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Insanlik tarihi kadar eskiye dayanan mahremiyet, toplum ve bireyler acisindan 6nem
tasimaktadir. Toplumsal ve tarihsel siirecler icerisinde doniisiime ugrayan, yeni anlamlar
yiiklenen mahremiyet kavram bir¢ok olguyu icinde barindirmaktadir. Son yiizyillda internetin
insan hayatinin her alanina sirayet etmesi bireylerin diisiincelerini, ¢evrelerini, eylemlerini de
derinden etkilemis ve Instagram aginda goriiniir olmak isteyen bireylerin mahremiyet
kabullerindeki degisimi de beraberinde getirmistir. Elbette bu degisim akademinin de dikkatini
cekmis ve mahremiyetin sosyal medyada degisimi iizerine bircok arastirma yapilmistir. Ancak
yapilan arastirmalarda degisen mahremiyet algisinda rol oynayan sosyal medya habitusun
doniisiimii iizerinden ele alinmamstir. Bu arastirmada sosyal medyada mahremiyetin
degisimiyle habitusun doniisiimii arasinda nasil bir iliski oldugunu ortaya koymak
amaclanmistir. Arastirmamizda nicel ve nitelin bir arada kullanildigi karma yontem
arastirmasi tercih edilerek arastirmanin daha biitiinciil ve kapsayici olmasi amaclanmstir.
Arastirmanin saha kisminda oncelikle Konya ilinde ikamet eden ve Instagram kullanan 517
katihmciya anket uygulanmistir. Ardindan Konya ilinde ikamet eden ve Instagram aginda ev,
aile ve beden temalar1 iizerinden paylasim yapan 20 katihmciyla miilakat goriismeleri
yapilmistir. Sahadan elde edilen veriler, bulgularin yorumlanma asamasinda birlestirilerek,
Tiirk toplum yapis1 ve Konya ilinin mevcut muhafazakar yapisi1 géoz oniinde bulundurularak
incelenmistir. Arastirma bulgularinda bireylerin ev, aile ve beden temalarim mahrem
gordiikleri ancak mahrem gordiikleri bu alanlar1 Instagram aginda paylastiklan
goriilmektedir. Bu veriler bireylerin mahremiyet kabullerinde yasanan degisimi bize
sunmaktadir. Bu durumun arkasinda yatan oncelikli sebeplerden biri bireylerin doniisen
habituslaridir.

Anahtar kelimeler: Mahremiyetin degisimi, Habitusun doniisiimii, Instagram agi, Sosyal
medya.
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Giris

Gecmisten giliniimiize degin mahremiyet kavrami iizerinde birgok tartismanin
oldugu goriilmektedir. Mahremiyet kavrami TDK’da gizlilik, mahrem olma hali
anlamlarinda kullanilmaktadir. Gizlilik anlamiyla da bagskalarmma sunulmayan,
gosterilmeyen seklinde ifade edilebilmektedir. Bireylerin mahremiyete yiikledikleri
anlamin tarihsel siire¢ igerisinde c¢esitli sekillere biirlindiigii goriilmektedir.
Teknolojik gelismelerle dogru orantili olarak gérme ve duyma arzusunun One
cikmasi Ozellikle internetin yayginlagsmasi, bireysellesmenin one ¢ikmasiyla yoniinii
goriilme, fark edilme arzusuna dogru ¢evirmistir. Nitekim bireylerin gérme, goriilme
ve toplumda varlik edinme arzusu gibi bircok hususta tatmin araci saglayan alanlarin
basinda sosyal medya platformlar1 gelmektedir. Gérmenin, goriiniir olmanin one
cikmasiyla bireyler goniillii veya farkinda olmaksizin mahremiyet kabullerinde
esnemeye gitmislerdir. Bugiin bireyler kendileri agisindan mahrem sayilabilecek
bir¢ok icerigi farkinda olarak ya da farkinda olmadan sosyal medya {iizerinden
paylagsmaktadir (Atalay ve Bilbil, 2020: 176). Var olmak istedikleri bir alan oldugu
icin bireyler bu paylagimlari igsellestirerek sosyal medyay1 hayatlarinin birer parcasi
halini getirmistir.

Her an her yerde ulasilabilirlik saglayan internet, bireylerin sosyal medyaya
daha hizli entegre olmalarini ve bu aglarda paylasim yapmalarini daha sik ve anlik
hale getirmistir. Tabii ki bu durum bireylerin sosyal medya iizerinden paylagim
yaptiklar1 esnada paylastigr her icerige dikkat etmemelerini ve mahrem sayilabilecek
paylasimlart yapmaya dogru gitmelerine neden olmaya baslamistir (Nakki ve
digerleri, 2011; 2). Bu durum farkinda olmadan yapilmanin otesine gegerek artik
yavas yavas bireylerin farkinda olarak mahrem gordiikleri alanlar1 paylasmaya dogru

evirildigi bir hale gelmistir.

Bireyler i¢in bir nevi hak, gizlilik ve sir olarak tanimlanan mahremiyet,
bireyin toplumsallagma siirecinde 6nem tasgimaktadir (Akgiil ve Hekimoglu, 2019:
75). Bireyler i¢in 6nem tasiyan mahremiyet iki sekilde ihlal edilmektedir. Birincisi
cesitli goOzetim araglart ve teknolojik gelismelerle bireyin rizasi disinda
gerceklesirken, ikincisi bireyin kendi iradesiyle goézler oniine sermesi seklinde

gerceklesmektedir. Ozellikle bireylerin kendi iradesiyle gerceklestirdigi mahremiyet



ihlali glinlimiizde yaygin olarak kullanilan sosyal medya ortamlar1 ile
yaygimlasmistir. Burada one ¢ikan sosyal medya platformlarinda 6zellikle gorsele
dayali olan Instagram siiphesiz mahremiyetin feda edildigi alanlardan biridir.
Bireyler hem zamanlarinin biiyiik bir kismini hem de mahremiyet sinirlarini agirlikli

olarak Instagram aginda kaybetmektedir.

Bireylerin sosyal medya 6zelde Instagram aginda mahrem gordiikleri alanlari
paylasmalarmin altinda birgok farkli saikler vardir. Ozellikle geleneksel medyaya
kiyasla, sosyal medyada igerik tliketicilerinin ayn1 zamanda birer {iretici halini almasi
mahremiyet algisini da yeniden sekillendirmistir. Sosyal medya platformlari
incelendiginde bireylerin sanal ortamda gergekte oldugundan c¢ok daha cesaretli,
utanma duygusunun geri planda kaldig1 paylasimlar gergeklestirdikleri goriilmektedir
(Akyazi, 2019: 203). Adeta saglikli, mutlu, eglenceli, entelektiiel, ekonomik anlamda
giicli bir yasamlar1 oldugunu baskalarma kanitlamaya galisarak iclerindeki biiyiik
ben duygusunu onurlandirmaktadirlar. Tiim bunlara bagli olarak da mahrem alanlar
sosyal aglar ile kamusal alana doniismektedir. Sosyal medyada iletisimin yeni sekli
gormek ve gostermek, gozetlemek ve gozetlenmektir. Sosyal medyada igerik olarak
en ¢ok fotograf ve video paylagilmakta ve bunlarin goriiniir olmas1 amaclanmaktadir
(Budak, 2018: 150). Gizli olanin, kendi i¢inde kalanin degerinin olmadigi bu
donemde bireylerin gorme kadar goriinme, sergilenme arzularina hizmet eden

Instagram agida bu konuda adeta bigilmis bir kaftan niteligindedir.

Degisen diinya diizeniyle birlikte bireyler iginde her olgunun anlami hizli bir
sekilde degismektedir. Bireylerin degisen diinyaya ayak uydururken, sosyal medyada
mahremiyet algilarmin degisimi akademinin de dikkatini ¢ekmis ve bu konuda
birgok aragtirma yapilmistir. Ancak yapilan arastirmalar incelendiginde
mahremiyetin degisiminde etkili olan sosyal medya habitusun doniisiimii iizerinden
ele alinmamaistir. Bireylerin Instagram agiyla birlikte mahremiyet algilarinin degisimi
ortaya konulurken, bu degisimin nasil ve ne sekilde gerceklestigi hususunda
habitusun doniigiim seyri goz ardi edilmistir. Bu baglamda arastirmamizin hareket
noktast internetin hizla yayiliminin her alana sirayet etmesinin sonucunda
yayginlasan sosyal medya (6zelde Instagram) ile birlikte bireylerin habituslarinin

doniistime ugrayip ugramadigr ve mahremiyet algilarinda bir degismeye sebep olup



olmadigidir. Yaptigimiz arastirmada amacimiz sosyal medyada (6zelde Instagram)
mahremiyetin degisimiyle habitusun doniisiimii arasinda nasil bir iliski oldugunu
ortaya koymaktir. Ozellikle bu durumun nasil gerceklestigi noktasinda habitusun
dontigiimii ile iliski kurabilmek i¢in nicel ve nitelin bir arada kullanildigr karma

yontem tercih edilerek aragtirmanin daha kapsayici hale getirilmesi amaglanmaigtir.

Calismamiz dort boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde tarihsel siireg
igerisinde mahremiyet kavrami tartisilmis ve nasil bir evirilme yasadigi
derinlemesine irdelenmistir. Bu boliimde oncelikli olarak mahremiyet kavraminin
gesitli bigimlerde nasil tanimlandigi tartisilmistir. Daha sonra mahremiyetin
anlasilmasi i¢in olduk¢a 6nemli olan tarihsel siireg {izerinde durulmustur. Bu tarihsel
stire¢, modern dncesini ddonemde mahremiyet, modern donemde mahremiyet ve son
asamada dijital donemde mahremiyet seklinde ele alinmustir. Ilerleyen kisimda da
mahremiyetin boyutlar1 ele alinarak devaminda mahremiyet ve kiiltiir iliskisi
tartigilmistir. Birinci boliimde 6zellikle mahremiyet ve habitus iligkisi ¢alismamizin
Ozgiinliigii agisindan 6nemlidir. Habitus ve mahremiyet iligkisi tartigilirken oncelikle
habitus kavrami tizerinde durulmustur. Sonrasinda ise habitus ve alan iligkisi izah
edilmis ve burada Instagram bir alan olarak ele alinmistir. Bu dogrultuda habitusun
nasil edinildigi iizerinden onun mahremiyet ile iligkisi kurulmus ve ardindan

habitusun doniistimiiniin nasil gerceklestigi lizerine yogunlasilmistir.

Calismamizin ikinci boliimiinde sosyal medya ve mahremiyet iligkisi
tartistlmistir. Burada oOncelikle sosyal medya kavrami ve ozellikleri tizerinde
durulmugtur. Daha sonra yeni iletisim teknolojilerinin 6nemli bir ag1 olan sosyal
medya ile geleneksel medya karsilastirilmis ve ¢alismamizin kapsamini olusturan
“Instagram” ag1 tanitilmigtir. Sonrasinda “Instagram’in” kiiltiirel hayat lizerindeki
etkileri tartisilarak, Instagram aginin etkisiyle bireylerin mahremiyet anlayislarinda
yasanan degisim izah edilmis en son kisimda da Instagram agmin etkisiyle
mahremiyetin degisimi ve habitusun donilisiimii arasindaki iligki tartigilmistir.

Yasanan bu doniisiim ev, aile ve beden temalari iizerinden ele alinmustir.

Calismamizin tiglincii boliimiinde arastirmanin metodolojisi izah edilmis,
anket ve miilakat formlar1 tanitilmis ve arastirmada kullanilan istatiksel analizler

aciklanmistir. Dordiincli ve son boliimde arastirmanin bulgulari ortaya konulmus,



anket ve miilakat verilerinden elde edilen veriler harmanlanarak yorumlamalar
yapilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular gostermistir ki, bireyler ev, aile ve
beden temasina yoOnelik alanlar1 mahrem gormekte iken, Instagram’da
paylasmaktadir. Bu durum kendi icinde biiyiik bir ¢eliskiyi dogurmaktadir. Ornegin;
bireylerin ev temasinda yarisindan fazlasinin evin igine dair alanlart mahrem
gordiiglinii ifade ederken, Instagram’da bu alanlar1 paylasmaktadir. Aile temasinda
ise Ozellikle aile i¢inde yasanan tartismalari, fikir ayriliklarini bireylerin yarisindan
fazlas1 mahrem gorlirken, yine aym bireyler Instagram’da bu tartigmalar
takipgilerinden fikir almak igin paylagsmaktadir. Beden temasinda ise, bireyler
bedenleriyle ilgili bircok seyi mahrem goriirken bu mahrem gordiikleri alanlari
Instagram aginda paylagmaktadir. Bireylerin ev, aile ve beden temalarina giren
alanlart mahrem gormeleri yetistikleri aileden ve c¢evreden edindikleri yani
habituslarinda var olan verili bir bilgi oldugu anlasilmistir. Ancak bireylerin sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik c¢evrelerinin degisimi ve bu alanlari paylasanlarin varligi,
bireylerin bu paylasimlar1 yapmalari i¢in mesru bir sebep dogurmakta ve bireyler de
bu paylasimlar1 yapmaktadir. Kisacasi bireylerin zihinlerinde var olan verili bilgilerle
glinimiiz modern sekiiler yasamin giindelik pratikleri farklilagsmistir. Bireyler
kendileri i¢in mahremiyet tanimini ve algisint esnetmekte, mahrem olarak
nitelendirdigi hususlar1 paylasmakta herhangi bir sorun gérmemekte dahasi doniisen
habituslarindan somut 6rnekler sunarak bu tavir ve tutumlarini mesrulastiracak bir
retorik gelistirmektedirler. Nitekim kabul gormek istedigi bir alan, bir ¢evre vardir.
Degisen sosyo-Kkiiltiirel sermayeleri bu paylasimlar: yapanlarin varlig ile onlarinda
paylasmasi i¢in bir firsattir. Son boliimde elde ettigimiz bu veriler derinlemesine

irdelenmistir.



. BOLUM

TARIHSEL SEYiRDE MAHREMIYETIN DEGiSiMi

Bu boliimde oncelikli olarak mahremiyet kavraminin ¢esitli bigimlerde nasil
tanimlandig1 ele alinacaktir. Daha sonra mahremiyetin anlasilmasi i¢in oldukga
onemli oldugunu diisiindiiglimiiz tarihsel siire¢ tartismaya agilacaktir. Bu tarihsel
stire¢ icerisinde mahremiyetin farkli sekillere biirlindiigii goriilecektir. Tarihsel siire¢
icerisinde Oncelikli olarak modern Oncesi incelenecektir. Bu siire¢ mahremiyetin
modern donemdeki doniisiimiinii anlamak acisindan son derece Onemlidir. Bu
dogrultuda modern dénemde mahremiyete yiiklenen anlami tartismaya agilacaktir.
Sonrasinda ise modern donemdeki mahremiyet anlayisinin dijital ddnemde nasil bir
doniisiim gecirdigini incelenecektir. Ilerleyen kisimlarda mahremiyeti daha iyi
konumlandirabilmemiz acisindan mahremiyetin boyutlar1 izah edilecektir.

Devaminda ise mahremiyetin kiiltiir ile iligkisi ortaya koyulacaktir.
1.1. Mahremiyet Uzerine

Mahremiyet kavrami giinimiize degin cesitli bigimlerde tartisilagelmistir.
Mahremiyet 6zellikle “birey” kavraminin 6ne ¢ikmasiyla 6nem kazanmistir. Tarihsel
stirecteki degisimler, donemin mevcut sartlari, din, dil, kiiltiir, aile yapis1 ve bireyler
arasinda farkliliklardan dolay1r mahremiyetin tiim toplumlari1 ve bireyleri kapsayacak
genel bir tanimin1 yapmak olduk¢a zordur. Bauman’in (2001: 10-46) sozleriyle,
toplumlarin hepsi birer anlam iiretme fabrikasi islevi gormektedir. Insan, biiyiik
o6l¢iide icerisinde varlik kazandig1 toplumun iiriiniidiir ve dolayisiyla her seye oldugu
gibi mahremiyete yliklenilen anlamlar da i¢inde bulunulan topluma gore degismekte
ve yalnizca o toplum igerisinde anlamli olabilmektedir. Bu yiiklenilen anlamlar,
diisiinceler ve yonelimler de bireylerin i¢inde bulunduklar1 habitusla yakindan
iliskilidir.

Mahremiyet TDK sozliiklerinde ise; gizlilik, mahrem olma hali anlamlarinda
kullanilmaktadir. Mahrem ise gizli; bir kisinin 6zel halleri, 6zel hallerine ait bir sir;
herkese sdylenmeyen, Islam ve ser’an miisaade olunmayan; nikah diismeyen,
evlenilmesi haram olan yakin akraba seklinde tanimlanmaktadir. Bu tanim

kisisel/6zel alanlara vurguda bulundugu kadar kavramin din ile olan bagin1 da bize



gostermektedir. Dolayisiyla mahremiyet kaynagini dinden alan ahlakin 6nemli bir
degeri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cagan, 2019: 25). Mahrem kavrami dini bir
deger tasimakta ve haram olan seklinde nitelendirilmektedir. Allah'in yasakladigi
seylerin tlimii, dinen evlenilmesi miimkiin olmayan kisiler olarak karsimiza ¢ikar

(Sener, 2013: 752).

Mahremiyet “Aleni olmaya, herkes tarafindan bilinmeye kars1 kapali olmayi,
uzak kalmayi icermektedir. Ingilizce-Tiirkce sozliikler, bu kelimeyi, 6zel olan,
bireysel olan, kamu ile paylasilmayan anlamina gelen “private” kelimesi ile tarif
etmektedirler. Kelime, yabanci nazarlardan uzak kalma arzusunu ifade eden
yalnizlik, inziva, uzlet, halvet, “kisisel dokunulmazlik”, gizlilik ve mahremiyet
kelimeleriyle de karsilanmaktadir” (Ulukiitiik, 2018: 59). “Gizlilige, aile hayatina,
kadinin sahasina, yabancinin bakislarina, yasaklanan seye iligkin olan mahrem
sOzcugli, aynt zamanda samimi, i¢li disli, herkesge bilinmemesi icap eden,

sOylenmeyen, gizli seyin, gizli hali, gizli yonii demektir” (Gole, 2011a: 20,128).

Mahremiyet kavrami ilk kez, Amerikal1 yargic Brandeis (Akt: Vincent, 2016:
13) tarafindan “insanlarin yalniz kalma hakki” ve “6zgiir insanlar tarafindan en deger
verilen hak” olarak tanimlanmistir. Brandeis mahremiyet kavramini 6zgiirlik ile
harmanlayarak tanimlamis ve iki kavrami birbirinden ayirarak tanimlamanin
zorluguna vurgu yapmustir. David Lyon'a (1997) gore ise, kisisellik, mahremiyet ve
ozgiirliik i¢ ice gecmis durumdadir ve bunlar adeta bir zincirin halkalar1 gibidir. Her
halka birbirinin devami niteliginde ve birbirleriyle dogrudan iliskili bir yapidadir. Bu
acidan bakildiginda Lyon’a gore birey ile 6zgiirliik, 6zgiirlilkle mahremiyet arasinda
dogrudan bir iliski séz konusudur. Ozgiirliik ve mahremiyet iliskisinde Bauman
(2015: 73) “mahremiyet, igine girip ¢ikmakta 6zgilir oldugumuz siirece, topluma
entegre oldugumuz donemler arasi1 bir mola, yani tercihen kendi belirledigimiz bir
zamana sabitlenen bir ara donem olarak kaldig siirece toplumsal baskilarin bir

panzehri olma iglevi” olarak gormektedir.

Bauman’a (2020: 32-41) gore goriinmezlik ve bagimsizlik mahremiyetin
belirleyici iki 0Ozelligini olusturmaktadir. Mahremiyet; bir kisinin kendi alani,
boliinmemis Ozerkligin bolgesidir ve bu alan icinde kisi “ben neyim ve kimim”

sorusuna karar verme yetkisine sahiptir. Mahremiyetin gizlilik boyutuna deginecek



olursak Simmel (2016: 27-28) i¢in gizlilik, sir tutmak sosyal etkilesim agisindan
elzemdir; diger insanlarla nasil iliskilendigimiz, onlar hakkinda ne bildigimizle siki
sikiya baglantilidir. Sahip olunan diger tiim kisisel seyler gibi sir da tanimi geregi
diger insanlarla paylasilmasi reddedilen veya yasak olan ve sikica denetimi kontrol
edilen bilgi parcasidir. Gizlilik, deyim yerindeyse mahremiyetin siirlarini ¢izer ve

belirler (Bauman, Lyon, 2020: 39-41).

Westlin (1970: 7) mahremiyeti, bireylerin ya da gruplarin diger bireyler ya da
gruplarla iletisime gectiginde kendileriyle ilgili ne kadar bilgiyi karsi tarafa
aktaracaklarini kendileri belirleme hakki olarak ifade etmektedir. Westlin’in tanimina
gore mahremiyet sinirlarini birey ve gruplarin kendilerinin belirledigi goriillmektedir.
“Ficher-Hubner (Akt: Arik, 2013: 104) ise mahremiyet kavraminin i¢ ozelligi
oldugunu ifade etmektedir. Bunlar, mekansal mahremiyet, kisi mahremiyeti ve bilgi
mahremiyetidir. Birincisi, kisiyi ¢evreleyen yakin fiziksel alani korumayi, ikincisi
kisiyi haksiz miidahalelere karsi korumayi, iliclinclisii kisisel verilerin toplanma,
saklanma, iglenme ve dagitimin nasil yapilacagini veya yapilmayacagini kontrol

etmeyi gerektirir”.

Giddens’a (2014: 131, 137) gore mahremiyet “her seyden once kisiler arasi
esitlik baglaminda, diger insanlarla ve benlikle duygusal iletisim kurma meselesidir”
ve “mahremiyet bireyin kamuya acamayacagi duygulart ve eylemleri agmasi”
anlamina gelmektedir. Burada duygularim1 diger insanlara agmasi hem bir giiven
simgesi hem de ayni seyleri onun da yapmasiin talebinin isaretleridir. Richard
Sennett (2019: 327) ise mahremiyeti bir nevi ideoloji olarak tanimlamakta ve bu

ideolojiyi de “Tanr1’s1z bir toplumun insancil maneviyat1” seklinde ifade etmektedir.

Schoeman (Akt. Tanilir, 2002: 40-50) ise literatiirde yer alan mahremiyet
tanimlarin1 harmanlayarak ii¢ temel 6zellik ortaya koymustur. Bu tanimlamalara
kisaca bakacak olursak; 1- Mahremiyet kisiseldir. Kisinin kendisi ve ¢evresiyle ilgili
hayatin1 kapsayan 6zel ayrintilardir. Duygusal islemleri ile yaptig1 hareketlerdir. 2-
Insanoglunun hayatindaki insanlara veya durumlara sinir getirmesidir. Bir nevi sart
kosmaktir. 3- Kisinin kendine ait olan bilgilerini, 6zelini baskalarina agmasi veya

acmamast durumunu kapsar. Sir verme veya vermeme, seklinde maddelestirilmistir



Mahremiyet, genel olarak, kisilerin yalniz basina kalabildikleri, istedikleri
gibi diisiinlip davranabildikleri, baskalariyla hangi yer, zaman ve kosullarda ne
Olciide iliski ve iletisim kuracaklarina bizzat kendilerinin karar verebildikleri bir alan
ve bu alan iizerinde sahip olunan hakki ifade eder. Bununla birlikte, insanin giinliik
yasantisinin ¢ok Onemli bir pargasini olusturan mahremiyet hakki, bagkalarini
tamamen diglamak veya onlarla olan iliskiyi tiimiiyle kesmek anlamina gelmez.
Sadece bir kimsenin, kendi hayatin1 bagkalariyla ne dlgiide paylasacagini belirleme
hakkina sahip oldugunu ifade eder (Yiiksel, 2003: 182). Bu baglamda mahremiyeti;
“bireyin kendini tanimasi ve varhi@ini siirdiirmesi, sahibi oldugu yetenekleri ve
hassalar1 yerli yerince kullanabilmesi ve bunlarin gelistirilebilmesi i¢in fiziki ve

manevi planda gerekli asgari sinirlarin korunmasi olarak tanimlayabiliriz” (Aktas,

1995: 12).

Bireyin gizli kalmasi istedigi, disartya sunmadigi bilgiler, diisiinceleri,
bedenine ait alanlar, kendi ev-aile yasami, yalniz kalma hakki, 6zgiirliik, kisisellik,
bireysel haklar vb. bir¢ok hususu i¢ine almasi hasebiyle mahremiyet kavraminin
kompleks bir yapida oldugu goriilmektedir. Bu tanimlamalardan da anlasildig1 iizere
mahremiyet bireyin kendi kisisel sinirlarini insa etmesine imkan tanirken, ayni

zamanda diger bireylerle olan iligkisini de diizenlemesine olanak tanimaktadir.

Mahremiyeti ev temelinde donemsel olarak inceleyen ve bu anlamda
caliymamiza O6nemli bir temel saglayan Vincent’e (2016: 12) gére mahremiyet;
modern Oncesi donemde ev yagsaminin kamusal denetimden uzak 6zel alanini isaret
etmektedir. Bu dénemde evin i¢i ve dis1 ayrimi mahremiyet i¢in ¢ok onemli bir
Ol¢iiydii. Evin i¢i ve dis1 arasindaki sinir da yiikseltilmis duvarlar ve kilitli ya da
kilitsiz kapilarla belirlenmekteydi. Duvarlar ve kapilar niceliksel olarak ne kadar
kotii olursa olsun, bu kapilarin izinsiz agimi da mahremiyete yapilmis bir saldiri
olarak degerlendirilmektedir. Evlerimizin i¢inin disaridan ayrilmasi ve disariya
sunulmamasi bizim ¢alismamizda mahremiyet 6l¢iistidiir. Duby’in (1992) ifade ettigi
gibi rahat oldugumuz, gevsedigimiz, maskelerimizin, silahlarimizin kenara
birakildigi ve dis diinyadan korundugumuz yer olmasi hasebiyle mahremiyet birey
i¢cin son derece elzem bir hak olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cilinkii mahremiyet her

ne kadar yeni ortaya ¢ikmis bir kavram gibi goriinse de onun her donemde var olan



ancak modern donemle birlikte kullanilmaya ve goriiniirliikk kazanmaya baslandigini

s0ylemek miimkiindiir.
1.2. Tarihsel Siirec I¢cerisinde Mahremiyet

Mahremiyete yiiklenen anlamlar toplumlar ve kiiltiirler arasinda farklilik
gosterdigi gibi donemler arasinda da farklilastigi sdylenebilir. Donemler arasinda
mahremiyete yiiklenen anlamin ne oldugunu, bireyler icin ne ifade ettigini
derinlestirebilmek adina modern Oncesinde mahremiyet, modern donemde
mahremiyet ve ¢alismamizin da asil odagini olusturan dijital donemde mahremiyet
seklinde bir smiflandirma yapilacaktir. Bdylece mahremiyetin tarihsel siireg
icerisindeki gelisimini inceleyecek ve kavrama yiiklenen anlamlardaki degisimleri

daha iyi anlasilacag diistiniilmektedir.
1.2.1. Modern Dénem Oncesi Mahremiyet

Modern oncesinde bireyler cogu zaman bireysel kimlikleri ile degil,
toplumsal konumlari ile 6n plana ¢ikmaktaydilar. Bu dénemde bireysel 6zgiirliikkten
ziyade toplumsal rol 6nemliydi ve bireylerin hayatlarinda ‘mahremiyet’ diye bir
kavramin var oldugu goriilse de bu ugruna miicadele edilmesini ya da hukuki agidan
taninmasini gerektirecek bir olgu degildir, dahas1 varligindan haberdar olunan da bir
sey degildir. Dolayisiyla mahremiyet Olclisii glinlimiizdeki gibi de degildir. Ciinkii
modern oncesinde bireylerin 6zgiirliigli veya serbestligi, hayatin her alaninda ve her
asamasinda komsularin, akrabalarin, yasamin ve &liimiin baskisi ile simirlidir. Insan
bu baskilardan higbir sekilde kagamaz. Bundan dolayr da sinirlart ¢ok dar bir
mahremiyet alanina sahiptir. Bir topluluga veya gruba mensup olan kimsenin sosyal
konumu, cinsiyet, yas, soy bagi gibi faktorler tarafindan biiyiik olciide belirlenir
(Arik, 2018: 28). Burada goriildiigii ilizere modern Oncesi donemde bireylerin
mahremiyete yiikledikleri anlam igerisinde bulunduklari toplulugun veya grubun

habituslariin belirleyici oldugunu sdyleyebiliriz.

Mahremiyet kavramini ev temelinde degerlendiren Vincent (2016) igin
mahremiyet modern 6ncesinde ev yasaminin kamusal denetimden uzak 6zel alanini
isaret etmektedir. Bu donemde evin i¢i ve dig1 ayrimi mahremiyet i¢in ¢ok dnemli bir

Olctidiir. Evin i¢i ve dis1 arasindaki siir da yiikseltilmis duvarlar ve kilitli ya da
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kilitsiz kapilarla belirlenmistir. Bu kapilarin izinsiz agimi da mahremiyete yapilmis
bir saldir1 olarak degerlendirilmektedir. Bu donemde mahremiyetin evin i¢i ve dis1
seklinde tanimlanmasi mekanla iligkili bir yapidadir. Ciinkii ¢ok odali evlerden
ziyade tim ailenin bir arada oldugu, birlikte yenilen, icilen ve uyunan bir yapida
oldugu donemdir. Bu sebeple de bu donemde mahremiyet evin sinirlari igerisinde
degerlendirilmektedir’. Modern dénem 6ncesinde mahremiyet anlayisinin temelinde
kamusal denetimden uzak olan ev yasami esas alinmaktaydi. Burada 6ne ¢ikan 6zel
alan kavrami da Habermas’in (2014: 251) degimiyle ev temelinde olusan bir
yapidadir ve dzel alan mahremiyet alanini temsil etmektedir. Ozel alan bireyin ailesi
ve arkadaglart ile sinirlandirilmis, mahfuz bir yagam bolgesidir (Sennett, 2019: 31).
Kisinin mahrem alanidir. Bu sebeple modern oncesinde mahremiyet bireylerin
disartya sunmadiklari, ailesi ve arkadaslarinin disindaki diger insanlarla
paylagsmadiklar1 ev yasamlarini temsil etmekteydi. Bu agidan bakildiginda modern
oncesinde mahremiyetin temelinde evin olmasi ve onu dig gozlerden korumalari
farkinda olmadan yapilan bir durumdur. Mahremiyetin elde edilmesi gereken bir hak
olarak goriilmesi modern dénemde bireyin 6n plana ¢ikmasiyla birlikte var olmaya

baglamistir.
1.2.2. Modern Donem ve Mahremiyet

Mahremiyet ¢ok eski donemlerden beri var olsa da onun modernlikle birlikte
onem kazandigi ve On plana c¢iktig1 soylenebilir. Bu donemde mahremiyet
kavraminin goriiniir olmast bireyin 6n plana ¢ikmasiyla dogrudan iliskilidir. Modern
donemde bireyin 6ne ¢ikmasi 6zel yagsamin/alanin gelisimine imkan tanimistir ¢linki
sinirlar1 oldukca genislemis bir 6zel yasam alanindan s6z edebilmek i¢in, her seyden

once birey kavraminin 6ne ¢ikmis olmasi gerekmektedir.

Bireyin topluluk veya bir grubun mensubu olarak goriildiigii, i¢inde yasadigi
toplumsal biitiinden ayr1 bir varlik ve kimlik gelistirememis oldugu modern oncesi

veya geleneksel toplum yapilarinda bugiinkii anlamiyla bireyden ve bireyin ozel

! David Vincent “Mahremiyet” kitabinda 1341 yilinda Londra’da John Luter’in dul esi Isabel, komsusu
‘derici’ John Trappe’den sikayetgi olur. Trappe’nin evinin 4 penceresinin kirik oldugunu ve buradan
kendisini gbzetledigini, mahremiyetine saygi gosterilmedigini ileri stiren Isabel Luter, yerinde yapilan
incelemeler sonucunda mahkemeyi kazanir ve “6rf ve adet hukuku cezalarina tabi olacak sekilde ve
40 giin icerisinde onarilmasi ihtari” ile ‘derici’ Trappe cezalandirilir (2016: 12). Bu olay mahremiyet
sinirlarini ve korunma edinimine sahip olduklarini gésteren yerinde bir 6rnektir.
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yagsam alanindan ya da mahrem alanindan bahsetmek zordur. Sosyal hareketlilik, is
boliimii, uzmanlasma ve farklilasma olanaklarinin oldukga kisitli oldugu geleneksel
yapida birey ve 6zel yasam alani gibi kavramlarin gelismesi beklenemez. Bireyin
kendi basma bir deger olarak goriilmesi i¢cin modernlesme siirecinin baglamasini

beklemek gerekmektedir (Yiiksel, 2003: 182).

Modern donemle birlikte birey 6n plana ¢iktikga 6zel yasam ile kamusal
yasam arasinda sinirlar keskinlesmis ve burada bireyin kendisine, ailesine, bedenine,
0zel yasamina dair bazi1 haklar olusmaya baglamistir. Bu donemde artik ¢cagdas kent
yasaminin verdigi Ol¢lide bireyler isteyerek veya istemeyerek 6zel alanlarina dair

mahremiyetlerinden taviz vermek durumunda kalmstir.

Modern donemde 6zel ve kamusal alanin ayrigsmasi bireyin kendisi, ailesi ve
digerleri ile arasina mesafe koymasina ve bu mesafenin neticesinde de belli
ayrismalarin yasanmasina olanak saglamistir. Bu donemde ortaya ¢ikan kentlesme
neticesinde bireyler artik mekansal anlamda da bir ayrisma yasamaya baslamistir.
Semtler, mahalleler, ekonomik statii baglaminda yasanilan evlerdeki degisim, ev
tiplerinin degisimi hemen hepsi bireyin mahremiyet anlayisinin gelismesine ve
gorlniirlik kazanmasina olanak tanimmistir. Kentlesme ve gelisen teknolojik
gelismeler neticesinde modern donemde yogun bir gdzetim yasandigi ifade edebilir.
Cesitli yontemlerle gelisen ve yayginlagan sistematik gdézetim araclari ile farkinda
olarak ya da olmayarak bireyin 6zel/mahrem alanlar1 g6z ardi edilerek hice sayilmis

ve gozetime maruz kalmaya baslamistir.

Modern donemde bireyler is yasamlarinin disinda kendilerine ait 6zel ve
mahrem alanlar kurmuslardir. Bu 6zel ve mahrem alanlar ev temelinde olusmakta
bireyler is yasamlarinin disinda evlerine gomiilmeye, kendilerini daha rahat ve daha
giivenli hissetmeye ihtiya¢c duymuslardir. Bu déonemde en hassas alan evdir. Modern
toplumda bireyler i¢in kendi basina kalarak mahremiyetlerini muhafaza etme arzular
giiclii bir diirtiidiir. Bireyler i¢in evlerini, kap1 girislerini veya verandalarini baskalari
ile paylasmak uygunsuzdur. Bu durum bahg¢ede otururken veya evdeyken gozetlenme

icinde gecerlidir (Arik, 2018: 50).
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Giddens (2014: 33) kamusal ve 6zel alan ayrigmasini romantik agkin ortaya
cikisiyla iliskilendirmektedir. Bu donemde, toplumdaki ¢ogu gruplar igin evlilik
kurumu ve bagi ekonomik temelli de§er yargilarindan Ote bazi diisiincelerle
olusturulmustur. Ayni1 dénemde romantik agk kavrami toplumsal diizenin igerisine
girmis ve bu durum evlilik bagini genis akrabalik iliskilerinden siyriltip, evlilik
bagina 6zel bir anlam veren goriiniimler ortaya c¢ikartmistir. Ev, dis diinyadan, is
yasamindan ayr1 bir haline gelerek, bireylerin duygusal anlamda kendilerine destek
sunmay1 umabilecekleri bir yer olmustur. Onceki donemden farkli olarak ev daha
¢ok manevilikle iligkilendirilen bir alan haline gelmistir. Boylece ev bu donemde
manevi ve duygusal anlamda bireye doyum saglayan bir anlam kazanmustir.
Dolayisiyla bu 6zel ve kamusal alan arasindaki ayrim da bu etken neticesinde daha

belirgin bir hal almaya baslamistir.

Modernizmin mahremiyete yonelik gaspt en ¢ok Ozel, mahrem hayatin
yasadig1 degisimde gozlemlenir. Ozel hayatin iizerinde var olan giz perdesinin
aralanisi, mahremiyetin kamusalligin1 yok etmektedir. Ozel alanla kamusal alan
arasinda var olan ayrimin belirsizlesmesi de bir zamanlar mahrem olanin artik
kamusal alanin bir parcasi haline gelmesini dogurmustur (Arik, 2018: 49). Bu
donemde “bir zamanlar ticari diinyanin hamlelerinden kagis yeri olan ev artik bu
diinyanin biitiinsel bir pargas1 haline gelmistir. Artik ticarilesmeden kagma ¢abasiyla
evimizin giivenli ortamina kacamayiz. Ve evimize de kacamiyorsak, hi¢bir kacis yeri
yoktur” (Ritzer, 2000: 220). Ciinkii bu déonem, hem bireyin 6ne ¢iktig1 ve buna
paralel olarak da 6zel alanin 6nem kazandigi hem de kamusal alanla 6zel alan
arasindaki ayrimin bulaniklasarak bir mahremiyet hakki sorununu da dogurdugu bir

donemdir.

Modern donemin baslar1 olan 19. yiizyill mahremiyetin mekan olarak evin
Oneminin devam ettigi yiizyildir. Bu donemde evin duvarlar1 asinmaya devam etse de
daha biisbiitiin yikilmig degildir. Mahremiyetin fiziksel sinirlar1 yerinde durmaktadir.
Ister yalniz olsun ister kiiciik aile birimleri icinde olsun, niifusun biiyiik cogunlugu ev
hayatin1 kapali kapilar ardinda ve ses ge¢irmez duvarlar igerisinde siirdiirmektedir
(Vincent, 2016: 198). Modern donemde yeni iletisim araglar1 usulca igeri sizip kiigiik

capli bir istila hareketine baslamis olsa da evin i¢i hala 6zel alan olarak mahrem olani
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muhafaza etmektedir. Aile biraz daha kiigiiliiyor olsa da onemini korumakta, yeni
iletisim araclarina ragmen yliz yiize iliski ve muhabbet varligini ve 6nemini hala
sirdiirmektedir (Cagan, 2019: 34). Modern donemin ikinci yarisindan itibaren yeni
iletisim aracglarinin gelismesi ev temelinde olan mahremiyet, bazen bireyler
tarafindan goniillii bazen de goniilsiiz gézetim sistemleri neticesinde gasp edilmeye
baslanmistir. Bu donemde artik ¢esitli iktidar odaklar1 tarafindan uygulanan gozetim
teknikleri ve kendi bireyselligine hapsolmus bireyin bir tiir “i¢c dokme” eylemi olarak
kamusal alanda kendini teshir etmeye basladig1 bir durum sdz konusudur (Oztekin,

2010: 533).

Bu donemde iletisim teknolojilerinin gelismesinin mahremiyet {izerinde
doniistiiriicii etkileri olmustur. Ozellikle bu araclar bir taraftan tiiketicinin zihinsel
evrenini genisletirken; bir taraftan da genis bir haber, bilgi ve eglence imkani
saglamistir. Telefonun yayginlagsmasi ile de bu yeni teknolojiler yirminci yiizyilin
ikinci yarisindan sonra 6zellikle evin smirlarin belirsizlestirmeye ve dolayisiyla da
6zel alanin daha zor kontrol edilebilir olmasina neden olmustur (Cagan, 2019: 35).
Ciinkii giiniimiizde ev, maddi ve gayri maddi kablolarla delik desik edilmis,
catlaklarindan iletisim riizgarlarinin estigi bir harabeye doniismiistiir (Han, 2017: 65).
Bu durumda toplumun yasadigi zihinsel doniisiim siirecini de hizlandirmistir.
Yirminci yiizyilda elektronik hizla ytikselirken okuyan insanin yerini seyreden insan
almistir. Bu sekilde gérmenin ve gostermenin deger kazandigi, teshir etmenin insanin
ontolojik zeminiyle iliskilendirildigi yeni bir durum ortaya ¢ikmistir (Can ve Ulutas,
2021: 44). Tim bu siireclerde aile anlayislarinda ¢6ziilme, cinsellik kabullerinde
esneme gibi geleneksel sinirlarin kalkmasina zemin hazirlayarak, yeni teknolojilerin
sundugu imkanlarla desteklenince mahremiyetin doniisiimiiniin  hizlanmasini
kagimilmaz kilmistir. Artik kalin duvarlarin ve perdelerin 6zel alan1 koruduguna
iliskin alg1 yerini, kuskuya birakmistir. Bu yiizden de biraz seffaflasmanin, duvarlar
ve perdeler ardinda gizli olanin biraz da olsa gorlinlir kilinmasinin iyi bir tutum
oldugu anlayis1 yayginlagsmaya baslamistir (Cagan, 2019: 35). Boylece bireylerin
yavas yavas kendi rizasi ile kendi mahremiyet kabullerini ihlal etmeye basladig: bir

siirece girilmeye baglanmastir.
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1.2.3. Dijital Donem ve Mahremiyet

1960 sonrasi internetin kesfi ve hizla yayginlagsmasi bilinen tiim mahremiyet
kaliplarim1 yerle bir etmistir. Artik diinya her zamankinden daha seffaftir. Aile
hayatimizdan sosyal iligkilerimize kadar hayatimizin biitiin anlar1 orta yerdedir. Bu
da dogal olarak mahremiyetin yeni bir icerikle yoluna devam ettigini bize
gostermektedir. Bu durum, mahremiyetin biitliniiyle yok oldugu anlamina
gelmemektedir. Bu donemdeki bireyin anlik pozisyon aliglariyla bicimlenmektedir.
Mahremiyet ile kastedilen sey modern bireyin kendi kendine ya da en yakinlariyla
bas basa kaldigi, kendi benligini ve onu sekillendiren kurucu iligkileri olusturdugu,
kamuya acik olmayan, kisisel ve 6zel diye ifade edilen ve bireyin bedeniyle ilgili,
bedensel ve o bedenle kenetli bir 6znellige atifta bulunmasidir. Bu tanim
mahremiyetin kolektif tavir alistan arindirildigi, biisbiitiin  bireysellestigi  ve

Oznellestigi anlamina gelmektedir (Cagan, 2019: 36-37).

Vincent (2016: 179) dijital doneme ayak basmayr mahremiyet i¢in sonun
baslangici olarak nitelendirmektedir. “Bireyler ve orgiitlerin bir¢ok faaliyetini iceren
bilgiyi, onlardan habersiz saklayacak, birlestirecek ve tek bir diigmeye dokunarak
sinirsiz erisim imkanina kavusacak ulusal bilgisayar sistemi planlaniyor” ifadesiyle
dijital teknoloji ile devletin bireyleri ve gruplari bilingli bir sekilde gozetime tabii
tutacagint dile getirmistir. Ciinkii bireyler bu donemde sokakta, is yerlerinde,
aligveris merkezlerinde A’dan Z’ye kameralarla gozetime ve denetime maruz
kalmaktadir. Bunun disinda da evlerimize giren, elimizin altinda her animizda
yanimizda olan telefonlarimizla, bilgisayarlarimizla, internetten aligveris yaparken,

herhangi bir uygulama indirirken sanal bir gozetime kendi rizamizla katilmaktayiz.

Dijital donemde ortaya cikan yeni iletisim yontemleri toplumda, kiiltiirde,
bireyin yasam alaninda, diisiince yapisinda yagsaminin her alanina niifuz ederek kokli
degisimleri beraberinde getirmistir. Gole’ye (2011b: 80) gore giindelik yasamda her
an karsilasilan yeni donem dijital araclar, ulasilabilirlik kavrami iizerinden
islenmektedir. Bireyler itiraf etme ya da gilinah ¢ikarmaya yonlendirilerek kendilerini
bu sekilde ifade etmeleri saglanmaktadir. Kisacasi bireyler bu dijital araclarla kendi
kimliklerini yeniden insa etmeye, toplumda bir sekilde gorliniir olmaya

caligmaktadir. Bunu yaparken de her birey aslinda kendi goriiniimii aramaktadir.
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Ciinkii bireyler kendi varoluslarini ortaya kayamadiklar: i¢in var olabilmek adina
artik boy gostermekten baska yol bulamamaktadir (Baudrillard, 2016b: 29). Bu
durumda bireylerin her gecen giin mahremiyetlerinden kendi rizalarn ile
vazge¢melerine ciddi anlamda dayanak olusturmaktadir.

“Dijital donemin en Onemli 6zelligi bireyler bilerek ve isteyerek
kendi arzulariyla mahremiyetlerinden vazge¢meleri; sabiteleri olmayan bir
mahremiyet  anlayislarina  yaslanmalar1 ve  dahast  mahremiyetin
smirlayiciliindan vazgecerken kaygi duymadiklart gibi, bir de haz almaya
yatkinlagsmalaridir. Bu donemde Onemsiz olan Onemliye, degersiz olan
degerliye, yasak olan serbeste, ayip olan makbule, akla gelmeyen kabul
edilebilire, tasavvur edilemez olan uygulanabilire, umursanmayan en merak
edilene dogru yon degistirirken, mahremiyetimizle ilgili nelerin diisiiniilebilir,
konusulabilir ve yapilabilir oldugunu ayni sekilde olmadigini belirleyen ve bize
farkli kurumlarca siklikla hatirlatilan simirlar, diinden, eskiden, amilardan,
adetlerden, Onceki kusaklardan hizla ayrisiyor; bugiin bizler icin, hatta bir
oranda bizim arzularimiz ve se¢imlerimiz neticesinde yeniden sekilleniyorlar”
(Cagan, 2019: 41-42).

Glinlimiizde evlerimiz, aile yasantimiz, bedenlerimiz, iligkilerimiz,
duygularimiz, diisiincelerimiz, is alanlarimiz hemen hepsi nispeten daha seffaftir. Bu
donemde telefonlar, bilgisayarlar aracilifiyla ¢esitli uygulamalara verdigimiz
bilgilerimiz, indirilen uygulamalarin videolarimiza, fotograflarimiza, kimlik
bilgilerimizden, kart bilgilerimize kadar ¢esitli hususlara erisim hakki s6z konusudur.
Bunlar sistemin bizim {izerimizde olusturdugu bir mahremiyet ihlalini
dogurabilmektedir. Ancak giiniimiizde bunun 6tesinde sosyal medya ile bu durum
degiserek goniillii ihlallere donlismiistiir. Bireyler sosyal medya platformlarina
yiikledikleri fotograflar, videolar, hikayelerle aslinda ev temelinde olusan
mahremiyet alanlarin1 bagkalarina kendi rizalar ile sunar hale gelmislerdir. Dijital
donem incelendiginde var olan mahremiyet anlayisinin tamamiyla yok olmadigi,

sadece goriiniim ve igerik degistirerek yoluna devam ettigi anlagilmaktadir.

Bu {i¢ donem incelendiginde her ddonemde mahremiyet anlayisinin farkli bir
anlama biirlindiigii goriilmektedir. Bu sekilde degerlendirdigimiz de mahremiyet
kavramint Bauman’in (2017) akiskanlik kavramiyla nitelendirmek miimkiindiir.

Akigkanlik sivilar i¢in kullanilan bir terimdir. Yani belirli bir sekli yoktur, bulundugu



16

kabin seklini alir, ¢cok kolay yer degistirir. Bu tanimlamalardan hareketle Bauman
akiskanlig1 modernite ve gozetim kavramlar ile iligkilendirmektedir. Yani her iki
kavramda ona gore her an degisebilen, yer degistiren, belirli bir sekli olmayan
yapidadir. Bu baglamda degerlendirdigimizde biz de mahremiyet kavramini akigkan
olarak nitelendirebiliriz. Cilinkii mahremiyet ¢oziildiik¢e akiskan hale gelmektedir.
Bu sebeple mahremiyetin, belirli bir sekli, tanimi1 yoktur, her donem, her toplum, her
kiltlir, her siire¢ kendi mahremiyet Ogretisini gelistirmektedir. Her yeni donemle
birlikte mahremiyete yiikledigimiz anlamda degismektedir. Boylesine her seyin
aniden degistigi bir toplumda mahremiyetin akiskan olmadigin1 kim iddia edebilir
ki?

1.4. Mahremiyetin Boyutlari

Tarihsel siire¢ icerisinde var olan mahremiyet tanimlari incelendiginde
kavrama ait net bir tanim yapmanin zor oldugu anlasilmaktadir. Mahremiyet,
topluma, kiiltiire, dine, tarihsel siirece, bireyden bireye dahi farkli yorumlanmaktadir.
Uzerinde net bir uzlastya varilamamis olan mahremiyet kavraminm boyutlar:
hususunda da net bir uzlas1 sunmak miimkiin degildir. Mahremiyet denildiginde akla
beden mahremiyeti, kisinin bireysel mahremiyeti, evlerimizle biitiinlesen mekansal

mahremiyetler gelmektedir.

Mahremiyet kavramina iliskin tartismalarda ii¢ boyut One c¢ikmaktadir.
Bunlar; Ficher-Hubner’in (Akt: Arik, 2018: 20) siirdiigli ve yayginca kabul edilen
mekansal mahremiyet, kisi mahremiyeti ve bilgi mahremiyetidir. Birincisi, kisiyi
cevreleyen yakin fiziksel alani korumayi, ikincisi kisiyi haksiz miidahalelere karsi
korumayn, tigiinciisii kisisel verilerin toplanma, saklanma, islenme ve dagitimin nasil

yapilacagini veya yapilmayacagini kontrol etmeyi gerektirir.
1.4.1. Mekansal mahremiyet

Mekan, ¢esitli yaklasimlar tarafindan farkli sekillerde ele alinmakta olup
TDK’nin en genel tanimiyla lizerinde bulunulan yer, ev, hane, yurt, uzay, feza olarak
tanimlanmaktadir. Kisinin i¢inde yasadigi fiziksel alan1 yani evi olarak

degerlendirilmektedir. Mekansal mahremiyette kisinin igerisinde yasadigi fiziksel
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alan1 yani evini ve evinin igerisinde birlikte var oldugu yakin ¢evresini korumay1

icermektedir.

Mekansal mahremiyeti anlayabilmek i¢in mekan olarak evin tarihsel siireg
icerisindeki doniisiimiine bakmak gerekmektedir. Modern 6ncesinde mahremiyet i¢in
evin i¢i ve dis1 seklinde yapilan ayrim ¢ok 6nemlidir ve distan yapilan bir miidahale
ile evin smirlarmin asimi mahremiyete  yapilmis  bir saldirn  olarak
degerlendirilmektedir. Modern Oncesinde genis biitiin aile bireylerinin bir arada
oldugu evler hakimdir. Evlerin i¢ini dis mekandan uzak tutmak i¢in panel, cam ve
perde kullanim1 yogundur. Giris kapisi ile hane halkinin ev hayati arasinda uzun bir
yolculuk alani vardir (Vincent, 2016: 55). Ayn1 durumun Tiirk ev mimarisinde de
oldugunu soyleyebiliriz. Evlerin kapilarinin dogrudan sokaga acilmadigi, hemen
hemen her evin bahgce veya avlu aracilifiyla disariya agildigi bilinmektedir. Yine

evlerin pencereleri kepenk ya da kafeslerle ortiilii sekildedir (Karagiille, 2015: 32).

Modernlesme siirecinde evlerin mimari yapisinin yasadigi doniisiim,
mekansal mahremiyetin de yasadigi doniisiimii bizlere sunmaktadir. Evin i¢i ve dist
ile ilgili de modern dénemle 6zellikle kent yasamiyla birlikte kapisi bahgeye ya da
avluya acgilan miistakil evler yerini kent yasamiyla birlikte c¢ok kathi yapilara
birakmistir. Haremlik-selamlik uygulamasinin kalkmasiyla birlikte perde kapama
aligkanlig1 da azalmaya baslamis, insanlar evin disarisindaki parcayr olusturan
balkonlarda rahat bir davranig kalibi sergilemeye ve etrafindakileri ¢ekinmeden
izlemeye baglamiglardir (Livberber, 2018: 68) Habermas’in (2014: 272-273)
sOyledigi gibi ailenin mahremiyet alaninin gizliden gizliye gasp edilmesi mimari
yapida kendini gostermistir. Bu durum da mahremiyeti korumayi zorlasgtirmistir. Bu
sekilde mimari de meydana gelen ve evlerin yapisin1 degisime ugratan geligsmeler
mahrem sinirlar igerisinde goriilen evleri mahrem olmaktan ¢ikarmis ve degisime
ugratmistir. Boylece 6zel olarak kabul edilen evler yerini yeni goriiniimlerine

birakmustir.
1.4.2. Bireysel mahremiyet

Bireysel mahremiyet, kisinin kendisini dis diinyanin, c¢evresinin haksiz ve

zararli miicadelelerinden korumaya yoneliktir. Bireyin isteklerinin ve tercihlerinin,
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mahremiyeti iizerinde ne denli etkili olabilecegi konusudur. Bu noktada, kisilerin
mahrem alanlarin1 sadece kisisel tercihleri ve istekleri dogrultusunda yonetmesinin
miimkiin olmadigi; bu konuda farkli iktidar yapilar1 ve iligkileri vasitasiyla

sekillendirdigi kaginilmaz bir gergektir (Ozbay, vd., 2011: 13).

Bireysel mahremiyet ifade edildiginde akla dogrudan beden ve mahremiyet
iliskisi gelmektedir. Beden mahremiyetinden bahsederken de c¢iplaklik ve ortiinme
tizerinde yogunlasan bir ilginin oldugu goriilmektedir. Bedensel mahremiyet viicudu
biyolojik bir y18in olmaktan ¢ikarmaktadir. Duerr (1999: 287) insanin 6ziinde, kendi
ciplakligindan utanmasinin ve “beden wutancinin” tiim insan topluluklarinda
kacinilmaz bir bigimde varliina isaret eder. Ayrica utan¢ duygusunun etnik ve

cografi ayrim tanimayacagina da deginir.

Bireysel mahremiyet aslinda toplumsalligin varolusunu da simgelemektedir.
Ciinkii toplumda c¢iplak olan, bedenini teshir etmeyecek derecede Ortiinmeyen
bireyler tepki almaktadir keza oOrtiinme bireyin utang duygusundan kurulmasina ve

bu sekilde de sosyallesmesine imkan tanimaktadir.

Bireyler i¢in, bedenin mahrem olmasi demek kendisinin disinda bagka
bireylerin onun bedenine dair herhangi bir hususu istedigi gibi gérememesi demektir.
Bedenin biyolojik bir yigin olmaktan oteye gecebilmesi ancak mahremiyetle
miimkiin olmaktadir. Bu noktada mahremiyet agisindan ¢iplakliktan kurtulmanin
yani Ortlinmenin Ol¢iisii de toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire, toplumun yasadig1

tarihsel siireclere ve gelisimlere gore farkliliklar icermektedir.
1.4.3. Bilgi mahremiyeti

Mahremiyet boyutlar1 igerisinde yer alan bilgi mahremiyeti, kisisel verilerin
toplanma, saklanma, islenme ve dagitimin nasil yapilacagin1 veya yapilmayacagin

kontrol etmeyi kapsamaktadir.

Giniimiiz  teknolojisinin  ilerlemesiyle beraber kiiltiir seviyelerinde
yiikselmistir ve bilme arzusu, bilgiyi gerekli kilmistir. Bilgi, insanoglunun var

oldukc¢a 6nemini siirdiirmeye devam edecek bir kavramdir (Celik, 2014: 16-17).

Bilgi mahremiyeti, mahremiyet kavramimin siber uzaydaki ag¢ilimidir.

Enformasyon mahremiyeti, bireyleri tanimlayabilir nitelikteki kisisel bilgilerin
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aciklanmasi, elde edilmesi ve kullanilmasi lizerinde, bireylerin hukuken kontrol ve

denetim hakkinim bulunmasi olarak tanimlanmaktadir?.

Bilgi mahremiyeti dogrudan teknolojik gelismelerle iliskilidir ve bilgisayar
sistemleri ve elektronik ortam igerisinde bireye dair 6zel ve kisisel bilgilerin (T.C.
No, kredi kart1 bilgileri, banka sifreleri, kisiye 0zel videolar-fotograflar vb.)
depolandig1 ve ¢ok rahatga bireylerin bilgilerine ulasilabilmektedir. Bunun yani sira
her an her yerde kameralarla, USB kartlari, mikrogipler, akilli telefonlar, tabletler vb.
ile denetim ve gbzetim altinda tutuldugumuz panoptik ve dijital gézetim altinda
oldugumuz bir ¢agda yasamaktayiz. Bu durumda bireylerin kendilerine dair bilgilerin
ne denli kullanilacagi ne denli kayit altinda tutulacagi, depolanacagi gibi bilgileri

kontrol edebilme hakki dogmaktadir.

Bilgi mahremiyeti, elektronik ortam mahremiyetidir diyebiliriz. Burada
bireylerin kendilerine ait bilgileri yani bilgi mahremiyeti hukuki siireclerle

korunmaya calisilmaktadir.
1.5. Kiiltiirel Acidan Mahremiyet

Insanlar biiyiik 6lgiide igerisine dogduklari toplumda varlik kazanmaktadir. O
toplumun normlari, yasayis bigcimleri, diislince ve yorumlama bigimleri, sosyallesme
ve iletisim arzulari, toplumda yasanan degisim, doniislim siireclerinin etkisiyle
yapilar etkiledigi gibi bireyleri de etkilemektedir. Tarihsel siire¢ icerisinde toplumda
yasanan degisim ve doniisiimlerin bireylerin dinamik noktas1 olan kiiltiirel yapiya
sirayet ederek bireylerin diisiince ve yorumlama bigimlerinde, sosyal bir varlik
olmast hasebiyle diger insanlarla kurdugu iletisim ve etkilesim bigimlerinde
degisiklikler meydana getirmistir. Kiiltlirel yapiya ve bireye etki eden siireglerin

basinda teknolojik gelismelerin geldigi sOylenebilir.

Modern Oncesi olarak adlandirilan donemde var olan sartlarin sinirliligiyla,
bireyin 6n plana ¢ikmasi durumu s6z konusu degildi. Bu agidan da toplumda
yasayanlar icin Ozel alan ve kamusal alan ayrimi ortaya c¢ikmis ve bireyler igin,
kendilerine, ailesine, evlerine, bedenlerine, iliskilerine, sosyal yasamina dair

mahremiyet haklar1 dogmustur. Bu durumun seyri de her toplumda, her kiiltiirde

2 (www.bilgicagi.com).



http://www.bilgicagi.com/
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hatta her bireyde ayni seyretmedigi goriilmektedir. Ancak gilinlimiiziim dijital
donemde her seyin siliklestigi gibi toplumlarin birbirlerine olan smirlarinin da
ortadan kalktig1 bir durum yasanmaktadir. Kiiresellesmenin etkisiyle, internet
teknolojisinin ve sosyal medyanin hizla yayilimi iilkelerin birbiri ile kurdugu
iletisimi farkli bir noktaya tasimig artik etkilesim farkli bir boyuta taginmistir. Bu
durumda toplumlarin kendi i¢ dinamikleri dogrultusunda olan mahremiyet

anlayislarini da farklilagtirmistir.

Kiiltiir meselesi olarak mahremiyet kavramini ele alirken gegmisten bugiine
degin degisen doniisen taraflariyla, din, ev, aile, beden olgularina ve bu olgularin
kiiltiir ¢ergevesinde mahremiyet agisindan Oncesi ve sonrast seklinde nasil

konumlandigina bakmakta yarar vardir.
1.5.1. Mahremiyet ve Din iliskisi

Bir toplumda insanlar1 bir arada tutacak, toplumsal ve ahlaki normlar
belirleyecek en 6nemli kurumlardan biri dindir. Bu agidan bakildiginda bir toplumun
mahremiyet anlayisinda din olgusunun kuskusuz bir etkisi vardir. Bu durumda i¢inde
yasanilan toplumun, kiiltiirel ve deger yargilari mahremiyet anlayisin
sekillendirmektedir. Ozelde Tiirk toplumunu degerlendirecek olursak Cagan’in
(2019: 25) ifadesiyle dini bir kaynaga atif yapan ve Islam dini agisindan, mahremiyet
ser’an miisaade olunmayan; nikah diismeyen, haram olan yakin akraba seklinde
tanimlanmaktadir. Bu tanim bize kavramin din ile olan bagini gostermektedir.
Dolayisiyla mahremiyet kaynagini dinden alan ahlakin 6nemli bir degeri olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Mahrem kavrami dini bir deger tasimakta ve haram olan

seklinde nitelendirilmektedir.

Mahremiyet kavramimi din 6zelinde Islamiyet ve Tiirk toplumu agisindan ele
alirsak, kavramin daha ziyade kadin iizerinden sekillendirildigi goriilmektedir.
Cinkii modernlesme hareketlerinin sinirlarini, mahrem veya mahrem olmayan,
farklilik veya esitlik gibi diyalektikleri belirleyen toplum i¢inde kadmin yer aldig
konumdur. Bu acidan bakildiginda “kadin meselesi” yalnizca kadinlarin yasam
kosullarima yonelik olarak degil, ayn1 zamanda, bir “kiiltiir meselesi” olarak da

tanimlanmaktadir (Gole, 201la: 46-50). Modernizmin Miisliman toplumlarda
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“kaynaklara donerek kendini toparlama” ve kendisiyle hesaplasmasma imkan
verdigini savunan Aktas (1995: 9-13) modernizmin olumlu yanlarinin yani sira
giinah kapilarini da acgtigini ifade etmektedir. Boylece kadin ve erkek arasinda maddi
ve manevi sinirlar yok edilmistir. Kutsalliktan arindirilan giinlik hayatimiz en 6zel

ve kisisel 6zellikleriyle degistirilme ve inkar edilme tehlikesi ile kars1 karstyadir.

Mahremiyet konusu din 6zelinde kadin {lizerinden degerlendirilirken yapilan
bazi yorumlarin yanlis anlasiimalara mahal verdigi goriilmektedir. Ornegin Géle’ye
(2011a: 26-41) gore; kadinin ¢alisma hayatina girisi, 6zel ve kamusal alan ayrimin da
dinen kadinin erkegin yabanci bakisindan kaginilmasini 6ngérmektedir. Ancak
modernite ile birlikte kadinin kamusal alana girisi, mahrem alan digina ¢ikmalarina
ve kamusal goriintirliiklerinin giiclenmesini saglamistir. Boylece kadinlar, erkekler
tarafindan yapilan mesru ve gayri mesru tanimlarint sorgulamaya baglamislardir.
Kamusal ve 6zel alan ayriminda kadinin belirtilen bu durumu dinin degil dinin yanlis
yorumlanmasinin sonucudur. Ciinkii Islam inancina gore insan calismak igin
yaratilmigtir. Dolayisiyla bu konuda kadin ile erkek arasinda herhangi bir fark
bulunmamaktadir, insan igin ancak calistiginin, yaptiginin karsiligi bulunmaktadir.
Islam’da, kadinin ve erkegin ¢alismasi gibi ayrimci bir bakis agisinin bulunmadigini,
kadinin da erkegin yaninda ve birbirlerinin destek¢isi olmak iizere, belirlenen
kurallar gergevesinde birlikte calisabileceklerini sdylenmektedir (Ozkul, 2019: 104).
Hz. Muhammet hayattayken, esi Zeyneb bint Cahs’in deri tabakladigi, ayni toplumda
Raita gibi baz1 kadinlarin bu meslekte c¢alistiklar1 kaynaklarda zikredilmektedir
(Agaoglu, 2019: 462). Peygamber esi olan Hz. Hatice’nin tiiccar olmasi da bu

konunun anlasilmasi agisindan 6nemli bir 6rnektir.

Islam toplumlarinda kadinin statiisii, ayet ve hadisler cercevesinde
sekilleniyor gibi goriinse de farkli kiiltiirel ve sosyal yapilar i¢inde yorumlandig,
uygulandig1 igin her toplumda farklilik arz etmektedir. Bu yiizden Islam acisindan
kadinin statiisii metinler ile sabitken; Islam’mn yasandigi toplumlarda metinlerin
yorumlanmasinda sosyal sartlar ve kiiltiirel ortamin etkileri ile farklilagmasi
yadsmamaz bir gerceklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu da Islam da kadinin
statiisliniin kiiltiirel sartlar ve sosyal sartlar degistikce yorumlarinin da degistigi

gercegini bizlere gdstermektedir (Iyem, vd., 2016).
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“Aciktir ki, din olgusu, mahremiyet anlayigi iizerindeki en etkili
mecralardan birisidir. Tarihsel izlere bakildiginda da her dinin kendi deger
yargilart ve mahremiyet anlayislariyla toplumlarin yasam tarzlarini etkiledigi
goriilmektedir. Bir anlamda dinler toplumsal ve kiiltiirel yasamda mahremiyeti
bir sekilde bicimlendirmeyi basarmislardir. Bunun nedeni, mahremiyetin
kaynaginin ilahi irade olarak goriilmesidir. Dinlerin mahremiyete yonelik
konumlandirmalarinin yalnizca ahlaki ilkeler ya da yaptirimlar tizerinde
oldugunu sdylemek dogru olmayacaktir. Cilinkii mahremiyet sadece bunlari
kapsamamaktadir. Ayni zamanda, insani ve onun degerlerinin korunmasini da
kapsamaktadir. Mahremiyete dini agidan bakildiginda, 6zellikle dogu
toplumlarinda kadin 6n plana ¢ikmaktadir. Bu toplumlar mahremiyeti kadin

iizerinden okumaktadir. Bu sebeple mahremiyet olgusuna kadin meselesi

olarak degil, kiiltiir meselesi olarak bakilmasinda fayda vardir” (Livberber,
2018: 89).

Dolayisiyla ~ Tiirk  toplumunda  mahremiyetin ~ kadin  {izerinden
konumlandirilmast  dini referanslardan ziyade dinin kiiltiirel olarak nasil

yorumlandigi ile ilgilidir.
1.5.2. Mahremiyet ve Ev iliskisi

Mahremiyet kavramini ele alan kuramcilar incelendiginde 6zel ve kamusal
alan ayrimi temelinde ev temasiyla dogrudan iligkili oldugu goriilmektedir. Vincent,
modern 6ncesi donemde mahremiyetin evin i¢i ve dis1 seklinde belirlendigini ve evin
siirlarinin agiminin mahremiyete yapilmis bir saldir1 olarak goriildiiglinii ifade
etmektedir. Bu durum modern donemde teknolojinin gelisip ilerlemesi ile yavas
yavas degisime ugramaya baslamis ve bireyler dis diinyanin farkina vardik¢a evin
sinirlar1 belirsizleserek ortadan kalkmistir. Ayni sekilde Aktag’a (1995) gore modern
donemde bireyler gegmis ile bagini koparmis ve artik evler eski evler degildir.
Burada ifade edilen sey Ritzer’in (2000) sozleriyle, modern donemde ve daha da
Otesinde gilinlimiiziin cazibeli dijital doneminde evler artik kagis yeri olmaktan
¢ikmig ve bireylerin kagacak higbir yeri kalmamistir. Birey artik sosyal yasaminda
kendisini evinde gibi hissetmeye baslamigtir ve boylece “birey biitiin mahremiyetini
mensubu oldugu topluma tiim aciklig ile géstermeye baglamis ki bu durumda toplum

ile mahremiyet arasindaki dengeyi bozmustur” (Aktas, 1995: 12).
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1.5.3.Mahremiyet ve Aile Tliskisi

Bir toplumun temel yap1 tasi olan ailenin de tipki bireyler gibi mahremiyet
alanlar1 bulunmaktadir. Ailenin kurumu incelendiginde ev temasi ile dogrudan iliskili
oldugu goriilmektedir. Ciinki modern dncesinde ev temelinde 6zel alan igerisinde

yer alan aile ev i¢inde var olan, disariya sunulmayan bir konumdaydi.

Ailenin yapisinda yasanan degisim ve doniisiimler giinlimiizde de devam
etmektedir. Kisiye ait 6zel alanlarin goniillii ifsa ve teshiriyle birlikte kamusal alan
ile 6zel alan arasindaki sinirlart i¢inden ¢ikilmaz hale gelmektedir. Ayni zamanda,
bireyler arasindaki smirlar ve iligkiler de Ozel/mahrem olmaktan ¢ikmakta ve
kamusal nitelige biiriinmektedir. Ozellikle evin igini gdzetleyen televizyon
programlariyla birlikte bu alanlar 6nemli oranda bir anlam kaybi1 yasamistir.
Miiphemlik igeren bu iliski bicimleri, aile iiyelerini derinden etkilemis, var olan
siirlar yerle bir etmistir. Sonug olarak ailenin yapisal 6zellikleri toplumsal degisime
paralel olarak farklilagsmakta ve bu kapsamda da aile, toplumun genel yapisini

yansitmaktadir (Birekul, 2013: 288).
1.5.4.Mahremiyet ve Beden iliskisi

Bireyler toplum sahnesinde bedenleriyle goriiniir olmaktadir. “Foucault (Akt:
Livberber, 2018: 80) ‘bedenin mekanimi’® toplumsal diizene indirgenemeyecek bir
unsur olarak gdrmektedir. Cilinkii baski, toplumsallasma, disiplin altinda tutma ve
cezalandirma gii¢leri bu mekan iizerinden uygulanmaktadir. Giiniimiizde mekanin,
benligin ve arzu diinyasinin toplumsal denetimi, gézaltinda tutulmasi ve baski altina
alinmasi1 durumu s6z konusu oldugundan insanlik tarithi bir bakimdan toplumsal
diizenlerin, siyasal iktidarlarin ve dinlerin bedene miidahalelerinin tarihi olarak
goriilmektedir”. Oyle ki beden, toplumsal ve Kkiiltiirel yap1 igerisinde insa
edildiginden insanlar, “diisiincelerini, inanc¢larini, eylemlerini, ibadetlerini,
kimliklerini, farkliliklarini, siyasetlerini, iktidarlarini, tavirlarini, muhalefetlerini,
duruslarini, zevklerini, aci, liziintii ve sevinglerini, sevgi, ask ve siddetlerini, savas ve
bariglarin1 beden iizerinden ortaya koymaktadir”. Bir anlamda toplumsal yapinin

degerleri, degisimleri, talepleri ve istekleri bedende ¢esitli sekillerde kendine yer

3 Foucault icin mekan, ¢ogunlukla bir iktidar alanidir.
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bulmaktadir. Bu kapsamda beden, bir kimlik alani yani insanin kendini ifade alanidir

(Canatan, 2011: 23-64).

Beden konusundaki tartismalarin kadin ve erkek bedeninde farkli sekillerde
konumlandirildig1 daha ziyade yapilan yiiriitiilen tartismalarin kadin bedeni etrafinda
sekillendigi goriilmektedir. Duerr’in (1999) mahremiyetin beden agisindan farkli
kiltiirlerde nasil deneyimlendigini arastirmig ve aragtirma sonucunda, insanin 6ziinde
kendi ¢iplakligindan utanmanin ve tiim toplumlarda beden utancinin oldugunu dile
getirmistir. Ilerleyen donemlerde Islamiyet dncesi beden mahremiyetini inceleyen
fbn Fadlan (Akt, Livberber, 2018: 83) yaptig1 gozlemler sonucunda kadinlarin
erkeklerden ve yabancilardan dolayr ortlinmediklerini belirtmistir. Ayni sekilde
kadinlarin, insanlardan bedeninin higbir yerini gizlemediklerini ifade etmistir ve bu
iki farkli calisma bedene yonelik mahremiyet degerlerinin zaman igerisinde nasil
dontigim gecirdigini gostermektedir. Ancak beden mahremiyeti sadece fiziksel
olarak ortiinme anlami1 degil, bunun da 6tesinde, kendini diger gézlerden ve bilgiden
uzak tutmasini da kapsamaktadir Burada yine beden mahremiyetinin kadin ve erkek
acisindan yasadigi farklhilik goriilmektedir. Bu durumun temel sebebi de igerisinde
yetisilen kiiltiirden edilmis cinsiyet temelli yaklasimlarin, beden mahremiyetini kadin

cinsiyeti iizerinden konumlandirmaktan kaynaklidir.

Tiim bunlardan da anlasildig tizere bir toplumun var olan kiiltiirii, tarihsel
stire¢ igerisinde degisim gecirdik¢e bunu toplumda var olan mahremiyet anlayiglari
tizerinden din, ev, aile ve beden olgulan ele alinarak okunabilmektedir. Bu agidan
Mmahremiyetin doniisiim siirecini analiz etmek aslinda toplumun tarihsel ve kiiltiirel

degisim siireglerini de analiz etmemize fayda saglamaktadir.
1.6. Mahremiyet ve Habitus Tliskisi

Insan igerisinde var oldugu aileden, toplumdan bagimsiz bir varlik degildir.
Diisiincelerimiz, yorumlarimiz, otomatiklesen bir¢ok eylemimiz ¢ocukluktan itibaren
edindigimiz, her yeni girdigimiz alanda benimsedigimiz belirli verili bilgiler
etrafinda sekillenmektedir. Tiirk toplumu agisindan mahremiyete yiiklenen anlami
izah ederken habitus kavrami ¢calismamiz agisindan 6nem tasimaktadir. Bu baglamda

mahremiyet ve habitus iliskini izah etmeden habitus kavramini tizerinde durulacaktir.
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Sonrasinda ise habitus ve alan iliskisi izah edilerek, burada ¢alismamizin kapsami
olan Instagram bir alan olarak ele alinacaktir. Bu dogrultuda habitusun nasil
edinildigi tizerinden onun mahremiyet ile iliskisini kuracagiz. Son olarak da
problemimiz baglaminda olduk¢a kritik bir konumda olan habitusun dontigiimii

uzerinde durulacaktir.
1.6.1. Habitus

Bireylerin sosyal diinyay1 algilama, anlama, tasdik etme ve degerlendirmeleri
icin edinilmis bir dizi bilgi semalar1 vardir. Bireyler bu bilgi semalar1 sayesinde

toplumsal diinya ile bas edebilmekte ve biitiinlesebilmektedir.

Habitus kavrami genel olarak sosyal bilimlerde 6zel olarak da sosyolojide
Pierre Bourdieu ile anilmaktadir. Bourdieu'niin anlamlandirdigi sekliyle habitus
bize toplumsal hayatin diizenli ve Ongoriilebilir oldugunu, dis yapilarin eylemi
mekanik olarak dayatmadigi halde, eyleme Oriintiisiinii kazandiran seyin ne
oldugunun cevabini kismi olarak verebilen bir kavramdir. Ciinkii habitus ne tam
anlamiyla bireyseldir ne de davranislar1 tek basina belirler; habitus eyleyicilerin
icinde igleyen yapilandirict bir mekanizmadir. Bourdieu’ya (2003: 27) gore habitus,
eyleyicilerin ¢ok c¢esitli durumlarla basa ¢ikmasini saglayan bir strateji iliretme
ilkesidir. Habitus, toplumsal yapilar ile toplumsal pratik arasindaki bagi olusturan bir
dizi edinilmis diisiince, davranis ve begeni kaliplarinin izahi i¢in kullanilan bir

kavramdir.

Habitus hem toplumsal diinyay: tiretir hem de toplumsal diinya tarafindan
tretilir. Bourdieu (Akt: Ritzer, 2014: 528) habitusu 6z olarak “digsalligin
icsellestirilmesinin ~ ve igselligin  digsallastirilmasinin  diyalektigi”  seklinde
tanimlamaktadir. Boylece birey 6znellik ve nesnellik arasinda se¢im yapmak zorunda
olmaktan ka¢inmasina olanak saglar. Herhangi bir ¢evre veya toplumsal formasyon
icindeki varlik kosullari, pratigi bigimlendiren habituslarin1 {iretir. Pratikler
habituslar tarafindan bi¢cimlendirildigi gibi nesnel yapilar1 da yeniden iiretir (Tatlican

ve Cegin, 2016: 315).

Habitus bireye hem ig¢sel hem de dissaldir. Failler farkinda olmadan

habituslarinin  i¢inden diisiiniip, yorum yapmakta ve hareket etmektedir.
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Bourdieu’nun (2003: 118) sdyledigi gibi; Insan1 varolusu ya da bedenlesmis
toplumsallik olarak habitus, diinyay1 belli bir diinya olarak var eden seydir: Pascal’in
dedigi gibi, “diinya beni igeriyor, ama ben onu anliyorum.” Su hélde toplumsal
gerceklik iki kez var olur: Seylerde ve beyinlerde, alanlarda ve habituslarda,
eyleyicilerin i¢inde ve disinda. Ayrica habitus, {iriinii oldugu toplumsal bir diinyayla
iliskiye girdiginde sudaki balik gibidir: suyun agirligimi hissetmez ve etrafindaki
diinyayr ¢ok dogal sayar. Boylece farkinda olmasak da igerisinde yetistigimiz
habituslarin bizi sekillendirmesi s6z konusudur. Bu toplumsal yasam igerisindeki

tiim pratiklerimize yansimaktadir.

Bourdieu ’ye (2003: 131) gore habitus ilk ¢ocukluk doneminde bilincinde
olmadan edinilen ve bu yiizden siireklilik sergileyen iiretken egilimler semasidir. Bu
egilimler insanlarin pratikleri, dogaglamalari, tutumlar1 veya bedensel hareketlerini
iretir. Bireylerin toplumsal yasamla bas edebilmede (tepki verebilmek, yorum
yapabilmek, varliklarin siirdiirebilmek gibi) kolaylastirict yan1 olan habitus kavrami
“Yapilandiric1 ve yapilanmis yapi olarak, pratiklerde ve diislincelerde pratik algi
semalarin1 devreye sokar. Bu semalar, toplumsal yapilarin-toplumsallagma siireciyle,
bireyolusla- bedende somutlasmasindan dogar; toplumsal yapilar da birbiri ardina
gelen kusaklarin tarihsel ¢aligmasindan — soyolustan- ortaya ¢ikar”. Habitus “biling
ve dil diizeyinin altinda, i¢ goézlemsel incelemenin ve isteng yoluyla denetimin
erisiminin Gtesinde” isleyisini silirdiirir. Habitusun ve igleyisinin bilincinde
olmadigimiz halde habitus kendisini, yeme, yiirlime, konusma hatta burun silme
bicimi gibi en pratik etkinliklerde gosterir. Habitus bir yap1 gibi ¢alisir ancak insanlar
habitusa veya kendileri iizerinde isleyen digsal yapilara basitce mekanik bir sekilde
tepki gostermezler (Ritzer, 2014: 529). Bu durumu dissalligin igsellestirilmesinin ve

igselligin digsallagtirilmasinin izahi olarak degerlendirebiliriz.

Bourdieu i¢in habitus yar1 otomatik ve kisisel olmayan bir karaktere sahiptir.
Diger bir ifade ile habitus belirli bir gevre tipinin kurucusu yapilar; siireklilesmis,
aktarilabilir egilim sistemleri olarak islev gdérmeye yatkin yapilagtirict yapilar

tarafindan turetilir.
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Bu baglamda habitus ayn1 grubun veya sinifin tiim {iyelerinde miisterek olan
ve tim nesnelestirme ve kavrayislar semalar1 i¢in 6nkosul olusturan igsellesmis

yapilarinin bir dizgesi olarak tanimlanabilir (Meder ve Cegin, 2011: 248).

Habitus kavrami bizim i¢in bir nevi aldigimiz kiiltiire] miras1 ve onunla
davranmay1 temsil eder. Bu durumda benzer konumdakilerin kolektif bilincini temsil
etmektedir. Ciinkii habitus bireylerin toplumsal diinyay1 benzer bicimde sunmalarina,
siniflama yapmalarina, se¢melerine, degerlendirmelerine ve davranmalarina imkan
tanimaktadir. Sudaki balik gibi, diisiincelerini sekillendiren habitusu hissetmeyen
birey aksine yaptig1 yorumlari, degerlendirmeleri gayet dogal ve olmas1 gereken gibi

algilanmakta ve kendisi gibi davranmayanlar1 da yadirgayabilmektir.

Habitus edinilmis olan ve siirekli egilimler sonucunda bedende cisimlesen bir
mekanizmadir. Bu agidan habitus, 6zel bir diisiince tarzina ait bireysel ve kolektif bir
tarihe baglidir. Aligkanlik (habitude), kendiliginden tekrarlanan, mekanik bir iiretici
olmaktan ziyade kopyalanan bir seyi temsil ederken, habitus bireye yaratici bir tarz
sunmaktadir. Kendi iiretimimizin toplumsal kosullarini “liretmemizi” saglayan
doniistiiriicii bir makinay1 andiran habitus, sonsuza dek belirlenmis bir kader, bir tiir
tarth dis1 6z degildir. Habitus, ge¢cmis tecriibelere dayali strateji-liretici bir ilkedir ve
faillere cesitli gorevleri yerine getirmek ve degisen durumlarin iistesinden gelebilmek
icin belirli bir mizag ve egilim kazandirir (Tatlican ve Cegin, 2016: 317). Toplumsal
yasamla basa ¢ikmamiza imkan taniyan habitus Bourdieu’nun (2003) de ifade ettigi
gibi mutlak ve degismez bir form olarak diisiiniilmemelidir. Yeni deneyimlere bagl
olarak durmaksizin degisir. Tarihsel siireg igerisinde kolay olmasa da belirli etkenler

neticesinde degisebilmekte ve donilisebilmektedir.
1.6.2. Habitus ve Alan liskisi

Bourdieu’nun alan kavrami, konumlar arasindaki nesnel bagintilarin
konfigiirasyonu ya da ag1 olarak tanimlanabilir. Konumlar arasi1 bu iliskiler, birey
bilinci ve istencinin disinda var olur (Akt: Ritzer, 2014: 529). Bu konumlar,
varoluslar1 ve kendilerini isgal edenlere, eyleyicilere ya da kurumlara dayattiklar
belirlenimler agisindan farkli iktidar ve sermaye tiirlerinin dagilim yapisindaki

mevcut ve potansiyel durumlariyla (situs), ayrica diger konumlara nesnel
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bagmtilariyla (tahakkiim, itaat, benzesme vb.) nesnel olarak tanimlanabilir. S6z
konusu iktidar ve sermaye tiirlerine sahip olmak, alanda elde edilebilecek 6zgiil
faydalara erisimi belirlemektedir (Bourdieu, 2003: 81). Bourdieu alan
tanimlamasiyla, “seylesmis tarihsellige, 6znenin igsellestirici mekanizmalarina atif
yapmaktadir. “Yap1” ve “tarihi” karsitlik icerisinde degil, konumlarin bagintisalligi

lizerine vurgu yapmaktadir. 4

Bourdieu igin bir toplumda bulunan siyaset, ekonomi, egitim, sanat, akademi
vb. istisnasiz hepsi birer alandir. Her bir alan kendini siirekli yeniden tiretmektedir.
Bu noktada da rekabet ve gatigma durumu devreye girmekte ve alanlar igerisinde
gerceklesmektedir. Alan anlam iligkilerinin yani sira giig iliskilerinin de yeridir ve bu
nedenle kendini siirekli degistirmektedir. Bourdieu alanmi aciklarken ¢ikar kavramina
vurgu yapar. Cikarlarin da bireysel ya da evrensel olmanin tesinde alanin yapisiyla
iligkilidir. Kabul gorebilme, ¢ikar ve oyun alanlarin tanimlanmasinda ¢ kilit
kavramdir. Bireyler icerisinde yer almak istedikleri alanlarda kabul gorebilmek i¢in o
alana iliskin kurallar1 ve habituslart benimser. Burada alanda var olabilmek i¢in o
alana iligkin kurallar1 ve davranislar1 sergilemeleri o alana girebilme amaciyla yani

cikarla iliskilidir.

Bourdieu (2003) alan ile oyun arasinda bir benzerlik oldugunu ifade
etmektedir. Her oyunun belirli bir kurali vardir ve farkli olarak alan, bilingli bir
sekilde ortaya c¢ikarilmaz, acik¢a ifade edilmeyen kodlanmamis kurallara ve
diizenliklere uyar. Bir alanin varlig, yeterli sayidaki oyuncunun oyuna katilmasiyla
gerceklesir. “Alandaki bireylerin birer oyuncudur ve oyunu kurallarina uygun
oynama ¢abasi icinde olduklar1 diisiincesi hakimdir. Belirli ddiilleri elde etmek ve
cezalardan kagcinmak ekseninde sekillenen oyun, oynayan taraflarin gesitli kurallari
karsilikli olarak kabul etmesiyle siirdiiriilebilir. Karsilikli kabul edilen bu kurallar,
ortik bir mutabakat zeminidir ve bu durum Bourdieu’nun ‘doxa’ olarak

kavramsallastirdig1 6n kabullerin bir tezahiiriidiir. Alan ve oyun birbirinden farkl iki

4 Hegel’in Ginlii formiilini bozarak gercek olan bagintisaldir diyebilirim: Toplumsal diinyada var olan
sey, bagintilardir; eyleyiciler arasindaki 6zneler arasi baglar ya da etkilesimler degil, Marx’in dedigi
gibi “bireysel iradelerden ve bilinglerden bagimsiz” olan nesnel bagintilardir. C6zimleyici agidan alan,
konumlar arasindaki nesnel konfigiirasyonu ya da agi olarak tanimlanabilir." (Bourdieu ve Wacquant,
2003: 81).
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kavramdir ve alan, oyun kurallarmin sergilendigi soyut bir cografi mekani temsil
edebildigi gibi, oyundan fakli olarak alan kavraminin temel bir yasasi ve kurallar
bulunmaktadir. Oyuna sadece taraflar hiilkmedebilir ve klasik oyun algisinda bulunan
ve oyunun kurallarini belirleyen hakemlik veya diger arabulucu kurumlarin yer
almadig1 bir iliski bi¢cimine sahiptir. Oyuna giren taraflarin karsilagma zemini olan
alana iliskin diizenlemeler, sansiirler, baski ve tahakkiim durumu, 6diil ve cezalar
olsa da bu araglar, dnceden bilinmek veya 6grenilmek zorunda degildir.” (Baltaci,
2018: 5). Bir alanin islemesi i¢in, oyunun ickin yasalarinin, hedeflerinin vb.
kabuliinii ve bilinmesini igeren habitusa sahip olarak oyunu oynamaya hazir
insanlarin ve hedeflerin olmasi gerekir. Bourdieu alanin mantigini1 habitus nosyonu
tizerinden analiz etmektedir. Habituslar alanlarin yapisal/nesnel karakterlerinin 6zne
tarafindan icsellestirilmesi, pratikler olarak digsallagtirllmasidir. Sosyallesme
deneyimlerine bagli olarak toplumsal yapilarin diisiinme, algilama big¢imlerine
naksolunmasi ve bunun bedensel bir yatkinlik sistemine doniismesidir. “Habitus,
tiriinii oldugu sosyal diinya ile gergek bir ontolojik iliski i¢indedir: Amagsiz bir
yonelmisligin, bilingsiz bir bilginin, sosyal diinyanin mekanizmalarina pratikte vakif

olusun temel ilkesidir” (Etil ve Demir, 2014: 339).

Toplumsal gergekligin bir yaratimi olan habitusun gozlemlendigi, eyleme
doniistiigli veya etkilerinin hissedildigi toplumsal ortam da alan kavramiyla
aciklanmaktadir (Wacquant, 2014). Bourdieu alan ve habitus kavrami arasinda bir
bagint1 oldugunu ileri siirmektedir. Bir alan, baz1 iktidar ve sermaye bigimlerine
gomiilii konumlar arasindaki tarihsel nesnel bagintilar biitiiniinden ibarettir, habitus
ise bireylerin bedenlerine zihinsel ve bedensel algi, begeni ve eylem semalar
bigiminde “konulmus” bir tarihsel bagmtilar biitiinii bigimini alir (Akt: Wacquant,
2003: 25). Kisacast habitus eyleyenlerin zihinlerinde var olurken, alanlar

eyleyenlerin zihinlerinin disinda var olurlar.

Bourdieu’ya gore alan ve habitus iliskisi bir tiir kosullanma iliskisidir. Alan
varligint siirdiirebilmek i¢in habitusu yapilandirir. Cilinkii alanin varlig1 onu yeniden
iretimi saglayacak eyleyicilere ihtiya¢ duyar ve bu eyleyiciler habitusun varligi
sayesinde etkin olurlar. Her habitus varligin1 devam ettirmenin yaninda, bir grubun

paylastig1 ortak deneyimleri saglar ve grubu tanimlayip ona kimligini kazandiran
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toplumsal bir topografya lizerinde temellenir. Bu durumda Bourdieu’niin alan adini
verdigi seydir. Ozetle Vanderberghe’in ifadesiyle habitus, toplumsal yapilarin
igsellestirilmesi  veya igerilmesiyken, alan habitusun digsallasmasi veya
nesnellesmesidir (Akt. Tatlican ve Cegin, 2016: 322). Habitus ve alan arasindaki
iliskinin neticesinde belirli stratejiler ortaya ¢ikmaktadir. Bu stratejiler 6znel olarak

takip edilen amacglardan ziyade, amacglara gore nesnel olarak yoOnlendirilen

hedeflerdir.

Calismamizin kapsamini olusturan sosyal medyayr Bourdieu’nun alan
kavramiyla iliskilendirmek miimkiindiir. Ciink{i Bourdieu’ya gore her alanin kendine
gore kurallar1 vardir ve bireyler o alanlara girebilmek, o alanlarda kabul gorebilmek

icin o alana ait kurallar1 ve stratejileri benimsemektedirler.
1.6.3. Habitusun Doniisiimii

Habitus, gee¢mis tecriibelere dayali strateji iretici bir yapilandirict
mekanizmadir. Faillere ¢esitli gorevleri yerine getirmek ve degisen durumlarin

iistesinden gelebilmek i¢in belirli bir mizag¢ egilimi kazandirir.

Bourdieu (2003) i¢in habitus diisiiniilenin aksine bir kader degildir. Habitus
tarthin irlini oldugundan, siirekli olarak yeni deneyimlerle karsi karsiya gelen ve
durmaksizin onlardan etkilenen, acik bir yatkinliklar sistemidir. Habitus, bireye
yatkinliklarint  kontrol altinda tutma olanagi veren bilinglenmeyle, toplum
¢coziimlemesiyle de doniistiiriilebilir. Ancak bu tiir bir 6z-¢6ziimlenmenin olasilig1 ve
etkinliligi, kismen s6z konusu habitusun kokensel yapisiyla, kismen de bu
bilinglenmenin gergeklestigi nesnel kosullarla belirlenmistir (Bourdieu ve Wacquant,
2003: 126-127). Sistem dayaniklidir ama sarsilmaz degildir. Bourdieu i¢in bireylerin

habituslarimni sekillendiren durumlar yasanmaya mahkumdurlar.

Habitus sosyallesme siireciyle birlikte kazanilmakta ve hem degisebilmekte
hem de aktarilabilmektedir. Herhangi bir zamanda mevcut olan habitus, kolektif
tarihin akis1 i¢inde yaratilmigtir: “tarihin {iriinii olan habitus, bireysel ve kolektif
pratikleri ve bu yiizden tarihin meydana getirdigi semalara uygun olarak tarihi
iiretir”. Herhangi bir bireyde goriilen habitus, bireysel tarihin akisi i¢inde elde edilir

ve i¢inde bulundugu toplumsal tarihte belirli bir durumun islevidir. Habitus hem
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uzun siire dayaniklidir hem de bir alandan bagka bir alana aktarilabilir (Ritzer, 2014:

528).

Habitusun doniisiimiine ¢alismamiz baglaminda baktigimizda, modern
Oncesinde bireylerin mahremiyete evin i¢i ve disi seklinde anlam yiiklemeleri iginde
bulunduklar1 habitusla iligkilidir. Dig diinya ile iletisimin olmamasi, mahremiyetin
ugruna savasilmasi gereken bir nitelikte goriilmemesi, dis diinyay1 bilme, gorme ve
gorliniir olma arzusunun olmayist mahremiyeti bu sekilde konumlandirmalarini
saglamistir. Ancak modern ¢aga ayak bastigimizda artik birey kavraminin one
¢cikmig, Ozel alan ihtiyact dogmus ve bireyler i¢in dis diinya bilinen, goriilen bir hal
almistir. Dolayisiyla farklt konumlar ortaya ¢iktikga o konumlara ait habituslarin
egilimleri benimsenmis ve mahremiyet anlayislar1 degismeye baslamistir. Vincent’in
(2016) mahremiyetin sonu olarak nitelendirdigi dijital ¢ag ve Ozellikle sosyal
medyanin hizla yayginlagsmasiyla mahremiyet anlayiglari tamamen degisime
ugramistir. Clinkii bireyler artik dis diinyada var olma, goriliniir olma miicadelesi
icindedir. Dolayisiyla disilincelerini, yorum yapmalarmi saglayan habituslar
internetin ve sosyal medyanin etkisiyle doniisiime ugramis ve artik mahremiyet
kabulleri bagka bir hal almistir. Ciinkii bir alan olarak nitelendirdi§imiz sosyal medya
varligin siirdiirebilmek i¢in habitusu yapilandirir ve siirekli olarak kendini yeniden
tiretir. Boylece sosyal medyanin varligi onu yeniden {iiretimi saglayacak bireylere
ithtiyag duyar ve bu bireyler habitusun varlig1 sayesinde etkin olur. Bu noktada sosyal
medyanin varligin1 devam ettirebilmesi i¢in bireylerin habituslarin1 doniistiirmesi,

mahremiyete yiiklenen anlaminda degisimine temel olusturdugunu sdyleyebiliriz.
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1. BOLUM
SOSYAL MEDYA VE MAHREMIYET

Bu boliimde oncelikli olarak internetin kesfi ve hizla yayilimi ve sosyal
medyanin insan hayatina girmesiyle iletisimin ge¢irdigi boyutlar ile sosyal medya
kavrami ve ozellikleri tartigilacaktir. Daha sonra yeni iletisim teknolojilerinin 6nemli
bir ag1 olan sosyal medya ile geleneksel medya karsilastirilarak sosyal medyada
bireylerin konumu ve sosyal medyaya yonelimlerinin arka plani ele alinacaktir.
Ardindan ¢alismamizin kapsamini olusturan “Instagram” ag1 iizerinde durulacaktir.
Akabinde sosyal medyanin kiiltiirel hayat iizerindeki etkileri tartismaya agilacaktir.
Bu boliimdeki temel varsayimimiz sudur: sosyal medyanin yayginlagsmasi ile
bireylerin var olan mahremiyet anlayislarinda degisim yasanmistir. Bu acidan
calismamizin temelini olusturan Instagram aginin varligi ile son noktada
mahremiyetin nasil bir degisim yasadig1 izah edilecektir. En son kisimda yasanan bu
degisim neticesinde habitusun doniisiimii, Instagram ve mahremiyet ile iliskisi

tartisilacaktir.
2.1. Sosyal Medya Kavram ve Ozellikleri

Yeni iletisim teknolojileri, bilgi ¢aginin en yeni ve en énemli olgusu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yeni iletisim teknolojileri igerisinde internetin yeri ve 6nemi,
iletisime katki saglamasinin yani sira, giinliikk yasamda belirleyici rol iistlenmesiyle
¢ok farkli anlamlar kazanmistir. Internet teknolojisi ses, goriintii ve verinin iletimini
ayni anda saglayabildigi i¢in iletisim sistemlerinin alt yapisin1 degisime ugratmistir.
Bu durumda tiim {ilkelerin gelismislik diizeyine bakilmaksizin internet temelli bir
sanal diinyanin parg¢asi halini almasina zemin hazirlamistir (Biiytikaslan vd., 2013:7).
Manuel Castells (2008: 457) artik bir ag toplumunda yasadigimizi sdylemekte ve
bireyleri kiiresel ve yerel diizeylerde birbirileriyle baglantili olarak yasadiklarini
ifade etmektedir. Ona gore gliniimiizde iletisim araglari kiiresel boyutta birbirleriyle
kiiresel hale gelmis, programlar ve mesajlar kiiresel bir ag i¢inde dolanmaktadir.
Bunun sonucu olarak "kiiresel bir kdyde degil, kiiresel capta iiretilip yerel olarak

dagitilan 1smarlama kuliibelerde oturuyoruz.”
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Gliniimiiz diinyas: internet aracilifiyla geleneksel yasam tarzlari, iiretim
iliskileri, iletisim aliskanliklar1 gibi bircok alanda yeni bir dil olusturmakta ve yeni
bir yasam tarz1 kurgulamaktadir. Internet temelli olusan bu yeni iletisim yontemleri,
geleneksel iletisim bigimlerinde donilisiimii beraberinde getirmis ve boylece
iletisimin boyutlart da farklilasmistir. 1970’lerde baslayarak 1990’lardan sonra hizla
yayilan internet, ilk donemlerde hizli iletisim aligverisi saglayan bir ortam olarak
tanimlanirken, 2000°1i yillarda sosyal medyayla es tutularak her kesimden insani

icine ¢eken boyutlara ulagsmistir.

Sosyal medya kavrami, giiniimiizde adindan sik¢a soz ettiren toplumsal
yagami olugturan iletisim yontemlerinin iginde en popiilerler olanlarindan biridir.
Web 1.0’dan igerigi kullanicilarin olusturdugu Web 2.0°a gecis saglanmis ve bu
durum bireyler iizerinde etkilesim olgusunu yogun bi¢imde hissettirmistir. Yeni bir
kiiltiirel format olan Web 2.0; kullanicilarin kisisel katilimi, etkilesimi, kullanici
konumlandirma becerilerinin ~ artmasi, kendini ifade etme yOntemlerinin
basitlestirilmesi, 6zel ve kamusal kutuplarda hizlanan “toplumsallik” ve seffafligin
onaylanmasi, kisisel kaynaklarin optimize edilmesi ve bireysel olarak dzellestirilmis
ayarlarin kullanilmas1 gibi imkanlar sunmaktadir. Ayni zamanda Web 2.0,
Wikipedia’nin, sosyal paylasim sitelerinin, bloglarin ve dosya paylasim servislerinin
baslangict sayilmaktadir (Livberber, 2018: 92). Boylece etkilesimli web teknolojileri
yeni medyaya doniisiimii hizlandirmis ve sosyal medyanin alt yapisinin olusmasina
da zemin hazirlamistir. Son 20 yilda hizli bir biiylime ve gelismeyle sosyal medya

bircok birey i¢in adeta temel bir iletisim gereksinimi halini almistir.

Sosyal medya ¢esitli sekillerde tanimlanmaktadir. Simdi bu tanimlamalardan
bazilarimi tartigabiliriz. “Sosyal medya en basit ifadeyle internet kullanicilarinin
birbirleriyle ¢evrimigi iletisim kurmalarina olanak veren, icerik paylasimi ve kisisel
yorumlar gibi aktivitelere dayali sosyal ag siteleri olarak tanimlanabilir” (Ozdemir
vd., 2014: 59). Sosyal medya kullanicilarin diger kullanicilarla ¢evrimigi olarak
haber, fotograf, video, metin, igerik paylasimini saglayan web sitelerinin genel adidir
(Gonenli vd., 2012: 215). Bu acidan sosyal medyanin en temel 6zelligi yiiksek
oranda katilimcilik igermesidir. Kullanicilar istedikleri her konu ve alanda yorum

yapabilme, paylasimda bulunabilme ve diger kullanicilarla etkilesime gegebilme
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imkanina sahiptirler. Bu 6zellik geleneksel medyanin tek yonlii iletisim modelini ¢ift
yonliiye ¢evirmekte ve kullanicilar sosyal medya araciligiyla sohbet etme, tartisma
yapma ve sanal ortamda sosyallesme imkani bulabilmektedirler. Dolayisiyla sosyal
medyanin katilima izin veren yapisinin, sosyallesmeyi ve acikligi da beraberinde
getirdigi ifade edilebilir. Sosyal medya, insanlarin online olarak birlikte “zaman
gecirmelerine” ve 6zel konularda birbirleriyle etkilesim ve baglanti kurmalarina izin
veren sanal iletisimdir. Birbirinden farkli 6zellik ve doniistiiriicii etkiye sahip pek ¢ok
teknolojinin yarattig1 bir sonug olan sosyal medya yeni iletisim teknolojilerinin, Web
2.0’m, etkilesimin, kullanici faktoriiniin ve toplumsal doniisiimiin tetikledigi
devrimsel nitelikteki bir siirecin yansimasidir (Yenigikti, 2017:113). “Sosyal medya,
kullanicilarina profil olusturma imkani veren ve bu platform iizerinden paylagim
yapmalarina, baglanti kurmalarina imkan taniyan Web tabanli bir hizmettir.
Dolayistyla kullanicilarini sosyallestirerek onlar1 bir ag icine dahil etmektedir.
Burada kontroliin ¢ogu bireyin kendisindedir, ortamda oldugu stirece, ucu bucagi
belli olmayan uygulamalar1 kullanabilme ve her adimda etkinligini genisletebilme

giicline sahiptir” (Arik, 2018: 130).

Insan hayatin1 yeniden bicimlendirmeye baslayan, ¢ogu zaman yogun ilgiye
maruz kalan, lizerine tartismalar yiiriitiillen, yeni iletisim teknolojileri {iriinii olan
sosyal medya, bazi temel 6zelliklere sahiptir. Bloossom’a (Akt: Kirik, 2013:76-77)

gore sosyal medyanin temel nitelikleri sunlardir:

- Sosyal medya erigilebilir, dlgeklenebilir ve kullanigh bir teknolojidir: Sosyal
medyada kullanicilarin istek ve talepleri dikkate alinmaktadir. Ayni1 zamanda
bireysel egilim, tutum ve davraniglari sosyal medya aracilifiyla Olglimlemek
miimkiindiir. Internetin bulundugu kullanicilarin istek ve talepleri dikkate
alinmaktadir. Internetin bulundugu her konumdan rahatlikla erisilebilen bu

teknolojiyi bir¢ok iletisim araci desteklemektedir.

- Sosyal medya bireysel-kitlesel iletisim kurmayr saglamaktadr: Sosyal
medya araciligiyla kullanicilar farkli iilke ya da konumlarda yer alan tanidiklar1 veya
tanimadiklar1 diger kullanicilarla irtibat saglayabilmektedir. Paylasim esnasinda
hedef kitle sinirlanabilmekte ve bu sayede igerikler sadece istenilen kullanicilar

tarafindan goriintlilenebilmektedir. Sosyal medya iizerinden toplu goriismeler ve
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tartismalar yapilabilmektedir. Etkilesim unsuru tam bu noktada devreye girmektedir.

Yani etkilesimin dogasina uygun bir bi¢imde ¢ift yonlii bir akis s6z konusudur.

- Sosyal medya derin bir etkileme giiciine sahiptir: Sosyal medyanin
kamuoyu yaratma ve bireyleri etkileme giicii bulunmaktadir. Kullanilan igeriklerle,
paylasilan gorsellerle bu etki arttirllmaya ¢alisilmaktadir. Ancak dezenformasyonun
had safhaya ulastigi sosyal medyada bilgilerin dogru olup olmadigi her zaman

tartisma konusudur.

Sosyal medya bireylere etkilesim ve iletisim yoniinden sagladigi kolayliklar
sayesinde hayatin vazgecilmez bir yasam pratigi haline gelmeyi basarmis ve her

gecgen giin bu ortamlara katilan bireylerin sayisini arttirmaya devam etmektedir.
2.2. Sosyal Medya ve Geleneksel Medya Karsilastirmasi

Geleneksel olan her seyin anlamini yitirdigi, kavramlarin i¢inin bosaltildigy,
yeni olanin ise tedaviilde kalma siiresinin oldukca kisaldigi dijital bir cagda
yasadigimiz siklikla ifade edilmektedir. Her seyin bir anda degisim yasadigi bu
siirecten en fazla etkilenen ve doniisen kavramlarin basinda ise “geleneksel medya”
gelmektedir. Sosyal medya, teknoloji diinyasinda internetin kendinden sonra gelen en
biiyiik devrim olarak kayda ge¢mistir. Sosyal medyada yerin, zamanin, en dnemlisi
gercekte kim oldugunuzun higbir 6nemi yoktur ve bu mecrada yapabileceklerinizin
siir1 net degildir. Ustelik bu sanal diinyada her birey hem tiiketen hem de

tiiketilendir (Oksiiz, 2013: 14).

Kullanicilarin konumlaria bakilmaksizin, her an her yerde ulasilabilir ve
tilketilebilir nitelikte olan dijital iletisim ve bilgi kanallar1 yeni medya olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal paylasima iligkin sitelerin artmasi ve bireysel katilima
maksimum oranda izin vermesi neticesinde yeni medya, sosyal medya olarak
anilmaya baslanmistir (Uner, 2014: 4). Goriildiigii iizere yeni medya olarak
adlandirilan sosyal medyay1 geleneksel medyadan ayiran en 6nemli 6zelliklerden biri
bireylerin her an her yerde ulagilabilir olarak interaktif bir sekilde diger bireylerle,

dis diinya ile etkilesimine gecebilmesidir.

Ozutku’ya (2014: 83-84) gére sosyal medyanin geleneksel medyadan farklari
su sekildedir;
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-Sosyal medya platformlart incelendiginde igeriklerden olustugu ve her
bilginin bir igerik, her i¢erigin de bir kaynak oldugu goriilmektedir. Sosyal medyada,
geleneksel medyadan farkli olarak igerik, kullanicilar tarafindan iiretilir ve tiiketilir.
Geleneksel medyada ise igerigi iireten ve tiiketen baskadir. Geleneksel medyada
birey aktif degildir ve o yalnizca tiiketici konumunda siirli tutulmaktadir. Sosyal
medyanin ¢ift yonlii 6zelligi bireylerin tiiketici konumlarinin yan1 sira {retici
konumuna da dahil olmalarma olanak saglamaktadir. Bu durum sosyal medya

ortamina katilan bireylerin sayisini1 hizli bir sekilde her gecen giin arttirmaktadir.

-Sosyal medya platformlarinda bilgi hizli ve aninda yayilabilmektedir. Hem
haberlerin ulagmasinda hem de algmin olusmasinda geleneksel medya ile sosyal
medya arasinda hiz agisindan kiyaslanamayacak kadar biiylik fark vardir. Herhangi
bir bireyin paylasimi ayni anda diinyanin bir¢cok yerinden aninda goriilebilmektedir.
Geleneksel medya da ise bilgi akist bu kadar hizli ve anlik degildir. Bilgi akist
iletisim kanallar1 tarafindan denetimi saglanmaktadir. Bu acgidan geleneksel medya,

sosyal medyadan daha giivenlidir diyebiliriz.

-Sosyal medyada erisim imkanlar1 geleneksel medyaya gore daha kolaydir.
Sosyal medya, internetin oldugu her yerde ulasilabilir bir haldedir. Bu yoniiyle sosyal

medya bir nevi konumsuzluk ve daimi bir akigkanlik igermektedir.

-Sosyal medya, geleneksel medyaya gore ¢ok daha genis kitlelere ulasma
imkan1 saglar. Boylece bireyler yalnizca yakin cevreleri ile degil ayni zamanda
tanidiklar1 veya tanimadiklar1 diinyanin bir bagka yerindeki insanlarla da etkilesime

gecebilmektedir.

-Sosyal medyada, geleneksel medyadan farkli olarak normal sartlarda
herhangi bir filtre, sansilir ve engel so6z konusu degildir. Dolayisiyla geleneksel
medyaya gore daha Ozgiirdiir. Burada bireyler istedikleri gibi davranabilmekte,
istedikleri seyleri paylasabilmekte ve istedikleri yorumu yapabilmektedirler. Bu

acidan daha 6zgiir bir alandir.

Sosyal medyayr geleneksel medya ile karsilastirarak onun yalnizca olumlu
boyutlarina odaklanmak sinirli bir bakis agisidir. Boyle bir analiz tek tarafli olmanin

yani sira elestirellikten de uzaktir. Dolayisiyla sosyal medyay1 ele alirken olumlu,
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imkan saglayici niteliklerinin yan1 sira onun yarattigi olasi problemler {izerinde de
durmak gerekir. Giiven ya da giivenligin sosyal medyanin yarattigi en Onemli
problemlerin basinda geldigi sGylenebilir. Ciinkii en temelde sahte hesaplar agilarak,
bireylere karsi ¢esitli saldirilar yapilabilmekte, hesaplar ele gecirilebilmektedir.
Geleneksel medya uzun bir gegmise sahip olmasindan dolayi, bu siirecte denetim
saglamlastirilmistir. Sosyal medyanin kendi yapisindan kaynakli boyle bir temelden,
ez azindan gelinen noktada yoksun oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ancak tiim bu
giivenlik acikliklarina ragmen sosyal medyanin var olan olumlu yanlar1 ve bireylerin
bu alanlarda Ozgiirce hareket ederek, kendilerini daha iyi ifade edebilmelerini
saglayan yapist sosyal medyay1 bireyler i¢in hayatin vazgecilmez bir yasam pratigi
haline getirmistir. Nitekim her gecen giin sosyal medya alanina katilan bireylerin

sayis1 artmaktadir.
2.3.Bir Sosyal Medya Araci Olarak Instagram

6 Ekim 2010 yilinda Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan kurulan
Instagram uygulamasi, Nisan 2012 yilinda o dénemin sosyal medya devi olan
Facebook tarafindan satin alinarak c¢ok hizli bir sekilde yayillima ge¢mis ve 20
Haziran 2018’de San Francisco’da acgiklanan verilere gore kullanict sayis1 1 milyara
kadar ulasmistir®. ilk yillarda sadece 10S iizerinden, 2012 yili itibariyle de Android
isletim sistemine sahip cihazlarda da kullanilmaya baglanmistir (Cilizoglu vd., 2016:

169).

Instagram, diger sosyal medya tiirlerinden farklidir, ¢iinkii 6zellikle fotograf
gondermeye odaklanan bir platformdur. Kullanicilar fotograf cekme veya yiikleme,
filtreleri, kirpma ve diger efektleri kullanma, onlara altyazi ekleme, fotograftaki
bireyleri tanimlamak icin insanlar1 ‘etiketleme’ ve uygulamadaki fotograflar
paylasma segeneklerine sahiptir (Bal vd., 2019: 959). Ozellikle geng kullanicilar igin
bu alan daha cazip ve eglenceli hale getirilmistir. Ayrica Facebook tarafindan satin
alindiktan sonra Instagram Facebook’a baglanarak es zamanli bir kullanim hizmeti

vermeye baslamistir.

5 (https://tr.wikipedia.org/wiki/Instagram.)
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Instagram aginda bireylerin kendilerine olusturduklar1 bir profil vardir.
Burada kendilerini takip edenler, paylastiklarin1 begenenler, yorum yapanlar son
derece onemlidir. Takipgi ve begeni sayilarinin ¢oklugu burada “fenomen” olmaya
cok izlenmeye, reklamlar sunmaya ve bunun karsiliginda da paralar kazanmaya
dogru evirilmistir. Bu agidan Instagram ve diger aglar farkli sekillerde bireyleri bu
alanlara girmeye tesvik ederek kendilerini ifsa etmeye yoneltmektedir. Ciinki
“Instagram ag1 kullanicisina gorsel ve metinsel anlamlar tiretebilecegi bir platform
vaat etmektedir. Bu noktada bir kullanicinin goriintii akisini, fotograflanan ve
videolanan belirli fenomenlerin kisisel stil sundugu, bir kimligin agilimi olarak

gormek miimkiindiir.
2.4. Instagram’in Toplumsal ve Kiiltiirel Hayat Uzerine Etkileri

Toplumda yasanan herhangi bir degisim-doniisiimiin bir¢ok alana sirayet
etmekte ve her alami farkli sekillerde etkilemektedir. Internetin insan hayatmin
vazgecilmez bir parcasi olmasiyla birlikte toplumsal ve kiiltiirel hayatin birgok
alaninda degisimlere neden oldugu goriilmektedir. Bireyler geleneksel iletisim
yontemlerinin 6tesinde internet araciliiyla cevresi ve ilgi alanlariyla farkh sekillerde
etkilesim haline gecebilmektedir. Internet erisiminin oldugu her an her yerde
ulagilabilirlik saglanarak iletisimin smirlar1 hi¢ olmadigr kadar genisletilmis,
kolaylastirilmis ve yeni imkanlar sunulmustur. Bu durumun neticesinde her gecen

giin bireylerin dijital diinyaya katilim1 hizla artmaya ve gelismeye devam etmektedir.

Dijital diinyanin bireyleri i¢ine ¢ceken en 6nemli alanlarindan biri siiphesiz
Instagram agidir. Internetin hizla yayilmasi ile insan hayatiin énemli bir pargasi
haline gelen sosyal medya platformlar1 toplumsal ve kiiltiirel alanlarda etkiler
dogurmaktadir. Bugilin bireyler bir¢ok isini sosyal aglar araciligr ile
gerceklestirebilmektedir. Ailesi, arkadaslar1 ile iletisim; is hayat1 ile ilgili
goriismeler, sosyal medya aracilifiyla reklam, pazarlama gibi is imkanlari; oyun,
fotograf, video ve anlik paylasimlar gibi bircok noktada bireylerin bu alanlara

yoneldigi goriilmektedir.

Instagram aginda bireyler kendilerince bir profil ¢izerek, belki de hig

olmadiklar1 sekillerde bagkalarina kendilerini sunabilmektedirler. Instagram’da
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bireyler yaptiklart paylasimlarla diisiince yapisini, yasam tarzini, olaylara olan
bakislarini, duygu ve diisiincelerini binlerce kisiye hi¢ diisiinmeden sunabilmektedir.
Cinkii yasadigimiz gorsel c¢ag igerisinde, tlimiiyle gorsellige dayali bir platform
olarak Instagram, basta gengler olmak tizere bir¢ok kullanicinin ilgisini ¢ekmektedir
(Bal, vd., 2019: 959). Bireyler toplumda edinemedikleri veya eksik gordiikleri
varliklarim1 goriintir kilmak, insanlar tarafindan izlenmek ve takip¢i kazanmak
amaciyla kiiltiirel kodlarina uygun olmayan igerikler de paylasabilmektedir. Bu denli
kullanim1 aktif olan Instagram uygulamasinda bireyler daha ¢ok mahrem olani1 6ne
cikartip, 6zel olan1 kamusal alana siirmektedir. Yani burada bireyler 6zel yasamlarina
dair pratiklerini 6ne ¢ikartmaktadir. Bu baglamda Instagram bireylerin disiincelerini,
duygularini, fotograflarini, anlarini; kisacasi hayatlarini baskalar ile paylasabilmeleri
icin tasarlanmig bir yapiya sahiptir. Livberber’e (2018: 94) gore “internet yani
¢evrimigi ortam, kamusal alan ile 6zel alan arasindaki smirlari kaldirma ya da en
azindan yeniden diizenleme ve sosyal hayatin durum cografyasini degistirme
yetenegiyle karakterize edilmektedir. Bu acidan Instagram, kamusal ve 6zel alanin
birbirine gegtigi hem sosyal hem de mahrem bir alana isaret etmektedir. Bir anlamda
Instagram’la birlikte mahremiyetin igerigi ve ¢ehresi de degismistir. Ornegin sosyal
medya, daha Once var olmayan, yliz yiize iliskilerden farkli bir tiirde yeni tiir

mahremiyet iiretmektedir”. ©

Sosyal medya platformlarinda {i¢ farkli mahremiyet sorunsali oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Bunlardan ilki, bireylerin kendileri hakkinda bilgileri
paylasmalari, ikincisi ise kendi profillerinde bagskalarina ait igerikleri
paylasmalaridir. Ugiincii nokta ise izlenme sorunsalidir. Bu sorunsal, bireylerin tiim
bilgilerinin, 6rnegin ge¢cmise goz atma, web hareketleri gibi veri tabanina kaydedilen

bilgilerdir (Nissenbaum, 2009: 59-63).

Bireylerin son derece aktif hem {ireten hem de tiiketen oldugu Instagram agi
giinliik yasamlarinda, diislince yapilarinda, yorumlama bigimlerinde, kimliklerinde,
yasam tarzlarinda, toplumsal ve kiiltiirel hayatlarinda, 6zel ve kamusal yasamlarinda

cesitli degisimlere yol agmaktadir. Clinkii tarihsel siire¢ igerisinde bireylerin hatta

6 Daniel Solove, sosyal medyadaki mahremiyet konularini ‘Kakaesk’ terimleriyle nitelendirmektedir.
Tam olarak anlasilmayan, belirsiz, gizemli, tehdit edici, korkutucu anlamlarina gelen Kafkaesk, sosyal
medyadaki mahremiyet sorunsalina isaret etmektedir devami igin bknz. (Livberber, 2018:95).



40

toplumlarin karsilastiklar1 yeni olgularin toplumsal ve kiiltirel degisimlere neden
oldugu asikardir. Internetin hizla yayilimi1 ve gelisimi ile olusan sosyal medya da
toplumsal ve kiiltlirel hayatta bu denli 6nemli bir etkiye sahiptir. Ciinkii her gecen
giin sayis1 gittikce cogalan sosyal aglara Instagram Ornegi iizerinden baktigimizda
diinyanin her yerinden, dil, din, yas, cinsiyet, meslek, ekonomik konum fark

etmeksizin katilim artarak devam etmektedir.
2.5. Instagram’da Mahremiyetin Degisimi

Gilinlimiizli olusturan dijital diinyada hizla yayilan Instagram ag1 bireyler i¢in
hayatin vazgecilmez bir yasam pratigi haline gelerek, her gegcen giin bu ortamlara
katilan bireylerin sayisim1 arttirmaktadir. Internet ve yeni iletisim teknolojileri
baslangicta ¢esitli gozetim teknolojileri ile bireyin farkinda olmadan mahremiyet
alanlarmi gasp ederken, internetin kesfi ve 6zellikle Instagram’in yayginlasmasiyla
bireylerin kendi rizalariyla mahremiyet kabullerinden vazgegip dis diinyaya
sunduklar1 ve kendilerini teshir ettikleri duruma dogru evirilmistir. Boylece 6zel
alan1 niteleyen mahremiyet, giiniimiizde bireyin rizasi ile kamusallasmistir (Arik,
2018: 175). Ozel olan, sayisiz arkadas ve rastgele kullanicilarla kutlanmak ve
tiketilmek lizere kamusallagmaktadir. Mahrem olan her sey artik potansiyel olarak
kamusal alanda yapilmaktadir ve her yere yayilmis olan Instagram agi ile insanlarin
neyin mahrem neyin kamusal olmasi gerektigi anlayislar1 degismektedir (Bauman ve

Lyon, 2020: 26, 36).

Instagram ortamlarinda bireylerin yeni bir kimlik insa ettikleri, bazen hi¢
olmadiklar1 gibi kendilerini gosterdikleri bir alandir. Ciinkii sosyal paylasim siteleri
sosyallestirmek ya da bag kurmaktan ziyade, insa edilen kimliklerin sunumuna
imkan saglamaktadir. Olduklar1 degil, olmak istedikleri sanal kimliklerin sunumu s6z
konusudur (Arik, 2018: 137). Boylece bireylerin i¢lerinde eksik kalan bircok

duyguyu tatmin etmeye calistiklarini sdylenebilir.

Sosyal paylasim siteleri incelendiginde farkli yas, farkli cinsiyet, farkl
kiiltirlerden milyonlarca kisiyi bir araya getirmektedir. Bu durum beraberinde
bireylerin bu sitelerde yaptiklar1 paylagimlart biiyiik 6lciide etkilemektedir. Ciinki

“sosyal medya, kullanicilarina higbir araciya ihtiya¢ duymaksizin benliklerini ifade
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etme olanagi tanimakta, mahremiyetlerinin ifsas1 karsiliginda {inli olma ve
begenilme imkani sunmaktadir. Burada takip edilmek, gonderilerin begenilmesi ve
paylasilmas1 bireye toplumsal statii kazandirirken kuskusuz gozetleme ve teshir
duygularini da harekete gegirmektedir” (Arik, 2018: 176). Niedzviecki’nin (2010:15-
38) “dikizlemek” olarak nitelendirdigi bu durum; herkes hakkinda her seyi bilme ve
O0grenme arzusudur. Bu arzuyu tatmin karsiliginda, herkesin sizin hakkinizda her seyi
O0grenmesine izin verme vardir. Dikizleme kiiltiiriiniin hakim oldugu teshirci toplumu

Byung-Chul Han (2017: 27) “pornografik” olarak nitelendirmektedir.

Ilgi cekmek, goriiniir olmak, yalnizliktan kurtulmak igin bireyler mahremiyet
kabullerinden hizla vazge¢cmektedir. Modern insanin teshir etme ve edilme
arzusunun motivasyon kaynagi oldugunu disiinen Niedzviecki (2010: 235) su

tespitlerde bulunmaktadir:

“Yalniz olmak bizi yordu; bu yiizden bunca yapmamiz gerektigini
diisiindiigiimiiz seyi yapmaktan ¢ekindigimiz i¢in pigsmaniz. En iddialimiz -
gerci artik bunda iddiali bir yan kalmadi- ¢iplak fotograflarini yayinlayarak,
bireyselligini diinyaya duyurmaya ¢alisiyor. Elbette tenhaligimizdan kurtulmak
icin buldugumuz tek yol bu degil. Facebook’tan, webcam kullanimina, blog
yazmaktan, realite sovlara kadar, mahremiyetimizi kamusallagtirarak,
karsiliginda anlam, sohret ve hatta maddi kazang ariyoruz. Kendimizi ortaya
¢ikarmaya haziriz, hatta bunu imitsizce yapiyoruz; ¢iinkii monitoriin mavi 15181
yiziimiize vururken, sehrin gobegindeki karanlik odamizda oturmaktansa,
yasadigimizin artik birileri tarafindan bilinmesini tercih ediyoruz. Kisacasi

endise duyduklarimiz listesinde mahremiyet kaybi en alt siralarda” 7.

Kullanim1 konusunda son derece aktif olunan sosyal medya uygulamalarinda
Ozellikle de Instagram uygulamasinda bireyler daha ¢ok mahrem olan1 6ne ¢ikartip,
0zel olani kamusal alana siirmektedir. Burada bireyler 6zel yasamlarina dair
pratiklerini 6ne c¢ikartmaktadir. Sosyal paylasim siteleri ve Ozelde Instagram

incelendiginde farkli insanlar1 bir araya getiren alanlar olmanin yani sira bireylerin

7 Bu giplakhk sunumu ve popiiler olma cabasina bir érnek verecek olursak, Instagram bu denli zirve
bir platform olmadan 6nce, Twitter da Hilal Cebeci 6rnegi ile sosyal medya ve mahremiyet iliskisi
orneklenebilir. O donemde ilk paylasimini kopeginin fotograflarini paylasarak yapan Cebeci daha
sonrasinda kendi kendine cektigi erotik fotograflarini yayinlayarak hizla takipgi sayisini ve
popdlerligini arttirmis, mahremiyetini sosyal medyaya agmasiyla birlikte adeta kiillerinden yeniden
dogmustur. Daha ayrintili bir analiz igin bkz.. (Arik, 2018:181).
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kendilerini baskalarmma sunduklar1 ve baskalarin1 gozetledikleri, bu goézetim ve
gosteri lizerinden de kimliklerini insa etmede stratejiler gelistirdikleri bir ortamdir.
Kendi ile ilgili bir profil olusturma cabasi1 vardir ve buda dogal olarak sosyal agda
iliskide olunan kisileri, diislinceleri ve mahremi paylasmaktan ve tiim bunlar1 agik¢a
goriiniir hale getirmekten gegmektedir. “Bu nedenle, izlenme ve goriilme durumu bir
tehdit olmaktan ziyade cezp edici bir hal almaya baslamistir (Bauman ve Lyon, 2020:
37). Bir bakima sosyal medyada mahremiyet, sohret ve taninma i¢in verilen bir
bedeldir (Sisman, 2016:21). Bu agidan da takip¢i sayilarimiz, begenilerimiz,
aldigimiz yorumlar bizi biz yapmaktadir. Artik 6zel alan, kamusal alan ayrimi
belirsizdir ve insanlar 6zel alanlarimi sosyal medyada goriiniir hale getirerek
mahremiyetlerini metalastirmaktadir. Ozel alan ve kamusal alan ayrimi gittikge
belirsizlesirken; dijital evren yani sosyal medya yeni kamusal alan olarak
belirginlesmektedir. Yeni kamusal alanimiz olan sosyal medya da bir teshir mekani

haline gelmektedir (Han, 2017: 54).

“Var olmakla goriinmek arasinda kurulan ontolojik baginti mahremiyetin
icerigini de degistirmektedir. Bu degisimin nihai olarak isaret ettigi sey, gizlenmeye
deger hicbir seyin olmadigidir. Yani mahremiyetle var olmak ya da mahremiyetle
Ozgiirliik arasinda mevcut klasik iligki, artik gecersiz hale gelmistir. Baska bir
ifadeyle, bundan bdyle var olmak ancak mahremiyetten vazgecmekle miimkiindiir”

(Cagan, 2019: 48).

Tim bu tartigma odaklarindan anlasilacagi Ttzere, Instagram’mn hizla
yayginlagsmasiyla bireylerin mahremiyet kabullerinde degisime ugradigi asikardir.
Toplumda var olan kiiltiire karsi, sosyal medya kiiltiirii ezici bir farkla galip gelmis
ve bireyler “gOriinliyorum Oyle varim” tavri ile seffaflik toplumunu
benimsemislerdir. Bu durum neticesinde bireyler Instagram aginda var olmak,
kendilerini goriiniir kilmak i¢in Instagram aginda mahremiyet anlayislarini yeniden

kurgulamaya baslamistir.
2.6. Instagram Aginda Degisen Mahremiyet ve Habitus Iliskisi

Internetin kesfi ve yeni iletisim teknolojileri insan hayatini derinden

etkilemistir. Diinya artik hi¢ olmadig: kadar seffaftir. Herkesin herkesi dikizledigi bir
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toplumda bir seyi gizli tutmak gittikce zorlagmaktaysa, neden o zaman saklamaktan
vazgecip biitliin sirlarimizi kamuya agmayalim? Tam bu noktada bireylerin goriiniir
olmak i¢in 6zel alanlarina ait mahremiyetlerini kamusallastirmaya bagladiklar1 ifade
edilmektedir. Ozellikle Instagram alaninda bireylerin mahremiyetlerini kamusala

acma durumlar1 net bir sekilde kendini gostermektedir.

Calismamizda sosyal medya platformlarindan olan Instagram aginin hizla
yayilimi ile habitusun doniistiigli ve bu doniisiim neticesinde bireylerin modern
oncesi donemde mahremiyete yiikledikleri anlamin degisimi arasinda iliski
kurulmaya calisilmaktadir. Bu dogrultuda da sosyal medya alanina ait tiim paylagim
siteleri ele alimamayacagi i¢in Instagram aginda bireylerin paylagim aliskanliklar
incelenerek ev, aile ve beden temalar1 ftizerinden bu degisim ve doniisim

tartisilacaktir.

Instagram aginda mahremiyetin degisimini tartisirken ele aldigimiz ilk tema
evdir. Modern 6ncesi, teknolojinin insan hayatina girmesinden once ev i¢i ve disi
ayrimi dogrudan mahremiyet sinirini olusturmaktaydi ve evin duvarlarini agsmak
mahremiyeti ihlal etmek demekti. Bireyler icin diinyalar1 evlerin i¢i ve dist
seklindeyken, disaritya sunulmayan, sunulma imkéni da olmayan bir konumda idi.
Burada modern dncesinde bireyler habituslarindan edindikleri egilimler araciligiyla
mahremiyete ev i¢i ve dist ayrimi seklinde bir anlam yiiklemislerdir. Zaman
ilerledik¢e teknolojinin insan hayatina girmeye baslamasiyla ev hala mahremiyet
sinir1 olsa da televizyon, radyo, sinema gibi dis diinyaya acilan eylemlerin insan
hayatina girmesi evin disinin da bilinmesine, gorme, duyma arzularinin ve en
onemlisi de dis diinyadan goriilme, agik olma arzularimin olusmasina, dolayisiyla
zihinsel bir doniisiim yasanmasini saglamistir. Bu zihinsel doniisiim habitusun
dontistimiiyle iligkilidir. Bu durum gittik¢e ilerlemis ve giinlimiiz dijital diinyada
ozellikle de sosyal medyanin insan hayatina iyice girmesiyle ev smirlar
belirsizlesmistir. Clinkii bireyler sosyal medyada o6zellikle Instagram aginda hig
tanimadiklar1 insanlara evlerini kendi rizalarn ile sunmaktadir. Bugiin Instagram
aginda anlik, giinliik seklinde olan hikaye adi verilen paylasimlarla bireylerin yatak
odalari, yatakta ¢ekilmis kendileri, esleri veya ¢ocuklarina ait paylasimlarla gelinen

alenilik durumu ortadadir. Ev i¢i paylagimlarda 6nemli olan diger bir nokta da
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bireylerin ev i¢i hallerini, ev kiyafetleri ile (pijama, gecelik, i¢ giyim vb.) yapilan
paylasimlardir. Georges Duby (1992), mahremiyeti tanimlarken evi, geri
cekildigimiz, rahatladigimiz, kendi kabugumuza c¢ekildigimiz bir alan olarak ifade
etmektedir. Ancak bugiin sosyal medya ile gelinen nokta, en rahat oldugumuz
hallerimizi bagkalariyla paylastigimiz bir hale biirlinmiistiir. Bu durumda aslinda
modern Oncesine ait olan mahremiyetin ev i¢i ve dist ayriminin degisimini
gostermektedir ve bireyler hi¢ tanimadiklar1 insanlara kendi yasamlarin1 sunmaktan

¢ekinmemektedir.

Instagram aginda mahremiyet degisimini tartisirken ele aldigimiz ikinci
temada ailedir. Ciinkii modern 6ncesinde bireylerin habitus egilimleri ile evin igi ve
dis1 seklinde ayrimi yapilan mahremiyette, aile kurumu ev i¢inde var olan, disariya
sunulmayan bir konumdadir. Teknolojik gelismelerin, internetin ve sosyal medyanin
insan hayatini etkisi altina almasindan once, ailenin igerisinde yasanan sikintilar, 6zel
haller (eslerin birbiri ile kurdugu yakin temaslar gibi) ailenin i¢inde yani ev sinirinda
kalmaktadir (Sen, 2019:32). Aile icerisinde yasanan sorunlarin, problemlerin
ozellikle disariya yansitilmamasi ile ilgili “kol kirilir yen i¢inde kalir” atasézii Tiirk
toplumunda aile mahremiyetine yiiklenen anlami ifade etmek i¢in kullanilmistir.
Burada aileye ait olan problemlerin, sikintilarin, 6zel hallerin aslinda ev disina
c¢ikmamast ve evin igerisinde kalmasi gerektigi vurgusu vardir. Bu durumda yine
mahremiyetin evin i¢i ve dist ayrimi ile iligkilidir. Bu noktada mahremiyete yiiklenen
anlamda bireylerin habituslar1 belirleyicidir. Giinlimiize baktigimizda mahremiyet
ayrimi olan evin sinirimin belirsizlesmesi, 6zellikle sosyal medya ile ailedeki
mahremiyetin degisime ugradigi, dis diinyaya sunuldugu goriilmektedir. Ozellikle
bireylerin Instagram aginda esleri, anne babalari, kardesleri vb. ile yasamis olduklar
problemleri canli yayin ve hikaye adi verilen paylasimlarla evlerinin disindaki belki
de hi¢ tanimadiklar1 insanlara sunduklari, anlattiklari, akil danistiklar1 veya dertlesme
adr altinda kendi ailevi sorunlarini teshir ettikleri ve mahremiyetleri kamusal alana
sunduklar1 goriilmektedir. Instagram adli sosyal medya aginda bireyler esleri ile
cekilmis olduklar1 6zel fotograflar1 (yanak yanaga, sarmas dolas sarilirken vb.)
paylastiklar1 goriilmektedir. Kendi tercihlerini bile sunamayan ¢ocuklarinin fotograf

ve videolar1 (son dénemde artis gosteren ¢cocuklar: adina acilan Instagram hesaplari
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tizerinden g¢ocuklarinin fotograf ve videolarini kullanarak para karsiligi kiyafet,
ayakkab1 gibi iirlin tanitimi, reklami1 yapma, vb.) ¢ok sik paylastiklar1 ve bunu

yapmaktan da memnun olduklar1 ortadadir.

Instagram aginda mahremiyet degisimini tartisirken ele aldigimiz {igiinci
tema bedendir. Teknolojik ilerlemelerle, televizyon, sinema vs. insan hayatina
girmeye baglamis ve dis diinya ile tamisan bireyler kendilerinin farkina varmaya
baslamiglardir. Boylece sosyal medyada kendilerini baskalarina hi¢ g¢ekinmeden
sunmaya baglamiglardir. “Bedenin  sergilenmesinin  ardinda insanoglunun
Ozgirlesecegine ve ‘kendi’ olacagina inanci vardir” (Budak, 2018: 157). Bdylece
Instagram aginda yapilan beden paylasimlar1 Ornegin; bedene dair olan dans
videolarinin, bedeni 6n plana ¢ikartan fotograflarin ¢ok sik paylasilmasi: ve hem bu
sekilde izlenme, takip edilme, begenilme, baskalar1 tarafindan goriilme arzularini

tatmin etmekte hem de 6zgiir hissetmelerine katki saglamaktadir.

Beden mahremiyetinde kadin ve erkek agisindan yasanan farkliliklar sz
konusudur. Yapilan caligmalarda beden mahremiyeti ele alinirken kadin odakli
oldugu goriilmektedir ki bu durumda aslinda yine bireylerin habituslar1 icerisinden
degerlendirme ve yorum yapmalariyla dogrudan ilgilidir. Edindikleri bilgi
semalarinda cinsiyet temelli beden ayrimi s6z konusudur. Ornegin; Instagram aginda
erkekler iistsiiz fotograf attiklarinda bakip gecerken, kadinlar dekolteli, mini etekli,
sortlu fotograflar attiginda farkli sekillerde yorumlar yapilmakta ve sadece bakip
gecilmedigi goriilmektedir. Bu agidan kadinlarin Instagram da beden iizerine yaptig
paylasimlarin; makyaj videolarinin, {iriin tanitimlarinin, dans videolarinin, hamilelik
fotograflarinin, dogum videolari-fotograflarinin daha 6n planda oldugu ve daha ¢ok
takip edildikleri, daha ¢ok begeni ve yorum aldiklar1 goriilmektedir. Sosyal medya,
bedenin teshirini tesvik etmekte ve beden metalasarak, bir proje haline gelmektedir
(Arik, 2018: 176). Oysa beden mahremiyeti modern Oncesinde baskalarina
sunulmamaktadir. Bu donemdeki beden mahremiyetinde habitus egilimleri
belirleyicidir. Modern ¢agla birlikte yavas yavas dis diinyanin farkina varilmasi,
baskalarina duyulan merak, gorme kadar goriinme istegi arttikca bedende ev ve aile
gibi dis diinyaya sunulmaya baslanmistir. Yasanan zihinsel bir doniisiim siireci s6z

konusudur. Bu zihinsel doniisim de habitusun déniisiimii ile iliskilidir. Ozellikle
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internet ve sosyal medyanin insan hayatina girmesi beden mahremiyetinin disariya
sunulmayan, gosterilmeyen anlamini degisime ugratmistir. Dijital c¢agda artik

bireyler kendi bedenlerini ¢ekinmeden tanimadiklar1 insanlara sunabilmektedirler.
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11. BOLUM
ARASTIRMANIN METODOLOJISI
3.1. Yontem

Bu c¢alismada karma yontem kullanilmistir. Karma yontem arastirmasi,
arastirma problemini anlamak i¢in tek bir ¢alisma ya da bir ¢alisma dizisi i¢inde hem
nicel hem de nitel verileri toplama, analiz etme ve harmanlama yontemidir. Karma
yontem arastirmasinin temel varsayimi; nitel ve nicel yontemleri birlikte kullanmanin
bu yontemleri tek basina kullanmaya kiyasla arastirma probleminin ve arastirma
sorularinin daha iyi anlasilmasini saglamaktir (Creswell, 2020: 697). Calismamizda
karma yontem arastirmast tercih edilerek hem nicel hem de nitel aragtirma
yaklagimlar birlikte kullanilmis ve arastirmanin daha kapsayici hale getirilmesi

amagclanmistir.

Calismamizda arastirma problemimiz olan Instagram’da mahremiyete
yiiklenen anlamin degisimi ile habitusun doniisimii arasinda nasil bir iliski oldugu
sorusunun cevabi aranirken; bireylerin mahremiyeti nasil yorumladiklari, Instagram
da hangi tiir paylasimlart mahrem olarak nitelendirdikleri, Instagram da ev, aile,
beden temalarina dair paylasimlar yapip yapmadiklari, yaptiklar1 paylagimlarda
mahremiyet algilarinin ne oldugu, bu temalara iliskin paylasimda bulunmalar1 veya
bulunmamalarmin ardinda hangi diisiincelerin yattig1, yapilan paylasimlardaki
mahremiyet algisinda cinsiyetin roliiniin ne oldugu, mahremiyetin yas faktoriine gore
nasil algilandig1, Instagram da yaptiklart paylasimlarin, g¢evreleri ve Instagram
kullanmayan biiyiikleri tarafindan nasil karsilandigi, bireylerin giinlimiizii olusturan
dijital ¢agda internet ve sosyal medyanin hizla yayilimi ile habituslarinda nasil bir
doniislim yasandig1, yasanan bu doniislimde Instagram’in etkisinin ne oldugu
sorularmin cevaplarinin yanitlar1 aranmaktadir. Literatiir taramasinda konu ile ilgili
yapilan arastirmalar incelendiginde nicel veya nitel arastirma yontemlerinden birinin
kullanildig1r goriilmiistiir. Bu durumun neticesinde yapilan aragtirmalarda sosyal
medyada mahremiyetin degisimi ortaya koyulurken, bu durumun nasil ve ne sekilde

gerceklestigi hususu goz ardi edilmistir. Bu sebeple calismamizda nicel ve nitelin bir
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arada kullanildigi karma yontem arastirmasi tercih edilerek bu eksikligin giderilmesi

amagclanmustir.

Calismamizda karma yontem arastirma deseni olarak yakinsak paralel desen
tercih edilmistir. Yakinsak paralel desenin amaci nicel veya nitel verileri es zamanl
olarak toplamak, birlestirmek ve arastirma problemini anlamak i¢in elde edilen
sonuglart kullanmaktir. Bu desenin temel mantigi, veri tiirlerinden birinin giigli
yonlerini kullanarak diger veri tiiriinlin zayif yonlerini dengelemek, ayrica nitel ve
nicel verilerden elde edilen arastirma sonuglarina dair biitiinliiklii bir anlayis
gelistirmektir. Bu desende nicel ve nitel veriler esit diizeyde Oncelik taninarak, nicel
ve nitel arastirma verileri es zamanli veya ardil olarak toplanmaktadir (Creswell,
2020: 704-705). Arastirma verilerinden elde edilen sonuglarda veriler analiz
edildikten sonra verilerin yorumlanmasi esnasinda birlestirilerek, harmanlandigi i¢in

yakinsak paralel desen tercih edilmistir.

Arastirmamizin ilk ayagini nicel arastirma yontemi olusturmaktadir. Nicel
Olgme aracglarindan elde edilen nicel veriler, istatiksel olarak analiz edilebilen bir
takim spesifik sayilar ortaya cikartabilmektedir; egilimlerin siklig1 ve biiyiikliiglini
degerlendirmeye yonelik sonuglar iiretebilmekte, ¢ok sayida insanla ilgili egilimleri
aciklamaya ihtiyac varsa yararh bilgiler saglayabilmektedir (Creswell, 2020: 698).
Nicel arastirmalarda olaylar arasindaki iligkileri anlamlandirmak ig¢in
sayisal/istatistiki veriler kullanilir (Akman, 2014, s. 10), bu sebeple de genelleme
yapmaya daha uygundur. Calismamizda nicel arastirma yontem veri toplama teknigi
olarak anket teknigi tercih edilmistir. Anket teknigi ile bireylerin Instagram kullanim
stireleri ve paylasim yapma sikliklari, Instagram’t hangi amagla kullandiklan
hususunda istatiksel verilere ulagilmak istenmistir. Bunun yani sira bireylerin
mahremiyet smirlar1 iginde nelerin oldugu ve mahrem gordiikleri alanlar
Instagram’da paylasip paylagsmadiklarina dair veriler elde etmek amacglanmistir.
Calismamizin kapsami olan ev, aile, beden temalar1 {izerinden katilimcilarin
mahremiyet algilarinin neler oldugu ve bu temalara iliskin mahrem goriilen alanlarin
Instagram’da paylasilip paylasilmadigi, Instagram aginda yaptiklart paylasimlarin
Instagram kullanmayan biiyiikleri tarafindan nasil karsilandigi ve bireylerin bu

duruma karst gosterdigi tepkiler hususunda istatiksel verileri toplamak
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hedeflenmistir. Elde edilen bu istatiksel verilerle cinsiyet, yas, egitim, gelir ve
medeni hal degiskenleri ile arasindaki iliskinin ne oldugu gibi sorularin cevaplari
aranmaktadir. Anketlerden elde edilen veriler de Sosyal Bilimler icin Istatistik
Program1 — Statistical Packages fort he Social Sciences 26 (SPSS) programina

aktarilip ¢esitli istatistiki teknikler kullanilarak analiz edilmistir.

Calismamizin ikinci ayagimi nitel aragtirma yontemi olusturmaktadir. Nitel
arastirma yonteminde bireylerin davranislarinin ardindaki nedenler, kendi toplumsal
diinyalarim1 nasil kurduklar1 ve olusturduklarini anlamak bunun yani sira iginde
yasadiklar1 toplumsal diinyay1 nasil algiladiklarin1 yorumlayabilmek i¢in uygundur
(Akman, 2014:14). Calismamizda anket verilerinden elde edilmesi miimkiin olmayan
bilgiler miilakat verileriyle agikliga kavusturulmak istenmistir. Bu baglamda
bireylerin Instagram kullanim siirelerinin ve kullanim amaglarinin neler oldugunu
anlamak, bireyler icin mahremiyetin ne ifade ettigi, mahrem gordiikleri bu alanlar
Instagram’da paylasip paylasmamalarinin ardinda hangi diisiincelerin yattigini izah
edebilmektir. Calismamiz kapsaminda bireyler i¢in ev, aile, beden temalar1 igerisinde
neleri mahrem gordiikleri ve bu mahrem gordiikleri alanlar1 Instagram’da paylasip
paylasmamalarinin ardinda hangi diisiincelerin var oldugunu anlamak, Instagram’da
mahrem goriilen alanlar paylasirken bireylerin neler hissettigi, yaptiklari
paylagimlarin Instagram kullanmayan biiyiikleri tarafindan nasil karsilandigi ve bu
durumun bireylerin paylasim yaparken ki tutumlarini nasil etkiledigini anlamak,
derinlemesine bilgi edinebilmek ve bireylerin mahremiyete yonelik degisen algilarini
yorumlayabilmek adina nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Bu baglamda da
aragtirmamizda yari-yapilandirilmis miilakat teknigi uygun goriilmustiir. Miilakat
teknigi ile amacimiz, anketlerden elde edilmesi miimkiin olmayan veriler arasinda
yer alan bireyler i¢in mahremiyete yiiklenilen anlam ve bu anlamin degisimi ile
giinliimiizii olusturan dijital cagda internetin ve sosyal medyanin hizla yayilimi ile
bireylerin habituslarinin doniisiimiinii anlamak, bu konuda derinlemesine bilgi
edinebilmektir. Buna bagl olarak daha ¢ok insani i¢ine alan ve genellemeye miisait
olan anket calismasindan elde edilen verileri miilakat verileriyle destekleyerek

caligmanin 6ziinli yakalamak amaglanmaistir.
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Miilakatlardan elde edilen bulgular1 analiz etmek i¢in betimsel analiz yontemi
tercih edilmistir. Betimsel analiz; cesitli veri toplama teknikleri ile elde edilen
verilerin daha onceden belirlenen temalara gore Ozetlenip ve yorumlanan nitel veri
analiz tliriidiir. Betimsel analizde arastirmaci goriistiigii ya da gézlemledigi kisilerin
goriislerini ¢arpict bir bigimde yansitabilmek i¢in dogrudan alintilara sik sik yer
verebilir. Bu analiz tiiriinde temel amag elde edilen bulgular1 okuyucuya o6zetleyip,
yorumlayarak sunmaktir (Mutlu, 2019: 96). Bunun yan1 sira arastirmaci
katilimcilarin durumlarini, bulunduklar1 mekani, katilimcilarin sorular karsisindaki
ifadelerini derinlemesine analiz etme ve katilimcilarin ifadelerini alintilama imkant
sunmaktadir (Creswell, 2020: 319). Calismamizda anket verilerinden elde edilen
istatiksel verileri desteklemek i¢in miilakatlardan elde edilen verilere dogrudan yer
verip, bulgulart 6zetleyip, yorumlayarak sunulmasi planlandigi i¢in betimsel analiz

tercih edilmistir.
3.2. Hipotezler ve Arastirma Sorular:

Bu c¢alismanin konusunu sosyal medyada mahremiyetin degisiminin
habitusunun doniisiimii lizerinden incelenmesi olusturmaktadir. Bu baglamda da
Konya ilinde Instagram agini kullanan bireylerin ev, aile ve beden temalari {izerinden
yaptiklar1 paylasimlarda neleri mahrem gordiikleri, neleri gormedikleri, mahremiyete
yiiklenen anlamda yasin, cinsiyetin ne derece rol oynadigi, Instagram aginin etkisiyle
bireylerin habituslarinda yasanan doniisiimiin mahremiyete yiiklenen anlamin

degisimi ile iliskisi anlasilmaya caligilmistir.

Bu itibarla ¢alismamizin hipotezleri su sekildedir;

] Mahremiyete yiiklenen anlamin degisiminde Instagram etkilidir.

° Instagram’da mahremiyete yonelik paylagimlar cinsiyet onemli bir
faktordiir.

° Yas arttik¢ca mahremiyete yonelik paylasimlar azalmaktadir.

° Egitim diizeyi arttik¢a olarak mahremiyet algis1 artmaktadir.

° Instagram’da mahremiyete yonelik paylasimlarda gelir seviyesi

etkilidir.
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] Instagram’da mahremiyete yonelik paylasimlarda medeni durum
etkilidir.
° Instagram’da yapilan paylagimlarda sosyal ¢evre etkilidir.

Nitel arastirma kapsaminda olusturulan aragtirma sorular1 ise su sekildedir:

] Mahremiyetin ne ifade ettigi, mahremiyetin nasil tanimlandigi,

] Bireyleri Instagram kullanima sevk eden temel saikler,

] Ev, aile ve beden temalar1 baglaminda mahremiyetin sinirlari,

] Mahrem olarak tanimlanan hususlarin Instagram’da paylasilmasinin

altinda yatan temel sebeplerin neler oldugu,

o Mahrem olarak tanimladiklar1 hususlari Instagram’da paylasirken

neler hissettikleri ile

° Sosyal cevrelerinin bu paylasimlara verdikleri tepkileri nasil

yorumladiklaridir.
3.3. Orneklem

Evren ayni ozellige sahip bireyler grubudur. Orneklem ise; tiim evrene
ulagsma imkanimizin olmamasi nedeniyle hedef evreni temsil eden bireylerin se¢imini
ifade eder ve Oorneklemden bir biitiin olarak evren hakkinda sonuglar ¢ikarmak igin
olanak saglar (Creswell, 2020: 189). Arastirmamizin evreni Konya ilinde bulunan
Instagram kullanicilaridir. Orneklemini ise nicel ve nitel arastirma tekniklerine gore

farklilik arz etmektedir.

Nicel arastirma i¢in kullanilan Orneklem secim teknigi olasilikl
orneklemedir. Olasilikli 6rneklem tiirii anket ile yapilan arastirmalarda genelleme
yapilabilmek i¢in en uygun olanlardandir. Bu orneklem tiirtinde her bir birey
evrenden esit secilme sansina sahiptir. Burada amag, evrenin temsilcisi olarak
bireyleri se¢gmektir. Boylece evrendeki herhangi bir yanlilik, segilen bireyler arasinda
esit olarak dagilmis olacaktir (Creswell, 2020: 190). Arastirmamizda hedef kitle ve

evrenin geneli i¢in bir degerlendirme yapilacak olmas1 olasilikli 6rnekleme tercih
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edilmesini gerektirmektedir. Bu baglamda aragtirmamizin nicel arastirma kisminda
Konya ilinde Instagram kullanan tiim bireyler esit secilme sansina sahiptir ve burada

secilen 6rneklemin evreni temsil etme giicli esas alinmistir.

Nitel aragtirma i¢in kullanilan 6rneklem se¢im teknigi amacli 6rneklemedir.
Amagli 6rneklemede ana olgu hakkinda bilgi edinmek veya onu anlamak igin
bireyler ve arastirma mekanlari maksath bir sekilde se¢ilmektedir. Bu orneklem
tiirtinde katilimcilar1 ve arastirma mekanlarini segmede kullanilan standart, onlarin
“bilgi agisindan zengin” olup olmadiklaridir (Creswell, 2020:267). Amagh 6rneklem
tiriinde ¢alismanin amagclarina ulagsmak i¢in en iyi bilgiyi saglayabilecek amaca
uygun bilgilere sahip bireyler se¢ilmektedir. Bu baglamda arasgtirmamizin nitel
arastirma kisminda Konya ilinde Instagram ag1 kullanan ve bu agda ev, aile ve beden
temalar1 lizerinden paylasim yapan bireylerle goriisiilerek, Instagram aginin etkisiyle
habituslariin doniisiimii ile mahremiyete yiikledikleri anlamin degisiminin ardindaki
detaylar1 derinlemesine analiz edebilmek ve yorumlayabilmek i¢in amagli 6rnekleme

yontemi tercih edilmistir.
3.4. Miilakat ve Anket Formunun Ozellikleri

Arastirmanin hareket noktasi internetin hizla yayiliminin her alana sirayet
etmesinin sonucunda yayginlasan Instagram agiyla bireylerin habituslarinin
doniistime ugrayip ugramadigi ve mahremiyet algilarinda bir degisime sebep olup
olmadigidir. Bu agidan calismamizda birbirini desteklemek ve eksikliklerini
tamamlayabilmek adina iki teknik kullanilmistir. Burada 6ncelikle uygulanan anket
teknigi ile bireylerin Instagram kullanim stireleri, Instagram’da ne siklikla paylasim
yaptiklari, Instagram’1 hangi amacla kullandiklarinin verilerini almaktir. Sonrasinda
bireylerin mahremiyet sinirlarinin neler oldugu, ev, aile ve beden temalarindan neleri
mahrem  gordiikleri, mahrem gordiikleri alanlar1 Instagram’da  paylasip
paylasmadiklar1 ve yaptiklar1 paylasimlarda akrabalar1 ve aile biiylikleri tarafindan
nasil karsilandiklari ve bu durumun yaptiklar1 paylasimlara etkisi Olclilmeye

caligilmustir.

Nicel ydntem igin uyguladigimiz anket formu 3 béliimden olusmaktadir. Tlk

boliim katilimeilarn demografik dzellikleridir. ikinci bdliimde bireylerin Instagram
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kullanimlar1 iizerine sorulardan olusmustur. Ugiincii béliimde ise bireylerin
mahremiyet algilarin1 6lgmeye yonelik sorular sorulmustur. Bu bolim bes alt
boliimden olusmaktadir. ilk kisimda bireylerin mahremiyet sinirlarmin icine giren
veriler toplanmistir. Daha sonrasinda sirayla ev temasma yoOnelik mahremiyet
sinirlar1 ve mahrem goriilen alanlarin paylasim sikliklari, ikinci kisminda aile
temasina yonelik mahremiyet smirlari ve mahrem goriilen alanlarin paylasim
sikliklari, tigiincii kisimda beden temasina yonelik mahremiyet sinirlar1 ve mahrem
goriilen alanlar1 paylasim sikliklar1 Slgiilmiistiir. Son kisimda ise Instagram’da

yapilan paylasimlar {izerine katilimcilarin genel gortisleri 6l¢lilmeye galigiimistir.

Anketler 30 Ekim ile 15 Aralik 2021 tarihleri arasinda yapilmig ve 517 anket
degerlendirilmeye alinmistir. Anketlerden elde edilen veriler de Sosyal Bilimler i¢in
Istatistik Programi — Statistical Packages fort he Social Sciences 26 (SPSS)

programina aktarilip ¢esitli istatistiki teknikler kullanilarak analiz edilmistir.

Miilakat teknigi ile amacimiz bireylerin Instagram kullanim siireleri,
Instagram’da ne siklikla paylasim yaptiklari, Instagram’t hangi amagla
kullandiklarin1 anlamaktir. Sonrasinda bireyler i¢cin mahremiyet kavraminin ne ifade
ettigi, ev, aile ve beden temalarindan neleri mahrem gordiikleri, mahrem gordiikleri
alanlan Instagram’da paylasip paylasmama nedenleri ve yaptiklar1 paylasimlarin aile
biiyiikleri tarafindan nasil karsilandiklar1 ve bu durumun yaptiklar: paylagimlar: nasil

-----

dontistimiiyle nasil bir iligkisinin oldugu anlamaktir.

Nitel yontem igin sectigimiz miilakat formu 3 boliimden olusmaktadir. ilk
boliim katilimcilarin - demografik 6zellikleridir. Ikinci boliimde katilimeilarin
Instagram kullanimina dair sorulardan olusmaktadir. Ugiincii boliimde ise bireylerin
Instagram’da mahremiyet anlayislari {izerinden sorular sorulmustur. Ugiincii bdliim,
kendi icinde dorde ayrilmistir. Ilk kisminda bireyler igcin mahremiyetin ne ifade
ettigi, ikinci kisimda ev temasina yoOnelik mahremiyet smirlart ve bu smirlar
paylasip paylasmama nedenleri, li¢lincii kisminda aile temasina yonelik mahremiyet
sinirlart ve bu sinirlart paylasim paylasmama nedenleri, dordiincii kisimda beden
temasina yonelik mahremiyet sinirlar1 ve bu sinirlar1 paylasip paylasmama nedenleri

sorgulanmistir. Miilakatlar 17 Aralik ile 31 Aralik 2021 tarihleri arasinda 20



54

katilimer ile yapilmig ve veriler yorumlanirken betimsel analiz ydntemi

kullanilmustir.
3.5. Arastirmada kullanilan Istatiksel Veriler

Arastirmanin uygulama kisminda ilk olarak, ankette sorulan sorularin
betimleyici analizleri, frekans tablolar1 ve frekanslarin yiizdeleri sunulmustur. Anket
formundaki degiskenler, ortalamasi alinabilir olarak diizenlenmistir ve bu

degiskenlerin ortalamalar1 da tablolarin altinda yapilan yorumlarda belirtilmistir.

Calismada ortalamasi alinabilen degiskenlere bagimsiz degiskenin grup
sayisina gore T-testi ya da tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir.
Varyans analizinde ortaya c¢ikan farkliigin hangi diizeyler arasinda nasil
gruplandigini belirlemek amaciyla yapilan Tukey/Tamhane ¢oklu karsilagtirma testi

sonucu uygulanmistir.
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1IV. BOLUM
ARASTIRMA BULGULARININ ANALIiZi VE YORUMLANMASI

Calismamizin dordiincii boliimii katilimcilarin nicel arastirma kisminda anket
sorularina verdikleri cevaplardan alinan verilerle, nitel arastirma kismindaki miilakat
sorularina verdikleri cevaplarin paralel bir sekilde harmanlanarak yorumlanmasini

icermektedir.
4.1. Demografik Degiskenler

Nitel arastirma kapsaminda 20 kisi ile goriisiilmiis olup demografik verileri

asagidaki gibidir.
Tablo 4.1. Miilakat Katilimcilarinin Demografik Ozellikleri
Cinsiyet Yas Egitim Medeni Meslek Gelir Instagram
Durumu Durum Kullanim
Siiresi
K1 KADIN 29 Lisans Bekar Miizik Ogretmeni 5000-1000 TL 1-2 saat
arasi
K2 KADIN 42 Yiiksek Bekar Almanca Ogretmeni 5000-1000 TL 1 saat
Lisans arasl
K3 ERKEK 30 Lisans Evli Organizator 3500-5000 TL 3 saat
arasi
K4 KADIN 21 Lisans Bekar Ogrenci 2825 TL Alt1 2 saat
K5 KADIN 27 Lisans Bekar Sekreter 3500-5000 TL 1-2 saat
arasi
K6 ERKEK 49 ilkokul Evli Giivenlik gorevlisi 3500-5000 TL 1 saat
arasi
K7 KADIN 38 Lise Evli Ev hamim 2825-3500 TL 2 saat
arasi
K8 ERKEK 32 Lisans Evli Muhasebeci 3500-5000 TL 1 saat
arasi
K9 KADIN 35 ilkokul Evli Temizlik Gorevlisi 2825-3500 TL 2 saat
arasi
K10 KADIN 19 Lise Bekar Tezgahtar 2825-3500 TL 2 saat
arasi
K11 KADIN 57 Lise Evli Emekli 3500-5000 TL 1 saat
arasi
K12 ERKEK 25 Yiiksek Bekar Proje koordinatorii 10000-25000 2 saat
Lisans TL ve arasi
K13 ERKEK 28 Lise Evli Market Caligam 2825-3500 TL 2 saat
arasi
K14 KADIN 48 Lisans Evli Dershaneci 25000 TL ve 1-2 saat
ilizeri
K15 ERKEK 62 Lise Evli isletmeci 25000 TL ve 1 saat
ilizeri
K16 KADIN 36 Lisans Evli Dershane Miidiirii 3500-5000 TL 2 saat
arasi
K17 ERKEK 52 Lisans Evli Avukat 5000-10000 1 saat
TL aras1
K18 ERKEK 23 Lise Bekar Kurye 5000-1000 TL 2 saat
arasi
K19 KADIN 48 Lise Evli Magaza Miidiirii 5000-1000 TL 2 saat
arasi
K20 ERKEK 54 Lisans Evli Banka Memuru 3500-5000 TL 1 saat
arasi
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Katilimeilarin cinsiyet, yas, meslek, egitim, gelir, medeni durum ve ortalama
Instagram’da gegirilen siireleri Tablo 5.1°de verilmistir. Nitel ¢alismamiza katilan
katilimcilar cinsiyet, yas, egitim, gelir, meslek vb. demografik bilgiler acisindan
heterojen bir yapiya sahiptir. Bu yola farkli kesimler i¢gin; Instagram aginda ne kadar
stire gecirdikleri, ne amagla kullandiklari, mahremiyetin ne ifade ettigi, Instagram
aginda ev, aile ve beden temasina yonelik mahremiyet sinirlarinin neler oldugu,
Instagram aginda ev, aile ve beden temasma yonelik paylasim yapmalar veya
yapmamalarinin ardinda hangi diisiincelerin yer aldigmi anlamaktir. Ozellikle
Intagram kullanmayan biiyiikleri tarafindan yaptiklart paylagimlarin  nasil
karsilandig1 ve bu durumun paylasim yaparken ki tutumlarina etkisi hakkinda bilgi
edinerek degisen mahremiyet algilariyla doniisen habituslar1 arasindaki iliskiyi

¢Oziimlemek amaclanmistir.

Nicel aragtirma kapsaminda ise 517 kisiyle goriisiilmiis ve katilimcilarin
demografik o6zellikleri hakkindaki bilgiler frekans tablolar1 ile gosterilmistir.
Degiskenler arasinda yapilmis olan analiz bilgileri ve yorumlart da olusturulan

tablolarin altinda verilmistir.

Tablo 4.2 Cinsiyet Dagilimi

Say1 Yiizde
Kadin 256 49,5
Erkek 261 50,5
Toplam 517 100,0

Toplumda iistlendikleri roller bakimindan kadin ve erkek, i¢inde var oldugu
kiltiir tarafindan sekillendirilmektedir. Toplumlarin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
yapisindan etkilenen cinsiyet rolleri, toplumlar arasinda hatta ayni toplum igindeki
belirli kosullara ve zamana gore degisiklik gostermektedir. Bu sebeple cinsiyet,
toplumsal gergekligi anlama agisindan sosyal bilimlerde 6nemli bir degisken olarak
kabul edilmektedir. Aragtirmamizda giinimiizii olusturan dijital ¢agda, Instagram’in
bireyler tarafindan hizla kabul goérmesiyle mahremiyete yiikledikleri anlamin
degigsmesi hususunda cinsiyet onemli bir degisken olarak goriilmiistir. Cilinki
bireylerin yasadiklar1 ¢evre ve yetistikleri aile yapisi cinsiyet degiskeni baglaminda
mahremiyete yonelik diisiince ve yorumlarinda farklilik arz etmesi beklenmektedir.

Bu dogrultuda ankete katilan 517 katilimcinin 256°s1 kadindir ve anketin %49,5’lik
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bir kismini olusturmaktayken, erkek katilimcilar 261 iken anketin %50,5’lik kismini
olusturmaktadir. Arastirmada kadin ve erkek katilimcilarin arasinda biiylik fark
olmamasi iki grup arasinda fark olup olmadigini da anlamak agisindan 6nemli bir

husustur.

Tablo 4.3 Yag Dagilimi

Say1 Yiizde
18 Yas Alt1 42 8,1
18 ve 25 Yas Arast 101 19,5
26 ve 45 Yas Arast 197 38,1
46-65 Yas Arast 122 23,6
65 Yas ve Uzeri 55 10,6
Toplam 517 100,0

Omneklemin  %38,1’lik  kismimi 26-45 yas arasinda olan kesim
olusturmaktadir. Ardindan %23,6 ile 46-65 yas aras1 gelmektedir. %19,5’lik kism1
18-25 yag arasindadir. Bu 3 yas grubu toplumun egitimini tamamlama, bir meslek
sahibi olma ve diizenli bir gelire sahip olma, evlilik vb. beklentilerini yerine getirme
noktasinda ideal kesimdir. internet ¢aginda bireylerin mahremiyete yiikledikleri
anlamin degisimini, gecmis ve bugilinii karsilastirabilme ve arada farki izah
edebilmek acisindan yas onemli bir degiskendir. Ozellikle internet ¢agmn igine
dogan 18 yas ve alt1 ve 65 yas lizeri verili bilgileri bireylere sunan grubun
diisiinceleri ile bu {i¢ grubun diisiince ve davranis oriintiileri arasindaki farkin izahi
mahremiyete yonelik yorumlarda habitusun doniistimiinii izah edebilme hususunda

bize dogrudan kaynaklik edebilecek bir degisken olarak goriilmiistiir.

Tablo 4.4 Egitim Durumu

Say1 Yiizde
[kogretim Mezunu 39 75
Lise Mezunu 184 35,6
Lisans Mezunu 209 40,4
Lisanstisti 85 16,4
Toplam 517 100,0

Calismamizda mahremiyete yiiklenilen anlam ve sosyal medyay1 kullanim
amaci, Instagram’da paylasim yapma hususunda egitim 6nemli bir degisken olarak
varsayllmaktadir. Bu acidan ankete katilan Orneklemin egitim diizeylerine

baktigimizda %40,4’lik kismi ile lisans mezununda yogunlastigi goriilmektedir.
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Ardindan %35,6’lik kismi da lise mezunu olusturmaktadir. %16,4’lik kismini da
lisansiistii egitim gorenler olustururken, ilkdgretim mezunu olanlar ise %7,5’lik
kisminit olusturmaktadir. Bireylerin egitim diizeyleri arttikca ¢ocukluklarindan
itibaren aile ve cevrelerinden aldiklar1 verili bilgilerin degisip degismedigi veya
pratikte bu durumun ne derece islerlikte oldugu noktasinda egitim faktoriiniin etkisi

anlasilmak istenmistir.

Tablo 4.5 Medeni Hal Durumu

Say1 Yiizde
Evli 137 26,5
Bekar 205 39,7
[Bosanmis 119 23,0
Esinden Ayr1 Yastyor 59 10,8
Toplam 517 100

Medeni durum Insagram’da gegirilen siire ve mahremiyet algis1 noktasinda

onemli bir degisken olarak goriilmektedir.

Miilakat verilerinde Katilimc1 5 ve 20’nin Instagram’da gecirilen siire ve bu

siireye bakis noktasinda evli ve bekar olmanin farkini anlamak agisindan 6nemlidir.

1-2 saat arasi vakit gegiriyorum. Bazen daha fazla da olabiliyor. Giin
icinde bos kaldik¢a giriyorum. Bazen is yerinde veya tatil giiniimde
gezerken anlik hikaye paylasimi yapryorum. Aksamlar: yemek yerken
vakit ge¢sin diye arkadaslarimin paylagimlarina bakiyorum (K5, K, 27,
Bekar).

1 saat ya girerim ya girmem. Tiim giin §8-5 zaten isteyim. Aksam eve
gelince de yemekti, ¢aydi derken zaman geciyor. Cocuklarim ve egimle
de ilgilenmem gerekiyor. O yiizden ¢ok kullanmiyorum (K20, E, 54,
Evli).

Aksoy’un (2020) sosyal medya kullanim aligkanliklarini anlamak i¢in
yapmis oldugu calismada medeni hal degiskeni iizerinde bekarlarin evli bireylere,
bosanmis bireylerin ise yine evli bireylere gore daha c¢ok sosyal medyada vakit
gecirdiklerini ortaya koymustur. Burada ortaya cikan farklilasma evli bireylerin

kendilerinin Gtesinde ilgilenmesi gereken bir ailesi vardir ve isten arta kalan siirede
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ailesiyle vakit gecirmeyi onemsemektedir. Ancak bekar bireylerde bu durum s6z

konusu degildir. Buda Instagram kullanim stirelerine yansimaktadir.

Miilakat verilerinde evli ve bekar bireyler ac¢isindan katilimcilar igin

mahremiyetin ne ifade ettigine Katilimci 4 ve 14’{in verdikleri cevaplar su sekildedir;

Mahremiyet disaridaki insanlardan gizli tuttugum bana ait olan
seylerdir. Kisisel bilgilerim, kimsenin bilmesini istemedigim bana ait

olan durumlardir (K4, K, 21, Bekar).

Mahremiyet bana ve aileme dair olan her seydir. Esimle, ¢cocuklarimla

ilgili seyler benim en mahrem alamumdir (K14, K, 48, EVIi).

Demir’in (2021) mahremiyet algisini 6lgmeye yonelik yapmis oldugu
calismada evli bireylerin bekar bireylere gore, bekar bireylerinde bosanmis bireylere
gore sosyal medyada ve mekansal boyutta mahremiyet algilarinin farklilastigini
ortaya koymustur. Ona gore evli bireyler bekarlara gére mekansal yani ev
mahremiyetini, bekar bireylerde bosanmislara gore bireysel ve iligkilere dair
mahremiyeti 6nemsemektedir. Bu durumda bireylerin mahremiyet algilarinin medeni
hal durumlarma gore farklilastigini bize gostermektedir. Bu baglamda ¢alismamizin
%39,7°1lik kismin1 bekarlar olusturmaktadir. %26,5’lik kismini ise evliler, %23’lik
kismi bosanmis ve %10,8’lik kismimni ise evli olup esinden ayr1 yasayanlar
olusturmaktir. Amacimiz medeni hal degiskeni ile Instagram’da gecirilen siire
yapilan paylasimlar ve mahremiyet algis1 arasinda nasil bir farklilasma oldugunu

detayli olarak izah edebilmektir.

Tablo 4.6 Gelir Seviyesi

Say1 Yiizde
2825 ve Alti 115 22,2
2825-3500 TL Arasi 101 19,5
3500 ve 5000 TL Arasi 92 17,8
5000 ve 10000 TL Aras1 118 22,8
10000 ve 25000 TL Aras1 49 9,5
25000 TL ve Ustii 42 8,1
Toplam 517 100,0

Bireylerin sosyo-ekonomik diizeyleri arttikga iginde bulunduklari sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik g¢evrelerinin de degistigi bilinmektedir. Bu durumda bireylere

aileleri tarafindan verili bilgilerin degisimini de bize gostermektedir. Bu dogrultuda
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gelir ¢alismamiz agisindan 6nemli bir degisken olarak goriilmiistiir. Calismamiz da
%22,8’lik kismini1 5000-10000 TL arasinda kazanan orta gelirli kesim, %22,2°lik
kismin1 ise 2825 TL ve altinda kazanan asgari iicret ile gecinen kesim
olusturmaktadir. %19,5’lik kismim 2825-3500 TL arasinda kazananlar, %9,5’lik
kesim ise 10000 ve 25000 TL aras1 kazanlar olustururken %8,1’lik kesim ise 25000

TL ve Ustii kazananlar olusturmaktadir.

Gelir degiskeni ile Olgmeye calistigimiz bireylerin Instagram’da yaptiklari

paylasimlara yiikledikleri anlamlar arasinda nasil bir iliski var bunu anlamaktadir.

Miilakat katilimcilarina gittikleri yerleri, aldiklar1 yeni seyleri paylasip
paylagsmadiklart ve bunu neden yaptiklarina dair sordugumuz sorulara geliri 3500-
5000 TL arasinda olan katilimei 5 ile geliri 25000 TL {izeri olan K15’in cevaplari su
sekildedir;

Her zaman olmasa da paylastigim oluyor. Cevremde, is yerinde
arkadaslarumdan paylasanlar oluyor. Bir yarig diisiiniin rakiplerinizden
ne kadar onde oldugunuz onemlidir bu durumda bence béyle. Etrafimda
paylagan insanlarda buna giiciim var, yapabiliyorum imasi vermek
onemli. Sadece Instagram’da da degil kendi aramizda da bunu almay
diistiniiyorum, bak bunu aldim nasil diye konusuyoruz. Hem fikir almak
hem de ne bileyim géstermek icin iste. (Giilerek) Boyle soyleyince
gorgiistiz gibi hissettim kendimi (K5, K, 27, Bekar).

Gerek gormiiyorum, benim igin aldiklarimi, yaptiklarimi paylagmak bir
anlam ifade etmiyor. Sonugta bunlari zaten yapryorum birilerinin
goziine sokmaya liizum oldugunu diigiinmiiyorum. Sosyal medya
tizerinden bunu yapmak biraz narsistik bir tavir. Benim gittigim
mekanlar bellidir, sosyal ¢cevrem bellidir. Bu sebeple de dedigim gibi
gerek gormiiyorum (K14, K, 48, Evli).

Sosyal medya yeni bir tiiketme ve tiiketime yoneltme platformudur.
Toplumsal kimlik ve toplum igerisindeki statiikkoyu belirleme baremi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Cezik, 2016: 54). Bir nevi Thorstein Veblen'in teorisinde
ifade ettigi tlizere sahip olanlarin sahip olmayanlarla arasindaki fark kavraminin

sosyal medyaya entegre olma ve statii tiikketiminin sergilenme alan1 olan
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Instagram™da goriilmektedir. (Sahin, 2018:17). Instagram kullanimi1 ve yapilan
paylasimlarda bireylerin degisen ¢evreleri icinde var olabilmeleri, statiilerini
yiikseltebilmeleri artik aldiklar1 ve tiikettikleri lizerinden gerceklesmektedir. Bu
acidan da miilakat verilerinde 3500-5000 TL aras1 olan orta gelirli bireyler 25000 TL
tizeri olan iist gelirli bireylere gore statii kaygisini daha fazla g¢ekmektedir.
Calismamizda farkli gelir gruplarindaki bireylerin gelir seviyeleri ile yaptiklari
paylasimlar arasindaki iligkiyi Ol¢ebilmek i¢in gelir diizeyi onemli bir degisken
olarak goriilmiis ve bireylerin Instagram’da yaptiklar1 paylasimlara yiikledikleri
anlami anlayabilmek ve bu durumun degisen sosyal c¢evreleri neticesinde
habituslarinin  doniisiimiinii baglaminda mahremiyet algilarin1 izah edebilmek

amaglanmistir.

Tablo 4.7 Meslek Dagilimi

Say1 Yiizde
Ogrenci 71 13,7
Ev Hanimi 27 52
Esnaf 20 3,9
Emekli 52 10,1
Devlet Calisani 100 19,3
Ozel Sektor Calisant 137 26,5
Profesyonel (Akademisyen, doktor, avukat, mithendis, mimar, avukat vb.) 81 15,7
Is Adami/Kadimi(Sanayici, Tiiccar, Tekstilci, Gida vb.) 29 5,6
Toplam 517 100,0

Katilimcilarin - mesleki dagilimlarina baktigimizda %26,5°lik kismi  &zel
sektor c¢alisani, %19,3’liik kismi devlet ¢alisani, %15,7°lik kismin1 profesyonel
(akademisyen, doktor, avukat, miihendis, mimar, avukat vb.), %13,7’lik kismini
¢grenciler, %10,1’lik kismini emekliler olusturmaktadir. Geriye kalan %35,6’lik
kismini s adami/kadini, %5,2°lik kismini ev hanimi ve %3,9’luk kismini ise esnaf
grubu olusturmaktadir. Calismamizda farkli meslek gruplarina yer vermemizdeki
amacimiz; meslek gruplarina gére mahremiyet algilarinin farklilasip farklilasmadig:
ve bu durumun Instagram paylasimlar1 iizerindeki etkisini ortaya koyabilmektedir.
Kalaman (2017)’de sosyal medyada degisen mahremiyeti ele aldigi ¢alismasinda
cesitli meslek kollarinda g¢alisan bireylerle, ¢aligmayan veya 6grenci olan bireyler
arasinda farklilagmalar oldugunu ortaya koymustur. Bu c¢alismaya gore calisan
bireylerin ¢alismayan ve ogrenci olan bireylere gore mahremiyet algilar1 daha

yiiksektir ve mahremiyet ihlalleri daha azdir. Demir’in (2021) mahremiyet algisim
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O0lcmek icin yaptigr calismasinda ise emekli bireylerle Ogrenciler arasinda bir
farklilasma oldugu ve emekli bireylerin 6grencilere gére mahremiyet algilarinin daha
yiiksek oldugu sonucuna varmustir. Liberber (2018) sosyal medyada mahremiyete
yonelik yapmis oldugu calismada mahremiyetlerini ifsa etme noktasinda sirasiyla
Ogrenciler, memurlar ve 6zel sektor calisanlari oldugu anlasiimaktadir. Cesitli meslek
gruplarina yer verdigimiz bu ¢alismada amacimiz, meslek gruplarina gore bireylerin
mahremiyet algilari, sosyal medyada yaptiklar1 paylagimlar arasinda bir farklilasma

iliskisi olup olmadigini anlamaktir.
4.2 Instagram Kullanimim Uzerine Degiskenler

Bu boliimde katilimecilarin instagram kullanimi {izerine yapmis olduklar

tercihlerin frekans tablolar1 verilmis ve yorumlanmustir.
4.2.1. Instagram Kullamim Sekilleri

Bu baglik altinda katilimcilarin Instagram aginda gecirdikleri siirenin ne kadar
oldugu, Instagram gizlilik ayarlar1 tercihlerinin ne oldugu ve Instagram agmi daha

cok ne amagla kullandiklar1 ve bu dogrultuda nelerin etkili oldugu ele alinmistir.

Tablo 4.8 Instagram kullanim siireleri

Say1 Yiizde
Giuinliik 3 saatten fazla 126 24,4
Guinliik 1-2 saat arasi1 224 43,3
Giinliik 1 saatten az 64 12,4
2 giinde 1-2 saat 62 12
Haftada bir iki saat 41 7,9
Toplam 517 100

Calismaya katilan 6rneklemin instagram kullanim siireleri analiz edildiginde
%43,3’lik kisminin  Giinliik 1-2 saat arasinda instagramda vakit gecirdigi
anlasilmaktadir. %24,4’liikk kismi ise Glnliilk 3 saatten fazla Instagramda vakit
gecirirken, Giinliik 1 saatten az vakit gecirenler ise %12,4’lik kismim
olusturmaktadir. %12’lik kismi ise 2 giinde 1-2 saat vakit gecirirken, Haftada 1-2
saat vakit gecirenler ise %7,9’luk kisimda yer almaktadir. Giinliik 1-2 saat vakit
gecirenlerin %43,3’liik kism1 olusturuyor olmasi katilimcilarin Instagrami aktif bir
sekilde kullandigin1 bize gostermektedir. Cinsiyet ile Instagram kullanim siireleri
arasinda yaptigimiz T-Testinin sonuglarina bakildiginda kadinlar ile erkekler

arasinda anlamli bir farklilasma oldugu gorilmektedir (Bkz. Ek-1 Tablo-1).
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Verilerden goriilecegi tizere kadinlar erkeklere gore Instagram hesabinda daha fazla
vakit gecirmektedir. Medya ve tiikketim kiiltiiriinlin en 6nemli 6znesi olan kadinlarin
bu agda daha fazla vakit gecirmelerini tetikleyecek bir¢ok faktdr vardir. Gliniimiizde
sosyal medya biinyesindeki tiim kullanicilar igin 6nemliyken, kadinlar igin de ayrica
etkili bir iletisim aracina biiriinmiistiir. Ciinkii ulasilabilirlik diizeyinin sagladigi
imkanlarla istedikleri an Kkendilerine dair bilgi paylasmalar1 ve bagkalarinin
paylasimlarii gorlip onlara yorum yapabilmeleri sosyal medyayr kadinlar igin
vazgecilmez bir paylagim alani haline getirmistir (Acar Sentiirk ve Fidan, 2016:70).
Ayrica kadinlar erkeklere gore Instagram agini gilincel miizik, aligveris, moda film
gibi farkli alanlardaki yenilikleri takip etme amaciyla daha aktif bir sekilde
kullanmaktadir (Emre vd., 2020: 440). Bunun yani sira kadinlar, Sherry Bowen’a
(Akt: Rothman, 2014). gore; baskalariyla baglanti kurmayi, kurduklari iletisimi
baslatip devam ettirmeyi sosyal bilgi paylasimiyla 6grenirler. Ayrica kadinlarin
giindelik yasamlarinda erkeklere gore duygularini daha rahat ve sik paylasmasi
sosyal medya paylasimlarina ve kullanim siirelerine de yansimaktadir. Miilakat
verilerinde katilimcilarin  giinlik Instagram kullanimima verdikleri cevaplari
inceledigimizde K1 kadmlarin, K8 erkeklerin kullanim siireleri arasindaki

farklilasmay1 6zetler niteliktedir;

Yani degisiyor aslinda ama 1 veya 2 saat kesin oluyor, girdigimde ona
da bakayim buna da bakayim derken zaman geciyor maalesef. Tabi
birde hikaye paylasimlarina bakmadan gecemiyorum ¢iinkii ¢ok asiri
paylasim yapiyor arkadaslarim. Fotograf begenilerini yapiyorum sonra

sorun oluyor derken zaman ge¢mis gitmis oluyor (K1, K, 29, Bekar).

1 saat. Girerim, iki Instagram in kesfet kismi var (iinlii fenomenlerin ve
sayfalarin paylasimlarimn diistiigii herkese agik yer) ona bakarim, bir
iki arkadaglarin paylasimlarint begenirim c¢ikarim. Genelde eglence

amaciyla kullaniyorum (K8, E, 32, EVIi).

Literatiirdeki arastirmalar ile caligmamizin anket ve miilakat verilerinden
anlasildig1 tizere kadinlar icin Instagram agi paylasim yapabilme ve baskalarim
gorebilme, yenilikleri takip edebilme noktasinda erkeklere oranla daha onemlidir.

Giindelik hayatta oldugu gibi kadinlarda kendileriyle ilgili paylasim yapma,
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bagkalariyla iletisim kurma, arkadaslarinin paylagimlarini izleme ve begenme diirtiisii
erkeklere gore daha baskindir. Bu durumda kadinlarin Instagram kullanim siirelerine

yansimaktadir.

Nitekim yas degiskeniyle Instagram kullanim siiresi arasinda yaptigimiz
korelasyon iliskisinde anlamli bir farklilagma goriilmiistir (Bkz. Ek-1 Tablo 2).
Ortaya ¢ikan sonuglara baktigimizda 18 yas alt1 ile 45-65 yas ve 65 yas iizeri ile
farklilasmaktadir. 18 yas ve alt1 giinliikk 3 saate yakin Instagram’da vakit gegirirken
45-65 ve 65 yas lzeri giinliik 1 saatten az Instagram’da vakit ge¢irmektedir. Bu
durum 18 yas altinin dijital ¢agin i¢erisine dogmalari neticesinde her anlarini telefon
ve internet iizerinden yasamalarindan kaynaklanmaktadir. Ayrica bu yas grubu heniiz
ilk ve orta dgretim caginda oldugu icin oyalanacaklar1 bagka alanlar bulamadikca
sosyal medya ortamini tercih etmektedir. Oynadiklar1 oyunlar, arkadas iletisimleri
tamamen internet lizerinden gerceklesmektedir. Ancak 45-65 ve 65 yas lizeri ¢alisan,
emekli veya evli bireylerden olustugu igin bagka bir ifade ile sanal diinyaya
dogmadiklart i¢in habituslarinin bir sonucu olarak giindelik hayatlarinda yiiz yiize
sosyal iligkilerin &nemini korudugu goriilmektedir. Ozellikle emeklilerin sanal diinya
yerine 0grendikleri ve igsellestirdikleri iligki bi¢imlerini siirdiirdiikleri, bu sebeple
iletisimlerinde sanal diinyadan c¢ok yiiz yiize, samimi bir etkilesimi talep ettikleri
goriilmektedir. Bu durum bize habitusun doniisiimiiniin iliski bigimlerine etkisi
acisindan da o6nemli bir veri sunmaktadir. Nitekim tiim katilimcilar igin aile,
arkadaslik, dostluk, akrabalik diizeyleri degismekle birlikte 6nemini korumaktadir.
Ancak bu gruplarla kurulan iligkiler yeni nesilde agirlikli olarak sosyal medya ve
sanal diinyada gerceklesirken yas ilerledik¢e yliz yiize iletisimin tercih edildigi
dikkati cekmektedir. Tercihlerdeki bu degisim mahremiyete de yansimakta gecmiste
bireysel olarak yiiz ylize ifade edilen mahrem konular yeni nesilde sosyal medya
tizerinden tiim takipcilere acik hale gelmektedir. Dolayisiyla diin (gegmiste) mahrem
sayllan mesrulagsmakta ve mahrem algisi ve tanimi da sosyal medya iizerinden
doniistime ugramaktadir. Bu durum aslinda 2 nesil arasindaki toplumsal doniisiimii

ve bu doniistimiin eyleme yansima bi¢gimini géstermektedir.

Egitim seviyesi ile Instagram kullanim siiresi arasinda yapilan korelasyon

iliskisinde de anlamli bir farklilasma oldugu anlasilmistir (Bkz. Ek-1 Tablo 3). Bu
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farklilagsma lise ile lisansiistii egitim diizeyi arasindadir. Cikan sonucglara gore lise
diizeyinde egitime sahip bireyler gilinliikk 3 saate yakin Instagram’da vakit gegirirken,
lisansiistli egitim sahibi bireyler gilinlik 1 saate yakin Instagram’da vakit
gecirmektedir. Egitim seviyesi arttikca Instagram’da gegirilen siirenin azaldig
sOylenebilir. Bu durumun nedenlerine baktigimizda bireylerin bos vakitlerinin
farklilagsmasi, ¢alisma hayatlarinin bagimsiz olmasi, sosyal onay ve yasam doyumu

istekleri, sosyal medyada gegcirilen siireye bakis gibi bir¢ok farkli sebep sayilabilir.

Tablo 4.9 Instagram Gizlilik Tercihi

Sayr | Yiizde
Hig kimse 10 1,9
Sadece tanidiklar (Ailem, Akrabalarim, Arkadaslarim, Komsularim vb.) 39 7,5
Karsilikli takiplestiklerim 368 71,2
Herkes 100 19,3
Toplam 517 100

Katilimcilarin Instagram gizlilik ayarlar1 tercihlerine baktigimizda %71,2’lik
kism1 Karsilikli takiplestiklerim segenegini segtikleri goriilmektedir. Burada dikkat
edilmesi gereken husus katilimcilarin tanimadiklar bireyleri hem takip etmeleri hem
de takip edilmelerine izin vermeleridir. Cinsiyet ile gizlilik ayar1 tercihleri arasinda
yaptigimiz T-Testi sonuglarina bakildiginda kadinlar ile erkekler arasinda anlamli bir
farklilasma oldugu goriilmektedir (Bkz. EK-1 Tablo 4). Verilerden anlasildigi tizere
erkekler kadinlara gore Instagram’da paylasimlarin1 bagkalarima daha rahat

sunabilmektedir.

Muilakat verilerinde katilimci 4 ve 13’1in cevabi1 kadin ve erkek arasindaki bu

farklilasmanin nedenini anlamak ag¢isindan 6nemlidir.

Karsilikl takip ettigim herkes goriiyor. Bu ayart segtim ¢iinkii sadece
benim izin verdigim herkes benim paylasimlarimi gorebilsin dive. Ozel
bir sey paylasmak istedigimde daha rahat paylasmak ve kim gordii
telasina kapilmamak igin ben kabul ediyorum. Bazen hi¢ tamimadigim

erkekler mesaj atiyor rahatsiz oluyorum (K4, K, 21, Bekar).

Hesabim agik bir sakinca gormiiyorum. Sonugta ne paylasabilivim ki.
Ayrica takip edilme agisindan da elverisli oluyor. Bazen biri sizi takip

etmek istiyor ama siz diyelim giremediniz edemiyor. Hesap ag¢ik olunca
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hem takip edilme hem de paylasimlarin begenilme oram daha da

artryor (K13, E, 28, Evli).

Kiran ve arkadaslarinin (2020)’de sosyal medyada kullanim aliskanliklar:
tizerine yapmis olduklar1 ¢alismada erkeklerin sosyal medyayi, yeni insanlar tanima
amaci ile kadinlardan daha fazla tercih ettikleri kanisina varmislardir. Calismanin
devaminda kadinlarin ¢evreleri (aile, arkadas vb.) ile iletisim kurma amaci ile sosyal
medyay1 daha fazla tercih etmelerine ragmen, tanimadiklart kisiler ile etkilesime
gegme konusunda erkeklere gore kendilerini daha giivensiz hissettiklerini ifade
etmislerdir. Bu durum neticesinde erkekler kadinlara gore daha rahat tanimadiklar
bireylere Instagram profillerini agabilmektedir. Kuramsal c¢ergevede bu konu
iizerinde durmustuk, bu durumun pek ¢ok sebebi olabilir. Ozellikle Tiirk toplum
yapisinda kadin ve erkege farkli bakilmaktadir. Bunun 6tesinde toplumda kadin ve
erkege farkli davranilmaktadir. Kadinlar ve erkeklerden beklenen roller, algilar,
davraniglar farklilagmaktadir. Bu durumda kadinlarin Instagram’da gizlilik

tercihlerine yansimaktadir.

Ayrica yas degiskeni de bu hususta son derece elzem niteliktedir. Yas
degiskeniyle Instagram’da gizlilik tercihi arasinda yapilan korelasyon iliskisine
bakildiginda anlamli bir farklilasma oldugu tespit edilmistir (Bkz. Ek-1 Tablo 5).
Yapilan analiz sonucunda 18 yas altinin 26-45 yas, 26-45 yas arasinin 45-65 ve 65
yas lzeri ile farklilastigi goriilmektedir. 26-45 yas arast sadece tanidiklarim
secenegine daha yakinken diger 4 yas grubunun karsilikli takiplestigim segenegine
daha yakin oldugu anlagilmistir. Bu durum da 26-45 yas arasinin egitimini
tamamlamis veya tamamlamak lizere, is sahibi, evlenme gibi toplumun beklentilerini
gerceklestirme potansiyelinde olan grup olmasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica
egitim seviyesi ile gizlilik tercihi arasinda yapilan korelasyon iliskisinde anlamli bir
farklilasma s6z konusudur (Bkz. Ek-1 Tablo 6). Elde edilen verilere gore egitim
seviyesi azaldikc¢a gizlilik tercihinde esnemeler yasandigi goriilmektedir. Diger bir
deyisle egitim seviyesi yiikseldik¢e bireylerin Instagram profillerini baskalarina
acmama noktasinda hassasiyetleri artmaktadir. Bireylerin egitim seviyesi
yiikseldikce sosyal gevresi degismekte, kendilerine ait deger yargilar1 olugsmakta bu

durumda hem mahremiyete yonelik bakislarini hem de Instagram gizlilik tercihlerini
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etkilemektedir. Clinkii Instagram profilimiz bizim kim oldugumuzu, hangi degerlere
sahip oldugumuzu gosteren bir alandir. Bu agidan da egitim seviyesi ylikseldikge
bireylerin bilinglenme ve kendi degerlerini olusturma seviyeleri de artmaktadir. Bu

durumda tercihlerine yansimaktadir.

Miilakat verilerini analiz ettigimizde katilimecilarin  gizlilik ayarlarim
okuyarak mi izin verdiniz sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde Katilimci 1°in
cevabi diger katilimcilarin tamamina yakininin konu ile ilgili diisiincelerini 6zetler

niteliktedir.

Gizlilik onayr verdim ¢okta okuyorum diyemem ¢iinkii her uygulamay
yiiklerken onay veriyoruz zaten bir farki yok bence. Hesabimi karsilikl
takiplestigim herkes gorebiliyor. Herkese de acamam tabi ama kargulikl

olan herkesin gormesinde bir sakinca gormiiyorum (K1, K, 29, Bekar).

Katilimc1 1’in  cevabina baktigimizda 6zel olan Instagram profilini
baskalarminkini de gorebilme karsiliginda acgtiklar1 goriilmektedir. En 6nemlisi de
gizlilik onay1 vermek noktasinda bireylerin artik okumaya bile gerek gérmeden
bilgilerini teslim etmeyi kabul etmeleridir. Bu durum bile bize bireylerin mahremiyet
algilarindaki esnemeyi gostermektedir. Bu agda var olabilmek, goriiniir olabilmek
adma hi¢ diislinmeden gizlilik ayarlarina onay verdikleri ve bagkalarin1 gérebilmek
adina kendilerini gosterdikleri asikardir. Kisacast Han’in (2017) soOylemiyle
bireylerin Instagram agmin vitrininde boy gosterebilmek adina mahremiyet

kabullerini feda etmeye basladiklar1 soylenebilir.

Tablo 4.10 Instagram Kullanim Amac1

e
SslEs) o | g2
S8 88| x| Ea
T =%>| © »g

(Y %
Fotograf, video, hikaye paylasimlari igin 80,9 9,1 1,19 0,393
Arkadaglarimin paylasimlarini takip etmek i¢in 69,8 | 30,2 1,3 0,464
Giindemi takip etmek i¢in 69,2 | 30,8 1,3 0,461
Arkadaglarim/Akrabalarimla iletisim igin 63,2 | 36,8 | 1,36 0,482
Is hayatimda gerekli oldugu i¢in 619 | 61,9 | 1,61 0,486
Duygu ve diisiincelerimi paylagsmak igin 62,5 | 375 | 1,37 0,484
Aligveris yapmak i¢in 578 | 42,2 | 1,42 0,494
Unlii ve Fenomenleri takip etmek i¢in 55,9 [ 55,9 | 1,55 | 0,496
Kisisel ve Mesleki gelisim paylasimlart i¢in 62,7 | 37,3 | 1,37 0,484
Sohbet ve eglence i¢in 76,4 | 236 | 1,23 0,425
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Yukaridaki tabloda katilimcilarin Instagram kullanma amaglara verdikleri
cevaplardan alinan ortalamalar, standart sapmalar1 ve katilimcilarin verdikleri
cevaplarin yiizdelikleri verilmistir. Katilimcilarin %80,9°zu Instagrami fotograf,
video, hikaye paylasmak i¢in kullanmaktadir. Bireylerin var olabilmek, goriiniir
olabilmek i¢in Instagram agini fotograf, video ve hikaye paylasimlariyla aktif bir
sekilde kullandig1 goriilmektedir. Cinsiyet ile Instagram’t fotograf, video ve hikaye
paylasimlart icin kullanma amaci arasinda yaptigimiz T-Testi sonuglarina
bakildiginda kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir farklilasma olmadig

goriilmektedir. (Bkz. Ek-1 Tablo 7).

Miilakat verilerini analiz ettigimizde katilimc1 5 ve 18’in cevaplar1 kadin ve
erkek acisindan Instagram’i fotograf, video ve hikaye paylasimi i¢in kullanmada
farklilasma olmadigini desteklemektedir.

Bazen fotograf paylasyyorum ama her giin hikaye paylasimi yapryorum
(K5, K, 27, Bekar).

Fotograf ve hikaye paylasimi yapiyorum. Ozellikle hikaye paylasimi
bence fotograftan daha cok tercih ediliyor. Anlik durum paylasimi 24
saat sonra kayboluyor (K18, E, 23, Bekar)

Verilerden de goriilecegi iizere gerek kadinlar gerekse erkekler Instagram
hesabinm1 fotograf, video ve hikaye paylasimlart icin aktif olarak kullanmaktadir.
Ciinkii giintimiiz dijital caginda var olmak i¢in sergilenmek gerekmektedir. Boyle bir
toplumda da kendi i¢inde kalan, kendinde oyalanan bir seyin degeri yoktur. Burada
her sey her seyle karistirilabilir. Bu yilizden her seyin goriiniir oldugu seffaflik
toplumu “ayninin cehennemidir” (Han, 2017 16,25). Bu nedenle de bireyler aktif bir

sekilde Instagram aginda fotograf, video ve hikaye paylasimlar1 yapmaktadir.

Katilmeilarin = %76,4’lik  kism1 sohbet ve eglence amaciyla vakit
gecirdiklerini ifade etmislerdir. %69,8’lik kism1 hem arkadaglarinin paylasimlarini
hem de glindemi takip etmek icin, %63,2’lik kism1 arkadaslari/akrabalari ile iletisim
icin kullanmaktadir. Katilimcilarin %62,7°1ik kism1 kisisel ve mesleki gelisim
paylasimlart i¢in, 62,5’1lik kismi duygu ve diisiincelerini paylagsmak i¢in %57,8’lik

kismui ise aligveris yapmak i¢in mstagram’1 kullandigini ifade etmistir. Bu kullanim
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amaglarinin aksine katilimecilarin %61,9’zu is hayatinda gerekli oldugu ig¢in,
%55,9’zu ise Unlii ve fenomenleri takip etmek i¢in kullanmadiklarini ifade
etmislerdir. Kullanim amaglarindan en yiiksek ortalamaya 1,37’lik kisim ile duygu
ve diisiincelerini paylagsma seceneginde yogunlastigi goriilmektedir. Egitim seviyesi
ile duygu ve diisiincelerini paylasmak amaci arasinda yapmis oldugumuz korelasyon
iliskisinde anlamli bir farklilasma oldugu tespit edilmistir (Bkz. Ek-1 Tablo 8). Bu
farklilasma lisansiistii ile ilkogretim, lise ve lisans seviyeleri arasindadir. Egitim
seviyesi arttik¢a Instagram’da duygu ve diisiincelerini paylagsma amaci azalmaktadir.
Bu amagla paylasim yapan bireyler, yalniz olmaktan, kendi kabugunda kalmaktan
yorulmus ve toplum sahnesinde var olduklarin1 gosterebilmek i¢in bu paylasimlar

yapmaya ihtiya¢ duymaktadir (Niedzviecki, 2010:35).
4.3 Mahremiyet

Bu boliimde oncelikle miilakata katilan katilimcilar i¢in mahremiyetin ne
ifade ettigi lizerinde durulmus ve ardindan ankete katilan bireylerin mahremiyet
siirlaria nelerin girip girmedigi frekans tablolarinda yiizdelik dilimleriyle birlikte
verilmistir. Ardindan anket verileri ve miilakat verileri paralel bir sekilde

harmanlanarak katilimcilarin mahremiyet sinirlart yorumlanmustir.

Miilakata katilan katilimcilara kendileri i¢in mahremiyet kavraminin ne ifade
ettigi sorusuna katilimer 1 ve 2’nin verdikleri cevaplar orneklemin biiyiik

cogunlugunu kapsamaktadir.

Mahremiyet benim cizdigim, benim icin dzel olan seyler. Ev mesela
benim i¢in mahremdir, giyimim kusanum mahremdir, ailem mahremdir,

konustugum insanlar, arkadas ¢evrem mahremdir (K2, K, 42, Bekar).

Mahremiyet, himm aslinda ¢ok genis bir kapsami var mahremiyetin.
Bana dair her sey ashinda. Ben, ailem, esim g¢ocugum, evim,

diistincelerim yasamima dair her sey bence (K1, K, 29, Evli).

Miilakata katilan 20 katilimcidan 18’1 icin mahremiyetin ne ifade ettigi
noktasinda bir uzlas1 durumu vardir. Bireyler icin ev, aile ve kendilerine dair olan her

sey mahrem olarak goriilmektedir. Bireylerin zihinlerinde bu alanlar mahrem olarak
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kodlanmugtir. Yetistikleri aile yani habituslarinda bu alanlarin mahrem oldugu bilgisi

mevcuttur.

Katilimci 3 ve 4 ise diger katilimcilardan farkli olarak mahremiyetin kendileri

icin ne ifade ettigi sorusuna su cevaplari vermislerdir;

Mahremiyet, kafamizin igindeki her gsey benim icin mahremdir,
diigiincelerim. Sonugta hi¢ kimseye bahsetmedigim, baskalariyla

paylasmadigim bana ait olan her seydir (K3, E, 30,Evli).

Kisisel bilgiler daha mahremdir ¢iinkii biri benim T.C. kimligim ile
ilgili her seye ulasabilir. Bu da ¢ok sikintili bir durum. Kredi karti
bilgilerimle her sey yapabilir yani neler goriiyoruz duyuyoruz onun igin
bence kisisel bilgiler su an insan hayatinin en mahremi aile iginde bile
bunlarin bilinmemesi gerekiyor yani bence. Ben o yiizden kendimle

ilgili seyleri daha mahrem degerlendiriyorum (K4, K, 21, Bekar).

Katilimcer 3 ve 4 i¢cin mahremiyet kendilerine ait olan ve kimsenin bilmemesi
gerektigini diisiindiikleri bilgileri ifade etmektedir. Iki katillmcinin bireysel
mahremiyeti Oncelemelerinin pek cok sebebi olabilir. Yasadiklar1 g¢evre, calisma

ortami, arkadas ¢evresi, aile yapisi gibi pek cok etken olabilir.

Asagidaki tabloda ankete katilan bireylerin mahremiyet sinirlarinin frekans

tablosu verilmistir.

Tablo 4.11 Mahremiyet sinir1

% E‘) [ E‘) ) = % ) % ) ﬁ % o %

ESR| S5 | 85|55 |E85k |3

gEX| 55 | 25| g5 | 8550 | 2

X = | £ £ | = = a)

E | S @
Evimin igine dair geyler 2,9 3,5 39,3 38,7 15,7 3,60 | ,892
Esim ile ilgili seyler 0,8 4,8 36,6 42,6 15,3 3,66 | ,819
Anne/Babam/Kardesimle ilgili seyler 1,2 6,4 41,0 38,1 13,3 3,56 | ,843
Cocuklarimla ilgili seyler 2,1 4.4 40,6 37,5 15,3 3,59 | ,874
Dine yonelik tercihler 33,8 11,4 22,4 19,3 13,0 2,66 | 1,438
Siyasi goriige yonelik tercihler 39,1 8,1 22,8 17,6 12,4 2,56 | 1,458

Tablo 4.11°de bireylerin mahremiyet simirlarina dair frekans tablosunu
inceledigimizde %54,4°l yani yarisindan fazlasi evinin igine dair her seyi mahrem
gormektedir. Ayn1 sekilde katilimcilarin yiizdelik oranlari incelendiginde %51,4°1

anne/baba/kardes ile ilgili seyleri, %52,8’1 cocuklariyla ile ilgili seyleri, %57,9°zu esi
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ile ilgili seyleri mahrem gormektedir. Bu oranlarin gosterdigi husus bireylerin
zihinlerinde bu alanlarin mahrem olarak kodlanmis oldugunu ve zihinlerinde bu
diisiincenin  varligim1  korudugudur. Katilimcilarin  mahremiyet sinirlarina  dair
cevaplar1 incelendiginde %47,2’si icin siyasi goriise yonelik tercihler, %45,2’si

icinde dine yonelik tercihler mahrem sinirlar igerisinde olmadig1 anlasilmaktadir.

Anket ve miilakat verileri karsilastirildiginda bireyler i¢in kendine, ailesine,
esine, ¢ocuguna, g¢evresine dair olan seylerin mahrem olarak nitelendirilmesine
iliskin bir uzlas1 vardir. Yapilan literatiir arastirmalarinda mahremiyete yonelik bir
siirii tanim ortaya ¢ikmakta ve mahremiyete ait farkli boyutlar sunulmaktadir.
Ozellikle yabanci literatiir tarandifinda karsimizi modern dncesinde mahremiyet,
modern donemde mahremiyet ve djital donemde mahremiyet seklinde ii¢ farkh
yorum ¢ikmaktadir. Vincent’in (2016) modern Oncesine ait ev temelinde olusan
mahremiyet anlayisi, ev yasaminin kamusal denetiminden uzak 6zel alanini temsil
ederken, modern cagda devlet karsisinda yalniz kalma hakkini igceren 6zel alani
temsil etmektedir. Dijital donemle birlikte ise artik sabitesi olmayan, her birey icin
farkli bir anlam ifade eden mahremiyet anlayisinin oldugu, kolektif bir mahremiyete
atiftan, O6znel bir mahremiyete atif seklinde ele alinmaktadir (Cagan, 2019:36).
Aslinda mahremiyeti gegmisten giiniimiize dogrudan bireysellesme temelinde ele
aldiklar1 goriilmektedir. Tabi ki bu iic donemin gegisi, etkileri her toplumu
etkilemektedir. Ancak Tiirk toplum yapisina baktigimizda o6zellikle Konya gibi
muhafazakar sehirlerde durumun bu sekilde islemedigi goriilmektedir. Ciinki
muhafazakar sehirlerde bireyler geleneklerine, oOrflerine, adetlerine, aileden ve
cevreden edindikleri habituslarina baghdir. Kolaylikla bunlardan vazgecilmesi
beklenilemez. Bu sebeple bireylerin zihinlerinde hala ev, aile, beden temelinde bir
mahremiyet anlayist s6z konusudur. Bireysellesmenin 6tesinde var olan mahremiyet
sinirlart i¢inde yetistikleri aileden ve cevreden aldiklari, onlara wverili bilgilerle
olusmustur. Bu durumda tam anlamiyla bireyin ailesinden, cevresinden, iginde
bulundugu toplumdan bagimsiz bir mahremiyet anlayisina sahip olmadigini bize
gostermektedir. Buradan ¢ikan en Onemli sonugta Bati toplumlarmin bakist ve
kavramlariyla Tiirk toplumunu okumanin miimkiin olmayacagidir. Ciinkii onlarin

tarihsel siirecleri ile Tiirk toplumunun tarihsel siirecleri ayni degildir. Bu sekilde bir



72

bakisla siireci okumamanin teoride islerligi olsa dahi pratikte islemedigi ortaya ¢ikan

anket ve miilakat verilerinden anlasilmaktadir.
4.4 Instagram’da Paylasim Yapma Sikliklari

Bu boliimde katilimcilarin Instagram’da hangi paylasimlari ne siklikla
yaptiklari lizerinde durulmustur. Yapilan paylasimlarin katilimcilarin mahrem olarak
nitelendirdigi smirlar i¢inde olup olmadigi anket ve miilakat verileri iizerinden
degerlendirilmistir. Sonrasinda yapilan analizlerde 6zellikle cinsiyet ve yas degiskeni
ile bireylerin Instagram’da paylasim yapma sikliklari arasindaki iliski olup olmadigi
ele alinarak elde edilen veriler iizerinden neden paylastiklarina dair degerlendirmeler

yapilmustir.

Tablo 4.12 Paylasim sikligi 1

g g
— =
g . T 17 F 9 <
S g = = s g S E >
IR L CEE
s &5 OB | o8 s S35 NS5 X %)
S5>| 5= | B~ B> 5= O 5
= < < < o = T <
T = =) 3 o & & b)
4 ]
S <
Fotograf 1,7 13,2 26,9 47,0 4.4 3,27 | 1,011
Video 13,9 10,6 27,6 435 4,1 3,13 | 1,116
Hikaye 6,8 11,4 31,1 45,6 4.4 3,45 | 2,714
Yatak Odas1 48,5 18,6 15,1 16,2 1,5 2,03 | 1,194
Cocuk Odas1 40,4 16,4 21,9 19,0 2,3 2,26 | 1,234
Salon 25,9 12,0 31,7 26,9 3,3 2,75 | 1,801
Mutfak 24,0 8,7 33,3 31,1 2,7 2,81 | 1,248
Yemek Paylagimlari 21,9 9,7 32,3 32,1 3,9 2,86 | 1,197
Aile  (Es,anne-baba, c¢ocuk, 15,5 12,6 34,6 33,3 41 2,97 | 1,114
kardes)

Tablo 4.12°de goriildiigii gibi anket formunda katilimcilara belirli alanlara
yonelik paylasim sikliklar1 sorulmustur. Katilimcilarin %51,4°10 fotograf, %47,6’s1
video, %49,7°si hikaye, %37,4’1 aileye dair paylasim yapmaktadir. Katilimcilarin
%48,5’1 yatak odasi, %40,4’1 ¢ocuk odasini paylagsmadiklarini ifade etmislerdir.
Geriye kalan %51,5’1 yatak odasina, %59,6’s1 gocuk odasina dair paylasim yaptigini
bize gostermektedir. Cinsiyet degiskeni ile yatak odasim1 paylagsma arasinda
yaptigimiz T-Testi sonuglarina gore anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (Bkz.

Ek-1 Tablo 9). Verilere baktigimizda erkeklerin kadinlara gore daha fazla yatak
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odas1 paylasimi yaptig1 anlasilmaktadir. Bu durumda kadinlarin eve yiikledigi anlam

ile erkeklerin yiikledigi anlamin farklilagmasindan kaynaklanmaktadir.

Miilakat verileri analiz edildiginde katilimci 2’nin ailesiyle, katilime1 10’ nun

yatak odasinda ¢ekindigi fotograflar1 paylastiklarini ifade etmektedirler.

Yani bazen ailemle ¢ok eglendigimiz, cok mutlu oldugumuz anlar oluyor
ve o anlar benim igin ¢ok onemli ¢ok ozel oluyor, bende o anlar
oliimsiizlestirmek icin fotograf ¢ekiyorum. O anki mutlulugumuzu da
herkes gérsiin istiyorum bu yiizden paylasiyorum (K2, K, 42, Bekar).
Cogu zaman odamda kahve icerken, kitap okurken, ders c¢alisirken
hikaye paylasyyorum. Paylasmam gerekiyor gibi hissediyorum,
paylasim yapmadigimda kendimi eksik hissediyorum (K10, K, 19,
Bekar).

Anket verileri ve miilakat verileri degerlendirildiginde bireylerin ailesine ve
evine dair seyler mahrem gordiiklerini sOylemistik. Ancak ayni katilimcilarin
mahrem gordiikleri bu alanlar1 paylagmalari habituslarinin  doniisiimiinii bize
gosteren bir veridir. Clinkii bireyler igerisinde var olduklar1 toplumdan, ¢evreden,
aileden bu alanlarin mahrem oldugu bilgisini almistir. Zihinlerinde bu bilgi verilidir
ancak Instagram gibi sosyal aglarda var olabilmek i¢in bireyler bu alanlar
paylasabilmektedir. Ciinkii dijital diinyada var olmak i¢in mahremiyet feda edilmesi
gereken bir zorunluluktur. Ozellikle yatak odasinin paylasimin da bekar olanlarin ve
genclerin mahremiyete iligkin daha esnek bir tutuma sahip oldugu goriilmektedir.
Nitekim yas degiskeniyle yatak odasini Instagram’da paylasma sikligi arasinda
yapilan korelasyon iligkisinde anlamli bir farklilasma oldugu goriilmektedir (Bkz.
Ek-1 Tablo 10). Ortaya ¢ikan bu farklilagsma 18 yas alt1 ile 18-25 yas ve 26-45 yas,
45-65 yas ile 26-45 yas arasindadir. Bu durum tablo 5.9°da bahsettigimiz gibi 18 yas
altinin i¢ine dogdugu dijital ve sanal diinyanin ailesinden aldigr mahrem bilgisine
galip gelmesinden kaynaklanmaktadir. Bu yas grubu sanal diinyaya daha hakim
oldugu i¢in her anlarini, her alanlarin1 paylasma ihtiyact duymaktadir. Clinkii bu yas
grubu i¢in “ben varim” tavrini sergileyebilmek onemlidir. Bu sekilde de mahrem
goriilen alanlar evin digina tasinmaya baslamistir. Bu durumda iki boyutlu

gerceklesmektedir. Ilki cesitli teknolojik araclar vasitasiyla evlerimize kadar giren
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dis diinya ve gozetim ile farkinda olmadan yapilan; ikincisinin ise, bireylerin
ozellikle iletisim teknolojilerinde ¢1g1r acan sosyal medya aracilifiyla kendi rizalar
dahilinde mahremiyet sinirlar1 igerisinde yer alan 6zel alanlar1 yani evlerinin igini
kamusal alana tasinmaya baslamasi oldugu ifade edilebilir. 45-65 ve 65 yas lizeri
gruplarda ise durum daha farkli islemektedir. Bu yas grubunda artik 6zel yasam
geriye dogru seyir aldik¢a yatak odasinin da diger odalarla yavas yavas es hale

gelmesiyle ilgilidir.

Anket verilerinde paylasim sikligi sorusunda 3,75’lik ortalama ile hikaye
paylasimlari en st seviyede yer almaktadir. Miilakat verilerini analiz ettigimizde de
bireylerin aktif olarak hikaye paylastigi goriilmektedir. Hikaye paylasimlarina dair
katilimec1 4 ve 18’in cevaplar1 bu paylasimlarin yapilmasinin ve bireyler icin hikaye

paylasimlarinin ne ifade ettigini anlamamiz acisindan énemlidir.

Okuldan dolayr arkadas ¢evrem genisledi. Her biri siirekli paylagim
yapwyor, bu yiizden bende yapryorum. Her ammi paylasan insanlarin
yamnda sen paylasmayinca tuhaf karsilaniyorsun. Her amimi fotograf

olarak atamazsin ama hikaye 24 saat sonra kayboldugu icin da daha

kullamigh (K4, K, 21, Bekar).

Giin  iginde siirekli motorla gezdigim icin  Instagram’1  aktif
kullantyorum. Bos buldugum her anda hikaye paylasyyorum. Sanal
diinya ¢ok degisik bagimlilik yapiyor (K18, E, 23, Bekar).

Yapilan aragtirmalardan ¢ikan sonuglara gore Instagram’da giin i¢inde hikaye
paylasan bireylerin 400 milyon civarinda oldugu bilinmektedir (Aslam, 2019). Anket
ve miilakat verilerinden anlagildigi lizere de katilimcilar Instagram’da aktif bir
sekilde hikaye paylasimi yapmaktadir. Hikaye adi1 verilen 24 saat gosterimde kalip
sonrasinda silinen paylagimlar aslinda popiiler kiiltiiriin, sekiilerlesmenin de bireyler
tizerinde etkisini de bize sunmaktadir. Ciinkii artik bireyler i¢in “diin” yok, “yarin”
yok “bugiin” daha kiymetlidir. “Am1 yasamak” sOylemi de aslinda hikaye
paylasimlarinin yogun olmasinin etkisini bize gostermektedir. Bireylerin Instagram
aginda bu kadar yogun paylasim yapmasit aslinda burada kendilerini goriiniir olma

tizerinden var ettiklerini bize gostermektedir.
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Tablo 4.13 Paylagim siklig1 2
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Aile bireylerimle ilgili paylasimlar 13,5 145 [ 280 | 387 48 |[3,06( 1,126
Kendime dair paylasimlar 9,3 11,6 | 29,8 43,1 6,0 3,25 | 1,049
Evime ait Esya ve dekorasyon 20,1 10,1 | 24,0 40,8 48 2,99 | 1,230
paylasimlari
Dini paylasimlar 50,5 114 | 17,4 17,8 2,7 2,10 | 1,276
Siyasi paylagimlar 56,3 7,4 15,9 17,8 2,7 2,03 | 1,295

Tablo 4.13’de Bireylerin Instagram aginda yaptiklari paylasimlarin yiizdeleri
verilmistir. Tabloya gore bireylerin %49,1°1 kendisiyle ilgili, %45,2’si evine ait

dekorasyon paylasimlari, %43,5’1’de aile bireyleriyle ilgili paylasimlar yapmaktadir.

Tablo 4.11°de bireylerin mahremiyet smirlarina verdikleri cevaplarda
%54,4’1i evine dair seylerin mahrem oldugunu séylemekte ancak %45,6’s1 mahrem
gordiigli bu alanlar Instagram aginda paylastiklarini ifade etmislerdir. Ayni sekilde
Tablo 4.11°de goriilecegi tizere katilimcilarin %54,4’i evine, %53,7’si aile
bireylerine, %57,9°zu esiyle ilgili seyleri, %51,4’l ¢ocuklartyla ilgili seyleri mahrem
gordiiklerini dile getirmekte ve ayni katilimcilarin yarisindan fazlasi mahrem
gordiikleri bu alanlar1 Instagram’da paylastiklarin1 sdylemektedir. Miilakat verileri
analiz edildiginde katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun evine, ailesine ve kendisine
dair paylagimlart mahrem degerlendirdiklerini ifade etmistik. Ancak aym
katilimcilarin Instagram aginda bu paylasimlarn yaptigr goriilmektedir. Yapilan bu

paylasimlar1 yapmalarinin nedenlerini katilime1 13 ve 7 6zetler niteliktedir.
Arada komsular gelince evde fotograf paylasiyoruz. Cocuklar: da

gezdirirken, parkta falan oynarken paylasiyorum. Arkadaslarimiz hep
paylasryor, bende paylasiyorum (K7, K, 38, Evli).

Cocuklarimla, esimle gezerken fotograf paylasiyorum. Esim ¢ok seviyor

bende onun icin paylasiyorum. Bazen izin giiniimiizde birlikte yemek
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yapworuz falan onlart paylasryorum. Mutlu bir ailem var bunu
paylagsmak beni mutlu ediyor (K13, E, 28, Evli).

Burada yasanan ¢eligski ¢cok dikkat ¢ekici niteliktedir. Tiirk toplumunda ve
Ozellikle Konya ili gibi muhafazakar sehirlerde retorik olarak bu alanlarin mahrem
oldugu bilinci bireylerin zihinlerinde vardir. Ciinkii i¢inde bulunduklari, i¢ine
dogduklar1 aile ve g¢evre yani habituslart bireylere bu alanlarin mahrem oldugu
bilgisini vermistir. Ancak mahrem gordiigii bu alanlar1 paylagmasi ¢ok 6nemli bir
celiskiyi icinde barindirmaktadir. Bireylerin su an i¢inde bulundugu sosyo-kiiltiirel
cevre bu alanlar Instagram’da paylasiyorsa bireylerin paylasmasi i¢inde mesru bir
alan dogmaktadir ve paylasabilirim diislincesini bireylere vermektedir. Nitekim yas
degiskeniyle kendine dair paylasimlar yapma sikliklar1 arasinda yapilan korelasyon
iliskisinde anlamli bir farklilasma oldugu goriilmistir (Bkz. Ek-1 Tablo 11). Bu
farklilasma 18 yas alt1 ile 18-25 ve 26-45 yas, 45-65 yas ve 65 yas lizeri arasindadir.
18 yas alti Instagram’da diger li¢ gruba gore kendine dair daha fazla paylasim

yapmaktadir. Miilakat verileri analiz edildiginde katilime1 10 bu duruma 6rnektir.

Simdi bizim kizlarla aramizda séyle bir sey oluyor. Bazen magazada
kiyafet denerken hemen c¢ekip paylasiyoruz. Hikaye paylasim kisminda
anket oluyor soruyoruz takipgilerimize “al veya alma” segenegi
koyuyoruz. Hangisi ¢ok olursa onu yapiyoruz. Anlik begendigim
fotograflaruim oluyor onlart hemen paylasiyorum. Bu bana normal

geliyor ¢iinkii hepimiz bunu yapryoruz ki (K10, K, 19, Bekar).

Bu yas grubu icin kendine dair paylasimlar yapmak ¢ok olagan
karsilanmaktadir. Cilinkii bu grup hem dogrudan dijital diinyanin i¢ine dogmustur
hem de ergenlik donemine bagli olarak daha fazla 6n planda olma, daha g¢ok
goriinme, begenilme, takdir edilme arzulari1 vardir. Bu sebeple de diger ii¢ gruptan
farklilagsmaktadir. Egitim seviyesiyle kendime dair paylasimlar yaparim arasinda
yaptigimiz korelasyon iligkisinde anlamli bir farklilasma oldugu saptanmistir (Bkz.
Ek-1 Tablo 12). Elde edilen verilere gore egitim seviyesi artik¢a paylagim sikliginin
azaldigr anlasilmistir. Bu durumda Milne ve Gordon’un (1994)’te, Wang ve

Petrison’un (1993)’te ifade ettigi gibi egitim seviyesi yiikseldik¢e bireylerin
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mahremiyet yoOnelimleri artmakta oldugu i¢in paylagimlarinin sikligima da

yansimaktadir.

Anket verilerinde katilimcilarin verdigi cevaplara gore %56,3’i siyasi
paylagimlar, %50,5’1 dini paylasimlar yapmaktan kaginmaktadir. Tablo 5.12’yi
inceledigimizde %45,2’si dini paylagimlari, %47,2’si de siyasi paylasimlari mahrem
kesinlikle mahrem olarak gormedigini ifade etmektedir. Katilimcilarin yarisindan
fazlas1 mahrem olarak goérmedigi halde bu alanlar1 Instagram’da paylasmamaktadir.
Icinde bulundugu sosyo-kiiltiirel ¢evreleri bu alanlar1 paylasmaya miisait olamadig
i¢in paylagsmaktan kaginma durumu s6z konusu olabilmektedir. Bireylerin bu alanda
yasadig1 geligki aslinda bagimsiz bir arastirmanin konusu olacak kadar kapsamli,
derinligine girilmesi ve nedenlerinin sorgulanmasi gereken bir konudur. Ancak
calismamiz ev, aile ve beden temalar1 iizerinden sinirlandigi i¢cin konuya iliskin

yeterli veri elde edilmesi miimkiin olmamustir.
4.5 Ev ve Mahremiyet Algisina Yonelik Degiskenler

Bu boliimde ev temasina yonelik bireylerin mahremiyet algilar1 ve evin

boliimlerine dair yaptiklari paylagimlarin iizerinde durulmustur.
4.5.1 Evin Boliimlerine Dair Mahremiyet Algisi

Calismamizin bu kisminda oncelikle miilakata katilan bireylerin evin hangi
boliimlerini mahrem gordiiklerine dair verdikleri cevaplar yorumlanmistir. Ardindan
ankete katilan bireylerin evin boliimlerine dair mahremiyet algilarinin ne oldugu,
neleri mahrem goriip gérmedikleri frekans tablolarinda yiizdelik olarak verilmistir.
Ozellikle yas ve medeni hal degiskeni ile mahremiyet algisinda farklilasma olup

olmadigi iizerinde degerlendirmeler yapilmstir.

Miilakata katilan bireylerin evin boliimlerine dair mahremiyet algilarinin

tamamini katilimct 12 ve 16 dzetlemektedir.

Ev figiiriiniin bash basina kendisi mahremdir zaten. Béliimlerine

gelince de en mahrem alani yatak odasidir (K12, E, 25, Bekar).

Yatak odam en mahrem alanmimdwr. Cocuklugumuz hep anne babamizin
odasmm gizli bir hazine gibi gormekle gecti. Giremezdik. Ama bizim

¢ocuklarimiz bizim gibi degil, rahatca gelip yatagimiza yatabiliyorlar.
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Bu durum aslinda bizim anne babalarimiz kadar sert bakmamamizla

alakali bir durum diye diigiiniiyorum (K16, K, 36, EVi).

Miilakat katilimcilarinin tamami evi mahrem gordiiklerini, en mahrem olan
boliimiinde yatak odasi oldugunu ifade etmislerdir. Katilimci 16’nin cevabim
inceledigimizde yatak odasinin mahrem oldugu bilgisini ailesinden aldig1 verili bir
bilgi oldugu anlagilmaktadir. Ayrica kendisinin ailesinden farklilastigini
diisiinmektedir. Bu durum da bireyin degisen yasam kosullari, sosyal, kiiltiirel,
ekonomik sermayeleriyle ilgilidir. Katilimcmin cevabi mahremiyet noktasinda
ailesinden farkli diisiindiigiinii yani habitusunun doniistiiglinii bize gdsteren bir

veridir.

Asagidaki tabloda ankete katilan bireylerin evin boliimlerine dair mahremiyet

algilarinin frekans tablosu verilmistir.

Tablo 4.14 Evin Boéliimlerine dair mahremiyet algisi
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Yatak Odasi 15 3,3 22,2 48,7 24,2 3,90 ,853
Cocuk Odasi 0,8 7,0 31,3 429 18,0 3,70 ,869
Misafir Odas1 29 17,0 35,6 33,3 11,2 3,32 ,980
Mutfak 3,3 25,7 32,5 27,1 11,4 3,17 1,042
Salon 3,5 26,1 34,8 24,2 11,4 3,13 1,039
Tuvalet/Banyo 15 18,8 31,9 28,6 19,1 3,45 1,049

Tablo 4.14’de evin bolimlerine dair mahremiyet algisindaki dagilimlara
bakildiginda katilimcilarin %72,9’zunun neredeyse tamami yatak odasini mahrem
gordiiklerini ifade etmislerdir. Ardindan %60,9°zu yani yarisindan fazlasi ¢ocuk
odasim1 mahrem gormektedir. Yas degiskeni ile yatak odasint mahrem goérme
arasinda yaptigimiz korelasyon iliskisinde anlaml bir farklilagma saptanmistir (Bkz.
Ek-1 Tablo 13). 18 yas alt1 yatak odasini1 diger yas gruplarina oranla daha az mahrem
gormektedir. Bu durumun sebebi de bu yas grubunun sanal bir diinyanin i¢ine dogup
orada varlik siirmelerinden kaynaklandigini ifade etmistik. Ayrica medeni hal
degiskeni ile yatak odasini mahrem gérme arasinda yaptigimiz korelasyon iligkisinde
anlamli bir farklilasma oldugu goriilmektedir (Bkz. Ek-1 Tablo 14). Ortaya ¢ikan bu

farklilagsma bekarlar ile bosanmis ve esinden ayri yasayan bireyler arasindadir. Bekar
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ile evli bireyler, bosanmis ve esinden ayr1 yasayan bireylere gore yatak odasini
mahrem gormede daha keskin cevaplar vermektedir. Demir (2021) bireylerin
mahremiyet algilarini 6lgmeye yonelik yapmis oldugu calismada bosanmis bireylerin
mekansal mahremiyet algilarinin evli ve bekar bireylere gore daha diisiik olduguna
yonelik tespitlerde bulunmustur. Bu durumda bireylerin yatak odasina yiikledikleri

anlamin degisimiyle iligkili olabilir.

Tablo 4.12°de katilimcilara bu alanlara yonelik paylasim sikliklar:
soruldugunda 9%72,9’zunun mahrem gordiigi yatak odasini, sadece %48,5’inin
paylasmadigr goriilmektedir. Geriye kalan %51,5’inin mahrem gordiigii bu alanlari
Instagram’da paylastig1 goriilmektedir. Bireylerin i¢inde bulundugu sosyo-kiiltiirel
yapinin degisimi habituslarinda mahrem olarak nitelendirilen alanlari paylasmaya
sevk etmektedir. Burada dogrudan 18 yas altinin farklilagmasi aslinda yasanilan
zihinsel dontsiimii ortaya koymaktadir. Ayn1 durum ¢ocuk odasi iginde gegerlidir.
Katilimeilarm  %52,9°zu ¢ocuk odasimi mahrem goriirken, %60,9°zu  mahrem
gordiigii bu alan1 paylasmaktadir. Tablo 5.13’de aktardigimiz celiski burada da s6z

konusudur.

Miilakat verileri incelendiginde Katilime1 4 ve 5’in cevabi katilimcilarin

bliyiik ¢ogunlugundan farkli olarak bu ¢eliskiyi bize sunar niteliktedir.

Yatak odast ozeldir, mahremdir oyle ogretildi. Biz ¢ocukken annemizin
odasina giremezdik. Ancak paylasim noktasinda diizey onemli. Yatak
odasinda neyi gosterdigine baglh cami c¢ekerim paylasirim mahrem
degildir. Yatagi ¢cekerim mahremdir. Cok ozel kistmlar: tabi mahremdir.
En c¢okta yatak odasi tabi ki. Ben paylasirsam belirli alanlar
paylasirim. Cok begendigim bir kose varsa odamda o kisimlart

paylasirim (K4, K, 21, Bekar).

Stirekli orayr ¢ekip paylasmiyorum tabii ki. Ama gegenlerde odamda
degisiklikler yaptim. Simdi ben diiz ranza tarzi yatak almadim evime.
Ahsap paletler var ya onlardan aldim. Boyadim onlari arkadagimla.
Uzerine de yatak. Kendim tasarimladim onun icin her bir detayi ¢ok
kiymetliydi. Belki baskalart da begenir, yapmak isteyen olur diye
paylastim. Simdi bu kendin tasarla kendin kullan ¢ok moda. Boyle
durumlarda anca paylagirim (K5, K, 27, Bekar).
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Anket ve miilakat verileri degerlendirildiginde katilimcilarin yatak odasini
hem en mahrem alan gordiikleri hem de en mahrem gordikleri bu alani ¢esitli
gerekciler sunarak paylastiklarn  goriilmektedir. Bu c¢eliskinin  sebebi Tiirk
toplumunda 6zellikle Konya gibi muhafazakar sechirlerde bireyler retorik olarak
orflerine, adetlerine, geleneklerine, habituslarina son derece bagli ve kolaylikla
vazgecememeleridir. Bu sebeple bireyler tarafindan yatak odasi veya tablo 5.12°de
goriildiigii gibi evlerine ve ailelerine dair seylerin mahrem oldugu diisiincesi
otomatik olarak verilen bir cevaptir. Ancak oOzellikle giiniimiiz modern sekiiler
hayatin giindelik pratikleri teorideki wverili bilgiler gibi islememektedir.
Habituslarinin i¢inden aldiklart verili bilgiler farklidir, giindelik hayat igerisinde
onun pratige dokiimii farklidir. Bunun da nedeni bireylerin bugiinkii sosyal-kiiltiirel
ve ekonomik sermayelerinin iginde yetistikleri aileden farklilasmasidir. Bireylerin
sosyal cevrelerinde bu alanlar1 paylasan insanlarin varligi onlar i¢inde mahrem
gordiikleri bu alanlar1 paylasma noktasinda mesruiyet alani dogurmaktadir. Bu

durumda yasanan habitusun doniisiimiinii bize dogrudan sunan bir veridir.
4.5.2 Instagram’da Ev Temasina Dair Paylasim Sikhg:

Bu bélimde bireylerin ev temasma dair Instagram aginda yaptiklar
paylasimlarin frekans tablolar1 verilmistir. Katilimcilarin yaptiklar: paylasimlarin
mahremiyet sinirlart igerisinde olup olmadigi degerlendirilerek, yas, medeni hal ve
gelir degiskeni ile arasindaki iliski olup olmadig1 anlasilmaya ¢alisilmistir. Ayrica
yapilan miilakat goriismeleriyle de desteklenerek yapilan paylagimlarin ardindaki

nedenler lizerinde tartisilmistir.

Tablo 4.15 Instagram’da Ev Temasina Dair Paylagim Siklig1

O (] [0} Q Q
Ex| 5> |55 | 8% | 28X =
Se|Eg|=se |82 | §¢: |E | <
R S| - E N § = o )
BE|ISE|SZ | &E | 5% |© ;
O~ 728 < g 720 [<3} %5* o)
2| O = C = = =
Tz % % |“®| % z
o =9 o =% =¥
Instagram da evimde g¢ekindigim | 14,9 13,3 32,1 36,9 3,1 3,00 | 1,104
fotograflar1 paylasirim.
Instagram da yatak odama yaptirdigim | 22,4 5,6 335 33,1 54 2,93 | 1,224
yenilikleri, yeni aldigim perdeyi,
nevresimi, haliyr, kiyafet dolabimm
takipcilerimle paylasirim.
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Instagram da ¢ocuk odasina yaptirdigim
yenilikleri,  aldigim  yeni  oyun
konsolunu, oyuncaklari, ¢ocuklarin
yataklarini, kiyafetlerini takipgilerimle
paylasirim.

23,6

9,9

32,9

30,6

3,1

2,79

1,197

Instagram da yatak odasinda yatarken
veya pijamali ¢ekindigim fotograf ve
videolar1 paylasirim.

22,2

5,6

33,5

33,1

5,6

2,94

1,224

Instagram da salonum da otururken,
kendim, ailece ev kiyafetleriyle
cekindigimiz fotograf ve videolar1
paylasirim.

21,3

9,9

38,7

26,9

3,3

2,81

1,147

Instagram da mutfagimda yemek
hazirlarken veya yemek yerken ev
kiyafetleriyle fotograf paylagirim.

22,8

10,1

32,7

30,9

3,5

2,82

1,197

Instagram da salonuma yaptigim 6zel
bir késeyi (Or: dinlenme kosesi, kitap
okuma kosesi, esimle romantik bir an
icin olusturdugumuz mumlu, 151kls
alanlar vb.) takip¢ilerimden fikir almak
icin paylasirim.

17,8

12,6

35,4

29,8

44

2,90

1,143

Tablo 4.15’te katilmcilara ev temasina yonelik paylasim

sikliklari

sorulmustur. Katilimcilarin vermis oldugu cevaplarin dagilimina gore %40°1 evinde

cekindigi fotograflart paylagsmaktadir. Tablo 4.12°de mahrem olarak nitelendirdikleri

ama paylastiklar1 lizerinde durmustuk. Ayni sekilde katilimcilarin %38,5’1 yatak

odasma, %34’ cocuk odasma yaptirdiklari yenilikleri paylagsmaktadir. Ayrica

katilimeilarin %38,7si1 yatak odasinda pijamali fotograflarin1 paylagsmaktadir.

Miilakat verileri incelendiginde katilimeilarin biiyiik cogunlugu ic¢in evin

mahrem oldugunu ifade etmistik. Ancak evi mahrem goéren katilimcilardan

Instagram’da evinde ¢ekindigi fotograflari paylaganlar vardir. Katilime1 18 ve 19 bu

duruma 6rnek olusturmaktadir.

Actk konusayim. Cok aswrt yogun bir ¢alisma hayatim var. Haftada bir

giin izin kullanyyorum. O giinde ev temizligi, yemek derken zaman

gegiveriyor. O giinii evde gegirmeyi ¢ok seviyorum ¢iinkii diger giinler

hep disardayim. Oyle olunca da giiniin en sevdigim am her igimi

bitirdigim, kahvemi yapip oturdugum andir. O am hep hikayemde

paylasirim (K19, K, 48, Evli).

Ben havali fotograflar ¢ekip paylasmayr seviyorum. Bazen koltukta

otururken anlik atiyorum. Twitch TV var biliyor musun canli video

oyunu oynuyorsun yayin akisi oluyor aksamlart arkadaslarla ona
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giriyoruz. Onun igin odamda kurdugum alam paylasiyorum. Sonugta

diinya bununla doniiyor artik. Baya popiiler bir sey (K18, E, 23, Bekar).

Katilimer 19 izin giinlinde en rahat ettigi, en dinlendigi an1 paylastigini ifade
etmektedir. Katilimci 18’in cevabi ise dijital diinyanin igine dogan bireylerin
durumunu da 6zetler niteliktedir. Katilimc1 video oyunlarin1 oynamak i¢in odasinda
bir alan kurmus ve bu alan1 paylasirken mahrem gordiigii odasin1 da paylasmaktadir.

Bu durumda habitusun doniisiimiinii gosteren dnemli bir veridir.

Nitekim yas degiskeni ile yatak odasinda yatarken pijamali fotograflari
paylagsmak arasinda yaptigimiz korelasyon iliskisinde anlamli bir farklilagsma soz
konusudur (Bkz. Ek-1 Tablo 15). 18-25 ve 26-45 yas aras1 bu paylasimlari daha az
gerceklestirmekte iken, 18 yas ve alti diger yas gruplarina gore daha fazla
paylagmaktadir. Medeni durum ile yatak odasina yaptirilan yenilikleri paylasma
arasinda yapilan korelasyon iliskisi arasinda anlaml bir farklilasma tespit edilmistir
(Bkz. Ek-1 Tablo 16). Bu farklilasma Bekarlar ile Bosanmis ve Esinden ayr1 yasayan
bireyler arasindadir. Bosanmis ve esinden ayri yasayan bireyler yatak odalarina
yaptirdiklart yenilikleri daha fazla paylastiklarini ifade etmislerdir. Ciinkii bugiin
“bireyin 6zel yasamina giren yatak odalarinin eristigi alenilik diizeyiyle, artik gizli
tutma iradesinin perdeledigi varsayilan kutsanmis 6zelligin de higbir muteber tarafi
kalmamistir” (Kose, 2011: 11). Burada hem ev hem de beden mahremiyetini disariya
sunma durumu séz konusudur. Ciinkii Georges Duby (1992: 7) mahremiyeti; “geri
cekilebilecegimiz veya kagabilecegimiz bir bagisiklik alani, kamusal alanda ihtiyag
duydugumuz silah ve zirhlar1 bir kenara birakabilecegimiz, gevseyebilecegimiz,
rahatimiza bakabilecegimiz ve dis diinyadan korunmak icin giyilen ¢alimli kabugu
cikartip attigimiz bir yer” olarak tanimlamaktadir. Burada mahremiyetin 6zel alanla
yani kisinin kendine ait olan ve dis diinyaya sunmadigi noktalariyla iligkisi goze
carpmaktadir. Bu alan bizim i¢in evdir. Evimiz pijamalarimizi giyip rahata erdigimiz
yerdir. Ancak zihinlerinde mahrem goriilen bu alanlarin giindelik hayat pratiklerinde

paylasildig1 hususundaki goriislerimizi tablo 4.13,14’te tartismistik.

Gelir seviyesi ve evinde salona yaptirilan yenilikleri paylagsmak arasinda
yaptigimiz korelasyon iligkisinde anlamli bir farklilasma gortilmektedir (Bkz. Ek-1
Tablo 17). Bu farklilagsma 2825 TL alt1 ile 2825-3500, 3500-5000, 5000-10000 TL
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gelire sahip olan bireyler arasindadir. 2825 TL ve altt olan grup yaptirdigim
yenilikleri paylasmam se¢enegine daha yakindir. Ciinkii kendi halinde ve ge¢iminin
derdinde olan bu kesimin bunu yapmaya imkani yoktur. Ust gelirli kesimde ise
kendilerini ger¢eklestirdikleri ve ¢evrelerindeki her birey gibi onlarinda bu imkanlari
fazlasiyla oldugu icin bu paylasimlara gerek duymamaktadir. Miilakat verilerinde

katilime1 14’in cevabi bu duruma Ornektir.

Bu paylasimlari ben kendi acimdan gereksiz goriiyorum. Bizim
arkadaglar arar ve o an onunla ugrastyorsam, evime gelirlerse dyle
ogrenilir. Sosyal medya bir de ¢ok kullandigim bir ortam degil.
Yapacak daha miihim islerim var. Aslinda mahrem nitelendirdigim icin
degil, tabii ki mahrem ama ben daha ziyade gerek gormedigim igin
paylagim yapmam. Yapanlara da (giilerek) ne desem yanlys anlasilir en

iyisi susayim (K14, K, 48, Evli).

Katilmer 14’tin  cevab1 hem gelir diizeyi arttikca yapilan yenilikleri
paylasmanin azalmasina drnektir. Hem de katilime1 mahrem gordiigii icin degil gerek
duymadigi i¢in paylasmadigini ifade etmektedir. Bu durumda aslinda yine habitusun
dontligiimiine 6rnektir. Ciinkii katilimer mahrem oldugunu ifade etmekte ama gerek
gorseydim paylasirdim diislincesini vererek mahrem goriilen alanlarin paylagimin

destekler niteliktedir.

Ancak katilimer 14’{in aksine 2825 ile 3500 TL arasinda bir gelire sahip olan
katilimer 9 ve geliri 3500-5000 TL arasinda olan katilimer 5, verdikleri cevaplar ile

yapilan bu paylasimlarin gelir diizeyiyle iligkisine giizel bir 6rnektir.

Bazen calistigim yerde muhasebeci abla var o bir sey alacak oluyor
bana gosteriyor, sonra bende begenip alryorum. Gegenlerde mutfaga
cayct almig gosterdi. Bende begendim aldim. O aliyorsa bende
alabiliyorum. Sonra da ilk ¢cayimi demleyip arkadaslarim gorsiin diye
attim. (K9, K, 35, Evli).

Simdi ben tek yasadigim icin evimin ¢ok giizel olmadigim diisiiniiyorlar.
Bende takinti yaptim, yeniledik¢e paylasim yapryorum. En son
salonuma perde diktirdim sik bir til model, onu atmistim c¢okta
begenilmisti (K5, K, 27, Bekar).
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Katilimc1 5 ve 9’un cevaplarindan anlagildigl iizere orta gelirli bireylerin
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik ¢evreleri degistikce, genisledik¢e ve yasadigi yer,
bulundugu is ortami, arkadas g¢evresi alirken, paylasirken, “bende yapabiliyorum,
bende alabiliyorum, benim buna imkanim var” sdylemiyle bir statii kazanmaya
calismaktadir. Tiiketim kiiltiiriiniin neticesinde bireyler bu paylasimlari yapmaya
dogru ilerlemektedir. Ciinkii tiiketim kiiltiiriiniin igerisinde birey yasam tarzimi bir
hayat projesi haline getirmekte ve tercihleri, yedikleri, giydikleri, aldiklari ile
kendine yeni bir hayat tarzi olusturmaktadir. Tiikettikleriniz, aldiklariniz, gittiginiz
yerler size toplumda bir statii kaynagi olmaktadir. Bu durumda var olmaya ¢alisan
orta gelirli bireylerde daha fazla goriilmekte bu sebeple de mahrem gordiikleri
evlerine yaptirdiklar yenilikleri paylagsmaya yonelmektedir. Ciinkii bireyler mahrem
gordiikleri bu alanlar1 paylasarak aslinda kendilerini izlenir kilmaktadir. Kendimizi
izlenir kildigimizda, insanlarin bizimle ilgili yorum yapmasini sagladigimizda, belki
ironik ama birey oldugumuzun da bilincine varilmaktadir. Dikizlenerek ne kadar 6zel
ve ne kadar farkli olundugu bagkalarina gostermek istenilmektedir. Bu durumda
teknoloji ¢agini yasayan bir toplumda dogmanin, durmadan aligveris yapmanin ve
kiiresel magazinin dogal bir sonucu ve aym1 zamanda bunlarin hepsine kars1 ortaya
cikan bir tepkidir (Niedzviecki, 2010: 15-38). Instagram aginda paylasim
yapilmasinin temelinde yatan sey kisisel bilgi degis tokusudur. Bireyler, o6zel
yasamlarina ait 6zel detaylarmi agik etmekten, eksiksiz bilgi gondermekten ve
fotograf paylagsmaktan gayet mutlu goriinmektedir (Bauman ve Lyon, 2020: 42).
Instagram agini1 bir alan olarak nitelendirdigimizde bu agin kendine ait kurallar
vardir ve bireyler sosyal medyada kabul goérebilmek i¢in bu alana ait kurallar
benimsemektedir. Bu sekilde sosyal medya 6zelde Instagram alani varligini yalnizca
onu yeniden iliretmesini saglayacak bireylere ihtiya¢ duyar ve bu bireylerin etkin
olmas1 da habitusun varlig1 sayesinde miimkiindiir. Yani bireyler Instagram aginda
var olabilmek i¢in bu agin kurallarini, bu aga ait yeni habituslar1 benimsemek ve onu
gerceklestirmek zorundadir. Ailesinden aldigi verili bilgiler yerini bu alanlarin
kurallarina ve bilgilerine birakmaktadir. Giindelik hayattaki pratiklerin teorideki gibi
olmamasi1 da bu sebepledir. Ciinkii bireylerin her girdigi yeni bir ortam aslinda
benimsenen yeni habituslardir. Habitusun donilisiim seyri tam olarak burada

karsimiza ¢ikmaktadir. Bu duruma Goffman’in (2016) kavramlariyla baktigimizda,
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Instagram ortamlarinda sergilenen performans, onu izleyenlerin, takip edenlerin
tizerinde bir etki olusturmak, orada var olabilmek, mahrem gordiikleri alanlari
sergileme pahasina bagkalarim1 gorme adina gosterilen bir c¢abadir. Bireyler
Instagramda sahne Oniinde hareket ederler ve performanslarini gergeklestirirken
bagkalarinin kendilerini izlediginin bilincindedir. Aslinda bir alan olan Instagramin
kurallar1 ¢ergevesinde bireyler izlenmek, begenilmek, takip edilmek igin bilingli ve
dikkatli bir sekilde performanslarimi gerceklestirmektedir. Burada sergilenen
performansta mahremiyet, Instagram vitrinine ¢ikabilmek igin ifsa edilmesi gereken

bir zorunluluktur.
4.6 Aile ve Mahremiyet Algisina Yonelik Degiskenler

Bu bolimde katilimcilara aile temasiyla ilgili mahremiyet algilart ve
Instagram’da aile temasina yonelik paylagimlart {izerinde degerlendirmelerde

bulunulmustur.
4.6.1 Aileye Dair Mahremiyet Algisi

Bu boliimde oncelikle miilakata katilan bireylerin aileye dair neleri mahrem
gordiikleri iizerinde durulmustur. Ardindan ankete katilan katilimecilarin aileye dair
mahremiyet algilarinin yiizdelik oranlar1 verilmistir. Ozellikle aileye dair mahremiyet
algisinda yas ve egitim degiskeni arasinda iliski olup olmadigi anlasilmaya
calismistir. Ardindan miilakat ve anket verileri birlikte degerlendirilerek bireylerin

aile mahremiyet algilar1 {izerine yorumlar yapilmigtir.

Miilakat 6rnekleminde katilimci 6, 7 ve 16’nin cevaplar1 6rneklemin biiyiik

cogunlugunun aileye dair mahremiyet algilarini yansitmaktadir.

Aileme dair her amim her davranisim her olayim mahremdir (K6, E, 49,

Evli).

Oncelikle esimle ilgili olan seyler mahremdir. Evin icinde yasadigimiz

sorunlar mahremdir (K7, K, 38, Evli).

Dort duvarin arasinda olan ne varsa mahremdir. Bunun i¢ine kavgalar

da girer, mutluluklarda (K16, K, 38, Evli).
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Katilimer 6, 7 ve 16’nin aileye dair mahrem gordiikleri durumlar miilakata
katilan bireylerin biiyiik cogunlugunu yansitmaktadir. Katilimcilar genel olarak
aileye dair her seyi mahrem gormektedir. Esiyle ilgili her durum, aile i¢inde yasanan
sorunlar mahrem degerlendirilmektedir. Bireylerin habituslarinda esin, ailenin, aileye

dair her seyin, yasanan sorunlarin, kavgalarin mahrem oldugu bilgisi mevcuttur.

Miilakat 6rneklemi igerisinde katilimci 3 ve 10 genel goriisiin aksine ailenin
mahrem sinirlar iginde olmadigini diistinmektedir.

Yani ben aileyi mahrem olarak gormiiyorum agik¢asi. Aile ortadadir.
Aciktir (K3, E, 30, EVli).

Ailemle ilgili her sey beni yansitan seylerdir. Ben kendimle ilgili nasil
her seyi paylasirsam onlarla ilgili olan seyleri de paylasirim. O yiizden
mahrem smirlarum benim daha baska seylerdir (K10, K, 19, Bekar).
Katilimer 3 ve 10°na gore aileye dair seylerin mahrem sinirlar icinde olmadigi
goriilmektedir. Bu durum katilimcilarin yetistikleri aile, bulunduklar1 sosyal,

kiiltiirel, ekonomik bir siirli nedenle iliski olabilir.

Asagida ankete katilan bireylerin aileye dair mahremiyet algilarinin frekans

tablosu verilmistir.

Tablo 4.16 Aileye Dair Mahremiyet Algist
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Ailemle dogum  giinlerimizi kutladigimz | 5,4 | 18,2 | 31,1 | 389 | 6,4 | 3,22 | ,996
paylagimlar
Esimle evlilik yildoniimii gibi 6zel glinlerimizi | 3,1 | 18,2 | 41,2 | 27,5 | 10,1 | 3,23 | ,964
kutladigimiz fotograf ve videolar
Ailemle ev kiyafetlerimizle salonda otururken, | 3,9 | 16,1 | 38,7 | 329 | 85 | 3,26 | ,958

cay-kahve esligin sohbet ederken, yemek yerken,
misafir agirlarken ¢ekindigimiz fotograf ve
videolar

Cocuklarla oynarken, onlarla ders c¢alisirken, | 4,6 | 18,8 | 33,8 | 33,8 | 8,9 | 3,23 | 1,006
eglenirken c¢ekinilen fotograf ve videolar
paylagsmak

Aile bireyleri ile (es, anne, baba, kardes, ¢cocuk | 2,1 | 12,2 | 358 | 33,3 | 16,6 | 3,50 | ,977
vb.) yasanilan tartigmalari1 paylasmak




87

Es veya sevgiliyle (sarilirken, elini tutarken, | 3,7 | 13,2 | 38,3 | 30,0 | 14,9 | 3,39 | 1,010
yanagindan Operken) ¢ekinilen fotograf ve
videolar1 paylagsmak

Tablo 4.16’da katilimcilarin aileye dair mahrem gordiikleri seylerin
dagilimlan verilmistir. Katilimeilarin %49,9°zu yani yarisi aile bireyleriyle yasadigi
tartigmalari, problemleri mahrem gérmektedir. %45,3’1 aile bireyleriyle dogum giinii
kutlamalarini, 44,9°zu esi veya sevgilisiyle sarilirken, elini tutarken yapilan
paylasimlari, %42,7’si ¢ocuklariyla eglendikleri anlari, %41,4’ ailesiyle ev ici
halleriyle sohbet ettikleri paylasimlart mahrem gordiiklerini ifade etmislerdir.
Miilakat ve anket verileri degerlendirildiginde katilimcilarin aileye dair mahremiyet
sinirlarina dair genel bir uzlasi oldugu goriilmektedir. Katilimcilar aileye dair
sorunlari, yasanan tartismalari, esler arasinda olan 06zel durumlari mahrem
gormektedir. Bu durumda aile i¢inden bu alanlarin mahrem bilgisinin katilimcilara

verildigini gostermektedir.

Yas degiskeni ile Instagram’da esleri/sevgilileriyle sarilirken, 6perken, elini
tutarken ¢ekilen paylagimlar arasinda yapilan korelasyon iliskisinde anlamli bir
farklilasma s6z konusudur (Bkz. Ek-1 Tablo 18). 26-45 yas arasi bu paylagimlari
diger yas gruplarina gore daha mahrem gérmektedir. Ciinkii bu yas aralig1 toplumda
aile hayatina sahip olmasi beklenilen ve evli olan gruptur. Bu haseple de bu tiir
paylasimlart daha mahrem gormektedirler. Miilakat verileri analiz edildiginde
katilimer 10 ile katilimer 16 yas degiskeni ile yapilan paylasimlar arasindaki iligkiyi

desteklemektedir.

Bir sevgilim yok ama olsayd: ben paylasim yapmak isterdim ama
yapabilir miyim o tartisilir ailemden dolayi. Boyle Instagram’da takip
ettigim ciftlerin hesaplart var, Ortak hesap a¢mak isterdim, orda
paylasirdim. Hatta Konyali fenomen c¢iftler bile var. Bence bugiin
bunlar daha ¢ok para kazandiryyor. Onun igin ben bu anlart mahrem

gormem, gorsem de ¢ok umursamam (K10, K, 19, Bekar).

Ben boyle ozel anlarin insanlarin kendi iginde kendi ézelinde kalmasi
gerektigini ancak bu sekilde 6zel kaldigini diigiiniiyorum ama yapanlara
da saygr duyuyorum tabii ki her insamin kendi o6zgiir iradesi (K16, K,
36, Evli).
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Iki katilimcmin da verdigi cevaplar degerlendirildiginde paylasimlara bakis
arasindaki fark asikardir. Sanal diinyanin i¢ine dogan, her aninda sanal diinyayla
hasir nesir olan bireyler yapilan paylasimlart normal karsilamaktadir. Aslinda
bireyler artik bu paylasimlarin para getirisi oldugunu diisiindiikleri i¢in buna 6zenme
durumu bile s6z konusudur. Katilimc1 16’da ise sdyle bir durum s6z konusudur. Bu
paylasimlart kendi icinde mahrem olarak gormektedir. Ciinkii aile i¢i 0zel
durumlardir. Ancak yapanlara saygi duydugunu ifade etmesi dahi bize habituslarinda
yasanan donlisiimii sunmaktadir. Ciinkii mahremdir ama paylasilabilir imasin1 bize

vermektedir.
4.6.2 Instagramda Aileye Dair Paylasim Sikhig

Calismamizin bu kisminda katilimcilarin Instagram’da aile temasina dair
paylasim sikliklar1 {izerinde durulmustur. Yapilan bu paylasimlarin katilimcilarin
mahremiyet sinirlari icinde olup olmadig1 miilakat verileriyle desteklenerek, yapilan

paylasimlarin yas degiskeni ile iligkisi tartisilmistir.

Tablo 4.17 Instagramda Aileye Temasina Dair Paylasim Siklig1
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Instagram da ailemle dogum giinlerimizi | 7,5 | 13,9 | 33,7 | 36,0 8,9 3,24 | 1,047
kutladigimiz fotograf ve videolar1 paylagirim.
Instagram da esimle evlilik yildoniimiimiiz gibi | 5,6 | 13,0 | 42,9 | 29,0 9,5 3,23 | ,984
0zel giinlerimizde ¢ekindigimiz fotograf ve
videolar1 paylagirim.
Instagram da ailemle ev kiyafetlerimizle salonda | 5,8 | 16,2 | 40,4 | 28,2 9,3 3,18 | 1,007

otururken, c¢ay-kahve esligin sohbet ederken,
yemek yerken, misafir agirlarken ¢ekindigimiz
fotograf ve videolar1 paylagirim.

Instagram da g¢ocuklarla oynarken, onlarla ders | 6,2 | 13,9 | 42,4 | 29,2 8,3 3,19 | ,987
calisirken, eglendigimiz anlar1 paylagirim.

Instagram da esimle, sevgilimle (sarilirken, elini | 6,6 | 13,7 | 36,4 | 29,6 | 13,7 | 3,17 | ,994
tutarken, yanagindan &perken) cekinilen fotograf
paylasirim.

Instagram da anne babamla, kardesimle | 5,2 | 10,3 | 40,2 | 28,6 | 155 | 3,38 | 1,034
yasadigim problemleri, tartigmalar1 rahatlamak ve
fikir almak i¢in takipgilerimle paylagirim.

Instagram da ailemle, esimle, sevgilimle | 4,8 | 11,6 | 36,6 | 31,5 | 15,3 | 3,40 | 1,035
yasadigim problemleri, tartismalar1 rahatlamak ve
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fikir almak i¢in takipgilerimle paylasirim. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Tablo 4.17°de katilimcilarin  aileye dair mahrem gordiikleri alanlar
Instagram’da ne siklikla paylastiklar1 gosteren yiizdelik dagilimlar verilmistir.
Katilimeilarin cevaplarini inceledigimizde Tablo 5.16’da mahrem olarak gordiikleri
alanlar1 paylagsmayanlarin %10 bile olmadig1 gériilmektedir. Yine burada aileye dair
zihinlerine mahrem olarak kodlanan alanlarin gilindelik hayat pratiklerinde
paylasildig1 gériilmektedir. Ozellikle tablo 4.16’da katilimcilarin %49,9’unun aile
bireyleriyle/esiyle yasadigi tartismalari Instagram’da paylagsmayir mahrem
gordiiklerini ancak yine ayni katilimcilarin %46,8’inin bu tartismalari Instagram’da

fikir almak amaciyla paylastiklari, anlattiklar1 goériilmektedir.

Miilakat verilerini inceledigimizde Katilime1 1, 3 ve 7’nin cevabi anket

verilerini desteklemektedir.

Ben c¢ok karsi degilim yani insanlar bence mutlu olduklari anlar
paylasabilirler bu ¢ok dogal. Bu bir ihtiyactir. Sonucta mutluluk
paylastikca artar. Ben paylasir miyim ¢ok mutlu anlarimi zaten

paylasiyorum (K1, K, 29, Bekar).

Yani ¢ok miistehcen olmadik¢a ben paylasmayr mahrem olarak
gormiiyorum agikgast. Aile ortadadir. Agiktir. Instagram ortami ailemiz
gibi o yiizden herkes rahat orada. Eglendigim her ani paylasirim ben.
Ailesiyle yasadiklarint ortaya sacan insanlar biraz sagma olabilir ama
bazi insanlarin paylasacagr kimsesi olmayinca paylasiyorlar buna da
bir sey demek insafsizik olur ya. Gergekten bazen insanlar
tammadiklarina kendini daha iyi ifade edebilir. Bence paylagmak
isteyen paylassin. Saygi duymak en iyisi (K3, E, 30, Evli).

Cok begendigim anlarimizi paylastyorum. Ama her an her seyi degil.
Hosuma giden seyleri paylagma ihtiyaci duyuyorum, neden bilmiyorum

(K7, K, 38, EVli).

Anket ve miilakat verileri degerlendirildiginde katilimcilarin aileye dair
mahrem gorseler de paylastiklart goriilmektedir. Ozellikle mutlu olduklar1 anlarin
paylasilmasint  normal  karsiladiklar1  hatta  buna  ihtiyag  duyduklarim

belirtmektedirler. Buda aslinda habitusun doniisiimiine dogrudan 6rnektir. Ciinkii
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giinimiiz dijital ¢aginda bireyler artik her anlarin1 paylasma ihtiyaci duymaktadir.
Bir alan olarak nitelendirdigimiz Instagram ag1 bireylerin paylasma ihtiyacina bir
tatmin ortami sunmaktadir. Gérmenin, goriiniir olmanin 6n planda oldugu bugiinde
bireylerin bulunduklar1 ¢evrede ve Instagram’da var olmalarinin yolu paylagmaktir.

Ciinkii “seyler ancak gortildiikleri zaman bir deger kazanir” (Han, 2017:16,25).

Cinsiyet ile Instagram’da aile bireyleriyle/esleriyle yasadiklar1 sorunlari,
tartismalar1 paylasma arasinda yaptigimiz T-Testi sonuglarina bakildiginda anlaml
bir farklilik olmadigi goriilmektedir (Bkz. Tablo 19). Yasanan tartismalari hem
kadinlar hem de erkekler sanal diinyada paylasip fikir almay1 normal karsilamaktadir.
Yas ile Instagram’da aile bireyleriyle/esleriyle yasadiklari sorunlari, tartigmalari
paylasma arasinda yaptigimiz korelasyon iliskisine baktigimizda anlamli bir
farklilasma s6z konudur (Bkz. Ek-1 Tablo 20).18-25 ve 26-45 yas arasindaki grup
aile bireyleriyle yasadigi sorunlar1 paylasma, fikir alma noktasinda daha fazla
paylasim yapmaktadir. Ozellikle 45-65 ve 65 yas iizeri yasanan sorunlar1 daha az
paylagmaktadir. Bu durumda “kol kirilir, yen i¢inde kalir” atasozii ile biiyiiyen bir
neslin zihinlerinde yasanan sorunlar aile iginde kalmalidir bilinci ve bilgisiyle

yetismelerinden kaynaklidir.

Miilakat verileri incelendiginde katilime1 10 ve 13’iin aile i¢inde yasanan
problemleri Instagram’da paylasma noktasinda verdikleri cevaplar anket verilerini

desteklemektedir.

Nasil baktiginla alakali bence. Bazen anlamiyorlar bizi. O an
patlamamak igin birileriyle bunu paylasman gerekiyor. Bazen de soyle
oluyor, annemle babamla kavga etmisim ben haksizim, nasil goniil
alayim bilmiyorum o zaman “bana soru sor” diye bir alan var hikayede
paylasiyorsun, insanlar sana tavsiye veriyor. Oyle yapiyorum (K10, K,

19, Bekar).

Bazi insanlar sosyal medya ortaminda kendilerini daha iyi ifade
edebiliyorlar, orda edindikleri arkadaglarla daha rahat oluyorlar o
yiizden yapryorlar. Gergek hayatta kendilerini ifade edemedikleri
baskiladiklar: icin orada kendilerini daha iyi hissediyorlar. Ben béoyle
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bir paylasimda bulunmadim hi¢ ama arkadaglarimdan goriiyorum.

Bazen ¢aresiz hissedip bunu yapanlar oluyor (K13, E, 28, Evli).

Anket ve miilakat verileri degerlendirildiginde bireyler bu durumu yapilabilir
olarak degerlendirmekte, yapanlara ve kendilerine mesru bir dayanak olusturmaya
calismaktadir. Oysaki Habermas’a (2014) gore aile, bir taraftan mahremiyetin sozii
edilen oOzelliklerinin yasandigr yer olarak idealize edilmekte ve diger taraftan
normatif ilkeler ¢ikarilmasina olanak saglayacak bir kurum olarak resmedilmektedir.
Bu kapsamda kutsal degerlerle temellenen ailenin sirlari, sorunlari, degerleri kamusal
alana tasinmayip aile, en temel mahremiyet alan1 olarak gériilmektedir. Bir anlamda
mahremiyet kiiltirlinlin en giicli bigimde sergilendigi yer aile olarak
konumlandirilmaktadir (Canatan vd., 2016: 99-123). Ancak modern donemle
birlikte bireyler gibi ev gibi aile ile ilgili mahremiyet anlayisi da doniisiim
gecirmistir. Modern sekiiler yasamin bireyler ve aile mahremiyeti {lizerinde etkisi
neticesiyle aile alenilesmis ve kamusal bir olguya evirilmistir. Devaminda aileyle
ilgili mahrem konular televizyon, gazete gibi kitle iletisim araglar1 araciligiyla
konusulmaya baslanmis, aile bir anlamda kamusallasmistir. Bu donemde aile i¢i
siddet, bosanma, agk iliskileri ve hatta evlilik konusu kamuoyu oniinde tartigilir
olmustur (Livberber, 2018: 73). Tabi ki bu siire¢ dijital donem ve Instagram’in hizla
bireylerin hayatlarina niifuzu ile de daha genis kitlelere ulasmistir. Ciinkii “Instagram
kullanicilari hi¢ tanimadiklar insanlarin 6zel hayatlarina girmislerdir ve pek ¢ok kisi
kendi oOzel hayatlariyla ilgili bilgileri paylagarak sinirlarini koruyamamaktadir”
(Geger, 2019: 64). Anket ve miilakat verilerinde ortaya ¢ikan sonug¢ katilimcilara
gore aileye dair sorunlarm, 6zel anlarin mahrem olusu bireyin zihninde yer
edinmistir. Tirk toplum yapisinda aile igerisinde yasanan sorunlarin, problemlerin
disariya yansitilmamasi ile ilgili birgok sdylem mevcuttur. Burada aileye ait olan
problemler, sikintilar, 6zel hallerin aslinda ev disina ¢ikmamasi ve evin igerisinde
kalmas1 gerektigi vurgusu vardir. Aslinda Giddens’in (2014) “mahremiyetin
doniisimi” ile ifade ettigi bu durum, kiiresel donemle birlikte bir nevi mahremiyet
patlamasi halini almistir. Clinkii bu donemde gelenegin mahremiyet icerisindeki siki
kurallar1 gevsek iliskilere, kuralsizliklara dogru evirilmeye baslamistir. izah etmeye

calistigimiz habitusun doniisiimii de budur aslinda. Bireylerin zihinlerinde var olan
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verili bilgilerde her ne kadar mahrem gorse de bunu paylasmaktan kaginmamaktadir.
Ciinkii modern sekiiler toplum yapisi her seyi alenilestirmeye ve sergilemeye sevk

etmektedir.
4.7 Beden ve Mahremiyet Algisina Yonelik Degiskenler

Bu boliimde katilimeilarin beden temasma dair mahremiyet algilari ve
Instagram’da beden temasina dair mahrem gordiikleri bu alanlar1 paylasim sikliklari

tlizerinde durulmustur.
4.7.1 Bedene Dair Mahremiyet Algisi

Calismamizin bu kisminda Oncelikle miilakat katilimcilariin bedene dair
mahremiyet algilarinin neler oldugu lizerinde durulmustur. Ardindan ankete katilan
bireylerin bedene dair mahremiyet sinirlarinin neler olduguna deginilmistir.
Akabinde anket ve miilakat verileri yorumlanarak, katilimcilarin beden mahremiyet

algilariyla yas degiskeni arasindaki iligki tartisiimigtir.

Miilakat Orneklemi igerisinde katilimcit 1, 6, 8 ve 16’nmin bedene dair
mahremiyet algilarima verdikleri cevaplar orneklemin c¢ogunlugunu temsil

etmektedir.

Aslinda her sey mahrem mesela fiziksel bdlgelerimiz veya zihnimizde
diigiindiigtimiiz her sey bile mahremdir bence. Bana aittir benim
zihnime bedenime aittir. Bence bu sekilde ele alinabilir(K1, K, 29,
Bekar).

Benim bedenim bedenimle ilgili her sey mahrem. Ellerim gozlerim tiim
viicudum benim i¢in mahrem ¢ok ozel ve ¢cok mahrem seylerdir(K6, E,

49, Evli)

Bedenime dair olan her seydir. Bana yapilan fiziki hakaret bile beden
mahremiyetine girer benim i¢in(K8, E, 32, Evli)

Ozel bolgelerim, giyimim, diisiincelerim. Beden bash basina mahrem

bir alandir ¢iinkii bana aittiv. Benden baskasinmin gérmesini istemedigim

her seyi icerir (K16, K, 36, Evli).

Katilimeilarin cevaplar incelendiginde kimsenin gormesini istemedigi 6zel

bolgeleri, bedenine dair her seyi, zihninin i¢inde yer alan diistinceleri, kendilerine
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edilmis fiziksel bir hakareti dahi beden mahremiyetleri igerisinde degerlendirdikleri
anlasilmaktadir. Bireylere bedenlerinin mahrem bilgisi igerisinde yetistikleri aileden
verilmistir. Habituslar1 i¢inde bedenin mahrem oldugu bilgisi mevcuttur ve

katilimcilar mahrem oldugunu dile getirmektedir.

Asagidaki tabloda ankete katilan bireylerin bedene dair mahremiyet

algilariin neler olduguna yonelik frekans tablolar1 verilmistir.

Tablo 4.18 Bedene Dair Mahremiyet Algisi

Kesinlikle mahrem
degildir. Yiizde
Mahrem degildir.
Yiizde
Kismen mahremdir.
Yiizde
Mahremdir. Yuzde
Kesinlikle
mahremdir. Yiizde
ORT
STD. SAPMA

Yeni aldigim bir kiyafeti deneyip fotografim
paylagmak

S?lea yaptlrdlglm l?gklml, boyayi, kesimi 31 | 161|431 | 255 | 122 | 328 | 982
gostermek, fikir almak igin paylagmak

Kisisel bakim iiriinlerini denerken (Or: yiiziime
yaptigim cilt bakim maskesi, el ve viicut
kremleri, sag bakim kremleri, makyaj tiriinlerini | 3,1 | 18,2 | 38,5 | 29,0 | 11,2 | 3,27 | ,986
denedigim vb.) g¢ektigim fotograf ve videolar:
paylagmak

Dans ederken ¢ekinilen videolar1 paylasmak 29 | 153|422 | 275 | 12,2 | 3,30 | ,968

Deniz kenarinda giin batarlfen ¢ekinilen bikinili, 27 122|356 | 350 | 145 | 346 | 973
mayolu veya hasemali fotograflar paylagmak
Dekolteli ve mini etek/sortlu fotograflar 20 | 139|397 | 206 | 139 | 337 | 983
paylagmak
Kuqf(?rde cﬂwt ve  sag bakimi  yaptirirken 31 | 161|398 | 292 | 11.8 | 330 | 978
¢ekinilen fotograf ve videolar1 paylagmak

Hamilelik ve dogum videolarini paylagsmak 31 (135|38,7|308]| 13,9 | 3,38 | ,987

>

6 | 155 | 34,2 | 346 | 11,0 | 3,31 | 1,013

Tablo 4.18’de katilimcilarin bedene dair mahremiyet algilarinin dagilimlar
verilmistir. Katilimcilarin %40°indan fazlas1 bedene dair paylasimlari mahrem
gormektedir. Bedenin mahrem olmasi demek, kendinden baska kimsenin istedigi gibi
gorememesi demektir (Sepetci, 2017: 54). Bireylerin, icerisinde yetistikleri toplum
ve aile salt anlamda bedeni iiretmemektedir ancak onlarin diisiincelerini etkilemekte
ve sekillendirmektedir. Tabii ki burada yas faktorii onem arz etmektedir. Yas
degiskeni ile kuaforde cilt ve sa¢ bakimi yaptirirken ¢ekinilen fotograf ve videolari
paylasmak arasinda yaptigimiz korelasyon iliskinde anlamli bir farklilasma oldugu

goriilmektedir (Bkz. Ek-1 Tablo 21). Bu farklilasmada 18 yas alt1 ve 18-25 yas arasi
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bireyler tarafindan cilt ve sa¢ bakimi yaptirilirken paylasimlar yapilmasi daha az

mahrem gorilmektedir.

Miilakat verileri degerlendirildiginde katilimc1 4 anket verilerini destekler

niteliktedir.

Ben bu durumu mahrem olarak degerlendirmiyorum. Sonugta kendimizi
ozel ve giizel hissettigimiz anlardan biri. Saglarina silti attrmissin
veya yeni bir kesim yani bence herkes bunu paylasir. Bu bana gére

mahrem degildir (K4, K, 21, Bekar).

Anket ve miilakat verileri degerlendirildiginde kisisel bakim yapilmasi ve
bunun sergilenmesi bu yas grubundaki bireyler igin daha normaldir. Ciinkii lise ve
tiniversite ¢agindaki bu bireylerin arkadas ortamlari, yasam bigimleri, bu ortamlarda
kabul gorebilme, popiiler olabilme ugruna normallestirmektedir. Bu yas
gruplarindaki  bireyler, Instagram’daki goériilme ve begenilme arzusuyla
performansin1 karsisindaki bireylere sunarken kendisini izleyenlerin begenisine
yonelik sergilemekte ve diger bireylerin kendisine nasil davranacaginin denetimini
elinde tutmaya ¢alismaktadir (Goffman, 2014, 17). Bir diger deyisle birey, artik
icerisinde yetistigi toplumdan, aileden aldig:1 verili bilgilerin disina ¢ikmaktadir.
Instagram aginda var olabilmek i¢in bunu yapmasi gerekmektedir. Gozetleyenler de
gozetlenenler de sanal bir biitiinliik i¢inde hareket etmektedir (Niedzviecki, 2010,
29). Ciinkii Instagram aginin kendine ait kurallar1 vardir ve bireyler i¢in burada var
olabilmek adma mahremiyetini feda etmek gereklidir. Bu haseple “Goriinen sey
tyidir, iyi olan sey goriiniir” (Debord, 1996, 16). Bu yas araligindaki bireylerde
ozellikle goriilme ve begenilme arzusu popiiler kiiltiiriin birer parcast olmalarindan,
dogrudan internetin i¢ine dogmalarindan kaynaklidir. Bundan dolay: bireyler,

mahremiyetlerini esnetip goriilme, goriiniir olma biiyiisiine kapilmaktadir.
4.7.2 Instagramda Bedene Dair Paylasim Sikhigi

Bu béliimde katilimcilarin Instagram’da beden temasmna dair paylasim
sikliklar1 verilmistir. Instagram’da yapilan bu paylasimlarin mahremiyet sinirlari
icerisinde olup olmadigi miilakat verileriyle desteklenerek, cinsiyet ve gelir

degiskeni ile iliskisi ortaya konulmaya ¢aligilmistir.
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Instagram da yeni aldigim bir kiyafetin nasil oldugu,
yakisip yakismadigma dair fikir almak i¢in deneyim | 22,4 | 6,8 | 344 | 329 | 3,5 | 2,90 | 1,242
paylasirim.
Instagram da saclarima ve cildime yaptirdigim bakimlari
(Or:. bqyattlg';lm, kestirdigim, yz}ptlrdlg{m" sagim, 197 | 87 | 427 | 244 | a4 | 285 | 1130
temizlettigim ve maske yaptirdigim yiizim vb.)
gostermek icin paylagirim.
Instagram da makyaj yaparken, yiiziime bakim yaparken,
sacimi yaparken, esarbimi, salimi yaparken ¢ekindigim | 20,9 8,9 38,9 | 280 3,3 | 2,83 | 1,146
fotograf ve videolar1 paylagirim.
Inst.agrgvr.n da egvlenirken., dans ederken, sarki sOylerken 188 | 108 | 427 | 246 | 39 | 2,85 | 1,099
¢ekindigim fotograf ve videolar1 paylasirim.
Instagram da tatile gittigimde deniz kenarindaki essiz
manzara karsisinda ¢ekindigim bikini, mayolu, hasemali | 16,4 | 10,3 | 43,1 | 24,8 | 54 | 2,92 | 1,105
fotograflarimi paylasirim.
Instagram da dekolteli, mini etek/sortlu fotograflarimi 197 | 72 | 404 | 269 | 58 | 201 | 1165
paylasirim.
Dogum oncesinde hamileyken, dogum esnasinda ve
sonrasinda ¢ekinmis oldugum fotograf ve videolar1 | 20,7 | 7,9 | 42,6 | 240 | 48 | 2,84 | 1,148

paylasirim.

Tablo 4.19°da katilimcilarin bedene dair paylasim sikliklar1 verilmistir.

Verileri inceledigimizde tablo 4.18’de katilimcilarin %40’k kisminin mahrem

gordiigli alanlar1 paylasmayanlarin orant %20’lerdedir. Geriye kalan %70-80’lik

kismi bedene dair bu alanlart azda olsa paylastiklarini

belirtmektedirler.

Katilimcilarin %28,8’i dogum 6ncesinde, sonrasinda ¢ektikleri fotograf ve videolari

paylastiklarin1 ifade etmektedir. Kadinlarda erkeklerde bu paylasimlart mahrem

gorse de paylagsmaktadir.

Miilakat verileri degerlendirildiginde katilimer 1 ve 3’lin hamilelik video

fotograf paylagimiyla ilgili goriisleri anket verilerini desteklemektedir.

Hamilelik o kadar kutsal bir sey ki. Cok ozel ¢ok giizel gobek acik

olmadik¢a sorun gormiiyorum diger tiirlii inanilmaz derecede igreti

geliyor bana ya. Insan ézel anlarimi paylasmak ister yani bilmiyorum

ben boyle diistintiyorum (K1, K, 29, Bekar).

Esimden biliyorum o hisle her seyini insanlara sunmak istiyor bununla

mutlu oluyor ne denebilir ki bu durumdaki bir insana, ozellikle ilk
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annelik duygusunda bence kadinlar her seyi yapmak ister, saygi
duymayt égrenmemiz lazum (K3, E, 30, Evli).

Anket ve miilakat verileri incelendiginde katilimcilar bedene dair her seyi
mahrem nitelendirirken, ayni katilimcilar yapilan hamilelik paylagimlarini normal
karsilamaktadir. Clinkii giinlimiizde 6zellikle tiiketim kiiltiiriiniin etkisiyle beraber
artik bedenler bir proje gibi sunulmaya baglanmis ve bir¢ok alan bedeni kullanmaya
baslayarak aslinda mahremiyetin donilislimiinde bir doniim noktasi saglamistir.
Gliniimiiz modern sekiiler toplumunda bedenin yeniden kesfi durumu s6z konusudur.
Bireyler her an reklamlarda, modada bedenin etrafin1 kusatan saglik, perhiz, tedavi
kiltii, genclik, zariflik, erillik/disilik saplantisi, bedenle ilgili bakimlar, rejimler,
fedakarca uygulamalar, bedeni kusatan arzu sdylemleriyle bir sekilde bedenlerini
yeniden kesfetmeye baslamiglardir. Beden tam anlamiyla ruhun yerini almistir
(Baudrillard, 2016a: 163). Dijital donemde beden tiim ¢iplakligiyla teshir edilmek

tizere kuruludur.

Cinsiyet ile Instagram’da yeni aldigim bir kiyafeti deneyip paylasirim
arasinda yaptigimiz T-Testi sonuglarina baktigimizda anlamli bir farklilasma
olmadigi goriilmiistir (Bkz. Ek-1 Tablo 22). Miilakat verileri incelendiginde

katilimci 10 ve 18’in cevabi anket verilerini desteklemektedir.

Bizde denedigimiz kiyafeti paylasma ¢ok vardir. Biz derken
arkadaslardan bahsediyorum. Ayna karsisinda verdigimiz pozlar
vardir. Aslinda eglenceli oluyor yani biz egleniyoruz (K10, K, 19,
Bekar).

Bazen ¢ok sevdigim bir tisort veya ceket aldigimda aynada poz verip
paylasirim. Az énce dedigim gibi havali pozlar vermeyi severim. Buda

onlardan biridir benim i¢in (K18, E, 23, Bekar).

Anket ve miilakat verileri incelendiginde kadinlarinda erkeklerinde yeni
aldiklar1 kiyafeti deneyip paylastiklar1 goriilmektedir. Burada 6zellikle Tiirk toplumu
acisindan baktigimizda beden mahremiyeti agisindan kadin ve erkegin farklilagmasi
beklenmekteydi clinkii beden mahremiyeti denilince akla gelen ilk fikir kadin {izerine
kuruludur ama kadinlarda erkeklerde mahrem gordiikleri beden paylagimlarini

yapmaktan kag¢immamaktadir. Gelir seviyesi ile Instagram’da yeni aldigim bir
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kiyafeti deneyip paylasirim arasinda yaptigimiz korelasyon iligkisine baktigimizda
anlamli bir farklilasma oldugu goriilmektedir (Bkz. Ek-1 Tablo 23). Verilere gore
2825 TL ve alt1 ile 3500-5000 ve 5000-10000 TL arasinda gelire sahip olan bireyler
arasinda bir farklilasma durumu s6z konusudur. 3500-5000 ve 5000-10000 TL
arasinda gelire sahip olan bireyler bugiin orta gelirli diyebilecegimiz konumdadir. Bu
bireyler 2825 TL ve altina gore daha fazla bu paylasimlari yapmaktadir. Clinkii bu
grup gecimini saglamaya c¢alisan dar gelirli dedigimiz kesimdir. Ancak diger iki grup

toplumda statii sahibi olabilmek adina bu paylasimlar1 gerceklestirebilmektedir.

Miilakat verileri incelendiginde katilimec1 9 ve 10’un cevaplart anket verilerini

desteklemektedir.

Kaliteli ve pahali seyler aldigimda gésteriyorum baskalarina. En son
¢ocuklar, ben, babamiz alisverise gittik o zaman kizim ne denerse
begendiklerimi ¢ektim, paylagtim. Sonugta onlar i¢in ¢alisryoruz (K9,
K, 35, EVi).

Ben simdi iiniversiteye gidecegim. Onun icin kenarima para
koyuyorum, bir giyim magazasinda tezgahtarlik yapiyorum. Bizim
burada giyim ¢ok onemli. Aldiklarimi degil de begendiklerimi almis gibi

Instagram’da paylastyorum. Hem magazanin etiketi oluyor hem de ben

almis gibi gosterip mutlu oluyorum (K10, K, 19, Bekar).

Anket ve miilakat verileri degerlendirildiginde 6zellikle orta gelirli dedigimiz
kesim aldiklari, yaptiklar1 her seyi paylasmay: tercih etmektedir. Bu durumda aslinda
yapabildiklerini, var olduklarmi gdstermek amaciyla oldugu goriilmektedir. Ciinkii
Instagram ag1 bireylere “burdayim, varim, bunu yapiyorum, bunu okuyorum, bunu
yiyorum, buray1 geziyorum, ailemle ¢ok mutluyum, yalniz basima bunu yapiyorum,
bu hobilere sahibim” gibi birgok farkli imaj sunabilmektedirler. Sosyal medyada
yeniden {iretilen bu kimlikler de “varim, burdayim degil; goriiliiyorum, bir imajim
bak bana, bak!” (Baudrillard, 2016b: 29) seklinde gergeklesmektedir. Dogrudan statii
ve tiketim kiiltiiriiyle iligkili bir durumdur ancak bu konu baska ¢alismay1 icerdigi ve
lizerine ayrica durulmasini gerektiren derinlikte oldugu ic¢in burada inmek miimkiin

olmamaktadir.
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Beden mahremiyeti iizerine son donem yapilan arastirmalar, bireylerin
bedenlerini 6n plana ¢ikardiklar1 paylagimlarin Instagram’da paylasilanlar arasina
girdigini ifade etmektedir (Budak, 2018: 168). Teknoloji ilerledik¢e televizyon,
sinema vs. insan hayatina girmeye basladikca dis diinya ile tanigan bireyler
kendilerinin farkina varmaya baslamislardir. Hem digariy1 goérme, bilme arzusu hem
de kendilerini gosterme, goriiniir olma arzusu dogmaya baslamistir. Bugiin internet
ve sosyal medyanin insan hayatinda ivme kazanmasiyla birlikte bireyler
“goriiniiyorum Oyleyse varim” tavri sergilemektedir (Cagan, 2019: 45). Boylece

sosyal medyada kendilerini baskalarina hi¢ ¢ekinmeden sunmaya baslamiglardir.

Tablo 4.18 incelendiginde bireylerin Instagram’da dans igerikli videolar
mahrem gordiiklerini ama ayni bireylerin 5.19°da goriildiigii gibi bu paylasimlar
yaptiklar1 anlagilmaktadir. Miilakat verileri degerlendirildiginde katilimer 3 ve 14°lin

cevaplari anket verilerini desteklemektedir.

Ben rahatsiz olmuyorum sanat icra ediliyor bu rahatsiz olunacak bir
durum degildir. Bence bu ¢agin sartlarinda bunlar normal (K3, E, 30,
Evli).

Sanattan rahatsiz olunur mu ya, her tiirlii sanatsal girigime destek¢iyim.
Ne olursa olsun. Paylassinlar, bunlara mutlu olmalyiz (K14, K, 48,
Evli).

Anket ve miilakat verileri incelendiginde bireyler i¢in dans igerikli tiim
videolarin sanat oldugu ve paylasilabilir oldugu anlagilmaktadir. Instagram aginda
bedene dair olan dans videolarmin, bedeni 6n plana ¢ikartan fotograflarin ¢ok sik
paylasildigi ve bu sekilde izlenme, takip edilme, begenilme, bagkalar: tarafindan
goriilme arzularini tatmin etmektedirler. Bu durum aslhinda bireylerin toplum
sahnesinde bedenleriyle goriiniir olmalariin, olmaya ¢aligsmalarinin bir sonucudur.
Canatan’in (2011) ifadesiyle beden bireylerin kendilerini ifade ettikleri bir kimlik
alanidir. Bourdieu’nun (2015) da soyledigi gibi, beden bireyin ait oldugu sinifin,
toplumsal, kiiltiirel mirasin goriiniirliik kazandigr yerdir. Bu sebeple bireylerin
toplumda goriiniirlik kazanmak adina Instagram aginda kendilerine dair paylasim

yapmaktan kaginmadiklar1 anlagilmaktadir.
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4.8 Instagram Paylagimina iliskin Kanaatler

Bu boliimde katilimcilarin Instagram agma iliskin genel kanaat dagilimlari
verilmistir. Katilimcilarin hangi paylasimlardan rahatsiz olduklari, i¢inde yetistikleri
ailenin bu paylasimlar hakkindaki goriisleri miilakat verileriyle desteklenerek,
Ozellikle bu paylasimlarin ve goriislerin egitim ve yas degiskeni ile iliskisi ortaya

konularak ele alinmastir.

Tablo 4.20 Kullanicilarin Instagram Paylagimlari Uzerine Genel Gériisleri

Kesinlikle katilmiyorum.
Yiizde
Katilmiyorum. Yiizde
Kismen katiliyorum.
Yiizde
Katiliyorum. Yiizde
Kesinlikle katiliyorum
Yiizde
ORT
SDT. Sapma

Instagram’ da (esimle/sevgilimle, yatak odamda,
hosuma giden bir sarkida dans ederken/sdylerken veya
aldigim bir kiyafeti gostermek amaciyla) yaptigim
paylasimlar elestirildigi icin akrabalarimin
gdrmesinden rahatsizlik duyuyorum.

=
o
=
=
w
©
IS
n
(o2}

236 | 39 | 285 | 1,073

Instagram kullanmaya baslamadan &nce ailemle
yasadigim mutlu anlar1 veya sorunlart (Or: dogum
ginii ve evlilik yildonimii kutlamalarimiz, oyun
oynarken eglendigimiz anlar veya tartigmalarimizdan 147 | 126 | 445 | 226 | 56 | 291 | 1077
sonra hissettigim duygular, ailemden birinin sagliginda ' ' ' ' ' ' '
olusan sikintilar vb.) akrabalarimla, arkadaslarimla,
komsularimla veya disaridan herhangi biriyle paylagsma
ihtiyact duymuyordum.

Instagram kullanmaya baslamadan 6nce kendimle ilgili
olan durumlari (yeni bir kiyafeti, ayakkabiy1, ¢antayi,
yiiziime yaptirdigim bakimlari, sagima yaptirdigim
degisiklikleri, evde eglenirken c¢ekindigim videolari,
bir yere gittigZimde manzaraya karsi ¢ekindigim
fotograflar1  vb.)  akrabalarimla, arkadaslarimla,
komsularimla veya disaridan herhangi biriyle paylagsma
ihtiyact duymuyordum.

128 | 11,2 | 435 | 257 | 6,8 | 3,02 | 1,073

Instagram da insanlarin esleri, sevgilileri ile sarilirken,
Operken c¢ekindikleri fotograflar1 paylagmalarindan | 11,6 | 13,2 | 46,4 | 21,7 7,2 2,99 | 1,049
rahatsiz oluyorum.

Instagram da insanlarin yatak odalarint 99 | 135 | 482 | 200 | 75 | 302 | 1,020
paylagmalarindan rahatsiz oluyorum.

Instagram da hamile kadinlarin hamilelik fotograflar

110 99 | 333|398 | 60 | 319 | 1,067
paylagsmasindan rahatsiz oluyorum.

Instagram da yaptigim paylagimlar konusunda (Or:
evimin salonunu, yatak odasini, yeni aldigim koltuk
takimini, esimle evlilik yildéniimiimiizii kutladigimiz,
esimle sarilirken, Operken yaptigim paylagimlar, 170 | 120 | 458 | 215 | 37 | 282 | 1065
sacima, cildime yaptirdiklarimi, yeni aldigim ' ' ' ' ' ' '
kiyafetleri, eglenirken ¢ekindigim dans videolarini vb.)
biiyiiklerim tarafinda elestirildigim i¢in fikir ayrilig
yaslyorum
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Biiyiiklerim  tarafindan  Instagram da yaptigim
paylasimlar konusunda (Or: evimin salonunu, yatak
odasini, yeni aldigim koltuk takimini, esimle evlilik
yildoniimiimiizii  kutladigimiz, esimle sarilirken,
Operken yaptigim paylasgimlar, sagima, cildime
yaptirdiklarimi, yeni aldigim kiyafetleri, eglenirken
cekindigim dans videolarini vb.) elestirildigim igin
rahatsiz oluyorum ve onlarin mahremiyet sinirlarina
giren alanlarla, benim mahremiyet simnirlarima giren
alanlarin farkli oldugunu diisiiniiyorum.

191 | 116 | 435 | 226 | 3,1 | 2,78 | 1,090

Tablo 4.20°de Katilimcilarin Instagram ag1 tizerindeki genel goriisleri
degerlendirildiginde 2 ve 3. maddelerde yer alan Instagram agi hayatina girmeden
once ailesiyle yasadigi mutlu anlar1 veya sorunlari, kendisiyle ilgili paylasimlar
baskalariyla paylagsma ihtiyact duymuyordum sorusuna 6rneklemin %24-27’lik kismi1
katilmiyorum cevabini verirken, %28-31’lik kismi ise katiliyorum cevabini vermistir.
Bireylerin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik ¢evreleri degistikge hayattan beklentileri de
degismektedir. Instagram ag1 gormenin ve goriiniir olmanin 6ne ¢iktig1 insanlarin
paylasim ihtiyaglarina cevap veren bir platformdur. Bu sebeple de bireyler tarafindan

aktif kullanildig1 anket ve miilakat verileriyle anlasilmaktadir.

Egitim diizeyi ile Instagram’dan 6nce evine yaptirdigi yenilikleri paylasma
ihtiyac1 arasinda yaptigimiz Korelasyon iligskisinde anlamli bir farklilasma oldugu
saptanmistir (Bkz. Ek-1 Tablo 24). Bu farklilasma lise mezunlar ile lisans ve
lisansiistli arasindadir. Lise mezunlar1 Instagram hayatina girmeden Once bu
paylasimlari yapma ihtiyacini daha az duyduklarini diisinmektedir. Miilakat verileri
incelendiginde katilimc1 2°nin cevabi paylagsma ihtiyacini izah etmemize yardimei

olmaktadir.

Instagram olmadan once kendi ailem yakimimda olan insanlarla
paylasiyordum. Digerleriyle paylasma gibi bir durum bir ihtiyag
olmuyordu. Ama Instagramdan sonra daha genis bir kitlem olustu.
Baska sehirde olan arkadaslarim var onlarla iletisime ge¢me gorme
noktasinda paylastyyorum. Sevdiklerimle paylasirim. Simdi onlart

goriiyorum, onlarda beni gorsiin istiyorum (K2, K, 42, Bekar)

Dijital diinyanin her yeri kusatmasiyla birlikte duyma, gérme ve izleme
arzusu bireylerde kiiltiirel bir tavra donlismeye baslamis ve gérme arzusu, merak
bircok seye baskin gelmeye baglamistir. Ayni siire¢ gdstermenin, gorliniir olmanin,

acikta olmanin arzusunu i¢inde barindirmaktadir. Ciinkii her detay1 gérmek, her seyi
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tanimak isteyen gozli artik dizginleyecek bir perde kalmamistir (Can ve Ulutas,
2021: 35). Her sey gorme tarafindan kusatilirken, insanlar konusmanin otesine
gecerek sergilemeye dogru evrilmeye bagslamistir (Ellul, 2004: 259). Boylece
Instagram’da kimi kiyafetini, kimi bedenini, kimi yedigi yemegi, kimi aile
bireylerini, kimi evini, kimi duygularini, disiincelerini, kimi de okudugu, calistig
yeri kamuya sunmakta ve biitiin bunlar rizaya dayali gerceklesmektedir. Instagram
ag1 da tam bu konuda adeta bicilmis bir kaftandir. Cilink{i yaziya degil gorsellige

hizmet etmektedir ve tam ihtiyacimiza hizmet eden bir yapidadir.

Tablo 4.20°i incelendiginde 1 ve 8. maddelerde katilimcilarin yaptiklari
paylasimlar1 akrabalarinin, elestirildigi i¢in aile biiyiiklerinin gérmesinden rahatsizlik
duyup duymadiklar1 sorulmustur. Katilimcilarin yaklasik %30°zu elestirildigi igin
gormelerinden rahatsizlik duymadiklarini ifade ederken, yaklasik 9%25°1 de
rahatsizlik duyduklarini belirtmislerdir. Katilimcilara 7. maddede ise Instagram
aginda yaptiklar1 paylasimlarda biiyiikleri tarafindan elestirildigi i¢in fikir ayrilig
yasaylp yasamadiklart sorulmustur. Katilimcilarin %25t bu paylasimlarda
elestirildigi ve fikir ayriligi yasamadigmi belirtmistir. %25,2°si ise biiyiikleri
tarafindan elestirildigi ve fikir ayrilig1 yasadigini ifade etmistir. Yas degiskeni ile
Instagram’da yapilan paylasimlarda yasanan fikir ayriliklar1i arasinda yaptigimiz
korelasyon iligkisinde anlamli bir farklilasma oldugu goriilmektedir (Bkz. Ek-1
Tablo 25). Ozellikle 18 yas alt1 ergen dedigimiz, kendi kimlik arayisinda olan bir
grubu kapsamaktadir. Bu haseple aile bireyleriyle aralarinda fikir ayrilig1 yasamasi,
yasadigint diisiinmesi olasidir. 18-25 ile 26-45 yas arasi ise daha az fikir ayrilig
yasadigimni belirtmektedir. Fikir ayriliklarinda yasanan bu durum aslinda 45 yas
Uistlinlin var olan habituslartyla 45 yas altinin habituslar1 arasinda kaynaklanan
farkliliklardir. Bireyler yeni girdikleri alanlarda benimsedikleri habituslarin
gerekliliklerini yerine getirirken elestiri ve fikir ayriligi yasayabilmektedir. Ancak
bireyler tim bu rahatsizliklara, fikir ayriliklarina ragmen Instagram aginda mahrem
gordiikleri bu alanlar1 paylasabilmektedir. Katilimer 8, 10 ve 16’nin cevabi tepkilere

ragmen paylasim yapilmasini destekler niteliktedir.
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Evet, ister istemez onlar bizi yetistirdi, hala hareketlerimizi iizerimizde
elleri varmis gibi atiyoruz ama bu konuda kimse karigamaz, benim

paylasma konusunda kendi inisiyatifim (K8, E, 32, Evli).

Yasamamak miimkiin degil, hele ki akrabalarin varsa. Ben onun igin
akrabalari, annemi, babami hikayelerimde engelliyorum oyle

paylasryorum (K10, K, 19, Bekar).

Annem bu konuda biraz tepkili daha dogrusu o internet telefon
konusunda da tepkili. Annem, paylasmamam gerektigini soyliiyor, orda
zaman gecirmenin ¢ok anlamsiz ve israf oldugunu soyliyor. Fikir
ayrihigr yasiworuz, tartistyoruz ama bu durum benim paylasimlarimi

etkilemiyor ben gene paylagiyorum (K16, K, 36, EVIi).

Anket ve miilakat verileri degerlendirildiginde, katilimcilarin tepkilere
ragmen paylagimlarina devam ettigi goriillmektedir. Bu durumda agik¢a habitusun
doniistimiine 6rnek bir veridir. Yetistikleri aile paylasimlarini mahrem gormekte
elestirmektedir. Ancak bireyler bu elestirilere karsi ¢ikip tiim tepkilere ragmen
paylagimlari1 yapmaya devam etmektedir. Bourdieu’nun “alan” kavramiyla
Instagram’in  gliniimiizdeki varligi ile iliskilendirdigimizde durum daha rahat
anlagilabilir. Ciinkii Instagram aginda goriiniir olmak, orada varlik kazanabilmek,
bagkalarina ve Instagram agina kendini kabul ettirebilmek icin bu aga ait kurallar
benimseyip, o kurallara uygun hareket etmek gerekir. Bu gerekliligin bir bedeli veya
kosulu olarak bireyler yasamlarinda mahrem olarak benimsedikleri durumlardan her
seye ve herkese ragmen kendi rizalari ile vazgegebilmektedir. Cilinkii dijital diinya
bunu gerektirmektedir. Artik sdzel sdylemlerin bir anlam1 yoktur ve gorsel sdylemler
on plandadir. Yasanan zihinsel donilisiim gérmenin, goriinmenin ve boy gdstermenin
deger kazandig, teshir etmenin insanin ontolojik zeminiyle iliskilendirildigi yeni bir
durumu Oncelemektedir. Bireylerin zamanim1 gecirmekten haz aldigi Instagram
ortami, gérmeyi, gorlinlir olmayi, paylasim yapmay1 bireylere kabul ettirmektedir.
Burada paylasmak oOnemsemektir yargisi hakimdir. Bu durumda Instagram’da
mahremiyet konusunu bireylerin tekrardan diisiinmesini saglamaktadir. Ciinki
Instagram ortamindaki mahremiyet algis1 ile gercek hayattaki mahremiyet algisi

birbirinin aynist degildir (Can ve Ulutas, 2021:44,164-165). Bu sebeple bireylerin
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zihinlerinde var olan mahrem bilgisine ragmen bu paylagimlar1 yapmalart durumu

ger¢eklesmektedir.

Tablo 4.20 incelendiginde 4-5 ve 6. maddelerde katilimcilarin %24,8’i
baskalarmin esleri, %23,4’ti bagkalarinin yatak odalari, %30,9°zu baskalarinin
hamilelik ve dogumla ilgili Instagram’da paylasimlar yapmasi konusunda rahatsiz
olmadigimi ifade etmistir. Katilimcilarin % 28,9°zu baskalarinin esleri, %28,4’1
bagkalarinin yatak odalari, %45,8’i ise baskalarmin hamilelik ve dogumla ilgili
Instagram’da paylasim yapmalarindan rahatsiz olduklarin1 belirtmislerdir. Miilakat
verileri analiz edildiginde katilimct 7 ve 11°in cevaplart anket verilerini

desteklemektedir.

Bana gére hamileligin gosterimi mahremin disart sunumu. Neden
paylastiklarini anlamiyorum. Benim aldigim egitime ¢evreme gore

yanlis tasvip etmiyorum (K7, K, 38, Evli).

Cok sagma geliyor bana. Yani bazi anlar paylasilinca 6zel olmaktan

ctkiyor (K11, K, 52, Evli).

Burada anket ve miilakat katilimcilarinin cevaplari biiyiik bir ironi tasir
niteliktedir. Ciinkii tablo 4.15,17,19’da goériilecegi iizere aynmi katilimcilarin bu
alanlari mahrem gordiigli halde paylastigi goriilmektedir. Yani katilimcilarin
zihinlerinde ev, aile ve bedene dair alanlarin mahrem bilgisi vardir ve bu sebeple
bagkalariin paylagsmasindan rahatsizlik duyabilmektedir. Ancak giindelik hayat
pratiklerinde kendileri bu paylagimlart mahrem olsa da yapabilmektedir. Ortada var
olan biiytik celiski aslinda i¢inde yetistikleri habituslariyla glinlimiiz dijital ¢aginda
edindikleri habituslarinin taban tabana zit olmasiyla alakalidir. Bireyler kendi
diinyalarinda bir ¢eliski i¢inde yasamakta ve ciddi anlamda traji-komik bir durum
ortaya cikmaktadir. Aslinda Durkheim’in toplumsal olgusundan yola cikarsak bu
durumun izahin1 yapmak daha rahat olacaktir. Durkheim’e gore (1994) toplum
bireyin iizerinde bir giice sahiptir. Toplumsal dislama ve bireyin iizerinde kurulan
baski adimlarimizi atarken alacagimiz tepkileri g6z ardi etmememizi saglamaktadir.
Bireyler toplumun koydugu kurallarin disina ¢ikmadik¢a bu baski ve diglama
mekanizmasiyla karsilasmazlar. Bu haseple olaya baktigimizda bireyler i¢in evi,

aileyi ve bedeni mahrem gormek verili bilgilerdir ve paylagilmamas1 gerektigi bilgisi
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bireylerin zihinlerinde mevcuttur. Toplum, iginde bulundugu ¢evre, aile bireye bunu
vermistir ve birey bunun aksini sdylerse alacagi tepkilerden ¢ekinmektedir. Ancak
glinimiiz modern sekiiler yasamda bireyin giindelik pratikleri bu durumdan
bagimsizdir. Cilinkii i¢inde bulundugu sosyal ve kiiltiirel ¢evrede ki insanlarin bu
alanlar1 paylasmasi durumu mesrulastirmaktadir. Bu durumun neticesinde bireyler
Instagram aginda var olabilmek ve sosyo-kiiltiirel ¢evrelerinde kabul gorebilmek igin

toplumda alacagi tepkilere ragmen paylasimlarini gergeklestirmektedir.
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SONUC ve ONERILER

Birey kavraminin 6ne ¢ikmasiyla tarih sahnesinde anlam kazanan mahremiyet
bugiine kadar bir¢ok alanda tartisilagelmistir. Her toplum, her birey kendi iginde
mahremiyete anlamlar yliklemekte ve bu anlamlarda var olan sartlar ve donemler
gercevesinde degisebilmektedir. Bauman’nin akiskanlik kavramiyla
nitelendirdigimizde mahremiyetin keskin net taniminin yapilamadigi, her doneme,
topluma ve bireye gore sekil degistirdigini sOylemek miimkiindiir. Siiphesiz
insanoglunun var olan mahremiyet kabullerinde degisime etki eden en Onemli
olaylardan biri internetin hizla yayillimi olmustur. Artik bireyler ve toplumlar igin
sinirlar kalmamstir. Internet ile ¢evrimici olunabilen her an, her yerde ulasilabilirlik
durumu s6z konusudur. Bu durumda bireyler hayatlarinda seffaflasmaya dogru yol

almaya baglamislardir.

Bireylerin her anina, her alanina bu denli sirayet eden internetin en 6nemli
sonuglarindan biri sosyal medya platformlaridir. Gorsellik tizerine kurulu olan sosyal
medya platformlari bireylerin birgok duygusuna hizmet eder niteliktedir. Ozellikle
Instagram ag1 bireylerin gdrme, goOriinme, sosyallesme, kendilerini ifade etme,
begenme, begenilme gibi bir¢ok arzusuna cevap vermektedir. So6ziin anlaminm
yitirdigi ve gormenin 6n plana ¢ikmasiyla birlikte Instagram aginda yer edinmeye
calisan bireylerin sayis1 da her gecen giin artis1 siirdiirmektedir. Gormenin, goriiniir
olmanin bu denli talep gormesi de beraberinde feda edilmesini gerektirecek alanlar
dogurmustur. Bireyler i¢in bir¢ok unsuru bir arada bulunduran mahremiyet kavrami
da bugiin Instagram agiyla birlikte feda edilmeyi gerektiren en 6nemli anlayislardan

birini olusturmaktadir.

Her girdigimiz yeni ortam aslinda benimsedigimiz yeni habituslardir. Bir alan
olarak nitelendirdigimiz Instagram aginin kendine ait kurallar1 ve kabulleri vardir.
Bireyler Instagram aginda var olabilmek, goriiniir olabilmek i¢in bu aga ait kurallar
benimsemek ve onu uygulamak zorundadir. Degisen diinya ile birlikte bireylerin
mahremiyet anlayiglar1 da degismeye baslamigtir. Sergilenmenin, izlenir olmanin 6n
planda oldugu dijital ¢agda, gizli olan, kendi icinde kalanin degeri kalmamustir.
Boylesine gorselligin 6n plana ¢iktig1 gliniimiiz diinyasinda Instagram bu amag i¢in

adeta bicilmis bir kaftan gorevi tasimaktadir.
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Mahremiyet kavramina bakista Tiirk toplum yapist degerlendirildiginde 6ne
¢ikan 6nemli temalar vardir. Bunlardan bazilar1 ev, aile ve bedendir. Mahremiyeti bu
lic tema lizerinden ele aldigimiz ve evin igine ait olan disar1 sunulmayan seklinde
konumlandirdigimiz ¢alismamizda amacimiz sosyal medya ile bireylerin ailesinden
aldigt mahremiyet anlayisinin degisimini habitusun doniislimii iizerinden izah
etmektedir. Ciinkii bireylerin mahremiyet anlayislar iginde yetistikleri toplumdan,
aileden edindikleri verili bilgilerden olusmaktadir. Habitus dedigimiz budur aslinda.
Bireylerin igerisinde yetistikleri aileden ve sosyal c¢evrelerinden edindikleri
bilgilerdir. Bireyler var olduklar1 toplumdan, aileden bugiine kadar ev, aile ve bedene
dair alanlarin mahrem bilgisini almistir. Ancak degisen diinya ve modern sekiiler
toplum yapistyla arttk mahrem gordiikleri bu alanlar1 disartya sunmaktan
kacinmamaktadir. Bu durumda habituslarinda yasadiklar1 donlisimii bize sunar

niteliktedir.

Yaptigimiz arastirmada elde ettigimiz veriler bireylerin Instagram agini aktif
kullandiklarim1 gostermektedir. Yas, cinsiyet, egitim, gelir, medeni durum gibi
degiskenler Instagram kullaniminda ve yapilan paylasim sikliklarinda son derece
onemlidir. Kadinlarin erkeklere oranla Instagram aginda daha aktif olduklar
goriilmektedir. Yas degiskeni ile yapilan paylasim sikliklarinda 6zellikle 18 yas alti
ve 18-25 yas arasi bireylerin daha fazla mahrem gordiikleri alanlar1 paylastiklar
goriilmektedir. Bunun sebebi de bu yas grubunun dogrudan internetin hakim oldugu
diinyaya dogmasi, bugiin her anlarini, her iliskilerini internet iizerinden kurmalaridir.
Bu agidan yas faktorii habitusun doniisiimiinii izah etme hususunda 6nemlidir. Ciinkii
geng bireyler yetistikleri ¢evreden ev, aile ve beden temalarina dair mahrem bilgisini
almistir. Anket verilerinde bu durum goriilmektedir. Ancak i¢inde bulundugu arkadas
cevresi, goriiniir olma, begenilme arzular1 bu paylasimlar1 yapmaya yoneltmektedir.
Yeni yapilacak caligmalarda sadece yas degiskeni iizerinden bir ¢alisma yapilarak
sosyal medyada mahremiyetin degisimi habitusun doniisiimii {izerinden ele alinirken
kusaklar aras1 farklilagma {iizerinde durulabilir. Boylece habitusun doniisiimii daha

derinlemesine ele alinabilir.

Duruma gelir degiskeni baglaminda baktigimizda ozellikle orta gelirli

bireylerin evlerine almis olduklar1 yeni esyalari, yaptirdiklart yeniliklere dair
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paylagimlar1 daha fazla yaptiklar1 anlasilmaktadir. Bu durum statii ve tliketim
toplumu acisindan izah edilebilir. Bireylerin is ortamlari, arkadas cevresi bu
paylasimlar1 yaptikga, bireyler kabul gorebilmek icin mahrem gordiikleri
paylagimlar1 yapmaktadir. “Bende yapabiliyorum, benden alabiliyorum” mesaji

icermektedir.

Arastirmamizda elde ettigimiz verilere gore Tiirk toplumunda ve ozelde
Konya ilindeki bireylerde hala ev, aile ve beden temalar1 {izerinden kabul goren bir
mahremiyet anlayis1 hakimdir. Yaptigimiz literatiir taramasinda 6zellikle Bat1 temelli
kaynaklarin yogunlugu mahremiyeti ele alirken bireysellesme tizerinden ele aldiklari
ve genel bir mahremiyet anlayis1 olmadigi yoniindedir. Ancak bizim elde ettigimiz
verilerden ortaya ¢ikan 6nemli bir sonug¢ Tiirk toplumunda ve 6zellikle muhafazakar
bir sehir olarak nitelendirilen Konya ilindeki bireylerde ortak bir mahremiyet sinir1
oldugu yoniindedir. Bireyler eve, aileye ve bedene dair alanlart mahrem gormektedir.
Bu durum bize tarihsel seyirde toplumlarin farkli siireclerden gectigini ve Bati
toplumunun  kavramlarmi,  bakigint  dogrudan alip  Tirk  toplumuna
uyarlayamayacagimizi gostermektedir. Ciinkii bugiin hala Tirk toplumunda ve
0zelde Konya ilinde mahrem alanlar iizerinde bir uzlasi vardir. Bireyler iginde
bulunduklar1 toplumdan ve aileden bagimsiz degildir. Her ne kadar bireysellesme
olsa da, bireyler kendileri karar aldiklarini, kendi diisiinceleri oldugunu ifade etse de
o diisiinceler igerisinde var olduklari ailede ve toplumdaki habituslar ¢er¢evesinde
sekillenmektedir. Bu sebeple Tiirk toplum yapisi iizerinde degerlendirme yapilirken

bu hususa dikkat etmek son derece elzem niteliktedir.

Calismamizda elde edilen verilerden ortaya ¢ikan bir bagka énemli husus da
bireylerin ev, aile ve bedene iliskin mahrem olarak nitelendirdikleri hususlart
Instagram aginda paylagsmalaridir. Bu durum i¢inde bilyiik bir ¢eliskiyi
barindirmaktadir. Bugiin bireylerin zihinlerinde var olan mahrem bilgisi bu
paylasimlar1 yapmalarimi engelleyememektedir. Daha once ifade ettigimiz gibi her
girdigimiz yeni bir ortam aslinda edinilen yeni habituslardir. Bireylerin yasadiklar
cevre, calistiklart ortam, sosyallestikleri insanlar iginde bu alanlar1 paylasan
insanlarin varligi bireyler icin bu paylasimlari mesrulastirmaktadir. “Mahrem ama

99 ¢

bende paylasabilirim” “aman zaten paylagsmayan m1 var” mesaji benimsenmektedir.
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Ciinkii bireyler i¢inde bulunduklar1 ¢evreden kabul goérebilmek i¢in bunu yapma
ihtiyaci duyabilmektedir. Tiirk toplumunda, 6zellikle Konya gibi muhafazakar,
geleneklerinden, orflerinden, adetlerinden vazgegmeyen sehirlerde yasayan bireyler
icin soylemsel olarak bu alanlarin mahrem oldugu bilgisinin verili bir bilgi oldugu
dikkat ¢ekmektedir. Bunun aksini soylemeyi diisiinmemektedir. Ciinkii sdylediginde
toplum icinde, aile iginde alacagi tepkileri hesaba katmaktadir. izah etmeye
calistigimiz habitusun doniisiimii budur. Ailesinden edindigi mahrem bilgileri teoride
kabul etseler de giindelik hayat pratiklerinde bu paylasimlar1 alacaklar1 tepkilere
ragmen paylasmaktan kag¢inmamalaridir. Bireylerin tutum ve davranislarinda
yasanan ¢eliskileri daha iyi anlayabilmek adina yeni yapilacak calismalarda igerik
analizi yontemiyle Instagram’da yaptiklar1 paylasimlar incelenebilir veya cesitli
yontemlerle sadece yaptiklari paylasimlar lizerinden bir analiz gergeklestirilebilir.

Bdylece yasanan ¢eliskinin boyutlar1 daha somut 6rnekler tizerinden izah edilebilir.

Yapilan paylasimlarda yasanan benzer bir durum da katilimcilarin mahrem
olarak gormedikleri siyasi ve dini paylasimlar yapmaktan kaginmalaridir.
Katilimcilarin yarisindan fazlasi (mahrem olarak tanimlamamalarina karsin) siyasi ve
dini konularda kesinlikle paylasim yapmadiklarimi ifade etmislerdir. Miilakatlar
sirasinda bu husus giindeme getirilmis olsa da katilmecilarin net cevaplar
vermedikleri goriilmiistiir. Bu baglamda s6z konusu hususun bir ¢eligki olarak
nitelendirilip nitelendirilemeyecegi de dahil olmak iizere bu konunun bagimsiz bir
arastirmanin konusu olacak kadar ¢cok boyutlu, farkli siiregleri igeren karmasik bir
konu oldugu goriilmektedir. Genel bir izah olmakla birlikte Tiirkiye’de (Tiirk
modernlesmesi siirecinin bir sonucu olarak) siyasi ve dini konularin etiketleme,
kamplagtirma gibi nefret ve fanatizm sdylemine evirilme potansiyelinin yiiksek
olmast bireyleri bu konularda paylasim yapmaktan alikoyan oncelikli saikler
arasindadir. Yeni yapilacak c¢alismalarda bu konu iizerine gidilerek bireylerin

yasadiklar1 bu durumun nedenleri daha somut olarak ortaya konulabilir.

Calismamizda ilging olan verilerden biri de bireylerin mahrem gordiikleri ev,
aile ve beden temalar1 {izerinden kendileri paylagim yaparken baskalarinin
yapmasindan rahatsizlik duymalaridir. Durkheim’in toplumsal olgusundan yola

cikarak izah etmeye calistigimiz bu husus aslinda dogrudan habitusun doniistimiiyle
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iligkilidir. Cilinkii bireylerin zihinlerinde var olan mahrem bilgisini toplum ic¢inde
kabul etmekte ve bunlarin paylasilmasindan rahatsiz olmaktadir. S6z konusu
baskalar1 oldugunda yorumlarmi mahremiyete iliskin verili bilgileri ve kabulleri
tizerinden ortaya koyan, bu yolla vicdanini rahatlatan bireyler kendileri i¢in bu
mahremiyet tanimi ve algisini esnetmekte, mahrem olarak nitelendirdigi hususulari
paylasmakta herhangi bir sorun gérmemekte dahasi doniisen habituslarindan somut
ornekler sunarak bu tavir ve tutumlarimi mesrulastiracak bir retorik
gelistirmektedirler. Nitekim kabul gérmek istedigi bir alan, bir ¢evre vardir. Degisen
sosyo-kiiltiirel sermayeleri bu paylagimlart yapanlarin varligr ile onlarinda

paylasmasi i¢in bir firsattir.

Yaptigimiz arastirmada elde ettigimiz veriler Konya ilini temsil etmektedir.
Konya ilinin muhafazakar yapis1 goz Oniinde bulunduruldugunda daha sonra
yapilacak ¢aligmalarda farkli bir sehir tercih edilerek, durumun degiskenlik arz edip
etmedigi sorgulanabilir. Bunun yani sira yeni yapilacak ¢alismalarda ayn1 anda farkl

dinamiklere sahip sehirler tercih edilerek de bu durum ele alinabilir.

Bugiin bireyler icin toplum sahnesinde var olabilmek sergilemekle
miimkiindiir. Bireylerin zihinlerinde var olan mahremiyet kabulleri giindelik
yasamda artik sergilendikce deger kazandigi bir haldedir. Habitusun doniisiimii bu
alanlarin sergilenmesine itmektedir. Yaptigimiz ¢alisma neticesinde bireylerin ev,
aile ve beden temalarint mahrem gormeleri ancak mahrem gordiikleri bu alanlar
Instagram aginda paylagmalart mahremiyet kabullerinde yasanan degisimi bize
sunmaktadir. Bu durumun arkasinda yatan oncelikli sebeplerden biri de bireylerin
doniisen habituslaridir. Bireyler artik Instagramda goriiniirlik {izerinden varlik
olusturmaktadir. Bugilin Peter Handke’nin (1998) “Baskalariin hakkimda
bilmedikleriyle ge¢inirim ben” tavri yerini, “goriinliyorum, Oyleyse varim”a

birakmistir (Cagan, 2019).



EK-1: TABLOLAR

Tablo 1 Cinsiyet Degiskeni ile Instagram Kullanim Siireleri Arasindaki iliski

(Ortalamalar ve T-Testi Sonuglar)
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N Ortalama Standart F Sig
sapma
Kadmn 256 2,2305 1,10507 13,373 ,000
Erkek 261 2,4828 1,27275
Ortalamalarin Esitligi i¢in T-testi
T sd Sig. Ortalama | Standar Farkin %95
(2 farki t Hata Giiven Araligi
tailed) Farki Alt Ust
Varyanslar esit -2,405 515 ,017 -25229 , 10491 | -45840 | -04618
sayildiginda
Varyanslar esit -2,408 507,5 ,016 -25229 , 10477 | -45813 | -04645
sayilmadiginda 52
Tablo 2 Yas Degiskeni ile Instagramm Kullanim Siiresi Arasindaki liski
(Varyans Analizi)

Kareler Sd Ortalamanin F Sig.

Toplami Karesi
Gruplar arasinda 25,060 4 6,265 4,482 ,001
Gruplar dahilinde 715,741 512 1,398
Toplam 740,801 516

N | Ortalama | Standart Coklu Karsilastirma

Sapma Tamhane Testi

18 Yas Alt1 42 1,9286 1,13466 45-65, 65 ve Uzeri
18 ve 25 Yas 101 | 2,1386 ,93840
26 ve 45 Yas 197 | 2,3350 1,08300
45 ve 65 Yas 122 | 2,5574 1,34256 18 Yas Alt1
65 Yas Uzeri 55 2,7273 1,53303 18 Yas Altt
Toplam 517 | 2,3578 1,19819

Not (%) 0,05 diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir.



Tablo 3 Egitim Seviyesi ile Instagram Kullanim Siiresi Arasindaki Iliski

(Varyans Analizi)
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Kareler Ortalamanin
Toplami Sd Karesi F Sig.
Gruplar Arasinda 25,638 3 8,546 6,130 ,000
Gruplar Dahilinde 715,163 513 1,394
Toplam 740,801 516
Coklu Karsilastirma
N | Ortalama |Standart Sapma Tamhane Testi
[Ikogretim Mezunu 39 | 2,6410 1,61387
Lise Mezunu 184 | 2,1087 1,08599 Lisansiistiix
Lisans Mezunu 209 | 2,3780 1,07224
Lisanstisti 85 2,7176 1,38540 Lise Mezunus
[Toplam 517 | 2,3578 1,19819

Not (%) 0,05 diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir.

Tablo 4 Cinsiyet Degiskeni ile Instagram Gizlilik Tercihi Arasindaki Iligki

(Ortalamalar ve T-Testi Sonuglar)

Standart
N Ortalama Sapma F Sig.
Kadin 256 3,0117 ,54938 12,283 ,000
Erkek 261 3,1456 ,60912
Ortalamalarin Esitligi i¢in T-testi
t Sd Sig. Ortalama | Standart | Farkin %95 Giiven
(2 farki Hata Araligi
tailed) Farki Alt Ust
Varyanslar esit | -2,623 515 ,009 -,13388 ,05105 -,23416 | -,03359
sayildiginda
Varyanslar esit | -2,625 | 511,428 ,009 -,13388 ,05100 -,23406 | -,03369
sayilmadiginda




Tablo 5 Yas Degiskeni ile Instagram Gizlilik Tercihi Arasindaki liski
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(Varyans Analizi)

Kareler Sd Ortalamanin F Sig.

Toplam1 Karesi
Gruplar arasinda 8,341 4 2,085 6,378 ,000
Gruplar dahilinde 167,407 512 ,327
Toplam 175,749 516

N Ortalama | Standart Coklu Karsilagtirma
Sapma Tamhane Testi

18 Yas Altt 42 3,3095 ,60438 26-45 Yas arasis
18 ve 25 Yag | 101 3,0099 ,51952
26 ve 45 Yas 197 2,9645 ,53810 18 Yas Altix,46-65 Arasix, 65 Yas Uzerix
46 ve 65 Yas 122 3,1475 ,55555 26-45 Yas Arasix
65 Yas Uzeri 55 3,2909 ,761189 26-45 Yas Arasix
Toplam 517 3,0793 ,58361

Not (x) 0,05 diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir.

Tablo 6 Egitim Seviyesi ile Instagram Gizlilik Tercihi Arasindaki iligki

(Varyans Analizi)

Kareler Sd Ortalamanin F Sig.

Toplami Karesi
Gruplar arasinda 9,771 3 3,257 10,066 ,000
Gruplar dahilinde 165,978 513 ,324
Toplam 175,749 516

N Ortalama Standart Sapma Coklu Karsilastirma
Tamhane Testi

Hkégretim Mezunu 39 3,3590 , 7177555 Lisans#, Lisansiistiix
Lise Mezunu 184 3,1957 ,50655 Lisans#, Lisansiistiix
Lisans Mezunu 209 3,0000 ,53709 [Ikogretims, Lisex
Lisansiisti 85 2,8941 ,65508 Hkégretim*, Lisex
Toplam 517 3,0793 ,58361

Not (%) 0,05 diizeyinde anlaml1 oldugunu gdstermektedir.
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Tablo 7 Cinsiyet ile Instagram’da Fotograf, Video ve Hikaye Paylagmak i¢in Kullanma Arasindaki
fliski (Ortalamalar ve T-Testi Sonuglar1)

N Ortalama Standart F Sig
sapma
Kadin 256 1,1719 ,37801 5,069 ,025
Erkek 261 1,2107 ,40861
Ortalamalarin Esitligi i¢in T-testi
t Sd Sig. Ortalama | Standart | Farkin %95 Giiven
(2 farki Hata Aralig
tailed) Farki Alt Ust
Varyanslar esit | -1,122 515 ,262 -,03885 ,03464 | -,10690 ,02919
sayildiginda
Varyanslar esit | -1,123 | 513,252 ,262 -,03885 ,03461 ,10685 ,02914
sayllmadiginda

Tablo 8 Egitim seviyesi ile Instagram’t duygu ve diisiince paylasimi i¢in kullanma arasindaki iliski

(Varyans Analizi)

Kareler Sd Ortalamanin F Sig.

Toplami Karesi
Gruplar arasinda 7,180 3 2,393 10,767 ,000
Gruplar dahilinde 114,023 513 ,222
Toplam 121,203 516

N Ortalama | Standart Coklu Karsilastirma
Sapma Tamhane Testi

Hkégretim Mezunu 39 1,2308 42683 Lisanstistiis
Lise Mezunu 184 1,2826 ,45150 Lisansiistiix
Lisans Mezunu 209 1,3876 ,48836 Lisansiistiix
Lisansiistii 85 1,6118 49024 [Ikogretims, Lisex, Lisanss
Toplam 517 1,3752 ,48465

Not (%) 0,05 diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir.



Tablo 9 Cinsiyet Degiskeni ile Yatak Odas1 Paylasimi Arasindaki liski

(Ortalamalar ve T-Testi Sonuglar1)
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N Ortalama Standart F Sig
sapma
Kadm 256 1,9258 1,14033 5774 0,17
Erkek 261 2,1456 1,23797
Ortalamalarin Esitligi igin T-testi
T sd Sig. Ortalama | Standart Farkin %95 Giiven
(2 farki Hata Aralig1
tailed) Farki Alt Ust
Varyanslar esit | -2,099 515 ,036 -21981 ,10473 -,42557 -,01406
sayildiginda
Varyanslar esit | -2,100 | 512,986 ,036 -21981 ,10465 -,42541 -,01422
sayilmadiginda

Tablo 10 Yas Degiskeni le Yatak Odas1 Paylasimi Arasindaki iliski (Varyans Analizi)

Kareler Sd Ortalamanin F Sig.
Toplami Karesi
Gruplar arasinda 38,580 4 9,645 7,078 ,000
Gruplar dahilinde 697,722 512 1,363
Toplam 736,302 516
N | Ortalam | Standart Coklu Karsilastirma
a Sapma Tukey HDS
18 Yas Alt1 42 2,6429 1,35829 18-25 Yasx, 26-45 Yasx,
18 ve 25 Yas 101 | 1,9307 1,14243 18 Yas Altix
26 ve 45 Yas 197 | 1,7766 1,12525 18 Yas Altix, 46-65 Yasx, 65 Yas Uzerix
46 ve 65 Yas 122 | 2,1885 1,13058 26-45 Yas Arasix
65 Yas ve Ugzeri 55 2,3636 1,28183 26-45 Yas Arasix
Toplam 517 | 2,0368 1,19455

Not (%) 0,05 diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir.
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Tablo 11 Yas Degiskeni ile Kendime Dair Paylasim Yapma Siklig1 Arasindaki iliski (Varyans

Analizi)
Kareler Sd Ortalamanin F Sig.
Toplam1 Karesi
Gruplar arasinda 11,653 4 2,913 2,682 ,031
Gruplar dahilinde 555,097 511 1,086
Toplam 566,750 515
N Ortalama | Standart Coklu Karsilagtirma
Sapma Tukey HSD
18 Yas Alt1 42 3,5952 1,12747 26-45 Yas Arasix
18 ve 25 Yas 101 3,2079 1,05183
26 ve 45 Yas 197 3,1015 1,04971 18 Yas Altix
46 ve 65 Yag 122 3,3443 1,00223
65 Yas ve Uzeri 55 3,3889 1,01715
Toplam 517 3,2500 1,04904

Not (%) 0,05 diizeyinde anlaml1 oldugunu gostermektedir.

Tablo 12 Egitim Seviyesi ile Kendime Dair Paylagim

(Varyans Analizi)

Yapma Sikligi Arasindaki iliski

Kareler Sd Ortalamanin F Sig.
Toplami Karesi
Gruplar arasinda 33,919 3 11,306 10,864 | ,000
Gruplar dahilinde 532,831 512 1,041
Toplam 566,750 515
N Ortalama | Standart Coklu Karsilastirma
Sapma Tukey HSD
Hkégretim Mezunu 39 1,07292 ,17180 Lisanstistiis
Lise Mezunu 184 ,95422 ,07054 Lisanss, Lisansuistiix
Lisans Mezunu 209 1,01328 ,07009 Lisex, LisansUstiix
Lisansiisti 85 1,14336 ,12402 Ilkégretim*, Lisex, Lisansx
Toplam 517 1,04904 ,04618

Not (%) 0,05 diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir.
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Tablo 13 Yas Degiskeni ile Yatak Odasin1 Mahrem Gorme Arasindaki iliski (Varyans Analizi)
Kareler Sd Ortalamanin F Sig.
Toplami Karesi
Gruplar arasinda 16,290 4 4,072 5,804 ,000
Gruplar dahilinde 359,254 512 ,702
Toplam 375,544 516
N Ortalama Standart Coklu Karsilagtirma
Sapma Tukey HSD
18 Yas Alt1 42 3,5238 ,99359 18-25 Yasx, 26-45 Yasx
18 ve 25 Yag 101 4,0396 ,83571 18 Yasg Altix
26 ve 45 Yas 197 4,0558 ,87010 18 Yas Altix, 46-65 Yasx
46 ve 65 Yas 122 3,7541 17472 26-45 Yagx
65 Yas ve Uzeri 55 3,7636 ,71915
Toplam 517 3,9072 ,85311

Not (x) 0,05 diizeyinde anlaml1 oldugunu gostermektedir.

Tablo 14 Yas Degiskeni ile Yatak Odasinda Yatarken Pijamali Fotograflar Paylagsmak Arasindaki
[liski (Varyans Analizi)

Kareler Sd | Ortalamanin F Sig.

Toplami Karesi
Gruplar arasinda 44,673 4 11,168 7,838 | ,000
Gruplar dahilinde 729,586 512 1,425
Toplam 774,259 516

N | Ortalama | Standart Coklu Karsilastirma
Sapma Tamhane Testi

18 Yas Altt 42 3,3810 1,12515 18-25 Yasx, 26-45 Yas*
18 ve 25 Yas 101 2,6040 1,40057 18 Yas Altix, 46-65 Yas:
26 ve 45 Yas 197 2,7462 1,2831 18 Yas Altix, 46-65 Yasx
46 ve 65 Yas 122 3,2951 ,91533 18-25 Yasx, 26-45 Yasgx
65 Yas ve Uzeri 55 3,1455 1,00771
Toplam 517 2,9420 1,22495

Not (%) 0,05 diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir.
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Tablo 15 Medeni durum ile yatak odasina yaptirilan yenlikleri paylagsma arasindaki iligki (Varyans

analizi)

Kareler Sd Ortalamanin F Sig.

Toplam1 Karesi
Gruplar arasinda 19,747 3 6,582 4,478 ,004
Gruplar dahilinde 754,017 513 1,470
Toplam 773,764 516

N Ortalama | Standart Coklu Karsilagtirma
Sapma Tamhane Testi

Evli 137 2,9635 1,22720
Bekar 205 2,7171 1,36409 Bosanmisx, Esinden Ayri Yasiyors
Bosanmis 119 3,1261 1,00469 Bekars
Esinden Ay Yasiyor 56 3,2500 ,95822 Bekarx
Toplam 517 2,9342 1,22456

Not (x) 0,05 diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir.

Tablo 16 Gelir Seviyesi ile Evde Salonuna Yaptirilan Yeniliklerin Paylasiimas1 Arasindaki iliski

(Varyans Analizi)

Kareler Sd | Ortalamanin F Sig.

Toplami Karesi
Gruplar arasinda 29,130 5 5,826 4,113 | ,001
Gruplar dahilinde 723,780 | 511 1,416
Toplam 752,909 | 516

N Ortalama | Standart Coklu Karsilastirma
Sapma Tamhane Testi
2825 TL Alt1 115 2,4522 1,36525 2825-3500 TLx, 3500-5000 TLx, 5000-
10000 TLsx

2825-3500 TL 101 2,9802 1,05811 2825 TL Altix
3500-5000 TL 92 3,0652 1,12713 2825 TL Altix
5000-10000 TL 118 2,9576 1,13525 2825 TL Altix
10000-25000 TL 49 2,7755 1,21218
25000 TL Uzeri 42 2,5476 1,23372
Toplam 517 2,8182 1,20794

Not (%) 0,05 diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir.
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Tablo 17 Yas Degiskeni ile Instagram’da Esleri/sevgilileriyle Sarilirken Fotograf Paylagmak
Arasindaki Iliski (Varyans Analizi)

Kareler Sd | Ortalamanin F Sig.
Toplami Karesi
Gruplar arasinda 19,608 4 4,902 4,944 | ,001
Gruplar dahilinde 507,684 | 512 ,992
Toplam 527,292 | 516
N Ortalama | Standart Coklu Karsilagtirma
Sapma Tamhane Testi
18 Yas Alt1 42 3,0714 ,99738 26-45 Yagx
18 ve 25 Yas 101 3,1287 1,18881 26-45 Yagx
26 ve 45 Yas 197 3,5888 1,03927 18 Yas Altix, 18-25 Yas
46 ve 65 Yag 122 3,3607 ,81378
65 Yas ve Uzeri 55 3,4909 ,79052
Toplam 517 3,3926 1,01088

Not (x) 0,05 diizeyinde anlaml1 oldugunu gostermektedir.

Tablo 18 Egitim Seviyesi ile Instagram’da Esleri/sevgilileriyle Sarilirken Fotograf Paylagmak
Arasindaki Iligki (Varyans Analizi)

Kareler Sd | Ortalamanin F Sig.
Toplami Karesi
Gruplar arasinda 20,747 3 6,916 7,004 | ,000
Gruplar dahilinde 506,545 | 513 ,987
Toplam 527,292 | 516
N Ortalama Standart Coklu Karsilastirma
Sapma Tamhane Testi
Hkégretim Mezunu 39 3,3333 ,89834
Lise Mezunu 184 3,1793 ,88423 Lisans#, Lisansiistiix
Lisans Mezunu 209 3,4402 1,01314 Lise Mezunus
Lisansiisti 85 3,7647 1,19171 Lise Mezunus
Toplam 517 3,3926 1,01088

Not (%) 0,05 diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir.
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Tablo 19 Cinsiyet ile Instagram’da Aile Bireyleriyle/Esleriyle Yasadiklari Sorunlari, Tartismalari
Paylagma Arasindaki {liski (Ortalamalar ve T-Testi Sonuglarr)

N Ortalama Standart F Sig
sapma
Kadm 256 3,4063 1,06963 2,055 ,152
Erkek 261 3,3731 ,99964
Ortalamalarin Esitligi i¢in T-testi
t sd Sig. Ortalama | Standart | Farkin %95 Giiven
(2 tailed) farki Hata Aralig
Farki Alt Ust
Varyanslar esit ,364 514 ,716 ,03317 ,09113 -, 14585 | -,21220
sayildiginda
Varyanslar esit ,364 510,477 ,716 ,03317 ,09117 -14595 -,21229
sayilmadiginda

Tablo 20 Yas Degiskeni ile Instagram’da Aile Bireyleriyle/Esleriyle Yasadiklari Sorunlari,
Tartigmalar1 Paylagma Arasindaki Iliski (Varyans Analizi)

Kareler Sd Ortalamanin F Sig.

Toplami Karesi
Gruplar arasinda 23,141 4 5,785 5,604 ,000
Gruplar dahilinde 527,563 511 1,032
Toplam 550,703 515

N Ortalama | Standart Coklu Karsilastirma
Sapma Tukey HSD Testi

18 Yas Alt1 42 3,2857 ,99476
18 ve 25 Yas 101 3,6500 1,05768 45-65 Yasx, 65 Yas Uzerix
26 ve 45 Yas 197 3,5178 1,04293 45-65 Yasx, 65 Yas Uzerix
46 ve 65 Yas 122 3,1475 ,96785 18-25 Yagx, 26-45 Yag*
65 Yas ve Uzeri 55 3,0727 ,95945 18-25 Yasgx, 26-45 Yasx
Toplam 517 3,3895 1,03408

Not (%) 0,05 diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir.
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Tablo 21 Yas degiskeni ile kuaforde cilt ve sa¢ bakim yaptirirken ¢ekinilen fotograf ve videolari
paylasmak Arasindaki liski (Varyans Analizi)

Kareler Sd Ortalamanin F Sig.

Toplami Karesi
Gruplar arasinda 15,272 4 3,818 4,086 ,003
Gruplar dahilinde 478,441 512 ,934
Toplam 493,714 516

N Ortalama Standart Coklu Karsilastirma
Sapma Tukey HSD Testi

18 Yag Alt1 42 3,0000 1,03594
18 ve 25 Yas 101 3,0891 1,05924 26-45 Yagx
26 ve 45 Yas 197 3,4822 ,98247 18-25 Yasx
46 ve 65 Yas 122 3,2705 ,87232
65 Yas ve Uzeri 55 3,3818 ,87116
Toplam 517 3,3056 ,97817

Not (x) 0,05 diizeyinde anlaml1 oldugunu gostermektedir.

Tablo 22 Cinsiyet ile Instagram’da yeni aldigim bir kiyafeti deneyip paylasirim arasindaki iliski
(Ortalamalar ve T-Testi Sonuglar)

N Ortalama Standart F Sig
sapma
Kadin 256 2,8398 1,32018 5,607 ,018
Erkek 261 2,9617 1,15960
Ortalamalarin Esitligi i¢in T-testi
t sd Sig. Ortalama | Standart | Farkin %95 Giiven
(2 farki Hata Araligi
tailed) Farki Alt Ust
Varyanslar esit | -1,116 515 ,265 -,12184 ,10923 -,33643 ,09274
sayildiginda
Varyanslar esit | -1,114 | 503,935 ,266 -,12184 ,10936 -,33670 ,09302
sayllmadiginda
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Tablo 23 Gelir seviyesi ile Instagram’da yeni aldigim bir kiyafeti deneyip paylasirim Arasindaki iligki

(Varyans Analizi)

Kareler Sd Ortalamanin F Sig.
Toplam1 Karesi
Gruplar arasinda 43,063 5 8,613 5,845 | ,000
Gruplar dahilinde 752,906 511 1,473
Toplam 795,969 516
N Ortalama Standart Coklu Karsilagtirma
Sapma Tamhane Testi
2825 TL Alti 115 2,4609 1,26551 3500-5000 TLx, 5000-10000 TLx
2825-3500 TL 101 2,9010 1,09092
3500-5000 TL 92 3,0543 1,10308 2825 TL ve Altix
5000-10000 TL 118 3,2458 1,30703 2825 TL ve Altix
10000-25000 TL 49 3,0612 1,23167
25000 TL Uzeri 42 2,6190 1,28694
Toplam 517 2,9014 1,24200

Not (%) 0,05 diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir.

Tablo 24 Egitim Seviyesi Ile Instagram Hayatima Girmeden Once Evime Yaptirdigim Yenilikleri
Paylasma Thtiyact Duymama Arasindaki Iliski (Varyans Analizi)

Kareler Sd Ortalamanin F Sig.

Toplami Karesi
Gruplar arasinda 26,429 3 8,810 7,838 | ,000
Gruplar dahilinde 576,607 | 513 1,124
Toplam 603,037 516

N Ortalama | Standart Coklu Karsilastirma
Sapma Tamhane Testi

Hkégretim Mezunu 39 2,7436 ,99255
Lise Mezunu 184 3,1630 ,89659 Lisans+, Lisansustiix
Lisans Mezunu 209 2,8038 1,07631 Lises
Lisansiisti 85 2,5412 1,34122 Lisex
Toplam 517 2,8839 1,08105

Not (%) 0,05 diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir.
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Tablo 25 Yas Degiskeni Ile Instagram’da Yapilan Paylagimlarda Yasanan Fikir Ayriliklar1 Arasindaki

[liski (Varyans Analizi)

Kareler Sd | Ortalamanin F Sig.

Toplami Karesi
Gruplar arasinda 36,704 4 9,176 8,558 ,000
Gruplar dahilinde 548,975 512 1,072
Toplam 585,679 516

N | Ortalama | Standart Coklu Karsilagtirma

Sapma Tamhane Testi
18 Yag Alt1 42 3,3810 ,93580 18-25 Yas#, 26-45 Yagx
18 ve 25 Yas 101 2,6238 1,21533 18 Yas Altix, 46-65 Yagx
26 ve 45 Yas 197 2,6041 1,08119 18 Yas Altix, 46-65 Yasx, 65 Yas Uzerix
46 ve 65 Yas 122 3,0492 ,88001 18-25 Yasx, 26-45 Yagx
65 Yas ve Ugzeri 55 3,0909 ,88763 26-45 Yagx
Toplam 517 2,8279 1,06538

Not (x) 0,05 diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir.
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SOSYAL MEDYADA MAHREMIYETIN DEGIiSiMi ve HABITUS
ILISKIiSINi OLCMEYE YONELIK ANKET FORMU

Degerli Katihmer;

Bu anket Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde Dogent Dr. Ahmet Koyuncu

Danigsmanliginda yiiriitiilmekte olan

“Sosyal Medyada Mahremiyetin Degisiminin Habitusun

Déniisiimii Uzerinden Incelenmesi” baslikli Yiiksek Lisans tezinin saha arastirmasina yonelik sorulart
icermektedir. Tim sorular1 bos birakmaksizin igtenlikle cevaplamaniz calismanin bilimselligi

acisindan ¢ok Onemlidir.

Cevaplandirmay1 rahat yapabilmeniz agisindan kimlik bilgileriniz

istenmemektedir. Sorulari cevaplarken isaretleyeceginiz segenegin iizerine (X) isareti koymaniz

yeterli olacaktir.
Katkimiz i¢in tesekkiir ederim.

1. Cinsiyetiniz?

1)Kadmn

‘ 2)Erkek ‘

2. Yasiniz?

1)18 Yas alt1

2)18-25 Yas arast

3)26-45 Yas arasi

4)46-65 Yas arasi

5)65 Yas tstii

3. Medeni haliniz nedir?

T)Evli

2)Bekar

3)Bosanmis

4)Esinden ayr1 yastyor

4. Egitim durumunuz nedir?

1)ilkdgretim Mezunu

2)Lise Mezunu

3)Lisans Mezunu 4)Lisanstistii

5. Mesleginiz nedir?

1)Ogrenci 2)Ev Hanmimi 3)Esnaf 4)Emekli

5)Devlet 6)Ozel Sektor 7)Profesyonel (Akademisyen, | 8)is

Calisani Caligsani doktor, avukat, mithendis, Adami/Kadmi(Sanayici,

mimar, avukat vb.)

Ticcar, Tekstilci, Gida

6. Aylik geliriniz ne kadardir?

1)2825ve Alti 2)28253500 TL Arasi 3)3500 ve 5000 TL Arasi
1) 5000 ve 10000 TL |2) 10000 ve 25000 TL Aras1 | 25000 TL ve Ustii
Arasi

7. Instagram hesabinizda ortalama ne kadar vakit gegiriyorsunuz?

1) Giinliik 1 saatten az

2) Giinliik 1-2 saat arasi

3) Giinliik 3 saatten fazla

4) 2 giinde 1-2 saat

5) Haftada bir iki saat




8. Instagram hesabinizda daha ¢ok hangi amacla kullantyorsunuz?

1)Fotograf, video, hikaye paylasimlari i¢in
2)Arkadaslarimin paylagimlarin takip etmek icin
3)Giindemi takip etmek icin

4)Arkadaglarim/Akrabalarimla iletisim igin
5)Is hayatimda gerekli oldugu icin

6)Duygu ve diisiincelerimi paylagsmak igin
7)Aligveris yapmak icin

8)Unlii ve Fenomenleri takip etmek igin
9)Kisisel ve Mesleki gelisim paylasimlari i¢in

10)Sohbet ve eglence igin

9. Instagram hesabinizda ne siklikla fotograf, video, hikaye gibi paylasimlar yapiyorsunuz?

1)Fotograf
2)Video
3)Hikaye
4)Yatak odast
5)Cocuk odasi

Higbir zaman paylagmam.

I

[EE

Cok nadir paylagirim.

NN

NN

® @ @ W 9 Arada bir paylasirm.

Kullanirim

[EE TR Y
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= Cogu zaman paylasirim.

N

A~ b

NN Kullanmam

9" Her zaman paylagirim.

o o
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6)Salon 1 2 3 4 5
T7)Mutfak 1 2 3 4 5
8)Yemek paylagimlari 1 2 3 4 5
9)Aile (Es,anne-baba, ¢ocuk, kardes) 1 2 3 4 5
10. Instagram hesabinizda yaptiginiz paylasimlari kimler gérmektedir?
1) Sadece tamdiklar (Ailem, Akrabalarim, 2) Karsiliklr takiplestiklerim
Arkadaglarim, Komsularim vb.)
3) Herkes 4) Hig kimse
11. Instagram hesabinizda asagidaki paylasimlari ne siklikla yaparsiniz?
£ )
= ¢ B E
728 178 > S
= 8 8
£. 8 % g &
EEs £ £ S
Regs & § E
g @ 8 < X <
5= =] 2 N
e € & & 5
ZTfdo < O T
1)Aile bireylerimle ilgili paylasimlar 1 2 3 4 5
2)Arkadaslarimla ilgili paylasimlar 2 3 4 5
3)Kendime dair paylasimlar 2 3 4 5
4)Evime ait Egya ve dekorasyon paylagimlari 1 2 3 4 5
5)Doga ve manzara paylasimlari 1 2 3 4 5
6)Giincel haberler 1 2 3 4 5
7)Dini paylagimlar 1 2 3 4 5
8)Siyasi paylagimlar 1 2 3 4 5
12. Size gore mahremiyet sinurlari igerisine hangileri girmektedir?
T = &
E | ® g
<@ © | B
=5 g =
== g =
gm s 2
¥ 3 = M
1)Evimin i¢ine dair seyler 1 2 3
2)Esim ile ilgili seyler 1 2 3
3)Sevgilim ile ilgili seyler 1 2 3
1 2 3

4)Anne/Babam/Kardesimle ilgili seyler

BB B B Mahremdir.

o1 v g 9 Kesinlikle mahremdir.



5)Cocuklarimla ilgili seyler

6) Kisisel bilgiler (Or: T.C No, Kredi karti bilgileri, meslek, yas, medeni hal,

cocuk sahibi olup olmamak vb.)
7) Cinsel tercihler

8) Dine yonelik tercihler
9) Siyasi goriise yonelik tercihler

13. Sizce Instagramda evin hangi boliimlerinin paylasilmasi mahrem alana girmektedir?

1)Yatak odas1
2)Cocuk odasi

3)Misafir odasi
4)Mutfak

5)Salon
6)Tuvalet/Banyo

=B e P P P Kesinlikle mahrem

14. Asagidaki ifadelerle ilgili goriisleriniz nelerdir?

Ev Temas: Likert Olcegi

1.Instagram da evimde ¢ekindigim fotograflari paylagirim.

2.Instagram da yatak odama yaptirdigim yenilikleri, yeni aldigim perdeyi,
nevresimi, haliy1, kiyafet dolabini takipgilerimle paylagirim.

3.Instagram da salonuma yaptirdigim yenilikleri, yemek masasini, haliyi,
perdeyi, televizyonu vitrin ve koltuk takimini, yeni duvar kagidimizi
takipcilerimle paylasirim.

4.Instagram da mutfagima yaptirdigim yenilikleri, buzdolabini, bulasik
makinasini, mutfak robotunu, yemek takimlarim takipgilerimle paylasirim.

5.Instagram da ¢ocuk odasina yaptirdigim yenilikleri, aldigim yeni oyun
konsolunu, oyuncaklari, ¢ocuklarin yataklarini, kiyafetlerini takipgilerimle
paylasirim.

6.Instagram da salonumda dogum giinii, evlilik y1ldoniimiinii kutladigimiz
fotograf ve videolar: paylasirim.

7.Instagram da yatak odasinda yatarken veya pijamali ¢ekindigim fotograf ve
videolar1 paylagirim.

degildir.

R Mahrem degildir.

— 1 Hicbir zaman Paylagsmam.

W W w W W Wr smen mahremdir.

Cok nadir paylagirim.

B AR B BB Mahremdir.
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o an g g G Gl esinlikle

Arada bir paylasirim.

mahremdir.

& & Cogu zaman paylagirim.

o1 o1 Her zaman paylagirim.



8.Instagram da salonum da otururken, kendim, ailece ev kiyafetleriyle
¢ekindigimiz fotograf ve videolar1 paylasirim.

9.Instagram da mutfagimda yemek hazirlarken veya yemek yerken ev
kiyafetleriyle fotograf paylasirim.

10.Instagram da salonuma yaptigim 6zel bir koseyi (Or: dinlenme kosesi, kitap
okuma kdosesi, esimle romantik bir an i¢in olusturdugumuz mumlu, 11kl
alanlar vb.) takipgilerimden fikir almak i¢in paylasirim.

15. Sizce Instagram da aileye dair hangi paylasimlar mahrem alana girmektedir?

1)Ailemle dogum giinlerimizi kutladigimiz paylagimlar

2)Esimle evlilik yi1ldoniimii gibi 6zel giinlerimizi kutladigimiz fotograf ve
videolar

3)Ailemle ev kiyafetlerimizle salonda otururken, cay-kahve esligin sohbet
ederken, yemek yerken, misafir agirlarken ¢ekindigimiz fotograf ve videolar
4)Balay1 ve diigiin fotograf ve videolarini paylasmak

5)Cocuklarla oynarken, onlarla ders ¢alisirken, eglenirken ¢ekinilen fotograf ve
videolar1 paylagmak

6)Cocuklara yeni bir oyuncak, kitap, esya, ayakkabi, kiyafet vb. alinan seyleri
paylagmak

7)Aile bireyleri ile (es, anne, baba, kardes, ¢ocuk vb.) yasanilan tartigsmalari
paylagmak

8)Es veya sevgiliyle (sarilirken, elini tutarken, yanagindan 6perken) ¢ekinilen
fotograf ve videolar1 paylagmak

9)Es veya sevgili ile gidilen bir yerde eglenirken, yiiriirken, yapilan aktiviteleri
paylagmak

16. Asagidaki ifadelerle ilgili goriisleriniz nelerdir?

Aile Temasi Likert Olgegi

1.Instagram da ailemle dogum giinlerimizi kutladigimiz fotograf ve videolar:
paylasirim.

2.Instagram da esimle evlilik y1ldoniimiimiiz gibi 6zel giinlerimizde ¢ekindigimiz

fotograf ve videolar1 paylasirim.
3.Instagram da ailemle ev kiyafetlerimizle salonda otururken, ¢ay-kahve esligin

= = Hi¢bir zaman mahrem

[EE

sohbet ederken, yemek yerken, misafir agirlarken ¢ekindigimiz fotograf ve videolar

paylasirim.
4.Instagram da ¢ocuklarla oynarken, onlarla ders ¢alisirken, eglendigimiz anlar
paylasirim.

degildir.

nN> N Mahrem degildir.

N

— Higbir zaman yapmam.

™ Cok nadir paylasirim.

N
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wleo Kismen Mahremdir.

w Arada bir paylagirim.

w

& & Mahremdir.

& Cogunlukla paylagirim.

o1 o Her zaman mahremdir.

o1

o1 Her zaman paylasirim.

o1



5.Instagram da ¢ocuklara yeni bir oyuncak, kitap, ayakkabi, kiyafet vb. alinan seyleri = 1
paylasirim.

6.Instagram da esimle, sevgilimle fotograf paylasirim. 1
7.Instagram da esimle, sevgilimle (sarilirken, elini tutarken, yanagindan 6perken) 1
¢ekinilen fotograf paylasirim.

8.Instagram da esimle, sevgilimle, yapilan aktiviteleri, gittigim yerleri paylasirim. 1
9.Instagram da esimin, sevgilimin bana aldig1 hediyeleri ve yaptig1 siirprizleri 1
paylasirim.

10.Instagram da anne babamin bana almis oldugu hediyeleri paylasirim. 1
11.Instagram da anne babamla, kardesimle yasadigim problemleri, tartismalari 1
rahatlamak ve fikir almak i¢in takipgilerimle paylasirim.

12.Instagram da esimle, sevgilimle yasadigim problemleri, tartigmalar1 rahatlamak 1

ve fikir almak i¢in takipgilerimle paylagirim.

17. Sizce Instagram da bedenle ilgili hangi paylasimlar mahrem alana girmektedir?

IS .
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¥3g =

1)Yeni aldigim bir kiyafeti deneyip fotografini paylasmak 1 2

2)Sagima yaptirdigim bakimi, boyayi, kesimi gostermek, fikir almak i¢in 2

paylagsmak

3)Kisisel bakim fiiriinlerini denerken (Or: yiiziime yaptigim cilt bakim 1 2

maskesi, el ve viicut kremleri, sa¢ bakim kremleri, makyaj {irlinlerini

denedigim vb.) ¢ektigim fotograf ve videolar1 paylasmak

4)Dans ederken ¢ekinilen videolar1 paylasmak 1 2

5)Deniz kenarinda giin batarken cekinilen bikinili, mayolu veya hagemali 1 2

fotograflar paylasmak

6)Dekolteli ve mini etek/sortlu fotograflar paylasmak 1 2

7)Kuaforde cilt ve sa¢ bakimi yaptirirken ¢ekinilen fotograf ve videolart 1 2

paylagsmak

8)Hamilelik ve dogum videolarimi paylagsmak 1 2

18. Asagidaki ifadelerle ilgili goriisleriniz nelerdir?

Beden Temas: Likert Olcegi

~ Hicbir zaman paylasmam.

1.Instagram da yeni aldigim bir kiyafetin nasil oldugu, yakisip yakismadigina dair
fikir almak i¢in deneyim paylagirim.

2.Instagram da saglarima ve cildime yaptirdigim bakimlart (Or: boyattigim,
kestirdigim, yaptirdigim sagim, temizlettigim ve maske yaptirdigim yiiziim vb.)
gostermek icin paylagirim.

[EEN

w w Kismen mahremdir.

w

N Cok nadir paylagirim.

N
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&~ &~ Mahremdir.
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w  Arada bir paylasirim.
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Kesinlikle
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& Cogunlukla paylasirim.
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mahremdir.

o1 Her zaman paylagirim.
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3.Instagram da makyaj yaparken, yiliziime bakim yaparken, sagimi yaparken,
esarbimi, salim1 yaparken ¢ekindigim fotograf ve videolar1 paylasirim.

4.Instagram da eglenirken, dans ederken, sarki sOylerken ¢ekindigim fotograf ve
videolar1 paylagirim.
5.Instagram da gezmeye gittigim yerlerde ¢ekindigim fotograflari paylasirim.

6.Instagram da tatile gittigimde deniz kenarindaki essiz manzara karsisinda
cekindigim bikini, mayolu, hasemal1 fotograflarimi paylasirim.

7.Instagram da dekolteli, mini etek/sortlu fotograflarimi paylasirim.

8.Instagram da kiyafet kombini yaparken fikir almak i¢in paylagimlar yaparim.

9. Hamilelik fotograflarimi Instagram’da paylasirim.

10. Dogum esnasinda ve sonrasinda ¢ekinmis oldugum fotograf ve videolar
paylasirim.

19. Asagidaki ifadelerle ilgili goriisleriniz nelerdir?

1.Instagram da takipgi sayisina dnem veririm.

2.Instagram da yeni arkadaslarla tanismak beni mutlu eder.

3.Instagram da kendimi giindelik yasamimda olmadigim kadar &zgiivenli
hissediyorum.

4 Instagram ’1n insanlarin gercek kisiliklerini ve kimliklerini gdstermede bir firsat
sundugunu disiiniiyorum.

5.Instagram da yapilan paylasimlarin daha ¢ok begenilmek, merak duygusu,
haberdar olmak ve haberdar etmek amaciyla yapildig: diisiincesindeyim.

6.Instagram da salonumda ev kiyafetlerimle dinlenirken fotograf paylasiyorum.

7.Instagram’ da takipgilerimle (esimle/sevgilimle sarilirken, evimin yatak
odasinda, kendime dair dans igerikli ya da ¢ok sevdigim bir kiyafeti gostermek
amaciyla) fotograflar/videolar/hikayeler paylagiyorum.

8.Instagram’ da (esimle/sevgilimle, yatak odamda, hosuma giden bir sarkida dans
ederken/soylerken veya aldigim bir kiyafeti gostermek amaciyla) yaptigim
paylasimlar elestirildigi i¢in akrabalarimin gérmesinden rahatsizlik duyuyorum.
9.Instagram kullanmaya baslamadan once evime aldigim esyalari, yaptirdigim
yeni seyleri veya sorunlar1 (Or: koltuk takimi, yemek takimu, yeni perde takimlari,
mutfak dolaplarimi yeniletmek, firinin, dolabin bozulmasi, yemegin yanmasi vb.)
arkadaslarimla, akrabalarimla, komsularimla veya disaridan herhangi biriyle
paylagma ihtiyact duymuyordum.

10.Instagram kullanmaya baslamadan once ailemle yasadigim mutlu anlar1 veya
sorunlar1 (Or: dogum giinii ve evlilik yildéniimii kutlamalarimiz, oyun oynarken
eglendigimiz anlar veya tartismalarimizdan sonra hissettigim duygular, ailemden
birinin saghiginda olusan sikintilar vb.) akrabalarimla, arkadaglarimla,
komsularimla veya disaridan herhangi biriyle paylasma ihtiyaci duymuyordum.

[N

i

Kesinlikle katilmiyorum.

[EEQE

N

NN NN

N N Katilmiyorum.
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11.Instagram kullanmaya baslamadan 6nce kendimle ilgili olan durumlar (yeni
bir kiyafeti, ayakkabiyi, ¢antayi, yiiziime yaptirdigim bakimlari, sagima
yaptirdigim degisiklikleri, evde eglenirken ¢ekindigim videolari, bir yere
gittigimde manzaraya karsi ¢ekindigim fotograflar1 vb.) akrabalarimla,
arkadaslarimla, komsularimla veya disaridan herhangi biriyle paylasma ihtiyaci
duymuyordum.

12.Instagram da insanlarin dekolteli ve mini etekli/sortlu, bikinili, mayolu
paylasmalarindan rahatsiz oluyorum.

13.Instagram da insanlarin esleri, sevgilileri ile sarilirken, 6perken ¢ekindikleri
fotograflari paylasmalarindan rahatsiz oluyorum.

14.Instagram da insanlarin alkollii fotograf paylasmalarindan rahatsiz oluyorum.
15.Instagram da insanlarin yatak odalarini paylasmalarindan rahatsiz oluyorum.

16. Instagram’da hamile kadinlarin hamilelik fotograflarini paylagmasindan
rahatsiz oluyorum.

17. Instagram’da yeni dogum yapmus kadmnlarin dogum esnasinda veya
sonrasinda yapmis olduklari paylagimlardan rahatsiz oluyorum.

18.Instagram da insanlarimn yeni aldiklar1 esyalarini (Or: koltuk takimi, dolap, TV,
stiplirge, yemek takimi, telefon, kiyafet, ¢anta, esarp, makyaj iiriinleri, ayakkabi1
vb.) paylagsmalarindan rahatsiz oluyorum.

19.Instagram da yaptigim paylasimlar konusunda (Or: evimin salonunu, yatak
odasini, yeni aldigim koltuk takimini, esimle evlilik yildonimimiizi
kutladigimiz, esimle sarilirken, dperken yaptigim paylasimlar, sacima, cildime
yaptirdiklarimi, yeni aldigim kiyafetleri, eglenirken ¢ekindigim dans videolarin
vb.) biiyiiklerim tarafinda elestirildigim icin fikir ayrilig1 yagtyorum.
20.Biiyiiklerim tarafindan Instagram da yaptigim paylasimlar konusunda (Or:
evimin salonunu, yatak odasini, yeni aldigim koltuk takimini, esimle evlilik
yildoniimiimiizii kutladigimiz, esimle sarilirken, dperken yaptiZim paylasimlar,
sacima, cildime yaptirdiklarimi, yeni aldigim kiyafetleri, eglenirken ¢ekindigim
dans videolarm1 vb.) elestirildigim i¢in onlarin mahremiyet sinirlarina giren
alanlarla, benim mahremiyet smirlarima giren alanlarin farkli oldugunu
distintiyorum.
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EK-3 MULAKAT FORMU

SOSYAL MEDYADA MAHREMIYETIN DEGiSiMiNIN HABIiTUSUN
DONUSUMU UZERINDEN INCELENMESI

Miilakat Formu

Katihhmer: Tarih:

1. BOLUM: DEMOGRAFIK VERILER

o Cinsiyetiniz?

. Yasiniz?

. Medeni Durumuz?
o Egitim Durumunuz?
o Mesleginiz?

o Aylik Geliriniz?

2. BOLUM: INSTAGRAM KULLANIMI

o Glinliik ortalama Instagram’da ne kadar vakit geciriyorsunuz?
o Instagram’1 daha ¢ok hangi amagla kullaniyorsunuz?
o Instagram’da siklikla fotograf, video, hikaye vb. paylagir misiniz, neden? Peki,

Instagram’da yaptiginiz paylasimlar ¢evrenizdeki insanlar tarafindan nasil karsilanmaktadir
ve bu durum sizin paylasimlarinizi etkiliyor mu?

o Instagram’daki gizlilik ayarlariniz hakkinda bilgi verebilir misiniz, paylastiklarinizi
kimler gormektedir, neden? Peki, Instagram uygulamasina onay vermeden once gizlilik
sozlesmesini okudunuz mu?

3. BOLUM: MAHREMIYET ALGISI VE INSTAGRAM

3.1 MAHREMIYET

e Mahremiyet kavramu sizin i¢in ne ifade ediyor? Sizin mahremiyet sinirlarinizin igine
neler giriyor?

e Peki, mahrem olarak gordiigiiniiz alanlarla ilgili Instagram’da paylasim yapar misiniz,
neden?

o Yaptigimz paylasimlar biiylikleriniz, akrabalariniz tarafindan bu durum nasil
karsilanmakta, elestirilmekten ¢ekiniyor musunuz?

3.2 EV VE MAHREMIYET ALGISI

e Sizin i¢in evin hangi bolimleri mahrem alana girmektedir, neden?
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e Instagram’da evin boliimlerini, evde yasanan olaylari, evinize yaptirdiginiz veya yeni
aldigiiz seyleri paylasir misiniz, paylasanlar hakkinda ne diislinliyorsunuz, neden?

e Yaptigiiz paylasimlar biiyiikleriniz, akrabalariniz tarafindan bu durum nasil karsilanir,
elestirilmekten cekiniyor musunuz?

3.3 AILE VE MAHREMIYET ALGISI
° Sizin i¢in aileye dair neler mahremdir

° Instagram’da aileyle kutladiginiz dogum giinleri, evlilik yi1ldoniimleri, balayi-diigiin
fotograflari, esinizle sarilirken, yanak yanaga vb. cekinilen fotograflar, ¢ocuklarinizla ile
oynarken, eglenirken cekinilen fotograflar1 videolar paylasir misiniz, paylasanlar hakkinda
ne disliniiyorsunuz, neden?

° Peki, Instagram’da aile bireyleriyle yasadiginiz sorunlari Instagram’da paylasir
misiniz, 6zellikle Instagram’da yasadiklar1 sorunlar1 canli yayimn acip veya hi¢ tanimadiklari
insanlarla DM denen mesajlagma alaninda anlatanlar hakkinda ne diisiiniyorsunuz, neden?

° Yaptigimiz paylasimlar biiylikleriniz, akrabalarimiz tarafindan bu durum nasil
karsilanir, elestirilmekten ¢ekiniyor musunuz?

3.4 BEDEN VE MAHREMIYET ALGISI

° Sizin igin bedenle ilgili neler mahremdir? Beden mahremiyeti deyince neler
diisiiniiyorsunuz?
° Sizin icin Instagram’da sag¢, makyaj, kisisel bakim yaparken, bikinili, sortlu

fotograflar, dans videolar1 veya yeni bir kiyafet deneyip fotograf paylasimi yapar misiniz,
yapanlar hakkinda ne diisiiniiyorsunuz, neden?

° Son dénemde Instagram’da yayginlasan hamilelik ve dogum fotograflari, videolart
hakkinda goriigleriniz nelerdir, bu paylasimlar1 gérdiigiiniizde ne diisiiniiyorsunuz, siz boyle
paylagimlarda bulunur musunuz, neden?

° Paylasim yapsaniz bu durum biiyiikleriniz tarafindan nasil karsilanir, elestirilmekten
¢ekiniyor musunuz?
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