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ABSTRACT

Islamoglu, BS. (2022). Researches on Mixed Herbal Teas Those Are Sold As Winter
Tea in The Market. Yeditepe University, Institute of Health Science, Department of
Phytotherapy, MSc thesis, istanbul.

Mixed herbal teas are formulated with similar or different contents of medicinal herbs to
improve health. Marketing winter teas are composed of medicinal herbs to prevent and
treat the common cold symptoms. People expect these teas to be highly effective safe and
in a good quality. Antioxidants are effective in improving immunity and beneficial in the
treatment of diseases such as colds and flu. Thus they are expected to be in high ratio in
winter tea formulations. The antioxidant activity of these teas is mainly attributed to their
phenolic content. The correct plant species and the quality of plant materials in the
mixture are important in terms of antioxidant activity. The number of studies on the herbal
tea mixture formulations is limited in the literature. In this study, the total flavonoid, total
phenolic contents and the antioxidant activity of 10 different brands of mixed herbal tea
samples marketing as winter tea were investigated. Macroscopic, microscopic
examination and thin layer chromatographic (TLC) analysis of the each plant material in
the composition were studied, and the findings were evaluated with the criteria in the
related pharmacopoeia monographs. It was determined that the total flavonoid content
was between 2.54 - 16.32 mg QE/g, and the total phenol content was between 23.16 -
103.20 mg GAE/g, and the antioxidant activity was determined by the DPPH radical
scavenging activity test and found between 41.17-191.20 mg TE/g. Among the tea
formulations the highest qualification was determined for the Sample-1. Sample-1 was
found to be composed of sage leaf, everlasting flower, marshmallow flower, myrtle leaf,
roselle and rosehip. Among these plant materials, sage leaf (three lobed), everlasting
flower, marshmallow flower, roselle and rosehip materials were found to comply with the
pharmacopoeia criteria. It was noteworthy that roselle and rosehip were shared
components of all winter tea samples. None of winter tea formulations was found in which
all components were complied with the pharmacopoeia standards. As a result of this
study; It was emphasized that the quality controls of the mixed herbal teas including

winter teas on the market should be done to protect the public health.

Keywords: Winter teas, Mixed herbal teas, Antioxidant activity, Total phenol content,

Total flavonoid content, Pharmacopoeia analysis
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OZET

Islamoglu, BS. (2022). Piyasada Kis Cay1 Olarak Satilan Karisim Bitki Caylar
Uzerine Arastirmalar. Yeditepe Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Fitoterapi

Ana Bilim Dah, Yiiksek Lisans Tezi, istanbul.

Karigim bitki caylari, sagligr gelistirme amaciyla benzer veya farkl etkili tibbi bitkilerle
hazirlanmaktadir. Kis ¢aylar1 ise genellikle soguk algmligini 6nlemek ve tedavi etmek
amaciyla hazirlanan karisgim ¢aylardir. Piyasada halkin tiiketimine sunulan bu ¢aylarin
kaliteli ve giivenilir olmas1 gerekmektedir. Bagisiklig1 giiclendirmede, soguk algmligi
gibi hastaliklarin tedavisinde etkili oldugu bilinen antioksidanlarin kis caylarinda
bulunmasi1 beklenmektedir. Bu ¢aylarin antioksidan aktivitesi ise fenolik igerikleri ile
iligkilidir. Karisimdaki dogru bitki tiirleri ve bitki materyallerinin kalitesi antioksidan
aktivite acisindan onemlidir. Karigim bitki ¢ay1 formiilasyonlari ile ilgili ¢alisma sayisi
literatiirde ¢ok sinirlidir. Bu ¢alismada aktar ve marketlerde kis ¢ay1 olarak satilan 10
farkli marka karisim bitki ¢ayr orneginin toplam fenolik madde, toplam flavonoit
igerikleri ve antioksidan aktiviteleri 6lgiildii, karisimlarin igeriginde bulunan her bir bitki
materyalinin makroskobik, mikroskobik incelemesi ve ince tabaka kromatografisi (ITK)
analizi yapilarak bulgular ilgili farmakope monografindaki kriterler ile degerlendirildi.
Kis ¢aylarinin toplam flavonoit icerigi 2,54 - 16,32 mg KE/g araliginda, toplam fenolik
madde icerigi 23,16 - 103,20 mg GAE/g araliginda, DPPH radikal siipiirme aktivitesi
testiyle belirlenen antioksidan aktivite sonucu ise 41,17- 191,20 mg TE/g araliginda
bulundu. En yiiksek sonuglara sahip kis cay1 Ornek-1 oldu. Ornek-1’in adagay1 yapragi,
altinotu ¢igegi, hatmi ¢icegi, mersin yapragi, hibiskus ve kusburnu materyallerinden
olustugu gozlemlendi ve mersin yapragi disindaki bitki materyallerinin ilgili farmakope
monografinda yer alan Kriterlere uygun oldugu tespit edildi. Hibiskus ve kusburnu
materyallerinin tiim kis ¢ay1 orneklerinin ortak bileseni olmasi dikkate deger bulundu.
Biitiin bilesenleri farmakope kriterlerine uyan bitki ¢ay1 karistmi bulunamadi. Bu ¢calisma
sonucunda; halk saglhigimi korumak icin piyasada bulunan kis ¢ay1 gibi karigim ¢aylarin
kalite kontrollerinin yapilmas1 gerekliligi ve hazirlanan karigim bitki caylarinin

standardize edilmesi gerektigi vurgulandi.

Anahtar Kelimeler: Kis ¢aylari, Karisim bitki ¢aylari, Antioksidan aktivite, Toplam

fenolik madde igerigi, Toplam flavonoit igerigi, Farmakope analizi
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1. GIRIS ve AMAC

Yizyillardir farkli uygarliklar tarafindan geleneksel tedavide kullanilan ve
giinlimiizde saglhiga yararlari, dogal ve ferahlatici tatlari nedeniyle tercih edilen bitki
caylart; ¢ay bitkisi (Camellia sinensis (L.) Kuntze) disindaki bitkilerin ¢igek, meyve,
yaprak, kok gibi parcalarindan elde edilirler (1-3). EMA (European Medicines
Agency)’nin tanimlamasina gore; bitki ¢aylari oral olarak tiiketilen, infiizyon, dekoksiyon
veya maserasyon yontemiyle, kullanimdan hemen 6nce hazirlanan, bir veya daha fazla
bitkisel materyalden olusan sulu preparatlardir (4). Diinya niifusunun yaklasik olarak
%60-80’1 saglik ihtiyaglar1 i¢in tibbi bitkileri tercih etmektedir ve tibbi bitkilerden
hazirlanan ¢aylarin tiiketimi giin gegtik¢e artmaktadir (1, 3). Yapilan bilimsel ¢alismalar,
bitki ¢aylarinin saglik amagl tiiketimini destekler niteliktedir. Bitki ¢aylar1 igerisinde
bulunan fenolik asitler, flavonoitler gibi fenolik bilesikler sayesinde antioksidan,
antiviral, antibakteriyel, antienflamatuar, antialerjik ve antimutajenik etki gibi sayisiz
biyolojik etkiler gosterirler (3). Bu etkiler dogrultusunda bitki caylari; kalp-damar
hastaliklari, solunum yolu, karaciger ve bobrek rahatsizliklarina karsi 6nleyici veya tedavi
edici amaglarla kullaniminin yani sira antiromatizmal, antidiyabetik, immunostimulan ve

kansere karsi koruyucu olarak kullanilmaktadir (5).

Antioksidanlar, biyolojik sistemlerde serbest radikallerin neden oldugu hasart ve
bunun sonucunda olusan hastaliklar1 6nleme yetenegine sahiptir. Serbest radikallerin
neden oldugu oksidatif stresin, bagisiklik sistemine zarar verdigi ve grip gibi bulasici
hastaliklarin siddetini arttirdigi bilinmektedir (6). Antioksidanlar, oksidatif stres
sonucunda bagisiklik hiicrelerinde olusabilecek islev kayiplarini korurlar ve 6zellikle ki
aylarinda karsilasilan grip, soguk algmligi gibi hastaliklarda tedavi edici 6zelliktedirler
(6, 7). Yeterli antioksidan alimi bagisiklik sistemi islevlerini belirgin sekilde
iyilestirmektedir (7). Onemli diyet antioksidanlarindan olan bitki caylart bagisiklig
desteklemek, grip veya soguk alginligi gibi hastaliklardan korunmak amaciyla kis
aylarinda siklikla tercih edilmekte ve kis c¢ayr adi altinda piyasada tiiketiciye
sunulmaktadir. Bu amaglarla kullanilan kis ¢aylarindan istenen yararin saglamasi igin

yliksek antioksidan seviyesine sahip olmas1 beklenmektedir.

Bitki ¢aylarinin iceriginde bulunan fenolik bilesikler, bitki ¢ayinin antioksidan

aktivitesini dogrudan etkilemektedir. Bitkilerin tiirii, yetistirilme kosullari, isleme ve
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depolama siiregleri ve bitki ¢aymin hazirlama yontemi bitkinin fenolik bilesik igerigini

etkileyerek bitki ¢aymin antioksidan aktivitesini degistirebilmektedir (1, 8).

Geleneksel tipta bitki ¢aylari, hastaliklarin tedavisinde birkag¢ bitki kullanilarak
hazirlanabilir (5). Yerel halk, bitkilerin tek basina olan yararlarini arttirmak, bazi toksik
etkileri azaltmak ve lezzet arttirmak icin bitkisel karigimlarin yararli olabilecegini
ogrenmistir (9). Bitkisel ila¢ olarak kullanilan bu karisim bitki ¢aylari, ¢ayin etkisini
arttirmak i¢in ayni biyolojik etkilere sahip iki veya daha fazla bitki tiirlinden
olusabilirken, karmagik hastaliklarin tedavisi igin farkli terapotik etkiye sahip bitkilerden
de olusabilmektedir (10). Farkli biyoaktif bilesiklere sahip olan farkli bitkilerin
birlestirilmesiyle olusan Karigim ¢aylarda, bitkilerin antioksidan aktivitelerinde sinerjistik

veya antagonistik etkiler goriilebilir (11).

Bitki cay1 hazirlama yontemleri ve i¢ilme uygulamalari kiiltiirler arasinda farklilik
gostermektedir (12). Farkl kiilttirlerde gay farkli sicakliklarda hazirlanabilir, birkag kez
demlenebilir, farkli siirelerde demlenebilir, siit, bal, seker veya limon eklenerek
tiketilebilir (1, 12). Ancak bitki ¢ayinin antioksidan aktivitesini korumak ve ¢aydan
beklenen saglik etkisini goérmek ic¢in dogru sekilde hazirlanmasi gerekmektedir.
Hazirlanan bitki ¢ayinda bitkinin yanlis tanimlanmasi veya bitki ¢ay1 karisimi igerisinde
bildirilmemis tiirlerin bulunmas1 bitki ¢ayinin antioksidan aktivitesini etkiler ve daha
onemlisi ciddi sorunlara neden olabilir. Bitkilerin tiimiiniin dogal oldugu i¢in zararsiz
oldugunu diisiinmek yanlis bir bakis agisidir (5). Bazi bitkiler ¢ay olarak kullanilmak i¢in
uygun degildir, viicut i¢in toksik etkileri olabilir (1). Cay olarak kullanilacak bitkilerin
teshis icin analizleri yapilmali, istenen etki icin kaliteli ve giivenilir bitki tiiri
kullanilmalidir. Tiim bu bilgilerin dogrultusunda karisim bitki caylari; istenilen sagliga
yararli etkiyi gormek, fenolik bilesik kaybi olmadan cayin antioksidan aktivitesini
korumak ve istenmeyen etkileri 6nlemek i¢in dogru ve kaliteli bitki tiirleri ile dogru

hazirlama yontemi tercih edilerek hazirlanmalidir.

Bu ¢alismada; aktar ve marketlerde kis ¢ayir adi altinda satilan karisim bitki
caylarinin antioksidan aktivite diizeylerinin, toplam fenolik madde igerigi ve toplam
flavonoit igeriginin arastirilmast ve karigimlarda bulunan bitki materyallerinin
mikroskobik, makroskobik ve ITK analizi ile incelenmesiyle bitki ¢aylarmin kalite ve

giivenilirliginin belirlenmesi amaglandi.



2. GENEL BIiLGILER
2.1. Bitki Caylan

Bilinen en eski ve en basit tedavi yontemlerinden biri olan bitki ¢aylari; sagligi
gelistirmek, hastaliklar1 6nlemek ve tedavi etmek i¢in yiizyillardir kullanilmaktadir.

Farkl1 kiiltiirlerde, ¢esitli hastaliklar igin farkli bitki ¢aylar tercih edilmektedir.

Almanya’da halkin biiyilk ¢ogunlugu hastaliklarda farmasotik ilaglar
kullanmadan oOnce papatya (Matricaria recutita L.) cayr gibi bitkisel droglari
kullanmaktadir (2). Japonya’da kurt tizimi (Lycium barbarum), gozyast otu (Coix
lacryma-jobi L.), cennet hurmasi (Diospyros kaki L.), kudret nar1 (Momordica charantia
L.) gibi bitkilerden hazirlanan gaylar saglig1 gelistirmek amaciyla siklikla tercih edilirken;
Cassia auriculata L. bitkisinin ¢igekleri ve yapraklarindan hazirlanan ¢ay, Hindistan ve
Sri Lanka’da popiilerlik kazanmistir. Giiney Afrika’da infantil kolik, astim, alerji ve
dermatolojik problemler i¢in rooibos (Aspalathus linearis) ¢ay1 kullanilirken ekspektoran
olarak honeybush (Cyclopia sp.) cayr tercih edilmektedir. Yerba mate (llex
paraguariensis) cayi; sosyal amacli, karaciger sagligim koruyucu, diiiretik, santral sinir
sistemi diizenleyici gibi sagliga etkileri nedeniyle Giiney Amerika’da yiizyillardir

kullanilmaktadir (3).

Ulkemizde ise halk ilaglarinin %901 bitki ¢ay1 olarak kullanilmaktadir (13).
Ozellikle kis aylarinda tibbi bitkilerin kullanimi artmakta ve bu mevsimde en ¢ok, halk
tarafindan soguk algimligina iyi geldigi bilinen zencefil (Zingiber officinale Roscoe) ve
thlamur (Tilia sp.) bitkileri tercih edilmektedir (14). Ayrica, soguk alginligi tedavisinde,
kusburnu (Rosa canina L.), tibbi nane (Mentha piperita L. ) ve giimiisi thlamur (Tilia
tomentosa Moench.) tiirlerinin Tirkiye’de siklikla kullamldigint gosteren caligmalar

mevcuttur (15).

Insanoglunun bildigi en eski tek bilesenli caylardan biri olan papatya (Matricaria
recutita L.) ¢ay1 saman nezlesi, iltihaplanma, kas spazmlari, gastrointestinal problemler,
uykusuzluk gibi sorunlarda kullanilmaktadir (2, 16). Ayrica glisemik kontrolii saglamada
etkilidir (17). Ana bilesenlerinden olan apigenin-7-O-glukozit sayesinde antioksidan
etkilere sahiptir (16). Yemeklerden sonra giinde ii¢ fincan papatya cayi tiikketiminin
toplam antioksidan, siiperoksit dismutaz, glutatyon peroksidaz ve katalaz aktivitesini
arttirdigini  gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir (17). Ugucu yaginda (-)-a-bisabolol,

kamazulen bulunan papatya ¢igeginin cayr antimikrobiyal, antienflamatuar ve gaz
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giderici 6zelliktedir (18). Karisim bitki ¢aylarinda; M. recutita ¢igekleri, hastaliklardan
korunma, soguk alginlig1r ve bas agrisi tedavisi, sedatif ve sindirime yardimci olmasi

amaciyla tercih edilmektedir (19).

Kusburnu cay1 geleneksel tipta menstrual kramplarin hafifletilmesinde, oksiiriik,
nefes darlig1 gibi solunum yolu hastaliklarinda halk tarafindan tercih edilmektedir (2, 20).
Kusburnu bitkisinin (Rosa canina L.) meyvelerinden yapilan ¢ay yiiksek oranda C
vitamini ve fenolik bilesikler igerir ve bu icerigi sayesinde iyi bir antioksidan kaynagidir.
Antienflamatuar, antidiyabetik etkilerinin yani sira soguk alginligi, grip ve artrit
tedavisinde kullanilan bir bitki ¢cayidir (3, 21). Ayrica sindirimi kolaylastirici, bobrek tast

diistirmeye yardimei etkileri de bulunmaktadir (18).

Ulkemizde nane yapraklarindan hazirlanan bitki ¢aylar1, halk tarafindan soguk
alginlig1 ve mide bulantis1 semptomlarinda kullanilmaktadir (20). Kivircik nane (Mentha
spicata L.) yapraklarindan hazirlanan ¢ayin sindirimi kolaylastiran bir ¢ay olarak
bilinmesinin yan1 sira PKOS (Polikistik Over Sendromu) hastalarinin hormon

seviyelerinin diizenlenmesinde yardimeidir (9, 22, 23).

Ihlamur (Tilia sp.) gigeginden hazirlanan gaylar, igerdigi miisilajlar sayesinde
Oksiiriikte bogaz tahrisini dnlemektedir ve iceriginde bulunan flavonoitler yang: giderici
etki gosterir. Bu 6zellikleri sayesinde soguk alginliginin tedavisinde tercih edilen bir bitki

cayidir (18, 20).

Adacayr Dbitkisi (Salvia officinalis L.) antitimoral, antienflamatuar ve
antibakteriyel ozellikler gostermektedir (3). Bitki ¢aymnin sindirim sistemi sorunlarinda
kullanilmasinin yani sira 1,8-sineol gibi ugucu yag bilesenleri sayesinde agiz ve bogaz

enfeksiyonlarinda iyilestirici bir etkisi bulunmaktadir (18).

Hibiskus, bamya ¢igegi, roselle, karkadeh olarak bilinen Hibiscus sabdariffa L.
yiiksek antosiyanin igerigi ile Kuvvetli bir antioksidan aktiviteye sahiptir (24). Caymnin ise

hipertansiyonlu hastalarda tansiyonu diistirmeye yardimci oldugu bilinmektedir (25, 26).

Ogul otu veya melisa olarak bilinen Melissa officinalis L. yapraklar ve toprak
istli kisimlar1 geleneksel olarak yatigtirici, sindirim sorunlarinda ve kalp-damar

hastaliklarinda yardimei etkileri nedeniyle kullanilmaktadir (27).

Yukarida bahsedilen bitkilerin yani sira diger bircok bitki farkli terapotik

amaglarla bitki ¢ay olarak hazirlanmakta ve kullanilmaktadir.



2.1.1. Bitki Caylarinin Hazirlanmasi

Bitki ¢ay1 hazirlama yontemleri, nesilden nesile aktarilan bilgiler dogrultusunda
tibbi amacina bagl olarak kiiltiirler arasinda farkliliklar gostermektedir (1). Ancak
istenilen etkinin goriilmesi i¢in bitki ¢ay1 dogru bitki ile uygun bir sekilde hazirlanmalidir.
Istenilen etkiyi saglayacak olan bitki materyalinin cins ve tiirii dogru teshis edilmeli,
farkl: bir tiir ile karigtirnlmamalidir. Baz bitkiler toksik bilesenler i¢erebilir. Yanlis teshis
veya tagsis sonucunda bu bitkilerle hazirlanan ¢aylar sagligi olumsuz yonde etkileyebilir
(5). Son yapilan galismalar dogrultusunda iilkemizde papatya adi altinda satilan ve
kullanilan birgok farkli tiir oldugu vurgulanmistir. Farkli tiirlerin tibbi papatya olarak
kullanilmasi beklenen etkinin goriillmemesine neden olurken, Senecio tiirlerinin papatya
ile karistirllmasinin karaciger hasarina neden olarak 6liime yol agabildigi belirtilmistir
(16). Buna benzer olarak, bol miktarda kardiyak glikozit igeren Nerium oleander L.
bitkisinin ¢ay olarak kullanilmasi kalp fonksiyonlarimi etkileyerek oliimciil etkiler

gosterebilmektedir (1).

Bitki caylarindan beklenen yararin goriilmesi i¢in; bitki c¢aylari, etkinligi
kanitlanmis farmakope standartlarina uygun ve Kaliteli bitkisel materyallerden
hazirlanmalidir. Bu dogrultuda bitki ¢ay1r hazirlarken kullanmlacak bitkisel materyaller
makroskobik, mikroskobik analizler ve kromatografik profil tanimlamasi gibi

yontemlerle teshis edilmelidir (28).

Bitki ¢ay1 hazirlamada dikkat edilmesi gereken diger bir nokta bitkinin dogru
kisminin kullanilmasidir. Bitkinin yapraklari, kokleri, ¢icekleri vb. farkli kisimlarindan
olusacak etki, farkli oranlarda ve yapilarda fenolik bilesik i¢cerdigi i¢in birbirinden farkli

olabilir (18).

Bitki cay1 genellikle %2 oraninda bitki materyali igermelidir. Tedavinin etkisi

arttirilmak isteniyorsa bu oran %5’e ve bazi durumlarda %10’a kadar ¢ikabilir (29).

Bitki ¢aylarinda, bitkinin igerisinde bulunan etkili bilesenlerin suda yeterli
miktarda ¢6ziinebiliyor olmasi gerekmektedir (18). Sicak su, bitkilerin igerisinde bulunan
suda ¢oziinebilen fitokimyasallarin agiga ¢ikmasi i¢in uygun ortami saglar (30).Yiriitiilen
bir ¢alismada; rezene, papatya gibi bitkilerin infiizyon sonrasi ¢aylarinda bitkiden daha
fazla toplam fenolik madde icerdigini gosterilmistir (31). Bu durum baz1 bitkilerin taze
veya kuru sekilde tiiketilmesi yerine cay olarak tiiketilmesinin daha dogru oldugunu

gostermektedir (30).



Bitki ¢ay1 hazirlarken kullanilabilecek ti¢ farkli yontem bulunmaktadir:

1. Infiizyon; biitiin veya uygun boyutta kiigiiltiilmiis bitki materyallerinin iizerine
kaynatilmis sicak su dokiilerek aksi belirtilmedik¢e 5-15 dk arasinda tizeri
kapatilarak demlenmeye birakilmasidir.

2. Dekoksiyon; bitkisel materyallerin iizerine soguk su dokiilerek kaynama
noktasina ulasana kadar 1sitma ve 15-30 dk kaynatma islemidir.

3. Maserasyon; bitkisel materyallerin iizerine su eklenerek oda sicakliginda

belirli bir siire, genellikle 30 dk, bekletilmesidir (32).

Bitki ¢ayinin hazirlama yontemi bitkinin i¢eriginde degisikliklere yol acabilir (5).
Ugucu yag iceren bitkilerin dekoksiyon yontemiyle hazirlanmasi ugucu yag ve dolayisiyla
etken madde kaybina neden olmaktadir (32). infiizyon yéntemi bitkilerin yaprak, cicek
gibi narin kisimlar1 i¢in uygunken, kok, rizom, kabuk, tohum gibi kisimlar1 igin

dekoksiyon veya maserasyon yontemi tercih edilmelidir (1).

Bitki ¢aymin hazirlanma  siiresi, igerigindeki fenolik  bilesiklerin
konsantrasyonunu etkilemektedir. Bir arastirmada; halk tarafindan, infiizyon olarak
hazirlanan gaylarda, genellikle cayin rengindeki degisiklige gore veya kontrolsiizce bir
stire beklendikten sonra siizme islemi yapildigi belirtilmistir (12). Bu durum bitkiden ¢aya

etken maddelerin gecisini azaltabilir.

2.1.2 Kanisim Bitki Caylar

Geleneksel tipta ¢cok bilesenli bitki caylar1 sagligi iyilestirici etkileri nedeniyle
uzun zamandir kullanmilmaktadir (19). Bitkilerin tek basina olan yararlarini arttirmak, bazi
zararli etkileri azaltmak ve bitki caymin lezzetini arttirmak igin bitkisel karigim

formiilasyonlari olusturulmustur (9).

Geleneksel kullanimin disinda endiistriyel olarak dretilen bitki cay1
karigimlarina yonelik artan bir egilim bulunmaktadir. Geleneksel olarak hazirlanan
karisim bitki ¢aylar1 genellikle, endiistriyel olarak olusturulan karisimlara gére daha fazla
bilesen icermekle birlikte bilesenleri pargali biitiin veya az parcalanmis bitkisel

materyallerden olugmaktadir (19).

Karnigim bitki caylarnt olusturulurken istenen etkiye uygun bitkiler secilir.
Karisimlar ¢cok veya az bilesenli olabildigi gibi, bilesenleri benzer veya farkli etkilere

sahip olabilir ve karisim1 olusturan bilesenlerin oranlari farklilik gosterebilir (10).



Sindirim sistemine yardimei, sedatif etkili ve sagligi gelistirici amagli hazirlanan
caylar daha fazla bilesen igerirken, dolasim sistemine yardimci, bas agrisi onleyici,
kanseri Onleyici amagclarla hazirlanan ¢aylarin az bilesenden olustugunu gosteren

caligmalar mevcuttur (19).

Unani tip sisteminde ilaclar 3’ten fazla bilesene sahip karisimlar olarak
hazirlanir. Bu sisteme uygun olarak Suriye’de tiiketilen karigim bitki ¢aylarinin genellikle
6-14 tir bitki icerdikleri ve g¢ogunlukla sindirime yardimci olmasi amaciyla

hazirlandiklar ¢alismalarla gosterilmistir (33).

Ispanya’nin Katalonya bélgesinde hazirlanan karisimlarda en ¢ok tiirii temsil eden
familya Lamiaceaec ve Asteraceae familyalar1 oldugu belirtilmistir. Bu karisimlar

cogunlukla solunum sistemi hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir (34).

Dogu Kiiba’da halk tarafindan gastrointestinal sorunlar igin tibbi nane (Mentha x
piperita L.), gastrointestinal sorunlar ve iireme organlari ile ilgili sorunlar i¢in kivircik
nane (Mentha spicata L.), karaciger ve bobrek rahatsizliklari i¢in anason (Pimpinella
anisum L.), solunum yollan ile ilgili sorunlar igin ise kekik (Thymus vulgaris L.) igeren

karisimlarin kullanildig1 kaydedilmistir (10).

Asya popiilasyonlarinda Centella asiatica (L.) Urb. bitkisinin sarimsak (Allium
sativum), zencefil (Zingiber officinale) ve kisnis (Coriandrum sativum) ile birlikte
hazirlanan infiizyonu siklikla kullanilmakta ve bu karisimin antioksidan enzimlerin

aktivitesi arttirdig1 bilinmektedir (3).

Giil (Rosa x damascena Mill.) ve papatya (M. recutita) ¢igekleri, Yunanistan ve
Dogu Akdeniz bitki ¢ay1 karisimlarinda siklikla bulunurken, Liibnan ve Suriye’ye 6zgi
‘zhourat’ olarak bilinen karisim bitki ¢aylari, Fabaceae familyasina ait tiirlerin ¢igekleri
ile karakterizedir. Yunan bitki ¢ay1 karisimlarinda Lamiaceae ve Asteraceae familyasina
ait tiirler baskin olarak bulunmakta ve giil, hibiskus veya papatya gibi ¢icek iceren bitki
cay1r kanigimlari; Balkanlar, Bati Avrupa ve Dogu Akdeniz’de olduk¢a yaygin
kullanilmaktadir (19).

Ulkemizde ise soguk algmligi icin hazirlanan karsim caylarda; hibiskus (H.
sabdariffa), zencefil ve tar¢in tiirlerinin siklikla kullanildig1 gosterilmistir (19). Zayiflama
amagli kullanilan karisim ¢aylarda ise kiraz sap1 (Prunus avium L.), funda yaprag: (Erica

sp.) ve rezene meyvesi (Foeniculum vulgare Mill.) en ¢ok goriilen bitki materyalleri



olmustur (35). Sinir sistemi hastaliklarinda, karigimlar en ¢ok melisa yaprag: (Melissa
officinalis L.), sar1kantaron toprak tistii kistmlar1 (Hypericum perforatum L.), serbet¢iotu
cicegi (Humulus lupulus L.), kediotu kokii (Valeriana officinalis L.), carkifelek ¢igegi
toprak {istii kisitmlar1 (Passiflora incarnata L.) ve lavanta cicegi (Lavandula angustifolia
Mill.) bitki materyallerinden olusmaktadir (36).

Ulkemizde siklikla kullanilan karisim caylardan biri olan kis ¢aylari, genellikle
soguk alginligi, oksiiriik gibi solunum yolu sorunlari i¢in kullanilmaktadir ve bu etkilere
sahip bitkilerden olusmaktadir (28). Kis ¢aylarini olusturan bitkiler ¢ogunlukla miisilaj
ve ugucu yag igeren bitkilerdir (37). Zencefil, nane, tar¢in, melisa, papatya, kusburnu gibi
bitkilerin ¢aylar1 ki aylarinda daha ¢ok tiiketilmektedir (38). Bir ¢alismada geleneksel
olarak hazirlanan soguk alginligi ¢ayr karisiminda; ¢ loblu Tiirk adagay:1 (Salvia
fruticosa Mill.), thlamur (Tilia sp.) ve mercankosk (Origanum majorana L.) bitkilerinin
karisimi ve defne yapragi (Laurus nobilis L.) , biberiye (Rosmarinus officinalis L.), nane
(Mentha sp.), thlamur (Tilia sp.) ve kekik tiirlerinin karigiminin kullanildig1 gosterilmistir
(27).

2.2. Antioksidan Aktivite ve Fenolik Bilesikler

Hiicrelerin normal aktivitesi sonucunda yan iiriin olarak olusan serbest radikaller;
hiicresel yapilarda, RNA ve DNA gibi genetik materyallerde ve enzimatik olaylarda
hasara neden olarak ¢esitli patolojik durumlarin baslamasinda rol oynarlar.
Antioksidanlar ise bu serbest radikalleri etkisiz hale getirerek viicutta hastaliklarin

Onlenmesini saglarlar (1, 3, 11, 39).

Ayn1 zamanda antioksidanlar bagisiklik sistemini destekleyerek de hastaliklarin
onlenmesinde veya hastaliklarin siddetinin hafifletilmesinde etki saglarlar (7). Influenza,
Covid-19 gibi viral hastaliklar serbest radikal iiretimini arttirir ve antioksidanlar serbest
radikallerin yok edilmesinde, viral enfeksiyonlarin semptomlarinin azaltilmasinda ve

bagisiklik sisteminin desteklenmesinde 6nemli rol oynarlar (40).

Insan viicudu endojen olarak antioksidan savunma mekanizmasina sahiptir. Viicut
kendi antioksidan sisteminin yetersiz kaldigi durumlarda disaridan antioksidanlarina
ihtiyag duyar (1, 3, 11, 39). Diyet antioksidanlarinin 6nemli bir kaynag1 olan tibbi bitkiler
ve caylari, icerdikleri fenolik bilesikler sayesinde biyolojik sistemlerde serbest
radikallerin neden oldugu hasar1 Onlerler. Antioksidan etkiyi saglayan bu fenolik

bilesikler, bitkinin biitiin organlarinda bulunabilen, farkli hidroksilasyon derecelerine
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sahip aromatik halkalardan olusan ikincil metabolitlerdir. Fenolik asitler, flavonoitler,

tanenler; fenolik bilesik gruplarina 6rnektir (3, 41).

Bitkisel fenoliklerin en genis grubu olan flavonoitler; antienflamatuar,
antimikrobiyal, antialerjik ve antitiimor gibi bir¢ok etki gostermelerinin yani sira en 1yi
bilinen 6zellikleri antioksidan aktiviteleridir (42). Yapisal farklilari nedeniyle alt gruplar
olustururlar. C. sinensis’ in etkili bileseni EGCG (Epigallokatesin gallat) gibi flavanoller,
meyve ve ciceklere mor, kirmizi renkler veren antosiyanidinler, Ostrojenik aktivite

gosteren izoflavonlar flavonoit gruplarinin bazi 6rnekleridir (3).

Bitki ¢aylarinin igerisinde bulunan fenolik bilesikler, bitki ¢cayinin antioksidan
aktivitesi hakkinda bilgi vermektedir. Bitkilerin fenolik bilesik miktarin1 6lgmek igin
Folin-Ciocalteu testi kullanilmaktadir. Antioksidan aktivitesini 6lgmek igin ise farkli
deneyler bulunmaktadir. En ¢ok tercih edilen yontemlerden olan ‘DPPH (2,2-Difenil-1-
Pikrilhidrazil) serbest radikal siipiirme aktivitesi’ deneyinde; antioksidanlarin serbest
radikal siiptirme kapasitelerini (bir bilesigin elektron verme yetenegi) 6l¢mek igin yaygin
olarak kullanmilan, radikal treten bir madde olan DPPH kullanilmaktadir. DPPH,
bozulmus elektronundan dolay1 koyu mor renktedir ve 515 nm’de en yiliksek absorbans
degerine sahiptir. Mor rengin sariya doniismesi, antioksidan igeren maddenin radikal
stipirme aktivitesiyle orantili olarak gerceklesir. Antioksidan aktivitesi troloks esdegeri
olarak ifade edilir (1, 43).

2.3 Bitki Caylarimin Antioksidan Aktivite ve Toplam Fenolik Madde icerigi

Cahismalan

Tibbi bitkiler ve c¢aylarinin toplam fenolik madde igerikleri ve antioksidan

aktiviteleri ile ilgili bir¢cok ¢alisma bulunmaktadir.

70 tibbi bitkinin infiizyonlarinin toplam fenolik madde igerikleri ve toplam
antioksidan aktivitelerinin analiz edildigi ¢alismada; 3 gram bitki materyali 200 mL 98°C
sicakliktaki su igerisinde 30 dk bekletilerek bitkilerin inflizyonu hazirlanmistir. Folin-
Ciocalteu yontemiyle dlgiilen toplam fenolik madde igerigi degerleri 9,0 — 2218,0 katesin
esdegeri mg/L araliginda bulunmustur. En yiiksek toplam fenolik madde igerigi ve FRAP
yontemiyle belirlenen en yiiksek antioksidan aktiviteye sahip bitki infiizyonu melisa
yapragi (Melissa officinalis L.) inflizyonu olurken en diisiikk sonu¢ hatmi koki

inflizyonunda bulunmustur (44).



C. sinensis yapraklarindan infiizyon yontemiyle hazirlanan ¢aylar, ¢ogunlukla
bitki ¢caylarindan daha yiiksek fenolik igerik ve antioksidan aktiviteye sahiptir (8, 45-47).
Biiyiikbalci ve El (45) arastirmasinda yesil ¢ay, siyah ¢ay (C. sinensis) disindaki bitkilere
bakildiginda Mentha x piperita L. inflizyonu en yiiksek antioksidan aktiviteye sahip
bulunmustur. Bunu Thymus vulgaris L. inflizyonu, Artemisia absinthium L. dekoksiyonu,
Hibiscus sabdariffa L. dekoksiyonu, Olea europaea L. dekoksiyonu, Salvia officinalis L.
inflizyonu ve Rubus fruticosus L. inflizyonu takip etmistir. Ayn1 ¢alismada M. piperita
ve T. vulgaris infiizyonlar1 siyah ¢aym dekoksiyonundan daha yiiksek fenolik igerige

sahip bulunmustur ancak yesil ¢ay inflizyonunu gecememistir (45).

Yunanistan’da yapilan bir ¢alismada; C. sinensis, {i¢ loblu Tiirk adagay1 (S.
fruticosa), papatya (M. recutita), nane (M. piperita), okaliptus (Eucalyptus globulus
Labill.), thlamur (Tilia sp.), girit kekigi (Origanum dictamnus L.) ve dag ¢ay (Sideritis
syriaca L.) infiizyonlarinin antioksidan aktiviteleri (DPPH yontemi ile), toplam fenolik
madde igerikleri (Folin-Ciocalteu yontemi ile) ve fenolik profilleri incelenmistir. Her
bitkiden 15 gram materyal 1200 mL kaynar suda 3 dk bekletilerek inflizyonlar
hazirlanmistir. C. sinensis disarida tutularak sonuglara baktigimizda; en yiiksek
antioksidan aktivite girit kekigi inflizyonunda goriilmistiir. Bu siray1 okaliptus, adagay1,
thlamur, nane, papatya ve dag cayi takip etmistir. Ayni calismada toplam fenolik madde
igerik miktarina bakildiginda ise ithlamur (184 mg GAE/240 mL) infiizyonu en yiiksek
sonucu verirken dag cayr (88 mg GAE/240 mL) en diisiik fenolik igerige sahip
bulunmustur (47).

Baska bir ¢alismada toz haldeki bitkilerin her birinden 1’er gram alinmis ve
tizerine 150 mL kaynar su eklenerek 1 saat boyunca karnistirilarak bitkilerin infiizyonu
hazirlanmistir. Folin-Ciocalteu yontemi ile toplam fenolik madde igerikleri tespit edilen
bitki ¢aylariin siralamasi Origanum vulgare L. (5860 mg GAE/100g), Mentha spicata
L. (4350 mg GAE/100g), Mentha piperita L. (4210 mg GAE/100g), Rosmarinus
officinalis L. (2810 mg GAE/100g), Matricaria recutita L. (1370 mg GAE/100g) seklinde
bulunmustur. Antioksidan aktivite (DPPH) sonuglar1 ise 7240 — 966 mg AAE /100g
araligindadir (46).

C. sinensis , melisa yapragi (M. officinalis), tibbi nane yapragi (M. piperita) ve
papatya ¢iceginin (M. recutita) %1°lik infiizyonlarimin toplam fenolik madde igeriklerine

(Folin-Ciocalteu yontemi) ve antioksidan aktivite diizeylerine (ABTS yontemi) bakilan
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bir ¢alismada; C. sinensis disindaki sonuglara bakildiginda, toplam fenolik madde igerigi
melisa yapragi (209 mg GAE/Q), tibb1 nane yapragi (129 mg GAE/g) ve papatya gicegi
(44 mg GAE/g) inflizyonlar olarak belirlenmistir. Antioksidan aktivite sonuglart ayni

siralamayla 180 - 610 umol troloks/g araliginda bulunmustur (8).

Organik bitkilerden hazirlanan inflizyonlarin antioksidan aktivitelerinin
arastirlldigi Agagiindiiz (48) calismasinda; en yiiksek antioksidan aktiviteyi adagay1
inflizyonu gostermis, sirasiyla kusburnu, nane-limon ve papatya inflizyonlar: takip

etmistir.

Karigim ¢aylarin toplam fenolik madde, toplam flavonoit igerikleri ve antioksidan
aktiviteleri hakkinda literatiirde yeterli c¢alisma bulunmamasiyla birlikte bazi

caligmalarda karisim c¢aylara yer verildigi goriilmektedir.

Gupta ve ark. (2014) calismasinda; C. sinensis, Zingiber officinale, Piper nigrum
L. ve Ocimum sanctum L. bitkilerinin karisimlarindan olusan bitki ¢ayinin, bitkilerin tek
tek olan antioksidan aktivitelerinden daha yiiksek antioksidan aktiviteye sahip oldugu

bulunmustur (49).

Portekiz’de halk tarafindan mide yatistirici, ates diisiiriicii ve spazm oOnleyici
olarak kullanilan limonotu (Aloysia citrodora Palau), gastrointestinal sistem ve solunum
sistemi rahatsizliklarinda kullanilan rezene (Foeniculum vulgare Mill.) ve sindirime ve
solunum sistemine yardimci, bas agrisini dnleyici olarak kullanilan kivircik nane (Mentha
spicata L.) bitkilerinden hazirlanan infiizyon ve dekoksiyon karisimlarinin antioksidan
aktivitesi ve sinerjistik etkilerinin incelendigi bir ¢alismada; genel olarak bu bitkilerin

karigim olarak kullanilmasinin daha etkili oldugu sonucuna varilmistir (9).

Bir markaya ait poset ¢caylarin inflizyonlarinin kullanildig: bir ¢aligmada; melisa
cay1 (208,65 mg AAE/Q), yesil ¢aydan (202,99 mg AAE/g) daha yiiksek antioksidan
aktiviteye sahip bulunmus ancak melisa ¢ayinin paket igeriginde melisa bitkisinin yani
sira rezene, kivircik nane ve anason bitkilerinin bulundugu ve bu bitkilerin antioksidan

aktivitesinin de g6z 6niinde bulundurulmasi gerektigi vurgulanmistir (39).
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3.MATERYAL ve YONTEM
3.1. Materyaller

3.1.1. Bitki Cay1 Materyalleri

Bu calismada Istanbul’da bulunan aktar ve marketlerde 2020 yil1 Ekim ve Kasim
aylarinda kis ¢ay1 adi altinda satilan 10 farkli karisim bitki ¢ay1 materyali kullanildi. Bitki
cay1 Oornekleri 1’den 10’a kadar numaralandirildi (Tablo 1).

Tablo 1. Kis ¢ay1 adi altinda satilan karisim bitki ¢ay1 ornekleri

Bitki Cay1 Materyalleri Goriintii
Ornek- 1

Ornek- 2

Ornek- 3

Ornek- 4
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Tablo 1. Kis ¢ay1 ad1 altinda satilan karigim bitki ¢ay1 6rnekleri devami

Ornek- 5

Ornek- 6

Ornek- 7
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Ornek- 8

Ornek- 9

Ornek- 10
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3.1.2. Kimyasallar

Tablo 2. Kullanilan kimyasallar

Kimyasal Marka
2, 2-Diphenyl picryl hydrazil (DPPH) Sigma Aldrich
Aliiminyum klorid Merck

Asetik asit Riedel de Haen
Aseton Sigma Aldrich
Diklorometan Merck

Etanol Sigma Aldrich
Eter Merck

Etil asetat Merck
Folin-Ciocalteu reaktifi Sigma Aldrich
Formik asit Sigma Aldrich
Gallik asit Fluka

Glasiyal asetik asit Sigma Aldrich
Hidroklorik asit Sigma Aldrich
Kersetin dehidrat Sigma Aldrich
Metanol Sigma Aldrich
Metil etil keton Merck

n- biitanol Fluka

n- hekzan Sigma Aldrich

Sodyum karbonat

Riedel de Haen

Siilfiirik asit Riedel de Haen
Toluen Sigma Aldrich
Troloks Sigma Aldrich
Vanilin Fluka
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3.1.3 Ekipmanlar

Tablo 3. Kullanilan ekipmanlar

Ekipman

Marka

Analitik tart1

OHAUS Pioneer

Baharat 6giitiicli

Argelik

Binokiiler lup Stems DV4/DR Carl Zeiss
Buzdolabi Argelik

Cam laboratuvar ekipmanlari ISOLAB

Dijital termometre Epinox

Etiiv Binder

Filtre Sartorius stedim

Filtre kagidi

Munktell

ITK plak gériintiileyici

Camag TLC visualizer

Kurutma makinesi

Argelik

Liyofilizator

Christ Alpha 2-4LD

Mikro plaka okuyucu

Thermo Multiskan

Mikropipetler

Rainin ve Eppendorf

Mikroskop

Zeiss Axio lab.Al

TLC silika jel plak 60 F2ss, 20x10cm

Merck

Ultrasonik banyo

Sonorex RK156BH

Vortex

Yellowline TTS 2

Software

WInCATS and Videoscan TLC Evaluation

Camag

15



3.2. Yontemler

3.2.1. Bitki Cay1 Test Cozeltilerinin Hazirlanmasi

Bitki ¢ay1 hazirlamak i¢in infiizyon yontemi kullanildi. Her karisimdan ince toz
haline getirilen 2 gram 6rnek alindi, drneklerin iizerine 90-95 °C sicaklikta 100 mL su
eklendikten sonra iizeri kapatilarak 5 dakika beklendi. Demlenen bitki ¢ayi filtre kagidi
ile stizlilip sogumaya birakildi. Siiziinti 24 saat -20 °C sicaklikta donduruldu ve

sonrasinda liyofilize edildi. Hazirlanan 6rnekler +4 °C’de muhafaza edildi.

Tablo 4. Orneklerin verimi

Ornek Verim (%)
Ornek- 1 32,04
Ornek- 2 20,90
Ornek- 3 17,89
Ornek- 4 30,79
Ornek- 5 19,78
Ornek- 6 30,85
Ornek- 7 26,30
Ornek- 8 41,36
Ornek- 9 41,85
Ornek- 10 32,33

Hazirlanan her bir 6rnekten 10 gram tartildi ve tizerine 10 mL saf su eklenerek

karistirildi. Olusan ¢ozeltiler tiiplere siiziilerek analize hazir hale getirildi.

3.2.2. Toplam Fenolik Madde I¢erigi

Bazi degisikliklerle birlikte Chan ve ark. (46) calismasindan referans alinarak
yapilan bu deney Folin-Ciocalteu kolorimetrik yontemi ile yapildi. Gallik asit standart
cozeltileri 250 — 7,8125 uL gallik asit / mL H-O konsantrasyonlarinda hazirlandi. Saf su
(kontrol), gallik asit standart ¢ozeltileri ve 6rnek test ¢ozeltileri 0,25 mL olacak sekilde
deney tiiplerine ii¢ tekrarli olarak uygulandiktan sonra 0,25 mL saf su eklendi. Uzerlerine
2,5 mL saf su ile 10 kat seyreltilmis folin reaktifi ve 2 mL %7,5 oraninda hazirlanmis

Na2COs (Sodyum karbonat) eklendi. Cozeltiler vorteks ile karistirildi. Oda sicakliginda,
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karanlik ortamda 30 dk bekletildikten sonra 760 nm dalga boyunda UV (Ultraviyole)

spektrofotometresi ile absorbans degerleri 6l¢iildii.

Toplam fenolik madde igerigi degerleri, 1 gram bitki gay1 ekstresi i¢cin mg gallik
asit esdegeri (GAE) olarak ‘mg GAE/ g ekstre’ seklinde gosterildi.

3.2.3. Toplam Flavonoit icerigi

Karisgim bitki ¢ay1 orneklerinin toplam flavonoit igerikleri AICls (Aliiminyum
klorit) kolorimetrik yontemi ile belirlendi. Yontem bazi degisikliklerle uygulandi (50).
Kersetin standart ¢ozeltileri 125-7,8125 uL  kersetin / mL MeOH (Metanol)
konsantrasyonlarinda hazirlandi. MeOH (kontrol) ve 125-7,8125 uL /mL
konsantrasyonlar1 arasindaki standart ¢ozeltiler 50 pL, saf su (kontrol) ve 6rnek test
cozeltileri 100 pL olacak sekilde mikroplakaya tigerli uygulama yapildi. Her birinin
tizerine 30 pL %10 AICls ve 30 uL 1M sodyum asetat eklendi. Toplam hacim 240 pL’ye
tamamlanana kadar saf su eklenip, plaka 30 dakika oda sicakliginda bekletildikten sonra

415 nm’de absorbans degeri Olciildii.

Toplam flavonoit igerigi degerleri, her 1 gram bitki ¢ay1 ekstresi i¢in mg kersetin

esdegeri (KE) olarak ‘mg KE/ g ekstre’ seklinde gosterildi.
3.2.4. Antioksidan Aktivite Analizi

Shah ve ark. calismasi (51) referans alinarak bazi degisikliklerle birlikte
uygulanan bu deneyde; oncelikli olarak 0,1 mM DPPH c¢o6zeltisi hazirlandi. 125 — 7,8125
uL troloks /mL HzO (saf su) araligindaki konsantrasyonlarda hazirlanan Troloks standart
cozeltileri, bitki ¢ay1 6rnek ¢ozeltileri ve saf su (kontrol) 20 uL olacak sekilde ti¢ tekrarli
olarak mikroplakaya uygulandi. Her birinin tizerine 280 uL DPPH ¢6zeltisi eklendi. Plaka
oda sicakliginda ve karanlik bir ortamda 30 dk bekledikten sonra absorbans degerleri

530nm’de ol¢iildii.

Antioksidan aktivite sonuglari, her 1 gram bitki ¢ay1 ekstresi i¢in mg troloks

esdegeri (TE) olarak ‘mg troloks esdegeri (TE) / g ekstre” seklinde gosterildi.
3.2.5. Bitkilerin Teshisi

Her bir karisim bitki ¢aymin paket {izerinde yazan igerigi ve karisim igerigi
incelendi ve karsilastirildi. Karisim beyaz bir kagit iizerine yayilarak igerik; goriiniis, tat,

koku gibi organoleptik ozellikler ile birbirinden ayrildi. Karigimlarda yer alan bitki
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materyallerinin, Avrupa Farmakopesi 8.0 referans alinarak makroskobik, mikroskobik
incelemeleri ve ince tabaka kromatografisi analizi yapildi. Avrupa Farmakopesi 8.0’da
yer almayan iki bitki materyali i¢in Tiirk Farmakope Dergisi referans alindi.

Farmakopelerde yer almayan bitkiler de incelendi.

3.2.5.1. Makroskobik inceleme

Karigimlarin igeriginde yer alan bitki materyallerinin binokiiler lup altinda
boyutlar, i¢, dis goriiniis gibi morfolojik 6zellikleri gézlemlenip, cetvel veya kumpas

yardimiyla ol¢timleri yapildi.

3.2.5.2. Mikroskobik inceleme

Karigimlarin igeriginde yer alan bitki materyalleri mikroskop altinda, kloralhidrat

¢Ozeltisi, sartur reaktifi veya ¢ini miirekkebi kullanilarak incelendi.
Kloralhidrat ¢ozelti: Kristal kloralhidratin su i¢indeki %50’lik ¢ozeltisidir.

Sartur reaktifi: Laktik asit, Sudan III, anilin, iyot, potasyum iyodiir, alkol ve sudan

olusan bilesik bir reaktiftir.

Mikroskop altinda incelenecek bitki materyallerinin bir kismi, pargalanarak toz
haline (ince toz) getirilirken; yeterli miktarda bulunmayan 6rnekler, elle pargalanarak

(kaba toz) incelemede kullanildi.

3.2.5.3 ince Tabaka Kromatografisi ITK) Analizi

Karisimda yer alan bitkiler i¢in Avrupa Farmakopesi 8.0 veya Tirk milli
monograflarinda yer alan yontemler referans almarak ITK analizi yapildi. Bazi

materyallerde yeterli miktarda 6rnek bulunamadigi i¢in yontemde degisiklikler yapildi.

Tiim bitkilerin analizinde, uygulama asamasi ayn1 yontemle yapildi: ITK silika jel
plaga, sahit ve test ¢ozeltileri bant halinde uygulandi ve plak kurutulduktan sonra her iki
tarafina hareketli faz eklenen tankta 9 cm siiriiklenmesi i¢in bekletildi. Goriintiileme
asamasinda; tanktan aliman plak dogrudan veya piiskiirtme soliisyonu sikilip 100-105

°C’de 1sitildiktan sonra Camag-visualizer kullanilarak incelendi ve goriintiilendi.

Adacay1 yapragi i¢in Avrupa Farmakopesi 8.0°da yer alan ‘Salviae officinalis
folium’ ve ‘Salviae trilobae folium’ monografinda belirtilen ITK ydntemi referans alind.
0,5 gram kaba toz haline getirilen bitki materyalinin 5 mL etanol igerisinde 5 dk

karistirilip siringa filtresi ile viale siiziilmesiyle test ¢ozeltisi, 20 uL tuyon ve 25 uL
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sineolun 20 mL etanol igerisinde ¢ozdiiriilmesiyle sahit ¢ozelti ve etil asetat ile toluenin
5:95 (h/h) oranlarinda karistirilmasiyla hareketli faz elde edildi. Piiskiirtme soliisyonu
olarak anisaldehit ¢ozeltisi kullanildi. Analiz sonucunda plak giin 1s18inda incelenerek

goriintiisli alindi.

Altmotu cicegi i¢in Tiirk Farmakope Dergisi’nde yer alan milli monograflardan
‘Altmotu Cigegi’ (Helichrysum stoechas subsp. barrelieri (Ten.) Nyman) monografinda
(52) belirtilen ITK yontemi referans alindi. Test ¢ozeltisi hazirlamak i¢in 0,3 gram kaba
toz haline getirilen materyal {izerine 10,0 mL metanol eklendi ve oda sicakliginda
bekletildikten sonra siiziildii. Sahit ¢ozelti olarak 2,0 mg kersetin-3-O-glukozit 10 mL
metanolde ¢oziildii. Etil asetat, formik asit, asetik asit, su 100:11:11:10 (h/h/h/h) oraninda
karistirilarak hareketli faz elde edildi. Siiriiklenme tamamlaninca plak 254nm UV 11k

altinda ve giin 1s181nda siilfiirik asit ¢6zeltisi puiskiirtiildiikten sonra incelendi.

Ardig meyvesi icin Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Juniperi galbulus’
monografinda belirtilen ITK ydntemi referans alindi. Test ¢ozeltisi, yeterli miktarda
materyal bulunmadigi i¢in baz1 degisikliklerle hazirlandi. Test ¢ozeltisi hazirlanirken 0,3
gram kaba toz materyal, 5 mL diklorometan igerisinde 15 dk karigtirilip siiziildii; stiziintii
ucurulup kalan kalint1 lizerine 0,5 mL toluen eklendi. Sahit ¢ozelti olarak sineol ve
gaiazulen kullanildi ve etil asetat: toluen 5:95 (h/h) oraninda karistirilarak hareketli faz
elde edildi. Piiskiirtme soliisyonu olarak anisaldehit ¢ozeltisi kullanildi. Analiz sonucunda

plak giin 15181nda incelenerek goriintiisti alindu.

Biberiye yapragi i¢in Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Rosmarini folium’
monografinda belirtilen ITK yontemi referans alindi. 0,5 gram materyal 5 mL metanol
igerisinde ezilip sonrasinda ¢Ozelti siiziilerek test ¢ozeltisi elde edildi. Sahit ¢6zelti
hazirlamak i¢in 1,0 mg kafeik asit ve 5,0 mg rozmarinik asit 10’ar mL metanolde ¢6ziildii.
Susuz formik asit, aseton ve diklorometan 8.5:25:85 (h/h/h/h) oraninda karistirilarak
haraketli faz elde edildi. Analiz sonucunda olusan plak 366 nm UV 1sik altinda

gorintiilendi.

Ebegiimeci ¢icegi icin Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Malvae sylvestris
flos’ monografinda belirtilen ITK ydntemi referans alindi. Test ¢dzeltisi hazirlanirken
var olan materyal kaba toz haline getirilerek 1:10 oraninda etanol (%60 h/h) ile 15 dk
karistirildi ve karisim siringa filtresi yardimiyla siiziildii. Hareketli faz glasiyel asetik asit,
su, n-biitanol 15:30:60 (h/h/h) oraninda karistirilarak hazirlandi. Farmakopede sahit
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cozelti olarak verilen kinaldin kirmizist kullanilmadi. Sahit ¢ozelti olarak malvin

kullanild1. Analiz sonucunda plak giin 1s1g1nda incelenip fotograflandi.

Hatmi ¢igegi icin Tiirk Farmakope Dergisi’nde yer alan milli monograflardan
‘Hatmi Cicegi’ monografinda (53) belirtilen yontem referans alindi. Test ¢ozeltisi
hazirlamak i¢in kaba toz haline getirilen materyal ile etanol 1:10 (h/h) oraninda 15 dk
karistirildi ve siiziildii. Asetik asit, su, n-biitanol 15:30:60 (h/h/h) oraninda karnistirilarak
hareketli faz elde edildi. Siiriiklenme sonucunda plak 254 nm ve 366 nm UV isikta ve

stilfiirik asit piiskiirtiildiikten sonra giin 1g1ginda incelendi.

Hibiskus ¢igegi i¢in Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Hibisci sabdariffae flos’
monografinda belirtilen iITK y&ntemi referans alindi. 1,0’er gram ince toz materyal 10’ar
mL etanol (%60 h/h) ile 15 dk calkalanip siiziilerek test ¢ozeltisi elde edildi. Monografta
Sahit ¢ozelti olarak belirtilen kinaldin kirmizisi ve siilfan mavisi kullanilmadi. Hareketli
faz i¢in susuz formik asit, su, n-biitanol 10:12:40 (h/h/h) oranlarinda karistirildi. Analiz

sonucunda plak giin 1s181inda incelenip fotograflandi.

Ihlamur ¢igegi i¢in Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Tiliae flos’
monografinda belirtilen ve Tirk Farmakopesi ‘Giimiisi thlamur c¢icek durumu’
monografinda belirtilen ITK yontemleri referans alindi, uygulamada sonug net olarak
elde edilemedigi igin bazi degisikliklere yontem tekrar uygulandi. Kaba toz haline
getirilen bitki materyalleri 1:10 (h/h) oraninda metanol ile karistirilip su banyosunda 65°C
sicaklikta 5 dk sik sik ¢alkalandi ve sogutulduktan sonra siiziilerek test ¢ozeltisi elde
edildi. 2,0 mg kafeik asit, 5,0 mg hiperozit ve 5,0 mg rutinin 10 mL metanolde
¢oziilmesiyle sahit ¢ozelti olusturuldu. Hareketli faz olarak 100:25:10:10:11 (h/h/h/h/h)
oraninda etil asetat, diklorometan, asetik asit, formik asit ve su karisimi kullanildi.
Siiriklenme tamamlaninca NP/PEG uygulandiktan sonra plak 366 nm UV 1sik altinda

incelenerek fotograflandi.

Karanfil ¢igek tomurcugu i¢in Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Caryophylli
flos” monografinda belirtilen iTK ydntemi referans alindi. 0,1 gram ince toz materyal ve
2 mL diklorometan karistirilip 2 dk ¢alkalandi. Karisim siiziiliip, siiziintii kuruyana kadar
su banyosunda dikkatlice uguruldu. Kalint1 2 mL toluen igerisinde ¢oziilerek test ¢ozeltisi
elde edildi. Sahit ¢ozelti olan 6jenol kullanilmadi. Hareketli faz i¢in toluen kullanildi.

Uygulama asamasinda; plak tankta iki kez 5er dk arayla siiriiklenmeye birakild. Ikinci
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stiriklenmeden sonra anisaldehit ¢ozeltisi piiskirtilip plak giin 1s18inda incelenip

fotograflandi.

Kusburnu i¢in Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Rosae pseudo- fructus’
monografinda belirtilen ITK yontemi referans alindi. 1,0 gram kaba toz haline getirilen
materyal 5,0 mL etanol (%96 h/h) ile 30 dk boyunca ¢alkalandi ve karigsim stiziilerek test
¢oOzeltisi elde edildi. Sahit ¢ozelti igin 10 mg askorbik asit 5,0 mL etanolde ¢oziildii.
Aseton, glasiyel asetik asit, metanol, toluen 5:5:20:70 (h/h/h/h) oraninda karistirilarak
hareketli faz elde edildi. Siiriiklenme tamamlaninca plak 254 nm UV 1sik altinda

incelendi.

Lavanta cicegi i¢in Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Lavandulae flos’
monografinda belirtilen ITK y&ntemi referans alindi. Test ¢ozeltisi hazirlanirken kaba toz
haline getirilen materyal ile n-hekzan 1:10 (h/h) oraninda 5 dk karistirilip siiziildi. Sahit
¢ozelti olarak 5,0 mL n-hekzanda 10 pL linalol ve 10 pL linalil asetat ¢6zdiiriildi. Etil
asetat, toluen (5:95 h/h) karistminin hareketli faz olarak kullanildigi tankta plak
stiriklenmeye birakildi. Stiriklenme tamamlaninca anisaldehit ¢ozeltisi piskiirtiilen plak

giin 15181nda incelenerek fotograflandi.

Melisa (ogul otu) yapragi i¢cin Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Melissae
folium’> monografinda belirtilen ITK yontemi referans alindi ve bazi degisikliklerle
uygulandi. Yeterli 6rnek bulunmadigi i¢in test ¢ozeltisi hazirlanirken, farmakopede
belirtilen yontem degisikliklerle uygulandi. Test ¢ozeltisi; 0,2 gram kaba toz haline
getirilen materyal ile 2,0 mL diklorometanin karistirilip siiziildiikten sonra ugurulmasi ve
kalintinin tizerine 1 mL toluen eklenmesiyle elde edildi. Sahit ¢6zelti olarak sitronellal ve
sitral kullanild1. Etil asetat ile n-hekzanin 10:90 (h/h) oraninda karistirilmasiyla hareketli
faz elde edildi. Siiriklenme tamamlaninca anisaldehit ¢ozeltisi piiskiirtilmiis plak, giin
1s18inda incelendi. Sahit ¢ozelti olarak rozmarinik asit kullanilan bir analiz daha yapilds,
test ¢ozeltileri ile sahit ¢ozelti plaga tatbik edildi ve toluen, etil asetat, formik asit (5:4:1
h/h/h) karigimmin hareketli faz olarak kullanildig: tankta plak siiriiklenmeye birakildu.
Siiriiklenen plak 366 nm UV 1sikta incelendi.

Meyan kokii i¢in Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Liquiritiae radix’
monografinda belirtilen ITK ydntemi referans alindi. Kaba toz haline getirilen
materyallerin tizerine 16,0 mL su ve 4,0 mL hidroklorik asit eklendi ve su banyosunda

geri geviren sogutucu altinda 30dk 1sitild1. Sogutulan karigim siiziiliip, siiziintii uguruldu.
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Kalintinin tizerine eter eklenerek test ¢ozeltisi elde edildi. Sahit ¢ozelti olarak 5,0’er mg
glisiretik asit ve timol 5,0 mg eterde ¢oziilerek kullanildi. Derisik amonyak, su, etanol
(%96 h/h) ve etil asetat 1:9:25:65 (h/h/h/h) oranlarinda karistirilarak hareketli faz elde
edildi. Siiriklenme sonucunda plak 254 nm UV 1sik altinda ve anisaldehit ¢ozeltisi

puskdirtiildiikten sonra giin 1s18inda incelendi.

Nane yaprag1 i¢in Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Menthae piperitae folium’
monografinda belirtilen ITK ydntemi referans alindi. Kaba toz haline getirilen 0,2 gram
materyal 2,0 mL diklorometan ile birkag dakika karistirilip siiziildii ve stiziintii yaklagik
40°C’de kuruluga kadar uguruldu. Kalinti, 0,1 mL toluen igerisinde ¢oziilerek test
cozeltisi elde edildi. Sahit ¢ozelti olarak 50 mg mentol, 20 pL sineol, 10 mg timol ve 10
uL mentil asetat 10 mL toluen igerisinde ¢oziilerek kullanildi. Hareketli faz olarak 5:95
(h/h) oraninda etil asetat, toluen karisimi kullanildi. Siiriiklenme tamamlaninca plak
254nm UV 1sik altinda ve anisaldehit ¢ozeltisi puskiirtiildiikten sonra giin 1sinda

incelendi.

Okaliptus yapragi i¢cin Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Eucalypti folium’
monografinda belirtilen ITK yontemi referans alindi. 0,5 gram ince toz materyal 5,0 mL
toluen ile karistirilip 2-3 dk calkalandi. 2 gram sodyum siilfat {izerinden siiziilerek test
cozeltisi elde edildi. Sahit ¢ozelti olarak 50 uL sineol 5,0 mL toluende ¢oziilerek
kullanildi. Etil asetat ile toluen 10:90 (h/h) oraninda karistirilarak hareketli faz
olusturuldu. Siiriikklenme sonucunda; anisaldehit ¢ozeltisi piiskiirtiilen plak, giin 1s181nda

incelendi.

Papatya ¢icegi icin Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Matricarie flos’
monografinda belirtilen ITK ydntemi referans alindi ve bazi degisikliklerle uygulandi.
Test ¢ozeltisi, yeterli miktarda materyal olmadig1 i¢in ucucu yag ile yapilamads; 0,2°ser
gram kaba toz haline getirilen bitki materyalleri 2 mL diklorometan ile karistirtlip siiziildii
ve siizlintii ugurulduktan sonra kalintiya 0,1 mL toluen eklenerek test ¢ozeltisi
olusturuldu. Ek olarak Matricaria recutita L. oldugu bilinen bitki materyalinin ¢ozeltisi
ayn1 yontemle hazirlandi ve referans olarak kullanildi. Sahit ¢ozelti olarak 2 plL
kamazulen, 5 pL (-)-a-bisabolol ve 10 mg bornil asetat 5,0 mL toluen igerisinde ¢oziilerek
kullanildi. Etil asetat ve toluen karigimi (5:95 h/h) hareketli faz olarak kullanildi.

Siiriiklenme sonucunda plaga anisaldehit ¢ozeltisi piiskiirtiildii, giin 1s18inda ve 366 nm
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UV 151k altinda incelendi. Ayni islemler Matricaria recutita L. oldugu bilinen 6rnek igin

tekrarlanda.

Rezene meyvesi icin Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Foeniculi dulcis
fructus’ ve ‘Foeniculi amari fructus’ monografinda belirtilen ITK yontemi referans alind.
Test ¢ozeltisi hazirlanirken 0,3 gram ince toz drog 5,0 mL diklorometan ile 15 dk
karistirlldi, kanisim siiziildii ve siiziintii 60°C’de kuruluga kadar ugurulduktan sonra
tizerine 0,5 mL toluen eklendi. Sahit ¢ozelti igin 5,0 mL hekzanda 50 pL anetol ve 10 uL
fenkon ¢ozdiiriildii. n-hekzan ve toluen 20:80 (h/h) oraninda karistirilarak hareketli faz
elde edildi. Siiriiklenme tamamlaninca plak 254 nm UV 1sik altinda ve siilfiirik asit

puskiirtiildiikten sonra giin 1s51g1nda incelendi.

Tar¢in kabugu i¢in Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Cinnamomi cortex’
monografinda belirtilen ITK yontemi referans alindi. Ince toz haline getirilen
materyalden 0,1 gram alinip 2 mL diklorometan ile 15 dk galkalanarak karistirildi ve
karisim siiziildii. Stiziintii su banyosu tizerinde uguruldu, kalint1 tizerine 0,4 mL toluen
eklenerek test ¢ozeltisi olusturuldu. Sahit ¢ozelti olarak verilen 6jenol ve sinnamaldehit
kullanilmadan analiz yapildi. Hareketli faz olarak diklorometan kullanildi. Uygulama
asamasinda ikiser kez tatbik yapildi. Siiriikklenme sonucunda plak 254 nm ve 366 nm UV

1sikta incelendi.

Zencefil rizomu i¢in Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Zingiberis rhizoma’
monografinda belirtilen ITK yontemi referans alindi. 1,0 gram ince toz materyal 5,0 mL
metanol ile 15 dk karistirilip siiziilerek test ¢ozeltisi elde edildi. Sahit ¢ozelti olarak 4,0
uL sitral ile 4,0 mg rezorsinol 4,0 mL metanol igerisinde ¢oziildii. Hareketli faz icin
hekzan ve eter 40:60 (h/h) oraninda karistirildi. Siiriiklenme sonucunda vanilin stilfiirik

asit ¢ozeltisi piiskiirtiilen plak giin 1s181inda incelendi.

Zerdecgal rizomu icin Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Curcumae longae
rhizoma’ monografinda belirtilen ITK ydntemi referans alindi. Ince toz haline getirilen
materyalden 0,5 gram ile 5,0 mL etanol karistirildi; 30 dk bekledikten sonra siiziilerek
test ¢ozeltisi elde edildi. Sahit ¢ozelti, 20,0 mg kurkumin ve 10,0 mg timolun 10,0 mL
etanolde ¢oziilmesiyle hazirlandi. Hareketli faz olarak glasiyel asetik asit, toluen 20:80
(h/h) oraninda karistirlldi. Siiriklenme tamamlaninca plak 366 nm UV 1sik altinda ve
stilfiirik asitin metanol icerisindeki %5’lik ¢ozeltisi piiskiirtiildiikten sonra giin 15181nda

incelendi.
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Zeytin yapragi i¢in Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Oleae folium’
monografinda belirtilen ITK ydntemi referans alind1 ve bazi degisikliklerle uygulandi.
1,0 gram ince toz materyal ile 10 mL metanol karistirildi, 15 dk kaynatilip siiziilerek test
¢oOzeltisi elde edildi. Sahit ¢ozelti olarak rutinin metanol igerisindeki ¢ozeltisi (1:1 h/h)
kullanildi. Diger bir sahit ¢ozelti olan oléropein kullanilamadi. Su, metanol, diklorometan
1,5:15:85 (h/n/h)  oraninda karistirilarak hareketli faz elde edildi. Siiriiklenme

tamamlandiktan sonra plaga vanilin reaktifi pliskiirtiildii ve giin 15181inda incelendi.
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4, BULGULAR
4.1. Toplam Fenolik Madde I¢erigi

Toplam fenolik madde igerigi tayininde standart olarak gallik asit kullanild1 ve

olusturulan kalibrasyon egrisi Sekil 1’de gosterildi.
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Sekil 1.Toplam fenolik madde igerigi kalibrasyon egrisi (absorbans/ gallik asit

konsantrasyonu)

Toplam fenolik madde igerigi ‘mg gallik asit esdegeri (GAE)/ gram ekstre’ olarak
hesaplandi. Toplam fenolik madde igerigi sonuglari en yiiksekten en diisiige su sekilde
siralanmaktadir; Ornek 1> Ornek 6 > Ornek 9 » Ornek 7 » Ornek 2 > Ornek 3 > Ornek 5 »
Ornek 10 > Ornek 4 > Ornek 8 (Tablo 5).

4.2. Toplam Flavonoit I¢erigi

Toplam flavonoit igerigi tayininde sonuglar ‘mg kersetin esdegeri (KE)/ gram

ekstre’ olarak hesaplandi. Kalibrasyon egrisi Sekil 2°de verildi.
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Sekil 2. Toplam flavonoit igerigi kalibrasyon egrisi (absorbans/ kersetin konsantrasyonu)

Karigim bitki ¢aylarinin toplam flavonoit igerigi degerleri Tablo 5’te gosterildi.

Toplam flavonoit igerigi sonuglari en yiiksekten en diisiige su sekilde siralanmaktadir;
Ornek 1 > Ornek 6 > Ornek 7 » Ornek 2 > Ornek 5> Ornek 9 > Ornek 4 > Ornek 3 » Ornek

10 » Ornek 8.

Tablo 5. Karigim bitki ¢ay1 6rneklerinin toplam fenolik madde ve toplam flavonoit

icerigi degerleri

Ornek Toplam Fenolik Madde Toplam Flavonoit
(mg GAE/g ekstre £ S.S.*)  (mg KE/g ekstre £+ S.S.*)
Ornek 1 103,20 +2,08 16,32 + 0,43
Ornek 2 68,83 + 1,43 9,05+ 0,21
Ornek 3 62,60 + 0,22 5,91+0,13
Ornek 4 40,10+ 0,31 6,27 + 0,02
Ornek 5 53,61 + 1,25 7,65+ 0,05
Ornek 6 84,81 + 0,46 11,95 + 0,20
Ornek 7 70,14 + 0,58 11,61 + 0,20
Ornek 8 23,16 + 0,58 2,54+0,10
Ornek 9 78,99 + 0,81 7,40+ 0,07
Ornek 10 44,65 + 0,67 5,27 + 0,08

*S.S.: Standart sapma degeri
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4.3. Antioksidan Aktivite Analizi

Bitki ¢ay1 karisimlarinin antioksidan aktiviteleri DPPH testi ile olgiildii ve
sonuglar ‘mg troloks esdegeri (TE)/ gram ekstre’ olarak gosterildi. Kalibrasyon egrisi
Sekil 3’te verildi.
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Sekil 3. DPPH kalibrasyon egrisi (absorbans/ troloks konsantrasyonu)
Karigim bitki ¢aylarmin antioksidan aktivite degerleri Tablo 6’da gosterildi.
Antioksidan aktivite degerleri en yiiksekten en diisiige su sekilde siralanmaktadir: Ornek-

1 > Ornek-6 > Ornek-9 > Ornek-2 > Ornek-7 > Ornek-5 > Ornek-3 > Ornek-10 > Ornek-
4 > Ornek- 8
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Tablo 6. Karigim bitki ¢ay1 6rneklerinin antioksidan aktivite degerleri

Antioksidan aktivite degerleri

Ornek (mg TE/ g ekstre £S.S.*)
Ornek-1 191,20 + 16,49
Ornek-2 131,19+ 2,94
Ornek-3 95,55 + 6,39
Ornek-4 61,53 +1,23
Ornek-5 97,26 + 3,51
Ornek-6 150,87 + 4,07
Ornek-7 122,90 + 3,12
Ornek-8 41,17 £ 1,07
Ornek-9 135,48 £ 4,10
Ornek-10 75,89 + 6,84

*S.S.: Standart sapma degeri

4.4, Kansim Bitki Cayr Orneklerinin Paket Uzerinde Belirtilen Ic¢eriginin

incelenmesi

Karisim bitki ¢ay1 drneklerinin igerikleri; paket iizerinde yazan igindekiler kismi1
(Tablo 7) ve karisimin igeriginde bulunan bitki materyalleri agisindan incelendi.
Karigimin igerisinde bulunan bitkiler organoleptik 6zellikler dogrultusunda analiz edildi.

Bu analize gore;

Ornek- 1°de: icerikte yazan bitki materyallerinden hibiskus, kusburnu, hatmi
cicegi, adacay1 ve mersin yapragi benzeri materyaller karisimda goriiliirken; igerikte
yazan thlamur, papatya ve okaliptus materyalleri goriilemedi. Igerikte yazan limon,
portakal, nar kabugu ve elma kurusu pargalanmis halde oldugu igin ayirt edilemedi.

Altiotu ¢igegi benzeri materyal igerikte yazmadigi halde karisimda gézlemlendi.

Ornek- 2’de: paket igeriginde yazan bitki materyallerinden altinotu, adagayt,
thlamur, okaliptus, hatmi ¢i¢egi, hibiskus, mersin yapragi, papatya, havlican, kusburnu,
zencefil ve zerdegal benzeri materyaller karisimda gézlemlendi. Ebegiimeci ve targin
materyalleri karigimda goriilemedi. Igerikte yazan limon, portakal ve elma kabugu

par¢alanmis halde oldugu i¢in ayirt edilemedi.
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Tablo 7. Paket iizerinde yazan igindekiler kismina gore paket ierigi

Ornek 1

Ornek 2

Ornek 3

Ornek 4

Ornek 5

Ornek 6

Ornek 7

Ornek 8

Ornek 9

Ornek 10

Adagay1 yapragi

+

+

+

+

+

+

Altinotu ¢icegi

Ardig meyvesi

+

Avokado

Ayva yapragi

Ballibaba

Biberiye

Cuha ¢igegi

Ebegilimeci

Ekinezya

+l+ ]+ [+ |+ ]+

Elma

Harnup

Hatmi ¢icegi

Havlican

Hibiskus

Ihlamur

+ |+ |+ ]|+

Isirgan

Kantaron

+ |+t + ]+ +]+]|+

Karanfil

Kekik

Keten tohumu

Kudret nari

Kusburnu

Limon

Mandalina

Melisa

+|+ ]+ |+

Mercankdsk

Mersin yapragi

Meyan kokii

Nar

Okaliptus yapragi

Papatya

Portakal

Rezene

+|+ ]+ |+

Tar¢in

Yenibahar

Zencefil

+ |+ |+ |+

Zerdecal

i: yaprak ve ¢igek
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Ornek- 3’te: paket i¢eriginde yazan ithlamur, melisa, kok zencefil, targin, papatya,

kusburnu, hibiskus, hatmi ve karanfil benzeri bitki materyalleri karisimda gézlemlendi.

Ornek- 4’te: igerikte yazan altinotu, tar¢in, thlamur, adagay1, kusburnu, hibiskus,
biberiye, melisa, havlican, zencefil benzeri bitki materyalleri karisimda gozlemlenirken,
karanfil gozlemlenemedi. Elma, portakal, limon graniilleri ve kudretnari materyali
parcalanmis halde bulunabilecegi igin ayirt edilemedi. Paket igeriginde yazmayan hatmi

ve papatya cicegi benzeri bitki materyalleri karisimda goriildii.

Ornek- 5°te: igerikte yazan papatya, kusburnu, ardic meyvesi, keten tohumu,
thlamur, ebeglimeci, targin, hatmi ¢igegi, altinotu ve zencefil benzeri bitki materyalleri
karigimda goriilirken; havlican materyali goriilemedi. Meyan kokii materyalinin
parcalanmis halde bulunuyor olabilecegi diisiiniilerek benzer materyaller ¢caligsmaya dahil

edildi. Igerikte yazmayan hibiskus ¢icegi benzeri materyaller gézlemlendi.

Ornek- 6°da: igerik kisminda yazan adagay1, papatya, thlamur, hibiskus, hatmi,
biberiye, mersin, kugsburnu ve okaliptus benzeri bitki materyalleri karisimda goriiliirken,
zerdegal ve ebegiimeci materyallerinden sadece bir tane gozlemlendi. Zencefil, ¢uha
cicegi, ayva yapragi, rezene, ekinezya, kekik ve ballibaba materyalleri i¢erikte yazmasina
ragmen karisimda gozlemlenemedi. igerikte yazmayan altiotu ¢icegi, lavanta gicegi,

nane yapragi ve tar¢in kabugu benzeri materyaller karisimda goriildii.

Ornek- 7°de: paket igeriginde yazan thlamur, zencefil, hatmi, papatya, ebegiimeci,
hibiskus, tar¢in, altinotu, adagayr ve kusburnu benzeri bitki materyalleri karisimda
bulunurken; kekik, biberiye, kantaron, 1sirgan, havlican, mercankosk, yenibahar, harnup,
rezene ve mersin yapragi karisimda gozlemlenemedi. Elma kurusu pargalanmis halde
bulundugu i¢in ayirt edilemedi. Paket iceriginde yazmayan zerdegal rizomu, zeytin
yapragi oldugu distiniilen materyaller ve tespit edilemeyen bitki materyalleri

gozlemlendi.

Ornek- 8’de: igerikte yazan tar¢in, kusburnu ve hibiskus benzeri bitki materyalleri
karisimda bulunurken, melisa materyali gozlemlenemedi. Avokado, portakal, mandalina,

elma ve limon materyalleri ayirt edilemedi.

Ornek- 9’da: igerikte yazan hibiskus, karanfil, kusburnu, adacay1, ithlamur ve

tarcin  benzeri bitki materyalleri karisimda gozlemlendi, zencefil materyali
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gozlemlenemedi. Elma, portakal, limon graniilleri ayirt edilemedi. Paket iceriginde

yazmayan papatya ¢icegi benzeri bitki materyali karisimda goriildii.

Ornek- 10°da: paket ieriginde yazan zencefil, hibiskus, tar¢in, papatya, kusburnu,
meyan kokii benzeri bitki materyalleri karisimda bulunurken, karanfil materyali
bulunamadi. Paket igeriginde yazmayan rezene benzeri bitki materyali karsimda

gozlemlendi.

Karigim bitki ¢aylarinin igerisinde bulunan bitki materyallerinin  farkli
karigimlarda tercih edilme yiizdesi Sekil 4’te verildi. Karisimlarda yer alan bu bitki

materyalleri kodland: (Tablo 8) ve farmakopeye uygunlugu analiz edildi.
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Sekil 4. Bitki materyallerinin farkli karisimlarda tercih edilme ytizdesi
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Tablo 8. Kis ¢ay1 karigimlarinda yer alan bitki materyalleri ve kodlanmasi

- ~ o < v © = o o S
25| 25| 5| 2|5 5|5 %
ElE|E|E|E| 22|22

Adacgay1 yapragi | Al A2 A4 A6 A7 A9
Altinotu ¢igegi| ALL | AL2 AL4 | AL5 | AL6 | ALY
Ardi¢ meyvesi AR5
Biberiye yapragi B4 B6
Ebegiimeci ¢icegi E5 E6 E7
Hatmi ¢igegi | HAL | HA2 | HA3 | HA4 | HA5 | HA6 | HA7
Havlican rizomu HR2 HR4
Hibiskus ¢igegi | H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 |H10
Ihlamur cigegi 12 13 14 15 16 17 19
o o
Keten tohumu KES5
Kugburnu | KU1 | KU2 | KU3 | KU4 | KU5 | KU6 | KU7 | KU8 | KU9 | KU10
Lavanta gigegi L6
Melisa yapragi M3 | M4
Mersin yapragi | MY1 | MY?2 MY®6
Meyan kokii ME5 ME10
Nane yapragi N6
Okaliptus yapragi 02 06
Papatya ¢icegi P2 P3 P4 P5 P6 | P7 P9 P10
Rezene meyvesi R10
Tar¢in kabugu T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10
Zencefil rizomu Z2 Z3 Z4 Z5 YA Z10
Zerdegal rizomu ZE2 ZE6 | ZE7
Zeytin yapragi Y7
Tespit edilemeyen TEL
bitki materyalleri TE2
TE3
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4.5. Karisim Bitki Cay1 Orneklerini Olusturan Bitki Materyallerine Ait Bulgular

45.1. Paket Uzerinde Adacayr Yaprag Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin

inceleme Bulgular:

Orneklerin igeriginde bulunan adagay1 yaprag benzeri bitki materyallerinin (A1,
A2, A4, A6, A7, A9) makroskobik, mikroskobik agidan incelenmesinde ve ITK
analizinde Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Salviae officinalis folium’ (tibbi adacay1
yapragi) ve ‘Salviae trilobae folium’ (li¢ loblu Tiirk adagay1 yapragi) monografinda

belirtilen kriterler referans alind.

45.1.1. Paket Uzerinde Adacayr Yaprag Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin
Makroskobik inceleme Bulgulari

Binokiiler lup ve c¢iplak goz ile incelenmesi sonucunda goriilen morfolojik
bulgular farmakope kriterleri ile karsilastirilarak Tablo 9’da verildi ve materyal

fotograflarindan bazi 6rnekler asagida sunuldu (Sekil 5).

33



Biitiin materyal (Al)

T

il

Lamina genisligi (A4)

Alt ylizey ve kenarlar (A7) Biitiin materyal (A9)
Sekil 5. Adacay1 yapragi makroskobik inceleme bulgularindan bazi drnekler
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Tablo 9. Adagayi yapragi makroskobik inceleme bulgular

Tibbi adagay: yapragi i¢in belirtilen Al A2 Ad A6 A7 A9

morfolojik 6zellikler

Lamina uzunlugu 2- 10 cm araliginda 3,5 2cm 1,5 2cm 2,3 2,1
cm cm cm cm

Lamina genisligi 1- 2 cm araliginda 1,4 lcm 0,6 lcm 1,1 lcm
cm cm cm

Oblong-ovat, eliptik sekilli lamina v v v v v v

Yaprak kenar1 ince bir gekilde krennattan diize | v/ v v * * v

degisen sekilde

Yaprak tepesi yuvarlak veya subakut v v v v v v

Yaprak tabani yaprak sapinda daralan yuvarlak | X v X X X X

ya da kordat

Ust yiizey yesilimsi-gri ve ince tanecikli X X X X X X

Alt yiizey beyaz, kisa, yumusak tiiylii ve ince v v v v v v

damarlarin meydana getirdigi sik bir ag

gorunimi

Uc loblu Tiirk adacay: yaprag icin belirtilen
morfolojik 6zellikler

3 loblu v * * * * *
Lamina uzunlugu yaklasik 8-50 mm 35mm | 20mm | 15mm | 20mm | 23mm | 21mm
Lamina genisligi yaklasik 4-20 mm 14mm | 10mm | 6mm | 10mm | 11mm | 10mm
Oblong-ovat veya lanseolat lamina v v 4 4 v v
Yaprak kenar1 ince bir sekilde krenat ve v v 4 4 4 v

undulattir fakat her iki yiizii 6rten sik tiiyler
nedeniyle belirsizdir.

Taban obtus ve bazen 1 veya 2, ¢cok veya az v X v v v v
gelismis loblar meydana gelir

Ust yiizey gri tomentoz kisa yumusak tiiylij, alt | v/ v 4 v v v
ylizey sik beyaz- tomentoz tiiyliidiir

Damarlanma belirsizdir. v v v v v v
Yogun beyaz tomentoz kisa yumusak tityle kaph | v/ v v v v v

yaprak sap1 yaklasik Imm c¢apindadir.
v : Ozellik gdzlemlendi.

X : Ozellik gézlemlenmedi.

* : Ozellik tespit edilemedi.

Morfolojik bulgular dogrultusunda; A2 materyali monograf kriterleri ile uyumlu
bulunmazken diger adacay1 yapragi materyalleri ti¢ loblu Tiirk adacayr monografi ile

uyumlu bulundu.
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4.5.1.2. Paket Uzerinde Adacay1 Yaprag Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin
Mikroskobik Inceleme Bulgulari

Avrupa Farmakopesi 8.0’a gore; tibbi adagay1 yapragi mikroskobik incelemesinde
asagidaki 6zelliklerin goriilmesi beklenmektedir: dar boyuna uzamis, tabandaki hiicreleri
cok kalin ¢eperli biitlin veya parcalanmis, izole halde ya da epidermaya bagl ¢ok sayida
eklemli, egri ortii tiiyleri; sap1 tek hiicreli basi 8-12 hiicreden olusan ve ortak bir kiitikula
ile ¢evrili olan izole halde lamiaceae salgi tiiyleri; sap1 tek hiicreli veya ¢ok hiicreli ve
basi tek hiicreli genellikle epidermaya bagh kiigiik salgi tiiyleri; daha nadir olarak sap1
tek hiicreli ve bas1 iki hiicreli salg tiiyleri; ¢ukurlu, kismen ¢ok kdseli hiicreli, ortii ve
salgi1 tiiylii bazen 1 veya 2 tabakali palizat parankimasinin eslik ettigi iist epiderma
pargalari; bazen diastik stoma; korfezli hiicreli ve ¢ok sayida diastik stoma tasiyan alt

epiderma parcalari.

Avrupa Farmakopesi 8.0’a gore; ii¢ loblu Tiirk adacayr yapragi mikroskobik
incelemesinde asagidaki 6zelliklerin goriilmesi beklenmektedir: Biitiin halde ve epiderma
pargalaria tutunmus ya da par¢alanmis ve serbest ¢ok sayida ortii ve salgi tiiyleri; tek
siral1 Ortii tiiyleri ya tek hiicreli ya da ¢ok hiicreli eklemli ve kalin ¢eperli; list epidermasi
diiz alt epidermasi kivrimli; salgi tiiyleri 2 tip: bazilarimin sap1 tek hiicreli veya c¢ok
hiicreli, basi tek hiicreli veya iki hiicreli; digerleri sap1 tek hiicreli basi 8-12 1smnsal
hiicreden olusan ortak bir kutikula ile ¢evrili olan lamiaceae tipi salgi tiiyleri; cukurlu ve
boncuklu, bazen ¢ok kdoseli, birka¢ diastik stomali, ortii tiiyleri veya izlerini ve salgi
tiiylerini tasiyan iist epiderma; korfezli veya dalgali ¢eperli hiicreli ve ¢ok sayida diastik
stomali, salgi tiiyleri ve bazilar tek hiicreli ve kisa ince ¢ukurlu ¢eperli ortili tiiyleri tagiyan

alt epiderma.

Mikroskobik inceleme sonucunda adagay1 yapragi bitki materyallerinde goriilen

anatomik elementler asagida sunuldu ve bazi goriintiiler verildi (Sekil 6).
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Eklemli ortii tiiyii ve salg tiiyleri (Al) Lamiaceae tipi salgi tiiyli (A2)

o
4 N e (e

Basi sapi tek hiicreli salgi tiiyii (A4) Sapt iki, bagi tek hiicreli salgt tiiyii (A6)

Diastik stoma (A7) Salgi ve ortii tiiyti (A9)

Sekil 6. Adacay1 yapragi mikroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler



Kloralhidrat ¢ozeltisi kullanilarak incelenen adagay1 yapragi materyallerinden:
Al’de, cok tiiylii alt epiderma, eklemli ortii tiiyti, sap1 iki basi tek hiicreli ve sapi, basi tek
hiicreli salgi tiiyii; A2’de, lamiaceae tipi salgi tiiyii, tek hiicreli ortii tiiyi, sap1 iki basi tek
hiicreli salgi tiiyli ve stoma; A4’te, bas1 ve sap1 tek hiicreli salg tiiyii, diastik stoma ve
eklemli ortii tiiyii; A6’da, eklemli ortii tiiyleri, sap1 iki basi tek hiicreli salgi tilyti ve diastik
stoma; A7’de, eklemli ortii tiiyleri, diastik stoma, sap1 basi tek hiicreli ve sap1 iki basi tek
hiicreli salgi tiiyleri; A9’da, eklemli ¢ok hiicreli ortii tiiyii, sap1 iki basi tek hiicreli salgi

tilyli ve stomalar gézlemlendi.

4.5.1.3. Paket Uzerinde Adacay1 Yaprag Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin
ITK Analizi Bulgular

Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Salviae officinalis folium’ monografinda
belirtilen ITK plak sonucu Sekil 7°de, ‘Salviae trilobae folium” monografinda belirtilen
ITK plak sonucu Sekil 8°de verildi.

Plagin iistii

Mavi bir leke (¢oziicii frontuna yakin)
a-tuyon ve B-tuyon: 2 pembemsi menekse 2 pembesi menekse leke (a-tuyon ve -
leke tuyon)

Sineol: mavi bir leke Mavi bir leke (sineol)
Mavi lekeler
Sahit ¢ozelti Test cozeltisi

Test ¢ozeltisi ile elde edilen kromatogramda baska lekeler de bulunabilir.

(Hareketli faz: etil asetat, toluen (5:95 h/h) ; Tirevlendirme: Fosfomolibdik asitin etanol ¢6zeltisi (200g/L))

Sekil 7. ‘Salviae officinalis folium’ monografinda belirtilen giin 15181 altinda plak

goruntusu
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Plagin iistii

Tuyondan kaynakli ¢ok soluk pambe mavi
a-tuyon ve B-tuyon: 2 pembemsi menekse leke | bir leke goriilebilir veya leke yoktur

Sineol: mavi bir leke Mavi bir leke (sineol)

Sahit cozelti Test cozeltisi

(Hareketli faz: etil asetat, toluen (5:95 h/h) ; Tirevlendirme: Fosfomolibdik asitin etanol ¢6zeltisi (200g/L))

Sekil 8. ‘Salviae trilobae folium’ monografinda belirtilen giin 15181 altinda plak goriintiisii

Adacay1 yapragi materyallerinin ITK uygulamasi sonucunda giin 1s1ginda

incelenen plak asagida sunuldu (Sekil 9).

“v ;.!*“ 1#‘“";{' ’m
A g B 1 o

-l &

tuyon sineol Al A2 A4 A6 AT A9

Sekil 9. Adagay1 yapragi ITK plagmin tiirevlendirme sonrasi giin 15181 altinda goriintiisii

(Hareketli faz: etil asetat, toluen (5:95 h/h) ; Tiirevlendirme: anisaldehit ¢6zeltisi)
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Incelenen adagay1 yapragi plaginda, sineol referans maddesi tiim adacay:
materyallerinde gézlemlenirken; 2 tuyon referans maddesinden sadece biri tiim adagay1
materyallerinde az yogunlukta tespit edildi. Adagay1 yapragi materyalleri ti¢ loblu Tiirk

adagay1 yapragi monografinda yer alan kriterlerle uyumlu bulundu.

45.2. Paket Uzerinde Altinotu Cicegi Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin

Inceleme Bulgulari

Paket lizerinde altinotu ¢i¢egi olarak belirtilen bitki materyalleri (AL2, AL4, AL5,
ALY7) incelendi. Incelemeye paket iizerinde belirtilmeyen ancak bitki ¢ay1 karisiminda
gozlemlenen altinotu ¢icegi benzeri bitki materyalleri (AL1, AL6) dahil edildi. Bitki
materyallerinin makroskobik, mikroskobik incelemesinde ve ITK analizinde Tiirk
Farmakopesi’nde yer alan milli monograflardan ‘Altinotu Cicegi’ monografinda

belirtilen kriterler referans alindu.

45.2.1. Paket Uzerinde Altinotu Cicegi Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin

Makroskobik inceleme Bulgular

Altiotu ¢icegi benzeri bitki materyallerinin binokiiler lup ve ¢iplak goz ile
incelenmesi sonucunda goriilen morfolojik bulgular milli monograf kriterleri ile
karsilastirilarak Tablo 10°da verildi ve materyal fotograflarindan bazi 6rnekler asagida
sunuldu (Sekil 10).
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Biitiin materyal (AL1) Biitiin materyal (AL2)

Biitiin materyal (AL4)

Biitiin materyal (AL6) Biitiin materyal (AL7)
Sekil 10. Altinotu ¢icegi makroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler
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Tablo 10. Altmotu ¢i¢egi makroskobik inceleme bulgulart

Altinotu cicegi icin belirtilen morfolojik ALl AL2 AL4 AL5 AL6 AL7
ozellikler

Kurutulmus kapitulumlar oval veya kiire v v v 4 4 v
seklinde

Kapitulumlar 4-5 mm ¢apinda v v v v v v
Sar1 renkli v 4 4 v v v
Sik korimbus v v 4 v v v

v : Ozellik gozlemlendi.

Morfolojik bulgular dogrultusunda tiim altinotu ¢igegi benzeri bitki materyalleri

altiotu ¢icegi monograf kriterlerine uygun bulundu.

45.2.2. Paket Uzerinde Altinotu Cicegi Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin

Mikroskobik inceleme Bulgular:

Tirk Farmakopesi’nde yer alan ‘Altinotu Cigegi’ monografina gore; altinotu
cicegi mikroskobik incelemesinde su ozelliklerin goriilmesi beklenmektedir: ¢igek
zemininde ovaryumun baglanma noktasinda dizilmis tas hiicre g¢elengi ve ovaryum
duvarinda bulunan salgi tiiyleri, papilli stigma, papus tiiyli, brakte merkezinde bulunan
tas hiicreleri, tiipsii ¢igeklerde filamentlerin yanlamasina kalinlasmis duvarlarina ait
hiicreler.

Altmotu ¢igegi benzeri bitki materyallerinde goriilen anatomik elementlerden bazi

ornekler asagida sunuldu (Sekil 11).
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Filamentlerin yanlamasina kalinlagmis duvarlari

Ovaryum tabam tas hiicresi ¢elengi (AL1) (AL2)

Ovaryum salgi tityleri ve tas hiicre ¢elengi (AL4) Papus tiiyleri (AL5)

Tiipsii ¢igek (AL6) Papilli stigma (AL7)

Sekil 11. Altinotu ¢icegi mikroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler



Sartur reaktifi kullanilarak yapilan incelemede; AL1, AL2, ve AL4’te, papus
tiiyleri, ovaryum tabani tas hiicresi ¢elengi, ovaryum duvar salgi tiiyleri; ALS’te, tiipsi
ciceklerde filamentlerin yanlamasma kalinlasmis duvarlari, papus tiiyli, ovaryum
duvarinda salgi tiiyleri; AL6’da tiipsii ¢igegin papilli tepesi, salgi tiiyleri ve papus tiiyleri;
AL7’de, ovaryum duvarinda salgi tiiyleri, ovaryum tabaninda tas hiicresi ¢elengi, papilli

stigma, papus tiiyleri ve tiipsii ¢igek tepesi papilleri gézlemlendi.
4.5.2.3. Paket Uzerinde Altinotu Cicegi Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin ITK

Analizi Bulgular

Tiirk Farmakopesi’nde yer alan ‘Altinotu Cicegi’ monografinda belirtilen ITK
plak sonucu Sekil 12°de verildi.

Plagin iistii

Sar1-kahverengi leke

Sari-kahverengi leke

Kersetin 3-O-glukozit Sar1 leke

Sari-kahverengi leke

Sahit ¢ozelti Test ¢ozeltisi

Test ¢ozeltisi ile elde edilen kromatogramda baska lekeler de bulunabilir.

(Hareketli faz: etil asetat , formik asit , asetik asit , su (100:11:11:10 h/h/h/h); Tiirevlendirme: siilfiirik

asitin metanol ¢ozeltisi (%5))

Sekil 12. ‘Altinotu Cicegi’ monografinda belirtilen giin 15181 altinda ITK plak goriintiisii

Altinotu ¢igegi benzeri bitki materyallerinin ITK plaginin 254 dalga boyu UV 15181
altinda, siilfiirik asit puskiirtiilmemis goriintiisii ve siilfiirik asit sonrasi giin 15181

goriintiisii asagida sunuldu (Sekil 13, 14).
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kersetin-3- AL1 AL2 AL4 AL5 ALG6 AL7
O-glukozit

Sekil 13. Altinotu ¢icegi ITK plaginin tiirevlendirme sonrasi giin 15181 altinda goriintiisii
(Hareketli faz: etil asetat, formik asit, asetik asit, su (100:11:11:10 h/h/n/h) ;

tiirevlendirme: siilfiirik asit ¢ozeltisi)

kersetin-3- ALl AL2 AL4 AL5 AL6 AL7
O-glukozit

Sekil 14. Altinotu ¢igegi ITK plaginin 254 nm UV 1sik altinda goriintiisii (Hareketli faz:
etil asetat, formik asit, asetik asit, su (100:11:11:10 h/h/h/h))
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Sahit ¢ozelti olan kersetin-3-O-glukozit ¢6zeltisinden elde edilen kromatogram ile
test ¢Ozeltisinin kromatogramlar1 incelendi. Yapilan analiz sonucunda altinotu ¢icegi
materyallerinin verdigi lekelerin birbirine benzedigi fakat sahit ¢ozelti ile aym lekeyi
sadece AL1, AL2, AL6 ve AL7’nin verdigi gozlemlendi.

45.3. Paket Uzerinde Ardic Meyvesi Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin

Inceleme Bulgulari

Paket tlizerinde ardig¢ meyvesi olarak belirtilen ve karisimda iceriginde bulunan
ardi¢ meyvesi benzeri bitki materyalinin (AR5) makroskobik, mikroskobik incelemesi ve
ITK analizinde Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Juniperi galbulus’ monografinda

belirtilen kriterler referans alind.

45.3.1. Paket Uzerinde Ardic Meyvesi Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin

Makroskobik inceleme Bulgular

Ardigc meyvesi benzeri bitki materyallerinin (AR5) binokiiler lup ve ¢iplak g6z ile
incelenmesi sonucunda goriilen morfolojik bulgular farmakope kriterleri ile
karsilagtirilarak Tablo 11°de verildi ve materyal fotograflarindan bazi 6rnekler asagida

sunuldu (Sekil 15).

Dis yiizey (ARS) I¢ yiizey (ARS)

Sekil 15. Ardig meyvesi makroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler
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Tablo 11. Ardi¢ meyvesi makroskobik inceleme bulgulart

Ardi¢c meyvesi icin belirtilen morfolojik ozellikler AR5
Uziim seklindeki kozalak kiiremsidir v
Kozalak ¢apt 10 mm’ye ulasabilir v
Kozalak rengi menekse-kahverengi veya siyahimsi-kahverengidir v
Kozalak mavimsi buguludur (mumludur) v
Meyve 3 etli pul tasir v
Tepesi 3 1sinhidir v
Tepesi kapal1 ve yariktir v
Tepesi ¢ok belirgin olmayan 3 ¢ikinti tagir v
Pedunkul artiklari sik¢a tabana tutunmustur v
Etli kisimlar kolaylikla ufalanir ve kahverengidir v
3 veya ¢ok nadir olarak 2, kii¢iik uzamis son derece sert tohumlar1 vardir v
Tohumlar 3 keskin kenarlidir v
Tohumlar sirtta hafifce yuvarlak, tepesinde akuminattir v
Tohumlar, liziimsii kozalagin alt kisminda tabanin disinda etli kisimla birlesmistir v
Cok biiyiik, oval yag guddeleri tohumun dig yiiziinde bulunan yapiskan regine igerir v
v . Ozellik gozlemlendi

Morfolojik bulgular dogrultusunda ARS’in farmakope kriterlerine uygun bulundu.

45.3.2. Paket Uzerinde Ardic Meyvesi Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin

Mikroskobik inceleme Bulgular

Avrupa Farmakopesi 8.0’a gore; ardig meyvesi mikroskobik incelemesinde
asagidaki Ozelliklerin goriilmesi beklenmektedir: kalin, c¢ukurlu, renksiz ¢eperli ve
kahverengi salgi i¢erikli, bazen anomositik stomali iziimsii kozalagin epiderma pargalart;
papilsi ¢cikintil1 birbiri ile kenetlenmis epidermal hiicreler ve aralikli ti¢ 151nl1, tepesi yarik
liztimsii kozalak pargalari; kalinlagmis hiicreli kollenkima ile hipoderma pargalari; biiyiik
ince ¢eperli genellikle dairemsi, biiyiikk hiicreler arasi bosluk tasiyan parankimatik

hiicrelerden olusan mezokarp pargalart ve diizensiz, biiylik genellikle az ¢ukurlu, sari
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idioblastlar; sizolizigen yag hiicreleri parcalari; kalin ¢eperli, cukurlu, bir veya daha fazla
sayida prizma seklinde kalsiyum oksalat kristalleri igeren renksiz tas hiicreli testa
parcalari; sabit yag ve aloron taneleri iceren ince ¢eperli hiicreli embriyonik doku ve

endosprema parcalari.

Kloralhidrat ¢ozeltisi kullanilarak yapilan mikroskobik inceleme sonucunda
AR5’te; tas hiicreleri, yag damlalar1 ve sari idioblastlar gibi anatomik elementler

gozlemlendi. Yapilan incelemeden bazi goriintiiler asagida sunuldu (Sekil 16).

Tas hiicresi (AR5) Yag damlalar1 (AR5)

Sekil 16. Ardi¢c meyvesi mikroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler

4.5.3.3. Paket Uzerinde Ardi¢ Meyvesi Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin ITK

Analizi Bulgulari

Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Juniperi galbulus’ monografinda belirtilen

ITK plak sonucu Sekil 17°de verildi.
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Plagin iistii

Gaiazulen: kirmizi bir leke

Sineol: kahverengimsi-menekse veya grimsi

menekse bir leke

Giiclii bir menekse leke (mono ve

seskiterpenler)

Kirmizimsi menekse bir leke

Soluk menekse bir leke bulunabilir

Grimsi menekse bir leke (terpinen-4-ol)
Mavi bir leke

Sahit cozelti

Test cozeltisi

Test ¢ozeltisi ile elde edilen kromatogramda baska lekeler de bulunabilir.

(Hareketli faz: etil asetat, toluen (5:95 h/h); Tiirevlendirme: anisaldehit ¢6zeltisi )

Sekil 17. ‘Juniperi galbulus’ monografinda belirtilen giin 15181 altinda ITK plak goriintiisii

Ardic meyvesi benzeri bitki materyalinin (ARS5) ITK uygulamasi sonucunda

anisaldehit ¢ozeltisi piiskiirtiilen plagin giin 15181 altindaki goriintiisii asagida sunuldu

(Sekil 18).
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‘Gaiazﬁlén mSineoI AR5
Sekil 18. Ardi¢ meyvesi ITK plagimin tiirevlendirme sonrasi giin 15181 altinda goriintiisii

(Hareketli faz: etil asetat, toluen (5:95 h/h) ; Tiirevlendirme: anisaldehit ¢ozeltisi)

Analiz sonucuna gore; monografta verilen olugmasi beklenen lekeler AR5

kromatograminda olugsmadi. AR5 farmakope kriterlerine uygun bulunmadi.

4.5.4. Paket Uzerinde Biberiye Yaprag Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin

inceleme Bulgular:

Orneklerin igeriginde bulunan biberiye yapragi benzeri bitki materyallerinin (B4,
B6) makroskobik, mikroskobik incelemelerinde ve ITK analizinde Avrupa Farmakopesi

8.0’da yer alan ‘Rosmarini folium’ monografinda belirtilen kriterler referans alindi.

4.5.4.1. Paket Uzerinde Biberiye Yaprag Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin

Makroskobik inceleme Bulgular

Biberiye yapragi benzeri bitki materyallerinin (B4, B6) binokiiler lup ve ¢iplak
goz ile incelenmesi sonucunda goriilen morfolojik bulgular farmakope kriterleri ile
karsilagtirilarak Tablo 12°de verildi ve materyal fotograflarindan bazi 6rnekler asagida

sunuldu (Sekil 19).

50



Biitiin materyal (B4) Biitiin materyal (B6)

Sekil 19. Biberiye yapragi makroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler

Tablo 12. Biberiye yapragi makroskobik inceleme bulgular

Biberiye yaprag icin belirtilen morfolojik 6zellikler B4 B6
Sapsizdir v v
Serttir 4 4
Lineardan linear- lanseolata degisen sekildedir v v
Uzunlugu 1- 4cm araliginda 1,7cm 2cm
Genisligi 2- 4 mm araliginda 2mm 2mm
Yaprak kenarlar1 geriye kivriktir v v
Ust yiizey koyu yesil, tiiysiiz ve damarlidir v v
Alt ylizey grimsi yesil ve orta damar1 belirgin, sik tomentoz tiiyliidiir v v

v : Ogzellik gozlemlendi

Mortfolojik bulgular dogrultusunda B4 ve B6 6rneklerinin farmakope kriterlerine

uygun oldugu goézlemlendi.

4.5.4.2. Paket Uzerinde Biberiye Yaprag Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin

Mikroskobik inceleme Bulgulari

Avrupa Farmakopesi 8.0’a gore; biberiye yapragi mikroskobik incelemesinde

asagidaki 6zelliklerin goriilmesi beklenmektedir: diiz veya korfezli ¢eperli hiicreli ve ¢ok
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sayida diastik stomali, salgi tiiyleri, ortii tiiyleri ve onlarin izlerini tasiyan alt epiderma
pargalart; ¢ok hiicreli, cogunlukla dallanmis ve genellikle pargalanmis alt epidermanin
cok sayida ortii tiyleri; diiz, kalinlagsmis, ¢ukurlu ¢eperli hiicreli iist epiderma pargalari
ylizeyden goriinilis ve altinda biiyiik kalinlasmis diizensiz hiicreli ve boncuklu kemerli
ceperli hipoderma pargalari; biiyiik hilal seklinde bir bolgede palizat parankimasi 1 veya
2 tabakaya ayrilan arada hipodermal hiicreleri mezofil boyunca genisleyen epidermasi
cok kalin kiitikula ile ortiilii goriilen lamina pargalari; gogunlukla sap1 kisa ve tek hiicreli
bast 1ginsal 8 hiicreden olusan salgi tiiyii, ve daha az bulunan sapi 1 veya 2 hiicreli ve kiire

seklinde basi tek hiicreli salg tiiyiline rastlanmaktadir.

Biberiye yapragi bitki materyallerinde (B4, B6) goriilen anatomik elementler

asagida sunuldu ve bazi 6rneklerden fotograflar verildi (Sekil 20).

Sap1 tek bagt 8 hiicreli salgi tityii (B4) Samdan tipi ortii tityii (B6)

Sekil 20. Biberiye yapragi mikroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler

Kloralhidrat ¢ozeltisi kullanmilarak yapilan incelemede; B4’te, samdan tipi Ortii
tilyli, sap1 bagi tek hiicreli salgi tiiyii ve enine kesitte kalin bir kiitikula gozlemlenirken;

B6°da, dallanmig Ortii tiiyler, salgi tilyleri ve stomalar gozlemlendi.
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4.5.4.3. Paket Uzerinde Biberiye Yaprag Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin
ITK Analizi Bulgular:

Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Rosmarini folium’ monografinda belirtilen

ITK plak sonucu Sekil 21°de verildi.

Plagin iistii
Pembe bir floresan lekesi
Kafeik asit: A¢ik mavi bir floresan lekesi Diisiik yogunlukta mavi bir floresan lekesi
Rozmarinik asit: A¢ik mavi bir floresan Yogun agik mavi bir floresan lekesi
lekesi
Sahit cozelti Test cozeltisi

(Hareketli faz: susuz formik asit, aseton, diklorometan (8,5:25:85 h/h/h))
Sekil 21. ‘Rosmarini folium’ monografinda belirtilen 366 nm UV 1s1k altinda iTK plak

goruntusu

Biberiye yaprag1 materyallerinin (B4, B6) ITK analizi sonucunun 366 nm UV 1s1k
altindaki goriintiisii asagida sunuldu (Sekil 22).
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Kafeik asit Rozmarinik asit B4 B6
Sekil 22. Biberiye yapragi ITK plaginin 366 nm UV 1sik altinda gériintiisii (Hareketli

faz: susuz formik asit, aseton, diklorometan (8,5:25:85 h/h/h))

Her iki O6rnekte de referans olan rozmarinik asit ve kafeik asit maddelerinin
bulunmakta oldugu goriildii. Bunun sonucunda; B4 ve B6 farmakope kriterlerine uygun

bulundu.

455. Paket Uzerinde Ebegiimeci Cicegi Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin

inceleme Bulgular:

Orneklerin iceriginde bulunan ebegiimeci ¢icegi benzeri bitki materyallerinin (E5,
E6, E7) makroskobik, mikroskobik incelemesinde ve ITK analizinde Avrupa
Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Malvae sylvestris flos’ monografinda belirtilen kriterler

referans alindu.

4.5.5.1. Paket Uzerinde Ebegiimeci Cicegi Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin

Makroskobik inceleme Bulgular
Ebegiimeci ¢igegi bitki materyallerinin (E5,E6,E7) binokiiler lup ve ¢iplak goz ile
incelenmesi sonucunda goriilen morfolojik bulgular farmakope kriterleri ile

karsilastirilarak Tablo 13’te verildi ve materyal fotograflarindan baz1 6rnekler asagida
sunuldu (Sekil 23).
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Biitiin materyal (E5) Biitiin materyal (E6)

Stigma (E7)

Sekil 23. Ebegiimeci ¢i¢egi makroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler
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Tablo 13. Ebegiimeci ¢igegi makroskobik inceleme bulgulari

Ebegiimeci cicegi icin belirtilen morfolojik 6zellikler ES | E6 | E7
Cigek 3 pargali oblong veya eliptik-lanseolat seklindedir v v v
Cigek ortasindan kaliksle birlesmistir, ondan daha kisa olan epikaliksten olusur v v v
Kaliks 5 parcaly, tiiylii, triangular, tabanda gamosepal v v v
Korolla kaliksten 3-4 kez daha biiyiiktiir, 5 kama seklinde, tabanda kolumna ile v v 4

birlesmistir

Stamenler ¢ok sayida, tabanda birlesil kolumna, kiiciik ve yildiz seklinde tiiylerle | v/ v v
kapli (nadire biiyiitegle goriilebilen tek tiiyler)

Cok sayida kirgik karpeller, ¢iplak veya bazen tiiylii kolumna ile kaynamis 4 v v
Stigma filiformdur v v v

Kiiltiir formunda epikaliks 3-7 pargali, kaliks 5-8, korolla 5-10 pargalidir.
v : Ozellik gozlemlendi

Morfolojik bulgular dogrultusunda ES5, E6 ve E7’nin farmakope kriterlerine

uygun oldugu bulundu.

4.5.5.2 Paket Uzerinde Ebegiimeci Cicegi Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin
Mikroskobik Inceleme Bulgular

Avrupa Farmakopesi 8.0’a gore; ebegiimeci cicegi mikroskobik incelemesinde
asagidaki ozelliklerin goriilmesi beklenmektedir: tek hiicreli, kalin ¢eperli, sert ve dik,
kaliks ve epikaliksten ¢ikan, 2 mm boya erisebilen tam veya siklikla par¢alanmig Ortii
tiiyleri; sepallerin iistten goriinlistinde anomositik stoma; comak seklinde salgi tiiyleri ile
bas1 ¢ok hiicreli ve kisa tek hiicreli ortii tiiyleri, bazilar1 kivrik, ayri ayr1 veya 2-6 adet
kiigiik y1ldiz seklinde kiimelesmis; izole salgi tiiyleri; druz iceren kaliks ve epikaliks
mezofili pargalari; sepal damarlari ile druzlar ile birlikte odun borulari; yabani bitkide
dar, uzun hiicreli, girintili ¢ikintili kenarli petal epidermasi parcalari, kiiltiir bitkisinde
daha kiigiik ve genis, sapli, bas1 comak seklinde ¢ok hiicreli olan salgi tiiyleri; genis
miisilaj hiicreleri, kii¢iik druzlar ve spiral odun borular1 igeren petal mezofili pargalart,

kiire seklinde, dikenli ekzinli polen taneleri igerir.

Ebegiimeci ¢igegi benzeri bitki materyallerinde (E5, E6, E7) goriilen anatomik

elementler asagida sunuldu ve baz1 6rnek goriintiileri gosterildi (Sekil 24).
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Dikenli ekzinli kiire seklinde polen (E5) Salg tiiyleri (E6)

Druzlar (E7)

Sekil 24. Ebegiimeci ¢icegi mikroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler

Kloralhidrat ¢ozeltisi kullanilarak incelenen materyallerden; E5’te, druz igeren
parcalar, dikenli ekzinli kiire seklinde polen, yildiz seklinde ortii tiiyleri ve kivrilmig ortii
tilyleri; E6’da comak seklinde ¢ok hiicreli salgi tiiyleri, y1ldiz ve kivrilmig ortii tiiyleri,
druz iceren parcalar; E7’de druz igeren parcalar, dikenli ekzinli polenler, sap1 basi tek
hiicreli salgi tliyii ve ortii tiiyleri gozlemlendi. Cini miirekkebi kullanilarak incelenen tiim

materyallerde miisilaj hiicreleri gézlemlendi.
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4.5.5.3. Paket Uzerinde Ebegiimeci Cicegi Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin
ITK Analizi Bulgular:

Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Malvae sylvestris flos’ monografinda

belirtilen ITK plak sonucu Sekil 25’te verildi.

Plagin iistii

Turuncu kirmizi leke: kinaldin kirmizisi

Menekse renkli malvin lekesi

Menekse renkli ana leke ( 6 malonil malvin)

Sahit cozelti Test ¢ozeltisi

(Hareketli faz: glasiyel asetik asit, su, n-biitanol (15:30:60 h/h/h))
Sekil 25. ‘Malvae sylvestris flos’ monografinda belirtilen giin 1s18inda goriilmesi

beklenen ITK plak goriintiisii

Ebegiimeci ¢icegi materyallerinin ITK analizinde, yeterli 6rnek bulunamadigi i¢in
E6 materyali dahil edilmedi, ITK analizi sonucunun giin 15181 altindaki goriintiisii asagida

sunuldu (Sekil 26).
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Malvin E5 E7

Sekil 26. Ebegiimeci ¢icegi ITK plaginin giin 15131 altinda goriintiisii (Hareketli faz:
glasiyel asetik asit, su, n-biitanol (15:30:60 h/h/h)

E5 ve E7 6rneklerinin ITK analizinde monografta yer alan sahit ¢ozelti kinaldin
kirmizis1 kullanilmads, sahit ¢dzelti olarak malvin kullanildi incelenen plakta E5 ve E7
kromatogramlarinda monografa uygun olarak malvin lekesi ve hemen altinda ana leke

olan 6”-malonil malvin lekesi goriildii.

45.6. Paket Uzerinde Hatmi Cicegi Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin

Inceleme Bulgular:

Paket iizerinde hatmi ¢icegi olarak belirtilen bitki materyalleri (HA1, HA2, HA3,
HAS, HA6, HA7) incelendi. incelemeye paket iizerinde belirtilmeyen ancak bitki ¢ay1
karisiminda gozlemlenen hatmi ¢igegi benzeri bitki materyalleri (HA4) de dahil edildi.
Bitki materyallerinin makroskobik, mikroskobik incelemesinde ve ITK analizinde Tiirk
Farmakopesi’nde yer alan milli monograflardan ‘Hatmi Cigegi’ monografinda (53)

belirtilen kriterler referans alindu.
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45.6.1. Paket Uzerinde Hatmi Cicegi Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin
Makroskobik inceleme Bulgular

Hatmi c¢icegi benzeri bitki materyallerinin binokiiler lup ve ¢iplak goz ile
incelenmesi sonucunda goriilen morfolojik bulgular milli monograf kriterleri ile

karsilastirilarak Tablo 14’te verildi ve materyal fotograflarindan baz1 6rnekler asagida

sunuldu (Sekil 27).
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Sekil 27. Hatmi ¢igegi makroskobik inceleme bulgularindan bazi 6érnekler
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Staminal tiip, Sar1 anterler (HAS)

Sar1 anterler (HA7)

Sekil 27 devami. Hatmi ¢i¢egi makroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler
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Tablo 14. Hatmi ¢igegi makroskobik inceleme bulgulari

Hatmi cicegi icin belirtilen HAl1 | HA2 | HA3 | HA4 | HAS | HA6 | HA7

morfolojik 6zellikler

Cigekler yaprak aksilerinde demetler v v v v v v v

halinde

Epikaliks 6-9 pargali, lanseolat, tabanda | v/ 4 v v 4 4 v

bitisik ve kaliksin hemen altinda

Kaliks 5 triangular loplu, tabanda v v v v 4 v v

gemosepal, siskin degil

Korolla 5 petalli, beyazdan pembemsi v v v 4 v v v

beyaza dogru degisen renklerde,

staminal tiip tabaninda birlesmis

Althaea tiirlerinde petaller 9-14 mm <30 <30 <30 <30 <30 <30 <30

boyunda mm mm mm mm mm mm mm

Alcea tiirlerinde petaller 30 mm veya

daha uzun

Stilus ¢ok say1da, tepe kisminda v v v v 4 v v

dallanmis

Stamenler ¢ok sayida v v v v v v v

Filamentler staminal tiipte birlesmis v v v v v v v

Filamentler y1ldiz bigiminde tiiylerle ve | v/ v v 4 v v v

ancak mercekle goriilebilen basit

tiylerle gevrili

Althaea tiirlerinde anterler sar1 sar1 sar1 sar1 sar1 sar1 sar1

kahverengimsi mor,

Alcea tiirlerinde anterler sarimst

Karpeller ¢ok sayida, tiiysiiz v v v 4 v v v

Stilus tabaninin ¢evresinde muntazam v v v v 4 v v

bir sira halinde ovaryum

Althaea tiirlerinde karpeller tek gozli 2 2 2 2 2 2 2

Alcea tiirlerinde karpeller iki gozlii gozli | gozlii | gozli | gozli | gozlii | gozli | gozli

Meyve tipi sizokarp, ¢ok sayida v v v v v v v

merikarplara ayrilir

Merikarplar agilict degil v v v v v v v
v v v v v v v

Merikarplar burusuk ve yildiz tiiylii

v : Ozellik gozlemlendi
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Morfolojik bulgular dogrultusunda tiim hatmi ¢igegi materyalleri farmakope

kriterlerine uygun bulundu.

45.6.2. Paket Uzerinde Hatmi Cicegi Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin
Mikroskobik inceleme Bulgulari

Tiirk Farmakope Dergisi’nde yer alan hatmi ¢igegi milli monografina gére; hatmi
cicegi mikroskobik incelemesinde asagidaki 6zelliklerin goriilmesi beklenmektedir: tek
hiicreli, hiicre ¢eperi kalin duvarli, sert ortii tiiyii; basit tek hiicreli ortii tiiyii ile ¢evrili,
bazis1 kivrik bigimde veya 2-9 hiicreli y1ldiz bigiminde gruplar halinde; salg1 hiicrelerinin
bast ¢ok hiicreli; mezofil tabakasinda kalsiyum oksalat kristalleri damarlar boyunca

dizilmis; petal epidermasi; ¢ok sayida kiire seklinde ekzini dikenli polen taneleri.

Hatmi ¢icegi bitki materyallerinde goriilen anatomik elementlerden bazi drnekler

asagida sunuldu (Sekil 28).

Miisilaj hiicreleri (HA1) Ortii tiiyii (HA2)

Sekil 28. Hatmi ¢igegi mikroskobik inceleme bulgularindan bazi dérnekler
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Druzlar (HA3) Kiire seklinde dikenli ekzinli polen (HA4)
Cok hiicreli salgi tiiyii (HAS) Dikenli ekzinli polen (HA6)

Yildiz seklinde ortii tiyti (HAT7)

Sekil 28 devamu. Hatmi ¢icegi mikroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler
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Kloralhidrat ¢ozeltisi kullanilarak yapilan incelemede; HA1,HA2’de druzlar, tek
hiicreli kalin geperli ve yildiz seklinde ortii tiiyleri, kiire seklinde dikenli ekzinli polen;
HA3’te petal epidermasi, yildiz seklinde ortii tiiyii, dikenli ekzinli kiire seklinde polen ve
druzlar; HA4 te yildiz seklinde oOrtii tiiyleri, druzlar, korfezli hiicreler, dikenli ekzinli kiire
seklinde polen; HAS ve HA7’de basi ¢cok hiicreli salgi tityii, druzlar, dikenli ekzinli polen,
yildiz seklinde ve tek hiicreli ortii tiiyli; HA6’da petal mezofili, kalin duvarl 6rtii tiiy,
dikenli ekzinli kiire seklinde polen, basi ¢ok hiicreli salgi tiiyli gozlemlendi. Cini

miirekkebi ile yapilan incelemede tiim materyallerde miisilaj hiicresi gdzlemlendi.

4.5.6.3. Paket Uzerinde Hatmi Cicegi Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin ITK

Analizi Bulgular:

Tiirk Farmakope Dergisinde yer alan ‘Hatmi Cigegi’ monografinda belirtilen iTK
plak sonucu Sekil 29°da verildi.

Plagin iistii

Kirmizi renkli leke

Menekse lekesi

Test ¢ozeltisi

(Hareketli faz: glasiyel asetik asit, su, n-biitanol (15:30:60 h/h/h); tiirevlendirme: siilfiirik asit)

Sekil 29. ‘Hatmi Cigegi’ monografinda belirtilen ITK plak gériintiisii

Hatmi c¢icegi benzeri bitki materyallerinin ITK uygulamasi sonucunda olusan
plagin 254 nm, 366 nm UV 151k ve giin 15181 altindaki goriintiileri asagida sunuldu (Sekil
30, 31,32).
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HA1 HA2 ) HA3 HA4 HA5 HAG HA7
Sekil 30. Hatmi ¢igegi ITK plaginin 254 nm UV 151k altinda goriintiisii (Hareketli faz:

glasiyel asetik asit, su, n-biitanol (15:30:60 h/h/h); tiirevlendirme: siilfiirik asit)

HA1 HA2 HA3 HA4 HA5 HAG HA7

Sekil 31. Hatmi cicegi ITK plagmm 366 nm UV 1s1k altinda goriintiisii (Hareketli faz:
glasiyel asetik asit, su, n-biitanol (15:30:60 h/h/h); tiirevlendirme: siilfiirik asit)
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HA1 HA2 HA3 HA4 HAS5 HAG HA7

Sekil 32. Hatmi ¢igegi ITK plagmin tiirevlendirme sonrasi giin 15181 altinda goriintiisii
(Hareketli faz: glasiyel asetik asit, su, n-biitanol (15:30:60 h/h/h); tiirevlendirme: siilfiirik

asit)

ITK uygulamas: sonucunda olusan plak goriintiilerine gére; tiim hatmi cicegi
materyalleri birbiri ile benzer ve hatmi ¢i¢cegi monografinda verilen referans goriintiilerle

uyumlu bulundu.

45.7. Paket Uzerinde Hibiskus Cicegi Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin

Inceleme Bulgulan

Paket tizerinde hibiskus c¢icegi olarak belirtilen bitki materyalleri (H1, H2, H3,
H4, H6, H7, H8, H9, H10) incelendi. incelemeye paket iizerinde belirtilmeyen ancak bitki
cay1 karisiminda gozlemlenen hibiskus ¢icegi benzeri bitki materyalleri (HS) dahil edildi.
Bitki materyallerinin makroskobik, mikroskobik incelemesinde ve ITK analizinde
Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Hibisci sabdariffae flos’ monografinda belirtilen

kriterler referans alindi.
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45.7.1. Paket Uzerinde Hibiskus Cicegi Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin

Makroskobik inceleme Bulgular

Hibiskus ¢igegi benzeri bitki materyallerinin, binokiiler lup ve ¢iplak goz ile
incelenmesi sonucunda goriilen morfolojik bulgular farmakope kriterleri ile
karsilastirilarak Tablo 15°te verildi ve materyal fotograflarindan baz1 6rnekler asagida
sunuldu (Sekil 33).

L

Kaliks i¢ tarafi ve belirgin uglar (H1) Epikaliks (H2)

Qe

Kaliks (H3) Kaliks i¢ yiizey (H4)

Sekil 33. Hibiskus ci¢cegi makroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler
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Materyal (H5) Epikaliks (H6)

D1s yiizey (H7) i(; ylizey (H8)

- | .
I¢ yiizey (H9) Pargalanmig materyal (H10)

Sekil 33 devamu. Hibiskus ¢icegi makroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler

69



Tablo 15. Hibiskus ¢igegi makroskobik inceleme bulgulari

Hibiskus cicegi icin belirtilen H1I |H2 |H3 |H4 |H5 |[H6 | H7 | H8 | H9 | H10
morfolojik 6zellikler

Kaliksin alt yaris1 urseolat v v v 4 4 4 v v R E
seklinde birlesmis

Ust yaris1 boliinerek uglart v v v v v v v v v | v
geriye dogru kivriktir

Kaliks 5 uzun akuminat v v v v 4 4 v v v o
yapidadir

Uglar belirgin, orta damar v v v v v v v v v

hafif¢e ¢ikintili ve biiyiik,
yaklasik 1mm ¢apinda kalin
nektar guddelidir

Epikaliks, kaliksin tabanina v v v v v v v v Vo
birlesik 8-12 kiigiik obovat
yaprakciktan olugur.

Kaliks ve epikaliks etli, kuru v 4 4 v v v v v v
kolayca pargalanabilir

Kaliks ve epikaliks parlak v v v 4 4 v v v v | v
kirmizi veya koyu mordur

I¢ tarafin taban1 daha acik v v v 4 4 v v v v | v
renklidir

v . Ozellik gozlemlendi
*Parcalanmis oldugu i¢in 6zellik gézlemlenemedi.

Morfolojik bulgular dogrultusunda; H10 farmakope kriterlerine benzer, diger

hibiskus materyalleri farmakope kriterlerine uygun bulundu.

45.7.2. Paket Uzerinde Hibiskus Cicegi Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin
Mikroskobik Inceleme Bulgulari

Avrupa Farmakopesi 8.0’a gore; hibiskus ¢icegi mikroskobik incelemesinde
asagidaki karakteristik 6zelliklerin goriilmesi beklenmektedir: genellikle anizositik tipte
stomal1, ¢ok hiicreli ve hiicreleri iki sira iizerine dizili kiire veya oval bir bash ve tek
hiicreli bir sapli salgi, basit veya 2-4’1ii grup halinde sert, diiz, tek hiicreli ortii tityleri,
druz iceren veya miisilajla dolu, tek hiicreli, uzun, egrilmis, kivrimli 6rtii tiiyleri, bazisi
druz igeren altinda hafif¢e kalinlasmis duvarli oval hiicrelerden olusan parankimali, ¢ok
diizensiz kalinlagmig duvarli ¢ok koseli epiderma hiicrelerinden olusan c¢ogunlukla
kirmiz1 pargalar; bazi hiicreleri druz igerirken digerleri miisilajla dolu parankima, genis
bir limenli sklerenkimatik lifler ile birlikte spiral veya agimsi odun borulu ¢ok sayida
iletim demeti pargalari; nadiren dikdortgen seklinde parankimatik tas hiicreleri; ¢ok
sayida sert veya kivrimli ortii tliyli pargasi; serbest halde druz ve salgi tiiyleri; dikenli

ekzinli kiire seklinde nadir polen taneleri.
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Hibiskus ¢icegi benzeri bitki materyallerinde goriilen anatomik elementlerden

bazi 6rnekler asagida sunuldu (Sekil 34).

Kivrilnus ortii tityl ve sapi, basi tek hiicreli salgt

Dikenli ekzinli polen (H2)
tiyii (HD)

Anizositik stoma (H3) Druzlar (H4)
Sekil 34. Hibiskus ¢igegi mikroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler

71



Druzlar (H5) Miisilaj (H6)

Kivrilmis ortii tityleri (H7) Druzlar ve salg: tiiyii (H8)

Miisilaj (¢ini miirekkebi) (H9) Druzlar ve spiral odun borular1 (H10)

Sekil 34 devamu. Hibiskus ¢igegi mikroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler
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Kloralhidrat ¢ozeltisi kullanilarak mikroskop altinda incelenen hibiskus
materyallerinden; H1’de, druz igeren parankima, serbest druzlar, spiral odun borusu,
anizositik stoma, tek hiicreli ortii tiiyli ve sap1 basi tek hiicreli salgi tiiyli; H2’de, druz
iceren parankima parcalari, tek hiicreli ortii tilyli, kiire seklinde dikenli ekzinli polen;
H3’te, anizositik stoma, dikenli ekzinli polen, druzlar ve spiral odun borulari; H4’te
druzlar, y1ldiz seklinde ortii tiiyli ve dikenli ekzinli polen; H5’te dikenli ekzinli polen,
druzlar, tek hiicreli ortii tiiyli; H6’da spiral odun borulari, dikenli ekzinli kiire seklinde
polen, sklerenkima lifi, ortii tiiyleri; H7’de druzlar, kivrilmis o6rtii tiiyleri, yildiz ortii tityii,
spiral odun borulari; H8’de druzlar, tek hiicreli ortii tliyli ve salgi tiiyleri; H9’da dikenli
ekzinli kiire seklinde polen, druzlar, genis liimenli sklerenkima lifi, spiral odun borulari,
tek hiicreli sert oOrtii tiiyli ve tas hiicreleri; H10’da anizositik stoma, druzlar, kivrilmis ve
yildiz seklinde ortii tiiyleri ve spiral odun borusu gozlemlendi. Cini miirekkebi
kullanilarak yapilan incelemelerde ise tiim hibiskus materyallerinde miisilaj hiicresi

gozlemlendi.

4.5.7.3. Paket Uzerinde Hibiskus Cicegi Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin ITK

Analizi Bulgulari

Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Hibisci sabdariffae flos’ monografinda
belirtilen ITK plak sonucu Sekil 35°te verildi.

Plagin iistii

Kinaldin kirmizist: Turuncu kirmizi bir leke
Koyu mor bir leke
Koyu mor mavi bir leke

Siilfan mavisi: Mavi bir leke

Sahit cozelti Test cozeltisi

Test ¢ozeltisi kromatograminda baska lekeler de bulunabilir.

(Hareketli faz: susuz formik asit, su, n-biitanol (10:12:40 h/h/h))

Sekil 35. ‘Hibisci sabdariffae flos’ monografinda belirtilen giin 15181 altinda iTK plak

goruntiisu
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Hibiskus materyallerinin ITK analizi sonucunda olusan plagin giin 15181 altindaki

goriintiisii asagida sunuldu (Sekil 36).

ALY e

. Lo ——— -

A 2 3 ™ s ¥ i it

H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10

Sekil 36. Hibiskus cicegi ITK plaginin giin 15131 altinda goriintiisii (Hareketli faz: susuz
formik asit, su, n-biitanol (10:12:40 h/h/h))

Hibiskus benzeri bitki materyallerinin iTK incelemesi sonucunda; olusmasi
beklenen koyu mor leke ve bu lekenin altinda bulunan koyu mor- mavi leke tiim
materyallerde gézlemlendi. Tiim hibiskus materyalleri birbirleri ile benzer ve

farmakopeye uygun bulundu.

45.8. Paket Uzerinde Thlamur Cicegi Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin

Inceleme Bulgular:

Orneklerin igeriginde bulunan thlamur ¢icegi benzeri bitki materyallerinin (12, 13,
14, 15, 16, 17, 19) makroskobik, mikroskobik incelenmesinde ve ITK analizinde Avrupa
Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Tiliae flos’ monografinda ve Tiirk Farmakopesi’nde yer

alan ‘ Giimiisi thlamur ¢igek durumu’ monografinda belirtilen kriterler referans alindi.
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45.8.1. Paket Uzerinde Thlamur Cicegi Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin
Makroskobik inceleme Bulgulari

Ihlamur ¢igegi benzeri bitki materyallerinin binokiiler lup ve ¢iplak goz ile
incelenmesi sonucunda goriilen morfolojik bulgular farmakope kriterleri ile
karsilastirilarak Tablo 16°da verildi ve materyal fotograflarindan bazi 6rnekler asagida
sunuldu (Sekil 37).

Sepaller (13)

Biitiin ¢icek (14) Sepal ve petaller (15)

Sekil 37.Ihlamur ¢igegi makroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler
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Ovaryum (16) Biitiin materyal (I7)

Biitiin materyal (19)

Sekil 37 devami. Ihlamur ¢igegi makroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler
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Tablo 16. Thlamur ¢igegi makroskobik inceleme bulgulari

Meyve nuks, olgunlastiginda iizeri 5 ¢ikintili ve

odunsu bir yapidadir.

Ihlamur cicegi icin belirtilen morfolojik 12 13 14 15 16 17 19

ozellikler

Cicek sarimsi yesildir v v v v v v v

Cigeklerin ana ekseninde dilsi, zarimsi, sarimsi- v v X X * X X

yesil, tiiysiiz brakte bulunur

Pedunkul, braktenin ortasina kadar uzanir ve orta | v/ 4 4 v v v 4

damara yapisik olarak gelisir

Cigek halinde genellikle 2-7 ¢igek bulunur * v v v * v v

(nadiren 16’ya ¢ikar)

Sepaller periantten kolayca ayrilir v v v v v v v

Sepaller 6mm boyunda, dis yiizeyi genellikle v v 4 v v v v

ciplak, alt yiizii ve kenarlar1 kisa ve yumusak

tiiyliidiir

Petaller 5 tane, sarimsi beyaz, 8 mm’ye kadar v v v v * v v

uzayabilir

Petaller ince damarli, kenarlarinda bazen kopmus | v/ v v v * v v

ortii tityleri bulunur

Stamen ¢ok sayida ve serbest, cogunlukla v v v v = v v

pentadelf

Ovaryum tst durumludur v v v 4 v v v

Stigma 5 lobludur v v v v v v v

Giimiisi Thlamur ¢icek durumu i¢in belirtilen

morfolojik 6zellikler

Yapraklar 5- 15 cm uzunlugunda, genis ve kordat | * * * * * * *

seklindedir. Ust yiizii koyu yesil, seyrek tiiylii.

Yapraklarin alt yiizii sik yildiz tiiylerle kaph

olmasi nedeniyle giimiisi renktedir. Laminanin

kenar1 dentat, ucu akuminat, tabani1 asimetriktir.

Simoz ¢icek durumu 7-10 ¢igekli ve sarkiktir. * v v v * v v

Serit bigiminde brakte tiiyliidiir. X X v v * v v
v v v v v v v

v : Ozellik gozlemlendi.

X : Ozellik gézlemlenmedi.
*

: Parcalanmis oldugu i¢in 6zellik tespit edilemedi.
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Morfolojik bulgular dogrultusunda 16 0©rnegi parcalanmis oldugu igin
degerlendirme yapilamadi; 12 ve 13 ‘Tiliae flos’ monografinda belirtilen kriterlerle
uyumlu bulunurken 14, IS ve 19 materyalleri ‘Giimiisi ihlamur c¢icek durumu’

monografinda belirtilen kriterlerle uyumlu bulundu.

45.8.2. Paket Uzerinde Thlamur Cicegi Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin

Mikroskobik inceleme Bulgular

Avrupa Farmakopesi 8.0’a gore; ithlamur cicegi mikroskobik incelemesinde
asagidaki Ozelliklerin goriilmesi beklenmektedir: braktede epidermanin eksene bakan
yiizeyinde belirgin veya hafif sinuat, kemerli hiicreler; eksenden uzak yiizeyde ise dalgali-
sinuat, kemerli ¢epere sahip ve anomositik stoma tasiyan hiicreler bulunur. Mezofilde
bulunan ayrilmis hiicreler kiimelesmis kalsiyum oksalat kristalleri tasir. Sepal
parankimasinda 6zellikle damarlarin kenarinda ¢ok sayida miisilaj hiicresi ve kiigiik
kalsiyum oksalat kristal kiimelerini igeren hiicreler bulunur. Sepallerde eksene bakan
epiderma koseli, kalin ¢eperli tek hiicreli veya 5 hiicreli yildiz ortii tiiyleri tasir. Petal
epidermasi diiz, kemerli ¢eperi olan kiitikula ¢izgili hiicrelerden olusup stoma tagimaz.
Petal parankimasinda kii¢iik kalsiyum oksalat kristaller kiimeleri ile hiicrelerin 6zellikle
sivri kistmlarinda miisilaj hiicreleri goriiliir. Oval veya hafif tiggenimsi, 3 germinal pora
sahip, ince toz goriiniimiinde ekzine sahip polen taneleri igerir. Ovaryum tiiysiiz veya

kivrik, tek hiicreli veya 2-4 kollu yildiz tiiylerle kaplidir.

Tirk Farmakopesi’ne gore; glimiisi ihlamur ¢igek durumu mikroskobik
incelemesinde asagidaki ozelliklerin goriilmesi beklenmektedir: braktede epidermanin
iist yiizeyine belirgin veya hafif sinuat, kemerli hiicreler, alt yilizeyinde dalgali-sinuat ve
anomositik stoma tasiyan hiicreler bulunur. Brakte iist ve alt yiizeylerinde 5-8 hiicreli
stellat Ortii tiiyleri tasir. Braktede Ozellikle damarlarin iizerinde prizmatik kalsiyum
oksalat kristal kiimeleri tasir. Sepal parankimasinda druz seklinde kalsiyum oksalat
kristalleri ve miisilaj hiicresi bulunur. Sepal tek hiicreli veya 5-8 hiicreli stellat ortii tiiyleri
tasir. Petal parankimasinda druz seklinde kalsiyum oksalat kristal kiimeleri bulunur.
Andrekeumda tekalar tizerinde druz seklinde kalsiyum oksalat kristal kiimeleri vardir.
Polen taneleri 30-40 um c¢apinda, oval veya hafif iiggenimsi, 3 germinal pora sahiptir.

Ovaryum tek hiicreli veya 4-8 kollu stellat tiiylerle kaplidir.

Ihlamur c¢icegi bitki materyallerinde goriilen anatomik elementlerden bazi

ornekler asagida sunuldu (Sekil 38).
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Miisilaj (12) Ortii tiiyii (13)

Polen ve druzlar (14) Ucg porlu polen (I5)

Druzlar (16) Bagi 2 hiicreli birkag sirali salgi tiiyii (17)

Sekil 38. Ihlamur ¢i¢egi mikroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler



Miisilaj hiicresi (19)

Sekil 38 devami. Thlamur ¢igegi mikroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler

Kloralhidrat ¢ozeltisi kullanilarak incelenen materyallerde; 12 ve 13’te ii¢ porlu
ticgenimsi polen, druz igeren hiicreler ve yildiz seklinde ortii tiyleri; 14 ve I5°te druzlar,
tic porlu liggenimsi polen, yildiz veya kivrilmis ortii tiiyleri; 16°da druzlar ve liggenimsi
tic porlu polenler; 17°de druz igeren pargalar, ovaryum ici Ortii tiiyleri, basi birkag¢ sirali
hiicreli salg tiiyti, yildiz 6rtii tiiyli ve liggenimsi polen; 19°da petal epidermast, ii¢ porlu

licgenimsi polen, yildiz ortii tiiyii ve druzlar gézlemlendi.

Cini miirekkebi kullanilarak incelendiginde ise 16 hari¢ tlim ihlamur ¢icegi

materyallerinde miisilaj hiicresi gézlemlendi.

4.5.8.3. Paket Uzerinde IThlamur Cicegi Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin ITK
Analizi Bulgulari

Avrupa Farmakopesi 8.0°da yer alan ‘Tiliae flos’ monografinda belirtilen ITK
plak sonucu Sekil 39°da ve ‘Giimiisi thlamur ¢igek durumu’ monografinda belirtilen ITK

sonucu Sekil 40°ta verildi.

80



Plagn iistii

Kafeik asit: Yesilimsi mavi floresan leke
Sar1 veya turuncu lekeler (5 taneye kadar
cikabilir)

Kahverengi-sar1 veya turuncu floresan (ana
leke)

Hiperozit: Sarimsi- turuncu veya kahverengi- | Turuncu veya sar1 lekeler

turuncu floresan leke

Rutin: Sarimsi- turuncu veya kahverengi- Kahverengi-sari floresan veren leke
turuncu floresan leke

2 adet sar1 floresan leke

Sahit ¢ozelti Test cozeltisi

(Hareketli faz: susuz formik asit, su, metil etil keton, etil asetat (10:10:30:50 h/h/h/h); tiirevlendirme:
difenilborik asit aminoetil ester ¢dzeltisi, metanol i¢inde makrogol 400 ¢6zeltisi (50g/L) )

Sekil 39. ‘Tiliae flos’ monografinda belirtilen 366 nm UV 1s1k altinda ITK plak goriintiisii

Plagn iistii

Kafeik asit (mavi) +/-
Tilirozit (yesil) +
Kersitrin (turuncu) +
Astragalin (yesil) +
Izokersitrin (turuncu) +
Hiperozit (turuncu) +/-
Klorojenik asit (mavi) +/-
Rutin (turuncu) +/-
Sahit ¢ozelti karisimi Test cozeltisi

(Hareketli faz: etil asetat, formik asit, su (40:4:4 h/h/h); Tiirevlendirme: difenilborik asit aminoetil ester

¢ozeltisi, diklorometan iginde makrogol 400 ¢ozeltisi)

Sekil 40. ‘Gilimiisi thlamur ¢i¢cek durumu’ monografinda belirtilen 366 nm UV 151k altinda
ITK plak goriintiisii
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Thlamur ¢igeklerinin (12, 13, 14, 15, 16, 17, 19) ITK analizleri sonucunda olusan
plagin 366nm UV 1s1k altindaki goriintiisii asagida sunuldu (Sekil 41).

asit

Sekil 41. Thlamur ¢icegi ITK plagmin tiirevlendirme sonrast 366 nm UV 1sik altinda
goriintiisti  (Hareketli faz: etil asetat, diklorometan, asetik asit, formik asit, su
(100:25:10:10:11 h/h/n/h/h); tirevlendirme: difenilborik asit aminoetil ester ¢ozeltisi,
NP/PEG 400)

Thlamur ¢igegi materyallerinin ITK plak goriintiisii degerlendirildiginde; tiim
orneklerde kafeik asit lekesi goriiliirken, hiperozit lekesi goriilemedi. Rutin lekesi 12 ve
[6’da az yogunlukta bir leke olarak goézlemlenirken diger materyal Orneklerinde
goriilmedi. Hiperozit lekesinin iizerinde goriilmesi beklenen ana leke tiim Orneklerde
gozlemlendi. Thlamur ¢icegi materyalleri Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Tiliae
flos” monografi kriterleri ile uyumlu bulunmadi. Tilirozit lekesi I3’te olusmazken
Astragalin lekesi 12, 13 ve 16’da goézlemlenmedi. 14, 15, 17 ve 19 o6rnekleri Tirk
Farmakopesi’nde yer alan ‘Gilimiisi ithlamur ¢igek durumu’ monografi ile uyumlu

bulundu.

45.9. Paket Uzerinde Karanfil Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin Inceleme
Bulgular

Orneklerin igeriginde bulunan karanfil ¢icek tomurcugu benzeri bitki

materyallerinin (K3, K9) makroskobik, mikroskobik incelemesinde ve ITK analizinde
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Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Caryophylli flos’ monografinda belirtilen kriterler

referans alindu.

459.1. Paket Uzerinde Karanfil Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin
Makroskobik Inceleme Bulgular

Karanfil ¢igek tomurcugu benzeri bitki materyallerinin (K3, K9) binokiiler lup ve
ciplak goz ile incelenmesi sonucunda goriilen morfolojik bulgular farmakope kriterleri

ile karsilagtirilarak Tablo 17°de verildi ve materyal fotograflarindan bazi 6rnekler asagida
sunuldu (Sekil 42).

Bas kismi (K3) Biitiin materyal (K9)

Sekil 42. Karanfil ¢i¢cek tomurcugu makroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler
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Tablo 17. Karanfil ¢igek tomurcugu makroskobik inceleme bulgulari

Karanfil cicek tomurcugu icin belirtilen morfolojik 6zellikler K3 | K9
Kizilims1 kahverengidir v v
4-6 mm capindaki kiire seklindeki bir basin etrafini saran 4 disa dogru sepal lobu v v
bulunur

Hipantiyum denilen 4 koseli sapin uzunlugu 10-12 mm uzunlugunda ve 2-3 mm v v
capidadir

Hipantiyumun iist kisminda ¢ok sayida ovul tastyan iki gézli ovaryum bulunur v v
Bas kismi1 ¢ok sayida ice dogru kivrik stameni icine alan 4 imbrikat petal bulunur v v
Bas kismin tabaninda nektar tablas1 bulunur v v
Bas kismi kisa dik bir stilustan olusan kiire seklinde ve kubbe bi¢imindedir v v

v Ozellik gozlemlendi

Morfolojik bulgular dogrultusunda K3 ve K9 6rnekleri farmakope kriterlerine

uygun bulundu.

45.9.2. Paket Uzerinde Karanfil Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin
Mikroskobik Inceleme Bulgulari

Avrupa Farmakopesi 8.0’a gore; karanfil ¢igek tomurcugu mikroskobik
incelemesinde asagidaki ozelliklerin goriilmesi beklenmektedir: epiderma ve altinda
biiylik yag guddeleri iceren parankimanin goriildiigii hipantiyum pargalari; tek veya
kiigiikk demetler halinde goriilen, kalinlasmis, odunlasmis duvarli ve az gecitli kisa
sklerenkima lifleri; druz igeren ¢ok miktarda parankima pargasi; kdselerde 3 porlu ¢ok

miktarda polen. Nisasta tanecikleri bulunmaz.

Karanfil bitki materyallerinde (K3, K9) goriilen anatomik elementlerden bazi

ornekler asagida sunuldu (Sekil 43).
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Odun borusu, sklerenkima demetleri, yag
damlalar1 (K9)

Druz igeren parankima (K3)

Sekil 43. Karanfil ¢icek tomurcugu mikroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler

Kloralhidrat ¢ozeltisi kullanilarak incelenen oOrneklerde; K3’te, druz iceren
parankima pargalari, li¢ porlu polenler ve yag guddeleri gozlemlenirken; K9’da,
kalinlasmis duvarli sklerenkima demetleri, druz igeren pargalar, yag hiicreleri ve

guddeleri gézlemlendi.

45.9.3. Paket Uzerinde Karanfil Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin ITK

Analizi Bulgular:

Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Caryophylli flos” monografinda belirtilen
ITK plak sonucu Sekil 44°te verildi.
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Plagn iistii

kisimda)
Ojenol: Kuvvetli kahverengimsi mor (orta Kuvvetli kahverengimsi mor §jenol lekesi
kisimda (hemen altinda asetil 6jenol lekesi)

Kirmizimst mor bir leke (B- karyofillen) (iist

Soluk kirmizi leke (alt kisimda)

Sahit cozelti

Test ¢ozeltisi

(Hareketli faz: toluen; tiirevlendirme: anisaldehit ¢ozeltisi)

Sekil 44. ‘Caryophylli flos’ monografinda belirtilen giin 15181 altinda ITK plak gériintiisii

Karanfil materyallerinin (K3, K9) ITK analizleri sonucunda olusan plagin

goriintiisii asagida sunuldu (Sekil 45).

KLacoa (1L

K3 K9

Sekil 45. Karanfil ¢igek tomurcugu ITK plagimnin tiirevlendirme sonras: giin 15181 altinda

goriintiisti (Hareketli faz: toluen; tiirevlendirme: anisaldehit ¢6zeltisi)
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ITK inceleme sonucuna gére; karanfil materyalleri birbirine benzer bulundu ve
orta kisimda olusan lekelerden yogun renkli 6jenol, altinda asetil 6jenol lekesi
gozlemlendi. Ust kisimda kirmizims1 mor B- Karyofillen lekesi gdzlemlendi. K3 ve K9

farmakope kriterlerine uygun bulundu.

4.5.10. Paket Uzerinde Keten Tohumu Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin

Inceleme Bulgulari

Orneklerin iceriginde bulunan keten tohumu benzeri bitki materyalinin (KE5)
makroskobik ve mikroskobik incelemesinde Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Lini

semen’ monografinda belirtilen kriterler referans alind.

4.5.10.1. Paket Uzerinde Keten Tohumu Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin
Makroskobik inceleme Bulgular

Keten tohumu benzeri bitki materyalinin (KE5) binokiiler lup ve ¢iplak goz ile
incelenmesi sonucunda goriilen morfolojik bulgular farmakope kriterleri ile

karsilagtirilarak Tablo 18’de verildi ve materyal fotograflarindan bazi 6rnekler asagida

sunuldu (Sekil 46).

Biitiin tohum (KE5)

Sekil 46. Keten tohumu makroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler
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Tablo 18. Keten tohumu makroskobik inceleme bulgulari

Keten tohumu icin belirtilen morfolojik 6zellikler KES
Tohum diiz, uzun oval bir sekle sahiptir v
Testa, koyu kirmizimsi kahverengi veya sart, piiriizsiiz, parlaktir. v
4-6mm uzunlugunda v
2-3 mm genisliginde v
1.5-2 mm kalinliginda v
Bir ucu yuvarlak ve digeri; yaninda biraz ¢okiintii olarak hilumun goriildiigi, egik bir nokta v
olusturur

Mercekle incelendiginde, tohum kabugunun yiizeyinin gok kiiciik ¢ukurlarla kapli oldugu v
goriiliir

Testanin igerisinde; dar, beyazimsi bir endosperm ve 2 biiyiik diiz, sarims1 ve yagh v
kotiledondan olugan bir embriyo vardir

Sinir kokii hiluma dogru yonelir v
v : Ozellik gozlemlendi

Morfolojik bulgular dogrultusunda KE5 farmakope kriterlerine uygun bulundu.

4.5.10.2. Paket Uzerinde Keten Tohumu Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin
Mikroskobik Inceleme Bulgulari

Avrupa Farmakopesi 8.0’a gore; keten tohumu mikroskobik incelemesinde
asagidaki ozelliklerin goriilmesi beklenmektedir: ylizeyden goriiniimde ¢ok koseli veya
enine kesitte ince ve yapigkan siviyla dolu hiicreli dis testa parcalari; enine kesitte veya
ylizeyden goriiniimde kalinlagsmis ve oyuk duvarli, uzun hiicrelerden olusan sklerenkima
tabakasina genellikle tutunmus hiicreler arast iiggen bosluklu yuvarlak hiicreli,
kollenkimatik kalinlagsmis alt epidermal tabaka parcalari; ylizeyden goriintimde genellikle
uzun, kiiclik sklerenkima hiicrelerine tutunmus olan ve onlar1 yaklasik olarak dik agiyla
kesen ince duvarl hiicreli hiyalin tabakasindan olusan pargalar; yilizeyden goriiniimde
kahverengi-turuncu pigmentle dolu hafifce kalinlasmis ¢ok koseli hiicrelerden olusan i
testa pargalart; kii¢iik ¢cok acili pigment pargalari; yiizeyden goriiniimde genis, hafifce ve
diizenli kalinlasmis hiicreli testadan ¢ok sayida parankima pargalari; yag damlalart ve
aloron taneleri igceren kotiledonlar ve endosperm parankimasi; ¢ok fazla sayida izole yag

damlasi igerir.
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Keten tohumu benzeri bitki materyalinde (KE5) goriilen anatomik elementlerden

baz1 6rnekler asagida sunuldu (Sekil 47).

I¢ testa (KE5) Yag damlalar1 (KE5)

Sekil 47. Keten tohumu mikroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler

Kloralhidrat ¢ozeltisi kullanilarak yapilan incelemede; KE5’te yapiskan siviyla
dolu dis testa pargasi, yag damlalari, ¢ok koseli hiicrelerden olusan i¢ testa parcalart ve

pigment pargasi gézlemlendi.

4,5.11. Paket Uzerinde Kusburnu Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin inceleme
Bulgulan

Orneklerin iceriginde bulunan kusburnu benzeri bitki materyallerinin (KU1, KU2,
KU3, KU4, KU5, KU6, KU7, KU8, KU9, KU10) makroskobik ve mikroskobik
incelemesinde ve ITK analizinde Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Rosae pseudo-

fructus’ monografinda belirtilen kriterler referans alindi.

45.11.1. Paket Uzerinde Kusburnu Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin
Makroskobik Inceleme Bulgulari

Kusburnu benzeri bitki materyallerinin binokiiler lup ve ¢iplak goz ile incelenmesi
sonucunda goriilen morfolojik bulgular farmakope kriterleri ile karsilagtirilarak Tablo

19°da verildi ve materyal fotograflarindan bazi 6rnekler agagida sunuldu (Sekil 48).
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Tiim materyal (KU1) Sepal kalintilar1 (KU2)

¢ yiizey (KU3) i¢ ve dis yiizey (KU4)

. &

Pargalanmig materyal (KUS5) Biitiin materyal (KU6)

Sekil 48. Kusburnu makroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler
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f¢ ve dis yiizey (KU7) Dis yiizey (KUS)

Biitiin materyal (KU9) I¢ yiizey (KU10)

Sekil 48 devami. Kusburnu makroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler
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Tablo 19. Kusburnu makroskobik inceleme bulgulari

Kusburnu i¢in belirtilen | KU1 | KU2 | KU3 | KU4 | KU5 | KU6 | KU7 | KU8 | KU9 | KU10
morfolojik 6zellikler

Etli, oyuk, testi seklinde v v v v * v v * v v
¢igek tablasi

Dokiilmiis sepal kalintilarr | v/ v v v * v v v v v
tasir

Acik pembe veya turuncu- | v’ v v 4 v v v v v v
pembe renkli

Dis yiizii parlak ve v v v v v v v v v v
burusuk

I¢ yiizii daha acik renkte v v v 4 4 v v v v v
I¢ yiiziinde bol miktarda v v v v * v v * v v
firga gibi tiiyler tasir

v : Ogzellik gozlemlendi
*ornek parcalanmis dis kisimdan olustugu i¢in 6zellik tespit edilemedi.

Morfolojik bulgular dogrultusunda; KU5 ve KUS8 materyalleri farmakope
kriterlerine benzer bulunurken diger kusburnu materyalleri farmakope kriterleri ile

uyumlu bulundu.

45.11.2. Paket Uzerinde Kusburnu Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin
Mikroskobik Inceleme Bulgular:

Avrupa Farmakopesi 8.0’a gore; kusburnu mikroskobik incelemesinde asagidaki
ozelliklerin goriilmesi beklenmektedir: ¢ok sayida reseptakulum parcasi, dis epiderma
turuncu-sar1 renkte igerik ve kiitikula tasir, i¢ epiderma druz ve nadiren prizmatik billur
tagtyan ince ¢eperli hiicrelerden olugmus; kalinlasmis ve c¢ukurlu ceperleri ile Ortii
tilylerinin tabanimi olusturan, izodiyametrik daginik odun borulari; bol miktarda tek
hiicreli 2 mm uzunlukta ve her biri sona dogru daralan, geperleri kalinlasmis ve yarilmis
mumsu kiitikulali, spiral seklinde kivrilmis ortii tiiyleri; ¢ok sayida turuncu sar yag

damlasi igerir.

Kusburnu benzeri bitki materyallerinde goriilen anatomik elementlerden bazi

ornekler agsagida sunuldu (Sekil 49).
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Druz ve billurlar (KU3) Dis epiderma (KU4)

Dis epiderma (KU5) Yag damlalar1 (KU6)

Sekil 49. Kusburnu mikroskobik inceleme bulgularindan bazi 6érnekler



Spiral ortii tiyii (KU7) Odun borusu (KU8)
Dis epiderma (KU9) Druz ve billurlar (KU10)

Sekil 49 devami. Kusburnu mikroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler

Kloralhidrat ¢ozeltisi  kullanilarak  yapilan incelemede; tim kusburnu
materyallerinde, dis epiderma pargalari, druz ve billur tasiyan i¢ epiderma pargalari, odun

borulari, spiral ortii tiiyleri ve turuncu-sar1 yag damlalart gézlemlendi.

4.5.11.3. Paket Uzerinde Kusburnu Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin ITK

Analizi Bulgular:

Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Rosae pseudo-fructus’ monografinda

belirtilen ITK plak sonucu Sekil 50°de verildi.
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Plagin iistii

Askorbik asit lekesi Cabuk solan askorbik asit lekesi

Sahit ¢ozelti Test cozeltisi

(Hareketli faz: aseton, glasiyel asetik asit, metanol, toluen (5:5:20:70 h/h/h/h))
Sekil 50. ‘Rosae pseudo-fructus’ monografinda belirtilen 254 nm UV 151k altinda ITK
plak goriintiisii

Kusburnu materyallerinin ITK analizleri sonucunda olusan plagin 254 nm UV 151k

altindaki goriintiisti asagida sunuldu (Sekil 51).

Askorbik KU1 KU2 KU3 KU4 KU5 KU6 KU7 KU8 KU9 KU10
asit

Sekil 51. Kusburnu ITK plagmin 254 nm UV 1sik altinda goriintiisii (Hareketli faz:
aseton, glasiyel asetik asit, metanol, toluen (5:5:20:70 h/h/h/h))
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Kusburnu materyallerinin ITK plak gériintiisiinde; tiim 6rneklerde askorbik asit
lekesi gozlemlendi. Tiim materyaller birbirine benzer ve farmakope kriterlerine uygun

bulundu.

4.5.12. Paket Uzerinde Belirtilmeyen ve Karisimda Gézlemlenen Lavanta Cicegi

Bitki Materyallerinin inceleme Bulgular

Bitki ¢ay1 karigimlarinin igeriginde bulunan kokusu ve goriintiisiiyle belirlenen
lavanta ¢igegi benzeri bitki materyallerinin (L6) makroskobik, mikroskobik
incelemesinde ve ITK analizinde Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Lavandulae flos’

monografinda belirtilen kriterler referans alindi.

4.5.12.1 Paket Uzerinde Belirtilmeyen ve Karisimda Gozlemlenen Lavanta Cicegi

Bitki Materyallerinin Makroskobik inceleme Bulgular:

Lavanta ¢igegi benzeri bitki materyalinin (L6) binokiiler lup ve ¢iplak goz ile
incelenmesi sonucunda goriilen morfolojik bulgular farmakope kriterleri ile
karsilastirilarak Tablo 20°de verildi ve materyal fotograflarindan bazi 6rnekler asagida

sunuldu (Sekil 52).

Biitlin materyal (L6)

Sekil 52. Lavanta ¢igegi makroskobik inceleme bulgularindan bazi érnekler
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Tablo 20. Lavanta ¢icegi makroskobik inceleme bulgulart

Lavanta cicegi icin belirtilen morfolojik 6zellikler L6
Kisa sapli gigeklerdir v
Ugta dort kisa dise ve kiigiik yuvarlak loba boliinmiis mavimsi- gri boru seklinde kaliks v

Ust dudagi ikiye yarik alt dudagi 3 loblu ve ovoid anterli 4 didinam stamenli mavi iki dudakli

korolladan olusur.

v : Ozellik gozlemlendi
*Pargalanmisg, ezilmis oldugu igin tespit edilemedi.

Morfolojik bulgular dogrultusunda L6, ‘Lavandulae flos’ monografinda belirtilen

Kriterlere uygun bulundu.

45.12.2. Paket Uzerinde Belirtilmeyen ve Karisimda Gézlemlenen Lavanta Cicegi

Bitki Materyallerinin Mikroskobik inceleme Bulgular

Avrupa Farmakopesi 8.0’a gore; lavanta ¢icegi mikroskobik incelemesinde
asagidaki ozelliklerin goriilmesi beklenmektedir: bir ya da daha fazla seviyede ikiye
catallanmuis Ortii tliyleri; kisa sapli ve basi 8 hiicreli lamiaceae tipi salgi tiiyleri; tek hiicreli
veya cok hiicreli sapli ve tek hiicreli baslikli salgi bezlerine ait tiiyler; diiz kiitikulali
aradaki hiicreler tarafindan saptan ayrilan basi tek hiicreli, tirtikli uzun sapli salg tiiyleri;
petallerin i¢ yiizeyinde kabarcikli epiderma pargalari; siniis ¢eperli hiicreler ve prizmatik
kalsiyum oksalat kristalleri tasiyan kaliks epiderma pargalari; 6 tane yariga benzeyen
¢imlenme gozenekleri ve gozeneklerden 151n yayan 6 tane serite benzeyen duvarlari olan
polen dis duvari tagiyan kiiremsi polen taneleri; nadir goriilen ¢ogunlukla diastik tipte
stomali yaprak epiderma pargalari; bazi hiicrelerinde kiiciik druz seklinde kalsiyum
oksalat kristalleri bulunan parankima hiicrelerini tasiyan helezonik sekilde kalinlagmis

odun borulart ile iletim dokusu pargalari.

Lavanta ¢igegi benzeri bitki materyali (L6) kloralhidrat ¢ozeltisi kullanilarak
mikroskop altinda incelendi ve prizmatik billur igeren doku pargalari, dallanmig Ortii
tiyleri, lamiaceae tipi salgi tiyli ve stomalar goézlemlendi. Goriilen anatomik

elementlerden bazi drnekler asagida sunuldu (Sekil 53).
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- L

Lamiaceae tipi salg: tiiyii (L6) Ortii tiiyleri (L6)

Sekil 53. Lavanta ¢igegi mikroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler

4.5.12.3. Paket Uzerinde Belirtilmeyen ve Karisimda Gozlemlenen Lavanta Cicegi

Bitki Materyallerinin iTK Analizi Bulgulari

Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Lavandulae flos’ monografinda belirtilen
ITK plak sonucu Sekil 54’te verildi.

Plagin iistii

Linalil asetat: grimsi mavi bir leke Grimsi mavi bir leke

Kirmizimsi menekse bir leke

(epoksihidrokaryofillen)

Linalol: grimsi mavi bir leke Grimsi mavi bir leke

Sahit ¢ozelti Test cozeltisi

Test ¢ozeltisinde baska lekeler de bulunur.

(Hareketli faz: etil asetat, toluen (5:95 h/h); tiirevlendirme: anisaldehit ¢ozeltisi)

Sekil 54. ‘Lavandulae flos” monografinda belirtilen giin 15131 altinda ITK plak goriintiisii
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Lavanta cicegi benzeri bitki materyalinin (L6) ITK analizi sonucunda olusan

plagin giin 15181 altindaki goriintiisii asagida sunuldu (Sekil 55).

p= == —

Linalol Linalil L6
asetat

Sekil 55. Lavanta cicegi ITK plagmin tiirevlendirme sonrasi giin 15181 altinda goriintiisii

(Hareketli faz: etil asetat, toluen (5:95 h/h); tiirevlendirme: anisaldehit ¢6zeltisi)

Lavanta cicegi benzeri bitki materyali ITK plaginda linalil asetat ve linalol

lekeleri gozlemlendi. Incelenen drnek farmakope kriterlerine uygun bulundu.

4,5.13. Paket Uzerinde Melisa Yaprag Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin

Inceleme Bulgular:

Orneklerin igeriginde bulunan melisa yaprag1 benzeri bitki materyallerinin (M3,
M4) makroskobik, mikroskobik incelemesinde ve ITK analizinde Avrupa Farmakopesi

8.0’da yer alan ‘Melissa folium’ monografinda belirtilen kriterler referans alindi.

4.5.13.1. Paket Uzerinde Melisa Yaprag Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin

Makroskobik inceleme Bulgular

Melisa yapragi benzeri bitki materyallerinin (M3,M4) binokiiler lup ve ¢iplak g6z

ile incelenmesi sonucunda goriilen morfolojik bulgular farmakope kriterleri ile
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karsilagtirilarak Tablo 21°de verildi ve materyal fotograflarindan bazi drnekler asagida

sunuldu (Sekil 56).

Ust yiizey (M3)

0

Biitiin materyal (M4)

Sekil 56. Melisa yapragi makroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler

Tablo 21. Melisa yapragi makroskobik inceleme bulgulart

Melisa yapragi icin belirtilen morfolojik 6zellikler M3 M4
Uzunlugu degisen sapa sahip X X
Lamina genisce ovat Linear, Linear,
lanseolat lanseolat
Lamina yaklagik 8cm’ye kadar uzunlukta 4cm 8cm
Lamina genisligi yaklasik Scm’ye kadar lcm 1,5cm

Tepede akut ve tabanda yuvarlak kordata dogru

Taban akuminat

Taban akuminat

tityler

Kenarlar krenattan dentata dogru Diiz diiz

Ust yiizii koyu yesil 4 v

Alt yiizii soluk yesil Koyu yesil Koyu yesil
Kabarik bir ags1 damarlanma Pennat Pennat
Belirgin bir orta damar v v

Alt yiizde damarlar boyunca ve {ist yiizde seyrek ince noktali X X

v : Ozellik gozlemlendi
X : Ozellikler gozlemlenemedi.
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Morfolojik bulgular dogrultusunda; M3 ve M4 materyalleri farmakope

kriterlerine uygun bulunmadi.

4.5.13.2. Paket Uzerinde Melisa Yaprag Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin
Mikroskobik inceleme Bulgulari

Avrupa Farmakopesi 8.0’a gore; melisa yapragi (ogul otu) mikroskobik
incelemesinde asagidaki Ozelliklerin  goriilmesi  beklenmektedir: bazen palizat
parankimasi ile birlikte, yiizeyden goriinimde sinuat duvarli list epiderma pargalari;
diastik stomal1 alt epiderma parcalari; kisa, diiz, tek hiicreli, kiitikulast koni seklinde
serbest veya epidermaya yapisik ortii tiiyleri; cok hiicreli, hiicreleri bir sira lizerine dizili
sivri uclu ve kalin, kabarcikl kiitikulali ortii tiiyleri; ylizeyden goriiniimde sekiz hiicreli
lamiaceae tipi salgi tliyleri; sap1 bir ile {i¢ hiicreli ve bas1 bir veya ¢ok nadiren iki hiicreli

salgi tiiyleri igerir.

Melisa yapragi benzeri bitki materyallerinde (M3, M4) goriilen anatomik

elementlerden bazi 6rnekler asagida sunuldu (Sekil 57).

Salgi tityti (M3) Stoma (M4)

Sekil 57. Melisa yapragi mikroskobik inceleme bulgularindan bazi1 6rnekler
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Kloralhidrat ¢ozeltisi kullanilarak incelenen her iki materyalde de koni seklinde

serbest ortli tiiyii, lamiaceae tipi olmayan salgi tiiyleri ve anomositik stoma gozlemlendi.

45.13.3. Paket Uzerinde Melisa Yaprag Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin

ITK Analizi Bulgular

Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Melissae folium’ monografinda belirtilen

ITK plak sonucu Sekil 58°de verildi.

Plagin iistii

Sitronellal: Ust ve orta ii¢te bir sinirmda gri

veya grimsi mor leke

Sitral: Orta ve alt {i¢te bir sinirinda grimsi

mor veya mavi mor 2 leke

Ust ve orta iigte bir sinirinda gri veya grimsi

mor leke (sitronellal)

Kirmizimsi mor bir leke

Orta ve alt tigte bir sinirinda grimsi mor veya

mavi mor 2 leke (sitral)

Sahit cozelti

Test ¢ozeltisi

Test ¢ozeltisinde baska lekeler de bulunur.

(Hareketli faz: etil asetat, hekzan (10:90 h/h); tiirevlendirme: anisaldehit ¢6zeltisi)

Sekil 58. ‘Melissae folium’ monografinda belirtilen giin 15181 altinda ITK plak goriintiisii

Melisa yapragi benzeri bitki materyallerinin (M3, M4) ITK analizleri sonucunda

incelenen plaklar asagida sunuldu (Sekil 59, 60).
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Sitronellal, Sitral M3 M4

Sekil 59. Melisa yapragi ITK plaginin tlirevlendirme sonrasi giin 15181 altinda goriintiisii

(Hareketli faz: etil asetat, hekzan (10:90 h/h); tiirevlendirme: anisaldehit ¢ozeltisi)

Rozmarinik asit M3 M4

Sekil 60. Melisa yaprag1 ITK plaginin 366 nm UV 1s1k altinda goriintiisii (sahit ¢ozelti:
rozmarinik asit) (Hareketli faz: toluen, etil asetat, formik asit (5:4:1 h/h/h))
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Inceleme sonucuna gore; her iki materyalde de sitral ve sitronellal lekeleri
gbzlemlenmedi. Ayrica Melissa officinalis L. yapraginda bulunmasi beklenen rozmarinik
asit, yapilan ITK analizi sonucunda gdzlemlenmedi. M3 ve M4 farmakope kriterlerine

uygun bulunmadi.

45.14. Paket Uzerinde Meyan Kokii Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin

Inceleme Bulgulari

Orneklerin igeriginde bulunan meyan kokii benzeri bitki materyallerinin (MES5,
ME10) makroskobik, mikroskobik incelemesinde ve ITK analizinde Avrupa
Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Liquiritiae radix” monografinda belirtilen kriterler referans

alindi.

45.14.1. Paket Uzerinde Meyan Kokii Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin

Makroskobik inceleme Bulgular

Meyan kokii benzeri bitki materyallerinin (ME5, ME10) binokiiler lup ve ¢iplak
g6z ile incelenmesi sonucunda goriilen morfolojik bulgular farmakope kriterleri ile
karsilagtirilarak Tablo 22°de verildi ve materyal fotograflarindan bazi 6rnekler asagida

sunuldu (Sekil 61).

MES ME10

Sekil 61. Meyan kokii makroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler
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Tablo 22. Meyan kokii makroskobik inceleme bulgulari

Meyan kokii icin belirtilen morfolojik 6zellikler MES5 | ME10
Kok az dallanmistir * *
Kabuklar1 kahverengi veya kahverengimsi-gri boyuna ¢izgicikli ve lateral kok izleri v

v
tagir
Silindirik stolonlar 1-2 cm ¢apindadir * *

Stolonlarin dig goriiniigii kokiin dis goriiniisiine benzer fakat bazen kiigiik tomurcuklar | *

vardir

K&k ve stolon pargalari tanecikli ve liflidir. v v

Mantar tabakasi incedir * *

Ikincil floem bélgesi kalindir ve dairesel ¢izgili agik saridir * *

Sar1 ksilem silindir; dairesel yapili, sikisiktir * *

Stolon, kokte olmayan merkezi bir stinger dokuya sahiptir * *
* *

Kabugun dis kismi, soyulmus kokte yoktur.

v : Ozellik gozlemlendi
*Ornek ¢ok pargalanmis oldugu igin 6zellikler gozlemlenemedi.

Materyaller parcalanmis olarak bulundugu i¢in morfolojik bulgular elde

edilemedi.

45.14.2. Paket Uzerinde Meyan Kokii Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin
Mikroskobik Inceleme Bulgular:

Avrupa Farmakopesi 8.0’a gore; meyan kokii mikroskobik incelemesinde
asagidaki oOzelliklerin goriilmesi beklenmektedir: 10-35 pm uzunlukta ve 2-5 pm
genislikte kalsiyum oksalat prizmalarini igeren kristal kiliflarin sik sik eslik ettigi; 700-
1200 um uzunluk ve 10-20 um genislige sahip nokta seklinde liimenli sar1 kalin duvarli
lif parcalart. Damar duvarlar sari, 5-10 pm kalinlikta, ligninlesmis ve yarik sekilli
bosluga sahip ¢ok sayida sinirlagmis gukurlara sahiptir; ince duvarl hiicreler ve kalsiyum
oksalatlarin izole prizmalarindan olusan mantar parcalari ayrica parankima pargalari
meydana gelir. Soyulmus kokte, mantar pagalart yoktur. Yuvarlak veya oval nisasta

taneleri.
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Meyan kokii benzeri bitki materyallerinde (ME5, ME10) goriilen anatomik

elementlerden bazi 6rnekler asagida sunuldu (Sekil 62).

Y

‘o

P
l a
Kalin duvarl noktali limenli lif pargasi (MEDS) Nisasta taneleri (ME10) (sartur reaktifi)

Sekil 62. Meyan kokii mikroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler

MES5’in kloralhidrat ¢ozeltisi kullanilarak yapilan incelemesinde, kalin duvarl
noktali liimenli lif pargas1 gézlemlenirken; sartur reaktifi kullanilarak yapilan incelemede

hiicre i¢i ve dis1 nisastalar gdzlemlendi.

ME10’un kloralhidrat ¢ozeltisi ile yapilan incelemesinde; lif parcalari, kalsiyum
oksalat prizmalari, yag damlalar1 gozlemlenirken sartur reaktifi ile yapilan incelemede

hiicre ici ve serbest nisastalar gdzlemlendi.

4.5.14.3. Paket Uzerinde Meyan Kokii Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin ITK

Analizi Bulgulari

Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Liquiritiae radix’ monografinda belirtilen
ITK plak sonucu Sekil 63 ve Sekil 64°te verildi.
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Plagn iistii

Glisiretik asit: Soniik bir bolge (alt yarisinda) | Glisiretik asit: Soniik bir bolge (alt yarisinda)

Sahit cozelti Test cozeltisi
(Hareketli faz: derisik amonyak, su, etanol (%96), etil asetat (1:9:25:65 h/h/h/h))

Sekil 63. ‘Liquiritiae radix’ monografinda belirtilen 254 nm UV 1sik altinda ITK plak

goruntisu

Plagin iistii

Timol: Kirmiz1 bir bolge (iist 1/3’lik kisim)
Ust 1/3’liik kistmda sar1 bir blge

(izolikiridigenin)

Glisiretik asit: Menekse bir bolge (alt Glisiretik asit: Soniik bir bolge (alt yarisinda)

yarisinda)

Sahit cozelti Test ¢ozeltisi

Test ¢ozeltisinde baska lekeler de bulunur.

(Hareketli faz: derisik amonyak, su, etanol (%96), etil asetat (1:9:25:65 h/h/h/h); tiirevlendirme: anisaldehit
¢ozeltisi)

Sekil 64. ‘Liquiritiae radix” monografinda belirtilen giin 15131 altinda ITK plak goriintiisii

Meyan kokii benzeri bitki materyallerinin (MES, ME10) ITK uygulamas:
sonucunda giin 15181 ve 254 nm UV 1sik altinda incelenen plak goriintiileri asagida

sunuldu (Sekil 65, 66).
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Timol Glisiretik asit ME5 ME10
Sekil 65. Meyan kokii ITK plaginin 254 nm UV 1sik altinda goriintiisii (Hareketli faz:

derisik amonyak, su, etanol (%96), etil asetat (1:9:25:65 h/h/h/h))

Timol Glisiretik asit ME5 ME10

Sekil 66. Meyan kokii ITK plaginin tiirevlendirme sonrasi giin 15181 altinda goriintiisii
(Hareketli faz: derisik amonyak, su, etanol (%96), etil asetat (1:9:25:65 h/h/h/h);

tiirevlendirme: anisaldehit ¢ozeltisi)
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MES5’in monografta istenen lekeleri diisiik yogunlukta verdigi gézlemlendi. Giin
15181 altinda incelenen plakta; her iki 6rnekte de timol bdlgesinin altinda sar1 bir leke
(izoliquiridigenin) gozlemlendi. Ancak glisiretik asit lekesi, giin 15181 ve 254 nm UV 151k

altinda orneklerde goriilmedi. MES ve ME10 farmakope kriterlerine uygun bulunmadi.

4.5.15. Paket Uzerinde Belirtilmeyen ve Karisimda Goézlemlenen Nane Yaprag

Bitki Materyallerinin inceleme Bulgular

Kis ¢ayr karigimlarinin igeriginde bulunan kokusu ve goriintiisiiyle belirlenen
nane yapragi benzeri bitki materyalinin (N6) makroskobik, mikroskobik incelemesinde
ve ITK analizinde Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Menthae piperitac folium’

monografinda belirtilen kriterler referans alindi.

4.5.15.1. Paket Uzerinde Belirtiimeyen ve Karisimda Gézlemlenen Nane Yaprag

Bitki Materyallerinin Makroskobik inceleme Bulgular:

Nane yapragi benzeri bitki materyalinin (N6) binokiiler lup ve ciplak goz ile
incelenmesi sonucunda goriilen morfolojik bulgular farmakope kriterleri ile
karsilastirilarak Tablo 23’te verildi ve materyal fotograflarindan bazi 6rnekler asagida

sunuldu (Sekil 67).

Biitiin materyal (N6)

Sekil 67. Nane yapragi makroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler

109



Tablo 23. Nane yapragi makroskobik inceleme bulgulari

Nane yapragi icin belirtilen morfolojik 6zellikler N6
Yesil veya kahverengimsi yesil, bazi varyetelerde kahverengimsi mor damarl v
Petioller yesil veya kahverengimsi mordur v
Yaprak tam, kivrilmis veya kesilmis olabilir. Ince, kirilgan ve siklikla burusuktur. v
Tam yaprak 3-9 cm uzunlugunda *
Tam yaprak 1-3 cm genisliginde *
Lamina oval veya lanseolat *
Tepesi akuminat *
Kenari keskin disli X
Taban asimetrik v
Damarlanma pennat v
Damarlanma alt yiizde ¢ok belirgin v
Yan damarlar orta damardan yaklasik 45°lik ag1 ile gikar v
Alt yiizii hafif¢e pubeskens X
Salgi tiiyleri mercek altinda parlak sarims1 noktalar seklinde goriiliir v
Petiol oluklu, genellikle Imm’ye kadar ¢apta ve 0.5-1 cm boyundadir v

v': Ozellik gozlemlendi.
X: Ozellik gozlemlenmedi.
*: Materyal par¢alanmis, kivrilmis oldugu i¢in 6zellik gézlemlenemedi.
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Morfolojik bulgular dogrultusunda N6 farmakope kriterleri ile uyumlu

bulunmad:.

4.5.15.2. Paket Uzerinde Belirtilmeyen ve Karisimda Goézlemlenen Nane Yaprag

Bitki Materyallerinin Mikroskobik Inceleme Bulgulari

Avrupa Farmakopesi 8.0’a gore; nane yapragi mikroskobik incelemesinde
asagidaki ozelliklerin goriilmesi beklenmektedir: ortii ve salgi tiiyleri tasiyan epiderma
parcalar1; palizat parankimasi ile birlikte damarlarin iizerindeki kiitikulas1 ¢izgili ve
sinuat-undular duvarli hiicrelere sahip olan, eksene yakin epiderma; diastik stomali
eksenden uzak epiderma; c¢izgili kiitikulali, tek sira tizerine dizili 3-8 hiicreli, uzun,
genellikle parcalanmis ortii tliyleri; salg: tiiyleri 2 tipte; kiiciik, yuvarlak 15-25 um
capinda tek hiicreli bagl, tek hiicreli sapli ve 8 1s1nsal hiicreden olusan oval bash, tek
hiicreli sapli; kisa, koni seklinde, tek veya iki hiicreli 6rtii tiiyleri ve az ¢ok diiz ve boncuk
seklinde digbiikey duvarli izodiametrik hiicreli yapragin kenarma yakin pargalar; siinger
parankimasinin 4-6 tabaks1 ve tek bir palizat tabakali dorsiventral mezofil pargalari. Salgi

hiicrelerinin kiitikulasinin altinda sartmsi1 mentol kristalleri bulunabilir.

Goriilen anatomik elementlerden bazi 6rnekler asagida sunulmaktadir (Sekil 68).

¥

Stomalar (N6) Ortii tiiyii (N6)

Sekil 68. Nane yapragi mikroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler
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Nane yapragi benzeri bitki materyalinin (N6) kloralhidrat ¢ozeltisi kullanilarak
yapilan incelemesinde; diastik stoma, eklemli Ortii tiiyii, sap1 basi tek hiicreli salg1 tiiyl

gbzlemlendi

4.5.15.3. Paket Uzerinde Belirtilmeyen ve Karisimda Goézlemlenen Nane Yaprag

Bitki Materyallerinin ITK Analizi Bulgular

Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Menthae piperitae folium’ monografinda

belirtilen ITK plak sonucu Sekil 69 ve Sekil 70’te verildi.

Plagin iistii

Timol: S6nen bir leke

Sonen bir leke (karvon, pulegon)

Sahit cozelti Test ¢ozeltisi

Test ¢ozeltisi kromatograminda baska zayif sonen lekeler de bulunur.

(Hareketli faz: etil asetat, toluen (5:95 h/h))

Sekil 69. ‘Menthae piperitae folium’ monografinda belirtilen 254 nm UV 1s1k altinda ITK

plak goriintiisii

112



Plagn iistii

Mor kirmizi yogun bir leke ( ¢dziiciiniin
stiriiklendigi son noktaya yakin)
(hidrokarbonlar)

Mentil asetat: mavi mor bir leke Mavi mor bir leke (mentil asetat)
Yesilimsi mavi bir leke (menton)
Timol: pembe bir leke
Parlak pembe veya grimsi mavi veya
yesilimsi gri lekeler (karvon,

pulegon,izomenton)

Mentol: Yogun mavi veya mor bir leke Yogun mavi veya mor bir leke (mentol)

Sahit cozelti Test ¢ozeltisi

Test ¢ozeltisi kromatograminda baska soluk lekeler de bulunur.

(Hareketli faz: etil asetat, toluen (5:95 h/h); tiirevlendirme: anisaldehit ¢ozeltisi)
Sekil 70. ‘Menthae piperitae folium’ monografinda belirtilen giin 15131 altinda iTK plak

goruntist

Nane yaprag1 benzeri bitki materyalinin (N6) ITK uygulamasi sonucunda olusan

plak goriintiileri asagida sunuldu (Sekil 71, 72)
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Mentol Sineol Timol Mentil asetat 7 N6
Sekil 71. Nane yapragi ITK plagmnin tiirevlendirme sonrast giin 15181 altinda goriintiisii

(Hareketli faz: etil asetat, toluen (5:95 h/h); tiirevlendirme: anisaldehit ¢ozeltisi)

Mentol Sineol Timol Mentil asetat N6

Sekil 72. Nane yaprag1 ITK plagmin 254 nm UV 1sik altinda gériintiisii (Hareketli faz:
etil asetat, toluen (5:95 h/h))
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Nane yaprag1 benzeri bitki materyalinin ITK uygulamasi sonucunda olusan plak
giin 15181 altinda incelendiginde; mentil asetat, sineol lekeleri gozlemlenirken, timol lekesi
goriilemedi. Coziiciiniin siiriiklendigi son noktada hidrokarbon lekesi gozlemlendi.
Menton lekesi gozlemlenemedi. 254nm UV 1s1k altinda incelenen plakta; timol lekesinin
hemen altinda bir leke (karvon, pulegon) goriildii. N6, farmakope kriterlerine uygun

bulunmada.

4.5.16. Paket Uzerinde Okaliptus Yaprag: Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin

inceleme Bulgular:

Orneklerin iceriginde bulunan okaliptus yaprag1 benzeri bitki materyallerinin (02,
06) makroskobik, mikroskobik incelemesinde ve ITK analizinde Avrupa Farmakopesi

8.0’da yer alan ‘Eucalypti folium’ monografinda belirtilen kriterler referans alindi.

4.5.16.1. Paket Uzerinde OKkaliptus Yaprag Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin

Makroskobik inceleme Bulgular

Okaliptus yapragi benzeri bitki materyallerinin (O2, O6) binokiiler lup ve ¢iplak
g0z ile incelenmesi sonucunda goriilen morfolojik bulgular farmakope kriterleri ile
karsilagtirilarak Tablo 24’te verildi ve materyal fotograflarindan bazi 6rnekler asagida
sunuldu (Sekil 73).

Lamina (02) Sap (06)
Sekil 73. Okaliptus yapragi makroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler
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Tablo 24. Okaliptus yapragi makroskobik inceleme bulgulari

OKkaliptus yapragi icin belirtilen morfolojik 6zellikler 02 06
Grimsi yesil renkli v v
Nispeten kalin v v
Boyuna uzamis v v
Eliptik ve hafif orak sekilli v v
Yaprak boyu en fazla 25 cm 7,8cm *
Yaprak eni en fazla 5cm 1,5¢cm 2cm
Yaprak sap1 kivrik v v
Yaprak sap1 ¢ok kirigik v v
Yaprak sapt uzunlugu 2-3cm (nadiren 5 cm) 0,5cm 2cm
Derimsi sert yaprak v v
Tiiysiiz yaprak v v
Orta damar rengi sarimsi-yesil v v
Sekonder damarlar kenarda birlesmis v v
Sekonder damarlar alt ylizde belirgin v v
Lamina kenar1 biraz kalinlagms v v
Yapragin her iki yiizii benzer v v
Yapragm her iki yiizii diizensiz dagiliml kahverengi benekli v v
v v

Yaprak 1518a tutuldugunda kiigiik yag hiicreleri goriiniimii

v’ : Ozellik gozlemlendi
*parcalanmig oldugu i¢in 6zellik gozlemlenemedi.

Morfolojik bulgular dogrultusunda; O2 ve O6 farmakope kriterlerine uygun

bulundu.

4.5.16.2. Paket Uzerinde OKkaliptus Yaprag Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin
Mikroskobik Inceleme Bulgular:

Avrupa Farmakopesi 8.0’a gore; okaliptus yapragi mikroskobik incelemesinde
asagidaki oOzelliklerin goriilmesi beklenmektedir: {istten goriinlimde ¢iplak lamina
pargalari, enine kesitte kiiciik, kalin ¢eperli kalin kiitikula tasiyan epiderma hiicreleri, ok
sayida anomositik stoma, ¢apt 8 um biiylik gruplar halinde, kahverengi mantar hiicreleri,;
2-3 siral1 palizat parankimasi, palizat parankimasi hiicreleri ile ¢evrilmis prizmatik billur
ya da druz igeren siingerimsi mezofil hiicreleri; palizat parankimasi ile birlikte biitiin veya

genelde kirik biiyiik sizogen salgi cepleri. Damar parcalari ve kalin geperli hafif gecitli
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kristal kin ile birlikte kalsiyum oksalat kristallerinden olusan kin tasiyan sklerenkima

demetleri igerir.

Okaliptus yapragi benzeri bitki materyallerinde (02, O6) goriilen anatomik

elementlerden bazi drnekler asagida sunulmaktadir (Sekil 74).

Anomositik stoma (02) Kalin kiitikula (O6)

Sekil 74. Okaliptus yapragi mikroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler

Kloralhidrat ¢ozeltisi kullanilarak yapilan incelemede; O2’de kalin kiitikula, dis
epiderma ve palizat parankimasi parcalari ile anomositik stoma gozlemlenirken O6’da

anomositik stoma, billurlar, salgi cepleri ve kalin kiitikula gézlemlendi.

4.5.16.3. Paket Uzerinde Okaliptus Yaprag Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin
ITK Analizi Bulgular

Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Eucalypti folium’ monografinda belirtilen
ITK plak sonucu Sekil 75’te verildi.
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Plagn iistii

Koyu menekse leke (hidrokarbon)

Sineol lekesi Sineol lekesi

Sahit cozelti Test cozeltisi

Test ¢ozeltisi kromatograminda baska soluk lekeler de gériilebilir.

(Hareketli faz: etil asetat, toluen (10:90 h/h); tiirevlendirme: anisaldehit ¢6zeltisi)

Sekil 75. ‘Eucalypti folium> monografinda belirtilen giin 15181 altinda ITK plak goriintiisii

Okaliptus yapragi benzeri bitki materyallerinin (02, 06) ITK uygulamas:

sonucunda olusan plagin goriintiisii asagida sunuldu (Sekil 76).

. ®
— s e
Sineol 02 06

Sekil 76. Okaliptus yapragi ITK plagmin tiirevlendirme sonrasi giin 15181 altinda
goriintiisii (Hareketli faz: etil asetat, toluen (10:90 h/h); tiirevlendirme: anisaldehit

cozeltisi)
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ITK uygulamasi sonucunda olusan plagm giin 15181 altinda goriintiisii
incelendiginde; her iki materyalde de ¢6ziiciiniin bitis noktasinda koyu renkli hidrokarbon
lekesi olustu ve sadece O6 materyalinde sineol lekesi gozlemlendi. Materyallerden O6

farmakope kriterlerine uygun bulundu.

45.17. Paket Uzerinde Papatya Cicegi Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin

Inceleme Bulgulari

Paket {izerinde papatya ¢igegi olarak belirtilen bitki materyalleri (P2, P3, P5, P6,
P7,P10) incelendi. incelemeye paket iizerinde belirtilmeyen ancak bitki ¢ay1 karisiminda
gozlemlenen bitki materyalleri (P4, P9) de dahil edildi. Bitki materyallerinin
makroskobik, mikroskobik incelemesinde ve iTK analizinde Avrupa Farmakopesi 8.0’da

yer alan ‘Matricarie flos’ monografinda belirtilen kriterler referans alindu.

4,5.17.1. Paket Uzerinde Papatya Cicegi Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin
Makroskobik inceleme Bulgular

Papatya cicegi bitki materyallerinin binokiiler lup ve ¢iplak goz ile incelenmesi
sonucunda goriilen morfolojik bulgular farmakope kriterleri ile karsilagtirilarak Tablo

25’te verildi ve materyal fotograflarindan bazi 6rnekler asagida sunuldu (Sekil 77).

Kesit (P2) Biitiin materyal (P3)

Sekil 77. Papatya ¢igcegi makroskobik inceleme bulgularindan bazi drnekler
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Biitiin materyal (P4) Dilsi ¢igek (P5)

Tiipsii gigekler (P6) Biitiin materyal (P7)

Kesit (P9) Reseptakulum (P10)

Sekil 77 devamu. Papatya cicegi makroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler
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Tablo 25. Papatya ¢igegi makroskobik inceleme bulgulari

Papatya cicegi icin belirtilen morfolojik P2 P3 P4 PS5 P6 P7 P9 P10

ozellikler

Kapitulum disa dogru yayildig1 zaman 1-3 v v v v v v v v
strali dizilmig birgok brakteden olugan
involukrumdan ibarettir

Uzamis koni seklinde reseptakulum, bazen X X X X X X X v

yarim kiire seklinde (geng¢ kapitulum), ve i¢i
bostur
Kenarda 12-20 adet beyaz korollaya sahip v v v v v v 4 *

dilsi ¢igekler

Merkezde birkag diizine sar tiipsii ¢igekler v v v v v v v v

Ovat veya lanseolat involukrum braktelerinin | v/ v v v v v v v
kenarlar1 kahverengimsi gri zarimsidir

Dilsi ¢igeklerin korollasi tabanda v v v v v v v *

kahverengimsi sar1 bir tiipe sahiptir ve bu tiip
genisleyerek beyaz uzamis oval bir dilsi yapi

meydana getirir

Alt durumlu ovaryum koyu kahverengi, v v v v v v v *

yumurtamst kiire seklinde, stilus uzundur

stigma ikiye yariktir.
Tipsii ¢igekler saridir 4 v v v v 4 4 v
Tipsii ¢igekler 5 disli korolla tiipi, 5 v v v v v 4 4 v

singenezik stamen, epipetal stamen ve dilsi

ciceklerinkine benzer ginekeuma sahiptir

v : Ozellik gdzlemlendi
*: parcalanmis oldugu icin 6zellik gdzlemlenemedi.

Morfolojik bulgular dogrultusunda sadece P10 6rnegi farmakope kriterlerine

uygun bulundu.

4.5.17.2. Paket Uzerinde Papatya Cicegi Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin

Mikroskobik inceleme Bulgular
Avrupa Farmakopesi 8.0’a gore; papatya cigcegi mikroskobik incelemesinde
asagidaki oOzelliklerin gortilmesi beklenmektedir: brakteler kenarinda ince ¢eperli

hiicrelerden ve orta kisimda bazen stoma tagiyan uzamis tas hiicrelerinden olusmustur.

Dilsi ¢igeklerinin korollasinin i¢ epidermasi, yiizeyden goriiniiste ince ¢eperli, cok koseli
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hiicreli hafif papilli, dilsi ¢igeklerin dis epidermasi belirgin sekilde korfezli ve giiglii bir
sekilde cizgilidir. Tiipsii ¢igceklerin korollasinin epidermal hiicreleri boyuna uzamistir ve
tepe loblaria yakin kiigiik papil gruplari vardir. Braktelerin dig yiizeylerinde ve her iki
¢icegin de korollalarinda her birinin saplar1 kisa, baslar1 2-3 sirali ve 2’ser hiicreli salgi
tilyleri goriiliir. Ovaryum tabaninda tas hiicresi halkas1 bulunur, ¢eperi, boyuna uzamas,
cok sayida salgi tiiyii tagiyan, ince ¢eperli hiicrelerin diisey olarak olusturdugu bantlardan
meydana gelir. Bu hiicreler, ig seklindeki kiigiik, radyal olarak uzamis, miisilaj i¢eren
hiicrelerle almash dizilislidir. Stigmanin tepesindeki hiicreler yuvarlak papil formuna
genigler. Ovaryum i¢ dokularinda ve anter loblarinda ¢ok sayida kii¢iik druz goriiliir.

Polen taneleri kiireselden tiggene degisen sekilde 3 por ve bir dikensi ekzine sahiptir.

Papatya ¢icegi benzeri bitki materyallerinde goriilen anatomik elementlerden bazi

ornekler asagida sunuldu (Sekil 78).

Salg tiyii (P2) Stigma ve salgi tiiyleri (P3)
Sekil 78. Papatya cicegi mikroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler
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P T

Dilsi gi¢ek korollasi i¢ epidermasi (P4) Dilsi gigek korollasi dis epidermasi (P5)

Ovaryumda bulunan billurlar (P6) 3 porlu dikenli ekzinli polenler (P7)

Tipsii ¢igek tepesi papilleri (P9) Ovaryum tabani tag hiicresi halkasi (P10)

Sekil 78 devamu. Papatya cicegi mikroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler
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Kloralhidrat ¢6zeltisi kullanilarak yapilan incelemelerde:

P2,P3,P4,5P,P6,P7°de; dilsi ¢igek korollasinin dis epidermasi ve i¢ epidermast, ii¢
porlu dikenli ekzinli polen, basi birkac sirali iki hiicreli salg tiiyii, tiipsii ¢igegin tepe
loblarinda papiller gozlemlendi. Ayrica P3 ve P4’te stigma papilleri, P6’da billur ve
druzlar kaydedildi. P9’da dilsi ¢igek korollasi i¢ ve dis epidermasi, ovaryumda bulunan
prizmatik billurlar, tiipsii ¢icek papilleri, liggenimsi dikenli ekzinli polen, salg: tiiyleri
gbzlemlenirken; P10°da dikenli ekzinli {i¢ porlu polen, ovaryum tabaninda tas hiicresi

halkas1 ve tiipsii ¢igek papilleri gozlemlendi.

4.5.17.3. Paket Uzerinde Papatya Cicegi Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin
ITK Analizi Bulgular:

Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Matricarie flos’ monografinda belirtilen
ITK plak sonucu Sekil 79°da verildi.

Plagin iistii

1 veya 2 mavi veya mavimsi menekse leke

Kamazulen: kirmiz1 veya kirmizimsi Kirmizi veya kirmizimsi menekse leke

menekse leke (kamazulen)

Bornil asetat: Sarimsi1 kahverengi bir leke

Kahverengi bir leke (en-in-disikloeter)

(-)-a-bisabolol: kirmizims1 menekse veya kirmizims1 menekse veya mavimsi menekse
mavimsi menekse bir leke bir leke ((-)-a-bisabolol)
Sahit cozelti Test ¢ozeltisi

Test ¢ozeltisi kromatograminda baska soluk lekeler de gériilebilir.

(Hareketli faz: etil asetat, toluen (5:95 h/h); tiirevlendirme: anisaldehit ¢ozeltisi)

Sekil 79. ‘Matricarie flos’ monografinda belirtilen giin 15181n altinda plak goriintiisii

Papatya ¢igeginin ITK uygulamasi sonucunda; plak giin 15181 ve 366 nm UV 151k
altinda incelendi ve asagida sunuldu (Sekil 80, 81, 82).
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(-)-0- Bornil 1« amazulen M. recutita P2 P3
bisabolol  asetat L. drnegi

Sekil 80. Papatya cicegi ITK plaginin tiirevlendirme sonrasi giin 15181 altinda goriintiisii
(Hareketli faz: etil asetat, toluen (5:95 h/h); tiirevlendirme: anisaldehit ¢6zeltisi)

| :
Bornil Kamazulen M. recutita P2~ P3 P4 PS5 P6 P7 P9 P10
asetat L. drnegi

(-0

bisabolol

Sekil 81. Papatya ¢icegi ITK plagmin tiirevlendirme sonrast 366 nm UV 1sik altinda
goriintiisti (Hareketli faz: etil asetat, toluen (5:95 h/h); tiirevlendirme: anisaldehit

cozeltisi)
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(9)-0- Bornil Kamazulen M. recutita P10
bisabolol asetat L. 6rnegi

Sekil 82. Sadece P10’u iceren papatya cicegi ITK plaginin tiirevlendirme sonras1 366 nm
UV isik altinda goriintiisii (Hareketli faz: etil asetat, toluen (5:95 h/h); tiirevlendirme:

anisaldehit ¢ozeltisi)

Papatya ¢icegi ITK plaklarimin incelenmesine gére; sadece P10, referans tiir ve
farmakope ile uyumlu sonug¢ verdi. Diger papatya ¢icegi benzeri bitki materyalleri

farmakope kriterlerine uygun bulunmadi.

4.5.18. Paket Uzerinde Belirtilmeyen ve Karisimda Gozlemlenen Rezene Meyvesi

Bitki Materyallerinin inceleme Bulgular

Kis ¢ay1 karigimlarinin igeriginde bulunan kokusu ve goriintiisiiyle belirlenen
rezene meyvesi bitki materyalinin (R10) makroskobik, mikroskobik incelemesinde ve
ITK analizinde Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Foeniculi dulcis fructus’ ve

‘Foeniculi amari fructus’ monografinda belirtilen kriterler referans alindi.

4.5.18.1. Paket Uzerinde Belirtiimeyen ve Karisimda Gézlemlenen Rezene Meyvesi

Bitki Materyallerinin Makroskobik inceleme Bulgular

Rezene meyvesi benzeri bitki materyallerinin (R10) binokiiler lup ve ¢iplak goz

ile incelenmesi sonucunda gorillen morfolojik bulgular farmakope kriterleri ile
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karsilagtirilarak Tablo 26’da verildi ve materyal fotograflarindan bazi 6rnekler asagida

sunuldu (Sekil 83).

Biitiin materyal (R10)
Sekil 83. Rezene makroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler

Tablo 26. Rezene meyvesi makroskobik inceleme bulgulari

Rezene meyvesi icin belirtilen morfolojik 6zellikler R10
Yuvarlak bir tabana sahip v
Neredeyse silindirik sekilde bir sizokarptir v
Daralan tepesinde genis bir stilpod bulunur v
Genellikle 3- 12 mm uzunlugunda v
3-4 mm genisliginde v
Serbest olan merikarplar tiiysiizdiir v

5 belirgin hafif kaburgamsi ¢ikint1 tagir v
Enine kesildiginde sirt yiizeyinde 4, birlesme yiizeyinde 2 salg1 kanali lens ile goriilebilir | v/
v : Ozellik gozlemlendi
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Morfolojik bulgular dogrultusunda R10 farmakope kriterlerine uyumlu bulundu.

4.5.18.2. Paket Uzerinde Belirtiimeyen ve Karisimda Gézlemlenen Rezene Meyvesi

Bitki Materyallerinin Mikroskobik inceleme Bulgular

Avrupa Farmakopesi 8.0’a gore; rezene meyvesi mikroskobik incelemesinde
asagidaki ozelliklerin goriilmesi beklenmektedir: sarimsi kahverengi ¢eperli, koseli salgi
hiicrelerinden olusan sar1 renkte salgi kanal1 pargalari; mezokarpta agsi parankima; sikca
dar spiral odun borularinin eslik ettigi sirt kisminda ¢ok sayida sklerenkima demeti;
aloron taneleri ve ¢ok kiiclik druz seklinde kalsiyum oksalat kristalleri tasiyan ¢ok sayida
endosprema parcgalari; karpoforda bazi sklerenkima demetleri; bazen i¢ tabakalarinda
mezokarpin eslik ettigi parke seklinde dizilmis 2-9 um genisliginde enine uzamis ince
ceperli hiicrelerden olusan endokarp pargalarinin yiizeysen goriiniisii; yag damlalar

tasiyan stomal1 epikarp pargalari; ¢ok sayida yag damlalari igerir.

Goriilen anatomik elementlerden bazi 6rnekler asagida sunuldu (Sekil 84).

Endokarp pargasi (R10) Yag damlalar1 (R10)

Sekil 84. Rezene mikroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler

Rezene meyvesi benzeri bitki materyalinin (R10) kloralhidrat ¢ozeltisi
kullanilarak yapilan mikroskobik inceleme sonucunda; yag damlalari, sari- kahverengi

salg1 kanali parcalari, stomalar ve endokarp pargalar1 gézlemlendi.
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4.5.18.3. Paket Uzerinde Belirtilmeyen ve Karisimda Goézlemlenen Rezene Meyvesi

Bitki Materyallerinin ITK Analizi Bulgular:

Avrupa Farmakopesi 8.0°da yer alan ‘Foeniculi dulcis fructus’ ve ‘Foeniculi amari
fructus’ monograflarma goére goriilmesi beklenen ITK plak sonuglari asagida verildi

(Sekil 85, 86, 87).

Plagin iistii

Anetol: Soniik bir leke (orta kisimda) Anetolden dolay1 soniik bir leke

Sahit cozelti Test ¢ozeltisi
(Hareketli faz: hekzan, toluen (20:80 h/h))

Sekil 85. ‘Foeniculi dulcis fructus’ ve ‘Foeniculi amari fructus’ monografinda belirtilen

254 nm UV 151k altinda ITK plak gériintiisii
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Plagn iistii

Ustten iigiincii olarak kirmizimsi kahverengi

leke (terpenler)

Anetol lekesi Orta kisimda anetolden dolay1 menekse bir

leke

Sahit cozelti Test ¢ozeltisi

(Hareketli faz: hekzan, toluen (20:80 h/h); tiirevlendirme: siilfiirik asit)

Sekil 86. ‘Foeniculi dulcis fructus’ monografinda belirtilen giin 15181 altinda ITK plak

goruntusu

Plagin iistii

Ustten iigiincii olarak kirmizims1 kahverengi

leke (terpenler)

Anetol lekesi Orta kisimda anetolden dolay1 menekse bir
leke
Fenkon lekesi Fenkondan kaynaklanan sar1 leke (alttan

tigiincii leke)

Sahit cozelti Test ¢ozeltisi

(Hareketli faz: hekzan, toluen (20:80 h/h); tiirevlendirme: siilfiirik asit)

Sekil 87. ‘Foeniculi amari fructus’ monografinda belirtilen giin 15181 altinda ITK plak

goruntiisu

Rezene meyvesi benzeri bitki materyalinin ITK uygulamasi sonucunda incelenen

plak goriintiileri asagida sunuldu (Sekil 88, 89).
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Anetol Fenkon R10

Sekil 88. Rezene meyvesi ITK plaginin 254 nm UV 151k altinda goriintiisii (Hareketli faz:
hekzan, toluen (20:80 h/h))

N AR e =

&

Anetol Fenkon R10

Sekil 89. Rezene meyvesi ITK plaginin tiirevlendirme sonras1 giin 15181 altinda goriintiisii

(Hareketli faz: hekzan, toluen (20:80 h/h); tiirevlendirme: siilfiirik asit)
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Rezene meyvesi benzeri bitki materyallerinin plak goriintiilerinin incelemesine
gore; 254 nm UV i1s1k altinda ve giin 1s181inda anetol lekesi gézlemlendi. Fenkon lekesi
goriilmedi. Ayrica giin 1s18inda incelenen plakta kirmizi-kahverengi leke (terpenler)
gozlemlendi. R10, ‘Foeniculi dulcis fructus’ monografinda belirtilen kriterlere uygun

bulundu.

4.5.19. Paket Uzerinde Tar¢in Kabugu Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin

Inceleme Bulgular:

Orneklerin iceriginde bulunan targin kabugu benzeri bitki materyallerinin (T3, T4,
T5, T6, T7, T8, T9, T10) makroskobik, mikroskobik incelemesinde ve ITK analizinde
Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Cinnamomi cortex’ monografinda belirtilen

kriterler referans alindi.

4.5.19.1. Paket Uzerinde Tarcin Kabugu Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin
Makroskobik inceleme Bulgular

Tar¢in kabugu benzeri bitki materyallerinin binokiiler lup ve ciplak goz ile
incelenmesi sonucunda goriilen morfolojik bulgular farmakope kriterleri ile

karsilastirilarak Tablo 27°de verildi ve materyal fotograflarindan baz1 6rnekler asagida
sunuldu (Sekil 90).

Dis yiizey (T3) I¢ yiizey (T4)

Sekil 90. Tar¢in kabugu makroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler
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Dis kabuk (T5) Biitiin materyal (T6)

Biitiin kabuk (T7) Dis ylizey (T8)

Biitiin materyal (T9) Pargalanmis materyal (T10)

Sekil 90 devami. Targin kabugu makroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler
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Tablo 27. Targin kabugu makroskobik inceleme bulgulari

Tarcin kabugu icin belirtilen morfolojik T3 | T4 |T5 |T6 |T7 | T8|T9 | T10
ozellikler
Kabuk yaklagik 0.2-0.8 mm kalinliginda v v v v v v v |*

Tek veya iki oluk seklinde kivrilmis kabuktan X X X X v X |V |*

ibaret sikica sarili bilesik oluklar

D1s yiizeyi piiriizsiiz X X v X v X |V |*
Koltuklardaki tomurcuk ve yapraklarin yeri X X X X v X | v |*
belirsiz izler tasir

Sarims1 kahverengi renkli X X v X v X |v |V
Ince, beyazimsi ve boyuna dalgali ¢izgili X X X X v X | v | *
I¢ yiizeyi biraz daha koyu renkli X v v X v X |V | *
I¢ yiizeyi boyuna ¢izgili 4 v v v v vV
Kirildiginda kisa liflidir v v v v 4 v v |V

v Ozellik gozlemlendi
X : Ozellik gézlemlenemedi.
* ornek kiigiik pargalar halinde bulundugu i¢in 6zellik gozlemlenemedi.

Morfolojik bulgular dogrultusunda; T3, T4, TS, T6, T8 materyalleri farmakopeye
uygun bulunmazken, T10 materyali i¢in degerlendirme yapilamadi. T7, T9 materyalleri

farmakope kriterlerine uygun bulundu.

45.19.2. Paket Uzerinde Tarcin Kabugu Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin
Mikroskobik Inceleme Bulgular:

Avrupa Farmakopesi 8.0’a gore; tar¢in kabugu mikroskobik incelemesinde
asagidaki Ozelliklerin goriilmesi beklenmektedir: yuvarlak, gecitli, oluklu ve orta
derecede kalinlasmis duvarli, tek veya gruplar halinde tas hiicreleri; dar, liimenli,
kalinlagmis, odunlagsmis duvarl ve birkag¢ gecitli, siklikla biitiin veya parg¢alanmis, ¢cok
sayida renksiz, tek sklerenkima lifi; parankimatik hiicrelerde kiigiik rafitler; ¢ok sayida

yag damlasi. Mantar pargalar1 yok veya olduk¢a seyrek. Cok miktarda nisasta tanesi.

Tarcin kabugu benzeri bitki materyallerinde goriilen anatomik elementlerden bazi

ornekler agsagida sunuldu (Sekil 91).
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Tas hiicreleri (T3) Sklerenkima (T4)

Serbest nigastalar (T5) Hiicre i¢i nisastalar (T6)

Tas hiicresi (T7) Tas hiicreleri kiimesi (T8)

Sekil 91. Tar¢in kabugu mikroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler
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Pargalanmis sklerenkima demeti (T9) Tas hiicreleri ve hiicre i¢i nigastalara (sartur) (T10)

Sekil 91 devamu. Targin kabugu mikroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler

Kloralhidrat ¢ozeltisi kullanilarak yapilan incelemede; T3 te tas hiicreleri, mantar
hiicresi; T4, TS5, T7, T8 ve T10’da tas hiicresi ve sklerenkima lifleri; T6’da tas hiicreleri,
dar limenli sklerenkima ve mantar hiicreleri; T9’da tas hiicreleri, yag damlalar ve
sklerenkima lifleri gozlemlendi. Sartur reaktifi kullanilarak yapilan incelemede, tiim

orneklerde hiicre i¢i veya serbest nisastalar gézlemlendi.

4.5.19.3 Paket Uzerinde Tar¢in Kabugu Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin ITK

Analizi Bulgulari

Avrupa Farmakopesi 8.0°da yer alan ‘Cinnamomi cortex’ monografinda belirtilen
ITK plak sonucu Sekil 92 ve Sekil 93°te verildi.

Plagin iistii

Zayi1f sonen bir &jenol lekesi
Sinnamaldehit lekesi: orta kisimda sonen bir | orta kisimda sénen bir leke (Sinnamaldehit

leke lekesi)

Sahit cozelti Test ¢ozeltisi

(Hareketli faz: diklorometan)
Sekil 92. ‘Cinnamomi cortex’ monografinda belirtilen 254 nm UV 1s1k altinda ITK plak
goruntusu
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Plagin iistii

Sinnamaldehit lekesi Sinnamaldehit lekesi
Acik mavi bir floresan 0-metoksi

sinnamaldehit lekesi

Sahit cozelti Test ¢ozeltisi

(Hareketli faz: diklorometan)

Sekil 93. ‘Cinnamomi cortex’ monografinda belirtilen 366 nm UV 1s1k altinda ITK plak

goruntist

Targin kabugu benzeri bitki materyallerinin ITK uygulamas: sonucunda olusan

plagin 254 nm ve 366 nm UV 151k altindaki goriintiileri asagida sunuldu (Sekil 94,95).

Sekil 94. Tar¢in kabugu ITK plagimin 254 nm UV 1sik altinda goriintiisii (Hareketli faz:

diklorometan)
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T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10
Sekil 95. Tar¢in kabugu ITK plaginin 366 nm UV 1s1k altinda goriintiisii(Hareketli faz:

diklorometan)

Tar¢in kabugu ITK uygulamasinin sonucuna gdre; biitiin materyaller birbirine
benzer lekeler olusturdu. Uygulama asamasinda sahit ¢ozelti bulunmadigi igin
degerlendirme tam olarak yapilamadi. Materyal Orneklerinin farmakope uygunluklar

tespit edilemedi.

4.5.20. Paket Uzerinde Zencefil Rizomu Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin

inceleme Bulgular:

Orneklerin iceriginde bulunan zencefil rizomu benzeri bitki materyallerinin (Z2,
Z3,Z4,75,Z7, Z10) makroskobik, mikroskobik incelemesinde ve iTK analizinde Avrupa
Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Zingiberis rhizoma’ monografinda belirtilen kriterler

referans alindu.

4.5.20.1. Paket Uzerinde Zencefil Rizomu Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin

Makroskobik inceleme Bulgularn

Zencefil rizomu benzeri bitki materyallerinin binokiiler lup ve ¢iplak goz ile
incelenmesi sonucunda goriilen morfolojik bulgular farmakope kriterleri ile
karsilagtirilarak Tablo 28’de verildi ve materyal fotograflarindan bazi 6rnekler asagida

sunuldu (Sekil 96).
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Lifler (Z2) Kirilma yiizeyi (Z3)

Dis yiizey (Z4) Lifler (Z5)

Lifler (Z7) Pargalanmis materyal (Z10)

Sekil 96. Zencefil rizomu makroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler
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Tablo 28. Zencefil rizomu makroskobik inceleme bulgular

Zencefil rizomu i¢in belirtilen morfolojik 6zellikler Z2 Z3 | Z4 zZ5 | Z7 Z10

Rizom yandan yassilmis v v v * 4 *

Ust kisimda kisa * v v * v *

Yass1 obovata meyilli dallar1 bulunur ve bunlarin her biri v v v * v *

bazen tepede basik ize sahiptir

Rizomlar yaklagik 5-10 cm uzunlugundadir * 5 3,5 * 5cm | *
cm cm

Rizomlar 1.5-3 ¢cm kalinlikta, bazen uzunlamasina 1 1 0.5 * 15 *

parcalidir cm | cm | cm cm

D1s yiizeyi acik kahverengi soyulmus rizom uzunlamasma | v/ v v v v 4

cizgicikli ve bazen gevsek lifli goriiliir

Soyulmamis rizomun dis yiizeyi soluktan koyu v v v v v *

kahverengiye degisen renkte az ya da ¢ok belirgin, dar,

uzunlamasina ve enine ¢ikintili mantar ile kaphdir

Mantar yan yiizeyden kolayca dokiiliir fakat dallar v v v * v *

arasinda kalicidir

Kirilis1 kisadir ve uzayan lifleri nedeniyle tozlanmig v v v v v v

goriintiidedir

Yiizeyden diizgiin enine kesi alindiginda dar korteks daha | v/ v v & v *

genis vaskiiler dokudan endoderme ile ayrilir

Cok sayida dagimik, lifli iletme demetleri v v v v v v

Cok sayida daginik sar1 igerikli oleorezin hiicreleri goriiliir | v/ v v * v *

v : Ozellik gdzlemlendi

*Kiigiik parcalar halinde bulundugu i¢in 6zellik gézlemlenemedi.
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Materyaller pargalanmis rizomlar olarak bulundugu ig¢in uzunluk ve genislik
kriterleri uyumlu bulunamadi. Bu nedenle kesin bir morfolojik degerlendirme

yapilamadi.

4.5.20.2. Paket Uzerinde Zencefil Rizomu Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin
Mikroskobik inceleme Bulgulari

Avrupa Farmakopesi 8.0’a gore; zencefil rizomu mikroskobik incelemesinde
asagidaki ozelliklerin goriilmesi beklenmektedir: bir duvari sik¢a dentat olan ince duvarli
bolmeli genis lif gruplari; kahverengi pigment iceren dar, ince ¢eperli hiicrelerin siklikla
eslik ettigi, nisasta tasiyan parankima ve oldukga biiyiik, ags1 kalinlasmis odun borulari
tagtyan parcalar; bol miktarda izole halde oldukga biiyiik, ags1 kalinlasmis odun borulari;
bol miktarda temel dokuya ait ince geperli, baz1 hiicreleri kahverengi oleorezin tasiyan
parankima hiicreleri; genellikle istten goriiniiste dikkat ¢eken kahverengi mantar
pargalari. Bol miktarda basit, yassi, oblong, oval veya diizensiz sekilli, daralan ugta kii¢iik
bir nokta seklinde hilumu olan nigasta taneleri gortiliir; bazen ¢ok belirgin olmayan enine
cizgiler tasiyan nisasta tanelerine serbest halde gruplagmis halde veya parankima

hiicrelerinin i¢inde rastlanir.

Zencefil rizomu benzeri materyallerinde goriilen anatomik elementlerden bazi

ornekler asagida sunuldu (Sekil 97).
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Nisasta hiicreleri (Z3) (sartur reaktifi)

Yag damlalar1 (Z4) Sklerenkima, odun borusu ve yag hiicreleri (Z5)

-

Odun borular1 (Z7) Genis ltimenli sklerenkima (Z10)

Sekil 97. Zencefil rizomu mikroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler
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Kloralhidrat ¢ozeltisi kullanilarak yapilan mikroskobik incelemede; Z2,73,Z5 ve
Z7°de oleorezin, odun borular1 ve mantar hiicreleri; Z4’te odun borusu ile beraber
sklerenkima lifleri, oleorezin ve yag damlalari;; Z10°da oleorezin igeren parankima
dokusu, genis liimenli sklerenkima lifi ve odun borular gézlemlendi. Sartur reaktifi ile

yapilan incelemede; biitiin 6rneklerde nisastalar gozlemlendi.

4.5.20.3. Paket Uzerinde Zencefil Rizomu Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin
ITK Analizi Bulgular

Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Zingiberis rhizoma’ monografinda belirtilen

ITK plak sonucu Sekil 98°da verildi.

Plagn iistii

Sitral: 2 menekse leke (list yarida)
Daha az yogun 2 menekse leke (sogaoller)
Rezorsinol: yogun kirmizi bir leke (alt
yarisinda)

2 yogun menekse leke (gingeroller)

Sahit cozelti Test ¢ozeltisi

Test ¢ozeltisi kromatograminda baska lekeler de goriilebilir.

(Hareketli faz: hekzan, eter (40:60 h/h); tiirevlendirme: vanilin siilfiirik asit ¢ozeltisi (10g/L))

Sekil 98. ‘Zingiberis rhizoma’ monografinda belirtilen giin 15181 altinda ITK plak

goruntusu

Zencefil rizomu benzeri bitki materyallerinin iITK uygulamasi sonucunda olusan

plagin giin 15181 altindaki goriintiisii asagida sunuldu (Sekil 99).
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Sekil 99. Zencefil rizomu ITK plagmin tiirevlendirme sonrasi giin 15181 altinda goriintiisii
(Hareketli faz: hekzan, eter (40:60 h/h); tiirevlendirme: vanilin siilfiirik asit ¢ozeltisi
(10g/L))

Zencefil rizomu ITK plagmin degerlendirmesine gére; sitral ve rezorsinolden
kaynaklanan lekelerin arasinda az yogun menekse rengi lekeler (sogaoller) ve
rezorsinolden kaynaklanan lekenin altinda gingerollere ait lekeler gézlemlendi. Tiim

materyaller farmakope kriterlerine uygun bulundu.

4,5.21. Paket Uzerinde Zerdecal Rizomu Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin

Inceleme Bulgular

Paket iizerinde zerdecal rizomu olarak belirtilen bitki materyalleri (ZE2, ZE6)
incelendi. Incelemeye paket {izerinde belirtilmeyen ancak bitki ¢ay1 karisiminda
gbzlemlenen zerdecal rizomu benzeri bitki materyalleri (ZE7) de dahil edildi. Bitki
materyallerinin makroskobik, mikroskobik incelemesinde ve ITK analizinde Avrupa
Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Curcumae longae rhizoma’ monografinda belirtilen

kriterler referans alindi.
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4.5.21.1. Paket Uzerinde Zerdecal Rizomu Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin

Makroskobik inceleme Bulgular

Zerdecal rizomu benzeri bitki materyallerinin (ZE2, ZE6, ZET7) binokiiler lup ve
ciplak goz ile incelenmesi sonucunda goriilen morfolojik bulgular farmakope kriterleri
ile karsilastirilarak Tablo 29°da verildi ve materyal fotograflarindan bazi 6rnekler asagida
sunuldu (Sekil 100).

Kirilma yiizeyi (ZE2 D1s yiizey (ZE6
yuzey

Biitiin materyal (ZE7)

Sekil 100. Zerdegal rizomu makroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler
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Tablo 29. Zerdegal rizomu makroskobik inceleme bulgulari

Zerdecal rizomu icin belirtilen morfolojik 6zellikler ZE2 ZE6 ZE7
Rizom ovat, dikdértgenimsi-yumurtamsi, armut seklinde veya silindirik v v v
Rizom gogunlukla kisaca dallanmis v v v

6 cm uzunlukta S5cm | 4cm | 6cm
15 mm kalinlikta 10mm | 12mm | 10mm
Birincil rizomda yanal dallardan izler goriiliir v v v
Yiizey hafifce tozlu, noktali ve kahverengimsi-sari, sar1 veya v v v
kahverengimsi gri, ince seritlidir.

Kirilma yiizeyi taneli, piiriizsiiz ve lifsiz, hafif parlak homojen bir bi¢gimde v v v
turuncu-sari, dis tarafta daha koyu dar kabuk goriiliir.

v : Ozellik gdzlemlendi

Materyaller biiyiikge par¢alanmis rizomlar halinde oldugu i¢in uzunluk ve kalinlik

kriterleri degerlendirilemedi. Diger kriterler farmakopeyle uyumlu bulundu.

4.5.21.2. Paket Uzerinde Zerdecal Rizomu Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin
Mikroskobik Inceleme Bulgulari

Avrupa Farmakopesi 8.0’a gore; zerdecal rizomu mikroskobik incelemesinde
asagidaki ozelliklerin goriilmesi beklenmektedir: kahverengi-sari yag kiitleleri i¢eren bir
miktar salgi hiicreleri bulunan parankima pargalari; ags1 veya ¢ukurcuklu odun borusu;
nadir epidermis pargalari, cidarlar1 hafifce ve diizensiz kalinlasmis nadiren uzun ve
egrilmis, kalin cidarli, tek hiicreli ortii tliyleri, parcalanmis veya serbest veya epidermis
hiicrelerine baglanmis; nadir mantar parcalari, bazen epidermis ile kapli. Serbest veya
parankimatik hiicrelerin igerisinde, genellikle nisastamsi macun igerisinde jelatinize ve
toplanmis, nisasta taneleri igerir; nadiren yumurtamsi nisasta graniilleri, genellikle

sagaltma ile deforme olmustur.

Zerdegal rizomu benzeri bitki materyallerinde (ZE2, ZE6, ZE7) goriilen anatomik

elementlerden bazi drnekler asagida sunuldu (Sekil 101).
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Mantar hiicresi (ZE2)

Nisasta igeren hiicreler (sartur reaktifi) (ZE7)

Sekil 101. Zerdegal rizomu mikroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler

Kloralhidrat ¢ozeltisi kullanilarak yapilan incelemede; ZE2’de, mantar hiicreleri
ve Ortl tiiyleri; ZE6’da, ortii tiiyleri, odun borusu ve mantar hiicreleri; ZE7°de sari-
kahverengi yag kiitleleri ve uzun ortii tiiyli gézlemlendi. Sartur reaktifi ile yapilan

incelemede; tiim materyallerde hiicre i¢i nisastalar gozlemlendi.

4.5.21.3. Paket Uzerinde Zerdecal Rizomu Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin
ITK Analizi Bulgular

Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Curcumae longae rhizoma’ monografinda

belirtilen ITK plak sonucu Sekil 102 ve Sekil 103’te verildi.
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Plagn iistii

Kurkuminoidler: bir yesilimsi floresan bolge

Kurkuminoidler: 2 yesilimsi floresan bolge

Bir yesilimsi floresan bolge (kurkuminoidler)

2 yesilimsi floresan bdlge (kurkuminoidler)

Sahit ¢ozelti

Test cozeltisi

Test ¢ozeltisi kromatograminda baska soluk lekeler de goriilebilir.

(Hareketli faz: glasiyel asetik asit, toluen (20:80 h/h))

Sekil 102. ‘Curcumae longae rhizoma’ monografinda belirtilen 366 nm UV 1s1k altinda

ITK plak goriintiisii

Plagin iistii

Timol: Bir koyu bolge

Kurkuminoidler: bir kahverengi bolge

Kurkuminoidler: 2 sar1 bolge

Bir soluk pembe bolge

Bir yogun kirmizims1 bolge

Bir pembemsi kirmizi bolge

Bir kahverengi bolge (kurkuminoidler)

2 sar1 bolge(kurkuminoidler)

Sahit ¢ozelti

Test cozeltisi

Test ¢ozeltisi kromatograminda baska soluk lekeler de goriilebilir.

(Hareketli faz: glasiyel asetik asit, toluen (20:80 h/h); tiirevlendirme: anisaldehit ¢ozeltisi)

Sekil 103. ‘Curcumae longae rhizoma’ monografinda belirtilen giin 15181 altinda ITK plak

goruntusu

Zerdecal materyallerinin (ZE2, ZE6, ZE7) ITK uygulamas! sonucunda olusan

plak gorintiileri asagida sunuldu (Sekil 104,105).
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Timol Kurkumin ZE2 ZE6 ZE7
Sekil 104. Zerdegal rizomu ITK plaginin 366nm UV 151k altinda goriintiisii (Hareketli

faz: glasiyel asetik asit, toluen (20:80 h/h))

Timol Kurkpmin ZE2 ZE6 ZE7
Sekil 105. Zerdecal rizomu ITK plaginin tiirevlendirme sonrast giin 15181 altinda

goriintiisti (Hareketli faz: glasiyel asetik asit, toluen (20:80 h/h); tiirevlendirme:

anisaldehit ¢ozeltisi)

149



Zerdegal materyallerinin ITK plagmin 366 nm UV 1sik altindaki goriintiisiiniin
degerlendirmesine gore; tiim Orneklerde kurkuminoid lekeleri gézlemlendi. Plagin giin
15181 altindaki goriintiisiiniin degerlendirmesine gore; kurkuminoid lekeleri ve timol
lekesinin tlizerinde pembe ve kirmizi lekeler gozlemlendi. ZE2, ZE6 ve ZE7 farmakope

kriterlerine uygun bulundu.

4.5.22 Paket Uzerinde Belirtiimeyen ve Karisimda Gozlemlenen Zeytin Yaprag

Bitki Materyallerinin inceleme Bulgular

Kis cayi1 karisimlarinin igeriginde bulunan goriintiisiiyle belirlenen zeytin yapragi
benzeri bitki materyalinin (ZY7) makroskobik, mikroskobik incelemesinde ve ITK
analizinde Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Oleae folium’ monografinda kriterler

referans alindu.

4.5.22.1. Paket Uzerinde Belirtilmeyen ve Karisimda Gézlemlenen Zeytin Yaprag
Bitki Materyallerinin Makroskobik Inceleme Bulgulari

Zeytin yapragi benzeri bitki materyallerinin (ZY7) binokiiler lup ve ¢iplak goz ile
incelenmesi sonucunda goriilen morfolojik bulgular farmakope kriterleri ile
karsilagtirilarak Tablo 30°da verildi ve materyal fotograflarindan bazi 6rnekler asagida

sunuldu (Sekil 106).

Ust ve alt yiizey (ZY7)

Sekil 106. Zeytin yapragi makroskobik inceleme bulgularindan baz1 6rnekler
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Tablo 30. Zeytin yapragi makroskobik inceleme bulgulart

Zeytin yaprag icin belirtilen morfolojik 6zellikler Y7
Yaprak basit, kalin, derimsi v
Yaprak lanseolattan obovata dogru v
30-50 mm uzunlugunda v
10-15 mm genisliginde v
Tepesi mukronat v
Tabanda kisa bir sapa dogru daralir v
Kenarlar tam ve eksende uzak olan yukar1 asag1 dogru egilmistir v
Ust yiizii grimsi yesil, piiriizsiiz ve parlak v
Alt yiizii soluk, 6zellikle orta damar ve ana yan damarlar boyunca tiiylii v

Morfolojik bulgular dogrultusunda ZY7 farmakope kriterleri ile uyumlu bulundu.

4.5.22.2. Paket Uzerinde Belirtilmeyen ve Karisimda Gozlemlenen Zeytin Yaprag
Bitki Materyallerinin Mikroskobik Inceleme Bulgular

Avrupa Farmakopesi 8.0’a gore; zeytin yapragi mikroskobik incelemesinde
asagidaki 6zelliklerin goriilmesi beklenmektedir: kiigiik, kalin duvarl ¢ok koseli hiicreler
ile ylizeyden goriiniiste epiderma parcalar1 ve sadece alt epidermada bulunan, kiigiik
anomositik stomalar; kesit goriiniiste lamina pargalari kalin bir kiitikula, 3 hiicre
tabakasindan ibaret palizat ve kiigiik hiicreli bir siinger parankima gosterir; ¢ok kalin
duvarli ve ¢cogunlukla sklerenkima demeti gibi kiit veya nadiren catallasmis uglar, izole
veya mezofil parankimasi ile iliskili cok ayida tas hiicresi; merkezdeki tek hiicreli saptan
1sinlar sagan, kalkan seklinin kenarindaki bitisik piiriizlii diizensiz, ¢entikli goriiniis veren,

birkag¢ 10-30 ince duvarli hiicreli, bol, ¢ok genis kalkanimsi tiiyler igerir.

Zeytin yaprag1 benzeri bitki materyalinde (ZY7) goriilen anatomik elementlerden

bazi 6rnekler asagida sunuldu (Sekil 107).
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Peltat tiiyler (ZY7) Anomositik stomalar (ZY7)

Sekil 107. Zeytin yapragi mikroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler

Zeytin yapragi benzeri bitki materyalinin (Z2Y7) kloralhidrat ¢ozeltisi kullanilarak
yapilan incelemede; peltat tiiyler, tas hiicreleri, anomositik stoma ve yag damlalar

gozlemlendi.

4.5.22.3. Paket Uzerinde Belirtilmeyen ve Karisimda Gézlemlenen Zeytin Yaprag
Bitki Materyallerinin ITK Analizi Bulgulari

Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan ‘Oleae folium’ monografinda belirtilen iTK
plak sonucu Sekil 108’de verildi.
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Plagn iistii

Koyu menekse mavi bir leke

Koyu menekge mavi bir leke

Oloropein: Kahverengimsi yesil bir leke Kahverengimsi yesil bir leke (oloropein)

Rutin: sar1 bir leke

Sahit cozelti Test ¢ozeltisi

Test ¢ozeltisi kromatograminda baska soluk lekeler de gériilebilir.

(Hareketli faz: su, metanol, diklorometan (1,5:15:85 h/h/h); tiirevlendirme: vanilin)
Sekil 108. ‘Oleae folium’ monografinda belirtilen giin 15131nda gériilmesi beklenen ITK

plak goriintiisii

Zeytin yapragi benzeri bitki materyalinin (ZY7) ITK uygulamasi sonucunda
olusan plagin giin 15181 altindaki goriintiisii asagida sunuldu (Sekil 109).

-

‘.

_ Oléropein Rutin Y7
Sekil 109. Zeytin yapragi ITK plaginin tiirevlendirme sonrasi giin 15181 altinda goriintiisii

(Hareketli faz: su, metanol, diklorometan (1,5:15:85 h/h/h); tiirevlendirme: vanilin)

ITK plaginin degerlendirmesine gdre; monografta belirtilen lekeler plakta

gozlemlendi, ZY7 farmakope kriterlerine uygun bulundu.
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4.5.23. Farmakopelerde Yer Almayan Bitki Materyallerinin inceleme Bulgular

4.5.23.1. Paket Uzerinde Havlican Rizomu Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin

Inceleme Bulgular:

Ormneklerde (Ornek-2, Ornek-4) bulunan ve havlican rizomu oldugu diisiiniilen
bitki materyallerinin (HR2, HR4) goriintiileri Sekil 110°da verildi. HR2’de genis limenli
sklerenkima, tas hiicresi ve nisastalar, HR4’te nisastalar, sklerenkima ve odun borusu

gozlemlendi (Sekil 111).

Biitiin materyal (HR2) Biitiin materyal (HR4)

Sekil 110. Havlican rizomu goriintiileri

Nisastalar(sartur) (HR2) Odun borusu ve sklerenkima (HR4)

Sekil 111. Havlican rizomu mikroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler
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4.5.23.2. Paket Uzerinde Mersin Yaprag Olarak Belirtilen Bitki Materyallerinin

inceleme Bulgular

Ormeklerde (Ornek-1, Ornek-2, Ornek-6) bulunan ve mersin yapragi oldugu
diistintilen bitki materyallerinin (MY1, MY2, MY®6) goriintiileri Sekil 112°de verildi.
Materyallerin mikroskobik incelemesinde; MY 1°de anizositik stoma, druzlar, salgi cebi,
MY2’de salgi cebi, iletim demetleri, stoma ve MY6’da druzlar, kalin kiitikula ve
anizositik stoma gozlemlendi. Baz1 mikroskobik 6zelliklerin goriintiileri asagida verildi

(Sekil 113).

)

Biitiin materyal (MY1) Biitiin materyal (MY2)

Biitiin materyal (MY®6)
Sekil 112. Mersin yaprag bitki materyalleri goriintiisii
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Druzlar (MY1) Anizositik stomalar (MY?2)

Anizositik stomalar (MY6)

Sekil 113. Mersin yapragi mikroskobik inceleme bulgularindan bazi 6rnekler
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4.5.24. Tespit Edilemeyen Bitki Materyallerinin Inceleme Bulgular:

Ornek-7de paket iizerinde belirtilmeyen ancak kis ¢ay1 karisiminda gdzlemlenen
tespit edilemeyen bitki materyalleri (TEL, TE2, TE3) bulundu. Tespit edilemeyen bitki
materyali-1'in (TE1) goriintiisti Sekil 114°te verildi. Mikroskobik incelemesinde; yildiz

ortii tiiyleri, polenler ve miisilaj hiicresi gozlemlendi (Sekil 115).

Sekil 114. Ornek 7°de bulunan bitki materyali -1 (TE1)

Yildiz 6rtii tityleri Polenler
Sekil 115. Ornek 7°de bulunan bitki materyalinin (TE1) mikroskobik inceleme

bulgularindan baz1 6rnekler
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Ornek-7°de paket iizerinde yazmayan ancak karigimda gozlemlenen diger bir
bitki materyalinin (TE2) goriintiisii Sekil 116’da verildi. Mikroskobik incelemesinde;
korfezli hiicreler, diastik stoma, basi tek hiicreli salgi tiiyti, eklemli ortii tiiyleri ve polenler
gozlemlendi (Sekil 117).

Sekil 116. Ornek 7°de bulunan bitki materyali-2 (TE2)
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Diastik stoma ve korfezli hiicreler Bagi tek hiicreli salgi tiiyli

Eklemli ortii tityleri Polenler
Sekil 117. Ornek 7°de bulunan bitki materyalinin (TE2) mikroskobik inceleme

bulgularindan baz1 6rnekler

Ornek-7 paketinin iizerinde yazmayan ancak karisimda gozlemlenen, tespit
edilemeyen bitki materyali-3’tin (TE3) goriintiisti Sekil 118’de verildi. Mikroskobik

incelemesinde; anter, stigma, druzlar ve polen goriintiileri kaydedildi (Sekil 119).

159



Sekil 118. Ornek 7’°de bulunan bitki materyali-3 (TE3)

Anter (G7) Druzlar (G7)
Sekil 119. Ornek 7°de bulunan bitki materyalinin (TE3) mikroskobik inceleme

bulgularindan baz1 6rnekler
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4525 Kis Cay1 Karnisimlarinda Bulunan Bitki Materyallerinin Farmakope

Kriterlerine Uygunlugu Bulgular:

Tablo 31. Bitki materyallerinin farmakope kriterlerine uygunlugu

— o~ e < " © o~ o0 o S
i e e i e i A e e i
(] o (5] 5] 5] & [$] (] (] o)
= g £ g g = = £ £ g
O O QO o o Qo O O QO S
Adagayi yapragi| v vi vi vi Vi vi
Altinotu gigegi | v v X X 4 v
Ardi¢ meyvesi X
Biberiye yapragi v v
Ebegilimeci ¢igegi v e
Hatmi ¢igegi | v v v v 4 v
Havlican * *
Hibiskus | v v v v v v v v v v
Thlamur cicegi X X 4 Vi X Vi Vi
Karanfil v v
Keten tohumu v
Kusburnu v v v v v v v v v v
Lavanta ¢icegi v
Melisa yapragi X X
Mersin yapragi| * * *
Meyan kokii X X
Nane yapragi X
Okaliptus yaprag1 X v
Papatya cigegi X X X X X X X v
Rezene v
Tar(;ln **k* *kk *kk **k% **k*% **k* ***% *kk
Zencefil v v v v v v
Zerdecal v 4 4
Zeytin yapragi v
v’ : Farmakope kriterlerine uygun.
X : Farmakope kriterlerine uygun degil.
* : Farmakopelerde yer almadigi i¢in analiz edilemedi.
** 1 Yeterli bitki materyal bulunmadigi i¢in analiz tamamlanamadi.
*** : Tespit edilemedi.
i “Salviae trilobae folium” monografi kriterlerine uygun bulundu.
i ‘Giimiigi thlamur ¢igek durumu’ monografi kriterlerine uygun bulundu.
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Tablo 32. Paket iizerinde yazan ve karigimda gozlemlenen bitki materyalleri

karsilagtirmasi
— ~ 3} < Ue) © o~ 0 = =
T T T T T T T B e
S| E|E| S| 5|2 |8 |&|5)|¢
Adagay yapragi | +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+
Altinotu gigegi | -/+ +/+ +/- +/- -+ +/+
Ardi¢ meyvesi +/-
Ayva yapragi +/-
Ballibaba +/-
Biberiye +/+ +/+ +/-
Cuha ¢icegi +/-
Ebegiimeci +/- +/+ y/* T
Ekinezya +/-
Harnup +/-
Hatmi ¢igegi | +/+ +/+ +/+ -+ +/+ +/+ +/+
Havlican +/* +/* +/- +/-
Hibiskus | +/+ +/+ +/+ +/+ -+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+
Ihlamur +/- +/- +/- +/+ +/+ +/- +/+ +/+
Isirgan +/-
Kantaron +/-
Karanfil +/+ +/- +/+ +/-
Kekik +/- +/-
Keten tohumu +/+
Kudret nar1 +/-

Kusburnu | +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+

Lavanta ¢igegi -1+
Melisa yapragi +/- +/- +/-
Mercankosk +/-
Mersin yapragi | +/* +/* +/* +/-
Meyan kokii +/- +/-
Nane yapragi -/-
Okaliptus yapragi | +/- +/- +/+
Papatya | +/- +/- +/- -/- +/- +/- +/- -/- +/+
Rezene +/- +/- -1+
Targin +/- +/* +/* +/* +/* +/* +/* +/*
Yenibahar +/-
Zencefil +/+ +/+ +/+ +/+ +/- +/+ +/- +/+
Zerdegal +/+ +/+ -1+
Zeytin yapragi -1+

+/+ : Paket tizerinde yaziyor / karisimda gozlemlendi ve farmakope kriterleri ile uyumlu bulundu.

+/- :Paket lizerinde yaziyor / karigimda gozlemlenmedi veya karisimda benzer materyal gozlemlendi ancak farmakope
kriterleri ile uyumlu bulunmadi.

+/* : Paket tizerinde yaziyor / benzer materyal gézlemlendi ancak farmakope kriterlerine uygunlugu tespit edilemedi.
-/+ :Paket lizerinde yazmiyor / karisimda gézlemlendi ve farmakope kriterleri ile uyumlu bulundu.

-/ - : Paket iizerinde yazmiyor / karisimda benzer materyal gozlemlendi ancak farmakope kriterlerine uygun bulunmadi.
(Par¢alanmis meyve materyalleri dahil edilmedi.)
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5. TARTISMA

Bitki ¢aylar1 igerdikleri fenolik bilesikler sayesinde antioksidan, antiviral,
antienflamatuar vb. etkiler gostermektedir. Bu etkileri dogrultusunda hastaliklarin
tedavisinde kullanilan en eski ilaglardan biri olmustur (5). Bu etkileri destekleyen

caligmalarin artmasiyla birlikte saglig1 gelistirme amacl bitki ¢ay1 kullanimi giin gegtikce
artmaktadir (39).

Birkag bitkinin karigtirtlmasiyla hazirlanan karisim bitki ¢aylari; beklenen yarar
dogrultusunda benzer etkiye sahip veya farkli etkilere sahip bitkilerden olusabilir.
Karisim c¢aylarda her bir bilesenin kendi etkisinin yaninda diger bilesenlerle
etkilesimlerinin sonucu da vardir. Bir karigim cayin antioksidan aktivitesi, karigimi
olusturan bilesenlerin kendi antioksidan aktiviteleri ve bilesenlerin birbirleri ile olan
sinerjistik veya antagonistik etkilesimlerinin sonucundan olusur (19). Bunun yani sira
bitki ¢aylarinin antioksidan aktivitesi; depolama siireci, hazirlama siireci gibi birgok
faktorden etkilenmektedir ancak bitkinin tiirii ¢aym etkinligini etkileyen en Onemli
etmendir (1, 5). Karisim olarak hazirlanan ¢aylarda karisimin igerdigi bitki materyalleri
dogru teshis edilmelidir. Bitki materyallerini teshis etmek i¢in; giivenilirligi kanitlanmas,
bitki materyallerinin kalite kriterlerini igeren farmakopelerden yararlanilir. Kis gay1
karisimlarinin incelendigi bu c¢alismada, bitki materyallerinin teshisi i¢in Avrupa
Farmakopesi 8.0’dan yararlanildi, bu farmakopede yer almayan bitki materyalleri i¢in

“Tiirk Farmakopesi’ kaynak olarak kullanildi.

Literatiirde tibbi bitkilerin ve ¢aylarinin antioksidan aktiviteleri, toplam fenolik
madde igerigi ve toplam flavonoit icerigi ile ilgili ¢alismalar bulunmaktadir. Ancak
karisim olarak hazirlanan bitki ¢aylarinin toplam fenolik madde igerigi, toplam flavonoit
icerigi ve antioksidan aktiviteleri lizerine yapilan ¢alisma sayisi ¢ok azdir. Ayrica bu
karisimlarin ~ icerdigi  bitki materyallerinin  teshis  edildigi bir c¢alismaya
rastlanmamaktadir. Bu ¢alismada piyasada kis ¢ay1 adi altinda satilan 10 farkli karisim
bitki ¢aymin toplam flavonoit, toplam fenolik madde igerigi ve antioksidan aktivitesi
aragtirildi (Tablo 5, 6) ve karisimlarin iginde yer alan bitki materyalleri farmakope
kriterleri dogrultusunda teshis edildi (Tablo 31).

Calisma sonucunda antioksidan aktivitesi, toplam fenolik madde ve flavonoit
icerigi en yiiksek olan karisim Ornek- 1 bulundu, bunu Ornek- 6 takip etti. En diisiik

sonug veren karisim ise Ornek-8 oldu (Tablo 5, 6).
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En yiiksek degerlere sahip Ornek- 1 karisiminda yer alan; altinotu (Helichrysum
stoechas), hatmi ¢icegi (Althaea officinalis L.), hibiskus (H. sabdariffa ), kusburnu (R.
canina ) bitkileri farmakopede yer alan tiirlerle uyumlu bulundu. Adagay1 yapragi
materyalleri Salvia off. ile uyumlu olmayip, farmakopede yer alan baska bir adagay tiirii

olan Salvia fruticosa Mill. ile uyumlu bulundu. Mersin yapraginin tiir teshisi yapilamadi.

Ornek 6’da; karisimda 15 farkl bitki tiirii gozlemlendi. Ornek-1°de yer alan biitiin
bitki materyalleri bu karisimda da gézlemlendi. Buna ek olarak bulunan bitkilerden
altiotu (Helichrysum stoechas), biberiye yapragi (Rosmarinus officinalis), okaliptus
yapragi (Eucalyptus globulus), zerdegal (Curcuma longa L.) ve lavanta ¢igegi (Lavandula
angustifolia) farmakope kriterlerine uygun bulunurken, diger bitki materyalleri uygun

bulunmadi.

Ornek-6 ve Ornek-2 karisimlari, Ornek-1 karisiminda bulunan biitiin materyalleri
icermesine ve ek olarak farkli bitki materyalleri de igermesine ragmen daha diisiik
antioksidan aktiviteye sahip bulundu. Bu durum, bilesen sayisi arttikga faydanin her

zaman artmayacaginin gostergesi olabilir.

En diistik antioksidan aktivite (41,17 + 1,07 mg TE/g), toplam fenolik madde
(23,16+ 0,58 mg GAE/Qg) ve flavonoit (2,54+ 0,10 mg KE/q) igerigine sahip karisim olan
Ornek-8; hibiskus (H. sabdariffa ) ve kusburnu (R. canina ) materyallerini ve bunun
disinda targin ve tespit edilemeyen meyve materyalleri igermektedir. Belscak ve ark. (54)
tarafindan yiiriitiilen c¢alismada; sadece hibiskus ¢igegi ve kusburnu meyvesi iceren
karisim ¢ay toplam 1549,10 mg/L GAE fenolik madde igerigine ve 7,81 mM TE
antioksidan aktiviteye sahip bulunmustur. Ayni1 ¢alismada hibiskus c¢icegi, kusburnu
meyvesine ek olarak meyve parcalar igeren karisim caylar daha diisiik toplam fenolik

madde igerigi ve antioksidan aktivite sonuglar1 vermistir.

Demir ve Agaoglu (55) ¢alismasinda; 6zellikle kis aylarinda kullanilan thlamur,
zencefil, tar¢in, adagayi, papatya, zerdegal, karanfil ve kusburnu bitkilerinin igli
kombinasyonlarindan olusturulan karisim ¢aylarin antioksidan aktiviteleri DPPH radikal
stipiirme aktivitesi deneyi ile arastirilmistir. Caligmanin sonucunda en yiiksek antioksidan
aktiviteyi gosteren karisim zencefil, tar¢in, karanfil bitkilerinden olusan bitki ¢ay1

olmustur. Ancak ¢aligmada bitkilerin tiir teshisi yapilmamistir .

Bagka bir ¢alismada; bitki karigimlarimin %1°lik infiizyonlarinin DPPH deneyi

sonucunda en yiiksek antioksidan aktivite degeri ‘yesil ¢ay, zencefil, meyan’ karisiminda
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(2170 pmol troloks/ mL) bulunmustur. Sirasiyla ‘kekik, adagay1’ karigimi (2123 pumol
troloks/ mL) ve ‘siyah ¢ay, limon, nane’ karisim1 (2040 umol troloks/ mL) takip etmistir.
En diisiik antioksidan aktiviteyi ‘tar¢in, karanfil’ karigimi (580 pmol troloks/ mL)

vermistir (56).

Kis ¢ayr karisimlarmin incelendigi mevcut ¢aligmada toplam fenolik madde
igerigi sonuglar1 23,16 + 0,58 ile 103,20 + 2,08 mg GAE / g araliginda bulundu ve tim
karisimlarin hibiskus ve kusburnu materyalleri igerdigi tespit edildi. Hibiskus ve
kusburnu materyalleri igeren karisim c¢aylarin incelendigi benzer nitelikteki bir
calismada; toplam fenolik madde igerigi sonuglar1 611,95 — 1549,10 mg GAE / L
bulunmustur (54).

Bir galismada papatya (Matricaria recutita) bitkisinin tek basina hazirlanan
inflizyonun toplam fenolik madde igerigi 6,0 mg GAE/ g olarak bulunmustur (57). Farkli
bir ¢alismada ise 13,7 mg GAE/ g toplam fenolik madde igerigine sahip oldugu
gosterilmistir (46). Bu calismada Matricaria recutita iceren tek karisim olan Ornek-10

bitki ¢aymin toplam fenolik madde icerigi 44,65 + 0,67 mg GAE/g bulundu.

Bu ¢alismada yer alan karisim ¢aylarin toplam flavonoit igeriginin sonuglarina
bakildiginda; degerlerin 2,54 + 0,10 - 16,32 + 0,43 mg KE/g araliginda oldugu belirlendi.
Guimaraes ve ark. (9) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ise {i¢ tiir bitkinin farkli
yontemlerle hazirlanan karisim ¢aylarimin toplam flavonoit miktar1 2.71- 83.71 mg
katesin esdegeri/g araliginda bulunmustur. Ayn1 ¢alismada en yiiksek flavonoit
konsantrasyonuna sahip karisimlar naneli karisimlar olarak tespit edilmistir (9). Bu
calismada nane yaprag: iceren tek karisim olan Ornek-6, flavonoit igerigi (11,95 + 0,20
mg KE/g) yiiksek olan karisimlardan biridir. Ancak bu nane yapragi Mentha piperita L.

tiirdi ile uyumlu degildir.

Makroskobik, mikroskobik inceleme ve ITK analizi yapilmadan 6nce karisim
bitki ¢aylarinin icerikleri incelendiginde; 10 farkli karisim bitki ¢ayinda toplam 27 farkl
bitki tiirine ait oldugu diisiiniilen 98 bitki materyali tespit edildi. Karisimlarda toz halde

bulunan tespit edilemeyen materyallerin de bulundugu diistiniilmektedir.

Orneklerin paket iizerinde yazan icerikleriyle karisim icerikleri incelendiginde
sadece Ornek-3’te igerikte yazan bitki materyallerine benzer bitki materyaller karisimda
gozlemlendi ve karisimda baska materyaller gozlemlenmedi. Ancak bu bitki

materyallerinden melisa, thlamur, papatya bitkileri farmakope kriterlerine uygun
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bulunmadi. Diger karisimlarda paket igeriginde yazan ancak karigimda bulunmayan
ve/veya paket igeriginde yazmadigi halde karisimda bulunan bitki materyalleri tespit
edildi.

Carmona ve ark. (33) galismasinda aktarda satilan karisim ¢aylar incelenmis ve
karisim gaylarin bilesenlerinin 6- 14 tiir arasinda degistigi bulunmustur. Obon ve ark.
(19) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ise Tiirkiye’de aktarlarda satisa sunulan
karisim caylarda ortalama 8 bilesen, soguk alginlig1 i¢in hazirlanan karisim ¢aylarda ise
genellikle 7 bilesen bulundugu vurgulanmistir. Kis ¢ayr adi altinda satilan karisim bitki
caylarmin incelendigi mevcut calismada ise bitki caylarmin paket ilizerinde yazan
icerigine gore ortalama 13 bilesen bulunmaktadir. Karisim igeriginde ise ortalama 10

farkl1 tiir bulunmaktadir.

Suriye’de aktarda satilan karisim gaylarin incelendigi bir ¢aligmada; karisimlarin
ana bilesenleri ¢ogunlukla Rosa damascena Mill. ve Alcea damascena Mouterde olarak
bulunmustur (33). Katalan bolgesinde halk tarafindan kullanmilan tibbi bitki
kombinasyonlarinin arastirildigi bir ¢alismada ise karisimlarda en sik kullanilan tiir
Thymus vulgaris L. olmustur (34). Obon ve ark. (2021) ¢alismasinda; Yunan bitki
caylarmin genellikle Origanum dictamnus L. ve Sideritis sp. tiirlerinden olustugu ve
Tiirkiye’deki karisim bitki ¢aylariin siklikla hibiskus, tar¢in kabugu ve zencefil rizomu
icerdigi sonucuna varilmistir (19). Bu sonugla benzer olarak mevcut ¢alismada, hibiskus

(H. sabdariffa ) ve kugsburnu (R. canina) bitki materyalleri tiim karisimlarda gézlemlendi.

Kis aylarinda oksiiriik ve bogaz agrisi tedavisinde kullanilan bitki caylar1 daha ¢ok
tercih edilmektedir. Bu duruma bagl olarak da kis ¢aylar1 daha fazla miisilaj ve ugucu
yag igeren bilesenlerden olusmaktadir (37). Kis ¢ayr adi altinda satilan karisim bitki
caylarinin incelendigi bu caligmada; karisimlarda, miisilaj igeren hibiskus, thlamur, hatmi
gibi bitkiler ve adagay1, papatya, rezene gibi ugucu yag igeren bitkiler bulundugu tespit
edildi. Ornek-10’da yer alan rezene materyalinin par¢alanmadan karisimda bulunmasi
ucucu yagin inflizyona gegisini engellemektedir. Ugucu yagdan beklenen etkiyi saglamak

i¢cin rezene materyallerinin parcalanarak karigima ilave edilmesi gerekmektedir.

Sargin (15) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada; zencefil (Zingiber officinale),
zerdecgal (Curcuma longa), karanfil (Syzygium aromaticum L.), karabiber (Piper nigrum)
ve tar¢in (Cinnamomum verum J. Presl) gibi egzotik tibbi bitkilerin Tiirkiye’de halk

tarafindan grip tedavisinde siklikla tercih edilen bitkiler oldugu vurgulanmistir. Soguk
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algmhig1 igin tercih edilen kis ¢aylarinin incelendigi mevcut caligmada; karabibere
rastlanmazken zencefil, zerdegal ve karanfil bitki materyalleri karisimlarin bir kisminda
gozlemlendi ve bu bitki materyalleri farmakopeye uygun bulundu. Targ¢in kabugu 8

karisimda gozlemlendi ancak farmakope uygunlugu tespit edilemedi.

Bir calismada kis ¢ay1 adi altinda satilan karisim ¢ayin igeriginde; havlican
(Alpinia officinarum Hance.), tar¢in (Cinnamomum verum), zerdegal (Curcuma longa),
ekinezya (Echinacea purpurea (L.) Moench), hibiskus (Hibiscus sabdariffa), ebegiimeci
(Malva sylvestris L.), papatya (Matricaria recutita L.), ti¢ loblu Tiirk adagay1 (Salvia
fruticosa), thlamur (Tilia cordata Mill.), zencefil (Zingiber officinale) materyalleri tespit
edilmistir (19). Benzer bir sonug olarak mevcut ¢alismada ayni bitkilerin kis ¢cay1 paketi
icerik kisminda yazdig: tespit edildi. Ancak karisimlarda bu bitkilerin bir kismina

rastlanmadi.

Karisim bilesenlerinin analizi sonucunda; tiim karisimlarda bulunan hibiskus ve
kusburnu materyallerinin makroskobik, mikroskobik ve ITK analizlerinin farmakope
kriterlerine uygun oldugu gozlemlendi. Kis ¢ay1 karisimlarina Kusburnu ve hibiskus
materyallerinin ytiksek antioksidan aktiviteye sahip bitki materyalleri olmasi nedeniyle

dahil edildigi diisiiniilmektedir.

Melisa yapragi adi altinda karisimlarda bulunan bitki materyali kokusuyla ayirt
edildi. Ancak bu materyalin Melissa officinalis L. tirii ile uyumlu bulunmadigi
gozlemlendi, makroskobik ve mikroskobik 6zellikleri bu tiirden farkli bulundu ve ITK
analizinde hem farmakope ile uyumlu bulunamadi hem de Melissa officinalis gibi
Lamiaceae tiirlerinde goriilmesi beklenen rozmarinik asit goriilmedi. Melisa yapraginin
incelendigi farkli bir ¢alismada bu g¢alismayla benzer bir sonug elde edilmis; aktarda
melisa yapragi adi altinda satilan bitkinin Melissa officinalis tiirii olmadig1 tespit
edilmistir (58).

Thlamur ¢igegi ITK analizinde hiperozit lekesinin gdriilmemesi, rutin lekesinin ise
bazi materyallerde az yogun bir sekilde gozlemlenmesi, materyallerin ‘Tiliae flos’
monografi kriterlerine uyumlu olmadigini gdstermektedir. Ornek-4,5,7 ve 9°da yer alan
ihlamur ¢igeklerinin ITK sonuglar1 Tilia tomentosa Moench. (giimiisi thlamur) tiirii ile
benzer lekeler olusturmustur (59). Bu ¢aligmanin aksine baska bir ¢alismada eczane ve
aktardan alinan thlamur ¢igegi Orneklerinin tiimii ‘Tiliae flos’ monografi Kriterlerine

uygun bulunmustur (60).
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Ulkemizde adagay1 olarak bilinen 80 farkl tiir bulunmaktadir (18). Tiirkiye’de
adagay1 olarak satilan bitkilerin incelendigi bir ¢alismada 91 6rnekten 61’inin Salvia
fruticosa tiiriine ait oldugu tespit edilmistir (61). Benzer bir sonug olarak, mevcut
calismada incelenen adagay1 yapragi materyallerinin timii Salvia fruticosa ile uyumlu

bulundu.

Incelenen 6rneklerden sekizinde papatya cicegi ile benzer bitki materyali bulundu
ve analizleri yapildi. Ancak sadece Ornek-10’da bulunan materyal Matricaria recutita L.

tird ile uyumlu bulundu.

Karigimlarda bulunan tiim zencefil ve zerdegal bitki materyalleri farmakope
kriterleri ile uyumlu oldugu goriildii. Benzer bir sonug olarak; piyasada bulunan zencefil
orneklerinin incelendigi bir tez ¢alismasinda tiim 6rneklerin mikroskobik, makroskobik

ve ITK analizi sonuglariin farmakope kriterlerine uygun oldugu vurgulanmistir (62).

Farmakopelerde yer almayan havlican rizomu ve mersin yapragina ait oldugu
diistiniilen materyaller karisimlarda gézlemlendi ve incelendi. Mersin yapragi oldugu
diistiniilen bitki materyalinin mikroskobik incelemesinde goriilen druz, anizositik stoma
gibi 6zellikler farkli bir ¢alismada incelenen Myrtus communis L. yapraginin mikroskobik

ozellikleri ile benzer bulundu (63).

Bu ¢alismada; ITK analizleri i¢in kullanilan bazi bitki materyalleri az miktarda
bulundugu i¢in test ¢ozeltileri hazirlanirken genellikle ince toz halde olmasi gereken
materyaller elle par¢alandi veya ugucu yag istenen durumlarda yeterli miktarda materyal
bulunamadig: i¢in 6rnekler diklorometanda ¢oziilerek test ¢ozeltileri olusturuldu. Bu
durumlar, etken maddelerin ¢ozeltiye daha az miktarda gegmesine neden olurken; ITK
plaginda olusan test ¢ozeltisi kromatogramindaki lekeler beklenenden daha az yogunlukta
gozlemlendi. Bununla birlikte sahit ¢6zelti olarak kullanilmasi gereken birkag kimyasalin
bulunmamast ITK analizi sonucunu etkiledi. Bu durumlar calisma sonucunda bitki

materyalinin teshisini zorlastirdi.

Karisim ¢aylarda tespit edilemeyen, ¢ok par¢alanmis, toz materyallerin bulunmasi
karisimin igeriginin kesin olarak belirlenmesini engellemektedir. Bu durum toplam
flavonoit igerigi, toplam fenolik madde igerigini ve antioksidan aktiviteyi dogrudan
etkileyen bir etmendir. Antioksidan aktivite hakkinda daha dogru sonug almak igin tespit
edilemeyen bilesenlerin tanimlanabildigi, daha kapsamli ¢aligsmalarin yapilmasina ihtiyag

duyulmaktadir.
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6. SONUC

Soguk algmligi, grip gibi hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde kullanilan kis
caylari, bu etkilere sahip bitkilerin karigimlarindan olugmaktadir ve hastaliklarin
onlenmesi i¢in igerdikleri fenolik bilesikler sayesinde kis caylarinin yiiksek antioksidan
aktiviteye sahip olmasi beklenmektedir. Piyasada bulunan kis caylarimin bu etkiyi
saglamasi i¢in dogru ve kaliteli bitkilerle, dogru formiilasyonlarla hazirlanmasi ve

glivenilir olmas1 gerekmektedir.

Aktar ve marketlerde kis ¢ay1 adi altinda satilan 10 farkli karisim bitki ¢ayinin
incelendigi bu c¢alismada; karisim bitki ¢aylarinin toplam fenolik madde ve flavonoit
icerigi ile antioksidan aktiviteleri hesaplandi ve karigimlarda kullanilan bitki
materyallerinin  farmakope kriterleri dogrultusunda makroskobik, mikroskobik

incelemesi ve ITK analizi yapildi.

Farkli karigimlar i¢in farkli toplam fenolik madde igerigi, toplam flavonoit igerigi

ve antioksidan aktivite 6l¢iildii.

Piyasada bulunan kis ¢ayir karigimlarimin kalite Kriterlerine uygun olmadigi
gozlemlendi. Biitiin bilesenleri farmakope kriterlerine uyan karisim bitki cayi

bulunamada.

Calismadan elde edilen sonuglarla; bitki ¢aylarinin satisa sunulmadan 6nce kalite
kontrollerinin yapilmasi1 gerekliligi ortaya konmaktadir. Ayrica bu calisma; bitki
caymdan beklenen yarar1 gérmek, toplam fenolik madde iceriginde kayip olmadan
yiksek antioksidan seviyesine sahip c¢aylar hazirlamak i¢in olusturulacak

formiilasyonlara ve bu konuda yapilacak daha kapsamli ¢alismalara temel olabilir.

Beklenen etkinin en dogru, en yiiksek seviyede saglanmasi igin; kis ¢ay1 gibi
karisim cgaylarin standardize edilerek, karisim igeriginde bulunan bilesenlerin tiir
teshisinin yapilmasi ve karisimin igerdigi bitki materyallerinin oranlarinin diizenlenmesi
gerekliligi bu ¢alismayla vurgulanmaktadir. Halk sagiligi icin; karisim ¢aylar, amacina
uygun ve etkili bilesenleri igeren bitkilerle, saglik profesyonelleri (eczaci, hekim,

diyetisyen vb.) tarafindan hazirlanmalidir.
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