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Calisgmanin temel amaglari, ulusal basinin saglik haberlerinde kadin kimligini nasil

konumlandirdigin1 belirlemek, haber metinlerinde ve gorsellerinde kodlanan cinsiyetci kurgular
desifre etmek, saglik haberlerinde cinsiyetcilige neden olan haber iiretim pratiklerine dikkat ¢cekmek,
bireylerin saglik haber ve toplumsal cinsiyet algi diizeylerini incelemektir. Bu amaglar dogrultusunda
tez hem saglik haberleri hem saglik haberciligi hem de saglik haberlerinin algilanmasini igeren, metin-
iiretim-tiikketim olarak {i¢ boyutlu tasarlanmistir. Calismanin metin analizi i¢in Orneklem olarak
belirlenen, tiraj1 yiiksek {i¢ gazete olan Posta, Hiirriyet ve Sabah gazetelerinde yer alan saglik konulu
haber metinleri ele alinmaktadir. {lgili gazeteler 1 Mayis-31 EKim 2019 tarihleri arasindaki alt1 aylik
donemi kapsamaktadir. Haber metinlerindeki cinsiyetci iletileri desifre etmek amaciyla nitel ve nicel
igerik analizi yontemleri bir arada uygulanmigtir. Saglik haberlerinin iiretim siirecinde cinsiyetgilige
yol agan pratiklerin neler oldugunu tespit edebilmek igin kartopu 6rnekleme yoluyla Ankara, Istanbul
ve Izmir sehirlerinde aktif bir sekilde saglik muhabiri olarak ¢alisan ve daha 6nce saglik muhabiri
olarak ¢alismis sekiz muhabir ile yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak derinlemesine
goriisme teknigi uygulanmistir. Calismanin tiiketici boyutuna yonelik ise bireylerin saglik haber ve
toplumsal cinsiyet algi diizeylerinin Olgiilmesine yonelik anket ¢alismasi yapilmistir. Bunun i¢in
kolayda ornekleme yontemi kullanilmis ve anket 380 kisiye uygulanmistir. Calismada elde edilen
bulgular sonucunda cinsiyet¢i iletiler igeren saglik haberlerinin yogunlukta oldugu, saglik
haberlerinde kadinlarin gdrsel olarak hemen her saglik haberinde ideal beden tasavvuru baglaminda
veya cinsel obje olarak konumlandirildigi, fakat igerik olarak sinirli sayida ve yalnizca kadinlara
yonelik olarak degerlendirilen saglik sorunlar1 gercevesinde anne, es, ev hanimi seklinde temsil
edildigi, gergeveleme, se¢me, bigimlendirme gibi haber iiretim pratikleri ve gazetecilik meslek
anlayis1, ideolojik yonelimler, sosyal, kiiltiirel anlayiglar, medya organinin yaym politikas1 gibi
unsurlarin haber {iretiminde cinsiyet¢i yonelimlere yol agtigi, bireylerin toplumsal cinsiyet algilarinin
cinsiyet, yas ve aylik gelir degiskenlerinden etkilenmedigi, egitimlilerin saglik haber ve toplumsal

cinsiyet algis1 ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet, Saglik Haberleri, Saglik Haberciligi, Saglik Algisi
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The main aims of the study are to determine how the national press positions female identity in

health news, to decipher the sexist fiction coded in news texts and images, to draw attention to the
news production practices that cause sexism in health news, to examine health news and gender
perception levels of individuals. For these purposes, this dissertation is designed in three dimensions
as text-production-consumption, which include both health news, health journalism and the perception
of health news. For the text analysis of the study, the news texts on health in the newspapers named
Posta, Hiirriyet and Sabah, which are three newspapers with their high circulation, are taken into
consideration. The analysis of these newspapers covers six months between 1 May and 31 October
2019. To decipher the sexist messages in the news texts, qualitative and quantitative content analysis
methods have been applied together. In order to determine the practices that lead to sexism in the
production process of health news, snowball sampling, an in-depth interview technique is applied by
using a semi-structured interview with eight reporters who are actively working as health reporters in
Ankara, Istanbul and Izmir cities and who previously worked as health reporters. As for the consumer
dimension of the study, a survey has been conducted to measure the relationship between health news
and gender perception levels of individuals. For this, the convenience sampling method has been used
and the questionnaire has been applied to 380 people. As a result of the findings, it is obtained in the
study that health news containing sexist messages is intense, women are visually positioned in the
context of ideal body imagery or as sexual objects in almost every health news, but they are positioned
in limited quantity and content within the framework of health problems that are attributed only to
women, such as mothers, spouses and housewives. It is also found that the news production practices
such as framing, selection and shaping, the profession of journalism, the ideological discourse, the
social and cultural understandings and the publication policy of the media organ cause a gendered
discourse in the production of news. Besides, it is determined that individuals’ gender perceptions are
not negatively affected by gender, age and monthly income variables and that the average level of

educated people's health news perception and their gender perception is high.

Keywords: Gender, Health News, Health Journalism, Perception of Health
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ONSOZ

Toplumsal cinsiyet esitsizligi diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de gegmisten
bugiine tartisilagelen bir olgu olmustur ve bu olgu bir¢ok alanda oldugu gibi kadinlari
saglik alaninda da olumsuz yonde etkilemektedir. Saglik hakkiin kullanimi, saglik
hizmetlerine erisim gibi son derece 6nemli konularda etkisini gosteren cinsiyet esitsizligi
bu baglamda kadmlar ag¢isindan 6nemli bir risk kaynagidir. Toplumsal cinsiyet
esitsizliginin kadin kimligi baglaminda sorgulandigi alanlardan birisi de saglik
haberleridir. Bu nedenle saglik haberciliginde toplumsal cinsiyet esitsizligine hassasiyet

gosterilmeli, bu haberler cinsiyet esitligine duyarl bir yaklasimla hazirlanmalidir.

Son yillarda medyada, saglik alanindaki gelismelere ve insanlarin saglik
haberlerine olan ilgisine paralel olarak saglik haberlerinin sayisinda bir artis yasanmuistir.
Saglik konusu bireylerin ilgisini gekmekte dolayisiyla da saglik haberleri genis ¢evrelerce
takip edilmektedir. Fakat saglik haberlerinde cinsiyet esitligine duyarsiz bakis agis1 bu
esitsizligin saglik haberleri araciliiyla pekismesine neden olmaktadir. Medyanin olay ve
olgularin tanimlanmasinda ve anlamlandirilmasinda 6nemli bir rol oynadigi
diisiiniildiigiinde, saglik haberlerinin {iretim siirecinde toplumsal cinsiyet esitligine

duyarli yaklagim ve metinlerde kadin temsili olduk¢a 6nemlidir.

Bu c¢alismada wulusal basmnin saglik haberlerinde kadin kimligini nasil
konumlandirdigi, saglik haberlerinin {iretim siirecinde cinsiyetgi esitsizliklere neden olan
olgularin neler oldugu, bireylerin saglik haber ve toplumsal cinsiyet algi diizeyleri
tizerinde durulmustur. Calismanin kavramsal cercevesini olusturan saglik, haber,
toplumsal cinsiyet, kadin saglig1 gibi kavramlar farkli yaklagimlar baglaminda tartisilmais,
saglik haberlerinde kadin kimliginin temsili ve bu temsillerdeki cinsiyetcilik analiz

edilmistir.

Saglik haberlerinde kadin temsili konusunda bugiine kadar c¢esitli bilimsel
caligmalar yapilmistir. Yapilan literatiir taramast sonucunda, kadinlarin saglik igerikleri
acisindan genellikle beden politikasi baglaminda incelenmeye alindig1 goriilmiistiir. Buna
karsilik, kadinlarin saglik haberlerinde nasil temsil edildigi, saglik haberlerinin iretim
stirecinde cinsiyet¢iligi yeniden tireten pratiklerin neler oldugu, bireylerin saglik haber ve
toplumsal cinsiyet alg1 diizeylerine yonelik kapsamli bir ¢alismaya rastlanmamuistir. Bu

nedenle bu ¢aligmanin sinirli olan literatiire katki saglayacagi, ayrica ¢alismayla saglik
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haberciliginde toplumsal cinsiyet anlayisina dikkat ¢ekilerek bu konuda yapilacak diger
calismalara kaynaklik edebilecegi diistinlilmektedir.

Bu calismanin gergeklestirilmesinde, doktora egitimim boyunca degerli bilgi ve
tecriibelerini paylasan saygideger danisman hocam Dog. Dr. Elif KUCUK DURUR’a, tez
izleme komitesi iiyeleri sayin Prof. Dr. Adem YILMAZ ve Prof. Dr. Besim YILDIRIM’a,
calisma siiresince benden desteklerini esirgemeyen ve hayatimin her evresinde bana
destek olan babam Sakir KAYMAK ve annem Ayse KAYMAK ’a, calismam boyuncu
manevi destegini her an yanimda hissettigim esim Ozgecan’a ve varligiyla daima bana

gii¢c veren oglum Eymen’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.



GIRIS

Toplumsal cinsiyet konusuna yonelik ilgi ve bu konudaki tartismalar bugiin
itibariyle gilincelligini korumakta ve alana yonelik bilgi birikimi her gegen giin
artmaktadir. Buna karsilik, toplumsal cinsiyet esitsizliginin cinsiyete dayali bir ayrimcilik
olmasi ve bu ayrimciligin, 6zellikle kadinlar agisindan bir¢ok probleme yol agmasi bu
konunun elestirel olarak degerlendirilmesi ve bilimsel, siyasal, toplumsal baglamlarda
miicadele edilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Toplumsal cinsiyet normlarinin ve
buna dayali yapinin tarihsel, kiiltiirel, politik ve ekonomik boyutlariyla bir insa siirecinin
ciktist oldugu kabul edildiginde, bu anlayisin degistirilebilir, donistiiriilebilir oldugu
sonucuna varmak miimkiindiir. Dolayisiyla bu baglamda degisim ve doniisiimiin
gerceklesmesinde tagidigi potansiyel etki sebebiyle kitle ilisim araglariin is birligi biiyiik

bir 6neme sahiptir.

Toplumsal bir problem olan toplumsal cinsiyet esitsizligi kadinlar1 bir¢ok alanda
oldugu gibi saglik alaninda da olumsuz yonde etkilemektedir. Kadinlar 6zellikle saglik
hakkinin kullanimi, saglik hizmetlerine erisim gibi konularda dezavantajli bir konumda
bulunmaktadirlar. Bu durum geri doniilmesi miimkiin olmayan sonuglara yol
acabilmektedir. Buna paralel olarak, saglik haberciligi alaninda da toplumsal cinsiyet
esitligine duyarl bir yaklagimdan bahsetmek miimkiin gériinmemektedir. Zira saglik
haberciligi her gegen giin saglik alanindaki gelismeler ve bu dogrultuda saglik
haberlerinin artmasi nedeniyle giderek daha fazla izleyici/dinleyici/okuyucuya ulagmakta
ve bir¢ok insan1 dogrudan veya dolayli olarak etkilemektedir. Bu baglamda toplumsal
cinsiyet esitligine duyarli olmayan saglik haberleri, toplumsal cinsiyet esitsizliginin
yeniden {retilmesi, yayginlagmasi, mesrulastirilmasi ve pekistirilmesine neden

olabilmektedir.

Calismanin temel amaglari, ulusal basinin saglik haberlerinde kadin kimligini nasil
konumlandirdigini belirlemek, saglik haberlerini toplumsal cinsiyet agisindan irdelemek,
saglik haberlerinde yer alan cinsiyet¢i yonelimleri analiz etmek, saglik haberlerinin
tiretim stirecindeki cinsiyet¢i yapilanmalar ve pratiklerin neler oldugunu ortaya koyarak,
bireylerin saglik haber ve toplumsal cinsiyet algi diizeylerini belirlemek, saglik

haberciligi alanina yonelik bir durum tespiti yapmaktir. “Medyadaki saglik konulu



icerikler ¢cercevesinde en ¢ok arastirma basinda saglik haberlerinin yer alig bi¢imi lizerine

gerceklestirilmigtir” (Yiiksek vd. 2014: 147).

Yapilan literatiir taramas1 sonucunda spesifik olarak saglik haberleri baglaminda
kadin kimligini irdeleyen az sayida ¢aligmaya rastlanmistir: Demez’in (2012) “Medyada
Yeni Saglik Anlayiglar: ve Kadin Bedeninin Temsili” baglikli makale ¢alismasi “degisen
saglik algilamalarinin medya araciligiyla kadin bedeni iizerinden yeniden iiretilmesine
odaklanmaktadir.” Nitel igerik analizi tekniginin kullanildig1 ¢alismada ulusal ¢capta yayin
yapin iki gazetenin saglik konulu igerikleri ii¢ aylik periyodu kapsayacak sekilde
taranarak, yeni saglik anlayisi ve beden iliskisinin medyada nasil ele alindigi irdelenmis,
calisma sonucunda bedenin iktidar iliskileri ¢er¢evesinde konumlandirildigi, kadinlarin
cinsellik, kadin sagligi, trolojik sorunlar, sismanlik, diyet gibi simirli konular
cergevesinde ele alindigi, yayinlarda tiikketime ydnelten iletilerin oldugu bulgulanmistir
(2012: 512). Yiiksel ve Karakus’un (2012) “Gazeteler, Bireysellesen Saglik ve Tiiketim.
Ulusal Gazetelerde Yer Alan Saglik Haberlerinde Kadinin Temsili” baslikli makalesinde
saglik haberlerinin igerikleri kadina nasil seslenildiginin ortaya konulmasi amaglanmis,
2011 yilinda yaymmlanan tiraji en yiiksek dort gazete olan Posta, Sabah, Zaman ve
Hiirriyet gazetelerinde 518 haber, “bireysellestirilen saglik™, “yasamin tibbilestirilmesi”
ve “tiikketime 6zendirme” temalari altinda degerlendirilmistir. Icerik analizi tekniginin
kullanildig1 caligsmada saglik haberlerinin 58’inin kadinlara hitap ettigi, kadinlara yonelik
haberlerin %82’sinin kadinlara yonelik tiiketim iletileri tagidigi, incelenen haberlerin %
99’unun saglik sorunlarini bireyin sorunu olarak ele aldigi sonuglarina ulasilmistir.
Ayrica ¢alismada saglik haberlerinde kadinlarin ideal anne, es olarak temsil edildigi, ideal
Olciilere vurgu yapildigr bulgulanmistir (2012: 52). Kii¢lik Durur ve Kaymak’in (2018)
“Ulusal Basinda Yer Alan Saglhk Haberlerinde Kadin Temsili: Posta ve Habertiirk
Gazeteleri Ornegi” baslikl bildirisinde “saglik haberleri araciligiyla kadin kimliginin
ulusal basinda nasil konumlandirildigt ve bu konumlandirilisin toplumsal cinsiyet
esitsizligini yeniden iireten yapis1” lizerinde durulmakta, kadinlarin saglik haberlerinde
toplumsal cinsiyet esitsizligi ve erkek egemen ideoloji cergevesinde ele alindig
saptanmaktadir (95-96). Biligli’'nin (2018) “Saglik Haberlerinde Kadimin Temsili”
baslikl1 bildirisinde ise Sabah gazetesinin internet sitesinde yer alan ii¢ adet beslenme ve

diyet haberi gostergebilimsel analiz yontemiyle analiz edilmis, saglik haberlerinde



kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri ¢ergevesinde ev hanimligi, annelik ve giizel, seksi

kadin kavramlari ¢er¢cevesinde konumlandirildig1 sonucuna varilmastir.

Konuyla ilgili olarak Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi kapsaminda
yapilan taramada toplam iki yliksek lisans tezine ulasilmistir. Kurban’in (2018)
hazirladig1r “Yeni Medyada Saghk Iletisimi ve Saglik Haberciligi: Beden Politikalar
Uzerinden Kadin Saghgi Haberlerinin Anlambilimsel Incelemesi” bashkli calismasi
Sabah, Hiirriyet ve Milliyet gazetelerinin haber sitelerindeki bir aylik siiregte 107 haber,
“saglik haberlerinin yeni medyada, saglik iletisimi ve saglik haberciligi kapsaminda,
kadin sagligi ve kadin bedenini nasil sekillendirdigini ve kadini nasil yeniden inga
ettigini” igerik analizi teknigi ile ortaya koymaktadir. Calismada kadin kimliginin beden
politikasi iizerinden yeniden insa edildigi, saglik haberlerinde “adet, hamilelik, dogum,
menopoz ve yaglilik” gibi evrelerin tibbilestirilerek aktarildigi, yeni medyanin saglik
haberlerine bakis agisinin tiikketim kiiltiiri gergevesinde kuruldugu gibi sonuglara
ulasilmaktadir. Diger tez ¢alismasi olan Aydin’in (2016) “Saglik Haberlerinde Kadin
Bedeninin Sunumu” baglikli ¢aligmasinda “saglik haberlerinde kadina yonelik cinsiyetci
bakis acisinin ortaya konulmas1” amaciyla ulusal basinda yer alan bes gazetenin 9 Kasim-
9 Aralik 2014 tarihleri arasindaki saglik haberlerinin fotograf ve metinleri igerik analizi
ve gostergebilimsel analiz teknikleri kullanilarak ele alinmigtir. Calismada kadin
bedeninin “dayaniks1z”, “gligsiiz”, “zayif”, “sagliksiz” olarak konumlandirildigi,
haberlerde toplumsal cinsiyet esitsizliginin pekistirildigi, kadinin anne kimliginin 6n
plana ¢ikarildigi, haber igerigiyle uygun olmayan fotograflar kullanildigi, kullanilan
fotograflarin kadimin disiligini vurguladigi, haber metinlerinde tiiketim kiiltiiriiniin

mesrulastirildigr gibi sonuglara ulagilmistir.

Yukarida siralanan caligmalarla karsilastirildiginda, kadin kimliginin saglik
haberlerindeki temsiline dair 6 aylik bir donemde 3 gazetedeki 1380 saglik haberini ele
alan en kapsamli ¢alisma olmasiyla digerlerinden ayrilan bu ¢aligma ayn1 zamanda saglik
haberlerinin iiretim silireci ve tiikketim boyutlarin1 da igermesi nedeniyle Onem
tasimaktadir. Ciink{i ilgili literatiirde saglik haberlerinin iiretim siirecini ve ayni zamanda
saglik haberlerinin toplumsal algi diizeyini toplumsal cinsiyet olgusu perspektifinde ele
alan herhangi bir kapsamli ¢alismaya rastlanmamistir. Bu baglamda ¢alismada kadinlarin
toplumsal cinsiyet ¢ercevesinde saglik haberlerinde nasil temsil edildigi tiim yonleriyle

ele alinmis hem gorsel 6geler hem de haber metinleri lizerinde nitel ve nicel igerik analizi



teknikleri kullanilarak detayli sekilde incelenmistir. Calismada carpici oldugu diisiiniilen
haber metinleri ve gorseller tek tek analiz edilmis, bulgular, saglik haberlerinde
cinsiyetcilige yol actig1 diisiiniilen tliketim kiiltiirti, tibbilestirme, beden politikasi,
medyanin ideolojik yapis1 gibi kavramlar ¢ergevesinde degerlendirilmistir. Bu ¢ercevede
tiretim siirecinde cinsiyet¢i kurgulara yol acan pratiklere yonelik bulgular saglik
habercileri ile goriigme teknigi yoluyla ortaya konulmus, yapilan anket ¢aligsmasiyla da
bireylerin saglik haber ve toplumsal cinsiyet algi diizeyleri incelenmis, bu sekilde
biitlinsel bir bakis acgisiyla ¢alismanin kapsami genisletilmistir. S6z konusu literatiirde
saglik haberlerinin iiretim pratiklerinde ve saglik haberlerinin tiiketiminde toplumsal
cinsiyet unsurunu ele alan spesifik bir calismaya rastlanmamistir. Bu yonleriyle
calismanin Tiirkiye’de saglik haberlerinde toplumsal cinsiyet ve kadin konulu en
kapsamli calisma oldugu sOylenebilir. Bu nedenlerle ¢alismanin sinirli olan literatiire
katki saglayacagi, saglik haberciliginde toplumsal cinsiyet anlayisina dikkat ¢ekilerek bu
konuda yapilacak diger calismalara kaynak teskil edecegi diisiiniilmektedir. Ayrica

calisma en giincel verileri ortaya koymasi bakimindan da deger tasimaktadir.

Calisma kapsaminda “Kadinlarin saglik haberlerinde yer alis sikligi nedir?”,
“Saglik haberlerinde cinsiyet¢i iletiler igeren konular nedir?”, “Saglik haberlerinde
cinsiyetei iletiler igermeyen konular nedir?”, “Hangi haber kaynaklar1 kullanilmistir?”,
“Cinsiyetci unsurlarin yer aldigi saglik haberlerinin toplam saglik haberlerine oram
nedir?”, “Haber metinlerinde ve fotograflarda yer alan cinsiyetci iletiler nelerdir?”,
“Ulusal medyada yer alan saglik haberlerinde kadin  kimligi nasil
konumlandirilmaktadir?”, “Saglik haberlerinin iiretim siirecinde cinsiyet¢i kurgulara yol
acan pratikler nelerdir?”, “Bireylerin saglik haber ve toplumsal cinsiyet algilar1 hangi
diizeydedir?” sorularinin yanit1 aranmaktadir. Calismada, haber metinleri ve gorsellerde
yer alan cinsiyet¢i iletiler nitel ve nicel igerik analizi yontemleri bir arada kullanilarak
analiz edilmistir. Calismanin saglik haberlerinde kadin temsiline yonelik evrenini ulusal
basin olusturmaktadir. Orneklem olarak Hiirriyet, Posta ve Sabah gazeteleri segilmistir.
Bu gazetelerin secilmesinde tirajlarmin yiiksek olmasi esas alinmistir. Ayrica ilgili
gazetelerin saglik haberlerine diizenli olarak yer vermeleri gazetelerin se¢ilmesinde etkili
olmustur. Calismanin temel hedefleri dogrultusunda 6rneklemi olusturan gazetelerle ilgili
olarak 1 May1s-31 Ekim 2019 tarihleri arasindaki alt1 aylik donem yeterli goriilmiis, bu

tarihler arasinda s6z konusu gazeteler siireli ekleriyle birlikte satin alinarak argivlenmistir.



Saglik haberlerinin iiretim siirecinde cinsiyet¢i yapilanmalara yol agan pratiklerin
neler olduguna yonelik arastirma sorusunun cevabma ulagmak icin ¢esitli ulusal
gazetelerde saglik muhabiri olarak gorev yapan sekiz muhabirle hazirlanan goriisme
formu cercevesinde online goriigmeler yapilmis ve bunlar kayit altina alinmistir.
Muhabirlerden olusan 6rneklem, olasiliga dayali olmayan 6rnekleme tiirlerinden kartopu
ornekleme teknigiyle belirlenmistir. Bu baglamda istanbul, Ankara ve izmir illerinde,
ulusal basinda farkli gazetelerde gérev yapan sekiz muhabir arastirmanin 6rneklemini
olusturmaktadir. Arastirmada veriler aragtirmaci tarafindan gelistirilen yar
yapilandirilmis goriisme formu yolu ile bireysel goriisme ile toplanmistir. Bu siliregte s6z
konusu sekiz muhabire e-posta gonderilerek arastirma konusu ile ilgili bilgilendirilmis ve
randevu talep edilmistir. Belirlenen giin ve saatte muhabirlerle Skype iizerinden ayr1 ayri
gorilintlilii goriismeler yapilmis ve bu goriismeler kayit altina alinarak daha sonra

bilgisayar ortaminda desifre edilmistir.

Calismanin tiiketim boyutuna yonelik olarak, bireylerin saglik haber ve toplumsal
cinsiyet algilarinin incelenmesi amaciyla anket teknigi uygulanmistir. Uygulama
boliimiiniin bu kisminda kolayda ornekleme teknigi kullanilmis, veriler elektronik
ortamda toplanmustir. Anket calismasi Sivas Cumhuriyet Universitesi’nde gorev yapan
akademik ve idari personelle smirli tutulmustur. Orneklem biiyiikliigiiniin
belirlenmesinde Yazicioglu ve Erdogan (2004) tarafindan gelistirilen belirli evrenler i¢in
kabul edilebilir diizeyde olan érneklem biiyiikliikleri tablosundan istifade edilmistir. ilgili
tabloya gore 5362 kisilik evrene karsilik 380 kisilik 6rneklem arastirma kapsamina dahil
edilmistir. Calismada, Cinar ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gelistirilmis 26 ifadeden
olusan “Saglik Haberleri Algisi Olgegi” kullamlmustir. 5°1i likert tipindeki lgegin
Cronbach Alpha degeri 0,84 bulunmustur. Verilerin analizinde betimsel analiz, t testi,
ANOVA testi kullanilmistir. Olgek, “ticari kaygi ve reklam”, “tiiketime yoneltme”,
“davranig degisikligi”, “saglik davranisini istismar”, “saglik haberlerine duyulan inang”
olmak iizere bes alt boyuttan olusmaktadir. Ilgili 6lgekte bireylerin toplumsal cinsiyet
algilarin1 6lgmeye yonelik olarak; ticari kaygi ve reklam alt boyutuna “Saglik haber ve
programlarinda kadin bedenini 6ne ¢ikaran gorsellerin satig arttirict bir unsur olarak
kullanildigin1 diistiniiyorum” ifadesi, tiikketime yoneltme alt boyutuna “Saglik haber ve
programlarinda "diyet", "kolesterol", "estetik operasyonlar", "seliilit tedavisi" gibi

icerikler bunlarla ilgili iirlin ve hizmeti almamu etkiler” ifadesi, davranis degisikligi alt



boyutuna “Saglikla ilgili haber ve programlardaki kadina dair igerikler bana bir kadinin
once anne oldugunu hatirlatir”, “Saglikla ilgili haber ve programlarda kadin bedeninin
one cikarilldigi iceriklerin kadimi degersizlestirdigini diisiiniiyorum™ ifadeleri, saglk
davranigini istismar alt boyutuna “Saglikla ilgili haber ve programlarin c¢ogunda
kadinlarin hamilelik ya da menopoz gibi dogal dongiilerinin tibbilestirildigini ve bunun
gereksiz saglik hizmeti alinmasina neden oldugunu diisiiniiyorum” ifadesi, saglik
haberlerine duyulan inang¢ alt boyutuna ise “Saglik haber ve programlarinin ¢ogunda
toplumsal cinsiyet normlarinin pekistirildigini diistiniiyorum” ifadesi eklenmistir. Bu
eklemelerden sonra olgegin Alpha degerinde bir degisiklik olmamistir. Elde edilen
verilerin degerlendirilmesi SPSS 22.0 paket programui ile yapilmistir.

Bu c¢ercevede tez calismasi li¢ boliimden olusmaktadir. Birinci ve ikinci boliim
calismanin kavramsal ve kuramsal ¢ergevesini olusturmakta, ti¢iincii boliimde ¢alismanin
metodolojisi baglaminda saglik haberleri metin analizleri, muhabirlerle goriismeler ve
anket calismasina yonelik arastirma bulgulari analiz edilmektedir. Birinci boliimde
saglikla ilgili temel kavramlar, yaklasimlar ve tanimlara yer verildikten sonra saglik
haberciligiyle ilgili temel kavramlar, tanimlar, saglik haberciliginin tarihsel gelisimi ve
etik ilkelere deginilmistir. ikinci béliimde ise toplumsal cinsiyet kavrami ve kapsamu,
saglik haberlerinde toplumsal cinsiyet, saglik haberlerinde cinsiyetgilige yol acan
unsurlar, medyada toplumsal cinsiyetle miicadelede ulusal ve uluslararasi diizenlemeler
ile ilke ve kurallara yer verilmistir. Uciincii bdliim ise tez calismasmnin hem metin
analizleri hem muhabirlerle goriismeler hem de algi diizeyini dlgmeye yonelik anket

calismasini igeren ii¢ boyutlu uygulama kismindan olugmaktadir.



BIRINCI BOLUM

SAGLIK VE SAGLIK HABERCILIGIiYLE iLGiLi TEMEL KAVRAMLAR,
TANIMLAR, TARIHSEL GELISIM, ETiK iLKELER

1.1. SAGLIKLA ILGIiLi TEMEL KAVRAMLAR VE TANIMLAR

Saglik haberciligini olusturan iki 6nemli kavram olan saglik ve haber konularinin
ve bu konulara esas teskil eden saglik, saglik hakki, saglik hizmeti, sagligin korunmasi,
saglik iletisimi, saglhig1 gelistirme, saglik okuryazarligi, haber, haber degerleri, haberin
nitelikleri, ¢erceveleme, one ¢ikarma, esik bekeiligi gibi kavramlarin iyi anlagilmasi

gerekir.

1.1.1. Saghk Kavram

Toplumun temel bir degeri olan saglik bireylerin 6nemli bir giindem maddesidir.
Temel insan hakki olan saglik demokratik bir toplum agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
Sagligin bugiine kadar uzlagilmis evrensel bir tanimi yapilamamistir. Saglik ve hastalik
kavramlari, ilkgaglardan giiniimiize farkli evrelerden gecerek c¢esitli sekillerde
tanimlanmistir. Glinlimiizde saglik kavrami hastalik kavraminin 6niine gegmis, saglhigin
korunmasi ve gelistirilmesi 6n plana ¢ikmistir (Cinarli, 2008: 5).

Saglik olgusu, toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire farkli sekillerde
degerlendirilmektedir. Herhangi bir iilkede saglikl1 olarak degerlendirilen birey, bir baska
tilkenin sartlar1 altinda farkli yonden degerlendirilebilmektedir. Bu yoniiyle saglik olgusu
bir iilkenin degerleriyle yakindan alakalidir (Okay, 2016, 1). Bu konuda iilkelerin
gelismislik diizeyleri 6nemlidir. Gelismis {ilkelerle (ABD, Japonya, Rusya gibi)
gelismekte olan (Tirkiye, Polonya, Macaristan gibi) ve az gelismis (Sudan gibi)
tilkelerdeki saglik anlayiglar1 birbirinden oldukg¢a farklidir. Zira saglik hizmetlerinin,
politikalariin gelistirilmesi ve yliriitiilmesi biitliniiyle iilkelerin ekonomik gelismislik
diizeyleriyle dogru orantilidir (Ertekin, 2017: 83). Ayrica saglik tanim1 yasanan siyasal
gelismelerden de etkilenmektedir. Bu gelismelerden birine kiiresellesme 6rnek verilebilir.
Gilintimiizde kiiresellesmenin saglik olgusuna yonelik yeni tanimlar ve anlayislar getirdigi
goriilmektedir. Kiiresellesen terdr, biyolojik, kimyasal tehditler, saglik tanimi ve

anlayiginda “giivenlik” kavraminin etken olmasina yol agmistir (Cinarli, 2008: 185-186).



Nitelik itibariyle kendine mahsus oldukg¢a genis bir alan1 igeren saglik kavraminin
birka¢g adet tanimi vardir. Bireylerin “yasamlarini siirdiirebilmelerinden”, ‘“hasta
olmamalarina”, “giinliik aktivitelerini yerine getirebilme yeterliliklerine”, “mutluluk
duygusuna sahip olmalarina” ve “iyilik halinin saglanmasima” varincaya kadar ¢esitli
sekillerde tanimlamalar yapilmaktadir (Topbas, 2015: 3).

Saglik kavramina biyomedikal, psikolojik, sosyolojik ve biyo-psiko-sosyal

yaklasimlar ¢ercevesinde dort farkl sekilde yaklasilmaktadir:

1.1.1.1.Biyomedikal Yaklasim

Biyomedikal yaklagima gore birey herhangi bir hastalik veya fizyolojik bozukluga
sahip degilse sagliklidir. Bu yaklasimda hastaligin olmamasi saglikli olmak anlamina
gelmektedir. Hastaligin varlig1 veya yoklugunun tespitini ise tip doktoru yapmaktadir

(Bilisli, 2018: 43).

1.1.1.2.Psikolojik Yaklasim

Psikolojik yaklasim c¢ercevesinde saglik tanimlarinda bireylerin duygu ve
diistinceleri esas alinir. Bireyin kendini iyi hissetmesi saglikli oldugunu gostermektedir.
Bu yaklasim bireylerin sagliga yonelik duygu, diisiince, tutum, davranislarini igerir

(Bilisli, 2018: 43-44).

1.1.1.3.Sosyolojik Yaklasim

Sosyolojik yaklasimda sagligin fizyolojik etkenler kadar ekonomik, sosyal,
psikolojik, kiiltiirel, cevresel faktorlerce etkilendigine vurgu yapilir. Bu faktorlerdeki
sorunlarin diizeltilmesi sosyolojik yaklasimda onemlidir. Bu yaklasimda saglik ve
hastaligin i¢inde bulundugu sosyal ve ¢evresel yapr 6nem kazanmaktadir. Bu yaklasima
gore hastalia sosyal faktorler sebep olur (Cinarli, 2008: 20-22). Saglig: etkileyen baslica
sosyal faktorler toplumsal cinsiyet, medeni durum, egitim, kent/kir ayrimi, ekonomik
diizey, gelir ve meslek, cografi bolge, kiiltiir ve beslenme aligkanliklari, kiiresellesme

seklinde siralanabilir (Sar1 & Atilgan, 2012: 19-24).



1.1.1.4.Biyo-Psiko-Sosyal Yaklasim

Yukarida belirtilen yaklasimlarda saglik kavrami biitiinciil bir bakis agisiyla degil,
psikolojik, sosyal ya da fiziksel etkenlerden sadece birine odaklanarak ele alinmaktadir.
Saglik kavrami ¢ok daha kapsamli bir bakis agisin1 elzem kilmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin (WHO), 1947 yilinda resmen benimsedigi bu yaklasima gére saglik “sadece
hastalik veya sakatligin olmamasi degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal tam iyilik halidir.”
(Erbaydar, 2003: 45). Tanimda yer alan “iyilik hali” vurgusu, sagligin psikolojik, kiiltiirel
ve ekonomik birgok faktore bagli olabilecegini ifade eder; sosyokiiltiirel ve ekonomik
faktorleri bireysel diizeydeki faktorler kadar 6nemli hale getirir (Ugan, 2018: 129). Bu
tanimlama diger yaklasimlarin saglik algilamalarini birlestiren bir 6zellige sahiptir. Bu
tanimda fiziksel, sosyal ve ruhsal olmak {izere ii¢ diizeyde refah durumundan
bahsedilmektedir. Dolayisiyla saglikli olmak fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden tam iyi
olmak anlamina gelmektedir. Zincirin bir halkasinin kopmasi saglikli olma durumunu

sekteye ugratacaktir.

Giliniimiizde bireylerin saglik ve saglikli olma durumlarina iligkin anlayislar
giderek degismektedir. Bireyler daha saglikli, uzun Omiirlii olmak, daha saglikli bir
cevrede yasamak isteklerini giderek daha fazla ifade etmekte ve bu yonde caba
harcamaktadirlar. Diger yandan kiiresel aktorler, “saglik”, “sagligi koruma”, “sagligi
gelistirme” gibi kavramlara vurgu yaparak saglik konusundaki hassasiyetlerini
belirtmektedirler. Tiirkiye’de de Saglik Bakanligi tarafindan “Saglikta Doniigiim Projesi”
kapsaminda yliriitiillen uygulamalar hiikiimet bazinda saglik olgusuna verilen 6nemi
gostermektedir (Yiiksel vd. 2018: 33).

Sonug¢ olarak giiniimiiz modern saglik anlayis1 ve tanimi, saghgi, hastaligin
olmamasi1 hali seklinde tanimlayan geleneksel anlayisi degisime ugratmistir. Saglikli
olmak biyolojik, sosyal ve psikolojik bir biitiinliik icinde degerlendirilmektedir (Kocabas,
2007: 41). Bu biitiinliigiin herhangi bir par¢asinda gortilen bir sikinti biitlin olarak sagligi
etkileyecektir. Dolayisiyla saglik, fiziksel, sosyal ve psikolojik yonden 1yi olmay1 gerekli
kilar.



10

1.1.2. Saghk Hakki

Anayasal giivence altina aliman saglik hakki bireylerin en temel haklarindan
birisidir. Deppe’nin de (2014) belirttigi gibi, “BM’in 1978 yilinda Alma Ata’da yaptigi
‘herkes i¢in saglik’ bildirisinin 6zii de budur (s. 53).” Bireylerin yasamsal faaliyetlerine
devam edebilmesi i¢in dnce saglikli olmalari gerekliligi diistintildiigiinde saglik hakkinin
diger haklarla da baglantili oldugu sdylenebilir. Saglik tanim ve kapsam itibariyle hayati
rol oynayan, hayati sonuglar1 olan bir kavramdir. Dolayisiyla saglikla ilgili olan saglik
hakk1 da hayati 6neme sahip bir olgudur.

Hak, “kisilere hukukun tanidig1 yetki” anlamina gelir (Topbas, 2015: 17). Saglik
hakki ise, “miimkiin olan en yiiksek bedensel ve ruhsal saglik standardina sahip olma
hakki”dir. Saglik hakki, “saglikli bireyler ve toplum hedefine ulasabilmek icin gerekli
tesislere ve sartlara ulagma, bunlar1 kullanma hakkidir.” Saglik hakki, hiikiimetlere
koruma, yerine getirme ve saygi duyma olmak iizere li¢ diizeyde sorumluluk yiikler.
Saglik hakki, ilk 6nce devlete, sonra saglik ¢alisanlarina, ulusal ve uluslararasi topluma
sorumluluklar ytikler. Saglik hakki saglik sistemi ve hizmetinin daha etkili olmasi i¢in
Oonemli bir arag islevi goriir (Zengin, 2010: 44).

En temel insan haklarindan olan saglik hakki ulusal ve uluslararasi diizeyde
kanunlarla koruma altma alinmustir. Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’nin 25.
maddesinde “Herkesin kendisinin ve ailesinin saglik ve refahi i¢in beslenme, giyim,
konut ve tibbi bakim hakki vardir. Herkes, issizlik, hastalik, sakatlik, dulluk, yashlik ve
kendi iradesi disindaki kosullardan dogan ge¢im sikintisi durumunda giivenlik hakkina
sahiptir.”  denilerek ilgili maddede saglik hakkina vurgu yapilmaktadir
(http://www.unicankara.org.tr/doc_pdf/h_rigths_turkce.pdf).

Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar S6zlesmesinin 12. maddesinde “Saglik
Standardi1 Hakki1” baslig altinda, konuyla ilgili olarak su bilgiler yer almaktadir:

1. “Bu Sozlesmeye Taraf Devletler, herkesin miimkiin olan en yiiksek seviyede

fiziksel ve ruhsal saglik standartlarina sahip olma hakkini tanir.

2. Bu So6zlesmeye Taraf Devletlerin bu hakk: tam olarak gerceklestirmek amaciyla

alacaklari tedbirler, agagidakiler i¢in de alinmasi gerekli tedbirleri igerir:

a) Var olan dogum oraninin ve bebek Oliimlerinin diisiiriilmesi ile ¢ocuklarin

saglikli gelismesinin saglanmast;


http://www.unicankara.org.tr/doc_pdf/h_rigths_turkce.pdf
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b) Cevre sagligini ve sanayi temizligini her yoniiyle ileriye gétiirme;

c) Salgin hastaliklarin, yoresel hastaliklarin, mesleki hastaliklarin ve diger

hastaliklarin 6nlenmesi, tedavisi ve kontrolii;

d) Hastalik halinde her tiirlii saglik hizmetinin ve bakiminin saglanmasi i¢in gerekli

sartlarin yaratilmasi.” (http://www.unicankara.org.tr/doc_pdf/metin134.pdf)

Avrupa Sosyal Sarti’nin 11. maddesinde “Herkes, ulasilabilecek en yiiksek saglik
diizeyinden yararlanmasin1 miimkiin kilacak her tiirlii 6nlemden yararlanma hakkina
sahiptir.” denilerek saglik hakki vurgulanmaktadir (https://www.tbmm.gov.tr/komisyon/
kefe/docs/sosyalsart.pdf).

Avrupa Birligi Temel Haklar Bildirgesi’nin 35. maddesinde “Saglik Hizmetleri”
baslig1 altinda “Herkes, ulusal yasalar ve uygulamalarda belirtilen sartlar ¢ercevesinde
koruyucu saglik hizmetlerinden yararlanma hakkina ve tibbi tedaviden yararlanma
hakkina sahiptir. Biitiin Birlik politikalar1 ve faaliyetlerinin tanimlanmasinda ve
uygulanmasinda yiiksek diizeyde bir insan sagligt korumasi saglanmalidir.”
denilmektedir (https://m.bianet.org/bianet/siyaset/3780-avrupa-birligi-temel-haklar-
bildirgesi).

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’'nda da saghk hakkiyla ilgili maddeler
icermektedir. Anayasa’nin 17. maddesinde “Herkes, yasama, maddi ve manevi varligin
koruma ve gelistirme hakkina sahiptir. Tibbi zorunluluk ve kanunda yazili haller disinda,
kisinin viicut biitiinliigline dokunulamaz; rizas1 olmadan bilimsel ve tibbi deneylere tabi
tutulamaz.” Yine Anayasa’nin 56. maddesinde “Herkes, saglikli ve dengeli bir ¢evrede
yasama  hakkma  sahiptir.”  denilmektedir  (https://www.tbmm.gov.tr/anayasa/
anayasa_2018.pdf).

1.1.3. Saghk Hizmeti

Birey ve toplumun saglikli olabilmesi ve bunun devamliliginin saglanabilmesi i¢in
saglik hizmetlerinin iiretilmesi ve yiiriitiilmesi son derece onemlidir. Saglik hizmetleri,
toplumlarin gelismislik seviyesiyle yakindan alakalidir. Saglik ve hastalik olgularinin
kiiltiirden kiiltiire, toplumdan topluma farklilik gostermesi saglik hizmetlerinin kapsam
ve ¢esitliligini de etkilemektedir. Glinlimiizde yaygin olan saglik hizmeti bilimsel esaslara
dayanan, tan1 ve tibbi tedavi siireglerini iceren “Bat1 tipi” saglik hizmetleridir (Altay,

2007: 34).


http://www.unicankara.org.tr/doc_pdf/metin134.pdf
https://www.tbmm.gov.tr/komisyon/kefe/docs/sosyalsart.pdf
https://www.tbmm.gov.tr/komisyon/kefe/docs/sosyalsart.pdf
https://m.bianet.org/bianet/siyaset/3780-avrupa-birligi-temel-haklar-bildirgesi
https://m.bianet.org/bianet/siyaset/3780-avrupa-birligi-temel-haklar-bildirgesi
https://www.tbmm.gov.tr/anayasa/anayasa_2018.pdf
https://www.tbmm.gov.tr/anayasa/anayasa_2018.pdf
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Saglik ve hastalik olgularinin kokleri hayat ve calisma kosullarinin, toplumsal
iligkilerin temelinde yatmaktadir. Ayni sekilde, saglik hizmetleri de toplumsal yapiyla
yakindan ilgilidir. Saglik ve hastalik salt bireysel olgular degilse, saglik hizmetleri de
yalnizca bireysel diizlemde diisiiniilemez. Hastaliklarla bag etmek toplumun gorevidir.
Hastaliklarla miicadelenin kolektif yonii vardir. Dolayisiyla saglik hizmetleri de toplum
temelli bir hizmettir (Deppe, 2014: 43).

Saglik hizmetleri genel olarak, “sagligin korunmasi, hastaliklarin tedavisi ve
rehabilitasyonu i¢in yapilan calismalarin timi” seklinde tamimlanabilir. Saglik
hizmetlerinin sunumu saglikta devamliligin saglanmasi agisindan biiyiikk O6nem
tagimaktadir. Saglik hizmetlerinin amaci; hastaliklarin 6nlenmesi, hastaliklarin tedavi ve
rehabilitasyonu, toplumu olusturan bireylerin saglikli olmasini saglamaktir (Ertekin,
2017: 88-89).

Alma Ata Bildirgesi’nde temel saglik hizmetleri “toplum i¢indeki faydalari aileleri
ve bireylere evrensel olarak sunulmus ve pratik, bilimsel olarak uygun ve sosyal yonden
yeterli metot ve teknoloji ilizerine kurulmus gerekli saglik hizmetleridir.” seklinde
tanimlanmaktadir. Temel saglik hizmetlerinin “bir {ilkenin ve onun toplumunun
ekonomik sartlarin1 ve sosyo-kiiltiirel 6zelliklerini” kapsadigi ve onlar1 aksettirdigi
belirtilen Bildirge’de koruyucu saglik hizmetlerinin su konulara agirlik verdigi
vurgulanmaktadir: “Mevcut saglik sorunlari ve bunlar1 6nleme ve kontrol altinda
bulundurma metotlarini igeren egitim; uygun bir beslenme, yeterli temiz igme suyu
saglanmasi ve c¢ocuk sagligi hizmetleri, ana sagligi ve aile planlamasi, temel atesli
hastaliklara kars1 bagisiklik saglama yollari; salgin hastaliklardan korunma ve kontrol;
genel hastalik ve yaralanmalarin uygun tedavi sekilleri ve gerekli ilaglarin saglanmasi
(http://www.tth.org.tr/mevzuat/index.php?option=com_content&view=article&id=521:t
emel-saik-hmetleruluslararasi-konferansi-bdalma-
ata&catid=6:uluslararasylge&Itemid=36).

Alu (2017), saglik hizmetlerinin amagclarini s6yle siralamaktadir:

- “Fert ve topluma saglikli yasam bilgisi, suuru, istegi ve davranisi kazandirmak.

- Toplumun tiim fertlerine ihtiyaclar1 olan biitiin saglik hizmetlerini cografi,

sosyal, maddi ve diger imkanlara bagli olmadan esit, kaliteli ve ihtiyac1 kadar

vermek.

- Kigisel, toplumsal ve gevresel saglikli ortamlar yaratmak.


http://www.ttb.org.tr/mevzuat/index.php?option=com_content&view=article&id=521:temel-saik-hmetleruluslararasi-konferansi-bdalma-ata&catid=6:uluslararasylge&Itemid=36
http://www.ttb.org.tr/mevzuat/index.php?option=com_content&view=article&id=521:temel-saik-hmetleruluslararasi-konferansi-bdalma-ata&catid=6:uluslararasylge&Itemid=36
http://www.ttb.org.tr/mevzuat/index.php?option=com_content&view=article&id=521:temel-saik-hmetleruluslararasi-konferansi-bdalma-ata&catid=6:uluslararasylge&Itemid=36
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- Saglik elde etmek, onu korumak ve gelistirmek yoluyla toplumu saglikli kilmak™
(s. 33).

Saglik hizmetleri temel olarak koruyucu, tedavi edici ve rehabilitasyon olmak tizeri
tice ayrilir. Saglik hizmetlerinin yiiriitiilmesinde koruyucu saglik hizmetleri digerlerine
gore daha oncelikli konumdadir. Zira korumak, tedavi etmekten daha az maliyetlidir.
Koruyucu saglik hizmetleri koruyucu hekimlik anlayisina dayanmaktadir. Tedavi edici
saglik hizmetleri, koruyucu saglik hizmetlerine gore daha maliyetli ve organizasyon
gerektirir. Tedavi edici saglik hizmetleri uzman personel, fiziki imkanlar, yonetim,
finansman gibi 6nemli boyutlara sahiptir. Rehabilite edici saglik hizmetleri ise, kaza,
savas, felaket gibi ani ortaya ¢ikan, beklenmedik ve bireylerin sakatlanmalarina neden
olan veya calisma motivasyonlarini engelleyen olaylar sonrasinda bireylerin topluma
yeniden kazandirilmalari ve bu sekilde sosyal, ekonomik ve kiiltiirel bakimdan

giiclendirilmelerini saglamay1 amaglayan hizmetlerdir (Altay, 2007: 34-35).

1.1.4. Hasta ve Hastalik

Hasta kavrami Tirk Dil Kurumuna ait web sitesindeki sozliikte “Hastalik, kaza
veya yaralanma dolayisiyla fizik veya ruh sagligi bozulmus ve tedavi edilmesi gereken
kimse, rahatsiz.” seklinde tanimlanmaktadir. Langraf vd. (Aktaran Okay, 2016: 7) ise
hasta kavramimi “bir doktor veya baska tedavi hizmetlerinin bir iiyesi tarafindan
degerlendirilen (muayene edilen) kisi” olarak tanimlamaktadirlar.

Hastalik kavrami ise, “bireylerin rahatsizliklarina neden olan fiziki, biyolojik ve
ruhsal sorunlar olarak” tanimlanabilir (Ertekin, 2017: 92). Olumsuz bir nitelige sahip olan
veya olumsuz olarak taninan hastalik “koéti, ¢irkin, kacinilmasi gereken” anlamlar yiikiine
sahiptir. Dilimizde “organizmada birtakim degisikliklerin meydana gelmesiyle fizyolojik
islevlerin bozulmasi hali, sayrilik, esenlik karsit1” olarak tanimlanmaktadir (Arda, 1996:
108). Doktorlar acisindan hastalik olgusu, objektif bir olgu olup “insan viicudundaki
organlar ya da sistemlere iliskin patolojiyi” ifade eder. Doktorlar tarafindan konulan bir
hastalik tanisi, dlciilebilen ve gézlemlenebilen bazi belirti ve bulgulara sahiptir. Bireyler
acisindan ise hastalik olgusu stibjektiftir. Hastaligi algilama ve degerlendirme bireyden
bireye farklilik gosterir. Ayrica hastalik birey ile doktor arasinda da farkli sekilde
algilanabilir. Yani, kendisini hasta hisseden bir bireye doktor saglam diyebilecegi gibi

kendisini saglam hisseden bir bireye de doktor hasta tanis1 koyabilir (Hayran, 2012).
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Saglik ve hastalik kavramlari tarihsel siirece kosut olarak ¢esitli anlamlandirmalar
cergevesinde tanimlanmistir. Saglik ve hastalik kavramlari tarihin bir doneminde
dogatistii giiclerle etkilesim i¢inde olan ve iyilestirici giicli olduguna inanilan bir biiyiicii
denetiminde iken, bagka bir donemde din adamlarinin tekelinde etkinligi siirmiis son
olarak da doktorlarin denetiminde uzmanlik gerektiren bir alan olarak toplumsal yapida
etkinligini stirdirmiistiir (Ayta¢ & Kurtdas, 2015: 233).

Modern tibba kadar hastaliklarin kaynaginin ruhsal ve mekanik giicler oldugu
diistiniilmiistiir. Hastaliklar viicudu olusturan 6gelerdeki dengesizlik veya bireylerin
giinahkar davraniglart nedeniyle Tanri tarafindan kendilerine verilen ceza olarak
goriilmiistiir. Ornegin 14. ve 15 yy.’larda Avrupa’da “Kara Olim” olarak isimlendirilen
ve yirmi bes milyon kisinin 6liimiine yol agan veba salgini; bireylerin giinahlarinin bedeli
olarak degerlendirilmistir. 19. ylizyilin ikinci yarisinda yayginlik kazanan kolera salgini
da ahlaki diizeyin diisiikligii ve ¢evredeki ciirliyen organizmalarin, havayr bozmasinin
bir neticesi olarak diistiniilmekteydi (Cinarli, 2008: 10). Daha sonra aydinlanma ve
bilimsel buluslarin hiz kazanmasi dinin degil aklin referans alinmasina neden olmustur.
17.ylizy1lda mikrop teorileri gelistirilmeye baslanmistir. 18. ylizyila gelindiginde ise
hastaligin sosyal kokenleri arastirilmaya baslanmistir. 20. yiizyilda ise tip bilimi saglik
alaninda giiciinii belirgin sekilde hissettirmeye baslamistir (Cinarli, 2008: 185).

Hastalig1 ortadan kaldirmak, tibbin temel amacidir. Bu olgu insanin varligiyla
devam eden, hastalikla savagmasini ve onu yenmesini gerektiren bir 6zellik tagimaktadir.
Ilkgaglardan giiniimiize kadar, bu savasin temel ozelligini hastaligi tanima, anlama,
aciklama ve daha sonra da ona yonelik silahlar1 elde etme olusturmaktadir (Arda, 1996:
108).

Bazi hastaliklar yayilma potansiyeli tasimaktadir. Tiirkiye’yi gliniimiizde diger
iilkelerde goriilen hastaliklar da etkileyebilmektedir. Ozellikle kiiresellesmeyle beraber
kalkan uluslararasi sinirlar hastaliklarin da sinir tanimaz olmasina sebep olmustur.
Sovyetler Birligi’nin dagilmasi neticesinde yurda girip hizli yayilma gosteren HIV, Uzak
Asya’dan gelen farkli tipte salginlar, ingiltere’den yayilma gdsterecegi endisesine neden
olan deli dana hastaligi bu duruma o6rnek verilebilir (Sar1 & Atilgan, 2012: 24). Bazi
hastaliklarin yayilma potansiyeline sahip olmasi, hastaliklarin tedavisinin devlete ciddi
bir mali kiilfet getirmesi hiikiimetleri sagligi koruma ve gelistirme kavramlarina daha

fazla 6nem vermeye zorlamistir.
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Hastaliga yalnizca fiziksel ve ¢evresel faktorler degil sosyal ve kiiltiirel faktorler de
sebep olmaktadir. Bir kiiltiire bagli 6n kabuller ve sosyalizasyon siirecleri saglik veya
hastalik durumunu o6nemli Olgiide etkilemektedir. Toplumsal inang, deger, tutum,
egilimler hastalik algi ve davranisi tizerinde etkilidir. Bireylerin hastaliga iligskin tutum ve
davraniglar1 i¢inde yer aldiklart kiiltiirden etkilenir. Bu durumda bireylerin hastaliga
iligkin gosterecegi tepki ve tutumlar i¢inde yer aldig kiltiirii tarafindan sekillenir ve
kiltlir bireyin sagliga bakis a¢isini, saglik davranisini ve diizeyini etkilemektedir (Aytag

& Kurtdas, 2015: 239-240).

1.1.5. Saghg1 Gelistirme

Saghg gelistirme, “bireylerin sagligini iyilestirmek i¢in onlarin sagliklarim
etkileyen faktorler lizerinde kontrollerini artirmay1 saglayan bir siiregtir.” Bu sebeple
saglig1 gelistirmeye yonelik cabalar, bireylerin beceri ve yeteneklerini gelistirmeye, birey
ve toplumun sagligina etkide bulunan sosyal, ekonomik ve ¢evresel faktorleri kontrol
etmeye odaklanir. Sagligi gelistirme uygulamalarinin bireysel, toplumsal ve kurumsal
olmak iizere li¢ diizeyi vardir. Saghgi gelistirme stratejileri “bireysel giiclendirme”,

99 ¢¢ 9% ¢¢

“toplumu giiclendirme”, “saglik sistemini giiclendirme”, “saglikli toplum politikalar1 insa
etmek icin sektorler arasi is birligi”, “saglhigi gelistirmede kapasiteyi artirmak” iizere bes
alan1 kapsar (Simsek, 2013: 343).

Saglig1 gelistirme, bireylerde farkindalik yaratarak tutumlarini etkiler ve
alternatifler saglar. Bu sekilde bireylerin, fiziksel ve sosyal saglik yoniinden bilingli
tercihler yapmalarini, bu siirecte saglikli davranislara yonelmelerini, optimal fiziksel ve
ruhsal saglik diizeyini elde etmelerine imkan tanir (Bostan, Orsal & Karadag, 2016: 103).
Saglig1 gelistirme stratejilerinin amaci yalnizca hastaligt onlemek degildir. Sagligi
gelistirme bireylerin uzun déonemde ve yiiksek kaliteli bir hayat siirmesi amaciyla ortaya
koydugu davraniglari niteler. Saghg gelistirmeye yonelik stratejiler bireylerde saglikli
yasam ve uyum hissi uyandirabilir ve bu durum bireylerin enerjisini artirir, ayn1 zamanda
da siddet, intihar gibi sosyal problemlerin oranini azaltir (Bahar & Agil, 2014: 59).

Saglig1 gelistirme faaliyetleri bir takim stratejik yaklasimlari igermelidir. Bunlar su
sekilde siralanabilir (Topbas, 2015):

e “Bireyin potansiyelinin gili¢lendirilmesini tesvik etmek

e Sosyal yapilara destek saglamak; saglikli ve giivenilir ortamlar gelistirmek
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e Hayat sartlarin1 gelistirmek

e Risk gruplari igin ve onlarla birlikte hareket etmek

e Organ yetmezligi nedeniyle hayati tehlikesi olanlar i¢in toplumu organ bagisi

konusunda bilin¢lendirmek

e Saglik ve iyiligi gelistirmek i¢cin kamu politikalarin1 ve etkinliklerini koordine

etmek

e Saglik ve sosyal hizmetler sistemini en etkili ve en ekonomik c¢oziimlere

yonlendirmek™ (s. 16).

17-21 Kasim 1986 tarihinde Ottawa’da gerceklestirilen “Birinci Uluslararasi
Sagligin Tesviki ve Gelistirilmesi Konferansi”nda saglhigin gelistirilmesi ve tesvikine
yonelik su bilgiler yer almaktadir (7.C. Saglik Bakanligi, 2011):

“Sagligin tesviki ve gelistirilmesi; insanlarin kendi sagliklar1 iizerindeki

kontrollerini artirmalarini ve sagliklarini gelistirmelerini saglama siirecidir. Tam bir

fiziksel, ruhsal ve sosyal refah durumuna erismek i¢in bir birey veya grup amag
belirlemeli ve gerceklestirmeli, ihtiyaclari karsilamali ve ¢cevreyi degistirmeli veya
cevreyle basa c¢ikmalidir. Bundan dolayr saglik, hayatin amaci degil, giindelik
yasam i¢in bir kaynaktir. Saglik, sosyal ve kisisel kaynaklarin yaninda fiziksel
kapasiteleri 6ne ¢ikaran pozitif bir kavramdir. Bundan dolayr sagligin tesviki ve
gelistirilmesi, yalnizca saglik sektoriiniin sorumlulugu degildir, saghkli yasam

tarzinin Gtesinde refah anlamina gelir.” (s. 1)

Igili konferansta saglhiga yonelik 6n kosullar “gida, gelir, istikrarli bir eko-sistem,
stirdiiriilebilir kaynaklar, sosyal adalet ve hakkaniyet, saglikta iyilestirme” olarak
siralanmakta ve saglikta iyilestirmenin bu temel 6n sartlar iizerinde kurulmasi gerekliligi
vurgulanmaktadir. Konferansa gore “Sagliga yonelik 6n sartlar ve beklentiler tek bagina
saglik sektorii tarafindan karsilanamaz. Daha da Onemlisi, saghigin tesviki ve
gelistirilmesi icin 1lgili taraflarin, yani hiikimetlerin, saglik ve diger sosyal ve ekonomik
sektorlerin, sivil toplum Orgiitlerinin, yerel yetkililerin, sanayi sektoriiniin ve basinin
koordinasyonu gereklidir.” (7.C. Saglik Bakanligi, 2011: 2). Konferansta saglik olgusuna
biyo-psiko-sosyal model ¢ergevesinde yaklasilmakta, sagligin pozitif yonii
vurgulanmakta ve sagligin tesvikinin sadece saglik sektoriiniin sorumlulugunda olmadigi
belirtilmektedir. Buna gore biyo-psiko-sosyal yonden iyilik halinin gelistirilmesi

topyekiin bir miicadeleyi gerektirmektedir.
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21-25 Temmuz 1997 tarihinde Endonezya’nin bagkenti Jakarta’da gercgeklestirilen
“Sagligin Tesviki ve Gelistirilmesinin 21. Yiizyila Getirilmesi Hakkinda Jakarta
Bildirgesi’nde sagligin gelistirilmesinin anahtar bir yatirnm oldugu vurgulanmakta, temel
bir insan hakki olan saghigin, sosyal ve ekonomik gelisme icin esas oldugu
belirtilmektedir (T.C. Saglik Bakanligi, 2011: 17).

Temel hedefin, “sagliktan beklentileri artirmak ve iilkeler ile gruplarin saglik
beklentileri arasindaki farkliligi daraltmak” olarak belirlendigi Bildirge’de sagligin
belirleyicileri “baris, barinma, egitim, sosyal giivenlik, sosyal iliskiler, gida, gelir,
kadinlarin giiglendirilmesi, istikrarli bir ekosistem, siirdiiriilebilir kaynak kullanimu,
sosyal esitlik, insan haklarina saygi ve hakkaniyet” olarak siralanmistir. Bildirge’de
saglik belirleyicisi olarak sosyal esitlik, gida, gelir, kadinin giiclendirilmesi gibi sosyal
konu ve sorunlara deginilmesi sagligin gelistirilmesine ¢cok yonlii ve boyutlu bir siire¢
olarak yaklasildigin1 gostermektedir. Bu da gostermektedir ki sagligin gelistirilmesi
sosyal adalet, esitlik kavramlariyla yakindan alakali bir olgudur. Zira saglik sosyal iyilik
haliyle de ilgilidir. Bozulan her bir iyilik hali genel anlamda sagligin bozulmasina yol

agmaktadir.

1.1.6. Saghgin Korunmasi

Sagligin korunmasi birincil (primer) korunma, ikincil (sekonder) korunma, tigiinciil
(tersiyer) korunma ve temel (primordiyal) korunma olmak tizere dort basamaktan olusur.
Birincil korunma, “hastalik kiside biyolojik olarak baslamadan 6nce alinan 6nlemlerle
sagligin korunmasidir.” Birincil korumaya cevredeki olumsuz faktorlerin ortadan
kaldirilmasi, asilama, aile planlamasi, iy1 beslenme, saglik egitimi 6rnek verilebilir.
Ikincil korunma, “hastaliklarin belirtisiz dénemlerinde ya da belirtilerin (semptomlarin)
hafif oldugu donemlerde erken tam ve etkin tedavi edilmeleridir.” Ornegin, meme kanseri
taramalar, isitme taramalar, prostat kanseri taramalar1 vb. Ugiinciil korunma, “hastaligin
klinik bulgu ve belirtilerinin ortaya ¢ikisindan sonra, hastalarin en iyi sekilde tedavisi,
tedavinin basarili ve yeterli olmadigi zaman gelisen saglik ve sosyal sorunlarin rehabilite
edilmesi (esenlendirilmesi) ile bireyin yasamsal aktivitelere katiliminin saglanmasidir.”
Ornegin gozii az goren bireyin gozliik ile gdrmesinin saglanmasi, dis protezi ile bireyin
cignemesinin saglanmasi vb. Temel korunma ise, “toplumu sosyal, ekonomik ve kiiltiirel

yonden kalkindirarak hastaliklarda rol oynayan etmenlerin etkisini azaltmak ya da
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ortadan kaldirmaktir. Belli bir hastaliga 6zgii olmayip birgok hastaliga ve genel yasama
iliskin 6nlemlerdir. Ilgili konuda mevzuat cikartilmasi yoluyla yapilan korumadir.”
Ornegin, araglarda sofor ve yolcularin emniyet kemeri takma zorunlulugunun mevzuatla
belirlenmesiyle olas1 bir kaza halinde bireylerin yaralanma ve oOliimlerini 6nlemek
hedeflenir (Topbas, 2015: 15).

Koruyucu tedbirler, uygulandigi doneme, uygulanan yontemin etkinligine ve
uygulamanin yaygmhgina gore degisik diizeylerde faydali olur. Birey, herhangi bir
hastaliga yakalanmadan Once hastali1 engelleyecek veya hastalifa karsi direncini
arttiracak koruyucu tedbirler alirsa, hastalik engellenir veya hastalia yakalansa bile
hastalik hafif seyreder ve hastaligin ¢evredeki kisileri etkileme olasiligi diser (Milli
Egitim Bakanlhigi [MEB], 2008: 11).

1.1.7. Saghk Iletisimi

Saglik haberciliginin saglik iletisimi kapsaminda ele alinabilecek bir alan olmasi
(Adryaman, 2018: 200) saglik iletisimi kavraminin iyi anlagilmasini gerektirmektedir. Bu
sebeple bu baglik altinda saglik iletisimi kavrami aciklanacaktir.

Saglik iletisimi genel anlamda “saglik alaninda ihtiya¢ duyulan iletigim tiirii” olarak
tanimlanabilir (Yiiksel, 2018: 16). Okay (2016), saglik iletisimini “saglik konusuyla ilgili
kisi veya gruplarin, ilgili hedef gruplarina yonelik gergeklestirmis oldugu iletisim seklidir
(s. 11)” seklinde tanimlamaktadir. F. Ayaz & H. Ayaz (2017) ise saglik iletisimini
“Saglikla ilgili bilinglendirme, bilgi ihtiyacin1 giderme, saglik okuryazarligini artirmaya
yonelik iletisim stireci (S. 148)” seklinde tanimlamaktadirlar. Bu tanimlardan da
anlagilabilecegi tizere saglik iletisimin temel konusu, sagliga yonelik biling olusturmak,
sagligi korumak ve gelistirmektir (Hiliir, 2016: 159).

Saglik iletisimi anlayis1 ve kavramimmin kendisi 1970’li yillarda yaygilik
kazanmigtir. Saglik iletisimi konusu Amerika Birlesik Devletleri’nde ortaya ¢ikmis ve
gelismeye baslamistir. Fakat sagliga iliskin bilgilerin paylagimi ve sagligin 6neminin
anlatilmasi ¢cok daha eskilere dayanir. Eski Yunan’da Hipokrat’in saglikli olmak amaciyla
tibbi olmayan konularin 6nemini vurguladigi goriilmektedir (Okay, 2016: 14). Hipokrat
giiniimiizlin bir bakima “plasebo” uygulamasini o donemde soyle tarif etmistir (Aktaran
Okay, 2018: 14): “baz1 hastalarin durumlarinin tehlikeli oldugu bilinmesine ragmen,

hekimin iyi niyetli davraniginin neticesinde sagliklarini geri kazanmaktadir.”
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Saglik iletisiminin kaynak ve alicilar1 saglik alaninda hizmet verenler ve hizmet
alanlar seklinde ikiye ayrilir. Saglik alaninda hizmet verenler hizmet saglayan ve sunan
saglik profesyonelleri; doktor, hemsire, ebe, hasta bakici, tekniker, teknisyen ve diger tiim
calisanlar1 kapsar. Hizmet alanlar ise hasta ve hasta yakinlar1 6zelinde tim toplumu
kapsar (Yiiksel, 2018: 16). Yani saglik iletisimi, “saglikla ilgili bakim siirecine dahil olan
ve vatandag olarak saglik ve hastalik ile resmi-kurumsal saglik politikastyla ilgili olan;
profesyonel hizmet saglayicilar1 veya hastalar arasinda bilgi, goriis ve duygularin

iletilmesini ve degis tokusunu icermektedir.” (Ertekin, 2017: 95).

Etkili bir saglik iletisimi bireyler i¢in, saglik konusunda farkindalik yaratir, saglikla
ilgili riskleri azaltmak amacina doniik yetiler ve motivasyon saglar, benzer durumlarda
diger bireylerden yardim almaya katki saglar, tutumlar1 etkiler ve giiclendirir. Ayn
zamanda saglik iletisimi uygun saglik hizmetlerine talep arttirir; 6te yandan uygun
olmayan saglik hizmetlerine talebi azaltir. Ayrica saglik iletisimi, saglik glindemini
etkilemek, saglik konusunda gerek sosyo-ekonomik gerek fiziksel ¢evrede olumlu
degisimler saglamak, kamu saglhiginin korunmasina hizmet etmek, saglik ve yasam
kalitesini artirmaya yonelik sosyal normlar1 desteklemek amaciyla kullanilir (Cinarls,

2008: 45).

Hastaliklarin 6nlenmesi, sagligin gelistirilmesi gibi konulara her yonden katki
saglayan saglik iletisimi su baglamlarda ele alinmaktadir (Cinarli, 2008):

- “Saglik personeli/hasta iliskileri ve saglik personelinin kendi arasindaki

iletisimi

- Kisilerin saglik enformasyonunu aramalar1 ve kullanmalari.

- Kisilerin klinik tavsiyeleri yerine getirmeleri.

- Kamu saglig1 mesajlariin olusturulmasi

- Bireysel ve toplumsal saglik riski ile ilgili enformasyonun yayilmasi

- Kitle iletisiminde saglik mesajlari

- Tiiketicilerin ve saglik personelinin kamu saghgi ve sagligin korunmasi

sistemlerine nasil ulasacaginin egitimi

- Saglik enformasyon sistemleri: Iletisim teknolojilerinde yasanan ilerlemeler

sonucunda gelismis {ilkelerde saglik iletisimi alaninda kullanilmaya baglayan

yenilikler; tele saglik (telekomiinikasyon ve bilgisayar teknolojilerinin kamu sagligi

ve tip bilimine uygulanmasi), etkilesimli saglik iletisimi (bir bireyin -tiiketici, hasta
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veya saglik personeli- saglik enformasyonuna ulagmak, iletmek ya da saglikla ilgili

bir konuda rehberlik elde etmek igin elektronik bir aletle ya da iletisim

teknolojisiyle etkilesimi ve tele tip (telekomiinikasyon ve bilgisayar teknolojilerinin

Ozellikle klinik hizmetlerde kullanilmasi).” (ss. 43-44)

Castello (1997) saglik alaninda iletisiminin 6nemini s0yle agiklamaktadir (Aktaran:
Cinarli, 2008):

“Saglik ve hastalikla ilgili iletisimi, insan deneyiminin en yasamsal deneyimlerini

olusturur. Bagka hi¢bir insani olgu saglik ve hastalik kadar asal degildir, insan

yasamiyla da bu kadar dogrudan ilgili degildir, bizi isteklerimize bu denli
baglayamaz ve bizi smirlarimizla bu kadar agikca kars1 karsiya getiremez. Ustelik
insan yasamiyla dogrudan ilgili tecriibelerin dinamikleri ve 6zellikle bunlarin insan
viicudu, ruhu ve toplumun iizerindeki etkilerini ele aldigimizda saglik iletisimi,
akademik arastirma sahalar1 i¢cinde topluma en faydali olan, yapilmasi en zor olan

ve en karmasik akademik daldir.” (ss. 41-42)

Bireysel ve toplumsal sagligin gelistirilmesi ve Kkaliteli saglik hizmetlerinin
saglanmasinda Onemli rollere sahip olan saglik iletisimi c¢esitli diizeylerde
gerceklestirilmektedir. Bu diizeylerden biri doktor ve hastanin aracisiz, karsilikli, yiiz
yiize etkilesimi kapsayan hekim-hasta iletisimidir. Bir bagka diizey, grup iletisimidir.
LOSEV, diyabet, diyaliz hastalarinin kurduklar1 dernekler, saglikla ilgili mesajlar
liyelerine aktarabilmekte, sagligin gelistirilmesi amacina yonelik cabalarla {iyelerine
katki saglayabilmektedirler. Diger bir diizey kitle iletisimidir. Saglik konusundaki
iletisim, gelisen teknoloji, hizli ve etkili mesaj iletimi gibi gelismelere kosut olarak
giiniimiizde biiyiik oranda kitle iletisim araglar1 vasitasiyla yapilmaktadir. Saglikla ilgili
bilgi aktariminda, saglik stratejilerinin kamuoyuna benimsetilmesinde kitle iletisim
araglar1 vasitasiyla yiiriitiilen kampanyalarin énemi biiyiiktiir. Ozellikle televizyon ve
internetin giiniimiizde yayginlik kazanmasi, saglikla ilgili bilgilerin bu kanallardan elde
edilmesini kolaylagtirmistir. Giiniimiizde artik saglik iletisimin en 6nemli diizeyini kitle
iletisim araglar1 yoluyla gerceklesen sagliksal etkilesim olusturmaktadir (Kogak &
Bulduklu, 2010: 8).
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1.1.8. Saghk Okuryazarhgi

Saglik okuryazarligi, “bir hastaya tibbi bir bilgi vermek istendiginde, bireyin bu
bilgiyi anlayip, yorumlamasi ve buna uygun davranis gostermesi olarak tanimlanabilir.”
(Copurlar & Kartal, 2016: 42) Saglik okuryazarligi, “kisilerin dogru saglik kararlari
vermek icin gerekli saglik bilgi ve hizmetlerini anlama, edinme ve isleme kapasitesinin
derecesidir.” Saglik okuryazarlig1 diizeyinin diisiik olmasi, koruyucu saglik hizmetlerinin
kullanim oraninda diisme, yanlis ila¢ kullaniminda artig, saglik bakim maliyetlerinin
artmasi gibi olumsuz durumlara neden olur. Saglik okuryazarligi diizeyinin artirilmasinda
kullanilan temel bilgiye erisim kaynaklar1 saglik profesyonelleri, saglik kitaplart ve
dergileri, tip literatiirii, kitle iletisim araglaridir. Dogru saglik bilgisine ulasmak adina
basta saglik profesyonelleri olmak iizere toplumun biitiin kesimlerine sorumluluklar
diismektedir (To6ziin & S6zmen, 2014: 48). Bireylerin sagligin1 korumasi, gelistirmesi ve
saglikli kalmasi icin temel saglik bilgilerini anlamasi, yorumlamasi ve bunlara gore
davranig gelistirmesi gerekmektedir. Bu sekilde toplum sagliginin gelistirilmesi ve saglik

hizmetlerinin etkin kullanimi saglanabilir (Copurlar & Kartal, 2016: 46).

Elestirel diizeyde gergeklestirilen saglik okuryazarligi sagligin sosyal ve ekonomik
belirleyicilerinin farkinda olarak davranislarini bunlara gore diizenleyebilmektedir.
Ayrica saglhigin politik ve ekonomik yonlerini algilayabilmekte ve yorumlayabilmektedir

(Bilisli, 2018: 89).

Saglik okuryazarligini etkileyen birtakim faktorler vardir. Bu faktorler soyle
siralanabilir: “genel okuryazarlik diizeyi, gelir diizeyi (diisiik), calisma durumu (issizlik),
saglik hizmeti sunumu ile olan deneyim, bilginin verilis yontemi, kiiltiirel faktorler, yas.”
(Akalin, 2013). Goriildiigi tizere saglik okuryazarligi sosyo-ekonomik diizey, kiiltiir gibi
cesitli faktorlerin etkisi altindadir. Bu faktorlerin diizeyi saglik okuryazarlig diizeyini de

etkilemektedir.

T.C. Saglik Bakanligi Stratejik Plan 2013-2017°de saghik okuryazarligina yer
verilmektedir. Ilgili Plan’da stratejik amaglar arasinda “Bireylerin kendi saghig
tizerindeki sorumlulugunu artirmak i¢in saglik okuryazarligini gelistirmek™ maddesi yer
almaktadir. Plan’da hedefe yonelik stratejiler “Halk arasinda saglik okuryazarligi
diizeyini tespit etmek, izlemek ve artirmak”, “Toplumda saglik okuryazarligini artirmak

icin iletisim faaliyetlerini giiglendirmek” seklinde siralanmaktadir. Halk arasinda saglik
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2

okuryazarlig1 diizeyini tespit etmek, izlemek ve artirmak” amaciyla su maddeler

siralanmaktadir:
- “Saglik okuryazarlig1 diizeyini takip i¢in siirveyans sistemi kurmak

- Insanlarin sagliklar1 konusunda daha ¢ok sorumluluk almalar1 i¢in egitim, altyap:

ve teknoloji kapasitesini artirmak
- Saglik okuryazarligini tegvik etmek amactyla sektorler arasi is birligi yapmak

- Ik ve ortadgretimde saglik okuryazarligi konusunun miifredata eklenmesi icin

Milli Egitim Bakanlig ile ortak ¢alismalar yliriitmek

- Saglik okuryazarhiginin gelistirilmesine bir temel teskil edecek sekilde saglik ve

hijyen bilgisi miifredatin1 giincellemek
- Saglik okuryazarlig1 egiticileri i¢in kapasite gelistirme programlar1 hazirlamak

- YOK ile is birligi yaparak sagligin gelistirilmesine yonelik &grencilerde
farkindalik olusturmak

- YOK ile is birligi yaparak saghigin gelistirilmesine yonelik lisans ve yiiksek lisans
programlarina yer vermek.” (http://dosyasb.saglik.gov.tr/Eklenti/9843,saglik-
bakaligi-stratejik-plan--2013-2017pdf.pdf)

Hazirlanan Plan’da ayrica “Toplumda saglik okuryazarligini artirmak i¢in iletisim
faaliyetlerini giiclendirmek” amacina doniik su maddeler belirtilmektedir: “Halki, dogru
saglik bilgisine nasil erisecekleri konusunda bilgilendirmek amaciyla kampanyalar
diizenlemek”, “Hastalara verilen yazili bilgileri ve belgeleri daha kolay anlasilir olmasi
amaciyla giincellemek”, “Kronik rahatsizlig1 olan hastalar ve dezavantajli toplum gruplari

icin hasta bilgi materyalleri gelistirmek.”

Gilintimiizde saglik hizmetlerinin sunumunda yasanan degisim sebebiyle bireylerin
kendi sagliklariyla ilgili sorumluluklart artmistir. Bireylerin kendi sagliklarina iliskin
daha fazla sorumluluk almasi aktif olmalarin1 gerektirmektedir. Bu noktada bireylerin
saglik okuryazarligi diizeylerinin arttirilmast 6nem kazanmaktadir.  Saglik
okuryazarligmin arttiritlmasit  bireylerin  tedaviye uyumunun artmasi, hastalik
yonetimlerinin daha iyi yapilmasi, sagligt koruma ve gelistirme uygulamalarinin

benimsenmesine yardimci olacaktir. Bireylerin saglik durumu, maliyet artislari, saglikta


http://dosyasb.saglik.gov.tr/Eklenti/9843,saglik-bakaligi-stratejik-plan--2013-2017pdf.pdf
http://dosyasb.saglik.gov.tr/Eklenti/9843,saglik-bakaligi-stratejik-plan--2013-2017pdf.pdf
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esitsizlik, saglik bilgisine ulasim gibi faktorler dikkate alindiginda saglik okuryazarliginin
artirtlmasinin 6nemi daha iyi anlagilmaktadir (Y1lmaz & Tiryaki, 2016: 146).

1.1.9. Medya Okuryazarhgi

Medyanin olumlu saglik davranisina yonelik mesajlarinin yani sira toplum sagligini
olumsuz yonde etkileyebilecek iletilerin de yer alabildigi bir mecra olmasi ve toplum
sagliginin sosyal degisimi saglama gayretlerine karsin medyanin mevcut anlayis ve
durumunu devam ettirmeye yonelik tutumu; saglik okuryazarliginin yaninda medya

okuryazarliginin da gerekli oldugunu ortaya koymaktadir (Cinarli, 2008: 123).

Medya araciligryla ulasan iletilerin bireyleri yalnizca bilgilendirmekle kalmayip,
onlarin inanglarini, tavirlarini, deger yargilarin1 ve yasama bakislarini ¢esitli agilardan
etkilemesi ve hatta yeniden sekillendirmesi, medya ve okuryazarlik kavramlarinin
biitiinlesmesine neden olmustur. Medya okuryazarligi, “medya aracilifiyla aktarilan
simgeleri kodlayabilme ve kod ¢6zebilme, analiz ve sentez yapabilme ve dolayli mesaj
tiretebilmektir.” Okur-yazar olmak yalnizca simgeleri algilamak ve bu simgeleri yerlesik
Olciiler baglaminda yaziya dokebilmek degil; bir toplum, baglam veya kiiltiirde yerlesik
deger yargilarin1 anlayip pratige dokebilmektir. Bu anlamda medya okuryazarligi,
medyada yer alan yazili ve yazili olmayan televizyon, video, sinema, internet, reklamlar
gibi ¢esitli formatlardaki mesajlara erisim, onlar1 analiz etme, degerlendirme ve iletme
becerisi seklinde tanimlanmaktadir (Sezer, 51). Medya okuryazarligi, medya iceriklerinin
anlasilabilmesinin yaninda iletisim teknolojilerini kullanabilme yetisini de kapsar

(Giingér, 2016: 376).

Medya okuryazarlhigi, XX. yiizyilin baglarina, yani kitle iletisim araglarinin giinliik
hayatta mevcudiyetini bariz sekilde hissettirmeye basladigi donemlerden itibaren
farkindalik kazanmaya baslamistir. Konunun bir olgu olarak goriiliip sorunsallagtiriimaya
baglamasi 1980’li yillara dogru miimkiin hale gelir. Medya okuryazarligi konusunda ilk
kitap Len Masterman ve F. Mariet (1994) tarafindan yazilmistir. Kitapta biiylik medya
sirketlerinin kapitalist endiistrinin bir parcasi durumuna gelmeleri, bunun bir sonucu
olarak toplumsal gii¢ iligkileri baglaminda giinliik hayatin bir pargasi haline gelmeye
baslamasiyla birlikte medya okuryazarligi kavrami da cesitli arastirmalarin bir pargasi

haline gelmistir. Medya okuryazarligi kavraminin tartismaya baslanmasinda toplumdaki
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giic iligkilerinin etkili oldugu sdylenebilir. Medya araciligiyla toplum {izerinde etki
kurmak isteyen kesimlerin bu konuda etkin olmak i¢in bazi ¢evrelerin konuya dikkatini
cekmeleri neticesinde medya okuryazarligi kavraminin bir sorunsal haline getirildigi

goriilmektedir (Glingor, 2016: 379).

Medya okuryazarliginin amaci, “medya mesajlarin1 dogru okuyan, bu mesajlari
bilingli bir sekilde ¢oziimleyen ve bu ¢oziimleme sonuglarini dikkate alarak degerlendiren
bilingli bir kamuoyu olusturmak”tir (Kurt & Kiirtim, 2010: 21). Medya okuryazarlig;
farkl1 kitle iletisim araclar1 kullanilarak yayilan iletilerin dogru alinabilmesi,
algilanabilmesi, elestiri silizgecinden gegirilmesi, gercek ve kurgu ayriminin
yapilabilmesi, medya araciligiyla sunulan gergeklik ile mevcut durumun ayni
olmayabileceginin bilincine varilabilmesi, medyanin yonetme ve yonlendirme
fonksiyonlarinin oldugunun bilinmesi, iletiyi gonderenlerin olmasi istendik diislinceleri
empoze etme cabasi icinde olabileceklerinin ayirdinda olunmasi gibi amagclari
icermektedir. Kisaca medya okuryazarligi, kaynagi ne ya da kim olursa olsun, her tiirden
bilgiyi elestiri siizgecinden gecirip onu yerinde ve dogru kullanma bilincinde olan

bireyler olmay1 amaglamaktadir (Ince, 2019: 129).

Medya okuryazarligiin bireylerin medya mesajlarina daha elestirel yaklasmalari
icin bir takim diisiinme yetenekleri kazanmalar1 goriisiine dayanmaktadir. Problem
¢ozme, sorgulama, ikna etme ve verileri kullanabilme gibi birtakim yeterliklerin
kazanilmasinda 6nemli bir unsur olan bu becerilerden bir tanesi elestirel diisiinmedir.
Elestirel diistinme, olay ve olgularin nedenlerini, sonuglarini gegerli ve giivenilir verilerle
izah etmeye calisan ve esas olarak ‘“neden” sorusuna cevap arayan bir diisiinme
yetenegidir (Kurt & Kiiriim, 2010: 21). Elestirel diisiinme medya okuryazarligi igin
olmazsa olmaz bir olgudur. Elestirel diisiinme ve sorgulama olmaksizin medya

okuryazarlig1 kavraminin gercevesi bos kalacaktir (Okuroglu & Dagtas, 2019: 26).

Medya okuryazarliginda amaglanan kazanimlar, yazili, gorsel, isitsel, elektronik
ortamlardaki mesajlara erigebilmektir. Bununla birlikte bu mesajlar1 almak, idrak etmek
ve elestiri siizgecinden gecirebilmek i¢in belirli bir bilgi birikimine sahip olmaktir. Diger
bir deyisle kitle iletisim araglarin1 akilc1 ve etkin sekilde kullanmaktir. Kitle iletisim
araglart ve bu araglarin sahip oldugu o6zellikleri bilmek, bilgi kaynaklarini tanimak,

sorgulamak ve gerektigi sekilde yararlanmaktir. Kitle iletisim araglariyla baglantili olarak
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cesitli kaynaklardan gelen bilgilerin dogrulugunu sorgulamaktir. Medyanin bireylerin ve
toplumun diisiince, davranis ve degerleri {izerindeki etkisinin ve giiclinlin farkinda
olmaktir. Medyadan gelen mesajlarin gerektigi durumlarda gereken tepkileri vererek
bilginin dogru ve bilingli iiretilmesi temin etmektir. Yani bir yonden medyanin daha
kontrollii ve sorumlu yayin yapmasini saglamaktir. Bununla birlikte, medyanin iletilerine
kars1, kars1 diisiinceler iiretmek ve bunlar1 iletme becerisine sahip olmaktir (Ince, 2019:

131).

1.2. SAGLIK HABERCILIiGIYLE iLGILi TEMEL KAVRAMLAR, TANIMLAR,
TARIHSEL GELISIM, ETiK iLKELER

1.2.1. Haber Kavram

Haber vermek ve bilgilendirmek basinin en temel iglevlerindendir. Ancak haberin
kesin, evrensel ve net bir tanimin1 yapmak olas1 degildir. Zira haber taniminda bireysel,
kiiltiirel ve toplumsal farkliliklar 6nemli rol oynamaktadir (Goneng, 2002: 78). Ayni
zamanda haber gazetecilerin bakis agisina gore de farkli diizeylerde tanimlanmaktadir.
Hohenberg (1963)’in de belirttigi gibi, “ka¢ adet gazeteci varsa bu sorunun bir o kadar
cevabi mevcuttur.” (s. 40)

Tokgoéz (2000) ilk yapilan haber tanimlarini, “olan her sey haberdir”, “diin
bilmedigimiz haberdir”, “insanlarin lizerinde konustugu haberdir”, “haber okuyucularin
ogrenmek istedikleridir.” (s. 162) seklinde belirtmektedir. Tiirk Dil Kurumu’nun
hazirlamis oldugu Genel Tiirkge Sozliige gore haber: “Bir olay, bir olgu iizerine edinilen
bilgi, salik”, “Iletisim veya yaym organlariyla verilen bilgi” olarak tanimlanmaktadir
(http://www.tdk.gov.tr/). Hohenberg (1963) haberi, “vaktinde verilen, toplumda ¢ok
sayida kisileri ilgilendiren ve etkileyen, bu kisilerin anlayabilecegi herhangi bir olay, fikir
veya kanaattir.” (s. 40) seklinde tanimlamaktadir. Bilim adamlarinin yaptig1 bir tanima
gore ise haber, “insanlar ilgilendirecek, zamanli olan bir fikrin, olayin veya sorunun
ozetidir” (Yiksel & Giircan, 2005: 56). Haberi, “vaktinde verilen, toplumda ¢ok sayida
kisileri ilgilendiren ve etkileyen, bu kisilerin anlayabilecegi herhangi bir olay, diisiince ya
da kan1” seklinde tanimlayanlar da vardir (Demirkent, 1982: 91). Aslan’a gore haber,
“kamuoyunu ilgilendiren, giincele ait zamanl, belirli bir olay ya da duruma ait bilgidir.”

(Aktaran: Dursun, 2004: 140). Seker (1999) ise haberi, “yeni ve anlamli olan,


http://www.tdk.gov.tr/
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yayinlandiginda hedef kitlenin miimkiin oldugunca biiyiik kismini ilgilendiren olay ya da
bilgilerdir” (s. 11) seklinde tanimladiktan sonra, bazi haber kuramcilarinin, haberle olay
ya da bilginin esit olmadigini, habercinin kendi algisina gore yeniden diizenledigi olay ve

bilgilere haber demenin daha dogru bir yaklasim olacagini ifade ettiklerini belirtmektedir.

Yapilan birka¢ tanim haberin bir bilgi oldugunu isaret etmektedir. Haber, olaylarla,
olgularla, degisim ve gelismelerle ilgili bir bilgilidir. Bir iiniversitenin agiligi, dogal
afetler, sportif ve kiiltiirel faaliyetler vb. haberin konusunu olusturmaktadir. Haber,
haberin konusunu olusturan bu vb. olay, olgu, degisim ve gelismelerle ilgili bilgiler

icermektedir (Kaya, 2005: 3-4).

van Dijk habere bir sdylem olarak yaklasir. Haberin sdylemini, toplumda mevcut
egemen sOylemlerin uzantis1 olarak goriir. Hall ise, egemen sdylemlerin haber iginde
yeniden insa edildigini belirtir. Her iki yaklasimda ifade edilen, haberin sdyleminin

egemen iktidar yapilarmn sdylemlerinden miistesna olmadigidir (Inal, 1996: 97).

van Dijk’e gore haber, gercek olaylar1 odak alsa da haberi takip eden gazetecinin
(muhabir) zihinsel siizgecinden geger ve islenir. Cok ¢esitli mecralardan haber toplayan
gazeteci topladigi bilgileri bir de kendi zihinsel stizgecinden gegirir. Dolayisiyla toplanan
bilgiler gercegin birebir yansimasi olmaktan ¢ikar. Boylece haber gercek olaylari odak
alsa bile gercegin tipa tip yansimasi degil, gercekten beslenmis ve birtakim yeniden
iiretim faaliyeti sonucu olusturulmus kurmaca bir anlatidir. Bu kurmaca anlatida ise

tireticilerin kesinlikle ¢oziimleme siirecine dahil edilmesi gerekir (Glingdr, 2016: 262).

“Haberi Okumak” adli caligmasinda haberi bir sdylem olarak ele almanin
gerekliligine vurgu yapan Inal (1996), haber metinlerinin {iretiminde toplumsal
iktidar/gii¢ iliskilerinin ortaya ¢ikarilmasi ve tarihsel bir analiz yapilabilmesi i¢in, ilk
tigtinlin Hall ve arkadaslarinin (1978) belirttigi, dordiinciisiiniin ise ekonomik kosullar

cergevesinde belirlenen su dort boyuta dikkat ¢cekmektedir:
1.  “Haberin sdylemi, gazeteciligin giinliik pratikleri i¢cinde olusur.
2. Haberin sdylemi gazetecilerin profesyonel ideolojileri i¢inde olusur.

3. Haberin sdylemi haber metinlerinin {iretildigi somut tarihsel kosullar ve
tiretim an1 ile belirlenir. Toplamsal formasyon iginde kesitsel olarak olusan siyasal,

ekonomik gii¢/iktidar iligkileri metinlere yansir.
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4.  Haberin sdylemi medyanin ekonomi politikasi i¢inde yapilanir.” (ss. 95-96)

Haber ve habercilik konusunda elestirel yaklagimlarda siklikla “Haber toplumsal
gercekligi insa eder (kurar).” seklinde bir ifade kullanilmaktadir. Bu ifadeye haberde
nesnelligin miimkiin olmadig1 yani haber iiretim siirecinin kendisinin bir segme islemi
olmasini vurgulamak i¢in basvuruldugu sdylenebilir. Bu bakis agisina gore gerceklikle
haber arasinda kurgusal bir iligki s6z konusudur. Bu kurgusal iligki sayesinde haber

bireylerin diinyasini belirlemektedir (Dursun, 2004: 37-40).

Insanoglunun giinliik hayatinin ayrilmaz bir parcas1 haline gelen haber, bireysel,
kiiltiirel, siyasal ve ekonomik islev ve etkilere sahip bir olgudur. Kitle iletisim araglari
vasitasiyla halka ulastirilan haberler, toplumun durumunun, sorunlarinin, iimitlerinin
kaydedildigi bir vasita islevi gormektedir. Haberler sayesinde insanlar, diinyanin
herhangi bir yerindeki toplumsal, siyasal, ekonomik ve kiiltiirel gelismelerden haberdar
olur. Kisacast haber, “kisileri bilgilendirir, egitir, eglendirir, iizer, sevindirir, eyleme

yoneltir ya da eylemden vazgecirir” (Girgin, 2008: 113).

1.2.2. Haberin Nitelikleri

Haberleri diger metinlerden, raporlardan ayiran birtakim o6zellikler vardir. Bu
ozelliklerden biri haberin giincel olmasidir. Ayrica haber sistematik bir 6zellige sahip
degildir; olaylar, olgular, sorunlar, fikirler belli bir sisteme gore secilmezler (Biilbiil,
2000: 100). Robert Park bu oOzelliklere haberin dayaniksiz olmasini, haberin olay
meydana gelmeden 6nce de verilebilecegi, haber olaylarinin, ger¢cek 6nemlerinden daha
onemli olarak tuhaf ya da en azindan beklenmedik tlirden olmasini eklemektedir (Yiiksel
& Gilircan, 2005: 57-58).

Haberin temel nitelikleri, “dogruluk, ger¢eklik, nesnellik, anlamlilik, kesinlik,
hizlilik, tutarlilik, inanilirlik” seklinde siralanabilir. Haberin niteliklerinin basinda
dogruluk gelmektedir. Haberde verilen bilgilerin dogru olmasi son derece 6nemlidir.
Ayni zamanda habere konu olan enformasyonun gergek bir olaya dayanmasi gerekir. Bu
da haberin gerceklik niteligiyle alakalidir. Bir bagka nitelik nesnelliktir. Gerg¢egin tarafsiz
bir sekilde aktarilmasi, habercinin duygu ve kisisel diislincelerinden uzak olmasi esastir.
Anlamlilik ise, agik, anlasilir ve sade anlam iletimi agisindan 6nemlidir. Kesinlik, haberde

verilen bilgilerin kuskuya yer birakmamasi gerekliligini ifade eder. Hizlilik, haberin en
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hizli bir sekilde kamuoyuna aktarilmasina vurgu yapar. Tutarlilik, haberi olusturan
enformasyon ve verilerin kendi aralarinda mantiksal bir biitiinliik olusturmasidir.
Inanilirlik ise, haberde verilen bilgilerin uzman ve giivenilir bir kaynaga dayandirilarak

haberin inanilirh@inin desteklenmesini ifade eder (Cinarli & Simsek, 2013: 6).

1.2.3. Haber Degerleri

Haberin birtakim degerlere de sahip olmasi gerekmektedir. Bu degerler haber
degeri olarak adlandirilmaktadir. Haber degerleri su sekilde siralanabilir: “zamanlilik,
yakinlik, 6nemlilik, sonug, insanin ilgisini ¢ekme” (Tokgodz, 2000: 176). Hohenberg
(1963), haber degerlerini dogruluk, vakitli olma, ilgi ¢ekicilik ve izah olarak
siralamaktadir. Hohenberg (1963: 40)’e gore, izah ilk ti¢ haber degerini tamamlayan bir
olgudur. Eger okuyanlar haberi anlamiyorlarsa, dogru, ilgi ¢ekici ve vaktinde verilmis bir
haberin degeri olmayacaktir.

Yiiksel & Giircan, (2005: 58) haber degerlerini s0yle siralamaktadirlar: zamanlilik,
yakinlik, 6nemlilik, etkili ilgililik, ilginglik, nadirlik, heyecanlilik. Haberde zamanlilik
degeri “ne zaman” sorusu ifade etmekte ve li¢ sekilde tanimlanmaktadir: anilik, yenilik
ve gergerlilik. Yakinlik degeri haberin “nerede” meydana geldigine iliskindir. Onemlilik,
haberi olugturan olay veya olgunun belli bir 6neminin olmas1 gerektigine isaret eder. Bu
onemlilik haberin gazetede konumlandirilisini etkilemektedir. Etkili ilgililik, her haberin
herkesi ilgilendirmedigiyle ilgilidir. Bir haberin ka¢ kisi i¢in haber degeri tasidigi ve
haber etkisi yaratt11 haberin énemliligine etkide bulunur. Ilginglik, habere konu olay ya
da olgunun belirli bir ilginglik tagimas1 gerektigiyle ilgilidir. Nadirlik, haberin konusunun
siradan olmamast gerektigine isaret eder. Heyecanlilik ise, haberin bireylerin
heyecanlarini1 yakalamasi, korku, liziintii, seving gibi duygularina hitap etmesi anlamina
gelmektedir (Yiiksel & Giircan, 2005: 58-60).

Haber degerleriyle ilgili yapilan en kapsamli ¢aligmalardan biri Galtung ve Ruge’un
arastirmasidir. Galtung ve Ruge, 8’1 evrensel, 4’1 ise kuzey bati iilkelerinde gecerli olan
12 haber degeri siralamaktadirlar. Bunlar (Aktaran: Seker, 1999):

1. “Siklik: Olayin meydana gelis araligt medyanin yayin araligina ne kadar

uygunsa haber olma ihtimali o kadar yiiksektir.

2. Esik Degeri: Bir olayin yogunlugu yiikseldik¢e haber olma ihtimali artar.

3. Siiphesizlik: Olayin anlami belirsizlik icermiyorsa haber olma ihtimali artar.
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4.  Anlamlilik: Olay kiiltiirel yakinlik ve ilgililik barindirtyorsa haber olma

ihtimali yiiksektir.

5. Uyumluluk: Olay medya alicilarinin taleplerine ve beklentilerine uygunsa

haber olma ihtimali artar.

6.  Beklenmediklik: Ansizin meydana gelen, tahmin edilemeyen, beklenmedik

olaylar daha kolay haber olur.

7. Devamlilik: Bir olay bir kez haber yapilmissa, takip eden olaylarin haber

olma ihtimali yiikselir.

8.  Cesitleme: Haberin g¢esitlenmesi amaciyla kimi konular denge saglayict

olarak daha kolaylikla haber yapilirlar.

Diinyanin en azindan kuzeybati kdsesinde™ etkin oldugu ifade edilen 4 madde ise

sOyledir:

9.  Seckin milletlerle ilgililik: Olay ne kadar segkin milletleri ilgilendiriyorsa,

haber konusu olma ihtimali o kadar yiiksektir.

10. Seckin kisilerle ilgililik: Olay ne kadar seckin insanlarla ilgiliyse haber

konusu olma ihtimali o kadar fazladir.

11. Kisisellestirilebilme: Belli bireylerle 6zdeslestirebilmek suretiyle bir olaya ne

kadar kisisel plandan bakilabiliyorsa, haber olma ihtimali o kadar fazladir.

12. Negatif baglanti: Bir olay sonuclar1 agisindan ne kadar olumsuzsa, haber olma

ihtimali o kadar fazladir.” (ss. 22-23)

Federal Almanya’daki cesitli kitle iletisim araglarinin siyasi tutumunu ele aldig:
calismasinda Schulz (Aktaran: Cebi, 1996), Galtung ve Ruge’den farkli olarak haber
seciminde iktisadi, siyasi, sosyal ve teknolojik faktorlerin 6nemini vurgulamistir. Schulz
alt1 maddede 6zetledigi on sekiz haber degeri unsuru,

1. “Zaman: Siire ve siireklilik/ bir olaym konulastirilmasi.

2. Yakinlik: Cografi, siyasi, kiiltiirel, ruhi yakinlik.

3. Statii: Mahalli durum (bir bolgenin 6nemi), ulusal durum (bir iilkenin
onemi), ferdi etki, taninmislik.

4. Dinamik: Siirpriz, yapt (Olaylarin karmagikliinin derecesi),
yogunluk.
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5. Valenz (Birlesme degeri): Galtung ve Ruge’deki olumsuzluk haber
degeri 6l¢iitii burada tlige ayrilmaktadir: Catisma, sug, zarar. Olumsuzluk
oOl¢iitiine basari 6l¢iitii de eklenmektedir.

6. Ozdeslesme: Sahsilestirme, etnik merkezcilik.” (s. 259)

1.2.4. Cerceveleme ve One Cikarma

Haberlerde toplumsal cinsiyet unsurlar1 gergeveleme, 6ne ¢ikarma gibi pratikler

kullanilarak vurgulandigindan bu kavramlarin agiklanmasi faydali olacaktir.

Haber ¢ercevelemesi, “bir olayla ya da sorunla ilgili haberi anlamli hale getirmek
icin olusturulan; haberde nelerin igerilecegini, nelerin disarida birakilacagini belirleyen
genel baglamdir.” (Atabek & Uztug, 1998: 100). Haber ¢ergevesi “bir olayla ilgili haberi
sunarken kullanilan, anlami1 yapilandiran, hikdyenin sinirlarini, neyin dahil olup neyin
disarida kalacagini belirleyen genel baglamdir” (Cobaner, 2018: 187). Entman,
“Cercevelemek esasen segmeyi ve onem vermeyi barindirir. Cergevelemek, bir sorunun
belirli bir sekilde tanimlanmasini, istenen nedenselliklerin kurulmasini, tercih edilen
ahlaki degerlendirmelerin yapilmasini ve istenen ¢6ziim Onerilerinin giindeme gelmesini
saglamak amaciyla, algilanan gercekligin bazi1 boliimlerini se¢gmek ve bir iletisim
metninde daha onemli hale getirmektir.” seklinde bir tanim yapmaktadir (Aktaran:
Ozgetin, 2018: 121). Entman’a gére, cerceveleme en az dort isleve sahiptir: ahlaki
yargilarda bulunmak, sorunlar1 tanimlamak, ¢oziimler {iretmek ve nedenleri teshis etmek
(Coleman, Thorson & Wilkins, 2011).

Cercevelemede habere konu olay ya da olgunun kamuoyunun istenilen yonde
dikkatini ¢cekmek amaciyla bazi yonlerini 6n plana ¢ikarip kimi zaman da birtakim
cagrisimlarla beraber sunulmasi s6z konusudur. Tipki bir resmi etrafindaki diger
nesnelerden ayirarak belirgin kilan resim ¢ercevesi gibi haberde de birtakim olay, olgu ve
sorunlara iligkin durum tanimlamalar1 yapilarak o olay, olgu veya sorun bazi yonleriyle
belirgin kilinir ve olay, olgu veya sorunun nasil tartisilacagi belirlenir (Yiiksel & Giircan,
2005: 98). Bagka bir deyisle, cer¢evelemede, olay, olgu, konu veya kisinin, hedeflendigi
bicimde algilanmasi, olaylar arasinda istendik baglantinin kurulmasi i¢in onun birtakim
yonlerinin secilip 6ne ¢ikarilmasi esastir. Cergcevelemede se¢me ve One ¢ikarma kadar
eleme ve disarda birakma da onemlidir. Zira se¢im eleme, disarida birakma stirecidir.

Olaylarin belirli bigimlerde cercevelenmesi, farkli aciklamalari, ¢6ziim Onerilerini ve
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yorumlar1 goriinmez kilabilir (Ozgetin, 2018: 122-123). Ornegin, saglik haberlerinde
bayan, anne gibi ifadelerin se¢ilmesi kadin ifadesinin disarida birakilmasi anlamina gelir.
Veya saglik haberlerinde bir kadina yonelik anne, es gibi vurgularin yapilmasi kadinin
diger bircok yonlerinin goriinmez kilinmasi anlaminmi ihtiva eder. Ya da bir kadin
gorselinin yar1 ¢iplak sekilde belirli {iriin ya da iiriinlere gonderme yapilarak ele alinmasi
kadinin tiiketim kiltiiri baglaminda ve cinsel kimligiyle g¢ercevelenmesi anlamina
gelmektedir. Dolayisiyla bu tiir durumlarda kadin tiiketim ekseninde ve cinsel kimligiyle
gorliniir kilinacaktir. Bu tiir gergcevelemeler kadimi belirli kaliplar, anlamlar, yapilar
cercevesinde anlamlandirmakta diger bir¢ok yonden ise goriinmez kilmaktadir.

Haberde 6ne ¢gikarma ile olay ve olgularin bazi yanlarinin gérmezden gelinmesi ve
diger baz1 yanlarinin 6n plana cikarilmasi yoluyla hangi tercihlerin, siyasal yargilarin
belirlenecegi temin edilir (Atabek & Uztug, 1998: 102). One ¢ikarma ve bazi kaynaklarda
kullanildig1 adiyla 6nceleme, giindem belirleme yaklagimi ¢ergcevesinde ele alinmaktadir
(Danaci, 2005: 105). Giindem belirleme yaklasimi, medyanin bireylerin nasil
diisiineceklerini belirlemedigi fakat ne hakkinda diistineceklerini belirledigi fikrine
dayanir. Medya, bazi konu ve sorunlar1 gérmezlikten gelerek marjinalize edebilmekte ve
baz1 konu ve sorunlari da istendik yogunluk ve siklikta kamuoyunun glindeminde
tutabilmektedir. Medyanin miilkiyet yapist nedeniyle bazi sorunlar medyanin
giindeminde yer alamazken, egemen diisiince ve inanglar sagduyu olarak medyanin
giindeminde yer almaktadir (Yaylagiil, 2014: 81). Dolayisiyla giindem belirleme de 6ne
¢ikarma sdz konusudur. Istendik, yaygin, kabul géren sorun ve konular éne ¢ikarilirken,
istenmeyen, egemen diisiinceye karsi olan sorun ve konular geri planda birakilmakta hatta
hi¢ giindeme alinmamaktadir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi bu duruma bir 6rnek
verilebilir. Kitle iletisim araglarinda yer alan igeriklerde toplumsal cinsiyetle ilintili
unsurlara yer verilirken bu anlayisin yol actigi sorunlara genellikle yer verilmedigi
goriilmektedir. Toplumda yaygin inang ve diisiince haline gelen toplumsal cinsiyet rol ve
kaliplar1 medya tarafindan da ¢esitli igeriklerde islenmekte, dolayisiyla bu cinsiyet¢i rol

ve kaliplar 6n plana ¢ikarilmakta, medya tarafindan pekistirilmektedir.

1.2.5. Esit Bekgiligi

Esik bekeiligi kavraminin bir segme siireci olmasi ve bu secim sonucunda

haberlerin beklendik ve istenildigi sekilde yapilandirilmasi ve kamuoyuna aktarilmasi
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nedeniyle bu kavramin da agiklanmasi gerekli goriilmiistiir. Zira saglik haberlerinde
toplumsal cinsiyet unsurlarinin yer almasi da bir se¢imin sonucudur.

Mesajlarin, gazete, dergi televizyon, radyo gibi kitle iletisim araglar1 yoluyla, hedef
kitlelere aktarilirken, aktarma islemine miidahale edenler “esik bekgileri” olarak
algilanirlar. Egik bekgilerinin temel islevi, hedef kitlelerin aldigi mesajlar1 elekten
gecirmektir. Basin-yayin organlarinda esik bekgiligi “icerigi belirlemede segicilik”
anlaminda kullanilir. Esik bekgileri, haberin hammaddesi bilginin getirilisinden itibaren
sOyle bir sira izlemektedirler: “Haber kaynagi, ilgili muhabir, ilgili servis sorumlusu, yazi
isleri sekretaryasi, yazi isleri miidiirii, en son olarak da karar verici mekanizmanin tepe
noktasindaki genel yayin miidiirii (yonetmeni)diir (Bilbiil, 2000: 199-200).

Medya kurumlar1 ya da gazetecilerin haber secimi faaliyetleri ile beraber ortaya
cikan esik bekgiligi kavrami, medya kurumlarinda meydana gelen bilgi kalabaligini
elemeye yonelik bir siiregtir. Birtakim segenekler arasindan zorunlu ve kaginilmaz bir
tercih yapmak anlamina gelen segme kavrami; 6te yandan ayiklama, saf dig1 birakma ve
eleme anlamlarmi da icerir. Esik bekg¢iligi anlayisina gore haber se¢imi siirecinde medya
kurumlarinin ya da gazetecilerin rolii, apartman kapisindan girip ¢ikani denetleyen ve
apartmani gozetleyen kapicinin roliine benzetilebilir. Haber se¢im asamasinda esik
bekgeilerinin en dnemli roli, g¢esitli bilgi kanallar1 ve kaynaklar yoluyla diinyanin farkl
yerlerinden gelen haber, bilgi ve yorumlar1 toplamak, siiflandirmak, degerlendirmek,
yeniden islemek, karsilastirmak ve yaymlamaktir (Cebi, 1996: 248).

Esik bekeiligi kavrami kapi tutuculugu kavramiyla es anlamli olarak kullanilir.
Erdogan & Alemdar (2002: 89), esik bekgiligi kavraminin edilgen bir kavram oldugunu,
kap1 tutuculugun ise hem etken hem de edilgen anlamlar ihtiva ettigini belirtmektedirler.
Kap1 tutucu kavramu ilk defa 1950 yilinda White tarafindan kullanilmigtir. Haber akisi
stirecinde kap1 tutucular bir¢ok yerde yerlesmistir. Her 6nemli adimda kap1 tutucular rol
oynamaktadir. Bunlar hem haber ajanslar editoriinden 6nce hem de sonra gorev alirlar
ve haberin secildigi sahadan haber servisine, oradan da servisten yararlanan haber
orgiitlerine ve nihayetinde haberin hedef kitleye iletilmesine kadar olan genis bir sahada
yer tutarlar. Bu kap1 tutucular araciligryla farkli sathalarda enformasyon ve kaynak siizme
ve secme islevi yapilir. Kap1 tutucularinin segme islevi yalnizca belli bir yone egilimin
bir sonucu degil, ayn1 zamanda kiiltiirel, ideolojik ve ekonomik yapilarin 6zelliklerinden

de kaynaklanir (Erdogan & Alemdar, 2002: 89-90).
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Erdogan ve Alemdar Berelson ve Katz’in agiklamalarini kaynak gostererek kapi
tutucu ve kanaat 6nderligi kavramlariin birbirlerinden farkli oldugunu belirtirler. Kap1
tutucular kitle iletisim araglarinda gonderici aragtan Once, kanaat onderleri ise alici
aractan sonra faaliyette bulunur; her ikisi de etkinin temin edilmesinde hem seg¢ici hem
de yorumlayict rol oynar. Oynadiklari rol bakimindan ikisi arasinda ¢ok fazla bir fark
yoktur. ikisi de ayn1 zamanda kap1 tutucu ve kanaat dnderidir. Fark iletisim siirecinde
tuttuklar: yerde, dolayistyla da sahip olduklar: farkli giigtedir (Erdogan & Alemdar, 2002:
91).

1.2.6. Saghk Haberciligi Kavramina Genel Bakis

Literatlirde saglik haberciliginin net bir tanimi bulunmamaktadir. Yurt i¢i ve dis1
kaynaklarda saglik haberciliginin tanimindan ziyade genellikle nitelikli bir saghk
haberciliginin nasil olmasi gerektigi ve bunun 6niindeki engeller {izerinde durulmaktadir

(Ogiit Yildirim, 2018: 85).

Saglik haberciliginin ilk Orneklerine 1830’lu yillardan itibaren yayimlanmaya
baslayan gazete ve dergilerde rastlamak miimkiindiir. Saglik konulu haberlerin ilk
ornekleri gazetelerde miihendislik, kimya, fizik gibi alanlari da iceren “bilim gazeteciligi”
kapsaminda yer almistir (Ogiit Yildirim, 2017: 8).

Saglik haberciligin baslangi¢ noktas1 mesleki uzmanlik konularin1 kapsayan tip
dergilerinde saglik haberlerinin yer almasi ve halka bu haberlerin ulastirilmasi olarak
degerlendirilebilir. 1970 ve 1980’li yillarda saglik haberciligi alaninda heniiz bir
uzmanlagma saglanamamisti. Sonraki yillarda saglik ve medya alaninda yasanan
gelismeler neticesinde uzman saglik muhabirlerince hazirlanan saglik konulu haberler
1990’11 ve 2000’li yillarda gazetelerde yer almaya baslamistir (Ogiit Yildirim, 2017).

Saglik haberciligi temel olarak insan sagligi ve yagsam kalitesiyle alakali habercilik
faaliyetidir (Caglar, 2005: 111). Saglik Bakanligi Saglik Projesi Genel Koordinatorliigii
(1996) tarafindan “Kitle iletisim Araglarinda Saglik Haberciligi ve Bu Araclarin Halkin
Saglik Egitiminde Kullanimi” baslikli arastirmada saglik haberciligi, “kitle iletisim
araglarinda giinliik olarak yer alan, duruma gore o giiniin popiiler bir saglik konusundan
hiikiimetin saglik konusuna kadar her konuyu igeren saglik haberleri, saglik haberi olarak
adlandirilabilir” (S. 6) denilerek saglik haberciligi kavrami igerdigi konular bakimindan

tanimlanmaktadir. Ciarli & Simsek (2013) ise saglik haberciligini “kamuyu ilgilendiren
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saglik ile ilgili enformasyonlarin haber haline getirilerek medya araciligiyla iletilmesidir”
(s. 9) seklinde teknik bir tanim yapmaktadirlar.

Bilim haberleri ve 6zelde saglik haberleri, iclerinde haber olgusunun evrensel
Ozelliklerini tasirken, 6te yandan da bilgi vermeleri nedeniyle, diger haber tiirlerinden
ayrilir. Saglik haberleri kamusal alan1 daha genis kapsar. Bu nedenle de bilim haberleri
acisindan daha one ¢ikar. Bu iki sebeple saglik haberleri, kamuyu saglik konusunda
etkileyen her haberi igerisine alir. Saglik haberlerinin, saghigin kapsamindan dolayi
ekonomik, kiiltiirel, sosyal, dini, felsefi, siyasal bir¢ok yonii vardir (Ersoy, 2016).

Saglik haberleri saglik temelli ¢ok ¢esitli konular1 kapsamaktadir. Halk sagligi,
sagligin korunmasi ve gelistirilmesi, hastalik, tedavi, Saglik Bakanligi, Saglik mevzuati,
aile hekimligi, rehabilitasyon, koruyucu-tedavi edici veya rehabilite edici tip, alternatif
tip, saglik turizmi, saglik teknolojisi, saglik egitimi, deontoloji saglik muhabirleri
tarafindan ele alinan konulardir. Saglik sisteminde yasanan aksakliklar, saglik hizmeti
veren kurumlar ve saglik ¢alisanlarini ilgilendiren konular da bu kapsamda ele alinabilir
(Bilisli, 2018: 73; Ogiit Yildirim, 2018: 98-99). Yildirrm (2013), saglik haberlerinin
konularini daha kapsamli olarak s6yle siralamaktadir:

“Saglikla ilgili politika iiretenlerin goriisleri ve eylemleri, bu goriis ve eylemlerin

elestirileri, meslek oOrgiit ve kuruluglarin faaliyet ve aciklamalari, saglik

uygulamalarina yonelik protesto ve eylemler, toplum sagligina yonelik
uygulamalar, saglik kurumlarmin uygulamalari ve orada yasananlar; hatali
uygulamalar, su¢ olusturan fiil ve eylemler, tan1 ve tedavi yontemleri, saglik
kurumlarindaki gorev degisiklikleri, saglik alanindaki yolsuzluk ve skandallar, afet
ve felaketler, giindemdeki olaylar (hastaliklar, salginlar, toplu zehirlenme vakalari,
beslenme, zayiflama, giizellik ve egzersiz onerileri, dogum, 6liim ve kaza haberleri
vb.), saglik uzmanlariyla yapilan soylesi ve goriismeler, hastaliklara iliskin tedavi
yontemleri, 6zel ve kamuya ait saglik merkezlerinin basin bilgilendirmeleri,
doktorlarin herhangi bir hastalik ya da sagliga iliskin gortisleri, yurti¢i ve digindaki
saglikla ilgili bilimsel gelismeler, ila¢g firmalarinin ¢aligmalari, saglik personeli,

hasta ve hasta yakinlar1 arasindaki iliskiler ve hasta haklar1.” (s. 381)

Saglik haberleri kamu yarar1 agisindan 6nemli islevlere sahiptir. Cinarli & Simsek
(2013) bu islevleri sOyle siralamaktadir: “Bilgilendirmek”, Bilimsel alandaki yeni

gelismeleri kamuya duyurmak”, “Tip ve saglkla ilgili konularda kamuya dogru,
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ulagilabilir ve kullanilabilir enformasyon iletmek”, “Kamunun saglik egitimine katkida
bulunmak (s. 10).”

Saglikla ilgili bir olay, bilgi ya da durumun habere doniisebilmesi i¢in gerekli olan
birtakim unsurlar vardir. Bu unsurlar haber “¢ok sayida kisiyi ilgilendiriyor mu?”, “Uyar1
gorevi yapiyor mu?”, “Haberin tekrarlama egilimi s6z konusu mu?”, “Egitici mi?”,
“Zamansal olarak yakinlik var m1?”, “Tartisma ve degisiklik yaratan bir konu mu?”,
“Yakinlik veya olabilirlik s6z konusu mu?”, “Olagandis1 bir durumu mu yansitiyor?”,
“flk ve hatta bazi durumlarda tek olma durumumu var?”, “Dikkati ¢eken ve énemli bir
durum mu?”, “Merak, ilgi uyandiracak bir konu mu?”, seklinde siralanabilir (Demir,
2008: 51-52).

Diinyada politik ve ekonomik anlama sahip her degerin yiikselmesi gibi, saglik
olgusunun da yiikseldigi ve diinya niifusunun yaslanmasina paralel olarak iilke
yonetimlerinin ¢ozliim aradigi glinlimiizde; saglik, gecmiste oldugu gibi gelecekte de
yiikselen bir deger olmaya devam edecektir. Buna paralel olarak saglik haberciligi de
gelisecek ve daha fazla onem kazanacaktir. Tiirkiye’de saglik iletisimi ve saglik
haberciligi konusunda literatiir heniiz yetersizdir; fakat dniimiizdeki yillarda literatiiriin
zenginlesecegi ongoriilmektedir. Ozellikle internetin yayginhik kazanmasiyla saglik
konusunda bilgi kirliligi artmakta bu durum da saglik konusunda uzman degerinin
artmasina neden olmaktadir. Yasanan gelismeler saglik haberciliginin kendi i¢inde
uzmanlagmaya gitmesi gibi saglik haberciliginde 6nemli gelismelerin yasanacagina isaret

etmektedir (Ersoy, 2016).

1.2.7. Saghk Haberciliginin Onemi

Diinyada sagliklt yasama yapilan vurgu ve bu durumun Tirkiye’ye yansimasi
neticesinde saglik konulu habercilik ve yaymcilik eskiye oranla daha fazla onem
kazanmaya baglamistir. Dogrudan toplum saglhigini, dolayli olarak da saglik
harcamalarini etkileyen saglik haberleri, nicel olarak artis gostermekte nitel anlamda ise
tartigmalara konu olmaktadir (Bilisli, 2018: 77-78). Saglik haberlerinin nicel olarak artis
gostermesinin ne derece dnemli ve anlamli oldugu saglik haberlerinin ne derece etik, ilke
ve kurallara uygun hazirlandigi ve ne derece habercilik degerleriyle oOrtiistiigiiyle
yakindan alakalidir. Dolayisiyla saglik haberlerinde nicel artigla beraber nitel anlamda da

belli bir seviyesinin yakalanmasi elzemdir.
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Saglik haberciligi muhteva ettigi saglik ve haber kavramlarindan dolay: iki ayr1
diizeyde dneme sahiptir. Haberin bilgilendirme, egitim gibi islevleri ve ayrica genis bir
Kitleye hitap etme potansiyeline sahip olmasi haberin toplum agisindan tasidigi 6nemi
gostermektedir. Ote yandan saglik haberciliginin temel konusunun saglik olmasi ve
sagligin da birey ve toplum agisindan tasidigi 6nem saglik haberciligini ayricalikli ve 6zel
kilmaktadir. Zira saglik geri doniisiimii miimkiin olamayabilen bir olgudur. Saglhiga
yonelik yanlis, eksik bir bilgi bireylerin hayatina mal olabilir.

Etik ilke ve kurallara uygun sekilde hazirlanan saglik haberleri bilgi ihtiyacinin
giderilmesi, saglik bilinci olusturulmasi, sagligin gelistirilmesi ve korunmasi gibi
konularda araci unsur olarak biiyiik 6nem tagimaktadir. Tiim bu konular saglikla ilgili
oldugu gibi sosyal, ekonomik alanlarla da yakindan ilgilidir. Toplumu olusturan
bireylerin saglik bilincine sahip olmasi, saglikli olmasi biitiin olarak toplumun da saglik
bilincine sahip olmasi, saglikli olmasi anlamina gelir. Saglik bilincine sahip, saglikli bir
toplumda saglik giderleri de diisiik olacaktir. Ayrica saglik bilincine sahip toplumlarda
sigara, alkol kullanimina bagl hastalik ve oOlimler daha az seviyede goriilecek,
uyusturucu tiirii madde kullanim oranlar1 da diisiik olacaktir. Davraniglarin biling
diizeyiyle de alakali oldugu genel kabuliinden hareketle biling diizeyi yiiksek bir bireyin
olumsuz saglik davranigina yonelme riskinin de diisiik olacagi sdylenebilir. Bu bilincin
olusturulmasina sahip oldugu etkileme, giidiilime potansiyeliyle saglik haberleri katki
saglayabilir.

Medyanin kamu giindemini etkileyerek saglik davranisini degistirme noktasinda
etkili olmasa da ilgili kamu saghgl sorununu giindeme tasinmasi, konuya yonelik
duyarlilik olugmasina ve bu sorunun ¢oziimii i¢in toplumun giidiilenmesine yardimci
olabilmektedir. Saglik haberleri araciligiyla topluma aktarilacak saglik enformasyonu;
sagligin gelistirilmesi ve saglik hizmetinde temel kaynaktir. Topluma aktarilan saglik
enformasyonlart saglik davraniglarina, kararlarina ve tedavilerine rehberlik etmek

amaciyla kullanilir (Cinarli & Simsek, 2013: 9-10).

1.2.8. Saghk Haberciligi Etik Tlkeler

Sagligin kapsami ve insan agisindan tagidigi onem saglik konulu yayinlarda
birtakim kurallara uyulmasini zorunlu kilar (Durur & Kaymak, 2018: 96). Zira saglik

konulu yayincilikta “bir daha geri doniisii olmayan insan hayati ve saghgi s6z
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konusudur.” (Yiiksel, 2018: 25). Saglik konulu yayincilikta hatali, eksik bir bilgi saglikli
yasama haklarini, hayat bicimlerini ve hatta hayatlarini tehlikeye sokacak dneme haizdir.
Ote yandan saglik konulu yayinlar ilke ve kurallara uygun sekilde yapilirsa bireylerin
saglik ve yasam kalitelerini artirabilecek etkiye de sahiptir (Yiiksel vd. 2014: 40-41).

Saglik konulu yayinlara yonelik birtakim elestiriler yapilmaktadir. Bu elestirilerinin
cercevesini genellikle konu, konuk se¢imi, yayinlarin toplum iizerindeki ve bireylerin
sagliklar1 tizerindeki olumsuz etkileri, etik ihlaller, hak ihlalleri ve ekonomi politik
temelli sorunlar olusturmaktadir (Yiiksel vd. 2018: 34). Yapilan tartismalar saglik
haberciliginde birtakim ilke ve kurallarin giindeme gelmesine, bu konuda ¢esitli ilke ve
kurallarin belirlenmesine neden olmustur. Ozellikle 11.02.1988 tarihinde TRT nin ana
haber biilteninde Dr. Ziya Ozel’in zakkum ekstreli kanser ilac1 buldugunu yirmi sekiz
dakika stiresince flag haber olarak ekrandan vermesi saglik konulu yayinciligin tartismaya
acilmasina nerden olmustur. Yayin, sonrasinda basta Tiirk Tabipler Birligi (TBB) olmak
tizere, pek cok Orgiit, doktor ve kisi tarafindan elestirilmistir. Hekimler zakkum
yapraginin kanser tedavisinde etkili olmadigini goriis birligi icinde belirtmislerdir.
Mucize olarak sunulan zakkum yapraginin kansere etkisine tanik olarak bazi hastalarin
ifadeleri veriliyordu. Hasta ifadelerinin kanit olarak gosterilmesinin bilimsel olarak kabul
edilemez olusu, ayrica verilen bilgilerin bilimsel temelden yoksun olmasi, kansere ¢are
oldugu soylenen ilacin ekranlardan reklaminin yapilmasi gazetecilik meslek etigi
acisindan tartigmalar1 da beraberinde getirmistir. Bu olay iizerine saglik konulu yayinlarin
nasil olmasi1 gerektigi, uyulmasi gereken kurallar noktasinda kimi toplant1 ve bu alana
doniik érgiitlenme ¢alismalari giindeme gelmistir (Kuru, 1999; Ogiit Yildirim, 2018: 111-
112; Yiiksel vd. 2018: 35).

Tiirkiye Gazeteciler Cemiyeti’nin 3 Kasim 1998 tarihinde kabul ettigi Tiirkiye
Gazetecileri Hak ve Sorumluluk Bildirgesi’nde “Gazetecinin Dogru Davranis Kurallar1”
basligi altinda saglik konusuna ayr1 bir baslik agilmistir. Bu baslik altinda su ilkeler kabul

edilmistir:

“Saglik konusunda sansasyondan kag¢iilmali, insanlar1 umutsuzluga siiriikleyecek
veya sahte umut verecek yayin yapilmamalidir. Tibbi alandaki arastirmalar
kesinlesmis sonuglar gibi yaymlanmamalidir. Arastirmalar1 destekleyen kuruluslar
acikca belirtilmeli, bilimsel kanita dayali olmayan tan1 ve tedavi yontemlerine

haberlerde yer verilmemelidir. ilag tavsiyesinde asla bulunulmamalidir. Saglik
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kuruluglarinda arastirmalar yapan, bilgi ve goriinti almaya calisan gazeteci,
kimligini belirtmesi ve girilmesi yasak boliimlere ancak yetkililerin izniyle
girmelidir. Hasta haklar1 goézetilerek hastanin ses ve goriintli kaydi izinsiz
alinmamalidir. Doktor veya hastanelerin suc¢landig1 haberlerde mutlaka onlarin da
goriisine bagvurulmalidir.”  (https://www.tgc.org.tr/bildirgeler/t%C3%BCrkiye-
gazetecilik-hak-ve-sorumluluk-bildirgesi.html)

RTUK tarafindan 8 Mayis 2009 tarihinde yapilan agiklamada alinmasi gereken
onlemler soyle siralanmaktadir (Kaya vd. 2018):

“Tim haber ve yayinlarda Saglik Bakanligindan bilgi alinmasi, konu hakkinda
kamuoyunu bilgilendiren kimselerin alaninda giivenilir, uzman kimseler olmasina
dikkat edilmesi, arsiv goriintiiler yayinlandiginda bunun kesinlikle belirtilmesi ve
kamuoyunu panige sevk edecek ifade ve goriintiilere yer verilmemesi, kamuoyunu
bilgilendirmek amacli, ilgili kurumlarin hazirladig: bilgilendirici spot filmlere yer
verilmesi, konunun bahane edilerek sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve turizm gibi
alanlarda birtakim yanlis beklenti ve hedefleri olanlara firsat verilmemesi ve

Tiirkiye’nin uluslararasi camiada yanlis tanitilmamasina dikkat edilmesi.” (s. 232)

Konuyla ilgili olarak 18-20 Haziran 1999 tarihleri arasinda Saglik Muhabirleri
Dernegi (ESAM), Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) ve
Tiirk Tabipleri Birligi (TTB) tarafindan diizenlenen “Saglik Bilinci ve Medya” konulu
toplant1 sonrasinda, on iki maddelik “Halkin Yarar1 Igin Saglik Haberciligi Bildirgesi”
yayinlanmistir. Tlgili bildirgede saglik haberciliginde énemli sorunlar yasandig1, saglikta
uzmanlagmanin desteklenmesi, saglik haberciligi faaliyeti konusunda hicbir baskiya izin
verilmemesi, saglik haberinin sorumlulugunun saglik habercisine ait olmasi, saglik
habercisinin yalnizca haber iiretmekle sorumlu olmasi, saglik habercileri i¢in bir bilimsel
danisma havuzunun olusturulmasi, saglik alaninda haber kaynaklarinin da egitilmesini,
saglik muhabirliginin iletisim fakiiltelerinde ayr1 bir ders olarak kabul edilmesi, tibbi
dergilerdeki arastirmalarin haber kaynagi olarak kullanimimin saglanmasi, Sanayi
Bakanlig1 Tiiketiciyi Koruma ve Reklam Kurulu’nun etik ilkelerine uymayanlara verilen
cezalarla ilgili yapilacak haberlerin caydiricilik tasiyabilecegi, saglik habercisi ile haber

kaynagi alanlarindaki etik kurallar1 diizenleyen bildirgeleri dikkate almakla


https://www.tgc.org.tr/bildirgeler/t%C3%BCrkiye-gazetecilik-hak-ve-sorumluluk-bildirgesi.html
https://www.tgc.org.tr/bildirgeler/t%C3%BCrkiye-gazetecilik-hak-ve-sorumluluk-bildirgesi.html
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yiikiimliioldugu gibi konulara deginilmistir

(http://www.esamder.org.tr/bildirgedetay.asp?bildirgel D=120).

1998 yilinda Moskova’da diizenlenen bir toplantida saglik alaninda yapilan hatalar
irdelenmis ve Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO) 6nderliginde dokuz maddeden olusan bir
bildirge yaymlanmistir. Saglik haberciligi konusunda haber yapilirken nelere dikkat
edilmesi gerekliligini konu alan bildirgede su ilkeler yer almaktadir (Oz, 2015):

“flk olarak karsindakine zarar verme,

Aragstir, dogruyu bul,

Umut verme (Mucize tedavilerden bahsetme),

Bu haberi kim okur diisiin,

Haber kaynaginin gizliligini asla unutma,

Vereceginiz haberler hasta, engelliler ve ¢ocuklara aitse bir kez daha diisiin,
Ozel hayati, mahremiyeti dikkate alarak ve acilar1 haber yapma,

Aciy1 duygu sOmiiriisti haline getirme,

© 0 N o g b~ w0 DR

Eger haberin yayinlanmasindan sonra olusabilecek olumsuzluklar konusunda

kararsizsan haberden vazgeg.” (SS. 26-27)

Tip, diger pek ¢ok alana gore halk tarafindan bilinmeyen yonlerle dolu, birgok
disipline gore farkli bir dile sahip, zorlu ve uzun bir egitimin zorunlu oldugu bir bilim
dalidir. Bu nedenlerle de uzmanlik gerektiren bir alandir. Saghik haberciliginde etik
kurallarin yaninda saglik kavramini kapsamasindan dolayi tip etigini de igermektedir. Bu
nedenle saglik haberciligi tip alan1 gibi uzmanlik gerektirmektedir (Seker & Zaimoglu,
2018: 264-265). Kaya (2018)’nin da belirttigi gibi, “saglik haberciligi yapan gazetecilerin
bir acidan gazetecilik, bir agidan da hekim sorumlulugu tasidig1 ve de elbette ki topluma
kars1 da sorumlu oldugu unutulmamalidir” (. 335). Bu sebeple de saglik haberciligine
yonelik etik ilkelerden bahsedildiginde hem tip hem de basin etik ilkeleri dikkate
alimmalidir. Bu acidan saglik haberciligi ve tip etik ilkelerinin toplumsal sorumluluk

noktasinda kesisen yonlerinin oldugu sdylenebilir (Kaya, 2018: 337).

Saglik kavraminin bireyler agisindan hayati bir kavram olmasi saglik haberciliginde
uzmanlagmay1 elzem kilmaktadir. Yeterince arastirilmadan tistlinkorii aktarilan bir saglik
haberi geri doniilmez sonuglara yol acabilir. Tarihte bunun 6rnekleri goriilmiistiir. Tarihe

“Zakkum Skandali” olarak gecen olay ve akabinde yasanan bazi durumlar saglik


http://www.esamder.org.tr/bildirgedetay.asp?bildirgeID=120
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haberciliginin ne derece O6nemli oldugunu ve bu konuda mutlaka uzmanlagma
gerektirdigini  gostermektedir. Saglik Muhabirleri Dernegi (SMD) Kastamonu
Temsilciligi ve Kastamonu Gazeteciler Cemiyeti (KGC) biinyesinde Kastamonu’da
gerceklestirilen “Saglik Haberciligi Paneli’nde konusan Saglik Muhabirleri Dernegi

Baskan1 Yusuf Ziya Erarslan bu konuda sunlar1 sdylemektedir:

“Tiirkiye’de 1980 yilinda bir zakkum skandali yasandi. Bir vatandas bahgesinde
yetistirdigi zakkumu kaynatip igince hakkin rahmetine kavusuyor ve boylece
Tirkiye’de saglik haberciliginde bir donem bagliyor. Tiirkiye’de maalesef bir iki
gazete disinda saglik editorii ve sagliga bakan muhabir yok. Tiirkiye’de 2S sistemi
tizerine kurulu bir medya sistemi var: “Siyaset ve spor”, biraz da ekonomi. Saglik,
Tiirk basminin umurunda degil. Tiirk basini saglik haberciligine sas1 bakiyor.”

(http://www.haberler.com/saglikhaberciligi-paneli—7914883-haberi/)

Saglk haberlerinde yapilan hatalari Schwitzer soéyle siralamaktadir (Aktaran:

Yiksel vd. 2014):

- “Saglikla ilgili haberlerin ¢ok yiizeysel bir sekilde verilmesi,

- Haberde abarti,

- Kar/ticari amag giitme,

- Tek kaynaktan aktarilan haberler,

- Temelsiz bilimsel yaklagimlar,

- Onay alinmamus iiriinlerin tanitimi,

- Saglik politikalarin1 gormezden gelme ya da az yer verme,

- Haberlerin biiltenlerden, dergilerden, internet sitelerinden derlenmesi.” (S.

215)

Bu ilkelerin uygulanmasi noktasinda birtakim eksiklikler olmasinin yaninda saglik
haberciligi alaninda gazetecilerin yeterli diizeyde bilgiye sahip olmadig1 da sdylenebilir.
Ote yandan sadece bu ilkeleri bilmek de yetmemektedir, bu ilkeleri iyi bilmek ve
igsellestirip uygulamak gerekmektedir. Ozensizce hazirlanan bir saglik haberinin ¢ok

ciddi sonuglara neden olabilecegi unutulmamalidir (Seker & Zaimoglu, 2018: 276).
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1.2.9. Saghk ve Medya

Saglik, giiniimiizde 6nemi giderek artan konularin baginda gelmektedir. Ulkede
genel saglik hizmetleri yoniinden yapilan kokli degisiklikler, toplumun saglik
konusundaki merak ve beklentilerinin de giderek artmasi sagligi daha énemli bir olgu
haline getirmistir. Bununla birlikte televizyonda saglik programlari, gazetelerde saglik
icerikleri, internette saglik konulu portallar daha fazla yer almaya baslamistir. Ozellikle
2000’11 y1llarin ortalarindan itibaren saglik konulu yayin sayisinda ve medya iceriklerinde
dikkat ¢ekici bir artis gézlenmektedir (Ayaz, 2018: 364; Yiiksel vd. 2018: 33).

Medyada yer alan saglik haberleri toplumda genis bir yer bulmaktadir. Sosyal ve
ekonomik konumu fark etmeksizin neredeyse biitiin bireyler saglik haberlerine 6zel ilgi
duymakta ve bu haberlerden elde ettikleri bilgilerden ciddi sekilde etkilenmektedirler.
Saglik haberleri dogrudan bu haberleri takip eden kisiyi ilgilendirmese bile onun bir
yakinini ilgilendirmektedir. Medyada yer alan saglikla ilgili igerikler bireyler lizerinde
biling ya da bilingdis1 etkide bulunmaktadir (Hayran & Ozdemir, 2011: 31). Beslenme,
cilt bakimi, kilo kontrolii, psikoloji, bebek bakimi, hastalik bilgisi vb. bircok konu
medyada yer almakta ve bu konular medya araciligiyla genis bir kitle tarafindan takip
edilmektedir. Bu durum, Yildirnm (2013)’in da belirttigi gibi, “saglik konusunda
bireylerin tutumlarini, kanaatlerini ve tavir aliglarini sekillendirmede birincil kaynak
niteliginde olan medyanin bilgi verirken titiz davranmasi gerekliligine dayanak
olusturmaktadir” (s. 384).

Bireysel ve kitlesel saglik egitimi konusunda en etkili araglardan biri medyadir.
Dolayisiyla saglikli bir yasamin devami, yasam kalitesinin artirilmasi ve hastaliklarla
miicadele i¢in medyadan yararlanilabilecegi unutulmamalidir (Yiiksel vd. 2014: 62-63).
Yeniliklerin duyurulmast ve yayilmasinda medyanin 6nemli bir roliiniin oldugu
bilinmektedir. Saglik konulu gelisme, yenilik ve bilgilerin en etkili ve hizli sekilde
kamuoyuna duyurulmasinda medya 6nemli bir aracidir (Kaya vd. 2018: 224-226).

Demir’in (2008) aktardigi arastirma sonuglart medyanin saglik konulu igerikler
noktasinda ne derece etkili oldugunu ortaya koymasi a¢isindan 6nemlidir:

“1997 yilinda ABD’de 2 bin 256 denegin kullanildigi bir ulusal arastirmada,

katilanlarin %50’°sinin orta, %25’nin 6nemli derecede medyada yer alan tibbi

yayinlara giivendigi, tibbi haberleri %40 oraninda TV, %36 oraninda hekimler,

%35 oraninda dergiler ve %16 oraninda ise gazetelerden aldiklar tespit edilmistir.
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Deneklerin  %58’i bu haberler sonucu oOnlem aldiklarini, davraniglarini
degistirdiklerini, %42’si ise daha c¢ok bilgi i¢in doktorlara bagvurduklarini
sOylemislerdir.” (. 4)

Medya sagligin gelistirilmesi ¢abalarinda 6nemli rol oynamaktadir. Medya kamuya
enformasyon aktararak, saglig1 olumsuz etkileyen davranislarin etkilerini, saglikli yasam
bicimi ve saglikli davraniglar1 benimsemenin faydalarin1 hatirlatarak kamunun
farkindaligin1 artirir. Medya ayrica bir fikir ortami yaratarak tutumlar1 biraz da olsa
degistirir ve davranis degisikligi saglar (Cinarli, 2008: 95-96).

Tiirkiye’de gerek gorsel isitsel gerek yazili gerekse de elektronik medyada ¢ok
sayida saglik igerigi yer almaktadir. Televizyonlarda 6zellikle sabah kusaginda saglik
programlarina yer verilmekte, yazili medyada gesitli saglik haberleri yer almakta, sosyal
medya da hastaliklardan, tedavi olanaklarina, ilag bilgisine kadar saglikla ilgili ¢ok ¢esitli
bilgiler bulunmaktadir. Medyanin genis kitlelere ulasma potansiyeli diisiintildiigiinde
saglikla ilgili yeni gelismelerin, bilgilerin en iyi sekilde medya araciligiyla kamuya
ulagtirilabilecegi soylenebilir. Bu nedenledir ki Saglik Bakanligi o6zellikle saglikli
davraniglara yonelik cesitli kamu spotlar1 hazirlayarak belirli araliklarla medya
araciligiyla kamuya iletmektedir. Dolayisiyla medya saglikla ilgili bilgilerin aktariminda
Oonemli bir aract rol oynamaktadir. Fakat “Zakkum Vakas1” olarak bilinen olayda da
oldugu gibi, medya kimi zaman saglik iceriklerini aktarmada elestirilere maruz
kalmaktadir. Saglikla ilgili bilgilerin halka aktarilmasi kadar bu bilgilerin dogrulugu ve
konunun uzmanlar1 tarafindan verilmis olmas1 gereklidir. Aksi takdirde medyanin genis
kitlelere ulasma potansiyelinin dogurabilecegi olumsuz gelismelere sebebiyet verilebilir.
Aktarilan saglik igerikleri nedeniyle kitleler olumlu yonde etkilenebilecegi gibi olumsuz
yonde de etkilenebilir. Bu sebeple hangi bilginin kim tarafindan ve hangi bilimsel

kanitlara dayanilarak aktarildigi hayati 6nem tagimaktadir.

1.2.10. Elestirel Medya Saghk Okuryazarhgi ve Saghk Haberlerini Dogru Okumak

Yeniliklerin duyurulmasi konusunda en etkili araglarin baginda gelen medyanin
temel misyonu kamuoyunu bilgilendirmektir. Saglik gibi bireyleri yakindan ilgilendiren
ve biiylik 6nem tagiyan bir konuda medyanin bilgilendirme islevi daha fazla 6nem
kazanmakta, yapilan yayinlar yoluyla bireyler zaman zaman yanlis bilgilendirilmekte,

umut veya umutsuzluga striiklenmekte, verilen bilgiler sansasyon igerebilmekte,
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konunun ilgi ¢ekici ve ilging yonleri 6n plana ¢ikarilarak, 6zii geri planda kalabilmekte,
saglik haberleri tecimsel kaygilarla tiikketim ekseninde hazirlanabilmektedir. Bu noktada
medyada yer alan saglik iceriklerinin dogru okunmasi, yorumlanabilmesi konusunda
saglik okuryazarlig1 becerisi biiyiik 6nem tasimaktadir. Saglik okuryazarligi diizeyinin
yeterli seviyede olmamasi, bireysel ve toplumsal a¢idan ¢esitli riskler tagimakta, sunulan
saglik hizmetlerinin istendik sekilde sonuclanmasina engel oldugu gibi saglik

haberlerinin de yanlis okunmasi ve yorumlanmasina neden olmaktadir (Utma, 2019: 229).

Saglik okuryazarligi gibi medya okuryazarliginin da yeterli seviyede olmamasi
birey ve toplum ig¢in ¢esitli riskler tagimaktadir. Bu riskler medyanin genis kitleleri
etkileyebilme potansiyeline sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Medya toplumlari
olumlu yonde etkileyebilecegi gibi olumsuz yonde de etkileyebilir. Saglik konusunda
yanlisg, eksik bir bilgi elestirel bir okuryazarlik s6z konusu olmadan birey ve topluma zarar
verebilir. Dolayisiyla saglik okuryazarligi ve medya okuryazarligi saglik haberlerini
dogru okumanin 6nemli iki ayagidir. Bu iki kavramdan birinin eksik olmasi saglik
haberlerinin dogru okunmasini zorlastiracagi gibi saglik ve medya iliskisinin yapisal
boyutunun anlasilmasini da zorlastiracaktir. Bu nedenle bu iki kavrami elestirel bir ¢ati

altinda birlestiren elestirel medya saglik okuryazarligi kavrami biiyiik 6nem tagimaktadir.

Elestirel medya sagli§i okuryazarligi, medyanin bilingli kullaniminin tesvik
edilmesini amaclamaktadir. Elestirel diisiinme becerisine sahip, elestirel saglik
okuryazar1 olan bireyler; medyada yer alan saglik iletilerinin yapisini analiz
edebileceklerdir. Bununla birlikte medyada yer alan saghkla ilgili bilgilerin
dogrulugunun degerlendirilmesi iletinin kaynagi ile iletinin hedef kitlesi arasinda
muhtemel c¢ikar iliskisini sorgulayabilme becerisine sahiptir. Elestirel medya saglik
okuryazar1 bireyler medyay1 bilingli olarak kullanir ve medya mesajlar1 karsisinda

elestirel ve aktif bir durusa sahiptir (Bilisli, 2019: 214).

Saglik okuryazarligi ve medya okuryazarliginin birbirini biitiinleyen kavramlar
olmasi itibariyle bu iki kavrami birlestiren elestirel medya saglik okuryazarligi, akademik
alanda iizerinde c¢alisilmaya baslanmis 6nemli ve yeni bir konudur. Coklu okuryazarlik
niteligine sahip elestirel medya saglik okuryazarligi kavrami, medya ve saglik konusuna
biitiinsel bir bakis acisiyla yaklagmasi nedeniyle bireysel ihtiyaclarin 6tesine gecerek

toplumsal donilistimii saglama potansiyeline sahiptir. Medya ve saglik sistemlerinin
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sorunlu yonleri dikkate alindiginda, elestirel medya saglik okuryazarligi konusunda
yapilacak bilimsel c¢alismalar ve uygulamalar bu alana yonelik yapisal ¢ozlimler

iiretebilme ve 6gretim programi gelistirebilmenin yolunu agacaktir (Durur, 2016: 80).

Elestirel medya saglik okuryazarligi saglik haberlerini dogru okumanin 6nemli ve
etkili bir yoludur. Kavramin kapsadigi elestiri ve okuryazarlik gibi iki 6nemli potansiyeli
barindirmasindan dolay1 bu okuryazarlik becerisine sahip bireyler medyada yer alan
saglik konulu bilgileri elestiri siizgecinden gegirerck alma egiliminde olacaktir. Ayrica
bilgilerin dogrulugunu sorgulayarak, medyanin gii¢ iktidar miicadelesinin énemli bir
aract oldugunun bilincinde, saglik haberlerinin tecimsel kaygilarla hazirlanabildiginin
farkinda olacaktir. Konumuz agisindan da 6nem tasiyan saglik haberlerinde yer alan
toplumsal cinsiyet iligkilerinin farkinda ve bilincinde olmak i¢in de elestirel medya
okuryazarlig1 biiyiikk 6nem tasimaktadir. Zira saglik haberlerinde yer alan cinsiyetci
insalar bazen tecimsel kaygilarla, bazen giic iktidar miicadelesi baglaminda eril bir tarzda
bazen de kadin bedeni {izerinde arzunun kullanimi1 dolayiminda gergeklestirilmektedir.
Bu yapisal iligkinin farkina varilmasi ancak elestirel bir bakis agisiyla ortaya konulabilir.
Elestirel medya saglik okuryazarligi da bireylere bu bakis ac¢isin1 kazandirma noktasinda

biiyiik 6nem tagimaktadir.

Saglik haberlerinin dogru okunmasi konusunda verilen uyar1 ve tavsiyeler elestirel
medya saglik okuryazarligi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu nedenle konuyla alakali bir

takim uyar1 ve tavsiyelerin bu baglik altinda verilmesi uygun goriilmiistiir.

Sozcii gazetesinin internet sitesinde 08.02.2017 tarihinde “Saglik haberlerini dogru
okumanin dokuz yolu” baslikli bir haberde Esra OZ’iin saglik haberlerini dogru
okumanin yollarmi aktardigi bilgiler yer almaktadir. Bu bilgiler kisact “Genel gecer
recetelerden uzak durun”, “Medyada yer alan uzmanlarin uzmanligini sorgulaymn”, “Her
okudugunuz haberi hemen dogru kabul etmeyin”, “Haber basliklarina aldanmayimn”,
“Dogal regetelere temkinli yaklasin”, “Internetten ilag almaym”, “Duygularinizla hareket

etmeyin”, “Habercileri taniymn” seklindedir.

Milliyet gazetesinin internet sitesinde 13.01.2014 tarihinde “Saglik haberlerini
okuma kilavuzu” baglikli bir haberde Prof. Dr. E. Murat TUZCU’nun tavsiyelerinin yer
aldig1 haberde “Bir saglik haberinde inanilmasi gii¢ yeniliklerden s6z ediliyorsa,

inanmadan Once yazilanlar kadar yazilmayanlara da bakip sorgulamak gerekir.” denilerek
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saglik haberinde Ozellikle inanilmasi gili¢ yeniliklerden bahsedilmesi durumunda bu
bilgilerin elestirel ve arastirmaci bir bakis acistyla okunmasi gerekliligine vurgu

yapilmaktadir.

Popular Science Tiirkiye dergisinin internet sitesinde 21.10.2019 tarihinde “Saglik
Haberlerinin Giivenilir Olup Olmadigin1 Olgmeye Yardim Eden 5 Onemli Soru” baslikli
bir haberde 06zellikle yeni arastirma bulgularmin yer aldigi saglik haberlerinin
dogrulugunu 6l¢gmek amaciyla bes sorunun dnemine vurgu yapilmaktadir. ilgili haberde
bu bes soru, “Arastirma, hakem denetiminden ge¢mis mi?”, “Calisma, insanlar {izerinde
yiirlitiilmiis mii?”, “Bulgular, bir neden sonug iliskisini temsil ediyor gibi mi?”, “Etkinin
boyutu nedir?”, “Bulgular, baska c¢alismalarla da dogrulaniyor mu?” seklinde

aktarilmaktadir.
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IKiNCi BOLUM
SAGLIK HABERLERINDE TOPLUMSAL CiNSIYET

Bu boliimde toplumsal cinsiyet ve 6zellikleri, toplumsal cinsiyet kiiltiir iligkisi,
toplumsal cinsiyet ve kadin sagligi, saglik haberlerinde cinsiyet¢ilige neden olan unsurlar,
medya alaninda toplumsal cinsiyetle miicadelede yapilan ulusal ve uluslararasi

diizenlemeler, ilke ve kurallara deginilmistir.

2.1. TOPLUMSAL CINSIYET

Toplumsal cinsiyet olgusunu tanimlayan cinsiyet esitsizligi, en giiclii ve en eski
tahakkiim seklidir. Patriyarka hakimiyeti, zaman iginde tiiketim endiistrileriyle de
birleserek, fizyolojik farkliliklar kiiltiirel ve sosyoekonomik yasamla biitiinlestirerek
kadinlar iizerindeki hakimiyetinin devamini saglamistir (Taner, 2018: 18).

Bilindigi iizere, “bireyin kadin ya da erkek olarak gosterdigi genetik, fizyolojik ve
biyolojik ozelliklere cinsiyet (sex) denir” (Akin, 2007: 2). Toplumsal cinsiyet ise,
cinsiyetin biyolojik faktorlerin 6tesinde kiiltiirel degerlerle belirlendigi bir yapiy: isaret
eder. Toplumsal cinsiyet baglaminda “kadmlik (ve tabi erkeklik de), biyolojik, kendinden
menkul bir 6zellik degil, toplumsal olarak olusturulan bir habitustiir, bir yapintidir”
(Tanriover, 2012: 152). Toplumsal olarak olusturulmasina ragmen toplumsal cinsiyet
olgusu, biyolojik, dogal olanin toplumsal olandan daha baskin ve ger¢ek oldugu
yanilsamasina dayanir. Bu yanilsama sebebiyle cinsiyet¢i kaliplar, inanilmaz bir
dayaniklilik ve elastikiyet gostererek varliklarini siirdiiriir. Toplumsal anlayis cinsiyetci
rol ve kaliplar1 ¢6ziilmeye karsi direng gostermektedir. Fakat esas olan cinsiyetgi
kaliplarin tamamen insani olmasidir. Dolayisiyla, toplumsal cinsiyete dayali baskilar
doganin degil insanin bir iirlinlidiir (Connell, 2017: 11).

Biiker (2018: 41), toplumsal cinsiyet esitligini hukuki esitlik (aynilik esitligi),
farklilik esitligi (fiili esitlik) ve doniistiiriicii esitlik olmak tizere ii¢ alt kategoriye
ayirmaktadir. Biiker’e gore hukuki esitlik, kanunlar 6niinde esitligi ifade eder. Cinsiyet
kimliklerini her iki cinsi dikkate alarak ikili kategorize eden bu esitlik kategorisi, kadinin
fiili esitsizliklerle kars1 karsiya kalmasini dikkate almaz. Farklilik esitligi tiiriinde, hukuki
esitlikte oldugu gibi, kadin, erkek kanunlar karsisinda esittir. Fakat bu esitlik tliriinde

kadin ve erkek ayni kabul edilmez. Yine ikili bir cinsiyet kategorisi mevcuttur.
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Doniistiiriicii esitlik anlayisi, toplumsal yapt ve iktidar mekanizmasinda kokten bir
doniislimii  zorunlu kilar. Bu doniisiim olmadan toplumsal cinsiyet esitliginin
kurulamayacagini savunur (Biiker, 2008: 41).

Toplumsal cinsiyet anlayis1 kadin ve erkege kiiltlirel, insac1 ve siklikla yikici,
otekilestirici, ikincil nitelikte hazir rol ve kaliplar sunar. Bu rol ve kaliplar bebeklikten
itibaren ¢ocuga telkin edilir ve 6miir boyu devam eder. Sar1 & Atilgan (2012)’1in da
vurguladigi gibi, “ailede en basta edinilen statii cinsiyete dayali statii ve ilk 6grenilen rol
ise cinsiyete dayali rollerdir” (s.111). Bu agidan, Millett (2011)’in de belirttigi gibi, aile
ataerkil yapinin temel kurumu niteligindedir. Bir bagka ifadeyle, aile, “ataerkil bir birim
icindeki ikinci bir ataerkil birimdir” (s. 60). Cinsiyete dayali rol ve kaliplar bebeklik
doéneminden itibaren gesitli yollarla bireylere kazandirilir. Bebeklik doneminde renk ve
oyuncak secimi buna ornek verilebilir. Erkek bebekler i¢in oyuncak araba ve mavi rengin,
kiz bebekler i¢in oyuncak bebek ve pembe rengin secilmesi bebeklikteki eril-disil cinsiyet
ayrimint yansitmaktadir. Bu ayrim meslek se¢iminde de kendini gosterir. Meslek
seciminin bebeklik doneminde ailede 6grenilen rol ve statiilere uygun olmasi beklenir.
Kadinin cinsiyetine dayali ev i¢i gérevleriyle uyumlu olmasi agisindan, anaokulu, sinif
ogretmenligi, hemsirelik, ebelik gibi meslekler kiz cocuklaria uygun géoriiliir. Ozellikle
hemsirelik, ebelik gibi meslekler kadins1 meslek olarak goriilmiis ve kadinlik rolleriyle
iliskilendirilmistir (Sar1 & Atilgan, 2012: 111-112). Cinsiyetci anlayista erkeklikle de
bilim, teknoloji, is alanlari, is kollar1 ve mithendislik gibi dallar iliskilendirilir. Kadin ve
erkek arasinda ruhsal, duygusal, kisisel dengesizlikler yaratan cinsiyet¢i anlayis meslek
dallarinda da ayn1 dengesizligi stirdiirmektedir (Millett, 2011: 76).

Toplumsal cinsiyet anlayisi, insanlari, cinsiyet farkliliklarinin kaginilmaz bir
sonucu olarak disil ve eril ekseninde ayristirir. Disillik bilgisizlik, uysallik, duygusallik,
toplumculuk, ihtiyatlilik, gigsiizlik, iffetlilik, etken olamayis gibi nitelikleri kapsar.
Erillik ise bu degerlerin tam tersini kapsar: zeka, acimasizlik, gii¢, bireycilik, rekabet,
verimlilik, etkenlik gibi (Millett, 2011: 49; Zoonen, 2014: 376). Bu nitelikler eylem ve
yararlilik acisindan degerlendirildiginde, cinsiyete dayali rol ve kaliplar, kadina ev isi,
cocuk bakimi gibi roller yiiklerken, insani olusumlarin birgogunu, ilerlemeyi,
yiikselmeyi, ilgi ve istek duymay1 kisacasi etkenlikle ilgili birgok olguyu erkege birakir
(Millett, 2011: 49). Toplumsal cinsiyet c¢ercevesinde kadina genellikle, yerinin evi

oldugu, yemek yapmak, evi temizlemek, ¢ocuk dogurmak ve bakmak, kocasina ve onun
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yakinlarina saygili olmak, kocasinin parasini ¢ar¢ur etmemek ve nihayetinde kocasini
mutlu etmek gibi gorevler verilir. Erkegin gorevleri ise ailenin reisi olmak, ¢alisip para
kazanmak, evini isini bilmek, karisin1 ¢ocuklarini a¢ acikta birakmamak, bazen
gezdirmek, ¢ocuklara iyi 6rnek olmak. Bu rol ve kaliplar evin i¢ini kadina digini ise
erkege has kilmaktadir (Atabek, 2006: 40). Kadinin yerinin genel olarak ev i¢i olarak
belirlenmesi onu toplumsal {iretimin diginda tutmaktadir. Toplumsal tiretimden diglanan
kadin ise ister istemez erkege bagimli olmaktadir (Akdogan, 2004: 32).

Foucault (2018), kadin-erkek arasindaki ayrimlarin ¢ok eskiden beri islevsel
olduguna isaret etmektedir. Foucault’un aktardigma gére, 10 IV. veya Il yiizyildan
kalma belgelerde, kadina bigilen gorevlerin kocaya itaat etme, kocanin izni olmadan
disar1 ¢ikma, hanesini yoksullastirma ve kocasinin serefine halel getirme yasaklarini
kapsamaktadir. Buna karsin erkege verilen gorevler ise, karisina bakma, karisina iyi
davranma, eve bagka bir kadin getirmeme ve disaridaki iliskilerden cocuk sahibi
olmamadir. Incelenen belgelerde erkege sonralari daha baska goérevler verildigi ve
yasaklar getirildigi goriilmektedir. Bu gorev ve yasaklar arasinda karisinin ihtiyaglarini
karsilama, bir metres sahibi olmama ve bagka bir kadina bakabilecegi ek bir ev agmama
yasagi bulunmaktadir (Foucault, 2018: 357). Bu eski belgelerde kadin ve erkege bigilen
rollerden de anlasilacagi tizere toplumsal cinsiyet olgusu tarihi arka plana dayanan koklii
bir esitsizlik sistemidir.

Toplumsal cinsiyet rol ve kaliplari, her iki cinsinde yasamini big¢imlendirir,
farkliliklar yaratir ve bu farkliliklar ayrismadan daha fazla anlam igerir. Oyle ki kadin
kategorisinde bulunmak, erkek kategorisinde bulunmaya gore kadinlarin hak ve
kaynaklara erisimde esitsizliklere sahip olmak demektir. Bu esitsizligin en belirgin olarak
servet ve gelir dagiliminda goriilir.  Diinyadaki yoksullarin %70’ini kadimnlarin
olusturmasi bu durumu 6rnektir. “Yoksullugun feminizasyonu” olarak adlandirilan bu
durum, biitiin iilkelerde mevcuttur ve is hayatinda kadinlarin esitsizliginin ve ev igindeki
diisiik statiilerinin bir gostergesidir (Akin, 2018: 3). Toplumsal cinsiyet esitsizligi sosyal
dislanma dolayiminda kadinlarin hak arama ve erisme imkéanlarini biiyilkk oranda
engellemektedir. “Toplumda bireyin sosyal entegrasyonunu saglayan sosyal, ekonomik,
politik ve kiiltiirel sistemlerin tiimiinden, kismen veya tamamen mahrum olma dinamik
siireci” (Ozpmar, 2018: 39) olarak ifade edilen sosyal dislanma toplumsal cinsiyet

yapisini tanimlayan bir olgudur. Sosyal ortamdan sirf kadin kategorisinde oldugu i¢in
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dislanan, sosyal ortami sinirlanan veya sosyal ortamda bulunmasi bir bagka kisinin
refakatine baglanan kadinlar bu baglamda bircok haktan da mahrum edilmektedir.
Ozpmar (2018: 40)’mn da belirttigi gibi, mevcut anlayis bir yandan kadinmn isgiicii
piyasalaria, egitim ve Ogretim imkanlarina erisiminde zorluklara neden olurken, bir
yandan da saglik baglaminda diisiiniildiigiinde, saglik agisindan riskli durumlara sebep
oldugu gibi, bireylerin saglik hizmetlerine erisiminde olumsuzluklara sebep olur. Ayrica
toplumsal cinsiyet anlayisi kadinlarin yasam haklariin ellerinden alinmasina yol
acabilecek uygulamalara da sebep olabilmektedir. Kadina yonelik sézde namus
cinayetleri bu duruma 6rnek verilebilir. Namus cinayeti toplumsal cinsiyet anlayiginin
insan hayatina yansimasinin en agir sonuglarindan biridir. Bu nedenledir ki toplumsal
cinsiyet anlayisiyla miicadele hayatla miicadelenin 6nemli bir boyutudur.

Akin (2007: 7), “Toplumsal Cinsiyet Ayrimciligi (Gender) ve Saglik” ¢alismasinda
Tiirkiye de dahil olmak {izere biitiin iilkelerde, boyutlar1 farkli da olsa toplumsal cinsiyet
ayrimciliginin oldugunu vurgulamakta, bu ayrimecilik tiiriiniin varliginin kabul edilmesi
ve konuya yonelik topyekin toplumsal duyarlilik olusturulmasinin  6nemini
belirtmektedir. Akin, diger yapilmasi gerekenleri s0yle siralamaktadir:

- “Toplumdan topluma cinsiyet ayrimciliginin ger¢ek boyutunun bilimsel

niteliksel ve niceliksel arastirmalarla saptanmasi.

- Kadinin toplumsal statiisiiniin ytikseltilmesi, kadinin gii¢lendirilmesi.

- Toplumsal cinsiyet ayrimciliginin eliminasyonu.

- Toplumsal cinsiyete duyarli politikalarin ana plan ve programlara

entegrasyonu (gender mainstreaming).

- Sektorlerin kadin erkek esitligi konusunda iizerine diiseni yapmasi ve

sektorlerarasi is birligi.

- Programlarin ve sonuglarinin izlenmesi ve degerlendirilmesi i¢in “gender”
gostergelerin gelistirilmesi, izleme mekanizmalarinin olusturulmas: ve mevcut

mekanizmalarin da isletilmesi.” (S. 7)

2.2. TOPLUMSAL CINSIYET KAVRAMININ GENEL OZELLIKLERI
Toplumsal cinsiyet kavraminin genel 6zellikleri soyle siralanabilir:

- Toplumsal cinsiyet, tarihi arka plana sahip, koklii bir esitsizlik sistemidir.
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- Toplumsal cinsiyet, sistematik sekilde isleyen, ayiplama, kinama, diglama gibi

yaptirimlara sahip olan, toplumda yaygin kabul gormiis bir esitsizlik sistemidir.

- Toplumsal cinsiyet, kiiltiirel bir olgudur. Kiiltlirel olmasindan dolay1 degistirilebilir ve

dontistiiriilebilir bir potansiyele sahiptir.

- Toplumsal cinsiyet anlayisi, cinsiyet ekseninde bireyleri rol ve sorumluluklar

bakimindan ayrigtirir.

- Rol ve gorevlerin paylasilmasinin yerine keskin ve kati bir gérev ayrismasinin

bulundugu toplumsal cinsiyet anlayisinda her iki cins i¢in hayat zorlasmaktadir.

- Toplumsal cinsiyet anlayis1 bireylerin biyolojik, sosyal ve psikolojik yonden
sagliklarmi tehdit eden uygulamalar (kadinin sosyal izolasyonu nedeniyle saglik
hakkina erisiminin zorlagmasi, erkeklige yiiklenen asir1 anlamlar neticesinden madde

bagimlilig1 vb.) igerir.
- Toplumsal cinsiyet anlayisi birey kimliginin siliklesmesine yol acar.

- Toplumsal cinsiyet anlayis1 kadin ve erkek iliskilerinde keskin ayrima neden oldugu

icin toplumsal biitiinlesmeyi engeller.

- Toplumsal cinsiyet sistemi kadina siddete ve hatta kadin cinayetlerine yol agan

anlayislar igerir.

2.3. TOPLUMSAL CINSIYET VE KULTUR iLiSKiSi

Bir toplumdaki toplumsal temsiller, pratikler, gelenekler ve dil o toplumun
kiiltiiriinii olusturur. Buna gore kiiltiir, bireysel degil, toplumsal bir olgudur; paylasilan

anlamlar toplumsal bir nitelik tasir (Yaylagiil, 2014: 125).

Geleneksel Kkiiltiir, tarihsel siire¢ icerisinde yerlesen degerleri kusaktan kusaga
aktaran ve toplumu olusturan {iiyelerin diisiince ve davranislarina hakim olan birincil
tecriibelerle ilgili bir kiiltiirti ifade eder. Geleneksel kiiltiirler hem kentlerde hem de kirsal
bolgelerde varligimi siirdiirmektedir. Geleneksel kiiltiirii olusturan simgeler torensel
niteliktedir ve tekrara dayalidir. Tekrar, kapalilik ve istikrar geleneksel kiiltiirliin
ozellikleridir. Geleneksel kiiltiirler mevcut degerlerini degisime karst koruma
egilimdedirler, degisim son derece yavas bir siire¢ igerisinde gergeklesir (Lundby &

Ronning, 2014: 20-21).
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Sosyal bir varlik olan insan, hayat boyunca sosyalizasyon ve kiiltiirlenme
siirecinden gecerek diger insanlarla cesitli diizeylerde sosyal ve kiiltiirel iligki igerisine
girer. Bu sosyal ve kiiltiirel iliski sayesinde diger insanlara, kars1 cinse iligskin diisiince,
alg1, davranis vb. faaliyetleri 6grenir. Dolayisiyla karsi cinse iliskin algi, diisiince ve
davraniglar arasinda sosyal ve kiiltiirel bir bag vardir. Karsi cinse iligkin diisiinsel
faaliyetlerin liretilmesi, insanlarin sosyalizasyon ve kiiltlirlenme siirecinin bir sonucudur.
Hall’in (2014) da belirttigi gibi, “anlamlar, tiimiiyle toplumsal iliski ve yapilarda
icerilmektedir.” (s.90) Kars1 cins algisi insanin yasadigi sosyal, kiiltiirel sistemden ayr1
diistiniilemez. Bu iliski toplumsal cinsiyet denilen kavramsal yapiy1 doguran bir sonugtur.
Yani toplumsal cinsiyet sosyal ve kiiltiirel bir iiretimdir. Bu 6zellikleri nedeniyle de
tartismaya, sorgulamaya, degisim ve doniisiime acik bir olgudur. Dolayisiyla Alankus
(2012: 31)’un da belirttigi gibi, kadin/erkegin sosyalizasyon siirecinde edindigi kimligin
diger bir deyisle toplumsal cinsiyetin, biyolojik cinsiyetle ortiismesi gerekmemektedir.

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin iki 6nemli 6zelligi kiiltiirden kiiltiire ve zaman
icinde degisiklik gostermesidir (Akin, 2018: 4). Fakat bu esitsizligin tiim diinyada ortak
ozelligi kadimnlarin ezilmesi, oOtekilestirilmesi, hak ve imkanlara ulagiminin
engellenmesidir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet esitsizligi sonuglar1 itibariyle tim
diinyada benzer 6zelliklere sahiptir.

Geleneksel kiiltlir igerisinde kadin dogurganlik, verimlilik ve vefakarlik gibi
nedenlerle hayatin devamliliginin saglanmasinda énemli rol oynamustir. Ilk caglardan
baslayarak, Anadolu’da varlik gdsteren biitiin uygarliklarda kadinin énemli bir yerinin

oldugu bilinmektedir (Okca, 2016: 1).

Her toplumda var olan kiiltiirel isleyis icerisinde kadin ve erkegin nasil
davranmasi gerektigi, kadin ve erkeklere 6zgii ugrasilar ve aligkanliklar, kadin ve erkegin
nasil giyinmesi gerektigi vb. bircok sorularin farkli cevaplari bulunmaktadir. Kiiltiirel
isleyis igerisindeki bu farkli cevaplar ayn1 zamanda kadin ve erkegin toplumda
konumlanigina ve bigimlenmesine de etki ederek bir farklilik yaratir. Cinsiyete yonelik
bu ayrimlar, bir toplumda cinsiyet kiiltiiriinii sekillendirir. Cinsiyete dayali kiiltiir bir

anlamda kiiltiiriin cinsiyet lizerinden kendini ifade etme bigimidir (Ersoy, 2009: 214).

Kimlikler gilindelik hayatin i¢inde iretilmekte, igsellestirilmekte ve
nesnelestirilmektedir. Uretilen kimlikler nesilden nesile miras olarak birakilir. Uretilen

ve toplumsal miras olarak birakilan kimliklerden birisi de kadin kimligidir. Bir annenin
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benimsedigi kadin kimligi kiz1 tarafindan da benimsenir. Bu benimseme asamasinda kiz
evlat, bir taraftan kendi kimligini edinirken, diger taraftan kiz ve erkek ¢ocugunun
cinsiyet kodlar1 ¢ercevesinde nasil yetistirilecegini 6grenir ve kendisi de anne oldugu
zaman toplumun kendisine yiikledigi aktarim islevini devam ettirir. Bu agidan
bakildiginda geleneksel kiiltiir igerisinde kadm kimligi seyleserek giindelik hayatin
rutinleri igerisinde tartisilmaksizin kusaktan kusaga aktarilmaktadir (Metin, 2011: 76).
Geleneksel kiiltiir i¢erisinde sistematik bir isleyis gosteren cinsiyet¢i rol ve kaliplarinin
denetimini bizzat toplumun iiyeleri yapmaktadir. Bu denetim mekanizmasinin en biiyiik
ve caydirict yaptirimlarini ise kinama ve ayiplama olusturmaktadir. Kendisine bigilen rol
ve kaliplara riayet etmeyen kadin ve erkek digerinin nazarinda varlik ve deger
kazanamayacak, ayiplama, kinama gibi yaptirimlara maruz kalacaktir. Toplumda evin pis
olmasinin bas sorumlusunun kadin olarak gdsterilmesi, issiz bir erkege “aylak aylak
geziyor” yakistirilmasi yapilmasi 6te yandan igsiz bir kadinin ¢ok fazla s6z konusu
edilmemesi gibi durumlar toplumda cinsiyet¢i rol ve kaliplara uymayan bireylere

uygulanan ayiplama ve kinama gibi yaptirimlara 6rnek olarak verilebilir.

Geleneksel kiiltiiriin cinsiyet rejimi lizerinde kurdugu hakimiyet farkli diizeylerde
sistematik bir isleyis gosterir. Bu isleyis farkli sekillerde mesrulastirilir. Ornegin
atasozleri, deyimler, ezgiler araciligiyla cinsiyet kodlar1 pekistirilir. Bu kodlar bireyler
tarafindan kimi zaman vazgecilmez olarak algilanir ve onlardan beklenen rol ve
davraniglarin onaylayicis1 durumuna gelir (Metin, 2011: 88). “Sac1 uzun akl kisa.”,
“Kiz1 gonliine birakirsan ya davulcuya kacar (varir) ya zurnaciya”, Oglan doguran
oviinsiin, kiz doguran doviinsiin.” (Yigitoglu & Yalg¢inkaya, 2016: 1662-1665) “Anasinin
kiz1”, “Anasina bak, kizin1 al, kenaria (kiyisina, taragina) bak, bezini al.”, “On besinde
kiz ya erde gerek ya yerde”, “Tarlanin taglisi, kizin saglisi, okiiziin (inegin) baglis1.”,
“Kizin1 ddvmeyen, dizini doven.” (Ozkan & Giindogdu, 2011: 1139-1144) seklindeki
atasozleri ve deyimler toplumsal cinsiyetci rol ve kaliplara vurgu yaparken bir yandan da

kadin1 asagilamaya varan mesajlar igermektedir.

Geleneksel kiiltiiriin kadini betimleme sekli tamamen edilgen, bagimli ve erkege
yardimcr bir betimleme seklidir. Birey olma kimliginin tamamen veya kismen
siliklestirildigi bu betimleme sekli bugiin diinyada yapilan sistematik otekilestirme ve

hatta kolelestirmenin bariz bir 6rnegini olusturmaktadir.
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2.4. TOPLUMSAL CINSIYET VE KADIN SAGLIGI

Toplumsal cinsiyet olgusu ve saglik arasinda dogrudan bir iliski s6z konusudur
(Durur & Kaymak, 2018: 108). Saglik hakki insanlarin en temel haklarindan biridir.
“Herhangi bir 11k, cinsiyet, dil, din, siyasal goriis, ekonomik ve toplumsal kosul ayrimi
yapilmaksizin erisilebilir en yiiksek saglik standartlarina ulagsmak en temel insan
haklarindan biridir” (Ozpinar, 2018: 252). Fakat en temel insan haklarindan biri olan
saglik hakki, dezavantajli olarak kabul edilen gruplarin higbirisi i¢in kolaylikla elde
edilebilen bir hak degildir. Cinsiyet¢i rol ve kaliplarin baskisi altinda kalan, saglik
okuryazarligr oran1 diisiik ¢ogu kadin i¢in bu hak, hizmete ulasim i¢in ancak refakatci
nezaretinde talep edilebilecek bir ayricalik niteligindedir (Ugan, 2018:120).

Hak kavramu ile esitlik kavrami arasinda paralellik vardir. Esitlik, “var olan bir
hakka toplumdaki her bireyin esit sahip olabilme durumudur” (Akin, 2018: 2).
Dolayisiyla bireylerin 6zgiir iradelerinin baskilandigi, tercihlerinin yok sayildigi, bir
baskasinin iradesine teslim edildigi bir anlayis saglik hakkinin anlam ve 6ziine aykiridir.
Cinsiyete dayali esitsizlikler saglik hakkinda da esitsizlige neden olmakta dolayisiyla
saglik hakki bireyler agisindan zor elde edilebilen kimi zaman da erisilemeyen bir hak
olmaktan 6teye gidememektedir.

Saglik olgusu haklar baglaminda ele alindiginda, toplumsal cinsiyet olgusu belki de
tizerinde en fazla durulmasi gereken faktordiir. Ciinkii bu ayrimecilik tiiriinde saghig
dolayli yollardan etkileyen, egitim, caligma/firsat esitligi, esit ise esit licret, ekonomik
Ozgiirlik, karar alma/segme ve toplumsal statii esitligi Ozgiirliigli gibi faktorlerle
iliskilidir. Bu faktorler de saglik iizerinde dogrudan etkili olmaktadir (Akin, 2018: 4;
Ozpinar, 2018: 48).

Saglik durumundan kaynakli farkliliklarin %15 oraninda biyolojik ve genetik (yas,
cinsiyet gibi) farkliliklara baglanabilir. Bunun disinda kalan faktérler ise degistirilebilir
niteliktedir. Bu faktorler, bireysel yasam bigimi, toplum ve sosyal kaynakli etkiler;
saglikli igme suyu, giivenli ve saglikli barinma kosullari, gida giivenligi, atiklarin uygun
sartlarda imha edilmesi, giivenli ¢calisma kosullar1 ve bunlarin hepsini birden etkileyen ve
denilebilir ki olusturan kiiltiirel, sosyoekonomik ve gevresel kosullardir. Her katman
birbiriyle etkilesim igindedir (Taner, 2018: 18-19). Toplumsal cinsiyet olgusu bu
etkilesimli dongiiniin 6nemli bir boyutudur. Toplumsal olarak yapilandirilan cinsiyet

bireylerin hayatini tiim yonleriyle etkiler ve farklilastirir.



54

Saglik olgusu cinsiyet degiskeni dogrultusunda acik bigimde farklilasmaktadir. Zira
kadin ve erkegin sosyalizasyon siireci, kiiltlirel anlayiglar kadin ve erkegin rol ve
davraniglarini biiyiik oranda belirlemektedir. Neredeyse biitiin toplumlarda kadin ve
erkeklere mahsus rol ve kaliplar toplumsal diizenin denetimi ve manipiilasyonu
altindadir. Bu durum, her iki cinsin ruhsal ve bedensel durumlarini, saglik, hastalik
algilarini ve hastalikla kars1 karsiya kalma sekillerini biiyiik 6l¢iide etkilemektedir (Aytag
& Kurtdas, 2015: 235). Ottawa Sarti’nda “Iyi saglik; sosyal, ekonomik ve kisisel gelisme
i¢cin temel kaynaktir ve yasam kalitesi i¢in 6nemli bir boyuttur. Politik, ekonomik, sosyal,
kiiltiirel, cevresel, davranigsal ve biyolojik faktorlerin hepsi, sagliga yararh olabilir veya
zarar verebilir.” denilerek sosyal ve kiiltiirel faktorlerin saglik {izerindeki etkisine vurgu
yapilmaktadir (Cinarli, 2008: 195). Dolayisiyla kiiltiirel bir olgu olan toplumsal cinsiyet
esitsizliginin de saglik iizerinde etkisi oldugu anlasilmaktadir. Coskun & Ozdilek (2012:
38)’in aktardigina gore, 6zellikle kadinlar toplumsal cinsiyet esitsizligi baglaminda tireme
ve cinsel saglik problemleri ve hizmetleri konularinda sorun yasamaktadirlar. Kadinlar,
cocukluktan yagliliga kadar her yas doneminde farkli diizeylerde cinsiyet esitsizligi
temelinde saglik sorunu yasamaktadirlar.

Birgok aragtirma kadinlarin erkeklere oranla daha uzun yasadiklarini fakat daha
fazla hastaliga maruz kaldiklarini, yasam kalitelerinin daha diisiik olduklarin
gostermektedir. ABD’de yapilan bir arastirma bu konuya 1sik tutacak yondedir.
Arastirmaya gore kadinlar, erkeklere oranla %25 daha fazla hastaliga maruz kalmalari
sebebiyle aktivitelerini sinirlamakta ve akut durumlar nedeniyle erkeklerden %35 giin
daha ¢ok yatakta kalmaktadirlar (Akin, 2007: 2).

Akin & Demirel (2003), kadmlarin cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kdkenli
yasadiklar saglik sorunlarini cocukluk, ergenlik ve erigskinlik donemlerine ayirarak soyle
siralamaktadirlar:

“Cocukluk Donemi: Cinsiyet se¢imi, gebeligin istenilmemesi, isteyerek diisiikler,

F- Genital miitilasyon (kadin siinneti), malniitrisyon, enfeksiyonlar, ihmal,

hizmetten yararlanamama, morbidite ve mortalite hizlarinin artmasi (6zellikle 2-5).

Ergenlik Donemi (10-19 yas): Menars, toplumsal baski, cinsel taciz/istismar,

istenmeyen gebelikler, isteyerek diisiikler, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar

(CYBE), Anemi/malniitrisyon, madde bagimlilig1, paral seks, siddet.
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Erigkinlik Donemi (15-49 yas): Gebelik, dogum, dogum sonu komplikasyonlar,
istenmeyen gebelikler/isteyerek diisiikler, CYBE, anemi/malniitrisyon, parali
seks/cinsel taciz-istismar/siddet, anne 6liimleri.” (SS. 75-76)

Tirk Tabipler Birligi’nin (TTB) 07.03.2008 tarihinde “Toplumsal Cinsiyet
Esitsizligi Kadin Saglhigina Zararli” baslikli basin agiklamasinda toplumsal cinsiyet
esitsizliginin kadin saglig1 agisindan en bariz olumsuz neticesinin saglik hizmetlerinden
yararlanmada meydana geldigi, toplumsal cinsiyet esitsizligi sebebiyle Ozellikle
kadinlarin diisiik statiide olmasinin en fazla onlarin dogurganlik davranisini etkiledigi
vurgulanmaktadir.  Ilgili basin agiklamasinda konuyla ilgili su carpic1 bilgiler
verilmektedir:

“Diinyada, gelismekte olan 99 iilkede yapilan bir arastirmaya gore; kadinin

toplumsal statiisii ve dogurganlig1 arasinda dogrudan bir iligki vardir ve kadinin

statiisii iyilestikce sahip oldugu cocuk sayis1 azalmaktadir. Benzer bigimde, kadinin
statiisii iyilestikge obstetrik hizmetlerden yararlanma orani da artmaktadir. Buna

Tiirkiye’den 6rnekler verilecek olursa, 1998 Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi

ileri Analiz sonuglarina gore, kadinin 6grenim diizeyi ylikseldikce dogum Oncesi

bakim alma ve saglikli kosullarda dogum yapma oranlarinin arttig1 goriilmektedir.

Egitim diizeyi ¢ok diisiik olanlar arasinda dogum Oncesi bakim alma yiizde 37,6

saglikli dogum oram yiizde 54,8 iken, ortaokul ve lizerinde Ogrenim gormiis

olanlarda bu oranlar sirast ile yiizde 96,0 ve yiizde 99,7’ dir.” (Tiirk Tabipler Birligi

[TTB], 2008)

Toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadinlarin saglikla ilgili bilgilere, saglik hizmetlerine
erisim ve yararlanma gibi konularda hak ihlallerine maruz kalmalarma sebep
olabilmektedir. Pek ¢ok toplumda kadinlarin hastane gibi saglik hizmeti sunan yerlere tek
basina gitmesi toplumsal kabul gérmedigi i¢in saglik alaninda sinirlandirilmaktadir. Bu
sinirlamalar kadinin acil durumlar disinda saglik merkezlerine gitmelerine engel olmakta;
bilhassa toplumda onay gormeyen durumlar neticesinde meydana gelen saglik
sorunlarini, 6zel hekim, eczane ya da uygun olmayan kaynaklara basvurarak ¢ézmeye
calismaktadir. Ozellikle sagliksiz ortam ve kosullarda, uzman olmayan kisilerce ya da
kadinin kendi cabasiyla yapilan diisiikler 6liime kadar varabilen sonuglara yol agmaktadir

(Sezgin, 2015: 159-160).
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Toplumsal cinsiyet esitsizligi erkekleri de olumsuz etkileyebilmektedir. Erkege
yiiklenen “ekmek parasi kazanma” gorevi onlarin daha ¢ok risk almalarina ve mesleki
sebeplere bagl kaza ve oliimlere daha fazla maruz kalmalarina sebep olmaktadir. Ayrica
erkeklerin kadinlara oranla daha 6zgiir yetistirilmeleri ve kaynaklara ulasim olanaklarinin
daha bol olmasi sigara, alkol gibi madde kullanimi riskini artirmaktadir. Erkege mahsus
aligkanliklar olarak goriillen bu aliskanliklar bu anlayisin bir sonucu olarak erkekler
arasinda yayginlik kazanmaktadir. Diinyada pek c¢ok iilkede gen¢ erkekler geng
kadinlardan daha yiiksek oranda alkol baglantili trafik kazasi ve siddet kaynakli 6lim
riskiyle karsilasmaktadir. Ayrica yasla birlikte erkekler arasinda kalp hastaliklarina
yakalanma riski artmakta ve buna bagl 6liimler yasanmaktadir. Bu durum erkeklerin
toplumsal cinsiyet esitsizligi kaynakli erkeklikle iliskilendirilen sigara kullanimi gibi risk
faktorleriyle de alakalidir (Akin & Demirel, 2003: 74).

Toplumsal cinsiyet anlayisi, kadinlarin toplumdaki diislik statiistinden sorumlu
oldugu gibi kadinlarin yagamlar1 ve bedenleri hakkinda 6zgiir karar verme haklarini1 da
koreltmektedir. Kadinlarin 06zellikle iireme ve cinsel sagligi toplumsal cinsiyet
anlayisindan biiylik oranda etkilenmektedir. Bu nedenle, toplumsal cinsiyet esitliginin
kadin haklar1 yoniinden biiyiik 6nem tasidigi kabul edilmeli ve bu konuda toplumsal
hassasiyet gosterilmelidir (Cigeklioglu, 2018: 141).

Sonug olarak toplumsal cinsiyet anlayisi kadin ve erkegi bir¢ok alanda oldugu gibi
saglik alaninda da etkilemektedir. Kiiltiirel anlayiglar, cinsiyet kokenli toplumsal
hassasiyet birgok alanda oldugu gibi 6zellikle kadinlart saglik hakkina erigim, saglik
hakkindan yararlanma gibi konularda da olumsuz etkilemektedir. Bundan dolay1
toplumsal cinsiyet kavraminin kiiltiirel olmasi nedeniyle tasidigi degisim, doniislim
potansiyelinin kadin ve erkek her iki cins yararina kullanilmasi elzemdir. Aksi takdirde
toplumsal cinsiyet anlayisinin getirdigi olumsuzluklar sadece bireyler degil, toplum, tilke,
devlet topyekin etkilenecektir. Zira toplumsal cinsiyet anlayisi 6nlenebilir fizyolojik ve
psikolojik saglik sorunlarina sebep olmakta bu sorunlar maddi ve manevi anlamda tiim
toplumu etkilemektedir. Bu nedenle kapitalist stratejilerin insafina terk edilmeyen,
ayristirict ideolojik unsurlar barindirmayan, toplumun ortak yararinin esas oldugu bir

saglik anlayisinin herkes icin tesis edilmesi son derece 6nemli ve gereklidir.
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2.5. SAGLIK HABERLERINDE CiNSIiYETCILiGE NEDEN OLAN UNSURLAR

Saglik haberlerinde cinsiyetgilige neden olan pek ¢ok unsur vardir. Bu unsurlar
tiketim kiiltiirli, medyanin ideolojik yapis1 ve medya sahipligi, saglik haberlerini
magazinlestirme egilimi, saglik profesyonellerinden kaynakli sorunlar, saglik
muhabirlerinin niteliginden kaynaklanan sorunlar, kadin saghiginin tibbilestirilmesi,
haber tiretim siirecinde erkek egemen yapi seklinde siralanabilir. Bu unsurlar asagida tek

tek agiklanmustir.

2.5.1. Tiketim Kiiltiirii ve Beden

Tiiketim kiiltiirii ve beden politikalari birbiriyle iliskili konular oldugu i¢in bu baglik

altinda bu iki kavram agiklanmaya ¢aligilacaktir.

2.5.1.1. Tiiketim Kiiltiirii

Tiiketim, toplumsal, psikolojik, kiiltiirel ve ekonomik bir kavramdir ve giiniimiiz
diinyasimin bir ideolojisi olarak diistiniilmektedir (Dal, 2017: 2). Baudrillard (2015),
tilketim kavramini “liretimle yok etme arasinda araci bir terim” (S. 47) olarak ele alir.
Ona gore tiketim toplumunun devami igin metalarin yok edilmesine ihtiyag

duyulmaktadir.

Tiiketim kiiltiri olgusunun kullanilmasinin meta diinyasinin ve bu metalarin
yapilanma prensiplerinin giiniimiiz toplumunun anlasilmasi noktasinda merkezi bir
onemi oldugunun vurgulanmasi anlamina geldigini ifade eden Featherstone (1996), bu
vurgunun ikili bir odaklanmay1 kapsadigini belirtmektedir. Ona gore, “iktisadin kiiltiirel
boyutu iizerinde, maddi iiriinlerin sadece faydalar olarak degil, ayn1 zamanda ‘iletisim
vasitalar1’ olarak da kiiltiirel {iriinlerin iktisad1 lizerinde, hayat tarzlari, kiiltiirel tirtinler ve
metalar alani icerisinde isleyen arz, talep, sermaye birikimi, rekabet ve tekellesme gibi

piyasa ilkeleri lizerinde odaklanmayi igerir” (s. 144).

Tiiketim kiiltiirii, genis bir gosterge, imaj ve simgeler ag1 lireten ve bu simgelerin
cismani simge olmanin 6tesinde anlamlar tagidigi (Featherstone, 1996: 199), metalarla
yarar saglama, israf, degisken arzular, alisveris bagimliligi, zevke erisme, meta fetisizmi
gibi belli basli ozelliklere sahip (Aytas, 2006: 31), insani iliskilerin maddi diizeye

indirgendigi endiistriyel ortamda iiretilen bir meta kiiltiirii ifade etmektedir.
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19. yiizyilda kapitalizmin kiiresel bir i¢erik kazanmasiyla beraber diinyanin bir¢ok
tilkesinde tiretime dayali geleneksel yasam sekilleri yerini tiiketim odakli yeni bir yasam
sekline birakmistir (Duman, 2016: 807). 1980’li yillarda endiistriyel kapitalizmin
yiikselise gecmeye baslamasi ve kiiresellesmenin yogun bir sekilde etkisini gostermesi
sonucunda tiiketim kiiltiirle anilan bir kavram haline gelmeye baglamistir. Bu iligki
endiistriyel kapitalizmin ivme kazanmasi sonucunda Kkitlesel iiretim ve tiiketimin
yayginlik kazanmasiyla daha fazla gozle goriiliir hale gelmistir (Aydin, Marangoz &
Firat, 2015: 25-26).

1980’11 yillarda tim diinyada yasanmaya baslayan neoliberal politikalar, saglik
hizmetlerine olan bakis acisin1 da etkilemis ve saglikta tiiketim kiiltiirii pratiklerinin
goriilmesine sebep olmustur. Kiiltiirel ve ekonomik olgularin birbirinden ayr
diisiiniilemeyecegi bu yeni siiregte tiiketim kiiltiirlinlin yayginlik kazanmasi1 ve yeni
yagsam tarzlarinin kitlelere benimsetilmesinde, birey ve toplum agisindan biiyiik 6nem
tagiyan sagliktan da yararlanilmistir. 80’li yillarda yasanan siyasal, ekonomik ve kiiltiirel
gelismeler saglikli olma kiiltiiriinii biiyiik oranda etkilemis ve saglik metalagsma siirecine
girmistir. Sagligin metalasma siirecine kosut olarak bireyler pasif birer hasta olmaktan
ziyade aktif birer tiiketici haline gelmistir (Bilisli, 2018: 1-2). Ote yandan sagligin
metalagmastyla salt kullanim degerine sahip olan/olmasi1 gereken saglik olgusu degisim
degerine de sahip olarak sermayenin ilgi alanina daha fazla girmektedir. Sagligin bir
sermaye, birikim olarak gorlilmesi ise, sagligin ve saglik hizmetlerinin ¢arpitilmasi

anlamina gelmektedir (Panitch & Leys, 2014: 11).

Anlam ve dogalar itibariyle saglik ve hastalik olgularinin imal edilen bir mal veya
hizmete doniistiiriilmesi, kisaca metalastirilmasi diisiiniilemez. Saglik esasen bir kullanim
degerini ifade eder ve tipki hava gibi su gibi toplumun ortak degerlerindendir. Herhangi
bir metaya yonelik tiiketip, tiiketmeme yoniinde bir tercih yapilabilirken, hasta olup
olmama yoniinde bir tercih s6z konusu olamaz. Insan ne zaman ve hangi nedenle
hastalanacagini bilemez. Ayni1 bigimde, alacagi tedavi hizmetinin, igerigini, zamanini ve
tirii lizerinde de tasarrufta bulunamaz (Deppe, 2014: 45-46). Kisacas1 saglik esas
itibariyle metalastiritlamaz. Fakat kapitalist stratejiler dogrultusunda saglik olgusu anlam
degisimine ugratilarak bir meta diizeyine indirgenmektedir. Kapitalist isleyis saglik ve
saglik hizmetlerinin anlam ve isleyislerini kokten etkileyerek sagligi cesitli tiikketim

pratikleri dolayiminda pazarlanabilir bir meta diizeyine indirgemektedir. Bu durum
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kapitalist sistemin neden kolay ¢okmeyen bir sistem oldugunu da agiklamaktadir.
Ekonomik isleyisinin 6zelliginden dolayi kiiltiirel, politik ve ideolojik siireglerle kendini
yenileme 6zelligine sahip olan kapitalizm, hemen her alanda oldugu gibi, saglik alanina
da sirayet ederek kendisine 6nemli bir potansiyel yaratmaktadir. Deppe (2014: 49) ’nin
de belirttigi gibi, sagligin bireyler acisindan tasidigi 6nem, kapitalist sistemin saglik
tizerinde biiyiik diizeyde etki kurmasina neden olmaktadir. Saglik alaninda, kar
anlayisinin, rekabetin ve piyasanin etkili olmasi, beraberinde bir¢ok sorunu da
getirmektedir. Bu sorunlardan en 6nemlisinden birisi hasta hekim giiveninin temelden
sarsiimasi tehlikesidir. Oziinde giivene dayali olan bu iliski, gittikge ticari boyuta

kaymakta, dolayisiyla da 6ziinden uzaklagmaktadir.

Saglikta tiiketime yonelik pratikler genglik, giizellik, zinde, aktif olma gibi
soylemler tizerinde insa edilmektedir (Bilisli, 2018: 1-2). Geng, giizel, zinde, aktif olan
ayni zamanda saglikli olan seklinde bir algi yaratilmaktadir. Yaratilan bu algi, 6zellikle
estetik ve gilizel goriinmek baglaminda, cinsiyete dayalidir. Glizellik kadinst ve erkeksi
ekseninde farkli stereotiplerle yeniden insa edilmektedir. Kadinsilik, kisinin teninin,
sa¢inin, yiizlinlin vs. goriiniimiinii, erkeksi ise kaslarin goriiniimiinti ifade etmektedir

(Bilisli, 2018: 32).

Tiiketim kiiltiiriintin saglik alanina girmesiyle beraber sagliga bakis acis1 ve saglikli
olmanin yolarinda degisiklikler yasanmis, bircok saglik 6nerisi, 6rnegin diyet ve diyete
konu besinler gibi, pahali bir etkinlik haline gelmeye baslamigtir. Sagligin pahali bir
etkinlik haline gelmesi tliketim kiiltiiriiniin isleyis mantigiyla alakalidir. Tiiketim
kiltiiriinde meta veya hizmetlere statii kazandirma, sayginlik elde etme, seksi, alimli,
bakimli olma vb. degerler yiiklenerek meta ve hizmetler ayricalikli ve 6zel kilinmakta,
neticede satin alinmak igin cazip hale getirilmektedir. Ozellikle bir meta ya da hizmetin
pazarlanmasima yonelik duygular yogun sekilde kullanilmaktadir. Ornegin saglikli disler
icin belirli dis macununu, fir¢ayi, saglikli saglar i¢in belirli sampuanlari, sa¢ bakim
kremlerini, saglikli cilt i¢in belirli kremleri vb. almak gerekliligi siklikla reklamlarda ve
hatta kimi saglik haberlerinde goriilmektedir. Tiikketime dayali bu sagliklt olma halleri
beraberinde belirli yan anlamlar1 da ihtiva etmektedir. Saglikli disler, saclar, cilt vb. ayn1
zamanda seksiligi, alimli olmayi, gen¢ ve gilizel kalmanin gerekliligi olarak
gosterilmektedir. Bu kapitalist politikalar neticesinde, Baudrillard (2015)’1n da belirttigi
gibi, “saglik, temel bir degerden daha ¢ok bir deger yiikleme” ('s. 178) haline gelmektedir.
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Kitle iletisim araglarinin hemen her igeriginde tiiketim kiiltiiriinilin izlerini gérmek
miimkiindiir. Bu durum saglik haberleri i¢in de gegerlidir. Saglik haberleri konusu
itibariyle insanlarin biiyiik ilgi gosterdigi kitlesel bir iletisim igerigidir. Bu durumun
farkinda olan tiiketim endiistrileri saglik haberlerine de ilgi gostermektedir. Gosterilen
ilgi medyada karsiliksiz kalmamaktadir. Zira Inal (1996)’1n da belirttigi gibi, kapitalist
ekonomik sistem icinde faaliyet gosteren haber medyasi, mevcut iktidar iliskilerinin
devaminda iktidar sahibi kisi/kurumlarla bagimlili§a dayali bir iligki siirdiirmeye mecbur
kalmaktadir. Reklama olan bagimlilik, kar elde etme arzusu medyayi bu iliskiyi kurmaya

zorlamaktadir.

19. ylizyilin sonlarinda biitiin diinyaya egemen olan kapitalizm ve kapitalizmle
birlikte yayginlik kazanan kiiresellesme bir¢ok alanda oldugu gibi medya alaninda
etkisini gostermistir. Bu etki medya igeriklerinde belirgin sekilde gozlenmektedir. Saglik
haberleri de bu durumdan ayr1 degildir. Kapitalist politikalarla saglik hakki
ticarilestirilmekte ve tliketici kitlenin yaratilmasi amacglanmaktadir. “Saglikli yasam
endiistrisi” olarak isimlendirilebilecek bu mekanizma yoluyla tiikketim saglik sdylemi
kullanilarak tesvik edilmekte, beden lizerinden denetim saglanmaya calisilmakta, tiiketim
aliskanliklar1 bi¢imlendirilmektedir (Ayaz, 2018: 381-385). Tiiketimle bigimlendirme,
diger bir ifadeyle tiiketimle belli bir bi¢cim verme tiikketim alaninda insanlarin
Ozgiirligiiniin de bicimlendirilmesi anlamini ifade etmektedir. Bu bicimlendirme de insan
bedeni, psikolojisi esas alinmakta, biitlin yonleriyle insan birer sermayeye
doniistiiriilmektedir. Ozellikle kadin bedeni cinsel arzunun kuvvetli etkisi nedeniyle bir
cinsel nesneye doniistiiriilerek somiiriilmektedir. Elestirel kurami takip ederek sdyleyecek
olursak, “kapitalist sistemde hi¢ kimse ne kadin ne erkek 6zgiir degildir. Bu toplumlarda
kadinlar da birer cinsel nesneye doniistiiriilmiistiir. Bu toplumlarda kadinlara uygulanan
cinsel somiirii de bu toplumun asli somiirii sekillerinden birisidir” (Yaylagiil, 2014: 104-

105).

Tiiketim kiiltiiri her ne kadar endiistriyel ortamda tiretilmis bir kiiltiirii ifade etse de
geleneksel kiiltiiriin birtakim 6zelliklerini kullanarak islevsellik gostermektedir. Kiiltiiriin
baska bir kiiltiire eklemlenerek o kiiltiirii degisim ve doniisiim konusunda zorladigi
bilinmektedir. Geleneksel kiiltiir tanimlarinda yer bulan bu 6zellikler tiikketim kiiltiirii i¢in

de gecerlidir. Saglik haberlerinde yer alan cinsiyet¢i insalar bu ¢ercevede ele alinabilir.
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Kamu yarar1 konusuna azami derecede 6zen gosterilmesi gereken bir alan olarak
saglik haberciligi, haberin sunulma bicimi agisindan toplumun degil ¢esitli sermaye
gruplarinin yararma islevsellik gostermektedir. Bu durum saglik haberciligi agisindan
kamu yarari ilkesinin ihlal edilmesine sebep olmaktadir (Taylan & Unal: 2017: 28). Bu
durumun bariz sekilde goriilebilecegi konularin basinda saglik haberlerinde kadin temsili
gelmektedir. Ozellikle de kadin bedeni temsillerinde bu durum g¢ok daha barizdir.
Giliniimiizde saglik haberlerinde, estetik, giizellik konulu haberlerin ideal beden algisi
iizerine kuruldugu goriilmektedir. ideal bedene ulasmanin recetesi ise tiiketim olarak

sunulmaktadir (Birsen & Oztiirk, 2011: 1).

Durur & Kaymak (2018)’1n “Ulusal Basinda Yer Alan Saglik Haberlerinde Kadin
Temsili Posta ve Habertiirk Gazeteleri Ornegi” baslikli ¢aligmalar1 bu durumu ortaya
koyar niteliktedir. S6z konusu calismada kadin bedeninin gorsel bir nesne olarak
konumlandirildigi, ideal bir kadin bedenine vurgu yapildigi, kadin bedeninin zayif, erkek
bedeninin giiclii sekilde temsil edildigi, makyajli, ¢ekici kadin fotograflarinin kullanildig:
ve ideal bir beden 6l¢iisiine ulagmanin yolunun tiikketime yonelten regetelere uymakla elde
edilebilecegi bulgulanmistir. Calismaya gére medyada kadin bedeni iiretim ve tiiketim

stirecleri baglaminda cinsiyet esitsizligi yaratmaktadir.

Tiiketim kiiltiiriiyle uyumlu bu cinsiyetci ingalar kadinlar1 saglik alaninda bilgiye
erigim, saglik hakkinin ihlali ve beden somiiriisii agisindan olumsuz etkilemektedir
(Durur & Kaymak, 2018: 108). Bir¢ok sosyalist feministe gore kadinin bu sekilde
somiiriilmesi  toplumun degil, kapitalizmin yeniden {retilmesidir. Kadinlarin
somiriilmesi, kapitalist sistemin kar elde etme ihtiyact ve kendi varligini devam
ettirmesine yonelik ihtiyactan kaynaklanmaktadir (Connell, 2017: 68). Su da bir ger¢ektir
ki kadinlarin somiiriilmesi ve baski altina alinmasi kapitalist donemden ¢ok dnce de vardi.
Fakat kapitalist donemde bu durum hat sathaya ulasmig, somiiriilme biitiin siniflarla
birlikte kadinlar1 da kapsamistir. Bununla birlikte kadinin somiiriilmesi ve baski altina

alinmasi kapitalist olmayan tilkelerde de varligin1 korumaktadir (Connell, 2017: 77).

2.5.1.2. Tiiketim Kiiltiiriinde Beden

Bu konuya deginmeden 6nce bedene yonelik tanimlamalarin tarihi seyir i¢inde nasil
farklilagtigimi ve tiiketim kiiltiiriiyle iligkili hale geldigine genel hatlariyla deginmekte
fayda vardir.
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Beden, tarih boyunca farkli anlamlandirmalar c¢ergevesinden tanimlanmistir.
Vigarello (2010), Orta Cag’da bedenin kilolu olmasinin hos karsilandigini, eski fabllarda
giizel kadin tanimlamalarina eslik eden bazi sifatlarda sismanhiga 6vgli oldugunu
belirtmektedir. Bu giizel kadin tanimlamalarinda “tombul ve beyaz ve yumusak”, ya da
“tombul ve yumusak ve giizel” ifadeler kullanilmaktadir. Ayrica iyilesme sonrasi
donemden bahsetmek i¢in de bu kelimeler kullanilirdi: “beti benzi yerine gelmek”,

“ctlenip butlanmak™... (ss. 21-22).

Vigarello, Orta Cag doneminde kadin bedeninin erkek bedenine gore daha esnek,
daha hassas olarak betimlendigini fakat yine de etli butlu olusunun ima edildigini
belirtmektedir. Kadin bedeni o donemlerde yumusak ten ve zarafet, hassaslik ve

tombulluk ¢ercevesinde tasvir edilmekteydi (Vigarello, 2010: 43).

15. yy. ’da kilolu bedene yonelik ahlaki elestiriler baskin bir hale gelir. Yapilan bu
elestiriler sismanligin giinah, kusur ve tehlikeli oldugu yoniindedir. Bu donemde
sismanlig kii¢iiltme s6z konusudur; fakat giizellikten hi¢bir zaman agikc¢a bahsedilmez.
Kilolu beden iizerine yapilan vurgular ahlak veya saglik ¢ercevesindedir. Saglikli insan,
“ne ¢ok sisman ne de ¢ok zayiftir” anlayisi hakimdir. Bedene yonelik giizellesmeyi
amagclayan estetik bir faaliyet sz konusu degildir (Vigarello, 2010: 44-50). Vigarello,
kilolu bedene yonelik yapilan elestirilerin Ronesans’la beraber degistigini aktarir. Bu
elestiriler genellikle tembellik, yavaslik, hatta insanlarin akilsizlig1 ¢ercevesinde yapilir.
Ronesans doneminde sismanlik ge¢ kalmak, etkinligin yeni bir degere biiriindigii
diinyaya uyum saglayamamak demektir. Vigarello’ya gore, kadin bedenine yonelik
anlayis Bati diinyasinda oncelikle ve 6zellikle saray ¢evresinin gelismesiyle beraber daha
¢ok yapilandirilmis ve degisime ugramistir. Catherine de Medici (Aktaran: Vigarello,
2010: 104), 16. yiizyilin ortalarinda bu duruma bir 6rnek vermistir: “krali¢enin evinin
biiyiitiilmesi, goriintiiniin ve bakimin siirekli takip edilmesi. Cok énemli bir sonucu vardir
bu durumun: Giizelligin herhangi bir bigimde ithmal edilmesinin kesin sonuclar1 vardir.
Catherine’nin saraymin neredeyse kanun haline gelmis kurali sudur: Hanimlara ve geng
kizlara silislenmelerini  emredin... Yoksa kralice tarafindan azarlanacak ve
kinanacaklardir.” Sarayda belirlenen bu bakis agis1 ve kurallar Vigarello (2010: 104)’nun
da belirttigi gibi, “kisisel bakim kiiltiiriinii arttirmis, tavirlara ve giysilere daha fazla

dikkat edilmesini saglamistir.
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Vigarello, Aydinla Cagr’yla beraber bedene bakis agisinin farklilastiginin,
hacimlerin bireysel bir 6zellik kazandigini belirtmektedir. Bu donemde 6l¢ii yontemleri
ortaya ¢ikmistir. Bu donemde canli ve organik, duyarliliga ve sinirlilige, bir giice sahip
olan bedene iliskin sorgular s6z konusudur. Sismanlik iktidarsizligin, kisirligin nedeni
olarak gorilir ve “medeniyet fazlasi” olarak degerlendirilir. Aydinlanma Cagi’yla
beraber degisen ilk sey, beden hatlarinin degerlendirilmesidir. Aydinlanma Cagi’yla
beraber sismanligin tedavisi de biiyiilk oranda yeniden diizenlenmistir. Bu Cag’da
iktisatcilar, tiiccarlar ya da varlikli kesimler, belirgin bir gobegi sayginlik isareti olarak
kullanmay1 stirdiirmiislerdir, fakat kadinlarin ince olmalar1 beklenmektedir. Bu donemde
tipla ilgili kaynaklarda mutlaka kilolarin rakamlandirilmas: s6z konusudur ve ilk defa
olarak &l¢ii, muayeneyi yonlendirmek icin verilmistir. Ik defa yag birikimini bedendeki
yanma eksikligiyle iligkilendiren kimyasal incelemeler, perhizleri ileri seviyeye
gotiirmil, goriiniiste zararsiz varsayilan nisastali ve sekerli besinler suglanmaya
baslanmigtir. Tibbi bilgilerdeki degisim bedene bakis acgisini da degisime ugratmistir.
Bireyler artik bedenlerine farkli bir sekilde bakmakta, onu korumakta, bedenlerinin

kusurlarini ve yetersizliklerini ayiplamaktadirlar (Vigarello, 2010: 111-150).

19. yiizyilda kapitalizmin kiiresel bir boyut kazanmasi diinyanin birgok iilkesinde
tilketime dayal1 bir yagsam seklinin yer almasina yol agmistir. Bu yiizyilda Bat1 Avrupa’da
meydana gelen endiistriyel devrim tiiketim odakli yeni bir yasam seklinin de alt yapisini
olusturmaktadir (Duman, 2016: 807). Kapitalizmin bu sekilde gelisim gostermesi 19.
yiizyildan itibaren bedene yonelik bakis acisin1 da degisime ugrasmis, beden tiiketim

temelli tanimlanmaya baglamistir.

19. yy.”1n baslangicinda, bilgiler, rakamlarla ilgili diisiinceler biiyiik oranda altiist
olmustur. Sisman beden, hastaliklar karsisinda daha hassas bir beden olarak
diisiiniilmektedir. Ayrica 19. yy.’da bedenler daha fazla gozler 6niindedir, sisman kisiler
ise daha cok takip edilmeye baslanir. Hobiler, 6zel alanlar, moda, bakim bu yiizyildan
itibaren daha fazla 6nem kazanir. Beden 6l¢iileri fazla olan kisilerin tizendeki bask1 daha
fazla yogunlasir. 19. yy.”in sonunda boy ve kilo arasindaki denklik ayrintili hale gelir.
Incelik kelimesi, bedenin orta kisminim inceligini ifade eder. Bedenin orta kisminin diger
kisimlarina oranla daha ince olmasi gerekliligi {lizerinde durulur. 19. yy.’mn ikinci
yarisinda biitiiniiyle yeni olan bir durum “¢iplak bedenin ayna karsisinda incelenmesidir.”

Bu durum metalarin gesitlenmesine sebep verir: Aynali dolaplar, ¢ift tarafli aynalar,
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yiiksek aynalar... Bu yeni esyalar yiizyilin sonunda en miitevazi tasarruf sahibi bireylerin
evlerine kadar girer. Bu donemde estetik, biiyliik dnem kazanir. Bedene yonelik uyarilar
oncelikle ¢irkinlige yoneliktir. Bedene yonelik cazibe s6z konusudur. 19. yy.’in sonunda
bedene yonelik tercihler agik sekilde ortaya dokiiliir, arzu ve onun mesrulugunu
dogrulamaya doniik egilimler s6z konusudur. Sisman bireyler giiliing, istifci, israfci, obur
olarak nitelendirilir. Estetik bu donemde biiyiikk 6nem kazanir. Ayrica bu donemde
sismanlik, tipk1 diger hastaliklar gibi inceleme alani haline gelmistir. 19. yiizyilin sonunda
sismanlik acik sekilde ayiplanan sinsi bir hastalik olarak kabul goriir. Sismanlik

siirlandirilamayan, hayati bir kusurdur (Vigarello, 2010: 175-207).

Vigarello, 20. yiizyilin basinda kadin bedeninin goriintiisiiyle de alakali kiiltiirel bir
degisim yasandigi belirtmektedir. Bu yiizyilda kivrimlar belirgin sekilde derinlesmistir;
ne pahasina olursa olsun zayiflama gerekliligi s6z konusudur. Seliilit ve sebep oldugu

izlerin varlig: stirekli daha fazla vurgulanir.

Giliniimiizde, beden kimligi olusturan, estetik degerler etrafinda tanimlanan ve
tilketimle iligkili bir olgu haline gelmistir. Saglikla ilgili haberlerde, programlarda
siklikla bedene yonelik estetik ameliyatlardan bahsedilmekte, goriintii/fotograflarda ideal
kadin bedenini imleyen unsurlar kullanilmakta bedene yonelik tavsiyelerin genellikle

maddi bir kiilfeti olmaktadir.

Tiiketim kiltiiriinde bedenin 6zel bir anlami1 vardir. Tiiketim kultiiriinde beden,
saglikli, giizel, bakimli, alimli vb. sifatlar1 igerir ve Baudrillar (2015: 180)’in da
vurguladigr gibi, incelik, hatlarin1 koruma ve bdylece gilizel olma saplantis1 beden
tizerindeki tiiketimsel insanin pargasini olusturur. Fakat Baudrillard’a gore giizellik ve
incelik arasinda hi¢bir dogal baglant1 bulunmamaktadir. Sismanlik da baska donemlerde
glizel sayilirdi. Fakat tiiketim kiiltiiriinde giizellik ve incelik ayrilmaz bir ikili haline

gelmigtir.

Bugiin hemen her yerde cinsellik ve erotizm vurgusu séz konusu. Cinsellik,
medyanin hemen tiim i¢eriklerinde gostergesel bir tist-belirleyen haline gelmistir. Gorsel
veya isitimsel birgok sey cinsel bir tinida sunulmakta. Meta ve hizmetler cinsel vurguyla
birlikte pazarlanmakta, cinselligin kendisi tiiketime sunulmaktadir. Ozellikle kadin
bedeni kullanilarak meta veya hizmetlerin cinsellikle sunulmasi metalarin simgesel islevi,

fantezisel ifadesi oldugu gibi derinden ikna etmeye yonelik bir ¢abadir. Toplumsal alanda



65

ahlaki anlamda mahk{im edilen cinsellik, tiikketim s6z konusu olunca daha seri pazarlama

i¢in vazgegilmez ve mesru olgu olmaktadir (Baudrillard, 2015: 184- 191).

Toplumsal cinsiyet baglaminda bireylerin iyi olma hallerinin devami ve
bedenlerinin bigimlendirilmesine yonelik iletiler medya araciliiyla bireylere iletilir.
Saglikli olma ve bedenin bi¢imlendirilmesi yoniinde sdylemlerin 6znesinin saglik
endistrisi oldugu goriilmektedir. Medya, reklam ve saglik endiistrisinin ¢ikarlar
birleserek dolagimdaki saglik enformasyonunu giiclendirmekte ve tesvik etmektedir

(Ugan, 2018: 131).

Tiiketim kiiltiiri  yaygin olarak reklamlar araciligiyla yayilirken medya
iceriklerinde yasanan degisim neticesinde, reklam disinda baska medya iceriklerinde de
titketim kiiltlirliniin yayilma politikalar1 goriilmektedir. Birgok igerikte oldugu gibi, saglik
haberlerinde de tliketim pratiklerine yonelik iletilerde ciddi bir artis gézlenmektedir.
Saglik haberlerinde tiikketim iletileri genglik, giizellik ve estetik soylemleri ile ideal beden

algis1 ve yasam sekli degisikligi Onerileri tizerinden verilmektedir.

Beden politikalar1 baglaminda saglik haberleri ele alindiginda, saglikli bir hayat
siirmek, geng, zinde kalmak, diyet, giizellik, incelik, depresyon, giyim, moda
tavsiyeleriyle kadinlara hitap eden, kadin bedenini bu ¢ergevede diizenlemeyi, disipline
etmeyi amaglayan metinlerin fazlalig1 dikkat gekmektedir. Bu metinlerde, saglik, hastalik
ve beden tanimlarina yonelik bireylerin bilhassa kadinlarin kendilerini daha giizel, 1yi,
zinde, mutlu, sosyal hissetmelerini amagladig1 izlenimi uyandiran bir yayn politikasi
dikkat cekmektedir. Metinlerde dikkat ¢eken bir baska unsur uzman goriis ve onerilerine
yer verilmesidir. Uzman goriis ve Onerileri dogrultusunda beslenme, dinlenme, spor,
sosyal iligkiler vb. bir¢ok alanda daha tliretken, verimli, doyumlu bir hayat vaat edilmekte
ve giindelik yasam diizenlenmekte ve beden disipline edilmektedir (Demez, 2012: 529-
530).

Saglik haberlerinde siklikla ideal 6lgiilerde, giizel, alimli, bakimli kadin fotograflar
tilketim kiiltliri agisindan dolayli bir aract unsur olarak degerlendirilebilir. Zira ideal,
giizel, alimli, bakimli beden belirli tiiketim pratiklerini icermektedir. Medyada saglikla
ilgili metinlerde yazili ya da gorsel reklamlar yoluyla metinlerde yer alan ideal dl¢tideki
kadin bedenine gonderme yapilmakta, benzer tiiketim pratikleri uygulandig: takdirde ayni

Olclilere ulasilacagr dogrudan ya da dolayli sekilde vaat edilmektedir. Dolayisiyla
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tiketime dayali belirli yasam sekilleri kadin bedeni iizerinden gilindelik rutinlere

eklemlenmek istenilmekte ve nihayetinde tiiketime ivme kazandirmak amaglanmaktadir.

Bilisli (2018: 32)’nin de ifade ettigi gibi, ideal bedene yapilan vurgu, kozmetik
iiriinlere ve estetik cerrahiye olan ragbeti artirmaktadir. ideal beden vurgusu igeren saglik
haberlerinde yer alan gorsellerde bir iirlin ya da iiriin zincirine yer verildigi goriilmektedir.
Ayrica iriin ya da drlnlerin markalarmin ilgili haber igerisinde verildigi de
gorilmektedir. Haberin tislubu, kullanilan gorsel, haberde iirlin ya da marka vurgusunun
yer almasi1 gibi unsurlar tiiketimi imledigi gibi habercilik ve etik anlayis ¢ergevesinde de
sorunlu durumlara yol agmaktadir. Estetikle ilgili haberlerde de yine estetik merkezi, 6zel
saglik kurulusu gibi yerlerin gorsellerinin haberde yer aldig1 goriilmektedir. Glizel ve
estetik kavramlar1 dolayiminda ideal bedene, ideal beden iizerinden de tiiketime

sistematik vurgu yapilmaktadir.

Saglik haberlerinde beden iizerinden giindelik pratikler diizenlenirken fotograflar
tizerinde toplumsal cinsiyete dayali ayrimlar dikkat c¢ekmektedir. S6z konusu
fotograflarda kadin bedeni ideal 6l¢iilerde alimli, zarif, ¢ekici sekilde imlenirken, erkek
bedeni giicii temsil eden sekilde kasli olarak gosterilmektedir (Durur & Kaymak, 2018:
99). Bu sekilde toplumsal cinsiyet esitsizligine dayali iktidar iliskisi tesis edilmekte, kadin
ve erkegin konumu toplumsal cinsiyet esitsizligi baglaminda keskin bir ayrima tabi

tutulmakta, kapitalist egilimlerde dahi toplumsal cinsiyet esitsizligi pekistirilmektedir.

Ugan (2018: 137), kadinlarin sagliklar1 ve bedenleri konusunda miicadele etmeleri

gerektigini belirterek su bilgilere yer vermektedir:

“Savagmalar1 gereken ilk alan siliphesiz, saglik endiistrisinin medya araciliiyla
pazarladig1 “saglikli/giizel/ideal kadin bedeni” imgesidir. Kadin bedenlerini belirlenmis
kaliplar i¢ine sokmaya, kadinlar1 belirlenmis yasam tarzlarini benimsemeye zorlayan ve
bunu yaparken tibb1 kullanan saglik endiistrisine ve aracilik eden medya metinlerine kars1
kadinlarin farkindalik diizeyi yiikseltilmelidir. Kadin bedenini ve nefsini “saglikli olma”
sOylemi altinda terbiye etmeye ve sekillendirmeye calisanlara soyleyecek sozii, direnecek

giicii olan kadinlar yetistirmemiz gerekmektedir.”
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2.5.1.2.1. Tiiketim Kiiltiiriinde Arzunun Kullanimi A¢isindan Kadin Bedeni

Kadin bedeni arzunun kullanimi agisindan 6nemli bir islev gérmektedir. Onun igin
tiketim kiiltiirii ac¢isindan 6nem tasimaktadir. Giingér (2016)’tin de belirttigi gibi
“kapitalist anlayista her seyin ve herkesin bir maddi bedeli vardir, dolayisiyla da

kapitalizmin aligveris ortaminda bir bigimde ise yarar (s. 159).”

Bocock (2014: 98), modern tiikketimde arzunun énemine deginmektedir. Ona gore
modern tliketim, metalarin arzu yaratacak sekilde sunulmasina ve reklamlarinin
yapilmasma baghdir. Bocock, arzularin akiskan bir durum icindelermis gibi
goriindiiklerini; arzularin akiskan oldugunu, beklenmedik yonlere akabilecegini
belirtmektedir. Ona gore: “Sinemanin, dergilerin, renkli fotografciligin ve hepsinin
tizerinde televizyonun kesfinden sonraki on yillar icinde olusturulan imajlarda,
sembollerde, goriintiilerde yansidigi gibi, arzular insan bedeninin cinsel potansiyeli ile
iliskilendirilmektedir (s. 98)”.

Aydinlanma donemi ile beden anlayisi degisime ugramis, bu degisim neticesinde
beden siirekli denetlenmesi gereken, cesitli cezalara maruz kalan, dislanan, gélgede
birakilan 6tekilik kategorisinden ¢ikarak, haz ve arzu ¢ercevesinde kurgulanmis, yasamin
merkezinde yer alarak bireysel var olusa dair gii¢lii bir referans haline gelmistir. Yasanan
anlayis degisikligi bedeni dogal ve biyolojik degil, toplumsal bir olgu durumuna
getirmistir. Beden artik toplumsal olarak yapilandirilmis, c¢evresi kiiltiirel, siyasal ve
toplumsal sdylemlerle sarildigi, digerlerinin bakisinda anlam ve varlik kazanan maddi bir
gercekliktir. Bu noktada bedenin tiiketim kiiltiiriinde kazandigi temel anlam ortaya
cikmaktadir; yani, digerlerinin arzu ve haz igeren bakislarimin “deger” kattigi bir
anlamlandirma giiciine sahip olmasinda... Bedene iliskin mitsel degerlerin kaynagini da

bu arzu dolu bakislar olusturmaktadir (Kose, 2011: 76-77).

Arzu ragbeti artirmaya yonelik onemli bir itici giictiir. Bu nedenledir ki reklamlarda
onemli bir unsur olarak yer almaktadir. Ozellikle de kadin bedeni iizerinde arzunun
kullanimina siklikla rastlanmaktadir. Bugiin araba, ¢ikolata, dondurma vb. reklaminin
yari ¢iplak bir kadin bedeni kullanilarak yapildigi goriilmektedir. Saglik haberlerinde de
ozellikle tiiketim iletileri igeren saglik haberlerinde, ayni1 durum s6z konusudur. Kadin
bedeninin i¢ ice gecmis tiikketim iletileriyle bir arada kullanilmasi vurgulanan iiriin veya

hizmetin cinsel arzu kullanilarak pazarlanmasi amacina yoneliktir. Ozellikle ideal
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Olgiilere vurgu yapan tiiketim iletilerinde genellikle yar1 ¢iplak bir kadin bedeninin
kullanildigr goriilmektedir. Bu sekilde belirtilen iiriin veya hizmetin satin alinmasiyla
benzer bedenin, ¢ekiciligin elde edilebilecegi iletisi verilmektedir. Yani kadin bedeni

belirtilen {iriin veya hizmete arzu uyandiracak sekilde konumlandirilmaktadir.

Kadin bedeninin bilhassa da saglik konulu haberlerde bir arzu nesnesi olarak
konumlandirilmast etik ilkeler agisindan sakincali bir durum oldugu gibi toplumsal
cinsiyet anlayisini pekistirmesi ve kadinin birey kimliginin siliklestirilmesi agilarindan da
tartismaya acgik bir konudur. Eskinin mahrem saydigi, goriinmez kildigi, arzulu
bakislardan sakinilan bedenin, tiiketim kiiltiirlinde goriiniir kilinmasi, kitle iletisim
araglarinda arzu ve haz vurgularini igerecek sekilde ifsa edilmesi bedenin tiikketim
kiiltiiriinde kazandig1 yeni anlam1 gostermektedir. Cinsiyetgi bakis agisini yansitan bu
durum kadinin birey olma kimligini daha fazla siliklestirmekte, daha fazla yok
sayilmalarina, daha fazla ikincil, 6teki olarak goriilmelerine neden olmakta 6te yandan da
bu bakis acis1 kadini sadece cinsel bir obje olarak gérmekte ve dyle konumlandirmaktadir.
Bu konumlandirma ayni zamanda bir iktidar anlayisinin yansimasidir. Foucault (2018)’un
da belirttigi gibi, her alanda varlik gosteren iktidar islev ve isleyisini saglik haberlerinde
ve bu haberlerde yer alan cinsiyet¢i temsillerde de varligini gostermektedir. Bu noktanin
daha iyi anlasilmasi agisindan Foucault’un cinsellik, beden ve iktidar arasindaki iliskiye

deginmek yararl olacaktir.

2.5.1.2.1.1. Foucault’un Cinsellik, Beden ve Iktidar iliskisi

Foucault (2018), beden ve iktidar arasinda iliski kurar. Ona gore iktidar bedenlere
dokunmay1 bir gorev sayar. Iktidar cinsel bedeni gepegevre sarar. Burada esas olan
durum, iktidarin etkinligini artirmasi ve denetlenen alanin genisletilmesidir. Ayni
zamanda hazdan belirli bir ¢ikar elde edilmesi de gozetilir.

Foucault’a gore iktidar iki zeminde isler: Mekan ve sdylem. Iktidar her yerdedir,
her mekansal ortam ve organizasyondadir. Egyalarin diizeni konumu, mekanlarin
diizenlenisi, kentsel tasarimlarda dahi iktidar iiretimi s6z konusudur. Ote yandan iktidar
sOylem yoluyla isler. Her sdylenen s6z iktidar iiretimine katki saglar. Soziin kim
tarafindan, ne soylendigi, kimin dinledigi énemlidir (Giingor, 2016: 258). Ona gore
iktidar, “Tekrara dayali, cansiz, kendi kendini yeniden iireten her seyiyle, tim bu

hareketliliklerden yola ¢ikarak beliren, bunlarin her birini destek alan ve geri donerek
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onlar1 sabitlestirmeye ¢alisan genel bir sonugtur.”, “Iktidar elde edilen, koparilan ya da
paylasilan, korunan ya da elden kagirilan bir sey degildir; iktidar sayisiz noktadan ¢ikarak,
esitsiz ve hareketli iliskiler icinde isler.”, “Iktidar iliskileri, baska tiir iliskilere (ekonomik
siirecler, bilgi iliskileri, cinsel iliskiler) gore digsallik konumunda degildir; onlara
ickindir, bu bagintilar iktidar i¢inde olusan bdliisiim, esitsizlik ve dengesizliklerin

dolaysiz sonuglaridir (ss. 69-70)”.

Foucault bireyi yok sayar. Bireyin yerine dzneyi koyar. Oznenin ise biitiinliigii
yoktur. Bir &zne aynm1 zamanda nesnelesebilir. Insan ayni zamanda 6zne ve nesne

olabilmekte, yer degistirerek, birbirini alabilmektedir (Gilingdr, 2016: 258).

Foucault, insanlar1 birey olarak degerlendirmek, dolayisiyla kisisel 6zelliklerine
gore kategorize etmek yerine etnik kimlik ve cinsiyete gore kategorize eder. Bu sekilde
bireyin yerini kimlik alir. Kimlik de 6zne gibi degisim ve doniisiime aciktir. Foucault’a
gore birey, 6zne ve nesne ayrimi i¢erisinde par¢alanmais, 6te yandan da toplumdaki cesitli
kimliklerle (cinsiyet, dinsel, etnik vb.) Ozdeslestirilerek kisiligin pargalanmasi

gerceklestirilmistir (Gilingor, 2016: 258-259).

Foucault’a gore her yerde mevcut olan, cinsel iligkilere kadar her seye i¢ckin olan
iktidar cinsellik, haz, beden politikalarindan da ayr1 diisiiniilemez. Foucault’a gore, kadin
bedeni, tiimiiyle cinsellikle ger¢evelenen bir beden seklinde ¢oziimlenmistir (yani
nitelenmis ve devre dist birakilmistir); bu beden, kendisine mahsus patolojinin tesiriyle
tibbi uygulamalarla birlestirilmistir; (dlizenli dogurganligi saglamak mecburiyetinde
oldugu) toplumsal biinye, (islevsel ve esas elemani olmak mecburiyetinde kaldigi) aile
diizlemi ve (iirettigi ve biyolojik-ahlaksal bir yiikiimliilik baglaminda egitimi siiresince
giivence vermek mecburiyetinde kaldigi) cocuklarin hayatiyla organik bir iletisim igine
sokulmustur. Foucault bu durumlari kadin bedeninin histeriklestirilmesi olarak adlandirir.
Ona gore ana (ve onun olumsuz goriintiisii olan asabi kadin) bu histeriklestirmenin en

bariz seklini olusturur (Foucault, 2018: 77).

Ona gore XIX. yiizyilin burjuva toplumu, varligini gliniimiizde de devam ettiren
toplum, ¢atlamis ve carpict bir sapkinlik toplumudur. Bunun riyakarhilikla bir ilgisinin
olmadigin1 sdyleyen Foucault, hi¢gbir konunun cinsellik kadar ag¢ik ve bol
konusulmadigina, kurmaca ve sdylemlerle bu kadar agik¢a tistlenilmedigine dikkat ¢eker.

Toplumun cinsellige kars1 asir1 oranda kat1 bir ket olusturmasindan dolay1, kendisine
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ragmen sapkin bir filizlenmeye neden olmasi da s6z konusu degildir. S6z konusu olan
toplumun cinsellik ve beden tizerinde yiiriittiigi iktidar tiirtidiir. Foucault, bu iktidarin bir
yasa bi¢imine sahip olmadigini belirtir. Ona gore toplum cinselligi dislamaz; onu, kisileri
tikellestirme kipi seklinde bedenlere dahil eder. Cinselligi basindan savmaz, iktidar ile
hazzin birbirlerini kuvvetlendirdigi sarmallarla cinsellik tiirlerini kendine ¢eker; cinsel
uyumsuzlugu tireterek onu sabitler. Ona gore modern toplum sapkindir, riyakarliginin bir
tepkisi olarak degil, dogrudan dogruya ve ger¢ek anlamda sapkindir (Foucault, 2018: 41).

Foucault, “bir cinsel organ toplumu”nda, daha dogrusu “cinsellik sahibi” bir
toplumda yasadigimizi ifade eder. Ona gore iktidar kan yoluyla konusur. “Kan, simgesel
islevi olan bir gercekliktir.” Saglik, tiirlin gelecegi, cocuklar gibi konulari iktidar,
cinsellik baglaminda ele alir. Cinsellik gosterge veya belirtke degil, hedef ve nesnedir.
Ona degerini veren sey muglakligi veya enderligi degil, aldatici varligy, 1srar1 ve her yerde
kiskirtilan ayn1 zaman da iirkiilen bir olgu olmasidir. iktidar cinselligi ortaya cikarir,
bigimlendirir ve cinselligi denetim altina alarak cinsellige anlamlar yiikler; cinsellik
“anlam degeri olan” bir faaliyettir (Foucault, 2018: 105).

Foucault’a gore iktidar bir ¢agri mekanizmasi olarak isler. Haz, onu elde etmeye
calisan iktidara yayilir; iktidar pesinden kostugu hazzi saglamlastirir. Ona gore tibbi
muayene, ailenin denetimleri, egitbilimsel rapor, psikiyatrik arastirma; bunlarin hepsi,
cift tepkeli mekanizmalar seklinde hareket eder. Bir yandan izleyen, gbzleyen, yoklayan,
sorgulayan bir iktidar1 kullanmanin verdigi haz; bir yandan da bu iktidardan kagmak,
onun kiligim1 degistirmek veya onu atlatmak mecburiyetinde olmanin dogurdugu haz.
Foucault’a gore, ebeveynler ve cocuklar, doktorlar ve hastalar, yetiskinler ve gengler,
histerik ve sapkinliklariyla psikiyatristler, IX. ylizyildan giiniimiize kadar ara vermeksizin
iktidarin ve hazzin kesintisiz sarmallarini olusturmuslardir (Foucault, 2018: 39-42).

Foucault cinselligin tarihsel bir tertibat oldugunu o6ne siirer. Ona gore cinsellik,
“lizerinde gii¢ 1slere girisilecek hasiraltindaki bir gergeklik degil, bedenlerin
uyarilmasiin, hazlarm yogunlastirilmasinin, sdyleme kiskirtmanin, bilgilerin
olusumunun, denetim ve direnmenin giiclenmesinin bazi O6nemli bilgi ve iktidar

stratejilerine gore birbirlerine eklendigi biiyiik ve goriiniir bir sebekedir.” (s. 78).

Foucault’a gore, iktidarin haz ve cinsellikle olan bagimntilari, kenar cinselliklerin
saglamlastirilmas1, ¢ogaltilmasi ve yalitilmasi yoluyla ¢ogalir. Iktidarm bu ilerleyisi

lizerine, belli zevke, yasa ve aligkanlik cesidine ilistirilmis cinsellikler sabitlenir. Ona
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gore Ozellikle XIX. yiizyildan sonra, psikiyatrinin, tibbin, pornografinin, fuhsun araciligi
yoluyla bir yandan hazzin analitik sekilde azalmasiyla, bir yandan da hazzi denetim altina
alan iktidarin artmasiyla baglantili olan ¢ok sayida iktisadi ¢ikar tarafindan temin
edilmistir. Ona gore iktidar ve haz birbirini siliklestirmez; biri digerine kars1 ¢ikmaz,
birbirlerine karigir, birbirlerini izler ve birbirlerini kiskirtirlar; olgusal ve karmasik
kiskirtma ve uyarma mekanizmalari yoluyla birbirlerine baglanirlar (Foucault, 2018: 41-

42).

Bu baslik altinda deginilmesi gereken bir bagka kavram da biyo-iktidar kavramidir.
Foucault’a gore egemen iktidarin temsil ettii 6ldiirme giicii, yerini artik bedenlerin
yonetimi ve hayatin hesap¢i sekilde isletilmesine birakmistir. Klasik c¢ag boyunca
bedenlerin boyun egmesini ve niifuslarin kontrol edilmesini saglamak amaciyla ¢ok
sayida ve farkli tekniklerin (dil, okullar, kolejler, atdlyeler, kislalar gelisir ve buna
ilaveten iktisadi gdzlemler ve siyasal pratikler alaninda uzun yasama, kamu sagligi,
dogurganlik, go¢, konut sorunlari ortaya ¢ikar) bedenlerin boyun egmesini ve niifuslarin
kontrol edilmesini temin etmek amaciyla ¢ok sayida ve farkli teknigin ortaya ¢iktigi
gortiliir. Foucault bu yeni doneme “biyo-iktidar ¢agi” adin1 verir. Biyo iktidarin gelisimi
iki yonlii bir siiregtir. Disiplin konusunda, okul veya ordu gibi kurumlar; taktik {izerine,
egitim, 0grenme, toplumlarin diizeni lizerine diisiinceler belirir. Niifus diizenlemeler
yoniinde ise, kaynaklarla niifus arasindaki orantiya dair tahminler, demografi,
zenginliklerin ve bunlarin dolasiminin, yasam siirelerinin cizelgelere gecirilmesi s6z

konusudur. Cinsellik diizeni bu diizenlemeler igerisinde yer alir (Foucault, 2018: 99-100).

Biyo-iktidar kapitalizmin vazgecilmez bir 6gesidir. Zira kapitalizm, bedenlerin
denetim altinda tiretime dahil edilmesi ve niifus olaylarinin iktisadi siireclere gore
diizenlenmesiyle teminat altina alinmistir. Kapitaliz her ikisinin de (beden denetimi ve
niifus politikasi) giiclenmesine ihtiya¢ duydu. Daha dogrusu onlar1 bagimli kilmaya
yonelik iktidar yontemlerine ihtiyac duydu. Insan birikiminin sermaye birikimiyle
uyumlu kilinmasi, niifusun biiyiimesinin, iiretim gii¢lerinin yayginlik kazanmasiyla karin
bolisiimiine eklemlenmesi, bilyilik oranda biyo-iktidarin farkli bigimleri ve teknikleriyle
islemesi sayesinde miimkiin oldu. Bedene yapilan yatirim, bedenin degerlendirilmesini

zorunlu kild1 (Foucault, 2018: 100-101).
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2.5.2. Medyanin ideolojik Yapisi ve Medya Sahipligi

Medyanin, yasam bicimlerini, diisiince yapilarini, insanlarla olan iliskileri
sekillendirme giiciine sahip oldugu siklikla dile getirilmektedir. Medya biiyiik dl¢iide
olaylar1 algilama bi¢imlerimizi ve yorumlarimizi etkilemektedir. Medya, olay, durum ve
kisileri temsil sekilleriyle toplumda belli deger yargilari iiretebilmekte, var olan yargilarin
devam ettirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Medya olay, olgu ve kisilere iligkin
diisiincelerimizi yalmizca tamamlayan degil, genellikle karar mekanizmasinda rol
oynayan bir etki gosterir. Medyada siklikla ve agik¢a kadin, erkek arasindaki farkliliklara
vurgu yapilmaktadir. Kadin ve erkek medyada her giin defalarca yeniden tanimlanmakta,
resmedilmekte, bu da belirli 6zellikler ve kiiltiirel degerler ¢ercevesinde sinirlandirilarak
yapilmaktadir. Bu siirlandirmalar kadin ve erkege belirli rollere zorlamakta kadin ve
erkegin toplumsal alandaki yerini belirleme ve cinsiyet¢i yapilari pekistirmede etkili
olabilmektedir. Atilan basliklar, kullanilan ifadeler ve fotograflar kadinin toplumsal
konumdaki yerine atifta bulunmakta, dolayisiyla da cinsiyet¢i kaliplar1 pekistirmektedir
(Geider, 2012: 7; Bayhantopgu, 2017: 84).

Medya, igeriklerini olustururken geleneksel kiiltiirii kullanmakta, onu yeniden
yaratmakta ve sekillendirmektedir (Irvan, 2014: 11). Medyanin temel islevlerinden birisi
de bir kiiltiirdeki degerleri korumaktir. Toplumsal ¢ikarlart birlestirmek, biitiinligi
saglamak amaciyla toplumsal degerler medya taratindan korunurken, bu degerlere zitlik
teskil eden durumlar, diislinceler mesru olmayanlar seklinde tanimlanir (Shoemaker &
Reese, 2014: 100-101).

Medyada haberlerin baz1 alanlarinda kadinlara neredeyse hi¢ yer verilmez, kadin
yok sayilir. Simgesel anlamda dahi kadin yoktur, gérmezden gelinmistir. Ornegin,
memurlar, doktorlar, sanayiciler vb. haber yapilan konularda, genellikle kadinlara yer
verilmez. Cocuklarla ilgili haberlerde de bu durum s6z konusudur. Cocuklar denildiginde
genellikle erkek cocuktan soz edilir. Ornegin, calisan cocuklarla ilgili bir haberde
genellikle kaportact erkek cocuklarin fotograflarina yer verilir (Tanridver, 2012: 163-
164). Haber biiltenlerinde ¢alisan kadinlarla ilgili haberlerin tiim haberlere oran1 %4 tiir.
Genellikle kadmlarla ilgili olay, olgu ve diislinceler habere konu olmaz. Kadinlar
haberlerde ancak siddet magduru ve kurban olduklarinda habere konu olur. Siddete konu
olan kadinlar haberlerde yer alir fakat bu durum da sinirh sekildedir. Siddetin psikolojik,
ekonomik vb. yonleri haberde yer almaz (Ugan, 2018: 127). Haber disinda diger medya
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iceriklerinde de kadina ya yer verilmez ya da kadin toplumsal cinsiyet baglaminda medya
icerigine konu olur. Ornegin bir filmde kadin genellikle filmde kahraman olarak imlenen
kisiyi karar ve davraniglariyla tehlikeye atar; yani filmin sorun ¢ikaran ve pasif unsurudur.
Senaryoda geleneksel cinsiyet rollerini yerine getirmeyen kadin koti kadin
karakterindedir (Ugan, 2018: 126-127).

Medyada temsil edilen kadin kimlikleri giderek artan oranda ataerkil yap1
tarafindan big¢imlendirilen bir cinsellikle ortlisiir duruma gelmektedir. Bu durum esas
olarak kadmi kolayca el konulabilir, pasif, hiikmedilebilir, ¢esitli amaclar igin
kullanilabilir cinsel haz nesnesine doniistiirmektedir (Akdogan, 2004: 86).

Medya, bir¢ok igeriginde oldugu gibi, saglik haberlerinde de cinsiyetci yapilar
yeniden inga etmektedir. Bu insa, bazi konular1 disarida birakarak, yok sayarak, kimi
ifadeler kullanmak gibi sdylemsel stratejiler kanaliyla gerceklestirilmektedir (Durur &
Kaymak, 2018: 99). “Dil cinsiyetcidir. Haberin dili kamusal yasamin eril sagduyusunu
yansitir.” (Ugan, 2018: 127). Cinsiyetce enformasyon akisi esik bekcileri eliyle
gerceklestirilir. Medyada esik bekgileri bilgi, haber akisini kontrol ederek, bilgi ve
haberin tek bir esikten kontrollii ve istenilen sekilde akisini saglar. Esit bek¢iligi esasen
bir kontrol noktasidir. Bu kontrol noktasi toplumsal cinsiyet esitsizligi gibi geleneksel,
bilinen ve istenilenin sevk edildigi bir esik alanidir.

Sunu da belirtmek gerekir ki, medya sadece araci bir unsur olarak rol oynar. Etkisi,
giicii kimler tarafindan, ne sekilde kullanildigina gore degisiklik gosterir (Gilingor, 2016:
13). Medyanin kapitalist ekonomi i¢indeki yeri, reklama olan bagimliligi, geleneksel
kiiltiiri hammadde olarak kullanmasz, siyasilerle, yoneticilerle, is adamlariyla olan yakin
iliskileri g6z Oniine alindiginda medyanin iktidar/glic odakl islev gordiigii, mevcut
kiiltiirel ve siyasal anlayisin devaminda rol oynadig1 ve bu iligki i¢inde toplumsal cinsiyet
yapilarini da yeniden insa ettigi sdylenebilir.

Medya, toplumsal anlayisin, ataerkinin ve kapitalizmin kontrol gereksinimlerine
yardime1 olarak islev gérmektedir (Zoonen, 2014: 375). Iletisim bilimlerinde elestirel
akim olarak bilinen bakis acisina gére medya giicii elinde bulunduranlara hizmet eder.
Giicii elinde bulunduranlarin  kendi ideolojilerini kitlelere aktararak kitleleri
edilgenlestirir. Oyle ki bireysel 6zellikler siliklesir, dolayisiyla iradelerinden soyutlanan,
kendi ger¢ek yasamlarindan koparilan bireyler kitle toplumunun pasifize edilen birimleri

haline gelir. Bu pasifize edilen birimler, giicli elinde bulunduranlardan gelen iletileri
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kabullenmekte ve bilingsizce igsellestirmektedir (Glingor, 2016: 95). Elestirel kanatta yer
alan ekonomi politik yaklasima gore medya yapisi i¢inde iiretilen igerikler birer metadir.
Bu igeriklerin iiretimi, tiiketimi, yayilimi iktidar/gii¢ yapisinin ilkelerine baglidir. Uretilen
icerikler ideolojik bir islev de yerine getirir. Bu icerikler hakim toplumsal yapinin ve
giic/iktidar yapisini pekistirme, mesru hale getirme ve yeniden insa etme islevini
gerceklestirir (Yaylagiil, 2014:143-144). Konuya Gramsci’nin hegemonya kavrami
acisindan bakildiginda, yani Gramsci’nin hegemonya kavrami medyaya uygulandiginda
goriliir ki medya egemen degerleri topluma ileten bir aragtir. Medya egemen anlayis,
deger ve inanglara kars1 olan ve bunlari sorgulayan, tehlikeye atan biitlin olaylara karsidir.
Medyaya konu igerikler hep egemen deger ve inanglar ¢er¢evesinde sunulur ve herkesin
asina oldugu bir diinya betimlenir. Medya farkli olana, farkli cinsel kimliklere karsidir.
Medya egemen degerleri topluma aktararak hegemonyay: siirekli yeniden tesis eder
(Yaylagiil, 2014: 113-114).

Toplumsal cinsiyet kaliplarinin bugiin biiyiik bir direng¢ gostererek varligini devam
ettirmesi elestirel bakis agisiyla okunabilir. Basli basina bir gii¢ ve giiciin kontroliinde
olan medya iceriklerinde cinsiyet¢i kaliplarin yogun sekilde yer almasi, baska bir deyisle
erkek egemen toplumsal anlayist islemesi erkek, kadin arasindaki geleneksel ve ideolojik
giic iligkilerini yansittigin1 géstermektedir. Dolayistyla medya yerlesik anlayisin ve giiciin
yaninda yer almaktadir.

Medyada yer alan saglik igerikleri toplumsal alandaki cinsiyet¢i insalarin hem
belirleyeni olarak etkide bulunmakta hem de bu insalarin neticesi olarak ortaya
cikmaktadir. Bu baglamda cinsiyet esitsizligiyle miicadelede medyaya c¢ok is
diismektedir. Medyanin cinsiyet esitsizligine yol acan insalardan uzak bir anlayisla
igeriklerini olusturmasi gerekmektedir. Bilhassa saglik gibi bireyler agisindan hayati
onem tastyan bir konuda, sadece erkek egemen bakis acisini yansitan cinsiyetgi
anlayislardan uzak olmali ve egitim, doniistiirme, bilgilendirme gibi islevlerinin bir geregi
olarak toplumsal alanda kadmin cinsiyet¢i konumuna sorgulayan bir yaklasim

getirmelidir (Durur & Kaymak, 2018: 108).

2.5.3. Saghk Haberlerini Magazinlestirme Egilimi

Son zamanlarda hem televizyon ve gazete hem de 6zel saglik kurumlarinin

artmasiyla dogru orantili olarak, medyada saglik haberlerinin ve hekimlerle yapilan
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roportajlarin  sayisinda artis goriiliiyor. Sabah erken saatlerden itibaren birgogu
Istanbul’da bulunan 6zel saglik kurumlarinda calisan, bazilari da kendi uzmanlik
alanlarinin disinda konusma yapan bir¢ok hekim, bir ¢esit halkla iliskiler faaliyetinin
icinde yer alarak televizyon ekranlarinda goriiniiyor. Ayrica televizyonda bazi miinazara
programlarinda reyting amacl “kdk hiicre, kordon kan1” gibi konular yer alabilmektedir.
Medyada yer alan saglik konulu bu igerikler kKimi zaman magazin haberlerinin kaliplart
cergevesinde kullanilmaktadir (Hatun, 2004).

Ozellikle politize olmus toplumlarda egitim, kiiltiir, saglik gibi konular bireylerin
giindemine girmekte zorlanmaktadir. Gazetelerde arka sayfalarda veya haber biilteninin
sonlarinda yer bulabilen saglik haberleri daha fazla ilgi gekmeye yonelik olarak biraz da
sansasyonel soylem esliginde haberin icerigi geri planda kalabilmekte, haberin nesnelligi
ve dogrulugu tartisma uyandirabilmekte ve konuya dikkat ¢ekilememektedir (Geger,
2018: 173).

Magazin igerikli haberlerde haber degerleri, ilginglik, ilgililik ekseninde
konumlandirilmaktadir. Haberler genellikle sansasyonel olay ve olgularla tanimlandig:
i¢in bu tiir haberlerde insanlarin duygularmna hitap edilir. izleyici/dinleyici/okurlarda
habere kars1 ilgi uyandirmak, bu ilgiyi siirdirmek magazinel haberciligin vazgegilmez
unsurlaridir (MEB, 2013: 4). Bol fotograf ve biiyiik puntolu yazilarin yer aldig1 magazin
icerikli haberlerin anlami ¢ogunlukla basittir. Konu olarak ise gesitlilige sahiptir. Az
haberli, biliylik puntolu ve bol goriintiilii diizenleme magazin igerikli haberlerin
ozelliklerindendir (MEB, 2013: 23).

Son zamanlarda medyada baskin bir anlayis olan magazin yonelimi, haberlerde
kendini 1ki bi¢imde gostermektedir. Bunlar “magazin haberi” ve “igerigi
magazinlestirilmis haber”dir. Konumuz agisindan énemli olan magazin egilimi igerigin
magazinlestirilmesidir. Igerigi magazinlestirilmis haber, “habere konu olan olaym ikincil
Ooneme sahip Ogelerinin 6ne ¢ikarilmasidir.” Bagka bir ifadeyle, siyasal, toplumsal,
ekonomik nitelige sahip konularin eglenceli bir sekilde sunulmasidir (MEB, 2013: 4).
Saglik haberlerinde igerigin magazinlestirilmesi saglik haberine konu olan olgunun geri
planda kalarak ikincil nitelikteki olgularin 6n plana c¢ikmasi seklinde kendini
gostermektedir. Kadinlar1 konu edinen saglik haberlerinde ikincil nitelikteki olgular
genellikle ideal beden, gilizellik gibi kavramlar olmaktadir. Kimi zaman da bazi saglk

haberlerinde hig alakas1 olmadig1 halde kadin gorseli kullanilmakta, kadin gorseliyle ideal
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bedene vurgu yapilmaktadir. Bu sorunlu durumlar kadin1 beden politikalar
dogrultusunda cinsiyetci bakis acistyla resmetmektedir.

Saglik haberlerinde siklikla tiiketim kiiltliriiyle baglantili magazinel 6geler yer
almaktadir. Tiirkiye’de 6zellikle 1980 sonrasinda medyada yer alan haberlerin niteliginin
daha magazinlesmesi, 1990 sonrasinda ise Ozel televizyon kanallarinin agilmasiyla
bilgilendirme islevine sahip olan haber iceriklerinin degismesine neden olmustur. Haber
igerikleri, tiiketim iletileri igeren bir nitelige biirlinmiistiir. Bu 6zellikle saglik, kiiltiir,
sanat haberlerinde bariz sekilde goriilmektedir. Bu haberler araciligiyla yeni yasam
sekilleri ve tiikketim aligkanliklar1 okuyucu/izleyici/dinleyiciye aktarilmaktadir (Birsen &
Oztiirk, 2011: 2). Tiiketim kodlariyla iliskili saglik haberlerinde bol fotograf kullanimu,
eglenceye doniik ifadeler, ciddiyetten uzak kelimeler/vurgular siklikla yer almaktadir.

Cinsel saglik haberleri magazinel 6gelerin en fazla rastlandig: saglik igeriklerinden
biridir. Bu duruma 6rnek olarak Posta gazetesinde medyatik bir kimlige sahip olan Dr.
Haydar Diimen’in cinsel hayatla ilgili sorular1 yanitladig1 ve giinliik olarak yayimlanan
bolim gosterilebilir. Sagligin magazinlesmesinin bir drnegi olan bu boliimde, okurlardan
gelen sorular ve bu sorulara verilen cevaplar mizahi ve cinsiyet¢i bir iislupla
verilmektedir. Cinsel saglik igeriklerinde bu tiir magazinel, cinsiyet¢i, ciddiyetsiz,
erkegin merkezde oldugu bakis acisi, bireylerin cinsel sagligina yonelik tehdit
olusturdugu gibi psikolojik ve sosyal biitiinliige yonelik tehdit de igermektedir (Durur &
Kaymak, 2018: 103). Cinselligin biyolojik, sosyal ve psikolojik degisimlerin etkilegimi
icinde sekillenen bir olgu oldugu diisliniildiiglinde, bu biitiinliiglin bir halkasinin
bozulmaya ugramasiyla islevselligini kaybedebilmektedir (Giilsiin, Ak & Bozkurt, 2009:
68). Islevselligini kaybeden cinsellik yalnizca bireyleri etkilememekte, o bireyin ferdi
oldugu aile ve toplum yapisini da olumsuz yonde etkilemektedir (Durur & Kaymak, 2018:
103).

Saglik haberlerinde magazin haberciliginin rutinlerinin kullanilmas1 beraberinde
kadinlarin cinsiyetci bakis acisiyla resmedilmesine neden olmaktadir. Ozellikle giizellik,
estetik, bakim seklindeki saglik konulu igeriklerde bu durum bariz sekilde goriillmektedir.
Ideal beden vurgusunu da kapsayan bu haberlerde siklikla kadinlar yar1 ¢iplak, elinde
mezurayla veya tart1 6niinde resmedilmektedir. Magazin igerikli bu gorsellerin yaninda
saglik haberlerinde “Meme biiylitme ameliyat1 sonras1 6zgiiven tavan (05.03.2018, HT
Magazin)”, “10 yas genglesebilirsiniz (24.03.2018, Posta)”, “3 saatte diimdiiz ve siki bir
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karin (25.03.2018, Posta)” seklinde magazinel ifadeler de yer almaktadir. Bu magazinel
bakis agis1 biitlinsel bir olgu olan ve ciddiyet gerektiren sagligin biyo, psiko, sosyal
biitlinliigiinii sekteye ugratabilecegi gibi toplumsal cinsiyet anlaminda da sorunlu bir
durum ortaya koymaktadir. Zira kadin magazinel tarzda hazirlanan saglik haberlerinde
beden {iizerinden temsil edilmekte, kadin gorselleri cinsellik igerir tarzda
konumlandirilmakta, kullanilan ifadeler genellikle ciddiyetten uzak olmaktadir.
Dolayisiyla kadinin bedenine, giizelligine, viicut dlgiilerine yapilan vurgu onlarin birey

olarak yok sayilmasina neden olmaktadir.

2.5.4. Saghk Profesyonellerinden Kaynaklh Sorunlar

Toplumsal cinsiyetle miicadele sistematik ve biitiinciil bir yaklagim1 gerekli kilar.
Zira cinsiyetgi yapi tarihi seyir icinde kokleserek ve sistematik igleyis gostererek varligina
devam etmektedir. Yani toplumsal cinsiyet olgusu kemiklesmis bir anlayislar toplamidir.
Bu sekilde kemiklesmis ve koklii bir anlayisla miicadele ancak sistematik ve topyekin
bir miicadeleyi gerektirir. Her alanda oldugu gibi saglik haberciliginde de bu topyekin
miicadele esastir. Bu miicadelenin 6nemli bir ayagini saglik calisanlar olusturmaktadir.

Bugiin saglik haberlerine bakildiginda genellikle kadinlara yonelik kullanilan dilin
toplumsal cinsiyet anlayis1 ¢ergevesinde oldugu anlasilmaktadir. Haberlerde genellikle
kadinlara yonelik hanim, bayan, anne gibi ifadeler kullanildigi, kadinin saglik
haberlerinde diger bircok yonden yok sayildigi goriilmektedir. Saglik haberlerinin en
onemli kaynaginin doktor, diyetisyen gibi saglik profesyonelleri oldugu diisiiniildiigiinde
ve kaynagin bilgilerinin aynen aktarildig1 goz oniine alindiginda saglik haberlerindeki bu
yanlis anlayisin sebeplerinden birisinin saglik profesyonellerinin kullandigr dil oldugu
goriiliir. Ayrica bayan ifadesinin kadin yerine kullanimi Tiirk dil kurallar1 agisindan da
yanhistir. Hitap s6zciigli olan bayan kelimesinin kullanilmasi, kelimenin tasidig:
cinsiyetci ideolojik anlayis1 yansitmaktadir.

Baz1 saglik haberlerinde saglik profesyonellerinin magazinel bir dil kullandigi
goriilmektedir. Ozellikle kimi cinsel saglik haberlerinde bu durum bariz sekilde
gozlenmektedir. Bu duruma 6rnek olarak medyatik bir kimlige sahip olan Dr. Haydar
Diimen’in Posta gazetesindeki cinsel saglikla ilgili boliimde yaptigr agiklamalar
gosterilebilir. Eril ve mizahi bir iislupla kaleme alinan yazilar sagligin magazinlesmesine

ornek verilebilecegi gibi toplumsal cinsiyet esitsizliginin sagliga yansimasi olarak da
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gosterilebilir. Bu tiir saglik haberlerinde cinsel olarak kadin pasif, erkek ise etken olarak
resmedilmekte, kadin cinsel alanda da pasifize edilmektedir. Ciddiyetle ele alinmayan,
kadini1 sinirlayan, eril tarzda hazirlanan cinsel saglik haberleri bireylerin psikolojik, sosyal
ve fiziksel biitiinliigiine yonelik bir tehdit niteligindedir. Ayrica bu tiir saglik haberleri
cinselligin islevselliginin de bozulmasina sebep olabilir. islevselligini yitiren cinsellik
yalnizca bireyleri degil, bireylerin birer ferdi oldugu toplum ve aile yapisinin da sekteye
ugramasina neden olacaktir (Durur & Kaymak, 2018: 103). Bozdemir & Ozcan (2011)’1n
da belirttikleri gibi “cinsel sagligin bozulmasi sadece fiziki sagligin kesintiye ugramasi
ile sonuclanmamaktadir. Gerek kadin gerekse erkekte halkalar halinde ruhsal sagligin,
ardindan aile saghiginin ve sosyal sagligin da bozulmasi séz konusudur” (s. 37).” Bu
nedenle saglik profesyonellerinin sagligin magazinellesmesine katki saglamamasi,
konular1 ciddiyetle ele almasi elzemdir.

Deginilmesi gereken bir baska durum da anne ¢ocuk sagligi, ¢ocuk bakimi gibi
konularda saglik haberlerinde anne ve bebegin bir ikili olarak gosterilmesi ve babanin
sunulan c¢ercevenin disinda tutulmasidir. Anne ve cocuk saghgiyla ilgili saglik
haberlerinde anne ve bebegin bir ikili olarak gdsterilmesi, babanin disarida tutulmasi
toplumsal cinsiyet anlayisini yansitmaktadir. Bu durum keskin bir gorev anlayisini
yansitmaktadir. Zira aile anne, baba ve g¢ocuklarla bir biitiindiir. Bu biitiiniin saglikli
isleyebilmesi icin tiim bireylerin dahil oldugu bir perspektif cizilmesi esastir. Bebek
bakimi1 ve biiyiitiilmesi konusunda anneye diisiin sorumluluklar oldugu gibi babaya da
biiyiik sorumluluklar diismektedir. Dolayisiyla bebek sagligi, bakimi gibi konularda anne,
bebek ikilisi yerine en azindan anne, baba ve bebek seklinde iiglii bir yaklagimin
sunulmasi ve saglik profesyonellerinin de agiklamalarinda bu duruma énem vermesinin
gerekli oldugu disiiniilmektedir.

Saglik haberlerinde saglik profesyonelleri kaynakli bir baska sorunlu durum da
saglik profesyonellerinin kimi haberlerde tecimsel kaygilar ekseninde ac¢iklamalarinin yer
almasidir. Bu durum 6zellikle giizellik, estetik konulu ve 6zel hastane hizmetlerinin yer
aldig1 haberlerde goriilmektedir. Bu tiir saglik haberleri tiiketim kiiltiirii baglaminda
sunulmakta, yapilan acgiklamalar da genellikle tiikketim ekseninde olmaktadir. Saglik
profesyonellerinin agiklamalarinin yaninda kullanilan gorseller, marka, tiriin vurgular1 da

tilketim kiiltiiriin islevselligine katki saglar niteliktedir.



79

Tabii bu sorunlarin kaynaginda medyanin kendisi de yer almaktadir. Medyanin bu
tiir haberleri bir eleme siizgecinde gegirmemesi, toplumsal cinsiyete duyarli bir bakis
acisiyla yaklagsmamasi da sorunun en 6nemli kaynagindan birisidir. Dolayisiyla bu sorun
medya profesyonelleri ve medyanin yaklagiminin ortak yansimasidir.

Akin (2007), “Toplumsal Cinsiyet Ayrimciligi (Gender) ve Saglik” ¢aligmasinda
Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet ayrimciligina karsi hekim ve saglik personeline diisen
gorevleri sOyle siralamaktadir:

- “Toplumsal cinsiyet ayrimciliginin ve temel nedenlerinin farkinda olmak.

- Geleneksel uygulamalar, kiiltiirel faktorler, hangi cinsiyetin hangi konularda

dezavantajli oldugu konularinin bilincinde olmak.

- Savunuculuk ve sektorlerarast is birligi ile konunun ¢dzlimiine yardimcei

olmak.

- En Onemlisi, saglik hizmeti sunamin KENDISININ asla AYRIMCI

uygulamalarda bulunmamasi.” (s. 7)

Sonug olarak saglik profesyonellerinin toplumsal cinsiyete duyarli bakis acisina
sahip olmasi, kullanilan dile dikkat edilmesi, toplumsal cinsiyet esitsizliginin neden ve
sonuclarint bilmesi, aciklamalarinda tecimsel ve ideolojik kaygilarin yer almamasi

elzemdir.

2.5.5. Saghk Muhabirlerinin Niteliginden Kaynaklanan Sorunlar

Saglik haberciliginde yasanan en onemli sorunlardan biri saglik muhabirleri
arasinda uzmanlagsmanin yeterli olmamasidir. Tiirkiye’de hem medyadaki istthdam
yapilanmasinda hem de gazetecilikle ilgili egitim veren iletisim fakiiltelerinin
miifredatlarinda uzman habercilik yeterince desteklenmedigi i¢in saglik haberciligi
alaninda uzman haberci istihdaminin yeterli oranda olmadig1 sdylenebilir (Yildirim,
2013: 396). Ote yandan gazetecilik egitimi veren fakiiltelerin miifredatinda toplumsal
cinsiyet ayrimciligina yonelik derslere de yeterli diizeyde yer verilmemektedir. Bugiin
bircok iletisim fakiiltesinde toplumsal cinsiyet dersi ya yok ya da se¢meli ders olarak yer
almaktadir. Bu durum medyada yer alan saglik i¢eriklerinin niteligini dogrudan etkiledigi
gibi saglik haberlerinde cinsiyetci insalarin yer almasinda da dogrudan rol oynamaktadir.

Saglik muhabiri, yazili, goriintiilii veya online medyada toplumu saglik hakkinda

bilgilendirme temel hedefine doniik gorev yapan, hedef kitlesinin saglik okuryazarligi
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diizeyini yiikseltmeyi amaclayan, alaninda uzmanlasmis medya calisanidir. Saglik
muhabiri kamu yarar1 agisindan taraftir ve bu yonde haber tiretmelidir. Saglik konusu ¢ok
genis bir alan oldugu i¢in bu alana yonelik merak ve ilginin olmasi gerekir. Ayrica
nitelikli bir saglik muhabiri i¢in kaynak son derece dnemlidir. Saglik haberinin iiretim
asamasinda uzman goriisii biiylik 6nem tasimaktadir. Dolayisiyla saglik muhabiri ve
alaninda uzman saglikeilar siirekli birbiriyle iletisim ve etkilesim halindedir. Saglik
mubhabiri, kaynak se¢iminden, bilginin toplanmasina kadar her kademede sorumluluk
sahibidir. Saglik muhabirinin “kaynak eksik bilgi verdi” veya “kaynak yanlis bilgi verdi”
seklinde sorumlulugu {izerinden atmaya yonelik sdylemleri olmamalidir (Biiylikbaykal,
219-220). Ozellikle saglik muhabirinin tarafsiz olmasi son derece dnemlidir. Zira saglik
haberlerinde toplumsal cinsiyetle miicadelede saglik muhabirinin tarafsizlig1 biiyiik 6nem
tasimaktadir. Toplumsal cinsiyet anlayisi kadinlarin ezilmesi, erkeklere bagimlh
kilinmasi, hak ve bilgiye erisim gibi konularda bir taraf olunmasi anlamma gelir. Bu
nedenle saglik haberlerinde yer alan cinsiyetci anlayiglarla miicadele i¢cin muhabir de
dahil olmak tiizere tiim medya ¢alisanlarinin tarafsiz olmasi kagcinilmazdir. Ayni sekilde
muhabirin bilgi aldig1 kaynagin da cinsiyet esitligine duyarli olmasi, muhabirin kaynakla
etkilesiminde bu duyarliliga dikkat etmesi 6nemlidir.

Saglik muhabirinin saglik alaninda kendini gelistirmesi saglik haberlerinde
cinsiyet¢i anlayisla miicadelede ¢ok onemlidir. Saglik alaninda yeterli bilgiye sahip
olmayan ve bu konuda egitim almamis muhabirlerin saglhik haberlerinde
gorevlendirilmesi o haberlerin igerdigi bilgilerin dogrulugunu etkileyebildigi gibi haber
iceriklerinde toplumsal cinsiyet driintiilerinin yer almasina da sebep olabilmektedir. Bu
nedenle saglik haberlerinde toplumsal cinsiyetle miicadele konusunda saglik
muhabirlerinin hem saglk alaninda hem de toplumsal cinsiyet konusunda bilgili ve
bilingli olmalar1 gerekmektedir. Ayrica saglik muhabirleri haber toplama siirecinde etik
ilkeleri dikkate almalidir. Herhangi bir ziimreyi, kisiyi, grubu veya cinsiyeti 6tekilestiren,
kiiciimseyen ifade ve gorsellere haberde yer vermemelidir. Aksi halde bir¢cok haber
tiriinde oldugu gibi saglik haberlerinde de kadinin bedeniyle habere konu olmasi,
kadinliginin 6n plana ¢ikarilmasi, anne, es gibi rollerine vurgu yapilarak birey kimliginin

siliklesmesi kacinilmazdir.
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2.5.6. Kadin Saghgimin Tibbilestirilmesi

Saglik haberlerinde cinsiyet¢i insalarin bir baska nedeni kadin sagliginin
tibbilestirilmesidir.  “Tibbilestirme, bir sorunu tanimlamak i¢in tibbi terimler
kullanilmasini, bir sorunu tibbi ¢er¢eveden sunulmasini veya onu tedavi etmek icin bir
tibbi miidahale kullanilmasin1 ifade eder.” Bu durum tip meslegiyle ilgili olabilecegi gibi
tip alanini hi¢ ilgilendirmeyen durumlarla da ilgili olabilir. “Tibbilestirme tibbi sosyal
kontrol veya tibbi tedaviye yol acan, tip mesleginin kasitli genislemesinin bir sonucu olan
sosyo-kiiltiirel bir siiregtir (Bilisli, 2018: 21).” Kimi yazarlarin “hastalik tacirligi” olarak
niteledigini belirten Appbbaum (2014)’a gore, “Onceden tibbi bir durum olarak ele
alinmayan seyler, sonralar1 hastalik, islev bozuklugu veya olasi islev bozuklugu sinifina
dahil ediliyor ve dolayisiyla tibbi tedavi kapsamina sokuluyor.” (s. 101). Tibbilestirmede
daha once tip alanina dahil olmayan sorunlarin, zamanla bireylerin yasam bigimlerindeki
degisimler sebebiyle tibbi sorunlar olarak goriilmesi ve tibbi miidahalenin gerekli
goriilmesi s6z konusudur. Insan yasaminin dogal siiregleri olan cinsellik, beslenme,
yaslanma, 6liim gibi olgular tibbilestirilmekte ve tedavi edilmesi gerekli hastaliklar olarak
degerlendirilmektedir. Hastaliklar tanimlanirken saglikli ve hastalikli kavramlarinin sinir1
tam olarak ¢izilememekte, bu belirsizlik de tibbilestirme olgusuna daha fazla neden
olmaktadir (Toraman & Erdem, 2016: 503-504). Woloshin & Schwartz’e gore
tibbilestirme soyle bir durumdur (Aktaran: Applbaum, 2014):

“... ilag sirketlerinin ( ya da benzer maddi ¢ikarlar1 paylasan digerlerinin), insanlari

hasta olduklarina ve tibbi miidahaleye gereksinim duyduklarina ikna ederek pazari

bliylitme ¢abasidir bu... Tedavi piyasas1 iki sekilde biiyiir: saglikli olma tanimi
daraltilip, normal durumlarin hastalik kapsamina sokulmasiyla veya hastalik
taniminin genisletilip, hastalik 6ncesi durumlarin, hafif sorunlarin ve semptomlarin
ortaya cikisindan onceki hallerin kapsama dahil edilmesiyle (6rnegin, yiiksek

kolesterol gibi bir risk etmeninin basl basina hastalik olarak ele alinmasiyla).” (s.

101)

Medyada yer alan saglik icerikleri her iki cinse 6zel paketler seklinde sunulur.
Yaymlar icerik itibariyle kadin ve erkek olmak iizere iki sekilde hazirlanir. Toplumsal
yasamda yer alan cinsiyetci ayrimlar, saglik icerikleri aracilifiyla pekistirilir ve egemen
olan anlayisin devami saglanir. Bu noktada cinsiyetci sinirlarin goriiniir kilinmasinda

medyadan ziyade bilim ve tip etken olmaktadir. Zira cinsiyet¢i anlayisa zemin hazirlayan
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biyolojik cinsiyetler, bilimsel aragtirmalarin ana sosyodemografik degiskenidir.
Arastirmalarda iireme sistemleri, beden erkek ve kadin olmak tizere iki temel kategoriye
ayrilir; tibbi olarak saglik ve hastalik kavramlari bu iki temel kategori igerisinde
tanimlanir. Saglik haberleri tibbin dilini kullanarak inandiricilik kazanir, 6te yandan da
tibbilestirmeye hizmet eder, bu sekilde de tibbin iktidarini giiglendirir. Kadinlar ne zaman
uyanmalar1, yemek yemeleri ne zaman doktora gitmeleri ve ne sekilde bir tedavi yolunu
benimsemeleri geregine iliskin bilgileri tibbi referanslariyla beraber medyadan alir (Ugan,
2018: 131-132).

Medyada bu iki temel kategori iizerinde saglik haberleri hazirlanir. Bu kategoriye
esas teskil eden unsur ise biyolojik olmaktan ¢ok ideolojiktir. Kadin ve erkek arasindaki
yapisal farkliliklar kiilttirel farkliliklarla yogrularak, tibbi terimler kullanilarak sunulur.

“Son yillarda adet 6ncesi ve adet donemi, lireme, hamilelik ve dogum, menopoz,
yaslanma, estetik ve kozmetik girisimler, beden 6l¢iileri, cinsel yasam kadin sagliginin
tibbilestirildigi alanlar olarak siralanabilir (Sezgin, 2015: 164).” Kadin sagligina yonelik
bu alanlarin tibbilestirilmesi saglik haberlerine de yansimakta, tibbilesen alanlar siklikla
tiiketim kiiltiirii ekseninde cercevelenmektedir. Ozellikle kadin bedeninin giizellik,
estetik, bakim kavramlar1 gercevesinde tibbi terimler ¢ergevesinde ele alindigi saglik
haberlerinde siklikla goriilmektedir. Bu durum tiiketim kiiltiiriine yatak actig1 gibi kadin
bedeninin cinsel bir meta olarak sunulmasina da yol agmaktadir. Giizellik, estetik gibi
olgularin ¢ekici, zarif yar1 ¢iplak bir kadin gorseliyle desteklenmesi kadin sagligi ve
bedeninin tibbilestirilmesinin bir sonucu olarak goriilebilir. Kadinin saglik haberlerinde
bircok yonden yok sayilarak tibbi kavramlar ¢ergcevesinde bedeni ve cinselligi tizerinden
temsil edilmesi nihayetinde toplumsal cinsiyet anlayisini pekistirmektedir. Bu temsillerde
de kadin birey kimliginden soyutlanmuis, ikincil, bagimli, bir¢cok yonden yok sayilmistir.

Toplumsal cinsiyet anlayisi tibbilestirme olgusuyla farklilik gostererek islerlik
gostermektedir. Toplumsal cinsiyet anlayisinin tibbilestirme dolayiminda saglik
haberlerine yansimasi iktidar ve tahakkiim iligkisi noktasinda geleneksel toplumsal
cinsiyet anlayistyla oOrtlismektedir. Fakat saglik haberlerinde kadin bedeninin ve
cinselligin kullanim1 geleneksel anlayistan uzaklagmaktadir. Kadin bedeni ve
cinselliginin bir erkek sahipliginde olmasi gerektigine dair inan¢ yapisal doniisiime
ugrayarak tibbin tolere edici, bakis agilarimi farklilagtiran dogasinda yeniden

sekillenmektedir. Saglik haberlerinde, dogas1 ve islevi nedeniyle insan bedeninin her
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noktasina dokunan tip biliminin temel kavramlar1 kullanilarak geleneksel bakis agisi
bicimlendirilmekte fakat bu big¢imlendirme geleneksel bakis agisiyla ayni mantiksal
diizlemde yer alarak kadin cinsiyet temelli ayristirilmaktadir.

Sonug olarak tibbilestirme kadin saglig1 konusunu g¢esitlendirmekte ve dogal olani
geri plana iterek yapay, ideolojik unsurlar1 6n plana ¢ikarmaktadir. Tibbilestirmenin
saglik alanina yansimasi temel olarak tiiketim kiiltiirli ve kadin cinselliginin metalagmasi
seklinde kendini gostermektedir. Dolayisiyla tabiilesme cer¢evesinde kadin sagligi
dolasimdaki saglik endiistrilerine hizmet etmektedir. Ayrica tibbilestirme toplumsal

cinsiyet anlayisin1 yeniden yapilandirarak bu tahakkiim seklini daha da pekistirmektedir.

2.5.7. Haber Uretim Siirecinde Erkek Egemen Yapi

Saglik haberlerinin iiretimi yalnizca bir uzmanlik alani olmayip, siyasal, toplumsal
ve ekonomik unsurlar i¢inde barindiran ve bu unsurlarla birlikte ele alinabilecek bir
aragtirma alanidir. Bu nedenle, alaninda uzman bir gazeteci belirlenen ilke ve kurallara
uygun sekilde igerik olustursa dahi bu igerigin medyada yer bulma garantisi
olmamaktadir. Zira reyting ve tiray kaygisi bu baglamda temel belirleyici unsurlardir. Bu
sebeple medyanin miilkiyet yapisi ve bu yapinin medya politikalar iizerindeki etkisi,
saglik haberciligi alaninda yasanandan en kapsamli ve belirleyici olanidir (Yildirim,
2013:390).

Medyada kadin temsiline yoOnelik yapilan arastirmalarda genellikle kadinin
toplumsal cinsiyet esitsizligi baglaminda haber yapildig:r vurgulanir. Kadinin medyada
toplumsal cinsiyet esitsizligi ¢ergevesinde haber yapilmasi saglik haberlerinde de s6z
konusu olabilmektedir. Bu durumda bu tiir haberlerin kim tarafindan ne sekilde
hazirlandigi sorusu ortaya ¢ikmaktadir. Liesbet van Zoonen (Aktaran: Altun vd. 2007),
farkli tilke ve sektorlerde medya iiretimi ve toplumsal cinsiyete yonelik arastirmalarin su
noktalarda birlestigini belirtir:

“Basin ve yaymcilik alanm1 erkeklerin hikim oldugu medya endiistrileridir;

hiyerarsik olarak basamaklar ytikseldikce kadin calisan gérme olasilig1 daha azdir;

kadinlar deneyim ve egitimlerindeki farkliliklara bakilmaksizin iletisimde daha ¢ok
ev i¢i sorumluluklarinin bir uzantis1 gibi goriilebilecek alanlarda ¢aligirlar; kadin
calisanlar ayni is i¢in daha az iicretlendirilirler; ¢ogu kadin, isyerinde erkek

meslektaslarinin cinsiyet¢i davranisina maruz kalir; isyerlerindeki mekanizmalarin
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eksikligi ve var olan toplumsal degerler nedeniyle anne olanlar i¢cin medyada
calismak ise hep zorlastirilir. Bu esitsizliklerin nedenleri ise dolayli olarak
sirdiiriilen meslekteki ayrimer pratikler ve karar vericilerin ayrimer tutumlaridir.”

(s12)

Genel yayin yonetmeni, yazi isleri miidiirii, haber miidiiri, editdr, muhabir iletisim
stirecinde haber mutfaginda yer almakla birlikte, sz konusu medya organizasyonunun
genel yayin politikas1 dogrultusunda iletileri segen, reddeden, degistiren ve bu sekilde de
hedef kitleye enformasyon akisini kontrol eden kapi tutucu rolii de iistlenmektedirler
(Kilig, 2005: 132). Bu yap1 ve isleyis saglik haberleri i¢in de gecerlidir. Hangi saglik
haberinin ne sekilde medyada yer alacagini belirleyen ve haberin liretiminde yer alan kap1

tutucular saglik haberlerindeki cinsiyet¢i yapinin da sorumlularindandir.

Birgok haber tiirtinde oldugu gibi saglik haberlerinin iiretim siirecinde de erkek
egemen bir yap1 hakimdir. Genel yayin yonetmeni, genel yaym yonetmen yardimcilari,
yazi igleri miidiirleri, haber midiirleri, haber koordinatorleri gibi gazetede iist diizey
konumda olan kisilerin bircogunun erkek olmasi yonetimde ve dolayisiyla da yayin
politikasinda erkek egemen bir yapinin hakim olmasi anlamina gelmektedir. Toplumsal
cinsiyet esitsizligi bakimindan yayin politikasina etki eden siyasal, sosyal ve ideolojik
faktorler s6z konusu olsa da c¢alisanlarin biiyiik ¢ogunlugunun erkek olmasinin da

medyada toplumsal cinsiyet esitsizliginin {iretilmesinde etkin rol oynadigi sdylenebilir.
Caliglar & Mater (2012), kadin gazetecilerle ilgili su bilgilere yer vermektedir:

“Tirkiye’de gazetecilerin yiizde 30 kadarinin kadin oldugu diisiiniiliiyor. 2005°te
sar1 basin kart1 tasityanlardan sadece yiizde 15,9’u kadin gazetecilerdi. Tiirkiye
Gazeteciler Cemiyeti’nin 3080 iiyesinin 509’u, Tiirkiye Gazeteciler Sendikasi’nin
2530 tyesinden 520°si kadin gazeteci. Yaygin medya yonetim kademelerinde o
kadar az kadin var ki; neredeyse isim isim saymak miimkiin. Yaygin medyada genel
yayin yonetmeni kadin yok... Kadinlarin en fazla “yayin danisman1” ya da “haber

koordinatorii” gibi pozisyonlara yiikselebildiklerini gériiyoruz.” (ss. 171-172).

BIANET’in (Bagimsiz lletisim Ag1) internet sitesinde yer alan, Cigek
TAHAOGLU (2014)’nun yaptig1 bir arastirmaya gére “gazete kiinyelerinin yiizde 19’u
kadin, yiizde 81’1 erkeklerden olusuyor.” Yazili basinda yayin yonetmenlerinin ise yiizde

10’u kadin, yiizde doksani ise erkeklerden olusuyor. Tahaoglu’nun yaptig1 arastirmaya
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gore genel yayin yonetmeni yardimeisi, yazi isleri miidiirii, haber miidiirii, haber miidiir
yardimcisi, haber koordinatorii, yaym koordinatorii, yaym direktorii, yayin danigmani
sifatlartyla kiinyelerde yer alan isimlerinin yiizde 16,51 kadin, yiizde 83,5 ise erkeklerden
olusuyor (https://m.bianet.org/bianet/medya/154466-medyanin-kunyesi-kac-kadin-kac-
erkek).

29 Temmuz 2019 tarihli S6zcli gazetesinde “Son 5 yilda gazete ve dergilerde
calisan gazeteci sayis1 yiizde 42 azald1” bashigiyla yer alan ve Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) verilerine dayandirilan bir haberde gazete ve dergilerde 29 bin 165 erkek ve 17
bin 332 kadin ¢alisanin goérev aldigi belirtilmektedir. Ayni haberde “Yazili basin
organlarinda calisanlarin sayis1 2018’de 2014 yilina gore yiizde 42 azalarak, 80 bin
364’ten 46 bin 497 ye diistii.” denilerek bu donemde erkek c¢alisanlarin sayisinin yiizde
52,4, kadin ¢alisanlarin sayisinin ise yiizde 9,2 geriledigi ifade edilmektedir. Ayrica
haberde gazete ve dergilerin yayin boliimiinde 24 bin 52 erkegin, 16 bin 292 kadin
calisanin gorev aldigi, basin ve dagitim bolimiinde ise 5 bin 113 erkegin, bin 40 kadinin
istihdam edildigi aktarilmaktadir (https://www.sozcu.com.tr/2019/ekonomi/son-5-yilda-

gazete-ve-dergilerde-calisan-gazeteci-sayisi-yuzde-42-azaldi-5254586/).

Calismaya konu olan Posta, Hiirriyet ve Sabah gazetelerinin 25.06.2019 tarihli

kiinyelerinde yazan isimlere bakildiginda ise su sonuglar ortaya ¢ikmaktadir:

Tablo 2.1. Posta Gazetesi Kiinyesinde Yer Alan Calisanlarin Statiileri

Posta Gazetesi Kiinyesinde Yer Alan Calisanlarin Statiileri Cinsiyeti

Genel Yayin Yonetmeni Erkek

Ege Ekler Yaym Yonetmeni Kadn
Yayin Koordinatdrii Kadin
Yayin Sahibi Temsilcisi ve Sorumlu Miidiir Kadin
Yazi Isleri Miidiirii Erkek

Ekonomi Miidiirii Erkek

Spor Miidiirii Erkek

Haber Miidiirii Erkek

Di1s Haberler Miidiirii Erkek
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Magazin Miidiirii Kadin
Grafik Bolim Miidiirii Erkek

Gece Miidiirii Erkek

Gorsel Yonetmen Erkek

Okur Temsilcisi Erkek

Ankara Temsilcisi Erkek

Demiréren Medya Gazete Reklam Grup Bagkani Erkek
Bolgelerden Sorumlu Bagkan Yardimcist Erkek

Reklam Grup Direktorleri 1 Erkek | 2 Kadin
Reklam Rezervasyon Miidiirii Erkek

Reklam Teknik Miidiirii Erkek

Reklam Grup Baskan Yardimcisi Kadin
DPC Direktorii Erkek

TOPLAM 17 7

Tablo 2.1°de goriilecegi lizere Posta gazetesinin kiinyesinde yer alan toplam 24
calisanin 17°si erkek, 7’si kadindir. Posta gazetesinin kiinyesinde yer alan kadin

calisanlarin sayisi toplam calisanlarin yiizde 29,2’sini olusturmaktadir.

Tablo 2. 2. Hiirriyet Gazetesi Kiinyesinde Yer Alan Calisanlarin Statiileri

Hiirriyet Gazetesi Kiinyesinde Yer Alan Calisanlarin Statiileri | Cinsiyeti
Genel Yayn Yonetmeni Erkek
Yayin Direktorii Erkek
Dijital igerek Direktorii Erkek
Yayin Danigmani Erkek
Yan Yayinlar Yonetmeni Erkek
Yaziisleri Midiirleri 6 Erkek
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Yayin Sahibi Temsilcisi ve Yaziigleri Miidiirii Erkek

Haber Koordinatorii Kadin
Istanbul Istihbarat Erkek

Ankara Istihbarat Erkek

Haber Merkezi Erkek

Dis Haberler Kadin
Ekonomi Erkek

Egitim Kadin
Haber Arastirma Kadin
Magazin Erkek

Spor Erkek

Fotograf Editorii Erkek
Kiiltiir-Sanat Erkek

Yurtdist Yayinlar Erkek

Giindem Editorii Kadin
Editorler 3 Kadin
Gece Miidiirii Kadmn
Sorumlu Miidiir Erkek

Yayn IK Miidiirii Erkek

Demiréren Medya Gazete Reklam Grup Baskani Erkek

Baskan Yardimcilari 2 Erkek
Bolgelerden Sorumlu Bagkan Yardimcist Erkek

Reklam Koordinatdrii Kadin
Reklam Operasyon Miidiirii Erkek

Ankara Temsilcisi Kadin
[zmir Temsilcisi Erkek
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Adana Temsilcisi Erkek
DPC Direktori Erkek
TOPLAM 31 11

Hiirriyet gazetesinin kiinyesinde yer alan toplam 42 calisanin 31°1 erkek, 11’1
kadindir. Hiirriyet gazetesinin kiinyesinde yer alan kadin g¢alisanlarin sayisi toplam

calisanlarin yiizde 26,2 sini olusturmaktadir.
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Tablo 2.3. Sabah Gazetesi Kiinyesinde Yer Alan Calisanlarin Statiileri

Sabah Gazetesi Kiinyesinde Yer Alan Calisanlarin Statiileri Cinsiyeti

Genel Yayin Yonetmeni Erkek

Genel Yayin Yonetmen Yardimcist Erkek

Yaym Koordinatori Erkek

Haber Koordinat6rii Erkek

Yazi Isleri Miidiirleri 3 Erkek 1 Kadin
Ekonomi Miidiirii Erkek

Spor Miidiirii Erkek

Haber Miidiirii Erkek

Ozel istihbarat Miidiirii Erkek

Giinaydin Yayin Yonetmeni Erkek

Di1s Haberler Miidiirii Erkek

Gorsel Yonetmen Erkek

Tiizel Kisi Temsilcisi Erkek

Sorumlu Yazi Isleri Miidiirii ve Internet Yayin Sorumlusu Erkek

Yazili Medya Reklam Genel Miidiirii Kadin
Genel Miidiir Yardimcilari 2 Erkek 2 Kadmn
Dijital Yayinlar Genel Miidiirii Erkek

sabah.com.tr Genel Yayin Y6netmeni Erkek

Marka ve Pazarlama Grup Bagkanti Erkek

Ankara Temsilcisi Erkek

Adana Temsilcisi Erkek

Turkuvaz Basim Genel Mudiirii Erkek

TOPLAM 24 4
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Sabah gazetesinin kiinyesinde yer alan toplam 28 ¢alisanin 24’11 erkek, 4’1 kadindir.
Sabah gazetesinin kiinyesinde yer alan kadin ¢alisanlarin sayisi toplam calisanlarin yiizde

16,7’sini olusturmaktadir.

Yukaridaki verilerden de goriilecegi lizere medyada o6zellikle {ist kademelerde
erkek egemen bir yapr s6z konusudur. Ug gazetenin de genel yayin ydnetmenlerinin
tamami erkektir. Kadinlarin en fazla yayin koordinatori, haber koordinatdrii, ¢esitli haber
miidiirliikleri, reklamla ilgili ydnetim kadrolarinda yer alabildigi goriilmektedir. Ustelik
s6z konusu birimlerde kadinlar az sayida yer alabilmektedir. Ust kademelerde erkek
egemen yapinin hakimiyetinin olmasi medyada ataerkil diizenin de hakim olmasi

anlamina gelmektedir.

Esasen medyada, diger alanlarda oldugu gibi, kadinlarin yilikselmesini, en iist
konumlara gelmesini engelleyen somut bir ayrimcilik bulunmamaktadir. Fakat sistematik
bir isleyis gosteren toplumsal cinsiyet esitsizligine sebep olan genel sorunlar medyada da
kendini gostermektedir. Bu sebeple kadinlarin medyada iist diizey gorevlere gelmeleri

pek nadir goriilmektedir (Kuyucu, 2013: 40).

Gli¢-iktidar 1iliskileri dogrultusunda ataerkil bir yap1 tarafindan igerikleri
olusturulan medyanin kadina bakis acis1 da sorunlu bir durum teskil ediyor. Medyada
edilgen, bagimli, 6teki, olarak goriilen, ¢ogu zaman yok sayilan, bedeni nesnelestirilen

kadin sistematik otekilestirmenin ve bagimli kilinmanin en acik 6rnegini olusturmaktadir.

Saglik haberlerinin iiretim siirecinde erkek egemen bir karar mekanizmasinin saglik
haberlerinde cinsiyet¢i insalara yol agmasimin yaninda haber kaynaklarinin da genelde
erkek olmasi bir bagka faktordiir. Bugiin medyada yer alan saglik haberlerinin kaynaginin
genellikle bir erkek doktor oldugu goriilmektedir. Kaynagin genelde erkekten olugmasi
haberin sdyleminin de ataerkil yapida olmasina yol acabilmektedir. Ote yandan
gazetelerde bazi saglik haberlerini hazirlayan muhabirlerin kadin oldugu goriilmektedir.
Fakat bu haberlerde de genellikle cinsiyet¢i soylem ve gorseller dikkat ¢ekmektedir.
Ornegin Posta gazetesinde periyodik olarak yayimlanan saglik igeriklerinin birgogunun
hemen yaninda bir kadin muhabirin adi ve fotografi goriilmektedir. Kadin muhabir
tarafindan hazirlanan bu saglik iceriklerinin biiyiik cogunlugunda ise cinsiyetci sdylem
ve gorseller yer almaktadir. Bu durum haberi hazirlayanin kimliginin toplumsal cinsiyete

duyarl habercilik agisindan ¢ok fazla 6nem tasimadigi seklinde yorumlanabilir. Zira bir
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haber bir¢ok agamadan ve karar mekanizmalarindan gegerek olusturulmaktadir. Haberin
icerigi, basligi, gorseli vb. bir¢cok unsur farkli agsamalardan ve karar mekanizmalarindan
gecerek olusturulmaktadir. Dolayisiyla haberin son sekline erkek egemen bir yapidan

olusan iist yonetim karar vermektedir.

Medya organizasyonlarinin genelde erkek egemen bir yap1 olmasi ve bu yapinin
giic, iktidar iligkileri ¢ercevesinde sekillenmesi haberlerde cinsiyetci ingalarin daha yogun
sekilde yer almasina neden olmaktadir. Bu nedenle medya organizasyonlarinda kadin
calisan sayisinin arttirilmasi, kadinlara da iist diizey gorevlerde daha fazla yer verilmesi
gerekmektedir. Fakat bu da toplumsal cinsiyete duyarli habercilik agisindan yeterli
degildir. Medya organizasyonlarinda kadin ¢alisan sayisinin artirilmasinin yanmda bu
kadinlarin toplumsal cinsiyet konusunda bilingli ve duyarli olmas1 da gerekmektedir.
Aksi takdirde medya organizasyonlarinda kadin sayisinin armasi pek bir sey ifade
etmeyecektir. Bunun yaninda 6zellikle de iist kademelerde yer alan erkek calisanlarin da
bu konuya bilingli ve duyarli bir sekilde yaklasmas1 gerekmektedir. Dolayisiyla medyada

toplumsal cinsiyet esitsizligiyle miicadele topyekiin bir miicadeleyi elzem kilmaktadir.

2.6. SAGLIK HABERLERINDE KADIN TEMSILI

Haberlerde kadinlarin genellikle 6zne olma gergegi gormezden gelinir, edilgen bir
sekilde resmedilir, eylemlerindeki faillik sozciik, climle secimiyle etkisiz hale getirilir
(Koker, 2012: 141). Bir¢ok haber tiiriinde oldugu gibi saglik haberlerinde de bu durumu
gérmek miimkiindiir. So6zciik, ciimle, fotograf se¢imiyle kadin ikincil, bagimli, zayif,
diiskiin, cekici, cinselligi 6n planda temsil edilmektedir. Ote yandan saglik haberlerinde
kadin, anne gibi vurgular da dikkati ¢ekmektedir. Haberler kadina bakis acisini
yansitmaktadir. Oyle ki, genel olarak kadinin haberde nasil ele alindigi gdz Oniine
alindiginda bu haberlerin “bir kadinin yasamimin ortiik anlatisin1 kurduklar1 goriiliir”

(Connell, 2017: 351)

Sozciikler, segimler, bigimler, renkler vb. bireyleri temsil eder. Bu temsiller, temsile
konu bireylerin hayatimizdaki yeri ve anlamin1 yansitir. Farkli temsiller bir araya gelerek
bireylerin diger bireylere, diinyaya, topluma bakisini sekillendirir. Temsiller, bu bakisin,
deger ve inanglarm siirekli yeniden insa edilmesine aract olur. Kadinlarin haberlerde

temsil sekilleri, medyanin yalnizca kadinlari nasil algiladigimi degil diinyayr nasil
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algiladigini ifsa eder, ayrica bu algiy1 mesru kilar ve toplumda kadinlarin siirekli o sekilde

algilanmasina sebep olur (Tanridver, 2012: 155-156).

Saglik haberlerinde kadin temsilinde dikkat ¢eken en 6nemli noktalardan birisi
kadinlarla ilgili kullanilan fotograflardir. Fotograflarda genellikle cekicilik, cinsellik,
giizellik, zarafet, estetik deger 6n plandadir. Saglik, kadin bedeni iizerinden bu kavramlar
cercevesinde sunulmakta, bu mesajlar bir kadinin bdyle olmasi gerektigi yoniinde
mesajlar igermektedir. Disiligin bu sekilde 6n planda tutulmasi, kadinlarin hep boyle
algilanmasina neden olmaktadir. Ayrica kullanilan fotograflar siklikla haberin igerigini
yansitmamaktadir. Bu durumlar hem habercilik agisindan hem de saglik haberciligi
acisindan etik ihlali oldugu gibi hak ihlaline de yol agmaktadir. Medya araciligiyla kadin

bedeninin istismar edilmesi ve saglik konusunda hak ihlali s6z konusudur.

Fotograf disinda sozciik, ciimle se¢imi yoluyla da kadinlar saglik haberlerinde
toplumsal cinsiyet esitsizligi baglaminda temsil edilebilmektedir. Mater & Calislar (2012:
182)’1n da belirttikleri gibi, dil rastgele degil bilingli kullanilmakta; ideolojik bir karakter
tasimakta ve medya erkek egemen soylemiyle, cinsiyetgi yapiyr stirekli yeniden
tiretmektedir. Saglik haberlerinde kadinlara yonelik genellikle giizellik, kadinlik, disilik,
annelik gibi kavramalara vurgu yapilmaktadir. Bu vurgular olmasi istenen ve tiiketimle
ancak sekillendirilebilen bedene yonelik yan anlamlar ve tavsiyelerle beraber

verilmektedir.

Bircok haber tiiriinde oldugu gibi saglik haberlerinde de kullanilan dil cinsiyetci
yapilar1 yeniden iiretmektedir. Kullanilan dil bazen sert, keskin bir ayrima isaret ederken
bazen de daha masum bir hal alarak cinsiyet¢i ayrima neden olur. “Bayan” kelimesi bu
duruma 6rnek verilebilir. Her ne kadar masum bir kelime olarak goériinse de ya da dyle
algilansa da bayan kelimesi cinsiyet¢i ayrimcilik iceren bir kelimedir. Kadin sézctigiine
yiiklenen farkl kiiltiirel anlamlar nedeniyle toplumda bayan kelimesi tercih edilmekte
dolayisiyla bayan kelimesi yayginlik kazanmaktadir (Tanridver, 2012: 164). Baz1 saglik
haberlerinde de bu durumu gérmek miimkiindiir. Bayan gibi anne gibi kavramlara da
vurgu yapilmakta, kadinlar bu kavramlar ¢ercevesinde toplumsal cinsiyet baglaminda

temsil edilmektedir.

Ote yandan kadinlar sinirli konularda saglik haberlerine konu olmaktadir. Saglik

konularinin kadinlar agisindan sinirli olmasi da ayr1 bir hak ihlali anlamina gelmektedir.
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Sinirl konularin ¢ergevesini ¢izen olgu ise toplumsal cinsiyettir. Toplumsal cinsiyet her
ne kadar kiiltiirel bir olgu olsa da gii¢/iktidar kavramiyla da yakindan iliskilidir. Zira kadin
ve erkek iki cinsin birinin daha baskin, giiclii olmas1 s6z konusudur. Dolayisiyla bir
iktidar iligkisi ve bu iktidarin korunmasi s6z konusudur. Bu iliskinin saglik haberlerinde
de tesis edilmesi saglik haberini toplumsal cinsiyet esitsizligini pekistiren ve mesru kilan

bir arag haline getirmektedir.

Durur & Kaymak (2018)’in “Ulusal Basinda Yer Alan Saglik Haberlerinde Kadin
Temsili: Posta ve Habertiirk Gazeteleri Ornegi” baslikli ¢alismalarinda her iki gazetede
de cinsiyet¢i sOylemsel bir yapit oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismada haber
konularmin sinirlt sayida oldugu, bu konularin genellikle diyet, gilizellik, estetik gibi
kavramlar cercevesinde kadini ideal formu yakalamasi gereken bir bedene indirgeyen,
kadinlik, annelik gibi toplumsal cinsiyet rolleri ekseninde sunan bir c¢ercevede
konumlandirildigr bulgulanmistir. Ayrica ilgili ¢aligmada kullanilan fotograflarla

cinsiyetci esitsizligin yeniden tretildigi belirtilmektedir.

Osmanli Bankas1 Miizesinde “Medyada kadin/beden temsili (siyaseti)” baslikl1 bir
sdylesi veren BIA Egitim Programlar1 Koordinatorii ve izmir Ekonomi Universitesi
fletisim Fakiiltesi Dekan1 Prof. Dr. Sevda ALANKUS medyanin kadina bakis agisini su
sozleriyle ortaya koyuyor: “Medya kadina tipki batinin doguya ve ‘medeninin’ vahsiye,
‘kiiltiirliintin® dogaya, rasyonelin duygusala, beyazin siyaha ya da beyaz olmayan
herkese, kisacas1 kendisine benzemeyene baktig1 gibi bakiyor.” Ayni sdyleside kadinlarin
az sayida yer aldig1 medyada erkek egemen aklin hakim oldugunu, kadinlarin medyada
yeterince temsil edilmediklerini, sembolik olarak yok sayildiklarmi, hak ihlaline
ugratilarak maruz kaldiklar1 cinsiyetci ayrimciliklarin pekistirildigini belirten Alankus,
bu sebeplerle “Kadinlar olumlu rol modelleriyle karsilasarak birbirlerinin
deneyimlerinden yararlanmalari, dayanisma olusturarak gili¢lenmelerini saglayacak
bilgilerden yoksun kaliyorlar” demektedir. (https://m.bianet.org/bianet/toplumsal-
cinsiyet/111823-kadinlarin-az-oldugu-medyada-erkek-akil-egemen-oluyor).


https://m.bianet.org/bianet/toplumsal-cinsiyet/111823-kadinlarin-az-oldugu-medyada-erkek-akil-egemen-oluyor
https://m.bianet.org/bianet/toplumsal-cinsiyet/111823-kadinlarin-az-oldugu-medyada-erkek-akil-egemen-oluyor
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2.7. MEDYA ALANINDA TOPLUMSAL CIiNSIYETLE MUCADELEDE
YAPILAN ULUSAL VE ULUSLARARASI DUZENLEMELER, iLKE VE
KURALLAR

Yayincilik alaninda toplumsal cinsiyetle miicadele noktasinda ulusal ve uluslararasi
birgok ilke, kural, sozlesme ve yonetmelik bulunmaktadir. Bu ilke, kural, s6zlesme ve
yonetmelikler saglik haberciligi agisindan da 6nem tasimaktadir. Bu sebeple bunlardan
bazilarina burada deginilmekte yarar vardir.

Tiirkiye Gazeteciler Cemiyeti (2016) tarafindan diizenlenen “Toplumsal Cinsiyet
Esitlik¢i Haber Klavuzu”nda “Hedef ne olmali?” baslig1 altinda, kadinlarin haberde
temsili agisindan siralanan Onlemlerden bazilar1 su sekildedir: “Kullanilan haber dili
esitlik¢i bir anlayisla standardize edilmeli.”, “Toplumsal cinsiyet esitligine duyarli
habercilik yayginlastiriimali.”, “Kadinin haberlerde magdur, suclu ya da magazin unsuru
olarak degil vasiflariyla ve kimligiyle yer almasi saglanmali; sorunlari, talepleri,
basarilart goriiniir kilinmali (S. 43).”

Ilgili kilavuzda saglik haberlerinde yapilan ciddi hatalarin basinda gorsel
kullanimimin  geldigi  vurgulanmaktadir. Ayrica kullanilan gorsellerin  igerigi
yansitmadigi, bu tlir haberlerde mutlaka mayolu/i¢ camasirla kadin gorselinin kullanildigi
belirtilmektedir.

15.02.2011 tarihinde kabul edilen 03.03.2011 tarihinde Resmi Gazete ’de
yayimlanan 6112 Sayili “Radyo ve Televizyonlarin Kurulus ve Yayin Hizmetleri
Hakkinda Kanun” da bu konuya da deginilmistir. Tlgili kanunun “Yayin Hizmeti Ilkeleri”
baglig1 altinda 8. maddenin 1. fikrasinin s bendinde toplumsal cinsiyete yonelik soyle
denilmektedir: “Toplumsal cinsiyet esitligine ters diisen, kadinlara yonelik baskilar
tesvik eden, kaniksatan ve kadini istismar eden programlar igeremez. Torenin toplumda
kadina kars1 bir baski araci gibi kullanilmasini tesvik edemez.” Ayni kanunun “Yaymn
Hizmetlerinde Ticari Iletisim” baslig1 altinda 9. maddenin 6. fikrasinin d bendinde ticari
iletisime yonelik “Kadinlarin istismarina yonelik olmamak™ ifadesi yer almaktadir
(http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.15508&Mevzuatlliski=0&s
ourceXmlSearch=Yay%C4%B1n%20Hizmeti%20Usul%20ve%20Esaslar%C4%B1%2
OHakk%C4%B1nda%20Y%C3%B6netmelik). 02.11.2011 tarihinde Resmi Gazete ‘de
yayimlanarak ylriirliige giren “Yayin Hizmeti Usul ve Esaslar1 Hakkinda Yonetmelik”

de de yukaridaki maddeler aynen yer almakla birlikte “Yaym Hizmetlerinde Ticari


http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.15508&MevzuatIliski=0&sourceXmlSearch=Yay%C4%B1n%20Hizmeti%20Usul%20ve%20Esaslar%C4%B1%20Hakk%C4%B1nda%20Y%C3%B6netmelik
http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.15508&MevzuatIliski=0&sourceXmlSearch=Yay%C4%B1n%20Hizmeti%20Usul%20ve%20Esaslar%C4%B1%20Hakk%C4%B1nda%20Y%C3%B6netmelik
http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.15508&MevzuatIliski=0&sourceXmlSearch=Yay%C4%B1n%20Hizmeti%20Usul%20ve%20Esaslar%C4%B1%20Hakk%C4%B1nda%20Y%C3%B6netmelik
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fletisim” bashikli 9. maddenin 6. fikrasinin e bendinde ticari iletisime ydnelik olarak
“Kadinlarin istismarina yonelik olmamalidir. Tanitimi1 yapilan iiriin, hizmet veya imajda,
kadin bedeni cinsel bir meta olarak kullanilmamalidir.” ifadesi yer almaktadir
(http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.15508&Mevzuatlliski=0&s
ourceXmlSearch=Yay%C4%B1n%20Hizmeti%20Usul%20ve%20Esaslar%C4%B1%2
O0Hakk%C4%B1nda%20Y %C3%B6netmelik™).

04.07.2016 tarihle Resmi Gazete ‘de yayimlanan “Cocuk ve Kadinlara Yonelik
Siddet Hareketleriyle Tore ve Namus Cinayetlerinin Onlenmesi I¢in Alinacak Tedbirler”
baslikli Bagbakanlik Genelgesi’nde “Medya ve Siddet Konusundaki Céziim Onerilerinin
Yasama Gegirilmesinde Koordineli Calismast Gereken Kurumlar” baslig1 altinda
konuyla ilgili 6nemli bazi1 6neriler su sekildedir:

- “Yaym planlamasinda, yayin genel akisi i¢inde, yayin i¢eriginde, ¢ocuk istismart

ile cinsiyet ayirimi, siddet, pornografi, kadin1 kiigiiltiicii, incitici ve Onyargili

yaymlarm yapilmamasi i¢in yaym kanallarimin kendi "ETIK” degerlerini
yerlestirmeleri ve yayin kimligini 6ne ¢ikarmalarinin saglanmasi,

- Basta program yapim ve yoneticileri olmak {izere televizyon programlarinin

tiretiminin her agamasinda yer alan medya ¢alisanlarinin "siddete" iligkin duyarliliklarini

arttirict "Toplumsal Cinsiyet Esitligi" egitimi almalarinin saglanmasi,

- Ulkemizde medyada karar mekanizmalarinda cinsiyetgiligin ortadan kaldirilmasi ve

esitligin saglanmasi.” (Resmi Gazete, 04.07.2006)

RTUK ile Televizyon Yayincilar: Dernegi (TVYD) tarafindan diizenlenerek 03.07.
2007 tarihinde imzalanan “Yaymcilik Etik ilkeleri” daha sonra “Televizyon Habercileri
I¢in Rehber” adiyla kitaplastirilmstir. ilgili kitapgikta konuyla ilgili olarak “Kadmnlar ve
nesnelestirme” baslig1 altinda verilen bazi maddeler soyledir:

- “Kadinlara iligkin 6nyarg: ve kligeleri destekleyen ya da yeniden lireten ifade

bicimleri ve goriintiiler kullanilmamali

- Kadin bedenini nesnelestiren goriintiiler ve ifadelerden kaginilmali

- Kadinlara siirekli olarak kurban ve magdur konumunda ya da ¢aresiz bireyler

olarak temsil etmemeye 6zen gosterilmeli

- Kadinin toplumsal konumuyla ilgili olumsuz algiyr degistirecek haberler

yapilmali


http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.15508&MevzuatIliski=0&sourceXmlSearch=Yay%C4%B1n%20Hizmeti%20Usul%20ve%20Esaslar%C4%B1%20Hakk%C4%B1nda%20Y%C3%B6netmelik
http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.15508&MevzuatIliski=0&sourceXmlSearch=Yay%C4%B1n%20Hizmeti%20Usul%20ve%20Esaslar%C4%B1%20Hakk%C4%B1nda%20Y%C3%B6netmelik
http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.15508&MevzuatIliski=0&sourceXmlSearch=Yay%C4%B1n%20Hizmeti%20Usul%20ve%20Esaslar%C4%B1%20Hakk%C4%B1nda%20Y%C3%B6netmelik
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- Kiz kagirma, namus ve tore cinayetleri, kadin intiharlar1 gibi olaylar haber
yapilirken, bu konuda calisan uzmanlarin ve hukukgularin goriislerine de yer

verilmeli.” (http://ilefarsiv.com/etik/wp-content/uploads/rehber_Kkitap.pdf)

T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1r tarafindan hazirlanan “Kadinin
Gli¢lenmesi Strateji Belgesi ve Eylem Plani’nda (2008-2023) medyaya yonelik “Mevcut
Durum” bashig1 altinda medyada kadin temsiliyle ilgili su 6nemli konu ve Onerilere yer

verilmistir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhigi, 2018:).

“- Gerek geleneksek gerekse dijital (sosyal) medya igeriklerini kadin temsilinin
tyilestirilmesi ve giliglendirilmesi konusunda duyarli hale getirmek ve kadinlarin
tim iletisim araglarina erisimini artirarak medyayr verimli-elestirel

kullanabilmeleri i¢in farkindalik saglamak biiyiik 6nem arz etmektedir.

- Kadin ve medya konusu, medyanin yapisini olusturan igerik iiretici mekanizma,
medyada diizenleyici ve denetleyici mekanizmalar ve medyanin kullanicilari olarak

kadinlar basliklar1 altinda ele alinabilir.

- Kadinlar haberlerde yaygin geleneksel cinsiyet rolleri ¢ercevesinde temsil

edilmektedir.

- Medyada cinsiyete dayali ayrimcilikla miicadele konusunda bireylere de 6nemli
rol diigmektedir. Bu ag¢idan, “medya okuryazarlig1” egitimlerinin cinsiyet esitligine

duyarli hale getirilmesi 6nem arz etmektedir.” (SS. 112-114)

Uluslararasi diizeyde yapilan bazi sozlesmelerden de bahsedilebilir. Bunlardan bir
tanesi Tayland’da 80 iilkeden 400°den fazla kadmin 1994 yilinda bir araya gelerek
hazirladig1 Bangkok Bildirgesi’dir. Ilgili bildirge tartisma ve yapilan goriismeler sonucu
hazirlanmistir.  Bildirgede iletisimi giiclendirecek stratejilerden bazilar1  soyle

siralanmaktadir (Tuirkiye Gazeteciler Cemiyeti [TGC], 2016):

- “Kadinlarin kendi medyasini giiclendirmek. Bu yolla birbirini kollama,
sevme gibi insani degerlerle, dogayla uyum ve is birligi ile 6zgiirliikk miicadelesini
yiiriitmek. Bir yandan da yaratilan alternatiflerin hiyerarsik, demokratik olmayan
ve secgkinci bir hale donligmemesini giivence altina almak.

- Iletisim alanindaki kadinlarin teknik egitimleri i¢in olanaklari artirmak.


http://ilefarsiv.com/etik/wp-content/uploads/rehber_kitap.pdf
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- Resmi ve resmi olmayan egitimde gelecek kusaklar elestirel diisiinmeye
tesvik edecek ulusal ders programi gelistirmek.

- Iletisim alaninda ¢alisanlarin egitiminde toplumsal cinsiyete duyarliligs,
yerel, tarihi ve kiiltiirel ¢esitliligi biitiinlestirmek.

- Toplumsal cinsiyete odakli medya arastirma ve belgelemeleri
yayginlagtirmak.

- Kalkinma ile ilgili sorunlarin kadim1 nasil etkiledigi konusunda kamuyu
bilgilendiren lobileri ve kampanyalari tesvik etmek.

- Medyanin demokratik bir bi¢imde islemesini garanti altina almak igin

medyayi takip (izleme) aglarini gliglendirmek.” (ss. 107-108)

Deginilmesi gereken bir baska uluslararas1 so6zlesmede 1995°te gergeklestirilen
Pekin Kadin Konferansidir. Konferansa bazi hiikiimetler de destek vermistir. Pekin
Konferans1 “Medya ve yeni iletisim teknolojileri i¢inde kadinlarin karar alma ve
kendilerini ifade etme konumlarina katilmini ve ulasilabilirligini artirma” hedefine

ulasabilmek i¢in (TGC, 2016),

“Hiikiimetlerin medyada karar mekanizmalarinda esit temsil i¢in kadin egitimi ve
istthdamin1 giliglendirmesini, toplumsal cinsiyet bakis agisin1 medya politikalarina
yerlestirmesi, kadin haber aglarini desteklemesini ve ifade 6zglirliigiiyle uyumlu bir
bicimde medya oOzgiirliiglinii garanti altina almasimi istedi. Pekin siirecinde
“Kadinin medyada dengeli ve kliselesmis olmayan bir sekilde temsil edilmesini
desteklemek” stratejik hedefi icinse hiikiimetlerin beklentilerinin en dikkat ¢ekeni,
medya iirlinlerinde kadinlarin temsiline iligkin 6nerilerdi. Kadinlarin arzu nesnesi,
kurban, es, anne vb. kaliplagsmis rol ve kaliplarla yansitilmasi i¢in 6nlem alinmasi
gerektigine dikkat cekiliyor, kadinlara yonelik siddete kars yasal diizenlemelere de
vurgu yapiliyordu.” (ss. 109-110)

Tiirkiye’nin de taraf oldugu bir baska 6nemli uluslararas1 sozlesme Kadinlara
Kars1 Her Tiirli Ayrimciligin Tasfiye Edilmesine Dair Sozlesme (CEDAW)’dir.
Tiirkiye’'nin 1985 yilinda taraf oldugu sozlesmede medya alaninda, hiikiimetler

tarafindan alinmasi istenilen 6nlemlerin bazilari su sekildedir (TGC, 2016):

- “Kadinlarin medyaya tam ve etkin bi¢imde katilim1 yayginlastirilmali

- Kadinlarin hazirladig programlarin sayilarinin artirilmasi tesvik edilmeli
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- Tv-radyo yaymlarinda yer alan cinsiyete dayali ayrimcilik yansitan
tiplemelere engel olacak bir rehberlik hizmeti sunulmasini saglayacak uzman
goriisti getirilmeli

- Medyaya iliskin mesleklerden olanlara, cinsiyet esitligine duyarlilik
kazandiracak egitim verilmeli

- Reklamlarda ve kampanyalarda kadin bedeninin kullanilmamasi saglanmali
- Tiiketici olarak kadin potansiyelinin yonlendirilmesiyle kadin somiiriisii

yapilmamali.” (s. 112)

Avrupa Konseyi “Toplumsal Cinsiyet Esitligi Stratejisi 2014-2017"de toplumsal
cinsiyet ve medya konusuna yonelik olarak “kadin ve erkeklerin medyada pozitif ve
toplumsal cinsiyet kalip yargilarindan bagimsiz imajlar ile temsil edilmesinin

saglanmasi” ifadesi yer almaktadir (https://rm.coe.int/1680590177).

Medyaya yonelik diizenlemeler disinda “Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi”,
Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Yiiksek Komiserligi tarafindan hazirlanan “Insan
Haklar1 Yiiksek Komiserligi 2012 Ortak Bildirgesi”, Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel
Haklar Uluslararas1 Sozlesmesi”, “Medeni ve Siyasal Haklar Uluslararas1 Soézlesmesi”,
“Birlesmis Milletler Binyil Bildirgesi”, “Avrupa Insan Haklar1 Sozlesmesi”, “Avrupa
Sosyal Sart1 ve Gozden Gegirilmis Avrupa Sosyal Sart1”, “Kadina Yonelik Siddet ve Aile
I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye iliskin Avrupa Konseyi Sézlesmesi”,
“Avrupa Siirdtesi Televizyon Sozlesmesi” gibi pek c¢ok uluslararasi sozlesme ve
bildirgelerde kadin erkek esitligine vurgu yapilmakta, toplumsal cinsiyete duyarli bir
perspektif ¢izilmektedir (Biiker, 2018: 27-39).


https://rm.coe.int/1680590177
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN METODOLOJISI

3.1. ARASTIRMANIN PROBLEMIi VE KONUSU

Saglik haberciligi konusu akademik ilgi alan1 olarak giincelligini korumaktadir.
Ote yandan saglik haberciliginde kadin temsili ve bu temsilin toplumsal cinsiyet
baglamindaki iliskisini dogrudan ele alan calismalar sinirli sayidadir. Ayrica saglik
haberlerinde cinsiyetgilige yol acan iiretim pratiklerinin neler olduguna ya da saglik
haberlerinin tiiketiminde toplumsal cinsiyet olgusuna yonelik herhangi bir ¢alismaya da
rastlanmamustir. Bu noktadan hareketle ulusal basinda yer alan saglik haberlerinde
kadinlarin toplumsal cinsiyet normlar1 ¢ergevesinde nasil temsil edildigini ortaya
koymak, saglik haberlerinin {iretim siirecinde cinsiyet¢i kurgulara neden olan unsurlar
tespit etmek, bireylerin saglik haberlerinde toplumsal cinsiyet alg1 diizeylerini belirlemek

bu ¢alismanin temel problemlerini olusturmaktadir.

Saglik ve haber gibi iki 6nemli unsurdan meydana gelen saglik haberlerinin kadin-
erkek tiim bireyler agisindan esit, cinsiyet¢ilikten uzak ve etik ilkeler gergevesinde
hazirlanmasi gerekmektedir. Fakat giiniimiizde kitle iletisim araglarinda yer alan saglik
haberleri incelendiginde bu gerekliliklerin saghik haberlerinde yer almadigi
goriilmektedir. Yapilan sinirli sayidaki ¢alisma da bu durumu ortaya koyar niteliktedir
(Demez, 2012; Aydin, 2016; Durur ve Kaymak, 2018; Kurban, 2018). Bu g¢alismada
saglik haberlerinde kadinlarin nasil temsil edildigi ve bu temsilin toplumsal cinsiyet
esitsizligiyle iligkisi, saglik haberlerinde toplumsal cinsiyet esitsizligine neden olan haber
tiretim pratikleri, bireylerin saglik haber ve toplumsal cinsiyet alg1 diizeyleri {izerinde

durulmaktadir.
3.2. AMAC

Calismanin temel amaglar1 soyle siralanabilir:
a) Ulusal basmin saglik haberlerinde kadin kimligini nasil konumlandirdigini
belirlemek,

b) Haber metinlerinde ve gorsellerinde kodlanan cinsiyetci kurgulari desifre etmek,
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c) Saglik haberlerini toplumsal cinsiyet agisindan irdelemek ve cinsiyetgilige dikkat
¢ekmek,

d) Saglik haberlerinin iiretim siirecinde cinsiyet¢ilige yol agan pratiklere dikkat
¢ekmek,

e) Bireylerin saglik haber ve toplumsal cinsiyet algilarini incelemek,

f) Elde edilen verilerden hareketle, kadinlarin saglik haberlerinde toplumsal cinsiyet
esitligine duyarli bir sekilde yer almasini, haber iiretiminde ve tiiketiminde

toplumsal cinsiyet olgusuna duyarli bir bakis a¢isini1 6zendirmektir.

3.3. ONEM

Saglik haberlerinde kadinlarin nasil temsil edildigine yonelik sinirl sayida calisma
bulunmakta, bunun yani sira saglik haberlerinin iiretim siirecinde cinsiyet¢i kurgulara yol
acan  pratiklerin  neler  olduguna  ve  bireylerin  saglik  haberlerini
okurken/izlerken/dinlerken toplumsal cinsiyet esitligine duyarl bir bakis acisina sahip
olup olmadiklarina iliskin herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Genel olarak
“medyadaki saglik konulu igerikler cercevesinde en cok arastirma basinda saglik

haberlerinin yer alis bi¢imi lizerine gerceklestirilmistir” (Yiiksek vd. 2014: 147).

Literatiir taramasi gergevesinde konu ile ilgili olarak Demez’in (2012) “Medyada
Yeni Saglik Anlayislart ve Kadin Bedeninin Temsili” baglikli makalesi “degisen saglik
algilamalarimin medya araciligiyla kadin bedeni {izerinden yeniden iiretilmesine
odaklanmaktadir.” Calismada toplumsal cinsiyet algilarinin saglik anlayis1 ve bedene
olan yaklagimlar etkileyen bir toplumsal siire¢ oldugu vurgulanmaktadir. Caligmada
ulusal ¢apta yaym yapin iki gazetenin saglik konulu igerikleri taranarak, yeni saglik
anlayis1 ve beden iligkisinin medyada nasil ele alindigi irdelenmektedir. Calisma
sonucunda bedenin iktidar iliskileri ¢ercevesinde konumlandirildigi, kadinlarin cinsellik,
kadin sagligi, iirolojik sorunlar, sismanlik, diyet gibi sinirli konular gergevesinde ele
alindig, yayinlarda tiiketime yonelten iletilerin oldugu bulgulanmistir. Ayrica ¢aligmada
saglikli bedenin, yasamin ve iligkinin taniminin giindelik rutinler ¢ercevesinde yapildig
vurgulanmaktadir. Medyada bedene yonelik verilen mesaj, estetik, temiz ve bakimh

olmas1 yoniindedir (Demez, 2012: 512).
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Yiiksel ve Karakus’un (2012) “Gazeteler, Bireysellesen Saglik ve Tiiketim: Ulusal
Gazetelerde Yer Alan Saglik Haberlerinde Kadinin Temsili” baglikli makalelerinin amaci
“ulusal gazetelerdeki saglik haberlerinin iceriginin incelenmesidir. Bu baglamda, saglik
haberlerinin igerikleri kadina nasil seslenildiginin ortaya konulmasi ag¢isindan analiz
edilmistir” seklinde ifade edilmektedir. 2011 yilinda yayimlanan tiraji en yliksek dort
gazete olan Posta, Sabah, Zaman ve Hiirriyet gazetelerinin 6rneklem olarak ele alindigt
calismada 518 haber, “bireysellestirilen saglik”, “yasamin tibbilestirilmesi” ve “tiiketime
O0zendirme” temalar1 altinda degerlendirilmistir. Calismada igerik analizi teknigi
kullanilmis, saglik haberlerin “58’inin kadinlara hitap ettigi, kadinlara yonelik haberleri
%82’sinin kadinlara yonelik tiiketim iletileri tasidigi, incelenen haberlerin % 99’unun
saglik sorunlarini bireyin sorunu olarak ele aldigi sonuglarina ulasilmistir. Ayrica
caligmada saglik haberlerinde kadinlarin ideal anne, es olarak temsil edildigi, ideal

Olciilere vurgu yapildigi bulgulanmistir (Yiiksel ve Karakus, 2012: 52).

Akin’in (2007) “Toplumsal Cinsiyet (Gender) Ayrimciligi ve Saglik” baslikl
makalesi de konuyla ilgili bir baska ¢aligmadir. Literatiire yonelik degerlendirmelerden
olusan calismada toplumsal cinsiyet, Tiirkiye’de ve diinyada toplumsal cinsiyet
ayrimeiligi ile ilgili durum, toplumsal cinsiyet ve saglik konularina deginilmis, toplumsal
cinsiyetle miicadele konusunda yapilmasi gerekenler, hekimler ve saglik personeline

diisen gorevler belirtilmistir (Akin, 2007: 1-8).

Deginilmesi gereken bir baska caligma da Sezgin’in (2015) “Toplumsal Cinsiyet
Perspektifinde Saglik ve Tibbilestirme” baglikli calismasidir. Calismada her ne kadar
saglik haberlerinde kadin temsili konusu ele alinmasa da ¢alisma toplumsal cinsiyet ve
saglik konusunu bir arada degerlendirmesi agisindan onemlidir. Toplumsal cinsiyet
esitsizliginin irdelendigi ve toplumsal cinsiyet ve saglik iligkisi {izerinde durulan
calismada “toplumsal cinsiyet perspektifinde kadin ve erkek saglig: ile ilgili yaklagimi
ele almak amaglanmistir.” Calismada toplumsal cinsiyet esitsizliginin kadin ve erkek
sagligina etkileri ele alinmis, “toplumsal cinsiyet esitsizliginin neden oldugu saglik
sorunlarinin tespiti ve ¢oziimil yerine, tibbilestirilen alan ve konularla sagligin yeniden
tanimlanmakta, bi¢imlendirilmekte ve toplumsal cinsiyet rollerinin pekistirilmekte

oldugu ortaya konulmustur.” (Sezgin, 2015: 153).
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Kadinin saglik haberlerinde nasil temsil edildigini dogrudan ele alan ¢alisma Durur
ve Kaymak’in (2018) “Ulusal Basinda Yer Alan Saglik Haberlerinde Kadin Temsili:
Posta ve Habertiirk Gazeteleri Ornegi” baslikl1 bildirileridir. S6z konusu bildiride “saglik
haberleri araciligiyla kadin kimliginin ulusal basinda nasil konumlandirildigi ve bu
konumlandirilisin  toplumsal cinsiyet esitsizligini yeniden {iretin yapisi lzerinde
durulmaktadir.” Soylemsel yapilarin ideolojik yonler barindirdigr belirtilen ¢aligmada
haber metinlerinde yer alan cinsiyet¢i sOylemin desifresi hedeflenmis, Posta ve Habertiirk
gazetelerinde yer alan saglik konulu igerikler 2-31 Mart 2018 tarihleri arasinda
incelenmistir. Calisma sonucunda kadinlarin saglik haberlerinde toplumsal cinsiyet
esitsizligi ve erkek egemen ideoloji ¢ercevesinde ele alindigi saptanmistir (Durur ve

Kaymak, 2018: 95-96).

Kadinin saglik haberlerinde nasil temsil edildigini dogrudan ele alan bir baska
calisma ise Biligli’nin (2018) “Saglik Haberlerinde Kadinin Temsili” baglikli bildirisidir.
Caligmanin amaci “gazetelerde sunulan saglik haberlerinin “kadin”a yiikledigi anlami
ortaya koymaya calismaktir” seklinde agiklanmakta, ¢alismanin 6rneklemini Sabah
gazetesinin internet sitesinde yer alan beslenme ve diyet haberleri olusturmaktadir.
Calismada saglik haberlerinde kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri c¢er¢evesinde ev
hanimlig1, annelik ve giizel, seksi kadin kavramlar g¢ercevesinde konumlandirildigi
belirtilmekte, cinsiyet¢i habercilik anlayisinin egemen olmasinin temelinde ataerkil
sOylemin yer aldigi, bu baglamda saglik haberleri araciligiyla cinsiyet¢i bakis acisinin

yeniden tiretildigi ifade edilmektedir.

199 ¢

Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi lizerinden “saglik haberciligi”, “saglik
haberleri”, “saglik ve kadin”, “saglik haberlerinden kadin temsili”, “toplumsal cinsiyet ve
saglik” anahtar sozciikleri kullanilarak yapilan aramada konuyla ilgili toplam iki yiiksek
lisans tez ¢alismasina ulasilmistir. Kurban’in (2018) hazirladigi “Yeni Medyada Saglik
Iletisimi ve Saglik Haberciligi: Beden Politikalari Uzerinden Kadin Sagligi Haberlerinin
Anlambilimsel Incelemesi” baslikl1 ¢aligmasi “yeni medya ortaminda gazetecilik, saglik
haberciligi ve saglik muhabirligi tizerinden, saglik haberlerinin kadin bedeni politikalarini
nasil uyguladiklar” aktarilmakta, en ¢ok tiklanan ii¢ haber sitesi lizerinden yapilan
calismada “saglik haberlerinin yeni medyada, saglik iletisimi ve saglik haberciligi

kapsaminda, kadin sagligi ve kadin bedenini nasil sekillendirdigine ve kadini nasil

yeniden insa ettigine odaklanilmaktadir.” Calismada saglik haberlerinde kadinlarin beden
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politikas1 {izerinden konumlandirildigl, saglik haberlerinde kadinlarla ilgili “adet,
hamilelik, dogum, menopoz ve yaslilik” gibi evrelerin tibbilestirilerek aktarildigi, yeni
medyanin saglik haberlerine bakis agisinin tiiketim kiiltiirii ¢ergevesinden kuruldugu

belirtilmektedir (Kurban, 2018).

Diger yiiksek lisans tezi olan Aydin (2016) tarafindan hazirlanan “Saglik
Haberlerinde Kadin Bedeninin Sunumu” baslikli ¢alismadir. “Saglik haberlerindeki
kadina yonelik cinsiyet¢i bakis agisinin ortaya konulmasi” amaclanan ¢alismada, ulusal
basinda yer alan bes gazetede 9 Kasim-9 Aralik 2014 tarihleri arasindaki dénemde yer
alan saglik haberlerinin fotograf ve metinleri igerik analizi ve gostergebilimsel analiz
teknikleri kullanilarak ele alinmistir. Caligma sonucunda kadin bedeninin “dayaniksiz”,
“giicsiiz”, “zayif”, “sagliks1z” olarak konumlandirildigi, haberlerde toplumsal cinsiyet
esitsizliginin goriildigl, kadinin anne kimliginin 6n plana ¢ikarildigi, haber igerigiyle
uygun olmayan fotograf kullanildigi, kullanilan fotograflarin kadinin disiligini

vurguladigi, haber metinlerinde tiiketim kiilttirtiyle ilgili unsurlarin oldugu belirtilmistir.

Yukarida siralanan calismalarda da goriildiigli {lizere, kadin kimliginin saglik
haberlerinde nasil temsil edildigine bagh olarak saglik haberlerinin iiretim siirecinde
cinsiyetcilige yol agan pratikler ve saglik haberlerinde toplumsal cinsiyet algi
diizeylerinin incelenmesine yonelik kapsamli bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle
bu calismanin sinirli olan literatiire katki saglayacagi, bu konuda yapilacak diger
calismalara kaynak teskil edecegi diisliniilmektedir. Ayni zamanda ¢alisma en giincel

verileri ortaya koymasi bakimindan da deger tagimaktadir.

3.4. ARASTIRMA SORULARI

Calismada su sorulara yanit aranmaktadir:

- Kadinlarin saglik haberlerinde yer alis siklig1 nedir?

- Saglik haberlerinde cinsiyetgi iletiler igeren konular nedir?

- Saglik haberlerinde hangi haber kaynaklar1 kullanilmistir?

- Cinsiyet¢i unsurlarin yer aldigi saglik haberlerinin toplam saglik haberlerine
orani nedir?

- Haber metinlerinde ve fotograflarda yer alan cinsiyetgi iletiler nelerdir?
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- Ulusal medyada yer alan saglik haberlerinde kadin kimligi nasil
konumlandirilmaktadir?
- Saglik haberlerinin liretim siirecinde cinsiyetcilige neden olan pratikler nelerdir?

- Bireylerin saglik haber ve toplumsal cinsiyet algilar1 hangi diizeydedir?

3.5. SINIRLILIKLAR

Calismanin metin analizleri 1 Mayis — 31 Ekim 2019 tarihleri arasindaki 6 aylik
donemi kapsamaktadir. Caligmanin temel hedefleri dogrultusunda siirenin alti aylik
donemle sinirli tutulmast yeterli goriilmiistiir. Bu donemler arasinda tiraj oranlar1 en
yiiksek gazeteler olarak belirlenen Hiirriyet, Posta ve Sabah gazeteleri ekleriyle birlikte
ele alinmaktadir. Haber disindaki saglik konulu igerikler ¢alismanin diginda tutulmustur.

Calismanin saglik haberciligi ve iiretim pratiklerine yonelik analiz baglaminda
ulusal basinda Ankara, Istanbul ve Izmir illerinde cesitli gazetelerde calisan toplam sekiz
muhabirle yar1 yapilandirilmig goriisme formu araciligiyla derinlemesine goriisme
yapilmistir. Muhabirlerin aktif sekilde saglik haberciligi alaninda ¢alismasi veya daha
once calismis olmasi temel kriter olarak alinmstir.

Calismanin uygulama boliimiinii olusturan {igiincli kisminda uygulanan anket Sivas
Cumhuriyet Universitesinde aktif olarak gérev yapan akademik ve idari personelle
sinirlandirilmastir.

Calismanin yazimi Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii tez yazim

kilavuzundaki kurallar dahilinde sinirlanmustir.

3.6. EVREN VE ORNEKLEM

Evren, “arastirma sonuglarmin genellenmek istendigi birimlerin/elemanlarin
biitiinii” olarak tanimlanabilir. Evren, arastirmanin konusuna bagl olarak az veya ¢ok
birim/elemandan olugabilir. Evren, hacmi biiyiidiikk¢e veri toplamanin zorlastigi bir
yapidir (Taylan, 2015: 52). Orneklem ise, “evreni temsil etmek iizere cesitli tekniklerle
caligma evreni/arastirma niifusu birimleri i¢inden secilen ve iizerinde inceleme yapilan
kesittir.” Evreni temsil edecek ozellige sahip O6rneklemin belirlenmesi islemine ise
ornekleme denir (Taylan, 2015: 56). Orneklem, “bir arastirmacinin daha biiyiik bir

havuzdan sectigi ve niifusa genelledigi daha kiigiik bir 6rnek olaylar kiimesi” seklinde de
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tanimlanabilir. Orneklemin temel amaci, “anlayisi netlestirebilecek ve derinlestirebilecek

olan belirli 6rnekler, olaylar ya da eylemler toplamaktir” (Neuman, 2017: 319-320).

Calismanin  saglik haberlerinin analizine yonelik evrenini ulusal basin
olusturmaktadir. Orneklem olarak tiraj1 en yiiksek gazeteler olan Hiirriyet, Posta ve Sabah
gazeteleri belirlenmistir. S6z konusu gazetelerin belirlenmesinde tirajlarinin yiiksek
olmasinin yani sira (https://www.medyatava.com/tiraj) saglik haberlerine diizenli olarak

yer vermeleri etkili olmustur.

Saglik haberlerinin liretim siirecinde cinsiyetgi pratiklerin tespitine yonelik analizin
evreni ulusal basinda ¢alisan tiim saglik muhabirleridir. Muhabir 6rneklemi cesitli ulusal
gazetelerde gorev yapan veya daha once saglik muhabiri olarak ¢alismis 8 muhabirden
olusturulmustur. Bu baglamda, olasiliga dayali olmayan 6rnekleme tiirlerinden olan ve
temel mantig1 “tanimlanmis bir evrende bir birimi arastirma olg¢iitlerine uygun olan belirli
ozelliklerine gore baslangi¢c birimi olarak belirlemek ve ardindan bu birimle tiirdes
ozelliklere sahip diger birimlere ulagma™ya (Taylan, 2015: 79) dayanan kartopu
ornekleme teknigi kullanilmistir. Kartopu ornekleme, “arastirmacinin bir 6rnek olayla
basladig1, daha sonra o 6rnek olaydan aldig1 baglantili iligkilerle ilgili bilgilere dayanarak
baska Ornek olaylar belirledigi ve siireci tekrarladigi rastlantisal olmayan bir
orneklemdir” (Neuman, 2017: 324). Bu kapsamda Ankara, Istanbul ve Izmir illerinde,
ulusal basinda farkli gazetelerde aktif sekilde saglik muhabiri olarak ¢alisan ve daha once
saglik muhabirligi alaninda calismis sekiz muhabir aragtirmanin o6rneklemi olarak

belirlenmistir. Arastirmada veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig

goriisme formu yolu ile bireysel goriisme seklinde toplanmastir.

Bireylerin saglik haber ve toplumsal cinsiyet algilarinin incelenmesine yonelik
anket ¢alismasinin 6rneklemi ise temel mantig1 “arastirmacinin, aragtirma konusuna gore
en uygun olan, en kolay ulasabilecegi, cogunluk ¢evresinde yer alan birimleri 6rneklem
olarak belirlemesi”ne (Taylan, 2015: 75) dayali kolayda oOrnekleme teknigi ile
belirlenmistir. Anket calismasinin evrenini Sivas Cumhuriyet Universitesi’nde gorev
yapan toplam 5362 akademik ve idari personel olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigiiniin
belirlenmesinde Yazicioglu ve Erdogan (2004) tarafindan gelistirilen belirli evrenler i¢in

kabul edilebilir diizeyde olan 6rneklem biiyiikliikleri tablosundan istifade edilmistir. *


https://www.medyatava.com/tiraj
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flgili tabloya gore 5362 kisilik evrene karsilik 380 kisi arastirma kapsamina dahil

edilmistir.

*Erdogan ve Yazicioglunun Orneklem Hata Payina Gore Almabilecek Orneklem

Biiyiikliigiiniin Gosteren Tablo

+-0.03 o6rnekleme hatasi (d) | +-0.05 6rnekleme hatasi (d) | +-0.10 drnekleme hatas1 (d)
Evren p=0.5 p=0.8 | p=0.3 | p=0.5 p=0.8 | p=0.3 | p=0.5 p=0.8 | p=0.3
Biiytklugd g=0.5 g= g=0.7 | g=0.5 g= g=0.7 | g=0.5 = g=0.7

(heterojen) 0.2 (heterojen) 0.2 (heterojen) 0.2
100 92 87 90 80 71 77 49 38 45
500 341 289 | 321 217 165 196 81 55 70
750 441 358 409 254 185 226 85 57 73
1.000 516 406 | 473 278 198 | 244 88 58 75
2.500 748 537 660 333 224 | 286 93 60 78
5.000 880 601 760 357 234 | 303 94 61 79
10.000 964 639 | 823 370 240 | 313 95 61 80
25.000 1023 665 | 865 378 244 | 319 96 61 80
50.000 1045 674 | 881 381 245 | 321 96 61 81
100.000 1056 678 | 888 383 245 | 322 96 61 81
1.000.000 1066 682 | 896 384 246 | 323 96 61 81
100 1067 683 896 384 245 323 96 61 81
milyon

p=gerceklesme olasilig g=gerceklesmeme olasilig

3.7. ARASTIRMANIN YONTEMI

Yapilan ¢aligma toplumsal cinsiyet olgusu baglaminda saglik haberlerinin metinsel
analizi, saglik haberlerinin iiretim siireci ve saglik haberlerinin tiikketimine yonelik {i¢
baglamda analiz igermekte dolayisiyla her bir baglam i¢in ayr1 analiz yontemleri

kullanilmaktadir.



107

Saglik haberlerinin metin analizi i¢in nitel ve nicel igerik analizi yontemleri bir
arada kullanilmistir. Calismanin amaglart dogrultusunda bu yontemlerin bir arada
kullanilmasinin uygun olacag diisiiniilmiistiir. Icerik analizi kisaca, “metin igerigi
toplama ve analiz etme” yontemidir (Neuman, 2017: 466). Gokge (2006), icerik analizini,
“mevcut olan iletisim boyutlarin1 analiz etmek ve buradan mevcut olmayan sosyal
gercegin belirli boyutlarina (kaynak-hedef-ortam) yonelik ¢ikarim yapmak amaciyla,
metinlerin i¢eriklerini analiz eden ve bu siire¢te belirli kurallar ¢cer¢cevesinde hareket eden
bir yontemdir (S. 20)” seklinde tanimlamaktadir.

Gokee (2006), igerik analizinin dzelliklerini sdyle siralamaktadir:

- “Igerik analizi iletisimi konu edinmektedir. Igerik analizinin konusu dille insa

edilen s6zlii ve s6zsiiz metinlerdir.

- Icerik analizi, metinler yani karikatiir ve resimler, edebi ve ilahi eserler,

mimari eserler, notalar vb. simgesel malzemelerle ¢alismaktadir.

- Icerik analizi sistematikligi ve nesnelligi 6n planda tutmaktadur.

- Icerik analizinde sistematiklik kendisini kurallarla belirginlestirmektedir.

Icerik analizi kuramsal bir diisiinceye temel alir.

- Icerik analizi, analiz ettigi mevcut metinden hareketle mevcut yani belirgin

olmayan iletisimin boyutlarina (kaynak, hedef, sosyal ortam) yonelik ¢ikarim

yapmay1 hedeflemektedir.” (ss. 19-20)

Icerik analizi, uygulama alanma gére nitel veya nicel olabilmektedir. Igerik analizi
nicel olarak kullanildiginda igerigin yapisal bilesenlerine odaklanir. Gazete haberleri
tizerinde yapilan bir aragtirmada “kag¢ haberin mansetten verildigi”, “mansetin ne kadar
yer kapladig1”, “siirmansetlerin hangi biiyiikliikte oldugu”, “haber metinlerinin kag
slituna yayildig1” gibi sorular nicel igerik analizine 6rnek verilebilir (Simsek, 2015: 177).
Nicel icerik analizinde, “bir metnin sembolik igeriginin sayisal betimlemesini olusturmak
i¢cin objektif ve sistematik sayma ve kaydetme prosediirleri” kullanilir (Neuman, 2017:
466). Nitel icerik analizi ise, icerigi olusturan yapisal bilesenden ziyade, verilen icerigin
hedef kitleye nasil bir anlam ilettigi lizerine odaklanir. Nitel icerik analizinde, sunulan
icerik gibi sunulmayan unsurlar da 6nem tasimaktadir (Simsek, 2015: 177). Ote yandan
nicel ve nitel i¢erik analizi bir arada da kullanilabilir. Bu sekilde, “nicel veriler bulgularin

kalitesini artiracagi gibi, nicel ve nitel arasinda, her biri yeni bakis agilarini, digerinin
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besledigi temel lizerine insa ettigi bir iliski vardir. Bu iligkinin kurulmasi ¢alismanin
kalitesini artiracaktir (Y1ildirim, 2015: 149).

Calismanin metin analizi kisminda kuramsal boyutta ele alinan konular ve
belirlenen arastirma sorular1 dogrultusunda nicel analize yonelik anlamli bulgular elde
edebilmek i¢in kodlama sistemi olusturulmustur. Belirlenen kategorilerin
olusturulmasinda oncelikle ilgili gazeteler taranmis, konuyla ilgili haberler incelenerek
kategorilere son hali verilmistir. Calismada, toplam haber sayisi, cinsiyet¢i iletiler igeren
ve icermeyen saglik haberlerinin toplam saglik haberine orani, incelenen aylar, haberin
konusu, kaynagi, haberlerde yer alan cinsiyet¢i unsurlar (Kadinlara yonelik onyargi ve
kliseleri destekleyen ve yeniden iireten ifade ve gorsel kullanimi, kadinlara yonelik es,
anne, ev hanimi vb. kaliplasmis rol ve modelleri yansitan ifade ve gorsel kullanimi, kadin
bedenini nesnelestiren ifade ve gorsel kullanimi) temel kategorileri dogrultusunda
kodlanmustir.

Metin analizi kapsaminda yapilan nitel icerek analizinde haberlerin basliklar1 ve
haberde kullanilan gorsel imgelerden yararlanilmistir. Baslik ve haberde kullanilan
fotograflarin okuyucular1 yonlendirme 6zelliklerinden dolay1 bdyle bir yol izlenmistir.
Ayrica gorsellerin bulgular destekleyecegi diisiincesiyle incelenen haber metinlerinden
bazilarmin gorselleri ilgili agiklamalarin hemen iizerine yerlestirilmistir. incelenen
gorsellerin secilmesinde aciklama ve bulgularla ilgili carpict iletiler tasimasi esas
alinmustir.

Arastirmanin uygulama boliimiiniin ikinci kisminda saglik haberlerinin iiretim
stirecinde cinsiyet¢i bakis agis1 ve uygulamalarin tespiti i¢in yar1 yapilandirilmis goriisme
formu yoluyla derinlemesine goriisme teknigi uygulanmistir. Sosyal gercekligin 6znesi
olan bireylerin bir konuda sahip olduklar1 duygu, diisiince ve tutumlarini 6grenmek
amactyla cesitli aragtirma teknikleri kullanilmaktadir. Goriisme bu tekniklerden biridir.
Bireylerin davraniglarinin sebepleri ya da herhangi bir konudaki fikirleri, duygulari
O0grenilmek isteniyorsa en uygun yontem goriisme teknigidir. Bireylerin acik uclu
sorulara verecegi 0zgiir cevaplar ¢ergevesinde onlarin duygu, diisiince ve goriislerini
dogru bir sekilde 6grenmek olanaklidir (Tiirniikli, 2000). Goriisme tekniginin esas
ozelligi arastirmaya konu olan 6znelerin anlam diinyalarinin, bakis agilarinin ortaya
konulmaya ¢alisilmasidir. Temel amag, goriisme yapilan bireylerin bakis agilarini ortaya

koymaktir. Bu sebeple yilizeysel degil derin bilgiler elde edilmesi esas alinmaktadir



109

(MEB, 2012: 4-5). Neuman ise goriismeyi, “iki yabanci arasindaki agik¢a bir kisinin
otekinden belirli bilgiler elde etmesi amaciyla yiiriitiilen kisa stireli, ikincil toplumsal
etkilesim” seklinde tanimladiktan sonra, goriismede bilginin, goriismecinin 6nceden
ayarlanmis sorular sordugu ve cevaplar1 kaydettigi ve cevaplayicinin da cevap verdigi
yapilandirilmis bir sohbetle elde edilecegini ifade etmektedir (2017: 441).

Derinlemesine goriisme ise, “arastirilan konunun biitiin boyutlarini kapsayan, daha
¢ok ac¢ik uglu sorularin soruldugu ve detayli cevaplarin alinmasina imkan veren, birebir
gorlsiilerek bilgi toplanmasma imkan veren bir veri toplama teknigidir” (Tekin,
2006:101). Derinlemesine goriismede soru sormak ve dinlemek esastir. Bu noktada
katilimct bir birey ya da gruba yapilandirilmig veya yart yapilandirilmis bir bigcimde
sorulan sorulara verilen cevaplar not edilir. Bu gériisme tiiriinde arastirmaci ve katilimei
arasinda bir giiven tesis edilebildigi dl¢lide verilerin kalitesi artabilir (Biliken ve Keles,
2017).

Gortigmeler kendi arasinda yapilandirilmis, yar1  yapilandirilmig  ve
yapilandirilmamis goriismeler olmak {izere tlige ayrilir. Yapilandirilmis gériismede biitiin
sorular dnceden ayarlanmistir. Goriisme yapilan her kisiye ayni sorular sorulur ve bu
sorulara sonradan soru eklenmez. Yar1 yapilandirilmis goriismede bazi sorular 6nceden
hazirlanmistir, bu sorular kisilere sirayla sorulur, gerekli goriildiigiinde ek sorular
sorularak genisletme veya agimlama istenebilir. Yapilandirilmamis goriismelerde ise
goriisme yapilan kigiye aragtirmanin amaci veya kendisinden ne beklendigi ifade edilerek
goriiglerini aktarmasi istenir (Simsek, 2015: 178). Bu c¢alismada da yar1 yapilandirilmig
goriisme teknigi uygulanmistir.

Aragtirmanin uygulama boliimiinii olusturan {i¢iincii kisminda ise bireylerin saglik
haber ve toplumsal cinsiyet algilariin incelenmesine yonelik anket teknigi
uygulanmaistir. Verilerin analizinde betimsel analiz, bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) testi kullanilmistir.

Anketler, bireylerin goriislerini, yorumlarini, degerlendirmelerini, beklentilerini,
davraniglarini, ozelliklerini vb. 0grenmek i¢in kullanilan ve kisisel bildirim esasina
dayanan araglardir. Bu 6zelligiyle anketler bir siniflama vasitasidir. Anketler belli sayida
madde igerir, bu maddeler soru ve seceneklerden olusur, anketi dolduran bireyler sunulan

seceneklerden arasindan birini isaretler (Simsek, 2015: 166).
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Bagimsiz orneklem t testi, “iki bagimsiz grup arasinda ortalamalara bakarak
istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini test etmek i¢in kullanilir.” Bu test
parametriktir ve testin sonuglarinin raporlanabilmesi bazi 6n sartlarin (varsayimlarin)
yerine getirilmesine baglhidir. Bu 6n sartlar “bagimli degisken siirekli olmalidir, bagimsiz
degisken kategorik olmalidir, her bir grupta bagimli degisken normal dagilim
gostermelidir, varyanslar homojen olmalidir, aykir1 degerler barindirmamalidir” seklinde
siralanabilir (Arslan, 2018).

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) “normal dagilimli bir seride {i¢ ve daha fazla
bagimsiz ortalama arasindaki farkin manidarliginin hesaplanmasinda kullanilir. ANOVA
tek basmna i veya daha fazla grubun aritmetik ortalamalarini kiimiilatif olarak
karsilastirir; bu karsilastirmalardan en az birisi anlamli oldugunda ANOVA sonucu da
anlamli bulunur” Bu durumda hipotezler; “HO: Ortalamalar arasinda fark yoktur”, “HI1:
En az iki ortalama arasinda anlamli bir farklililk vardir” seklindedir (Otrar,

https://mustafaotrar.net/istatistik/tek-yonlu-varyans-analizi-anova/).

3.8. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmada igerik analizi i¢in Orneklemi olusturan Posta, Hiirriyet ve Sabah
gazetelerinin 1 Mayis — 31 Ekim 2019 arasindaki niishalar1 alt1 aylik donem boyunca
ekleriyle birlikte temin edilmistir. Aragtirmada ilgili gazeteler nitel ve nicel igerik
analizine tabi tutularak iki baslik altinda ele alinmistir. Oncelikle ilgili gazeteler “Ulusal
Basinda Yer Alan Saglik Haberlerine Ait Nitel Veriler” baglig: altinda nitel igerik analizi
teknigiyle ele alinmistir. Bu baglamda ilgili gazetelerdeki carpici saglik haberleri

gorselleriyle beraber degerlendirilmistir.

Arastirmanin nicel igerik analizle tasarlanan ikinci boliimiinde her ii¢ gazete
“Ulusal Basinda Yer Alan Saglik Haberlerine Ait Nicel Veriler” baglig altinda belirlenen
tablolar dahilinde analize tabi tutulmustur. Arastirmada cinsiyet¢i iletiler igeren ve
icermeyen saglik haberi sayilar1 ve toplam saglik haberine oranlari, saglik haberlerinin
incelendigi ay ve giinler, cinsiyetgi iletiler iceren saglik haberlerinin konulari, cinsiyetci
iletiler icermeyen saglik haberlerinin konulari, saglik haberlerinin kaynagi, saglik
haberlerinde yer alan cinsiyet¢i unsurlar tablolar halinde incelenmis ve elde edilen veriler

analiz edilmistir.



111

Arastirmada “saglik haberlerinde yer alan cinsiyet¢i insalara neden olan haber
tiretim pratiklerin nelerdir?” sorunun cevabina goriisme teknigi yoluyla ulasilmaya
calisilmistir. Bu baglamda veriler aragtirmaci tarafindan gelistirilen goriisme formuyla
bireysel goriisme seklinde toplanmistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen goriisme
formu toplam dokuz sorudan olugsmaktadir. Bu sorular, “Saglik haberlerinde toplumsal
cinsiyet esitsizligine yol acan haber iiretim pratikleri nelerdir?”, “Saglik haberlerinin
seciminde etkili olan unsurlar nelerdir? Saglik haberleri hangi haber degerleri
cercevesinde secilmektedir?”, “Saglik haberlerinin bigimlendirilmesinde hangi unsurlara
dikkat edilmektedir?", “Saglik haberlerinde fotograf kullanilirken hangi unsurlara dikkat
edilmektedir? Saglik haberlerinde neden genellikle kadin fotograflari kullanilmaktadir?”,
“Sizce saglik haberlerinde kadin saglig1 konusuna yeterince yer verilmekte midir? Yoksa
kadinlar sinirli konularda mi saglik haberine konu olabilmektedirler?”, “Saglik
haberlerinde kaynak se¢iminde hangi unsurlara dikkat edilmektedir? Haberin konusuna
gore (6rnegin kadin sagligiyla ilgili bir haberde) kaynagin cinsiyeti, uzmanlik alani
dikkate alinmakta midir?”, “Saglik haberciligi alaninda uzman muhabir kullanilmakta
midir? Muhabirlere toplumsal cinsiyet konusunda egitimler verilmekte midir?”, “Saglik
haberlerinde kullanilan dil esitlik¢i bir anlayisla standardize ediliyor mu? Bu baglamda
cinsiyet¢i dil kullanimlarimin 6nlenmesine yonelik bir hassasiyet gosteriliyor mu?”,
“Birinci sayfada saglik haberlerine ne oranda yer verilmektedir? Hangi sartlarda bir saglik

haberi birinci sayfada yer bulabilir?”” seklindedir.

Calismanin saglik haberlerinin iiretimine yonelik analizi icin Ankara, Istanbul ve
Izmir illerinde saglik muhabiri olarak aktif sekilde gorev yapan ve daha dnce saglik
muhabiri olarak ¢alismis olan sekiz muhabir ile goriisiilmiistiir. Goriisme formu toplam
11 kisiye gonderilmis ve sekiz kisiden geri doniis alinabilmistir. Goriismeler, Covid-19
pandemisi nedeniyle dijital ortamda yapilmistir. Caligmada Oncelikle belirlenen sekiz
muhabire e-mail atilarak muhabirler arastirma konusu ile ilgili bilgilendirilmis,
kendileriyle goriisme yapabilmek i¢in randevu alinmistir. Belirlenen giin ve saatte ilgili
sekiz muhabirle Skype iizerinde goriintiilii gériigme yapilmis ve tiim gorligmeler kayit
altina almmistir. Sonrasinda kaydedilen gorligmeler bilgisayar ortaminda yaziya

aktarilmistir.

Goriisme grubunda 3 erkek, 5 kadin katilime1 yer almaktadir. Katilimeilarin yas

araligi 26-40’dir. Katilimcilardan dordii 20°1i (26,27,28,28), tigii otuzlu (32,33,35), biri
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40’11 (40) yaslarindadir. Katilimcilarin yedisi fakiilte mezunu iken K1 kodlu katilimci
yiikksekokul mezunu oldugunu belirtmistir. K2, K3, K5, K6, K7 ve K8 kodlu
katilimcilarin iletisim fakiiltesi mezunu, K4 kodlu katilimcinin agikdgretim fakiiltesi
Isletme bolimii mezunu, K1 kodlu katilimcmin ise yiiksekokul mezunu oldugu
belirlenmistir. Katilimcilardan K1 kodlu katilimecinin g¢alisma siiresi 16, K2 kodlu
katilimcinin ¢alisma siiresi 10, K3 kodlu katilimecinin ¢alisma siiresi 8, K4 kodlu
katilimcinin ¢alisma siireci 7, K5 ve K6 kodlu katilimeilarin ¢alisma siireleri 6, K7 kodlu
katilimcinin ¢aligma siiresi 5, K8 kodlu katilimcinin ¢alisma siiresi ise 3 yil olarak tespit

edilmistir.

Bireylerin saglik haber ve toplumsal cinsiyet algi diizeylerinin incelenmesine
yonelik yapilan anket ¢alismasinda Cinar ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gelistirilmis
5°1i likert tipinde 26 ifadeden olusan “Saghik Haberleri Algis1 Olgegi” kullanilmugtir.
Olgegin Cronbach Alpha degeri 0,84 bulunmustur. Olgek, “ticari kaygi ve reklam”,
“tiketime yoOneltme”, “davranis degisikligi”, “saglik davranigini istismar”, “saglik
haberlerine duyulan inang” olmak iizere bes alt boyuttan olusmaktadir. ilgili dlgege
bireylerin toplumsal cinsiyet algilarinin dl¢iilmesi amaciyla ¢esitli sorular eklenmistir.
Calismanin amaglart dogrultusunda, ticari kaygi ve reklam alt boyutuna “Saglik haber ve
programlarinda kadin bedenini 6ne ¢ikaran gorsellerin satig arttirict bir unsur olarak
kullanildigini diistiniiyorum” ifadesi, tiikketime yoneltme alt boyutuna “Saglik haber ve
programlarinda "diyet", "kolesterol", "estetik operasyonlar", "seliilit tedavisi" gibi
igerikler bunlarla ilgili iirlin ve hizmeti almamu etkiler” ifadesi, davranis degisikligi alt
boyutuna “Saglikla ilgili haber ve programlardaki kadina dair icerikler bana bir kadinin
once anne oldugunu hatirlatir”, “Saglikla ilgili haber ve programlarda kadin bedeninin
one ¢ikarildigr igeriklerin kadini degersizlestirdigini diisiinliyorum” ifadeleri, saglik
davranigin1 istismar alt boyutuna “Saglikla ilgili haber ve programlarin ¢ogunda
kadinlarin hamilelik ya da menopoz gibi dogal dongiilerinin tibbilestirildigini ve bunun
gereksiz saglik hizmeti alinmasima neden oldugunu diisiiniiyorum”™ ifadesi, saglik
haberlerine duyulan inang¢ alt boyutuna ise “Saglik haber ve programlarinin ¢cogunda
toplumsal cinsiyet normlarinin pekistirildigini diisiinliyorum” ifadesi eklenmistir. Anket
caligmasi once 10 kisilik bir pilot uygulamada denenmis ve ifadelerle ilgili herhangi bir
sorun olmadig tespit edildikten sonra tiim orneklem iizerinde uygulanmistir. Elde edilen

verilerin degerlendirilmesi SPSS 22.0 paket programu ile yapilmustir.
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3.9. BULGULAR VE YORUM

Calismanin bu bdliimiinde, toplumsal cinsiyet olgusu baglaminda saglik haberleri,

bu haberlerin tiretim siireci ve tliiketimine yonelik bulgular analiz edilmektedir.

3.10. ULUSAL BASINDA YER ALAN SAGLIK HABERLERINE AiT NiCEL
VERILER

3.10.1. Cinsiyetci Tletiler iceren ve Icermeyen Saghk Haberi Sayilar1 ve Toplam

Saghk Haberine Oranlari

Tablo 3. 1. Posta Gazetesinde Cinsiyetgi Iletiler Igeren ve Igermeyen Saglik Haberlerinin

Toplam Saglik Haberine Orani

Tablo 3. 2. Hiirriyet Gazetesinde Cinsiyetci Iletiler Igeren ve Igermeyen Saglik
Haberlerinin Toplam Saglik Haberine Oran1
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Tablo 3. 3. Sabah Gazetesinde Cinsiyetgi Iletiler Igeren ve igermeyen Saglik Haberlerinin

Toplam Saglik Haberine Orant

Posta gazetesinde 1 May1s 2019- 31 Ekim 2019 tarihleri arasinda toplam 580 saglik
haberi toplumsal cinsiyet ger¢evesinde incelenmistir. incelenen 580 saglik haberinin
496’s1 cinsiyetei iletiler icermekte, 84’1 ise herhangi bir cinsiyet¢i ileti igermemektedir.
Cinsiyetgi ileti iceren saglik haberlerinin toplam saglik haberine orani yiizde 86,
cinsiyetci iletiler icermeyen saglik haberlerinin toplam saglik haberine orani ise yilizde
14°tiir. Bu veriler gostermektedir ki Posta gazetesi agik bir sekilde toplumsal cinsiyet

esitligine duyarli bir yayin anlayisin1 gozetmemektedir.

Hiirriyet gazetesinde toplam 410 saglik haberi toplumsal cinsiyet baglaminda ele
alinmigtir. Incelenen 410 saglik haberinin 209°u cinsiyetgi iletiler igermekte, 2011 ise
herhangi bir cinsiyetci ileti igermemektedir. Cinsiyetci ileti igeren saglik haberlerinin
toplam saglik haberine orani yiizde 51, cinsiyet¢i ileti icermeyen saglik haberlerinin
toplam saglik haberine orani ise yiizde 49°dur. Bu veriler yardimiyla, Hiirriyet gazetesinin
tam anlamiyla toplumsal cinsiyet esitligine duyarli bir yaymn anlayigina sahip olmadig:

sOylenebilir.

Sabah gazetesinde ise toplam 390 saglik haberi toplumsal cinsiyet baglaminda
incelenmistir. Incelenen 390 saglik haberinin 144’ii cinsiyetci iletiler igermekte, 246’s1
ise herhangi bir cinsiyetci ileti tastmamaktadir. Cinsiyetci ileti igeren saglik haberlerinin
toplam saglik haberine orani yiizde 37, cinsiyetci ileti icermeyen saglik haberlerinin

toplam saglik haberine orani ise yiizde 63’tiir. Sabah gazetesinde her ne kadar cinsiyetci
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iletiler icermeyen saglik haberleri ¢gogunlukta ise de ilgili gazetenin toplumsal cinsiyet

esitligine tam olarak duyarli oldugu sdylenemez.

3.10.2. Saghk Haberlerinin Incelendigi Aylar

Tablo 3. 4. Posta, Hiirriyet ve Sabah Gazetelerinin Aylara Gore Dagilimi

Aylar Hiirriyet | Posta | Sabah
Mayis 67 52 62
Haziran | 62 84 67
Temmuz | 70 103 67
Agustos 70 104 65
Eyliil 73 109 83
Ekim 68 128 46
TOPLAM | 410 580 390

Yapilan inceleme sonucunda Posta, Hiirriyet ve Sabah gazetelerinde toplam 1380
saglik haberi tespit edilmistir. Hiirriyet gazetesinde mayis ayinda 67, haziran ayinda 62,
temmuz ve agustos aylarinda 70, eyliil ayinda 73, ekim ayinda 68 olmak iizere toplam
410 saglik haberi incelenmistir.

Posta gazetesinde mayis ayinda 52, haziran ayinda 84, temmuz ayinda 103, agustos
ayinda 104, eyliil ayinda 109, ekim ayinda 128 olmak tizere toplam 580 adet saglik haberi
incelenmistir.

Sabah gazetesinde mayis ayinda 62, haziran ayinda 67 ve temmuz aylarinda 67,
agustos aymda 65, eyliil ayinda 83, ekim ayinda 46 olmak {izere toplam 390 saglik haberi

incelenmistir.
Saghk Haberlerinin Konulari

3.10.3.1. Cinsiyetci Ileti Iceren Saghik Haberlerinin Konular

Calismada saglik haberlerinin konular1 saglik Onerileri, teshis-tedavi, hasta ve
hastalik hikayeleri, egitim ve arastirma faaliyetleri, cinsellik, kadin sagligi,
beslenme/diyet, giizellik/estetik ve diger olmak iizere 9 boliime ayrilmistir. Cinsiyetci

ileti iceren konularin Hiirriyet, Posta ve Sabah gazetelerindeki dagilim1 asagidaki gibidir:
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Tablo 3. 5. Posta, Hiirriyet ve Sabah Gazetelerinin Cinsiyetci Iletiler iceren Konularin

Dagilimi

85 45 46 206
21 76 33 133
6 7 27 40
47 25 6 78
0 152 0 152
1 149 1 151
14 24 23 61
33 18 8 26
2 2
209 496 144 849

Tablo 3.5’de goriildiigii gibi Hiirriyet gazetesinde yer alan saglik haberlerinden
cinsiyetgi ileti tagtyan haberlerin gogunlugunu saglik 6nerileri (85 haber) olusturmaktadir.
Ikinci sirada egitim ve arastirma faaliyetleri (47 haber) gelmektedir. Ugiincii siray: ise
giizellik/estetik konusu (33 haber) olusturmaktadir. Cinsiyet¢i iletiler tasiyan saglik
haberlerinin diger konulara dagilimi ise sirastyla sOyledir: teshis/tedavi (21 haber),
beslenme/diyet (14 haber), hasta ve hastalik hikayeleri (6 haber), diger (2 haber) ve kadin
sagligi (1 haber).

Posta gazetesinde cinsiyetci iletiler bulunan saglik haberlerinin biiyiik cogunlugunu
152 haberle cinsellik konusu olusturmaktadir. fkinci sirada kadm sagligi (149 haber)
konusu yer almaktadir. Ugiincii siray1 ise 76 haberle teshis/tedavi konusu olusturmaktadir.
Diger konular sirasiyla saglik onerileri (45 haber), egitim ve arastirma faaliyetleri (25
haber), beslenme/diyet (24 haber), giizellik/estetik (18 haber), hasta ve hastalik hikayeleri
(7 haber) seklindedir.

Sabah gazetesinde yer alan saglik haberlerinden cinsiyet¢i ileti tasiyan haberlerin
cogunlugunu saglik Onerileri (46 haber) olusturmaktadir. Ikinci siray1 teshis/tedavi

konusu (33 haber) olusturmaktadir. Ugiincii sirada ise 27 haberle hasta ve hastalik
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hikayeleri yer almaktadir. Cinsiyet¢i iletiler tasiyan saglik haberlerinin diger konulara
dagilim1 ise sirastyla beslenme/diyet (23 haber), giizellik/estetik (8 haber), egitim ve
arastirma faaliyetleri (6 haber), kadin sagligi (1 haber) seklindedir.

3.10.3.2. Cinsiyetci Ileti igermeyen Saglik Haberlerinin Konulari
Cinsiyetei ileti igermeyen konularin Hiirriyet, Posta ve Sabah gazetelerindeki

dagilimi asagidaki gibidir:

Tablo 3. 6. Posta, Hiirriyet ve Sabah Gazetelerinin Herhangi Bir Cinsiyetci Ileti

Icermeyen Saglik Haberlerinin Konu Dagilim1

45 15 58 82
5 20 7 29
58 29 102 189
3 3 5 11
76 8 60 144
2 0 1 3
4 4 7 21
8 5 6 19
201 84 246 531

Hiirriyet gazetesinde herhangi bir cinsiyet¢i ileti tasimayan saglik haberlerinin
cogunlugunu 76 haberle egitim ve arastirma faaliyetleri olusturmaktadir. ikinci sirada
hasta ve hastalik hikayeleri (58 haber) yer almaktadir. Ugiincii sirada ise 45 haberle saglik
haberleri yer almaktadir. Herhangi bir cinsiyet¢i ileti tasimayan saglik haberlerinin diger
konulara dagilim ise sOyledir: diger (8 haber), teshis/tedavi (5 haber), beslenme/diyet (4
haber), saglik yatirimlar (3 haber), kadin sagligi (2 haber).

Posta gazetesinde herhangi bir cinsiyetgi ileti bulunmayan saglik haberlerinin konu
dagilimmnin ¢ogunlugunu hasta ve hastalik hikayeleri (29 haber) olusturmaktadir. Ikinci

sirada 20 haberle teshis/tedavi konusu gelmektedir. Uciincii sirada ise saglik dnerileri (15
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haber) yer almaktadir. Herhangi bir cinsiyetg¢i ileti icermeyen saglik haberlerinin diger
konulara dagilimi ise egitim ve arastirma faaliyetleri (8 haber), diger (5 haber),

beslenme/diyet (4 haber), saglik yatirimlar1 (3 haber) seklindedir.

Sabah gazetesinde herhangi bir cinsiyet¢i ileti tasimayan saglik haberlerinin
cogunlugunu 102 haberle hasta ve hastalik hikayeleri olusturmaktadir. Ikinci sirada
egitim ve arastirma faaliyetleri (60 haber) yer almaktadir. Ugiincii siray1 ise 58 haberle
saglik Onerileri olusturmaktadir. Herhangi bir cinsiyet¢i ileti igermeyen saglik
haberlerinin diger konulara dagilimi ise sirasiyla teshis/tedavi (7 haber), beslenme/diyet
(7 haber), diger (6 haber), saglik yatirimlari (5 haber), kadin sagligi (1 haber) seklindedir.

Cinsiyetgi ileti iceren ve igermeyen tablolar bir arada degerlendirildigi Hiirriyet ve
Sabah gazetelerinde kadin saglig1 konusunda ¢ok az sayida haber oldugu goriilmektedir.
Bu durum ilgili gazetelerin kadin sagligi konusuna dnem vermedigini gostermektedir.
Posta gazetesinde ise kadin sagligi konusu 6nemli oranda islenmektedir. Buna karsilik
ilgili gazetenin kadin saglig1 konusunu yalnizca gebelik, hamilelik, annelik gibi konularla

siirlandirdigr gortilmektedir.

3.10.4. Saghk Haberlerinin Kaynagi

Tablo 3 7. incelenen Saglik Haberlerinin Kaynag1

252 517 181

22 5 32

29 17 105

18 4 51

52 9 2

22 8 8

410 580 390
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Incelenen saglik haberlerinin kaynagi saglik profesyonelleri, hasta ve hasta
yakinlari, devlet yetkilileri, haber ajansi, mubhabir, bilimsel
dergi/rapor/konferans/arastirma, diger ve gazetenin kendisi/belirsiz seklinde kategorileri
ayrilmistir.

Hiirriyet gazetesinde en fazla saglik profesyonelleri (252 haber) kaynak olarak
kullanilmistir. ikinci sirada 52 haberle bilimsel dergi/rapor/konferans/arastirma yer
almaktadir. Ugiincii siray1 ise 29 haberle haber ajansi olusturmaktadir. Diger kaynaklar
sirastyla hasta ve hasta yakinlar1 (22 haber), diger (22 haber), muhabir (18 haber),
gazetenin kendisi/belirsiz (9 haber), devlet yetkilileri (6 haber) seklindedir.

Posta gazetesinde de en fazla 517 haberle saglik profesyonelleri kaynak olarak
gosterilmektedir. Ikinci sirada haber ajansi (17 haber) gelmektedir. Ugiincii sirada ise
gazetenin kendisi/belirsiz (16 haber) yer almaktadir. Diger kaynaklar sirastyla bilimsel
dergi/rapor/konferans/arastirma (9 haber), diger (8 haber), hasta ve hasta yakinlar1 (5
haber), devlet yetkilileri (4 haber), muhabir (4 haber) seklindedir.

Sabah gazetesinde de en fazla 181 haberle saglik profesyonelleri kaynak olarak
goriilmektedir. Ikinci sirada 105 haberle haber ajansi yer almaktadir. Ugiincii sirada ise
muhabir ad1 (51 haber) bulunmaktadir. Diger kaynaklar sirasiyla hasta ve hasta yakinlari
(32 haber), diger (8 haber), gazetenin kendisi/belirsiz (7 haber), devlet yetkilileri (4

haber), bilimsel dergi, rapor, konferans, arastirma (2 haber) seklindedir.

3.10.5. Saghk Haberlerinde Yer Alan Cinsiyet¢i Unsurlar

Tablo 3 8. Saglik Haberlerinde Yer Alan Cinsiyet¢i Unsurlar
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Incelenen saglik haberlerinde yer alan cinsiyetci unsurlar kadinlara yonelik ényargi
ve kliseleri destekleyen ve yeniden iireten ifade ve gorsel kullanimi, kadinlara yonelik es,
anne, ev hanim1 vb. kaliplasmis rol ve kaliplar1 yansitan ifade ve gorsel kullanimi, kadin

bedenini nesnelestiren ifade ve gorsel kullanimi seklinde kategorilere ayrilmistir.

Hiirriyet gazetesinde incelenen toplam 410 saglik haberinden 209°unda cinsiyet¢i
iletiler oldugu goriilmiistiir. 97 adet kadin bedenini nesnelestiren ifade ve goriintii
kullanimi1 oldugu tespit edilmistir. Ikinci sirada “kadinlara yonelik dnyargi ve kliseleri
destekleyen ve yeniden lreten ifade ve gorsel kullanimi” (90 adet) yer almaktadir. 22
saglik haberinde de “kadinlara yonelik es, anne, ev hanimi vb. kaliplasmis rol ve

modelleri yansitan ifade ve gorsel kullanimi1” goriilmiistiir.

Posta gazetesinde incelenen toplam 580 saglik haberinden 496’sinda cinsiyetgi
iletiler oldugu goriilmiistiir. Posta gazetesinde cinsiyet¢i iletiler en fazla kadinlara yonelik
onyarg1 ve kliseleri destekleyen ve yeniden iireten ifade ve gorsel kullanimi (235 adet)
seklindedir. Tkinci sirada kadin bedenini nesnelestiren ifade ve gorsel kullanimi (170 adet)
gelmektedir. Ayrica 91 saglik haberinde kadinlara yonelik es, anne, ev hanimi vb.

kaliplagsmis rol ve modelleri yansitan ifade ve gorsel kullanildig: tespit edilmistir.

Sabah gazetesinde incelenen toplam 390 saglik haberinden 144’{inde cinsiyetgi
iletiler oldugu bulgulanmistir. Sabah gazetesinde en fazla cinsiyetci ileti kadin bedenini
nesnelestiren ifade ve gorsel kullanimi (58 adet) kategorisinde goriilmiistiir. Ikinci sirada
kadinlara yonelik onyargi ve kliseleri destekleyen ve yeniden iireten ifade ve gorsel
kullanim1 (49 adet) yer almaktadir. Ayrica sabah gazetesinde 37 adet kadinlara yonelik
es, anne, ev hanimi vb. kaliplagmis rol ve modelleri yansitan ifade ve gorsel kullanildig

tespit edilmistir.

3.11. ULASAL BASINDA YER ALAN SAGLIK HABERLERINE AiT NiTEL
VERILER

3.11.1. Posta Gazetesinde Yer Alan Saghk Haberlerinde Kadin Temsili

Posta gazetesi hafta sonlar1 “Cumartesi Postas1” ve “Pazar Postas1”, adli eklerle
birlikte yayimlanmaktadir. Saglik haberleri bu eklerde de yer alabilmektedir. O nedenle

s0z konusu ekler de ¢alisma kapsamina alinmistir.
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Gazetede yer alan saglik icerikleri arasinda medyatik bir kisilik olan Dr. Haydar
Diimen’in cinsellikle ilgili sorular1 yanitladigi ve ramazan ay: harig, diizenli olarak
yayimlanan boliim dikkat ¢ekmektedir. Cinsel sagligin magazinel bir tarzda ele alindigi
bu boliimde okurlardan gelen sorular ve bunlara verilen cevaplar erkek egemen bir
sOylem dahilinde ve mizahi bir {islupla ele alinmaktadir. Bu bolimde cinsel sagliga
yonelik; “Esime sagdik kalamiyorum (Posta, 02.05.2019)”, “Sevgilim hep iliski istiyor
(Posta, 03.05.2019)”, “Kiz arkadasimla birlikte olmak istedim ama benim kobra harekete
gecmedi. Canim ¢ok sikiliyor, kiz arkadasim benimle dalga gecti. Ne yapmaliyim?
(Posta, 25.07.2019)”, “Ben ayn1 giin 3 kadinla birlikte oldum. Acaba hastalik kapmis
miyimdir? 3 kadindan 2’si yabanciydi. Ne yapayim? (Posta, 17.07.2019)”, “22
yasindayim. Hi¢ kiz arkadasim ve deneyimim olmadi. Ne yapabilirim? Intihari bile
diisiindiim (Posta, 03.08.2019.”, “19 yasindayim. Eskiden kizlara platonik asik olurdum,
konusamazdim. Bir yildir platonik de olsa asik olamiyorum. istedigim kizla ¢ikiyorum
ama asik oldugumla olmak istiyorum. Acaba kalbim taslasti mi1? (Posta, 04.09.2019)”,
“18 yasindayim. Kizlara hi¢ ilgim yok. Sebebi ne bilmiyorum. Birisi bana yakinlagmaya
caligsa da uzaklasiyorum. Sebebi ne olabilir? (Posta, 31.10.2019)” seklindeki sorulara
“Degerli okurum, evlilik iflas etmis ve senin sugun goriiniiyor. Senden bu evlilige hayir
gelmez (Posta, 02.05.2019).”, “Degerli okurum, araban var, korkudan test etmiyorsun.
Otur su direksiyonun basina birka¢ ay kullan bakalim, sonunda sen arabaya ne kadar
hakim olacaksin? (Posta, 03.05.2019)”, “Degerli okurum, tecriibe kazanmak mesleklere
gore degisir. Demirci ustalar1 3-4 yilda, motor ustalar1 10-15 yilda bu isi 6grenirler. Ama
kadin erkek iligkilerinin nasil olacagi genlerinde var. Ciinkii doga mimar1 bunu canlilarin
genlerine monte etmis... (Posta, 22.06.2019)”, “Degerli okurum, aklii cinsellikle
bozarsan insanliktan daha da uzaklasirsan bu isten zarar goriirsiin. Yoriingeni ve pusulani
bulamazsin. Yiizde 50’ye indir. Yani yiizde 50 insanlik ve yiizde 50 cinsellik diisiiniirsen
kaymakli ekmek kadayifi olur. (Posta, 10.06.2019)”, “Sen Hint fakiri misin? Eksiklerini
unutmus, kobra oynatmaya kalkmigsin. Elindeki zurnaya ya da kavala baktin m1?”” (Posta,
25.07.2019)”, “Degerli okurum, goziin aydin kapmadin. 4 kere yatsaydin kapardin!
Yavrum ya, sen mikrobu bilmiyorsun. Mikrop zaten seni bilmiyor. Kadinda mikrop varsa
bir kere de yapmis olsan, yarim kere de yapmis olsan hastalik kaparsin. Mikrop yoksa da
ne hastalig1? Mikrop bu. Nasil, nereden bulasacag belli olmaz.... (Posta, 17.07.2019)”,

“Cocugum, kendini denize mi atacaksin yoksa kopriiden mi atlayacaksin? Inan ki ¢ok
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aglar, iiziiliiriiz. Ama baliklar bayram eder. Evladim daha yolun basindasin. Oniinde en
az 60 yi1l var. Yine yine canin ¢ikacak. Geriye ufacik sorun kaldi. Ya adam gibi bir kiz
arkadas1 bulup iliskiyi gelistirmek ya da uygun biriyle tehlikesiz bir ortamda deneyime
gecmek. .. (Posta, 03.08.2019)”, “Degerli okurum, tabii ki hayir. Arsizlast1 ve nazlaniyor.
Zamanini bekliyor. Felaket o zaman bagslayacak. Bir kere asik oldu mu, ‘Ondan bagkas1
olmaz’ diyerek erken yaslarda evliligin yolunu tutacaga benziyorsun. Aska selam. Derse,
ise devam. (Posta, 04.09.2019)”, “Degerli okurum, kuslarin tiiy degistirme donemi vardir.
Yani yavruluktan anag hale gecerler. Saniyorum senin de tiiy degistirme donemin. Ilgi
duyacaksin. Yetisme kosullarindaki bilingalti baskilar burada rol oynayabilir. Yavas
adimlarla yonel kizlara (Posta, 31.10.2019).” seklindeki cevaplar bu duruma o6rnek
verilebilir. Durur & Kaymak’mn (2018) da ifade ettigi gibi, cinsel saglik igeriklerinde yer
alan bu erkek egemen, ciddiyetten uzak ve sinirlayict bakis agisi, bireylerin psiko-sosyal
biitiinligline yonelik topyekin bir tehdit olusturmaktadir. Bu sorunlu durumlar sadece tek
tek bireyleri degil bir biitiin olarak toplumu olumsuz yonde etkileme potansiyeline
sahiptir. Bozdemir & Ozcan’in da vurguladigr gibi, “cinsel sagligin bozulmas: sadece
fiziksel sagligin kesintiye ugramasi ile sonuglanmamaktadir. Gerek kadin gerekse erkekte
halkalar halinde ruhsal sagligin, ardindan aile sagliginin ve sosyal sagligin da bozulmasi
s6z konusudur (2011: 37).”

“Dr. Haydar Diimen Cinsellikle ilgili Sorulariniz1 Yanitliyor” baslikli bu boliimde
soru cevap kisminin diginda Dr. Diimen’in cinsellik konusunda agiklamalar1 da yer
almaktadir. Bu agiklamalarda da ¢ogu zaman cinsiyetci iletiler yer alabilmektedir.
Diimen’in yaptigi bir agiklamada “Kadinlarin ¢ogu korkuyla yetisiyor, cinsellikten uzak
tutuluyor.” seklinde genel kabul goren bir ifadede bulunduktan sonra bazi kadinlarin
dogustan sansh oldugunu belirtiyor. Bu sansliligin sebebini ise “Onlar cinsellige adim
attiklari giin zevk aliyorlar...” seklinde agiklamaktadir. Devaminda Dr. Diimen, “Bdylece
eslerini mutlu ediyor, yatak odalari renkleniyor. Beyler, kadininizin kiymetini bilin.”
seklinde ifadeler kullanmaktadir. Dr. Diimen’in ifadelerinden de anlasilacagi tizere, cinsel
mutluluk tek tarafli kadimin cinsel zevk almasiyla orantili olarak tasvir edilmektedir.
Kullanilan ifadelerden kadin cinsel zevk alirsa erkek de otomatik olarak cinsel zevk
alacak, Diimen’in de deyimiyle “yatak odalar: renklenecek!”. Erkeklere yonelik, “Beyler,
kadinmizin kiymetini bilin.” seklindeki ifade de ise kadin erkeklerin sahipliginde tasvir

edilmektedir. “Kadminiz” ifadesi sahiplik belirtmekte, kadimi erkegin golgesinde,
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bagimli, edilgen gostermektedir. Dolayisiyla kullanilan ifadeler saglik habercigi
acisindan sorunlu oldugu gibi toplumsal cinsiyet esitligi noktasinda da sorunludur.
“Kadmimz” seklindeki kadini erkegin sahipliginde, pasif gosteren ifadeler Dr. Diimen’in
birgok agiklamasinda yer almaktadir. “Beyler, kadininizi niye diistinmiiyorsunuz? (Posta,
23.06.2019)”, “Siz siz olun, kadinimizin isteklerine kulak verin (Posta, 24.07.2019).”,
“Clnkii erkek kendini diistiniiyor, kadinina kulak vermiyor, ... (Posta, 03.08.2019)”,
“Kadiminiza giivenin (Posta, 20.08.2019)”, “Kadininizin ruhunu oksayacak sézler bulun,
kalbini kazanin (Posta, 25.08.2019)”, “Beyler, birakin boyu da kadininiza bakin (Posta,
02.09.2019).”, “Ayrica bu boliimde, “Hanimlar, beyler, hayat sizin, tercih sizin (Posta,
21.08.2019).” seklinde hanim ve bey sifatlarinin kullanildigi da goriilmektedir. Bu
ifadeler kadin1 erkege bagimli kilan, kadim1 zayif gosteren, kadini erkegin hizmetkari
gosteren olumsuz anlamlar ihtiva etmektedir.

Dr. Diimen’in saglik kosesinde cinsellikle ilgili olarak “Her seyi erkekten beklemek
yanlis. Tamam, onlar ilk adimi1 atmali, sevdiklerini sdylemeli...” seklindeki ifadelerini
“... ama kadinlara da is diisiiyor. Kadin esine giizel goriinmek i¢in bakimli, giiler ytizlii
olmali, sayg1 gostermeli.” seklinde devam ettirerek boyle davranan kadinlarin mutlulugu
bulacagm belirtiyor (Posta, 30.06.2019). Dr. Diimen’in geleneksel bakis agisiyla ele
aldig1 cinsellik olgusunda kadin pasif erkek etken konumlandirilmaktadir. Kadinin
bakimli, giiler yiizlii ve saygili olmasi tavsiyeleri geleneksel bakis agisini yansitmakla
beraber tek yonli bir bakis agisini da ifade etmektedir. Zira erkege bu tiir tavsiyelerde
bulunulmamis, yalnizca kadina yonelik geleneksek mesajlar verilmistir. 23.07.2019
tarinli Dr. Diimen’in cinsellikle ilgili kosesinde de benzer bir durum séz konusudur.
“Evlilikler bazen zamana yenik diisebiliyor, sorunlar bashyor, cinsellik de
monotonlasiyor. Esler bu sorunu ¢6zmek yerine birbirinden uzaklasiyor, yatak odasinda
soguk riizgarlar esiyor. Burada erkegi kiistirmemek lazim. Kadin kendine bakmali,
giyimiyle erkegin ilgisini iizerinde tutmali.” Ifadelerden de anlasilacag: iizere esler
arasindaki cinsel sorundan bahsedilmekte daha sonra ise tek yonli bir bakis agisiyla
kadinin kendine bakmasi, giyimiyle erkegin ilgisini ¢ekmesi tavsiye edilmekte, erkek ise
cinsel sorunun bir pargasi olarak goriilmemektedir. Bu durum cinsellik agisindan kadini

pasif ve kusurlu goren bir anlayisi yansitmaktadir.
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Gorsel 3.1. Posta Gazetesi Kadin Sagligi Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Posta, 02.05.2019

Gorsel 3.2. Posta Gazetesi Kadin Sagligi Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Posta, 12.06.2019
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Gorsel 2.3. Posta Gazetesi Kadin Sagligi Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Posta, 28.09.2019

Posta gazetesinde periyodik olarak yayimlanan bir bagka béliim ise “Kadin Saglig1”
baglikli bolimdiir. Soru-cevap seklinde hazirlanan bu boliimde, kadin sagligi genellikle
annelik, gebelik gibi konular ekseninde ele alinmaktadir. “Ikinci gocugu istiyorum (Posta,
02.05.2019)”, “Ameliyat m1, tiip bebek mi? (Posta, 03.05.2019)”, “Kanama azald1 gebe
kalir miyim? (Posta, 21.06.2019)”, “Cocugum olmazsa (Posta, 22.06.2019)”, “Bebege
zarar1 olur mu? (Posta, 11.06.2019)”, “Cocugum olmuyor (Posta, 12.06.2019)”, “Ilac
bitti, adet gormedim (Posta, 10.06.2019)”, “Bebegim neden diistii? (Posta, 23.06.2019)”,
“Diigiik yapar miyim? (Posta, 14.06.2019)”, “Anne olur muyum?” (Posta, 28.07.2019)”,
“Ara kanama baslad1 (Posta, 23.07.2019)”, “Anne olur muyum? (Posta, 10.07.2019)”,
“Tip bebek yaptirsak mi1? (Posta, 05.08.2019)”, “Gebe miyim? (Posta, 05.09.2019)”,”
Diistige neden olur mu? (Posta, 31.10.2019 seklindeki sorularin yer aldigi boliimde,
yukaridaki 6rneklerde de goriildiigii gibi, biiyiik ¢ogunlukla hamile veya ¢ocuklu kadin
gorselleri yer almaktadir. Kadin bu boliimde genellikle anne olarak temsil edilmekte,
kadin sagligi biiyiik oranda hamilelik, annelik etrafinda degerlendirilmekte, kadinlar
bir¢ok saglik konularinda yok sayilmaktadir.

Posta gazetesinde yer alan bazi saglik haberlerinde kadinlara yonelik anne, hanim
vb. ifadeler kullanildig: goriilmiistiir. 27.08.2019 tarihli Posta gazetesinin “UMUDUNU
KUCAKLADTI” baglikli dogum yaptig: giin esi tarafindan bigaklanan kadinin hikayesinin
anlatildig: haberde “3 gocuk annesi” ifadesi kullanilmaktadir. Haber dramatize edilerek

verilmis, ayrica haberde kadinin bebegiyle birlikte fotografi yer almaktadir. Haber ilk
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sayfadan verilmistir. Bircok saglik konulu haberde ilk sayfalarda yer bulamayan
kadinlarin bu tarz haberlerde ilk sayfada yer almasi tartigmaya agik bir konudur.

Gorsel 3.3. Posta Gazetesi Beslenme/Diyet Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Posta, 28.06.2019

Gorsel 3.4. Posta Gazetesi Beslenme/Diyet Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Posta, 26.06.2019
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POSTA

STRIiT REFLU

Gorsel 3.5. Posta Gazetesi Beslenme/Diyet Konulu Haber Gorseli
Kaynak: Posta, 19.09.2019

Posta gazetesinde kimi saglik haberlerinde elinde, belinde ve hatta agzinda mezura
bulunan kadin gorsellerine rastlanmistir. Ayrica Kimi saglik haberlerinde yer alan
gorsellerde kadnlar tart1 tizerinde goriilmektedir. Yukaridaki gorsellerden de anlasilacagi
tizere, ideal kiloda oldugu anlasilan kadinlar mezura ile veya tarti {izerinde mutlu
goriilmekte, ideal Kiloyu yakalayamayan kadinlar ise mutsuz, sinirli olarak tasvir
edilmektedir. Erkegin kadin tizerindeki iktidar iliskisini yansitan bu durumlar, erkek
egemen ideoloji ¢ercevesinde kadin bedenini sekillendirmeyi amag¢ edinmektedir.
Kaymak & Durur’un (2018) da ifade ettigi gibi, ideal beden vurgusu 6te yandan da kadin
bedenini tiiketim kiiltiirtiniin bir metaina doniistiirmektedir.

Yukaridaki gorsellerde de goriildiigii gibi, ideal kiloda oldugu diisiiniilen kadinlar
mezura ile veya tarti lizerinde mutlu, kendinden emin olarak goriilmekte, ideal kiloda
olmadigi anlagilan kadinlar ise mutsuz, hir¢in olarak lanse edilmektedir. Dolayisiyla ideal
beden mutluluk, mutsuzluk gibi iki 6nemli kavram {izerinden ele alinmaktadir. Bu durum
kadinlarin ideal bedene ulasmalari yoniinde psikolojik bir baski ve dayatmayi da
beraberinde getirmektedir. Sistemli sekilde yapilan biyo-psikolojik bask: ideal bedende
olan kadmin &viilmesi, yliceltilmesini beraberinde getirirken ideal bedende olmayan

kadinin asagilanmasina da yol agmaktadir.
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Gorsel 3.6. Posta Gazetesi Prostat Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Posta, 01.05.2019

Gorsel 3.7. Posta Gazetesi Prostat Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Posta, 28.09.2019
Posta gazetesinde bazi saglik haberlerinde haberin igerigiyle uyumlu olmadigi

halde kadin gorselinin kullanildig: tespit edilmistir. Yukarida gorseli verilen haberlerde
de goriildiigi tizere, haber prostatla ilgili dolayisiyla da erkekleri ilgilendirdigi halde
haberde kadin gorseli kullanildig1 goriilmektedir. 01.05.2019 tarihli, yukarida gérselinin
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de yer aldigi, prostatin cinsel yasami da etkilediginin vurgulandig: saglik haberinde kadin
ve erkegin lizgiin, caresiz goriildiigii fotograf kullanilmistir. Gorsel erkegin sorununun
kadin1 da etkiledigi anlamini igermektedir. Bu durum olumlu bir mesaj olarak
degerlendirilebilir. Fakat kadinin cinselligi vurgular sekilde konumlandiriimasi toplumsal
cinsiyet esitsizligi noktasinda sorunlu bir durumdur. ilgili haberde kadin bedeninin
cinsellik baglaminda nesnelestirilmesi soz konusudur. Dolayisiyla kullanilan gorsel

toplumsal cinsiyet esitsizligini pekistiren ve yeniden iireten mesajlar tasimaktadir.

Gorsel 3.8. Posta Gazetesi Beyin Sagligiyla Ilgili Haber Gérseli

Kaynak: Posta, 24.05.2019

Gazetede gii¢, zekayla orantili bazi saglik iceriklerinde erkek gorselinin 6n planda
oldugu goriilmiistiir. Yukarida gorseli de bulunan, 24.05.2019 tarihli “Beyin saglig igin
bunlar zehir gibi” bashikli beyin saghgiyla ilgili birtakim Onerilerin verildigi saglik
haberinde bir parmagi alnini isaret eder sekilde diisiinen ve basmnin arkasindaki
parcaciklarla zekaya vurgu yapildig1 anlasilan erkek gorseli dikkat ¢ekmektedir. Birgok
saglik igeriginde yari ¢iplak kadin gorselinin yer aldig1 diisiiniildiiglinde beyin sagligi,
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dolayisiyla zekay1 imleyen bu gorselde erkek fotografinin kullanilmasi toplumsal cinsiyet

rol ve kaliplari ¢gercevesinde degerlendirilebilir.

=
=
¥

Gorsel 3.9. Posta Gazetesi Psikiyatrik Hastaliklar Konulu Haber Gorseli
Kaynak: Posta, 28.05.2019

Gorsel 3.10. Posta Gazetesi Psikiyatrik Hastaliklar Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Posta, 31.05.2019
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Gorsel 3.11. Posta Gazetesi Psikiyatrik Hastaliklar Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Posta, 26.10.2019

Gazetede depresyon gibi ruh sagligiyla ilgili genel saglik konularinda genellikle
tizglin, c¢aresiz kadm/kadinlarin gorselinin kullanildig1r goriilmiistiir. Bu tiir saglik
igeriklerinde erkek gorseli ise yok denecek kadar azdir. Yukarida gorseli verilen
28.05.2019 tarihli “DEPRESYONU TATIL DEGIL TEDAVI COZER” baslikli saglik
iceriginde iki adet kadin gorseli kullanilmig; kadinlar gorsellerde iizgiin, caresiz
goriinmekte, gorselin birinde ise ruhsal sorunu oldugu anlasilan bir kadini bir baska kadin
teselli etmektedir. 30.05.2019 tarihli “GENCLERDE SiZOFRENI DEPRESYONLA
KARISIYOR” baglikli sizofreni ile ilgili genel bilgilerin yer aldig1 saglik haberinde de
bitkin, uykusuz, ruh halinin iyi olmadigi anlasilan kadin gorseli kullanildig:
goriilmektedir. Haberin kadin/erkek herkesi ilgilendirmesine ragmen hastaligin
olumsuzlugu kadin gorseliyle aktarilmigtir. 31.05.2019 tarihli Posta gazetesinde “ASIRI
KORUMACI OLMAYIN HASTAYA SORUMLULUK VERIN” bashkli, sizofreni
hastaligiyla ilgili genel bilgiler ve hasta yakinlarina onerilerin yer aldig1 saglik haberinde
hastalik bir kadin gorseliyle temsil edilmektedir. Kadinin yaninda ise ona destek verdigi
anlasilan bir erkek gorseli yer almaktadir. Gorselde kadin zayif olarak goriilmekte erkek
ise destek veren, giiclii bir yapida konumlandirilmaktadir. Haberin bir se¢im ve eleme
stireci ayrica yaygin kiiltiirel olgular1 ve gii¢ iliskilerini yansitan metinler oldugu goz

oniinde tutuldugunda bu secim/se¢imlerin yaygin toplumsal bir diislince ve inanci
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yansitan toplumsal cinsiyet esitsizliginin yeniden iiretimi oldugu soylenebilir. Bu sekilde
ruh sagligiyla ilgili haberler araciligiyla kadinin zayif oldugu yoniindeki yaygin kiiltiirel

inang pekistirilmekte ve yeniden iiretilmektedir.

Gorsel 3.12. Posta Gazetesi Sigara Bagimliligi Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Posta, 19.08.2019

Posta gazetesinde sigara bagimlilig1 ve sigarayi birakma yollariin anlatildig1 yazi
dizisinde genellikle kadin gorselinin kullanildigi goriilmistiir. Gazetede 19.08.2019
tarihli “SIGARAYI BIRAKMANIN YOLLARI” baslikli sigara bagimliligi, sigarayi
birakma yollar1 vb. hakkinda bilgilerin yer aldig1 yazi dizisinde elinde sigara olan, sigara
bagimlist oldugu anlasilan bir kadin gorseli yer almaktadir. Sigara bagimliligi kadin,
erkek her iki cinsi de ilgilendiren bir konu olmasina ragmen bu saglik iceriginde kadin
gorselinin kullanilmasi toplumsal cinsiyet esitsizligi acisindan elestiriye agik bir konudur.
Zira bagimlilik toplumsal alanda olumsuz bir takim anlamlandirmalara sahiptir.
Toplumsal cinsiyet anlayisinda erkegin bedenen ve zihnen kadindan daha giiglii, iradeli
oldugu 6nyargis1 hakimdir. Bu ¢er¢eveden bakildigindan bagimliligin bir kadin gorseliyle
sembolize edilmesinin tesadiifi olmadig: anlasiimaktadir. 20.08.2019 tarihli “SIGARAYI
BIRAKMANIN YOLLARI” baglikli ikinci yazi dizisinde bir gorselde kadin ve erkek bir
arada yer almaktadir. Ilgili gorselde bir elinde sigara paketi bir elinde cigek olan bir erkek
karsisindaki kadina iki objeyi ayni anda sunmakta, kadin sigara paketine eliyle hayir
diyerek c¢icegi almaktadir. Burada da kadin sigaraya hayir demekte cicegi tercih
etmektedir. Kadin ve c¢icek arasinda bir iliski kurulmaktadir. Kadinlarin c¢igege

benzetilmesi, “kadin ¢icektir” gibi benzetmelerle anilmasi gibi durumlar géz Oniine
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alindiginda burada da toplumsal cinsiyet iligkisinin oldugu sdylenebilir. Sigaraya hayir
diyen kadinin gosterdigi irade bir ¢icekle golgelenmektedir. Dolayisiyla bu gorsel
olumsuz bir takim yan anlamlari muhteva etmektedir. Bu gorselde sigara gibi zararli bir
aligkanlik toplumsal cinsiyet gibi zararli bir toplumsal anlayisla bertaraf edilmeye

calisilmaktadir.

NLERi VE son
i VONTEVIW LERI

Gorsel 3.13. Posta Gazetesi Uykusuzluk Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Posta, 18.05.2019

Gorsel 3.14. Posta Gazetesi Uykusuzluk Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Posta, 13.05.2019

Gazetede genel psikolojik rahatsizliklarin  disinda mutsuzluk, c¢aresizlik,
uykusuzluk vb. temalarin biiylik ¢ogunlukla kadin gorseliyle aktarildigir goriilmiistiir.
18.05.2019 tarihli “UYURGEZERI UYANDIRMAYIN YATAGINA YATIRIN”

baslikli, yukarida gorselinin yer aldigi saglik igeriginde uyurgezerlik durumu ve
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uyurgezerligin yarattig1 psikolojik sorun iki kadin gorseli kullanilarak aktarilmaktadir. Bu
saglik iceriginde kadinin “zayifligia” génderme yapilmaktadir. Ote yandan uykusuzluk
gibi haberlerde de genellikle yorgun, iizgiin, mutsuz kadin fotografi kullanildigi
goriilmiistiir.  14.05.2019 tarihli Posta gazetesinde “UYKUYA DALMAK 30
DAKIKAYI ASIYORSA” baslikli saglik haberinde uykusuzlugu vurgulamak icin iizgiin,
diisiinceli, uykusuz oldugu anlasilan bir kadin gorseli kullanilmistir. 15.05.2019 tarihli
Posta gazetesinin “STRESLI DONEM UYKUSUZLUGU KALICI HALE
GETIREBILIR” baglikli uykusuzlukla ilgili saglik haberinde de uykusuzlugun yarattig

olumsuz durumlar iki kadin gorseli kullanilarak aktarilmistir.

Gorsel 3.15. Posta Gazetesi Bacak agrilariyla Ilgili Haber Gorseli

Kaynak: Posta, 06.06.2019
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Gorsel 3.16. Posta Gazetesi Diz Agrilartyla Ilgili Haber Gorseli

Kaynak: Posta, 24.08.2019

Posta gazetesinde agriyla ilgili saglik haberlerinde, yukaridaki gorsellerden de
anlasilacagr iizere, genellikle kadin gorselinin kullanildigr goriilmiistiir. 06.06.2019
tarihinde Posta gazetesinde “AGRIDAN 30 DAKIKADA KURTULMAK MUMKUN”
baslikli kalp damar tikanikliginin anjiyografi adi verilen yontemle nasil ne sekilde ve ne
siirede acilacagina yonelik bilgilerin yer aldigi saglik haberinde bir kadin gorseli
kullanilmistir. Haberde tiim bireyleri ilgilendiren genel bir saglik durumundan
bahsedilmesine ragmen ayag1 agridigi anlasilan ve iki eliyle ayagmi tutan bir kadin
gorselinin kullanilmas1 dikkat ¢ekicidir. Agriyla ilgili daha bir¢ok haberde de ayni durum
s0z konusudur. Agriya yonelik alginin olumsuz olmasi, alginin zafiyet olarak goriilmesi
ve ilgili haberde agrinin kadin gorseliyle temsil edilmesi dikkate alindiginda kullanilan

gorsellerin toplumsal cinsiyet esitsizligiyle ilgili oldugu soylenebilir.
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Gorsel 3.17 Posta Gazetesi Bel Agrilariyla Ilgili Haber Gorseli

Kaynak: Posta, 19.07.2019

.

Gorsel 3.18. Posta Gazetesi Bel Agrilartyla Ilgili Haber Gérseli

Kaynak: Posta, 17.10.2019

Ote yandan Posta gazetesinde bel agrisiyla ilgili haberlerde genelde erkek
gorselinin kullanildig: tespit edilmistir. Yukarida gorseli de verilen gazetenin 19.07.2019
tarihli “BEL AGRISINDAN KURTULMA YOLLARI” baslikli saglik haberinde bir
eliyle belini tutan, bel agrisindan mustarip oldugu anlasilan bir erkek gorseli yer
almaktadir. Yine yukarida gorselinin yer aldigr 17.10.2019 tarihli “SABAH BEL
AGRISIYLA UYANIYORSANIZ DIKKAT” baslikli bir baska saglik haberinde de yine
bel agrisindan mustarip oldugu anlasilan bir erkek gorseli kullanildigi gériilmektedir. Bel

agrisinin agir kaldirma gibi gii¢ kullanmayla iligkisi ele alindigindan bel agrisi igerikli
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saglik haberlerinde erkek gorselinin kullanilmast erkegin giicle iliskilendirildigini
gostermektedir. Dolayistyla kullanilan gorsel toplumsal cinsiyet esitsizligi baglaminda

okunabilir.

Gorsel 3.19. Posta Gazetesi Estetik Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Pazar Postasi, 19.05.2019

Gorsel 3.20. Posta Gazetesi Estetik Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Pazar Postasi, 30.06.2019

Gazetede yer alan giizellik ve estetik konulu saglik haberleri genellikle erkek
egemen ideolojiyi yeniden iireten toplumsal cinsiyet esitsizligi ¢ercevesinde
konumlandirilmaktadir. Bu tiir haberlerde kadinin giizel ve estetik goriinmesi

vurgulanmaktadir. Bu duruma 6rnek olarak “DR. NIHAT DIK’IN ESTETIK KOSESI”
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baglikli estetikle ilgili bilgilerin yer aldig1 yaz1 dizisi gosterilebilir. Bu yazi dizisinde
“Brezilya popo estetigi (23.06.2019)”, “6riimcek ag1 estetigi (11.08.2019)” gibi ¢esitli
estetik yontemler hakkinda bilgi verilmektedir. Ayrica bu bolimde estetik saglik
acisindan bir gereklilik olmaktan ziyade giizel, gen¢ goriinmenin bir yontemi olarak
sunulmaktadir. Ayrica bu béliimde “Oriimcek ag1 estetigi ile istediginiz yastasiniz

(11.08.2019)” seklinde genclik vaat eden ifadeler de yer almaktadir.

Posta gazetesinde 19.05.2019 tarihli, yukarida gorseli de verilen, “Pazar Postas1”
adli ekte “Dr. NITAH DIiK’IN ESTETIK KOSESI” bashig altinda badem goz estetigi
hakkinda genel bilgiler yer almaktadir. S6z konusu saglik haberinde “Etkili bakislar”,
“mutlu bakislar”, “Bir¢ok Hollywood yildizinin tercih ettigi bir g6z modelidir.” seklinde
cinsellik ihtiva eden, okurlar1 6zendirici ifadeler bulunmaktadir. Bu tiir saglik
haberlerinde saglik olgusu ve kadin kimligi kadin bedeninin geresinde kalmakta, 6zellikle
kadinin bedenine vurgu yapilarak erkek egemen ideoloji tarafindan belirlenen ideal 6l¢ii
ve formlar 6n plana ¢ikarilmaktadir. Ornegi verilen saglik haberinde de bakislarin etkili
ve mutlu olmasina vurgu yapilarak, badem goz estetiginin bir¢ok Hollywood yildizinin
tercihi oldugu belirtilerek estetigin tibbi bir gereklilikten ziyade etkili, mutlu ve
Hollywood yildiz1 gibi olmanin yolu olarak gosterilmektedir. Dolayisiyla s6z konusu
saglik haberinde kadin bedeni iizerinden erkek egemen ideoloji yeniden iiretilmektedir.
Posta gazetesinin “Pazar Postas1” ekinde “DR. NIHAT DIK’IN ESTETIK KOSESI”
basligiyla periyodik olarak yer alan diger giizellik/estetik konulu saglik iceriklerinde de
benzer durumlar s6z konusudur. “GOZALTI GENCLIGINiZ ICIN ISIK DOLGUSU
(30.06.2019)”, “KUCUK DOKUNUSLAR BOTOKS’LA BASLAR... (02.08.2019)”,
“FRANSIZ ASKI ILE GELEN GENCLIK (25.08.2019)” seklindeki basliklar altinda da

kadin bedeni {izerinden cinsiyet¢i ingalar kurgulanmakta ve yeniden insa edilmektedir.
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Gorsel 3.21. Posta Gazetesi Estetik Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Pazar Postasi, 23.06.2019

23.06.2019 tarihli Posta gazetesinin “Pazar Postasi” adli ekinde “BREZILYA
POPO ESTETIGI (BBL)” baslikli, yukarida gorseli de verilen, kalga estetigini konu alan
haberde popo estetiginin son donemlerin en ¢ok dikkat ¢eken estetik operasyonu oldugu
belirtilmektedir. Bu estetik operasyon hakkinda “Giizel kalgalara sahip olmak herkesin
en biiyiik hayalidir sanirim. Ozellikle de Brezilya tipi ve Latin kalgalar... Peki, Beyonce
ya da Kim Kardashian kalcasi isteyen herkese yapilabilen bu operasyon nedir?” seklinde
ifadeler kullanildig1 goriilmektedir. Verilen ifadelerden de anlagilacagi lizere medyada
kalgasiyla iinlii olan isimler aktarilarak bu operasyonun giizel kalgalara sahip olmak
isteyen herkes tarafindan yapilabilecegi belirtilmektedir. Estetik operasyonun ana amact
ilgili saglik haberinde tibbi gereklilikten ziyade “giizel kalgaya sahip olmak” seklinde
anlasilmaktadir. Dolayisiyla tibbi gereklilik giizel bir kalcaya sahip olmanin geresinde
kalmaktadir. S6z konusu saglik haberinde bir de eliyle kalcasin1 gosteren, bas tarafi
goriilmeyen, yart ¢iplak bir kadin gorseli bulunmaktadir. Bircok haberde oldugu gibi,
kadin bu saglik haberinde de erkek egemen ideoloji ¢ercevesinde viicut yapisiyla yer

almakta, kadin bedeni iizerinden erkek egemen ideoloji insa edilmektedir.
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Gorsel 3.22. Posta Gazetesi Beslenme Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Posta, 08.05.2019

Gorsel 3.23. Posta Gazetesi Beslenme Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Posta, 04.06.2019

Gazetede beslenme/diyet konulu saglik haberleri de toplumsal cinsiyet agisindan
deginilmesi gereken bir baska konudur. Bu konudaki saglik haberleri belirgin birtakim
ozellikler tagimaktadir. Bu Ozelliklerden bir tanesi beslenme/diyet konulu saglik
haberlerinde kadinlar genellikle meyve, sebze gibi kalorisi diisiik gidalarla birlikte
goriilmektedir. Ayrica bu tiir saglik haberlerinin neredeyse tamaminda kadin gérselinin
kullanildig1 goriilmiistiir. Bu durum beslenmenin/diyetin sadece kadinlara yonelik oldugu

yoniinde yanlis bir algi yaratmaktadir. Gazetede beslenme/diyet konusunda genis bir
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beslenme/diyet onerisi yer almaktadir. “SIMIT DIYETI (07.07.2019)”, “Bikini diyeti
(10.07.2019)”, “Hamur isi tiiketerek kilo verme (05.07.2019)”, “MEYVE YIYEREK
ZAYIFLAYIN (06.07.2019”, “GOBEK YAGLARINI ERITEN DIYET (04.07.2019)”,
“PATATES YIYEREK 1 HAFTADA 2 KILO (03.07.2019)”, “7 GUNLUK GI DIYETI
(07.10.2019)”, bu orneklerden bazilaridir. Beslenme/diyet konulu saglik haberleri de
giizellik/estetik konulu saglik haberlerinde oldugu gibi esasen ideal 6l¢ii ve formlara
gonderme yapmaktadir. Gerek kullanilan gorseller gerekse de giizellik, zarafet gibi
kavramlar iizerinden verilen mesajlar dikkate alindiginda beslenme/diyet konusundaki

saglik haberleri genellikle tibbi bir gereklilikten ziyade kadmi bedeni {izerinden

tanimlamaya yonelik ideolojik metinler niteliginde oldugu sdylenebilir.

Gorsel 3.24. Posta Gazetesi Sismanlik Ameliyatlart Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Posta, 24.06.2019

24.06.2019 tarihinde Posta gazetesinde “SISMANLIK AMELIYATLARI
HAKKINDA BILMEK ISTEDIGINiZ HER SEY” bashkli, yukarida gorselinin de
bulundugu, obezite cerrahisine yonelik bilgilerin yer aldig1 saglik haberinde obeziteyi
vurgulamak amaciyla iki adet obez oldugu anlasilan kadin gorseli kullanilmistir. Obezite
kadin-erkek her iki cinse ait bir sorun olmasina ragmen obeziteyi temsil etmek amaciyla
iki kadin gorselinin kullanilmasi obezitenin yalnizca kadinlara yonelik bir saglik sorunu

oldugu yoniinde yanlis bir alg1 yaratmaktadir. Ayrica bu saglik haberi ideal 6l¢ii ve
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formlara gonderme yapilarak kadinlarin ince ve zayif olmasi gerektigi yoniinde mesajlar

tasimaktadir.

i

Gorsel 3.25. Posta Gazetesi Karaciger Sagligi Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Posta, 29.09.2019

29.06.2019 tarihli Posta gazetesinde "FAZLA KILOLAR KARACIGERI
YAGLANDIRIR" baglikli karaciger sagligiyla ilgili bilgilerin yer aldig1 yukaridaki saglik
haberinde karaciger yaglanmasi, siroz ve karacigerin iflas1 gibi saglik sorunlarmin en
onemli sebeplerinin insiilin direnci ve diyabet oldugu belirtilmekte, tedavisi i¢in ise
saglikli beslenip egzersiz yapilmasi tavsiye edilmektedir. Bu haberde elini agziyla
kapatan, 6niinde fastfood tarz1 yiyeceklerin bulundugu ve obez oldugu anlasilan bir kadin
gorseli yer almaktadir. Kadimin besinler karsisinda agzini1 kapatmasi diyet yapmast,
yediklerine dikkat etmesi gerektigi yoniinde mesajlar igermektedir. Kiloyu vurgulamak
icin kadin gorselinin kullanilmasi ideal beden anlayisi c¢ercevesinde ele alindiginda
cinsiyet¢i bir sorun olusturmaktadir. Saglik haberlerinde kullanilan kilolu kadin
gorselinin mutsuz, sagliksiz, kendine giivensiz sekilde mesajlar igermesi 6te yandan ideal
Olclide kadinin mutlu, kendinden emin olarak konumlandirilmasi kadinin bedenine gore
ideal/ideal olmayan seklinde kategorize edilmesine neden olmaktadir. Dolayisiyla da

bedene indirgenen kadin kimligi {izerinden cinsiyetgilik insa edilmektedir.
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Gorsel 3.26. Posta Gazetesi Yaz Hastaliklar1 Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Posta, 13.06.2019

Gorsel 3.27. Posta Gazetesi Yaz Hastaliklar1 Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Posta, 10.06.2019

Yapilan inceleme sonucu yaz aylarinda Posta gazetesinde kadinlarin 6zellikle plaj
gibi alanlarda gorsellerinin yer aldigi goriilmektedir. Plaj gibi yerlerde goriintii ve
gorselligin 6n plana ¢ikmasi beraberinde goriiniirliigii de giindeme getirmektedir. Bu
nedenle de haziran gibi yaz aylarinda 6zellikle plajda oldugu anlasilan, bakimli, neseli,

kendinden emin kadin gorselleri kullanilmaktadir. Ayrica yaz aylarinda beslenme ve
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diyet konusu daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir. Yaz aylarinda goriiniirliigiin 6n plana
¢ikmasi ¢esitli diyet pratiklerinin gazete yer almasina yol agmaktadir. Posta gazetesinde
10.07.2019 tarihinde yer alan “BIKINI DIYETI ILE 14 GUNDE 5 KILO” baslikl saglik
haberinde haberin basligindan da anlasilacag iizere “bikini diyeti” hakkinda bilgiler ve
beslenme programu verilmektedir. Ayrica “PLAJ VUCUDU ICIN KURALLAR” bashg:
altinda ¢esitli oneriler verilmektedir. Haberde bir de elindeki mezura ile bel gevresini
Olcen, plajda oldugu anlasilan bir kadin gorseli yer almaktadir. Plajda goriiniirliiglin 6n
plana ¢ikmasi, verilen tavsiyeler, bikini diyeti adinin kullanilmasi ve kullanilan gorsel bu
saglik haberinde kadin bedeninin ideal olgiiler baglaminda 6n plana ¢ikmasina yol
acmaktadir. Dolayisiyla kadinin, ¢ergevesi toplumsal cinsiyet baglaminda belirlenen ideal

Olciilerle 6n plana ¢ikmasi cinsiyet¢i bir bakis agisin1 gostermektedir.

Gorsel 3.28. Posta Gazetesi Stresli Hamilelik Konulu Haber Goérseli
Kaynak: Posta, 16.10.2019
16.10.2019 tarihli Posta gazetesinde ““Stresli hamile kiz annesi oluyor” baslikli
ABD’de istatistik verilerine dayanilarak yapilan bir arasgtirmanin kaynak gosterildigi
saglik haberinde hamilelik doneminde stres yasayan her 100 kadindan 69’unun kiz ¢ocuk

sahibi oldugu belirtilmektedir. Haberde “Hamileligi boyunca depresyona yol acan ruhsal
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stres ile miicadele eden her yiiz kadindan ise 60°1 kiz annesi oluyor.” seklinde bir ifade
yer almaktadir. Haber icerik agisindan birtakim olumsuz yan anlamlara sahiptir.
Depresyon veya stresin kiz ¢ocugu olmasinda rol oynadigimin belirtilmesi baska bir
ifadeyle depresyonun cocugun cinsiyetinin kiz olmasinda dogrudan rol oynadiginin
belirtilmesi depresyon hastaligiyla kiz cocugu arasinda olumsuz bir baglanti kurulmasina
neden olmaktadir. Olumsuz bir durumun (depresyon) olumsuz bir sonuca (kiz ¢ocugu)
yol agmasi seklinde bir alg1 olusturulmakta toplumsal hafiza da bu algi lizerinden yanlis

yonlendirilmektedir.

T A S S e R AT

Gorsel 3.29. Posta Gazetesi Kalp, Damar Hastaliklar1 Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Posta,11.10.2019
11.10.2019 tarihli Posta gazetesinde “Dirdir mucizesi” baslikli ABD’nin Pittsburg

3

Universitesindeki bir arastirmaya dayandirilan haberde “...derdini anlatmaktan
cekinmeyen kadinlarin kalp ve damar sagliklari, i¢ine atanlara gore daha giiglii.” oldugu
verilmekte, haberin devaminda “Halk arasindaki deyimiyle ‘dirdircilik’, depresyon ve
huzursuz bagirsak sendromu gibi hastaliklardan da koruyor.” seklinde bir ifadeye yer

verilmektedir. Tlgili saglik haberinde derdini anlatmaktan ¢ekinmeyen kadinlarin cesitli
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hastaliklardan korundugu belirtilmekte bu durum halk arasinda kullanilan toplumsal
cinsiyetle alakali olan ‘dirdir’ kelimesiyle ifade edilmektedir. Ayrica haberin gorselinde
elinde hoparlor oldugu anlasilan ve hoparlorle konusan bir kadin gorseli bulunmaktadir.
Bu sekilde haberdeki ‘dirdir’ ifadesi pekistirilmekte, dolayisiyla saglik konulu bu haber

toplumsal cinsiyete dayali kalip yargilar1 yerinden iiretmektedir.

3.11.2. Hiirriyet Gazetesindeki Saghk Haberlerinde Kadin Temsili

Hiirriyet gazetesi hafta i¢i “Kelebek” adli magazin niteligi agir basan bir ekle
beraber satisa sunulmaktadir. Ayrica gazete cumartesi giinleri “Hiirriyet Cumartesi”,
pazar giinleri “Hiirriyet Pazar” adli eklerle birlikte yayimlanmaktadir. Her iki ekte de
zaman zaman saglikla ilgili icerikler bulunabilmektedir. Bu nedenle s6z konusu ekler de
calisma kapsaminda degerlendirilmistir.

Gazetenin “Kelebek” adli ekinde “Prof. Dr. Osman MUFTUOGLU Yasam
Regeteleri” baglikli bir bolim bulunmaktadir. Bazen de bu bdliim gazetenin ana
sayfalarinda yer almaktadir. Ilgili saglik igeriginin magazinel yonii agir basmaktadir.
Saglikla ilgili igeriklerin magazinel niteligi agir basan bir ekle birlikte magazinel tarzda
sunulmas1 saglik haberciligi yoniinden etik tartismalara acik oldugu gibi toplumsal
cinsiyete duyarl bir saglik haberciligi agisindan da sorunlu bir durumdur. Nitekim ilgili
saglik igeriklerinde kullanilan kadin gorselleri genellikle magazinel tarzda verilmekte,
tilketim kiilttirtiyle alakali ideal 6l¢ii ve formlara gonderme yapan, kadin1 zayif, gli¢siiz
gosteren mesajlar icermektedir. Ayrica bu bashk altinda verilen saglik iceriklerinde,
saglik haberi kadin erkek tiim bireyleri ilgilendirmesine ragmen biiylik oranda kadin
gorseli kullanildigr tespit edilmistir. Metinde cinsiyet¢i bir ifade bulunmasa dahi

kullanilan kadin gorselleriyle metinler cinsiyet¢i bir ¢cergeveye oturtulmaktadir.
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Gorsel 3.30. Hiirriyet Gazetesi Beslenme Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Hiirriyet Kelebek, 02.05.2019

Gorsel 3.31. Hiirriyet Gazetesi Beslenme Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Hiirriyet Kelebek, 17.06.2019
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Gorsel 3.32. Hiirriyet Gazetesi Beslenme Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Hiirriyet Kelebek, 20.08.2019

Hiirriyet gazetesinde yer alan bazi saglik haberlerinde, kligelesmis bir gorsel olarak
elinde veya belinde mezura bulunan, 6nlerinde veya ellerinde kalorisi diisiik besinler
olan, dolayisiyla da diyet yapmay1 ¢agristiran kadin gorselleri yer almaktadir. Bu durum
dogrudan tiiketim kdltiiriiyle alakali olan ideal viicut olgiilerine vurgu yaparak kadin
bedenini idealize etmek ve bu dogrultuda kadin bedenini nesnelestirmeye yoneliktir.

02.07.2019 tarihli Hiirriyet gazetesinin “KALP RiSKi 3 KAT FAZLA” baslikli,
kaynag1 belirsiz bir saglik haberinde “Bilim insanlari, viicutlar1 ‘elma sekilli’ olan
kadinlarin, karin yaglarindan kurtularak ‘armut sekilli’ olmaya c¢aligmalar1 gerektigini
sOyliiyor.” seklinde bir ifade yer almaktadir. Haberin devaminda “Karin bolgesinde daha
fazla yag olan kadinlarin kalp-damar rahatsizliklart yasama riski, yaglar kalga ve
asagisinda toplanan kadinlarinkine gore {i¢ kat fazla.” oldugu belirtilmektedir. Bu saglik
haberinde kadinlarin viicut sekillerinin elma, armut gibi meyvelerle birlikte sematize
edilmesi kadmin asagilanmasimna neden oldugu gibi bu ifadelerle ideal disi bedenin
asagilanarak ideal bedene vurgu yapilmasi da s6z konusudur. Bu saglik haberinde mezura
ile yesil bir elmanin ortasinin l¢iildiigii bir gorsel yer almaktadir. “Ideal beden” vurgusu,
kullanilan gorselde de s6z konusudur. Bu haberde kadin bedeni saglik kavraminin

gerisinde kalarak cinsiyetci bir bakis acisiyla ele alinmustir.
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Gorsel 3.33. Hiirriyet Gazetesi Stres Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Hiurriyet Kelebek, 02.05.2019

Gorsel 3.34. Hiirriyet Gazetesi Antidepresan Kullanimi1 Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Hiirriyet,10.06.2019
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Gorsel 3.35. Hiirriyet Gazetesi Panik Atak Konulu Haber Gorseli
Kaynak: Hiirriyet Kelebek, 11.09.2019

Gazetede psikolojik sorunlarla ilgili saglik haberlerinde, Posta gazetesinde oldugu
gibi, dzellikle kadm gorsellerinin kullanildig1 goriilmiistiir. ilgili haberler kadin-erkek
herkesi ilgilendiren genel psikolojik sorunlar1 konu edindigi halde, haberlerde iizgiin,
mutsuz, caresiz kadin gorsellerinin kullanilmas1 kadinin zayif oldugu yoniindeki
cinsiyetci anlayis1 pekistirmektedir.

Hiirriyet gazetesinde 10.07.2019 tarihinde “Alkolii birakmak akli yerine getirir”
baslikli Hong Kong Universitesinin arastirmasina dayandirilan saglik haberinde “Yapilan
yeni bir arastirmaya gore, 0zellikle kadinlarin alkolii birakmasi akil sagligi konusunda
biyiik bir ilerlemeye yol agiyor. Hong Kong Universitesi arastirmasi, alkolii birakan
yetiskinlerin, 6zellikle kadinlarin akil sagliginda fark edilir oranda artisa yol agtigini
ortaya koydu.” seklinde ifadeler yer almaktadir. Alkolii birakmanin 6zellikle kadinlarin
akil sagligi konusunda ilerlemeye yol actiginin belirtilmesi kadinlar agisindan olumsuz
birtakim anlamlar barindirmaktadir. ifadelerden kadinlarin zaten akilsiz oldugu alkolle
beraber akil sagliklarinin daha ¢ok bozuldugu, alkolii birakmalarinin kadinlarin akil
sagliginda iyilesmeye yol actifi seklinde bir anlam ortaya c¢ikmaktadir. Alkolii
birakmanin her iki cins i¢in yararlari oldugu dikkate alindiginda bu saglik haberinin

alkolii birakmanin akil sagligiyla olan iligkisinin kadinlar 6zelinde degerlendirilmesi
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kadinlarin erkeklere nazaran “daha akilsiz olduklari” seklindeki olumsuz Onyargilar

desteklemektedir. Dolayisiyla da cinsiyetgi bir bakis agist s6z konusudur.

Gorsel 3.36. Hiirriyet Gazetesi Giilmenin Saglikla Iliskisi Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Hiirriyet Kelebek, 28.05.2019

28.05.2019 tarihli gazetenin “Kelebek” adli ekinde “GULMEK OMRU
UZATIYOR” genel baghigiyla “BIR UYARI” olarak verilen “Ekosistemlerimiz ¢okiiyor”
alt baghig1 altinda elleriyle karnimi tutan ve aci hissettigi anlasilan bir kadin gorseli
verilerek alt bagliktaki “¢okkiinlilk” kadin gorseliyle sembolize edilmistir. Sagligin
bozulmasia yonelik bir zayifliga isaret edilecegi zaman kadin gorselinin kullanilmasi
kadinin zayif oldugu inancini yansitan toplumsal cinsiyet esitsizligiyle alakali sorunlu bir

durumdur. Bu sekilde toplumsal hafizaya kadinin zayif oldugu iyice yerlestirilmektedir.
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Gorsel 3.37. Hiirriyet Gazetesi Dikkat Eksikligi Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Hiirriyet, 30.06.2019

30.05.2019 tarihli Hiirriyet gazetesinde “DIKKAT EKSIiZLIGINE RECETE”
basligiyla verilen YKS sinavina girecek 6grencilere yonelik tavsiyelerin yer aldig1, dikkat
eksikligine vurgu yapilan saglik haberinde sinavda oldugu ve dikkatine toplayamadigi
anlagilan bir kadin gorseli kullanildig: goriilmektedir. Dikkat eksikliginin psikolojik bir
sorun oldugu ve haberin genel bir saglik sorununu konu edindigi diisiiniildiiglinde sinavda
dikkatini toplayamadigi anlasilan kadin gorselinin kullanilmasi toplumsal cinsiyetle
alakal1 sorunlu bir durumu ortaya koymaktadir. Bu saglik haberi de kadinin zayif oldugu

yoniinde olumsuz anlamlar tagimaktadir.
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Gorsel 3.38. Hiirriyet Gazetesi Uykusuzluk Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Hiirriyet Kelebek, 30.05.2019

Gorsel 3.39. Hiirriyet Gazetesi Uykusuzluk Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Hiirriyet, 19.08.2019

Hiirriyet gazetesinde 6zellikle uykusuzluk sorununun, yukaridaki drneklerde de
goruldigi gibi, kadin gorselleriyle temsil edildigi goériilmustir. 30.05.2019 tarihli
“Hiirriyet Kelebek” adli ekte “YASAM RECETELERI” bashigi altinda “Menopoz
Uykusuzluk Yapar mi1?” alt baghigi altinda menopoz ve uykusuzluk arasindaki iliskiyi
konu edinen saglik haberinde elinde ¢alar saat bulunan uykusuz, ¢aresiz oldugu anlasilan
bir kadin gorseli kullanildigr goriilmektedir. Saglik haberinde kullanilan uykusuz, ¢aresiz

kadin gorseli menopozun kadini uykusuz, ¢aresiz yaptigi seklinde olumsuz yan anlamlar



154

tagirken, kadinin zayif oldugu yoniinde anlamlar da tagimaktadir. Dolayisiyla kullanilan
gorsel cinsiyetcilik agisindan sorunlu bir durumdur. 27.05.2019 tarihli “Kolay ve iyi uyku
icin 5 onemli Oneri” baslikli saglik haberinde de uykusuzluk bir kadin gorseliyle
betimlenmekte, dolayisiyla da bu durum kadinin zayif oldugu algisini pekistirmektedir.
Ayni durum 19.08.2019 tarihli Prof. Dr. Osman MUFTUOGLU nun hazirladig1 uykuya
yonelik bilgilerin yer aldigi saglik haberinde de “uyku” bir kadin gorseliyle temsil

edilmistir. Gorselde yastiga sarilmis vaziyette uyuyan bir kadin yer almaktadir.

Gorsel 3.40. Hiirriyet Gazetesi Hareketsizlik Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Hiirriyet Kelebek, 16.05.2019

Gorsel 3.41. Hiirriyet Gazetesi Hipertansiyon Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Hiirriyet Kelebek, 08.05.2019
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Baz1 saglik iceriklerinde statii ve sayginlik gerektiren mesleklerde veya is insanini
temsilen erkek gorseli kullanildigi goriilmiistiir. 08.05.2019 tarihli Hiirriyet gazetesinin
“Kelebek” adli ekinde “Prof. Dr. Osman MUFTUOGLU YASAM RECETELERI”
baslig1 altinda verilen hipertansiyonla ilgili saglik haberinde doktorun hastasinin
tansiyonunu Olger sekilde bir gorsel kullanilmistir. Doktor olarak erkek gorseli se¢ilmis,
hasta olarak ise kadin gorseli tercih edilmistir. Bu gorselde statii gerektiren meslegi
(doktorluk) temsilen erkek gorseli kullanilmistir. Yukarida gorseli verilen 24.05.2019
tarihli “Kelebek” adli ekte “DIS ETI ILTIHABI ALZHEIMER NEDENI Mi?” baslkli
saglik iceriginde bir erkek dis doktorunun hastayr muayene ederken goriilen fotografi yer
almaktadir. 16.05.2019 tarihli “Hirriyet Kelebek” adli ekte “Prof. Dr. Osman
MUFTUOGLU YASAM RECETELERI” baslig1 altinda oturmanin neden hasta ettigine
yonelik bilgilerin yer aldigi saglik haberinde gorsel olarak kravatli, is yerinde oldugu
anlasilan bir erkek gorseli kullanilmistir. Genelde kadin gorselinin kullanildigi saglik
haberlerinde is insanmi temsilen erkek gorselinin kullanilmasi toplumsal cinsiyet
acisindan elestiriye acik bir durumdur. Haberin bir se¢cim ve eleme siireci oldugu g6z
oniine alindiginda depresyonla ilgili haberlerde kadin gorselinin kullanilip toplumda statii
ve sayginligi olan meslek gruplarini ve is insanini temsilen erkek fotografi kullanilmasi

toplumsal cinsiyet rol ve kaliplar1 ¢er¢evesinde degerlendirilebilir.

Gorsel 3.42. Hiirriyet Gazetesi Anne Karninda Hastalik Testi Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Hiirriyet, 25.05.2019

Gazetede kadmlarin ev hanimi, anne, es gibi rolleri imleyen gorsel ve ifadelerin
kullanildig1 tespit edilmisti. “ANNE KARNINDA HASTALIK TESTI” bashkli,
bebeklerin anne karnindayken, gelecekte karsilasacagi hastaliklarin tespit edilebilir
oldugundan bahseden yukaridaki haberde gorsel olarak hamile bir kadin resmi

kullanilmistir. Bu haberde kadin annelik kimligiyle 6n plana ¢ikarilmistir.



156

Gorsel 3.43. Hiirriyet Gazetesi Fedakar Anne Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Hiirriyet, 27.05.2019

Gorsel 3.44. Hiirriyet Gazetesi Fedakar Anne Konulu Haber Gorseli
Kaynak: Hiirriyet, 13.05.2019
Kadin, hasta ve hastalik hikdyesi konulu haberlerde genellikle “fedakar anne”
olarak resmedilmektedir. 27.05.2019 tarihli Hiirriyet gazetesinin “Esi ve ¢ocugu i¢in yine
anne olacak” baslikl1 hasta hikayesi konulu saglik haberinde 13 yildir beyin tiimorii ile
yasayan bir kadinin hikdyesi anlatilmaktadir. Haberde s6z konusu kadinin anne olma

istegi “...kendisi oldiigiinde 2 yasindaki oglu ve esi bir aile sahibi olmaya devam etsin
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diye, son nefesini vermeden Once bir kez daha bebek sahibi olma karar1 verdi.” seklinde
dramatize edilerek anlatilmaktadir. Haberde annelige vurgu yapilmasi ve fedakar anne
betimlemesi olmas1 kadinin hastaligindan daha ¢ok anneliginin (fedakar anne) 6n plana
cikarilmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla ilgili saglik haberi cinsiyet¢i bakis agisini
yansitmaktadir. 13.05.2019 tarihli Hiirriyet gazetesinde “ANNELER GUNUNU HIC
TATMADIM?” baslikli kalp hastasi bir ¢ocugun hikayesinin anlatildigi saglik haberinde
de kadin “fedakéar anne” olarak dramatik sekilde tasvir edilmektedir. Ayrica haberde
kadin oglunu sirtinda tasir sekilde resmedilmektedir. 27.08.2019 tarihli gazetede yer alan
“kadinlar 6lmesin Umut’u” baslikli dogum yaptig1 giin esi tarafindan bigaklanan ve
hastanede tedavi goren bir kadinin hikayesinin anlatildigi haberde de kadinin “anne”

oldugu belirtilmektedir.

Hiirriyet gazetesinde 06zellikle giizellik konulu saglik igeriklerinde tiiketim
kiiltiiriyle yakindan alakali iletiler oldugu goriilmiistiir. Giizellik konulu haberlerde 1s11til1
bir cilde sahip olmak, el, kas, kirpik, sag, tirnak bakimina yonelik tavsiyelerde
bulunulmaktadir. Bu tiir haberlerde kadin giizel ve estetik goriinmesi gereken bir nesne
olarak konumlandirilmaktadir. 18.05.2019 tarihli “Hiirriyet Kelebek” adl1 ekte “HAZIR
MIYIZ?” bashigiyla verilen saglik haberinde “Olii hiicre kalmasmn”, “Uzat ellerini”,
“Kirpiklere ipek takviye”, “Kaslar yeniden sekilleniyor” alt bashigiyla cesitli glizellik
tavsiyeleri verilmektedir. Ayrica ilgili haberde “Yaz giinesi tiim kisisel bakim eksiklerini
goze sokacak, hepimiz farkindayiz, tedirginiz. Bu tedirginlikten kurtulmanin tek yolu
hizlandirilmis bakim ritiieli; hem de kelimenin tam anlamiyla tepeden tirnaga...” seklinde
spot kullanilmaktadir. Spottan da anlasilacag iizere kisisel bakim eksikliklerinin diger
bireyler tarafindan fark edilir oldugu, bu durumun tedirginlik yarattigi belirtilmekte,
bakim ritliel olarak nitelendirilerek kutsanmakta, tepeden tirnaga bakim tavsiye
edilmektedir. Haber de bir de mayolu, kendinden emin bir mankenin gorseli yer
almaktadir. Ote yandan bu haberin hemen yaninda “EDITORDEN...” bashig altinda
cesitli bakim iiriinleri “Golge oyunlar”, “Hem de vegan”, “Iz birakmaym”, “Bal gibi
bakim” gibi alt bagliklarla verilmektedir. Dolayisiyla bu haberde giizellikle ilgili vurgular
ve kadm kimligi lizerinden tiiketime yoneltici iletiler sunulmaktadir. Ayrica kadin

bedeninin tiiketim kiiltiirii ¢ercevesinde nesnelestirilmesi de soz konusudur.

29.06.2019 tarihli Hiirriyet gazetesinin "Kelebek" adli "Yaz Kenara! Baslikli, yaz

aylarinda cildin, gozlerin bakim gerektirdigini belirten saglik igeriginde kadinlara yonelik
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cesitli tavsiyeler "daha piirtizsiiz cilt", "kirisikliklarin hafiflemesi", “cildin derinlemesine
nemlendirilmesi" seklinde vurgularla verilmektedir. Ayrica saglik iceriginin hemen
altinda gesitli markalarin kozmetik iiriinleri "Yeni seri", " Dogal giizellik", "KUSKUN
KASIN KESKIN DONUSU" alt basliklariyla verilmektedir. Giizellik/estetik konulu bu
saglik igeriginde saglikli olmanin 6tesinde giizel ve bakimli olmak tavsiye edilmektedir.
Icerikte kullanilan kadin gorselleriyle bu mesajlar yinelenmektedir. Kadin bu igerikte
bedeniyle temsil edilmekte, bedeni iizerinden cinsiyetc¢i anlayis pekistirilmektedir. Ayrica
ilgili saglik iceriginde kadin ¢esitli tiikketim kodlar1 ¢ercevesinde konumlandirilmaktadir.
Icerikte tiiketime ivme kazandirabilmek amaciyla kadin bedeninin tiiketimi ve
metalastirilmast s6z konusudur. Ayrica giizellik ve estetik konulu haberlerde “Yagdan
gelen giizellik (08.07.2019)”, “YUZU DAHA CANLI GOSTEREN ESTETIK
ISLEMLER (01.07.2019),”, “YUZE UYGULANAN DINAMIK DOLGULAR
(01.07.2019)”, “yiize canhi bir ifade kazandirmak (19.08.2019)”, “Giizellik madeni
(24.08.2019)”, “Dinamik dolgu (02.09.2019)”, “icten disa giizellesmek (Hiirriyet
Kelebek, 26.10.2019)” “FRANSIZ ASKI ILE ZAMANI DURDURUN (02.10.2019)”
seklinde giizellige yonelik vurgular dikkat cekmektedir.

Gorsel 3.45. Hiirriyet Gazetesi Fit Viicut Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Hiirriyet Kelebek, 03.06.2019
03.06.2019 tarihli Hiirriyet gazetesinin “Kelebek™ adl1 ekinde “Erkekler de fit viicut

icin ugrasiyor” baslig1 altinda verilen estetik konulu saglik haberinde iki adet erkek

gorselin kullanilmis, bir gérselde elinde mezura ile bel gevresini 6lgen kasli bir erkek
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goriilmektedir. Diger gorselde ise karin yaglarindan mustarip oldugu anlasilan ve karin
bolgesindeki fazlalig1 elinde bir aletle tutan bir erkek gorseli yer almaktadir. Erkeklere
hitap eden bu saglik haberinde erkegin kasli olarak tasvir edilmesi erkegin giiglii oldugu
mesajini vermektedir. Dolayisiyla bu haberde “gli¢” erkege atfedilmektedir. Bir¢ok saglik
haberinde ise kadin giizelligi, ¢ekiciligi, beden oOlgiileri vb. baglaminda tasvir
edilmektedir. Dolayisiyla secilen gorseller araciligiyla cinsiyet¢i mesajlar verilmekte ve
toplumsal cinsiyet esitsizligi yeniden insa edilerek pekistirilmektedir. Ayrica ilgili saglik
haberinde “Erkeklerin cilt yapisinin Seliilit olusumuna izin vermemesi, onlar1 kadinlardan
sansli kiliyor.” seklinde bir ifade kullanilarak iki cins arasindaki viicut yapisinin
farkliligindan kaynaklanan tibbi bir durum (Seliilit) kadinlarin sanssizligi olarak
degerlendirilmektedir. Kadinlarin salip oldugu viicut yapisinin Seliilit denilen duruma yol
acmasinin sanssizlik olarak degerlendirilmesi beraberinde kadinin zayif yapili oldugu
yoniinde olumsuz yan anlamlar tasimakta, dolayisiyla da kullanilan ifade cinsiyetci bir

sOylemi ifade etmektedir.

Gorsel 3.46. Hiirriyet Gazetesi Stres ve Cinsiyet iliskisi Konulu Haber Gérseli
Kaynak: Hiirriyet, 16.10.2019
16.10.2019 tarihli Hiirriyet gazetesinde “STRES CINSIYETI ETKILIYOR”
bashigiyla yer alan ABD’de yapilan bir arastirmaya dayandirilan saglik haberinde
“hamilelik oncesi yogun stres yasayan kadinlarin bebeklerinin kiz olma ihtimalinin daha
yiiksek” oldugu belirtilmekte, yapilan arastirmaya gore, “fiziksel stres yasayan kadinlarin

sadece ylizde 31’1, psikolojik stres yasayan kadinlarin ise yiizde 40’1 erkek ¢ocuk sahibi
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oluyor.” Haberde yer alan ifadelerden de anlasilacagi {izere stresin erkek ¢ocuk sahibi
olma ihtimalini diislirdiigii vurgulanmakta, stres ve erkek ¢ocugu arasinda ters oranti
kurulmakta, haber olumsuz bir durum olan stresin olumsuz bir duruma (kiz ¢ocuk sahibi

olma) yol a¢tig1 yoniinde olumsuz yan anlamlar icermektedir.

Gorsel 3.47. Hiirriyet Gazetesi Grip Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Hiirriyet Kelebek, 10.10.2019

Gorsel 48. Hiirriyet Gazetesi Nezle Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Hiirriyet Kelebek, 8 Ekim 2019
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Hiirriyet gazetesinde grip, nezle gibi hastaliklar1 temsilen kadin gorselleri
kullanildigr goriilmiistiir. Bu durum da kadmin zayif olarak algilanmasina neden
olmaktadir. Ruh hastaliklariyla ilgili saglik haberlerinde kadin gorselinin kullanilarak
kadinin ruhen zayif oldugu yoniinde toplumsal algi yonlendirilirken, bu tiir saglik
haberlerinde kadin gorselinin kullanilmas1 da kadinin bedenen zayif oldugu yoniinde

olumsuz yan anlamlar icermektedir.

Gorsel 3.49. Hiirriyet Gazetesi Alzheimer Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Hiirriyet, 07.06.2019

Hiirriyet gazetesinin bilim kadinlarinin tip alaninda gercgeklestirdigi basarilar1 da
aktardig1 goriilmiistiir. 07.06.2019 tarihli gazetenin “ALZHEIMER’A ILAC UMUDU”
baslikli saglik haberinde Tiirk bilim insami Dr. Orkide Coskuner-Weber’in yaptigi
aragtirma sonucunda Alzheimer hastaligl i¢in yeni bir ilacin gelistirilebileceginden
bahsedilmektedir. Haberde Coskuner-Weber’in tahtada ders anlatirken goriintiilenen bir
de fotografi yer almaktadir. Toplumsal cinsiyet esitsizliginin agilmasi a¢isindan bu haber

olumlu degerlendirilmektedir.
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3.11.3. Sabah Gazetesindeki Saghk Haberlerinde Kadin Temsili

Sabah gazetesi periyodik araliklarla “Sabah’la Giinaydin”, cumartesi giinleri
“Sabah Cumartesi” ve pazar giinleri “Sabah Pazar” ekleriyle yayimlanmaktadir. Saglik

haberleri bu eklerde de yer alabildiginden ilgili ekler calisma kapsaminda incelenmistir.

Sabah gazetesinde saglik haberleri genellikle magazinel niteligi agir basan ve
periyodik olarak yayimlanan “Sabah’la Giinaydin” adl1 ekle birlikte satisa sunulmaktadir.
llgili ekte saglikla ilgili haberler “yasam” bashig1 altinda ele alinmaktadir. “Yasam”
basligr altinda birkag adet saglik haberi verildikten sonra magazinel haberler ayni basglik
altinda verilmektedir. 02.05.2019 tarihli Sabah’la Gilinaydin ekinde “Yasam” baslig
altinda “Cay sekersiz i¢ilir”, “Dondurma sevenler dikkat” seklinde saglikla ilgili haberler
verilmekte, aym1 baslik altinda “Tesekkiir ederim Hatice’ye malzeme verdiniz”,
“Hayatinda miizikten énce moda vard1”, “Unlii futbolcu tek basina aligveriste” seklinde
magazinel haberler verilmektedir. Magazin ve saglik haberlerinin bir arada ve ayn1 baglik
altinda ele alinmasi, ilgili gazetenin saglik konusuna da magazinel yaklastigi seklinde
yorumlanabilir. Saglik haberlerine magazin haberleri arasinda yer verilmesi kadinin

saglik haberlerinde magazinel olarak temsil edilmesine neden olmaktadir.

Gorsel 3.50. Sabah Gazetesi Alerji Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Sabah,01.05.2019
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01.05.2019 tarihinde “Alerjiyi soguk alginligiyla karistirmayin!” bagligi altinda
verilen haberde iki adet kadin gorseli bulunmaktadir. Yukarida gorseli de verilen haberde
iki gorselde de kadinlar hasta seklinde resmedilmistir. Haber kadin-erkek tiim bireyleri
ilgilendirdigi halde haberde yalmizca hasta kadin gorsellerinin kullanilmasi birtakim
olumsuz yan anlamlar igermektedir. Kullanilan gorseller kadinin bedenen dayaniksiz,
zay1f oldugu seklinde olumsuz yan anlamlara sahiptir. Dolayisiyla gorseller kadini zayif,
giicsiiz olarak goren toplumsal cinsiyet anlayisiyla yakindan alakali mesajlar tasimakta;

toplumsal algiy1 kadinin zayif, dayaniksiz oldugu yoniinde olumsuz yonlendirmektedir.

Kadini1 zayif olarak gosteren saglik igeriklerinin genellikle ruh sagligiyla dogrudan
ya da dolayl1 baglantili olan haberler oldugu goriilmiistiir. 22.05.2019 tarihli “Sabah’la
Giinaydin” ekinde “Ceviz tiiketerek tansiyonunuzu dengeleyin” basligi altinda verilen
saglik haberinde diyet yapan insanlarin daha stresli oldugu seklinde genel bir ifade
kullanilmakta, ayni haber igerisinde “D vitamini bakimindan zengin besinler yiyen
kadinlarin, diyetlerinde daha az D vitamini alan kadinlardan daha diisiik bir depresyon
riski vardir.” seklinde kadinlar 6zelinde bir ifade kullanilmaktadir. Haberin genel saglikla
ilgili bir igerige sahip olmasi, dolayisiyla da kadin erkek tiim bireylere hitap etmesi
dikkate alindiginda ilgili ifadenin kadinin zayif bir ruh haline sahip oldugu yoniinde

olumsuz bir yan anlam tasidigi sdylenebilir.

Gorsel 3.51. Sabah Gazetesi Panik Atak Konulu Haber Gorseli
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Kaynak: Sabah'la Glinaydin, 24.07.2019

Gorsel 3.52. Sabah Gazetesi Stres Kaynakli Kilo Alim1 Konulu Haber Goérseli

Kaynak: Sabah'la Giinaydin, 25.09.2019

24.07.2019 tarihli Sabah gazetesinin “Sabah’la Giinaydin” adl1 ekinde “OLUMLU
SEYLERE ODAKLANIP PANIK ATAGI ONLEYIN” baslikli saglik haberinde panik
atak hastaligini temsilen iki adet kadin gorseli kullanildigi tespit edilmistir. Ruh sagligiyla
ilgili haberlerde kadin gorselinin kullanilmasi kadinin ruhen zayif oldugu algisini
pekistirmekte, dolayisiyla da toplumsal cinsiyet anlayisini yansitmaktadir. 25.09.2019
tarihli “Stres kaynakli kilo alim1 kadinlarda daha fazla” baslig1 altinda verilen haberde de
stresli oldugu anlasilan bir kadin gorseli yer almaktadir. Yukaridaki 6rnekte de oldugu

gibi, bu saglik haberi de kadinin ruhen zayif oldugu yoniinde mesaj icermektedir.
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e kiigilt:

Gorsel 3.53. Sabah Gazetesi Ameliyata Bagli Thmal Sonucu Oliim Konulu Haber

Gorseli

Kaynak: Sabah, 26.05.2019

Gazetede kimi saglik haberlerinde kadina yonelik es, anne, ev hanimi vb.
kaliplagsmis rol ve kaliplar1 yansitan ifade ve gorsel kullanildig1 goriilmiistiir. Yukarida
ornegi de verilen “Once zayiflayacak sonra anne olacakti ama... (Sabah 26.05.2019)”
baslikl1 bir haberde tiip bebek tedavisi oncesi 6zel bir hastanede mide kiiciiltme ameliyati
sonrasi hayatin1 kaybeden bir kadinin bu siireci hayatin1 kaybeden kadinin “anne olmak
istedigi” vurgulanarak ve olay dramatize edilerek verilmektedir. Haberde kadinin
toplumsal cinsiyete dayali rolii 6n planda tutularak annelik vurgusu yapilmasi kadinin
birey olma kimliginin siliklesmesine yol agmistir. Dolayisiyla bu bakis agis1 toplumsal
cinsiyet baglaminda sorunlu bir durum teskil etmektedir. 03.06.2019 tarihinde Sabah
gazetesinin “Sabah’la Giinaydin” ekinde “SAVASCI ANNELERE OZEL GUZELLIK
ATOLYESI” baghigiyla verilen, ¢ocuklar1 kanserle miicadele eden anneler igin, Kanser
Savasgilart Dernegi tarafindan gergeklestirilen faaliyette s6z konusu kadinlara yonelik
sa¢ ve cilt bakimi yapilip moral ve gii¢ verildigi ifade edilen saglik haberinde kadina

yonelik “anne” sifat1 6n plana cikarilmaktadir. Haberin konusunu olusturan kanserle
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miicadeleden ziyade kadinlarin “anne” sifatinin 6n plana ¢ikarilmasi toplumsal cinsiyet

esitsizligiyle alakali bir durumdur.

Gorsel 3.54. Sabah Gazetesi Stres ve Ev Temizligi iliskisi Konulu Haber Gérseli

Kaynak: Sabah’la Giinaydin, 15.05.2019

Gorsel 3.55. Sabah Gazetesi Ev Islerinin Omrii Uzattigiyla Ilgili Haber Gorseli
Kaynak: Sabah, 07.05.2019
Gazetenin “Sabah’la Giinaydin” adli ekinde “Yulaf ezmesi giin boyu enerji verir”
baslig1 altinda verilen saglik haberinde kadin, sofrada hizmet eder sekilde yer almakta,
dolayisiyla da toplumsal cinsiyet rol ve kaliplar1 gergevesinde tasvir edilmektedir.
Yukaridaki gorselde anne, baba ve ¢ocuklardan olusan bir aile kahvalt1 etmekte, evin reisi
konumundaki baba sofranin basinda yer almakta, cocuklar masanin yaninda karsilikli

oturmakta anne ise ayakta babaya ¢ay doldururken goériilmektedir. Toplumda Kklasik aile
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rol dagilimint sergileyen yukaridaki gorsel ve buna benzer gorsellerle toplumsal cinsiyet
rol ve kaliplar1 pekistirilmekte ve yeniden insa edilmektedir. 07.05.2019 tarihinde Sabah
gazetesinde “Ev isleri Omiir uzatiyor” baslikli ev islerinin 6mrii uzattigindan bahsedilen
saglik haberinde ev islerinin yalnizca kadina ait olduguna yonelik ifade ve gorseller yer
almaktadir. ilgili haberde “herkesin yapmaktan kacindigi ve sikdyet ettigi bulasik
yikamak, iitii yapmak ve yerleri silmek gibi ev isleri mrii uzatiyor.” seklinde ifadeler yer
almaktadir. Ayrica saglik haberinde “... ev isleri, genci yaslis1 herkese saglik katiyor.”
seklinde genelleyici bir ifade olmasina ragmen gorsel olarak elinde birgok temizlik
malzemesi, lizerinde temizlik 6nliigii olan bir kadin fotografi kullanilmistir. Dolayisiyla
bu saglik haberinde kullanilan gorselle ev islerinin 6mrii uzattigina yonelik iletiler kadin
Ozeline indirgenmekte, ev islerinin kadina ait oldugu yoniinde mesaj verilmektedir.
15.05.2019 tarihinde Sabah gazetesinin “Sabah’la Giinaydin” adli ekinde “STRESINIZi
EVINIZI TEMIZLEYEREK ATIN” bashkli temizligin iyilestirici 6zelliginden
bahsedilen saglik haberinde de ev temizliginin sadece kadina ait olduguna yonelik ifade
ve gorseller yer almaktadir. Ilgili saghk haberinde “Yapilan arastirmalarda, evi dagimik
olan kadinlarda stres hormonunun daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.” seklinde bir
ifadeye yer verilmekte, temizlik isinden erkek soyutlanmakta, bu gorevin kadmna ait
oldugu dolayl olarak ifade edilmektedir. Haberin devaminda ise temizlikle ilgili olarak
yalnizca kadinlara hitap edilmektedir. Ayrica haberde elinde siipiirge ile evi temizleyen
ve elinde temizlik malzemesi olan iki kadin gorseli kullanilarak temizligin kadma ait
oldugu pekistirilmektedir. Dolayisiyla kadin bu tiir haberlerde ev hanimi seklinde tasvir
edilmekte, saglik haberi yoluyla toplumsal cinsiyet esitsizligi pekistirilmekte ve yeniden
insa edilmektedir. 06.05.2019 tarihli Sabah gazetesinin “Sabah’la Giinaydin” adl1 ekinde
“Ekmek yerine avug i¢i kadar pide yiyebilirsiniz” baslikli Ramazan ayinda saglikli
beslenme konulu saglik haberinde kullanilan gorselde de yemek masasinda hizmet eder
seklinde bir kadin gorseli bulunmakta, burada da kadin, ev hanimi seklinde, ev islerinden,

yemekten sorumlu olarak gosterilmektedir.

25.05.2019 tarihinde “Annesine bdbregiyle can oldu” baslikli haberde, annesine
bobregini bagislayan bir kiginin hikayesi anlatilmaktadir. Haberde bobrek nakli yapilan
kisinin “4 ¢ocuk annesi” oldugu belirtilmekte, dolayisiyla da kadinin anneligi
vurgulanmaktadir. 02.07.2019 tarihli gazetenin “5 ¢ocuk annesi kene kurbani” baslikli

haberde de keneden 6len kisinin 5 ¢ocuk annesi oldugu vurgulanmaktadir. 28.08.2019
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tarihli “Ayak agrisi ile hastaneye gitti, dogum yapt1” baslikli bir haberde de “Geng anne”
ifadesi kullanilmaktadir. 27.08.2019 tarihli “Umut’unu kucakladi: ARTIK ANNELER
OLMESIN” baslikl1 esinden siddet gordiigii belirtilen ve bir bebek diinyaya getiren bir
kadinin hikayesinin anlatildigi bir baska haberde de kadina yonelik siddete vurgu
yapilarak “artik anneler Olmesin” ifadesi kullanilmakta, kadimin anneligine vurgu

yapilmaktadir.

Gorsel 3.56. Sabah Gazetesi Is Kazalar1 Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Sabah, 25.06.2016

25.06.2019 tarihli Sabah gazetesinin "Is kazalarinda en ¢ok el yaralaniyor" baslhkli
is kazalarii konu edinen bir saglik haberinde is kazalarinin neden oldugu el yaralanmasi
kadin gorseli lizerinden temsil edilmektedir. Kazanin dikkatsizlik, 6nlem almama gibi
sebepler sonucu meydana geldigi dolayisiyla da bir zafiyet sebebiyle kaynaklandigi
dikkate alindiginda bu saglik haberinde kadin gorselinin kullanilmasi cinsiyet¢i anlayis

cercevesinde diistiniilebilir.
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Gorsel 3.57. Sabah Gazetesi PRP Tedavisi Konulu Haber Goérseli
Kaynak: Sabah, 07.06.2019

Gazetede doktor gibi statiileri temsilen, yukaridaki 6rnekte de oldugu gibi,
genellikle erkek gorseli kullanildigi tespit edilmistir. Birgcok saglik haberinde kadin
gorseli kullanilirken toplumda statii ve sayginligi olan doktorluk gibi meslek gruplarinda
erkek gorselinin kullanilmasi toplumsal cinsiyet esitsizligi baglaminda elestiriye agik bir

konudur.
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Gorsel 3.58. Sabah Gazetesi Beslenme Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Sabah Cumartesi, 22.06.2019

Gorsel 3.59. Sabah Gazetesi Giineslenme Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Sabah'la Glinaydimn, 05.06.2019

Sabah gazetesinde Ozellikle yaz aylarinda goriiniirliigiin de 6n plana ¢ikmast

nedeniyle, yukaridaki orneklerde de goriildiigii gibi plajda oldugu anlasilan kadin
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gorselleri yer almaktadir. Bu tiir gorsellerde kadinlar genellikle yar1 ¢iplak, bakimli, ideal

olgiilere uygun olarak temsil edilmektedir.

Sabah gazetesinin “Sabah Cumartesi” adli ekinde “Hizla tazelenin hafifleyin”
baslikl1 saglik haberinde 3 giinde 2 kilo yag kaybettirdigi iddia edilen detoks kiiriinden
bahsedilmektedir. ilgili haberde “yaz geldi, artik tatile ¢tkma zamani. Plajlara havlu
atmadan Once son birka¢ kilonuzdan kurtulmak ister misiniz? Bu diyetle hem
yaglarinizdan kurtulup hem de viicudunuzu arindiracaksiniz.” seklinde ifadeler yer
almaktadir. Bu ifadelerden de anlasilacagi lizere yazin gelmesi ve dolayisiyla plaja
gitmekle viicudun goriinlir olmasina dikkat ¢ekilmektedir. Buradaki fazla yaglardan
kurtulmak kavrami saglikli olmanin o6tesinde goriiniir olmanin kaygisiyla ele
alinmaktadir. Dolayisiyla da kilo verme saglik ¢ercevesinde ele alinmamaktadir. Haberde
bir de plajda oldugu anlasilan, bakimli, kendinden emin, yar1 ¢iplak bir kadin gorseli yer
almaktadir. Gorselle haberin igerigindekileri tatbik ederek siz de ayni sekilde olabilirsiniz
mesaj1 verilmektedir. Ayrica haberde “Siiper detoks etkili mucize besinler” basligi altinda

birtakim besinlerin tiketilmesi 6nerilmektedir.

Sabah gazetesinde kadinlara yonelik ¢esitli diyet onerileri verildigi goriilmiistiir.
Beslenme/diyet konulu saglik haberlerinde “Fit lezzetlerle fit kalmanin sirlar1 (Sabah
Cumartesi, 05.10.2019)” verilmekti ayrica “4 giinde 2 kilo verdiren organik siit diyeti
(14.09.2019)”, “3 giinde 1 kilo verdiren diyet (05.10.2019)” seklinde ¢esitli diyetler
tavsiye edilmektedir. Bu tiir iletilerle kadin tiikketim kodlar1 ¢ergevesinde ve ideal

Olciileriyle ele alinmaktadir.

Sabah gazetesinin 19.05.2019 tarihli “Sabah’la Giinaydin” adli ekinde “DIS
HEKIMI ILKER ERDOGAN’LA GULUMSE TURKIYE” bashg altinda dis estetigi
konulu saglik haberinde giiliis tasariminin kadin ve erkekte farkli oldugundan
bahsedilmekte, giiliis tasarimiin kadinlarda gegislerin daha yumusak, burun ve kas
kemerlerinin daha silik, erkeklerde ise yiiz hatlarinin daha keskin ve belirgin; alin, burun,
cene orantisinin kadin yiiziinden farkliliklar gosterdigi belirtilmektedir. Kadin giiliisiiniin
daha estetik ve yumusak olarak tasarlanmasi buna karsin erkegin giiliis tasariminin yiiz
hattinin daha keskin ve belirgin olmas1 nedeniyle farkliliklar gostermesi giiliisiin kadinsi

ve erkeksi olarak tasarlanmasi anlamini da ihtiva etmektedir. Dolayisiyla giiliiste
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belirtilen farkliliklar tizerinden kadins1 ve erkeksi ayrimi yapilarak toplumsal cinsiyet

esitsizligiyle alakali bir durum ortaya konmaktadir.

Gorsel 3.60. Sabah Gazetesi Estetik Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Sabah'la Giinaydin, 30.07.2019

Gorsel 3.61. Sabah Gazetesi Estetik Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Sabah'la Giinaydin, 15.07.2019
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Sabah gazetesinin 30.07.2019 tarihli “Sabah’la Giinaydin” adli ekinde
“ESTETIKTE EN SON TRENDLER NELER?” baslig1 altinda estetikle ilgili kadinlara
yonelik yeni yontemler hakkinda bilgi verilmektedir. Bagliktan da anlasilacagi iizere tibbi
bir terim olan estetik, moda ve tiiketim kiiltiiriiyle yakindan alakali olan “trend”
kelimesiyle bir arada kullamlmaktadir. Ote yandan ilgili saglik iceriginde nereye
dayandirildigi belli olmayan “Tiirk kadin1 Afgan kas1 Orta Dogu dudagi istiyor” seklinde
genelleyici bir baghk kullanildigi goriilmiistiir. Ayrica ilgili saglik igeriginde “Diigiin ve
tatil sezonu agilinca estetik kaygilarimiz da artiyor.” seklinde yaz aylariyla birlikte
viicudun daha fazla goriinlir olmasinin estetik kaygilar1 artirdigi seklinde bir mesaj
verilmektedir. Gerek tibbi bir terim olan estetigin “trend” kelimesiyle bir arada
kullanilmasi, gerek kadinlarin estetik tercihine yonelik kaynagi belli olmayan
genellemelerin yapilmasi gerek de “estetik kaygi”dan bahsedilmesi estetigin tibbi bir
gereklilik olmasindan ziyade salt giizel ve g¢ekici goriinmek icin yapilan moda bir
uygulama seklinde algilanmasina neden olmaktadir. Ote yandan ilgili saglik iceriginde
kadinlarin bedenlerinin zorlama genelleme ve moda ifadelerle bigimlendirmeye yonelik
iletiler yer almaktadir. Saglik igeriginde Afgan kasi, Orta Dogu dudagi, kuzey Avrupa
burnu seklinde ideal Olciilerin de disinda bir kadin profili yaratilmakta, kadin bedeni
tizerinden sekillendirilerek cinsiyetgilik insa edilmektedir. 15.07.2019 tarihinde Sabah
gazetesinin “Sabah’la Giinaydin” adli ekinde “DUNYANIN EN UNLU 330 BURUN
CERRAHI ISTANBUL’A GELDI” bash§1 altinda yukaridaki saglik haberiyle benzer
sekilde “Tiirklerin burnu yiiziine gore biraz biiylik”, “Tiirkler’ in burnu genelde biiyiik ve
kemerli” seklinde kaynagi belli olmayan genellemeler yapilmakta, estetik tibbi bir
gereklilikten ziyade giizel goriinmenin gerekliligi olarak goriilmektedir. Ayrica Sabah
gazetesinde giizellik/estetik konulu saglik haberlerinde “mucizevi”, “gdzde” (Sabah’la
Gilinaydin, 19.08.2019) gibi abartili ve o6viicii ifadeler kullanildigi goriilmiistiir. Bu
ifadelerin kullanilmas1 da estetigin tibbi bir gereklilik olarak ele alinmadigini
gostermektedir. Giizellik/estetik konulu saglik haberlerinin neredeyse tamaminda abartili
ifadelerle kadin bedeninin giizel, bakimli, 1siltili vb. olmasma yonelik toplumsal

cinsiyetle iligkili ifadeler kullanildig1 goriilmiistiir.
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Gorsel 3.62. Sabah Gazetesi Sismanlik Konulu Haber Gorseli

Kaynak: Sabah, 10.05.2019

Sabah gazetesinde 10.05.2019 tarihinde “Son 34 yilda 6 kilo sismanladik” baslikli
Ingiltere’de 200 iilkeden 112 milyon insanin beden o6lgiisii ve agirlik verilerinin
degerlendirildigi sismanlikla ilgili arastirma sonucunun aktarildigi saglik haberinde
kilolu ve endiseli bir kadin gorseli kullanilmistir. Sismanligin artis gostermesinin yarattigi
endisenin kilolu bir kadin gorseli iizerinden verilmesi toplumsal cinsiyet esitsizligi
noktasinda elestiriye agiktir. ideal formlardaki kadinlarm genellikle mutlu, kendinden
emin gorsellerinin yer almasi, buna karsin kilolu kadinlarin endiseli, tiziintiilii bir sekilde
tasvir edilmesi ideal Olgiilere uygun kadinin mutlu, kendinden emin, kendine giivenen,
kilolu kadmlarin ise lizgiin, endiseli oldugu yoniinde mesajlar igermektedir. Kadinin
bedeninin esas alindig1 bu tiir gorseller kadini salt bedene indirgeyerek onu gorsel bir
nesne olarak konumlandirmakta dolayisiyla da toplumsal cinsiyet esitsizligini beden

sOmiiriisii lizerinden pekistirmektedir.

Sabah gazetesinde yer alan bazi saglik haberlerinde yaz aylarinda o6zellikle fit bir
viicuda sahip olmak gerekliligine dikkat gekildigi goriilmektedir. “YAZA FIT BIR
VUCUTLA BASLANGIC YAPMANIN PUF NOKTALARI (Sabah’la Giinaydin,
11.06.2019)” Yaz aylarinda viicudun daha ince kiyafetlerle kapatilmasi dolayisiyla da
goriintli ve goriinimiin 6nem kazanmasi nedeniyle fit viicuda dikkat ¢ekilmesi saglik
haberlerinin saglikli olmanin 6tesinde imaj yaratmaya yonelik iletiler tagimasina neden
olmaktadir. Ayrica bu tiir saglik haberlerinde biiyiik oranda ideal Slciilerde, mutlu,
kendinden emin kadin gorselleri kullanilmaktadir. Kadinin ideal oOlcililerde olmasi

gerektigine yonelik iletiler tasiyan bu tiir saglik haberleri toplumsal cinsiyet esitsizligi
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noktasinda sorunlu bir yapidadir. Zira kadinin bu tiir saglik haberlerinde birey olma

kimligi, saglig1 geri planda kalmakta kadin bedeniyle 6n plana ¢ikmaktadir.

Gorsel 3.63. Sabah Gazetesi Kas ve Eklem Saghgiyla Ilgili Haber Gorseli

Kaynak: Sabah'la Giinaydin, 01.08.2019
Sabah gazetesinde agriyla ilgili saglik haberlerinde agriyr temsilen kadin

gorsellerinin kullanildigi goriilmistiir. Yukarida gorseli bulunan 01.08.2019 tarihli Sabah
gazetesinin “Sabah’la Glinaydin” ekinde yer alan “Kas ve eklemlerinizi fibromiyaljiden
koruyun!” baslikli saglik haberinde agriy1 temsilen bir kadin gorselinin kullanildig
goriilmektedir. Agrinin bir zafiyet sonucu olustugu géz oniine alindiginda agriy1 temsilen

kadin gorsellerinin kullanilmasi kadin bedeninin zayif gosterilmesine neden olmaktadir.
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Gorsel 3.64. Sabah Gazetesi Saglikli Uykuyla ilgili Haber Gérseli

Kaynak: Sabah'la Giinaydmn, 12.09.2019

Gorsel 3.65. Sabah Gazetesi Enfeksiyondan Korunmayla ilgili Haber Gorseli

Kaynak: Sabah, 18.10.2019
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Sabah gazetesinde de uykuyla ilgili haberlerde kadin gorseli kullanildig1 tespit
edilmistir. Uyku kavrami kadin, erkek tiim bireyleri ilgilendirmesine ragmen uykuyla
ilgili haberlerde kadin gorselinin kullanilmasi elestiriye agik bir konudur. Uykuyla ilgili
saglik haberlerinde yalnizca kadin gorsellerinin  kullanilmasi olumsuz anlamlar
icermektedir. Bu anlamlardan birka¢i kadmin uykuya diiskiin dolayisiyla da tembel
oldugu, uykusuzluk sorunun yalnizca kadinlara ait oldugu seklinde siralanabilir. Bu

anlamlar da cinsiyet¢i bakis agisini giiglendirmektedir.

Gorsel 3.66. Sabah Gazetesi Tiirk Kadin Doktorun Tip Alanindaki Basarisiyla Tlgili
Haber Gorseli

Kaynak: Sabah, 01.05.2019

Gazetede kadin doktorlarin tip alanindaki basarilarina da az sayida da olsa
deginildigi goriilmiistir. Bu tiir haberlerde herhangi bir cinsiyet¢i bulguya
rastlanmamistir. “Metastazi ¢oziimledi” bashgiyla verilen haberde Dr. Sila Ozdemir adli
kadin Tiirk doktorun basarisi anlatilmaktadir. Yukarida gorseli de verilen haberde

herhangi bir cinsiyet¢i unsura rastlanmamustir. Dolayisiyla ilgili haberde toplumsal
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cinsiyet esitsizligine duyarlilik s6z konusudur. Ote yandan haberin gazetenin dérdiincii

sayfasinda yer almasi ve habere kiiciik bir alan ayrilmasi elestiriye agik bir konudur.

3.12. SAGLIK HABERLERININ URETIM SURECINDE CiNSIiYETCILIiGE
YOL ACAN PRATIKLERIN GORUSME TEKNIGIYLE ORTAYA
KONULMASI

Calismada simdiye kadar saglik haberlerinde yer alan cinsiyet¢i unsurlar detayl bir
sekilde ele alinmistir. Calismanin bu kisminda saglik haberlerinin iiretim siirecinde
cinsiyet¢i insalara yol acan pratiklerin neler olduguna yonelik aragtirma sorusunun
cevabina cesitli ulusal gazetelerde gorev yapan ve daha Once saglik muhabiri olarak
calismis muhabirlerle yapilan goriisme sonucu ulasilmaya calisilmistir. Bu sekilde
calismanin kalitesinin artirilmasi ve biitlinciil bir bakis agisiyla konunun tiim yonleriyle
ortaya konulmasi amaglanmistir. Orneklem olarak olasilifa dayali olmayan érnekleme
tirlerinden olan ve temel mantigi “tanimlanmis bir evrende bir birimi arastirma
Olciitlerine uygun olan belirli 6zelliklerine gore baslangi¢ birimi olarak belirlemek ve
ardindan bu birimle tiirdes 6zelliklere sahip diger birimlere ulasma”ya (Taylan, 2015: 79)
dayanan kartopu 6rnekleme teknigi secilmistir. Bu baglamda Istanbul ve Ankaraillerinde,
ulusal basinda farkli gazetelerde gorev yapan Sekiz muhabir arastirmanin 6rneklemini
olusturmaktadir. Arastirmada veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen goriisme formu

yolu ile bireysel goriisme seklinde toplanmustir.

Calismada goriisme sirasinda ses kaydi olarak saklanan veriler, betimsel analiz
teknigiyle onceden hazirlanan sorulara gore Ozetlenmis ve yorumlanmistir. Bu
baglamda oncelikle elde edilen veriler diizenlenmis, sonrasinda bulgular agiklanmis ve
yorumlanmistir. Calismada goriisme yapilan muhabirlerin isimleri ve calistiklar
kurumlart gizli tutulmustur. Muhabirlerin kolektif kimliklerini anlamaya yonelik

bilgiler ise asagidaki tabloda sunulmustur.
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Tablo 3. 9. Calisma Kapsaminda Gériislerine Bagvurulan Muhabirlere liskin Bilgiler

Statiisii Cinsiyeti | Yas1 | Egitimi Cahsma
Siiresi

Katilimer 1 (K1) | Muhabir Erkek 40 Yiiksekokul 16

Katilimer 2 (K2) | Muhabir Erkek 35 Tletisim 10
Fakiiltesi

Katilime1 3 (K3) | Muhabir | Kadm 33 [letisim 8
Fakiiltesi

Katilime1 4 (K4) | Muhabir Kadin 32 Agikdgretim 7
Fakiiltesi

Katilime1 5 (K5) | Muhabir Kadin 28 Tletisim 6
Fakiiltesi

Katilime1 6 (K6) | Muhabir Erkek 28 [letisim 6
Fakiiltesi

Katilime1 7 (K7) | Muhabir | Kadmn 27 Tletisim 5
Fakiiltesi

Katilimc1 8 (K8) | Muhabir Kadin 26 Tletisim 3
Fakiiltesi

Tablodan da anlagilacag: lizere goriisme yapilan sekiz muhabirden tigii erkek, besi
ise kadindir. Bu durum saglik haberciliginin daha ¢ok kadinlara gore oldugu, diger
alanlara gore daha kolay goriildiigiiniin bir sonucu olarak degerlendirilebilir.
Muhabirlerin besi aktif olarak saglik muhabirligi yapmaya devam etmektedir. Diger ii¢

muhabir gecmiste saglik muhabiri olarak ¢alistiklarini ifade etmislerdir.
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3.12.1. Bulgular ve Yorumlar

3.12.1.1. Cinsiyetcilige Yol Acan Haber Uretim Pratikleri

Caligmada saglik muhabirlerine ilk olarak “Saglik haberlerinde toplumsal cinsiyet
esitsizligine yol agan haber tretim pratikleri nelerdir?”” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya
katilimcilarin verdikleri cevaplar analiz edildiginde bes katilimcinin 6zellikle, se¢im,
yeniden sec¢im, ayiklama, cerceveleme gibi kavramlara vurgu yaptigi gorilmistiir
(K1,K3,K5, K6, K8) . Bir muhabir bunlara ek olarak 6ne ¢ikarma ve bigimlendirme
kavramlarin1 eklemistir (K2). Iki katilimci ozellikle segim, eleme ve gergeveleme
kavramlarma vurgu yapmistir (K4, K7). Ayrica katilimcilarin tamami bu soruya ortak
goriis bildirerek haber iiretim asamasinda gorevli kisilerin anlayisinin toplumsal cinsiyet
anlayisina yol agtigini belirtmislerdir. Onlara gore saglik haberlerinde toplumsal cinsiyet
anlayisinin olmasi tamamen bir anlayis sorunudur. Bu konuda K3 kodlu katilimc1 sunlari

sOylemektedir:

- “Saglik muhabirleri diger muhabirler gibi ¢esitli kaynaklardan haber toplar. Bu haberler
yayin Oncesinde, ¢esitli asamalarda degisiklige ugrar. Haberin bazi kisimlar1 kirpilir,
baslik degistirilir, fotograflar arasindan se¢im yapilir. Aslinda haberin her asamasinda
muhabirin elde ettigi haber degisiklige ugrar. Aslinda bunlar rutin uygulamalardir.
Duruma toplumsal cinsiyet agisindan bakildiginda burada esas olan haber iiretim siireci
degil bu siirece etki eden anlayislar biitliniidiir. Haber tabi ki secilir, ayiklanr,
bicimlendirilir. Esas olan bu haberlerin hangi bakis agisiyla bigimlendirildigidir. Saglik

haberlerinde toplumsal cinsiyet anlayiginin goriilmesi de bu durumun bir sonucudur.”

K3 kodlu muhabirin aciklamalar1 esas alindiginda saglik haberlerinde cinsiyetgilige
yol acan haber {retim pratiklerinden ziyade haberlerin hangi bakis acisiyla
bi¢cimlendirildigi lizerinde durulmaktadir. Bagka bir ifadeyle esas olan haber iiretim
pratikleri degil bu pratiklerin hangi bakis acisiyla ele alindigidir. Bu nokta son derece
onemlidir. Zira toplumsal cinsiyet anlayis1 tamamen kiiltiirel, toplumsal bir olgudur. Bu
olgunun kiiltiirel ve toplumsal olusu hayat1 boyunca cesitli sosyalizasyon siire¢lerinden
gegen bireylerin bakis agilarina yansimaktadir. Bireylerin bakis agilarinin pozitif anlamda
degismesi toplumsal cinsiyet olgusunun iyi anlagilmasin1 gerektirmektedir. Bu noktada

da gazete ¢alisanlarina bu konuya yonelik egitim verilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
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K7 kodlu katilimci haber se¢imi konusunda;

- “Bir seyleri segerken, ayiklarken, ¢cer¢evelerken diger her seyi disarida birakiyorsunuz.
Saglik haberlerinde toplumsal cinsiyet esitligini gozetmek de disarida kalan konulardan
birisi. Se¢imi kim yapiyor diye sorulacak olursa, aslinda se¢im esik bekgileri tarafindan
yapiliyor. Se¢im muhabiri asan bir konu. Muhabir yalnizca haber toplar. Bu konu
tizerinde ayrica durmak gerekiyor. Se¢imi yapan esik bekgileri toplumun beklentilerini,
kiltliriinii, anlayisin1 bu se¢ime yansitir.” diyerek saglik muhabirlerinin roliiniin
yalnizca haber toplamak oldugunu asil sorumluluk sahiplerinin ise esik bekgileri olarak
nitelendirdikleri kisiler oldugunu bildirmistir. Muhabirin bu agiklamalar1 dikkate
alindiginda medyada toplumsal cinsiyetle miicadele konusunda yalnizca muhabirlerin
degil tiim ¢alisanlarin, 6zellikle de esik bekgilerinin hassasiyet gdstermesi gerekliligini
gostermektedir. Burada da yine medya calisanlarina yonelik toplumsal cinsiyet

anlayisiyla ilgili egitim verilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Gortigme yapilan katilmeilarin  ticii (K1, K3 KS8) haberlerin sec¢iminde,
cer¢evelenmesinde dogrudan dogruya haberin kiiltiirle olan iligkisine vurgu yapmaktadir.
Bu katilimcilara gore toplumda yerlesmis kiiltiirde cinsiyet¢i bir ayrim oldugunu,
kiiltirden beslenen haberin de iceriginde bu ayrima yer verdigini belirtmektedir. Bu
konuda K1 kodlu katilimci;

- “Cinsiyet¢i ayrimcilik kiiltiirel anlayisin bir pargasi. Geleneksel kiiltiirde var olan
kadin ve erkek anlayis1 haberde de kendini gosteriyor. Hepimiz belli bir kiiltiirden
geciyoruz, o kiiltliriin aligkanliklartyla yasiyoruz. Haberlerdeki cinsiyet¢i bakis agis1 da
kiiltliriin bir yansimast. Dogru mu? Degil. Esas olan toplumsal cinsiyet konusunda tiim
gazete calisanlarina egitim verilmesi. Bu konuda egitim verilirse saglik haberlerindeki
bu sorun da ortadan kalkar.” diyerek saglik haberlerinde var olan cinsiyet¢i unsurlarin
kiiltiirtin bir pargas1 oldugunu, bu sorunun ancak egitimle iistesinden gelinebilecegini
bildirmektedir. K8 kodlu katilimc1 da haberin kiiltiirle olan iligkisine deginerek sunlari

sOylemektedir:

- “Habere konu bilgi veya olay dogrudan ya da dolayl olarak kiiltiirle iliskili olmaktadir.
Hangi tiir haber olursa olsun i¢inde kiiltiirel 6geler tasimaktadir. Saglik haberlerinde de
bu gercek s6z konusudur. Cinsiyetci anlayis da kiiltiirel bakis acisinin bir yansimasi.

Dolayistyla da bu bakis a¢is1 haberin igeriginde giiclii bir sekilde yer alabiliyor. Aslinda
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bir bilgi ya da olay habercilik stizgecinden gectigi gibi ait oldugu kiiltiiriin siizgecinden

de gecmekte.”

Sorulan soruya, sekiz katilimecinin verdigi yanitlar analiz edildiginde katilimcilar
saglik haberlerinde cinsiyet¢i insalarin yer almasinda rol oynayan baslica faktorlerin
secim, yeniden se¢im, ayiklama, one ¢ikarma, bicimlendirme oldugunu sdylemislerdir.
Ayrica saglik haberlerinde cinsiyetgi bakis agisinin kiiltiirii yansittigi bu durumun da ister
istemez saglik haberlerinde cinsiyet¢i iletilerin yer almasina sebep oldugu ifade
edilmektedir. Toplumsal cinsiyet olgusunun kiiltiirle dogrudan iligkili, kiiltiiriin bir
toplumun yagam bi¢imi olmas1 ve medya igeriklerinin de kiiltiirden bagimsiz olamayacagi
diisiiniildiginde toplumsal cinsiyetle miicadelenin siyasi, toplumsal, medya alaninda
topyekiin bir miicadeleyi gerekli kildig1 sdylenebilir. Zira kiiltiirel olgular degisim ve
doniisiim potansiyeline sahiptir. Bir zamanlar kiiltliriin bir parcast olan diislince ve
anlayislar bir baska zamanda kiiltiirel olmakta ¢ikarak tarihin bir donemine ait diigiince
ve anlayislar parcast haline gelebilirler. Bu degisim de ancak topyekiin miicadeleyle

gerceklestirilebilir.

3.12.1.2. Saghk Haberlerinin Se¢imi

Arastirmada katilimcilara ikinci olarak, “Saglik haberlerinin se¢iminde etkili olan
unsurlar nelerdir? Saglik haberleri hangi haber degerleri gerg¢evesinde se¢ilmektedir?”

sorusu yoneltilmistir.

“Saglik haberinin seciminde etkili olan unsurlar nelerdir?” seklindeki soruya
katilimcilarin tamami medyanin yaym anlayisi seklinde cevap vermistir. Sosyal ve
kiiltirel anlayislar (K1, K5, K8), gazetecilik meslek anlayisi (K2, K3, K5, K6), ideolojik
yonelimlerin de (K1, K2, K4, K7, K8) saglik haberlerinin se¢iminde etkili oldugu
belirtilmistir. K1 kodlu katilimc1 reklama olan bagimliligin da saglik haberlerinin

seciminde dnemli oldugunu ifade etmistir.

“Saglik haberleri hangi haber degerleri cercevesinde secilmektedir?” seklinde
sorulan soruya katilimeilarin tamami giincellik, ilginglik, ilgi ¢ekicilik, dnemlilik, haberin
anlamli olmasi seklinde ortak bir cevap vermislerdir. Bunlara ek olarak sosyal ve kiiltiirel
yakinlik (K7), haberin anlamli olmasi (K2) verilen cevaplar arasindadir. K5 kodlu

katilimc1 bunlara ilave olarak saglik haberinin olumsuzluk igermesini eklemistir.
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Katilimeilarin tamami haber se¢iminde ilginglik ve ilgi segiciligin daha fazla rol oynadigi
tizerinde durmustur. Katilimeilar, ilginglik ve ilgi ¢ekicilik degerleri kapsaminda secilen
saglik haberlerinin ister istemez cinsiyet¢i ifade ve gorsellere neden oldugunu ifade

etmislerdir. K4 kodlu katilimc1 bu konuda;

- “Ilginglik ve ilgi ¢ekiciligin saglik haberlerinin seciminde n planda olmasi o haberin
magazinel bir icerik kazanmasi anlamina da gelir. Saglik haberlerine magazinel 6gelerin
girmesi o haberin ciddiyetinin bozulmasi anlamina gelir. Bu tiir haberlerde bol bol
fotograflar kullanilir. Kullanilan fotograflarin bir¢ogu da yari ¢iplak kadin goriintiisii
icerir. Bu haberlerde giizellige, zayifliga, estetige vurgu ¢ok goriiliir. Bu tiir haberlerde
de goriilecegi gibi cinsiyet¢i anlayislar 6n plandadir.” diyerek aslinda ilginglik ve ilgi
cekiciligin saglik haberlerinin se¢ciminde 6n planda olmasinin saglik haberlerinde

cinsiyetei ifade ve gorsellerin yer almasina neden oldugunu bildirmektedir.

K2 kodlu muhabir, “aslinda halk ilgi ¢ekici haberleri okumak istiyor, bdyle
haberlere yoneliyor. Iki cins arasindaki kiiltiirel benzerlik ve farkliliklar da ilgi ¢eken
bir nokta.” diyerek saglik haberlerinde yer alan cinsiyet¢i insalar1 bir bakima olumlayici

yaklagim ortaya koyuyor.

Saglik haberlerinin se¢iminde 6zellikle ilginglik ve ilgi ¢ekicilik unsurlarinin 6n
planda olmasi saglik kavraminin 6ziine aykiri oldugu gibi saglik haberlerinde toplumsal
cinsiyet anlayiginin yerlesmesine de zemin hazirlamaktadir. Saglik haberlerinde esas
olan ilginglik ve ilgi ¢ekicilik degil saglik konusunda yeni gelismeleri, bilgileri halka en
dogru sekilde aktarmaktir. Saglik haberlerinde ilginglik ve ilgi ¢ekiciligin baglica
unsurlar olmas1 saglik haberlerinin esas islevinden uzaklagmasina neden olabilir. Zira
bazen ilgi ¢ekicilik adina haberler magazinel bir boyuta biiriinebilmekte bu da saglik
haberlerinin magazinlesmesine neden olabilmektedir. Bu durumda da saglik

haberlerinde toplumsal cinsiyet unsurlarinin olmasi kagimilmazdir.

3.12.1.3. Saghk Haberlerinin Bicimlendirilmesinde Dikkat Edilen Unsurlar

Aragtirmada {iciincii olarak muhabirlere “Saglik haberlerinin bigimlendirilmesinde
hangi unsurlara dikkat edilmektedir?" sorusu yoneltilmistir. Katilimcilar bu soruya,
teknik kelimelerin miimkiin oldugu kadar az kullanilmas1 (K1,K2,K4,K5,K8), ¢cok uzun
ciimleler kullanilmamasi (K1,K2,K3,K4, K5, K7), haberde belirgin noktalarin 6n plana
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¢ikmasi (K1, K3, K6, K7, K8), anlasilir ve agik dil kullanilmasi (K1, K2, K3, K4, K5,
K6, K7, K8), saglik haberinin ilgi ¢ekebilmesi agisindan gorsel malzeme kullanimi (K2,
K3, K5, K8), gorsel malzemenin haberin igerigiyle uyumlu olmasi (K7, K8), sifat
kullanirken dikkatli olunmasi (K1, K2, K3, K5, K6, K8), haberde herhangi bir kisi ya da
grubu rencide eden, kiigiik diisiiren ifade kullanilmamasi (K1, K2, K3, K5, K7, K8)
seklinde cevap vermiglerdir. Muhabirler saglik haberlerinde tarafsizlik ve nesnelligin
olmast gerektigi seklinde goriis bildirirken, Ozellikle toplumsal cinsiyet esitligi
baglaminda bunun pek miimkiin olmadigimi sdylemislerdir. Bu goriisler c¢ercevesinde
saglik haberlerinde toplumsal cinsiyet esitligi baglaminda nesnellik adina bir hassasiyet
olmadigini sdylemek miimkiindiir.

K2 kodlu katilimci, “Bir haberi bi¢cimlendirirken etik ilkelere 6zellikle dikkat etmek
gerekir. Toplumsal cinsiyet esitligi de aslinda gozetilmesi gereken bir etik ilke. Ama
uyuluyor mu? Bence uyulmuyor. Bu anlamda saglik haberlerinin tarafsizlik ve
nesnelligine de golge diisiiyor.” seklinde goriis bildirirken K5 kodlu katilimcr: “Haberin
bi¢imlendirilmesinde teknik kelimeleri miimkiin mertebe az kullanmak, a¢ik, anlasilir dil
kullanimi, ¢ok uzun dil kullanmamak, gérsel malzeme kullanmak gibi klasik ve bilinen
ilkeler kullanilir. Bunlarin disinda da uyulmasi gerekli kurallar vardir. Mesela etik
degerlere uygunluk olmalidir. Ya da segilen bir gorselin hukuka aykir1 olmamasi gerekir.
Yani biri o gorsel icin size dava agmamali. Isin hukuksal boyutuna acikcasi etik
boyutundan daha ¢ok 6zen gosterilir her zaman. Niye? Ciinkii hukuk kurallarina aykiri
davranirsaniz bir yaptirimla karsilasirsiniz. Ama etik dyle degil. Etik kurallarin ihlali
bazen ¢ok fazla umursanmiyor. Bu durumu toplumsal cinsiyet agisindan degerlendirirsek,
esasen cinsiyet esitligi de insani bir deger, etik ilke. Bir gazeteci haberlerde ayrimcilik
yapamaz. Bu cesitli ilke ve kurallarla sabittir. Ama konu toplumsal cinsiyet ayrimcilig
olunca durum maalesef Oyle olmuyor. Saglik haberlerinde bu durumu agikga
gorebilirsiniz. Keskin bir cinsiyet¢i ayrimcilik séz konusu. Ozellikle gorsellerde.
Acikeasi bu konuda ben gerek saglik haberlerinde gerek de diger haberlerde siki bir
denetim olmasi gerektigini diislinliyorum. Bu denetimin de gazetenin kendi blinyesindeki
kisiler tarafindan yapilmasi gerektigini diisiinliyorum. Sorun bence kaynaginda ¢oziiliir.
Zaten bicimlendirmeyi yapanlar sorunun kaynagini teskil ediyor.” seklinde goriis

bildirmektedir.
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Saglik haberlerinde toplumsal cinsiyet esitsizligiyle miicadele edilebilmesi i¢in bu
haberlerin nesnel, tarafsiz, toplumsal cinsiyet esitligine duyarli bir anlayisla hazirlanmasi
gerekliligi aciktir. Bu gereklilik tiim katilimcilar tarafindan dile getirilmektedir. Eger
saglik haberleri bu ¢ergevede hazirlanirsa hem saglik hem de haber kavramlarinin igerdigi
anlamsal degerler viicut bulur hem de saglik haberleri toplumsal cinsiyet esitsizligiyle
miicadeleye 6nemli bir katki saglar. Aksi takdirde saglik ve haber kavramlarinin igerdigi
anlamlar havada kalacagi gibi, saglik haberleri toplumsal cinsiyet esitsizligini pekistiren

bir ara¢ haline gelecektir.

3.12.1.4. Fotograf Kullaniminda Dikkat Edilen Unsurlar

Arastirmada dordiinci olarak katilimcilara “Saglik haberlerinde fotograf
kullanilirken hangi unsurlara dikkat edilmektedir? Saglik haberlerinde neden genellikle

kadin fotograflar1 kullanilmaktadir?” seklinde bir soru yoneltilmistir.

Bu soruya iliskin katilimcilar, fotografin haberin i¢erigiyle uyumlu olmasi (K1, K2,
K3, K4, K5, K6, K7, K8), haber hakkinda bilgi igermesi (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7,
K8), haberi desteklemesi, gii¢lendirmesi (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8), fotografin
dogal olmasi (K5) gerekliligi seklinde biiyiik ¢ogunlukla ortak goriis bildirmislerdir.
Bunun yani sira katilimcilarin tamami fotografin o6zellikle ilgi g¢ekici olmasina 6zen
gosterildigini belirtmektedirler. Ayrica saglik haberlerinde kullanilan fotograflarin
konuya gore degisiklik gosterdigi soylenmektedir (K1, K3, K4, K7, K8). Ozellikle
giizellik, estetik, beslenme, diyet gibi konularda ideal viicut 6l¢iisiinde oldugu diisiiniilen
kadin fotograflarinin tercih edildigi tiim katilimcilar tarafindan ifade edilmektedir. Bu
konularin genellikle kadinlarin ilgisini ¢ekmesi (K1, K4, K5, K7, K8) ve haberle
aktarilmak istenen bilgilerin daha ¢ok kadinlara hitap etmesi (K1, K2, K4, K5, K7, K8)
nedeniyle kadin fotograflarin kullanildig1 sdylenmistir. Bu konularin diginda da saglik
haberiyle aktarilan bilgilerin kadin fotografi lizerinden daha estetik iletilmesi nedeniyle
kadin fotograflarinin genelde tercih edildigi ifade edilmektedir (K3). K3 kodlu katilime1

bu konuda sunlar1 soylemektedir:

- “Saglik haberlerinde genellikle kadin fotograflarinin kullanilmasi aslinda haberin
konusuyla alakali bir durum. Saglik haberlerinde genellikle giizellik, estetik, beslenme,

diyet gibi popiiler olan ve halkin giindeminden diismeyen konular islendigi i¢in ve bu
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konular da genellikle kadinlarin ilgisini ¢ektigi i¢in bu tiir haberlerde biiyiik oranda kadin
fotografi kullanilir. Diger saglik konulu haberlerde de bir prostat haberi gibi erkekleri
ilgilendiren haberler hari¢, haberin icerdigi bilgiler kadin gorseliyle daha estetik

aktarilmaktadir. Bu nedenle saglik haberlerinde kadin fotografi 6zellikle kullanilir.”

K6 kodlu katilmer ise saglik haberlerinde genellikle kadin fotograflarinin
kullanilmasii “kadin viicudunun erkege nazaran daha estetik olmasi ve bu nedenle

haberin okunulabilirligini artirmas1” seklinde agiklamaktadir.

Bu soruya saglik muhabirlerinin verdikleri cevaplar analiz edildiginde, saglik
haberlerinde kullanilan fotograflarin 6zellikle ilgi ¢cekici olmasina 6zen gosterildigi, kadin
viicudunun daha estetik olmasi ve haber igeriginin kadin fotografiyla daha estetik sekilde
aktarildigi, kadin fotograflarinin saglik haberinin okunabilirligini artirdigi goriilmiistiir.
Bu anlayis saglik haberlerinde ister istemez toplumsal cinsiyet anlayisinin yer almasina
neden olacaktir. Haber iceriginin kadin fotografiyla daha estetik aktarildiginin
belirtilmesi kadin bedeninin bir nesne durumuna indirgenmesi anlamini ihtiva etmektedir.
Ayrica kadin bedeninin estetik bir deger olarak saglik haberlerinde 6n plana ¢ikmasi
kadin kimliginin siliklesmesine neden olacaktir. Ayrica muhabirlerin aciklamalari

toplumsal cinsiyet konusuna hassasiyet gostermediklerine isaret etmektedir.

3.12.1.5. Saghk Haberlerinde Kadin Saghg:

Arastirmada besinci olarak muhabirlere “Sizce saglik haberlerinde kadin saglig
konusuna yeterince yer verilmekte midir? Yoksa kadimnlar sinirlt konularda m1 saglik
haberine konu olabilmektedirler?” sorusu yoneltilmistir.

Bu soruya muhabirlerin verdikleri cevaplar analiz edildiginde muhabirlerin
cogunlukla benzer goriisler bildirdikleri, kadinlarin saglik haberlerinde yeterince yer
alamadigi, kadinlarin genellikle giizellik, estetik, bakim, gebelik, annelik, cocuk bakimi
seklinde saglik haberlerinde yer alabildigi goriilmektedir.

Bu soruya K2 kodlu katilimct;

- “Saglik esasen c¢ok genis bir konu potansiyeline sahiptir. Fakat bunun saglik
haberlerine yansimasi sinirlt konular ¢ergevesinde olmaktadir. Cilinkii haberin bir se¢cim
stirecinden gegmesi ve bu siirecte kamuoyunun beklentileri, ilgi ¢ekicilik ve ilginglik gibi

haber deger etmenlerinin baskin rol oynamasi, okuyucularin genellikle, 6zellikle de
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kadinlarin, giizellik, estetik, annelik, gebelik gibi kavramlara yonelik ilgisi kadmlarin
saglik haberinde sinirli sayida yer almasma neden olmaktadir.” seklinde goriis
bildirmistir. K2 kodlu katilimcinin bu agiklamasi goz oniine alindiginda kadinlarin saglik
haberlerinde yeterince yer alamamasinin nedenleri haberin bir se¢im silireci olmasi,
kamuoyunun beklentileri, ilgi ¢ekicilik ve ilginglik gibi haber deger etmenleri, kadinlarin
giizellik, estetik, annelik, gebelik gibi konulara olan ilgisi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu bakis
acis1 medyanin sorumlulugu disarida birakmaktadir. Ozellikle kadinlarin beklentilerinin
bu yonde olmasinin vurgulanmasi sorumlulugun kadinlara yoneltilmesi anlamina
gelmektedir. Bu durum saglik alaninda cinsiyetgiliginin sonucu olarak saglik hakkini
kullanma, saglik hakkina erisim gibi olumsuzluklardan etkilenen kadinlarin dogrudan
sorumlu tutulmasi anlamina gelir ki bu da cinsiyetgilikle miicadelede agisindan sorunlu

bir anlayistir.

K7 ve K8 kodlu katilimcilar toplumsal cinsiyetle miicadele noktasinda medyanin
da 6nemli bir roli oldugunu, medyanin kadinlarin saglik haberlerinde daha fazla konuda
ve nitelikte yer almasimi saglayarak saglik haberlerindeki cinsiyet¢i bakis acisiyla
miicadelede 6nemli bir katkida bulunabilecegi ifade etmektedirler.

Kadin saghigina yeterince yer verilmemesi ve kadin sagliginin giizellik, estetik,
annelik, gebelik gibi sinirli konular ¢ercevesinde gazetelerde yer bulmasi kadin sagligina
yeterli 6nemin verilmedigi gostermektedir. Zira kadin saglig1 ¢ok genis bir konu alanina
sahiptir. Kadin sagliginin smurlandirilmasi, kadnlarin saglik hakkina erigiminin de

sinirlandirilmas: anlamina gelir.

3.12.1.6. Kaynak Seciminde Dikkat Edilen Unsurlar

Arastirmanin altinci sorusu “Saglik haberlerinde kaynak se¢ciminde hangi unsurlara
dikkat edilmektedir? Haberin konusuna gore (6rnegin kadin sagligiyla ilgili bir haberde)

kaynagin cinsiyeti, uzmanlik alan1 dikkate alinmakta midir?”” seklinde diizenlenmistir.

Katilimcilarin tamami kaynak seciminde dikkat edilen unsurlara haber kaynaginin
her seyden Once gilivenilir olmasi, konusunda uzman, bilgili olmasi seklinde cevap
vermislerdir. K1 kodlu katilimci kaynagin kamuoyu tarafindan bilinen, taninan olmasina

0zen gosterildigini sOylemistir. Kaynagin cinsiyetinin ve uzmanlik alaninin dikkate
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alinmasi seklindeki soruya katilimcilarin tamami kaynagin cinsiyetinden ziyade uzmanlik
alaninin 6nemli oldugu seklinde ortak goriis bildirmislerdir.

K4 kodlu katilime,

- “Haber kaynagi medya acisindan ¢ok 6nemlidir. Bir saglik haberinin kaynaginin
konusunda uzman olmasi o haberin gilivenilir olmasinin en énemli gostergesidir. Yani
onemli olan kaynagin uzman olmasi, gilivenilir olmasi bunun disinda kaynagin
cinsiyetinin bir 6nemi yoktur.” seklinde goriis bildirmistir.

K6 kodlu katilime1r “Kaynak se¢iminde her zaman en onemli goriilen unsur
kaynagin giivenilirligidir. Kaynak giivenilir ise cinsiyeti ¢cok da dnemli degil.” seklinde
goriis bildirmistir. K3 kodlu katilimc1 da “Esas olan kaynagin giivenilir, alaninda uzman,
yetkin biri olmasidir. Cinsiyet kaynak se¢ciminde 6nemli bir unsur degildir.” seklinde
cevap vererek cinsiyetin kaynak seciminde Onemli olmadigini bildirmistir. Diger
katilimcilarin goriisleri de benzer sekildedir.

Kadin sagligiyla yakindan alakali, kadinlar1 ilgilendiren ve etkileyen sorunlarin bir
kadin uzmanin bilgi ve deneyimleriyle aktarilmasinin 6énemli oldugu diistiniilmektedir.
Zira kadin saghigr ve hastaliklari dogrudan kadinlari ilgilendirmektedir. Uzmanin
kendisinin de bir kadin olmasinin kadin sagligi ve hastaliklarinin degerlendirmesi,
aciklanmast noktasinda, uzmanin kendi deneyimlerini de aktarabilecegi dikkate

alindiginda 6nemli oldugu degerlendirilmektedir.

3.12.1.7. Alaninda Uzman Muhabir Kullanim

Arastirmada yedinci sorusunu “Saglik haberciligi alaninda uzman muhabir
kullanilmakta midir? Muhabirlere toplumsal cinsiyet konusunda egitimler verilmekte

midir?” sorusu olusturmaktadir.

Bu soruya katimcilarin dordii (K1, K4, K5, K7), “uzman muhabir
kullanilmaktadir” seklinde goriis bildirirken, dort katihmer (K2, K3, K6, K8) saglk
alaninda c¢ok fazla uzman muhabir kullanilmadigini, saglik muhabirliginin muhabirlerin
acemilik doneminin atlatildigi bir alan olarak goriildiigiinii belirtmektedir. K8 kodlu
katilimc “saglik muhabirleri, genellikle bu alanda faaliyet gostermeye basladiktan sonra
alaninda uzmanlagmaktadir.” seklinde goriis bildirmistir. K2 kodlu katilimer ise bu

konuda sunlar1 sdylemistir:
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- “Acikeasi saglik muhabirligi uzmanlik alani goriilmekten ziyade ise yeni baslayan
mubhabirlerin acemilik donemini atlattiklar1 bir alan olarak goriilmektedir. Ben bunun
ornegini ¢cok gordiim. Yeni muhabir gelir birkag¢ ay saglik muhabiri olarak ¢alisir. Sonra
baska bir alana yonlendirilir. Saglik muhabirligi esasen acemilik atlatilacak bir alan
degildir. Bir saglik muhabirinin tam anlamiyla uzmanlagmasi icin yillara ihtiyag¢ var.
Acemi bir saglik muhabiri saglik haberinin kalitesini diisiiriir. Haber kovalarken, roportaj
yaparken etkin olamaz; gerekli sorular1 soramaz, gerekli bilgileri alamaz. Boyle olunca
da haber ister istemez sorunlu olur. Toplumsal cinsiyet agisindan da sorunlu olur, bagka

durumlar agisindan da.”

“Muhabirlere toplumsal cinsiyet konusunda egitimler verilmekte midir?”
seklindeki soruya ise katilimeilarin tamami benzer goriis bildirerek bu konuda kendilerine
herhangi bir egitim verilmedigini ifade etmislerdir. K6 kodlu katilimci kendisinin de
kadin oldugunu, bu nedenle de bu konuya elinden geldigi kadar 6zen gosterdigini ifade

etmistir.

Saglik muhabirligi alan1 6zel uzmanlik gerektiren bir alandir. Bu nedenle de
acemiligin atlatilacagi bir alan olarak diisliniilmemelidir. Zira saglik haberleri ¢ok sayida
kisinin ilgi duydugu, cok sayida kisiye ulagan haberlerdir. Yanlis, eksik bir bilgi bireyleri
olumsuz sekilde etkileyebilir. Ote yandan alaninda uzman olmayan, saglik muhabirligini
acemiligin atlatildig1 bir alan olarak degerlendiren saglik muhabirinin saglik haberlerinde
toplumsal cinsiyetle miicadele noktasinda hassasiyet gostermesi de beklenemez. Bu
nedenle saglik haberciliginde alaninda uzman ve toplumsal cinsiyet konusunda bilingli

muhabirlerin kullanilmasi elzemdir.

3.12.1.8. Saghk Haberlerinde Esitlik¢i Dil Kullanimi

Arastirmanin sekizinci sorusu “Saglik haberlerinde kullanilan dil esitlik¢i bir
anlayisla standardize ediliyor mu? Bu baglamda cinsiyet¢i dil kullanimlarinin

Onlenmesine yonelik bir hassasiyet gosteriliyor mu?” seklinde diizenlenmistir.

Bu soruya katilimcilarin tigli (K1, K3, K7) “saglik haberlerinde kullanilan dilin
esitlik¢i bir anlayisla kullanilmadigini” sdylemistir. iki katihimer (K5, K8) “esitlikci dil
kullanimina ¢ok fazla uyuldugunu diistiinmiiyorum.” seklinde cevap vermistir. K6 kodlu

katilimc1 “Boyle bir anlayisin oldugunu sdylemek zor.” seklinde cevap vermistir. K2
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kodlu katilimer “saglik haberlerinde kullanilan dilin tam anlamisla esitlik igerdigini
diisiinmiiyorum. Gosterilen hassasiyet yalnizca ortalama durumda.” seklinde cevap
vermistir. K4 kodlu katilimci ise saglik haberlerinde kullanilan dilin olmasi1 gerektigi gibi
bir esitlik icermedigini belirterek, “bdyle bir durum olsa idi zaten simdi saglk
haberlerinde toplumsal cinsiyet esitsizligini konusmazdik.” seklinde goriis bildirmistir.
Katilimcilarin verdikleri cevaplar analiz edildiginde saglik haberlerinde kullanilan dilin

esitlik¢i bir anlayisla standardize edilmedigi anlasilmaktadir.

“Saglik haberlerinde cinsiyet¢i dil kullanimlarinin 6nlenmesine ydnelik bir
hassasiyet gosteriliyor mu?” seklindeki soruya ise muhabirler birbirine benzer goriis
bildirerek, bu konuya gereken hassasiyetin gosterilmedigi belirtmislerdir. K7 kodlu

katilimcei,

- “Tiirkiye’de sadece saglik haberciligi alaninda degil, yazilan haberlerin ¢ok biiyiik bir
boliimiinde cinsiyet¢i bir dil hakim. Esitlik¢i bir anlayisla hareket edilmemektedir.”

seklinde cevap vermistir.
K5 kodlu katilimc1 bu konuda sunlar1 séylemistir:

- “Bugiin bir¢ok haber tiirlinde oldugu gibi saglik haberlerine de baktiginizda kadinin
edilgen, bagimli, zayif, seksi, ¢ekici, anne gibi toplumsal cinsiyet esitsizligiyle alakali
sekilde tasvir edildigini gormekteyiz. Bu tasvirler gorsel kullanim1 ve dil kullanimiyla
olmaktadir. Ve bu tasvirler kadinin toplumsal cinsiyet rol ve kaliplarin1 anlatmaktadir.
Yani toplumun kadindan bekledigi rolleri, kaliplari. Dolayisiyla cinsiyetgcilikle alakali
kiiltiirel bakis acis1 dil yoluyla saglik haberlerinde de tesis edilmektedir.”

K3 kodlu katilimer saglik haberlerinde dil kullanimiyla ilgili “Acik¢as1 saglik
haberlerinde toplumsal cinsiyet anlayisina yonelik dil kullanimina dikkat edildigini
sOyleyemem. Bunun da temel sebebinin o haberin okunma kaygist oldugunu
soyleyebilirim.” seklide goriis bildirmistir. K1 kodlu katilimci ise bu konuda sunlari
sOylemektedir: “Bir¢cok haberde oldugu gibi saglik haberlerinde de dil kullanimina
yeterince dzen gosterildigini sdyleyemem. Ozellikle de kadinlarin ilgisini ceken giizellik,
diyet, estetik konulu haberlerde giizel, alimli, ¢ekici, seksi gibi sifatlar kullanilabiliyor.
Bu sifatlar kadinlarin daha ¢ok ilgisini ¢ekiyor. Dogal olarak da haberin okunabilirligini

artirtyor.”
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Saglik haberlerinde esitlik¢i dil kullanimi toplumsal cinsiyet anlayisiyla
miicadelede biiyiik 6nem tagimaktadir. Zira cinsiyetci anlayisilar dil kullanimiyla saglik
haberlerinde insa edilmektedir. Kadinin birey kimligi, etkenligi dil yoluyla pasifize
edilmekte, kadin sozciik, climle se¢imleriyle zayif, diiskiin, bagimli, ikincil olarak tasvir
edilmektedir. Secilen sozciik ve ciimleler kadina bakis agisinin bir yansimasidir. Bu
yansima sekli medya kurulusunun kadina bakis agisini gosterdigi gibi, bu bakis agisinin
mesru gosterilmesi anlamina da gelir. Bu sekilde saglik haberleri araciligiyla cinsiyetgi
anlayis pekistirilir, yeniden insa edilir. Bu nedenle saglik haberlerinin esitlik¢i bir
anlayisla standardize edilmesi ve kullanilan dilin de bu anlayis1 yansitmasi

gerekmektedir.

3.12.1.9. Saghk Haberlerinin Medyada Yer Alis Sikhig1 ve Orani

Arastirmanin dokuzuncu sorusu “Birinci sayfada saglik haberlerine ne oranda yer
verilmektedir? Saglik haberleri genellikle hangi sayfalarda yer alir?” seklinde

diizenlenmistir.

Bu soruya bes katilimci1 (K3, K4, K5, K6, K8), “genellikle giindem olan konular ilk
sayfada yer alir.” seklinde cevap vermistir. Iki katilime1 (K1, K7), “kitleleri ilgilendiren
ve giindem olan konular” seklinde cevap verirken, K2 kodlu katilimci, “sansasyonel, ilgi

¢ekici ve glindem olan konular” seklinde cevap vermistir. K5 kodlu katilimci bu konuda,

- “Birinci sayfalarda giiniimiizde yasadigimiz Koronaviriis (Covid-19) salgini gibi
Kitleleri ilgilendiren ve giindem olan konular genellikle yer almaktadir. Onun disinda
kalan ve belli bir kesimi ilgilendiren saglik haberleri sansasyonel olmadig: siirece arka
sayfalarda yer bulmaktadir.” seklinde goriis bildirmistir.

Saglik haberlerinin genellikle hangi sayfalarda yer aldigi seklideki soruya
katilimeilarin yedisi (K1, K2, K3, K5, K6, K7, K8), i¢ sayfalar, arka sayfa ya da gazetenin
ozel eklerinde seklinde cevap vermistir. K4 kodlu katilimer ise “i¢ sayfalarda ya da arka

sayfada” seklinde goriis bildirmistir. Bu konuda K3 kodlu katilime1 sunlari sdylemistir:

- “Ilk sayfalarda genellikle giindemde olan, sansasyon igeren haberler yer alir. Bunun
disinda kalan haberleri ya i¢ sayfalarda ya arka sayfada ya da gazetenin 6zel eklerinde
yer alir. Saglik haberleri de genellikle i¢ sayfada, arka sayfada kiiclik alanda ya da

gazetenin Ozel eklerinde yer alir. Bazen de saglik haberlerinin magazinel agirligi olan
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eklerde yer aldig1 goriilmektedir. Bu eklerde yer alan saglik haberleri genellikle giizellik,
estetik konulu haberlerdir. Saglik haberi genellikle sansasyon igermedigi siirece ilk
sayfalarda yer alamaz.” Saglik muhabirinin bu agiklamalarindan saglik haberlerinin ilk
sayfada yer alabilmesinin 6n kosulunun sansasyon igermesi oldugu anlagilmaktadir. Bu

durum saglik haberlerinde yeterince 6nem verilmedigi seklinde yorumlanabilir.

Elde edilen veriler degerlendirildiginde saglik haberlerine genellikle birinci sayfada
yer verilmedigi, saglik haberlerinin genellikle i¢, arka sayfalar veya 6zel eklerde yer
alabildigi hatta saglik haberlerinin bazen magazinel igerigi olan eklerde yer alabildigi
goriilmektedir. Bu veriler saglik haberlerine yeterince Onem verilmedigini
gostermektedir. Tlk sayfada bir haberin yer alma kosullar1 degerlendirildiginde haberin
giindemde olmasi, ilgi ¢ekici olmasi, sansasyon igermesi gibi kriterler 6n plana
cikmaktadir. Incelenen gazetelerden de elde edilen veriler gostermektedir ki yalnizca
kadina siddet sonucu hastaneye kaldirilan, viicudunun cesitli yerlerinden yaralanan
kadinlarla ilgili saglik haberlerinin ilk sayfada yer alabildigi goriilmiistiir. Bu durum
elestiriye agik bir konudur. Toplumun yakindan ilgi duydugu saglik haberlerinin
sansasyon igermedigi siirece ilk sayfalarda yer alamamasi bu haberlere yeterince 6nem
verilmedigini gostermektedir. Ayrica saglik haberlerinin 6zel eklerde ve ozellikle
magazinel niteligi olan eklerde yer almasi bu eklerde genellikle giizellik, estetik gibi
konulara agirlik verilmesi saglik haberlerinde cinsiyetci ingalarin yer almasima yol
acmaktadir. Zira giizellik ve estetikle ilgili saglik haberleri ideal kadin bedeni gorseli
tizerinden, kadmin cinselligine, giizelligine, bedenine vurgu yapilarak aktarilmakta,

kadininin birey olma kimligi siliklestirilmektedir.

3.13. OKUYUCULARIN SAGLIK HABERLERI VE SAGLIK HABERLERINDE
TOPLUMSAL CINSIYET OLGUSUNA YONELIK ALGI DUZEYLERININ
INCELENMESI

Calismanin bu kisminda saglik haber ve toplumsal cinsiyet algilarinin ne diizeyde
olduguna yénelik arastirma sorusunun cevabina Sivas Cumhuriyet Universitesinde gdrev
yapan akademik ve idari personele yonelik uygulanan anket sonucu ulagilmaya
calisilmigtir. Bu sekilde ¢alismanin uygulama kisminin son agamasi ortaya konulmaya

calistlmistir. Orneklem olarak olasilifa dayali olmayan ornekleme tiirlerinden olan
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kolayda ornekleme teknigi segilmistir. Toplam 5362 kisilik evrene karsi 380 kisi

orneklem olarak se¢ilmistir. Calisma elektronik ortamda gergeklestirilmistir.

Bireylerin saglik haber ve toplumsal cinsiyet algi diizeylerinin incelenmesine
yonelik yapilan anket calismasinda Cinar ve arkadaglar1 (2018) tarafindan gelistirilmis 26
sorudan olusan “Saglik Haberleri Algis1 Olgegi” kullanilmigtir. Olgegin Cronbach Alpha

2 ¢

degeri 0,84 bulunmustur. Olgek, “ticari kaygi ve reklam”, “tiiketime yoneltme”, “davranis
degisikligi”, “saglik davranisimi istismar”, “saglik haberlerine duyulan inang” olmak
iizere bes alt boyuttan olusmaktadir. Ilgili lcege bireylerin toplumsal cinsiyet algilarinin
Olciilmesi amaciyla gesitli sorular eklenmistir. Calismanin amaglar1 dogrultusunda ticari
kaygi ve reklam alt boyutuna “Saglik haber ve programlarinda kadin bedenini 6ne
cikaran gorsellerin satis arttirict bir unsur olarak kullanildigini diistinliyorum.” sorusu,
tiiketime yoneltme alt boyutuna “Saglik haber ve programlarinda "diyet", "kolesterol",
"estetik operasyonlar”, "seliilit tedavisi" gibi igerikler bunlarla ilgili {iriin ve hizmeti
almami etkiler.” sorusu, davranis degisikligi alt boyutuna “Saglikla ilgili haber ve
programlardaki kadina dair igerikler bana bir kadinin 6nce anne oldugunu hatirlatir.”,
“Saglikla ilgili haber ve programlarda kadin bedeninin 6ne ¢ikarildig igeriklerin kadini
degersizlestirdigini diisinliyorum.”, sorulari, saglik davranigini istismar alt boyutuna
“Saglikla ilgili haber ve programlarin ¢cogunda kadinlarin hamilelik ya da menopoz gibi
dogal dongiilerinin tibbilestirildigini ve bunun gereksiz saglik hizmeti alinmasina neden
oldugunu diisiiniiyorum.” sorusu, saglik haberlerine duyulan inang alt boyutuna “Saglik
haber ve programlarinin ¢ogunda toplumsal cinsiyet normlarmin pekistirildigini

diistinliyorum.” sorusu eklenmistir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesi SPSS 22.0

paket programu ile yapilmistir.

3.13.1. Bulgular ve Yorum

Arastirmaya katilan bireylere ait bulgular agsagida tabloda gosterilmistir.



Tablo 3. 10. Aragtirmaya Katilan Bireylere Ait Demografik Veriler
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Cinsiyet Say1 (n) Yiizde (%)
Kadin 194 51,1
Erkek 186 48,9
Meslek Sayi (n) Yiizde (%)
Akademik 165 43,4
Idari 215 56,6
Yas Sayi1 (n) Yiizde (%)
23-27 9 2,4
28-32 37 9,7
33-37 99 26,1
38-42 92 24,2
43-47 70 18,4
48 + 73 19,2
Ogrenim Durumu Say1 (n) Yiizde (%)
Ilkokul 1 3
[k gretim (Ortaokul) 3 8
Lise 41 10,8
Onlisans/Lisans 159 418
Lisanstistii 176 46,3
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Ayhik Gelir Say1 (n) Yiizde (%)
0-3000 4 1,1
3001-5000 107 28,2
5001-6000 85 22,4
6001 + 184 48,4

Saghk Haberlerine Say1 (n) Yiizde (%)
Erisimde Haber Alma
Araci
Gazete 17 4,5
Radyo/Televizyon 106 27,9
Dergi 4 1,1
Sosyal Medya 253 66,6
Haber Alma Araci Say1 (n) Yiizde (%)
Kullamim Sikhgi
Her giin 290 76,3
Haftada 3-4 giin 73 19,2
Ayda 1-2 giin 16 4,2
2-3 ayda bir 1 3
Haber Alma Aracinda Say1 (n) Yiizde (%)
Harcanan Zaman
1 saatten az 126 33,2
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1-3 saat 169 445
3-5 saat 75 19,7
6-7 saat 8 2,1
7+ 2 )
Bir Kronik Hastaligin Say1 (n) Yiizde (%)
Varhg
Var 92 24,2
Yok 288 75,8
Siirekli Kullamlan Ila¢ Say1 (n) Yiizde (%)
Varhgi
Var 92 24,2
Yok 288 75,8

Tablo 3.13’e gore arastirmaya katilanlarin %51,1°1 kadin, %56,6’s1 idari personel,
%2,4°123-27, %9,7°s1 28-32, 26,1°133-37, %24,2°si 38-42, %18,4’11 43-47, %19,2’si yas
araliginda %19,2°si 48 yas Ustlidiir. Katilimeilarin %,3’1 ilkokul, %,8°1 ilkdgretim
(ortaokul), %10,8°1 lise, %41,8’1 Onlisans/lisans, %46,3’li lisansiistii mezunudur.
Katilimeilarin %1,1°1 0-3000, %28,2’si 3001-5000, %22,4°1t 5001-6000, %48,4’1 6001
tizeri aylik gelire sahiptir. Arastirmaya dahil olan 380 katilimcinin %4,5°1 gazete,
%27,9’u radyo/televizyon, %1,1°1 dergi, %66,6’s1 sosyal medya araciligiyla saglik
haberlerine erismektedir. Katilimcilarin %76,3’1 her giin, %19,2’si haftada 3-4 giin,
%4,2’si ayd1 1-2 giin, %,3’1i ayda 1-2 giin haber alma araglarindan birini kullanmaktadir.
Arastirmaya dahil olan toplam 380 katilimcinin %33,2°si 1 saatten az, %44,5’1 1-3 saat,
%19,7°si 3-5 saat, %2,1’i 6-7 saat, %,5’i 7 saat tlizerin haber alma arac¢larim

kullanmaktadirlar. Tablo 3.10’a gore katilimcilarin %24°2’sinin bir kronik hastalig1 ve
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stirekli kullandiklar1 ilag/ilaglar1 vardir. Katilimcilarin %75’inin herhangi bir kronik

hastalig1 ve siirekli kullandiklar1 bir ilag/ilaglar1 yoktur.

Tablo 3. 11. Cinsiyete Gore Saglik Haber Algis1 Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari

ve Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar1

Degiskenler | Cinsiyet n Ort Std t P
Ticari Kadin 194 3.01 1.070 2,441 ,015
Kaygi ve

Erkek 186 2.85 1.208
Reklam
Tiiketime Kadin 194 2,64 1,078 -2,033 ,043
YoOneltme

Erkek 186 2,51 1,077
Davranis Kadin 194 2,30 1,026 -3,002 ,004
Degisikligi

Erkek 186 2,32 1,106
Saglik Kadin 194 3,11 1,176 2,195 ,029
Davranisin
. Erkek 186 3,34 1,095
Istismar
Saglik Kadin 194 3,11 1,176 2,252 ,025
Haberlerine

Erkek 186 3,34
Duyulan
Inanc

Tablo 3.11 incelendiginde, cinsiyete gore ticari kaygi ve reklam, tiiketime
yoneltme, saglik davranigini istismar, saglik haberlerine duyulan inang toplam puan
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir (p>0,05). Bu baglamda
saglik haber algist Olcegini olusturan dort alt faktdriin cinsiyet degiskeninden
etkilenmedigi anlasilmaktadir. Cinsiyete gore davranis degisikligi puan ortalamalarinin
ise anlamli bir farklilik gosterdigi anlasilmistir (p<0,05). Tabloya gore erkeklerin

davranig degisikligi puan ortalamalari, kadinlarin puan ortalamalarindan anlamli olarak
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daha yiiksek bulunmustur. Bu durum erkeklerin saglik haber ve programlarindan daha
fazla etkilenerek kadinlara gore daha fazla davranis degisikligi (ilag kullanima, {iriin veya
hizmet alimi, olumsuz etkilenme gibi) gosterdikleri anlamina gelmektedir. Bu bulgu
toplumsal cinsiyet temelli anlayista kadinin etkilenmeye agik zayif bir yapida oldugu
seklindeki diislinceyi ¢iiriitiir niteliktedir. Erkegin giiclii, irade sahibi kadinin ise zayif
iradesi erkege bagimli sekilde tasvir edildigi cinsiyet¢i anlayista erkeklerin kadinlara
nazaran saglik haber ve programlari araciligiyla davranis degisikligi gostermesi cinsiyetgi
kalip yargilarin sorgulanmasi gerekliligi gostermektedir. Bu bulgu bilimsel temelden
uzak, kiiltiirel temelli kalip yargilarin bilimsel arastirmalar karsisinda ne derece kirilgan

oldugunu da gdstermesi acisindan énemlidir.

Tablo 3. 12. Cinsiyete Gore Toplumsal Cinsiyet Algist Puan Ortalamalari, Standart

Sapmalar1 ve Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Degiskenler | Cinsiyet n Ort Std t P
Ticari Kadin 194 3,04 1,153 ,872 ,384
Kaygi ve

Erkek 186 3,14 1,163
Reklam
Tiiketime Kadin 194 2,66 1,136 ,178 ,859
Yoneltme

Erkek 186 2,41 1,160
Davranis Kadin 194 3,26 1,070 ,984 ,326
Degisikligi

Erkek 186 3,20 1,200
Saglik Kadin 194 3,20 1,098 -,104 917
Davranisin
. Erkek 186 3,32 1,125
Istismar

Kadin 194 3,39 ,966 -1,335 176
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Saghk Erkek 186 3,27 ,978
Haberlerine
Duyulan

Inang

Tablodaki veriler dikkate alindiginda, cinsiyete gore ticari kaygi ve reklam,
tikketime yoneltme, davranis degisikligi, saglik davranisini istismar ve saglik haberlerine
duyulan inan¢ puan ortalamalarin anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir
(p>0,05). Ortaya ¢ikan tablo toplumsal cinsiyet algisinin cinsiyet degiskeninden

etkilenmedigini, dolayisiyla da temel belirleyici olmadigin1 gostermektedir.

Tablo 3. 13. Meslege Gore Saglik Haberleri Algisi Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari

ve Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Degiskenler | Meslek n Ort Std t P
Ticari Akademik | 165 3,63 1,002 6,088 ,000
Kaygi ve ‘

Idari 214 2,86 1,065
Reklam
Tiiketime Akademik | 165 2,49 1,074 -2,213 ,027
Y 6neltme :

Idari 214 2,80 1,196
Davranis Akademik | 165 2,90 1,120 275 ,038
Degisikligi |

Idari 214 2,86 1,147
Saglik Akademik | 165 4,03 1,053 4,442 ,000
Davranisini [~
. Idari 214 3,48 1,042
Istismar

Akademik | 165 3,90 ,984 1,849 ,065
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Saglik Idari 214 3,64 1,247
Haberlerine
Duyulan

Inang

Tablodaki veriler dikkate alindiginda, tikketime yoneltme, davranis degisikligi ve
saglik haberlerine duyulan inang¢ puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik géstermedigi
anlasilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte, ticari kaygi ve reklam ve saglik davranigini
istismar puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik goésterdigi goriilmektedir (p<0,05).
Akademik personelin puan ortalamalari, idari personelin puan ortalamalarindan anlamli
olarak daha yiiksek bulunmustur. Akademik personel idari personele gore saglik haber ve
programlarinin ticari kaygi ve reklam amach yapildigini diistinmektedir. Ayrica ortaya
cikan tabloya gore akademik personel idari personele nazaran saglik haber ve
programlarinda bireylerin gereksiz saglik hizmeti alma, bireylerin sifa arayan tiiketiciye
doniismesi, hasta ve hasta yakinlarinin duygularinin istismari1 gibi sorunlar oldugunu

diistiinmektedirler.

Tablo 3. 14. Meslege Gore Toplumsal Cinsiyet Algist Puan Ortalamalari, Standart

Sapmalar1 ve Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Degiskenler | Meslek n Ort Std t P
Ticari Akademik | 165 3,76 1,042 6,784 ,000
Kaygi ve :

Idari 214 2,87 1,111
Reklam
Tiiketime Akademik | 165 2,36 1,163 -1,731 ,084
YoOneltme :

Idari 214 2,60 1,147
Davranis Akademik | 165 3,50 1,347 2,627 ,009
Degisikligi |

Idari 214 3,15 1,046

Akademik | 165 3,11 1,242 1,676 ,095




201

Saglik idari 214 3,08 1,063
Davranigim

[stismar

Saghk Akademik | 165 3,72 1,052 4,481 ,000
Haberlerine

Idari 214 321 914
Duyulan

Inang

Tablo incelendiginde, meslege gore tikketime yoneltme, davranis degisikligi, saglik
davranigin1  istismar puan ortalamalarinin anlamli  bir farklilik gostermedigi
anlagilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte, ticari kaygi ve reklam, saglik haberlerine
duyulan inan¢ puan ortalamalari anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0,05). Her iki
degiskende de akademik personelin puan ortalamalart idari personelim puan
ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir. Akademik personel idari personele
nazaran saglik haber ve programlarinda kadin bedenini 6ne ¢ikaran gorsellerin satig
arttirici bir unsur olarak kullanildigini diisiinmektedir. Ayrica akademik personel saglik
haber ve programlarinin cogunda toplumsal cinsiyet normlarinin pekistirildigini

distinmektedir.

Tablo 3. 15. Yasa Gore Saglik Haber Algist Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve
ANOVA Sonuglari

Degiskenler Yas Araligi n Ort Std F P Post-Hoc

Ticari Kaygi ve Reklam 1) 23-27 9 3,44 | 1,236 | 5,456 | ,000

2) 28-32 37 | 2,57 | 1,068

3) 33-37 99 | 2,57 | 1,311 1>2,1>3, 1>6

4) 38-42 92 | 3,30 | 1,066

5) 43-47 70 | 3,10 | 1,144

6) 48+ 73 | 2,86 | 1,004

Tiiketime Yoneltme 1) 23-27 9 3,89 | 1,167 | 5,084 | ,000
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2) 28-32 37 | 3,30 | 1,077

3) 33-37 99 | 3,28 | 1,333

6>3, 6>2, 6>5
4) 38-42 92 | 3,82 | ,864
5) 43-47 70 | 3,69 | ,925
6) 48+ 73 | 3,96 | ,889
Davranis Degisikligi 1) 23-27 9 356 | 1,014 | 2,094 | ,065
2) 28-32 37 | 2,89 | ,936
3) 33-37 99 | 2,87 | 1,307
4) 38-42 92 | 3,25 | 1,023 _
5) 43-47 70 | 3,19 | ,937
6) 48+ 73 | 2,93 | 1,071
Saglik Davranigini Istismar 1) 23-27 9 3,78 | 972 3,839 | ,002
2) 28-32 37 | 311 | 875
3) 33-37 99 | 3,14 | 1,178 1>2,1>3

4) 38-42 92 | 3,55 | ,869

5) 43-47 70 | 334 | 849

6) 48+ 73 | 366 | 961

Saglik Haberlerine Duyulan Inang 1) 23-27 9 3,33 | 1,000 | 2,094 | ,015

2) 28-32 37 | 2,59 | 1,040

3) 33-37 99 | 275 | 1,320

4) 38-42 92 | 3,20 | 1,092

5) 43-47 70 | 3,09 | 959

6) 48+ 73 | 2,81 | 1,089
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Tablo incelendiginde, davranis degisikligi ve yasa gore saglik haberlerine duyulan
inan¢ puan ortalamalarimin anlamh bir farklilik gdstermedigi anlasilmaktadir (p>0,05).
Bununla birlikte, ticari kaygi ve reklam, tiiketime yoneltme, saglik davranigini istismar
puan ortalamalar1 anlamli bir farklilik gostermistir (p<0,05). 23-27 yas arasi bireylerin
ticari kaygi ve reklam puan ortalamalar1 28-32, 33-37 yas araliklar1 ve 48 yas iizeri
bireylerin ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. 48 yas iizeri
bireylerin tiiketime yoneltme puan ortalamalar1 28-32, 33-37 ve 43-47 yas arasindaki
bireylerin puan ortalamalarindan daha yiiksektir. 23-27 yag araliklarinda olan bireylerin
saglik davranisini istismar puan ortalamalar1 28-32 ve 33-37 yas araliklarinda olan
bireylerin puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Tabloya gore 23-27 yas arasindaki
bireyler diger yas gruplarindaki bireylere nazaran saglik haberlerinin ticari kaygi ve
reklam amagla hazirlandigini, saglik haber ve programlarinda bireylerin sagligina
yonelik, duygularin istismari, gereksiz saglik hizmeti alimi, tibbilestirme gibi istismarlar
oldugunu diisiinmektedir. 48 yas istli bireylerin ise diger yas gruplarindaki bireylere
nazaran saglik haber ve programlari araciligiyla saglik iirlin ve hizmeti alimi noktasinda

tilketime yonelme egiliminde olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 3. 16. Yasa Gore Toplumsal Cinsiyet Algisi Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari
ve ANOVA Sonuglari

Degiskenler Yas Aralig n Ort Std F P Post-Hoc

Ticari Kaygi ve Reklam 1) 23-27 9 3,56 | 1,130 | ,854 512

2) 28-32 37 | 0,08 | 1,000

3) 33-37 99 | 3,07 | 1,206

4) 38-42 92 | 3,10 | 1,19

5) 43-47 70 | 2,90 | 1,229

6) 48+ 73 | 3,22 | 1,003

Tiiketime Yoneltme 1) 23-27 9 3,11 | 1,364 | ,956 ,445

2) 28-32 37 | 2,59 | 1,166

3) 33-37 99 | 244 | 1171
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4) 38-42 92 | 2,42 | 1,092 -

5) 43-47 70 | 2,61 | 1,146

6) 48+ 73 | 2,64 | 1,183

Davranis Degisikligi 1) 23-27 9 | 267 |1225 | 1723 | 128

2) 28-32 37 | 322 | 1,134

3) 33-37 99 | 3,31 | 1,201

4) 38-42 92 | 3,41 | 1,007

5) 43-47 70 | 3,21 | ,976

6) 48+ 73 | 2,99 | 1,286

Saglik Davranisim Istismar 1) 23-27 9 3,00 | ,707 1,878 | ,097

2) 28-32 37 | 3,24 | 1,090

3) 33-37 99 | 353 | 1,128

4) 38-42 92 | 3.24 | 1,083

5) 43-47 70 | 3,07 | 1,081

6) 48+ 73 | 312 | 1,166

Saglik Haberlerine Duyulan Inang 1) 23-27 9 3,11 | ,782 2,707 | ,020

2) 28-32 37 | 311 | 1,022

3) 33-37 99 | 325 | 1,146

4) 38-42 92 | 3,64 | 859

5) 43-47 70 | 327 | 883

6) 48+ 73 | 3,25 | 863

Tablo incelendiginde, yasa gore ticari kaygi ve reklam, tiikketime yoneltme, davranis

degisikligi, saglik davranigini istismar, saglik haberlerine duyulan inan¢ puan
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ortalamalar1 anlamli bir farklilik gdstermemektedir (p>0,05). Ortaya ¢ikan tablo

toplumsal cinsiyet algisinin yas faktoriinden etkilenmedigini gostermektedir.

Tablo 3. 17. Egitim Durumuna Goére Saglik Haber Algisi Puan Ortalamalari, Standart
Sapmalar1 ve ANOVA Sonuglari

Degiskenler Egitim Durumu n Ort Std F P Post-Hoc
Ticari Kaygi ve 1) ilkokul 1 2,00 _ 3,870 | ,004
Reklam

2)ilkogretim (Ortaokul) | 3 | 2,00 | ,000

3) Lise ve Dengi 41 2,76 | 1,338 551, 552, 553, 554

4) Yiiksekokul/Universite 159 | 2,74 | 1,086

5) Lisansiistii 176 | 3,16 | 1,110

Tiiketime Yoneltme 1) ilkokul 1 2,00 2,379 | ,051

2) Ilkdgretim (Ortaokul) 3 2,67 | 1,155

3) Lise ve Dengi 41 2,76 | 1,356

4) Yiiksekokul/Universite 159 | 2,96 | 1,039

5) Lisansiistii 176 | 3,22 | 1,068

Davranis Degisikligi | 1) ilkokul 1 2,00 2,738 | ,029

2) Ilkégretim (Ortaokul) 3 2,67 | 1,155

3) Lise ve Dengi 41 3,02 | 1,037

4) Yiiksekokul/Universite | 159 | 3,49 | ,999

5) Lisansiistii 176 | 3,40 | ,957

Saglik Davranigini 1) ilkokul 1 4,00 2,616 | ,035

Istismar

2) Ilkégretim (Ortaokul) 3 3,33 | 1,155

3) Lise ve Dengi 41 2,98 | ,908

4) Yiiksekokul/Universite | 159 | 3,02 | ,997

5) Lisansiisti 176 | 3,31 | ,913
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Saglik Haberlerine 1) ilkokul 1 4,00 2,665 | ,032

Duyulan Inang
2) Tlkdgretim (Ortaokul) 3 3,33 | 1,155

3) Lise ve Dengi 41 | 3,49 | 1,075

4) Yiiksekokul/Universite 159 | 3,44 | 1,035

5) Lisansiisti 176 | 3,80 | 1,080

Tablo incelendiginde, tiiketime yoneltme, davranis degisikligi, saglik davranisini
istismar, saglik haberlerine duyulan inan¢ puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik
gostermedigi anlagilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte, ticari kaygi ve reklam puan
ortalamalar1 anlamli bir farklihk gostermektedir (p<0,05). Lisansiistii egitim
mezunlarinin puan ortalamalarinin ilkokul, ilkdgretim (ortaokul), lise ve dengi,
yiiksekokul/iiniversite mezunlarinin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Tabloya gore lisansiistii egitim mezunu bireyler diger egitim diizeylerine
sahip bireylere nazaran saglik haber ve programlarinin ticari kaygi ve reklam amach

hazirlandiklarini diistinmektedirler.

Tablo 3. 18. Egitim Durumuna Goére Toplumsal Cinsiyet Algisi Puan Ortalamalari,
Standart Sapmalar1 ve ANOVA Sonuglari

Degiskenler Egitim Durumu n Ort Std F P Post-Hoc
Ticari Kaygi ve 1) ilkokul 1 2,00 _ 3,690 | ,006
Reklam

2)ilkdgretim (Ortaokul) 3 2,67 | 1,155

3) Lise ve Dengi 41 | 3,46 | 1,075

4) Yiiksekokul/Universite 159 | 2,86 | 1,130

5) Lisansiisti 176 | 3,22 | 1,167

Tiiketime Yoneltme 1) flkokul 1 4,00 3,789 | ,005

2) flkdgretim (Ortaokul) | 3 | 3,67 | 1,528

1>3,1>5, 1>4
3) Lise ve Dengi 41 2,24 | 1,200

4) Yiiksekokul/Universite 159 | 2,74 | 1,249

5) Lisansiisti 176 | 2,40 | 1,003
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Davranis Degisikligi | 1) Ilkokul 1 2,00 2,141 | ,075

2) flkogretim (Ortaokul) | 3 | 2,67 | 1,155

3) Lise ve Dengi 41 | 3,22 | 1,351

4) Yiiksekokul/Universite 159 | 3,08 | 1,134

5) Lisansiisti 176 | 3,39 | 1,064
Saglik Davranigini 1) Tlkokul 1 2,00 _ 2,006 | ,093
Istismar

2) ilkdgretim (Ortaokul) 3 2,67 | 1,155

3) Lise ve Dengi 41 | 3,51 | 1,287

4) Yiiksekokul/Universite 159 | 3,11 | 1,180

5) Lisansiisti 176 | 3,34 | ,984
Saglik Haberlerine 1) ilkokul 1 2,00 _ 1,750 | ,138
Duyulan Inang

2) Tlk6gretim (Ortaokul) 3 2,67 | 1,155

3) Lise ve Dengi 41 | 3,49 | 1,186

4) Yiiksekokul/Universite | 159 | 3,23 | ,828

5) Lisansiisti 176 | 3,40 | 1,026

Tablo incelendiginde, egitim durumuna gore ticari kaygi ve reklam, davranis
degisikligi, saglik davranigini istismar, saglik haberlerine duyulan inan¢ puan
ortalamalarinin anlamli bir farklilhik gostermedigi anlasilmaktadir (p>0,05). Bununla
birlikte, tiiketime yOneltme puan ortalamalari anlamli bir farklilik gostermektedir
(p<0,05). ilkokul mezunu bireylerin tiiketime yoneltme puan ortalamalar1 lise ve dengi,
yiiksekokul/iiniversite ve lisansiistii 6grenim mezunlarinin puan ortalamalarindan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tabloya gore ilkokul mezunu bireylerin diger egitim
diizeylerine sahip bireylere nazaran saglik haber ve programlarinda diyet, kolesterol gibi

iceriklerin olmasi bunlarla ilgili {iriin veya hizmet alimin1 etkilemektedir.

Tablo 3. 19. Aylik Gelir Durumuna Gore Saglik Haber Algisi Puan Ortalamalari,
Standart Sapmalar1 ve ANOVA Sonuglari

Degiskenler Aylik Gelir n Ort Std F P Post-Hoc
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Ticari Kaygi ve 1) 0-3000 4 3,25 | ,957 | 2,801 | ,040
Reklam
2) 3001-5000 107 | 3,36 | ,934
3) 5001-6000 85 3,53 | 1,087
4) 6000+ 184 | 3,15 | 1,079
Tiiketime Yo6neltme | 1) 0-3000 4 2,25 | 1,258 | 5,651 | ,001
2) 3001-5000 107 | 2,92 | 1,108
2>1,2>3,2>4
3) 5001-6000 85 2,33 | 1,169
4) 6000+ 184 | 2,50 | ,969
Davranig Degisikligi | 1) 0-3000 4 2,00 | 1,414 | 4,484 | ,004 2>1,2>3,2>4
2) 3001-5000 107 | 2,62 | 1,171
3) 5001-6000 85 2,12 | 1,149
4) 6000+ 184 | 2,23 | ,913
Saglik Davranigini 1) 0-3000 4 3,00 | 1,414 | 3,755 | 0,11
Istismar
2) 3001-5000 107 | 2,94 | 1,114
3) 5001-6000 85 2,88 | 1,040
4) 6000+ 184 | 3,27 | ,941
Saglik Haberlerine 1) 0-3000 4 3,25 | 1,500 | 7,116 | ,000
Duyulan Inang
2) 3001-5000 107 | 3,30 | 1,101
3>1,3>2
3) 5001-6000 85 3,92 | ,834
4) 6000+ 184 | 3,51 | ,868

Tablo incelendiginde, ticari kaygi ve reklam, saglik davranigimi istismar puan
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir (p>0,05). Bununla
birlikte, 3001-5000 aras1 gelire sahip olan bireylerin tiiketime yoneltme ve davranis
degisikligi puan ortalamalarmin 0-3000, 5001-6000 aras1 ve 6000 iizeri gelire sahip
bireylerin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Ayrica
5001-6000 aras1 gelire sahip bireylerin saglik haberlerine duyulan inang¢ puan



209

ortalamalarin 0-3000, 3001-5000 aras1 gelire sahip bireylerin puan ortalamalarindan daha
yiiksektir (p<0,05). Tabloya gore gelir durumu 3001-5000 arast olan bireylerin saglik
haber ve programlar araciligiyla saglikla ilgili {iriin veya hizmet aliminin diger gelir
diizeylerine sahip bireylere nazaran daha fazla etkilendigi goriilmektedir. Ayrica 3001-
5000 arasi gelir diizeyine sahip bireylerin diger gelir diizeylerine sahip bireylere nazaran
saglik haber ve programlari aracilifiyla daha fazla davramis degisikligi gosterdikleri
anlasilmaktadir. Tabloya gore 5001-6000 aras1 gelir diizeyine sahip bireylerin diger gelir

diizeyine sahip bireylere nazaran saglik haberlerine daha fazla inan¢ duymaktadir.

Tablo 3. 20. Aylik Gelir Durumuna Goére Toplumsal Cinsiyet Algisi Puan Ortalamalart,
Standart Sapmalari ve ANOVA Sonuglari

Degiskenler Aylik Gelir n Ort Std F P Post-Hoc

Ticari Kaygi ve 1) 0-3000 4 3,00 ,816 1,256 | ,289

Reklam
2) 3001-5000 107 | 2,91 | 1,225
3) 5001-6000 85 | 3,19 | 1,249 )
4) 6000+ 184 | 3,15 | 1,074

Tiiketime Yoneltme 1) 0-3000 4 225 | 1,258 | 1,975 | ,117
2) 3001-5000 107 | 2,64 | 1,284
3) 5001-6000 85 | 2,28 | 1,231 -
4) 6000+ 184 | 2,61 | 1,018

Davranig Degisikligi | 1) 0-3000 4 2,50 | 1,291 | ,959 412
2) 3001-5000 107 | 3,15 | 1,123
3) 5001-6000 85 | 3,22 | 1,349 -
4) 6000+ 184 | 3,30 | 1,026

Saglik Davranigini 1) 0-3000 4 3,00 | 1,414 | ,101 ,959

Istismar
2) 3001-5000 107 | 3,23 | 1,241
3) 5001-6000 85 | 3,28 | 1,278 )
4) 6000+ 184 | 3,26 | ,939
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Saglik Haberlerine 1) 0-3000 4 3,75 | ,500 | 1,227 | ,299

Duyulan Inang
2) 3001-5000 107 | 3,31 | ,966 -
3) 5001-6000 85 3,48 | 1,019
4) 6000+ 184 | 3,27 | ,958

Tablodaki veriler incelendiginde, aylik gelir durumuna gore ticari kaygi ve reklam,
tilketime yoneltme, davranis degisikligi, saglik davranisini istismar, saglik haberlerine
duyulan inang puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir
(p>0,05). Tabloya gore toplumsal cinsiyet algisinda aylik gelirin belirleyici bir degisken

olmadig1 anlagilmaktadir.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Yapilan analizler dahilinde Posta, Hiirriyet ve Sabah gazetelerinde yer alan saglik
haberlerinin biiyiik cogunlugunun cinsiyetci iletiler igerdigi sonucuna varilmistir. Ilgili
gazetelerde kadinlar genellikle giizellik, estetik, beslenme, diyet konular1 ekseninde
saglik haberlerine konu olmaktadir. Erkek egemen kodlar c¢ergevesinde ele alinan bu
konularin ideal beden tasavvuru baglaminda tiiketim kiiltlirtiyle de iligkilendirildigi
gorilmistlir. Saghkli olmanin o6tesinde kadinlar belirli iirlin veya markalara
yonlendirilerek tiiketim 6zendirilmekte, bu sekilde kadin bedeni tiiketim kiiltiiriintin bir

araci olarak konumlandirilmaktadir.

Caligsma sonucunda her ii¢ gazetede de 6zellikle yaz aylarinda saglik haberlerinde
glizellik/estetik, beslenme/diyet konularina daha fazla yer verildigi goriilmiistiir. Haziran,
temmuz, agustos gibi yaz aylarindaki saglik haberlerinde kadinlarin 6zellikle plaj gibi
yerlerde bikinili olarak, ideal formlarda ve bakimli bir sekilde temsil edildigi ve bu
aylarda beslenme ve diyet konularmin one c¢ikarildigi dikkat ¢ekmektedir. Bu tiir
haberlerde saglik igeriginin geri planda tutuldugunu ve kadin bedeninin bir tiikketim

nesnesi olarak metalastirildigini sdylemek miimkiindiir.

Ote yandan ilgili gazetelerde kadin saghg konusunun biiyiik oranda annelik,
gebelik, kisirlik gibi konular etrafinda sinirlandirildigr goriilmiistiir. Buna ek olarak,
saglik haberlerinin neredeyse tamaminda kadinlarin gorsel olarak kullanildig:1 ve 6zne
olmaktan ¢ok nesnelestirildigi tespit edilmistir. Ayrica saglik haberlerine eslik eden haber
gorsellerinin biiyiik cogunlugunda erkek aktif kadin ise pasif olarak konumlandirilmistir.
Bu cercevede erkek teselli eden, saglikli, giiclii, kadin ise teselliye muhtag, tiziintiili,

bagimli, zayif olarak temsil edilmistir.

Giizellik/estetik, grip, soguk alginhigi, beslenme/diyet, uyku/uykusuzluk, g6z
hastaliklari, iilser, gastrit, reflii, bas donmesi, kulak ¢inlamasi, yiliksek tansiyon, varis,
romatizma, dis tedavisi, bunama, astim, Alzheimer, ruhsal hastaliklar gibi saglk
konularinda genellikle kadin gorsellerinin kullanildigi buna karsin, kalp krizi, prostat, bel
agris1, kellik, ofke ve saldirganlik gibi saglik konularinda ise genellikle erkek
gorsellerinin kullanildig tespit edilmistir. Dogrudan giizellik ve estetik ile ilgili igeriklere
paralel olarak dolayli yoldan estetik goriinmekle iligkilendirilebilecek konularda da

(beslenme/diyet, uyku/uykusuzluk, varis, dis tedavisi, goz hastaliklar1 vs) kadin
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bedeninin kullanilmast kadin1 seyirlik bir nesne olarak konumlandirirken, nispeten
Onemsiz ya da ciddi hastalik kategorisinde olmayan saglik iceriklerinde (bas donmesi,
kulak ¢inlamasi vs.) ve ruhsal hastaliklar s6z konusu oldugunda kadin gorsellerine yer
verilmesi kadinin zayif bir varlik olarak imlenmesi ve kadin kimliginin
degersizlestirilmesi olarak okunabilir. Buna karsilik 6fke ve saldirganlik gibi siddet
kavramina gonderme yapan saglik konularinda 6zellikle erkek gorselinin kullanilmasi
siddetin eril giig ile iliskilendirilmesi anlamina gelmektedir. Ote yandan bacak, diz, boyun
agrilarinda genellikle kadin gorselinin kullanilmasi, bel agrilarinda ise erkek gorselinin
kullanilmast bel agrisinin genellikle agir kaldirma gibi gii¢ gerektiren isler sonucu oldugu
diistintildiiginde bu durumun giic kavrami iizerinden cinsiyet¢i bir ayrim yarattigi

diistiniilmektedir.

Calismada kadin sagligina yonelik hamilelik, dogum, menopoz, estetik, giizellik,
kozmetik gibi dogal siireglerin tibbilestirilerek haberlestirildigi de tespit edilmistir.
Tibbilestirmenin saglik alanina yansimasi tiikketim kiiltiirii ve kadin bedeninin,
cinselliginin metalagsmasi seklinde kendini gostermekte, dolayisiyla da toplumsal cinsiyet

esitsizligini yeniden iiretilirken eril tahakkiim de pekistirmektedir.

Yapilan ¢aligsma sonucunda ilgili gazetelerde kadinlarla ilgili saglik haberlerinde,
cinsiyetci yapilari yeniden iireten, yayginlastiran ve pekistiren bir sdylemsel yap1 oldugu
tespit edilmistir. Bu sdylemsel yap1 dahilinde kadinlar anne, ev hanimi seklinde tasvir
edilmekte, kadinlarin giizel, bakimli olmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bazi saglik
haberlerinde annelik “fedakar anne” klisesi g¢erg¢evesinde konumlandirilmaktadir. Bu
saglik haberlerinde anne-babasi veya g¢ocuklari igin fedakarlik yapan, onlar igin her
zorluga katlanan kadinlarin hastalik hikayeleri ¢ercevesinde toplumsal cinsiyet normlari
dahilinde kadinlar icin asli gérev olarak belirlenen annelik rolii vurgulanmaktadir. Bazi
saglik haberlerinde ise ev temizligi ve stres arasinda dogrudan iligki kuruldugu ve ev
temizliginin stresi azalttigi vurgulanmaktadir. Bu tiir haberlerin tamaminda elinde
siiptirge, firca, paspas vb. temizlik malzemeleriyle goriilen kadin gorsellerine yer
verilmekte ve boylelikle ev temizliginin kadinlara ait bir gorev oldugu yoniindeki

cinsiyetci yaklasim pekistirilmektedir.

Diger yandan saglik haberlerinde kiz ¢ocugu ve oglan ¢ocugu arasinda toplumsal

cinsiyete dayal1 keskin ayrimlar yapildigi, oglan ¢ocugunun mutlulukla, kiz ¢ocugunun
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ise mutsuzlukla iliskilendirildigi tespit edilmistir. Posta gazetesindeki “Stresli hamile kiz
annesi oluyor” (16.10.2019) baslikli haberde de goriilebilecegi gibi olumsuz bir durum
olan stresle kiz annesi olmak arasinda dogrudan bir iliski kurulmakta ve dolayisiyla kiz
annesi olmak olumsuzlanmaktadir. Ayrica bu tiir saglik haberlerinde toplumsal cinsiyet

esitsizligine dayali is boliimii de keskinlestirilmektedir.

Saglik haberlerinde kadinlarin, 6zellikle cinsellik gibi mahrem goriilen konularda
yer almadigi, yer aldiginda ise 6zne olarak konumlandirilmadig goriilmiistiir. Erkeklik
iktidarinin vurgulandig cinsel sagliga dair igeriklere yer verilen Posta gazetesinde
kadinlar, itaat eden, bakimli ve alimli olmaya Ozen gostererek gorevi erkegi cinsel

anlamda mutlu etmek olan pasif varliklar olarak ele alinmistir.

Orneklem dahilindeki ~gazetelerde incelenen saglik haberlerinin  biiyiik
cogunlugunda haber kaynagi olarak saglik profesyonellerinin bulundugu ve saglik
profesyonellerinin kimi ifadelerinin de cinsiyet¢i iletiler icerdigi goriilmiistiir. Bu durum
saglik alaninda ¢alisan saglik profesyonellerinin de toplumsal cinsiyet esitligine yeterince
duyarli olmadig1 ve bu duyarhilifin gelistirilmesi yoniinde adimlar atilmas1 gerekliligi
sonucunu ortaya koymaktadir. Diger yandan analiz edilen iceriklerde, sinirli sayida da
olsa, kadin doktorlarin tip alanindaki basarilarina yer verildigi ve bu haberlerde herhangi
bir cinsiyet¢i ileti igermedigi tespit edilmis, bu durum cinsiyet esitsizligiyle miicadelede

de 6nemli bir durum olarak degerlendirilmektedir.

Calismanin uygulama kismini1 olusturan ikinci bolimiinde saglik haberlerinin
liretim siirecine yonelik saptamalar yapabilmek amaciyla sekiz saglik muhabiri ile
goriisiilmustilir. Saglik haberlerindeki cinsiyetciligin bir diger ayagini olusturan haber
iiretim pratiklerinin ¢erceveleme, segme, yeniden se¢me, ayiklama, bicimlendirme ile
geceklestirildigi anlagilmaktadir. Buna bagli olarak saglik haberlerinde yer alan cinsiyetgi
yaklasimin haber iiretim pratiklerinden ziyade haber iireticilerinin de i¢inde bulunduklari
toplumsal yapinin birer pargasi olmalar1 baglaminda genel bir zihniyet meselesi ya da

yap1 sorunu oldugu goriilmektedir.

Saglik haberlerinin seciminde etkili olan unsurlarin gazetecilik meslek anlayisi,
ideolojik yonelimler, sosyal ve kiiltiirel anlayislar, medya organinin yayin politikas1 gibi
faktorlerden olustugu goriilmektedir. Bu haberlerin se¢iminde rol oynayan haber

kriterlerinin ise yogunlukla ilgi cekicilik ya da ilgin¢lik oldugu ve bu unsurlarin saglik



214

haberlerinin bi¢imlendirilmesinde rol oynadigi, bu eksende olusturulan iceriklerde de

geleneksel toplumsal cinsiyet normlarinin daha goriiniir oldugu anlasilmaktadir.

Saglik haberciliginde kismen bu alanda uzman muhabir kullanildiginin anlasildig
calismada saglik muhabirlerine toplumsal cinsiyet konusunda egitim verilmedigi de tespit
edilmistir. Saglik muhabirliginde uzmanligin olmamasi ve toplumsal cinsiyet konusunda
muhabirlere gerekli egitimlerin verilmemesi saglik haberlerinde cinsiyet¢i yaklagimin
gorliniir olmasinda 6nemli etkenlerdendir. Cinsiyetg¢i bakis agisiyla miicadelede 6zellikle
alaninda uzman ve toplumsal cinsiyet konusunda egitim almis bu konuda duyarh
muhabirlerin kullanilmasi biiylik 6nem tasimaktadir. Bu hususlara dikkat edilmemesi
saglik haberlerinde cinsiyet¢i dil kullanimini da beraberinde getirmektedir. Yapilan
goriismelerde de cinsiyetci dil konusunda gerekli 6zenin gosterilmedigi anlasilmaktadir.
Haberin okunabilirligini artirmak adina cinsiyet¢i bakis agisini yansitan sifat ve ifade

kullanilmasi bu durumun bir gostergesidir.

Ote yandan yapilan goriismelerde saglik haberlerine de genel olarak yeterince dnem
verilmedigi ortaya ¢ikmistir. Saglik haberlerinin genellikle i¢ sayfalarda, arka sayfada ve
0zel eklerde ya da magazinel eklerde yer almasi bu durumu gostermektedir. Bir saglik
haberinin birinci sayfada yer alabilmesinin 6n kosullari, yeterince ilgi ¢ekici olmasi ve
sansasyon icermesidir. Ozellikle magazinel eklerde yer alan saglik haberlerinin gerek
calisma kapsaminda yapilan igerik analizi gerekse goriisiilen muhabirlerin agiklamalari
dogrultusunda yogun sekilde cinsiyetci ileti igerdigi saptanmistir. Magazin eklerinde yer

alan saglik icerikleri magazinel boyutu 6ne ¢ikarilarak haberlestirilmektedir.

Gortisme sonucu elde edilen veriler degerlendirildiginde saglik haberlerinde
cinsiyetci insalarin yer almasinda rol oynayan baslica faktorlerin se¢im, yeniden segim,
ayiklama, One ¢ikarma, bi¢imlendirme oldugunu ortaya cikmaktadir. Ayrica saglik
haberlerinde cinsiyet¢ilige yol acan haber {iretim pratiklerinin haberlere hangi bakis
acisiyla yansitildigi da 6n plana ¢ikmaktadir. Zira belli bir kiiltiirde yasayan ve o kiiltiiriin
ozellikleriyle o6zlesen esik bekgilerinin bakis acilarmin haberlere yansimasi da

kagimilmazdir.

Gorlisme sonucunda saglik haberlerinin se¢iminde Ozelikle ilginglik ve ilgi
cekicilik kavramlarini 6n planda oldugu goriilmiistiir. Saglik haberlerinin seciminde

ozellikle ilginglik ve ilgi cekicilik unsurlarinin 6n planda olmasi saglik haberlerinde
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toplumsal cinsiyet unsurlarinin yer almasina neden olabilmektedir. Zira bazen ilgi
cekicilik adina haberler magazinel bir boyuta biiriinebilmekte bu da saglik haberlerinin
magazinlesmesine neden olabilmektedir. Bu durumda da saglik haberlerinde toplumsal

cinsiyet unsurlarinin olmasi kagiilmazdir.

Gortismede mubhabirler saglik haberlerinde tarafsizlik ve nesnelligin olmasi
gerektigi seklinde goriis bildirirken, 6zellikle toplumsal cinsiyet esitligi baglaminda
bunun pek miimkiin olmadigini soylemislerdir. Bu goriisler cercevesinde saglik
haberlerinde toplumsal cinsiyet esitligi baglaminda nesnellik adina bir hassasiyet
olmadigint sdylemek miimkiindiir. Saglik haberlerinin tarafsiz bir bakis acisiyla ele
almirsa hem saglik hem de haber kavramlarinin igerdigi anlamsal degerler viicut bulur
hem de saglik haberleri toplumsal cinsiyet esitsizligiyle miicadeleye dnemli bir katki
saglar. Aksi takdirde saglik ve haber kavramlarinin icerdigi anlamlar havada kalacagi

gibi, saglik haberleri toplumsal cinsiyet esitsizligini pekistiren bir ara¢ haline gelecektir.

Gortigmede saglik haberlerinde kullanilan fotograflarin 6zellikle ilgi ¢ekici
olmasina 6zen gosterildigi, kadin viicudunun daha estetik olmas1 ve haber igeriginin kadin
fotografiyla daha estetik sekilde aktarildigi, kadin fotograflarinin saglik haberinin
okunabilirligini artirdigr goriilmiistiir. Bu anlayis saglik haberlerinde ister istemez
toplumsal cinsiyet anlayisinin yer almasina neden olacaktir. Haber igeriginin kadin
fotografiyla daha estetik aktarildiginin belirtilmesi kadin bedeninin bir nesne durumuna
indirgenmesi anlamini ihtiva etmektedir. Ayrica kadin bedeninin estetik bir deger olarak

saglik haberlerinde 6n plana ¢ikmasi kadin kimliginin siliklesmesine neden olacaktir.

Gortismede kadin sagliginin genellikle giizellik, estetik, annelik, gebelik gibi sinirh
konular ¢ercevesinde ele alindigi dolayisiyla da kadin sagligina yeterince onem
verilmedigi sonucuna ulagilmistir. Kadin saghigi ¢ok genis bir konu alanma sahiptir.
Kadim saghiginin sinirlandirilmasi, kadmlarin  saglik  hakkina erisiminin  de
sinirlandirilmasi anlamina gelir.

Gortisme sonucunda muhabirlerin kadin sagligiyla ilgili, kadinlar ilgilendiren ve
etkileyen saglik sorunlari konusunda kaynak se¢iminde kaynagin cinsiyetinin dikkate
alinmadig1 anlagilmaktadir. Kadin saghigiyla yakindan alakali, kadimnlar ilgilendiren ve
etkileyen sorunlarin bir kadin uzmanin bilgi ve deneyimleriyle aktarilmasinin 6nemli

oldugu diisiiniilmektedir. Zira kadin sagh@ ve hastaliklar1 dogrudan kadinlar
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ilgilendirmektedir. Uzmanin kendisinin de bir kadin olmasmnin kadin sagligr ve
hastaliklarinin degerlendirmesi, agiklanmasi noktasinda, uzmanin kendi deneyimlerini de
aktarabilecegi dikkate alindiginda 6nemli oldugu degerlendirilmektedir.

Ayrica gorlisme sonucunda saglik muhabirligi alaninda uzman muhabir
kullanimina yeterince dikkat edilmedigi, saglik muhabirligi alaninin acemilik atlatilan bir
alan olan goriildiigli sonucuna ulagilmistir. Bu durum saglik haberciligi alaninda énemli
bir sonun oldugu gibi saglik haberlerinde cinsiyetci anlayiglarla miicadelede de 6nemli
bir sorundur. Alaninda uzman olmayan, saglik muhabirligini acemiligin atlatildig1 bir
alan olarak degerlendiren saglik muhabirinin saglik haberlerinde toplumsal cinsiyetle
miicadele noktasinda hassasiyet gostermesi de beklenemez. Bu nedenle saglik
haberciliginde alaninda uzman ve toplumsal cinsiyet konusunda bilin¢li muhabirlerin
kullanilmast elzemdir.

Gortisme sonucunda saglik haberlerinde esitlik¢i bir dil kullanimina da dikkat
edilmedigi goriilmiistiir. Saglik haberlerinde esitlik¢i dil kullanim1 toplumsal cinsiyet
anlayisiyla miicadelede biiyiik 6nem tasimaktadir. Ciinkii haberlerde cinsiyetci anlayislar
dil yoluyla insa edilmektedir. Segilen sézciik ve ciimleler kadina bakis agisinin bir
yansimasidir. Bu nedenle saglik haberlerinin esitlik¢i bir anlayisla standardize edilmesi
ve kullanilan dilin de bu anlayis1 yansitmasi gerekmektedir.

Goriisme sonucunda elde edilen bir bagka bulgu saglik haberlerine genellikle birinci
sayfada yer verilmedigi, saglik haberlerinin genellikle i¢, arka sayfalar veya 6zel eklerde
yer alabildigi hatta saglik haberlerinin bazen magazinel icerigi olan eklerde yer aldigidir.
Bu veriler saglik haberlerine yeterince dnem verilmedigini gdstermektedir. ilk sayfada
bir haberin yer alma kosullar1 degerlendirildiginde haberin giindemde olmasi, ilgi ¢ekici
olmasi, sansasyon icermesi gibi kriterler 6n plana ¢ikmaktadir. Bu durum elestiriye acik
bir konudur. Toplumun yakindan ilgi duydugu saglik haberlerinin sansasyon i¢cermedigi
sirece ilk sayfalarda yer alamamasi bu haberlere yeterince 6nem verilmedigini
gostermektedir. Ayrica saglik haberlerinin 6zel eklerde ve 6zellikle magazinel niteligi
olan eklerde yer almasi bu eklerde genellikle giizellik, estetik gibi konulara agirlik
verilmesi saglik haberlerinde cinsiyet¢i ingalarin yer almasina yol agmaktadir.

Calismanin uygulama boliimiinii olusturan ti¢lincii kisminda bireylerin saglik haber
ve toplumsal cinsiyet algi diizeylerinin incelenmesine yonelik saptamalar yapabilmek

amaciyla toplam 380 kisiye anket uygulanmistir. Anket sonucu elde edilen verilerin
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degerlendirildigi ¢aligmanin bu kisminda cinsiyete gore ticari kaygi ve reklam, tiiketime
yoneltme, saglik davranisini istismar, saglik haberlerine duyulan inang toplam
puanlarinin anlaml bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir. Cinsiyete gore davranis
degisikligi puan ortalamalarimin ise anlamh bir farklihik gosterdigi anlasilmistir.
Erkeklerin davranis degisikligi puan ortalamalari, kadinlarin puan ortalamalarindan
anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Bu durum erkeklerin saglik haber ve
programlarindan daha fazla etkilenerek kadinlara gore daha fazla davranis degisikligi
(ila¢ kullanimu, iiriin veya hizmet alimi, olumsuz etkilenme gibi) gosterdikleri anlamina
gelmektedir. Bu bulgu toplumsal cinsiyet temelli anlayista kadinin etkilenmeye agik zayif
bir yapida oldugu seklindeki diisiinceyi ¢iiriitiir nitelikte olmas1 bakimindan énemlidir.
Erkegin giiclii, irade sahibi kadinin ise zayif iradesi erkege bagimli sekilde tasvir edildigi
cinsiyet¢i anlayista erkeklerin kadinlara nazaran saglik haber ve programlari araciligiyla
davranig degisikligi gostermesi cinsiyet¢i kalip yargilarin sorgulanmasi gerekliligi
gostermektedir. Bu bulgu bilimsel temelden uzak, kiiltiirel temelli kalip yargilarin
bilimsel aragtirmalar karsisinda ne derece kirillgan oldugunu da gdstermesi acisindan
onemlidir. Anket katilimcilarinin toplumsal cinsiyet algis1 baglaminda, cinsiyete gore
ticari kaygi ve reklam, tiiketime yoOneltme, davranis degisikligi, saglik davranisini
istismar ve saglik haberlerine duyulan inang¢ puan ortalamalarin anlamli bir farklilik

gostermedigi anlasilmistir.

Meslege gore saglik haber algisin1 6lgmeye yonelik yapilan t testi sonucunda
tilketime yoneltme, davranig degisikligi ve saglik haberlerine duyulan inang puan
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte, ticari
kayg1 ve reklam ve saglik davranigini istismar puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Akademik personelin puan ortalamalari, idari personelin puan
ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Akademik personel idari
personele gore saglik haber ve programlarinin ticari kaygi ve reklam amacl yapildigini
diistinmektedir. Ayrica ortaya c¢ikan tabloya gore akademik personel idari personele
nazaran saglik haber ve programlarinda bireylerin gereksiz saglik hizmeti alma, bireylerin
sifa arayan tiiketiciye doniismesi, hasta ve hasta yakinlarinin duygularinin istismari gibi
sorunlar oldugunu diisiinmektedirler. Meslege gore toplumsal cinsiyet algi diizeyini
6lgmeye yonelik yapilan t testi sonucunda ise tiiketime yoneltme, davranis degisikligi,

saglik davranigini istismar puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigi
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anlasilmaktadir. Bununla birlikte, ticari kaygi ve reklam, saglik haberlerine duyulan inang
puan ortalamalar1 anlamli bir farklilik gostermektedir. Her iki degiskende de akademik
personelin puan ortalamalari idari personelim puan ortalamalarindan anlamli olarak daha
yiiksektir. Akademik personel idari personele nazaran saglik haber ve programlarinda
kadin bedenini 6ne c¢ikaran gorsellerin satig arttirict bir unsur olarak kullanildigini
diistinmektedir. Ayrica akademik personel saglik haber ve programlarinin ¢ogunda

toplumsal cinsiyet normlarinin pekistirildigini diistinmektedir.

Yasa gore saglik haber algisin1 6lgmeye yonelik yapilan ANOVA testi sonucunda
davranig degisikligi ve yasa gore saglik haberlerine duyulan inang puan ortalamalarinin
anlamli bir farklilik gostermedigi anlagilmaktadir. Bununla birlikte, ticari kaygi ve
reklam, tliketime yoneltme, saglik davranisini istismar puan ortalamalar1 anlamli bir
farklilik gostermistir. 23-27 yas arasi bireylerin ticari kaygi ve reklam puan ortalamalari
28-32, 33-37 yas araliklar1 ve 48 yas lizeri bireylerin ortalamalarindan anlamli olarak daha
yiiksek bulunmustur. 48 yas iizeri bireylerin tiiketime yoneltme puan ortalamalari 28-32,
33-37 ve 43-47 yas arasindaki bireylerin puan ortalamalarindan daha yiiksektir. 23-27 yas
araliklarinda olan bireylerin saglik davranigini istismar puan ortalamalar1 28-32 ve 33-37
yas araliklarinda olan bireylerin puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Ortaya ¢ikan
verilere gore 23-27 yas arasindaki bireyler diger yas gruplarindaki bireylere nazaran
saglik haberlerinin ticari kaygi ve reklam amagla hazirlandigini, saglik haber ve
programlarinda bireylerin sagligina yonelik, duygularin istismari, gereksiz saglik hizmeti
alimi, tibbilestirme gibi istismarlar oldugunu diisiinmektedir. 48 yas {istii bireylerin ise
diger yas gruplarindaki bireylere nazaran saglik haber ve programlar1 araciligiyla saglik
iiriin ve hizmeti alim1 noktasinda tiiketime yonelme egiliminde olduklar1 goriilmektedir.
Yasa gore toplumsal cinsiyet algis1 6l¢meye yonelik yapilan ANOVA testi sonucunda ise
ticari kaygi ve reklam, tiiketime yoneltme, davranis degisikligi, saglik davranigini
istismar, saglik haberlerine duyulan inan¢ puan ortalamalari anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet algisinin  yas degiskeninden

etkilenmedigi anlagilmaktadir.

Egitim durumuna gore saglik haber algisini 6lgmeye yonelik yapilan ANOVA testi
sonucunda tiiketime yoneltme, davranis degisikligi, saglik davranigini istismar, saglik
haberlerine duyulan inan¢ puan ortalamalarinin anlamli bir farklihk gdstermedigi

anlasilmaktadir. Bununla birlikte, ticari kaygi ve reklam puan ortalamalari anlamli bir
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farklilik gostermektedir. Lisansiistii egitim mezunlarinin puan ortalamalariin ilkokul,
ilkogretim (ortaokul), lise ve dengi, yiiksekokul/iiniversite mezunlarinin puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. EIde edilen verilere gore lisansiistii
egitim mezunu bireyler diger egitim diizeylerine sahip bireylere nazaran saglik haber ve
programlarinin ticari kaygi ve reklam amagl hazirlandiklarini diisiinmektedirler. Egitim
durumuna gore toplumsal cinsiyet algisini 6lgmeye yonelik yapilan ANOVA testi
sonucunda ise gore ticari kaygi ve reklam, davramis degisikligi, saglik davranigini
istismar, saglik haberlerine duyulan inan¢ puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik
gostermedigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte, tiikketime yoOneltme puan ortalamalar
anlamli bir farklilik gostermektedir. Tlkokul mezunu bireylerin tilketime yoneltme puan
ortalamalar1 lise ve dengi, yiiksekokul/iiniversite ve lisansiistii 6grenim mezunlarinin
puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Elde edilen verilere gore ilkokul
mezunu bireylerin diger egitim diizeylerine sahip bireylere nazaran saglik haber ve
programlarinda diyet, kolesterol gibi iceriklerin olmasi bunlarla ilgili iiriin veya hizmet

alimini etkilemektedir.

Aylik gelir durumuna gore saglik haber algisini 6l¢meye yonelik yapilan ANOVA
testi sonucunda ticari kaygi ve reklam, saglik davranisini istismar puan ortalamalarinin
anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte, 3001-5000 arasi
gelire sahip olan bireylerin tiiketime yoneltme ve davranis degisikligi puan
ortalamalarinin 0-3000, 5001-6000 aras1 ve 6000 {lizeri gelire sahip bireylerin puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu gortilmiistiir. Ayrica 5001-6000 aras1 gelire sahip
bireylerin saglik haberlerine duyulan inan¢ puan ortalamalarin 0-3000, 3001-5000 arasi
gelire sahip bireylerin puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Elde edilen verilere gore
gelir durumu 3001-5000 aras1 olan bireylerin saglik haber ve programlari araciligiyla
saglikla ilgili lirin veya hizmet aliminin diger gelir diizeylerine sahip bireylere nazaran
daha fazla etkilendigi goriilmektedir. Ayrica 3001-5000 aras1 gelir diizeyine sahip
bireylerin diger gelir diizeylerine sahip bireylere nazaran saglik haber ve programlari
aracilifiyla daha fazla davranmis degisikligi gosterdikleri anlagilmaktadir. Verilere gore
5001-6000 aras1 gelir diizeyine sahip bireylerin diger gelir diizeyine sahip bireylere
nazaran saglik haberlerine daha fazla inan¢ duymaktadir. Aylik gelir durumuna gore

toplumsal cinsiyet algisin1 6lgmeye yonelik yapilan ANOVA testi sonucunda ise
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toplumsal cinsiyet algisinda aylik gelirin  belirleyici bir degisken olmadig

anlasilmaktadir.

Saglik haberlerinde yer alan toplumsal cinsiyet esitsizligi kadinlarin saglik hakkina
yonelik ihlal, bilgiye erisim ve kadin bedeninin sOmiiriilmesine yol agmaktadir.
Dolayisiyla saglik igeriklerindeki cinsiyetcilik sagligi dogrudan etkilemektedir. “Medya
ve dolayisiyla medyadaki saglik icerigi toplumsal alandaki cinsiyet¢i yapinin hem
belirleyeni olarak rol oynamakta hem de bu yapinin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir”
(Durur & Kaymak, 2018:108). Bu durum medyanin toplumsal cinsiyet esitligine duyarl
olmasi gerekliligini ortaya koymaktadir. Cok sayida bireye hitap eden ve gilindelik
yasamin da bir pargasi olan medyanin cinsiyet esitsizligini inga etmek, yayginlagtirmak
ve pekistirmek yerine, ulusal ve uluslararasi bircok konferans, bildirgede de belirtildigi
gibi sorumlu yaymcilik anlayigma sahip olmalidir. Ozellikle saglik gibi hayati neme haiz
hassas bir konuda, medya icerikleri baglaminda, cinsiyet¢i, tek tarafli bakis acisindan
uzak durmali, sahip oldugu degistirme ve doniistiirme potansiyelini kullanarak toplumsal

cinsiyet esitsizligine elestirel bir yaklagim getirmelidir (Durur & Kaymak, 2018: 108)

Toplumsal cinsiyet konusunda akademik alanda ¢esitli calismalar yapilmaktadir.
Fakat saglik haberciligi alaninda toplumsal cinsiyeti ele alan ¢alismalar bunlar arasinda
cok smirlidir. Toplumsal cinsiyet normlarima dayali perspektif o6zellikle kadinlar
acisindan her alanda olumsuz etkilere sahiptir. Saglik alaninda bu etki daha bariz ve
hayati 6nem tagimaktadir. Toplumsal cinsiyet esitligine duyarli olmayan bir anlayigin
medya ve saglik alaninda etkin olmasi kadinlar1 sagliga ulagim, saglik hakkinin kullanimi
gibi 6nemli konularda etkilemekte, dolayisiyla da geri doniisii miimkiin olmayan
sorunlara yol acabilmektedir. Bu nedenledir ki bilimsel alanda, medyadaki saglik
iceriklerinde ve saglik haberlerinde toplumsal cinsiyete dair arastirmalara daha fazla yer
verilmeli, yapilan ¢aligmalarla saglik alaninda toplumsal cinsiyet anlayisinin yol agtigi,
acabilecegi sorunlar tespit edilmeli ve bu konuda toplum aydinlatilmali, bir farkindalik
olusturulmalidir. Yapilan akademik calismalarda saglik haberlerinde cinsiyet¢i anlayisa
neden olan bireysel, orgiitsel ve toplumsal yapilar tiim boyutlariyla ele alinmalidir. Aksi
takdirde ekonomi, kiiltiir, siyaset, egitim, aile, hukuk gibi yapisal olusumlara niifuz etmis
olan koklii ve ¢ok boyutlu toplumsal cinsiyet esitsizliginin medya ve saglik alanindaki

etkileri tam olarak ortaya konulamayacaktir.
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Multidisipliner bir alan olarak medyada saglik icerikleri ve toplumsal cinsiyet
olgusunu iligkilendiren, saglik bilimleri alaninda toplumsal cinsiyet esitsizliginin kadin-
erkek sagligina etkilerine yonelik aragtirmalara, iletisim alaninda cinsiyet¢i saglik
haberlerinin metin ¢oziimlemelerine, insanlar iizerindeki etkilerine ve saglik igeriklerinin
tiretim siireglerine yonelik kapsamli ¢alismalara ihtiya¢ vardir. Ayrica bu c¢alismanin
giderek kapsamini daha fazla genisleten ve daha fazla takip¢iye sahip olan sosyal medya
alaninda da yapilmasi 6nerilmektedir. Zira bu ¢aligsmanin sonuglarin da gosterdigi gibi,
bireyler saglik haberlerine genellikle sosyal medya araciliiyla ulasmaktadir. Bireylerin
saglik haberlerine ulagim araci olarak sosyal medyanin 6n planda olmasi cinsiyet¢i saglik

haberleri baglaminda incelenmesi gereken 6nemli bir alan oldugunu gostermektedir.
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EKLER

EK 1. Goriisme Formu

HABER URETIM SURECININ SAGLIK HABERLERINDE YER ALAN
TOPLUMSAL CINSIYET UNSURLARI UZERINDEKI ETKILERi UZERINE
GORUSME FORMU

Sayin Katilimc,

Bu caligma ile haber iiretim siirecinin saglik haberlerinde yer alan toplumsal cinsiyet
unsurlar1 lizerindeki etkilerinin ortaya konulmasi amaclanmistir. Arastirmada
goriisme sitirecinde dile getirecekleriniz tiimiiyle gizli kalacak olup herhangi bir kisi
ya da kurumla paylasilmayacak, yalnizca bu g¢alismanin amaglari dogrultusunda
kullanilacaktir. Arastirmaya gosterdiginiz ilgi ve yaptiginiz katkilar i¢in simdiden
tesekkiir ederiz.

Aydin KAYMAK

Kisisel Bilgiler

Cinsiyetiniz:
Yasimiz:

Egitim Durumunuz:
Calisma Siireniz:

Goriisme Sorular:

1. Saglik haberlerinde toplumsal cinsiyet esitsizligine yol agan haber {iretim
pratikleri nelerdir?

2. Saglik haberlerinin se¢iminde etkili olan unsurlar nelerdir? Saglik haberleri
hangi haber degerleri ¢gercevesinde secilmektedir?

3. Saglik haberlerinin bi¢cimlendirilmesinde hangi unsurlara dikkat
edilmektedir?

4. Saglik haberlerinde fotograf kullanilirken hangi unsurlara dikkat
edilmektedir? Saglik haberlerinde neden genellikle kadin fotograflar
kullanilmaktadir?

5. Sizce saglik haberlerinde kadin saglig1 konusuna yeterince yer verilmekte
midir? Yoksa kadinlar sinirli konularda m1 saglik haberine konu
olabilmektedirler?

6. Saglik haberlerinde kaynak se¢iminde hangi unsurlara dikkat edilmektedir?
Haberin konusuna gore (6rnegin kadin sagligiyla ilgili bir haberde) kaynagin
cinsiyeti, uzmanlik alan1 dikkate alinmakta midir?



7.

8.
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Saglik haberciligi alaninda uzman muhabir kullanilmakta midir?
Muhabirlere toplumsal cinsiyet konusunda egitimler verilmekte midir?
Saglik haberlerinde kullanilan dil esitlik¢i bir anlayisla standardize ediliyor
mu? Bu baglamda cinsiyet¢i dil kullanimlarinin 6nlenmesine yonelik bir
hassasiyet gosteriliyor mu?

Birinci sayfada saglik haberlerine ne oranda yer verilmektedir? Hangi
sartlarda bir saglik haberi birinci sayfada yer bulabilir?
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EK 2. Anket Formu

Degerli Katilimel,

Bu calismanin amaci, bireylerin saglik haber ve toplumsal cinsiyet algilariin ortaya
konulmasidir. Asagida yer alan anket formundaki bilgilerden Dog. Dr. Elif Kii¢iik DURUR
danigmanliginda gergeklestirilmesi planlanan doktora tez ¢alismasinda yararlanilacaktir. Ankette
bulunan sorulara vereceginiz cevaplar tarafimizca sakli tutulacak ve tamamen bilimsel amagli
olarak kullanilacaktir.

Ilgi ve yardimlarimz igin tesekkiir ederiz.

Aydin KAYMAK )
Atatlirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Gazetecilik Anabilim Dali Ogrencisi

Demografik Ozellikler
Cinsiyetiniz : ( ) Kadin () Erkek

Yasiniz:
1.() 18-12 yas aras1 2.() 23-27 yas aras1  3.() 28-32 yas aras1 ~ 4.() 33-37 yas arasi

5.() 38-42 yas aras1 6.() 43-47 yagaras1 7.() 48 +
Egitim Durumunuz:

1.( )Herhangi bir 6gretim kurumundan mezun degilim 2.()ilkokul

3.() Ilkdgretim (ortaokul) 4.()Lise ve dengi
5.()Yiiksekokul/Universite 6.( )Lisansiistii
Meslek:

( ) Akademik () Idari

Aylik Gelir:
1.()0-3000 TL aras1 2. () 3001-5000 aras1 3. () 5001-6000 TL aras1 4. () 6001 +

Saghk Haberlerine Erisimde Haber Alma Araci:
1. () Gazete 2. () Radyo/Televizyon 3. () Dergi 4. () Sosyal Medya
S5.()DAZEr (DEIIMTINIZ).....eieieteieieee e ettt see e

Haber Alma Araci Kullanim Sikhg:

1. () Her giin 2. () Haftada 3-4 giin 3. () Ayda 1-2 giin 4. () 2-3 ayda bir

5. () Diger (BEIItiNIZ) . .. ...ttt e e et e et e et e et aaenas
Haber Alma Aracinda Harcanan Zaman:

1.()lsaattenaz 2.()1-3saat 3.()3-5saat 4.()6-7saat 5.()7+

Bir Kronik Hastaligin Varhgi: () Var () Yok
Siirekli Kullanilan Ila¢ Varhga: () Var () Yok
SORU w E g x s o H
~ B B > E ~ E
. X S S X
NO Ticari Kaygi ve Reklam = 2z 2z £ S = S
g £ £ |2 | |&8 =
¥ £ | £ T 2 |¥ 2
v, v, L . .
1 Saglikla ilgili haber ve programlarin
ticari kaygi ile hazirlandigim () () () () ()
diigiiniyorum.
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Saglikla ilgili haber ve programlarin
reklam amagli yapildigini ()
diistiniiyorum.

()

()

()

()

Saglikla ilgili haber ve program
yapan veya bu programlara katilan
saglik ¢alisanlarinin bilgi vermekten ()
cok reklam yapmay1 amagladiklarini
diistiniiyorum.

()

)

()

()

Saglikla ilgili haber ve programlarin ()
¢ogunun onceden kurgulanmis saglik
haberleri oldugunu diisiiniiyorum.

()

()

()

()

Saglik alani ile ilgisi olmayan
kisilerin ticari kaygi ile saglik
programi sunmasinin gereksiz saglik ()
hizmeti alinmasina neden oldugunu
distiniyorum.

()

()

()

()

Saglik haber ve programlarinin
cogunun sponsorlar vasitasi ile ortiilii ()
reklam i¢erdigini diisiiniiyorum.

()

()

()

()

Saglik haber ve programlarinin
¢ogunun reyting kaygisiyla
yapildigimni disiiniiyorum. ()

()

()

()

()

Saglik haber ve programlarinda kadin
bedenini 6ne ¢ikaran gorsellerin satis
arttirict bir unsur olarak kullanildigini
distintiyorum.

()

()

()

()

()

Tiiketime Yoneltme

Saglikla ilgili oldugunu diistindiigiim
bir iiriin veya hizmet hakkindaki
haberler ve saglik programlar1 hig ()
almay1 diisiinmedigim {iriin veya
hizmeti almamu etkiler.

)

()

()

()

10

Saglik haber ve programlarinda
herhangi bir iiriin veya hizmeti
almama durumunda kisinin daha ()
sagliksiz olacagindan s6z edilmesi o
iiriin veya hizmeti almamu etkiler.

()

()

()

()

11

Saglik haber ve programlarinda
saglikla ilgili {irlin veya hizmetin
alimmas1 durumunda daha giizel,
mutlu ve saglikli olunacaginin
sOylenmesi o iiriin veya hizmeti ()
almamu etkiler.

()

)

()

()

12

Saglik haber ve programlarinda ()

"diyet", "kolesterol", "estetik

" n

operasyonlar"”, "seliilit tedavisi" gibi

()

()

()

()
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igerikler bunlarla ilgili iiriin ve
hizmeti almamu etkiler.

Davrams Degisikligi

13

Saglikla ilgili haber ve programlar
tedavi olmam i¢in gerekli olan {iriin ()
veya hizmet alimimi 6zendirir.

()

()

()

()

14

Saglikla ilgili haber ve programlar
gereksiz saglik hizmeti almama ()
neden olur

)

)

()

()

15

Saglikla ilgili haber ve programlar
hasta olsam da olmasam da beni ()
olumsuz yonde etkiler

()

)

()

()

16

Saglikla ilgili haber ve programlarda ()
saglikla ilgili iiriin veya hizmetlerin
tinld kisiler tarafindan kullanildigimin
sOylenmesi bende o iiriin veya
hizmeti alma istegi uyandirir.

()

()

()

()

17

Saglikli yasam”, “diyet”, ()
“kolesterol”, “estetik operasyonlar”,
“seliilit tedavisi”, “alternatif tip”,
“sifal1 bitkiler”, “sifali taslar” gibi
saglikla ilgili haber ve programlar
iiriin veya hizmet alma istegimi

arttirryor.

()

()

()

()

18

Saglikla ilgili haber ve programlarin ()
cogu ila¢ kullanma istegimi artirir.

)

()

()

()

19

Saglikla ilgili haber programlarinin ()
cogu giindelik yasamda bana kendimi
hasta hissettirmek ister.

()

()

()

()

20

Saglikla ilgili haber ve ()
programlardaki kadina dair igerikler
bana bir kadinin 6nce anne oldugunu
hatirlatir.

)

()

()

()

21

Saglikla ilgili haber ve programlarda ()
kadin bedeninin 6ne ¢ikarildigi
iceriklerin kadini degersizlestirdigini
diistiniiyorum.

()

()

()

()

SORU
NO

Saghk Davramsimi istismar

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Fikrim Yok

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum
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22

Saglikla ilgili haber ve programlarin
cogu sagligimizi korumak icin verilen
iiriin ve hizmetlerle degil tedavi edici
iirtin ve hizmetlerle ilgilidir.

()

()

)

()

)

23

Insanlarin saglik haber ve
programlarinin etkisiyle sifa arayan
bir tiiketiciye doniistiigiinii
diistiniiyorum.

()

()

()

()

()

24

Saglikla ilgili haber ve
programlarinin hasta ve hasta
yakinlarinin duygularini istismar
ettigini diisiiniiyorum.

)

)

()

()

()

25

Saglik haber ve programlarinin
¢ogunun “iyilestiren doktor”,
“lyilestiren hastane”, iyilestiren ilag”
soylemleri ile insanlarin gereksiz
saglik hizmeti almasina yol agtigini
distintiyorum.

()

()

()

()

()

26

Saglikla ilgili haber ve programlarin
¢ogunda yasliligin hastalik ile birlikte
yansitilmasinin yaslilarin gereksiz
saglik hizmeti almasina neden
oldugunu diisiinityorum.

()

()

()

()

()

27

Sagligin1 korumak ve gelistirmek
isteyenlerin saglik haber ve
programlarini bir sifa kaynagi olarak
gordiiglinii diistiniiyorum.

()

()

()

()

()

28

Saglikla ilgili haber ve programlarin
¢ogunda kadlarin hamilelik ya da
menopoz gibi dogal dongiilerinin
tibbilestirildigini ve bunun gereksiz
saglik hizmeti alinmasina neden
oldugunu diisliniiyorum.

()

()

()

()

()

Saghk Haberlerine Duyulan

Inanc

29

Saglikla ilgili yapilmis olan kamu
spotlarini diger saglik haber ve
programlarindan daha inandirici
buluyorum

)

)

()

()

()

30

Saglik haber ve programlarinin saglik
haberciliginin gerektirdigi sekilde
objektif ve tarafsiz olarak
hazirlandigini diistinmiiyorum.

()

()

()

()

()

31

Saglik haber ve programlarinin
cogunda gecen “en son teknoloji”
veya “en son tedavi yontemi” gibi
sOylemlerin insanlarda gereksiz

()

()

()

()

()




saglik hizmeti alimim etkiledigini
diistiniiyorum.
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32

Saglik haber ve programlarinin
cogunda toplumsal cinsiyet
normlariin pekistirildigini
distiniiyorum

()

()

)

()

)




EK 3. Etik Kurul Karar Belgesi
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