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OZET

OKUL ONCESI EGITIME DEVAM EDEN COCUKLARIN EBEVEYNLERI iLE
ILISKILERININ SOSYAL YETKINLIK VE DAVRANISLARINA ETKISININ
INCELENMESI

Kirikkale Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitisu
Cocuk Gelisimi Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi
Danigman: Dog. Dr. Aygen CAKMAK
Ocak 2022, 97 sayfa

Bu arastirmada okul 6ncesi egitim kurumlarma devam eden ¢ocuklari ebeveynleri ile
olan iligkilerinin sosyal yetkinlik ve davranislarina olan etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Calisma grubunu, Ankara 11 Milli Egitim Miidiirliigi'ne bagh
Yenimahalle Ilgesinde bulunan basit tesadiifi ornekleme yoluyla belirlenen 10
anaokulunda 6grenim gdren 221 cocuk, anneleri ve Ogretmenleri olusturmustur.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Genel Bilgi Formu”, ¢ocuk ve ebeveyn iliski
diizeylerinin belirlenmesi i¢in gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Akgilin ve Yesilbayrak
(2010) tarafindan yapilan ‘Cocuk-Ana Baba Iliski Olcegi’ ile ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik ve davranis durumlarmi belirlemek i¢in gecerlik ve gilivenirlik ¢alismasi,
Corap¢1 ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilmis ‘Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 Olgegi (SYDD-30)’ kullanilmustir. Arastirma sonucunda; gocuk-
ana baba iliski 6lceginin ¢atigma alt boyutu puanlarinda; yas, anne yasi, anne ¢alisma
durumu, anne-baba egitim durumu ve aile gelir durumunun anlamli bir farklilik
olusturdugu belirlenmistir. 6 yas grubu c¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve kizginlik -
saldirganlik puanlarinin diger yas gruplarma gore daha yliksek oldugu, anne yasinin
kizginlik-saldirganlik puanlarinda anlamli bir farklilik olusturdugu, c¢alismayan
annelerin ¢ocuklarmin ¢alisan anneye sahip ¢ocuklara gore daha ¢ekingen davraniglar
sergiledikleri saptanmistir. Ayrica ¢ocuklarda sosyal yetkinlik becerileri arttikca anne
cocuk catismali iligkisinin ve ¢ocukta anksiyete-ice donik davranislarin azaldigi,
kizgmlik-saldirganlik davraniglari azaldikca sosyal yetkinligin ve anne ¢cocuk arasinda
olumlu iliskinin arttig1 saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi egitim, ebeveyn iliskileri, sosyal yetkinlik



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF CHILDREN WHO CONTINUES PRE-
SCHOOL EDUCATION AND THEIR RELATIONSHIP WITH THEIR PARENTS
ON SOCIAL COMPETENCIES AND BEHAVIORS

Kirikkale University
Health Sciences Institute
Department of Child Development, Post Graduate Thesis
Supervisor: Assistant Professor Aygen Cakmak

January 2022, 97 pages

This study aims to analyse the effects of the relations of children in pre-school
education with their parents on social competence and behaviors. The study group
consisted of 221 children attending 10 different kindergartens determined by simple
random sampling in Yenimahalle District in Ankara Provincial Directorate of National
Education, as well as their mothers and teachers.In the research, | have used three data
collection tools: the “General Information Form”, the validity and reliability study
“Child-Parent Relationship Scale” conducted by Akgiin and Yesilbayrak (2010) to
determine child and parent relationship levels, and the validity and reliability study
“Social Competence and Behavior Evaluation-30 Scale (SCBE-30)” conducted by
Corapci et al. (2010) to determine children’s social competence and behaviors. The
research resulted in concluding that there is a significant divergence in terms of age,
maternal age, mother’s employment status, parents’ education level and family income
in the conflict sub-dimension scores of the child-parent relationship scale. It also
shows that the social competence and anger-aggression scores for the 6-year-old
children are higher than that of the other age groups, and a mother’s age causes a
significant divergence in the anger-aggression scores, and that the children of
unemployed mothers exhibit more diffident behaviors than the children of working
mothers. In addition, it shows that as the children's social competence skills increase,
the children’s conflictual relationship with their mothers and their anxiety/introvert
behaviors decrease, and as anger-aggression behaviors decrease, their social
competence and positive relationship with their mothers also increase.

Key words: Preschool education, parent relations, social competence
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1. GIRIS

Erken c¢ocukluk donemi, ¢ocukta gelisimin en hizli oldugu déonemdir. Bu donemde
ailenin ¢gocugun gelisimi iizerinde etkisi oldukg¢a biiyiiktiir. Cocugun ailesi ile birlikte
kurdugu saglikli iletisim ilerideki yasantisin1 6nemli bir sekilde etkilemektedir. En
kritik donem olarak adlandirdigimiz erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun yasamis
oldugu her tecriibe ¢ocugun fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal gelisimini de biyik
Olciide etkilemektedir. Diinyay1 yeni kesfetmeye calisan ¢ocuk ile bu siirecte onu
tamimanin, ihtiyaglarina dogru sekilde cevap vermenin, onunla saglikli iletisim

kurmanin 6nemi yadsinamaz.

Cocuklar okul 6ncesi egitim alana kadar ilk sosyal becerileri aile yaninda sekillenir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarin Uzerindeki etkisi ¢cocuk daha dinyaya gelmeden baslar.
Ebeveynlerin ¢ocugu isteyip istememesi, ebeveynlerin yine bu siirece hazir olup
olmamas1 sosyallesme siirecini etkiler. Cocuklarm ilk kendilerine model aldiklar
kisiler anne, baba veya kendisine bakim veren kisilerdir. Cocuklar dogru ve yanlis1
ayrt edebilme, sevgi ve saygi duymayi bilme, dogru iletisim kurabilme gibi
becerileri ve ayrica iyi birey olabilmeyi kendisine bakim veren aile ortaminda
kazanir. Saglikli iletisim Kkuran bir ailede gelisimini strdiren c¢ocuklar mutlu,
Ozglven sahibi, 6zgur kisilikli bireyler olarak yetisirler. TUm bunlarin yani sira
ebeveynlerin kendi aralarindaki saghkli iletisim becerileri de c¢ocugun sosyal
yetkinligini etkilemektedir (Ongider, 2016).

Cocuklarin ebeveynleri gibi kendilerini iyi bir sekilde ifade edebilmesi ve buna gore
davranabilmesi dnemlidir. Bunun i¢in ¢ocuklarin belirli yetkinliklere sahip olmalar1
gerekmektedir. Cocugun saglikli bir yasam siirdiirebilmesi i¢in kazanilmasi gereken
becerilerin 6n kosulu sosyal yetkinliktir. Sosyal yetkinligi, kisinin g¢evresinde
bulunan diger kisilerle iyi ve kalici bir bag kurabilmesi seklinde tanimlayabiliriz.
Yani kisinin c¢evresi tarafindan kabul edilebilen, dogru iliskiler kurabilmesine katki

saglayan hareketlerin, becerilerin, yeteneklerin ve duygularin hepsi sosyal yetkinlik



kavramiyla tanimlanabilir. Cocukta bu becerileri ilk sosyal ortami olan aile
ortaminda Ogrenir (GoOzikkirmizi, 2019). Kendi duygularin1 ifade edebilen,
davranislarini, sosyal becerilerini yonetebilen ve sosyal davranislar sergileyen ¢ocuk
sosyal yetkinlik becerisine sahiptir diyebiliriz. Bu becerilere sahip olan ¢ocugun
ileriye yonelik gergekci hedefleri vardir ve hedeflerine ulasmak icin ¢abalar,
kendisini motive etmeyi bilir. Karsilastig1 zorluklarla nasil miicadele edebilecegini,
problemler karsisinda ne yapacagmi tahmin edebilir. Bu cocuklar ilerleyen siirecte
sosyal hayatlarinda mutlu, 6zgiivenli bireyler olurlar. Sosyal yetkinlik becerilerine
sahip olamayan, bu becerileri kazanamamis olan cocuklar ise ilerleyen siirec
icerisinde akademik basarilar1 diisiik, ice kapanik, ofkeli, problemler karsisinda pes
eden ve her seyden sikayet¢i bireyler olurlar. Sosyal yetkinligi diisiik olan kisilerin
ilerleyen strec icerisinde davramis problemleri yasamalar1 kagmilmazdir (Israel,
2007). Ebeveynlerin birbirleri ile olumsuz iletisim kurmalari ¢ocugun sosyal
yetkinligini olumsuz etkileyebilmekte ve duygu karmasasma Yol agabilecegi
disiiniilmektedir. Gottman ve Katz’in 1989°da yaptig1 calismada ebeveynler arasi
catigma ortaminda biiyliyen cocuklarin ilerleyen siiregte sosyal becerilerinde sosyal
yetkinlik diizeyini azalttigin1 belirtmislerdir (Gottman ve Katz, 1989; akt. Strmeli
2018).

Erken cocukluk doneminde sosyal yetkinlik becerilerinin gelisiminde ebeveynlerin
etkisinin  6nemli oldugunu g0steren c¢alismalar vardir. Ebeveynleri ile vakit
gecirmeyen, yeterli iletisim kurmayan, erken yaslardan itibaren kontrolsuz teknolojik
araglar1 kullanan c¢ocuklarm sosyal yetkinlik becerileri de olumsuz ydnde
gelismektedir (Tiiziin, 2002). Ak¢ay ve Ozcebe (2012) tarafindan yapilan calismada,
60- 72 aylik ¢ocuklarm %73,1’inin bilgisayar oyunlar1 oynadigmi belirtmislerdir.
Oysa teknolojik araglarla gegirilen siire arttikg¢a, cocuklarm akranlari ile yiiz yiize
iletigimi ve grup oyunlar1 azalmaktadir (Rosen vd., 2014). Cocuklarin sosyal
yetkinliklerinin diisiik olmasinm belirgin gostergeleri okuléncesi ddénemdir. Bu
donemde ¢ocuklar akranlari, 6gretmenleri ve diger kisiler ile iletisim halinde olmak
zorunda kalir. Yine ¢ocuklar akranlari ile daha uzun zaman birlikte vakit gegirmeye,
oyun oynamaya, etkinlikler yapmaya baslarlar. Iletisime gegme konusunda zorluk
ceken bu cocuklar bunun sonucunda 6tke patlamalari, saldirgan davraniglar, utangag

ve ice kapanik davraniglar sergileyebilirler. Ancak aile icinde siddet goren ya da



birbirine kars1 siddet uygulayan ebeveynlere sahip ¢cocugun akranlarina karst daha
fazla saldirgan olmasi daha ylksek bir olasiliktir. Yapilan ¢alismalarda da
ebeveynleri tarafindan siddet olaylarina maruz kalan ¢ocuklarin, hem fiziksel hem de
biligsel, sosyal ve duygusal gelisimlerinde olumsuzluklar oldugu goriilmiistiir. Ayan
(2007)’1n yapt1g1 calismada da siddet goren ¢ocuklarm saldirgan davraniglarinin daha
fazla oldugu belirlenmistir. Ortaya c¢ikan bu davranig problemleri ise
coziimlenmedigi taktirde cocugun ileride ki sosyal yasantisini ve toplum ile olan

uyumunu olumsuz etkileyebilmektedir (Ates, 2011).

Okuloncesi donem ¢ocugun egitim hayatinin ilk baslangicidir ve ¢ocugu ilkokula ve
ilerleyen sirecteki egitimine hazirlik saglar. Ulkemizde okula baslama yasinin
kiculmesi, ¢ocuklarin Ozellikle sosyal-duygusal gelisim alanindaki becerileri de
erken ogrenmesini gerekli kilmistir. Bu alandaki beceriler c¢ocugun ilerleyen
sirecteki akademik Dbasarisint da etkilemekle birlikte smif ortamma uyum
saglayamama, etkinliklere katilamama gibi durumlara yol agcmakta bu durum
cocugun akranlar1 tarafindan daha az kabul gérmesine ve ¢cocugun okula kars1 koti
diistincelere sahip olmasma Yol acabilmektedir. Sonuc¢ olarak ebeveynler,
cocuklariyla olan etkilesimleri ve onlara sunduklar1 sosyal ortam ve kosullarin
niteligi ile ¢ocuklarin sosyal yetkinlik becerilerinin gelisimini olumlu ve olumsuz
yonde etkilemektedir. Ebeveynleri ve yasitlar1 ile vyeterli diizeyde zaman
geciremeyen, teknolojik araglar1 kontrolsiiz bir sekilde kullanan ¢ocuklar sosyal
yetkinlik becerilerini kazanamamaktadir. Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal
yetkinligi Uzerindeki etkileri g6z Onilne alindiginda ebeveyn tutumlarmnin,
ebeveynlerin ¢ocuklari olan iligkilerinin ¢ocuklarm sosyal yetkinligini olumlu veya
olumsuz sekilde etkiledigi soylenilebilir. Sosyal yetkinligin ¢ocuklarin tlim
yasamlarindaki 6nemi ve etkisi géz Oniine alindiginda ebeveynlerin sosyal yetkinlik
becerisi Uzerinde buyuk role sahip olmas: nedeniyle bu arastirmada, 4-5 yas
cocuklarin ebeveynleri ile olan iligkilerinin sosyal yetkinlik ve davraniglarma olan

etkisinin incelenmesinin alanyazima katki saglayacag diisiiniilmiistiir.

Yapilan bu arastirma ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile iliskilerinin g¢ocuklarin sosyal

yetkinlik ve davraniglarma olan etkisini belirlemek adina 6nem tasimaktadir.



Ebeveyn Cocuk iliskisi

Erken cocukluk dénemi gocuklarin gelisimi agisindan olduk¢a O6nemli bir zaman
dilimidir. Bu donemde ¢ocuklarin gelisimine etki eden birgok faktdr bulunmaktadir.
Bu faktOrlerden en 6nemli olanlarindan bir tanesi ¢ocugun gevresidir. Bu cevre
icindeki en O6nemli nokta ise c¢ocugun ailesidir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016).
Cocugun sosyal-duygusal gelisimi agisindan aile ¢ok biiyiik bir 6nem tasimaktadir.
Anne ve babanin c¢ocuk Uzerindeki etkisi ¢ocuk daha dinyaya gelmeden
baglamaktadir. Anne-babanin ¢ocugun dinyaya gelmesini isteyip istememesi,
ebeveyn olmaya hazir olup olmamalari, ¢ocuk olduktan sonra ne olabilecegi, nelerin
degisecegi diisiinceleri gibi etmenler bebegin sosyallesme surecini etkilemektedir
(Isik, 2007). Aile, cocugun toplumsal yasama hazirlanmasinda kOpri niteligi
tasimaktadir. Erken yaslarda ¢ocuk yasadigi toplumun kultirel 6zelliklerini ve
beklentilerini ailenin davranislar1 ile 6grenir. Bu sebepten dolay1 ilk ve en 6nemli
ogrenmeler aile ortaminda baslar (Caliskan ve Aslanderen, 2014). Cocuk c¢ok kiigiik
yaslardan itibaren ¢evresinde yer alan ebeveynler, kardesler, biiyiikanne, biiyiikbaba
gibi kisilerin davraniglarin1 taklit eder. Taklit yoluyla sosyal agidan daha yetkin
olmak i¢in davranis repertuarlarina yenilerini ekler (Cift¢ci Topaloglu, 2013; Hasta ve

Giiler, 2013).

Ailenin diger 6nemli gorevi ise, ¢ocugun sosyallesme sirecinde bireylerle olan
etkilesiminde karsisina sorunlar ¢iktiginda bu sorunlar1 nasil ¢ézebilecegi konusunda
davranigsal becerileri kazanmalarmi saglamaktir (Seven, 2007). Erikson (1950)’1n
girisimcilige karst sugluluk olarak tanimladigi 36-72 ay evresi cocugun cevresi ile
yogun etkilesim icinde oldugu bir evredir. Bu sosyallesme ¢ocugun sosyal acidan
problemler yasamasini da beraberinde getirmektedir. Cocuk, yasaminda ilk defa
karsilastig1 iliskisel problemleri nasil ¢6zebilecegi konusunda destege ihtiyag
duymaktadir. Bu destegi saglayabilecek kisiler ise ebeveynler ve 6gretmenlerdir.
Yetigkinlerin sagladigi problem ¢6zme destegi cocugun sosyal becerilerinin

gelisimine katki saglamaktadir (Yahsi ve Bayraktar, 2016).

Bandura (1977)’ya gore ¢cocugun 6grenme siireci aile yasami ile baslamakta ve ilk
sosyal 6grenmeler aile ortaminda gerceklesmektedir. Ebeveyn ¢ocuk iligkisi i¢inde

duygu ve diisiincelerini ifade etme firsat1 bulabilen ¢ocuklar kendilerini degerli



hissetmekte ve sosyal ortamlarda etkilesimde bulunduklari kisiler ile daha kolay
iletisim kurmaktadir (Unlii, 2016).

Cocuklarin sosyal becerilerinin ve sosyal yetkinliginin nasil olacagiyla ilgili noktada,
ebeveynlerinin kendi aralarmdaki iletisimleri de ¢ok 6nemli bir etkendir (Ongider,
2016). Kottman (2002)’a gore, ebeveynler arasindaki uyumlu, etkili bir iletisim
cocugun duygusal ve psikolojik olarak iyi gelismesine katkida bulunarak ¢ocugun
sosyal becerilerinin gelismesinde olumlu bir etki saglar. Anne ve babanin
cocuklarmin egitiminde yasayacaklar1 goriis ayriliklari, kavgalari, tutarsizliklar1 gibi
olumsuz etkiler ¢ocugun sosyal davraniglari agisindan da olumsuz etkenlerdir.
Ebeveynler Ozyeterlilik noktasinda iyi, yeterli olursa bu gibi olumsuz durumlar
ortadan kalkar. Cocuk iyi bir sosyal yeterlilige ulasir ve toplumun kurallarina uygun

sekilde davraniglar gelistirir (Cift¢ci Topaloglu 2013).

Ebeveyn Cocuk Iliskisine Kuramsal Bakis

Ebeveyn ¢ocuk iliskisi hakkinda ilgili literatiir incelendiginde bu iligkiyi agiklayan ve
cocugun sosyal gelisimi ile iliskilendiren bazi gelisim teorilerinin bulundugu
goriilmiistiir. Yapilan bu calismada Psikoseksuel ve Psikodinamik Teori, Sosyal

Ogrenme Teorisi, Bilissel Teori ve Baglanma Teorisi incelenmistir.

Psikoseksuel ve Psikodinamik Teori: Gelisime etki eden bir ¢ok faktor bulunmakla
beraber en dnemlilerinden biri de gocugun anne babasiyla olan iligkileridir. Freud ve
Erikson’un teorileri incelendiginde, kritik ddnemlerde ebeveynlerin énemli roll

oldugu g0ze ¢arpmaktadir.

Freud’un onciisii olan psikodinamik teoriye goére cocugun asmasi gereken her evre
ruhsal gelisim i¢in kritik bir deger tasimaktadir. Oral, anal, fallik, latens ve genital
olarak adlandirdigi bu evrelerde cocugun yasadigi takilma gelisimi Sekteye
ugratmaktadir. Ornegin oral donemde ¢ocugun anneden yeterince doyum
saglayamamast yetiskinlikte bagimliliklar1 getirecek bir zemin olusturmaktadir.
Freud ve Erikson’1n teorilerinin ortak noktasi gelisimi etkileyen kritik evreler oldugu
ve bu evrelerde ebeveyn cocuk iliskisinin sekillendirici bir rolii oldugudur (Oz,
2008).



Erikson’da Freud gibi bireyin gelisiminde kritik donemler olduguna inanmakta ve
insan yasamini sekiz kritik donemle agiklamaktadir. Gelisimin her doneminin sosyal
cevre ile iliskili oldugunu, her donemde donemin 6zelliklerine gore temel sorunlara
yonelik belli giicliikler igeren, ¢oziimlenmesi gereken, catisma iceren bir gelisim
gorevi vardir. Bireyler her yas grubunda yeni becerileri, diger bireylerle iletisime
gegme yollarini1 dgrenerek bir sonraki gelisim donemine gecerler. Bir donemdeki
catigmanin basarili olarak atlatilmasi, gelecek olan donem igin saghkli temeller
olusturmaktadir. Eger problemler icinde bulundugu donemde ¢Oziime
kavusturulamazsa ilerleyen donemlerde kisilik bozukluklar1 olusturacak kadar biiyiik

problemlerin olugmasina sebep olur (Eke, 2018)

Sosyal Ogrenme Teorisi: Bandura’nin onciiliigiindeki sosyal dgrenme teorisinin
temelleri davraniggilik kuramima dayanmaktadir. Bandura, ¢ocugun gozlem ve taklit
yoluyla sosyal 6grenmeler gerceklestirdigini 6ne sirerek gelisimsel bir agiklama
saglamistir. Bandura, insan 6grenmesinin sosyal bir ortamda sadece taklit yoluyla
degil cevredeki bireylerin davranislarimi gozlemleyerek de 6grenilebilecegini
savunur. Aliskanliklarimizin  birgogunu ¢evremizdeki bireylerin  davraniglarmi
(ebeveynlerimizin, arkadaslarimizin...) gozlemleyerek ediniriz. Cocuklarin ileride
hayatlarinda sahip olacagi degerler, yasam tarzlar1 ve hatta giydikleri kiyafetler bile
ebeveynlerini yansitmaktadir. Sosyal 6grenme teorisi bu durumun nasil ve neden

olduguna iliskin bir temel saglamaktadir (Oz, 2008).

Bandura’nn modelinde sosyal 6grenmenin kosullarindan biri 6z yeterliktir. Oz
yeterlik kavrami, kisinin kendi yapabildiklerinin ve yapabileceklerinin farkinda
olmasi seklinde tanimlanabilir. Ona gore birey, kendi yapabileceklerine olan inanci
dogrultusunda eylemlerde yer alir ve gerekli ¢cabay1 harcar. Bu inanci1 etkileyen dort

cesit bilgi vardir. Bunlar:

¢ Kisinin ge¢cmis basarilar1 ve basarisizliklari,
e Benzer durumlarda baska kisilerin yasadiklarinin gozlenmesi,
e Basariya dair diger insanlarimn telkinleri,

¢ Kisinin 0 an iginde bulundugu fizyolojik durum.

Sosyal 6grenme teorisine gore yukarida siralanan dort bilgi dogrultusunda kisi bir

inang igine girer ve basarma eylemine yonelir. Cocugu bu yolda etkileyen en 6nemli



kigiler ebeveynlerdir. Ebeveynler cocuklariyla kurduklari iliski ile 6z yeterligin

gelisimini inga eden en 6nemli kisilerdir (Holden, 1997).

Bilissel Teori: Cocugun biligsel gelisimi, diinyay1 anlama, 6grenme ve aktif zihin
faaliyetlerini ifade eder. Biligsel teori cocugun gelisiminde biligsel gelisimin 6nemine
vurgu yapmaktadir. Cocugun bilissel gelisiminin kisilik ve sosyal geligimi ile paralel
oldugu goriisii savunulur. Bu alanda 6nde gelen kuramcilar Piaget ve Vygotsky’dir.
Piaget’e gore gelisim hem cevresel hem de kalitsal faktorlerin etkilesiminin bir
sonucudur. Ona gore cocuk, cevresini kesfetme ihtiyaci iginde olan bir varliktir.
Biligsel gelisim basamaklarmi atladik¢a farkli bir noktaya dogru evrilir. Bilissel
gelisim ¢ocugun sosyal gelisimi ile yakindan iligkilidir. Ebeveyn ve akran iliskileri
cocugun bilissel gelisimi i¢cin en dnemli kaynaklardir. Bu noktada ebeveynlerin
cocukla kurdugu iliski, cocuga sunulan ortam bilissel gelisimin ve dolayisiyla sosyal

gelisimin kaynaklaridir (Martin ve Colbert, 1997).

Vygotsky ise biligsel ve sosyal gelisimde sosyo kiiltiirel 6gelerin 6nemine vurgu
yapmustir. Proximal zone (yakinsak gelisim alani) olarak tanimladigi alan ¢cocugun en
yakin iliskide oldugu cevreyi ifade etmektedir. Ona gbre bu en yakin cevreden,
icinde yasanilan topluma kadar olan genis alan ¢ocugun gelisimini etkileyen
alanlardir (Selguk, 2007). Yakimsak gelisim alaninin en 6nemli bilesenleri ebeveynler
ve akranlardir. Cocuk ebeveynleri ve akranlari ile kurdugu iligki ile sosyal gelisimini

saglar (Holden, 1997).

Baglanma Teorisi:John Bowlby’nin Onciiliigiinde gelisen baglanma teorisi, en genel
ifade ile erken donemde bakim veren ve ¢ocuk arasinda kurulan duygusal bagi temel
almaktadir. Cocugun dogumu ile birlikte fiziksel ve duygusal ihtiyaglarmi gidermede
birincil sorumluluga sahip kisi ile ¢ocuk arasinda ¢ok giiclii bir duygusal bag kurulur.
Baglanma teorisyenleri bu bagin kisiyi yasam boyunca etkiledigini ileri stirmektedir.
Erken donemde bakim verenin ¢ocuga tutarli ve giivenli bir alan yaratmasi ¢cocugun
glvenli baglanmasini saglamaktadir. Ancak bu ddonemde tutarli ve sefkatli bir

bakimdan mahrum kalmis gocuklar giivensiz baglanmaktadir (Bowlby, 1973).

Baglanma teorisyenleri yaptiklar1 arastirmalarda gilivenli baglanan bireylerin yagama
ve kendilerine karsi olumlu bir benlik algis1 gelistirdiklerini, yakin iligkilerde rahat

olduklarini, kisilerarasi iliskilerini rahatca yonettiklerini 6ne stirmektedir. Tam tersi



sekilde glivensiz baglanan bireyler ise yasam boyunca yakin iligkilerde guglik
yasamakta, kendilerine ve yasama dair olumsuz bir algi gelistirmektedirler. Bu
baglamda baglanma teorisyenlerine gore c¢ocugun olumlu bir sosyal gelisim
saglamasi i¢in Ozellikle erken evrede ebeveyni ile sicak ve sefkatli bir iliski kurmus
olmas1 gerekir. Bakim verene giivenli baglanamayan ¢ocuklar kesif davranislarinda
bulunmay1 reddederek bazi davranigsal problemler gelistirebilmektedir (Ainsworth

vd., 1978).

Ebeveyn Tutumlar:

Kisinin yasaminda 6nemli yere sahip olan bilgi ve beceriler vardir. Sosyal beceriler
bunlardan en 6nemlilerinden biri olarak degerlendirilmektedir. Sosyal becerilerin
gelisiminde ebeveyn tutumlar1 olduk¢a Onemlidir. Bu nedenle anne babanin
davraniglar1 ve cocuk yetistirmede benimsedikleri tutumlar g¢ocugun davranis
gelisimini etkilemektedir. Bebeklik doneminden itibaren aile icinde kazanilan
davranislar toplumsal yagam i¢in hazirlik niteligindedir (Ahmadova ve Yavuz, 2019).
Ebeveynlerin ¢cocuk yetistirmede benimsedikleri tutumlar ¢ocugun kisilik gelisimine

etki ederek, ¢ocugun sosyal agidan yetkin bir birey olmasma zemin hazirlar (Erkan,

2010).

Anne babalar ¢ocuklar1 i¢in dogru davraniglar1 sergilemek isteseler de, bazi
durumlarda yetersiz kalabilmektedirler. Anne babanin uygun gordiigii davranislar
bazen ¢ocugun gelisimini sekteye ugratacak nitelikte olabilmektedir (Birgin, 2012).
Anne babalarin kendi ruhsal durumlari, strese karsi toleranslari, disiplin anlayislari
ve i¢inde bulunduklar1 durum cocuk yetistirme tutumlari lizerinde etkilidir (Zorbaz,
2018). Ebeveynlerin sakin ve sefkatli yaklasimlari, ¢ocuk psikolojisine dair bilgi
dizeyleri ¢ocugun olumsuz davraniglarmm sonddrilip olumlu davraniglarinin
pekismesinde etkilidir. Bu nedenle ¢ocuk gelisimi ebeveynin tutumlar1 ve bilgi

diizeyinden ayri diigiiniilemez (Akgiin ve Yesilyaprak, 2011).

En genel tamimi ile ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken benimsedikleri tutum ve
davraniglar ebeveyn tutumlar1 olarak ifade edilmektedir. Ebeveyn tutumlari
ebeveynin cocuga karsi sergiledigi tiim davranislarda kendini gostermektedir. Bu

kavramin iginde disiplin yontemleri de yer almaktadir. Ebeveynlerin sahip olduklari



tutumlar alt1 baglik altinda ele alinmaktadir. Bunlar, asir1 koruyucu tutum, asir1 izin
verici tutum, otoriter- baskici tutum, dengesiz- kararsiz (tutarsiz) tutum, ilgisiz

tutum, demokratik tutum ve mikemmeliyetci tutumdur.(Akgiin ve Yesilyaprak 2011)

Asirt Koruyucu Tutum: Asir1 koruyucu ebeveyn tutumuna sahip ebeveynler cocugun
davranislar1 iizerinde son derece kontrol sahibidir. Cocugu tehlikelere kars1 korumak
isterken bagimsizlagsmasini engelleyecek nitelikte korumaci olabilirler (Aydogdu ve
Dilekmen, 2016). Her ebeveyn ¢ocugunu tehlikelerden korumaya yonelik giidiilere
sahip olsa da bazi ebeveynler i¢cin bu durum asir1 seviyelerdedir. Cocuga kars1 yogun
sevgi gosterirken c¢ocugun yasamasi gereken olumsuz duygularim Online gecerek
duygusal gelisimi sekteye ugratabilirler. Siirekli koruma altinda olan g¢ocuk izole bir
dinyada yasayarak gercek yasamin tehlikelerini deneyimleyemez ve 06zgiiven
gelisimi olumsuz yonde etkilenir (Yilmaz ve Kesici, 2016). Diisiik 6zglven ve
tehlikelere karsi asir1 hassasiyet ¢ocugun ebeveynden bagimsiz hareket etmesini
engelleyebilmektedir. Bu durumun basta sosyal iligkiler olmak iizere bir¢ok konuda

cocuga zarar1 dokunmaktadir (Bolattekin, 2014).

Asir1 koruyucu ebeveyn tutumu c¢ocugun kesif davranislarimi smirlandiran bir
yaklasimdir. Erken donemde yasam deneyimleri ¢ocugun fiziksel, biligsel ve sosyal
gelisimine ©6nemli katkilar saglar. Asir1 koruyucu ebeveynler bu deneyimleri
kesintiye ugratarak gelisime darbe vurabilmektedir (Sezer ve Oguz, 2010). Anne
babanin ¢ocugun kendi basma karsilayabilecegi tiim ihtiyaglar1 iistlenmesi ¢ocugun
deneyimlemesini engellemektedir. Bu durum ¢ocugun yaratici diistinme, hata yapma,
kendi bagina kalabilme ve problem ¢6zme becerilerine de olumsuz etkide bulunur.
Asir1 koruyucu ebeveynlerin ¢ocuklar1 karsilagtiklart her problemde yetiskin

destegine ihtiya¢ duyar ve sorumluluk almaktan kagmir (Can, 2011).

Asir1 koruyucu ebeveynlerle biyilyen g¢ocuklarin en tipik davranislar1 taleplerini
aglayarak ifade etmeleridir. Problemle bas etmede yasadigi kaygi, cocugu ebeveynin
korumasma muhta¢ hale getirmekte ve c¢ocugun gelisimsel agidan yasitlarinin
gerisine diismesine neden olmaktadir. Bu nedenle cocuk talepleri yerine
getirilmeyince kaygi ve caresizlik hissederek aglama davranigsina bagvurabilir
(Erginbay, 2014). Asir1 koruyucu tutumla yetisen ¢ocuklarin destek ihtiyaci yasam

boyunca devam edebilir. Bu destege alismis ¢ocuklarin yetiskinlikte de problem



cozmede zorlandiklar1 ve surekli es destegine ihtiya¢ duyduklari gozlenmektedir
(Yavuzer, 2015).

Asirt Izin Verici Tutum:Asir1 izin verici tutum, ebeveynlerin cocugun isteklerini
merkeze aldiklari, ¢ocugun yasma uygun smirlar koyamadiklari bir ebeveynlik
bi¢imidir. Sevgi ve ilgi son derece yogun olsa da kontrol mekanizmasi olan taraf
cocuktur. Bu tutum g¢ocugun ebeveynin gicund hissetmesine engel olmaktadir
(Sumer, Aktiirk ve Helvaci, 2010).

Asirt izin verici (hosgoriili) tutuma sahip ebeveynler ¢ocugun davraniglari tizerinde
yeterince denetim saglayamazlar. Cocuklarina karsi sicak ve kabul edici bir tutum
sergilerler. Cocuga yonelik kabul edicilik her ne kadar olumlu bir davranis olsa da
denetimin yok oldugu bir kabul edicilik ¢ocuga zarar vermektedir. Ebeveynin
yetersiz denetimi ¢ocugun diirtii kontrolii yapabilmesini ve kendi disindaki bireylere

duyarl yaklasmasini engelleyebilmektedir (Sendil, 2010).

Bu ebeveynlik tutumu ile yetisen ¢ocuklarm kendini kontrol edebilme becerileri
oldukca zayiftir. Her talebi kosulsuz yerine getirilen bu ¢ocuklarda en sik rastlanilan
olumsuz duygulardan biri doyumsuzluktur. Cocugun yasadigi doyumsuzluk zaman
icinde talebi yerine getirilmediginde saldirganlasmasmna neden olabilmektedir.
Herhangi bir smirlama ile karsilasmayan ¢ocuk ebeveynin kendisini umursamadigi
duygusuna da kapilabilir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Bu tutum daha cok tek
cocugu olan ve ge¢ ebeveyn olmus ailelerde goriilmektedir. Asir1 izin verici tutum ile
yetisen ¢ocuklarm sadece kendi taleplerini 6n planda tutmalar1 ve digerlerinin

ihtiyaglarmi gérmezden gelmeleri de gozlenmektedir (YYavuzer, 2015).

Otoriter-Baskici Tutum: Otorite, bir kisinin, baska kisiler veya durumlar {izerinde
yaptirrmda bulunma glclni ifade etmektedir. Otorite sahibi kisi digerlerine
emretme, isteklerini yaptirma ve digerlerini kontrol etme giiciinii tagir (Birgin, 2012).
Otoriter ebeveyn tutumu ise ¢ocugun ihtiyaglarmi gz dniinde tutmaksizin, kisitlayici
bir yaklasimda bulunmay: ifade etmektedir. Otoriter ebeveynlerin g¢ocuklarinin
ihtiyaglarma kars1 duyarlilig: ve ilgisi diisiiktiir. Cocuk yetistirmeye dair koyduklar:
kurallara kosulsuz itaat edilmesini beklerler ve aksi sekilde davranilmasindan
hoslanmazlar. Otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarmi disipline etmek i¢in kullandiklar:

yontem siklikla ceza ve mahrum birakmadir. Ceza ve korku ile istenilen davranisi

10



oturtmaya caligirlar. Bu tutum cocugun bireysel 6zelliklerinin hice sayildigi bir
yaklagimdir (Sezer ve Oguz, 2010; Basal vd., 2014).

Otoriter ebeveynlerle buylyen ¢ocuklarm en tipik problemi kendilerine 6zgi
diistinceler gelistirememeleri ve gi¢ sahibi kisilere karsi kendilerini ifade
edememeleridir Otoriter ebeveynler kendi gergeklestiremediklerini ¢ocuklarmin
yapmasini bekleyerek onlara bir kilif hazirlarlar. Bu kilifin disina ¢ikmakta zorlanan
cocuk kendi arzularini kesfetmekte giicliik ceker (Kaya vd., 2012). Kat1 bir disiplin
anlayismin oldugu otoriter ailelerde c¢ocugun bireyselligi g0z ardi edilir. Alman
kararlarda ¢ocuga s6z hakki taninmasi ¢ocugun otonomi kazanmasini engelleyen bir
etkendir (Birgin, 2012). Ebeveynin sevgisi otoriteye itaat kosuluna baghdir. Cocuk
ebeveynin kurallarmi yerine getirdigi miiddetce sevgi ve ilgi alabilir. Bu sekilde
ebeveynin sevgisi bir 6dul mekanizmasi halinde kullanilir (Goriici ve Karakus,
2017).

Otoriter ebeveyn tutumu gocugun kisilik gelisimine olanak tanimayarak benlik
saygisinda diisiise neden olmaktadir. Kendini ifade etme alani bulamayan bu
cocuklarda saldirganlik davranislar1 da siklikla gozlenmektedir (Sezer, 2010). Kendi
diisiincelerini ortaya koymaya calisan her engellendiginde 6fke ve stres yasar. Bu
durum cocukta saldirganlik davranislarinin ortaya cikismma zemin hazirlamaktadir.
Otoriter ebeveynle buyuyen cocuklar yetiskinlikte siklikla baskilanmis ve

engellenmis hissetmektedir (Erdogan, 2014).

Dengesiz-Kararsiz Tutum: Dengesiz- kararsiz tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarina
kars1 bazen asir1 hosgoriilii bazen asir1 otoriter bir tutum icindedir. Bu durum
cocugun hangi durumda nasil tepki verecegine dair ikilem yasamasma neden olur.
Ebeveyn farkli zaman dilimlerinde verdigi farkli tepkilerle ¢ocugun dengesizlik
yasamasina sebebiyet verir (S6len, 2020). Yavuzer (2017)’e gore cocugun kisilik
gelisiminde saglikli bir siire¢ yiirlitebilmek i¢in ebeveynin tutarli davraniglar i¢inde
olmasi son derece dnemlidir. Dengesiz tutum, ¢gocugun isyankarlik ve boyun egicilik

arasinda gidip gelmesine neden olabilmektedir.

Dengesiz tutuma neden olan en 6nemli durumlardan biri anne ve baba arasindaki
fikir ayriliklaridir. Cocugun davranislar1 karsisinda farkli tutumlar sergileyen anne

babalar getirdikleri kurallar1 uygulayamamaktadir. Ebeveynlerin benzer davranislar
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karsisinda benzer tepkiler vermeleri ¢ocugun dogru ve yanlis olan1 dgrenmesini
kolaylastirmaktadir. Ancak istikrarsiz tutumla ilerleyen ebeveynlerin ¢ocuklari ne
istedigini bilememekte ve dogruyu bulmakta zorlanmaktadir. Cocugun sosyal
ortamlarda nasil davranacagini bilmesi ebeveynin tutarli yaklagimlarmin sonucudur

(Poyraz, 2007; Cagdas ve Seger, 2010).

Igisiz Tutum: Cocugun ihtiya¢ duydugu ilginin, aile tarafindan saglanmadig:
ebeveyn tutumudur. Ilgisiz tutum icinde olan ebeveynler, ¢ocugun fiziksel ve
duygusal ihtiyag¢larindan habersizdirler. Cocugun gelisimsel ihtiyaclar1 goz ardi edilir
ve aile i¢inde degerli hissettirilmez (Moscatelli ve Rubini, 2011). Ilgisiz ebeveynler
cocuklarini1 thmal ederler ve ¢ocugun taleplerine karsi kayitsiz davranirlar. Cocuk
aileden dislandigini ve sevilmedigi hisseder. Bu hisler ¢ocugun yalnizlasmasma ve

giiven duymamasina neden olur (Kaya vd., 2012).

Cocugun erken donemde ihtiyaci olan sey degerli hissetmek ve kosulsuz sevilmektir.
ligisiz ortamda blylyen cocuklar sevgiden ve ilgiden mahrum kalarak
degersizlestirilir. Aile ortaminda edinilmeyen sevgi, cocuk tarafindan farkli
ortamlarda giderilmeye ¢alisilir. Farkli iliskilerde sevgi ihtiyacini karsilamaya ¢aligan

cocuk stirekli bosluk hissi i¢inde olabilir (Bolattekin, 2014).

Ilgisiz aile ortaminda biylyen cocuklarda saldirganhik, baskalarinm duygularin
onemsememe, gucslzlere karsi zorbalik gibi davraniglar gozlemlenebilmektedir.
Aileye karsi duyulan oOfke zamanla diger kisilere genellenerek saldirganligin
temelleri atilmis olur (Solen, 2020). Yapilan bir ¢alismada ¢ocugun ihtiyaglarina
kars1 kayitsiz olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha fazla 6fke ve saldirganliga
rastlanmistir (Yavuzer, 2017). Ilgisiz ebeveynler zamanla sadece ihmal degil istismar

davranislarinda da bulunabilmektedir.

Ilgisiz ailelerde duygusal yoksunluk oldukca fazladir. Ailenin parcalanmasi,
ekonomik zorluklar, evlilik ¢atismalar1 gibi problemler aile icinde duygusal
etkilesimi azaltmaktadir. Bu gibi problemlerle karsilasan aileler ¢ocugun
ihtiyaglarina karsi duyarsiz olabilmektedir. Ailelerin bu tutuma sahip olmalari
cocugun Kkendini degersiz hissetmesine ve sosyallesmekten g¢ekinmesine neden
olabilmektedir. Bununla beraber ilgisiz ailelerin ¢ocuklarinda motor, bilissel,

psikososyal ve dil gelisiminde de gecikmeler gozlenebilmektedir. Akademik
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basarisizlik, dil problemleri, akran iliskilerinde giigliik gibi bir¢ok problem ilgisiz

ebeveyn tutumlarmin sonuglar1 olabilmektedir (Yavuzer, 2015).

Demokratik Tutum: Demokratik tutuma sahip aileler, ¢ocuklarinin bireysellesmesine
Oonem gostermektedirler. Cocugun ilgilerine ve tercihlerine saygi duyarak benlik
gelisimine katki saglarlar. Aile iginde alman Kkararlarda ¢ocuga da s0z hakki
tantyarak otonomi gelistirmelerine destek olurlar. Demokratik ebeveynler ¢ocuga
kars1 verilen tepkilerde tutarhidirlar ve ceza gibi onur kiric1 yontemlere bagvurmazlar
(Sezer ve Oguz, 2010). Demokratik ebeveynler ¢cocuklarina yaslarina uygun sinirlar
getirirken, ¢ocugun ihtiyaclarma karst duyarli bir yaklasim sergilerler. Cocuguna
sayg1 ile yaklasan bu aileler 6zgiliven gelisimini olumlu yonde desteklerler (Basal vd.,

2014).

Demokratik aileler ¢ocuklarma her kosulda sevgi gosterirler ve cocugun bireysel
Ozelliklerini kabul ederler. Cocugun gelisiminde otoriter ve kontrol sahibi degil,
thmli bir yol gosterici konumunda kalmay: tercih ederler. Aile iginde konulan
kurallar herkes i¢in gegerlidir. Bu durum ¢ocugun kendini ailenin bir Gyesi olarak
gormesini saglar (Birgin, 2012). Demokratik ailelerin bir diger 6zelligi, ¢ocuklarina
yaglarma uygun sorumluluklar vermeleridir. Sorumluluk yoluyla ¢ocugun

bagimsizlig1 desteklenir ve uygun denetim saglanir (Sagir, 2016).

Demokratik ailelerde yetisen ¢ocuklarin yaratici diisiinebilme potansiyelleri daha
gucludar. Kendilerine has duygu ve diisiinceleri ortaya koymaktan ¢ekinmezler.
Sosyal agidan girisimcidirler ve akran iligkilerinde rahattirlar (Peksen-Akca, 2012).
Ailesi tarafindan bir birey olarak kabul edilen bu cocuklar akademik olarak daha

basarili ve sosyal becerilerde daha gucludir (Karaduman, 2012).

Mukemmeliyetci Tutum: Mikemmeliyetci ebeveynlerin ¢ocuklarindan beklentileri
oldukca yuksektir. Cocuk er ne kadar ebeveynin merkezinde olsa da talepler
ebeveynin  hakimiyetindedir. Bu tutuma  sahip  ebeveynler  kendi
gerceklestiremediklerini ¢ocuklarmin basarmasini ister ve bu yolda basarisizliga
tahammil edemezler. Kendi taleplerinin yerine getirilmemesi mikemmeliyetci

ebeveynleri hayal kirikligina ugratarak 6fkelenmelerine neden olur (Lee, Sullivan ve
Dush, 2012).
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Miikemmeliyetci ebeveynlerin ¢ocuklari ile ilgili en biiylik kaygilar1 bagar1 odaklidir.
Bu aileler i¢in gocugun basarisi siradan bir durumken basarisizlik tahammil
edilemez bir durumdur. Cocugun basarisizligi karsisinda ¢ok sert tepkiler verirler ve
cocugu sevgiden mahrum birakabilirler. Sevginin kosullu olarak verilmesi ¢gocugun
given duygusunu  zedeleyebilmektedir ~(Hammoglu ve Inang, 2011).
Mikemmelliyetgi aileler igin ¢ocuklarinin sahip oldugu beceriler istiin niteliktedir.
Cocuklarmin her daim cesur ve atilgan olmasini isterler ancak bu 6zelliklerin
gelisebilmesi gereken uygun ortami saglayamazlar (Safranci, 2015). Cunki
mikemmeliyetci ailelerin c¢ocuklar1 basar1 baskisi altinda ezilerek kendilerini
sikismis ve mutsuz hisseder. Uzun vadede doyumsuz ve kendinden memnuniyet
duymayan bireyler haline gelirler (Pulat, 2011). Miikemmeliyet¢i tutumla yetisen
cocuklarin en blylk problemlerinden biri mikkemmelligi ararken hicbir sonuca
ulagamamalaridir. Bu durum c¢ocukta saldirganliga ve 6tkeye neden olabilmektedir

(Ayoglu, 2012).

Ebeveyn Cocuk Iliskisine Etki Eden Faktorler

Cocuk, yasaminin devamliligmi saglayabilmek igin bir yetigskinin bakimina
muhtactir. Bu bakimi saglayan ve g¢ocugu toplumsal hayata hazirlayan Kkisiler
cogunlukla ebeveynlerdir. Kisinin ebeveynleri ile kurdugu iliski, yasam boyu
etkilerini devam ettirecek 6nemli bir bagdir. Ailenin ve ¢ocugun sahip oldugu
Ozellikler, donemin kosullari, toplumsal kosullar ve kiiltiirel beklentiler gibi bir¢ok
degisken ebeveyn cocuk arasindaki iliskiye etki etmektedir. Cocugun yasaminda
ozellikle ilk yillarda en 6nemli sosyal ortam ailedir. Cocuk aile yasantisi i¢inde
diinyanin ve kendinin nasil olduguna dair ilk semalarini olusturur. Bu dénemde
kurulan iligkiler, maruz kalinan travmatik yasantilar ¢ocugun ruhsal gelisimini

derinden etkileyebilecek glice sahiptir (Yavuzer, 2010).

Cocuklarin 6grenimsel yasantilarin ilk temelleri ailede atilmaktadir. Ebeveynlerin
cocuklarmna kars1 sergiledikleri tutumlar, ¢ocugun kabulii veya reddi gibi her durum
bir 6grenme yasantis1 saglamaktadir. Ebeveynin sadece bakim saglamasi degil,
duygusal ihtiyaclar1 ne derece karsiladigi da bir iliskisel Ogrenmeye denk

gelmektedir. Bu nedenle ebeveyn gocuk iliskisi cocugun olumlu bir benlik ve olumlu
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sosyal davramslar gelistirmesi agisindan son derece 6nemlidir (Ozyiirek ve Sahin,

2015).

Okul 6ncesi donemde c¢ocugun kazandigi davraniglar ve bilissel semalar kisinin
yasam boyunca iizerinde tastyacagi inang ve deger yargilarini sekillendirmektedir.
Ailedeki her birey birbiri i¢inde etkilesim i¢indedir ve her aile, anne-baba-¢ocuk ve
kardesler alt sisteminden olugsmaktadir. Gelisime yonelik her kuram farkli noktalara
odaklansa da tiim kuramcilar bu sistemlerin birbirine olan etkisi konusunda hem
fikirdir. Tiim gelisimsel kuramlar 0-6 yas doneminde ebeveyn ve cocuk iligkisinde
kurulan baglarmn etkisinin yasam boyu devam edecegini 6ne siirmektedir. Bu nedenle
okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin davraniglar: incelenirken ebeveyn gocuk iliskisini

ele almak kacinilmazdir (Saygi ve Balat, 2013).
Erken donemde ebeveyn cocuk iliskisine etki eden faktorler su sekilde siralanabilir:

Cocuklarin cinsiyeti ve yasi: Yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin cinsiyeti ve yasinin
ebeveyn cocuk iligkisine etkisinin oldugu belirlenmistir. Annelerin erkek ¢ocuklarina
kiz ¢ocuklarina gore daha fazla demokratik tutum sergiledigi, ayrica kiz ¢ocuklarina
ebeveynleri tarafindan daha fazla asir1 koruyucu tutum sergiledigi belirlenmistir
(Alabey 2017). Ailenin sahip oldugu cocuklarin cinsiyetinin ve yasinin iligkilerine
etki etmedigine dair arastirma bulgular1 da mevcuttur (Sanh ve Oztiirk, 2012; Tezel

Sahin ve Ozyiirek, 2008).

Kardes sayisi: Ailenin sahip oldugu cocuk sayisinin ¢ocuklarla kurulan iliski
iizerinde etkili olduguna dair arastirma bulgular1 mevcuttur. Ozellikle kardeslerin
dogum siras1 ebeveynlerin davraniglarinda farklilasmaya neden olmaktadir. Mangir
ve arkadaslar1 (1995), ¢ocugun fiziksel istismar edilme durumlari ile dogum siras1
arasinda anlamli bir iligki oldugunu saptamislardir. Volling ve Elins (1998),
calismalarinda ebeveynlerin evin kii¢iigii olan ¢ocuktan ziyade biiyiik ¢ocuklarini
disipline etmeye meyilli olduklarmni gézlemlemislerdir. Uyumlu bir evlilige sahip ve
en az iki ¢ocugu olan ailelerde anneler iki ¢ocuguna da esit disiplin uygularken,

babalarin biiyiik kardese daha fazla disiplin uyguladig: belirlenmistir.

Ebeveyn yagsi: Ebeveynlerin yasi, ¢ocuk yetistirmeye dair bakis agilar1 ve gocuk
iligkilerinde etkili bir faktordiur. Geng yasta evlenen ve g¢ocuk sahibi olan

ebeveynlerin bilgi yetersizliginden dolay1 cocuklari ile problemler yasayabilirler.
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Ileri yaslarda evlenen ve cocuk sahibi olan ebeveynlerin ise ¢ocuklarina karsi
koruyucu bir ebeveynlik rolune girdigi ve cocuklarmm her istedigini karsilayan
ebeveynler oldugu goriilmiistiir (Yavuzer 2010). Golcuk 2014 tarafindan yapilan
aragtirmada yasi Klglk olan annelerin cocuklarma karsi daha disiplinli, asir1
koruyucu olduklarini belirtmistir. Sanli ve Oztiirk tarafindan 2012 yilinda yapilan
annelerin cocuk yetistirme tutumlarmi etkileyen etmenlerin incelenmesi adli
calismada da ileri yasta olan annelerin siire¢ igerisinde tecriibelerinin artmasi ile

demokratik tutum sergilediklerini belirtmistir.

Anne egitim durumu: Ebeveynlerin egitim diizeyleri ¢cocuklari ile kurduklar iligkiye
etki eden onemli faktorlerden biridir. Bir meta analiz derlemesinden elde edilen
verilere gore, egitim duzeyi yukseldikce, baski ve disiplin boyutunda azalma,
demokratik tutumda da artis oldugu goriilmektedir. Annelerin babalara gore daha ¢ok
izin verici tutum, babalarin ise daha ¢ok demokratik tutum sergiledigi belirlenmistir

(Kirman ve Dogan 2017).

Anne ¢alisma durumu: Annenin ¢alisma durumunun ¢ocugu nasil etkiledigi yoniinde
farkli gortsler s6z konusudur. Yapilan ¢alismalarda calisan annelerin ¢alismayan
annelere gore cocuklarma karsi koruyucu tutumlarmmin daha az oldugu, daha az
otoriter-baskici tutum gosterdikleri belirtilmistir (Alabay 2017, Yener, 2015, Sanh ve
Oztiirk 2012). Yine yapilan bir meta analiz ¢alismasinda; ebeveynin 6grenim
durumu, anne ¢alisma durumu, ebeveynlerin ¢ocukluklarinda algiladiklar1 ebeveyn
algilarmm olumlu olmasi, iki ve daha az ¢ocuga sahip olma c¢ocuk yetistirme

tutumlarma olumlu yénde etki ettigi goriilmiistiir (Kirman ve Dogan, 2017).

Gelir dlzeyi: Ailenin sahip oldugu gelir diizeyi ¢ocuga sunulan imkanlar1 ve ailenin
stres durumunu yakindan etkilemektedir. Yapilan bir arastrmada ev hanimi, yaslar1
kicik ve gelir duzeyi disik olan annelerin ¢ocuklarma karsi siki disiplin
uyguladiklar1 ve asir1 koruyucu tutumlarinin arttigi belirlenmistir. Annenin ¢ocuk
yetistirme konusunda egitimlere katilimi ve kendini yeterli hissetmesi durumunda
demokratik tutumun arttig1, diger tutumlarin azaldig1 saptanmustir (Sanl ve Oztiirk,
2012).
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Erken Cocukluk Dénemde Sosyal Beceri ve Sosyal Gelisim

Bireylerin bagkalarina olumlu tepki vermesini saglayacak ve olas1 olumsuz tepkileri
onleyecek becerilere sahip olmasi ¢ok dnemlidir. Insanlar, diger insanlarla etkilesime
girmelerini saglayan sosyal olarak onaylanmis davraniglara sahip olmak ister. Bu
davranislara sosyal beceriler denir (Ugar, 2010). Sosyal becerilerin taniminda heniiz
bir fikir birligine ulasilamamistir. Sosyal beceriler genel olarak iletisim kurma,
bireyler arasinda iletisimi baslatma, etkilesim kurma, iliskileri siirdiirebilme ve sona
erdirme gibi kavramlardan meydana gelmektedir. Sosyal becerilerin bir davranis
olarak ortaya ¢iktigi, gozlem yaparak 6grenildigi sdylenilebilir. Tiim bu durumlar
g6z oninde bulunduruldugunda erken cocukluk doéneminde ¢ocuklarin sosyal
becerileri kazanabilmesi igin ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve akranlarinin etkisi

oldukca biyik ve 6nemlidir.

Sosyal beceri toplum igerisinde insanlar arasi iliskilerde kisilerin amaglarina yonelik,
sosyal durumlara da uyumlu bir bi¢im almasimni olusturan yani olumlu, olumsuz gelen
tepkilerin anlasilip ¢6zUme kavusturulmasi, bilissel ve duyusal bir bi¢cim almasi
durumudur (Yuksel, 1999). Sahin (2015) ise sosyal beceriyi gocuklarin iginde
bulundugu grupta akranlarina uyum saglama, onlar tarafindan kabul edilme
durumunu arttirmay1 saglayan beceriler olarak tanimlamistir. Bu beceriler genel
olarak olumlu iletisim kurmak, toplumsal kurallara uymak, kilttrel deger ve

yargilara uyum saglamaktir.

Kisiler dogum ile beraber bir toplumun, sosyal ¢evrenin i¢inde kendilerini bulurlar.
Yasamin her doneminde insanlar birbirleri ile iletisim kurmadan kaginamazlar. Bu
nedenle dogru iletisim ve uyum saglamak icin kisilerin sosyal becerilere sahip olmasi
gerekmektedir. Cocuklara, toplumlarinin  Kiltirind tanima ve degerlerini
i¢sellestirme, iletisim kurma, sorumluluk alma, haklara sahip olma ve kiiltiirlerinin
yapict bir Uyesi olmalar1 igin sosyal beceriler kazandiwrmak birlikte yasayan
ebeveynleri, kardesleri ve akrabalari, 6gretmenleri ve akranlar1 araciligiyla saglanir.
Sosyal beceriler, ¢ocuklarin akranlar1 ve aile {iyeleri ile okul hayatinda basar1 ve
mutluluga ulagmasini saglayan Onemli becerilerdir. Gelismis sosyal beceriler
cocuklara akademik performans ve olumlu 6grenme sonuglar1 saglayabilir. Yeterli

sosyal beceriye sahip ¢ocuklar, ses tonu, jestler, yiiz ifadeleri, vicut durusu, isbirlik¢i
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calisma ve catigmalarin ortaya ¢ikabilecegi durumlarda siireclerin etkili yonetimi gibi
uygun sosyal davraniglarin nasil ve ne zaman kullanilacagini bilir (Bilek, 2011,
Yuksel 2004).

Bireylerin sosyal becerilerinin temeli ilk olarak aile ortaminda ardinda da okuldncesi
donemde atilir. Okul 6ncesi donem sosyal beceriler ve bir¢ok beceri kazanmak igin
kritik bir donemdir. Cocuklar okuloncesi donemde i¢inde bulundugu gruba uyum
saglama, kabul goérme, paylasma, isbirligi kurma gibi becerileri kazanirlar. Bu
beceriler ¢ocugun ileriki dénemde hem sosyal hem de diger becerilerini etkiler
(Aslan, 2019). Genel olarak sosyal becerilere sahip cocuklar 6zgiveni yiksek,
problem ¢6zme becerisine sahip, akranlar: tarafindan kabul edilme gibi 6zelliklere
sahiptir. Cocuklarin akranlar1 tarafindan kabul edilmesi ve akademik basarilar1 i¢in

sosyal becerilere sahip olmasi olduk¢a dnemlidir (Doganay Kog, 2017).

Bir cocugun okul oncesi donemde yasitlariyla yasadigi kotl deneyimler onun
gelecekteki yasamimi da etkileyecektir. Bu durum akademik, davranigsal, duygusal
ve kisileraras1 sorunlara neden olur. Ilerleyen siirecte cocuklarm bu durumlara sahip

olmamasi i¢in sosyal becerilerinin gelistirilmesi olduk¢a 6nemlidir (Doganay Kog,

2017).

Sosyal gelisim, kisinin i¢ine bulundugu topluma uyum saglayarak, baskalar1 ile
anlasabilme, onlar gibi davranig 6zellikleri gosterebilme, bireyin toplumun baski ve
zorunluluklarma kars1 duyarlilk gelistirilebilmesidir. Onemli olan toplumsal
kurallar1 aligkanlik haline getirmek degil, toplum icinde uyum saglayarak kisinin
diger bireylere gore hareket etmeyi 6grenmesidir (Yavuzer, 2014). Sosyal gelisimin
temelleri bebek heniiz anne karninda iken atilmaya baglar. Cocuklarin anne karninda
baslayan bu gelisim siiregleri dogum ile birlikte hizla artarak devam eder. Yasamin
en kritik donemlerinden olan ¢ocugun dogumu ile baslayip ilkogretim yillarina kadar
olan bu dénem erken cocukluk dénemi olarak adlandirilmaktadir (Erden, 2011).
Bebeklerin ilk sosyal davraniglar annelerine olan baghliklaridir. Dogum ile baglayan
donemden 2 yasa kadar olan surecte anne, baba ya da bakim veren kigiye bagimli
olan c¢ocuk, ilk iki-alt1 yas araliginda ayri bir birey olma bilincine ulasir ve
sosyallesmeye baslar. Ebeveynleri, akranlar1 ve diger kisilerle iletisim kurmasi daha

kolay olur. Bu surecler sosyal gelisimin kaginilmaz ve devamli bir kuralidir (Oktay,
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2000; Nalbant, 2016). Bu donemde ¢ocuklar okula baslaymcaya kadar tam anlamiyla
topluma adapte olur ve sosyal gelisimlerinin biiyiikk bir kismi tamamlanir (Ceylan,

2014; Uysal ve Balkan, 2015).

Erken ¢ocukluk donemi ¢ocugun bilissel, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisiminin en
hizli oldugu donemdir. Sosyal becerilerini yasamm ilk yillarindan itibaren
gelistirebilen ¢ocuklarin sosyal iliskileri basta olmak tizere duygusal, bilissel, dil ve
0z bakim becerilerinde de ilerlemeler gosterebileceklerdir. Cocuklarin bu dénemde
edindigi deneyimlerin ilerideki yasantilarin1 oldukca 6nemli bir sekilde etkiledigi
bilinmektedir. Bu donemde saglikli, basarili sosyal iliskiler kuran cocuklar, daha
sonraki yillarda da sosyal iligkileri iyi, topluma uyum saglayan, duygu ve
diisiincelerini  kolaylikla ifade edebilen, 0zglveni yuksek, mutlu bireyler
olabileceklerdir (Diken, 2012). Bu donemde cocuklar gevrelerinde meydana gelen
olaylari, kisileri bu kisilerin davraniglarini ¢ok 1yi gozlemler ve rol model alirlar. Bu
nedenle cocuklara anne, baba veya bakim veren kisilerin daha sonra ise okula
basladiklarinda 6gretmenlerin olumlu tutum ve davraniglar sergilemesi ¢ocugun

gelisimi i¢in olduk¢a 6nem tasimaktadir.

Cocuklarda sosyal gelisimin temel kazanimlar1 iig-bes yas arasinda gerceklesmekte,
sosyal gelisimlerini tamamlayamamalar1 onlarin gelecekteki sosyal davraniglarmi
olumsuz yonde etkilemektedir. Cocuklarin sosyal gelisimini olumsuz etkileyecek her
tiirlii problemin okul 6ncesi donemde ¢oziilmesi, ¢ocukta ortaya ¢ikabilecek davranig
problemlerinin erken donemde miidahale edilerek ¢6ziime kavusturulmasmi bu da
cocugun hem topluma hem de okul hayatina daha kolay uyum saglayabilmesini
saglayabilecektir. TUm bu durumlar g6z Oniine alindiginda; c¢ocuklarm sosyal
gelisimlerinin yaslarina ve gelisimlerine uygun olarak gerceklesmesi saglikli bir

toplumun temellerini olusturacaktir.

Sosyal Yetkinlik

Kisilerin sosyal yetkinliklerinin olusmasinda sosyal becerilerin oldukca biylk yeri
vardir. Sosyal yetkinlik ve sosyal beceri kavramlar1 ayr1 kavramlardir fakat sosyal
yetkinlik kavrami sosyal beceri kavramini da icerisinde barmdirmaktadir (Russel

Lee, Spieker ve Oxford, 2016). Bu iki kavram c¢ok sik birbiriyle karistirilmaktadir.
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Bu durumun kokeninde yatan sebebin sosyal becerisi olan kisinin sosyal yetkinlige
de sahip oldugu disiincesidir. Sosyal yetkinlik kavrami1 daha genel daha
degerlendirici bir kavramdir. Yani belirli bir sosyal gorevde vyeterli olusumu,

performansi gosteren kisi sosyal anlamda yetkin olabilir diyebiliriz.

Sosyal beceri ve sosyal yeterlilik kavrami arasindaki farki ifade etmek oldukca
zordur. Bazi arastrrmalar sosyal beceri kavrami sosyal yeterlilik kavramimi da
kapsadigini diislinerek bu kavramlari {i¢ temel boyutta incelemiglerdir. Bunlar; sosyal
beceri, sosyal performans ve sosyal uyum kavramlaridir (Sahin 2001). Kisinin sosyal
becerileri gelismis ise sosyallesme slrecinde bulundugu ortamla, c¢evresindeki
kisilerle saghkli bir iliski kurabilmektedir. Kisi, iletisimde bulundugu kisilere kendini
ifade ederken saygi cercevesinde hareket eder ve insan iligkileri giiven ve dayanigma
duygusu i¢inde gercgeklesir. Sosyal yetkinlige ulasan ve bunun sonucunda uyumlu
davraniglar gosteren kisiler sosyal becerilerini kullanan ve gelistiren kisilerdir.
Yardimlasma, uzlasma, Ofkesini kontrol edebilme, empati yetenegi gelisen sosyal
yetkinlige ve sosyal becerilere sahip kisilerde gorilen davraniglardir (Topaloglu
2013). Ayrica kisilerarasi iliskiler disinda is hayati, egitim hayat1 vb. gibi alanlarda
sosyal yetkinlige dahildir ve kisinin davranislarimin gelisip sekillenmesinde etkilidir.
Baskalarinin duygularini anlayabilmek ve kendi duygularini ifade edebilmek sosyal
yetkinlik adina gerekli olan unsurlardandir (Corbaci-Orug, 2008). Bunlarin yaninda
sosyal yetkinlik kavrami, kendini diizenleme, igbirligi yapabilme, sosyal problemleri

cozebilme, bakis agis1 alma gibi becerileri de kapsadigi gériilmektedir (Gillay, 2008).

Sosyal becerilerini gelistiren ve islevsel hale getiren kisilerin, sosyal yetkinlige
ulagmas1 ve bununla beraber uygun eylemler yapmasi gerekmektedir. Empati kurna,
siraya girme, yardimlagsma, anlasmaya varma, diger insanlarm duygu ve
diisiincelerine anlayigshi olma gibi sosyal beceriler, ayn1 zamanda sosyal yetkinlige
sahip kisilerden de beklenen davranislardir. (Gézkirmizi 2019). Mcfall (1982)’a gore
sosyal beceriler, kisilere toplum tarafindan yiiklenen gorevlerin yerine getirilmesi
gereken davranislarken, sosyal yeterlilik kisiye ylklenen gorevleri kisi yeterli
yaptiysa bunu yaptigini gosteren durumdur yani sonuca dayali degerlendirmedir. Bu
yargilar daha ¢ok arkadas, aile, 6gretmen gibi kisilerin fikirlerine dayanir (Onalan

Akfirat, 2006).
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Genel olarak sosyal yeterlik; kisinin kendini ifade edebilmesi, aile iiyeleri ve diger
kisiler tarafindan kabul gorebilme, kendisini destekleyen bir ortama sosyal ¢evreye,
kendine giivenmeye, sosyal agidan 0zglr bagimsiz olabilmeyi ifade etmektedir.
Sosyal yeterlilik kavrami bir bireyin sosyal yeterlik seviyesi, s6zel hareketlerin, jest
ve mimiklerin uygun yerde ve dogru zamanda kullanilmasi ile baglantiidir (Uslu
2019). Bu beceriye sahip ¢ocuklar yaptiklar1 aktivitelerde daha iyi seyler hissedip,
karar verme yetenegine sahip olurlar. Becerisi gelismemis olan ¢ocuklar ise yasitlar
tarafindan dislanmaktadirlar. Sosyal, psikolojik ve davranigsal agidan hayatlarinin
ilerleyen zamanlarinda sikintilarla karsilasan ¢ocuklarin 0ncesinde yasitlariyla

yetersiz zayif diyaloglar1 oldugu gorilmektedir.

Taborsky ve Oliveira (2012) sosyal yetkinligi kisilerin i¢inde bulunduklar1 ortamda,
ortam tarafindan kabul edilebilir davranislar1 kazanarak kisilerin uyum saglama,
olumlu iletisim kurmasmi saglayan tim beceri, davramis ve duygular olarak
tanimlamigtir. Sosyal yetkinlik bireyin diger bireyler tarafindan kabul edilme,
sevilme, bulundugu sosyal ortamlarda iyi etkilesim ve iletisim kurmayi 0§renme
derecesidir (Trawick Smith, 2014). Bireylerin bulundugu sosyal ortamlarda
gulimseme, uyumlu olma, isbirlik¢i ve paylasime1 olma, iyi iletisim kurma becerileri
sosyal yetkinlik kavraminin igerigini olusturmaktadir (Nalbant, 2018). Altay ve Giire
(2012) ise g¢ocugun toplum icerisinde gostermis oldugu tim davranislar1 sosyal

yetkinlik olarak tanimlamistir.

Toplumun bir pargas1 olan cocuklar toplumun kurallarini, toplumsal iliskileri
zamanla sonradan Ogrenir ve topluma uyum saglayabildigi siirece toplum tarafindan
kabul edilerek toplumun bir Uyesi olur. Yapilan ¢alismalarda sosyal yetkinligin;
zaman zaman c¢ocugun iginde yer aldigi herhangi bir sosyal ortamda bazen ise
cocugun okulda gdsterdigi sosyal beceriler ve yetiler olarak belirtilmistir (Altay ve
Gilire, 2012). Yani sosyal yetkinlik ¢cocuklarin akranlari, ebeveynleri, 6gretmenleri ve
diger kisilerle olan iliskileri ile degerlendirilir. Cocuklarin sosyal yetkinlikleri sosyal
becerilerinin gelisimi ile iliskilidir. Sosyal yetkinligin 6nemli bir gostergesi ise
cocuklarin arkadaglar1 ve yetiskinlerle etkili bir sekilde iletisim kurma, duygu ve
davraniglarm1  sosyal cevreye gore ayarlama ve kendilerini ifade edebilme
yetenekleridir (Corapgi vd., 2010).
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Cocuklarin sosyal yetkinliklerinin gelistirilmesi ve dolayisiyla g¢ocuklarin yuksek
sosyal becerilere sahip olabilmeleri igin aile ortaminda etkili iletisim becerilerinin
kullanilmasi, c¢ocuklarin kisiligine saygi goOsterilmesi, ihtiyaclarmnin sevgi dolu ve
zamaninda karsilanmasi gerekir. Ayrica ¢ocuklar bu becerileri bir oyun ortaminda
deneyerek bu becerileri gelistirme firsatlar1 bulabilirler. Dogdugu andan itibaren ¢ok
cabalayan, ¢cevreye uyum saglayan, mutlu ve basarili bir yasam siiren ¢ocugun sosyal
yetkinlik diizeyi de yiiksektir diyebiliriz (Olcay, 2008). Ayrica ¢ocuklarin paylasma,
yardimlagma, isbirligi, sorumluluk alma ve problem c¢tzme becerileri ile kendi
kararlarin1 verebilme ve uygulayabilme davranislar1 sosyal yetkinligi yiiksek olan
cocuklardan beklenilen kazanimlardir. Bir cocugun bilgi ve becerilerini arkadaslari,
ailesi ve diger kisilerle ortak bir amag¢ icin birlestirmesi, isbirlik¢i davraniglar
edindigini gosterir. Cocuk bdylece ilerleyen surecte gelecekte almasi gereken

sorumluluklar1 Gistlenme gibi davranislar pekismektedir (Aslan, 2011).

Cocuklarda sosyal yetkinlik ebeveyn davranislarindan da etkilenir. Ebeveynler ve
bebek arasindaki iliski ¢ocuklarm duygularmi dis cevreye ifade etme seklini
belirlemek icin bebegin glveninin ve kisilik gelisimini dogrudan etkiler. Yani
cocuklarda sosyal yetkinligin gelisimi i¢in en 6nemli faktor anne-baba veya ¢ocuga
bakim veren kisidir diyebiliriz. Erken cocukluk ddnemi sosyal becerilerin
kazanimmin hem hizli, hem de dogru veya yanlis sekilde 6grenildigi donemdir.
Cocuklarin ilk sosyal ortami olan aile ortaminda yer alan ebeveynlerin ¢ocuklarin
sosyal yetkinlik dlzeylerini yiikseltebilmek i¢in davranislari ile rol-model olmalar1

oldukca 6nemlidir.

Sosyal yetkinlikleri ylksek cocuklar gelecekte ¢6zim odakli, zor isleri basarma
odakli, gercek¢i ve mantikli hedefler koyan ve hedeflerine ulasmak icin dogru bir
sekilde adim adim ilerleyen bireyler olurlar. Bu bireyler hedeflerine ulasirken zor
durumlar ile karsilastiklarinda pes etmek yerine micadele etmeyi tercih ederler.
Insan iliskilerinde sevilirler ve mutlu kisilerdir (Israel, 2007). Sosyal yetkinlikleri
diistik bireyler ise tam tersi olarak diisiik 6zgiivenli, zor durumlar karsisinda pes eden
herhangi bir hedefi olmayan, saglikli iletisim kuramayan, davranig problemlerine
sahip ve bunun sonucunda toplum tarafindan diglanan bireylerdir. Okul 6ncesi
donemde son zamanlarda sosyal yetkinligi olusturan sosyal beceriler oldukga

O6nemsenen ve Uzerinde calisilan bir kavram olmustur. Okul 6ncesi donem kisiligin
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gelismesinde ¢ok onemli bir donem olmakla birlikte bireyin sosyal, duygusal ve

davranigsal 6zelliklerini etkileyen durumlarin bu dénemde kazanildig: goérilmektedir.

Sosyal Yetkinligin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Sosyal yetkinlik becerisini etkileyen faktorler literatirde genis yer tutmaktadir.
Yapilan arastirmalar incelendiginde sosyal beceri gelisimini etkileyen temel
faktorler; ebeveyn ile iligkiler, cinsiyet, yas, akran etkilesimleri ve okulun ve sinifin

sosyal ortami olarak belirlenmistir.

Mizag: Mizag, insanin genetiginde var olan yani kalitsal kdkenli temel egilimlerdir.
Bu egilimler birgok davranisi yonlendirmektedir. Davranigsin nasil yapildigini
gOstermekte ve kisinin bu davranisa ne sekilde tepki gosterecegini de anlatir.
Cocugun dogdugu ilk andan itibaren davranis seklini, olaylara karsi verdigi
tepkilerini belirleyen bu biyolojik kdkenli mizag terimi, ¢ocugun sosyal iliskilerini
belirlemesinde ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir. Davranis kaliplar1 yani ¢ocugun
sergiledigi tutum ve tepkileri iizerinde mizacin ¢ok biiyiik bir 6nemi vardir ¢linkii
miza¢ ¢ocugun davranis kaliplarmin ¢ok erken yaslardan itibaren olusmasini
saglamaktadir (Aytar, Aksoy ve Kaytez, 2014).

Ozmert (2006)’e gore “Her cocugun genetik olarak dogumda belirlenmis bir dogas1
vardir ve bu doga canlinm duygu durumunu ve reaksiyonlarmi, aktivitesini
etkilemektedir. Bebegin aktivite diizeyi, uyum yetenegi, ilk reaksiyonlari, ruh hali,
dikkat slresi, ritmi ve hassasiyeti bebegin mizacinin belirtileridir”. Her bebek
ebeveynleri basta olmak lizere aile gegmisinin genetigini biinyesine alarak diinyaya
gelmektedir. Bu yiizden mizacin gelisiminde genlerin etkisi de onemli bir faktor
oldugu icin anne ve babanin mizac1 ile ¢ocugun mizact birbiriyle benzerlik
gosterebilmektedir. Ornegin, enerjisi yiiksek, neseli bir mizaca sahip annenin ¢ocugu
da neseli, yuksek enerjili, sinirli bir annenin ¢ocugu da sinirli bir mizaca sahip
olabilmektedir (Aytar, Aksoy ve Kaytez, 2014).

Thoms ve Chess’in Uyusma Diizeyi Teorisi gocugun duygusal ve sosyal gelisiminin
saglikli bir sekilde devam edebilmesinde sosyal ¢evrenin mizag iizerinde ne kadar
etkisinin oldugunu ve ¢ocuklarn etrafindaki yetiskinlerin tepkilerini ifade etmede

dikkatli davranmalarinin ne kadar dnemli oldugunu belirtmislerdir. insanm
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yagamimin ilk donemlerinde verdikleri tepkiler, kendilerini ifade edis sekilleri
cocugun kendisine ait miza¢ seklidir ve zamanla ebeveynlerinden, cevrelerinden
gordikleriyle mizaglar1 degisebilir, sekillenebilir. Ornegin, uyumlu bir cocuk
annesinden gordiigii mizag¢ ile zamanla ¢evresindekilerle ¢atisma halinde olan bir
¢ocuga, uyum problemi yasayan bir ¢ocuk da zamanla ¢evresindekilerle daha uyumlu
bir bireye doniisebilir (Rothbart, 2011).

Oneren Sendil (2010), ¢ocuklarm davranis sorunlar1 ve sosyal yetkinlikleri iizerinde
onlarin cinsiyet, miza¢ gibi 6zelliklerinin ne gibi bir etkisi oldugunu ortaya koymay1
amaclamis ve 5-6 yas arasindaki 42 cocuk ile ¢alisma yapmis ve daha once yapilan
caligmalar1 destekleyen sonuclar elde edilmistir. Arastrrma sonucunda cinsiyetin
davranis problemleri ve sosyal yetkinlik {izerinde ¢ok etkisinin olmadig1 ancak daha
sicakkanli, sebatkar ve akranlar1 tarafindan tercih edilen ¢ocuklarin ¢ok daha yiiksek
sosyal yetkinlik becerisine sahip olduklari, 6fkeli ve saldirgan davranislar1 olan
cocuklarm olumsuz miza¢ 6zelligine sahip olduklar1 gézlemlenmistir. Altun Nalbant
(2016) 5 yasindaki 40 c¢ocuk ile yaptig1 ¢calismada gocuklarin kendilerini denetleme
becerisi ile mizag 6zellikleri ve sosyal yetkinlikleri arasindaki iliskiyi incelemis ve
calisma sonucunda cocuklarin mizag 6zellikleri ile sosyal yetkinlikleri ve kendini
kontrol edebilme becerisi arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Cocugun
cinsiyeti, ailesinin egitimi, ailesinin geliri, ka¢ kardes oldugu ile mizag Ozellikleri

arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamastir.

Yani ¢ocuk ve ebeveyn arasinda saglikli bir iliski yasanmasini, anne ve babanin
cocuklarina yonelik beklenti ve isteklerinin ¢ocugun mizacina uygun olmasini
saglarken tersi bir durum c¢ocugun tepki gdstermesine neden olur. Erken ¢ocukluk
doneminde olumsuz miza¢ yapisinin, ileriki donemlerde davramigsal bozukluklara
neden olmamasi ve bireyin sosyal yetkinligini etkilememesi, olumlu ebeveyn

davranis ile 6nlenebilir (Erdogan, Yoleri ve Tetik, 2017).

Cinsiyet: Sosyal yetkinlik arastirmalarinda cinsiyet degiskeni 6nemli bir faktor
olarak gorilmektedir. Ulkemizde ve yurtdisinda yapilan birgok arastirma kiz
cocuklarinin sosyal yetkinlik diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugunu
bildirmektedir (Vahedi, Farrokhi ve Farajian, 2012; Braza vd., 2015; Olger ve Aytar,
2014). Walker (2015) sosyal yetkinlige dair yaptigi arastirmada Ozellikle 5-6 yas
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cocuklarinda cinsiyet degiskeninin saldirganlik ve sosyal yetkinligi yordamada
onemli bir degisken oldugunu bildirmistir. Buna goOre kiz g¢ocuklarmin sosyal
yetkinlik dizeyleri, erkeklerin ise saldirganlik ve kizginlik diizeyleri daha yiiksektir.
Bazi arastirmacilar okul 6ncesi donemde kiz ¢ocuklarinin problem ¢6ziimiinde daha
bagarili olduklarim1 ve sosyal yetkinlik duzeylerinin daha yuksek oldugunu
bildirmektedir (Dogde ve Feldman, 1990; Rubin ve Krasnor, 1992).

Yas: Yas, sosyal yetkinlik gelisimi i¢in kritik bir 6neme sahiptir. Benson (2009)
cocuklarin sosyal yetkinlik diizeylerinin yasla beraber yiikseldigini belirtmektedir.
Olger ve Aytar (2014) da yuruttikleri ¢alismada 6 yasindaki cocuklarm 5 yasa
kiyasla daha yuksek seviyede sosyal yetkinlige sahip olduklarmi bildirmektedir.
Akfirat (2006) Ozellikle 5 yas ve sonrasinda sosyal yetkinlik gelisiminin hiz
kazandigin1 bu yastan itibaren davraniglarin farklhilastigini bildirmektedir. Bu

gelisimde okul dncesi egitim ve akran iliskilerinin rolii oldukca buydktar.

Ebeveynlerin egitim diizeyi: Yapilan bazi bilimsel arastirmalar ebeveynlerin egitim
diizeyi ylikseldik¢e cocuklarin sosyal yetkinlik davraniglarinin arttigma dair bulgular
one sirmektedir (Ogelman, 2012; Bolattekin, 2014). Ebeveynlerin egitim
dizeylerinin yuksek olmasmin demokratik ebeveynlik tutumlar1 ile ilgili olmasi

nedeniyle bu beklenen bir sonugtur.

Ailenin aylik geliri: Ailenin sahip oldugu ekonomik diizey aile ici iliskiler ve
cocuklara sunulan imkanlar1 yakindan etkilemektedir. Ailenin iyi bir gelir diizeyine
sahip olmasi ¢ocugun kaliteli egitim almasi, farkli sosyal etkinliklere katilabilmesi ve
zengin uyaranlarla karsilagabilmesi agisindan avantajdir. Yapilan bazi arastirmalar
ailenin ekonomik gelir diizeyi diistiikk¢e gocuklarin daha fazla antisosyal davraniglar

sergiledigine dair bulgular sunmaktadir (Ogelman, 2012).

Sosyal Ogrenme Kuramina Gore Sosyal Yetkinlik

Insanlar toplum icinde birbirlerini gozlemleyerek, izleyerek bircok davranisi
ogrenirler. Bu yiizden sosyal 6grenmeye “cevreden dgrenme” de diyebiliriz. insanlar
bisiklet stirme, ylzme, sportif aktiviteler vb. gibi becerileri kendileri de deneyerek
taklitle, yani deneyip yanilarak gordiikleri kisilerden, ¢evrelerinden 6grenirler. Ancak

her sey deneyerek 6grenilmemekte bireyler sadece kendi kendilerine ugrasarak,
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deneyerek degil de baska bireyleri de izleyip onlardan gordiklerini deneyerek
Ogrenebilirler. Bu oOgrenmeye de “taklit yoluyla o6grenme”, “gbzlem yoluyla

6grenme”, “model alma” denilmektedir (Korkmaz, 2009).

Bandura, sosyal 6grenme kuraminda bir g¢ocugun nerdeyse butin davraniglarmi
cevresindeki insanlar1 gozlemleyerek &grendigini sOylemektedir. Eger g0zlem
diginda bir 6grenme sekli olsaydi bunun cok karisik, ugrastirici, isleri iginden
c¢ikilmaz bir duruma sokacagini belirtmistir. Bircok becerinin, yetinin taklit yoluyla
ogrenildigini bireyin i¢inde bulundugu cevrenin bu durum iizerindeki etkisinin ne

kadar bliyuk ve 6nemli oldugunu kuraminda belirtmistir (Erdamar Kog, 2014).

Bandura, kisiler ¢evresindeki diger kisileri izleyip gozlemleyerek onlarin eylemlerini
belleklerinde depoladiklarin1 ve zamami geldiginde de kisinin hareketlerinde,
yapacaklarinda bu depoladiklarinin yardimci, 6ncl, rehber olacagini belirtmistir.
Yani bu sosyal 6grenme kurami, bireyin 6zellikle anne- baba, kendi yas grubunun
tutum ve davranislarini, duygusal hareketlerini, tepkilerini gozlemleyip model
aldiklarmin 6nemini belirtmektedir (Demirtas Madran, 2014). Bandura bu dnli
kuramimi 0Ozellikle ¢ocuklar Gzerinde yaptigi deneysel ¢alismalar: ile gelistirerek
gozlemlenen, model alinan durumlarin bireyin devam etmekte olan, sonraki gelisim

sireci Uzerinde de etkisinin siirecegini belirtmektedir (Topses, 2009).

Bandura, sosyal 6grenme kuraminda, bazi kisimlara 6zellikle daha ¢ok vurgu
yapmustir. Bu noktalar; tesvik, yetkinlik ve iirtin beklentisidir. Bilgin (1996)’e gore
Bandura’nin vurgu yaptigr bu noktalarin hepsinin 6nemli oldugu ancak yetkinlik
kavramimin daha 6nemli oldugunu ¢iinkii bireyin egitimi, davranis farklilig1 olusmasi
gibi noktalarda payinm cok daha fazla oldugunu belirtmektedir. Bandura (1986),
bireyin cevresindeki kisilerle iletisim halindeyken sosyal yetkinlik beklentisini,
bireyin sosyal iligskilerinde davranis ve tutumlar1 ile bunlar sonucunda olusacak
ciktilarin bireyin istedigi sekilde ilerlemesine, gelismesine yonelik olan inanci olarak
tanimlamistir. Yani bir bireyin yetkinlik beklentisi, bireyin bir davranigi yapip
yapmayacagini, bu davranigin ne sekilde olup ilerleyecegi, bu davranigi tamamlamak
icin ne kadar caba sarf edecegi ve karsma c¢ikan engellerde ne kadar devam
edebilecegi derecesini belirler. Yetkinlik beklentisi bir kiginin basarili veya basarisiz

olan deneyimlerini, basarili veya basarisiz deneyimleri de kisinin yetkinlik
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beklentisini belirler. Kiiciik sorunlar karsisinda bunu daha agir yasayan, daha cok
giicliik ¢eken kisilerin yetkinlik beklentisi diistiktiir. Yetkinlik beklentisi yiiksek olan
kigilerde tam tersi problemler karsisinda daha gicli ve dayanikli olan kisilerdir
(Bandura, 1971).

Yani sonu¢ olarak sosyal yetkinlik beklentisi, sosyal 6grenme kuramina gore
cocuklarin ve ergenlerin yasamlarinda, sagliklarinda ¢ok Onemli bir yere sahiptir.
Sosyal yetkinlik beklentisi yiiksek olan bireyler problemler karsisinda daha dayanikli
olma, iliskilerinde daha 6zgiivenli, daha aktif bir sosyal hayata sahip olma, insanlarla

daha ¢ok iletisim halinde olabilme 6zelliklerine sahip olurlar (Bandura 1971).

Okul Oncesi Dénemde Sosyal Yetkinlik Gelisimi

Corbaci Orug (2008)’a gore bireyin sosyal iliskilerini yonetebilme, yeterli diizeyde
sosyal davranis sergileyebilme becerileri sosyal yetkinlik olarak tanimlanmaktadir.
Cocugun sosyal yetkinligini insa eden en 6nemli unsur akran iletisimi ve oyunlardir.
Oyun i¢inde ¢ocuk rolden role girerek gbzlem yapar ve sosyal becerilerini gelistirir
(Altay ve Giire, 2012). Ozellikle okul éncesi donemde aileden ilk defa uzaklasan ve
akranlar1 ile vakit geciren ¢cocuk sosyal etkilesime dair bircok deneyim yasar. Grup
aktiviteleri ve serbest oyunlar ¢ocuklarin en fazla etkilesimde bulundugu alanlardir.
Bu nedenle okul dncesi donemin sosyal yetkinlik donemi icin ¢ok kritik bir 6neme

sahip oldugu soylenebilir (Cift¢i Topaloglu, 2013).

Okul 6ncesi donemde sinif iginde getirilen kurallar da sosyal gelisimin énemli bir
parcasidir. Arkadastan 0zir dilemek, tesekkiir etmek, vurmamak, izinsiz esya
almamak gibi kurallar akran etkilesiminde olmasi gereken sinirlar1 belirtmektedir
(Gllay, 2004). Oyunlarda paylasim yapabilen, arkadaslarma kibar davranabilen,
taleplerini ve sinirlarmi dile getirebilen ¢ocuk sosyal yetkinlik yolunda &nemli

adimlar atmaktadir (Tugrul, 2002).

Okul oncesi smiflar1 genellikle akranlarla, tekrarlanan etkilesimin baglami olarak
gorilmektedir. Baz1 karmasik pragmatik beceriler ve akranlarla iliskili sosyal
yeterliliklerin gelistirilmesi okul Oncesi ortamlar belirleyici standartlar1 olarak
kabul edilmektedir (Jenkins, Mulvey ve Floress, 2017). Okul cocuklara is birligi

yapma, grup halinde ¢alisma, akranlarla oyun oynama, iletisim kurma, iletigimi
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devam ettirme, kendi haklarini korumu, bagkalarinin hak ve ozgiirliikklerine saygili
olma gibi sosyal becerilerin gelismesini destekleyen bircok firsat sunmaktadir
(Cimen, 2009).

Bireyin yasam boyunca siirekli sosyallesmek ve sosyal ortamlarin gereklerini yerine
getirme zorunlulugu diisiiniildiglinde sosyal yetkinlik becerilerinin ne kadar 6nemli
oldugu fark edilebilir. Bu becerilerin gelisimi ise erken ¢ocukluga denk gelmektedir.
Oncelikle aile yasami ile baslayan sosyallesme okul dncesi egitim kurumlarinda
devam eder ve ¢ocuk akran iligkilerini bu ortamda kavrar. Yapilan bir ¢caligmada
yasamin ilk alt1 yilinda sosyal yetkinlik becerileri gelismeyen ¢ocuklarda
yetigkinlikte sosyal agidan uyumsuzluk yagsanma ihtimalinin daha yiiksek oldugu
bildirilmektedir (Ladd, 2000). Sosyal yasamin gereklerini yerine getirebilen ¢ocuklar

yetistirebilmek igin okul 6ncesi egitim kagmilmazdir.

Cocuklarm okul ©ncesi donemde sosyal gelisiminin olumlu bir bigimde ve
zamaninda gelismesi elbette hem ¢ocugun okulla birlikte devam eden hayatinda
akademik basarisini, aile iliskilerini, kardesleri, akrabalar1 ve akranlariyla iliskilerini
hem de vyetiskinlerle iliskilerini belirleyecektir. Bu sireclerin saglikli gelisimi
cocugun toplum kurallarina uyan bir yetiskin olmasmi sadece saglamayacak ayrica
cocuklarin sosyal gelisiminin okul dncesi donemde saglikli bir sekilde ger¢eklesmesi

tum toplumu da olumlu etkileyecektir.

Erken cocuklukta sosyal yetkinlik becerilerini kazanamamis ¢ocuklar icin ileriki
yillarda énemli sorunlar meydana gelmektedir. Ozellikle ergenlik ve yetiskinlik
donemlerinde yakin iliskiler kuramama, duygularini ifade edememe, smnir

koyamama, arkadas edinememe gibi sorunlar gozlenebilmektedir (Ciftci Topaloglu,

2013).

Okul Oncesi Dénemde Kardes ile iliskiler

Kardes iliskileri bireyin ilk sosyal ortamlarindan biridir. Cocugun en sevdigi nesneler
olan ebeveynlerini kardesleri ile paylasmasi psikolojik zorlanmalar1 beraberinde
getirmektedir. Bu krizin nasil atlatilacagi ise ebeveynlerin yaklagim tarzlari ile
yakindan iligkilidir (Kiligaslan, 2001). Adler (1982)’¢ gore ailenin ilk ¢ocugu,
kardesi diinyaya geldikten sonra sahip oldugu konumu koruyabilmek adina gayret

gosterir. Ikinci sirada dogan gocuk ise kendinden daha blyiik kardesinin olmasmdan
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tedirgindir ve bunun yarattig1 eksikligi gidermek i¢in miicadele eder. Adler’e gore
cocugun dogum siras1 ve kardesleriyle olan iliskileri benlik gelisimine dnemli 6I¢tide

etmekte kisinin yetigkinlik davraniglarina yon vermektedir (Elmalioglu, 2012).

Cocugun yetistigi ortam ve ebeveynlerin sahip olduklar1 tutumlar kardes iliskilerinin
niteligini belirler. Cocugun kardesin dogumuna psikolojik olarak hazirlanmasi
ebeveynlerin gorevidir. Kardesin varhigina yeterince hazirlanmamigs gocuklarda
gelisimsel acidan bazi problemler gézlemlenebilir (Sipal, Yegengil ve Toka, 2012).
Kardes iliskileri cocugun sosyallesmesine 6nemli 6l¢giide katkida bulunur. Basarilarin
ve hatalarm birlikte paylasiimasi kardesler arasindaki bagm gliclenmesine katki
saglar (Ciftci Topaloglu, 2013).

Downey ve Condron (2004) tarafindan gergeklestirilen boylamsal bir ¢alismada, okul
oncesi kuruma devam eden 20649 6grenci ¢alismaya dahil edilmis ve bu 6grencilerin
Ogretmenleriyle anket c¢alismasi yapilmus, velilerle telefonda goriismeler
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda Ogretmenlerin, kardesi olan ¢ocuklari
kardesi olmayanlara gore daha iyi kisileraras1 becerilere sahip olarak puanladiklari
tespit edilmistir. Kardesi olan ¢ocuklarin evde kazandiklar1 bu sosyal becerileri, ev
disma da tasiyabildiklerini ifade etmislerdir. Downey ve okul dncesi ¢ocuklarin evde
kardeslerinden sosyal iletisim ve etkilesim yoluyla dogrudan sosyal alanda

yararlandiklarini ortaya koymuslardir (Yuvaci, 2019).

Kardeslerin sosyallesme slrecinde birbirlerine arkadaslik etmeleri 6nemli bir
husustur. Cocuklar odalarini, oyuncaklarini paylagsarak aile igerisinde sosyallesmenin
ilk basamaklarmna adim atmus olurlar. Ayni zamanda oynadiklar1 oyunlarla basta
cinsiyet rolt, dil gelisimi ve ahlaki gelisim gibi deneyimleri yasamaya
baslamaktadirlar (Durualp ve Aral, 2010).

Cocugun ana- babayla iliskisinden daha ¢ok kardesiyle olan iligkisinin
toplumsallagmaya katkis1 oldugu sdylenebilmektedir. Kardesler birbirleriyle daha iyi
iletisim kurabilmekte ve sorunlarni daha iyi anlayabilmektedir. Toplumsallagsma
siirecinde bu anlamda kardes ile kurulan etkilesim, ebeveyne kiyasla daha etKkili
olmaktadirlar (Yavuzer 2003). Toplumdaki bireylerin birgogunun en az bir
kardesinin olmasi kardeslerin bu bireyler {izerinde énemli Olciide etki olusturmasina

sebep olur. Kardesler arasindaki iligki, evlilik ve ebeveynlikte oldugu gibi bireylerin
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samimi bir durus sergilemesi, cana yakin bir yapida olmasi ve hayat boyu sosyal
destek saglamasi gibi olumlu olarak nitelendirilecek olan 0zelliklerin gelisimi
acisindan ¢ok biiyiik bir 6nem tasir. Kardesler birbirlerinin sadece biligsel ve sosyal
becerilerini etkilemekle kalmaz ayni1 zamanda hayat boyu devam eden destekleyici

ve olumlu bir iligki olarak da varligini siirdiiriirler (Kiligarslan 2001).

Okul Oncesi Dénemde Akran liskileri

Yasamin ilk anindan itibaren bebekler ¢evrelerindeki insanlarla etkilesim igindedir.
En ilkel anlamdaki bu etkilesim ¢ocuk biyudiukce zenginlesir ve farklilasir. Bu
etkilesim iginde en Onemlilerden biri stiphesiz akran iliskileridir. Cocuk aile
bireylerinden sonra en ¢ok akranlariyla iletisim kurmakta ve bu yolla gelisimini
saglamaktadir (Cubukgu ve Giiltekin, 2006). Erken donemde akranlarla kurulan bu
iligkiler ¢ocugun toplumsal hayata hazirlanmasinda biiyilk 6neme sahiptir. Bireyin
sosyal hayatinda 6nemli bir yere sahip olan arkadas iliskileri 6miir boyu devam eder.
Kisi yashlik doneminde dahi akranlar1 ile paylasim iginde olma ihtiyacindadir
(Turan, 2005).

Cocuklar akran oyunlar1 sayesinde yasamsal rollere hazirlanirlar. Ornegin evcilik
oyunu c¢ocugun kadin — erkek ve ebeveyn rollerine hazirlanmasini saglar. Ayni
zamanda oyun i¢inde role giren ¢ocuk duygularini ifade etme paylasimda bulunma
firsat1 elde eder. Cocugun ailesiyle paylasamadig1 duygular1 oyun i¢inde akranlarma
rahatlikla ifade ettigi g6zlenen bir durumdur. Bu nedenle akran iliskilerinin

iyilestirici bir 6zelligi oldugu s6ylenebilir (Kegecioglu, 2015).

Akran iligkileri cocugun sosyal becerilerinin gelisiminde olduk¢a 6nemli bir yere
sahiptir. Akranlar1 ile sosyallesme imkani bulan ¢ocuklar grup ortaminda kendini
ifade edebilme ve girisimcilik becerilerini deneyimlerler. Sosyal ortamlarda vakit
geciren ¢ocuklarin sosyal yetkinliklerinin daha yiikksek oldugu gozlenmektedir (Isik,
2007).

Hartup ve arkadaslarinin (2014) vyiiriittiigii arastirmada okul 6ncesi ddnemdeki
cocuklarin akranlariyla olan baglar1 ve sosyal beceri gelisimleri incelenmistir. Elde
edilen sonuclar akran iligskilerinde daha fazla etkilesimde olan ¢ocuklarm sosyal
becerilerinin daha gii¢lii oldugunu gdstermektedir. Cocugun akranlar ile kurdugu

etkilesimde liderlik roliine girmesi, zit fikirler beyan edebilmesi, ugradigi haksizliga
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kars1 duygularmni sOyleyebilmesi sosyal becerilerin gelisimine katki saglar. Bu
nedenle okul dncesi 6gretmenlerinin akran iliskilerini canli tutacak egitsel ortamlar

yaratmasi son derece onemlidir.

Cocuklarin sosyal gelisim diizeylerinin artmasi igin arkadas grubu icerisinde yer
almalart 6nemlidir. Bu gruplar igerisinde oyun oynamak ve birtakim sosyal
etkilesimler kurmak sosyal becerileri desteklemektedir. Paylasmak, is birligi yapmak,
sorumluluk almak, kendi haklarini korurken bagkalarmin haklarmma saygi gostermek,
yardimlagma ve dayanisma gibi becerileri edinmenin en iyi yolu ¢ocuga zengin ve
dogal bir ortam sunan grup oyunlaridir. Grup icerisindeki olumlu akran modelleri
cocugun sosyal gelisimi icin dnemli bir firsattir (Tath, 2014). Akran iliskileri
cocugun kisilik gelisimine katki saglarken ayn1 zamanda sosyal becerilerin
gelisimine, ¢ocugun olumlu bir benlik alg1 kazanmasina ve negatif durumlarla bas
etme becerilerine de destek olur. Bu yOniiyle akran iliskileri gelisimin her alanina

katki saglar (Bas ve Siyez, 2011).

Cok erken doénemden itibaren kisiler arasi iliskilerde aktif olan ¢ocuklar sosyal
iliskilerin nasil yonetilecegi konusunda fikir sahibi olurlar. Okul 6ncesi ddneme
kadar akran iligkileri i¢ine girmemis cocuklar ise ilk etapta kisiler arasi iligkileri
yonetmede zorluk cekebilirler (Ciftci Topaloglu, 2013). Cocugun aile dis1
deneyimlerinden olan akran iliskileri, sosyal gelisim acisindan kritik bir noktadir.
Akran iligskilerinin kurulamamasi1 sonucu sosyal becerilerden yoksun kalan
cocuklarda ileriki yaslarda sug¢ isleme, okulu birakma, akademik basarisizlik, anti
sosyal davraniglar, alkol bagmmliligi gibi sorunlar goérilebilmektedir. Sosyal
gelisimde kritik 6neme sahip bazi becerilerin kazanilmasi akran iliskileri ile
gerceklesmektedir. Sosyal iliskileri baslatmak, iligkiyi slrdirmek ve birtakim
catigsmalar diizenlemek gibi kisiler arasi becerilerin kazanilmasinda 6nemli bir role

sahiptir (Elibol G. 2008).

Kisinin kendi yasitlar1 ile iletisim halinde olmasi bireysel gelisim icin Kritik bir
Oneme sahiptir (Akfirat, 2006). Cocuklarin gelisimsel agidan birbiri ile benzer
ozellikler gostermesi akran iligkilerini diger iliskilerden ayirir. Cocugun akrani ile
kurdugu iletisim ebeveyni ve Ogretmeni ile kurdugu iletisimden oldukga farklidir.

Benzer biligsel 6zelliklere ve ihtiyaclara sahip ¢ocuklarm birbiri ile etkilesim iginde
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olmas1 sosyal beceri anlaminda buyuk bir zenginlige isaret etmektedir. Akran
iliskilerinde otorite s6z konusu degildir. Esit gliglere sahip olan iki tarafin etkilesimi
her iki taraf i¢inde kazan¢ saglamaktadir (Eroglu, 2016). Akran iliskileri sayesinde
duygularin1 paylasma ve enerjisini kanalize etme imkani bulan ¢ocuk, kendini daha
rahatlamis hissedebilir (Kose, 2015). Cocuklarin akranlariyla kurduklari iligkiler
kendi sosyal gelisimleri i¢in oldugu kadar akranlarinin sosyal geligimleri i¢in de

yararl olmaktadir (Cimen, 2009).

Akran iligkileri her yastaki birey i¢in 6nemli bir rahatlama alanidir. S6z konusu erken
cocukluk oldugunda ise akran iligkilerinin gelisimsel degeri g0z ardi edilemez
(Buytkcebeci, 2017). Cocukluk doneminde karsilasilan akran problemlerinin
¢Ozlimii cocugu gelecekte yasayacagi streslerle bas etmede daha giiclii hale getirir ve
bas etme mekanizmalarinin olusumuna destek saglar. Cocugun yetiskinlikte yetkin
bir birey olabilmesi i¢in erken donem akran iliskilerinde kendini ortaya koyabilmesi
oldukca dnemlidir. Okul 6ncesi egitim ortami akran iliskilerinin saglanmasi i¢in en
zengin ortamlardan biridir. Bu nedenle okul 6ncesi egitim ¢ocugu gelisimin her

alaninda destekleyen bir yapiya sahiptir (Cift¢i Topaloglu, 2013).

Okul Oncesi Dénemde Ogretmenler ile iliskiler

Okul, ¢ocugun sosyal etkilesim kurmasinda ¢ok 6nemli bir konuma sahiptir. Cocuk
ilk sosyal deneyimlerini ailede edinirken okul Oncesi yillarda anaokulunda akran
iliskileri kurarak bu deneyimlerini gelistirmektedir. Okulun toplumun kiigiiltiilmiis
bir 6rnegi oldugu diistiniildiigiinde ¢ocugun sosyallesmesi okulun gdrevlerinden
birini olusturmaktadir. Cocugun; ailesinde, diger bireylerle olan etkilesiminde ve
arkadas cevresinde kazanmis oldugu oyun ve c¢alisma gibi aligkanliklarini okul
toplumsal bir kurum olarak devam ettirir. Cocuk okul 6ncesi egitim kurumlarinda
edindigi deneyimlerle olumlu sosyal iliskiler kurmayi oOgrenir. Bu nedenle
anaokuluna giden ¢ocuklar gitmeyen akranlarma gore daha yliksek sosyal becerilere

sahip olmaktadirlar (Yavuzer, 2005; Kegecioglu, 2015).

Cocuk okula baglamadan kendini ebeveynleri ile iligkilerinde merkeze koyarken okul
yasamina baslamasiyla birlikte okulda ilgi ve sevgi gérmek i¢in toplumun kurallarmna
ve degerlerine uygun olarak hareket etmesi gerektigini fark eder (Oztiirker, 2014).

Cocuktaki baglanma surecinin tamamlanmasida okul donemi ilk sureg olarak
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karsimiza c¢ikmaktadir. Ozellikle ¢ocugun &gretmenleri ve arkadaslar1 bu dénemde
yeni aile UOyeleri olarak gorilmektedir (Kaymak, 2015). Cocugun aileden sonra
girdigi ilk sosyal ortam okuldur. Okulda c¢ocuklarin sosyal becerilerinin
desteklenmesinde ortamim ve akranlarm oldugu kadar 6gretmenin rolli buyuktur.
Okul o6ncesi egitim ortamlarinda Ogretmenin rehberliginde g¢ocuklara sirasini
bekleme, hakkini arama ve korumu, duygularini ifade etme, isteklerini erteleyebilme
gibi davraniglar kazandirilmaktadir. Bu noktada 6gretmenin gocuklar igin cesitli
firsatlar yaratmasi kritik bir 6neme sahiptir. Bunun en temel nedeni bireysel
farkliklardir. Cocugun Ornek aldigi kisi okulda 6gretmenidir ve onu taklit eder.
Ogretmenin tutumu g¢ocugun sosyal davramslarmi olumlu ya da olumsuz olarak
etkilemektedir. Dolayisiyla 6gretmenlerin olumlu sosyal davranislari tesvik etmesi ve
yoneltmesi gerekmektedir. Boylece cocuklarda sosyal etkilesim artar ve uyumsuz

sosyal davraniglar azalir (Isik, 2007; Cift¢i Topaloglu, 2013; Karasahin, 2016).

Ogretmenin sergiledigi davranslar ile ¢ocuklara model olmasi ¢ocuklarin olumlu
davranislar gelistirmesinde oldukca kritik bir 6neme sahiptir. Okul dncesi donemdeki
cocuklar icin ogretmenler her hareketi ile 0rnek alinabilecek otorite figurleridir.

Ogretmenin sozlii ve s6zsiiz her davranis1 cocuk icin onemlidir (Terzi, 2009).

Okul 6ncesi donemde cocukla ilgili karsilagilan duygusal ve davranigsal
problemlerde aile ve 6gretmen isbirligi icinde hareket etmelidir. Okulda ve evde
konulan kurallarmn paralel olmasi, aile ve 6gretmenin ortak bir tutum sergilemesi
cocugun ihtiyaglarinin karsilanmasinda gerekli bir yaklasimdir. Cocugun bireysel
ihtiyaglarina uygun egitsel bir ortam olusturulmamasi, ailenin 6gretmenin ¢abasina
destek olmamasi gibi faktorler ¢ocugun sosyal gelisimine olumsuz yodnde etkide
bulunabilmektedir (Cubukcu ve Giiltekin, 2006; Sahin ve Oztiirek, 2010).

Bireylerin sosyal becerilerini gelistirmesi adina okullarda uygun ortami ve imkani
olusturmak, becerilerin gelisimi i¢in cok ©nem arz etmektedir. Bireyler rahat
hissedebildikleri ve 0Ornek aldiklar1 6gretmenleri sayesinde sosyal becerilerini
ogrenecek ve gelistireceklerdir (Erten, 2012). Okul faktorinin ve dolasiyla
ogretmenin sosyal beceri Uzerindeki etkisini degerlendirecek olursak; okullarda
fiziksel ortamlarmm uygun olmasi, egitim politikalarmm uygulanabilir olmasi,

ogretmenlerin yeterli seviyede bilgili, becerili, merhametli olmalari, ¢ocuklar1 ve
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meslegini sevmesi gerekmektedir (Yavuzer,2005). Cocuklarin da okul 6ncesi egitim
ortaminda kazandigi sosyal deneyimlerle birlikte ailesinde yaptigi davranislarin
uyum icerisinde ve tutarli olmasi gerekmektedir. Bitlin bunlardan yola ¢ikarak,
Ogretmenlerin ve aile bireylerinin okul ve aile ortaminda ¢ocuklarin beceri

kazanimlarini destekler pozisyonda olmalar1 gerekmektedir (Nesliturk, 2013).

Yurticinde ve Yurtdisinda Yapilmus ilgili Arastirmalar

Alanyazinda, iilkemizde ve yurt disinda okuldncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
ebeveynleri ile iligkilerinin sosyal yetkinlik becerilerine etkisini inceleyen
calismalarin oldukga sinirli oldugu goriilmiistiir. Asagida okul dncesi egitime devam
eden cocuklari ebeveynleri ile iligkilerinin sosyal yetkinlik ve davranislarina etkisini

iceren benzer ¢alismalardan kisaca bahsedilecektir.

Kotler ve McMahon (2002) yaptiklar1 arastrmada 3-4 yas okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden ¢ocuklarm sosyal yeterlilik ve kaygi diizeyleri incelemistir.
218 cocuk ve ebeveynleri ile yiiriitiilen calismada 30 maddelik likert 6l¢ekli anket
kullanilmis ve arastirma sonucunda kaygili ¢cocuklarin sosyal yeterlilik diizeylerinin

diisiik oldugu belirlenmistir.

Rydel, Bohlin ve Thorell (2005), okul 6ncesi dénem 5-6 yas grubu 112 ¢ocukla
yaptiklar1 ¢alismada sosyal yetkinlik davranislarina ebeveyn tutumlarinin, 6gretmen
ve akran iliskisinin etkisini incelemisler ve sonugta ¢ocuklardaki sosyal yetkinlik

davraniglar1 Gzerinde ebeveyn tutumlarmin 6nemli bir etkisi oldugunu saptamislardir.

Bornstein ve arkadaslar1 (2010) yaptiklar1 boylamsal bir arastirmada, 5-6 yas grubu
okul 6ncesi donemdeki toplam 112 ¢ocugun sosyal yetkinlik davraniglar incelenmis
ve cocuklarin ergenlige ge¢is doneminde tekrar ayni cocuklarla ayni caligma
yapilmistir. Yapilan caligmada Oykid tamamlama testi, ebeveyn ve Ogretmen
gozlemlerine yer verilmistir. Elde edilen bulgulara gore okul 6ncesi donemde sosyal
yetkinligi diisik olan g¢ocuklarin ergenlik doneminde daha fazla digsallastirma

davranislar sergiledigi belirlenmistir

Farrell (2010) tarafindan yiiriitiilen bir arastrmada okul dncesi 6grencilerde sosyal
yetkinlik ve akran iligkileri incelenmistir. 55 ¢ocuk ile yiiriitiilen arastirmada sosyal

yetkinligin akran segimi Gzerinde etkili bir degisken oldugu sonucuna varilmistir.
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Buna gore sosyal yetkinlik davranislar1 ylksek olan cocuklar kendilerine uygun

arkadaslar1 daha kolay se¢ebildigi goriilmiistiir.

Oneren Sendil (2010) tarafindan yiriitilen bir arastrmada okul oncesi egitim
kurumlarma devam eden 42 ¢ocugun sosyal yetkinlik becerileri ve akran iligkileri
incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore sosyal yetkinlik becerisi daha
yiiksek olan ¢ocuklar akranlar1 tarafindan daha fazla tercih edilmekte, daha sabirli ve
sicakkanli ozellikler sergiledikleri belirlenmistir. Tepkiselligi yiiksek olan ¢ocuklar
ise daha fazla saldirgan davramis sergilemekte ve davranigsal problemler
yasamaktadir. Ayrica cocuklar arasinda sosyal yetkinlik ve saldirganlik

degiskenlerine gore cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Altay ve Giire (2012)’nin yiiriittiikleri caligmada annelerin ebeveynlik stilleri ve okul
oncesi egitime devam eden ¢ocuklarmin sosyal yetkinlik davraniglar1 incelenmistir.
344 dgrenci ile yiiriitiilen ¢alismada “Ebeveyn Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi” annelere,
“Sosyal Yeterlik i¢in Egitmen Degerlendirme Olgegi” dgretmenlere “Olumlu Sosyal
Davranis Olgegi” ise hem annelere hem de dgretmenlere uygulanmistir. Calisma
sonucunda demokratik ebeveyn tutumuna sahip annelerin ¢ocuklarinin sosyal
yetkinlik davraniglarmin, izin verici ebeveyn tutumuna sahip annelerin gocuklarindan

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Durmusoglu Saltali ve Arslan (2012) arastirmalarinda okul 6ncesi egitimine devam
eden ¢ocuklarda ebeveyn tutumlarmin sosyal yetkinlik ve icedoniikliik davraniglarini
incelemislerdir. 309 6grencinin katildigi calismada Corapgi, Aksan, Arslan-Yalgin ve
Yagmurlu (2010) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 Olgegi” kullamilmis ebeveynlerin tutumlarinin belirlenmesinde ise
Karabulut Demir (2007) tarafindan gelistirilen “Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)”
kullanilmistir. Caligmanin bulgularina gére cocuklarm sosyal yetkinlik davraniglari
ile ebeveynlerin asir1 koruyucu ve otoriter tutumlar1 arasinda anlamli ve negatif
yonli bir iliski oldugu bununla birlikte ebeveynlerin demokratik tutumlar1 ve
cocuklarin sosyal yetkinlik davraniglarinda ise anlamli ve pozitif bir iligki oldugu

gOrilmiistiir.

Ogelman (2012) tarafindan yliriitiilen ¢alismada okul oncesi egitime devam eden 5-6

yas Turk ¢ocuklarda sosyal yetkinlik ile iligkili faktorler incelenmistir. 697 ¢cocuktan
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olusan ¢aligmadan elde edilen bulgulara gore kiz ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik
puanlar1 erkeklerden daha yiksek oldugu, ebeveynin egitim diizeyi ve ¢ocugun

sosyal yetkinlik puanlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski oldugu saptanmustir.

Vahedi, Farrokhi ve Farajian (2012) nin yiirtittiikleri calismada okul 6dncesine devam
eden cocuklarda sosyal yetkinlik ve davramis problemleri incelenmistir. Iran’in
Tebriz ilinde egitimine devam eden 499 gocuk ve Ogretmenleri ilgili calismanin
orneklemini olusturmaktadir. Ogretmenlerden toplanan verilerde kullanilan &lgme
araglar1 California "Okul Oncesi Sosyal Yetkinlik Olcegi" ve "Sosyal Beceri
Degerlendirme Sistemi- Ogretmen Formu™’dur. Elde edilen bulgular kiz 6grencilerin
sosyal yetkinlik davranislarinin erkeklere gore daha yiliksek oldugunu gostermistir.
Ogretmenler erkek ogrencilerin kizlara kiyasla daha fazla saldirgan ve problemli
davranis sergiledigini, kiz 68rencilerin oyun i¢cinde uyumlu hareket etme ve grup
birlikteligine 6nem verme konusunda daha hassas olduklarini, erkeklerin ise daha

sert davranislar sergilediklerini belirtmislerdir.

Tath (2014) okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynleri ve 6gretmenleri
ile iligkilerinin sosyal beceri dizeylerine etkisini incelemek amaciyla yaptigi
calismada 348 cocuk ile ¢alistlmistir. Veri toplamak icin Cocuk Ana-Baba Iliski
Olgegi, Ogretmen Cocuk Iliski Olgegi, Anaokulu ve Anasmnifi Davranis Olgegi,
Sosyal Beceri 6lgegi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin cinsiyete, kardes sayisina, okul dncesi egitime devam siiresine, anne
yagina, anne- baba egitim dlzeyine gore anlamli Ol¢lide farklilik olusturdugu

belirlenmistir.

Braza ve arkadaglar1 (2015) yiirtittiikkleri calismada 5-6 yasinda okul dncesi egitime
devam eden 72 cocukta ebeveyn cocuk iliskisi, sosyal yetkinlik davraniglar1 ve
davranig  problemleri incelenmistir. Arastirmada ebeveyn c¢ocuk iliskisini
degerlendirmek icin iki anket ve sosyal yetkinlik davranmig becerilerini
degerlendirmek i¢in gdzlem yontemi kullanilmigtir. Arastirmadan elde edilen verilere
gore erkek ¢ocuklar daha fazla saldirgan davranis sergilemekte ve kizlarin sosyal
yetkinlik davraniglarinin daha yiiksek oldugu bununla beraber demokratik tutuma
sahip ebeveynlerin g¢ocuklarinin sosyal yetkinlik davranislarinin daha ylksek,

davranig problemlerinin ise daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
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Giir, Kogak, Demircan, Bag, Sirin ve Safak (2015) tarafindan okul 6ncesi egitime
devam eden 847 cocukla ydritilen c¢alismada sosyal yetkinlik davraniglar:
incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore kiz ¢ocuklarin sosyal yetkinlik
davraniglarinin erkek c¢ocuklara oranla daha yiiksek oldugu bununla birlikte erkek
cocuklarmin saldirganlik davranislari, kiz ¢ocuklarinin anksiyete puanlarinin daha

yuksek oldugu goriilmiistiir.

Kogyigit, Sezer ve Yilmaz (2015)’m yurottikleri ¢alismada g¢ocuklarin sosyal
yetkinlik diizeyleri ve duygu duzenleme becerileri arasindaki iliski incelenmistir. 60-
72 ayhk 228 cocuktan olusan ¢aligma grubunda “Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 Olgegi”, “Duygu Dizenleme Olgegi” ve “Oyun Becerileri
Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara
gore sosyal yetkinlik davranislar1 yiliksek olan cocuklarin oyun kurma becerileri daha
yuksek ve kaygi seviyeleri daha diisik oldugu goriilmistiir. Cocuklarin duygu
diizenleme becerileri arttikca daha az kaygili olduklar1 ve sosyal agidan daha yetkin

olduklar1 da belirlenmistir.

Sette ve arkadaslar1 (2015) yiiriittiikleri bir ¢alismada okul 6ncesi donem c¢ocuklarda
sosyal yetkinlik ve davranis problemleri incelenmistir. Italya’da 493 cocukla
yurutilen arastrmada Sosyal Yeterlilik ve Davranis Degerlendirme (SCBE-30)
Olceginin gecerlik giivenirlik ¢calismasi yapilmistir. Calisma sonucunda popiilaritenin
sosyal yetkinligi olumlu ydnde, kaygmin ise olumsuz yonde etkiledigine dair
bulgular elde edilmistir. Buna go0re akranlar1 tarafindan daha ¢ok tercih edilen

cocuklarin sosyal yetkinlik davranislarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Kol (2016) tarafindan yiiriitillen ¢aligmada ebeveyn tutumlar ile ¢ocuklarin sosyal
becerileri arasindaki iligki incelenmistir. Calisma grubunu 231 ¢ocuk ve ebeveyni
olusturmustur. Arastrmadan elde edilen sonuclara gore demokratik ebeveynlik
tutumuna sahip ebeveynler ¢ocuklarmin sosyal becerilerini olumlu ydnde
desteklemekteyken, asir1 koruyucu tutuma sahip ebeveynler cocuklarmm sosyal

becerilerine zarar verdigi belirlenmistir.

Kdksal (2016) calismasinda 2-6 yas arasinda g¢ocuklarin ebeveyn tutumlar: ile
cocuklarin saldirganlik dlzeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir.  Arastirma

sonucunda erkek cocuklarin kizlara oranla daha ¢ok saldirgan davranis sergiledigi,
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ebeveynlerin demokratik ve izin verici tutumlar1 arttikca cocuklarin saldirgan
davraniglarinda azalma goriildigii, otoriter ebeveyn tutumu arttikga cocuklarin

saldirgan davraniglarinda azalma oldugu belirlenmistir.

Yarali ve Ozkan (2016)’1n yiiriittiikleri arastrmada okul dncesi kurumlarma devam
eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarda sosyal problem ¢ozme ve sosyal yetkinlik davranislari
incelenmistir. Arastirmada verileri toplamak i¢in “Kansas Okul Oncesi Dénemdeki
Cocuklar I¢in Diisiincelilik Ictepisellik Olgcegi”, “Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme  Olgegi-(SYDD)” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen verilere gore katilimeir g¢ocuklarin sosyal yetkinlik
davraniglar1 arttikca sosyal problem c¢ozebilme becerilerinin de arttigi bulunmustur.
Elde edilen bir diger 6nemli bulgu ise okul 6ncesi egitim kurumlarinda daha uzun

siire egitim alan ¢ocuklarin sosyal yetkinlik davraniglarinin daha iyi oldugudur.

Demir, Karabay ve Asi (2017)’nin yiiriittiikleri calismada 5 yas ¢ocuklarinin sosyal
duygusal uyumlar: ile ebeveynlerinin tutumlar1 arasmdaki iliski incelenmistir.
Calisma 50 cocuk ebeveynleri ve Ogretmenleri ile yiiritilmistir. Elde edilen
bulgulara gore demokratik tutuma sahip ve ¢ocuklariyla sicak iligkiler kuran ailelerin

cocuklarinin daha fazla sosyal uyum davraniglari gosterdigi belirlenmistir.

Gadaire ve arkadaglar1 (2017)’nin 4-6 yas grubu okul dncesi egitime devam eden
cocuklarda sosyal yetkinlik ve ebeveyn ¢ocuk etkilesimini inceleyen calismalarinda
379 ¢ocuk, ebeveyni ve dgretmeni ile gériisme yapilmistir. Arastirmadan elde edilen
sonucglara gore ebeveyn cocuk etkilesimi arttikga c¢ocugun sosyal yetkinlik

davraniglarinda artma ve problem davranislarinda azalma oldugu goriilmiistiir.

Ren ve Edwards (2017) arastirmalarinda Cinli ¢ocuklarin okul 6ncesi becerilerinde
ebeveynligin ve sosyal yetkinligin dolayli roliini incelemislerdir. Caligma grubunu

154 cocuk ve ebeveyni olusturmustur. Elde edilen bulgulara gére anne babalar
cocuklarmin kiiciik yasta sosyal duygusal becerilerde ustalagsmasini beklediklerinde
anne babalar daha fazla yetkili ebeveyn tutumlarini benimsemektedir. Yine egitim
dizeyi yuksek olan anne babalarin c¢ocuklarmin Kiglk yasta sosyal duygusal

becerilerine daha fazla 6nem verdigi belirlenmistir.

Efthymia ve Konstantino (2018) tarafindan Yunanistan’da yiiriitiilen bir arastirmada

“Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi” nin gegerlik guivenilirlik
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calismast yapilmistir. Calisma grubunu 4-6 yas okul oncesi egitim alan 913 ¢ocuk ve
annelerinin olusturdugu arastirmanin sonucunda yast daha biiylik ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu ayni zamanda bu g¢ocuklarin kardes ve
akran iliskilerinde karsilastiklar1 problemleri daha kolay ¢ozebildikleri ve 6fkelerini
daha olumlu sekilde ifade ettikleri goriilmiistiir. Ayrica sosyal yetkinligi daha yiiksek

olan ¢ocuklarmn dirti kontrolli konusunda daha basarili olduklari da belirlenmistir.

Gozikirmizt (2019) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada okul 6ncesi kurumlaria
devam eden 4-6 yas grubu 190 ¢ocugun sosyal yetkinlik davraniglar1 ve annelerinin
ebeveynlik davranislar1 incelenmistir. Yapilan arastirmada “Obsesif Inanislar
Olgegi” ve “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda annelerin miikkemmeliyet¢ilige dair davranislar1 arttikca

cocuklarin sosyal yetkinlik becerilerinin azaldig1 saptanmustir.
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2. MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynleri ile iligkilerinin
sosyal yetkinlik ve davraniglara etkisinin incelenmesi amaciyla arastirma modeli,
caligma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizine

iliskin bilgiler yer almaktadir.

Arastirma Modeli

Arastirmada okul Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynleri ile iliskilerinin
sosyal yetkinlik ve davranislarina etkisi bagimsiz degiskenler tizerinden arastirilmig
ve bagimli degiskenler arasindaki iligkiler ele alinarak nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel model ve tarama model kullanilmustir. iliskisel tarama
modellerinde incelenmek istenen iki veya daha fazla degisken arasindaki iliski analiz
edilmektedir Tarama modeli ge¢miste ya da hali hazirda olan bir durumu oldugu gibi
betimlemeyi amaglayan bir yaklasimidir. (Karasar, 2014). Bu baglamda
katilimcilarin  sosyo-demografik 06zellikleri ile sosyal yetkinlik davranislar1 ve
ebeveynleriyle iliski diizeyleri arasindaki korelasyon ortaya konulmaya calisilmistir.
[liskisel tarama modeli i¢inde yer alan korelasyonel calismalar, ele alinan degiskenler
arasindaki iliskinin ortaya konulmasmni ve daha farkli ¢alismalar icin veri

toplanmasini saglamaktadir (Buytkoztirk, Cakmak, Karadeniz ve Demirel, 2010).

Calhisma Grubu

Arastirma, ulasilabilirlik dikkate alinarak ve arastirmanin, arastirmacinin yasadigi
Ankara 11 Merkezi Yenimahalle Ilgesi'nde yapilmasma karar verilmistir.
Aragtirmanmn evrenini 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Ankara ili Yenimahalle
[lgesi’nde bulunan 19 resmi devlet bagimsiz anaokuluna devam eden 4-6 yas grubu

cocuk, bu ¢ocuklarin ebeveynleri ve 6gretmenleri olusturmaktadir.
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Arastirmanin 6rneklemini ise bu genel evren igerisinden tesadiifi olarak belirlenen 10
resmi bagimsiz anaokulunda egitime devam eden 109’u kiz ve 112’si erkek toplam
221 gocuk, bu ¢ocuklarin ebeveynleri ve 6gretmenleri olusturmustur. Arastirmanin
verileri Milli Egitim Bakanligi 2020-2021 egitim 6gretim yili Guz ddneminde

pandemi nedeniyle ¢evrimigi olarak toplanmuistir.

Arastirmanin  ¢caligma grubunda yer alan gocuk ve ebeveynlerine demografik

Ozelliklerine iliskin bilgiler Cizelge 2.1°de sunulmustur.

Cizelge 2.1. Arastirmaya katilan ¢cocuklara ve ebeveynlerine iliskin demografik 6zelliklerin dagilimi

Demografik Ozellikler Degiskenler n %
Cinsiyet Kiz 109 49,3
Erkek 112 50,7
4 91 41,2
Yas 5 85 38,5
6 45 20,4
Tek cocuk 85 38,5
Kardes sayis1 Bir kardes 79 35,7
iki ve (izeri kardes 57 25,8
Ik gocuk 130 58,8
Dogum sirast Ortanca ya da ortancalardan biri 42 19,0
Son gocuk 49 22,2

25 yas ve alt1 10 45
Anne yasi 26-35 yas 170 76,9
36 yas Ve Uzeri 41 18,6
Calisiyor 133 60,2
Anne galisma durumu Cahsm}:yor 88 39,8
[lkokul 13 5,8

Anne egitim durumu Orta}okul 17 N7
Lise 85 38,5
Universite 106 48,0

[lkokul 16 7,2

el Ortaokul 17 7,7
Baba egitim durumu Lise 59 26,7
Universite 129 58,4
Gelir giderin altinda 48 21,7
Ailenin gelir durumu Gelir gidere esit 90 40,7
Gelir giderin Ustiinde 83 37,6

. Genis aile 19 8,6
Alle Yaprsi Cekirdek aile 202 91,4
Toplam 221 100
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Cizelge 2.1. incelendiginde 6rneklemi olusturan ¢ocuklarin %50,7’si erkek, %49,3’1
ise kiz oldugu gorilmektedir. Cocuklarin %41,2’si 4 yas, %38,5’1 5 yas ve %20,4’i
6 yas grubundadir. Cocuklarin %38,5’1 tek ¢ocukken, %35,7’si bir kardese, %28,8’1
iki ve lizeri kardese sahiptir. Cocuklarin %58,8’inin ilk ¢ocuk oldugu, %19’u ortanca

ya da ortancalardan biri, %22,2’sinin son ¢ocuk oldugu gorilmektedir.

Cocuklarin ebeveynlerine iligkin dagilimlar incelendiginde; annelerin %4,5°1 25 yas
ve alt1 yas grubunda, %76,9’'u 26-35 yas ve %18,6’s1 36 yas ve Uzeri yas
grubundadir. Anne ¢alisma durumuna bakildiginda, ¢ocuklarm %60,2’sinin annesi
calisiyorken, %39,8’inin annelerinin  ¢alismadigr (ev hanimi) gorilmektedir.
Annelerin egitim durumuna bakildiginda, %5,8’1 ilkokul mezunu, %7,7’si ortaokul,
%38,5’1 lise ve %48’1 liniversite mezunudur. Cocuklarin babalarinin egitim durumu
incelendiginde; %7,2’s1 ilkokul mezunu, %?7,7’si ortaokul, %26,7’si lise ve %58,4’1

Universite mezunudur.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ebeveynleri gelir durumlarini, %21,7’s1 gelir giderin
altinda, %40,7’si gelir gidere esit, %37,6’s1 gelir giderin Ustiinde olarak ifade
etmislerdir. Ailelerin %91,4’1i ¢ekirdek aile yapisina sahipken %8,6’s1 genis aile
yapisindadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak dncelikle, arastirmaya katilanlari demografik
Ozelliklerine ulasabilmek amaciyla hazirlanan ve ebeveynlerin dolduracagi “Genel
Bilgi Formu” kullanilmistir. Diger veri toplama araci ¢ocugun ebeveynleri ile
arasmdaki iligkilerini belirleyebilmek amaciyla kullanilan ve annelere uygulanan
“Cocuk Ana-Baba Iliski Olcegi”” dir. Bir bagka veri toplama araci ise ¢ocuklarin
ogretmenleri tarafindan doldurulan c¢ocugun sosyal yetkinlik ve davranislarini
belirleyebilmek igin ise “Sosyal Yetkinlik ve Davranms Degerlendirme-30 Olgegi”
(SYDD-30)’dir.
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Genel Bilgi Formu

Genel bilgi formu arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup arastirmaya katilanlar
hakkinda detayli bilgi almak ve bu bilgilerin yapilacak olan aragtrmanin bagimsiz
degiskenlikleri olarak karsilastirmalarinda kullanmak Uzere ¢ocuk ve ebeveynlerine
ait demografik bilgilerin soruldugu sorulardan olugmaktadir. Genel bilgi formunda,
cocuklarin cinsiyet, yas, kardes sayis1 ve dogum sirasi, anne yasi, anne calisma
durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu, aile gelir durumu ve aile yapisina

iliskin bilgilerin belirlenmesine yonelik sorular yer almaktadir (Bkz.Ek 1).

Cocuk Ana-Baba iliski Olcegi

Robert C. Pianta tarafindan 1992 yilinda ebeveyn cocuk iliskisini anlamak amaci ile
gelistirilen ¢ocuk ana-baba iliski Glgegi yapilan bu arastirmada kullanilmistir
(Bkz.Ek 2). Olgek maddeleri, anne-gocuk etkilesimine iliskin literatiirden, baglanma
kuramindan ve “Baglanma Q-Set Olgeginden yararlanilarak hazirlanmistir. Olgegin
orijinal formu ii¢ alt boyuttan olugsmaktadir. Bu alt boyutlar; “catisma”, “baglanma”
ve “olumlu iliski” seklindedir. Toplamda 30 maddeden olusan bu Olcekte
maddelerden 14’4 “catisma” alt boyutuna, 6’s1 baglanma alt boyutuna ve 10’u
olumlu iligki alt boyutuna aittir. “Cocuk-Anababa iliski Olgegi” 5°1i Likert tipi bir
Olcek olup; “(1) Kesinlikle uygun degil”, “(2) Pek uygun degil”, “(3) Kararsizim,
“(4) Oldukca wuygun”, “(5) Kesinlikle c¢ok uygun” seklindeki ifadelerle
yanitlanmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha katsayilar1 sirasiyla; “catisma”.83,

“olumlu iliski”.72 ve “baglanma”.50’dir.

Akgin ve Yesilbayrak (2010) tarafindan Olgegin Turk kiltirine uyarlamasi
yapilmustir. Olcegin i¢ tutarlik katsayilar1 (Cronbach Alpha) Catisma alt boyutu
i¢in.85; Olumlu iligki alt boyutu icin.73 ve 6lgegin toplam puani igin.73 olarak
bulunmustur. Spearman Brown diizeltmesinden sonra testin iki yar1 korelasyonu ise
ayni swrayla.84,.73 ve.72’dir. Olgegin giivenirligi i¢in bulunan degerler yeterli
dizeyde gortlmektedir. Olgegin kapsam gegerligi i¢in on uzmanin goriislerine
basvurularak pilot uygulama yapilmistir. Olgegin yap1 gecerligi igin Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) degeri.79 olarak bulunmustur. 4-6 yas arasindaki 234 c¢ocukla
yiiriitiilen ¢aligma sonucunda, dlgegin 2 alt boyutla Tiirk kiiltiiriinde islevsel oldugu

goriilmiistiir. Bu alt boyutlar; “catisma” ve “olumlu iliski” seklindedir. Olgekten,
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Olgegin orijinal formunda yer alan “baglanma” boyutuna ait 6 madde atilmistir. Buna
gore uyarlanan 6lgek, “catigma” alt boyutuna ait 14 madde ve “olumlu iligki” alt
boyutuna ait 10 maddeden olusmaktadir. Olgekte olumlu ve olumsuz ifadeler yer
almakta ve olumlu ifadeler tersine gevrilerek puanlanmaktadir. (1) Kesinlikle uygun
degil 5 puan, (5) kesinlikle ¢cok uygun 1 puandir. Olgekten yilksek puan alma
olumsuz iliskiyi, diisik puan alma olumlu iliskiyi gostermektedir. Olcekten en
yikksek 120 en diisiik 24 puan alinabilmektedir (Akgiin ve Yesilbayrak, 2010). Bu
calisma i¢in Glgegin giivenirligine iliskin i¢ tutarlilik katsayisi ¢atigma alt boyutu
icin.72, olumlu iliski alt boyutu icin.73 ve o&lgegin toplam puani i¢in.72 olarak
belirlenmistir. Bu ¢alismada 6lcek izni e-posta yoluyla alinmig ve 6lgek ¢ocuklarin

anneleri tarafindan doldurulmustur (Bkz.Ek 2).

Sosyal Yetkinlik ve Davranms Degerlendirme-30 Ol¢egi (SYDD-30)

LaFreniere ve Dumas (1996) tarafindan gelistirilen Sosyal Yetkinlik ve Davranig
Degerlendirme-30 Olgegi (SYDD-30)’nin gecerlik ve giivenlik analizleri ile Tiirkge
uyarlamasini Corapgi, Aksan, Arslan-Yalgin ve Yagmurlu (2010) yapmustir (Bkz.Ek
3). Olgek anaokulu dénemi cocuklarinin bilissel ve sosyal davranislarini
degerlendirmektedir. Olgekte 30 madde bulunmaktadir. Sosyal Yetkinlik (10 madde),
Kizgmlik-Saldirganlik (10 madde) ve Anksiyete-Ice doniikliik (10 madde) ile birlikte
Uc alt dlcek bulunmaktadir. Sosyal Yetkinlik alt 6lgeginde, ¢ocuklarin akranlar: ile
bir arada iken gosterdigi isbirligi ve sorunlara yonelik ¢oziim yontemleri arama gibi
pozitif Ozellikleri Ol¢tlmektedir. Kizgmlik-Saldirganlik alt 6lgeginde, ¢ocuklarin
eriskinlere kars1 gelmesi ve akran iligkileri surecinde yasadiklar1 uyumsuzluk ile
saldirgan davramslar1 gibi sorun belirtileri degerlendirilmektedir. Anksiyete-ice
doniikliik alt boyutunda ¢ocuklardaki depresif duygu durumlar1 ve grup igerisindeki
¢ekingenlik davraniglar1 gibi i¢sellestirmeye yonelik sorun belirtileri dl¢tilmektedir.
Alt boyutlardan alinan yiiksek puanlar yiiksek sosyal yetkinlik, yliksek kizginlik-
saldirganlik ve yiiksek anksiyete-ige doniikliigii gostermektedir. Olgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 “Sosyal Yetkinlik” alt o6lgegi i¢in.88, Kizgmlik-
Saldirganhik alt 6lcegi i¢in.87 Anksiyete-Ice doniikliik™ alt dlgegi icin.84 tiir. Olgegin
Test-tekrar Test Katsayilar1 Sosyal Yetkinlik alt 6lgegi icin.71, Kizginlik-
Saldirganlik alt 6lgegi icin.64, Anksiyete-ige donuklik alt dlgegi icin.45 tir. Olgek,
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6’1 Likert tipindedir (Hi¢cbir zaman=1, Bazen=2 ya da 3, Sik Sik=4 ya da 5, Her
zaman=6). Olgekteki sorular1 &gretmenler doldurmaktadir (Corapg1 vd. 2010).
Olgegin puanlanmasi siirecinde ise alt boyutlardaki maddelerden ulasilan puanlar
toplanmaktadir. Ayrica Ol¢egin genel anlamda sosyal yetkinlik ve davranig
puanlamasi hesaplanmaktadir. Olgek maddeleri igerisinde tersine puanlanmis madde
bulunmamaktadir. Yapilan c¢alismada Olgegin giivenirligine iliskin i¢ tutarlilik
katsayis1 Sosyal Yetkinlik alt boyutu ic¢in.71, Kizginlik- Saldirganlik alt boyutu
icin.81, Anksiyete- I¢ce doniikliik alt boyutu igin.77 dlgegin toplam puani igin ise.76
olarak bulunmustur. Olgegin arastirmada kullanilabilmesi igin gerekli olan izin e-
posta yoluyla alimmistir. Arastirmada 0lgek c¢ocuklarin Ggretmenleri tarafindan
doldurulmustur (Bkz.Ek 3).

Verilerin Toplanmasi

Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarm ebeveynleri ile iliskilerinin sosyal

yetkinlik ve davranislarma etkisinin incelendigi arastirmada veri toplama siireci su

sekildedir:

e Ankara Yenimahalle Ilgesinde yer alan bagimsiz anaokullar1 ile arastirmanim
yapilabilmesi icin oncelikle ylz yize goriismeler yapilmistir. Arastirmanin
yapilmasini kabul eden anaokullarinda arastirmanin yapilabilmesi igcin Ankara
Yenimahalle ilge Milli Egitim Miidiirliigii'ne basvuru yapilarak arastirmanin
amaci, arastirma sureci hakkinda bilgi verilmis ve arastirmada kullanilmasi
gereken veri toplama araclar1 sunulmustur. Kirikkale Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitiisii aracili1 ile Ankara Yenimahalle ilce Milli Egitim Miidiirliigii

ile yapilan yazigmalar sonucunda gerekli izin alimmistir. (Bkz.Ek 4).

e Arastirmada gerekli olan Etik Kurul izninin alinabilmesi i¢in Kirikkale
Universitesi Girisimsel Olmayan Arastrmalar Etik Kurulu’na basvuruda

bulunulmus ve yaklasik iki aylik sire sonunda gerekli izin alimmistir (Bkz.Ek 5).

e Arastirma igin gerekli izinlerin alinmasmin ardindan veri toplama sureci
planlanmis ve veri toplama araclari hazirlanmistir. Arastirma kapsaminda izin

alinan anaokullarinimn idarecileri ve 4-6 yas grubu ¢ocuklarin 6gretmenleri ile
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goriismeler yapilarak arastirmani amaci ve veri toplama siireci hakkinda bilgi

verilmistir.

e Arastirmanin veri toplama siireci pandemi nedeniyle ebeveynlere gevrimicgi bir
sekilde her bir sinifin okul dncesi 6gretmeni aracilig ile iletilmistir. Genel Bilgi
Formu ve Cocuk Ana-Baba Iliski 6lgegi birlestirilerek annelerin ve Sosyal
Yetkinlik ve Davranis Olgegi ise okul dncesi dgretmenlerin Google form aracilig
ile doldurulmalar1 istenmistir. Annelerin ve 6gretmenlerin dolduracagi dlgek ve
formlarin eslestirilebilmesi icin oncelikle okul 6ncesi 6gretmeni her bir ¢ocuk
icin Sosyal Yetkinlik ve Davranis Olgegi’ni tamamladiktan sonra sinifindaki
ebeveynlere Genel Bilgi Formu ve Cocuk Ana-Baba Iliski dlgegini ¢evrimici

gondererek doldurmalar1 istenmistir.

e Internet Uzerinden imkanlar dahilinde Olgeklerin cevaplanmasi saglanmistir.
Olcekler 6rneklemin yer aldigi Ankara ili Yenimahalle ilgesinde bulunan
bagimsiz anaokullarinda egitim gdren cocuklarin arastirmaya gonulli olarak
katilmay1 kabul eden anneleri ve 6gretmenleri tarafindan doldurulmustur. Toplam
228 adet veri icerisinde eksik doldurulan ve gecersiz kabul edilen formlar

ayiklanarak sonucta analize dahil edilmek Uzere 221 form tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Okul 6ncesi egitime devam eden gocuklarin ebeveynleri ile iliskilerinin sosyal
yetkinlik ve davraniglarina etkisinin incelenmesi amaciyla elde edilen veriler SPSS
bilgisayar temelli istatistik programu ile ¢oziimlenmistir. Veriler, veri giivenligini
saglamak ve arastirmaci yanliligini en aza indirmek amaciyla, arastirmadan bagimsiz
bireyler tarafindan istatistik veri tabanina girilmis ve girilen degiskenlerin frekans
dokimleri alinarak veri girisinde hata yapilip yapilmadigi kontrol edilmistir.
Toplanan verilerin giivenilir olup olmadigini belirlemede Cronbach Alpha analizi
uygulanmistir. Giivenilirlik analizi ile arastirmada kullanilan 6lgeklerin uluslararasi
standartlarda kabul edilen.70 oraninin Uzerinde yer aldigi  bulunmustur
(Blyukoztirk, 2020).

Aragtirmada verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemede carpiklik ve basiklik

degerleri incelenmistir. Arastirmada kullanilan Cocuk Ana-Baba iliski Olgegi ve
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Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi-30’ne iliskin normallik analizi

sonuglar1 Cizelge 2.2°de verilmistir.

Cizelge 2.2. Cocuk Ana-Baba iliski Olgegi ve Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi-30
alt boyut puanlarina iliskin carpiklik ve basiklik degerleri

Olgek Alt Boyutlar X ss Min Max Carpikhk Basikhk
CABIO  Catisma 2981 817 17,00 5300 59 174
Olumlu liski 43,44 448 2900 5000  -705 300
SYDD-  Sosyal Yetkinlik 41,81 1055 10,00 60,00  -704 487
30 Kizgmlik-Saldirganlik 21,77 845 1000 49,00 854 265
Anksiyete-ice donoklok 21,52 7,38 10,00 48,00 744 072

Cizelge 2.2 incelendiginde; Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi catisma alt boyutu puan: X
=29,81, olumlu iligki alt boyutuna ait puan1 X= 43,44 oldugu ve cpkkdegeri,596 ile
-,705 arasinda basiklik degeri ise,300 ile -,174 arasinda degistigi veri toplama aracina
ait Olcek puanlarinin normale yakm dagilim gostermedigi goriilmektedir (p<0,05).
Ayni sekilde Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme Olgegi’ne ait sosyal
yetkinlik alt boyutu puan1 X = 41,81, kizginlik-saldirganlik @ boyutu puan1 X =
21,77 ve anksiyete-icedonuklik alt boyutu puanmin X = ZRoldugu ve carpiklik
degeri,854 ile -,704 arasinda, basiklik degeri ise,487 ile,072 arasinda degistigi
gozlenmistir Tabachnik ve Fidell (2013) skewness (¢arpiklik) ve kurtosis (basiklik)
degerlerinin -1.50 ile +1.50 arasinda; George ve Mallery (2010) ise -2.00 ile +2,00
arasinda dagilim gostermesinin puanlarin normal dagilim gosterdigi seklinde
belirtmektedirler. Bu dogrultuda &rneklem grubunun kabul edilen garpiklik ve
basiklik degerleri i¢inde olmasi nedeniyle verilerin normal dagilim gosterdigi kabul
edilmis ve arastirma analizleri yapilirken parametrik test kriterlerinden yararlanilmis,
ikili karsilastirmalarda bagimsiz gruplar T- Testi ve ¢oklu karsilastirmalarda ise Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Ancak 6rneklem iginde yer alan
gruplarda kisi sayist 30’un altinda ise non- parametrik testlerden Kruskal Wallis

Testi ve Mann-Whitney U Testi kullanilmustir.

Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi ve Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30

Olgegi’ne ait puanlar arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 Pearson Korelasyon
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Katsayis1 Onemlilik Testi ile incelenmistir. Analiz sonuglar1 0,95 giiven araligda

incelenmis olup, p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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3. BULGULAR

Calismanm bulgular kisminda, okul ©ncesi egitime devam eden c¢ocuklarin
ebeveynleri ile iliskilerinin sosyal yetkinlik ve davranislarma etkisinin incelenmesi
amaciyla “Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi” ve “Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme Olgegi (SYDD-30)” ile ilgili elde edilen verilerin degerlendirilmesi

ve analizleri yer almaktadir.

Cizelge 3.1. Cocuk Ana-Baba iliski Olgegi alt boyut puanlarinin cocugun cinsiyetine gére T Testi

sonuglar1
Al tCl?o l;ilgan Cinsiyet N X Ss sd t p
o B BE B,y
Olumlu iliski ?ﬁek 122 ﬁég j:gg 219 0684 495

Cizelge 3.1. incelendiginde; erkek ¢ocuklarm anneleri ile catismali iliskileri (X
=29,84), kiz ¢ocuklarinin ise anneleri ile olumlu iligkileri (X =43,23) daha yogun
olmasina ragmen, annelerin Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi’nin ¢atisma ve olumlu
iligki alt boyutundan almis olduklar1 puan ortalamalarinin, cocugun cinsiyetine gore
anlamli duzeyde farklilik gostermedigi gortulmektedir (p>0,05).

Cizelge 3.2. Cocuk Ana-Baba iliski Olgegi alt boyut puanlarmin ¢ocugun yasina gore Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari

CABIO X
Alt Boyutlar: Yas N ss sd F p Fark
4 yas 91 32,01 7,85 2
5 yas 85 2797 766 218 1-2
t 6,019 ,003**
Catsma 6 yas 45 2884 883 220 003 1-3
Toplam 221 29.81 8,17
4 yas 91 4372 455 2
S 5 yas 85 4325 432 218
Olumlu Tlisk 294 , 746
umit Hisia 6 yas 45 4324 473 220
Toplam 221 4344 448

*p<,05, **p<,01
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Cizelge 3.2 incelendiginde; annelerin Cocuk Ana-Baba iliski Olcegi’nin olumlu
iligki alt boyutundan almis olduklar1 puan ortalamalarinin, cocugun yas grubuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi (p>0,05), c¢atisma alt
boyutundan alinan puan ortalamalarinin ise ¢ocugun yas grubuna gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik olusturdugu [F2-218= 6.019, p<0,01] saptanmistir. Bu farkin
hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan Tukey testi sonucunda, 4 yas
grubu cocugu olan annelerin ¢atigma alt boyut puan ortalamalarinin (X=32,01) diger

gruplara gore daha yiiksek oldugu gortlmektedir.

Cizelge 3.3. Cocuk Ana-Baba iliski Olgegi alt boyut puanlarmin ¢ocugun kardes sayisina gore Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari

CABIO Alt X

Boyutlar: Kardes sayisi N Ss sd E p
Tek Cocuk 85 28,43 6,07
Bir Kardes 79 31,15 889 2
Catisma 218 2,314 , 101
— Tkive Uzeri Kardes 57 30,01 954 220
Toplam 221 29,81 8,17
Tek Cocuk 85 43,82 3,91
Bir Kardes 79 43,06 4,77 "

Olumlu Tliski 218 587 557
iki ve Uzeri Kardes 57 43,42 4,88 220

Toplam 221 43,44 4,48

Cizelge 3.3.’te annelerin Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi’nin alt boyut puanlarinin
cocugun kardes sayisina gore ANOVA sonuglar1 goriilmektedir. Annelerin Cocuk
Ana-Baba Iliski Olgegi’nin c¢atisma boyutu ve olumlu iliski alt boyutundan almis
olduklar1 puanlarin, ¢ocugun yasina gbre anlamli bir farklililk olusturmadig:
gorulmektedir (p>0,05).

Cizelge 3.4. Cocuk Ana-Baba iliski Olgegi alt boyut puanlarmin ¢cocugun dogum sirasina gore Tek
Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari

CABIO Alt - <
Boyutlari Dogum Sirasi N Ss sd F p
Ik Cocuk 130 30,10 7,63
Ortanca 42 845 833 2
Catigsma _ 218 721 487
Sen-Cocuk 49 30;20 9,38 220
Toplam 221 29,81 8,17
Ik Cocuk 130 43,20 4,33
o Ortanca 42 4328 539 2
Olumlu Iligki — 218 999 370
Son Cocuk 49 4424 402 oy
Toplam 221 3,44 4,48
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Cizelge 3.4 incelendiginde; annelerin Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi’nin ¢atisma ve
olumlu iliski alt boyut puanlarinin karsilastirilmas: i¢in yapilan Anova Testi
sonucglarina gore; annelerin son dogum sirasma sahip c¢ocuklariyla catigmalarinin
yogun oldugu gorilirken (X =30,20); ilk dogum sirasmma Sahip ¢ocuklariyla da
dahaolumlu iliskilere sahip olmalarina ragmen (X =43,20) dogum siras1 degiskeninin puan
ortalamalarinda anlaml bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Cizelge 3.5. Cocuk Ana-Baba iliski Olgegi alt boyut puanlarmin anne yasina gore Kruskal-Wallis
Testi sonuglar

Cl;‘o?lllgaél” Anne Yasi N X sO sd X2 p Fark
25 yag ve alti 10 37,10 156,45
Catisma 26-35 yas 170 29,00 105,30 2 8,010 ,018* 1::23
36 yas Ve Uzeri 41 31,39 123,55
25 yag ve alt1 10 41,90 91,75
Olumlu ligki 26-35 yas 170 43,58 112,69 2 1,085 581
36 yas Ve Uzeri 41 43,24 108,70

*p<,05, **p<,01

Cizelge 3.5’te anne yasma gore Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi’nin alt boyutlarina
iliskin Kruskal-Wallis Testi sonuglarina yer verilmistir. Cocuk Ana-Baba Iliski
Olgegi alt boyutlarina ait puanlar anne yasina gore karsilastirildiginda, catisma alt
boyutuna (X?=8,010, p<0,05) ait puanlar arasmda anlamli bir farklilk gosterdigi,
olumlu iliski alt boyutu puanlar1 agisindan anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir
(p>0,05). Farkliligin kaynagmi belirlemek igin yapilan Mann Whitney U analizi
sonucunda 25 yas Ve alt1 yasa sahip ebeveynlerin puanlar1 (x = 37,10) digergruptakilere
gore daha yiiksektir. Bu bulgu 1s181nda, 6zellikle 25 yas ve alt1 yasa sahip annelerin
cocuklart ile iligkilerinin 26-35 yas ve 36 yas ve iizeri annelerin ¢ocuklari ile olan

iliskilerine gore daha catismali oldugu soylenebilir.

Cizelge 3.6. Cocuk Ana-Baba iliski Olgegi alt boyut puanlarmin anne ¢alisma durumuna gére T Testi

sonuglar1
CABIO Alt Anne ¢ahsma <
Boyutlar: durumu N 55 t P
Calismiyor 133 29,72 8,71
Catisma 2,836 ,021*
Calistyor 88 29,95 7,31
L Calismiyor 133 42,90 472
Olumlu Iligki 1,591 0,41
Calistyor 88 44,27 3,98

*p<,05, **p<,01
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Cizelge 4.6. incelendiginde; ebeveynlerin Cocuk Ana-Baba iliski Ol¢egi’nin gatisma
alt boyutundan (t= 2,836, p<0,05) almis olduklar1 puan ortalamalarinin, anne ¢aligma
durumuna gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir. Calisan annelerin
catisma boyutuna ait puan ortalamalar1 (X = 29,95) calismayan annelerin puan
ortalamalarmdan (X = 29,72) daha yiiksektir. Cocuk Ana-Baba iliski Olgegi’nin olumlu
iligki alt boyuna ait puanlarda ise anne ¢aligma durumunun anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi saptanmistir (p>0,05).

Cizelge 3.7. Cocuk Ana-Baba iliski Olgegi alt boyut puanlarinin anne egitim durumuna gore Kruskal-
Wallis Testi sonuglar

CABIO Alt Anne egitim - 2

Boyutlar durumu N X SO sd P Fark
lkokul 13 31,30 119,73
Ortaokul 17 36,29 148,47 1-2
M Lise 85 27,69 9415 ° AU LuATmooe
Universite 106 30,29 117,43
lkokul 13 44,38 127,46
Olumlu Ortaokul 17 43,94 119,50 3 3,333 343
liski Lise 85 4360 116,41
Universite 106 43,13 103,28

*p<,05, **p<,01

Cizelge 3.7°de Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi’nin alt boyut puanlarmin anne egitim
durumuna gére Kruskal-Wallis Testi sonuglar1 goriilmektedir. Cocuk Ana-Baba iliski
Olgegi catisma alt boyutu puanlarmm anne egitim durumu degiskenine gore
istatistiksel diizeyde anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (X?=13,103, p<0,01).
Farkliligin kaynagmi ortaya koymak igin yapilan Mann Whitney U analizi
sonucunda, farkliligi ortaokul mezunu annelerin puanlar1 olusturmaktadir. Ortaokul
mezunu annelerin puan ortalamalar1 (X = 36,29), ilkokul mezunu (x =31,30), <
mezunu (X = 27,69) ve Universite mezunu (X = 30,29) annelerin puanlarindan daha
yiksektir. Bu duruma gore ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklar1 ile iligkilerinin,
ilkokul, lise ve iliniversite mezunu annelerin ¢ocuklar1 ile olan iliskilerine gore daha

catigmali oldugu soylenebilir.

Ancak Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi’nin olumlu iliski alt boyutuna ait puanlarda

anne egitim durumunun anlamli bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir (p>0,05).
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Cizelge 3.8. Cocuk Ana-Baba iliski Olgegi alt boyut puanlarinin baba egitim durumuna gére Kruskal-
Wallis Testi sonuglar

CABIO Alt Baba egitim N X SO sd X2 D Fark
Boyutlar durumu
[lkokul 16 35,62 151,84
Cat Ortaokul 17 34,11 135,68 3 13.618  003** 1-3
atiSma ’ y -
; Lise 50 2764 9332
Universite 129 29,51 110,77
flkokul 16 43,31 115,41
. Ortaokul 17 43,58 108,62
Olumlu Iliski - 3 6,517 ,089
Lise 59 44,45 128,25
Universite 129 42,98 102,88

*p<,05, **p<,01

Cizelge 3.8’de goriildiigii gibi; annelerin Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi ¢atisma alt
boyut puanlarinin baba egitim durumu degiskenine gore istatistiksel diizeyde anlaml1
farkhlik gosterdigi belirlenmistir (X?=13,103, p<0,05). Farkhligin kaynagini
belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U analizi sonucunda, baba egitim durumu
ilkokul ile lise olanlarin Cocuk Ana-Baba iliski Olgcegi puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu bulgu 151¢inda 6zellikle babalar1 ilkokul mezunu
olan gocuklarm anneleri ile daha catismali iliskiler yasadigi sdylenebilir. Ancak
Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi’nin olumlu iliski alt boyutuna ait puanlarda baba
egitim durumunun anlamli bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Cizelge 3.9. Cocuk Ana-Baba iliski Olgegi alt boyut puanlarmin aile gelir durumuna gére Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari

CABIO Alt Gelir durumu N X ss sd F p Fark
Boyutlar1
Gelir giderin
altmda 48 31,62 8,72
Gelir gidere esit 90 32,55 7,85 2 1-3
Catisma — 218 18,944 ,000* 5.3
Gelir giderin
iistiinde 83 25,79 6,48 220
Toplam 221 29,81 8,17
Gelir giderin
altnda 48 43,62 4,53
— - 2
Olumlu ligki _ Gelirgidereesit 90 4260 473 518 3077 050
Gelir giderin 83 44,26 405 220
ustlinde
Toplam 221 43,44 4,48

*p<,05, **p<,01
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Cizelge 3.9 incelendiginde; annelerin Cocuk Ana-Baba Iliski Olcegi catisma alt
boyut puan ortalamalarinin, aile gelir durumu gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilik olusturdugu belirlenmistir (p<0,05). Yapilan Tukey testi
sonucunda, Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi catisma alt boyutu puan ortalamasinda bu
farkin gelir gider esit ve gelir giderin altinda olan gruplardan kaynaklandigi
belirlenmistir. Bu bulgulara gore, aile gelir durumu gelir gidere esit ve gelir giderin
altinda olan g¢ocuklarin anneleri ile iligkilerinin aile gelir durumu gelir giderin
ustinde olan ¢ocuklarin anneleri ile iliskilerine gore daha c¢atigmali oldugu

soylenebilir.

Ancak Cocuk Ana-Baba iliski Olgegi olumlu iliski alt boyut puan ortalamalarinin
aile gelir durumuna gore istatistiksel dizeyde anlamli farklilik gostermedigi
belirlenmistir (p>0,05).

Cizelge 3.10. Cocuk Ana-Baba liski Olgegi alt boyut puanlarnin aile yapisma gére Mann-Whitney U
testi sonuglari

CABIO Alt

i X
Boyutlari Aile Yapisi N SO ST U p

Genis Aile 19 31,38 125,97  2267,50

Catisma - - 1539,50 281
Cekirdek Aile 202 29,58 109,12  22042,50
. Genis Aile 19 43,50 108,11  1946,00

Olumlu Miski - - 1775,00 ,868
Cekirdek Aile 202 43,48 110,71  22364,00

Cizelge 3.10 incelendiginde; genis ailede ¢ocuklarin anneleri ile gatismali iliskileri (X
=31,38) ¢ekirdek ailede ise anne ¢ocuk arasinda olumlu iliskiler (X =43,48) dahafazla
olmasma ragmen annelerin Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi’nin catisma alt boyutu
(U=1539,50, p>0,05)ile olumlu iliski alt boyutundan (U=1775,00, p>0,05) almis
olduklar1 puanlarin aile yapist degiskenine gore anlamli bir farklilik olusturmadigi

belirlenmistir.
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Cizelge 3.11. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi alt boyut puanlarinimn ¢ocugun
cinsiyetine gore T Testi sonuglar

SYDD-30 L. %
Cinsiyet N X ss sd t p
Alt Boyutlari
o Kiz 109 40,82 10,96
Sosyal Yetkinlik 218 -1,379 ,169
Erkek 112 42,78 10,08
. Kiz 109 20,66 8,82
Kizgmlhik 218 -1,942 ,053
Saldirganlik Erkek 112 22,85 7,97
i _ Kiz 109 21,26 7,17
.Anlfswet«_a. 218 -,573 ,608
I¢eddnuklik Erkek 112 21,77 7,60

Cizelge 3.11°de erkek gocuklarinin Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme-30
Olgegi'nin sosyal yetkinlik alt boyutu (X =42,78), kizgmlik-saldirganlik alt boytu (X
=22,85) ile anksiyete-icedoniiklik alt boyutuna (X =21,77) ait puan oralmalbmn kiz
cocuklarmna gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak analiz sonucunda Sosyal
Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 Olgegi'nin sosyal yetkinlik, kizgmnlik-
saldirganlik ve anksiyete-icedoniklik alt boyut puanlarinda ¢ocugun cinsiyetinin

anlaml bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Cizelge 3.12. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi alt boyut puanlarmnim ¢ocugun
yasima gore Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari

SYDD-30 2
Yas N X ss sd F p Fark
Alt Boyutlari
4 yas 91 37,37 11,82 5
Sosyal 5 yas 85 43,95 763,y 17,003 ,000%* 1-2
Yetkinlik - 1-3
6 yas 44 46,86 9,15 220
4 yas 91 19,90 9,53 )
Kizginhk- *
Saldrganhk 5 Y3 85 22,63 821 218 4260 015 13
6 yas 44 23,93 5,44
4 yas 91 20,68 7,04 )
Anksiyete-
. 5 yas 85 22,62 8,01 218 1,600 ,204
fcedoniikliik B
6 yas 44 21,15 6,67 220

*p<,05, **p<,01

Cizelge 3.12 incelendiginde, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30
Olgeginin sosyal yetkinlik alt boyutu [Fe-218= 17, 003, p<0,01] ile kizgmlk-
saldirganlik alt boyutuna [F-218)= 4,260, p<0,01] ait puan ortalamalarinin gocuklarin
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yaglart arasinda istatistiksel olarak anlamli duzeyde farklilik olusturdugu
belirlenmistir (p<0,05). Yapilan Tukey testi sonucunda, Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme-30 Olgegi’nin sosyal yetkinlik alt boyutunda bu farklilig1 4
yas grubu cocuklarn aldiklar1 puan ortalamalar1 (X =37,37) olustururken, kizginlik-
saldirganlik alt boyutunda 4 yas grubu cocuklarin puan ortalamalar: (X =19,90) ile 6
yas grubu cocuklarm puan ortalamalari (X =23,93) arasmda fark anlamhdur.
Ogretmen degerlendirmelerine gore, ¢ocuklarin yaslar: arttikga Sosyal yetkinlikleri
ile birlikte kizginlik-saldirganlik davraniglarmin da arttigi sGylenebilir. Anksiyete-
icedoniklik alt boyutunda ise ¢ocugun yasmin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir

farklilik olusturmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Cizelge 3.13. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi alt boyut puanlarinimn ¢ocugun
kardes sayisina gore Tek YoOnli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari

SYDD-30 2
Kardes sayisi N X Ss sd F p
Alt Boyutlari
Tek Cocuk 85 41,07 10,04 2
Sosyal Yetkinlik Bir Kardes 79 41,23 11,51 218 1,262 ,285
iki ve Uzeri Kardes 57 4371 9,84 220
Tek Cocuk 85 21,47 8,89 2
Kizginlk- -
Saldirganlik Bir Kardes 79 22,18 8,562 ] 218 ,155 ,856
iki ve Uzeri Kardes 57 21,64 7,80
Tek Cocuk 85 21,76 8,37 2
Anksiyete-ice Bir Kard
Doniikliik ardes 79 21,24 6,15 218 ,103 ,902
iki ve Uzeri Kardes 57 21,56 7,48 220

Cizelge 3.13. incelendiginde; Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme-30

Olgegi’nin sosyal yetkinlik alt boyutunda iki ve iizeri kardese sahip olanlarin puan
ortalamalarmin (X =43,71), kizginlik-saldirganhk alt boyutunda bir kardese st
olanlarm puan ortalamalarmin (X =22,18), anksiyete-icedonuklik alt boyutunda #
cocuk olanlarmn puan ortalamalarinin (X =21,76) diger gruplara gore daha yikekoldugu
belirlenmistir. Ogretmen degerlendirmelerine gore iki ve Uzeri kardese sahip
olanlarm daha sosyal yetkin davraniglar sergiledigi, kardesi olmayan ¢ocuklarn ise
daha icedonik davraniglar sergiledigi soylenebilir. Ancak yapilan Anova Testi

sonucunda kardes sayismin Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi
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alt boyutlarina ait puanlarda anlamli bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir
(p>0,05).

Cizelge 3.14. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi alt boyut puanlarmin ¢ocugun
dogum sirasina gore Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari

SYDD-30 %
Dogum sirasi N X Ss sd F p
Alt Boyutlari
Ik Cocuk 130 40,61 10,74 2
Sosyal 42 442 1 2251 1
Yetkinlik Ortanca ,26 0,83 _ 218 ,25 ,108
Son Cocuk 49 42,93 9,46
ik Cocuk 130 21,13 8,61 2
Kizginhk-
Saldirganhik Ortanca 42 2095 733 218 2555 080
Son Cocuk 49 24,16 8,66
Ik Cocuk 130 21,73 7,78 2
Anksiyete-ice
Déntklik Ortanca 42 20,47 7,71 _ 218 528 ,591
Son Cocuk 49 21,87 5,89 220

Cizelge 3.14 incelendiginde; 6gretmen degerlendirmelerine gére dogum sirast son
olarak belirtilen cocuklarn kizginlik-saldirganhik alt boyutu (X =24,16) &
anksiyete-icedonukliuk alt boyutu (X =21,87) puanlarmin diger gruplara yuksek

olmasmna ragmen Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 Olgegi puan
ortalamalarinin dogum sirasma gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermedigi belirlenmistir. (p>0,05).

Cizelge 3.15. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi alt boyut puanlarmin anne
yasina gore Kruskal-Wallis Testi sonuglari

SYDD-30 2
Anne Yast N X SO sd X2 p  Fark
Alt Boyutlari
25 yas ve alt1 10 37,00 96,25
Sosyal 26-35 ya
yetkinlik yas 170 41,82 110,32 2 ,685 ,710
36 yas Ve lzeri 41 42,92 114,73
25 yas ve alt1 10 17,70 63,70
Kizginhk- 26-35 yas 170 21,79 11177 2 6211 ,045* 12
Saldirganlik 35 .o ve izeri 41 22,68 119,35
25 yas ve alt1 10 21,70 111,45
Anksiyete-ice 26-35
Dontiklik yas 170 21,41 109,47 2 ,488 ,783

36 yas ve Ulzeri 41 21,92 117,23

*p<,05, **p<,01

57



Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi alt boyut puanlarinm anne
yasina gore Kruskal-Wallis Testi sonuclar1 Cizelge 3.15’te goriilmektedir. Sosyal
Yetkinlik ve Davranmis Degerlendirme-30 Olgegi’nin alt boyut  puanlari
incelendiginde gruplar arasinda yalnizca kizginlik-saldirganlik alt boyut puanlari
acisindan anlamli bir fark oldugu (X?=6,211, p<0,05) gorilmektedir. Farklilig:
belirlemek igin yapilan Mann Whitney U analizi sonucunda, 6gretmen
degerlendirmesine gore 25 yas ve alt1 yasa sahip annelerin ¢ocuklarinin puan
ortalamalarinin (X =17,70) diger yas gruplarinda annelerin ¢ocuklarmin puan
ortalamalarina gore daha diisiik oldugu belirlenmistir (U=108,00, p<,05).

Cizelge 3.16. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi alt boyut puanlarinin anne
calisma durumuna goére T Testi sonuglar1

SYDD-30 <
Anne ¢calisma N X R t 0
Alt Boyutlari durumu
Calismiyor 133 41,98 10,66
Sosyal Yetkinlik ,245 ,832
Calistyor 88 41,55 10,43
_ alismiyor 133 21,91 8,21
Kizginhk Gy 1,320 ,052
Saldirganhk Calistyor 88 21,55 8,86
Anksiyete-ig:e Calismiyor 133 22,31 7,65
AN 1,561 ,042*
Doénukluk Caligtyor 88 20,32 6,81

*p<,05, **p<,01

Cizelge 3.16 incelendiginde, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30
Olgegi’nin yalmzca anksiyete- ice donikluk alt boyutuna (t= 1,561, p<0,05) ait
puanlarda anne ¢alisma durumunun anlamli dizeyde farklilik olusturdugu ancak
sosyal yetkinlik ve kizginlik-saldirganlik alt boyutlarma ait puanlarda anlamli

dizeyde farklilik gostermedigi saptanmustir (p>0,05).

Caligmayan annelerin  ¢ocuklarinin  6gretmen degerlendirmesine gdre puan
ortalamalar1 (X = 22,31) c¢alisan annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamalarma (X =
20,32) gore daha yiiksek olup, ¢alismayan annelerin ¢ocuklarinin ¢aligan annelerin
cocuklarma gore daha yogun anksiyete-ice donik davranig Ozellikleri gosterdigi

soylenebilir.
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Cizelge 3.17. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi alt boyut puanlarinin anne
egitim durumuna gore Kruskal-Wallis Testi sonuglari

SYDD-30 Anne egitim < 2
Alt Boyutlari durumu N X S0 sd X P
[lkokul 16 43,81 121,47
Ortaokul 17 43,00 127,21
Sosygl _ : 3 1,934 ,586
Yetkinlik Lise 59 41,94 108,59
Universite 129 41,34 107,80
[lkokul 16 20,00 94,16
R Ortaokul 17 19,58 98,62
Kizginhk : 3 533 149
Saldirganhk Lise 59 24,22 126,03
Universite 129 21,16 107,84
[lkokul 16 20,56 105,00
i -i Ortaokul 17 20,35 100,53
Anksiyete-Ige : 3 3181 365
Dontkluk Lise 59 23,23 123,31
Universite 129 21,52 107,49

Cizelge 3.17°de Sosyal Yetkinlik ve Davranms Degerlendirme-30 Olgegi alt boyut
puanlarmin anne egitim durumuna gore Kruskal-Wallis Testi sonuglarma yer
verilmistir. Ogretmen degerlendirmelerine g6re anne egitim durumunun Sosyal
Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi alt boyutlarma ait puanlarda anlamli
bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Cizelge 3.18. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi alt boyut puanlarmin baba
egitim durumuna gore Kruskal-Wallis Testi sonuglari

SYDD-30 Baba egitim e

Alt Boyutlar durumu N X SO sd X P

Ikokul 13 42,76 123,471

Sosyal_ Orta}okul 17 42,47 113,04 3 1,250 741
Yetkinlik Lise 85 42,44 112,60
Universite 106 41,09 106,44
Tkokul 13 23,30 123,62

Kizginhk- Orta}okul 17 19,58 95,91 3 3.140 371
Saldirganhk Lise 85 22,81 118,16
Universite 106 21,10 106,13
Ilkokul 13 22,07 121,73
Anksiyete-Ie Ortaokul 17 2200 11347

Dontikluk Lise 85 21,95 114,98 3 L3s s
Universite 106 21,03 106,09
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Cizelge 3.18°de Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi alt boyut
puanlarmin baba egitim durumuna gore Kruskal-Wallis Testi sonuglarma yer
verilmigtir. Ogretmen degerlendirmelerine gére baba egitim durumunun Sosyal
Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi alt boyutlarma ait puanlarda anlaml
bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Cizelge 3.19. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi alt boyut puanlarmin aile gelir
durumuna gore Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari

SYDD-30

I N X F
Alt Boyutlar: Gelir durumu Ss sd p
Gelir giderin altinda 48 42,27 11,09 2
Sosyall Gelir gidere esit 90 41,93 10,61 218
Yetkinlik 200 107 899
Gelir giderin Ostlinde 83 41,42 10,28
Gelir giderin altinda 48 21,06 8,562 2
Kizginhk- . .
Saldirganlik Gelir gidere esit 90 22,22 8,52 ) 218 ,297 ,743
Gelir giderin Ostlinde 83 21,69 8,41
Gelir giderin altinda 48 21,72 6,48 2
Anksiyete-i 4 218
MKCIYELE-IEe  Gelir gidere esit 90 2140 837 031,969
Donukluk 220

Gelir giderin Ostlinde 83 21,54 6,77

Tablo 3.19 incelendiginde; o6gretmen degerlendirmelerine gore Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme-30 Olgegi alt boyut puanlarinin aile gelir durumuna anlaml
bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Cizelge 3.20. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi alt boyut puanlarmin aile
yapisina gore Mann-Whitney U testi sonuglari

SYDD-30 2
Aile Yapisi N X SO ST U p
Alt Boyutlari
Genis Aile 19 4361 122,22 2200,00
Sosyal s 1589,00 393
Yetkinlik Cekirdek Aile 202 41,64 108,91  21890,00
Kizginlhik- Genis Aile 19 1833 86,86  1563,50 20250 100
Saldirganhk Cekirdek Aile 202 22,12 112,61  22746,50
ivete-i Genis Aile 19 2050 105,72  1903,00
Anksiyete-ge s AT 1732,00 739
Donuklik Cekirdek Aile 202 21,64 110,93  22407,00
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Cizelge 3.20°de Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 Olgegi alt boyut
puanlarinm aile yapisma gore Mann-Whitney U testi sonuglar1 verilmistir. Ogretmen
degerlendirmelerine gore genis ailede yasayan ¢ocuklarin sosyal yetkinlik alt boyutu
puanlarmin (x = 43,61) cekirdek ailede yasayan ¢ocuklara gore daha yiksek oldugu
gorulmektedir. Cekirdek aile yasayan ¢ocuklarin kizginlik saldirganlik alt boyutu
puanlart x = 22,12) ile anksiyete-ice donuklik puanlarinin (x = 21,64) genis &
yasayan ¢ocuklara gore daha ylksektir. Ancak Mann-Whitney U analizi sonucunda
aile yapis1 degiskeninin Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi alt
boyut puanlari arasinda anlamli bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir (p>0,05).
Cizelge 3.21. Cocuk Ana-Baba liski Olgegi alt boyut puanlar1 ile Sosyal Yetkinlik ve Davranis

Degerlendirme -30 Olgegi alt boyutlarmndan alman puanlar arasindaki iliskiyi
belirlemek Uzere yapilan Pearson Korelasyon Analizi

Olgek Alt Boyutlar: 1 2 3 4 5 7
1.Catisma 1

2.0lumlu iliski - 47T 1

3.Sosyal Yetkinlik -,136* ,034 1

4.Kizginhk-Saldirganhk -,131* 117 -169™ 1

5.Anksiyete-i¢e doniklik ,016 037  -321** 412" 1 1

*p<,05, **p<,01

Cizelge 3.21 incelendiginde Cocuk Ana-Baba iliski Olgegi catisma alt boyutu
puanlar1 ile olumlu iliski alt boyutu puanlar1 arasinda orta diizeyde negatif yonde
anlaml bir iligki vardir (r=-,477; p<0,01). Cocuk ile anne arasinda olumlu iliski
puanlarmin artmasi testin puanlama 6zelligine gore olumlu iliskinin azalmasina ve

bu durum anne ¢ocuk arasinda ¢atigsmali iliskinin azaldigini gostermektedir.

Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme -30 Olgegi sosyal yetkinlik boyutu
puanlar1 ile Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi ¢atisma boyutu puanlar1 arasinda diisiik
diizeyde negatif yonde (r= -,136; p<0,05) anlaml bir iligski goriilmektedir. Bu sonuca
gbre cocuk anne arasinda catigma azaldikca cocukta sosyal yetkinlik artmaktadir.
Sosyal yetkinlik boyutu puanlari ile olumlu iligki boyutu puanlar1 arasinda anlamli
bir iliski bulunmamaktadir (r=,034; p>0,05).

Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme -30 Olgegi kizginhk-saldirganhik alt
boyutu puanlar1 ile Cocuk Ana-Baba iliski Olgegi catisma boyutu puanlari ile
arasinda ¢ok diisiik diizeyde negatif yonde (r= -,131; p<0,05), olumlu iligki boyutu
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puanlar1 arasinda ¢ok diisiik diizeyde pozitif yonde (r=,117; p<0,05) anlaml1 bir iligki
bulunmaktadir. Kizgmlik-saldirganlik alt boyutu puanlari ile sosyal yetkinlik boyutu
puanlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski belirlenmistir (r= -

,169; p<0,05). Bu sonuca gore, cocuklarda kizginlik-saldirganlik davranislari
azaldik¢a sosyal yetkinligin ve anne c¢ocuk arasinda olumlu iligskinin arttig1

soylenebilir.

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme -30 Olgegi anksiyete-icedontklik alt
boyut puanlar1 ile Cocuk Ana-Baba Iliski Olcegi catisma boyutu puanlar1 (r=,016;
p>0,05) ve olumlu iligski boyutu puanlar1 (r=,037; p>0,05) arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir. Anksiyete-icedonuklik boyutu puanlari ile sosyal yetkinlik
boyutu puanlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonde (r= -,321; p<0,01), kizgmnlik-
saldirganlik alt boyutu puanlari arasinda orta diizeyde pozitif yonde (r=,412; p<0,01)

anlaml bir iligki belirlenmistir.
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4. TARTISMA

Aragtirmanmn bu bdlimiinde, ¢alisma kapsaminda elde edilen bulgular ilgili alan
yazin temelinde tartisilmis ve yorumlanmistir. Bulgular, literatiirde ebeveyn iligkileri
ve sosyal yetkinlik davraniglar1 ile ilgili bilgilerle desteklenmistir. Alan yazin
incelemesinde ebeveyn iligkileri ile sosyal yetkinlik davraniglar1 arasindaki iliskileri
ele alarak inceleyen bir arastirmayla karsilagiimamistir. Bu baglamda ilgili bulgular
tartigilirken arastirma degiskenleri ile benzerlik gosteren kavramlar incelenmis ve

tartigilmistir.

Bu ¢alismada, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden ¢cocuklarin ebeveynleri ile
olan iligkilerinin sosyal yetkinlik ve davraniglarina olan etkisinin incelenmesi

amaclanmustir.

Cocuk Ana-Baba fliski Olcegi’ne Ait Bulgularin Tartisiimast

Arastirma bulgular1 incelendiginde, okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden
erkek cocuklarm anneleri ile ¢atismali iliskileri, kiz ¢ocuklarinin ise anneleri ile
olumlu iligkileri daha yogun olmasma ragmen, anne ve c¢ocuk iligkisinin cinsiyete
gore anlamli bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir. Arabaci (2011) ve Kok
(2017)in ¢alismalarinda da ebeveyn g¢ocuk iliskilerinin ¢ocugun cinsiyetine gore
farklilik gostermedigi sonucu arastirma bulgularimizla paralellik gostermekte ve
cinsiyetin anne cocuk iliskilerini etkilemedigi, annelerin kiz ve erkek g¢ocuklarina

kars1 ayn1 davranislar1 sergilediklerini diistindiirmektedir.

Arastirmada, Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi’nin olumlu iliski alt boyutundan alman
puanlarin ¢ocugun yas grubuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi (p>0,05) ancak 4 yas grubu ¢cocugu olan annelerin ¢atigma alt boyutuna
ait puanlarinin diger gruplara gore daha yuksek oldugu gorilmektedir. Arabaci
(2018) calismasinda ebeveyn cocuk olumlu iligkisinin ¢ocugun yasma gore anlamli
bir farklilik gdstermedigi sonucu arastirma sonucumuzla paralellik gostermektedir. 4

yas grubu ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklariyla daha yogun catismali iliski yasamasi
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cocuklarin kendilerini ifade etmede yetersizlikler, daha egosantrik diisiince

Ozellikleri nedeniyle yasandigi yorumunu diisiindiirmektedir.

Arastirmada, kardes sayis1 degiskenin Cocuk Ana-Baba iliski Olgegi’nin catisma ve
olumlu alt boyut puanlarinda anlamli bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir. Dereli
ve Dereli (2017) ebeveyn-cocuk iliskisinin okul ©Oncesi ddnem ¢ocuklarin
psikososyal gelisimlerine olan etkisini inceledikleri ¢alismalarinda da ebeveyn-gocuk
iliskisi puanlarmin kardes sayis1 degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmadigini
saptamiglardir. Bu sonu¢ c¢alisma sonucumuzla paralellik gostermekte ve annenin
cocuklariyla olan iliskilerinde kardes sayisindan daha farkli faktorlerin etkisi

olabildigini diisiindiirmektedir.

Dogum siras1 degiskeni incelendiginde, Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi’nin gatisma
ve olumlu iligki alt boyut puanlarmda dogum sirasinin anlamli bir farklilik
olusturmadigi saptanirken, annelerin ¢ocuklar1 ile kurduklar1 iliskinin niteligi
Ozellikle ¢alisma grubumuzun okuldncesi donem c¢ocuklar1 olmast bu farklilig:

olusturmama nedeni olarak soylenebilir.

Anne yas degiskenine gdre, Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi’nin ¢atisma alt boyutuna
ait puanlarda anne yasmin anlamli bir farklilik olusturdugu, 25 yas ve alt1 yasa sahip
annelerin ¢ocuklari ile iligkilerinin daha g¢atismali oldugu, olumlu iliski alt boyutu
puanlar1 agisindan ise anne yas degiskeninin anlamli bir fark olusturmadigi
belirlenmistir. Ozellikle kiigiik yasta ebeveynlik deneyimi yasayan annelerin asiri
koruyucu ya da siki disiplin i¢eren tutumlarinin onlarin ¢ocuklariyla daha ¢atismali

iliskilerinin sonucu olarak yorumlanabilir.

Arastirmada, ¢ahisan annelerin Cocuk Ana-Baba iliski Olgegi’nin catisma boyutuna
ait puan ortalamalar1 (X = 29,95) ¢alismayan annelerin puan ortalamalarindan{x =
29,72) daha yiiksek oldugu, olumlu iliski boyutunda ise anne g¢alisma durumunun
anlaml bir farklilik olusturmadigi saptanmistir. Haktanir (2011) tarafindan yapilan
calismada gatisma puan ortalamalarinin ¢alisan annelerin ¢ocuklarinda daha yuksek
oldugu tespit edilmistir. Benzer sonucglara Vahedi, Farrokhi ve Farajian (2012)
yaptiklar1 arastirmada da ulasilmis olup ¢alisan annelerin g¢ocuklariyla g¢atigmali
iligkilerinin ¢aligmayan annelerin ¢ocuklarina gére daha yiiksek oldugu anlasilmistir.

Ozellikle annelerin ¢alismalar1 nedeniyle uzun siire cocuklarindan ayr1 kalmalari,
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cocukta sevgi ve ilgi ihtiyaci, annenin yogun is temposu bu g¢atigmanin nedenleri
olarak diisiiniilebilir. Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi’nin olumlu iliski alt boyuna ait
puanlarda anne c¢aligma durumunun anlamli duzeyde farklilik gostermedigi Kok

(2017) ve Arabaci (2018) tarafindan yapilan ¢calismalarla paralellik gostermektedir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde; Cocuk Ana-Baba iliski Olgegi’nin catisma alt
boyut puanlarmin anne ve baba egitim durumu degiskenine gore istatistiksel diizeyde
anlaml farklilik olusturdugu belirlenmistir. Ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklari ile
daha ¢atigmali iliskiler yasarken, babalar1 ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin da
ebeveynleri ile catigma yasadiklar1 goriilmektedir. Eke (2018) tarafindan 4-6 yas
sosyal davranig Olceginin gelistirilmesi ve ¢cocuklarm sosyal davranislari ile ebeveyn
tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yaptig1 arastirmada da anne ve
baba egitim diizeyi yiikseldikge ebeveyn tutumlarmin da anlamli olarak degistigini
saptamigtir. KOk (2017) tarafindan yapilan anaokuluna devam eden cocuklarin
ebeveynleri ile iliskilerinin ¢cocuklarin oyun davranislarina yansimasinin incelendigi
arastirmada da benzer sonuglara ulagilmistir. Arastirmada egitim diizeyi yliksek olan
annelerin ebeveynlik iliskileri egitim diizeyi diisiik olan annelerden daha ylksek
cikmistir. Ayni arastirmada egitim diizeyi diisiik olan annelerin ¢atisma durumlari ise
egitim dlzeyi yuksek olan annelerden daha yilksek c¢ikmustir. Oztiirk (2009)
tarafindan yapilan arastirmada da anne egitim duzeyi ylksek olan katilimcilarin
ebeveynlik iliskileri egitim diizeyi disiik olan katilimcilardan anlamli olarak daha
yiiksektir. Saygi’nin (2011) arastirma sonucunda, annelerin ¢ocuklar ile iliski toplam
puanlarmin egitim durumuna gore degisiklik gostermedigi ancak c¢atisma alt
boyutundan alinan puanin egitim durumuna gore degisiklik gdsterdigi sonucuna
ulagilmigtir. Yapilan arastirmada egitim duzeyi diisiik olan babalarm anne-gocuk
iliskisini olumlu ve olumsuz yonde etkiledigi, egitim diizeyi daha diisiik babalarin

oldugu ailelerde gatigmali iliskilerin daha ¢ok yasandigi belirtilmistir.

Arastirmada aile gelir durumunun Cocuk Ana-Baba iliski Olgegi’nin ¢atisma alt
boyut puanlarinda anlaml bir farklilik olusturdugu gelir gidere esit ve gelir giderin
altinda olan ¢ocuklarmn anneleri ile iligkilerinin daha ¢atigmali oldugu goriilmektedir.
Dereli ve Dereli (2017) ¢alismalarinda ebeveyn gocuk iliskilerinin gatigma alt boyutu
puan ortalamalarmm ailenin gelir duzeyine gore anlamli dlizeyde farklilastigini

belirlemiglerdir. Arastirma bulgumuz aile gelir durumunun ebeveyn gocuk catismali
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iliskileri etkileyen Onemli bir faktor oldugunu goOstermektedir. Ailenin maddi
imkansizliklari, ¢ocuklarinin isteklerini karsilayamamalar: iligkilerin bozulmasinin

ve catisma yasamalarinin nedenleri olabilir.

Aile yapis1 degiskeninin Cocuk Ana-Baba iliski Olgcegi’'nin alt boyutlarma ait
puanlarda anlamli bir farkliik olusturmadigi belirlenmistir. Bu sonu¢ calisma
grubundan kaynaklanabilecegi gibi ebeveynlerin ¢ocukla iliskilerinin aile yapisindan

etkilenmedigini diisiindiirmektedir.

Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 Olgegi’ne Ait Bulgularin

Tartusiimast

Arastirma bulgularinda, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi’nin
sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ile anksiyete-igedoniikliik boyutlarinda erkek
cocuklarinin kiz ¢ocuklarmma gore daha yiiksek puan ortalamalarina sahip oldugu
gorulmektedir. Ancak analiz sonucunda Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 Olgegi’nin alt boyut puanlarmmda cocugun cinsiyetinin anlaml bir
farklilik olusturmadigi belirlenmistir (p>0,05). Sosyal yetkinlik davranislarinda erkek
cocuklarin kiz g¢ocuklarindan daha ylksek ortalamaya sahip oldugunu gdsteren
arastirmalarin sayisi oldukca fazladir (Kindiroglu ve Yasar Ekici, 2019; Eke, 2018;
Corapg¢1 vd,, 2010; Corbaci, 2008; Vahedi, Farrokhi ve Farajian, 2012; Ginindi,
2008; Sirmeli, 2018; Haktanir, 2011). Ancak arastrma Sonucumuz Ogretmen
degerlendirmelerine gore cinsiyetin sosyal yetkinlikte anlamli bir faktér olmadigini

gostermektedir.

Arastrmada Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi’nin sosyal
yetkinlik alt boyutu ile kizginlik-saldirganlik alt boyutuna ait puan ortalamalarinin
cocuklarin yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturdugu
goriilmiistiir. Sosyal yetkinlik ve kizgmlik-saldirganlik alt boyutlarinda 6 yas grubu
cocuklarin diger yas gruplarina gore puan ortalamalar1 daha yiiksektir. Liman (2019)
tarafindan yapilan arastrmada catisma, kizgnlik-saldirganlik ve sosyal yetkinlik
dizeylerinin yas arttik¢a arttigi bulunmustur. Giilay (2008) tarafindan yapilan 5-6
yas cocuklarma yonelik akran iligkileri 6l¢eklerinin gecerlik giivenirlik ¢aligmalar1 ve
akran iligkilerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi aragtirmasinda da sosyal

yetkinlik davraniglar1 ve alt boyutlarinda 6 yasindaki ¢ocuklarin 5 yasindaki
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cocuklara gore daha ylksek anlamli iligkiye sahip oldugu belirlenmistir. Sosyal
yetkinlik davraniglarinin yasla birlikte arttigini ortaya koyan sonuglara ulasilmistir

(Hay ve Cook, 2007; Sezici, 2013; Ozkan, 2016; Eke, 2018; Stirmeli, 2018).

Kardes sayis1 degiskenine gore Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30
Olgegi sosyal yetkinlik alt boyutunda iki ve iizeri kardese sahip olanlarn, kizgmlik-
saldirganlik alt boyutunda bir kardese sahip olanlarin, anksiyete-icedonukluk alt
boyutunda tek ¢ocuk olanlarin puan ortalamalarinin diger gruplara gore daha yiksek
oldugu belirlenmistir. Ogretmen degerlendirmelerine gore iki ve iizeri kardese sahip
olanlarin daha sosyal yetkin davraniglar sergiledigi, kardesi olmayan ¢ocuklarin ise
daha icedonik davranislar sergiledigi soylenebilir. Downey ve Condron (2004)
tarafindan gerceklestirilen boylamsal bir ¢alismada, Ggretmenlerin, kardesi olan
cocuklar1 kardesi olmayanlara gore daha iyi kisilerarasi becerilere sahip olarak
puanladiklar1 tespit edilmistir. Kardesi olan ¢ocuklarn evde kazandiklar1 bu sosyal
becerileri, ev disina da tasiyabildiklerini ifade etmislerdir. Okul 6ncesi donem
cocuklar1 evde kardeslerinden sosyal iletisim ve etkilesim yoluyla dogrudan sosyal
anlamda vyararlanabilmektedirler (Yuvaci, 2019). Ancak yapilan Anova Testi
sonucunda kardes sayismin Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi
alt boyutlarina ait puanlarda anlamli bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir
(p>0,05). Bu sonucun aile i¢inde saglikli ebeveyn iliskileri, ebeveynlerin kardesler
arasinda demokratik tutumlar1 ve kardesler arasi yas farkinin olmayisi ile ilgili

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgulari incelendiginde; dogum siras1 degiskenine gére dogum sirasi son
olarak belirtilen ¢ocuklarin diger gruplara gore daha yogun kizginlik-saldirganlik ile
anksiyete-icedonik davranislar sergiledigi saptanmistir. Eke (2018) tarafindan
yapilan ¢alismada da ilk ¢ocuklarin son c¢ocuklara gore daha lider ve isbirlikgi
olduklari, evin en Kkiclk son c¢ocuklarinmn ise daha ig¢ekapanik olduklar1
belirlenmistir. Ailede en biiyiikk ¢ocuklarin her zaman daha ¢ok sorumluluk sahibi
olan, akademik alanda daha basarili olan, anne babanin kurallar1 daha ¢ok onlarda
uyguladigi cocuklar oldugu, evin son cocuklarmm ise anne-babanin daha rahat
kurallar koydugu, ilginin daha ¢ok oldugu ve kendi isteklerini yaptirabilen ¢ocuklar
oldugu gbz oniinde bulunduruldugunda kizginlik-saldirganlik alt boyutunun dogum

sirasina gore son ¢ocukta daha yiksek olmasi beklenilebilir. Ancak analiz sonucunda
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dogum sirasinin Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 Olgegi puan
ortalamalarinda anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05). Bu sonuca
gore dogum sirasinin ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve davranislarinda 6nemli bir faktor

olusturmadig1 soylenebilir.

Aragtirmada anne yasi degiskeninin g¢ocuklarin Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 Olgegi sosyal yetkinlik ve anksiyete-ice doniiklik alt boyut
puanlarinda anlamli bir farklilik olusturmamaktadir. Bu sonu¢ Giinindi (2008) ve
Liman (2020)’m arastirma sonuglari ile ortiismektedir. Arastirmada ayrica 36 yas ve
Uzeri anneye sahip cocuklarin kizginlik-saldirganlik davraniglarini diger gruplara
gore daha yogun gosterdikleri belirlenmistir. Liman (2020) 60-72 aylik ¢ocuklarin
sosyal yetkinlik ve davranis durumlarini inceledigi arastrmasinda da anne yasi
degiskeninin ¢ocuklarin kizginlik-saldirganlik puanlarinda anlamh diizeyde farklilik
olusturdugunu belirlemistir. Ozellikle 36 yas ve (zeri yasa sahip annelerin
cocuklarinda kizgilik-saldirganlik davraniglarinin yogun olmasi annelerin izin verici
ve hosgoriilii tutumlarinin sonucu olarak diistiniilebilir. Bu tutumla yetismis ¢ocugun,
her istedigini yapabilecegini diistinerek engelleme veya baski ile karsilastiginda
kizginlik-saldirganlik  davraniglar1  gosterebildigi bu sonucun nedeni olarak

yorumlanabilir.

Arastirmada, calismayan annelerin ¢ocuklarinin calisgan annelerin ¢ocuklarma gore
daha yogun anksiyete-ice donuk davranis Ozellikleri gdstermektedir. Arastirma
sonuglar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda ¢alismayan annelerin siirekli evde olmasi,
¢ocugun tiim bakim ve sorumlulugunu kendisinin yerine getirmesinden dolay1 anne
ve c¢ocugun sosyal hayattan uzak kalmasina yol agabilir ve bu durum cocukta
anksiyete-ice donik davranis 0Ozellikleri gostermesine sebep olabilir. Calisan
annelerin ise ¢alisma ortaminda bulunmasi, sosyal ortamlarinin olmasi, ekonomik
olarak kendilerini iyi hissetmelerinden dolay1 cocukta daha diisiik anksiyete-ice

donlk davranis 6zelliklerini gostermis oldugu diisiiniilebilir.

Anne ve baba egitim durumu degiskeni Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 Olgegi alt boyutlarma ait puanlarda anlamli bir farklilik
olusturmamaktadir. Alisinanoglu ve Kesicioglu (2010) okul ©ncesi donem

cocuklarinin davranis sorunlarini belirlemek amaciyla ydrdttukleri calismada anne ve
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babanin 6grenim duzeyinin, cocuklarin davranis sorunlar1 Uzerinde Onemli bir
farklilik yaratmadigi belirlenmistir. Korbek (2019) ve Nalbant (2016) tarafindan
yapilan ¢alismada da okul dncesi donem ¢ocuklarin sosyal yetkinlik davraniglarmin
anne-baba egitim durumlari arasinda anlamli farkliik olusturmadigi sonucu
aragtirma sonuclarimizla paralellik gostermektedir. Alan yazina bakildiginda sosyal
yetkinlik ve anne-baba egitim durumu ile ilgili fazla ¢alisma yapilmadigi, ¢ocugun
sosyal yetkinlik ve anne-baba egitim durumu ile ilgili daha fazla arastirma

yapilmasina ihtiya¢ oldugu gorilmiistiir.

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi’nin alt boyut puanlarmin aile
gelir durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir.
Nalbant (2016) ve Uygun (2018) c¢alismalarinda da aile gelir durumunun ¢ocuklarin
sosyal yetkinliklerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucu arastirma
sonucumuzla paralellik gostermekte bu sonug farkli gelir durumlarma sahip ailelerde
blylyen ¢ocuklarin ayni sosyal yetkinlik davranislar1 gosterebildigi yorumunu

getirmektedir.

Yapilan arastirmada genis ailede yasayan g¢ocuklarn sosyal yetkinlik alt boyutu
puanlar1 ¢ekirdek ailede yasayan cocuklara gore daha yiiksektir. Genis aile yapisinda
farkli kisilik yapisina sahip bireylerin olmasi ve bireylerin siirekli iletisim halinde
olmasi1 paylasma, dinleme, takim ¢alismasi gibi becerilerin daha ¢cabuk 6grenilmesini
sagladigindan yapilan bu arastirmada genis ailede yasayan c¢ocuklarin sosyal
yetkinlik alt boyutu puanlarinin ¢ekirdek ailede yasayan cocuklara gore yiksek
olmasmma neden oldugunu disiindirmektedir. Ancak Mann-Whitney U analizi
sonucunda aile yapis1 degiskeninin Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30

Olgegi alt boyut puanlari arasinda anlamli bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir

(p>0,05).

Ebeveyn lliskileri Ile Sosyal Yetkinlik Davramislant Arasindaki Iligkive Yonelik

Bulgularin Tartisilmasi

Calismada ebeveyn iligkileri sosyal yetkinlik davranislarmi etkiledigi ve ebeveyn
iliskileri ile sosyal yetkinlik davraniglar1 arasinda iliski oldugu gorilmektedir.
Korelasyon analizi bulgularmma gore ¢ocuklarin sosyal yetkinlik davranis diizeyleri

arttikca ebeveyn catigmali iligkilerinin azaldigi, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik duzeyleri

69



ile kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-ice doniikliikk diizeyleri arasinda negatif bir
iliskinin oldugu belirlenmistir. Cocuklarda kizginlik-saldirganlik davraniglari

azaldik¢a anne ¢ocuk arasinda olumlu iligskinin arttig1 saptanmustir.

Ebeveyn iligkisi ve sosyal yetkinlik davraniglarin1 arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmalarin lilkemizde yapilmadigr goriilmiistiir. Bu baglamda ilgili aragtirmalar
incelenirken degiskenlerin ilgili benzer kavramlarla iliskili olarak ele alinmasi yoluna
gidilmistir. Yapilmis olan ¢alismalar incelendiginde aragtirma bulgumuz ile tutarlilik
gOsteren arastirmalara ulasilmistir. Liman (2019) tarafindan yapilan 60-72 aylik
cocuklarin sosyal vyetkinlik ve davramis durumlarinin bazi degiskenlere gore
inceledigi arastirmada da sosyal yetkinlik davraniglar1 izerinde ebeveyn tutumlarinin
anlaml etkisi oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Giilay (2008) tarafindan yapilan
aragtirmada da ebeveyn tutumlarmin cocuklarda sosyal yetkinlik ve davranislari
uzerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn psikolojik iyi olus diizeylerinin
cocuklarda sosyal yetkinlik ve davranislar1 Gzerinde ©6nemli bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koyan baska bir arastirmada da ¢ocuklarin okul ortaminda sosyal
yetkinlik ve davranig kazanimlarmni etkileyen dnemli unsurlardan birinin de ebeveyn
psikolojik iyi olus dizeylerinin oldugu bulunmustur (Hay ve Cook, 2007).
Kindiroglu ve Yasar Ekici (2019) tarafindan yapilan ebeveynlerin psikolojik iyi olus
ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile ¢ocuklarin sosyal yeterlilikleri ve davranislari
arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada da ebeveynlerin psikolojik iyi olus ve
dayaniklilik diizeyleriyle sosyal yetkinlik ve davranig diizeyleri arasinda dogrusal bir
iliski oldugunu bulgulamistir. Yarali ve Ozkan (2016) tarafindan yapilan baska bir
arastrmada da 60-72 aylik c¢ocuklarm sosyal yetkinlik davranislarinda ebeveyn
tutumlarmin anlamli bir yerinin oldugu bulunmustur. Giinindi (2008) okul 6ncesi
egitim kurumlarma devam eden alt1 yas cocuklarinin sosyal uyum becerileri ile anne-
babalarinin empatik becerileri arasinda dogrusal iliski oldugunu belirlemistir. Yine
benzer sekilde Eke (2018) tarafindan yapilan ¢alismada 4-6 yas gurubu ¢ocuklarin
sosyal davranislar1 ile ebeveyn tutumlar1 arasindan pozitif yonlii anlaml bir iligki
oldugu belirlenmistir. Surmeli (2018) arastrmasinda ebeveyn tutumlarinin
cocuklarin sosyal yetkinlik davranislar: tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu
belirlemistir. Sezici (2013) ¢ocuklariyla dogru iletisim kuran, ¢cocuklarini anlamaya

calisan ebeveynlerin ¢ocuklarinda sosyal yetkinlik davranislarinin anlamli olarak
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arttigini, Ciftci Topaloglu (2013) ebeveynlerin 6zyeterlilik algis1 ile ¢ocuklarin
sosyal yetkinlik davranislar1 arasinda dogrusal bir iliski oldugunu saptamustir. Uygun
(2018) tarafindan yapilan bir arastirmada da ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarda sosyal
yetkinlik davranislari iizerinde anlamli yordayict etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.
Alanyazinda sosyal yetkinlige sahip ¢ocuklarin ¢ocugun kendini ve duygularmi
tanidig1, kontrol edebildigi, cevresiyle saglikli iletisim kurabildigi, olumlu benlik
algisma sahip oldugu ifade edilmektedir (Haktanir, 2011; Corap¢t vd,, 2010;
Corbaci, 2008). Rydel, Bohlin ve Thorell (2005) yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuklardaki
sosyal yetkinlik davraniglar1 (zerinde ebeveyn tutumlarmin 6nemli bir etkisi
oldugunu bulgulamiglardir. Benzer sekilde Vahedi, Farrokhi ve Farajian (2012)
yaptiklar1 arastrmada da ebeveyn tutumlarinin gocuklardaki sosyal yetkinlik
davraniglarim etkiledigi ve bu durumunda c¢ocuklarin okul ve oyun ortaminda

kendini karakterize ettigini bulgulamislardir.

Bu kapsamda arastirmada elde edilen bulgunun literatiirle tutarli oldugu
gorulmektedir. Ebeveyn iligkileri sosyal yetkinlik davraniglari tizerinde anlamli bir

etkiye sahip oldugu yoniindeki analiz bulgular1 da bu iliskiyi destekler niteliktedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma Ankara ili merkezinde yer alan bagimsiz anaokullarina devam eden
ogrencilerin anneleri ve dgretmenlerinden olusan 221 katilimer ile yiiriitiilmiis olup,
okul Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynleri ile olan iligkilerinin sosyal
yetkinlik davraniglarina olan etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda c¢ocuklarin ebeveyn iliski dizeyleri anneler tarafindan “Cocuk-
Anababa Iliski Olgegi” ile sosyal yetkinlik ve davramis durumlar1 cocuklarin
ogretmenleri tarafindan “Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 Olgegi
(SYDD-30)” ile degerlendirilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda, 4 yas grubu cocuklarin anneleriyle, 25
yas ve alt1 anneler ile galisan anneler c¢ocuklariyla daha yogun catismali iliski
yasamaktadir. Ortaokul mezunu anneler ile babalar1 ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin
anneleri ile daha ¢atismali iliski yasadigi belirlenmistir. Aile gelir durumu gelir
gidere esit ve gelir giderin altinda olan ¢ocuklarin anneleri ile iliskilerinin aile gelir
durumu gelir giderin Gstliinde olan ¢ocuklarm anneleri ile iliskilerine gore daha

catismalidir.

Arastirmada, 6 yas grubu cocuklarin sosyal yetkinlik ve kizginlik-saldirganlik
diizeyleri 4 yas ve 5 yas grubundaki cocuklara gore daha yliksektir. 36 yas ve iizeri
anneye sahip cocuklarm daha yogun kizginlik-saldirganlik davraniglar1 gosterdigi,
annesi calismayan ¢ocuklarin ¢alisan annelerin ¢ocuklarina gore daha yogun

anksiyete-ice doniik davraniglar sergiledikleri belirlenmistir.

Calismada ayrica ebeveyn iliskileri ile sosyal yetkinlik davranislar1 arasinda anlamli
bir iliski oldugu ¢ocuklarmn sosyal yetkinlik davranig diizeyleri arttikca anneleri ile
catigmalr iligkilerinin azaldigi, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri ile kizginlk-
saldirganlik ve anksiyete-ice doniikliik diizeyleri arasinda negatif bir iliskinin oldugu,
kizgmlik-saldirganlik davranislar1 azaldik¢a anne ¢ocuk arasinda olumlu iligkinin

arttig1 saptanmstir.
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Bu boéliimde sonuclar1 degerlendirerek, hem konuya ilgi duyan uygulamacilara hem

de yapilmasi olas1 yeni arastirmalara iliskin 6neriler sunulmustur.

Bu arastrmanin sonuglar1 sadece Ankara’daki anaokullarma devam eden
Ogrencilerin 0gretmen ve annelerinin ebeveyn iliskileri ve sosyal yetkinlik
davranig duzeyleriyle ilgili bilgiler vermektedir. Bir sonraki caligmalarda,
sosyo-kulturel faktorlerin etken oldugu bu konuda Tirkiye’nin farkli

bdlgelerinde tekrarlanmasi ve sonuglarin karsilastiriimasi onerilir.

Kullanilan sosyo-demografik bilgi formunun daha genis kapsamlara
ulasiimas1 adina zenginlestirilmesi onerilmektedir. Ozellikle kullanilan
pandemi kosullarin1 da igine alacak degiskenlere arastirmalarda daha fazla

yer verilmesi yararl olacaktir.

Ebeveyn-cocuk iliskisinin ¢ocugun diger gelisim alanlar1 ile iligkinin

incelendigi calismalar yapilabilir.

Ebeveyn iliskilerinin ¢cocugun sosyal yetkinlik davranislar1 iizerindeki etkisi
g6z oniinde bulunduruldugunda, cocuk sahibi olmak isteyen ve ¢ocugu olan
ebeveynlere anne-baba-cocuk iliskileri, aile ici iletisim, ¢ocuk gelisimi,
davranis problemleri gibi konularda MEB, ASHB, Belediyeler, Halk Egitim

Merkezleri tarafindan ticretsiz egitimler verilebilir.

Sosyal yetkinlik ve davranislarda etkili olan unsurlarin zamanla farklilasacagi
distiniildigiinden bu  konudaki c¢alismalarin  yeni arastirmalar ile

zenginlestirilmesi 6nerilmektedir.

Boylamsal bir ¢calisma yapilarak degiskenlerin, ¢ocuklarin ileriki yillarinda da
birbirleriyle iligkilerini inceleme imkani sunabilir.

Sosyal yetkinlik ve davranig problemleri hakkinda ailelere, 6gretmen ve

idarecilere hizmetigi egitimler sunulabilir.

Okul 6ncesi 6gretmenleri, cocuklarm sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik,
anksiyete-icedoniklik durumlarini gézlemlemelidir. Cocuklarm problemli
davraniglarin1 azaltmak ve ortadan kaldirmak icin etkinlikler diizenlemeli,
onlemler almali, okul psikolojik danigmanindan destek almali, ebeveynleri

yakindan tanimalidir.
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EKLER

Ek-1. GENEL BILGI FORMU

1.Cocugun dogum tarihi:

2.Cinsiyeti Kiz (...) Erkek (...)

3. Cocugun kardes sayisi nedir?
a.Tek ¢ocuk (kardesi yok) (...)
b.Bir kardesi var (...)

c.Iki kardesi ve daha fazla kardes var (...)

4. Cocugun dogum siras1 nedir?
a.Ilk ¢ocuk (...)
b.Ortanca veya ortancalardan biri (...)

c.Son ¢ocuk (...)

5.Anne yasi
a. 25 yas ve alt1 (...)
b.26-35 yas (...)

c. 36 yas ve Uzeri(...)
6. Anne ¢calisma durumu

a.Calistyor (...)
b.Caligmiyor (...)
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7. Anne-baba egitim durumu;

Anne Baba
1.1lkokul mezunu ) (eeeer)
2.0rtaokul mezunu (ceeed) (eeees)
3.Lise mezunu (ceeed) (oeees )
4.Universite mezunu (eeneed) (eeeees)

8. Ailenin gelir durumu
a.Gelir giderin altinda (...)
b.Gelir gidere esit (...)

c.Gelir giderin Gsttinde (...)
9. Aile Yapisi

a.Genis aile (...)
b.Cekirdek aile (...)
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Ek-2. COCUK-ANABABA iLiSKi OLCEGi

Asagidaki her Dbir ifadenin c¢ocugunuz ile iligkinizi hangi derecede yansittigin
degerlendiriniz. Asagidaki dereceleri diisiinerek, her bir ifade i¢in uygun rakami yuvarlak
icine aliniz.

(1) Kesinlikle uygun degil (2) Pek uygun degil (3) Karasizim (4) Oldukga uygun
(5) Kesinlikle uygun

Kararsizim

™ |Kesinlikle uygun Degil

™ Pek Uygun Degil
* |Oldukca Uygun
9" Kesinlikle Uygun

w

1 | Cocugumla sicak ve sefkatli bir iliski paylasirim

N
N
w
~
ol

2 | Cocugumla ben siirekli olarak birbirimizle catisma halinde
gibiyiz

3 | Cocugum iyi hissetmediginde benim kendisini rahatlatmamm |1 |2 |3 |4 |5
bekler

5 | Cocugum benimle olan iliskisine deger verir 1 12 |3 |4 |5

7 | Cocugum ihtiya¢ duydugunda yardim kabul etmek istemez |1 |2 |3 |4 |5

8 | Cocugumu ovdiigiimde, gururla gozlerinin ici guler 1 12 |3 |4 |5

1 | Cocugum kendisi hakkindaki bilgileri icinden geldigi gibi 1 12|13 |4 |5
0 | paylasir

1 | Cocugum bana kolayhkla 6fkelenebilir 1 12 |3 |4 |5
2
1 | Cocugum beni memnun etmeye ¢alisir 1 12 (3 |4 |5
3
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Cocugum kendisine adaletsizce davramyorum gibi hisseder

Cocugum gercekten ihtiya¢c duymadigr zamanlarda bile
benim yardimimu ister

Cocugumun ne hissettigini anlamak benim icin kolaydir

Cocugum beni bir ceza ve elestiri kaynagi olarak gorur

Ben baska ¢ocuklarla zaman gecirdigimde ¢ocugum incinir
ya da kiskanchk gosterir

Cocugum cezalandirildiktan sonra bile kizginhigim veya
kars1 koymasim strdirir

Cocugum yanhs bir davramsta bulundugunda, bakisimdan
ya da ses tonumdan benim tepkimi anlamaya ¢ahisir

Cocugumla ilgilenmek enerjimi tiketiyor

Cocugum kotl bir ruh hali icinde oldugunda, bizi uzun ve
zor bir giiniin bekledigini biliyorum

Cocugumun bana karsi duygularinin ne olacag énceden
kestirilemez ya da her an degisebilir

TUum  ¢abalarbma ragmen c¢ocugum ile anlasma
bicimimizden hi¢ memnun degilim

Cocugum benden bir sey istediginde sizlamr ya da aglar

Cocugum bana kars sinsice davramir ya da beni kullanir

Cocugum duygularim ve yasantilarim benimle acik¢ca
paylasir

Cocugumla etkilesimim, benim bir ebeveyn olarak kendimi
etkili ve 6zgUvenli hissetmemi saglar
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EK-3. SOSYAL YETKINLIK VE DAVRANIS
DEGERLENDIRME-30 OLCEGI

Asagidaki listede bir ¢ocugun duygusal durumu ve davraniglari ile ilgili ifadeler yer
almaktadir. Verilen numaralandirma sistemini gz oniinde bulundurarak ifadelerdeki
davranislar1 anketi doldurdugunuz cocukta ne kadar siklikla gozlemlediginizi
isaretleyiniz:

Bu davranisi

(HHICBIR ZAMAN (2 veya 3) BAZEN (4 veya 5) SIK SIK (6) HER ZAMAN
gozlemliyorum.

1. Yuz ifadesi duygularini belli etmez. 123456
2. Zorda olan bir gocugu teselli eder yadaona | 123456
yardimciolur.

3. Kolaylikla hayal kirikligina ugrayip 123456
sinirlenir.

4. Faaliyeti kesintiye ugradiginda kizar. 123456
5. Huysuzdur, ¢abuk kizip éfkelenir. 123456
6. Gundelik islerde yardim eder (6rnegin sinif

toplanirken ya da beslenme dagitilirken 123456
yardimci olur).

7. Cekingen, Urkektir; yeni ortamlardan ve 123456
durumlardan kagimnir.

8. Uzgiin, mutsuz ya da depresiftir. 123456
9. Grup icinde ice donuk ya da grupta 123456

olmaktan huzursuz gérundr.

10. En ufak bir seyde bagirir ya da ¢iglik atar. | 123456

11. Grup iginde kolaylikla ¢aligir. 123456
12. Hareketsizdir, oynayan ¢ocuklari uzaktan | 123456
seyreder.

13. Anlagmazliklara ¢dzlm yollari arar. 123456
14.Gruptan ayr1, kendi bagima kalir. 123456

15. Diger ¢ocuklarin goriislerini dikkate alir. 123456

16.Diger cocuklarla anlasmazlig: diiser. 123456
17.Grup faaliyetlerinde diger cocuklarla 123456
birlikte ¢alisir, onlarla is birligi yapar.

18.Diger cocuklarla anlasmazliga diiser. 123456
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19.Yorgundur. 123456
20.0Oyuncaklara iyi bakar, oyuncaklarmn 123456
kiymetini bilir.

21. Grup faaliyetleri sirasinda konusmaz ya 123456
da faaliyetlere katilmaz.

22. Kendinden kii¢iik ¢ocuklara karsi 123456
dikkatlidir.

23.Grup iginde farkedilmez. 123456
24 .Diger ¢ocuklart istemedikleri seyleri 123456
yapmaya zorlar.

25.0gretmene kizdig1 zaman ona vururyada | 123456
cevresindeki esyalara zarar verir.

26.Endiseye kapilir. 123456
27.AKla yatan agiklamalar yapildiginda 123456
uzlasmaya varir.

28.0gretmenin Onerilerine kars1 cikar. 123456
29.Cezalandirildiginda (6rnegin herhangibir | 123456
seyden yoksun birakildiginda) bagkaldirir

kars1 koyar.

30.Kendi basarilarindan memnuniyet duyar. 123456
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