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ETIiK BiLDIRIM

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, bagkalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin
herhangi bir kisminm bagli oldugum tiiniversite veya bir bagka iiniversitedeki baska

bir calisma olarak sunulmadigini beyan ederim.

Merve Kdsem

DUZELTME METNI

1. Ozet, yontem ve sonug bolimleri yeniden diizenlendi; eklemeler yapilda.

2. Imla ile ilgili hatalar kontrol edilip tashih edildi.



TESEKKUR

Oncelikle bu alana ydnelmemi saglayan, her daim varliklarma siikrettigim
bana mucize olarak bahsedilen kizzima ve ogluma, onlarla gelecegi birlikte insa
edebilme siirecime her daim destek saglayan ve her daim yanimda olan esim Mehmet
KOSEM’e tesekkiirlerimi bir borg biliyorum. Ayrica hayatimmn her aninda yanimda
olan, beni cesaretle, sevgiyle, 6zveriyle biyuten ve bu tez arastrmamda desteklerini
hic esirgemeyen annem Ayse GARIP ve babam Recep GARIP’e sonsuz
tesekkiirlerimi sunuyorum.

Merve KOSEM



(Ozelde ¢ocuklarima, genelde yeryuziiniin bitin cocuklarina armaganmdir.)



OKUL ONCESI KURUMLARINDA YONETICI VE
OGRETMENLERIN DIS OYUN ALANLARINI KULLANIMI VE
MATERYALLERIN NiTELiGINE iLiSKiN GORUSLERI

Merve Kdsem

OZET

Bu g¢alismanin amaci; okul Oncesi egitim kurumlarinda dis oyun alaninin
kullanim: ve materyallerin niteligine iliskin yoneticilerin ve §gretmenlerin
goriiglerini ortaya c¢ikarmaktadir. Calismanin yontemi; nitel modeli ise durum
caligmasidir. Calisma verileri; yar1 yapilandirilmis gortismeler teknigi ile
toplanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu; Istanbul ili Umraniye Ilcesinde MEB bagh
Ozel ve devlet okullarindan toplam 14 anaokulu ile 1 anasmifi icerisinden 15
yonetici (maddr) ve 35 6gretmen toplam 50 katilimci bu g¢alismanin grubunu
olusturmaktadir. Yar1 yapilandirilmis goriisme Oncesinde, katilimcilarin dis oyun
alan1 hakkinda gorislerini ortaya c¢ikarmak icin anket uygulanmistir. Ayrica
yoneticilere ve ogretmenlere yonelik goriisme dncesinde anketlerden elde edilen
veriler kullanilmis siklik ve yuzde degerlerine gore analiz yapilmustir. Bu form
kullanilarak betimsel analiz tiiriine tabi tutulmustur. Arastirmaci tarafindan oncelikle
yanitlar gruplandirilarak kodlar olusturulmustur. Bu nedenle arastirma tekniklerinden
icerik analiz kullamlmistir. Daha sonra kodlardan yola ¢ikarak temalar
olusturulmustur. Temalar olusturulurken hiyerarsik kodlama yapilmistir. MAXQDA

2020 yazilim programu tarafindan analiz edilmistir.

Aragtirmanm sonucunda, bulgulardan dis oyun alani ve oyunlarin ¢ocuklar
uzerindeki etkileri ile alakali yoneticilere sorularm yaniti olarak; dig oyun alanin
etkin bir 6grenme ortami oldugunu, yaraticilik ve dretkenliklerini arttirdigini, doga
ile i¢c ice olunmasi gerektigini, ¢ocuklarin sosyallesmesine, fiziksel ve duygusal
gelisimlerine yardime1 oldugunu diisiindiikleri ortaya c¢ikmistir. Ogretmenlerin

yanitlarina gore yoneticilerle benzerlik gosterseler de, en yogun olarak gocuklarmn
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fiziksel, duygusal gelisimlerine destek oldugu, sosyallesmelerini sagladigi ve agik
havada doga ile i¢ i¢ce olmanm huzuru ile fazla enerjilerini bosaltmalarma yardimci
oldugu goriisiindeler. Ancak yoneticilerden ¢ogunun dig oyun alaninda bulunan
materyallerin yeterli oldugu disiincesindeyken, Ogretmenlerin goriislerine gore,
cocuklara daha etkili kilmak adina dis oyun alani materyallerin ¢esitlendirilmesi
gerektigi saptanmistir. Ayrica Ogretmenlerin, dig oyun alanilar1 kullanmaya
calistiklar, ancak hava kosullarinmn, alan yetersizligi ve personel eksikligi gibi

durumlarin dig oyun alani kullanim sikligini etkiledigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: okul 6ncesi donem, dis oyun alani, dig oyun alanindaki

oyun materyalleri, 6gretmen, yonetici
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THE OPINIONS OF THE PRINCIPAL AND TEACHERS ON
THE USE OF OUTDOOR PLAYGROUNDS AND THE QUALITY
OF THE MATERIALS IN PRE-SCHOOL INSTITUTIONS

Merve Kdsem

ABSTRACT

The aim of this study is to reveal the opinions of principal and teachers about
the use of outdoor playgrounds and the quality of materials in preschool education
institutions. The method of the study is a qualitative study and the model of the study
is a case study. The study data were collected by semi-structured interview
technique. The study group of the research consists of 50 participants, 15 principals
(directors), and 35 teachers from 14 kindergartens and 1 kindergarten from private
and public schools affiliated with the Ministry of National Education in Umraniye
District of Istanbul. Before the semi-structured interview, a questionnaire was
applied to reveal the opinions of the participants about the outdoor playground. In
addition, before the interviews with the principal and teachers, the data obtained
from the questionnaires were analyzed according to frequency and percentage values.
Using this form, it was subjected to descriptive analysis type. First of all, the answers
were grouped and codes were created by the researcher. For this reason, content
analysis, one of the research techniques, was used. Then, themes were created based
on the codes. While creating the themes, hierarchical coding was done and the
themes were analyzed by the MAXQDA 2020 software program.

As an answer to the question asked to the principal about the effects of
outdoor playground games on children, among the findings at the end of the
research; it has been revealed that the principal think that the outdoor playground is
an effective learning environment, increases children’s creativity and productivity,
needs to be intertwined with nature, helps children socialize, and helps their physical

and emotional development. According to the teachers’ answers, although they are
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similar to the principal, they think that it most intensely supports the physical and
emotional development of children, ensures their socialization and helps them to
discharge their excess energy with the peace of being in nature in the open air.
However, while most of the principal thought that the materials in the outdoor
playground were sufficient, it was determined that the materials in the outdoor
playground should be diversified in order to make the outdoor playground more
effective for the children, according to the teachers’ opinions. In addition, it was
determined that teachers tried to use outdoor playgrounds, but weather conditions,
lack of space and lack of personnel affected the frequency of outdoor playground

use.

Keywords: preschool period, outdoor, outdoor materials, teacher, principal



ONSOZ

Bu arastirmanin amaci, Okul oncesi egitim kurumlarinda, 6gretmenlerin ve
yoneticilerin dis oyun alani kullanimlarini incelemek, dis oyun alanlar1 hakkinda
gorislerini belirlemek ve okullarda bulunan dis alan oyun materyallerin niteligini
arastirmay1 hedeflemistir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarda, 6grenmenin ve gelisimin
en 6nemli ve en hizli oldugu yillardir. Oyun ise ¢ocugun gelisiminde ¢ok biiyiik rol
oynar. Bu yilizden ¢ocuklar oyunlarla 6grenir, diisiiniir, gelisir, sosyallesir. Okullarda
smif i¢i alanlarin 6nemli oldugu kadar, dis oyun alanlarinda, cocuklarin geligimleri
acisindan Onemli oldugu birgok c¢alismada ortaya konulmustur. Glnidmizde
cocuklarin dig oyun alani kullanimi smirlandirilmistir. Hava sartlari, havanin
sogumasi, yagmur, kar gibi etmenlerin olusu ayrica dis oyun alanlarinin nitelikleri
gibi bir ¢cok sebep ortaya ¢ikmaktadir. Bu ylizden anaokullarmin, i¢ alan kadar, dis
oyun alanma da yonelmesi ¢ocuklar agisindan onemli bir yere sahiptir. Bu amaca
istinaden dis oyun alaninin ¢ok énemli oldugu fikrini ortaya ¢ikarmustir.

Yiiksek lisans tez ¢alismamda basindan sonuna kadar bir¢ok kisinin destegi
vardir. Tez asamasinda bana her tirli destegi sunan ve bu alanda ilerlememi
saglayan, olumlu gorisleri ile tezimi daha iyi bir seviyeye ¢ikartmam saglayan
degerli damisman hocam Saymn Prof. Dr. Fatma ALISINANOGLU’na sonsuz
tesekkiirlerimi sunuyorum. Ayrica tezimde desteklerini esirgemeyen Dog. Dr. Ozkan
Sapsaglam ve Yrd. Doc¢. Dr. Nihan Solpik Turhan hocama tesekkiirlerimi
sunuyorum.

Tez siirecimde fikir aligverisi yaptigim ve arastirma verilerinin analizinde
goriislerinden yararlandigim Eray SELCUK’a igten tesekkiirlerimi sunuyorum.
Arastrmamda saha ¢alismalarindan katki saglayan Umraniye’de bulunan anaokulu
ogretmenleri ve yoneticilerine de ¢ok tesekkiir ederim.

Ekim, 2022 Merve KOSEM
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GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumunu, alt problemleri, arastirmanin
amaci Ve arastirmanin Onemi ele alimmaktadir. Ayrica arastirmada sayiltilar,

simirliliklara ve tanimlara yer verilecektir.
Problem Durumu

Okul 6ncesi donem, 6grenmenin ve gelisimin en hizli oldugu yillardir.
Cocugun gelisiminde oyun 6nemli rol oynamaktadir. Kuramecilarim bu konuda birgok
goriisiic bulunmaktadir. Frobel, “oyun yolu”, “6grenmenin temelini olusturmustur.
Oyun bos bir ugras degildir. Aksine oyun, bilgi edinmeye yarayan ve mutluluk
saglayan” bir islev oldugu iizerinde durmaktadir (Ildiz, Ahmetoglu, Yavuz, 2017).
Montaigne’ye gore “cocugun en ciddi ugrasi oyun, en énemli isi yine oyundur” diye
ifade ederken, Hall ise, “atalarimizin etkinliklerinin tekrarlanmasi” olarak
belirtmektedir. Gross, “gercek hayata hazirlayan alistirmalar” derken, Erikson ise
“cocuk, psikososyal gelisim evrelerini saghkli atlatabilmek i¢in oyun oynadigini”
ifade etmektedir. Maria Montessori ise, oyunu tamimlarken “cocugun isi”
demektedir. Piaget ve Vygotsky, “oyun gelisimi” iizerinde durmakta ve ¢ocuklarin
“deneyimleyerek dgrendikleri” tizerinde vurgu yapmaktadirlar. Piaget, “cocukta oyun
gelisiminin bir evrim sureci oldugu’ndan bahsetmektedir. Bu evrim sireclerinde
cocugun zihninde meydana gelen degisimleri de géze almistir. Vygotsky ise, “gocuk,

oyun oynarken normal yasantisindan daha ¢ok eylemde bulunur. Bu durum onun
gelisimini hizlandirmaktadw” diye ifade etmektedir (Haktanir, 2015; Bacanli, 2019).

Oyun, bir 6grenme aracidir ve cocuklara farkli deneyimler yasatir. Bu
deneyim ve kazanimlarla bircok seyi oyunla Ogrenip tekrar etmekte ve
pekistirmektedirler. Ayrica ¢ocuklar; hayati, kavramlar1 oyun araciligi ile
ogrenmektedir. Oyunda karsilastiklar1 zorluklara gore, kendilerini daha kolay ifade
edebilmektedirler. Cocuklar ilk yillarinda zihinsel, beden ve sosyal olarak 6grenmeye
acik durumdadirlar. Dogduklar1 ilk andan itibaren kesfetmeye heveslidirler ve
cevrelerinde bulunan her bir nesne i¢in merak duyarlar. Bu meraklar1 duyular yolu ile

etkilesime ge¢mektedir. Cocuk ic¢in oyun, kesfetmek, deneyimlemek, yeni bilgiler



kazanip bunlar1 diizenlemek, arastirmak, ¢6zmek, yeni fikirler liretmektir (Yayla,

2016; Arslan ve Dilci, 2018).

Oyunun kendine ait belirli 6zellikleri vardir. Oyun kendi icinde biitiinligi
olan ve herhangi bir amaca yonelik olmayan etkinliktir. Bir¢ok ¢esidi olan oyun, her
yasa hitap etmektedir. Ayrica oyuna katilip katilmama istegi ¢ocugun kendi
secimidir. Cocuk zaten baslanilan bir oyuna, bir siire sonra kendi de dahil olmak
isteyecektir. Cocuk oyun oynarken, mutlu olmali, hos vakit gecirmelidir. Ayni
zamanda cocuk eglenirken farkinda olmadan birgok gelisimine de katki saglamis
olur. Oyun her zaman hayatin taklidi degildir. Cocuk oyun igerisinde aktiftir ve
baskalar1 tarafindan yonlendirilemez. Cocuk oyun oynarken tamamen kendini yasar
(Durualp ve Aral, 2015). Solter (2013) oyunun en énemli kisimlar1 ise kahkahalardir.
Solter (2013)’e gore kahkahanin stresi ve gerginligi, endise ve 6fkeyi azalttigini ifade
etmektedir. Ayrica yetiskinlerin ¢ocukla oyun oynarken kahkaha attiklar1 vakit,
cocuklarin disiplin sorunlar1 ¢dzimlenmekte, ¢ocugu stres ve travmadan da
uzaklastirmaktadir. Bu yiizden ¢ocukla oyun oynarken kahkaha atmak asla zaman

kayb1 degildir.

Tasc1 (2010) gegmis yillarda Tiirkiye’de gocuklarin oynadiklari oyunlarin
genelde sokakta ve bos bulduklar1 alanda oynadiklarini belirtmektedir. Fakat
modernlesen yapilar ve kentlesme ile giiniimiizde oyun alanlar1 azalmaktadir. Sadece
parklar ve ev igerisindeki duvarlarla sinirlandirilmistir. Sokaklar yagamin 6nemli
pargalarmdandir. Ozellikle kiigiikten biiyiige herkesin dogal yasam alanlarma ihtiyact
vardir ve yetigkin insanlar sosyallesirken cocuklar igin oyun alanlar1 da dogadir
(Tasg1, 2010). Cocuklar dis oyun alaninda, aslinda ebeveynlerinden uzaklasarak
kendi baslarina deneyim daha kolay elde ederler ve bu durumda ¢ocuklarin 6zgiir ve

bagimsiz olabilmelerine yardimci olur.

Arabacit ve Citlak’a (2017) gore cocuklar egitim gordikleri binalar ile
cocuklarin bagarilar1 arasinda bir iligki oldugunu ifade etmektedirler. Ayrica, egitim
binalarmm ve cevre kosullarmin okul Oncesi egitimde ¢ok ©Onemli bir roli
bulunmaktadir. Bunun yan1 sira ¢ocuklara agilanmasi gereken ¢evre bilinci ve doga
sevgisi evrensel bir deger olmaktadir. Bu degerle biiyiitiilen ve yetistirilen ¢ocuklar

daha bilingli, cevresine saygi gosteren, korumak igin ¢aba sarf eden bireyler



olacaklar1 disiliniilmektedir. Bu egitimler cocuklarin ashinda 6zgivenlerini de
desteklemektedirler. Cocugun 6greniminin hizlandigi okul 6ncesi donemde, cevre

bilincine ve egitimine 6nem verilmesi gereklidir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklar yapilandirilmis bir sistemde, smnif
icinde etkinlikler dizenlenmekte ve sinif igi alan daha fazla kullanilmaktadir
(Kirmusaoglu, 2020). Oktay vd. (2006), okul oncesi egitim alan ve almayan
cocuklarin gelisim diizeylerini karsilastirdiklar1 arastirmada, ¢ocuklarin okul 6ncesi
egitim alma durumlarma gore gelisim diizeylerinde hizlanma oldugu ancak her iki
grup arasinda hareket gelisimi agisindan bir fark bulunmadigi goézlemlenmistir.
Aragtirmacilar tarafindan elde edilen sonug ise, okul Oncesi egitimde, yeterli
harekete, zaman ve alan ayrilmadiginmi ortaya g¢ikarmaktadir. Sinif dis1 alanlar ise
cocuklarin gergek bir ortamda deneyimleyerek 6grenim gergeklestirdikleri yerlerdir.
Burada dogayi, dogayla yasamayi, doga da gergeklesebilecek olaylar1 gézlemleme,
kesfetme, inceleme, gbérme, hissetme gibi birgcok gelisimlerine destek sagladigi
gorilmektedir. Cocuklar daha saglikli, kendinden emin, 6z bakim becerilerinin daha
yiuksek olmasma, yaratict fikirlerinin gelismesine, daha farkli y®nlerden
diistinmelerine, 0zglrce hareket ederek enerji ve streslerini atabilmelerine de

yardimc1 olmaktadir (Korkmaz, 2017).

Cocuklar, 6zellikle okul 6ncesi cocuklar, strekli hareket halinde ve merak
icindedirler. Ayrica saglikli gelisimleri i¢inde buna ihtiyaclar1 vardir. (Oztiirk ve
Bayrak, 2017). Dis oyun alan1 da, doga icerisinde ziplama, atlama, kogma, yakalama
gibi geleneksel birgok oyunu oynayarak fiziksel gelisimlerine destek olmakta buna
bagl olarak kendi yeteneklerini fark edebilmelerini saglamaktadir (Geney, Ozsoy,
Bay, 2019). Ayrica, anaokullarmin dis oyun alanlarinda agaclarm olmasi, sebze ve
meyve yetistirilecek alanlarin olmasi, ¢ocuklara sorumluluk asilar. Yetistirdikleri
bitkileri sulayarak bakimini yaparak bunu égrenebilmektedirler (Oztiirk ve Bayrak,

2017).

Geney vd. (2019) acik alanlar, ¢ocuklarin yalniz fiziksel gelisimlerine degil
zihinsel, ruhsal gelisimlerine yardimeci olurken saglk acisindan da gelisimlerine
destekte bulunmaktadir. Dig oyun alanlarin ¢ocuklarin daha 6zgiir olduklari, daha

rahat diisiinebildikleri, problem ¢6zme becerilerinin gelismesine, yaratici olmalarina,
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sosyallesmelerine yardimct oldugu da bilinmektedir. Cocuklar dis oyun alanlarinda
mevsimleri tanirlar. Hayvanlar1 beslemeyi 6grenip sorumluluk almayr da

Ogrenebilmektedirler.

Cocuk dogayla hareket edebilmeyi, dogadaki yasamlara saygi duymayui,
cevresini fark etmesini saglamaktadir. Dogada bulunan materyallerin dogal ve
ulagilabilir olmast da ¢ocuklar i¢in 1ilgi ¢ekicidir. Cocuklar dal pargasi veya yaprakla
bile bircok oyun bulup, diisiinlip kurabilmektedirler. A¢ik alanda oynadiklar1 i¢inde
deneyim, ¢oziim iiretme, problem bulma, fikir yiiriitme, merak duygular1 sayesinde
ogrendiklerini kalic1 hale getirebilmektedirler. Oyun ¢ocuk i¢in bu denli 6nemliyken
doganin da ayni derecede 6nemli oldugunu kabul etmek gereklidir. Bu hususa bagh
olarak arastirmada ¢ocuklar i¢in oyunun ne denli 6nemli oldugu vurgulanmakta ve
bilinmektedir. Ayrica gocuklar i¢in dis oyun alam1 oyunlarinin gelisimsel olarak
cocuklar1 ¢ok etkiledigi yadsmnamaz bir gercek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
aragtirmanin problem cimlesi: Okul oncesi egitim kurumlarinda Ogretmenler ve
yoneticilerin dis oyun alanmnin kullanimma ve dis oyun alanlarinda bulunan

materyallerin niteligine bakilmistir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; okul 6ncesi egitim kurumlarinda, dis oyun alanmin
kullanim1 ve materyallerin niteligine iliskin yoOneticilerin ve 06gretmenlerin
goriiglerini ortaya ¢ikarmaktwr. Bu arastrmanin genel amacina ulasmak icin,
ogretmenlere yonelik kisisel bilgi formu, Ogretmenlere ydnelik dis alan ve materyal
kullanimi ile ilgili bilgi formu, yoneticilere yonelik kisisel bilgi formu, yoneticilere
yonelik dis alan ve materyal kullanimi ile ilgili bilgi formu, 6gretmenlere yonelik
gorisme formu ve yoneticilere yonelik goriisme formlarinda siralanan sorulara

cevaplar aranmistir.
Arastirmanin Onemi

Okul oncesi egitim kurumlarinda, dis oyun alani oyunlar1 ve materyalleri
hakkinda yeterli arastrmanin bulunmadigi, ayrica yapilan arastirmalarda genelde
ogretmenlerin ve ¢ocuklarin goriisleri belirtilirken, yoneticilerin goriisleri hakkinda

yeterli ¢alismanin olmamasi, bu arastirmanin 6zgiinliigiinii gostermektedir. Bu



aragtirmada Ogretmenlerin ve yoOneticilerin dis oyun alani hakkinda kullanimlari,

ayrica dig oyun alanindaki materyallerin yeterliligine ve niteligine bakilmaktadir.

Di1s oyun alanlari, ¢ocuklarm gelisimlerine yardime1 olurken ¢ocuklarin kendi
akranlariyla iletisimine, sosyallesmesine de yardimci olmaktadir. Cocuklar, dis
alanlar1 kullanirken ayrica dogaya karsi sevgi beslemelerine, saygi duymalaria da
olanak saglamaktadir (Yildirim, 2017). Dis oyun alanlarinm i¢ oyun alanlar1 kadar
dikkat edilmesi, gelisimlerine destekleyici ortamlar olusturulmalidir. Cocugun dili ve
isi oyundur. Oyunla kendini ifade eder ve anlatir. Bu ylizden oyun ¢ocugun
gelisimine katki saglayabilmesi adina iyi ve nitelikli bir okulda bu ihtiyaci
giderilebilir (Basbay, 2012).

Dis oyun alanlarinin ¢ocugun gelisimi Uzerine katkisi yadsinamaz Dbir
gercektir. Ayrica dig oyun alanlarinda ¢ocuklarm saglik gelisimine de destek oldugu
bilinmektedir (Geney vd., 2019). Bu etkilerden bahsedecek olursak: Dis oyun
alanlar1 ¢ocuklarin yaratici diisiinmelerine, hareket etmelerine, problem c¢6zme
becerilerinin gelisimine, c¢evre bilincine, sosyallesme ve hayal diinyalarinin
gelisimine katkis1 vardir (Ozkubat, 2013). Cocuklar biyik sehirlerde yapay
alanlardan dolayr merak duygularini koreltmekte, ¢evrelerini kesfetmelerine engel
olmaktadir. Aslinda dis oyun alanlar1 cocugun dogay1 tanimasina ve onunla i¢i ige
olmasmna, dogaya saygi duymasina yardimci olmaktadir (Kacan, Halmatov ve
Kartaltepe, 2017). Cocuklar dis alanlarda toprakla ugrasmayi, bir seyler ekip
bigcmeyi o6grenirken ayni zamanda g¢ocugun 0 bitkinin nasil biiytdiigiini, nelere
ihtiyact oldugunu, mevsimlere gore nasil renk degistirdigini 6grenerek neden-sonug
iligkisi kurmasina da olanak saglamaktadir. Ayrica yine dis alanda cocuklar
hayvanlar1 tanir, 6grenir, kesfeder ve hayvanlara da saygi duymay1 6grenir (Geney
vd., 2019). Cocuklar dis oyun alanlar1 sayesinde risk almayi, arastirmayi, kesfetmeyi
Ogrenirken psikomotor becerilerinin gelisimine de yardimci olmaktadir (Kalburan,

2014).

Gunlimuzde bircok nedenlerle ¢ocuklarin dis oyun alanin da oynamalari
azalmig, c¢ocuklar glnlerini evde ya da okul oncesi egitim kurumlarinda
gecirmektedir. Dis oyun alanlari, ge¢misten glnumize okul Oncesi egitim

kurumlarinda 6nemli bir yere sahiptir (Basbay, 2012). Bu sayede cocuklar biyik
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sehirlerde dis alan1 ¢ok kullanamadiklarindan, evde de yeterli hareket alanina sahip
olunmadigindan ¢ocuklar i¢in dis alanlar cok daha 6nemli bir yere sahiptir. Ayrica bu
nedenlerden biri de 2019 Aralik ayinda diinyada yasanan COVID-19 nedeniyle
Tirkiye dahil dinyanin birgok yerinde okullar kapanmis, dis alana ¢ikmalari
yasaklanmig, ¢ocuklar uzaktan egitim almaya baslamislardir. Pandemi sebebiyle
cocuklar evde kalmis c¢ocuklarin gelisiminde olumsuz yonde etkilenmesine neden
olmustur (Aral ve Kadan, 2021). Pandemi sonras1 okul 6ncesi ¢gocuklarin teknolojiye
daha ¢ok distiikleri, kaygi bozuklugu, kiskanglik, stres, daha saldirgan ve Ofkeli,
asir1 hareketlilik gibi gelisimlerine olumsuz etkisi olan durumlar ortaya ¢ikmistir
(Acar, Erbas ve Eryaman, 2021). Hala pandemi etkilerinin strmesi ¢ocuklarin
gelisiminde, sosyallesmesinde, yaratict diistinmelerinde, fiziksel gelisimlerinde engel
olmaktadir. Bu nedenle eskiye nazaran dis alan oyunlarmin 6nemi daha da
artmaktadir. Sonug olarak dis oyun alanlarinin dis alanda oynanan oyunlarin diger
oyunlar kadar o6nemli oldugu g6z Oninde bulundurulursa, yapilacak olan
aragtirmanin - sonucunda ¢ikacak olan bulgular alana, bilimsel agidan Kkatki

saglayacagi diisiiniilmektedir.
Arastirmanin Problemi

Bu arastrmada ana problem ‘okul dncesi egitim kurumlarinda yonetici ve
o0gretmenlerin dis oyun alanlarinin kullanimimi ve kullanilan materyallerin niteligini

ortaya ¢ikarmaktir.
Alt Problemler

1. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda dis oyun alanlarmin kullaniminin
yeterli olup olmadigna iligkin,
a. Yoneticilerin goriisleri nelerdir?

b. Ogretmenlerin goriisleri nelerdir?

2. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda dis oyun alan1 materyallerin
niteligine iliskin,
a. Yoneticilerin goriisleri nelerdir?

b. Ogretmenlerin goriisleri nelerdir?



Sayiltilar

Bu arastirmada yer alan goriisme sorularma ve dig oyun alaninda bulunan
materyallerin niteliginin hakkinda olusturulmus olan Ogretmen ve yonetici
formlarmma, ogretmenlerin ve yoneticilerin dogru ve samimi sekilde doldurdugu

varsayilmaktadir.
Simirhhiklar

Bu arastirmada yer alan ‘Ogretmenlere yonelik kisisel bilgi formu (EK-1),
Ogretmenlere yonelik dis alan ve materyal kullanim ile ilgili bilgi formu (EK-2),
yoneticilere yonelik kisisel bilgi formu (EK-3) yoneticilere yonelik dis alan ve
materyal kullanimi ile ilgili bilgi formu (EK-4), ve olusturulmus olan 6gretmenlere
yonelik goriisme formu (EK-5), yoneticilere yonelik gorisme formu (EK-6)

sorularina vermis olduklari cevaplar ile smirlandirilmaktadir.

Bu arastirmada 2021-2022 egitim 6gretim yil1 Istanbul ili Umraniye ilgesinde
yer alan Milli Egitim Bakanhgma baglhh 06zel ve devlet anaokullar1 ile

sinirlandirilmstir.
Tanimlar

Okul oncesi egitim: 36-72 aylik cocuklarin gelisimlerini destekleyen egitimi

kapsamaktadir (Haktanir, 2012).

Oyun: Icten gelen, distan bir zorlama ile olusmayan dogal yollarla
kendiliginden gelisen ve g¢ocuklarin gelisimlerini etkileyerek c¢ocuklarm aktif
olduklar1 etkinlikler olarak soylenebilir (Yildirim, 2017).

Dis oyun alami: Arastirma icerisinde ‘dis oyun alani’ kavrami arastirmaya
katilan 6gretmen ve yoneticilerin bagl olduklar1 kurumlarin smirlar1 igerisindeki dis
oyun alaninda gerceklestirdikleri yapilandirilmis veya yapilandirilmamis oyunlari
kapsamaktadir (Ata, 2016).

Dis oyun alam materyalleri: Dis alanda bulunan, cocuklarin hareket
etmesini saglayan, oyuna katki yapan materyallerdir. Parklar, tirmanma duvarlari,

salincaklar gibi materyallerin timudur (Basbay, 2012).



BiRINCIi BOLUM

1. KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. OYUNUN TANIMI VE TARIHCESI
Oyun: Tiurk Dil Kurumu’nun (TDK) tanimma gore: Yetenek ve zeka
gelistirici, belli kurallar1 olan, iyi vakit gegirmeye yarayan eglence olarak
gecmektedir. Oyun, ¢ocugun kendini ifade edebildigi en kolay, en anlamli yol oldugu
bilinmektedir. Cocuk diinyaya uyum saglamak i¢in oyun oynamaktadir. Ayrica
cocuk oyun oynayarak diinyanin ne oldugunu, nasil oldugunu kavramaya

calismaktadir (Bacanli, 2019). Oyun kavraminin birgok anlami yapilmistir;
Oyun, ¢ocugun kendisini ifade etmesidir.

Oyun, cocuga hi¢ kimsenin ogretemeyecegi konular: kendi deneyimleri ile

ogrenmesi yontemidir.
Oyun, hayal ile ger¢ek arasinda bir képriidiir.
Oyun, ¢ocugun i¢ diinyasini yansitan bir aynadur.
Oyun, ¢ocugu yetiskin yasamina hazirlayan son derece énemli bir ara¢tir.

Oyunun bir¢cok tanimmin olmast ne denli ©6nemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Kisacast oyun, ¢ocugun tiim gelisimlerini etkileyen, ¢ocugun oyuna
severek katildig1 aragh ya da aragsiz gergeklestirilebilen dogal 6grenme yoludur
(Kogyigit vd., 2007).

Oyun, insanlik tarihi kadar eski bir kavramdir. Insanlik var oldugu siirece
oyunda var olacagi bilinmektedir. Arkeologlarin yaptiklar1 arastirmalarda oyun ve
oyuncak kavrammin ne denli eski oldugu ortaya konulmaktadir. Eski Girit
uygarhiginda oyuncak bebekler, ev esyalarmin oldugu ortaya ¢ikmistir. Geng Hitit
Doneminde agik kemigi oynayan ¢ocuk resimlerine rastlanilmistir. Ayrica en eski
oyun araglarindan birisi de tas olarak bilinmektedir. Tas yerine asik kemikleri

kullanilarak oyunlarda olusturulmustur. Eski Misir’da tastan yapilmis arabalar,



topaglar tahtadan bebekler bulunmustur. Insanlar taklit yoluyla gegmisten giiniimiize
birgok olayi, kavrami hayata gegirmeyi basarmislardir. Ayrica deneyimleyerek,
cevresinde olan olaylar1 izleyerek, yaptiklar1 hareketler oyunu olusturmustur.
Gecmiste avlanmaya giden insanlar1 ¢gocuklar izleyerek ve onlari taklit ederek giinliik

yasamlarina tasimaktadirlar (Ata, 2016; Kirmusaoglu, 2020).

Oyunlarin kilturel ¢esitliligi de mevcuttur. Oyunlar sayesinde kulttrel
degerler de gelecek nesillere aktarilabilmektedir. Ciinkii oyunlarin i¢inde kiiltiir ve
toplumun degerleri de mevcuttur. Ayrica oyunlar sayesinde kiltiirel miraslarini
korumak, yeni nesillere bu kuiltiri aktarabilmek ve bu miras: sirdirebilmek
onemlidir. Bu sayede oyun, bireyin kendini tanimasi, ge¢misini bilmesi i¢in ona bir
kimlik vermektedir (Kul, 2018). Eski Tiirklerin oyunlarmna dair bilgiler de mevcuttur.
Evliya Celebi’nin seyahatnamesi ve Dede Korkut kitaplarinda bu bilgiler
bulunmaktadir: At binmeye yonelik olan binicilik, cirit atma, okguluk, giires, kilig
gibi oyunlar yer almaktadir. Osmanli doéneminde kendine 6zgu birgcok oyuna
rastlanilmistir. Bu oyunlar celik-comak, topag, ceviz oyunu, ii¢ ve bes tas, mangala,
bilya, ucurtma, karagtz-hacivat, hereke, kukla ve geleneksel danslar olarak bircok
oyun ifade edilebilmektedir. Ayrica sarkili tekerlemeler de o donem cocuklarmin
oynadig1 gorilmektedir (Ahioglu, 2008; Kul, 2018; Kocaaslan, 2019; Kirmusaoglu,
2020).

Oyun gegmisten giliniimiize bir¢ok kavrama 6rnek oldugu goriilmektedir. Bir
donem savunma aract olarak kullanilirken, baska bir donem savas yontemlerine araci
olmustur. Farkli bir donemde duygularin paylasimi ve &grenmeye aract oldugu
goriilmektedir. Dini ve geleneksel olaylara eslik etmistir. Kimi zaman oyun bos bir
zaman kayb1 olarak goriiliirken toplum tarafindan yasaklanmistir. Eski zamandan
glinimuze oyun kavramlar1 degiserek sonunda c¢ocugun hakki asamasma geldigi
gorulmektedir. Oyun her evrede ¢esitlenip degisse de g¢ocuklarin gelisimine biiyiik
bir etkiye sahip oldugu artik goriilmektedir.

1.2. OYUN TURLERI

Oyun tiirlerinde amaca yonelik oyun smiflandirilmast yapilmaktadir. Oyun

tirlerinde yapilandirilmis ortamlarda, yapilandirilmamis ve yari yapilandirilmis



ortamlarda oyun, agik ve kapali alanlarda oyunlar, aracl veya aragsiz oyunlar olarak
smiflandirilmaktadir. Glnimuizde oyun tirleri genelde fiziksel oyun, yapi-insa
oyunu, dramatik oyunlar, kuralli oyunlar ve dogal materyallerle oyunlar olarak bes

sinifa ayirildigr goriilmektedir (Aksoy, 2015; Bardak ve Topag, 2019).

1.2.1. Gunuimuzde Oyun Turleri

1.2.1.1. Fiziksel Oyun Tdrleri:

Cocuklarin fiziksel gelisimleri On planda tutularak oynanan oyunlara
denmektedir. Biiyiik kas ve kiigiik kas motor gelisimlerine yonelik oyunlardir. Ayrica
bu oyun tirleri agik havada oynanan tirleri de icermektedir. Bebeklikte fiziksel
oyunlar duyu-motor semalarini ¢alistirmaya yoneliktir. Cingiraklarimi sallamak, bir
seyleri yakalayip atmak gibi oyunlar fiziksel gelisimlerine katkida bulunmaktadir
(Aksoy, 2015).

2-6 yas donemindeki ¢ocuklar i¢cinde fiziksel oyunlar daha da biiylik 6nem
kazanmaktadir. Yeni becerilerini 6grenip gelistirmek adma tekrarlanan oyunlara
yonelmektedirler. Bu oyunlar, fiziksel gelisimleri i¢in gereklidir. Okul ¢ag1 ¢cocuklar1
ise, fiziksel oyunlarm on planda oldugu kuralli oyunlar oynamaktadirlar (Aksoy,
2015; Ulutas, 2016). Bu oyunlar kosma, yakalama, tirmanma, ziplama, kayma,
firlatma gibi oyunlar biiyiik kas gelisimlerine etki ederken, tutma, kavrama, boyama,
yogurma, bagcik baglama veya ¢cozme makasla kesme gibi fiziksel aktiviteleri igeren
oyunlarda kiicik kas motor gelisimlerine etki eden oyunlardir (Baykog¢-Donmez,
1992). Fiziksel oyunlarda su masasi, kum havuzu, bloklar, tahtalar, fircalar, ipler,
lastikler, trmanma aparatlari, bahce araglar1 gibi materyaller kullanilmaktadir
(Durualp ve Aral, 2015).

1.2.1.2. Yapi-insa oyunlar::

Cocuklarin yaraticiliklarin1 gelistirmeye yarayan Onemli oyun tirlerinden
biridir. Burada g¢ocuklar yeni bir sey insa etmeye calismaktadirlar. Grup veya
bireysel olarak oynanabilen oyunlardir. Ayrica gercek bir yapiy1 veya kendi
tirettikleri, hayal {riinii olan bir yapiy1 da insa etmek i¢in yapi-insa materyallerini
kullanmaktadirlar. Cocuk, yaptigi materyali sergileyerek kendilerine olan givenini

de arttrrmaktadir. Bu tur oyunlarda blyuk yapi1 malzemeleri ve kicuk yapi

10



malzemeleri kullanilabilmektedir. Bilylk yap1 oyunlari genelde ¢ocugun kendi
boylarinda bloklar ile araba yollar1 yapmasi, ¢adir kurmasi, kartonlardan evler insa
etmesi olarak orneklendirilebilir. Kiigiik yap1 oyunlarinda ise daha minyatiir yap1 da
oyun malzemeleri kullandiklar1 oyunlardir (Bayko¢-Donmez, 1992). Ayrica yapi-
ingsa materyallerinin kullanim durumuna go6re a¢ik uclu materyaller de yer
almaktadir. Bu tarz materyaller farkli olasiliklar sunmay1, farkl diisiinme becerileri

gelistirmeyi, olas1 ¢0zliimler sunmay1 da gelistirmektedir (Aksoy, 2015).

Yapi-inga materyallerinde gocuklarin bloklar1 kullanmasi, bir yerden baska
bir yere tagimasi, ¢ocuklarin kigik ve blyuk kaslarnin gelisimine de yardimci
olmaktadir. Cocuklar, bu oyun tiirlinde yetiskinlerle ya da akranlar1 ile konusur ve
iletisim Kkurarlar. Ayrica ¢ocuklarm yeni bir sey insa etmeleri begenilme, takdir
gérme, onaylanma gibi duygusal gelisimleri de destek gdrmektedir. Cocugun

kendine olan guiveni artar ve 6zdenetimini arttirmaktadir.

1.2.1.3. Dramatik Oyunlar:

Cocuklarm cevrelerini kesfettikleri ve taklit ettikleri 6zgir ve rahat
ortamlarda oynadiklar1 oyunlardir. Ayrica ¢ocuklarm kendilerini kolayca ifade
edebildikleri oyun tiirleridir. Hayal giiciinii iceren ve de arttiran oyunlardir (Baykog-
Donmez, 1992). Bu Piaget’in “sembolik diisiince donemi” diye adlandirdigi doneme
denk gelmektedir. Bu hayali oyunlar ayn1 zamanda da yaraticiligi gelistirmektedir
(Aksoy, 2015). Solter’e gore (2013) cocuklar hayali oyunlar konusunda egitim
aldiklar1 vakit; yaraticilik, dil becerileri, farkli bakis acistyla bakabilme, fedakarlik,
sosyal problemleri ¢6zme gibi gesitli gelisimler gosterdikleri birgok arastirmaya gore
ortaya koyuldugunu ifade etmektedir.

Cocuklar dramatik oyunlarla; yetiskinlerin hayatin1 tanima, anlamaya
calisma, iliskiler kurabilmelerinde yardimci olmaktadir. Anne, baba, doktor,
Ogretmen gibi rollere biirlinerek hayal giiglerini zenginlestirmekte ve gelecek rolleri
ogrenmeye cabalamaktadirlar. Dramatik oyunlarda yapi- insa oyunlar1 gibi tek basina
da grupla da oynanabilen oyunlardir. Grupla oynanan oyunlarda cocuklar
iletisimlerini de gelistirmektedirler. Sosyal ve duygusal gelisimlerinin artmasina

yardimc1 olmaktadir. Oyun icerisinde rolleri belirlerken karar alma, planlama
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becerilerini de gelistirmektedirler. Cocuklarin taklit etmesi, -nmis gibi yapma
oyunlari, kuklalar, maske, kostiimler, evcilik oyunlari, canlandirma gibi oyunlar
dramatik oyunlara drnektirler (Aksoy, 2015; Durualp ve Aral, 2015; Ulutas, 2016).

1.2.1.4. Dogal Materyallerle Oyunlar:

Dogada bulunan materyallerle oynanan oyunlardir. Dogada ¢ocuklar
yasadiklar1 diinyay1 da kesfetmektedirler. Bu yiizden dogada olan her sey 6grenmek,
kesfetmek ve deneyimlemek igin birgok firsat sunmaktadir (Baykog-DOnmez, 1992).
Toprak, su, kum, gamur gibi dogal materyaller ¢cocugun dogal diinyay1 anlamasina ve
kesfetmesine imkan saglarken ¢ocuklarda gdzlem yapma, problem ¢6zme, yeni
seyler Uretme ve yaraticilik becerilerinin de gelisimine yardimeir olur. Dogal

materyaller fiziksel, sosyal, duygusal, biligsel, dil gelisimlerini de desteklemektedir
(Aksoy, 2015).

1.2.1.5. Kuralli Oyunlar:

Genelde rekabeti veya yarismayr kapsayan oyunlardir. Bu oyunlarda
yetigkinler tarafindan ¢ocuklara olusturulan oyunlardir. Bu tiir oyunlarda ¢ekismeler,
yarigsmalar, ritimli oyunlardan bahsetmek miimkiindiir. Oyunda kurallar belirlidir ve
her oyuncu icin bu kural zorunlu olmaktadir (Aksoy, 2015). Okul 6ncesi ¢ocuklar1
benmerkezci evrede olduklarindan kurallara uymakta ¢ok zorlanirlar. Ancak ilkokul
caglarinda ¢ocuklar daha kuralli oyunlara yonelmektedirler ve bu oyunlar1 daha
kolay uygularlar. Bu oyunlar ¢ocuklara is birligi kurma, kazanma ve kaybetme
seceneklerini de 6gretmis olur (Durualp ve Aral, 2015). Ancak yarigmali oyunlar
ilkokul 3. Siniftan dnceki ¢ocuklara oynatilmamalidir. Okul 6ncesi yillarda kazanma

kaybetme oyunlar1 oynatilmaz.

1.2.1.6. Dis oyun alaninda Oynanan Oyunlar
Cocuklar icin i¢ veya dis oyun alani fark etmez her alani oyun yerine
cevirebilmektedirler. Bu onlarm yaraticilik giiglerinden dogmaktadir. Dig oyun alam
oyunlar1 bahge, sokak, orman, park, gibi acik alanlarda oynanan oyunlardir (MEGEP,
2009). Oyunun g¢ocugun gelisimine katkis1 biiyiiktiir. Dig oyun alaninda oynanan
oyunlarm ise ¢ocugun gelisimine katkisin1 daha da arttirmaktadir. D1 oyun alanilar

cocuklara dogal 6grenme yollar1 sunarken gevrelerini tanimalarina da yardimci
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olmaktadir. Hayvanlari, bitkileri, agaglari, dogayi, gokyuzuni tanimalarini daha
kolaylastirir. Bu agidan dis oyun alanilar ¢ocuklarin eglenmesine yardimei olurken
ogreticide olmaktadir (Ulutas, 2016). Dogada cocuk dogal materyallere ¢ok rahat
ulasabilmektedir. Ciinkii dogadaki her sey toprak, camur, yaprak, agac, ¢igek, dal, tas
gibi birgok materyal bulunmaktadwr. Cocuk bu materyalleri yaraticiligmi da
kullanarak oyuna cevirebilmektedir (Cevher-Kalburan, 2014; Gilay-Tas¢1, 2010;
Ata, 2016).

Cocuk dis oyun alaninda deneyimleyerek, kesfederek 6grenmektedirler. Bu
ogrendikleri bircok kavrami belleklerinde daha kalic1 hale getirmektedir. Ayrica dis
oyun alanlarinda sinirlandirma yoktur. Cocuk stirekli aktiftir. Arastirir, hareket eder,
kesfeder, distiniir, ¢OzUmler (Gretir, deneyim yasayarak 0zgiirce oyunlarmni
oynayabilmektedirler. Dis oyun alanindaki oyunlarda ¢ocuk hareketli oldugundan,
fiziksel aktiviteler daha yogun oldugundan g¢ocugun sagligi ve ruhsal gelisimi
acisindan da onemi biiyiiktiir (Ata, 2016). Ayrica ¢ocuk saglikli olmasmin yani sira
yasitlariyla iletisimi gelisir, ¢cevresini taniyarak duygularini daha rahat ifade etmeyi
ogrenmektedir. Su, kum, camur gibi dogal materyallerle duyu deneyimleri elde
etmekte, nesneler toplayarak hobilerini gelistirme firsati da bulunmaktadir (Cevher-
Kalburan, 2014). Cocuga imkan sunuldugunda ¢ocuk daha ¢ok dis oyun alaninda
oynamay1 se¢cmektedir. Cocuk dis oyun alani sayesinde hayal glcini arttirarak,
problem ¢6zme becerilerinin de gelismesini yardimci olmaktadir. Bu sayede ¢ocuk
biligsel gelisimini de arttirmaktadir. Yaratic1 diisiinmesini desteklerken ¢ocuklarin

stresten uzaklagmasini saglar (Aksoy, 2015; Ulutas, 2016; Ata, 2016; Giinal, 2019).

Kosmaca oyunlari: Dig oyun alaninda kosarak oynadiklar1 oyunlardir.
Gocuklar kogsmaca oyunlarinda kagar, kovalar, kosar. Surekli hareket halindedir.

Saklambag, mendil kapmaca, sek sek, kose kapmaca gibi oyunlar bu oyunlara birer

ornektir (MEGEP, 2009).

Taklit oyunlari:  Cevresindeki gordukleri seyleri Oykunerek yaptiklari
oyunlardir. Bu oyunlar bireysel veya grupla oynanabilir. Hayvan taklitleri, penguen

yuriiyiist, evcilik, gibi oyunlar taklit oyunlarina drnektirler (MEGEP, 2009).
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Halka oyunlari: Grup halinde oynanan bu oyunlarda ¢ocuklar ayakta veya
oturarak oynadiklari oyunlara denmektedir. Bu oyunlarda aragta kullanilabilir. Miizik
veya miiziksizde oynanabilmektedir. Kutu kutu pense, Yag satarim bal satarim, kedi

fare oyunu gibi oyunlar bu oyun tirtne 6rnektir (MEGEP, 2009).

1.3. OYUN KURAMLARI

Oyunlar gocuklarin yaglarima gore gelisim evreleri farklilik gostermektedir.
Cocuktaki benmerkezcilikten, sosyal iliskilere somut donemden soyut dénemlere
gecisler gibi evreler ¢cocuklarm oyunlarinda goriilmektedir (Kogyigit, Tugluk, Kok,
2007). Piaget’in goriislerinde oyunlarin ¢ocuklar Uzerinde bilissel yonlerini
gelistirdigini ifade etmektedir. Freud ise oyunlarin ¢ocuklar lizerinde ruhsal ve kisilik
gelisimlerine etki ettigini sOylemektedir. Parten, oyunu g¢ocugun sosyal yonini
kuvvetlendirdigini ifade ederken Smilansky, Piaget gibi oyunun ¢ocugun zihinsel
gelisimlerine faydali oldugunu ifade ettigi goriilmektedir. Giinlimiizde ¢ocuk igin
oyunun degeri artik tartisilmayacak kadar 6nemlidir (Baykog¢-Donmez, 1992;
Kogyigit, Tugluk, Kok, 2007). Gegmisten giinlimiize birgok goriis ileri siiriilmiis ve

farkli kuramlar ortaya ¢ikmaistir.

1.3.1. Klasik Kuramlar
19. Yiizyil sonlar1 ve 20. Yiizyil baslarinda ¢ocuklarin oyunlarina bakilarak
ortaya atilmis kuramlardir. Bu oyun kuramlar1 fazla enerji kurami, rahatlama ve
dinlenme kurami, onctl deneme kuramu ve tekrarlama kuram olarak karsimiza

cikmaktadir. Bu kuramlarin agiklamasi asagida yapilmaktadir.

1.3.1.1. Fazla Enerji Kurama:

Bu kuram ingiliz filozofu H. Spencer’in kuramidir. Insanlar hayatlar1
boyunca enerji ihtiyaci duymaktadirlar. Bu enerjiler aktarilmadikga viicutta daha
fazla artarak baski uygulamaktadir. Cocuklar bu enerjiyi atabilmek admna oyun
oynamaktadirlar. Organizmadaki enerjiyi atabilmek igin amagli etkinlikler veya
amacsiz oyunlar oynamaktadirlar. Burada oyunun igerigi ya da sekli 6nemli degildir

(Baykog-DOnmez, 1992; Kaya, 2013; Ulutas, 2016; Kirmusaoglu, 2020).

14



1.3.1.2. Rahatlama ve Dinlenme Kuramu:

Moritz Lazarus tarafindan ortaya atilan bu kuramda; oyunda kaybedilen enerji
miktarmi tekrar kazanilabilmeyi amaglamaktadir. Fazla enerji kuramimin aksine bu
kuramda azalan enerjiyi arttirmay1 amaglamaktadir. Cocuk uyku yoluyla ya da hafif
caligmalarla enerjisini tekrar kazanabilmektedir. Burada oyunun igerigi ya da sekli

onemli degildir (Baykog-DOnmez, 1992; Ata, 2016; Ulutas, 2016).

1.3.1.3. Onclil Deneme Kuramt:

Karl Groos tarafindan ortaya atilan bu kuramda oyunun alistirma roliiniin
onemini vurgulayan ilk bilim adamidir (Ulutas; 2016). Gross’a gore gegmisteki
icgiidiisel hareketlerin, gelecekteki hareketlerinin yansimasi oldugunu séylemektedir.
Bu kuramda ¢ocuk gelecekte yasamindaki davranislarini kazanmak i¢in dnceden bu
icguduyt kullanarak oyun oynamaktadir. Yani ¢ocuk oyun oynarken gelecekteki

yagsamut i¢in bir 6n hazirlik yapmaktadir (Baykog-Donmez, 1992; Ata, 2016).

1.3.1.4. Tekrarlama Kuramu:

Bu kuram Stanley Hall tarafindan ortaya konmustur. Onciil deneme
kurammin aksini savunmaktadir. Cocuk gelecekteki yasami ile higbir ilgisi yoktur.
Aksine cocuk gecmisindeki wkina gore bu bag kurulabilmektedir. Cocuklar
oyunlarinda i¢giidiisel olarak irklarma 6zgii hareketlerde bulunmaktadir. Hall’a gore
bunlar tekrarlama eylemleridir. Oyun, insanlarin evrimlerindeki siraya gore
gelismektedir (Ulutas, 2016; Kirmusaoglu, 2020).

1.3.2. Dinamik Oyun Kuramlari
Dinamik kuramlarda ¢ocugun neden oyun oynadigi arastirilmamaktadir.
Cocugun oynadigi oyunun igerigi 6nemlidir. Dinamik kuramlarda bu igerikler
anlagilmaya cabalanir (Giiven, 2017). Durualp’a gore (2014) cocuk oyun igerisinde
icglidiilerini takip ederek oyunu sekillendirir ve kendi kisiligini olusturur. Kisacasi
oyunda c¢ocugun hayalleri ortaya ¢ikar. Bu kuramda ¢ocuk oyun diinyasini oyunun

icerisine yansitmaktadir.
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1.3.2.1. Freud’un Oyun Kurami

Donmez’e gore (1992) Freud, cocugun her hareketinin bir nedene bagli
oldugunu savunmaktadir. Cocuk oyunlar1 rastgele olusmaz. Oyun ¢ocugun
duygularin1 ortaya koydugu bir aractir. Yani cocuk oyunu gercek dlnyadan
ayirmakta ancak gercek diinyayr kendine has bir dinya yaratarak oyunu

kullanmaktadir.

Freud cocuk oyunlarmin iki dzelligi temsil ettigini ifade etmektedir. Ilki
oyunun c¢ocugun ihtiyacim karsilayip karsilamadigi, ikincisi yasadigi bir duygusal
olay1 oyununda ortaya koyarak bunu gosterebilmesidir. Cocuk evde dayak yiyorsa,
oyuncaklarma da siddet gosterecektir. Freud’un Psikoanalitik kuramina gore burada
hos olmayan yollarla ¢ocugun oyunda bu davranislar1 tekrarlamasi zor durumlar
kargisinda deneyim kazanmasini da saglamaktadir (Baykog¢-DOnmez, 1992; Kaya,
2013; Ulutas, 2016; Kirmusaoglu, 2020).

1.3.2.2. Piaget Oyun Kurami

Piaget oyunu bilissel gelisime dayandirmaktadir. Ayrica zekd gelisim
evrelerini 6ziimleme ve uyum islemlerine baglamaktadir (Bacanli, 2019). Oziimleme
kisaca kendine benzetme olayidir. Yani edindigi bilgileri daha 6nceki bilgilerinin
yanina gondermektedir. Cocuk oyun oynarken kazandigi deneyimleri zihninde
dizenlemektedir. Uyum ise daha 6nce kazandigi bilgilerden farkli bir bilgi ise
sistemini yeniden diizenlemektedir (Baykoc¢-Dénmez, 1992). Piaget bu duruma uyum
demektedir. Cocuk dis diunyaya gore kendi organizmasini ayarlamasidir. Bu asama
ile cocuk artik cevreye tepki vermeye baslamaktadir (Baykog-Dénmez, 1992; Ulutas,
2016; Kirmusaoglu, 2020). Piaget igin 0zumleme ve uyum birbirlerini
tamamlamaktadirlar. Siirekli birbirleri ile etkilesim halindedirler. Piaget i¢in oyun dis
dinyadan alman bilgileri kendi sistemine aktarmasidir. Oyun ¢ocugun zihninde
diizenleme yapmasini saglayan bir aragtir (Ulutas, 2016). Piaget bu duruma dikkat
cekmektedir. Cocuk disaridan degil cevresi ile etkilesim ve zihinsel islemler

sayesinde 6grenebildigini sdylemektedir (Kirmusaoglu, 2020).

16



1.3.2.3. Eric Erikson Oyun Kurami

Oyun c¢ocugun psiko-sosyal gelisiminin bir yansimasi oldugunu soyler.
Ayrica gelisim donemlerince farklilik gostermektedir. Bu donemlerin ilki gilivene
kars1 giivensizlik evresi, ebeveyn oyun sayesinde ¢cocuguyla bag kurmakta ve giiven
olusturmaktadir (Gulnal, 2019). Bagimsizliga karsi siiphecilik asamasinda ¢ocuga
Ozerklik taninmali yoksa Ozguvende sikinti yasayabilmektedir. Giriskenlige karsi
sucluluk evresinde gocuk zengin disiince ve hayal gicl ile dil gelisimini de
kullanarak her seyi deneyebilme istegi icerisindedir. Basariya karsi asagilik duygusu
asamasinda ise ¢cocugun takdir gorme agamasidir. Cocuk ebeveyninde yaptig1 seyler
icin takdir gormek ister. Erikson’un bu dort evresi ¢ocukta oyun oynama istegini
arttirdigin1 - sOylemektedir. Bu sayede c¢ocuk gecmis, simdi ve gelecekte
olugsmus/olusacak durumlarda ihtiyaclarmi karsilamaktadir. Erikson oyun yolu ile bu
evreleri daha saglikli atlatabildigini ifade etmektedir (Kaya, 2013; Ulutas, 2016;
Gunal, 2019).

1.3.2.4. Frobel’in Oyun Kurami

Frobel daha onceki egitim yontemlerine nazaran ¢ocugun oyununa daha ¢ok
onem vermistir. Yetiskinlere gore is, cocuklara gore oyun oldugunu ifade eden
Frobel, c¢ocuklarin oyunlarmin da yetiskinlerin isi kadar ©6nemli oldugunu
vurgulamistir. Egitimin temelini olusturan oyun, ¢ocugun en dogal, en samimi, kendi
bilinyesinde bulunan mevcut giiciinii ortaya koydugu bir aractir (Baykog-DOnmez,
1992). Cocuklar eglenirken, bitin gelisim yonlerini arttrmakta, i¢ diinyasindaki
duygularint da oyun ile anlatmaktadir. Oyun ile ¢ocuk 6grenir ve kendini gelistirir.
Cocuk oyun ile kisilik gelisimini olusturur ve kaygilarini oyunla ifade eder. Ayrica
oyun da kazandig1 bilgileri gelecekte kullanabilmektedir. Frobel egitiminde oyun ve
dile 6nem vermektedir. Oyunda kullandig1 gereglerle ingaat oyuncaklari, geometrik
cisimler gibi Ogretici araglar1 oyunu ¢esitlendirmek i¢in kullanmaktadir. Egitimde
kullandigi oyun materyalleri gunimizde hala kullanilmaktadir (Baykog-Donmez,
1992; Ginal, 2019).
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1.3.2.5. Vygotsky Oyun Kurami
Vygotsky’e gore biligsel gelisiminde c¢evre onemli bir faktordir. Oyunda
cocugun kazandig1 becerilerin, diisiincelerin, kavramlarin kaynagi ¢evredir ve gevre
sayesinde 0grenmeye basladigini ifade etmektedir (Gtinal, 2019). Vygotsky oyunu
toplumu kapsayan bir etkinlik oldugunu sdyler. Cocuk oyun yoluyla deneyimlerini
kullanmaktadir. Tek basina oynadigi oyunlarda bile toplumsal 6geler icermektedir

(Ulutas, 2016).

Oyun bir kesif surecidir. Cocuk sembolleri kullanim yoluyla zihinsel
gelisimine yardimec1 olmaktadir. Ayrica oyun, anlam ¢ikarmak ve Ogrenmeye
yonelmektir (Kaya, 2013). Vygotsky dil gelisimine 6nem vermektedir. Yetigkinler
kendi kiltiirlerini ¢ocuga aktarirlar. Bu sayede ¢ocuk bilgilerini olusturmakta ve

cocuga diistinme islemleri sunmaktadir (Gunal, 2019).

1.3.2.6. Daniel Berylne (igten Uyarilma Kurami)

Berylne cocugun devamli olarak aktif olmasi ve ¢evresi ile siirekli etkilesim
halinde olmas1 gerektigini sdylemektedir. Cocuk oyunda heyecan arar, kesfeder ve
uyarilma durumunu dengelemektedir. Bu sayede ¢ocuk haz duygusunu yasamaktadir.
Bu kuramda sinir sisteminde bulunan uyaricilar hep aymi dizeyde tutulmasi
gereklidir. Eger bu uyaranlar ¢cok fazla ise ¢ocuk rahatsiz olur ve bunun i¢in uyariciy1

azaltma yoluna gider bu durum oyun yolu ile giderilmektedir (Ulutas, 2016).

1.3.2.7. Helanko’nun Sistem Kurami
Helenko oyunu bireyin cevre ile iliski kurmasi demektedir. Cocuk kendi
oyununu kurarken, arkadasini secerken disaridan bir baski gérmemelidir. Cocuk
oyun ortamlar1 kurmaktadir. Bu oyun ortamlarindan bir digerine gegerek disaridaki
baskilar1 ortadan kaldirabilmektedir. Yani ¢ocuk disardaki olumsuz 6geleri oyun
ortamu ile ortadan kaldirabilmektedir (Aksoy, 2015; Ulutas, 2016).

1.3.2.8. Bateson’un Oyun kurami

Bateson Oyunun mantiga aykir1 oldugunu sdylemektedir. Oyunda yapilan
hareketlerin gercek yasamda yapilmadigini savunur. Bateson’a gore, Cocuk oyun

sirasinda gergekle oyun arasinda oldugunu farkinda oldugunu sdyler. Bateson,
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Vygotsky gibi oyun ve iletisim arasinda bir bag vardir ancak bu iletisim tam degil
yarim bir iletisimdir (Ulutag, 2016). Burada sosyal oyunlar icerisinde birey gercek
hareketler degil oyun yaptigini ifade etmelidir. Dogru anlasilmazsa oyunun amaci

yanlis anlasilmakta ve sosyal uyumsuzluga neden olabilmektedir (Ulutas, 2016).

1.4. OYUN EVRELERI

Oyun evreleri kuramcilar tarafindan dile getirilmistir. Bu evreler ¢ocuklarin
yaslarmma ve gelisimsel 0zelliklerine gore farklilik gostermektedir. Parten, Piaget ve
Smilansky kuramcilar1 tarafindan ele alinmistir. Piaget ve Smilansky Oyunun gocuk
iizerinde bilissel gelisimleri 6n planda tutarken, Parten oyunun sosyal asamalarini
incelemistir. Glnumiizde daha ¢ok Parten’in smiflandirdigi oyun evreleri

kullanilmaktadir.

1.4.1. Parten’in Oyun Evreleri

Parten, oyunu Smilansky ve Piaget’den farkli olarak oyunu ¢ocugun sosyal
gelisimine dayandirmustir. Parten ¢cocugun sosyal gelisimini siniflandirirken, ugrassiz
davranig, seyirci davranist ve yalmz oyun ilkel sosyal davranis olarak
nitelendirmistir. Isbirlikgi oyun evresi ise sosyal yasamin prensiplerini iceren
davranis olarak belirlemistir. Parten oyunu 6 evrede ele almistir (Baykog¢-DOnmez,
1992). Bunlar;

1. Ugrassiz davranis: Cocuk oyuna dahil olmaz. Sadece bakip izlemekle
yetinmektedir.

2. Seyirci davranigi: Diger ¢ocuklarin oyunlarmi uzun sire takip ederek
onlar1 seyretmektedir. Oyunlara dahil olmaz.

3. Yalniz oyun: Sectigi oyuncaklarla kendi kendine oynar.

4. Paralel oyun: Cocuk baska bir/birkag ¢ocugun yaninda ayni tiirden oyunu
bagimsiz oynamaktadir. Ancak yine ¢ocuklar arasinda etkilesim yoktur.

5. Birlikte (iliskili) oyun: Diger cocuklarla birlikte oynamaya baslama
evresidir. Onlarla konusur, oyuncak aligverisi yapar. Ama is boliimii yoktur. Cocuk
bildigini okur.

6. Isbirlik¢i oyun: Cocuk oyunu secer, planlar, rolleri olusturup dagitir.

Aralarinda karar alirlar ve kural olustururlar. Bir gruba ait olma duygusu vardir.
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Cocuklar belli bir iiriin ¢ikartabilmek igin is birligi yapmaktadirlar (Baykog-Donmez,
1992; Durualp ve Aral, 2015; Bacanli, 2019).

1.4.2. Piaget’in Oyun Evreleri
Piaget oyunu c¢ocuklarin bilissel gelisimini arttirdigini, bilissel gelisimle
birlikte cocuklar oyunlarini smirlayabildiklerini sdylemistir. Piaget biligsel gelisimin
Onemini ve biligsel gelisimi arttirabilmek i¢in oyunun mikemmel bir ortam
hazirladigini diistinmektedir. Piaget olusturmus oldugu ii¢ sistemle oyunu tanimlamis
ayrica c¢ocuklarin ilk yedi yilindaki oyun gelisimlerinin ana hatlarin1 ortaya
koymustur. Bu sistemleri; duyu- motor, islem 6ncesi ve somut islem dénemi olarak

ayrrmustir (Kaya, 2013; Aksoy, 2015).

A- Alistirmali Oyun (Islevsel oyun- Duyu motor doénem): Piaget’in bu
donemde belirledigi yas smir1 0- 2’dir. Bu donemde c¢ocuklar daha bedenlerini ve
cevrelerini 6grenme ve tanima asamasindadirlar. Hareket alani ¢ok disiiktiir.
Alistirma  oyunlart  ¢ocuklarin  kesif yapabildigi islevsel, oyun olarakta
adlandirilmaktadir. Alistirma oyunlar1 Piaget’in 6nerdigi semalardan duyusal-motor
semalara dayanmaktadir (Aksoy, 2015). Bebeklik donemindeki alistirma oyunlar1 ise
genelde bir diizen i¢indedir ve kendini tekrar eder. Bebek eline tahta bir kasik aldiysa
once yere vurur. Cikan ses ilgisini ¢eker ve defalarca bu hareketi tekrarlar. Sikilinca
birakir ve baska bir kesfe ¢ikar. Bu oyunlarda kural yoktur ve sosyal-zorunluluk
ogeleri icermemektedir (Bayko¢-Dénmez, 1992; Durualp ve Aral, 2015; Aksoy,
2015).

B. Sembolik Oyun (Taklit Simgesel Oyun): Iki- yedi yaslar1 arasinda gériilen
dénemdir. Cocuk bu donemde etrafinda gordiigii seyleri taklit etmeye baslamaktadir.
Bu taklit genelde once aileden, c¢ocugun bakicisindan gordigii hareketlerle
baslamaktadir (Ulutag, 2016). Cocuk annesinin yiiriiyiisiinii yahut evinde kopek
besliyorsa onu yatisini, izledigi bir seyi bile taklit edebilmektedir. Donmez (1992)
Piaget’in bu dénemi ii¢ asamada inceledigini ifade etmektedir. ki (2-4,5 yas), cocuk
bu dénemde yasadig1 olaylar1 rollere biiriinerek ortaya koymaktadir. Ikinci asama
(4,5,8 yas), sembolik oyunun 6nemi azalmaktadir. Oyunlar gergege daha uygun
olmalidir ve ¢ocuk ayrintilara daha dikkat etmektedir. Bu asamada is boliimii daha

fazladir. Uglincli asama 7-8 yaslarindan baslayarak 11-12 yaslarma kadar devam
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etmektedir. Cocuk daha gergekci oyunlar oynar ve oyunda kuralli ve amagli olmas1
bu doneme ait bir 6zelliktir (Durualp ve Aral, 2015).

C. Kuralli Oyun: Piaget’e gbre bu asama on iki yasindan sonra
baslamaktadir. Ciinkii ¢ocukta somut islemler olusumu bu dénemde olusmaktadir.
Somut islemler sayesinde cocuk daha mantikli ve daha sosyaldir. Cocugun
zihnindeki semalar daha gergekgidir. Ayrica hayali oyunlar azalmistir. Cocuk
oyunlar1 belirli kurallara baglanmigtir. Kuralli oyun evresi bu yas sonrasi baglar ve
cocuklar bazen kendileri bazen de belirli kurallara sahip oyunlar1 oynamay1 tercih

etmektedirler (Baykog-Donmez, 1992; Aksoy, 2015; Ulutas, 2016).

1.4.3. Smilansky Oyun Evreleri
Smilansky Piaget gibi bilissel gelisim iizerinde durmustur. Oyun evrelerini
piaget’in biligsel gelisime dayandirmis ve genisletmistir (Aksoy, 2015). Smilansky
oyun evrelerini dort asamada ele almistir. Bu evreler her biri farkli davranislar

icermekte ve daha karisik 6zellikler icermektedir (Aksoy, 2015).

1.4.3.1. Islevsel Oyun

Bu donemde c¢ocuk kendi bedenini, cevresini, nesneleri 6grenme
asamasindadir. Ogrenme gerceklestiginde ¢ocuk bunlar1 oyuna cevirir ve dgrenmis
oldugu islevleri tekrarlar. Cocuk nesnelerin islevlerini énce 6grenmeli sonra bu
islevleri tekrar yoluyla pekistirmelidir (Bayko¢-Donmez, 1992). Oyun tirlnde
nesneler islevlerine uygun halde kullanilmaktadir. Cocuk oyun oynarken kendi
oyununa dahil ettigi bir materyal ya da oyuncagm gercek islevi neyse o islevle
kullanmaktadir. Cocuk nesneleri tekrar yoluyla duruma ya da nesneye hikimiyeti

artmaktadir. Cocuk bunlar1 yaparken kendine giiveni artar. Oyundan zevk almaktadir

(Durualp ve Aral, 2015).

1.4.3.2. Insa Oyunlar1
Nesneler, materyaller, oyuncaklar kullanilarak Ust Uste dizilir ve bir seyler
inga etmektedirler. Cocuklar bu tiir oyunlarda kullandiklar1 materyallerle kafasinda
belirledigi, hayal ettigi bir seyi yahut daha 6ncesinden gérmiis oldugu ve bildigi bir
yapiy1 insa etmeye calismaktadirlar. Plastik, ahsap, bloklar ile yapilan ¢ocuklarm
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hayali ya da gercegi animsattiklar1 modellerle bu oyunlari olugturmaktadirlar (Kaya,
2013; Gunal, 2019).

1.4.3.3. Sembolik/Dramatik Oyunlar

Bu oyunda cocuk bir kisiyi, nesneyi ya da olay1 taklit etmesiyle oynanan
oyunlardir. Cocuk kendini kesfettigi, canlandirmalar yaparak kendini ifade ettigi
cevresindekileri taklit ettigi serbest oyunlardir (Aksoy, 2015). Nesne sirekliligi
kazanilmistir. Bununla birlikte nesneleri zihninde gelistirmeye baslamaktadir.
Bununla birlikte c¢ocuk benligini bulma arayisina girmektedir. Cocuk artik
etrafindaki durumlar1 gozlemleyerek oyunlarina bunlar1 yansitmaya baslamaktadir.
Bu evrede taklit davraniglar1 goriilmektedir. Cocuk ailesini taklit eder, annesi gibi
davranir. Babasi gibi oturur. Dramatik oyunda c¢ocuk istedigi slirece oynar. Sabit
degildir her an degisimler gosterebilir. Cocuk hayal gucleri ile gergek olan
sembolleri canlandirmaktadir. Smilansky’e gore bu donemde ¢ocuk zihinsel, dil ve
sosyal gelisimleri artmaktadir. Oz denetimini bu dénemde kazanmaktadir (Aksoy,

2015; Gunal, 2019).

1.4.3.4. Kurall1 Oyunlar

Smilansky kuralli oyunun oyun evreleri igerisinde en {ist evrede oldugunu
ifade etmektedir. Bu tiir oyunlarda kurallar1 olan oyunlar tercih edilir ya da gocuklar
kendileri oyun icerisinde kurallar1 kendilerine gore belirlerler. Kural koymak
cocuklar i¢in ¢evrelerindeki insanlarin goériislerine saygili olmayi, is birligi yapmay1
gerektirmektedir. Ornegin ¢ocuklar oyuna baslamadan énce kimin ebe olacagina ya
da nasil olacagina karar verebilir yahut oyun siirecinde de kural koyabilirler (Kaya,
2013; Aksoy, 2015). Kuralli oyunlarda c¢ocuklar fiziksel gelisimlerine katkida
bulunmaktadir. Dil gelisimini destekler. Is birligi, rekabeti ortaya cikarir ve
duygularin1 ortaya koyabilmektedir. Cocuklar belirlenen kurallarla sorumluluk
alirlar. Burada temel nokta sosyal yasantilarn ve empatinin 6nemli oldugudur
(Aksoy, 2015; Ulutas, 2016; Gunal, 2019).

1.5. DIS OYUN ALANLARINDA OYUNLAR iLE iLGILi GORUSLER
Dis oyun alanlari ile ilgili baz1 kuramcilar goriislerini bildirmistir. Bu

kuramcilardan bazilart;
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1.5.1. Sheridan’in Dis Oyun Alaninda Oyun Hakkindaki Gériisleri:

Sheridan serbest zaman igerisindeki oyunlarmi inceleyerek ve cocuklari
gbzlemleyerek oyunu alt1 kategoriye ayirmistir (Ata, 2016). Bu oyunlarin fiziksel
gelisime katkist olan kosma, ziplama, atlama, trmanma gibi davranislar
icermektedir. Dis oyun alaninda oynanan oyunlarda ¢ocuklar igin rahat bir ortama
ihtiya¢ vardir. Burada genis ve a¢ik alanlara, dogal ve yapay materyallere ihtiyag
duyulmaktadir. Cocuk agik alan sayesinde kesif yapar ve gelisimlerini destekler
(Tovey, 2007; Ata, 2016).

1.5.2. Margaret McMillan’in Dis Oyun Alaninda Oyun Hakkindaki
Goriisleri:

McMillan’a gore cocuklarin dis oyun alaninda zaman geg¢irmesi ile g¢ocuk
saghigna cok iyi geldigini ifade etmistir. Londra’da ilk agik hava kresini agmis,
cocuklar i¢in bahge diizenlemistir. Bahce disinda i¢ mekan insa etmis olan McMillan,
bu i¢ mekani sadece hava sartlar1 kotii oldugunda kullanilmasi i¢in olusturmustur.
Esas merkez bahc¢edir. Bahgede ¢imler, farkli sert zeminlerde bulunmaktadir. Ayrica
yuriiylis alanlari, kaydraklar, ipler, tirmanma yerleri, bahgede bulunmaktadir.
Bahgede okuma, uyuma yemek yeme dahil her sey yapilabilmektedir (Tovey, 2007;
Ata, 2016; AOF, 2019).

1.5.3. Susan Isaacs’in Dis Oyun Alaninda Oyun Hakkindaki Goriisleri:

Oyun tamamen 0zgiir ve kendiliginden gelismelidir. Isaac’in 1924 yilinda
agcmis oldugu okulun iki amaci vardir. ilki cocuklara bir seyler ogretmeye
cabalamaktan ziyade onlara kesfedip merak edecegi bir ortam hazirlamak, ikincisi
deneyimin o6nemli oldugudur. Cocugun kendi ilgi alanina uygun deneyimler
kazanmasini saglamaktir. 1saac agmis oldugu okulun bahgesinde ¢imler tirmanma
aparatlari, meyve agagclari, sebzeler, cicekler, hayvanlar bulunmaktadir. Burada
cocuklarm merakini cezbedecek bir¢ok sey bulunmaktadir. Isaac i¢in bahge diinyay1
ogrenme aracidir. Etrafindaki insanlar1 fark edebilecek ayrica, diger canlilar iginde

sorumluluk alabilecektir (Tovey, 2007; Ata, 2016).
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1.6. OYUNUN COCUGUN GELISIMINE ETKIiSI

Cocuklarin Yasaminda Oyunun biiyiikk bir anlam1 vardir. Oyun evrensel bir
anlam tasimaktadir. Bu ylzden g¢ocugun oldugu her yerde oyunda var olacaktir
(Dénmez, 1992). Piaget oyunu simniflandirdiginda, oyun ¢ocugun zihinsel gelisiminin
aynast oldugunu sdylemektedir. Ancak oyun sadece zihinsel gelisime degil diger
gelisimlerine de yardimci olmaktadir. Yeni dogan bir bebek dnce kendi bedeni ile
oynayarak onlar1 kullanmayr Ogrenmektedir. Ardindan etrafindaki nesnelerle
oynayarak ne ise yaradigmi ogrenir. Yaptigi hareketleri tekrar ederek nesnelerin
islevini arttirmaktadir. Cocuk biiyiir ve biiytidiikge etrafindaki her seyi taklit etmeye
baslar. Bu sayede deneyim kazanmaktadir. Sonra kuralin anlamini 6grenir ve
oyunlara kurallar koymaya baslar. Kurallarla oyuna ve etrafindakilere uyum
saglamay1 Ogrenir. Artik ¢cocuk sosyal topluma girmeye hazirlanan bir birey
olmaktadir (Egemen, Y1lmaz ve Akil, 2004). Bu asamalarin hepsinde oyun biiyiik rol
oynamaktadir. Eger ¢ocugun oyun oynamasi engellenirse ¢ocuk zihinsel ve fiziksel

olarak gelisemez (Dénmez, 1992).

Fiziksel Gelisimde Oyunun Etkileri; bir c¢ocugun boy veya kilo gibi
Olcllebilen artislarina biiyiime denmektedir. Gelisim ise bir organizmanin zaman
icerisinde sistemli, uyumlu ve duzenli degisimlerin timinl adlandirmaktadir.
Donmez’e gore (1992) Biiyiime ¢cocugun fiziksel gelisimi ile ilgiliyken, gelisim ise
psikomotor gelisimi ile alakali oldugunu ifade etmektedir. Cocuk oyun oynadigi
sirada, ziplayarak, kosarak, tirmanarak, atlayarak fiziksel gerektiren bir¢cok oyun
oynamaktadir. Bu oyunlar sayesinde g¢ocugun daha saglikli olmasma ve vicut
sisteminin daha diizenli ¢aligmasini da olanak vermektedir. Ayrica daha esnek ve

dayanikli olmasima da yardimei olur (Bardak ve Topag, 2019).

Psikomotor Gelisimde Oyunun Etkileri; psikomotor gelisim, fiziksel
gelisimin biylUmeyle birlikte beyindeki organizmanin istege bagli olarak hareket
etmesi olarak tanmimlanmaktadir. Bu gelisim slrecinde c¢ocuk igin oyun bir
eglenceden ziyade gereksinimdir. Oyun, ¢ocugun motor gelisimleri i¢in dnemlidir.
Kiiciik kas ve biiylik kas motor gelisimlerine yardime1 olmaktadir. Cocuk kum, su,
tas, toprak, gibi bircok dogal materyalle oyun oynarken sadece bilissel gelisime

degil, kiiglik kas motor gelisimine de ¢ok biyuk destek olmaktadir. Cizme, karalama
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gibi birgok etkinlikte bu alanin gelisimine birer drnektir (Baykog-DOnmez, 1992,
Kaya, 2013; Bardak ve Topag, 2019). Cocuk, ylrime, atlama, kayma, ziplama,
tirmanma, merdiven inip ¢ikma, sallanma, silirlinme gibi hareketleri oyun yolu ile
yaparak biyik kas motor gelisimlerine de destek vermektedir (Baykog¢-Donmez,
1992).

Dil Gelisimine Oyunun Etkileri; ¢ocuk oyun oynarken, kendini ifade etmeye
calisirken, uyum saglarken sembolleri 6grenir. Bu sembolleri ve isaretleri kullanmak
durumundadir. Cocuk dogdugu andan itibaren aslinda dili kullanma zorunlulugu
bulunmaktadir (Baykog¢-Donmez, 1992). Bebekler, sesleri taklit ederek agulamaya
baglar. Agulamalarm oyun olarak nitelendirildigi bilinmektedir. Ardindan kuguk
yaslarda taklit ederek dramatik ve sembol oyunlar sayesinde dil gelisimini destekler.
Sarkilar, bilmeceler, tekerlemeler, ninniler dil gelisimlerine Katkilar1 buyuktir
(Bardak ve Topag, 2019). Ayrica ¢ocuk oyun yoluyla sozlii olarak kendini ifade
edebilmeyi, yeni kelimeler 6grenmeyi, soru sormayi, cevap vermeyi, oyunlar1 veya
yaptiklar1 seyleri siraya koymayi, oynadigi kisilerle iletisim kurmayi, duygularini
O0grenmeyi Ve anlamayi, deneyim kazanarak problem ¢6zmeyi 6grenmektedir ve
bunlar dil gelisimine etki eden faktorlerdir (Kaya, 2013; Cetken ve Sevimli-Celik,
2018).

Biligsel Gelisime Oyunun Etkileri; oyunun bilissel gelisime katkisinin ¢ok
blylk oldugu artik bilinmektedir. Bilissel kavram; hatirlama, algilama, imgeler
olusturma, karar verme, problem ¢dzme, degerlendirme, farkli diislinmeyi saglama
anlamlarmi igermektedir (Pehlivan, 2016). Okul dncesinde ¢ocugun en hizli §grenme
donemi oldugu bilinmektedir. Bu donemdeki ¢ocuk bilgiyi oyunla almaktadir ve
oyunla ogrenilmis bilgi daha kalici olmaktadir. Bunun sebebi olarak c¢ocugun
oyundaki duyular1 sirekli hareket halindedir. Duyular yoluyla merak, kesfetme,
cozimleme, problem GUretme, mantik yUritme gibi becerileri de oyunla
gelismektedir. Ayrica elde ettigi bilgileri kaydetme, geri getirme, smiflama,
anlamlandirma gibi becerilerini de kullanabilmektedir (Pehlivan 2016; Yayla, 2016;
Bardak ve Topag, 2019).

Biligsel gelisimin diger gelisim alanlar1 ile etkilesim halinde oldugu bir

gercektir. Yani gocuk diger gelisim alanlarini gergeklestirebilmek igin dncelikle
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bilissel gelisimin var olmasi gerektigidir (Bardak ve Topag, 2019). Cocuk grup
icerisinde oyunbozanlik yaptig1 vakit oyundan c¢ikartilacagini bilmesi ve ona gore
davranmasi biligsel bir beceridir. Cocuk burada distiniir, problemi bulup ¢6zim
iiretir ve analiz yapar. Bu durumda biligsel becerilerini kullanmaktadir. Ayrica oyun
icerisinde ¢ocuk pek ¢ok kavrami 6grenerek hayata gecirir; ince-kalin, uzun-kisa,
blyik- kuiglk, sicak-soguk gibi kavramlar1 da eslestirebilmektedir. Bunlar1 da
oyunlarina dahil edebilmektedir. Sonu¢ olarak c¢ocuk gelecekte karsilasacagi birgok
sorunu ve detayr zekasmi kullanarak ¢6ziimleme yoluna basvuracaktir (Baykog-
Donmez, 1992; Bardak ve Topag, 2019).

Sosyal ve Duygusal Gelisimde Oyunun Etkileri; cocuk oyun kurmaya
basladig1 andan itibaren sosyallesmeye de ihtiya¢ duyar. Cocuklar sosyallesme ile
toplumda nasil davranacaklarint ve toplum kurallarint 6grenmektedirler (Yayla,
2016). Ersan (2011) ¢ocuk ilk evrelerde tek basma oyun oynarken zaman icerisinde
diger ¢ocuklarla da iletisim kurarak oyun oynamaya baslamaktadir. Bu asamada
benmerkezci donemde olan cocuk, herkesin kendisi ile ayni seyi diistindiigiin
zannetmektedir. Oyun sayesinde cocuk baskalarmm da farkli diistincelere sahip
oldugunu 6grenmektedir. Bu sayede kendini tanir ve kesfeder. Ayrica arkadaslariyla
birlikte oynamak is birligi yapmayi, rol listlenmeyi, iletisim ve gbézlem yapmaysi,
sosyal Kkurallari, sorumluluk alabilmeyi, kabullenme gibi bircok kavrami da

ogretmektedir (Baykog-Donmez, 1992).

Oyun cocuk icin ¢ok onemlidir. Cocuk diinyasini anlayabilmek ve onun
diinyasia girebilmek i¢in onlarin oyunlarma katilmak gereklidir. Cocuk burada
aktiftir ve mutludur. Oyunlarmni yorulmadan tekrar ederek ogrendikleri kavramlari
pekistirirler. Oyun igerisinde bir¢ok kavrami 6grenir, kurallar1 6grenir, topluma ayak
uydurmay1 dgrenir, biitiin gelisimlerine destek olur ve ¢ocuk bunu yaparken eglenir.
Bu sebeple cocukluk doneminde oyunlarin, etkinliklerin biiyiik bir 6nemi vardir.

Aileler ve egitmenler bunu bilmeli ve bu sorumlulugu yerine getirmelidirler.
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IKiNCi BOLUM

2. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, ilgili arastirmalar igerisinde yurt icinde ve yurt disinda oyunun

cocugun gelisimine etkisi Gizerine yapilan ¢aligmalara yer almaktadir.

2.1. YURT ICINDE YAPILAN ARASTIRMALAR
Ata (2016) yaptigi arastrmanin amact okul ©ncesi Ogretmenlerinin dig
mekanda oyun uygulamalar1 ve ¢ocuklarin dis mekanda oyun oynamalarina iligkin
goriiglerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma nitel yontemlerinden durum
calismasidir. Arastirmanin ¢alisma grubu Ankara ilinde Cankaya ve Yenimahalle
ilcesinde MEB bagli 6zel anaokulunda, bagimsiz anaokulunda ve ilkokuluna baglh
okullarda gorev yapan 15 6gretmenle gorilisiilmiistiir. Veriler yar1 yapilandirilmis

goriisme ve gozlem kullanilmistir.

Tepebag ve Arnas (2017) tarafindan yapilan arastirmada amag¢ okul Oncesi
egitim kurumlarindaki d6gretmenlerin okul bahgelerini egitsel amacli kullanimlarma
dair goriislerini incelemektir. Arastirma nitel yontemlerinden durum calismasidir.
Calisma grubu Gaziantep’te MEB bagli ve Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii’ne

bagli 49 d6gretmen olusturmaktadir.

Cetken ve Celik (2018) yaptiklar1 arastirmada amaglar1 okul ©ncesi
Ogretmenlerin dis mekan oyunlarina bakiglar1 ve 6gretmenlerin dis alan oyunlarina
tutumlari, deneyim ve smif uygulamalarina aragtirmistir. Arasgtrmanin yontemi nitel
aragtirmalardan acik uclu sorulardan olusan form kullanilmustir. Calisma grubu
Ankara’nin Cankaya ilgesinde 6 tane 0zel okullarda ¢alisan 30 Ogretmenle

goriistilmiistiir.

Genay vd. (2019) yaptiklar1 arastirmanin amaci okul 6ncesi kurumlarinin dis
mekan ozelliklerini ortaya ¢ikarmaktir. Aragtirmanin yontemi nitel aragtirma yontemi

kullanilmistir. Calisma grubu ise Eskisehir ili merkez ilgesinde bulunan devlet
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okullarmm tamami olan 20 okul ve 6zel okullardan 15 okul toplam 35 okulla

gerceklestirilmistir.

Oztiirk (2021) yaptig1 arastirmada amag Tuzla’da resmi ve 6zel anaokullar:
ve anasiniflarinin agik yesil alan kullaniminin mevcut durumlarini belirlemek,
materyalleri belirlemek ve ¢ocuklarin gelisimlerine katki saglayabilecek nitelikte
olup olmadigini saptamaktir. Calismanin yontemi nitel bir ¢alisma olup sozli
goriismeler ve kisisel bilgi formlarmda kullanilmistir. Calisma grubunu Tuzla’da
basit rastgele drnekleme yontemiyle secilmis olan 19 adet anaokulu 1 tane anasmnifi

olmak tzere 20 anaokulu ile ¢aligilmistir.

Arabac1 ve Citak (2017) tarafindan yapilan c¢alismada (¢, dort ve bes
yaslarindaki ¢ocuklarin bahge ve oyun ile ilgili goriislerinin degerlendirilmesi ve bu
amaca Yyonelik uygun bir anaokulu bahgesi olusturulmasi amaglanmistir. Ayrica
okullarm bahcelerinin okul binalar1 kadar 0Onemli oldugunu vurgulamayi
amacglamaktadir. Calisma grubu Ordu’da bos bir araziye sahip anaokulunda g
yasinda 13 g¢ocuk, dort yasinda 13 ¢ocuk ve bes yasinda 20 ¢ocuk olmak (zere
toplam 46 ¢ocukla olusturulmustur. Arastirma nicel yontemlerden deneysel desenli
aragtirmada amachi 6rneklem kullanilmistir. Veri toplama araci olarak yari

yapilandirilmis goriisme formu uygulanmistir.

Kagan, Halmatov ve Kartaltepe (2017) yaptiklar1 arastirmanin amaci okul
oncesi egitim kurumlarinda bahgelerin incelenmesi ve bahge 6zellikleri, bahce
uygulamalar1 ve okullarin bahcelerinin nitelikli olmasinin 6niindeki engelleri
bulmay1 amaglamaktadir. Calisma Ankara ve Mugla illerinde bulunan MEB’na bagh
bagimsiz anaokullar1 ve ilkokullarina bagl anaokullar1 56 6gretmen olusturmaktadir.
Aragtirmada kullanilan yontem nicel yodntemlerden genel tarama modeli

kullanilmistir.

Sinan ve Yerli (2019) tarafindan yapilan arastirmada amag¢ anaokullarinda dis
alanlarda optimum kullamim agismdan sartlarin neler oldugu ve Istanbul Anadolu
yakasindaki bazi anaokullar1 igerisinde bu sartlarin saglanip saglanmadigidir.
Aragtirmanim yontemi literatiir taramas1 ve nicel yontemlerden dlgek kullanilmustir.

Calisma grubu rastgele 6rnekleme metoduyla se¢ilmis 4 devlet anaokuludur.
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Celik (2012) yaptigi ¢alismada okul Oncesi okullarinda g¢ocuklarm oyun
alanlar1 agisindan dis oyun alanlarin niteliginin belirlenmesine yonelik bir ¢aligmadir.
Arastirmanm yontemi karma bir yontemdir. Oncelikle nicel yontemlerden bilgi
toplama formu olusturulmus ardindan nitel yontemlerden gozlem, sayim ve
yoneticilerle gortismeler yapilmistir. Calisma grubu Kocaeli’'nde 9 anaokulu
tarafindan olusturulmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak ‘alan hakkinda
bilgi toplama formu’ olusturulmus ayrica inceleme, sayim, g0zlem ve yetkililerle
goriismelerde yapilmistir. Bu arastirmada nicel yontemlerden formlar olusturularak

caligilmis ardindan gézlem ve sayimlarla nitel yontemlerde kullanilmustir.

Yidmrim (2017) yaptigi calisgmada bagimsiz anaokulu Ggretmenlerin
goriislerine dayali olarak dis mekan oyun alanlarmin kullanimi, kullanimi etkileyen
etmenler ve bunlara ¢6ziim onerileri sunmay1 amacglamaktadir. Bu aragtirmada karma
desen yontemlerinden sirali desen kullanilmistir. Calisma grubu 18 bagimsiz
anaokullarindan 135 6gretmenle gerceklestirilmistir. Veri toplama araglarindan form
kullanilmis ayrica Likert tipi anketten ¢ikan sonuglar1 ¢oziimlemek i¢in betimsel
istatistik teknikleri kullanilmistir. Ayrica arastirmaya 9 goniillii olan 6gretmenle yari

yapilandirilmis goriisme sorulariyla goriismeler gergeklestirilmistir.

Burcak (2018) tarafindan yapilan arastirmanin amaci okul Oncesi egitim
ortamlarinda dis mekan kalite diizeyini ¢esitli etkenlerle ele alarak, 6gretmenlerin dis
mekan kullanimlar1 arasindaki iligskiyi incelemek, Ogretmenlerin algilarina ve
kullanimlarin1 tespit etmeyi amacglamaktadir. Arastirma yontemlerinden biri olan
karma desenlerden biri olan sirali desen kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu
ise Ankara’da nicel ¢ergevesinde 36 anaokulundan 75 6gretmenle gerceklestirilirken,

nitel cergcevesinde 15 6gretmenle goriisiilerek veriler elde edilmistir.

Civelek ve Ozyillmaz Akamca (2018) yaptiklar1 bir arastrmada amag okul
oncesi egitimde agik alan etkinliklerin destegiyle ¢ocuklarin bilimsel siireclerine ait
kazanimlarini arastirmayr amaglamaktadir. Caligma yontemi karma ydntemler
kullanilmigtir. Nicel arastirma yontemlerinden gercek deneysel desen kullanilmustir.
Ayrica nitel yontemlerden gozlem formu ve yari yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir. Calisma grubu izmir’de anaokuluna devam eden 6 yas grubu 14 ¢ocuk

olusturmaktadir.

29



Tugrul vd. (2019) yaptiklar1 aragtirmanin amaci okul ©ncesi egitim
kurumlarindaki gocuklara sunulmus olan oyun olanaklarinin §gretmenlerin
gorlislerine gore incelenmesidir. Arastirmanin yontemi karma yontem kullanilmig
nicel yontemde anket kullanilmis, nitel yontemde ise betimsel analiz yapilmistir.
Calisma grubu Tirkiye igerisinde farkli bdlgelerde bulunan MEB’na bagli resmi

anaokullarinda bulunan 460 6gretmen tarafindan gergeklestirilmistir.

2.2. YURT DISINDA YAPILAN ARASTIRMALAR
O’Brien (2009) yapmis oldugu arastirmada dis oyun alanlarinin 6grenmede
cocuklarin gelisimlerine etkisini arastirmayi amacglamistir. Arastirma yontemi nitel
yontem kullanilmis ve cocuklar belirli siire gézlem yapilarak veriler elde edilmistir.
Calisma grubu Ingiltere’de 3 ile 9 yas arasinda 7 adet orman okullarindan 24 gocukla

olusturulmustur. Sekiz ay boyunca gozlem yapilmistir.

Bjgrgen (2015) yapmis oldugu arastirmada amaci anaokulu g¢ocuklarmin
esenlik duzeyinin agik hava zamanlarinda fiziksel olarak oyunlara katilimlarini
O0grenmeyi amaglamaktadir. Arastirma yontemi nitel bir ¢alismada kullanilan video
kullanilarak gozlem yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu ise Norveg’te 3 ile 5 yas

arasi 24 ¢ocuk olusturmaktadir.

Machado vd. (2016) tarafindan olusturulan bu arastrmada doga ile temasin
cocuklarda sosyal, fiziksel ve psikolojik faydalar sagladigini gdstermeyi
amaclamistir. Bu arastirma nitel yontemlerden g6zlem kullanilmistir. Bu
arastirmanin ¢alisma grubunda 2 ile 10 yas arasinda 30 ¢ocuk (16 kiz 14 erkek) yer
almis ve Guney Brezilya Floriandpolis'in iki kentsel yesil parkinda go6zlem
yapilmistir. On beser kisilik ikiser gruba ayrilmistir. Veri toplama araci olarak kisi

merkezli davranig haritalama teknigi kullanilmistir.

Marlinawati, Salimo ve Murti (2017) tarafindan yapilan bu arastrmada amag
Endonezya’da oyun grubunun etkisi ile biyopsikososyal faktorlerin ¢ocugun
bagimsiz gelisimindeki etkilerinin  belirlenmesi amaglanmigtir.  Arastirmanin
yonteminde nitel ¢alismalardan g6zlemsel analitik ¢alismasidir. Bu arastirmanin
caligma grubu Endonezya’da bulunan 3 anaokulunda 120 ¢ocuktan olusmaktadir. Bu

caligma yedi degisken gruptan olusmaktaydi. Bunlar; bagimsiz degisken otoriter
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ebeveynlik, demokratik, otoriter, ebeveynin egitim diizeyi, ¢gocugun yas ve oyun
grubu, bagimli okul dncesi ¢ocuklarindan olugsmaktadir. Veri toplama yonteminde
vaka kontrol tasariminda kullanilan analitik-g6zlemsel c¢alisma yiriitilmistiir.

Amagli 6rnekleme teknigi uygulanmustir.

Park (2019) tarafindan yapilan arastirmada yapici oyunun nitelik kriterlerini
ve oOgretmenlerin  yapict oyun niteliklerini arttirmadaki rolind arastirmay1
hedeflemistir. Arastrma nitel yontemlerden go6zleme dayali bir arastirmadir.
Arastirma gozlem yapilarak videoya alinmistir. Bu arastrmanm c¢alisma grubunu
Gliney Kore’de ana okula devam eden 5 yasindaki 97 cocuk (53 erkek- 44 kiz)
olusturmustur. 97 c¢ocuk 20 gruba ayrilarak her grup 5 veya 6 ¢ocuktan
olugmaktaydi. Haftada 2 defa 10 blok oyun seansina katilmislardir. 40 dakika olan bu
seansta ilk on dakikas1 egitimciler oyunu tanitmislardir. Geri kalan 30 dakika yapici

oyun seanslar1 stirmiistiir. Ayrica brim bloklar1 kullanilmistir.

Fjertoft (2004) yaptigi arastrmada dogal bir ortamda oyun oynamanin
cocuklarda motor gelisimleri iizerinde etkileri arastirilmistir. Arastirmanin yontemi
nicel yontemlerden deneysel desen modellemesi kullanilmistir. Calisma grubunu
Norveg’te U¢ anaokulunda gergeklestirilmistir. Birinci anaokulunda bulunan 46
cocuk, diger iki anaokulunda bulunan c¢ocuk sayisi 29 ile olusturulmustur. 46
cocukla okulun yakinlarinda bulunan ormanda giinliik olarak 1, 2 saat oyun oynama
olanag1 saglanmistir. Diger iki anaokulunda 29 ¢ocuga anaokullarinda devam eden
programa gore gilinde bir iki saat oynamislardir. Veri analizinde 6n test ve 9 aylik

g6zlem sonucu son test olusturulmustur.

Matsuoka (2010) yapmis oldugu arastirmada dis oyun alanlarin ¢ocuklarin
sadece gelisim ve 6grenmelerine degil lise 6grencilerinin de 6grenme ve basarilarina
etki ettigini gostermeyi amaglamustir. Arastrma nicel yodntemleri kullanarak
okullarmn bahgeleri dogaya bakan pencereleri incelenmis, ¢ocuklar anketlere tabi
tutularak olgtimler yapilmistir. Calisma grubu Michigan’da bulunan yiiz bir tane
devlet lisesi olusturmustur. Okullarin dig mekan alanlarmin kullanimi ile okulun dis
mekan goriniml (6rnegin pencere sayilar1) arastirilmistir. Ayrica analizde
ogrencilerin sosyo-ekonomik durumlari, irksal ve etnik kdkenleri, okulun bina yasi

ve biiylikliigli de hesaba katilmigtir
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BOLUM 3

3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastrmanin ¢alisma grubu, arastirmada
kullanilan veri toplama araglari, veri toplama siiresi ve verilerin analizlerine yonelik

bilgiler verilmistir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma yontemi,
arastirmanin yaklasimini belirleyen ve cesitli asamalarin bu yaklasim cergevesinde
tutarli olmasma rehberlik eden bir strateji olarak tanimlanabilir. Nitel arastirmada
arastirilan olay, olgu ya da duruma goére degisebilen bir arastrma sireci s6z
konusudur. Nitel arastirma desenleri arastirmaciya esnek bir yaklasim saglar ve
belirli bir odak cercevesinde arastirmanin ¢esitli asamalarinin birbiriyle tutarh
olmasina katkida bulunur (Yildirim ve Simsek, 2013). Arastirmada nitel arastirma
desenlerinden biri olan durum calismas: deseni kullanilmistir. Durum ¢alismasi,
arastirmacinin, bir denegin, nasil ¢alistigini ya da islevsel goriindiigiinii etkili bir
sekilde anlamasina izin verecek belirli bir kisi, sosyal yer, olay ya da grup hakkinda
yeterince bilgiyi etkili bir sekilde toplamasmi kapsayan bir yontemdir (Berg ve Lune,
2015). Ayrica durum ¢aligmasi yontemlerinden betimsel tiir se¢ilmistir. Betimsel tiir,
bir durum hakkinda bilgi vermek, asina olunmayan durumlar1 bilindik hale getirmek
ve ger¢ek hayat durumlar ile ilgili baglantilar1 agiklamak i¢in kullanilir (Aytacl,
2012). Arastirmanin odagi yoOneticiler ve Ogretmenlerin okul 0Oncesi egitim
kurumlarinda dis oyun alanlarmi kullanimi, kullanim sikliklari, neden dis alani
kullanip kullanmadiklar1 ve dis alan materyallerin niteligine iligkin goriislerini genis
kapsamda ele alinmasi, cesitli ve zengin bilgiler sunmasi amaciyla nitel

yontemlerden durum ¢aligmas1 yontemi kullanilmistir.
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3.2. ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU
Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ili Umraniye ilgesinde bulunan 2021-
2022 egitim dgretim yilinda Milli Egitim Bakanligi’na bagli anaokulu egitimi veren
0zel ve devlet okullarindaki 15 midiir ve miidiir yardimcilarindan olusan yoneticiler
ve 35 dgretmen olusturmaktadir. Calisma grubunun se¢ilmesinde amagli 6rnekleme

yontemi kullanilmustir.

Aragtirmanin amacma bagl olarak bilgi acgisindan zengin durumlarin
secilerek derinlemesine arastirma yapilmasina olanak taniyan amacli 6rnekleme, belli
Olgltleri karsilayan veya belirli 6zelliklere sahip olan bir veya daha fazla 6zel
durumlarda ¢alisilmak istendiginde tercih edilmektedir (Biiytikoztiirk, Kilig Cakmak,
Akgin, Karadeniz ve Demirel, 2012). Amach Ornekleme tiri olarak da kolay
ulagilabilir durum 6rneklemesi kullanilmistir. Kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi,
arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirir ve arastirmaci yakin olan ve erisilmesi kolay

olan bir durumu secer (Patton, 2008).

Arasgtirmanm bu boliimiinde amagh 6rneklem yontemi kullanilmasindan ve
ogretmenlerin, yoneticilerin  gonillulik esasina gore yapilmasi nedeniyle
katilimcilarin 15 kisi yonetici 35 kisi 6gretmen ¢alisma grubu olusturulmustur.
Ayrica bu arastirma igerisinde yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak elde
edilen bulgularm &gretmen ve ydnetici gdriislerinden alint1 yapilmistir. Ogretmen
katiimcilara /O1], [O2], [O3], [O4], ... seklinde simge verilmistir. Yine ydnetici
katiimcilara ise [Y1], [Y2], /Y3], [Y4],... seklinde simge verilmistir.

Arastirmanm ¢alisma grubuna yonelik betimsel durumlar Tablo 1’de

verilmistir.
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Tablo 1 Okul Oncesi Kurumlarinda Gérev Yapan Yéneticilerin ve Ogretmenlerin Betimsel
Istatistikleri

Degisken Alt degiskenler N %
Erkek 4 8
Cinsiyet
Kadin 46 92
Onlisans 13 26
Ogrenim durumu Lisans 27 54
Lisanstistu 10 20
1-5 12 24
6-10 11 22
11-15 7 14
Mesleki kidem
16-20 13 26
21-25 6 12
26 ve lzeri 1 2
Yonetici 15 30
Gorev
Ogretmen 35 70
TOPLAM 50 100

Tablo 1’de yoneticilerin ve 6gretmenlerin cinsiyet, yas, 0grenim durumu,
mezun oldugu boliim, mesleki kidem ve gorev degiskenlerine ait frekans bilgileri

gorulmektedir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI
Bu aragtirmada okul O©ncesi egitimde yoneticilere ve Ogretmenlere
uygulanmak Uzere ortak ve farkli sorulardan olusan kisisel bilgi formu ve yine
ogretmenlere ve yoneticilere yonelik yar1 yapilandirilmig goriisme sorulari
hazirlanmistir. Bu kisisel bilgi formlar1 ve goriisme sorular1 iki alan ve bir 6lgme ve
degerlendirme uzmanmin denetiminden gegmistir. Alan uzmani, sorularm
aragtirmanin amacina uygun olup olmadigini; 6lgme ve degerlendirme uzmani ise

sorularin 0lgme ve degerlendirme Kriterleri agisindan uygun olup olmadigini
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incelemistir. Bu formlarin ilk bdlimlerinde arastrmaya katilan deneklerin
demografik durumlari ile ilgili 7°ser soru ve dig alan ve materyal kullanimu ile ilgili
11 soru sorulmustur. Ardindan 6gretmenlere yar1 yapilandirilmis 5 soru, yoneticilere
ise yar1 yapilandirilmis 4 soru sorulmustur. Oncelikle bu kisisel bilgi formlar1 ile

ilgili ayrintili bilgiler asagida verilmistir.

3.3.1. Ogretmenlere Yonelik Kisisel Bilgi Formu

Bu kisisel bilgi formu 35 kisilik 6gretmen grubuna uygulanmistir. Formun ilk
boliimiinde kisisel bilgiler sorularak demografik bilgileri aktarilmistir. Bu sorulardan
bazilar1 cinsiyetiniz? Ogrenim durumuz? Mezun oldugunuz bélimler gibi
demografik bilgi iceren sorular sorulmustur. Ogretmenlere yonelik kisisel bilgi

formunu tamami Ek-1’de verilmistir.

3.3.2. Ogretmenlere Yonelik Dis Alan ve Materyal Kullanim ile Tlgili Bilgi
Formu

Okul o6ncesi egitim kurumlarmda dis alan materyallerin niteliginin
arastirilmasina yonelik sorular sorulmustur. Bu formda okulun dis oyun alanlarinda
bulunan materyallere yonelik 11 adet soru sorulmustur. Bu sorulardan bazilari; ‘dis
alan oyun mekam ayrimidir? Dis alanda tiim g¢ocuklarin oynayabilecegi oyuncak
sayist mevcut mudur? Dis alan biytikligii ne kadar? Dis alan zemini nasil?
Ogretmenlere yonelik dis alan ve materyal kullanim ile ilgili alan bilgi formunun

tamami Ek-2’de verilmistir.

3.3.3. Yoneticilere Yonelik Kisisel Bilgi Formu
Bu kisisel bilgi formu 15 kisilik yonetici grubuna uygulanmistir. Formun ilk
boliimiinde kisisel bilgiler sorularak demografik bilgileri aktarilmistir. Bu sorulardan
bazilar1 cinsiyetiniz? Ogrenim durumuz? Mezun oldugunuz bolumler  gibi
demografik bilgi iceren sorular sorulmustur. Yoneticilere yonelik goériigme formunun

tamami Ek-3’te verilmistir.
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3.3.4. Yoneticilere Yonelik Dis Alan ve Materyal Kullaninu fle Tlgili Bilgi
Formu

Okul o0ncesi egitim kurumlarinda dis alan materyallerin niteliginin
arastirilmasina yonelik sorular sorulmustur. Bu formda okulun dis oyun alanlarinda
bulunan materyallere yonelik 11 adet soru sorulmustur. Bu sorulardan bazilari; ‘dis
alan oyun mekam ayrimidir? Dis alanda tiim g¢ocuklarin oynayabilecegi oyuncak
sayist mevcut mudur? Dis alan biyiikligii ne kadar? Dis alan zemini nasil?
Yoneticilere yonelik dis alan ve materyal kullanim ile ilgili alan bilgi formunun

tamami Ek-4’te verilmistir.

3.3.5. Ogretmenlere Yonelik Goriisme Formu
Bu yar1 yapilandirilmig goériisme sorulart igin Oncelikle bir soru havuzu
hazirlanmistir. Bu soru havuzundan uygun olan sorular se¢ilmistir. Ayrica bu secilen
sorularinda uygunlugu i¢in uzman goriisleri alinmistir. Ardindan iki alan uzmani ve
bir 6l¢cek uzmani rehberliginde sorular tekrar revize edilerek son halini almistir. Bu
formu goriisiilen okullarda bulunan 35 OGgretmenle karsilikli  goriisiilerek
gerceklestirilmistir. Burada dgretmenlere 5 soru sorulmustur. Ogretmenlere yonelik

goriisme formunu tamami Ek-5’te verilmistir.

3.3.6. Yoneticilere Yonelik Goriisme Formu
Bu yar1 yapilandirilmis gériisme sorulari igin Oncelikle bir soru havuzu
hazirlanmistir. Bu soru havuzundan uygun olan sorular se¢ilmistir. Ayrica bu secilen
sorularinda uygunlugu i¢in uzman goriisleri alinmistir. Ardindan iki alan uzmani ve
bir dlcek uzmani rehberliginde sorular tekrar revize edilerek son halini almistir. Bu
formu goriisilen okullarda bulunan 15 yoneticiyle karsilikli  goriisiilerek
gerceklestirilmistir. Burada yoneticilere 4 soru sorulmustur. Yoneticilere yonelik

gbriisme formunu tamami Ek-6’te verilmistir.

3.4. VERILERIN TOPLANMASI
Kisisel bilgi formlar1 ¢aligma grubundaki bireylere, ¢alistiklar1 kurumlarda
yiiz ylize uygulanmistir. Formlar yazili dokiiman halinde katilimcilara sunulmus ve
ictenlikle doldurmalar1 istenmistir. Ogretmen formu ortalama 20 dakikada, yonetici

formu ise fazladan sorular1 nedeniyle ortalama 30 dakikada doldurulmustur. Tim

36



verilerin toplanmasi arastirma planma bagli olarak 2021 Aralik ayinda baglamis ve

2022 Subat ayinin sonunda verilerin toplanmasi bitmistir.

Goriismeler arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Goriismede video ya
da ses kaydi kullanimina izin verilmemistir. Bu goriismeler yoneticilerin goriisme
asamalarinda yonetici odalarinda, 6gretmen goériisme asamalarmda ise okullarin

kendi belirledikleri bir sinifta yliz yiize gerceklestirilmistir.

3.5. VERILERIN ANALIZI

Aragtirma verileri nitel yontemde kullanilan durum c¢alismasidir. Analiz
teknigi olarak icerik analizi kullamlmustir. Icerik analiz yonteminde arastirmada
yapilan yorumlari bir¢ok islem sonrasinda ortaya konulan bir arastirma teknigidir.
Icerik analizinin hedefledigi en énemli sey ele alinmis problemin sistematik ve
tarafsiz bir bigimde sunulmasi gerektigidir (Kogak ve Arun, 2006). Yazili
dokiimanlardan elde edilen veriler 6ncelikli olarak bastan sona okunmus ve genel
hatlariyla anlasilmaya calisilmistir. Yani form sorularma bagh olarak 6gretmenlerin
ve yoneticilerin hangi yanitlar etrafinda toplandiklar1 belirlenmeye ¢alisiimistir. Bu
stirecte formlarm her biri sorusuna verilen yanitlar tek tek analiz edilmistir. Bu form
kullanilarak betimsel analiz tiirline tabi tutulmustur. Arastirmaci tarafindan oncelikle
yanitlar gruplandirilarak kodlar olusturulmustur. Daha sonra kodlardan yola ¢ikarak
temalar olusturulmustur. Temalar olusturulurken hiyerarsik kodlama yapilmistir.
Hiyerarsik kodlamada, kategoriler arasinda baglantilar kurarak veriler yeni
bicimlerde bir araya getirilmeye caligilir. Hiyerarsik kodlamada analiz yapilmaz.
Kodlama yapilirken genelden 6zele dogru yapilan bir kodlama seklidir. Arastirmada
toplanan verilerin analizi igcin MAXQDA yazilim programindan faydalanilmustir.
MAXQDA yazilim programi, nitel caligmalardan goériisme sorularmnin analizini

yapmada kullanilan bir aragtir.

3.6. GECERLIK VE GUVENIRLIK
Arastirmacilar, nitel arastirma yontemlerini kullanirken katilimeilariin
ictenlikle  cevapladiklarin1  diisinmektedirler. Buna istinaden arastirmaci,
katilimcilardan daha detayli oldugunu distindiikleri bilgileri aldiklarin1 ve bu

bilgileri dogru anlamlandirmay1 amaglamaktadirlar. Caligmanm i¢ gegerligi adna
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verilerin anlagilir olmasma dikkat edilmistir. Ayrica bulgularin ¢ikan sonucuna
istinaden  tutarhiligina ve tekrara disip diismedigine bakilarak veriler
degerlendirilmistir. Calismanin giivenirligi i¢in Miles ve Huberman modelinde igsel
tutarhilik olarak adlandirilan ve kodlayicilar arasindaki goriis birligi  olarak
kavramsallastirilan bu benzerlik: A= C + (C + 9)x100 formili kullanilarak
hesaplanmustir. Formiilde, A : Givenirlik katsayisini, C : Uzerinde goriis birligi
saglanan konu/terim sayismi, 0: Uzerinde goriis birligi bulunmayan konu/terim
sayisini ifade etmektedir. Igsel tutarlihig: veren kodlama denetimine gore kodlayicilar
aras1 goriis birliginin en az % 80 olmas1 beklenmektedir (Miles ve Huberman, 1994).
Bu yonteme gore veriler ve kodlar baska bir kodlayiciya verilerek yeniden kodlama
islemi gerceklestirmesi istenmistir. Buna gore kodlayicilar arasi givenirlik
(526/571)*100=%92 oraninda uyum olarak hesaplanmustir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR VE YORUM

Bu bolumde, yoneticilerin ve o6gretmenlerin Dig Alan Oyun ve Oyun
Merkezlerini  Kullaniomma  Yonelik  Goriislerinin -~ Belirlenmesi  amaciyla
derinlemesine analiz sonucunda olusan Dus Alan, Etkiler/Etkililik ve Yetkinlik
temalar1 degerlendirilmistir. Her temaya iliskin goriisler arastirmanin amacinda
belirtilen problem durumlarina g6re bir sirada incelenmistir. Okul 6ncesi
kurumlarindaki yOneticilerin ve 6gretmenlerin goriislerinden yola ¢ikarak disa alan
kullannoma ve dis alanin sahip olmasi gereken 06zelliklere yonelik gorisler

irdelenmistir.

[k olarak katilimcilara okullarindaki dis alanla ilgili baz1 sorular yoneltilmis
ve bu sorulara verdikleri yanitlarin betimsel istatistikleri Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4,
Tablo 5, Tablo 6 ve Tablo 7°de verilmistir. Katilimcilarin “Dig alan oyun mekani ayr1

mudir?” sorusuna verdikleri yanitlar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2 “Dis alan oyun mekani ayr1 midir?”” Sorusuna Verilen Yanitlarin Betimsel Istatistik
Degerleri

Yamtlar N %
Evet 46 92
Hayir 4 8
TOPLAM 50 100

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarm %96’s1 evet, %8’1 ise hayir yanitini
vermistir. Bu sonuca gore dis alan oyun mekanlarinin ayr1 oldugu ortaya ¢ikmustir.
Katilimcilarin “Dis alanda ¢ocuklar ne ile oyun?” sorusuna verdikleri yanitlar Tablo

3’te verilmistir.
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Tablo 3 “Dig alanda gocuklar ne ile oyun oynar?” Sorusuna Verilen Yanitlarin Betimsel
Istatistik Degerleri

Yanitlar N %
Yapilandirilmig oyun materyalleri 28 56
Yapilandirilmamisg oyun materyalleri 12 24
Her ikisi de 10 20
TOPLAM 50 100

Tablo 3 incelendiginde katilimcilardan yanit olarak %56’s1 yapilandiriimis
oyun materyalleri, %24’li yapilandirilmamis oyun materyalleri, %20’s1 katilimcr ise
her ikisi de yanitmi vermistir. Bu sonuca gore cocuklarin dis alanda genelde
yapilandirilmis oyun materyalleri ile oynadiklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Asagida
Tablo 4’te Katilimcilarin “D1s alanda tiim ¢ocuklarin oynayabilecegi yeterli sayida

oyuncak mevcut mudur?” sorusuna verdikleri yanitlar verilmistir.

Tablo 4 “Dis alanda tiim ¢ocuklarmn oynayabilecegi yeterli sayida oyuncak meveut mudur?”
Sorusuna Verilen Yanitlarin Betimsel Istatistik Degerleri

Yamtlar N %
Evet 30 60
Hayir 20 40
TOPLAM 50 100

Tablo 4 incelendiginde “Dis alanda tiim cocuklarin oynayabilecegi yeterli
sayida oyuncak mevcut mudur?” sorusuna yanit olarak %601 evet, %40°’1 ise hayir
yanitim1 vermistir. Tablo 4 incelendiginde dis alanda ¢ocuklarm oynayabilecekleri
oyuncak sayisinin genelde yeterli goriildiigii ancak oyuncak sayisini yeterli
gormeyenlerinde yadsinamayacak kadar fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Asagida Tablo
5’de katilimcilarin “Dig alanmizmn biiyilikligii ne kadardir?” sorusuna verdigi yanitlar

verilmistir.
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Tablo 5 “Dig alaninizin biiyiikliigii ne kadardir?”” Sorusuna Verilen Yanitlarin Betimsel
Istatistik Degerleri

Yanitlar (metrekare) N %
1000-1150 9 18
500-700 11 22
300-442 5 10
50-250 20 40
Yetersiz 3 6
Bilmiyorum 2 4
TOPLAM 50 100

Tablo 5 incelendiginde “Dis alanmizin biiyiikligii ne kadardir?” sorusuna
yanit olarak verilen cevaplarda dis oyun alanlarmin %40’nin 50 ile 250
metrekaresine sahip oldugu, %22 sinin 500-700 metrekaresine sahip oldugu ortaya
cikmaktadir. Ayrica %10’u 300 ile 442 metrekare arasinda bir dis alana sahip
olduklar1 ortaya ¢ikmaktadwr. Tablo 5 incelendiginde dis oyun alanlarmin
metrekaresinin en diisiik seviyeye yakin oldugu ve vyeterli olmadigi ortaya
¢ikmaktadir. Katilimcilarm “Dis alan en az bir metre yiiksekliginde saglam ve

guvenli bir ¢itle ¢evrili midir? Sorusuna verdikleri yanit Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6 “Dis alan en az bir metre yiiksekliginde saglam ve giivenli bir citle ¢evrili midir?”
Sorusuna Verilen Yanitlarin Betimsel Istatistik Degerleri

Yamtlar N %
Evet 47 94
Hayir 3 6
TOPLAM 50 100
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Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin verdikleri yanitlara gore %94’i evet,
%6’s1 hayir yanitin1 vermistir. Bu sonuca gore dig alan saglam ve giivenli bir ¢itle
cevrili oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Asagida Tablo 7°de Katilimcilarin “Dis alan

zemini nasil? Sorusuna verdikleri yanitlar verilmistir.

Tablo 7 “Dis alan zemini nas11?” Sorusuna Verilen Yanitlarm Betimsel Istatistik Degerleri

Yanitlar N %
Sert zemin (Beton, tas, ahsap, ¢akil) 27 27
Yumugak zemin (kauguk) 40 40
Cim (hali ¢im, kum, toprak 33 33
TOPLAM 100 100

Tablo 7 incelendiginde O6gretmen Ve yoneticilerden gelen cevaplarda her
okulun birden fazla zemin tiirline sahip oldugu belirtildigi i¢in 50 kisi lizerinden yiiz
farkli yanit alinmistir. Bu cevaplarin sonucuna gore %40°1 yumusak zemin demistir.
Ardmdan %33 oranla okullarda ¢im tirinin oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Son olarak
%27’si sert zemine sahip olduklar1 ortaya ¢ikmustir. Bundan sonraki boliimde

katilimcilarin goriislerine bagli olarak arastirmanin nitel bulgularina yer verilmistir.

4.1. DIS OYUN ALANI TEMASINA ILISKiN BULGULAR VE YORUMLAR
Arastirmanm Dis Alan temasmna iliskin bulgular, bes alt tema cercevesinde

analiz edilmistir. Bu alt temalar; Aletler ve Alanlar, Ogrenme Ortami, Oyunlar ve
Amagh Etkinlikler, Oneriler ve Kullamm Sikligi’dir. Ayrica Aletler ve Alanlar alt
temas1 Nitelik ve Yeterlilik; Kullanim Sikligi alt temasi Cevresel Etmenler olarak alt
kodlara bolinmiistiir. Bu temalarin olusmasinda yoneticilerin ve 6gretmenlerin
goriisleri birlikte gz oniine alinmistir. Bu temanin tiimiine iliskin goriisler 420 defa
kodlanmustir. Alt temalarda ise Disa alan 116, Ogrenme ortam: 50, Oyunlar ve
Amacli Etkinlikler 100, Oneriler 50, Kullamim Sikligi 104 defa kodlanmistir. Dis

Alan temasina iligkin hiyerarsik kod modellemesi Sekil 1°de verilmistir.

42



Dis Alan Temasina lliskin Hiyerarsik Kod Modellemesi

]

Z0

Aletler/Alanlar Kullamm sikhgr Oyunlar/Amach etkinlikler Oneriler Ogrenme ortami

Nitelik Yeterlilik Cevresel etmenler

Sekil 1 D1s Alan Temasina Iliskin Hiyerarsik Kod Modellemesi

4.1.1. Okul Oncesi Kurumlarindaki Yonetici ve Ogretmenlerin Dis Alan
Temasina Yonelik Goriislerinden Elde Edilen Bulgular ve
Yorumlan

Okul 6ncesi kurumlarindaki yonetici ve O6gretmenlerin goriislerinden yola
¢ikarak olusturulan Aletler ve Alanlar alt temasinda; dis alanda yer alan aletlerin ve
alanlarin neler olduguna; Kullanim Sikligi alt temasinda, bu alanlar1 ne siklikla
kullandiklarma ve kullanmadiklarma iliskin goriislere; Oyunlar ve Amagh Etkinlikler
alt temasinda dis alanda yapilan planli oyunlara ve etkinliklere; Oneriler alt
temasinda dis alanlarda yapilmasi gereken vyeniliklere ve degisiklikler iliskin
goriislere; Ogrenme Ortami alt temasmda ise dis alanlarin dersin kazanimlar1
acisindan Dbirer 6grenme ortamu seklinde tasarlanmasina iliskin goriislere yer

verilmistir.

4.1.1.1. Aletler ve Alanlar Alt Temasi

Bu alt temada yoneticiler ve 6gretmenler, kurumlarinda bulunan dis alanlarda
yer alan aletleri ve alanlar1 belirtmislerdir. Bunlara iliskin yoneticiler tarafindan daha

¢ok vurgulanan goriislerden birkag 6rnek asagida verilmistir;

"Tirmanma Alam, Kosma Alani, Yurime Alani, Salincak ve Kaydwrak gibi aletler

bulunuyor."
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"Twmanma Alani, Kogsma Alani, YUriime Alani, Salincak, Kaydwrak, donen salincak

ve bisikletlerimizde var."
[Y12]

"Tirmanma Alami, Kosma Alani, Yiiriime Alani, Salincak, Kaydirak, Tahterevalli gibi

aletlerimiz mevcuttur."
[Y15]

Kurum ydneticilerinin tamamina yakini1 kurumlarindaki dis alanlarinda benzer
aletlerin ve alanlarm oldugunu belirtmistir. Bunlar; ¢ogunlukla kogsma, tirmanma ve
yuriime alanlar1; salincak, kaydirak ve tahterevalli gibi aletlerdir. Bu aletlere ve
alanlara ek olarak futbol sahasi (Y5), montessori oyun alani (Y9) ve ddnen
salincaklarin ve bisikletlerin (Y12) oldugu belirtilmistir. Ancak bir kurum yoneticisi
kurumlarindaki dis alanda bu tiir aletlerin ve alanlarm bulunmadigini belirtmistir.
(Y1)

"Klasik bir anaokulu bakgesinde bulunan yukarida saydiginiz aletler yer almiyor.”

[Y1]

Kurumdaki 6gretmenlerin dis alanda bulunan aletlere ve alanlara iliskin
goriislerden birkag drnek ise asagida verilmistir.

"trmanma alam, kosma alan, yarime alani, salincak, kaydirak, tahterevallimiz

var.
[03]

"Tirmanma Alanmi, Salincak, Kaydirak vardwr. Futbol alanimizda var."”
[012]

"Tirmanma Alani, Kogsma Alam, Yirime Alani, Salincak, Kaydirak, Tahterevalli dis

alanimizda mevcuttur."
[O28]

"Tirmanma Alani, Kosma Alami, YUrime Alam, Salincak, Kaydirak, Tahterevalli,

donen salincak ve bisikletimiz bulunuyor."

[©35]
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Ogretmenlerin goriisleri incelendiginde dis alanlarinda agirlikli olarak kosma,
ylrime ve trmanma alanlarinin; salincak, kaydirak ve tahterevalli gibi aletlerin
bulundugunu belirtmislerdir. Ayrica; trafik alani, basketbol sahasi, oyuncak arabalar

(04), satrang alanin(026), donen salincak ve bisikletlerin (O35) oldugu belirtilmistir.

Aletler ve Alanlar alt temasina bagl olarak olusturulan Nitelik ve Yeterlilik alt
kodlarinda dis alanda bulunan aletlerin ve alanlarin Nitelik bakimindan durumlar1 ve
ogrenciler ve 6grenme ortamlart igin Yeterlilikleri incelenmistir. Bu iki alt koda
iliskin yonetici goriislerinden birkag 6rnek asagida verilmistir.

"Farkli yas gruplarma uygun, Saglam ve Bakimlidwr."

[Y4]

"Farkli yas gruplarina uygun, Ozel gereksinimli cocuklar igin uygun, Saglam
Ve Bakimlidir."

[Y11]

"Farkli yas gruplarina uygun, Ozel gereksinimli ¢ocuklar icin uygun, Saglam ve
Balkimhdir."

[Y14]

Kurum vyoneticileri dis alanda bulunan aletlerin ve alanlarin farkli yas
gruplarina hitap edecek sckilde saglam ve bakimli olduklarmi belirtmislerdir.

Ogretmenler tarafindan daha ¢ok vurgulanan birkag ornek ise asagida verilmistir.
"Farkli yas gruplarina uygun ve saglamdir.”
[65]
"Farkli yas gruplarina uygun, saglam ve bakimlidir.”
[O11]
"saglam ve bakimlidir."
[O21]

Kurumlardaki 6gretmenler de yoneticilerde oldugu gibi dig alanda bulunan
aletlerin ve alanlarm farkli yas gruplarma gore diizenledigini, bakimlarin duzenli

yapildigini ve saglam olduklarmi belirtmislerdir.
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Dis alandaki aletlerin ve alanlarin yeterliklerine iligkin kurum yoneticilerinin

goriislerinden bir kag1 sunlardir:

"Cocuklarm daha ¢ok dogal malzemeler ile oynamalarimi Onemsedigimiz igin
oyuncaklarin yeterli oldugu diisiincesindeyim. Ayrica suiflar ayri olarak bahgeye
ctktigindan ve mevcutlarin 10-15 kisilik olmasindan dolay: her ¢ocuk yeterince
istedigi oyuncakla oynayabilmektedir. Bakimi ve temizligi gunlik kontrol

edilmektedir. Kurik parga ve oyuncaklar haftalik kontrol edilmektedir."
[Y2]

"Evet biiyiik bir bahgeye sahibiz, kendi arasinda da alanlara sahip. Her giin hava
kosullarina gore temizligi yapilyyor. Eksik malzemeler donem donem yenileniyor ve
gideriliyor. Tabiki ¢ocuklarin oldugu her ortamda oldugu gibi yipranma, kirilma,

kirlenme olasiliklar: cok ama en aza indirgeyerek egitimlerimize dahil ediyoruz."

[Y3]

Kurum yodneticilerinden 10 kisi dis alandaki aletlerin ve alanlarin yeterli
oldugunu, eksik malzemelerin yenilendigini, bakimlarinin ve temizliklerinin
yapildigini belirtmistir. Ancak yetersiz oldugunu diisiinen yoneticilerin goriislerinden

asagida Ornekler verilmistir.

"benim icin ¢ok yeterli degil. Alamimizdan kaynakli ¢ok kiiciik bir alanimiz var.
Hayalimdeki bu degil. Ama yaratici fikirlerle daha kullanisli hale getirilebilir. Bu

ylzden biz artik tekerleklerden toprak doldurup sebze ektik."
[Y7]
"okulun imkanlart ¢ok iyi gercekten bireyler yapimis durumda. Ancak bu benim

kendi vizyonum icin yeterli degil. Yeterli olsaydi ¢ocuklar orada surekli olmak

isterlerdi. Bu yuzden yeterli olmadigin diisiintiyorum.”
[Yé]

Bes kurum yoneticisi dis alandaki aletlerin ve alanlarin yeterli olmadigini ve
gelistirilmesi gerektigi belirtmislerdir. Bu gelistirmelerin ise genellikle dis alanin

blydtulmesi ve farkl aletlerin eklenmesi seklindedir.
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4.1.1.2. Kullanim Siklig1 Alt Temasi
Bu alt temada 6gretmenler, kurumlarinda bulunan dis alanlarda yer alan aletleri ve
alanlar1 ne kadar siklikla kullandiklarmi ya da kullanmadiklarmi belirtmislerdir. i1k

olarak kullanma nedenlerine iliskin goriislere yer verilmistir.

"evet, yaz-kis her giin kullanmiyoruz (anaokulumuza ait bir kural)"

[69]

"haftada 2-3 kez (hava durumuna gore)."

"kullanma sebepleri: gelisim i¢in faydali oldugundan hava sartlart izin verirse daha
ivi yaparim. Cocuklar: genelde direk olarak miizikle sabahlar: bahgede dans ederek
karstlarim. Kullanma sebepleri: hava kosullarindan dolay:, pandemiden dolay:

ayrica ¢abuk hastalandiklar icin onlari korumak adina. Aslinda ¢ocuklart her hava

kosulunda cikartmak isterim."”
[019]

"evet kullaniriz. Havamin misait oldugu her amt degerlendiriyoruz. Giines g6zini

karpsin yeter."

"eglenerek ogrenme ve bol oksijenli etkinlikler olmazsa o/mazimiz ¢lnki insan keyif

aldigi ve mutlu oldugu ortamda 6grenmeye daha ¢ok agikti.”

[O27]

"Yaz déneminde hemen hemen her gun. Diger mevsimlerde ¢ok az, 6zel etkinliklerde

kullanyyorum dis alanimizi.”

"Hava sartlart onemli bizim icin."”

[O33]

Dis alanin  kullanimiyla ilgili olarak ogretmenler farkli  goriisler
belirtmislerdir. Bunlar; ¢evresel etmenlerden bagimsiz olarak her giin kullananlar
(01, 03, 04, 09, 010, 011 ve 012), haftada iki-u¢ kez kullananlar (02, 05, 013,
014, 018, 022, 025, 026, 028, 035), haftada bir kez kullananlar (06, O31) ve

geriye kalanlar hava durumuna goére kullananlardr.

Disa alandaki aletleri ve alanlar1 kullanmama nedenlerine iliskin goriigler

sunlardir:
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"havalarin soguk olma durumlarinda daha az kullantyorum. Yeterli nitelikli

materyal olmadig: zaman sinif icerisi etkinliklerini tercih ediyorum. Ayrica planimda

yer alan etkinliklere uygun oyun, deney gibi vs. durumunda kullanyorum."

[05]

"dis alanmimiz genis olmasina ragmen yeterli diizenlemeye sahip olmadig: igin simirl

calismalar yapabiliyoruz."

[08]

"kullanmama sebebim ¢ok soguksa veya hastalarsa kullanma sebepleri enerji

atmalart ve mutlu olmalart."

[O10]

"kullanmama sebepleri; mevsim ve sartlarin elverigli olmamast kullanma sebepleri;

agik alanin faydalar: bedensel aktivitelerini daha rahat gerceklestirebilmeleri adina

ac¢ik alandan faydalanmaya calistyoruz.”

[013]

D1 alanin kullanamama nedenleri olarak 6gretmenlerin goriisleri ti¢ baslik
altinda toplanmaktadir. Bunlar; hava kosullarina bagli olarak (03, 05, 010, O13 ve
026), cocuklarin hasta olma durumlarina bagl olarak (02 ve O11), dis alanin

olmamasi, alanin darligi, aletlerin yetersizligi, yardimci personelin bulunmamasi ve
guvenlik nedenlerine bagli olarak (06, 07, 014, 015, 016, 023 ve 032)

siralanabilir.

Dis alan kullamim sikligin1 etkileyen durumlardan bir tanesi cevresel
etmelerdir. Cevresel etmenlerin uygunsuz oldugu durumlarda 6gretmenlerin nasil bir

hazirlik yaptigina dair goriisler ise sunlardir:

"Havamn durumuna gore Uzerlerini giydirir ve rahat oynayabilecekleri sekilde

oyunlar tercih edilir."
[02]

"ayakkabilar ve montlar giyilerek disart ¢ikilir. Cok soguk havalarda disar

ctkilmryor."

[018]
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"mevsimine gore giydiririm. Oyun etkinliklerini hava sartlarina gore ayarlarim.”
[O29]

"Yazin yedek kiyafetlerle gelip su savagsi yapariz. Kisin ¢ok nadir ¢ikariyor kisa siire
kalryoruz. Genelde kar yagdigi bir giin kartopu oynamak icin ¢ikartryorum. O giin

mutlaka sapka ve eldivenle gelmelerini istiyorum."
[O33]

Dis alan kullanimmi etkileyen g¢evresel etmenler durumunda &gretmenlerin
aldiklar1 onlemler iizerine goriisleri dort ana baslik etrafinda toplanmistir. Bunlar; en
fazla goriisiin oldugu uygun kiyafetlerin giyilmesi (O1, 02, 03, 04, 07, 09, 010,
012, 013, 015, 016, 017, 018, 019, 020, 021, 022, 023, 024, 025, 026, 027,
030, 031, 032, 033, 034 ve 035), eger hava sartlar1 uygun degilse kapali
mekanlarm tercih edilmesi (05, 06 ve O8), dgrencilerin hasta olmas1 durumu (O11)

ve dis alanin kullamlmamasi (014, 023 ve 028)’dir.

4.1.1.3. Oyunlar ve Amagli Etkinlikler Alt Temas1

Bu alt temada yoneticiler ve 6gretmenler, kurumlarinda bulunan dis alanlarda
oynanan oyunlar1 ve amagl etkinlikleri belirtmislerdir. ilk olarak yoneticilerin

goriislerinden birkag 6rnege yer verilmistir.

"Kosma-Yakalama Oyunlari, Dramatik Oyunlar, Dogal Materyallerle Oyunlar,
Halkada Oyunlari.... Serbest Oyun, Sanat Etkinligi, Miizik Etkinligi, Piknik, Fen-
Doga Etkinligi, Kitap Okuma Etkinligi, Bitki Tamma ve Dikim Etkinligi, Cember
Oyunlari, Hayvan Besleme, Ogretmen Rehberliginde Oyun ve Su Oyunlar: gibi

oyunlara yer verilir."
[Y2]

"Kosma-Yakalama Oyunlari, Dogal Materyallerle Oyunlar, Oykinme Oyunlart,
Halkada Oyunlari oynamaktadiriar.... Serbest Oyun, Sanat Etkinligi, Muzik
Etkinligi, Piknik, Fen-Doga Etkinligi, Kitap Okuma Etkinligi, Bitki Tanima ve Dikim
Etkinligi, Cember Oyunlari, su oyunlari ve Ogretmen Rehberliginde Oyun gibi

oyunlara yer verilir."

[Y5]
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"kosma- yakalama oyunlari ve farkly bircok oyun oynarlar.... Serbest Oyun, Miizik
Etkinligi, Fen-Doga Etkinligi, Bitki Tanima ve Dikim Etkinligi, Cember Oyunlar: ve

Ogretmen Rehberliginde Oyun tiirlerini kullaniyoruz."
[Y9]

Oyunlar ve Amagl Etkinlikler alt temasinda yOneticiler; serbest oyun, kosma-
yakalamaca, kitap okuma, ¢cember (halka) oyunlari, bitki tanima ve dikimi, fen ve
doga etkinligi, kitap okuma etkinligi, piknik ve &gretmen rehberliginde oynanan
oyunlar1 ve etkinlikler oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenlerin bu alt temadaki

goriislerden birkag 6rnek asagida verilmistir.

"Kosma-Yakalama Oyunlari ve Dogal Materyallerle Oyunlar kurup oynariar....
Serbest Oyun, Sanat Etkinligi, Miizik Etkinligi, Piknik, Fen-Doga Etkinligi, Kitap
Okuma Etkinligi, Bitki Tamma ve Dikim Etkinligi, Cember Oyunlari, Hayvan
Besleme, Ogretmen Rehberliginde Oyun, Su Oyunlar: gibi bitin bu oyunlar

oynatiyorum."
[01]

"Kosma-Yakalama Oyunlari ve tabii ki halkada oyunlart oynamaktadiriar.... Serbest

Oyun, Cember Oyunlari ve Ogretmen Rehberliginde Oyun oynaniyor."
[017]

"Kosma-Yakalama Oyunlarini, Dramatik Oyunlar ve Dogal Materyallerle Oyunlar
Oynamaktadirlar.... Serbest Oyun, Sanat Etkinligi, Miizik Etkinligi, Piknik, Fen-
Doga Etkinligi, Kitap Okuma Etkinligi, Bitki Tamma ve Dikim Etkinligi, Cember
Oyunlari, Hayvan Besleme, Ogretmen Rehberliginde Oyun ve Su Oyunlarina yer

veriyoruz. Bircok oyun oynuyoruz.”
[0627]

Oyunlar ve Amagh Etkinlikler alt temasinda 6gretmenler de yoneticilerde
oldugu gibi benzer oyunlar1 ve etkinlikler yapildigini belirtmislerdir. Bunlar; serbest
oyun, kosma-yakalamaca, Kitap okuma, bitki tanima ve dikimi, ¢ember (halka)
oyunlari, piknik, miizik ve sanat etkinlikleri, fen ve doga etkinlikleri ve 6gretmen
rehberliginde su oyunlaridir. Bu alt temada yoneticilerin ve dgretmenlerin goriisleri

arasinda fark olmadig1 goriilmektedir.
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4.1.1.4. Oneriler Alt Temasi
Bu alt temada yoneticiler ve 6gretmenler, kurumlarinda bulunan dis alanlarin
gelistirilmesine yonelik goriisler belirtmislerdir. 11k olarak yoneticilerin goriislerine

yer verilmistir.

"Cocuklarm enerjilerini atmalar: ve gelisimleri a¢isindan ¢im hali yerine toprak ve

dogal ¢im olmaswn dnerebilirim."
[Y2]

"Cocuklarmn fikirlerini aldik. Cocuklar ¢ok amacgli spor salonu istiyorlar (Futbol,
basketbol, badminton, voleybol, tenis, golf) bunlart hazirlamak icin materyallerimiz
mevcut. Ayrica ritim ¢alismasi, miizik alan ile alanda iist taraf kum havuzu yanlar
ise kara tahta olacak sekilde projemiz var. Tarim alani da olusturulacak. Saksilar

yvapilacak."
[Y4]

"evet cocuklarin goriislerini aldim. Hayvanlardan hangilerini istersiniz diye
sormustum. Ordek istemislerdi. Eskiden beton olan bahceyi kaldirdim ve toprakla
doldurttum. Yesil alan yapildi. Su anda materyal bazinda gelistirmeye ¢alistyoruz.

Dogal materyallerin daha ¢ok artmasi igin ¢abaltyoruz.”
[Y5]

D1s alan kullanimina oneriler olarak yonetici goriisleri dort ana baslik altinda
toplanmistir. Bunlar; Ekolojik zenginligi olan bahgeler (Y1, Y2, Y8 ve Y15), ylizme
alan1 ya da sisme havuzlar (Y3), cok amagh spor ve sanat alanlar1 (Y4, Y6 ve Y10),
bir canlinin sorumlulugunu tstlenmek tizere kiigiik bir hayvanat bahgesi (Y5 ve Y7)
dir. Ogretmenlerin goriisleri ise su sekildedir:

"Bir hayvan alinip ¢ocuklar tarafindan beslenmesini istiyoruz ve bitki dikme bahge

calismalarimn daha ¢ok olmaswmun gerektigini diisiintiiyorum.”

[02]

"sebze ve meyve dikme alani, kum havuzu ve daha fazla ¢im alant olmas: gerektigi

kanaatindeyim."

[O5]
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"bence duyusal alamin genisletilmesi lazim. Doga farkindaligi olmast adina bitki
cesitliligi olabilir. Cocuklara da sorduk. Bahgeye ekstra ¢it kapist olsa dediler. Yani
bahcenin ayrilmast var oraya kapidan gecerek gitmek istiyorlar. Bahge dlzenlemesi
yapmak istiyorlar."

[O11]

"cocuklarla konustugumda top havuzu istiyorlar. Bol bitki ekilmesi, agaclandirma

kicuk bir alanda evcil hayvanda olmast ¢ok guzel olur."
[O19]

Dis alan kullanimma Oneriler olarak 6gretmen goriislerinin yonetici goriisleri
ile benzer yonleri bulunmakta ve daha farkli goriisler de 6ne siirmektedir. Bunlar;
benzer sekilde ekolojik bahge olmas1 (O35, 09, O11, 014, 017, 018, 019, O30 ve
031), gesitli spor alanlarmin olmas1 (04, 09, 010 ve O35), hayvanat bahgesinin
bulunmas1 (02, 09, O10 ve 035); yoneticilerden farkli olarak ogrencilerin
yaraticiliklarmi gelistirmek ve cesitli duyu organlarma hitap etmek (01, O8 ve 026),
bedensel gelisimi daha da desteklemek (06, O7 ve 012), 6zel gereksinimleri olan
ogrenciler i¢in iyilestirmeler yapmak (021, 022, 023 ve O25)tir. Ayrica aletlerin ve
alanlarin yetersizligini bildiren ve bunlarin tamir ve bakimlarmin yapilmasini dneren
(013, 015, 016 024, B27, B28, O29, 032, O33 ve O34) Sgretmen goriisleri de

bulunmaktadir.

4.1.1.5. Ogrenme Ortanu Alt Temas1
Bu alt temada yoneticiler ve o&gretmenler, kurumlarinda bulunan dis
alanlardaki égrenme ortamlarmin neler olduguna yonelik gériisler belirtmislerdir. {1k

olarak yoneticilerin goriislerinden en ¢ok vurgulanan bir kag 6rnege yer verilmistir.

"Kum Havuzu, Cigek veya Sebze Bahgesi, Rahat dinlenme Késesi, Oyun Parka,

Hayvan Yasam Alani ve Aga¢lar bulunuyor.”
[Y3]

"Kum Havuzu, Cigek veya Sebze Bahgesi, Rahat dinlenme Késesi, Oyun Parka,

Tirmanma Duvari, Hayvan Yasam Alani ve Agaglarimiz vardir."

[Y10]
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"Cicek veya Sebze Bahgesi, Oyun Parki, Tirmanma Duvari, Hayvan Yasam Alani ve

tabii ki agaclarimiz mevcuttur.”
[Y15]

Kurum yoneticilerinin 6grenme ortamlar1 alt temasina verdikleri goriisler
incelendiginde benzer ortamlarm oldugu gorulmektedir. Bunlar; Cicek ve sebze
bahgeleri, kum ve su havuzu, oyun parki, tirmanma duvari, hayvan yasam alanlar1 ve
dinleme koseleridir. Ogretmenlerin, dgrenme ortamlarina yonelik goriislerinden

bazilar1 ise sunlardir:

"Oyun Parki ve agaglarimiz mevcut."

[O5]

"Cicek veya Sebze Bahgemizde var. Ayrica Rahat dinlenme Kosesi, Oyun Parki,

Tirmanma Duvart ve Agaglar bulunuyor."

[010]

"Oyun Parkuimiz var."

[O16]

"Kum Havuzu, Cicek veya Sebze Bahcesi, Oyun Parki, Tirmanma Duvarr ve Hayvan

Yasam Alant bulunmaktadir."

[O26]

Ogretmenlerin 6grenme ortamlarina yonelik goriisleri incelendiginde kurum
yoneticileri ile benzer goriislere sahip olduklar1 goriilecektir. Bunlar; ¢igek ve sebze
bahgeleri, kum ve su havuzlari, oyun parklari, tirmanma duvarlari, hayvan yasam
alanlar1 ve dinlenme koseleridir. Farkli olarak bir 6gretmen ¢im labirente sahip

olduklarmni bildirmis (012), bir 6gretmen ise herhangi bir 6grenme ortamma sahip

olmadiklarmi (032) belirtmistir.

4.2. ETKILER VE ETKILILIK TEMASINA ILISKiN BULGULAR VE
YORUMLAR

Arastirmanm Etkiler ve Etkililik temasmna iliskin bulgular, bir alt tema
cercevesinde analiz edilmistir. Bu alt tema, Nedenler’dir. Bu temanin olusmasinda

yoneticilerin ve 6gretmenlerin goriisleri birlikte goz 6ntine alinmistir. Bu temanin
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tiimiine iligkin goriisler 101 defa kodlanmistir. Nedenler alt temasindaki gortisler 18
defa kodlanmustir. Etkiler ve Etkililik temasma iliskin hiyerarsik kod modellemesi

Sekil 2°de verilmistir.

Ftkiler ve Etkililik Temasina Iliskin Hiyerarsik Kod Modellemesi

(G|

Etkiler/Etkilik

l

@]

Nedenler

Sekil 2 Etkiler ve Etkililik Temasina iliskin Hiyerarsik Kod Modellemesi

4.2.1. Okul Oncesi Kurumlarindaki Yénetici ve Ogretmenlerin Etkiler ve
Etkililik Temasina Yonelik Goriislerinden Elde Edilen Bulgular ve
Yorumlan

Okul 6ncesi kurumlarindaki yonetici ve Ogretmenlerin goriislerinden yola
cikarak olusturulan Etkiler ve Etkililik temasinda dis alan kullaniminin nedenleri ve
bu nedenler baglaminda O6grenciler (zerindeki etkileri degerlendirilmistir.

Yoneticilerin gorisleri ilk olarak incelenmistir. Bu goériislerden bazilar1 sunlardir:

"Daha Uretken ve daha 0zglr diisiincelerin dig alanda ortaya ¢iktigini, daha mutlu

ogrenme ortamlart oldugunu diistintiyoruz.”
[Y2]

"Apartman dairelerinde yasayan sokakta, dogada vakit gecirmeyen bir nesil var.
Cocuklarin dogaya ve dis alanlara tasinmis etkinliklere ¢ok ihtiyaglarinin oldugunu
diisiiniiyorum. Sadece oyun parki olarak degerlendirmek yeterli degil. Dogayt
incelemek, toprakla, canlilarla vakit gecirmeleri ona zengin bir dinya sunuyor.
Merak duygulari artiyor. Enerjilerini daha ¢ok attikiarint ve disa donuk oOzgur
bireyler olduklarini gozlemliyorum. Sinif icinde yaptigimiz her etkinligi dis
mekdnlara tasimamiz daha mutlu bireyler olmasina sebep oluyor. Kirlenmekten,

diismekten korkmuyorlar, 6z guvenleri artiyor”

[Y3]

54



"Motor gelisim agisindan (kaba ve ince kas) ¢ok aktif rol oynuyor. Ozellikle fiziksel
aktivitelerde daha etkin kullaniyorlar. Sek sek oyunlari gibi oyunlarda daha

basarililar."”
[Y10]

Kurum yoneticilerinin Etkiler ve Etkililik temasma verdikleri yanitlar
incelendiginde dort ana goriis etrafinda toplandiklar1 gorulmektedir. Bunlar; dis
alanin Ogrenciler i¢in etkin bir 6grenme ortami sagladigi (Y1, Y5 ve Y14),
yaraticiligi ve iiretkenligi arttirdigi (Y2, Y7, Y8 ve Y13), doga ile i¢ ige olunmasi
gerektigi (Y4, Y11, Y12 ve Y15), sosyallesmeyi, fiziksel ve duyussal gelisim
sagladig1 (Y3, Y6, Y9 ve Y10)’dr. Bu tema igin 6gretmenlerin goriislerinden bazi
ornekler asagidaki gibidir:

"cocuklarin kegfetme 0Ozelliklerini 6n plana ¢ikariyor. Kendilerini daha 6zgir
hissediyorlar. Yaraticiliklari gelisiyor. Swuftaki tUm arkadaslariyla aymi anda
etkilesim sagliyorlar.... Benim diisiincem sanat duvari hazirlanabilir. Ekim dikim

alanlarinda faaliyetler yapilip cocuklara sorumluluk almalar: saglanabilir.”
[05]

"dis alan egitiminin mekan agisindan kesinlikle tamamlayict unsurudur. Yasam
becerilerinin ve sosyal hayatin kurallarimin ogretebilecegi Ve yasanabilecegi en
temel yerdir. Ayrica gocuk igin oyun temelli egitim saglanmasi gerektiginden dig
alan bunun igin tamamlayicidir. Ve firsat egitimini saglar.... dig alana onlarin
merakini uyandiracak onceden yapilandirilmis materyaller kullanarak etkinligimizi

boyle baslatirim.”
[O21]

"cocuklugunu yasamak oncelikle aklima gelen. Ayrica fiziksel egzersiz blylk ve
kicik kas motor becerileri gelisir. Cocuklara agik alani tamma firsatt sunmak,
somut ve kisisel anlamli olduklart icin ne ogrendiklerini kolay hatirlarlar. Ayrica
kendilerini ve cevresini kegfederler.... Cocuklarla eglenceli oyunlar oynamak, kas ve

motor gelisimine iyi gelen etkinlikler yapmak"
[O28]

"Calistigim kurumda swiflar ¢ok kiiciik oldugu icin ¢ocuklarin hareket alani ¢ok

surli. Bahce enerjilerini atmalari, blyUk gurup oyunlart oynamalar: ve birbirleriyle
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kaynasmalart i¢in uygun bir ortam oluyor.... Etkinliklerimizie biitiinlesik oyunlar
olusturuyoruz. Birbirlerini kapsar nitelikte oluyor. Bahgeyi haritalayip hazine avina

¢tkmak, bocek incelemek, ekim yapmak gibi."
[O33]

Ogretmenlerin Etkiler ve Etkililik temas1 i¢in goriisleri kurum yoneticileri ile
benzerlik gdstermektedir. Bunlar; etkin ve aktif grenmeyi saglamasi (06, 027 ve
029), yaraticiligy, iiretkenligi ve problem ¢dzme becerisini arttirdigi (05, O7, O8 ve
011), acik havada doga ile i¢ ice olmanm huzuru sagladig1 ve fazla enerjinin
bosaltilmasina yardime1 oldugu (010, 013, 022, 023, 024, 030, 031, 033 ve 034),
Fiziksel ve duyussal gelisimi destekledigi ve sosyallesmeyi sagladigi (O1, 02, O3,
04, 09, 012, 013, 014, 015, 016, 017, 018, 019, 020, 021, 025, 026, 028, 032
ve 035)’dir. Hem ydneticilerin hem de &gretmenlerin goriisleri incelendiginde dis
alan kullaninminin 6grencilerde daha ¢ok fiziksel ve duyussal gelisimi sagladigi ve

sosyallesmeyi arttirdigi goriilmektedir.

4.2.1.1. Nedenler Alt Temasi

Nedenler alt temas: Etkiler ve Etkililik temasinin nedenlerine iliskin goriisleri
icermektedir. Kurum yoneticileri dis alan kullanimmin etkileri konusunda 6ne
strdukleri nedenler ile ogrencilerde olusacak pozitif etkileri belirtmislerdir.

Yoneticilere ait goriislerden bazilar1 sunlardir:

"kesinlikle oynamalidir. Cocuklarin geligim alanlarinin hepsini birden calistirdigt
icin. Bahce kulibumiz var. Yaz aylarinda atesler yakildi ihlamurlar yapild:.

Kisacasi burada elimizden geldigince orman okulu etkinliklerini yapiyoruz.”
[Y5]

"tabiiki oynamalidir. Temiz hava ile gevresel materyalleri cok iyi gozlemliyor,

farkindaliklar: daha ¢ok artiyor ¢cocuklarin.”
[Y12]
"Kesinlikle evet. Sosyal etkilesim ve iletisim icin ¢ok gerekli"

[Y13]
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Nedenler alt temasinda kurum yoneticilerinin dis alan kullaniminin
nedenlerine iliskin goriisleri dort ana baslik altinda toplanmaktadir. Bunlar; etkili,
kesfederek 6grenme ve problem ¢dzme becerilerinin gelismesi (Y1, Y2 ve Y9),
dogal yasam alanlarmin 6neminin kavranmasi (Y1), bireysel ve ¢ok yonli gelisim
saglamasi (Y4, Y8, Y13 ve Y15), bireylerde rahatlama ve huzur saglamasi (Y7 ve
Y11)’dir. Kurum yoneticilerin belirttigi bu goriisler nedenler alt temasmin etkiler ve

etkililik temasmi1 destekler niteliktedir.

4.3. YETKINLIK TEMASINA [LISKIN BULGULAR VE YORUMLAR
Arastirmanin Yetkinlik temasma iliskin bulgular kurum yoneticilerinin ve
ogretmenlerinin dig  alan kullanimi  konusunda aldiklar1 egitimler Uzerine
olusturulmustur. Bu temanin olusmasinda yoneticilerin ve ogretmenlerin goriisleri
birlikte g6z Onine almmistir. Bu temanin tumine iliskin goriisler 50 defa
kodlanmustir. Yetkinlik temasma iliskin hiyerarsik kod modellemesi Sekil 3’de

verilmistir.

Yetkinlik Temasina lliskin Hiyerarsik Kod Modellemesi

@]

Yetkinlik

Sekil 3 Yetkinlik Temasina Iliskin Hiyerarsik Kod Modellemesi

4.3.1. Okul Oncesi Kurumlarindaki Yénetici ve Ogretmenlerin Yetkinlik
Temasina YOnelik Goriislerinden Elde Edilen Bulgular ve
Yorumlan

Okul o6ncesi kurumlarindaki yonetici ve 6gretmenlerin goriislerinden yola
¢ikarak olusturulan Yetkinlik temasinda yoOneticilerin ve ogretmenlerin dig alan
kullanim1  konusundaki yetkinleri belirlenmistir. Bunun igin ydneticilerin ve
ogretmenlerin bu konuda aldigi kurs, seminer veya calistay olup olmadigi

arastirtlmigtir. Yoneticilerin gorisleri ilk olarak incelenmistir. Bu goriisler sunlardir:
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"montessori egitimi aldim. Ayrica waldorf, orman okulu egitimlerine de katildim.
Yaratici beyin, yaratict ¢ocuk seminerlerine katildum. Drama egitimi de aldim.

Osretmenlerimize bu alanla ilgili bir egitim saglamadim.”
[Y4]
"hususi bir egitim almadim. Katildigim pek ¢ok seminerde bunun vurgusu yapildigi

icin uygulama konusunda bende dikkat ediyorum. Daha dnce kasim ara tatilindeki

projemizi yapamanugstik. En kisa sirede dgretmenlerimizie yapacagiz."
[YS]

"egitim fakiiltesinin derslerinin iceriginde bu konu uygulanmistir. llave herhangi bir

egitim almadim. Okulumdaki 6gretmenlerde egitim almadilar."

[Y8]

Kurum yoneticilerinin dis alan kullanim konusundan aldiklar1 egitimlerin
siirlt oldugu goriilmektedir. Alinan egitimler; Eko-okul, Multibem (Y2), Montessori
(Y3, Y4 ve Y7), Cocuk oyunlar1 (Y6), Erasmus ziyaretleri (Y 14)’dir. Bunun disinda
bir¢cok kurum yoneticisi herhangi bir egitim almadigini belirtmistir. (Y1, Y5, Y8, Y9,
Y10, Y11, Y12 ve Y15).

"haywr katilmadim.”

[03]

"yok katilmadim”

[O20]

"hayir"

[O28]

"haywr katilmadim.”

[O35]

Yetkinlik temasi altinda 6gretmenlerin gorisleri incelendiginde dig alan

kullanim: konusunda herhangi bir egitim alanlarm sayis1 olduk¢a az sayidadur.

Egitim alanlar ise bu egitimlerin hizmet i¢i egitim uygulamalar1 seklinde oldugunu

belirtmislerdir. (012, 015, 016, 017, 018 ve 019).
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TARTISMA VE SONUC

Bu bolimde arastrmadan elde edilen bulgulardan yararlanilarak

degerlendirmeler 6zetlenerek bulgular literatiir destegiyle tartisilmistir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda materyallerin niteligi ve kullanim durumuna
genel olarak baktigimizda Ggretmenlere ve yoneticilere sorulmus olan formlarin
yanitlar1 incelenmistir. Yanitlara gore 0zel anaokullarinda dis oyun alanlarinin
cogunlukla ayr1 oldugu saptanmustir. Ancak ilkokul biinyesindeki resmi anasiniflari
kendilerine ait yeterli bir dis oyun alanina sahip olmadiklar1 belirlenmistir. Dis oyun
alaninda oyun oynayan cocuklarm en fazla yapilandirilmis oyun materyalleriyle
oynadiklar1 ¢aligmada ortaya ¢ikmistir. Dis oyun alaninda oynanan oyuncaklarin
anaokullarinda 6gretmenlerin ve yoneticilerin goriislerine gore %60°1 yeterli %40°1
yetersiz oldugu yanit1 alinmistir. Ayrica okullarin dis oyun alani biiyiikliikklerinin
farkli olmasina ragmen 6gretmenlerin goriislerine gére alanin yeterli olmadig1 fakat
yonetici ve O0gretmenlerin yanitlarina gore dis oyun alaninin saglam ve giivenli bir
citle cevrili oldugu belirlenmistir. Dis oyun alani zeminin ise Ogretmenler ve
yoneticilerden gelen yanitlara gore en fazla yumusak zemin ve ¢im kullanildigini
ancak sert zemin, beton kullaniminin da dig oyun alanlarinda fazlasiyla bulundugu
belirlenmistir. Benzer bir arastirmada ise Celik (2013) Kocaeli ilinde 9 anaokulundan
alinan bilgiler 15181nda gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonucunda dis oyun alaninin
yeterli kullanilmadigi ve dis mekéanlarin oyunun dogasina uygun olmadigini ve dis
mekan dlzenlemelerinin ihmal edildigi ortaya g¢ikmustir. Farkli bir arastirmada
Karaburun, Demirci ve Saka (2015) Istanbul Avrupa yakasin da bulunan 1.323 okul
iizerinde yiriitiilmiistiir. Arastirma sonucuna gore TSE’nin belirledigi standart olan
Ogrenci basina diisen 5 metrekare ye gore, Istanbul Avrupa yakasinda bulunan okul
bahcelerinde ogrencilerin gelisimlerini  destekleyecek diizeyde yeterli olmadigi
saptanmistir. Dolayisiyla arastrmanin sonucunda dis oyun alanlarin metrekaresinin
her okulda farkli boyutta oldugu, dis oyun alanlarin yeterli metrekareye sahip

olmadigi, dis oyun alan1 zeminlerin ise yeterli diizeyde olmadig1 saptanmuistir.
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Yapilan benzer bir arastirmada Yildirim (2017) aragtirma sonucunda anaokullarin dis
oyun alanlarin etkin kullanilmadigi, yesil alanlarin daha az oldugu ve vyeterli
genislige sahip olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Dis oyun alanlarin genelde beton zeminin
daha ¢ok oldugu ve dig oyun alani materyallerinin dogal materyaller yerine plastik ve
demir materyallerden oldugu gozlemlenmistir. Yine benzer bir ¢alismada Burcak
(2018)’mn  yaptig1 arastrma sonucunda ise Ogretmenlerin  ¢ogunlugunun
okullarindaki dis oyun alanlarin Yyetersiz oldugunu ifade ettikleri ayrica
ogretmenlerin dig oyun alanmnm Kalitesini diisiiren en 6nemli etkenlerin oyun
materyallerinin yetersizligi olarak ifade etmislerdir. Alan yetersizliginin ise
anaokulunun dis oyun alanlarinin kalitesini en az diistirdiigii ortaya ¢ikmustir. Yine
benzer bir arastirmada Oztiirk (2021) yaptig1 arastrmanm sonucunda her okulun
bah¢eye sahip oldugu, 6gretmenlerin bahgeleri 6grenme ortami yerine oyun alani
olarak kullanildig1 ortaya ¢ikmistir. Okullarda bahgelerdeki eksikliklerin golgelik
alan, yesillik alan, spor alan yetersizligi ortaya c¢ikmistir. Okul bahcelerinde
zeminlerin g¢ogunlukta ¢im oldugu ve bahce malzemelerin genelde salincakli
kaydirakli plastik malzemeler oldugu ortaya c¢ikmustir. Istanbul ili Umraniye
ilgesinde arastirilan anaokullarinda yeterlilik diizeyinin diger arastirmalara gore yillar
gecmesine ragmen heniiz yeterli diizeye gelmedigi saptanmistir. Ancak anaokullar1
ve anasiniflar1 bahgelerine bakildiginda, ¢ocuklarin yapilandirilmis materyal disinda
gelisimlerini destekleyici yeterli malzeme olmadigi ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica alanin
kiigiikliigli ya da yoneticilerin alanin ve materyallerin yeterli oldugunu diistinmeleri,
yoneticilerin guzel fikirleri olmasi ancak bu fikirlerin hayata ge¢cme surelerinin
uzamasi veya aksamasindan kaynakli olarak yoneticilerin dis oyun alani yeterli

dizeyde aktif hale getirememeleri goziikmektedir.

D1s oyun alaninda yer alan aletlerin 6gretmenler ve ydneticilerin yanitlarina
gore kosma, tirmanma ve ylirlime alanlari, ayrica salmcak, kaydirak ve tahterevalli
bulundugu belirtilmistir. Kurumlarda dig oyun alani materyallerin niteliginin farkl
yas gruplarina gore diizenlendigi, saglam ve bakimlarmin diizenli yapildig1 ortaya
cikmistir. Yoneticilerle yapilan karsilikli goriismede ¢ogunlukta dis oyun alaninin ve
aletlerin yeterli oldugu goriisii saptanmistir. Benzer bir arastirmada ise Ata (2016)

Arastirma sonucunda bagimsiz anaokullar: ve ilkokullarina baglh ana okullarda
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yeterli malzeme olmadig1 diisiiniiliirken, 6zel anaokullarinda ¢alisan 6gretmenlerin
dis oyun alan1 materyallerin yeterli oldugunu diisiindiikleri ortaya ¢ikmaktadir. Yine
benzer bir aragtirmada Sinan ve Yerli (2019) tarafindan yapilan arastirma sonucunda
okul bahgelerinde dogal materyallerin yetersiz kaldigi, okul bahgelerinin genelde
beton ve plastik doseme oldugu, anaokullarmin dis mekanlarmin dogalliktan uzak ve
kisitl oldugu ortaya ¢iknmustir. Farkli bir arastirmada ise Genay, Ozsoy ve Bay
(2019) Arastrma sonucunda oyun alanlarinin dizeni, mekanmn biyikligi ve
materyallerin ¢esitliligi durumuna gore her iki tarafinda eksikleri oldugu ortaya
cikmistir. Ayrica devlet anaokullarinin 6zel anaokullarma goére daha iyi diizeyde
oldugu, devlet anaokulu ve 6zel okullarinda salincak ve kaydiraklarin ise daha fazla
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu arastrmanin sonucunda dis alanda genelde yapay
malzemelerin 6zellikle park materyallerinin oldugu, anasinifinda dis alanda bulunan
materyallerin yetersiz oldugu anasmifi yoneticisinin de ayni goriiste oldugu ancak
0zel okullarda da ayni materyal eksikliginin az oldugu genelde plastik materyaller
kullanildig1 bunlarin ¢ogunun park malzemeleri oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica
yoneticilerin ¢ogunun malzemelerin yeterli oldugunu diistindiikleri ortaya ¢ikmuistir.
Ancak bu eksiklere ragmen Ggretmen ve yonetici goriislerinin ¢ogunluguna gore
aletlerin saglam ve bakimli oldugu ortaya ¢ikmustir. Yoneticilerin dis alan ilgilerinin
yetersiz oldugu, sadece bakimlarini yaptirmanm Yeterli olmadigi, dis alana ve

materyallerine daha ¢ok 6nem vermeleri gerektigi diisiiniilmektedir.

Dis oyun alan1 materyallerin kullanim sikligina bakildiginda 6gretmenlerin
dis oyun alani genel olarak en az haftada 2-3 kez kullandig1 fakat kis ayi, hava
durumunun degisimi, hastaliklar, alan yetersizligi, yardimci personel eksikligi ve
bundan dolay1 olusan glvenlik sorunu gibi durumlarin kullanim sikhiginda etkili
oldugu saptanmistir. Arastirmada 6gretmenlerle yapilan goriismede soguk havalarda
dis oyun alani kullanim i¢in aldiklar1 dnlemlerden ¢ikartilan en fazla gdriis uygun
kiyafetlerin giydirilmesidir. Ayrica bazi dgretmenlerin ise ¢6ziim olarak dis oyun
alanmnin kullanilmamasi, kapali mekén iginde kullanim yapilmasi ve hastalik
durumlarinda dis oyun alanma ¢ikilmamasi ¢ikardiklar1 goriislerdendir. Benzer bir
calismada Cetken ve Celik (2018) sonucunda ogretmenlerin dig oyun alani

oyunlarinin 6nemini bilirlerken diger yandan hava kosullari, egitim programlarinin
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yogun olmasi ve sinirlt bir dig oyun alanina sahip olunmasidan dolay1 ¢ocuklarin dis
oyun alani oyunlarina pek firsat bulamadiklar1 bulunmustur. Farkli bir aragtirmada
Bjorgen (2015) Norveg’te bir anaokulunda 3 ile 5 yas arasindaki ¢ocuklarda gézlem
yapilmistir. Cocuklarin dis mekan etkinliklerine katilimlar1 ve fiziksel durumlari
gbzlemlenmis. Bu arastrma Ekim 2012 ile Mart 2014 yillar1 arasinda siirmiistiir.
Yapilan etkinliklerin kis mevsiminde yerde kar bile olsa yapildigi, oyunlara karla
oynanan oyunlarin eklendigi gézlemlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin katilimmin iyi
oldugu ve fiziksel aktivitelerinin yiliksek orana sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica
farkli bir ¢alismada Civelek ve Ozyilmaz Akamca (2018) yaptiklar1 arastirma
sonucunda ¢ocuklarin bilimsel beceri kazanimlarinin agik alanda yapilan
etkinliklerin smif i¢inde yapilan etkinliklerden daha yiiksek 6lgiide arttigi ve daha
etkili oldugu ortaya ¢ikmustir. Farkli bir arastirmada Tugrul vd. (2019) yaptiklar
aragtirmanin sonucuna gore cocuklara giine baslanmadan iki saate yakin serbest
oyuna yer verildigi ¢ocuklarin ise bu zamanda dis alanda oynamak istedikleri
saptanmistir. Ogretmenlerin bahgede olumsuz kosullar nedeniyle risk olusturdugunu,
cesitli kazalar yasandigini Ozellikle diisme vakalar1 oldugu saptanmistir. Ayrica
ebeveynler ve okul yoneticileri bu hususta oyun sirelerini kisa tutup, hareketli
oyunlar oynatilmamasi, okuma-yazma ogretilmesi gibi istekleri oldugu ortaya
¢ikmistir. Sonug olarak arastirmada ¢ikan bulgular esli§inde 6gretmenlerin dis oyun
alaninin ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli bir yere sahip oldugunu bilmektedirler. Ve
Ogretmenlerin yanitlarina gore hava durumuna bagli olarak haftada 2-3 kez
kullanmaktadirlar. Ancak ¢ocuklarm gelisimlerinin daha ¢ok desteklenebilmesi adina
dis oyun alanlarin1 daha ¢ok kullanmalari, ¢evresel etmenlerin dis oyun alanimni

kullanmada bir engel teskil etmemesi gerektigi diistiniilmektedir.

Dis oyun alaninda oynanan oyunlar ile ilgili yoneticilere sorulan sorularda
cocuklarin dis oyun alaninda sectikleri oyunlarin serbest oyun, kosma-yakalama
oyunlari, kitap okuma, ¢cember oyunlari, bitki tanima ve yetistirme, fen ve doga
etkinlikleri, piknik ve 6gretmen rehberliginde oyunlari oynadiklari belirlenmistir.
Ayni1 soru dgretmenlere soruldugunda 6gretmenlerinde yoneticilerle ayni ifadelerde
bulunduklar1 goriilmiistiir. Farkli bir aragtirmada Machado vd. (2016) Brezilya’nin

Guneyindeki Florainopalis yaptig1 arastirma sonucunda ¢ocuklarm en ¢ok kum

62



alaninda plastik kiirek gibi malzemelerle oynadiklar1 saptanmistir. Cocuklar taslarla
yaratict fikirler olusturmaya calismiglar ayrica agaca tirmanma gibi fiziksel
oyunlarda oynadiklar1 gorilmistiir. Bitkiler, su ve tas gibi materyaller daha az
kullanilmistir. Kagan, Halmatov ve Kartaltepe (2017) yaptiklar1 arastirmanin
sonucunda okul o©ncesi kurumlarinin yarisinin bahgeye sahip olduklari, okul
bahcelerinde otlar ve bitkiler yetistigi, 6gretmenlerden yarisindan fazlasi okul
bahcelerini oyun, hareket, fen ve alan gezileri gibi etkinlikler igin kullandiklari
belirlenmistir. Ayrica okul bahgelerinin nitelikli olmasini engelleyen faktorlerden

cogu alan eksikligi ve bltce yetersizligi oldugu belirlenmistir.

Anaokullarinda dig oyun alaninin gelistirilmesine yonelik 6neriler soruldugun
da yoneticilerin genelde bahge diizenlemesi hakkinda, hayvan yetistirme bolimd,
sanat kosesi veya ¢ok amagl spor boliimlerinin yapilmasi gerekliligi gibi fikirleri
oldugu ortaya ¢ikmustir. Ogretmenlerin dis oyun alaninm gelistirilmesine yonelik
fikirleri soruldugunda yoneticilerle birbirlerine benzer olan fikirler ortaya ¢ikmuistir.
Ancak bunlar disinda ¢ocuklarm yaraticiliklarmin gelismesini saglayan alanlarin
yapilmasi, bedensel ve biligsel gelisimlerini destekleyen boliimlerin yapilmasi, 6zel
gereksinimli  cocuklar icin daha iyilestirici bdlmeler yapilmasi, alanin
yetersizliginden kaynakli olarak kii¢iik bolmeler halinde tamir ve bakim kdsesinin
yapilmas1 gibi ek diisiincelerde ortaya ¢iktig1 goziikmektedir. Benzer bir ¢alismada
Arabaci ve Citak (2017) tarafindan yapilan ¢alisma sonucu olarak ii¢, dort ve bes yas
cocuklarmin hepsinin bah¢ede oyun oynamay1 sevdikleri belirlenmistir. Cocuklarin
verdileri cevaplara gére amaca uygun Ornek bir bahge olusturulmasi ve dis oyun
alanlarm yapilandirilmasina yonelik Oneriler verilmistir. Arastirma veri sonuglarina
gbre yonetici ve Ogretmenlerin dis alan hakkinda gelistirmek istedikleri, olmasini
diistindiikleri ¢ocuklar admma faydali goriisler bulunmaktadir. Ancak bu fikirlerin
hayata gecirilememesi farkli sorunlar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bu asamada
yoneticilerin dis alanda bulunan materyallerini gelistirmeleri elzem derecede 6nemli

oldugu diistiniilmektedir.

Kurum yoneticilerine okul igerisinde bulunan &grenme ortamlarinin neler
oldugu soruldugunda gicek ve sebze bahgesi, kum ve su havuzu, oyun parki,

tirmanma duvari, hayvan yasam alan: ve dinlenme kdsesi oldugu belirtilmistir.
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Ogretmenlere sorulan sorunun yaniti olarak yoneticilere benzer cevaplar vermis
olsalar da ek olarak, bir 6gretmen ¢im labirenti ve bir 6gretmen §grenme ortaminin
bulunmadigini ifade etmektedir. Ayrica yoOneticilere sorulan g¢ocuklarin dis oyun
alaninda oynamasinin nedenleri soruldugunda yoneticilerin yanitlar: olarak dis oyun
alaninda oynamalar1 gerektigi c¢iinkii etkili, kesfederek 6grenim sagladigi, problem
cozme becerilerini gelistirdigi, dogal yasam alanlarinin 6nemini ¢ocuklarin
kavramas: gerektigi, bireysel ve ¢ok yonli gelisim sagladigi ayrica gocuklarda
rahatlama ve huzur verdigi ifade edilmistir. Farklh bir arastirmada Fjertoft (2004)
yaptig1 arastirmada sonucunda dis oyun alaninda oyun oynayan ¢ocuklarin motor
gelisimlerini arttirdig1 gozlemlenmistir. Ayrica diger gruba gore cocuklar denge ve
koordinasyonlarinin daha iyi oldugu saptanmistir. Farkli bir arastirma olmasina
ragmen sonu¢ olarak dis alan oyunlarinin 6nemi yoOneticilerin goriislerine gore de
ortaya ¢ikmaktadir. Bu asamada yoneticilerin okullarinda dis alana daha 6nem

vermeleri gerektigi diistiniilmektedir.

Di1s oyun alani oyunlarin ¢ocuklar iizerinde etkileri ile alakali yoneticilere
sorulan sorunun yanit1 olarak; dis oyun alaninin etkin bir 6grenme ortami oldugu,
yaraticiik ve Uretkenliklerini arttirdigini, doga ile i¢ ice olunmasi gerektigi,
cocuklarin sosyallesmesine yardimci oldugu, fiziksel ve duygusal gelisimlerine
yardime1 oldugunu diisiindiikleri ortaya c¢ikmustir. Ogretmenlerin yanitlarma gore
yoneticilerle benzerlik gosterseler de en yogun olarak ¢ocuklarin fiziksel, duygusal
gelisimlerine destek oldugu, sosyallesmelerini sagladigi ve acgik havada doga ile ic¢
ice olmanin huzuru ile fazla enerjilerini bosaltmalarina yardimci oldugu
gorlisindeler. Benzer bir arastrmada O’Brien (2009) yapmis oldugu arastirmada
sonucunda cocuklarm dis mekanlarda oyun oynamalar1 6z benliklerini, fiziksel
gelisimleri ile sosyal gelisimlerini olumlu etkiledigi, dil gelisimlerine yardimci
oldugu ve motivasyonlarmi arttirdigint ortaya koymustur. Cocuklara dis oyun
alaninda oyun oynamanin Yyeni bakis acilart kazandirdigi ve yasayarak
deneyimlemelerini aileleri ve arkadaglariyla bunlar1 gostererek ortaya koymuslardir.
Farkli bir arastirmada ise Park (2019) tarafindan yapilan arastirma sonucunda yapici
oyunun niteliklerini gelistirebilmek adma Ogretmenlerin ¢ocuklara yapici oyuna

katilmaya tesvik etmesi ve desteklemesi gerektigi ¢ok sayida acik uclu materyaller,
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cesitli hikayeler, peri masallari, bircok oyun deneyimi ve giivenli ortam saglanmasi
gerektigi gozlemlenmistir. Ogretmenlerin dnceden hazirlanmasi, destegi, tesviki ve
rehberligiyle ¢ocuklarin yapict oyun nitelikleri gelisecektir. Bu sayede ¢ocuklarin
kaliteli 6grenimine ve gelisimine destek olunabilecegi fark edilmistir. Kisacasi bu
aragtrma bulgularmm sonucunda dis alan oyunlarinin etkisi 6gretmen ve
yoneticilerin goriislerine gore bircok gelisimsel Ozelliklerini arttrmaya yardimci
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum bir¢cok anaokulu ve anasmniflarmin dis alan

oyunlarina, dis alan kullanimma ve dis alan materyallerine daha ¢ok 6nem vermeleri

gerektigi gozikmektedir.

Dis oyun alami kullanim nedenleri arasinda ydneticilere soruldugunda alman
goriislerin genel anlami ile sOyle ifade edilebilir. Anaokullarin yoneticileri dis oyun
alan1 kullaniminin 6nemine sahipler. Cocuklarin kesfederek 6grendikleri ve problem
cozme becerilerinin gelistigini, c¢ocuklarin rahat hissetmeleri, dogal yasaminin
onemini daha iyi kavramalar1 ve gelisimlerine destek oldugunu diisiindiikleri
belirlenmistir. Ogretmenlerin  dis oyun alam  kullanimina dair  goriislerine
bakildiginda 6gretmenlerinde dig oyun alami kullaniminin ¢ocuklarin gelisimine
yardimc1 oldugu bilincinde olduklar1 belirlenmistir. Benzer bir ¢alismada Tepebag ve
Arnas (2017) arastrma sonucunda ogretmenlerin dis oyun alani ¢ocuklarin
enerjilerini harcamalarina yonelik kullandiklari, dis oyun alanindaki materyalleri
toplatma, hava durumuna gore ¢ikmalari, Oyun oynamalari, gelisimlerini
desteklediklerine inandiklar1 i¢in kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica 6gretmenlerin
dis oyun alan1 6grenme ortanmu olarak belirlemedikleri saptanmustir. Farkli bir
aragtirmaya gore Geney ve Ozsoy (2019) Bu arastirma sonucunda dis oyun alaninimn
biiytikligii, materyallerin ¢esitli olmasi ve oyun alanlarinin dizeni hakkinda devlet
ve Ozel okullarin dig oyun alan1 hakkinda eksikleri oldugu ortaya ¢ikmistir. Bununla
birlikte devlet okullarin 6zel okullardan dis oyun alanlarmin daha iyi diizeyde oldugu
saptanmigtir. Matsuoka (2010) yapmis oldugu arastrmanmn sonucunda okullarin
pencerelerinin fazla olmasi ve dogay1 gérmesi okulda okuyan 6grencilerin akademik
basarilarini arttirdigini tespit etmistir. Bu okullarda okuyan Ogrenciler daha iyi bir
ortalama ile okulu bitirdikleri ve iyi bir iiniversiteye gitme plani yapan daha ¢ok

ogrenci oldugu, sug islemeye daha az meyilli olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin
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bulgu sonuglarina gore dis oyun alanmin kullanimi 6gretmen ve yoneticilerin
gorlslerine gore onemlidir. Buna istinaden dig alan kullanimi1 yeterli olmadigi, hava
durumunun dis alan kullanimma etken oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ogretmen ve
yoneticilerin dis alan kullanimimi arttirmalari, dis alani egitim stiregleri igerisine dahil

etmeleri ve 6grenme ortami olarakta kullanmalar1 gerektigi diisiiniilmektedir.

Ayrica bu arastirma sonucunda 6gretmenlere ve yOneticilere dis oyun alam
kullanimi hakkinda bir egitim alip alinmadigi ile ilgili bilgiler sorulmustur.
Yoneticilerin dis oyun alani egitim hakkinda smirli bir egitim aldiklar1 ortaya
cikarken 6gretmenlerin cogunlugunun egitim almadigi, alanlarin sinirh sayida oldugu
saptanmigtir. Ayrica bu egitimlerin hizmet i¢i egitim oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu
sonuca gore 08retmenlerin ve yoneticilerin dis alan kullanimi ve dis alan oyunlari
hakkinda yeterli bir egitim almadiklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu arastirma verilerinin
sonuglarma gore dis alan oyunlarinin, kullaniminin ve materyallerin 6nemi bir kez
daha ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle 6gretmen ve yoneticilerin bu alan hakkinda

daha cok bilgi, farklilik kazanma adina egitim almalar1 gerektigi diistiniilmektedir.
Oneriler

Bu boliimde bulgulardan elde edilen sonuglarin 1s1ginda alana, arastirmacilara

ve uygulamalara yonelik éneriler verilmistir.

Oyun ¢ocuklar i¢in bir ihtiyagtir. Onlar i¢in eglenmek, iyi vakit gecirmek gibi
goziikse de oyun aslinda ¢ocugun gelisimine fazlasiyla etki ettigi yadsinamaz bir
gercektir. Cocuk oyun ile kendini, cevresini, yeni kavramlar1 ve bircok seyi de
ogrenmektedir. Cocuk birgcok duygusunu, tepkisini veya sikintismi oyunla
yansitmaktadirlar. Oyun ¢ocugun vazgecilmez bir 6grenme aracidir. Cocugun
gelisimine katkist biiyliktiir. Fiziksel, zihinsel, duygusal, motor gelisimi dahil olmak
Uzere bltin bu gelisimlerin oyun sayesinde c¢ocuklarin gelisimlerine katki
saglamaktadir. Cocuk oyun sayesinde diinyay1 tanir. Etrafindaki yetigkinleri taklit
ederek hayata yonelik becerilerini gelistirmektedirler. Cocuk oyunla 6z bakim
becerileri dahil yaraticiliklari, diisiinme becerileri, ¢ozliim iiretebilmeyi, sorumluluk
almayr da Ogrenmektedirler. Oyun yalniz basma da bir grup igerisinde de

oynanabilmektedir. Cocuklar istedigi gibi oyunu yonlendirirken kendi karar verme
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becerilerini, isteklerini dile getirebilmektedirler. Oyunu istemezse birakabilecegi gibi
istedigi anda da katilabilme o6zgiirliigli bulunmaktadir. Bu 06zgirlik c¢ocuklara
kendilerinin ve baskalarinin diislincelerine dikkat etmeyi 6gretmektedir. Bu hiir irade
sayesinde kendilerini ifade edebilmeyi, disiincelerinin yetigskinler kadar Gnemli

oldugunu ve 6zglrce hareket edebilmeyi 6gretir.

Cocuklar zihnen, bedenen geliserek hayata adim atmayi 6grenmektedirler.
Oyunlarinda ¢ocuklar i¢ diinyalarindaki ¢atigmalari, Ofkelerini, kizginliklarma,
kiskangliklarini veya sikintilarini yansitirlar. Oyunun bu etkisi sayesinde dgretmenler
ve psikologlar ¢ocuklar1 erken fark edebilirler. Artik bu sikintilar1 gidermek adina
kullanilan oyun terapileri bile mevcuttur. Bu asamada okul dncesi egitim dahil
bebeklikten baslayan bu siire¢ boyunca ¢ocugun oyun oynamasi gelisiminin 6nemli
bir pargast oldugu inkar edilemez bir gercektir. Cocuklar oturtularak tek bir alanda
bir seyler ogretmenin kalict bir 6gretim yolu olmadigi bircok felsefecinin
olusturdugu egitimlerde fark edilmektedir. Cocuk en ¢cok oyun oynayarak, deneyim
ve gozlem yaparak Ogrenir ve 0grendiklerini kalic1 hale getirebilmektedirler. Oyun
cocugun fiziksel gelisimine, motor gelisimine, biligssel gelisimine, dil gelisimine,

duygusal ve sosyal gelisimlerine de destek vermektedir.
Arastirmaya Yonelik Oneriler

» Arastirmada 35 Ogretmen ve 15 yoneticilerle yapilan formlar ve yari
yapilandirilmis  goriismeler ile  sinrlandirilmistir.  Benzer  galismalar
arastirmact sayist ve okul sayisi arttirilarak yapilabilir.

> Arastirma Istanbul ili Umraniye ilgesinde bulunan anaokullar1 ile
sinirlandirilmistir. Bu calisma Istanbul ici baska ilgelerde veya baska
schirlerde de yapilabilir.

» Arastrma form ve yar1 yapilandirilmig goriisme ile sinirlandirildigindan
benzer bir ¢alisma gozlem kullanilarak ya da nicel bir ¢aligma ile yiiriitiilerek
yapilabilir.

» Arastirma Okul Oncesi egitim kurumlarda dis oyun alani oyun ve oyun
merkezlerini kullanimi Uzerinedir. Benzer bir ¢alisma Okul 6ncesi egitim

kurumlarin i¢ alanda bulunan oyun merkezlerini baz alarak yapilabilir.
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Bu arastirmada Ogretmen ve yoneticiler ile c¢alisilmistir. Cocuklar1 ve
ebeveynleri de dahil ederek bu galismalar yirutilebilir.

Ogretmenlere ve yoneticilere ayr1 olarak uygulamali ¢alismalar yapilabilir.
Ayrica hizmet i¢i egitim, dis oyun alanlarinin kullanim hakkinda egitim,
konferans ve seminer gibi ¢caligmalara yer verilebilir.

Aragtirmada dis oyun alami kullanimi1 hakkinda egitim alan ve almayan
Ogretmenler ve yoneticilerin goriisleri alinarak karsilastirmali bir ¢alisma
yapilabilir.

Ogretmenlere dis oyun alan1 kullanim hakkinda mevsime goére dis oyun

alaninin nasil kullanilabilecegine yonelik bilgilendirmeler verilebilir.
Uygulamaya Yonelik Oneriler

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6gretmenler dis oyun alani biiyiikliigiinden,
dis oyun alanindaki materyallerin yeterli olmadigmi diisiinmektedirler. Bu
durumda Okul 6ncesi egitim kurum yoneticileri dig oyun alami kullanimi, dis
oyun alan1 materyallerin ¢esitliligi hakkinda dis oyun alan1 oyun
merkezlerinin kalitesinin arttirmay1 hedefleyebilirler.

Yeni yapilan okul 6ncesi binalarinin, dis oyun alanmin énemi vurgulanarak
dis oyun alanini genis tutmalar1 i¢in, dis oyun alani materyal agismdan
cesitlendirebileceklerine dair bilgiler verilebilir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda giinliik akis igerisinde dig oyun alan1 sadece
oyun amacl degil 6grenme yeri olarak kullanilabilecegine dair ¢aligmalar
yapilabilir.

Okul o6ncesi egitim kurumlarinda 0zellikle ilkokullara baglh devlet
okullarinda 6gretmenlerin yardimci 6gretmenleri olmadigi ve bu yiizden dis
oyun alanlarini1 ¢ok az kullanabildiklerine dair goriisler belirtmislerdir. Bu
duruma istinaden smiflarda destek olacak yardimeir 6gretmen kadrolari
arttirilabilir.

Dis mekédn alanmin daha verimli kullanilabilmesi adma yoneticilerin,
ogretmenler ve cocuklarla bir araya gelerek fikir aligverisi yapmasi, bu

fikirler dogrultusunda dis oyun alan1 zemininin, materyallerin 6gretmenlerin
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ve oOzellikle c¢ocuklarin istekleri dogrultusunda ¢esitlendirilebilmesi ve
gelistirilmesi Onerilebilir.

Okul oncesi egitim kurumlarinda dis oyun alanindaki zeminlerin yeterli
olmadig1 diistiniilmektedir. Bu oyun alanlar1 ¢esitlendirilirken, zeminlerin
mevsim sartlarina gore dizenlenmesi, agaglandirmalarin ve yesilliklerin
arttirilmasi, sabit malzemelerin giivenilirligi konusunda dikkat edilmelidir.
Dis oyun alaninda oynanan oyunlarin ¢esitlendirilmesi adina ogretmenlerin
daha farkl fikirler iiretebilecegine dair 6gretmenlerle uygulamali egitimler
verilebilir.

MEB tarafindan Okul 6ncesi egitim kurumlarin dis oyun alanlarinda bulunan
materyallerin eksikligi, saglamligi, dis oyun alanit zemini ve dis oyun alani
biiyiikliigii senede bir defa da olsa kontrol edilmesi 6nerilebilir.

Alternatif egitimlerden olan Montessori, Waldorf, Orman okullar1 gibi egitim
yaklasimlar1 desteklenip arttirilabilir.

Son olarak c¢ocuklarin dogayla i¢ ice olmasi, dort duvar arasinda
sikismamalar1 admna o©ncelikle okullarda yoneticilerin dis oyun alanun,
doganin sadece dnemini bilmek degil, ayn1 zamanda uygulamalar1 6nemlidir.
Yoneticiler dis oyun alanlarin1 hazirlayarak 6gretmenlerin Onlnl agmasi,
O0gretmenlerinde daha yaratic fikirlerini arttirarak, 6grenme ortamlar dahil dig
oyun alanini giinliik kullanmalarmin énemine dikkat ¢ekilmelidir. Bu siirecle
cocuklarin dogaya, dis oyun alanmna ihtiyag duymalarmi ve oraya

yonelmelerini saglamak Onerilebilir.
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EKLER

EK 1: Ogretmenlere Yonelik Kisisel Bilgi Formu

Ogretmenlere Y0Onelik Kisisel Bilgi Formu

Degerli Ogretmenim,

Bu form; Okul Oncesi Kurumlarida Yénetici ve Ogretmenlerin Dis Alan Oyun ve
Oyun Merkezlerini Kullanim1 ve Gdériisleri, Dis Alanda Kullanilan Materyallerin
Niteliginin Arastirilmasi ile ilgili diisiincelerinizi ortaya koymay1 amaclayan bilimsel
bir arastirma i¢in hazirlanmis olup, verdiginiz cevaplar bagka bir amagla kesinlikle
kullanilmayacaktir. Caligmanin saglikli sonuglar vermesi; ifadelerin igtenlikle ve
samimi bir sekilde yanitlanmasina baghdir. Formda yanitlamaniz gereken 18 adet
icerik bulunmaktadir. Yanitlama suresi yaklasik 15-20 dakikadir.

1. Ad soyad (isimler veya okul adlar1 tez igerisinde gegmeyecek kesinlikle
gizli kalacaktir. isterseniz isim isterseniz okul ad:1 yazabilirsiniz).

2. Cinsiyetiniz
o Kadin
o Erkek

3. Kag¢ Yasmdasmiz?
o 21-30
o 31-40
o 41-50
o 51 ve lzeri
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4. Ogrenim Durumu

@)
@)
@)

Onlisans
Lisans
Lisansusti

5. Mezun Oldugunuz bolim

o

o O O O O O

Egitim Fakultesi- Okul 6ncesi Ogretmenligi
Universitelerin Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bolimdi
Meslek Egitim Fakiiltesi Anaokulu Ogretmenligi
Acik Ogretim FakUltesi Anaokulu Ogretmenligi
Universitelerin Cocuk Gelisimi On Lisans1

Egitim Fakultesi- Smif Ogretmenligi

Diger

6. Meslekteki yiliniz

(@]

o O O O O

1-5yil

6-10 y1l

11-15 y1l
16-20 y1l
21-25 y1l

26 y1l ve Uzeri

7. Mesleginiz?

@)
@)

Ogretmen
Yonetici
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EK 2: Ogretmenlere Yonelik Dis Alan ve Materyal Kullanimu ile Tlgili Bilgi
Formu

1. Okulunuzda D1s alan oyun mekani ayrimidir?

o Evet
o Hayrr

2.D1s alanda gocuklar ne ile oyun oynar?

o Yapilandirilmis Oyun Materyalleri
o Yapilandirilmamig Oyun Materyalleri
o Diger
3.Dis alanda tiim ¢ocuklarin oynayabilecegi yeterli sayida oyuncak mevcuttur.

o Evet
o Hayir

4.Dis alan buylkliga ne kadar?

5.Dis alan en az 1 metre ylksekliginde saglam ve givenli bir citle cevrilmistir.

o Evet
o Hayir

6.Dis alan zemini nasil? (Birden fazla isaretleyebilirsiniz)

Sert zemin
Yumusak Zemin
Beton
Kum
Tahta
Cakil
Ahsap
Cim

Tas

Hali ¢im
Diger

O O O O O O o0 o O 0 O



Dis alan igerisinde hareketli alanda ki aletler nelerdir? (Birden fazla
isaretleyebilirsiniz)

Tirmanma Alani
Ziplama Alani
Kosma Alani
Yirime Alani
Salincak
Kaydirak
Tahtarevelli
Diger

O 0O O O O o O O

8.Dis alanda oyun ekipmanlarinin niteligi nasil? (Birden fazla isaretleyebilirsiniz)

Farkl yas gruplarina uygun

Ozel gereksinimli gocuklar igin uygun
Saglam

Bakimh

Bakiml degil

O O O O O

Dis alanda cocuklar daha ¢ok hangi oyunlarn oynamaktadir? (Birden fazla
isaretleyebilirsiniz)

Kosma-Yakalama Oyunlari
Dramatik Oyunlar

Dogal Materyallerle Oyunlar
Oykiinme Oyunlari

Halkada Oyunlar

Diger

O O O O O O

10. Dis alanda dogal unsurlardan hangileri oyun ve 6grenme ortaminda
bulunmaktadir? (Birden fazla isaretleyebilirsiniz)

Kum Havuzu

Su Havuzu

Cicek veya Sebze Bahcesi
Cim Labirenti

Rahat dinlenme Koésesi
Oyun Parki

Tirmanma Duvari

Hayvan Yasam Alani
Agdaclar

Diger

O O O O O O O o0 O O
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11. Genelde hangi nedenlerle dis alan kullanimina yer verilmektedir? (Birden

fazla isaretleyebilirsiniz)

O O OO0 O 0O O O O o0 O O

Serbest Oyun

Sanat Etkinligi

Muzik Etkinligi

Piknik

Fen-Doga Etkinligi

Kitap Okuma Etkinligi

Bitki Tanima ve Dikim Etkinligi
Cember Oyunlar

Hayvan Besleme

Ogretmen Rehberliginde Oyun
Su Oyunlar

Diger
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EK 3: Yoneticilere Yonelik Kisisel Bilgi Formu

YOneticilere YoOnelik Kisisel Bilgi Formu

Degerli Ogretmenim,

Bu form; Okul Oncesi Kurumlarinda Yonetici ve Ogretmenlerin Dis Alan Oyun ve
Oyun Merkezlerini Kullanimi ve Gérusleri, Dis Alanda Kullanilan Materyallerin
Niteliginin Arastiriimasi ile ilgili duglncelerinizi ortaya koymayi1 amaglayan bilimselbir
arastirma igin hazirlanmis olup, verdiginiz cevaplar bagka bir amacla kesinlikle
kullaniimayacaktir. Calismanin saglikh sonuclar vermesi; ifadelerin igtenlikle ve
samimi bir sekilde yanitlamasina baglidir. Formda yanitlamaniz gereken 18 adet
icerik bulunmaktadir. Yanitlama stiresi yaklagik 15-20 dakikadir.

1.Ad soyad (isimler veya okul adlar1 tez icerisinde gegmeyecek kesinlikle gizli
kalacaktir. isterseniz isim isterseniz okul ad1 yazabilirsiniz).

2. Cinsiyetiniz
o Kadm
o Erkek

3.Ka¢ Yasindasiniz?

o 21-30
o 31-40
o 41-50
o b1 ve uzeri
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4.Ogrenim Durumu

@)
@)
@)

Onlisans
Lisans
Lisansusti

5.Mezun Oldugunuz bolim

o 0O 0O 0O 0O O O

Egitim Fakultesi- Okul 6ncesi Ogretmenligi
Universitelerin Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bolimdi
Meslek Egitim Fakiiltesi Anaokulu Ogretmenligi
Acik Ogretim FakUltesi Anaokulu Ogretmenligi
Universitelerin Cocuk Gelisimi On Lisans1

Egitim Fakultesi- Smif Ogretmenligi

Diger

6. Meslekteki yiliniz

O 0O O O O O

1-5y1l

6-10 y1l

11-15 y1l
16-20 y1l
21-25 y1l

26 y1l ve Uzeri

7.Mesleginiz?

©)
@)

Ogretmen
Y6netici
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EK 4: Ogretmenlere Yonelik Dis Alan ve Materyal Kullanimu ile Tlgili Bilgi
Formu

1.0kulunuzda D1s alan oyun mekan1 ayrimidir?

o Evet
o Hayrr

2.D1s alanda ¢ocuklar ne ile oyun oynar?

o Yapilandirilmis Oyun Materyalleri
o Yapilandirilmamig Oyun Materyalleri
o Diger
3.Dis alanda tiim ¢ocuklarin oynayabilecegi yeterli sayida oyuncak mevcuttur.

o Evet
o Hayir

4.Dis alan buylkliga ne kadar?

5.Dis alan en az 1 metre ylksekliginde saglam ve givenli bir citle cevrilmistir.

o Evet
o Hayirr

6.Dis alan zemini nasil? (Birden fazla isaretleyebilirsiniz)

Sert zemin
Yumusak Zemin
Beton

Kum

Tahta

Cakil

Ahsap

Cim

Tas

Hali gim

0O 0O O O O O o0 o0 O O
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O

Diger

Dis alan igerisinde hareketli alanda ki aletler nelerdir? (Birden fazla
isaretleyebilirsiniz)

O 0O O 0 o o 0 O

Tirmanma Alani
Ziplama Alani
Kosma Alani
Yirame Alani
Salincak
Kaydirak
Tahtarevelli
Diger

8.Dis alanda oyun ekipmanlarinin niteligi nasil? (Birden fazla
isaretleyebilirsiniz)

O O O O O

Farkl yas gruplarna uygun

Ozel gereksinimli cocuklar icin uygun
Saglam

Bakimli

Bakiml degil

9.Dis alanda cocuklar daha ¢ok hangi oyunlan oynamaktadir? (Birden fazla
isaretleyebilirsiniz)

O O O O O O

Kosma-Yakalama Oyunlari
Dramatik Oyunlar

Dogal Materyallerle Oyunlar
Oykiinme Oyunlari

Halkada Oyunlar

Diger

10. Dis alanda dogal unsurlardan hangileri oyun ve 6grenme ortaminda
bulunmaktadir? (Birden fazla isaretleyebilirsiniz)

O O O O O O O

Kum Havuzu

Su Havuzu

Cicek veya Sebze Bahcesi
Cim Labirenti

Rahat dinlenme Koésesi
Oyun Parki

Tirmanma Duvar
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(©]
(©]
(©]

Hayvan Yasam Alani
Agaclar
Diger

8. Genelde hangi nedenlerle dis alan kullanimina yer verilmektedir? (Birden
fazla isaretleyebilirsiniz)

O

O O OO0 O O O o O 0 ©o

Serbest Oyun

Sanat Etkinligi

Muzik Etkinligi

Piknik

Fen-Doga Etkinligi

Kitap Okuma Etkinligi

Bitki Tanima ve Dikim Etkinligi
Cember Oyunlari

Hayvan Besleme

Ogretmen Rehberliginde Oyun
Su Oyunlar

Diger
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EK 5 : Ogretmenlere Yonelik Goriisme Formu

Ogretmenlere Yonelik Goriisme Formu

1. Dais alan oyunlarin gocuklar Gzerindeki etkileri hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

2. Dis alani kullanir misiniz? Kullanirsaniz ne siklikta kullaniyorsunuz?
3. Dis alan1 kullanma ya da kullanmama sebepleriniz nelerdir?
4. Das alanlar1 cocuklarla daha etkili kilmak adina neler yaparsiniz?

5. Cocuklar1 hava kosullarma gore nasil hazirlar ve disar1 etkinliklerinize nasil
devam edersiniz?
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EK 6: Yoneticilere Yonelik Goriisme Formu

Yoneticilere Yodnelik Goriisme Formu

1. Dis alan oyunlarin ¢ocuklar tizerindeki etkileri hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

2. Sizce cocuklar dis alanda oyun oynamali midir Neden?

3. Cocuklarin kendi okulunuzda dig alanda (bahgede) oyun oynayabilmeleri i¢in
yeterli materyal var midir ve bu materyallerin niteligi yeterli midir?
(temizligi, bakimi, eksik malzemelerin temini)

4. Dig alanin 6nemi ve kullanimi hakkinda bir egitim aldiniz mi1? Y oneticisi

oldugunuz anaokulunun 6gretmenlerine bu alanlar hakkinda egitim sagladiniz
mi1?
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