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ERKEN CUMHURIYET DONEMi KAMU SAGLIGI
POLITIKALARINDA KADIN SAGLIGI VE CINSELLIK: SITHHI
POPULER KULTUR METINLERI ORNEGI
Gamze APAYDIN

Bu ¢alisma, erken Cumhuriyet doneminde saglik politikalar1 ve hifzissihha séyleminde
kadmlarin konumlanisi ve donem boyunca iktidarin merkezi teknolojilerinden olan tip
biliminin, saglik ve ahlak kavramlari araciligiyla hayatin her alanina niifuz etme seklini

dénemin saglik lizerine yazilmis popiiler kiiltlir metinleri tizerinden incelemektedir.

Calismada biyopolitika, anatomopolitika, thanatopolitika, duygulanim, saglam
bedenlilik gibi kavramlarin erken Cumhuriyet dénemindeki yansimasi sthhi popiiler kiiltiir
metinleri tizerinden incelenmis ve cinsiyetli bedenlerin kurgulanis seklinin hangi imgeler,
duygulanimlar iizerinden sekillendigi tarihsel ve kuramsal arka planla birlikte

degerlendirilmistir.

Uzun siiren bir savas doneminden yeni yeni ¢ikmakta olan donemin yonetici kadrolari
ve entelektiielleri 6zellikle niifusun nitelik ve nicelik agisindan 1slah edilmesini temel amaglari
olarak benimsemis; niifus ve beden iktidarin nesnesi haline gelmistir. Dogru, uygun ve makbul
kavramlar: iktidarin tahayyiiliindeki bireyi topluma benimsetmek ve kimi zaman 6zgiirliigi
kisitlayic1 uygulamalari mesrulastirmak i¢in kullanilmistir. Makbul vatandas kategorisinin
ingasinda ozellikle saglik ve cinsellik dnemli bir rol oynamistir. Kadinlarin biyolojik ve
ideolojik islevleri yeni ulusun insasinda 6zellikle merkezi konumda olmalarina yol agmustir.
Bu amagla donemin patrimonyal, didaktik ve 6giit verici metinlerinde ziihrevi hastaliklar,
ahlak, cinsellik ve saglik kavramlar1 6ne ¢ikarilarak bedenlerin ve zihinlerin kurgulanmasi i¢in

kullanilmustir.

Anahtar Kelimeler: Erken Cumhuriyet, Saglik, Hifzissthha, Sthhi Ogiit Metinleri,
Tenasiil Terbiyesi, Ahlaki Terbiye.



ABSTRACT

This study aims to examine the positioning of women in health policies and the
discourse of sanitation in the early Republican period, and the way in which medicine one of
the central technologies of power throughout the period, penetrated all areas of life with the

concepts of health / morality, through the popular culture texts of the period.

In the study, the reflection of concepts such as biopolitics, anatomopolitics,
thanatopolitics, affect, and the ideology of able-bodiedness is examined within the scope of the
early Republican period through popular culture texts which focuses on health education and
able-bodiedness, and the images and affects used in the construction of gendered bodies is

evaluated together with the historical and theoretical background.

The administrative kadres and intellectuals of the era, who were just beginning to
overcome the effects of a long period of war, adopted the improvement of the population in
terms of quality and quantity as their main objective, centering the population and body as the
object of power. The concepts of right, adequate, acceptable and the figure of perfect were used
to make individuals adopt the so-called perfect in the imagination of the government and to
legitimize the practices that restrict freedom. To this end especially health and sexuality, the
medicalization of the body by medical discourse, played an important role in the construction
of the perfect citizen figure. Biological and ideological functions of these categories
constructed women as both the subject and object of the relations of power. For this purpose,
the concepts of venereal diseases, morality, sexuality, and health were emphasized in the

patrimonial, didactic, and advisory texts of the period and used to govern bodies and minds.

Key Words: Early Republican Era, Health, Hygiene, Health Education Books, Sexual

Education, Moral Education.



ONSOZ

Erken Cumhuriyet doneminde kamu saghgi sdylemi ve politikalarinda
biyopolitik stratejilerin 6ne ¢ikmasi, niifusun islah edilmesi, hifzissthha sdyleminin ahlaki
buhrandan bir ¢ikis yolu olarak ele alinmasi dénemin 6ne ¢ikan 6zelliklerindendir. Ulusun
geneline yayilmasi amaglanan yeni saglik, hijyen, giirbiiz ¢ocuklar gibi imgeler 6zellikle kadin
bedeninin insas1 siirecinde 6nemli bir rol oynamistir. Dénemin saglik sdyleminin bireylere
aktarilma yollarinin detaylica incelenmesi hem beden denetimi ve kimlik insa siireclerinin
tarihsel gelisimine 151k tutacak hem de glinlimiizdeki saglik, ahlak, annelik, makbul kadinlik
gibi kavramlarin tarihsel kokenleri hakkinda 6nemli bilgiler verecektir. Her akademik caligsma
olustugu dénemin kosullarindan etkilenir, icinde donemin gelismelerinden bir parca tasir. Bu
tez de yazildigi donemin kosullariyla birlikte ele alinmalidir. Yiiksek Lisans derslerimin ikinci
doneminde ortaya ¢ikan Covid-19 salgin1 ve bu salgin ¢ercevesinde ortaya ¢ikan degisimler,
diinya capinda gelistirilen politikalar ve sdylemler beni peki ya ge¢miste salgin siireci nasil
isliyordu? O donemde beden denetimi ve bireylerin Ozgiirliikleri hastalik-saglik bilgisi
tizerinden kisitlanmis miyd1? Kadin bedeni ve kadin emegi bu siirecin neresindeydi? gibi
sorular sormaya itti. Bu agidan uzun zamandir ilgilendigim erken Cumhuriyet doneminin kamu
sagligint merkeze alan politikalart ve donemin yeni birey yaratma dinamikleri benim icin
onemli bir kaynak haline geldi. Iste tam da bu sebeple bu galisma kamu saglig1 politikalarida

kadinlarin konumlanigin1 kurumsal ve sdylemsel diizeyde incelemektedir.

Kadin Calismalar1 boliimiine basladigimdan bu yana destegini hi¢ esirgemeyen, en zor
zamanlarda diistincelerimi paylasabildigim sevgili hocam ve tez danismanim Prof. Dr. Serpil

Cakir’a sonsuz minnetlerimi sunarim.

Yiiksek Lisans siiresince her zaman 6zgiirce konugabildigim, kendilerinden degerli
bilgiler edindigim ve nasil bir akademisyen olmam gerektigiyle ilgili kendilerinden ilham
aldigim 1.U. Kadin Calismalar1 Boliimii'ndeki hocalarima ve tez jiirimde yer alan hocalarim
Dr. Ogr. Uyesi Berrin Oktay Yilmaz’a ve Dr. Ogr. Uyesi Seval Unlii’ye degerli elestiri ve

katkilar1 i¢in tesekkiir ederim.

Akademik merakimi her daim diri tutan, toplumsal doniistimleri g¢eviri odaginda

incelememe yardimc1 olan, beni toplumsal cinsiyet ve kadin ¢alismalari alaniyla tanistiran, her



zaman soru sormaya, kesfetmeye, arastirmaya tesvik eden, Marmara Universitesi Ingilizce

Miitercim Terctimanlik boliimii ve Sosyoloji boliimiindeki kiymetli lisans hocalarima,

En olmadik fikirlerimi bile olur hale getiren, bu yola birlikte ¢iktigimiz, yiiz yiize

goriisemesek de hep yanimda olan degerli arkadaslarima géniilden tesekkiirlerimi sunarim.

Son olarak egitim hayatim boyunca her kararimi kosulsuz destekleyen, hep yanimda
olan, anlattiklarim1 hi¢ sikilmadan dinleyen, bu uzun siire¢ boyunca heyecanimi ve hayallerimi

paylasan canim aileme tesekkiir ediyorum. Bu c¢alisma sizler olmadan var olamazdi.
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GIRIS

Iktidar iliskileri hayatin her alaninda vardir. Bu sebeple asil nemli olan bu iligkilere
hangi aktorlerin eklendigi, agirlik kazandigi, otoriter hale geldigi, dogru- yanlis, uygun olan ya
da olmayanin belirlenmesinde s6z sahibi oldugudur. Boylelikle toplumsal degisimlerin ardinda
yatan dinamikler, gelisen diizenin temel amaci, donem diisiincesinde nelerin merkeze geldigi
ortaya serilebilir. Modernlesmeyle birlikte degisen iktidar iliskileri incelendiginde tip biliminin
iktidar iliskilerinin 6nemli bir ayagini olusturdugu, tip araciligiyla iktidarin giindelik hayatin
her alanina sizdig1 karsimiza ¢ikar. Erken Cumhuriyet doneminde tip kongrelerinin devlet
eliyle toplanmasi, saglik bakanliginin ¢alismalar1 basta olmak iizere pek ¢ok koldan gelisen
saglik politikalari, uygulamalari, soylemleri ve giderek sayist artan sthhat metinleri karsimiza

cikmaktadir.

Donemin yazinina bakildiginda tibbin merkeze yaklastigi dogru ve yanlisi belirledigi
goriilmektedir. Calismanin ilerleyen kisimlarinda da inceledigim gibi bu sdylem ataerkil bir
sekilde, normalin belirlenmesi, cinselligin denetimi {izerinden yayilmis ve kadin bedenini
denetim altina almayr amag¢ edinmistir. Modernlesmeyle birlikte beden iktidarin goziinde
yasama miidahale etme, kontrol etme alani haline gelmis ve bedeni kurmanin, yeniden insa
etmenin en kolay yolu olarak tip bilimi ve buna bagli olarak yaratilan hakikat rejimi
belirlenmistir. Buradan yola ¢ikarak tip biliminin modern devletlerde iktidar teknolojileri
arasinda hayli 6ne ¢iktigi, merkezi bir rol tistlendigi sdylenebilir. Anatomi kavrami iizerinden
tanimlanan ve kontrol edilen beden tanimi sayesinde beden artik kalici, degismesi miimkiin
olmayan bir yapidan ziyade degistirilebilecek, disiplin altina alinip, istenen hale getirilecek
adeta bir kil, bir hamur gibi sekilden sekile sokulabilecek bir nesne olarak belirlenmistir. Cesitli
sOylemlerin, kurum ve pratiklerin anlam kodlarin1 i¢inde tagiyan, farkli tarihsel donemlerde
farkli degerler yiiklenmesiyle degisen bedenin yeniden insa siirecinde degisimler ortaya
cikmistir. Bahsedilen bu insa ve tekrardan insa siirecinin ne sekilde ilerledigini, hangi
yontemlerin kullanildigini, hangi sorunlarin merkeze geldigini, ortaya ¢ikan cinsiyet rejiminin
niteliklerini incelemek, sadece tarihsel siiregler hakkinda degil, giiniimiiz iktidar iligkileri ve

bu iligkilerin altinda yatan dinamikler hakkinda da 6nemli bilgiler verecektir.



Bu tez cercevesinde erken Cumhuriyet donemi saglik politikalarinda kamu saglig1 ve
hifzissihha alaninda yasanan gelismeler incelenmistir. Bu politikalar, soylemlerle kadinlarin
konumu arasindaki iligki belirlenmeye ¢alisilmistir. Sonrasinda salgin hastaliklarin ele alinig
sekli; zithrevi hastaliklar izerinden ortaya ¢ikan denetim ve gozetim mekanizmalari incelenmis
ve beden sagligi, ruh sagligi baglaminda disipline edici, yonetisimsel yontemler saglik
metinleri ve sihhi 6giit metinleri gerg¢evesinde yazarlarin betimleme bigimleri korunarak
incelenmistir. Elde edilen verilerden yola ¢ikarak donemde ortaya ¢ikan sdylemler, ¢atigsmalar,
celigkiler ve kurgulanan kategoriler iizerinden makbul bedenlerin olusturulma sekli

belirlenmeye calisilmistir.

2000’li yillardan itibaren Tirkiye’de iktidar iligkilerinin tarihsel doniisiimii ve bu
doniistimiin toplumsal iligkilere yansimasini inceleyen gesitli calismalar yapilmistir. Bu alanda
oncelikle ge¢ Osmanlt ve erken Cumhuriyet donemi yasanan degisimleri biyopolitika, beden
politikalar1 ve iktidar teknolojileri agisindan inceleyen ¢alismalar karsimiza ¢ikar. Ornegin,
Pmar Oztamur (2004), “Bir Niifusu Tanimlamak: Erken Cumhuriyet Dénemi’nde Kadinlar ve
Cocuklar, 1923-1950” adli calismasinda erken Cumbhuriyet doneminde kadin ve g¢ocuk
sorununu hedefleyen refah uygulamalarini, yeni bilimleri ve teknolojileri incelemistir. Yigit
Akin (2004), “Giirbiiz ve Yavuz Evlatlar: Erken Cumhuriyet'te Beden Terbiyesi ve Spor” adl1
caligmasinda donemin biyopolitik stratejilerini spor ve beden terbiyesi lizerinden incelemistir.
Ayca Alemdaroglu (2005) “Politics of the Body and Eugenic Discourse in Early Republican
Turkey” adl calismasinda erken Cumhuriyet doneminde bedenin; bilim, akilsallik ve tip
bilimiyle disipline edilmesini incelemistir. Metin Yegenoglu (2006), “Gendering The
Individual And The Population: Patriarchal Production Of Gendered Subjectivities In Political
Thought In Early Republican Turkey” baslikli yiiksek lisans tezinde cinsiyetlendirilmis
oznelliklerin Erken Cumhuriyet doneminde insa siirecini analiz birimi olarak belirledigi
dergiler iizerinden incelemistir.  Efe Atabay (2009), “Eugenics, Modernity and the
Rationalization of Morality in Early Republican Turkey” baslikl1 yiiksek lisans tezinde 1930’1u
yillardan ikinci diinya savasi donemine kadar §jeni ilizerine yazilmis metinleri incelemis,
6jeninin hangi baglamda yiikselise gectigini aragtirmistir. Salgirli-Giliveng (2009), Eugenics
As Science Of The Social: A Case From 1930s Istanbul baslikli doktora ¢alismasinda djeni ve
toplumsal denetim iliskisini 1930’lu yillarin Istanbul’u {izerinden incelemistir. Elif Cagl,
“Kemalist Dénemin Ojeni Politikalarinda Kadimlhgm Kurgulamsi: 1930 — 1945~ (2011),
baslikl1 yiiksek lisans tezinde 6jeni kavraminin gelisiminde 6ne ¢ikan temalart incelemistir.

Volkan Kiling (2017), “Disciplining Turkish people through the people's houses: A Discursive



Reading of the Ulkii Magazine (1933-1950)” baslikl1 yiiksek lisans tezinde Ulkii mecmuasinda
yayimlanmis ¢esitli metinleri Foucaultcu agidan incelemistir. Murat Arpact (2015)
“Modernlesen Tiirkiye’de Beden ve Niifus Politikalari: Hifzissithha, Terbiye, Ojeni” baslikli
doktora calismasinda biyopolitika, beden politikalar1 ve normallestirme kavramlari {izerinden
oncelikle modernlesen Osmanli devletinde sonra da Erken Cumhuriyet donemi Tiirkiye’sinde
beden ve niifus politikalarini aragtirmistir. Hasan Coban (2021), “Milliyet¢ilik ve Biyopolitika
Tiirkiye’de Ulus Insas1, Irk Olgusu ve Politik Bilesenleri” baslikli eserinde erken Cumhuriyet
doneminde milliyetgilik ve biyopolitika iligkisini 6zellikle ulus devletlesme siiregleri lizerinden
ele almistir. Ezgi Saritag (2021), “Cinsel Normalligin Kurulusu Osmanli’dan Cumhuriyet’e
Heteronormatiflik ve Istikrarsizliklar” baslikli calismasinda modernlesme siirecinde
Osmanlilarin cinsellik ve erotizm konusundaki varsayilan suskunluklari, hangi sdylemlerin
yetkilendirilip hangilerinin gegersiz kilindigi, neler hakkinda konusmaktan sakinilip nelerin
kigkirtildigin1 dénemin 6nde gelen diistiniirlerinin eserleri {izerinden analiz etmistir. Bahsedilen
caligmalar erken Cumhuriyet doneminde biyopolitika ve disipliner iktidarin dontistimiinii farkl
acilardan incelemistir. Bu ¢aligma dahilinde diger calismalardan farkli olarak frengi, fuhus, icki
gibi ahlaki ¢cokiisle eslestirilen kavramlarin kadin bedeni tizerinden sorunsallastirildigi, makbul
vatandag imgesinin kurgulanisinda kadin bedenini c¢evrelemenin temel alindigr sawi
incelenecektir. Caligmanin bir diger fark: da incelenen metinlerden kaynaklanmaktadir. Saglik
uzmanlarmin yazdig: teknik metinlerin yaninda saglik alaninda uzman olmayan yazarlarin
kaleminden ¢ikan saglikla ilgili popiiler kiiltlir metinlerinin de incelenmesi saglik sdylemindeki
dontisiim, donemin hastalik, saglik, hasta beden, saglikli beden tanimlarinin hem politikalara
yanstyan hali; saglik bilgisinin uzmanlar arasinda dolagimi ve de bu bilgilerin halka aktarilma
seklinin pek ¢ok koldan arastirilmasina olanak saglamistir. Calismada 6zellikle saglik-ahlak-
cinsellik tcliistinlin popiiler kiiltiir metinlerine yansima sekli ve sihhi 6giit metinlerinde
kadinlarin konumlanis bigimine odaklanilmasi da bu tezi diger ¢aligsmalardan ayiran bir diger

ozelliktir.

Tez calismamda su temel sorular1 sordum: Erken Cumhuriyet Donemi Kamu Saglig
Politikalarinda 6teki/hastalikli bireyin karsiti olarak kurulan ‘makbul/ saglikli kadin’ imgesinin
sekillenme siireci nasil islemistir? Evlilik-iireme odakli cinselligin normal ve dogru olarak
kurgulanmasi; mesru cinsellik olarak kabul edilmesi, sadece bedenin degil zihnin de disipline
edilmesi, benzer sekilde ‘ileride asker olacak giirbiiz ¢ocuklar doguracak anneler’ imgesinin

merkeze gelme siirecinde ne gibi sOylemler firetilmis ve bu sdylemlerin bireylere



benimsetilmesi i¢in ne gibi yontemler izlenmistir? Salgin hastaliklar, hastaliktan korkma ve

korunma yollar1 bu siirecte ne gibi bir rol oynamistir?

Bu sorulara cevap ararken oncelikle donemin saglik politikalari, mecliste saglikla ilgili
tartigmalar, ¢ikarilan kanunlar, nizamnameler, tiiziikler ve bu degisimlerin meclis
tartigmalarina yansimasi, kamu sagligi konusunda One c¢ikan kurumlar ve propaganda
faaliyetlerini inceledim; 6ne ¢ikan kanunlarda kadinlarin ele alinis seklini belirledim ve ziihrevi
hastaliklardan korunma fikri tizerinden fuhus ve cinselligin denetim altina alinma siirecinde
ortaya ¢ikan nizamnameler, kurumlar ve ¢aligmalarin niteliklerine odaklandim. Boylelikle
degisimin makro boyutta yansimalarina ek olarak gilinlik hayata, giindelik etkilesimlere
yansima seklini belirlemeyi amagladim. Sonrasinda uzmanlar tarafindan yazilmis genel saglik
metinleri iizerinden saglik ve saglikli beden sdyleminin olugsma ve giindelik hayata dahil edilme
stirecini belirledim. Boylelikle norm dis1 cinselligin hastaliklarin kaynagi olarak kurgulanma;
genglerin ve yeni neslin sagligi gibi kavramlar {izerinden okuyucuya asilanma siirecini zihinsel
ve bedensel saglik 6giitleri veren metinler {izerinden inceleyebildim. Calismanin son ayaginda
Sihhi ve I¢timai Kitaplar Serisi basligi altinda genglere yonelik yazilmis kitaplar serisinin ilk
yedi kitabini temel alarak saglikli beden sdylemi iginde genglerin 6zellikle de geng kadinlarin
cinselliginin konumlanis bigimini belirlemeye c¢alisim. Boylelikle calisma kapsaminda
donemin yazili ve sozlii kaynaklarini inceleyerek, saglik alaninda 6n plana ¢ikan sdylem ve
uygulamalarin yan sira tiim bu iktidar yontemlerinde kadinin yeri, ele alinis sekli iizerinden
erken Cumhuriyet déneminde kamu saglig1 politikalarindaki makbul kadin imgesinin yap1
taglarini belirlemeye calisttim ve bu imgenin hangi gostergeler lizerinden ilerledigi, ne gibi

degisimlere ugradigi ve kadinin konumunun degisimini incelemeyi amagladim.

Calismamda temel olarak saglik, cinsellik, kadinligin icerigini olusturan sdylemleri
donemin yasal gelismeleri, meclis tartismalart ve donemin disiiniirlerince olusturulan sihhi
popiiler kiiltiir metinlerini analiz etmeye ¢alistim. Bu baglamda 6zellikle yasal diizenlemeler
ve bu diizenlemeler sirasinda 6ne ¢ikan konular, saglik arka plani bulunan ve bulunmayan
vekillerin 6ne siirdiigii sorunlar ve ¢oziimleri inceledim. Saglik, cinsellik gibi alanlarda normal
davranislarin belirlenmesi ve benimsenmesinde rol oynayan popiiler kiiltiir metinlerinde 6ne
cikan kavramlar ve tipolojileri belirledim. Bu kavramlar araciligiyla bireylerde hangi
duygulanimlar uyandirilmaya calisildiginin ve bu duygularin nasil goriiniir hale gelmesinin
amaglandigmin izini siirmeye ¢alistim. One ¢ikan kavramlar ve tipolojileri belirlerken saglikli

beden, hastalikli beden, geng erkekler, geng kizlar, evli erkekler, evli kadinlar, asker erkekler,



norm disina ¢ikan bedenler gibi déonemin yazininda da 6ne ¢ikan kategoriler belirledim. Her
bir kategoriyi hedef alan metinlerde kullanilan betimlemeler ve tezatlar {izerinden dénemin
niifusu biitin olarak hedefleyen biyopolitik tekniklerinin yaninda bireylerin 6z denetim
kurmast amaci giiden tekniklerin ne sekilde gelistigini tespit ettim. Bdylece iktidarin
ongordigii makbul beden imgesinin, kadinlari, cinselligi ve hastaliklar1 ne sekilde ele aldigini
belirledim. Popiiler kiiltiir metinlerinde belirlenen temalarin ele alinis ve betimlenme sekillerini
net olarak yansitmak i¢in 6zellikle metinlerden alintilar kullandim ve bu alintilarin amaglari
tizerinden bir gruplamaya gittim. Calismanin ilk boliimiinde kuramsal ve kavramsal
aciklamalar yaparak ileriki bolimlerde yapilan incelemelerin hangi oOlgiitler iizerinden ele
alinacagini belirledim. Ikinci boliimde genel saglik politikalarini kurumsal ve sdylemsel agidan
inceledim. Boylelikle saglik alaninda 6ne ¢ikan egilimler ve bu egilimlere gore kadin, aile,
ahlak gibi kavramlarin kurumsal agidan ne sekilde ele alindigini detaylandirdim. Ugiincii
boliimde ise popiiler kiiltiir metinlerinde saghigin biyopolitika ve 6z denetime yonelik bir
strateji olarak nasil kullanildigi, bu baglamda normalin belirlenmesi siirecinde ahlak ve
cinselligin nasil bir rol oynadigi kadinlarin bu siirece ne sekilde dahil oldugu ve nasil

sorunsallastirildigini belirledim.

Tez calisgmamda nitel yontem kullandim ve dénemin kurumsal ve sdylemsel
ozelliklerinin belirlenmesi, belirtilen sorunsallara cevap aranmasi i¢in dokiiman incelemesi
yaptim. Ikinci boliim igin meclis zabit cerideleri ve ddnemin gazeteleri gibi kamusal
dokiimanlar1 frengi, salgin hastalik, ziihrevi hastalik, fuhus gibi anahtar kelimelerle geriye
doniik inceledim. Buna ek olarak dénemde yazilan 6nemli devlet metinlerini, parti metinlerini
saglik faaliyetlerinin &zetlenmesi agisindan ele aldim. Ugiincii boliimde incelenen eserlere
erisim i¢in Oncelikle kiitiiphanelerin veri tabanlarini1 hifzissthha, sthhat, cinsel bilgiler, sihhi
metinler, genclerin hifzissthhasi gibi anahtar kelimeler iizerinden taradim, sonrasinda elde
edilen metinleri aragtirmanin sorunsalina uygunluk agisindan siraladim ve derledim. Eserlerin
Ozgiinliigii ve dogrulugunun kontrolii igin metinlerin yazarlarinin 6z gegmisi ve eserlerin farkli
kiitliphanelerde bulunan niishalarini inceledim. Ceviri olan eserleri ise kaynak metinleri ile
karsilastirdim. Belgelerin genel analizi sirasinda 6ne ¢ikan tema ve kavramlari belirlerken,
metinlerden alintilar yaparken aslina riayet etmeyi tercih ettim, fakat tezimde one ¢ikan
kavramlara atifta bulunan betimlemelere dikkat ¢cekmek icin bazi kisimlar1 kalin harflerle
gOstermeyi tercih ettim. Donemin saglik yonelimini belirlemek igin tip konusunda uzmanlarca
yazilmis, pek ¢ok yazinin yer aldigi ve saglikla ilgili her konuda 6giitlerin bulundugu metinleri

analiz ettim. Dokiiman incelemesinde one ¢ikan iki yaklasim olan verilerin orijinal formuna



sadik kalarak betimsel bir yaklasimla incelenmesi, bu amagla dogrudan alintilarin kullanilmas;
kavramlar ve temalar arasindaki iligkilerin belirlenmesi amacini temsil eden sistematik analiz
yaklagimlarmin ikisini de kullandim. Buna ek olarak 6ne ¢ikan kavram ve temalarla ilgili
yorumlarimi da caligmaya ekledim yani dokiiman analizinde kullanilabilen yollardan

t¢tinciistine bagvurdum (Kiimbetoglu, 2015: 145-147).

Calismanin {i¢iincii boliimii incelenen eserlerin ele alinmasi bakimindan kendi iginde
iice ayrilmaktadir. Birinci kisimda genel saglik metinlerinde hastalik ve saglik kavramlarinin
konumlanigini inceledim. Bu baglamda ziihrevi hastaliklarin ele alinis bi¢imi, saglam, zinde
beden gibi kavramlarin topluma yayilmasi i¢in kullanilan betimlemeler, hastalikla norm dist
davraniglarin 6zellikle de cinselligin eslestirilme seklini Sihhi Miize Rehberi, Sihhat
Almanag ve Sihhi Sahifeler adli popiiler kiiltiir metinleri iizerinden inceledim. Teze dahil
edilen eserlerin 6ne ¢ikan 6zellikleri ve bu eserlerin segilme sebebi asagidaki gibidir:1933
yilinda yayimlanan ve Mazhar Osman’in hazirlanma siirecinde 6nemli rol oynadigi Sithhat
Almana@ adli derleme Cumbhuriyetin ilk on yilinin saglk agisindan adeta bir ozetidir.
Derlemede giindelik hayatin her alaninin saglikla iligkisinin belirlenmesi, neredeyse her durum
ve davranigla ilgili dogru ve normalin belirlenmesine yonelik bir dil kullanilmasi bu eserin
donemin saglik sdyleminde one ¢ikan temalarin belirlenmesinde temel bir rol oynamasini da
saglamistir. Benzer sekilde yine Mahzar Osman’in onciiliik ettigi ve Tiirkiye’nin ilk popiiler
tip dergisi olarak betimlenen Sihhi Sahifeler adli eser de saglik¢ilar ve halk arasinda bir
bulusma noktast olarak goriilebilir. Calisma kapsaminda Umumi Hifzissthha Kanunu’nun
yiirlirliige girdigi 1930 yili ve sonrasinda yayimlanan eserler incelendiginden bu derginin de
1930 y1l1 sonrasinda bulunabilen sayisi kullanilan dil, 6ne ¢ikan tema ve kavramlar agisindan
incelenmistir. Giinliik hayat hifzissihhast konusunun hafif ve kolay anlasilir bir dille ele
alindig1 bu derginin yine genel halk kitlesine saglikla ilgili temel sorunlarin ve 6nlemlerin
benimsetilmesinde temel rol oynadig1 sdylenebilir. Ugiincii boliimiin birinci kismi1 dahilinde
incelenen bir diger metin sihhi miizelere erisimin zor oldugu yerlerde okutulmasi amaglanan
Sihhi Miize Rehberidir. Bu eserin basimi devlet tarafindan ustlenilmistir. Halkevleri gibi
bireylerin siklikla gittikleri resmi ve yar1 resmi kuruluslara dagitilan eserde saglikla ilgili pek
cok slogan kullanilmistir. Bunun yaninda akilda kalici olmasi agisindan tekrar tekrar verilen
nasihatler ve atasozleriyle birlestirilen 6giitler de okuyucunun bilgiyi kolayca benimsemesi ve
uygulamaya koymasini amaglamaktadir. Ulkenin her yaninda okutulmasi, tanitilmasi
amaclanan ve devlet eliyle dagitilan bu eser donemin resmi saglik sdyleminin hangi temalar,

hangi amaglar tizerine kurulduguna dair bilgi veren 6nemli bir diger kaynaktir. Saglik bilgisi



ve temalarinin genel halk kitlesine yayilmasinda 6ne ¢ikan konularin incelendigi birinci
kistmdan sonra ikinci kisimda ozellikle genglere yonelik yazilan ve donemin en 6nemli
sorunlarindan biri addedilen ahlaki yozlagsma, norm dis1 davramiglarda bulunma gibi
methumlara karst gencleri uyaran, dogru-yanlis, normal-anormal gibi kategorileri pek ¢ok
detayl 6rnekle agiklayan eserler incelenmistir. Burada karsimiza oncelikle Kilisli Rifat Bey
tarafindan 1930 yilinda ¢evrilen Dost mu Diisman mm? baslikli eser ¢ikmaktadir. Kaynak
metni Ingilizce olan ve askerler i¢in dogru davranislarin anlatildig1 bu metinde geviriyle birlikte
hedefkitle degismis ve sadece askerler degil tiim geng erkekler hedef kitle olarak belirlenmistir.
Kitapta kaginilmasi gereken davraniglar ve aksi taktirde genglerin baslarina gelecekler
anlatilmig; okuyucuyu pismanlik, utang, korku gibi duygular {izerinden harekete gegirmeyi,
dogruya yoneltmeyi amaglayan bir dil kullanilmistir. Bu eser saglik sdyleminin gengleri ne
sekilde ele aldig1 ve hangi konular1 6ne ¢gikardigin1 gormek agisindan degerli bir kaynaktir. Bu
kisimda incelenen bir diger metin 1930 yilinda yine Kilisli Rifat Bey tarafindan g¢evrilen
Tenasiil Terbiyesi Hakkinda Bir iki S6z adli eserdir. Bu eser saghg: cinsellik odakli ele
orneklemektedir ve cinselligin toplumun her kesimine dgretilmesi gerektigini 6ne stirmektedir.
Burada ozellikle saglikli tiremeleri ve giirbiiz gocuklar iiretmeleri agisindan biyopolitik
stratejilerin de merkezinde olan genglerin hedef kitle olarak ele alindigi goriilmektedir.
Cinselligin ahlak, saglik ve aile ile iliskilendirilme seklinin belirlenmesi agisindan bu metin de
hayli 6nemlidir. Genglere dogru, makbul davranig ve diisiincelerin 6gretilmesinde Sadece
olumlu degil olumsuz 6rnekler de temel rol oynamus, istenmeyen 6zelliklerin betimlenme sekli
iizerinden bedenler ve zihinler iizerinde denetim saglanmistir. Bu savin gecerliligini tespit
etmek i¢in ii¢iincii béliimiin ikinci kismina Mahir Ozdemir tarafindan 1932 yilinda kaleme
alian Gengclerin Mezar adli eser dahil edilmistir. Normale uymayan davranislarin hem geng
kizlar hem de geng erkekler agisindan neler oldugu ve bu davraniglarin hazin sonuglari, kiginin
basina neler gelecegi eserde cinsellik-hastalik-ahlak kavramlari araciligiyla okuyucuya
sunulmustur. Bu kistmda son olarak Besim Omer tarafindan 1935 yilinda cevrilen ve aslinda
onemli bir yerellestirme &rnegi olarak da ele almabilecek Kizlarimiz i¢in adli eser ele
alimmistir. Adindan da anlasilacagi gibi bu eser 6zellikle sehirli, ¢calisan geng kizlar ve kizlarin
anneleri i¢in yazilmistir. Nasil ki Dost mu Diisman mi? adli eserde erkekler i¢in yanlig-dogru,
normal-anormal ele alindiysa burada da 6zellikle kamusal alanda aktif hale gelmeye baslayan
geng kizlara makbul imgesi, saglik-ahlak-cinsellik tizerinden benimsetilmeye ¢alisilmistir. Bu
eserin bir diger onemli 6zelligiyse kadinlarin bilhassa geng kizlarin kamusal alanda aktif rol

alabilecegini, is hayatina katilabilecegini 6rnekliyor olmasidir. Bu durum belirli ahlaki sinirlar



icinde olsa da kadinlarin aktif isgiliciine katilmasimnin normallesmesi agisindan biiyiik 6neme
sahiptir. Yukarida bahsedilen eserler genel saglik ve genglerin sagligiyla ilgili 6ne ¢ikan tema
ve kavramlarin incelenmesi igin kullamlmistir. Ugiincii béliimiin son kismi gazeteci Danis
Remzi Korok’un kaleme aldig1, 29 kitaptan olusan Sthhi ve I¢timai Kitaplar Serisi’nin 1936-
1937 yillar1 arasinda yazilan kitaplarindan olusmaktadir. Bu metinleri ayr1 basliklar altinda ele
almamin sebebi, eserlerin basliklarinin kendi i¢inde hedef kitlesine isaret etmesi ve donemin
ana yonelimleri agisindan sembolik olmasidir. Ornegin kitaplarin pek cogunun bashiginda gizli
konugmalar kalib1 gegmektedir. Boylelikle geng erkekler, geng kadinlar, geng evli erkekler,
geng evli kadinlar, genglerin aileleri gibi tipolojilerle sihhat soyleminin hedef kitleleri agik bir
sekilde belirlenmistir. Metinlerde 6ne ¢ikan samimi ve 6giit verici dilin makbul cinsellige
odaklanmas1 ve bu konuyu saglik {izerinden ele aliyor olmasi yine saglik-cinsellik-aile-iireme
gibi kavramlarin birbiriyle i¢ ige gectigi ve hedef kitleler degistikge konularin ele alinis,

sorunsallastirilma seklinin, hitap seklinin degistigini gostermesi agisindan 6nemlidir.

Ozetle, calismada farkli kaynaklardan gelen ve farkli hedef kitlelere yonelik yazilan
poptiler kiiltiir metinleri araciligiyla donemin saglik ve cinsellik normalinin olugmasinda rol

oynayan temel kaygilar ve kadinlarin bu siiregte hangi rolleri oynadig: incelenmistir.



BIiRINCIi BOLUM
KURAMSAL ve KAVRAMSAL CERCEVE

1.1 Foucault, Iktidar Teknolojileri ve Tekniklerinin Degisimi

Iktidarin tarihselligini, kendini hakikat olarak iireten bilimsel bilgi-sdylem ile nasil
iiretildigini incelemek dnemlidir ¢iinkii, ataerkil iligkilerin ve kadin bedeninin tahakkiim altina
almma sekli bu iliskiler icinde doniismektedir. iktidarin cesitli tanimlar1 incelendiginde
karsimiza dort temel tanim ¢ikar (Digeser, 1992). Ilk tanima gore iktidar A nin B’ye istedigini
yaptirmasi olarak betimlenmistir. Bagka bir taniminda iktidar karar alma mekanizmalarini
kisitlayan bir kavram olarak nitelenmistir. Iktidarin daha radikal olan bir diger tanimindaysa
arzu ve isteklerin tiretilmesi ve manipiile edilmesi siirecinin de iktidar kavraminin kapsamina
girdigi vurgulanmistir. Diger li¢ 6zelligi de kapsayan dordiincii tanima gore iktidar; 6znenin
0znelligini kuran, etkileyen gii¢leri, sdylemleri, taktikleri, aslinda her seyi i¢ine alir. Bu ¢alisma

iktidar kavraminin dordiincii tanimini temel almaktadir.

Iktidar kavramimi calismalarinin merkezine yerlestiren Foucault iktidar1 6zneden ayirmak,
kurumsal baglar icerisinde birka¢ alanda 6zneyi kontrolii altina alan bir yap1 olarak incelemek
yerine; bagkalarinin eylemlerini ve davranislarin1 etkileme kudretine sahip, onlar
degistirebilen ve yonetebilen bir eylem tiirii olarak betimlemis; iktidarin rutin hayat akisina,
Oznenin zihnine ve eylemlerine etki eden bir yap1 oldugunu vurgulamistir (Kog, 2018: 197).
Iktidar sdylemleri bireylerce igsellestirilir ve boylece iktidar yalmzca diglayan, engelleyen,
kisitlayan, baskilayici negatif bir olgu olmaktan ¢ikar. Bilgi ve arzu liretimiyle bedenlerin kendi
rizalariyla iktidarin istedigi yonde ilerlemesi saglanir, bilgi tretimi bedenleri kurar,
davranislarina niifus eder, denetler, kendini bireye kabul ettirerek siirekli yeniden iirer, arzu ve
zevkle i¢ ice girer hem kendini hem de 6zneleri iiretir (Erdogan, 2014). Baska bir deyisle
iktidarin Ozneleri iiretmesi kavrami, bireyselligin-6znelligin tarihsel bir gecerliligi olan
toplumsal insa olmasina atifta bulunur ki Foucault’nun 6zneden kast1 da biiyiik 6l¢iide budur.
Bu baglamda karsimiza ¢ikan bir diger onemli fikir giiciin tiim iligkiler i¢inde oldugu hem
uygulayan hem uygulanan tarafi etkiledigidir (Digeser, 1992: 980). Ozneleri iireten, bireylere
eylem imkani taniyan, eylem ve iligkileri miimkiin kilan giiciin her yerde oldugu savi temelde
siyaset, tip, din, psikiyatri, is gibi tiim toplumsal uygulamalar: teskil ettigini gosterir. iktidar
her yerdedir ve iktidarin dahil olmadig: bir iliski yoktur. Bu diislincenin bir sonucu bilginin de

iktidar iliskilerinin sonucunda ortaya ¢iktig1 gergegidir (Digeser, 1992: 986). Buradan yola



cikarak bedenlerin ve 6znelliklerin insasi, diizenlenmesinde iktidarin bilgi tizerinden ilerledigi

de soylenebilir.

Foucault, iktidarin siirekli gozetim ve denetim sayesinde bir siire sonra bedenlerce
igsellestirildigi, dissal bir iktidara, yani baskiya, gerek kalmadan 6zneler iireterek kendi
stirekliligini temin ettigini ve bunu cesitli teknolojiler kullanip, farkli sdylemler iireterek
basardigini one siirmiistiir. Buradan yola ¢ikarak, sdylemin diinyay1 anlamlandirma bigimi,
belli donemlerde diisiiniilebilecek ve sdylenebilecek ve sdylenemeyecekleri belirleyen bilgi
biitiinii olarak betimlenmesi miimkiindiir ve tam da bu sebeple sdylemin gecirdigi degisimleri
incelemek 6nemlidir. Ciinkii “sOylem iktidar1 harekete gecirir ve {iretir; onu giiclendirir ama
ayni zamanda da yipratir, zayiflatir ve onun silinmesini saglar. iktidarin oldugu yerde direnme
vardir, ancak -ya da daha dogrusu bu yiizden- direnme hi¢bir zaman iktidara gore digsal bir

konumda degildir (Foucault, 2003b: 78).”

Iktidarin gecirdigi doniisiimlere bakildiginda, otorite sahibi papaz/lider iizerinden mutlak
itaati vurgulayan pastoral iktidarin degisim gecirdigi, (Foucault, 2011: 226-231) artik kutsal
kitap/hakikat lizerinden degil akil/rasyonalite aracilifiyla isler hale geldigi goriilir. Bu
donemle birlikte anatomi tizerinden tanimlanan ve kontrol edilen beden tanimi hakim hale
gelmistir. BoOylece beden kalici, degismesi miimkiin olmayan bir yapidan ziyade
degistirilebilecek, disiplin altina alinip, istenen hale getirilecek adeta bir hamur gibi sekilden
sekile sokulabilecek bir nesne olarak goriilmeye baglanmistir. Bu doniistimiin nihai halini etkin
bir sekilde tespit etmek i¢in once her donemin ana 6zelliklerini, doniim noktalarini incelemek

gerekmektedir.

Foucault iktidarin isleyisindeki degisimi inceledigi yazilarinda temel olarak {i¢ doniim
noktas1 belirler. Hiikiimranlik diizeni, disipliner iktidar ve biyoiktidar. Hiikiimranlik farkli
iktidar odaklar1 arasinda yasaklama yapar ve bu model egemen-tebaa modelinden
olustugundan negatiftir ve hiyerarsiktir. Hiikiimdarin yasayr askiya alma, halkin soziinii
ortadan kaldirma yetkisi vardir. Daha da 6nemlisi hiikiimranlik modelindeki iktidar 6ldiirmek
ya da yagamaya birakma iktidaridir. Hiikiimran tebaanin yasami lizerinde hakka sahiptir ve bu
hakki herkese 6rnek olacak sekilde kullanabilir. Hiikiimranligin temel ayricaligi yasam ve 6liim
hakkidir. Yasam ve oliim siyasal iktidara bagimlidir, onun disina ¢ikamaz; dogal, dolaysiz bir
olgu degildir. Bu diizende iktidarin 6znelerinin canli ya da 6lii kendileri {izerinde haklari

yoktur. Fakat burada yasama hakkinin uygulanabilirligi ancak dldiirme hakki kargisindadir,
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yasatma hakki 6ldiirme hakkinin i¢inde bulunur ve asil kullanilan 6ldiirme hakkidir (Saygil,
2005). Bu model 6ldiirme iizerinden ilerleyen ve karsisinda 6ldiirmeme yani yasamaya
birakma bulunan bir modeldir. Dikkatli incelendiginde ortaya bir celiski ¢ikar: iktidara baglh
olmanin, toplumsal s6zlesmeye taraf olmanin sebebi, glivenlik saglamak ve yagamaktir fakat
secilen hiikiimrana yagami dolayistyla 6liimii kontrol hakki verilir ki bu durumda s6zlesmenin

asil amaci ortadan kalkmis, s6zlesme amacina ters diismiis olur.

Iktidarin beden iizerindeki kontrol sekli iktisadi ve ulusal gelismeler sonucunda
degismis, beden lizerindeki kaba gii¢, siddet kontrol yoluyla kullanilmaktan vazgecilmis, beden
kolayca kirilip pargalanacak bir ara¢ olarak goriilmekten ¢ikmistir. Boylelikle hiikiimdarlik
modeli degismis, disipliner iktidar modeli ortaya ¢ikmistir. Bu durumun ana sebebi olarak
bedenin i¢indeki emek giiciiniin 6neminin 6ne ¢ikmasi gosterilebilir. Boylelikle iktidar modeli
degismis, emegi yogunlastiracak, liretimi arttiracak bedeni olusturmaya calisan iktidar ortaya
cikmistir. Bu modelde bedenin becerilerini, yetkinligini arttirmaya odaklanmis, gelisen emek
gliciiniin itaatkar hale gelmesi i¢in pratikler karsimiza ¢ikar. Burada temel kavram bedenin
uysallasmasidir. Talim ve terbiye, konumlanis ve mekansal terbiyeyle birlesip uysal bedenin
insasin1 amaclamistir. Cinsellik ve salgin hastaliklar iizerinden arzularin baskilanmasi, bedenin
tiim imkanlariin tiretime odaklanmasi, en yiiksek verime ulagmasi fikri 6ne ¢ikmistir. Asamali
olarak birey ve toplum bedeni farkli teknik ve yontemlerle ¢evrelenmeye baslamistir (Foucault,

2003b: 95-97).

Bu baglamda ayrim yapilmas: gereken bir diger kavram da teknoloji ve teknik
arasindaki farktir. Teknik, ussallastirmalar1 yonetmek icin kullanilan yoOntemlere atifta
bulunurken, teknoloji kavrami, teknikler biitliniinii kapsar, farkli tekniklerin birlestirilerek belli
amagclar i¢in kullanilmasimi agiklar. Disipliner modelin sembolii panopticondur. Bireylerin
stirekli gozetlendigini hissettigi, ortadaki kulenin goriilmedigi ama kuleden herkesin goriildiigii
bir diizen. Bu diizende bireyler iktidarin hem 6znesi hem nesnesidir. Gozetleme korkusundan
kendi kendini sinirlandirir, denetler. Boylelikle toplumda iktidar bicimi degismis artik neyin
yapilamayacag1 degil neyin yapilabildiginin 6ne ¢iktig1 pozitif bir model gelmistir. Ortaya
cikan yeni iktidar modellerinde hiikiimranlik modelinin mekanizmalarindan vazgegilmemis
yasa ortadan kalkmamis ama norm tarafindan ele gecirilmis, talime dontik bir iktidar modeline
gecilmistir. Yeni iktidar modelleri emek giiciiniin israfin1 6nleyecek mekanlar olusturan ve
insanlarm cinselligine, hazlarina ket koyan bir modeldir. Ozetle, hiikiimran iktidardan

disipliner iktidara gegis kendi i¢inde yeni teknolojiler dogurmus ve var olan teknikleri

11



degistirmistir. Disipliner iktidarin ana amaci talim ve terbiye iizerinden kisinin kendini
denetlemesi bedenin egitilmesidir. Aslinda bu siiregte hiikiimran iktidarin yok olmadigi, sadece

18. ve 19. ylizyillarda disipliner iktidar teknolojilerinin baskin hale geldigi soylenebilir.

Foucault hiikiimran iktidar tipinden farkli olarak disipliner iktidarin bedene bakisindaki
degisimi, canli bedene yatirim yapilmasi, degerlendirilmesi ve giiglerinin isletilmesi (Foucault,
2003b: 104) kavramini askerlerin bedeni lizerinden Orneklemistir. Artik beden iizerinde
oynanabilen, parcalara ayrilip diizenlenebilen bir kavram haline gelmistir (Foucault, 1992:
167-168). Burada amag¢ bedenin manipiile edilmesi, bir taraftan beden niteliklerinin optimal
hale getirilmesi diger taraftan da bireyin daha uysal hale getirilmesidir. Bu doniisiimiin bir anda
olmamasi 17. ylizyil sonrasinda, iiretim siireclerindeki degisimler, salgin hastaliklar ve
savaglarla ortaya ¢ikan gereklilikleri karsilamak igin olusan teknikler araciligiyla gelisen bir
stireg oldugunu 6zellikle belirtmek gerekir. ( a.g.e, $.170-172). Foucault’ya gore veba gibi
salgin hastaliklara karsi alinan onlemler disiplin mekanizmalarinin bir 6rnegidir. Vebanin
ortaya c¢iktigi alanlarda mekansal kisitlamalar, kati denetim ve kontrol, kayit altina alma
uygulamalar1 disiplin mekanizmalarinin temel ¢alisma seklini ornekler (a.g.e, $.195-197).
Tiirkiye 6rneginde de salgin hastaliklarda bu tiir uygulamalar getirilmistir. Bahsedilen disiplin
mekanizmalarinin en sert uygulandigi alan fuhus ve ziihrevi hastaliklardir. Ciinkii hem
bedenleri hem de zihinleri, arzular1 kontrol etmeyi, makbul olan biz ve hastalikli, tehlikeli
otekileri fuhus ve ziihrevi hastaliklar iizerinden ayirmak ve bedenlerin birbirine yaklasmasini,
uzaklagmasini saglamak pek zahmetsiz bir yontemdir. Disipliner iktidarla birlikte normal ve
anormal arasindaki ayrim baskin teknik haline gelmistir. Bu sebeple, disipliner iktidarin hem
biitlinlestirici hem de bireysellestrici oldugu sdylenebilir (Digeser, 1992: 993). Nitekim Geg
Osmanli  doneminde kolluk kuvvetlerinin  orgiitlenme  sekillerinin ~ belirlenmesi,
kurumsallagsmasi ve dneminin artmasi da artan gézetim ve kontroliin bir 6rnegidir. Disipliner
iktidarin sonrasinda ise karsimiza bu iktidar tiiriine eklemlenen bir diger teknolojiler biitiinii
cikar: biyopolitika. Birey ilizerinde isleyen, bireyin yetilerini optimal hale getirmeye calisan
disipliner iktidara benzer sekilde biyopolitika da toplum iizerinde ¢aligir, toplumu bir Sl¢iim ve
denetim bi¢imi olarak ele alir, niifusun niteliksel-niceliksel ac¢idan en iyi hale gelmesine

yogunlagir.

18. ylizyilin ikinci yaris1 boyunca gelisen, disipliner olmayan bu iktidar teknigi 6ncekini
dislamaz. Odagi, yontemi farklidir, 6ncekinden baska bir diizlemde ¢alisir hatta ona niifus eder

ve onu saglamlastirir. Disiplinci olmayan bu yeni iktidar teknigi dogrudan insanlarin
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yasamlarina uygulanir. Yani, beden-insanla degil de yasayan insanla, canli varlik, bir tiir olarak
insanla ilgilenir. Disiplin, c¢oklugu gozetlenecek, egitilecek, kullanilacak, belki de
cezalandirilacak bireysel bedenler olarak ele alirken, yeni teknolojide insanlar asil olarak
bedenlerden ibaret olduklari i¢in degil, tersine, yasama 6zgii ve dogum, 6liim, tiretim, hastalik
gibi toplu siire¢lerden etkilenen, bir insan Kkitlesi olarak ele alinir. Disipliner iktidarda
bireysellestirme yontemiyle, beden iizerinde iktidar kurulur, ardindan bireysellestirici olmayan
ama beden-insan yoniinde degil, tiir-insan yoniinde gerg¢eklesen, bir anlamda yi1ginlastirict olan
ikinci bir iktidar kurulur. Yani, insan1 merkezine alan anatomopolitikaya biyopolitika
eklenmistir. Insanlarin ¢oklugunu yonetmeye calisan bedenleri gdzetlenecek, egitilecek,
kullanilacak, belki de cezalandirilacak bireysel bedenler olarak ele alan modelden sonra gelen
bu yeni teknoloji, insanlar1 birey-beden olarak degil aksine dogum, 6liim, iiretim, hastalik gibi
pek c¢ok siirecten etkilenen, bir kitle olarak ele almistir. (a.g.e, s.248). Biyopolitika’da
dogumlarin ve 6liimlerin orantisi, lireme orani, bir niifusun dogurganlig: gibi stirecler biitlinii
s6z konusudur. Niifus bilimi ile birlikte bu goriingiilerin istatistik 6l¢iimii burada 6ne ¢ikar.
Sadece dogum ve Oliim Oriintiileri degil ayn1 zamanda niifusta yaygin goriilen ekonomik
verimliligi etkileyen hastaliklar yani niifus goriintiisii olarak hastaliklar da incelenir (a.g.e,
S.249). Bu goriingeler araciligiyla hijyen egitimi ve niifusu tibbilestirme kampanyasi isleyisine
de biiriinen bir alanin, tibbin kurulusu gergeklesmistir. Diger bir deyisle bu iktidar teknolojisi
yeni bir 6zne, yeni bir beden ortaya ¢ikarmistir: niifus. Niifus hem bilimsel hem de siyasal
acidan sorunsallastirilmis bir kavram haline gelmistir (a.g.e, 5.250). Bu agidan biyoiktidarin en
net gorildiigli alanlardan biri de cinselliktir. Foucault, cinselligin, yasamin biitiin siyasal
teknolojisinin gelistigi iki eksenin birlesme noktasinda yer aldigini; bir yandan beden
disiplinlerine, talim-terbiye, gii¢lerin ¢ogaltilmasi ve paylastirilmasi, enerjinin diizenlenmesi
ya da tasarruf gibi yontemlere bagli oldugunu, 6te yandan, tiim sonuglariyla niifus
diizenlemesine bagli oldugunu vurgular (Foucault, 2003b:.107). Dolayisiyla cinsel yollarla
bulastiklar1 kanisinin hakim oldugu, ziihrevi hastaliklar hem bedenin hem makbul davranigin
hem de cinselligin denetlenmesi, diizenlenmesi, mesru hale getirilmesi konusunda 6nemli yere

sahiptir.

Yasamin iiretimini ve iiretkenligini merkezine alan biyopolitik iktidar; yasam ve yagam
mekanizmalarint acgik hesaplar alanina sokmus Ve bilgi-iktidarin1 insan yasaminin,
doniistimiiniin failine doéniistirmiistir (a.g.e, s.103, 105,106). Boylelikle yasa gitgide daha
fazla bir norm bigiminde islemeye baslamis, islevleri 6zellikle diizenleyici olan bir aygitlar

evreni (tibbi, yonetsel) birbiriyle biitiinlesmeye baglamistir. Bu sebeple normallestirici toplum,

13



yasam1 merkez alan iktidar teknolojisinin tarihsel bir sonucu olarak gériilmelidir (a.g.e, 5.106).
Bu baglamda biyoiktidar kavrami hayatidir. Disipliner iktidar, biyopolitika ve yonetisimi de
icine alan biyoiktidar; teknikler biitiinii olarak bir yaniyla bedeni nesnelestiren ve disipline
eden, verimliligini arttirip itaatkar bedenler olusturmaya c¢alisan disipline edici yontemleri
diger yanda bireysel bedenden uzaklasip toplumsal bedeni yani niifusu kontrol etmeyi
amaclayan biyopolitikayi igerir. Diger bir deyisle bireye yonelen, onu nesnesi olarak ele alan
disipline edici yontemlerin bir ileri safhasinda bireyi 6znelestiren ve davraniglarini digaridan
bir gozetleyici, kontrol mekanizmasi olmadan kendi kendine” makbul” hale getirmesini

saglayan yontemler vardir:

“Yagam iizerindeki bu iktidar, 17. yiizyildan itibaren iki bigimde gelismistir.
Kutuplardan biri, digerini 6nceleyeni, bir makine olarak ele alinan bedeni merkeze alir.
Bu bedenin terbiyesi, yeteneklerinin arttirilmasi, gii¢ potansiyelinin ortaya ¢ikarilmasi
ve itaatkar hale gelip denetim sistemleriyle biitiinlesmesi, yani insan bedeninin
anatomo-politikasi. Ikinci kutup, tiir-bedeni, canli varligin mekaniginin etkisinde olan
ve biyolojik siireclerin dayanagini olusturan bedeni merkez almistir: Bollagma, dogum
ve Oliim oranlar, saglik diizeyi, yasam siiresi ve bunlar etkileyebilecek tiim kosullar
onem kazanmistir; bunlarin sorumlulugunun yiiklenilmesi bir dizi miidahale ve
diizenleyici denetim yoluyla gergeklesir...Biyo-iktidarin kapitalizmin gelismesinin
vazge¢ilmez bir 6gesi oldugu kusku gétiirmez; ¢iinkii kapitalizm, bedenlerin denetimli
bir bi¢cimde iiretim aygitina sokulmasi ve niifus olaylarinin ekonomik siireglere gore

ayarlanmasiyla glivence altina alinmistir (a.g.e, s. 102-103).”

Saglik politikalari, biyoiktidar, disipline edici, yonetisimsel yontemlerin bu {i¢ halinin
de kolayca kendini gdsterdigi bir alandir. Indirgemeci bir yaklasimla disipline edici iktidarin
beden sagligi lizerinde daha etkinken diger tiirlin ruhsal ve zihinsel sagliga daha fazla
yoneldigi; biyopolitikanin da 6zellikle salgin hastaliklar baglaminda niifusun niteligi ve
niceliginin istenen hale gelmesine odaklandig1 6ne stiriilebilir. Hiikiimranliga sahip iktidar hem
niifus hem de sanayi patlamasina dogru giden bir toplumun ekonomik ve siyasal biinyesini
yonetmekte etkisiz kaldigindan yeni iktidar teknolojileri ortaya ¢ikmistir. Bu teknolojiler
yaninda pek cok degisim ve diizenleme de getirmistir. Bu degisim ikiye ayrilabilir; beden-
organizma-disiplin-kurumlar dizisi ve niifus-biyolojik siirecler-diizenleyici mekanizmalar
dizisi. Biri disipliner, otekisi diizenleyici olan bu mekanizmalar biitiinii, ayn1 diizeyde

bulunmaz. Bu ylizden birbirlerini dislamazlar ve birbirleri {izerine eklenebilme olanaklari

14



vardir. Hatta, ¢ogu durumda, bedene yonelik disipliner mekanizmalar ve niifusa yonelik
diizenleyici mekanizmalar birbiri lizerine eklemlidir, hayatin bir¢ok alaninda birlikte goriiliir
ve bu mekanizmalar normlar aracilifiyla yayilir ki Foucault bu diizeni biyoiktidar olarak
adlandirmistir. Foucault biyopolitika ve disipliner iktidar arasindaki iligkiyi biyoiktidar
kavramiyla agiklar. Biyopolitika, 6ldiiren ya da yagsamaya birakan hiikiimran iktidardan farkli
olarak yasatir ya da 6liime birakir. Dolayisiyla hiikiimran iktidar oldiiriicti gli¢ iizerinden
ilerlerken biyopolitika yasatma tizerinden ilerler. (Foucault, 2002: 245-48). Artik tek bir
noktadan dogrudan bireye uygulanan iktidar yerine pek ¢ok noktadan bireyi gevreleyen bir
yontemler, teknikler biitiiniine gegilmistir. Bu modelde gii¢ herkesi etkileyen bir olgudur ve
oncelikli amac1 ise insan anatomisinin sistemin ihtiyaclarina gore yapilanmasidir. Bu baglamda
beden merkezli iktidar ve disipliner mekanizmalarin ortaya ¢ikardigi diizenlenmis bedenden
bahsedilebilir.

Ozetle, Foucault’a gore disiplin modeli hiikiimranlik sonrasinda ortaya ¢ikan modelin
sadece bir c¢ehresidir, sonrasinda ortaya ¢ikan model biyoiktidar modelidir. insanm bedensel
varlig1 iizerinde isleyen ve niifusun biyopolitikast konusunu da igeren bu model, sadece
bireylerin iizerinde politik teknoloji uygulamaya degil niifusun kapitalizmin ihtiyaglar
dogrultusunda yonetilmesine de odaklanir. Bu iktidar baglaminda o6zgiirliiklerin
kisitlanmasindan ziyade yonetilmesi ©ne c¢ikar. Kisacasi, biyoiktidar normallestirme
toplumunun disiplinin normuyla diizenleme normunun kesistigi, beden ve niifus kutuplariyla

birlikte genel olarak yasamin sorumlulugunu yiiklenen bir iktidar diizenini agiklar (Foucault,
2002: 255-259).

Hayat {izerinde isleyen biyoiktidar iki ana koldan gelismistir; anatomopolitika ve
biyopolitika. Boylelikle yasamin hem makro hem de mikro 6lgekte kontrolii miimkiin hale
gelir. Anatomopolitika tiim disipliner kurumlarca birey-beden {izerinde islerken biyopolitika
bireyleri kitle halinde, toplu ele alir ve toplum-beden {izerinde isler (Foucault, 2003b: 106;
2002: 245-250). Oliim orani, hastalik oran1, dogum oraninin artmasi ve tesviki, yasam siiresinin
arttirtlmas1 gibi olgular biyopolitikanin sonucudur. Burada disiplinden ¢ok diizenleme
belirgindir. Disipliner iktidar, bedeni bireysel diizlemde ele alirken biyopolitika niifusun
biyolojik siireglerini genel diizlemde ele alir. Bu sebeple modernlesme ve biyomodernlesme
stirecinde tip biliminin énemi artmis ve kendi i¢inde de bir degisim gec¢irmistir. Artik sadece
oliimle sonuglanan hastaliklar degil, niifusun genel olarak giiciinii azaltan, is giiclinii olumsuz

etkileyen hastaliklara odaklanmistir. Yaygin goriilen hastaliklarin tibbin odagina gelmesiyle
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hastaliktan korunma, &nleme, giivenlik ve hijyen gibi konular da éne ¢ikmustir. iste bu iki
yontem tizerinden ilerleyen mekanizmalar biyoiktidar: olusturmustur (Foucault, 2003b:139-
140). Foucault’ya gore biyoiktidarin yagam iiretmeye odaklanmasi onu diger iktidar tiirlerinden
ayiran en dnemli 6zelligidir. Biyoiktidar bedeni bir uca, niifusu diger uca alir boylece bedeni
ve biyolojik siirecleri kontrol eder. Saglik alanindaki; bedene ve niifusa dair uygulamalarin
biyoiktidarin iki yiliziinii hem disipline edici hem de diizenleyici yliziinii, Ortaya serdigi

sOylenebilir.

Biyoiktidar diizeninde hayatin pek ¢ok sekilde kontrol etme, izleme, denetleme,
niteliklerini arttirma gibi farkli amaglarla disipline edilmesi ve diizenlenmesi temeldir.
Biyopolitika 6zellikle devlet aygitlar1 araciligiyla isler. Bu baglamda, hekimler, kolluk
kuvvetleri, hapishaneler, yarg: diizeni, egitim gibi pek ¢ok alan aragsallasmistir. Dolayisiyla
hayatin diizenlenmesi sadece tek bir strateji ya da tek bir kurumun stratejisi degil pek ¢ok tiire
biiriinen ve teknikleri olan bir alandir. Ozetle Foucault’a gére toplum biyopolitik stratejilerle
normallestirilir, devlet tarafindan yapilan biyo-diizenlemeyle kurulur (Arpaci, 2015:3).
Foucault’nun “normallestirme iktidar1” olarak adlandirdigi mekanizmalarin incelenmesi hem
mikro (yerel, disipliner diizey) hem de makro (genel, “toplumsal” diizey ve devlet aygiti)
diizeyler arasindaki iligkilerin netlestirilmesi ag¢isindan 6nemlidir (Foucault, 2003b: 50-55). Bu
diizende 6zellikle cinselligi normallestirmeye yonelik teknikler hem “hasta” hem de “tehlikeli”
birey kategorilerinin ortaya ¢ikisinda énemli rol oynamistir. Bu c¢alismada bu stratejiler ve
biyo-diizenlemelerin neler oldugu, nasil uygulandigi kadmlarin buradaki konumlanis1 saglik

politikalar1 ve bu politikalarin popiiler kiiltiir metinlerine yansimalari incelenecektir.

1.2. Agamben: Zoe, Bios, Thanatopolitika, Istisna Hali ve Salgin
Hastahklar

Foucault’a benzer sekilde Agamben de iktidar ve egemenligin bedenlere niifus etme
slirecini incelemistir. Fakat Agamben Foucault’dan farkli olarak biyopolitik mekanizmalarin
gelisimini tarihsel bir kopus olarak gérmez aksine hayatin egemen iktidarin 6nemli bir pargasi
oldugunu o6ne siirer (Lemke, 2013:50). Agamben kutsal insan kavramiyla c¢iplak hayati
siyasetin i¢ine sokmustur. Zoe ve bios ayrimi {izerinden var olma hali ve iktidarin alanina girme
halini birbirinden ayirmis, bios’un siyasi agidan deger verilen hayata atifta bulundugunu

belirtmistir (Agamben, 1998:1). Kanunun kapsamina girmeyen hayatin aslinda 6liime agik
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oldugunu vurgulamistir. Fakat kanunun kapsamina girmemesi zoe’nun yani ¢iplak hayatin
siyasetin disinda kaldig1 anlamina gelmez. Aslinda ¢iplak hayat dislanmasiyla siyasallasmais,
egemenlige dahil edilmis, yani biyopolitikanin alinana girmistir. Hatta asil dogal olmayan halin
sadece hayatta kalmaya indirgenmis ciplak hayat oldugu bile sdylenebilir. Iktidar norm
araciligiyla istenen Ozellikleri normal olarak belirlerken istenmeyen, dislanan 6zelliklere sahip
bedenler disar1 atilmistir. Insana, yasamaya ait olan pek ¢ok deger ¢iplak hayat/kutsal insan
kavramiyla hayattan kopuk hale gelir. Egemen normalin ve normal olmayanin belirlenmesiyle
iceride olan, disarida kalan ayrimini olusturur ve hukuki diizen bu ayrim {izerinden sekillenir
(a.g.e, s.23, 37). Buradan yola ¢ikarak hastalikli beden ve saglam beden kavramlarinin
modernlesmeyle birlikte iceri alma ve dislama uygulamalarinin temeline yerlestigi, biz ve

digerleri ayriminin olugsmasini kolaylastirdigi sdylenebilir.

Foucault’'nun biyopolitika tanimindan farkli olarak Agamben, biyopolitikanin bir
yliziiniin aslinda thanatopolitika yani 6liim politikasi oldugunu 6ne siirer. Foucault Cinselligin
Tarihi adli eserinde dogal hayatin iktidar mekanizmasi ve siireclerine dahil olmaya basladigini
belirtir. Agamben’in ¢iplak hayat fikrinin temelinde bu savin bulundugu sdylenebilir. Fakat
Foucault’dan farkli olarak Agamben hiikiimran iktidarin temelinde de biyopolitik
mekanizmalarin yattigin1 savunur. Ciplak hayatin siyasal alana dahil edilmesi hiikiimranlik
iktidarinin asil ¢ekirdegini olusturur. Bu sebeple biyopolitika hiikiimranlik iktidarindan sonra
degil onunla ayn1 donemde ortaya ¢ikmistir. Cilink{i hiikiimranin tiim haklar1 askiya alma,
hayati giplak hayata indirgeme hakki vardir (a.g.€, 5.8-11). Istisna durumu iizerinden Agamben
yasanin siiresiz bir sekilde askiya alinmasina karar veren, hayati ¢iplak hayata indirgeyebilen
kisiyi “egemen/hiikiimran” olarak betimlemistir. Dolayisiyla kiiclik dlgekte incelendiginde
doktorlar, bilim insanlari, her tiirli gorevlinin egemenlik giicii vardir. Erken Cumhuriyet
doneminde saglik alaninin iktidar teknolojilerinin merkezine gelmesiyle bu alanin egemenlik
yetkisinin fazlastyla genisledigi sdylenebilir. Burada sadece dahil etme degil dislama, sessizde
birakmanin da dzneyi kurma ydntemlerinden biri oldugu sdylenebilir. iktidarca yasanin disina
atilmis bedenlerin kutsal insan kategorisine girdigi ve 6liimleriyle yasamlar1 arasinda bir fark
olmadig1 vurgusu egemen iktidarin temelinde insanlarin yasami ve 6limii yattigindan ¢iplak

hayatin, (yasaklama iizerinden) siyasetin temelinde yattigina isaret etmektedir.

Kisacasi, tiir olarak insanin yani Zoe’nun Kkiiltiirel, toplumsal, siyasal hayata atifta
bulunan Bios’a ¢iplak hayat olarak diglanma, yasanin digina konumlandirma araciligiyla dahil

oldugunu soyleyebiliriz (a.g.e, s.106,109,111). Agamben’e gore niifus bedenin
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siyasetin/iktidarin odagina geldiginde makbul olmayan, nitelikli goriilmeyenin ortadan
kaldirilmasi yasamin temel parcasi haline gelir. Biyopolitika ve thanatopolitikanin sadece
siyaset alaninda kalmadigini, pek ¢ok alana yayildigini da belirtmek gerekir. Nitekim degerli-
degersiz yasama karar verilmesi modern biyopolitikanin da merkezindedir. ‘Yasamaya
degmeyen hayatlarin ortadan kaldirilmasi’ fikri tibbin kutsal hayati, istisna halini belirlemede
onemli bir rolii oldugunu 6rnekler niteliktedir (a.g.e, s.136-138). Biyopolitika i¢indeki bu
totaliter giici incelemek iktidarin isleme seklini anlamada onemli yere sahiptir. Yasama
hakkinin kanunen saglanmasi aslinda yasami ¢iplak hayata indirgemenin bir yoludur. Boylece
diger 6zelliklerinden arinmis, sadece hayatta kalma {lizerinden tanimlanan bir varlik ortaya

cikar.

Agamben’e gore biyopolitika egemenligin temelini olustura gelmistir. Ciplak yasamin
iiretimi asirt bir durum, siyasetin uzaginda gibi goriinse de egemenlik kavraminin temelinde
yatar ve siyasi tarihin her alaninda var olmustur. Modern iktidar1 6ncekilerden ayiran asil sorun
ise ciplak hayatin kim olduguna yasal olarak kimlerin karar verme hakki oldugudur.
Hiikiimranlik iktidarinda bu karar neredeyse her alanda tek bir kisinin elindeyken iktidarin
tirtindeki degisimle birlikte ¢iplak hayata karar verme yetkisi katmanlara ayrilmis, cesitli

alanlara dagilmis ve farkli 6l¢eklerde farkli kisilerce kullanilabilir hale gelmistir.

Ozetlemek gerekirse; Agamben Foucault’un aksine biyopolitikanm &nceki iktidar
bicimlerinden tamamen bir kopma olarak ortaya ¢ikmadigini, bat1 diislincesinde eskiden beri
stiregelen bir gelenegin son hali oldugunu 6ne siirer. Egemen iktidarin olusumu biyopolitik bir
bedenin yaratilmasini varsayar ve dahil olma dislanma ile eszamanli gelisir. Dolayisiyla bir
gruba dahil olmak i¢in o grubun disladigi belli tiir insanlarin olmasi gerekir. Kutsal insan
kavrami lizerinden agikladig1 bu durumda kutsal insan, politik-hukuki toplum tarafindan aforoz
edildiginden ve statiisii fiziksel varligina indirildiginden 6ldiirenin cezadan muaf oldugu
kisidir. Agamben i¢in bu muglak figiir egemenlik mantiginin 6teki yiizlinii temsil eder bireyler
biyokitle statiistine indirgenmistir. Demokrasi diisiincesi, birey hakki diisiincesi, birey
diisiincesinin kendisi bile bu kavramin digina atilmis bu kavramin ¢izgileri disinda olan
varliklar iizerinden kurulur. Agamben modern ¢agin kendisini dnceki ¢aglardan “ciplak hayat”
acisindan ayirdigini; c¢iplak hayat onceden politik varligin sinirlarindayken, artik giderek
politik alanin merkezine dogru kaydigini savunur. Foucault’nun aksine hayatin disiplin altina
alinarak terbiye edilmesi, normallestirilerek standartlastirilmasi Agamben’in diislincesinin

merkezinde degildir. Bunun yerini, sinir1 kuran ve maddilestiren sey olarak oliim alir. Bu
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nedenle Agamben i¢in biyopolitika bilhassa “6liim-politikas1”dir. Egemenlik, ¢iplak hayati
tiretip tahakkiim altina alir ve Agamben igin biyopolitika yani bedenin tiretimi egemen iktidarin

asli etkinligidir (Lemke, 2013).

Agamben i¢inde bulundugumuz salgin siirecin inceledigi makalesinde salginlarin
hiikiimetlerce fazlasiyla goz oniine ¢ikarilmasi, adeta bir panik havasi yaratilmasini yonetimin
istisna halini normal paradigmasi olarak kullanma egiliminin bir yansimasi olarak goriir. Salgin
Oonlemleri kapsaminda gozetleme ve denetim mekanizmalari ¢ok daha baskin sekilde
kullanilabilmekte ve insanlarin iktidarin istedigi, uygun gordiigii davranislara yonelmesi
kolaylagsmaktadir. Bireyler giivenliklerini saglamak i¢in pek ¢ok davranistan 6diin vermesi de
aslinda toplumun ¢iplak hayati ne kadar merkezilestirdigini gostermektedir. Bireyler ¢iplak
hayatt korumak, hastalik kapmamak i¢in pek ¢ok seyden taviz verebiliyor. Salginlarla
hastalikla miicadelenin savasa ait kavramlarla betimlenmesi de aslinda bu sebeptendir. Buradan
yola ¢ikarak hastaligin savas durumuna benzer 6liim-kalim miicadelesi verilen bir istisna hali

yaratilarak bedenlerin kisitlanmasini saglamak i¢in kullanildigi sdylenebilir (Agamben, 2020).

1.3. Duygulanim Kurami, Hasta Bedenler ve Saglam Bedenlilik

Calismada kullanilacak bir diger kavram duygulanim kavramidir. Pek ¢ok tanimi olan
ve genelleme yapilmasi miimkiin olmayan duygulanim kurami (Akalin, 2007: 1) bu ¢alismada,
Oznenin bilingli bir tepki olugsmadan dnce verdigi bedensel bir yogunluk olarak ele alinacaktir.
Bilingli olmayan bir siire¢ sonucu ortaya ¢ikan duygulanim, etkisini dile dokmeye yarayan
duygulardan farklidir. Dolayisiyla duygulanim bilingli bir sekilde tanimlanan duygularla
yakindan 1ilgili olsa da duygulardan otedir. Duygulanim, kaygan, yakalanmasi zor bir
kavramdir. Ornegin Deleuze duygulanimin duygulardan farkl, bir gesit bedenler arasi anlam
yaratma araci olarak diisiiniilmesi gerektigini savunur (a.y). Massumi’ye goreyse olaylara
viicudun verdigi tepkiler, yogunluklarla bu tepkilerin dile dokiilmesi (duygular) arasinda bir
ucurum, fark vardir (Massumi, 2010: 55). Sara Ahmed, duygulanimin gerek bedenler gerekse
bedenler ve imgeler arasi isledigini, gostergeler ve bedenler etrafinda gelistigini savunur

(Akalin, 2007:7). Fakat bu kavramin ¢ogu taniminda ortak olan bazi 6zellikleri vardir:

Oncelikle duygulanim duygularla ayn1 anlama gelmez ve duygulara indirgenemez.

1990’11 yillara kadar bu kavram biligsel siireclerden daha az 6nemli, daha diisiik seviyede
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goriinmekteydi fakat bu tarihten sonra ortaya ¢ikan c¢alismalarla bu fikir reddedilmistir. Bu

baglamda, duygulanimin biligsel olarak kavranan duygularin 6tesine gegtigi soylenebilir.

One ¢ikan bir diger 6zellik duygulanimim 6zerk olmasidir(autonomus). Deneyimleme
deneyiminin tamamini kapsayabilecek bir duygu hali yoktur. Bir uyarana kars1 viicutta olusan
tepkiyle bunun bilingte algilanmasi farkli olabilir. Dolayisiyla anlamlandirma (signification)
ve bilingdis1 tepkiler arasinda bir ugurum ortaya ¢ikabilmektedir. Massumi’nin duygulanimin
ozerkliginden kasti aslinda bu yakalanamama, tamamini anlamlandirmanin imkansizligi
durumudur. Duygulanim kavraminin énemli olmasinin bir sebebi kavramin ve viicutta yarattigi
tepkilerin her zaman gercek bir kaynaga bagli olmadigi fikrini 6ne atmasidir (Massumi, a.g.e,
s.64). Bir siire sonra beden, uyaran gozle goriilmedigi, hatta var bile olmadigi halde belli
durumlarda gercekmis gibi tepkiler vermeye baslar. Ozellikle hastalik hali ve salginlarin da bu
baglamda duygulanim kuraminin ¢aligma alanina girdigi sdylenebilir. Gozle goriilemeyen,
varligindan pek ¢ok kisinin emin bile olmadigi, bir organizma ve buna bagli hastaliga
yakalanma fikri, insanlarda belli tepkiler yaratabilmekte, belli yaklagmalar, uzaklagsmalar ve
kesisimler lizerinden davranig kaliplari olusturmaktadir. Bu baglamda duygulanimla olusan
tepkilerin iktidarin denetim mekanizmasinin bir pargast oldugu séylenebilir. Duygulanimlar ve
onleyici eylem kavrami iizerinden Gtekilestirilmis bireylerden uzaklagma; alanlara kapatmaya
ya da hareketlerini sinirlamaya gerek kalmaz. Salgin sOylemiyle makbul bedenler
kendiliginden digerlerinden uzaklasir, yakinlarina gittiginde onlar gibi olmaktan, hastalik

kapmaktan korkar hale gelir.

Duygulanim insana onciildiir ve bu agidan c¢aligmada kullanilan temel kavramlardan
biridir. Duygulanim kapasitesi farkli olsa da tiim varliklar bu kavramin kapsamindadir. Bu
baglamda duygulanim yaratma, duygulanimin alic1 tarafinda bulunma fikriyle sadece uyariya
tepki veren taraf degil bu tepkinin kars1 tarafinda bulunanin da bu iliskide etkilendigi, degistigi

vurgulanir. Kisacasi duygulanim devamli bir insa siirecidir bu sebeple de bedenleri 6nceler.

Bedenlerin iliskiselligi yine duygulanim calismalartyla ortaya c¢ikarilmig bir diger
onemli Ozelliktir. Bu 6zellikle baglantili sekilde duygulanim uyaranin hem karsidaki 6zneyi
hem de kendisini kurmasi siirecini igerir. Bu sebeple duygulanim kavramiyla verilen iliskilerde
etken/edilgen ayrimi1 yapilamaz. Sadece etkinlik seviyesinde fark vardir fakat en pasif goriinen
taraf bile etkinlik halindedir (a.g.e, s.66). Bu sebeple hem makro diizeyde yasalarin ortaya

cikis1 ve uygulanisinda hem de bireylerin popiiler kiiltiir metinleri araciligiyla donemin hakikat

20



rejimine dahil edilmesinin tek tarafli bir siire¢ olmadigi, anlamin degiserek ve doniiserek

yayildig1 sdylenebilir.

Sara Ahmed, duygularin yapiskan oldugunu, bedenler ve gostergeler arasinda dolagarak
bireysel ve kolektif bedenlerin ylizeye ¢ikmasinda 6nemli bir rol oynadigini vurgular. Duygular
bedenler ve diinyalar arasindaki sinirlar1 yaratir (Ahmed, 2004: 117), daha asagida ya da daha
yukarida bulunan seyin bedensel bir niteligi doniistiiriilmesinin bir yolu olarak duygular
bedenlerin sifatlar1 olur. Duygular arasi bir hiyerarsi vardir. Bazi duygular gelismenin
gostergesi olarak yiikseltilirken bazilar1 zayifligin gostergesi olarak algaltilir (Ahmed, 2015:
12). Ornegin “otekilere” karsi duyulan dfke onlara mesafeli duran bir beden olarak kendini
gosterirken “bize” kars1 yakinlasan bir bedeni ortaya koyar. Duygular hem sekillendirdikleri
nesneler hakkindadir hem de nesnelerle temaslari ile sekillenirler. Bazi hatiralar bazi duygulari
tetikleyebilir ki aslinda bu bir yonelim siirecidir ve o tepkiyi olusturan 6grenin var olmasina
bile gerek yoktur. Benzer sekilde duygu bireylerin yani sira kolektif bedenleri de sekillendirir

ve Otekilere karsi farkli yonelimler olarak iglenir.

Mekansal korku politikas1 bazilarimin hareketliligini kisitlarken digerlerininkini
genisletir. (a.g.e, .16, 26). Bu sebepten duygularin bireyleri ve topluluklari, bedensel alanla
toplumsal alani hisler araciligiyla hizalarlar, bir araya getirirler. Duygularin bedenler ve
toplumsal alan arasindaki dolagimi etkilerinin artmasina da yol agar, baz1 duygular dolasim
halinde daha da etkili sekilde algilanir, daha 6nemli tutulurlar. Duygular bedenlerin eylem
potansiyelini de sekillendirir. Ornegin, nefret baz1 insanlar1 birbirine yakinlastirirken onlar
baska insanlara kars1 tarafa getirir, bedenleri ve diinyalar sekillendirme de biiyiik rol oynar
(Ahmed, 2015: 26, 59) Ya da igrenme belli davranislar ve uzaklagsma — yakinlagsma iliskileriyle
hem hisseden bedeni hem de duygularin yansidigi bedeni degistirir, yeniden insa eder. Bu
acidan duygularin dolasimi ve yapiskanliginin, hiyerarsik sekilde siralamasinin bir biyoiktidar
teknigi olarak kullanildigr da iddia edilebilir. Clinkii hem bireysel hem de toplumsal bedeni
kurarken, iktidar belli imgeler lizerinden, nefret edilecek, korkulacak, igrenilecek bir “otekiler”
bir yandan da sevilecek, sefkat gosterilecek, koruncak bir biz yaratmay:1 amaglar. Boylelikle
bedenin korunmast i¢in bireyler pek ¢ok 6zgiirliik ve haktan vazgecebilir, istenen anda tehlike
yaratan gosterge gercek olmasa, var olmasa bile belli davraniglar1 sergileyebilecektir.
Dolayisiyla duygulanim kurami biyoiktidar agisindan énemlidir. Ciinkii iktidarin her yerde
olarak tanimlandig1 bu alanda duygulanim kavraminin biyoiktidar mekanizmalarini da igerdigi

sOylenebilir.

21



Massumi, duygulanim politikasini incelerken, korku-tehdit kavramina odaklanir.
Burada 6zellikle potansiyel tehlikelerin, gelecekte olabilecek olaylarin karsisinda su anda
onleyici edimler 6ne ¢ikar. Boylelikle gelecekteki olasi tehlikeler, ger¢cek olma ihtimali olmasa
bile, ortaya ¢ikan korku, endise araciligiyla bedenlerin su anda denetimi i¢in kullanilir ve bu
diisiince sekline kars1 ¢ikmanin imkani da yoktur; eger beklenen tehlike ger¢eklesmezse alinan
Onleyici eylem sayesinde gerceklesmemistir. Eger olay ger¢eklesirse de tehlikenin gegmisteki
varligi kanitlanmis olur (Massumi, 2010: 53-56). Massumi duygulanim politikasiyla 6ne
stirdiigi onleyici eylem fikrinin giiniimiiz ABD dis politikasinin temelini olusturdugunu
vurgular. Bu ¢alisma kapsaminda duygulanim politikasiyla gelen 6nleyici eylem oriintiilerinin
sadece giiniimiiz dis politikasinda degil bedenlerin ve bireylerin denetimi, istenen bedenlerin
inga edilmesi i¢in hastalik, saglam bedenler ve zihinler gibi temsiller araciligiyla uzun siiredir

kullanimda oldugu 6nerisi incelenecektir.

Ozetle en mahrem deneyimlerin ifsa edilebilmesi, dzel-kisisel alanlarin smirlarinin yer
degistirmesine baglidir. Duygularin kamusal alana taginmasi ve boylelikle iktidarin 6zel alana
girmesi yollarina bir digerinin eklenmesi 6zellikle konu kadinlar ve annelige geldiginde ¢ok
daha bariz bir sekilde kendini gostermektedir. Belirli duygulari (sefkat, acima, sevgi) hissetmek
ve bunu disartya yansitmak ya da yansitmamak iizerinden kadinlarin gruplandigi
goriilmektedir. Bu durum 6zellikle de 1930°1u yillarda biyopolitika ve pronatalist politikalarin
merkeze yerlesmesinden sonra c¢ok daha goriinlir hale gelmistir.  Bedensel tepkileri
tetikleyecek duygular, otekilere yonelik nefret-igrenme sdylemleri gelistirmek ve bu
sOylemleri yayginlagtirmanin bir yontemi olarak saglikla ilgili popiiler kiiltiir metinleri

kullanilmastir.

Ozellikle konu saglik ve bulasic1 hastaliklar oldugunda bedeni tehdit eden, ¢evreleyen
risklere kars1 verilen en belirgin tepkilerin; ¢6ziim ve riski azaltacak kosullara yonelmektir.
Toplumsal bilingdisinin bir yansimasi olan bir bagka bedeni ve bedenleri suglama eylemleri
ozellikle hasta olma durumunda kendini gostermektedir. Benzer sekilde hastaliklar
betimlerken “tehlikeli”, “istilac1”, “acimasiz” gibi savasi hatirlatan ve alicida korku, endise
uyandirict metaforlarin kullanimi beden ve onu cevreleyen hastaliklar arasindaki miicadeleyi
sekillendirirken toplumsal iligkileri, bedenlerin yakinlasma ve uzaklasma oOriintiilerini de
belirler (Timurturkan, 2020: 139). Yalnizlastirma, tecrit etme, toplumsal soyutlama gibi

eylemler araciligiyla bedene yonelen toplumsal bakis iizerinden uysal bedenler ve zihinler
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olusturulmas1 amacglanmistir. Normatif degerlere gore oteki farkli, asagida olani1 temsil
ederken biz giivende olan, ait olunmak istenen grubu betimler ve bu grup toplumsal yaptirimlar
uygulanmasin1 hak eden grup olarak belirlenir (a.g.e, s.140). Oteki olarak belirlenen beden hem
hastalikli olan hem de ahlaki normlarin disina ¢ikan bedenlere isaret etmektedir. Boylelikle
salgin hastaliklar araciligiyla baz1 bedenler diismanlastirilabilmektedir. Uygulanan stratejiler
ve iiretilen metaforlar ayn1 zamanda toplumsal iliskilere tezahiir eder ve yeni gergekliklerin,

yasam-oliim politikalarinin olusmasina da aracilik eder (a.g.e, 5.150-52).

Duygulanim teorisinin 1990’1 yillarda ortaya ¢ikmis olmasi daha d6nceki donemlerde
gorinmedigi anlamina gelmemektedir. Duygularin bireylerin bedenlerini insa etmede,
kurgulamada, alan agmak ya da kapatmakta nasil kullanildig1 gibi sorular bu ¢aligmanin bir
ayagim olusturacaktir. Ornegin, donemin metinlerine baktigimizda 6zellikle salgin hastaliklar
ve ziihrevi hastaliklar fuhusla yayildig: diisiiniildiiglinden canavarlastirilmis ve bu hastaliga
yakalanan bireylerin suclanmistir. Hastaligin yayilma siirecinden bahsedilirken kaynaginin
fuhus yapan kadinlar oldugu erkeklerin arzularina yenik diisiip masum ailelerine zarar verdigi
belirtilmistir. Diger taraftan asil suglanacak tarafin erkegi tuzagina diisiiren fuhus yapan
kadinlar oldugu fikrinin ziihrevi hastaliklarla ilgili her metinde karsimiza c¢ikmasi hastalik

baglaminda ‘6tekinin’ iktidarin sinirlart digina ¢ikanlar olarak temsil edildigini gostermektedir.

Bu calismada karsimiza ¢ikan bir diger kavram saglam bedenlilik ve o6jenidir.

2 (13

“Kusurlu,” “anormal” olarak nitelendirilen ve soyu “tehdit” ettigi diisliniilen insanlar
“ayiklayarak” irkin 1slahin1 ve saglikli, saglam bedenli nesillerin yetistirilmesini hedefleyen
ojeni kavrami incelenen eserlerde agikca dillendirilmese de donemin diisiince diinyasini
derinden etkiledigi ve sdylem bazinda da énemli rol oynadig1 goriilmektedir. Ojeni kavrami
niifusun “istiin” addedilen kesimlerin {iremesini tesvik edip “istenmeyen” kesimlerin
tiremesini engelleyerek niifusun iyilestirilmesini ve ilerlemesini amaglayan iktidarlara ilham
kaynag1 olmus; bir yandan milliyetci-irk¢t hareketlerin yiikselisine eslik etmis, diger yandan
modern kamu sagligi ve niifus siyasetinin bilesenlerinden birini olusturmustur. Saglam
bedenlilik, niifusun sagligi konusuna verilen ©6nem kendi i¢inde &jeni fikrini de
barindirmaktadir. Sergilenen normal, saglam bedenin 6zelliklerinin karsisina konumlanan ve
metinlerde sessizlikle karsilanan “sakat beden”, “evlenilmemesi gereken, ulusu felakete
stiriikleyecek beden” kavramlarin1 yaratmaktadir (Aytemur-Sagiroglu, 2020: 119-120). Bu
cergevede, “genetik, saglik, zeka ve karakter” arasinda bir iliski kurarak irklar arasinda bir

hiyerarsi yaratan Ojeni kavrammin tip biliminin iktidar teknolojilerinin merkezine
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yerlesmesiyle birlikte saglik politikalarina eklemlenerek beden ve niifus iizerinde denetim
kurmanin bir araci haline geldigi ve bu sdylemin ulusal bir davaya doniistiigli, milliyetci
soylemle eklemlendigi; toplum sagligimi iyilestirmek, halki hijyen, saglik, konularinda
bilinglendirmek, saglikli ve gii¢lii nesiller yetistirmek gibi uygulamalarin da bu amagla

yuriirlige konuldugu sdylenebilir (a.g.e, s.121).

Calisma kapsami bakimindan Gjeniye odaklanan eserlerden ziyade normal-anormal
bedenin ingasi ve bedenlerin daha da saglikli hale gelmesine odaklanan eserleri ele almistir. Bu
sebeple donemin saglam bedenlilik ideolojisinin kurgulanma yontemlerinde popiiler kiiltiir
metinlerinin konumu ve bu eserlerde kadin bedeninin ele alinis sekli ¢calismanin ana konusudur.
Fakat eserlerde normal beden kurgulanirken ayni zamanda “sakat beden” kavraminin da
yaratildigi, engelli olanin “kusurlu,” “eksik,” “asag1” olarak damgalanmasi (a.g.e, s.116), ve
islah olana, ”dogru yolu” bulana kadar iireme haklarindan yoksun birakilmasi gerektigi
diisiincesinin de yer yer karsimiza ¢ikmasi ¢aligmanin sadece kamu sagligi ve makbul beden
ingas1 agisindan degil ayn1 zamanda donemin &jeni - saglam bedenlilik kavramlarinin da ele
alinis yontemi hakkinda énemli yansimalar1 olmasini saglamistir Insan kusurlarmi yok etmek
ya da ortadan kaldirma diisiincesi metinlerde agikca belirtilmese de istenmeyen durum ve
felaket olarak betimlenen hastaliklara, eylemlere bakildiginda aslinda burada da asil amacin
kusursuz, iiretken, saglikli bedenler iiretmek oldugu goriilmektedir. Bu noktada incelenen
metinlerde saglik, ahlak ve cinsellik kavramlari iizerinden pozitif 6jeni fikrinin yayildigi hatta
hastalikl1 bedenlerin yasamasalar daha iyi sekilde betimlenmesi en azindan fikir olarak negatif
ojeniye yaklasildigin1 gdstermektedir. Norm disina ¢ikisin tahammiil edilmez bir durum olarak
yansitilmasi ve sonun hastalik sakatlik olarak gosterilmesi hastalik ve sakatliklari ne pahasina

olursa olsun kag¢inilmasi gereken bir durum olarak kurmustur.

Incelenen metinlerinde kadinlara &zellikle de annelere cocuklar icin dogru kararlar
alma sorumluluguyla yiiklenmesi, herhangi bir yanlishk ya da sorunda kadinlarin gérevini
aksatan taraf olarak yansitilmasi da yine kadinlarin sorumsuzluk, ihmalkarlik suglamasiyla
kars1 karsiya kaldigina delalet etmektedir. Ogiit metinlerinde kalitsal ya da davramgsal belirli
ozellikler iizerinden bedenler arasinda bir hiyerarsi iistlinliik, asagilik iligkisi kuruldugu ve
istiin-saglikli olanlarin ¢ogalmasini buna karsin istenen 6zelliklere sahip olmayanlarin ise 1slah
edilmesi, hatalarindan donmesi aksi halde 6tekilesme tehlikesiyle kars1 karsiya kalacaklarini,
ayricalikli “biz” grubuna dahil olamayacaklarin1 6ne siiren bir saglam bedenlilik ideolojisinin

olusturuldugu soylenebilir (Aytemur-Sagiroglu, a.g.e, s.131).
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IKINCi BOLUM
ERKEN CUMHURIYET DONEMIi SAGLIK POLITiKALARI

2.1. Saghgin Ge¢misi: Ge¢c Osmanhi'dan Erken Cumhuriyete Saghk

Alaninda Degisimler

Modernlesen iktidarla birlikte bedenin yonetilmesi toplumun yonetilmesinin temeline
oturmaya baslamis, onciil kosulu olarak ele alinmistir (Turner, 1996). Baska bir deyisle hem
toplum beden hem de birey beden iizerinden isleyen iktidarin bedeni isleme, kusatma seklinde
degisim meydana gelmistir. Niifus temelli modern iktidar, niifus olarak ele aldig1 canlilara ait
dogum, saglik, hifzissihha, tahaffuz, tereddi, 6liim gibi olgulara hayli 6nem vermis, boylelikle
belirli soylemler ve uygulamalarla gevrelenmis bedenler olusturmustur (Odabas, 2005: 78).
Artik beden bir 6l¢iim ve denetim nesnesi olarak goriilmeye baglanmis ve iktidar teknolojileri
de tam olarak bunun iizerinden ¢alisir hale gelmistir. Bu baglamda &zellikle tibbin ve tibbi
bakisin doniisiimii bedene niifus edisi, siyasal-toplumsal pratiklere sizmasi yani giindelik
hayatin tip araciligiyla siyasallagsmasi karsimiza c¢ikmaktadir. Tip ve sagligin toplumsal
stireclere, mekanlara dahil olmasi bedeni denetleyici kurumlarin ortaya ¢ikmasini
kolaylastirmistir. Bedenin kurgulanma, disipline edilme siirecleri iktidarin bedenler iizerinden
isleme seklini de yansitmaktadir (Arpaci, 2016: 82). Bu sebeple kendi kendini ve digerlerini
kontrol eden, digerlerince kontrol edilen, iktidar teknolojileriyle i¢ ice gegmis beden imgesini

incelemek gereklidir.

Ataerkil gilic bigimlerinin kurumsal ve bireysel 6l¢ekte liretimi ve yeniden iiretimini
arastirmak sosyal bilimlere biiylik katki saglamakta ve toplumun gelismesine yardimci
olmaktadir. Ciinkii cinsiyet tiim diger toplumsal kategorileri ve tabakalari ¢apraz kesen bir
olgudur. Toplumsal etkilesimlerin, toplumsal iligkilerin, toplumsal kurumlarin sekillenmesinde
cinsiyetin oynadigi rolii g6z ardi etmek miimkiin degildir. Erken Cumhuriyet donemi toplumun
seklini degistiren birgok reforma sahne olmustur. Bu doniisiimleri kadinlari merkeze koyarak
incelemek giliniimiizde kadinin toplumdaki yeri ve ataerkil diizenin kdkenine 1s1k tutmada
biiyiik rol oynar. Donemi toplumsal cinsiyet iliskileri ve kategorileri agisindan incelemek bize
asil sorunun ne oldugu, kadinlar1 giiglendirmek amaciyla uygulanan reformlarin neden
beklenilen doniitleri vermedigi hakkinda 6nemli ip uglar1 verebilir. Daha dnce de vurgulandigi

gibi var olan toplumsal kurumlar1 yikmak ve degerleri doniistiirmek icin yapilan reformlar

25



baslica kadinlar1 hedeflemistir. Kadinlar bir nevi, modernlesme ve devlet ideolojisinin
cisimlesmis haline donlismiistiir. Modernlesme amaciyla uygulanan reformlar en basta kadin
bedeni ve kadinin statiisii izerinden kendini gostermistir. Tiirkiye’de modernlesmeyle birlikte
pek cok yenilik ve degisim goriilmistiir. Fakat bu degisimlerin toplumsal gii¢ iliskilerini,
0zelde de toplumsal cinsiyet iliskilerini ¢oziicii etkisi, cinsel sozlesmeyi, var olan cinsiyetei
diizeni bozacagi endisesi kamusal alana agilan kadinlari denetleme ve kontrol altinda tutma
istegini de yaninda getirmistir. Kadinlar, annelik ve zevcelik rolleriyle toplumsal insaya
erkekler tarafindan davet edilmis, ulusun bekasi i¢in erkekler tarafindan kurtarilan kadin imgesi
one ¢ikmistir. Fakat bu kurtaris, kadinlar i¢in sadece 6zgiirliik getirmemis, bedenin ve zihnin
kat1 kurallar dahilinde denetimine de yol agmistir (Durakbasa, 2000; Sancar, 2012). Kadinlarin
hayatlart ulus ingasi projesinin merkezine, ataerkil diizeni tehdit etmeyecek sekilde
konumlanmus; eski ataerkil diizenin annelik, eslik gibi geleneksel rollerini ulusal toplulugun
biyolojik ve kiiltiirel yeniden {iretimi baglaminda siirdiirmeleri bir gereklilik olarak verilmistir.
Bu zorunluluga uymayan kadinlar makbul kategorisinin disina itilmekle karsi karsiya
birakilmiglardir. Bu baglamda cinsiyet¢i ahlak, kadin1 yeni diizene “tehlikesiz” bir sekilde
baglayacak ana c¢erceveyi olusturmustur. Toplumsal degisimin yeni kadina sunabilecegi
cinsiyet¢i toplumsal diizene baskaldirma firsatiysa cinsiyetci ahlak normlariyla eril denetime
girmis ve engellenebilmistir. Kadinlarin cinselliginden arinarak kamusal hayata katilmasi
tesvik edilirken; 6zel alanda ise, cinsiyet¢i 1s bolimi anneligin ulusun biyolojik ve kiiltiirel
tretimi kavramlariyla yiiceltilmesi, saadetin tek yolu olarak gosterilmesiyle giivence altina
alimmustir. Kisaca, kadinlar kamusal alana ¢ikmaya tesvik edilirken ayni1 zamanda bu alanda
cinsiyet kimliginin siliklesmesi, eril davranig kodlarina uymasi beklenmistir. Bununla birlikte
0zel alanda annelik ve ev isleri gibi gorevleri de eksiksiz bir sekilde yerine getirmesi ‘‘asri
kadinhigin”’ temel sarti olarak belirlenmistir. Hatta bilimsel annelik kurgusu; pedagoji,
psikoloji, ev ekonomisi, aile sagligi, hijyen gibi konular1 yeni bilimler sayesinde yayginlasmas,
kadinlarin hem 6zel hem kamusal alandaki gorevleri agirlasmis, kat1 bir gdzetime tabi
tutulmuslardir. Eril iktidar, modernlesmenin yaninda getirdigi kadin egitimi ve haklar fikrini
kabul etse de ayricaliklarindan vazgegmek istemediginden kadinlarin 6zel alanda ve kamusal
alanda yiiklenen ahlaki ve fiziksel sorumluluklar {izerinden denetimini saglamay1 amaglamistir
(Durakbasa, 2000: 232). Fakat bu durum sadece kadinlarin degil erkeklerinde evlilik ve
toplumsal ahlak konusunda rolleri ve sinirlarinin belirlenmesine de yol ac¢tigindan, kadinlara
belli bir 6zgiirliik alan1 olusturmustur Ki bu da kadmlar i¢in olumlu bir durumdur. Dénem
soyleminde 6ne ¢ikan esitlik vurgusu, kadinlarin kamusal varliginin geniglemesine, kadinlarin

pek cok alanda aktif rol alir hale gelmesine de imkan saglamustir. Ozetle, var olan toplumsal
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kurumlar1 yikmak ve degerleri doniistirmek icin yapilan reformlar baslica kadinlari
hedeflemis, Kadmnlar bir nevi, modernlesme ve devlet ideolojisinin cisimlesmis haline
doniigmiistiir. Modernlesme amaciyla uygulanan reformlar en basta kadin bedeni lizerinden
ilerlemistir. Bu ac¢idan kadinlarin devletin ideolojisi dogrultusundaki bir doniisiimiin nesnesi
haline geldigini sdylemek miimkiindiir (Tekeli, 1982). Bu durum yaninda gesitli denetim
mekanizmalar1 getirse de kadinlarin kamusal alandaki varliginin ve 6zel alandaki ihtiyaglarinin

normallesmesi agisindan 6nemli bir adimdir.

Erken Cumhuriyet doneminin en onemli 6zelliklerinden biri niifusun biitiin olarak
saglik, hijyen, dogum orani, yasam siiresi gibi bilimsel kavramlarla rasyonalize edilmesi,
bireysel beden odakli bakigla (anatomopolitik) toplumsal bedene odakli politikalarin
(biyopolitik) birlestirilmesi ve ulusun hayatta kalmasi i¢in her sey mubahtir gibi bir diigiince
sistemiyle sdyleme yansiyan saglik uygulamalarinin gittik¢e kurumsallagsmasidir. Bu durumun
bir sebebinin 1920 yillarina gelindiginde uzun siiren ve artarda gelen savaslar1 yeni atlatmis
olan iilke niifusunun yaklasik 13 milyon olmasindan kaynaklandigi soylenebilir. (A. Akin,
2007: 85). Bu sebeple donemin ana saglik politikasi niifusun nitelik ve nicelik olarak artigini
saglamak, savaslarda kaybedilen niifusu geri kazanmak ve bu dénemde vatandaslarin artan
saglik sorunlarma ¢6ziim bulmak olmustur. Nitekim ilk donemden itibaren kurumsal ve
sOylemsel agidan aile planlamasi, annelik, evlilik gibi kavramlarin 6ne c¢ikmasi da bu
sebeptendir. Donemin yaygin kanisinda yiiksek ve saglikli niifus; saglikli isci, saglikli asker ve
saglikli anneler anlamina geliyordu. Saglik arttik¢a niifus artiyor, niifus arttik¢a tiretim ve
devletin giicii artiyordu. Bu baglamda, kiirtajin yasaklanmasi, dogum kontrol yontemlerinin
ogretilmesinin yasaklanmasi, ¢ok ¢ocuklu ailelere odiil verilmesi gibi yontemlere
basvurulmustur (Tokgdz & Akin, 1983). Bu politikalarin basarili oldugu 1920’lerde yiizde
ikilerde olan niifusun 1950’lere gelindiginde ylizde iice ¢ikmasindan anlasilabilir. Pronatalist
diistincenin kanunlara yansimasina bakildiginda 1926 yilinda evlilik yasimin erkeklerde on
sekiz kadinlarda on yediye diistirtildiigli, dolayli yoldan ¢ok ¢ocuk dogurmay: destekleyecek
uygulamalarin gelistirildigi (¢ok ¢ocuklu ailelere yardim, vergi indirimi gibi), ireme, anne ve
cocuk saghigmi destekleyen kanunlar ve kurumlarin ortaya c¢iktigi goriilmektedir. Yine
hiikiimetin ve belediyelerin halk sagligini gelistirecek alt yapiy1 saglamasi, maddi durumu kot
bireylere muayene ve ilag temininin ticretsiz ya da diisiik ticretli hale getirilmesi de iktidarin
saglik hizmetlerine, saglam bedenlilige verdigi onemi yansitmaktadir (A. Akin, 2007: 86). Bu
tiir uygulamalar temelde bireylerin yasam kalitesinin ve sagligiin artmasini hedeflediginden

hayli yararhidir fakat cocuk dogurma secgeneklerinin bireylerin kendi tasarrufunda olmadig;
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beden, aile ve niifus politikalar1 baglaminda kontrol edilir ve sinirlandirilir hale geldigine de
isaret etmektedir. Donem boyunca bu tiir uygulamalarin bireylerce kabul edilmedigi
durumlarla da siklikla karsilagilmistir (Kilictepe, Saluk, Mutlu, 2022, s.46). Nitekim donemin
pronatalist politikalart dogum oranini arttirsa bile yaninda artan bir oran daha getirmistir: yasa
dis1 diisiik ve dogum sirasinda 6lim (A. Akin, 2012: 44-45). Bu oran Kiirtajin ve dogum
kontorliiniin yasaklanmasiyla kadinlarin alternatif yollar segtigi ve saglikli nesiller yaratmak
olan asil amacin belli bir noktada direngle karsilastigina isaret etmektedir. Ozetle hem niifus
bedenin hem de toplumsal bedenin yeniden kurulmasinda saglik politikalar1 merkezi rol

oynamis, uysal bedenlerin olugmasi, yeni ideallerin bireylere benimsetilmesi saglanmstir.

Giindelik hayatin kontrol ve denetiminde onemli bir ara¢ haline gelen tip bilimi
ozellikle aile ve ailenin de merkezinde bulunan kadinlar1 sdyleminin hedefi olarak belirlemistir.
Modernlesmeyle birlikte aile genel cinselligin denetlendigi, akilsallastirildigi alan oldugu
kadar kadimlarin cinsel etkinliginin tibbilesmeye basladig: alan haline de gelmistir. Oncelikle
burjuva katmaninda gelisen cinsellestirme mekanizmalari, yoksul siniflara, {i¢ asamada
sokulmustur; 1) dogum kontrol mekanizmalari, 2) Y oksul siniflarin ahlaklilastiriimasi, 3) genel
bir toplum ve irk korumasi adina sapkinliklarin hukuksal ve tibbi denetimi (Foucault, 2003b:
92). Boylelikle cinsellik ve salgin hastaliklar tizerinden arzularin baskilanip tiim imkanlarinin
isglicii-liretime odaklanmas1 bedenin en yiiksek verime ulasmasi. Bu siirecin Tiirkiye’deki
gelisimi incelendiginde tip biliminin 19.yy’dan sonra iktidar iligkileri agina eklenip merkeze
gectigi sdylenebilir (Arpaci, 2016). Onceden kolluk kuvvetlerinin yani iktidarin ceza verici,
disipline edici yiiziiniin elinde olan uygulamalar ve kurumlarda saglik¢ilarin da séz sahibi
olmasi, bu kurumlarin tip biliminin kurallarina gore yeniden diizenlenmesi bu savi
desteklemektedir. Saglik soylemi araciligiyla uygulanan giiclin niteliginde degisim olmus
sadece cezalandirici, disipline edici degil ayn1 zamanda diizenleyici-1slah edici yontemler 6ne
cikmis, sorumluluk kolluk kuvvetlerinden saglik¢ilara dogru kaymus, farkli gruplar arasinda
boliisiilmistiir. Nitekim tip bilimi ve saglik¢ilar sadece iktidar aginin bir parcasi haline gelip
bir kontrol mekanizmasi olusturmakla kalmamis saglik¢ilarin kendisi de iktidarin denetimine
girmis, kendilerini belli iliskiler etrafinda insa etmeleri gerekmistir (Salgirli-Giiveng, 2011).
Tibbiyelerin agilmasi ve merkez ve tasra teskilatlarina gonderilen saglik teghizati ve ¢alisaninin
kayit altina alinmasi ve saglik¢ilarin belli siiregler sonrasi hasta tedavi etmesine izin verilmesi

gibi uygulamalar da buna isaret etmektedir.
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Modernlesmeyle birlikte bedenin ancak iiretken ve tabi kilinmis hale geldigi taktirde
yararl oldugu diisiincesi hakim hale gelmis bu sebeple bedeni tabi kilacak pek ¢ok yontem ve
kurum ortaya ¢ikmistir (Foucault, 1992: 31). Yaratilan {iretken beden tipolojisinin sinirlart
kesindir; bedensel arzu, istek ve hazlarina ket vurma, 6lgiiliiliik ve ahlaki normlara baglilik ve
tabi ki liretken bedenlerin devamini saglayacak saglik en one ¢ikan 6zelliklerdir (Nazli, 2006:
6). Bu sebeple saglam bedenlilik kavraminin modern toplumlarin merkezine yerlestigi
sOylenebilir. Dogal olarak saglam beden tipolojisinin karsisina hasta, act ¢eken, normlarin
disina ¢ikmanin cezasini ¢eken bedenler yerlesmistir. Donem metinlerine bakildiginda saglik
konusunda da temelde saglikli beden, giirbiiz ¢ocuklar, tiretken fert ve dogurgan kadin imgeleri
iizerinden bireylerin belli hakikat rejimleri ile ¢evrelendigi goriilmektedir. Bu ¢evreleme tim
bedenlere uygulansa da merkezinde kadin bedeninin oldugu yadsinamaz. Modern iktidarin aile
etrafinda gelistirdigi kontrol ve disiplin mekanizmasi her seyden once kadinlart hedef almus,
cevrelemistir. 19.yy’da teknolojik annelik (Apple, 2007) kavraminin ortaya ¢ikmasiyla artik
kadinlar sadece ¢ocuk dogurmakla degil ayn1 zamanda, cocuklarin ve kendisinin sagligini
kontrol etme, kiiciik hastaliklarla bas etme ve her tiirli fiziksel eylemin kaydini tutmakla
sorumlu goriilmistiir. Boylelikle miikemmel anneligin tanim1 ¢ok daha detaylanmis ve elde
etmesi ¢ok daha mesakkatli bir kavrama doniismiistiir. Sadece ¢ocuk biiyiitmek degil,
oncesinde saglikli cocuklarin dogabilmesi i¢in de kadin bedeni pek ¢ok sdylemle en uygun hale

getirilmeye ¢alisilmistir.

Bu baglamda deginilmesi gereken bir diger sav iktidarin denetim ve uysal bedenler
tiretme stratejilerinin bir siire sonra bedenlerce igsellestirildigi, digsal bir iktidara, yani baskiya,
gerek kalmadan iktidarin iirettigi onciiler araciligiyla siirekliligini temin ettigidir (Foucault,
2000: 75). Boylelikle seyleri ve kisileri en ufak ayrintisina kadar denetlerken toplum igin
masrafli olmayan veya esas olarak tahsildarlik yapmayan, ekonomik siire¢ yoniinde faaliyet
gosteren bir iktidar mekanizmasi ortaya ¢ikmistir (a.g.e, $.149). Bu mekanizmanin ¢aligmasi
ise normallik-anormallik imgelerin bilimsel séylem ve kurumlar araciligiyla kurgulanmasiyla
otaya c¢ikmustir. Boylelikle belirli kavramlar ve imgeler {izerinden bedenler insa edilmis ve

iktidar kendi mesruiyetini olusturmustur (Isik, 2012: 107).

Bireye yonelen, onu nesnesi olarak ele alan disipline edici yontemlerin bir ileri
safhasinda bireyi 6znelestiren ve davraniglarin1 disaridan bir gozetleyici, kontrol mekanizmasi
olmadan kendi kendini normale uygun hale getirmesini saglayan yontemler vardir. Saglik,

biyo-iktidar ve disipline edici politikalarin, yonetisimsel yontemlerin kolayca kendini
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gosterdigi bir alandir. Indirgemeci bir yaklasimla disipline edici iktidarin beden saghigi
tizerinde daha etkinken yonetisim kavraminin ahlaki, ruhsal ve zihinsel sagliga daha fazla
yoneldigi, biyopolitikanin da Ozellikle salgin hastaliklar baglaminda niifusun niteligi ve
niceliginin istenen hale gelmesine odaklandigi 6ne siirtilebilir. Baska bir deyisle hifzissthha ve
saglik araciligiyla iktidar alam1 genisler, 6nceden miidahale alanina dahil olmayan beden
ozellikle de kadin bedeni her yoniiyle miidahaleye acik hale gelir. Erken Cumhuriyet
doneminde tip ve saglik sdylemi araciligiyla bir tarafta bireylerin baskalar1 tarafindan
doniistiiriilmesine diger tarafta da bireylerin kendi kendini doniistiirmesi, insa etmesine dayali
iki iktidar stratejisinin de goriilebilecegi bir alan olusmustur. Bir yandan kanunlar ve gesitli
denetleme mekanizmalariyla birey ¢evrelenmis ve disipline edilmis, diger taraftan diisiintirlerin
yazdig1 6giit kitaplari, tavsiye niteligindeki brosiirlerle bireyler (yumusak bir giicle) kendi
kendilerini denetime tabi tutmaya, iktidar bilgisine gore kendilerini yeniden kurmaya
yonlendirilmistir. Bu siiregte sadece tip bilimi ve iktidar sdylemi kullanilmamus, bireyleri belli
yakinlasma ve uzaklagma pratiklerine yonlendirecek, belli bedensel tepkiler olusturmalarini
saglayacak ozellikle duygularini hedefleyen bir dil de kullanilmistir. Boylelikle iktidarin pek
¢ok uygulamasinin kolayca benimsenmesi hem &tekilesme diglanma tehdidi hem de igrenilen,
kacinilan beden olma korkusu tizerinden toplumun saglikli beden ve vatandag gibi imrenme

hissi uyandiran imgelerle kontrol edilmesi saglanmustir.

Bir diger deyisle saglik, biz ve onlar kategorisini olusturmanin, igeride olma ya da
disarida birakilmanin, korku ve nefret uyandiran bu sebeple kaginilmasi gereken “Gteki”
ayriminin ¢izildigi alan haline gelmistir. Erken Cumhuriyet doneminde 6zellikle kadinlara
yonelik 6giit nitelikli metinler, dergiler gibi yazili ve sozlii araclarla “gercek” vatandas kimligi
saglik ve dolayisiyla ahlak iizerinden ¢izilmis, bu ayrim ziihrevi hastaliklar, hastalikli kadin-
saglikli kadin bedeni iizerinde daha da kesin hale gelmis, mekansal kisitlama ve kaginilmasi
gereken bedenler olusturma araciligiyla rejim hem kendini hem de tahayyiil ettigi vatandas
imgesini mesrulastirmis, yayilmasini saglamistir. Ozellikle kadin bedeni iizerinden isleyen
saglik ve hifzissthha kavramlari farkli soylemlerin eklemlenmesine zemin olusturmus, ¢esitli

iktidar teknolojilerinin bir arada ¢alisabilecegi bir alan agmustir.

1930’1u yillar savas tehlikesinin sonlandigi, iktidarin mesruiyetini saglamlastirdigi ve
artik kurumsallagsma siirecinin tamamladigi doneme tekabiil etmektedir. Dolayisiyla, bu siireg
sonrasinda istenen toplumu yaratma ¢alismalart ivme kazanmis ve makbul olmayanlara karsi

miicadele tam anlamiyla baglamigtir. Saglikli bireyler hem askeri hem iktisadi kalkinmanin
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temelini olustururken saglikli olmayan ya da verimli olmayan bedenlerden kaginma/diglama
stireci daha da belirginlesmistir. Toplumun geneli i¢in gecerli ve kapsamli bir saglik yasasinin
ancak bu donemde ortaya cikarilmasi da bunu kanitlar niteliktedir. 1930 yilinda tamamlanan
Umumi Hifzissthha Kanunu tiim toplumun saghigini ilgilendiren konularda diizenleme yapan
ilk kanundur. Bu kanunun ortaya ¢ikis asamasinda meclisteki tartismalar incelendiginde
kanunun temel onceligi ve ana endisesinin ahlaki yozlasmayla miicadele etmek, yeni rejimin
mesruiyetini gliclii ve saglikli bedenler araciligiyla saglamak oldugu sdylenebilir. Bagka bir
deyisle rejim sosyal alana miidahale ederek mesruiyetini kanitlayip arttirmaya calismustir.
Inkilabin saglikli, becerikli, caliskan, uysal yeni bedeni yaratma cabasi cinsiyetlendirilmis ve
ayristiritlmis uygulamalarla ilerlemistir. Burada temel amac niifusun 6zellikle de genglerin
salgin hastaliklar, yoksulluk, koti beslenme gibi problemler sebebiyle bozulmus olan
sagliginin diizeltilmesi (Y. Akin, 2004: 43), bireylerin i¢indeki iiretim potansiyelini en verimli
sekilde ortaya cikarmak, yeteneklerle donatmaktir. Itaatkar bireyler gelistirecek sosyal kontrol
ve normalizasyon mekanizmalar1 da bu alana dahildir. Milli fayda, halk sagligi, dogurganlik,
uzun ve kaliteli bir 6miir hedefleri resmi sdylemin ayrilmaz pargasi olmustur. Bu amagclara
ulagsmak i¢in halk sagligini diizeltmek, hijyen pratikleri, halki saglik ve hijyen konusunda

egitmeyi planlayan politikalar gelistirmeye onem verilmistir.

Feroz Ahmad (2003) Tiirkiye’nin ¢oken bir imparatorlugun kiillerinden yiikselmedigi
aksine yabanci giiclerle miicadeleyi kazanan Kemalist kadronun tahayyiilii gergevesinde
yaratildigini one siirer. Beden terbiyesi ve saglik sdyleminin bu yaratma siirecinde kilit rol
oynadigi su gotiirmezdir. Hem bir tibbilestirme ve hem de normallestirme stratejisi olarak
tanimlanan biyopolitikanin iiriinii olan biyomodernlesme, toplumsal alanin bilimsel diisiince
etrafinda yeniden tiretilmesini agiklar. Tiirkiye’de de biyomodernlesme; yasam tizerinde iktidar
kurulmasi, niifusun biyopolitik bir veri olarak ele alinmas1 ve bedenin yonetilmesi gayesinin
modern siyasetin gerekleri etrafinda gelismesine isaret etmektedir (Arpaci, 2015: 276-277). Bu
alanda yapilan ¢alismalara bakildiginda 6ne siiriilen savlardan ilki Osmanli modernlesmesinde
Avrupa’daki oOrneklerin aksine Once beden politikalar1 sonrasinda biyopolitika gelisimi
goriilmedigi; aksine biyopolitika ve beden politikalarinin es zamanli uygulanmaya
baslandigidir. Bu baglamda bireysel bedenin talim ve terbiyeyle 1slah edilmesi,
uysallagtirilmas1 fikri yayginlagirken diger taraftan da bilimsel yontemlerin gelismesiyle
iktidarin gozii toplum bedenine de donmdiis, niifusun niteliginin ve niceliginin arttirilmasina
odaklanilmistir. Bu baglamda Tiirkiye’de beden ve niifus politikalarinin hifzissihha, terbiye ve

0z-denetim merkezinde ilerledigi soylenebilir. Biyomodernlesme siireci; beden ve niifus
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politikalar1 vatan {izerinde kalabalik ve saglikli bir niifus yaratma, yaratilan kalabalik ve
saglikli niifus araciligiyla ulusu koruyacak giiclii askerler iiretmek; ekonomik refah i¢in saglikli
nitelikli is¢i yaratma fikirleri ¢evresinde sekillenmistir. Bu sebeple donemde frengi ve alkol
ulusal-irki ¢ikarlara zarar veren felaketler seklinde nitelenmistir. 1930°lu yillarda saglik
alanindaki kurumsal ve kuramsal ¢er¢eve bedenin modern kosullara uygun hale gelmesi, her
tiirlii bedensel fonksiyonun iireme ve iiretime odaklanmasi seklinde belirlenmis ve bu siireg
cinsiyetlendirilmis bir sekilde ilerlemistir. Bu ¢alisma dahilinde frengi, fuhus, icki gibi ahlaki
cokiisle eslestirilen kavramlarin kadin bedeni iizerinden sorunsallastirilisi, makbul vatandas

imgesinin kurgulanisinda kadin bedenini ¢evrelemenin nerede konumlandig: incelenecektir.

Ikinci Mahmut dénemiyle birlikte Osmanli'nin modernlesme siireci hiz kazanmis ve bu
ivmeden biirokrasi, devlet teskilatlanmasi, tip ve kamu saghg alanlar1 da etkilenmis, bu
alanlarda da modern yontemler 6nem kazanmistir. Ge¢ Osmanlida baslayan iktidar
teknolojilerinin modernlesmesi bedenin bilgisinin yani sira kamu sagligi uygulamalarinin da
doniisimiinii yaninda getirmistir. Osmanli’da 6zellikle 19. yilizyilda yasanan geligsmelerle
birlikte devletin tebaasina bakisi, devletin saglik hizmetlerinin 6rgiitlenmesindeki roli,
doktorun yetisme bi¢imi gibi konularda modernite dncesi yapidan bir kopus yasanmaya,
modern kurumlar olusmaya baslamistir (Tekeli, 2010: 2). Cumhuriyet dénemi kurumlar ve
nizamnameler agisindan Osmanlinin mirasin1 tasimaktadir. Nitekim tasra hekimligi
uygulamasinin baslamasi devletin iktidar alanini genisletmesinin aracist olmustur. Tibbin
doniistimiiniin, devletlesmesinin en dnemli gostergelerinden biri 14 Mart 1827°de Tibhane-i
Amire ve Cerrahhane-i Ma’miire’nin (1828-1829) kurulmasidir. Baglangigta askeriyenin
hekim ihtiyacim1 karsilama amaciyla agilan bu kurumlar sonrasinda tiim hekimlerin icazet
almasi, hekimlik yapabilmek i¢in kaydolmasi ya da mezun olmas: gereken kurumlar haline
gelmistir (Arpaci, 2015; Yasayanlar, 2017). Boylelikle beden Avrupa’da oldugu gibi
Osmanlida da incelemenin merkezine yerlesmis, en ince detayina kadar aragtirilmasi ve verimli
hale gelmesi gerekliligi kendini gostermistir. Bu donemde hifzissthha sdyleminin toplumsal
cinsiyet ingasindaki roliiniin incelendigi calismalarda donemin iktidarinda modern ¢ekirdek
aile modelinin 6ne ¢ikarildig1 ve kadinin ailenin temel diregi olarak yansitildigi goriilmektedir
(Burgak, 2017). Hifzissithha kavraminin 6ne ¢ikmasiyla kadinin aile sagligindan sorumlu hale
geldigi, bu sebeple temel saglik bilgisi olmasi gerekliliginin ortaya ¢iktigi da bu degisimlerden
yapilacak ¢ikarimlardan bir digeridir. Niifus sorununun ¢6ziimii i¢in giirbiiz gocuklar dogurup
yetistirecek, aile bireylerinin her sorununu ¢dzecek, sefkatli olmanin yaninda bilgili kadin

modeli 6ne ¢ikmis, donemin matbuati bu imge iizerine sekillenmistir. Boylelikle bireylerin
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bedenlerinin insasinin yaninda zihinlerindeki dogru, normal anlayisinin bu yonde insa edilmesi

amagclanmustir.

Osmanli’da modern anlamda sistematik tip egitiminin basladigr 1827 yilina kadar
Anadolu insami saglik konusunda geleneksel bilgiler ve yontemlerle kendi kendini tedavi
etmekteydi. Bu donemde beden Avrupa'da oldugu gibi Osmanlida da incelemenin merkezine
yerlesmis, en ince detayina kadar arastirilmasi ve verimli hale gelmesi gerekliligi kendini
gostermistir. Bahsedilen bedeni inceleme hedefi kendini 6len pranga mahkumlar1 ve
kimsesizlerin kadavra olarak kullanilmasina izin verilmesinde de gostermistir. Bu karar hangi
bedenlerin 6liim halinde bile biitlinliigiiniin korundugu, hangilerinin korunmasina gerek
olmadigmin bir yansimasidir (Arpaci, 2015: 62). Boylelikle bireyler, sadece yasarken degil
olim halinde bile deger gérmek ig¢in normalin disina ¢ikmamaya itilmistir. Tip alaninda
modernlesmeye gidilirken 6zellikle Anadolu insaninin saglik konusunda geleneksel bilgiler ve
yontemlerle, kulaktan doyma bilgilerde hastaliklar1 tedavi etmeye ¢alistigi ve bu duruma gare
bulmanin amaglandigi goriilmektedir. Nitekim ileride deginildigi gibi erken Cumhuriyet
doneminde de halkin bu aliskanlhigi degistirilmeye, tedavi ve hastaliktan korunma igin
hekimlere bagvurmalari tesvik edilmeye ¢alisilmistir (T6re, 2021: 1). Bunun yaninda kamu
saghg ve salgin 6nleme konusunda olusturulan kurumlar, talimatnameler, kamu bildirilerinin
de ayn1 sekilde saglikli anneler-saglikli bebekler-saglikli is¢i ve askerler slogani ¢ergevesinde
sekillendigi, donemin makbul vatandas tiplemesinin saglikli, zinde ve ahlakli birey {izerinden
olusturuldugu goriilmektedir. Bu alanda yapilan ¢aligmalara baktigimizda karsimiza dncelikle
Pinar Oztamur’un (2004), “Bir Niifusu Tanimlamak: Erken Cumhuriyet Dénemi’nde Kadinlar
ve Cocuklar, 1923-1950” baslikl1 yiiksek lisans tezi ¢ikmaktadir. 1920-1940°11 yillar arasinda
kadinlar ve ¢ocuklar1 hedefleyen refah uygulamalarini, yeni bilimleri, teknolojileri inceleyen
Oztamur, donemin iktidarinin, niifusun niceligini arttirmak amaciyla pek ¢ok teknigi devreye
soktugunu o6ne siirer ve bu savi kadin ve ¢ocuk kavramlarmin ulusa ait olarak goriildiigiine
isaret eden ziihrevi hastaliklar ve fuhus acisindan inceler. Kadin ve ¢ocuk bedeni donemin
diisiiniirleri ag¢isindan yeni ulus ideallerini canlandiracaklari bir alan olarak goriilmiistiir, aynm
sekilde ¢okiisiin, makbul olmayanin da kendini belli ettigi alan olarak ele alinmistir. Calisma
temel olarak siyasi elitlerin kadin ve ¢ocuk iizerine sdylemlerine odaklanmistir. Bu sebeple, tez
kapsaminda ele alinan metinlerin ¢ogu eril goriisli yansitmaktadir ¢iinkii kadinlar sosyal yardim
ve refah siirecine katilsa da silirecin yonetimi ve tanimlanmasinda erkekler s6z sahibidir.
Uluslasma siirecinde bedenler, istatistik, tip, sosyoloji ve hifzissthha gibi alanlarin gelistirdigi

tekniklerle miidahaleye acik hale gelmistir. Bilgi yonetim, {ireme ve refah gibi kavramlar bu
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baglamda modernlesme siirecinin 6nde gelen fikirleri haline gelmistir. Ziihrevi hastaliklar ve
fuhusa karsi verilen miicadele niifusun sagligi ve refah1 sdyleminin olusumunda bilimsel
yontemlerle giindelik hayata miidahaleyi de yaninda getirmistir. Hastaliklar1 kontrol amaciyla
uygulanan politikalar aslinda niifusu, ulusun ¢ikarlar1 adi altinda bireyleri denetim altina
almanin bir yolu olarak goriilmistiir. Nitekim iktidarin mesrulugunu kanitlamak igin tip
biliminin nesnel dili araciligiyla toplumsal olani diizenledigi soylenebilir. Ziihrevi hastaliklarin
tedavisi tip biliminin yaninda makbul cinsellik imgesi {izerinden de kendini gostermistir.

Fuhus, sehre deva olmak ve temizlemek i¢in aragsallastirilmistir.

Foucault, iktidarin tiiriindeki degisimlerle birlikte tibbin iktidar teknolojilerinin
merkezine geldigini, toplumsal alana tamamen niifus ettigini belirtir. Boylelikle hekimler
aracilifiyla tibbi gozlem ve denetim aginin her an her alana niifus ettigini, stirekli, devingen,
farklilagmis bir gozlem mekanizmasi olusturdugunu vurgular (Foucault, 2006: 52-54). Dogum,
6liim, yagam oranlarinin incelenmesi, tip biliminin giindelik hayata girmesi, bireylere kendileri
icin neyin dogru oldugunun dayatilmasi agisindan tibbi bilgiler 6nem kazanmistir. Bir diger
deyisle tip sdylemi hem bireyin hem de toplumun, yani ulusun miisterek yasaminin her alanina
sizmis; bilgi liretme siireci tip lizerinden kendini bulmustur. T1p araciligryla hem toplum hem
de birey bedeni gdzlemlemek ve kayit altina alma pratigi yayginlagmistir. Artik bireysel saglik
disinda tipolojiler iizerinden bireyler stirekli olmayan, belli 6zelliklere gore olusan ve dagilan
gruplara ayrilmistir. Denetimin hem niifus hem de bireysel bedene odaklandigi bu durumun
ayni zamanda topluluklar1 yonetme ve gozetlemeyi kolaylastirdigi 6ne siiriilebilir ( a.g.e. s.55).
Tiirkiye 6rneginde bu iligkiler agina 19.yy’dan sonra tip biliminin de eklendigi ve merkezi bir
rol oynadigi goriilmektedir. Onceden kolluk kuvvetlerinin denetledigi uygulamalar ve
kurumlarda tip bilimi de s6z sahibi olmus ve boylelikle beden iizerinde konusmaya, onu
denetlemeye hakki olan bir teknoloji daha dogrudan denetim mekanizmalarinda etkin hale
gelmistir.  Geg¢ Osmanli doneminde belediyecilik fikrinin gelismesi, fuhusun kayit altina
alimmas1 ve denetiminde hem kolluk giiclerinin hem de hekimlerin s6z sahibi olmasi,
hifzissithha kurullarinda hekimlerin yaninda pek ¢ok uzmanin yer almasi gibi uygulamalar bu

sav1 destekler niteliktedir (Arpaci, 2015: 76-82).

Tiirkiye’de tibbi bilginin modernlesme siireci ulus devletlesme siirecinden 6nce
baglamis olsa da biyolojik yasamin siyasetin nesnesi haline gelmesi yani iktidar alaninin
kapsamina girmesi bu donemde ivme kazanmis, tibbin devletlesmesi ve devletin tibbilesmesi

cabalari Cumhuriyet doneminde tepe noktasina ulasmistir (a.g.e, s.3). Bu baglamda saglik
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alaninda kurumsallagsma ve yeniden yapilasma siirecinin gelisimi, tibbin modernlesmesi i¢in
atilan adimlar, eski saglik diizeninin yerine yeni biirokratik mekanizmalarin yerlesmesi;
salginlarla miicadele, karantinanin kurumsallagsmasi, bakteriyolojihanelerin kurulmasi; saglik
temelinde kent yonetiminin yeniden orgiitlenmesi ve belediyecilik sisteminin gelisimi; devlete
baglh yardim kuruluslarinin olugmasi, gibi konular 6ne ¢ikmaktadir (Yasayanlar, 2017).
Artarda gelen savaslardan yeni ¢ikan toplumda niifusa hayli onem verilmis ve donemin saglik
anlayis1 pronatalist politikalarla sekillenmistir. Bu donemde onemli yapisal doniisiimler
goriilmis, hekimlik yayginlagtirilmaya ¢alisilmistir. Burada 6ne ¢ikan noktalardan biri sadece

hastalik sonrasi tedavi degil koruyucu hekimlik ve hastaliklardan kaginmaya yapilan vurgudur.

Donemin iktidari, ulusun kalkinmasini vatandaglarin = giirbiizlesmesi, niifusun
niteliginin ve niceliginin yiikseltilmesine baglamis, tip teknolojisi araciligiyla hastaliklarla
miicadele, bedenleri yeniden insa etme, diizenleme hedeflenmistir. Saglam nesillere, sihhatli
bedenlere kavusma arzusu modern tip kurumu ve tekniklerine verilen 6nemi arttirmus, iktidar
teknolojisi olarak merkeze yerlesmesine yol agmustir. (Odabas, 2005: 81). Yeni rejim makbul
bedenleri insa ederken bedenleri istenen Ozelliklere gore yeniden kurmayi amaglamistir.
Nitekim, beden kiiltiiriinii degistirmek icin yeme diizeni, istah bile modernlestirilmeye
calisilmistir. Vatandaslarin bedenlerini disipline etmesi ve sagligini korumasi milli bir gorev
ve medeni olmanin gostergesi olarak ele alinmig, modernlesme c¢abalariyla birlikte kadin
bedeni ve bu bedenin kamudaki yansimasi siyasal gdvdenin bir aynasi olma gorevini
istlenmistir. (a.g.e, $.82-84). Kadinlar degisimlerin 6énemli bir ayagini olusturmustur. Kadin
bedeninin yeniden insa edilmesi i¢in bir dizi koklii reform gergeklestirilmistir. Bu reformlarin
temelinde kadinlarin iyi bir es, iyi bir anne, iyi bir vatandas, yurtsever ve devlete yararl bir
birey olmasi temelinin yatti§1 soylenebilir. Bu degisimin benimsenmesi ve bireylerin kimlik
insa siireclerinde merkezi rol oynamasi icin de saglikli beden imgesi ve tip bilgisi

kullanilmustir.

Calismanin odaklandigi donem hifzissihha kanunu tartismalarinin baslayip yiiriirliige
girdigi yil ve sonrasi olarak belirlenmis, bu déonemde yayimlanan ve sihhati cinsi ahlakla,
normlara uymak ile eslestiren bir dizi 6giit metnini temel almistir. Bu donemin secilme sebebi;
donemin saglik teskilatlanmasinin planlama agisindan netlesmis olmasit ve yasalarin,
talimnamelerin uygulanmasi konusuna verilen onemin arttig1 bir zaman dilimi olmasidir.

Ayrica bu donem ltalya ispanya ve Almanya gibi iilkelerde sag gériislii ideolojinin yiikselisinin

......
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(Cagli, 2011). Tirkiye’de de Kurtulus Savasi sonrast modern devlet ideolojisinin ve buna bagh
cinsiyet rejiminin yerlestirilmeye ¢alisildigi donemde uluslararasi arenadaki huzursuzluklarla
birlikte pronatalist politikalarin olugturulmasi ve uygulanmasina verilen 6nem de dolayisiyla
artmistir. Tip bilimi Cumhuriyet doneminde daha da 6nem kazanmuis, ideal, makbul vatandas
yaratma fikri saglik araciligiyla yayilmistir. Onceden kolluk kuvvetlerinin denetledigi
uygulamalar ve kurumlar sonrasinda saglik uzmanlar1 basta olmak iizere iktidarin pek c¢ok
katinda denetim ve gozetime tabi olmus, bdylelikle hem birey beden hem de niifus beden
iktidar tarafindan her yoOniiyle kusatilmigtir. Belediyelerin hifzissthha kurumlarindaki
uygulamalari, tip miifettisleri, fuhus evlerinin sadece kolluk kuvvetleri degil saglikgilar

tarafindan da denetlenmesi, illerde hifzissihha kurullarinin kurulmasi bu duruma 6rnektir.

2.2. Biyomodernlesmenin Topluma Yayilmasi: Erken Cumhuriyet

Donemi Saghk Politikalar:

Niifusun ve bedenlerin siyasal goziin odagina ge¢mesi, bir inceleme-arastirma alani
olarak ortaya ¢ikmasi sonucu saglik da iktidar teknolojilerinin ve stratejilerinin arasina
girmistir. Modern toplumlarda bedenin ve niifusun siyasallagmasi hem mikro diizeyde
normallestirici soylemler, tip, aile gibi araglarla hem de makro diizeyde devlet ve kurumlari
aracilifiyla isleyen siirecglerle gerceklesir. Nitekim erken Cumhuriyet doneminde niifus tibbi
bir bakis i¢inde kavranmis ve bedensel faaliyetler 6zellikle cinsellik ve iireme iktidarin siirekli
denetimine girecek sekilde konumlanmistir. Yigit Akin (2004), calismasinda sporun; saglikl
bireyler olusturma, 6jeni, niifusu arttirma, uysal bedenler olusturma, bedenlerin potansiyel
giiclinii ac1ga ¢ikarma gibi amagclar dogrultusunda ne sekilde aragsallagtigini incelemistir. Bu
caligmadan yola ¢ikarak bedene yonelik disiplin mekanizmalar1 ve niifusa yonelik diizenleyici-
koruyucu mekanizmalarin birbirine eklemlenmesinin en net goriildiigi donemin erken
Cumbhuriyet dénemi oldugu sdylenebilir. Inkilabin saglikli, becerikli, caliskan, uysal yeni
bedeni, “adamin1” yaratma c¢abasinin bir sebebinin rejimin sosyal alana miidahale ederek
mesruiyetini kanitlayip arttirmaya g¢alismasi oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak niifusun
ozellikle genglerin salgin hastaliklar, yoksulluk, kotii beslenme gibi problemler sebebiyle
bozulmus olan sagligiin diizeltilmesi de karsimiza ¢ikan bir diger amactir. Dolayistyla, milli
fayda, halk sagligi, dogurganlik, uzun ve kaliteli bir miir hedefleri resmi sdylemin ayrilmaz

pargast haline gelmis bu amaclara ulagsmak i¢in halk saghgini diizeltmek, hijyen pratikleri,

36



halki saglik ve hijyen konusunda egitmeyi planlayan politikalar gelistirmeye 6nem verilmistir
(Y. Akin, 2004). Baska bir deyisle genel diizeyde niifus 6zel diizlemde de birey beden agisindan
homojen bir toplum olusturma gayesi g¢ercevesinde siyasanin odagma gelmis, bu amag
dogrultusunda pek c¢ok politika gelistirilmistir (Arpaci, 2014b:129). Bu sebeple erken
Cumhuriyet doneminde kamu sagligi ve hijyen konusunda hem sdylemsel hem de kurumsal

alanda 6nemli atilimlar goriilmektedir.

Yukarida da belirtildigi gibi savas ve saglik 6zellikle de salgin hastaliklar, iktidarin
istisna hali lizerinden kendini ve denetimini mesrulastirdigi, 6zgiirliiklerin kisitlanmasini kendi
icinde sebep sonug iliskisine bagladigi iki temel durumdur. Yeni meclisin ilk yillarinda hem
saglik hem de savas soylemi fazlasiyla etkinken, savas kosullarinin hafifledigi ve nihayet sona
erdigi donem artik istisna halini olusturmak i¢in saglik ve salgin hastaliklardan korunma
soyleminin daha baskin hale geldigi donemdir. Dénemin mecmualarinda makbul vatandas
imgesi ve tutumu belirlenmis, hijyen kurallar1 bir vatandaglik gérevi olarak 6ne ¢ikarilmis,
saglikli birey imgesi yeni vatandas tipinin de yaratilmasinda Onemli rol oynamigtir
(Giilser&Rasimoglu, 2017). Niifusun tilkenin ana sermayesi olarak one ¢ikarildigi hem
ekonomik hem askeri giiclin kaynagi oldugu, bu sebeple iilkeye ¢ok ve saglam ¢ocuk gerektigi
diigiincesinin altinin ¢izildigi metinlerle kadinlarin kiirtaja karsi uyarildigi, annelik gorevlerinin
vurgulandigi; kadin bedeninin millet olma, vatan sevgisi baglaminda ele alindig1 alanlar
olusturulmustur. Boylelikle kadin bedeni ve davranislar1 sadece kendi saglig araciligiyla degil,
cocuklarmm, ulusun saghg araciligiyla da denetime tabi kilinmistir. Nitekim
cinsiyetlendirilmis 6znelliklerin erken Cumhuriyet doneminde insa siireci incelendiginde bu
donem yaygin siyasal sdylemlerin bireyleri yararli ve uysal kilmak ve niifusu nicel ve nitel
olarak gelistirmek amaciyla toplumsal cinsiyeti kullandigr ve dénemin iktidarinin bireylerin
kamusal ve 6zel yasamina miidahalesinin amacinin bireyi her alanda iiretken kilmak oldugu,
dolayisiyla hiikiimranlik iktidar1 yerine disiplinci iktidar modelinin ataerkil iktidar iligkileri ile
birlestigi, 6zel ataerki yerine kamusal/cumhuriyet¢i ataerkinin hakim bi¢gim olmaya bagsladigi
sOylenebilir (Yegenoglu, 2006). Bu baglamda kadinlar bir taraftan onciiliik gorevi yiiklenip
yiiceltilmisg, 6te yandan yapilanlarin yeterli olmadigi, ulusun saglig: i¢in kadinlarin daha ¢ok
cocuk dogurmalari, giirbiiz evlatlar yetistirmeleri beklenmistir. Dolayistyla ailenin korunmast,
medeni haklarmma kavugsa da kadinin geleneksel gorevlerini eksiksiz yerine getirmesi
gerekliligi vurgulanmistir. Bu baglamda annelik kadinin gérevi olmanin yaninda vatana karsi
bir sorumluluk olarak belirlenmistir. Buradan yola ¢ikarak erkegin kadindan iistiin oldugu

diistincesini normallestiren geleneksel cinsiyetlendirmeden, ataerkiden ziyade esitlik iizerinden
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ilerleyen, kadinin en 6nemli gorevinin annelik oldugu, ¢ocuk dogurmak oldugu vurgusunun

yapildig1 bir diizene gegildigi sonucu karsimiza ¢ikmaktadir (Arpaci, 2014b: 150-153).

Erken Cumbhuriyet doneminde One ¢ikan bir diger egilim de saglam bedenlilik,
hastaliklardan kaginma temalarinin daha da ilerleyerek 6jeni kavrami i¢inde ele alinmasidir.
“Kemalist Dénemin Ojeni Politikalarinda Kadinligin Kurgulanisi: 1930 — 1945” baslikli
calismasinda Elif Cagli (2011), ideal kadin imgesinin &jenik anlayis etrafinda sekillendigi
savini kadinlik rolleri, nitelikleri izerine yazilmig metinleri inceleyerek savunmustur. Kemalist
dénemin milliyet¢i modernlesme diisiincesini kadin ve 6jeni kavramlar etrafinda inceledigi
caligmas1 sonucunda erken Cumhuriyet doneminde ortaya konan uygulamalarin genel olarak
pozitif 6jeni kolundan ilerledigi, niifus politikalarinda genelde giiclii, nitelikle nesillere vurgu
yapildigini; hastalikli ya da hastaligimi gelecek nesillere gegirecegi diisiiniilen bireylerin
kisirlastirilmasi giindeme gelse de kabul edilmedigini; sadece evlenecek kisilerin caydirilmaya
caligtldigini tespit etmistir. Ojeni kavrami iizerinden ideolojik degerlerin bireylerce
icsellestirilmesi, terbiye ve idman araciligryla uysal bedenlerin yaratilmasinin amaglandigini
yani hayatta kalabilecek, nitelikli niifus tezi iizerinden niifusun hem niteliksel hem de niceliksel
olarak arttirtlmasinin Gjeni araciligiyla miimkiin oldugunu o6ne siirmiistiir. Bu baglamda
kadinligin annelikle eslestigi, tiretken ve dogurganligin 6ne ¢ikarildigi sonucuna varmistir. Kiz
cocuk, gen¢ kiz, kadin ayriminin pek olmadigi, kadnlarin tek bir grup halinde yeni neslin
anneleri olarak nitelendigi sdylenebilir. Donemin ideal kadin imgesi, rejimin degerlerini
benimsemis ve ¢ocuklarini bu yolda egitebilecek, saglikli ve zinde olmasi i¢in gerekli spor ve
idmani yapan, fit, egitimli, 6zel alanda ideal annelik gorevini aksatmadan siirdiiriirken, kamusal
alanda da sinirlar dahilinde gortiniir, yasamini rejimin istegi yoniinde sekillendirebilen itaatkar
kadin olarak ¢izilmistir. Bu baglamda 6zellikle bilimsellik ve sosyal darwinizm gibi kavramlar
ojeninin Tirkiye’de ivme kazanmasina yol agmis &jeni kavrami batililagsmayla gelen aile
hayati, evlilik, cinsiyet rolleri, eglence gibi alanlardaki hizli degisimin yarattigi kaygiy1 kontrol
etmenin bir yolu olarak goriilmiistiir. Dolayisiyla kentlesme ve batililagmanin tereddi
tehlikesiyle birlikte gelmesi, tip elitinin Onciiliiglinde bu gibi sorunlara bilimsel ¢oziimler
aranmasi gerekliligi ortaya ¢ikmistir (Atabay, 2009). Kisacas1 §jeni kavramimin bir toplumsal
denetim mekanizmasi islevi gordiigii, sehir planlamasi ve kamu saglig1 politikalarinda merkezi
rol oynadigy, Tiirkiye ve Istanbul 6zelinde de djeni kavraminin aslinda sehirde yasayan “fakir”
smifi kontrol i¢in Ust orta smifin destekledigi bir ideoloji olarak 6ne ¢iktig1 sdylenebilir

(Salgirls, 2011).
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Donemin saglik soyleminde niifusun dejenere olmasi, sagligini yitirmesi en énemli
korku olarak kendini gostermektedir. Bu sebeple kalkinma igin 6zellikle saglam niifus gerektigi
fikri 6ne ¢ikmaktadir (Yanikdag, 2017: 47). Coban (2021), erken Cumhuriyet déoneminde
milliyetgilik ve biyopolitika iliskisini incelerken “Tirkliik” tizerinden ulus olusturma fikrinin
Tirkiye’de ge¢ basladigini hatta bu kavramin 19.y’a kadar Anadolu’daki egitimsiz kdyliileri
betimleyen bir kavram oldugunu vurgulamaktadir. Bu sebeple ulus ve Tiirkliik fikrini hizlica
benimsetmek i¢in hem i¢ hem de dis hedefler, diismanlarin olusturulmasi gerektigini belirtir.
Savas sonrasinda saglik politikalar1 ve hastalikli birey metaforu biyopolitik bir ara¢ haline
gelmistir. Milli tereddi korkusu 6zellikle 1. Diinya savasi sirasinda tepe noktasina ulagsmis ve
bu durum 1930’1u yillara kadar stirmiistiir. Tereddi, uluslarin ¢okiisii ve hastalikla eslesmistir.
Burada sadece fiziksel degil ahlaki tereddi de 6nemlidir. Hastaliklarin pek ¢ogu fuhus, serbest
cinsellik gibi norm dis1 eylemlerle eslestirilmis, ahlaki agidan normun disina ¢ikmanin hem
bedende hem de ruhta hastaliklara yol acacagi, bireyleri dejenere hale getirecegi savi
desteklenmistir. Bu baglamda evlenilecek gruplarin betimlenmesi ve kontrol edilmesi de 6nem
kazanmistir. Herkesin degil sadece arzulanan 6zelliklere sahip bedenlerin evlenmesi gerektigi
fikri 6ne ¢ikmuis, evlilik 6ncesi muayene uygulamalari sikilagmig ve ailelerden de ¢ocuklarinin
evlenecegi kisiyi detaylica arastirmasi beklenmistir. Dejenere niifus Osmanli’nin sugu olarak
yansitilirken, kurtulusun yeni cumhuriyetin degerlerini benimsemekle olacagi savunulmustur
(Yanikdag, 2017). Boylelikle asri beden; eskinin kotii o6zelliklerinden armmis, saglam
bedenlerle eslesmistir. Devletin tibb1 kullanarak iktidarin1 saglamlastirmasi yani devletin
tibbilesmesi, tibbin devletlesmesi erken Cumhuriyet doneminde tepe noktasina ulasmistir.
1930 Hifzissihha kanunuyla saglikta kurumsallasmanin tamamlanmasiyla birlikte saglik,
saglam bedenlilik, hastaliklardan kaginma ve sagligin korunmasi iktidarin 6nemli bir kontrol

ve disiplin araci haline gelmistir.

Saglikla ilgili konularda verilen gazete demegleri ve meclis tartigsmalarina bakildiginda
hastaliklarin siirekli savas terimleriyle vurgulandigi 6ne ¢ikar. Ornegin Dr. Fuat Bey meclisteki
frengiyle ilgili kanun oturumu sirasinda frenginin yurda en az Yunan kadar zarar verdigini,
bedeni ve zihni bozan hastaliklarin en biiyiik diigman oldugunu vurgulamistir. Burada amacin
halkin hastalig1 ciddiye almasini saglamanin yaninda gerektiginde hastalik {izerinden istisna
hali olusturulup var olan savastan kalma diizenin korunmasinin da oldugu sdylenebilir. Bir
yandan savastan galip c¢ikildig1 ve refah zamaninin geldigi vurgusu yapilirken diger yandan
hastaliklarla savagsma s6ylemi sayesinde bedenlerin istenen 6zellikler dahilinde yeniden insas1

mesrulagsmistir. Diglanan, hastalikli 6teki imgesi tizerinden toplum bedeni de birey bedeni de
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denetlemek ve birlestirmek, bedensel tepkiler, duygulanimlar, nefret-igrenme gibi hisler,

araciligiyla kolaylagsmistir.

Saglik hizmetleri ve salginlarin 6nlenmesinin sadece ulusal bir konu degil ayn
zamanda uluslararas1 diizeyde de incelenmesi gereken bir konu oldugu da iizerinde durulmasi
gereken bir noktadir. Omnegin Lozan goriismelerinde Tiirkiye ve Itilaf Devletlerinin
anlasamadig1 konulardan biri de farkli iilkelerden delegelerden olusan bir saglik komisyonunun
kurulmas1 ve Tiirkiye’de calisma vyiiriitmesi iizerine olmustur. Itilaf delegeleri Avrupa’ya
salgmlarm Istanbul bogazi ve Iskenderiye’den geldigini bu sebeple komisyonun gerekli
oldugunu savunurken, Tiirk heyeti onceki donemlerde benzer komisyonlarin kuruldugunu
fakat etkin olmadigin1 sadece kapitiilasyonlarin bir devami oldugunu aksine koruyucu saglik
onlemlerini engelledigini vurgulamistir. Konferans sonunda saglik komitesinden vazgegilmis,
Tiirkiye’nin 5 yilligina Avrupali uzman doktorlar1 danigsman olarak almasi konusunda
mutabakata varilmistir (Ozpekcan, 1999: 91). Yasanan bu gelisme dénemin saglik bilgisinin
Batidaki uzmanlarin bakis agisini takip eder sekilde gelistigine isaret etmektedir. Nitekim
caligmanin {i¢iincii boliimiinde incelenen kitaplarin arasinda ¢eviri metinlerinin olmasi, geviri
eserlerdeki temalarin ana dili Tiirkge olan eserlerle hemen hemen ayni olmasi da bu savi

dogrular niteliktedir.

Ozetle, donemin saglik politikalar1, biyomodernlesmeye uygun sekilde, saglam beden,
saglikli anne, giirbiiz ¢ocuk, saglikli toplum amacimi destekleyecek sekilde planlanmigtir.
Erken Cumbhuriyet donemini etkileyen savaslar, salgin hastaliklar ve ekonomik sikintilar saglik
alaninda da kendini gostermistir. Meclisin kurulusundan itibaren saglik alaninda pek ¢ok
gelisme yasanmis, saglik ve hastalik savas-miicadele metaforlariyla betimlenerek istisna hali
olusturulmus ve pek ¢ok politikanin bireylerce benimsenmesi saglanmigtir. Kadinlarin varligt
tireme faaliyeti temelinde anne ya da erkege bakacak es olarak ele alinmig, kadinlar ancak

topuma fayda saglayacak bireyleri egitme ve bakma gorevi kadar deger kazanmistir.
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2.3. Saghgin Iktidarin Odag Haline Gelmesi: Mecliste Saghkla ilgili

Muhalefet Tartismalar ve Cikarilan Kanunlar, Nizamnameler

Erken Cumhuriyet donemi sagligin iktidar teknolojilerinin merkezine geldigi, tip ve
hifzissihha sdyleminin giindelik hayatin her alanina yayildigi bir donemdir. Ciinkii sagligin pek
cok kisitlayict uygulamayr kabul etmeninin, riza gdéstermenin temelini olusturma &zelligi
vardir. Normal durumda bireylerin riza gostermeyecekleri pek ¢ok kisitlayici dnlem “sagligin
icin”, “ailenin saglig1 i¢in” gerekli gibi dayanaklarla mesru hale getirilebilir ve ortaya ¢ikacak
herhangi bir itiraz ortadan kaldirilabilir. Bu baglamda 6zellikle normalin ingas1 ve norm disi,
mesru olmayan davranislarin belirlenmesi ve yasaklanmasinda sagligin 6énemli bir rolii oldugu
sOylenebilir. Lakin s6z konusu saglik oldugunda bile itiraz edilebilen, bireylerin kars1 ¢ikacagi
bir alan karsimiza ¢ikmaktadir; kadin bedeni. Bu alani saglikta en ¢ok tartigmanin yasandigi,
mecliste en biiyiilk muhalefetin goriildigii alanlardan biri olarak gormek miimkiindiir.
Calismanin bu kisminda biyopolitik stratejilerin Tiirkiye’deki izi siiriilecek, saglik alanindaki
gelismeler teskilatlanma, kurumlar, politikalar, sagligi merkeze alan soylemler ve bilimsellige

dayal1 bilgi birikiminin 6ne ¢ikan 6zellikleri incelenecek ve saglik politikalarinin olugmasi

sirasinda ortaya ¢ikan fikir ayriliklarinin cinsiyetli niteligi incelenecektir.

Kurtulus Savasi sirasinda hekimlerin ¢ogu orduda gorev almis ve askerlerin sagligina
odaklanmistir. Bu sebeple genel halk saglig1 biraz daha arka plana atilmistir yine de tamamen
g0z ard1 edilmemis, mecliste etibbalarin tasra ve vilayet hizmetleriyle ilgili tartismalar Savasin
en ¢etin donemlerinde bile goriilmiistiir (Ak, 2002: 727). Bu durum hem saglik ve niifusa
verilen onemi hem de bu alanlarin egitimle yakin iliskisini gostermektedir. Benzer sekilde
meclisin kurulmasiyla birlikte salgin hastaliklarin ve de ziihrevi hastaliklarin pek ¢ok oturumun
giindemini olusturdugu goriilmektedir. Ornegin, 1920 yilinda Lazistan Mebusu Dr. Abidin
Bey, T.B.M.M’de frengili anneden dogan bebeklerin de hasta olarak dogdugunu bir kisminin
kor ya da sakat olarak diinyaya geldigini ifade ederken, frengi ile bel soguklugunun tedavisinin
gerekliligini vurgulamistir (Karacaer-Cakir, 2021: 206). Diger pek ¢ok tartismada da karsimiza
cikan bebeklere de gegen hastalik vurgusu yonetici kadrolarin en biiylik korkusunun tereddi
oldugunu, dolayisiyla saglik sdyleminin asil hedefinin yeni neslin saglikli olmas1 oldugunu
gostermektedir. Donem kadrolarinin tahayyiiliinde saglikli vatandas- saglikli asker-isci
denklemi 6nemli yere sahiptir ve bu denklemin temelinde de saglikli, ¢ok ¢ocuk doguran

makbul anne imgesi yatmaktadir.
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Bunun yaninda saglik teskilatlanmasi konusunda goriilen ilk ve en 6nemli atilim 2
May1s 1920 yilinda Biiyiik Millet Meclisi Icra Vekillerinin Suret-i intihabatina Dair Kanun’un
kabul edilmesi ve icra heyetinin meclise sunulmak iizere bir program hazirlamasidir. Bu
programi mecliste okuyan Dr. Riza Nur, “sthhiye ve muaveneti i¢timaiye” hususunda
yapilacaklardan bahsetmistir. Programda toplum sagligini temin etmeye yonelik kararlar
almmis, donemin kosullar1 sebebiyle israfi onlemek fazlasiyla dnemsenmis bu sebeple
kaynaklar en verimli sekilde kullanilmaya c¢alisilmig hastaliklar arasinda en acil olandan daha
az acil, oliimcil olanlara dogru bir oncelik siralamasi yapilmasi gerekmistir (a.g.e, s.203).
09.05.1920 tarihli meclis toplantisinda Maarif Vekili Dr. Riza Nur’un “saglik ve sosyal yardim
konusunda hali hazir-1 malimizin miisait olabildigi kadar ve miimkiin mertebe iktisada riayat
olunarak saglik ve sosyal yardim islerinde azami yarari elde etmeye ¢alisilacagini” belirtmesi
elde yokluk kosullart i¢inde bile sagligin arka plana atilmadiginin gostergesidir. Yine bu
konugsmada emraz-1 sariye (bulasici hastaliklarin yaninda emraz-1 igitimaiye (sosyal
hastaliklar)’a da deginilmesi frengi ve sitma gibi hastaliklarin bash basina diger hastaliklardan
farkl: bir sekilde ele alinmas1 konuya verilen énemin gostergesidir (TBMM Zabit Ceridesi,
09.05.1920). Benzer sekilde saglik bakanlarinin neredeyse hepsinin tizerinde durdugu konu
teskilatlanma ve caligan yetersizligidir. Bunun yaninda saglik ve niifusu kapsayan istatistiklerin
eksikligi de saglik hizmetlerinin yetersizligi konusunda vurgulanan altyap:r sorunlarindan
biridir. Bu konuyla ilgili Ali Fethi Okyar’in Hiikiimet programi 6rnek verilebilir. Bu program
Kurtulus Savasimin basariyla tamamlandigi donemde hazirlandigindan diger programlara
nazaran daha detaylidir. Okyar, hiikiimet programinda Sthhiye ve Muaveneti Igtimaiye
Vekaletinin 6nceki donem kosullar1 sebebiyle ¢aligmalarini ordu ve askerlere yonlendirdigini
bu sebeple gelisiminin kisith oldugu, sulh kosullarinda memleketin ihtiyaglarina eksik
distiigiinii bu donem itibariyle gorevlerin ilmin ve ihtiyacin gerektirdigi dogrultuda
ilerleyecegini belirtmistir. (Ozpekcan, a.g.e, s.47-51). Okyar’mn konusmasinda ilim kavraminin
altin1 ¢izmesi donemin sdylemindeki 6nemli bir degisime isaret etmektedir: bilimsellik ve
akilsallik. Modernlesmeyle birlikte diisiiniirler arasinda 6ne ¢ikan bu kavram erken Cumhuriyet
déneminde toplumun geneline yayilmaya baslamis, tip bilimi bu agidan ehemmiyetli bir rol
oynamistir. Tabii eski bilgi birikiminin yerini yenisinin almast bir ¢irpida olmamistir. Bu
stirecte eskinin bilgisiyle pek cok catisma, uyumsuzluk ortaya ¢ikmis ve yasanan sorunlara

farkli ¢oztimler tiretilmistir.

Vekillerin temsil ettigi bolgenin saglik sorunlar1 ve alt yapi eksikligine hassas oldugu,

hastalik kaynagi olarak goriilen bolge olmaktan kagindigi da donem tartigmalarinda 6ne ¢ikan
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bir 6zelliktir (Biiyiik, 2018). Bu durum hastalik kaynagi olarak gériilmenin bolgesel bazda bile
kaginilan, istenmeyen durum olduguna isaret etmektedir. Ornegin 1924 yili biitce
tartigmalarinda Van, Ardahan gibi bolgelerin mebuslarinin temsil ettikleri bolgelerin hekim,
ilag ve saglik altyapisinin eksikligini vurguladiklari, halk arasinda hastaligin arttig1, tedavi
imkanlarinin arttirilmasi gerektigini belirttikleri goriillmektedir. Bu iddialara cevap olarak vekil
Doktor Refik Bey doktorlarin az bir maasla uzak yerlere gitmek istemediklerini zorunlu hizmet
kanununun bu konu i¢in ortaya ¢iktigini, yatili tip ve talebe yurdundan yetisenlerin 6zellikle
tagraya sadik gotiirmek i¢in gorevlendirileceklerini vurgulamistir. Toplanti sirasinda bazi
yerlerde goriilen doktor eksikligi, ilaglarin gerekli yerlere ulagtirilmamasi gibi sorunlara da
deginilmistir (Ozpekcan, 1999). Kurtulus Savasi devam ederken bile halk saghg konusunun
bu kadar 6nemli goriilmesi, donem kadrolarinin saglik hizmetlerine verdigi 6nem yeni iktidar
iliskileriyle birlikte ortaya ¢ikan yeni bilgi yollarina atifta bulunmaktadir. Nitekim Atatiirk
meclis acilis konugmasinda ilk yil tiim yurdu kapsayan bir saglik teskilatina baslandigini
ozellikle sitma gibi salgin hastaliklara kars1 miicadelenin gelistigini, niifusun artirilmasi ve
calisanlarin saglikli olmasi i¢in yapilacak islerin basinda sitma miicadelesinin geldigini
vurgulamistir (Ozpekcan, 2002: 765; Kopar, 2021). Bu konusmada niifus ve sagligm
vurgulanmas: aslinda iktidarin kendi i¢inde biyopolitik bir sekle evrildiginin de bir

gostergesidir.

Foucault aileyi iktidar mekanizmalari iginde konumlandirirken dogurganligin denetimi,
niifusu kigkirtmada, cinselligin tibbilesmesinde ve iiretken olmayan cinsellik bigimlerinin
psikiyatriklestirilmesinde bir kaide islevi gordiigiinii 6ne stirmektedir (Foucault, 2003b: 77).
Nitekim donemin sOyleminde de bu durum kendini gostermektedir. Meclis tartigsmalarinda
onemli bir yer tasiyan diger konunun da aileyi korumak ve niifusu arttirmak olmasi da bu savi
destekler niteliktedir. Ornegin Erzurum Mebusu Salih Efendi (Yesiloglu) bu amagla mecburi
evlilik hakkinda bir kanun teklifi vermistir. Burada amacin evliligi mecbur kilarak fuhus,
dolayisiyla frengiyi 6nlemek, buna ek olarak niifusun da arttirilmasi oldugu goriilmektedir.
Salih Efendi:

“Frenginin fuhus ve sefahatten, veremin de diisiince ve sefaletten ileri geldigi gayii
kabili itiraz bir hakikattir...Her erkek pederlik, her disi kadin validelik vazifesiyle
miikellef iken heyhat ki aile hayatinin saadetini, hilkati miistahsenesinin serefini ...
usulii ictimayemizin fevaidini takdirden aciz olan bir kisim delikanli ve bekarlarimiz,

aile hayratindan miictenip ve alemi fuhus ve sefahete hadden efzun miinhemik
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bulunmalar1 vatan1 pakimizde frengi illetinin zuhur ve intisarina baki ve evler dolusu
geng kizlarla sahipsiz kalan dul kadinla eda kendilerine iffetine riayetkar birer koca
bulamadiklar1 diisiinceleriyle felakete, sefalete ve binnetice vereme dugar olduklari
kabili setir” der (TBMM Zabit Ceridesi, 22.2.1921).

Boylelikle hastaliklarin tamamu sefillik, utanilacak durumlar olarak betimlenirken bu
utang i¢inde frengi ve ziihrevi hastaliklara ayri bir yer ayrilmis bireylerin sdyleminde fuhus ve
ahlaki yozlagsmayla eslesmistir. Care olaraksa evlilik ve normlara uygun cinsellik 6ne
stirilmiisttir. Evlen(e)meyen, “koca bulamayan” kadinlarin ve geng kizlarin felaket, sefalet ve
hastaliga siiriiklendiklerinin vekiller tarafindan siklikla 6ne siiriilmesi donemin diistiniirlerinin
goziinde kadinin en temel arzusunun evlenmek ve anne olmak oldugu, kendi varliginin degerini

ancak boyle bulabilecegi kanisina isaret etmektedir.

Soylemsel bir diizenek olan (Revel, 2012: 66), farkli sdylemleri birbirine baglayan
belirli bir tarihsel déoneme uygun diisen iligkiler birligi, bilimler ve bilimsel sdylemler
arasindaki iligki olarak betimleyebilecegimiz episteme kavraminin bu baglamda miihim oldugu
soylenebilir (a.g.e, s.67). Geleneksel bilgi birikiminden modern bilgiye gecis yaninda
soylemsel nesneler arasinda epistemik bir kopusu da getirmistir. Cagimizin epistemesi
kendinden Once gelen epistemelere karsi ¢ikarak onlarin yerini alir ve kategoriler tizerinden
isler (Urhan, 2010: 51). Bu karsi ¢ikisin izleri hem halki bilgilendirici propaganda metinlerinde
yerilen-tamamen yanlis olarak betimlenen deyimlerde hem de saglikla ilgili politikalarin ele
alindig1 meclis tartismalarinda goriilmektedir. Donem boyunca bilimsel yonteme yapilan vurgu
da bu duruma isaret etmektedir. Bu durum erken Cumhuriyet doneminin meclis tartismalarinda
net bir sekilde goriilmektedir. Ge¢misin namusu her seyden {istiin tutan soylemi, bilgi
birikiminin karsisina; bilimsel bilgiye dayanan, akilsalligi tiim iligkilerin ve yapilarin
merkezine koyan sdylemler diizenegiyle yerlesmistir. Bu agidan meclisin eski sdylemler,
bilinenler biitiiniiyle modernlesmenin getirdigi yeni bilimsellik ve sdylemlerin bir araya
geldigi, eski diizenden yeniye gecisim daha yumusak bir sekilde saglandigir alan oldugu
sOylenebilir. Saglik politikalar1 meclis tartismalarinda da en ¢ok fikir ayriliginin goriildigii
konulardan biridir. Bu baglamda meclisteki tartismalar ve olusturulmasi planlanan
uygulamalara gelen muhalefetin 6zellikle tip alaninda egitim goéren vekiller ve tip egitimi
almamis vekiller arasinda ¢ikmasi, meclis tartigmalarinin bir nevi uygulamalarin toplumda
nasil karsilanacagmin ortaya ¢iktigi bir alan oldugu kamisini ortaya gikarmaktadir. Ornegin

1920 yilinda ziihrevi hastaliklarla miicadele i¢in alinacak onlemler mecliste tartisilirken tip
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gecmisi bulunan vekiller karantina ve herkesin zorunlu muayenesini savunurken; diger vekiller
bu oneriye siddetle karsi ¢ikmuig, hatta ortaya ¢ikan tartisma sebebiyle oturuma ara verilmesi
bile gerekmistir. Bu durum tam olarak eski bilgiyle yeni bilginin ¢atisma alanim
orneklemektedir. Konuyla ilgili tartismalarin sonunda iki taraf ortak bir paydada
bulusamadigindan geng¢ kizlarin muayene zorunlulugunun hastaligin gorildigi bolgedeki
gorevlilerce belirlenmesine karar verilmistir. Bu tartismadan birkag sene sonra hastalik goériilen
yerlerde cinsiyet ayrimi gozetmeden muayene olma gerekliliginin kanuni alt yapisinin
hazirlanmas1 da modern saglik bilgisin topluma benimsetilmesinin tek tarafli bir siireg
olmadig1, farkli katmanlardan gelen direnise gore uygulamalarin sekillendigi fakat son tahlilde
saglam beden, saglikli niifus sdylemi iizerinden direnisin torpiilendigine; saglam bedenlilik,
hastaliktan kacinma bilgileriyle ¢evrelendik¢e direnisin de bir siire sonra ortadan kalktigina
isaret etmektedir. Benzer sekilde erkeklerin kadinlarin bedeni ile ilgili kararlar vermede
kendini hak sahibi olarak gormesi, muayene olup olmamasi konusunda bile “Kendisini simdiye
kadar kimseye gostermemis on bes yasinda bir kizin, hasta olmadig1 halde doktora gostermesi
haramdir” (TBMM Zabit Ceridesi, 26.12.1920: 41-42) seklinde yorumlar getirmesi kadin

bedeni tizerindeki eril ahlaki denetime isaret eden bir diger unsurdur.

Ozetle donemin saglik tartismalarinda aile {izerinden saglik ve ahlakin denetiminin 6ne
ciktig1, pek ¢ok toplumsal sorun ve hastaligin sebebinin denetimsiz cinsellik olarak algilandig1
goriilmektedir. Benzer sekilde meclisin aslinda uygulamalarin ne derecede direncgle
karsilagilacagimin Olgiildiigii ve buna gore diizenlemelerin yapildigi bir alan oldugu da
yapilabilecek ¢ikarimlardan bir digeridir. Hastalhik ve saghgmi kaybetmek meclis
tartigmalarindan itibaren utanilacak, istenmeyen bir durum olarak yansitilmis, hastalar ve

hastaliklar, sefil, felaket, canavar gibi betimlemelerle korku-kaginma hisleriyle eslesmistir.

Modernlesmeyle birlikte ortaya ¢ikan niifusun nitelik ve nicelik olarak gelistirilmesi
diisiincesi donemin politikalarinin temelini olusturmaktadir. Bu sebeple saglik alaninda pek
cok atilim yapilmais, iktidarin birey sagligina miidahale edebilecegi alanin yaratilmasi i¢in pek
cok kanun ve nizamname ¢ikarilmistir. Calismanin bu kisminda dénemin saglikla ilgili kanun
ve nizamnameleri listelenmis ve ¢ikan kanun ve nizamnameler detaylandirilarak birey beden
ve toplum beden agisindan ne gibi degisimler getirdigi incelenmistir. Sihhat ve igtimai
Muavenet Vekaleti ilk yillarindan itibaren 6zellikle mevzuat ¢alismalari ve kurumsallasma
saglanmaya calisilmis, Sihhat ve Ictimai Muavenet Vekaleti giiniimiizde de gegerliligini

koruyan teskilatlanma 6zelliklerini 1928 - 1936 yilinda ¢ikarilan kanunlarla kazanmistir. Bu
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yasalarin en onemlileri: 1928 yilinda ¢ikarilan 1219 Sayili Tababet ve tabaati Sanatlariin
Tarz-1icrasina Dair Kanun, 1930 yilinda ¢ikarilan 1593 Sayili Umumi Hifzissihha Kanunu ile,
1936 yilinda ¢ikarilan 3017 Sayili Saglik (ve Sosyal Yardim) Bakanlig Teskilat ve Memurin
Kanunu’dur. (Eren & Tanritanir, 1998:8). Bu kanunlar sonucunda ortaya ¢ikan teskilatlanma
diizenine bakildiginda saglik 6rgiitlenmesinin devlet (tagra) 6rgiitlenmesi ile esit olacak sekilde
olusturuldugu sdylenebilir, vali saglik miidiiriine denk gelirken, kaymakam hiikiimet tabibine
estir (a.g.e, S.11). Yani, saglik midiiriiniin valinin saglik konusunda danigmani, hiikiimet
tabibinin kaymakamin danismani oldugu bir 6rgiitlenme karsimiza ¢ikar. Bu durum sagilik
orgiitlenmesinin, iktidarin kontroliiniin bir yansimasi, bir otorite sembolii olarak goriildiigli ve
bireylerin boylelikle hem saglik gorevlilerinin 6giitlerine uymalarinin kolaylasmast hem de
saglikcilarinda kendilerini iktidar mekanizmasinin bir parcasi olarak goérmesine, iktidar

bilgisini yaymaya daha fazla 6zen gostermesine yol agtig1 sOylenebilir.

Hifzissihha kavrami ve saglik politikalar iktidarin otoritesini per¢inlemesi i¢in bir alan
olusturur. Bu alanda yapilan diizenlemelere baktigimizda ise karsimiza dncelikle “Nikahtan
Once Muayene Yonteminin Siirdiiriilmesine iliskin Kararname” ¢ikmaktadir. 26 Haziran 1920
tarihinde yayinlanan kararnamede ziihrevi hastaliklarin yayilmasini engellemek igin doktor
olan bolgelerde evlilik dncesi muayenenin zorunlu tutuldugu, geng kizlarin kadin doktorlar
tarafindan muayene edilecegi, resmi doktorlarin muayenesinin ticretsiz oldugu, doktorun eve
cagrilmasi durumunda iicretli olabilecegi gibi maddeler yer almaktadir (Ozpekcan, 1999: 61).
Bu uygulamayla evliligin denetim altina alinmasi, istenen Ozelliklere sahip bedenlerin
evlenmesi tesvik edilirken istenmeyen Ozellikleri tagiyan bedenlerin evlenmesi, birbirine
yakinlagsmasi zorlastirilmig, saglikli cocuklar i¢in saglikli anne - baba gerekliligi evlilik
konusunda da kendini gosterir hale gelmistir. Bu kanun birey 6zgiirliigline, bireyin kimi
sevecegi, arzulayacagina dahi iktidarin miidahale edebilecegi bir alan agildiginin gostergesidir.
Benzer sekilde saglik hizmet ve uygulamalarinda birlik ve denetimi saglamak icin 28 Eyliil
1920 tarihinde yiiriirliige konulan tiiziikte saglik kurumlarinin bulunulan sancagin sthhiye
miudiirliigiine verildigi, hastane ve frengiyle savas islerinin yilda iki kez sihhiye miifettislerince
denetlenecegi, tiiziigiin Sihhiye Vekaletince yiiriitiilecegi belirtilmistir (a.g.e, S.62). Saglik
alaninda merkezi teskilatin denetim ve kontrol yetkisini arttiran bu tiiziik saglik uygulamalari
ve politikalar1 agisindan hayli anlamlidir. Bu tiiziik sayesinde saglik hizmetleri ve kurumlari
hiikiimetin kontroliine girmis, bdylelikle iktidarin saglik alanindaki denetimi perg¢inlenmis,

saglik agi, tilkenin her yerinde iktidarin yiizii, temsilcisi haline gelmistir.
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Salgin hastaliklarin 6nlenmesi konusunda 6nemli bir bagska adim Frenginin Men Ve
Tahdidi Sirayeti Hakkinda Kanun’un meclis giindemine gelmesi ve yiirtirliige girmesidir.
Oneriyi yapan Dr. Fuat Bey konusmasinda frenginin art arda yasanan savaslar ve gdcler
sonucunda iilkenin her tarafina yayildigi, hastalikla ilgili gegerli kanun olmadigindan
engellenmesinde yasanan sorunlart vurgulamistir. Kanunun teklifi sirasinda yasanan meclis
tartismalar1 saglik politikalarinin cinsiyetli yapis1 hakkinda onemli ipuclari verir niteliktedir.
Omegin doktor mebuslar bu hastalik sebebiyle pek ¢ok ¢ocugun hastalikli, kor ve sakat
dogdugunu vurgulamis, ¢6ziim olarak fuhusun 6nlenmesini 6nermistir (TBMM Zabit Ceridesi,
C.7. 26.12.1920: 35). Daha o6nce de belirtildigi gibi meclis goriismeleri sirasinda en gok
tartisilan konu evlenmemis kizlarin muayenesinin zorunlu tutulmasi konusunda olmustur. Bazi
vekiller bu uygulamanin caiz olmadigint kadinlarin o6zellikle de evlenmemis kizlarin
muayenesinin doktor tarafindan yapilmasinin olumsuz sonuglar doguracagini dne siirmiis ve
namus konusunda belli sorunlar yasanacagi vurgulamistir. Hatta Frenginin Men-i Tahdidi
Kanunu tartigmalarinin bir ayaginda saglik arka plani olan Operatér Emin Beyle diger vekiller

arasinda gecen asagidaki konusma da bu durumu 6rneklemektedir:

Operator Emin Bey: “...Kor ebeyi getirmisler de bilvasita muayene etmisler. Ben su
kiirsiiden o arkadasglara lanet ederim. Boyle, tababette bilvasita muayene yoktur. Yani

tababete kars1 onlar, o arkadaslar, hacis1 da hocasi da ihanet etmistir.”

Hasan Siddik Bey: “Hocaya ni¢in lanet ediyorsunuz rica ederim?”

Operator Emin B.: “Bizde simdi bu usulii tatbik etmege baslarsak bidayette belki az ¢ok
miigkiilata diiseriz. Fakat ahalimiz bunu anlar ve bunun kiymetini takdir eder...Eger
boyle yapmayacak olursak efendiler, sizi temin ederim ki: Etibbaya muayene ettirmek
istemediginiz kadinlarimizi, kizlarimizi agyar elinde birakirsiniz.”

Hulusi Ef.: “Reddederiz o sozii, millet namina, hayvan herif.”
Operator Emin B. : “Utanmaz herif, rezil herif... (28.12.1920)”
Bu sozlerden sonra meclis oturumu tatil edilmis ve Operator Emin Bey ertesi toplantida

asagidaki agiklamay1 yapmaistir:
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Operatér Emin B.: “Frenginin Oniine gecilemezse yirmi, otuz sene zarfinda ziikGr
(erkek) niifusumuz miinkariz olacak ve memleketin miidafi kuvveti ortadan kalkinca
ahalimizin bakiyetiissiiyufu kalacak ve kismi1 d4zami kadinlardan miirekkep bulunacak
olan ahalimiz ve topraklarimiz agyar olan herhangi bir diismana kalmis olacaktir. Bu
izahati enciimeni mahsus huzurunda tekrar eyledigim zaman Hulusi Efendi dahil
oldugu halde hi¢ kimse itiraz etmemis idi. Heyeti umumiye huzurunda Hulusi
Efendinin bir maksadi mahsus tahtinda vukubulan itirazat ve tecaviizati asabiyetimi
tahrik ve izzeti nefsimi rencide ettiginden (agyar) kelimesinin tefsirine imkan kalmamis

oldugunu arzeylerim (29.12.1920).”

Bu tartisma kadin bedeni iizerinde eril goziin s6z sahibi oldugu, namus konusunun hastalik
durumunda bile ana kayg1 olduguna isaret etmenin yaninda ziihrevi hastaliklarin erkek niifusun
glicii ve dolayisiyla ordunun giicliyle bir arada ele alindigin1 da gdstermektedir. Zorunlu
muayene uygulanmasi konusunda tartisma c¢ikmayan tek grubun fuhusla ugrasan kadinlar
olmasi da eril iktidarca kadinlarin, namusunun korunmasi gereken ve gerek olmayan seklinde
ayrildigini; saglik konusunda bile kadinlarin ahlak ve namus sebebiyle kisitlandigi,
otekilestirildigini gostermektedir. Biyomodernlesmeyle birlikte bireyin kendini yaratma
imkanlarmnin da sekillenmesi aslinda sdylemlere, yapilan betimlemelere de yansimistir. Insan
bilginin hem 6znesi hem de nesnesi haline gelmistir (Bayram, 2018: 219). Akil dis1 olanin
anormallestigi makbul olanin, en dogru olanin tip bilimi sayesinde belirlendigi ve aksini iddia

edenlerin “bizden olmadig1” savi bu yonelime dnemli bir 6rnektir.

Bireylerin yapmaya diisiinmeye izni-imkani olan ve olmayan ayrimi iktidarin teknikleri
arasma girmis; istenen bedenlerin yaratilmasina araci olmustur. Olusan bu hakikat rejimi
oziinde akilsal ve akildigi ayrimina dayanmaktadir ve insan hareketlerini kosullandirmaya
yaramistir (a.9.e, S.222). Bu agidan 6ne ¢ikan bir diger konu da kadin ve kizlar ayrimi
yapilmasi, sOylemlerin bu ayrim tizerinden sekillenmesidir. Buna ek olarak mecliste zorunlu
muayene uygulamasi i¢in kadin doktorlarin yetistirilmesi gerekliliginin konusulmasi saglik
{izerinden kadinlarin kamuya acilmasimin kolaylastigina isaret eder (Tiirker & Ozkan: 1792).
Ortaya ¢ikan gereklilik sebebiyle kadin doktorlarin tesvik edilmesi kadinlarin 6zgiirlesmesine
alan agmistir. Kanunun nihai haline baktigimizda, frengi hastalarinin muayene olmaya tesvik
edilmesi i¢in, hastaya istedigi doktora muayene olma o6zgiirliigli getiren, doktorlara muayene
ettigi frengi vakasini 24 saat i¢inde resmi kurumlara bildirme zorunlulugu getiren, tedaviden

kagan ya da diizenli gelmeyen hastalarin hiikiimet ya da belediye doktorlarina bildirilecegi,
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kanuna wuymayan ya da hastaligit bilerek yayanlarin cezalandirilacagi, kanunun
yiiriitilmesinden Adliye ve Sihhiye Vekillerinin sorumlu oldugu gibi maddeler bulunmaktadir
(Ozpekcan, 1999: 64). Bu kanun tip bilimi ve sagligin kolluk kuvvetleri ve cezalandirma
siirecleriyle birlestigine, boylelikle beden denetiminin iktidarin pek ¢ok kolunca, bir arada

uygulandigina isaret etmektedir.

Saglik adina yiirlirliige giren bir diger kanun Men’i Miiskirat Kanunu’dur. Bu kanuna
gore tipta kullanilacaklar disinda her tiirli alkollii ickinin yapimi, kullanimi ve satisi
yasaklanmis, azinlik gruplarin dini ayinlerde kullanmalar1 i¢in temin edilecek alkoliin de
Sihhiye Vekaletince denetime tabi tutulmasina karar verilmistir. Yiriirliige konan bu kanun
donemin saghik taniminin, sadece salgin ve benzeri hastaliklarla miicadeleyle siirh
kalmadigina isaret etmektedir. Kanunu teklif eden Ali Siikrii Bey gerekge olarak bilgisizlik
sebebiyle halk arasina yaygin kullanilan ve pek cok felakete yol agan bu miithis beladan yani
ickiden halki kurtarmay1 gostermistir. Bu kanunla her tiirlii alkollii icki tiikketimi yasaklanmas,
saghik ahlaki davramslar ve afif bir hayatla eslesmistir. Ickinin yuvayr dagitmasi, dagilan
yuvalarin toplumu bozmasi gibi sebepler yasa tartismalarinda one ¢ikmistir. Buradan
bakildiginda aile birligini zedeleyen her faktdriin ortadan kaldirilmasinin amaglandig
sdylenebilir. Ornegin Trabzon Mebusu Ali Siikrii Bey igkiyi yasaklamay1 éngoren bu tekli
verirken, ickinin evliliklerin bozulmasia, yuvalarin yikilmasma sebep oldugu, halk i¢in
ickinin biiyiik bela oldugunu 6ne siirer (TBMM Zabit Ceridesi, C.1, 28.4.1920: 114; aktaran:
Biiyiik, 2018: 40).

1930 yilinda kabul edilen Umumi Hifzissithha Kanunu saglik politikalart agisindan bir
mihenk tagidir. Donemin en kapsamli kanunlarindan biri olan bu kanun hifzissthha meselesinin
merkezi politikalarin somut bir bileseni oldugunuda kanitladir. Kanunda birey beden ve niifus
bedeni denetlemenin yaninda devlet, mekansal denetimi de tekeline almis ve sthhi normlarla
toplumun biitiiniiniin denetlenmesinin yolunu agmustir (Arpaci, 2014b: 136-137). Sagligin
hayatin tiim alanina niifus etmesini; saglik araciligiyla hayatin kontroliiniin merkeze gelmesini
bu kanun mesrulastirmistir. Kanunun ilk boliimiinde saglik orgiitlenmesiyle ilgili maddeler yer
alir. Bu kisimda devletin saglik ve sosyal yardim igin gorev alani ¢izilmistir. Baska bir deyisle
iktidar kendi hakimiyet alanini, i¢gleme ve dislama alanini belirlemistir.  Kanunun ilk
maddesinden itibaren iilkenin sihhi sartlarina ve milletin sithhatine zarar veren biitiin
hastaliklarla miicadele vurgusu yapilmistir. Buna ek olarak gelecek nesillerin saglikli olmast

icin caligmalar yapmak da devletin kamu hizmeti tanimina dahil edilmistir. Boylelikle devlet
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saglhigl tamamen tekeline almis, gelecek nesillerin saglikli yetismesini devlet politikasinin
temeli olarak belirlemistir. Bolge fark etmeksizin tiim bedenleri saglik iizerinden
denetleyebilecegi alan1 olusturmus ve giiclinli per¢inlemistir. Kanunun {i¢iincii maddesinde
Sthhat ve i¢timai Muavenet Vekaletinin gérevleri tanimlanirken ilk maddenin dogum ve ¢cocuk
oliimleri, ikinci maddenin anne sagligi hakkinda olmasi bu iki maddenin hemen ardindan salgin
hastaliklarin gelmesi saglik alaninda 6ncelikleri gosterir niteliktedir. Benzer sekilde kanunda
cocukluk ve genglik hifzissihhasinin da ana bagliklardan biri olarak ele alinmasi donemin
saglik alanindaki temel kaygisina isaret etmektedir. Bu kanunla devlet toplum sagligini,
gelecek nesillerin sihhatini kendi iktidar alaninin bir parcasi haline getirmis, kamusal hayatin
yaninda 6zel hayatin da icine girebilme potansiyelini yaratmis, ¢ogunlugun selameti igin
Ozgiirlik alaninin kisitlanmasi normallestirilmistir. Biyopolitik stratejiler bdylelikle toplumda
yaygin hale gelmistir. Bu kanunla teknik danismanlik ve bilirkisilik gorevi gorecek kurumlarin
olusmasi yine saglik alaninda teskilatlanmaya verilen 6neme isaret etmektedir. Saglikla ilgili
gelistirilen politikalarin kurumlar aracilifiyla daha kolay uygulanmasi yaninda bir baska
olguyu da getirir; tasrada kolluk kuvvetleri ve devlet orgiitlenmesine ek olarak cesitli
kurumlarla iktidarin giiglenmesi, varligininin onanmasi (Tekeli, 2010: 48). Yine kanunun
dordiincii fasli (madde 18-22) vilayet ve belediye teskilatlanmasinin hifzissihha alanindaki
roliinii belirlenmesi de sagligin kurumsallagsmasi, iktidarin mesruiyetinin bir yiizii haline
gelmesine i1garet etmektedir. Belediyelerin kamu saglig: i¢in altyapr ¢alismalariyla sorumlu
tutulmasi, iktidarin her koluyla sagliktan sorumlu hale getirilmesinin ve sagligin gevreyle siki
iligki i¢inde goriildiigiiniin kanitidir. Buradan ulasilacak bir diger ¢ikarim, belediyelerin birey
sagligt konusunda biiyiik yetkilerle donatilmis olmasidir. Bu durum bizi saglik alaninda
tabakalasmaya gidildigi ve boylelikle birey bedeni ve dimagimin birgok kurum tarafindan
cepecevre sarildigr savina gotiirir. Nitekim bu kanunla belli hastaliklar ve hastalarin ihbari
mecburi hale getirilmis; hastalik kaynaginin arastirilmasi, vakalarin dogrulanmasi ve ¢ikis
nedenlerinin arastiritlmasi zorunlu tutulmus, tim devlet kuvvetleri bu durumda tabiplere
yardimc1 olmakla gorevli tutulmustur. Boylelikle tip bilimi iktidar teknolojileri arasina
girmekle kalmamis, tiim kuvvetlerin odaklarindan biri haline gelmis, saglik alaninda resmi

denetim 6rnegine ek olarak resmi olmayan denetim ve gézetimin yolu agilmistir.

Salgin hastaliklar araciliiyla iktidarin 6zel alanin i¢ine niifus etmesinin kolaylastig
savi Umumi Hifzissthha Kanunu’nda agikca goriilmektedir. Ornegin, hekimlere hastalikla ilgili
inceleme yaparken hastanin evine girme, hastay1 ve yakinlarin1t muayene etme yetkisi verilmis

ve kars1 koyanlara ceza uygulanacagi kanunda agikca belirtilmistir. Bu kanunun ayak sesleri
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ilk meclisteki muayene zorunlulugu ve kosullar1 kisminda da goériilmektedir. Hangi kadinlarin
zorunlu muayeneye tabi olacagi ve kim tarafindan muayene edilecegi ilk meclis
oturumlarindan itibaren biiyiik tartismalara sebep olmustur. Daha 6nce de belirtildigi gibi bu
tartismalar ve kanun maddesinin kendisi vatandastan kastin erkek vatandas oldugunu vurgular
niteliktedir. Ciinkii muayene zorunlulugu ve reddi kadinlar agisindan ahlaki boyutta da
tartisilmis ve kanunun nihai halinde kadinlar i¢in farkli uygulamalar ortaya ¢ikmistir. Bu durum
modernlesme cinsiyet rejimini doniistiirse de rejimin ortadan kalkmadigina, eskinin bilgisine
eklenip doniistiigiine isaret etmektedir. Buna ek olarak saglikla ilgili politikalarla bireylerin
mutlak itaat saglamasinin da yolu agilmistir. Zorlamayla baslayan bu itaatin saglikla ilgili
propaganda ve popiiler kiiltiir metinleriyle desteklenmesi direnisi kiracak, bireylerin kendi
bedenleri lizerinde 0Oz-denetim kurmalarii saglayacaktir. Bu sav calismanin iicilincii

boliimiinde detaylica incelenmistir.

Umumi Hifzissthha Kanunu ¢ergevesinde birey Ozgiirligii kurumlarca fazlasiyla
kisitlanmis, bireyler salgin onleme araciligiyla sthhiye memurlarinin gosterecekleri ‘sihhi
mahzurlar1 1slaha’ mecbur tutulmuslardir. Ormegin bulasici hastalik durumunda yapilmasi
gerekenleri, siirecin nasil iglediginin detaylandirilmasi, zorla tecrite kanunda deginilmesi,
salgin ya da sari hastaliktan 6lenlerin 6zel yontemlerle gomiilmesinin vurgulanmasi hastalikl
bedenlerin tamamen miidahaleye agik olduguna isaret eder. Nitekim kanunun 94. maddesi
bireylerin davranislarina miidahale etmeyi orneklemesi agisindan 6nemlidir. Bu maddeyle
cigek asis1 zorunlu hale gelmis ve as1 olmayanlarin iktidarin belirledigi alanlardan diglanmasi
on goriilmiistiir. Hastalik potansiyeli olan bireyin dislanmasi “Devlet, belediye hizmetlerinde
veya hususi ve umumi ticaret ve sanayi miiesseselerinde, biiyiik ciftliklerde istihdami veya
mekteplere kabulii memnudur” seklinde kanuna eklenmistir. Bu durum saglik iizerinden
iktidarin ¢izdigi siirlara dahil olamama hali ve istenmeyen bedenlerin belirlendigi, iktidarin
etki alanina girdiginin gostergesidir. Hastaliga yakalanmis bireylerin resmi kurumlara
devamlarinin yasaklanmas: iktidarin saglik iizerinden G&tekilestirme sagladigina isaret
etmektedir. Bunun yaninda kendi alanini belirlerken bu alana dahil olmayan bedenleri saglik-

hastalik tizerinden betimledigi, dislama giiciinii ortaya koyduguna da drnektir.

Ziihrevi hastaliklarla miicadele yollarinin da ayr1 maddelerle belirlendigi Umumi
Hifzissihha Kanunu’nda diger salgin hastaliklar i¢in uygulamalar bir iki maddeyle 6zetlenirken
zithrevi hastaliklar kismi1 12 maddede ele alinmigtir. Bu durum ziihrevi hastaliklara verilen

onemi kanitlar niteliktedir. Bireylerin sadece kendilerini degil ¢ocuklarmi tedavi ettirme
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mecburiyetinin belirlenmesi ve bu mesuliyetin ¢ocuklarin anne babalarina veya bu ¢ocuklara
bakan ve himaye eden kisilere verilmesi yine saglik alaninda ailenin de bir denetim ve kontrol
mekanizmas1 olarak kurgulandigina isaret etmektedir. Bdoylelikle bireyin sadece kendi
saghigindan degil etrafindaki kisilerin sagligindan da sorumlu oldugu diisiincesi kanunla da
percinlenmistir. Ziihrevi hastaliga yakalananlarin kayit altina alinmast ve yetkililere
bildirilmesi zorunlulugunu teskil eden 104. madde hasta bireyleri, istenmeyen davraniglarda
bulunmus olma ihtimali yiiksek olanlar1 yani makbul olmayan bedenleri makbul olanlardan
ayirt etmeyi amaglamustir. Ozellikle ziihrevi hastaliklarda kayit tutma zorunlulugunun
damgalanma korkusu iizerinden bireyleri fuhus ve benzeri “diiskiin” davranislardan alikoymay1
amagladig1 sdylenebilir. Hastalig1 bilerek bulastiranlara ceza verilmesinin kararlastirilmast,
frengi hastalarinin bulundugu bolgelerde muayene ve tedavi zorunlulugunun getirilmesi,
askerde hasta oldugu belirlenenlerin iyilesmeden terhis edilmemesi Ozellikle ziihrevi
hastaliklar baglaminda beden denetiminin ¢ok daha sert olduguna isaret etmektedir. Fuhus
baglaminda oldugu gibi ziihrevi hastaliklar i¢in de mintikalara ayirma ve diglanmis “6teki”
bedenlerin belli alanlarin disina ¢ikmasini engelleme ¢abalar1 6ne ¢ikmaktadir. Buna ek olarak
evlenecek erkek ve kadinlarin evlenmeden evvel tibbi muayeneye tabi tutulmasi; frengi, bel
soguklugu, yumusak sankr, clizzam gibi bulasici hastaliklara veya bir marazi akliye miiptela
olanlarin evlenmesinin yasaklanmasi, ancak hastalig: atlattiklari kanitlandiginda evlenmelerine
izin verilmesi; ilerlemis bulasici verem hastalarinin nikahinin alt1 ay ertelenmesi, eger bir yil
icinde iyilesme goriilmezse tabiplerin evlenecek taraflara evlenmenin yaratabilece§i kotii
sonuglart bildirmekle yiikiimlii tutulmalart iktidarin saglikli bedenlere ve gelecek neslin
sagligina yaptig1 vurguyu kanitlar niteliktedir. Buna ek olarak saglik politikalariyla evlenecek
saglikli bedenlerin tespiti ve ¢ocuk dogurmasi tesvik edilirken, saglik sorunu yasama ihtimali
olan ¢ocuklarin dogmasinin Oniine gecilmesi igin evlenmemesi gereken bedenlerin de
belirlendigi kanunun bu maddesinde kendini gostermektedir. Siit annelik yapacak kadmnlarin
zithrevi hastaliklarla sari vereme ve ciizzama musap olmadiklarini raporlamalar1 zorunlulugu
da giirbiiz nesil kavramima verilen 6neme isaret etmektedir ve dogacak neslin sagliginm
etkileyecek herhangi bir durumda kati bir tutum belirlendigini gostermektedir. Kanun
metninde halkin “istikrah ve nefretini doguracak cilt hastaligi olanlar” meslekten
menedilecek ibaresinin yer almasi da hastalikla igrenme, dislama, nefret gibi hislerin
eslestigine isaret etmektedir. Bu durum hastalik gostereninin hastada utang; hastayla karsilasan

kisilerde de kaginma ve igrenme gibi hisler uyandirmasini amaglayan dilin bir gostergesidir.
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Umumi Hifzissthha Kanunu’nda bir bap tamamen umumi kadinlar ve fuhusun
engellenmesine ayrilmistir. Bu boliimiin ilk maddesi (madde 128) konunun hifzissihha
kanununa eklenmesini gerekg¢elendirir niteliktedir. Bu madde cinsel yolla bulasan hastaliklarda
fuhusun Onemli rol oynamakta olduguna, bu nedenle iilkede fuhusun kontrol edilmesi
gerekliligine isaret etmektedir. Burada her tiirlii salgin hastaligin, 6zellikle de viicutta
deformasyona yol acan hastaliklarin, fuhusla eslestirildigi ve bu kisilerin 6zglirliigiliniin kolayca

kisitlandigi, belli mekanlara hapsedilmelerinin yolunun agildigi goriilmektedir.

“Fuhusu, san’at ve maiset vasitasi ittthaz eden kadinlardan ziihrevi hastaliklarin her
tiirlii eskaline, ciizzam, cerp verem veya Sthhat ve Ictimai Muavenet Vekaletinin fennen
lizum gorecegi sair hastaliklara musap olanlarin san’atlarinin icrasina icap ederse
kuvvet cebriye istimali ile miimanaat olunur. Bunlar liizum goriiliirse bir miiessesede

tecrit ve tedavi edilir.”

Donemin saglik politikasinin en temel amaglarindan biri saglikli ¢cocuk dogumu ve
yetismesidir. Giirbiiz ¢ocuklarin  toplumun temelini olusturdugu diisiincesi saglik
politikalarmin ana konularindandir. Bu durum Umumi Hifzissthha Kanunu’na da yansimistir.
Kanunda c¢ocuk sagligi da onemli yer tutmaktadir, altinct bap’in ilk iki fasli bu konuya
ayrilmistir. Ozellikle kiirtaja kars1 alman dnlemlerin belirlendigi 152. madde kamu saghigina
bakisin aslinda eril gzden oldugunu kadinlarin isteklerinin arka planda tutuldugunu, iktidarin
giirbiiz cocuklara, saglikli erkeklere yonelik politikalar {irettigini kanitlar niteliktedir. Yine de
dogum yapmis kadinlarin bir hafta yatakli kurumda bakimi; ebe ve hekimlerin iicretsiz bir
sekilde doguma yardimci olmalari gibi anne ve kadin sagligina yonelik hizmetlerin zorunlu
hale getirilmesi, kadinlarin dogumdan {i¢ ay once ve sonra ¢aligmasina izin verilmemesi gibi
maddeler kadinlar1 annelikle eslestirmis ve ¢ok cocuk dogurma amaci igin yiiriirliige girmis de

olsa kadinlarin genel sagligina katkida bulunmaktadir.

Gida maddelerinin satis1 ve denetimi, alkol kullaniminin denetlenmesi, cocuk ve kadin
iscilerin calisma kosullarina deginilmesi, alt yapi calismalari ve ¢evre hifzissihhasina
deginilmesi, lagimlarin, atik alanlarinin ve temiz igme suyunun saglanmasi, sokak temizligi
bekar odalarinin saglik kosullarini degerlendirmek ve izlemek iizere bir meskenler idaresi
tesisi; halkin saghigmi ve rahatini olumsuz etkileyebilecek miiesseseler ve atdlyelerin
acilmasmin resmi izne baglanmasi gibi gelismeler hem hifzissthha taniminin genisligini

kanitlar hem de devletin saglik araciligiyla hayatin her alanini kontrol altina aldigina isaret
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etmektedir. Hayli detayli bir sekilde hazirlanan kanunda saglik istatistiklerinin, saglik
hizmetlerinin etkinligini ve saglik diizeyini belirlemekteki 6nemi vurgulanir iken dogum, 6liim
ve niifus hareketlerinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Saglik cografyasiyla tilkenin sulari, saglik
durumu, iklimi, arazisi ve hastaliklarin sosyal nedenleri hakkinda bilgi sahibi olunacagi ve bu
bilginin halki aydinlatmakta da kullanilabilecegi karsimiza ¢ikar (Tekeli, 2010: 72). Bu durum
modernlesmeye birlikte gelen diisiince sisteminde bilimsellik ve istatiksel verilerin 6ne
ciktigina, bireylerin incelenmesi ve degistirilmesi gereken veriler haline geldigine isaret

etmektedir. Bu kanun ¢ercevesinde saglik bakanligi:

“1- Dogum, evlenme, 6liim ve 6liim sebepleri.

2- Kara, deniz, hava tarikleri lizerinde yapilan sihhi tedbirler.

3- Hastane, dispanser, sanatoryumlardaki ve sair tedavi miiesseselerindeki hastalar ve
zaifler, hali nekahette bulunanlar

4- Sari ve istilai hastaliklar

5- Meslek hastalari

6- Memleketin sihhi cografyasina ait malumat

7- Sihhi ve i¢timai hizmetlere taalliik edip yiiksek sihhat surasi tarafindan tayin edilecek

hastaliklar” gibi konularda veri toplamayla yetkilendirilmistir.

Kanunun cezalandirma kismina bakildiginda diger hastaliklar ve ziihrevi hastaliklar
arasinda cezalandirma siireci ve uygulamalar1 agisindan derin bir fark goriilmektedir. Tedaviyi
reddetmek ya da kanuna uymamak diger hastaliklarda hafif para cezasiyla baglarken ziihrevi
hastaliklar i¢in “103. maddede (frengi ve bel sogukluguna kars1) tanimlanan mecburiyete riayet
etmedigi agiklik kazananlar 3 aydan asagi olmamak iizere hapis cezasina veya 550 liraya kadar
agir para cezasina mahkim edileceklerdir (Tekeli, 2010: 73).”seklinde hastaliklar arasinda
ayrim yapilmistir. Burada da kanuna riayet etmeyen tabipler para cezasi alirken bireyler daha
sert cezalara carptirilmistir. Bu durumun hekimlerin iktidar teknolojisinin bir parcasi
oldugundan hafif cezalarla denetlendigi, cezalandirmanin asil hedefinin hasta bedenler,
ozellikle de norm dis1 davraniglar1 temsil eden ziihrevi hastaliklara yakalanan bedenler
olduguna isaret ettigi sOylenebilir. Ayni sekilde hastaligi iizerinden dislanan bireyin
cezalandirmayla kanuna dahil olmasi bireyler arasinda goriilecek diglama ve yaftalama

Oriintiilerini tesvik etmistir.
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Ozetle, 6ne ¢ikan maddelerden de anlasilacagi gibi Umumi Hifzissthha Kanunu’nun
yiriirliige girmesiyle birlikte alt yap1 sorunlarinin 6énemli bir kismimin giderildigi, saglikta
kurumsallagsmanin tamamlandig1 sOylenebilir. Bu kanunla birlikte sagligin giindelik hayatin en
kiigiik kisimlarini bile denetleyebilmesi ve diizenleyebilmesi i¢in hukuksal altyapt olusmus,
saglik hem birey bedeni hem toplum bedeni denetlemenin en temel yolu haline gelmistir. Ote
yandan saglik alaninda ortaya ¢ikan kanunlarin kadinlar1 potansiyel anne ya da hastaligin
kaynagi fena kadin olarak ele almas1 ve buna gore betimlemelerin degisiyor olmasi da sagligin

yasama yoluyla hayata miidahalesinin cinsiyetli 6zelliklerine isaret etmektedir.

Yukarida verilen kanunlar saghigin giindelik hayata miidahale eder hale geldiginin
birka¢ 6rnegidir. Saglik kavraminin toplumun her katmanina yayildigi bu dénemde daha pek
cok kanunname ve nizamname c¢ikarilmistir. Bu baglamda karsimiza g¢ikan mevzuat ve
kanunnamelerin ikiye ayrildigi sdylenebilir; teskilatlanma amaci tasiyanlar ile ziihrevi
hastaliklarin yayilmasi ve fuhusu 6nleme amaci tasiyanlar. Bu durum bizi saghigmn iktidarin
denetiminin merkez disina taginmasi ve toplumun ahlaki ve bedensel arzularinin denetlenmesi
icin kullanildig1 savina gotiirmektedir. Donemin 6ne ¢ikan diger kanun ve nizamnamelerine
bakarsak oncelikle saglikla ilgili mevzuat eksikliginin giderilmesi i¢in 1928 yilinda 1219 sayili
"Tababet ve Suabati Sanatlarmin Tarzi Icrasina Dair Kanun", 1936 yilinda ¢ikarilan 3017 sayili
"Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi1 Teskilat ve Memurin Kanunu" gibi mevzuatlar karsimiza
cikar (80. Yilda Tedavi Hizmetleri, 2004: 6). Saglik baglaminda bir diger 6nemli kararname
23 Kasim 1933 yilinda yayinlanan 15264 sayili kararnamedir. Fuhusla ve Fuhus Yiiziinden
Bulasan Ziihrevi Hastaliklarla Miicadele Nizamnamesine gore fuhus ve fuhus yliziinden
yayilan ziithrevi hastaliklarla miicadele igin ziihrevi hastaliklar ve fuhusla miicadele
komisyonlar1 ve bu komisyonlara yardim heyetleri kurulmus, kurulan komisyonlara polis ve
belediye teskilatinin da dahil olmasi gerektigi belirtilmistir. Nizamnameye gore
“Komisyonlarin vazifesi fuhustan bulasan ziihrevi hastaliklarin yayilmasina kars1 gelmek i¢in
icap eden tedbirleri almak ziihrevi hastaliklarin ve fuhusun mazarratlarini ve yayilmasini men'e
dair mevcut kanunlar ve nizamlarin iyice tatbik edilip edilmedigine bakmak ve teskilatin
hesabatin1 murakabe etmektir.” Yine komisyona umumi kadinlarin ve umumi evlerin tespit ve
tescili, gizli fahigleler ve fuhus yerleri ve umumi evlerin meydana ¢ikarilmasi, muayenesine
llizum goriilen sahislarin getirilmesi, kapanmasi icap eden mahallerin kapatilmasi gibi yetkiler
taninmistir. Nizamnamenin Onemli bir diger o6zelligi de ikinci kisminda umumi kadin
kavraminin; “Kendilerini baskalarinin cinsi zevkine, menfaat mukabili veya itiyadi bir surette,

hasretmeyi san’at ittihaz eden ve miiteaddit erkeklerle miinasebette bulunan kadinlar” seklinde
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tanimlanmis olmasidir. Bu tanim fuhusun tek ve merkezi aktoriinii kadin olarak yansitmaktadir.
Ayni1 zamanda fuhus ve ziihrevi hastaliklarin tek bir nizamname ile diizenlenmesi ziihrevi
hastaliklarin ve salginlarin kaynaginin da kadinlar olarak goriildiigiine isaret etmektedir. Yine
bu kanunla umumhane agmanin sartlari ve umumi kadinlarin muayene ve denetim kosullar1 da
siki denetim altina alinmistir. Boylelikle kadinlar arasinda makbul olan “biz” kategorisi
imrenmenin 6znesi olarak konumlanmis; hastalikli, kaginilmasi gereken “Gteki” ise

uzaklasilmasi gereken nefretin 6znesi haline gelmistir.

Yukarida one ¢ikan kanun, nizamname ve diizenlemelere ek olarak TBMM ’nin 15. Y1l

metninde saglik alaninda ¢ikarilan kanunlar ve nizamnameler asagidaki sekilde siralanmastir:

90 Frenginin men ve tahdidi sirayeti hakkinda

369 Etibbanin hizmeti mecburesi hakkinda

338 Etibbanin hizmeti mecburesi hakkindaki kanuna miizeyyel kanun

500 Riisumu Sihhiye Kanunu

686 Sivil etibbanin hizmeti mecburesi ve etibba, eczacit ve discilerin stajlar1 hakkindaki
kanunlara miizeyyel kanun

690 Tababet ve sanayide miistamel baz1 ecza ve mevaddin ithallerinin serbest bulunduguna
dair kanun

767 Tiirk Kodeksi hakkinda kanun

796 Umuru sthhiyeye miiteallik biitcelerle bilumum memurini sthhiyeye rniiteallik kanun

826 Etibbanin sitma enstitiilerinde staj mecburiyetleri hakkinda

831 Sular hakkinda kanun

839 Sitma Miicadele Kanunu

964 Eczacilar ve eczaneler hakkinda kanun

984 Ecza ticarethanelerile sanat ve ziraat islerinde kullanilan zehirli ve miiessir kimyevi
maddelerin satildig1 diikkanlara mahsus kanun

992 Seriri ve gidai taharriyat yapilan ve misli teamdiiller aranilan umuma mahsus bakteriyoloji
ve kimya laboratuvarlar1 kanunu

1219 Tababet ve Suabat1 sanatlarinin tarzi icrasina dair

1262 Ispengiyari ve tibbi miistahzarlar kanunu

1267 Tirkiye Cumhuriyeti Merkez Hifzissthha Miiessesesi hakkinda kanun 1271 Sitma

Miicadele Kanununa bazi mevat tezyili
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1298 Tiirk Kadin doktorlarin on sene miiddetle hizmeti mecburiden muafiyetleri hakkinda
kanun

1369 Uyusturucu maddeler hakkinda kanun

1557 Ispenciyari ve tibbi miistahzarilar kanununa zeyl

1593 Umumi Hifzissihha Kanunu

1686 Tababet ve Suabati sanatlarinin tarzi icrasina dair

1961 Umumi Hifzissihha Kanununun tadili

2000 Tip fakiiltesinden neset edecek tabiplerin mecburi hizmetlerinin ragvi ve Leyli Tip Talebe
Yurduna alinan Tip talebesinin tabi olacaklar1 mecburiyetler hakkinda

2219 Hususi Hastaneler Kanunu

2313 Uyusturucu maddelerin miirakabesi hakkinda.

2351 Tababet ve Suabati sanatlarinin tarzi icrasina dair kanuna zeyl

2410 Umumi Hifzissthha Kanununda degisiklik yapilmasi hakkinda

2659 Sular hakkindaki kanuna ek kanun

2376 Sicak ve soguk maden sular1 hakkinda kanun

2755 Ankara Merkez Hifzissthha Miiessesesinde kullanilacak yabanci uzmanlara ait kanun
2767 Sitma ve frengi ilaglari i¢in kanun

2849 iskan islerinin Sihhat ve ictimai Muavenet vekilligine devri

3017 Sihhat ve ictimai Muavenet Vekaleti Teskilat ve Memurin Kanunu

3039 Celtik ekimi kanunu

3153 Radyoloji, radyum ve elektrikle tedavi ve diger fizyoterapi miiesseseleri hakkinda kanun
3228 Ankara’da bir Tip Fakiiltesi tesisi hakkinda kanun

3380 Sihhat ve i¢timai Muavenet Vekaleti ve memurin kanununa ek kanun

Nizamnameler

Etibba odalar1 nizamnamesi

Kinin tedarikine dair kanunun sureti tatbikiyesi hakkinda nizamname
Sular Kanunu hakkinda nizamname

Ziihrevi Hastaliklarla Miicadele Nizamnamesi

Tababet ve ihtisas vesikalar1 hakkinda nizamname ve zeyli
Gemilerde yolcularin sithhi emniyeti hakkinda nizamname

Hususi Hastaneler Nizamnamesi

Evlenme Muayenesi Hakkinda Nizamname
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Mezbaha Yap1 Nizamnamesi

Yukarida listesi verilen nizamname ve kanunlara bakildiginda saglik alaninda
teskilatlanma konusunun en c¢ok calisilan alanlardan oldugu ve saglikla ilgili neredeyse her
konuda bir yasa getirildigi goriilmektedir. Bu sebeple savas siireci ve savas sonrasindaki
dénemin (1930’l1 yillara kadar) saglik alanindaki altyapisal sikintilarin giderildigi ve
teskilatlanmayla ilgili kurallarin gelistirildigi yillar oldugunu sdylemek yanlis degildir (On
Besinci Y1l Kitabi, 1938). Bu kurumsallagma ve yayilma siirecinde saglik cinsiyetli bir sekilde
konumlanmistir. Saglik sdylemi ve politikalar1 salginlarin 6zellikle de norm dis1 cinsellik ve
ahlaki diiskiinliikle eslestirilen hastaliklarin kadinlar araciligiyla ortaya ¢iktig1; kamuya ¢ikan,
arzularina hakim olmayan kadinlarin hastalik kaynagi oldugu ve bu kadinlardan korkulmasi,
kagiilmasi gerektigini ortaya koyar sekilde kurgulanmistir. Hastalik kaynagi, diiskiin kadin
imgesinin karsisina ise kurtarici nesli lireten ve biiyliten fedakar anne imgesi yerlestirilmis,
boylelikle hem kaginilacak bedenler hem de oykiiniilmesi gereken bedenler kanun ve
nizamnamelerde kendine yer bulmustur. Bahsedilen kurumsallagma siirecinin kadinlari ele alis
sekli, bu baglamda kullandig1 kurumlar ve metinlerin cinsiyetli 6zellikleri ilerleyen boliimlerde

incelenecek konulardandir.

Kisacasi bireyin sagligin1 olumsuz etkileri lizerinden ahlaki yozlasmaya yol agtig1 ve
bedenin yetilerini kisitladig: i¢in giinliik hayatin denetlenmesi ve bireylerin yasaklara uymasi
amaclanmistir (Boyar, 2018: 183). Buradan da anlasilacagi gibi gelistirilen politikalar
diizeyinde saglik hem ahlaki hem bedensel agidan ele aliniyor, pek ¢ok uygulama buna gore
sekilleniyor, nefsine hakim olma 6giidii {izerinden beden denetimi ve kontrolii saglanmaya
calisihhyordu. Bir diger deyisle aile odakli saghk uygulamalar1 ve cinsellik politikalar
lizerinden beden denetimi ve saglik iktidar mekanizmasina dahil olmustur. Sagligin tanim1 ve
alan1 genisleyip giindelik yasami ve davraniglarin denetimini de kapsayacak hale gelmeye
baglamis, devlet kurumlarmin saglik sOylemiyle hayatin pek cok alanini denetlemesi
mesrulasmistir. Ozetlemek gerekirse, biyopolitik stratejilerle birlikte gelen iktidarm hayatin
her alanina dahil olmasi, birey beden ve toplum bedene miidahalesinin mesrulagmasi kanunlar
ve nizamnamelerle saglanmis. Birey sagligi toplum sagligiyla eslestirilir ve saglikli beden
kavrami iktidarin merkezine gelirken kanunlarla hayata miidahalenin dayanagi olusmus ve bu

miidahale saglik soylemi araciligiyla bireylere kabul ettirilmistir.
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2.4. Saghkl Nesiller Icin Kamu Sagiigimin Devlet Eliyle Saglanmasi:

Kurumlar ve Teskilatlanma Cabalar

Savastan yeni ¢ikmig ve yeni, modern bireyini olusturmaya c¢alisan bir toplum olan
Cumhuriyetin ilk donemlerinde savasin ortaya ¢ikardigi, hastaliklar, salginlar ve toplumda
hizla yayilan norm dis1 davranislarla miicadelenin 6ne ¢iktigi goriilmektedir. Bu baglamda
ozellikle hem toplum hem de birey bedenin islahi diislincesi 6ne ¢ikmaktadir. Donemin
kadrolarinin zihnindeki asri kadin-erkek kavramini pek ¢ok yoldan topluma yaymaya calistigi
goriilmektedir. Nitekim donem politikalar1 ve yazininda saglikli ve zinde beden imgesi 6ne
cikmig, kamu sagligina verilen Onem artmistir. Calismanin bu boliimiinde saglik
teskilatlanmasinda yasanan degisimler, ortay c¢ikan kurumlar, bu degisimlerin nasil

betimlendigi ve biyopolitik 6nemi incelenecektir.

Cumbhuriyetin ilk on bes yilinda saglik alaninda gerceklestirilen reformlar1 6zetleyen
Feridun Frik (1938), 1920 yilinda tesis edilen sihhat vekaletinin saglik islerinde 6nemli
basarilar elde ettigini, Dr. Refik Saydam onciiliigiinde hazirlanan ¢alisma planinin bu anlamda
merkezi rol istlendigini vurgular ve savas sebebiyle yok olan niifusun yaninda korkung
hastaliklarin da niifusun azalmasinin ana sebeplerinden biri oldugunu belirtir, halkin
bakimsizlik ve bilgisizligi yliziinden niifusun tahrip oldugunun altin1 ¢izer. “Harap kdoyler,
dogmadan 6len ¢ocuklar, toplum sagligin1 yipratan salgin (tifo, kizil, difteri, menenjit, tifiis
gibi) hastaliklarin pusu kurdugu koyler” seklinde yapilan betimlemeler hastaligi, sinsi bir
diisman gibi gosterip, canavarlastirma, korku uyandirma amaci giitmektedir (Terzioglu, 2002).
Verilen betimlemeden de anlasilacagi gibi Cumbhuriyetin ilk yillarinda o6zellikle saglikta
orglitlenme ve hastaliklarin Onlenmesi, saglam bedenlerin olugsmasi icin biiyilk caba

harcanmustir.

Erken Cumhuriyet doneminde saglam beden kavrami biiyiik 6nem kazanmis, neslin
1slahi, istenen bedenler olusturulmasi amacina ulasmak igin pek ¢ok tartisma yapilmis ve kamu
saglhigin1 saglamak amaciyla pek ¢ok kurum ortaya ¢ikmistir. Bu kurumlar saglik amacinin
yaninda iktidarin merkez dis1 bolgeleri denetlemesi, ideolojisinin alanlardaki bireylere de
aktarmas1 igin bir araci rolii gdrmiistiir. iktidarin tasra yapilanmasinin bir ayagim olusturan
saglik oOrgiitlenmesi bireylere donemin dogru bilgilerini, hakikat rejimini asilamak icin

kullanilmigtir. Propaganda metinleri ve afisleri aracilifiyla canavarlasan mikrop ve
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hastaliklarin viicutlarinda bulunma ihtimali bireylerin igrenmesini saglamis ve dolayisiyla
hastaliktan kurtulmak i¢in elinden gelen her seyi yapmaya bu duruma ¢6ziim bulacagini
sOyleyen doktorlara bagvurmaya itmistir (Boyar, 2018:191). Bu tiir propaganda faaliyetleri
sonucunda toplumdaki konumunu saglamlastiran, bilimsel bilgi araciligiyla kendini
giiclendiren saglik¢ilardan duydugu bilgileri kabul etmesi, bedenleri ve zihinsellerini bu

bilgiler 1s1¢1nda yeniden kurgulamasi kaginilmazdir.

Onceki béliimlerde de deginildigi gibi hifzissihha, saglikli beden kavramlari dénem
iktidarmimn en Onem verdigi konulardandir. Bu kavramlar hem bedenleri denetlemek,
uysallastirmak hem de toplumun iiretken hale gelmesi amaciyla kullanilmistir. Ek olarak saglik
teskilatlanmasi ve kurumlar iktidarin tasradaki yiiziinii olusturmus, asri vatandas imgesinin
halka benimsetilmesinde onemli rol oynamis; bir denetim mekanizmasi olarak islemistir.
Saglikli birey-saglikli toplum amacini1 gergeklestirmek i¢in ortaya ¢ikan teskilatlanma diizeni
ve kurumlarin niteligi, hangi 6zellikler gésterdigi, bireylerin hangi 6zellikler {izerinden ele

alindig1, saglik hizmetlerinde nasil konumlandirdigr ¢alismanin bu kisminda incelenecektir.

Erken Cumbhuriyet doneminde saglik alanindaki ilk doniim noktasi, Ankara'da Milli
Hiikiimet biinyesinde, 2 Mayis 1920 ve 3 sayili Kanunla Sihhiye ve Muavenet-i ictimaiye
Vekalet’inin kurulmasidir (80. Yilda Tedavi Hizmetleri, 2004). Boylelikle saglik Dahiliye
Nezaretinin bir parcast olmaktan ¢ikmis, bagimsiz bir alan, kendi basina bir bakanlik haline
gelmis, yetki alani geniglemistir. Bu vekaletin kurulmasi sagligin iktidar nezdinde éneminin
arttigina, iktidar teknolojilerinden biri haline geldigine isaret etmektedir. Artik saglik sadece
icisleri ve kolluk kuvvetinin bir uzantis1 degil basli basina farkli bir bakanlik da olmustur.
Boylelikle saglik uygulamalarinda ve politikalarinda denetim katmanlagmis ve artmistir. Bu
donemden sonra meclis tutanaklaria bakildiginda saglikla ilgili faaliyetlerin neredeyse her
oturumda tartisildigi, pek cok vekilin, 6zellikle de biitce konugmalarinda, bu alandaki
caligmalar1 sorguladigi ve bilgi talep ettigi, temsil ettikleri bdlgenin sorunlarini giindeme
getirdigi goriilmektedir (Biiyiik, 2018; Ozpekcan, 1999). Bu durum daha énce de belirtildigi
gibi saglik konusunun artik merkezde olduguna, sadece ordu i¢in degil dogacak ¢ocuklarin ve

dolayli olarak annelerin sagligina da 6nem verilmeye baslandigina isaret etmektedir.

Yeni bakanlik calismaya ilk basladiginda pek cok sorunla karsilasmistir fakat bu
sorunlarin en biiyligli hem c¢alisanlar hem de hastaliklarla ilgili herhangi bir veri olmamasidir.

Bu sebeple kurulusundan itibaren bakanlik 6nce vazife gormekte olan hekimlerin isimlerini
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telgrafla isteyip kaydetmistir. Bir diger 6nemli faaliyeti de Istanbul Hiikiimetinin kanun ve
nizamnamelerini temin edip ihtiyac1 karsilayamayanlarin belirlenmesi olmustur (80. Yilda
Tedavi Hizmetleri, 2004: 5). Vekaletin ilk yillar1 savastan tahrip olan saglik altyapisini
diizeltmek ve var olan yapiy1 denetim altina almak, hekimlerin, ¢alisanlarin ve malzemelerin
envanterini ¢ikarmaya, savas sebebiyle gocenlerle ilgilenmeye odaklanmistir. Nitekim
bakanligin hazirladig ilk biitge tasarisinda Meclis-i Sihhi-1 Ali kaldirilmig, Dariil kelp (Kuduz
Tedavi Miiessesesi), Telkihhane (Asthane) ve Bakteriyolojihane kurulmasi kabul edilmistir.
(Tekeli, 2010: 38). Bu adimlarla onemli hastaliklarla miicadele edecek kurumlarin
olusturulmasi ve as1 temini amaclanmistir. Bu durum da iktidar teknolojisindeki degisime, artik
bireylerin hem yeniden insa edilecek bedenler hem de belli istatistiklere ulasmaya yarayacak

sayilar olarak ele alinmaya baglandigina isaret etmektedir.

Yeni kurulan bakanligin bir diger 6nemli amaci saglik personeli sayisini arttirmak,
ihtiya¢ olunan ilaglar ve asilarin teminiydi. Saglik personeli i¢in en azindan kisa dénemli
¢oziim olarak miicadeleye katilmak igin istanbul’dan Anadolu’ya gelen hekimler karsimiza
cikmaktadir. Alt yapi sorunlar1 sebebiyle ilk dénemler Istanbul hiikiimetinden saglik
konusunda alet ve ilag temini gerekmis ve Istanbul’daki yetkililere haber verilmeden pek ¢ok
miithimmat Anadolu’ya aktarilmistir (T6re, 2021: 3). Yine bu dénemde Istanbul’dan her zaman
as1 tedariki miimkiin olmadigindan Ankara’da bir laboratuvar yeniden diizenlenip asihaneye
cevrilmistir (On Besinci Y1l Kitab1 1938; 80. Yilda Tedavi Hizmetleri, 2004). Buna ek olarak
ilk bltce tasarisinda bakanlik merkezinde Hifzissthha Dairesi, Sicil Dairesi, Muhasebe ve
Evrak Kalemi kurulmus, tasra orgiitiinde ise eski saglik miidiirliikleri, hiikiimet, belediye ve
karantina tabiplikleri ile kii¢iik sthhiye memurluklari oldugu gibi korunmus, teftis kadrosu (3
miifettis) kurulmustur. (Eren & Tanritanir, 1998: 7).

Saglik teskilatlanmasiyla ilgili 6ne ¢ikan bir diger durum sosyal yardimin yaninda 1921
yilinda yiiriirliige giren bir nizamname ile go¢ islerinin de saglik bakanliginca iistlenilmesidir.
Keza bu degisim sagligin taniminin artik genisledigi, saglikli nesil ve hastaliklardan korunmak
icin birey bedene degil toplum yapisinin kendisine de miidahale edilmesi diisiincesinin gelistigi
ve uygulamaya kondugunun gostergesidir. Meclis tartigmalarinda s6z alan vekiller ve doktorlar
salgin hastaliklarin kaynagini go¢ ve niifus kaynakli toplumsal bozulma olarak gostermistir.
Nitekim frengiyle ilgili bir demecinde Dr. Refik Bey frengiyle miicadelenin sadece doktor ve
ilacla olmayacagini, hastaligin yayilmasi ve kontrol altina alinmasi konusunda aile ve gevreyle

ilgili de dgiitler verilmesi gerektigini belirtmistir. Bu durum tam olarak iktidarin ve donemin
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kadrolarinin nezdinde saglik sayesinde hayatin her alaninin niifuz edebilir hale geldigini
orneklemektedir. Saglik ve sosyal yardim faaliyetlerinin tek bakanlik altinda toplanmasi
tizerinden yapilabilecek bir diger ¢ikarim, sagligin ve ¢evre kosullarinin birbiriyle yakindan
iliskilendirildigidir. Bu durum sagligin sadece bedensel ya da ruhsal yani bireyin kendi iginde
gelisen bir siire¢ olmadigi, bireyin i¢inde bulundugu kosullardan da etkilendigi fikrinin bir
yansimasidir. Ictimai muavenet ad1 altinda vyiiriitiilen faaliyetlerin genelde yetim ¢ocuklar ve
annelerine yonelik olmasi da saglik ve biyopolitika acisindan anne ve ¢ocugun merkeze

geldiginin bir gostergesidir.

Tabi ki bu gelismeler donemin ekonomik kosullar1 dahilinde incelenmelidir. Saglik
harcamalarinda tasarrufa en onem verilen zamanlarda bile anne ve ¢ocuk saghigiyla ilgili
kurumlar agilmasi, ziihrevi hastaliklarin 6ne ¢ikmasi, vekillerin bu konular iizerinde durmasi
iktidarin bu alanlara verdigi 6nemi gostermektedir. Sihhiye Vekaleti’nin ilk biitcesi ile birlikte
merkezdeki idari yapisi da sekillenmistir. Olusturulan biitceye gore Hifzissthha Dairesi, Sicil
Dairesi, Muhasebe ve Evrak Kalemi kurulmus; tasra orgiitii ise aynen muhafaza edilmistir.
Benzer sekilde muhafaza edilen yapilar sunlardir: Saglik Miidiirliikleri, Hiikiimet, Belediye ve
Karantina Tabiplikleri ile Kiigiik Sihhiye Memurlar1 (Tekir, 2019a: 1303). Tasra
teskilatlanmasinin genislemesi ve detaylanmasi da saglik teskilatlanmasinin iktidarin bir
denetim organi olarak kullanildigi ve bu sebeple tasra teskilatlanmasina 6nem verildigine isaret

etmektedir.

Saglik teskilatlanmasinda en 6nemli amag merkez ve tasradaki eksikliklerin giderilmesi
ve saglik ¢alisani sayisinin arttirilmasidir. Cocuk oliimlerinin azaltilmasi, halk sagligi i¢in
gerekli saglik personel sayisinin artirilmasi ve salgin hastaliklarla miicadele konularinda etkili
tedbirlerin alinmasi da bir diger ana amag olarak gosterilmistir. 1923 yilinda ¢ikarilan Zorunlu
Hizmet Kanunu bu yonde atilan 6nemli bir adimdir (Ak, 2002: 729). 1925 yilinda besinci defa
Sthhat ve Ictimai Muavenet Vekili olarak goreve gelen Dr. Refik Saydam programinda
bakanligin temel hedefleri; devletin saglik teskilatin1 1slah etmek, doktor sayisini arttirmak,
numune hastaneleri agmak, ebe ve kdy saglik memurlar yetistirmek, dogum ve ¢ocuk bakim
evleri ile verem sanatoryumlar1 agmak, sitma, verem trahom frengi gibi salgin hastaliklarla
miicadele, saglik teskilatini kdylere kadar gotiirmek, saglik ve sosyal yardimla ilgili kanunlar
yapmak (Terzioglu, 2002: 271) seklinde siralamistir. Bu amaglar dogrultusunda; Emraz-1
Sariye Miicadele Teskilati, Hifzissthha Enstitiisti, Emraz-1 Sariye hastaneleri, Veremle

Miicadele Dispanserleri, Verem Sanatoryumlari, Dogum ve Cocuk Bakim evleri, Kuduz
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Miiesseseleri, akil hastaneleri gibi kurumlar agilmis, saglik ve sosyal yardimla ilgili 51 kanun,
18 nizamname ¢ikarilmis, Tip Fakiilteleri tesis edilmistir. (a.g.e, S.272). Ayrica bu program
kapsaminda atilan adimlar sayesinde saglik ¢alisanlarinin sayisindaki artis (eskisinin neredeyse
ti¢ kat1), CHP’nin hazirladigi On Besinci Y1l kitabinda da deginilen noktalardan biri olmustur.
Tim bu gelismeler niifusun yasatilmasi, saghigmmin optimal hale gelmesini amaglayan

biyopolitik stratejilerin bir yansimasi olarak goriilebilir.

Saglik teskilatlanmasi ve diizenlemeler konusunda Dr. Refik Saydam’in en 6ne ¢ikan
isim oldugu sdylenebilir. Dr. Refik Saydam’in Saglik Bakanlig1 yaptigi donemde kapsaml
caligmalar yapilmistir. Devletin kurulusunun ilk yillarindan 1940’11 yillara kadar bulasic
hastaliklari tespit etmek, gereken tedavileri yapmak ve bulasici hastaliklar: onlemek i¢in biiytik
cabalar harcanmistir (Karacaer-Cakir, 2021). 1925 yili saglik programinin en 6ne ¢ikan
tarafinin sitma, verem, frengi, trahom ve kuduz gibi salgin hastaliklarla miicadele oldugu
sdylenebilir. Sihhat ve Ictimai Muavenet Vekaletinin sorumlulugu altinda olan igtimai
yardimim odaginda savasta yetim kalan cocuklarin bakimi ve biiyiitiilmesi olusturmustur
(Cumhuriyet Halk Partisi On Besinci Y1l Kitabi, 1938, 337-338) ki bu durum yine saglikla
ilgili atilan adimlarin neredeyse hepsinde ¢ocuklarin saglig1 ve anneligin fenni kosullara uygun
hale getirilmesinin amaglandigin1 gostermektedir. Bu durum anne babalarin, o6zellikle
annelerin, saglikli olmasi, lireme potansiyelini etkileyebilecek ve makbul olmayan cinsellik
sonucu bulastigi disiiniilen ziihrevi hastaliklardan kag¢inmasi gerekliliginin hakim iktidar

bilgisi haline geldigine isaret etmektedir.

Savasta kaybedilen niifusa ek olarak savastan donen askerlerin saglik durumlari da
dogrudan ve dolayl olarak saglik politikalarin1 ve kadinlarin bu politikalardaki yerini
etkilemistir (Tekeli, 2010: 39-40). Yarali askerlerin isgiiciine katilamamasi, evdeki bakim
emeginin yaninda kadinlarin kamusal alana da aktif rol oynamasini saglamistir. Fakat kamusal
alana ¢ikmalar1 kadinlara ¢esitli haklar ve ozgiirliikler getirmesine karsin listlerindeki denetimi
de arttirmistir. Bu denetim saglik politikalarinin yaninda sdylemsel diizeyde de karsimiza
cikmaktadir. Bu durumun saglik alaninda yazilan popiiler kiiltiir metinlerine olan etkisi
caligmanin ilerleyen boliimlerinde incelenecektir. Savagtan donen erkeklerin kadinlar
acisindan bir diger etkisi de salgin hastaliklarin dolagimi konusunda goriilmiistiir. Frengi, bel
soguklugu gibi hastaliklarin bu sekilde iilke geneline yayilmasi hizlanmustir (Tekeli, 2010: 40).
Bu sebeple saglikla ilgili iiretilen metinlerin pek ¢ogunda aile odakli cinsellik ve evlilik 6ncesi

saglik taramasinin Onemi siklikla tekrarlanan konulardandir. Kisacasi, ¢ogu koylii olan
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Cumhuriyet niifusunun ana problemlerinden biri saglik ve salgin hastaliklar olarak
belirlenmistir. Yetersiz biitce ve saglik c¢alisan1 eksikligi de donemin en One ¢ikan
sorunlarindandir. Bu sorunlara ve ¢éziim yollarina verilen 6nemin sebebi olarak da yine
iktidarin artik biyopolitika ve anatomopolitika stratejilerine yoneldigi soylenebilir. Saglik
tizerinden biyoiktidar diizeni kendi mesruiyetini kurmus, iktidar 6rgiitlenmesini tasraya kadar

tasimis hem de bedenlerin ve zihinlerin kontrol edilmesi kolaylagsmustir.

Saglik sdylemi ve iktidar bilgisini yayan saglik kurumlari nitelikli bedenler ve niifus
elde etmek i¢in iktidarin kullanabilecegi en kolay yontemlerden biridir. Bu kurumlar bireylerin
belli hakikat rejimlerini benimsemesini ve etrafina yaymasini saglar. Boylelikle masrafsiz ve
herhangi bir dirence yol agmayacak bir denetim mekanizmasit kurulur ve bireyler bu
mekanizma araciligiyla hem 6z denetimlerini hem de etraflarinin denetimlerini saglar hale
gelir. Calismanin bu kisminda saglik teskilatlanmasinda atilan adimlar sonucu ortaya ¢ikan
kurumlar incelenecektir. Bu kurumlarin kurulus amaci ve faaliyetleri incelendiginde
hastaliklarin 6nlenmesi ve saglam bedenlilik kavramlar1 karsimiza ¢ikmaktadir. Dénemin 6ne
cikan kurumlar incelendiginde ise 6zellikle anne ve gocuk sagligina odaklanan kurumlarin

sayisinin arttig1, genel amacin ¢ocuklarin hastaliklardan korunmasi oldugu gériilmektedir.

Yasanan kurumsal degisimler incelendiginde karsimiza oOncelikle adini Cumhuriyet
doneminin ilk Saglik Bakan1 Refik Saydam’dan alan “Refik Saydam Hifzissthha Miiessesesi”
cikmaktadir. Cumhuriyet doneminin ilk saglik Bakani olan Refik Saydam’in ismini alan “Refik
Saydam Hifzissihha Enstitiisii” 27 Mayis 1928 tarihli ve 1267 sayili yasa ile Sthhat ve Igtimai
Muavenet Vekaletine bagh olarak “Tiirkiye Cumhuriyeti Merkez Hifzissthha Miiessesesi” ad1
ile Ankara’da ac¢ilmistir. (Atatlirk Ansiklopedisi, Refik Saydam Hifzissihha Enstitiisii, erigim:
1.06.2022). Kurumun faaliyetleri ise asagidaki gibi siralanmaktadir:

1- Halk hifzissthha seraitinin 1slah ve inkisafina hadim her nevi fenni taharriyat ve
tetkikat.

2- Sihhat Vekaletince tevdi edilecek sihhi ve fenni mesaili riiyet ve tahlilleri icra.

3- Memleket i¢gin lazim olan as1 ve serumlar tedarik etmek.

4- Disaridan gelen miimasil miistahzarat vesair hayati tertibatin kontrollerini saglamak

5- Umumi i¢timai ve intani hifzissihhaya miiteallik sair mesai ile istigal.

6- Resmi daireler ve belediyelerle hakiki ve hiikmi eshas tarafindan ihtisas ve

salahiyeti dahilinde fenni meseleler hakkinda vuku bulacak talep ve miiracaatlar
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lizerine rey ve miitalaasini beyan etmek, ihtisas ve salahiyeti dahilindeki fenni ve
sthhi meseleler hakkinda resmi daireler ve belediyelerle hakiki ve hiikmi sahislar
tarafindan dogrudan dogruya vuku bulacak talep ve miiracaatlar1 kabul ederek
bunlar iizerine tetkikler ve icap eden tahlil ve muayeneleri yapar ve reyini ve
miitalaasini bildirir.

7- Umumi ve i¢timai hifzissthhaya ve sair sthhi mevzulara ait konferanslar tertip etmek

ve nesriyat yapmakla miikelleftir.

Yine aym yasanin maddeleri arasinda “Hifzissthha Mektebi Sthhat ve Igtimai Muavenet
Vekaletinin gorecegi liizum ve tertip edecegi program {lizerine tababet ve subeleri sanatlari
mensuplar1 ile eczact ve kimyagerlere ve kiiciik sithhat memurlarina umumi ve ferdi
hifzissithhaya veya bunlardan memur olanlarin sihhi ve fenni ve idari vazifelerine aid ameli ve
nazari tekamiil tedrisat1 yapmak ve alelimum ilmi mevzulara aid konferanslar tertib etmek ve
nesriyat yapmakla miikelleftir.” ve “liizum goriilen meslek memurlarina da Hifzissihha
Mektebinde mesleklerinin sithhi ve tibbi kisimlarina ait tekamiil kurslar1 verilir.” seklinde
yapilan tanim saglik egitiminin halka yayilmasi i¢in bir yol daha acildigin1 gostermektedir.
Boylelikle bireylerin saglik bilgisine gore yagamlarina sekil vermeleri amaci bir koldan daha
topluma yayilabilmistir. Bu miiessesenin yeni dogan ¢ocuklar i¢in veremden korumak amach
as1 hazirlamas1 ve bu durumun devlet metinlerinde de yer bulmasi yine dénemin pronatalist
politikalart ve saglikli nesilleri ana hedef olarak belirleyen diisiincesine drnektir (On Besinci
Y1l Kitabi, 1998: 341). Yukaridaki gelismelerden de anlasilacagi gibi ortaya ¢ikan kurumlarin
temel hedefi, saglikli ve iiretken bir nesil yaratmak olarak belirlenmistir. Bu durum saglik
faaliyetleriyle yeni neslin hastaliktan korunmasi ve saglikli bir asker ya da anne olmasi

amaglandiginin da bir gostergesidir.

Saglikli anne, giirbiiz ¢ocuk, saglam nesil amacina ulagsmak icin ortaya ¢ikan bir diger
kurum 6zellikle hastaliklardan korunma, tedavi ve bakim islerinin gergeklestirildigi Muayene
ve Tedavi Evleridir. Hastanesi olmayan mahallerin sihhi ihtiyaglarinin temini, hastalarin
licretsiz tedavisi ve muayenesini yapmak amaciyla 1924 yilinda kurulan ve kapasitesini gittikce
arttiran bu kurum devletin kamu sagligina verdigi 6nemin bir diger isaretidir. Artik bireylerin
saglig1 icin kendilerinin ¢aba gostermesi fikrinin yaygin hale gelmesi ve tedavi icin licretsiz
hizmet alabilecegi alanlar agilmasi koruyucu saglik uygulamalarina verilen Ooneme ve
bireylerin saglikli olmaya 6zendirildigine isaret etmektedir (On Besinci Y1l Kitabi, 1938: 348).

Belediye hastanelerinin sayisinin arttirilmasi ve biitce agisindan sikinti yasayan bolgelerdeki
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hastanelerin bakanlik tarafindan desteklenmesine karar verilmesi de toplumun tibbilesmesi
acisindan 6nemli bir adimdir (a.g.e, s.349). Boylelikle bireylerin saglik hizmetine erigsmesi

kolaylasirken saglik sdyleminin bireylerin hayatinin merkezine yerlesmesi de saglanmaigtir.

Agilan kurumlardan bir digeri de Siit Cocugu Muayene ve Miisavere Evleridir. Bu
kurumun niifusu 10 binden fazla olan belediyelerce agilmast Umumi Hifzissthha Kanunu’nun
162. maddesinde zorunlu tutulmustur. Burada saglikli ¢ocuklarin gelisimi izlenir ve herhangi
bir hastalik belirtisi goriildiigiinde tedaviye baslanirdi (a.g.e, s.350). Sithhat merkezi ile siit ve
mektep cocuklar1 bakim evleri de saglik alaninda giirbiiz neslin yetismesine verilen 6nemi
yansitir. Bu merkezler bolgesindeki ziihrevi hastaliklar basta olmak {izere, verem, trahom,
malarya gibi hastaliklar ve ¢ocuk Oliimleriyle miicadele etmek ve hastalarin tedavilerini
saglamakla gorevliydiler. Bunun yaninda anneleri giindiiz ise giden ¢ocuklarin bakimimi da
tistlenmislerdir. Buna ek olarak c¢ocuklarin, gebe ve lohusa kadinlarin sagligindan da
sorumlulardir (a.g.e, s$.356). Kurumun sorumluklari arasinda anneleri giindiiz ise giden
cocuklarin bakimimin gegmesi, kadinlarin ¢alismasi, kamusal alanda aktif olduguna hatta bu

durumun normallesmeye basladigina isaret etmektedir.

Tiirkiye’de hayatin tibbilegsmesinin iktidar seviyesinde ilerleme sekline bakildiginda saglik
uygulamalarinin merkezine ¢ocuklar ve kadinlarin yerlestigi gortilmektedir. Fakat kadinlar tek
baslarina birey olarak degil tireme potansiyelleri yani anne kimligiyle 6ne ¢ikarilmis, boylelikle
olmasi gerekenin, dogal olanin kadinlar i¢in ¢ok ve saglikli cocuk dogurmak oldugu diisiincesi
saglik hizmetleriyle de onanmustir. Buna ek olarak iktidarin teskilatlanmada diizenlemelere
gitmesi, halkin tedaviye ulasimini kolaylastirmasi biyopolitik bir strateji olarak da ele
alinabilir. Tedavi ve hastaliktan korunmak amacli ortaya ¢ikan kurumlar resmi ideolojinin
tagradaki yansimasini olusturmus, hem bireylere makbul vatandas imgesinin asilanmasi hem
de bireylerin iktidar denetimini ¢ok daha kolay kabul etmesi bu kurumlar araciligiyla

saglanmustir.
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2.4.1. Niifusun ve Bedenlerin Islah Edilmesi: One Cikan Hastahklar ve

Miicadele Yontemleri

Kuramsal kisimda da bahsedildigi gibi saglikli olmama halini gosteren hastaliklardan
kacinma ve korunma sadece iktidar i¢in degil halk i¢in de onemlidir. Ciinkii sagliga vurgu
arttikca, saglikli olmak yararli-verimli olmak bir zorunluluk haline geldik¢e bedende iz
birakan, digerlerinden ayrilmaya yol acan hastaliklardan kaginma bireylerin de yasaminin
merkezine yerlesmekte, istenen kategorisi buna gore sekillenmekte, giindelik hayat ve
etkilesimler, buna gore sekil almaktadir. Bu durum erken Cumhuriyet doneminde de kendini
gdstermistir. Ornegin Dr. Ekrem Emin, hastalik ve astyla ilgili agiklama yaparken dikkat ¢ekici
bir tutumu da anlatir. Tifo gibi tehlikeli bir hastalifin asisindan kaganlarin ¢icek asisini
isteyerek yaptirdigini belirten Dr. Emin bunun nedeni asinin etkisi degil, tifoya gore ¢igcek
hastaliginin ytlizde biraktigi kotii izler, giizelligin bozulmasi ve kor olma ihtimali oldugunu 6ne
stirer (Karacaer-Cakir, 2021). Bu alintidan yola ¢ikarak hem iktidar nezdinde hem de bireyler
icin baz1 hastaliklarin digerlerinden daha kotii, daha olumsuz goriildiigli daha 6nemli sorunlar
olarak yansitildig1r goriilmektedir. Viicutta deformasyona yol acan hastaliklar ve ahlaki
diiskiinliikle eslestirilen ziihrevi hastaliklar saglik politikalarinda bu a¢idan da 6ne ¢ikmaktadir.
Bu durum o6zellikle iktidar agisindan giirbiiz nesil, uysal ve itaatkdr bedenler olusturma,
pronatalist politikalara uygun sekilde niifusu hem ekonomik hem cinsel agidan iiretime
odaklama (yeni neslin liretilmesi ve ekonomik ¢iktinin artmasi, verimli hale gelmesi) amaciyla
islevsellestirilmistir. Caligmanin bu boliimiinde ortaya ¢ikan kurumlarin nitelikleri, faaliyetleri
ve uygulamalarmin bireyler agisindan ne gibi etkileri oldugu ne tiir sdylemler olusturdugu

incelenecektir.

Devletin kurulusundan itibaren frengi, verem, sitma, trahom, difteri, tifo gibi bulasici
hastaliklar1 Onlemeye yonelik politikalar ve uygulamalar 6ne c¢ikmustir. Yukarida da
bahsedildigi gibi bu dénemde kirsal bolgelere saglik gorevlileri gonderilmis, halkin saglik
bilgisini arttirmak amaciyla yayinlar c¢ikarilmig filmler gdsterilmis asilar iiretilmis ve
uygulanmis ve yapilan saglik propagandalarinin biiyiik bir boliimiinii bulasici hastaliklar
olusturmustur. Ankara’da 1924 yilinda Hifzissthha Merkezi kurulmus iilkede ilk kez
prevantoryum, sanatoryum ve numune hastaneleri agilmistir (On Besinci Y1l Kitabi, 1938).
Incelenen donem dahilinde karsimiza ¢ikan yasalarin 6zellikle bulasici hastaliklar ve toplum
sagligma odaklandigr goriilmektedir (Karacaer-Cakir, 2021). Sagligin artik iktidarin

denetleyici giicii haline geldiginin, iktidarin hayatin her yanini kusatmasini mesrulastirdiginin
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bir diger kanit1 da kendini Teskilat-1 Esasiye de gostermektedir. Bu yasada seyahat 6zgiirligii
vurgusu sadece iki durumda kisitlanmistir; seferberlik-sikiyonetim hali ve salgin halidir.
Buradan iki ¢ikarim yapilabilir birincisi salginlar savasla es tutulmus, halka bu sekilde
yansitilmistir. Hasta bireylerin 6zglirliigliniin kisitlanmasimin artitk mesru hale geldigi ve

kapatilma/alan hapsetme uygulamasinin 6niiniin agildig1 da bir diger 6nemli ¢ikarimdir.

Doénem boyunca one ¢ikan diisiince niifusun artmasina engel olan hastaliklardan halki
kurtarmak icin siddetli tedbirler alinmasi gerektigiydi. Bu baglamda frengi basta olmak {izere
ziithrevi hastaliklar ¢ikmistir. Frengi, iilkeyi maddi ve manevi biiylik bir tahribata ugratiyordu
bu sebeple muayeneler gerekli kilinmali hastalig1 bulastiranlara cezai yaptirim uygulanmali
gibi gerekgelerle 1 Ocak 1921°de Dr. Fuat Bey tarafindan Frenginin Men ve Tahdidi Hakkinda
Kanun teklifi meclisten gegmistir (TBMM Zabit Ceridesi, C.7, 1.1.1921). Kanun
tartismalarinda “fena kadinlardan” hastalik kapan erkeklerin masum kadinlara da hastaligi
bulastirmasi ve buna ragmen ceza almamasinin vurgulanmasi aslinda ziihrevi hastaliklarla ilgili
on yargilar ve kadmin konumlanigi hakkinda 6nemli bilgiler vermektedir. Bu 6rnege gore
kadinlar; fena-makbul olmayan ve masum-iyi seklinde gruplanmis hem de hastaligin asil
kaynaginin kadinlar oldugu erkegin sadece evlilik dis1 cinsel iligkiyle hastaligin bulagmasina
aracilik ettigi gibi bir ¢cikarim yapilabilmektedir. Tartigsmalarda 6ne ¢ikan bir diger kavram da
nesli kurtarmak tizerine ilerleyen ve alinacak en kati tedbirleri bile gerekli gdsteren,
mesrulastiran sdylemdir (Pinar, 2020). Ornegin Dr. Abidin Bey “Frengi biitiin emsale intikal
edebilen biiyiik bir felaket ve hastaliktir. Bu hastaligin tedavisi giictiir. Genglik saikasiyle
saglam ve en asil ve en kibar ailelerin evlatlar1 evleninceye kadar cezasinm ¢ektikleri birtakim
hatalarda bulunuyorlar. Bunlar bir mikrobu aliyorlar ve bu mikrobu kendi mesru ailelerine
asiliyorlar ve bunlardan ¢ikan evlatlar frengi cicegi varisi oluyorlar. Evlatlar sakat olarak
cikiyor, (bu hastaliklar sonucu) kor oluyor.” diyerek hastaligin sadece birey degil biyopolitik
stratejilerin ana odaklarindan biri olan giirbiiz ¢ocuklarin elde edilmesine de engel oldugunu
vurgulamistir (TBMM Zabit Ceridesi, C.7, 26.12.1920). Daha 6nce de belirtildigi gibi
kanunun olusumu sirasinda en biiyiik tartisma ve muhalefet kadinlarin muayenesi konusunda
cikmustir. Ornegin Erzurum Mebusu Salih Efendi, nikah akdi sirasinda bu muayenenin olmasi
gerektigi yalniz kadinlarin muayene seklinin diizgiin bir usule baglanmasi gerektigini
belirtiyordu. Kadin doktor yoksa gerekirse kadinin anne babast muayene edilmeliydi. Anne
babasinda hastalik yoksa kizlarin da saglam oldugunu vurgulayarak aslinda kadinlarin evlilik
dis1 cinsel iliskiye girmis olma ihtimali bile yok sayilmakta ayrica kadinlar arasindaki fena-

masum ayrimi devam etmektedir (TBMM Zabit Ceridesi, C.7, 26.12.1920.). Karantinaya kars1
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muhalefet i¢in Ozellikle ahlak, namus ve iffet gibi kavramlar sebep gosterilmistir, bu
kavramlara zarar gelecegi korkusunun ozellikle insanlar1 harekete gecirmekte onemli yeri

oldugu sdylenebilir (Yasayanlar, 2017).

Hastaliklarin 6zellikle de ahlaki yozlagsmaya isaret eden ve gelecek neslin hastalikli
dogmasina sebep olacak ziihrevi hastaliklarin biiylik diisman, afet, felaket gibi metaforlarla
eslesmesi ve okuyucuda savas hissinin uyandirilmasi boylelikle itaatin saglanmasi da donemin
one ¢ikan bir teknigidir. Nitekim, Doktor Fuat Bey, bir frenginin tedavisi bir de kadinlarin
muayenesi olmak tizere iki mesele ile karsi karsiya olduklarini agiklayan konusmasinda:
“Frengi, memlekete Yunanin yaptigindan daha fazla zarar vermisti fakat ahali Yunanin diisman
oldugunu bilir bunu bilmezdi. Belsoguklugu, agr1 s1z1 verip doktora gotiirmekle birlikte frengi
boyle degildir (TBMM Zabit Ceridesi, C7, 26.12.1920)” derken savas, en biiyiik diigman gibi
betimlemeleri kullanmasi da bu duruma isaret etmektedir. Heyet toplama, rapor hazirlama ve
buna gore ¢dziim Onerileri getirme donemin saglik politikalarinda en 6ne ¢ikan 6zelliklerdendir
(Pinar, 2020). Bu baglamda iktidarin 6nemli gordiigii, farkli sebeplerle vurgulanan hastaliklarla
miicadele i¢cin pek c¢ok kurum olusturulmustur. Bahsedilen hastaliklarla miicadele ve
kurumlagma ¢abalar iktidarin biyopolitika tekniklerine gore kendini kurguladigini ve hem

niifus bedeni hem de toplum bedeni yeniden kurmay1 amagladigini géstermektedir.

Doénemin 6ne ¢ikan hastaliklarinin sitma, trahoma, tiiberkiiloz ve frengi oldugu séylenebilir
(Boyar, 2018: 170). Bu sebeple toplumu bu hastaliklarla ilgili bilinglendirmek igin pek ¢ok
caligma yapilmigtir. Orne@in trahom hastaligmin evrelerini agiklayan, hastaligin nesilden nesile
aktarildigini ve bulasinin engellenmesi i¢in yapilmasi gerekenleri gosteren pek ¢cok resim-afis
olusturulmustur (Resim.5). Ziihrevi hastaliklarla ilgili bilgilendirme metinleri ve konusmalara
baktigimizda karsimiza birbiriyle catisan iki sOylem ve eylem ¢ikmaktadir. Bir yandan
hastaligin onemsenmesi dikkat edilmesi istenmis ve bu baglamda bireyleri korkutacak
betimlemeler benimsenmisken diger yandan bireylerin hastaliklarin1 gizlememesi istenmis ve
hastalar tedavi olmaya tesvik edilmis; hastaliklarin normal oldugu asil 6nemli olanin tedavi
oldugu vurgulanmistir. Benzer sekilde diger metinlerde ve meclis tartismalarinda 6zellikle
frenginin halk nezdinde utan¢ duyulacak bir hastalik olarak goriildiigii tam da bu sebeple
zorunlu muayene uygulanmasi gerektiginden bahsedilmekte ve halkin bilgilendirilmesi, yanlis
bilgilerin 6nlenmesi istenmektedir. Ote yandan hastaliklarm bir bela, biiyiik diisman oldugu
vurgusu ve dolayisiyla hastalardan kaginilmasi, uzak durulmasi, ozellikle de ziihrevi

hastaliklara yakalananlarin fena kisiler oldugu alt mesajin1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bu ikiligin
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sebebinin hem biyopolitik agidan saglikli niifus isteme hem de salgin hastaliklar {izerinden
uysal bedenler liretme ¢alismasinin bir arada yiiriitilmesinden kaynaklandig1 sdylenebilir. Bir
taraftan hastaliklar kaginilacak biiylik felaketler olarak verilir, bu sdylem araciligiyla bedenler
denetlenirken 6te yandan hastalarin tedavi olmasi saglikli niifus ve nesille iliskisi sebebiyle

onemlidir ve niifusun nitelik ve niceliginin artmasi i¢in tedavi gereklidir.

Sadece salginlar degil genel hijyen kurallar iizerinden de bedenler {izerinde belli hisler
uyandirilmaya ve kontrol edilmeye calisilmistir. Ornegin Saghk bakanligmin bir afisinde
bitlerin temiz ve saglikli insanlarda degil, yalnizca bakimsiz ve kirli insanlarda bulundugu
vurgulanmistir. Bitlerden korunmanin, temizligi isaret etmenin yaninda; salgin ve bulasict

hastaliklardan ka¢inma anlamina geldigi de belirtilmistir. (Boyar, 2018: 179).

Hastaliktan ve hastalig1 getiren kisilerden, otekilerden, uzak durma vurgusu dénem
afislerinde en one c¢ikan konulardandir. Ornegin Lekeli Humma ile ilgili afislerde “Bitten
Korkunuz! Bitten Sakinmiz! Bu Tehlikeli Hastalig1 insana Yalniz Bit Bulastirir” gibi basliklar
one ¢ikmaktadir. Bir bagska onemli afis de miize atlasinda karsimiza ¢ikar (Resim.6) burada
sokaklardaki balgama basan babanin eve hastalik getirdigi tasvir edilmistir. Bu tasvir iki
katmanl1 okunabilir. Oncelikle kamusal alanda aktif olanin hala erkek oldugu ve ayrica basinda
annesi olmadan oyun oynayan ¢ocugun hastalik kapmasi vurgusu iizerinden salginlarin ve
hastaliklarin 6zellikle gelecek nesiller lizerinde hasar birakmasinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.
Tiim bunlar olurken annenin piyano basinda olmasi, ¢ocuguna dikkat etmeyip kendi zevkleri
pesinde kostugundan ¢ocuguna gerekli 6zeni gostermedigi ve cocugun bu sebeple hastalik

kaptig1 fikrine isaret etmektedir.

Tim bu hijyen, hastaliktan korunma vurgusu insanlarin yasam tarzlarinda, kilik
kiyafetlerinde, yeme-igme tercihlerinde degisiklik yapilmasi amaci tasimaktadir. Bu
degisikliklerle modernlesmenin saglanmasi istenmis ve saglik bu amaca ulasirken bir basamak
olarak kullamilmistir. Yazili ve gorsel metinlerin yaninda 6zellikle kirsal bolgelerde dini
ogiitler araciligiyla da saghiga 6zendirme amaglanmistir. Ornegin temizlik imandan gelir sozii
one ¢ikarilarak dini agidan da insanlar saglikli olmaya, 6z denetime yoOnlendirilmeye
calisiimistir (Boyar, 2018: 176). Buna ek olarak hastaligin aktarilma seklini agiklayan
cizimlerin karasinekler ya da hijyen eksikliginden bulasiya olmasi, hastaliklarin nesiller
arasinda aktarildiginin siirekli vurgulanmasi (Resim.5) ve pek ¢ok hastaligin hangi evresinde

ne gibi kusurlar ortaya ¢ikacagina odaklanilmasi, okuyucuyu hastalifa yakalanma ve ailesini
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de etkileme korkusu fiizerinden denetleyen bunun iginde tip bilimini kullanan iktidar

teknolojisini 6rneklemektedir.

Ozetle, saglik alaninda yiiriirliige giren kanunlar, acilan kurumlar ve meclis tartismalarina
bakildiginda saglik ve hastaliklarla savagsma konusunda fikir birligine varilmigken konu
uygulamalara geldiginde 6zellikle “ahlaki eksiklik/bozuklukla” eslestirilen hastaliklara kars1
alinacak onlemler konusunda cinsiyetlenmis bir muhalefet goériilmektedir. Masum-iffetli
kadinlarda hastalik olma ihtimalinin reddedildigi, namusa zeval gelecegi savi ilizerinden
evlenmemis kadinlarin muayenesine karsi ¢ikildigi goriilmektedir. Yine propaganda metinleri
araciligiyla hijyenin 6nemi, hastaliklarin getirecegi felaketler, dogru annelik gibi konularin 6ne
cikmasi saglik sOylemi iizerinden bireylerin ve toplumun denetlenmesinin amaclandigina,
kadinlar i¢in asil olanin annelik gérevi oldugu savinin toplum katmanlarina yayildigina isaret
etmektedir. Fikir ayrilig1 yasanan bir diger konu da asagida incelendigi gibi fuhusun tamamen

yasaklanmasi ya da devlet kontroliine girmesi konusunda yasanmaistir.

2.5. Saghk Soylemi Aracihigiyla Niifusun Harekete Gecirilmesi:

Propaganda Faaliyetleri

Saglikta atilim erken Cumhuriyet doneminin 6nemli amaglarindan biri olmustur. Bu durum
daha once de belirtildigi gibi iktidarin isleme seklindeki degisimlerin bir yansimasidir. Erken
Cumhuriyet donemi ortaya ¢ikan politikalar, kurum ve kanunlar incelendigine bedenlerin hem
ekonomik hem de askeri bir kaynak olarak goriildiigii, bireylerin saglik araciligiyla uysal
bedenler haline gelebilecegi ve iktidarin denetimi altina girecegi hatta bu denetimi benimseyip
artik herhangi bir miidahale olmadan, hakikat rejiminin 6n gordiigii sekilde kendini ve ¢evresini

yeniden kurgulamasinin miimkiin oldugu diisiincesi karsimiza ¢ikmaktadir.

Donem politikalar1 salgin hastaliklarla miicadelede niifusun korunmasi ve sthhatini geri
kazanmasina Onem verildigine isaret etmektedir. Koruyucu tababet, saglam bedenlilik
anlayigini toplumun her kesimine yaymak isteyen donemin iktidari i¢in propaganda ¢aligmalar1
onemli rol oynamistir. CHP nin On Besinci Y1l kitabinda da saglikli ilgili film, brosiir, poster
ve afigler araciligiyla bireylerin saglik konusunda bilinglenmesinin amaglandigi vurgulanur.
Halkevleri, saglikla ilgili haftalik radyo konusmalari, saglik miizesi gibi kurumlar propaganda

araci olarak kullanilmistir. Ozellikle Saglik Propaganda ve Tibbi Istatistik Umum
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Miidiirliigii’niin olusturulmasinin bu anlamda bir doniim noktasi oldugu sdylenebilir. Bu
kurumun her vilayet i¢in sihhi ve i¢timai Cografya arastirmalart yapmasi, sonrasinda bu
arastirmalarin kitaplagtirilmasi1 hedeflenmistir. Nitekim bu gelisme iktidarin yonetim bi¢iminin
biyopolitika diisiincesine uygun bir sekilde beden sagligindan toplum sagligina kaydiginin,
artik niifusun hem nitelik hem de nicelik olarak incelendiginin ve bu bilginin iktidarca
kullanilmasinin hedeflendiginin gdstergesidir. Saglik Propagandasi ve Tibbi Istatistik Umum
Midiirliigii basta olmak iizere bircok kurumun gorevleri ve teskilatlanmasinin netlestigi 23
Haziran 1936 tarihli resmi gazetede yayimnlanan “Sihhat ve i¢timai Muavenet Vekaleti Teskilat
ve Memurin Kanunu Umumi Hifzissihha Kanunu” dénemin saglik teskilatlanmasi konusunda

onemli adimlarin atildigina isaret etmektedir. Kanunun 16. maddesine gore;

Saglik Propagandasi ve Tibbi Istatistik Umum Miidiirliigii:
A - Her tiirlii sihhi ve i¢timai istatistikleri tanzim etmek,
B - Sihhi ve i¢timal negriyat ve propaganda yapmak,
C - Niifus harekatina ve umum sihhate ve hastaliklara dair ilmi anketler yapmak,
D - Vekalet kiitiiphanesini ve nesriyat deposunu idare ve muhafaza etmek,

E - Sihhi miizeler islerini tanzim ve murakabe etmekle miikelleftir.

Bu miidiirliigiin kurulus amaci ve gorevleri incelendiginde iktidarin bedenlere istedigi
ahlaki, fiziki ve zihni 6zellikleri kazandirmak i¢in veri toplama ve propaganda yapilmasina
alan acildig1 sdylenebilir. Nitekim On Besinci Y1l kitabina baktigimizda saglik propagandasi
konusunda pek ¢ok adim atildigi goriilmektedir. Donemin genel egiliminin bedenlerin sadece
kanun araciligiyla degil, karsilarina ¢ikan belirli 6geler, imgeler ve sloganlarla iktidarin
sOylemine riza gosterecek sekilde kurgulanmasi oldugu goriilmektedir. Bu baglamda pek ¢ok
yazili ve gorsel materyal ortaya konmus ve 6zel kurumlar araciligiyla bireyler iktidarin hakikat

rejimiyle ¢cevrelenmistir.

Biyopolitika teknolojilerinin temel amaglarindan biri bedenlerin ve toplumum en
ekonomik, makul sekilde yonetilmesi, denetlenmesi, bedenlerin miimkiin olan en verimli hale
gelmesidir. Bu baglamda salgin hastaliklar ve bu hastaliklarin sebeplerinin ortadan kaldirilmasi
hayati 6nem kazanmig, bu ama¢ i¢in g¢esitli yontemler uygulanmistir.  Yeni kurulan
Cumhuriyet, i¢inde bulundugu hastalik halinden ¢ikmak salginlarla bas etmek igin genis ¢apta
bir propaganda ¢aligsmasina bag vurmustur. 1930 tarihli Umumi Hifzissthha Kanunu’nun 280.

Maddesi geregince saglik bakanliginin, kitap yaymlamak, poster ve kitap¢iklar olugturmakla
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sorumlu tutulmasi konuya verilen dnemin gostergesidir. Ozellikle salgmn hastaliklar ve
salgindan korunma yollarina odaklanan metinler bu baglamda pek ¢ok resmi ve 6zel kurum
araciligtyla yayilima ge¢mistir. Diger bir deyisle saglikli niifus, saglam bedenler liretmek i¢in;
cocuk yetistirme, saglikli yasam, gibi konularla ilgilenen her tiirlii yazili ve gorsel mecraya
basvurulmus ve bireyler giindelik hayatta karsilarina ¢ikacak pek ¢ok alanda saglam bedenlilik,

saglik, hastaliktan kaginma 6giitlerinin oldugu materyallerle ¢cevrelenmistir.

Salgin hastaliklarla miicadele sadece devlet teskilati araciligiyla yapilmamis, devlet
hastaliklarla miicadelede derneklerin kurulmasi ve aktif bir rol {istlenmesini desteklemistir.
1923 yilinda Izmir’de kurulan Veremle Miicadele Cemiyeti Hayriye’si, Halkevleri, Yesil Hilal,
Hilal-i Ahmer, Himaye-i Etfal Cemiyeti, Milli Tirk Talebe Birligi gibi kuruluslar saglik
propagandasi i¢in ¢alisan kurumlara 6rnektir. Bu kurumlarin kurulusu ve faaliyetleri devlet
eliyle de desteklenmistir. Sihhi propagandanin gerekgesi, teskilatlanma bi¢imi, temel araglarina
bakildiginda propagandanin temel amacinin devletin devami ve gelecegi i¢in saglikli bir niifus
yaratmak oldugunu sdylenebilir. Saglik odakli dergileri ve donemin disiiniirlerince dergilere
eklenen yazilar da bu alanda 6nemli rol oynamistir. Sadece basin degil sinema da sihhi
propaganda araci olarak kullanilmis, Avrupa ve Amerika’dan Sthhiye Vekaletince satin alinan
filmlerin sehir ve kasabalarda halka, okullarda 6grencilere, askeriyede askerlere izletilmistir.
Ozellikle ziihrevi hastaliklarla ilgili filmlerde ahlaka yapilan vurgu, bu tiir hastaliklarin
toplumsal yozlagmayla iliskilendirilmesi bu ¢alisma agisindan 6nemlidir. Brosiirlerin donemin
saglik propagandasinin bir ayagini olustururken sithhi miizeler ve konferanslarin bir diger

ayagini olusturdugu soylenebilir (Kurnaz-Sahin, 2017).

Saglam bedenlilik kavrami ve hastaliklardan kaginmanin 6nemini toplumun her alanina
yaymak i¢in kdy ve kasabalarda resmi ve 6zel kuruluslarca toplu bulusmalar yapilmis, koylere
saglik konusunda 6giit verecek kisiler getirilmeye g¢alisilmistir. Burada kdy muallimlerine
onemli gorev dismiistiir. Nitekim muallim mektebinin 4. sinif 6grencileri i¢in hazirlanan
hifzissthha kitabinda neredeyse her tiir hastalik durumunda yapilacaklar vurgulanmis ve
sagligin cevre kosullariyla iligkisinin de alt1 ¢izilmis, hijyen kurallar1 detaylandirilmistir. Koy
komitast da bu anlamda 6nemli bir gorev istlenmistir. Batidakine benzer hijyen miizeleri
acilmig, bu miizelerde anlasilabilir resimler ve yazilarla farkli hastaliklar hakkinda bilgi
verilmistir. Herkesin miizeye gitmesi miimkiin olmayacagi i¢in saglik atlast ve saglik
rehberinin basilmas1 ve halkevleri araciligiyla tasraya dagitilmasi da Onemli saglik

faaliyetlerindendir. Tiim bu saglik ve propaganda faaliyetleriyle niifusun tamami ortak bir

73



saglik kavrami ve saglikli vatandas imgesi yoniinde harekete gecirilmeye calisilmistir. Devlet

tarafindan saglanan propaganda kapsamindaki faaliyetler sekiz baslik altinda toplanabilir.

1-

2-

Sihhi Filmler: Muhtelif saglik mevzularina ait 60 kadar film yurt disindan satin alinmistir.
Koyler i¢in ayrica alinmis filmler de bulunmaktadir. Sayis1 150’yi bulan bu kisa filmler
sthhat memurlar1 araciliiyla koylere gotiirtiliip halka izletilmistir. Filmlerin konularina
bakildiginda listenin baginda frengi goriilmektedir. Listenin basinda frenginin olmasi yine
hastaliklarin yayginliklar1 6nemli olsa da ahlaki yozlasmay1, denetimsiz cinselligi temsil
eden frenginin 6ne ¢iktigina isaret etmektedir. On besinci yil kitabinda listelenen konular

asagidaki gibidir:

Frengi

Verem

Karasinek tehlikesi

Sivrisinek

Siit gidalarin en ustiindiir.

Kuspalazi hastaligi - korunma ve bulasma yollari.
Dis hifzissihhasi

Spor ve sagliga yararlari

Nezleden korunma yollari

Temizlik

Glines banyosu

Renkli Afigler: Halkin goriip okuyabilecegi yerlere asilan ve ¢esitli hastaliklar hakkinda
uyarilarda bulunan bu afislerin temel amac1 halkin terbiyesi tekamiilii, cocuk 6liimlerinin
online gegmek olarak gosterilmistir. Ayrica afis ve brosiirlerde bakterilerin ve
mikroorganizmalarin goriintiileri ¢izilmis, okuyucular1 bu organizmalardan kag¢inmaya
itecek, korku ve igrenme hissi uyandiracak bir dil kullanilmistir. Benzer sekilde asilarin ne
kadar 6nemli oldugu, saglig1 korumak i¢in gerekliligi vurgulanmistir. Yine asagida verilen

afislerin basliklar1 da ilgi ¢ekicidir.

1 — Verem nasil bulasir?
2 — Hastalig1 baskasina bulastirmamak i¢in veremlilerin alacag tedbirler.

3 — Veremin dostlar1 ve diigmanlart.
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4 — Sitma yalniz sivrisinekten gecen bir hastaliktir.

5 — Frengiye yakalanmaktan kork.

6 — Ickiye alismayiniz, icki evleri yikar, soyu bozar.

7 — Siit gidalarin en sihhi ve degerlisidir.

8 — Cocuklarda sihhat.

9 — Digslerinizi gozetiniz ve fir¢alayiniz.

10 — Agizdaki ciirtik ve apseli bir disin viicudun bir¢ok yerlerinde hastalik yapmasi.
11 — Bit tehlikeli hastaliklar1 insana gegirir.

12 — Karasinek saglik diismanidir.

13 — Trahomdan korunma (On Besinci Y1l Kitabi, 1938: 357 358).

Burada da ozellikle frengi ve igki iizerinden korku ve nefret hissi uyandirmanin
amaglandigi, hastaligin bireye zararlarinin yaninda tereddi, yeni neslin bozulmasi korkusunun
da 6ne ¢iktif1 goriilmektedir. One ¢ikan sloganlarmn bireyleri siirekli hastaliktan korkmaya,
kaginmaya itecek sekilde kurgulanmasi, hijyene ve temizlige yoneltmesi donemin hakikat
rejiminin saglam bedenlilik kavramini 6ne ¢ikardigi; aksine hastalikli bedenlerin ise utang

duymasi, diglanmasi gerektigini gosteren duygulanimlarla yayildigina isaret etmektedir.

3- Saglik Risalesi Brosiirleri: Halkevlerine ve vilayetlere parasiz yollanan brosiirlerle hem
halkin okuyup 6grenmesi hem de hastaliklardan korunma yollarini birbirine aktarmasi
amaclanmigtir. Bastirilan brosiirlerin sayica dagilimima bakildiginda en yiliksek oranin
adetle ziihrevi hastaliklar musaplaria sihhi nasihat ve tavsiyeler konulu brosiir (250.000)
oldugu goriilmekte sonrasinda, annelere nasihat, ¢cocuk ishali (100.00), annelere 6giit

(50.000), sihhi miize rehberleri (50.000) konular1 gelmektedir.

Ziihrevi hastaliklarin 6liim ve bulagsma oran1 diger hastaliklara yakin hatta daha az olmasina
ragmen 1ilgili brosiirlerin digerlerinin iki katindan fazla olmasi bu hastaliklarin sagligin farkl
endiseleri de yaninda getirdigini géstermektedir. Yine annelere nasihat ve 6giit kitaplarinin bu
kadar dolasimda tutulmasi yeni bilimsel bilgi 1518inda birey ve toplum sagligina
odaklanildiginin bunun yaninda kadinlarin geg¢misten gelen bilgilerinin degistirilmeye
calisildiginin, g6z ardi edildiginin bir gostergesidir. Saglik propagandasinda ziihrevi
hastaliklar, dogru annelik ve ¢ocuk bakimi konularina verilen nem saglik séyleminin bedensel

sagligin yaninda ahlaki yozlagma kavramina da 6nem verdigine, biyopolitik stratejilerin ireme
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odakl1 cinselligin onanmasi, norm dis1 cinselligin felaketle eslesmesi, kadin bedeni ve iireme

faaliyetlerinin denetimini merkeze aldigina isaret etmektedir.

Risalelerin icerigine bakildiginda 6zellikle hastaligin bulagma yollari, alametleri, careleri
ve korunma yollarmin detaylica anlatilmis, boylelikle bireylerin kendi sagligindan sorumlu
olmalarinin, etraflarin1 ve kendi bedenlerini stirekli hastaliklar i¢in kontrol etmeleri gerektigi
ogiidiinii 6ne ¢ikarmaktadir. Ornegin veremin bulasma yolarmin pek ¢ok ¢izimle anlatilmasi,
her tiirlii kesimce kolay anlasilir ve okuyucu harekete gecirir hale gelmesini, bulasi korkusuyla
bedenlerin birbirinden uzaklagmasi amaglanmistir (Resim.1). Okuyucunun verilen bilgileri ¢ok
daha kolay anlayip uygulamaya koymasmi amaglamaktadir (Sihhat ve Igtimai Muavenet
Vekaleti, 1938). Benzer sekilde trahomun hasta kisilerle temasla bulastig1 bu sebeple hastalik
belirtisi gosterenlerden uzak durulmasi gerekliliginin altinin ¢izilmesi, bilgilerin nasihat
seklinde verilmesi (Sthhat ve I¢timai Muavenet Vekaleti, 1933) yine risalelerin okuyucuyu
harekete ge¢irmek i¢in yakinlastiran, “biz”’ imgesi tizerinden hastaliktan uzaklagmaya iten dilin

kullanildigin1 gostermektedir.

Listelenen risaleler arasinda deginilmesi gereken bir diger eser de Annelere Ogiit baslikli
metindir. Daha 6nce de belirtildigi gibi kadinlarin ge¢gmisten gelen bakim bilgisinin, geri plana
atilmasi ve asri anne imgesi lizerinden kadinlarin eril tip bilgisine uymasimin beklenmistir.
Verilen risale bu savi kanitlar niteliktedir. Risalenin kapaginda saglikli, giilimseyen ve
¢ocuguna sevgiyle bakan bir annenin bulunmasi (Resim.2), metnin igeresinde gocuk bakimiyla
ilgili dogru ve yanlis bilgilerin resimlerle gosterilmesi, ¢ocuklarin kundaklanma bi¢iminin bile
resmedilmesi (Resim.3,4) kadinlarin ¢ocuk sagiligi ve annelik 6zellikleri iizerinden yeni bir
egitime tabii tutuldugunun gostergesidir. Hamilelikten baslayarak, dogum yeri, bebegin
bakimi, yiyecekleri gibi kategorilerin cocugun erigkinligine kadar neler yapilmasi gerekenlerin
siralandig1 bu eserde de annenin hastaliklarinin ¢ocuga olan etkisi onemli bir yer kaplamakta,
anneler ¢ocuklarini kimseye teslim etmeme konusunda uyarilmakta, hastaliklarin bulasma
yollarinin detaylandirilmasiyla anneler her duruma karsi tetikte ve hazirlikli olmaya
yonlendirilmektedir (a.g.e, s.14-15). Burada yine “Tehlikelerinin basi ¢ocugun anne siitii
emmemesidir. Anne siitii ile beslenmeyen ¢ocuklar anne siitii ile beslenenlere nisbetle 3-4 defa
daha fazla tehlikededirler. Fakat anne -hastalig1 yiiziinden, siitii olmamasi yiiziinden -gocugunu
emzirmedigi halde ¢ocuguna kendi bakarsa yani daima ¢ocugunun yaninda bulunur ve siitiinii
mamalarimi kendi hazirlarsa bu tehlike yine mevcut olmakla beraber hi¢ olmazsa yar1 yariya

azalir. Lakin anne hem ¢ocugunu emzirmez hem de ¢ocugunu goz oniinde bulundurmayip
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cocugu baskalarina baktirirsa tehlike fazlalasir (a.g.e, s.51).” seklinde yapilan betimlemelerle
kadinlar ¢ocuklarina miikemmel sekilde bakmakla gorevlendirilmis, bunun saglanamadigi

durumlarda kendilerini su¢lu hissetmeleri amaglanmistir.

4 - Sihhi Miizeler: Halka saglik terbiyesi vermek amaciyla kuruldugu belirtilen miizeler;
bireyleri saglikla ilgili her tiirlii konuda yerlestirilmeye ¢alisilan hakikatle, bos zaman
faaliyeti olarak gidebilecegi bir alanda da karsilasir hale getirmistir. Miizelerin kurulus
amacinin saglik terbiyesi olarak belirtilmesi de yine bedenleri ve toplumu 1slah etme, uysal
hale getirme amacina isaret etmektedir.

5 - Sihhi Sergiler: Tip Kurultay: vesilesi ile agilmis olan bu gibi sergiler, saglik propagandasi
araci olarak kullanilmstir.

6 - Radyo konferanslari: Ankara ve Istanbul Radyolarinca farkli saglik konulari iizerine
verilmekte olan bu konusmalar da bir propaganda araci olarak kullanilmistir. Ozellikle bu
konferanslarda uzmanlarin konusmus olmasi verilen bilgilerin giivenirligini arttirmis,
uygulamalarin halk nezdinde daha kolay benimsenmesi amaglanmustir.

7 - Anketler: Cocuk ve anne oliimleri, ¢ocuklarimizin beslenme endeksleri, koylerimizin sihhi
ve i¢timai durumlari, sik goriilen hastaliklar gibi ¢esitli konularda istatistiklerin toplaniyor
olmas1 bu istatistikler tizerinden gerekli konularin belirlenip, diizenlemeye gidildigine
isaret etmektedir.

8 - Teknik nesriyat: Bu kisimda saglikla ilgili pek ¢ok metin karsimiza ¢tkmaktadir. One gikan
bazi metinlerin basliklar1 ise Sihhi Miize Atlasi, Cocukluk Hifzissihhasi, Cocuk
Hastaliklar1 Tedavisi, Ebe Kitabi, Koy Saglik Kurucusu Talimatnamesi, Koy Ebesi
Mektepleri Talimatnamesi, K&y Ebelerinin Vazife ve Sureti Istihdamlar1 seklinde
siralanabilir (a.g.e, $.358-60). Yine burada g¢ocuk sagligi ve dogum sirasinda anne
sagliginin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda kadinlarin saglik alaninda da
varliginin anne olarak ya da cinselliginin denetlenmesi gereken, hastalik kaynagi olarak

sekillendigi sdylenebilir.

Propaganda metinlerinde birebir konusma dilinin kullanilmasi, nasihatler, ogiitler gibi
bagliklarin pek ¢ok metinde gegmesi ve bilgilerin atasozleriyle birlestirilerek verilmesi daha
once de deginildigi gibi okuyucu “biz” {izerinden birlesmeye, yazarin sdzleriyle 6zdesmeye
itmektedir. Ornegin Lekeli Humma hastalifiyla ilgili dagitilan risalede “Topal bir bitin yedi

mahalle dolastig1” atasozii lizerinden bireyler bitten ve bitli insanlardan kagmaya yoneltilirken

“Bit yigitte bulunur” gibi atasozleri yerilmis bu soziin miskin, pis ayibim kapatmak
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isteyenlerce uyduruldugu belirtilmistir (Sthhat ve I¢timai Muavenet Vekaleti, 1938:3-4).
Burada ozellikle hastaliklarin kaynagi olarak goriilen Ogeler ve bireylerin birbiriyle
eslestirildigi, okuyucunun istenmeyen Ozellikler ve hastaliklar lizerinden istenen 6zelliklere
sahip olmaya ve saglikli olmaya tesvik edildigi gorilmektedir. Hastalikli, pis ya da bitli
olmaninsa bir ayip olarak verilmesiyse okuyucuyu utang ve korku iizerinden kurallara uymaya
iten dili yansitmaktadir. Yine eserlerde sloganlarin 6ne ¢ikmasi da ogiitlerin daha kolay
benimsenmesi ve hatirlanmasin1 amacglamaktadir. Bu baglamda hastaliklardan kacginma
korunma sadece bireyin kendisi i¢in degil ¢ocuklari i¢in de tesvik edilen bir 6zellik olarak
belirlenmistir. Ornegin kizamikla ilgili risalenin bash@ “Kizamiktan Korkunuz! Cocuklarmiz

"’

Koruyunuz!” (Sthhat ve i¢timai Muavenet Vekaleti, 1937) seklinde belirlenmistir. Bu durum
bireylerin sithhi 6giitlere uymasinin sadece kendileri i¢in degil ¢ocuklari igin de bir gereklilik
olarak belirlendigine isaret etmektedir. Risale ve brosiirlerde 6zellikle verilen nasihatlere uyan
bu sebeple saglikli ve mutlu goriinen ¢ocuk resimlerinin karsisina hasta ve mutsuz ¢ocuk
resimlerinin yerlestirilmis olmasi da yine dénemin saglik sGyleminin 6nemli bir 6zelligini

karsimiza ¢ikarmaktadir: saglikli, mutlu, giirbiiz bedenlere kars1 hasta, mutsuz ve gelimsiz

bedenler (Resim.8,14,15).

Hastaliklarla miicadelede sadece saglik personeli degil devletin her memuru 6zellikle de
ogretmenler seferber edilmistir. Trahom gibi salginlarla miicadele igin 6gretmenlere 6zel kurs
acilmasi, muallim mekteplerinde okutulmak iizere Yeni Hifzissithha baglikli bir hifzissihha
kitab1 yazilmasi (Faik, 1932) ve miifredata eklenmesi sagligin, saglikli olma halinin norm
olarak kurulmasi ve hayatin her alaninda bireylerin karsisina ¢ikarilmasini yansitir. Saglik-
saglamlik-makbul beden-vatanperverlik haline yapilan bu vurgunun altinda hastalanmig
bedenlerin 6tekilestirilmesi, tedavi olmaya itilmesi yatmakta fakat tedavi edilemeyen bedenlere
ne olacagi, toplumca nasil algilandigi belirtilmemekte, sagligin1 kaybedenleri biiyiik bir

sessizlik beklemektedir.

Ozetlemek gerekirse, saglik bedenin ulusun en biiyiik kaynagi olarak ortaya ¢iktigi
donemde pek ¢cok yontemle birey saglik 6giitleriyle ¢evrelenmis, sadece kendi sagligi i¢in degil
ayn1 zamanda ailesinin saglhigi i¢cin de caligsmasi, olumsuz davranislardan uzak durmasi,
iktidarin belirledigi alanin icinde kalmasi gerektigi fikrine sevk edilmis, bdylelikle hem
iktidarin istedigi saglikli niifusa kavusulmus hem de bedenler iktidarin denetim

mekanizmalarina dahil edilmistir.
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2.6. Makbul Olmayan Bedenlerin Belirlenmesi ve Dislanmasinin Araci:

Fuhusun Denetimi ve Salgin Hastalhiklar

Iktidarin saglik sdylemi olusturmasi ve topluma yaymasimin en biiyiik amaglarindan biri
saglikli, tiretken bedenlere sahip olmaktir. Bu baglamda norm disi davranislarin denetlenmesi,
beden yetilerinin en optimal hale getirilmesi, aile odakli cinsellik modeliyle hem evlenebilecek
bireylerin belirlenmesi hem de cinselligin iireme odakli hale gelmesi amaglanmustir. Nitekim,
iktidarin normalinden bir sapmaya isaret eden ve biyopolitik stratejilerle uyumlu olmayan
fuhusun ziihrevi hastaliklarin ana kaynagi olarak belirlenmesi ve fuhusun kontrol edilmesinde

saglikli beden, saglam nesil kavramlarinin 6ne ¢ikmasi da bu sebeptendir.

Ziihrevi hastaliklarla miicadele fikrinin gelisimine baktigimizda fuhusla yayildig:
diistiniilen ziihrevi hastaliklar 6zellikle toplumun tim kesimlerine yayilmaya ve gelecek neslin
saghgmi etkilemeye basladigi ortaya ¢ikinca onleme ve tedaviye verilen Onem arttigi
goriilmektedir (Dogan: 410). Bu sav yine makbul ve nitelikli olan1 koruma digerlerini kendi
haline birakma, 6liime birakma diisiincesiyle ortiismektedir. Bulasiciligi istenmeyen bireyler
arasinda oldugu siirece hastalik daha ¢ok kendine haline birakma diisturuyla ilerlerken makbul
olanlara da zarar vermeye basladigi diistiniildiigli anda kontrol ve tedavi g¢aligmalari
arttirtlmistir. Niifusun gelismesini temin eden ve koruyan kurumlar ve pratiklerin yaninda bilgi
toplama sistemi de gelistirilmis, niifusun etkili ve verimli yonetimi i¢in niifusla ilgili en detayli
gozlemler yapilmis niifus hakkinda sistematik bilgi toplanmis bilgi kaydedilmis, tasnif edilip
degerlendirilmistir (Y. Akin, 2004: 39-40). Bu amag i¢in g¢esitli denetleme sistemleri
olusturulmus ve denetim katmanlar halinde ilerlemistir. Ornegin hastaliklarla ilgili
uygulamalar1 incelemek i¢in biirokratik denetleme sistemleri kurulmus, en alt seviyeden
yukartya dogru denetleyen kisileri de denetleyen mekanizmalar olusturulmustur. Boylelikle
insan faktorii ortadan kaldirilmis, biirokratik katmanlar araciligiyla isleyisin saglamlagmast,

standardize edilmesi amaglanmistir (Dogan, 2020: 418).

Iktidarin “saglam” olan kadinlar1 tekilerden ayirma mekanizmalari, ¢ok ¢ocuk doguran
kadinlara 6diil verilmesi, madalyon asilmasi, kurdele baglanmasi gibi uygulamalar (a.g.e,
5.419) yetkililerin 6ngoriisiine uygun bigimde davranan, ulusun gelecek nesillerini ireten,
biyolojik tehlike olmaktan ¢ikan kadinlarin imrenilecek edilecek, her giizelligi iginde

batindiran “biz” grubunu temsil ettigini ortaya koymaktadir. Bu yonelimin 6teki ucundaysa
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makbul kategorisine dahil olmayan kadinlar yer almaktadir. Boylece kadinlar makbul olan ve
olmayan, anneler ve fahiseler olarak birbirinden ayrilmistir. Hastalikli saglikli ayrimi da
bedenleri birbirinden uzaklastirma, yakinlagtirma ve de arzu eden bedeni kurgulamak igin
kullanilmigtir. Bu sebeple fuhus ve hastaliklarin donemin zihinsel yasantisinda ne sekilde yer
aldigini belirlemek 6nemli bir konudur. Nitekim Arpaci (2014b), hangi dayanaklar, yaklasimlar
ve pratikler i¢erisinde frengiyle miicadele edildigini inceledigi makalesinde frenginin 6zellikle
niifusun azalmasi baglaminda ele alindig1 ve niifusun nitelik ve nicelik olarak azalmasina sebep
olan bu hastaligin ulus ag¢isindan biiyiik bir felaket olmasi konusunun ¢ogu metnin ortak
ozelligi oldugunu vurgular. Dénemin saglik sdyleminde frengi ahlaki dejenerasyon ve fuhus
acisindan ele alindigindan frengililer ahlaki agidan suclanmakta o6tekilestirilmektedir. Frengi
bireyleri ahlaki acidan denetim altina almak i¢in kullanilmistir. Ayn1 zamanda kadinlara
hastaligin 6nlenmesinde biiyiikk rol diistiigii de hastaliktan ka¢inma yollarinin anlatildigi
metinlerde 6ne ¢ikan bir vurgudur . Niifusun ve salginlarin biyopolitik bir mesele olarak 6ne
cikmaya basladigi donemde; saglikli niifus yaratma stratejileri ve lireme siireclerine miidahale
ulus inga siirecinde one ¢ikmuis, evliligin denetlenmesi ve bir denetim araci olarak kullanilmasi,
niifus icinde riskli gruplarin belirlenmesi siirecinde frengiyle miicadele 6nemli bir rol
oynamustir. Burada deginilmesi gereken bir diger sonugsa frenginin biiyiik bir felaket olarak
betimlenmesine ragmen frengi kaynakli 6liimlerin aslinda diger hastaliklardan daha fazla
Olime yol agmadigi, hatta frengi sebepli O6lim oranlarinin daha az oldugudur. Ziihrevi
hastaliklarin bu kadar 6ne ¢ikmasinin sebebinin bu hastaliklarin anormal olarak kurgulanan
davraniglar1 temsil etmesi oldugu sdylenebilir. Salgin hastaliklar baglaminda 6ne ¢ikan tecrit
uygulamalar1 ise niifusun bir kisminin digerlerinden tamamen uzaklastirilmasindan ziyade

niifusun biitlinii acisindan glivenlik mekanizmalar1 olusturmasini hedefler.

Daha once de belirtildigi gibi mecliste yasanan biiyiik tartismalar genel olarak ziihrevi
hastaliklar, zorunlu muayene ve kadinlarin muayenesi konusunda goriilmiistiir. Frengi i¢in
kadinlara zorunlu muayene getirilmesiyle ilgili tartismalarda kadin doktor olmamasi biiyiik
sorun olarak goriilmiistiir. Bu sebeple kadinlarin muayenesi ve ahlak-namus ¢atismasiyla ilgili
tartismalar yasanmis ve pek ¢ok vekil kadin doktor yetistirmenin énemini vurgulamistir. Bu
durum bile bagli basina kadinlarin kamusal alana ¢ikisinin erkek kontroliinde ilerlediginin ve
aslinda kadinlara a¢ilan kamusal alanin sinirlarina erkekler tarafindan tartisilip karar verildigi,
kadin bedeninin de saglik bilgisinin de eril iktidarin kontroliinde oldugunun gostergesidir. Pek
cok hastalikta oldugu gibi frengi baglaminda da asil 6nemli adimlarin 1925 y1l1 ve sonrasinda

atildig1 sdylenebilir. Frengi kanunu ¢ercevesinde iilke ¢apinda tarama uygulamalari goriilmiis,
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boylelikle frengililer belirlenip tedavileri yapilmistir (Bulut, 2009: 114). Bu durum yine tip
iizerinden bireylere ulasildigi ve iktidarin kontroliinii saglik amaciyla kurduguna isaret

etmektedir.

Ozellikle frengi ve benzeri ziihrevi hastaliklar1 6nlemek igin iktidar pek g¢ok yola
basvurmustur. Ornegin 1929 yilinda izmir’de “Ziihrevi Hastaliklarla Miicadele Cemiyeti”
kurulmus ve bu cemiyet ziihrevi hastaliklarla miicadele konusunda aktif rol almis, yurt disindan
pek ¢ok materyal temin etmistir. Boylelikle halk bilinglendirilmeye calisilmis, ve frengi
vakalarinin azalmasi yolunda ¢aba sarf edilmistir. Bu konuda atilan bir diger 6nemli adimin 3
Aralik 1933 yilinda yayimlanan Fuhus ve Fuhus Yiiziinden Bulasan Ziihrevi Hastaliklarla
Miicadele Nizamnamesi geregince fuhus ile bulasan hastaliklar1 6nlemek amaciyla “Ziihrevi
Hastaliklar ve Fuhusla Miicadele Komisyonlari” ile komisyonlara yardim heyeti kurulmasinin
karara baglanmasidir (a.g.e, s.115). Bu kararla birlikte devlet saglik-salginlari engelleme
sOylemi iizerinden cinselligi kontrol edebilecek, makbul olanin disindaki tiim cinsellikleri

otekilestirebilecek, cezalandirabilecek alana sahip olmustur.

Daha once de belirtildigi gibi ziihrevi hastaliklarin artisinin ardinda yatan sebepler arasinda
savastan donen askerlerin bulunduklar1 bolgeye hastaligi tasimasi, gayri mesru iliskiler ve
halkin bilgisizligi gosterilmistir. Bu gercevede evlilik disi cinsellik, bilgisizlik ve sagliksiz
evliliklere odaklanilmis, o donemde sehirler icindeki han, hamam, otel gibi tesisler hastaliga
sebep oldugu gerekgesiyle daha fazla kontrole tabi tutulmustur (Tore, 2021: 9). Fuhusun
denetlenmesiyle ziihrevi hastaliklardan korunmanin bir arada ele alinmasi Osmanl
doneminden gelen bir uygulamadir. Nitekim, fuhus ve ziihrevi hastaliklar arasindaki iligki
incelendiginde bu iki kavramin Osmanlidan Cumhuriyete miras kalan bir methum oldugu
sOylenebilir. Donemin fuhusla ilgili metinlerine bakildiginda fuhusun; sinsi, yilan, kovuk,
rezillik gibi kavramlar araciligiyla betimlendigini ve fuhusun eskisine gore ¢cok daha biiyiik bir
tehlike haline gelmesinin ana sebebinin 1. Diinya Savagsi ve sonrast donemde olusan kargasa
ortaminda deger yargilarinin yozlasmasi, ahlak buhraninin ortaya ¢ikmasi, pek ¢ok kadinin,
son ¢are olarak fuhusa basvurmast, aile baglarimin ¢dziilmesi oldugu 6ne siiriilmiistiir. Ulkeler
aras1 savag, seferberlik hem niifus hem de ticari hareketliligin kolaylagmasi hastaligin
toplumlarda yayilmasinin hizlanmasina yol a¢cmistir. Bu baglamda Mesrutiyet ortaminin
getirdigi kadina tanman goreli ozgiirlik de “¢okiintliniin” kaynagini olusturan etmenler
arasinda gorililyordu (Toprak, 1987). Donem yazarlarinin kadinlara 6zgiirlik verilmesinin

ahlaki acidan ¢okiintii olusturduguna dair korkusu, Cumhuriyet doneminde de kendini
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gostermis, bu sebeple kadinin kamusal alana ¢ikisina izin verilirken bedeni lizerindeki denetim
sikilagmus, cinsiyetsizlesmesi beklenmistir. Fuhus oran1 ve eglence hayatindaki bu yiikselis
denetim mekanizmalarinin da olusmasina yol agmistir. Polisin denetimi artmis, denetleyici bir
kurum olarak belediye devreye girmis, umumhanelerin agilma ve kapanma zamanlar1 kanunla
belirlenmis, kadinlara ziihrevi hastaliklara karst muayene zorunlulugu ve hastaliga
yakalananlara tedavi zorunlulugu getirilmis, frengi ve fuhus sorununa ¢oziim getirilmesi
amaciyla pek ¢ok beyanname yayimlanmis ve yeni kurumlar olusturulmustur. Cumhuriyet
donemine geldigimizde 1920’li yillarla birlikte daha da 6nemli hale gelen ahlak sorunu ve
saglikli bireyler yetistirme fikri fuhus ve ziihrevi hastaliklarla miicadeleye de yansimis hem
ahlaki hem de bedeni hastaliklarla savagmak amaciyla 12 Nisan 1930 giinii “Fuhusla
Miicadele” hakkinda tamim yayimlanmis ve {ilkenin hi¢bir yerinde umumhane agilmasina izin

verilmeyecegi vurgulanmis, var olan mekanlara da kati denetim getirilmistir.

Federici (2011) degisen iktidar iliskilerinin kadin ve erkekleri ayiran, kadinlar1 daha da
baskilayan bir diizen getirdigini vurgulamaktadir. Fuhus ve ziihrevi hastaliklar bu ayrimci
denetimin temel 6gesi olarak kullanilmistir. Tedavi, korunma, 6nleme kavramlar {izerinden
kadin bedenine miidahale yolu agilmistir. Burada not edilmesi gereken énemli bir ayrim bu
miidahalenin de kendi i¢inde katmanli oldugu, denetim ve kontroliin iktidarin 6n gordiigii
kategoriye ait kadinlar agisindan gérece daha hafif oldugu sdylenebilir. Nitekim hastaligin en
yaygin oldugu donemlerde bile gen¢ kizlarin ziihrevi hastalik muayenesi tercih edilen bir
uygulama olmamuis, bakirelerin muayenesi ya kadinlar tarafindan yapilmasi ya da kisinin hasta
olduguna dair giiclii kanitlarin bulunmasi gerektigini 6ne siiriilmiistiir. Fahiselere karsi bu
kadar kati bir tutum olusmasinin sebebini Cem Dogan iki temele dayandirmaktadir. Oncelikle
erkekler kadinlardan kaptiklarina inandiklari, kadinlarin sebep oldugunu diistindiigii bir mikrop
sebebiyle itibarlarinin zedelenmesini kabul edememeleri ve toplumun en asag1 kesimine kadar
yayilan bir hastaliga kapilmak fikrinin asagilama hissi yaratmasi (Dogan, 2020: 364). Ziihrevi
hastaliklarla ilgili metinlerde hemen hemen her seferinde niifus sagligi ve cocuk o6liimleri
konusuna vurgu yapilmasi; ataerkil toplumsal cinsiyet normlarina uygun sekilde erkeklerin
hastaliktan magdur olan taraf olarak yansitilmasi da hem cinsiyet¢i diizenin hem de

biyopolitika uygulamasinda 6ne ¢ikan sdylem ve uygulamalarin kanit1 niteligindedir. (a.g.e,
5.366)

Yukarida da belirtildigi gibi savasin biiylik dl¢lide arttirdigi sefalet, aglik ve issizlik geg

Osmanli doneminde vurgulanan ahlak buhrani (Oguz, 2021) kavramint daha da 6ne ¢ikarmis
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savas sebebiyle kadinlar da para kazanmak durumunda kalmis ve herhangi bir alanda istthdam
edilemeyenler fuhusa yonelmistir (Yakut & Yetkin, 2011: 284). Erken Cumhuriyet doneminde
miicadele daha da artmis olsa da fuhus ve fuhus aracilifiyla yayilan hastaliklar meselesi 11.
Mesrutiyet doneminden baslayarak iktidarin géziinii diktigi bir alandir. Fuhus 1900’lii yillarda
iktidarin pek ¢ok koldan ¢Oziim aradigi bir alan haline gelmistir. Asayis yapisinda
diizenlemeler sirasinda kurulan Zabita-i Ahlakiye birimi bunu Ornekler niteliktedir. Fakat
burada temel amacin fuhusun Onlenmesinden ¢ok denetlenmesi oldugu sdylenebilir.
Uygulamalar daha ¢ok kadinlarin vesikaya baglanmasi, bulasici ve ziihrevi hastalik muayene
zorunlulugu ve denetlenmesi gibi konular ¢cevresinde gelismistir (Birinci, 1981: 161). Fuhus ve
zithrevi hastaliklarin 6nlenmesi ic¢in kurulan bir kurumun adinin zabita-i ahlakiye olmasi
ziihrevi hastaliklar ve ahlak denetiminin i¢ i¢e gegtigini kanitlar niteliktedir (Yetkin, 2011: 33).
Fuhusu denetlemek igin ¢are olarak kadinlarin egitilmesi ve “namuskarane” meslek sahibi
olmalarinin 6ne siiriilmesi de iki acidan énemlidir. Iktidar artik beden ve cinsellik denetimi
uygulamalarina baglamistir ve bunu kadin bedeni, ahlaki lizerinden siirdiirmektedir; kadinlar
artik cinsellik ve ahlak denetimi kosuluyla da olsa kamuya ¢ikmaya baslamis ve iktidarin
gozlnl diktigi bir odak haline gelmistir. Bu durumun ilk belirtileri 1. Meclisteki kadin
oynatmayla ilgili tartigmalarda kendini gosterir. Ismail Siikrii Bey (Celikalay), kadin oynatma
meselesi tizerine “Maalesef Anadolu'nun hangi koyiine gitsek, her kdyiinde, boyle dinen
yiiztimiizii yere egdirecek bu fena adeti ve fena ahlaki mevcut gorirsiiniiz.” seklinde bir
betimleme yapar. Bu yiizden kadin oynatmaya daha siddetli bir ceza kesilmesini ve bu kanunun
uzun uzadiya goriisiilmesini talep eder (TBMM Zabit Ceridesi, C.1, 13.5.1920: 298). Buradaki
“yliziimiizi egdirecek fena adetler” betimlemesi Onemlidir. Hem kadimnlarin ahlakindan
erkeklerin sorumlu oldugu vurgusunu igerir hem de eglence odakli aktivitelerin denetlenmesi,
utancin kaynagi olarak ele alindigin1 gostermektedir. Bu mesele 1926°da “Adabi Umumiye ve
nizami aile aleyhinde ciiriimler” kisminda su sekilde diizenlenmistir: “Adabi umumiyeye
mugayyir olarak agik yerlerde veya halkin suhuletle muttali olabilecegi yani agik mahallerde
fuhus, maksadiyla kadin oynatanlar ve bilihtiyar oynayan kadinlar bir aydan alti aya kadar
hapsolunur” (TBMM Zabit Ceridesi, 1.3.1926: 65). Burada kadinin varliginin erkekler
tarafindan istedikleri sekilde tartisildig1 ve aslinda bir eglence araci olarak goriildiigii diisiincesi

karsimiza ¢ikmaktadir (Biiyiik, 2018: 99-100).

Onceki boliimlerde incelenen diizenlemelerden de anlasilacag: gibi dénem itibariyle ortaya
cikan bilimsellesmeyle birlikte saglik ve tip bilimi, polis teskilati kadar 6ne ¢ikan bir denetleme

mekanizmasi olarak ortaya c¢ikmis, farkli kurumlar birlikte ¢alisarak, iktidarin normal olarak
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belirledigi, cinsellikleri topluma yaymaya c¢alismislardir. Ornegin, 23-26 Haziran 1920
tarthinde, bir nizamnameyle Polis Genel Midiirliigii’ne bagli olan Ziihrevi Hastaliklarla
Miicadele Tesisleri de Saglik Miidiirliigli’ne devredilmistir. Benzer bir kanun 1921 yilinda 90
numarali “Frenginin Men-i Sirdyet ve Intisirinin Tahdidi Kanunu” dur. Bu kanun ile
frengililerin parasiz tedavisi, hastanin kimligi ac¢iklanmadan ihbari, tedavi sorunlulugu,
hastaligin bilerek bulastirilmas1 durumunda cezalandirilmasi, frengi hastasina zorluk ¢ikaran
tabibin de cezalandirilmasi gibi maddeler getirilmistir (Tore, 2021: 9-10). Frengiye verilen
onemin Ozellikle iki savas arast donemde uluslagma ve somiirgelerin 6zgiirlesmesi siirecinde
daha da artti@1 sOylenebilir. Birinci diinya savasi sonrasi askeri giiclin yaninda ekonomik
potansiyel de one ¢iktigindan devletlerin halk sagligina verdigi 6nem artmis, giirbiiz evlatlar
ve itaatkar bireyler yetistirme amacinin temelinde hastalik ve ahlak sdylemleri yer edinmistir.
Bu amag icin genel olarak ziihrevi yolla bulastig1 diisiiniilen frengiye karsi propaganda

toplumun her seviyesine erisecek sekilde uygulanmaya calisilmistir.

Denetimsiz cinsellik sebebiyle yayildig: diisliniilen hastaliklar 6zellikle de frengi, saglikli
nesil yaratma politikasi i¢in tehdit unsuru olan bir bulasici hastalik sayilmaktaydi. Bu nedenle
doénemin Sthhat ve Igtimai Muavenet Vekaleti, yaymlari aracihigr ile frengi hastaligmin nesiller
tizerindeki olumsuz etkilerini topluma anlatmaya calismistir. Bu baglamda frenginin nesiller
iizerine tahripkdr ve devamli bir tesirle nesillerin mahvina sebep olmasi, cocuklarin bir
kisminin 6lii dogmasi ya da dogumdan kisa siire sonra vefat etmesi, yasayan ¢ocuklarin da
daima asag1 bir nesle mensup olarak dejenere kaldigi bilgisinin pek c¢ok yerde karsimiza
¢ikmasi mithimdir (Karacaer-Cakir, 2021: 42) Burada yine hastaligin bireyin bedeninde
ozellikle de yiiziinde yarattigi deformasyonlar1 6rnekleyen ¢izimler karsimiza ¢ikmaktadir.
“Uglincii evre frenginin bireyin yiiziinde ve kafatasinda yol a¢tign felaketler” seklinde
okuyucuya sunulan bu resimlerin asil amaciin okuyucuyu korkutarak hasta olmaktan ve
hastalardan kaginmaya itmektir (Resim.7). Frenginin lireme ve giirbliz nesil amacina olan
olumsuz etkisi lizerinden ele alindig1, hastaliin en az bireysel etkileri kadar niifusa etkisinin
de One ¢ikmasiyla bireylerin sadece kendi sagliklari degil aileleri ve ¢ocuklarinin sagligi
lizerinden de Oz-denetim kurmalar1 gerekliligine isaret etmekte; asagi-iistiin  gibi
betimlemelerle bir korku politikas: giidiildiigii 6nleyici eylem oriintiilerinin olusturuldugu
goriilmektedir. Burada 6zellikle saglikli cocuk, hasta ¢ocuk resimlerinin metinlerde siklikla yer
almasi, anne-babadan gecen frengi yliziinden ¢ocuklarin “kusurlu” dogdugunun 6rneklerinde
mutsuz resimler varken, saglikli ¢ocuklarin giileg olmasi1 da yine belli imgeler iizerinden

okuyucuyu denetleme amacina isaret etmektedir (Resim.8). Saglikla ilgili afigler de okuyucuyu
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korkutacak, igrendirecek ve saglikli olmaya itecek gorsellerin kullanilmasi duygulanimlar
iizerinden bireyleri harekete ge¢irmeyi hedefleyen tekniklere 6rnektir. Bu resimleri géren birey
eger saglikliysa hastaliktan ve hastalardan igrenecek ve nefretle ice donecek “biz” grubuna
yaklasacaktir. Hasta bireyler i¢inse bu afisler utang ve pismanlik gibi duygularin kaynagi

olmustur.

Ziihrevi hastaliklarla miicadelenin 6ne ¢ikmasinin bir diger sebebi de bu hastaliklarla
fuhusun hem toplum hem de yonetici kadrolar nezdinde eslestirilmis olmasidir. Bu sayede hem
denetimsiz, iktidarin tahayyiiliine uymayan cinselligi temsil eden fuhusun hem de bireylerin
arzularinin kontrol altina alinmasi birlestirilmis, bu iki alanla ilgili cabalarin tek bir merkezden
ilerlemesi saglanmistir. 1920 yilindan itibaren fuhusu 6nlemek ve denetim altina almak i¢in
caligmalar yapilmasi da bu duruma isaret eder. Nitekim mecliste konuyla ilgili pek ¢ok farkli
goriis tartistlmistir. Siikrii Kaya fuhusla miicadele konusunda artik umumhane agilamayacagini
belirtmis ve umumhane ve vesika uygulamasinin fuhusa ve ziihrevi hastaliklara mani olmaktan
cok hastaliklarin bulagsmasinda amil ve bulunduklar1 yerlerde gencler iizerinde gayri ahlaki
tesirler icra ettigini vurgulamistir (Karaca-er Cakir, 2021; Pinar 2020). Buna ek olarak 23
Kasim 1933 yilinda Resmi Gazete’de “Fuhusla ve Fuhus Yiiziinden Bulasan Ziihrevi
Hastaliklarla Miicadele Nizamnamesi” yayinlanmistir. Nizamnamenin birinci maddesine gore;
Fuhus, sebebiyle bulasan ziihrevi hastaliklarin yayilmasina mani olmak ve bu yiizden amme
intizaminin bozulmamasini temin ve fuhsu murakabe eylemek iizere biri (ziihrevi hastaliklar
ve fuhusla miicadele komisyonlart) ve digeri (ziithrevi hastaliklar ve fuhusla miicadele
komisyonlarina yardim heyetleri) olarak iki tesekkiil yapilmistir (TC. Resmi Gazete,
23.11.1933))

Ziihrevi hastaliklarla miicadelede devlet dnemli bir rol iistlense de konuyla ilgili uzmanlarin
da aktif rol oynamas1 planlanmis, bu sebeple hastaliklarla ilgili derneklerin kurulmasi tesvik
edilmigtir. Nitekim 1919 yilinda Dr. Menahem Hodra baskanliginda Emrazi Cildiye ve
Efrenciye Dernegi kurulmus ve dernegin yaym organi olarak Dr. Sikrii Mehmet Seban
editorliigiinde Emrazi Cildiye ve Efrenciye Dergisi ¢ikarilmistir. Bu dergi ilerleyen donemlerde
Hulusi Behget’in editorliigiinde “Deri Hastaliklar1 ve Frengi Arsivi” adini almig ve ziihrevi
hastaliklarla miicadele konusunda pek ¢ok uzmanin goriislerini, bulgularin1 yaynlayabildigi
bir mecra olarak goriilmiistiir (Hot, 2004). Ziihrevi hastaliklarla miicadele i¢in atilan bir diger
adim 1925 yilinda Frengi Komisyonunun olusturulmasi ile karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tarih

oncesinde her hekim kendi bilgisine gore farkli yontemler uygulayabiliyorken kurulan
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komisyonla belli bash tedavi yontemlerinin belirlenmesi amaglanmistir (a.g.e, $.39). Bu
komisyonun ¢alismalar1 dogrultusunda, 1926 yilindan itibaren, hastaligin sik goriildigi
sehirlerde 6zel miicadele planlar1 hazirlanmis bdylelikle hem biitgenin zorlanmamasi hem de
hastaliklarin engellenmesi amaglanmistir. Tiim bu ¢alismalar sonucunda hastalik oranlarinda
diistis goriildiigii de belirtilmelidir (Hot, 2001: 9-10). 1930 yilindan sonra Umumi Hifzissihha
Kanunu hiikiimleri ile kanuni bir sekilde tedavi ve tarama uygulamasma devam edilmis,
zithrevi hastaliga yakalananlarin kendilerini gizlice tedavi ettirebilmeleri i¢in ilk olarak 1927
yilinda Ankara ve izmir’de deri ve tenasiil hastaliklar1 tedavi evi adl1 dispanserler agilmis ve
bu dispanserler diger sehirlerde de kurulmustur. Frengi dogacak cocuklara aktarilacak bir
hastalik oldugu icin toplum iizerinde yaptig1 etkilerin Oniine ge¢cmek i¢in frengililerin
evlenmesine engel olmaya 6nem verilmistir. Bu durum 1919 yilinda frengi kanunu ile iktidarin
ilgilendigi bir alan halini almis ve Umumi Hifzissihha Kanunu ile konuya daha saglam esaslar
getirilmistir. Umumi Hifzissthha Kanunu’nda evlilik 6ncesi muayene zorunlulugu frengi, bel
soguklugu, yumusak sankrin yaninda verem hastaligin1 da kapsayacak sekilde genisletilmistir.
Bu sebeple donemin kanunlarinda ziihrevi hastaliklara yakalananlarin iyilesmeden
evlenmelerine izin verilmez ibaresi yer almaktadir (Hot, 2004: s.40) 1931°’de yayimlanan
11682 sayili Evlenme Muayenesi Hakkinda Nizamname’ye gore evlenme muayeneleri parasiz

yapilarak ailelerin sagliginin korunmasi amaglanmistir.

Kisacasi, belirtilen diizenlemelerden de anlasilacagi gibi salgin hastaliklar 6zellikle de
zithrevi hastaliklar evlilik-cocuk-giirbiiz nesil kavramlar1 {izerinden ele alinmis. Kadinlar
yasalarda ya anne olarak ya da hastaligin kaynagi fuhusa bulagmis diigkiin kadin olarak
betimlenmis, buna gore de evlenebilecek ya da evlenemeyecek bedenler ayrimi kurulmus,
boylelikle saglikli nesiller amacina ulasilmaya c¢alisilmistir. Donemin genel yonelimine
bakildiginda iktidarin merkezilesmesi belli bir denetim ve disiplin bigimini yaninda getirmistir.
Bu baglamda frenginin mecliste ilk tartisilan konulardan oldugu sdylenebilir. Ornegin Fuat
Bey, 26 Aralik 1920 tarihli oturumda frengi kaynakli hastaliklarin teshisi ve tedavisinde ciddi
adimlar atilmasini; hastaligin saptanmasi ve tedavisinin sikilagtirilmasini onermistir. Diger
vekiller bu hastaligin 6nemli bir sorun olduguna katilsa da muayene zorunlulugu konusunda
ortak bir kaniya varilamamistir. Pek c¢ok vekil kadmlarin 6zellikle de bakire kizlarin
muayenesine karst c¢ikmig, bdyle bir zorunluluga insanlarin uymayacagi, itiraz edecegini
belirtmistir. Yine ayni oturumda Kastamonu Vekili Suat Bey frengi hastaligini diger
hastaliklardan farkli olarak “emrazi mayubeden” seklinde betimlemis, hastaliga yakalananlara

muayene zorunlulugunun getirilmesi ve hastalarin hekim kontroliinde olduklarin1 kanitlamak
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icin yanlarinda bir vesika tasimalar1 gerektigini savunmustur. (TBMM Zabit Ceridesi,
26.12.1920). Bakire kadinlarin muayenesi o kadar tepki goren bir konudur ki 1 Ocak 1921
tarihli oturumda bakire kadinlarin muayenesi ile ilgili s6z almak istediginde vekillerin istemez
sedalart meclis tutanagina bile islenmistir. Dr. Fuat konugmasina frenginin bulagsma yollarini

farkl sekillerde detaylandirmustir:

“Gozle gorilmeyen diismanlar arasinda frengi birinciligi teskil ediyor. Frenginin
sirayeti ti¢ tiirlidir efendiler. Birisi temasi pak dedigimiz, zavalli sahsin hi¢ haberi
olmadan almis oldugu hastaliktir. Mesela bir frengilinin kasigindan yemek yer veyahut
frengilinin i¢mis oldugu ¢ay bardagindan ¢ay iger. Bu suretle temasi pak suretiyle
frengiyi almig olur. Ikincisi temas1 gayri pak dedigimiz, gayri mesru bir suretle birisiyle
temas suretinde aldig1 frengidir. Ugiinciisii efendiler, irsen intikal eden, sirayet eden
frengidir. Simdi kizlar1 bu suretle istisna etmekle, izdivag suretiyle sirayet eden

frenginin 6niine ge¢mis olmuyoruz (TBMM Zabit Ceridesi, 1.1.1921).”

Doktor Fuat konugsmasinin devaminda koylerde fuhusla ortaya ¢ikan frenginin ¢ok az
oldugu asil bulasinin zevcin frengili oldugunun bilinmedigi izdivagtan kaynaklandigini
vurgulamistir. Sonu¢ olarak kadinlarin muayenesi konusunda iki ayri uygulama teklif
edilmistir. Kizlarin muayenesinin kesinlikle kabul edilmeyecegi ya da uygulanamayacagi,
biiyiik infial ¢ikaracag yerlerde sadece belli basl kisilere muayene yapilmasi birinci tekliftir.
Muayenenin kizlar igin de alisilmis oldugu yerlerde kadinlarin zorunlu muayeneye tabi
tutulmasi ikinci ¢oziim olarak goriilmiistiir. Fakat kadinlarin muayenesi konusunda fikir
birligine varilamadigindan kanunun muayene zorunlulugunu ele alan 5. Maddesi “Sihhi
teehhiill muayenesi muamelati, vilayet veya liva umumi meclislerince tanzim edilen
talimatnameler vechile tatbik ve cereyan ettirilir.” seklinde diizenlenmis, konu vilayet
gorevlilerinin inisiyatifine birakilmistir (TBMM Zabit Ceridesi, 1.1.1921). Bu tartigmalar
sirasinda kizlarin muayenesinin doktor tarafindan yapilmamasi, kisa vadede dikkat edilmesi
gereken unsurlarin kadin bir gorevliye ogretilmesi, muayenenin kadin goérevli tarafindan
yapilmasi One siiriilmiis. Uzun vadede ise bu konuyla ilgilenen kadin hekimlerin yetistirilmesi
ortaya atilan Onerilerden biridir. Buradan saglik sdyleminin kadinlar i¢in bir hareket alani
yarattigi, kadin doktorlara verilen 6nemin bu sekilde ortaya ¢ikmasindan anlagilabilir. Yasa
tasaris1 sirasindaki tartigsmalardan da anlasilacagi gibi frengi ve benzeri ziihrevi hastaliklar
konusunda iki temel egilim goriilmektedir; saglik arka plani olan vekiller siki tedbir ve

onlemlerin alinmasi gerektigini vurgularken diger vekiller, “cinsel yolla bulagan” bu hastaligin
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kadinlarda goriilmesini kabul etmemis hatta halk arasinda ¢okg¢a yaygin olan bu hastaligin
aslinda diisiiniildiigii kadar yaygin olmadigini 6ne siirmiis, ziihrevi hastaliklarin yaygiligini
kabul etmeyi reddetmislerdir. Hastaligin biiylik diisman oldugu, gengleri yoldan ¢ikarip tim
nesli etkiledigi vurgulanirken diger yandan da Anadolu’daki frenginin biiyiik bir kisminin
cinsel yolla bulasan tiirden olmadig “masum” frengi oldugu iddias1 donem boyunca siklikla
giindeme gelmistir. Hastaligin cinsel yolla bulagsan ve bulagsmayan sekilde ikiye ayrilmasi ve
cinsel yolla bulagsmayan frenginin masum frengi olarak betimlenmesi aslinda salgin
hastaliklarin 6zellikle de ziihrevi hastaliklarin kendi iginde bir damgalama siireci barindirdigt;
belli duygular iizerinden insanlar1 birbirine yakinlastirip uzaklastirdigi 6ne siiriilebilir. Yine
ayni sebepten Otiirli, toplumdan dislanmamak igin hastaliga yakalanan bireyler muayene
olmay1 reddetme, hastalig1 gizlemeye ¢alisma gibi pek ¢ok yola bagvurmustur. Buradan yola
cikarak hastalik ve hasta birey lizerinden de belli bir itaat, talim ve terbiye pratikleri biitiinii
olustugu sOylenebilir. Masum olmayan frengi cinsel yolla bulastig1 i¢in toplum tarafindan
ayiplanan bir hastalik olmus ve gizli tutulmus; frengiye yakalananlar fuhusa diiskiin olmakla
suclanacaklari, etiketlenecekleri korkusuyla hastaliklarini gizleme yolunu tercih etmislerdir
(Bulut, 2009: 112). Bdylece ziihrevi hastaliklar iktidarin ve vatandaslarin goziinde bir taraftan
disarida aileyi bekleyen felaketlerden biri olarak ortaya konarken 6te yandan bireyler tedavi

olmaya tesvik edilmistir.

Donemin saglik ve cinselligin denetimi konusunda 6ne ¢ikan iki temel uygulama vardir.
18 Ekim 1915 tarihinde yayimlanan “Emraz-1 Ziihreviyenin Men’i Sirayeti Hakkinda
Nizamname” ve talimatnamelerle yasal prosediirler belirlenmis, ziihrevi hastaliklarin
yayilmasini engelleme fikri iizerinden iktidarin fuhus ve saglik tizerindeki kontrol ve denetimi
artmigtir (Toprak,1987; Tiirker & Ozkan: 1787-1788). Ziihrevi hastaliklarla ilgili temel iki
nizamnamede de fuhusun denetimi ve fahiselerin vesikaya baglanip, belli araliklarla
muayeneye tabi tutulmalarinin kararlastirilmas: iktidar nezdinde hastaliklarin kaynaginin
denetimsiz cinsellik olarak goriildiigiinii ve bu goriisiin bireylere de asilanmaya ¢alisildiginin
bir gostergesidir ve Cumhuriyet doneminde de bu uygulamalar farkli kurumlar ve ¢alismalarla

devam etmistir.

Ziihrevi hastaliklar1 6zellikle de bu hastaliklardan en yaygin goriilen frengi hastaligiyla
miicadele i¢in resmi ve yar1 resmi pek ¢ok kurumun olusturulmasi egilimi donemin 6ne ¢ikan
bir diger Ozeligidir. Boylelikle yumusak giicle toplum hastaliktan korkma ve kagmaya

alisacagi, dolayisiyla istenmeyen-bedenin iiretkenligini engelleyen davraniglardan uzak
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duracagi diisliniilmiistiir. Bu baglamda 6ne ¢ikan kurumlardan biri Frengiyle Miicadele
Komisyonu’dur. Hilal-i Ahmer’in de katkilariyla kurulan Frengi Miicadele Komisyonu, frengi
tedavisi konusunda halki aydinlatmak i¢in sokaklara ilan yapistirilmasina ve bu konuda
komisyonca belirlenecek alaninda uzman doktorlar vasitasiyla Tiirkce ve diger dillerde
konferans verilmesi kararlastirmistir (Pinar, 2020: 19). Salgin hastaliklara miicadelede ahlak
vurgusu ve ¢oziim olarak fuhusun denetim altina alinmasinin bu denli 6ne ¢ikarilmasi bu
kavramlarin kadin bedenini ve cinselligini denetim altina almanin bir yolu olmasindan
otirtidir. Bu durum erkek egemen bir toplumda fuhus ve onun bir yansimasi olarak goriilen
zithrevi hastaliklarla miicadele etmenin yolunun kadinlari kontrol altinda tutmak oldugu

diistincesinin hakim kanaat olduguna isaret etmektedir (Toprak, 2017: 307-308).

Ulus devletlesmeyle birlikte kamu sagliginin 6ne ¢ikmasi frenginin toplum sagligina
bir tehdit olarak belirlenip, kontrol altina alma cabasinin fuhusun denetimi araciligiyla
ilerledigini gostermektedir. Bu sebeple pek ¢ok kanunun devreye sokulmustur. Frengi — fuhus
0zlesmesi araciligiyla fuhusun iktidar odakli denetiminin artti§i, umumhanelerin, okul
ibadethaneler gibi resmi kurumlarin yakininda bulunmasina yasak getirildigi goriilmektedir.
Fuhusu belli bolgelere sikistirmanin yani sira mekanin kendi iginde de siki kurallarla
denetlenmesi makbul olmayan bedenlerin belirli bir alana hapsedilmesi, bdoylelikle
uysallagmasi, “saglikli bize” zarar vermemesi i¢in 6zgiirliigii kisitlanan kanunun disinda kalan
“oteki” diistincesine isaret etmektedir. Bu baglamda bireylerin belli mekanlara sikistirildigi ve
bu mekanlar i¢inde bile siki kontrole maruz birakilarak iktidarin kontroliine girdigi savi 6ne

cikar (Atasoy, 2017).

Kisacasi hastaligin sadece birey sagligina degil toplum saglhigi, ahlaki ve niifusa
olumsuz etkisi de temel olarak vurgulanan konulardandir. Ziihrevi hastaliklarin dnlenmesi
baglaminda fuhug 6nemli bir yere sahiptir. Bu konuda temel iki bakis a¢is1 6ne ¢ikmaktadir;
bir taraf tamamen yasaklanmasini savunurken diger taraf fuhusun denetim altina alinmasinin
hastaligin kontrolii konusunda daha yararli olacag: fikrini 6ne siirmiistiir. Dikkat ¢ekici bir
sekilde bu iki goriis de farkli donemlerde uygulanmistir. 12 Nisan 1930 tarihinde yayinlanan
“Fuhusla Miicadele” hakkindaki genelgeyle Tiirkiye’'nin higcbir yerinde yeni genelev
acilamayacag@1 ve mevcut olanlara da yeni kadinlarin alinmayacagi kararlastiritlmistir (Toprak,
1987: 40). Talimatname ¢ergevesinde Onlemler sikilagtirilarak Ankara’da bulunan
genelevlerinin tamaminin kapatilmasi, Ziihrevi Hastaliklarla Miicadele Komisyonlar1 ve ahlak

zabitalar1 kurumlarin denetimde rol oynamamasi dénemin norm dis1 davranigin miimkiin olan
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en sert sekilde cezalandirilmasina isaret eden egilimini 6rneklemektedir. Fakat bu énemler
fuhusu denetim altina almaya yetmemis bu sebeple 1932 yilinda fuhusla miicadele etmek,
genelevlerinin tekrar agcilmasinin gerekli olup olmadigini incelemek i¢in saglik ¢alisanlari ve
idarecilerden olusan komisyon kurulmus komisyonun genelevlerin agilmasina izin verilip
verilmemesi konusunda yayimladigi raporda Ankara iizerinden pek cok istatistik vermistir
(Pinar, 2020: 27). 1932’de kurulan komisyonla ilgili dikkate deger bir konu saglikla ilgili
konularda istatiksel verilere ve Avrupa’dan orneklere verilen 6nemin fazlasiyla artmasidir.
Komisyon bir raporunda 1930 yilinda umumhanelerin kapatilmasiyla fuhusun yer altina
cekildigi ve denetim olmadigi icin ziihrevi hastaliga yakalananlarin sayisinin 6ncesine nazaran
cok hizli arttiginin altin1 ¢izmistir. Raporlarda siirekli vurgulanan konunun frengili sayisinin
artmasi durumunda toplum genelinde saglikli nesil olusturma ¢abasinin olumsuz etkilenecegi
korkusudur (Pinar, 2020: 33). Komisyonun ¢alismalari sonucunda Aralik 1933’te “Fuhus ve
Fuhus Yiiziinden Bulasan Ziihrevi Hastaliklarla Miicadele Nizamnamesi” yayinlanmistir
(BCA.030.18.01.02/40.80.12; aktaran: Pinar, 2020: 35). Nizamnameye gore; yeni randevu
evleri ve genelevi agilmasina izin verilecek fakat bu siire¢ komisyonun denetimi altinda
isleyecek, izinler kontrolli bir sekilde yenilenecektir. Fuhus yapanlarin takip ve denetimi de
bu nizamnameye dahil edilmistir. Buradan da anlagilacag: gibi 1930°da rejimin fuhusa yonelik
sert yaklasimi, 1933’teki uygulamalarla belli konularda benzerlik gosterse de 1932 kurulan
komisyon c¢alismalar1 sayesinde iktidarin konuyla ilgili tavrinin yumusadigi, denetim
yonteminin tercih edildigi goriilmektedir (Pinar, 2020: 37). Fuhus ve ziihrevi hastaliklara kars1
tutumun katilifinda degisimler goriilse de temelde yeni ulusun vatandaglarma ait yeni kimlik
kurgusunda asri kadin/erkek vurgusu dénem boyu varligini siirdiirmiistiir. Saglikli bir toplum,
giirbiiz bir niifus olusturmak ve ziihrevi hastaliklar1 en aza indirgemek baglaminda yeni rejim
geleneksel aile tipini benimsemistir (Pmnar, a.g.e, $.35). Bu ama¢ dogrultusunda evlilik igi
cinselligin tamamiyla dogal ve makbul oldugu savunulurken; evlilik dis1 iligkilerin hem birey

beden hem de toplum beden i¢in pek ¢ok soruna yol agacagi tezi topluma yayilmstir.

Ozetlemek gerekirse, ddnemin kurumlari ve uygulamalarinda sagligin izi siiriildiigiinde
karsimiza hastaliklarin niifusun sagligi baglaminda ele alindig, bireysel davranislarin topluma
uyarlandigi, kadinligin annelik rolii {izerinden insa edildigi bu role uymayan kadinlarin ise
hastalik kaynagi olarak otekilestirildigi, heniiz ortaya ¢ikmamais bir olay, hastalik hali iizerinden
kacinilacak bedenlerin belirlendigi ve bu oriintiilerin iktidarin denetim mekanizmalarinin bir
pargast haline geldigi goriilmektedir. Bu siiregte Ozellikle normal davranis ve bedenlerin

anormal davranig ve bedenlerden ayrilmasi igin ahlak-saglik-aile kavramlarinin kullanildig:
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goriilmektedir. Iktidarin tahayyiiliindeki asri kadin ve erkek kategorisinin ise saglik merkezli
sekilde kuruldugu, normalin belirlenmesinde sagligin temel alindigi goriilmektedir. Bu
caligmanin bir sonraki boliimiinde hifzissihha kavramini saglikli beden, saglikli dimag, sagliklt

cinsellik fikrini halka yaymaya calisan metinler incelenecektir.
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UCUNCU BOLUM
POPULER KULTUR METINLERINDE SAGLIGI KONUSMAK

Foucault cinselligin bedenin politikasi ile niifusun biyopolitikasinin birlesme noktasi
oldugunu o6ne siirer (2005: 153). Yukarida da bahsedildigi gibi saglikla ilgili tartismalar
sirasinda siklikla kadinlar arasinda bir ayrismaya gidilmis, evli kadin-bakire kadin- hayat
kadini- hastalia a¢ik mubhitlerde yasayan kadin seklinde hem mekansal hem de ahlaksal
tabakalagsma ortaya c¢ikarilmistir. Bu ayrima gore uygulanacak politikalarda degisimler
goriilmistiir. Hastaligin nitelikli niifus ve makbul beden kurgusunda merkezi bir rol oynamasi,
ahlaki ve dimag agisindan iktidarin makbul tanimina uyup uymamanin bir gostergesi haline
gelmesinin frengi ve benzeri ziihrevi hastaliklarin bu kadar 6ne ¢ikarilmasinin sebebi oldugu
sOylenebilir. Ziihrevi hastaliklarin 6ncelikli olarak cinsel yoldan bulastig: diisiiniildiigiinden
hastalig1 6nleme, saglam bedenlilik hem ahlaki hem de davranigsal agidan cinselligi denetim
altina almanin mesru bir yolu olarak kullanilmistir. Bu noktada “saglik davasina” ulusal bir
nitelik de verilmistir. Bireyler bir diismana kars1 seferberlik sdylemi iizerinden birlestirilmis
hem de kendini ve ulusu tehlikeye atan hastalikli birey imgesi iizerinden normlara uymayanlart,
“otekileri” diglamak kolaylagmis hem birey hem de toplum nezdinde denetim ¢ok daha kolay
hale gelmistir. Bu siire¢ o kadar i¢sellestirilmistir ki bir siire sonra iktidar miidahale etmeden
de bireyler saglik sdylemini i¢sellestirerek kendilerini ve etraflarini1 denetlemeye, gozetlemeye

baslamstir.

Yeniden iiretim, neslin devami, mekansal niifus diizenlemesi, i¢sel beden, arzunun
sinirlandirilmasi, bedenlerin toplumsal mekanda temsili gibi kavramlar modern iktidar
teknolojileriyle birlikte 6ne ¢ikmistir (Odabasg, 2005: 79). Tiirkiye’de de saglik uygulamalar
ve diizenlemelerinin bu odaklar iizerinden ilerledigi sdylenebilir. Beden konusu agisindan yeni
rejimin ideolojisinin bedenler ve bedenlerin sergilenmesi lizerinden mesrulasmasi, basarisinin
ortaya konmasi1 donemin ayirt edici 6zelliklerinden biridir. Eskiden bir kopus olarak kadin
bedenin kamusal alanda temsilinin artmasi istenirken diger yandan kadin bedeni iizerindeki
denetim ve kontroliin fazlasiyla arttigi; bedenin saklanmamasi sayesinde kusurlardan
kurtarilmasi, miikemmel hale gelmesi gerekliliginin ortaya ¢iktigi sdylenebilir. Tabi ki bu
gorliniirliigiin ne kadar oOzgiirliik getirdigi, degisimin ne kadar kokli oldugu tartisilmasi

gereken konulardandir.
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Yeni makbul bedenlerin kontrolii yaninda farkli denetim ve kontrol mekanizmalari
getirmistir. Yeni makbul vatandas imgesinin olugmasinda salgin hastaliklar aracilifiyla
cinselligin iktidar denetimi altina girme siireci ve ahlaki boyutuyla makbul vatandas
kategorisinin 6nemli bir kismini olusturdugu yukarida incelenen kanun ve politikalarda kendini
gostermistir. Bu durum sadece saglik politikalar1 ve uygulamalar (yasama) diizeyinde degil
giinliik hayattaki metinler ve sdylemlerde de kendini gosterir. Bu agidan popiiler kiiltiir
metinlerinin bireylerin egitimi yasam tarzi, inang, zevk, davranig bigimlerini doniistiirmek
amact dogrultusunda cumhuriyet donemi ideolojisi agisindan aragsallastigi sdylenebilir
(Kiling, 2017). Boylelikle disipliner iktidar, biyoiktidar ve yonetisimsellikle davranis ve
tutumlarin; bedenin, ruhun ve dimagin denetimi, iktidarin niifus beden ve birey beden

izerindeki denetimini onamasi saglanmaya ¢aligilmistir.

Kriz zamanlarinda, minik farkliliklar diismani yaratmak ve sekillendirmek igin
kullanilmaktadir. Farkli tekniklerle kolektif duygularin yonlendirilmesi iktidarin kendini ve
politikalarin1 mesrulastirmasinin 6énemli bir aracidir. Erken Cumhuriyet doneminde, savas
sonrasi hala canli olan, diisman, felaket, biz-onlar, vatanperverlik gibi duygularin niifusun
giiclendirilmesi ve saglikli bedenlerin olugmasi igin kullanildig sdylenebilir. Giivenligin tehdit
altinda oldugu hissi lizerinden nefretin nesneleri olan otekiler disariya atilirken, biz, makbul
beden kategorisine dahil olmak bireyler i¢in en biiyiik hedef olarak ortaya konar (Tugrul, 2017:
534). Sihhi 6giit metinlerinde de bu 6zellik kendini gdstermektedir. Saglikli ve zinde bir millet
icin hem zihnen hem bedenen hem de ahlaken saglikli bedenlerin bir araya gelmesi 6teki
bedenlerin diglanmasi1 ve uzak durulmasi 6giidii belirgindir. Tip, ahlak ve cinsellik kavramlari
makbul vatandas sdyleminde 6zellikle temel konuma yerlesmistir. Bu sik1 denetimden en ¢ok
etkilenen grubun kadinlar oldugu agiktir. Kamuya ¢ikan kadinlarin ahlak ve saglik {izerinden
denetlenmesi eril giiclin pekismesine yaramistir. Bu baglamda tip biliminin etkisiz kaldigs,
aciklama getiremedigi yerde din ve ahlak devreye girmistir. Erken Cumhuriyet doneminde
ozellikle 1930’11 yillarla birlikte saglik, ahlak ve cinselligin simbiyotik bir iligki icinde oldugu
birbirini mesrulastirdigi, alan actig1 sOylenebilir. 1. Diinya Savasi sirasinda ortaya cikan
kargasa ortami sadece bireylerin sagligini degil ahlak normlarimi ve giindelik yasamini da
tepetaklak etmistir (Toprak, 1987). Bu sebeple Erken Cumhuriyet doneminde sagligin tanimi
sadece bedensel degil zihinsel ve ahlaki sagligi da kapsayacak sekilde gelistirilmistir.
Boylelikle, hayatin her alanin1 kapsayacak sekilde gelistirilmis olan saglik araciligiyla yeni
rejimin One ¢ikarmak istedigi degerlere uygun bireyler elde edilmesi amaglanmistir. Bu agidan

ozellikle popiiler kiiltiir metinlerinin incelenmesi 6nemlidir ¢iinkii, bu tiir kamusal metinler
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donemin biyopolitik 6zellikleri ve iktidar teknikleri agisindan 6nemli bilgiler vermektedir. Bu
sebeple donemin s6z dagarciginda bulunan aile, kadin, evlilik, ¢cocuk, yasam saglik, cinsellik
gibi kavramlarin ne sekilde ele alindigi, hangi kodlar ve dlgiiler kullanildigin1 arastirmak
gerekmektedir (Odabas, 2019: 403-404). Metinlerin 6zellikle didaktik ve Ogretici bir dil
benimsemis olmasi ise donemin vatandaglarinin bastan insa edilecek, makbul imgesine uyacak
hale getirilecek bedenler olarak goriildiigiine isaret etmektedir. Benzer sekilde giindelik hayatla
ilgili pek ¢ok konuya yer verilmesi, tip biliminin hayatin her alaninda diizenleyici bir 6ge olarak

kullanildigina isaret etmektedir.

3.1. Genel Saghk Metinlerinde Hastaliklar ve Hastalarin Konumlanisi

Donemin saglik sdyleminin izini siirerken iktidarin saglikli beden tahayyiiliiniin
toplumun katmanlarina nasil yayilmasinin amaglandigi ve nasil yayildigini incelemek, iktidarin
konumlanis1 ve benlik teknolojileri agisindan 6nemli bilgiler vermekte ve hastaliklarin ve
hastalarin betimlenis sekliyle hangi duygulanimlarin bireyler {izerinde ortaya ¢ikarilmasinin
hedeflendigini gostermektedir. Bu sebeple ¢aligmanin bu boliimiinde iilke capinda okutulmast,
halkevlerinde iicretsiz olarak kullanilmasi amaciyla olusturulan metinler ve sonrasinda saglik
uzmanlarinca genel halk kitlesi i¢in yazilan popiiler kiiltiir metinleri incelenecektir. Bu
baglamda karsimiza 6zellikle Sthhi Miize Rehberi, Sthhi Sahifeler ve Sithhat Almanagy adli
metinler ¢ikmaktadir. Bahsedilen metinlerin hedef kitleleri agisindan benzer yonleri oldugu
kadar farkl1 yonleri de vardir. U¢ metin de saglikli beden, hastaliklardan kaginma, saglik, ahlak
gibi kavramlar iizerinden davranislarin denetimini amaglamaktadir. Aralarindaki farka
baktigimizda ise yazim, dagitim ve metinlerin dili agisindan o6zellikle Sihhi Sahifeler ve
Sihhat Almanaginin daha ¢ok sehirli kitleye yonelik oldugu soylenebilirken Sihhi Miize
Rehberi adli eser toplumun her katinca incelenmesi, okunmasi amaciyla yazilmistir. Farki
kitleler i¢in yazilmis bu eserlerin igeriginin incelenmesi ¢alismanin 6l¢eginin genislemesine
hem sehirli kitle hem de tasrada yasayan bireylere yonelik saglik uygulamalarinin dilinin

belirlenmesine yardimei1 olmustur.

Bu boliimde incelenen eserlerden ilki iktidarin pek ¢ok merkezde vatandaslarin saglam
bedenlilik ve hastaliklardan korunmasini saglama, hastaliklar hakkinda bilgi verme amaciyla
actig1 sihhi miizelere erisemeyen bireyler i¢in yaymnladigr ve iilke capinda okutulmasi,

halkevlerinde ticretsiz olarak kullanilmasini planladigi Sthhi Miize Rehberidir. 1931 yilinda
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yayimlanan bu eser sagligin 6neminin kitlelere yayilmasi, makbul beden imgesinin ortaya
konmas1 ve okuyucuda korku, tedirginlik, kacinma hisleri uyandirma hedefi iizerinden
bedenlerin ve zihinlerin iktidarin istedigi olgiitlere gore diizenlenmesi agisindan incelenecek
boylelikle hastaliklarin ortaya konus bicimi ve betimlenme sekillerinin bedenlerin
konumlanisinda ne gibi etkisi oldugu tespit edilecektir. Rehberin igerigine baktigimizda
toplumun her kesimine 6zellikle de koylere dagitilmasi amaglanan, resmi ve yar1 resmi devlet
organlarinca halkla bulusturulacak sekilde diizenlenen eserlerde oldugu gibi burada da pek ¢ok
farkli hastalikla ilgili bilgi verilmekte ve okuyucunun korku ve igrenme hisleri iizerinden hem
kendi beden sagligina hem de etrafina dikkat etmesi her an tetikte olmas1 gerektigi vurgusu
goriilmektedir. Ayrica eserlere dahil edilen hastaliklar ve bu hastaliklarin verilme sirasi da
donemin saglik taniminda asil O6nem verilen hastaliklara isaret etmektedir. Hastaliklar
aciklanirken ozellikle cocuklarin sagligina zararli etkileri ve tiremem faaliyetlerine etkileri 6ne

cikarilmustir.

Ik dénemde 1924 ve 1925 yillar arasinda iki cilt olacak sekilde (Kosar, 2016: 177) ve
Osmanlica olarak yaymlanirken, ikinci doneminde ise 1930 yilinda 12 sayi1 olarak ¢ikan 1930
yilina ait sadece bir sayisinin bulunabildigi Sihhi Sahifeler Dergisi tip sdyleminin topluma
yayilmasinda 6dnemli rol oynamistir. Mazhar Osman tarafindan yayina hazirlanan dergi pek ¢ok
konuda kolay ve anlasilabilir bir dille bilgiler vermistir, hifzissthha konusunda dikkat edilmesi
gereken konulari, sakinilmasi gereken davraniglart ve yapilmasi gerekenleri pek ¢cok drnekle
okuyucuya aktarmistir. Bu sebeple iktidarin hakikat rejiminin kurulmasinda 6nemli bir rol
oynayan yayinlardan birinin de bu dergi oldugu sdylenebilir. Derginin incelenen sayisinda
ozellikle hastaliklardan kaginma, kamusal alanda bedenlerden uzak durma gibi 6giitler verilmis
diger metinlerde oldugu gibi bu dergide de 6zellikle ziihrevi hastaliklara karsi okuyucuyu

uyarma ve harekete ge¢irme amaglanmistir.

Bu béliimde kullanilan bir diger kaynak 1933 yilinda yayimlanan ve saglik alaninda bu
zaman kadar yapilanlarin 6zetlendigi ve atilmasi gereken adimlarin da bir yol haritasin ¢izildigi
Sihhat Almanag baslikli derlemedir. Farkli alanlardan pek c¢ok uzmanin, saglkla ilgili
konularda yazdig1 metinlerden olusan bu eser saghigin gecmisini 6zetlerken gelecekte nelerin
hedeflendigini, hifzissthha sdyleminin ana sorunsallarin1 ortaya koyar niteliktedir.
“Cumhuriyetin onuncu yilinda yazildigindan birinci meclisten bu yana saglik alaninda ne gibi
gelismelerin yasandigi, saglik kavraminin uzmanlarca ne sekilde ele alindigin1 ve hangi

konularin temel kaygilar olarak belirlendigini gostermesi agisindan Onemli bir kaynak”
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seklinde nitelenen ve farkli alanlardan gelen pek ¢ok doktorun yazilarinin bulundugu
derlemeden alinan 6rnekler saglam zinde beden kurgusu, zevk ve eglencenin hastaliklarla es
tutulmasi, ziithrevi hastaliklar iizerinden tiremenin ve ahlakin denetimi, saglikli nesil amaciyla
bedenlerin denetlenmesi konusunda 6nemli bilgiler vermektedir. Dénemin saglik imgesi ve
temel hedeflerinin ortaya konmasi amaciyla ¢alismanin bu kisminda Sithhat Almanagi, Sihhi
Miize Rehberi ve Sihhi Sahifeler baslikli popiiler kiiltiir metinlerinin 6ne ¢ikan 6zellikleri
incelenecek; saglik ve saglam bedenlilik kavramlarinin karsina hastalikli, igrenilen, kaginilan
bedenlerin konumlanma siirecinin izi siiriilecek, boylelikle hifzissthha sdyleminin genis

cergevede hangi konular {izerine odaklandig tespit edilecektir.

3.1.1 Saglam, Zinde Bedenlilige Verilen Onemin Niifus Politikalariyla

Birlesmesi

Sagligin ulus geneline yayilmasimni amaglayan eserlerin pek ¢ogunda oldugu gibi
caligma kapsaminda incelenen eserlerde de farkli hastaliklar ve hastaliktan kaginma yoluyla
ilgili bilgiler verilmistir. Burada 6ne ¢ikansa hastaliktan korunma ve saglikli olmanin her
vatandagin temel gorevi olarak yansitilmis olmasit ve bu konuda herkesin farkli gorevleri
oldugunun belirtilmesi, bireylerin sorumlulugunun detaylica agiklanmasidir. Béylelikle beden
denetimi sadece yukaridan asag isleyen bir siire¢ olmaktan ¢ikmis, insanlarin 6z denetimlerini
saglamas1 ve farkli uzaklagma, yakinlasma duygulanimlariyla etraflarini da iktidarin
tahayyiiliine gore kurmalar saglanmistir. Saglikli olmak normal olan durumken hastaliga
yakalanmak, olmamas1 gereken, bir eksiklik, kusur olarak goriilecek sekilde betimlenmesiyle
bir taraftan liretken, zinde beden imgesi yayginlastirilirken diger taraftan bedenlerin kendilerini

denetlemesi saglanmis, bunu yapamayan bedenler sessizlikle karsilagmis, dislanmistir.

Ornegin almana@m ilk yazisinda mevsimlerin saglikla ilgisine deginilirken, baharin
canlilik getirdigi rutubeti ve yaninda gelen hastaliklar1 6ldiirdiigii belirtilirken aslinda ¢evre ve
hastalik iligkisinin alt1 ¢izilmistir. Giines gormeyen ¢cocuklarin siska ve kdrpe olacagi, nes’enin
en biiyiik ila¢ oldugu, baharla birlikte kisin uyusuklugunun atilmasi gerektigi gibi bilgilerin
verilmesi okuyucuyu uyusukluk, tembelligin kaginilmasi gereken bir davranis oldugu enerjinin
liretim ve liremeye yoOnlendirilmesi gerektigi, hijyen isteginin insanin Onemli bir pargasi
oldugu, hane saglig1 ve bu konuda annenin 6nemi gibi dgiitleri 6ne ¢ikarmaktadir. Boylelikle

okuyucunun zihninde giines, bahar, hijyen gibi imgeler saglik, mutlulukla eslesir ve arzu edilen
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ozellikler olarak gorliniirken siskalik, korpelik, uyusukluk, tembellik gibi 6zellikler

eslestirilmis ve istenmeyen, kaginilmasi gereken davranislar olarak betimlenmistir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi modernlesmeyle birlikte tip s6ylemi hayatin her alanina
yayllmaya baslamis, bu durum Cumbhuriyetle birlikte tepe noktasina ulasmistir. Dr. Server
Kamil tarafindan kaleme alinan “Sihhi Bir Sehir Nasil Olur?” baslikli eserde de bu durumun
yansimalar1 goriilmektedir. Yazi sehir planlamasinda da tip sdyleminin s6z sahibi olmasi
gerektigini gosterirken tip bilgisinin iktidar teknolojisi olarak hayatin her alanina girdigini evin
konumundan tutun, insaat malzemesi, gidacilik, hamamlar gibi halka acik alanlarin denetimiyle

ilgili mekanlara kadar doktorlarin s6z sahibi olmasi gerektigini gostermektedir (a.g.e, 5.856).

Saglikla ilgili popiiler kiiltiir metinlerinin hemen hepsinde hastaliklar ve bulagma
yollar1 aciklanmis ve buna ek olarak normal olan bedenler, davranislar, aligkanliklar ve cinsel
faaliyetler betimlenmistir. Bu baglamda normal olmayandan ve hastaliklardan korunmanin
yolu olarak erken tan1 ve tedavinin yaninda sahsi tahaffuza (kisisel korunma) isaret edilmistir.
Bireyin kendi sagligindan kendi sorumlu oldugu, kendini korumak zorunda oldugu incelenen
metinlerin genelinde karsimiza ¢ikan O6nemli bir diger temadir. Boylelikle bedenlerin ve
zihinlerin saglikli olmak kavrami {izerinden kendilerini denetlemesi, iktidarin tahayytiliine
uygun davraniglart kendi rizalariyla igsellestirmesi saglanmistir. Almanakta bulunan
“Cumbhuriyetin Sthhat Siyaseti” baglikl1 yazi da iktidarin saglik kavramina verdigi 6nemi ve bu

kavramu ele alis sekline isaret etmektedir. Son on senede Cumhuriyetin basarilar1 siralanirken:

“Umitsizlikle yerde siiriinen bir milleti dirilttik, diisman ayaklar1 altinda ezilen
memleketi esaretten, zilletten kurtardik. .. Halkin hayati her hiir millet gibi teminat altina
girdi, niifusumuz artt1, (harp, istila, hicret) korkusu yok... Diinyanin simdiye kadar
mislini gérmedigi bir iktisadi buhran i¢inde bocalarken evlenmesi giinden giine artiyor,
aile yuvalar ¢cogaliyor, niifus artiyor. Yarin bu buhran gecince goriiniiz Tiirk vatani nasil

cennet olacak (a.g.e, 35-37)”

Gibi betimlemeler yapilmasi sagligin iktidar politikalarinin merkezine yerlestigine
isaret etmektedir. Kullanilan dil okuyucuyu yeni rejimin basarilarini desteklemeye yoneltmekte
hem de evlilik oraninin artis1, niifus artis1 gibi gelismelerin 6viing kaynagi oldugunu

vurgulayarak okuyucunun bu davraniglara dykiinmesini amaglamaktadir. Boylelikle saglik
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iizerinden iktidarin kendini mesrulastirmasi, onamasi saglanirken, bedenler ve zihinler de

itaatkar hale getirilmeye calisiimistir.

Donemin niifus artis1 ve saglikli genglere, saglikli ¢ocuklara 6nem veren politikasinin
yansimalar1 pek ¢ok yerde karsimiza ¢ikmaktadir. Donem metinlerinin genellikle doguma
tesvik eden politikas1 ayn1 zamanda milliyet¢i soylemle birleserek saglikli olmay1, bedensel ve
zihinsel agidan saglikli ¢ocuklar dogurmay1 vatanperverligin gostergesi olarak belirlemistir
(Giilser & Rasimoglu, 2017). Ornegin Sihhat Almanagi’nda savaslarin olmamasi, askerligin

kolaylasmasi1 oviiliirken:

“En bereketli zamani karisindan, aile yuvasindan uzak, a¢ susuz, daglarda, ¢ollerde
dolastiran askerlik onun en biiyiik felaketi olmustur. Boyle rejim yiliziinden Tiirk sag
kalmamis ki ¢ogalsin.... Askerlik bugiin bir buguk seneye indi, elbet daha inecek ...
Geng, ailesiyle, isi ile temasini kaybetmiyor (1933: 36).”

Sozleri pronatalist politikanin Tiirkgliliik fikriyle birleserek daha da giiglii hale
geldigine isaret etmektedir. Niifusun nitelik ve nicelik olarak 1slahina yapilan vurguyla birlikte
ortaya ¢ikan biyopolitik ve anatomopolitik stratejilerin ana odaginin kadinlar ve gengler oldugu
sOylenebilir. Ciinkii gii¢lii niifus icin asil gerekli olanin saglikl, giirbiiz ¢gocuklar oldugu ve
bunu saglamanin da annelerin saglikli olmasina bagl oldugu diisiincesi donem boyunca tekrar
tekrar One siirlilen kavramlardandir. Saglam bedenlilige verilen 6nemin artigi, arzulanan
bedenlerin nitelikleri, sinirlarinin net bir sekilde ¢izilmesinin bir 6rnegi Selim Sirr1 Tarcan
tarafindan kaleme alinan ve Sthhat Almanagi’nin sonlarinda yer alan “Cumhuriyet Genglerine
Tavsiyelerim” baglikli yazida goriilmektedir (a.g.e, s. 1051). Bu yazi iktidarin makbul saydigi,
istenen Ozelliklere sahip olan ve olmayan bedenler ayriminin net bir sekilde yapildigi
yazilardan biridir. Tarcan, genglere “daima basinizi yiiksek tutun ¢iinkii yiiksek bas cesareti,
clireti, kudreti, kendine glivenmeyi ifade eder.” soziiyle istenen, arzulanan ozellikleri
vurgularken bu tanimin karsisina diisiik bas1 koymus ve bu durusun korkuya, aczei meskenete,
tevekkiile yani istenmeyen ozelliklere delalet ettigini belirtmistir. Boylelikle bedenin yapisi ve
durus sekli belli karakter 6zellikleriyle eslestirilmis, dis goriiniis {izerinden hangi bedenin hangi
ozellige sahip oldugu ya da olmadigi bulunmus ve yine uzaklagsma, yakinlagsma Oriintiileri
olusturulmustur. Boylece kamusal alanlarda birbirine benzeyen, saglikli-dik duran bedenler
birbirine yakinlastirilirken, istenmeyen 6zellikleri yansitan bedenlerden kaginilmasi, kaginilan

kisinin yasayacagi utancin diisiincesiyle bile saglikla eslestirilen davranislara ve ozelliklere
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yonlendirilmesi saglanmistir. Sadece iktidarin makbul olarak belirledigi alanin disina ¢ikan
bedenler degil liretken olmayan bedenler de iktidarin sinirlarinin disina itilmis, kurtarilmasa da
olabilecek bedenleri gozler 6niline sermistir. Bu baglamda kanser, ziihrevi hastaliklarla benzer
sekilde kullanilmis; “vaktini doldurmus kisilere” bulastiginda kabul edilebilir bir sekilde
karsilanirken bu hastalik genglere bulasarak hayatin nese ve saadetine ulasmalarim
engellediginde (Sthhat Almanagy: 227) bir felaket olarak addedilmistir. Bu durum iireme ve
iiretime katilamayan bedenlerin yoklugu kabul edilebilen bedenler olarak belirlendigini; iireme
ve lretime katilma potansiyeline sahip bedenlerin ise yoklugunun, hastaliga yakalanmasinin
bir felaket olarak goriildiigiine isaret etmektedir. Bir diger deyisle hastaliklar araciligiyla
yasatilmasi gereken, asil dnemli olan grup belirlenmis ve ayni zamanda oliime birakilabilir
grup da tiretim faaliyetine katilmayanlar gibi arka plana atilmis, yakalandiklari hastaliklar daha
az dnemsenen hastaliklar olarak gosterilmistir. S6z gelimi, kurtarilmasa da sorun olmayacak,
oliime terk edilebilecek bireyler de zihinsel ve bedensel 6zellikler tizerinden belirlenmistir.
Eger hastalik saglikli olmasi arzulanan bedenlere de bulasirsa o zaman merkeze gelmis,

¢coziimiiyle ilgili adimlar atilmistir.

3.1.2 Goriinmeyen Varhklar, Kacinilan Bedenler

Bedenin sagliginin optimal hale getirilmesi, saglam bedenlik fikrinin ulus geneline
yayilmast hifzissthha s6yleminin en temel amaglarindandir. Bu amaca ulagsmak i¢in pek ¢ok
yontem ortaya konmustur fakat bunlardan en 6nemlisi mikrop, bakteri gibi organizmalarin
korku uyandiracak betimlemeleri ve bununla savasmak i¢in gerekli olan vitaminler imgesidir.
Donem yazininda pek ¢ok yontemle mikroplar, vitaminler gibi gbzle goriilmeyen 6geler
okuyucunun zihninde canlandirilmaya calisilmig, boylelikle gozle goriilmeyen varliklar
izerinden saglik (vitamin), ya da hastalik (mikroplar) konusunda okuyucunun harekete
gecirilmesi amaglanmistir. Saglik propagandasi ve saglik risaleleri boliimiinde de bahsi gecen
bu savi kanitlayan bir 6rnek yine Sihhat Almanag derlemesinde yer alan viicudun
hastaliklarla ve mikroplarla savagsma yonteminin 6zetlendigi “Natura” (1933: 543) baslikli
metindir. Bu gibi yazilarla okuyucu viicuduna yararli olacak gozle goriinmeyecek kadar kiiciik
maddelerin varlig1 tizerinden yapmasi istenen, olumlu davranislara yoneltilmistir. Burada
ozellikle mikroplarin ve hastaliklarin mikroskobik goriintiileri kullanilarak (Resim.9),
goriinmeyen varliklar1 goriiniir hale getirme, canavarlastirma, korkunun 6znesini belirleme
amac1 one ¢ikmaktadir. Sonrasindaysa mikroplarin hastaliklarin yayilmasindaki rolii detaylica

anlatilmis ve bu sefer gozle goriilemeyen kiicik maddelerden kaginilmasi gerektigi
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ogiitlenmistir. Tam da bu goriinememe hali {izerinden norm dis1 davraniglar hastaliklarla
eslestirilebilmis, okuyucunun belirli bedenlerden ve davranislardan kagmasi, tam tersi belirli

davranis ve bedenlere yakinlagmasi amag¢lanmaistir.

Metinlerde siklikla gegen hastaligin zengin, fakir, ¢ocuk, ihtiyar, kadin, erkek
ayirmadigi, herkese gegebildigi tehlikesi 6zellikle okuyucuyu tedirgin etme, hastaliklardan
kagabilecegi gilivenli alaninin bulunmadigi duygusunu one ¢ikarmaktadir. Hastaliklarin
bulagma yollar1 anlatilirken hastanin bir iki metre yakininda bulunanlarin hastalik kapma
ihtimallerinin ¢ok yiiksek oldugu bilgisi pek ¢ok metinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumun
bireylerin kendi bedenlerini ve etraflarin1 denetlemeleri, her an tetikte olmalarini saglamak i¢in
kullanilmistir. Ornegin Necati Kemal tarafindan kaleme alinmis “Sihhi Sekavet” baslikl1 yazi
donemin saglik metinlerinde okuyucuyu etrafindaki her seyden 6zellikle de disar1 ¢ikmaktan,
gozle goriilmeyen mikroplar iizerinden korkutup, tetikte olmaya iten, boylelikle hastaliktan
kacarken hastalardan da kagma, ¢cekinme eylemlerine yonlendiren dilin 6nemli bir 6rnegidir.
“Bulasik bir hastanin indigi otobiise binmediginiz ne malum?” sorusuyla bireylerin birbirinden
uzaklasmasi, disar1 ¢ikarken tedirgin olmasinin, sokakta karsilasilan herhangi bir hareketin
kaginma, ige donme gibi eylemlere yol agmasina olanak saglamistir. Bu durum yine olmamis
bir olay lizerinden ortaya ¢ikan onleyici 6nlem Oriintiisiine isaret etmekte, hastaliklarin cinayet,
kavga, hirsizlikla kiyaslanip, ¢ok daha fena oldugunun altinin ¢izilmesi de hem hastalik hem
de hastalar hakkinda belli duygulanimlar olusturulmaya c¢alisildigin1 gostermektedir. Gozle
goriilmeyen kiiciik mikroplar, damlaciklar araciligiyla hastaliklarin gectigi bilgisi ve bunu
destekleyen ¢izimler, resimler lizerinden okuyucuyu baz1 belirtiler, davraniglar ve mekanlardan
kagmaya, endiselenmeye, hastalik ortada olmasa bile kendini korumak i¢in belli davraniglarda
bulunmaya itmektedir. Benzer sekilde verem mikroplarinin ¢ocuklara yerlerde yuvarlanirken
yahut pis ellerini agizlarina, burunlarina gotiiriirken, tirnaklarini yer iken de gegtigi bilgisi
lizerinden (Sihhi Sahifeler, 1930: 4) hastalikla pislik, hijyen eksikligi eslestirilmis, mikroplar
goriilemeyeceginden dis goriiniis ve sergilenen davranislar tizerinden yine kaginilacak, uzak

durulacak 6teki imgesine odaklanilmistir.

Biyopolitikanin temelinde bulunan yasatma kavrami modern tibbin en énem verdigi
konularindan biri olan koruyucu hekimlik uygulamalarinda kendini gdsterir. Bu sebeple sihhi
metinlerde hastaliktan korunma ve hastaliklarin bulasma yollar1 agiklanirken kesin ve net bir
sekilde birbiriyle temas etmeyen, uzak duran, dolasimi kisitlanmis bedenler imgesi ortaya

¢ikmaktadir. Ornegin Sihhi Miize Rehberi’nin veremden korunma yollar1 béliimiinde
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veremlilerin bagkalarim1 Opmemesi, veremli annelerin ¢ocuklarina siit vermemesi ve
bakmamasinin hastalarin bardaklari ve kaplar1 ayr1 olmasinin salik verilmesi (1931, s.7-8, 15)

hastaligin ve hastalarin ayrilmasi, belli bir alana kisitlanmasi egilimine isaret etmektedir.

Saglikli ve zinde beden vurgusu daha once de belirtildigi gibi donem yazininin
merkezindedir ve bu tema 6zellikle 6teki olarak belirlenenlere atfedilen pislik, mikrop, hastalik
kavramlariyla metinlerde yer bulmustur. Nitekim Sihhat Almanagi’nda yeni rejimin saglik
teskilatlanmas1 ve salgin hastaliklarla savasinda alinan yolun anlatildigi bir yazida frengi
miicadelesinde acilan dispanserler ve tedavi yontemlerinden bahsedildikten sonra ‘“Artik
Anadolu’da damagi delinen, burnu dokiilen, pis yarali kimse goérmiiyoruz (1933: 39).”
sozleriyle aslinda insanlarda kacinma ve igrenme hisleri uyandirdigl icin frenginin diger
hastaliklardan farkli oldugu siklikla tekrar edilmistir. Hastaliklarin viicutta deformasyonlara
yol agmasi farkli sekillerde betimlenerek okuyucuda belirli hisler uyandirilmasi amaglanmistir.
Belsoguklugu ve benzeri hastaliklarin mikroplar araciligiyla ortaya ¢ikisinin betimlenmesi
gozle gortiilmeyen kiiciik canlilar araciligiyla tavsiyelere uymayan herkesin hasta olabilecegi,
mikroplar gozle goriilmedigi icin kacinma ihtimalinin ¢ok zor oldugu vurgusunu
derinlestirmektedir. Benzer bir durum trahom hastalifinin betimlenis seklinde de
goriilmektedir. Yine popiiler kiiltiir metinlerinde trahom hastalifinin baslica sebebi pislik
olarak gosterilmis, bdylelikle neredeyse tiim hastaliklarin sebebi (¢evresel ya da ahlaki) pislik
olarak belirlenmis, okuyucu hasta olanlarin bir sekilde pislikle temas ettigi dolayli da olsa
dikkatsizlikleri sebebiyle suc¢lu olduklar1 diisiincesine yonlendirilmistir. Hastaliklarin
sebebinin pislik oldugu ve hastalarin ihmal, dikkatsizlikle suglanmas1 istenmeyen, kaginilmasi
gereken bedenlerin hastaliklar {izerinden belirlendigini, saglik-hastalik gibi kavramlarin belirli
hislerle eslestirildigi, bireyin tepkileri ve hislerini denetlemek igin saglik saglam bedenlilik
sdyleminin kullanildigin1 gdstermektedir. Istenen tepkileri vermeyenlerin de sonunun hastalik

yani dislanmak olacag tehdidi bu baglamda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Ozetle hifzissthha metinlerinin genelinde saglikli olma, hastalar ve hastaliklardan
kagma, uzak durma Oriintiisii iizerinden bedenlerin dolasimi ve etkilesiminin denetlenmesi
bdylelikle bireylerin iktidar bilgisine uygun sekilde kendini yeniden kurmasi saglanmis, gozle
goriilebilen belirli dis 6zellikler hastaliklarla 6zdestirilmis, boylelikle kaginilacak bedenler insa

edilmistir.
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3.1.3. Eglence ve Hastaligin Eslesmesi

Yukarida da deginildigi gibi belirli davranis ve goriiniimlerin hastalikla eslesmesi ve
okuyucuda korku ve igrenme gibi hislerin uyandirilmasi donem yazininda one ¢ikan
biyopolitik stratejilerden biridir. Bu baglamda eglence ve bos zaman faaliyetleri i¢in de benzer
bir siire¢ isledigi soylenebilir. Saglam bedenlilik kavraminin yayginlasmasini amag¢ edinen
metinlerin ortak bir diger 6zelligi hastaliklarin en biiyiik sebebinin bos zamanin fazla olmasi,
zevke, eglenceye diiskiinliik olarak kurgulanmasidir. Nitekim, ziihrevi hastaliklara gore daha
masum oldugu disiiniilen verem hastaliginin bile eglenceden kaynaklandigi, bosa zaman
harcamanin sagligi olumsuz etkiledigi vurgusu da Sihhi Miize Rehberi’nin ilk sayfalarindan

itibaren karsimiza ¢ikmaktadir:

“Eglence ve safa pesinde uykusuz gecirilen geceler biitiin hayatimizi zehirler...Raki
icmek, fazla sarap ve bira kullanmak, sigara ve kahve tiryakisi olmak dahi vereme bir

istidat husule getirir (a.g.e, s.10).”

Yukarida 6rneklenen betimlemeler iktidar tahayytiliince bireyin uzak durmasi gereken
alanlar belirlenirken bu alanlarin hastalik, saglikli olma temalar tizerinden mesrulastirildigina
isaret etmekte, saglikli bedenler imgesi lizerinden iktidarin istedigi “iretken bedenler”
kategorisinin halka benimsetilmesinin kolaylastigina isaret etmektedir. Eserlerde siklikla
kullanilan hastalar ve viicudu saglam olanlar, yaslilar ve gencler ayrimi1 pek ¢ok yerde kendini
gostermektedir. Benzer sekilde spor ve benzeri ugraslar dviiliirken balolar, iskambil oyunlari,
mabhalle kahvelerinde vakit gecirmek gibi spor harici bos zaman aktivitelerinin sagliga zararh
oldugu, umumi yerlerde hastaliklara yakalanmanin kolaylastigi vurgulanmistir. Boylelikle
bedeni gii¢lendirecek ugraslar haricindeki aktivitelerin engellenmesi, kaginilmasi tip bilimince

de mesru hale getirilmistir. Asagidaki alint1 bu savi kanitlar niteliktedir:

“Salgin zamanlarda gece eglentilerine gitmemek en akill, istir. Hele dansla terledikten
yahut isketinglerde saatlerce kaydiktan sonra birdenbire soguga cikanlar, dekolteli
hanimlar grip, zatiirre, zatiilcenp verem gibi tehlikelere maruzdur (Sthhat Almanag,

1933: 34).”

Sadece eglence faaliyetleri degil zihni ve diisiinme yetisini etkileyen bagimliliklar da

ozellikle toplum sagligi, ulusun kuvveti iizerinden ele alinmistir. Bireysel eylemlerin topluma
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olan etkilerinin 6zellikle de dogacak ¢ocuklara verecegi zararin neredeyse her metinde altinin
¢izilmesi hem ¢ocuklarin bir denetim, kisitlama mekanizmasi olarak gorev gordiigiine hem de
birey sagliginin genel saglik i¢inde ele alindigi, asil onemli olanin niifusu 1slah etmek olduguna
isaret etmektedir. Ornegin Sthhi Miize Rehberi’nde icki, morfin ve kokain bagimlilig
miinferit bagimliliklar olarak ele alinmamis pek ¢ok hastalik ve sugla el ele gittigi

vurgulanmustir.

“Icki beseriyet i¢in bir afet, insaniyet i¢in bir felakettir. Bedeni tahrip, sthhati ihlal,
ahlaki ifsat ettigi gibi biitiin bir ailenin mahvii harabesine sebebiyet verir. Insaniyetle
telif kabil olmayan her nevi fenaliklarin ve cinayetlerin yiizde doksani hep sarhosluk
yiiziinden zuhur ettigini zabita teyit etmek miimkiin oldugu gibi beseriyeti kemiren,
nesli berbat eden ve gencligin mahvii inkirazina, sebebiyet veren frengi illeti,
miithisesile bel soguklugu ve sairenin kaffesi de sarhosluk esnasinda alindigi miispet

bir keyfiyedir (a.g.e, s.44-45).”

Yukaridaki alintidan anlasilacagr gibi icki, fuhus, ziihrevi hastaliklar, hirsizlik, cinayet,
hastalikla dogan ¢ocuklar birbiriyle es tutulmus, birinin digerine yol agacagi vurgulanmaistir.
Goriildugii gibi sadece salgin hastaliklar degil icki gibi viicuda zararli maddeler de derlemede
en ¢cok bahsedilen konulardandir. Nitekim Sthhat Almanaginda en ¢ok bahsedilen iki konunun
alkol ve ziihrevi hastaliklar oldugu soylenebilir. Ozellikle alkoliin viicutta yol agtigi
deformasyonlara ayr bir baglik altinda deginilmesi diger hastaliklarla benzer sekilde gii¢ ve
iretkenligi engelleyen rolii iizerinde duruldugunun gostergesidir. Fiziksel yetilerde (spor
faaliyetleri 0rnegi lizerinden) meydana gelen bozulmanin vurgulanmas: i¢kinin de salgin
hastaliklara benzer sekilde ele alindigi, beden denetiminin ve biyopolitikanin bir araci olarak
kullanildigin1 gostermektedir (a.g.e, $.350). Kagmilmasi gereken, hastaliklarla eslestirilen
ozelliklerin bu kadar detayli betimlenmesi bizi yine 6nleyici eylem kavramina yonlendirmekte
hastalik gozle goriilmese de eslestirildigi 6zellikler-davranislar araciligiyla hasta olsa da
olmasa da bazi bedenlerin uzak durulmasi, igrenilmesi gereken ‘dtekiler’ olarak ayrilmasinin

hastaliklar araciligiyla saglandig: fikrine gotirmektedir.

Bagimliliklar anlatilirken kadinlarda adetin kesilmesi, ¢ocuk diisiirmesine yol agmast,
erkeklerin ademi iktidara ugramalarina, tembel karakterli olmalarina sebep oldugu pek ¢ok
eserde One ¢ikarilan noktalardan biridir. Diger hastaliklarda da benzer 6zellikler goriilmesine

ragmen i¢ki, uyusturucu ziihrevi hastaliklar baglaminda iireme faaliyetlerinin vurgulanmasi bu
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hastaliklarin bulasma, bagimliliklarin olusum sekliyle ilgili varsayimlarla yakindan iliskilidir
ve ayni zamanda iktidarin saglikli bedenler ve bu bedenlerden dogacak giirbiiz nesillere verdigi

Oneme isaret etmektedir.

Kotii aligkanlik ve hastaliklarin vatani tehdit eden igtimai afetler oldugu ve miicadelenin
ne kadar ulvi bir vazife oldugu vurgusu farkli konularda yazilmis yazilarin neredeyse hepsinde
goriilmektedir. Aile 6zellikle de anneler ¢ocuklarin kotli aligkanlik ve hastaliklardan uzak
tutulmasiyla gérevlendirilmis hem ¢ocuklara iyi 6rnek olmalari hem de g¢ocuklarinin “yanlis
yola sapmasi, fena aligkanliklar edinmesini” engellemeleri istenmistir. Aksi takdirde
gdrevlerini yerine getiremedikleri igin utang duymalar1 gerektiginin alt1 ¢izilmistir. Ornegin
farkli bagimliliklarin incelendigi “Toksinomi” baslikli metinde (a.g.e, s.446) genclerin kotii
aligkanliklara bulagsmasindan hem aile ve egitim suclanmis hem de gencglerde istenmeyen
ozellikler betimlenmis, ailelerinin nelere dikkat etmesi gerektigi detaylandirilmis,
betimlemelerde igrenme uyandiracak sifatlar kullamilarak ailenin istenmeyen durumu

zihinlerinde canlandirmas1 amaglanmgtir:

“Esrar bunaklik hali getirir...Hirsizlik, dolandiriciligt yaninda getirmekte. Afyon
yiiziinden koyler harap olmustur. Boyle devam ederse nesiller miinkariz olacak.
Morfinmanlar her hususta pisliktir...Viicut siiratle kuvvetini kaybeder...Erkeklik
kuvveti felce ugrar...Kilik kiyafetine lakaydi; tiras1 uzamis, gozleri gukura batmais, ic
camagirlart miistekreh bir hal alir; morfinmanlarin her hususta pislikleri
meshurdur. ..(Kokainmanlar) Oniine gelenle miinasebette bulunur. Bu yiizden ziihrevi

hastaliklara yakalanirlar ve yahut ahlaki bir ciiriim ile hapishaneyi boylarlar.”

Sihhi Sahifeler’den alinan yukaridaki betimleme uyusturucu kullanimi, bagimlilik,
denetimsiz cinsellik ve hastaligin 6zellikle de ziihrevi hastalifin birbiriyle eslestirildigine

delalet etmektedir (a.g.e 448).

Ozetlemek gerekirse bagimliliga tutulma yine belli davranigsal ve dis gériiniisle alakali
ozellikler iizerinden aciklanmis, belli gosterenler belirtilerek okuyucunun goézle goriilmeyeni
davraniglara aktarmasi, boylelikle bazi bedenlerden uzak durmasi amacglanmistir. Yine
bunaklik, cinsel iktidarsizlik, 6zensiz giyim ve davranis, pislik gibi sifatlar kaginilmasi,
utanilmasi gereken ozellikleri betimlemek i¢in kullanilmis 6te yandan c¢aligma ve verimlilik

istenen Ozellikler olarak kurgulanmigtir.
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3.2. Norm Dis1 Davranmislar ve Ziihrevi Hastaliklarin Eslesmesi, Saghk

Uzerinden Ahlaki Denetimin Saglanmasi

Daha 6nce de belirtildigi gibi donemin saglik yazininda salgin hastaliklar 6nemli bir
yer tutmaktadir. Salgin hastaliklar arasinda da ozellikle ziihrevi hastaliklar tekrar tekrar
dontilen ve farkli agilardan ele alinan konulardan biri olarak yer almaktadir. Ziihrevi
hastaliklara deginilme seklinde en one ¢ikan 6zelliklerden biri bu tiir hastaliklarin norm dis1
davraniglara delalet ettigi vurgusu iizerinden bireylerin davraniglarinin iktidar tarafindan
denetlenmesi ve ayni zamanda bir 6z denetim mekanizmasinin kurulmasi temasidir. Bir diger
one cikan betimleme de ziihrevi hastaliklarin ozellikle delilige, sakatliga yol actigi, bu
durumlarin tedavisi olmadigi (Sthhi Miize Rehberi, 1933: 18) daha da 6nemlisi anne babalarin
bu hastaliklar1 ¢ocuklarina da aktardigi bilgisinin 6ne ¢ikarilmasidir. Boylelikle okuyucunun
hastalik kapmaktan korkmasi, kendini 6zellikle geri doniisii olmayan bu hastaliktan korumaya
calismas1 amaclanmustir. ki yontem de hem biyopolitik hem de anatomopolitik tekniklerle
yakindan iligkilidir. Genis agidan bakildiginda saglikli nesiller amaci giiden bu sdylem daha
yakindan bakildiginda bedenlerin iktidarin 6n gordiigii sekilde yeniden kurulmasini da yaninda
getirmekte hatta bir siire sonra bireylerin kendilerini denetlemeyi igsellestirmesine, kendi
bedenlerini iktidarin etkisi olmadan da makbul hale doniistiirmeleri, bedenleri iizerinde 6z

denetim kurmalarina da yol agmaktadir.

Doénemin diisiiniirleri frengi basta olmak iizere ziihrevi hastaliklarin ulusu pek ¢ok
yonden felakete siirliklemekte oldugunu savunmaktaydi. Uzmanlara gore bu durum hem
yetiskin bireylerin lireme odakli olmayan cinsellige yoneldiginin hem de hastalikli bedenlerden
dogacak cocuklarin saglik sorunlar1 yasayacagi, hayal edilen glirbiiz evlatlar, iiretken bedenler,
giiclii asker saglikli anne fikirlerinden uzaklasildiginin gelecek nesillerin sagligini kaybetmekte
oldugunun, tereddinin gostergesiydi. Bu sebeple donem boyunca yazilan pek ¢ok metinde
ziihrevi hastaliklar ve tenasiil hifzissihhasi konularina deginilmistir. Nitekim hastaligin ireme
iizerinde yol agtig1 tahribat tekrar tekrar okuyucunun karsisina ¢ikarilan temalardan biridir.

Sihhat Almanaginda gecen asagidaki alint1 da bu sav1 kanitlar niteliktedir:

“Ekseriyetle frengili kadinlarin ¢ocuklar diiser, dokuz ay1 doldurup diinyaya gelenler
bile ciliz ve siska olurlar. Ve daha birka¢ yasinda iken oliirler, veyahut dmiirlerinin
sonuna kadar hastaligin tahti tesirinde bulunurlar. G6zii kor eden, beyni tahrip ederek

hastay1 tecenniin ettiren, kara ve burun kemiklerini ciiriiterek burnun diismesine
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sebebiyet veren, insanin en miithim ve nazik azasinda miithis tahribat yapan frengiden
tevakkinin yegane ve kati caresi nefsine galebe calarak fuhsa meyletmemektir. Bu
sebepten fuhustan tevakki ediniz. Fena kadinlarla miinasebette bulunmayiniz, birkag
dakikalik zevkiniz i¢in hayatinizi, aileniz ve evlatlarimizin hayatini tehlikeye

koymayiniz (a.g.e, s.25-26)”

Donemin frengi hakkindaki tutumuna bakildiginda bu hastaligin ekseriyetle fuhus
tizerinden yayildigi One siiriilmektedir, boylelikle saglikli biz grubuna karst normal
davraniglara uymayan tehlike yaratan, kagiilmasi gereken otekiler grubu belirlenmistir.
Yukarida verilen alintinin benzeri Sthhi Miize Rehberi’nde de gegmektedir. Bu durum aslinda
bireylerin benzer sdylemler, sloganlarla ¢evrelendigi bdylelikle stirekli karsisina ¢ikan bu

bilgiyi hakikat olarak kabul etmesinin kolaylastigin1 gostermektedir:

“Frenginin en biiyiik sirayet sebebi fuhustur. Biiyiik sehirlerde bulunarak nefislerini
galebe ¢alamayanlar, fahiselerin arkasindan kosanlar yilizde yiiz frengiye ducar olurlar.
Sonra ailelerine dahi bu hastalig1 verirler... Fakat frengi yalniz sahsi1 bizar etmez nesle
savlet eder....Daha validesinin karninda bulunan bu bigareyi hasta eder. Ekseriyetle
frengili kadinlarin ¢ocuklar1 diiser. Dokuz ay1 doldurup diinyaya gelseler bile
viicutlarinda bircok yaralar vardir. Ciliz ve siska olurlar. Daha birka¢ yasinda iken
veyahut Omiirlerin sonuna kadar bu hastaligin tesirinde kalirlar. Bu sebepten fuhustan
tevakki ediniz. Fena kadinlarla miinasebette bulunmayiniz ve birka¢ dakikalik zevkiniz

icin hayatinizi, ailenizin ve evladinizin hayatini tehlikeye koymayniz (a.g.e, 19-20).”

Yukaridaki alintida goriildiigii gibi okuyucuyu frengi ve fuhustan kaginmaya itmek igin
“felaket”, “fena kadin” “biiyiik tehlike” gibi kavramlar okuyucuyu kaginma ve korkmaya
itilmistir. Cocuklar i¢in “ciliz”, “siska” gibi betimlemeler yapilmasi doénemin istenen
bedenlerinin gogunlukla olumsuz 6rnekler tizerinden betimlendigine, dogacak gocuklar i¢in
endise, kaygi gibi hisler iizerinden bireylerin davranislarinin denetlenmesinin amaclandigina
isaret etmektedir. Incelenen metinlerin tiimiinde ziihrevi yolla bulasan hastaliklarin merkezde
olmasi, hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi ¢alismalarinda ziihrevi hastaliklarin en 6nde gelen

tiir oldugunu gostermektedir.

Ziihrevi hastaliklarin herhangi bir temastan ya da hava yoluyla degil cinsel iliski

ozellikle de makbul olmayan, evlilik dis1 iligki sonucu bulasiyor olmasi bu hastaligin sadece
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salginlarla miicadelede degil topluma yeni ahlaki degerlerin benimsetilmesi, lireme ve liretme
odakl1 ¢ekirdek ailenin mesrulasmasi i¢in kullanildigina isaret etmektedir. Nitekim, ziihrevi
hastaliklardan bahsedilen metinlerin neredeyse hepsinde bakire kizlarin ayr bir kategori olarak
ele alinmasi da bu savi desteklemektedir. Boylelikle ziihrevi hastaliklarin cinsellikle iligkisi
dogrudan belirtilmese bile dolayli yoldan vurgulanan konulardan biri olmustur. Frenginin
cinsel yolla gectigi ekseriyetle fena kadinlarda bulundugu, bakire kizlarda bulunmayacagi
bulunsa bile ailesinden gectigi diisiincesi donem yazininin 6ne ¢ikan bir diger vurgusudur.
Buradan da anlagilacagi gibi ziihrevi hastaliklarin cinsellikle bulastig1 toplumda yaygin kan
olarak yerlesmistir. Heniiz evlenmemis genclerde 6zellikle de geng kizlarda ziihrevi hastalik
olabilecegi diisiincesi bile metinlere ¢ok agir, diisliniilemez bir durum olarak yansimuistir.
Sihhat Almanagi’nda gecen asagidaki alinti da yine asil sugun evlilik disi cinsellik ve fena
kadinlar oldugu, erkegin evlilikten dnce cinsel faaliyet gdstermesinin gorece anlasilir olduguna

isaret etmektedir:

“Evlenecek bir aile kizina kaninda frengi aratmak epeyce agir bir teklif ama irs1 olan
frengi de distiniilmeli...(Erkek) Fena yoldan kaptigi hastalikla masum ve temiz

zevcesinin, ¢ocuklarinin kanini kirletir, ailesinin hayatina kiyar (a.g.e, s.698-99)”

Bunun yaninda frengi basta olmak iizere ziihrevi hastaliklar i¢in alinan tedbirler
kisminda fuhusun denetim altina alinmasi ve yasaklanmasi siirecinin anlatilmasi fuhus ve
ziihrevi hastaliklar arasindaki iliskinin hala siirdiiglinii, bu tiir hastaliklarin temel kaynaginin
fuhus oldugunu gosterir niteliktedir. Bu kullanim, ahlak ve nefsini galebe ¢alma fikri, masum-
fena ayrimi tizerinden fuhus yapanlarin nefsini tutamadigi, 6z kontrollerinin olmadig1 savi 6ne
striilmiistiir. Hastaligin viicutta yol agtig1 deformasyonlara vurgu okuyucuyu igrendirmek ve
okuyucuda hastaliga yakalanmamak, hasta olandan nefret etme istegi uyandirmaya doniiktiir.
Hastalik kaynagi olarak “fena kadinlarin” gosterilmesi de yine suglama ve damgalama
Oriintlistine bir 6rnektir. Boylelikle hastaliktan igrenen kisi bu duruma diisme korkusundan
kendi davranislarin1 kendisi denetleyecektir hatta etrafin1 da denetime tabi tutacaktir. Stirekli
karsimiza ¢ikan aileyi koruma ve masum evlatlarina hastalik bulastirmama vurgusunun isaret
ettigi bir diger ¢ikarim da donem iktidarinin 6zellikle anne baba ve gocuklardan olusan modern
cekirdek aile diizenini yerlestirmeye odaklandigi ve bu amag i¢in, norm dis1 cinsellikle

hastaliklarin eslestirildigi bir dil kullanildigidir.
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Bulasinin ziihrevi hastaliklara gore daha “masum” oldugu (ayni havay1 niifus etmek,
oksiiriik vb.) hastaliklarin onlenmesinden bahsederken sadece hijyen ve hastalarla temastan
kacinmaktan bahsedilmisken ziihrevi hastaliklarin ahlaki yani1 da 6ne ¢ikarilmig ve bu tiir
hastaliklara kapilmanin makbul vatandas imgesinde bulunmayacak ozellikler, ahlak dis1
addedilen davramiglarin bir yansimasi olarak goriildiigiinden pek cok 0giit verilmis ve
kaginilacak eylemler siralanmistir. Bunun yaninda hastaligin nesilleri olumsuz etkiledigi de
fazlasiyla 6ne ¢ikarilmistir. Ahlaki normlar disina ¢ikmakla eslestirilen hastaliklarin 6liim orani
digerlerine gore daha az olsa da felaket olarak betimlenmistir. Burada 6nemli etkenin, enerjinin
iretim dis1 faaliyetlere aktarildigini gosteren hastaliklarda oldugu gibi giiclii millet - giirbiiz
nesil fikrine ters diisen tiim eylemlerin saglik tizerinden engellendigi, dislandig1 s6ylenebilir.
Frengi ve bel soguklugunda oldugu gibi yumusak karha hastaliginda da bireyin nefsine hakim
olmasi ve fuhusa yonelmemesi 6giidii karsimiza ¢ikmaktadir. Sthhi Miize Rehberi’nde yer
alan 6giit de buna isaret etmektedir: “Bu hastaliga ducar olmamanin yegane ve kati caresi
nefsine galebe calarak fahiselerle temasta bulunmamaktir (1931: 32-33).” sozleriyle aslinda
ziihrevi hastaliklarla fuhus, ahlak dig1 davraniglarin eslestirildigi goriilmektedir. Dolayisiyla
hastalifa yakalanmama, hastaligi onleme kavramlart iizerinden fuhus ve ahlak denetimi

uygulamalari kendine yer bulmustur.

Hastaligin ekseriyetle cinsi temastan bulastigi bilgisinin 6ne ¢ikarilmasi, hastaligin asil
kaynag1 olarak sergiizest pesinde gezen kadinlarin ve fahiselerin gosterilmesi akillara peki ya
bu kadinlarla birlikte olan erkeklere ne demeli, erkekler hakkindaki sessizligin, mazur géren
bakigin sebebi nedir sorusunu getirmektedir. Sthhat Almanagi’nda gecen asagidaki alinti

kadinlar1 ziihrevi hastaliklarin kaynagi ve suglusu olarak gosteren dili 6rneklemektedir:

“Sergiizeste atilan bir kadin er ge¢ bu hastaliga yakalanir; ekseriya pek kisa bir zamanda
husule gelir. Bu kadinlar yiizde yiiz hastaliklidir. Salim bir tasavvur etmek bir hayaldir.
Bila istisna bunlarin hepsi, ihtiyari, genci, gilizeli, ¢irkini, kibar1 ve siiflisi hastaliklidir.
Bunlar daha serglizeste atildiklarinin ilk aylarinda hastalanirlar. Hi¢bir nizam, higbir
takavylit ve nezaret bunlar hastaliktan vareste kilamaz. Bu hal onlarin hazin
sanatlarinin icabidir. Bunlar zahiretli tamassiiha bir nikap altinda hastalig

rasgeldiklerine asilarlar. (a.g.e, s.229)”

Dr. Asim Kermenli tarafindan kaleme alinan “Frengi Nasil bir Hastaliktir” (a.g.e,

s.271) baslikli metinde de frenginin bulasma yollar1 arasinda fuhus 6ne ¢ikmakta, frenginin
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cocuklardan siit nineye, siit nineden de ¢ocuga gectiginin alt1 ¢izilmektedir. Yine hastaligin
cinsel yolla bulagmasina {izerinden gizli fuhus sagliga biiylik bir tehdit olarak gdsterilmistir.
Burada da hastaligin bireysel zararlarindan ¢ok kamu sagligina zarariin vurgulandigi, asabiye
(sinir hastaliklar) {izerine de olumsuz etkilerinin oldugu bu sebeple bireylerin 6zellikle de

kadinlarin hastaliklardan kaginmak igin her an tetikte olmasi gerektigi 6gtidii goriilmektedir.

Donemin saglik soyleminde ahlak, fuhus ve ziihrevi hastaliklarin eslestirildiginin bir
diger 6rnegine “Ahlak ve Fuhus Hastaliklar1 Sebepleri” baglikli yazida rastlamaktayiz. Ahlakin
detaylica tanimlandig1 ve ulus i¢in 6neminin vurgulanmasi ile baglayan bu yazida hastalik
tanimi1 hayli genis tutulmus, eril iktidarin tasvip etmedigi her sey hastalik olarak betimlenmistir
(a.g.e, s.753). Bu tanima giren hastaliklar1 siralarken feminizm de buraya eklenmis olmasi da
eril iktidara kars1 ¢ikan, denetimi altina girmeyen her fikrin hastalik olarak goriildiigii savini
kanitlar niteliktedir. Diger 6rneklerde oldugu gibi burada da ahlaki hastaliklar biiyiik fenalik,
zehir seklinde betimlendigi ve dnceki nesillerden geldigi-gelecek nesillere aktarilacagi korkusu

tizerinden okuyucunun tizerinde denetim kurma amaci giidiildiigii soylenebilir (a.g.e, s.757)

Hastaliklar iizerinden beden denetimi kurulmasiin bir diger yolu da birbirinden
uzaklasacak, yaklagilmayacak bedenlerin belirlenmesi ve sonrasinda duygulanimlar {izerinden
bireyleri tahakkiim altina almaktir. Ziihrevi hastaliklarin cinsellik basta olmak tizere her tiirli
temasla bulasabildiginin metinlerde siirekli one c¢ikarilmasi okuyucuyu hastalik kapma
korkusuyla belli bedenlerden kaginmaya, belli bedenlere yaklagsmaya itmektedir. Bu eylem
Oriintiisii yaninda bir bagka eylem oriintiisiinii getirir; hastalik kapmis bedenlerin sevdiklerine
hastalik bulastirma korkusuyla kendini belli bir alanda tutmasi, saglikli bedenlere
yaklagsmaktan korku ve utan¢ duymasi. Boylelikle ulasilacak ana hedef olan saglam beden
imgesi, toplumun her katmanina yayilir ve davraniglarin denetlenmesi i¢in kullanilacak
masrafsiz bir metafora doniisiir. Nitekim “Belsoguklugu ve Tedavisi” baslikli yazida Dr. Hayri
Omer (a.g.e, s.433) hastaligin sirayetini temelde cinsel miinasebet sonrasi ya da hastalikli
bireyle temas, ayni esyalar1 kullanmaya baglamistir. Daha 6nceki yazilarda karsimiza ¢iktigi
gibi burada da hastaligin norm dis1 davranislar, istenmeyen bedenlere temasla yayildig: bilgisi
okuyucuda bazi bedenlerden kaginilmasi, uzak durulmasi gerektigi ve bu gruba dahil olmanin

utan¢ duyulacak bir durum oldugu diistincesini uyandirmayi amaglamaktadir:

“Beyin frengisi hastaligina yakalananlar baslangicta huy degisikligi gosterirler. Dogru

ve agir baslh bir adam iken riigvet yer, kiiclik kizlara laf atar, aligveris yaparken kiymeti
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olmayan bir seyi ¢alar, kiilhanbey ve fahiselerle diistip kalkar, tenasiil aletini gosterir,
1rza tecaviiz eder... Teessiiriyet, zeka ve muhakemesi miithis bir yikintiya ugrar; tacir
ise elindeki paralar1 liizumsuz yerlere sarf eder. Cocuklarinin nafakasini, en liizumlu
ihtiyaglarini diisiinmez, gramofon ve Radyolar alir, karsiliksiz ve senetsiz binlerce lira
borg verir, dengi olmayan kiiciik kizlarla, evlatligi ile evlenmege kalkar, daha sonralar1
hafizasi silinir, ¢ocuklarinin ismini bile unutur, sigarasi ile dudaklarini yakar, on paraya

muhtag iken marazi zenginlik fikri ile etrafina milyonlar dagitir (a.g.e, s.803).”

Yukaridaki detayli alintinin alindig1 yazi olan “Beyin Frengisi ve Isitma Hastaligi ile
Tedavisi” basliklt metinde hastalik hali iizerinden makbul olmayan davranislar siralanmistir.
Burada 6zellikle evlilik disi cinsellik ve eglenceye diiskiinliik tizerinden tanimlamalar yapildigi
goze carpmaktadir. O halde bu davraniglarda bulunanlarin hasta oldugu, hastalik kapmamak
icin bu kisilerden uzak durulmasi gerektigi mesaji da metinden ¢ikmaktadir. Bu 6rnek de beden
denetiminde olumlu ve olumsuz 6rneklerin bir arada kullanilarak hem iyiye 6ykiinme hem de
kotiiden utanma, kacinma eylemlerine iten dilin donem yazinina hakim olduguna isaret

etmektedir.

Ozetlemek gerekirse, niifusun 1slah1 ve uysal bedenler, itaatkar zihinler amacinin disina
¢ikan her tiir davranis hastaliklarla es tutulmus boylelikle hem ekonomik hem de askeri agidan
gliclii bir ulus hayaline ulasacak vatandaslarin olusmasi i¢in kullanilan biyopolitik stratejiler
cesitlenerek topluma yayilmis, hastaliklarin ahlak dis1 davraniglarla eslesmesi, normalin digina
her ¢ikigin biiyiik bir felaket tehlikesiyle geldigi, bu durumun sadece bireyin degil toplumunda

felaketine yol agacagi imgesi popiiler kiiltiir metinleri araciligiyla bireyi ¢evrelemistir.

Incelenen eserlerde one ¢ikan bir diger konu da frengi ve bel soguklugunun iireme
organlarma zararlaridir. Donem kadrolarinca pronatalist politikalara verilen 6nemi dénemin
saglik metinlerin hemen hemen hepsinde gormek miimkiindiir. Ozellikle ziihrevi hastaliklarin
kadinlarin yumurtaliklarina zarar verdigi, gebelik sirasinda diisiiklere ve dogan ¢ocuklarin
hastalikli dogmasina yol actifi bu sebeple neslin tereddisine sebep oldugu; yine bel
sogukluguna yakalanmig kadinlarin dogum sirasinda hastaligi cocuklarinin gdzlerine gecirdigi
bilgisine bagvurulmustur. Belsogukluguna yakalanmis annelerin ¢ocuklarmin kusurlu
dogdugunun vurgulanmasi1 kadinlarin genel olarak annelik, ¢ocuk dogurma o&zellikleri
lizerinden ele alindigina isaret etmektedir. Kadinlarin ¢ocuklarindan ya da eslerinden bagimsiz

bir aktor olarak goriildiikleri metin sayisinin ¢ok az oldugu sdylenebilir. Kadinlar1 annelik
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Ozelliginin disinda ele alan metinlerde de yiiz giizelligi ya da cinsel organlarin temizligi one
cikmaktadir. Nitekim ziihrevi hastaliklardan biri olan yumusak karha hastaligi hakkinda
okuyucu bilgilendirilirken bu hastaligin frengi ve bel soguklugu kadar mithim olmadigi ama
yine de cinsel miinasebeti giiclestirecegi ve baz1 durumlarda iktidarsizliga sebep olacagi igin
nesile tesir etmekte oldugu ve bu sebeple 6nem verilmesinin gerekli oldugu belirtilmistir. Bu
bilgiden yola ¢ikarak hastaliklarin 6nem sirasi olusturulurken iiremeyi ve dogacak ¢ocuklarin
sagligimi etkileyen hastaliklarin digerlerine gore daha 6nemli oldugu benzer sekilde evlilik dis1
iligkileri temsil eden hastaliklarin {ireme amaci giidiilmedigi sirada ortaya ¢iktigindan

onlenmesi gerektigi diislincesinin hakim oldugu sdylenebilir.

Nitekim donem yazininda da kadinlarin ozellikle de gen¢ kadinlarin sagliginin
potansiyel anne olmalari tizerinden merkeze geldigi, sadece hastalik kapmamak degil ayn
zamanda bedeninin fiziksel 6zelliklerinin de olabilecegi en yiiksek seviyede olmasi gerekliligi
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda donemin saglik anlayisini ortaya c¢ikarmak agisindan
anlaml1 bir diger metin Dr. Cenap Zekai tarafindan yazilmistir. “Miitereddit Cocuklar” baslikl
bu yazi; yaramazlik, tembellik gibi ¢ocuklarda siklikla goriilen 6zelliklerin aslinda hastalik
gostergesi oldugunu ve bu kosullar altinda kusurun ¢ocukta degil ana babada oldugu savini 6ne
stirer. Anne babanin atesli hastaliklar gecirmesi, belsoguklugu ve frengi gibi hastaliklara
yakalanmis olmast, raki ve i¢ki kullaniminin ¢ocugun seciyesini bozdugunu (a.g.e, 1933: 321)
savunan yazar aslinda bedenlerin istenmeyen davranislardan kag¢inmasi i¢in ¢ocuklarin
sagligint kullanmaktadir. Yine cocuk sagligi, c¢ocuklarin davraniglarinin giizel olmasi
gerekliligi tizerinden yonetimsellik rejimi kurulmasi amaglanmais, bireyin ahlaki ve zihinsel 6z
denetimini saglamak i¢in ailedeki ge¢imsizlik, kavga, hir¢ginligin ¢ocugun ahlakini bozdugu
tezi savunulmustur. Buna ek olarak kusurlu dogan ¢ocuklarla ilgili pek ¢ok yazi yazilmasi ve
cocugun kusurlu dogmasinin sebepleri siralanirken ekseriyetle annenin gecirdigi hastaliklarin
siralanip ¢ocuklarin hasta dogmasinin en biiyiik sebebi olarak annede bulunan “kusurlarin”
aranmast (a.g.e, s.407-408) kadinlarin gocuklarin sagliginin en 6nemli miisebbibi olarak
gortldiigii, kadin sagliginin 6zellikle bu alanda 6ne ¢iktigina isaret etmektedir. Benzer sekilde
metinlerde siirekli tekrar eden kusurlu vurgusu da bireyleri saglikli olmaya iten, herhangi bir
hastalig1, kusur, utanilacak bir durum olarak belirleyen tibbi bakisa isaret etmektedir. Bu tiir
yazilarda karsimiza ¢ikan canli betimlemeler ve resimler de okuyucuda korku uyandirma, belli
bir yone, davranisa dogru itme amaci tasimaktadir. Buradaki betimlemelerde yapisik dogan
bebek, hasta dogan ¢ocuklarin ¢izimleri yine okuyucuyu kacginma, diglamaya iten Oriintiiye

isaret etmektedir (Resim.10). “Ziihrevi Hastaliklarin Tahaffuzuna Dair” (a.g.e, s. 171) baglikli
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yazi bu agidan one ¢ikan bir diger metindir. Metinde salgin hastaliklarin sadece bireyi degil
tim toplumu ilgilendirdigi bu sebeple sadece hekimlerin degil devletin tiim kurumlarinin
hastaliklarla miicadelede rol almasi gerektigi vurgusu 6ne ¢ikmaktadir. Buna ek olarak ziihrevi
hastaliklar igtimai afet olarak goriilmiis ve ulusu felakete siiriikleyeceginin tekrar tekrar altt
cizilmistir. Bu tiir hastaliklarin artis sebepleri ise asagidaki gibidir: 1- parasizliktan dolayi
tedavisi yarida kalan bireyler. 2- parasizlik ve hayatta kalmak i¢in fuhusun bilhassa gizli
fuhusun artis1. Yazar bu durum i¢in sadece iki ¢6zliim yolu oldugunu 6ne siirmiistiir; fuhusu
tamamen yasaklama ya da denetleme/kisitlamaya gitme. Daha 6nce de bahsedildigi gibi
zithrevi hastaliklarin tarif edildigi metinlerin neredeyse hepsinde fuhus ve serbest cinsellik,
ahlaki diiskiinliik vurgusunun yapilmasi aslinda saglik ozellikle de ziihrevi hastaliklarin,
cinsellik ve ahlak iizerinden betimlendigi, bu alandaki normlarin bireylerce benimsenmesini
saglamak i¢in hastaliklardan korunma fikrinin kullanildig1 goriilmektedir. Benzer sekilde
hastalifin birey diizeyinde etkilerinin yaninda topluma etkilerinin vurgulanmasi hastaliga
yakalanmanin ve bagkalarina bulastirmanin ulusu felakete siiriikleyecegi, dolayisiyla hastalikl
bireylerin ulusal gorevlerini yerine getirmedigi i¢in de suc¢lu olduklar1 diislincesine isaret
etmektedir. Frengi ve fuhusu eslestiren, frengi {izerinden fuhusun neslin felaketi olacagini
oneren metinler basta frengi olmak ilizere ziihrevi hastaliklarin pek ¢ok seviyede toplumsal
dislanma ve suglamaya yol actigini, bu hastaliklar tizerinden sadece bedenlerin degil duygu ve

arzularinda denetim ve kontroliiniin saglandigini kanitlar niteliktedir.

Frenginin sadece bireye degil tiim topluma zarar verdigi vurgusu pek ¢ok eserde
karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin Sthhat Almanagi’nda hastalifin bize frengistandan geldigi
belirtilmistir. Hastaligin kaynagimin bir mikrop oldugu ve bu mikrobun goriintii ve hareket
acisindan defalarca kii¢iilmiis bir yllana benzedigi, hastaligin genel olarak cinsel miinasebetle
bulastig1, viicuda girdikten sonra sessizce iiremeye basladigi, viicudun hoslanmadigi bu
yaratikla savastigt gibi bilgiler pek c¢ok yazida vurgulanmistir (206-207). Buradaki
betimlemelerin disaridan gelen diisman, savas, yilan gibi igrenilen, biiyiik zarar veren canlilarla
eslestirildigi; devrelere ayrilan hastaligin en sancili evresinin kasirga, felaket yikim gibi
sifatlarla betimlendigi, viicutta 6zellikle de yiizde goriilen yaralarin fazlasiyla vurgulandigi
goriilmektedir. Bagka bir deyisle hastaligin, igrenilecek, kaginilacak oliimciil hayvanlara
benzetilmesi, evrelerinin Ozellikle viicut giizelligi ve biitiinliigiine olumsuz etkisinin
vurgulanmasi okuyucuyu korkutmak, hastaliktan ve hastalardan kagmasini saglama amaci

giitmektedir.
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Sihhat Almanagi’nda yer alan “I¢timai Dertlerimizden Biri” baslikli metin de ziihrevi
hastaliklarin toplumsal agidan tehlike yarattig1 diisiincesi {izerinden 6ne ¢ikarilmasini1 6rnekler
niteliktedir. Burada bel soguklugunun irkin en geng ve giizide unsurlarina bulasip ve harap
ettiginin, bel soguklugunun kanserden daha fazla ve dnemli zararlar1 oldugunun vurgulandigi
goriilmektedir. Neslin tereddisi ve bireysel eylemlerin en basta topluma zarar verdigi bilgisi
vatanperverlik kavramiyla eslesmis boylece beden denetimi ve toplum denetimi bireysel bir
eylem olmaktan ¢ikmis, saglikli beden vatan sevgisinin bir gostergesi haline gelmistir. Bu
durumun tam tersinin de dogru oldugu sdylenebilir; hastalik kapmak, sagligina bakmamak
sadece bireysel bir tercihin yansimasi degil vatan sevgisi konusunda da bir eksiklik, kusur

oldugunun gostergesi haline gelmistir.

Saglikta doniistimiin ana amacinin niifusu 1slah etmek olarak betimlendigi bu donemde
niifusun Ozelliklerinin arastirilmasina, kategorilere ayirmaya, istatistik toplamaya 6nem
verilmistir. Bireyler 6znel olarak ele alindigi kadar toplum beden kavrami da one ¢ikmus,
bireyler iizerinden toplumun, toplum tizerinden de bireyin denetimi karsilikli bir sekilde
ilerlemistir. Almanagin en basinda tiim yazilardan once illere gore niifus oraninin verilmesi
hem istatistige verilen Onemin hem de niifusun doénemin tip sdyleminde One ¢ikan
parcalarindan oldugunun gostergesidir. Donemin diisiiniirleri frengi basta olmak tizere ziihrevi
hastaliklarin ulusu pek ¢cok yonden felakete siiriiklemekte oldugunu savunmaktaydi. Bu durum
hem yetiskin bireylerin lireme odakli olmayan cinsellige yoneldiginin hem de hastalikli
bedenlerden dogacak ¢ocuklarin saglik sorunlar1 yasayacagi, hayal edilen giirbiiz evlatlar,
tiretken bedenler, giiglii askerler saglikli anneler imgelerinden uzaklagildiginin, gelecek
nesillerin sagligini kaybetmekte oldugunun, tereddinin gostergesiydi. Bu durum sadece
bireysel bir davranis degil niifusun bir egilimi, gelecek nesillerin tereddisinin ana sebebi olarak
ele alinmistir. Bu sebeple donem boyunca yazilan pek ¢ok metinde saglikli olmak vatani bir
gorev olarak gosterilmis, zlihrevi hastaliklar ve tenasiil hifzissthhasi konulari hifzissihha

metinlerinde en 6ne ¢ikan temalardan olmustur.

Ozetle, ziihrevi hastaliklar, fuhus, eglence diiskiinliigii ve alkol kullaniminin birbiriyle
es tutuldugu, hepsinin birbirini destekledigi fikri incelenen saglik metinlerinin hemen hepsinde
one cikarilmistir. Boylelikle ziihrevi hastaliga yakalanan kisinin ahlaki yonden onaylanmayan
pek cok davranista bulundugu, dogacak ¢ocuklarina da bu 6zellikleri bulastirdigi genellemesi
lizerinden hastalik gosterenine pek ¢ok anlam yiiklenmis, beden denetiminin 6nemi okuyucu

goziinde artmis, denetime riza gosteren, uysal hale gelen bedenlere ulasmanin 6nii agilmis,
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saglik, hastaliktan korunma ve saglam bedenlilik gibi kavramlarin toplumun her alanina
yayilmasi saglanmistir. Ziihrevi hastaliklar ele alinirken dogacak ¢ocuklarin hastalikli olacagi
en fazla tekrar eden konulardan bir digeri olmasi, saglam zihin ve saglam viicudun topluma bir
bor¢ oldugu vurgusu da buna isaret etmektedir. Anneden ¢ocuga gegen frengi sebebiyle hasta
veya engelli dogan cocuklarin ciliz, zayif, ihtiyarlara benziyorlar seklinde betimlenmesi
bireyler iizerinde Ozellikle de kadinlar iizerinde sadece kendi sagliklar1 degil dogacak
cocuklarinin da sagligi i¢in, denetimi kabul etmeleri, verilen 6giitlere siki sikiya uymalari
gerektigi Ogiidii lizerinden kadmlarim dizerinde yeni bir eril tahakkiim mekanizmasi

kurulmustur.

3.3. Saghgn Cinsiyetli Dili: Kadin Bedeninin Eril Iktidar Bilgisince

Kurgulanmasi

Saglikla ilgili popiiler Kiiltiir metinlerinin diline bakildiginda; hasta olanin
otekilestirilmesi, saglikli olaninin i¢inde bulundugu olumlu durumun o6ne c¢ikarilmasiyla
herkesi saglikli olmaya 6zendirmek amaci karsimiza ¢ikar. Yapilabilecek bir diger ¢ikarim, bu
metinleri okuyanlarin ister istemez hastaliklar ve hastalik halinden kaginacagi, saglikli
oldugunu vurgulamaya calisacagidir. Bunun yaninda metinlerde yapilan betimlemelerde
cinsiyet temelli ayrim gozetildigi, kullanilan dilin cinsiyete gore degistigi goriilmektedir.
Iktidarin siirlar1 icinde kalan, 6ngordiigii 6zellikleri tastyan kadinlar makbul grup, fedakar
vatandas seklinde tanimlanirken bu 6zellige (annelik, sefkat, bakim emegi lizerinden gelisen
fedakarlik) sahip olmayanlarin diglanmasi gerektigi, normal olmadiklari, sorunlu, hasta
oldugunun 6ne siiriilmesi donemin saglik metinlerinde karsimiza ¢ikan 6nemli bir temadir.
Buradan yola ¢ikarak memleketin fedakar hanimlari betimlemesiyle yiiceltilen 6ne ¢ikarilan
grubun karsisinda diglanan bir grubun konumlandirildigr sdylenebilir; anne olmak istemeyen,
kamusal alanda ataerkinin sinirlarinin digina ¢ikan, felaket getiren fena kadinlar. Boylelikle
diglanan gruba dahil olmamak icin iktidara kendiliginden tabi olan bedenler karsimiza
cikmaktadir. Nitekim eserlerde kadinlar anne-potansiyel anne ve hasta-fena kadin seklinde
ayrilmigtir. Ornegin zithrevi hastaliklarin tehlikelerinin anlatildigi metinlerde fena kadin ve
fena tohum gibi kavramlar okuyucunun kaginmasi, uzak durmasi gereken ozellikleri
betimlerken aslinda donemin “giplak hayatin1”, 6liime birakilabilen bedenlerini de ortaya
koymaktadir. Burada o6zellikle “boyle” anne-babalardan dogacak ¢ocuklarin sagliksiz olacagi

bu sebeple ‘dogmasalar daha iyi bile’ olacagi vurgusu goze ¢arpmaktadir. Cocuk 6liimiiniin
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sebeplerine deginilen yazilarda ekseriyetle cinsiyetli bir dilin kullanildigi ve okuyucunun
kacinma, uzaklagma Griintiilerine yonelmesinin amaglandigi sdylenebilir. Boyle durumlarda ilk
olarak annenin hastaliklarina ya da c¢ocugun anne siitiiyle beslenmemesine deginilmesi,
babadan ¢ocuga gecen hastaliklaraysa sadece “masum frengi” baglaminda deginilmesi de bu
sav1 desteklemektedir. Frengi gibi ziihrevi hastaliklar kadina izdivagta bulastiginda bile erkegin
masum gorilmesi, fark etmeden bulastirdiginin varsayilmasi; ziihrevi hastaliklarin asil
kaynaginin kadinlar olarak gosterilmesi; hastaligin kadinlardan bulagsmasi durumunda suglayict
bir dilin kullanilmas1 ayn1 gosterenin cinsiyetlere gore farkli anlamlar kazandigina, cinsiyet
ayrimini derinlestirici sekilde kullanimina isaret etmekte, 6zellikle saglik metinleri baglaminda

kadini suglayici, kisitlayicr bir dilin hakim oldugunu yansitmaktadir.

Kadimnlar i¢in kamuya, iktidarin 6ngordiigii alanin digina ¢ikmak, eril tahakkiimii
delmek hastalik kapmak ile eslestirilmis ve bunun iizerinden suglanan ve cezalandirilan bir
durum olarak betimlenmistir. Bu durum hastaligin yiikiiniin tamamen kadinlarda oldugu
imgesinin yayillmasina yardimci olmakta ve kamuya acilan kadinlarin denetiminin
sikilasmasina yol agmakta, bedenleri iizerindeki eril tahakkiimiin gevsemeden devam etmesini

saglama amaci tagimaktadir.

Cinsiyetli dil hastalara kars1 bakist sekillendirdigi gibi saglik gorevlilerinin
betimlemesine de yansimustir. Ornegin Sthhat Almanagr’nin hasta bakicilarla ilgili
sayfalarinda (a.g.e, s.78-80) hasta bakicilarin kadin oldugu 6n fikriyle fedakar, kendini
hastalar1 iyilestirmeye adamis, nefislerini feda ederek hastalarin istiraplarii dindirmeye
calisan kadin imgesi 6ne ¢ikarilmis yiiksek aileye mensup kadinlarin bile hastaya bakicilik
yapmalar1 gerektigi one siirtiilmiistiir. Buradaki ytliksek algak ayriminin kadinlarin ahlak, saglik
durumu, kamuya ¢ikis1 izerinden ayrilmasina ek olarak sosyoekonomik kosullar1 iizerinden de
bir ayrim gozetildigini gostermektedir. Yine de kadmlarin sosyoekonomik durum
gbzetmeksizin bakim emegi gerektiren islerle mesgul olmasi gerekliligi kadinlar arasinda sinif

ayrimi gozetilse de temelde kadin olma haliyle-bakim emeginin eslestigine isaret etmektedir.

Cinsiyet ayrim1 konusunda énemli ¢ikarimlar yapilabilecek bir diger yazi hiinsaligin
(hermaphrodite) anlatildigi metindir. Bu yazida her iki cinsiyetin 6zelliklerini tasiyanlarin
‘“‘cok feci bazen de giiliing vaziyetlere diistiigii’” belirtilirken aslinda cinsiyet ayriminin gerekli
oldugu aksi durumda ortaya vahim sonuglarin ¢ikacagmin alti ¢izilmektedir. Nitekim

metinlerdeki genel anlatim diline bakildiginda bedendeki kusurlar 6zellikle de cinsellik-
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iremeyle ilgili kusurlara karsi sert bir bakisin hakim oldugu, dis goriiniis ya da cinsiyet
karmasasinin bir ucubelik olarak yansitildigi sdylenebilir. Benzer sekilde hastalik durumunda
bile biyolojik olarak kadin ve erkek ayriminin netlestirilmeye ¢alisildig1 ve cinsel organinda
anormallik olan bireylere deginilmesi cinsiyet ayriminin temelde iiremeye dayali olduguna,
bireyin kisir olup olmama durumuna 6nem verildigine isaret etmektedir. Bu durum niifusu
arttirmaya odakli politikalarin sihhi eserlere yansimasidir. Calisma kapsaminda incelenen pek
cok metinde tip bilimi ve bu alanda ¢alisanlar kurtarici, fedakar, kendini insanliga adamis
bireyler olarak betimlenirken, kdyliiler ve 6zellikle kadinlar cahil diinyadan haberi olmayan en
kolay saglik bilgilerinin bile bastan Ogretilmesi gereken grup olarak tanimlandigi

goriilmektedir.

Donemin saglik yazininda sadece salgin hastaliklarin 6nlenmesi, hekimlik, saglik
politikalarindaki gelismeler degil saglikla ilgili hemen hemen her konuda metinler
olusturulmugtur. Sthhat Almanagi’nda yer alan “Agrisiz Dogum” baslikli metin bu agidan
goze carpan bir diger yazidir. Bu makalede dogumun eril gozle izlendigi ve agiklandigi bu
sebeple dogumu rahmin birkag kere kasilmasi ve gevsemesi olarak betimleyen, aslinda agrisiz
olmasi gerektigi diisiincesi karsimiza ¢gikmaktadir. Makalenin dogum sirasinda yasanan agrinin
sebebinin incelendigi kisminda ise bilimsellige 6nem verilen bir alanda uzman bir hekimin
mukaddes kitaplarda dogum agrisinin kadina verilmis bir ceza oldugunu ya da agrili dogumun
annelerin ¢ocuklarini daha ¢ok sevmesine yol agtig1 inancini belirtmesi, teknik bilginin erkek
kardesler arasinda gecerli oldugu, konu kadin bedeni oldugunda eski inanglara kolaylikli atifta
bulunuldugunun gostergesidir. Benzer sekilde kadin igin agriy1 dnleyici yontemlerin ¢ocuga
zarar verdigi diisiiniildiigii anda terk edildiginin belirtilmesi de hamilelik doneminde ve dogum
sirasinda asil odagin anneden ziyade ¢ocuk sagliginda oldugunu gosteren 6nemli bir noktadir
(a.9.e, 5.174-175). Bu yaz1 kadin bedeninin eril bilgiye ag¢ildigi ve ne zaman ne kadar agri

¢ekeceginin bile tip bilimince belirlendigine isaret etmektedir.

Doénemin 6nemli bir diger 6zelligi konu saglik oldugunda cinselligin saklanmadigi
aslinda tip alani i¢inde en agik sekilde konusulabilir konulardan biri oldugudur. Giinliik
hayattan dislansa da saglik baglaminda cinselligin acik ve detayli sekilde konusulabilir hale
geldigi goriilmektedir. Dolayisiyla modernlesmeyle birlikte cinselligin gizlenmedigi aksine
normallestirildigi ama bu durumun belli smirlar; bir makbul imgesi iizerinden ilerledigi
sOylenebilir. Nitekim Sihhat Almanagi’nda yer alan “Kadin Akintilar1” baslikli metinde

hastalikla ve saglikla ilgili betimlemeler ve agiklamalarin net ve agik olmasi bu agidan
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miihimdir. Benzer sekilde kadinlarin memelerinin ideal sekli, meme basinin nasil olmasi
gerektigi (a.g.e, s.483) gibi onceden tabu addedilen konular bilimsellik ve ¢ocuk sagligi
sOylemi altinda kolay bir sekilde konusulabilir hale gelmistir. Pek cok yazarin tenasiil
hifzissithhasinin ve ziihrevi hastaliklarla ilgili bilgilerin, korunma yollarinin okullarda
verilmemesinden sikayetci olmasi, ileride incelenecek eserlerde daha detayli anlatildigi gibi
makbul cinselligi konusmay1 destekleyen metinler bu savi kanitlamaktadir. Ayrica normal
cinselligin tip bilimince betimlenmesi ve bu tanima uymayan her tiirlii davranisin hastalik
isareti olarak addedilmesi bu konusmalar tiizerinden bedensel ve zihinsel denetimin

kurulmasinin amaglandiginin gostergesidir.

Ozetle, dénemin saglik metinleri saglikla ilgili nasihatler verirken, kadinlar1 fedakar,
sefkatli, bakim emegi saglayicisi ve c¢ocuklari doguran ve biiyiliten anneler olarak
konumlandirmis, kadinlar bir ucta anne-gelecegin anneleri seklinde ele alinmis diger ugtaysa
fiziksel ve ahlaki hastaligin kaynagi, ¢ocuk dogurmayan ya da doguramayanlar seklinde
ayrilmistir. Bu agidan kadin bedeninin en kiigiik detaylarinin bile eril bilginin parcasi haline

geldigi s6ylenebilir.

3.3.1. Asri Kadin, Asri Anne: Kadinlarin Annelik Rolii Uzerinden

Saghk Soyleminin Merkezine Yerlesmesi

Doénemin saglik yazini incelendiginde kadinlarin hifzissthha sdylemine dahil oldugu
alanin ¢ogunlukla annelik ve ¢ocuk bakimi oldugu goriilmektedir. Bu baglamda iireme ve
cocuklarin saglikli biiylimesi konusunda ortaya ¢ikan nasihatlerin asil odagi ve hedef kitlesinin
kadinlar oldugu sodylenebilir. Nitekim yazarlar pek ¢ok metinde ¢ocuk dogumu ve bunun
onemine deginmis, anne ve ¢ocuk dliimiiniin 6nlenmesi ve dogum sirasinda hijyen kosullarmin
saglanmasiin alt1 ¢izilmistir. Kadinlarin saglik sdylemine annelik gérevi ve bakim emegi
tizerinden dahil edilmesi savi saglikla ilgili gelismelerin anlatildigi metinlerde de kendini
gostermektedir. Yine, bes cocuk ve istii dogum yapan annelerin ddiillendirilmesi; ebe
mektepleri ve kdylere varincaya kadar her kdseye mektepten ¢ikan miitefennin kadin ebeler
gonderilmesi; pek ¢ok vilayette dogum evlerinin acgilmasi, cocuklara siit tedarik etmek, analara
cocuk bakimini 6gretmek icin peyderpey acilan siit damlalar1 ve dispanserler agilmasi
gerekliligi gibi konularin vurgulanmasi kadin (a.g.e, $.40-41) kadin saghginin annelik

pratikleri ve lireme odakli olma kosuluyla saglik sdyleminin pargas: haline geldigine isaret
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etmektedir. Eski bilginin yerine gecen bilimselligi temel alan bilme ydntemleri bu agidan
kadinlarin ge¢misten gelen bakim bilgisinin de bir kenara atilmasi, kadinlarin sadece
bedenlerini ve zihinlerini yeniden insa etmesi degil, hayati boyunca dogru olarak bildigi
eylemlerden de vazgegcmesi, yanlis oldugunu kabul etmesi gerekmistir. Aksi halde ‘cocuklarini

thmal eden, sagligina bakamayan anneler’ olma suguyla kars1 karsiya kalmislardir.

Daha once de bahsedildigi gibi ziihrevi hastaliklar ele alinirken dogacak ¢ocuklarin
hastaliklt olacagi en fazla tekrar eden konulardan biridir. Anneden c¢ocuga gecen frengi
sebebiyle hasta veya engelli dogan ¢ocuklarin ciliz, zayif, ihtiyarlara benziyorlar seklinde
betimlenmesi bireylerin sadece kendi sagliklari degil dogacak c¢ocuklarinin da sagligi igin,
denetimi kabul etmeleri, verilen ogiitlere siki sikiya uymalari gerektigini ortaya koymaktadir.
Nitekim Sihhi Sahifeler dergisinde ¢ocuk Oliimiiniin sebeplerinin anlatilmasi ve annelerin
calismast bu sebepten ¢ocuklarini emzirmemesi, ¢ocuguna sahsen bakmamasinin ¢ocuk
Oliimiine etkisinin “asikar” oldugunun ifade edilmesi de saglik sorunu yasayan, hastalanan
cocuklarin asil sorumlusunun anne oldugu, kadinlarin ¢alismak yerine annelik gorevini icra
etmesinin desteklendigine isaret etmektedir. Benzer sekilde ebeveynlerin icki kullaniminin
cocuk oliimlerinde biiyiik rol oynadigi, ¢ocuk 6liimii oraninin meyhane sayisiyla es oldugunun
belirtilmesi (a.g.e, s.18-10); gayrimesru cocuklarda oliim oranmnin fazla oldugunun one
stiriilmesi, ki bu durumu destekleyen higbir istatistik verilmemistir, okuyucuya evlilik dis1
cinsellik, alkol kullanim1 gibi istenmeyen davraniglarin ve bu davranislar1 sergileyen kisilerin
dolayli yoldan da olsa katil oldugu, bu kisilerden kaginilmas1 gerektigine isaret etmekte ve
kadinlara ailelerini bu baglamda da korumalari, kontrol etmeleri, tetikte olmalarin1 6giitleyen

eril dili yansitmaktadir.

Hastaligin tehlikelerinden bahsedilirken siirekli 6ne ¢ikarilan bir diger temanin kisir
kalmak, tenasiil uzuvlarinin etkilenmesi olmasi da kadinlarin tireme 6zelligini kaybetmesinin
canavarlagmakla eslestirildigine, 06zellikle saglik konusunda kadinlik/anneligin ¢ocuk
dogurmakla es tutulduguna isaret etmektedir. Sthhat Almanagi’nda gegen asagidaki alint1 da

bu savi kanitlar niteliktedir:
“Masum evli kadinlar kocalarinin ihmal ve hatalar1 yiliziinden hastalik aile ocagina

gelir. Annelik zevkinden mahrum kalirlar. Anne olamadiklar1 i¢in yuvalar1 ebedi bir

nesesizlik ve 1stirap i¢inde gecer (1933:231).”
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Bu alintidan iki ¢ikarim yapilabilir. Birincisi ¢ocuk mutlulugun tek kaynagi olarak
aktarilmistir. Ikincisi; fuhusla ugrasan, fena, suglu kadin imgesinin karsisina masum esinin
hasta oldugunu bilmeden evlenen kadin imgesi konulmus ve hem kadinlarin birbirini suglamast
hedeflenmis, birbirine fiziksel ve duygusal agidan yaklagsmasi, empati kurmasi engellenmeye
calisilmis ve hasta kadinlardan kaginilmasi gerektigi 6giidii vurgulanmistir. Kadinin hastalig
esinden kaptig1 durumda bile kadinlarin evlenecegi kisinin hastaligini arastirmadigi i¢in suglu,
ihmalkar sayilmasi da hastalara kars1 cinsiyet¢i bakigin bir emaresidir. Benzer sekilde anne
karninda bel soguklugu kapan ¢ocugun gozlerinin kor olacagi, aile saadetinin bozulacagi
vurgusu yan yana gosterilen gozleri kaybolmus bir ¢ocuk ve saglikli ¢ocuk resimleriyle
(Resim.11); annelerin gocuklarmin sagligini bu konuda da denetlemesi gerektigini gosteren
aciklamali resimlerle (Resim.12) 6rneklenmistir. Boylelikle hem bireyin kendi hastaliginin
hem de c¢ocuklarinin hastaliginin kaginilmasi gereken, uzak durulmasi gereken bir gdsteren

oldugu, bu durumdaki ailenin mutsuz olmasi gerektigi bilgisi okuyucuya iletilmistir.

Saglik sOyleminin ve donem kadrolarmin kadinlart saglik sdylemi iginde
konumlandirma sekline bakildiginda kadinlarin saglik sdylemine anne ve potansiyel anne
oldugu siirece dahil olduguna; makbul smirlart iginde kalmasi gerektigine daha oOnce
deginmistik. Bu durumu yansitan onemli bir diger metin Sithhat Almanagi’nda yer alan
“Cocuk Diistirme Meselesi ve Ne Zaman Cocuk Disiiriiliir” baslikli metindir. Cocuk
distirmenin yayginligir ve hiikiimetlerinin yasalarinin bile bu durumun 6niine gecemedigine
deginilen metinde kadin bedeninin iktidarin miidahale alani haline gelmesi hayli dogal
goriilmiis ve buna kars1 ¢ikilmasi garipsenmistir. Kadinlarin saglik acisindan dngoriisiiz ve
bilgisiz oldugu, bu sebeple doktorlarin yani eril bilginin kadinlar1 “dogru yola yonlendirmesi”
gerektigi de yazida savunulan konulardandir. Kadinlarin kiirtaj sonucu siddeti farkli olsa da
kesinlikle bir hastaliga tutulacaklar1 bilgisi verilirken “pis kokulu akintilar ortaya ¢ikacak,
kocalarmi igrendirecek, tiksindirecekler, sonunda giizel kurulmus aile ocagini felakete
stirikleyecekler (a.g.e, s.379)” gibi betimlemelerin neredeyse hepsi hastaliklarin 6zellikle
cinsellikle alakalidir. Bu durum kadinlarin cinsel uzuvlarinda ortaya ¢ikan hastaliklarin
karsidaki kisiyi igrendirecegi, aile merkezli mesru cinselligi sekteye ugratacagi ve boylelikle
mutlu ailenin bozulacag: tehlikesinin saglik sdyleminin merkezinde olduguna isaret
etmektedir. Buradan da anlasilacag gibi kadinlarin kendi bedenindeki degisimler-hastaliklarin
bile esleri lizerinden ele alindigi her durumda kadinin suglandigi goriilmektedir. Yine bireylerin
pislikten, kotii kokulardan igrenecegi vurgusu duygular ve bedensel tepkilerle bireylerin bazi

ozelliklerden kagimmaya, korkmaya itildigini yansitmaktadir. Dénemin genel halk kitlesine
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yonelik eserlerinde gocugunu sefkatle kucaklayan anne, saglikli ve mutlu bebek resimleri
verilmesi (Resim.13) 6te yandan hastaliklar anlatilirken, mutsuz ve iyi beslenmemis ¢ocuklarin
gosterilmesi  (Resim.14,15), annenin emzirmedigi c¢ocuklarin hasta ve ciliz oldugunu
kanitlayan resimlerin metinlere eklenmesi de bu savi destekler niteliktedir. Saglikla mutluluk-
giizellik; hastaliklaysa mutsuz-kusurlu, aci ¢eken bedenler eslestirilmistir (Resim.16). Bu
durum birey sagligini korumanimn Oncelikli olarak annenin gorevi oldugu ve bu gorev
aksatildiginda gerekli tedbirler alinmadiginda pek ¢ok hastaligin ortaya ¢ikacagi nasihatine

isaret etmektedir.

Ozetle dénemin metinlerinde dzellikle dogal giizellik vurgusu, igrenme, hastalik, karsi
tarafta arzu edilmeyen hisler uyandirma korkusu iizerinden kadin bedeninin denetlenmesi,
sagligma oOzellikle de iireme sagligina dikkat etmesi amaglanmistir. Bu durum pronatalist
politikanin aslinda beden denetimi ve duygulanimlar iizerinden ilerledigini bireylerin olmamais
olaylarin gerceklesmemis sonuglarinin korkusuyla denetlendigini kanitlar niteliktedir. Kiirtaj
yapmak isteyen kadini caydirmanin vatani gorev olarak siniflandirilmast ise yine kadinin
rizasinin, arzularinin aslinda iktidarca goz oniinde bulundurulmadigi, asil olanin eril bilgi
oldugunu ve ayn1 zamanda kadinlarin isteklerinin degil aile ve ulus i¢in gerekli olan davranigin
temel alindigi, cocuk dogurma gibi hayati bir konuda bile Once ailenin geleceginin

distintildiigiinti géstermektedir.

Sadece hamilelik sonrasi ve sirasinda degil dogumdan 6nce de kadinlar ¢ocuklarin her
tiirlii ihtiyacin1 karsilamak ve saghigindan sorumlu olmakla gérevlendirilmistir. Ornegin

““Kusurlu Dogan Cocuklar’” basliklt metinde Dr. Hami Apti:

“Rubhiyeti bozuk kan1 mikrop ve zehirlerle kirlenmis olan bir annenin ¢ocugunun ruhi

ve uzvi kusurlar1 olmasi pek tabidir (a.g.e, s.401).”

Sozleriyle sadece g¢ocugun yetistirilmesi sirasinda ortaya c¢ikan degil ayni zamanda
dogum oOncesinde ortaya ¢ikan hastalik ve bozukluklarin kirlilik oldugu ve bundan da annenin
sorumlu oldugu bilgisine isaret etmektedir. Cocugun kusurlu olmasinin en miithim sebeplerinin
annenin hastaliklarina baglanmasi1 ve hastaliga yakalanmanin “kanin kirlenmesi” seklinde
betimlenmesi de hastaliklarla ‘kir, pislik’ gibi 6gelerin bir tutuldugu ve bu betimlemenin hasta
olan bedenlere de yansidigina isaret etmektedir. Bu yaz1 erkeklere oranla kadinlarin saglik

konusunda fazlastyla kisitlandigi ve suglandiginin bir diger kanitidir (a.g.e, s.407).

120



Saglik konusu i¢inde kadinlarin konumlanisinda ¢ocuk emzirme ve annelik gorevini
tam olarak yerine getirme Onemli bir yere sahiptir. Donemin saglikla ilgili bilgilendirme
metinlerinde bile bu konuya gelindiginde daha didaktik bir dile gidilmistir. Incelenen eserlerde
“Hanimlar Cocugunuzu Kendiniz Emziriniz (a.g.e, 5.282)”, “Anneler, Siit Anneleri Muayene
Ettiriniz” gibi basliklar karsimiza ¢ikmasi da bu sebeptendir. Metinlerin igerigine baktigimizda
ise anne siitiiyle beslenmeyen ¢ocuklarin 6liim oraninin daha yiiksek oldugu, benzer sekilde
sit annelerin siitiiniin de yeteri kadar saf olmadigi belirtilmis, kendi anneleri tarafindan
emzirilmeyen ¢ocuklarin ciliz olacagi, hastaliklara daha kolay yakalanacagi 6ne siiriilmiistiir.
Boylelikle cocuklarini emzirmeyen annelerin ¢ocugun hastaligi durumunda hatta saglikli
oldugu durumlarda bile kendisini sug¢lu hissetmesi, hayatini ¢ocugu dogrultusunda
sekillendirmesi gerektigi alt metni okuyucunun karsisina ¢ikmistir. Nitekim kadinlarin
emzirmemesinin sebepleri siralanirken de suclayici ve ayrimet bir dil kullanilmistir. Annelerin
ancak ¢ocuga gececek ve saghgini etkileyecek hastaliklara yakalanmasi, siitlinlin yetmemesi
gibi fizyolojik sorunlari varsa ¢ocugunu emzirmeyebilecegi diger kosullarda kesinlikle cocugu
emzirmesinin altinin ¢izilmesi kadinlarin kendi bedenleri {izerindeki tercih ve kararlariin
sadece kendi sagliklart degil digerlerinin saglig1 iizerinden de denetime tabii oldugunun bir
diger 6rnegidir. Bunun yaninda ¢ocuklarin emzirilmemesi i¢in bir ikinci kategori olarak ahlaki
ve igtimai sebepler verilmistir. Burada zengin hanimlar siit nineleri bulup ¢ocuklarini
beslemiyor, eglence diiskiinliigii yiiziinden ¢ocugunu ithmal ediyor, emzirmek giizelligini bozar
korkusuyla emzirmiyor gibi genellemeler yapilmasi yukarida belirtildigi gibi kadini suglayici
ve ihmalkar goren, fedakar anne imgesine uymayan kadinlar kiiglimseyen ve canavarlastiran
soylemin bir diger gostergesidir (a.g.e, 5.286). Bu konuda 6nemli bilgiler veren ve ayrica
derlemedeki li¢ kadin yazardan biri tarafindan yazilmis olmasi acisindan da anlamli olan yazi
“Siit Ninelerin, Asc¢ilarinizin, Hizmet¢ilerinizin Kanlarin1 Mutlak Muayene Ettiriniz (a.g.e,
$.695-698)” baslikli yazidir. Burada hastaligi baskasina bulasgtirmak bir cinayet olarak
tanimlanirken, anneler ¢alisanlara test yaptirilmadig: i¢in ailelerin basina pek ¢ok facia geldigi
belirtilmistir. Frengili siit nineler yliziinden masum ¢ocuklarin hastalik kaptigi, evlilik sirasinda
mal varliginin sorulmasi kadar 6nemli olan bir konunun kan testi yaptirilmasi, hastaliklarin
sorulmasi 0gliidii metnin one ¢ikan temasidir. Bu makalede de gocuk ve aile sagligindan
kadinlarin sorumlu oldugunu, annelerin her an tetikte olmalar1 gerektigi temasi iizerinden

istenen davraniglarin ortaya ¢ikarildigr goriilmektedir.
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Incelenen eserlerin neredeyse hepsinde ¢ok cocuk dogurma, iireme &viiliir,
yiiceltilirken, iireme Ozelliklerinin kaybedilmesinin olumlu karsilandig1 tek bir durum vardir;
bagimlilik. Cima kabiliyetinin kaybolmasi, kadinlarda adetin kesilmesi sadece bagimli bireyler
ozelinde olumlu karsilanmis, bu bireylerden dogan c¢ocuklar saglikli olmayacagindan
Olmelerinin daha hayirli oldugu belirtilmistir. Bu durum saglikli ve tiretken bedenlerin tiremesi,
boylelikle niifusun niteliginin artmasi ve iiretken giirbiiz cocuklar, is¢iler, anneler ve askerler
olusturmayr amagclayan iktidar stratejisine isaret etmektedir. Bahsedilen bagimliliklarin
yabanci milletlerden geldigi, milletimizin hic¢bir sugu, mesuliyeti olmadigi vurgusu da 6nemli
bir diger vurgudur. Boylelikle saglikli bize kars1 hastalikli 6tekiler, distan gelen tehdit ayrimi

saglam bedenli olma hali araciligiyla daha da netlesmistir.

Dogru annelik ve saglikli cocuk bakimina verilen 6nem kadinlar agisindan bir kazanim,
toplumda 0onem kazanmalar1 acisindan olumlu bir adim olarak goriilebilir. Fakat bu durum
beraberinde pek ¢ok sorun da getirmistir. Bunlardan en onemlisi yeni annelik, asri kadin
vurgulari iizerinden kadinlarin ge¢misten gelen bakim bilgisi ve birikiminin yok sayilmasi,
kadinlarin her seyin dogru yolunu eril iktidar ve hekimleri tarafindan tekrardan 6grenmesinin
talep edilmesidir. Nitekim, Sthhat Almanagi’nda yer alan “Gebelik Hifzissihhas1” baglikli
metin yine tip biliminin kadinlara bakisi, kadinlarin anneler olarak iktidar bilgisinin pargasi
haline gelmesine dair 6nemli bilgiler vermektedir (a.g.e, s.453). Yemek diizeni, uyku, giyinme
temizlik/hamam-banyo, hareket-spor-seyahat gibi farkli konularda kadinlarin yapmasi
gerekenlerin siralandi81 yazida hareketli, spor yapan kadinlarin daha kolay dogum yaptigi, gebe
kadinlarin cinsel bolgelerini temiz tutmalar1 gerektigi, hamilelik sirasinda zevcelik gorevini ne
sekilde gerceklestirecegi gibi pek ¢ok konuda kadinlarin yapmasi gerekenler listelenmistir. Bu
durum modernlesmeyle birlikte kadinlarin kendi bedenleri hakkinda bilgisiz oldugu, gegmisten
aktarilan bilgi birikimini terk etmeleri gerektiginin vurgulandigi savina kanit olarak
gosterilebilir. Dr. fhsan Hilmi tarafindan kaleme alman “Asri Anne” baslikli metinde de
donemin kadrolarinin makbul kadin tahayyiilii net bir sekilde kendini gostermektedir.
Oncelikle metnin bir erkek tarafindan yazilmis olmasi bile basli basina gocuk yetistirme
konusunda kadin bilgisinin arka plana atildigi, g6z ardi edildigini yansitmaktadir. Dogru
annelik, modern kadinlik gibi kavramlarla kadmlarin eril bilginin dogrularin1 kabul etmesi,
kendini bu dogrultuda yeniden insa etmesi beklenmistir. Aksi taktirde sonucun ¢ocuklarin
hastalanip 6lecegi tehlikesi tizerinden bireylerin bilgiye riza gostermesi kolaylagsmistir,

Asagidaki alint1 bu savi 6rneklemektedir:
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“Herkes kendi bildigine gore ¢ocuk baktigr i¢cin ¢ocuk oliimleri artiyor. Cocuklarin
sagligina bakmak konusunda bilgimiz eksik. Cocuk vefatindan kurtulmak, azaltmak

icin bilimsel bilgi takip edilmeli (a.g.e, s.520).”

Burada karsimiza ¢ikan annelik konusunda bilimsel bilgilere uyulmasi vurgusu,
modernlesme ve tip biliminin merkeze gelmesiyle bilimsel annelik kavraminin kadinlari
denetlemek i¢in kullanildigina isaret etmektedir. Donemin bilimsellige dayanan dili annelik ve
bakim pratiklerini de kendi alanina dahil etmistir. Cocugun ihtiyaglarinin karsilanmasindan
ozellikle annenin sorumlu oldugu 6giidiiniin karsimiza ¢iktig1 asagidaki alint1 da bu nerileri

kanitlar niteliktedir:

“Bir valide ¢ocuga nasil bakarsa o da dyle olur; bakim bilmeyen bir validenin bakimi
ile, cocuk bakimina vakif bir anne arasinda bir fark olmalidir ve bu fark vardir. O halde
biz ¢cocuk bakiminda g¢ocuktan ziyade valideleri nazar1 dikkate almaliyiz. Tecriibeli,
ilimle inlicehhez bir validenin ¢ocugu ne agir hasta olur ne de 6liir; fena bakimli
cocuklar ise sihhatlerini kayip ve belki diinyaya da veda ederler...Anne ne kadar
miinevver ise c¢ocukta o nispette giirbiizdiir...Akilli bir anne ¢ocuguna nasil
bakilacagini bilmese bile 6grenir....Komsu nineden evvel bir hekime hi¢ olmasa tahsil

gOrmiis bir ebeye danigir (a.g.e, 5.521- 522).”

Donem yazininda gocuk 6liimleri ve hastaliklarinin sebebi olarak annelerin bilgisizligi
one ¢ikarilmig, Kadinlarin temel gorevinin c¢ocuklarinin saghgma dikkat etmek oldugu
belirtilmis, dikkat edemeyen anneler niteliksiz olarak goriilmiistiir. Cocugunun hasta oldugunu
bilmeyen anne cahil ve ihmalkardir propagandasi yapilirken, anne sefkati ve ¢ocuk bakiminin
stirekli altt ¢izilmis ve bunlari bilmeden anne olmanin asri annelik fikrine uymadigi
vurgulanmistir (a.g.e, s.522). Boylelikle kadmlarin bilimsellik sdylemine dahil olmasi
saglanmistir. Alintida saglik¢ilar arasinda da bir siralama yapilmasi da olduk¢a manidardir. En
tepede eril bilgiye sahip hekimler vardir, ardindan egitim gérmiis ebeler gelir, en asagi
katmanda ise eski bilgiyi temsil eden komsu nine vardir. Boylelikle eski bilgi ve bu bilgiden
vazgecmeyen kadinlar yerilmis; makbul olanin yeni bilgiyi benimseyen, eril tip bilimine uyan

asri kadin-asri anne oldugu gosterilmistir.

Bu béliimde incelenen metinlerde 6ne ¢ikan bir diger konunun diisiik yapmakla ilgili

oldugu goriilmektedir. Bu durum niifusun nitelik ve nicelik olarak islahini 6ne ¢ikaran
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hifzissthha sdylemiyle yakindan ilgilidir. Dogru annelik ve saglikli nesil sdylemi kadinlarin
yasam kosullarinda iyilesmeye yol agmis olsa da bu gelismelerin yaninda pek ¢ok kisitlama da
getirdigi agiktir. Ornegin gebelik sirasinda diisiigiin engellenmesi ve saglikli bir dogum igin
yapilmasi gerekenler aciklanirken kadinlar igin gebelik sirasinda spor yapilmasi, viicudun
saglikli hale getirilmesine 6nem verildigi goriilmektedir. Anne saglinin 6nemini gosteren bu
metin kadin saglig1 acisindan bir kazanimdir. Fakat bu sdylem ayni zamanda ¢ocuk sagligi
iizerinden kadinlarin hem 6z beden denetiminin saglanmasi hem de yakinlar1 tarafindan
denetlenmesi gerekliligini de ortaya koyar. Daha 6nce de deginildigi gibi annenin en kiigiik
hatasi, ¢ocugu emzirirken yanlis tutmasinin bile ¢esitli hastaliklara yol agacagi korkusu,
kadinlarin kendilerini ¢ocuklarinin sagligi icin daha da siki denetlemesine, her tiirlii saglik

sorununda kendini suglamasina sebep olmustur.

Metinlerde pek cok kez karsimiza c¢ikan bir tema olan kadinlara bilimsel séyleme
uymalari aksi takdirde olumsuz sonuglarla karsilasacaklar1 konusunda 6giit veren dil Dr. Nuri
Siileyman tarafindan kaleme alinan “Anne Olacaklara” baslikli yazida da goriilmektedir.
Kadinlarin yapmasi gerekenler, onlar i¢cin makbul olarak belirlenen davraniglarin tamamen
erkeklerin elinde olan, onlar arasinda tartisilan bir siire¢ sonrasi ortaya ¢ikmakta oldugu savini
ornekleyen bu metinde kadinlarin emzirme saatleri ve aralar1 bile bir zaman c¢izelgesine
konulmustur (a.g.e, s.1012). Nitekim Sthhat Almanagi’nda yer alan “Kadin Hastaliklarindan
Korunma Carelerine Dair Ac¢ik ve Kisa Halk Bilgisi” baslikli metin kadin bedeninin eril iktidar
ve bilimsellik iizerinden denetlenme yollarini gosteren bir diger 6nemli metindir. Bel
soguklugu ve ¢ocuk diigiirmenin pek ¢ok kadin hastaligina yol agacag: vurgusu kadinlar1 korku
ve igrenme, goriinmeyen ama siirekli tepelerinde gezen hastalik tehlikesi tizerinden denetlemek
amaci gitmekte ve zithrevi hastaliklarin asil kaynaginin kadmlar oldugu imgesini
yinelemektedir. Burada gecen “cocuk dogurmak kadin igin tabii bir istir fakat bilgisiz ebeler
bu isi zora sokmaktadir (a.g.e, s.792).” gibi sloganlar saglik bilgisinin tamamen eril iktidar
teknolojilerine birakilmasi gerektigine isaret ederken ¢ocuk diistirmek ve saglik sorunlari,

kisirlik vurgusu tekrarlanan temalardandir.
“Bazi durumlarda kadin émrii oldukg¢a sakat kalabilir ve ameliyata muhtag¢ haldedir.

Cocuk alinmasi gerektigi durumlarda {i¢ hekim bir araya gelir, eger fen emrediyorsa

hastaya miitehassis tarafindan ameliyat yapilarak ¢ocuk alinir (792-93).”
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Yukaridaki alint1 saglik s0yleminde kadinin konumlanisini pek ¢cok agidan gézler 6niine
sermektedir. Oncelikle kiirtaj konusunda kadinin kendi istegi degil bilimin gerekliligine vurgu
yapilmig ve bu kararin hekimlerce yani eril iktidar tarafindan verilmesi gerektigi onerilmistir.
Burada 6ne ¢ikan bir diger durum da ¢ocuk diisiirmenin sadece fennin gerektirdigi durumda
yapilmas1 vurgusudur. Bu vurgu beden tahakkiimiiniin bilimsel sdylemle mesrulastirildigini

gostermektedir.

“Kisaca: kadinlik azalarini temiz tutmak, onlara disaridan hi¢gbir mikrobun girmesine
meydan vermemek, gebelik ve lohusalikta iyi bakilmak, ¢ocuk diisiirmekten korkmak,
kacinmak ve kadinlik azalarini karistirmak fena adetinden mutlaka vazgecmek kadinlik

azalarinin hastalanmasina mani olmak i¢in en iyi ¢arelerdir. (a.g.e, s.794)”

Verilen alintidan da anlagilacagi gibi kadinlarin yapmasi gerekenler siralanirken
kadinlarda mastiirbasyonun saglik sorunlarina yol agacagini savunan metinlerle benzer bir yol
izlenmistir. Hasta, sagliksiz ¢ocuklar dogurmak korkusu tizerinden kadinin cinselligi ve hatta
cinsel organi kendine yasak hale getirilmis, her tiirlii temastan kaginmasi, ortaya ¢ikacak

“felaketlerden” tiksinerek i¢ce donmesi amaglanmistir.

Yeni Dogan Cocuklarda G6z Hifzissihhasi (a.g.e, s.866) baslikli yaz1 da benzer sekilde
saglik sOyleminde kadinin roliine isaret eden metinlerdendir. Cocuga hastaliklarin anne
karninda gegtigi bilgisinin vurgulandigir metinde anne gonokoklu ise cocugun da gdzleri hasta
dogma ihtimalinin yiiksek oldugu belirtilmis; ebelerin bu durumda yapmasi gerekenler
detaylandirilmigtir. Bu metin bilimsel dil iizerinden kadin bedeninin somutlastirilip, her detay1
(akintilar, cinsel organdaki yaralar vb.) konusulabilir hale geldiginin, baska bir deyisle eril

miidahaleye dncesine gore ¢ok daha fazla agildiginin gostergesidir.

Yinelemek gerekirse, donemin saglikla ilgili popiiler kiiltiir metinlerinde 6ne ¢ikan
onemli temalardan biri kendi sagliginin yaninda esinin ve gocuklariin sagligindan da sorumlu
asri kadin imgesidir. Burada 6zellikle kadinlarin iffetli olmasi, haz pesinde kogsmamasi, saglikli
cocuklar dogurmasi ve bu amag i¢in sagligini korumasi gerekliliginin sikga alt1 ¢izilmis, fuhus
ve fuhusla eslesen ziihrevi hastaliklarin sorumlusu kadinlar olarak belirlenirken, hastalik

kadinlar i¢in bir eksiklik, utanilmasi gereken bir sug olarak kurgulanmaistir.

125



3.3.2. Cinsel Arzular ve Hastaliklar: Kadin Cinselliginin Hastaliklar

Uzerinden Denetimi, Her An Tetikte Olan Anne Imgesi

Onceki boliimde bahsedildigi gibi asri kadin, dogru annelik vurgusu sefkat ve
fedakarlik, davranisin1 kontrol etme, dogru bilgileri 6grenmek ve hayatina uyarlamak
tizerinden gelismistir. Buna ek olarak karsimiza bagka bir 6nemli tema ¢ikmaktadir; afif hayat
yasamak ve bedensel arzulari, hisleri dizginleyen akil. Bu vurgu kadinlara yonelik metinlerde
farkli baglamlarda one ¢ikan konulardan biridir. Caligmanin bu kisminda genel saglik

metinlerinde bu konunun ele alinis sekli incelenecektir.

Calisma kapsaminda incelenen pek ¢ok yazida cinsel arzularin bulug ¢agindan itibaren
uyanmast normal olarak goriilmektedir. Cinsellik ve arzu doganin bir kanunu olarak
gosterilirken, arzularin tatminindeki keyfiyet, evlilik dis1 cinsellik yani kisinin bedeninin
zihnince denetlenmediginin herhangi bir gdstergesi olacak her tiirlii eylem biiyiik kotiiliik
olarak betimlenmis, ulusun felaketiyle eslesmistir. Bu duruma ¢are olaraksa evlilik
gosterilmistir. fleride incelenecek tenasiil hifzissthhas ile ilgili kitaplarla benzer sekilde burada
da genglerin tereddisini engellemenin tek yolu evlilik olarak belirlenmistir. “Memlekette
kesafeti niifus ve kuvvet ancak bununla kaimdir (a.g.e, $.695).” Gibi sozlerle evliligin
gecikmesi ve erkegin birden fazla kadinla iligkiye girmesi durumunda hastalik gibi istenmeyen
sonuglarin ortaya ¢ikacagi pek cok metinde vurgulanmistir. Hastaligi iliskide bulundugu kadina
giivendigi i¢in kapanlar konusuna derleme boyunca 6ncelik verilmesi ve bu konunun siirekli
tekrarlanan bir tema olarak karsimiza ¢ikmasi da bu anlamda hayli manidardir. Bu betimleme
sekliyle erkek masum, karsisindakine inanan taraf olarak yansitilir boylelikle sefkat ve acima
duygularinin merkezine yerlesir. “Fena” kadinlarsa erkegi tuzagina diisiiren, kandiran,

hastaligin yani kaginma ve igrenme hislerinin yoneldigi taraf haline gelir.

Kadinlarin cinsel ve iireme odakli siiregler {izerinden tanimlanmasi, kategorilere
ayrilmas1 dénemin bir diger 6nemli 6zelligidir. Ornegin Dr. Tevfik Remzi tarafindan kaleme
alinmis olan “Yumurtaligin Vazifeleri” bagliklt metinde kadinin hayat1 dort devreye ayrilmigtir.
Bu tasnif cinsel/iireme etkinliginin neresinde olduguna gore kadinlar arasinda bir siniflandirma

yapildiginin da bir kanitidir:

1- Cocukluk devresi: cinsiyet guddeleri heniiz uyanmamis
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2- Bulug ve olgunluk evresi: birey yumurtalikta olup bitenler yiiziinden degisim
geciriyor, bu sebeple buhranli bir donem.

3- Telkih, gebelik, dogum ve lohusalik: kadin hayatinin miithim bir devresi.

4- 45-50 yasina dogru cinsi hayatin faal tezahiirleri durmasi (a.g.e, s.920).”

Burada geg¢en “Kadin hayatinin her devresi yumurtaligin faal roliiyle alakadardir.
Tenasiil cihaz1 yumurtaligin etkisi altindadir.” tanimlamasi ve benzer sekilde yumurtaligin iyi
calisgmamasinin ruhsal sagligi da bozduguna dair vurgu; kadini tireme faaliyetindeki roliine
indirgemekte ve tek bir organin islevi tizerinden tanimlamaktadir. Yine donemsellestirmenin
kadinlarin tireme ve cinselligine gore belirlenmesi; cinsi hayatin faal tezahiirlerinin durmasiyla
donemlerin sonlanmasi de donem yazini ve bilimsel sdyleminde liremeyle eslesen cinselligin
merkezde olduguna isaret etmektedir. Burada peki ya sonrasinda ne oluyor? sorusunun
cevaplanmamasi, lireme siireclerine dahil olmayan kadinlarin tip sdyleminden de dislandigina

isaret etmektedir.

Birey bedeninin cinsel aktivitesine gore donemlere ayrilmasi gengler i¢in de gecerlidir.
Ornegin derlemede bulunan “Genglik Hifzissihhasi (a.g.e, s.970)” baslikli metinde genclik
tenasiil uzvundaki hareketlerle eslestirilmis. Geng kizlarin duygusalligina bu degisimin sebep
oldugu belirtilmistir. Bu donemde kizlara dikkatle g6z kulak olunmasi gerektigi 6giidii yine
ailenin 6zellikle de annenin ¢ocuklarinin sagligindan ve selametinden sorumlu olduguna isaret

etmektedir.

“Gengler, iffeti muhafaza etmenin frengi ve bel soguklugu gibi hastaliklardan
sakinmak icin en kat’i ¢are oldugunu, iffetsizligin kendileri ile ileride nesillerinin hayat

ve sthhatini en vahim surette ihmal edecegini hatirdan ¢ikarmamalidirlar (a.g.e, 5.974).”

Yukarida verilen alintida goriildiigii gibi aileler 6zellikle de anneler geng kizlarin
cinselligini denetlemekle sorumlu tutulmustur. Aksi halde genclerin sonunun hastalik olacagi
tehditi tereddi korkusuyla eslesmis, 6z beden denetimi ve etrafin denetiminin 6nemi cinsellik-
hastalik eslesmesiyle kesinlesmistir. Bu durum ayni zamanda genglerin hem kendi 6z
denetimlerini saglamalar1 hem de ailelerince denetlenmeleri gerektigini savunan eril dile de

isaret etmektedir.
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Ozetle, dénem boyunca uzmanlarca yazilmis saglik metinlerinde ozellikle ahlaki
bozukluk ve cinsellikle eslestirilen hastaliklar canavar, igrenilecek hayvanlar seklinde
betimlenmis. Diger hastaliklarda bu tiksinme ve korku iizerinden ka¢inma vurgusu bu kadar
yokken konu ziihrevi hastaliklar oldugunda yani devreye ahlak ve cinsellik girdiginde ¢ok daha
agir, atesleyici bir dil kullanilmistir. Frengiye yakalananlarin ailesi 6zellikle ¢ocuklarina da
hastalig1 gecirdigi bilgisi lizerinden bireyleri sadece kendileri i¢in degil ¢ocuklarinin sagligi
icin de iktidarin sinirlari i¢inde kalmaya itmistir. Ahlakin bozulmastyla kadin ve ¢ocuklardaki
hastalik oraninin da artacagini 6ne siiren 6rneklerde de goriildiigii gibi ziithrevi hastaliklarla
ahlaki normlar ve cinsellik eslestirilmis boylelikle yeni cinsellik rejiminin kurulmasi ve
bireylerce benimsenmesi kolaylastirilmistir. Serbest/evlilik disi cinselligin hastaliklarin
yayilmasinin temel sebebi olarak gosterilmesi de ayni sekilde donemin hastaliklarinin cinsel
etkinlikle eslestirildigini kanitlar niteliktedir. Benzer sekilde okuyucuda korku, ¢ekinme gibi
hisler uyandirilmasi gerektigi durumlarda 6zellikle hasta/frengili cocuklar 6rnek verilmis, bu
cocuklarin resimleri kullanilmigtir. Boylelikle hem gelecek neslin tehlikeye diismemesi hem
de birey saglig1 i¢in hastaliktan uzak durma temas: siklikla okuyucuya sunulmustur. Yani
hastaliklarin agiklanmasi ve tarifi {izerinden igrenme hissi ortaya c¢ikarilmis sonrasinda da
kaginmak i¢in cinselligin denetimi, bireylerin makbul cinsellige yonelmesi gerektigini ortaya
koyan metinler tizerinden modern cinsellik rejimi topluma benimsetilmistir. Hastaliklarin
hastaya temasla kapilmasinin altinin ¢izilmesi bireyleri hasta olabilecek kisilerle etkilesime
girmemeye yonlendirmek i¢in kullanilmig, potansiyel olarak hastalari belirlerken, iktidarin
vatandaslarda istemedigi Ozellikler 6ne ¢ikarilmistir. Bu durumda tam tersi bir mantik da
yiriitiilebilir; saglikli bedende bulunmamas1 gereken 6zellikler makbul ve makbul olmayan
imgesini belirlemek i¢in kullanilmistir. Her iki durumda da saglik ve tip temel belirleyen
roliindedir. Benzer sekilde hastalik hali belirlenen normlara uymama, sinir1 asmakla
eslestirilerek izin verilen alanin disina ¢ikmanin yansimasi haline gelmis bdylece hastalarin
dislanmasi kolaylagmis; dislanma ve hasta olma igrenilen bedenler haline gelme korkusuyla
birlikte iktidar kendi sdylemini hem toplum bedenin hem de birey bedenin benimsemesini

saglamistir.
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3.4 Genglerde Normalin ve Saghkh Bedenlerin Saghk-Cinsellik

Uzerinden Belirlenmesi

Calismanin bu bolimiinde yukarida listelenen genel saglik yonelimleri ve
kategorilerinin hangi gruplara ne sekilde aktarildigi, hangi kategorilerin 6ne ¢iktigi, saglik
sOyleminin yoneldigi ozneler olarak genclere sihhi ogiitler verilirken nasil bir dilin
benimsendigi incelenecektir. Saglam beden, giirbiliz ¢cocuklar, giiglii askerler, saglikli anneler
gibi kavramlar {lizerinden topluma yayilan tibbi bilgi daha 6nce de belirtildigi gibi pek ¢ok
yontemle birey bedeni ve toplum bedeni gevreler, yonlendirir ve yeniden kurar; farkli hedef
kitleler belirleyerek cesitli sdylem dizgileri kurar ve en ekonomik yontemle bedenlerin ve
zihinlerin denetimini amagclar. Bu baglamda en 6nemli hedef kitlelerden biri gen¢ erkek ve
kadinlardir. Dénemin saglik yazinina bakildiginda genclerin sagligina yonelik pek ¢ok eser
karsimiza ¢ikmaktadir ve bu eserlerin her biri farkli bir grubu hedef almaktadir. Daha 6nce de
belirtildigi gibi biyomodernlesmeyle birlikte saglikli beden kavraminin toplumun her alanina
yayilmasi fikri ortaya ¢ikmis, boylelikle hem bireylerin uysal hale getirilmesi hem de toplumun
1slah edilmesi amaglanmistir. Bu baglamda 6zellikle geng kiz ve erkekler icin saglam, giirbiiz,
makbul beden imgesinin belirlenmesi ve belirlenen niteliklerin gencglere benimsetilmesine
biiylik 6nem verilmistir. Bu sebeple pek cok diisiiniir okullarda tenastil terbiyesi derslerinin
verilmesi genglere normal olan ve olmayan cinselligin detaylica anlatilmasi gerektigini
savunmustur. Bu siiregte 6zellikle iktidarin belirledigi davraniglart benimsemis ve bu sebeple
Oomiir boyu saadetle yasayacak makbul beden ve makbul siirlarinin disina ¢ikmis; kendisi ve
ailesinin gelecegini tehlikeye atmis, istenmeyen, tehlikeli beden imgesi olusturulmustur. Bu
durumun bir 6rnegi doktor ve bakteriyolog olan A. Calmette tarafindan yazilmis ve gevirisini
Kilisli Rifat’in yaptigr 1930 yilinda yayimlanan Tenasiil Terbiyesi adl1 metindir. Bu eserde
saglikli-makbul gen¢ beden ve hasta-makbul olmayan gen¢ beden imgesi c¢esitli temalar
lizerinden ele alinmis, istenen Ozellikler mutluluk ve saglikla eslestirilirken istenmeyen
Ozellikler ac1 ve hastalikla eslestirilmistir. Bu amagla incelenen bir diger metin Amerika
Birlesik Devletleri’nde askerlerin sagliklarini korumasi hususunda dikkat etmeleri gereken
konular1 agiklamak i¢in yazilan ve 1930 yilinda Kilsli Rifat tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilen Dost
mu Diisman m? adh kitaptir. Kaynak metni Ingilizce olan ve 1916 yilinda
Young Men's Christian Association (Geng Hristiyan Erkekler Birligi) tarafindan basilan bu
kitap ozellikle geng erkeklere yonelik yazilmistir ve yukarida listelenen temalarin pek cogunu
detayli bir sekilde drneklendirmistir. Kitabin ¢eviri siirecinde bazi degisikliklere ugradigi,

kaynak metinde asker erkek olarak belirlenen hedef kitlenin erek metinde tiim gengler 6zellikle
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de erkekler olarak degistigi soylenebilir. Kaynak metinde askerligin alt1 gizilirken ¢eviride bu
vurgu genellestirilip gengler seklinde hitaba doniilmesinin sebebinin donemin diislince
diinyasinda bireylerin tamaminin potansiyel asker oldugu diisiincesinden kaynaklandigi
sOylenebilir. Eser 6zellikle erkeklik, arzularin denetimi, zihinsel olanin bedensel olana galip
gelmesine odaklanmakta, bu sebeple beden denetiminin ahlaksal boyutuyla da ilgilenmekte, bu
baglamda savas metaforunu 6ne ¢ikarmaktadir. Eser dahilinde cinsellik, ahlak ve ziihrevi
hastaliklarin bir arada verilmesi aslinda dénemin diisiince diinyasinda cinsiyet rejimi, saglik ve
aile kavramlarinin birbiriyle i¢ ice gectigi, birbirinden destek aldigini gostermektedir. Bu
anlamda énciil eserlerden bir digeri Mahir Ozdemir tarafindan 1932 yilinda yayimlanan
Genclerin Mezarn baslikli eserdir. Adindan da anlasilacagi gibi eser genglerin ‘kotii’
aligkanliklardan uzak durmasi igin ogiitler vermek i¢in yazilmistir. Eserin sadece genglerin
okumasi i¢in degil ayn1 zamanda genglerin ailelerinin de okumast i¢in yazilmis olmas1 dénemin
saglik sOyleminin yayilmasinda sadece bireyin kendisi degil etrafindaki bireylerin de hedef
alindigi, onlarin da arzularin denetimi siirecinin bir pargasi haline gelmesinin amaglandigina
isaret etmektedir. Nitekim, giris yazisinda kitabin 6zellikle anneler, babalar, sinni riiste varmis
kiz ve erkek genglere yonelik oldugunun belirtilmesi donemin bedensel ve ahlaki saglik
metinlerinin ana odak gruplarina isaret etmektedir. Clinkii aslinda hem genel saglik
metinlerinde hem de daha 6zele indigimizde ziihrevi hastaliklar ve ahlakla ilgili metinlerde
ozellikle gencler ve genclerin ailelerine hitaben yazilan metin sayis1 fazladir. Bu durum sadece
birey sagligina degil gelecek neslin sagligina da verilen Onemin bir yansimasi olarak
goriilebilir. Metinlerin hem genclere hem de genclerin anne babalarina hitap ediyor olusu
Tiirkiye’de beden politikasinin sadece birey beden-zihin kontrolii izerinden degil aile denetimi
iizerinden de ilerledigine isaret etmektedir. Kitaplarin amacinin benzer sekilde tenasiil
hifzissihhas1 konusunun halka anlayabilecegi bir dilde anlatilmasi olarak gdsterilmesi de o
donemde cinsellige verilen 6nemi ve cinsellik denetimi i¢in pek ¢ok teknik kullanildigini, pek

cok 0zne-aktor belirlendigini kanitlar niteliktedir.

Bu kisimda incelenecek bir diger eser Besim Omer’in Fransizca bir konferans
metninden cevirisini yaptigi 1935 yilinda yayimlanan Kizlarimz I¢in adli kitaptir. Geng
kizlarin kamuda g¢alisabildiginin, bu durumun yadirganmadiginin gdstergesi olan bu eser ayni
zamanda onemli bir yerellestirme 6rnegidir. Besim Omer yaziya kaynak metni Fransizcadan
cevirdigini ve boyle bir nasihat metnine Tiirkiye’de de gerek oldugunu hissettigini
vurgulayarak baslar. Kitabin giriginden itibaren ¢evirmenin sesiyle kaynak metnin yazarimin

sesi i¢ ice gegmistir. Besim Omer’in giris yazisinda ortaya koydugu bilgilerin nerede bittigi,
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kaynak metnin One siirdiigii savlarin nerede basladigin1 anlamak giigtiir. Bu durum dénemin
diistintirlerinin yabanci kaynaklardan elde ettigi bilgileri, var olan diizenle sentezleyerek yeni
metinler ortaya ¢ikarma egilimine isaret etmektedir. Calisan geng kizlarin anneleri i¢in yazilan
bu kitap kadinlarin denetiminde annelerin 6nemi ve bu denetimin saglik-ahlak-cinsellik

iizerinden ilerledigini kanitlar niteliktedir.

Biyopolitik stratejilerin iktidarin merkezine gelmesiyle birlikte niifusun artmasi ve
denetimi amac1 i¢in cinselligin denetimi, birlikte olmas1 istenen ve istenmeyen bedenlerin
belirlenmesi gerekmistir. Bu amag¢ dogrultusunda genclerin cinselligi 6zellikle odaklanilan
konulardan biri haline gelmis, bu konuyla ilgili egitici metinlerin sayisinda artig goriilmiis,
stirekli tetikte olmalari istenmistir. Nitekim Tenasiil Terbiyesi Hakkinda Birkag¢ S6z baslikli
metnin girisinden itibaren “Genglere, hayatin en yiliksek sirr1 hakkinda dogru ve diiriist
malumat vermek ve kendilerini bedenlerinin sihhatine vahim zararlar verecek, zekalarini
zehirleyecek zuhurattan korumak ¢ok ehemmiyetli bir istir (a.9.e, s.1)” sdzlerine yer verilmesi
yine cinselligin hayatin en yiliksek sirr1 en dnemli pargasi olarak yasamin merkezini teskil
ettigini gosterir niteliktedir. Calismanin bu kisminda gencler i¢in cinselligin ve norm dist
davraniglarin belirlenmesinde, saglik, aile, ahlak gibi kavramlarin ne sekilde kullanildig:

incelenecektir.

3.4.1. Arzularin Denetimiyle Zihinsel ve Bedensel Saghgin

Eslesmesi: Afif Hayat Siiren Gen¢ Kadin ve Erkekler

Calismanin bir onceki kisminda genel saglik metinleri araciligiyla makbul cinselligin
normallestirildigi ve bununla kalmayarak normal ve makbul olanin sinirlarmin evlilik
iligkisinin i¢ine kadar sizdigi one siiriilmiisti. Bu yonelim genel Kitle olarak gengler igin
yazilmig metinlerde de saglikli askerler ve birey kurgusuna odaklanan metinlerde de 6ne ¢ikan
temalardandir. Evlilik sonrasinda bile cinselligin zevk i¢in ya da kontrolsiiz degil ireme odakli,
arzularin denetlendigi, makul sekilde ilerlemesi gerektigi 6glidii pek cok yerde karsimiza

¢ikmaktadir:

“Her ne kadar evli bir kimseden tamamu ile afif, yani hi¢cbir suretle kadina temas

etmeyen bir hayat beklenmiyorsa da bu kimse, eger mertce hareket etmek, kendisinin
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ve zevcesinin maddi ve manevi sihhatini devam ettirmek ve eger zevcesi ile arasinda
derin ve gittikce artan bir sevgi temellestirmek istiyorsa, fazla cimadan sakinmalidir

(Eksner, 1930: 37).”

Cinsellikle hem zihinsel hem de bedensel sagligin eslestirilmesi, asirtya kagmama, his
ve arzularin denetlenmesi vurgusunun donemin temel yonelimi oldugu sdylenebilir. Nitekim
sthhi 6giit metinlerinde nefsine hakim olmak ve cinsellikten kaginmak bir savas, muvaffakiyetli
bir ¢arpisma olarak betimlenmistir. Gergek erkegin nefsine hakim olan, yiice bir ideale
baglanmis, arzularinin denetimini hayatinin merkezine getirmis olmas1 gerektigi vurgulanirken
aksi durum “‘yok edici deniz, siiriiklenen sel’’ gibi afeti hatirlatan sifatlarla betimlenmis,
okuyucuda bu biiyikk yikim imgesi tizerinden korku, kaginma gibi hisler uyandirmak
amaglanmistir. Boylelikle istenmeyen davraniglar olumsuz hislerle 6zlestirilmistir. Sadece
beden hifzissthhasi degil fikir-zihin hifzissihhasinin da 6ne ¢ikarilmasi dénemin yaygin bir
diger 6zelligidir. Donemin eserlerinde ¢cokga karsimiza ¢ikan cinsi ve sehvani temayiillere karsi
kontrol eksikligi (a.g.e, s.58); her tiirlii kotii aliskanligin cinsel faaliyetlerin eksikligi, akil

saglig1 gibi sorunlarla eslestirilmesi saglikli askerler ve birey kurgusuna dahil edilmistir.

Doénemin biyopolitik anlayisi gercevesinde saglikli bireylerin birlesmesi, niifusun artisi
icin genglerin evlenmesi ve ¢ok ¢cocuk dogurmasi gerekliligi ortaya ¢cikmistir. Bu amagla evlilik
dist cinsellik hayattaki en bliyiik tehlike olarak belirlenmis ve popiiler kiiltiir metinleri
araciliftyla tehlikeden uzak durma, Olgililik 6giidiiniin  genclere benimsetilmesi
amaclanmigtir. Evlilik oncesi cinselligin genglerin sagligi i¢in gerekli oldugu diislincesine
tamamen kars1 ¢ikilmasi, bu sebeple fuhusun yasaklanmasinin en makul yol oldugu bilgisi yine
one ¢ikan bir diger nasihattir. Cinsellik doganin normal bir pargas: olarak gdsterilmis, asil
sorunun kontrolsiiz, tireme odagmin disina ¢ikan cinsellik oldugu vurgulanmistir. Okul
cagindaki gencleri hedef kitle olarak belirleyen metinlerde cinsel normal belirlenirken aslinda
normun disina ¢ikan bedenler, olmamasi gereken cinsellikler de kendini gostermektedir.
Ornegin hayati1 idame etmek igin cinslerin birlesmesi, tabiatin sasmaz bir kanunu olarak
betimlenirken (Calmette, 1930: 4) bu tanimin tam karsisina escinsellik, yeni neslin iiremesiyle
sonuglanmayacak her tiirlii cinsel aktivitenin bir sorun, bir hastalik olarak goriilmesi

yerlesmistir.

“Afif hayat hicbir zaman sihhate ve erkeklige zararli degildir ve boyle bir hayatin
bedence, fikirce ve ahlakca en yiiksek yararliliklar temin ettiginin aksine higbir delil
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yoktur; ancak boyle bir afif hayat, izdiva¢ haricinde sihhat i¢in emin vasitadir
(Eksner,1930: 33).”

Cinselligin doganin bir kanunu olarak goriilmesi ve normallesmesi egilimi yukarida
verilen alintidan da anlasilabilir. Asil ayiplananin, yanlis olanin evlilik disi, tireme odagindan
uzak cinsellik oldugu tekrar tekrar vurgulanmistir. Benzer sekilde cinsellik ama denetim
altindaki cinsellik zihinsel ve ahlaki saglik, iyi olma hali ile eslestirilmistir. Evlilik disinda
ortaya cikan her tiirlii cinsel aktivite sagligmn diismani olarak konumlanmistir. Ornegin
mastiirbasyonun kadinlarda iireme organinin bozulmasina yol acacagi ve kisirliga sebep
olacagi vurgulanirken, erkeklerde ise bir siire sonra istemsiz meni akintilar1 olacagi,

erkekliginin eksilecegi 6ne ¢ikarilmistir:

“El ile meni getirmek Oyle fena bir illettir ki insan1 birdenbire dldiirmese bile yavas
yavas viicudu kuvvetten diisliriir. Zekay1 harap eder. Hissiyat1 sondiiriir... Meni, daima
kendi mahal ve merkezinde hasil olup hazir bulunur. Disar1 ¢ikacagi vakit idrar yoluna
dahi ugrayacagindan o zaman ufak delikler agilarak meni akar. Viicudu kuvvetli olup
sehvani hislerden kendini muhafaza ile tohumunu telef etmeyen kimsenin tenasiil
aletinde boyle delikler agilamayacagindan adet tizere yapilan cinsi mukarenet zamanina

kadar meni disar1 ¢tkmaz (Ozdemir, 1932: 11-12).”

Yukarida orneklenen betimlemelerle, mastiirbasyon hastaliklarin ve iktidarsizligin
kaynagi olarak gosterilmistir. Boylelikle iktidar istenen 6zellikleri tanimlarken istenmeyen
ozellikleri de kendi icine dahil etmis ve siirekli karsimiza cikan hastalik/ saglik, saglikli
cocuklar dogurmak, ahlak, cinsellik gibi kavramlar iizerinden istenmeyen davraniglara karsi

korku ve kaginma hissinin olugmasini saglamstir.

Cinsel normlara alistirilmasi gereken gengler i¢in yazilmis metinlerde one ¢ikan ana
temalardan biri istenmeyen, denetim altina alinmayan cinselligin iktidarsizlik, ireme yetisinin
zayiflamasi, tenasiil aletinin bozulmasi, meni akmasi gibi pek ¢ok soruna yol acacagidir. Bu
davranigtan vazgegmeyen kisinin sonunun ise 6liim olacagi tehdidi utang, korku, kaginma gibi
olumsuz hisler iizerinden ilerleyen bir denetim mekanizmasina isaret eder. Burada yine
istimnadan 6len erkeklere deginilmis; bu imge {izerinden okuyucuda korku uyandirilirken,
anne babanin ¢ocuklarinin bu ‘‘vahim’’ egilimini farkina varamamasinin felaketin asil sebebi

oldugunun alt1 c¢izilmistir. Genglerin 6z denetiminin yaninda ailelerince de denetlenmesi
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siklikla karsilasilan bir yontem haline gelmistir. Boylelikle bireyler igrenmenin, korkunun
Oznesini gordiiklerinde sadece kendileri geri ¢ekilmeyecek, ¢ocuklarini da geri ¢ekecek ve

bedenlerin duygular iizerinden denetimi ve tahakkiimii katlanarak devam edecektir.

Donemin saglik yazininin en biiyiik amaclarindan biri saglikli nesiller iremesi ve iilke
niifusunun artmasidir. Bu amacin en 6nemli yansimasi da cinsel normalin ¢ekirdek aile odakls,
yavuz delikanlilar ve saglikli geng kizlarin sevgi cergevesinde birlesmesi, evlilik sonrasinda
iireme odakli cinsel faaliyetlerde bulunmalar1 ve tiim enerjilerini iiretim ve iireme iizerinde
harcamalarin1 6giitleyen eserlerde goriilmektedir. Bu dogrultuda evlilik ve {ireme amaci
tasimayan her tirlii cinselligin anormal olarak goriilmesi ve hastalik kaynagi olarak ilan
edilmesi siklikla karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim, erkekler ve kadinlar i¢in mastiirbasyon
konusu donem yazininda dnemli bir sorun olarak goriilmiistiir. Bu eylemin 6zellikle 6limciil
bir hastalik oldugu genglerin bu sirada beyin sarsintisi ge¢irdiginin vurgulandigi yazilar,
okuyucuda korku hissi uyandirmay1 hedeflemistir. Kullanilan bu dil okuyucuyu caydirmaya,
mastiirbasyon diisiincesinden bile igrenmesini, utang duymasini saglamaya calismaktadir. Bu
baglamda one siiriilen kanitlarda yabanci doktorlar gosterilmekte viicudun kuvvetten diismesi,
zekanin harap olmasi gibi sonuglara deginilmektedir. Anne babalarin ¢ocuklarini bu hususta
sikica denetlemeleri, kontrol etmeleri gerektigi, aksi takdirde sadece ¢ocuklarin degil tim
neslin harap olacagi uyarist yapilmaktadir. Boylelikle hem verilen bilgilerin inandiricilig
arttirflmakta hem de okuyucunun hastalik korkusu iizerinden Ggiitlere uymasi

amaclanmaktadir.

Vatani gorev, saadetin en onemli kosulu olarak belirlenen ¢ocuk dogurma emelinde
kadinlarin bedeni aragsallagsmis, kadinlarin tercihleri arka plana atilmistir. Asagidaki alinti
sevgi baglariyla kurulmus aileler, bu ailelerde dogan ¢ocuklarin 6nemini ve kadinlar bu amag
ugruna act c¢ekse de asil Onemli olanin bu olmadigi; kadinin act ¢ekmesinin pek

onemsenmedigini yansitir niteliktedir:

“Cocugun dogusu annenin rahminde s1yriklar ve birkag saat siiren dayanilmaz elemler
ve 1stiraplar hasil eder. Fakat, kurtulustan sonra gerek anne ve gerek baba icin kendi
etlerinden ve canlarindan dogmus ve varligint kendi 6z hayatlarindan almis olan bu
mini mini yavruyu sefkatle seyrii temasa etmek ne yiiksek ne ilahi bir sevingtir!

(Calmette, 1930: 9)”
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Bilimsel bilgi ve kanitlara verilen 6nem cinselligin normallesmesi ¢abalarinda 6ne
cikan oOzelliklerdendir. Bilimsel bilgi iizerinden ilerleyen bir cinsellik konumlanmasiyla
okuyucunun normal-anormal, saglikli-hastalikli ayrimini ¢ok daha net bir sekilde gormesi ve
inanmas1 amaglanmistir. Ornegin erkek ve disi maymunlar {izerinde yapilan arastirmalar
cinsellikle ilgili 6ne siiriilen savlarin desteklenmesi i¢in kullanilmis, boylelikle iireme odakli
cinsellik okuyucunun diisiince diinyasinda doganin bir kanunu olarak yerlesmistir. Yine
kadinlarin da en az erkekler kadar evlilik 6ncesinde cinsel arzu duyduklari bilgisinin metinlerde
yer bulmast donemin saglik bilgisinde kadinlarin kazandig1 6neme isaret etmektedir. Fakat bu

durum kadinlarin denetiminin daha da sikilagsmasi gerektigi nasihatini de yaninda getirmistir:

“Biz de diyebiliriz ki istimna bilyet ayn1 i¢timai ve ahlaki sartlar dairesinde her iki
cinste de aym derecede genisleyebilir (Ozdemir, 1932: s.4-5).”

Yukaridaki alinti 6nemli bir duruma isaret etmektedir. Kadinlarda sehvet, arzu
hislerinin uyanisi ve erkeklerle karsilagtirilmasinin yapilmasi, kadinlarin ancak evlilik sonrasi
cinsel istek duydugu 6nerisini kabul etmek yerine konuyla ilgili farkli bakis agilarinin verilmesi
kadinlarin da evlilik 6ncesi cinsel arzularinin oldugunun kabul edildigini gostermektedir. Bu
durum kadin bedeninin ve arzularimin, varhiginin tanindigina isaret etmektedir fakat ayni
zamanda kadinlarin arzu ve hazlarinin iktidarin denetimine girdiginin de bir kantidir.
Bedensel arzularina ket vurma, beden iistiine hakimiyet kurmus zihin imgesi de bu baglamda

onemli bir yere sahiptir:

“(Gengler) Ileride karsilasacaklari ve cenklesmege mecbur olacaklari nefis igvalarina
kars1 saglamlasmis olmak i¢in simdiden sehvani duygularini miitkemmel idare edip
gozetebilecek idealler edinmelidirler. Bu carpisma onun erkekligini, cesaretini ve
kahramanligini, diismanla kavganin en dehsetli sathasinda tereddiit etmeden atese

atilmaktan daha siddetli bir surette deneyecektir (Eksner, 1930: 4).”

Ziihrevi hastaliklarla miicadelede vurgulanan nefsine hakim olma, giidiilerini
denetleme amaci yukaridaki alintida da karsimiza ¢ikmaktadir. Evlilik dis1 cinsellik, eglence
hayatina diigkiinliik, nefsine yenilme erkekligin azalmasinin alameti olarak gdsterilmistir.
Ceviri metinlerde dahil incelenen eserlerde ekseriyetle ilkel/iptidai duygulari kontrol etmenin
Oonemine vurgu yapilmasi donem yazininda karsimiza ¢ikan 6nemli bir egilimdir. Kullanilan

0zendirici ya da utan¢ duymay1 hedefleyen dille arzularin denetimi gercek erkeklerin 6nemli
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bir 6zelligi olarak atanmis, arzularin1 denetleyemeyen erkek, daha az erkek olarak goriilmiistiir.
Genel saglik metinlerinde de sefahate diiskiinliigiin hastalikla sonuglanmasi, bagimliliklarin
iiremeye olumsuz etkisi seklinde karsimiza ¢ikan bu tema donemin saglik sdyleminin eril diline

isaret etmektedir.

Evlilik dis1 cinselligin bir felaket oldugu vurgusu donemin genel egilimidir. Bu sebeple
gengleri evlilige yonlendirmek, genglerin arzularia hakim olabilmesi igin pek ¢ok olumsuz
ornek kullanilmistir. Daha 6nce de belirtildigi gibi bu siirecte evlilik dis1, serbest cinsellik
konusunda erkekler igin gérece daha normallestirici bir dil kullanildigi goriilmektedir. Buna
karsin evlilik 6ncesi erkeklerle goriisen kizin sefil bir yolda oldugu, bedbaht oldugu ve hem
kendinin hem de toplumun felaketi olacag: fikri pek ¢ok yerde belirtilmistir. Benzer sekilde
erkeklerin nefsini idare etmek meselesi kadinlarinkinden daha giic oldugundan erkeklerin
mazur goriilebilecegi diisiincesi dolayli yoldan okuyucunun karsisina ¢ikmistir. Bu durum
saglik sOyleminin cinsiyetli dilinin bir diger 6rnegidir. Asagidaki alinti kadinin ahlak ve

cinsellik izerinden iktidarin alanindan diglandig: ya da bu alana dahil edildigine drnektir:

“Biz istiyoruz ki biitiin kadinlar izdivag¢ haricinde afif bir hayat gegirsinler ve bdyle
yasamaga muvaffak olamayan kadin bizim nazarimizda beser cemiyetinden kovulmus

bir mahlik oluyor (a.g.e s.21). «

Cinsellik ve ahlaki yozlagsmaya verilen 6nem, norm disina c¢ikmanin ziihrevi
hastaliklarla sonuglanacagi, dogacak cocuklarin zarar goérecegi, yeni nesli korumak igin
hastaliktan sakinma gerekliligine atifta bulunan ogiitlerin pek ¢ok metinde 6ne ¢ikmasi
donemin “saglikli iiretken bedenler, giirbiiz ¢ocuklar” fikrinin bir yansimasidir. Bu durum
Gengclerin Mezari, adli eserde de goriilmektedir. Genglerin bedensel ve ahlaki denetimine
odaklanan bu kitapta frenginin bulagma yollar1 anlatilirken kii¢iik ¢ocuklarin en basit temasla
bile hastaliga yakalanabildiginden anne babalarin ¢ocuklariyla temas eden kisilere dikkat
etmesi, siipheli gordiikleri kisilerle ¢ocuklar1 arasinda temastan kesin bir suretle kaginmasi
gerektigi savunulmaktadir (Ozdemir, 1932: 19). Buradaki siipheli kisiler tanimi1 miiphemdir.
Aslinda ailenin 6zellikle de annenin etrafindaki herkesten ¢ocugunu sakinmasi gerektigi, her
tirlii temastan once ¢ocugunu diisiinmesi 6giidii annelerin korku ve tiksintiyle ige dénme
eylemi sergileyecekleri ve boylece karsidaki kiside de uzaklagsma ve utang hissi uyanacagini
gostermektedir. Boylelikle bireylerin birbirinden kaginmasi saglanmig ve kaginilan kisinin

duyacag1 utancin hayali ile de bireyler saglikli olmaya, iktidarin denetimini, dogrularini kabul
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etmeye yoneltilmistir. Ebeveynlerden ¢ocuklarin1 otekilerden sakinmalari istenirken ayni
zamanda otekilerin de hastaliklarindan utang duymalar1 saglikli bedenlerle her tiirlii temastan
kaginmaya yoneltilmeleri amaci da kendini gostermektedir. Baska bir deyisle bu metni okuyan
pek cok hastanin bundan sonra kendisininki basta olmak iizere tiim (hasta) bedenlerden
igrenmesi ve ice donmesi kaginilmazdir. Artik yolda herhangi bir kisiyle temastan kaginacak,
kendi bedeninden (dolayli olarak da) arzularindan, cinselliginden utanacak, herhangi bir

durumda bilingsiz olarak ilk tepkisi geri ¢cekilmek olacaktir.

Incelenen eserlerde dne ¢ikan bir diger 6zellik salgin hastaliklar ve fuhusun eslestirilmis
olmasidir. Ayn1 sekilde ziihrevi hastaliklar yerine fena hastaliklar deyiminin kullanilmasi da
bu hastaliklara kars1 genel kaniy1 géstermektedir. Burada belirtilmesi gereken bir diger 6zellik
de kaynak metinlerde “veneral disease” olarak adlandirilan ziihrevi hastaliklar erek metinlerde
fena hastaliga doniigmiis boylelikle okuyucu goziinde hastaligin korku uyandirma, tiksindirme
ozelligi arttirilmistir. Donemin felaketi, uluslarin diismani olarak konumlandirilan ziihrevi
hastaliklar ve bu hastaliklarla savas sithhi 6giit metinlerinin en 6nemli temalarindandir. Dénem
yazininda mesru olmayan miinasebetler topluma zarar veren hastaliklarin temeli olarak
yansitilmistir. Boylelikle ziihrevi hastaliklarla sadece fuhus degil evlilik dis1 cinsellik de
eslestirilmistir. Buna ek olarak hastaligin 6zellikle kisirliga yol agtigi, dogan ¢ocuklarin da
hasta dogacag bilgisi donemin metinlerinde pek ¢ok yerde karsimiza ¢ikmakta, sadece hasta
bireyin degil o bireyin ailesi ve ileride dogacak g¢ocuklarin da hastalikla damgalanacagi

belirtilmektedir. Asagidaki alint1 da bu sav1 kanitlar niteliktedir:

“Bu hastaliklar hicbir vakit izdivaglarina kadar afif hayat geciren erkekle kadinin
arasindaki miinasebetlerden meydana gelip yayilamaz. Frengili ana babalarin ¢ocuklari
ya hasta olarak ve yahut bedence, fikirce kusurlu olarak dogarlar; ¢cok kere de saskin,
deli ve saral olurlar (Eksner, 1930: 25-31).”

Popiiler kiiltiir metinleriyle sadece genclerde istenen, makbul 6&zellikler degil
istenmeyen bedenler de net bir sekilde belirlenmistir. Ornegin arzularini1 denetleyemeyen geng
erkek ve kadinlarin betimlendigi agagidaki alint1 net bir sekilde makbul olup olmama ayriminin
cinsellik dolayisiyla da bedensel ve ruhsal saglikla eslestigini gostermektedir. Burada kadinlar
kotiiliiglin kaynagi olarak betimlenirken erkeklerin sadece bilgisizlik ve safliklar yiiziinden

hastalig1 kaptig1 vurgulanmistir:
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“Giinahkar, ahlaksiz, vicdan endisesinden mahrum, arkadaslarinin tesviklerine
mukavemet edemiyorlar. Birgok dans yerlerinde, barlarda, bazt umumi ve hususi
evlerde diikkan agcarak muhabbet ve sevgi satan kadinlardan biri ile cinsi muamelede
bulunmakla, dehsetli ve feci tesiri yalniz ona kurban olana degil, onun tesis edecegi
aileye ve biitiin nesline samil olacak ¢ok korkung ve fena hastaliklar kapmaga mesum
ve zaruri bir surette maruz kalinmak felaketidir. Fuhsa sapmis olan kadinlarin hemen
hepsi el’an frengilidirler yahut evvelce frengiye dugar olmuslardir. Bu sinif kadinlarin

menhus hastaliklarini kendilerine gegirdikleri talihsiz gengler (a.g.e, $.11-12).”

Boylelikle makbul olmayan 6zellikle de fuhusun aktorii olan kadinlar hastalik kaynagi
olarak gosterilirken, erkekler ise masum, talihsiz olarak betimlenmis yine de genglere bu

gruptan kaginmalar1 6giitlenmis, her tiirlii hastalik ve norm dis1 davranis canavarlastirilmistir.

Kisacasi, modernlesmeyle birlikte gelen zihnin bedene hékim olmasi, nefsini tutan
kisinin 6diillendirilecegi, tohumunu telef etmeyen kisinin kendi i¢in degil toplumun selameti
icin de calistigi fikri biyopolitika ve anatomopolitika teknolojilerinin yayilmasini ve
mesrulagmasint kolaylastirmistir. Bedenin her alanda {iretkenligine odaklanilmasi, giicli,
saglikli, cinsel arzularimi kontrol altina alan, giiciinii liretim ve liremeye harcayan kisinin
istenen/makbul vatandas olarak belirlenmesi siireci ekseriyetle cinsellik ve ahlak denetimi
tizerinden ilerlemis ve bedenlerin bu duruma riza géstermesi i¢in bilimsellikle bezenmis tip dili
ve hifzissthha soylemi kullanilmistir. Bu savin en 6nemli kanitlarindan biri hifzissthha
metinlerinde normal, olmasi gereken cinsellik modellerinin de 6ne ¢ikmasi; pek ¢ok hastaligin,
fuhus, bagimlilik gibi iktidarin uygun gérmedigi davranislarla ortlisecek sekilde aktarilirken
Ote yandan bireylerin zararli davraniglardan kaginmasini 6giitleyen metinlerde de hastaliklarin
ozellikle de ziihrevi hastaliklarin detaylica aciklanmasidir. Bdoylelikle, bilingli, sagligini
korumaya 6nem veren, norm dis1 davranislardan ve bu davraniglar sergileyen bedenlerden
kacan geng, saglam beden imgesi ilizerinden gencler hakikat rejiminin pargasi haline

getirilmistir.
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3.4.2. Dogacak Cocuklar Uzerinden Cinselligin Denetimi ve

Vatanseverlikle Baglantisi: Ulusun Giicii Temiz Ahlakh Bireydir

Donem yazininda one ¢ikan bir diger tema da bireylerin en hakiki gérevinin evlenip
saglikli ¢ocuklar diinyaya getirmek oldugudur. Burada karsimiza yine arzularini, bedenini
denetleyen birey imgesi ¢ikmaktadir. Neslin tiremesi sorumlulugu genglerin ana 6devi olarak
kurgulanirken, genglerin bu gorevden azli ancak belli kosullar altinda (yeni nesle hastalik
bulastirmak gibi) mesru goriilmiistiir ve bu vazgecis utang duyulmasi gereken bir durum olarak

betimlenmistir:

“Onlar i¢in yavrucuklarini daha kiigiiciik bir ¢ocuk iken bin bir ihtimam ile evirip
cevirerek korumak, yetistirmek, her fenaliktan sakinmak, daha sonralari, yasi
ilerledikge onu terbiye etmek, kendisine liizumu olan her seyi ona 6gretmek, onu
namuslu, ¢aliskan, memleketine faydali, milletini sever bir insan etmek ne biiyiik bir

teselli ne yiice bir muvaffakiyettir! (Calmette, 1930: 9)”

Seklinde karsimiza ¢ikan alintida ¢ocuk dogurmak yiice, miibarek bir eylem olarak
betimlenirken bireylerde olmasi1 beklenen oOzellikler ve ailenin sorumlulugu da
detaylandirilmig, bireylerin sadece kendi sagliklari {izerinden degil heniiz dogmamis
cocuklariin sagliklar1 lizerinden de davranis ve diisiincelerini denetlemeleri saglanmstir.
Saglikli ¢ocuklar dogurmak (iyi seciye) lizerinden mesru olmayan iliskiler sebebiyle hastalik
kapmak ve bu sebeple dogacak ¢ocuklarin da hasta olmas1 bir ceza, utanilacak, igrenilmesi
gereken bir durum olarak yansitilmistir. Dost mu Diisman mm? adli esere ait asagidaki alinti

da bu durumu 6rneklemektedir:

“Saglikli ¢ocuklar diinyaya getirmek bireyin en onemli gorevi, seving ve miikafat
kaynagidir ... Genglik neticesi olarak kazanilan tenastil hastaliklar1 yiiziinden diinyaya
bedeni tesekkiilii zayif, ahlakca ve fikirce tamam olmayan evlat getirmek yalmiz bir
cinayet degil, aynm1 zamanda bdyle delice bir hareketin siddetli ve kizgin bir cezasi
olur.... Bu hastalik, cocuklarin viicudu bi¢imsiz, fikri eksik, kor ve yahut da ayn1 igreng

hastaliga tutularak dogmalarina sebep olur (a.g.e, s.23).”
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Yukaridaki alintidan da anlasilacagi gibi sihhi popiiler kiiltlir metinlerinde asil 6nemli
olanin bireyin saghigindan ziyade neslin saglig1 oldugu, bu tiir hastaliklarin sadece bireysel
saglik sorunu olarak goriilmedigi ayn1 zamanda ideallestirilen ahlaki degerlerden sapmanin
kanit1 olarak goriildiigii sdylenebilir. Bu sebeple ziihrevi hastaliklarin pek ¢ok hastaliktan 6nde
tutuldugu, igrenme, nefret, kaginma hisleri {izerinden ilerledigi goriilmektedir. Benzer sekilde
suclu kadin sugsuz kadin ayrimi da donemin makbul kadin ve makbul olmayan ayriminin
derinligine isaret etmektedir. Asagidaki alintida kullanilan dile bakildiginda hastalik aci, dert,
agr1, zayiflik, Sliimle eslestirilmistir. Burada karsimiza ¢ikan heder olmus hayatlar, harap
olmus seciyeler vurgusuyla ahlaki denetim diisiincesi dogacak ¢ocuklarin ve toplumun sagligi

iizerinden giiclenmistir:

“Cilinkii insanlar i¢in bu hastaliklar yalniz rahatsizlik, aci, dert, 6liim demek degil, ayni
zamanda namusu heder olmus hayatlar, ihanete ugrayan emniyet ve itimatlar,
parcalanmis idealler ve harap olmus seciyeler demektir. Fakat bu «emrazi tenasiiliye»
ayn1 zamanda ahlak hastaliklarinin insan y18in1 iizerine getirdigi ve onii alinmasina
imkan olmayan neticeleri, sugsuz kadinlarin act ve agrilar i¢inde O6limii, bir¢ok
cocuklarin hasta, ¢elimsiz, zayif veya 6lii bir halde dogmalar1 ve bu ahlaki marazlarin
nesilden nesle gegmesini ancak gdziimiiziin 6niinde genisletip biiyiittiiglimiiz zaman bu

hakikatlerin ciddiligine dair bir fikir edinmis olabiliriz. (Eksner, 1930: 6).”

Beden denetimi sadece bireyin kendi sagligi diisiincesiyle degil gelecek neslin, dogacak
cocuklarin saghig: fikri tizerinden de kendini gostermistir. Eserlerde siklikla gegen bir nasihat
vatanin1 seven bireylerin oncelikle kendilerini korumas: gerektigi yoniindedir. Donemin
yazarlarina gore birey temiz ahlakli ve temiz zihinli olmali; arzularim1 denetleyebilmelidir,
ancak boyle saglikli cocuklar dogurur ve vatanina katkida bulunur. Aksi takdirde ulusun giicii
azalacak, sagliksiz ¢ocuklar dogacaktir. Buradan yola ¢ikarak ziihrevi hastaliklarin ordunun
kuvveti baglaminda ele alinmasinin sebebinin dénemin giiglii ordu, giiglii ulus, giiglii asker

soyleminden kaynaklandigi sdylenebilir.

Cinselligin zevkten arindirilip sadece yeni hayatin iiremesine indirgenmesi igin
hastaliklarin bir arag olarak kullanilmasi incelenen eserlerde siklikla karsilasilan bir yontemdir.
Bu durum sevgi vurgusu iizerinden fuhustan uzaklastirma, evlilik odakli cinsellige
yonlendirme amacina isaret etmektedir. Cinsellikle ilgili 6ne ¢ikan bir diger konu da anne-

babanin saglig1 ve cinsellik sirasindaki duygusal durumunun ¢ocugun hem zihinsel hem de
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fiziksel karakterini etkileyecegi yoniindedir. Burada 6zellikle saglikli ve giirbiiz evlatlar i¢in
makbul erkek ve kadinlarin iiremesi, cinsel miinasebette bulunmasi gerektigi fikri belirgindir.
Olgunlugun, erigkinligin anahtar1 olarak tenasiil azalarmin gosterilmesi ise daha Once de

belirtildigi gibi cinselligi sdyleminin merkezine yerlestiren tip bilimine isaret etmektedir:

“Tenasiil azalar1 her sahsin, bedence, ruhga ve fikirce tabii tekamiiliiniin anahtarlaridir

(a.g.e, s.10).”

Ideal bireyin karakteri tanimlanirken ahlak ve cinselligin temel rol oynamasi ve buradan
yola ¢ikarak iiretkenlik ve ¢alisma iizerine insa edilmis bedenin dviilmesi donemin 6ne ¢ikan
ozelliklerinden biri oldugu 6nceki boliimlerde ortaya konan savlardan biriydi. Asagidaki alintt
bu vurgunun genglere ve asker-erkeklere yonelik metinlerin de temel kaygilarindan oldugunu

kanitlar niteliktedir:

“Irade kuvveti, sahsi tesebbiis, fikirlerin bir merkeze toplanmasi, azim ve sebat, bir
maksada hizmet gerek tamamile fikri islerde ve gerekse san’at ve ticarette en ziyade
faydali olmak i¢in 1azim gelen hasiyetler iste bunlardir. Temiz olmayan bir hayat, sahsi
yarar1 harap eden en biiyiik amillerden biridir ... Mesru olmayan miinasebetler beser
cemiyetinin tizerine yapildigi bir miiessese olan evin, yani aile ocaginin ta yiiregine
darbe indirir. Béyle mesru olmayan miinasebetlerde bulunan geng, bu hareketile beser

cemiyetinin harabina ¢alisan kuvvetlerle birlikte ¢alismis olur (a.g.e, .15, 25).”

Alintidan da anlasilacagi gibi iktidarin belirledigi, makbul bedenler icin olusturulan
alanin disina ¢ikmanin felakete, hastaliga yol a¢tigi, hastaliktan korunmak i¢in denilenleri

uygulamak gerektigi 6giidii pek cok drnekle okuyucuya benimsetilmeye ¢alisiimistir.

Ozetle hastaliklardan korunma, saglam bedenlilik, arzular1 denetleme, cinselligin
evlilikle sinirlanmasi, farkli olan her davranigin sadece bireyi degil ulusu da tehlikeye attigi,
asil savasin hastaliklar ve kotii aliskanliklara karst oldugu ve en kiiciik bir sapmanin bile
miicadeleyi sekteye ugratacagi, sadece bireyin degil ulusun da gelecegini tehlikeye sokacagi
donemin tekrarlanan temalarindandir. Bu tema 6zellikle askerler-geng erkekler icin yazilan
metinlerde muharebe, ¢atisma, savas metaforlar ile temsil edilmistir. Boylelikle, saglikl,
ulusun gelecegi i¢in savagan ve arzularini denetleyen asker gen¢ imgesi iizerinden geng

erkekler iktidarin saglik soylemine dahil olmus, verilen 6giitleri dinlemesi amaglanmistir.
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3.4.3. Sevgi bagiyla Kurulmus Mutlu Evliliklerin Karsisina Eglence

Diiskiinii, Hastahkh Bireyin Yerlesmesi: Aile Saadetinin Diismanlar:

Daha 6nce de deginildigi gibi modernlesme cinselligin arka plana atilmasi, suskunluga
itilmesini degil aksine cinselligi hayatin temeline oturtan goriislerin merkeze gelmesine yol
acmistir. Tabi ki buradaki asil sorun hangi cinselliklerin 6ne ¢iktigidir. Donem yazininda
makbul sinirinin i¢inde kalip, istenen davranmislar sergilemek mutlulugun anahtar1 olarak
goriilmektedir. “Cinsi miitameleler yalniz evlilikte karsilikli bir sevgi ifade etmek igin insan
hayat ve miinasebetlerinde miisait bir mevki alir (a.g.e, s.10)” gibi odgiitlerle sevgi kavrami

evlilik ve ¢ekirdek aile modelini yayginlastirmak icin kullanilmistir.

Evlilik ve sevgi bagiyla kurulmus iliskiler oviiliirken hodbinlik, eglence diigkiinliigii,
evlilik dis1 cinsellik, salgin hastaliklarla birlikte ele alinmis, hastaliga yol agacag1 vurgulanmais;
evlilik Oncesi afif/temiz, iffetli bir hayat siirmenin sart oldugu belirtilmistir. Aksi takdirde
doniilmez bir felaket olarak goriilen evlilik 6ncesi cinselligin evlilik hayatin1 da etkileyecegi
erkegin kendini su¢lu hissedecegi, evlilikten zevk alamayacagi one siiriilmiistiir. Boylelikle
genel saglik metinlerinde 6ne ¢ikan bir egilim olan hastaliklarin eglence, bos zaman, norm dis1
aliskanliklarla eslesme siireci detayli bir sekilde 6rneklenmis, kisisellestirilmistir ve norm dis1
davranislarin kisinin bir émiir boyu mutsuz olmasina yol agacagi tehlikesi iizerinden evlilik i¢i

cinsellik desteklenmistir.

“Birisi: Zevcemle en mukaddes dakikalarimda, onu saf ve sevgimi derin ve
kirlenmemis olarak diisiinmegi pek c¢ok arzu ettiim zamanlarda, gegmis hayatimin
hatirasi, ¢ok bozuk bir hayal halinde, bu mukaddes dakikalarim altiist eder ve o vakit

ben cehennem azabi ¢ekerim, dedi (a.g.e, s.13-14)”

Yukaridaki alintida gorildiigii gibi “normal olmayan” cinselliklerin 6dmiir boyu
pismanlik getirecegi, bireyin aklindan ¢ikmayan bir iskence olacagi tehdidi korku ve utang
duygusu iizerinden kaginma, uzak tutmay: 6rneklemektedir. Ozellikle Sthhat Almanagi’nda
siklikla tekrarlanan bir tema olan yeni ¢ekirdek aile diizeninin temelinde cinsellik ve tiremenin
yattig1, asri kadindan beklenenin de saglikli ¢ocuklar dogurmasi, evini bir saadet yuvasina
cevirip herkesi mutlu etmesi, dogurdugu ¢ocuklarin ve esinin sagligindan sorumlu olmasi

vurgusu bu boliimde incelenen metinlerde siklikla karsimiza ¢ikmakta ailenin 6zellikle de
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annenin ¢ocugun bakimi ve gelisiminden sorumlu oldugu bilgisi tekrarlanmaktadir. Ornegin
genglerin cinsel bilgi ve tedbir eksikligi yiiziinden yakalanabilecegi hastaliklar anlatilirken
cocuklarin hasta olmasmin sorumlusunun anne babalarin sorunu anlaylp ¢ocuklarina
istimnanin zararlar1 hakkinda bilgi vermemesi olarak goriilmekte, aile su¢lanmaktadir
(Ozdemir, 1932:7). Boylelikle annelik gorevlerinin arasima ¢ocuklarinin cinsel faaliyetlerini
gozetleme, denetleme ve yoOnlendirme de eklenmis, bu sdylem benlik teknolojilerinin bir

parcasi haline gelmistir.

Genglere verilen asagidaki 6giit bu tiir eserlerin yazilma amacini ve dénemin hastalia

ve hastalara bakis acisini net bir sekilde ortaya koymaktadir:

“Geng dostlar, kendinizi, miidafaasiz kuscagizlar gibi, etrafinizda dolagan giinah ve
capkinlik aligkani erkek ve kadinlarin kuracaklari aglara diismekten koruyunuz. Fena
tavsiyeleri dinlemeyiniz. Satilik muhabbet metalarina kemali hevesle sarilmay1 hos
goren ve vaktinden evvel inkisaf etmis azgimliklar ile iftihar eden arkadaslardan
ka¢ininiz. Her seyinizi kendilerine bor¢lu oldugunuz ananiza ve babaniza hiirmeti, iffeti
ve ismeti, lekesizligi, bedeninizin sagligim1 ve saglamligini, elde ettiginiz mallarin en
kiymetlileri imis gibi, kiskan¢cca muhafaza ediniz. Sefahatin diisiiriicii lekelerinden
sakininiz. Kendisine, her zamankinden fazla miiteaddit, kuvvetli ve sihhatte evlat
vermenizi beklemekte olan aziz ve sevgili vataninizi diisliniiniiz. Biitiin yasayisiniza
ortak edeceginiz afif ve masum kizcagiz igin lekesiz, piiriizsiiz ve saglam bir halde

saklayiniz (Calmette, 1930: 15-16).”

Boylelikle ¢ocuk dogurmak bir vatani gorev olarak sergilenirken; evlenmemek, cocuk
dogurmamak, cocugun hasta olmasi vatana ihanet olarak konumlanmis ve saklanmasi,
utanilmas1 gereken bir durum olarak goriilmistiir. Burada ilgi ¢eken nokta ise metinlerde
ekseriyetle hitap edilen Kitlenin hasta olan ‘‘6tekiler’> olarak goriilmemesidir. Incelenen
eserlerde “biz” grubuna dahil olan okuyucu dostlarinin ya da fena kadinlarin agina diisme
tehlikesiyle kars1 karsiya olan, kendini sakinmasi gereken masum bireyler olarak ele alinmistir.
Boylelikle okuyucu masum ve Omiir boyu saadetin anahtarini elinde tutan “biz” grubuyla
ozlesirken tehlike ve hastalik getirecek “tekilerden” kaginmasi hedeflenmektedir. Temiz ve
saglam olan bizlerin etrafinda dolanan ve tuzagina ¢ekmeye calisan Oteki imgesi donem
yazininda siklikla kullanilmigtir. Bu durum okuyucunun 6ykiiniilen biz grubuna dahil oldugu

bu sebeple otekilere karsi tetikte olmasi, kaginmasi-uzaklasmasi gerektigini 6giitleyen dile
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isaret ettigi gibi utang duyulacak hastaliklarin “‘bizde’” olmadig1 ‘‘bize’’ yakismadigini da

Onermektedir.

Ozetle donemin gencleri hedef alan eserlerinde normallestirmenin dzellikle iireme
faaliyetleri, saglam beden, saglam nesil iizerinden kurulmustur. Arzularina hakim olan beden
imgesi lizerinden genclerin lireme amaci tasimayan, normalin disina ¢ikan mastiirbasyon da
dahil her tiirlii cinsel faaliyetten uzak tutulmasi amaglanmis, ahlaki ve bedensel yozlagma
korkusu iizerinden bireylerin cinselligi kontrol edilmistir. Incelenen eserlerin cinsiyetli dili,
kadinlara 6zellikle potansiyel anneler ve bakim emekgileri olarak hitap edilmesi, bu 6zellikleri
tasimayan kadinlarinsa fena kadin grubuna ait oldugu vurgusu dénemin saglikli niifus, uysal
bedenler iiretilmesi amacinin hastalik, utang igrenme hisleri tizerinden ilerledigini kanitlar

niteliktedir.

3.4.4, Kamusal Alana Cikan Kadinlarin Saghk Araciligiyla Denetime

Almmasi: Kizlarimiz i¢cin

Modernlesmeyle birlikte topluma yerlesen kamuya ¢ikan kadin imgesi eril iktidarin
tahakkiimiiniin, beden iizerindeki tekelinin sarsildigini diisiinmesine, tedirginlige diigmesine
yol agmis ve bu durum kadinlar iizerinde denetim kurmasi i¢in farkli yontemlere bagvurmasini
da yaninda getirmistir. Burada o6zellikle ahlak, iffet gibi konularin kullanildigi daha 6nceki
boliimlerde belirtilmistir. Bu baglamda ¢alisan genc kizlar ve anneleri i¢in 6giitlerden olusan
ve Besim Omer tarafindan gevrisi yapilan Kizlarimiz i¢cin baslhikl kitap calisan geng kadinlarn
hedef kitle olarak belirlendigi metinlerde hastaliktan korunma, cinsellik, annelik gibi temalarin
anneler ve kizlarina ne sekilde aktarildiginin izinin siiriilmesi agisindan hayli 6nemlidir.
Calismanin bu kisminda bahsedilen eserde kamusal alanda aktif olan kadinlarin ahlak ve saglik

kavramlariyla denetlenme sekli incelenecektir.

Eserin baglangicindan itibaren déonemin yazininda siklikla karsimiza ¢ikan kadinlarin
evlendiklerinde sevgililerinden aldiklar1 hastaliklardan otiirii sakat, alil ve kisir kaldiklar
vurgusu ve heniiz bilgisiz olan, kendilerini koruyamayan gen¢ kizlarin anneleri tarafindan
korunmasi denetlenmesi nasihati burada da karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum daha 6nce de 6ne
stirtildtigi gibi, donemin beden denetimi ve biyopolitikasinda annenin bakim emegiyle

merkezine yerlestigi ¢ekirdek ailenin bir denetim mekanizmasi olarak insa edildigi; kadinlarin
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kendi 6z varliklartyla degil ¢evreleri lizerinden, bakmakla sorumlu tutulduklar1 bedenlerle
iliskileri araciligiyla deger kazandigi savimi desteklemektedir. Kitabin baghgindan da
anlagilacagi gibi eser “biz” ve “otekiler” ayrimina odaklanmakta ve kadinlar1 bagimsiz varliklar
olarak degil aileleriyle ve toplumla iliskilerine gore ele almaktadir. Kizlarimiz vurgusuyla geng
kizlarin kendileri ya da ailelerine degil topluma, belirlenen normale ait oldugu diisiincesini 6ne

cikarmaktadir.

Ayni sekilde iyi diislinen, uyanik “gelin hanimlar” hastaligin1 tedavi ettirmeyi hak eden
grup olarak verilirken saflik ve masumiyetin 6ne c¢ikarilmasi da donemin One c¢ikan
tutumlarindandir. Erkeklerin evlenmeden Once iliskiye girmesinin kadinlar tarafindan dogal
kargilandiginin asil olanin hastalik kapmamis olmalari oldugunun belirtilmesi de aslinda
cinsiyet rejimi ve esitsizligini yeniden iireten bir 6gedir. Geng kizlar ve annelerine hitaben
yazilan bu kitapta hem ¢ocuk dogurma hem de saglikli olma, hastaliklardan uzak durma
zorunlulugu goriilmektedir. Bdylelikle kadin bedeni iizerinde isleyen ve bir tahakkiim
mekanizmasi olarak kullanilan saglam bedenlilik séylemi geng kizlar ve anneleri araciligiyla

topluma yayilmistir.

“Bir erin evlendiginde arkadasina karisina hastalik ge¢irmemesi, babadan gegen ¢ok
kotli ve sakat gocuklar yetistirmemesi gerek Eskiden gocuklara tenasiil terbiyesi
verilmiyordu, bilmezlerse daha saglikli, iffetli olacaklar1 disiliniiliyordu ama artik
durum farkli aksine ¢ocuklarin bilmesi, 68renmesi gerektigi savunuluyor. Tenasiil
terbiyesinden Once merak eden, etraflarimi dinleyen ¢ocuklar ¢irkin seyleri,

kotiiliikleri, 6grenirler (a.g.e, s.7-8).”

Yukaridaki alintida goriilen evlilik oncesi her tiirlii cinsel faaliyet i¢in yapilan ¢irkin
seyler ve kotiilik vurgusu ayrica makbul cinselligin genglere dgretilmesi aksi takdirde yanlis
yollara sapacaklar1 fikri donemin saglik araciligiyla cinselligi denetleyen biyopolitik
stratejilerine isaret etmekte, saglan beden ve saglam zihin slogani {izerinden olusturulan
denetimin kadin bedeni ve cinselliginin denetlenmesi i¢in kullanildigi, ¢alisan geng¢ kadinlarin

hedef kitle olarak goriildiigli bu eserde de kendini gostermektedir.

“Yalnmz sokaga ¢ikan, ev disinda ¢alisan, degersiz ve aykir1 sdzlere kotii ve bozuk iistii
kapali lakirdilara, magaza ve fabrika gibi toplu yerlerde kotii drnekler karsi kalan

kizlarm .... Bubilgileri caginda 6grenmeleri ¢cok uygundur. Kizlar bir ayak siirgmesinin
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sonu ne kadar kotii olacagini bilmelidirler ne gebelige ne de dol iliskilerinden ileri
gelebilen kot hastaliklara karsi bilgisiz olmamalidirlar. En kiigtik bir diistinmemezligin
ve aldanmanin kizh@: giderecegi ve silinemez bir leke birakacagi anlatilmalidir...
(Geng kizlar) Annelik azalarini ve bunlarin vazifelerini bilmelidir; kendilerini zorlayan
karisikliklara kars1 bilgili olmalidir, gocuklarina bakmak yollarini, korkulu hastaliklarin
alametlerini 6grenmelidir. Her bakima gore bu tlire ve 6grenme sorunu ve bitisi 6z ve
soy mutlulugunu korumak iizere evlenmek igin akla uygun bir davranistir (a.g.e, s.9)
.... Bir kadin i¢in yiiz aki en degerli bir siis ve yasayista arikligin yahut pakligin gercek
mutluluga en giivenilir bir tutak oldugunu size G6gretecek annelerinizdir. Yiiregi
yalnizca kocaya baglamak bir kiz i¢in hem bir vazife hem de bir tat oldugunu 6gretecek
yine annelerinizdir. Yalniz bu kadar degil, cocuklarimni biitiin hastaliklardan koruyacak
ve ayrica dol korkularini bildirecek ve kendilerine Veniis hastaliklarinin koétiiliiklerini,
onlardan ne yolda sakinmak gerek oldugunu 6gretecek, anlatacak ana ve baba olmasa
ev doktoru veya dostudur ... Ayartmalara karsi sizi koruyacak yine annelerinizdir

(a.g.e, s.14-15).”

Almtidan da anlasilacag1 gibi geng kizlar ve annelerine yonelik metinlerde kizligin
korunmasi1 gerektigi, aksi durumun silinmez bir leke oldugu sikilikla tekrar edilen
temalardandir. Bu durum kadinlarin, kamusal alana ¢ikan geng kizlarin denetiminin artmasi,
bedenleri ve davranislarinin daha kati kurallara tabii olmasi gerekliliginin ve bu denetimin de
annelerin gorevi oldugu fikrinin eril iktidarin ana temalardan biri haline geldigini kanitlar
niteliktedir. Buna ek olarak hem dénemin ahlak, cinsellik, saglik anlayisint hem de bu sdylemin
yerlestirilmesi ve yayilmasinda, beden denetiminde anneye verilen 6nemin gostergesidir.
Anne, ¢ocugun ahlaki denetimi ve sagligindan sorumlu tutulmus, herhangi bir aksilikte,
sapmada suglanacak taraf olarak konumlanmistir. Boylelikle kadinlarin sorumluluklarina bir

yenisi daha (¢ocuklarina 6giit veren her tiirlii tehlikeden koruyan annelik) eklenmistir.

Cinsellik ve ziihrevi hastaliklarla ilgili metinlerin neredeyse hepsinde siirekli
vurgulanan ahlak kavrami aslinda cinsellikle ahlakin bir arada disiintildigiinii gostermektedir.
Buna ek olarak kadinlar igin anneligin en asli gorev oldugu; evlilik, annelik, ¢ocuk bakiminin

kadin i¢in en biiylik saadet oldugu 6giidii siklikla tekrarlanan bir temadir.
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“Yasiniza ve kadinliga vergi olan derin kuruntu ve sevgi istegi sizi sicakkanlilik
cekisine siiriikler; bu ¢ekis bir ayartma ve aldatma ise biraz asagida sdyleyecegim gibi

sizi onarllamayacak yikintilara gétiiriir (a.g.e, S.13)”

Yukaridaki alint1 arzularin pesinden gitmenin sonucunun kadinlar i¢in felaket oldugu
oglidiiyle hastalik korkusu iizerinden yeni cinsellik normlarinin mesrulastirildigina, birey
iizerinde beden denetimi kurulmaya, bireylerin iktidarca onaylanmayan her tiirlii aktiviteden
uzak tutulmaya caligilmasina isaret etmektedir. Benzer sekilde geng kizlar siirekli olarak
sevdikleri erkeklerden siiphe duymalar gerektigi, gézle goriilmeyecek ahlaksizliklari, maya
bozukluklari, gizli lekeleri, suglart olan kisilere yanasmanin onlar1 da korkung sarsint1 ve
yikintilara itebilecegi (a.g.e, s.16), tek bir diisiinmemezlik yiiziinden tedbiri biraktiklarinda,
baslarina gelecek kotiiliikler konusunda siddetle uyarilmislardir. Burada yine hastalik, safligin
yitirilmesi ve viicut bozukluklar1 (a.g.e, s.17) korku, utan¢ gibi hislere tap eden dili
vurgulamaktadir. Burada leke, su¢, maya bozuklugu seklinde nitelenen aslinda kizlarin cinsel
olarak aktif olmasi ve bunun sonunda kaptigi ziithrevi hastaliklardir. Boylelikle okuyucu
nezdinde hem evlilik disi cinsellikle hastalik eslestirilmis hem de bu bir giinah, su¢ bozukluk,
utang duyulmasi gereken bir konu olarak yansitilmistir. Ote yandan geng kizlar ve anneleri bu
konularda siirekli tetikte olmaya yonlendirilmistir. Burada belirtilen geng kizlarin sakinmalari
ve cekinmeleri gerekliligi sadece evlilik Oncesine yoneliktir ¢linkii evlenememek, cocuk

dogurmamak da ayn sekilde sakinilacak, utanilacak bir olgu olarak goriilmektedir.

Annelik ve vatanperverligin birlestirilmesi de yine kadinlarin asil gérevinin ¢ocuk
dogurmak oldugunu vurgulayan, kadinlar1 annelik tizerinden kurgulamaya ¢alisan iktidarin bir
yansimasidir. Donemin genel egilimi olan saglikli ¢ocuk, giiclii nesil vurgusu burada da
kendini gostermektedir. Ornegin asagidaki alinti evlilik disi iliskilerin biiyiik felaket oldugu,
sadece kadin icin degil masum yavrular i¢in de pek ¢ok zarart oldugu uyarist ve “dogacak
cocuklarmin saghigr icin kendini kontrol et” gibi sloganlar aracilifiyla hem birey iizerinde

denetim kuruldugunu hem de pronatalist politikalara verilen 6nemi yansitmaktadir:

“Evlenen kimse ¢oluk ¢ocuk arasina Veniis hastaliklarini sokarsa oraya yikim ve
sarsint1y1 ve bosanmanin baglangici olan uzlagsamamagi da beraber sokmus olur (a.g.e,
s.19) Ya o yiirekler acis1 ¢ocuklar? Kendi siralar1 geldigi zaman onlar da bu ugursuz
ana baba verasetini gecirmek ¢agini beklerken bircok hastaliklar toplamak yatkinligr ile

diinyaya gelirler... Ilk haftalarda veyahut birka¢ yil icinde perisan olarak biterler,
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oliirler. Bunlarin hi¢ dogmamalar1 daha iyi olur. Bazi evlerde bu yiizden ¢ocuk
diistirmesi ve 6liimii hayli yekin tutar; bir bakimdan bu tiirliisii daha iyidir, zira soy
pislenmeyecek ve kuvvetsizler kisir bir yasayisa siirliklenmeyecekler ... Yasarlarsa ne
olacaklar? Degisik, rasitik, bigimsiz, her tiirlii hastalikli veya denksiz, alik, tutarakli
veyahut az disiinceli. Her halde kotii bir damga; bir takiminda bu damga sasilacak bir
kerteye kadar gider. Goriiyorsunuz ki kotii yola, sapmak yiiziinden, hatta suglu bir
diisiinmemezlikten giiniin birinde sizden ger¢ekten sasilacak seyler, bicimsiz ve sakat
cocuklar dogabilir. Eger siz hanim kizlar! Yaradilisinizdan ve yahut ¢ok kere oldugu
gibi yasayisinizdan dolayr sevgi alim ve aldatislari ve bunlarn biitiin meydana
getirebilecegi haller karsisinda bulunuyorsaniz daha ¢ok diisiinmelisiniz...Kizhik
onuru her seyden evvel paklik, arihktir... Kadin gogsiinde soyun ilerisin tasiyor,
ulusun, istikbalini daha kaynaklarinda agulanmaya elbette birakmayacaktir (a.g.e, S.26-
27).”

Daha once bahsedilen 6rneklerin daha da u¢ noktast yukaridaki alintida goriilmektedir.
Dogmadan 6nce 6len ya da hasta olan ¢ocuklar tizerinden acima duygusu ve olmamis bir olayin
olmamig sonuglari {izerinden okuyucunun hem zihinsel hem de bedensel siireglerini, arzularini
denetleme egilimine igaret eden bu alinti ayn1 zamanda §jeniye varan bir sdyleme gecis
yapildigina da isaret etmektedir. Soyun kirlenmesi, sagliksiz ¢ocuklarin istenmemesi gibi
kavramlar aslinda donemin saglik ve iiretken beden vurgusunun keskinligini géstermektedir.
Yazar hastaligt neslin tereddisine kadar yol agabilen bir damga olarak gérmekte; ¢ocuklarin
bicimsiz ve sakat dogmasini engellemek i¢in hem kendilerini hem de eslerini sik1 denetlemeleri
ogiitlemektedir. Donem yazininda sakat dogan gocuklarin bir korku 6gesi olarak kullanilmasi
donemin saglikli beden vurgusu ve diglamanin nesnesi tizerinden okuyucuyu belli davraniglara
itme Sriintiistini 6rnekler niteliktedir. Yine dogacak ¢ocuklarin hastalikli olma ihtimali yiiksek
oldugundan hasta bireylerin ¢ocuk yapmamasi, hamilelik durumunda da c¢ocuklarini
diigstirmelerinin daha iyi oldugu 6giidii de donemin saglam bedenlilik ve hastali§a yaklagimini
yansitir niteliktedir. Hastalik o kadar istenmeyen bir durumdur ki pronatalist politikalara, niifus
artisina en 6nem verilen donemler de bile hastaliklt dogma ihtimali olan ¢ocuklar istenmemis,

sOylemsel diizeyde bile dogmadan 6nce 6liime terkedilmistir.

Verilen 6rneklerde iyi evlerden sevimli gen¢ kizlarin, kendisini kandiran frengili
yakigikli delikanlilardan hastaligi kapabildigine fazlasiyla yer verilmesi hem metnin hedef

kitlesini gdstermekte hem de otekilestirilen kadin grubunu gostermektedir; iyi bir aileden
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gelmeyen, sosyo-ekonomik agidan geride kalmis kadinlar, saglik soyleminin 6tekisi, iktidarin
cercevesinin diginda kalan grubu olusturmustur. Benzer sekilde masum frengi ornekleri
tizerinden hastaligin her zaman utanilacak bir sekilde gegmedigi belirtilirken aslinda cinsel

yolla gecen frengiden utanilmasi gerektigi diisiincesi de alt metin olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ozetle, dénemin saglam bedenlilik sdyleminde 6ne ¢ikan bir diger durum da cinsel
arzularin getirdigi bozulmaya kars1 ahlak duygularinin konumlandirilmasidir. Boylelikle cinsel
hazzin pesinde kosan kisilerin ahlaki acidan denetimsiz oldugu imgesi gii¢clendirilmistir.
Ziihrevi hastaliklarin basinda gelen frengi, tabiata karsi hallerin, denksizligin, deliligin,
cinayetin baslica sebebi olarak gosterilmis boylelikle hastalarin toplumdan ayristirilmast,
toplumdaki suglarin sembolii haline gelmesi saglanmig; sagliklilarin sadece hastalik kapma
korkusu tiizerinden degil tehlike ve zarar gorme korkusu iizerinden de hastalardan ve
hastaliklardan kaginmas1 amaclanmistir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, bedenler ve gostergeler
arasinda dolasarak bireysel ve kolektif bedenlerin yiizeye ¢ikmasinda énemli bir rol oynayan
duygular o6zellikle saglik ve cinsellik baglaminda etkin bir rol oynamis metinlerdeki
betimlemeler araciligiyla okuyucunun, igrenme, korku, utanma, kaginma gibi pek ¢ok hissi bir

arada deneyimlemesi ve sonunda belli eylemler sergilemesi saglanmustir.

3.5. Sihhi Ogiit Metinleri Araciiiyla Gen¢ Kadin ve Erkekler Icin

Normalin Cinsellik Uzerinden Belirlenmesi: Cinselligi Konusmak

Onceki boliimde de belirtildigi gibi modernlesmeyle birlikte cinsellik saklanan, 6zel
alana atilmis bir mefhum halini almamistir. Aksine cinsellik, saglik ve ahlak normlariyla
birleserek hem birey bedeni hem de toplum bedeni denetlemek i¢in kullanilmis ve bu denetim
cekirdek aile merkezli modeli temel almis, ahlaki ve fiziksel sagligi annenin islevsellestigi bir
alan olarak betimlemistir. Bu sebeple, anneler ¢ocuklarini her tiirlii kotii/norm dis1 davranistan
korumak, uyarmak ve denetlemekle gorevlendirilmis; herhangi bir sapma, basarisizlik
durumunda ilk sug¢lanan da kadinlar olmustur. Benzer sekilde denetlemenin hedefi olarak da
merkeze gencler 6zellikle de geng kadinlar getirilmis, her tiirlii duruma kars1 “uyanik ve tedbirli

olmalari, kendilerini korumalarini” saglamak amaclanmaistir.

1930’larla birlikte kamu sagligina yonelik popiiler kiiltiir metinleri sayica artmis ve ele

alman konular g¢esitlenmistir. Baslangicta sadece hastaliklardan korunma ve tedaviye tesvik
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etmek i¢in yazilan metinler ilerleyen donemlerde hastalik odagindan cinsel normali olusturma
amacina dogru kaymis ve aile odakli saglik, ahlak ve cinsellik diisiincesinin topluma
yerlestirilmesinde 6nemli rol oynamistir. Bu durum kendini gazeteci Danis Remzi Korok’un
kaleme aldig1 Sthhi ve I¢timai Kitaplar Serisi’nde de gostermistir. 29 kitaptan olusan serinin
pek cok kitab1 gen¢ kadin ve erkeklere yonelik olarak yazilmistir. Metinlerde 6ne ¢ikan bir
ozellik genclere hitaben yazilmis olsa da aile ve 6zellikle annelerin gérevlerine pek c¢ok kez
deginilmis olmasidir. Serideki kitaplarin siralanisi da simgeseldir. Oncelikle geng kiz ve
erkeklerle gizli konusmalar aracilifiyla evliligin tek saadet yolu oldugu vurgulanmis,
sonrasinda aykir1 ve lireme amaci tagimayan cinselliklere karsi korku uyandiran kitaplar
basilmistir. Serinin ilerleyen kitaplarinda aileyi 6nceki eserlerde bahsedilenleri uygulamaya
itecek, ailenin ¢ocuklarin denetiminden sorumlu oldugunu vurgulayacak, evliligin ve
cinselligin temel amacinin tireme oldugunu savunan, iktidarsizlik korkusu uyandiran metinler
ortaya cikarilmistir. Evlilik ve liremenin vatani bir gorev, bireyin topluma kars1 borcu olarak
gosterilmesinin cinsi vatandaglik (Odabas, 2014) kavramina isaret ettigi sOylenebilir.
Calismanin bu bolimiinde bahsedilen seri iginden 1936-1937 yillarinda genglere yonelik
yazilmis kitaplar incelenecek ve saglikli beden sdylemi iginde genglerin 6zellikle de geng
erkekler ve kadinlarin cinselliginin konumlanis bi¢cimi ele alinacaktir. Bu kisimda incelenen
yazilarda o6zellikle hedef kitleyle birebir konusuluyormus gibi, bir biiyiiglin genclere 6giit
vermesini animsatan bir dil kullanilmigs olmasit 6nemlidir. Okuyucunun yazara yakinlik

hissetmesi boylelikle verilen 6giitlere daha kolay inanmasi ve takip etmesi amaglanmistir.

3.5.1. Makbul Cinselligin, Ahlak, Saghk iizerinden Kurgulanmasi,
Geng¢ Erkekler Ornegi: Genc Erkeklerle Gizli Konusmalar

Serinin ilk kitabinin giris yazis1 aslinda tiim serinin yazilma amacii gozler Oniine
sermektedir. Serinin amaci gengler i¢in zevk veren ama tehlikeli hadiselerden ve bu hadiselerin
kotii sonuglarindan bahsetmek ve gencleri bu felaketten korumak olarak belirtilmistir (Korok,
1936: 3). Boylelikle zevk ve haz tehlikeyle eslestirilmis, genglerin ve ulusun felaketiyle
sonuclanacag: fikri okuyucuya asilanmis, sOylenenler takip edildigi, arzularini denetleyen

uysal bedenler olustugu taktirde bireyin saglikli ve mutlu olacaginin alt1 ¢izilmistir.
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Geng Erkeklerle Gizli Konusmalar’in ilk olarak one siirdiigii uyar1 gengligin sevk ve
arzu dolu yillar oldugu fakat bu sebeple korkulmasi gereken bir donem olduguna dairdir. Geng
erkeklere yonelik metinlerde One ¢ikan zevklere, 6zellikle de arzu ve sevgi duygularina
kapilmamak gerektigi aksi halde tehlikeli sonuglar ortaya ¢ikacagi nasihati donemin bedenini
ve hislerini denetleyen, tiim enerjisini iireme ve iiretmeye aktaran akilsal birey imgesine isaret

etmektedir.

Ask ve sevgi kaynakli birlesmelerin gengler i¢in bir mutluluk kaynagi oldugu ama bu
birlesmenin “hakiki saadet” getirmesi i¢in mesru sinirlar i¢inde olmasi yani evlilik ve aile
diizeni iginde kalmas1 gerektigi nasihati (a.g.e, s.7) donemin makbul cinselligin sinirlarini net
bir sekilde cizen cinsellik sdylemini yansitir niteliktedir. Izdivacin sadece kadin ve erkegin
birlegsmesi olmadig1, soyun, irkin yurdun da biiyiik bir memnuniyetle birlestiginin belirtildigi
metinler yine dénemin saglikli, giirbiiz ¢ocuklar, saglikli bedenler, saglikli ulus temasini
yansitmaktadir. Bu durum biyoiktidar stratejilerinin merkeze geldigini, mukaddes vazife

vurgusuyla birlikte milliyet¢i sdylemle birlestigini gosterir.

“Mademki insanligi millet ve cemiyet efradini gogaltan yegane vasita; bu beraberlikteki
bulusma, sevisme ve nihayet birlesmedir. Bunu ne diye; dogrusu kabahatsizi ayip
olmayan1 varken memnu tarafindan ¢irkin sekilde yapmalidir?...Kendi sahsina ve
viicuduna kars1 yapmakla miikellef bulundugu vazifeden kagmis olmakla cemiyetin
kendisine karsi lakaydisini ve hattd nefretini kendi viicudunun da tabii bir isyanini
celbedecektir... Koldan kola kucaktan kucaga, dudaktan dudaga kosan gengler biitiin
omiirleri olduk¢a cemiyeti beseriye tarafindan sefih ve rezil bir damga tasimaya
mahkim olacaklardir. ...Onun temiz bir aile ocagina, miisfik bir arkadas dizine susayan
yorgun ruhu zavalli ve acinacak bir halde bulunacaktir...Fakat bu susayisa inanacak

kimse olmayacaktir (a.g.e, s.7-9).”

Yukaridaki alintidan da anlasilacagi tizere evlilik 6zellikle de saglikl bireylerin evliligi
toplum tarafindan onanan bir durum olarak verilirken belirlenen sinirlarin disina ¢ikmak,
evlilik oncesi cinsel faaliyet ya da evlenmemek; dislanma, nefretin 6znesi haline gelme ve oteki
olma korkusuyla eslestirilmistir. Evlilik merkezli cinselligin dogru, kabahatsiz oldugu yani
istenen durum oldugu belirlenirken bu durumun karsisina evlilik dis1 yani lireme amaci
giitmeyen cinsellik konmus ve cirkin, igren¢ gibi sifatlarla betimlenmis, sinirin disina

cikanlarin omiirleri boyunca yalniz ve mutsuz olacaklari, bir felakete siiriiklenecekleri 6ne
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stirilmustiir. Boylelikle bireyler “dogru, temiz” yolu segmeye itilmistir. Aksi durumun hayat
boyu siirecek bir sefillik ve pismanlik yaratacagi tehdidi heteronormativite ve evliligin tek
dogru yol olarak belirlendigini yansitmaktadir. Yine ‘‘Niye dogrusu, ayip olmayani varken
memnu, ¢irkin sekilde olani tercih edilir?’’ sorusu akilsalliga dayanan, en makul yolu segmeye

iten dile isaret etmektedir.

Normlarla belirlenmis cinselligin disina ¢ikan birey bedenlerin hastalikli, gayri tabii
oldugu ve tedavi edilmesi gerektigi 6giidii de eserde karsimiza ¢ikan temalardandir. Burada
evlilik ve saglikli beden vurgusunun 6miir boyu siirecek mutluluk, ahlak ve dogal-normal olan
davranis gibi kavramlar {izerinden ilerledigi goriilmektedir. Asagidaki alint1 da bu savi kanitlar

niteliktedir:

“Bu gayri tabiilikler dolayisi ile izdivagtan korkan ve kagan gengler acinacak bir
haldedir. Ciinkii Omiirleri olduk¢ca hayatin en biiylik saadetini tadamayacaklar;
memleket ve milletlerine kendi viicutlar1 ile hizmet edemeyecek, kendi namlarini onlari
yad edecek bir ziirriyet yetistiremeyeceklerdir...(Geng bir kiz veya erkek) Kendisini ve
kendi viicudunu izdivacinda icabeden sekillere gére hazirlamak mecburiyetindedir. Bu
hazirlik ise tabiilikten ayrilmamak; tabii cereyanlara, viicudunun tiim sistemlerine
muhalefet ve miimanaat etmemekle olacaktir...Bircok genclerin izdivagtan
kacinmalarina sebep; tenasiil azalariin tabii seklinden ¢ikarilmis olmasidir ... Bir¢ok
geng erkek kadinlarla tabii bir sekilde temastan zevk almamaktadir...Pek ¢cok geng kizda
da durum aynidir. Bir erkekle tabii bir sekilde temastan zevk alamamakta; inadina
bunun muhalifi veya cirkin, adi bir ihtiras seklinden haz duymaktadir....Bu halin
olusu degil; disiniiliisii bile bu yolda olan gengleri rezil bir hale diisiirerek

mahcubiyete siiriklemektedir (a.g.e, s.11-12).”

Ahlaki normalin disina ¢ikan davraniglarda bulunulmasi hatta bu davranislarin
diisiiniilmesinin bile sonucunun rezillik, felaket, utang olacagi bilgisi bizi yine dnleyici eylem
kavramina gétiiriir. Aslinda olmamus bir olay, yapilmamis bir eylem iizerinden ortaya ¢ikan
utang, igrenme ve kaginma duygular1 ve bu dogrultuda olusan tepkiler olay: aslinda var olur
hale getirmekte, gergcekte olmus gibi tepkilere yol agmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda
metinlerde karsimiza ¢ikan normal ve dogal vurgusunun karsisina adi, ¢irkin ihtiras, rezillik,

sefillik gibi imgeler yerlestirilmistir.
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Geng erkekleri hedef kitle olarak belirleyen metinlerde 6zellikle “fena adetler” gibi
basliklar altinda makbul olan ve olmayan davraniglarin siirlarinin ¢izildigi goriilmektedir.
Burada da evlilik ve evlilige mani olacak anormal davranislarin belirlenmesi amaci kendini
gostermektedir (a.g.e, s.14). Istenmeyen davranislar siralanirken en basta deginilen davranisin
istimna (mastiirbasyon) oldugu goriiliir. Geng erkek ve kadinlarda tenasiil hifzissthhasinin ele
alindigt metinlerin hemen hepsinde mastiirbasyon o©ncelik verilen, detaylandirilan
konulardandir. Ornegin Danis Remzi Korok erkeklerde mastiirbasyonu dort alt tiire ayrrmistr.
Burada karsimiza oncelikle istimna bilyed yani elle yapilan istimna ¢ikmaktadir. Bu ‘¢irkin
adetin’ geng ¢ocuklarda umumilestigi, her firsatta genglerin bu fena zevklerini tatmin ettigi
fakat bu durumun sonucunun gelecek giizel giinleri tehlikeye atacagi 6giidii mastiirbasyonun
zihinsel ve bedensel hastaliklara yol agtigini 6ne siiren bilimsel bilgiyle desteklenmistir (a.g.e,

s.15). ikinci istimna yoluysa zihinsel, el kullanilmayan bir yontem olarak tanimlanmustir:

“Genglerin bu sekilde yaptiklar istimnada bazen el karismaz. Ki bu suretle dimag:
yorgunluklar ve garip bir hayalperestlik bas gosterir...Bu ikinci sekil bugiin o kadar
taammiim etmis bir vaziyettedir ki actmamak elden gelmez. Hemen gencligin ¢cok yazik
Ki ylizde sekseni boyledir...Tramvaylarda, vapurlarda, umumi mahallerde bilhassa
plajlarda dikkat edilirse bazi geng kadinlarin ve hele agik sagik gezenlerinin karsisinda
bilhassa yer alarak oturanlar goriiliir. Bunlar alelacele ve ¢ok defa etrafindakilerin de
nazar1 dikkatini celbedecek bir garabetle bacak bacak {istiine atarlar. Hafif hafif bacak
sikigtirmalar1 ile tahrik edilen ve sehvet duygularini karsilarindaki kadinlarin
miisamahakarane ag¢ilmis baldirlari, dizleri (ile) kamcilayarak ihtilaglar, nobetler
gecirirler... Ne yazik ki bu hali birgok ahlaksiz kadinlar davet eder gibi, ister gibi bile
bile ve adeta tesvik edercesine yaptirmaya sebebiyet verirler. Diyebiliriz ki onlar da bu
karsidan kendilerine yapilan goz istimnasindan garip bir sehvet zevki duyarlar. Boyle
kadinlar da hi¢ siiphe yok ki gayritabii, hasta ve ahlaksiz olanlardir. Hi¢ degilse
ahlaksizliga miitemayildirler. Kii¢iik bir firsatta diiseceklerdir (a.g.e, s.15-16).”

Zeka ve hafiza geriligi, gen¢ yasta bunama gibi hastaliklarla eslestirilen
mastiirbasyonun ¢esitlere ayrilmasi, detaylandirilmasi ve her bir tiirtin farkli saglik sorunlarina
yol ac¢tig1 belirtilmesi de yine zevk ve arzularina yenik diisen gen¢ ve sonunda karsilasacagi
felaket imgesiyle eslesmekte olduguna isaret etmektedir. Dénemin hakikat rejimi, istenmeyen
her tiir davranisi kaginma ve igrenme hissi olusturacak sekilde belirlemis ve bu davraniglar

hastaliklarla eslestirme yoluna gitmistir. Buna ek olarak erkeklerin mastiirbasyon yollarinin
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anlatildigr yukaridaki ifadede de bile kadinlarin kiyafetleri ve davranislari iizerinden
suclanmasi, davetkar ve kotli yola diismeye hazir olarak gosterilmesi donemin eril dilini
yansitir ve asil sugun kadinlarda 6zellikle de kamuya ¢ikan, davraniglarini makbul kategorisine
gore diizenlemeyen kadimlarda oldugu goriisiinii one cikarir niteliktedir. Ugiincii istimna

yOontemi istminai bilfem (oral seks) olarak verilmistir:

“Stiphe yoktur ki bu kendi buluslariyla degil, ¢ocukluklarinda; kendi yakin tanidiklar
tarafindan 6gretilen ve nihayet alistirllmis olan en fena ve kaba zevklerden biridir.
Onlarin en ziyade bu hirslarin1 ve zevklerini tatmin eden yerler umumhanelerdir ki
dolayisiyla frengi alanlar yiizde atmisi geger. Bu sekilde umumhaneye ihtiyag
hissetmeyen bazi gengler ise evlerdeki hizmetgiler veya sevdigi kizlar vasitasi ile bu isi

yapmaya ve yaptirmaya muvaffak olurlar (a.g.e, s.16)”.

Genglerde istimnanin etraflarindan o6grenildigi, aslinda “cocuklarimizin” masum
oldugu vurgusu yukaridaki alintida da karsimiza ¢ikmaktadir. Yine erkeklerin zevkleri i¢in
kadinlar1 kullanmasini dogal goren dil erkeklerin yakinlarindaki kadinlar araciligiyla arzularini
tatmin edecekleri bilgisinde goriilmektedir. Ayrica genglerin umumhaneye gitmelerinin frengi
kapmakla eslesmesi, fuhus-ziihrevi hastaliklar arasindaki i¢ ige ge¢misligi yansitmaktadir.
Yazarin pek ¢ok yerde yiizdeler ve oranlar vermesi donemin bilimsellige, akilsalliga 6nem
veren diline isaret ederken, bu oranlarin herhangi bir dayanaginin bulunmamasi da hayli

manidardir.

Geng erkeklerde ¢ok sik goriilen bir diger istimna usuliiyse kalabalik yerlerde kadinlarin
arkasina gecen erkekler olarak verilmistir (a.g.e, s.17). Burada istimnanin gruplara ayrilmasi
ve her bir tiirlin detaylica tanimlanmasi, hepsinin sonucunun hastalik-felaket olarak belirtilmesi
yine norm dis1 cinsellik-hastalik eslesmesine ve cinselligin saglik baglaminda detayli ve net bir
sekilde konusulur hale geldigine isaret etmektedir. Benzer sekilde kamuya ¢ikan kadinlarin her
an tetikte olmasi gerektigi yoksa etrafinda dolasan bu tehlike yiiziinden “iffetini” kaybetme
tehdidiyle kars1 karsiya oldugu 6giidii hem erkeklerin hem de kadinlarin beden ve davranis

denetiminde merkezi rolii olan temalardandir.

Istimnanin énemli bir sonucu ve kaginilmas: gerekliliginin 6nemli bir sebebi olarak
iktidarsizliga yol agacagi ve sonunda erkekg¢ilige (escinsellik) yol acacagi uyarisidir. Asagidaki

alint1 mastiirbasyonun yol acacagi fenaliklardan biri olarak goriilen bu durumu agiklamaktadir:
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“Bu ¢irkin adetlerle geng erkekler bir giin gelir ki kudret ve kuvvetlerini kaybederler.
O zaman hirs ve istihay1 tezyit i¢in makatlart vasitasi ile istihalarini tahrik etmegi arastirirlar

ve bu suretle erkekgilige yol agmis olurlar (a.g.e, s.17).”

Hem iktidarsizlik hem de escinselligin bir hastalik, istenmeyen davranislar sonucu
ortaya ¢ikan utanilacak bir durum olarak verilmesi bu durumun erkekligin azalmasi olarak
betimlenmesi escinselligin saglik sdyleminde konumlanigini yansitmaktadir. Burada 6zellikle
tireme vazifesini yerine getiremeyen erkek ve kadinlarin yarim olarak betimlenmesi, toplum
icin “var olmasa da olur” seklinde yorumlanmasi bireyin lireme potansiyeli lizerinden deger
kazandigina, varliginin kabul edildigine, aksi taktirde iktidarin alanindan dislanacagina, 6liime
terkedilen bedenler halini alacagina isaret etmektedir. Asagida verilen Ornek escinsellige

atfedilen sifatlar1 gostermektedir:

“Bunun i¢in bu gibi erkeklerin evlenmesi caiz degildir. Alacaklar1 kadini zorla ahlaksiz
ederler. Once bunlardan kurtulmak icap eder... Genglikte aranacak en biiyiik
vasiflardan biri ve hatta en basta geleni zevglik veya zevcelik iktidarmin
mevcudiyetidir. Hayatin en biiyiik zevki ve saadeti yine bu kudret olmakla beraber
yurdun ve cemiyetin her ferdinden bekledigi yardimin ve niifus artmasinin da yegane
membai ve kaynagi yine ayni kuvvettir... Cemiyetin kendisinden bekledigi en faydali
bir ige yaramayan, yine o cemiyet i¢cinde kendi hayatina es ve arkadas olarak ayrilan
kadin veya kiza kargt mecbur oldugu erkeklik vazifesini yapamayan yahut yarim
birakan bir gencin cemiyetin arasinda bulunmasi ile bulunmamasi hi¢ farksiz olur.
Hatta denilebilir ki boyle bir gencin varligi; iginde bulundugu cemiyete daha ziyade

fenalik ve zararlar icrasina meydan verir (a.g.e, s.18-19).”

Evlilik, cinsellik ve ahlakin birbirine eklemlenmesi, lireme ve saglikli ¢ocuk
dogurmanin vatandaslik gorevi olarak belirlenmesi aksi taktirde bireyin dislanma ve oteki
olmakla tehdit edildigi savi donemin sthhi metinlerinde kendini gostermektedir. Buna ek olarak
evliligin hem bedenen hem de zihnen saglikli, ¢ocuk dogurabilen bireyler arasinda yapilmasi
fikri saglam bedenlilik kavramina verilen 6nemi kanitlar niteliktedir. Topluma faydali, saglam
olan bedenler “biz” grubuna dahil edilir ve oviiliirken saglam olmayan bedenler “gereksiz

“hatta “zararli” olarak betimlenmistir.
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“Eger bir yolunu bulur da mahcubiyete katlanir da evlenirse; o zaman daha agir serait
dairesinde gegecek olan bir dmiirde; kendine arkadaslik eden kadini zorla fena yollara
tesvik eder; onu Kirli, sakil adetlere sahip eder. Buna ragmen tatmin edilemeyen ve
giinden giline ihtiras1 artan kadincagizin yabanci dudaklara, yabanci kucaklara
diismesine sebep olur. Ve cemiyet bir fena kadin; aile i¢inde, aileler i¢inde yasamaya
hakki olan ve her yerde hiirmet ve sevgi gordiigii halde hakikatte fahise bulunan bir
kadin daha kaydeder...Zorla fenaliga sevk edilen zavalli kadin bir giin degisen kucaklar
ve ihtiraslar arasinda eriri, soner, gider...Bir giin bu hakikat onun (erkegin) da kulagina
gelince kizar, kopiiriir, hiddet eder. Olen ve belki hala yasayan karisina (orospuluk),
(ahlaksizlik) istinat ederek lanete, onu tahkire, 6ldiirmeye kalkar. Fakat biitiin bunlar
hep haksizdir, her kabahat kendindedir. Esine bu harekete mecbur eden kendi hasta ve
ciirlik erkekligi oldugunu diisiinerek kadinina degil; ancak kendine lanet etmeli, kendini

tehdide ve 6ldiirmeye kalkmalidir (a.g.e, $.20-21).”

Verilen alinti pek ¢ok acidan o6nemlidir. Oncelikle konusmanin hedef Kkitlesi
degistiginde 6ne ¢ikan sorunlarin, suglanan tarafin da degistigi; erkeklere hitap eden metinlerde
kadinlar1 gérece daha az suglayan, erkegi utandirmayr amaclayan bir dil kullanildigina isaret
etmektedir. Buna ek olarak kadinlarin da evlilik ve cinsellikten haz almalari gerektigini ve
erkegin zevglik gorevlerini yerine getiremedigi taktirde esinin arzularmi baska sekillerde
tatmin edecegi tehdidiyle erkekleri normal cinselligin disina ¢gikmamaya iten, erkekliklerini
kaybetmemeleri, ‘“namuslarini” korumalar1 igin her an tetikte olmaya tesvik eden bir dil
kullanilmistir. Cinsellikte normalin digina ¢ikilmasinin eninde sonunda aile saadetini bozacagi
ve kadin “ahlaksizliga” siiriikleyecegi, aile saadetinin temelinin sarsilacagi tehdidi yine yaygin
olarak kullanilan imgelerdendir. Bu sebeple genglerin tedavi olmalari, toplum ve izdivacin
kendinden bekledigi vazifeleri yerine getirmeleri, gerekliligi aksi taktirde hem ictimai dlem
hem Tiirklik namina ¢ok aci neticeler dogacagi (a.g.e, s.22) vurgusu ise cinsi hifzissthhanmn
hedef kitlesi ve ana amacin1 6zetler niteliktedir; saglikli bedenler, ahlakli zihinler, makbul
bedenlerin evlilik gercevesinde birlesmesiyle dogan saglikli cocuklar ve saglikli, tiretken bir

nesil.

Yinelemek gerekirse, gen¢ erkeklere yonelik yazilan metinlerde One ¢ikarilan
kavramlarin saglik ve cinselligin eslestirilmesi temelinde sekillendigi goriilmektedir. Yapilan
betimlemeler ve kullanilan dil hastaliklarin aile merkezli ¢oziimiine 6nem verildigi, cinsel

hazzin evlilikle kisitlandig1 ve iireme amaci giitmeyen herhangi bir cinsel eylemin sonunun
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felaket, fenalik, diisman olarak goriildigi; kaginilan bedenler imgesinin merkezine cinsel
normlarin yerlestigine isaret etmektedir. Donem yazininda ozellikle olumsuz o6zellikler
izerinden tipolojiler olusturulmasi ve bu kisilerin sonunun hazin oldugu vurgusu yine beden
denetimi ve biyopolitik tekniklerin Dbireylere aktarilmasinda duygularin arag¢ olarak

kullanildigin1 gostermektedir.

3.5.2. Makbul Cinselligin, Ahlak, Saghk iizerinden Kurgulanmasi:

Gen¢ Kizlarla Gizli Konusmalar

Yeni saglik soylemi ve makbul beden imgesinin toplum tarafindan benimsenmesi igin
yazilan sthhi 6giit metinlerinin pek cok farkli hedef kitle belirledigi, saglik konusunda 6ne
cikan ozelliklerin, makbul kavraminin igeriginin belirlenen kitleye gore degisiklikler gecirdigi
calisgmanin O6nceki boliimlerinde One siiriilen savlardan biriydi. Geng erkeklere yonelik
metinlerde oldugu gibi donem boyunca kadinlara yonelik, saglik, cinsellik, dogru ¢ocuk
bakimiyla ilgili pek ¢cok metin ortaya ¢ikmustir. Evli kKadinlar, anneler, dul kadinlar, geng kizlar,
isci kizlar, ¢alisan kizlarin anneleri, evlenmek iizere olan geng kizlarin anneleri gibi pek ¢ok
hedef Kitle belirlenmis ve buna gére merkeze gelen konularda da degisim gozlenmistir. Bu tiir
eserlerde degismeyen Ozellikse kadinlarin aile ve gocuk odakli bir sekilde ele alinmasi ve
arzularinin denetlenmesi gerekliligidir. Calismanin bu kisminda Danis Remzi Korok tarafindan
1936 yilinda kaleme alinan Gen¢ Kizlarla Gizli Konusmalar adl eser {izerinden geng kizlari
hedef alan metinlerde ortaya ¢ikan makbul kadin imgesi ve norm dist olarak belirlenen

davranislar incelenecektir.

Doénem yazininda kadinlara yonelik yazilan metinlere oncelikle kadinlarin dviilerek,
yiiceltilerek baslandigi fakat bu &vgiiniin kadinin kendi 6z varligindan degil topluma olan
faydasi, annelik, sevgi, setkat gibi olumlu hisler {izerinden ilerledigi goriilmektedir. Bu
durumun bir sebebi kadinlarin ireme odakli politikalarin merkezinde olmasi, modernlesmeyle
birlikle ortaya ¢ikan kamusal alana ¢ikan asri kadin imgesinin annelik gorevlerini geriye
atmamasini saglamaktir. Bir diger sebebiyse kadinlarin, ailenin temeline konumlandirilarak

beden denetimi saglayan bir mekanizma olarak gérev almasini saglamak olarak gosterilebilir.
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“O; hilkatin benligine kattig1, kendine verdigi biiyiilii, tilsimli tesir ile yalniz bir kalbi,
yalniz bir erkegi degil; biitiin bir kitleyi, biitiin bir milleti kendi pesinde ¢ekip gotiiren
ezeli ve ebedi bir kudrettir (Korok, 1936b: 7).”

Alintidan da anlagilacagi gibi kadinlarin varligi bir erkek, ya da toplum tlizerinden deger
gorlirken diger yandan da agikga belirtilmedigi durumlarda bile kadinin bakim emegi ve anne
olma gerekliligi dogal bir durum olarak sunulmustur. Erkegin davranislarinin temelinde
kadinin etkisinin yattiginin 6ne stirtilmesiyle kadinlarin 6zellikle de annelerin toplumun yarar1
icin hem kendi davranislarin1 hem de etrafindakilerin davraniglarin1 denetlemesi gerekliligi
okuyucuya asilanmaktadir. Boylelikle toplumdaki her sorunun altinda yatan, insanlar savasa
stiriikleyen kadin imgesi olusturulurken; kacinilmasi gereken “insaniyeti harabiye, perisaniye,
izmihlale siiriikleyen menfi ruhlu, menfi zevkli kadin tipleri” kullanilmis ve bu tipolojinin

karsisina sefkatli, fedakar anneler yerlestirilmistir.

“Gengligi, erkekligi fena itiyatlara sevk ederek kadin ve erkek birliginden dogan saadeti
imhaya dogru olan ¢irkin menfi cereyanlar ¢ok miithim ve ¢ok miiessir i¢timai birer

faciadir (a.g.e, s.7).”

Incelenen diger eserlerde oldugu gibi yukaridaki alintida da dzellikle evliligin hayattaki
en biiyilk mutluluk kaynagi oldugu fikri goriilmektedir. Bu diisiince daha da ileri tasinarak
evlenmeyi reddeden geng kizlarin hem birey hem toplum agisindan “facianin zalim kurucular
(a.g.e, s.8)” olarak aktarilmasi da toplumdan diglanma, normal olanin digina ¢itkma korkusu
tizerinden beden denetimi kurulduguna isaret etmektedir. Bu imgeyi savunmak, kadin erkek
rollerinin doganin kanunu, en dogru yol oldugunu gostermek igin eserlerde dogadan ve
hayvanlar arasindaki eslesmeden de ornekler verilmis, bireylerin en ulvi vazifesinin saglam

bedenli olmak ve saglikli cocuklar dogurmak oldugu 6giitlenmistir:

“Cemiyet her ferdinden; kendisine kars1 yapilmasi, 6denmesi lazim gelen her vazife ve
her bor¢tan evvel bunun (¢ocuk dogurmak) hesabini soracaktir. Bu hesap da ancak
yurda bunlar1 vermekle kapatilir: Cemiyete, onun kanina ve sanina yakisir tung yiizli,
ding delikanlilar ve agik alinli, sefkat gozlii geng kizlar (gerekir)... (Gengler) Her

seyden Once yurt ve cemiyet i¢in yasadiklarini unutmamalhidirlar (a.g.e, s.12).”
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Yukaridaki alinti dénemin pronatalist politikasinin milliyetcilikle birlestiginin; birey
mutlulugunun toplumun saghigiyla eslestirildiginin bir diger kanitidir. Geng¢ kizlarin
bedenlerinin hayatin onlara verdigi bir nimet bir mucize olarak goriilmesi ve iyi korunmasi
gerektigi, en kiicik bir hatada tim hayatlarimin felakete siiriiklenecegi nasihati donem
genelinde karsimiza ¢ikan bir diger onemli egilimdir ve geng kizlara yonelik metinlerde siklikla
vurgulanan bir 6gedir. Kadinlarin evlilik i¢indeki rolii ise erkegin dinlenecegi, sigmacagi bir
liman, yorgunluklarini atmalarini saglayan miisfik bir dost seklinde verilmistir (a.g.e, S.6).
Kadinlarin fedakar ve sefkatli olmasi esinin isteklerini karsilamasi gerekliligi aile iginde

kadmin edilgen ve yapici tarafta olmasi zorunluluguna isaret etmektedir.

Kadinlar1 ahlaki kurallara uymaya iten, cinsellikten kagcinmalari, hoglandiklar insanlara
kars1 tetikte olmalarii vurgulayan dil beden ve arzu denetiminin bir diger araci olarak

karsimiza ¢ikmaktadir:

“Bir yil dnce hatta bir giin evvel size zevkle ihtirasla uzanana eller o dakikada
(birliktelik sonrasi) size siiriinmekten nefret eder; bir giin evvel yiiziiniize giilen yiizler,
yiizlerinize tlikirmeye kalkar...Gilinahini beraber islediginiz uzun bir ask macerasindan
sonra; omuzlarimiza yiiklendiginiz sugu once giinah arkadasmniz yiiziiniize haykirr,
sizi glinahkar bir kadin olarak ilan eder. Bunun i¢in; hayatta yalniz agk kadini, sevda
kadini, ihtiras kadini degil; hayatin istedigi kadin olmaya calisiniz. Onun istedigi gibi
tabii bir kadin olunuz. Hayatin, cemiyetin, hepsinden evvel kendi varliginizin ve viicut

ithtiyacinizin diledigi, sizden bekledigi de ancak budur (a.g.e, s.14-15).”

Yukaridaki alintida 6rneklendigi gibi 6zellikle evlilik 6ncesi cinselligin bir giinah ve
sonunun felaket olarak goriilmesiyle bireyin dislanma, nefret edilme korkusu iizerinden
arzularini denetlemesi amaglanmaktadir. Kadinlarin evlilik dis1 cinsellikten uzak durmasi i¢in
utang, su¢lama gibi kavramlara bagvurulmustur. Boylelikle kadinlarin “iffetlerini zedeleyecek”
davraniglara kars1 her an tetikte olmasi ogiitlenmistir. Geng erkeklerde oldugu gibi geng
kadinlarda da cinsel normalin digina ¢ikan davranislarin sonucu hastalik ve 6miir boyu siirecek

saadetten menedilme olarak verilmistir.

Ask ve ihtiras konusuna gelindiginde ise geng kizlar i¢in yazilan metinlerin agk ve sevgi
hislerinin dogal ve normal oldugunu belirttigi, asil sorunun bu hisleri denetlemeyip evlilik

oncesi birlikte olmak olarak yansitildigi; evlenmek istememenin dogaya aykiri bir durum, bir
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hastalik olarak nitelenmesi karsimiza ¢ikmaktadir (a.g.e, s.21-22). Evlenmekten kagmanin bir
hastalik oldugu ve daha fena durumlara yol agacagi, geng kizlarca uzak durulmasi, kaginilmasi

gereken bir durum oldugu asagida verilen alintida da goriilmektedir:

“Geng yaslarinda kendi yarattiklar1 ask ve ihtiraslarimi idare edemeyerek sar’ali
nobetlerle kendilerini kaybeden ve yanlis yollarda zevketmiye ¢aligsan her viicut sahibi,
mutlak ayni akibete diicar olacaktir. Edebi tababet sayfalari, izdivagsizliktan veya
izdivagtan kagmaktan dolay1 anormal kaydettigi dyle geng kiz tipleri gostermektedir ki

insan bazen tiiylerinin tirperdigini hisseder (a.g.e, s.23).”

Insani iirperten, korkutan, igrendiren dzellikler {izerinden ortaya konan anormal geng
kiz tiplemesi iizerinden cinselligin denetlenmesi, okuyucunun makbul/normal olana
yonelmesi; eylemlerini ve diisiincelerini iktidarin belirledigi alanlarla kisitlamasi da yine
duygular tizerinden birey {izerinde denetim kurulduguna isaret etmektedir. Burada ozellikle
ulusu kuran, yeni nesli bagrinda tasiyan annelere karsi ulusu felakete siiriikleyecek, aileleri
mahvedecek fena kadin imgesi (a.g.e, s.17) one c¢ikmaktadir. Boylelikle tim &vglyi
hakkedecek “biz” grubunun karsisina felakete sebep olacak, kaginilmasi gereken “Gtekiler”
yerlestirilmistir. Ask ve ihtiras dogal karsilanirken asil su¢lananin bu hislerin tatmin edilme
bi¢imi oldugu incelenen metinlerde vurgulanan bir diger 6nemli 6zelliktir; evlilik disi, ireme

odakli olmayan cinsellikler tiim kotiiliigiin kaynagi olarak yansitilmistir.

“Her izdivactan kagan, her evlenmekten korkan gencin haline, etrafina ve nihayet
hususiyetlerine dikkat ederseniz goreceksiniz ki onun hemen biitiin zevkleri tabiilikten,
miisbetlikten ayrilmistir. Her zevk aldig1 hareket veya hadise ¢irkin, kaba, adi, bayagi
seylerdir (a.g.e, s.22).”

Yukaridaki alintt sithhi popiiler kiiltir metinlerinin 6nemli bir 6zelligini ortaya
koymaktadir; evlilik dncesi cinselligin sadece bekaretin korunmasiyla ilgili olmadig: bilgisi ve
norm dis1 her cinsel davranisin hastalik olarak addedilmesi. Farkli yontemlerle bekaret korunsa
bile norm dis1 cinsellikler yiiziinden bedenlerin “gayritabii” hale gelecegi normal cinsellikten
zevk alamayacagi, bu sebeple de evlilik hayat1 boyunca mutsuz olacagini hatta aile baglarinin
kadinlarin bu tiir davraniglar1 yliziinden bozulacagi bilgisi geng kizlara yonelik metinlerde 6ne
cikan bir diger ogiittiir (a.g.e, 5.24-25). Gen¢ Erkeklerle Gizli Konusmalar baslikli metinde

karsimiza ¢ikan escinselligin hastalik olarak betimlenmesi Gen¢ Kizlarla Gizli Konusmalar
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sirasinda daha da giictinii arttirmis sekilde karsimiza ¢ikar. Ziirefa (escinsel) ya da erkeklerle
birlikte olmay1 istemeyen kadinlar “en hasta, en gayritabii mahluklar, bayagi, zelil, garabet ve
ahlaksizliga mahkiim” seklinde betimlenmis ve tabiat tarafindan eninde sonunda

cezalandirilacaklart vurgulanmistir (a.9.e, S.26).

Benzer sekilde mastiirbasyon geng erkeklerde oldugu gibi gen¢ kadinlar igin de bir
hastalik olarak yansitilmis ve bedenlere zarar verdigi, hastaliklar ortaya ¢ikardig: belirtilmistir.
“Bu tlir” kadinlarin cemiyete faydalari olmadigi hatta zararlar1 oldugu diger kadin ve kizlar
kendilerine benzettikleri “fena adetlere” alistirdigi, “bunlarin da” toplumda “muzir birer
mikrop” olarak yasayacaklar1 bu hastaligi digerlerine bulastiracaklar1 (a.g.e, s$.27-28)
soylenerek okuyucular bu davranislardan uzak durmalari, igrenmeleri gerektigi konusunda
uyartlmis aynt zamanda normalin disina ¢ikanlardan yani istenmeyen davranislar
sergileyenlerden korkmaya, uzak durmaya itilmistir. Okuyucunun kulagina “daha da gizlice

fisildanan” asagidaki sézler de bu durumu yansitmaktadir:

“Bu bahsi siras1 gelmisken biraz daha agarak bu bag basa konusmalarimizi biraz daha
yavas sesle ve kulaktan kulaga, gizli olarak fisildasabilseydik size derdim ki: Edebi
tababet sayfalari, izdivagsizliktan veya izdivagdan kag¢maktan dolayr anormal
kaydettigi 6yle geng kiz tipleri gostermektedir ki insan bazan iirperen tiiylerini hisseder.
Geng kizlarin aileleri arasinda geng veya kiigiik erkek cocuklar ile yaptiklar: el
sakalarindan, agi1z oyunlarindan baslhyarak ilerlettikleri sehvet ve ihtiras dalgalar1 dyle
genisler, Oyle garip tezahiirler gosterir ki neticelerinde goriilen vakalar ekseriya ac1 ve
acikli olur. Ayni oyunlarin tekerriirii geng kizlarda bir itiyat haline gelir ve yapmadan,
oynagmadan rahat edemezler. Sonra bu hareketler de az gelerek gogiisler ile ya kendi
kendilerine veya ¢ocuklari, gengleri oynatarak, daha sonra bacak aralarina el temast
yaptirarak ve nihayet genc erkeklerle ayni isi ilerleterek sehvi bir istiha duyarlar.
Zannederler ki bu; zevkin gayesine gitmedigi i¢in ahlakidir. Bekaretleri bozulmadig:
icin iffet ve ismetleri bakidir. Yazik o =zavallilara asil iffetsizlige girmis
bulunduklarindan haberleri yoktur. Zira bu gayritabii istisha devam ettik¢e zevk bu
yolda birleserek asil hakiki cimadan zevk alamiyacak kadar cinsiyetleri korlesir (a.g.e,

5.23-24).”

Verilen alintida gen¢ kizlarin “fena” yola diismesi keskin ve detayli bir sekilde

anlatilmistir. Bu durum daha 6nce 6ne siiriilen cinselligin bilimsellik iizerinden konusulur hale
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gelmesi, modern cinsiyet ve cinsellik rejiminin smirlarinin net bir sekilde belirlenmesi icin
cinselligin de konusulur, dogrunun 6gretilir hale geldigi savini kanitlar niteliktedir. Geng kizlar
icin yazilan metinlerde delk ve temasin (mastlirbasyon) yine biiyiik hastaliklar ve felaketlerle
sonuglanacagi vurgusu goriilmektedir. Yazara gore bahsedilen hastaliklardan en fenasi da

escinsellik (ziirefalik) - erkek diismanligidir.

“Kadinlik arasinda da bir erkek diismanligi giidiilen bir ekalliyet kismi vardir. Bu
‘zlirefalar’ yalniz diinyay1 ve hayati kadin adesesinden goren en hasta, en gayritabii
mahluklardir. Sevgi, ask, ihtiras, sehvet ve biitiin cinsiyet duygulari i¢in kadinlig1 1ayik
gorlir ve yalniz birbirlerini sevmiye, birbirlerinden zevk almiya ve zevk vermiye
yeltenirler. Zevkin ve askin en yabancisi olan bu gesit insanlik arasindaki en bayagi,
en zelil kadin mahluklara has olmaktadir. Bunlara dikkat edilirse kadinligin kendisine
verilen her tiirlii meziyet ve fiisundan mahrum olan biraz insan ve birazda hayvan
gorlintislii hayvan yapili insan ve hayvan arasi mahluklardir. Tabiat bunlar1 higbir

zaman affetmedigi i¢in er veya geg¢ cezasina ¢arpilmaktadirlar. (a.g.e, $.26).”

Norm dis1 cinselliklerin kadinlarda da goriildiiglinii kabul eden yukaridaki alinti
hayvansi mahluklar, cezalandirma gibi betimlemelerle kadinlar1 bu tiir duygulardan igrenme
ve ice donme eylemlerine siiriikleyen dile isaret etmektedir. Bu metni okuyan bir kadin ister
istemez kendi arzu ve hislerinden igrenecek, hislerini denetlemeye ¢ok daha dikkat edecektir.
Herhangi bir hastalikla sonuglanmayan cinsel eylemlerin bile saglik metinlerinde
yasaklanmasi, topluma zararli olmasi {izerinden kaginma Oriintiilerinin gelistirilmesi aslinda
saglik soyleminin beden denetiminin temel pargasi olma sebebine isaret etmektedir. En normal
eylem bile saglik-hastalik kapsamina alindiginda kacgimilan igrenilen eylemler olarak
goriilebilmektedir. Nitekim yazar erkeklere karsi arzu duymayan ama bir kadinla birlikte
olmaktan ¢ekinen kadinlarin distiikleri halleri 6zellikle asir1 uca kagacak bir sekilde

betimlemis ve sdylediklerini tibbi verileri de isin i¢ine katarak desteklemistir:

“Iffet ve mahcubiyetten dolayr ne geng erkeklerle ne de geng kadinlarla birlikte
olamayarak, kendi kendilerine istishalar yaparak miiskiil vaziyetlere diiserler. Bunlar
ameliyat icrasina lizum gosteren zavallilardir. Her ameliyatin sonunda fer¢ veya
makatlarindan sis, pomat siseleri, salatalik, havug, patlican ve buna benzer seyler

cikarilmistir (a.g.e, 5.27).”
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Burada da yine felaket getiren tiim toplumu “ahlaksizlastiran”, “yoldan ¢ikaran” kadin
imgesi karsimiza ¢ikmaktadir. Benzer sekilde bireylerin tizerinde gezen felaketin tip bilimiyle
ilgili olaylara dayanarak 6rneklenmesi de modernlesmeyle birlikte bilimin ikna edici gii¢ olarak
goriildiigline, akilsallik-makulliik gibi kavramlarin 6ne ¢iktigina isaret etmektedir. Asagidaki
alint1 “Gtekiler” olarak belirlenen fena kadinlardan kaginilmasi, siirekli tetikte bulunulmasi

gerektigini savunan, okuyucuyu bu yonde harekete gecirmeye ¢alisan dile 6rnektir:

““Artik ne maddi ve manevi zevklerin, nede biitiin tasavvur ve hiilyalarin tabi olmasi
icap ettigi tabiiliklerden eser kalmaz ve her bakimdan gayritabii olan bu mahluklar
hayatin kanunlar1 ve istekleri haricinde kalarak ebedi bir garabet ve ahlaksizliga
mahkim olurlar...Bu gibi kiz veya kadimnlarin cemiyete faydalari olmayacagindan
ekseriyetle zararlart dokunur ve her nasilsa bir yolunu bulup kandirdiklar1 kiz
arkadaslarin1 veya genc erkekleri bu fena adetlere alistirarak onlar1 da anormal

yetistirirler (a.g9.e, 5.27-28)”’

Donemin sthhi popiiler kiiltiir metinleri felaket getiren anormal, hasta o6tekiye karsi
saglikli bizin korunmasi, igrenme ve kaginma duygular giidiilmesini amaglamaktadir. Saglik
iizerinden ahlaki ve cinsel normlar belirlenmis ve popiiler kiiltiir metinleriyle topluma
yayilmast amag¢lanmistir. Bu baglamda tiim istenmeyen 6zellikleri i¢inde barindiran ve “bizi”
tehlikeye diigiiren “Oteki” imgesi ilizerinden belirli duygulanimlar ve eylem oOriintiilerinin
olusmas1 amaglanmistir. Bu sebeple eserlerin yarisi1 olumlu 6zellikleri i¢inde barindiran ve
iktidarin smurlart iginde kalan saglikli-mutlu “biz”i anlatirken diger yaris1 hasta-aci ¢eken
“otekiler” hakkindadir. Yine metinlerin gogunun okuyucu yani “biz” grubunu overek,

nasihatlere uymalar1 tembihleyerek sonlanmasi da bu duruma isaret etmektedir:

“Biitiin bunlart gizli gizli fisildadigim kulaklariniza kiipe olsun diye soyliiyorum.
Yarmin geng anneleri olmasini isteyen ve bu tabii istegi kendilerine gaye ve en biiyiik
zevk ettikleri muhakkak olan biitiin Tiirk kizlari her firsatta gizli konusmalarimizi
okumalidir. Ondaki her satirin bir hakikat ve kendilerine verilen birer 6giit oldugunu
unutmamalidirlar. Cemiyet ve memleketin kendilerinden pek ¢ok seyler bekledigi;
ictimai alemin diizenini bozan ahlaksizliklardan uzak olmalarini diledigi genclik; tabii
bir 6mriin, tabii saadet ve bahtiyarligin, tabii kanun ve prensiplerinden higbir zaman

ayrilmamalidir (a.g.e, $.28)”
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Yukaridaki alintidan da anlasilacagi gibi geng¢ kizlar gelecegin anneleri olarak ele
alimmis, normalin i¢inde kalmalar1 gerektigi sadece kendi iyilikleri i¢in degil cocuklarinin ve
toplumun selameti i¢in de verilen nasihatlere uymalari, normlari benimseyip bedenlerine

uygulamalari gerektigi siirekli olarak vurgulanmaistir.

Ozetle, geng kizlara yonelik metinlerde okuyucuya makbul tipolojisi iizerinden dgiitler
verilirken 6zellikle genclerin vazifelerini unutmamalari, “girkin ve gayritabii zevkler”e kapilip
hem kendilerinin hem de ulusun felaketine sebep olmamalar1 gerektigi vurgulanmis ve pek ¢ok
nasihat evlilik ve normallik kavramlarma dayandirilmistir. Boylelikle okuyucunun belli
davranislar1 sergilemesi ya da sergilememesi utanma, diglanma korkusu ve vatani gorev gibi
kavramlarla saglanmistir. Geng kizlar 6rneginde 6zellikle annelik, iffetli bir yasam siirme, evini
bir saadet yuvasina doniistiirme gibi 6giitler lizerinden, geng kizlarin en biiytlik varlik sebebinin
cocuklar1 ve esleri oldugu, yaptiklar1 fedakarliklar sonucunda mutlu olmalar1 gerektigi, mutlu
olmamalari halde bir anormallik oldugu diistincesiyle kadinlarin kendi bedenleri ve zihinlerini

yeni hakikat rejimine gore tekrardan inga etmeleri hedeflenmistir.

3.5.3 Makbul Beden ve Cinselligin Evlilikle Kisitlanmasi, Normalin

Belirlenmesi: Geng¢ Evli Kadinlarla Gizli Konusmalar

Daha once de belirtildigi gibi donemin 6ne ¢ikan egilimlerinden biri saglik araciligiyla
cinselligin denetimi ve aile temelli cinselligin 6ne ¢ikarilmasidir. Bu sebeple evli kadinlara
yonelik pek ¢ok eser yazilmis, kadinlarin evlilikten neler beklemesi, hayat boyu mutlu olmak
icin neler yapmasi gerektigi; makbul davranislarin ve makbul olmayanin metinlerle bireylere
aktarilmasi amacglanmistir. Bu baglamda 6ne ¢ikan metinlerden biri de Geng¢ Evli Kadinlarla
Gizli Konusmalar baslikli eserdir. Evli kadinlara yonelik olarak hazirlanan bu tiir eserlerde
cinselligin normal ve dogal olarak goriildiigii fakat yine burada da bahsedilenin evlilik igi

cinsellik oldugu goriilmektedir:

“En tath agk ve ihtiras anlari ise... Tam bir beraberligin - biitiin hiirriyet genisligi ile iki
gence verilmis birlesme haklarinin yasanildigi saatlerde toplanir. Bu saatler, bu
birlesme haklari ise ancak izdivagla kazanilan biiyiik serbestide bulunur (Korok, 1936d:
3).37
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Donemin saglik sdyleminde cinsellik evlilik sonrasi olmasi kosuluyla ve asiriya
kagilmadig1 siirece normal ve sevginin gostergesi olarak goriilmiis. Benzer sekilde evlilik
oncesi erkek-kadin arasindaki herhangi bir temasin toplum tarafindan dislanmaya, dedikoduya
yol agacagi ifade edilmis ve bu durum “‘hilkat bozuklugu” seklinde betimlenmistir. Buna karsin
evlilikle birlikte iki kisi arasindaki her tiirlii temasin dogal hale geldigi evliligin tek mutluluk
yolu oldugu vurgulanmistir. Aksini sOyleyenler, evlilikte kacinanlar ise kiskang, toplumun
iyiligini istemeyen kisiler olarak goriilmiistiir. Yine evlenmeyen genglerin, arzularini tatmin
pesinde kosarken hastalik kaptigi hem kendilerini hem de toplumu felakete siiriikledikleri
vurgusu da mesru olmayan cinselligin hastalikla birlestigi, hastalik kapmak, hastalik yaymanin
bir nevi cinayet olarak goriildiigiine, bireysel tercihlerin toplumsal etkilerinin siirekli olarak

one c¢ikarildigina isaret etmektedir. Asagidaki alint1 bu durumu gozler 6niine sermektedir:

“Izdivagtan kurtularak uzaklastirilan genglerin tabii ihtiyaclarmi tatmin etmek
maksadiyla fena yollara dokiilecegi ve cemiyetin onlardan istifade yerine mazarrat

gorecegi neticesi muhakkaktir (a.g.e, 5.6-7).”

Evlilikte kadmin roliiniin belirlenme sekli de donemin cinsiyet rejimini ortaya koyar

niteliktedir:

“Kurulan yuvanin digisi o yuvaya ait biitiin saadet ve nesenin yaraticisi demektir.
Evlilik hayatlarinda mesut ve bahtiyar olamadiklarmi sdyleyen geng bir ¢ift siiphe
yoktur ki gizli bir anlasamamazligin pesinde stiriiklenen iki zavallidirlar ve bunlarin
icinde en biiyiik kabahat de yine hi¢ siiphe yoktur ki kadina, yuvanin disisine ait gortliir.
Ya kendine, kendi kadmligina ait vazifeleri tam olarak yapmamakta yahut da biitiin
yaptig1 kadinlik vazifelerine ragmen memnun ve mesut goriilmeyen adaminin asil i¢

kederlerini anlayamamaktadir (a.g.e, s.8).”

Burada kadmin 6zellikle erkegi mutlu etmesi, evin tiim sorumlulugunu {istlenmesi
gerektigi 0giidii karsimiza c¢ikmakta ve evlilikteki basarisizlik ve mutsuzluk halinde
sorumlunun kadin oldugu savi ortaya ¢ikmaktadir. Kadinlik vazifeleri kavraminin
tanimlanmamasi, i¢ine nelerin dahil oldugunun belirlenmemesi de aslinda eril iktidarin bir
stratejisi olarak goriilebilir. Bu durumda herhangi bir eylem, herhangi bir is kadinlik vazifesi

kavraminin i¢ine dahil edilebilir ve boylelikle kadin hayatin her alanini sirtlamak zorunda
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birakilabilir ki yukaridaki alintida gegen “esinin asil i¢ kederini anlayamamak™ betimlemesinde
de kadinin yapmasi gerekenleri yapmadigi, bir seyleri fark edemedigi i¢in suglanmasi da bu

sav1 destekler niteliktedir.

Evli kadinlara yonelik eserlerde one ¢ikan bir diger 6zellik de her tiirlii sorundan kadini
sorumlu goren bir dil kullanilmis olmasidir. “Erkegi mazur gérmek kadinin da mutlugunu
saglar” gibi sozlerle kadin i¢in mutluluk evlilikle eslestirilmis, evlilik hayatin en yiice amaci
olarak gosterilmistir. Bosanma-ayrilma konusundaysa 6zellikle karsi ¢ikan, yeren bir tutum

benimsenmistir:

“Erkeginde herhangi bir lakaydi veya ihmal goren her kadinin derhal isyan ve infial ile
ayriliklar pesinde kosmasi, bu beraberligin ebedi bir katiyet ile koparilip atilmasin
istemesi hi¢ de dogru olmayan hareketlerdendir. Bir yuvanin; aile ocagi, saadet bucagi
edinen yerin boyle her akla gelen ufak bir sebeple yikilmasina kadar agir hiikiimler
vermek daha ziyade kadinlara has bir simir ve kararsizhik eseridir. Bunu higbir erkek
yapmaz ve yapmayacaktir da...Anlagsmazliklar evlilik saadetinden alikoyar bu sebeple
kadin olaylar1 bliylitmeden yumusatmali...Evliligin her tiirlii 1stiraplart dindiren bir
saadet yuvast olmasi kadinin elindedir. Eger biitin disiligi, kadinhg ile ¢ahsirsa
yuvasini saadet ocagi yapabilecektir. Tam bir erkegin, miikemmel bir gencin saglam
viicudunu, az da olsa kendilerini iyice bir sekilde geg¢indiren geliri veya kazanci
kendisine hasredilmis goren her kadin; artik hayatin her tiirlii zevk ve bahtiyarligindan
bol bol hisler almak i¢in izdivag hayatina girmekten ¢ekinmemeli ve o hayatta mesut
olmak, mesut etmek i¢in ¢alismay1 bir angarya gibi telakki etmemelidir (a.g.e, s.10 -

11).”

Kadinlarin verdigi tavizler ve emeklerinin aslinda kendi saadet ve bahtiyarliklari i¢in
olduguna yonelik 6giitler toplumdaki ve aile iligkilerindeki esitsizligin {istiinii 6rtmek ic¢in bir
arag olarak kullanilmistir. Mutlu bir evlilik i¢in kadinin anlayisli olmasi ve disiliginin
vurgulanmasi sthhi metinlerin eril diline igaret etmektedir. Alintinin ilerleyen kisimlarinda
yapilan tam bir erkek, ailesini ge¢indirme, saglam viicut gibi betimlemeler aslinda evlenmesi
gereken bedenleri belirlerken evlenmekten kagmilmasi gereken bedenleri de ortaya
koymaktadir; hasta, ekonomik durumu iyi olmayan erkek. Boylelikle istenen 6zelliklere sahip
bedenler one ¢ikarilir, evlenmeleri tesvik edilirken, okuyucu istenmeyen o6zelliklerin

bulundugu bedenlerle olan evliliklerden caydirilmaya ¢aligilmistir.
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Evliligin toplumun normali haline gelmesi kadinlar i¢in evlenmemek gibi bir kararin
bile ¢esitli damgalama ve diglanma 6riintiilerini yaninda getirecegi tehdidi yine geng kadinlara

yonelik eserlerde 6ne ¢ikan bir egilimdir:

“Yuvasiz, evli olmayan bir kadinin hayat karsisinda ¢arpismalar1 daha elim bir seraite
tabidir. Bir kadmin giiniin yorgunlugunu ve fizyolojik ihtiyaglarini dillendirip tatmin
edebilmesi i¢in ne ahlaki ne de i¢timai hi¢cbir miisaadesi ve sahip oldugu fevkalade bir
hakki yoktur. O ancak izdivag ettigi ve izdivag ile yuvasina girdigi giinlerden itibaren
her hakka sahip olabilir.... Omriinde her tiirlii ihtiyaclarini (kendi) tatmin etmeye
kalkan ve bunu yapan her hava kizi, dmriiniin sonuna Kadar; cemiyetin alnina vuracagi

bir kahpe damgasi ile yasamaga mecburdur. (a.g.e, s.13-14).”

Yukaridaki alintida goriildiigi gibi “kadinlarin haklari, hatta hayati evlilikle ortaya
cikar evlenmeden Once kendi ihtiyaglari tatmin etmemeli” gibi betimlemelerle kadinlar
evlilikle denetlemek amaglanmistir. Kadinlarin kendilerine bakabilir olmasi bir erkege ihtiyaci
olmamasi ise olumlu, giiclendirici bir 6zellik olarak karsilanmak yerine yerilmis, bu tiir
kadinlar 6tekilestirilmis, damgalanmistir. Kendi basina kalan, ihtiyaglarini karsilayan kadinin
toplumda “kahpe” olarak damgalanacagi tehdidi bu agidan, kaginma uzaklasma, utanma ve o

gruba dahil olmama hislerini uyandirmay1 amaglamaktadir.

“Belki kahpelik ettigi adamlarin i¢timai mevkii ona (sayin bayan) lakabin1 verdirerek
salonlarda yapma kompliman ve hiirmetler gorebilir. Fakat kulaklara fisildanan
arkasindan edilen s6zlere kulak verdikce ciimleler arasinda sik sik kahpenin gectigini
ve gizli gizli edilen belki mahsus yapilan isaretlerde kendine ve kahpelige ait imalar

gorecektir (a.g.e, s.14)”

Verilen alintidan da anlasilacagi gibi cinsellik ve ahlak tizerinden kadin bedeni sik1 bir
denetime tabii olmaktadir. Alintinin devami da bu denetimin korku ve igrenme hisleri {izerine

odaklandigini gostermektedir.

“Netice sudur ki: (sayin bayan) ya bir giin umumi bir evin kapisinda ¢igirtkan yahut bir
zevk aleminde ¢irkin bir kama vurgununa kurban; yahut da kenar, pis bir mahallenin

izbe bir odasinda sefaletle can vermis olarak goriilecektir (a.g.e, s.15).”
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Do6nemin kadinlara yonelik yazilan eserlerinde toplumsal normlara uymayan, 6giitleri
takip etmeyen kadinlarin sonunun sefalet, pislik, hastalik, 6liim oldugu bilgisi de yine kadinlari
istenen davranislari sergilemeye, istenmeyen davranislardan kaginmaya itmektedir. Burada
kadinlarin boyun egen taraf oldugu, ortaya ¢ikan makbul cinsellik-ahlak séylemiyle evlilik
odakli cinsiyet rejimini mesrulastirmanin amaglanmakta oldugu soylenebilir. Kullanilan
sifatlarin 6zellikle hastalik ve ahlaki yozlasmay1 ¢agristirtyor olmasi da yine bedenleri ahlak,
cinsellik, aile lizerinden denetlemeye calisan dili yansitmaktadir. Nitekim eserde evlilikten
kagan, kendi kendine yeten kadinlarin kendilerini beklemekte olan fena sondan korkup ileriki
yaslarda evlendikleri fakat evliliklerinde mutlu olamayacaklar1 hatta temiz muhitlerin aile ve
izdivag hakkindaki temiz ve giizel diistincelerini sarstiklar1 6ne siiriilmistiir. Bu durum temiz-
kirli, hasta-saglikli, onlar-biz ayriminin okuyucunun 6niine siiriildiigiine; “onlar”la temas eden

“biz”in de sonunun kotii olacagi tehdidine isaret etmektedir.

Dogal olanin evlilik i¢i ihtiras, birlesme oldugu, asil saadetin evlilikle tadilacagi, aksi
durumun hem kisiye hem de topluma zarar verecegi istiraplara sokacagi 6gtidi evli kadinlarin
karsisina en ¢ok c¢ikan bilgilerden bir digeridir. Serbest, gizli, mesru olmayan cinselligin pek
cok olumsuz sonucu oldugu siklikla vurgulanmis bunlardan en 6nemlilerinden biri olarak
erkeklerde oldugu gibi kadinlarda da sagligin bozulmasi, iktidarsizlik gésterilmistir. Bu durum
bir facia harabiyet olarak betimlenmis, bir siire sonra birlesmeden alinan zevkin bile
kaybolacagi durumu tizerinden okuyucu korkutulmustur (a.g.e, s.17). Boylelikle korku, utang,

sagligin1 kaybetme tehlikesi gibi duygular {izerinden iktidar denetimi giiclenmistir:

“Gayri tabii, cirkin itiyatlar edinmis kisinin insanlar ve insanlik cemiyeti arasinda higbir
kiymeti yoktur ve bu kiymet ona dliinceye kadar verilmeyecektir .... Geng esinin cinsi
ihtiyaglarina tam bir karsilik vermek kudretinden mahrum bulunan herhangi bir evlinin
vaziyeti son derece vahimdir. Belki bu iktidarsizlik gen¢ yastan edinilmis bir hata
yliziinden ihtiras ve zevk aligverisinin yanlis ve hatali bir sekilde ifrag edilmesi ve
bunun itiyat haline gelmis olmasidir ki bu hal diger biitiin ihtimallerin en fecii
addolunabilir. Ciinkii bu yiizden hem geng esin de azan ve tasan ihtirasini hi¢ tatmin
edemeyecek yahut onu da ayni yanlis ve ¢irkinlige alistirarak bu izdiva¢ dmriiniin tam
ve hakiki saadetine ebediyen erememek gibi en kolay ve fena bir hal caresine

gidilecektir (a.g.e, s.18 -19).”
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Yukaridaki alintida kullanilan ¢irkin, pis sifatlar1 ve iireme amaci tasimayan cinsel
aktivitelerin bir hastalik olarak goriilmesi, tedavi vurgusu yine cinselligin, saglikla eslestirildigi
ve merkezinde iireme oldugunu kanitlar niteliktedir. Benzer sekilde evlilikte en biiyiik gérev
ve amacin ¢ocuk dogurmak, saglikli nesillerin {iremesine katkida bulunmak olarak
gosterilmesi, bu 6glide uymayan kadinin vicdan azabi1 duymasi, utang duymasi gerektigi donem
yazininda One ¢ikan Ogiitlerdendir. Aksi durumda kadinin evlenilmemesi gereken hale
doniistiigli, istenmeyenler grubuna katildigi vurgusu da hem hayat kadini olmanin kotd,
kacinilmasi gereken bir durum oldugunun altin1 ¢izmekte hem de doénemin iireme odakl
cinsellik sdylemi ve kadinlarin bu sdylemin merkezinde oldugunu kanitlar niteliktedir.
Kadinlarin ¢ocuk dogur(a)mamas: ise biiyilk bir utan¢ kaynagi olarak betimlenmis,
okuyucunun bundan sakinmasi, utan¢ duyulan bu gibi bir hale diismesi durumunda ise

yapmasi gerekenler siralanmistir:

“Kurdugu ocagin ebedi bir saadet ve verimli bir yuva olmasini igten isteyen miinevver
dimagli, temiz ve samimi diistinceli her kadin bunu yapmalidir. Adamina sugunu itiraf
etmekten utanmamali... Bilakis onun hakki olan zevklerden ve kendisinden beklemege
hakki oldugu ¢ocuk yetistirme ve baba olma isteginden mahrum edecegi icin mahcup

olmali, vicdan azab1 duymalidir (a.g.e, s.19).”

Verilen alintidan da anlasilacagi gibi donemin sdyleminde mesru sayilmayan iligkilere
girenlerin damgalandig1 ve toplumdan diglanma tehdidiyle kars1 karsiya kaldig1 goriilmektedir.
Cocuk sahibi olmanin, tiremenin hakiki saadet oldugu vurgusu da donemin tireme, saglikli
nesiller liretme odakli biyopolitik sdyleminin popiiler kiiltiir metinleri aracilifiyla bireylere
aktarildigimi gostermektedir. Hastaligin bir acizlik utang kaynagi olarak verilmesiyse yine
makbul beden denetimi ve makbul arzunun iretiminin ¢esitli duygulanimlar iizerinden

sekillendigini kanitlamaktadir.

Erkegi her durumda mazur géren metinlerde kadinlarin sikayet etmeme, giiler ytizliliik,
alcak goniilliiliik gibi 6zelliklere sahip olmasi gerektigi belirtilmis ve bu kadin imgesinin
karsisina koket, dar kafali, asik suratli, anlayissiz kadin imgesi konmustur. Evlilikteki
sorunlarin kadmin bu istenmeyen oOzellikleri tasidigindan, anlayissiz oldugundan, esiyle

iletisim kurmadigindan ortaya ¢iktig1 tekrar tekrar okuyucunun 6niine ¢ikarilmaistir:
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“Hayatin koruyucusu da yapicisi ve yaraticisi da yalniz kadindir. Ancak bunu idame
edemeyenler de vardir. Onlar yalmiz kendilerini degil yaptiklar1 zararlari biitiin
mubhitlerine ve biitiin cemiyete de bulastirirlar. Bu kadmnlar sunu bilmeli ve azap
duymalidirlar: hayatin kiricis1 da yikicist da yine ve yalniz kadinlardir. Fakat goniil
istiyor ki; biitiin Tilirk kadinlar1 milyonlar1 sayan varliginda bu ikinci ziimreye girecek

bir tek bile mikrop bulunmasin! (a.g.e, s.25)”

Verilen alinti donemin metinlerinde kadinlarin konumlanis seklini net bir sekilde
gostermektedir. Kadinlar makbul ve makbul olmayan olarak ikiye ayrilmis ve bu ayrim
evlenmek, ¢ocuk dogurmak iizerinden sekillenmis; cocuk dogurmayan ya da “gorevlerini”

yerine getirmeyen kadinlar hastalik kaynagi, adeta bir mikrop olarak goriilmiistiir.

Ozetlemek gerekirse, evli kadmlara ydnelik sihhi 6giit metinleri kadinlarin sevgi,
sefkat, gibi hislere sahip olan, ¢ok cocuk doguran ve esine ¢ocuklarina bakan kadin imgesi
iizerinden istenen Ozellikleri oOrneklerken; arzularimin pesinde kosan, ¢ocuk sevmeyen,
evlenmek istemeyen, esine 6zen gostermeyen, toplumsal normlara uymayan ve sonunda bu
sebeple farkli hastaliklar kapacak olan kadin imgesi iizerinden kagmilacak davranislar
orneklenmis, okuyucunun utanmasini, korkmasin1 saglayacak betimlemelerle evlilik i¢inde

kadinlarin rolleri saglik-cinsellik-aile kavramlari tizerinden belirlenmis ve normallesmistir.

3.5.4. Makbul Beden ve Cinsellig¢in Evlilikle Kisitlanmasi: Gen¢ Evli

Erkeklerle Gizli Konusmalar

Saglam bedenler, glirbiiz cocuklar, giiclii ulus gibi tahayyiillerin ger¢eklestirilmesinde
aile ve saglikli bireylerin evliligine biiyiik 6nem verilmistir. Bu sebeple sadece evli kadinlar
icin degil evli erkekler i¢in de pek ¢ok sihhi 6giit metni yazilmistir. Bu tiir eserler dzellikle
uygun izdivacin 6miir boyu mutluluk getirecegini 6ne siirerek baslarken evliligi bir zuliim
olarak gorenlerin zavall, hasta, alil oldugu 6ne siiriilmiistiir. Boylelikle evlilik tek saadet yolu

olarak kurgulanmis, aksini iddia etmek hastalikla eslesmistir:

“Biat kanunlarinin yegane saadet, zevk ask ve ihtiras kaynagi olarak kabul ettigi ve her

tirli zevkin ve ihtirasin bitmez tikenmezligini biiylik bir hakla bagisladig aile
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ocaklarini; bir 1stirap kaynagi tasavvur edenler siiphe yoktur ki cidden zavalli
insanciklardir (Korok, 1936¢: 4).”

Evli kadinlar1 hedef alan metinlerde oldugu gibi evli erkekler i¢in yazilan eserlerde de
aile saadetinde asil 6nemli olanin para degil mutlu bir cinsel hayat oldugu aksine zengin
ailelerin daha mutsuz oldugu diisiincesi 6ne ¢ikarilmis, evlilik iireme ve cinsellik temeline

oturtulmustur:

“Bir geng, kadin ne kadar hiilyaperest ve romantik bir ruha sahip olursa olsun; en bas
olarak duydugu cinsi miinasebetlerden bir miiddet mahrum kalmakla derhal nes’esini
kaybedecek kadar hassasiyet tasir... Halbuki kadin viicudu bu hususta ¢ok hassastir.
Ufak bir ihmal goriince sarsilir. Bazan bu sarsilistan bizzat viicut sahibinin bile haberi
olmaz. Kendindeki istahsizliga nesesizlige sasar, sebebini bulup ¢ikaramaz (a.g.e, S.6-
7)...Iste biitin boylece biiyilyen ve nihayet bir aile faciasi olarak neticelenen
gecimsizlik ve anlasamamazliklarin hemen yiizde sekseni kadinin tatmin

edilmeyisinden dogmaktadir (a.g.e, s.10)”

Béylelikle iireme ve cinsellik odakli cinsiyet rejimi giiclendirilmistir. Incelenen diger
metinlere benzer sekilde burada da evli kadinlardan bahsedilirken kadinlar kirilgan, zarif,
nazik, saf, ince, ¢ok nazli, ¢ok hassas mahluklar olarak goriilmekte ve okuyucuda sefkat, acima
hissi uyandirmaya calisilmaktadir. Fakat kullanilan bu betimlemeler evlenmeyen ya da mesru
cinselligin disina ¢ikan kadinlara geldiginde tamamen degismekte, igrendiren, suglayan sifatlar

karsimiza ¢ikmaktadir.

Evlilikte erkeklerin gorevlerinden birinin de eslerini tatmin etmek oldugu bilgisinin
verilmesi, kadinlarin istekleri géz ardi edildigi taktirde bir aile faciasi yasanacagi 6giidii
kadinlar i¢in bir agidan kazanimdir. Bu 6giidii okuyan erkekler eslerinin de cinsel arzulari
oldugunu ve “Omiir boyu siirecek saadetleri” i¢in bu arzulari tatmin etmenin gerekliligini
kavrayacak, sadece cinsel acidan degil giindelik hayatta da esine daha 6zenli yaklagmaya
calisacaktir. Ote yandan kadmlarm istekleri goz ardi edildiginde “baska kollara kosacaklar1”
bilgisi tizerinden erkeklerin eslerini daha da siki gozetlemesi; kadinlarin her hareketinin belirli

bir 6l¢iiye uymasi gerekliligi de metinlerde karsimiza ¢ikmaktadir.
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Donem yazininin bir diger 6zelligi, cinselligin agikea tesvik edilmesi, evlilikte cinsel
mutluluk saglanamadigi takdirde sorunlarin ¢ikacaginin vurgulanmasidir. Evlilik i¢i, kari-koca
arasindaki cinselligin dogal oldugu, asil olanin, dogru ve saglikli olanin bu oldugu bilgisi
tekrarlanan temalardandir. Evliliklerin mutsuzlukla sonuglanmasi ya da kadinin esini
aldatmasinda sadece kadinlarin sugu olmadigi, erkegin de esini mutlu etmekle, ihtiyaglarinm
gidermekle sorumlu oldugunun belirtilmesi kadinlarin da dogal ihtiyaglar1 oldugu, evlilikten
tek sorumlunun kadin olmadigini 6ne siirmekte, kadinlarin en azindan metinler diizeyinde
erkeklerle esit hale gelmeye basladigina isaret etmektedir. Burada belirtilmesi gereken bir diger
konu da evli kadinlara 6giit veren metinlerde evlilik dis1 cinsellik, ahlak dis1 davraniglarda
bulunmanin asil suclusu kadin olarak gosterilir ve bu durumda kadinin sonunun sefalet olacagi
vurgulanirken, evli erkekler i¢in yazilan eserlerde kadmin aldatmasinin suglusunun erkek
oldugu, erkek esini dinlemedigi, ihtiyaglarini karsilayamadigi igin esinin ondan uzaklagtiginin
belirtilmesi, aldatma durumu iizerinden hem kadmnlar hem de erkekler igin farkh
betimlemelerle 6z denetim mekanizmalar1 kuruldugudur. Fakat bu esitlik alan1 uygulamaya
geldiginde erkekler i¢in ¢ok daha genis tutulmus, aldatma ya da aldatilma halinde erkekler
kadinlara gore daha az yerilmis, daha az ayiplanmistir. Asagidaki alintt da bu durumu

Oorneklemektedir:

“Bu gibi vaziyetlerde kadin tatmin edilmeye edilmeye sinir buhranlarina ugramaya
mahkumdur. Bunun neticesi ise malumdur ya bir giin biitiin viicudu, ruhu ve kalbi ise
isyan ederek baska bir erkege kucak agacak yahut da kocasinin yoluna girmeye, ona
uymaya c¢alisacaktir. Halbuki bunun her ikisi de yanligtir ve her ikisi de izdivacin,
tabiatin, cemiyetin goriisiine gore ahlaksizliktir... Erkegin derhal; kadininin bozulan
sinirlerinden evvel kendi bozuk zevklerini dogru yola koymasi i¢in miitehassis bir
doktor tarafindan muayene ve tedavisine kosmasi icap eder. izdivacta &n plana gelen
saadet ve bahtiyarlik sart1 cinsi beraberliktir... Her geng erkek, aile ocaginin, kendinin
ve yurdunun saadeti, kazanci namina her seyden 6nce erkekliginin saglamligina ve tabii
seklinden ayr1 bulunmamasina dikkat etmek mecburiyetindedir....Kendi yanlis ve kaba
adetleri ile tattig1 ihtiras duygularini; geng esine de asilamak zorunu gosteren erkekler
icin sdylityorum; Cinayet ve biiyiik bir insaniyet diismanligi olan bu gibi hareketlerden

son derecede tevakki etmek biiytik bir borgtur (a.g.e, 5.18-19).”

Diger eserlere benzer sekilde evli erkekler i¢in yazilan metinlerde de norm disi

cinsellikler bir hastalik, bir bozukluk olarak betimlenmis ve hem bireyin hem de ulusun
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felaketine yol acacagi fikrinin alt1 ¢izilmis ve evliligin asil amacinin iireme, saglikli ¢ocuk

dogurmak oldugu vurgulanmistir.

“Kadin isterse erkegi intikam i¢in, bir ki i¢inde sever... Fakat o sevgi erkegi saadeti

aska, bahtiyarliga degil; felakete, 1stiraba, hiisrana siiriikler (a.g.e, 5.25-26)”

Erkeklere eslerini sevmeleri ve onlara sadik olmalarini 6giitleyen tiim sayfalara ragmen
eserlerde erkeklere “kadinin higsmindan onun intikamindan korkmak lazimdir.” 6giidiiniin
verilmesi asri kadin ne kadar yiicelmis, evlilik kadin erkek arasinda bir ortaklik olarak
goriilmiis olsa da sonunda erkekleri felakete siiriikleyen kadin imgesine geri doniildiigi,

kadinlara tamamen giivenilmemesi gerektiginin 6glitlendigi sdylenebilir.

Ezcilimle, evli erkeklere yonelik yazilan metinlerde de evlilik odakli cinsellik, saglikli
ve mutlu aile, arzularin denetimi gibi kavramlar aksi durumlar lizerinden ortaya ¢ikan “felaket”
imgesiyle birlikte verilmistir. Boylelikle bedenlerin ve zihinlerin denetimi kolaylagmistir. Esini
mutlu eden, ¢ok ¢alisan ve lireten, norm dis1 davraniglardan kaginan erkek imgesi lizerinden
saglik-cinsellik-ahlak-iiretim gibi temalar 6rneklenmis ve makbul beden tiplemesi bu 6lgiitler

dahilinde olusturulmustur

3.5.5. Makbul Olmayan Cinsellikler Uzerinden Kacinma Hissinin

Uyandirilmasi: Genclerde Fena Adetlerden istimna

Geng erkek, geng kiz, evli gen¢ kadin, evli gen¢ erkek, gruplarina makbul olan ve
olmayan imgesinin aktarildigi metinlerin yaninda her iki cinsiyet i¢in yazilan, saglik, ahlak gibi
kavramlarin norm dis1 cinsellikle birlikte ele alindig1 “fena adetler” ve bu adetlere uyan “fena
erkekler, kadinlarin” 6rneklendigi metinler donemin sihhi 6giit yazininda 6nemli bir yere
sahiptir. Burada diger tipolojilerde kisaca bahsedilen makbul olmayan o6zellikler daha da
detaylandirilarak utanma, igrenme, korku duygularn {izerinden wuzaklagma, kacinma

oriintlilerinin saglanmasi, bedenlerin istenilen davranislara yonelmesi amaglanmaistir.

Daha once de belirtildigi gibi donem yazinin da cinsiyetler aras1 ask, sevgi, arzu gibi

hisler tabii, normal olarak betimlenmistir. Boylelikle cinselligin dogal oldugu, 6nemli olanin
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arzularina hakim olmak, iktidarin belirledigi normlar i¢inde sergilemek oldugu o6gidii

okuyucunun goéziinde canlandirilmaya ¢aligilmastir:

“Kanunun, cemiyetin, ahlak prensiplerinin ¢izdigi hududa tecaviiz etmemek, gosterilen
dogru yoldan gitmek insanlik ve cemiyet vazifelerindendir. .. Tabiat ve onun muktazasi
olarak sevmek her geng i¢in bir haktir. Hatta bir yurt, bir insanlik ve cemiyet borcudur.
Sevmeyen, sevginin ne demek oldugunu bilmeyen geng; netice itibarile gayri tabii bir
insandir ve muhakkak ondan cemiyete de kendine de birgok fenaliklar gelecektir.
Gengligi sevmemeye degil, sevmeye, fakat yolu ile, izi ile sevmeye, adap ve erkan ile
de sevigsmeye tesvik etmeli; ona bu miithim ve cinsi vazifenin yolunu gostermelidir
(Korok, 1937a: 5-6)”

Boylelikle ask ve sevgi dogallastirilirken bu hislerin yansima sekli kati sinirlarla
belirlenmis, hangi durumlarda ne gibi hisler beslenmesi gerek, kim kime karsi duygu
besleyebilir ya da besleyemez detaylica betimlenmis ve aslinda bu konuda ailenin neyi tesvik
etmesi ya da etmemesi gerektigi detaylandirilmistir. Zihnin bedene hakim olmasi gerektigi
savina uygun sekilde arzularin1 dizginleyebilenlerin makbul bireyler oldugu, sevginin uygun
sekil ve formlart oldugu ve bunlarin 6grenilmesi gerektigi 6gidi pek ¢ok eserde karsimiza
cikmaktadir. Yani sevgi, ailenin saglig1 gibi kavramlar da biyopolitik stratejilerin bir uzantisi
olarak kullanilmigtir. Tenasiil hifzissihhasi, genglere sevginin “normal yollarinin 6gretilmesi
savi ise popiiler kiiltiir metinlerinde hayli 6ne c¢ikmaktadir. Eserlerde sevgiyi bilmeyen,
sevmenin dogru yollarinin anlatilmadigi genglerin kotii yola diisecegi, istimna ve fuhusa
bulasacagi sonunda hasta olacagi ve bu hastalig1 etraflarina da bulastiracaklar1 bu durumun da

toplumun tereddisine yol agacagi denklemi siirekli karsimiza ¢ikmaktadir:

“Tabiat ve onun muktazasi , olarak sevmek her geng i¢in bir haktir. Hatta bir yurt, bir
insanlik ve cemiyet borcudur. Sevmeyen, sevginin ne demek oldugunu bilmeyen geng;
netice itibarile gayri tabii bir insandir ve muhakkak ondan cemiyete de kendine de
birgok fenaliklar gelecektir. Bunun i¢in gengligi sevmemeye degil, sevmeye, fakat yolu
ile, izi ile sevmeye, adap ve erkanile de sevismeye tesvik etmeli ona bu miithim ve cinsi
vazifenin yolunu gostermelidir...Kendine boyle canli misaller gosterilerek telkinler
yapilan her geng siiphe yoktur ki sevgi ihtirasini, sevgi ahlakini zapturapt altina alarak

hiisnii istimal eder...Geng¢ sevmenin bir hak oldugunu ve bunu serbest¢e yapmanin ayip
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olmadigini biiyligiiniin agzindan duyarsa liizumsuz bir kamg¢ilanma ile ve vaktinden ¢ok

erken olan, zoraki mevsimsiz ihtiraslara diismez (a.g.e, 5.8-9).”

Yukaridaki alint1 toplumdaki birincil diizenin yani ailenin ahlak, saglik, cinsellik
iizerine kurulu oldugu ve bu kavramlarin denetlenmesinde ailenin merkezi bir rol oynadigi
savint destekler niteliktedir. Evlilik disi cinsellik basta olmak tizere her tiirli haz alma
eyleminin bir hastalik olarak betimlenmesi ve tedavi edilmesi gerektigi, aksi taktirde gencin
hem kendini hem de ailesini harap edecegi vurgusu (a.g.e, s.12-13) cinsellik ve birey-toplum
saghgmin es tutulduguna isaret etmektedir. Benzer sekilde cinsel arzularin zapturapt altina
alinmas1 zorunlulugu akilsal birey, bedene kars1 galip gelen zihin gibi donemin ana diislince

akimlarmin metinlere yansimasidir.

Eserin buraya kadar verilen 6rneklerinde makbul beden tipolojileri olusturulmustur.
Bunun yaninda makbul olmayan imgesinin de detaylandirilmasina dénem yazininda 6nem
verilmistir. Bu baglamda karsimiza oncelikle hayli canli bir sekilde betimlenen mastiirbasyon
sahneleri ¢ikar. Bu betimlemelerde, okuyucuyu igrendirmeye yonelik pek cok sifat kullanilmis,
mastlirbasyon sirasinda gencin “agzindan salyalar aktig1, bir ihtiyar sarsakligi ile gozi akintil,
burnu siiriintilii bir halde irkile irkile bir hal oldugu, el ¢ok ¢irkin bir vargel gizerken adeta ate
getirmig, ihtiyar, alil bir viicudu (a.g.e, s.15)” andirdigi gibi betimlemeler aslinda hem
istimnanin hem de yasliligin istenmeyen iki durum olarak yansitildigina, okuyucuda norm dis1
olarak belirlenen davranislarin diisiincesinin bile utang ve korku uyandirmasini amaglayan bir

dil kullanildigina isaret etmektedir:

“El veya bacak ve yahutta herhangi bir delk ve temas neticesinde biitiin benligini cinsi
ezvak ve huzuzattan yana tatmin, etmek itiyadina sahip olan geng; hi¢ de izdivag etmek gibi
mecburi bir vazife karsisinda oldugunu diistinmemektedir. .. Ciinki o; hastadir. Ciinki o erkeklik
ve ihtiras duygularinin tatmini i¢in yalniz bu gibi gayri tabii sekillerden ve tarzi tatbiklerden

istifade edebilmektedir (a.g.e, s.17).”’

Mastilirbasyonun evliligi de etkiledigi, arzularmi bu sekilde tatmin eden genclerin
evlenme vazifelerini yerine getirmeye goniillii olmadigi ve bu yola basvuran genclerin hasta
oldugu savi (a.y) bu gibi tiremeyle sonug¢lanmayan, sadece zevk i¢in yapilan cinsel etkinliklerin

istenmedigi, bireylerin caydirilmaya calisildigini gostermektedir.
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“Gengligin fena adetleri ve ¢irkin fikirleri yiiziinden her tiirlii istikbale veda etmek icap
edecektir. Halbuki yurt, cumhuriyet, biitlin bir Tiirkliik yalniz bir varliktan iimit ediyor,
yalniz ondan {imit ederek bekliyor. Diisiliniiyor ki: Genglik, o geng¢ ve zinde viicutlar;
sevginin, agkin ahlakini biitlin vuzuhu ve takati ile benliklerine sindirerek en genis ve
en kuvvetli duygular yasatacaklar. Bu yaratilan duygu alemlerinde bin bir ¢ift; birkag
milyon geng biri birine kaynayacak ve orada zevkin, saadetin, egenin, askin biitiin atesi
yanacak her sey giiler, her sey sever olacak. Herkes giileng, herkes sevilir bulunacak ve
biitiin bir yurt biitiin bir iilke gelecek giinlerde, gelecek geng, ve giirbiiz Tiirk
yavrularimin ninnilerini hazirlayacak... Yuvana don delikanli!.. Geng esin, senin
ezeli ve ebedi glinesin oradadir. Senin hayat ufuklarinda verecegin, yetistirecegin giizel
cicekler ancak kendi yuvanda canlanir, orada biiyiirler ve koku sacarlar (a.g.e, s.20-
)

Yukaridaki alint1 eserlerin asil amacmn niifusun 1slahi oldugunu gdstermektedir.
Biyopolitik stratejilerden biri olan pronatalist politikalarin merkezinde aykirt cinselliklerin
olumsuzlanmasi, genglerin makbul, evlilik odakli cinsellige yoneltilmesinin yatmakta
olduguna isaret etmektedir. Makbul olmayan cinselligin 6rneklendigi eserlerde bile bireylerin
evlenip “erkeklik gorevlerini yapmaya” bdoylelikle lilkeye vazifelerini gerceklestirmeye
yonlendirilmesi bu tiir metinlerin asil amacinin pronatalist politikalar1 gliclendirmek,
mesrulastirmak; vatanseverlik lizerinden bireylerin en gizli, en temel hislerini bile kontrol
etmek olduguna isaret etmektedir. Yine burada da harekete gegirici, dzendirici bir dil
kullanilmas: istenen ozelliklerin yiiceltilirken istenmeyen Ozelliklerin agagilanmasina isaret

etmektedir.

Ozetle donemin saglik yazininda iyi-kétii 6zellikleri betimlenirken aile ve iireme
merkezli kistaslar kullanilmistir. Cinsel anormal belirlenirken mastiirbasyon, escinsellik gibi
kavramlar igrenme ve utan¢ hisleri uyandiracak sekilde aktarilmis, yapilan detayh
betimlemelerle okuyucuya saglikli zihin ve beden igin Ozellikle cinselligini denetlemesi

gerektigi 0giidi agilanmistir.
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3.5.6. Makbul Olmayan Kadin Cinselliginin Denetlenmesi: Geng
Kizlarda Fena Adetler

Dénemin sthhi metinlerinde cinsel arzu ve hazzin sadece erkeklere 6zel bir mefhum
olmadig1, kadinlarin da cinsel arzularini tatmin etmesi gerektigi bilgisi 6ne ¢ikmistir. Fakat tam
da bu sebeple kadinlarin arzularinin, davranislarinin denetlenmesinde ¢ok daha keskin sinirlar
olusturuldugu da sodylenebilir. Caligmanin bu kisminda kadin cinselligi ve arzularinin saglik
soyleminde nasil konumlandig1 hangi temalarin 6ne ¢iktig1 incelenecektir. Bu baglamda geng
kizlarda anormal cinselligin 6rneklendigi ilk eserlerden olan Gen¢ Kizlarda Fena Adetler
baslikli sihhi 6giit metninde 6ne ¢ikan imgeler ve kadin cinselliginin yansitilma sekli ele

alinacaktir.

Geng kizlarin yanlis yola sapmaya ve hatalarini diizeltmeyerek Omiir boyu devam
ettirmeye en yatkin grup oldugu, nadiren de olsa hatadan donmeleri, yanlislarini
diizeltmelerinin tek yolununsa evlilik olarak verilmis olmasi yine kadinlar1 evlenme ve ¢ocuk
dogurmaya tesvik eden, hayattaki kurtuluslarinin annelik oldugunu vurgulayan egilimin bir

yansimasidir:

“Biitiin fedakarliklar ile aradiklar1 ve ugrunda her seylerini verdikleri bu izdivaci
ekseriya ve yine kendi hatalar yiiziinden kaybeder, kagirirlar ...Tanimaya basladigi
erkegin kucagina evlenmeden once diismesi ise hatanin ask faciasinin baslangicidir

(Korok, 1937b: 3).”

Kadimlarin evlilik oncesi cinselliginin bir facia olarak goriilmesi, hayatlarinin
mahvolacagini, kendi hatalar yiiziinden hayatlarinin geri kalanindaki saadetlerini (evliligi)
kagiracaklari ve bu durumda asil suglunun yine kadinlar oldugu vurgusu dénemin eril dilini ve
erkek odakli cinsellik sdylemini yansitmakta ve kadinlar igin tek mutluluk yolunun evlilik

oldugu fikrinin bir kere daha altin1 ¢izmektedir.

“Her geng kiz; oniine ¢ikan erkegi dnce izdivag iimidiyle tanir. Fakat erkeklerin bildigi
ve ¢ok iyi istifade ettikleri bu hassas ve zayif diisiinceleri idare edemeyerek pek ¢abuk
kendilerini feda ediverirler. Halbuki bunlarin (erkekler) kadilik hakkindaki

diistinceleri ama yalniz bir noktada ve bir bakimda bir beraberlik ve muayyeniyet
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gosterir. O da kadin olarak degil; bir zevk aleti gibi bakmalar1 ve onlar1 ancak bu kadar

kiymetle gérmeleridir (a.g.e, s.4, 6).”

Yukaridaki alint1 iki agidan onemlidir; 6ncelikle donemin kadina (evlilik disinda bir
erkekle goriisen) karsi olan tavrimi gostermekte ayn1 zamanda da kadinlar1 bu kategoriye
diismemeleri i¢in uyarmaktadir. Bir erkekle evlilik disi goriistildiigi durumda kadinin
konumunun nerede oldugunu da belirlemektedir. Ote yandan da kizlarin okuyup 6grenmesi bu
tuzaga diigmemesi istenmekte; geng kizlarin sevgi ve evlilik konusunda egitilmesi gerektigi
aksi halde zarar gorecekleri savunulmaktadir (a.g.e, s.7). Bu konuda yine asil gérev annelere
verilmistir. Evlilik disi cinselligi engellemek, erkekler arzularina hakim olmadigindan denetimi
kadinlar tizerinden saglamak i¢in annelik islevsellestirilmistir. Peki evlilik dis1 cinsellik neden
bu derece sorunsallastirilmis ve kaginilmasi gereken bir durum olarak goriilmiistiir? Bu
sorunun cevabinin dénemin §jeni diisiincesi ve giirbiiz ¢ocuklar, giliclii millet propagandasi

dogrultusunda ahlak {izerinden toplum kontrolii amacinda yattig1 sdylenebilir.

Evlilik harici cinselligin kesin bir dille yasaklanmasi, siire¢ ne olursa olsun sonucun
pismanlhik ve goz yas1 olacagi 6gilidii kadin cinselliginin anlatildig1 eserlerde karsimiza ¢ikan
onemli bir temadir. Kadinlarin cinsel arzulart oldugu, evlilik 6ncesinde de cinsel olarak aktif
olduklar1 kabul edilse de kadinlara yonelik metinlerde karsimiza g¢ikan bakirelik ve saflik
6giidii donemin saglik normlarinda eril dilin hakim oldugu, kadinlarin yalnizca evlilik sonrasi

cinsel olarak aktif olmasi gerekliligini vurgulayan dile isaret etmektedir:

“Asil fedakarlik: Izdivag giiniinde, zifaf gecesine kadar kendisini oldugu gibi muhafaza

etmek ve bunu ne pahasina olursa olsun feda etmemektir (a.g.e, s.12).”

Kadinlar1 hedef alan metinlerde ekseriyetle genc kizlar erkeklere karsi uyarilmais, evlilik
oncesi her tiirlii temasta asil suglu erkege giivenen kiz olarak goriilmiistiir. Bunun yaninda
kadinlara yonelik metinlerin ¢ogunda oldugu gibi cinsel anormali betimleyen eserlerde de sevgi
ve saflik, fedakarlik vurgulanan konulardandir. Kadinlarin hissetmesi gerekenler, hissetmesine
izni olan duygular bile metinlerde belirlenmistir. Boylelikle kamuya acilan kadinlarin
kendilerini nasil sergilemeleri gerektigi, hangi davraniglarda bulunabilecekleri ya da

bulunamayacaklarinin siir1 net bir sekilde ¢izilmistir.
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“Su umumi yasayis ve ihtiras i¢inde en ziyade yanlis yollara sapan ve yanlisliklar bir
tiirlii diizeltemiyerek Omiirlerinin sonuna kadar ayn1 hatal1 yolculugu yapan kimseler;
hi¢ stiphe yoktur ki geng kizlardir. Geng kizlik yillarinda kazanilan bu ¢irkin yolculuk
baz1 defa - fakat oda o pek nadir olarak - gecirilebilir ki bu doniim ve inkilap noktasini

teskil eden en biiylik kuvvet de izdivactir (a.g.e, s.3).”

Evliligin ve normal cinsellik diizenine adapte olmanin tek kurtulus yolu oldugunu 6ne
stiren yukaridaki alint1 yine bireyi kaginmaya, uzaklasmaya iten dile isaret etmektedir. “Bir
Opiiciikle baslayan ask oyunlarinda kizlarin kendilerini feda edecekleri” ya da son kozu
oynamamak i¢in fena adetler edinecekleri bilgisi (a.g.e, s.17) bize bekarete verilen 6nemi
gosterdigi kadar gencler arasinda lireme odaginin disina ¢ikan cinselliklerin bagli basina bir
kitaba konu olacak kadar yaygin olduguna da isaret etmektedir. Burada genelevlerde
calismasina ragmen bakire oldugu i¢in masum oldugunu iddia eden geng kizlara deginilmesi
ve yine evlilik oncesi cinsel agidan aktif olan kadinlarin hasta-anormal oldugu vurgusu saglik,

ahlak, cinsellik temelli gelisen damgalanma oriintiisiine isaret etmektedir.

“Bugiin karsimda geng¢ kizligi temsil eden sizlerin miidafaaniz1 yine size karsi
yapisimda miithim bir sebep vardir. O da yarmin biiyiikleri, yarinin geng ve miinevver
anneleri olacagmmizi diisiiniisimdiir....Yarin sizden yetisecek, gelecek nesili, geng
kizlarimiz1 Siz yetistireceksiniz. Siz ugradiginiz mechul yasayisa onlari mahkim
etmemenizi; bir zamanlar kendi iclerinizde sizlayan kalp agrilarini onlarin igine de

akitmamanizi kadinlik hesabina ve cemiyet namina bir vazife biliyorum (a.g.e, s.15).”

Yukaridaki alintidan da anlasilacagi gibi kadinlar annelik ve gelecek neslin sagligi
aracilifryla uyarilmis ve 6giitleri dinlemeleri istenmistir. Boylece kadinlarin sadece ailelerine
kars1 degil gelecek nesillere, cocuklarina karsi sorumluluklar {izerinden de denetlenmesinin,
makbul kategorisinin sinirlarina dahil olmasinin yolu ag¢ilmis, kadinin “hatasindan” biitiin bir

cemiyet, biitlin bir millet biitiin bir insanligin etkilenecegi (a.g.e, s.16) savunulmustur.

Incelenen metinlerde geng kizlar uyarilirken cesitli 6rnekler kullanilmis ve norm disi
her durumun sonunun felaket olacagi belirtilmistir. Bu durum cinsel normal belirlenirken
anormal olan her tiir eylemin de betimlemelere dahil oldugunu gostermektedir. Nitekim, yazar
bekaretini kaybetmeden genel evde calisan, buranin gediklisi kizlar oldugu, bu kizlarin farkl

yontemlerle, gayri tabi cima ettigi bu sebeple hala bakire olduklarini anlatirken “Bu pis meslege
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stliik edecek kadar diistiikleri halde icabinda bakireliklerini ileri siirerek namuslu olduklarini
avaz avaz haykirirlar ve bilakaydii sart herkesin de kendilerine namuslu bir bayan gozii ile
bakmalarimi beklerler (a.g.e, s.17)” diyerek “pis meslek, siiluk etmek” gibi igrenme, utanma
hissi uyandiracak sifatlar kullanilmis; evlilik oncesi cinsellik kadin i¢in tiksinti ve utang

hissinin 6znesi olarak konumlanmustir.

“Clnkii randevu evinde erkeklere kars1 aldigi rol tam bir kadin olarak degil; geng bir
kiz gibidir. Onunla bulusacak erkekler sirf bu gayritabii zevk i¢in gelmektedirler.
Clinkii onlarda da tam bir erkek evsafi yoktur. Onlar da ancak bir geng kiza karsi
feveran edebilmektedir... Bu pis meslege siiluk edecek kadar distiikleri halde icabinda

bakireliklerini ileri siirerek namuslu olduklarini avaz avaz haykirirlar (a.y).”

Burada lireme odag giitmeyen cinselligin bir hastalik farkli arzularin da erkeklik ya da
kadinlhigin azalmasiyla eslestigi goriilmektedir. Norm dis1 cinsel aktivitelere alisan kadinlarin
evlendiginde cinsellikten zevk alamayacagi, eski gayritabii yoOntemleri Ozleyeceginin
vurgulanmasiysa mesru olmayan cinselligin evlilikten alinan zevki de etkileyecegine, farkli
cinselliklerin de salgin hastaliklar gibi geri doniilmez bir felaket oldugu ve bu hastalia tutulan
kadmlarin 6miir boyu mutlu olamayacaklarina isaret etmektedir. Kisacasi, cinsellikten haz
alindig1 gercegi yadsinmasa da dogru olanin evlilik i¢i cinsellikten alinan haz oldugu donemin

sthhi 6giit metinlerinde siirekli olarak okuyucuya aktarilmistir:

“Bir Opiiciikle baglayan sevisme ihtiraslari zavalli geng kizi dyle anormal sekillere
sokmustur ki 6nce bunda en miithim rolii oynayan erkek parmagi ve erkek sehveti; artik
ikinci plana diisecek kadar kiymetini kaybetmistir. Randevu evlerine diismeyen, fakat
bu pis itiyatlara kapilan geng kizlara gelince bunlar artik daha umumi ve daha ortaliga
diismiis bir hal alirlar. Geng erkekler arasinda derhal taninip; mart kedileri gibi kose
baglarina, karanlik sokaklara varincaya kadar her yerde zevk ve ihtiras oyuncagi
olurlar. Bu gibi hareketlerin bir salonda veya liikks bir yatak odasinda olmasi ile; Fatih’te

veya Laleli’deki yangin yerinde olmasi arasinda higbir fark yoktur (a.g.e, s.18-19).”

Yukaridaki alintida da gorildiigii gibi evlilik dis1 her tiirlii cinselligin kotii oldugu,
temelde fuhus sayildigi, gen¢ kizlarin sonunun felaket olacagi metin boyunca tekrarlanan
temalardandir. Yine cinsellik izerinden bireylerin aralarindaki en mahrem etkilesimlerin bile

diizenlendigi, tibbi bilgi {izerinden normal ve anormalin belirlenmesinin burada biiyiik rol
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oynadigi goriilmektedir. Yine fuhusu belirli mekanlarla eslestiren bir betimleme kullanilmasi
da mekan ve 0 mekana ait olma iizerinden isleyen bir “diisme”, damgalama siirecini

yansitmaktadir.

“Gayrimesru olarak yapilan her tiirlii bulusmalar ahlak¢a yekdigerinden tamamen
farksizdir. Bekaret muhafazasi i¢in daha koti itiyatlar ve hareketler icad1 bekareti
muhafaza etmemek ahlaksizligindan daha biiyiik ve daha ¢irkin olan bir ahlaksizlik

telakki edilir (a.g.e, s.19)”

Verilen alintidan da anlagilacagi gibi donem metinlerinde sadece mesru cinsellik degil
mesru yontemler de belirlenmis, diger tiim alternatifler hastalik olarak gosterilmistir. Buradan
yola ¢ikarak déonem boyunca cinselligin aslinda agik bir sekilde konusuldugu ve saglik s6ylemi
iizerinden bireylerin arzularini denetlemek i¢in kullanildig1 sdylenebilir. Benzer bir durum

escinsellik baglaminda da goriilmektedir:

“Tabiatin kadin i¢in yarattigi ve ihtiras arkadasi yalniz erkek denilen ve ayni soydan
olan bir mahlik dururken kadinin yine kadin1 kendine bir es olarak segmesinin ne kadar
nizami aleme duyarsiz olacagi apasikardir. Sonra bundaki zevk ve lezzet hi¢ siiphe
yoktur ki bir kadin ve erkek beraberligi kadar ilahi ve derin degildir.... Ciinki sevicilik

cok cirkin bir hayvaniyetten baska higbir sey degildir ve olamaz da (a.g.e, $.22 - 23).”

Boylelikle kadin escinselliginin (ziirefalik) varligi kabul edilirken, dogal olmadigi,
tatmin edici olmadig1 6ne siiriilmiis, ilahi-derin olan cinselligin karsisina, ¢irkin-hayvani olan
cinsellik yerlestirilmistir. Bu agidan bakildiginda geng kizlara makbul cinselligi anlatma amaci
giiden metinlerde kadinlar i¢in miimkiin olan her tiirlii cinselligin detayl1 bir sekilde agiklandig1
goriilmektedir. Ayni sekilde nasihat eden didaktik bir dil kullanimi1 da okuyucuyu duygular
iizerinden harekete gecirme amacina isaret etmektedir. Ornegin bu kitapta mastiirbasyon ve
cinsel tatmin i¢in farkli nesnelerin kullanimina deginilmis bunun ne kadar zararli oldugu

vurgulanarak kadinlar caydirilmaya ¢alisilmistir:
“Geng kizlarin arasinda bunu da (ziirefalik) yapamiyan fakat fena ve gayritabii

itiyatlarindan da bir tiirlii kurtulamiyan bir ziimrede erkek kiymetinin higlesen ve yok

olan varligina mukabil bir¢ok icatlarda bulunur. Kendi ihtirasini ve sehvetini tahrik
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icin birgok vasitalara miiracaat ederler. Bunlar ellerine gecirdikleri veya bilhassa
tedarik ettikleri aletlerle istishada bulunurlar... Eldeki aletlerle de delk ve temasi temin
ederek kendilerini harabeden, bitiren ve bu yiizden bir¢ok hastaliklara ve dertlere

ugrayan geng kizlar oldukca biiyiik bir yek@n tutarlar (a.g.e, s.23-24)”

Boylelikle norma uymayan cinsel eylemlerin yasaklanmasi, bireylerin caydirilmasi
saglik bilgisi, tip bilimiyle desteklenmis, ortaya ¢ikabilecek hastaliklar ve tehlikelerde canli
betimlemelerle agiklanmistir. Bu durum donemin bilimsel bilgi ve akilsalligi 6ne ¢ikaran

dilinin bir yansimasidir:

“Bu gibi geng kizlarin en ¢ok ugradiklar1 hastaliklar mevzii pritonitler, rahim ve idrar
yolu hastaliklari, mesanede tas veya kum yahut Kilis teskilati gibi ¢ok miihim ve
ekseriya maluliyeti intec eden miihlik dertlerdir. Bunlardan mada zevk ve ihtiras
anlarinda kendi idare ve iradelerini gayip ederek ellerindeki miistehi aletleri igeriye

kagiran ve sonra ¢ikaramayan geng kizlar da bir hayli sayidadirlar (a.g.e, s.24).”

Evlilik dis1 cinsellik ve haz alma eylemlerinin rahim hastaliklar1 (rahmin seklinin
bozulmasi), kisirlik gibi durumlarla eslestirilmesi ve tip literatiiriindeki vakalardan 6rnekler
gosterilmesi bilimsel bir dil kullanilarak 6ne siiriilen bilgilerin inandiriciliginin artmasinin
amaclandigina isaret etmekte ve ayn1 zamanda tip biliminin mesru cinselligin smirlarinin
cizilmesinde 6nemli rol oynadigini gostermektedir. Yukarida betimlenen durumda kadinlarin
bazen 6liimle cezalarim 6dediklerinin belirtilmesi ise norm dis1 cinselliklerin bir su¢ olarak
gortldiigiine ve kadinlarin suglandigina isaret etmektedir. Asagidaki alint1 da bu fikri destekler

niteliktedir:

“Biittin bu facialar, ufak bir ihtiyatsizligin ve bdyle ¢irkin itiyatlara olan diiskiin
bagliligin tevlit ettigi neticelerdir. Hayatta sevgi, saadete en miistahak olan bir mahluk,
sen oldugun halde bu hakki, bu istihkaki iyi idare edemedigin ve en ziyade gadere
ugrayan kahir ¢eken, bahtsizliga ugrayan da yine sen olursun. Fakat bunun i¢in kimseye
kabahat bulma kimseyi kendi suguna ortak etmeye kalkma. Elinden kagirdigin rahat ve
huzurun saadet ve bahtiyarligin ancak senin kendi hatan yiiziindendir... Geng kiz!..
Muhakkak ki sevgiye ve sevilmeye muhtagsin... Bu senin en tabii bir hakkindir. Fakat

her gidilecek bir gaye vardir, o gayeye girismeden, ihtiras ve ask gayelerine goz
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koymanin ve géz koydurmamanin da en biiyiik ve en esash bir sevda sarti oldugunu

unutma (a.g.e, s.27, 30-32).”

Doénem yazininda cinsel normalin disina ¢ikmak igrendirici, korkutucu betimlemeler ve
hastaliklarla eslestirilmis, bu betimlemelerin kaginilan davranis ve bu davranislari sergileyen
kisilere aktarilmasi amaclanmistir. Boylece ice donme ve uzaklasma Oriintiileri olusmasi

saglanmistir. Asagidaki betimleme de buna isaret etmektedir:

“Yas ilerledikce cima istekleri aninda dyle cirkin vaziyetler gdsterirler ki bir kadin i¢in
gayet igreng, korkungtur. Mesela dudaklarin arasindan, hatta burundan kopiiklii gelen
salyalar. Ve zuhur eden menide kan, irin gibi maddeler goriiliir ki bunu takiben ya bir
ate, ya bir niizul gelerek umumi veya mevzii felglere yol agar. Bahusus tedavi
edilmeyen frengi ve bel soguklugu gibi hastaliklarla malul erkeklerde boyle neticelerin
vukuunu beklemek ve gormek hemen hemen yiizde doksan dokuz gibidir. Binaenaleyh
her gen¢ muhakkak kendini iyi tanimak ve anlamak istiyorsa miitehassis bir doktor

tarafindan umumi bir muayeneye tabi tutulmalidir (a.y).”

Ozetle, kadm cinselliginin varlig: kabul edilirken, norm dig1 davranislarin hepsinin
kadinlar i¢in felaket oldugu, bu davranislar1 sergileyen kadinlarin sonlarinin sefalet oldugu,
cocuk doguramadiklarindan en sonunda bakacak kimseleri kalmayacagi tehdidi iizerinden
kadinlar normal cinsellik ve davraniglara yonlendirilmis, kadinlara yonelik popiiler kiiltiir
metinlerinde annelik, evlilik, saadet, saglik gibi kavramlar birbiriyle es tutulmus, kadinlarin

her alanda gorevlerini eksiksiz yerine getirmesi talep edilmistir.

3.5.7. Ailenin Gengclerin Cinselligini Saghk Amaci ile Denetlemesini

Saglama: Genglik Tereddisinde Ailenin Hatalar

Daha 6nce de belirtildigi gibi donemin saglik sdyleminde 6zellikle aile ve anneler bir
denetim mekanizmasi olarak gorev almislardir. Aile ¢ocuklarin ruhen ve fiziken sagligindan
sorumlu tutulmus ve herhangi bir sorunda hata Oncelikle annelerde aranmistir. Gengler
kendilerini denetlemeyi 0grenene kadar hatta sonrasinda bile ailenin 6nemli rol oynadig,
annelerin ¢ocuklarini siirekli olarak gdzetim altinda tutmasi gerektigi aksi takdirde genglerin

tereddisinden ailenin sorumlu olacagi karsimiza ¢ikan en 6nemli temalardan biridir. Bu sebeple
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genglerin ailelerini hedef alan, ¢ocuklarinin saglig1 ve saadeti i¢in dikkat etmeleri gereken
konular1 Ornekleyen pek ¢ok eser yazilmistir. Calismanin bu kisminda Genglerin
Tereddisinde Ailenin Hatalar baslikli eser iizerinden saglik ve cinselligin denetlenmesinde

aileye diisen gorevlerin ne sekilde ele alindigi, hangi kavramlarin 6ne ¢iktig1 incelenecektir.

Bireylerin hastalik ve sakatlik {izerinden korkutularak harekete gegirilmesi hali burada
da karsimiza ¢ikan o6zelliklerdendir. Genglerin eglenceden uzak tutulmasi igin “Eglence i¢in
akillarina gelen her seyi yapan gengler sonunda sakat kalmaktadir.” sloganinin kullanilmasi da
eglence ve zevk veren eylemlerin hastalikla eslestirildigini kanitlar niteliktedir. Burada da
eglence hayatina diiskiin, arzularini dizginleyemeyen, sonunda sakat kalacak gencin karsisina,
eglenceyi sevmeyen, kendisini denetleyebilen boylece saglikli ve hayirli kategorisine giren
gen¢ konumlandirilmistir. Aileler ¢ocuklarin ahlak ve saglik sorunlar1 yasamasi korkusu

iizerinden ¢ocuklarini denetlemeye yonlendirilmistir.

Kotii aliskanlik ve saglik sorunlariin en kiigiikten biiylige dogru adeta bir salgin gibi
asamali olarak ilerleyecegi tehdidi lizerinden okuyucunun tetikte olmasi, ¢ocuklarmin iyiligi
icin en kiiglik zaafa bile izin verilmemesi gerektigi 6glidii donem yazininda siklikla karsimiza
¢ikmaktadir. Bu durum erkeklerde “Once raki sonra kar1”ya bulasma; genc kizlarda ise “Dans,
balo ve dolayisi ile ¢ok liikks tuvalet ve makyaj meraki; arkadas tesvikleri ile yapilan sevisme
fasillar1, nihayet bira ile baslayan icki ve isret alemleri, biitiin hayati ve ahlaki yolsuzluklarin
onciligint yapar (Korok, 1936e: 4).” seklinde agiklanmugtir.

Genglerin sadece giinliikk hayattaki davraniglar1 degil ayni zamanda goriistiikleri
kisilerin de sik1 denetime tabii olmasi gerekliliginin metinlerde siirekli karsimiza ¢ikan bir tema
olmasi ve gen¢ kiz, kadin ve erkek tanismalarinda aile kontroliiniin bulunmamasi sebebiyle
denk olmayan bireylerin evlenmesi bir tehdit olarak yansitilmistir. Tam da bu diizensiz
bulugmalar sonucu genglerin mutsuz evlilikler yapmasinin ahlaki yozlasmanin 6nemli bir
sebebi olarak verilmesi de ailelerin gocuklarinin tercih ve davraniglarin1 kontrol etmekle

sorumlu tutulduguna isaret etmektedir:

“Bu denksiz tanismalarin yarattigi ahenksiz sevismelerde ya feci akibetler ya neticesiz
izdivaglar yahut da korkung cinayetler dogurmaktadir ... Bunlar1 hazirlayan ve gencligi
bu feci akibetlere siirlikleyen dogrudan dogruya aile ve aile reisleridir, kisaca: Cemiyet.

Gengleri ile ¢cocuklar ile alakadar olmayan cemiyet ve aileler onlarin kendi muhit ve
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terbiyelerine uygun serait dairesinde i¢timai ve hissi hazirliklarina 6n ayak olmadikga
bu genglik ahlaki bir anargiden ve dolayisiyla o cemiyetin ve ailenin istikbali de mevcut

bir tehlikeden asla kurtulamayacaktir (a.g.e, s.4-5).”

Yukaridaki alint1 pek ¢ok agidan donemin biyoiktidar diizenini ortaya koymaktadir.
Hem birey bedenin kontrolii hem de toplum bedenin kontrolii, denetimine isaret etmektedir.
Makbul bireyin evlilik temelli beden ve arzu kontrolii yoluyla ortaya ¢ikacagi savini
giiclendirmektedir. Denetimin ve kontroliin ailede olmasi da benzer sekilde iki acidan
onemlidir; 6ncelikle ailenin iktidar teknolojilerinden biri olarak kullanilmakta oldugunu ve bu
sebeple aile odakli gelisim modelinin 6ne ¢iktigin1 gosterir. Bu sebeple bir denetim
mekanizmasi olarak kullanilan ailenin de kendini istenen Ozelliklerle bezemesi gerektigini,
oncelikle kendilerini denetlemesi gerektigine isaret etmektedir. Aile odakli denetim
mekanizmasinin 6ne ¢ikmasinin kadinlar i¢in de pek ¢ok 6nemli yansimalari vardir. Ailenin
temeline kadin konmus, ailenin tiim ihtiyaglarin1 gidermesi gerektigi, herhangi bir
olumsuzlukta, yuvanin saadetinin bozulmasinda en biiylik su¢un kadinda oldugu fikri 6ne
cikmistir. Dolayisiyla genglerin istenen 6zelliklere sahip olmamasi, mert, yigit, nefsi kuvvetli
olma gibi ozellikleri gostermemesi durumunda asil suglu anne-kadin olarak belirlenmistir.
Asagidaki alintida da goriildiigii gibi bulug ¢agina girmis genglerin denetlenmesi aileni siirekli
tetikte beklemesi gerektigi yoksa “evlatlarimizin” fena adetlere bulasacagi fikri korku ve endise
hisleri uyandiran bir 6ge olarak siirekli karsimiza ¢ikmakta, anne babalar bu agidan siirekli

uyarilmaktadir:

“Bulug ¢agina girmekte olan evlatlar1 kuvvetli bir aile kontroliine almak her baba ve
ananin i¢timai, sithhi ve ahlaki cihetten en biiyiikk borcudur.... Kiz olsun erkek olsun
fena adetlere kapilan her gencin bu itiyat (aliskanlik) tarihgesi desilecek olursa bunun
baslangi¢ devresinde mutlaka bulug ¢agina kadar inmis oluruz ... Nitekim alelekser
geng kiz ve delikanlilarda goriilen el ile bacak ile istimnalarin hemen hepsinin bir
arkadastan 6grenilerek yapilan ¢irkin hareketler oldugu her doktorca tasdik edilen bir
hakikattir (a.g.e, s.6-7).”

Arkadaglarin denetlenmesi 6giidiiyle birlikte karsimiza ¢ocuklarin cinsel olarak aktif
olmaya basladigi donemde her tiirlii davranisinin, arzularinin kontrol edilmeye baslanmasi
gerekliligi ¢ikmaktadir. Burada denetimin sadece engellemek tizerine kurulu olmadig ailenin

cocuklara iktidarin belirledigi normlara uygun, makbul cinselligi anlatmast gerektigi,
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boylelikle cocuklari “ahlaksiz’” arkadaslarindan koruyacaklari belirtilmistir. Mastiirbasyon gibi
iireme islevi disina ¢ikan arzularin gostergesi olan cinsel eylemlerin fena adetler seklinde
betimlenmesi; 6zellikle kaginilmasi, engellenmesi gereken igrenilecek, ¢irkin bir durum oldugu
vurgusu da ayni sekilde okuyucuda kaginma, tedbir alma hisleri uyandirmak i¢in kullanilmistir.
Benzer sekilde “cocuklarimizin™ bu tiir davranislart kendileri bulmadiklari, kesinlikle bir
arkadastan dgrendiklerinin belirtilmesi tehlikenin saf ve masum olan “biz”’e yakinda gezinen
“Oteki”nden geldigi imgesini okuyucunun zihninde canli tutmayir amaglayan dile isaret

etmektedir.

Buna ek olarak denetimin siirekli olmas1 gerektigi, anne babanin her an tetikte olmasi
hem kendini hem de yakinlarin1 denetlemesi gerektigi nasihati tizerinden bedenlere siirekli bir
tetikte olma, endise hali yiiklenmis ve daha once de bahsedildigi gibi olmayan bir gosteren

iizerinden belli tepkilerin ortaya konmasi amag¢lanmastir:

“Mamafih biitiin bunlara ragmen; ben her seyi ona sdyledim ve vazifemi yaptim,
diyerek cocuklarint kendi hallerine birakmak da dogru degildir. Asil vazife, asil borg

bundan sonra baslar (a.g.e, s.8-9).”

Ailenin dogru cinselligi 6gretme ve ¢cocuklarin1 denetleme gdérevinin yanina eklenen bir
diger 6nemli gorev olarak genglere uygun esler bulmaktan da aileler sorumlu tutulmustur.
Boylelikle saglikli yeni neslin tiremesi i¢in makbul bedenler-birbirine uygun saglikl bireylerin
eslestirilmesi kolaylasmistir. Bu agidan evlenme yasina gelen kisiye baski yapilmamasi ama

son tahlilde es se¢iminde ailenin dikkatli olmasi1 6nem kazanmustir.

“Genglerin daha buluga girdikleri ¢aglardan baslayarak son vardiklar1 yillarina kadar
gelip gecen miiddet zarfinda baglar1 bos olarak girip ¢ikamadiklar1 yer, kapisim
calmadiklar1 rezalet evi ve kirmadiklar ceviz kalmamis gibidir. Bu bir hakikat iken,
artik boyle miitereddi bir genglikten yarin i¢in mesut aile ocaklar1 kurmalarini beklemek
acaba hayale bile sigabilir bir ihtimal midir? Ciddi bir diigiincenin bunu kabul etmesi
ve ihtimal vermesi miimkiin degildir. Ve hi¢ siiphe yok ki bunun mesuliyeti de
genglikten evvel onlar1 bu sekle koyan, bu sekilde yetistiren ailesine ve mensup
bulundugu cemiyete aittir. Disiplinsiz, nizamsiz ve aile kontroliinden uzak yasayan
serazat bir genglikten bundan baska bir sey beklemek pek vahim bir hayal ve iimit

olurdu. Evlatlarinin bugilinkii halinden sikayet eden aileler daha evvel kendi
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idaresizliklerinden miisteki olmalidirlar... Ciinkii cemiyet, evlatlarindan evvel onlar

mesul tutuyor ve onlar ittiham ediyor (a.g.e, s.14).”

Rezalet evi, miitereddi, gibi sifatlar yine ayni sekilde mutlu aile ocagina yapilan vurgu
tek dogru yolun, saadetin evlilikle ortaya ¢ikacagi bilgisi tizerinden ilerleyen sOylemi
giiclendirmektedir. Yine cocuklarin makbul alaninin disina ¢ikmasi, ahlaki ve fiziksel
hastaliklar kapmasinin asil sorumlusunun aile dolayisiyla kadin oldugu savi bu eserde de 6ne
cikmaktadir. Boylelikle aile utang duyma, toplum tarafindan basarisiz goriilme ve diglanma

korkusuyla 6giitlere uymaya itilmistir.

Aileler igin yazilan eserlerde aileler ¢ocuklarmi fiziksel, cinsel ve ahlaki olarak
denetlemeye tesvik edilmis ve yapmasi gerekenler siralanmis yani makbul olan nitelikler
belirlenmistir. Bunun yaninda aile denetim saglayamaz ve cocuklar “kotii, fena adetlere”
bulagirsa olacaklar tizerinden okuyucunun korkutulmasi igin ortaya ¢ikan makbul olmayan

imgesi de donemin cinselligi denetleyen sihhi sdyleminin 6nemli bir kolunu olusturmaktadir:

“Buraya kadar sayip doktiigiimiiz ailenin ve aile reislerinin ihmal ve kayitsizliklari
yiiziinden gencligin ugradig1 binbir felaket ve musibet; o viicutlar iizerinde miithis
tesirat ve tahribat yapmaktadirlar. Ailenin kontroliinden varaste kalarak icki ve isrete
ve uygunsuz sevismelerle cinsi mukarenetlere baslayan geng¢ kizlar ve ¢ocuklarin

hemen ekserisi bir¢ok ¢irkin itiyatlar edinirler (a.g.e, s.15).

Daha onceki eserlere benzer sekilde yukaridaki alinti cinsellik ve ahlakin saglikla
eslestirildigi, eglence diiskiinliigiiniin hem bedensel hem zihinsel hem de ahlaki sorunlara yol
acacagl tehdidinin; serbest cinsellik ve arzularin denetiminin hastalik korkusu {izerinden
ilerledigini yansitmaktadir. Evliligin asil amacinin, asil mutluluk kaynaginin ¢ocuk oldugunun
vurgulanmasi (a.y), her insanda gocuk sevgisi ve g¢ocuk sahibi olma isteginin tabii olarak
bulundugunun belirtilmesi de niifusun nitelik ve niceliginin arttirllmasini amaglayan
biyopolitik stratejilerin bir parcasidir. Sefkat ve lireme isteginin olmamasi durumunun ise
dogaya aykiri, bir hastalik olduguna isaret edilmistir. Sefkat hissi ve ¢ocuk sahibi olma istegi

anlatilirken:

“Toz ¢amur i¢inde oynayan kirli yiizlii, kara bacakli dilenci ¢ocuklarinin yagl sagl

baslarin1 oksamaktan kendini alamaz olurlar... I¢inde bu sefkati hissetmeyen kadin ve
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erkeklerin ¢cocuktan nefret gdsteren insanlar; eger kadinsa mutlak koket bir salon ve

sokak kadini, eger erkekse ahlaksiz bir sokak ¢apkimidir (a.g.e, s.18).”

Seklinde yapilan betimlemede kirli, yikanmamis ¢ocuktan igrenme hissi uyandiracak
sekilde bahsedilmesi aslinda istenen ¢ocugun giirbiiz, saglikli ve temiz olmasi gerektigini
yansitmaktadir. Buna ek olarak annelik ve iireme tizerinden kadin ve erkegin i¢lenme ve

dislanma pratiklerine tabi oldugu da goriilmektedir:

“Esasen bu gibi mahluklarda higbir ciddiyet ve ciddi bir diisiince kabiliyeti yoktur.
Onlar akil, ahlak ve vicdan fukaras1 mahluklardir. Yalniz diisiindiikleri ve taptiklari bir
duygu vardir: Sehvet. Insanlik, cemiyet, milliyet ifadeleri onlar igin giiliing, manasiz
mefhumlardan ibarettir. Bu icap eden insani vazifeler ve farizalar onlarin indinde
hiikiimstiz birer safsatadan baska bir sey degildir. Cocuk ihtiyact duymaz, bilakis ondan
nefret ederler. Cocugu sevmek, onu yaratmak ve yasatmak bagrina basmak degil ya
uzaktan soyle bir bakmak bile onlar1 hafakanlara bogar. Iste bu ¢esit mahlukata
cemiyetin verdigi isim: Ahlak ve aile diismanlaridir. Bu ziimre insanlar, cidden ahlakin

ve cemiyetin diismanidirlar (a.g.e, s.19).”

Yukaridaki alintida yer verilen onlar 6znesi Otekilestirmeyi, biz ve onlar ayrimia
yapilan vurguyu yansitmaktadir. Benzer sekilde makbul vatandasa atfedilen sifatlarin
neredeyse tam tersi sifatlarla betimleme yapilmasi da bu kisilerin kaginilmasi gereken kisiler,
igrenmenin Ozneleri olduguna delalet eder. Salgin hastaliklardan bahsederken kullanilan
otekilestiren dilin ve diisman sifatinin burada da karsimiza ¢ikmasi bir tesadif degildir.
Temelde iki 6ge de toplumsal hayatin tehlikeye girdiginin, makbul vatandas tahayyiiliine
uUyulmadigmin gostergesi olarak sekil almistir. Birey hislerinin toplum tarafindan
degerlendirildigi ve hissettikleri ya da hissetmedikleri yiiziinden bireyin dislanabileceginin
vurgulanmasi da beden denetimini kolaylastiran bir 6gedir. Yukaridaki alint1 evlilik odakli
cinselligin neden bu kadar 6ne ¢ikarildigr hakkinda 6nemli ipuglar1 vermektedir. Asil sorun
saglikli ¢ocuklar dogmasi ve giirbiiz nesillerin olusmasidir ki aslinda ziihrevi hastaliklarin da
bu kadar 6ne ¢ikarilmasinin bir sebebi de budur. Evlilik 6zellikle de saglikli bedenlerin evliligi
ve ¢cocuk dogurmalari istenmektedir. Bu sebeple evlilik dis1 her eylem ahlaksizlik ve hastalikla
eslesmistir. Evlenmeyen, cocuk dogurmayan kadinlarin erkekleri bastan ¢ikaracagi, mesut aile
ocagina incir agaci dikecegi (a.y) fikri lizerinden kadinlar arasinda ayrima gidilmis, iyi/makbul

kategorisine girmeyenlerden uzak durulmasi, aksi takdirde evliliklerin yikilacagi tehdidi
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iizerinden bireyler arasinda kagma, yakinlasma, ice donme, uzaklagsma oriintiilerinin olugsmast

saglanmustir.

“Bir insanin; erkek olsun kadin olsun: en birinci liyakati yavru yapabilmek kudretine
haiz olmasidir. Oyle ise ilk firsatta evlenmek ve evlilik hayatinda iki ii¢ tane olsun evlat
yetistirmek bir insanlik vazifesi oluyor ki bunu yapmayan, her geng cemiyete karsi

mesul sayilacak demektir (a.g.e, s.20-21).”

Yukarida 6rneklendigi gibi neslin iiremesi en yiice ve biiyiik amag, en biiylik insani
faaliyet, biiyiik bir bor¢ olarak belirlenmis, gencler evlenmeye ve cocuk dogurmaya tesvik

edilmis ve bu ulvi bir gérev olarak yansitilmistir.

“Izdivagta saadet ve cocuk yetistirmekte muvaffakiyet icin kadin-erkek birlesmelerinde
yaratilisin icap ettigi sekli tatbik edebilmek sart1 en basta gelir. Halbuki bugiin gen¢ligin
bir kism1 tam bir cima yapamayacak kadar alildir. Kiminin erkekligi yarim; kiminin

biitiin korlesmis kimi de beli tutmaz sarsak bir ihtiyar olmustur. (a.y)”

Daha once de belirtildigi gibi erkeklerde iktidarsizlik; ihtiyarlik, yarim erkeklik olarak
yansitilmig ve evlilik 6ncesi cinsellikle eslestirilip bireyler uzak tutulmaya calisilmistir.
Kadinlarda ise 6zellikle lireme yetisinin kaybolmasi iizerinden korku uyandirma amaci kendini
gostermektedir. Bu baglamda yine frengi, bel soguklugu, sankr hastaliklarindan bahsedilmesi,

evlilik 6ncesi cinselligin hastalikla eslestirildigi savini1 desteklemektedir.

“Heniiz hasta olan ve geng esini ¢ocuk yetistirecek bir sekilde hem maddi hem manevi
hem de fizyolojik bakimdan tatmin edemeyecek olan bir geng asla evlenmemelidir.
Cinsi iktidarsizliga ugramis gencler, evlendikleri takdirde eslerine karsi derin bir
mahcubiyetten bagka hi¢ bir sey duymazlar ve o zavalli gen¢ esi pek hakli olarak
isyanlara ve belki de bir ¢ok fenaliklara tesvik etmis olurlar...Gen¢ kizlarda fena
adetler, kitabimizda yazdigimiz veghile giiya bekaretlerini korumak gibi bir diisiinceye
kapilarak bir agk ve sevda zevki i¢in kendilerine baska mecralardan muamele yaptiran
genc kizlarin ¢ogalmast ve bu itiyadlarin yer etmesi biitiin tabi zevkleri bozmaktadir

(a.g.e, 5.25-26)”
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Iktidarsizligin utang duyulmasi gereken bir durum, norm dis1 cinselligin de benzer
sekilde bir hastalik olarak goriilmesi ve daha pek ¢ok hastaliga yol agtiginin belirtilmesi yine
beden denetimi ve cinsellik konusunda tip biliminin mesrulagtirma araci olarak kullanildigina
isaret etmektedir. Escinsellik ozellikle de kadin escinselligi sihhi 6giit kitaplarinda siklikla
dontilen konulardandir. Asagidaki alintida da goriilecegi gibi bu davranisin lireme yetilerine
zarar1 ve “normal” cinsellikten alinacak hazzi engellemesi bireylerin uysallagsmasi, arzularini
denetlemesi i¢in merkezi bir imge olarak kullanilmistir. Bu sebeple okuyucunun normal
davraniglarin disina ¢ikmaktan utang duymasini, igrenmesini saglayacak betimlemeler

eserlerde 6nemli bir yere sahiptir:

“Nitekim bu sekil kiz bulugmalarinda yapilan tazyik ile, rahim yolu istikametini
degiserek bir miinhani seklini almakta ve ileride rahim yolundan yapilacagr muhakkak
olan mesru bir bulusmada miithis ac1 ve 1stirap tevhidi ile cinsi bir iktidarsizligin zuhura
geldigi goriilmektedir....Bu vaziyete giren gen¢ kizlarin bekéretlerini muhafaza
etmeleri, etmemelerinden daha ¢ok feci bir ahlaksizlik ve onlara bu hareketi yaptirmak
da en denaetkarane (algakga) bir cinayet, en vicdansizca bir algakliktir. Geng kizlar belli
dereceye kadar varmayip erkeklerle yalniz delk ve temas seklinde bir bulusma yaparlar.
Bunun temadisi ve bir itiyat haline gelisi, bilahare tabii bir cimada kadinliga ait
zuhuratin kaybolmasina mucip olur. Ve gen¢ kadin ancak delk ve temas yapmak
suretiyle memnun edilebilir (a.y).”

Buradan yola ¢ikarak kadnlarin 6zellikle kisirlik, anne olamama korkusu iizerinden
denetlendigi soylenebilir. Yazinin ilerleyen sayfalarinda evlilik disi cinsellik ve hamilelik
korkusuyla kullanilan ilaglar ya da ¢ocuk diistirmek i¢in bagvurulan yollarin kisirliga yol agtigi,
geri doniilemez sonuglart oldugu belirtilmistir (a.g.e, s.27). Bu durumda da kadin bilgisiz
olmak, her sOylenene inanmakla itham edilmistir. Kadinlarin eski bilgi birikimine
giivenmemesi gerektigi, yeni bilimsel bilginin Ogiitlerine gore bedenlerini ve zihinlerini
yeniden insa etmeleri gerekliligini ortaya koyan dil donem yazininda merkezi bir imge olan
asri kadin-asri anne kavramina isaret etmektedir. Diger eserlerde oldugu gibi burada da kadin
cinselligi ve escinsellik yok sayilmamis aksine tehlikeler, viicutta yaratacagi hastalik ve
deformasyonlar iizerinden korkuyla ¢ekinme, ige donme, 6tekinden uzaklasma gibi davraniglar

hedeflenmistir.
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Erkeklerde iktidarsizligin ana sebeplerinden biri olarak genglikteki garip cima sekilleri,
macera diskiinliikleri gosterilmistir (a.g.e, s.28). Boylece hayatin her déneminde arzularin
denetimi ve norm disina ¢ikmama gerekliligi iktidarsizlik ve hastaliklardan kaynaklanacak
utang tlizerinden yinelenmistir. Bu durumun diger sebebi olaraksa ziihrevi hastaliklar
gosterilmis ve yapilan betimlemelerde okuyucuyu uzaklastiracak, korkutacak bir dil
kullanilmistir. Biyoiktidarin temel amacglarma uygun sekilde en biiyiik felaket olarak hem

kadinlarda hem de erkeklerde cocuk dogurma yetisinin ortadan kalkmasi gdsterilmistir:

“Yas ilerledikce cima istekleri aninda dyle cirkin vaziyetler gosterirler ki bir kadin i¢in
gayet igrenc¢, korkunctur. Mesela dudaklarin arasindan, hatta burundan kopiikli gelen
salyalar. Ve zuhur eden menide kan, irin gibi maddeler goriiliir ki bunu takiben ya bir
ate ya bir niizul gelerek umumi veya mevzii felglere yol agar. Bahusus tedavi edilmeyen
frengi ve bel soguklugu gibi hastaliklarla malul erkeklerde boyle neticelerin vukuunu
beklemek ve gormek hemen hemen yilizde doksan dokuz gibidir. Binaenaleyh her geng
muhakkak kendini iyi tanimak ve anlamak istiyorsa miitehassis bir doktor tarafindan

umumi bir muayeneye tabi tutulmalidir (a.g.e, s.31).”

Verilen alintida cinsel hastaliklar ve cinsellik sirasinda ortaya ¢ikacak goriintiilerden
sadece erkeklerin degil kadinlarin da igrenebilecegi Onerisinin ortaya konmasi hayli 6nemlidir.
Bu cinsellik konusunda erkek merkezli bakistan uzaklasildiginin; kadinlarin arzulari, hisleri ve
cinsellikteki roliiniin de sdylemlerin 6znesi haline geldiginin bir gostergesidir. Bu durumun
ozellikle ailelere yonelik yazilan bir eserde veriliyor olmasi bireylerin kendileri i¢in kabul
etmeyecekleri pek c¢ok bilgiyi konu ¢ocuklarinin sagligi-mutlulugu oldugunda daha kolay
kabul edecekleri fikriyle alakali oldugu sdylenebilir. Nasil ki donemin kamusal alana ¢ikan,
ozgiirlesen kadin imgesi “cumhuriyetci, laik kizlarimiz” slogani tizerinden ilerlediyse, burada
da ebeveynlerin cocuklanin saadeti mevzubahis oldugunda kendi i¢in ya da kendi esi i¢in kabul
etmeyecegi pek cok bilgiye uymasi, 6grenmesi kolaylagsmistir. Genglerin evlenmeden Once
lyice arastirma yapmalari ailelerinin etrafi sorup sorusturmasi, “tertemiz ve salahiyettar” bir
gen¢ oldugundan emin olmasi gerektiginin aksi halde ¢ocuklarn tiim hayatinin mutsuzluk
icinde gegeceginin altinin ¢izilmesi daha once one siiriilen nitelikli, saglam bedenlerden

dogacak, saglikli ¢ocuklar imgesine verilen 6nemi kanitlamaktadir.

Ozetle, hastaliga bakistaki degisim ahlaki buhrana ¢dziim arayis1 fikriyle birlesmis ve
fuhus hem kamu sagligina hem de genel ahlaka yonelik biiyiik bir tehdit olarak kurgulanmaistir.

191



Zihrevi hastaliklar genelevleri ve fuhusun aktorlerinin denetiminde merkezi konumdadir.
Donemin yazin hayatinda ¢ocuklara, genglere, kadinlara, erkeklere gibi farkli gruplara 6giitler
baglikli saglikla ilgili bilgilendirici metinlerin hayli fazla olmasi ve bu metinlerde hayatin her
alan1 hakkinda goriis belirtilmesi, diizenlemelerin yapilmasi; dogru-normal olanin sinirinin
kesin cizgilerle belirlenmesi sadece gilinlik hayattaki uygulamalarla degil ayn1 zamanda

hakikat rejimleriyle de bireyin etrafinin sarildigina isaret etmektedir.

Donemin siyasal bedeninin insasi tibbi pratikler araciligiyla gerceklesmis ve bu insa
disaridan bir giicle yapilmamis aksine, ahlak ve dmiir boyu saadet gibi kavramlar araciligiyla
belirli duygular 6ne ¢ikarilmistir. Boylelikle bireylerin bilerek ve isteyerek kendilerini ve
etraflarini iktidarin tahayyiiliine uygun sekilde insa etmeleri saglanmistir. Bu siiregte 6zellikle
kadinlarin saglik sdyleminin hem 6znesi hem de nesnesi haline geldigi; denetim
mekanizmasinin 6nemli bir parg¢asini olusturdugu sdylenebilir. Bir baska deyisle hastaliklarla
miicadele biyopolitik bir stratejiye doniismiistiir. Ozellikle ziihrevi hastaliklar ve kotii
aligkanliklar sebebiyle ortaya ¢ikan bagimliliklarin sagliga zararlari temasi bedenlere ve niifusa
ulagsmay1 kolaylastirmig; sihhi 6giit metinlerinde hastaligin ve sonuglarinin okuyucuda belirli
bedensel tepkiler uyandirmasi boylelikle bedenlerin diglanma ve igrenmenin 6znesi olma

korkusuyla denetimi benimsemesi saglanmistir.

Niifusu nitelik ve nicelik bakimindan gelistirmenin yolu cinselligin kontrol altina
alinmasi olarak belirlenmis ve iireme odakli cinsellik diizeninin yayginlastirilmaya ¢aligilmasi
icin hastaliklardan korunma sdylemi kullanilmigtir. Makbul cinselligin sadece kari-koca
arasinda olmasi gerektigi, asil dogal ve saglikli olanin bu oldugu bilgisi one siiriilerek birey
beden ve toplum beden denetimi saglanmistir. Saglikla cinsellik ve ahlakin birlestirilmesi
sayesinde onceden 6zel olan pek ¢ok alana girilmis, iktidarin tahayyiiliindeki vatandas imgesi
cok daha detayli hale gelmis ve zahmetsiz bir sekilde topluma yayilmistir. Boylelikle bireysel
ve mahrem/6zel alana ait olan bir eylem kamusal alana taginip iktidarin diizenlemesine agik
hale gelmistir. Ozellikle cinsellikle alakali metinlerde sadece erkek degil kadimnlarin
davranislar1 ve tercihlerine de vurgu yapilmistir. Bu diizenlenme ve denetleme siireci toplumu
heteronormatif degerler cercevesinde sekillendirmenin yani sira kadin cinselliginin devlet
kontroliine alinmasina yol agmustir. Ote yandan mastiirbasyon, escinsellikle alakali metinlerde
kadinlarin tercihlerine de wvurgu yapilmasi artik tip biliminin sadece eril 6zne odakh
ilerlemedigi, kadinlarin eylemlerine de odaklandigini kanitlar niteliktedir. Metinlerde temel

olarak vatandas, gen¢ derken hedeflenen kitle sadece erkekler olmaktan ¢ikip artik kadinlara
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da hitap etme geregi duyulmustur. Bu durum kadin bedeni ve varliginin iktidarin goziiniin
cevrildigi bir alan oldugunu; saglanan 6zgiirliiklerin belirli denetim ve kontrol mekanizmalarini

da yaninda getirdigini kanitlamaktadir.
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SONUC

Art arda gelen savaslar sebebiyle biiylik yikima ugrayan ulusun yeniden kurulus ve
toparlanma doneminde iktisadi kalkinma hedefini benimseyen Cumhuriyet rejimi dogal olarak
biyopolitik araclara bagvurmustur. Burada beden terbiyesi ve saglik politikalar1 biiyiik rol
oynamis, niifusun nitelik ve niceliginin artmasi amaci dogrultusunda sadece beden saglig1 degil
ahlaki saglik, saglamlik ve temiz dimag gibi kavramlar da 6nem kazanmistir. Bu baglamda
sadece yasaklayict uygulamalar degil, saglik, beden aile politikasi konularinda tesvik,
odiillendirme gibi yontemler de uygulanmistir. Bedeni ve akli terbiye edilmis, iktidarin
ongordigii fikirleri hem kendi bedenine uygulayacak hem de topluma yerlestirebilecek saglikli
ve uysal birey kurgusunda sadece beden degil ruh saglhigi ve akli melekelerin yerinde olmasi
da 6nem kazanmistir. Bu baglamda duygularini kontrol edebilen, dimag: yerinde arzularini
frenleyebilen birey imgesi kullamlmustir. Iktidar birey bedenini uygun kaliplara sokarken resmi
sOylemleri benimsemis, saglik ve ahlaki tahayyiilleri kendi beden imgesi i¢in kistas olarak
kullanan, norm olarak sunulan degerlerin disina ¢ikmayan bireyler olusturmayi amaglamstir.
Beden her yandan kusatilmis; iktidarin yoriingesine girmis, miidahalesine tamamen agik hale
getirilmistir. Saglik o6zellikle de salgin hastaliklardan korunma kavramlari bu baglamda
harekete gecirilmistir. Bu sebeple normalin belirlenmesi siirecinde aile-ahlak-cinsellik
kavramlar1 6ne ¢ikmis, saglam bedenlilik kavrami ve hastaliklardan kaginmanin 6nemini
toplumun her alanina yaymak i¢in hem kurumsal hem de sdylemsel acidan pek ¢ok strateji

benimsenmistir.

Biyomodernlesmeyle birlikte saglik iktidar teknolojilerinin merkezine gelmis, saglikli
cocuk, saglikli asker, saglikli is¢i, saglikli anne ve tekrardan saglikli annelerin doguracagi
saglikli nesil denklemi kamu sagligmin devlet eliyle saglanmasi gerekliligini ortaya
cikarmistir. Merkeze gelen saglam bedenlilik kavraminin topluma yayilmasi, bireylerin
sagliginin optimal hale getirilmesi amaglar1 dogrultusunda, Tiirkiye Cumhuriyeti Merkez
Hifzissthha Miiessesesi, Muayene ve Tedavi Evleri, Belediye Hastaneleri, anne ve ¢ocuk
sagligint gozetecek Dogum ve Cocuk Bakim Evleri, Siit Damlas1 Klinikleri agilmigtir. Toplum
sagligin1 denetleme, saglikla ilgili veri toplamak igin Saglik Propagandasi ve Tibbi Istatistik
Umum Midiirliigii kurulmus ve bu kurum sihhi propaganda faaliyetleriyle gorevlendirilmistir.
Sadece resmi kurumlar degil yari-resmi kuruluslar ve popiiler kiiltiir metinleri de yeni saglik

bilgisi ve makbul davranislarin topluma yayilmasinda 6nemli rol oynamistir. Hayatin her
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alaninda, dahil olduklar1 pek cok kurumda saglam bedenli olmanin, gilirbliiz ¢ocuklar
dogurmanin 6nemiyle karsilasan bireyler siirekli hale gelen bu temas sonucunda dogal olarak
bu bilgileri benimseyecek, hayatinin ve kimliginin bir parcasi haline getirecektir. Bu
dogrultuda agilan kurumlar ve propaganda faaliyetlerinin yaninda birey sagligi ve kamu
sagligina odaklanan pek ¢ok kanun ve nizamname yiirtirliige girmistir. Bu siire¢ saglik alaninda
kurumsallagsma ve yasama faaliyetlerinin yasallasmasini, hayatin saglik odakli diizenlenmesini
hedefleyen Umumi Hifzissthha Kanunu sonrasi tepe noktasina ulagsmistir. Boylelikle
hastaliklar arasinda da bir siniflandirmaya gidilmis, normlarin disina ¢ikist simgeleyen ziihrevi
hastaliklar ulusun ve neslin felaketi olarak konumlandirilmis; bu tiir hastaliklarin yayilmasina
sebep olmak kanunen sug¢ sayilmistir. Fuhus ve norm disi cinsel faaliyetler 6ne ¢ikarilmis,
hastalik sadece saglik agisindan bir eksiklik olarak degil ayn1 zamanda ahlaki agidan da
eksiklige isaret edecek sekilde kurgulanmistir. Saglik bilgisi, hijyen ve 6jeni gibi kavramlar
araciligiyla iktidar hem kendi kimligini insa etmis hem de toplumdaki yerini, mesruiyetini

saglamlastirmistir.

Saglik politikalar1 ve saglam bedenlilik soyleminin popiiler kiiltiir metinleri araciligiyla
halka benimsetilme sekli incelendiginde ise cekirdek aile diizeni-ahlak-cinselligin sagligin
merkezi pargalar1 olarak belirlendigi goriilmektedir. Bu durum cinsiyet diizeninin/eril
tahakkiimiin siirdiigiine, modernlesmeyle eklemlendigine isaret etmektedir. Incelenen
donemde kadinlarin kamu alaninda aktif rol oynar hale gelmesi bir kazanim olsa da aym
zamanda iizerindeki baskinin da artmasina yol agmistir. Bu durum c¢alisan annelerin ¢ocuklari
icin belli kurumlar olusturulmasinin yasayla giivence altina alinmasi, kadinlarin muayenesi i¢in
kadin hekimlerin yetismesine 6nem verilmesi, kamusal alana ¢ikmis kadinlara yonelik pek ¢cok
sthhi 6giit metninin olusturulmasinda da goriilmektedir. Bahsedilen gelismeler kadinlar
acisindan onemli kazanimlardir; onceden erkeklerin egemenliginde olan pek c¢ok alanda
kadinlarin goriiniir hale geldigine isaret etmektedir. Fakat son tahlilde kadmlarin belli bir
sekilde davranarak, belli kurallara uyarak eril iktidarin uysal bedeni olmasi1 gerekiyordu. Bunu
saglamak icinse kadinlarin girebilecegi alanlar1 belirleyen ve kontrolii altinda tutan toplumda
egemen olan eril sdylem kullanilmistir. Bu baglamda saglik ve tip bilimi bedenleri denetlemek
ve bir hakikat rejimi kurmak agisindan énemli hale gelmis, kisitlanacak ve dolasim serbestisi
kazanacak bedenlerin belirlenmesinde saglik s6ylemi merkezi bir rol oynamistir. Kurgulanan
diizenin benimsenmesinde saglik iizerinden ortaya koyulan belli imgeler ve duygulanimlar

kullanilmistir. Ozellikle annelik, ¢ocuk dogurma, ¢ocuk bakimu, sefkat, iffetli olma, arzularini
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denetleme ve norm dis1 davraniglarda bulunmama gibi kavramlarin denetim mekanizmalar1 ve

cinsiyetli tip sGyleminin topluma yayilmasinda 6énemli bir yeri vardir.

Doénemin 6ne ¢ikan amaglart dogrultusunda saglik metinlerinde ziihrevi hastaliklar
felaket sebebi olarak ele alinmis, hastaliklarin kaynagi norm disi1 cinsellik olarak belirlenmis
ve bu dogrultuda anormalin karsisina konumlanmis normal-makbul cinsellik detaylandirilirken
saadet, mutluluk, zenginlik gibi 6zendirici sifatlar kullanilmistir. Ote yandan norm dist
cinsellikler fenalik, pislik, hastalik, yilan, diisman gibi kaginma ve utang hisleri uyandiracak
sekilde betimlenmistir. Hastalik diismanlastirilirken, nefsi idare gibi kavramlar 6ne ¢ikmustir.
Uretim faaliyetleri disindaki her eylemin &zellikle de eglencenin zevk pesinde kosmanin
hastalik getirecegi incelenen eserlerin dnemli ¢iktilarindandir. Normalin sinirlaria her ¢ikisin
ictimai afet tehlikesiyle birlikte geldigi, hastaliklarin iireme yetilerine ve dogacak ¢ocuklara
verdigi zararlar sebebiyle toplumun da felaketine yol agacagi gibi uyarilar beden kurgusunda
merkezi rol oynamigtir. Bu gibi tehlikeler ve nasihatler uysal bedenlerin olusmasi, denetim

mekanizmalarinin benimsenmesinde dnemli bir yere sahiptir.

Donemin saglik sdyleminin cinsiyetli bir sekilde gelistigi de bu ¢caligmada ortaya ¢ikan
sonuglardan biridir. Aile sagligindan kadinlar sorumlu tutulurken kadinlarin gegmisten gelen
saglik ve c¢ocuk bakimi bilgisinin kiigimsenmesi donem yazininda siklikla karsimiza
cikmaktadir. Asri anne kavrami {izerinden kadinlarin yeni bilgileri benimsemesi ve yaymasinin
istenmesi cinsellik konusunda hayli detayli metinlerde bile kadinin cinselliginin iireme
tizerinden sorunsallastirilmasi ve normalin disina ¢ikan her tiirlii cinsellikte etken/6zne taraf da
olsa edilgen tarafta da olsa kadinin sorumlulugunun erkeklerden daha fazla oldugunun siirekli
belirtilmesi bu savi kanitlar niteliktedir. Benzer sekilde donemin sihhi popiiler kiiltiir
metinlerinde kadimlar arasinda belli kategoriler ve gruplagmalar yoluyla otekilestirme,
birbirinden uzaklasma ve yakinlagma Oriintiileri goriilmektedir. Boylelikle kadinlarin
birlesmesi engellenmis ve birbirlerini denetleme araci olarak iktidarin 6znesi haline gelmeleri

saglanmustir.

Saglikli, uysal bedenler fikrini merkezine alan devlet politikalarinin giindelik hayatin
bilgisine yansimalarini incelemenin en 1yi yollarindan biri donemin popiiler kiiltiir metinlerini
incelemektir. Yasanan degisimlerle birlikte ortaya ¢ikan biyopolitika odakli yeni iktidar
diizeninde giirbiiz, saglikli, yavuz c¢ocuklar iiretecek ve egitecek grup olarak gengler hedef

alinmistir. Metinlerde genglerin salt birey olarak degil, gelecegin anne babalar1 olarak da
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goriildiigii ve onlara bu sekilde hitap edildigi goriilmektedir. Donem yazini incelendiginde
olusan saglik sdyleminin gen¢ nesli ahlak, cinsellik ve saglik acisindan en {istlin nitelikleri
ulastirmaya amagladigi ve bu dogrultuda kadinlar1 aragsallagtirdigi goriilmektedir. Nitekim
kadinlar arasi tipolojiler olusturulurken temel ayrim noktasi anne olacaklar ya da anne olma
potansiyeli olanlar ve oOtekiler; lireme 6zelliklerini kaybetmis ya da ¢ocuk sahibi olmak
istemeyenler olarak belirlenmistir ve buna gore olumlu/olumsuz betimlemeler yapilmistir.
Yapilabilecek bir diger ¢ikarim, yazilan metinlerin amaci degistik¢e ziihrevi hastaliklarin ele
alinma ve betimlenme seklinin de degistigidir. Ornegin tek eslilik ve cinsel ahlaki 6ne ¢ikaran
metinlerde hastaligin fuhusla bulastigi bu sebeple masum ailenin de felakete siirliklendigi
vurgulanirken; okuyucuyu tedavi olmaya tesvik eden metinlerde, ki burada tasrada okunmasi
icin yazilmis propaganda metinleri 6ne c¢ikmaktadir, hastaligin utanilacak, kag¢imilacak,
saklanacak bir durum olmadigi hastaliklarin tedaviyle gegecegi, bireyin sagligina kavusacagi
ogidi siklikla karsimiza ¢ikmaktadir. Eserlerde masum frengi fikri tizerinden cinsel faaliyet
disinda bulasan ziihrevi hastalik 6rneklerinin 6ne ¢ikarildigr goriilmektedir. Buradan yola
cikarak aslinda saglik sdyleminin 6zellikle salgin hastaliklar baglaminda amaca gore sekil
degistirdigi; hastalikli beden imgesinin uysal bedenler ve zihinler olusturulmasinda

islevsellestirildigi sdylenebilir.

Calisma cercevesinde incelenen metinlerde karsimiza 6nemli bir yonelim ¢ikmaktadir;
yazarlar Oncelikle kitleleri kadin-erkek, geng-yasli, geng evli kadin, geng evli erkek, geng kiz,
geng erkek, gibi kategorilere ayirdiktan sonra her bir kategorinin sahip olmasi gereken vasiflart,
kacinmasi gereken davranislart ve yapmasi gerekenleri siralamigtir. Sonrasinda okuyucunun
bu kategorilerle bagdasmasi i¢in komsunun yegeni, bir tanidigin akrabasi gibi muallak ama
herkesin etrafinda karsilasabilecegi bedenler lizerinden konuyu 6rneklemeyi tercih etmistir.
Boylelikle tehlikenin ¢ok yakinda oldugu, kisinin hastaliklarla her an karsilasabilecegi vurgusu
lizerinden okuyucunun hissetmesi istenen duygular ve beklenen davraniglarin ¢ok daha
keskinlesmesi, etkileyici hale gelmesi amaglanmistir. Ttiim 6giit ve alintilarin belirli kategoriler
ve asir1 ugtaki ornekler iizerinden ilerlemesi de bu agidan 6nemlidir. Metinlerin neredeyse
hepsinde kadinlar anne olacaklar, potansiyel anneler ve otekiler seklinde kategorilere
ayrilmistir. Bu ayrimlar tizerinden de istenen-istenmeyen, biz grubuna dahil olacaklar ve
dislanacaklar belirlenmistir. Sthhi popiiler kiiltiir metinleri araciligiyla makbul bedenin
karsisinda konumlanan iireme Ozelliklerini kaybetmis ya da evlenmek-anne olmak
istemeyenler ayrimi derinlesmis ve bu ayrima gore bireylere belli o6zellikler atanmus,

betimlemelerde kullanilan sifatlar degismistir. Hastaliklar ise genel olarak iki sekilde ele
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alinmustir; birincisi gézle goriilmeyen tehlikeli mikroplardan her daim korunma; ikincisi
hastaligin viicut biitiinliigline zarar verdigi giizelligi etkiledigi lizerinden harekete gecirme ve
igrendirme. Boylelikle bireylerin uysal hale gelmesi ve pek ¢ok degisime riza gdstermesi
saglanmigtir. Bunun yaninda kamu sagligi ve salginlarin 6nlenmesi konusunda olusturulan
kurumlar, talimatnameler, kamu bildirileri de devletin kamu saghgma verdigi Onemi
gostermektedir. Olusturulan sdylemler ve politikalar saglikli anneler-saglikli bebekler-saglikli
is¢i ve askerler slogani ¢ergevesinde sekillenmis, donemin makbul vatandas tiplemesi saglikli,
zinde ve ahlakli birey merkezinde gelismistir. Aslinda incelenen her kitabin kendine 6zel bir
hedef kitle sectigi ve hastalik-saglik anlatisinin hedef kitlenin 6zelliklerine gore sekil aldigi
soylenebilir. Burada ayr1 bir basglik olarak kadinlar igin belirlenen standartlarin ve normalin
disina ¢ikmanin cezasinin erkeklere gore daha kat1 ve gaddar oldugu, kadinin esas gorevinin
annelik ve bakim emegiyle sinirli oldugu diger ugraslarin geride kaldig1 boylelikle kadinlarin

kamu saglig1 politikalarindaki yeri ve roliiniin de bu dogrultuda sekillendigi belirtilmelidir.

Donemin 6ne ¢ikan metinleri incelendiginde getirilen yeniliklerin yiizeysel kaldigi,
kadinlarin elde ettikleri haklarin aslinda kisith oldugu ve kadinin statiisiindeki degisimin
toplum nezdinde benimsenmesi konusunda sorun yasandigir goriilmektedir. Kadinlarin
geleneksel beden kiiltiirlinden modern beden kiiltiiriine adim atmas istenirken eril iktidarin
yonlendirdigi sekilde davranmalari hem kendilerini hem de ¢evrelerini denetlemeleri her an
tetikte olmalar1 beklenmistir. Bu durumu gerekgelendirmek icinse saglik, ahlak, cinsellik
kavramlart kullanilmis, kadinlara ailelerinin sagliginin sorumlulugu yiiklenmis ve her tiirlii
tehlikeye karsi, ki bu tehlikelerin en 6nde geleni sehvet ve arzularina hakim olamayan
erkek/kadinlardir, kendilerini ve ailelerini korumalari salik verilmistir. Tabi ki sosyo-ekonomik
acidan kot durumda olan kadinlarin maruz kaldig1 ayrimcilik, 6tekilestirilme deneyimlerinin
sosyo-ckonomik olarak {iist siniftan gelen, egitimli kadinlara gore ¢ok daha vahim oldugu

sOylenebilir.

Saglhigin uluslagsma siirecinde One ¢ikmasi hem bireysel hem de toplumsal agidan
bedenleri kontrol etme, ahlaki normlarin topluma yayilmasindan kaynaklidir. Aile, cinsiyet
rollerinin mesrulastigi ve cinselligin denetlendigi; makbul vatandas kurgusunun gii¢lenip,
yayildig1 temel kurum olarak gosterilmistir. Tiim bu degisimlerin 6zellikle kadinlar iizerinden
isledigi; hifzissthha sGyleminin ve ayni sekilde saglikli beden vurgusunun kadinlar lizerinden
toplumun her katmanina yayilmasinin amaclandigi; belirli 6zellikler 6ne c¢ikarilirken bazi

ozelliklerin yerildigi ve bu sekilde istenen nitelikli vatandasin taniminin aslinda kadin ve
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dolayisiyla aile {izerinden yapildigi sOylenebilir. Metinlerde 6zellikle kadinlarin dogasi,
erkeklerin dogas1 gibi vurgular cinsiyet rejiminin modernlesmeyle birlikte devam ettigi hatta

sinirlarinin daha da netlestigine isaret etmektedir.

Donem yazininda siklikla karsimiza ¢ikan ahlak, bedensel arzularin kontrolii, nefsine
hakim olma vurgusu ve aksi halde bireylerin sonunun felaket, agir hastaliklar olacagi uyarisi
cinsellik ile saghigin eslestirildigi; bireylerde hastaliktan igrenmek ve hastaliga yakalanmamak,
hasta olandan nefret etme istegi uyandirmaya c¢alisildigina isaret etmektedir. Boylelikle
hastaliktan igrenen kisi bu duruma diisme korkusundan kendi davranislarimi kendisi
denetleyecektir hatta etrafin1 da denetlemeye baglayacaktir. Ahlaki normlar disina ¢ikmakla
eslestirilen hastaliklarda 6liim orani diger hastaliklara gore daha az olsa da ziihrevi hastaliklar
ulusun felaketi olarak kurgulanmistir. Ciinkii iktidarin asil hedefi enerjinin tretim dist
faaliyetlere aktarildigini gosteren hastaliklardir. Bu sebeple giiglii millet - giirbiiz nesil fikrine

ters diisen tiim eylemlerin saglik iizerinden engellendigi, dislandig1 sdylenebilir.

Cinselligin zevkten arindirilip sadece yeni hayatin iiremesine indirgenmesi icin
hastaliklar bir ara¢ olarak kullanilmistir. Sevgi vurgusu tizerinden fuhustan uzaklastirma,
evlilik odakli cinsellige yonlendirme amaci giidiilmiis; bu dogrultuda yazilan 6giit metinlerinde
birebir konusma hissi uyandiran bir dil kullanilmis ve okuyucuya evlilik 6ncesi afif/temiz,
iffetli bir hayat stirmek; evlilik dis1 her tiirlii cinsellikten kaginmak, kendi ve ailesinin hem
bedensel hem de ruhsal/ahlaki sagligina dikkat etmek gerektigi tembih edilmistir. Cekirdek aile
diizeninin ve evliligin en dogal durum, doganin kanunu oldugu; bireylerden 6zellikle de
kadinlardan beklenenin saglikli ¢ocuklar dogurmasi, evini bir saadet yuvasina gevirip herkesi
mutlu etmesi, dogurdugu cocuklarin ve esinin sagligina dikkat etmesi oldugu bilgisi donem
yazininda hayli yaygmndir. Bireylerin dgiitlerin disina ¢ikmasi, sdylenenlere uymamasinin
sadece kisisel degil toplumsal bir sorun teskil edecegi; vatansever bireylerin en Onemli
vazifesinin saglikli ve iiretken olmak ve doguracagi yeni nesile de bu fikirleri asilamak oldugu

da incelenen eserlerde 6ne ¢ikan temalardandir.

Metinlerin hedef kitlesi olarak orta sinif sehirli kadinlarin belirlenmesi tiremesi istenen
ve istenmeyen gruplarin metinlerde kesin bir dille belirlendigine isaret etmektedir. Her kadin
ve erkek degil; saglikli, zinde, evli bireylerin ¢ok¢a ¢ocuk dogurmasi; hasta ya da ahlaki
normlarin digina ¢ikan bedenlerin ise ¢ocuk dogurmaktan menedilmesi diisiincesi bu agidan

onemli bir diger temadir. Boylelikle dogacak ¢ocuklarin sakat ya da hasta olacag bilgisi
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tizerinden bireylerin caydirilmasmin hedeflendigi goriilmektedir. Bu a¢idan donemin
pronatalist politikalarinin herkesin ¢ocuk dogurmasi degil saglikli bireylerin, saglikli ¢ocuklar

dogurmasina odaklandig1 sdylenebilir.

Cinsellik, cinsel saglik ve iireme saghgi egitimlerine yonelik derslerin okullarda
verilmesinin desteklenmesi saglik amaci altinda cinselligin  sinirlarimin  belirlendigi,
gizlenmedigi, saklanmadigi aksine normalin belirlenmesi ve bireylere benimsetilmesinde
merkezi rol oynadigina isaret etmektedir. Cinsel egitimin saglikli cocuklar dogmast i¢in 6nemli
oldugu savinin pek ¢ok eserde karsimiza ¢ikmasi da bu fikri kanitlar niteliktedir. Bu agidan
bakildiginda kadinlarin bilgiye sahip olabilmesinin; bedenleri, cinsellikleri ve dogurganliklari
tizerinde soz haklari olmasinin tesvik edildigi sOylenebilir. Fakat bu gili¢lendirme iktidarin
belirledigi sinirlar iginde, makbul kategorisine dahil bedenlerle sinirlidir. Eger ki birey anormal
davranislar sergiliyorsa topluma eninde sonunda zarari1 olacaktir bu sebeple bu birey ¢ocuk
dogurmasa hatta var olmasa daha iyi olur gibi bir diisiince zinciri incelenen genel saglik
metinlerinde de cinsel normalin belirlendigi sihhi 6giit metinlerinde de tekrar eden bir temadir.
Bu baglamda cinsel hifzissihhanin 6jeniyle de yakindan alakasi oldugu iddia edilebilir. Dogum
kontroliiniin ve aile planlamasinin “daha iyi” ve “egitimli’ nesiller yaratmanin, niifusun

tereddisinin engellenmesinin kosulu olarak goriilmesi bu sav1 kanitlar niteliktedir.

Ozetle, biyopolitik bir strateji halini alan hastaliklarla miicadele ve saglikli, iiretken
beden vurgusu, bedenlere ve niifusa ulasmay1 kolaylastirmis; hedef kitlede bedensel tepkiler
uyandirmak, bedenlerin dislanma ve igrenmenin Oznesi olma korkusuyla denetimi
benimsemesi i¢in popiiler kiiltiir metinleri kullanilmis ve bu metinlerdeki ¢esitli betimlemeler,
kullanilan agik ve kesin dil araciligiyla bedenler yeniden diizenlenmis, insa edilmistir.
Uygulanan politikalar ve gelistirilen sdylemler araciligiyla toplumu heteronormatif degerler
cercevesinde sekillendirmenin yani sira kadin cinselliginin de sinirlarinin belirlenmesi,
denetim altina alinmasi saglanmistir. Saglik sdylemi ve bunun iizerinden kurulan denetim
hayatin her alanma yayilmistir. Ozellikle de bedenin dogru cinsellige yoneltilmesi ve ulusun
en biiylik diismani salgin hastaliklar metaforu hayatin her alanina sizarak denetimin
mesrulagmasini saglamistir. Bu denetim 6zellikle kadin bedeni ve cinselliginin ahlak iizerinden
denetimi ile kendini goOstermistir. Denetimin diger bir ayagi da cinselligi sadece iireme
amaciyla yani aile iginde kullanan makbul bireyler imgesi {izerinden ilerlemistir ki bunu da
ozellikle Danis Remzi Korok’un metinlerinde goérmekteyiz. Belli karakterler, tipolojiler

izerinden hangi durumda neyin yapilmasi gerektigi saglik, sihhat iizerinden belirlenmistir.
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Saglik metinleri ile modern vatandas imgesi netlesmis, i¢eriye alinan ve dislanan/6Gtekilestirilen
bireylerin tanimi belirginlesmistir. Mikroplar ve gozle goriilmeyen boyuttaki hastalik etkenleri
fikri lizerinden insanlar arasinda nefret, kacinma, igrenme gibi duygularin ortaya ¢ikmasi

amaglanmstir.

Bu tez ¢er¢evesinde donemin saglik politikasinin ana egilimleri ve biyomodernlesme
stirecinde ortaya ¢ikan yeni beden kurgusunda sagligin hangi kategoriler iizerinden ele
alindigini inceledim ve bu kategoriler dahilinde kadin bedeni, cinselliginin nasil sekillendiginin
izini stirdiim. Evlilik-iireme odakli cinselligin, normal ve dogrunun, mesru cinsellik olarak
kabul edilmesi, sadece bedenin degil zihnin de disipline edilmesi, benzer sekilde “ileride asker
olacak giirbiiz gocuklar” ve “bu ¢ocuklari doguracak anneler” gibi imgelerin merkeze gelme
stirecinde ne gibi sdylemler iiretilmis ve bu sdylemlerin bireylere benimsetilmesi i¢in ne gibi
yontemler izlenmistir? Salgin hastaliklar ve hastaliktan korkma ve korunma yollari bu siiregte
ne gibi bir rol oynamuistir? Biyopolitika ve anatomopolitika bu siirecin neresindedir? Duygular
ne tiir bir rol tstlenmistir? seklinde ortaya koydugum temel sorunsallara geri dondiigiimde

asagidaki hususlari maddelestirmem miimkiin:

Oncelikle, normalin kurgulanma siirecinde ahlak, nefsine hakim kadin ve erkekler;
arzularmi denetleyebilen, cinselligi tek mesru yol olan evlilik iginde ve asirtya kagmadan
yasayan, saglikli ve giirbiiz ¢ocuklar dogurmay1 varliginin en 6nemli amaci1 addeden bedenler
hayal edilmistir. Bu imgelerin bireylere ve topluma benimsetilmesi igin, tam tersi davranislarda
bulunan ve sonunda hastalik kapan, felakete siiriiklenen ornekler kurgulanmistir. Okuyucuda
igrenme, kaginma hissi uyandiracak betimlemelerle onleyici eylem Oriintiileri olusturulmustur.
Popiiler kiiltlir metinleri aracilifiyla konu saglik oldugunda cinsellik tip alani i¢inde en acgik
sekilde konusulabilir konulardan biri haline gelmis, giinlilk hayattan dislansa da saglik
baglaminda cinsellik acik ve detayl sekilde ortaya konulmustur. Dolayisiyla modernlesmeyle
birlikte cinselligin gizlenmedigi aksine normallestirildigi ama bu durumun belli sinirlar; bir

makbul imgesi lizerinden ilerledigi calismamin bir diger ¢iktisidir.

Norm digina ¢ikisin sadece bireyi degil ailesini ve toplumu da etkileyecegi bilgisi;
vatandaslarin en biiyiik vatani gorevinin saglikli olmak ve saglikli cocuklar dogurmak oldugu
gibi sloganlarla bireylerde 6z-denetimin saglanmasi1 amaglanmistir. Hastaliklarin ve hastalarin
canavarlastirilmasi, hastalikli bedenlerin ¢ocuklarinin da hastalikli dogacag fikri pek ¢ok yazili

ve gorsel materyalle desteklenmis, bedenler ve davraniglar arasinda olusturulan hiyerarsiyle
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salgin hastaliklarin ve hastalik tasiyanlarin otekilestirilmesi hedeflenmis; Gtekilestirilme,
normalin disina atilma korkusu {izerinden de saglikli bedenlerin bir araya gelmesi, bireylerin
kendilerini ve ¢evrelerini denetime tabi kilmalar1 saglanmistir. Kamuya ¢ikan kadinlarin ahlak
ve saglik tizerinden denetlenmesi eril giiciin pekismesine yaramistir. Bu baglamda tip biliminin
etkisiz kaldig1, agiklama getiremedigi yerde din ve ahlak devreye girmis, ahlaki normlar disina
¢ikmakla eslestirilen hastaliklar korku ve utancin nesnesi olarak belirlenmistir. Aileyi koruma
ve masum evlatlarina hastalik bulastirmama vurgusunun isaret ettigi bir diger ¢ikarim da anne
baba ve ¢ocuklardan olusan modern ¢ekirdek aile diizeninin belirlenmesine dairdir. Bu diizenin
olusumu ve topluma yerlestirilmesinin dénemin saglik sdyleminin temel hedeflerinden biri

oldugudur. Bu dogrultuda norm dis1 cinsellikle hastaliklarin eslestirildigi bir dil kullanilmistir.

Calisma kapsami acisindan 1930-1936 yillar1 arasinda yayimlanan, genel halk sagligi,
genclerin saglig1 ve cinsel saglik {izerine yazilan metinlerin incelemesinden olusmaktadir. Bu
donemde ozellikle saglik ve cinsellik konusunda farkli yazarlarin benzer bir bakisi
benimsedigi, hedef kitlelere gore olusturulan betimlemeler ve merkeze gelen sorunlar degisse
bile sthhi 6giit kitaplarinin 6ziinde saglikli beden-saglikli cinsellik-saglikli toplum tigliisiiniin
yattig1 goriilmektedir. Biyoiktidarla birlikte gelen diisinme bigiminin bilimsellik, akilsallik,
bedene hakim olan zihin gibi imgeler temelinde gelismis ve dogal olarak donemin bilimsel
bilgisi, diisiince hayati bu yonde ilerlemistir. Calisma 6zellikle erken Cumhuriyet donemine
odaklandigindan bu tarihten sonra ortaya ¢ikan metinlerde cinsellik ve saglam bedenlilik
soylemindeki kirilma noktalarini ve bu noktalarin ne sekilde ortaya ¢iktigina deginmemistir.
Bu acgidan ozellikle 1940’11 yillarda ortaya ¢ikan metinlerin incelenmesi ve belirlenen
temalardan hangilerinin kendini korudugu, hangilerinin ne tiir degisimler gecirdigini incelemek
de saglik ve cinsel normalin belirlenmesi; bu baglamda kadinin konumlanisi a¢isindan 6nemli

bilgiler verecektir.

Erken Cumhuriyet doneminde nitelikli-ideal kadin imgesini inceleyen pek ¢ok eser olsa
da makbul taniminin i¢ine girmeyen, hastalikli-6tekilestirilmis kadin imgesini uygulamalar,
politikalar ve sdylem diizeyinde konumlanigina deginen ¢aligsma sayis1 azdir. Normal imgesinin
olusumunda cinsel normalin konumlanisi; ideal imgesi olusurken Gtekinin nasil yansitildigy,
okuyucuda hangi hislerin uyandirilmaya calisildigi, kadin cinselliginin biyopolitik stratejiler
icerisinde nerede konumlandigi heniiz incelenmemis konulardandir. Calismam kapsaminda bu
konuyu sihhi 6giit metinleri baglaminda ele almaya calistim. Calismamin cinsellik sdylemi

ayag1 oOzellikle gengler i¢in yazilmis metinlere odaklandigindan sdylemin yaghilar i¢in, dul
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kadin-erkekler icin ne sekilde ilerledigi genel olarak bu calismayr teget gecen konulardan
biridir. Buna ek olarak popiiler kiiltiir ve saglikla ilgili ilerleyen donemlerde yazilmis eserlerle
erken Cumhuriyet doneminde yazilmis eserler arasinda yapilacak karsilagtirmali bir inceleme
soylemin siireklilik ve kirilma noktalarinin belirlenmesi, saglik-cinsellik-aile kavramlarinin
dontlistimii agisindan yararl bilgiler verecektir. Ayrica djeni kavrami etrafinda sekillenen
calismalar agisindan fuhus ve ziihrevi hastaliklardan kaginma; “hastalikli bedenleri” belli
mekanlara kisitlama gibi uygulamalarin makbul cinsellik kurgusundaki rolii ve aile merkezli

niteligi de heniiz aydilatilmamis konulardandir.

Donemin saglikla ilgili yazi ve bilgilerinin pek ¢ogunun ceviri eserlerden gelmesi, hatta
calisma kapsaminda incelenen metinlerin bir kismimin da ¢eviri metinler olmasi Ceviribilim
alan1 agisindan da Onemli bir veri teskil etmektedir. Ceviride ortaya c¢ikan degisimler,
metinlerin secilme sebebi, sdylemin kaynak metin-erek metin arasinda gelgitleri, uyarlanma
sekli ve donemin yazininda bu ¢evirilerin yeri Ceviribilim literatiiriinde heniiz detaylica ele

alinmamuisg bir alana igaret etmektedir.
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EKLER

Resim.1: Veremin bulasma yolu hakkinda bilgilendirici bir resim, Sthhat ve I¢timai Muavenet
Nesriyatindan, N0.60 (1938). Bu resim ayni1 zamanda bedenlerin birbirine yakinlagmasini engellemek,

hastaliktan ve hastalikli bireyden kagmay1 6glitleyen dile isaret etmektedir.

‘_—-'.‘..-ﬂ
INSANDAN iNSANA VEREM MIKROBL!:M
GECHE YOLLARI

' §DOGRUDANDOGRU vA (DIRECT)

Oksurmek Birarada yatmakla
ve
aksirmakia

%emcox VvASITALARLA (INDIRECT)

&
§d

Veremlinin tokirdiga  Mendil ve haviularla  Birkapdan yemek ve
yerde oynamakla icmatdle

VEREMLIMIN AGZINA DEGEN HERSEY MIKROPLU OLACAG-INDAN
HERKESE HASTALIK BULASIR Riytd Ertyg 1936
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Resim.2: Donemin saglik bakanliginca basilan ve iicretsiz dagitilan annelere dogru ¢ocuk bakim

yollarinin 6gretildigi kitabin kapak fotografi, Sihhat ve Igtimai Muavenet Nesriyatindan, No.51 (1938).
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Resim.3: Annelere Ogiit baslikl1 eserde dogru ve yanlis davranislarin érneklenmesi. Sihhat ve igtimai
Muavenet Nesriyatindan, No.51 (1938).

Deogru vaziyetde emzik verme
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Resim.4: Annelere Ogiitler baslikli eserde bebeklerin kundaklanma seklinin detaylandirilmasi.
Sthhat ve I¢timai Muavenet Nesriyatindan, No.51 (1938).

Yarim kundaga yart sardmug bir bebek
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Resim.5: Trahomla ilgili bilgilendirici afisler. Trahom Hakkinda Halka Nasihatler, Sihhiye ve
Muavenet-i I¢timaiye Vekaleti Nesriyatindan, No.33 (1933)

Karasinek gozinizin en biyik dismanidir

Trahomlunun hastaligini
ayaklariyla alir, saglam
gozinlze bulagtinr,

Karasinegi yasatmayiniz !
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Trahom un sonu korluk tar.

Biraz eskice Kapagin goze
Trahom yapisip kaynamasi

Goz kapaginin Goz yarasi
iceri donmesi

Goz gibani Korliik
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Trahom
tedavi edilmezse

Kor eder.

Bu ihtiyar Trahomdan kor olmustur. Hastalig
¢ocuguna da gecmistir. Eger tedavi edilmezse
¢ocugu da babasi gibi kor olacaktir.
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Resim.6: Sithhi Miize Atlasinda bulunan “sokaktaki ayakkab1 eve hastalik tagir” baglikli resim. Bu ¢izimde
sokaktaki kisinin erkek olmasi kadin ve ¢ocugunda evde beklediginin 6zellikle kadinin ¢ocuguyla ilgilenmez,
bunun yerine ev i¢i eglence faaliyetinde bulunur sekilde yansitilmasi da 6nemli bir 6n yargiya igaret etmektedir.

Sihhi Miize Atlasindan (1926).
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Resim.7: Ugiincii devre frenginin viicutta yol actig1 deformasyonu drnekleyen cizimler. Sthhi Miize

Atlasindan (1926).
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Resim.8: Hasta ¢ocuk ve saglikli ¢ocuk ayrimi tizerinden okuyucuyu hastaliktan kaginmaya iten dile
ornek resimler. Sthhat Almanagindan (1933).
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Resim.9: Mikroplar ve hastalik kaynagi, canlilarin resimleri tizerinden hastaligi somutlagtirma,
gériinmeyen, ya da zorla goriinebilecek varliklardan igrenme ve kaginma hissi uyandiran resimler. Sthhat

Almanagindan (1933).

-
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Lekelihumma hastaligint Insanlara geciren Bitdir

Resim.10: “Hastalikli” ¢ocuk ¢izimleri ve resimleri. Sthhat Almanagindan (1933).

S ~ Spina Bifida
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. Diprosopus tetrophtalmusi[ $ : K.

Y iavd 7

Resim.11: Bel soguklugu sebebiyle gozlerini kaybetmis bir bebek ve saglikli bir bebegin resmi. Sihhat
Almanagindan (1933).

Dogarken, Annesinden belsoguklugu bulasarak
gozlerin kaybolmast . . .

[ Ist. Sihhiye miizesinden ]
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Resim.12: Bel sogukluguna yakalanmis anneden dogan ¢ocuklarin tedavisine dair gorsel.
Sihhat Almanagindan (1933).

Valdede - bulunmasi  melhuz
belsoguklugu mikroplarile ¢o-
cugun ebediyen kir kalmama-
st icin her gocuk dogar dog-
maz gozlerine onda bir nitrat
Darjan mahldliinden damlat-
malt. S e 4

[ ist. Sihhiye miizesinden |

Resim.13: Cocugunu kucaklayan anne ve saglikli bebek resimleri. Cocuk Bakimi ve Halk Saghg
Bilgileri, Sihhat ve i¢timai Muavenet Vekaleti Nesriyatindan, No.57 (1938).
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Ben Bir Bebegim.
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Resim.14: Kétii beslenmis bebek ve saglikli giirbiiz bebek resimleri. Sthhat Almanagindan (1933).

" §

vy
LY
[ -

M;Fena b‘eslénmis : Hastahiklh
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Resim.15: Annelik gorevlerinin 6nemini vurgulayan bir resim. Cocuk Ishali, Sthhat ve Ictimai

Muavenet Nesriyatindan, No.55 (1938).

Ana sitd emen girbiz ve normal bir bebek Cocuk ishalina tutulmus bakimsiz bebek
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Resim.16: Hastalikli, ac1 geken bedenler. Sithhi Miize Atlasindan, (1926)

e —
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