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OZET

Biitiin toplumlar, ¢ocuk gelisiminin en temel Ogesinin egitim oldugu
konusunda hem fikirdirler. Ailede baslayan egitimde ebeveynler, bakim veren kisiler
cok 6nemli bir rol iistlenmektedirler. Ozel gereksinime ihtiya¢ duyan ¢ocuga sahip
olan ebeveynlerin biiyiik bolimii ¢ocugunu tam anlamiyla kabullenmekte zorluk
yasayabilmektedir. Ebeveynler kabul siireci i¢inde ¢ocuklarin egitimine yonelik bir
caba harcarken okul cagma gelen g¢ocuklarin diinyasinda 6gretmen, okul gibi
kavramlar olusmaktadir. Okullardaki Ogretmenlerin; okul cagina gelmis bir
Ogrencinin en ¢ok model alinan kisilerden olmasi ayrica 6grencinin gelisimi ve
kendisini gerceklestirmesi i¢in onlarin davraniglarina yon vermeleri bakimindan
olduk¢a onemli bir konuma sahiptirler. Model alinan Ggretmenlerin de yasam
kosullar icerisinde ¢esitli zorluklarla karsilagsmasi kaginilmazdir.

Ozel gereksinime ihtiya¢ duyan bireylerin yasamlarimi bagimsiz bir sekilde
gecirebilme yeterligine sahip olabilmeleri i¢in 6zel egitim alaninda egitim almis
ogretmenlerin mesleki ve kisisel 6zellikleri arasinda yakin iliski bulunmaktadir
(Akdogan, 2009). Bu nedenle 6zel egitim dgretmenlerin psikolojik dayaniklilik ve
0z yeterlik diizeylerinin tespiti olduk¢a 6nemlidir.

Bu arastirmanin amaci 6zel egitim Ogretmenlerinin cinsiyet, yas, mezun
oldugu boliim ve mesleki kidem degiskenlerine gore psikolojik dayaniklilik, 6z
yeterlik ve psikolojik yardim alma tutumlarinm farklilagip farklilasmadiginin ve
ogretmenlerin psikolojik dayaniklilik, 6z yeterlik ve psikolojik yardim alma
tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Calisma grubunu Konya ili siirlar igerisinde ¢esitli kurum tiirlerinde, 6zel
egitim alaninda resmi ve oOzel okullarda g¢alisan 210 6zel egitim Ogretmeni
olusturmaktadir. Arastirmada katilimcilarin 6zelliklerini belirlemek i¢in kisisel bilgi
formu, o6zel egitim Ogretmenlerinin psikolojik dayanikliliklarin degerlendirilmesi
i¢in Friborg ve arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilen Yetiskinler I¢in Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi, dgretmenlerin 6z yeterlik diizeylerinin degerlendirilmesi icin
Guskey ve Passaro (1994) tekrar gozden gegirerek Diken (2005) tarafindan da Tiirkge
uyarlamas: yapilan Ogretmen Yeterlik Olcegi ve dgretmenlerin psikolojik yardim
almaya iligkin tutumlarinin degerlendirilmesi i¢in ise Fischer ve Farina (1995)

tarafindan gelistirilen ve Topkaya (2011) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan



Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Olgegi-Kisa Form (PYAITO-KF)
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen verilen bilgisayar ortamina aktarilmistir.
Aktarilan verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 21 programi kullanilarak analizler
yapilmistir.

Ozel egitim dgretmenlerinin 6z yeterliklerinin mezun olunan béliime ve
mesleki kideme gore farklilagtigi ancak cinsiyete ve yasa gore farklilasmadigi;
psikolojik yardim almaya iligskin tutumlarinin mesleki kideme gore farklilastigi,
cinsiyete, yasa ve mezun olunan béliime gore farklilasmadigi, psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin ise cinsiyete, yasa, mezun olunan boliime ve mesleki kideme gore
farklilagsmadig1 sonucuna ulagilmaistir.

Ozel egitim 6gretmenlerinin 6z yeterlikleri ile psikolojik yardim almaya
iliskin tutumlar1 arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Ogretmenlerin
psikolojik dayanikliliklart ile 6z yeterlikleri arasinda; psikolojik dayanikliliklart ile
psikolojik yardim almaya iliskin tutumlari arasinda bir iliski bulunmamaistir. Yapilan
bu arastirma literatiirde yer alan arastirmalarin sonuclar1 ile benzer bulgular
tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ozel egitim o6gretmeni, Oz yeterlik, Psikolojik

dayaniklilik, Psikolojik yardim alma.
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ABSTRACT

All societies agree that the most grounding factor of child development is
education. In family education, parents and caregivers undertake a crucial role. Most
parents who have a child with a need for special care may have difficulty accepting
them fully. While parents make an effort devoted to the child's education during the
acceptance stage, in the world of school-age children, teachers, school, and similar
concepts start to form. Teachers in schools for school-age children; become one of
the most idolized people plus; for the improvement and self-actualization of the
student; they have a significant position to guide the student's behavior. ldolized
teachers coming across various difficulties in living conditions is also inevitable.

For people who need special care to have the ability to live their life
independently, teachers educated in the special education field and their professional
and personal qualities have a close relationship (Akdogan, 2009). For this reason,
determining the psychological resilience and self-efficacy levels of special education
teachers is highly crucial.

This study aims to examine the relationship between special education
teachers’ psychological resilience, occupational self-efficacy, and attitudes toward
receiving psychological help. In addition, it was examined whether the psychological
resilience levels, self-efficacy levels, and attitudes of receiving psychological help
from teachers differ according to demographic variables such as gender, age, duty
hours in the profession, and the department they graduated from.

The sample group of the study consists of 210 special education teachers
working at different public and private institutions in the field of special education in
Konya. In the study; “Personal Information Form” to determine the characteristics of
the participants, “the Psychological Resilience Scale for Adults” developed by
Friborg et al. (2003) for the evaluation of the teachers’ psychological resilience, “The
Teacher Efficacy Scale” revised by Guskey and Passaro (1994) and adopted to
Turkish by Diken (2005) for the evaluation of the teachers’ self-efficacy levels, and
“Attitude Scale Towards Receiving Psychological Help Short-Form” (ASTRPH- SF)
developed by Fischer and Farina (1995), and adopted to Turkish by Topkaya (2011)
were used. The data collected from the study was computerized. For the analysis of

the computerized data, the SPSS21 program was used.
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As a result of the research, it was found that special education teachers' levels
of self-efficacy varied depending on the department from which they graduated and
how long they had been in the field, but not based on their gender or age. It was also
found that attitudes toward seeking psychological help varied depending on how long
they had been in the profession, but did not vary based on their gender, age, or the
department from which they graduated. On the other hand, it was concluded that
special education teachers' level of psychological resilience did not vary depending
on their gender, age, the department from which they graduated, and how long they
had been in the field.

A negative correlation was found between special education teachers' self-
efficacy and their attitudes toward getting psychological help. There was no
correlation between teachers' self-efficacy and psychological resilience, and there
was also no correlation between their attitudes toward receiving psychological
assistance and psychological resilience. The research conducted has similar findings
to the results of the studies in the literature.

Keywords: Psychological resilience, Receiving psychological help, Self-

efficacy, Special education teacher.
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BOLUM I
GIRIS

Biitiin toplumlar, c¢ocuk gelisiminin en temel Ogesinin egitim oldugu
konusunda hem fikirdirler. Egitim, bireylere ¢agin gereklerine uygun istenilen
davraniglar1 kazandirmaktir (Sonmez, 2007). Yesilyaprak (2003) ise egitimi “Bireyin
biitiinciil, bedensel, zihinsel ve sosyal olarak gelismesini, topluma uyum saglamasini,
mutlu ve iiretken bir insan olmasm saglar.” seklinde tanimlamistir. Birey diinyaya
gozlerini agtiginda ise ilk egitimi aile ile baglamaktadir.

Ailede baglayan egitimde ebeveynler, bakim veren kisiler ¢ok dnemli bir rol
iistlenmektedirler. Ebeveynler ¢ocuklarmin gelisimlerini bilerek veya bilmeyerek
etkilemesi sonucunda birgok sey dgretmektedirler. Ozel gereksinime ihtiyag duyan
¢ocuga sahip olan ebeveynlerde ise isler daha da zorlasmaktadir. Ebeveynlerin biiyiik
bolimii c¢ocugunu tam anlamiyla kabullenmekte zorluk yasayabilmektedir.
Ebeveynler kabul siireci igerisinde bireyin var olan performansinin iizerinde bir
beklenti igerisinde olabilmektedir (Sonmezer, 2015). Ebeveynler kabul siireci i¢inde
cocuklarin egitimine yoOnelik bir caba harcarken okul ¢agma gelen c¢ocuklarin
diinyasinda 6gretmen, okul gibi kavramlar olusmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocugun var
olan performansinin {istiinde bir beklentiye sahip olmalar1 da 6gretmenin
sorumluluklarini artirmaktadir. Oysaki 6grencilerin toplumsal ve bireysel biitiinliigiinii
saglama siireglerinde basarili olabilmek i¢in 6gretmen, aile ve okulun birlikte hareket
etmesi 6nem arz etmektedir (Semerci, 2015).

Kizmaz (2006) 6grencilerin hayatindaki sosyallesme stirecini katki saglamasi
nedeniyle okulu su sekilde tanimlamustir: “Okul, toplumsal davramslarin toplumsal
beklentilere uygun olarak yerine getirilmesinde aile hayatindan sonra ikincil bir
faktordiir.” Tanimlanan okul kavrami igerisinde bireyin sosyallesme siirecinde yer
alan ogretmenler biiyiik bir onem tasimaktadir. Okullardaki 6gretmenlerin; okul
cagina gelmis bir 6grencinin en ¢ok model alinan kisilerden olmasi ayrica 6grencinin
gelisimi ve kendisini gergeklestirmesi i¢in onlarin davraniglarina yon vermeleri
bakimindan oldukc¢a 6nemli bir konuma sahiptirler (Findikg¢1, 1991). Ayrica model
alinan 6gretmenin kisisel 6zelligi ile 6grencinin 6grenmelerine veya davraniglarina
yonelik tutarlilik gosteren bir iligki bulunmaktadir (Henson, 2002). Model alinan
Ogretmenlerin de yasam kosullar1 igerisinde cesitli zorluklarla karsilagmasi

kaginilmazdir. Ogretmenlerin psikolojik problemlerin olmast, is yiikiiniin getirmis



oldugu baskiya maruz kalinmasi, is hayati ve diger yasamsal faaliyetler arasinda
dengenin saglanamamasi, yasamsal dnceliklerin kisitlanmasi, idari yonden is yiikiiniin
getirmis oldugu sorumluluklarin bulunmasi, rol karmasasi yasanmasi, degisime ve
yenilige uyum problemlerinin olmasi ve smif yonetimi siireglerinde aksaklik
yasanmasi yasamis olduklar1 zorluklar arasindadir (Aslan, 2020). Bu zorluklarin
iistesinden gelebilmek i¢in 6gretmenlerin biligsel, sosyal, duygusal saglamliklarinin
olmas1 gerekmektedir. Cagin ihtiyaglarina ve bireyin psikolojik, sosyolojik, bilissel
olarak saglikli bir birey olarak yetismesinde ogretmenlerin  psikolojik
dayanikliliklarinin, 6z yeterliklerin saglam olmasi1 yasamin getirmis oldugu ka¢inilmaz
zorluklarla basa ¢ikmada psikolojik yardim alma tutumlarimin yiiksek olmasi ¢ok
onemlidir. Ciinkii toplumun gelecek ve kaderini belirlemede 6gretmenlik meslegine
onemli roller atfedilmektedir (Goktas ve Yetim, 2004). Bu sebeple toplumlarin
yaraticist ve gelismesinde 6nemli rolii olan ve egitim sisteminin vazge¢ilmez bir
pargasi olarak goriilen d6gretmenlerin, psikolojik dayanikliliklarina, 6z yeterliklerine
ve psikolojik yardim alma tutumlarina deginmek 6nemli goriilmektedir.
1.1. Problem Durumu

Egitim, bireyin ve toplumun gelecegini etkileyen bir gelisim ve degisim
siirecinde yer alan temel unsurlardan biridir. Bu baglamda gelecegin yetiskinlerini
hayatlarinin ilk giiniinden itibaren amagli ve kaliteli yetistirmek ¢ok Onemlidir
(Semerci, 2015). Bunu saglamanin etkili yolu da egitimden ge¢mektedir (Taskaya,
2012). Egitim sisteminin vazgegilmez unsurlari igerisinde yer alan 6gretmenler ise,
Ogrencilerin davranislarini degistiren ve gelistiren etkin s6z sahibi olan kisilerdir
(Karahan, 2008).

Ogretmenlerin her ¢ocugun kendine 6zgii bedensel yapiya ve islevlere sahip
oldugunun farkinda olarak 6grenme ozelliklerine, duygusal 6zelliklere gore egitim
vermesi gerekir. Ancak, farkliliklarin biiyiik boyutlara ulastigi ¢ocuklarda, genel
egitim hizmetleri yetersiz kalabilmekte ve 06zel egitim hizmetlerine ihtiyag
duyulabilmektedir (Kircaali-Iftar, 1998). Bireyin egitim almasina y&nelik olarak
hizmet tiirti degisiklik gostermekle birlikte en az kisitlayict ortamda farkli uzmanlarin
is birligi icinde 6zel egitim hizmetinin sunulmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu
uzman ekibin igerisinde 6zel egitim dgretmeni, psikolojik danisman, sinif 6gretment,

tibbi destek saglayan personel, fizyoterapist ve dil konusma terapisti gibi uzman



kisilerin yaninda oOgrenci ailesi ve uygun goriilmekteyse Ogrenci de dahil
edilebilmektedir (Giirsel, 2007).

Ozel egitime ihtiya¢ duyan bireyin topluma kazandirilmasi ve iiretken olmasi
icin nitelikli 6gretmenlere gerek duyulmaktadir (Erbas ve Yiicesoy, 2002). Ozel egitim
ogretmenlerinden beklenenler; 6zel egitime ihtiya¢c duyan 6grencilerin yasamlari ve
programlari tizerinde olumlu etki yaratmak, bu 6grencilerin aileleri ve okul yoneticileri
ile olumlu iligkiler gelistirmek ve onlara mesleki gelisim firsatlar1 konusunda destek
saglamak mesleki gelisim firsatlarina eristirmektir (Cokluk, 1999).

Ulkemizde 6zel egitim alaninda hizmet veren dgretmenlerin kaynak eksiligi
yasamalari, olumsuz fiziki sartlar altinda ¢alismalari, 6zel egitim alanindan mezun
olmayip farkli alanlardan mezun olarak 6zel egitim alaninda calisan 6gretmenlerin
alan bilgisi konusunda ve uygulamaya iliskin konularda yetkin olmamalar1 gibi bir¢ok
sorunlarin yasanmasi Ogretmenleri ¢6ziim arayisina itmektedir (Ugar, 2014).
Ogretmenlerin birgogu, dgretmenlik mesleginin asir1 stresli bir meslek oldugunu
diisiinmektedir (Chan, 2003). Ozel egitim 6gretmenlerinin ise, 6zel gereksinime
ihtiya¢ duyan bireylerin sahip olduklar1 6zelliklerden dolay1 stres diizeyi artmaktadir
(Girgin ve Baysal, 2005). Ozel gereksinime ihtiya¢ duyan bireylerle calisan
ogretmenler tipik gelisim gosteren bireylerle calisan 6gretmenlerin yapmalar1 gereken
egitim Ogretim faaliyetlerinin yani sira daha farkli gorev ve sorumluluklara sahiptir
(Akdogan, 2009). Ozel egitim Ogretmenligi mezunu olmayip farkli dgretmenlik
bolimlerinden mezun olarak Milli Egitim Bakanligi tarafindan agilan 6zel egitim
alaninda destek egitimi verecek uzman ogretici yetistirme kursu, lniversiteler
tarafindan agilan 6zel egitim egitmenligi sertifika programi ve hizmet siireci igerisinde
alman egitimlerle 0zel egitim alaninda c¢alisan Ogretmenlerin gorev ve
sorumluluklarini yerine getirmede oldukca zorlandiklart yapilan ¢alismalarla ortaya
konmustur. Farkli branstan gecis saglayan o6gretmenlerin 6zelliklerini bilmedikleri,
nasil bir yontem izleyeceklerini bilemedikleri icin egitim &gretim ortami da bu
durumdan olumsuz etkilenebilmektedir (Ugar, 2014). Gerekli bilgi, birikim ve
deneyim olmadan 6zel egitime ihtiyact olan bireyle calismanin 6gretmenleri yiprattigi
ve bu siiregte yorulduklar1 asikardir (Akgamete, Kaner, ve Sucuoglu, 2001).
Ogretmenlerin yasadiklari bir diger sorunda 6zel egitim kurumlarmin sayisindaki var
olan ihtiyaca gore yetersiz olmasi, bu kurumlardaki materyallerin yetersiz olmasi,

fiziksel sartlar1 saglamada 6grenci ihtiyacina cevap vermede yetersizligi 6zel egitim



kurumlarinda ¢alisan 6gretmenlerin zorluklar yasamalarina sebep olmaktadir (Ugar,
2014). Ozel egitim dgretmenleri calisma hayati igerisinde bu zorluklarla miicadele
etmektedirler.

Ogretmenler karsilastiklar1 problemlerle bazen kendi basina ¢dzmeye
yetebilirken bazen de problemleri ¢6zmekte yetersiz kalabilmektedir. Yetersizlikler
O0zel egitim Ogretmenlerinin  yasamlarinda, c¢alisma kosullarinda psikolojik
dayaniklilik seviyelerinin diisiik ve sosyal destege daha fazla ihtiya¢ duyduklarini
gostermektedir (Ugar, 2014). Bu sebeple 6zel egitim 6gretmenlerinin problemlerle bas
etme giicii psikolojik dayanikliliginin sonucu olarak goriilebilir.

Literatiirde  psikolojik  dayamiklilik  kavrammin tam olarak nasil
tanimlanacagina ve degerlendirilecegine iliskin farkli goriisler bulunmaktadir.
Psikolojik dayaniklili§i dinamik olarak goren veya kisilik 6zelligi olarak goéren
arastirmacilar bulunmaktadir. Bireyin hayatta karsilastigit olumsuz deneyimlerden
kurtulma siireci ve hizla kendi normal yasamina donebilme giicli psikolojik
dayaniklilik, kavrami ile agiklanabilir. Psikolojik dayaniklilik bazi bireylerde anne
karninda baglayan bir 6zellik olsa da bazi bireylerde karsilastiklart sorunlarla
yiizlestikten sonra Ogrenilmektedir. Bireyin psikolojik dayanikliligini belirleyen
durumlarin degisimine bagl olarak bireyin psikolojik dayanikliligi da bu durumlardan
etkilenerek verilen tepkileri sekillendirir (Kaya, 2019). Literatiirde bir¢ok farkli
goriisiin ve ortak paydaslar noktasinda psikolojik dayaniklilik bireyin zorluklar,
belirsizlikler gibi karsilastigi olumsuz durumlarla bas edebilme ve basar1 elde etmesi
olarak tanimlanir (Basim-Cetin, 2011; Luthans, Vogelgesang ve Lester 2000).
Bireylerin hayatlarinda karsilagtiklart olumsuz durumlarla basa cikabilmelerine ve
olumsuz durumla miicadele ederek daha fazla giiclenmelerine yonelik diisiinceleri
bilimsel olarak kendini toparlama giicii (resilience) olarak adlandirilir (Karakus,
2017). Psikolojik dayaniklilik ve sosyal destek kavramlari, kendini toparlama giiciiniin
onemli kavramlaridir (Terzi, 2008).

Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek diizeyde bireyler yasam ig¢indeki stresli
olaylarla daha kolay bas edebilir (Terzi, 2008). Birey sorunlarina kars1 verdigi
miicadelede psikolojik dayanikliliginin yetersiz kaldigi ve kendi basina problemini
cozemedigi zamanlarda baska insanlardan yardim isteyebilir (Selki, 2021). Bu yardim
bir 6gretmen, ebeveyn, arkadas, es, gibi kisinin yakin ¢evresinden gelebilecegi gibi

bazen de bir profesyonelden gelebilir (Kalkan ve Odaci, 2005).



Yardim almaya karar veren bireyin farkli ruh sagligini tehdit eden durumlarda
ya da zorlandig1 zamanlarda bir uzman kontroliinde yardim alma konusunda farkl
tutum gosterebilir (Tlrkiim, 1999). Bireylerin yardim arama davranisinda en etkili
faktor, bireyin yardim almaya yonelik sahip oldugu tutumudur (Ozbay, Terzi, Erkan
ve Cankaya, 2011). Bireyin tehdit olusturan herhangi bir durumla karsilagsmasi halinde
problemi ¢oziime kavusturabilmek i¢in var olan potansiyelinin yetersiz olduguna
yonelik degerlendirme yapmasi ve destek alabilmek i¢in c¢evresinde bulunan
kaynaklara yonelmesi psikolojik yardim arama kavrami olarak tanimlanmaktadir
(Giirsoy ve Gizir, 2018). Fischer ve Turner’e (1970) gore ise bir uzmandan psikolojik
yardim alma; bireyin benzer Kisilerarasi, sosyal, duygusal ve psikolojik sorunlariyla
bas edebilmek igin profesyonel yardim alma girisimidir. Ogretmenlerin yasadiklari
problemler karsisinda profesyonel yardim almalari kendi ruh sagliklari, dgrenciye
sagladiklar1 egitim hizmetlerinin verimliligi agisindan 6nemlidir. S6z konusu yardim
alma tutumu 6zel egitim 6gretmenleri oldugu zaman daha 6nemli bir hale gelmektedir.
Ciinkii 6zel gereksinime ihtiyact olan Ogrencilere verilen egitimde 6grencilerin
problemleriyle ugrasmak &zel bir gayret gerektirmektedir. Ozel egitim 6gretmenleri
bu gayreti gésterme konusunda zaman zaman yardim isteyebilirler (Karatas, 2016).
Ogretmenlerin karsilastiklar1 problemlere karsi psikolojik yardim alma tutumlarmin
olumlu olmasi i¢in 6z yeterliklerinin yiiksek olmas1 gerekmektedir. Nitekim Cellucci,
Krogh ve Vik (2006) arastirmalarinda, iiniversite 6grencilerinin daha az algilanan
sosyal damgalanma ve yliksek 0z yeterlige sahip olmalari durumunda psikolojik
yardim alma tutumlarinin daha olumlu oldugunu vurgulamiglardir.

Ogretmenin 6z yeterlikleri, 6gretmenin nitelikleri ile dogrudan ilgili oldugu
icin Oncelikle 6gretmen adaymin Ogretmenlik mesleginin ihtiyaglarina gore
yetistirilmesi gerekmektedir (Oguz, 2012). Egitim sisteminin niteligi ve kalitesi
acisindan degerlendirildiginde Ogretmenin yeterligine biliylik olglide Onem
verilmektedir (Daglioglu, 2010). Oz yeterlik seviyesi yiiksek olan 6gretmenler 6gretim
hizmetlerinin saglanmasinda doyum yasamakta ve orgiitlenmeyi daha saglikli sekilde
yapabilmektedir (Kdse, 2007).

Oz yeterlik kavrami sosyal 6grenme kuraminda Bandura (1977) tarafindan
Ingilizcesi “self-efficacy” terimi Tiirkgeye 6z yeterlik adiyla olarak literatiirde yerini
almistir. Oz yeterlik is yapma konusunda gerekli beceriye sahip olunduguna dair

kisinin var olan inancidir (Bandura, 1994). Zimmerman ve Cleary (2006) bir gorevle



ilgili bilgi sahibi olmanin, o gorevi yerine getirebilecegi anlamina gelmedigini ve
kisinin bu gorevdeki yeteneklerine olan inancinin ¢ok énemli oldugunu, kisinin sabrini
ve dikkatini artirdigini ifade etmislerdir. Oz yeterlik seviyesi yiiksek olan kisilerin
sorunlarla ilgilenebildikleri, zor uygulamalari sakin ve sabirli bir sekilde yaptiklari
tespit edilmistir (Pajares, 2005). Oz yeterlik algisim etkileyen pek ¢cok etmen oldugunu
sOyleyen Bandura (1994) kisinin zorlu ve kaygili ortamlarda var olan potansiyelini
ortaya koymasinin zor oldugunu ifade etmektedir. Yetenekleri hakkinda kendinde
yiiksek inanci1 olan bireyler zorlu gorevleri daha rahat bir sekilde basariya ulastirmakta,
ancak kendi i¢inde var olan potansiyelin farkinda olmayan veya yeteneginden siiphe
duyanlar zorlu gorevlerden uzaklagsma davranisi gostermektedirler (Bandura, 1994).
Oz yeterlik inanc1 kuramu bireylerin davramlarini agiklamada, 6gretmeni bir davranig:
degistiren miihendis olarak, 6gretmenligin getirmis oldugu yeterlikleri ve davranisa
yonelik inanglarinin hangi seviyede oldugunu ortaya koyarak; 6gretmenligin getirmis
oldugu gorevleri ve sorumluluklariyla ilgili davraniglarin1 tahmin etmeye yonelik
gelistirilmistir (Kose, 2007). Oz yeterlik, insanlarin belirledikleri hedeflere ulasmak
icin eylemleri kontrol etme ve gergeklestirme yeteneklerine olan inanglaridir
(Bandura, 1994). Cok boyutlu olarak yapilandirilmis 6z yeterlik, insanlarin hedefleri,
tutkular ve taahhiitleri iizerine dogrudan veya dolayli bir etkiye sahiptir (Bandura,
1997). Ogretmenlerin mesleki yeterliklerinin yanina kisilik 6zelliklerinin de olumlu
olmas1 ogretmenlik mesleginin en etkili sekilde kullanilmasini saglayan énemli bir
husus olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kalafat, 2012). Bu baglamda yapilan arastirma
0zel egitim Ogretmenlerin psikolojik dayamikliliklari, 6z yeterlikleri ve psikolojik
yardim alma tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenerek Ogretmenlere, 6zel egitim
hizmetinden faydalanan bireylere ve ailelerine sunulacak desteklerin belirlenmesi
acisindan 6nem arz etmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirmanin amaci 6zel egitim 6gretmenlerinin cinsiyet, yas, mezun oldugu
boliim ve mesleki kidem degiskenlerine gore psikolojik dayaniklilik, 6z yeterlik ve
psikolojik yardim alma tutumlarinin farklilasip farklilasmadiginin ve 6gretmenlerin
psikolojik dayaniklilik, 6z yeterlik ve psikolojik yardim alma tutumlar1 arasindaki
iliskinin incelenmesidir.

Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde 06zel egitim Ogretmenlerinin

psikolojik dayaniklilik, 6z yeterlik ve psikolojik yardim alma tutumlar1 arasindaki



iliskilerin incelendigi ve bu {i¢ kavrami bir arada inceleyen herhangi bir arastirma
konusuna rastlanmamustir.

Ozel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin var olan potansiyellerini en iist diizeye
cikarabilmek igin vazgegilmez unsulardan birisi 6gretmendir. Ozel gereksinime
ihtiyac¢ duyan bireyin egitim kalitesini artirmak i¢in 68retmen aile is birligi de oldukga
onem arz etmektedir. Hem aile ile hem de 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan birey ile
calismada Ogretmen birlestirici bir kdprii kurmaktadir. Ogretmenlerin psikolojik
saglamliklarinin yiiksek olmasi, kendi yeterliklerinin yiiksek diizeyde olmasi ve yasam
icinde karsilasilan problemlerle basa ¢ikmada basarili olmalar1 6grenciyle ve aileyle
kurulacak olan kopriiniin saglam temel {lizerine kurulmasini saglamasi agisindan
onemli bir husus olarak goriilmektedir (Turgut, 1995). Ozel gereksinime ihtiyag duyan
bireylerin yasamlarini bagimsiz bir sekilde gecirebilme yeterligine sahip olabilmeleri
icin Ozel egitim alaninda egitim almis 6gretmenlerin mesleki ve kisisel 6zellikleri
arasinda yakin iliski bulunmaktadir (Akdogan, 2009). Bu nedenle 6zel egitim
ogretmenlerin psikolojik dayaniklilik ve 6z yeterlik diizeylerinin tespiti oldukca
onemlidir. Ayrica 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan bireylerin tipik gelisim gosteren
bireylere gore bakimlar1 ve egitsel ihtiyaglar1 daha fazla sabir, fedakarlik gerektirdigi
icin ogretmenlerin bu ihtiyaglarin karsilanmasinda zorlandiklari belirtilmektedir
(Cokluk, 1999). Ozel egitime ihtiyag duyan bireylerin egitiminde gorev alan
ogretmenlerin, isin niteliksel durumu goz oniine alindiginda olusan streste birlesince
diger branglarda ¢alisan 6gretmenlerle karsilastirildiginda tilkkenmislik yasamalarinin
daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Weiskopt, 1980). Tiikenmislik beraberinde
psikolojik dayaniklihigmn zayiflamasma sebep olacaktir. Ogretmenin &gretim
hizmetlerine ve bireye yonelik olumlu tutum beslemesi ve 6z yeterlik diizeyinin
yiiksek olmasi tiikenmisligin iistesinden gelmesinde dnemlidir (Siirgevil, 2006).

Tiirkiye’de 6zel egitim 6gretmenlerinin psikolojik dayaniklilik, 6z yeterlik ve
psikolojik yardim alma tutumlarina yonelik olarak yapilan arastirmalara bakildiginda
Ozel egitim 6gretmenlerinin psikolojik dayanikliliklarini Nurhat (2017), Ugar (2014),
Gokmen (2014), Karakus (2017) ve Karatas (2016) arastirmuslardir. Ozel egitim
ogretmenlerinin 6z yeterliklerini Karahan (2008), Akdogan (2009), Alagayir (2011)
aragtirmiglardir. Yetiskinlerin psikolojik yardim alma tutumunu Akgiin (2019),
Simsek (2016) ve Selki (2021) &gretmenlerin psikolojik yardim alma tutumunu

Akpinar (2021) arastirmislar ve 6zel egitim 6gretmenlerinin psikolojik yardim alma



tutumlarma yénelik herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir. Ozel egitim
o0gretmenlerinin psikolojik dayanikliliklari, 6z yeterlikleri ve psikolojik yardim alma
tutumlar arasindaki iliskiyi arastiran bu {i¢ kavrami bir arada inceleyen bir ¢alismaya
rastlanmadigindan ~ yapilan ¢alisma  sonuglarinin  alana  katkis1  olacagi
distiniilmektedir.
1.3. Problem Ciimlesi
Ozel egitim dgretmenlerinin psikolojik dayamkliliklari, 6z yeterlikleri ve
psikolojik yardim alma tutumlari arasinda anlamli bir iligki var midir?
1.4. Alt Problemler
Arastirma kapsaminda ele alinan problem ciimlesine yonelik alt problemler
asagida belirtilmistir:
1. Ozel egitim dgretmenlerinin psikolojik dayanikliliklari, demografik dzelliklere
gore degisiklik gostermekte midir?
2. Ozel egitim ogretmenlerinin 6z yeterlikleri, demografik 6zelliklere gore
degisiklik gostermekte midir?
3. Ozel egitim dgretmenlerinin psikolojik yardim alma tutumu, demografik
ozelliklere gore degisiklik gostermekte midir?
4. Ozel egitim Ogretmenlerinin psikolojik dayamkliliklar ile 6z yeterlikleri
arasinda anlamli iliski var midir?
5. Ozel egitim dgretmenlerinin psikolojik dayanikliliklar: ile psikolojik yardim
alma tutumlar1 arasinda anlamli iligki var midir?
6. Ozel egitim ogretmenlerinin 6z yeterlikleri ile psikolojik yardim alma
tutumlar1 arasinda anlamli iliski var midir?
Aragtirmadan elde edilen bulgular ile yukarida belirtilen sorulara yanit aranacaktir.
1.5. Sayiltilar
1. Aragtirmaya katilan 6zel egitim Ogretmenlerinin, kullanilan o6lgeklerdeki
maddelere samimiyetle yanit verdikleri varsayilmistir.
2. Katilimecilarin, ¢aligma evrenini temsil ettigi varsayilmistir.
1.6. Smirhliklar
1. Arastirma 2021-2022 Egitim- Ogretim déneminde Konya il smirlar1 igerisinde

0zel egitim alaninda calisan 6gretmenler ile sinirlidir.



2. Arastirmanin sonuglar1 “Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi”,
“Ogretmen Yeterlik Olcegi” ve “Psikolojik Yardim Alma Tutum Olgegi” nin
olctigii ozellikler ile sinirli kalmistir.

1.7. Tanimlar
Psikolojik Dayamikhilik: Bireyin belirsiz durumlara karsin engellemeler ve olumsuz
goriilen olaylarin karsisinda basarili bir sekilde olaylara hakim olabilmesidir (Basim-
Cetin, 2011).
Oz Yeterlik: Bireyin belirli bir etkinligi sergilemek icin gerekli olan olay1 planlamas1
sonucunda basarili olacagina dair inancidir (Bandura, 1986).
Psikolojik Yardim Alma Tutumu: Bireyin, duygusal durumu geregince, ruh sagligi

uzmanindan psikolojik yardim almaya yonelik egilimi olarak ifade edilmektedir

(Fischer ve Farina, 1995).



BOLUM II
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmada yer alan degiskenlere iliskin kavramsal aciklamalara
ve bu kavramlari konu edinen arastirmalara yer verilmistir. Oncelikle psikolojik
dayaniklilik kavrami ve psikolojik dayaniklilik kavraminin alt boyutlar1 agiklanmustir.
Ardindan 6z yeterlik ve 6gretmen 0z yeterlik kavramlart agiklanmistir. Psikolojik
yardim almaya iligkin tutum kavrami agiklanmistir. Son olarak agiklanan kavramlara
iliskin baz1 aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Psikolojik Dayamkhhk

Bireyler yasamlar1 boyunca gesitli zorluklarla karsilasabilmektedir. Bireyler
ayni diizeyde strese maruz kalmis olsalar dahi bazi bireyler, yasantilarin getirmis
oldugu strese uyum saglamakta zorlanabilmektedir (Kurt, 2011). Psikolojik
dayaniklilik; kuramsal olarak psikolojik bir kavram olmasinin yaninda bir yetenek
olarak goriilmekte, olumsuz durumlarin {stesinden gelebilme giiciinii de
kapsamaktadir (Oz ve Yilmaz, 2009). Psikolojik dayamklilig1 yiiksek diizeyde olan
bireyler, giinlik yasamlarini olagan akista siirdiiriirler, yasamlarin1 kontrol altina
alirlar ve beklenmedik durumlara kars1 gelisme firsati olarak goriirler (Gokmen, 2014).

Psikolojik dayaniklilik kavramini ilk olarak kullanan psikolog Suzanne Kobasa
(1979) psikolojik dayanikliligi, yagsamin i¢inde stres yaratan olaylarla karsilagilmasi
durumda bireyin miicadele etmesini saglayan bir diren¢ kaynagi olarak tanimlamustir.
Kobasa, Maddi ve Khan (1982) yaptiklari tanimda psikolojik dayaniklilig, stresle bas
edebilmek igin gii¢lii bir direng kaynagi olarak tanimlamaktadirlar. Gentry ve Kobasa
(1984), bireyin yasadig stresin olumsuz yonlerini azaltmak, hastalik olugsmasina sebep
olan gergin ruh halini 6nlemek i¢in psikolojik dayanikliligr bir kisilik 6zelligi olarak
tanimlamaktadirlar.

Tiirkiye’de psikolojik dayaniklilik kavraminin alan yazininda yer almasinda
“resilience” kavraminin farkli sekillerde karsilik buldugunu gérmekteyiz. Resilience
kavrammi Demirbas (2010), Giirgan (2006), Ozcan (2005) ve Ogiilmiis (2002)
“yilmazlik” olarak tanimlarken, Durak (2002), Basim ve Cetin (2011) ve Eminagaoglu
(2006) “psikolojik dayaniklilik”, Gizir (2004) ve Karairmak (2006) “psikolojik
saglamlik” olarak agiklamistir. Yapilan ¢aligmada “resilience” kavrami psikolojik
dayaniklilik kavrami olarak kullanilacaktir. Genel anlamda psikolojik dayaniklilik,

bireyin yasami boyunca olasi bir tehditle karsilastig1 durumlarda biitiin stres olusturan
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durumlara kars1 bir uyumluluk olusturma evresi olarak diisiiniilmektedir (Basim ve
Cetin, 2011).

Bir kisilik o6zelligi olan psikolojik dayanikliligin  ¢ocukluk doénemi
yasantilariyla bagdastigi ge¢misteki deneyimlerin yetigkinlikte bireyin psikolojik
dayaniklilik diizeyini etkiledigi vurgulanmaktadir. Bireylerin erken ¢ocukluk
doneminde deneyimledikleri uyaranlarin psikolojik dayanikliligin  temelini
olusturduguna isaret etmektedirler (Luthar, 2003). Kobasa ve Maddi (1999) psikolojik
dayaniklilikla erken yasantilar arasinda iliskiyi inceledikleri ¢alismanin sonucunda
anne baba kaybinin ¢ocuklukta olmast, sosyo ekonomik diizeyin kétii durumda olmast,
fiziksel hastaliklarin yasanmasi, ruhsal hastaliklarin meydana gelmesi gibi stresli
durumlarla kars1 karsiya kalmanin psikolojik dayanikliligi etkileyen faktorler
oldugunu belirtmislerdir (Terzi, 2005).

Kobasa (1979) psikolojik dayaniklilik kavramini Varolus¢u yaklagimina
dayandirmistir. Varoluscu yaklasima gore insan 6zgiir ruha sahip bir varlik olarak
goriilmektedir. Secimlerinde O6zgiir hareket edebilen bir insanin davranislarinin,
secimlerinin ve yasaminin sorumlulugunu almasi gerekmektedir. Bu yaklasim
psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek, stresli durumlarla bas edebilen, hastalik
olugsmasina sebep olan davranigsal tutumlarla karsi karsiya gelerek psikolojik
saglamliklar1 ytliksek bireyleri digerlerinden ayirmada etkilidir (Yalgin, 2013). Bu
nedenle psikolojik dayaniklilik seviyesi yiiksek olan bireyler se¢imlerinde kolay
davranabilen ve stresli durumlari degistirmeye inanan bireylerdir (Terzi, 2005).

Friborg, Barlaug, Martinussen, Rosenvinge ve Hjemdal (2005), psikolojik
dayaniklilik kavramini iki nedenden dolayr incelemenin onemini vurgulamislardir.
Birincisi; klinik psikolojide akil sagliginin korunmasinda veya geri kazanilmasinda
etki gosteren ana faktorlerin belirlenmesidir. ikincisi, stresin ve olumsuz olaylarin
katlana bilirliginin ortaya koyulmas: ve bunun sonucunda personel se¢iminde i
beklentisinin yiiksek diizeyde oldugu islerde o is i¢in uygun goriilen personelin
istihdam yolunun kolaylastiriimasidir (Akt. Bitmis, Sokmen ve Turgut, 2013).

2.1.1. Psikolojik Dayanikliligin Boyutlar

Friborg ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilan caligmada alt boyutlar

genisletilerek psikolojik dayaniklilik modelini daha genis ¢apli bir sekilde inceleyen

29 ¢¢

model iizerinden inceleme yapilmistir. Bu boyutlar “kendilik algis1”, “gelecek algis1”,
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99 ¢

“yapisal stil”, “sosyal yeterlik”, “aile uyumu”, “sosyal kaynaklar” olarak alt1 boyuttan
olusmaktadir.
2.1.1.1. Kendilik Algisi

Bireyin farkindaligin1 kazanmasi, 6ziinde kim olduguna ydnelik diisiincelerini
aktarma bi¢imi kendilik algis1 kavramiyla agiklanmaktadir.
2.1.1.2. Gelecek Algisi

Bireyin gelecege yonelik perspektifine dair ipuglar1 barindirmaktadir. Ayrica
olumlu bakis acisina sahip olmasi psikolojik dayaniklilik diizeyinin yiliksek olmasinda
onemli rol oynamaktadir.
2.1.1.3. Yapisal Stil

Bireyin kendi giivenini, baskin yonlerini kendi disiplinine ait bireysel
Ozellikleri barindirmaktadir. Bireyin giinliik yasaminda var olan islerini
stirdiirebilmesi, planlama ve organizasyon yetenegidir.
2.1.1.4. Sosyal Yeterlik

Bireyin sosyal agidan desteklenmesi, diger insanlarla birlikte olmaktan
mutluluk duymasi, yeni insanlarla hizlica kolay iliski kurabilme ve sosyal hayatinda
rahat davranabilme yetenegidir.
2.1.1.5. Aile Uyumu

Bireyin aile tiyeleri ile yaptigi is birligini ve aile iiyelerinden aldig1 destegi
gosterir. Bireyin en yakinlari ile arasinda kurdugu iliskidir.
2.1.1.6. Sosyal Kaynaklar

Insanlarin bir bireye sosyal gevrelerinden, yani arkadas ve akrabalarindan
aldig1 destegi ifade eder (Friborg ve ark., 2005).

2.2. Oz Yeterlik

Albert Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami temel alinarak 6z yeterlik
kavram ortaya ¢ikmistir. Oz yeterlik, bireyin belirli bir performansmi gdstermesi
amaciyla gerekli etkinliklerin organizasyonunu saglayarak, basar1 elde etmesine
yonelik bireyin yargisidir (Bandura, 1977). Oz yeterlik, bireyin yeteneklerine iliskin
degerleri olmaktan ¢ok yapabildiklerine dair kendi yargilama durumudur. Oz yeterlik
algist ise, bireyin kendine ait diigiinme, hissetme ve motive olmasini ve davranigini
belirler (Bandura, 1994). Bandura’ya (1997) gore, 6z yeterlik inanglari, bireyin

motivasyonu ve gelecek davramslarini gosteren giiclii bir kamttir. Oz yeterlik
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kavraminin anlagilmasi agisindan sosyal 6grenme kuramina dayanan alt1 temel ilke
agiklanmustir.

Karsilikli belirleyicilik, sosyal 6grenme kurami agisindan bu ilke bireyin
O6grenmesini etkileyen birey, ¢cevre ve davranistan olusur. Davranislar ¢evreyi, cevre
davranigi etkileyebilir. Cevre bireyi, birey de ayni1 sekilde ¢cevresini etkileyebilir. Yani
birey, ¢evre ve davranig arasinda karsilikli bir etkilesim bulunmaktadir (Bandura,
1997).

Sembollestirme kapasitesi, insan zihninde gordiigiinii sembollestirir. Birey
diisiinerek, cevre ile etkilesime girdiginde gesitli nesneleri goriir ve onlara iliskin
ozellikleri 6grenir (Demirbas ve Yagbasan, 2006). Diisiinceler, gegmis veya gelecegin
sembolii olarak, bireylerin yapacaklar1 davranislar1 etkileme veya onlara sebep olan
araglardir (Bandura, 1986).

Ongorii kapasitesi, gegmiste kazanilan sembollerin dogrultusunda gelecegin
yordanmasi durumudur. Bireyin gelecekte olasi problemlerin 6niine gegilmesi ve
gelecege dair planlar yapabilme kapasitedir. Diisiinme durumu etkinlikten 6nce geldigi
i¢in ileriyi diistinmelidir (Bandura, 1997).

Dolayli 6grenme kapasitesi, bireyler daha c¢ok da ¢ocuklar genel olarak
baskalarmin yapmis oldugu davramislari ve yapilan davranislarin sonuglarim
gozlemleyerek 6grenmektedirler. Insan kendisi de bir seyler yaparak ogrenebilir.
Ancak insana bu yeterli gelmeyecek olup baskalarini da gozlemleyerek bircok sey
ogrenmektedir (Senemoglu, 2005).

Oz diizenleme kapasitesi, her insan yasamindan &ncelikle kendisi sorumludur.
Insan, yasamimin nasil olmas1 gerektigine dair kendisi karar verir ve bu yénde hareket
eder. Cevresinden 6grendiklerini nasil ve ne sekilde ne zaman kullanacagina dair
kararlardan kendisi sorumludur (Aydin ve dig., 2005).

Oz yargilama kapasitesi, bireyin kendisi hakkinda diisiinme, yargida bulunma
ve yansitma durumudur. Bireyin gostermis oldugu davranisa iligkin sonuglari
degerlendirerek ¢ikarimlarda bulunmasidir. Bandura (1997) bireyin kendinin farkinda
olmasini 6z yeterlik kavrami ile agiklamistir.

Oz yeterlik algisini etkileyen kaynaklar dort unsurdan olusmaktadir.

Deneyimler, bireyin yaptig1 bir etkinlikten basarili veya basarisiz olacagina

dair inanglara sahip olmaktadir. Bireyin yaptigi bir etkinlikten basar1 elde ederek

yapilan etkinlige benzer bir ¢alisma yapildigi zaman basar1 elde edecegine dair
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algisinin olusmasidir. Gegmis basarilar bireyin 6z yeterlik algi seviyesini artirirken
gecmiste yasanan basarisizliklar 6z yeterliligini diistirtir.

Dolayli yasantilar, bireyin ¢evresinde 6rnek aldigi kisilerden almis oldugu
tecriibeler 6z yeterlik algi diizeyinin yiiksek olmasina sebep olur (Bandura, 1994).
Bireyin ¢evresinde 6rnek aldigi kisilerin basar1 veya basarisizlik durumlari bireyin de
basar1 veya basarisizlik durumuna ait algisin1 etkilemektedir. Ozellikle bireyin yeterli
bilgi ve deneyim sahibi olmadig1 bir konu {izerinde ¢evresindeki benzer yasantilari
ornek almaya calisir.

Sozel ikna, bireye verilen bir gorevi yerine getirmesi i¢in gereken yeterlige
sahip oldugunun sozlii olarak anlatilmasi bireyin engellerle karsilagmasi durumunda
yetersiz oldugu durumlara takilarak ilerleyememesi yerine bireyin yapabilecegine dair
cabasidir (Bandura, 1997). Acikgdz-Un’e (1998) gore, sdzel iknanmn kalicilik
noktasinda etkisi azdir. Bireyin bir eylemi basarip basaramayacagi konusunda
nasihatler, tesvik edici sozler, ¢evresinden aldigi olumlu ve olumsuz geri bildirimler
0z yeterlik algisini etkilemektedir.

Fizyolojik ve psikolojik durum, bireyin gosterecegi etkinlige karsi fizyolojik
ve duygusal olarak hazir olusu o isi basarmaya dair inanci1 bireyin 6z yeterlik diizeyini
etkilemektedir. Bireyin fizyolojik ve duygusal olarak iyi durumda olmasi yapilan
etkinlige kars1 basar1 olasiligini yiikseltecektir. Ancak tam tersi durum séz konusu
olmasi halinde basarisizlik ile sonuclanan durum karsisinda bireyin 6z yeterlik diizeyi
de diisecektir. Stres altinda, yiiksek diizeyde uyarilma, aci ve yorgunluk gibi
durumlarda bireyin gostermis oldugu performans diisecektir.

2.2.1. Ogretmen Oz Yeterligi

Kavramsal bakimdan Rotter’in (1966) Sosyal 6grenme kuramini temel alarak
RAND (Research and Development) arastirmacilar is birligiyle ortaya ¢ikmustir.
Ogretmen 6z yeterligi kavramima yonelik bircok ¢alismact farkli tanimlar yapmuistir.
Guskey ve Passaro’ya (1994) gore, Ogretmenin 0z yeterlik algisi, Ogrencinin
performansinin  etkilenme kapasitesine yoOnelik olarak Ogretmenin inancidir.
Bandura’ya (1997) gore, 6gretmen yeterliliginin 68retmenin belirlenen bir uzmanlik
diizeyinde islev gosterme yetenegidir. Ogretmen 6z yeterlik inanci, 6gretmenin
belirlenen Ogretime yonelik hedefleri gergeklestirmesi i¢in ihtiyag duyulan
etkinliklerin planlanmasina, organizasyonuna ve gerceklesmesine dair inang sahibi

olmasidir (Bakkaloglu, Akalin, Kegeli- Kaysili, Demir ve Bahap, 2010).
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Ogretmen 6z yeterligi iki boyutta ele alinmaktadur. ilk olarak; bireysel 6gretim
yeterligi, ikinci olarak genel Ogretim yeterligidir. Bireysel o6gretim yeterligi,
Ogretmenin Ogretme konusuna yonelik 6z yeterlik inancinin degerlendirilmesidir.
beklentisidir (Say, 2005). Ogretmenlerin yiiksek 6z yeterlige sahip olmas1 dgretimsel
faaliyetlerin etkili olarak yiiriitiilebilmesi icin 6nemli bir husustur. Oz yeterlik
inancinin yiiksek diizeyde olusu 6gretmenin basariya ulasmasinda etkili bir unsudur.

Ogretmenlik mesleginin gerektirdigi bilgilerin yaninda 6gretmenin bu bilgileri
dgrenciye aktarabilmesi icinde bir yeterlige sahip olmasi gerekmektedir. Ogretmenin
sadece bilgili olmas1 6grencinin bu bilgilere 6gretim hizmetlerinden faydalanmasi i¢in
yeterli goriilmemektedir. Bilgini aktariminda da 6gretmenin 6z yeterligi yiiksek
olmalidir. Oz yeterlik diizeyi yiiksek olan dgretmenler, grencilerin grenmesine daha
cok ¢aba gosterir, hedeflerine ulasmasinda 6grencilerini destekler ve 6grencilerin igsel
giidiilenmelerini artirmaya calisir (Bandura,1994). Ogretmelerin 6z yeterlik algismin
yiiksek diizeyde olmasi durumda, 6gretmenlige dair beceri giivenlerinin de yiiksek
oldugu ve sinifta zorluk yasayan ogrencilerle olumlu bir galisma istegi oldugunu
belirtmislerdir (Soodak ve Podell, 1993). Diisiik 6z yeterlige sahip Ogretmenler
basarisizlik karsisinda miicadele ruhunu kaybederek motivasyon kaybi yasayabilir.
Bunun sonucunda 6gretimsel hedeflere ulagsma, 6grencilerin giidiillenmesi konusunda
sikintilar ¢ikabilir. Ozel egitimde ¢alisan dgretmenlerin 6grencilerin engel tiiriine de
bagl olarak 6z yeterliklerin diger 6gretmenlik branslarina gore 6zel gereksinime
ihtiyag duyulan bireylerle galistig1 icin daha 6nemlidir. Ozel egitim hizmetlerinin
kalitesi ¢ogunlukla 6zele egitim alaninda ¢alisan 6gretmenlerin yeterliligine baghidir
(Akgamete, 2002). Ozel egitimde calisan 6gretmenlerin alan bilgisine, cocugun engel
tirt, aile ile is birligi gibi bir¢ok konuda yeterli donanimlara sahip olmasi
beklenmektedir (Ozyiirek, 2008). Ozel egitim Ogretmenlerinin 6z yeterlik
seviyelerinin yliksek olmasi 6grencinin egitim dgretim hizmetlerinden faydalanmasi
i¢in sabirl bir sekilde ¢alismasini gerektirmektedir (Arsit, 2019).

2.3. Psikolojik Yardim Alma Tutumu

Insanlarin yasamlar1 boyunca ¢esitli problemlerle karsilasmasi1 kaginilmaz bir
gercektir. Karsilagilan problem sonrasi bireyin yasam dengesi bozulmaktadir. Bu
donemlerde birey yasamini tekrar dengeye sokabilmek i¢in psikolojik bir caba

gostermeye baslamaktadir. Bu ¢abanin diizeyi bireyin bas edebilme yetisine gore
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degisiklik gosterebilir. Kendi ¢cabasinin yetersiz kaldigini diisiindiigii bir durumda dis
kaynaklara yonelim gosterebilir. Bu dis kaynaklardan bazilar aile, arkadas, kisinin
yakin gevresi, 6gretmen, uzman destegi olarak sayilabilir. Fischer ve Turner’ e (1970)
gore, dengesi bozulan birey dengesini yeniden kazanmak, eski denge durumuna
donmesi i¢in i¢ kaynaklar1 yetersiz bularak, dis kaynaklara yonelme egiliminde
bulunmasi psikolojik yardim arama davranisi olarak tanimlanmaktadir. Birey ilk
olarak karsilagtig1 bir problemi ¢6zmeye ¢alisirken profesyonel olmayan kaynaklara
yonelmektedir (Topkaya ve Meydan, 2013). Uzman destegi 6ncesinde profesyonel
olmayan kaynaklara yonelen bireyler asamadigi problemlerde bir profesyonel yardima
ihtiyac duyabilir. Bireyin bu ihtiyacina yonelik tutumu Tiirkiim’ e (1999) gore, uzman
destegi aramaya iliskin davranigsal, duygusal ve biligsel egilimlerden olusan tutumlar,
bireyin ruh saghiginin tehdit altinda oldugunu veya zorluklarla karsilastigini
gordiigiinde uzman yardimi arama egiliminde olup olmadig: olarak tanimlanmustir.
Psikolojik yardim alma tutumu bireyin psikolojik bir yardim almaya yonelik olarak
duygusal, davranigsal ve biligsel egilimi olarak ifade edilebilir. Fischer ve Farina
(1995), psikolojik yardim alma tutumunu, bireyin, gereksinim duymasi halinde, ruh
saglig1 alaninda bir uzmandan yardim almaya dair yonelimi olarak tanimlamaktadir
(Akt. Topkaya, 2011).

Psikolojik yardim alma tutumu Fischer ve Turner’a (1970) gore, dort alt
boyuttan olugsmaktadir:

Bireyin psikoterapik yardima ihtiyact oldugunun farkina varmasi, stresli
yasantidan veya stresli bir ortamdan uzaklasmak problemi ¢6zmek ya da verilen
zararin en aza indirilebilmesi i¢in diisiincelerin paylasimi olarak tanimlanabilir
(Wilson ve Dane, 2000). Karsilastig1 psikolojik problemlerde nasil bir yardima ihtiyag
duydugu bu duyulan ihtiyaci nasil giderecegine dair sorular olusmaktadir. Bireyin
psikolojik problemleri nasil yorumlayacagi, nasil tepki verecegini i¢inde yasamis
oldugu toplumun kiiltiirii belirlemektedir (Rogler ve Cortes, 1993).

Bireyin reddedilme korkusu, insanlarin yardim arama isteksizliginin en 6nemli
nedenlerinden biri reddedilme korkusudur (Sibicky ve Dovidio, 1986). Bireyin,
kendisi ile ilgili bir paylagimda bulunmasinin sonucu olarak karsisinda uzman kisinin
kendine dair 6nyargi ve olumsuz diisiince sahibi olmasi1 kaynakli korkarak kendini
acamama davranis1 gostermesidir (Sibicky ve Dovido, 1986). Birey kendisinin bir

psikolojik problem yasadiginin farkindadir ve uzman destegine ihtiyag duymaktadir.
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Ancak birey bir uzman destegi almaktan ¢ekimserdir ¢iinkii birey uzman tarafindan
reddedilecegine dair diisiincesi bulunmaktadir.

Bireyin psikolojik danigmana duyulan inancinin olmasi, psikolojik yardim
almaya goniillii olan bireyin siirecten verim alabilmesinin bir diger faktorii de yardim
verenin etkililigidir. Danisman uygun terapdtik kosullart saglamali ve etkin sekilde bir
terapotik iletisim kurmalidir. Danigmanina giivenen bir danisan yasamis oldugu
psikolojik problemleri anlatmasi kolaylasacak siire¢ igerisinde kendisini rahatlamis
hissedecektir. Gliven saglayan bir psikolojik danisman, karsisindaki danisanin
anlattigin1 gizlemeli ve danisanin sorunlarina yeterli sekilde karsilamalidir.

Kisiler aras1 agiklik, bireyin kendine ait 6zel bir bilgisi veya sorununu
karsisindaki kisiye aktarmasinda goniillii olma durumudur (Vogel, Wade, Larson ve
Lisa-Hackler, 2007). Duygusal yonden kendini agmakta sikintisi olan bireylerin,
yasadiklar1 sikintilart ne diizeyde olursa olsun psikolojik yardim almaya yonelik
tutumlarinin diisiik ve bireylerin olumsuz duygular yasamasi ve bunlar1 agma
konusunda endiseli olmalari uzman birinden psikolojik yardim almalarini
engellemektedir (Komiya; Good ve Sherrod, 2000).

2.4. T1gili Aragtirmalar

Bu kisimda ilk olarak psikolojik dayaniklilik kavramina ardindan sirasiyla 6z
yeterlik ve psikolojik yardim alma tutumu kavramlarina iliskin yapilan ¢aligmalar yer
almaktadir.

2.4.1. Psikolojik Dayamiklilikla Iigili Arastirmalar

Cencirulo (2001) ortaokul O6gretmenlerinin i doyumunu ve psikolojik
dayanikliliklarin1 incelemistir. Psikolojik dayaniklilikla iy doyumu arasinda anlamli
bir iligkinin oldugunu fakat meslekteki ¢alisma siiresinin ve yas degiskenlerine gore
psikolojik dayaniklilik diizeyinin ve is doyumunun etkilenmedigi belirtmistir.
Cencirulo (2001) ¢alismast bu calismayla benzer yonii 6gretmenlerinin psikolojik
dayanikliklar1 mesleki kideme ve yas degiskenlerine gore incelenmis olmasidir.

Yurt disinda 6gretmenlerin psikolojik dayanikliliklar {izerine yapilan bir diger
caligmada Chan (2003) tarafindan yapilmigtir. Chan (2003) 6gretmenlerde psikolojik
dayaniklilig1, stresi ve tiikenmisligi inceledigi ¢alismanin sonucunda 6gretmenlerin
psikolojik dayaniklilik ile tlikenmisligin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki

bulundugunu belirtmistir.
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Psikolojik dayaniklilik ve tiikenmislik arasinda yapilan bir diger ¢alisma ise
Azeem (2010) tarafindan yapilan Ogretmenlerde psikolojik dayanikliligin, ise
katihimim ve tikenmisligin incelenmesidir. Calisma sonucunda psikolojik
dayaniklilikla tiikenmiglik alt boyutundan duyarsizlasma boyutunda negatif iliski
oldugunu belirtmistir.

Psikolojik dayaniklilik ve motivasyon iizerine Karakaya (2019) 6gretmenlerin
psikolojik dayanikliliklar1 ile motivasyonlar1 arasindaki iligskiyi incelemistir.
Calismanin sonucunda Ogretmenlerin psikolojik dayanikliliklar1 orta seviyede
ctkmistir. Ogretmenlerin igsel, digsal ve toplam motivasyonlar1 da yiiksek seviyede
cikmistir. Ogretmenlerin psikolojik dayamiklilik diizeylerinin evli veya bekar olma
duruma goére anlamli bir farklilik gosterdigini belirtmistir. Calismanin diger
degiskenlerinde Ogretmenlerin psikolojik dayaniklilik ve motivasyon diizeyleri
cinsiyete, okulun tiirline, bransa, egitim seviyesine ve meslekte gecen zaman
degiskenlerine gore ise anlamli farklilik bulunmadigini belirtmistir. Karakaya (2019)
tarafindan yapilan calismada 6gretmenlerin psikolojik dayanikliliklarinin cinsiyete,
meslekte calisma siiresine ve bransa gore incelenmesi bu arastirma ile benzerlik
gostermektedir.

Ogretmenlerin tiikenmisligi iizerine birgok calisilmaya ulasilmistir. Sonmezer
(2015) o6gretmenlerin tiikkenmisligine ve psikolojik dayanikliligina yonelik bir konu
lizerinde arastirma yapmistir. Arastirmanin sonucunda 6gretmenlerin tilkenmislik ve
psikolojik dayanikliliklari, cinsiyet ve medeni hal agisindan anlamli bir farklilik
gostermedigini  belirtmistir.  Ogretmenlerin  tiikkenmislikleri ve  psikolojik
dayanikliliklar1 6zel egitimde ¢alisma durumuna, mezun olunan bransa ve kideme gore
anlamli bir farklilik gosterdigini belirtmistir.  Ayrica 6gretmenlerin psikolojik
dayaniklilik seviyelerinin ¢alistiklari kurum ve sinifinda bulunan 6grenci sayisina gore
anlaml farklilik gosterdigini belirtmistir. Son olarak 6gretmenlerin tilkenmisliklerinin
egitim diizeyine gore anlamh farklilik gdsterdigini belirtmistir.

[Ikogretim dgretmenlerinin tilkenmisligi ve psikolojik dayaniklilig: {izerine
calisma Yal¢in (2013) tarafindan yapilmistir. Yal¢in (2013) ilkogretim kademesinde
gorev alan 6gretmenlerin mesleki tiikenmislikleri ile stres, psikolojik dayanikliliklart
ve akademik iyimserlikleri arasinda iliskiyi incelemistir. Calisma bulgularinda
ogretmenlerin mesleki tiikenmigliginin, stresinin, psikolojik dayanikliliginin ve

akademik iyimserliginin cinsiyete gore anlamli farklilik géstermedigini bransa gore
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anlaml farklilik gosterdigini belirtmistir. Sinif 6gretmenlerinin psikolojik dayaniklilik
Ol¢eginden aldiklar1 puanin brans 6gretmenlerinden daha yiiksek diizeyde oldugunu
belirtmistir. Ogretmenlerin psikolojik dayanikliliklar1 ve akademik iyimserlik alg
diizeyi ile yasa gore anlamli farklilik gosterdigini, kidem siiresine gore ise mesleki
tikenmislik ve stres diizeyleri arasinda anlamli farklilik gosterdigini belirtmistir.
Arastirmanin  sonucunda Ogretmenlerin  akademik iyimserligi ile psikolojik
dayaniklilig1 arasinda pozitif yonde ve anlamli iligki bulundugunu ifade etmistir.

[Ikdgretim kademesinde gorev alan &gretmenlerin psikolojik dayaniklilik
seviyeleri ilgili bir diger ¢alisma ise Sezgin (2009) tarafindan yapilan ilkdgretim
kademesinde gorev alan 6gretmenlerin psikolojik dayaniklilik seviyesinin demografik
degiskenler tizerinden incelenmesidir. Calisma sonucunda, 6gretmenlerin psikolojik
dayanikliliginin yasa ve cinsiyete gore anlamlilik gostermedigini belirtmistir. Sezgin
(2012) yaptig1 diger calismasinda, ilkogretim kademesinde gorev alan 6gretmenlerin
psikolojik dayaniklilik diizeylerini demografik ozellikler agisindan arastirmustir.
Calisma sonucunda Ogretmenlerin psikolojik dayanikliliklarinin cinsiyete, yasa,
meslekteki siireye ve branglarina gore farklilasmadigini ifade etmistir.

Okul 6ncesi kademede calisan 6gretmenlere yonelik olarak yapilan bir calisma
ise Ergeng (2016) okul dncesi kademede caligmakta olan dgretmenlerin psikolojik
dayanikliliklarinin sosyal becerilerine ve empatik egilimlerine etkisini incelemistir.
Okul oncesi kademesinde calismakta olan Ogretmenlerin aldiklar1 egitimler ile
psikolojik dayanmikliliklar1 arasinda iliski goriilmedigini belirtmistir. Ayrica okul
oncesi Ogretmenlerin psikolojik dayanikliliklarinin  yasa gore degismedigini
belirtmistir.

Benzer bir ¢alismada Selguklu (2013) okul oncesinde ¢alisan 6gretmenlerle
yaptig1 arastirmasiin sonucunda ogretmenlerin psikolojik dayamklilik diizeyleri
egitim durumlarina farklilastig1 ancak kidemlerine gore farklilagmadigi belirtmistir.

Aragtirma konusuyla ilgili olarak ozel egitim Ogretmenlerinin psikolojik
dayanikliliklariin incelendigi arastirmalara da ulasiimistir. Karakus ve Unsal (2017)
Ogretmenlerin psikolojik dayaniklilik ve mesleki sosyal destek diizeyi arasindaki
ilisgkiyi  incelemislerdir. =~ Calisma  sonucunda  Ogretmenlerin  psikolojik
dayamkliliklarmin yiiksek seviyede oldugunu belirtmislerdir. Karakus ve Unsal’in
yaptig1 c¢alismaya benzer bir caligmada Ucgar (2014) tarafindan 06zel egitim

ogretmenleri ile yaptig1 ¢alismasinin sonucunda psikolojik dayanikliligin, cinsiyete,
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medeni duruma, mezun olunan boliime, yasa ve okulun tiirtine gére anlamli bir fark
gosterdigini belirtmistir.

Ozel egitim dgretmeleri ile yapilan bir diger calisma ise Karatas (2016) 6zel
egitim ogretmenlerine yonelik olarak 6gretmenlerin psikolojik dayanikliliklari ile baga
cikma stratejilerini incelemistir. Arastirmanin sonucunda, 6gretmenlerin psikolojik
dayanikliliklar cinsiyete gore farklilik gostermedigini, basa ¢ikma stratejilerinin yas
ve mesleki kideme gore anlamli farklilik gosterdigini belirtmistir.

Gokmen (2014) ise 6zel egitim okullarinda gorevli yoneticilere yonelik olarak
bir ¢alisma yapmistir. Calismanin sonucuna gore 6zel egitim okullarinda gorevli olan
yoneticilerin cinsiyet, medeni durum, yas, ¢alisma siiresi, ¢alistigi kurumun tiirii ile
psikolojik dayaniklilik arasinda iligski olmadigin1 belirtmistir. Fakat is doyumu ile
O6grenim durumlari, cinsiyet ve unvan arasinda anlamli bir iligki oldugunu belirtmistir.

Ozel egitim Ogretmenlerinin tiikenmisligi ve psikolojik dayanikliliginin
incelendigi ¢alisma ise Nurhat (2017) tarafindan yapilmistir. Ozel egitim
Ogretmenlerinin psikolojik dayanikliliklarinin cinsiyete gore farklilasmadigini, yasa
gore farklilastigini belirtmistir. Ogretmenlerin yasmin artikga dayanikliliklarmin
arttigini ifade etmistir.

Ozel egitim kurumlarmda ¢aligan farkli meslek gruplari iizerine yapilan
caligmalara da ulagilmistir. Kaya (2018) g¢alismasinda farkli meslek gruplarindan
olusturmustur. Olusturulan gruplarin biligsel esneklik ve psikolojik dayaniklilik
diizeylerini incelenmistir. Arastirmaya 6zel egitim 6gretmenleri, fizyoterapistler ve
psikologlar katilmistir. Arastirmanin bulgularmma gore fizyoterapistlerin biligsel
esneklik diizeyleri ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri, 6zel egitim 6gretmenlerine ve
psikologlara gore anlamli derecede daha diistik oldugu goriilmiistiir.

Yapilan literatiir taramasi sonucunda da gorildiigi gibi O68retmenlerin
psikolojik dayanikliliklar1 cesitli demografik degiskenler acisindan incelenmistir.
Incelenen bu arastirmalarda cesitli sonuglar elde edilmistir. Ogretmelerin psikolojik
dayanikliliklari, tiikenmislik, is doyumu, stres, motivasyon gibi kavramlarla olan
iligkilerine bakilmistir. Bu arastirmada ise 6zel egitim Ogretmenlerinin psikolojik
dayanikliliklar1 hem demografik degiskenler agisindan hem de 6z yeterlikleri ve

psikolojik yardim alma tutumlari arasinda iliski incelenmistir.
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2.4.2. Ogretmen Oz Yeterligiyle Ilgili Arastirmalar

Soodak ve Podell (1993) 6zel egitime yonlendirmede 6gretmen yeterligi ve
Ogrenci sorunu iizerine aragtirma yapmislardir. Bu ¢caligmada 6gretmelerin 6zel egitim
gereksinimi olan o6grencilerle ogretmenlerin 6z yeterlikle iligkisini incelemistir.
Calismanin sonucunda 6z yeterlikleri diisiik seviyede ¢ikan 6gretmenlerin, yetersizligi
olan 6grencilerin normal smiflarda egitim gérmesi yoniinde olumsuz goriise sahip
olduklarini ortaya koymuslardir.

Allinder (1994) ozel egitim Ogretmenlerinin 6z yeterlik ve Ogretim
uygulamalari arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismanin sonunda 6gretmenlerin 6z
yeterlik algilariin 6grencilerin basarilar1 {izerinde etkisi olduguna dair bulgulara
ulasilmistir. Oz yeterlikleri yiiksek olan &gretmenlerin farkli ve etkili dgretim
uygulamalar1 kullanarak 6grencilerin basarilarinin artmasinda olumlu yonde etki
sagladigini belirtmistir.

Oz yeterlik algisinin 6grenci basarilarna etkisinin incelendigi bir diger calisma
ise Brownell ve Pajares (1996) Ogretmenlerin 6z yeterlik algisinin 6grencileri
kaynastirmanin bagar1 iizerindeki etkisini incelemiglerdir. Arastirmanin sonucunda
ogretmenlerin 6z yeterlik algilarinin 6grencilerin bagarilarini dogrudan etkiledigi ve
Ogretmenlerin 6zel egitim alanina yonelik olarak verilen hizmet Oncesi egitimi
degerlendirmelerini ve 6zel egitim alaninda ¢alisan ayni meslege sahip olan kisilerle
etkilesim diizeylerini kendilerini algilamalarina bagl olarak etkiledigini bulmuslardir.

Ogrencilerin matematik basarilarmin 6gretmenin 6z yeterligi ile iliskisini
inceleyen arastirma Johnson, Wallace ve Thompson (1999) tarafindan okullarin
akademik bagarilarinin ve arastirmanin yapildig1 okulda caligmakta olan 6gretmenlerin
0z yeterlikleriyle iligkisinin ve 6grencilerin matematik dersinde basar1 saglamasinda
Ogretmenin 0z yeterligine dair etkilerinin incelendigi ¢alismadir. Calisma sonucunda,
ogrencilerin akademik basarilariyla dgretmenlerin 6z yeterlikleri, smifin igindeki
uygulamalar arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu bulmuslardir.

Altunbas (2011) ilkdgretim kademesi okullarda calisan sinif 6gretmenlerinin
0z yeterliklerini incelemistir. Calismanin sonunda ilkdgretim okullarinda ¢alisan sinif
ogretmenlerinin genel 6z yeterlik ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ytiksek
diizeyde oldugu sonucuna ulasmustir. Ogretmenlerin 6z yeterlikleri demografik
degiskenlerden medeni duruma, dersine girdigi sinif diizeyine ve mezun olunan okul

bakimindan anlamli bir farkliik bulunamamis fakat cinsiyete gore, Ogrenci
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katiliminda yeterlik alt boyutu hari¢ yas ve kideme gore, sinif yonetimde yeterlik alt
boyutu hari¢ okulun sosyo-ekonomik durumuna gore anlamli farkliliklar oldugunu
bulmustur.

Sinif 6gretmenlerinin 6z yeterliklerine yonelik bir diger calisma ise Korkut ve
Babaoglan (2012) yapmistir. Calismanin sonunda Ogretmenlerin 6z yeterliklerinin
cinsiyete gore farklilastigini bulmustur. Erkeklerin 6z yeterliklerini kadinlara gore
daha yiiksek bulmustur. Ogretmenlerin gdrev yaptiklar yerlere gore 6z yeterlikleri
arasinda anlamli farklihk bulmustur. ilde gérev yapanlarin ilgede gérev yapanlara
gore, ilgede gorev yapanlarin ise kdyde gorevli olanlara gore 6z yeterlik inanglar
yiiksek diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenlerin meslekte ¢alisma siirelerine
gore ise anlamli farklilik bulamamistir. Ogretmenlerin 6z yeterliklerine yonelik olarak
yapilan bu ¢alisma arastirmanin sonuglart ile farkliliklar gostermektedir.

Gengtiirk ve Memis (2010) ilkdgretim 6gretmenlerinin 6z yeterlik algilarini ve
is doyumlarmi demografik degiskenler acisindan incelemistir. Calisma sonunda,
ogretmenlerin 6z yeterlik algilar ile cinsiyet, mezun olunan okul tiirii, yiiksek lisans
veya doktora egitimi alma durumlar agisindan anlamli bir farklilik bulunmadigini
belirtmislerdir. Ancak meslekte ¢alisma siiresi, brans ve okulun tiirii agisindan anlamli
bir farklilik oldugunu bulmuslardir. Son olarak 6gretmenlerin 6z yeterlikleri arttikca
isteki doyumlarinin da arttigina dikkat gekmislerdir.

Kiigiiktepe (2007) ilkdgretim oOgretmenlerinin 6z yeterligi lizerine yaptigi
calismasinda, 6z yeterlik algisinin cinsiyete, okulun tiiriine, mesleki kideme gore
anlamli farklilik gosterdigini diger taraftan mezuniyet durumlarina ve bransa gore
anlaml farklilik olmadigini belirtmistir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerin 6z yeterliklerine yonelik ¢alisma ise Senol (2012)
tarafindan okul Oncesi 6gretmen adaylar1 ve okul dncesinde ¢alisan 6gretmenlerin 6z
yeterlik diizeylerinin incelenmesi adli ¢aligmadir. Cinsiyete gore 6gretmenlerin ve
ogretmen adaylarinin 6z yeterliklerinin anlamli farklilik gostermedigini fakat yasa ve
mesleki kideme gore farklilastigini, yas ve mesleki kidemin artmasiyla 06z
yeterliklerinin arttifin1 belirtmistir. Calismanin sonucunda okul Oncesinde c¢alisan
Ogretmenlerin 0z yeterliklerinin okul Oncesi Ogretmenligi okuyanlara goére daha
yiiksek oldugunu bulmustur.

Ozel egitim dgretmenlerinin 6z yeterliklerine dair calisma ise Alagayir (2011)

tarafindan yapilan 6zel egitim boliimiinde okuyan O6gretmen adaylarmin yeterlik
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algilarinin 6grenme stilleri agisindan incelenmesidir. Calismanin sonucunda zihin
engelliler Ogretmeni adaylarinin 6z yeterliklerini yiiksek seviyede buldugunu
belirtmistir. Ogretmen adaylarinin 6z yeterlik algilar cinsiyete, mezun olduklari
lisenin tiirline ve bolimi tercih sirasina gore anlamli bir farklilik bulamamuistir.
Calismaya katilan adaylar1 6grenme stilleri agisindan incelediginde ise cinsiyete ve
boliimii tercih sirasina gore de anlamli farklilik gostermedigini belirtmistir.

Ozel egitim alaninda yapilan bir diger ¢alisma ise Akdogan’in (2009) &zel
egitim Ogretmenlerinin 6z yeterlik algilari ile stres diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Calismanin sonucunda 6gretmelerin ¢gogunun 6z yeterlik algilari ve
stres seviyeleri yiiksek diizeyde bulunmustur. Ogretmenlerin 6z yeterlik algilariyla
stres seviyeleri arasinda pozitif yonde anlamli iligski oldugu belirtilmistir. Arastirmanin
sonucunda ogretmenlerin 6z yeterliklerinin mesleki kideme gore anlamli farklilik
gostermedigini belirtmistir.

Karahan (2008) 6zel egitim alaninda gdrev alan 6gretmenlerin 6z yeterlik algi
diizeylerini ve tikenmisliklerini incelemistir. Calisma sonunda egitimcilerin
tikenmiglik diizeylerinin cinsiyete, egitim diizeyine, mezun olunan bdliime,
calistiklar1 alana, meslekte galigma siiresine, giinliik mesai saatine ve kurum tiiriine
gore anlamli farklilik gdsterdigini ifade etmistir. Ogretmenlerin 6z yeterlik algilarmin
sosyodemografik degiskenler agisindan anlamli farklilik géstermedigini belirtmistir.

Ogretmen 6z yeterligine dair yapilan literatiir ¢alismasi sonucunda bir¢ok
calisilmaya ulasildig1 goriilmektedir. Bu ¢alismalar 6gretmelerin 6z yeterliklerinin ele
alindiklar1 demografik degiskenler agisindan farklilik gdsterdigi anlagilmaktadir. Bu
aragtirmada ise 0zel egitim dgretmenlerinin 6z yeterlikleri demografik degiskenlere
gore incelenmis ve psikolojik dayaniklilik ve psikolojik yardim alma tutumlar
arasindaki iliski incelenmistir.

2.4.3. Psikolojik Yardim Alma Tutumuyla Ilgili Arastirmalar

Konuya dair ilk caligmalardan birisi Fischer ve Turner’in (1970) yapmis
oldugu Psikolojik Yardim Almaya Iligskin Tutum Olgegi gelistirilmesidir. Caligmaya
960 katilimci alinmis ve calismanin sonuglarina gore psikolojik yardim alma
tutumlarinin cinsiyete gore farklilastigi kadinlarin erkeklere gore daha olumlu diizeyde
oldugunu belirtmistir (Topkaya, 2011).

Bayer ve Peay (1997) psikolojik yardim alma davranisina yonelik tutumla

0znel normlarin psikolojik yardim alma niyetindeki roliinii aragtirmiglardir. Caligmaya
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142 yetigkin katilmistir. Calismanin bulgularina gore, niyetin yardim alma davranigina
yonelik tutumu ve 6znel normlar1 yordadigi sonucuna ulagmustir.

Arslantag  (2003), yetiskinlerin psikolojik yardim alma tutumu, sosyo
demografik ozellikler, stresle basa ¢ikma, algilanan sosyal destek ve genel saglig
arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Calismanin sonucunda egitim seviyesinin yiiksek
olmasi, ekonomik durumun iyi olmasi, aile iiyelerinden herhangi birinin profesyonel
psikolojik yardim almasi ve profesyonel yardima ihtiyaci oldugunu kabul edenlerde,
psikolojik yardim almak i¢in bir profesyonele ulagma olasiliginin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir.

Kalkan ve Odaci (2005) tarafindan cinsiyete ve cinsiyetin rollerine gore
psikolojik yardim alma tutumunu incelemistir. Calismada cinsiyet ve cinsiyet
rolleriyle psikolojik yardim alma tutumu arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Psikolojik yardim alma tutumuna gore kadmnlarin erkeklere gore daha olumlu
oldugunu belirtmistir. Calisma, yapilan arastirmanin cinsiyet degiskenine gore
incelenmesi bakimindan benzerlik goéstermekte olup sonucglar ise farklilik
gostermektedir.

Cinsiyet degiskenine gore benzer sonuglar gosteren bir diger ¢calismada Koksal
(2018) smuf 6gretmeni adaylarinin psikolojik yardim alma tutumlarini incelemistir.
Arastirmada, cinsiyet, psikolojik yardim almada 6nemli bir etken olarak ortaya
cikmistir ama gegmiste alinan psikolojik yardimin bu tutuma etki etmedigi sonucuna
ulagilmistir. Ayrica psikolojik yardim almaya kiz 6grencilerin erkeklere gore daha
olumlu baktiklarin1 bulmustur. Calismada 6gretmen adaylarinin iiniversitede hizmet
veren psikolojik danigmanlik ve rehberlik hizmetlerine dair bilgilerinin olmadigini da
gOormustur.

Lin (2002) tiniversite ogrencilerinin yardim alma tutumlarini arastirmistir.
Arastirmanin sonucunda, 6grencilerin yardim almadan 6nce yardim verecek uzmanin
yani psikolojik danigmani dikkat ederek se¢im yaptiklarini ve psikolojik danigmanin
yakinligini, uzmanlik bilgisini, yeterlik diizeyini, giiven diizeyini ve ulasilabilirligini
bir psikolojik danismanin yardim verebilmesi igin Onemli faktdrler oldugunu
belirtmistir.

Simsek (2016) Mardin’in merkez ilgesinde 205 yetiskin {izerinde yapilan bir
arastirma psikolojik yardim alma tutumunun egitime ve cinsiyete gore farklilasmadig,

yas ilerledik¢e psikolojik yardim alma tutumun daha olumlu oldugunu belirtmistir.
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Selki (2021) yetiskin bireylerde psikolojik yardim almaya iliskin tutum ile
algilanan sosyal destek ve anksiyete arasindaki iligskiyi aragtirmistir. Anksiyete ile yas,
cinsiyet ve egitim seviyesine gore anlamli bir farklilik olmadigini belirtmistir.
Anksiyete ile psikolojik yardim alma tutumu arasinda anlamlilik bulunmadigini
belirtmistir.

Akpmar (2021) tarafindan Ogretmenlerin yakin iliski yasantilarinin ve
yilmazlik diizeylerinin psikolojik yardim alma tutumuna etkisinin incelenmesidir.
Psikolojik yardim alma tutumu cinsiyete, yasa ve meslekte ¢alismasina gore anlaml
farklilik gostermedigini belirtmistir. Yiiksek algilanan gelir diizeyinin psikolojik
yardim alma tutumunu artirdigi, evli olmanin psikolojik yardim alma tutumunu
azalttig1 ancak 6z yeterlik boyutunu artirdig: belirtilmistir.

Mesleki kideme benzer bir diger c¢alismada Yilmaz (2020) tarafindan
hemsirelerin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar ile psikolojik yardim alma
nedeniyle damgalanma algisini incelenmesidir. Calismanin sonucunda mesleki
ozelliklerden, meslekte calisma siiresinin  yardim alma tutumunu ve yardim
damgalanma algisini etkilemedigini belirtmistir. Psikolojik yardim almaya iligkin
tutum ile psikolojik yardim alma nedeniyle sosyal damgalanma arasinda negatif yonde
zay1f bir iliski oldugunu belirtmistir.

Yardim alma nedeniyle damgalanma algisina dair bir diger ¢alisma ise
Topkaya (2011) tarafindan psikolojik yardim alma niyetinin sosyal damgalanma,
tedavi korkusu, beklenen yarar, beklenen risk ve tutum faktorleriyle modellenmesi
konulu aragtirmadir. Aragtirmanin bulgularina gore sosyal damgalanma algis1 ile
psikolojik yardim alma niyeti arasinda negatif yonde iliski bulundugunu belirtmistir.
Sosyal damgalanma algisina sahip olanlarin psikolojik yardim alma tutumlarinin
diisiik oldugu sonucuna dair bulgular elde etmistir. Sosyal damgalanma diisiincesi
yiiksek diizeyde olan bireylerin beklenen yarar diisiincesi diisiik diizeyde, psikolojik
yardim alma tutumu negatif yonde ve psikolojik yardim alma niyetlerinin de diisiik
diizeyde oldugunu belirtmistir.

Akgiin (2019) yetiskinlerin psikolojik yardim alma tutumlarini narsistik
egilimlere ve 6z yeterlige gore inceledigi arastirmanin sonucunda, psikolojik yardim
alma tutumlarmin cinsiyet, egitim durumuna gore degisiklik gosterdigini belirtmistir.
Kadinlarin erkeklere gore yardim alma tutumlari daha olumludur. Narsistik kisilik

ozelliklerinin medeni duruma gore degisiklik gosterdigi bulunmustur. Bekarlarin
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narsist kisilik 6zelliklerinin evlilere gore daha yiiksek diizeyde oldugunu belirtmistir.
Akgin’in (2019) calismasi ile yapilan bu arastirmanin psikolojik yardim alma
tutumlarinin hem cinsiyet hem de 6z yeterlige gore incelenmesi agisindan benzerlikleri
ve farkliliklar tartisma kisminda incelenmistir.

Psikolojik yardim alma tutumuna dair yapilan literatiir ¢alismasi sonucunda
bircok calisilmaya ulasildigi goriilmektedir. Bu ¢alismalar psikolojik yardim alma
tutumunun ele alindiklar1 demografik degiskenler agisindan benzerlik ya da farklilik
gosterdigi anlasilmaktadir. Bu arastirmada ise 6zel egitim dgretmenlerinin psikolojik
yardim alma tutumlar1 demografik degiskenlere gore incelenmis ve psikolojik

dayaniklilik ve 6z yeterlikle arasindaki iligski incelenmistir.
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BOLUM I
YONTEM

Bu boliimde arastirma modeline, ¢alisma grubuna, veri toplama araglarina,

verilerin toplanmasina ve kullanilan istatiksel islemlere dair bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, 6zel egitim 6gretmenlerinin psikolojik dayaniklilik, 6z yeterlik
ve psikolojik yardim alma tutumlarini, yas, cinsiyet, mezun oldugu boliim, mesleki
kideme gore farklilasip farklilagsmadigini ortaya koymak amaglanmistir. Yapilan
calisma tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Bu ¢alismada iki veya daha ¢ok
sayidaki degiskenin arasinda birlikte bir degisimin varliim1 veya derecesini
belirlemeye yo6nelik amag oldugu i¢in, ¢alismanin modeli iligkisel tarama modeli
olarak secilmigtir (Karasar, 2005). Arastirmanin bagimli degiskeni; psikolojik
dayanaklilik, 6z yeterlik ve psikolojik yardim alma tutumudur. Arastirmanin bagimsiz
degiskeni; yas cinsiyet, mezun olunan boliim, mesleki kidem ve kurum tiirtidiir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Konya’da 6zel egitim
alaninda calisan Ogretmenlerden olusmaktadir. Arastirma oOrneklem grubunu ise,
Konya ili siirlart igerisinde ¢esitli kurum tiirlerinde, 6zel egitim alaninda resmi ve
6zel okullarda calisan 210 6gretmen olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan ogretmenlerin demografik degiskenlerin yer aldigi
cinsiyet, yas, mezun olunan boliim, mesleki kidem, kurum tiiriinde dagilimlar1 Tablo
1’ de yer almaktadr.

Tablo 1. Orneklem Grubuna Ait Demografik Degiskenlerin Betimlenmesi

Degisken Grubu Gruplar f %

Cinsiyet Kiz 137 65,2
Erkek 73 34,8

Yas 25 yas alt1 68 32,4
26-30 68 32,4
31-35 33 15,7
36 yas ve lizeri 41 19,5
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Tablo 1. Orneklem Grubuna Ait Demografik Degiskenlerin Betimlenmesi (Devami)

Degisken Grubu  Gruplar f %
Mezun Olunan Ozel Egitim 57 27,1
Bolim Ogretmenligi
Smif Ogretmenligi 23 11
Psikolojik 33 15,7
Danismanlik ve
Rehberlik
Okul Oncesi 56 26,7
Ogretmenligi
Cocuk Gelisimi ve 25 11,9
Egitimi
Diger (Edebiyat, 16 7,6
Psikoloji)
Mesleki Kidem 0-5 y1l 137 65,2
6-10 34 16,2
11-15 19 9,0
16 y1l ve lizeri 20 9,5
Calisilan Kurum Ozel Egitim ve 113 53,8
Tiri Rehabilitasyon
Ozel Egitim 31 14,8
Anaokulu
Ozel Egitim 13 6,2
Uygulama Okulu 1.
Kademe
Ozel Egitim Meslek 5 2,4
Okulu
Ilkokul Ozel Egitim 20 9,5
Smifi
Ortaokul Ozel 11 5,2
Egitim Sinifi
Rehberlik 17 8,1
Arastirma Merkezi
Toplam 210 100

3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada katilimcilarin 6zelliklerini belirlemek ig¢in kisisel bilgi formu

kullanilmistir. Ayrica 6gretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri belirlemek i¢in

yetiskinler i¢in psikolojik dayanmiklilik Olcegi, 6z yeterliklerini belirlemek ic¢in

ogretmen yeterlik Olgegi ve psikolojik yardim alma tutumlarimi belirlemek igin

psikolojik yardim almaya iliskin tutum 6l¢eginin kisa formu kullanilmis olup bu

kisimda kullanilan veri toplama aracina ve 6l¢eklere dair agiklamalar yer almaktadir.

3.3.1. Kigsisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunun amaci 6zel egitim alaninda ¢alisan 6gretmenlerin kisisel

bilgilerini elde etmek i¢in hazirlanmistir. Bu formda cinsiyet, yas, mezun olduklari

boliim, mesleki kidem ve ¢alistiklari kurumlara dair bilgiler toplanmustir.
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3.3.2. Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayanikliltk Olgegi

Ozel egitim ogretmenlerinin psikolojik dayanikliliklar1 degerlendirmede
Friborg, Hjemdal, Rosenvinge ve Martinussen (2003) tarafindan hazirlanan
Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olcegi kullanilmistir. Gelistirilen dlgegin alt
boyutlart; “kisisel gii¢”, “yapisal stil”, “sosyal yeterlilik”, “aile uyumu” ve “sosyal
kaynaklar” seklindedir. Friborg ve arkadaslari(2005) tarafindan yapilan g¢alisma
sonucunda alt boyutlar genisletilerek psikolojik dayaniklilik modelini “kendilik
algis1”, “gelecek algis1”, eklenerek alt1 boyutta incelemislerdir. Olgek maddelerinin
tercih edilmesinde Onyargi igeren degerlendirmelerde bulunulmamasina yonelik
olarak olumlu ve olumsuz 6zelliklerin iki ugta yer aldig1, verilen cevaplar i¢in bes ayr1
boslugun bulundugu bir bigimdedir. Sematik bigcimde yapilan degerlendirme
kapsaminda psikolojik dayaniklilik diizeyinin yiiksek ya da diisiik sonuglar verecek
sekilde 6lciimiinde puanlama sekli serbesttir. Olgegin gecerliligine ydnelik olarak
yapilan c¢alismada dogrulayici faktdr analizi yapilmis ve alti faktorli yapr toplam
%57’lik varyans agiklamistir. Olgegin giivenilirlik calismasina yonelik olarak yapisal
esitlik modelinin i¢ tutarlilik degerleri: ‘Kendilik Algis1” i¢in 0.80; ‘Gelecek Algist’
icin 0.75; ‘Sosyal Yeterlilik’ i¢in 0.82; ‘Aile Uyumu’ i¢in 0.86; ‘Sosyal Kaynaklar’
icin 0.84 ve ‘Yapisal Stil’ i¢in 0.76 olarak bulunmustur (Basim ve Cetin. 2011).

Olcek maddeleri degerlendirmesi puanlarin soldan saga dogru artarak (1, 2, 3,
4 ve 5) gitmesi durumunda psikolojik dayanikliliginda artmasi isteniyorsa olgekte yer
alan 1, 3, 4, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 23, 24, 25, 27, 31 ve 33 numarali maddeler ters
maddeler olacaktir.

Puanlarin soldan saga dogru azalarak (5, 4, 3, 2 ve 1) gitmesi durumunda
psikolojik dayanikliligin artmasi isteniyorsa olgekte yer alan 2, 5, 6, 7, 9, 10, 17, 18,
19, 20, 21, 22, 26, 28, 29, 30 ve 32 numarali maddeler ters maddeler olacaktir.

3.3.3. Ogretmen Yeterlik Olgegi

Gibson ve Dembo (1984) tarafindan ABD’de ogretmenlerin yeterliligini
degerlendirmeye yonelik olarak 30 maddeden olusan “Ogretmen Yeterlik Olcegi”
(Teacher Efficacy Scale) gelistirilmistir. Guskey ve Passaro (1994) tekrar gézden
gecirerek Diken (2005) tarafindan da Tiirkge uyarlamasi yapilan Ogretmen Yeterlik
Olgegi 16 sorudan ve 5°1i likert tipiyle olusturulmustur. Maddeye verilen cevapta 5
puana yaklasilmas1 durumunda 6gretmenin 6z yeterligi artarken 1 puana yaklasilmasi

durumunda 6gretmenin 6z yeterligi diismektedir. Bu 6l¢ek iizerinden toplam puan en
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yiiksek 80, en diisiik 16°dir. Tk yedi madde 6gretmenlerin kendi i¢ yeterliklerine dair
maddeleri kapsarken kalan dokuz madde ise 6gretmenlerin 6z yeterligini etkileyen
digsal faktorlere dair maddeleri kapsamaktadir. iki alt boyuttan olusan bu dlgegin ilk
kism1 bireysel ogretim yeterligi ve ikinci kismi genel Ogretim yeterligi olarak
adlandirilmaktadir. Ikinci kistmda bulunan dokuz madde ters sorular olarak
hazirlanmistir. Ogretmenlerin kendilerini yeterli ve etkili hissetme algilar1 lgekten
alman puan arttik¢a yiikselmektedir (Diken, 2005). Olgegin giivenirligine yénelik
olarak yapilan calismada Cronbach-Alpha testine bakilmistir. Olgekte bulunan 16
sorunun tamaminin i¢ tutarlik katsayisi .71, ilk boyutun .71 ve ikinci boyutun ise .73
olarak belirtilmistir (Diken, 2005).
3.3.4. Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Olgegi-Kisa Form (PYAITO-KF)

Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Olgegi-Kisa Form (PYAITO-KF)
Fischer ve Farina (1995) tarafindan gelistirilmistir. Psikolojik yardim almaya iligkin
tutum 6lgeginin 29 maddelik orijinal formunu Fischer ve Turner (1970) kisaltarak 10
maddelik kisa forma doniistiiriilmiistiir. Olgek icin birer ay ara ile yapilan test-tekrar
test glivenilirligi .80 ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist .84 olarak bulunmustur.

Olgegin Tiirkceye uyarlamas1 Topkaya (2011) tarafindan gergeklestirilmistir.
Olgegin kisa form gecerlik ve giivenirlik calismasi 408 kisiye uygulanmus ve i¢ tutarlik
kat sayist .76 olarak bulunmustur. Olgegin yapisal giivenirligine yonelik olarak
McDonald’m Omega degeri .76 olarak bulunmustur. Olgek 4°lii likert tipinde 10
maddeden olusan 6l¢cek maddelerinden alinabilecek en diisiik puan 0 ve en yiiksek
puan 40’tir. Olgegin ters maddeleri 2, 8, 9 ve 10. maddeleridir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada 6zel egitim 6gretmenlerinin psikolojik dayaniklilik, 6z yeterlik ve
psikolojik yardim alma tutumlarinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi amaciyla
kisisel bilgi formu ve ii¢ adet dlgekten yararlanilmistir. Arastirmac tarafindan kisisel
bilgi formu hazirlanmig ve ¢aligmanin amacina yonelik olarak alan yazin taramasi
sonucunda kullanima karar verilen ilgili 6l¢eklerin izni alinarak (EK 7) veri toplama
arac1 olusturulmustur. Veriler toplanmadan énce Ege Universitesi Etik Kurulu (EK 1)
ve calismanin Konya il smirlarinda bulunan okullardan olusmasi nedeniyle Konya Il
Milli Egitim Midirliigiinden (EK 6) gerekli izinler alinmis olup ekler kisminda
belirtilmistir. Tez caligmasi i¢in kullanilan veriler, arastirmaya goniillii olarak katilmak

isteyen Ogretmenlerden online formlar aracigiyla ve okullara giderek yiiz yiize
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toplanmistir. Veri toplama araglarinin uygulanmasindan O6nce Ogretmenlere
bilgilendirme yapilmis ve goniilliikk esasiyla arastirmaya destek olmak isteyen
Ogretmenlere veri toplama araglart dagitilmistir. Arasgtirmacinin uyguladigi veri
toplama araglarinin 6gretmenler yaklasik olarak 10-15 dakika arasinda tamamlamistir.
Calisma verilerinin toplamasinda COVID-19 salgiin olmasi nedeniyle veri toplama
siiregleri zaman zaman kesintiye ugramistir. COVID-19 salgin1 olmasi nedeniyle
egitim kurumlarma telefonla ulasarak calisma hakkinda bilgi verilmistir. Verilen
bilgilerin ardindan veri toplama araglarinin online formlar araciligiyla paylasimi
yapilmistir. Online formlarda aragtirmada kullanilan veri toplama araglarina gegmeden
Once arastirmaci tarafindan katilimcilinin ¢alismaya katilimiin goniilliik esasiyla
olduguna dair onay1 alinmistir. Verilerin toplanma siireci sonunda toplam 221 form
doldurulmus olup 11 tanesi uygun olmadigi i¢in aragtirmanin analizlerine
eklenmemistir.
3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmaya yonelik olarak toplanan veriler bilgisayar ortamina aktarilmustir.
Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 21 paketi kullanilmistir. Hangi analizlerin
kullanilmasmin gerektiginin belirlenmesi i¢in Normallik kontrolleri yapilmustir.
Normallik kontroliinde aritmetik ortalama, standart sapma carpiklik ve basiklik
degerleri incelenmistir. Sosyal bilimler alaninda yapilan c¢aligmalarda normallik
dagilim incelemesi icin carpiklik ve basiklik degerleri referans alinmaktadir
(Bliytikoztiirk, 2010). Yapilan analizler sonucunda psikolojik dayaniklilik, 6z yeterlik
ve psikolojik yardim alma tutumu degiskenlerine ait carpiklik ve basiklik degerlerinin
normal dagildig1 goriilmiistiir. Ozel egitim dgretmenlerinin psikolojik dayaniklilik, 6z
yeterlik ve psikolojik yardim alma tutumlar gesitli degiskenler acisindan farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek ilizere bagimsiz grup t testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Ozel egitim 6gretmenlerinin psikolojik dayanikliliklar1 ve
0z yeterlikleri arasindaki; psikolojik dayanikliliklari ve psikolojik yardim alma
tutumlan arasindaki son olarak 6z yeterlikleri ve psikolojik yardim alma tutumlar

arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Pearson Korelasyon Katsayis1 kullanilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Aragtirmanin bu bdliimiinde arastirmanin amacina yonelik olarak sorulan
sorulara iliskin istatiksel analizler bulunmaktadir.

Sosyal bilimler alaninda yapilan normallik kontrollerinde genel olarak
carpiklik ve basiklik degerleri referans alinmaktadir (Biiytlikoztirk, 2010). Bir
arastirmaya ait verilerin garpiklik ve basiklik degerleri +2 araliginda bulunmasi
halinde degerlerin normal dagilima sahip oldugu belirtilmektedir (George ve Mallery,
2010). Ancak basiklik ve carpiklik degerlerine iligkin alan yazinda farkli araliklarda
deger verildigi goriilmekte olup +£3 araliginda bulunan degerlerin normal bir dagilima
sahip oldugunu gostermektedir (Kalayci, 2009). Enders (2001) ise carpiklik degerleri
+2.25, -2.25 basiklik degerleri +7.00, -7.00 araliginda olmasi halinde arastirma
verilerinin normal dagilmadigin belirtmistir (Akt. Sakiz, 2007).

Yapilan analizler sonucunda 06zel egitim Ogretmenlerinin  psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin toplam puan ortalamasinin 99,50+7,22 (Min: 81, Maks: 134)
oldugu goriilmiistir. Bu verilere gore toplam 165 puan iizerinden ozel egitim
ogretmenlerinin 99,50 puan ortalamasi alarak ortalamanin tizerinde bir psikolojik
dayamikliliga sahip olduklar1 sdylenebilir. Ozel egitim alaninda galigan dgretmenlerin
0z yeterlik algilariin yapilan analizler sonucunda toplam puan ortalamasinin 45+3,79
(Min:34, Maks:57) oldugu goriilmiistiir. Bu verilere gore toplam 80 puan {izerinden
0zel egitim Ogretmenleri 45 puan alarak ortalamanin az iizerinde bir 0z yeterlik
diizeyine sahip olduklar1 sdylenebilir. Ogretmenlerin bireysel 6gretim ve genel
Ogretim alt boyutlarinda da 6gretmenlerin aldiklar1 puanlar ytliksek ve birbirine yakin
oldugu bulunmustur. Ozel egitim alaninda ¢alisan 6gretmenlerin psikolojik yardim
almaya iliskin tutumlarmin yapilan analizler sonucunda toplam puan ortalamasinin
25,98+42,66 (Min: 18, Maks: 34) oldugu goriilmiistiir. Bu dl¢ekten alinabilecek en
yiiksek puanin 40 oldugundan ozel egitim 6gretmenlerinin psikolojik yardim alma
tutumlarinin ortalamanin iizerinde oldugu ve psikolojik yardim alma tutumlarinin
olumlu oldugu sdylenebilir.

4.1. Verilerin Dagilimi

Bu bolimde o6gretmenlerin psikolojik dayaniklilik, 6gretmen yeterlik ve

psikolojik yardim almaya iliskin tutum 6lgeklerinden elde ettikleri puanlara iliskin

analizler yer almaktadir.
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Tablo 2. Olceklerin Betimsel Istatistikleri

Olcek Boyut Carpikhk Basikhk
Yetiskinler I¢in Kendilik Algisi ,263 2,69
Psikolojik Gelecek Algist ,836 2,15
Dayaniklilik Yapisal Stil ,483 411
Sosyal Yeterlik ,123 ,139
Aile Uyumu -,350 -,114
Sosyal Kaynaklar 433 ,549
Toplam ,956 2,73
Ogretmen Yeterlik  Bireysel Ogretim -,064 -,404
Yeterligi
Genel Ogretim ,140 -,066
Yeterligi
Toplam ,216 ,083
Psikolojik Yardim 267 ,359
Almaya Iliskin
Tutum

Yapilan c¢alismanin hipotezlerine yonelik analizler yapilmadan 6nce verilerin
dagilimlarina yonelik normallik kontrolleri yapilmistir. Normallik kontrollerinde
aritmetik ortalama, standart sapma, c¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir.
Sosyal bilimler alaninda yapilan caligmalarda normallik dagilim incelemesi i¢in
carpiklik ve basiklik degerleri referans alinmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2010). Basiklik ve
carpiklik degerlerine iliskin alan yazinda farkli araliklarda deger verildigi goriilmekte
olup #3 araliginda bulunan degerlerin normal bir dagilima sahip oldugunu
gostermektedir (Kalayci, 2009). Enders (2001) ise carpiklik degerleri +2.25, -2.25
basiklik degerleri +7.00, -7.00 araliginda olmasi halinde arastirma verilerinin normal
dagilmadigin belirtmistir (Akt. Sakiz, 2007).

Tablo 2 incelendiginde psikolojik dayaniklilik, 6z yeterlik ve psikolojik yardim
alma tutumu degiskenlerine ait ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilima
uygun oldugu goriilmektedir. Arastirmanin normal dagilma sahip olmasindan dolay1
parametrik testlerden bagimsiz gruplar t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve

pearson korelasyon analizi kullanilmigtir.
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Tablo 3. Olceklerin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Olcek Boyut N Min Maks X ss
Yetiskinler ~ Kendilik 210 10 27 18,32 2,18
I¢in Psikolojik ~ Algisi
Dayaniklilik  Gelecek 210 7 18 12,30 1,73
Algisi
Yapisal 210 8 20 12,48 2,36
Stil
Sosyal 210 12 26 18,95 2,80
Yeterlik
Aile 210 10 26 18,48 3,23
Uyumu
Sosyal 210 11 28 18,94 2,73
Kaynaklar
Ogretmen  Bireysel 210 17 27 21,87 2.13
Yeterlik Ogretim
Yeterligi
Genel 210 17 32 23,13 2,85
Ogretim
Yeterligi
Psikolojik 210 18 34 25,98 2,66
Yardim
Almaya iliskin
Tutum Olgegi
Kisa Form

(PYAITO-KF)

Tablo 3 incelendiginde oOgretmenlerin kendilik algilarinin orta diizeyin

lizerinde oldugu sdylenebilir (18,32+2,18; Min:10, Maks:27). Ogretmenlerin gelecek
algilarinin orta diizey ilizerinde oldugu soylenebilir (12,30+1,73; Min:7, Maks:18).
Ogretmenlerin  yapisal stillerinin orta diizeyin {izerinde oldugu sdylenebilir
(12,48+2,36; Min:8, Mak:20). Ogretmenlerin sosyal yeterliklerin orta diizeyin
lizerinde oldugu sdylenebilir (18,95+2,80; Min:12, Mak:26). Ogretmenlerin aile
uyumlarinin orta diizeyin lizerinde oldugu sdylenebilir (18,48+3,23; Min:10, Mak:26).
Ogretmenlerin  sosyal kaynaklari orta diizeyin {izerinde oldugu sdylenebilir
(18,94+2,73; Min: 11, Mak:28). Ogretmenlerin bireysel dgretim yeterligi orta diizeyin
iizerinde oldugu sdylenebilir (21,87+2,13; Min:17, Mak:27). Ogretmenlerin genel
ogretim yeterligi orta diizeyin ilizerinde oldugu sdylenebilir (23,13+2,85; Min:17,
Mak:32). Ogretmenlerin psikolojik yardim alma tutumlarinin orta diizeyinde iizerinde

oldugu séylenebilir (25,98+2,66; Min:18, Mak:34).
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4.2. Cinsiyet Degiskenine Ait Bulgular
Bu boliimde cinsiyet degiskenine gore 6zel egitim 6gretmenlerinin psikolojik
dayanikliliklari, 6z yeterlikleri ve psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar
incelenmis olup bulgular yer almaktadir.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskene Gore Bagimsiz t Testi Degerleri

Olcek Boyut Cinsiyet N X SS t p
Yetiskinler  Kendilik  Kadin 137 18,22 2,26  -,928 ,355
icin Algist Erkek 73 18,52 2,04
Psikolojik ~ Gelecek  Kadin 137 12,39 1,87 968 ,334
Dayaniklilik ~ Algist Erkek 73 12,15 1,43
Yapisal Kadin 137 12,70 2,52 2,00 ,047*
Stil Erkek 73 12,06 1,97
Sosyal Kadin 137 18,97 2,67 ,148 ,883
Yeterlik  Erkek 73 1891 3,05
Aile Kadin 137 18,57 3,32 ,558 578
Uyumu Erkek 73 18,31 3,05
Sosyal Kadin 137 1897 284 225 79
Kaynaklar Erkek 73 18,87 2,54
Ogretmen Bireysel Kadin 137 2200 2,13 1,19 232
Yeterlik Ogretim  Erkek 73 2163 2,11
Yeterligi
Genel Kadin 137 23,04 2,84 -655 513
Ogretim Erkek 73 2331 2,87
Yeterligi
PYAITO-KF Kadin 137 2586 252 -835 ,405
Erkek 73 26,19 2,92
p<.05

Tablo 4 incelendiginde cinsiyete gore 6zel egitim dgretmenlerinin psikolojik
dayanikliliklar1 yapisal stil alt boyutunda anlaml farklilik (p=.047) oldugu diger alt
boyutlarda anlamli bir farklilk (p>.05) olmadigi belirlenmistir. Ogretmenlerin
Cinsiyete gore psikolojik dayanikliliklari anlamli bir farklilik gostermemektedir
(p>.05). Cinsiyete gore Ogretmenlerin 6z yeterlikleri incelendiginde anlamli bir
farklilik olmadigi belirlenmistir (p>.05). Benzer sekilde cinsiyete gore 6gretmenlerin
psikolojik yardim alma tutumlart incelendiginde anlamli bir farklilik olmadigi
belirlenmistir (p>.05).

4.3. Yas Degiskenine Ait Bulgular

Bu boliimde yasa gore 6zel egitim d6gretmenlerinin psikolojik dayanikliliklari,

0z yeterlikleri ve psikolojik yardim almaya iligkin tutumlar1 incelenmis olup bulgular

yer almaktadir.

35



Tablo 5. Yas Degiskene Gére Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Degerleri

Olcek Boyut Yas N X ss f p
Yetiskinler Kendilik 25 yas 68 18,13 1,83 ,342 , 795
I¢in Algist ve altt
Psikolojik 26-30 68 18,39 2,60
Dayaniklilik 31-35 33 18,57 1,58
36 yas 41 18,34 2,41
ve lizeri
Toplam 210 18,32 2,18
Gelecek 25 yas 68 12,52 1,80 ,933 426
Algisi ve alt1
26-30 68 12,05 1,70
31-35 33 12,45 1,66
36 yas 41 12,30 1,73
ve lzeri
Toplam 210 12,30 1,73
Yapisal 25 yas 68 12,45 2,33 ,188 ,904
Stil ve alt1
26-30 68 12,64 2,29
31-35 33 12,33 2,80
36 yas 41 12,36 2,19
ve lizeri
Toplam 210 12,48 2,36
Sosyal 25 yas 68 19,01 2,19 ,804 ,495
Yeterlik ve alt1
26-30 68 18,57 2,97
31-35 33 18,96 3,27
36 yas 41 19,48 3,00
ve lizeri
Toplam 210 18,95 2,80
Aile 25 yas 68 18,44 2,67 ,590 ,623
Uyumu ve alt1
26-30 68 18,45 3,53
31-35 33 19,09 2,91
36 yas 41 18,12 3,79
ve lizeri
Toplam 210 18,48 3,23
Sosyal 25 yas 68 19,17 2,42 2,27 ,081
Kaynaklar ve alti
26-30 68 18,48 2,60
31-35 33 19,84 2,50
36 yas 41 18,58 3,42
ve lizeri
Toplam 210 18,94 2,73
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Tablo 5. Yas Degiskene Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Degerleri
(Devami)
Olcek Boyut  Yas N X ss f P

Ogretmen  Bireysel 25 yas 68 21,88 2,18 1,71 ,166
Yeterlik Ogretim  ve alt1
Yeterligi

26-30 68 22,16 2,00

31-35 33 21,15 2,18

36 yas 41 21,95 2,14

ve lizeri

Toplam 210 21,87 2,13
Genel 25 yas 68 23,17 2,59 ,051 ,985
Ogretim  ve alt1

Yeterligi
26-30 68 23,20 3,02
31-35 33 23,09 3,05
36 yas 41 23,00 2,88
ve lizeri
Toplam 210 23,13 2,85
PYAITO-KF 25 yas 68 25,32 2,09 2,53 ,062
ve alt1

26-30 68 26,22 2,49
31-35 33 26,30 2,96
36 yas 41 26,41 3,36
ve lzeri

Toplam 210 25,98 2,66

p<.05

Tablo 5 incelendiginde yasa gore Ogretmenlerin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri aile uyumu ve sosyal yeterlik alt boyutunda varyansin homojen dagilmadigi
diger alt boyutlarda homojen dagildigi goriilmiistiir. Yas ile 6gretmenlerin psikolojik
dayanikliliklar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina yonelik yapilan Anova
testi sonucunda alt boyutlarda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>.05).
Yasa gore dgretmenlerin 6z yeterlik diizeyinin alt boyutlarinda varyansin homojen
dagildi goriilmiistiir. Yasa gore 6gretmenlerin 6z yeterlik diizeyleri incelendiginde alt
boyutlarda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (p>.05). Benzer sekilde yasa
gore Ogretmenlerin psikolojik yardim alma tutumlar1 incelendiginde Anova testi
sonucunda varyansin homojen dagilmadigi goriilmiistir. Yas ile &gretmenlerin
psikolojik yardim alma tutumlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir

(p>.05).
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Bu boliimde mezun olunan bolim degiskenine gore Gzel

4.4. Mezun Olunan Boliim Degiskenine Ait Bulgular

egitim

Ogretmenlerinin psikolojik dayanikliliklari, 6z yeterlikleri ve psikolojik yardim almaya

iligkin tutumlar1 incelenmis olup bulgular yer almaktadir.

Tablo 6. Mezun Olunan Boliim Degiskene Gore Bagimsiz t Testi Degerleri

Olcek

Boyut

Mezun
Olunan
Boliim

N

X

SS

t

Yetigkinler
I¢in
Psikolojik
Dayaniklilik

Kendilik
Algist

Gelecek
Algist

Yapisal
Stil

Sosyal
Yeterlik

Aile
Uyumu

Ozel Egitim
Ogretmenligi
Ozel Egitim
Sertifikasina
Sahip
Ogretmenler
Ozel Egitim
Ogretmenligi
Ozel Egitim
Sertifikasina
Sahip
Ogretmenler
Ozel Egitim
Ogretmenligi
Ozel Egitim
Sertifikasina
Sahip
Ogretmenler
Ozel Egitim
Ogretmenligi
Ozel Egitim
Sertifikasina
Sahip
Ogretmenler
Ozel Egitim
Ogretmenligi
Ozel Egitim
Sertifikasina

Sahip
Ogretmenler

153

57

153

57

153

57

153

57

153

18,52

18,25

12,05

12,40

12,45

12,49

19,40

18,79

18,73

18,39

1,87

2,29

1,17

1,89

2,00

2,48

3,14

2,65

3,22

3,24

,7199

-1,616

-,093

1,307

,687

425

,108

,926

,195

,493
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Tablo 6. Mezun Olunan Boliim Degiskene Gore Bagimsiz t Testi Degerleri (Devami)

Olcek Boyut  Mezun N X SS t P
Olunan
Boliim

Yetiskinler Sosyal  Ozel Egitim 57 1950 2,55 1,838 ,067

Icin Kaynaklar Ogretmenligi

Psikolojik

Dayaniklilik
Ozel Egitim 153 18,73 2,78
Sertifikasina
Sahip
Ogretmenler

Ogretmen Bireysel Ozel Egitim 57 21,71 2,08 -630 ,529
Yeterlik Ogretim  Ogretmenligi
Olgegi Yeterligi
Ozel Egitim 153 21,92 2,15
Sertifikasina
Sahip
Ogretmenler
Genel Ozel Egitim 57 22,28 293 -2,698 ,008*
Ogretim  Ogretmenligi
Yeterligi
Ozel Egitim 153 23,45 2,76
Sertifikasina
Sahip
Ogretmenler
PYAITO- Ozel Egitim 57 26,01 241 121 904
KF Ogretmenligi
Ozel Egitim 153 25,96 2,76
Sertifikasina
Sahip
Ogretmenler

p<.05

Mezun olunan boliime gore 6gretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri
incelendiginde iki gruba ayrilmistir. Gruplar; 6zel egitim alanindan mezun olan ve 6zel
egitim alaninda MEB veya tiniversitelerden 6zel egitim alaninda 6gretmen olarak
calisan Ogretmenlik boliimlerinden mezun olanlar seklinde belirlenmistir. Mezun
olunan boliime gore d6gretmenlerin psikolojik dayanikliliklart incelendiginde anlaml
bir farkliik olmadigr goriilmektedir (p>.05). Mezun olunan bdliime gore
Ogretmenlerin 6z yeterlik diizeyleri incelendiginde genel Ogretim yeterligi alt
boyutunda anlaml farklilik oldugu belirlenmistir (p=.008). Ozel egitim sertifikasina
sahip olan Ogretmenlerin genel Ogretim yeterligi ortalama puanlari 6zel egitim

ogretmenligi lisans boliimiinden mezun olanlara gore yiiksek bulunmustur. Mezun
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olunan bdliime gore d6gretmenlerin psikolojik yardim alma tutumlar1 incelendiginde

anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>.05).

4.5. Mesleki Kidem Degiskenine Ait Bulgular

Bu bolimde mesleki kideme gore 6zel egitim 6gretmenlerinin psikolojik

dayanikliliklar, 6z yeterlikleri ve psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar

incelenmis olup bulgular yer almaktadir.

Tablo 7. Mesleki Kidem Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Degerleri
Olcek Boyut  Mesleki N X ss f p
Kidem
Yetiskinler Kendilik 0-5 yil 137 18,29 2,14 ,536 ,660
I¢in Algisi
Psikolojik 6-10y1l 34 18,26 2,06
Dayaniklilik 11-15 19 18,05 1,02
yil
16 yilve 20 18,95 3,28
lizeri
Toplam 210 18,32 2,18
Gelecek  0-5 yil 137 12,31 1,78 1,205 ,309
Algisi
6-10y1l 34 12,17 1,73
11-15 19 11,89 1,14
yil
16 yilve 20 12,90 1,80
lizeri
Toplam 210 12,30 1,73
Yapisal  0-5 yil 137 12,56 2,27 1,16 325
Stil
6-10y1l 34 12,73 2,82
11-15 19 11,57 2,00
yil
16 yilve 20 12,30 2,38
lizeri
Toplam 210 12,8 2,36
Sosyal 0-5yil 137 18,78 2,63 ,634 ,594
Yeterlik
6-10y1l 34 19,02 3,16
11-15 19 19,47 3,28
yil
16 yilve 20 19,50 2,91
lizeri
Toplam 210 18,95 2,80
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Tablo 7. Mesleki Kidem Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Degerleri (Devami)

Olcek Boyut Mesleki N X sS f p
Kidem
Aile 0-5 yil 137 18,40 3,21 1,33 ,256
Uyumu
Yetiskinler 6-10y1l 34 18,76 2,97
fcin 11-15 19 19,52 2,69
Psikolojik yil
Dayaniklilik 16 yilve 20 17,55 4,03

iizeri
Toplam 210 18,48 3,23
Sosyal 0-5 yil 137 18,89 2,59 6,35 ,001*
Kaynaklar 6-10yi1l 34 20,17 2,16
11-15 19 17,68 191
yil
16 yilve 20 18,35 4,24
iizeri
Toplam 210 18,94 2,73
Ogretmen  Bireysel 0-5 yil 137 22,07 2,04 2,93 ,034*
Yeterlik Ogretim

Yeterligi
6-10y1l 34 21,20 2,34
11-15 19 21,05 2,29
yil
16 yilve 20 22,40 1,84
lizeri
Toplam 210 21,87 2,13
Genel 0-5yil 137 2341 2,80 1,38 ,249
Ogretim
Yeterligi
6-10y1l 34 22,47 2,98
11-15 19 2252 2,31
yil
16 yilve 20 2295 3,26
iizeri
Toplam 210 23,13 2,85
PYAITO- 0-5yil 137 25,62 2,39 5,78 ,001*
KF 6-10y1l 34 26,82 2,80
11-15 19 25,21 2,39
yil

16 yilve 20 25,75 3,47
tizeri
Toplam 210 2598 2,66

p<.05
Mesleki kidem degiskenine gore oOgretmenlerin psikolojik dayaniklilik

diizeyleri incelendiginde kendilik algis1 ve sosyal kaynaklar boyutunda homojen
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dagilmadigi diger alt boyutlarda homojen dagildig: goriilmiistiir. Mesleki kideme gore
ogretmenlerin psikolojik dayanikliliklar sosyal kaynaklar boyutunda anlamli farklilik
(p=.001) gosterdigi diger boyutlarda anlamli farklilik (p>.05) gostermedigi
belirlenmistir. Bu anlamli farkliligin hangi grup arasinda oldugunu saptamak i¢in Post
Hoc testi yapilmistir. Yapilan test sonucunda 6-10 yil arasinda ¢alisan 6gretmenlerin;
0-5 yil arasinda calisan 6gretmenlere gore anlamli (p=.023) ve 11-15 yil arasinda
calisan dgretmenlere gore (p=.001) anlamli bir farklilik bulunmustur. Mesleki kideme
gore Ogretmenlerin psikolojik dayanikliliklart incelendiginde ise anlamli farklilik
olmadig1 belirlenmistir (p>.05). Mesleki kideme gore 6gretmenlerin 6z yeterlikleri
homojen dagildig: goriilmiistiir. Mesleki kideme gére 6gretmenlerin 6z yeterlik diizeyi
bireysel 6gretim yeterligi alt boyutu anlamli farklilik bulunmustur (p=.034). Bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak i¢in Post Hoc testi yapilmistir.
Yapilan test sonucunda bireysel 6gretim yeterligi alt boyutu 0-5 yil grubu ile 6-10 y1l
grubu arasinda anlamli (p=.033) ve 11-15 yil grubu arasinda anlamli (p=.049) farklilik
bulunmustur. 6-10 y1l grubu ile 16 yil ve {izeri grubu arasinda anlamli (p=.045) fark
bulunmustur. Son olarak 11-15 yil grubu ile 16 yil ve iizeri grubu arasinda anlaml
farklilik bulunmustur (p=.047). Mesleki kidem ile 6z yeterlik arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (p=.025). Ogretmenlerin mesleginin ilk yillarinda 16 yil ve iizeri
meslekte calisan 6gretmenlere gore daha yiiksek diizeyde 6z yeterlige sahip olduklari
sOylenebilir. Mesleki kideme gore 6gretmenlerin psikolojik yardim almaya iliskin
tutumlar1 homojen dagilmaktadir. Mesleki kideme gore ogretmenlerin psikolojik
yardim almaya iliskin tutumlari incelendiginde anlamli farklilik oldugu goriilmektedir
(p=-001). Bu anlaml1 farkliligin hangi grup arasinda oldugunu saptamak i¢in Post Hoc
testi yapilmistir. Yapilan test sonucunda 16 yil ve lizeri ¢alisan 6gretmen grubunun 0-
5 yillart arasinda ¢alisan 6gretmen grubu arasinda anlamli (p=.004) farklilik gosterdigi
ve 11-15 yil arasinda c¢alisgan 6gretmen grubu arasinda anlamli (p=.013) farklilik
gosterdigi bulunmustur.
4.6. Psikolojik Dayamkhlik ile Oz Yeterlik Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular
Bu béliimde 6zel egitim ogretmenlerinin psikolojik dayanikliliklart ile 6z
yeterlikleri arasindaki iliskinin incelenmesi igin yapilan Pearson Korelasyon Katsay1si

analizine dair sonuglar yer almaktadir.
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Tablo 8. Psikolojik Dayaniklilik ile Oz Yeterlik Arasindaki Iliski

Degiskenler 1 4 5 6 7 8 9 10
1.Psikolojik 1 .501 447 479 492 512 046 -.092 .129
Dayaniklilik
Toplam
2.Kendilik .056 .041 .163 .099 - - .069
Algisi 028 .142*
3.Gelecek 097 .061 .086 .062 .089 .024 .101
Algisi
4.Yapisal 1 148 -008 .068 .132 .068 .124
Stil
5.Sosyal 1 -084 .140 .046 -.103 .139
Yeterlik *
6.Aile 1 026 - -.060 -
Uyumu 119 114
7.Sosyal 1 065 -.027 .107
Kaynaklar
8.0z 1  .667 .831
Yeterlik
Toplam
9.Bireysel 1 140
Ogretim
10.Genel 1
Ogretim

*p<.01

Tablo 8 incelendiginde 6gretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyi ve 6z
yeterlik diizeyi arasinda bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Psikolojik dayaniklilik
diizeyinin sosyal yeterlik alt boyutu ile 6z yeterlik diizeyinin genel 6gretim yeterligi
boyutunda ise pozitif yonde bir iliski oldugu goériilmektedir (r=0.139). Bir diger iligki
de kendilik algis1 alt boyutu ile bireysel 6gretim alt boyutu arasinda da negatif yonde
bir iligki oldugu goriilmektedir (r=-0.142).

4.7. Psikolojik Dayanmikhlik ile Psikolojik Yardim Alma Tutumu Arasindaki
fliskiye Ait Bulgular

Bu bolimde o6zel egitim ogretmenlerinin psikolojik dayamikliliklart ile
psikolojik yardim alma tutumlar arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in yapilan Pearson

Korelasyon Katsayisi analizine dair sonuglar yer almaktadir.

43



Tablo 9. Psikolojik Dayaniklilik ile Psikolojik Yardim Alma Tutumu Arasindaki Iligki

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Psikolojik 1 501 425 447 479 492 512  -.050
Dayaniklilik
Toplam
2. Kendilik Algist 1 224 056 .041 .163 .099 -.096
3. Gelecek Algist 1 097 .061 .086 .062 -.029
4. Yaprsal Stil 1 148 -008 .068 -.155*
5. Sosyal Yeterlik 1 -084 140  .116
6. Aile Uyumu 1 026 -.015
7.Sosyal Kaynaklar 1 -.041
8. PYAITO-KF 1
*p<.01

Tablo 9 incelendiginde 6gretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile

psikolojik yardim alma tutumlari arasinda bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Ancak

psikolojik dayanikliligin yapisal stil alt boyutunda psikolojik yardim almaya iliskin

tutum arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur (r=-0.155).

4.8. Oz Yeterlik ile Psikolojik Yardim Alma Tutumu Arasindaki iliskiye Ait

Bulgular

Bu boliimde 6zel egitim 6gretmenlerinin 6z yeterlikleri ile psikolojik yardim

alma tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi igin yapilan Pearson Korelasyon

Katsayis1 analizine dair sonuglar yer verilmistir.

Tablo 10. Oz Yeterlik ile Psikolojik Yardim Alma Tutumu Arasindaki liski

Degiskenler 1 2 3 4

1.0z Yeterlik Toplam 1 .667 831 -.153*

2. Bireysel Ogretim 1 .140 .078

3. Genel Ogretim 1 -.262*

4. PYAITO-KF 1
*p < .01

Tablo 10 incelendiginde 6gretmenlerin 6z yeterlik diizeyleri ile psikolojik

yardim alma tutumlar arasinda negatif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir

(r=

0.153). Ogretmenlerin 6z yeterlik alg1 diizeyleri diistiikce psikolojik yardim almaya

iliskin tutumlarinin yiikseldigi sdylenebilir. Ogretmenlerin 6z yeterlik diizeyi genel

Ogretim yeterligi alt boyutunda negatif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir
0.262).

(r=-
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde 6zel egitim 6gretmenlerinin psikolojik dayanikliliklarinin, 6z
yeterliklerin ve psikolojik yardim alma tutumlarinin demografik degiskenler agisindan
farklilasip farklilasmadigina dair ve bu li¢ kavram arasinda iliski olup olmadigina dair
bulgular ilgili alan yazin gergevesinde tartisilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular
kapsaminda Oneriler sunulmustur.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu boliimde ¢alismanin amaglarina yonelik sonuglar sunulmustur. Sonuglara
yonelik ilgili alan yazin gergevesinde tartismalara yer verilmistir.

Ozel egitim dgretmenlerinin psikolojik dayamkliliklar yiiksek diizeye yakin
cikmigtir. Bulunan bu sonu¢ benzer arastirmalarin sonuglartyla tutarlilik
gostermektedir. Sonmezer (2015) ve Ugar (2014) calismalarinda 6gretmenlerin
psikolojik dayaniklilik diizeylerini yiiksek olarak bulmustur. Arastirmaya katilan 6zel
egitim Ogretmenlerinin yasamlarimda cesitli zorluklarla karsilagtiklarinda bunlarin
istesinden gelebilecek diizeyde psikolojik dayanikliliklarinin oldugu goriilmektedir.
Bireyin gelisim seriiveninde psikolojik dayaniklilik kavrami erken c¢ocukluk
donemiyle birlikte sekil almaya baslamakta ve bireyin ruh sagligi iizerinde ve stresli
durumlarla bas edebilmede etkili olmaktadir (Kobasa, 1979). Psikolojik dayaniklilik
bireyin yasama olan umudunu artima da ve stresle bas etmede bir savunma sistemi
olarak hareket eder (Satict ve Deniz, 2017). Ayrica bireyin yasantisinda olumsuz
durumlar karsisinda hissettigi olumsuz duygularini azaltmaya ve iyi olusu {izerinde
uzun siireli etki gostermektedir (Yagan, 2021).

Ozel egitim dgretmenlerinin 6z yeterliklerinin ortalamanin az iizerinde bir
diizeye sahip olduklar1 bulunmustur. Ogretmenlerin bireysel dgretim ve genel dgretim
alt boyutlarinda da 6gretmenlerin aldiklar1 puanlar yiiksek ve birbirine yakin oldugu
bulunmustur. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara benzer sekilde Alacayir
(2011), Diken (2006), Korkut (2009) ve Akdogan (2009) ogretmenlerin 6z
yeterliklerinin yliksek diizeyde oldugunu bulmuslardir.

Ozel egitim Ogretmenlerinin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlari,
Topkaya (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan psikolojik yardim almaya iliskin tutum
Olgegi ile yapilan g¢alismalar agisindan degerlendirilmistir. Literatiirde (Topkaya,
2011), (Bicil, 2012), (Giirsoy, 2014), (Topkaya, 2014) ve (Simsek, 2016) yaptiklari
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caligmalarin puanlarmma gore degerlendirildiginde 06zel egitim &gretmenlerinin
psikolojik yardim alma tutumlarinin ortalamanin iizerinde ve olumlu oldugu
sOylenebilir.

Cinsiyete gore 6gretmenlerin psikolojik dayanikliliklari incelendiginde yapisal
stil alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Kadinlarin yapisal
stillerinin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Bu farkliligin
kadinlarda yiiksek olmasimin nedeni COVID 19 dénemine denk gelen arastirma siireci
icinde giinliilk yasamda var olan islerinin siirdiiriilmesinde kadinlarin erkeklere gore
daha cabuk bir sekilde uyum sagladiklar diisiiniilmektedir. Ayrica kadinlarin kendi
gliclii yonlerini erkeklere gore daha iyi tanidiklarini sdylenebilir. Ancak diger alt
boyutlarda herhangi bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Literatiirde farkli sonuglar
oldugu goriilmektedir. Erkeklerin kadinlara gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
daha yiiksek olduguna yonelik arastirma sonuglarma ulasilmistir (Erdogan, 2015).
Ucar (2014) ve Diindar (2016) ise kadmlarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Yapilan bu arastirmanin
sonucuna benzer bulgulara ise Chan (2003), Terzi (2008), Sezgin (2012), Gokmen
(2014), Demir (2016), Karatas (2016), Kaya (2018), Karakaya (2019), Nurhat (2017)
yaptiklari arastirmalarinda cinsiyete gore psikolojik dayaniklilik diizeyinin anlamli
farklilik gostermedigini belirtmislerdir.

Cinsiyet degiskenine gore 6gretmenlerin 6z yeterlikleri incelendiginde anlamli
bir farklilik olmadig: goriilmektedir. Ayni sekilde cinsiyete gore alt boyutlarda da
anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Bu caligmaya benzer ¢alismalara da
rastlanmistir. Nazri ve Barrick (1990), Zengin (2003), Karahan (2008), Kaya (2008),
Yilmaz (2010), Tepe (2010), Coskun, Ozer ve Tiryaki (2010), Alacayir (2011),
Gengtiirk ve Memis (2010) ve Senol (2012) cinsiyete gore 6z yeterligin anlaml bir
farklilik géstermedigini belirtmislerdir. Ancak Ozata (2007) ve Korkut ve Babaoglan
(2012) arastirmalarinda cinsiyete gore Ogretmenlerin 6z yeterliklerinin anlamh
farklilik gosterdigini  bulmustur. Erkek Ogretmelerin 6z yeterliginin kadin
ogretmenlere gore daha yiiksek diizeyde oldugunu belirtmistir. Farkli olarak bir diger
calismada ise Kiigiiktepe (2007) ve Altunbas (2011) arastirmalarinda 6gretmenlerinin
0z yeterlik algilarmin cinsiyet acisindan anlamli farklilik gosterdigini, kadin
ogretmenlerin 6z yeterliklerinin erkek Ogretmenlere gore daha yiiksek oldugu

belirtmislerdir.
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Cinsiyete gore 6gretmenlerin psikolojik yardim alma tutumlari incelendiginde
ise anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Yapilan ¢alismaya benzer sekilde
Akaydin (2002), Akpinar (2021), Kaya (2015), Yilmaz (2020), Simsek (2016) ve
Metin (2017) cinsiyete gore psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarin anlamli
farklilik gostermedigini saptamistir. Calismanin sonucundan farkli olarak Fischer ve
Turner (1970), Tirkiim (1999), Civan (2019), Akgiin (2019), Kalkan ve Odaci1 (2015),
Koksal (2018) ve Ozdemir (2012) ise kadinlarin erkeklere gore psikolojik yardim alma
tutumlarinin daha olumlu oldugunu bulmustur. Arastirmanin bulgular1 agisindan
kadinlarin ve erkeklerin psikolojik yardim alma tutumlari arasinda farklilik
bulunamamasinin nedeni olarak COVID 19 pandemi déneminde veriler toplanmustir.
Bu siirecte insanlar siirekli evde kalarak esinden, ailesinden veya birlikte yasadigi
bireylerden psikolojik yardim alma ihtiyacini karsilagsmiglardir. Pandemi doneminde
0zel egitim dgretmenlerinin yardim alma tutumlarini bu sekilde karsilamalari cinsiyet
acisinda anlamli bir farkliligin olugsmamasina sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Yasa gore Ogretmenlerin psikolojik dayanmiklilik diizeyleri incelendiginde
anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Alan yazinda yapilan g¢aligmalarda
benzerlik gostermektedir. Wagnild ve Young (1993), Chan (2003), Sezgin (2010),
Gokmen (2014), Nurhat (2017), Kaya (2018) ve Ergeng (2016) yaptiklari ¢aligmalarda
yasa gore psikolojik dayamiklilik diizeylerinin farklilasmadigimi saptamiglardir.
Calismadan farkli olarak Yal¢in (2013) ilkogretim Ogretmenlerinin psikolojik
dayanikliliklarinin yasla beraber arttigini belirtmistir.

Yasa gore Ogretmenlerin 6z yeterlik diizeyleri incelendiginde anlamli bir
farklilik olmadig1 belirlenmistir. Yapilan ¢aligmaya paralel sekilde benzerlik gosteren
calismalara ulasilmistir. Ozata (2007) tarafindan ilkdgretim Ogretmenlerinin 6z
yeterlikleri algilar ile yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik saptamamistir. Bir diger
benzer calismada Semerci (2015) tarafindan yapilan arastirmada 6gretmenlerin 6z
yeterlikleriyle yaslar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Kapici-
Zengin (2003) arastirmasinda 6z yeterlik alt boyutlarinda yas gruplarina gére anlamli
bir fark bulmustur. Anlamli farkliligin nedeni; meslekte yeni olan 6gretmenlerin aktif,
mesleki alan bilgilerinin giincel durumda olmasi olarak ifade etmistir. Altunbas (2011)
siif dgretmenleri ile yaptig1 ¢alismasinda 31-40 yas arast 6gretmenlerin 41 yas ve

lizeri 6gretmenlere gore 0z yeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir.
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Farkl1 bir sonucu ise Senol (2012) 6gretmen ve 6gretmen adaylarina yonelik olarak
yapmis oldugu calismasinda yas arttikca 6z yeterligin arttigini belirtmistir.

Yasa gore Ogretmenlerin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar
incelendiginde anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Yapilan calismaya
benzerlik gosteren arastirmalara rastlanmistir. Akaydin (2002), Arslantas (2003),
Akgiin (2019) ve Akpinar (2021) yasa gore psikolojik yardim alma tutumunun anlaml
farklilik gostermedigini saptamistir. Calismadan farkli olarak Oliver, Pearson, Coe ve
Gunnell (2005), Simsek (2016), Koydemir-Ozden ve Erel (2010) ve Civan (2019) yas
arttikca psikolojik yardim almaya iliskin tutumun arttigini bulmustur.

Mezun olunan boliime gore Ogretmenlerin psikolojik dayanikliliklar
incelendiginde anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Ozel egitim bdliimii lisans
programindan mezun olan 6gretmenler ile 6zel egitim alaninda ¢alismak i¢in Milli
Egitim Bakanligi, devlet veya 6zel iiniversitelerden 6zel egitim alaninda sertifika
alarak calisan sinif 6gretmenligi, okul 6ncesi 68retmenligi, cocuk gelisimi ve egitimi,
rehberlik ve psikolojik danismanlik, psikoloji, edebiyat boliimlerinden mezun olan
Ogretmenlerin psikolojik dayanikliliklari arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmektedir. Bu c¢alismay1 destekler sekilde benzer g¢alismalara rastlanmustir.
Sonmezer (2015) ve Sezgin (2012), Karakaya (2019) mezun olunan bélim ile
psikolojik dayanikliliklar1 arasinda anlamli bir farklilik saptamamistir. Alan yazinda
yapilan caligmadan farkli olan sonuglara da rastlanmistir.  Sinif O6gretmenligi
mezunlari ile yapilan ¢caligmada Yalgin (2011) siif 6gretmenligi mezunu 6gretmenler
ile diger bolimlerden mezun &gretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
farklilik gosterdigini bulmustur. Yoneticilerle yapilan ¢calismada Gokmen (2014), 6zel
egitimdeki yoneticiler {izerine yaptig1 arastirmasinda farkli alan mezunu yoneticilerin
0zel egitim alan1 mezunu yoneticilere gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
anlamli diizeyde yiiksek oldugunu bulmustur. Ucar (2014) ise 6zel egitim 6gretmenligi
disinda mezun 6gretmenlerin 6zel egitim alan mezunu ogretmenlere gore psikolojik
dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Mezun olunan bdliime gore 6gretmenlerin 6z yeterlik diizeyleri incelendiginde
genel Ogretim yeterligi alt boyutunda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.
Arastirmamizda dgretmenlerin mezun olunan boliime gore 6z yeterliklerinin genel
ogretim yeterligi alt boyutunda farklilasmasinin nedeni galistiklart kurum tiirleri

acisindan farkli egitim ve 6gretim hizmetlerinin verilmesi, fiziki ortam olarak farkl
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siniflarda egitim verilmesi gibi nedenlerden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Ozel
egitim sertifikasina sahip olan 6gretmenlerin 6zel egitim mezunu 6gretmenlere gore
puanlar yiiksek bulunmustur. Sertifika alarak 6zel kurumlarda ¢alisan 6gretmen sayisi
yapilan arastirmada oldukca fazla sayida yer almaktadir. Gengtiirk ve Memis (2010)
sinif Ogretmenlerinin 6z yeterliklerinin brans Ogretmenlerine gore daha yliksek
oldugunu belirtmistir. Calismanin sonucunda farkli olarak Karahan (2008) ise, 6zel
egitim Ogretmenlerinin 6z yeterlik algi diizeylerinin mezun olduklar1 alana gore
farklilagsmadigini saptamistir. Ayni sekilde Erisen ve Celikoz (2003) ve Kiigliktepe
(2007) yaptiklar1 arasgtirmalarda Ggretmenlerin 6z yeterliklerinin mezun olunan
boliime gore farklilasmadigini saptamistir.

Mezun olunan bdliime gore 6gretmenlerin psikolojik yardim almaya iliskin
tutumlari incelendiginde 6zel egitim 6gretmenleri ile 6zel egitim sertifikas1 alarak 6zel
egitim alaninda ¢alisan 6gretmenler arasinda anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir.
Yapilan bu calismanin bulgularia farklilik gosteren Aydin (2017) tarafindan lisans
Ogrencilerinin psikolojik yardim aramaya goniilliiliiklerini inceledigi c¢alismasinda
psikolojik danigmanlik ve rehberlik boliimii 6grencilerinin psikolojik yardim almaya
goniilliliiklerinin diger boliimlerdeki 6grencilere gore daha olumlu yonde oldugu
sonucuna ulasmigtir. Bir diger ¢alismada ise Kaya, Yiicel ve Demirtas-Baysal (2019),
tiniversite dgrencilerinde psikolojik yardim almaya iliskin tutumunu karsilagtirmal1 bir
calisma seklinde yapmislardir. Caligmanin bulgularina goére ruh sagligi boliimiindeki
ogrencilerin diger boliim dgrencilerine gore psikolojik yardim alma tutumlarinin daha
olumlu oldugunu belirtmislerdir.

Mesleki kideme gore 6gretmenlerin psikolojik dayanikliliklart incelendiginde
sosyal kaynaklar alt boyutunda anlamli farklilik oldugu goriiliirken mesleki kidem ile
psikolojik dayanikliliklart arasinda anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir. 6-10
yil arasinda calisan grubun sosyal kaynaklar boyutunda; 0-5 yil arasinda ¢alisan grup
ile 11-15 yil arasinda ¢alisan grup arasinda anlamli farklilik bulunmustur. 11-15 y1l
arasinda ¢alisan grubun sosyal kaynaklar boyutunun ortalamasinin diisiik oldugu
goriilmektedir. Ogretmenlerin meslegin ilk yillarinda bireylerden ve g¢evresinden
aldig1 destegi daha fazla iken meslekte gecen siire arttik¢a ¢evresinden aldig1 sosyal
destek miktar1 azalmaktadir. Ogretmenlerin mesleki kidemleriyle birlikte arkadas ve
akrabalarindan aldig1 destegin azalmasiyla psikolojik dayanmiklilik diizeyleri

diismektedir. Ogretmenlerin psikolojik dayanikliliklar: mesleki kideme gére en yiiksek
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6-10 y1l grubunda oldugu en diisiik ise 11-15 yil grubunda oldugu ancak anlamli bir
farklilik olmadigi saptanmistir. Ogretmenler meslegin ilk yillarindan 6ziinde kim
oldugu, farkindaliginin yiiksek oldugu, gelecege yonelik bakis agilarinin daha olumlu
oldugu, kendine giiveni oldugu, sosyal acidan kolay iletisim kurabildigi, aile liyeleriyle
kolay is birligi yapabildigi ancak meslekte gecen siirenin artmastyla birlikte psikolojik
dayaniklilik diizeyinde bir azalma oldugu ifade edilebilir. Bu ¢alismanin sonuglarina
benzer sekilde Harrison, Loiselle, Duquette ve Semenic (2002), Wagnild ve Young
(1993), Sezgin (2009), Gokmen (2014), Ugar (2014), Sonmezer (2015), Karakaya
(2019), Selguklu (2013) ve Kiling (2014) mesleki kideme gore psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin anlamli farklilik gostermedigini saptamistir. Ancak Karatas (2016)
yaptig1 arastirmada 6gretmenlerin meslekte ¢aligma siirelerinin artmasiyla psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin arttigina yonelik sonuclara ulasmistir. Bir diger ¢alisma ise
Yalcin (2013) meslege yeni baslayan 1-5 yil araligindaki 6gretmenlerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin 11-15 yil arasindaki 6gretmenlere gore yiiksek oldugunu
saptamistir.

Mesleki kideme gore Ogretmenlerin 6z yeterlik diizeyleri incelendiginde
mesleki kidem ile 6z yeterlik arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.
Ogretmen yeterlik 6lgeginin bireysel 6gretim yeterligi alt boyutunda anlaml farklilik
bulunmustur. Bu farkliligin 0-5 yil grubunda c¢alisan O6gretmenler ile 6-10 yil
arasindaki 6gretmen grubunun ve 11-15 yil arasindaki grup ile farkliligi bulunmustur.
Ayrica 6-10 y1l arasindaki 6gretmen grubu ile 16 yil ve iizeri 6gretmen grubu arasinda
farkliligr bulunmustur. Son olarak da 11-15 yil 6gretmen grubu ile 16 yil ve {izeri
ogretmen grubu arasinda farklilik bulunmugstur. Bu ¢alismanin bulgularina gore
Ogretmenlerin 6z yeterlikleri meslegin ilk yillarinda daha yiiksek olup ilerleyen
yillarda giderek azalmaktadir. Bir diger deyisle 6gretmenlerin mesleginin ilk yillarinda
16 y1l ve lizeri meslekte caligsan 6gretmenlere gore daha yiiksek diizeyde 6z yeterlikleri
olduklar1 sdylenebilir. Calismanin bulgularina gore Ogretmenlerin meslegin ilk
yillarinda Ogretmenlerin 6z yeterliklerinin yiiksek ¢ikmasi arastirma ve yenilik
acisindan gelisen teknolojiye ayak uydurmasinin daha hizli oldugu goériilmektedir.
COVID 19 pandemi dénemi siirecinde uzaktan egitim programlariyla egitim dgretim
hizmetlerinin devam etmesi meslege yeni baslayan 6gretmenlerin 6z yeterliklerinin
daha yiiksek ¢cikma nedeni olarak diisiiniilmektedir. Benzer bir ¢alismada Altunbas

(2011) sinif 6gretmenleri ile yaptig1 calismasinda 11-20 yillik 6gretmenlerin 21 yil ve
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lizeri Ogretmenlere gore daha yiiksek 6z yeterlige sahip oldugunu belirtmistir.
Calismanin sonuglarindan farkli olarak Uredi (2006) tarafindan yaptigi ¢alismasinda
mesleki kidemi 26 yil ve daha iistiinde bulunan 6gretmenlerin, meslege yeni baslayan
Ogretmenlere gore Oz yeterliklerinin daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir.
Kiicliktepe (2007), ilkdgretim oOgretmenlerinin mesleki kidemlerinin arttikca 6z
yeterlik algilarinin arttifini ifade etmistir. Benzer bir sonugta Gengtiirk ve Memis
(2010) tarafindan smif Ogretmenlerine yonelik yapilan arastirmanin sonucunda
mesleki kidemin artmasiyla 6z yeterliklerinin arttigini ifade etmistir. Senol (2012)
O0gretmen ve Ogretmen adaylarina yonelik olarak arastirmasinda kidemin arttik¢a 6z
yeterligin arttigini ifade etmistir. Karahan (2008), Korkut ve Babaoglan (2012) ve
Akdogan (2009) 6gretmenlerin 6z yeterlik algilari ile mesleki kidemleri arasinda
anlamli bir farklilik saptayamamagtir.

Mesleki kideme gore 6gretmenlerin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlari
incelendiginde mesleki kidem ile psikolojik yardim almaya iliskin tutum arasinda
anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. 16 y1l ve {lizeri 6gretmen grubunun 0-5 yillari
arasinda ¢alisan d6gretmen grubu ile arasinda anlamli farklilik gosterdigi ve 11-15 yil
arasinda calisan 6gretmen grubu ile arasinda anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur.
Yapilan bu ¢aligmanin bulgularina farklilik gésteren Akpinar (2021) arastirmasinda
ogretmenlerin psikolojik yardim alma tutumlarinin mesleki kideme gore anlamli
farklilik gostermedigini saptamistir. Benzer bir ¢caligmada Yilmaz (2020) tarafindan
hemsirelerin psikolojik yardim alma tutumlarmin mesleki kideme gore anlamh
farklilik  gdstermedigini belirtmistir. Ogretmenlerin mesleki kidem agisindan
psikolojik yardim alma tutumlarmin farklilik gostermesinin nedeni olarak meslekte
gecen siirenin artmasiyla birlikte profesyonel bir psikolojik yardima duyulan ihtiyacin
arttigr ifade edilebilir. Degisen yasam sartlar1 igerisinde Ogretmenler mesleki
stireclerinde sorunlarla bas etmekte zorlanabildigi ve yardim arama girisimine yonelik
tutumunun daha fazla oldugu sdylenebilir.

Ozel egitim dgretmenlerinin psikolojik dayaniklilik 6lgeginin sosyal yeterlik
alt boyutunda 6z yeterlik ile pozitif yonde bir iligki oldugu psikolojik dayaniklilik
diizeyleri ile 6z yeterlikleri arasinda bir iliski olmadig1 bulunmustur. Sosyal yeterlik
diizeyi artan 6gretmenlerin 6z yeterlik diizeyleri de artmaktadir. Ogretmenlerin sosyal
acidan desteklenmesi, insanlarla iletisim kurarak sosyal yasantisi igerisinde aktif

olmasi durumunda 6z yeterlik diizeylerinde de artis oldugu ifade edilebilir. Kendilik
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algis1 boyutu ile ise negatif yonde bir iligki bulunmustur. Yapilan arastirmaya
benzerlik gosteren Garza Bain ve Kupczynski (2014) {iniversite son smif
ogrencileriyle yaptig1 calismasinda 6z yeterlik ile psikolojik dayaniklilik arasinda
anlamli bir iligki bulamamiglardir. Yapilan ¢alismadan farkli olarak Azkapu (2019)
psikolojik damigsmanlarla yaptigr calismasinda psikolojik dayamiklilik ile genel 6z
yeterlik algilar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulmustur. Genel 6z yeterlik
algilar1 yiikseldik¢e psikolojik dayanikliligin yiikseldigini ifade etmistir. Betoret
(2006) tarafindan yapilan bir arastirmada dgretmenlerin yiiksek yeterlige sahip olmasi
problemlerle daha fazla bas edebilme potansiyeline sahip olduklarini ifade etmistir. Bu
calismada ise Ogretmenlerin hem psikolojik dayamikliliklar1 ve 6z yeterlikleri
ortalamanin lizerinde bulunmustur.

Ozel egitim alaninda calisan 6gretmenlerin psikolojik dayamklilik 6lgeginin
yapisal stil alt boyutunda psikolojik yardim almaya iliskin tutumu ile negatif yonde bir
iliski olugu psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile psikolojik yardim almaya iliskin
tutumlar1 arasinda bir iliski olmadigi bulunmustur. Ogretmenlerin kendine olan
giivenleri, planlama ve organizasyon yetenekleri arttikga psikolojik yardim alma
tutumlarinda bir azalma oldugu ifade edilebilir. Calismay1 destekler sekilde Kaya
(2019) yetiskinlere yonelik yaptigi aragtirmasinda psikolojik dayaniklilik diizeyi ile
psikolojik yardim alma tutumu arasinda anlamli bir iliski bulamamistir. Yapilan
arastirmadan farkli olarak Altintop ve Kesgin (2018) yaptiklar1 g¢aligmalarinda
psikolojik dayaniklilik diizeyi diisiik bireylerin psikolojik yardim alma tutumlarinin
olumlu oldugunu saptamislardir.

Ozel egitim alaninda ¢aligan 6gretmenlerin 6z yeterlikleri ile psikolojik yardim
alma tutumlar1 arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Ogretmenlerin 6z
yeterlik diizeyleri diistiikge psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarinin yiikseldigi
sdylenebilir. Ogretmenlerin 6z yeterlik diizeyi genel 6gretim yeterligi alt boyutunda
negatif yonde bir iligki oldugu goriilmektedir. Kisilerin 6z yeterligi karsilastig
problemin {iistesinden gelebilecek bir sekilde olmas1 durumunda disaridan bir destege
ihtiya¢c duymazken 0z yeterlik inanc1 diisiik olan kisiler problemi ¢ézecegine dair olan
inanci zayiftir (Ocel, 2002). Yapilan galismaya benzer sekilde Judd, Jackson, Komiti,
Murray, Fraser, Grieve ve Gomez (2006) arastirmalarinda bireyin diisiik 6z yeterlilik
algisina sahip olmasi sebebiyle bireyin psikolojik yardim alma tutumunun daha yiiksek

diizeyde oldugunu belirtmistir. Porcari (2009) yasanan ruhsal bir rahatsizlik
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durumunda psikolojik yardim alma tutumu ile 6z yeterlik negatif yonde diisiik diizeyde
iligkilidir. Yapilan ¢alismadan farkli olarak Bicil (2012) psikolojik yardim alma
tutumu ile 6z yeterlik arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu ve 6z yeterlik
psikolojik yardim alma tutumunu yordamaktadir. Topkaya (2014) tarafindan yapilan
arastirmada psikolojik yardim alma tutumu ile 6z yeterligin arasinda anlamli bir etki
bulamamistir. Son olarak Akgiin (2019) yetiskinlere yonelik yaptig1 arastirmasinda
psikolojik yardim alma tutumuyla 6z yeterlik arasinda negatif iliski bulmustur. Tiim
bu calismalar degerlendirildiginde yapilan bu g¢alisma alan yazinda var olan
calismalarla benzerlik gostermektedir.
5.2. Oneriler

Yapilan arastirmanin sonuglari dogrultusunda uygulamaya ve arastirmaya

yonelik oneriler yer almaktadir.
5.2.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler
1. Calisma ayni desenle farkli kademede c¢alisan Ggretmen grubuyla yapilarak
psikolojik dayanikliliklari, 6z yeterlikleri ve psikolojik yardim alma tutumlarina gore
incelenebilir.
2. Ogretmenler iizerinde yapilan calismanin 6gretmen adaylar1 veya 6zel gereksinime
sahip olan bireylerin aileleriyle yapilabilir.
5.2.2. Arastrmaya Yonelik Oneriler

1. Verilerin toplanmasinda nitel yontemler kullanilarak 6gretmenlerin psikolojik
dayanikliliklarina, 6z yeterliklerine ve psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarina
yonelik detayli bulgular elde edilebilir.
2. Calisma Konya ili ve ilgeleri sinirli kalmistir, baska illerde veya ilgelerde yapilarak
karsilastirmalar yapilabilir.
3. Ozel egitim alaninda ¢alisan 6gretmenlerin 6z yeterliklerini 6lgmek igin psikolojik

dayaniklilik ve 6z yeterlik 6lgek gelistirme ¢aligmalar1 yapilabilir.
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EK 2: Kisisel Bilgi Formu

LIFTPEN BU DOKOsMAND DEIMMATLICE ORUMAK ICIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Pelin PISTAY AKMESE danegmanbinds Bayram KECIL tarafindan yirotilen “Oesl Egitim
Ofjretmenierinin Psikolojik Deyanikibk, Oz Yeberdik Ve Pskolojik Yardm Alma Tubsmlsn Aresndski
Nigkirim Iracelernmesi™ bashidh araghomaya davet sdiyone. Bu aragtrmaya ketibp kablmama karanm
wermeden tnoe, araghrmanm neden ve nesil yaplacadm bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun
okurup anlagimas bk dnem tepmalktadir. Efer anlayamadifine w& sizin ign gk omeyan seyler
warsa, ya da daha fada bilgi isterseniz bize sorunue.

Bu cahgmaya kabimak tsmamen goniilliliik =azna dayanmaktadr. Calsmaya kabilmama

weya katildktan somra herhangi bir anda caligmedsn pkma hekknda  sshipsniz.  Calsmayn
yantlamaniz, arashrmaya katim icin onam verdifiniz Siciminds yorumisnacakhr. Size verilen
formiardaki sondan yantarksn kims=nin beasles veya belkini albnds oimepon. Bu formlsrdsn elde
echl ep=k: kigised bilgiler tamamen gizli tutulacak we yalnizca araghrma amao ik kullamlacakhr.

KISISEL BILGI FORMU

1-Cinsivetiniz |} Kadin | ) Erkek

3= Mezun oldugunuz bilim nedic?

[ ) Oel Egitim Opretmenligi

[ ) Sanuf Oiretmenligi

[ 1 Okul Oneesi Ofretmenligi

[ 1 Cocuk Gelisimi

[ ) Rehberlik ve Psikolojik Damsmanhk

[ ) Diiger

4= Meslekte cabgma streniz? (............... )yl

5= Kurumunuzun tird?

[ ) Oel Egitim ve Rehabilitasyon Merkes [ ) Owel Egtitirn Meslek Lisesi
{ 1Ol Egitim Anackulu [ ) Rehberlik Aragtirma Merkezi
[ ) Hkokul Ouel Egitim Sauh

[ )V Ortaokul Ozel Egitim Sinfu

[ ) Oel Egitim Uygulama Okulu . Kademe
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EK 3: Yetiskinler icin Psikolojik Dayamikhlik Ol¢egi- Ornek Maddeler

Yetigkinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

1. Beklenmedik bir olay oldufunda_

Her zarnan bir goeden bulurum [ 7 T 1

fofu kez ne yapacagim kestirermem

2. Gelecek igin yapufim planlann_

Baganlmasizordur §  § 0§ 1§

Saganimas mimkondir

3. En iyi oldufum durumilar §u dururmlardr...

Ulagmak istedigim agik bir hedefimoldugunad | T |

I Tam bir ginlik bog bir vaktim oldufunda

4. ..olmaktan hoslaniperum

Diger kigilereidicte | ] ] |

fendi bagima

5. Ailernin, hayatta neyin Gnemli oldufu konusundaki anlayig...

Benirnkinden farklidic £

Benimkiyle ayndir

6. Kigisel konular ...

Higkimseyletartismam | | ] |

Prkadaglanmia/tile-dysleriyle tartgabiliim

7. Kigisel problermlerimi...

coeemem | ] ] |

hasil gizebilecegimi bilirim

B. Gelecekteki hedeflerimi_

Magi basaracaden biliim § § 7§

Hasil basaracagimdan emin dedilim

EK 4: Ogretmen Yeterlik Olcegi- Ornek Maddeler

OGRETMEN YETERLIK OLCEGI (OY0)

Kesinlikle

] g

E| E E a8 & =
E| E = g = =
=| = Z ] =y
=| E | = 2 =
e o G

S g v

1. Ogrencinin stmfimda bulundugu sitrenin 6&renci
tzerindeki etkisi, éfrencinin ev ortamimin Sgrenci
tizerindeki etkisi ile kivaslandiginda daha azdar.

2. Bir dgrencinin dfrenme kapasitesi, o dfrencinin anne-
babasi ile ilgili faktdrlerle dogrudan iliskilidir.

3. Eger dfrenciler evlerinde gerekli disiplini almazlarsa,
muhtemelen okulda da disipline edilemezler.

4. Ogrencilerimin karsilastiklan &@renme problemlerinin
gofunu ¢dzme konusunda bir egitim almadim.

5. Ogrencinin verilen bir édev ile ilgili problemlern
oldugu zaman, ddewvi 6Frencinin dfrenme dilzeyine
uyarlamada sik sik zorluklar yagiyorum.

EK 5: Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Olg¢egi-Ornek Maddeler

PSIKOLOJIK YARDIM ALMAYA ILISKIN TUTUM OLCEGI-KISA FORM

Kesmlikle
Kathyorum
Kathyorum
Katilmiyorum
Kesinlikle
Kahlmiyorum

tercihim bir uzrmandan yardim almak olur.

1. Akl saghfiimda bir bozulma oldufunu diisiiniirsem, ilk

geliyor.

2. Sorunlar hakkinda bir psikologla konusma fikri, bana,
duygusal cabismalardan kurtulmamn kotii bir yvolu gibi

3. Hayatimmn bu déneminde ciddi bir duygusal kriz

vasasam, psikoterapi alarak rahatlayabilecegfimden eminim.

4. Bir kiginin, gerektigi halde bir uzmandan yardim

takdir edilecek bir tutumdur.

almadan ¢atismalarivla ve korkulanyla bas etmeyi istemesi
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EK 6: Konya il Milli Egitim Miidiirliigii Uygulama izni

TL.
KOMY A VALILIG KONYA
11 Milli Egitim Mudoringd
20214 ~
Sy - E-RIGREIOR-605 9% 4TRIF2] 1.0 3023
Kaonu : Arsgterma beni (Bayram KECILL)
DAGITIM YERLERINE

Mgi - a&p MK Egitim Bakanlgiman (Yenilik ve Egitim Teknobojileri Genel Middrliga) 21.01. 2020
tarihli ve 20207 saynh Genelgesi.
b 072022 tarkli ve E-31TTRI9R-302.08.01-63542% saynh yarne
) 14042027 tarihli Aragtirma lzinleri Degerlendinme Komisyonue Twtanag.

Ege Universsiesi Efitim Bilimleri Ensiitiisd Owel Efitim Anabilim Dali Tehi Viksek Lisans
Programu Girencisi Bayram KECILPnin "Owmel Egitim Ogretmenlerinin Psikolojik  Davamkhlk, O
Yeterlilik ve Psikolojik Yardim Alma Tutumlan Arasindaki Digkinin Incelenmesi” konuby anstmmasim
uygulama talebi incelenmigtir.

Angtrmanin, Konya il genefinde buolunan eel efitim okullan, rehberlik ve amstirma merkezders
ile deel efitim ve rehabilitasyon mercerlerinde gérev yapan Gfretmenkere efitim Sfretimi akzatrmamak
ve ilgi (&) Cenelgede belidilen scklamalirn wyulmasi kaydipla gergeklegtindmesi ilgi (<) komesyon
tutamag ile uygon gonilmekiedir. Modordogimize bagh efitim kunsmbarmdaki cabsmalann 20213022
efitim &fretim b igensinde tamamlanmas ronmbedor. Aragtirma kapsaminds yorbtilecek calipmalkanm
2021-2022 efatim Sgretim yilinda tamamlanmamas duromunda Modork§eemilzden tekrar izin almmas
gerckmektedir.

Angirmadas MoOdoridgomiz tamfindn  onaylanamk ginderilen  veri toplama  araglanmin
kullanibmasa, eldes edibecek kigisel wenlerin grzliligi hususuna dikkat edilmesi ve amstima sonucunun
galisma bitiminden itibaren 3 gin igonsinde  clektromik oramda istatistikdZ@meb.gov.ir c-posta
addresine ve bir adet kitapcik olamk Modorligemice gonderlmes gerekmektedir.

ArmRica ederim.

Musmia KUET
Beliidir a.
Mudir Yardmmoiz
Ek:
l-Genelge (3 Sayh)
2ok athmeoy Opam Formu (1 Sayfa)
-Kigisel Hilgs Formu (| Sayfa)
4-Psikolojik Yardim Almaya [ligkin Tutum Olgegi « Kisa Fomm (| Sayfa)
S-¥etigkinler Igin Pskolojik Dayansklahk Olcegi (1 Sayfa)

feigretmen Yetedik Olgefi (1 SayEa)

Doaibam:
Laeregi: Bilgi:
Ege Universitesi Rekidrligine 31 Ibge Milli Egitim Midirgtne
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EK 7: Olgek izinleri

Fwd: Ogretmen Yeterlik Olgegi » Gelen e x
ibrahim halil diken
Alici: ben »

¥ ingilizee v > Tirkee v letiyi gevir

Bayram hocam merhaba...Kullanabilirsiniz...

yetiskinler icin psikolojik dayaniklilik Olcegi D Gelen kutusu

Nejat Basim -
Alic: ben «

Degerli Bayram Kegili,

& 22 Nis 2021 Per 10:26

=

T oA

&

ingilizce icin kapat %

& 16 Nis 2021 Cum 01:37

=

W a

Mesajinizi bu adresimden yanithyorum. Olcegi calismalannizda kullanabilirsiniz. Olcegin yer aldigi makaleyi, makalenin sonunda

yer alan 6lgegin word ortamindaki halini ve degerlendirme esaslarini iceren bilgi notunu ekte gdnderiyorum. Calismalarinizda

kolayliklar dilerim.

Psikolojik Yardim Almaya lliskin Tutum Olgegi-Kisa Form (PYTO-KF) Kullanim Izin

|Steg| Gelen Kutusu x
BAYRAM KECILI

Nursel Topkaya
Alici: ben

Merhaba,
olcedi kullanabilirsiniz. Tezin sonunda dlcek maddeleri var.

Latfen tezin makalesine de atif yapiniz.

Kolay gelsin.

15 Nis 2021 Per 21:51

& 15 Nis 2021 Per 22:30

w a

W

Merhaba, Ben Ege Universitesi Ozel Balumu Yuksek Lisans Ogrencisi Bayram KEGILI. Yapacagim tez calismasinda "Psikolojik Yardim Almaya lligkin Tutum Olged...
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