BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLERININ
TUKENMISLIK DUZEYLERI VE BENLIiK SAYGISI
ARASINDAKI iLISKINiN iNCELENMESi (TRABZON
ILi ORNEGI)

Siileyman Samet KIRKBIiR

Yiiksek Lisans Tezi
Beden Egitimi ve Spor
Ana Bilim Dal
Dog¢. Dr. Murat KUL
2022
(Her Hakki Saklidir)



T.C.
BAYBURT UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU
BEDEN EGITiMi VE SPOR ANA BiLiM DALI

BEDEN EGITiMI VE SPOR OGRETMENLERININ TUKENMISLIK DUZEYLERI VE
BENLIK SAYGISI ARASINDAKI iLiSKiNIN INCELENMESI (TRABZON iLi ORNEGI)

(Examination of the Relationship Between Physical Education and Sports Teachers' Burnout Levels
and Self-Respect (Trabzon Province))

YUKSEK LISANS TEZI

Siileyman Samet KIRKBIR

Danigsman: Dog¢. Dr. Murat KUL
Bayburt

Kasim, 2022



KABUL VE ONAY TUTANAGI

Do¢. Dr. Murat KUL danigsmanliginda, 192223024 numarali Siileyman Samet
KIRKBIR tarafindan hazirlanan “Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin tiikenmislik diizeyleri
ve benlik saygisi arasindaki iliskinin incelenmesi (Trabzon ili 6rnegi)” adli bu c¢alisma
28/11/2022 tarihinde asagidaki jiiri tarafindan Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Beden

Egitimi ve Spor Programinda Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Bagskan : Dog¢. Dr. Murat KUL Imza:
Jiiri Uyesi : Dog. Dr. Ismail KARATAS Imza:
Jiiri Uyesi : Dr. Ogr. Uyesi Samet ZENGIN Imza:

Bu tezin Bayburt Universitesi Lisansiistii Egitim ve Ogretim Y6netmeligi'nin ilgili

maddelerinde belirtilen sartlar1 yerine getirdigini onaylarim.

Dog. Dr. Murat KUL

Enstiti Mudiru



ETIiK VE BIiLDIiRIM SAYFASI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Beden egitimi ve spor &gretmenlerinin
tikenmislik diizeyleri ve benlik saygisi arasindaki iliskinin incelenmesi (Trabzon ili 6rnegi)”
baslikli caligmanin tarafimdan bilimsel etik ilkelere uyularak yazildigini ve yararlandigim

eserleri kaynakc¢ada gosterdigimi beyan ederim.

28 /1172022

Siileyman Samet KIRKBIR



TESEKKUR
Yiiksek lisans egitimim ve tez calismasi siireci boyunca destegini, deneyimlerini ve
kiymetli bilgilerini paylasip yoluma 151k tutan saygideger danigmanim Dog¢. Dr. Murat KUL’ a

tesekkiirii borg bilirim.

Tez caligmamin yiiriitiillmesi asamasinda verdikleri degerli katkilar1 i¢in saymn Ebru

KUCUK ’e tesekkiir ederim.

Maddi ve manevi desteklerini benden esirgemeyen, her daim yanmimda olan,
motivasyonumun diismesine izin vermeyen, desteklerini esirgemeyen canim annem Nuray
KIRKBIR'e, agabeylerim Hakan KIRKBIR ve Fatih KIRKBIR e, sevgili esim Ilknur BUCAN
KIRKBIRe ve canim oglum Selahattin Eray KIRKBIR e tesekkiir ederim.

Son olarak beni bu giinlere getiren, iyi niyeti, giiler yiizli, azmi ve ahlaki ile evlatlarina

yol gosteren canim babam Necmi KIRKBIR ’e sonsuz tesekkiir ederim.



(0Y/

YUKSEK LiSANS TEZIi

BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLERININ TUKENMISLIK DUZEYLERI
VE BENLIK SAYGISI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI (TRABZON iLi
ORNEGI)

Siileyman Samet KIRKBIR
Kasim 2022, 63 sayfa

Bu arastirmanin temel amaci, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin tiikenmislik diizeyleri ve
benlik saygisi arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmanin evrenini Trabzon ilinde gérev
yapmakta olan beden egitimi ve spor dgretmenleri olustururken 6rneklem grubunu evrenden
kolaylama yontemi ile ulagilan kisiler olusturmaktadir. Katilimcilarin tilkkenmislik diizeylerini
dlgmek igin “Tiikenmislik Olcegi”, benlik saygis1 diizeylerinin dlgiilmesi icin ise “Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizi icin gruplar arasi karsilastirmalarda
Kruskal Wallis Testi ve Mann Whitney U Testi kullanilirken, iliski testlerinden Spearman
Korelasyon analizinden faydalanilmistir. Elde edilen bulgulara gore; beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin tiikkenmislik diizeyleri cinsiyet, calisilan okul tiirli, gérev yapilan okulda spor
salonu olma durumu ve gorev yapilan bolge durumuna bagl olarak farklilik gostermezken,
medeni durumlari, aylik gelir diizeyleri ve spor ge¢misine sahip olma durumlarina bagli olarak
gruplar arasinda farklilik gostermistir. Tilkenmiglik diizeyleri ile yas, ortalama gelir diizeyi ve
hizmet siireleri arasinda negatif yonde iliskilerin oldugu sonucuna da ulasilmistir. Benlik
saygisi diizeyleri cinsiyet, medeni durum, aylik gelir diizeyi, ¢aligilan okul tiirii, gérev yapilan
okulda spor salonu olma durumu, gorev yapilan bdlge durumu ve spor ge¢gmisine sahip olma
durumlarina baglh olarak farklilik gostermemistir. Benlik saygisi diizeylerine yonelik
korelasyon analizi sonucunda da yas, ortalama gelir diizeyi ve hizmet siirelerinde iliski olmadigi
tespit edilmistir. Sonug olarak; beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin tilkenmislik diizeyi ile
benlik saygis1 diizeyleri arasinda negatif yonde iliski oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi ve spor, 6gretmen, benlik saygisi, tilkenmislik.



ABSTRACT

MASTER'S THESIS
EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL EDUCATION
AND SPORTS TEACHERS' BURNOUT LEVELS AND SELF-RESPECT (TRABZON
PROVINCE)
Siileyman Samet KIRKBIiR
November 2022, 63 pages

The main purpose of this research is to examine the relationship between burnout levels and
self-esteem of physical education and sports teachers. While the universe of the research
consists of physical education and sports teachers working in Trabzon, the sample group
consists of people who are reached from the universe by the method of facilitation. The
“Burnout Scale” was used to measure the burnout levels of the participants, and the “Rosenberg
Self-Esteem Scale” was used to measure the self-esteem levels. For the analysis of the data,
Kruskal Wallis Test and Mann Whitney U Test were used for comparisons between groups,
while Spearman Correlation analysis, which is one of the relationship tests, was used.
According to the findings obtained; While the burnout levels of physical education teachers did
not differ depending on gender, type of school, having a gym in the school where they worked
and the status of the region where they worked, it differed between the groups depending on
their marital status, monthly income level and having a sports history. It was also concluded
that there are negative relationships between burnout levels and age, average income level and
length of service. Self-esteem levels did not differ depending on gender, marital status, monthly
income level, type of school, having a gym in the school where they worked, the status of the
region where they worked and having a sports background. As a result of the correlation
analysis for self-esteem levels, it was determined that there was no relationship between age,
average income level and length of service. As a result; It was concluded that there is a negative
relationship between the burnout level of physical education teachers and their self-esteem
levels.

Keywords: Physical education and sports, teacher, self-esteem, burnout.
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BIiRINCIi BOLUM
Giris

Toplum ve bireylerin 68retmenler tizerindeki beklentileri, 6grencileri gelecege en iyi
sekilde hazirlanmasidir. Gelecek nesillerin en iyi sekilde yetismesi konusunda en biiyiik
sorumluluklardan birisi 6gretmenler iizerindedir. Ogretmenlik meslegi geregi sadece alan
bilgisi degil ayn1 zamanda sabir, hosgorii ve siirekli kendini giincel tutma gereksinimine ihtiyag
duyan meslektir. Ogretmenler ayrica sadece 6grenci degil, veliler ile iletisim halinde kalma,
okul idaresi ve i arkadaslar1 gibi bir¢cok etken ile siirekli etkilesim halindedirler. Gerek veli
gerek Ogrencilerin baskilar1 6gretmenler {izerinde ciddi bir yiik olusturmaktadir. Boyle ciddi
sorumluluk hissi 6gretmenler lizerinde kaygi ve stres kaynagi olusturmaktadir (Avel, &

Seferoglu, 2011).

Ogretmenlerimiz iizerinde bulunan ¢ok genis bir sorumluluk alani, bunlarin iistesinden
gelinmemesi veya gelinememe stresi, tiikenmiglige yol agabilmektedir. Topluma ve tiim
sektorlere calisan yetistirmekte olan egitim Ogretim alaninin en 6nemli unsurlarindan birisi
Ogretmenlerdir ve bu baglamda 6gretmenlerin tiikenmislik durumlar1 6nem teskil etmektedir.
Ogretmenlerde titkenmislik, uzun dénem devam eden stresin genel bir sonucu toplam tiikenme
durumu olarak tanimlanmaktadir. Ogretmenlerin stres kaynaklar1 diger birgok meslek grubu ile

karsilastirildiginda ¢ok daha fazladir (Cokluk, 1999).

Calisan insanlarin ¢ogunda kendi benlik duygularin1 doyurma istegi veya bireysel
gelisim giiclinii yiikseltmek i¢in inisiyatif kullanmak ister ve bagimsiz ¢alismay: diler.
Bagimsiz ¢alisma, bireyin sinirsiz 6zgiirliigiiniin oldugu anlamina gelmez. Baski altinda
bulunmadan, emirler almadan, yaptigi islere fazla karisilmadan calismak ister. Yaptigi
caligmalar ile ilgili devamli olarak yonlendirilen, emir verilen ve baski yapilan ¢alisan kisilerin
motivasyonunda diisiis gdzlemlenir. Bu durum da tiikenmislige is tatminsizligine sebebiyet
verir. Calistig1 isini kaybetme korkusu yasayan c¢alisanda ise isi kaybetme korkusu dogar ve

benlik saygisini yitirmeye baslar (Ugiincii, 2016).

Bosson ve Swann’a (1999) gore benlik saygisi yliksek olan kisiler; kendilerini saglikli
bir mesleki benlik saygisi ile biitiinlestiren ve genel olarak baska kisilerin sevgisini hak eden

bireylerdir. Genel olarak bu tip insanlar, kendilerine ve ¢evresine yiliksek bir deger verme



egilimine sahiptir. Benlik saygis1 az olan bireyler ise kendi istedikleri seyler konusunda bazi
celiskiler yasar ve genel olarak kendilerinin sahip oldugu degerlerden siiphe duyup zaman
zaman negatif diislincelere kapilir. Diislik mesleki benlige sahip olan bireylerin géze carpan
Ozellikleri arasinda yorgunluk, psikomatik belirtiler, depresyon, sistemi elestirme ve
tilkkenmislik sendromu tarzinda belirtiler gosterir. Mesleki benlik saygisi yiiksek olan calisan
kisilerde ise daha az tiilkenmis sendromu yasarlar ve problemlerin iistesinden gelme

yeteneklerini daha fazla kullanirlar (Erdur vd., 2006).

Yukarida agiklanan literatiir verileri esas alindiginda aragtirmamizin temelinde, Trabzon
ilinde gorev yapmakta olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin tilkenmislik diizeylerinin ve

benlik saygis1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaci yer almaktadir.

Arastirmanin Problem Ciimlesi

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin tiikenmislik diizeyleri ile benlik saygilar

arasinda iliski var midir?
Alt problemler.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin tiikenmislik diizeyleri ile benlik saygilart ile ilgili

asagidaki alt problemlere cevap aranmaistir;

1. Beden egitimi ve spor O6gretmenlerinin tiikenmislik diizeyleri cinsiyet degiskenine
bagl farklilasmakta midir?

2. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin benlik saygilari cinsiyet degiskenine bagli
farklilagsmakta midir?

3. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin tilkenmisglik diizeyleri yas degiskenine bagl
farklilasmakta midir?

4. Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin benlik saygilari yas degiskenine bagl
farklilasmakta midir?

5. Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin tiikenmislik diizeyleri medeni durum
degiskenine bagl farklilagsmakta midir?

6. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin benlik saygilari medeni durum degiskenine
bagl farklilagmakta midir?

7. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin tiikenmislik diizeyleri okul tiirii degiskenine

bagl farklilasmakta midir?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin benlik saygilar1 okul tiirii degiskenine bagli
farklilagmakta midir?
Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin tiilkenmiglik diizeyleri hizmet siiresi

degiskenine bagli farklilagsmakta midir?

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin benlik saygilari hizmet siiresi degiskenine
bagh farklilagmakta midir?

Beden egitimi ve spor §gretmenlerinin tiikenmislik diizeyleri gorev yaptig1 yerlesim
yeri degiskenine bagli farklilagsmakta midir?

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin benlik saygilar1 gérev yaptigr yerlesim yeri
degiskenine bagl farklilagmakta midir?

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin tilkenmislik diizeyleri gorev yapilan okulda
spor salonu olma durumu degiskenine baglh farklilasmakta midir?

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin benlik saygilari gorev yapilan okulda spor
salonu olma durumu degiskenine bagl farklilasmakta midir?

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin tiikenmislik diizeyleri spor ge¢misinin olma
durumu degiskenine bagli farklilagsmakta midir?

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin benlik saygilari spor gegmisinin olma durumu
degiskenine bagl farklilagsmakta midir?

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin tiilkenmislik diizeyleri spor ge¢cmisinin olma
durumu degiskenine bagli farklilasmakta midir?

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin benlik saygilari spor gegmisinin olma durumu
degiskenine bagli farklilagsmakta midir?

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin tilkenmislik diizeyleri ile benlik saygilari

arasinda iliski var midir?

Arastirmanin Onemi

Beden egitimi ve spor bilimleri alaninda tiikkenmislik ve benlik saygisina iliskin yapilan

arastirmalar incelendiginde kimi arastirmacilarin yalnizca bu arastirma grubunda tilkenmislik

diizeylerini, kimilerini ise benlik saygis1 diizeylerini inceledigi goriilmektedir (Karaaslan vd.,

2020; Er vd., 2018). Fakat bu iki degiskeni kullanan arastirma sonuglarinin literatiirde yer

almayist

ve arastirmamizin bu boslugu doldurma niteliginde alan yazina katki saglamasi

arastirmamizin temelinde yatan 6nemi arz etmektedir. Bu ¢alisma sonucunda ulasilmasi

muhtemel sonuglara bagl olarak konuyla paydas kisi veya kurumlara Onerilerin yapilacak

olmas1 da ayrica 6nem arz etmektedir.



Varsayimlar

e Olg¢me araglarinin arastirma amacina uygun oldugu ve yeteri kadar giivenilir ve gegerli
oldugu,

e Katilimecilarin aragtirma amacina uygun kisilerden olustugu
e Olgme araglarma igtenlikle yanit verecekleri varsayilmaktadir.
Siirhliklar

Arastirma Trabzon iline bagli aktif olarak egitim vermeye devam eden okullarda gorev

yapmakta olan beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile sinirlandirilmustir.



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cerceve

Benlik Saygisi

Arastirmanin bu boliimiinde benlik saygisina iligkin temel agiklamalara ve kuramsal

cerceve agisindan kimi bilgilere yer verilmistir.
Benlik Kavramm

Kavramsal agidan “benlik” a¢isindan gesitli tanimlamalar konu ile ilgili literatiirde yer
almaktadir. Bunlardan ilki Tiirk Dil Kurumu (TDK) tarafindan yapilan tanimdir. TDK (2022)
benlik kavramini; “bir kimsenin 6z varligi, kisiligi, onu kendisi yapan sey, kendilik, sahsiyet”
Ifadeleriyle tanimlamistir. Cevher ve Bulus (2007) ise benlik kavramimi tanimlarken kisinin,
kendisinden bagimsiz bir sekilde nesneleri, olaylari ve duyulari algilayip, onlara yonelik
diistince sahibi olmasi gibi kendisi hakkinda diisiince sahibi olmasi seklinde anahtar kelimelere
yer vermektedir. Benlik hususunda aynmi zamanda diger bireylerin de kisi hakkindaki

gortslerinden de etkilenebilmesi de s6z konusudur.

Benlik kavrami Ingilizceden dilimize “self” kavramindan ge¢mistir. Bu kavram William
James (1963) tarafindan ortaya ¢ikarilmistir. Benlik kavrami ¢esitli psikolojik degiskenlerle
iliskilendirilip giiniimiizde de popiilaritesini siirdiiren kavramlarindan birisi olmustur. James’e
gore benlik; bireyin sahip oldugu viicudunun, kisisel 6zelliklerinin, arkadaslarinin ve ailesinin,
kisacast sahip oldugu tiim seylerin birlesimi ile meydana gelen bir olgudur. Benlik kavramini
en genis manada ele aldigimizda ise “kisinin kendisine dair ne ya da kim oldugunu
tanimlayabilecegi her seyin toplam1” seklindeki anahtar kelimelerin bir araya gelmesi olarak
ifade etmek miimkiindiir (Ozen, & Giilagti, 2014). Benlik olgusunun olusumuna iligkin literatiir
incelendiginde ise her ne kadar “ben” kavrami on planda olsa da bagkalarinin da bireye
aksettirdigi baz1 6zellikler bu olusumda etki sahibidir. Ancak temelinde bireyin kendisi igin
tespit ettigi bilgiler biitinii yer alir. Kisinin kendisine yonelik siklikla dile getirdigi ya da
diistindtigii seyler benligin pargalarini olusturur ve bunun sonucunda benligi meydana gelir.
Ciiceloglu’na (1997) gore bireyin kendi gozlemlerinden ve duygu-diisiincelerinden elde ettigi
¢ikarim sonucunda gelisen benlik, kimi zamanlar gevresi tarafindan empoze edilen benlikle
celismektedir. Bu durumla birlikte ic catismalar da yasanmaktadir. I¢ catigmalarin ya da

yanilgili benligin akabinde ise ¢esitli sorunlar meydana gelebilmektedir.



Benlik Saygis1 Kavramm

Benlik saygisi, basit bir ifadeyle; bireyin kendisinin hem olumlu hem de olumsuz
yanlarini bilmesiyle birlikte toplumca kabul edilme veya reddedilme durumu neticesinde
meydana gelen bir olgudur (T6ziin, 2010). Rawls'a (1999) gore benlik saygisi; bir kisinin kendi
degerine iliskin duygusunu ve kendi iyilik kavramini yasam planini gergeklestirilmeye deger
olduguna dair gliven inancini igeren psikolojik tutum ya da egilimdir. Benlik saygis1 ayni
zamanda kendisine olan giiveni ifade eder. Rawls bu durumu bir yasam planini gergeklestirme

yetenegi olarak da degerlendirmektedir.

Benlik saygisini iligkin daha farkli kaynaklar da irdelendigi takdirde ortak anahtar
kelimelerin kullanildig1r ve bu anahtar kelimelerle tanimlarin olusturuldugu goriilmektedir.
Bunlardan ilki Whitfield’in (2017) tanimidir ve arastirmaciya gore benlik saygisi; kiginin
oncelikle kendisini tanimasi Yoluyla gergeklesmektedir. Dahasi kendi potansiyelinde yatan
becerileri/yetenekleri ve hangi alanda giiglii oldugunu kabullenmesi ve 6ziimsemesi olarak da
tanimlanir. imamoglu ve Bilge (2021) 6rtiik benlik saygisin1 tanimlarken deginmis oldugu
ifadelerde ise benlik saygisi; kisinin 6ziine duydugu sevginin, sayginin ve giivenin birlesimi ile
gelisen duygu olarak tanimlanmistir. Tiim bu tanimlardan yola ¢ikarak benlik saygisinin,
bireyin kendisini degerli hissetmesi, potansiyelini fark etmesi, bir takim basarilar elde etmesi,
toplumsal agidan kabul edilmesi, fiziksel 6zelliklerini kabullenmesi gibi durumlarla olustugunu

ve gelistigini sOylemek miimkiindiir.

Benlik saygisi, 6grenilebilen bir algidir. Bu algi, yasam boyu devamliligi olan, dogustan
kazanildig1 gibi ¢evre ile etkilesim sonucunda da gelisim gosterebilen bir siiregtir (Karaaslan,
1993). Benlik saygisinin kisideki var olusuyla ve gelisimiyle ilgili literatiirde temel olarak iki
farkli kuram yaygin bigimde kabul gérmektedir. Bunlardan ilki, William Cames’in goriistidiir.
Bu goriise gore; kisinin benlik saygisinin gelisimi igin belirli bir alan dahilinde basar1 elde
etmesi ve bu basarisinin kisinin kendisi tarafindan kabul gormesinin gerekli oldugu
savunulmaktadir. Birey bu goriise gore, yalnizca basart odakli degerlendirme yaparak
yaklasmaktadir. Ikinci kuramsal goriise gore ise, benlik saygisi kisinin kendisi adina 6nem arz
eden bireylerin kendilerini nasil gordiiklerine bagh bir algidan ibarettir. Horton Cooley’e ait
olan bu goriis onceki goriise kiyasla bireyin kendisine atfettigi sayginlikla degil ¢evre odakli
bir sayginlik icermektedir. Baska bir degisle birey kendi benligine duydugu saygiy1 ¢evresel
faktorlerle degerlendirmektedir (Harter, 1990). Cesitli aragtirma sonuglari, benlik saygisinin
cesitli unsurlardan etkilenerek sekillendigini ve bireylerin bilingli oldugu kadar bilingsiz bir

sekilde de benliklerinin etkilendigini gstermektedir (Sevim, & Artan, 2021).



Insan yasaminda bu denli 6nem arz eden benligin ve bu benlige duyulan 6zsayginin
sekillendigi ilk alan ailedir. Bireyin benlik saygisi adina s6z eden gelisim ailenin tutumu ile
birlikte olumlu yonde etkilenebilecegi kadar olumsuz bir gelisime de sebep olabilmektedir. Bu
gelisim yasam siiresince birlikte yasanilan aile, aile iiyelerinin 6z ya da {ivey olmalari, aile
bireylerinin sag ya da vefat durumlari, mesleki agidan tercihleri, sosyo-ekonomik diizeyleri,
sahip olunan kardeslerin sayilari gibi daha pek c¢ok degisken bireyin benlik saygisinin
sekillenmesinde oldukg¢a onemlidir. Bir ailenin kendi i¢inde yasadigi karmasiklik, kavgalar,
yiiksek sesli ya da seviyesiz meydana gelen miinakasalar da bireyin kendi i¢ diinyasina
¢ekilmesine ve tim bu olumsuz durumlarla yalniz basa ¢ikma yollarini1 aramaya siiriikler.
Kisinin kendi i¢ diinyasina kapanmasiyla birlikte her ne kadar basa ¢ikabilecegi inancina sahip
olsa bile bir takim stres, kayg1 ve endise igerisine girecegi ve kendisini degersiz olarak gorecegi
icin tim bu yasananlar benlik saygisini olumsuz yonde etkileyebilir (Ergiiden, Dogan, &

Hastaoglu, 2020).

Kisi aile icerisinde ben olma algisini kazanirken yagam igerisinde aileden ayrilarak yeni
sosyal kimlikler edinmeye baslar ve bu sosyallesmeyle benligi de sekillenmeye devam eder.
Bireyin egitim alma amaciyla kiigiik yaslardan itibaren gittigi okul ortamu; Kisiligi, benligi ve
benlik saygisi iizerinde kalici izler birakabilecek bir dénemidir. Sinif ortaminda ¢ocugun
ogretmeninin sinif i¢indeki tutumu, gocuga yonelik davranis bi¢imi gibi pek ¢ok durum
cocugun benlik saygisinin gelisimi iizerinde biiyiik ol¢lide rol oynamaktadir. Cocugun
Ogretmeni tarafinda goérmiis oldugu davraniglar sonucunda benlik saygisini olumlu yonde
gelistirebilecegi gibi sert tavirlarinin sonucu olarak olumsuz yonde de seyrederek benligine

duydugu saygiy1 yitirebilir (Ergiiden, Dogan, & Hastaoglu, 2020).

Okul ortaminin benlik saygisinin gelisimi adina olduk¢a 6nemli olmasi sebebiyle
egitimcilere oldukga biiyiik sorumluluk diismektedir. Ciinkii bir ¢ocuk {izerinde olumlu bir
benlik saygisi gelisimi saglamak adina onun benlik saygisini gelistirebilecek etkinliklerin
uygulanabilecegi alanlar1 bulmasi, yeteneklerini ve becerilerini fark edebilmesi, kesfedebilmesi
ve bu farkindaligin harekete gecirilmesi saglanmalidir. Bu olanaklarla birlikte ¢ocuk kendisiyle
ilgili olumlu gelismeleri gorecek, bu gelismelerin akabinde pozitif yonlii degerlendirmeler
alacak ve kendisine olan saygisi artis gosterecektir. Okul basarisi cocugun kendine olan giiveni
ve degerini arttirmaktadir (Sevim ve Artan, 2021). Sonug olarak alinan egitim ve kisinin egitim
durumu, kiginin benlik saygisina dogrudan etki etmektedir. Pek ¢cok arastirma sonucunda egitim
durumu ile benlik saygisi arasinda pozitif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir ve bahsi gecen
bu ¢alismalarin 6rneklerine yerli ve yabanci kaynaklarda rastlamak miimkiindiir (Kiyim, 2022;

Checa-Domene vd., 2022).



Yiiksek ve Diisiik Benlik Saygisi

Benlik saygisina iligkin literatiir incelendiginde karsilagilan arastirma sonuglar1 bireyin
benlik saygisinin diisiik ya da yiiksek olmasi sonucunda kayda deger farkliliklarin oldugunu
isaret etmektedirler (Sevim, & Artan, 2021; Stuppy, Mead, & Van Osselaer, 2020; Greenier,
Kernis, & Waschull, 1995). Bu verilere dayanarak Kisinin yiiksek benlik saygisina sahip
olmasiyla, kendisi hakkindaki goriislerinin ve de tutumlarinin giiglii/olumlu oldugu anlamini
cikarmak miimkiindiir. Bu verilerin aksine diisilk benlige sahip olmanin, kiside 0z
degerlendirme yaparken kendisini olumsuz 6zellikleriyle algilamasi ve bu durumu kosulsuz
sartsiz kabul etmesi yoniinde degerlendirme olarak tanimlamak miimkiindiir (Campbell ve

Lavallee, 1993).

Kisinin davraniglarinin belirleyicilerinden birisi diisiik veya yiliksek benlik saygisidir.
Bireyin benlik saygisindaki diisiikliik onun kendisine olan saygisina ek olarak becerilerine ve
potansiyeline duydugu giiveni de zaman igerisinde giderek azaltmaktadir. Bu kisiler genel
olarak beklentilerin karsisinda gergek olamazlar. Kendilerini elestirirken fazlasiyla acimasiz
olurlar. Ayni1 zamanda bu kisiler agisindan ¢evrenin goriisleri kendi goriislerinden 6n planda
yer alir. Tiim bu olumsuzluklarin neticesinde ise kiginin benlik saygisinin diisiik olmasiyla
birlikte karsilastiklar1 problemleri asma konusunda biiyiik engellerle karsilagirlar. Benlik
saygisinin yiiksek olmasi tiim bu olumsuz ifadelerinin aksine seyrederken bireyin benliginin
disaridan yiiksek goriinmesiyle gercekte yiiksek olusu arasinda ciddi farklar bulunmaktadir.
Ozetle kisi sosyal cevresine yiiksek benlik saygisina sahip bir imaj ¢izebilir ancak i¢ diinyasinda

bu durum tam ters yonde seyredebilir (Yildiz, 2012).

Yiiksek benligin temel gostergelerinden birisi kisinin basari elde etmek adina
normaliistii bir hirs ve azim barindirmasidir. Yiiksek benlik sahibi kisilerin duygusal acidan
daha dayanikli olduklari, ikna edilmelerinin zor oldugu, yasama digerlerine nazaran daha fazla
pozitif baktiklari, biitiinciil bir “6z” kavramina sahip olduklarimi sdylemek miimkiindiir. Bu
kisilerin aksine diisiik benlik saygisina sahip bireyler duygusal bakimdan ¢ok istikrarli
olmamakla beraber giindelik yasamlarimdan daha hizli etkilenmektedir. Bu bireyler diger
insanlarca siirekli olarak kabul gérme ve onaylanma arzusu i¢indedirler. Ancak bu durumun
gerceklesmesi hususunda da siirekli olarak iglerinde bir siiphe barindirirlar. Bagka bir degisle,
diisiik benlik algisinin kisiyi hassas ve dis diinyaya karsi savunmasiz yaparken, benlik
saygisinin yiiksek olusu kisiyi disardan gelenlerden daha az etkilenen ve kolay sarsilamayan bir

benligin algilanmasina yonlendirmektedir (Hogg, & Vaughan, 2007).



Benlik saygisinin yiiksek ya da diisiik olmasinin bir diger yansimasi kendimizden siiphe
duyma ve giiven igerisinde olma durumumuzu etkilemektedir. Ancak bir insanin kendine
duydugu saygida veya kendine verdigi degerde kimi zaman siiphe igerisine diigebilir. Dahasi,
yetersiz ya da degersiz hissedebilir ki bu durum oldukga insani bir durumdur ve bilingli bir
birey olmanin dogal bir sonucudur. Hatta saglik bir insan olmanin olagan bir siireci olarak da
degerlendirilebilir. Insanin kendisinden siirekli olarak siiphe duymas1 ne kadar sira disiysa hig
stiphe duymamasi da olagan dis1 bir durumdur. Yani benlik saygisinin bir insanda yiiksek olusu

0 kisiye yikilmadan siiphe duyabilme hazzini1 sunmaktadir (Sanford, & Donavan, 1999).

Benlik saygisi1 yiliksek olanlar, kendi basarilarinin temel kaynagi olarak kendi verdikleri
emeklerine ve sahip olduklari yeteneklerine baglarlar. Bu kisiler ayni zamanda kendi
hedeflerini belirlerken oldukg¢a gergek¢i davranip onlara ulasana dek ¢alismaya devam eden
kisilerdir. Basariya giden yolda herhangi bir engelle karsilasmalari durumunda yeniden
hazirlanarak kaldiklar1 yerden devam edebilecek motivasyonuna sahiptirler. Yiiksek benlik
saygist kisiyi zaman igerisinde kendi yaptigi hatalardan ders ¢ikararak kabul eden ve kendi
yaptiklart i¢in baska insanlari suglamayan bir yapiya biiriindiirmektedir (Yavuzer, 2000).
Bunun sonucunda da o kisi kendisine yoneltilen elestirilere yonelik duyarli, ihimli ve de
elestirilerden ¢ekinmeyen bir kisilik kazanir. Duygusal gelgitler ve depresyon yasamadan veya
daha az yasayarak bu durumu atlata da bilirler. Son olarak bu kisiler, digerlerinin kendilerine
oranla daha tistiin olduklarini fark ettikleri takdirde herhangi bir olumsuz etkiyle kars1 karsiya
gelmezler (Uyanik Balat, & Akman, 2004).

Yiiksek benligin aksine diisiik benlik saygisina sahip olma durumu Kassin ve arkadaslari
tarafindan (2020) su sekilde tanimlanir, “kiginin basarili olma adina daha az gaba gdstermesi,
ofkeli, stres yiikli ve basarisizligi ongérmesi gibi birtakim 6zelliklerin ayn1 bedende
bulusmasidir”. Benlik saygisi diisiik olanlar ayn1 zamanda yasamlarinda pek ¢ok Onemli
noktayr gbz ardi edebilecek egilime sahiplerdir. Dahasi, bu kisiler basarisizliga diismeleri
halinde kendilerini degersiz hissederler ve ¢evrelerini suglamaya egilimine sahiplerdir. Bu tiir
insanlarin herhangi bir hata yapmalar1 durumunda veya basarisiz olmalar1 halinde bu durumun
nedenlerini bagka insanlarda ararlar. Bu duruma bagli olarak olumsuz bir durumla
karsilastiklarinda ne yardim ne de tavsiye almak gibi meseleler daha da gii¢ bir hal almaktadir.
Bu diisiik benlik algisi, insanin siirekli olarak negatif diisiinmesine ve kendisini bu olumsuz
kosullarda degerlendirmesine, baskanlarinin kendilerine yonelik goriislerine cokga itibar
etmelerine sebep olur. Disardan gelen elestirilerin olumsuz ya da yipraticit olmasi durumunda
benlik tiim bu elestirin karsisinda tam anlamiyla kendisini savunamaz ve buna bagl ¢ekingen
bir hal alabilir (Yavuzer, 2000).



Benlik saygis1 diisiik kisilerin diger insanlar ile kurduklar iletisimde tutarsiz olmalari
nedeniyle degiskenlik gosterebilmektedir. Bu duruma bagli olarak kimi durumlarda
kendilerinin daha {stiin olduklarmi kanitlayabilme adina daha fazla yakimn iligki icine
girerlerken, kimi durumlarda ise kendilerini eksik/yetersiz hissederler. Bu hisle birlikte daha
cok yalniz olmayi ve kendilerini iletisimi tiimiiyle Kapatmay1 segerler. Yapilan arastirmalara da
dayanarak benlik saygisinin diisiik olmasiyla birlikte pek ¢ok bireysel ya da sosyal sorunun
dogmas1 muhtemeldir (Ozdemir, & Adigiizel, 2021; Will vd., 2020).

Benlik Saygisi ve Spor

Spor olgusu geg¢misten bugiine dek cok genis kitlelere ulasmayr basarmis, cesitli
demografik 6zelliklere sahip bireyleri bir araya getirebilecek kadar ilgi duyula ve yonlenilen
aktiviteler biitiiniidiir. Bu etkinlikler biitiinii kisinin bedenini, zihinsel becerilerini, algiSini, hizli
karar alabilmesini ve toplumsal agidan niteliklerini kullanabilmesini saglamaktadir. Tiim bu
ozelliklerin kullanimu ile birlikte sporun bedensel, ruhsal ve sosyal bakimdan kisiye bir takim
ciktilar sundugunu gérmek miimkiindiir. Bu nedenle kiiclik yaslardan itibaren bireylerin
topluma uyumu ve toplum igerisinde yer bulmasi, 6zgiiveninin artmasi, kendisini tanimasi ve
tanimlamasi sonucunda benlik saygisinin da gelismesi adina oldukga gii¢lii bir zemin ve firsat

sunmaktadir (Dogan, 2005).

Aragtirmanin onceki boliimlerinde de bahsedildigi lizere “benlik” kavramini ¢esitli
faktorler ve demografik degiskenler (kisinin yast, cinsiyeti, elde ettigi basarilar, sosyoekonomik
durumu, beden algisi, bagli oldugu etnik grubu, cevreyle olan etkilesimi gibi)
etkileyebilmektedir. Bahsi gegen tiim bu faktorlerin yani sira benlige etki eden en 6nemli
maddelerin arasinda spor da yer alir. Bagka bir ifadeyle, insanin yasami boyunca yer aldigi her
boyutta gerekecek benlik kavrami, kisinin dahil oldugu tiim fiziksel aktivitelerden kisaca
hareket etmekten etkilenir (Asc1, 2004).

Hareket etmenin bile benligi etkiledigi bilinirken, karmasik becerileri gerektiren ve kisi
katkis1 olan tiim spor etkinliklerinin sosyal acidan da bir deneyim oldugunu ifade etmek
gerekmektedir. Bu katilimlar ayn1 zamanda kisinin duygularinin gelismesi adina da bir arag
niteligindedir. Sportif etkinliklerin icerisinde yer almak bireyin oyun ve gergeklestirdigi
hareketler sayesinde duygularini agik¢a ifade edebilmesini de saglar. Bu sayede sporu bir arag
olarak kullanarak kisi, genel manada kendisini daha rahat ve agik bigimde ifade eder ve
kendisine olumsuz duygular yiikleyen saldirganligin, 6fkenin ve utangacligin vb. da bosalimin

saglayabilir. Dahasi kendisine ve ¢evresine zarar verebilecek bu olumsuz duygularin kontrolii
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de spor araciligiyla saglanir. Kisi hem duygusal ve fiziksel bosalma saglarken hem de kendi
giiclii ya da zayif oldugu yonleri anlama olanagi bulur, kendine dair yeterli ve yetersiz gibi
sifatlar yiiklemeye baslar (Araci, 2006).

Spor ile benlik saygisinin iliskisi yalnizca kisinin bireysel deneyimleri ile degil sosyal
acidan etkilesim igine girmesiyle de agiklanmaktadir. Sosyal ag¢idan da kisiye katkisi olan
sportif etkinlikler sonucunda birey psikolojik kazanimlarla birlikte ve toplumsal gelisim
acisindan da pozitif yonli ¢iktilar elde etmektedir. Bu kazanimlarin baginda siiphesizdir ki
benlik saygisi yer almaktadir. Bu sebeple sporcularin benlik saygilari ile sedanter bireylerin
benlik saygilar1 karsilastirildiginda elde edilen sonuglar; sporun sporculara benlik saygisi
kazandirdigi, bunun temelinde sporcularin elde ettikleri basarilarin, beden imgesinin
gelismesinin ve sosyallesmenin etkisinin oldugu yer almaktadir. Tiim bu ¢iktilarla birlikte
benlik saygisinin yiliksek olusu sporcuda bir kisilik 6zelligi halini almaktadir (Weinberg, &
Gould, 2015).

Sporun benlik saygis1 ilizerindeki etkisini arastiran c¢aligmalar hala giincelligini
korumakla birlikte ortak sonuglar elde etmeye devam etmektedir. Bu ¢aligmalara verilebilecek
orneklerden birisi Atan, Unver ve Allahverdi’nin (2018) {iniversite ogrencileri ile
gerceklestirdikleri arastirma sonuglaridir. Bu ¢alismada sporcu olan iiniversite d8rencilerinin
spora katilimlar1 neticesinde benlik saygis1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasiimistir. Benzer sekilde Toy ve arkadagslari (2020) da benlik saygisinin artig gdstermesi i¢in
kisilerin spora yonlenmesi gerektigini ve sporcularin sedanterlere kiyasla daha yiiksek diizeyde
benlik saygisina sahip olduklarini savunmaktadir. Yerli literatiirde elde edilen bu sonuglari
yabanci kaynaklardaki arastirma bulgular1 da desteklemektedir. Bu caligsmalara ise Fox ve
Lindwall’in (2014) sporda ve egzersizde benlik saygisi konulu ¢aligmalarint 6rnek vermek
miimkiindiir. Arastirmacilar gergeklestirdikleri arastirma sonucunda ¢esitli yas gruplarindan
kisilerin benlik saygilarin1 alarak sporun kisiye benlik saygisi kazandirdig1 sonucuna vurgu

yapmislardir.
Benlik Saygisina Kuramsal Yaklasim

Benlik saygist konulu alan yazin taramasi neticesinde hem psikoloji hem de sosyoloji
alaninda kisinin benligini konu alan ¢esitli kuramlar giiniimiize kadar farkl kisiler tarafindan
One siiriilmiistiir. Fakat bu arastirma cercevesinde dort farkli kurama deginilmistir. Bunlar;
William James’in benlik kurami, Maslow’un benlik kurami, Rogers’in benlik kurami ve

Sigmund Freud ve psikanalitik kuramdir.
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William James’in benlik kuramai.

William James’in benlik kuraminin bu ¢alismaya dahil edilmesinin en temel
sebeplerinin basinda, konu ile ilgili literatiirde “benlik” kavramini ilk kullanan ve arastiran
kisinin William James olmasindan kaynaklanmaktadir. James (1950), kisinin kendisinde
gormiis oldugu her seyi “benlik” catis1 altina dahil etmektedir. Kisinin kendisine yonelik
arzuladiklar1 ve bu arzulardan elde edebildikleri arasindaki baglantinin, o kisinin benligine

duydugu saygiy1 ifade ettigini savunmaktadir.

Aragtirmaci benligi kavramsal agidan ele aldiginda dort ayr1 baglik altinda toplamustir.
Bunlar; “maddesel benlik”, “sosyal benlik”, “ruhsal benlik” ve “saf ego” seklinde dort benlik
tiiriinii olusturmaktadir. ilerleyen siireclerde ise benlige iki ayr1 boyut daha kazandirarak
benligin, “bilen benlik” ve “bilinen benlik” tiirlerini de literatiire kazandirmistir. Bu iki tiiriin
ardindan maddesel benligin, ruhsal benligin ve sosyal benligin bilen benlik sinifinda yer
aldigini, saf ego benliginin ise bilinen benlik smifinda yer aldigini ifade etmistir. Tiirler bu
smiflandirma ile ayrilirken tiimiiniin 6z benlik gibi kendisini algilama bigiminde, dis
goriiniistinden, ailesinden, arkadaslarindan ve daha pek ¢ok unsurdan etkilenebilecegini de yine

bu kuram gergevesinde ele almistir (James, 1950).
Maslow’un benlik kuramu.

Abraham Maslow’un benimsemis oldugu insancil yaklasim biitiin insanlarin
davraniglarinin temellerinde yatan ihtiyaglar1 ve giidiileri agiklamaya c¢aligmis ve bu kuram
cercevesinde tamamen bu konularla ilgilenmistir. Freud kuraminda bir insanin hastalikli yonleri
ile bu davranislari sergiledigini ifade etmis ve insanoglunun sagliksiz kadar saglikli taraflarinin
da iizerine durulmasinin gerekli oldugunu, ruhsal bakimdan uygulanacak tedavilerin temel
amacinin insani daha iyi ve saglikli kilmak ve bunlara agirlik verilmesiyle onlara yardim etmek
oldugunu belirtmistir. Maslow (2011) ise bir insanin dogal egilimlerine iliskin daha fazla bilgi
sahibi olabilmek adina o kisinin iiretkenligini, yetenek ve becerilerini nasil daha efektif
kullanabileceklerini ve bu kisinin benlik saygiSini nasil gelistirebilecegini séylemek igin

gerektigini savunmaktadir.

Maslow’un benlik kuraminda her bir kisinin fizyolojik bir dayanagi olan ve belirli bir
Ol¢iiye kadar dogal olarak kabul edilen i¢sel dogasinin var olusu savunulmaktadir. Maslow
burada kisin belirli bir kisminin kendisine 6zgii oldugu, bir kisminin ise diger insanlar ile ortak
olan bir i¢sel dogaya sahip oldugunu ifade etmistir. Bahsedilen bu i¢sel doga temelinde kotiilitk

barindirmamaktadir, sadece temel ihtiyaglar1 ve birtakim insani duygularinin ve becerilerinin
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var oldugu da s6ylenmektedir. Maslow’a gore bu temel ihtiyaglarin tiimiiniin hiyerarsik bir
siralamast vardir. Bu hiyerarsi dahilinde ilk 6nce biyolojik gereksinimlere ihtiyac¢ vardir. Bir
iist gereksinimler ise psikolojik bakimdandir. Konu ile ilgili literatiirde bu hiyerarsiyi
“Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi” olarak anilmaktadir. Benlik saygis1 ise bu hiyerarsinin
dordiincii ve besinci yani en iist basamaklarinda yer almaktadir. Ihtiyaclar hiyerarsisinde yer

alan siralara ise agagida yer almaktadir.

1) Temel Fizyolojik Ihtiyaclar

2) Giivenlik Ihtiyaci

3) Ait Olma ve Sevgi Ihtiyaci

4) Saygi ve Statii Thtiyaci

5) Kendini Gergeklestirme ihtiyaci

Rogers’in benlik kuram.

Benlik kavramini inceledigimiz takdirde rastlanan bir diger 6nemli isim ise Carl
Rogers’tir. Rogers’a gore bir insan benligi iyiligi ve dogrulugu {izerine kuruludur ve her birey
kendi potansiyelini ger¢eklestirmek adina ¢aba sarf etmelidir. Dahasi Rogers, iyiye yonelmenin
bir insanin en temel ozellikleri arasinda yer aldigimi da savunmaktadir (Rogers, 1977).
Rogers’m bu kuraminda, bireyin biricik olusu 6nem arz eder ve kisinin benlik saygiSinin
yiiksekligi ile o kisinin kendisini ger¢eklestirmesi arasinda gii¢lii bir bag vardir. Bagka bir
ifadeyle her birey icerisinde yer aldigi bir evrene sahiptir. Bu bireyler kendi evrenlerinin

merkezinde yer alirlar.

Rogers (2012), bahsi gecen evrenlerin igerisindeki merkezi benligin genel olarak
bireylerin kendileri ile ilgili oldugunu savunur. Ayn1 zamanda bu kisilerin ilk olarak kendilerini
algilamalartyla iligkili oldugunu, ardindan baska kisilerle iliskilerini algilamalariyla ve son
olarak tiim bahsedilen iliskileri biitiin halde algilamalartyla iligkili olarak algiladiklar
savunulmaktadir. Bagka bir degisle benlik; kisinin yasadigi tiim bu algilarin sistematik bigimde
diizenlenen ve bir araya getirilen hali seklinde ifade edilebilir. Arastirmaci bu kuram
cercevesinde benligi tanimlamakla birlikte olumlu sayginin ve olumlu benlik saygisinin
tizerinde yogunlagsmis ve Ozen gostermistir. Kavramsal olarak olumlu saygi; kisilerin
digerlerince kabul gormeleri, sevilmeleri, kaliteli yasantilar gecgirmeleri ve onlara saygi
duyulmasi durumudur. Olumlu benlik saygis1 kavramina gelindiginde ise; kisinin temel olarak
kendisiyle alakalidir, yani o kisinin kendisine saygi duyma halidir. Rogers (1951), bireyin
benlik saygisinin kendisi hakkindaki algidan ve bir baskasinin onun hakkindaki algisindan
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etkilendigini ve pozitif yonde yasantilarin, etkili iletisim halinin ya da kisinin deger gormesinin
yiiksek benlik algisiyla ilisik oldugunu belirtmektedir. Ote yandan bireyin genel olarak
reddedilme ve kendini ifade edememe gibi durumlarla diisiik benlik saygisinin gelistigini

belirtmektedir.
Sigmund Freud ve psikanalitik kuram.

Psikanalitik kuram olarak bilinen ve oldukg¢a popiiler olan kuramin kurucusu olarak
bilenen Sigmund Freud, kendisine ait olan topografik model cergevesinde benligi “ego”
kavrami ile anlamlandirarak kullanmistir. Freud’e gore ego olgusu benligimizin bilingli olan
yanidir. Ayni1 zamanda gergeklik ilkesiyle es zamanla ¢alismaktadir. Ego, dis diinyayla olan
baglantimizda da 6nemli bir yere sahiptir. Benlik, diger adiyla ego, diirtiilerin kontrol merkezi
niteliginde sinirlayan ve doyum noktasina ulagma adina kontroliin de gergeklestirildigi alandr.
Egoya paralel olarak “id” ve “siiperego” catigmalarinda da benligin/egonun diizenleyici bir roli

vardir (Freud, 2001).

Freud’un psikanalitik kuraminda benlik saygisi olusumu i¢in bir bebegin narsisizm
diizeyi ve libidosu olduk¢a onemlidir. Arastirmaci, yeni dogan bebeklerin kendilerinin iyi
olduklarma inanmalarina ihtiya¢ duyduklarini ve dengede hissetmek adina da libidinal
yatirnmlarin1 kendilerine, iyi olduklarint hissettikleri durumlara yoénlendirdiklerini ifade
etmistir. Zaman igerisinde “narsisistik libidinal egonun” bir boliimii benzer islevlerle devam
etmektedir. Fakat bir kismu, ilerleyen zamanlarda “nesne libidosuna” dogru evirilmektedir. Bu
evirilmelerin yasanmis oldugu dénemler igerisinde bir bebegin narsisizm diizeyinin dogru
bicimde kullanimi ve doénilisiimii, 0 kisinin iyi olusunun benlik saygist dogrultusunda
doniisiimiiniin de temellerini olusturmaktadir. Kisinin sahip oldugu en ilkel duygular arasinda
yer alan duygulardan birisi olan “her seye giicli yetme duygusunun” benlik saygisini arttirma
konusunda yardimer bir unsur oldugu da bu kuramda savunulmaktadir. Narsisistik nesne
tercihinde hedeflerin ve doyum noktasinin sevilmekten ibaret oldugu ve bu sevginin ¢ok ya da
az olmasina bagl benlik saygisini azaldig1 veya artig gosterdigi de diisiiniilmektedir. Biitiin bu
ifadelere dayanarak benlik saygisinin sevgi lizerindeki narsisistik bilesenle etkilesim halinde
oldugu fikri savunulmustur. Ruhsal veya fiziksel sikayetlerin bir neticesi olarak sevme ve
sevilmemenin benlik saygisinda indirgeyici/arttirict etki yaratabildigi belirtilmistir (Freud,
2011).

Son olarak psikanalitik kuram cgergevesinde benlik saygisinin gelisimi bebeklik

caglarma dayansa bile gercek gelisim siiperegonun gelismesi sonucunda yasandigi
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savunulmaktadir. Stiperegonun gelismesiyle birlikte kisi tam bir iyilik halini gelistirmek adina
digsal kaynaklarin yani sira kendine ait igsel kaynaklarin da stiperego yoluyla devreye girmesine
katkida bulunur. Yani bireyin kendi benliginden hosnut olabilmesi adina gereken tek yol
baskalarinca kabul gérmiis ve deger verilmis olmaktan ziyade, dogru olan seyleri yapmis

olmanin vermis oldugu hazzi almak da 6nem arz eder.
Benlik Saygsi ile ilgili Arastirmalar

Beden egitimi ve spor alaninda benlik saygist ile iliskili aragtirmalar halen popiilaritesini
korumaktadir. Her ne kadar ¢esitli kaynaklar spora katilimin benlik saygisi {izerinde pozitif etki
sahibi oldugu vurgusunu yapsa da gilinlimiizde bu konu iizerinde ¢alisilmaya devam edilmekle
birlikte ¢esitli degiskenlerle iliskilendirme c¢alismalar1 da siirmektedir. Bu anlamda
verilebilecek Orneklerden birisi Sen Celasin ve Seving’in (2022) adélesan bireylerle
gerceklestirdikleri ¢aligmadir. Bu aragtirmada spor yapma aliskanliginin benlik algisi, saygist
ve yasam kalitesi lizerindeki etkisi arastirilmis ve bulgular spor aligkanliginin tiim bu
degiskenlerin tizerinde pozitif yonde etki sahibi oldugunu isaret etmektedir. Ceylan, Sukan ve
Akytiz (2021) de benlik saygisina iliskin spora katilim tizerinde durarak beden egitimi ve spor
dersi alan 6grencilerin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugunu ve ayni ¢alisma dahilinde
katilimcr Ogrencilerin sosyal biitlinlesmelerinin de beden egitimi ve spor araciligiyla
saglandigini ifade etmislerdir. Bayraktar ve Bag (2022) ise liniversite dgrencileri ile ¢aligmis ve
arastirmalar1 sonucunda spor egitimi alan bireylerin almayanlara nazaran daha yiiksek benlik

saygilarinin oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimin yani sira bu alana paydas kisilerin konu
alindig1 arastirma bulgular1 benlik saygisi yiiksek kisilere iliskin ¢esitli veriler sunmaktadir.
Bunlardan ilki duygusal zekadir. Arpaci (2022) benlik saygis1 yiiksek olan yetiskin bireylerin
duygusal zekalarinin da yiiksek olacagini yordamistir. Demir ve Duman (2019) ise sporcularin
benlik saygisi ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliski tizerinde durmustur. Aragtirma sonucunda
benligine saygisi yiiksek olan kigilerin mutluluk diizeyleri yiiksek diizeyde bulunurken, benlik
saygist diisiik kisilerin mutluluk diizeylerinin de diisiik oldugu tespit edilmistir. Benlik
saygisinin kiside nispeten pozitif degisken olarak adlandirilabilecek durumlarinda pozitif yonde
gelistirici 6zelligi oldugu gibi olumsuz kosullar da iyilestirici giiciiniin oldugu yine konu ile
ilgili literatiirde yer almaktadir. Bu ¢aligmalardan birisi olan Béke’nin (2018) benlik saygist ile
stres ve kayg1 diizeyini konu alan arastirmasinin sonucunda benligine saygi duyan sporcularin

daha diisiik diizeyde stres ve kaygi diizeyine sahip olduguna rastlanmigtir.
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Psikolojik agidan iyi olusu ifade eden durumlarin yani sira benlik saygisinin yiiksek
olusu giinliik yagam becerilerine de etki etmektedir. Bu duruma verilebilecek 6rneklerden birisi
ise Er ve arkadaslarmin (2018) iiniversite 0grencileri ile gergeklestirdikleri ¢alismadir. Bu
calismanin neticesinde benlik saygisi ile kisilerin problem ¢dzme becerileri arasinda pozitif
yonde iliski oldugu soncuna ulasilmistir. Benzer sekilde Kaya ve Sarli (2020) da spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin benlik saygisi diizeyleri ile problem ¢6zme becerileri arasinda pozitif
yonlii bir iliski oldugu sonucuna vurgu yapmislardir. Oner’in (2019) arastirmasina bakildiginda
ise psikolojik dayaniklilik degiskeni ile benlik saygis1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu
calismanin sonucunda ise yiiksek benlik saygisinin psikolojik saglamligin yordayicisi olarak

ifade edildigi goriilmektedir.
Tiikenmislik

Arastirmanin  bu bolimiinde tiikenmislik konusu kavramsal olarak agiklanmis,
tilkenmisligin belirtileri, evreleri ve tiikenmislige iliskin kuramsal yaklasimlara yer verilmistir.
Son olarak ise beden egitimi ve spor alaninda yapilmis tiikenmislik konulu ¢aligmalara bu

boliimde yer verilmistir.
Tiikenmislik Kavram

Tiikenmislik kavramma iliskin yapilan tanimlar cesitli alanlarda yer almaktadir. Ik
olarak yerli kaynaklardan birisi olan Tiirk Dil Kurumu’nun (TDK) ifadeleri ile tiikenmislik;
“Gliciinii yitirmis olma, ¢aba gostermeme durumu” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2022).
Bagka bir yerli kaynakta ise tiikkenmislik kavrami; “kisinin i¢ diinyasiyla alakali duygularini,
hedeflerini, arzularini ve beklentilerini etkileyebilecek diizeyde yasanan, olumsuz bir psikolojik

bir deneyimdir” seklinde tanimlanistir (Ersoy, Yildirim, & Edirne, 2001).

Kisinin kendi ¢alisma alanina 6zgii giidiillenmeme, yorgunluk hissi gibi verimliliginin
azalmasmi ifade eden tikkenmislik kavrami tarihte ilk kez Freudenberger tarafindan
kullanilmistir. Arastirmacinin bu kavrami kullanmasimin nedeni, is géren bireylerde benzer
isleri yinelemeleri neticesinde meydana gelen yorgunlugun, hayal Kirikliginin ve islerini
birakma disiincelerinin meydana gelmesi ile karakterize olan durumlar1 goézlemlemesidir.
Freudenberger dnderliginde popiilerlik kazanan tilkenmislik kavrami zaman igerisinde Maslach
ve Jackson gibi donemin tanmnan arastirmacilari tarafindan da ragbet gérmeye baslamistir

(Freudenberger, 1986).
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Tiikkenmislige iligskin ilk ornek tanimlamalardan birisi Maslach’a (1979) aittir ve
arastirmact bu kavrami; “profesyonel bir kisinin mesleginin 6zgiin anlami ve amacindan
kopmasi, hizmet verdigi insanlarla artik gergekten ilgilenemiyor olmasi1” ifadeleriyle
tanimlamistir. Aslinda tiim bu tanimlarin igerisinde tiikenmislige yonelik major 6zellikler yer
almaktadir. Bunlar, kiside enerji kaybini, motivasyondaki eksikligi, ¢evredeki insanlara karsi
olumsuz davranisi/tutumu ve aktif yasamdan uzaklagmayi/geri ¢ekilmeyi isaret eden
ozelliklerdir (Kagmaz, 2005). Kisiyi bu olumsuzluklara siiriikleyen etmenler, g¢esitli
arastirmacilar tarafindan farkli bakis agilari ile ele alinmistir. Bunlardan ilki Cotton’dur (1990).
Cotton’a gore tiikkenmislik stresle basa ¢ikmada basarisiz olmanin neticesinde meydana gelir.
Ote yandan Fawzy, Fawzy ve Pasnau (1991) ise tiilkenmisligin temelinde kisinin icra etmis
oldugu meslegine yonelik bir yanilsama sonucunda gergeklesen yiizlesme siireci igerisinde

olma durumuyla meydana geldigi fikrini savunmuslardir.

Tiikenmislige iliskin ¢esitli tanimlamalar ve meydana gelis sekli ile ilgili farkli goriisler
orta atilmis olsa bile tilkenmisligin boyutlar1 hakkinda pek ¢ok arastirmaci ortak basliklar
altinda ele almislardir. Bunlar; tiikenmisligin duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve bireysel

basarma boyutlariyla alinan tiikenmislikle iliskilidir (Weinberg, & Gould, 2015).

Duygusal tilkenmisligin tanimlayicilari, bireyin mevcuttaki meslegi sebebiyle duygusal
acidan kendisine asir1 diizeyde yiiklenmesi, buna bagli tiikkenme hissinin artisi en 6nemli
belirleyiciler arasinda yer alir. Ikinci boyut olarak kabul géren duyarsizlasmayi, bireyin hizmet
sundugu kisilere/taraflara karsi o insanlarin bir birey olmalarint umursamayarak ve dikkate
almayarak, duygudan mahrum sekilde davranig ve tutum sergilemesi olarak tanimlamak
miimkiindiir. Duyarsizlagsma noktasinda kisi, nesnel bir yaklasim sergiler. Bireysel basarinin
eksiligine gelindigindeyse, sorunun temelinde bir problemle basarili bigimde basa ¢ikamamak
ve kisinin kendisini yetersiz gormesi seklinde tanimlamak yeterli olacaktir. Bu basar1 eksikligi
tikenmisligi, beraberinde bireyin isine yonelik giidiisiinii azaltir, kontrol mekanizmasini

zayiflatir ve caresizlik hissini arttirir (Polatci, Ardig, & Tiirkan, 2014; Cam, 1993).

Sonug olarak tim bu boyutlar sirasiyla; bireydeki tiikenmeyle baslar, duygusal
tiilkenmeyle gelen duyarsizlikla devam eder ve bireysel basari hissinde azalmayla sonuglanarak
kisinin o ise kars1t motivasyonunu tamamen minimize ederek tliikenmisligi meydana getirir
(Weinberg, & Gould, 2015). Kisinin tiikenmislik diizeyinin yiiksek olmasi her ne kadar
olumsuz sonuglar dogursa da bu sonuglar tedavi edilemez ya da iistesinden gelinemez durumlar
degillerdir. Tiikkenmislikle basa ¢ikma stratejileri de yine ¢esitli kaynaklarda farkli metotlarla
ele alinmistir (Ardig¢ ve Polatci, 2009).
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Tiikenmisligin Belirtileri ve Nedenleri

Bireyde tiikenmisligi gosteren cesitli belirtiler meydana gelebilir. Fakat bu ruhsal
oldugu kadar bedensel ve sosyal ¢iktilardan da olusabilir. Bu sebeple tiikkenmisligin belirtilerini
simiflandirmamiz gerektigi takdirde bazi belirtileri kategorize ederiz. Bunlar; psikofizyolojik
belirtiler, psikolojik belirtiler ve davranigsal belirtilerdir. Tiim bu belirtilerin en ortak
noktalarinin meydana gelme sekillerinden ibaret oldugunu da belirtmekte fayda vardir (Saglam

Ar1, & Cima Bal, 2008).

Tiikkenmisligin psiko-fizyolojik belirtilerinin basinda yorgunluk ve bitkinlik hissiyati
gelmektedir. Dahasi, enerji kaybi hissi, kroniklesen soguk alginligi ya da nezle, diizensiz bas
agrilar1 hissetme, uyku diizeninde bozukluk, gastrointestinal bozukluklar, siire¢ i¢erisinde ideal
Kilonun altina diisme, solunum giigliikleri, psiko-somatik rahatsizliklar, koroner kalp
rahatsizliklari gibi olumsuz belirtilerin tiimiinii psiko-fizyolojik belirtiler sinifinda tanimlamak
miimkiindiir. Tiikenmisligin psikolojik belirtilerine degindigimiz takdirde; duygusal bitkinlik
hissi ve kronik bir sinirli olma durumu listenin ilk siralarinda yer almaktadir. Ardindan, ¢abuk
ofkelenmek, kimi zamanlar bilissel yetilerde giicliikkler ya da gerileme, hayal kiriklig1 hissi,
¢okiik duygu durumu, yiiksek kaygi diizeyi, huzursuz olma, sabirsiz davranislar sergileme,
benlik saygisinda azalma, degersiz hissetme, elestirilere kapali olma, ¢evreye karsi
duyarsizlasma, karar vermede giiclii yasama sikligindaki artig gibi daha pek c¢ok belirti bu
gruptadir. Davramssal bakimdan degerlendirilen tiikenmislik belirtileri ise; siklikla hata
yapmak, bazi gorev ve sorumluluklart 6telemek ya da ihmal etmek, mesai saatlerindeki
aksakliklar, izin almadan ¢evresine kars1 bahaneler uydurarak sorumluluklarindan kagmak, gibi

cesitli olumsuzluklar davranigsal belirtileri olusturmaktadir (Cotton, 1990).

Tiikenmiglik diizeyindeki artisin  sonucunda meydana gelen belirtiler bireysel
farkliliklardan da kaynaklanabilmektedir. Bahsi gegen bu farkliliklar, kisinin sahip olmus
oldugu kimi durumlara bagh olarak farkli diizeylerde meydana gelebilir. Tikenmisligin
zemininde yatan ve kisiyi tikenmislige siiriikleyen degiskenlere; kiginin cinsiyeti, yasi, egitim
diizeyi, medeni durumu, benzer islerle ilgilenme siiresi ve sikligi, algiladig1 ¢evresel sosyal
destekler, yasamdan ve mevcut isinden beklentileri 6rnek vermek miimkiindiir. Tiim bu
degiskenlere ek olarak kisilik 6zellikleri de tiikenmislige sebep olabilecek etmenler arasinda

yer almaktadir (Dolgun, 2010).

Kisilerin bireysel farkliliklarina ek olarak bazi sosyal faktorler de incelendigi takdirde

tiikenmisligin gii¢lii yordayicilar1 arasinda yer aldiklarin1 gérmek miimkiindiir. Bahsi gegen
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sosyal faktorler arasinda ise temel olarak sahip olunan ailenin yapisi ve algilanan sosyal
destekler yer alir. Torun (1997), arastirmasi neticesinde optimal diizeyde doyuma erigsmis bir
aile yapisina ve yasam tarzina sahip olmanin, benzer doyuma erismis mesai arkadaglarinin ve
dostlarimin kiginin sorunlar1 paylasma hususunda doyuma ulasmamis bireylere nazaran daha
duyarli ve hassas olduklarini 6ne siirmiistiir. Dahasi, aragtirmaci bu arastirma sonucunun
ardinda ¢alismay1 konu ile ilgili literatiirde yer alan arastirma sonuglari ile destekleyerek; yasam
doyuma erismis bir ¢evrenin kisinin hem beklentilerini karsiladigi hem de problem ¢dzme
hususunda destekleyici bir etkiye sahip olmasi nedeniyle kisinin tiikenmisligini etkileyebilecek
faktorlerden oldugunu yordamistir (Torun, 1997). Buick ve Thomas’in (2001) arastirma
sonuglar1 da benzer veriler sunarak Kkisinin ailesinden, ¢alisma arkadaslarindan ve
yoneticilerinden gordiikleri destege baglh olarak tiikenmislik diizeylerinde azalma oldugunu

gormustur.

Bireysel ve ¢evresel etmenlere ek olarak kimi aragtirmacilar strese (is yiikii) baglh olarak
meydana gelen tilkenmisligin bireysel farkliliklardan ve c¢evresel faktorlerden daha fazla etki
sahibi oldugunu savunmaktadirlar. Bagka bir degisle en temel problem kisinin asir1 is yiikiine
sahip olmasidir. Kisinin hem giinliik yasantisindaki sorumluluklarinin fazla olmasit hem de
calisma kosullar igerisindeki yiik strese yol agmaktadir. Tiikenmisligin ilk basamaklarindan
birisi olan stresin siddetinin artmasi soncunda tiikenmislik diizeyinde de artis goriilmektedir
(Gezer, & Yenel, 2008). Is yiikiine bagh kisiden beklenen belirli bir zaman dilimi icerisinde
yapabileceginden fazlasini talep etmek ve o igse bagl artan sorumluluk hissi bu stresin temel
sebebidir. Simsek, Akgemi ve Celik’e (2003) gore bir kisinin potansiyelinin iizerinde
performans beklenmesi durumunda yapabilecegi isin orani ile igin kalitesi arasinda bir takim
catismalar meydana gelmektedir. Bu catismalar soncunda da birey tiilkenmislige

suriklenmektedir.

Kisinin lizerindeki is yiikline bagli stres yalnizca performans tabanli degil mental agidan
da olumsuz duygu ve diisiincelere stiriikleyebilir. Ciinkii kisi, yalnizca kendisinden beklenen
performansla iligkili degil, sahip oldugu bilgilerden ve yeteneklerden de fazlasinin beklenmesi
durumunda da tiikenmislik igine girebilir. Birey kendisinden siklikla beklenenleri yerine
getiremedigi takdirde 6z elestiriye gidebilir. Fakat baski altinda yapilan 6z degerlendirme
yansiz bir degerlendirme olamayacagi icin kisi kendisini yetersiz ve basarisiz olarak
algilayacaktir. Tiim bu etkenlerin neticesinde de kisinin {izerinde kisa donem igerisinde bir stres
gelisimi gozlenecektir. Bu durumun kroniklesmesi sonucunda ise tiikenmislige kadar uzanacagi

bilinmektedir (Coffey, Cook, & Hunsaker, 1994).

19



Tiikenmisligin Evreleri

Tilikenmisligin gergeklesmesi i¢in alan yazinda yer alan arastirma sonuglar1 dort ayri
evrenin varhi@ini isaret etmektedir. Bu evrelerin birbirlerinden ayristirilmalar1  ve
basamaklandirilmalar tilkenme siireclerini anlama kolaylig1 ve anlamlandirma adina 6nem arz
etmektedir. Nitekim tiikenmiglik bireyin bir evreden o6tekine gecis yaptigi bir kesit degil bir
stireci olusturan olgudan ibarettir (Kayabasi, 2008).

I. Tikenmisglik Evresi (Sevk ve Cosku Evresi): Tiikenmisligin ilk evresi olarak baska
bir adiyla sevk ve cosku igeren evrede, kisi yiiksek diizeyde umutludur. Umut igerisinde olan
kisinin enerjisinde artis ve realist olmayan boyutlara kadar uzanan bir takim beklentiler
icerisinde olmasi gibi davramislar da gozlemlenmektedir. Bu evre dahilinde kisi adina en
kiymetli olgu kariyeri ve mesleki unsurlardir. Uykusuzluk, gergin ¢alisma kosullari, kendisine
ve etrafindakilere zaman ayirma gabasi ve enerjisini kontrollii kullanma egilimi kisinin sevkini
ve coskusunu etkilememektedir. Aksine kisi bu siirece iistiin bir uyum saglama cabasi igerisine

girer (Morris, 2002).

Il. Tikenmislik Evresi (Duraganlasma Evresi): II. evrenin ilkinden en keskin farki
kisideki arzunun, idealist yaklasimmn ve umutlu olma halinin azalmasidir. Isini icra ederken
kiginin karsilagsmis oldugu giicliikklerden, 6nceleri umursanmayan veya yadsiabilir bir takim
durumlardan zaman igerisinde rahatsizlik duymaya baglamasi bu evrenin 6zetirdir. Aslinda bu

evrenin temelinde o isin haricinde herhangi bir seyin yapilmiyor olmasidir (Morris, 2002).

I1l. Tikenmislik Evresi (Engellenme Evresi): Bu evrede kisinin ilk algiladigi durum;
kendisi i¢in degil baskalar1 i¢in c¢alisiyor olma hissiyatidir. Ayn1 zamanda kisi bu evrede,
icerisinde yer aldigr sisteme dair bir takim seyleri ve olumsuz calisma sartlarini
degistiremeyecegi algisina ya da bu degisikligi ger¢eklestirmenin ne denli zor oldugu algisina
erigir. Bu alginin neticesinde yogun bir engellenmislik duygusu bas gosterir. Bu noktaya gelen
kisinin izleyecegi yaygin olarak bilinen ii¢ secenek bulunmaktadir. Bunlar; adapte olarak
kendini savunma ya da bas etme stratejilerini devreye sokma, bu savunma stratejileriyle birlikte

tiikenmisligi 6teleme ve durumdan kaginma ya da ger ¢ekilmedir (Morris, 2002).

IV. Tikenmislik Evresi (Umursamama Evresi): Bu evreye gelen kisi ¢ok derin duygusal
kopmalar yasar. Inangsizlik ve umutsuzluk tamamen bu evrede goézlenmeye baslar. ik evrede
sevkle yapilan isler burada yalnizca zaruretten yapilmaya baglanir. Yani kisi haz duymaz. Boyle
bir durumun sonucunda ise o yapilan is kisi i¢in bir doyum/kendini gergeklestirme alani

olmaktan ¢ikar, ¢ilinkii kisi yalnizca sikintili ve mutsuz bir ortamda yasar (Morris, 2002).
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Tiikenmislik ve Spor

Maslach'in orijinal arastirmasi (1976), hemsireler, doktorlar, avukatlar, sosyal hizmet
uzmanlari, ¢ocuk bakicilari, psikologlar, polis memurlari, ajans yoneticileri, danismanlar ve
denetimli serbestlik gorevlileri gibi dogal olarak stresli oldugu tespit edilen gesitli mesleklere
odaklanmistir. Daha sonraki bir¢ok arastirma ¢aligmasinin ve makalenin ortak bir temasi
ogretmen tiikkenmisligi etrafinda donmiistiir. Ogretmenlerin ¢alisma ortam tipik olarak uzun
saatler, asir1 zihinsel ve duygusal enerji harcamasi ve ayrica miidiirlerden ve velilerden
beklentilerle karakterize edilir. Bu stresorler, yarismali sporlarda antrendrler ve sporcular
tarafindan genellikle karsilagilanlardan ¢ok farkli degildir. Cok fazla fiziksel ve zihinsel enerji
gerektiren uzun c¢alisma saatleri ve mag giliniinde performans gosterme baskisi, durumu
potansiyel tiikenmislik icin uygun hale getirir. Ancak, ampirik arastirmalarin rekabetci
sporlarda tilkkenmislik iizerine odaklanmaya baslamasi uzun siiredir devam etmektedir (Dale, &

Weinberg, 1990).

Spor ortaminda kazanma arzusu, basarili olmak adina bir i¢giidiiyle kisinin viicuduna
asir1 dozda yiikleri bindirmesiyle sporcularda i¢ dengede (homeostazis) ciddi dalgalanmalara
sebep olmaktadir. Organizma bu ani gelisen dalgalanma ile dengeyi korumak adimna tepki
gosterme egilimine sahiptir. Dengesizligin siirmesi durumunda agsilan i¢ denge igin bir
adaptasyon siireci baslar. Viicut tarafindan talep edile bu adapte olma durumuna uyum saglayan
sporcularda basari gozlemlenir. Ancak tam aksi durumlart deneyimleyen ve adapte

olamayanlarsa “spor stresi” kavraminin dogumuna neden olmuslardir (McEwen, 1998).

Bompa’ya (1999) gore ise; sporcularin bedensel ve ruhsal bakimdan potansiyelleri
dikkate alinmaksizin gergeklestirilen antrenmanlarin ve performans arttirma denemelerinin
sporcular ilk 6nce bedensel olarak zor durumlara siiriikledigini bu duruma bagl olarak stres
ile baslayan ruhsal olumsuzluklar silsilesine siiriklemeye basladigini savunmaktadir.
Sporculara optimal diizeyde yiiklenmeden asir1 dozda yiiklenmenin, gereginden fazla sekilde
uygulanan antrenmanlarin her ne kadar basar1 getirebilecegi diisiiniilse bile bu durumlarin
antrenman ve yenilenme/toparlanma siireleri arasindaki dengeyi de sarsacagi, sporcularin
yorgunluklarinin katlanarak artabilecegi ve antrenmanin disinda arta kalan zaman diliminde de
stres yasamasina sebep olacag diisiiniilmektedir (Lehmann, 1999). Is yiikiiniin artisina paralel
olarak sporcudaki akut stresler kroniklesebilir. Kroniklesmis stres ise beraberinde tiilkenmisligi
de siiriiklemektedir. Tikenmislik yasan bir sporcunun ise gerek antrenmanlarda gerekse
miisabakalarda sakatlanma riski oldukga yiikselecektir (Kelecek, & Goktiirk, 2017).

21



Tiikenmislige Kuramsal Yaklasim

Tiikkenmisligin meydana gelisine iliskin nedenleri, bireysel ve ¢evresel farkliliklar: ve
ortaya ¢ikma siireclerine agiklik getirebilme adina gesitli modeller 6ne siiriilmiistiir. Bu

modellerin bazilarina yonelik kimi bilgilere asagida yer verilmistir.
Freudenberger’in tilkenmislik modeli.

Freudenberger’in (1974) hem tiikenmislik kavramini ilk kullanan arastirmaci olduguna
hem de bu alanda ilk klinik ¢aligsmalar1 baslatan kisi olduguna arastirmanin 6nceki boliimlerinde
bahsedilmisti. Arastirmaci klinik ilk calismalarini {icretsiz bi¢imde isciler iizerinde
gergeklestirmistir. Freudenberger, tiikenmislik konusunda ilk kavrami degil hem fiziksel hem
de davranigsal agidan gostergelerini de belirlemistir. Bu ¢aligmalarinin neticesinde de
tikenmislik kavramina yonelik daha somut ifadeler getirmistir. Arastirmaciya gore
tikenmiglik, bitkin ve yorgun olma hali, bas agrilar1 nedeniyle aci duyma, mide/bagirsak
rahatsizliklarin1 yasama ya da nefes alma problemleri yasama benzeri somatik gostergeleri
meydana getirmektedir. Bu fiziksel belirtilere ek olarak tilkenme yasan kisi ¢abuk ofkelenir,
anlik kizginliklara kapilir, engellenmis hisseder ve belirgin davranigsal tepkiler vermeye
elverisli hale gelir. Tlim bunlara ek olarak Freudenberger’in tiikenmislik modeline gore tiikenen
kisi glivensizdir, paranoyalara kapilir ve degisen kosullara karsi tahammiil edemez bir hal alir
(Freudenberger, 1974).

Maslach'in tiitkenmislik modeli.

Maslach, tiikkenmisligi; duygusal tilkenme, duyarsizlasma ve kisisel basarisizlik olmak
tizere ii¢ boyutlu bir sendrom olarak 6ne siirmiistiir. Bu ii¢ boyut her ne kadar kavramsal agidan
farklilik gosterse bile Dbirbiriyle yakin iliski igerisindedir. Duygusal tiikenmisligin
tanimlayicilari, bireyin mevcuttaki meslegi sebebiyle duygusal ag¢idan kendisine asir1 diizeyde
yiiklenmesi, buna bagli tiikkenme hissinin artis1 en dnemli belirleyiciler arasinda yer alir. ikinci
boyut olarak kabul goren duyarsizlagsmayi, bireyin hizmet sundugu kisilere/taraflara karsi o
insanlarin bir birey olmalarini umursamayarak ve dikkate almayarak, duygudan mahrum
sekilde davranig ve tutum sergilemesi olarak tanimlamak miimkiindiir. Duyarsizlagsma
noktasinda kisi, nesnel bir yaklasim sergiler. Bireysel basarmin eksiligine gelindigindeyse,
sorunun temelinde bir problemle basarili bigcimde basa ¢ikamamak ve kisinin kendisini yetersiz
gormesi seklinde tanimlamak yeterli olacaktir. Bu basar1 eksikligi tikenmisligi, beraberinde
bireyin isine yonelik gilidiisiinii azaltir, kontrol mekanizmasini zayiflatir ve ¢aresizlik hissini

arttirir (Polatci, Ardig, & Tiirkan, 2014; Cam, 1993).
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Meier'in tiikkenmislik modeli.

Meier (1983), tiikkenmislik kavramini; “bireyin isinde anlamli pekistirme araglarini
kontrol edilebilecek yasam ya da bireysel yeterliligin az olusundan kaynakli, kiigiik 6diil veya
biiyiik ceza beklentisinden kaynakli bir durum” ifadelerini kullanarak tanimlamistir. Burada
bahsedilen anlamli pekistirme araglari, neticenin kisi tarafindan (olumlu/olumsuz) degerli
yapmasini ifade etmektedir. Kontrol edilebilecek yasam olarak ifade edilen durumda
kastedilen, kisinin almis oldugu kararlari ve gerceklestirdigi icraatlar1 yapmasi ile birlikte
kendisinin ve gevresinin tizerinde gergeklestirilen olaylar hakkinda s6z sahibi olmasina yonelik
inanctir. Bireysel yetersizlik olarak nitelendirilen durum ise kisinin, olaylar izerinde kendini
yetersiz olarak gérmesinden ibarettir. Tiim bu durumlar kisinin kendine, etrafindakilere ve
netice hakkindaki beklentileri tanimlamaktadir. Anlamli pekistirme araglari, kisinin nihai
ciktiya yonelik beklentilerini; kontrol edilebilecek yasam, etrafindakiler hakkindaki beklentiler,
kisisel yeterlilige gelindigindeyse kisinin kendisi hakkindaki beklentileri ifade edilir (Meier,
1983).

Selye’nin tiikenmislik modeli.

Selye (1976), stres kaynakli ¢aligmalarin onciilerinden olanlari literatiire kazandiran
aragtirmacilardandir. Selye, stres kavramini, “organizmaya yiiklenen, 6zel olmayan herhangi
bir isteme karsilik organizmanin verdigi tepki” ifadeleriyle tanimlamaktadir. Arastirmact
stresin neticesinde kisilerin sadece bedensel tepki vermediklerini, bu tepkilere ek olarak tespit
edilemeyen farkli ¢iktilarinin da oldugunu ifade etmektedir. Selye bu durumlar1 “genel uyum
sendromu” adiyla ifade etmeyi amaglamigtir. Bahsedilen bu reaksiyonlar sirasiyla; “alarm
safhas1”, “direng safhasi” ve “tilkenme sathasi” olarak tanimlanmaktadir. Genel uyum adiyla

anilan bu sendromun ii¢ safhasina yonelik direng diizey seviyeleri Sekil 1’dedir (Selye, 1976).
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Sekil 1. Genel adaptasyon sendromunun ti¢ déonemi (Selye, 1976)
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Tiikenmislik ile Tlgili Arastirmalar

Beden egitimi ve spor alaninda tiikkenmislik ile iligkili aragtirmalar da benlik saygisi
konusu kadar halen popiilaritesini korumaktadir. Beden egitimi ve spora katilimin her ne kadar
tilkenmisligi etkiledigi yoniinde arastirma sonuglart olsa da bu alandaki bulgular da benlik
saygisinda oldugu kadar cesitlilik gostermektedir. Bu verilere verilebilecek ilk 6rneklerden
birisi Kelecek ve Korug¢’un (2018) arastirma sonuglaridir. Bu sonuglara gére; sporcularin
giidiilenme diizeylerinin ve baglilik diizeylerinin tiikenmisliklerini belirleme hususunda 6nem
ettigi bulunmustur. Bagka bir ifadeyle, sporcularin igsel veya dissal giidiilenmeleri ve spora
devam etme sebepleri tiikenmislikleri adina olduk¢a onemlidir. Bu verilere ek olarak ayni
arastirma sonucunda, katilimeilarin sportif performanslarini sergiledikleri esnadaki duygulari

tiikenmislik siireglerine dair bilgi sundugu da tespit edilmistir.

Yildiz, Yildiz ve Kepoglu (2018) ise tiikenmisligi sporcularin algiladiklart mobbing
diizeyi ile iliskilendirmistir. Arastirmanin neticesinde sporcularin mobbing algilarinin ve
tilkenmislik diizeylerinin disiik oldugu ve katilimcilarin algiladiklart mobbing davranislarinin
sporcularin tilkenmiglik diizeylerini anlamli ve pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir. Sar1 ve
Koleli’nin (2020) verileri incelendigi takdirde sporcularin algiladiklar: giidiisel destegin, yine
ayni sporculardaki tiikenmislik diizeyini azaltabilecegi sonucu ortaya ¢ikmistir. Tiikenmislik
ile iliskilendirilen bir baska degisken ise psikolojik dayanikliliktir. Bu konuda arastirma yapan
Kurtulget, Kaplan ve Cepikkurt (2018) zihinsel dayanikliligi yiiksek olan sporcularin
tikenmislik diizeyinin diisiik oldugunu ve bu iki degisken arasinda anlamli ve negatif yonde

korelasyon oldugunu vurgulamislardir.

Tlikenmislik diizeyinin pek cok arasgtirma grubunda oldugu gibi olumlu olarak
nitelendirilen degiskenlerle negatif (mutluluk diizeyi, zihinsel dayaniklilik gibi) yonde iliskili
oldugu, olumsuz degiskenlerle (stres, mobbing gibi) ise pozitif yonde iligkili oldugu tespit
edilmistir. Bu veriler yerli kaynaklarda oldugu gibi yabanci kaynaklarda da benzer sonuglari
isaret etmektedir. Bu alanda sistematik derleme yapan Goodger ve arkadaslar1 (2007), sporda
tiikenmisligi ¢esitli orneklem gruplari (antrendr, sporcu vd.) ile ¢alisan arastirmalar1 6zetleyerek
tiikenmisligin neticesinde spor alaninda meydana gelebilecek durumlart 6zetlemistir. Bu
veriler yalnizca yakin tarihli arastirmalarda da degil eski tarihli arastirma sonuglarinda da
benzer sonuclar sunmustur (Dale, & Weinberg, 1990). Tiim bu aragtirma bulgularina ek olarak
hem ge¢cmiste hem de giincel arastirmalar da tiikenmisligin etkilerini gézler 6niine sermektedir.

Bu caligmalar hem deneysel hem de tarama modelinden ¢alismalardir.
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Giusti ve arkadaslarinin (2020) calisma sonuglar1 bu anlamda verilebilecek ilk 6rnekler
arasindadir. Bahsi gecen arastirma spora aktif katilim saglayan ergen sporcularin spora katilim
sikliklari ile tikenmislik diizeyleri arasinda negatif yonde iliski oldugunu isaret etmektedir. Bu
bulguyu bagka bir ifadeyle degerlendirdigimiz takdirde; spora aktif katilim ergen bireylerde
tikenmislik duygusunu azaltmaktadir. Scotto ve arkadaslar1 (2020) ise sporda sosyolojik bir
bakis agisiyla tilkenmisligi ele almistir ve sporcularin topluluk olma bilinci ile tikenmislik
diizeyleri arasinda negatif yonde iliski oldugunu ispat etmislerdir. Sonug¢ olarak yinelemek
gerekir ki, hem yerli hem de yabanaci kaynakli aragtirmalara dayanarak tiikenmislik her alanda
oldugu gibi sporda da meydana gelebilir. Bunun neticesinde olumlu kosullar negatif yonde

etkilenirken olumsuz kosullar pozitif yonde etkilenmektedir.
Benlik Saygis1 ve Tiikenmislik iliskisi

Benlik saygist ve tikenmislik diizeyi arasindaki iliskiyli irdeleyen arastirmalar
mevcuttur. Bu baglamda ilk olarak sunu ifade etmek gerekir ki; kisinin benligine duydugu
saygly1 yitirmesi demek kendisi hakkinda tarafsiz degerlendirme yapamamasi demektir. Bu
duruma baglh kisinin tiikenmislige dogru siiriiklenmesini yordamak olduk¢a miimkiindiir.
Alarcon, Eschleman ve Bowling’in (2009) calismalarina gore katilimcilarin benlik saygisinin
0z saygi, 0z yeterlilik ve duygusal denge alt boyutlariyla tiikenmislik diizeyleri arasinda negatif

yonde anlamli iligkilerin varlig1 saptanmistir.

Arastirmanin Onceki boliimlerinde de so6z edildigi tizere benlik saygisi kadar
tikenmislik de aile ve yakin gevre gibi cesitli faktorlerden etkilenmektedir. Bu verileri
destekleyen Haines ve arkadaglari (2013) da aile ve is yapisinda diizensizlikler yasayan
bireylerin benlik saygilarinin  azaldigini, ancak tiikkenmislik diizeylerinin arttigini
savunmaktadirlar. Nitekim tiikkenmisligin psikolojik belirtilerine degindigimiz takdirde;
duygusal bitkinlik hissi ve kronik bir sinirli olma durumu listenin ilk siralarinda yer almaktadir.
Ardindan, cabuk 6fkelenmek, kimi zamanlar biligsel yetilerde giicliikler ya da gerileme, hayal
kiriklig: hissi, ¢okiik duygu durumu, yiiksek kaygi diizeyi, huzursuz olma, sabirsiz davranislar
sergileme, degersiz hissetme, elestirilere kapali olma, ¢evreye karsi duyarsizlagsma, karar
vermede gliclii yasama sikligindaki artis gibi daha pek c¢ok belirtiler vardir. Tiim bu belirtilere
benlik saygisinda azalma da eslik etmektedir (Cotton, 1990).

Benlik saygis1 ve tiikkenmislik arasindaki iligki yalnizca beden egitimi ve spor alanindaki
arastirma sonuglariyla degil ¢esitli alanlardan verilerle de desteklenmektedir. Bu ¢alismalar da

kiside ilk olarak benlik saygisinin azaldigini, bu durumun ardindan tiikenmigligi artis
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gosterdigini ifade etmektedirler. Ornegin Kilerci (2020) dgretmen adaylari ile benlik saygisi ve
tilkenmislik arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Elde ettigi sonug ise her iki degiskenin arasinda
negatif yonde iligski oldugunu isaret etmistir. Kapikiran, Yasar ve Kapikiran’in (2016) arastirma
bulgular1 ise bu negatif yonlii iliskiye oneri niteliginde veriler sunmustur. Bahsedilen ¢aligmada
neticesinde elde edilen veriler; kisinin 6z diizenlemeleri ile birlikte benlik saygisinin olumlu

yonde, tiikenmislik diizeyinin ise negatif yonde etkilendigini 6ne stiriilmiistiir.

Selye’nin (1976) de ifade ettigi gibi, stres olan ortamin kroniklesmesi bireyde
titkenmisligi arttirir. Bu duruma bagli olarak da benlik saygisi1 azalmaktadir. Bu iligkilerin izahi
icin s6z edilen stres belirli alanlara 6zgli olmamakla birlikte pek ¢ok alanda benzer bulgular
sunmaktadir. Bu durum gocuklar adina da gegerliligini korumaktadir. Ornegin Ozdemir ve
Ozdemir’in (2015) gergeklestirdikleri arastirmanin neticesinde &grencilerin okul ortaminda
algiladiklar1 stresin benlik saygilarini negatif yonde, tiikenmisliklerini ise pozitif yonde

etkiledigi sonucuna ulagilmstir.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirmanin yontem boliimiinde arastirma modeli, evren-orneklem grubu, veri toplama

araclari ve elde edilen verilerin analizine iliskin kimi bilgilere yer verilmistir.
Arastirmanmin Modeli

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin gorisleri iligskisel tarama modeli kullanilarak
dleiilmiistiir. Iliskisel tarama tiirii arastirmalarda meydana gelen bir durum ya da olay oldugu
gibi betimlenerek, bu duruma neden olan degiskenlerin iliskisini, etkisini ve bunlarin derecesini

gosteren bir arastirma modelidir (Karasar, 2014).
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Trabzon ilinde gorev yapmakta olan beden egitimi ve spor
ogretmenleri (n=598) olustururken 6rneklem grubunu evrenden kolayda 6rnekleme yontemi ile

ulagilan kisiler (n=303) olusturmaktadir.
Veri Toplama Araclar

Aragtirma kapsaminda katilimcilara toplamda {i¢ ayr1 form yoneltilmistir. Bu formlar
katilimcilara Google Form veri tabani tizerinden ulagtirtlmistir. Verilerin toplanmasi amaciyla

kullanilan formlar; Kisisel Bilgi Formu, Tiikenmislik Olcegi ve Benlik Saygis1 Olgegi’dir.
Kisisel bilgi formu.

Orneklem grubunun kisisel verilerini toplama amaciyla arastirmacinin uzman goriisii
alarak hazirlamis oldugu “Kisisel Bilgi Formu”, 9 farkli soruyu icermektedir. Bu sorular
katilimcilarin; cinsiyetlerine, yaslarina, medeni durumlarina, ortalama aylik kisisel gelirlerine,
caligilan okul tiirlerine, mesleki hizmet siirelerine, goérev yapilan yerlesim yerlerine, gérev
yapilan okulda spor salonunun olmasi durumlarina ve spor gegmisine sahip olma durumlarina

yonelik maddelerden olusmaktadir.
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Tiikenmislik ol¢egi.

Tiikenmislik Olgegi Kisa Versiyonu 2005 yilinda Pines tarafindan hazirlanmustir.
Gegerlik giivenirlik calismasi Tiimkaya ve Cam tarafindan 2009 yilinda yapilmustir. Olgekte 10
madde bulunmakta ve 7°li likert tipidir. Olgek maddeleri; “Daima” (7), “Cok sik” (6), “Sik¢a”
(5), “Bazen” (4), “Nadiren” (3), “Neredeyse hi¢” (2), “Hi¢” (1) seklindedir. Maddeler 1, 2, 3,
4, 5, 6 ve 7 diye puanlanir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan 70°dir.

Tablo 1. Tiikenmislik Olceginin Genel Cronbach’s Alpha Giivenilirlik Testi

Cronbach’s Alpha Katsayisi Soru Sayisi

948 10

Tablo 1°de tiikenmislik 6l¢eginin Cronbach's Alpha giivenirlik katsayisi .948 oldugu
goriilmektedir. Bu deger Rosenberg Benlik-Saygisi Olgeginin yiiksek giivenirlikte oldugunu
ortaya koymustur.

Rosenberg benlik saygis1 ol¢egi.

Rosenberg benlik saygisi 6lgegi Morris Rosenberg tarafindan 1963 yilinda
gelistirilmistir. Rosenberg, benlik saygisinin 6l¢limiinde, kiginin kendisini degerlendirmesinde
biitiinciil bir tutum iizerinde durmustur. RBSO’niin Tiirkce giivenirlik ve gecerlik calismasi

Cuhadaroglu tarafindan yapilmistir (Cuhadaroglu, 1986; akt. Tukus, 2010).

Olgekte 10 madde bulunmakta ve 4°lii likert tipidir. Olgek maddeleri; “Kesinlikle
Katilmiyorum” (1), “Katilmiyorum” (2), “Katiliyorum” (3) ve “Kesinlikle Katiliyorum” (4)
seklindedir. Maddeler 1, 2, 3 ve 4 diye puanlanir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 10, en
yiiksek puan 40°tir. Arastirmamiz kapsaminda 6l¢egin Cronbach’s Alpha katsayisi .948 olarak

hesaplanmustir. Elde edilen bu veriye Tablo 2°de yer verilmistir.

Tablo 2. Rosenberg Benlik-Saygis: Olgeginin Genel Cronbach’s Alpha Giivenilirlik Testi

Cronbach’s Alpha Katsayisi Soru Sayisi

.863 10

Tablo 2°de Rosenberg Benlik-Saygis1 Olgeginin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis
.863 oldugu goriilmektedir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS 23.0 versiyonu kullanilmigtir. Verilerin dagiliminin
normallik analizlerinin ardindan verilerin normal dagilim gostermedigi kabul edilmistir. Veri
toplama araclariyla elde edilen ve programa aktarilan ham verilerin 6ncelikle veri tiirii géz
Oniinde bulundurulmus ve tanimlayici istatistikleri hesaplanmistir. Bu hesaplamalarin tablolara
doniistiiriilmesinin ardindan toplanan verilerin istatistiksel degerlendirmeleri ic¢in farklilik
sinamalarinin yapilmasi i¢in Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri kullanilirken, iligki
sinamalar1 i¢in Spearman Korelasyon analizi kullanilmistir. Anlamlilik degeri ise “p<0,05”

giiven araliginda dikkate alinmastir.
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Aragtirmanin bulgular b6limi, veri analizi sonucunda elde edilmis olan bulgularin
tablo araciliiyla sunulmasini ve yorumlanmasini igermektedir.

Tablo 3. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Demografik Degiskenlerine Gore Frekans ve
Yiizde Dagilimlart

Degiskenler n %
Cinsiyet
Erkek 247 81,5
Kadin 56 18,5
Medeni Durum
Bekar 122 40,3
Evli 181 59,7
Aylik Gelir Diizeyi
Asgari iicret alt1 92 30,4
Asgari iicret ve Usti 211 69,6
Calisilan Okul Thirii
[kogretim 76 25,1
Ortadgretim 227 74,9
Gorev Yapilan Yerlesim Yeri
Koy (mahalle) 43 14,2
Iice 110 36,3
il 150 49,5
Gorev Yapilan Okulda Spor Salonu Olma Durumu
Hayir 177 58,4
Evet 126 41,6
Spor Ge¢cmisine Sahip Olma Durumu

Hayir 57 18,8
Evet 246 81,2
TOPLAM 303 100

Tablo 3’de katilimcilarin sosyo-demografik 6zelikleri gosterilmektedir. Katilimcilarin
cinsiyetinin %81,5’1 erkek ve %18,5’1 kadindir. Medeni durum degiskenine goére arastirma
grubunun %40,3’1 bekar, %59,7’s1 evlidir. Katilimcilarin %30,4’linlin gelir diizeyi asgari ticret
alt1 iken %69,6’sinin asgari ticret ve lstii gelir diizeyine sahiptir. Arastirma kapsaminda
ogretmenlerin %25,1°1 ilkdgretimde, %74,9°l ortadgretimde ¢aligmakta olup gorev yapilan
yerlesim yerleri %14,2’sinin kdy(mahalle), %36,3iiniin ilge ve %49,5’inin ildir. Ogretmenlerin
gorev yaptiklar1 okullarin %58,4’inin spor salonu bulunmazken %41,6’sinin spor salonu
bulunmaktadir. Arastirma kapsamindaki o6gretmenlerin %18,8’inin spor ge¢mis Oykiisii

bulunmazken %81,2’sinin spor ge¢mis dykiisii vardir.
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Tablo 4. Beden Egitimi ve Spor Ogre}‘menlerinin Yas, Aylik Ortalama Geliri ve Mesleki
Hizmet Stiresine lliskin Tanmimlayici Istatistiki Analiz Sonuglart

Ort. Medyan Ss. Minimum Maksimum
Yas 35,66 40,00 11,920 23 61
Ortalama - 0030 7L  8000TL 16051 TL  425TL 270.000
Ayhk Gelir
Mesleki
Hizmet 1254yl 13,00Yil 9,260 Yil 1vil 40 Y1l
Siiresi

Tablo 4’de katilimcilarin yas, aylik ortalama gelirleri ve mesleki hizmet siirelerine
iligkin ortalama, medyan, standart sapma, minimum, maksimum, ¢arpiklik ve basiklik degerleri
yer almaktadir. Verilere gore katilimcilarin yas ortalamalar1 35,66 (Ss=11,920), ortalama aylik
gelirleri 7.630,30 TL (Ss=16.051 TL) iken mesleki hizmet siiresi ortalamasi 12,54 yildir
(Ss=9,260 Y1l).

Tablo 5. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin RBSO ve Tiikenmislik Olgegi Puan
Ortalamalar: Puanlari

Olcekler Ort £ Ss. Mini. - Maks.
RBSO 1,231 + 1,144 0-6
Tiikenmislik Olcegi 3,254 + 1,445 1-7

Tablo 5’te Arastirma kapsaminda 6gretmenlerin Rosenberg Benlik-Saygisi Olgegi puan
ortalamast 1,231+1,144 (yiiksek benlik saygis1), Tiikenmislik Olgegi puan ortalamasi
3,254+1,445 (tikenmislik tehlikesi) olarak elde edilmistir.

]’ablo 6. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Cinsiyet Degiskenine Iliskin Tiikenmislik
Olgegi Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmast

Degisken  Gruplar  Sira Ortalamasi  Sira Toplam U p
o Erkek 149,28 36873,00
Cinsiyet 6245,00 257
Kadin 163,98 9183,00

Tablo 6’da beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin cinsiyet degiskenine iliskin
tilkkenmislik 6lgegi puan ortalamalarin karsilagtirilmas: yer almaktadir. Bu karsilagtirmaya

gore gruplar arasinda istatistiki agidan farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 7. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Medeni Durum Degiskenine [liskin
Tiikenmislik Olgegi Puan Ortalamalarimin Karsilagtirilmasi

Degisken  Gruplar  Sira Ortalamasi1  Sira Toplam U p
Medeni Bekar 189,71 23145,00
i 6440,00 .000*
Durum Evli 126,58 22911,00
p<0.05*
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Tablo 7°de beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin medeni durum degiskenine iliskin
tilkenmislik Olcegi puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi yer almaktadir. Bu karsilastirmaya
gore gruplar arasinda istatistiki agidan farklilik oldugu tespit edilmistir (p<<0.05). Ortalama
puanlara gore bu farklilik, evli beden egitimi ve spor 68retmenlerinin bekar olanlara nazaran

daha yiiksek ortalama puan elde etmelerinden kaynaklanmaktadir.

Tablo 8. Beden Egitimi ve Spor Osretmenlerinin Aylik Gelir Diizeyi Degiskenine Iliskin
Tiikenmislik Olgegi Puan Ortalamalarimin Karsilagtirilmasi

Degisken Gruplar Sira Ortalamas1  Sira Toplamm U p
Ayhk Asgari Ucret 204,00 18768,00
Gelir Al 4922,00  .000*
. Asgar Ucret 129,33 27288,00
Diizeyi ve Ustii
p<0.05*

Tablo 8’de beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin aylik gelir diizeyi degiskenine iligkin
tilkenmiglik 6l¢egi puan ortalamalarinin karsilastirilmas: yer almaktadir. Bu karsilastirmaya
gore gruplar arasinda istatistiki agidan farklilik oldugu tespit edilmistir (p<<0.05). Ortalama
puanlara gore bu farklilik, asgari ticret alt1 gelir diizeyine sahip olan beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin asgari iicret ve Ustli diizeyine sahip olanlara nazaran daha yliksek ortalama

puan elde etmelerinden kaynaklanmaktadir.

Tablo 9. Beden Egitimi ve Spor Osretmenlerinin Calisilan Okul Tiirii Degiskenine Iliskin
Tiikenmigslik Olgegi Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Degisken Gruplar Sira Ortalamas1  Sira Toplam U p
Calisilan  Ilkogretim 149,19 11338,50
Okul 8412,00 747
e Ortadgretim 152,94 34717,50
Tiiru

Tablo 9’da beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ¢alisilan okul tiirii degiskenine iliskin
tilkkenmislik 6lgegi puan ortalamalarinin karsilastirilmasi yer almaktadir. Bu karsilagtirmaya

gore gruplar arasinda istatistiki agidan farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 10. Beden Egitimi ve Spor Osretmenlerinin Gorev Yapilan Yerlesim Yeri Degiskenine
liskin Tiikenmislik Ol¢egi Puan Ortalamalarimin Karsilagtirilmasi

Degisken Gruplar Sira Ortalamasi X2 df p
Koy(mahalle 156,95
Gorev OY(_ )
Yapilan Ilge 136,22 5,722 2 .057
Yerlesim Yeri il 162,15
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Tablo 10°’da beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin gorev yapilan yerlesim yeri
degiskenine iliskin tiikenmislik 6l¢egi puan ortalamalarinin karsilastirilmasi yer almaktadir. Bu
karsilagtirmaya gore gruplar arasinda istatistiki agidan farklilik olmadigi tespit edilmistir

(p>0.05).

Tablo 11. Beden Egitimi ve Spor Ogretmqnlerinin Gorev Yapilan Okulda Spor Salonu Olma
Durumu Degiskenine Iliskin Tiikenmislik Ol¢egi Puan Ortalamalarimin Karsilastiriimasi

Degisken Gruplar  Sira Ortalamas1  Sira Toplanm U p
Gorev Yapilan  Hayir 143,69 25433,50
Okulda Spor 9680,50 .050
Salonu Olma Evet 163,67 20622,50
Durumu

Tablo 11°de beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin gorev yapilan okulda spor salonu
olma durumu degiskenine iliskin tiikenmislik 6l¢egi puan ortalamalarinin karsilastirilmasi yer
almaktadir. Bu karsilastirmaya gore gruplar arasinda istatistiki agidan farklilik olmadig: tespit

edilmistir (p>0.05).

Tablo 12. Beden Egitimi ve Spor Osretmenlerinin Spor Geg¢misine Sahip Olma Durumu
Degiskenine lliskin Tiikenmislik Ol¢egi Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Degisken Gruplar  Sira Ortalamas1  Sira Toplam U p
Spor 180,79 10305,00
.. Hayir
Gecmisine 5370,00 .006*
Sahip Olma E 145,33 35751,00
vet
Durumu
p<0.05*

Tablo 12’de beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin spor geg¢misine sahip olma
degiskenine iligkin tilkenmislik 6l¢egi puan ortalamalarinin karsilagtiritlmasi yer almaktadir. Bu
karsilagtirmaya gore gruplar arasinda istatistiki agidan farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Ortalama puanlara gore bu farklilik, spor gecmisine sahip olmayan beden egitimi ve
spor Ogretmenlerinin spor ge¢misi olanlara nazaran daha yiliksek ortalama puan elde

etmelerinden kaynaklanmaktadir.

Tablo 13. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Cinsiyet Degiskenine Iliskin Benlik Saygisi
Olgegi Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmast

Degisken Gruplar  Sira Ortalamast  Sira Toplanm U p
Erkek 148,04 36565,50
Kadin 169,47 9490,50
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Tablo 13’de beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin cinsiyet degiskenine iliskin benlik
saygist Olgegi puan ortalamalarinin karsilastirilmasi yer almaktadir. Bu karsilastirmaya gore

gruplar arasinda istatistiki agidan farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 14. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Medeni Durum Degiskenine Iliskin Benlik
Saygist Olgegi Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Degisken Gruplar Sira Ortalamas1  Sira Toplamm U p
Bekar 142,02 17327,00
Medeni Durum 9824,00 .088
Evli 158,72 28729,00

Tablo 14’de beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin medeni durum degiskenine iligkin
benlik saygisi 6l¢egi puan ortalamalarinin karsilastirilmas: yer almaktadir. Bu karsilastirmaya

gore gruplar arasinda istatistiki agidan farklilik olmadigr tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 15. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Aylik Gelir Diizeyi Degiskenine Iliskin Benlik
Saygist Olgegi Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Degisken Gruplar Sira Ortalamas1  Sira Toplamm U p
Aynk s Ueret 141,96 13060,00
Gelir Al 878200 167
Diizeyi  /15gar Ueret 156,38 32996,00
ve Ustii

Tablo 15°de beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin aylik gelir diizeyi degiskenine iliskin
benlik saygis1 6lgegi puan ortalamalarinin karsilastirilmas yer almaktadir. Bu karsilagtirmaya

gore gruplar arasinda istatistiki agidan farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 16. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Calisilan Okul Tiirii Degiskenine Iliskin
Benlik Saygis1 Olgegi Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmast
Degisken Gruplar Sira Ortalamas1  Sira Toplamm U p

Callsllan Ilkogretlm 164,99 12539,50
Okul Tiirii  Ortaggretim 147,65 33516,50

7638,50 117

Tablo 16’da beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin calisilan okul tiirii degiskenine
iliskin benlik saygisi Olgegi puan ortalamalarinin karsilagtirilmasit yer almaktadir. Bu
karsilagtirmaya gore gruplar arasinda istatistiki acidan farklilik olmadigi tespit edilmistir

(p>0.05).

Tablo 17. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Gorev Yapilan Yerlesim Yeri Degiskenine
liskin Benlik Saygisi Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi
Degisken Gruplar Sira Ortalamasi X2 df p
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Koy(mahalle) 163,13

Gorev .
Yapilan lige 154,85 1,495 2 A74
Yerlesim Yeri il 14672

Tablo 17’de beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin gorev yapilan yerlesim yeri
degiskenine iligkin benlik saygist 6l¢egi puan ortalamalarinin karsilastirilmasi yer almaktadir.
Bu karsilagtirmaya gore gruplar arasinda istatistiki agidan farklilik olmadigi tespit edilmistir
(p>0.05).

Tablo 18. Beden Egitimi ve Spor Ogretmen{_erinin Gorev Yapilan Okulda Spor Salonu Olma
Durumu Degiskenine lliskin Benlik Saygisi Olcegi Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Sira Sira
Degisken Gruplar U p
Ortalamasi Toplam
Gorev Yapilan Hayir 154,68 27378,00
Ok|U|da SIDOF 10677,00 .508
Salonu Olma Evet 148,24 18678,00
Durumu

Tablo 18’de beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin gorev yapilan okulda spor salonu
olma durumu degiskenine iligskin benlik saygisi 6l¢egi puan ortalamalarinin karsilagtiritlmasi yer
almaktadir. Bu karsilagtirmaya gore gruplar arasinda istatistiki agidan farklilik olmadig: tespit

edilmistir (p>0.05).

Tablo 19. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Spor Geg¢migine Sahip Olma Durumu
Degiskenine lliskin Benlik Saygisi Olgegi Puan Ortalamalarimin Karsilagtirilmast

Sira Sira
Degisken Gruplar U p
Ortalamasi Toplam
Spor Hayir 146,40 8345,00
Gecmisine 6692,00 574
Sahip Olma Evet 153,30 37711,00
Durumu

Tablo 19’da beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin spor gegmisine sahip olma durumu
degiskenine iligkin benlik saygist 6l¢egi puan ortalamalarinin karsilastirilmasi yer almaktadir.
Bu karsilastirmaya gore gruplar arasinda istatistiki agidan farklilik olmadig: tespit edilmistir
(p>0.05).
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Tablo 20. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Yas, Ortalama Aylik Geliri, Mesleki Hizmet
Siiresinin  Tiikenmiglik Olgegi ile Rosenberg Benlik-Saygisi Olgegi Arasindaki Iliski
Katsayilarim Belirlemeye Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglart

Yas Ortalama Ayhk  Mesleki Hizmet

Gelir Siiresi
Tiikenmislik r -,384** -, 412%* -,358**
Olcegi p .000 .000 .000
Rosenberg Benlik- r ,030 ,011 ,022
Saygisi Olcegi P ,600 ,855 705
p<0.05*

Tablo 20 incelendiginde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yas degiskenine gore
tiikkenmislik 6l¢egi ortalama puanlari arasinda yapilan korelasyon analiz sonucuna gore diisiik
diizeyde, negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05).
Bu durumda, arastirmaya katilan Ogretmenlerin yaslar arttikga tiikenmislik diizeylerinin

azaldig1 sOylenebilir.

Tablo 20°de beden egitimi ve spor dgretmenlerinin ortalama aylik gelir degiskenine gore
titkenmislik 6l¢egi ortalama puanlari arasinda yapilan korelasyon analiz sonucuna gore diisiik
diizeyde, negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir (p<0.05).
Bu durumda, arastirmaya katilan 6gretmenlerin ortalama aylik gelirleri arttikga titkenmislik

diizeylerinin azaldig1 sdylenebilir.

Tablo 20°de beden egitimi ve spor dgretmenlerinin mesleki hizmet siiresi degiskenine
gore tiikenmislik 6lcegi ortalama puanlar1 arasinda yapilan korelasyon analiz sonucuna gore
diisiik diizeyde, negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Bu durumda, arastirmaya katilan 6gretmenlerin mesleki hizmet siireleri arttikca

tilkenmislik diizeylerinin azaldig1 s6ylenebilir.

Tablo 20°de yas, ortalama aylik gelir ve mesleki hizmet siiresi ile Rosenberg Benlik-
Saygis1 Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamstir (p>0.05). Buna
gore yas, ortalama aylik gelir ve mesleki hizmet siiresinin benlik-saygisini etkilemedigi
sOylenebilir.

Tablo 21. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Tiikenmislik Olcegi ve Rosenberg Benlik-

Saygisi Olcegi Arasindaki Iliski Katsayilarini Belirlemeye Yonelik Korelasyon Analizi
Sonuclart

Tiikenmislik Olgegi
. .. r -,253**
Rosenberg Benlik-Saygisi Olgegi
0 000
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Tablo 21°de Rosenberg Benlik-Saygis1 Olgegi ile Tiikenmislik Olgegi puan ortalamalari
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (r=-0.253; p=.000). Bu sonug, benlik

saygisi arttikca tiikenmislik diizeyinin azaldig1 anlamina gelmektedir.
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BESINCI BOLUM
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Arastirmanin besinci boliimiinde 6rneklem grubunu olusturan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinden elde edilen veriler aracilifiyla yapilan analiz sonuglarimin literatiirdeki
caligmalarla tartisilmasina, bu tartisma sonucundaki sonuglara ve bu sonuglara bagli 6nerilere

yer verilmistir.
Tartisma

Arastirmanin Orneklem grubunu olusturan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
tikenmislik diizeyleri ¢esitli demografik bilgiler dikkate alinarak simnanmistir. Bunlardan ilki
cinsiyet degiskenidir. Cinsiyet degiskenine bagli olarak elde edilen sonuglara gore, istatistiksel
acidan anlamli farkin olmadigi tespit edilmistir. Tiikenmislik konulu literatiiriin incelenmesi
sonucunda bulgularimiza paralellik gosteren calismalara rastlanmistir. Bunlardan ilki
Kelgékmen, Sacli Uzundz ve Demirhan’in (2016) beden egitimi ve spor ogretmenlerinin
tikenmiglik diizeylerini saptamak adma yaptiklar1 arastirmadir. Bu ¢alismanin sonucunda
beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin cinsiyet degiskenine baglh anlamli farklilik
bulunamamaistir. Benzer sonuglarla Karaslan, Uslu ve Esen (2020) de beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin cinsiyet degiskenine bagl tiikkenmislik diizeylerinin farklilik gostermedigini
tespit etmislerdir. Purvanova ve Muros (2010) ise tarama modelinde degil sistematik derleme
metodunda tlikenmislik degiskenini yalnizca cinsiyet tabaninda arastirmiglardir. Elde ettikleri
sonuca gore; cinsiyet degiskeninin tiikenmislik diizeyinin belirleyicisi olmadig1 ve sosyo-
kiiltiirel durumlara bagli farklilasabilecegi ancak cinsiyete bagli farlilik olmadig bulunmustur.
Hem yerli hem de yabanci kaynaklardan elde edilen verilerin 1s18inda cinsiyetin tiikenmislik

hakkinda kesin fikir verici bir degerlendirme kriteri olmadigi diistinilmektedir.

Medeni durum degiskenine bagli olarak elde edilen sonuglara gore, istatistiksel agidan
anlaml farklilik oldugu bulunmustur. Bu farkliligin ise bekar beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin tikenmislik diizeylerinin evli olanlara oranla daha yiiksek ortalama sahibi
olmalarindan kaynaklandig1 goriilmektedir. Medeni durum degiskenini degerlendirmeye alan
arastirma bulgular1 incelendigi takdirde Yilmaz, Esentiitk ve Ilhan’in (2018) arastirma
sonuglarinin bulgularimizla ortiistiigii neticesine varilmistir. Bahsedilen arastirma sonuglarinda
da bekar katilimcilarin tiikkenmislik diizeylerinin evlilere kiyasla daha yiiksek olarak tespit

etmislerdir. Bekar beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin tilkenmislik diizeylerinin daha yiiksek
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oldugunu gosteren arastirmalardan bir digeri ise Karakaya’nin (2019) yiiksek lisans tezidir. Bu
calismanin sonucunda her ne kadar istatistiki agidan farkliliga rastlanmasa da ortalama puanlara
gore bekar katilimcilarin tikenmislik diizeyi daha yiiksek olarak hesaplanmistir. Pines (2013)
ise kisilerin evli ya da bekar olma durumunu bireysel farkliliklara ve yagami algilama bigimleri
ile iliskilendirmis ve bu sebeple ¢esitli veriler elde etmistir. Bu verilerin bekar katilimcilarin
lehine olanlarini, bekarlarin evlilere kiyasla daha diizensiz bir yagsama sahip olmalar1 nedeniyle
tikenmisliklerinin daha yiikksek oldugunu savunmaktadir. Bu verilere dayanarak

bulgularimizin; bekar 6gretmenlerin yasam stillerinden kaynaklanabilecegi diisiintilmektedir.

Aylik gelir diizeyi degiskenine bagli olarak elde edilen sonuglara gore, istatistiksel
acidan anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Bu farkliligin ise asgari ticretin altinda gelire sahip
olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin tilkenmislik diizeylerinin asgari ticretin istiinde
geliri olanlara oranla daha yiiksek ortalama sahibi olmalarindan kaynaklandigi goriilmektedir.
Dugani ve arkadaslarmin (2018) uluslararasi verileri igeren sistematik derleme tiiriinde
hazirladiklar1 ¢aligmanin neticesinde orta ve diisiik gelirli bireylerin tiikkenmislik diizeylerinin
yiiksek oldugu ve bunun temel nedeninin kisilerin diisiik biitge ile yasam alanlarinin
daralmasindan, kaliteli bir yasama sahip olamamalarindan kaynaklandigini savunmuslardir.
Medeni’nin (2018) arastirma sonuglarinda ise beden egitimi ve spor ogretmenlerinin gelir
diizeyini algilama durumlarina yonelik istatistiksel farklilik olmadi soncuna ulasilmis. Fakat
ortalama puanlara gore maddi gelirini yetersiz olarak algilayan bireylerin tiikenmislik diizeyleri
daha yiiksek olarak hesaplanmistir. Gengay (2007) da gelir diizeyi degiskenine bagli beden
egitimi ve spor dgretmenlerinin tilkenmislik diizeylerinin farklilik arz ettigini savunmaktadir.
Aragtirmanin literatiir boliimiinde de pek ¢ok calisma ile desteklenerek, kisinin gelirini diisiik
diizeyde algilamasi 6nce yasam Kkalitesini etkiler dolayli olarak da tiikenmiglik diizeyinin

artmasina sebep olmaktadir. Bu sebeptendir ki verilerimiz bu yonde dagilim gostermektedir.

Calisilan okul tiirii degiskenine bagl olarak elde edilen sonuglara gore, istatistiksel
acidan anlamli farklilik olmadigi bulunmustur. Okul tiirii degiskenine bagli olarak beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin tiikenmislik diizeylerini inceleyen arastirma bulgularinin
kimileri verilerimize paralellik gostermektedir. Bulgularimizla ortiisen verilere sahip olan
arastirmalara 6rnek olarak Tiirk¢apar’in (2011) calismas1 gosterilebilir. Ciinkii bahsedilen
aragtirma sonuglar1 da okul tiirline bagli beden egitimi ve spor dgretmenlerinin tiikenmislik
diizeylerinin gruplar arasi farkliliga yol agmadigi yoniindedir. Gogercin (2017) de okul tiiriine
bagli istatistiki acidan tiikkenmislik diizeyinin farklilasmadigini isaret eden ¢alismalar arasinda
yer almaktadir. Capulcuoglu ve Giindiiz (2013) ise c¢esitli tiirlerden (fen lisesi, meslek lisesi,

genel lise vd.) okullarda gorev yapmanin beden egitimi ve spor dgretmenlerinin tiikenmislik
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diizeylerini etkileyebildigini savunmaktadir. Fakat bu durumun meydana gelisi ile iligkili olarak
aragtirmacilar; gorev yapilan okul idaresinin, 6grencilerin, ¢alisma kosullarinin bu duruma
sebebiyet verebilecegini savunmaktadirlar. Bu verilerin de gz oniinde bulundurulmasinin
sonucunda; okul tiiriiniin degil, ¢alisma kosullarinin beden egitimi ve spor dgretmenlerinin

tilkkenmislik diizeylerini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin gorev yaptiklar: bolgeye bagli olarak elde edilen
sonuglara gore, istatistiksel agidan gruplar arasinda tiikenmislik diizeylerinde anlamli farklilik
olmadigr bulunmustur. Tikenmislik ile iliskili alanyazin taramasi neticesinde kimi
aragtirmacilar 6gretmenlerin il merkezinde gdrev yapmasi neticesinde sehir hayatinin ve
sorumluluklarin vermis oldugu yorgunluguyla tiikkenmislige yol actigin1 ifade etmektedir (Aslan
vd., 2021). Kimi aragtirma sonuglar1 ise ilge ve kdy gibi bolgelerde gbérev yapmanin bazi
imkanlardan mahrum kalmaya ve buna bagli olarak tiikkenmislige siiriikledigini savunmaktadir
(Durdudiler, 2019). Tiim bu verilere dayanarak kisilerin yagam alanlarin1 degerlendirme ve
sosyal ¢evresi ile etkilesimi neticesinde tiikenmislik yasayabildigi diisiiniilmektedir. Arastirma
bulgularimizin ise gruplar arasinda benzer tiikenmislik diizeylerine sahip olmalar1 ve yasam

alanlarini benzer 6l¢iilerde degerlendirdikleri i¢in bu yonde dagildigi sdylemek miimkiindiir.

Gorev yapilan okulun spor salonunun olmasi degiskenine bagli olarak elde edilen
sonuglara gore, istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadigi bulunmustur. Goérev yapilan
okulun spor salonunun olmasi degiskenine bagh olarak beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
tikenmislik ~ diizeylerini inceleyen arastirma bulgularmin  bazilar1  bulgularimizla
benzesmektedir. Bu verilerden ilk olarak Tuna ve Cimen’in (2013) verilerini inceledigimiz
takdirde, gorev yapilan okulda spor salonunun olmasi durumuna iliskin istatistiki agidan
farkliligin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmacilar bu durumun, beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin tilkenmislik diizeylerinin yordanmasi hususunda belirleyici bir degisken
olmadigini ifade etmislerdir. Bulgularimizin ve bahsi gegen arastirma sonuglarinin aksine Sahin
(2008), gorev yapilan okul icerisinde spor salonunun olmayisinin kimi beden egitimi ve spor
ogretmenleri tarafindan eksiklik olarak degerlendirildigini ve bu duruma bagl kisilerin gerek
bireysel tiikenmisliginin gerekse mesleki tiikkenmisliginin artis gosterdigini tespit etmistir.
Yilmaz ve arkadaglar1 (2020) da spor salonunun olmayisi gibi kisithiliklarin kimi beden egitimi
ve spor Ogretmenleri tarafindan negatif yonlii degerlendirildigini ve bu durumun da
titkenmisligin artisina yol agtigini 6ne siirmiislerdir. Literatiiriin sunmus oldugu cesitlilik iceren
verilere bagli olarak beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin bu duruma atfettikleri anlama bagl

olarak spor salonun olmasi ya da olmamasi tiikkenmislige stiriikleyebilmektedir.
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Tilikenmislik degiskenine bagli olarak elde edilen son veri, arastirma grubunu olusturan
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin sportif gegmise sahip olma degiskenine bagli olarak elde
edilen sonuglara gore, istatistiksel agidan anlaml farklilik oldugu bulunmustur. Bu farkliligin
ise spor geg¢misine sahip olmayan beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin tiikkenmislik
diizeylerinin spor gee¢misi olanlara nazaran daha yiiksek ortalama sahibi olmalarindan
kaynaklandig1 goriilmektedir. Yildiz, Giirer ve Esentas (2015), 6gretmenlerin spora yonelik
tutumlart ve ge¢mislerinde spor yapma durumlari ile tilkenmislik diizeyleri arasinda negatif
yonde bir iligkinin varligini ifade etmislerdir. Aksoy (2021) da bu verileri destekler nitelikte
bulgular elde etmis ve spor gecmisine sahip olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin sporla
ilgilenmemis olanlara kiyasla tilkenmislik diizeylerinin daha disiik diizeyde oldugunu tespit
etmistir. Bu durumu McEwen’in (1998) ifadeleriyle agikladigimiz takdirde; spor kazanma ve
rekabet odakli bir ortamdir ve bu sebeple kisi strese bagl tiikenmislik yasayabilir. Ote yandan
sporun vermis oldugu haz ile birlikte kisinin tiikkenmislik diizeyi azalir. Ciinkii spor yapan
bireyin 0z yeterlik algis1 yiiksektir, kendisini ideal diizeyde tanir ve potansiyelinin farkina varir.

Bu da tiikkenmisligin azalmasina yol agar.

Aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin benlik
saygisi diizeyleri ¢esitli demografik bilgiler dikkate alinarak sinanmistir. Bunlardan ilki cinsiyet
degiskenidir. Cinsiyet degiskenine bagli olarak elde edilen sonuglara gore, 6rneklem grubunun
benlik saygisi diizeylerinde istatistiksel agidan anlamli farkin olmadigi tespit edilmistir.
Arastirmamizda oldugu gibi 6gretmenlerin benlik saygisi diizeylerini incelemeyi hedefleyen
Aslan’mn (2021) verileri bulgularimiza benzerlik gostermekle birlikte cinsiyet degiskenine baglh
gruplar arasinda farklilik olmadigi sonucuna ulagsmistir. Bulgularimiza paralellik gosteren kadar
aksi yonde seyreden arastirmalar da mevcuttur. Bunlara verilebilecek ilk 6rneklerden birisi
Yildirirm, Kirimoglu ve Temiz’in (2010) beden egitimi ve spor O&gretmenleri ile
gerceklestirdikleri ¢alismanin neticesidir. Bu ¢alismada erkek beden egitimi ve spor
O0gretmenlerinin benlik saygisi diizeyleri kadin meslektaglarina oranla daha yiiksek diizeyde
tespit edilmistir. Er ve arkadaslar1 (2018) ise benzer 6rneklem grubu ile gerceklestirdikleri
calismanin neticesinde bahsedilen tiim verilerin aksine kadin beden egitimi ve spor
O0gretmenlerinin benlik saygilarinin daha yiiksek diizeyde oldugunu tespit etmislerdir. Benlik
saygist konulu literatiirden elde edilen verilerin bu yonde farkli veriler sunmasinin bireylerin
cinsiyeti ile dogrudan iligkisinin olmadigi, bireysel farkliliklara dayanarak bulgularimizda da

gruplar arasi farklilik tespit edilmedigi diisiiniilmektedir.

Medeni durum degiskenine bagli olarak elde edilen sonuglara gore, istatistiksel agidan

gruplar arasinda benlik saygisi diizeyinde anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir.
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Benzer veriler elde eden Bakir (2020), medeni durum degiskenine bagh farklilik olmadigin
savunmaktadir. Kaya (2021) da beden egitimi ve spor ogretmenlerini 6rneklem almig ve
katilimcilarin benlik saygilarini arastirmis. Arastirmacinin elde ettigi bulgular hem diger
caligmalarla hem de bulgularimizla ortiiserek; beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin benlik
saygilarinin medeni durumlarina bagh farklilik gostermedigi yoniindedir. Benzer veriler sunan
baska bir arastirma ise Demir’in (2019) yiiksek lisans tezidir. Bu ¢alismada da 6rneklem
grubunu beden egitimi ve spor oOgretmenleri olusturmaktadir ve elde edilen sonuglar
katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri arasinda farkliligin olmadigini isaret etmektedir. Yabanci
kaynaklarda da benzer sonuglara rastlanmistir. Fakat kimi durumlarda evli ciftlerin benlik
saygilarinin azaldigi sonucuna ulasilmistir. Bu calismalarda bahsedilen durumlar; aile ici
siddet, eslerin birbirlerine olan ilgi, sevgi ve saygilarinin azalmasi gibi durumlardir (Chandler,
& Lawrence, 2022; Bleidorn, Schwaba, Denissen, & Hopwood, 2021; Leavitt Lefkowitz, &
Waterman, 2019). Tiim bu verilere dayanarak benlik saygiin evli ve bekar bireyler arasinda
belirleyici bir 6zelliginin olmadig1 ancak eslerin birbirlerini yipratma ve manipiile etmesi

durumlarinda birbirlerinden etkilendiklerini sdylemek miimkiindiir.

Aylik gelir diizeyi degiskenine bagh olarak elde edilen sonuglara gore, istatistiksel
acidan katilmecilarin benlik saygisi diizeylerinde anlamli farklilik olmadigi sonucuna
ulasilmigtir. Aragtirma bulgularimiza paralellik gosteren veriler elde ederek Pepe (2016) de
beden egitimi ve spor dgretmenlerinin gelir diizeylerine bagli benlik saygilarinda istatistiki
acidan farkliligin olmadig1 sonucuna ulagmistir. Abbasoglu ve Oncii (2013) ise beden egitimi
ve spor Ogretmeni adaylari ile arastirma yaparak katilimcilarin benlik diizeylerinin gelir
diizeylerine bagl farklilasti§i sonucuna ulagsmislardir. Bu farliligin ise gelir diizeyi yiiksek olan
bireylerin benlik saygilarinin da yiiksek diizeyde, gelir diizeyi diisiik olanlarinsa benlik
saygilarinin da diisiik oldugunu sonucundan kaynaklandigini 6ne siirmiislerdir. Abhilash (2019)
arastirma sonuclar1 da beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin algiladiklar gelir durumuna baglh
benlik saygilarinda farklilik oldugu yoniindedir. Elde edilen yerli ve yabanci kaynaklarin bu
yonde dagilim gostermesini ve gelir durumu degiskeninin benlik saygisi iizerindeki etkisini
inceledigimizde; bireylerin sahip olduklart imkanlar1 degerlendirme bigimlerinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ciinkii sahip olunan imkanlarin ve bir takim olanaklarin,
kisilerin kendilerine ve yeterliklerine bagl farkindaliklarinin artmasi agisindan kolaylastirict
bir etkiye sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Orneklem grubumuzun verilerinin bu yénde

dagilim gdstermesinin de bu sebeplerden kaynaklandigi dngoriilmektedir.

Calisilan okul tiirii degiskenine bagli olarak elde edilen sonuglara gore, istatistiksel

acidan gruplar arasinda benlik saygisi diizeylerinde anlamli farklilik olmadigi bulunmustur.
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Konu ile ilgili literatiirde rastlanan tiim aragtirma sonuglari, beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin gorev yaptiklart okul tiiriine bagli benlik saygisi diizeylerinde farklilik
olmadigini isaret etmektedir. Bu ¢aligmalardan ilki, Yildirim, Kirimoglu ve Temiz’in (2010)
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin benlik saygisi diizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan
inceledigi arastirmadir. Bahsedilen bu ¢alismanin neticesinde verilerimize paralel bigimde okul
tiiri degiskenine bagli gruplar arasinda farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Tekeli (2017)
de benlik saygisi diizeylerini aragtirdigi ¢caligsmast kapsaminda 6rneklem grubuna okul tiirliyle
iliskili sorular yoneltmis fakat yapilan istatistiki analizler neticesinde farkin olmadig1 sonucuna
ulagmistir. Tiim bu veriler 15181nda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin goérev yaptiklart okul
tiriine bagl benlik saygilarinin farklilagmadigi, okul tiirii degiskeninin benlik saygisini

belirleyici bir unsur olmadig1 diigiiniilmektedir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin gorev yaptiklar: bolgeye bagli olarak elde edilen
sonuglara gore, istatistiksel acidan gruplar arasinda benlik saygis1 diizeylerinde anlamli farklilik
olmadig1 bulunmustur. Konu ile ilgili literatiirde yer alan veriler de gorev yapilan yerin beden
egitimi ve spor dgretmenlerinin benlik saygisi diizeyleri iizerinde etki sahibi olmadigini isaret
etmektedir. Bulgularimizla ortiisen ilk calisma olarak Yildirim, Kirimoglu ve Temiz’in (2010)
beden egitimi ve spor ogretmenleri ile gergeklestirdikleri ¢alismayr Ornek gdstermek
miimkiindiir. Bahsedilen arastirmanin neticesinde gorev yapilan bolge degiskenine baglh
farklilik olmadigini tespit edilmistir. Benzer veriler elde eden Tiiziin ve Kamuk (2021) da gérev
yeri degiskenine bagli olarak benlik saygisinda farklilik olmadigini ifade etmistir. Benlik
saygisi diizeyinin farkli yagam alanlarinda da benzerlik gosterebilecegini isaret eden bu verilere
ek olarak; benlik saygisinin kisinin kendisini 6znel bi¢imde degerlendirmeden ibaret oldugunu
ve bu degerlendirme adina kendisini zaman ve mekan fark etmeksizin gelistirebilecegini

soylemek miimkiindiir (Giiler, & Bedel, 2018).

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin gorev yaptiklar: okullarda spor salonu olma
durumuna bagl olarak elde edilen sonuglara gore, istatistiksel agidan gruplar arasinda benlik
saygist diizeylerinde anlamli farklilik olmadigi bulunmustur. Alanyazinda bu degisken ile
benlik saygisi dlizeyini arastiran ¢alismaya rastlanmamaistir. Fakat spor salonlarini aktif bigimde
kullanan bireylerin benlik saygilarinin yiliksek diizeyde oldugu bilinmektedir (Kirkbir, 2019).
Elde edilen bu verileri, kisilerin sahip olduklari imkanlar1 kullanma ya da degerlendirme
bicimleri ile iliskilendirerek yorumlamak miimkiindiir. Ciinkii arastirmanin 6nceki
boliimlerinde de bahsedildigi lizere, kisi mevcut imkanlar1 ne kadar ya da nasil kullanirsa elde

edecegi ¢iktilar da o diizeyde olacaktir. Bu sebeple beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin benlik
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saygist diizeylerinin gorev yapilan okulda spor salonu bulunma durumuna bagh farklilik

gostermedigi diistiniilmektedir.

Benlik saygisi degiskenine bagli olarak elde edilen son veri, arastirma grubunu
olusturan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin sportif gecmise sahip olma degiskenine bagl
olarak elde edilen sonuglara gore, istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadigi sonucuna
ulasilmigtir. Spora aktif katilim sonucunda yiiksek benlik diizeyi yordanirken arastirma
sonuglarimiz aksi yonde veriler sunmustur. Her ne kadar aragtirma verilerimizi destekleyerek,
spora katilim durumuna bagli benlik saygisi diizeyinde degisiklik olmadig1 yoniinde veriler
sunan arastirmalar olsa da (Hallag, 2019) yaygin olarak rastlanan bulgular spora katilimin
benlik saygisini pozitif yonde etkiledigi yoniindedir. Spor yapma durumuna bagli arastirma
yapan Demir ve Duman (2019), spora aktif katilimin neticesinde bireyin benlik saygisinin
pozitif yonde etkilendigini tespit etmislerdir. Bu durumu Alpaslan’in (2012) ergenlerde beden
ve ruh saghigt konulu aragtirmasi cercevesinde degerlendirdigimizde arastirmaci, geng
yaslardan itibaren aktif spora katilimin bedensel, ruhsal ve sosyal farkindaligi arttirdigini ifade
etmistir. Clinkii kisi, spora katilimla birlikte bedenini tanimaktadir. Zor ve iistiin bilissel beceri
gerektiren caligmalarla birlikte zihnini ding tutar. Spor ortaminda kurmus oldugu ikili
diyaloglar ve grup c¢alismalart ile toplum igerisinde yer edinir. Sonu¢ olarak spora aktif
katilimin benlik saygisini pozitif yonde etkiledigi, arastirma sonucumuzun ise bireylerin benlik

saygist diizeylerinin benzer oranlarda olmasindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Tilikenmislik 6lceginden elde edilen ortalama puanlarla katilimcilarin; yas, ortalama
aylik gelir ve hizmet siiresi degiskenleri arasinda negatif yonde iliski oldugu tespit edilmistir.
Bagka bir degisle, kisilerin yas, gelir diizeyi ve hizmet siirelerinin artis1 ile tiilkenmislik
diizeyleri azalmaktadir. Cemaloglu ve Erdemoglu Sahin’in (2007) arastirma bulgular
verilerimizi destekler niteliktedir. Arastirmacilar elde ettikleri ortalama puanlarin neticesinde
yast diger Ogretmenlere kiyasla daha biiyiik olan Ogretmenlerin ve hizmet siireleri artan
ogretmenlerin daha diigiik diizeyde tiikenmiglik diizeyine sahip olduklarii ifade etmislerdir.
Benzer sekilde Filiz (2014) de 6gretmenlerin tiikenmislik diizeyi ile yas ve hizmet yili gibi
degiskenlerle negatif yonde korelasyona sahip oldugunu tespit etmistir. Gelir diizeyine iliskin
elde edilen verileri ise Dugani ve arkadaslarinin (2018) uluslararasi verileri igeren sistematik
derleme tiiriinde hazirladiklar1 ¢alismanin sonuglar ile agiklamak miimkiindiir. Arastirma
neticesinde orta ve diisiik gelirli bireylerin tiikenmislik diizeylerinin yiiksek oldugu ve bunun
temel nedeninin kisilerin diisiik biitce ile yasam alanlarinin daralmasindan, kaliteli bir yasama
sahip olamamalarindan kaynaklandigini savunmuslardir. Bahsi gegen ¢alismalarin sonuglarin

arastirmacilar bu durumu; kisinin biyolojik yasinin artigi ile meslekte gecirdigi siirenin de artig
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gosterdigini ve bu durumun gen¢ yasta algilanan stres ve mesleki deneyimsizlikten
kaynaklandigini yapilan isin stresinin kroniklesmesi sonucunda stresin ve is yiikiiniin kiginin

titkenme raddesine gelmesi i¢in somut bir neden oldugu ifade etmislerdir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yasg, ortalama gelir diizeyi ve hizmet siirelerine
ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmamuistir. Diger bir ifadeyle,
beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin yas, gelir diizeyi ve hizmet siirelerinin artis ya da
azalisma bagli  benlik saygis1 diizeylerinde istatistiki ag¢idan herhangi bir iliski
gerceklesmemektedir. Bu veriyi destekleyen arastirmalar incelendiginde; yas, gelir diizeyi ve
hizmet siiresi gibi degiskenlere bagl istatistiki a¢idan farkin ya da iliskinin olmadigin tespit
eden ¢alismalar mevcuttur (Bastug, Say, & Dereceli, 2019; Er vd., 2018; Tiirker vd., 2018).
Benlik saygis1 6znel bir degerlendirme bigiminden olustugu i¢in bu tiir nicel degerlerin benlik
saygisi lizerinde etki sahibi olmadigi, benlik saygisinin olugmasi adina niteliksel gereksinimlere
ihtiya¢ duyuldugu ve bu sebepler elde edilen verilerde istatistiki agidan anlaml bir iligkiye

rastlanmadigi diistiniilmektedir.

Aragtirma problemimize yanit niteligindeki beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
benlik saygisi ve tiikenmislik diizeylerinin incelendigi veri analizi neticesinde; benlik saygisi
ve tilkenmislik arasinda negatif yonde diisiik diizeyli iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
veriyi bagka bir ifadeyle izah etmek gerekirse; bu veriye bagli olarak benlik saygisi yliksek olan
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin tiikkenmislik diizeylerinin diisiik oldugunu ve tiikenmislik
diizeyi yiiksek 6gretmenlerin benlik saygilarinin diisiik olacagini séylemek miimkiindiir. Benlik
saygis1 ve tilkenmislik diizeyi arasindaki iliskiyi irdeleyen arastirmalar incelendiginde; kisinin
benligine duydugu saygiy: yitirmesinin kendisi hakkinda tarafsiz degerlendirme yapamamasi
anlamina geldigini ve buna bagli olarak kisinin tiikenmislige dogru siiriiklenmesini yordamanin
miimkiin oldugunu belirtmek gerekir. Alarcon, Eschleman ve Bowling’in (2009) calismalarina
gore kisinin benlik saygisinin 6z saygi, 0z yeterlilik ve duygusal denge alt boyutlariyla
tikenmiglik diizeyleri arasinda negatif yonde anlaml iligkilerin varligi saptanmistir ve bu
veriler de arastirma bulgularimizla ortiisiir niteliktedir. Arastirmanin 6nceki boliimlerinde de
s0z edildigi iizere benlik saygist kadar tilkenmislik de aile ve yakin cevre gibi ¢esitli
faktorlerden etkilenmektedir. Bu verileri destekleyen Haines ve arkadaslar1 (2013) da aile ve is
yapisinda diizensizlikler yasayan bireylerin benlik saygilarinin azaldigini, ancak tiikenmislik
diizeylerinin arttifin1 savunmaktadirlar. Nitekim tiikenmisligin psikolojik belirtilerine
degindigimiz takdirde; duygusal bitkinlik hissi ve kronik bir sinirli olma durumu listenin ilk

siralarinda yer almaktadir.
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Selye’nin (1976) de ifade ettigi gibi, stres olan ortamin kroniklesmesi bireyde
tikenmisligi arttirir. Bu duruma bagli olarak da benlik saygisi da azalmaktadir. Yerli
kaynaklardan bu veriyi destekleyen arastirma sonuglar1 6gretmenlerin tiikenmislik diizeyleri ile
benlik saygilar1 arasinda negatif yonde iliski oldugunu goézler oniine sermektedir. Bunlardan
ilki Cankiran’in (2019) yiiksek lisans tezidir. Bahsi ge¢en ¢alismanin neticesinde 6gretmenlerin
benlik saygilarinin artig1 ile tiikenmislik diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulagilmistir. Bu durum
yalnizca beden egitim Ogretmenleri 6zelinde degil 6gretmenlik meslegini icra eden gesitli
branglardan Ogretmenler adina da benzerlik gostermektedir. Aslan’in (2021) bu alandaki
arastirma sonucu 6zel egitim okullarinda gorev yapmakta olan 6gretmenlerin de benlik saygisi
ile tiikkenmislikleri arasinda negatif yonde iliski oldugunu isaret etmektedir. Elde edilen bu
bulgular1 da kisinin 6z yeterlik algisini yitirmesi ile acgiklayan aragtirmaci benlik saygisinin

artirtlmasi i¢in oncelikle 6z yeterligin artmasi gerektigine vurgu yapmustir.

Sonug¢

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin benlik saygisi ve tiikkenmislik diizeylerinin ve bu
degerler arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla hazirlanan arastirmamizin sonucunda elde

edilen veriler asagida maddeler halinde sunulmustur.

e Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin tikenmislik diizeyleri cinsiyet, ¢alisilan okul
tiirii, gorev yapilan okulda spor salonu olma durumu ve gorev yapilan bélge durumuna
bagl olarak farklilik gostermemektedir.

e Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin tilkenmislik diizeyleri medeni durumlari, aylik
gelir diizeyleri ve spor ge¢cmisine sahip olma durumlarina baglh olarak gruplar arasinda
farklilik gostermektedir.

e Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin tiikenmislik diizeyleri ile yas, ortalama gelir
diizeyi ve hizmet siireleri arasinda negatif yonde iligkilerin oldugu sonucuna
ulasilmustir.

e Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin benlik saygis1 diizeyleri cinsiyet, medeni durum,
aylik gelir diizeyi, ¢alisilan okul tiirii, gorev yapilan okulda spor salonu olma durumu,
gorev yapilan bolge durumu ve spor gecmisine sahip olma durumlarina bagl olarak
farklilik gostermemektedir.

e Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin benlik saygisi diizeyleri ile yas, ortalama gelir

diizeyi ve hizmet siireleri arasinda iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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e Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin tiikenmislik diizeyi ile benlik saygis1 diizeyleri

arasinda negatif yonde iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
Oneriler

Arastirma sonuglar1 g6z Oniinde bulunduruldugunda su Onerilerde bulunmak

miimkiindiir;

e Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin tiikenmiglik diizeylerini en aza indirmeye ve
benlik saygilarmi arttirmaya yonelik okul i¢i ve okul dis1 etkinliklerde aktif katilim
saglamalari,

e Okul i¢i ve okul dig1 alanlarda sosyal etkinliklere katilimlarinin arttirilmasiyla
benliklerinin farkina varmalari,

e (Goreve yeni baslayan beden egitimi ve spor gretmenlerinin mesleki acgidan higbir
eksiklik ya da yetersizlik duymamalar1 adina kurum i¢i oryantasyon egitimlerinin
diizenlenmesi,

e Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin tiikenmislik diizeylerinin azaltilmasi ve benlik
saygilarinin arttirtlmasi adina gesitli sosyal etkinliklere aktif katilimlarinin saglanmasi,

e (Gelecek caligmalarda ise orneklem gruplarinin cesitlendirilerek bu degiskenlerin
yeniden arastirilmasi ve elde edilen verilerin acgiklanmasi i¢in farkli arastirma
modellerinin (6rn. Karma Model, Nitel Arastirma Modelleri) kullanilmast,

e Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin benlik saygilarin1 ve tilkenmislik diizeylerini
aciklamak adina alana 6zgii farkli psikososyal degiskenlerle iliskilendirilerek bu

calismalarin yinelenmesi 6nerilmektedir.
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EKLER

Ek-1. Kisisel Bilgi Formu

KISISEL BILGI FORMU

1. Cinsiyet: Kadin () Erkek ()

2. Yas: _

3. Medeni Durumunuz: Evlh () Bekar ()

4. Ortalama Ayhk Kisisel Geliriniz: ...

5. Cahstigimz Okul Tiirii: lkégretim () Ortadgretim ()

6. Meslekteki Hizmet Siireniz (Y1l Olarak): ...

7. Gérev Yaptigimz Yerlesim Yeri: Kéy(Mahalle) () Ilce () Sehir ()
8. Girev Yaptimnmz Okulun Spor Salonu Var Mi: Evet () Hayir ()

9. Spor Gegmisiniz Var Mu: Var () Yok ()
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Ek-2. Benlik Saygis1 Ol¢egi

=
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1 | Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum

2 | Bazi olumlu dzelliklerim oldugunu dilginiyorum

3 | Genelde kendimi bagansiz bir kisi olarak gorme egilimindeyvim

4 | Bende diger insanlarn birgogunun yapabildigi kadar birgevler yapabilirim

5 | Kendimde gurur duyacak fazla bir ey bulamiyorum

6 | KEendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim

7 | Genel olarak kendimden memnunum

8 | Kendime kars1 daha fazla saym duyabilmeyi isterdim

9 | Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diigiiniiyorum

10 | Bazen kendimin hi¢ de veterl bar insan olmadigim dilgiiniiyorum
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Ek-3. Benlik Saygis1 Ol¢egi zni

AN,

OLGEK » Gelenkitus x

Turkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi <cogepder@gmail.com>
Alict: ben, Fusun v

ektedir gonderen:  Turkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi <cogepder@gmail.com>
alici:  sametkirkbir@gmail.com

—— cc: Fusun CUHADAROGLU <fusunc@hacettepe.edu.tr>

Cinnah Caddesi tarih: 27 May 2021 11:54

Cankaya / Ankal konu: OLGEK

0312 440 1257

gonderen: gmail.com
0 541 440 33 54

imzalayan: gmail.com
guvenlik: @ Standart sifreleme (TLS) Daha fazla bilgi edinin
¥ : Google'in sihrine gore onemli.

i"

ROSENBERG.doc Py 4 Rosenberg-acikl...l

(h Yamtla) («-\ Tumunu yamtla) (r* Y6nlendir>
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Ek-4. Tiikenmislik Olcegi.

Asagdaki maddeler is vasamimzdaki duygusal durumunuzu =
vansitan ifadelerden olusmaktadir. Goriislerinizi, her ifadenin = E
karsismmdaki ilgili kutucugu isaretleyverek belirtiniz. = 4 = @ 2
B | S | g |2 <
"= ) - = = z "y
= o w -] 24 =4 =i
1 Yorgunluk hissediyorum 5 4 2 1
2 Insanlar tarafindan hayal kinkligina ugratilnmg hissedivorum 5 4 2 1
3 Umutsuzluk duyuyorum 5 4 2 1
4 Kapana kisilmis gibi hissediyorum 5 4 2 1
5 Caresiz hissedivorum 5 4 2 1
6 | Uzontilivkederli hissedivorum 3 4 2 1
7 Fiziksel olarak hastalikli hissediyorum 5 4 2 1
3 Degersiz ve bagansiz birn gibi hissedrvorum 5 4 2 1
0 Uvyumada zorluk ¢ekivorum 5 4 2 1
10 | Bikkinlik hissediyorum 5 4 2 1
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Ek-5. Tiikenmislik Olcegi izni

° Songul Tumkaya <stumkaya@cu.edutr>
Abci: ben =

Merhaba  ;inderen:  Songul Tumkaya <stumkaya@cu.edu.tr>
Hangi Td
Prof. Dr. ¢

Samet Kirkbir <sametkirkbir@gmail.com> riglik Kisa Versiyonunu istiyorsan kullanabilirsin. Ekli dosyada gonderiyorum. Basarila
alic @ X

1Haz 2021 11:20
konu: Re: Olgek Kullamim Izni

cu.edutr

8 Standart sifreleme (TLS) Daha fazla bilgi edinin

Ozellikle dogrudan size gonderildigi icin nemli.

@ Tikenmiglik Kisa ... y

/ 3
( & Yantla ) ( ~ Yénlendir
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Ek-6. Arastirma izin Yazis1

Evrak Tanhi ve Sayisi: 11.10.2022-95488

T.C.
TRABZON VALILIGI
11 Milli Egitim Mdirliigi
Say1  :E-82438636-605 99-60458061 11.10.2022
Eomu - Arashrma fmni
(Siileyman Samet KIREBIR)

BAYBURT UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
Lisansiistii Eitim Enstitiisi

flgi:  Bayburt Universitesi Rektorliigtnin 09/09/2022 tarihli ve 2200034176 sayih yazisi.

Universiteniz Beden Eitimi ve Spor Anabilim Dah Yiiksek Lisans Program &grencisi Silleyman

Samet KIRKBIR'n hazirlamakta olduiu "Beden Egitimi ve Spor Ogrghngu]emn Tiikenmislik

Diizevleri ve Benlik Savgin Arasmdaki [h,s]:mm Incelenmesi (Trabzon Il Ornegii)” adh ¢alismas:

kapmnh ]Il.imizdeﬁk{:aahm, Arsin, Carsibags, Ortahisar ve Yomra ilgeleninde grev yapan beden

egitimi ve spor Ggretmenleniyle uygulama yapma isteg Miudirligimizce uygm gorilmily olup ektek:
isusumda;

olur ve Glgeklenn araghrmactya verilmes: h
Bilgilenmizi ve gerefini rica ederim.
HusejnnEma]cFEITﬁHDGLU
Vah a.
11 Milli Egitim Miidiirii
Ek:

1-Valilik Oluru (1 sayfa)
2-Mithiirlii Ornekler (5 sayfa)

Bunbalge granl elektronik e e mealanmiger
Adires - Trabeon 1) MilE Fitin Madtritgh Stranji Galiptinomes Subedd {Ar-Go Bialge Dogrulams Adrea : btps- o urkiyu. gov. tr'meb-olny

Birimi} Bilgi igi=: Fatma ER.
Talafom Ne : 0 (462) 123 55 32 Uhream - O PERALED
E-Pout: argetmabmonismad] com Internat Adreai: bittp: | trabecmargs moh. gov. tr Faleo- #2230

Eop Adresd : mebifha] kep.tr ]

Bu eved givenli chekirond s il insd el e kg sk g I idesinden €162 -2536-31T9-8702-F293 o il meyit o814 * :
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Ek-7 Etik Kurul Onay1

A VEAK TRARY V¢ Savisic 7406 2022-76840

5 o
BAYBURT UNIVERSITESI REKTORLUGU ‘IIIlIIIIIIH“

ETIK KURULU
KARARI
Karar Tarihi Karar Sayisi Oturum Sayisi
23.06.2022 167 08

Universitemiz Etik Kurulu tarafindan, Bayburt Universitesi Rektorliigii Lisansiistii
Egitim Enstitiisii Miidiirliigii ‘niin 10.06.2022 tarihli ve E-83542712-050.99-73369 sayih
yazisina istinaden, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali 192223024 numarali 6grenci
Siileyman Samet KIRKBIR'in yiiriittiigii "Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Tiikenmislik
Diizeylerinin ve Benlik Saygis1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi (Trabzon ili Ornegi)" baslikli
aragtirma onerisi iiniversitemiz etik kurulu tarafindan incelenmis olup; aragtirma 6nerisinin etik
ilkelere uygun olduguna toplantiya katilan iiyelerin oy birligiyle karar verilmistir.

Prof.Dr. Ali Savas BULBUL
Baskan
BELGENIN ASLI ELEKTRONIK iIMZALIDIR

Mevcut Elektronik imzalar
Prof.Dr. ALI SAVAS BULBUL (Etik Kurulu - Baskan) 24.06.2022 10:49

Aynntih bilgi i¢in irtibat: Nuri TURAN
Tel: : Faks:

BHm&%gzﬁ%ﬁ{}mm{gmmmkl{}pn%k?mﬁaesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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OZGECMIS

Siileyman Samet KIRKBIR ... yilinda ... ilinin ... ilgesinde diinyaya gelmistir. Lisans
egitimini Anadolu Universitesi, Isletme béliimiinde tamamlamistir. ikinci lisans egitimine ise
Atatiirk Universitesi Agik Ogretim Fakiiltesi’nde Egzersiz ve Spor Bilimleri bdliimiinde devam
etmektedir. Giiniimiizde ise Karadeniz Teknik Universitesi Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire

Bagkanligi’nda spor aktiviteleri sorumlusu olarak gorev yapmaktadir.
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