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OZET

Diramsiz M. Disleksili ¢ocuklarda kaba motor ve bilissel becerilerin okudugunu
anlamaya etkisinin incelenmesi, Hacettepe Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii
Ergoterapi Program Yiiksek Lisans Tezi, Ankara 2022. Bu calismanin amaci, disleksili
cocuklarda kaba motor becerileri, motor planlama, gorsel algi becerileri, reaksiyon hizi,
yiiriitiicli islevlerin okudugunu anlamaya etkisini incelemektir. Calisma grubunu 7-12 yas
arasinda 64 disleksi tanili cocuk olusturmustur ve Hacettepe Universitesi Ergoterapi boliimii,
pediatri iinitesine bagvuran cocuklar arasindan rastgele secilmistir. Kontrol grubu (n=64)
sosyal medya ilan1 yolu ile katilmaya bagvuran goniilli bireyler arasindan segilmistir.
Cocuklarin kaba motor becerileri igin Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi-2 Kisa
Formun (BOMYT 2-KF) bilateral koordinasyon, denge, hiz ve g¢eviklik maddeleri, motor
planlama i¢in Dinamik Ergoterapi Bilis Ol¢egi-Cocuk (DEBO-C) versiyonunun motor taklit,
obje kullanimi ve sembolik eylemleri iceren 3 alt parametre, gorsel algilama becerileri i¢in
Gorsel Algr Beceri Testi-3 (GABT-3) gorsel ayirt etme ve sekil zemin parametreleri,
reaksiyon hizimt degerlendirmek igin bilgisayar programi, yiriitiicii islevlerini
degerlendirmek icin Yiiriitiicii Islevler ve Aktivite Rutinleri Olcegi (YIARO) kullanildi. Bu
becerilerin okudugunu anlamaya etkisini incelemek icin Sesli Okuma Becerisi ve
Okudugunu Anlama Testi II (SOBAT II)’nin A formunda bulunan 13 metin kullanildu.
Disleksili ¢ocuklarda yapilan yol modeline gére motor planlama (3=0,536, p=0,002) ve
gorsel algi-sekil zemin algis1 alt parametresinin (3=0,380, p=0,002) okudugunu anlama
iizerinde dogrudan etkisi bulundu. Kaba motor beceri (3=0,942, p=0,002) motor planlama
Olcimii {izerinden okudugunu anlama iizerinde dolayli bir etkiye sahipti. Tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarda yapilan yol analizine gore yiiriitiicii iglevler (8=0,439, p=0,002), gorsel
algi-gorsel ayirt etme alt parametresinin (3=0,623, p=0,002) okudugunu anlamaya dogrudan
etkisi vardi. Gorsel reaksiyon hizi (8=-0,592; p=0,002), motor planlamanin (8=0,218;
p=0,002) ise yiiriitiicii islevler lizerinden okudugunu anlamaya dolayli olarak etkisi vardi.
Okumay1 etkileyen faktorler, tipik gelisim gosteren cocuklar ile disleksi olan gocuklar
arasinda farkliydi. Bu g¢ocuklarla calisan saglik profesyonelleri ve Ogretmenler bunun

farkinda olmalidirlar.

Anahtar Kelimeler: disleksi, ergoterapi, okuma becerileri, motorik beceriler, gorsel algi,

reaksiyon zamani
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ABSTRACT

Diramsiz M. Investigation of the effects of gross motor and cognitive skills on reading
comprehension in children with dyslexia, Hacettepe University, Graduate School of
Health Sciences Occupational Therapy Program Master's Thesis, Ankara 2022. This
study aimed to examine the effects of gross motor skills, motor planning, visual perception
skills, reaction speed, and executive functions on reading comprehension in children with
dyslexia. The study group consisted of 64 children diagnosed with dyslexia between the ages
of 7-12 and were randomly selected from among the children who applied to the pediatric
unit of Hacettepe University Occupational Therapy Department. The control group (n=64)
was chosen from among the volunteers who applied to participate via social media posting.
Bilateral coordination, balance, speed, and agility items of Bruininks-Oseretsky Motor
Proficiency Test-2 Short Form (BOT 2-SF) for gross motor skills of children, Dynamic
Occupational Therapy Cognition Scale-Children's version (DOTCA-Ch) for praxis for motor
imitation for motor planning, 3 sub-parameters including object use and symbolic actions,
Test of Visual Perception Skills-3 (TVPS-3) for visual perception skills, visual
discrimination and shape background parameters, a computer program to evaluate reaction
rate, Executive Functions, and Activity Routines Scale to evaluate executive functions
(EFORTS) was used. In order to examine the effects of these skills on reading
comprehension, 13 texts in the A form of the Reading Aloud Skill and Reading
Comprehension Test-Il (SOBAT-II) were used. According to the path model made in
children with dyslexia, motor planning (8=0.536, p=0.002), and visual perception-shape
ground perception sub-parameter ($=0.380, p=0.002) was a direct effect on reading
comprehension. The gross motor skill (3=0.942, p=0.002) had an indirect effect on reading
comprehension through the motor planning measure. According to the path analysis
performed in children with typical development, executive functions (3=0.439, p=0.002),
visual perception-visual discrimination sub-parameter (3=0.623, p=0.002) was a direct effect
on reading comprehension. Visual reaction speed (3=-0.592; p=0.002) and motor planning
(B=0.218; p=0.002) were an indirect effect on reading comprehension through executive
functions. The factors affecting reading were different between children with typical
development and children with dyslexia. The health professionals and teachers working with

these children should be aware of it.

Keywords: dyslexia, occupational therapy, reading skills, motor skills, visual perception,

reaction time
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1. GIRIS

Ozgiil 6grenme giicliigii (OOG), DSO taniminda (2011) yeterli zeka diizeyi,
uygulanan egitim, verilen sosyokiiltiirel firsatlara ragmen akademik becerileri
(okuma, matematik vb.) verimli bir sekilde kazanamama seklinde meydana gelen
beklenmedik bozukluk olarak tanimlanmaktadir (1). Mental Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimsal El Kitabina (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-
V) (DSM-V) gére OOG tanis1 konulabilmesi i¢in gerekli girisimlerde bulunulmasina
ragmen minimum alti aydir siiren belirtilerden, en az bir tanesinin olmasi
gerekmektedir (2). Bu belirtiler, sdzclik okumada, okudugu metni anlamada, harfleri
sOylemede ve yazmada, sayilar1 algilamada ve hesaplamada giicliik seklindedir.
Ayrica duyma gorme keskinligi ile ruhsal bozukluklardan ayr1 tutularak, yasina gore
beklenen okul becerilerinin az olmas1 durumunda tanilama yapilabilir. Standartlagmis
zeka testleri, tarama testleri, gorsel-motor beceri testleri, isitsel algi/dil testleri, sosyal
uyum ve kisilik testleri tan1 koymak i¢in kullanilan testlerdendir. DSM V’e gore
OOG niin, Disleksi (okuma bozuklugu), Diskalkuli (matematik bozuklugu), Disgrafi

(yazil1 anlatim bozuklugu) olmak {izere li¢ grubu mevcuttur (3).

Disleksi, Yunancada “dys (yetersiz)” ve “lexia (sdzcilik)” kelimelerinin bir
araya getirilmesi ile olugsmustur (4). Bireylerde goriilen okuma ve yazma giigliigiine
bagli olarak disleksi terimi kullanilmaya baslanmistir. Dislekside temel sorunlar
fonolojik farkindalik, bellek, islem hizi, sozciik dagarcigr gibi bilissel ve yiiriitiicii
islevlerde karsimiza cikmaktadir (5, 6, 7). Bu problemlere bagli olarak okuma
parcalarini takip etme, anlama ve yazmada giicliikler bilinmektedir (8). Akademik
hayata baslangi¢ ile birlikte bu alanlarda yasanan giigliikler 6gretmenler tarafindan
fark edilmektedir (9). Siif 6gretmeninin ya da annenin fark etmesi ile aile 6nce bir

cocuk psikiyatrisine bagvurur. Boylece tanilama siireci baslamaktadir (8, 10).

Okul doneminde dile getirilen bu problemler, okul oncesi donemde de
kendini gostermektedir. Ailenin koruyucu tavri ile beraber bu 6zelliklerin, ailenin
baska fertlerinde onceden goriildiigiinii sdyleyerek normallestirdigi bilinmektedir
(10). Bu cocuklarda akademik hayata baslamadan, erken ¢ocukluk déneminde yer
alan baz1 belirtiler isitsel, gorsel algilama, uzaysal-zamansal, denge ve motor

kontrollerinde sorunlar seklindedir (9). Bu beceriler diger beceriler ile birlikte



organize bir sekilde calistiginda, ¢ocuk 6grenme baglaminda basarili davranislar
olusturabilir (11, 12). Dislekside bu becerilerin organize olmamasi durumu soz

konusudur (11).

Disleksili ¢ocuklarda ikincil olarak motor ve biligsel becerilerde problemler
goriilebilmektedir (13, 14). Topuk parmak yiiriiyiisii, topa vurma (15), denge ve
postiir, motor performans (16), motor koordinasyon (17) gibi kaba motor becerilerde
problem yasadiklarin1 gésteren ¢alismalar mevcuttur. Ayrica, ince motor beceri ile
iliskili zamanli ve sirali hareketlerden biri olan kopyalamadaki basarisizligin okuma
ve yazma ile baglantili oldugu gosterilmistir (15). Karmasik bir motor performansi
gerceklestirme esnasinda sadece c¢alisma bellegi degil, bilissel esneklik, dikkat,
problem ¢ézme gibi becerilerin kullanildig1 bilinmektedir. Disleksili ¢ocuklarda bu

biligsel becerilerde de problem yasadiklar1 belirtilmistir (18, 19).

Literatiirde motor ve bilissel beceriler arasinda bir iliski bulundugunu
gosteren ¢alismalar mevcuttur (20, 21, 22). Ozelikle bilissel ve motor gelisimin en
hizli oldugu 5-10 yas arasinda, serebellum ve prefrontal korteksin etkilesimi ile bu
alanlardaki becerilerin gelistigi gosterilmistir (5). Yapilan bir ¢alismada okuma
performansi, motor beceri, akademik basar1 yonlerinden karsilagtirilan ¢ocuklarda
motor becerideki gelisimin, okuma performansi ve akademik basari ile pozitif yonde
iliskili oldugu belirtilmistir (23). Disleksili ¢ocuklarda, motor beceri ile akademik
basart ve okumanin etkisini gdsteren bir bagka c¢alisma el-géz koordinasyonu,
viicudun ¢ift tarafli kullanimi gibi farkli motor performans alanlarinin biligsel
beceriler ile iligkisinin incelenmesini Onermistir (24). Ortaokul Ogrencilerinde
yapilan bir calismada, ¢eviklik diizeyini arttirmak amaciyla uygulanan miidahalede,
cocuklarin okudugunu anlama, okuma hiz1 ve akademik basar1 diizeylerinde klinik
olarak anlamli bir artis oldugu bildirilmistir. Ayn1 ¢alismada reaksiyon siiresinin
azalmasi ile okuma hizi ile akademik basarnin anlamli derecede yiikseldigi de
gosterilmistir (20). Disleksi tanist olan cocuklarda, birey merkezli ve gorsel algi
becerilerini gelistirmeye yoOnelik ergoterapi miidahalesi yapilan bir ¢aligsmada,
cocuklarin okuma becerilerinin olumlu yonde gelistigi belirtilmistir (25). Ayrica
okuma problemi olan cocuklarda yapilan baska bir ¢alisma, gorsel becerilerinin
tyilestirilmesinin okuma becerilerini olumlu yonde etkiledigini gostermistir (13).

Gortildugi iizere disleksili ¢ocuklarda yapilan motor ya da biligsel beceri gelisimine



yonelik miidahalelerin en ¢ok okuma becerisine olan etkisi iizerinde durulmustur.
Okumanin hizi, okudugunu anlama vb. gibi parametreler siklikla sonug¢ ol¢iimii

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (26, 27, 28, 29).

Dogru ve eksiksiz bir sekilde okuyup, okudugunu anlayan ogrencilerin,
egitim hayatlar1 siiresince bagarili olma sanslarinin yiiksek oldugu; okulda
basarisizligin asil nedeninin okudugunu anlamadaki gii¢liik oldugu belirtilmistir (26,
30). 2000-2017 yillarinda Tirkiye’de yapilmis ¢alismalar1 kapsayan bir derlemede,
okudugunu anlama iizerine yapilan ¢aligmalar incelenmistir. Buna gére, okudugunu
anlama diizeyinin Ol¢lilmesi yaninda bu siiregte yasanan sorunlarin daha ¢ok
anlasilmasi i¢in ayrintili degerlendirmeler iceren c¢alismalarin yapilmasi gerektigi
Onerilmistir (26). Biligsel ve motor beceriler arasindaki gelisimsel iliski ve bunlarin
akademik beceriler {izerine etkisi goz Oniine alindiginda, 6nemli akademik
becerilerden biri olan okudugunu anlamanin, motor ve biligsel beceriler {izerine
etkisinin incelenmesinin gerektigi diisiiniilmektedir. Literatiir okudugunu anlama ile
iligkili farkli parametreleri g6z oniine sermektedir (13, 14, 30). Yapilan ¢cogu ¢alisma
bu iliskilere tek tek yer verdigi ve kontrol grubu ile karsilastirmadigi icin bu
parametrelerin  okudugunu anlama ftzerine farkli derecedeki etkilerinin hangi
diizeyde oldugu ve tipik gelisim goOsteren cocuklar ile arasindaki farkliliklar
bilinmemektedir. Bu nedenle bu arastirma disleksili ¢cocuklarda kaba motor beceriler,
motor planlama, gorsel algilama becerileri, reaksiyon hizi ve yiiriitiicii islevler gibi
parametrelerin  okudugunu anlama {izerine etkisini belirlemek amaciyla

planlanmistir.
Calismamizda olusturulan hipotezler sunlardir;

1) HO: Disleksili ¢ocuklarda kaba motor beceriler, motor planlama, gorsel
algilama becerileri, reaksiyon hiz1 ve yiiriitiicli islevlerin okudugunu anlamaya etkisi

yoktur.

H1: Disleksili ¢ocuklarda kaba motor beceriler, motor planlama, gorsel
algilama becerileri, reaksiyon hiz1 ve yiiriitiicii islevlerin okudugunu anlamaya etkisi

vardir.



2) HO: Kaba motor beceriler, motor planlama, gorsel algilama becerileri,
reaksiyon hizi ve yiriitiicii islevler ve okudugunu anlama bakimindan disleksili

cocuklar ile tipik gelisim gosteren gocuklar arasinda fark yoktur.

H1: Kaba motor beceriler, motor planlama, gorsel algilama becerileri,
reaksiyon hizi ve yiriitiicii islevler ve okudugunu anlama bakimindan disleksili

cocuklar ile tipik gelisim gosteren ¢ocuklar arasinda fark vardir.

3) HO: Disleksili ¢ocuklarda okudugunu anlama ile kaba motor beceriler,
motor planlama, gorsel algilama becerileri, reaksiyon hizi ve yiiriitiicii islevler

arasinda iliski yoktur.

HI: Disleksili ¢ocuklarda okudugunu anlama ile kaba motor beceriler, motor
planlama, gorsel algilama becerileri, reaksiyon hizi ve yiiriitiicli islevler arasinda

iliski vardir.

4) HO: Tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarda okudugunu anlama ile kaba motor
beceriler, motor planlama, gorsel algilama becerileri, reaksiyon hizi ve yiiriitiicii

islevler arasinda iliski yoktur.

H1: Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda okudugunu anlama ile kaba motor
beceriler, motor planlama, gorsel algilama becerileri, reaksiyon hizi ve yiiriitiicii

islevler arasinda iligki vardir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Disleksi
2.1.1. Disleksi Tanimlar ve Tarihgesi

Disleksi; DSO (Diinya Saglik Orgiitii) 2013, taniminda yeterli derecede zeka,
sosyokiiltiirel firsatlar ve bireye saglanan egitim olmasina ragmen, okuma becerisini
verimli olarak kazanmada meydana gelen, beklenmedik, bir bozukluktur (1). Disleksi
kelimesi tarihte ilk defa 1872 yilinda bir Alman g6z doktoru olan Berlin tarafindan
kullanilmistir. Berlin, beyin lezyonu sebebiyle okuma becerisini kaybeden bir
yetiskini tanimlamak amaciyla bu kelimeyi kullanmistir (32). 1896 yilinda ingiliz
doktor Pringle Morgan disleksiyi tanilamak i¢in “kelime korligii” terimini kullandigi
bir olgu calismasi yayimlamistir. Bu c¢alismada, 14 yasinda, okuma ve yazma
bilmeyen ancak cebir islemlerini yapabilen bir cocugun okuma ile ilgili semptomlari
anlatilmistir (33). Sonrasinda birgok aragtirmact ve kurulus disleksiyi farkli
sekillerde tanimlamistir. 1970 yilinda Critchley geleneksel bir 6gretim, yeterli zeka
ve sosyokiiltiirel firsatlara sahip olmasina ragmen bireyin 6grenmede karsilastig
giiclik olarak tanimlarken (34), 1995 yilinda Lyon, fonolojik islem becerisindeki
problemlerden otiirii kodlamada yasanilan zorluk ile karakterize, dile dayali
beklenmedik bir bozukluk olarak tanimlamistir (35). 2003’te Shaywitz ve
Shaywitz’in akict ve dogru bir sekilde okumak igin gerekli olan motivasyon ve
zekaya sahip olmasma ragmen cocuklar ve yetiskinlerde goriilebilen “okuma

beceriksizligi” seklinde tanimlamistir (36).

DSM IV’de yapilan tanimda disleksi, gorme alani kusuru ya da keskinlikte
azalma, gozlerin hareketinde bozukluk, isitme bozuklugu ya da noérolojik veya
psikiyatrik bir hastalik ile agiklanmayan zayif okuma performansina denmektedir
(31). Bireyin okuma perforrmansinin, bireyin kronolojik yasi, Olgiilen zekasi ve
yasina uygun egitimine ragmen onemli 6l¢iide diisiik olmast anlamina gelir. DSM-
IV’de okuma bozuklugu, matematik bozuklugu ve yazili anlatim bozuklugu seklinde
olan tanimlar, DSM V’de tek bir ¢at1 altinda toplanarak 6grenme bozuklugunun alt
tipine gore Ozellestirilmesi gerektigi onerilmistir (2). Yapilan bu tanimlamalardaki

ortak noktalar, Uluslararas1 Disleksi Dernegi’nin (International Dyslexia



Association-IDA) taniminda da yer almaktadir. Buna gére IDA (2003) disleksiyi,
norolojik kdkeni olan bir 6grenme giicliigli ¢esidi olarak tanimlamistir (37). Dogru
ya da akici olarak kelimeleri tanimada zorluk, yazi yazma ve kodlamadaki zayiflik
disleksinin belirtileri arasindadir. Disleksi, ikincil olarak okudugunu anlama
problemleri barindirmaktadir. Bu nedenle okuma deneyiminde zorluk yasayan

bireyin kelime ve metnin biitiiniinii anlama becerisi dogrudan ve olumsuz

etkilenebilmektedir (38).

Zaman igerisinde disleksi ile ilgili yapilan caligmalar ile bazi1 goriislerde
degisiklikler meydana gelmistir. Disleksili bireylerin geriye dogru okuma yapmasi,
kelimelerin yanlis okunmasinin gorsel becerilerden kaynaklandigi diistincesi (36),
cinsiyetler aras1 oranda erkeklerde ve (38, 39), dominant el tercihi sol olanlarda daha
fazla goriilmesi (40), disleksili bireylerin iistiin zekali oldugu goriisii (41), basarili
bireylerin disleksili olamayacagi, disleksinin toplumlarda nadir goriilen bir bozukluk
oldugu, birey okuyabiliyorsa disleksi olamayacagi, okuma egitimi baglamadan 6nce
disleksinin teshis edilemeyecegi, disleksinin ¢ocuklarda olup yetiskinlerde olmadig,
disleksinin yalnizca medikal tedavi yontemleri ile tedavi edilecegi gibi bilgilerin

yerini yeni goriisler almistir (10).
2.1.2. Disleksi ile Tlgili Teoriler

Disleksinin nedenlerini anlamak i¢in tanimlanamayan beyin patolojisi,
kalitsal ve ¢evresel faktorler iizerinde durulmaktadir (35). Disleksinin klinik
tablosuna bakildiginda okuma, biligsel beceriler, gorsel algi, denge ve motor
beceriler en sik problem yasanan alanlardandir. Bu problemlerin nedenini
anlayabilmek i¢in farkli teoriler gelistirilmistir. Bu teoriler; serebral bozukluk teorisi,

magnoseliiler bozukluk teorisi ve fonolojik bozukluk teorisi seklindedir (42).

“Serebral Defisit Teorisi” disleksili bireylerin denge ve motor alanlarda
yasadig1 problemlere deginmistir. Buna bagli olarak serebellumun arastirilma siireci
baglamistir. Bu teoride disleksili bireylerin hiz gerektiren izole hareketlerde ve

duyusal motor siirecleri biitiinlemede yasadigi zorluklar serebelluma baglanmistir
(43).



Disleksi tanist i¢in klinik gozlemler sonrasinda gorsel hatalar yapildigi da
goriilmiistiir. Bunun iizerine “Magnoseliiler Defisit Teorisi” gelistirilmistir
(44). Gorsel islemlemede magnoseliiler ve parvoseliiler adli iki temel gegit vardir.
Magnoseliiler gegit, diisiik kontrast ve frekansta, hizla degisen goriintiileri
tanimaktadir. Bu sistemdeki diizensizlikte gorsel duyarlilik azalmaktadir. Buna baglh
olarak birbirine benzeyen ya da simetrik olan harflerde karistirma, sozciikleri ve

harfleri tanimada gii¢liik yasanmaktadir (45).

Diger teorilere gore en ¢ok kabul edilen teori, fonolojik bozukluk teorisidir
(46, 47). Bu teori, konusmada ses ve hece ayrimi yapmayi saglayan durumun bilissel
seviyede sozcliklerin olusturulmasi oldugunu savunmaktadir. Fonolojik farkindalik
sayesinde konusmada ses ve hece bilgisinin ayirt edilmesi, okuma ve yazma igin
ciddi bir temel olusturur. Bu nedenle teori, disleksinin temel nedeninin fonolojik
islemlemedeki gii¢liik oldugunu kabul etmektedir. Ayrica disleksinin sadece buna
bagl degil otomatik adlandirma, fonolojik farkindalik, fonolojik bellek gibi daha
kapsamli alt bilesenlerdeki islev problemlerinden dolay1 olup olmadig: tartisilmistir.

Boylece teorinin yeni ad1 “Cifte Bozukluk Teorisi” seklinde giincellenmistir (48, 49).
2.1.3. Etyoloji

Disleksi norobiyolojik temeli olan spesifik bir 6grenme giicliigii ¢esididir. Bu
durumun zeka ile iligkisinin olmadigr bilinmektedir (50). Nedenlerine yonelik
yapilan c¢alismalarda, ndronlar arasi baglantida ndorotransmitter diizeyindeki
farkliliklardan kaynaklandigi bilgisi yer almaktadir (51). Wernicke alani angular
girusa ve posterior parietal kortekse ait degisikliklerin disleksi tanis1 almada 6nemli
etkileri olabilecegi lizerine durulmaktadir (52). Son dénemlerde yapilan calismalar
arasinda disleksili bireylerde kelime tanima, okuma, yazma, anlamada goriilen
giicliiklerin bilinenden daha sik oldugunu ve bu giigliiklerin kaynaginin fonolojik
bilesenler oldugunu belirtmektedir. Bu giicliikler dilin fonolojik bileseninde var olan
aciktan kaynaklanmaktadir (28, 48, 50). Ayrica disleksinin 6. veya 18. numarali
kromozomlar gibi yaklagik olarak 15 farkli kromozom ile genetik iliskisinin oldugu
belirtilmektedir. Fronto-temporal-parietal bdlgelerin beyaz ve gri cevherindeki

kortikal iliskinin bozulmasinin da disleksiye sebep olabilecegi bilinmektedir.



Neonatal sarilik, epilepsi, diisiik dogum agirligi, erken dogum, kardiorespirator arrest

gibi durumlar da disleksi goriilme olasiligin1 arttirmaktadir (17).

Disleksi ¢esitlerindeki en yaygin gruplandirma, ileri diizey disleksi, hafif
diizey disleksi, fonolojik disleksi seklindedir. Ileri diizey disleksi nadir goriilen ancak
ciddi boyutta olan okuma gli¢liigiidiir. Basit baglag¢lar1 ve soyut kelimeleri okumakta,
anlamakta zorluk yasarlar. Ornegin ‘ev’ kelimesini ‘ve’ gibi okurlar ya da anlamsiz
kelimeler tiiretebilirler. Hafif diizey dislekside sal, kol, tel gibi diizenli hecelenen
kelimeleri rahat okurken anlamsiz kelimeleri ya da trafo, krem gibi diizensiz heceli
kelimeleri okumada zorluk yasarlar. Fonolojik disleksili c¢ocuklarda anlamli
kelimeler kolay okunurken, anlamsiz kelimeleri okumada giigliikk goriilebilir (53).
Yapilan bir diger gruplandirma ise gelisimsel disleksi ve edinilmis disleksi
seklindedir. Gelisimsel disleksi bir tiir olarak belirtilmesine ragmen disleksi tanimi
ile aynmidir. Edinilmis disleksi ise daha sonra gerceklesen inme ya da kafa

travmasindan kaynaklanmaktadir (10).
2.1.4. Goriilme Sikhig: ve Cinsiyet Farkhiliklar:

Yapilan tanima gore disleksinin, popiilasyonun %5 ile %10 arasinda
goriildiigli tahmin edilmektedir ancak bu say1 %17’ye kadar ¢ikabilmektedir. Ayrica
tek yumurta ikizlerinde %84, cift yumurta ikizlerinde %50 oraninda gorildigi
bildirilmistir (17). Bu oranlar genetik etkinin yadsinamayacak oranda biiyiik
oldugunu gosterir. Her 10 bireyden birinde goriilmekte olan bu bozukluk diinya
capinda 700 milyondan fazla bireyi sosyal diglanma, okuma yazma Ogrenememe

riskiyle kars1 karsiya getirmektedir (17).

Disleksi, yaygin olarak goriilmesine ragmen farkindalik ve bilgi eksigi
sebebiyle yeteri kadar teshis edilememektedir. Disleksinin yayginligi, yapilan
caligmalarin igeriine gore degismektedir. Ornegin Ingilizce dilindeki okuma
problemlerinin, italyanca, Japonca, Cince dillerine gore daha fazla oldugu
bulunmustur (54, 55). DSO’niin 2011 yilinda yayimladig1 rapora gére goriilen
ogrenme giicliiklerinin %80’inin disleksi oldugu belirtilmistir (1). Ayrica yapilan
caligmalarda cinsiyetler arasi oran incelendiginde net bir sonu¢ olmamakla birlikte
erkeklerde kizlara oranla daha fazla 6zgiil 6grenme giigliigii goriildiigi belirtilmistir

(56, 57, 58, 59).



2.1.5. Disleksili Ogrencileri Tanilama, Degerlendirme ve Miidahale

Risk faktorlerine bagli olarak ¢cocugun, DSM V’e gore tan1 almasi icin sézciik
okumada, harf yazmada ve s0ylemede, okudugunu anlamada, akil yiiriitmede, hesap
yapmada gii¢liiklerin minimum alt1 ay siireyle devam etmesi gerektigi belirtilmistir.

Tani kriterleri ise;

a. Bireyin okul becerilerinde kronolojik yasina gore Olgiilebilir sekilde

akranlarinin altinda olmasi

b. Is/okul/serbest zaman ile ilgili giinlik yasam aktivite ve becerilerinde

etkilenme olmasi

c. Bu etkilenmenin herhangi bir biligsel yetersizlik, diger ruhsal bozukluklar,
okulda konusulan dili bilmeme, egitsel yonergelerdeki eksiklik gibi durumlarla

aciklanamamasi seklindedir (2).

Dislekside degerlendirme, okuma ve yazmayi zorlastiran nedenleri bulma
siirecidir. Ik asama ¢ocugun gelisim &ykiisii ve saglanan egitim firsatlar1 hakkinda
ebeveynlerin ve Ogretmenlerin bilgilerini almakla baslar. Daha sonra tanilama ve
miidahale i¢in ¢ocugun giiclii ve zay1f yonlerine yonelik testler yapilir. Sorunun olasi
kaynaginin tanimlanmasi bu asamada ¢ok 6nemlidir. Kii¢iik cocuklarda olas1 okuma
problemlerini belirlemek icin Temel Erken Okuryazarlik Becerilerinin Dinamik
Gostergeleri (DIBELS) ya da Okuma Tahmini Degerlendirmesi (PAR) gibi tarama
testleri okuma zorlugunda risk altinda olan 6grencileri bulmak icin yaygin olarak
kullanilan testlerdendir. Anaokulunda ve birinci sinifin basinda yaygin kullanilan
diger testler Wechsler Cocuklar Igin Zeka Olgegi-3 (WISC-11I), Peabody Resim
Kelime Testi, Kaufman Cocuklar I¢in Degerlendirme Testi (K-ABC) seklindedir
(58).

Disleksi tanis1 goriisme, gbzlem ve cesitli testlerin yapilmasi ile baslar. Bu
bilgiler sinif 6gretmenleri, dil ve konusma pataloglart ve egitim uzmanlarindan
alman bilgiler ile cocuk ergen ruh sagligi uzmanlari tarafindan toplanir. Toplanan
bilgilerin iligkilendirilmesi, yorumlanmas1 disleksinin 6zelliklerini tam anlamiyla
bilen bir psikiyatrist hekim tarafindan yapilir. Okul 6ncesi donemde aile, hekime

basvursa ve cocukta belirli problemlere rastlansa dahi okuma siireci baslamamis
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cocuga disleksi tanist konulamamaktadir. Ancak cocugun ilkokula baslamasiyla
okuma egitimi stirecinde ilkokul 6gretmeni ve aile isbirligi ile cocuk psikiyatristleri
tarafindan tanm1 konulabilmektedir. Tan1 almanin akabinde Ogrencinin yasal hakki
olan Bireysellestirilmis Egitim Programini birinci siniftan itibaren almaya baslar
(58). Erken yasta teshis edilen disleksi belirtileri destekleyici bir ¢evre, gii¢lii bir

Ozgiiven ve bireye uygun bir egitim programu ile en aza indirgenebilmektedir (60).

Smif 6gretmeni, aile, rehber Ogretmen gibi c¢ocugu birincil derecede
gozlemleme sansit olan bireylerin belirtilen problemleri tespit etmesi sonucunda
ailenin ¢ocuk psikiyatrisine yonlendirilmesi gerceklesir. Ne kadar erken fark edilirse
miidahale verimi o kadar artmaktadir. Ge¢ yasta konulan taninin dezavantajlari,
erken miidahalede gec¢ kalinmasina sebep olmaktadir. Ayrica 6zel egitim hizmetine
ge¢ ulagsmaya; boylece siireyi uzatmakla birlikte 6zel egitim giderlerinin artmasina,

miidahale veriminin diigmesine sebep olmaktadir (61).

Tan1 almas1 sonrasinda, devlet okullarinda sinif ortamindaki egitime ek olarak
bireysel egitim programlar1 ile destek saglanmaktadir. Ayrica 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinden de faydalanabilmektedir. Bu sartlar disinda bazi
aileler, daha az Ogrencisi olan okullar1 da tercih edebilmektedir (62). Fonolojik
temelli yaklagimlar, biligsel egitim (63), farmakolojik yaklasimlar (64,) gorsel motor
beceri egitimi, miizik terapi (65), okuryazarli§in gelismesi i¢in kullanilan miidahale
yontemlerindendir. Ayrica miidahale i¢in egitim desteginin yaninda, ¢ocugun
duygusal ve sosyal gelisimi alaninda yasadig1 zorluklara yonelik ¢esitli destek egitim
onerilmektedir. Terapiler “yeniden egitim” adi altinda 6grenme, dikkat, problem
¢Ozme, algilama, sosyal beceriler ve iletisim ile 6z kontrol becerilerini gelistirmeye
yonelik miidahalelerdir (62). Ayrica disleksili bireylerde, %10,3-26,0 arasinda motor
koordinasyon bozuklugu, %15-35’inde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
goriildiigii bildirilmistir (17).

2.1.6. Disleksili Cocuklarda Gelisimsel Ozellikler

Disleksili ¢ocuklarda goriilen giicliikler konusma, dinleme, diisiinme, okuma,
yazma, matematiksel hesap yapma, heceleme seklindedir. Okuma yaparken basit
kelimelerde bile defalarca hata yapabilirler. Kelimede yer alan harflerin ya da

climlede yer alan kelimelerin yerlerini karistirip climledeki kelimeler arasinda bosluk
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yokmus gibi okuyabilirler (66). Ayrica, dikkat sorunlari, kesfetmeye yonelik
isteksizlik, akran iligkilerinde zorluk, yasadigi olaylar1 kabul etmeme, ¢abuk hayal
kirikligina ugrama, akran ortamlarinda uyumsuzluk ya da asir1 tepki verme gibi
sosyal alanlarda da zorluk yasarlar (67). Disleksili bir cocugun yasayabilecegi genel

sorunlar su sekilde listelenmistir (37, 68):
e Gecikmis konusma
e Harfleri ve sesleri ayirt etmede zorluk
e Sozli ve yazili dilin organizasyonunda zorluk
e Yazmada zorluk
e Uzun okuma pargcalarini takip etme ve anlamada yasanan zorluk
e Isitsel ve gorsel algida yavashk
e Akran uyumunda zorluk
Okul cag1 disleksili cocuklarda goriilebilecek diger 6zel belirtiler:

e Alfabe, haftanin giinleri, yirmiye kadar sayma gibi basit siralamalarda

zorluk
e Ayni harf ile baglayan kelimeleri hatirlamada zorluk
e El yada ayak ile tutulan ritimlere eslik etmede zorluk
e Kelimelerin telaffuzu ya da hatirlanmasinda zorluk
e Bireylerin, yerlerin isimlerini, tarif edilen yolu hatirlamada zorluk
e Lateralizasyonda gecikme

Yukarida bahsedilen belirtilerin yaninda yetigkinlikte de devam eden
disleksili bireyin karsilastig1 zorluklar, su sekilde belirtilmistir (69):

e Akic1 okumada zorluk
e Ayni seyi tekrar tekrar okuma problemi
e Yazarken yanlisliklar yapma, diisiinceyi kagida gegirmede zorluk

e YOn bulmada zorluk
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Hastalik ve yorgunluk oldugu zamanlar “b” ve “d” harflerini karistirma

Sagi-solu ifade etmede zorluk

e Zaman yoOnetiminde zorluk

Planlama ve organizasyonda zorluk

Bilinen yaygin sorunlar disinda disleksili ¢ocuklarin cesitli alanlarda giiclii
yonleri bulunmaktadir. Yaratici/kavramsal ve ¢ok yonlii diistinmeleri, 1srarct olmalari
(70), yiiksek 6z farkindalik, azim, uygun hedef belirleme, giizel sanatlara olan ilgi ve

yetenek giiclii yonler arasinda belirtilmektedir (72).
2.2. Disleksi ve Akademik Beceriler
2.2.1. Okuma

Orgiin egitim hayatina adim atan ¢ocuklara ilk olarak okuma ve yazma
becerisi kazandirilir. Bu beceri, yeni davranig ve bilgilerin 6grenilmesinde bir arag
olarak ele alinir (72). Tiirk Dil Kurumu (TDK-2018) sozligiinde yer alan tanima
gore okumak, bir yazinin meydana getirdigi harf ve isaretleri ¢oziimleme veya
seslendirmedir (73). Diger bir tanimlamada ise yazili bir metnin, iletmek istedigi
bilgileri 6grenmektir. Kisaca okuma, psikomotor ve biligsel becerilerin birlikte
calismasi ile yazili sembollerden bir anlam c¢ikarabilme aktivitesidir, buna bagh
olarak okuma, insanlarin hayati boyunca Onemini koruyan bir beceri olarak
karsimiza c¢ikmaktadir (72). Yapilan tanimlarda da belirtildigi {izere okuma,
seslendirme (74), hatirlama, ¢oziimleme, biitiinlestirme (75), dili kullanma ve anlama
gibi bircok alanla iligkili karmagik bir siiregtir (72). Boyle karmagik bir siirecin
gerceklestirilmesinde dikkat, fonolojik farkindalik, soézel kavrama ve zeka, hizlh
coziimleme ile bi¢cim farkindaligi gerekmektedir (76). Yeterli olgunluga eristigi

diisiiniilen ¢ocuk, ilkdgretim doneminde aldig1 egitimler ile bu becerileri kazanabilir
(72).

Okuma; insanoglunun bilgi kapasitesini arttiran, diisiince ve inaniglarinin
sekillenmesine yardimci olan, kisilik kazandiran ve yasam kalitesini arttiran bir
siirectir. Ayn1 zamanda duyma, etkilesim, diisiinme, algilama, deneyim, ¢agrisim ve

O0grenme siireclerini kapsayan c¢ok yonlii bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (77).
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Okuma siireci igin Oncelikle bireyin metin tlizerindeki sembolleri ¢oziimleyebilmesi,
bunun icin dikkatini metinde siirdiiriiyor olmasi ve kelimeyi anlamlandirmasi
gerekmektedir. Gorsel algilama siirecinde goziin reaksiyonu ile ilk olarak iki boyutlu
algilama gerceklesmektedir. Bu algilama genislik ve yiikseklik seklindedir.
Sonrasinda daha derinlemesine bir Oriintii olugur. Gorsel ayirt etme becerisi ile
bireyin kiiltiirel altyapist birlesir ve birey kelimeyi tanir (78). Kelimelerin
taninmasindan sonra, bunlarin anlamlandirilmasi yer almaktadir (72). Okunan
bilgiler siniflama, siralama, sorgulama, iliski kurma, analiz-Ssentez yapma, problem
¢ozme gibi biligsel islemlerden gecirilir ve islenen bilgiler yeniden anlamlandirilir
(79, 80). Bdylece biitiin bu islemler sonucunda okudugunu anlama becerisi
gerceklestirilir (81). Okudugunu anlama becerisinin gelismesi i¢in metindeki
bilgilerin yani sira, bu bilgilerin bireyde mevcut olan bilgiler ile biitiinlestirilmesi,
bireyin okumak i¢in giidiilenmesi ve dil bilgisi yeterliligi okudugunu anlamadaki

diger 6nemli becerilerdir (82).
Grabe ve Stoller (2002) okumanin amaglarini yedi baslikta toplamistir (83).
e Temel bilgileri inceleme
e Metinleri hizli bir sekilde gbzden gecirme
e Bilgi biitiinlesmesi ve tamamlamasi
e Bilgi 6grenme
e Yazma ihtiyacini karsilama
e Metni degerlendirme ve elestirme
e Genel olarak anlama amaci ile okuma yapilir.

Okumanin bir¢ok amaci olmasina ragmen temel amacit “anlama”dir.
Okudugunu anlama, okuyan bireyin 6nceki bilgileri, okumasindaki amaci ve metin
tiirli ile ilgili dinamik bir siiregtir. Bu siirecler kiiltiirler aras1 degiskenlik gosterir
(77). Okudugunu anlamadaki amag, okuyucunun diisiince gelisimini yeniden
yapilandirmaktir (84). Bireyin okudugunu anlamasi igin, okuma Oncesi, siras1 ve
sonrasinda etkin bir sekilde yer almas1 6nemlidir. Okuma 6ncesinde bir amaca sahip

olan birey, metni gozden gecirerek ana hatlar ile tarar ve metinde bahsedilenler
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hakkinda hipotezler ileri siirebilir. Birey okuma sonrasinda metnin genel anlamini

Ozetleyebilir (80).

Okuma becerisi kazanilmasinda énemli rolii olan bu alanlarda yasanan ¢esitli
zorluklar, okumayr olumsuz yonde etkileyebilir. Okuma becerilerini
degerlendirmedeki temel amag, cocugun bu becerilerinin yasitlart ile ayni diizeyde
olup olmadigimi ya da bozuklugun hangi seviyede oldugunu gérmektir. Ogrenmenin
en onemli ayag1 olan okuma ve okudugunu anlama, bireyin giinliikk yasaminda biiyiik
onem arz etmektedir. Akademik ve sosyal ortamlarda sorgulama, degerlendirme,
iliskilendirme gibi biligsel siiregler ile okuma dogrudan iligkilidir (80). Ayn1 zamanda
yer yon tarifi, tabela takibi, gidalarin igindekileri inceleme, uyarilart okuma,
haberlesme ve iletisim ve duygular ifade etme gibi giinliik yasamda bir¢ok alanda

sik sik kullanilmakta ve yasami kolaylagtirmaktadir (85).

Anlami
Degerlen-
dirme

Okudugunu

Anlami Anlami

Bulma Kavrama Anlama

Sekil 2.1. Okudugunu anlamanin asamalar1 (86).

2.2.2. Okuma Tiirleri

Okuma tiirleri metin tiirii, isitsel, kisisel ve i¢erik olmak iizere 4 temel baslik
altinda incelenir. Metin tiirii temelli okuma; yazinsal ve bilgilendirici metinleri
okuma olmak iizere iki baslik altinda incelenir. Isitsel temelli okuma; sesli ve sessiz
okuma seklinde incelenir. Kisisel okuma; akademik, is ile ilgili, bireysel tercih olarak
3 bashik altinda incelenir. Icerik olarak okuma; gdzden gecirerek, tarayarak,
yaygin/serbest, yogun, yaratici, elestirel okuma olmak iizere 6 baslik altinda incelenir
(87).

Okuma tiirlerinden biri olan sesli okuma, yaziyr gorme ile baglayan,
kelimelerin anlamlarint sahip oldugu bilissel sozliikten bularak seslendirme ve

kelimeyi anlama ile devam eden bir siirectir (88). Ilkokulda 6gretilmeye baslayan



15

sesli okumanin ilk amaci, yazinin gilinliik hayatta konusuluyormus gibi bir etki ile
okunuyor olmasidir (89). Diizgiin diksiyon ve biligsel becerilerin gelisimi sesli
okumanin faydalar1 arasindadir. Ayrica c¢ocugun dikkatinin  dagilmasini

engellemektedir (90).
2.2.3. Disleksinin Akademik Gelisime Etkisi

Disleksi ile ilgili problemler ilk olarak okul déneminde Ogretmen ya da
ebeveyn tarafindan fark edilmektedir ve bagsvurular genellikle bu donemde
olmaktadir. Ailelerin basvurudaki temel sebebi cocuklarmin dikkat eksikligi
yasamasi, okuma yazma oOgrenmede giiclik ¢ekmesi, okula gitmek istememesi,
sosyal uyum konusunda zorlanmasi seklindedir (14). Ayrica ¢ocuklarin ezberleme,
uzun parcalari takip etme, yabanci dil 6§renme gibi giicliiklere bagli olarak egitim
hayatlarina adapte olma ile ilgili problem yasadiklar1 belirtilmektedir. Boylece diisiik
benlik algis1 gelistiren disleksili ¢cocuklarin, arkadaslarindan ve zamanla toplumdan

kendilerini soyutladig: belirtilmistir (10).

Bunun yani sira yukarida yer alan genel belirtiler disinda okuma deneyimi ile yeni
karsilasan cocuklarin akademik hayatinda sorun olabilecek durumlar tablo olarak
verilmistir. Ancak disleksili ¢ocuklarin hepsinde tiim problemlerin olmayacag: gibi,
bu problemlerin bir ya da birkag1 olan her ¢cocugun da disleksili olacagi anlamina
gelmemektedir (66). Disleksinin okuma, yazma ve konusma alaninda belirtileri

asagida verilmistir (91, 92, 93, 94, 95, 96).



16

Tablo 2.1. Disleksinin okumada, yazmada ve konusmada belirtileri

OKUMADA
BELIRTILER

YAZMADA
BELIRTILER

KONUSMADA
BELIRTILER

Sesleri siralamada giicliik

Unlii harfleri karistirma

Konusmay1 6grenmede

gecikme

Tersten ya da yanlis okuma

Kelimelerdeki heceleri

yazmada giicliik

Yanlis zaman Kipi kullanma,

fonemleri duymada giigliik

Yetersiz kod ¢6zme

Yazim kurallarin1 anlamada

giiclik

Kafiye yapmakta, tonlamada

giicliik

Ayni satir1 tekrar okuma

Birbirine yakin kelimeleri

yazarken karistirma

Kelimeleri hatirlamada

giicliik

Fazladan hece ekleme-

¢ikarma

Ciimle yapisini anlamada

giicliik

Bazi kelimeleri soylemede

giiclik

Bir ciimle i¢in kelimeleri

Tahmine dayali okuma Harf yonlerinde karigiklik

siralamada giigliik

2.2.4. Disleksinin Giinliik Yasama Etkisi

Disleksili ¢ocuklar, giinliik yasamlarinda odaklanamama, sorumluluk
alamama, yapacagi isleri aksatma, esyalarini organize edememe, sakarlik yapma gibi
davraniglar gosterebilirler. Ayakkabi baglama, diigme-fermuar ilikleme, tirnak
kesme, tirag olma, sa¢ toplama gibi giinliik yasam aktivitelerini yerine getirirken
yukaridaki sayilan Ozellikler nedeniyle zorluklar yasayabilirler. Bu aktiviteler,
genellikle planlama gerektiren aktiviteler olarak karsimiza c¢ikmaktadir (67).
Disleksili bireyler ayn1 zamanda, bellekte yasanan problemlere bagli olarak market
listesi, telefon numaralar1 gibi temel giinliikk yasamda gerekli olan seyleri hatirlamada
zorlanabilirler. Siralamada yaganan problemler nedeniyle giinlerin ve aylarin sirasini
karistirabilirler, diin ve bugiin gibi zamansal terimleri yanlis kullanabilirler. Ayrica
zaman kavraminda yasanan problemlere bagli olarak c¢eyrek, buguk gibi terimleri
anlamada, zorluk yasayabilirler. Sag-sol ayrimi ve yer oryantasyonunda yasanan
problemlere bagli olarak harita, pusula takibinde zorlanabilirler, ilk defa gittigi
yerlerde kolayca kaybolabilirler (42, 97). Disleksili ¢ocuklarin harcadigi ¢abaya
ragmen akademik olarak basarisiz olmalari, akranlarma gore daha diisiik benlik

saygisina sebep olabilir (98). Diisiik benlik saygisi disleksili ¢ocuklarin en sik
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yasadigi problemlerden biridir (99). Disleksinin sadece kiside degil ayn1 zamanda
disleksili ¢ocuga sahip ebeveynlerinin de lizerinde psikolojik etkileri olabilir. Bir
calismada bu etkiler kafa karisikligl, saskinlik, egitim sistemini suglama ya da taniyi

inkar etme olarak belirtilmistir (100).
2.3. Disleksi ve Motor Beceriler
2.3.1. Kaba Motor Beceriler ve Degerlendirme Yontemleri

Beceri, bir hareketin uygulanirken o hareketteki diizgiinliik ve konu hakkinda
tecriibeli olmay1 ifade eder. Motor beceri, 60grenme ya da tecriibe sonucunda
hareketin diizenli bir sekilde yapilabilmesi anlamina gelir (101). Erken ¢ocukluktan
ergenlige kadar gecen silirede, motor beceri bir¢gok yasam alaninda karsimiza
cikmaktadir (102). Kaba motor beceriler, biiyiikk kas gruplarinin kullanimi ile
ilgilidir. Bu becerilerin kullaniminda gii¢, ¢eviklik, esneklik gibi temel ozelliklere
ihtiya¢ duyulmaktadir. Cocuklar genellikle ilkokul ¢aglarinda atlama, kosma,
yakalama, firlatma gibi temel kaba motor becerilerde uzmanlik kazanir (103). Kaba

motor beceriler {i¢ grupta incelenmektedir.

Lokomotor beceriler yiiriime, kosma, yiizme, kayma, bisiklet siirme gibi yer
degistirmeyi gerektiren hareketleri icermektedir. Bu beceriler, siirekli olarak
yinelenen doniisiimlii ve sirali hareketlerden meydana gelmektedir. Yapilan tiim
doniistimler, birbirine bagh olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Lokomotor olmayan
(doniisiimsiiz) beceriler yer degistirmeden yapilan hareketlerdir. Donme, salinim,
egilme gibi bircok jimnastik ve takim sporlarinin becerilerini kapsamaktadir.
Doniistimsiiz birlesik beceriler, bir doniistimlii bir doniisiimsiiz hareketin sira ile
yapilmast ile ortaya c¢ikmaktadir. Kosu ve atletizmdeki sigrama hareketleri,
jimnastikteki takla atma, atlama, dalma hareketleri bu kaba motor beceri grubunun

icinde yer almaktadir (104).

Kaba Motor Degerlendirme Testi-2 (Test of Gross Motor Development-2)
(TGMD-2) (105), Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi (BOMYT) (106), Motor
Gelisim Skalasi (Motor Development Scale) (MDS), Cocuklar i¢in Hareket
Degerlendirme Bataryas: (Movement Assessment Battery for Children) (MABC)

(107) kaba motor becerileri degerlendirmede kullanilabilecek testlerden bazilaridir.
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2.4. Disleksi ve Bilissel Islevler
2.4.1. Motor Planlama ve Degerlendirme Yontemleri

Motor planlama, beynin alisilmamis eylem dizisini tasarladiktan sonra,
organize edip gercgeklestirme kabiliyetine denir (108). Diger bir ismiyle praksis
fiziksel ¢evreye uyumu saglamanin bir diger seklidir. Ayres Duyu Biitiinleme
Teorisi’nin temelini olusturan motor planlama {i¢ ana bilesenden olusur. Birinci
bilesen fikir olusturma yani eylemlerin kavramsallastirildig1 asamadir. Ikinci asama,
kavramsallastirilan eylemin nasil yapilacagina yonelik planlamadir. Ugiincii asama
planlanan eylemin yiiriitilmesi olan harekettir (109). Tiim asamalarin sonunda ise
geribildirim alarak adaptasyon asamasi yer almaktadir. Dispraksi, alisilmayan ve
beceri gerektiren motor gorevlerde planlama ve gerceklestirmeyi engelleyen duyu
biitiinleme bozuklugu seklinde tanimlanmistir (108). Ayres’in Duyu Biitlinleme
Teorisi’nde 3 ayr1 motor planlama bozuklugu yer almaktadir. Bu bozukluklar
somatodispraksi, vizodispraksi, sozel komutla dispraksi seklindedir (109).
Somatodispraksi terimi zayif bir dokunma algis1 ile diisiik viicut farkindaligindan
kaynakli, ayirt etme ve planlamadaki bozukluklar1 tanimlamaktadir (110). Motor
planlama giinliik yasamda planlama ve siralama gerektiren dis fircalama, giyinme,
makyaj yapma gibi kendine bakim aktiviteleri, spor yapma, resim yapma, el isi
triinleri ¢ikartma, yemek yapma gibi serbest zaman aktiviteleri, yeni verilen gorevi
planlama ve uygulama, program yapma gibi i ve {iretici aktivitelerinde sik sik
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu duruma bagli olarak yasanan zorluklar nedeniyle bireyin

giinliik yasaminda aksamalar ve katilim kisitliliklar1 meydana gelebilmektedir (109).

Motor planlamayi1 degerlendiren testler arasinda en sik kullanilanlar Duyu
Biitiinleme ve Praksis Testi (DBPT) (111), Dinamik Ergoterapi Bilis Olcegi-
Cocuk (DEBO-C) (112), Kertesz Praksis Testi (113) seklindedir. Evaluation in
Ayres Sensory Integration (EASI) praksis becerilerini degerlendiren ancak

gelistirilme agamasinda olan bir diger 6lcektir (114).
2.4.2. Gorsel Algilama ve Degerlendirme Yontemleri

Gorsel algilama; nesnelerin sekil, renk, ¢evre ile olan durumunu biligsel ve

duyusal islevlerr yardimiyla algilama bi¢imidir (115). Bilgi, optik sinir aracilig ile
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talamusa aktarilir, oradan oksipital lobdaki gérme merkezine ulasir. Gelen bu bilgiler
yorumlanabilmesi i¢in posterior parietal loba ya da inferior temporal loba iletilir.
Parietal lobda gorsel-uzaysal islemler, temporal lobda ise nesnenin bigim ve

Ozellikleri ile ilgili bilgiler hatirlanir (116).

Gorsel algilama siiregleri gorsel-reseptif ve gorsel biligsel olmak {izere 2’ye
ayrilir. Gorsel-reseptif silireg, gorsel uyaranin algilanmasi sirasinda gerceklesir.
Gozilin duragan bir cisme sabitlenmesi gorsel fiksasyon, nesneyi yavasega takip etmesi
pursuit goz hareketleri, hizli gorsel taramasi sakkadik goz hareketleri, gorme
alanindaki nesnelerin en ince ayrintisini dahi ayirt edebilmesi keskinlik, her iki goziin
birlikte net goriis olarak getirebilme becerisi akomodasyon, iki goze ait goriintiilerin
biligsel olarak tek bir goriintii seklinde birlestirilmesi binokiiler gérme, nesnenin iig
boyutlu algilanmasi stereopsis, medial diizlemde gozlerin ige ve disa donme yetenegi

ise konverjans-diverjans olarak karsimiza ¢ikmaktadir (116).

Gorsel-bilissel siirec ise gorsel dikkat, gorsel hafiza, gorsel ayirt etme olmak
lizere ¢esitli alt bagliklara ayrilmaktadir. Gorsel dikkat uyaranin beyine ulasmasindan
hemen Once, uyaranin secilmesi ile ilgilidir. Atiklik, gorsel uyaniklik, secici dikkat,
dikkatin boliinmesi gorsel dikkate ait alt bagliklardir. Gorsel hafiza gorsel dikkat ile
birleserek uyaranin daha once yasanan tecriibeler ile birlestirilme halidir. Uzun ve
kisa hafiza olmak {izere ikiye ayrilir. Gorsel ayirt etme bilgiyi tanima, eslestirme ve
siniflandirma yontemleri ile nesnenin 6nemli dzelliklerini tespit edebilme becerisidir.
Bunlar gerceklestirme sirasinda sekil algilama ve uzaysal algilama parametreleri
onemlidir. Sekil algilamada sekil zemin algisi, gorsel yakinlik ve sekil olusturma;
uzaysal algilamada ise uzayda pozisyon, topografik oryantasyon ve derinlik algis1 alt

parametreleri onemlidir (116).

Sekil olusturma farkli boyut ve konumdaki nesnenin taninmasi, gorsel
vakinlik nesnelerin eksik parcalarimi bellekte var olan bilgilerle birlestirilerek
taninmasi, sekil-zemin algist gerekli olan nesneyi karmasik faktorlerden ayristirarak
algilamasidir. Uzayda pozisyon nesnenin kendisi ya da bagka cisimler ile i¢-dis, 6n-
arka, sag-sol gibi mekansal iliskisinin belirlenmesidir. Derinlik algisi, nesnenin 3

boyutlu tespitidir. Topografik oryantasyon nesnenin konumunun belirlenmesi ile
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ilgili olup, hareket halindeki nesnenin takibi, kendi yolunu bulup algilamasi olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (116).

Cocuklarda gorsel algilama siirecleri hizli olarak gelismekte ve 12 yasinda
yetigkin seviyesine ulasmaktadir (117). Giinliik yasamdaki giivenlik ve bagimsizlik,
fonksiyonel gorme ve gorsel algilama sistemlerinin iyi ¢aligmasina baglidir. Boylece,
gorsel algilama sistemi ile algilanan ¢evrede, bireyin gorevlerini gergeklestirebilmesi
miimkiin olur. Gorsel algilamada problem yasayan ¢ocuklarda ise giinliik yasamda
kendine bakim aktiviteleri, okuma yazma, telefon kullanimi, ince motor beceri

gerektiren islerde zorluklar goriilebilir (118).

Gorsel algilamay1 degerlendiren testler arasinda Gorsel Algr Beceri Testi-
Revize (GABT-R) (119), Yetiskin Algisal Tarama Testi (The Occupational Therapy
Adult Perceptual Screening Test) (OT-APST) (120), Gelisimsel Gorsel Algilama
Testi 2 (The Developmental Test Of Visual Perception- 2nd Edition) (DTVP-2)
(121), Motor Yetenek Olmaksizin Gorsel Algilama Testi-3 (MYOGAT-3) (122)

bulunmaktadir.
2.4.3. Reaksiyon Hiz1

Morgan’in (1961) yaptig1 tanimda; uyaran ile tepki arasinda kalan siireye
reaksiyon zamani denir. Bu siirenin belirlenmesinde duyu ve motor sistemlerde yer
alan sinapslarin sayis1 Onemlidir. Sinaps sayis1 arttikga reaksiyon hizi artar ve
reaksiyon zamani azalir (123). Reaksiyon zamani i¢in yapilan bir diger tanimlama ise
uyaranin verilmesi ile baslayan, hareket tepkisinin gosterilmesi ile son bulan igsel
zamanlama seklindedir (124). Reaksiyon zamanimin giinliikk yasam aktivitelerinde
onemli bir yer tuttugu, insandan insana farklilik gosteren bir beceri oldugu

bilinmektedir (125).

Basit ve karmagik olmak iizere iki ¢esit reaksiyon hizi vardir. Sadece tek bir
uyarana karst tek bir yanitin oldugu reaksiyon hizi basit reaksiyon hizi olarak
tanimlanirken, birden fazla uyar ile birden fazla se¢enegi kapsayan reaksiyon hizi da
karmagik olarak tanimlanmaktadir (126, 127). Karmasik reaksiyon hiz1 i¢inde birkag
uyaridan yalniz birine tepki verme, verilen uyaranlarin taninmasindan sonra tepki

verme ya da Ozel bir uyarana belirli bir sekilde tepki verme olarak 3 secenegi
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bulunmaktadir (127). Uyaran ¢esidine gore verilen reaksiyonlar siralandiginda,
dokunsal uyaranin en kisa reaksiyon hizina neden oldugu bilinmektedir. Isitsel ve

son olarak da gorsel uyaranin bu siray1 takip ettigi belirtilmektedir (128).

Uyaranin
algilanmasi
ve uygulama
icin gerekli
algilama
zamani

Alinan
uyarana gore
ayarlanan
motor zaman

Uygun tepki

vermek igin Reaksiyon

gereken karar Zamani

verme zamani

Sekil 2.2. Ceylan’in (2015) reaksiyon zamani tanimi (129).

2.4.4. Reaksiyon Hizimm Etkileyen Faktorler ve Degerlendirme

Yontemleri

Reaksiyon hizin1 etkileyen faktorler bilissel beceriler, yas, cinsiyet, spor
geemisi, sigara kullanimi, alkol kullanimi, obezite, dominant el tercihi ve gorme
kusuru seklinde sayilabilir. Yasin ilerlemesine bagl olarak, 6zellikle 50°li yaslardan
sonra, reaksiyon hizinin azaldigi belirtilmistir. Reaksiyon hizinin en ¢ok gelisim
gosterdigi donem ise c¢ocukluk donemidir. Literatiirde reaksiyon hizlar
karsilastirilmis ve cesitli sonuglar bulunmustur. Cinsiyete gore reaksiyon hizinin,
kadinlarda erkeklere gore daha yavas oldugu belirtilmistir (130, 131). Giinliik yagam
icinde aktif bir spor deneyimi olan bireylerin reaksiyon hizinin, spor yapmayan
bireylere gore anlamli derecede kisa oldugu gosterilmistir (132). Sigara (133) ve
alkoliin (134) reaksiyon hizina etkisinin olumsuz oldugunu gosteren c¢alismalar
mevcuttur. Dominant el tercihi sol olan bireylerde genel olarak reaksiyon hizi daha
kisa bulunmustur (135). Ayrica yorgunluk, dikkatsizlik (136), 1sinma (137), sevk,
diisiik miicadele giicii (138), odiil, yetersiz antrenman (137) gibi faktorlerin de
reaksiyon hizimi etkiledigi bilinmektedir (139). Kazalardan korunmak i¢in viicudu
ayarlamak ve biligsel siireglerde daha iyi performans gostermek (dikkat, algi, karar
verme gibi) reaksiyon hizinin giinliik yasama etkilerindendir. Ozellikle sporcularin

performanslari sirasinda kritik 6neme sahiptir (140).
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Reaksiyon hizin1 degerlendiren birgok yontem bulunmaktadir. Bilgisayar
programlari, kronometre, Ol¢iim aletleri bunlardan bazilaridir. Manuel 6l¢iim
yontemlerinden en sik kullanilan Nelson Ayak Reaksiyon Testi, Nelson El
Reaksiyon Testi, Dikey Sicrama Reaksiyon Testi, Bruininks Oseretsky Motor
Yeterlik Testi (107); cihazli 6l¢lim yontemlerinden en sik kullanilan New Test 1000
aleti, La Fayette Reaksiyon Testi, Vienna Reaksiyon Siiresi Olgme aracidir (139,
141).

2.4.5. Yiiriitiicii Islevler ve Degerlendirme Yontemleri

Bireylerin hedeflerini ve bunlara nasil ulasacaklarini planlama ve planlar
etkin bir sekilde gerceklestirmelerini saglayan iist diizey bilissel islevlerdir (142). Oz
diizenleme, karar verme, karar1 uygulama, giinliik yasamdaki karmasik aktivitelerin
gerceklestirilmesini saglar (143). Amaca yonelik davranisi diizenleyen ve prefrontal
korteks ile desteklenen bilissel siiregleri ifade etmektedir. Frontal lobun dorso lateral
prefrontal korteks boliimii yeni bilgilerin islemlenmesi, kopyalanmasi, organize
edilmesi gibi gorevleri saglamaktadir. Orbito frontal korteks boliimii, bireyin toplum
icinde olan davranislarinin kontrol edilmesini saglamaktadir. Medial frontal korteks
boliimii ise duygudurum, biligsel ve motor becerilerinde bireyin harekete gegmesini
saglar. Yiriitiicii islevler daha ¢ok frontal korteksin dorso lateral prefrontal korteks
bolimii ile iligkilidir (144). Kortikal islevlere eslik eden noradrenerjik, kolinerjik,
serotonerjik norotransmitterlerde olusan degisiklikler yiiriitiicii islevler lizerinde ciddi

bir etkiye sahiptir (145).

Pennington ve Ozonoff (1996) yiiriitiicii islevleri; bilissel esneklik, planlama,
baglamsal bellek, ketleme yani inhibisyon, olaylar1 biitiinlestirebilme, akicilik ve
calisma bellegi olmak iizere 6 boyuta ayirmistir (146). Barkley (1997) ise yiiriitiicii
islevleri bireyin kendi eylemlerini denetleyebilmesi (inhibisyon), gerektiginde
problemi ¢ozme i¢in bagka alana yonelebilme (bilissel esneklik), probleme karsi
cesitli ¢oziimler bulabilme becerisi (akicilik), problemi ¢6zme adina adimlar
belirleme (planlama), bir aktivite yapilirken gerekli bilgileri kullanma (¢alisma

bellegi) seklinde 5 boyutta tanimlamaktadir (147).

Yiriitiicii islevlerin yasamin cok erken doneminde gelismeye basladig

bilinmektedir, ancak islevlerin olgunlagsmasi uzun zaman alir (148). Gelisimsel
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model yiritiicii islevleri dort alana ayirmaktadir. Bunlar biligsel esneklik, dikkat
kontrolii, bilgi islemleme ve hedef olusturmadir. Bu alanlardan en erken gelistigi
diisiiniilen dikkat kontrolii, bebeklik doneminde baslayip erken c¢ocuklukta hizla
devam etmektedir. Kalan diger ii¢ alan 7-9 yaslar arasinda gelismeye baslayip 12

yaslarinda olgunluga ulagsmaktadir (148).

Yiiriitiicii islevler, insan beyninin benzersiz bir kontrol sistemidir. Problem
¢Ozme, strateji gelistirme, karar verme, akil yiirlitme, hedefe yonelik davranisi
gerceklestirme, dikkati odaklama, biligsel esneklik, yaraticilik, planlama, soyutlama,
davranigi organize etme birtakim bilissel ve davranigsal becerileri kapsamaktadir
(149). Bu iist diizey bilissel beceriler, giinliik yasam aktivitelerinin temelini olusturur
ve bireyin topluma katilimini etkiler. Dikkati baska yone cevirebilme, bilissel
esneklik, diirtii kontrolii, planlama, soyutlama, tretkenlik, ¢alisma bellegi, sozel
akicilik (150), onceden 6grenilen bilgileri uygun yerde kullanma, strateji olusturma
gibi alanlan etkileyerek giinlilk yasama katilim ile dogrudan iligkilidir (151). Bu
beceriler ile giinlik yasamda bireylerin planlarin1 gergeklestirebilme, sosyal
ortamlarda kurallara uygun davranabilme, problemleri ¢6zebilme ve beklenmeyen
durumlara adapte olabilme ile ayn1 anda birden cok gorevi yerine getirebilmesi
miimkiin olur (152). Bu beceriler fiziksel ve ruhsal saglik, yasam kalitesi, is/okul
basarisi, kisilerarst uyum ve toplum giivenligi gibi etkiledigi bir¢cok alanda karsimiza

¢ikmaktadir (153).

Yirtitiici  islevlerin  degerlendirmesinde  geleneksel olarak kontrollii
ortamlarda uygulanan standardize psikometrik Glgiimler kullanilmaktadir. Bu tiir
psikometrik testlerdeki performansin giinliikk davranis ile zayif ile orta derecede bir
iligkisi oldugu belirtilmistir (154). Yiritiicii islevler iki sekilde olgiilmektedir.
Birincisi dogrudan veya goreve dayali 6lgiimler, ikincisi ise dolayli veya bilgiye
dayali Ol¢iimlerdir. Dogrudan o6l¢iimlerde planlama, kaydirma, engelleme,
giincelleme gibi belli bir islev ya da siirece deginilir. Esneklik icin Wisconsin Kart
Siralama Gorevi, planlama i¢in Hanoi ya da Londra Kulesi kullanilir (155). Dolayl
6l¢iimler, cevreden gozlemlenen ya da rapor edilebilirligi ile daha kiiresel ve ge¢mise
doniik yiiriitiicii islevleri ol¢mektedir. Ornegin Yiiriitiicii Islevler ve Aktivite
Rutinleri Olgegi (YIARO) (156), Sézel Bellek Siiregleri Testi (SBST) (157), Giinliik
Yasamdaki Sorunlar Testi (Problems in Everyday Living Test) (PEDL) (158),
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Yiiriitiicii  Islev  Bozuklugu Davranigsal Degerlendirmesi (The Behavioural
Assessment of Dysexecutive Syndrome) (BADS) (159), Delis Yiiriitiicii islevler
Olgegi (160), Yiiriitiicii Islevlerin Davranis Derecelendirme Envanteri (161) (BRIEF)

baz1 degerlendirme araglarindandir.
2.5. Disleksi’de Ergoterapi Degerlendirme ve Miidahalesi

Ergoterapi anlamli ve amach aktiviteler ile bireyin bagimsizligin1 ve yasam
kalitesini arttirmay1 hedefleyen bir saglik meslegidir. Ergoterapi giinliik yasamda
bireylerin, okupasyonlarinda yasadiklar1 zorluklara gore bireyin gelisim diizeyine
uygun miidahale programi olusturur. Miidahale amaglari i¢cinde kapsamli bir sekilde
bireyin duyusal, bilissel, fiziksel, psikososyal becerilerini maksimum seviyeye
cikararak aktivitelere katilimini arttirmak yer almaktadir (162). Amerikan Ergoterapi
Birligi (AOTA) ergoterapi uygulamalarini genelden 6zele olacak sekilde tiimden-
gelim (top-down) ya da o6zelden genele olacak sekilde tiime-varim (bottom-up)
olarak ayirmaktadir. Tiime-varim bireyin daha c¢ok yetersiz yonlerine yoOnelik
degerlendirme icerirken, tiimden-gelim bireyin kuvvetli yonlerini 6n plana ¢ikaran

degerlendirmeler igerir (163).

Ergoterapi biligssel ve fiziksel rehabilitasyonda ozellikle bireyin yasadigi
zorluklar i¢in remedial (restoratif) ya da adaptif (fonksiyonel) yaklasimlarda bulunur.
Adaptif yaklasimlarin icinde fonksiyonel gorev egitimi, aktivite ve ¢evre
adaptasyonu, kompansasyon bulunmaktadir (164). Disleksili ¢ocuklarda kaba ve ince
motor, organizasyonel beceriler, biligsel beceriler gibi birgok alanda yasanan
zorluklar sebebiyle ergoterapi degerlendirmesi sonrasinda miidahaleye baslanmasi,
bu becerilerin kazanilmasi ve adapte edilmesi Oonem arz etmektedir. Disleksili
cocuklarda yapilan ergoterapi miidahalelerinde gorsel algi (25), motor fonksiyonlar
(21), biligsel rehabilitasyon (7), koordinasyon gibi giinliik yasam aktiviteleri, serbest
zaman aktiviteleri, is ve {liretici aktivitelerde etkinligi gosteren ¢alismalar mevcuttur

(162).
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3. GEREC VE YONTEM

Tanimlayict tipteki bu arastirma Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri

Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii Pediatri Unitesinde gergeklestirildi.

Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan GO 21/970 numarasi ile izlenen ¢aligma 21.09.2021°de degerlendirilerek
tibbi etige uygun bulundu. Calismanin etik kurul onayi, orijinallik raporu ve dijital

makbuzu sirasi ile eklerde yer almaktadir (EK-1, EK-2, EK-3).

Degerlendirmeler yliz yiize goriisme teknigi ile pandemi sartlarina uygun
gerceklestirildi. Dahil edilme kriterlerini tagiyan bireyler, kartopu 6rneklemi yontemi

ile calismaya dahil edildi.

Calisma Helsinki Deklerasyonu’na uygun olarak yiiriitildi. Calismaya
baglamadan oOnce tim katilimcilara calisma amaci ve igerik ile ilgili detayl
bilgilendirme yapildi. Goniillii olarak katilan aile ve cocuklara, ¢alismaya katildigina
dair ayr1 ayr1 olacak sekilde Aydinlatilmis Onam Formu ve Cocuk Riza Formu

imzalatild1 (Ek-8, EK-9, Ek-10, Ek-11).
3.1. Bireyler

Disleksili ¢cocuklarda kaba motor beceriler, motor planlama, gorsel algilama
becerileri, reaksiyon hizi ve yiriitiicii islevlerin okudugunu anlamaya etkisinin
incelenmesi i¢in planlanan bu ¢alismaya dahil olacak ¢ocuk sayisinin
hesaplanmasinda giic analizi yapildi. Gii¢ analizinde hata payr %5 (0=0,05) ve
calismanin giici %95 olarak alind1 (165). Arastirmanin Orneklem grubunun
belirlenmesi adina yapilan gii¢ analizine gore; 64 ¢alisma grubu, 64 kontrol grubu

olmak tizere 128 ¢ocuk dahil edildi.
Calismaya dahil edilme kriterleri asagidaki gibidir:
Calisma Grubu Dahil Edilme Kriterleri
e 7-12 yas arasinda disleksi tanili gocuk ve ebeveyni olmasi

e Ebeveynin anket doldurmasina engel olacak bir probleminin

olmamasi
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e Katilimer olarak davet edilen ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin calisma

i¢cin goniillii olmasi
Kontrol Grubu Dahil Edilme Kriterleri

e 7-12 yas arasi olmasi

e (Cocuklarin ve ebeveynlerinin ¢alisma i¢in goniillii olmas1
Calismaya dahil edilmeme kriterleri:

Calisma Grubu Dahil Edilmeme Kriterleri

e (Cocugun disleksi diginda (epilepsi, otizm, dikkat eksikligi vb. gibi) ek

bir ndrolojik, psikolojik bozukluga sahip olmasi
Kontrol Grubu Hari¢ Tutma Kriterleri:

e Cocugun herhangi bir taniya sahip olmasi

e Cocugun risk grubunda takip ediliyor olmasi

( Hacettepe Universitesi Ergoterapi )

bolumu pediatri Unitesine
yonlendirilen 7-12 yas arasi ¢ocuklar

—~
Sosyal medyaya verilen ilana dénas yapan
7-12 yas arasinda gocugu olan ebeveynler

n=72
L (n=s0) J L (s
Otizm tanisina sahip olmasi Cocugun riskli grupta tan igin takip
(n=2) ediliyor olmas:
(n=5)
Epilepsisi olmasi (n=3) r D

DEHB tanisi olmasi (n=1)

Ailenin gonalla olup, cocugun
rizasinin olmamasi (n=1)

Karsi olma karsit gelme bozukluguna
sahip olmasi (n=1)

Bilgi aldiktan sonra katilmaktan -
vazgecenler (n=2)

Bilgi aldiktan sonra katilmaktan
vazgecgenler (n=2)

DEHB tanisi eslik etmesi (n=8)

Calisma Grubu n=64 Kontrol Grubu n=64

7 2

l Calismaya katilan toplam cocuk sayisi n=128

Sekil 3.1 Calismanin akis semasi.
3.2. Yontem

Ankara ilinde ikamet eden ve ¢esitli hastanelerin ¢ocuk psikiyatri

boliimlerinden ve rehberlik aragtirma merkezlerinden ICD-10 koduna gore disleksi
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tanis1 almis ve ergoterapi ihtiyaci oldugu belirtilen ¢ocuklardan, Hacettepe
Universitesi Ergoterapi boliimii pediatri iinitesine yonlendirilen gocuklar segildi.
Kriterlere uygun olan cocuklar, aileleri ile konusularak c¢alismaya davet edildi.
Calisma hakkinda bilgi verilip katilmaya goniillii olanlar ¢alisma grubuna dahil
edildi. Kontrol grubunu olusturmak icin ise sosyal medyaya verilen ilana doniis
yapan 7-12 yas arasinda ¢ocugu olan ebeveynler ve kriterlere uygun olan ¢ocuklari,

kartopu 6rnekleme yontemi ile kontrol grubuna dahil edildi (EK-12).
3.2.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Yas, cinsiyet, boy, kilo, kardes sayisi, disleksi tanili kardes sayisi, egitim
durumu, okul 6ncesi egitimi alma siiresi ve dominant el gibi ¢ocuk ile ilgili sorular;
ebeveyn yasi, egitim diizeyi, aylik geliri, akrabalik durumu, aile durumu gibi
ebeveyn ile ilgili sorular1 igeren sosyodemografik bilgi formu arastirmacilar

tarafindan olusturuldu (EK-13). Bu form ebeveynler tarafindan dolduruldu.
3.2.2. Kaba Motor Becerilerin Degerlendirilmesi

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi 2-Kisa Form (BOMYT-2-KF): 4-
21 yaslarindaki ¢ocuklarda kaba ve ince motor alanda olan problemlerin tespit
edilmesi amaciyla kullanilan bir testtir. Testin orijinal hali 1978 yilinda Bruininks-
Oseretsky Motor Yeterlik Testi (BOMYT) seklinde gelistirilmistir. 2005 yilinda
giincellenmesi ile BOMYT-2 halini almistir. Kisa ve uzun form hali bulunmaktadir
(166, 167). Kisa formda 8 alt test 14 madde bulunmaktadir. Her maddede bulunan
ham puan, Olgek cetveli kullanilarak islenmis puan haline cevrilir ve kayit edilir.
Herhangi bir alt testin toplamdaki puani, maddelerdeki ham puanlart islenmis
puanlara doniistiirerek hesaplanir. 8 alt testte kaba motor becerileri degerlendirmek
icin hareket hiz1 ve geviklik testi, denge, bilateral koordinasyon, kuvvet; ince motor
becerileri degerlendirmek icin tepki hizi, gorsel-motor kontrol, kol hiz1 ve el becerisi;
kaba ve ince motor beceriyi beraber degerlendirmek igin ise el-kol koordinasyonu alt
testi bulunmaktadir (168). BOMYT2-KF‘nin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirligi 6zgiil

ogrenme giicliigii tanis1 olan ¢ocuklar tizerinde yapilmistir (167).

Bu calisma i¢cin BOMYT-2-KF’nin, kaba motor beceriyi degerlendiren alt

Olceklerinden hareket hizi ve ¢eviklik, denge, bilateral koordinasyon kullanilmistir.
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Hareket hizi ve ¢eviklik i¢in ¢ocuk kuvvetli ayagimi kullanarak yerde bulunan bir
¢izginin sag tarafindan sol tarafina ya da solundan sagina tek hamlede ziplayarak
gecme gorevi verilir. Sabit olmayan ziplamalara puan verilmez. ilk olarak; ¢ocuk
daha giiclii ayagmin {izerinde olacak sekilde, tek ayak, ¢izginin yaninda durur.
Cocuga komut verildikten sonra dur diyene kadar ziplamasi beklenir ve siire
bitiminde ne kadar dogru zipladig1 kaydedilir. Set, 2 kez tekrar edilir ve setlerden
elde edilen ziplama sayilarinin ortalamasi ham puan olarak kaydedilir. Daha sonra
ham puan, islenmis puana doniistiiriilerek kayit edilir. Bu boliimden alinacak en

diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 10’dur (167).

Denge alt basligi degerlendirilirken ¢ocuktan yerde bulunan diiz bir ¢izgi
tizerinde aldim verdim oyunu gibi topuk parmak ucuna gelecek sekilde 6 adim
atmasi istenir. ilk olarak ayaklar, omuz genisli§inde acik, rahat bir pozisyonda
cizgiyi ortalayacak sekilde durmasi sdylenir. Komut verildikten sonra ayni gorev 2
set yapilir. Atilan her dogru adim 1 ham puan anlamina gelmektedir. Sonuglarin
ortalamasi islenmis puana doniistiiriiliir. Bu bdliimden alinacak en diisiik puan 0, en

yiiksek puan ise 4’diir (167).

Bilateral koordinasyon alt basligi degerlendirilirken iki farkli gorev verilir.
Birincisi isaret ve bagparmaklari ile kare olusturma, ikincisi ise isaret parmaklarini
strastyla burnun ucuna gozleri kapali bir sekilde dokundurmasidir. Kare olusturmada,
ayaklar omuz genisliginde agik bir sekilde durulmasi istenir. Kollar gogiis hizasinda
orta hatta birlestikten sonra, kendisine gosterildigi gibi bir elinin isaret parmag: diger
elinin bagparmagina denk gelecek sekilde kare olusturmasi istenir. Boylece iki avug
ici ters yonii gosterecek sekilde konumlanir. Sonrasinda ellerin birbirinin tam tersi
yoniinde 1 tur attirarak tekrar kare olusturmasi istenir. 1 sette toplam 5 kare
olusturulmas: beklenir. 2 set tekrar edildikten sonra ham puan islenmis puana
dontstiiriiliir. Bu boliimden alinacak en diisiik islenmis puan 0, en yiiksek islenmis
puan ise 5 puandir (166, 167). Bu ii¢ testin uygulamasi her bir ¢ocuk i¢in 7-10 dakika

surer.
3.2.3. Motor Planlamanin Degerlendirilmesi

Dinamik Ergoterapi Bilis Olgegi-Cocuk (DEBO-C)-(Dynamic Occupational
Therapy Cognitive Assesment)-(DOTCA-Ch): 6-12 yas arasindaki ¢ocuklarda
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biligsel performans i¢in Katz ve ark. (2007) tarafindan gelistirilmis standardize bir
degerlendirme testidir (169). Oryantasyon, praksis, uzaysal algilama, gorsel-igitsel
yapt ve diistinme siireclerini igceren 5 biligsel alan1 degerlendirir. Testin 21 alt

parametresi mevcuttur (71). Bu ¢alisma igin praksis(motor planlama) testi kullanildi.

Praksis testinin alt parametreleri motor taklit, obje kullanimi ve sembolik
eylemler seklindedir. Motor taklit alt testinde durus taklidi, sirali hareketler ve sozel
komutlar degerlendirilir. Hareketin dogruluguna gore katilimci her bir maddeden 0
ile 2 arasinda puan alir. Duruglarin taklidinde terapistin karsisina oturan ¢ocugun,
gosterilen pozisyonu 5 saniye icinde yapmasi beklenir. Sirali harekette, verilen
hareket siralamalari1 gosterilir ve cocugun hareketi yapmasi beklenir. Obje kullanimi
alt testinde ¢ocuga verilen nesneler ile belli eylemleri gerceklestirmesi beklenir. Bu
objeler ile verilen gorevi tamamlamak i¢in 60 saniyesi vardir. Gorevin dogruluguna
gore katilimer her bir maddeden 0 ile 2 arasinda bir puan alir. Sembolik eylemler alt
testinde ¢cocuga nesneler gosterilir ve ¢ocuktan her eylemi 5 saniye i¢inde yapmasi
beklenir. Daha sonra ¢ocuktan onlar1 kullantyormus gibi, nesneler olmadan ayni
eylemleri gerceklestirmesi istenir. Gorevin dogruluguna gore katilimci her bir
maddeden 0 ile 2 arasinda bir puan alir. Yiiksek puan iyi bir motor planlama
becerisinin gostergesidir (71, 169). Bu aragtirmada uygulama her bir ¢ocuk i¢in 10’ar

dakika stirer.
3.2.4. Gorsel Algilamanin Degerlendirilmesi

Gorsel Algr Beceri Testi-3 (GABT-3)-(Test of Visual Perceptual Skills-3)-
(TVPS-3) 4-18 yas araligindaki bireylerin gorsel algilama becerilerini 6lgmek igin
kullanilan bir testtir. Siyah beyaz ¢izimlerden olusan sorular ¢oktan se¢meli bir
sekilde sunulur. Her soru i¢in 4 adet secenek bulunur. Yanitlar gosterildikten sonra
terapist tarafindan isaretlenir. 7 alt parametresi olan testin, her bir alt parametresinde
2 ornek madde ve puanlanan 16 madde olmak iizere toplam 18 madde bulunur. Bu
test; gorsel ayirt etme, gorsel uzaysal iligkiler, gorsel bellek, gorsel sirali bellek, form
sabitligi, sekil zemin ve gorsel yakinlik seklindedir. Testin tamamlanmas1 yaklagik
25 dakika stirer. Her bir dogru cevap i¢in 1 puan verilir. Puanin yiiksekligi, becerinin
1yi oldugu anlamina gelir. Testin orijinalinin test tekrar test glivenilirligi 0,96 dir (42,

170). Calismamizda disleksili ¢cocuklarda siklikla zorlanilan alan olarak karsimiza
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cikan gorsel ayirt etme ve sekil zemin algisi kategorileri kullanildi. Uygulama her bir

cocuk i¢in yaklasik 6-10 dakika siirer.
3.2.5. Reaksiyon Hizinin Degerlendirilmesi

Karamiirsel ve ark. (2010) tarafindan gelistirilen bilgisayar yazilimi, gorsel,
isitsel ve tahmini reaksiyonu 6lgmek i¢in calismamizda kullandigimiz degerlendirme
yontemidir. Yazilimin c¢aligmast i¢in DOSBox 0.74-3 uygulamasinin indirilmesi
gerekir. Reaksiyon hizin1 6lgmek icin ise katilimcinin herhangi bir tusa basmasi

yeterlidir (127).

e Tahmini reaksiyon zamani degerlendirmesi: Belirli bir hizda yatay
diizlemde hareket eden bir cubuk, ekraninin sol kenarindan baslayarak sag
kenara dogru hareket eder ve ekranin orta noktasinda bulunan baska bir
cubugun arkasinda kaybolur. Ancak hareket halinde olan ¢ubuk diger
taraftan c¢ikmaz. Katilimci, hareket halinde olan ¢ubugun, sabit olan
cubugun arkasindan ¢ikma siiresini tahmin ederek klavyede her hangi bir
tusa basar. Sonuglar deneyin ortalama-standart sapmasi ve basari yiizdesi
olarak hesaplanir. Istatistiksel analiz icin basari yiizdesi ve ortalamasi
kullanilir. Yiizdenin yiliksek olmasi, basarinin yiiksek oldugu anlamina
gelir. Ortalamanin diisiik olmas1 basarinin yiiksek oldugu anlamina gelir
(127). Bu veriye dair gegerlik ve gilivenilirlik i¢in katilimcilarin verileri
analiz edilmistir.

e (Gorsel reaksiyon zamani: Bireyin gorsel uyarana verdigi tepki olarak
olgiiliir. Olgiim i¢in dnce uyaranin rengi secilir (kirmizi, beyaz, mavi,
yesil). Bu arastirma icin beyaz uyaran kullanilmistir. 1’er cm?’lik beyaz
uyaran, siyah ekrana yansidigi anda, elleri klavyede hazir olarak bekleyen
katilimcinin  hizli bir sekilde herhangi bir tusa basmasi istenir. Bir
denemede 3 uyaran olacak sekilde ayarlanip, uyaranin geldigi an ile
katilimcinin reaksiyon olarak verdigi an arasinda gegen zaman kaydi, 3
Olclimiin ortalamasi alinarak hesaplanir (127).

e Isitsel reaksiyon zamani: Bireyin isitsel uyarana verdigi tepki olarak
Olciiliir. Araliklar1 diizensiz olan isitsel uyaranlar, verildikten sonra

katilimeinin sesi duydugu anda bir tusa basmasi istenir. Bir denemede 3
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uyaran olacak sekilde ayarlanip, uyaranin geldigi an ile katilimcinin
reaksiyon olarak verdigi an arasinda gecen zaman kaydi, 3 Olgiimiin
ortalamasi alinarak hesaplanir (127). Uygulama her bir ¢cocuk i¢in yaklagik
1-2 dakika siirer (Ek-14).

3.2.6. Yiiriitiicii Islevlerin Degerlendirilmesi

Yiiriitiicii Islevler ve Aktivite Rutinleri Olgegi (YIARO) Frisch ve Rosenblum
tarafindan 2014 yilinda gelistirilmistir. Cocugun giinliik rutinlerindeki performansina
odaklanmaktadir (156). Akylirek ve ark. (2018) tarafindan Tiirkge adaptasyonu
yapilmistir (171). Aile tarafindan doldurulan 6l¢ek, 6-12 yas arasindaki ¢ocuklarin
problem ¢dzme, sézel olmayan bellek, diirtii, 6z-regiilasyon, planlama gibi yiiriitiicii
islevlerini giinliik rutinleri lizerinden dlger. 1-5 arasi likert dlgegine gore puanlanir.
Olgekte 3 alt boyut bulunur. Sabah ve aksam rutinleri 16 maddeden, oyun ve serbest
zaman rutinleri 7 maddeden, sosyal rutinler 7 maddeden olusur. 30 maddeden olusan
Olcekte, yiksek puan cocugun vyiiriitiicii iglevler performansmin iyi oldugunu
gosterir. Testin orijinalinin test tekrar test giivenilirligi 0,83 (156), Tiirk¢esinin test

tekrar test giivenirligi 0,92°dir (171). Olgek 10-15 dk arasinda tamamlanir (Ek-15).
3.2.7. Okudugunu Anlamanin Degerlendirilmesi

Sesli Okuma Becerisi ve Okudugunu Anlama Testi-lIl (SOBAT-II),
ilkogretim 1-5. simifa devam etmekte olan Ogrencilerde okuma ve okudugunu
anlamay1 degerlendirme amaci ile Erden ve ark. (2019) tarafindan gelistirilmistir.
SOBAT-II, igerik, zorluk ve so6zcilk sayist bakimindan farkli 13 metin
bulunmaktadir. En kisa metinde 20 kelime, en uzun metin 338 kelime vardir.
Metinler smif diizeyine gore farkli biiyiikliiklerde harfler ile yazilmistir (72).
Calismamizda SOBAT-II"nin okudugunu anlama alt testi kullanildi. Her bir metnin
altinda 4 cevap secenegi olan 5’er soru mevcuttur. Dogru cevaplanan sorular 1 puan,
yanlis yapilan ya da bos birakilan sorular 0 puan olarak puanlanir (72). Okudugunu

anlama testinin uygulanmasi her bir ¢ocuk i¢in 20-30 dakika stirer (Ek-16).
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3.3. istatiksel Analiz

Calisma 128 c¢ocuk ve onlarin ebeveynleri ile gerceklestirildi. Veriler IBM
SPSS Statistics 23.00 programi kullanilarak analiz edildi. Calisma verilerinin
kategorik degiskenleri i¢in frekans dagilimlar (say1, yiizde), sayisal degiskenler i¢in
tanimlayict istatistikler (standart sapma, ortalama, medyan, minimum, maksimum)
verildi. Olgiimlerin normal dagilma uygunlugu Kolmogorov smirnov testi ile
incelenmis ve uygunluk saglanmadigr icin parametrik olmayana testler
uygulanmistir. Olgeklerin croanbach alfa degerleri tespit edildi (Sekil zemin: 0.669,
Gorsel ayirt etme: 0.649, Motor planlama: 0.897, Bilateral koordinasyon: 0.637, Hiz
ve ceviklik: 0.887, Denge: 0.719). Kategorik degiskenler ile gruplar arasindaki
iliskinin incelenmesinde ki kare testinden, Ol¢limler arasindaki iliskinin
incelenmesinde spearman korelasyon analizinden yararlanilmistir.  Olgiimler
bakimindan gruplar arasinda farka Mann Whitney U testi ile bakildi. Ayrica 6l¢timler
ile elde edilen model testi i¢in path analizinden yararlanildi. p<0,05 anlamlilik kabul

edilmistir.
3.3.1. Path Modeli

128 katilimer veri setine path analizi IBM SPSS AMOS 23.00 programu ile
uyguland1. Ik asama, faktdr-boyutlarin gosterge degisken olarak yer aldigi path
modeli  olusturulmasidir. Gizil degiskenlerin metrik olmadig1 i¢in parametre
degerlerini tahmin edebilmek adina gizil degiskenlerden, godzlenen (gosterge)
degiskenlere dogru 1 degeri atanmasi (faktor yikiinii 1’e esitleme) veya gizil

degisken varyansina bir deger atanmasi (genellikle 1) saglanmistir (172).

Ikinci asama, modelin tahminlenmesinde yapisal esitlik modellerinde sik sik
kullanilan ve normal dagilmayan verilerde bile giivenilir sonuglar veren maximum
likelihood yontemi kullanilmigtir. G6zlemlenen degisken hatalarinin, gizil degisken
varyanslar1 ve gizil degiskenlerden gozlenen degiskenlere dogru yollar ¢izilmistir.
Cizilen yollara ait regresyon katsayilarin1 kapsayan parametreleri tahmin edebilme

amaclanmustir.
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4.1 Demografik Bilgilere Ait Bulgular
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Calisma grubunun yas ortalamas1 9,91+1,39; kontrol grubunun ise 9,73+1,70

seklinde bulundu. Caligmada yer alan disleksili ¢ocuklar ile tipik gelisim cocuklar
yaslar1 bakimidan benzerlik gosterdi. Verilerin analizinde Ki kare testi ve Mann
Whitney U testi kullanildi.

Cinsiyet, cocugun yasi, viicut kitle indeksi, kardes sayisi, disleksi tanili
kardes sayisi, egitim diizeyi, okul Oncesi egitim siiresi ve dominant el agisindan
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktu (p>0,05). Ancak ¢ocugun
boyu ve agirlig1 agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede bir
fark bulundu (p<0,05). Bu verilere gore, ¢alisma grubunda olanlarin boy ve agirlig
kontrol grubuna gore daha yiiksekti. Her iki gruba ait yas, boy, kilo, dominant el gibi
demografik bilgiler Tablo 4.1°de gosterildi.

Tablo 4.1. Demografik degiskenlere gore gruplar arasindaki farkliliklarin
incelenmesi.
Calisma Kontrol
Grubu Grubu Toplam Test p
N % N % N %
Cinsiyet
Erkek 37 57,8 35 54,7 72 56,3 0,127" 0,722
Kadin 27 42,2 29 45,3 56 43,8
Cocugun yasi 9,91+£1,39 9,73£1,70 9,82+1,55  -0,701° 0,483
ort+ss
Med (min-maks) 10 (7-12) 9,5 (7-12) 10 (7-12)
Cocugun VKI 19,37+45,03 19,59+4,64 19,48+4,82  -0,253° 0,800
ortEss 18,48 (12,76- 18,97 (12,40- 18,62 (12,40-
Med (min-maks) 48,44) 33,24) 48,44)
Kardes sayisi
Yok 9 141 14 21,9 23 18,0 1,497' 0,473
1 33 51,6 28 43,8 61 47,7
2 ve lizeri 22 34,4 22 34,4 44 34,4
Disleksi tanii kardes durumu
Var 10 156 4 63 14 109 2,887' 0,089
Yok 54 84,4 60 938 114 89,1
Disleksi tanih kardes sayisi
Yok 54 84,4 60 938 114 891 5,085 0,079
1 10 15,6 4 6,2 14 10,9
2 0 0,0 1 1,6 1 0,8
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Tablo 4.1. (Devam) Demografik degiskenlere gore gruplar arasindaki farkliliklarin

incelenmesi.

Egitim durumu/ka¢incer sinif

1/2/3. Simf 9 14,1 18 28,1 27 21,1 7,071 0,132
4. Smf 18 28,1 14 21,9 32 25,0

5. Smf 18 28,1 9 14,1 27 21,1

6. Smf 7 10,9 7 10,9 14 10,9

7. Smf 12 18,8 16 25,0 28 21,9

OKkul oncesi siiresi

1/2 yil 32 50,0 38 59,4 70 54,7 3,618" 0,164
3 yil 13 20,3 16 25,0 29 22,7

4 ve lizeri 19 29,7 10 15,6 29 22,7

Dominant el

Sag 49 76,6 52 81,3 101 78,9 0,422' 0,516
Sol 15 23,4 12 18,8 27 211

1:Ki kare testi, 2:Mann Whitney U testi, *:p<0,05, Calisma Grubu: Disleksili Cocuklar, Kontrol
Grubu: Tipik Geligim Gosteren Cocuklar

Anne ve babanin egitim durumu, anne ve babanin aylik geliri, baba yasi, anne

ve baba arasindaki akrabalilk durumu ve aile tipi acisindan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli derecede bir fark yok (p>0,05) iken anne yasi, anne ve
baba olma yaslar1 agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede bir
fark vardi (p<0,05). Buna gore, ¢alisma grubunda olanlarin anne yasi, anne ve baba
olma yaslar1 kontrol grubuna gore daha yiiksekti. Her iki grubun ailesine yonelik

demografik bilgiler Tablo 4.2°de yer almaktadir.

Tablo 4.2. Aileye dair degiskenlerin gruplar aras1 farklarinin incelenmesi.

Calisma

Kontrol

Grubu Grubu Toplam Test p

N % N % N %
Anne yas1 39,53+5,16 37,38+4,66 38,4545,02 -2,213% 0,027*
orttss
Med (min-maks) 39 (29-52) 37,5(29-48)  38(29-52)
Anne olma yas1 29,63+4,69 27,64+4,21 28,63+4,55 2,519° 0,013*
orttss 27 (20-36) 28,5 (20-41)
Med (min-maks) 29(20-41)
Anne egitim durumu
[kdgretim 8 125 17 266 25 19,5 4,031" 0,133
Lise 33 516 28 43,8 61 47,7
Lisans ve iizeri 23 359 19 29,7 42 32,8
Anne ayhk gelir
Gelir yok 31 484 31 48,4 62 48,4 5905 0,116
0-2864TL 12 188 15 234 27 21,1
2864-5000TL 10 156 15 234 25 19,5
5000-10000TL 11 172 3 4,7 14 10,9
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Tablo 4.2. (Devam) Aileye dair degiskenlerin gruplar arasi farklarinin incelenmesi.

Baba yas1 42,28+5,74 40,27+5,36 41,27+5,62 -1,857° 0,063
ortEss

Med (min-maks) 41 (32-57) 39 (29-53) 41 (29-57)

Baba olma yas1 32,37+5,28 30,53+5,09 31,45+5,24 2,012° 0,046*
ort+ss 31,5(23-46)  30,5(19-41)  31(19-46)

Med (min-maks)

Babanin egitim durumu

ko gretim 13 20,3 7 10,9 20 156  4,076" 0,130
Lise 20 31,3 30 46,9 50 39,1

Lisans ve tizeri 31 48,4 27 42,2 58 453

Baba ayhk gelir

0-2864 TL 21 32,8 26 40,6 47 36,7 5,137 0,077
2864-5000 TL 26 40,6 31 48,4 57 445

5000TL ve tizeri 17 26,6 7 10,9 24 18,8

Anne baba arasi akrabalik durumu

Var 9 14,1 5 7,8 14 10,9 1,283 0,257
Yok 55 85,9 59 92,2 114 89,1

Aile tipi

Cekirdek aile 51 79,7 53 82,8 104 81,3 0,372 0,830
Genis aile 6 9,4 6 9,4 12 9,4

Ayrilmig 7 10,9 5 7,8 12 9,4

1:Ki kare testi, 2:Mann Whitney U testi, *:p<0,05

4.2. Kaba Motor Becerilere Ait Bulgular

4.2.1 Bruininks Oseretsky Motor Yeterlik Testi 2-Kisa Form Bulgular:

Kaba motor becerileri puan ortalamalar1 gruplar arasi karsilastirildi (Tablo

4.3, Sekil 4.1). Kaba motor degerlendirmesi igin kullanilan BOT2-KF bilateral

koordinasyon, denge, hiz ve ¢eviklik alt parametreleri 6l¢iimleri bakimindan ¢alisma

ve kontrol grubu arasinda fark vardi (p<0,001). Disleksili ¢ocuklarin puan

ortalamalari tipik gelisim gdsteren akranlarinin 6l¢iimlerine goére daha duisiiktii.

Tablo 4.3. Kaba motor beceriler degerlendirmesinin gruplar arast farkinin

incelenmesi.

Calisma Grubu Kontrol Grubu

ortxss

ortss med (min- Test
med (min-maks)
maks)
Parmak Burun 3,924+0,26 4,00+0,00 2,409 0,016*
(ort+ss) 4 (3-4) 4 (4-4)

Med (min-maks)
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Tablo 4.3. (Devam) Kaba motor beceriler degerlendirmesinin gruplar arasi farkinin

incelenmesi.
Kare Yapma 3,55+1,42 4,78+0,32 5,450 0,000*
(ort+ss) i )
Med (min-maks) 4(0-5) 5(35-9)
Denge 5,48+0,83 5,63+0,50 0,456 0,649
(ort£ss) ) i
Med (min-maks) 6 (15-7) 6 (4-6)
Hiz ve Ceviklik 9,09+3,82 11,91+3,27 4,193 0,000*
(ortss) 8,3 (2,5-19) 12,5 (3,5-16,5)

Med (min-maks)

1:Mann Whitney U testi, *:p<0,05, Calisma Grubu: Disleksili Cocuklar, Kontrol Grubu: Tipik
Gelisim Gésteren Cocuklar

Kaba Motor Degerlendirmesi

14,00
11,91

12,00
10,00
8,00

6,00

4,00

3,92

2,00 3,55

Parmak burun Kare yapma Denge Hiz ve geviklik

=@ Calisma Grubu ==@==Kontrol Grubu

Sekil 4.1. Kaba motor beceri degerlendirmesi.

4.3. Motor Planlamaya Ait Bulgular

4.3.1. Dinamik Ergoterapi Bilis Olcegi-Cocuk/ Motor Planlama Béliimii
Bulgular:

Motor planlama gruplar arasi karsilastirildi (Tablo 4.4, Sekil 4.2)Buna gore,
disleksili ¢ocuklarin Dinamik Ergoterapi Bilis Olgegi-Cocuk motor planlama alt
parametreleri bakimindan c¢alisma ve kontrol grubu arasinda fark vardi (p<0,001).
Disleksili ¢ocuklarin puan ortalamalari, tipik gelisim gosteren akranlarinin puan

ortalamalarina gore daha diistiktii.



Tablo 4.4. Motor planlama degerlendirmesinin gruplar arasi farkinin incelenmesi.
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Calisma Grubu

Kontrol Grubu

ort+ss ort+ss Test p

med (min-maks) med (min-maks)
Postiir 4,36+1,59 5,63+0,72 5,324 0,000*
(ort+ss) ) )
Med (min-maks) 5(0-6) 6 (3-6)
Hareket siralamalari 6,063+2,10 9,44+0,77 8,183 0,000*
(ort+ss) ) )
Med (min-maks) 7 (1-10) 10 (7-10)
Sozel komut 5,59+1,51 7,50+0,76 7,324 0,000*
(ort£ss) ) )
Med (min-maks) 6(2-8) 8(5-8)
Motor taklit 16,58+4,17 22,56+1,27 8,549 0,000*
(ort£ss) ) )
Med (min-maks) 17 (4-23) 23 (19-24)
Obje kullanimi 5,81+£2,47 8,30+1,71 5,690 0,000*
(ort£ss) ) )
Med (min-maks) T 9 (3-10)
Sembolik eylem 7,75+1,63 9,58+0,61 7,501 0,000*
(ort+ss) 4 )
Med (min-maks) 8 (2-10) 10 (85480
DOTCA-Ch Motor 30,14+7,16 40,44+2,21 8,350 0,000*
Planlama Toplam Puan 30,5 (7-43) 41 (36-44)

1:Mann Whitney U testi, *p<0,05, Calisma Grubu: Disleksili Cocuklar, Kontrol Grubu: Tipik

Gelisim Gosteren Cocuklar

Motor Planlama Degerlendirmesi

52,00
42,00
32,00
22,00
12,00

2,00

Sekil 4.2. Motor planlama degerlendirmesi.

=—=@= Calisma Grubu

=@=Kontrol Grubu

40,44
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4.4. Gorsel Algillamaya Ait Bulgular

4.4.1 Gorsel Algillama Testi-3/Gorsel Ayirt Etme ve Sekil Zemin Algisi

Alt Parametreleri Bulgulari

Gorsel algilama becerileri puan ortalamalar1 gruplar aras1 karsilastirildi
(Tablo 4.3). Buna gore Gorsel Algir Beceri Testi-3 gorsel ayirt etme ve sekil zemin
algis1 alt parametreleri puan ortalamalar1 bakimindan gruplar arasinda calisma ve
kontrol grubu arasinda fark vardi (p<0,001). Disleksili ¢ocuklarin puan ortalamalari,

tipik gelisim gdsteren akranlarinin puan ortalamalarina gore daha diisiiktii.

Tablo 4.5. Gorsel algilama becerileri degerlendirmesinin gruplar arast farkinin

incelenmesi.

Cahisma Grubu Kontrol Grubu

ortss orttss Test p

med (min-maks) med (min-maks)
TVPS-3 Gorsel ayirt etme  6,48+2,21 10,72+2,17 7,931 0,000*
(ortss) 6 (3-11) 11 (5-15)
Med (min-maks)
TVPS-3 Sekil zemin algis1  7,28+2,81 10,95+2,16 6,801 0,000*
(ort+ss)

7 (0-15) 11 (5-15)

Med (min-maks)

1:Mann Whitney U testi, *:p<0,05, Calisma Grubu: Disleksili Cocuklar, Kontrol Grubu: Tipik
Gelisim Gésteren Cocuklar

4.5. Reaksiyon Hizina Ait Bulgular

Reaksiyon hizi puan ortalamalar1 gruplar arasi karsilastirildi (Tablo 4.6, Sekil
4.3). Buna gore tahmini reaksiyon hizi, gorsel reaksiyon hizi, isitsel reaksiyon hizi
puan ortalamalar1 bakimindan c¢alisma ve kontrol grubu arasinda fark vardi
(p<0,001). Disleksili ¢ocuklarin puan ortalamalari, tipik gelisim gosteren

akranlarinin puan ortalamalarina gére daha diistiktii.
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Tablo 4.6. Reaksiyon hizi degerlendirmesinin gruplar arasi farkinin incelenmesi.

Calisma Grubu Kontrol Grubu

ortkss orttss Testt p
med (min-maks) med (min-maks)
Tahmini reaksiyon hiz1 (%) 63,66+£30,67 75,88+16,82 2,711 0,007*
(ort+ss)
Med (min-maks) 71,5 (-84-100) 80 (33-100)
Gorsel reaksiyon hizi (ms) 488,47+167,79 434,72+99,96 -2,073  0,038*
(ort+ss) ) )
Med (min-maks) 4459 (297,2-1283,1) 397,8 (312,3-813,9)
[sitsel reaksiyon hiz1 (ms)  503,71£161,12 432,68+119,16 -3,631 0,000*

(ort£ss)

Med (min-maks) 458,7 (321,2-1120,4) 400 (247,3-925,4)

1:Mann Whitney U testi, *:p<0,05, Calisma Grubu: Disleksili Cocuklar, Kontrol Grubu: Tipik
Gelisim Gosteren Cocuklar

Reaksiyon Hizi Degerlendirmesi

602,00
488,47 203,71
502,00 —0
402,00
’ 434,72 432,68
302,00
202,00
75,88
102,00
2,00 63,66
Tahmini reaksiyon hizi Gorsel reaksiyon hizi isitsel reaksiyon hizi

=@=— Calisma Grubu  ==@==Kontrol Grubu

Sekil 4.3. Reaksiyon hiz1 degerlendirmesi.

4.6. Yiiriitiicii Islevlere Ait Bulgular
4.6.1. Yiiriitiicii Islevler ve Aktivite Rutinleri Ol¢egi Bulgulari

Yirtitiicii iglevler ve aktivite rutinleri puan ortalamalart gruplar arasi
karsilastirild1 (Tablo 4.7, Sekil 4.4). Buna gore, ylriitiicii islevler ve aktivite rutinleri
toplam ve alt parametreleri puan ortalamalar1 bakimindan ¢alisma ve kontrol grubu
arasinda fark vardi (p<0,001). Disleksili ¢ocuklarin puan ortalamalari, tipik gelisim

gosteren akranlariin puan ortalamalarina gore daha diistiktii.
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Tablo 4.7. Yiiriitiicii islevler ve SOBAT-II okudugunu anlama degerlendirmesinin
gruplar arasi farkinin incelenmesi.

Calisma Grubu Kontrol Grubu

ortss ortss Test p
med(min-maks) med (min-maks)
YIARO Sabah ve aksam 3,19+0,78 3,95+0,55 5,583  0,000*
rutinleri
(ort£ss) 3(1,1-5) 4,1 (2,5-5)
Med (min-maks)
YIARO Oyun ve serbest zaman  3,46+0,76 4,02+0,66 4,444  0,000*
rutini
(ort£ss) 3,4 (1,9-5) 4,3 (2,1-5)
Med (min-maks)
YIARO Sosyal rutin 3,23+0,83 3,95+0,62 5,035  0,000*
(ort+ss) i )
Med (min-maks) 3,3 (1,6-5) 4(2,6-5)
YIARO Toplam Puani 3,26+0,68 3,97+0,54 5,861 0,000*
(ort£ss) i i
Med (min-maks) 3,2 (1,5-4,8) 4,2 (2,5-4,9)
SOBAT-II toplam puan 49,20+9,06 54,56+7,01 3,732 0,000*
(ortss) 50 (15-63) 56 (37-64)

Med (min-maks)

1:Mann Whitney U testi, *:p<0,05, Calisma Grubu: Disleksili Cocuklar, Kontrol Grubu: Tipik
Gelisim Gésteren Cocuklar

Yiiritiicii islevler Degerlendirmesi

4,50
3,95 4,02 3,95 3,97
4,00 *>— —— —- -2
3,50
3,46 '
3,00 3,19 3,23 3,26
2,50
2,00
YIARO Sabah ve YIARO Oyun ve YiARO Sosyal rutin - YIARO Toplam
aksam rutinleri serbest zaman rutini puani

=@=—Calisma Grubu  ==@==Kontrol Grubu

Sekil 4.4. Yiiriitiicii islevler degerlendirmesi.
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4.7. Okudugunu Anlamaya Ait Bulgular

4.7.1. Sesli Okuma Becerisi ve Okudugunu Anlama Testi II/ Okudugunu

Anlama Alt Parametresi Bulgulari

Okudugunu anlama toplam puan ortalamalar1 gruplar arasi karsilastirildi
(Tablo 4.4). Buna gore Sesli Okuma Becerisi ve Okudugunu Anlama Testi-1l/
okudugunu anlama alt parametresi toplam puan ortalamalar1 bakimindan ¢alisma ve
kontrol grubu arasinda fark vardi (p<0,001). Disleksili ¢ocuklarin toplam puan
ortalamalari, tipik gelisim gdsteren akranlarmin puan ortalamalarina gore daha

diistiktii.
4.8. Korelasyon Sonuclari

Disleksili ¢ocuklarda ve tipik gelisim gosteren akranlarinda okudugunu
anlama ile kaba motor, motor planlama, gorsel algilama, reaksiyon hizi, yiiriitiicii
islev parametreleri arasi iliski ayr1 ayri incelendi (Tablo 4.8). Buna gore disleksili
cocuklar i¢in okudugunu anlama ile bilateral koordinasyon kare yapma (r=0,408,
p=0,001), denge (r=0,292, p=0,019), hiz ve ¢eviklik (r=0,273, p=0,29), kaba motor
toplam puani (r=0,515, p=0,000), gorsel reaksiyon hiz1 (r=-0,304, p=-0,103), motor
planlama postiir (r=0,396, p=0,001), motor planlama hareket siralamalar1 (r=0,398,
p=0,001), motor planlama sézel komut (r=0,475, p=0,000), motor planlama obje
kullanimi1 (r=0,464, p=0,000), motor planlama sembolik eylem (r=0,510, p=0,000),
motor planlama toplam (r=0,561, p=0,000), gorsel algilama gorsel ayirt etme
(r=0,589, p=0,000), gorsel algilama sekil zemin algis1 (r=0,585, p=0,000) arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iligki bulundu. Disleksili ¢ocuklarin okudugunu anlama
ile ylriitiicii islevler sabah ve aksam rutinleri, yiiriitiicii islevler oyun ve serbest
zaman rutini, yiiritiicii islevler sosyal rutin, yiiriitiicii islevler toplam puan, bilateral
koordinasyon parmak burun, tahmini reaksiyon hizi, isitsel reaksiyon hizi arasinda
iligki bulunamadi (p>0,05). Tipik gelisim gosteren akranlari i¢in okudugunu anlama
ile yiiriitiicii islevler sabah ve aksam rutinleri (r=0,462, p=0,000), yiiriitiicii islevler
oyun ve serbest zaman rutini (r=0,510, p=0,000), yiiriitiicii islevler sosyal rutin
(r=0,444, p=0,000), yiiriiticii islevler toplam puan (r=0,479, p=0,000), hiz ve
ceviklik (r=0,454, p=0,000), tahmini reaksiyon hizi (r=0,339, p=0,006), gorsel
reaksiyon hizi (r=-0,302, p=0,015), isitsel reaksiyon hiz1 (r=-0,269, p=0,032), motor
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planlama obje kullanimi (r=0,465, p=0,000), motor planlama toplam (r=0,390,
p=0,001), gorsel algilama gorsel ayirt etme (r=0,806, p=0,000), gorsel algilama sekil
zemin algis1 (r=0,633, p=0,000) arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligski bulundu.
Tipik gelisim gosteren akranlarinin okudugunu anlama ile bilateral koordinasyon
kare yapma, bilateral koordinasyon parmak burun, denge, kaba motor toplam, motor
planlama postiir, motor planlama hareket siralamalari, motor planlama sézel komut,

motor planlama sembolik eylem arasinda iligki bulunamadi (p>0,05).

Tablo 4.8. Calisma ve kontrol grubunda okudugunu anlama ile yiiritiicii islevler,
kaba motor beceriler, motor planlama, reaksiyon hizi, gorsel algilama
arasindaki iligki.

Calisma Kontrol
SOBAT-II Okudugunu Anlama
Toplam Puan
. . r 0,002 0,462
YIARO Sabah ve Aksam Rutinleri 0 0,990 0,000
S . r -0,026 0,510"
YIARO Oyun ve Serbest Zaman Rutini 0 0,837 0,000
Coo : r -0,020 0,444
YIARO Sosyal Rutin 0 0,877 0,000
g r -0,034 0,479”
YIARO Toplam Puani 0 0,790 0,000
Kaba Motor Bilateral Koordinasyon r 0,205 -
Parmak Burun p 0,105 -
Kaba Motor Bilateral Koordinasyon Kare r 0,408 0,040
Yapma p 0,001 0,754
r 0,292" -0,035
Kaba Motor Denge 0 0,019 0,785
o r 0,273" 0,454™
Kaba Motor Hiz ve Ceviklik 0 0,029 0,000
Kaba Motor Toplam r 0,515 -0,034
p 0,000 0,791
. . s r 0,236 0,339
Tahmini Reaksiyon Hizi1 Yiizdelik Basari 0 0,060 0,006
) . r -0,304" -0,302"
Gorsel Reaksiyon Hizi 0 0.015 0.015
) r 0,396 -0,082
Motor Planlama Postiir 0 0,001 0,518
r 0,398" 0,057
Motor Planlama Hareket Siralamalari 0 0,001 0.656
) r 0,475~ -0,022
Motor Planlama S6zel Komut 0 0,000 0,860
. r 0,464" 0,465
Motor Planlama Obje Kullanim1 0 0,000 0,000
. r 0,510 0,150
Motor Planlama Sembolik Eylem 0 0,000 0.236
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Tablo 4.8. (Devam) Calisma ve kontrol grubunda okudugunu anlama ile yiiriitiicii
islevler, kaba motor beceriler, motor planlama, reaksiyon hizi, gorsel
algilama arasindaki iliski.

Motor Planlama Toplam L 005(?010* 003(?(;);
Gorsel Algilama Gorsel Ayirt Etme L 06?088;* 06?85;*
Gorsel Algilama Sekil Zemin Algisi ; 06,50805;* Oé?ggo**
Isitsel Reaksiyon Hizi L -(? ,jgg -giggg*

Calisma Grubu: Disleksili Cocuklar, Kontrol Grubu: Tipik Gelisim Gosteren Cocuklar
4.9. Path (Yol) Analizi (Calisma grubu)

Calisma grubunun path analiz sonuglar1 Sekil 1’de verilmistir.

|

Motor Planlama —=Gorsel Reaksiyon Hm"

Kaba Motor Beceri » sS4

Hiz ve Ceviklik

Okudugunu Anlama

Sekil Zemin Algisi

Gorsel Ayirt Etme

Sekil 4.5. Path (yol) modeli.

Son agamada ise path modeli i¢in uyum indeksleri incelenmistir (Sekil 4.5,
Tablo 4.9 Tablo 4,10). Elde edilen bulgular incelendiginde, path modelinin genel
olarak 1yi uyum sagladigi goriilmektedir. Path modeline gbére kaba motor beceri
degerlendirme icin kullanilan dlgiimlerin toplam puan ortalamalart DOTCA-Ch’nin
motor planlama alt parametresi Olglimii {izerinde pozitif yonde (p=0,002,
Beta=0,942) ve kaba motor degerlendirmelerinden hiz ve ¢eviklik alt parametresi
Olctimii lizerinde pozitif yonde (p=0,002, Beta=0,607) etkisi bulunmaktadir. Ayrica
DOTCA-Ch motor planlama alt parametresi dl¢limiiniin gorsel reaksiyon hiz1 6l¢iimii
tizerinde negatif yonde (p=0,002, Beta=-0,636), SOBAT-II okudugunu anlama alt
parametresi Ol¢iimii lizerinde pozitif yonde (p=0,002, Beta=0,536) ve TVPS-3 sekil
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zemin algis1 alt parametresi Ol¢iimiiniin  SOBAT-II okudugunu anlama alt
parametresi Ol¢ciimii iizerinde pozitif yonde (p=0,002, Beta=0,380) etkisi
bulunmaktadir (Sekil 4.5). Ayrica, SOBAT-II okudugunu anlama alt parametresi
(p=0,002, Beta=0,506) ve gorsel reaksiyon hizi (p=0,002, Beta=0,599) ol¢iimleri
tizerinde kaba motor beceri degerlendirme o6lglimiiniin etkisinde DOTCA-Ch motor

planlama 6l¢iimiiniin aract bir rol listlendigi tespit edilmistir (Sekil 4.5, Tablo 4.10).

Tablo 4.9. Arastirmada kullanilan uyum iyiligi indeksleri ve kabul edilebilir deger
aralig1 tablosu.

indeksler Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum  Sonuglar
x2/df 0<y2/df<3 3<y2/df<4 1,431
GFI 0.95<GFI<1 0.90<GFI<0.95 0,930
TLI 0.95<TLI<1 0.90<TLI<0.95 0,968
IFI 0.95<IFI<1 0.90<IFI<0.95 0,981
CFlI 0.95<CFI<1 0.90<CFI<0.95 0,980
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.08 0,083
SRMR 0<SRMR<0.05 0.05<SRMR<0.10 0,051

(x2/df: Ki kare istatistigi, GF1: Uyum iyiligi indeksi, TLI: Normlanmamus uyum indeksi, \F1. Artuimh
Uyum Indeksi, CFI: Normlu karsilastirmali uyum indeksi, RMSEA: Yaklasik hatalarin ortalama
karekdkii, SRMR: Standartlastiriimis hata kareleri ortalamasinin karekokii)

Elde edilen uyum degerlerine bakildiginda, y2/df, GFI, TLI, IFI, CFI ve
SRMR degerlerinin iyi oldugu (173: 37; 174: 27; 175: 699-700) goriilmektedir.
Genel olarak uyum indekslerine bakildiginda path modelinin kabul edilebilir oldugu

sOylenmelidir (Tablo 4.9).

Tablo 4.10. Dogrudan ve dolayli etkilerin incelenmesi.

TVPS-3/SZ BOT2-KF DOTCA-Ch
B-St error B-St error B-St error
(%95 CI) (%95 CI) (%95 CI)
p p p
0,942-0,015
DOTCA-Ch - (0,914-0,963) -
0,002*
-0,599-0,100 -0,636-0,100
GRH - (-0,725- -0,405) (-0,758- -0,437)
0,002* 0,002*
0,380-0,092 0,506-0,095 0,536-0,097
SOBAT-II (0,215-0,525) (0,327-0,650) (0,356-0,679)
0,002* 0,002* 0,002*
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Tablo 4.10. (Devam) Dogrudan ve dolayl etkilerin incelenmesi.

0,607-0,075
BOT2-KF/HC - (0,470-0,720) -
0,002*

*:p<0,05 (DOTCA-Ch:Dinamik Ergoterapi Bilis Testi-Cocuk, GRH: Gorsel Reaksiyon Hizi, SOBAT-
I1: Sesli Okuma Becerisi ve Okudugunu Anlama Testi-Il, BOT2-KF/HC: Bruininks Oseretsky Motor
Yeterlik Testi 2-Kisa Form/Hiz ve Ceviklik, tVPS-3/SZ: Gorsel Algilama Testi-3/Sekil Zemin Algilama,
BOT2-KF: Bruininks Oseretsky Motor Yeterlik Testi 2-Kisa Form)

4.10. Path (Yol) Analizi (Kontrol grubu)

Kontrol grubunun path analiz sonuglar1 Sekil 2°de verilmistir.

Gorsel Ayirt Etme

Gorsel Reaksiyon

Hizi \;
TR Okudugunu
Yiriitlici Islevler 44
72 ! 2 ? V. Anlama
) Motor Planlama i i

Obje Kullanimi @

48

«a

Sekil Zemin

Algist

Sekil 4.6. Path (yol) modeli.

Son asamada ise path modeli i¢in uyum indeksleri incelenmistir (Sekil 4.6,
Tablo 4,11, Tablo 4.12). Elde edilen bulgular incelendiginde, path modelinin genel
olarak iyi uyum sagladigi goriilmektedir. Path modeline gore gorsel algilama sekil
zemin algis1 Olglimiinlin  DOTCA-Ch’nin motor planlama obje kullanimi1 alt
parametresi Olgiimii iizerinde pozitif yonde (p=0,002, Beta=0,483) ve gorsel
reaksiyon hizi Ol¢iimii iizerinde negatif yonde (p=0,002, Beta=-0,592) etkisi
bulunmaktadir. Ayrica DOTCA-Ch’nin motor planlama alt parametresinin obje

dlgiimiiniin YIARO puani iizerinde pozitif yonde (p=0,002, Beta=0,218), gorsel
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reaksiyon hiz1 élgiimiiniin YIARO puani iizerinde negatif yonde (p=0,002, Beta=-
0,592), gorsel algilama gorsel ayirt etme Ol¢timiiniin SOBAT-II okudugunu anlama
alt parametresi 6l¢iimii iizerinde pozitif yonde (p=0,002, Beta=0,623) ve YIARO
puanin SOBAT-II okudugunu anlama alt parametresi 6l¢iimii {izerinde pozitif yonde
(p=0,002, Beta=0,439) etkisi bulunmaktadir (Sekil 4.6). SOBAT-II okudugunu
anlama alt parametresi (p=0,002, Beta=0,200) ve YIARO puan1 (p=0,001,
Beta=0,456) oOlciimleri tizerinde gorsel algilama sekil zemin algisi alt parametresi
Olctimiiniin etkisinde DOTCA-Ch motor planlama alt parametresi obje kullanimi
Ol¢iimiinde araci bir rol istlendigi tespit edilmistir. Ayrica SOBAT-II okudugunu
anlama alt parametresi (p=0,002, Beta=-0,260) ol¢iimii lizerinde gorsel reaksiyon
hiz1 6l¢iimiiniin etkisinde YIARO puaninin araci bir rol iistlendigi tespit edilmistir

(Sekil 4.6, Tablo 4,12).

Tablo 4.11. Arastirmada kullanilan uyum iyiligi indeksleri ve kabul edilebilir deger
aralig1 (kontrol grubu).

Indeksler Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Sonuglar
x2/df 0<y2/df<3 3<y2/df<4 2,386
GFI 0.95<GFI<1 0.90<GFI<0.95 0,915
TLI 0.95<TLI<1 0.90<TLI<0.95 0,911
IFI 0.95<IFI<1 0.90<IFI<0.95 0,954
CFlI 0.95<CFI<1 0.90<CFI<0.95 0,953
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.08 0,148
SRMR 0<SRMR<=0.05 0.05<SRMR<0.10 0,091

(x2/df: Ki kare istatistigi, GF1: Uyum iyiligi indeksi, TL1: Normlanmamus uyum indeksi, \F1: Artumli
Uyum Indeksi, CFl: Normlu karsilastirmali uyum indeksi, RMSEA: Yaklasik hatalarin ortalama
karekokii, SRMR: Standartlastirilmis hata kareleri ortalamasinin karekokii)

Elde edilen uyum degerlerine bakildiginda, y2/df, GFI, TLI, IFI, CFI ve
SRMR degerlerinin iyi oldugu (173: 37; 174: 27; 175: 699-700) goriilmektedir.
Genel olarak uyum indekslerine bakildiginda path modelinin kabul edilebilir oldugu
sOylenmelidir (Tablo 4.12).
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Tablo 4.12. Dogrudan ve dolayl etkilerin incelenmesi (kontrol grubu).

DOTCA- L
TVPS-3/SZ  TVPS-3/D Ch/OK GRH YIARO

B-St error B-St error B-St error B-St error B-St error
(%95 CI) (%95 CI) (%695 CI) (%95 CI) (%95 CI)

p p p p p
COTcA. 04830081
DOTAT (0343-0612) - : : .
0,002*
0,592 0,102
(0732- _ _ ]
GRH 0,398)
0,002*
0,456-0,095 02180115 i‘_)(’JS?jé?'log
YIARO  (0,288-0,604) - (0,026-0.404) (% .
0,002* 0,069 o)
0,200-0,058  0,623-0,073  0,096-0,059 i?ézggé?'%‘r’_ 0,439-0,078
SOBAT-II  (0,103-0.299) (0497-0,732) (0,0090200) {2 (0,307-0,566)
0,002* 0,002 0,069 E o 0,002

*:p<0,05 (DOTCA-Ch/OK:Dinamik Ergoterapi Bilis Testi-Cocuk/Obje Kullanimi, GRH: Gorsel
Reaksiyon Hiz, YIARO: Yiiriitiicii Islevier ve Aktivite Rutinleri Olg:egi, SOBAT-11: Sesli Okuma
Becerisi ve Okudugunu Anlama Testi-1l, TVPS-3/SZ: Gorsel Algilama Testi-3/Sekil Zemin Algilama,
TVPS-3/D: Gérsel Algilama Testi-/Gorsel Ayirt Etme )
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5. TARTISMA

Bu ¢alismada 7-12 yas aralifinda disleksili ¢ocuklar ile tipik gelisim gdsteren
cocuklar kaba motor beceriler, motor planlama, gorsel algilama becerileri, reaksiyon
hiz1, yiiriitiicli islevler ve okudugunu anlama yoniinden karsilastirildi. Buna gore
calisma grubunun 6l¢timler bakimindan daha dezavantajli oldugu goriildii. Bu alanlar
cocuklarin giinliik yasam ve akademik basarisi i¢in 6nem arz etmektedir (16, 22, 176,
177, 178, 179). Ayrica 7-12 yas araliginda disleksili ve tipik gelisim gosteren
cocuklarin kaba motor becerilerin, motor planlamanin, gorsel algilama becerilerinin,
reaksiyon hizinin, yiiriitiicii islevlerin okudugunu anlamaya etkisi arastirildi. Bu
bulgular 1s181nda calisma grubunda motor planlama ve gorsel algilama-sekil zemin
algis1 arasinda, dogrudan okudugunu anlama {izerine pozitif etkisi tespit edildi.
Kontrol grubunda ise gorsel algilama-gorsel ayirt etme ve yiiriitiicii iglevler arasinda,
okudugunu anlama tizerine dogrudan pozitif etki tespit edildi. Bu ¢alisma disleksili
cocuklar ile tipik gelisim gosteren cocuklar arasinda okudugunu anlamayi etkileyen
faktorlerin farkli oldugunu gosterdi. Bu nedenle ¢ocuklarin akademik basarilarini
etkileyen bu alanlar1 detayli degerlendiren ¢alismamiz, hem 6gretmenler hem de bu

alanda ¢alisan uzmanlar i¢in 6nem arz etmektedir.

Literatiirde 6grenme gilicliikleri i¢inde en sik karsilagilan (%7,10) (180)
disleksi, kelimeyi dogru ve akici okumada yasanan norobiyolojik temelli bir 6grenme
gicliigii cesididir (37). Okudugunu anlama disleksili ¢ocuklarda en sik karsimiza
¢ikan problemli alanlardan birisidir. Okumadaki basarisizlik sebebiyle 6z yeterlilik,
okulu birakma, diisiik benlik saygisi, diisiik akademik basar1 gibi duygusal ve
davranigsal sebepler toplumsal katilimi etkilemektedir (181, 182). Okudugunu
anlama {izerine yapilan bir derlemede, okudugunu anlama becerisinin gelistirilmesi
icin bireyler aras1 farklarin irdelenmesi gerektigi vurgulanmistir (183). Bireysel
farklarda, okuma disinda fonolojik, dil, davranis, denge, motor koordinasyon,
yiriitiicii islev, gorsel algilama, zamanlama, dikkat problemleri de karsimiza
cikmaktadir (42, 66). Calismamizda dislekside en sik karsimiza ¢ikan problem olan
okudugunu anlamanin c¢esitli alanlar ile iligkisi incelenmistir. Okumada yasanan
zorlugun sozel islemleme siireglerini kapsayan yiiriitiicti islevler ile ilgili oldugunu

belirten bir¢cok ¢alisma mevcuttur (19, 184, 185, 186). Reaksiyon hiz1 (187, 188) ve
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gorsel algilamanin (22, 25, 189), okuma becerileri iizerine olumlu etkisini gdsteren
calismalarin yaninda kaba motor (24, 190) ve motor planlama becerilerinin (177,
191) okudugunu anlama ile iliskisini gosteren calismalar literatiirde karsimiza

¢ikmaktadir.

Calismamiza dahil edilen 2 grubun yas, viicut kitle indeksi, disleksi tanili
kardes sayisi, egitim diizeyi, dominant el, ailenin egitim durumu, aylik geliri, yas1 ve
akrabalik durumu demografik bilgileri kapsaminda karsilastirildi ve gruplar arasinda
fark bulunamadi. Buna gore, cocuklar, demografik 6zellikler acisindan benzerdi.
Literatiirde, disleksili ¢ocuklarin demografik o6zellikleri ile ilgili sinirli ¢aligsmalar
mevcuttur. Logan ve Getchell’in (2010) yaptigi calismada 8-12 yaslar1 arasindaki
disleksili ¢ocuklarin motor becerileri ve viicut kitle indeksleri arasindaki iliski
incelenmis, bu iliskinin zayif oldugu gézlenmistir (192). Ayrica, anne babalarin yasi,
egitim durumu, sosyoekonomik diizeyi gibi demografik 6zellikler olarak ele alind1 ve
gruplar arasi karsilastirilma yapildi. Buna gore, anne yasi, anne olma yasi ve baba
olma yas1 parametreleri arasinda fark bulundu. Literatiirde, farkli gelisimsel
bozukluklarda ebeveyn olma yasinin ge¢ olmasinin, ¢ocugun tani1 almasinda risk
faktorii oldugu belirtilmistir (193, 194, 195). Ancak disleksili c¢ocuklarda bir
calismaya rastlanmamuistir. Literatirde bu konuda daha cok caligmaya ihtiyag

duyulmaktadir.

Calismamizda okudugunu anlama parametresine, kaba motor becerilerin
etkisi incelenmistir. Disleksili ¢ocuklarda temel problem fonolojik becerilerin
kazaniminda gii¢liik olarak bilinse de kaba motor beceriler ve dengede tipik gelisim
gosteren akranlarina gore problemler yasadigi bilinmektedir (196). Ayrica ince motor
becerilerde zorlandig1, motor koordinasyonlarinin zayif oldugu, zayif denge duyulari
nedeni ile sakarlik yasadigi da bilinmektedir (197). Disleksili ¢ocuklarin motor
fonksiyonlardaki zorlanmaya bagli olarak fiziksel aktiviteye katilmak istemedikleri,
giinliik yasamda yeterince hareket deneyimlemedikleri belirtilmistir (198). Fiziksel
aktiviteye katilima engel olan sebepler ozgiiven eksikligi, beceri seviyesinde
yetersizlik, sosyal etkilesim zayiflig1 olarak tanimlanmistir (199). Bunun yani sira
motor becerilerdeki gelisimin sosyal becerilerde olumlu bir etkiye sebep oldugu
belirtilmistir (200). 8-11 yaslarinda disleksi tanisina sahip 19 cocuk ile akademik

olarak 1yl bir performansa sahip 60 c¢ocuk, motor becerileri agisindan
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degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda tipik gelisim gosteren g¢ocuklarin
performansinin, disleksili ¢ocuklardan daha iyi oldugu bulunmustur (121). Bir baska
calismada 10 disleksili 6grenci ile kontrol grubu, hareket eden yapilandirilmis bir
odada ve hareketsiz bir odada, cocuklarin sirtina takilan bir cihaz ile denge ve gévde
salimimlart agisindan karsilastirilmistir. Disleksili ¢ocuklarin kontrol grubuna gore,
govde salinimlarinin daha fazla oldugu bulunmustur (16). Disleksili ¢ocuklarin kaba
motor becerilerinde tipik gelisim gosteren akranlarina gore zorluk yasadig
belirtilmektedir (16). Dislekside bu zorluklar1 a¢iklamada kullanilan teorilerden biri
de serebellar teoridir. Literatiir serebellum patalojilerinde postiir, denge, motor
kontrol ve okuma yazma gibi Ogrenilen becerilerin otomatiklesmesinde giicliikler
gorildigii ifade edilmistir (196). Literatiir bu durumu genetik faktorler ile birlikte,
biligsel becerilerden olan dikkat ve motor planlama becerilerindeki problemlere
dayandirmaktadir (201). Calismamizda disleksili ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren
akranlarina gore kaba motor beceriler ve denge acisindan performansinin daha diistik
oldugu bulunmus olup, bu sonug literatiir ile benzerlik gostermekteydi. Kaba motor
becerilerin okudugunu anlama iizerine etkisini inceledigimiz path analizinde,
disleksili ¢ocuklarin oldugu grupta kaba motor becerilerin motor planlamaya etkisi
oldugu, motor planlamanin ise okudugunu anlamaya etkisi oldugu bulundu. Bu
dolayli iligki kaba motor becerilerin okudugunu anlamaya etkisini ortaya ¢ikardi.
Kontrol grubunda ise, ¢alisma grubunun aksine kaba motor becerilerin okudugunu
anlamaya herhangi bir etkisi bulunamadi. Disleksili gocuklarda motor performans ve
hiza yonelik yapilan planli ve koordinasyon gerektiren karmasik gorevlerde
bozulmalar oldugu belirtilmektedir (202). Disleksili ¢ocuklarda yapilan dans ve
hareket terapisinin motor planlama iizerine etkisini gdsteren ¢aligmada, bu terapinin
motor planlama becerilerini gelistirdigi belirtildi. Calismanin sonucunda uygun
miidahalenin, disleksili ¢ocuklarda motor planlama becerisini arttiracagi vurgulandi
(203). Gorsel praksis temelli ergoterapi egitim programinin motor becerilere
etkisinin incelendigi ¢aligmada, 6zgiil 6grenme giigliigline sahip ¢ocuklar 2 gruba
ayrilmistir. Yapilan miidahale sonucunda, 6zgiil 6grenme giigliigiine sahip ¢ocuklarin
motor becerilerinde artis gozlenmistir (204). Calismamizda kaba motor becerilerin ve
motor planlama iizerine etkisi literatiirii desteklemektedir. Reynolds ve ark. (2007)

tarafindan yapilan bir ¢alismada fiziksel aktivitenin sadece motor fonksiyonlar
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tizerinde degil, biligsel ve okuma becerilerinin gelismesinde de onemli bir rolii
oldugu gosterilmistir (205). 7-12 yas araliginda 104 disleksili ¢ocugun disleksili
olmayan akranlar ile karsilastirildigi bir baska calismada kaba motor becerileri ile
okuma, heceleme gibi akademik performanslar1 arasindaki iligki iliski bulunmustur.
Cocukta motor becerilerin diisiikk olmasinin, 6grenme gecikmesine neden olacagina
ve akademik beceri i¢in motor beceri gelistirme yaklasiminin Snemine vurgu
yapilmistir (24). Okuma gi¢liiklerinde miidahale yaklagimlarinin biligsel (dikkat,
isitsel ayrim, gorsel algi) ve motor becerileri igermesinin okuma becerisini
gelistirdigi ifade edilmistir (206). Rochelle ve Talcott’un (2006) yaptig1 meta analiz
calismasinda disleksili ¢ocuklar ve kontrol gruplari arasinda, denge becerilerine
bakan 17 calisma incelenmistir. Calisma popiilasyonunda heterojen bulgularin
varliginda, denge problemleri disleksi ile iliskilendirilmistir ancak bu iliski ile okuma
becerisi arasinda iliski olmasinin olasi olmadigi belirtilmistir (196). Disleksi ve
motor beceriler tiizerine yapilan bir meta analizde motor becerilerde olan
farkliliklarin okuma becerisi ile iliskili olabilecegine yonelik arastirma yapilmistir.
Arastirmaya dahil edilen 33 calismada orta biiyiikliikte bir etkinin disleksili
cocuklarda motor becerilerde bozulmalar oldugu dogrulanmigtir. Okumayi etkileyen
faktorler arasinda kaba motor becerinin aksine ince motor becerinin etkilerine
deginilmistir. Ince motor beceri degerlendirmesinin, disleksili cocuklarin
belirlenmesinde onemli olacagi vurgulanmistir (207). Literatiirde kaba motor
beceriler ile akademik beceriler arasinda bir iligki goriilse de kaba motor beceriler ile
okudugunu anlama arasindaki iliski konusunda tam bir goriis birligi yoktur. Bizim
calismamizda ileri istatistik yontemi ile kaba motor becerinin okudugunu anlamaya
etkisi incelenmis olup literatiir ile benzer olarak dogrudan bir etki bulunamadi.
Ancak kaba motor becerilerin motor planlama becerilerine etkisi nedeniyle, dolayh

olarak okudugunu anlamaya etkisi gosterildi.

Calismamizda kontrol grubunda kaba motor becerilerin, okudugunu anlama
izerine bir etkisi bulunamadi. 5. siifa giden Ggrencilerde yapilan bir calismada
motor beceriler ile akademik basar1 ve okuma performanslar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Calismanin sonucunda 6grencilerin ¢eviklik diizeyinin artmasi ile zayif
bir diizeyde de olsa okudugunu anlama ve akademik basari seviyesini arttirdigi

sonucuna ulasilmistir (20). Addlesanlarda yapilan bir calismada fiziksel uygunluk
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diizeyleri ve motor performanslart ile akademik basarilart arasindaki iliski
incelenmistir. Katilimcilarin boy, kilo, viicut kitle indeksleri ol¢timleri yapilmistir.
Motor performans Slgiimlerinde esneklik testi, dikey sicrama testi, 20 metre sprint
(hiz) testi, yo-yo testleri kullanilmistir. Testler bittikten sonra coklu zeka olcegi
doldurulmus, katilimcilarin akademik basari puanlari e-okul {izerinden alinmustir.
Caligmanin sonucunda fiziksel uygunluk ve motor performans kapasitelerinin
akademik basar1 {lizerinde tek basina onemli bir strateji olusturmadigi bulunmustur
(208). Calismamizin sonuglar1 tipik gelisim goOsteren ¢ocuklarda, akademik

becerilerde kaba motor becerinin etkisi olmadigi yoniinde literatiir ile uyumluydu.

Aktiviteyi planlama ve gergeklestirmede zorluk olarak tanimlanan, motor
planlama beceri bozuklugu (dispraksi), disleksili cocuklarda yaygin olarak goriilen
problemlerdendir (209). Serebellum ve kortekste premotor alanin etkilenmesinin
dislekside bilateral koordinasyon, motor planlama alanlarinda problem olabilecegi
belirtilmistir (178). Calismamizda disleksili ¢ocuklarda motor planlama becerisinde,
kontrol grubuna gére problem oldugu goriildii. Yapilan bir ¢alismada 6zgiil 6grenme
giicliigiine sahip cocuklarin gorsel praksis temelli ergoterapi programinin okuma
becerilerine etkisi incelenmistir. Miidahale programi i¢inde topu duvara atip tutma,
simirli alandan gegme, hedefe atis yapma, 3 boyutlu nesne insa etme gibi motor
planlamaya yonelik aktiviteler bulunmaktadir. Miidahale sonunda gorsel praksis
temelli egitimin okudugunu anlamada ilerleme sagladigr bildirilmistir (204).
Caligmamizda disleksili cocuklarin motor planlama becerisinin okudugunu anlamaya
etkisi oldugu bulundu. Bu bulgu, sinirl literatiiri destekler nitelikteydi. Ayrica motor
planlama becerisinin okudugunu anlamayi olduk¢a fazla etkiledigi ilk defa bu
caligma ile ortaya koyulmustur. Bu konu ile ilgili gelecekte motor planlamanin,

okumanin diger parametrelerine etkisinin de daha detayli incelenmesi 6nerilmektedir.

Tipik gelisimi gosteren ¢ocuklarda ise motor planlamanin obje kullanimi
parametresinin ylriitlicii islevler lizerinden okudugunu anlamaya etkisi gosterildi. Bu
konuda literatiirde herhangi bir ¢aligmaya rastlanmadi. Bu nedenle gelecekte bu

konuda bagka ¢aligmalarin da yapilmasi gerektigini diistinmekteyiz.

Gorsel algisal beceriler ¢ocuklarda bilissel becerilerin temelini olusturur

(210). Disleksili ¢ocuklarda gorsel algisal becerilerde problemler goriilebilir (211,
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212, 213). Gorsel algilama becerisi, giinliik yasamda okuma, yazma ve sosyal
etkinliklere katilma gibi birgok alanda dneme sahip oldugu bilinmektedir (214, 215).
Okudugunu anlamanin gorsel algilama ile dogrudan iligkili oldugunu gosteren birgok
calisma mevcuttur (25, 216, 217 218). Bu bilgiler 1s181nda Ozat (2010) tarafindan
yapilan ¢alismada, disleksili ¢ocuklara yapilan frostig gorsel algi egitim programinin
gorsel alg1 becerilerini olumlu etkiledigi belirtilmistir (13, 219, 220). Gorsel algi
becerilerini gelistirmeyi hedefleyen g¢alismalar ¢ocuklarin bu alanda daha basarili
performans gostermesine katkida bulunur (221). 8-11 yas araliginda disleksi tanisina
sahip 39, diskalkuli tanisina sahip 48 toplamda 1142 ¢ocugun katildigi bir ¢alismada,
cocuklarin gorsel algi becerileri incelenmistir. Gorsel algi beceri eksikliginin hem
disleksi hem diskalkuli grubu i¢in ortak olup olmadigini inceleyen calismanin
sonucunda, iki grubun da gorsel algilama becerilerinde problem yasadigi
belirtilmistir (212). Baska bir ¢aligmada 8-11 yaslar1 arasi 10 disleksi tanili, 10
akademik performansi iyi olan ¢ocuk iki gruba ayrilmistir. Gruplara ayri ayr1 gorsel
algilama becerisi testi uygulanmis bu teste gore disleksili ¢ocuklarin gorsel algilama
becerileri daha diisiik ¢ikmistir (222). Calismamizda disleksili ¢ocuklarin gorsel
algilama becerilerinin, kontrol grubuna gore daha diisiik seviyede oldugu bulundu.
Buldugumuz bu sonug literatiirii destekler nitelikteydi. Yapilan bir g¢alismada
disleksili ¢ocuklarin okuma becerilerinin gelistirilmesinde gorsel algilama egitiminin
etkinligi incelenmistir. Disleksi tanili 30 6grenciden olusan iki gruptan birine gorsel
algilamaya yonelik egitim verilirken diger gruba herhangi bir egitim verilmemistir.
Calismanin sonunda yapilan 6n test son test karsilastirmalarinda, deney ve kontrol
grubunun puanlarinda artis tespit edilmistir. Egitim alan disleksili 6grencilerin
puanlarindaki artisin daha fazla oldugu belirtilmistir (223). Ayrica 33 disleksi tanili
cocuk, 34 kontrol grubu ¢ocuk arasinda gorsel algilama becerileri incelenen bir diger
calismada ayni1 zamanda bir okuma testi kullanilarak dogruluk ve akicilik test
edilmistir. Calismanin sonucunda disleksili ¢ocuklarin gorsel algilama becerilerinde
problem oldugu kaydedilmistir. Ayrica bu ¢alismada gorsel alg1 becerileri ile okuma
performansi arasinda yiiksek iliski bulunmustur (224). inci ve ark. (2021) tarafindan
okul Oncesi doneme ait gorsel algi becerileri degerlendiren lisansiistii tezlerin
incelendigi ¢alismada, okumanin gelisiminde en 6nemli temel becerinin gérsel motor

entegrasyon oldugu belirtilmistir. Okul 6ncesi donemde bu becerilere yonelik yapilan
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calismalar ile problemlerin saptanmasinin  ve desteklenmesinin  Onemini
vurgulamaktadir (225). Yapilan bir bagka c¢alismada ilkdgretim birinci sinifa devam
eden 301 ¢ocuk ile disleksi tanisina sahip 40 ¢ocuk arasinda okuma anlama becerisi
ile gorsel algisal beceriler karsilastirilmistir. Calisma sonucunda disleksili cocuklarda
gorsel algilama ve okudugunu anlama becerileri problemli alan olarak ortaya
konulmustur. Ayrica okudugunu anlamanin gorsel algilama, kisa siireli bellek ile
iliskili oldugu belirtilmistir (226). Sigurdardottir ve ark.’in (2017) yaptig1 bir
caligmada disleksi tanili 40 yetiskin ile herhangi bir taniya sahip olmayan 40
yetiskinin gorsel algi ve dikkati siirdiirme becerilerini karsilagtirmistir. Calismanin
sonucunda gorsel algt ve dikkat becerilerindeki ilerlemenin okuma becerisini
arttirmada olumlu bir etkiye sahip oldugu vurgulanmistir (189). Okudugunu anlama
lizerine yapilan bir ¢alismada, 6zgiil 6grenme giicliigli tanis1 olan 4 6grencide tekrarl
okuma ve gorsel anlama programinin okudugunu anlama {izerine etkisi incelenmistir.
Okudugunu anlamada problem yasayan 4 6grenciden 3’liniin becerilerinde iyilesme
goriilmiistiir (22). Jones ve ark.’1n (2008) yaptig1 calismaya 19 disleksi tanili, 19 tipik
gelisim gosteren {iiniversite Ogrencileri dahil edilmistir. Gorsel algr becerilerinin
okudugunu anlamaya etkisini inceleyen c¢alismada disleksili bireylerin kontrol
grubuna gore gorsel algisal ve okudugunu anlama beceri performanslarinin daha
diisiik oldugu bulunmustur (215). Altuntas ve Karakaya’'nin (2017) yaptig1 calismada
9 ve 14 yasindaki iki ¢ocugun gorsel algi becerilerinin, okudugunu anlamaya etkisine
bakilmistir. 8 haftalik goérsel algilama miidahalesinin sonunda ¢ocuklarin hem gorsel
algisal hem okudugunu anlama becerilerinde performans artis1 kaydedilmistir (25).
Bizim ¢alismamizda ise disleksili ¢ocuklarda gorsel algilamanin sekil zemin algisi
parametresinin okudugunu anlama becerisine dogrudan etkisi oldugu bulundu, buna
karsin gorsel ayirt etme parametresinin okudugunu anlama becerisine etkisi
bulunamadi. Kisaca literatiirde de belirtildigi gibi gorsel algilama becerisi disleksili
cocuklarda kontrol grubuna goére daha diisliktii ve gorsel algilama becerilerinin

okudugunu anlama tizerine etkisi vardi.

Calismamizda kontrol grubunda gorsel ayirt etmenin okudugunu anlamay1
dogrudan etkiledigi ancak sekil zemin algilama parametresinin dolayli olarak
etkiledigi bulundu. Tipik gelisim gosteren c¢ocuklarda okuma Oncelikle harflerin

gorsel olarak ayirt edilmesi, sonra harflerin sesler ile iligskilendirilmesi en son olarak
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da sozciiklerin taninmasi ve okudugunun anlamlandirilmasi ile gergeklesir (227).
Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda taklit ve beceri gelisimi arasinda gii¢lii bir iliski
oldugu bilinmektedir (228). Ayrica Scott ve arkadaslar1 (2011), taklitlerin
gergeklestirilebilmesi i¢in gerekli motor planlama siirecinin, gorsel algi becerileri ile
baglantili oldugunu bildirmistir ve bu iki sistem arasindaki iligkinin daha detayli
incelenmesi gerektigini vurgulamistir (229). Calismamizda kontrol grubunun gorsel
algilama sekil zemin algis1 becerisinin motor planlama obje kullanimi ve ylriitiicli
islevler iizerinden okudugunu anlamayr etkiledigi bulundu. Bu bulgularin,
literatlirdeki harflerin ayirt edilmesi ve sozciik tanimlanmasi agamalarinin bir bagka

gostergesi oldugu diislintilmektedir.

Disleksili ¢ocuklarin bilissel ve motor aktivitelerde cevap olusturma
hizlarinin daha uzun oldugu belirtilmistir (43). Ayrica disleksili ¢ocuklarin, disleksi
tanist olmayan akranlari ile karsilastirildigr bir baska calismada motor, gorsel, dil
bilgisel, sozlii ve fonolojik Olglimlerde reaksiyon siiresinin daha uzun oldugu
bulunmustur. Disleksili ¢ocuklarin gorevleri tamamlamak igin akranlarina gore daha
fazla zamana ihtiya¢ duyduklar belirtilmistir (177). Benzer bir ¢alismada disleksi
tanisina sahip 23 cocuk ile 20 kontrol grubunun, reaksiyon siiresi ile dgrenme
performansi incelenmistir. Calisma sonucunda disleksili ¢ocuklarin, gorevlerini
tamamlama sirasinda daha yavas olduklar1 kaydedilmistir (230). 12 yetiskin disleksili
birey ile yapilan bir diger ¢aligmada, disleksili bireylerin kontrol grubuna gore
reaksiyon hizlarinin daha yavas oldugu goriilmistiir (231). Disleksili olan ve
olmayan bireylere bilgisayar iizerinden yapilan reaksiyon hizi testinde basit
gorevlerde reaksiyon siiresinde fark yokken, karmasik gorevlerde anlamli fark
bulunmustur. Calismada disleksi ile karmasik reaksiyon hizinin dogrudan iliskili
oldugu belirtilmistir (232). Calismamizda disleksili ¢ocuklarin, kontrol grubuna gore
reaksiyon hizinin daha yavas oldugu bulundu. Bunun nedeninin, motor planlamada

yasanan giicliige bagli oldugunu diistinmekteyiz.

Calismamizda bir baska Onemli sonug¢ ise reaksiyon hizina, kaba motor
beceriler ve motor planlamanin etkisi olduguydu. Bir ¢alismada disleksili cocuklarin
reaksiyon hizi once okuma ve aritmetik testler ile degerlendirilmis ve disleksili
cocuklarin kontrol grubuna goére daha diisiik reaksiyon hiz1 gosterdikleri

belirtilmistir. Calismanin devaminda reaksiyon hiz1 bilgisayar diizenegi ile
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Ol¢iilmiistiir. Disleksili c¢ocuklarin, motor planlama gerektiren diigmeye basma
gorevinde arada gecen siire kaydedilmistir ve daha uzun bir reaksiyon zamaninin
Olclldiigii  gosterilmistir  (233). Disleksili  ¢ocuklarin  reaksiyon  hizinin
degerlendirildigi bir baska calismada ‘Annet Peg Testi’ kullanilmistir. Cocuklarin
onden arkaya dogru mandallar1 hizli bir sekilde dizme gorevinde siiresi
kaydedilmistir. Calismanin sonucunda disleksili ¢ocuklar, kontrol grubuna gore daha
uzun reaksiyon siiresi gostermislerdir (234). Bir diger calismada disleksili olan ve
olmayan cocuklarda sirali parmak dokunma, zamana kars1 kelime okuma, harf ve
say1 arasinda hizli gegisi gerektiren gorevleri basarma gibi testler yapilmistir. Motor
olan ve olmayan testlerde reaksiyon zamanlar1 kaydedilmis ve reaksiyon hizlari
karsilastirilmistir. Buna gore, disleksili ¢ocuklarin motor olan testlerde reaksiyon
stirelerinin daha uzun oldugu belirtilmistir (177). Benzer bir baska caligmada 7-12
yas arasi 30 disleksili cocugun reaksiyon hizi ve motor planlama becerisi arasindaki
iligki incelenmistir. Degerlendirme sonucunda motor planlama problemi olan
disleksili ¢ocuklarin reaksiyon hizinin daha diisiik oldugu bulunmustur (71).
Calismamizda disleksili ¢ocuklarin motor planlama becerisinin gorsel reaksiyon

hizin1 etkiledigi tespit edildi. Bulgularimiz literatiirii destekler nitelikteydi.

Kontrol grubunda gorsel reaksiyon hizi ile ilgili bulgular disleksili
cocuklardan farkliydi. Buna gore ¢alismamizda tipik gelisim gosteren ¢ocuklar i¢in
gorsel reaksiyon hizi sekil zemin algisindan etkilenmekte ve yiiriitiicii islevler yolu
ile okudugunu anlamay: etkilemekteydi. Ancak bu alanda literatiirde yeterince
calisma olmadigi i¢in gelecekte tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin reaksiyon hizi ile
iligkili daha fazla calisma planlanmasi1 gerektigini diisiinmekteyiz. Yapilan bir
calismada tipik gelisim gosteren oOgrencilerin reaksiyon hizi, ¢eviklik, viicut
kompozisyonu gibi becerilerde ustalasmasinin okudugunu anlama, okuma hizi ve
kendine giiven gibi alanlara olumlu etkisinden bahsedilmistir. Bu iligskinin akademik

basari ile pozitif yonde oldugu da vurgulanmistir (235).

Literatiirde disleksili c¢ocuklarda, tipik gelisim gosteren akranlarma gore
yiiriitiicli islevlerde bozukluklarin goriildiigli bilinmektedir (19, 176). Calismamizda
yiiriitiict 1slevler ile ilgili disleksili ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren akranlarin gore
bu becerilerinin daha diisiik oldugu bulundu. Barbosa ve ark. (2019) yaptig

calismada 8-13 yas araliginda 47 c¢ocugun yiiriitlici islev  becerileri
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degerlendirilmistir. Caligma sonucunda disleksili ¢ocuklarin, tipik gelisim gosteren
akranlarina gore daha zayif yiiriitiicii islevlere sahip oldugu belirtilmistir (236).
Varvara ve ark. (2014) 60’1 disleksi tanisina sahip 125 ¢ocugun sozel fonolojik
akicilik, dikkat, bellek, gorsel kaydirma gibi yiiriitiicii islevlerini degerlendirmistir.
Calismanin sonucunda disleksili ¢ocuklarin, kontrol grubuna goére dnemli derecede
eksiklikler gosterdigi belirtilmistir (19). Moura ve arkadaslarinin (2014) yaptigi
calismada 50 disleksili, 50 tipik gelisim gdsteren ¢ocuk ylriitiicli islevler agisindan
karsilastirilmis ve disleksili cocuklarin gecis, sozel akicilik, islem hiz1 gibi yiiriitiicii
islev gibi fonksiyonlarinda ciddi eksiklik oldugu belirtmistir (237). Calismamizin
sonuclari, literatlirii destekler niteliktedir. Ayrica yapilan path analizi sonucunda
kontrol grubunda yiiriitiicli islevlerin okudugunu anlama becerisi ilizerine dogrudan
etkisi vardi. Ancak caligma grubunda yiiriitiicii islevlerin okudugunu anlama
becerisine etkisi yoktu. Bu iglevlerde olan problemin, disleksili ¢ocuklarda diger
parametrelerden bagimsiz olarak gorildiigiinii disiinmekteyiz. Hudson (2016)
yiiriitiicli islevlerden biri olan c¢alisma belleginin, okudugunu anlama ile iliskisine
deginmistir. Calisma bellegi, yeni okunan bilginin ve 6nceden var olan bilgilerin
hafizada aktif olarak tutuldugunu gostermektedir. Gorev degistirmenin, okumada
amaca gore dikkati bagka yone g¢evirme oldugu ve baskilamanin okunan metin
disinda diger diislincelerin bastirilmasi ile ilgili oldugunu sdylemis, okudugunu
anlamanin yiiriitiicii islevler ile yakindan iliskisini vurgulamistir (238). Ayrica
calismamizda kontrol grubunun yiiriitiicli islevlerinin okudugunu anlama ile iligkisi
gosterildi. Yiiriitiicii islevlerden calisma bellegi ve dikkat becerilerinin okudugunu
anlama Tlzerine etkisinin biiylik oldugunu distinmekteyiz. 9-15 yas araliginda
disleksili ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda yapilan ¢aligmada yliriitiicli islevlerin
okudugunu anlama ile iligkisi incelenmistir. Calismanin sonucunda planlama ve
calisma bellegi gibi yiiriitiicii islev becerilerinin okudugunu anlamaya katkisi oldugu
bulunmustur. Arastirmacilar, metni anlamada yiiriitiicli islevlerin 6nemini ve okuma
anlamay1 hedef alan ¢aligmalarda bu becerilerin mutlaka yer edinmesi gerektigini
vurgulamistir (239). Bagka bir ¢alismada 10-14 yas araligindaki disleksili ve tipik
gelisim gosteren cocuklarin, ylriitiicii islevleri ile okudugunu anlama becerisi
arasindaki iliskiye bakilmistir. Calismada disleksili cocuklarin yiiriitiicli islevlerinin

daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica yiiriitiicli islevler ile okudugunu anlama
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arasinda anlamli pozitif bir sonu¢ bulmustur (240). Bir diger ¢alismada disleksili ve
tipik gelisim gosteren ¢ocuklar arasinda ses bilgisel farkindalik ve ¢alisma belleginin
okuma ile iligkisi incelenmistir. Calismanin sonucunda disleksili ¢ocuklarin bu
alanlarda tipik gelisim gosteren akranlarina gore daha diisiik seviyede beceriye sahip
oldugu ve ses bilgisel farkindalik ile ¢alisma belleginin okudugunu anlama iizerinde
etkili oldugu bulunmustur (241). Bizim c¢alismamizda literatiir ile benzer olarak
disleksili ¢ocuklarin tipik gelisim gdsteren akranlarina gore yiiriitiicii islevleri diisiik
oldugu bulunurken, yiiriitiicii islevlerin okudugunu anlama ile iliskisi bulunmadi.
Ancak tipik gelisim gosteren akranlarinin okudugunu anlama becerisinde yiiriitlicii
islevlerin oldukca etkili oldugu gosterildi. Bizim c¢alismamizda yiiriitiicii islevlerin
caligma bellegi, inhibisyon, baglatma gibi alt parametreleri tek tek incelenmedi.
Sadece yiiriitiicii islevlerin toplam puanina bakildi. Bu nedenle okudugunu anlama ile
ilgi yiiriitiicii islev alt parametreleri iligkili ise de analizi toplam puan iizerinden
yaptigimiz icin literatiirdeki calismalar desteklenmemektedir. flerdeki galismalarda
okudugunu anlamaya yiiriitiicli islevlerin alt parametrelerinin etkisinin daha detayli

incelenmesi gerektigini diisiinmekteyiz.

Kida ve ark. (2016) tarafindan yapilan bir calismada disleksili ¢ocuklarin ve
tipik gelisim gosteren akranlarinin okudugunu anlama becerileri incelenmistir.
Disleksili ¢ocuklarin okudugunu anlamada akranlarima goére daha diisiik beceri
seviyesinde oldugu tespit edilmistir (242). 5 ve 6. siif 6grencilerinden olusan 31
ogrenme glicliigi, 31 tipik gelisim gosteren ¢cocugun katildig1 ¢alismada okudugunu
anlama ve pragmatik dil becerileri incelenmistir. Calismanin sonucunda 6grenme
gicliigii ceken ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren ¢ocuklardan daha diisiik puan aldig
belirtilmistir (179). Bizim bulgularimiz disleksili ¢ocuklarda tipik gelisim gosteren

akranlarina goére okudugunu anlama becerisinin daha diisiik oldugu yoniinde

literaturd desteklemektedir.

Bu calismanin giiglii yanlar1 ve kisithliklar1 vardir. Calismamizin en giiglii
yani okudugunu anlama ile ilgili birden fazla parametrenin degerlendirildigi ilk
calisma olmasi nedeni ile literatiire 6nemli bilgiler sunmaktadir. Ayrica calismada
kontrol grubu olmas1 hem disleksili ¢cocuklarin hem tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarin
okudugunu anlama siireglerine ayni anda 1sik tutmasi baglaminda onemlidir. Son

olarak c¢aligmanin 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli olmasi ¢alismanin sonuglarinin
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etkisini giiclendirmektedir. Literatiirde ¢alismamizin bulgularini tartisabilecegimiz
yeterli sayida arastirma olmamasi bu c¢alismanin tartisma bolimiini kisitlayan
limitasyonlarindan biridir. Ayrica ¢alismamizin Ornekleminin tek bir merkezden

alinmis olmasi sonuglarin genellenebilirligi 6niinde bir engel olarak goriilebilir.

Bu ¢alisma disleksili ve tipik gelisim gdsteren ¢cocuklarin okudugunu anlama
stireclerinde etkilendikleri parametrelerin farkliligini ortaya koydu. Okumanin
gerektirdigi beceriler aym olsa da disleksili ¢ocuklar ile tipik gelisim gosteren
cocuklarin okudugunu anlamay1 etkileyen faktorler disleksili ¢ocuklarin ¢esitli
problemleri (gorsel algilama, motor planlama, kaba motor beceriler) nedeniyle
degiskenlik gosterdigi gozler Oniline serilmistir. Bu nedenle ¢aligmamiz disleksili
cocuklarin en temel problemlerinden okumanin okudugunu anlama parametresi i¢in

genis bir perspektif sundu.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Disleksili ¢ocuklarda kaba motor beceriler, motor planlama, gorsel algilama
reaksiyon hizi ve yiriitiicii islevlerin okudugunu anlamaya etkisini inceledigimiz

calismamizda asagidaki sonuglara ulagilmistir:

1. Disleksili ¢ocuklarin kaba motor becerileri, motor planlama, gorsel algilama
becerileri, reaksiyon hizi, yiiriitiicii islevleri, okudugunu anlama becerileri tipik

gelisim gosteren akranlarina gore daha diistik ¢ikmastir.

2. Disleksili ¢ocuklarda kaba motor becerilere yonelik fiziksel aktiviteler

arttirilmalidir.

3. Disleksili ¢ocuklarin giinliik yasamdaki bagimsizligim1 desteklemek adina,
motor planlama becerilerine yonelik miidahaleler egitim sericine dahil

edilmelidir.

4. Disleksili ¢ocuklarda gorsel algilama becerilerini gelistirmeye yonelik ek
destek egitimleri verilmeli, bu egitimler kapsamli bir sekilde aile ile birlikte

yiiriitiilen siirece dahil edilmelidir.

5. Disleksili ¢ocuklarda reaksiyon hizin1 igeren rekreasyonel aktiviteler

cesitlendirilmeli, okul ¢evresi bu amaca yonelik dizayn edilmelidir.

6. Yiiriitlicii islev degerlendirilmeleri yapilmali, bu sonuca goére miidahale

cesidine karar verilmelidir.

7. Disleksili  c¢ocuklarda okudugunu anlama becerisi i¢in  kapsamli
degerlendirmeler yapilmali, tespi edilen problemli alana gore ozellestirilmis

egitim programi ¢ocuga miidahale olarak uygulanmalidir.

8. Disleksili ¢ocuklarda, reaksiyon hizinin motor planlama {iizerinden dolayli
olarak okudugunu anlamaya etkisi vardir. Motor planlamay1 gelistirmek
amaciyla miidahale programina dahil edilen aktivitelerde reaksiyon hizi

degerlendirilerek gerekli durumlarda miidahale planina dahil edilmelidir.

9. Tipik gelisim gosteren cocuklarda, reaksiyon hizinin, yiiriiticii islevler

tizerinden dolayli olarak okudugunu anlamaya etkisi vardir. Reaksiyon hizim
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arttirmaya yonelik cesitli raketli sporlar ya da mobil uygulamalar ¢ocuklarin

akademik hayatinda serbest zaman aktivitelerinin i¢ine dahil edilmelidir.

10. Disleksili ¢ocuklarda, yiiriitiicli islevlerin okudugunu anlamaya etkisi yoktur.
Bu durum literatiir ile ortiismemektedir. Bu nedenle ylriitiici islevlerin alt

parametrelerinin daha detayli incelenmesi gerektigini diisiinmekteyiz.

11. Tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarda, yiiriitiicii islevlerin okudugunu anlamaya
dogrudan etkisi vardir. Egitimcilerin yiiriitiicii islevler hakkinda farkindaliginin
arttirilmas1 ayrica yiirlitiicii islevler stratejilerinin egitim programlarinin
kazanimlarina dahil edilerek programlarin etkililiginin arttirilmasi gerektigini

diisiinmekteyiz.

12. Disleksili ¢ocuklarda, sekil zemin algist okudugunu anlamaya dogrudan
etkilidir. Okumaya yeni baglayan c¢ocuklarda, egitimden Once gorsel algi

becerilerine odaklanan ¢aligsmalarin ders igerigine eklenmesi dnerilmektedir.

13. Disleksili ¢ocuklarda, gorsel ayirt etmenin okudugunu anlamaya etkisi

yoktur.

14. Tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarda, gorsel ayirt etmenin ve yiiriitiicii islevlerin
okudugunu anlamaya dogrudan etkisi vardir. Okumaya yeni baslayan
cocuklarda, egitimden once gorsel algi becerilerine odaklanan ¢alismalar ders

icerigine eklenmelidir.

15. Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda, sekil zemin algisinin motor planlama ve
yiiriitiicii islevler lizerinden okudugunu anlamaya dolayli olarak etkisi vardir.
Okudugunu anlama becerisi i¢in gorsel algilama, motor planlama ve yiiriitiicii
islevler becerilerini gelistirecek aktivite ve stratejilerin okul Oncesi ve

ilkokulun ilk 3 senesinde yayginlastirilmas: 6nerilmektedir.

16. Disleksili ¢ocuklarda, motor planlamanin okudugunu anlamaya dogrudan
etkisi vardir. Gunliik hayatta karmasik motor problemlerde cocugun aktif
olarak ¢Ozlim tretmesi adina spor, dans aktivitelerine katilimi 6nemlidir.

Boylece okudugunu anlama olumlu etkilenebilir.

17. Tipik gelisim gosteren cocuklarda motor planlamanin yiiriitiicii islevler

tizerinden okudugunu anlamaya dolayli olarak etkisi vardir. Akademik
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becerileri hedef alan c¢aligmalarda, yiiriitiicii islevler ile motor planlama

becerileri birlikte ¢alisilmalidir.

18. Disleksili ¢ocuklarda, kaba motor becerilerin motor planlama iizerinden
okudugunu anlamaya dolayh etkisi vardir. Dislekside motor planlama ile ilgili

caligsmalarda 6nce kaba motor beceri ¢alisiimalidir.

19. Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda kaba motor becerilerin okudugunu

anlamaya etkisi yoktur.

20. Okudugunu anlamaya yonelik becerilerin, tipik gelisim gosteren ve disleksili
cocuklar arasinda fark gosterdigi bulunmustur. Kapsayict egitim dahilinde
kaynastirma siniflarinda bulunan disleksili ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklar
icin bu durum g6z onilinde bulundurulmalidir. Bu durum; egitimciler, idareciler
ve veliler tarafindan desteklenmeli ve ¢ocuklarin genel akademik basarilari i¢in

birlikte calismalidirlar.
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Ek-3: Dijital Makbuz

turnitingJ)
Dijital Makbuz

Bu makbuz 6devinizin Turnitin'e ulastigini bildirmektedir. Gonderiminize dair bilgiler

soyledir:
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Odev baslig::
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Dosya boyutu:
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Ek-4: Reaksiyon Hiz1 Yazilim Kullanimi I¢in Alinan izin

Reaksiyon Zamani Olglimu Tahmini, Yiksek Lisans Tezi Gelen Kutusu x C 8 B
Melike Diramsiz 13 Mays Per 23:20 (2 gin dnce) ¥
Merhabalar hocam, Ben Erg. Melike Diramsiz. Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi Ergoterapi bolumunde Dog. Dr. Gokgen Akyurek danismanliginda yuks

Sacit Karamiirsel 14 Mayis Cum 09:55 (1 giin 6nce) Y 4

Alici: ben «

Merhaba Melike.

Elbette programi Tez ¢ ve basarilar diliyorum
Bu nazik mesajin icin de ayrica tesekkar ederim
Sevdiklerinle birlikte saglikli ve mutlu bayramiar diliyorum.

Sevgilerimle
Sacit Karamarsel

> Melike Diramsiz < > sunlan yazd (13 May 2021 23.21).

& Yanitla » Yénlendir
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Ek-5: Yiiriitiicii Islevler ve Aktivite Rutinleri Olgegi Kullanimi Igin Alman izin

Yariticl islev, Eforts Kullanim izni + Gelen kutusu x 8 B

Melike Diramsiz 08:09 (2 saat dnce e
Gokcen Hocam, merhaba Yuksek lisans tezim kapsaminda yapacagim calismamda yuruticu islev icin *Turkish Adaptation of The Executive Functions and Occupational Ro

GOKGEN AKYUREK @ 09:57 (1saatonce) Yy o

Alict: ben ~
Kullanabilirsiniz.

Dog. Dr. Gokgen AKYUREK
Hacettepe Gniversitesi

Saglik Bilimleri Fakultesi
Ergoterapi Bolum0 Ankara, Tarkiye

Gokcen Akyurek PhD, Assoc. Prof.

Hacettepe University

Faculty of Health Science

Department of Occupational Therapy, Ankara, Turkey

Melike Diramsiz >, 31 May 2021 Pzt, 08:09 tarihinde sunu yazd

[ eforts tr SON.paf v
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Ek-6: Bruininks Oseretsky Motor Yeterlik Testi 2-Kisa Form Kullanimi igin Alinan

Izin

s A =
Kullanim Izni + Gelen Kutusu ol )
Melike Diramsiz 18+
Gonca Hocam, merhaba Do¢. Dr. Gokcen Akyurek hocamin danismanhidinda yapacadim yuksek lisans tezinde calismanizda bulunan Bruininks O: tsky Motor

Gonca Bumin 20 Haziran Paz 21:03 (12 saat énce) Yy 4

Alic: ben +
Sayin Diramsiz
Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testini yuksek lisans tez calismanizda kullanabilirsiniz

Calismanizda basarilar dilerim.

Prof Dr Gonca Bumin

Melike Diramsiz < 18 Haz 2021 Cum, 13:26 tarihinde sunu yazdi

4 Yanitla ®» Yonlendir
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Ek-7: Sesli Okuma ve Okudugunu Anlama Testi-1I Kullanimi I¢in Alman izin

- Forwarded message -
Gonderen: Gulsen Erden <
Date: 20 May 2021 Per, 1350
Subject Re: SOBAT hk

To. GOKGEN AKYUREK <

Merhaba

Aragtirmanizda kaynak gostererek SOBAT okuma testini kullanabilirsiniz.
kolay gelsin, basarih calismalar dilerim,

figii Kaynaklar

Melekoglu, MA., Erden, G., Gakrogiu, O. (2021). Oral Reading S
bitna://do ore/1015700/saie.véAn121880

and Comprehension Test:I| (SOBAT®1): Assessment of reading fluency and comprehension of Turkish students with specific learning disabilities. South African Journal of Education. 41(1):1-12

Erden G., Gelik C. (2019). Sesli Okuma Becerisi ve Okudugunu Aniama Testinin (SOBAT) Gaveniriik ve Gegerliik Gahismas, Nesne Psikoloji Dergisi, ¥az,7(14); 1-18.

Melekoglu, M. A., Erden, HG., Gakiroglu, O. (October 2019). Development of the Oral Reading Skills and Comprehension Test-l (SOBAT®-1i) for Assessment of Turkish Children with Specific Learning Disabilities: Pilot Study Results. Journal of Educational Issues
5(2):135
DOI:10.5296/j€i.v5i2.15379

Melekoglu, AM., Erden, G., Gakiroglu, O. (2018). Sesli Okuma Becerisi Ve Okudugunu Anlama Testi — Ii (Sobat — Il) Uygulayici El Kitabr. Meteksan Matbaacilik ve Teknik Sanayi Ticaret A.5 ISBN: 978-605-245-322-3. Ankara,

« Yanitla » Yénlendir
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Ek-8: Arastirma Amach Calisma icin Cocuk Riza Formu (Calisma Grubu)

ARASTIRMA AMACLI CALISMA ICIN COCUK RIZA FORMU

Sevgili Kardesim,

Disleksiye sahip ¢ocuklarda okudugunu anlamayi etkileyen becerileri anlamak ve etkilerini
tespit etmek amaciyla bir arastirma yapryoruz. Arastirmamizin ismi; ‘Disleksili Cocuklarda
Reaksiyon Hizi, Yiiriitiicii Islev, Gorsel Algilama, Motor Planlama ve Kaba Motor
Becerilerin Okudugunu Anlama ile iliskisinin Incelenmesi’dir. Arastirmay1 ben Erg. Melike
DIRAMSIZ ve Dog. Dr. Gokgen AKYUREK ile birlikte yapiyoruz.

Arastirmaya katilmani Oneriyoruz. Bu arastirmaya katilacak olursan seninle 25-35 dakika
siiren bir takim hareketler, taklit etme, tek ayak ziplama, parmak ile sekil olusturma,
bilgisayar iizerinden uyar1 gelince tusa basma, resime uygun secenegi isaretleme seklinde
gorevleri tamamlamani isteyecegiz. Daha sonra 15 dakikalik bir mola verecegiz ve 25-35
dakika siirecek olan, metin sayisinda ilerledik¢e kelime sayisi artan, yazi biiyiikliigii degisen
13 okuma metnini okumani isteyecegiz. Bunlar1 okuduktan sonra sana her bir metin ile ilgili
5 adet ¢oktan segmeli soru soracagiz.

Sana herhangi bir miidahalede bulunmayacagiz. Eger kabul edersen seni arastirmamiza dahil
etmek istiyoruz. Elde ettigimiz sonuclar bagkalariyla paylasmayacak sadece bu calismada
veri olarak kullanacagiz.

Bu arastirmanin sonuglarin1 baska doktorlar, terapistler ve {iniversitedeki Ggrencilerle
paylasacagiz ancak senin ismini sOylemeyecegiz. Bu arastirmaya katilip katilmamaya karar
vermeden Once anne ve babanla konusup onlara danisabilirsin. Biz annene ve babana bu
aragtirmadan bahsederek izinlerini/onaylarini almak i¢in bilgi verecegiz. Annen baban izin
verse dahi istemiyorsan katilmayabilirsin. Katilmadigin i¢in kimse sana kizmayacak ve
kiismeyecek. Katilmay1 kabul etsen bile daha sonrasinda istersen vazgegebilirsin. Aklina

gelen her tiirlii soruyu istedigin zaman bize sorabilirsin.

Bu caligmaya katilmay1 kabul ediyorsan liitfen asagiya adini1 soyadii yaz ve imzani at.

Imzaladiktan sonra sana ve ailene bu formun bir kopyasini verecegiz.

Goniillii cocugun Velisinin Goniillii ile goriligen terapistin:
Adi soyad: Adi soyadr: Adi soyad:

Telefonu: Telefonu: Adresi:

Adresi: Adresi : Telefonu:

Tmzasu imzas1 . Imzasu
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Ek-9: Arastirma Grubu Ebeveynleri i¢in Aydimlatilmis Onam Formu

ARASTIRMA GRUBU EBEVEYNLERI ICIN AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Sevgili Katilimcilar,

“Disleksili ¢ocuklarda reaksiyon hizi, yiiriitiicli islev, gorsel algilama, motor planlama
ve kaba motor becerilerin okudugunu anlama ile iliskisinin incelenmesi” baglikli bu
arastirma, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Ergoterapi Anabilim Dali
tarafindan yapilmaktadir. Arastirma, disleksili ¢cocuklarda okudugunu anlama ile iligkili
becerileri incelemek i¢in planlanmistir. Katilmaniz goniilliiliikk esasina dayalidir. Eger
katilmay1 kabul ederseniz demografik bilgilerinizi 6grenmek igin bizler tarafindan
olusturulan 1 adet form ve 1 adet 30 sorulu 10-15 dk siirecek anket size uygulanacaktir.
Ankete vereceginiz cevaplarin sonucunda ¢ocugunuzun sabah ve aksam, oyun ve serbest
zaman, sosyal rutin gibi alanlarda yiirtitiicii islevleri degerlendirilecektir. Cocugunuzun
bu becerileri yapabilme sikligina gore higbir zaman, nadiren, bazen, sik sik, her zaman
secenekleri arasindan en uygununu segerek isaretleyiniz. Bunun yani sira cocugunuza 4
adet performans testi 1 adet okudugunu anlama testi uygulanacaktir. Degerlendirmeler
pandemi sartlarina uygun (maske, mesafe, hijyen, as1) olarak cocuk ile bireysel sekilde
gerceklestirilecektir. Performans testleri 25-35 dk arasinda siirmekte olup ilk oturumda
yapilacaktir. 15 dakikalik kisa bir aradan sonra okudugunu anlama testi ikinci oturumda
25-35 dk siiresince uygulanacaktir. Terapist ile ¢ocuk performans testlerini yaparken
sizden form ve anketi doldurarak terapiste teslim etmeniz beklenmektedir. Cocugunuza
uygulanacak performans testlerinden ilki bilgisayar iizerinden yapilacak olup sesi
duydugu, 15181 gordiigli anda klavyede herhangi bir tusa basma gorevine dayanan,
hareket halindeki ¢ubugun tiinelden tahmini ¢ikis siiresine gore tusa basma gorevleri
olan reaksiyon hiz1 testtir. Diger performans testleri ise ¢ocugunuzun gorsel algilamasi,
motor planlama becerisi ve kaba motor becerileri hakkinda bilgi verecek cesitli gérev
performanslarini igermektedir. Ornegin denge igin aldim verdim gorevi, hiz ve geviklik
igin ¢izginin bir sagina bir soluna tek ayak ziplama gorevi, motor planlama igin iki elin
kullanimina dayanan bir elin bas parmag: diger elin isaret parmag ile kare olusturma
gorevi ve cesitli viicut kompozisyonlarini taklit etme gorevi ile gorsel algilama i¢in
resimler arasinda dogru secgenegi bulma gorevi gibi. Performans testleri disinda
okudugunu anlama becerisi i¢in metin sayisinda ilerledik¢e kelime sayisi artan, yazi
biiytikligii degisen 13 okuma metni bulunmakta ve her metin ile ilgili bulunan 5 adet

soruyu cevaplama seklinde degerlendirme testi bulunmaktadir. Boylece ¢ocugunuzun
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verdigi dogru cevaplar ile orantili okudugunu anlama becerisi degerlendirilecektir.
Performans testleri pandemi kosullar1 geregi maske, hijyen, mesafe ve asi kurallarina
uyularak yiliz yiize gergeklestirilecek olup yaklasik 25-35 dk siirecektir. Okudugunu
anlama metni i¢in genis, her degerlendirme sonrasi gerekli dezenfeksiyon islemleri
yapilan ayr bir sinifta terapist bir kosede, cocuk diger kosede olmak {izere sosyal mesafe
daha da arttirilarak degerlendirme yapilacaktir. Degerlendirmeler yapilirken sizden ayri
bir bekleme yerinde sosyodemografik bilgi formu ve yiriitiicii islevler anketini
doldurmaniz istenecektir.

Aragtirmaya katilmamiz goniilliilik esasmna dayalidir. Bu form araciligr ile elde
edilecek bilgiler gizli kalacaktir ve bilimsel amaglar igin kullanilacaktir.
Calismaya katilmamayi tercih edebilirsiniz veya anketi doldururken istemezseniz son
verebilirsiniz.

Anket formuna adinizi ve soyadinizi yazmayiniz.

Anketimiz 30 soruluk yiiriitiicii islev becerilerini inceleyen yiiriitiicii islev ve
aktivite rutinleri dlceginin oldugu 1 béliilmden olusmaktadir. Bir boliim ise sizin ve
cocugunuzun bilgilerini iceren 20 soruluk sosyodemografik formdur. 20-25 dk
zamanimz alacak bu calismada yanitlarinizi, sorularin yaninda yer alan kutucuklar
arasindan uygun olani isaretleyerek belirtiniz.

Anketi yanitladiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Calisma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda asagidaki kisiler ile iletisim

kurabilirsiniz:
Dog. Dr. Gék¢en AKYUREK Telefon:
Erg. Melike DIRAMSIZ Telefon:

Sayin Dog. Dr. Gokgen Akyiirek ve Erg. Melike Diramsiz tarafindan arastirma ile ilgili
bilgiler bana aktarildi. Aragtirmaya baglanmadan bilgileri iceren metni okudum Eksik
kaldigini diistindiigiim konularda sorularimi arastirmacilara sordum ve yanitlarini aldim.
Bu calismaya katilirsam bilgilerimin gizliligine 6énem verilecegine biliyorum. Arastirma
sonuglarinin egitim ve bilimsel amaclarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin 6zenle
korunacag1 konusunda yeterince giiven verildi. Projenin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi
bir sebep gostermeden arastirmadan gekilebilirim. Ayrica tibbi durumuma bir zarar

verilmemesi sarti ile arastirmaci tarafindan arastirma dis1 tutulabilirim.
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Aragtirma icin yapilacak harcamalarda herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum ve bana da bir 6deme yapilmayacagini biliyorum.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve istemezsem katilmayabilirim. Aragtirmaya
katilmam konusunda herhangi bir zorlayic1 davranis ile karsilasmadim. Eger calismaya
katilmay1 reddedersem ya da devam etmek istemezsem bu durumun ¢ocuguma ve bana
herhangi bir zarar getirmeyecegini biliyorum. Bana yapilan tiim agiklamalar ayrintilart
ile anlamis bulunuyorum. Kendi bagima bir diisiinme siireci ile, hi¢bir baski ve zorlama
altinda kalmadan, 6zgiir irademle ad1 gecen bu c¢alismada “katilimc1” olarak yer alma
kararini aldim. Bu daveti memnuniyet ve goniilliiliik i¢inde kabul ediyorum.

Imzal1 bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Katilimci: Gontillii ile goriisen terapistin: Goriisme Tanigi:
Adi soyadi: Adi soyadi: Adi soyadi:
Telefonu: Telefonu: Adresi:

Adresi: Adresi : Telefonu:

Imzasi: Imzasi : Imzasi:
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Ek-10: Arastirma Amach Calisma i¢in Cocuk Riza Formu (Kontrol Grubu I¢in)

ARASTIRMA AMACLI CALISMA ICIN COCUK RIZA FORMU (KONTROL GRUBU
ICIN)

Sevgili Kardesim,

Disleksiye sahip ¢ocuklarda okudugunu anlamayi etkileyen becerileri anlamak ve etkilerini
tespit etmek amaciyla bir arastirma yapryoruz. Arastirmamizin ismi; ‘Disleksili Cocuklarda
Reaksiyon Hizi, Yiiriitiicii Islev, Gorsel Algilama, Motor Planlama ve Kaba Motor
Becerilerin Okudugunu Anlama ile Iliskisinin Incelenmesi’dir. Bu ¢alisma icin hem disleksi
tanist olan calisma arkadaslarima hem de senin yasinda tipik gelisim gosteren calisma
arkadaslarina ihtiyacimiz var. Arastirmay1 ben Erg. Melike DIRAMSIZ ve Dog. Dr. Gokgen
AKYUREK ile birlikte yapiyoruz.

Arastirmaya katilmani Oneriyoruz. Bu arastirmaya katilacak olursan seninle 25-35 dakika
stiren bir takim hareketler, taklit etme, tek ayak ziplama, parmak ile sekil olusturma,
bilgisayar {izerinden uyar1 gelince tusa basma, resime uygun secenegi isaretleme seklinde
gorevleri tamamlamani isteyecegiz. Daha sonra 15 dakikalik bir mola verecegiz ve 25-35
dakika stirecek olan, metin sayisinda ilerledikge kelime sayisi artan, yazi bilyiikligii degisen
13 okuma metnini okumani isteyecegiz. Bunlar1 okuduktan sonra sana her bir metin ile ilgili
5 adet ¢oktan segmeli soru soracagiz. Eger kabul edersen seni arastirmamiza dahil etmek
istiyoruz. Elde etti§imiz sonuglar baskalariyla paylagsmayacak sadece bu calismada veri
olarak kullanacagiz.

Bu arastirmanin sonuglarini baska doktorlar, terapistler ve {iniversitedeki Ogrencilerle
paylasacagiz ancak senin ismini sOylemeyecegiz. Bu arastirmaya katilip katilmamaya karar
vermeden Once anne ve babanla konusup onlara danigabilirsin. Biz annene ve babana bu
arastirmadan bahsederek izinlerini/onaylarini almak icin bilgi verecegiz. Annen baban izin
verse dahi istemiyorsan katilmayabilirsin. Katilmak istemezsen kimse sana kizmayacak ve
kiismeyecek. Katilmayi kabul etsen bile daha sonrasinda istersen vazgegebilirsin. Aklina
gelen her tiirli soruyu istedigin zaman bize sorabilirsin. Telefon numaralarimiz Dog. Dr.
Gokgen AKYUREK: ........ Erg. Melike DIRAMSIZ: ....... Bu caligsmaya katilmay1 kabul
ediyorsan liitfen asagiya adim soyadini yaz ve imzani at. imzaladiktan sonra sana ve ailene

bu formun bir kopyasini verecegiz.

Gonilli cocugun Velisinin Gondilli ile goriisen
terapistin:

Adi soyad: Adi soyad: Adi soyad:

Telefonu: Telefonu: Adresi:

Adresi: Adresi : Telefonu:

Tmzasu Tmza51 . Tmzasn
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Ek-11: Kontrol Grubunu Olusturan Cocuklarin Ebeveynleri I¢in Aydmlatilmis

Onam Formu

KONTROL GRUBUNU OLUSTURAN COCUKLARIN EBEVEYNLERI ICIN
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Sevgili Katilimcilar,

“Disleksili ¢gocuklarda reaksiyon hizi, yiiriitiicii islev, gorsel algilama, motor planlama ve
kaba motor becerilerin okudugunu anlama ile iliskisinin incelenmesi” baslikli bu arastirma,
Hacettepe Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii Ergoterapi Anabilim Dali tarafindan
yapilmaktadir. Arastirma, disleksili ¢ocuklarda okudugunu anlama ile iliskili becerileri
incelemek i¢in planlanmistir. Bu incelenen becerileri karsilagtirmak i¢in kontrol grubu olarak
tipik geligim gosteren ¢ocuklari da degerlendirmemiz gerekmektedir. Katilmaniz goniillilik
esasina dayalidir. Eger katilmayi kabul ederseniz demografik bilgilerinizi 6grenmek igin
bizler tarafindan olusturulan 1 adet form ve 1 adet 30 sorulu 10-15 dk siirecek anket size
uygulanacaktir. Ankete vereceginiz cevaplarin sonucunda g¢ocugunuzun sabah ve aksam,
oyun ve serbest zaman, sosyal rutin gibi alanlarda yiiriitiicli islevleri degerlendirilecektir.
Cocugunuzun bu becerileri yapabilme sikligina goére hicbir zaman, nadiren, bazen, sik sik,
her zaman segenekleri arasindan en uygununu segerek isaretleyiniz. Bunun yani sira
¢ocugunuza 4 adet performans testi 1 adet okudugunu anlama testi uygulanacaktir.
Degerlendirmeler pandemi sartlarina uygun (maske, mesafe, hijyen, as1) olarak ¢ocuk ile
bireysel sekilde gergeklestirilecektir. Performans testleri 25-35 dk arasinda siirmekte olup ilk
oturumda yapilacaktir. 15 dakikalik kisa bir aradan sonra okudugunu anlama testi ikinci
oturumda 25-35 dk siiresince uygulanacaktir. Terapist ile ¢ocuk performans testlerini
yaparken sizden form ve anketi doldurarak terapiste teslim etmeniz beklenmektedir.
Cocugunuza uygulanacak performans testlerinden ilki bilgisayar {izerinden yapilacak olup
sesi duydugu, 15181 gordiigi anda klavyede herhangi bir tusa basma gorevine dayanan,
hareket halindeki ¢ubugun tiinelden tahmini ¢ikis siiresine gore tusa basma gorevleri olan
reaksiyon hizi testtir. Diger performans testleri ise ¢ocugunuzun gorsel algilamasi, motor
planlama becerisi ve kaba motor becerileri hakkinda bilgi verecek c¢esitli gorev
performanslarmi igermektedir. Ornegin denge icin aldim verdim gérevi, hiz ve geviklik i¢in
¢izginin bir sagina bir soluna tek ayak ziplama gdrevi, motor planlama i¢in iki elin
kullanimina dayanan bir elin bas parmagi diger elin isaret parmagi ile kare olugturma gorevi
ve gesitli viicut kompozisyonlarini taklit etme gorevi ile gorsel algilama igin resimler
arasinda dogru segenegi bulma gorevi gibi. Performans testleri disinda okudugunu anlama

becerisi i¢in metin sayisinda ilerledik¢ce kelime sayisi artan, yazi biiyiikligii degisen 13
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okuma metni bulunmakta ve her metin ile ilgili bulunan 5 adet soruyu cevaplama seklinde
degerlendirme testi bulunmaktadir. Béylece ¢ocugunuzun verdigi dogru cevaplar ile orantili
okudugunu anlama becerisi degerlendirilecektir. Okudugunu anlama testi performans
testlerine gore daha uzak mesafeli olacak sekilde yapilacaktir. Cocuk metni okuduktan sonra
terapist odanin diger kosesinden sorular1 yoneltecektir.
Performans testleri ise pandemi kosullar1 geregi maske, hijyen, mesafe ve as1 kurallarina
uyularak yiiz ylize gerceklestirilecek olup yaklasik 25-35 dk siirecektir. Okudugunu anlama
metni i¢in genis, her degerlendirme sonrasi gerekli dezenfeksiyon islemleri yapilan ayr1 bir
sinifta terapist bir kosede, cocuk diger kdsede olmak tizere sosyal mesafe daha da arttirilarak
degerlendirme yapilacaktir. Degerlendirmeler yapilirken sizden ayri1 bir bekleme yerinde
sosyodemografik bilgi formu ve yiiriitiicii islevler anketini doldurmaniz istenecektir. Kuruma
ulasim i¢in kullanimin taksi ile olmasi durumunda taksiciden alinan makbuz karsiliginda
ulagim ticreti aragtirmaci tarafindan karsilanacaktir.

Arastirmaya katilmaniz goniilliiliik esasina dayalidir. Bu form araciligi ile elde edilecek
bilgiler gizli kalacaktir ve bilimsel amagclar i¢in kullanilacaktir.
Calismaya katilmamay1 tercih edebilirsiniz veya anketi doldururken istemezseniz son
verebilirsiniz.

Anket formuna adinizi ve soyadinizi yazmayiniz.

Anketimiz 30 soruluk yiiriitiicii islev becerilerini inceleyen yiiriitiicii islev ve aktivite
rutinleri Ol¢eg@inin oldugu 1 bdéliimden olusmaktadir. Bir béliim ise sizin ve
cocugunuzun bilgilerini iceren 20 soruluk sosyodemografik formdur. 20-25 dk
zamanimzi1 alacak bu cahsmada yanitlarimizi, sorularin yaninda yer alan kutucuklar
arasindan uygun olani isaretleyerek belirtiniz.

Sayin Dog. Dr. Gokgen Akyiirek ve Erg. Melike Diramsiz tarafindan arastirma ile ilgili
bilgiler bana aktarildi. Arastirmaya baglanmadan bilgileri igeren metni okudum Eksik
kaldiginmi diistindiiglim konularda sorularimi arastirmacilara sordum ve yanitlarini aldim. Bu
calismaya katilirsam bilgilerimin gizliligine ©nem verilecegine biliyorum. Arastirma
sonuclarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin 6zenle
korunacag1 konusunda yeterince giiven verildi. Projenin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir
sebep gostermeden arastirmadan cekilebilirim. Ayrica tibbi durumuma bir zarar verilmemesi
sart1 ile arastirmaci tarafindan arastirma disi tutulabilirim.

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarda herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum ve
bana da bir 6deme yapilmayacagin biliyorum.

Bu arasgtirmaya katilmak zorunda degilim ve istemezsem katilmayabilirim. Arastirmaya

katilmam konusunda herhangi bir zorlayict davranis ile karsilasmadim. Eger g¢alismaya



96

katilmay1 reddedersem ya da devam etmek istemezsem bu durumun ¢ocuguma ve bana
herhangi bir zarar getirmeyecegini biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilar1 ile anlamis bulunuyorum. Kendi basima bir
diisiinme siireci ile, higbir baski ve zorlama altinda kalmadan, 6zgiir irademle ad1 gegen bu
calismada “katilimc1” olarak yer alma kararini aldim. Bu daveti memnuniyet ve goniilliiliik
icinde kabul ediyorum.

Anketi yamtladiginiz igin tesekkiir ederiz.

Calisma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda asagidaki kisiler ile iletisim kurabilirsiniz:

Dog. Dr. Gokgen AKYUREK Telefon:
Erg. Melike DIRAMSIZ Telefon:

Imzal1 bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Katilimer: Gondilli ile goriisen terapistin: Gortisme Tanigi:
Adi soyad: Adi soyadu: Adi soyadi:
Telefonu: Telefonu: Adresi:

Adresi: Adresi : Telefonu:

irnzasn 11’112381 o Imzas1:
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Ek-12: Sosyal Medya ilanm

SOSYAL MEDYA ILANI

Ankara ili Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii Pediatri
Unitesinde gergeklesecek olan “Disleksili Cocuklarda Reaksiyon Hiz, Yiiriitiicii Islev,
Gorsel Algilama, Motor Planlama ve Kaba Motor Becerilerin Okudugunu Anlama ile
Iliskisinin Incelenmesi” baslikli projede kontrol grubu i¢in 7-12 yas araliginda, herhangi bir
tanist olmayan, tipik gelisim gosteren ve ¢aligmaya katilmaya goniillii olan ¢ocuklar ve

aileler artyoruz.

Universiteye ulasimin taksi ile olmasi halinde, taksiciden alinan makbuz sart1 ile ulasim

iicreti arastirmacilar tarafindan karsilanacaktir.

Dog. Dr. Goékgen AKYUREK mail:

Erg. Melike DIRAMSIZ mail:
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EK-13: Sosyodemografik Bilgi Formu

SOSYODEMOGRAFIK BiLGi FORMU

KiSISEL BiLGILER

COCUGUN;

CINSIYET: Erkek () Kadin( )

DOGUM TARIHI:

YAS:

BOY:

AGIRLIK:

KARDES SAYISI:

DISLEKSILI TANILI KARDES SAYISI: Var () Yok ()
VAR ISE SAYISI: 1 () 2() 3() 4veizeri( )
EGITIM DUZEYI (OKUL SINIFI):

OKUL ONCESI SURESI:  Hig () 1YIL() 2YIL () 3YILVEUZERI ()
DOMINANT EL: Sag() Sol()

IRTIBAT NUMARASI: (05...) .... .. ..

EBEVEYNLERIN:

ANNE BABA

Yast: Yast:

Egitim Diizeyi:

IIkogretim( ) Lise( ) Universite( ) Lisansiistii( ) Ilkogretim( ) Lise( ) Universite( )

Lisansiistii( )

Aylik Gelir:
Gelir Yok ( ) 0-2864 TL( ) 2864-5000 TL ( ) Gelir Yok () 0-2864 TL( ) 2864-5000 TL

()
5000-10000 TL( ) 10000 TL Uzeri ( ) 5000-10000 TL( ) 10000 TL Uzeri ( )

Anne-baba arasi akrabalik durumu: Var U Yok [

Ailenin Durumu: Cekirdek Aile [ Genis Aile [ Ayrilmig [
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EK-14: Reaksiyon Hiz1 Bilgisayar Yazilim1 Ekran Goriintiisii

DOSBox 0.74-3, Cpu speed: max 100% cycles, Frameskip 0, Prog.. —

x\dosbox-0.74-3.conf




EK-15: Yiiriitiicii Islevler ve Aktivite Rutinleri Olgegi

Yiiriitiicii islev ve aktivite rutinleri dlcegi (YIARO)
Carmit Frisch & Sara Rosenblum (2014)

Tiirkge uyarlamasi ve gecerligi ile giivenirligi: Dr. Fzt. Gok¢en Akyiirek, Prof Dr

Gonca Bumin (2018)

Cocugun ad: Tarih: Dogum tarihi:

Yas:

Giinlitk yasamda cocuklarimiz ve biz giin boyu cesitli aktiviteler yapanz. Bu anketin
amaci, gocugunuzun giinliik rutinleri sirasinda yiiriitiicii kontroliinii degerlendirmektir.
Asagidaki maddeler sabah ve aksam rutinleri, oyun ve serbest zaman aktiviteleri ve sosyal
rutinler gibi anahtar giinltik rutinleri sirasinda aktivite performanslarinin ne kadar iyi
oldugunu sorgular. Liitfen agagidaki sorulari okuyun ve gocugunuzun performansini

gosteren en uygun cevabr (v)seklinde isaretleyiniz.

Sabah ve aksam rutinleri: bu rutinleri sirasinda kim ¢ocugunuzla birliktedir?

Sabah rutini ortaminda gocugunuzun aktiviteyi ne siklikla yaptigu belirtiniz:

Hichir Nadiren
zaman

Bazen | Sik
sik

Her
zaman

1.Giyinme ve diglerini fircalama gibi sabah aktivitelerini baslatir.

2Islerini bir yetiskinin hatirlatmasina perek kalmadan uygun bir hizda yapar.

3.Sabah vapil gerek aktivitelerin sirasini dofiru sekilde haurlar.

4 Ev kurallanna uygun davranir (organize olur'u attik). Ornegin, tuvaleti kullandiktan

sonra ellerini yikar, pijamalarim yatagin iizerine koyar ve tabagim masadan kaldinir.

5.Aktivite sirasinda ortaya gikan sorunlan gozer. Ornegin gerekli olan nesneyi
bulamadifinda bagimsizca arar.

6.Evden aynlirken sadece hazirlanma ve givinmeyi iceren aktiviteleri yapar, gordagi

veya duydugu difer seyler (br; televizyona aldirmaz) ile ugrasmaz,
7Islerini kaliteli yapar, ornegin aldigi sandvig kontrol eder (diger aile tiyeleri degil);
kayafetlerini dogru bir sekilde giydigini kontrol eder.

8.1si yansinda birakmadan veya baska ise yonelmeden isi tamamlamaya calisir.

9.Aktiviteleri baslatir; ér; pijamalanni giymeyi baslatir,

10.Bir yetiskin tarafindan uyarilmadan uygun hizda bir aktiviteyi sirdirir.

11.Aksam aktivitelerinin sirasin1 dofru bir sekilde hatirlar.

12.Evkurallarina uygun davramr, rnegin, masanin temizlenmesine yardim eder, kirli
layafetleri dogru vere koyar.

13.Bir aktivite yaparken ortaya ¢ikan sorunlar ¢ozer, drnefin, yemek sirasinda catal
bicak eksik oldupunda, vataginin iistiinde bir seyler varsa veya pijamalan yikamadaysa.

14.Uykuya hazirhk icin yalnizca gereken aktiviteleri yapar, duydupu veya gordiipi diger
seylerle ilgilenmez Ornegin arka planda televizyona aldirmaz.

15 Performans kalitesi vardir, drnegin pijamalar ters mi diiz mii kontrol eder

16. Isi yarisinda birakmadan veya baska ise vonelmeden isi tamamlamaya cahsir.

Oyun ve serbest zaman rutini. Bu rutin sirasinda ¢ocugunuz kiminle birliktedir?
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Oyun ve serbest zaman rutini ortaminda, liitfen ¢cocugunuz aktiviteyi ne sikhkla Highir Nadiren | Baze | Sik Her
yapugim belirleyiniz: zZaman n sik zaman
17.Aktivite performansim baslatir, or, bir oyunu secer.
18.Uygun bir hizda oyunu yénetir (ne cok hizh ne ok yavas)
19.0yunu dogru adimlar ve dogru sirada oynar.
20.0yunu kurallarina giire oynar. Or, kendi sirasim bekler.
21.0zel bir oyun oynarken sadece oyunla ilgili girevi yapar, odada dolasmaktan/ diger
oyunlara dokunmak ve katilmaktan kacinir.
22.0ynamadan énce diisiinmek icin durur, Or, bir yapi oyununda yapinin neye
bezeyecepini hayal eder, tasanmi seger veya baglamadan énce gizimini planlar.
23 Baska bir oyuna gegmeden énce digerini tamamlar
wief T
Sosyal rutin: bu rutin sirasinda kim gocugunuzla birliktedir?
Sosyal rutin ortaminda, liitfen ¢ocufunuz durumunu belirleyin: Hig¢hir Nadiren | Bazen | Sik Her
zaman sik zaman
24.Sosyal etkilesimi baslatir or, bir arkadasim davet edebilir.
25.0lumsuz sosyal deneyimlerden bir seyler 6grenir, or, arkadasin lizecek bir sey
ptfinda bu tekrarlamaktan kaginir.
26.Arkadaslari ile oynarken asiri kizginlik ve hayal kinkhgi ifadesinden kaginir.
27.0yunun kurallarina veya grup tarafindan belirlenen kurallara gore sosyal oyunlara
katihr. Or, top oyunlari la
28.Sosyal oyun sirasinda ortaya gkan sorunlan cozer. Or, anl hklan
29.Bir arkadag ile cansmas oldugunda cevap vermeden once ¢oklu cevaplan disintr,
Or, bunun onu rahatsiz ettifini sévler veya yvardim icin seslenir.
30.Arkadasinin hareketine karsihk vermeden kendi tepkisini de diisiiniir.
wuf 7=
Eforts’un son puani:+ +/ 3=
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EK-16: Sesli Okuma ve Okudugunu Anlama Testi-1l
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1. KiSISEL BIiLGILER

9.0ZGECMIS
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