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OZET

EVLIi BIREYLERIN BILINCLI FARKINDALIK DUZEYLERI ILE EVLILIK
UYUMLARI ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

Bu arastirmada amag, evli bireylerin evlilik iligkisindeki bilingli farkindalik
diizeyleri ile evlilik uyum diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bununla birlikte
katilimeilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri ve evlilik uyum diizeyleri ile Kisisel
Bilgi Formu’nda yer alan cinsiyet, yas, evlenilen yas, evlilik siiresi, esle tanisma sekli,
evlilik oncesi esle birlikte gecirilen siire, egitim diizeyi, esin egitim diizeyi, cocuk sahibi
olma durumu ve algilanan gelir diizeyi degiskenleri arasindaki farkliliklar incelenmistir.

Arastirmanin  ¢alisma grubunu Kocaeli’de yasayan ve uygun Ornekleme
yontemiyle ulasilan 263 kadin, 177 erkek olmak iizere 440 kisi olusturmaktadir. Veriler
Kisisel Bilgi Formu, Evlilikte Bilingli Farkindalik Olgegi ve Yakindogu Evlilik Uyum
Olgegi kullanilarak toplanmustir. Arastirma verileri analiz edilirken frekans, yiizde
dagilimi ve standart sapma kullanilmis Bagimsiz Orneklem T-Testi, One-Way Anova ve
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Testi kullanilarak analizler
yapilmuistir.

Arastirmanin sonuglarina gore, evli bireylerin evlilikte bilingli farkindalik
diizeylerinin cinsiyet ve evlendikleri yas degiskenlerine gore farklilastigi; yas, evlilik
sliresi, egitim diizeyi, esle tanigsma sekli, evlenmeden dnce esle birlikte gegirilen siire, es
egitim diizeyi, sahip olunan ¢ocuk sayis1 ve gelir diizeyi degiskenlerine gore
farklilasmadig belirlenmistir. Evli bireylerin evlilik uyum diizeylerinin ise gelir diizeyi
ve evlenmeden Once esle birlikte gegirilen siire degiskenlerine gore farklilastigi; cinsiyet,
yas, evlendikleri yas, evlilik stiresi, esle tanisma sekli, egitim diizeyi, es egitim diizeyi ve
sahip olunan ¢ocuk sayis1 degiskenlerine gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Aragtirma
bulgular1 evli bireylerin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri ile Yakindogu Evlilik
Uyum Olgegi toplam puani ve evlilikte doyum, evlilikte iletisim, evlilikte empati, kok
ailelerle iligkiler alt boyut puanlar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugunu

gostermektedir.

Anahtar kelimeler: evlilikte bilingli farkindalik, evlilik uyumu.



ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIPS BETWEEN MINDFULNESS
LEVELS AND MARITAL ADJUSTMENT OF MARRIED PEOPLE

The aim of this study is to examine the relationship between the level of
mindfulness in the marital relationship and marital adjustment levels of married
individuals. In addition, the relationship between the level of mindfulness in the marital
relationship and marital adjustment levels of married individuals and the variables of
gender, age, age at marriage, duration of marriage, type of meeting with the spouse, time
spent with the spouse before marriage, education level, education level of the spouse,
having children and perceived income level were examined.

The sample group of research consists of totally 440 married people (263 female,
177 male) living in Kocaeli were selected with the random sampling method. In order to
collect data, Personal Information Form, Mindfulness in Marriage Scale and Near East
Marital Adjustment Scale were applied. For analyzing the data frequency, percentage and
standard deviation, Independent Sample T-Test, One-Way Anova and Pearson
Correlation Coefficient were used.

According to the results of the research, it was determined that the level of
mindfulness of married individuals differed according to the variables of gender and age
at which they were married. However, it was determined that the level of mindfulness of
married individuals did not differ according to the variables of age, duration of marriage,
education level, way of meeting with the spouse, the time spent with the spouse before
marriage, the education level of the spouse, the number of children and income level. It
was determined that the marital adjustment levels of married individuals differ according
to the income level and the time spent with the spouse before marriage. It was determined
that the marital adjustment levels of married individuals do not differ according to the
variables of gender, age, age at marriage, duration of marriage, way of meeting with
spouse, education level, education level of spouse and number of children. Research
findings show that there is a positive and significant relationship between the level of
mindfulness in marriage of married individuals and the total score of Near East Marriage
Adjustment Scale and sub-dimension scores of satisfaction in marriage, communication

in marriage, empathy in marriage, and relations with root families.

Key Words: mindfulness in marriage, marital adjustment
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1. GIRIS

Aile, kan bagiyla ya da evlenme, evlat edinme gibi resmi yollardan bir araya gelen
bireylerin iistlendikleri roller ile birbirlerini etkiledikleri, ¢esitli ekonomik, sosyolojik ve
yasal boyutlari ile var olan bir birimdir (Ozgiiven, 2001). Sosyal bir kurum olarak binlerce
yildir var olan evlilik kurumu ile birlikte ¢iftler psikolojik, fizyolojik ve sosyal ihtiyaglari
icin ortak bir yasam kurarak toplumun en kiiciik birimi olan aileyi olustururlar. Evlilik
kurumu ile birlikte bireyler sevmeye ve sevilmeye dair ihtiyaglarini giderme, sosyal
gereksinimlerinin doyurulmasi, ¢cocuk sahibi olma, toplumda bir statii elde edebilme,
korunma ve giiven i¢inde olma, sosyal destege sahip olma, birbirinden memnuniyet
duyma, cinsel dirtiileri giderme ve partnerlerin birbiri adina 6viing duyabilmesi gibi
kazanimlar elde ederler. Karsi cinsten iki bireyin bir sozlesme ile bir arada yagamalari ile
olusan ailenin fonksiyonlar1 arasinda yer alan maddi, sosyal, kiiltiirel ve ruhsal
fonksiyonlar aile kurumunu toplum yapisinin énemli bir unsuru haline getirmektedir
(Sentiirk, 2008). Saglikl aile, aile bireylerinin birlikte olmaktan memnuniyet hissettikleri,
bir aradayken giiclii olduklari, doyum alabildikleri ve nitelikli iletisim kurabildikleri bir
yaptya sahiptir. Evlilik iligkisi icerisinde eslerin birbirleriyle ve ¢ocuklariyla kurduklar
iligkiler sadece aile iiyelerini degil dolayli olarak toplumu da etkilemektedir. Saglikli
iligkilerin kuruldugu uyumlu evlilikler de mutlu toplumlarin olugsmasina katkida

bulunmaktadir.

Evlilik iligkisinde bireylerin partnerlerini segerken tesadiifi segimler yapmamasi
ve bilingli bir karar vermesi saglikli evliliklerin olusumu adina 6nemli bir unsurdur.
Evlilik karar1 kisinin hayatinin kalan kismini kiminle paylasacagi, yasamini nasil
siirdlirecegi ve gelecekte sahip olacagi sorumluluklari gibi Onemli kararlar1i da
barindirmaktadir. Bu anlamda es seciminde bireyin kendi 6zelliklerini tanimasi ve
farkinda olmasi ile partnerinin 6zelliklerini tanimasi mutlu bir evlilik hayatina katki

saglayacaktir.

Evlilik iliskisi bireylerin hem kendilerinin hem de eslerinin duygu ve diislince
diinyalarmin farkinda olmasini, eslerin birbirlerinin i¢sel diinyasin1 anlamasini, ayni
zamanda da ciftlerin birbirleri ile uyum igerisinde bir yasam siirmelerini gerekli
kilmaktadir. Ciftlerin uyum igerisinde siirdiirdiikleri evliliklerin bireylerin yasam
memnuniyetlerini ve mutluluklarint arttirdigr bilinmektedir. Eslerin etkilesimlerinde

farkindalikla bulunmalari, etkili iletisim becerileri kullanmalari, partnerlerinin



duygularin1 anlamalar1 ve partnerleriyle hissettikleri duygular1 paylasabilmeleri hem
bireyin mutlulugu i¢in hem de evlilik uyumu igin 6nemli goriilmektedir. Bu noktada
bilingli farkindalik kavrami karsimiza c¢ikmaktadir. Bilingli farkindaligin tutumsal
temelleri olan yargisiz olma, sabretme, kabullenme, yasanilan anda kalabilme, kendine
ve bagkalarina kars1 sefkatli olma, olaylar1 ve deneyimleri akisina birakma ve olaylari ilk
kez deneyimliyormus gibi hissetme anlamina gelen baslangig ruhuna sahip olma
Ozelliklerine cift iliskilerinde sahip olmanin evlilik iliskisinde yasanmakta olan ve
yasanabilecek problemlerin ¢6zlimii noktasinda esleri yapici ¢ézliimler iiretme yoniinde

destekleyecegi diisiiniilmektedir (Atalay, 2020).

Kaynagini Dogu felsefesi ve Budist meditasyon uygulamalarindan alan giiniimiizde
psikoloji alaninda Bilissel-Davranis¢1 terapi ekoliine dayanan bilingli farkindaligin
deneyimsel bir yaklasim olmasi ve biligsel davranisgi terapide diisiinceler, duygular ve
duyumlar {izerinde c¢alisilmasindan hareketle; evlilik iligkisinde esler arasinda
kullanilmasinin, olumsuz duygu ve diisiincelerle bas etmek konusunda yardimc1 olacagi
diistiniilmektedir. Bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olan bireyler diisiinceleriyle arasina
mesafe koyarak diistincelerini yargilamadan izlemekte, anda kalarak, gecmis ve gelecegin
etkisi altinda kalmadan diisiinceleriyle 6zdeslesmek yerine onlar1 kabul etmektedir. Kabul
kisinin zor duygularla bas edebilmesine yardimci olmaktadir. Evlilik iliskisinde empati
kuramamaktan kaynaklanan iletisim problemlerinin, eslerin kok aileleriyle yasadiklari
sorunlarin, sosyal ve Kkiiltiirel agidan benzer Ozellikte olmamalarindan kaynaklanan
sikintilarin evlilikten alinan doyumu dolayisiyla evliligin devaminin saglanabilmesi i¢in
onemli olan evlilik uyumunu azalttig1 diistiniilmektedir. Bilingli farkindalikta duygularin
kabullenilmesi 6nemlidir. Esler evlilik hayatlarinda olumlu ve olumsuz bir¢ok yasantiy1
paylasmaktadir. Duygularina yonelik farkindalik sahibi olan bireyler duygularina neden
olan diislinceleri ve duygularin bedensel yansimalari olan duyumlari fark etme konusunda
pratik sahibidir. Bilingli farkindalik sayesinde bireyler duygularimi diizenleme
becerilerine sahip olurlar ve bu durum olumsuz duygularin iligkilerinde yaratacag:
olumsuz etkilerin azaltilmasina katki saglar. Esler arasindaki iligkinin saglikli bir sekilde
devam etmesinde, aralarinda saglikli ve nitelikli bir iletisim bi¢imi gelistirebilmelerinde,
eslerin birbirine karsi empati hissetmesinde, kok ailelerinden getirdikleri farkliliklart
konusunda uzlasabilmelerinde ve evliliklerinden doyum alabilmelerinde esleriyle olan
iligkilerinde bilin¢li farkindalik sahibi olmalarmin evlilik uyumunu artiracagi

diistiniilmektedir.



1.1. Amag

Bu arastirmanin amaci, evli bireylerin evlilik iliskisindeki bilingli farkindalik
diizeyleri ile evlilik uyum diizeyleri (evlilikte doyum, evlilikte iletisim, evlilikte empati
ve kok ailelerle iliskiler) arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bununla birlikte
katilimcilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri ve evlilik uyum diizeyleri ile Kisisel
Bilgi Formu’nda yer alan cinsiyet, yas, evlenilen yas, evlilik siiresi, esle tanisma sekli,
evlilik oncesi esle birlikte gegirilen siire, egitim Seviyesi, esin egitim Seviyesi, ¢ocuk
sahibi olma durumu ve algilanan gelir diizeyi degiskenleri arasindaki farkliliklar

incelenmistir.

1.2. Onem

Evlenme karsi cinsten iki kisi arasinda gerceklesse de aile kurumunun saglikli
sekilde olusmast ve evlilik yasaminin saglikli sekilde siirdiiriilmesi ailede yetisecek
cocuklar ve toplum yapisi i¢in de dnem arz etmektedir. Bu anlamda evlilik uyumu hem
toplumda hem de akademik literatlirde 6nemli bir konu olarak varligini siirdiirmektedir.
Evlilik kurumuna 6nem verilen tiim toplumlarda beklenen evlilik iligkisinin yasam boyu
stirdliriilmesidir. Giiniimiiz Tiirk toplumunda yasanan bosanma sayilarindaki artig aile
birligini sarsmakta sadece bosanan esleri degil aile icerisinde yetisen ¢ocuklari da
olumsuz olarak etkilemektedir ve ailenin toplumsal rol ve islevlerini yerine getirmesine
engel olmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu verileri incelendiginde 2020 yilinda
gerceklesen bosanma sayis1 136.570 iken 2021 yilinda gerceklesen bosanma sayisi yiizde
27,46 artis gostererek 174.085’¢ yiikselmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu 2021 yili
bosanma oranlar verilerine gore; evlilik siliresine gore bosanmalarin %33,6'sinin 1-5 yil
aras1 evli olan ¢iftler tarafindan, %20,9'unun ise 6-10 yil aras1 siireyle evli olan c¢iftler
tarafindan gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu anlamda evliligin ilk yillarinda evlilik
uyumunun saglanmasi evliliklerin stirdiiriilebilmesi acisindan en onemli faktorlerden
biridir. Son yillarda bosanma oranlarinin artis gostermesi ile birlikte evlilik uyumu

konusu literatiirde 6nemli bir arastirma alani olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Alanyazin incelendiginde, evlilik iligkisi konusunda yapilan arastirmalarin
cogunlukla evlilik iligkisindeki uyum ve evlilik doyumu konular: iizerinde yogunlastigi
gorilmektedir (Demiray, 2006; Sendil ve Korkut, 2008; Tutarel-Kislak ve Goztepe 2012
ve Yalgm, 2014). Ayrica, evlilik uyumu konusunda yapilan arastirmalarda siklikla
Spanier’in (1976) gelistirdigi Cift Uyum Olgegi’nin (Demiray, 2006; Sendil ve Korkut,



2008) ve Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilen Evlilik Uyum Olgegi’nin (Erus,
2019; Sahin-Altun, Polat, Ejder-Apay ve Ol¢un, 2020; Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012;
Yal¢in, 2014) kullanildig1, Bayraktaroglu ve arkadaslar1 (2017) tarafindan gelistirilen
Yakindogu Evlilik Uyum Olgegi’nin ise Bozik (2021), Diinger-Mutlu ve Can (2021),
Erko¢ ve Unusan (2021), Kogak (2021) tarafindan yapilan arastirmalarda kullanildigi
goriilmektedir. Bu calismada evlilik uyumu Yakindogu Evlilik Uyum Olgegi ile
degerlendirilmistir. Arastirmada diger c¢alismalardan farkli olarak, demografik
degiskenler ile evlilik uyumu arasindaki iliski evlilikte empati, evlilikte iletisim, evlilikte

doyum ve kok ailelerle iligkiler alt boyutlar1 agisindan incelenmistir.

Tiirkiye’de yapilan calismalarda bilingli farkindalikla ilgili arastirmalara yer
verilmesine ragmen, evlilikte bilin¢li farkindalik konusunda yapilan c¢alismalarin sinirh
sayida oldugu goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde evli bireylerin evlilikte bilingli
farkindalik diizeylerinin evlilikte empati, evlilikte iletisim, evlilikte doyum, evlilikte kok

aileler ile iliskisini inceleyen bir ¢alismanin olmadig goriilmiistir.

Evlilikte bilingli farkindalik ile evlilik uyumunun iliskisinin incelendigi bu
calismanin Aile Danismanlig1 alanyazinina katki saglayacagi, ayn1 zamanda bundan sonra
yapilacak c¢aligmalara kaynaklik ederek hem evli bireyler ve aile igerisinde yetisen
cocuklarin mutlulugu hem de toplumun huzur ve mutlulugu i¢in yapilacak ¢alismalara

fayda saglayacag diigiiniilmektedir.

1.3. Varsayimlar

Bu arastirmada, katilimcilarin Evlilikte Bilingli Farkindalik Olgegi, Yakindogu
Evlilik Uyum Olgegi ve arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu’nda yer

alan sorular1 igtenlikle ve objektif bir sekilde cevapladiklar1 varsayilmaktadir.

1.4. Stmirhliklar

Arastirmanin verileri Kocaeli ilinde ikamet eden evli ve arastirmaya katilmay1
kabul eden giftlerle simirlidir. Aragtirmaya katilanlar yalnizca birinci evliligini
gerceklestiren bireylerdir.

Arastirmadan elde edilen bulgular; katilimcilarin Evlilikte Bilingli Farkindalik
Olgegi, Yakindogu Evlilik Uyum Olgegi ve arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel

Bilgi Formu’nda 6l¢tiigii 6zellikler ile sinirlidir.



1.5. Tanimlar

Bilin¢li Farkindahk: Bireyin ana odaklanmasini saglayarak, gecmisin etkisi altinda
kalmadan ya da gelecekle ilgili planlarindan bagimsiz olarak o andaki deneyimlerinin
farkina varmasi ile simdiki anda deneyimledigi olaylara ve i¢sel yasantilarina dikkatini

vererek yargisizca ve gozlem giiciiyle kabul etmesidir (Brown ve Ryan, 2003).

Evlilikte Kisiler Arasi Bilin¢li Farkindahik: Esler arasi etkilesim ve iletisim siirecinde
eslerin birbirlerini dikkatle dinlemesi, birbirlerinin duygularinin farkinda olmasi,
kendilerinin ve eslerinin duygu ve diislincelerini yargilamadan kabul etmesi ile eslerin

birbirlerinin davraniglarina tepkisel olmadan karsilik verebilmesidir (Erus, 2019).

Evlilik Uyumu: Eslerin partnerleri hakkinda pozitif duygu ve diisiincelere sahip olmalari,
nitelikli iletisim kurabilmeleri, aralarindaki ¢atigsmalar1 ¢ozebilmeleri ve birlikte keyifle

etkinlik yapabilmeleridir (Oztiirk ve Arkar, 2014).



2. GENEL BILGILER

2.1. Bilincli Farkindahk

Bu boliimde bilingli farkindalik ile ilgili literatiire ve alanda yapilan aragtirmalara

yer verilmistir.

2.1.1. Bilingli farkindahk kavrami

Insanlarda bilingli dikkat anda yasanan smirli sayida bilgiye odaklanabilme
kapasitesine sahiptir. Yeni bir beceri 6grenirken dikkatin tiimiiniin odaklanmasina ihtiyag
olsa da zamanla beceriler kisiler i¢in otomatik hale gelir ve dikkat ayn1 anda farkli bir
yone g¢evrilebilir. Tekrarlanan deneyimler bir siire sonra aligkanliga doniisiir ve kisiler
farkinda olmadan otomatik bir sekilde davranisi devam ettirebilirler. Otomatik pilotta
olma anlamina gelen bu durum kisinin birden fazla isi ayn1 anda yapabilmesine katki
saglar ve kisilerin hayatim kolaylastirir (Ogel, 2015; Uzun, 2020). Mindfulness; kisinin
simdiki anda hissettigi duygusal algisinin farkinda olmadig1 ve bilingli bir amag olmadan

hareket ettigi zihin durumu olan otomatik pilotu birakmak anlamina gelir (Yagci, 2020).

Farkindalik, Pali dilinde farkindalik, dikkat ve hatirlama ile ayn1 kokten gelen
Sati s6zciigiinden gelmektedir (Ogel, 2015). Temelini Budist felsefeden alan farkindalik,
an1 tam anlamiyla yasamaya niyet ederek, kisinin dikkatini ve farkindaligini su andaki

deneyimlerine yonlendirmesidir (Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz, 2011).

Bishop vd. (2004) gore; farkindalik ¢agdas psikolojide, duygusal sikintiya ve
uyumsuz davranigsa neden olan zihinsel siireglere dogru yanit vermek i¢in kullanilan bir
yaklasim olarak benimsenmektedir. Farkindalik yasanan deneyimlere karsi daha az
tepkisel davranmamizi; olumlu, olumsuz ve tarafsiz tim deneyimlerle baglanti kurmamizi

saglayan bir beceridir (Germer, 2004).

Farkindalik bes duyu aracilifiyla, anda yasananlarin farkina varmay1 ve yasanan
deneyimin kabuliinii igeren bir beceridir. Farkindalikta yasanan deneyimin kabulii olumlu
ya da olumsuz gibi hiikiimlerde bulunmadan yasananlar1 oldugu haliyle kabul etmeyi
icerir (Germer ve Neff, 2019). Bilingli farkindalikta yer alan kabul kavrami; merakli olma,
hosgoriilii olma, istekli olma, aciyla dost olma gibi deneyimleri icermektedir. Kabul

etmek kotli davranislara hosgorii gostermek anlamina gelmemektedir. Kabul etmek



hareketsiz kalmak ya da teslim olmak anlamina gelmez; ¢iinkii kabul etmeyi degisim takip

eder (Germer, 2021).

Kozlowski (2013), farkindaligi kisinin yasadigi deneyime degerlendirici ve
yargilayici olmadan dikkatini odaklamasi olarak tanimlamistir. Bilingli farkindalik
bireyin ana odaklanmasini saglayarak, gecmisin etkisi altinda kalmadan ya da gelecekle
ilgili planlarindan bagimsiz olarak o andaki deneyimlerinin farkina varmasi ile simdiki
anda deneyimledigi olaylara ve i¢sel yasantilarina dikkatini vererek yargisizca ve gozlem
giiciiyle kabul etmesidir (Brown ve Ryan, 2003). Kabat-Zinn’e (2003) gore bilingli
farkindalik; bireyin anda kalarak, kasitli bir bigimde deneyimlerine yargilamadan dikkat

gostermesidir.

Bilingli farkindalik; yargilamaksizin simdiki anda yasanan deneyimlere dikkat
etmektir. Bilin¢li farkindaligin simdiki anda yasananlar1 fark etmeyi ve fark edilenleri
kargilama big¢imini igeren iki boyutu vardir. Bilingli farkindalik anda yasananlara agik bir

niyetle dikkat etmeyi ve kabulii igerir (Atalay, 2020).

Creswell’e (2017) gore; bilingli farkindalik kisinin simdiki anda deneyimledigi
yasantilara dikkatle katilmasi, agiklik ve kabul tutumlarini benimsemesi ve deneyimlere
kars1 merakla ve tepkisiz bir bigimde katilmasidir. Alidina (2020), bilingli farkindalig:
geemis ya da gelecegin etkisinde kalmadan nezaket, merak ve kabul gibi 6zelliklerle
dikkatin simdiki ana odaklanmas1 olarak tanimlamistir. Bilingli farkindalik, ge¢miste
edinilen deneyimlerin, diisiince ve inanglarin etkisinde kalmadan anlik deneyimlere
bakabilme becerisidir. Beden duyumlari, duygular, diisiinceler ve davranislarin farkinda

olmayi, bunlar1 yargilamadan gézlemlemeyi ve kabul etmeyi igerir (Yagci, 2020).

2.1.2. Bilingli farkindahgin 6zellikleri
Germer’e (2004) gore bilingli farkindaligin 6zellikleri;

Kavramsal degildir. Diislince slireclerinden gegmeden ortaya ¢ikar.

e Simdiki an merkezlidir. Deneyimlerimizle ilgili diisiinceler simdiki anda
ortaya cikar.

o Elestirel degildir. Deneyimlerin oldugundan farkli olmasini istememeyi
igerir.

o Kasithdir. Dikkati her zaman bir yere yonlendirme ve simdiki ana geri

dondiirme niyetini igerir.



o Katilimer gozlemcidir. Deneyimlere kars1 yalnizca izleyici olmay1 degil;
zihni ve bedeni daha yakindan deneyimlemeyi igerir.

o Sozsiizdiir. Kelimeler zihinde ortaya c¢ikmadan Once olustugundan
farkindalik deneyimi kelimelerle kavranamaz.

o Kesfedicidir. Her zaman algiin daha ayrmtili seviyelerini inceler.

o Ogzgiirlestiricidir. Kosullu acilardan kurtulmay1 saglar.

Cameron (2021) farkindaligin niteliklerini; simdiki anda deneyimlenen yasantilari
uyanik ve dikkatli bir sekilde ve yargilamadan kabul etmek anlamina gelen bilinglilik;
yeni deneyimlere agik olmayi ve yasananlart ilk kez deneyimliyormusgasina merak
duymak anlamina gelen baslangi¢c zihni; yasanan deneyimleri oldugu gibi gérmek
konusunda istekli olmay1 ifade eden kabullenme; kisinin kendi diisiince, davranis ve
aligkanliklar1 hakkindaki neden-sonug iliskisini anlamasi i¢in daha derin incelemesi
anlamia gelen i¢gorii; her seyin degisecegi ve higbir seyin sabit kalmayacagi anlamina
gelen gecicilik; duygusal olarak sakin kalmak ve tepki vermemek anlamina gelen
tlimlilik; kisilerin umutlarmi, korkularini, sevgi isteklerini ve diger kisilere muhtag
olduklarini fark etmeleri anlamina gelen bagli olma; kisilerin kendisinin ve bagkalarinin
acilarini1 dindirmeyi amaclayarak aci deneyimlerine eslik etmesi anlamimna gelen
merhamet; iyi olan1 takdir etmek anlamina gelen minnettarlik; keyif alinan esenlik hali

anlamina gelen mutluluk olarak siralamistir.

2.1.3. Bilingli farkindahgn bilesenleri
Farkindaligin ii¢ bileseni dikkat, niyet ve tutumdur ve bu bilesenler birbirinden
bagimsiz siiregler degildir ve ayn1 anda meydana gelirler. Dikkat, niyet ve tutum dongiisel

bir siirecin i¢ i¢e gecmis yonleridir (Shapiro, vd., 2006). (Sekil 1)

NIYET

DIKKAT TUTUM

Sekil 1: Bilingli Farkindahgin Ug Bileseni



Bilingli farkindaligin ii¢ adimi; dikkat, niyet ve tutumdur. Niyet bilin¢li ve amaclh
olarak farkindalig1 artirmayi, dikkat simdiki anda gerceklesen igsel ve digsal yasantilara
yargilamadan odaklanmay1, tutum ise dikkatin verilis bigimiyle ilgili olarak deneyimlerin
beklenmedik sekilde ortaya ¢ikma durumlarinda bile yargilamada bulunmamayi ifade

etmektedir (Atalay, 2020; Yagci, 2020).

2.1.3.1. Bilingli farkindalikta niyet

Amag anlamina gelen niyet sozciigii kisinin eylemleri ile neye ulasmay1 ve neyi
basarmay1 umdugunu ifade eder. Niyet deneyimin dogasini sekillendirmektedir (Alidina,
2020).

2.1.3.2. Bilingli farkindahkta dikkat

Ogel’e (2015) gore dikkat, odaklanmis bir bilinglilik durumudur. Dikkat kisinin
kendi i¢inde ve g¢evresinde gerceklesenlerin farkinda olarak zihinsel mesguliyetleri ve
yogun duygulart karsisinda onlari kontrol etmeye ya da bastirmaya g¢aligmadan
diizenleyebilmesini saglar. Simdiki anda deneyimlenenlerin bilingli olarak farkinda olma

durumu otomatik pilotta olma durumunun tam tersidir.

Yagcr (2020) bilingli farkindaligin bilesenlerinden olan dikkati odaklanmis bir
bilinglilik hali ile siirdiiriilebilir bir farkindalik olarak tanimlamaktadir. Bilingli
farkindalikta dikkat, anda yasananlara farkinda olarak dikkati vermek ve dikkati dagitan
seylere ragmen dikkati siirdiirmek, ayni zamanda gerektigi durumlarda yeniden
odaklanmak i¢in dikkatin dagildig1 anin ve dikkatin farkli bir yerde olup olmadiginin
farkinda olmaktir. Farkindalik dikkatin gecmisten simdiki ana ¢ekilmesinin yaninda

simdiki andan ayrilmasini da 6nler.

2.1.3.3. Bilingli farkindalikta tutum

Kabat- Zinn (2021); bilingli farkindaligin tutumsal temellerini; olumlu ve olumsuz
durumlar karsisinda tarafsiz bir tutumla gdzlem yapmayi ve yargilamayr durdurmak
yerine yargilarin farkinda olmayi iceren yargilamama; her seyin kendi halinde ve belirli
bir zamanda meydana gelecegini kabul etmeyi iceren sabir; her seyi ilk defa deneyimliyor
gibi acik bir zihinle karsilamay1 ve yeni deyimlere acik olmay1 iceren baslangi¢ zihni;
kisinin hem kendisine hem diger insanlara glivenmesini ve insanlarin i¢indeki iyi yanlar
gormeye acik olmasini igeren giiven; kisinin kendisi olmasini engelleyen amaca yonelik

eylemleri yapmama durumunu iceren ¢abalamama; yasanan deneyimleri oldugu gibi



gormek konusunda istekli olmay1 ifade eden kabul; deneyimleri oldugu gibi kabul ederek,
yasananlarin gerceklesmelerine ve gitmelerine izin vermeyi igeren birakma olarak
aciklamistir. Bu yedi tutum farkindaligin en temel tutumlar1 olmakla birlikte; bunlarin
benimsenmesiyle comertlik, minnet, miisamaha, affedicilik, incelik, sefkat, empatik

seving ve metanet tutumlari da gelismektedir (Kabat-Zinn, 2019).
Atalay (2020) bilingli farkindalik tutumlarini su sekilde siralamistir:

Baslangi¢ ruhu: yasamdaki tim deneyimlerin bize yeni bir seyler kattigin1 fark

ederek her deneyimi ilk kez deneyimliyormus gibi merak etmektir.
Sabir: tim deneyimlerin bir vakti oldugunu anlamak ve kabul etmektir.

Akisina bwrakmak: deneyimler hakkinda diisiinmek yerine ana odaklanarak

mevcut akis igerisinde her seyin gelip gecici oldugunu kabul etmektir.

Anda kalabilme: dikkati ge¢cmise ya da gelecege gitme egilimi gosterdigi

durumlarda simdiki ana geri getirebilmektir.

Sefkat: zorlayic1 duygular karsisinda onlar1 bastirmadan, goz ardi etmeden ya da
onlarla 6zdeslesmeden kabul etmektir. Sefkat ii¢ bilesenden olusmaktadir.
Kendimize duydugumuz sefkat (6z-sefkat), baskalarina duydugumuz sefkat ve
baskalarindan bize gelen sefkati agiklikla karsilamak.

Yargilarimizi fark etmek: olumlu ve olumsuz durumlarda sahip oldugumuz

yargilar1 ve bu yargilar karsisinda verdigimiz tepkileri kabul etmektir.

Kabul: aciya ve zevke ayni oranda agik olmak, kazanmak gibi kaybetmeyi de

aciklikla karsilamaktir.

2.1.4. Tgsel bilingli farkindahk-Kisiler arasi bilincli farkindahk

Farkindalik tiim insanlarda dogustan var olan dikkat ve biling iizerine kuruldugu
icin evrensel bir nitelik tasir. Farkindalik kisinin kendisinden baslayip, diger insanlara

merhametle yaklagmasini igerir (Kabat-Zinn, 2019).

Frank, Jennings ve Greenberg’e (2016) gore; farkindaligin gozlem, dikkat,
yargilamama/kabul etme, tepkisiz olma ve tamimlama olmak iizere bes boyutu

bulunmaktadir. Bu boyutlar kisiler arast deneyimden ziyade kisinin kendi deneyimine
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yonelik farkindaligini ifade eder. Bilingli farkindalik alaninda yapilan ¢alismalar
oncelikle bireye odaklanmistir. Ancak gilinliilk yasamda meydana gelen ¢ok sayida kisiler
arasi etkilesim, insanlarin bu iletisimler sirasinda dikkatli olmalar1 i¢in firsatlar sunar.
Kisiler arasi etkilesimler sirasinda bireyler hem kendi disiincelerinin, duygularinin,
bedensel duyumlarinin, deneyimlerinin ve niyetlerinin farkindadirlar hem de diger kisiyle
neler olup bittigine dikkat ederek, sadece sdylenenler veya yapilanlara degil, diger kisinin
ruh hali, ses tonu ve beden diline de odaklanirlar (Pratscher, vd., 2019). Farkindalik
sadece kisinin kendisine ve kendi deneyimlerine odaklanmasi anlamina gelmez, diger
insanlarla konusurken, karar verirken, bir isten digerine gecerken de farkindaliga sahip

olunabilmektedir (Hanson, 2021).

Bilingli farkindalik igsel yasantilarimizda ortaya ¢ikan i¢sel bilingli farkindalik ve
diger kisilerle iliskilerimizde s6z konusu olan kisiler arasi bilingli farkindalik olarak
degerlendirilmektedir. Her ikisi de bilingli farkindalikta yer alan; yargilayici olmama,
simdiki anda olma, dikkat ve kabullenme gibi bilesenlere sahiptir. I¢sel bilingli
farkindalik;  kisinin  andaki  deneyimlerini  gozlemlemesi, tanimlamasi ve
degerlendirmesiyle bu deneyimleri tepkisel davranmadan, yargilamadan dikkatli ve
farkinda olarak kabul etmesidir (Deniz ve Erus, 2021). Duncan’a (2007) gore igsel bilingli
farkindalik icsel siirecler iizerinedir ve birey odaklidir; ancak kisiler arasi etkilesimler
bireylerin duygularini, diislincelerini ve tutumlarini etkilemektedir. Bu nedenle bilingli
farkindalig1 igsel bilingli farkindalikla sinirlandirmak kisiler arasi iligkilerdeki bilingli
farkindalig1 aciklamak i¢in yetersiz kalmaktadir. Kisiler arasi bilingli farkindalik ise;
kisinin karsisindakini dikkatlice dinlemesi, hem kendi duygu ve diisiincelerinin hem de
karsisindakinin duygu ve diisiincelerinin farkinda olarak bunlari yargilamadan ve tepkisel
olmadan kabul etmesi ve karsilik verebilmesidir. Kisilerin igsel bilingli farkindalik
diizeylerinin yiiksek olmasinin kisiler arasi bilingli farkindalik diizeylerine de etki ettigi
bilinmektedir (Deniz ve Erus, 2021). Kisiler aras1 farkindalik, kisiler arasi etkilesimler
sirasinda dikkatli olmak olarak kavramsallastirilmistir. Kisiler aras1 etkilesimler sirasinda
kisinin kendi disiincelerinin, duygularinin, beden duyumlarinin, deneyimlerinin ve
niyetlerinin ayn1 zamanda diger kisinin ruh hali, ses tonu ve beden dilinin farkinda olarak
an be an neler olup bittigine dair alict bir farkindalik i¢inde olmasidir (Pratscher vd.,

2019).
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Kisiler arasi bilingli farkindaliktan bahseden Duncan (2007), ilk olarak ebeveyn
cocuk iligkisindeki bilingli farkindaligi, ebeveyninin ¢ocugu ile iletisimde hem kendisinin
hem c¢ocugun icsel yasantilarinin farkinda olmasi, ¢ocugun diisiince ve duygularim
yargilamadan kabul etmesi ve ¢ocugun davraniglarina tepkisel karsilik vermemesi olarak
aciklamigtir. Bu tanimdan yola ¢ikilarak kisiler arasi bilingli farkindalik, kisiler arasi
etkilesimlerde kisinin hem kendi duygularinin hem de karsisindakinin duygularinin
farkinda olmasin1i hem kendisini hem de karsisindakini yargilamadan kabul etmesini

icermektedir (Duncan, 2007; Duncan, Coatsworth ve Greenberg, 2009).

Stahl ve Goldstein’e (2010) gore; kisiler aras1 farkindaliga sahip olmak, tehdit
altinda hissetigimiz, 6fkeli ve korkulu oldugumuz etkilesimlerde bile iligkiyi onemli
Olciide gelistirmektedir. Kisiler arasi farkindaligi gelistirmek i¢in aciklik, empati,
merhamet, sevgi dolu nezaket, sempatik seving ve denge olmak tizere alt1 temel nitelik
bulunmaktadir. Bu nitelikler hem birbirini etkilemekte hem de baskalariyla olan iliskileri
giiclendirmektedir. Ayn1 zamanda bu niteliklerden birini gelistirmek digerlerinin de
gelismesine katki saglamaktadir. Bu nitelikler; diger kisiyi ve aradaki iligkiyi yeni olarak
gormek ve diger kisinin bakis agisina agik oldugumuzu gostermek anlamina gelen aciklik;
kendi duygularimizi kabul ederek, duygusal olarak kendimizi karsimizdaki kisinin yerine
koymak anlamina gelen empati; diger kisinin durumunu anlayarak onun acilarini
hafifletme istegi anlamina gelen merhamet; digerleri igin saglikli, zarardan ve korkudan
uzak olmak gibi iyilikleri dilemek anlamina gelen sevgi dolu nezaket; diger kisinin
mutlulugundan keyif almak anlamina gelen sempatik seving; degisimin dogasini

kavrayan bir zihin kararlilig1 anlamina gelen denge olarak agiklanmaktadir.

2.1.5. Evlilikte bilincli farkindahk

Erus (2019), evlilikte kisiler arasi bilingli farkindalik kavramini esler arasi
etkilesim ve iletisim siirecinde eslerin birbirlerini dikkatle dinlemesi, birbirlerinin
duygularinin farkinda olmasi, kendilerinin ve eslerinin duygu ve diisiincelerini
yargilamadan kabul etmesi ile eslerin birbirlerinin davraniglarina tepkisel olmadan

karsilik verebilmesi olarak tanimlamaktadir.

Evlilik iligkisi insan hayati i¢in en 6nemli kisiler arasi iligskilerden biridir. Catisma
ortaya ¢iktiginda, bir¢ok ¢ift, yalnizca catismay1 yogunlastiran olumsuz tepki kaliplar
gelistirir ve genellikle ortak bir ¢6ziim bulmaktan c¢ok karsi tarafi suclamaya

yogunlasirlar. Bilingli farkindalik diizeyi yiiksek bir bireyin esinin bakis a¢isinin varliini
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dikkate alma olasilig1 daha yiiksektir. Eslerin benzer 6zelliklere sahip olmasi durumunda
ortak bir konuyu farkli a¢ilardan gérmeleri ihtimali azalmaktadir ve evlilikte kisiler arasi
bilingli farkindalik evlilik catismasinin daha az ortaya g¢ikmasina sebep olmaktadir

(Burpee ve Langer, 2005).

2.1.6. Bilingli farkindalik temelli miidahaleler

Degisimin farkindalik ve kabullenmeyle ortaya ¢ikacagina dayanan bilingli
farkindalik temelli miidahaleler psikolojik rahatsizliklar1 azaltmak, saglig1 ve iyi olusu
artirmak amaciyla uygulanan, yapilandirilmis programlardir. Bilingli farkindalik
uygulamalarini Bati’daki psikoterapi alaninda uygulayan ve ilk kez kullanan Jon Kabat-
Zinn’dir. Kabat-Zinn kullandig1 bilingli farkindalik temelli stres azaltma programi olan
MBSR’yi 1990 yilinda Full Catastrope of Living kitabr ile tanitmistir (Deniz ve Erus,
2021). Kabat-Zinn’in gelistirdigi bilingli farkindalik temelli stres azaltma programi,
bir¢ok farkli miidahale teknigine temel olusturmustur. Farkindaligin terapi yontemi olarak
kullanildig1 yaklagimlarin bazilarinda dogrudan yogun farkindalik egitimleri verilirken
bazilarinda ise farkindalik temelli teknikler c¢esitli bilissel, davranig¢1 ve yasantisal

tekniklerle birlikte kullanilmaktadir (Ogel, 2015).

2.1.6.1. Bilingli farkindalik temelli stres azaltma program (MBSR)

Davranigsal tip alaninda Jon Kabat- Zinn tarafindan kronik agr1 ve stres yasayan
bireylere yonelik olarak gelistirilmistir. Program 2-2.5 saatlik oturumlar seklinde 8 hafta
olacak sekilde standart bir yapidadir. Program igerisinde bilingli farkindalik miidahaleleri,
meditasyon egitimi, stresle basa ¢ikmayla ilgili ¢alismalar ve ev 6devleri bulunmaktadir.
Programda ¢ogunlukla 6. haftada bir tam giin boyunca yaklasik 7-8 saat siiren farkindalik
egitimi yer almaktadir (Deniz ve Erus, 2021; Ogel, 2015).

2.1.6.2.  Bilingli farkindalik temelli bilissel terapi (MBCT)

Bilingli farkindalik temelli stres azaltma programu ile biligsel terapinin biraraya
gelmesiyle olugan bu miidahale depresyon tanisi olan bireyler i¢in diisiince ve duygularini
yargilamadan gozlemlemeyi ve yagananlar1 gelip gecici olaylar olarak gérmeyi 6greterek
depresyonun tekrarlamasin1  6nlemek i¢in gelistirilmistir. Program meditasyon
uygulamalariyla birlikte, simdi ve burada ile yargisiz olma ve kabullenme siirecleriyle
biligsel ¢arpitmalarin olusmasini engelleyen 8 haftalik bir miidahale programidir (Deniz
ve Erus, 2021; Ogel, 2015).
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2.1.6.3. Kabul ve kararhlik terapisi (ACT)

Kabul ve kararlilik terapisi kabul temeline dayali olarak bilingli farkindalik
uygulamalarin1 gilinliik hayata entegre eden bir terapi yaklasimidir ve farkindalik ile
davranig¢1 ve hiimanistik yaklagimlari biitiinlestirmektedir. MBSR ve MBCT den farkli
olarak, meditasyon uygulamalarindan ziyade ¢ok sayida farkli kisa uygulamalardan
olugmaktadir. Terapi hedefleri; kabullenme, se¢cim yapma ve harekete gegmedir, kabul ve
kararlilik terapisinin temel amaci psikolojik esnekligi gelistirmektir (Deniz ve Erus, 2021;
Ogel, 2015).

Kabul ve kararlilik terapisinin alt1 temel ilkesi bulunmaktadir. Bu ilkeler; simdi ve
burada yasananlar ile bilingli olarak temasa gegme anlamina gelen simdiki an ile temas;
diisiince ve duygulardan ayrismak ve gecip gitmelerine izin vermek anlamina gelen
biligsel ayrisma; hosa gitmeyen diisiince ve duygulardan kagmadan ya da miicadele
etmeden onlara yer agma anlamina gelen kabullenme; bireyin sadece deneyimlerinden
(diistince, duygu, duyum, imaj) ibaret olmadigini 6grenmesi anlamina gelen bir baglam
olarak kendilik; bireyin hayatinin nasil olmasini istedigiyle ilgili beklentileri anlamina
gelen degerler; bireylerin degerlerine yonelik eylemlerde bulunmasi anlamina gelen

degisime kararliliktir (Deniz ve Erus, 2021; Ogel, 2015).

2.1.6.4. Diyalektik davrams terapisi (DBT)

Borderline kisilik bozuklugu ile kendine zarar verme ve intihar diisiincesi olan
kisilerin tedavisi i¢in gelistirilen diyalektik davranis terapisi, degisim ve kabul odakli
stratejiler arasinda diyalektik bir denge bulmay1 amaclamaktadir. Farkindalik, sikintiya
tolerans, duygu diizenleme ve kisiler arasi etkililik konularinda beceri kazandirmayi

amaglanmaktadir (Yagei, 2020).

Diyalektik davranis terapisi, sekiz hastadan olugan bir grup ve iki uygulayici ile
haftalik 6devlerle ve gilindelik hayatta farkindaliga dair uygulamalarla bir y1l boyunca

devam eden bir programdir.

2.1.7. Tlgili arastirmalar

Mindfulness’in kisilerin genel 1yilik haline, mutluluk seviyesine ve iligki
kalitesine olumlu etkilerinin oldugu, depresyonu engelleyerek, anksiyete ve Otke gibi
duygularin ardinda yer alan olumsuz diisiinceleri ortadan kaldirmaya katki sagladigi

bilimsel aragtirmalarla kanitlanmigtir (Alidina, 2020; Williams ve Penman, 2020).
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Bilingli farkindalik diizeyleri yiiksek olan bireylerin psikolojik ve fiziksel olarak
igsel yasantilar ve olaylar karsisinda dikkatleri yiiksektir (Brown ve Ryan, 2003). Bishop
ve arkadaslar1 (2004) bilingli farkindaligin stres ve uyumsuz davraniglar azalttigini tespit
etmistir. Pratscher ve arkadaglarina (2019) gore, bilingli farkindalikla empati arasinda

anlamli bir iliski vardir.

Pratscher ve digerleri (2018) tarafindan yapilan arastirma; kisiler arasi
farkindaligin arkadaglik kalitesiyle iliskili oldugunu tespit etmistir. Arastirma sonuglari
bilingli farkindalik ile evlilikte doyum arasinda gii¢lii bir iliski oldugunu gostermektedir.
Ayn1 zamanda evlilik siiresi arttikca giftlerin daha az bilingli farkindalikla davrandiklarini
ortaya koymaktadir (Burpee ve Langer, 2005). Arastirmacilar bilingli farkindalik ile
romantik iligkinin kalitesinin anlaml diizeyde iliskili oldugunu tespit etmislerdir. Yiiksek

farkindalik diizeyinin iliski memnuniyetini artirdig1 bulunmustur (Kozlowski, 2013).

Tiim bireyler farkinda olma kapasitesine sahip olsa da bireylerin farkinda olma
kapasiteleri birbirlerinden farklidir. Psikolojik iyi olus ile bilingli farkindalik arasindaki
iliskiyi degerlendiren ¢alisma bilingli farkindalik ile iyi olusu anlamli diizeyde iliskili
bulunmustur (Brown ve Ryan, 2003)

Duncan ve digerleri (2009); ebeveyn-cocuk iliskisinde farkindaligin bes boyutu
kapsadigini ifade etmistir. Bu boyutlar; cocugunu dikkatlice dinlemek, kendini ve
cocugunu yargisizca kabul etmek, kendisinin ve ¢ocugunun duygusal diinyasinin farkinda
olmak, ebeveynlik iliskisinde kendini diizenlemek ve hem kendine hem de ¢ocuga sefkat

gostermektir.

Duncan ve Bardacke (2010), hamile kadinlarla yiiriittiikleri ¢alismada; bilingli
farkindaligin hamile kadinlarin iyilik hali, bebekleri ve esleriyle olan iliski kaliteleri ile
yakindan iligkili oldugunu bulmuslardir. Virlley (2016) tarafindan asker esleri tizerinde
yapilan ve bilin¢li farkindalik ile evlilik uyumu ve psikolojik iyi olus iligkisinin
degerlendirildigi arastirmada sonuglar bilingli farkindalik ve evlilik uyumunun genel

psikolojik iyi olus ile pozitif bir iliskide oldugunu ortaya koymustur.

Babapour, Hekmati ve Afshari (2020) tarafindan Tebriz Universitesi’nde egitim
goren 250 evli 6grencinin katilimi ile evlilik uyumunda duygu diizenleme stratejileri ve
bilingli farkindaligin rolii incelenmistir. Sonuglar bilingli farkindalik diizeyi yiikseldikce

evlilik uyumunun arttigin1 géstermistir.
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Zarei (2019) Tahran’da yiiriittiigli arastirmada evli kadinlarda psikolojik
dayaniklilik ve affetme ile evlilik uyumu arasindaki iliskide bilingli farkindaligin araci
rollinii arastirmistir. Sonuglar, psikolojik dayanikliligin evlilik uyumu ve bilingli
farkindalik ile anlaml1 bir pozitif iliskisi oldugunu gostermistir. Ayn1 zamanda arastirma
bulgular affetme ve evlilik uyumu arasindaki iligskide bilingli farkindaligin araci bir role

sahip oldugunu gostermektedir.

Burpee ve Langer (2005) tarafindan bilingli farkindalik, evlilik doyumu ve
algilanan eslerin birbirlerine benzerlik diizeyleri arasindaki iliskilerin aragtirtldigi ve 95
denegin katildig1 arastirmada algilanan es benzerligi ile evlilik doyumu arasinda anlaml
bir iliski bulunmazken, bilingli farkindalik ve evlilik doyumu arasinda pozitif ve anlamli

bir iliski bulunmustur.

Wachs ve Cordova (2007) tarafindan 33 evli ¢iftin katilmiyla gergeklestirilen
aragtirmada bilingli farkindaligin evlilik kalitesi ve duygusal beceriler ile iligkili oldugu
varsayimi test edilmistir. Aragtirma bulgular1 duygusal beceriler ve bilingli farkindaligin
evlilik uyumu ile iligkili oldugunu tespit etmistir. Ayni zamanda 6fke yonetiminin bilingli

farkindalik ve evlilik kalitesi arasindaki iliskiye aracilik ettigini ortaya koymustur.

Jones vd. (2011) tarafindan 19-66 yaslari arasinda 104 evli yetiskinin katilimiyla
yiiriitiilen arastirmada bilingli farkindalik, ese baglanma ve evlilikte doyum arasindaki
iligkiler degerlendirilmistir. Sonug¢lar, bilingli farkindalik ve evlilikte doyum arasindaki
iligkide ese bagliligin araci rolii oldugunu ortaya koymustur. Ayni zamanda bilingli
farkindalik temelli egitimlerin ¢ift iliskilerini gelistirmek icin faydali olabilecegi ifade

edilmistir.

Carson vd. (2004) tarafindan ¢iftlerin iliskilerini zenginlestirmek amaciyla
uygulanan bilingli farkindalik temelli stres azaltma programinin etkisinin incelendigi
deneysel caligma hastane calisanlar1 arasindan haber biiltenleri ve duyurular araciliiyla
ulasilan 44 heteroseksiiel ¢ift (22 deney, 22 kontrol grubu) ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya
katilma kriterleri olarak evli olma, en az 12 aydir birlikte yasama, diizenli olarak
meditasyon ve yoga egzersizleri yapmama kriterleri belirlenmistir. Arastirma sonuglart;
bilingli farkindalik temelli miidahalenin ciftlerin iliski doyumu, o6zerklik, baglilik,
yakinlik, birbirini kabul etme ve iliski sikintis1 diizeylerini olumlu yonde etkiledigini,

bireylerin iyimserligine, maneviyatina, rahatlamasina ve psikolojik sikintisina olumlu
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yonde katki sagladigini ortaya koymustur. Ayn1 zamanda 3 aylik takip sonrasinda bu

etkilerin stirdiigii belirlenmistir.

Barnes, Brown, Krusemark, Campbell ve Rogge (2007) tarafindan bilingli
farkindalik ile iliski doyumu arasindaki iligkinin incelendigi iki asamali bir arastirma
yiirlitiilmiistlir. Aragtirmanin birinci kisminda iki yar1 6l¢lim yapilmais, ilk 6l¢iim 18-23
yaglar1 arasinda 89 {iniversite 6grencisi katilimei ile yiiriitiilmistiir. Ancak 7 katilimecinin
ikinci Ol¢limlere katilmamasi nedeniyle ikinci Ol¢limlerde 82 {iiniversite Ogrencisi
katilimcinin sonuglari analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda bilingli farkindalik ve
iliskide doyumun pozitif yonli bir iliskide oldugu belirlenmistir. Arastirmanin ikinci
kisminda en az 3 aydir flort ediyor olmasi, ¢iftlerin her ikisinin de 18-25 yaslar1 arasinda
olmasi ve ¢iftlerden higbirinin kardiyovaskiiler bir rahatsizlik, endokrin bozukluk, obezite
ya da psikoaktif ila¢ kullaniminin bulunmamas: kriter olarak belirlenmistir. Arastirmaya
katilmaya goniillii olan 60 ¢iftin 3 tanesinin kriterleri karsilamamasi nedeniyle aragtirma
57 tniversite 6grencisi katilimei ile ylriitiilmiistiir. Aragtirmanin sonucunda iligskide
doyumun bilingli farkindalik ile pozitif bir iliskide oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda
catisma sirasinda sozel olarak saldirida bulunma ile bilingli farkindaligin negatif yonde
iligkili oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda bilingli farkindaligin ¢atisma durumunda
kaygili olunmasini ve diismanca tutum sergilenmesini azalttigi, sevgi ve baglilik hissini

arttirdig1 tespit edilmistir.

Akgiin- Boylu (2018) yiiksek lisans tez ¢alismasinda Istanbul’da yasayan 274 evli
bireyin katilimiyla bilingli farkindalik ile evlilik doyumu ve evlilikte problem ¢6zme
becerisi arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin sonuglarima gore; bilingli
farkindalik diizeyi ile evlilikte sorun ¢dzme becerileri ve doyum arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif bir iligkinin oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin bilingli
farkindalik diizeyleri cinsiyet, egitim seviyesi, yas ve evlilikte gecirilen siireye gore

incelendiginde bir farklilasma olmadig1 goriilmiistiir.

Altiparmak (2020) evli bireylerle yiiriittiigli yliksek lisans tez calismasinda,
cocukluk ¢agi travmalart ve bilingli farkindalik diizeyleri ile evlilikte doyum diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya Istanbul’da yasayan ve yaslar1 21- 60 yas
arasinda degisen 330 evli birey katilmistir. Arastirmanin sonuglari incelendiginde; bilingli
farkindaligin evlilikte doyum diizeyi ile pozitif bir iliskide oldugu bulunurken, ¢ocukluk

cag1 travmalarinin negatif bir iliskide oldugu tespit edilmistir. Bulgular evli bireylerin
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bilingli farkindalik diizeyleri arttikga evlilik doyumlarimin arttifini, ¢ocukluk cagi
travmalarinin azaldigin1 ortaya koymustur. Ayni zamanda bilingli farkindalik ile
demografik degiskenler arasindaki iliski incelendiginde; cinsiyet, sahip olunan ¢ocuk
sayisi, egitim seviyesi, gelir seviyesi, evlilik sekli agisindan anlaml1 bir iligkinin olmadigi,
evli bulunulan siire ile bilingli farkindaligin anlamli bir iliskide oldugu, evli bulunma
siiresi 6-10 yil arasinda olan katilimcilarin bilingli farkindalik diizeylerinin digerlerine

oranla yiiksek oldugu belirlenmistir.

Giiler ve Usluca’nin (2021) yasam doyumu ve bilingli farkindalik arasindaki
iligkiyi inceledigi aragtirmaya 146°s1 kadin 350 kisi katilmistir. Aragtirmanin sonuglarina
bakildiginda; katilimcilarin yasam doyumu diizeylerinin bilingli farkindalik diizeyleri ile
anlaml bir iligki i¢inde oldugu ve bilingli farkindalik diizeylerinin ise erkeklerde daha
yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Medeni hal, ¢alisma durumu, egitim Seviyesi ve
yas degiskenleri ile bilingli farkindalik arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi
belirlenmistir.

Erus’un (2019) evlilikte uyum ve duygusal zekanin bilingli farkindalik diizeyleri
ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iliskide aracilik roliinii inceledigi doktora tez calismasinda
550 evli birey ile ¢aligmistir. Aragtirma sonuglarina gore 6znel iyi olus, bilingli farkindalik
ve evlilikte bilingli farkindalik tarafindan yordanmaktadir. Bununla birlikte bilingli
farkindaligin duygusal zekayr anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir. Bilingli
farkindalik ve evlilikte kisiler arasi bilingli farkindalik ile evlilik uyumu arasindaki
iliskiler incelendiginde; evlilikte uyum ve bilingli farkindalik arasinda anlamli ve pozitif
yonlii bir iliski bulunurken, evlilikte uyumun evlilikte bilingli farkindalik ile yiiksek

diizeyde anlamli ve pozitif bir iligkide oldugu bulunmustur.

2.2. Evlilik Uyumu

Bu boliimde evlilik uyumuna iligkin literatiire ve ilgili arastirmalara yer
verilmistir. Ayn1 zamanda evlilik uyumunun bilesenleri olan evlilik doyumu, evlilikte
iletisim, evlilikte empati ve kok ailelerle iliskiler konularinda literatiir bilgisi yer

almaktadir.

2.2.1. Aile ve evlilik kavrami

Ailenin geleneksel tanimina gore, aralarinda kan bagi bulunan ya da evlilik ve

evlatlik alma yoluyla bir araya gelen, birlikte yasam siirdiiren, ekonomik olarak bir

18



birliktelik olusturan, ¢ocuk dogurup biiyiiten, iki ve daha fazla bireyin olusturdugu bir
birimdir (Benokraitis, 1993).

Aile, evlilik ve kan bagi yoluyla birbirlerine bagli olan bireylerin olusturdugu,
bireylerin sahip olduklari ¢esitli roller araciligiyla birbirlerini etkiledikleri, ekonomik,
toplumsal ve yasal boyutlar1 olan bir kurumdur. Aileler bireylerin ve toplumun cinsel
yasam, ¢ocuk sahibi olma, korunma ve barinma, sevme ve sevilme, ait olma, giiven,
kendini ger¢eklestirme, cocuk bakimi ve cocuklarin egitimi, kiiltiiriin, bilgilerin, mallarin
ve miilklerin gelecek kusaklara aktarilmasi konularinda biyolojik, psikolojik ve

sosyolojik islevlerini yerine getirmelerine yardimei olmaktadir (Ozgiiven, 2001).

Ailelerin bir¢ok bi¢imi ve yapisi vardir, ancak ailelerin yerine getirdigi islevler
cok benzerdir. Bu anlamda ailelerin hepsi dort temel islevi yerine getirir: ¢ocuklari
yetistirmek ve sosyallestirmek, duygusal destek saglamak, cinsel aktiviteyi diizenlemek

ve sosyal yerlesimi belirlemek (Benokraitis, 1993).

1.Cocuk yetistirmek ve sosyallestirmek

Aile tiremeye ek olarak bir kisinin kiiltiiriinii 6grenme ve bir kisilik edinme siireci
olan sosyallesmenin kritik roliinii yerine getirir. Aile bir ¢ocuga toplumun
normlarini, degerlerini, inanglarini, eserlerini ve hayatta kalma becerilerini
ogretir.

2.Duygusal destek

Aile; aile bireylerinin sevgi, anlayis, giivenlik, kabul, yakinlik ve arkadaslik
ithtiyacglarinin karsilandigi bir kurumdur. Ailenin kisinin duygusal ihtiyaglarini
karsilamasi, firtinada bir siginak gorevi gérmesi beklenir.

3.Cinsel aktivitenin diizenlenmesi

Ailenin, toplumun cinsel iliskiler ve evlilikle ilgili kurallarin1 diizenleme islevi
vardir.

4. Statii ve sosyal rollerin atanmasi

Toplumdaki konumumuz biiyiik 6l¢lide ailemiz araciligiyla kazanilir. Belirli bir
sosyal sinifa, etnik, irksal ya da dini gruba bagli olarak aile kisiye sosyal rolleri

Ogretir.
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Folkman ve Clatwortgy (1970) ailenin islevlerini; iireme, sosyallesme, rol
atamasi, statii kazanilmasi, ekonomik ihtiyaclarin karsilanmasi, tehlike ve risklerden

koruma, sosyal kontrol ve duygusal kazang olarak siralamaktadir.

Evlilik, kadin ve erkegin, yasamlarii birlikte devam ettirmek, ¢ocuk diinyaya
getirmek ve birlikte cocuk bilylitmek amaciyla yaptiklari toplumsal bir s6zlesme olarak
tanimlanmaktadir (Kaya, 2017). Sosyal bir kurum olarak ¢ok eski zamanlardan beri farkli
toplumlarda farkli bigimler alan evlilik kurumu, toplum yasaminda toplumlarin devami

ve insanlarin hayatta kalmasi i¢in araci olan sosyal bir kurumdur (Wimalasena, 2016).

Laure ve Lauer’a (1991) gore evlilik sosyallesme yoluyla, baz1 temel ihtiyaglar
karsilamanin ve mutluluga erismenin 6nemli bir yoludur. Insanlarin evlenmesinin dort

temel nedeni vardir. Bu nedenler:

Toplumsal beklentiler: evlilik onu yoneten normlar ve beklentiler araciligiyla

toplumun bazi islevlerini yerine getirmektedir.

Sosyal idealler ve kisisel tatmin: evlilik sosyallesme yoluyla kisinin temel
ihtiyaclarin1 karsilamasinin 6nemli bir yoludur ve yalnizea toplumun degil

kisilerin bireysel olarak da idealidir.

Cocuk sahibi olma istegi: evlilik dis1 cocuk sahibi olmak miimkiin olsa da cesitli
zorluklar1 vardir. Bu anlamda evlilik bireylerin ¢ocuk sahibi olma isteklerini

gerceklestirebilecekleri bir kurumdur.

Cesitli sorunlara ¢oziim olarak evlilik: evlilik birgok insan i¢in ¢esitli sorunlar ve

zorluklar karsisinda 6nemli bir ¢6ziim yoludur.
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Bireysel
Ozellikler

ozellikler

[Cift ézellikleri] [ Cevresel ]

Sekil 2: Evlilik Ucgeni (Larson, 2003)

Larson (2003) Evlilik Uggeni olarak kavramsallastirdigi modelde evlilik iizerinde

etkili olan faktorleri ii¢ temel baglikta siralamistir. Bu faktorler eslerin birbirlerinden

bagimsiz olarak kisisel 6zelliklerini igeren bireysel 6zellikler, eslerin birbirinin ¢ifti olma

ve aile kurmaya yonelik ozelliklerini iceren ¢ift 6zellikleri ve ¢evreden kaynaklanan

unsurlari i¢eren ¢evresel 6zelliklerdir.

Bireysel ozellikler: stresle bas etmede giigliik, islevsiz diisiinceler, asiri
diirtiisellik, asir1 6fke ve diismanlik, iyilesme saglanmamis depresyon, kronik 6fke
ve asirt sinirlilik gibi olumsuz 6zellikler; disadoniik olma, esneklik, 6zgiiven,

baglilik ve agk gibi olumlu 6zellikler.

Cift ozellikleri: olumsuz etkilesim sekilleri gibi olumsuz ozellikler; iletisim
becerileri, sorun ¢6zme becerileri, uyum, samimiyet, uzlasma, gii¢c dengesi ve gii¢

paylasimi gibi olumlu 6zellikler.

Cevresel ozellikler: aile kokenli etkiler, aile siirecinin etkileri, aileden 6zerk olma,
anne-babalarin evlilik yagsami, ebeveyn ve arkadaglarin destegi, caligma hayatinin
stresi, ebeveynlik stresi, diger ilgilere dair stresler ve borglar, saglik sorunlari,

kayinvalide gibi dis stresorler.

2.2.2. Evlilik uyumu

Evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda fikir birligi icerisinde olan, ¢atigmalarini

karsilikli etkilesim igerisinde ¢6zebilen partnerlerin evlilikleri uyumlu evlilik olarak

goriilmektedir (Erbek vd., 2005). Bir iliskinin ilk asamalarinda, ¢catismalar genellikle riza

gosterme veya kaginma yoluyla ortadan kaldirilir; ancak esler yeterli iletisim ve ¢atisma

c¢ozme becerilerine sahip degilse, ¢atismalar zamanla kademeli olarak artacak ve
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gelecekteki ¢atigmalarla birlesmeye baglayacaktir. Catismalarin sayisi ve sikligr arttikea,

evlilik uyumu bozulmakta ve bireylerin iliskiden memnuniyetleri azalmaktadir

(Douglass, 1995).

Evlilik uyumu, Spanier (1976) tarafindan, eslerin yasam olaylar1 karsisinda,
karsilarina ¢ikabilecek sorunlar iyi bir iletisim igerisinde ve anlasarak ¢ozmeleri ile ortak
hedefleri dogrultusunda birlikte hareket edebilmeleri olarak tanimlanmaktadir. Evlilik
uyumu, eslerin birbirlerine dair pozitif duygu ve diistincelere sahip olmalari, nitelikli
iletisim kurabilmeleri, aralarindaki ¢atismalar1 ¢ozebilmeleri ve birlikte keyifle etkinlik
yapabilmeleri seklinde tanmimlanmaktadir (Oztiirk ve Arkar, 2014). Evlilik uyumu, iyi
iletisim kurabilme, catisma ¢6zme becerisine sahip olma, ortak etkinlikler yapmaktan
keyif alma, eslerin birbirleri hakkinda olumlu duygu ve diisiincelerinin olmasi ve olumlu
iliski semasina sahip olma gibi bilesenlerle tanimlanmaktadir (Safak-Oztiirk ve Arkar,

2014).

Evlilikten alinan doyum tutumsaldir ve bu nedenle her es i¢in farklidir. Evlilik
uyumu her bir esin evlilige baglhiligini ve iliskiden elde edilen arkadasligi tanimlar.
Uyumlu esler genel olarak evlilikten yiiksek diizeyde doyum almakta, sevgilerini davranig
yoluyla gostermekte ve catigmalari sakin bir sekilde ¢oziimlemektedir (Kendrick ve

Drentea, 2016).

Spanier (1979) evlilikte genel uyumun bilesenlerini memnuniyet, uyum, fikir
birligi ve sevgi ifadesi olarak tanimlamaktadir. Evlilik uyumu, esler arasinda, arkadaslik,
ortak degerler tizerinde anlasma, duygusal yakinlik, uyum, cosku gibi birgok faktoriin
etkili oldugu bir iligskidir. Evlilikte catismalardan kacinma veya bunlar1 ¢oziime
kavusturma egilimi, evlilikten ve birbirinden memnun olma duygusu, ortak ilgi ve
aktivitelerin paylagilmas: ve eslerin evlilikten beklentilerinin karsilanmasi gibi
Ozelliklerin varligi olarak tanimlanmaktadir (Locke ve Williamson, 1958). Kublay ve
Oktan (2015) tarafindan evlilik uyumuna etki eden faktorler; eslerin kisilik 6zellikleri,
yetistirilme sekilleri, yetistirildikleri ¢evre, aile degerleri, evlilige iliskin algilari, egitim

diizeyleri, meslekleri, inanglar1 gibi degiskenler olarak siralanmaktadir.

2.2.2.1.  Evlilik doyumu

Bireylerin evlilik hakkindaki duygularini ve diisiincelerini igeren evlilik doyumu,

evlilik iligkisinden memnun olma halini ifade etmektedir (Batik ve Kalkan, 2017). Tezer
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(1996), evlilik doyumunu kisilerin evliliklerinde kendi ihtiyaglarinin giderilmesine iliskin
algis1 seklinde tanimlamaktadir. Bireylere psikolojik, sosyal ve ekonomik agidan fayda
saglayan mutlu ve basarili bir evlilik bireylerin yasam kalitesini arttirdigindan evlilik
doyumu 6nemli bir kavram olarak ortaya ¢ikmaktadir (Cag ve Yildirim, 2013). Yapilan
arastirmalar evlilik doyumunun evlilik ile ilgili ¢esitli demografik degiskenlerle anlaml
bir iliski i¢inde oldugunu (Batik ve Kalkan, 2017; Cag ve Yildirim, 2013; Cag ve
Yildirim, 2018; Jackson vd., 2014; Kabasakal ve Soylu, 2016; Twenge, Campbell ve
Foster, 2003), benzer sekilde es benzerligi (Gaunt, 2006) ve es destegi degiskeninin (Cag
ve Yildirim, 2013; Kabasakal ve Soylu, 2016) de evlilik doyumunu yordadigini ortaya
koymaktadir.

Batik ve Kalkan (2017) tarafindan yapilan arastirma evlilik doyumunun ekonomik
durum ve evlilik siiresi ile yakindan iliskili oldugu sonucunu ortaya koymustur. Arastirma
bulgular1 bireylerin ekonomik olarak daha iyi sartlara sahip olmasinin evlilik doyumunu
arttirdigin1 gostermektedir. Bunun yaninda arastirma sonuglarina gore; evlilikleri bes
yildan kisa siiredir devam eden bireylerin evlilik doyumlarinin evlilik siiresi daha uzun

olan bireylerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cag ve Yildirim (2013) tarafindan Ankara ilinde ikamet eden 448’1 kadin ve 363’1
erkek olmak tizere 811 evli bireyin katilimiyla yiiriitiilen calismada es destegi ve cinsel
yasamdan memnuniyetin evlilikte doyum ile pozitif yonlii bir ilisgkide oldugu; egitim
seviyesi ile evlilikte doyum arasinda ise anlamli negatif yonlii bir iliskinin oldugu tespit
edilmistir. Bunun yaninda cinsiyet, cocuk sayisi, partnerler arasindaki yas farki, evlilikte
gecirilen siire, gelir seviyesi ve eve dair sorumluluk paylasimi degiskenleri ile evlilikte
doyum arasinda bir iliskinin olmadig1 belirlenmistir. Cag ve Yildirim (2018) tarafindan
549 evli bireyin katilimiyla Ankara’da yiiriitiilen ¢alismada evlilik siiresi bir yildan kisa
olan, kadin ve erkegin aile biitcesine esit dlizeyde katki sagladigi evliliklerde ve cocugu
olmayan, cinsellik yasantilarinda memnun olan Kisilerin evliliklerinde evlilik doyumunun

digerlerine oranla daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Kabasakal ve Soylu (2016), 524 katilimcmin katilmiyla yiiriittigi aragtirma
sonucunda cinsiyet ile evlilikte doyum arasinda bir iliskinin olmadigi, partner destegi ile
evlilikte doyum arasinda ise istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iliskinin
oldugu belirlenmistir. Twenge, Campbell ve Foster (2003) tarafindan yapilan arastirma

cocuk sayist ile evlilik doyumunun negatif yonlii iligkide oldugunu, ebeveyn olmanin
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evlilik doyumunu azalttigin1 ortaya koymaktadir. Jackson, Miller, Oka ve Henry (2014)
tarafindan yiiriitiilen arastirma sonuglar1 kadinlarin erkeklere oranla evlilik doyumlarinin
daha diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir. Gaunt (2006) tarafindan ¢iftlerin evlilik
doyumu ve duygulanimlarinda ¢ift benzerliginin roliiniin incelendigi ve 248 evli katilime1
ile ytriitiilen aragtirma esler arasinda benzerlik arttik¢a evlilik doyum diizeyinin arttigini

ortaya koymaktadir.

2.2.2.2. Evlilikte iletisim

Evlilik iligkisinin bireyleri tatmin eden iliskiler haline gelmesi konusunda iletisim
alanlar1 6nem tasimaktadir. Ciftlerin gelecek planlama, yasam tarzi ve ¢atisma ¢dozme
stilleri, birbirlerinin s6zsiiz iletisim mesajlarini ne 6l¢iide anladiklar ve ¢iftin ne siklikla
paylasimda bulunduklar ne 6lgiide birbirlerinin fikirlerini aldiklar ¢ift iligkisinde 6nemli
iletisim alanlaridir (Noller ve Feeney, 1998). Yapilan arastirmalar evlilikte iletisim ile
evlilikte uyum ve evlilikte doyum arasindaki iligkinin anlamli oldugunu ortaya
koymaktadir (Bakircialioglu, 2018; Noller ve Feeney, 1998; Rehman ve Holtzworth-
Munroe, 2007; Soylu ve Kagnici, 2015).

Navran (1967) uyumlu bir evlilige sahip ciftlerin evliligin dogasinda var olan
sorunlarla etkili bir sekilde basa ¢ikmak icin iletisim becerileri gelismis olan ¢iftler
oldugunu; tersine, evlilik uyumu zayif olan ¢iftlerin, problem ¢ozmede yetersiz kalan,
hayal kiriklig1 ve evlilikteki catismayla basa ¢ikma konusunda yiiksek kaygi ve gerilim
duygusu yasayan ¢iftler oldugunu ifade etmektedir.

Bakircialioglu (2018) tarafindan evli bireylerin iletisim becerilerinin evlilikte
uyum ile iliskinin incelendigi yiiksek lisans tez ¢alismasinda 18-70 yas arasi 600 evli
birey ile ¢alisilmistir. Aragstirma sonucunda evli bireylerin iletisim becerileri ile evlilik
uyumlar1 arasinda pozitif yonlii bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Rehman ve
Holtzworth-Munroe (2007) tarafindan yiiriitiilen caligmanin bulgulari, evlilik iletisimi ve
evlilik doyumu arasinda giiglii bir iliski oldugunu gostermektedir. Soylu ve Kagnici
(2015) tarafindan aile ici iletisim kaliplarinin evlilik uyumunu yordama diizeyinin
incelenmesi amaciyla 203’1 kadin 360 katilimei ile yiiriitiilen aragtirmanin bulgulart aile
ici iletisim degiskeninin evlilik uyumunu yordama konusunda en etkili faktorlerden biri

oldugunu ortaya koymustur.
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2.2.2.3. Evlilikte empati

Empatik anlayis kisiler aras1 alanda ortaya cikar. Esler arasinda empati, ¢iftin
iletisim, rol ve deger sistemlerinde evlilik iliskisinin temel bir parcasidir (Boettcher,
1977). Evlilik iliskisinde empatik egilim sayesinde bireyler eslerinin nasil hissettigini
anlayabilmek i¢in hem kendileri hakkindaki bilgileri hem de eslerinden gelen bilgileri
kullanirlar. Empatik egilim, eslerin birbirlerinin duygularini ve diisiincelerini anlayabilme
becerisi olarak kavramsallagtirildigindan esler arasindaki duygusal baglilik agisindan
temel gostergelerdendir (Gaur ve Bhardwaj, 2015; Papp vd., 2010). Yapilan arastirmalar
empatik egilimle evlilikte uyum arasindaki iliskinin anlamli oldugunu géstermektedir
(Adempira, 2020; Boettcher, 1977; Gaur ve Bhardwaj, 2015; Sardogan ve Karahan,
2005).

Gaur ve Bhardwaj (2015) tarafindan 80 evli katilimer ile evlilik uyumu ve empati
arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada yiiksek diizeyde empatinin evlilik uyumunun
gostergesi oldugu ortaya konulmustur. Ayni zamanda cinsiyete gore incelendiginde
empati boyutlarinda erkekler ve kadinlar arasinda énemli farkliliklar oldugu; kadinlarin

empati diizeyinin erkeklerden yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sardogan ve Karahan (2005) tarafindan 24 evli bireyin (12 deney, 12 kontrol
grubu) katilimiyla yiiriitiilen deneysel ¢alismada, evlilikte uyum diizeylerini arttirmak igin
gelistirilen beceri egitimi programinda yer alan partner ile empati kurabilme ve partnerine
kars1 empatik yiizlestirme yapabilme becerilerinin evlilik uyumunu arttirmada etkili
oldugu belirlenmistir. Kislak ve Cabukca (2002) tarafindan yapilan arastirmada
katilimcilarin yas, cinsiyet, evlilik siiresi, cocuk sayisi ve egitim seviyeleri ile empatik
egilim diizeyleri arasindaki iligki incelendiginde katilimeilarin empatik egilim diizeyleri

ile demografik degiskenler arasinda bir iliskinin olmadig1 tespit edilmistir.

2.2.2.4. Evlilikte kok aileler ile iliskiler

Kok ailede yasanan deneyimler ve ¢ocukluk doneminde ebeveynlerle kurulan
iligkiler bireylerin hayatlarinda ilerleyen donemlerde kurulacak iliskilerin temelini
olusturmaktadir. Bu anlamda evlilik iliskisi yalnizca partnerler arasindaki iliskinin degil
kok ailelerin etkilerinin de 6nemli oldugu bir siirectir (Falcke, Wagner ve Mosmann,
2008). Yapilan arastirmalar evli bireylerin evlilik uyumlarinda kok ailelerle iliskilerin
anlaml diizeyde etkili oldugunu, benzer deneyimlere sahip ¢iftlerin daha yiiksek diizeyde

evlilik uyumuna sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Falcke, Wagner ve Mosmann, 2008;
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Ghoroghi, Hassan ve Baba 2012; Lane ve Wilcoxon 1989; Sabatelli ve Bartle-Haring,
2003).

Sabatelli ve Bartle-Haring (2003) tarafindan evli bireylerin kok ailelerindeki
deneyimleri ile evlilik uyum diizeylerinin iligkisini incelemek adina yapilan ¢alismanin
sonugclar1 kok aile ile iligkilerin evlilik deneyimlerine etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.
Aragtirma sonuglarina gore her iki esin kok aile ile iligkilerinin evlilik uyumunu etkileyen
onemli bir faktor oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda bulgular kadinlarin kok aileleri
icindeki deneyimlerinin kendi evliliklerine etkisinin kocalarinin kok aile deneyimlerinin
etkisinden daha giiclii oldugunu gostermektedir. Sonuglar kadinlarin aile kdkenli
deneyimlerinin hem kendilerinin hem de eslerinin evlilik uyumlariyla ilgili algilar ile
iligkili oldugunu ortaya koyarken, erkeklerin aile kokenli deneyimlerinin yalnizca

kendilerinin evlilik uyumlari ile ilgili algilarini etkiledigini ortaya koymaktadir.

Falcke, Wagner ve Mosmann (2008) tarafindan Brezilya'da yliriitiilen ve orta
sosyoekonomik diizeyde 542 katilimcinin katildigi arastirmada sonuglar, katilimeilarin
ailelerinde yasadiklar1 deneyim tiirii ile evlilik iligkilerinin kalitesi arasinda bir iligki
oldugunu gostermektedir. Arastirma sonuglart kok ailede sagliklt bir ayrilma-
bireysellesme siirecinin tamamlanmasinin yetiskin yagsaminda kurulan yakin iligkilerin
basarili olmast icin gerekli bir unsur oldugunu ortaya koymaktadir. Bu anlamda kok
ailedeki deneyimlerin evlilik kalitesini yordadigi tespit edilmistir. Arastirmaya
katilanlarin ¢ogu esleriyle benzer deneyimlere sahip ailelerden geldiklerini ifade

etmislerdir.

Ghoroghi, Hassan ve Baba (2012) tarafindan Malezya'daki evli lisansiistii
ogrencilerden olusan bir 6rneklemde koken aile deneyimleri ile evlilik uyumu arasindaki
iligkilerin incelenmesi amaclanmistir. 220 katilimci ile yiiriitiilen arastirmada sonugclar,
kok aile deneyimlerinin evlilik uyumuyla pozitif iligkili oldugunu gdstermistir. Ayrica,
bu calismanin sonucuna gore, koken aile deneyimleri erkeklerin evlilik uyumu algisini,

kadinlarin evlilik uyumu algisindan daha fazla etkilemektedir.

Lane ve Wilcoxon (1989) tarafindan ilk ¢ocuklarinin dogumuyla ebeveynlige
gecis sirasinda eslerin koken aile deneyimlerindeki benzerlik ile evlilik uyumlar
arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Gebeligin tiglincii trimesterinde

ve dogumdan sonraki 5-6. ayda toplanan veriler, eslerin kok aile deneyimlerindeki
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benzerligin, evlilik uyumunu etkileyen 6nemli bir degisken oldugunu gdstermistir. Bu
caligmanin sonuglari, ebeveynlige ge¢isin, koken aile deneyimlerinde benzerlik bulunan
esler i¢in evlilik uyumu {iizerinde daha az olumsuz etkisinin olabilecegini ortaya
koymustur. Buna karsilik ¢alisma, kdken ailelerinden farkli deneyimlere sahip esler i¢in
ebeveynlige gecis stresinin evlilik uyumu tizerinde olumsuz bir etkisinin olabilecegini
gostermektedir. Eslerin koken aile deneyimlerindeki benzerlik ile ebeveynlige geciste
evlilik uyumu arasindaki iliski cinsiyetler agisindan degerlendirildiginde bir farklilagma

olmadig1 goriilmektedir.

2.2.3. Ilgili arastirmalar

Kublay ve Oktan (2015) tarafindan evlilik uyumunun psiko-sosyal degiskenler,
deger tercihleri ve 6znel mutluluk acisindan incelendigi arastirma 452 evli bireyin
katilimiyla yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonuglart evlilik uyumu ile meslek ve evlenme
bi¢imi arasinda bir iliski olmadigini, evli bulunulan siire uzadik¢a evlilik uyumunun
azaldigini ortaya koymustur. Bununla birlikte bulgular evlilik uyumu ile algakgoniilliiliik,
Ozgiirlik, romantik degerler, insan onuru, moral degerler, entelektiiel degerler, kariyer
degerleri, toplumsal degerler arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugunu,
materyalistik degerler ile evlilik uyumu arasinda ise anlamli bir iligkinin olmadiginm
gostermektedir. Oznel mutluluk agisindan incelendiginde ise 6znel mutluluk ile evlilik

uyumu arasinda da anlamh diizeyde ve pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir.

Dursunoglu (2021) tarafindan evlilikte uyumun empatik egilim diizeyi ve sorun
¢ozme becerileri arasindaki iliskileri inceleyen ¢alismaya 200 birey katilmistir. Evlilik
uyumu ile cinsiyet, evlenme bigimi, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, esin ¢alisma durumu
arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi, ¢cocuk sayisina, evlilik siiresine ve gelir durumuna
gore ise evlilik uyumunun farklilastigr tespit edilmistir. 3 ¢ocuk sahibi katilimcilarin
evlilikte daha yiiksek uyum diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda
aragtirma bulgularina gore gelirleri 10.001 TL’yi gecenlerin ve 26-35 yil evlilik siiresine
sahip katilimcilarin digerlerine gore, evlilik uyumlarmin daha yiiksek oldugu
gorilmiistlir. Arastirmanin bir diger bulgusuna gore ise evlilik uyumu ile problem ¢6zme
becerisi arasinda pozitif yonde iyi diizeyde bir iligskinin oldugu; evlilik uyumunun empatik

egilim ile anlamli bir iliskiSinin olmadig tespit edilmistir.

Safak-Oztiirk ve Arkar (2014) tarafindan 18-55 yas aras1 100 evli ¢iftin katilimiyla

evlilikte uyum ile cinsellikten alinan doyum arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada
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evlilikte uyum ile cinsellikten alinan doyum arasinda pozitif yonlii bir iligkinin oldugu,

evlilik uyumu azaldik¢a cinsel doyumun da azaldigi belirlenmistir.

Sendil ve Korkut (2008) tarafindan 171 evli katilimcinin katilimiyla evlilik uyumu
ve anlagsmazlik diizeylerinin ¢esitli demografik 6zelliklere gore incelendigi aragtirmada
bulgular; egitim diizeyi ve ekonomik seviye ile evlilik uyumu arasinda anlamli ve pozitif
bir iliskinin oldugunu gdstermektedir. Ayni1 zamanda evlenme tiirline gore incelendiginde
goriicii usuliiyle evlenen kisilerin evlilik uyumlarinin anlasarak evlenen kisilere oranla
daha diisiik oldugu belirlenmistir. Cocuk sayisi ile evlilikte uyumun negatif yonlii iliskide
oldugu, cocuk sayisi arttikca evlilikte uyum diizeyinin distiigli belirlenmistir.
Aragtirmanin bir diger bulgusu evlilik ¢atigmasi ile evlilik uyumu arasinda ters yonli bir

iligkinin oldugunu gdstermektedir.

Dilmag¢ ve Bakircialioglu (2019) tarafindan evlilik uyumu ve iletisim becerileri
arasindaki iliskinin incelendigi arastirma Istanbul’da yasayan 18-70 yaslar1 arasinda 600
evli bireyin katilimiyla yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonucunda evli bireylerin iletisim
becerileri ve problem ¢6zme becerileri arttikga evlilik uyumlarmin da arttigi

belirlenmistir.

Cag ve Yildirim (2013) tarafindan Ankara’da yasayan 811 evli bireyin katilimiyla
evlilik doyumu ile ¢esitli degiskenler arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirma
yiirlitiilmistlir. Aragtirma sonucunda evlilik doyumu ile cinsiyet, ¢ocuk sayisi, evli
gegirilen siire, partnerler arasindaki yas farki, gelir seviyesi ve evdeki sorumluluklarin
paylasimi arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi tespit edilmistir. Bulgular evlilik

doyumu ile egitim seviyesi arasinda negatif yonlii bir iliskinin oldugunu gostermektedir.

Oztiirk (2017) tarafindan evlilikte uyum, evlilikte doyum ve yasam doyumu
diizeylerinin ask diizeyi ile iligkisini incelemek amaciyla 240 evli bireyin katilimiyla
yiiksek lisans tez caligmasi yliriitiilmistiir. Arastirma sonuglar1 evli bireylerin ask
diizeyinin evlilikte doyum ve evlilik uyumu ile pozitif iliskide oldugunu ortaya
koymustur. Evlilik doyumu ile yas, cinsiyet, cocuk sayisi, evlilik siiresi, gelir diizeyi ve
egitim durumu arasinda anlaml bir iliskinin olmadigi; esler arasindaki yas fark: arttikga
evlilik doyumunun azaldig tespit edilmistir. iliski siiresine gére ise evlilik Oncesi
tanigiklik siiresi 10 yildan daha fazla olan katilimcilarin evlilik uyumunun ve evlilik

doyumunun anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Adempira (2020) tarafindan yetigkinlerin evlilik uyumu ile empatik tutum
arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada; evlilik uyumu ile cinsiyet, egitim Seviyesi,
gelir seviyesi, esin ¢alisma hayatinda bulunma durumu, ¢iftin yasadig: ailenin aile yapisi
(genis/cekirdek), evlilik siiresi, eslerin tanigma sekli arasinda anlamli bir iligki tespit
edilememistir. Yas ile evlilik uyumu arasindaki iligki incelendiginde ise 26-30 yasindaki
katilimcilarin evlilik uyum diizeylerinin digerlerine oranla daha yiiksek oldugu; 36-40
yasindaki katilimcilarin evlilik uyum diizeylerinin ise 40 yasin lizerindeki katilimcilarin
evlilik uyum diizeylerinden yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayni zamanda, ¢ocugu
olmayan katilimecilarin evlilik uyum diizeylerinin, en az 1 ¢cocugu olan katilimcilardan
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte evlilik 6ncesinde 6 aydan kisa siire

iligkisi olan ¢iftlerin uyum diizeylerinin en diisiik oldugu tespit edilmistir.

Yaglar1 18-50 yas arasinda degisen ve 75’1 c¢alisan, 75’1 ¢alismayan orta sosyo-
ekonomik statliye sahip 150 evli kadinin katilimiyla yiiriitiilen aragtirmada sonuglar;
evlilik uyumu, depresyon ve stres arasinda anlaml iligkiler bulunduguna isaret
etmektedir. Bulgular depresyon diizeyi arttikga evlilik uyumunun azaldigini ortaya
koymaktadir (Hashmi, Khurshid ve Hassan, 2007)

Nathawat ve Mathur (1993) tarafindan g¢alisan ve ¢alismayan kadinlarin evlilik
uyumu ile 6znel iyi olus diizeylerinin incelendigi arastirma 200 ¢alisan ve 200 ¢alismayan
kadin katilimcr ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma bulgular ¢alisan kadinlarin daha yiiksek

diizeyde evlilik uyumu ve 6znel 1yi olus haline sahip oldugunu gostermektedir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde 829 c¢iftin katilimiyla affetme, dindarlik ve
empatinin evlilik uyumu tizerindeki etkilerini incelemek amaciyla McDonald vd., (2018)
tarafindan ytiriitiilen arastirma bulgulari; Avrupa kdkenli Amerikali evli erkeklerde dini
torenlere katilim ve esler arasindaki empatinin evlilik uyumu iizerinde dogrudan olumlu
etkileri oldugunu, Avrupa kokenli Amerikali evli kadinlarda dini torenlere katilim,
bagislayicilik ve esler arasindaki empatinin evlilik uyumu iizerinde dogrudan olumlu

etkileri oldugunu ortaya koymaktadir.
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3. GEREC VE YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde aragtirma modeli, arastirma grubu, veri toplama

araglar1 ve verilerin analizine dair bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

[liskisel tarama modeli kullanilarak hazirlanan bu galisma evli bireylerin evlilikte
bilingli farkindalik diizeyleri ile evlilik uyumlar1 arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaclamaktadir. Buna ek olarak ¢esitli degiskenler ile evlilikte bilingli farkindalik ve
evlilik uyumu arasindaki iliskiler incelenmistir. Iliskisel tarama modelinde hazirlanan
calismalar iki veya ikiden fazla degiskenin arasindaki iligkinin varligimi belirlemeye

doniik arastirmalardir (Karasar, 2009).

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmada ¢alisma grubu olarak segilen 440 katilimcinin 263’1 kadin, 177’si
erkektir. Arastirmada katilimcilara uygun ornekleme yontemiyle ulasiimistir. Uygun
ornekleme, ekonomik sebepler, vakit ve isgiicii bakimindan yasanabilecek siirliliklar
sebebiyle o6rneklemin kolay ulasilabilir ve arastirma yapilabilecek birimlerden
belirlenmesidir (Biiyiikoztiirk, 2016). Katilimeilara dair demografik bilgiler Tablo 1°de
paylasilmistir.
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Tablo 1: Katihmcilara ait demografik bilgiler

Degisken Aciklama N %
Cinsiyet Kadin 263 59.8
Erkek 177 40.2

20-29 yas 44 10.0

Yas 30-39 yas 199 45.2
40-49 yas 149 33.9

50 + yas 48 10.9

17-24 yas 132 30.0

Evlenilen Yas 25-30 yas 250 56.8
31+ yasg 58 13.2

1- Syl 111 25.2

el Qe 6-10 y1l 110 25.0
Evlilik Siiresi 11-20 §11 144 307
21+ yil 75 17.0

Aileler aracilifiyla 79 18.0

Arkadaglar araciligiyla 132 30.0

Tamsma Sekli Sosyal ortamda 142 32.3
Internet/sosyal medya araciligiyla 17 3.9

Diger 70 15.9

1-11 ay 185 42.0

Birlikte gecirilen siire 1-3y1l 150 34.1
4 y1l ve daha fazla 105 23.9

Lise ve dncesi 48 10.9

Egitim diizeyi C)nl%sans 38 8.6
Lisans 280 63.6

Yiiksek Lisans/ Doktora 74 16.8

Lise ve dncesi 87 19.8

e -l Onlisans 41 9.3

Es Egitim Diizeyi Lisans 257 58.4
Yiiksek Lisans/Doktora 55 12.5

Cocuk sahibi degil 58 13.2

1 ¢ocuk 155 35.2

Cocuk sayisi 2 cocuk 187 425
3 ve daha fazla ¢ocuk 40 9.1

Diisiik 43 9.8

Gelir diizeyi Orta 363 82.5
Yiiksek 34 7.7

Tablo 1’e gore, arastirmaya katilanlarin 263’1 (%59,8) kadin, 177°si (%40,2)
erkektir. Katilimcilarin %10’u (f=44) 20-29 yas araliginda, %45,2’si (f=199) 30-39 yas
araliginda, %33,9°u (f=149) 40-49 yas araliginda, %10,9’u (f=48) 50 yas ve lizerindedir.
Evlenme yaslarina iliskin bilgilere bakildiginda, katilimcilarin %30’unun (f=132) 17-24
yas araliginda evlendigi, %56,8’inin (f=250) 25-30 yas araliginda evlendigi, %13,2’sinin
(f=58) 31 yas ve sonrasinda evlendigi goriilmektedir. Arastirmaya katilanlarin evlilik
stirelerine bakildiginda %25,2’sinin (f=111) 1-5 yil araliginda evli oldugu, %25’inin
(f=110) 6-10 yil araliginda evli oldugu, %32,7’sinin (f=144) 11-20 yil araliginda evli
oldugu, %17’sinin (f=75) 21 yil ve tizeri yildir evli oldugu belirlenmistir. Katilimcilar

tanisma sekilleri agindan incelendiginde, %18’inin (f=79) aileler araciligiyla, %30’unun
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(f=48) arkadaslar araciligiyla, %32,3’linlin (f=142) sosyal ortamda, %3,9’unun (f=17)
internet- sosyal medya araciligiyla, %15,9’unun (f=70) diger bir sekilde tanistigi
gorilmistir. Katilimceilarin = evlilik  oncesi  esleriyle birlikte gecirdikleri —siire
incelendiginde; %42’sinin (f=185) evlilik Oncesinde esleriyle 1-11 ay, %34,1’inin
(f=150) evlilik 6ncesinde esleriyle 1-3 yil, %23,9’unun (f=105) evlilik 6ncesinde esleriyle
4 yil ve daha fazla siireyi birlikte gecirdikleri Ogrenilmistir. Katilimcilarin egitim
diizeylerine bakildiginda %10,9’unun (f=48) lise ve 6ncesi egitim diizeyinde, %8,6’Sinin
(f=38) on lisans diizeyinde, %63,6’sinin (f=280) lisans diizeyinde, %16,8’inin (f=74)
yiiksek lisans ve doktora diizeyinde egitim seviyesine sahip oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin eslerinin egitim diizeylerine bakildiginda %19,8’inin (f=87) lise ve oncesi
egitim diizeyinde, %9,3’liniin (f=41) 6n lisans diizeyinde, %58,4 tiniin (f=257) lisans
diizeyinde, %12,5’inin (f=55) yiiksek lisans ve doktora diizeyinde egitim seviyesine sahip
oldugu belirlenmistir. Katilimeilar ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore incelendiginde,
katilimcilarin %13,2°sinin (f=58) ¢ocugunun olmadigi, %35,2’sinin (f=155) bir ¢ocuk
sahibi oldugu, %42,5’inin (f=187) iki ¢cocuk sahibi oldugu, %9,1’inin (f=40) ii¢c ¢ocuk ve
daha fazla cocuk sahibi oldugu belirlenmistir. Katilimcilar algiladiklar1 gelir diizeyi
acisindan incelendiginde, %9,8’inin (f=43) diisiikk gelir diizeyinde, %82,5’inin (f=363)
orta gelir diizeyinde, %7,7’sinin (f=34) yiiksek gelir diizeyinde olduklar1 gériilmiistiir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu calismada veri toplamak amaciyla Evlilikte Bilingli Farkindalik Olgegi,
Yakindogu Evlilik Uyum Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Katilimcilara

Google formlar araciligiyla olusturulan form tizerinden ulasilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilanlarin cinsiyet, yas, evlenilen yas, evlilik siiresi, esle tanisma
sekli, evlilik oncesi esle birlikte gecirilen siire, egitim diizeyi, esin e8itim diizeyi, ¢ocuk
sahibi olma durumu ve algilanan gelir diizeyi bilgilerini elde etmek amaciyla arastirmaci

tarafindan hazirlanan formdur.

3.3.2. Evlilikte Bilincli Farkindalk Olcegi

Evlilik iliskisinde kisiler aras1 bilingli farkindalik diizeyini belirlemek amaciyla
12 maddeden ve tek faktorlii bir yapidan olusan 6lgek Erus ve Deniz (2018) tarafindan
gelistirilmistir. Olgekte 8. madde ve 11. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten en
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diisiik 12, en yiiksek 60 puan alinabilir. Olgekten alinan puan arttik¢a bireyin evlilik
iliskisinde bilingli farkindalik diizeyi yiikselmektedir. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 iki
ayr1 ¢alisma grubu i¢in .87 ve .85 olarak bulunmustur. Bu arastirmada i¢ tutarlik katsayisi

.80 olarak bulunmustur.

3.3.3. Yakindogu Evlilik Uyum Ol¢egi

Evli bireylerin evlilik yasantisinda esleriyle uyum diizeylerini belirlemek adina
Bayraktaroglu ve arkadaglar1 (2017) tarafindan gelistirilen olgek, 42 maddeden
olusmaktadir. 16 maddesi evlilikte doyum, 9 maddesi evlilikte iletisim, 10 maddesi
evlilikte empati ve 7 maddesi kok ailelerle iligkiler alt boyutlar1 ile ilgili olmak iizere
toplam 42 maddeden olusan 6lgekte dort alt boyut puani hesaplanmaktadir. Olcegin 7.-
10.-14.-18.-20.-24.-26.29.-32.-38.-40. maddeleri ters puanlanmaktadir. Olgek, 4°lii likert
tipinde diizenlenmis ve siklik diizeylerini belirten “Her Zaman” ve “Higbir Zaman”
arasinda degisen seceneklere yer verilmistir. Olgegin toplam puan igin i¢ tutarlilik
katsayisi .94; evlilikte doyum alt 6l¢egi i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 .92; evlilikte iletisim alt
Olgegi icin i¢ tutarlilik katsayis1 .86; evlilikte empati alt 6lgegi i¢in i¢ tutarlilik katsayisi
.81 ve kok ailelerle iligkiler alt 6lgegi i¢in ig tutarlilik katsayisi .78 olarak hesaplanmustir.
Bu arastirmada Olcek genel puani i¢in i¢ tutarlik katsayis1 .94; alt dlgeklerde evlilikte
doyum igin .92, evlilikte iletisim i¢in .84, evlilikte empati i¢in .87, kok ailelerle iligkiler
i¢in .61 bulunmustur.

3.4. Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analiz edilmesinde SPSS 21 kullanilmistir. Veri analizinde
Bagimsiz Orneklem T-Testi, One-Way Anova ve Pearson Korelasyon Katsayisi Testi
kullanilmistir. Arastirma Ornekleminin cinsiyet, yas, evlenilen yas, tamisma sekli,
evlenmeden Once birlikte gecirilen siire, egitim Seviyesi, es egitim Seviyesi, cocuk sahibi
olma durumu ve algilanan gelir diizeyi faktorlerine gore dagilimlarini tanimlamak

amaciyla betimsel istatistiklere yer verilmistir.

Veriler analiz i¢in hazirlandiktan sonra gerekli sayiltilarin kontrolii yapilmistir.
Bu amagla 452 kisiye ait veri seti lizerinde u¢ deger analizi yapilarak u¢ deger tasidigi
belirlenen 12 kisiye ait veriler veri setinden ¢ikartilmigtir. Kolmogorov-Smirnov testi ve
carpiklik-basiklik katsayilari hesaplanarak degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
belirlenmistir. Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda dagilimin normal dagilimdan

anlaml bir farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>.05). Tiim degiskenlerin garpiklik ve
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basiklik degerleri hesaplanmistir. Carpiklik katsayilarinin -1.5 ile +1.5 degerleri arasinda
olmas1 puanlarin normal dagilimdan sapmadigi ve normal kabul edilebilecegine isaret
etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Bu arastirmada toplanan verilerin her alt grup
icin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -1.5 ile +1.5 degerleri arasinda kaldigi saptanmis
ve normal dagilima uygun oldugu belirlenmistir. Verilere ait ¢carpiklik basiklik katsayilar

Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Verilere Ait Carpiklik Basiklik Katsayilari

CARPIKLIK BASIKLIK

Cinsi Kadin .150 .299

insiyet Erkek 183 363

20-29 yas .357 .702

30-39 yas 172 .343

Yas 40-49 yas 199 395

50 + yas .343 .674

17-24 yas 211 419

Evlenilen Yas 25-30 yas 154 .307

31 + yag 314 .618

1- 5yl 229 .455

R 6-10 yil .230 457

Evlilik Siiresi 11_20}/ a 202 401

21+ il 277 .548

Aileler araciligiyla 271 535

Arkadaglar araciligryla 211 419

Tamisma Sekli Sosyal ortamda .203 404
Internet/sosyal medya aracihigiyla .550 1.063

Diger .287 .566

1-11 ay 179 .355

Birlikte gecirilen siire 1-3yl .198 .394

4 yil ve daha fazla .236 467

Lise ve 6ncesi .343 .674

Egitim diizeyi C')_nlisans .383 .750

Lisans .146 .290

Yiiksek Lisans/ Doktora 279 .552

Lise ve oncesi .258 511

el . Onlisans .369 724

Es Egitim Diizeyi Lisans 152 303

Yiiksek Lisans/Doktora .322 .634

Cocuk sahibi degil 314 .618

1 gocuk 195 .387

Cocuk sayisi 2 cocuk 178 354

3 ve daha fazla cocuk 374 733

Diisiik .361 .709

Gelir diizeyi Orta 123 .255

Yiiksek 403 .788
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4. BULGULAR

Bu boliimde belli bagliklar halinde arastirmanin amaclarina yonelik sonuglari
yansitan bulgulara yer verilmistir.

4.1. Katilmeilarin Evlilikte Bilingli Farkindalik ve Evlilik Uyum Diizeylerinin
Cinsiyet ile Farkina Dair Bulgular

Katilimcilarin evlilikte bilingli farkindalik ve evlilik uyum diizeyleri arasinda
cinsiyete gore bir farklilasma olup olmadigini incelemek i¢in Bagimsiz Orneklemler icin

T-Testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 3’te paylasilmistir.

Tablo 3: Katihmecilarin Evlilikte Bilingli Farkindalik ve Evlilik Uyum Diizeylerinin Cinsiyet
ile Olan Farkina Dair Bagimsiz Gruplar T-Testi Tablosu

Standart

N Ortalama t sd p
Sapma
Evlilikte Kadm 263 50.64 5.05
Bilincli 3.797 438 .000
Farkindahk Erkek 177 48.76 48.76
Evlilik Kadin 263 137.49 16.22
Uyumu 1.823 438 .069
Erkek 177 134.66 15.57

Tablo 3’e gore, katilimcilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeylerinin cinsiyete
gore istatistiksel ac¢idan anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir (t=3.797; p<.05).
Bulgulara gore kadimlarim evlilikte bilingli farkindalik diizeylerinin (X=50,64) erkeklerin
evlilikte bilingli farkindahk diizeylerinden (X=48,76) anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarm evlilik uyum diizeylerinin cinsiyet agisindan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi belirlenmistir (t=1.823; p>.05).

4.2. Katihmeilarin Evlilikte Bilincli Farkindalik ve Evlilik Uyum Diizeylerinin
Yas ile Farkina Dair Bulgular

Katilimcilarin evlilikte bilingli farkindalik ve evlilik uyum diizeyleri arasinda yasa
gore bir farklilagma olup olmadigini incelemek amaciyla Anova Testi kullanilmistir.

Sonuglar Tablo 4’te paylagilmistir.
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Tablo 4: Katihmcilarin Evlilikte Bilingli Farkindalik ve Evlilik Uyum Diizeylerinin Yas ile
Farkina Dair Anova Testi Tablosu

Varyansvln Kareler sd Kareler = D Eta- Anlamh
Evlilikte Kaynag Toplam Ortalamasi Kare Fark
Bilingli Gruplararasi 61.684 3 20.561
Farkindahk  Grupici 11686.635 436 26.763 768 512  0.005 -
Toplam 11730.318 439
Varyansvln Kareler sd Kareler F D Eta- Anlamh
N Kaynag Toplam Ortalamasi Kare Fark
LEJ\)//IlJIrInku Gruplararasi 1222.704 3 407.568
Grupigi 111277.7 436 255.224 1579 189 0.01 -
Toplam 112500.4 439

Tablo 4’e gore katilimcilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri arasinda yasa

gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik saptanmadigi goriilmiistiir (F=.768, p>.05).

Tablo 4’¢ gore katilimcilarin evlilik uyum diizeyleri arasinda yasa gore istatistiksel agidan

anlaml1 bir farklilik saptanmadigi goriilmiistiir (F=1.597, p>.05).

4.3. Katihmcilarin Evlilikte Bilin¢li Farkindalk ve Evlilik Uyum Diizeylerinin

Evlendikleri Yas ile Farkina Dair Bulgular

Katilimcilarin evlilikte bilingli farkindalik ve evlilik uyum diizeyleri arasinda

evlendikleri yasa gore bir farklilasma olup olmadigini incelemek igin Anova Testi

kullanilmigtir. Sonuglar Tablo 5°te paylasilmistir.

Tablo 5: Katihmecilarin Evlilikte Bilingli Farkindalk ve Evlilik Uyum Diizeylerinin
Evlendikleri Yas ile Farkina Dair Anova Testi Tablosu

Varyansin Kareler Kareler = D Eta- Anlamh
Evlilikte Kaynag Toplami Ortalamasi Kare Fark
Bilincli Gruplararasi 198.425 2 99.213
Farkindalik  Grupici 11531.893 437 26.389 3.760 .024 0.01 -
Toplam 11730.318 439
Varyansvln Kareler sd Kareler E D Eta- Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Kare Fark
Evlilik Gruplararasi  499.687 2 249.844
Uyumu Grupici 112000.7 437 256.295 975 .378  0.04 -
Toplam 112500.4 439

Tablo 5’e gore katilimcilarin evlilik uyum diizeyleri arasinda evlendikleri yasa gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (F=.975, p>.05). Tablo 5’¢ gore

katilimeilarin bilingli farkindalik diizeyleri arasinda evlendikleri yasa gore istatistiksel

olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu saptanmistir (F=3.760, p<.05). Anova

36



Testi’nde belirlenen farklilasmanin kaynaklandigi gruplari tespit etmek igin post-hoc

analiz teknikleri kullanilmustr.

Tablo 6: Katihmcilarin Evlilikte Bilin¢li Farkindalik Diizeylerinin Evlendikleri Yas ile
Farkina Dair Post-Hoc LSD Testi Tablosu

Evlenme Yas1 (I) Evlenme Yas1 (J) OrtalamaFark (I-J) sh p

25-30 Yas 1.27933* .55269 .021
17-24 Yas

31+ Yas -.22701 .80926 779

17-24 Yas -1.27933* .55269 .021
25-30 Yas

31+ Yas -1.50634* 74869 .045

17-24 Yas .22701 .80926 779
31+ Yas

25-30 Yas 1.506634* .74869 .045

Tablo 6’da yapilan ¢oklu karsilastirma testine gore; evlilikte bilingli farkindalik
diizeyinin evlenme yasina gore farklilagtigi gruplari tespit etmek igin yapilan post-hoc
LSD testi sonucunda 17-24 yas arasinda evlenen bireyler (X =50.58) ile 25-30 yas
arasinda evlenen bireyler (Xx=49.30) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
oldugu gorillmiistiir (p<.05). Yapilan analiz sonucunda 17-24 yas arasinda evlenen
katilimcilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeylerinin 25-30 yas arasinda evlenen
katilimcilarinkinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayn1 sekilde 25-30 yas arasinda
evlenenler bireyler (X =49.30) ile 31 yas sonrasinda evlenen bireyler (X=50.81) arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma saptanmistir (p<.05). Yapilan analize gore 31
yas sonrasinda evlenen bireylerin evlilikte bilingli farkindalik diizeylerinin 25-30 yas

arasinda evlenen bireylerinkinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

4.4. Katihmcilarin Evlilikte Bilin¢li Farkindalik ve Evlilik Uyum Diizeylerinin
Evlilik Siiresi ile Farkina Dair Bulgular

Katilimceilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri ve evlilik uyum diizeyleri

arasinda evlilik siirelerine gore bir farklilik olup olmadigini incelemek igin Anova Testi

kullanilmistir. Sonuglar Tablo 7°de paylasilmustir.
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Tablo 7: Katihmeilarin Evlilikte Bilin¢li Farkindalik ve Evlilik Uyum Diizeylerinin Evlilik
Siiresi ile Farkina Dair Anova Testi Tablosu

Varyansin Kareler Kareler = D Eta- Anlamh
Evlilikte Kaynag Toplam Ortalamasi Kare Fark
Bilingli Gruplararasi 52.761 3 17.587
Farkindahk Grupici 11677.557 436 26.783 .657 579 0.004 -
Toplam 11730.318 439
VaryansHm Kareler sd Kareler = 0 Eta- Anlamh
Kayna@ Toplamm Ortalamasi Kare Fark
Evlilik Gruplararasi 1635919 3 545.306
Uyumu Grupici 110864.5 436 254276 2.145 094 0.1 -
Toplam 112500.4 439

Tablo 7’ye gore katilimcilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri arasinda evlilik
stireleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir (F=.657,
p>.05). Tablo 7’ye gore katilimcilarin evlilik uyum diizeyleri arasinda evlilik siirelerine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi saptanmistir (F=2.145,
p>.05).

4.5. Katihmcilarin Evlilikte Bilin¢li Farkindalik ve Evlilik Uyum Diizeylerinin
Esleriyle Tamisma Sekli ile Farkina Dair Bulgular

Katilimcilarin evlilikte bilingli farkindalik ve evlilik uyum diizeyleri arasinda
esleriyle tanisma sekli agisindan farklilasma olup olmadigini incelemek i¢in Anova Testi
kullanilmigtir. Sonuglar Tablo 8’de paylasilmustir.

Tablo 8: Katihmcilarin Evlilikte Bilingli Farkindalik ve Evlilik Uyum Diizeylerinin Esleriyle
Tamsma Sekli ile Farkina Dair Anova Testi Tablosu

Varyansin Kareler Kareler = p Eta- Anlamh
Evlilikte Kaynag Toplami Ortalamasi Kare Fark
Bilincli Gruplararasi 115.911 4 28.978
Farkindalik Grupici 11614.407 435 26.700 1.085 .363 0.009 -
Toplam 11730.318 439
Varyansin Kareler sd Kareler E p Eta- Anlamh
Kaynagi Toplam Ortalamasi Kare Fark
Evlilik Gruplararast 1561456 4 390.364
Uyumu Grupici 110938.9 435 255.032 1531 .192 0.01 -
Toplam 112500.4 439

Tablo 8’¢ gore katilmecilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri arasinda
esleriyle tanigma sekli agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi

saptanmistir (F=1.085, p>.05). Tablo 8’e gore katilimcilarin evlilik uyum diizeyleri
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arasinda esleriyle tanigma sekli agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi

saptanmustir (F=1.531, p>.05).

4.6. Katihmcilarin Evlilikte Bilincli Farkindahk ve Evlilik Uyum Diizeylerinin

Evlilik Oncesinde Birlikte Gegirilen Siire ile Farkina Dair Bulgular

Katilimcilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri ve evlilik uyum diizeyleri
arasinda evlenmeden Once birlikte gegirilen siireye gore bir farklilagma olup olmadigini

incelemek i¢in Anova Testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 9’da paylasiimistir.

Tablo 9: Katihmeilarin Evlilikte Bilingli Farkindalik ve Evlilik Uyum Diizeylerinin Evlilik
Oncesinde Birlikte Gegirilen Siire ile Farkina Dair Anova Testi Tablosu

Varyanﬁln Kareler sd Kareler = D Eta- Anlamh
Evlilikte Kaynag Toplami Ortalamasi Kare Fark
Bilincli Gruplararas1  66.489 2 33.244
Farkindahk Grupigi 11663.830 437 26.691 1.246 .289 0.005 -
Toplam 11730.318 439
Varyansin Kareler sd Kareler = Eta- Anlamh
Kaynagi Toplam Ortalamasi Kare Fark
Evlilik Gruplararast 2631.829 2  1315.915
Uyumu Grupici 100868.6 437 251415 5234 006 0.0 i
Toplam 112500.4 439

Tablo 9’a gore katilimecilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri arasinda
evlenmeden Once birlikte gegirilen silireye gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir
farklilik saptanmadigi goriilmistiir (F=1.246, p>.05). Tablo 9’a gére katilimeilarmn evlilik
uyum diizeyleri arasinda evlilik oncesinde birlikte gegirilen siireye gore istatistiksel
olarak anlaml1 diizeyde bir farklilik oldugu saptanmistir (F=3.760, p<.05). Yapilan Anova
Testinde ortaya koyulan anlamli farkliligin kaynaklandigi gruplari belirlemek adina post-

hoc analiz teknikleri kullanilmistir.

Tablo 10: Katihmeilarin Evlilik Uyum Diizeylerinin Evlilik Oncesinde Birlikte Gegirilen
Siire ile Farkina Dair Post-Hoc Tukey Testi Tablosu

Evlilik Oncesi Birlikte  Evlilik Oncesi Birlikte

Gecirilen Siire (I) Gegirilen Siire (Jy  Ortalama Farki (I-) -~ sh P
iay 13 yil -453856%  1.74216 026
4 yil ve daha fazla -5.43475*  1.93738 .015
L 1-11 ay 4.53856* 174216 026
4 y1l ve daha fazla -.89619  2.01756 .897
¢ i ve daha fazla 1-11 ay 5.43475%  1.93738 015
1-3 yil 89619  2.01756 897
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Tablo 10°da yapilan ¢oklu karsilagtirma testine gore; evlilik uyum diizeyinin evlilik
oncesinde birlikte gecirilen siire agisindan farklilastig1 gruplari tespit etmek i¢in yapilan
Tukey testine gore evlilik 6ncesinde esiyle 1-11 ay siireyle tanisan bireyler ile 1-3 yil
stireyle tanisan bireyler ve 4 yildan daha uzun siireyle tanisan bireyler karsilastirildiginda
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik oldugu gorilmistiir (p<.05). Yapilan analiz
sonucunda evlilik 6ncesinde esiyle 1-11 ay siireyle tanisan bireylerin (X =133.50) evlilik
uyum diizeylerinin evlilik 6ncesinde esiyle 1-3 yil siireyle tanisan bireylerden (X =138.04)
ve evlilik oncesinde esiyle 4 yildan daha uzun siireyle tanisan bireylerden (X =138.94)

daha diisiik oldugu belirlenmistir.

4.7. Katihmcilarin Evlilikte Bilin¢li Farkindalik ve Evlilik Uyum Diizeylerinin

Egitim Diizeyi ile Farkina Dair Bulgular

Katilimcilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri ve evlilik uyum diizeyleri
arasinda egitim diizeyi agisindan bir farklilasma olup olmadigini incelemek igin Anova

Testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 11°de paylasilmistir.

Tablo 11: Katihmceilarin Evlilikte Bilingli Farkindalik ve Evlilik Uyum Diizeylerinin Egitim
Diizeyi ile Farkina Dair Anova Testi Tablosu

Varyansin Kareler Kareler = D Eta- Anlamh
Evlilikte Kayna@ Toplami Ortalamasi Kare Fark
Bilincli Gruplararasi 35.904 3 11.968
Farkindalk  Grupigi 11694.414 436 26.822 446 720  0.003 -
Toplam 11730.318 439
Varyansvm Kareler sd Kareler = D Eta-  Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Kare Fark
Evlilik Gruplararasi 105142 3 35.047
Uyumu Grupigi 112395.3 436 257.787 136 .939 0.0009 -
Toplam 112500.4 439

Tablo 11°e gore katilimcilarin bilingli farkindalik diizeyleri arasinda egitim seviyesi
acisindan istatistiki olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigi saptanmistir (F=.446,
p>.05). Tablo 11°e gore katilimeilarin evlilik uyum diizeyleri arasinda egitim Sseviyesine

gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig: saptanmistir (F=.939, p>.05).
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4.8. Katihmcilarin Evlilikte Bilin¢li Farkindalik ve Evlilik Uyum Diizeylerinin

Es Egitim Diizeyi ile Farkina Dair Bulgular

Katilimeilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri ve evlilik uyum diizeyleri
arasinda esin egitim diizeyi agisindan farklilasmanin olup olmadigini incelemek igin

Anova Testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 12°de paylasilmstir.

Tablo 12: Katihmcilarin Evlilikte Bilin¢li Farkindahk ve Evlilik Uyum Diizeylerinin Es
Egitim Diizeyi ile Farkina Dair Anova Testi Tablosu

Varyansin Kareler Kareler = Eta- Anlamh
Evlilikte Kayna@ Toplamm Ortalamasi P Kare Fark
Bilincli Gruplararasi 08.288 3 32.763
Farkindalik Grupici 11632.030 436 26.679 1.228 .299 0.008 -
Toplam 11730.318 439
Varyansin Kareler sd Kareler = Eta- Anlamh
. Kaynag Toplami Ortalamasi P Kare Fark
Evlilik Gruplararast  709.277 3 236.426
Uyumu -
Grupici 111791.1 436 256.402 922 430 0.006 -
Toplam 1125004 439

Tablo 12’ye gore katilimcilarin bilingli farkindalik diizeyleri arasinda esin egitim
seviyesine gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasma olmadigi saptanmistir
(F=1.228, p>.05). Tablo 12’ye katilimcilarin evlilik uyum diizeyleri arasinda esin egitim
seviyesine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma olmadig1 saptanmistir (F=.922,
p>.05).

4.9. Katihmcilarin Evlilikte Bilin¢li Farkindalhk ve Evlilik Uyum Diizeylerinin
Cocuk Sayisi ile Farkina Dair Bulgular

Katilimeilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri ve evlilik uyum diizeyleri

arasinda sahip olunan ¢ocuk sayis1 agisindan bir farklilik olup olmadigini incelemek igin

Anova Testi kullanilmigtir. Sonuglar Tablo 13’te paylasilmustir.
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Tablo 13: Katihmcilarin Evlilikte Bilingli Farkindalik ve Evlilik Uyum Diizeylerinin Cocuk
Sayisi ile Farkina Dair Anova Testi Tablosu

Varyansin Kareler Kareler = D Eta- Anlamh
Evlilikte Kaynag Toplam Ortalamasi Kare Fark
Bilingli Gruplararasi 111.029 3 37.010
Farkindahk Grupici 11619.290 436 26.650 1.389 .246 0.009 -
Toplam 11730.318 439
VaryansHm Kareler sd Kareler = D Eta- Anlamh
Kayna@ Toplamm Ortalamasi Kare Fark
Evlilik Gruplararasi  1139.154 3 379.718
Uyumu Grupici 1113612 436 255416 1487 217  0.01 -
Toplam 112500.4 439

Tablo 13’e gore katilimcilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri arasinda sahip
olunan c¢ocuk sayisina gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma olmadig:
goriilmiistiir (F=1.389, p>.05). Tablo 13’¢ katilimcilarin evlilik uyum diizeyleri arasinda
sahip olunan c¢ocuk sayisina gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilagsma

olmadig1 saptanmistir (F=1.487, p>.05).

4.10. Katihmecilarin Evlilikte Bilingli Farkindalik ve Evlilik Uyum Diizeylerinin
Gelir Diizeyi ile Farkina Dair Bulgular

Katilimeilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri ve evlilik uyum diizeyleri
arasinda gelir diizeyi agisindan bir farklilik olup olmadigini incelemek i¢in Anova Testi
kullanilmistir. Sonuglar Tablo 14’te paylagilmistir.

Tablo 14: Katihmcilarin Evlilikte Bilingli Farkindalik ve Evlilik Uyum Diizeylerinin Gelir
Diizeyi ile Farkina Dair Anova Testi Tablosu

Varyansin Kareler Kareler = D Eta- Anlamh
Evlilikte Kaynag Toplam Ortalamasi Kare Fark
Bilingli Gruplararasi 119.442 2 59.721
Farkindahk  Grupigi 11610.876 437 26570 2.248 107  0.01 -
Toplam 11730.318 439
Varyaniln Kareler sd Kareler = D Eta- Anlamh
Kaynag Toplami Ortalamasi Kare Fark
Evlilik Gruplararas: 1974921 2 987.460
Uyumu Grupici 1105255 437 252919 3904 021 001 -
Toplam 112500.4 439

Tablo 14’¢ gore katilimceilarin bilingli farkindalik diizeyleri arasinda gelir diizeyi
acisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi saptanmistir
(F=2.248, p>.05). Tablo 14’e gore katilimcilarin evlilik uyum diizeyleri arasinda gelir

diizeyi acisindan istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilasma oldugu saptanmistir
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(F=3.904, p<.05). Anova Testinde tespit edilen farkliligin kaynaklandigi gruplari

saptamak amaciyla post-hoc analiz teknikleri kullanilmistir.

Tablo 15: Katihmcilarin Evlilik Uyum Diizeylerinin Gelir Diizeyi ile Farkina Dair Post-Hoc
Tukey Testi Tablosu

Gelir Diizeyi (I) Gelir Diizeyi (J) Ortalama Farki (I-J) sh p
o Orta -3.29656 2.56487 404
Diisiik .
Yiiksek -9.99248* 3.64974 .018
Orta Diisiik 3.29656 2.56487 404
Yiiksek -6.69592 2.85229 .051
. Diisiik 9.99248* 3.64974 .018
Yiiksek
Orta 6.69592 2.85229 .051

Tablo 15°’te yapilan ¢oklu karsilastirma testine gore; evlilik uyum diizeyinin gelir
seviyesi agisindan farklilagtigi gruplar1 belirlemek adina yapilan Tukey testi sonucunda
diisiik gelir seviyesine sahip evli bireyler ile yiiksek gelir seviyesine sahip katilimcilarin
evlilik uyum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<.05).
Yapilan analize gore yiiksek gelir seviyesine sahip evli bireylerin (x =142.85) evlilik
uyum diizeylerinin diisiik gelir seviyesine sahip evli bireylerin evlilik uyum

diizeylerinden (X =132.86) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

4.11. Katihmcilarin Evlilikte Bilin¢li Farkindahk Diizeyleri ile Yakindogu
Evlilik Uyum Olgegi Alt Boyut Puanlarimin iliskisine Dair Bulgular

Katilimcilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri ile Yakindogu Evlilik Uyum
Olgegi alt boyut puanlari arasindaki iligkinin incelenmesi adina Pearson Korelasyon
Katsayis1 Testi yapilmis, sonuglar Tablo 16’da paylasilmistir.

Tablo 16: Katihmecilarin Evlilikte Bilingli Farkindahk Diizeyleri ile Yakindogu Evlilik

Uyum Olgegi Alt Boyut Puanlarinin iliskisine Dair Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayis1 Testi Tablosu

egro  YDEU-  YDEU-  vDEU-  Goi
DOYUM ILETiSIM  EMPATI ILISKILER

EBFO 1 723* .669* .745* .396*
YDEU-DOYUM 723* 1
YDEU-ILETiSiM .669* 1
YDEU-EMPATI .745* 1
YDEU-KOK
AILELERLE .396* 1
ILISKILER
*p<.01
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Tablo 16 incelendiginde katilimcilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri ile
Yakindogu Evlilik Uyum Olgegi evlilikte doyum alt boyut puanlar1 arasinda p<.01
diizeyinde pozitif ve yiiksek diizeyde anlamli bir iligskinin varlig1 belirlenmistir (r=.723,
p<.01). Kokli ve digerlerine (2006) gore 0.71 ile 0.99 arasinda yer alan korelasyon
katsayist yiiksek diizeyde bir iligkinin oldugunu gdéstermektedir.

Tablo 16 incelendiginde katilimcilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri ile
Yakindogu Evlilik Uyum Olgegi evlilikte iletisim alt boyut puanlari arasinda p<.01
diizeyinde pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iliskinin varligi saptanmistir (r=.669,
p<.01). Koklii ve digerlerine (2006) gore korelasyon katsayisinin 0.30 ile 0.70 degerleri

arasinda yer almasi orta diizeyde bir iliskinin oldugunu gostermektedir.

Tablo 16 incelendiginde katilimcilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri ile
Yakindogu Evlilik Uyum Olgegi evlilikte empati alt boyut puanlar1 arasinda p<.01
diizeyinde pozitif ve yiiksek diizeyde anlamli bir iliskinin varlig1 saptanmistir (r=.745,
p<.01). Koklii ve digerlerine (2006) gore 0.71 ile 0.99 arasinda yer alan korelasyon
katsayis1 yiiksek diizeyde bir iliskinin oldugunu gdstermektedir.

Tablo 16 incelendiginde katilimcilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri ile
Yakindogu Evlilik Uyum Olgegi evlilikte kok ailelerle iliskiler alt boyut puanlari arasinda
p<.01 diizeyinde pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iligskinin varlig1 saptanmustir (r=.396,
p<.01). Koklii ve digerlerine (2006) gore korelasyon katsayisinin 0.30 ile 0.70 degerleri

arasinda yer almasi orta diizeyde bir iligkinin oldugunu gostermektedir.

4.12. Katihmecilarin Evlilikte Bilingli Farkindahik Diizeyleri ile Evlilik Uyum

Diizeylerinin iliskisine Dair Bulgular

Katilimcilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri ile Yakindogu Evlilik Uyum
Olgegi toplam puani arasindaki iliskinin incelenmesi adina Pearson Korelasyon Katsayisi

Testi yapilmis, sonuglar Tablo 17°de paylagilmistir.

Tablo 17: Katithmecilarin Evlilikte Bilin¢li Farkindahk Diizeyleri ile Evlilik Uyum
Diizeylerinin lliskisine Dair Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Testi
Tablosu

EBFO YDEU
EBFO 1 .781*
YDEU .781* 1

*p<.01
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Tablo 17 incelendiginde katilimcilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri ile
Yakindogu Evlilik Uyum Olgegi toplam puani arasinda p<.01 diizeyinde pozitif ve
yiikksek diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu belirlenmistir (r=.781, p<.01). Koklii ve
digerlerine (2006) gore 0.71 ile 0.99 arasinda yer alan korelasyon katsayisi yiiksek

diizeyde bir iligkinin oldugunu gostermektedir.
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5. TARTISMA

Aragtirmanin bu bdliimiinde aragtirma bulgulari sonucunda ulasilan sonuglarin

tartisilmasina ve ilgili literatiir ile karsilagtirilmasina yer verilmistir.

Katilimcilarin cinsiyetleri ile evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki
farklilik incelendiginde, katilimcilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeylerinin cinsiyete
gore farklilastigi; kadinlarin evlilikte bilingli farkindalik diizeylerinin erkeklerinkinden
anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Ortaya ¢ikan bu farkliligin kadinlarin
psikolojik 6zelliklerinin ve problem ¢6zme bicimlerinin erkeklerden farkli olmasindan ve
toplumsal cinsiyet rolii gibi etkenlerden kaynaklanmis olabilecegi seklinde
degerlendirilebilir. Alanyazin incelendiginde Giiler ve Usluca (2021) tarafindan yapilan
arastirmada yetiskinlerin bilingli farkindalik diizeyleri ve cinsiyetin anlaml bir farklilik
icinde oldugu ve erkeklerin bilingli farkindalik diizeylerinin kadinlarinkinden yiiksek
oldugu belirlenmistir. Akgiin-Boylu (2018), Altiparmak (2020), Aydogan (2021), Batum
(2020) ve Deniz (2017) tarafindan yapilan arastirmalarda arastirmadan elde edilen
bulgularin aksine evli bireylerin evlilikte bilingli farkindalik diizeylerinin cinsiyete gore

farklilasmadig1 ortaya koyulmustur.

Katilimcilarin = cinsiyetleri ile evlilik uyum diizeyleri arasindaki farklilik
incelendiginde, katilimcilarin evlilik uyum diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilik gostermedigi saptanmustir. Literatiirde aragtirma bulgularina paralel sekilde
cinsiyet ve evlilik uyumu arasinda farklilik olmadigini belirleyen c¢aligsmalar yer
almaktadir (Akcadag, 2018; Akpinar, 2016; Caglayan, 2019; Dursunoglu, 2021; Ekinci-
Murat, 2021; Serdar, 2021). Arastirma sonuglarindan elde edilen bulgulara gore
katilimcilarin evlilik uyum diizeylerinde cinsiyete gore bir farklilasma olmamasinin
orneklemin benzer egitim ve sosyokiiltiirel seviyelerden katilimcilardan olusmasindan

kaynaklandig: diistiniilebilir.

Katilimcilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri yas degiskeni agisindan
degerlendirildiginde, katilimcilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeylerinin yasa gore
farklilasmadig1 tespit edilmistir. Bu sonug¢ katilimcilarin evlilikte bilingli farkindalik
diizeyleri tlizerinde yas disinda kisilik ozellikleri ve olgunlasma diizeyleri gibi diger
faktorlerin etkisinin oldugu seklinde yorumlanabilir. Aragtirma bulgularina paralel
sekilde Akgiin-Boylu (2018) ve Batum (2020) tarafindan yapilan aragtirmalar da yas

degiskeninin evlilikte kisiler arasi bilingli farkindalik diizeyi ile iligkili olmadigini ortaya
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koymustur. Ancak Aydogan (2021) tarafindan vyiiriitilen c¢alismada arastirmaya
katilanlarin bilingli farkindalik diizeylerinin yas degiskeniyle anlamli bir iliskide oldugu,
36-55 yas arasindaki katilimcilarin bilingli farkindalik puanlarinin 21-35 yas arasindaki

katilimcilardan yiiksek oldugu saptanmistir.

Katilimeilarin yas degiskeniyle evlilikte uyum diizeyleri arasindaki farklilik
incelendiginde, evli bireylerin evlilik uyum diizeylerinin yasa gore farklilasmadigi tespit
edilmistir. Bu anlamda kisilerin evlilik uyum diizeyleri ilizerinde yas disinda eslerin
benzer kok ailelerden gelmeleri ve benzer kisilik 6zelliklerine sahip olmalar1 gibi diger
etkenlerin etkisinin oldugu sonucuna varilabilir. Aragtirma bulgularina benzer sekilde
Akcadag (2018), Akpinar (2016), Caglayan (2019) ve tarafindan yapilan aragtirmalar da
evlilik uyum diizeylerinin yas degiskeni ile arasinda bir iliski olmadigini ortaya
koymustur. Ancak arastirma bulgularindan farkli sekilde Tuzcu (2017) tarafindan
yiiriitiilen ¢aligmada evlilik uyumu ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
belirlenmistir. Arastirmanin bulgularina gore 21-26 yas arasinda bulunan evli bireylerin
evlilik uyumlar diger yaslara gore yliksek olarak tespit edilmistir. Benzer bigimde
Tirasoglu (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada da 21-30 yas arasindaki bireylerin evlilik
uyumlarmin diger yastaki bireylerden daha yiiksek oldugu ortaya koyulmustur.

Katilimcilarin bilingli farkindalik diizeylerinin evlendikleri yasa gore farklilasip
farklilasmadig1r incelendiginde, evli bireylerin bilingli farkindalik diizeylerinin
evlendikleri yasa gore farklilastigi belirlenmistir. Arastirma bulgularina gore; 17-24 yas
arasinda evlenen bireylerin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri 25-30 yas arasinda
evlenen bireylerin evlilikte bilingli farkindalik diizeylerinden daha ytiksektir. Ayni
sekilde bulgular 31 yas sonrasinda evlenen bireylerin evlilikte bilingli farkindalik
diizeylerinin 25-30 yas arasinda evlenenlerinkinden daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu bulgudan yola ¢ikilarak, bireylerin olgunlagma diizeylerinin ve yasam
deneyimlerinin evlilikte bilingli farkindalik diizeylerini etkiledigi ¢ikariminda
bulunulabilir. Ayn1 zamanda katilimeilarin yiizde 56,8’inin 25-30 yas arasinda evlenmis
olmalar1 nedeniyle gruplar arasinda saglikli bir karsilastirma yapilamamasindan
kaynaklanmis olacagi diisiiniilebilir. Aragtirma bulgularindan farkli sekilde Batum (2020)
tarafindan yapilan arastirma sonuglar1 evlenme yasinin evlilikte kisiler arasi bilingli

farkindalik ile anlaml1 diizeyde iliskili olmadigini ortaya koymustur.
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Katilimeilarin evlendikleri yas ile evlilik uyum diizeyleri arasindaki farklilik
incelendiginde, evli bireylerin evlilik uyum diizeylerinin evlendikleri yasa gore
farklilasmadig1 tespit edilmistir. Katilimcilarin evlilik uyumlan ile evlendikleri yas
degiskeni arasinda anlamli bir farklilagma olmamasinin nedeni olarak katilimcilarin
yiizde 56,8’inin 25-30 yas arasinda evlenmis olmalar1 gosterilebilir. Akgadag (2018)
tarafindan yapilan ¢alismada da arastirma bulgularini destekler sekilde evlilik yas1 ve
evlilik uyumunun anlamli bir farkliik olmadigi saptanmistir. Ancak arastirma
bulgularindan farkli sekilde Akpinar’in (2016) yiiriittigii calismada evlilik uyumuyla
evlilik yasinin anlaml diizeyde farklilastigi; 20-24 yaslar1 arasinda evlenenler ile 25-29
yaslart arasinda evlenenlerin evlilik uyum diizeylerinin 15-19 yaslar1 arasinda

evlenenlerin evlilik uyum diizeylerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin ~ evlilik  siiresi ile evlilikte bilingli farkindalik  diizeyleri
incelendiginde, katilimcilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeylerinin evlilik siiresi
acisindan farklilasmadigi belirlenmistir. Bu bulgudan hareketle evlilikte bilingli
farkindalik diizeyleri lizerinde evlenilen yas gibi faktorlerin etkisinin evlilik siiresinden
daha fazla etkili oldugu soylenebilir. Literatiir incelendiginde; arastirma bulgularina
paralel sekilde evlilik siiresi ile evlilikte bilingli farkindalik arasinda bir iliski olmadigini

ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir (Aydogan, 2021; Batum, 2020).

Katilimeilarin evlilik stireleri ile evlilik uyum diizeyleri arasindaki farklilik
incelendiginde, katilimcilarin  evlilik  uyumlarmin  evlilik  siireleri  agisindan
farklilasmadig tespit edilmistir. Elde edilen bulgunun evlilik uyum diizeyleri tizerinde
eslerin benzer kisilik 6zelliklerine sahip olmalar1 ve benzer kok ailelerden gelmeleri gibi
faktorlerin etkisiyle ortaya ¢ikmis olabilecegi seklinde degerlendirilebilir. Arastirma
bulgularia paralellik gosterecek sekilde Akcadag (2018) ve Caglayan (2019) tarafindan
yapilan aragtirmalar da evlilik siiresi ve evlilik uyumu arasinda bir farklilik olmadigin
gostermistir. Ancak literatiir incelendiginde arastirma bulgularindan farkl sekilde evlilik
stiresi ve evlilik uyumunun arasinda anlaml farklilik oldugunu tespit eden arastirmalar
da vardir (Adempira, 2021; Akpinar, 2016; Dursunoglu, 2021; Tirasoglu, 2018; Tuzcu,
2017). Akpinar (2016) tarafindan yapilan arastirmada 1-5 yil siire arasinda evli olanlarin
evlilikte uyum diizeylerinin 26-35 yil siire arasinda evli olanlardan yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Adempira (2021) tarafindan yapilan aragtirma sonuglarina gore evlilik siiresi

arttik¢a evlilik uyumunun azaldig1 belirlenmistir. Dursunoglu (2021) tarafindan yapilan
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aragtirmanin sonuglari ise 26-35 yil siire arasinda evli olanlarin evlilik uyumlarmin diger
gruplardan yiiksek oldugunu gostermektedir. Tuzcu (2017) ve Tirasoglu (2018)
tarafindan yapilan ¢alismalarda ise evliligin ilk yillarinda bulunan bireylerin evlilik uyum
diizeylerinin uzun siiredir evli olan bireylerin evlilik uyum diizeylerinden anlamli

derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin esle tamisma sekli ile evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri
arasindaki farklilik incelendiginde, katilimcilarin evlilikte bilingli  farkindalik
diizeylerinin esleriyle tanmisma sekilleri acisindan farklilasmadigi belirlenmistir.
Arastirma sonucunda esle tanisma sekli ile evlilikte bilingli farkindalik diizeyi arasinda
bir farklilik bulunamamasinin katilimei grubun esle tanigsma sekline gore oranli bir sekilde
dagilmamasindan kaynaklanmis oldugu sdylenebilir. Benzer sekilde Altiparmak (2020)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada da evli bireylerin bilingli farkindalik diizeyleriyle

esleriyle tanisma sekillerinin anlamli bir farklilik olmadigi saptanmustir.

Evli bireylerin esleri ile tanisma sekilleri ve evlilik uyum diizeyleri arasindaki
farklilik incelendiginde, evli bireylerin evlilik uyum diizeylerinin esleriyle tanigma
sekillerine gore farklilasmadig tespit edilmistir. Arastirma sonucunda esle tanigsma sekli
ile evlilik uyum diizeyi arasinda bir farklilik bulunamamasmin katilimei grubun esle
tanigma sekline gore oranli bir sekilde dagilmamamis olmasindan kaynaklandigi seklinde
yorumlanabilir. Arastirma bulgularina benzer sekilde Adempira (2021) ve Caglayan
(2019) tarafindan yapilan arastirmalar da evlilikte uyumla es ile tanisma seklinin iligkili
olmadigini ortaya koymustur. Akpmar’in (2016) yirittigii arastirma ise evlenme
bicimiyle evlilikte uyumun anlamli bir iliskide oldugunu; severek/flort ederek evlenen
bireylerin evlilik uyum diizeylerinin diger gruplardan yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
Benzer sekilde Tiragsoglu (2018) tarafindan yapilan arastirmada da goriicti usulii disinda
bir sekilde evlenenlerin evlilikte uyum diizeylerinin goriicti usuliiyle evlenen bireylerden

yiiksek oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin evlilik 6ncesi birlikte gegirdikleri siire ile evlilikte bilingli farkindalik
diizeyleri arasindaki farklilik degerlendirildiginde, katilimcilarin evlilikte bilingli
farkindalik diizeylerinin evlilik Oncesinde esle birlikte gecirilen siireye gore
farklilasmadig1 belirlenmistir. Bu bulgu evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri iizerinde
bireylerin kisilik 6zelliklerinin etkisinin evlilik 6ncesinde esle birlikte gecirilen Siirenin

etkisinden daha fazla etkili oldugu seklinde yorumlanabilir. Alanyazin incelendiginde
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evlilik dncesinde esle birlikte gecirilen siire ile evlilikte bilingli farkindalik arasindaki

farklilasmay1 inceleyen bir arastirmaya rastlanmamustir.

Katilimcilarin evlilik oncesi birlikte gegirdikleri stire ile evlilik uyum diizeyleri
arasindaki farklilik incelendiginde, evli bireylerin evlilik uyum diizeylerinin evlilik 6ncesi
esle birlikte gecirilen siireye gore farklilagtigi; evlilik dncesinde esiyle 1-11 ay siireyle
tanigan bireylerin evlilik uyum diizeylerinin, evlilik 6ncesinde esiyle 1-3 yil siireyle
tanigan bireylerden ve evlilik Oncesinde esiyle 4 yildan daha uzun siireyle tanisan
bireylerden daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu farklilagmanin eslerin evlenmeden dnce
birbirlerini tanima siirelerinin artmastyla evlilik karar1 almadan 6nce birbirleri ile ne kadar
uyumlu olduklarin1 degerlendirme agisindan avantaja sahip olmalar1 seklinde
yorumlanabilir. Aragtirma bulgularina benzer sekilde Adempira (2020) tarafindan
arastirma sonuglari da evlilik dncesinde flort siiresinin evlilik uyumu ile iliskili oldugunu
ortaya koymustur. Arastirma bulgulari dogrultusunda evlilik 6ncesinde 1-2 y1l boyunca
flort eden bireylerin evlilikte uyumlarinin diger gruplara gore yiiksek oldugu, 6 aydan
kisa siireyle flort edenlerin evlilik uyum diizeylerinin en diisiik oldugu tespit edilmistir

(Adempira, 2020).

Katilimcilarin egitim diizeyleri ile evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki
farklilik degerlendirildiginde, katilimcilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeylerinin
egitim diizeylerine gore farklilagmadigi belirlenmistir. Arastirma bulgularmma gore
evlilikte bilin¢li farkindalik diizeylerinin egitim diizeyine gore farklilasmamasi katilimer
grubun yiizde 63,6’sinin lisans mezunu olmasina baglanabilir. Literatiir incelendiginde
arastirma bulgulariyla paralellik gosterecek sekilde Akgiin-Boylu (2018), Altiparmak
(2020), Aydogan (2021) ve Ekinci-Murat (2021) tarafindan gergeklestirilen
aragtirmalarda da evli bireylerin bilingli farkindalik diizeyleriyle egitim seviyelerinin

anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir.

Katilimcilarin egitim diizeyleri ve evlilik uyum diizeyleri arasindaki farklilik
incelendiginde, evli bireylerin evlilik uyum diizeylerinin egitim diizeylerine gore
farklilagmadig tespit edilmistir. Arastirma bulgularina gore evlilik uyum diizeylerinin
egitim diizeyine gore farklilasmamasi katilimci1 grubun yiizde 63,6’sinin lisans mezunu
olmasindan kaynaklanabilir.  Arastirma bulgularina paralellik gosterecek sekilde
Adempira (2020), Akcadag (2018) ve Dursunoglu (2021) tarafindan yapilan

arastirmalarin sonuglart da evlilik uyumu ve egitim seviyesi arasinda anlamli bir
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farkliligin olmadigini tespit etmistir. Arastirma bulgularindan farkli sekilde Akpinar
(2016) tarafindan yiiriitilen ¢alismanin sonuglar1 egitim seviyesiyle evlilik uyumu
arasinda bir iliski oldugunu; lisans ya da lisansiistii diizeyde egitim alan bireylerin evlilik
uyumlarinin ortaokul diizeyinde egitim alan bireylerin evlilik uyumlarindan yiiksek

oldugunu ortaya koymustur.

Katilimcilarin eslerinin egitim diizeyleri ile evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri
arasindaki farklilik degerlendirildiginde, katilimcilarin evlilikte bilingli farkindalik
diizeylerinin eslerinin egitim diizeyine gore farklilagsmadigi belirlenmistir. Arastirma
bulgularma gore evlilikte bilingli farkindalik diizeylerinin es egitim diizeyine gore
farklilasmamasi katilimer grubun yiizde 58,4 iiniin lisans mezunu olmasina baglanabilir.
Alanyazin incelendiginde evlilikte bilingli farkindalik diizeyi ile es egitim diizeyi

arasindaki farklilagmayi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamastir.

Katilimeilarin eslerinin egitim diizeyleri ve evlilik uyum diizeyleri arasindaki
farklilik incelendiginde, evli bireylerin evlilik uyum diizeylerinin eslerinin egitim
diizeylerine gore farklilagmadigi tespit edilmistir. Arastirma bulgularina gore evlilik
uyum diizeylerinin es egitim diizeyine gore farklilasmamasinin nedeni katilimer grubun
yiizde 58,4’linlin lisans mezunu olmasi olarak agiklanabilir. Bulgularla paralellik
gosterecek sekilde Eksi, Giines ve Yaman (2018) tarafindan yliriitiilen ¢alismada da es
egitim seviyesiyle evlilikte uyum arasinda farklilik olmadigi saptanmistir. Arastirma
bulgularindan farkli sekilde Nehir ve digerleri (2009) tarafindan kadin katilimcilarla
yiiriitiilen arastirmada arastirmaya katilan kadinlarin eslerinin egitim diizeyi arttikca

evlilik uyum diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir.

Katilimeilarin sahip olduklart c¢ocuk sayilari ile evlilikte bilingli farkindalik
diizeyleri arasindaki farklilik degerlendirildiginde, katilimcilarin evlilikte bilingli
farkindalik  diizeylerinin sahip olduklar1 cocuk sayisina gore farklilasmadigi
belirlenmistir. Arastirma sonucunda bir farklilagsma tespit edilememesi, katilimci1 grubun
sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore oranl sekilde dagilmamis olmasindan kaynaklanabilir.
Literatiir incelendiginde; Altiparmak (2020), Aydogan (2021) ve Batum (2020) tarafindan
yapilan arastirmalarda arastirmadan elde edilen bulgularla paralel olarak evli bireylerin
evlilikte bilin¢li farkindalik diizeylerinin ¢ocuk sayisina gore farklilasmadigini ortaya

koyan sonuglar bulunmustur.
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Katilimeilarin sahip olduklart ¢ocuk sayis1 ve evlilik uyum diizeyleri arasindaki
farklilik incelendiginde, katilimcilarin evlilik uyum diizeylerinin ¢ocuk sayilar1 agisindan
farklilasmadig1 saptanmistir. Arastirma sonucunda bir farklilasma tespit edilememesi
katilimcr grubun sahip oldugu g¢ocuk sayisina gore oranli sekilde dagilmamasindan
kaynaklanmis olabilir. Benzer sekilde Caglayan (2019) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada
da sahip olunan ¢ocuk sayisiyla evlilikte uyum diizeyi arasinda bir farklilik bulunmadig:
belirlenmistir. Ancak Adempira (2021), Ak¢adag (2018), Akpinar (2016), Dursunoglu
(2021), Tuzcu (2017) ve Tirasoglu (2018) tarafindan yapilan galismalarda ¢ocuk sayisi
ve evlilik uyum diizeyinin anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Adempira (2021) ve
Tuzcu (2017) yirittikleri ¢alismalarda ¢ocugu olmayan katilimcilarin  evlilikte
uyumlarinin ¢ocugu olanlardan yiliksek oldugunu, ¢ocuk sayisindaki artisa bagl olarak
evlilik uyumunun azaldigini tespit etmistir. Akpinar (2016) tarafindan yapilan ¢alismanin
bulgularina bakildiginda ¢ocuk sahibi olmayan evli bireylerin evlilikte uyum diizeylerinin
2 ve lstll cocugu olanlara oranla yliksek oldugu belirlenmistir. Tirasoglu (2017)
yuriittiigii arastirmada da g¢ocugu olmayan katilimcilarin evlilikte uyum diizeyleri en
yiikksek bulunmustur. Benzer sekilde Akgadag (2018) yiiriittiikkleri ¢alismada ¢ocugu
olmayanlarin evlilikte uyum diizeylerinin en yiiksek oldugu saptanmistir. 3 ¢ocugu olan
evli bireylerin evlilik uyumlarinin daha az ¢ocuga sahip bireylerden daha diisiik oldugu
tespit edilmistir. Dursunoglu (2021) tarafindan yapilan ¢alismada ise aragtirmaci, 3
cocugu olan evli katilimcilarn evlilik uyumlarini diger gruplardan daha yiiksek diizeyde

oldugunu ortaya koymustur.

Katilimceilarin gelir diizeyleri ile evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki
iliski degerlendirildiginde, katilimecilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeylerinin gelir
diizeylerine gore farklilagsmadigi belirlenmistir. Arastirma sonucunda bir farklilik elde
edilememesi, katilimeilarin yiizde 82,5’inin orta diizey gelir seviyesine sahip olmasindan
kaynakli saglikli bir karsilastirma yapilamamasi olarak aciklanabilir. Arastirma
bulgularina benzer sekilde Altiparmak (2020) tarafindan yapilan arastirmada da
katilimcilarin gelir diizeyleri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda farklilasmanin

olmadig1 saptanmustir.

Katilimcilarin ~ gelir  diizeyleriyle evlilikte uyumlart arasindaki farklilik
incelendiginde evli bireylerin gelir diizeyleri ile evlilikte uyum diizeyleri arasinda

farklilik oldugu; yiiksek gelir diizeyine sahip olanlarin evlilikte uyumlarinin diistik gelir
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diizeyine sahip olanlardan yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu farklilasma gelir diizeyi
arttikca kisilerin yasam standardinin ytlikselmesi ve sahip olabilecegi imkanlarin artmasi
nedenine baglanabilir. Arastirma bulgularina paralel sekilde Akpinar (2016), Dursunoglu
(2021) ve Tiragoglu (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmalarda ytiksek gelir diizeyine sahip
bireylerin evlilikte uyumlarinin diger gruplarin evlilikte uyumlarindan yiiksek oldugu
saptanmistir. Arastirma bulgularindan farkli sekilde Adempira (2021), Akgadag (2018)
ve Caglayan (2019) tarafindan yiiriitiilen ¢calismalarda gelir seviyesiyle evlilikte uyumun

anlamli bir iligkide olmadig1 belirlenmistir.

Katilimeilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri ile evlilikte doyum alt boyut
puanlar1 arasinda pozitif ve yiiksek seviyede anlamli bir iliskinin varligi saptanmistir. Bu
iliskinin evlilikte bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olan bireylerin daha yiiksek diizeyde
duyarhilik sahibi olmalar1 ve daha olumlu bakis agilarina sahip olmalar1 gibi faktorlerin
etkisiyle ortaya ¢ikmisg olacagi soylenebilir. Akgiin-Boylu (2018), Aydogan (2021),
Emrahoglu (2019) ve Parlar ve Akgiin (2018) yiiriittiikleri aragtirmalarda evlilikte doyum
ve evlilikte bilingli farkindaligin pozitif bir iliskide oldugunu ortaya koymustur. Benzer
sekilde Sipahi (2020) tarafindan evlilik yasam doyumu ile evlilikte bilingli farkindalik
iligkisinin degerlendirildigi ¢alismada da evlilik yasam doyumu ile evlilikte bilingli

farkindalik arasinda anlamli ve pozitif bir iliskinin oldugu ortaya konmustur.

Katilimeilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri ile evlilikte iletisim alt boyut
puanlarmin pozitif ve orta diizeyde anlamli iliskide oldugu tespit edilmistir. Tespit edilen
bu iliskinin evlilikte bilingli farkindalik diizeyi yiiksek kisilerin iletisim siireglerinde
eslerini dikkatle dinlemesi, kabul edici olmasi ve yargilamadan tepki vermesi gibi
ozelliklerinden kaynaklandig1 soylenebilir. Alanyazin incelendiginde dogrudan evlilikte
bilin¢li farkindalik ile evlilikte iletisim arasindaki farklilig1 inceleyen bir arastirmanin

olmadig1 goriilmiistiir.

Katilimcilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri ile evlilikte empati alt boyut
puanlarinin pozitif ve yiiksek diizeyde anlamli bir iliskide oldugu ortaya konulmustur. Bu
iligskinin bilingli farkindalik diizeyi yiiksek katilimcilarin eslerinin bakis agisin1 daha fazla
dikkate alma egilimi gostermesinden kaynaklandigi seklinde acgiklanabilir. Alanyazin
incelendiginde dogrudan evlilikte bilingli farkindalik ve evlilikte empati arasindaki
iliskiyi degerlendiren bir calismaya rastlanilmamuistir. Ancak Uygur (2019) tarafindan lise

ogrencileriyle; Okan, Yilmaztiirk ve Kiirlim (2020) tarafindan tiniversite 6grencileri ile

53



yiiriitiilen arastirmalarin sonucunda 6grencilerin bilingli farkindalik diizeyleriyle biligsel
empati diizeyleri arasinda pozitif; bilingli farkindalik diizeyleri ile duyussal empati

diizeyleri arasinda ise negatif bir iliskinin oldugu saptanmustir.

Katilimeilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri ile evlilikte kok ailelerle
iliskiler alt boyut puanlarinin arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iliskinin varligi
tespit edilmistir. Bu iliski koken ailelerinde benzer deneyimlere sahip esler igin
birbirlerinin bakis agisin1 anlama gibi konularda avantajli olmalarindan kaynaklandigi
seklinde agiklanabilir. Alanyazin taramalarinda dogrudan evlilikte bilingli farkindalik ile
kok aile iligkileri arasindaki farklilagmayi inceleyen bir arastirmaya rastlanilmadig

goriilmiistiir.

Katilimcilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri ile evlilik uyum diizeyleri
arasinda pozitif ve yiiksek diizeyde anlamli bir iligkinin varligi saptanmistir. Bu iliski
bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olan kisilerin eslerinin bakis agisin1 daha ¢ok dikkate
alma egilimi gostermesi, eslerini dikkatle dinlemesi ve yargilamadan tepki vermesi gibi
ozelliklere sahip olmalariyla agiklanabilir. Buna bagl olarak eslerin daha az problem
yasadiklart ve evlilik icerisindeki problemlerin ¢oziimiinde daha yapici yollara
bagvurduklart sonucuna ulasilabilir. Arastirma bulgularina benzer sekilde Erus’un (2019)
yaptig1 ¢calismada da evlilikte kisiler aras1 bilingli farkindalik ve evlilikte uyum arasinda
anlamli ve pozitif yonlii bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Bu sonu¢ arastirmamizin

verilerini destekler nitelikte bir bilgi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu béliimde arastirmanin bulgular1 dogrultusunda ulagilan sonuglara yer verilmis,
arastirma konusu ile ilgili olarak yapilacak calismalara ve uygulayicilara yonelik

Onerilerde bulunulmustur.

6.1. Sonuc¢

Aragtirmanin bulgular1 dogrultusunda ulasilan sonuglar asagida siralanmistir.

Katilimcilarin  evlilikte bilingli farkindalik  diizeylerinin cinsiyet degiskeni
acisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi, kadinlarin evlilikte bilingli
farkindalik diizeylerinin erkeklerinkinden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin evlilik uyum diizeylerinin cinsiyet acisindan istatistiksel olarak

anlamli diizeyde farklilagsmadig: belirlenmistir.

Katilimcilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri ve evlilik uyum diizeyleri
arasinda yas degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilasmanin

olmadig1 saptanmustir.

Katilimcilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri arasinda evlendikleri yas
degiskeni acgisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. 17-24
yas arasinda evlenen bireylerin evlilikte bilingli farkindalik diizeylerinin 25-30 yas
arasinda evlenen bireylerden yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayni sekilde 25-30 yas
arasinda evlenen bireyler ile 31 yas sonrasinda evlenen bireyler arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. 31 yas sonrasinda evlenen bireylerin evlilikte
bilingli farkindalik diizeylerinin 25-30 yas arasinda evlenenlerinkinden yiiksek oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarin evlilik uyumlari arasinda evlendikleri yas degiskeni
acisindan istatistiksel bakimdan anlamli diizeyde bir farklilhik olmadigi sonucuna

ulasilmustir.

Katilimcilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri ve evlilik uyum diizeyleri
arasinda evlilik siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:

belirlenmistir.

Katilimeilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri ve evlilik uyum diizeyleri
arasinda esle tanisma sekli degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig1 saptanmistir.
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Katilimcilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri arasinda evlenmeden dnce esle
birlikte gecirilen siire agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilasma olmadig
saptanmustir. Katilimcilarin evlilik uyum diizeyleri arasinda evlenmeden dnce esle birlikte
gecirilen siireye gore anlamli diizeyde bir farklilik oldugu belirlenmistir. Evlilik
oncesinde esiyle 1-11 ay silireyle tanigan bireylerin evlilik uyum diizeylerinin evlilik
oncesinde esiyle 1-3 yil silireyle tanisan bireylerden ve evlilik dncesinde esiyle 4 yildan

daha uzun siireyle tanisan bireylerden daha diisiik oldugu goriilmiistir.

Katilimcilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri ve evlilik uyum diizeyleri
arasinda egitim Seviyesi agisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik

olmadig1 ortaya ¢ikmistir.

Katilimcilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri ve evlilik uyum diizeyleri
arasinda esin egitim seviyesi agisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagma

olmadigi belirlenmistir.

Katilimcilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri ve evlilik uyum diizeyleri
arasinda sahip olunan g¢ocuk sayis1 degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli

diizeyde bir farklilagmanin olmadig: tespit edilmistir.

Katilimcilarin  evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri arasinda gelir seviyesi
acisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi saptanmustir.
Katilimcilarin evlilik uyum diizeyleri arasinda gelir seviyesine gore istatistiksel agidan
anlamli diizeyde bir farklilasmanin oldugu, yiiksek gelir seviyesindeki katilimcilarin
evlilik uyum diizeylerinin diisiik gelir seviyesindeki katilimcilarin evlilik uyum

diizeylerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri ile Yakindogu Evlilik Uyum
Olgegi evlilikte doyum alt boyut puanlarmin pozitif ve yiiksek diizeyde anlamli iliskide
oldugu belirlenmistir. Evli bireylerin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri arttik¢a
Yakindogu Evlilik Uyum Olgegi evlilikte doyum alt boyut puanlari da artmaktadir.

Katilimeilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri ile Yakindogu Evlilik Uyum
Olgegi evlilikte iletisim alt boyut puanlarmnin pozitif ve orta diizeyde anlamli iliskide
oldugu tespit edilmistir. Evli bireylerin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri arttik¢a
Yakindogu Evlilik Uyum Olgegi evlilikte iletisim alt boyut puanlari da artmaktadir.
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Katilimeilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri ile Yakindogu Evlilik Uyum
Olgegi evlilikte empati alt boyut puanlarinin pozitif ve yiiksek diizeyde anlamli iliskide
oldugu saptanmistir. Evli bireylerin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri arttik¢a
Yakindogu Evlilik Uyum Olgegi evlilikte empati alt boyut puanlari da artmaktadur.

Katilimeilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri ile Yakindogu Evlilik Uyum
Olgegi evlilikte kok ailelerle iliskiler alt boyut puanlarimin pozitif ve orta diizeyde anlamli
iliskide oldugu belirlenmistir. Evli bireylerin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri
arttik¢a Yakindogu Evlilik Uyum Olgegi evlilikte kok ailelerle iliskiler alt boyut puanlar
da artmaktadir.

Katilimeilarin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri ile Yakindogu Evlilik Uyum
Olgegi toplam puaninmn pozitif ve yiiksek diizeyde anlamli bir iliskide oldugu
saptanmistir. Evli bireylerin evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri arttikca Yakindogu
Evlilik Uyum Olgegi toplam boyut puanlar1 da artmaktadir.

6.2. Oneriler

Arastirma sonuglart dogrultusunda arastirma konusu ile ilgili olarak yapilacak

calismalara ve uygulayicilara yonelik olarak asagidaki onerilerde bulunulmustur.

Arastirmaya katilan evli bireylerin egitim diizeyleri incelendiginde; %10,9’unun
(f=48) lise ve Oncesi egitim diizeyine, %8,6’sinin (f=38) 6n lisans egitim diizeyine,
%63,6’smin (f=280) lisans egitim diizeyine, %16,8’inin (f=74) yiiksek lisans ve doktora
egitim diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Bu anlamda ¢alismaya katilan evli bireyler
biiylik oranda yiiksek egitim diizeyine sahiptir. Calismanin farkli egitim diizeylerinde
tekrarlanmasi, egitim diizeyi ile evlilik uyumu ve evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri

arasindaki iliskinin arastiritlmasi alanyazina katki saglayabilir.

Arastirmaya katilan evli bireyler algiladiklar1 gelir diizeyi agisindan incelendiginde
%9,8’inin (f=43) disiik gelir diizeyinde, %82,5’inin (f=363) orta gelir diizeyinde,
%7,7’sinin (f=34) yiiksek gelir diizeyinde olduklar1 goriilmiistiir. Bu anlamda katilimcilar
cogunlukla orta diizeyde gelire sahip olan bireylerden olusmustur. Calismanin farkl gelir
diizeyine sahip katilimcilarla tekrarlanmasi, evli bireylerin gelir diizeyleri ile evlilik
uyumlart ve evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iliskinin aragtirilmasi

acisindan alanyazina katki saglayabilir.
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Arastirmanin katilimcilar1 Kocaeli ilinde yasamakta olan evli bireylerdir. Farkli
sehirlerden ve daha fazla sayida katilimciyla calisilmasi elde edilen bulgularin

karsilastirilmasina ve daha genellenebilir sonuglara ulasilmasina imkan saglayabilir.

Arastirma nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama yontemi kullanilarak
gerceklestirilmistir, evlilikte bilingli farkindalik ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi nitel
arastirma yontemleri veya deneysel yontemler kullanilarak inceleyen ¢alismalar

yapilabilir.

Evlilik uyumu ile evlilikte bilingli farkindalik arasindaki iligkiden yorumla evlilik
ve aile danigmanlig1 alaninda ¢alisan ve hizmet veren psikolojik danigsman, aile danigsmani
ve psikologlar ciftlere evlilik 6ncesinde ve evlilik siirecinde ¢iftlerin bilingli farkindalik
diizeylerini arttiracak programlar uygulayabilir, eslerin evlilikte bilingli farkindalik

diizeylerini gelistirecek yontemleri danismanlik siirecinde kullanabilir,
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7. EKLER

7.1. Kisisel Bilgi Formu

. () Kadin
Cinsiyetiniz () Erkek Yasiniz = | e,
Evlilik Siireniz
EvlendiginizYas | .............. (Yilolarak | ...............
belirtiniz)
( ) Aileler araciligiyla
Esinizle Tanisma ( ) Arkadaslar araciligiyla EvI|.I|I.< Onc.esllnde ()1-11ay
sekliniz ( ) Sosyal ortamda Esinizle Birlikte | ( ) 1-3 yil
() internet/sosyal medya Gegirdiginiz Siire | ( ) 4 yil ve daha fazla

aracihgiyla ( ) Diger

Egitim Diizeyiniz

) ilkokul mezunu

) Ortaokul mezunu

) Lise mezunu

) Onlisans mezunu

) Lisans mezunu

) Yiksek Lisans/Doktora
mezunu

(
(
(
(
(
(

Esinizin Egitim
Diizeyi

) ilkokul mezunu

) Ortaokul mezunu

) Lise mezunu

) Onlisans mezunu

) Lisans mezunu

) Yiiksek Lisans/Doktora
mezunu

(
(
(
(
(
(

Cocuk Sahibi
Olma
Durumunuz

( ) Cocuk sahibi degilim

() 1cocugum var

()2 gcocugum var

( ) 3 ve daha fazla gocugum
var

Algiladiginiz Gelir
Diizeyiniz

() Dustk
() Orta
() Yiksek
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7.2. Evlilikte Bilin¢li Farkindahk (")lg:egi

Asagida esinizle iliskinizdeki yasantilarla ilgili bir dizi durum verilmistir. Liitfen her
bir maddeyi iligkinizi degerlendirerek ne siklikla yasadiginiza gore isaretleyiniz.

=
=
£ : | <
< o
N c N IS
= < = [
3 = S = N
2| 83| 8| 2| &
T1° . . . . . . . . . m Z m u I
1 Ihsklmlzd.e.n beklentilerimi ve isteklerimi esime 1 2 3 4 5
aciklayabiliyorum.
2 Esim kizgin davrandiginda, ona karsilik vermeden 6nce 1 2 5
) durumunu anlamaya ¢aligirim.
3. Esimle konusurken onu dikkatlice dinlerim. 1 2 3 5
4 Esimle sarildigimizda esimin viicuduma dokunuslarini 1 2 3 4 5
) (bedensel duyumlari) fark ederim.
Esimle iletisimdeyken onun beden dilindeki degisikligi fark
5. . 1 2 3 4 5
ederim.
6. Esimin fikirlerine karsi olsam bile onu dikkatlice dinlerim. 1 2 3 4 5
7. | Esimi oldugu gibi kabul ederim. 1 2 3 4 5
8. | Esimin istedigi bir aktiviteyi yaparken 6zensiz davranirim. 1 2 3 4 5
9. | Esim bana sarildiginda, duygularimi fark ederim. 1 2 3 4 5
10. | Esime duygularimi ve diislincelerimi rahatca ifade edebilirim. 1 2 3 4 5
11 Esime h1s_se_tt1g1m olumlu duygularin belli bir siire farkinda 1 2 3 4 5
olamayabiliyorum.
12 Esime hissettigim duygularimin; diisiincelerimi ve 1 2 3 4 5
" | davraniglarimi nasil etkiledigini fark ederim.
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7.4. Yakindogu Evlilik Uyum Olgegi

Asagida esiniz ve evliliginizle ilgili baz1 ifadeler yer almaktadir. Liitfen agsagidaki
ifadeleri okuyup size ne derece uygun oldugunu ilgili kutucuga isaretleyiniz.

g <
g = c

1. | Beni iizen seyleri esimle paylagirim

2. Evliligimizde meydana gelen problemlerin ¢ézliimiinde esimle ortak karar aliriz

3. Esimin olaylar karsisindaki tepkilerini anlarim

4. Esimin ailesi ile iyi gecinirim

5. | Aile biitgesinin diizenlenmesinde esimle ortak karar aliriz

6. Esimin dile getirdigi diisiinceleri anladigimi ona sdylerim

7. Ailem ile iliskilerim konusunda esimle sorun yasarim

8. Esime kars1 agik sozlitylim

9. Esimin yiiz ifadesinden duygularin1 anlarim

10. | Esimle 6fkelenmeden tartigamayiz

11. | Esim ailem ile iyi geginir

12. | Esim beni dinlediginde rahatlarim

13. | Esimin dile getirdigi diisiinceleri anlarim

14. | Esimin ailesi ile iliskilerim konusunda esimle sorun yasarim

15. | Dogru kisiyle evlendigimi diisiiniiriim

16. Eglence, davet, ziyaret gibi sosyal etkinliklere katilma konusunda esimle

anlagirim

17. | Disiincelerimi esime rahatlikla ifade ederim

18. | Evliligimizdeki kii¢iik anlagsmazliklar biiyiik sorunlara doniisiir

19. | Evliligimizin iyi gittigini diisliniiriim

20. | Esimin ailesi evliligimizde yagsadigimiz sorunlarin kaynagidir

21. | Sorunlarimi egimle paylagirim

22. | Esimin duygularini incitmemeye 6zen gosteririm

23. | Esim iiziildiiglinde nedenini anlarim

24. | Esimden bosanmayi diisiindiiglim zamanlar olur

25. | Esimle anlagmazliklart kisa zamanda ¢6zeriz

26. | Bagka birisiyle evlenseydim daha mutlu olabilecegimi disiiniirim

27. | Evliligimde mutluyum

28. | Esimin yasadigi duygulara karsi duyarli davranirim

29. | Bos zamanlarimizi degerlendirmede esimle sorun yasarim

30. | Esimin olaylara bakis agisin1 anlarim

69




31

Evliligimizde problem yasadigimizda ¢6ziim yollarini esimle konusuruz

32.

Esimin ailesi yiiziinden bosanabilecegimizi diistintiriim

33.

Sirlarimi esimle paylagirim

34. | Sorunlar karsisinda esimle birlikte hareket ederiz

35. | Esim beni dinlemek i¢in yeterli zaman1 ayirir

36. | Esim en yakin arkadasimdir

37. | Esimle ilgilenmekten hoslanirim

38. | Esimin ailesi evliligimize miidahale eder

39. | Esim bana kars ilgilidir

40. | Esimle tartistigimizda kiiserim

41. | Evliligimizde problem yasadigimizda esimin diislincelerine dnem veririm
42. | Esimin soylediklerinden ne hissettigini anlarim

Konuya iliskin eklemek istediginiz bir husus var mi? Varsa belirtiniz.
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