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OZET

ERGENLERDE PSIKOLOJIK SAGLAMLIK ILE OLUMSUZ YASAM OLAYLARI
ARASINDAKI ILISKIDE BILISSEL ESNEKLIK VE YETERSIZLIK
DUYGUSUNUN ARACI ROLU
Giilstiim AVCI KAZIK
Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Aralik 2022
Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Aysen BALKAYA CETIN

Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinde psikolojik saglamlik ile olumsuz yasam
olaylar1 arasindaki iliskiyi incelemek ve bu iliskide biligsel esneklik ve yetersizlik
duygusunun aracilik rollerini ortaya koymaktir. Arastirma grubu 2021-2022 egitim
ogretim yilinda Konya ili Meram ilgesinde yer alan liselerde 6grenim goren 942 lise
ogrencisinden (552 kadin, 371 erkek) olusmaktadir. Aragtirmada kullanilan veri toplama
araglar1 “Psikolojik Saglamlik Tutum ve Beceri Olgegi”, “Olumsuz Yasam Olaylari
Listesi”, “Bilissel Esneklik Envanteri”, “Yetersizlik Duygusu Olgegi Ergen Formu” ve
“Kisisel Bilgi Formu” dur. Toplanan verilerin analizi SPSS 26 programui ile yapilmistir.
Aragtirmanin sorularini test etmek i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi, korelasyon analizi ve
aracilik testi kullanmilmistir. Lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik modelinde aracilik
etkilerini analiz etmek i¢in 4 numarali model Process Macro kullanilmistir.
Aragtirmanin sonuglarina gore lise Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinde
cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Arastirmada psikolojik
saglamlik ile olumsuz yasam olaylar1 arasinda negatif, bilissel esneklik arasinda pozitif,
yetersizlik duygusu arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iligki bulunmustur.
Olumsuz yasam olaylarinin yetersizlik duygusu iizerindeki dogrudan etkisinin pozitif
yonde anlamli, biligsel esneklik iizerindeki dogrudan etkisinin negatif yonde anlamli
oldugu tespit edilmistir. Aracilik testi sonuglarina gore olumsuz yasam olaylarinin
biligsel esneklik yoluyla psikolojik saglamlik tizerindeki etkisinin anlamli oldugu,
olumsuz yasam olaylarinin yetersizlik duygusu yoluyla psikolojik saglamlik tizerindeki

etkisinin anlaml1 olmadig1 goriilmistiir.
Anahtar Sézciikler: Psikolojik saglamlik, Olumsuz yasam olaylari, Biligsel esneklik,

Yetersizlik duygusu, Ergenlik.



ABSTRACT

THE MEDITORIAL ROLE OF COGNITIVE FLEXIBILITY AND INFERIORITY
FEELING IN THE RELATIONSHIP BETWEEN RESILIENCE AND NEGATIVE
LIFE EVENTS IN ADOLESCENTS
Giilsiim AVCI KAZIK
Department of Educational Sciences, Guidance and Psychological Counseling Program
Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, December 2022
Advisor: Assist. Prof. Dr. Aysen BALKAYA CETIN

The aim of this study is to examine the relationship between resilience and
negative life events in high school students and to reveal the mediating roles of
cognitive flexibility and inferiority feeling in this relationship. The study group of the
research consists of 942 high school students (552 female, 371 male) studying at high
schools in Meram district of Konya province in the 2021-2022 academic year. The data
collection tools used in the research are "Resilience Attitude and Skill Scale”, "Adverse
Life Events List", "Cognitive Flexibility Inventory”, "Adolescent Inferiority Feeling
Scale™ and "Personal Information Form™. The analysis of the collected data was made
with the SPSS 26 program. Independent sample t-test, correlation analysis and
mediation test were used to test the research questions. Model 4, Process Macro, was
used to analyze the mediation effects in the resilience model of high school students.
According to the results of the study, it was seen that there was no significant difference
in the resilience levels of high school students according to gender. In the study, a
negative correlation was found between resilience and negative life events, a positive
relationship between cognitive flexibility and a negative relationship between inferiority
feeling. It was determined that the direct effect of negative life events on the inferiority
feeling was significant in the positive direction, and the direct effect on the cognitive
flexibility was significant in the negative direction. According to the mediation test
results, it was seen that the effect of negative life events on resilience through cognitive
flexibility was significant, while the effect of negative life events on resilience through
inferiority feeling was not significant.

Key Words: Resilience, Negative life events, Cognitive flexibility, Inferiority feeling,

Adolescence.
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ETiK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama, analiz
ve bilgilerin sunumu olmak {izere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler ig¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu calismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigin1 ve
hicbir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, calismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykiri bir durumun saptanmast durumunda, ortaya ¢ikacak

tiim ahlaki ve hukuki sonuclar1 kabul ettigimi bildiririm.
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1. GIRIS

Ergenlik bireyin biyolojik, bilissel ve sosyal alanda pek ¢ok degisim yasadigi bir
gecis donemi olarak tanimlanmaktadir. Bu siirecte fiziksel gelisim hizlanmakta,
hormonal degisimler yasanmakta ve cocuk, yetigkin goriiniimii almaya baslamaktadir
(Parlaz ve digerleri, 1999). Ergen bu donemde fiziksel ve cinsel degisimlerin yani sira
biligsel ve duygusal degisimleri de deneyimlemektedir.

Gelisimsel bir gecis donemi olarak tanimlanan ergenlikte bu degisimler disinda
deneyimlenen olumsuz yasam olaylart da fiziksel ve ruhsal sorunlara yenilerini
ekleyebilmektedir. Holmes ve Rahe (1967) olumsuz yasam olaylarin1 bireyde stres
olusturan ve yeniden uyum gerektiren degisimler olarak tanimlamaktadir.

Ergenlik doneminde deneyimlenen olumsuz yasam olaylari; ebeveyn kaybi,
ayriligi, ihmal ve istismar, siiregen hastalik ve ebeveynin ruh sagligi problemleri gibi
belirli olaylar olabilecegi gibi diisilk sosyoekonomik durum, dogal afet ve salgin
hastalik gibi bireyin gelisimini olumsuz etkileyebilecek durumlar olabilmektedir (Akséz
Efe, 2018). Her iki gruptaki olumsuz yasam olaylar1 ergenlerin duygusal ve davranigsal
problemlere egilimini arttirabilmektedir.

Olumsuz yasam olaylarinin bedensel ve ruhsal sorunlarin tetikleyicisi olmasi ve
uyum siireci ile yakindan iligkisi psikiyatri, sosyoloji ve psikoloji alanlarinda birgok
aragtirma yapilmasmi saglamistir. ilgili alanyazin incelendiginde Rutter (1979’dan
aktaran Appleyard vd., 2005)’in arastirmasi olumsuz yasam olaylarina maruz kalmanin
sonuglarini ortaya koymaktadir. Olumsuz yasam olaylarin1 hi¢ deneyimlemeyen ya da
bir kez deneyimleyen ¢ocuklarda %2 oraninda ruhsal sorunlar goriilmekteyken dort ya
da daha fazla olumsuz yagam olay1 yasayan ¢ocuklarda bu oran %20’lere yiikselmistir.

Ergenlerle yapilan arastirmalarda olumsuz yasam olaylari; depresyon, karsi gelme
karsit olma bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite gibi sorunlarla iliskili ¢ikmistir.
(Flouri ve Kallis, 2011). Farkli sosyoekonomik diizey ve ¢esitli etnik gruplardan olan
ergenlerle yapilan arastirmada, olumsuz yasam olayr deneyimleyen ergenlerde
dissallastirma sorunlarinin arttigr goriilmiistiir (Gerard ve Buehler, 2004). Bu sorunlar
psikolojik belirtilerin, davranig sorunlarinin ve fiziksel yaralanmalarin artmasi, okul
basarilarinin diismesidir. Siddet, madde kullanimi, hirsizlik gibi suga yonelim de bu
genclerde daha sik goriilmektedir (Korkmaz, 2006).

Ergenlik doneminde artan fiziksel ve ruhsal sorunlara olumsuz yasam olaylar1 da

eklendiginde ergenlik doneminde yasanan zorluklar daha da artmaktadir. Ergenler
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olumsuz yasam olaylar1 yasadiginda duygusal, fizyolojik ve psikolojik olarak
etkilenebilmektedir. Ancak bu etkilenme her ergende aymi diizeyde olmamaktadir.
Olumsuz yasam olay1 deneyimleyen bireylerin bazilar1 6nemli ruhsal sorunlar yasarken
bazilar1 ise yasamamaktadir. Bireyin bu durumunu etkileyen birgok faktorden biri de
psikolojik saglamliktir (Arslan, 2015a; Giiloglu ve Karairmak, 2010).

Masten ve Coatsworth (1998’den akt. Uniivar, 2012) psikolojik saglamlik
kavramini bireyin zor yasantilara karsi sagladigi uyum ve gelisimsel bir silire¢ olarak
tanimlamiglardir. Ramirez (2007) tarafindan psikolojik saglamlik, kotii durum veya
kosullar, rahatsizliklardan sonra kendini toparlayip iyilesebilme ve yasam olaylarinda
incindikten veya gerildikten sonra bir Onceki haline giiclik yasamadan donebilme
becerisi olarak tanimlanmaktadir.

Alanyazinda psikolojik saglamlik tanimlarina bakildiginda ortak bir kavram
tanimlamasinin olmadig1 ancak ortak ozellikler lizerinde birlesildigi goriilmektedir.
Psikolojik saglamligin zorlu yasam olay1, kosullari, stres ve travma gibi anlik olaylara
ve riskli durumlara kars1 basa ¢ikma oldugu iizerinde durulmustur. Bu basa ¢ikma,
saglikli bir sekilde uyum gosterebilmedir. Psikolojik saglamligin dinamik bir siireg
oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle psikolojik saglamlik gelistirilebilir olmaktadir.
Ancak bu gelisim i¢in bireyin olumsuz yasam olaylarina ya da riskli durumlara maruz
kalmasi gerekmektedir. Zorlu yasam olaylarindan sonra birey basarili ve saglikli bir
sekilde adaptasyonunu tamamlamalidir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009; Ozkan, 2021).

Ong, Zautra ve Reid (2010) psikolojik saglamligin ve olumlu duygularin zorlu
giinliik olaylardaki roliinii incelemisler ve psikolojik saglamlig yiiksek olan bireylerin
giin i¢cindeki zorlu olaylardan sonra daha rahat bir sekilde eski durumlarina geldiklerini
bulmuslardir. Ergenlik doneminde psikolojik agidan saglam olanlar problem
davraniglara daha az yonelmekte, umutsuzlugu daha az hissetmekte, kendilerini
digerlerine oranla daha az yalniz hissetmektedir. Ayrica akademik bagarilarinin yiiksek
oldugu, sosyal iliskilerinde yeterli ve olumlu olduklari, duygusal problemleri diisiik
diizeyde gosterdikleri belirtilmektedir. Ayn1 zamanda psikososyal uyumlarinin yeterli
oldugu, davranig sorunlarin1 pek yasamadiklar1 ve psikopatolojinin olmadigi
gozlenmektedir (Eroglu, 2019).

Psikolojik saglamligin ortaya c¢ikmasi i¢in bireyin zorlu yasam olaylarim
deneyimlemesi ve bireyin bu riskli durumlara karsi koruyucu faktorleri siirece dahil

edebilmesi gerekmektedir. Koruyucu faktorler bireyin yasadigi zorlu durum ve



kosullarin etkisini azaltan ya da etkisini tamamen yok eden, saglikli bir uyumu
kolaylastiran ve yeterlilikleri gelistiren durumlar olarak tanimlanmaktadir (Arslan,
2015a). Werner ve Smith (1992°den akt. Karairmak ve Sivis Cetinkaya, 2011) birey ile
iliskili olan koruyucu faktorleri, benlik saygisi, gelecek icin plan yapma, biligsel
yetenek, kendi yasaminin kontroliinii elinde bulundurma, iyi diizeyde bir zeka, mizah
yetisine sahip olma, iyimser bakis acgisi, problem ¢dzme becerisini etkili kullanabilme,
empati kurabilme, 6z yetkinliginin, 6zgilivenin, 6z farkindaligimin yiiksek olmasi,
fiziksel olarak saglikli olma, 6zerk olma gibi 6zellikler olarak siralamaktadir.

Psikolojik saglamligiin yiliksek olmasi, yeni durumlara uyum saglamada esnek
olabilmeye de bagli olmaktadir. Esnek olmayan bilisler, bireyin yasaminin islevselligini
olumsuz yonde etkilemekte, uyum sorunlar1 yasamasina neden olabilmektedir (Ozkan,
2021). Bu dogrultuda psikolojik saglamlik ile iliskili olabilecek degiskenlerden biri
bilissel esneklik olabilir.

Anderson (2002) biligsel esnekligi, “cok boyutlu fikirler olusturabilmek,
alternatifleri goéz Oniinde bulundurabilmek, farkli kosullara uyum saglayabilecek
degisken planlar yapmak™ olarak tanimlamaktadir. Bilissel esneklik kavrami ¢ok
boyutlu ele alinmaktadir. Bu siirecte, birey bircok fikri ele almakta, alternatiflerini
diisiinmekte ve kurdugu plani farkli bir durum ya da kosula gore ayarlayabilme yetisine
sahip olmaktadir. Birey bir¢ok secenek iireterek, bunlar arasinda gecis yapabilmekte,
farkli durumlara uyum saglayabilmekte ve ayrica coklu gorevleri aym anda
gerceklestirebilmektedir (Asici ve Ikiz, 2015).

Biligsel esneklik, zorlayict olay ya da durum yasayan bireyin hayatini
kolaylastirict bir gorev iistlenmekte ve bireyin bu durumdan farkli se¢enekler bularak
¢cozlime gitmesini saglamaktadir. Biligsel agidan esnek olmak bireyin yasadigi olay ya
da durumlart saglikli bir sekilde anlamlandirmasini, olumsuz yasam olaylarinda kendi
yetilerine giivenebilmesini, degisime agik olabilmesini kolaylastirabilmektedir.

Dreisbach ve Goschke (2004) bilissel esneklik ile yeni durumlara uyum saglama
arasinda olumlu, kolaylastirict bir etkisinin oldugunu belirtmektedir. Zhang (2011) 550
lise 6grencisinin biligsel esneklik diizeyleri ile stresle basa ¢cikma yontemleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Bilissel esneklik ile kaginma, tolerans, imgelem ya da inkar,
duygularin disa vurulmasi gibi duygu odakli yontemler arasinda negatif anlamli bir
iliski bulunmustur. Biligsel esneklik diizeyi yiiksek 6grencilerin problem odakli basa

¢ikma yontemlerini daha ¢ok kullandiklar1 sonucuna ulagmistir. Qouta, El - Sarraj ve



Punamaki (2001) Filistinli 10-15 yaslarindaki ¢ocuklarla arastirma yiiriitmislerdir.
Bilissel esneklik diizeyi yliksek olan ve katilik diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin duygusal
rahatsizliklari; biligsel esneklik diizeyi diisiik ve katilik diizeyi yiiksek olan ¢ocuklara
nazaran i¢ yil daha ge¢ deneyimledikleri bulgusuna ulasmislardir. Elde ettikleri
bulgulara gore arastirmacilar biligsel esnekligin ruh sagligin1 korumada ve psikolojik
saglamlik anlaminda giiclii bir islevi oldugu sonucuna ulagmislardir.

Ergenlerin yasadiklar1 olumsuz yasantilar onlarin hayatla bas edemeyeceklerini
diistinmelerine neden olabilmektedir. Aslinda her birey hayatinda karsilastig
zorluklardan sonra vyetersizlik duygusu hissedebilir. Adler’in Bireysel Psikoloji
kuraminin temel kavramlarindan biri olan yetersizlik duygusu, var olus hedefine giden
stirecte normal bir gelisim 6zelligidir (Akdogan, 2012). Bireyin davranislarinin kaynagi
ve baglangi¢ noktasi olmakta, ilerlemek i¢in uyarici bir nitelik tasimaktadir.

Adler’e gore yetersizlik duygusu her bireyde bulunmaktadir (Adler, 2014). Ruh
sagligin1 koruyan bireylerde bu duygu, olumsuz yasam olaylariyla miicadele etmeye ve
zorluklarin iistesinden gelmeye yaramaktadir. Ancak yetersizlik duygusu asir1 diizeyde
oldugunda bireyin hayatinda ters etki yapmakta, cesareti kirilan birey mutsuzluga
yonelmektedir. Bu durumda motive edici bir gii¢ olan yetersizlik duygusu, asagilik
kompleksine dontismektedir (Tiirk¢apar ve Eroglu, 2021).

Yetersizlik duygusunun asiriligi bireyin hayatinda olumsuzluklar meydana
getirmekte, bireyin bencilce davranmasina, basarisizlik, duygu durum bozukluklari,
suca karisma, madde kullanimi gibi sonuglara neden olmaktadir. Yetersizlik duygusu
bireyin hayatinda karsilastigi zorluklarla bas etmesini ve eksik oldugu alanlarda
kendisini tamamlamasini saglarken asagilik kompleksi bireyi cabalamak yerine
caresizlige siirliklemektedir (Firat ve Glingdr, 2021).

Goodwin ve Marusic (2003) tarafindan yapilan arastirmada 1456 ergenin
yetersizlik duygusu ile intihara egilimleri arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin
sonuglart yetersizlik duygusu yasayanlarin intihara egilimi oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
Ayrica bu ergenlerde depresyon ve kaygi belirtilerinin oldugu tespit edilmistir.
Kenchappanavar (2012) ergenlerle yiiriittiigli ¢alismasinda yetersizlik duygusu ile hayal
kiriklig1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin sonucunda asir1 yetersizlik
duygusu yasayan ergenlerin hayal kiriklig1 gostergelerini (saldirganlik, saplanma,

gerileme ve terk etme) yiiksek oranda sergiledikleri goriilmiistiir.



Alanyazindaki arastirmalar yetersizlik duygusunun bireyin ruh sagligim
etkiledigini gostermektedir. Asir1 yetersizlik duygusu bireyin ruhsal sorunlar
yasamasina neden olabilmektedir. Dolayisiyla yetersizlik duygusu psikolojik saglamlik
i¢in 6nemli bir etmen olabilmektedir.

Olumsuz yasam olaylar1 ergenlerin saglikli bir uyum gostermesi gereken
yasantilardir. Ergenin yeniden uyum saglamasinda ise psikolojik saglamligin énemli bir
etkisi oldugu bilinmektedir. Psikolojik saglamligi giiclendirmek ergenin zorluklarla
miicadelesini saglayacak ve hayatindaki degisimlere kolay adapte olmasina
yarayacaktir. Psikolojik saglamlik yasanilan olaylar karsisinda ortaya ¢ikmaktadir. O
olaylar1 yasarken yaptigimiz yorumlar da olaylara verdigimiz tepkileri etkilemektedir.
Bu nedenle diisiincelerimizin esnek olmasi psikolojik saglamligimizi arttirabilmektedir.
Ayn1 zamanda yetersizlik duygularinin {ist diizeyde olmamasi da psikolojik saglamlikta
onemli bir faktordiir. Bu diisiinceden hareketle bu arastirmada psikolojik saglamligi
etkileyebilecek olan biligsel esneklik ve yetersizlik duygusu lizerinde durulmustur. Bu
calismada olumsuz yasam olaylar ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide bilissel

esneklik ve yetersizlik duygusunun araci rolii incelenmistir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin temel amaci lise 6grencilerinde psikolojik saglamlik ile olumsuz
yasam olaylar1 arasindaki iligkiyi ortaya koymak ve bu iliskide biligsel esneklik ve
yetersizlik duygusunun araci roliinii incelemektir. Bu ¢ergevede lise Ogrencilerinin
psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi
incelenecektir. Sonrasinda ergenlerin olumsuz yasam olaylari, biligsel esneklik ve
yetersizlik duygusu degiskenlerine bagli olarak psikolojik saglamlik diizeyleri ele
almacaktir.

Arastirmanin temel amact dogrultusunda aracilik roliinii iceren hipotetik model

Sekil 1.1.”de sunulmustur.
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Sekil 1.1. Lise Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlhigina Iliskin Hipotetik Model

Caligmanin temel amact dogrultusunda degiskenler arasindaki iliskiler

incelenirken asagidaki arastirma sorularina yanit aranmustir.

1.Lise Ogrencilerinin psikolojik saglamlik, olumsuz yasam olaylarindan etkilenme,
biligsel esneklik ve yetersizlik duygusu diizeyleri nasildir?

2.Lise dgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyete gore nasildir?

3.Lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik, olumsuz yasam olaylari, bilissel esneklik ve
yetersizlik duygusu arasindaki iligkiler nasildir?

4.Lise ogrencilerinin psikolojik saglamlik ve olumsuz yasam olaylarindan etkilenme
diizeyleri arasindaki iliskide biligsel esneklik ve yetersizlik duygusunun aracilik

rolleri (Sekil 1.1.’deki hipotetik model) nasildir?

1.2. Arastirmanmn Onemi

Ergenlik donemi biligsel, fiziksel ve hormonal degisimlerin hizli bir sekilde
seyrettigi, bireyin toplumsal agidan yerini, hedeflerini ve kimligini belirledigi,
cocukluktan yetiskinlige ge¢is donemidir. Bu donemde ergenin hayatinda hem kisisel
hem de degisimlerden kaynakli pek ¢ok sorun ortaya ¢ikmaktadir. Ergenlik donemi ile
ilgili yapilan arastirmalarda ergenin yasadig fiziksel degisimlerin kaygi gibi psikolojik
sorunlara neden oldugu ortaya konulmustur (Inang, Bilgin ve Atici, 2004).

Ergenler fiziksel, bilissel ve duygusal degisimlerle bas etmeye c¢alismakta,
gecmisteki olumsuz yasam deneyimleri onlarin yetersizlik ve caresizlik duygularinin

agir basmasina neden olmaktadir. Iginde bulunduklari yas donemi ve gelisim




ozellikleriyle beraber ergen, akademik sorunlar, kimlik arayisi, arkadaslik ve aile
iliskilerinde giigliikler yasamaktadir. Bu siirecin Oncesinde ekonomik kriz, salgin
hastalik, dogal afet ve yas siireci gibi olumsuz yasam olaylarinin etkisini yasayan geng,
basa ¢ikma ve yeniden uyum saglamada zorlanmaktadir (Aksoz Efe, 2018). Ergenlerin
saglikli bir sekilde uyum saglamalar1 i¢in psikolojik saglamlik kavrami 6n plana
cikmaktadir.

Olumsuz yasam olaylarina maruz kalan ergenlerin bazilari uyum sorunlari
gosterirken bazilarmin saglikli bir sekilde bas ettikleri gdzlenmekte ve ergenlerin bu
durumu psikolojik saglamlik ile agiklanmaktadir (Eroglu, 2019). Cocukluktan ergenlik
donemine kadar olumsuz yasam deneyimleri olan ergenlerin, hayata saglikli bir uyum
gostermesi ve gelisimlerine devam etmesi, psikolojik ac¢idan saglam olabilmelerine
bagli olmaktadir.

flgili alanyazindan hareketle olumsuz yasam olaylar1 sonrasinda ergenin uyumunu
kolaylastiracak ve psikolojik saglamligini yiikseltebilecek etmenlerin arastirilmasi 6nem
kazanmaktadir. Alternatif yollarin farkinda olmak, yeni durumlara uyum saglamada
esnek olabilmek olarak tanimlanan bilissel esneklik, olumsuz yasam olaylarindan sonra
bireyin hayatin1 kolaylastirict bir gorev iistlenmekte ve bireyin bu durumdan farkl
secenekler bularak ¢6ziime gitmesini saglamaktadir (Tekin, 2018). Dolayisiyla biligsel
esneklik ve psikolojik saglamlik kavramlarmin iligkili olabilecegini sdylemek
miimkiindiir.

Bireyin davraniglarina yon veren temel duygulardan biri olan yetersizlik duygusu
motive edici bir giic olmakta ve her bireyde bulunmaktadir. Ancak yetersizlik
duygusunu yogun yasayan bireyler akademik basarisizlik, uyum sorunlari, depresyon ve
intihar gibi olumsuz sonuglarla karsilasabilmektedir. Yetersizlik duygusunun psikolojik
belirtilerle iliskili oldugu ilgili alanyazin aragtirmalarindan anlagilmaktadir (Akdogan,
2012; Firat ve Giingor, 2021). Kokenleri gegmis deneyimler olan yetersizlik duygusu,
olumsuz anne baba ve Ogretmen tutumlarindan, c¢ocukluktaki fiziksel sagligin
bozulmasindan ve ihmal ve istismardan etkilenmektedir (Aydin, 2017). Geg¢misten
itibaren olusan yetersizlik duygusunun giiniimiizdeki psikolojik saglamligi olumsuz
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Tiim diinyanin olumsuz etkilendigi COVID-19 nedeniyle psikolojik saglamlik
kavrami 6n plana ¢ikmistir. Milli Egitim Bakanligi 2021-2022 Egitim Ogretim yili
Rehberlik genel hedefini psikolojik saglamlik olarak belirlemistir (MEB, 2021).



Okullarda psikolojik saglamligin gelistirilmesi ve psikolojik saglamligi etkileyen
etmenlerin ortaya ¢ikarilmasi i¢in ¢aligmalar yapilmaktadir. Bu nedenle lisede 6grenim
goren Ogrencilerin olumsuz yasam olaylarindan sonra psikolojik agidan saglam olmalari
ve yeniden uyum gelistirebilmeleri i¢in mevcut arastirma, psikolojik saglamligi
gelistirme caligmalarina 151k tutabilir.

Ergenlerin gegmisteki olumsuz yasam deneyimleri simdi ve gelecekteki psikolojik
saglamliklarin etkileyebilir. Ergenin olumsuz yasam deneyimlerinden sonra krizi firsata
cevirebilmeleri ve ¢oziime yonelik eylem planlayabilmelerinde psikolojik saglamlik,
biligsel esneklik ve yetersizlik duygusu onemli bir etken olabilir. Bu nedenle lise
Ogrencilerinde olumsuz yasam olaylari ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin
arastirilmasi ve bu baglamda bilissel esneklik ve yetersizlik duygusunun araci roliiniin
incelenmesi biiyiilk 6nem tagimaktadir. Ayrica alanyazinda daha dnce lise 6grencilerinde
olumsuz yasam olaylari ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide bilissel esneklik ve
yetersizlik duygusunun araci roliinil inceleyen bagka bir ¢calismaya rastlanmamustir.

Ote yandan yetersizlik duygusu ile ilgili alanyazin incelendiginde arastirmalarin
smirli oldugu goriilmektedir. Ozellikle Tiirkiye’de arastirma sayist ¢ok azdir.
Yetersizlik duygusu ile ilgili arastirmalarda genellikle ruh sagliginda sorunlar yasayan,
tan1 almis ve hastanede tedavi goren bireylerle c¢alisildigi goriilmektedir. Oysaki
yetersizlik duygusu bireyi miicadele i¢in giidiileyen bir duygu olup herkeste
bulunmaktadir. Tiirkiye’deki arastirmalar incelendiginde ergenlerde yetersizlik
duygusunun arastirilmadigr  goriilmistiir. Bu baglamda ergenlerde yetersizlik
duygusunun arastirilmasina gereksinim vardir.

Psikolojik saglamlik, olumsuz yasam olaylari, biligsel esneklik ve yetersizlik
duygusu arasindaki iligkilerin arastirilmasi, okullardaki miidahale c¢aligmalarina ve
alanyazimna degerli katkilar saglayacaktir. Arastirmanin bulgulari, ergenin yogun
yetersizlik duygular1 gelistirmemesi, biligsel agidan esnek olabilmesi ve psikolojik
saglamlik diizeyinin ylikselebilmesi i¢in ergene, anne baba ve 6gretmenlere sunulmasi
gereken ruh sagligi hizmetlerinin gelistirilmesinde onemlidir. Ayrica olumsuz yasam
deneyimlerinden sonra anne baba ve Ogretmenlerin siireci yonetebilmeleri ve etkili
planlama yapabilmeleri psikolojik saglamlik adina ©nemli olmaktadir. Ergenlerin
psikolojik saglamliklarinin yiikseltilmesinde bilissel esneklik ve yetersizlik duygusunun
muhtemel etkisine bakilmas1 dnemlidir. Tiirkiye’de ergenlerde yetersizlik duygusu daha

once arastirllmadigi i¢in arastirmacilara ergenlerin yetersizlik duygusu diizeyleri



hakkinda bir bilgi saglayabilir. Arastirmanin bulgular1 psikolojik saglamlik alaninda
calisanlarin ileride yapacaklari aragtirmalarda bir yol gosterebilir. Ge¢misten gelen
olumsuz yasam deneyimleri ve yetersizlik duygularinin ergenlerin bugiinkii bilissel
esneklik ve psikolojik saglamliklar1 iizerine muhtemel etkisinin arastirilmasi biiyiik

Onem tagimaktadir.

1.3. Smmrhliklar

Bu arastirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir.

* Arastirma sonucunda elde edilecek olan bulgularin genellenebilirligi,
arastirmaya dahil olan Konya ili Meram ilgesindeki devlet liselerinin 9, 10, 11 ve 12.
smif 6grencileri ile sinirhdir.

 Arastirma bulgular1 arastirmada kullanilan 6lg¢eklerin  Slgtiigi  niteliklerle

sinirlidir.

1.4. Tanimlar

Ergenlik: Erinlik (puberte) ile baslayip yetiskinlige kadar siiren bir dénemi
kapsamakta, ¢cocuklukla yetiskinlik arasinda bir ge¢is dénemini olusturmaktadir (inang,
Bilgin ve Atici, 2004).

Psikolojik Saglamhik: Psikolojik saglamlik, bireyin zorluklar sonrasinda pozitif
uyum saglamasi ve yasamina basarili bir sekilde devam etme siirecidir (Masten, 2014a).

Olumsuz Yasam Olaylari: Olumsuz yasam olaylari, giinlik yasanti haricinde
meydana gelen bireyin yasaminda zorlayici etki birakan stresli olaylardir (Tercanl
Metin, 2013).

Bilissel Esneklik: Biligsel esneklik, bireyin yasamindaki zor durum ve olumsuz
olaylarda alternatif yollar1 oldugunun farkinda olmasi, ¢6ziim {iiretebilmesi ve bu zor
durum ve olaylar1 kontrol edebilecegine iliskin algisidir (Dennis ve Vander Wal, 2010).

Yetersizlik Duygusu: Her bireyin sahip oldugu, bireyin kendisini olmak istedigi
konumdan daha asag1 bir yerde hissetmesidir. Bireyin yeterince uyum saglayamadigi ya
da karsilasilan gii¢ bir durumun iistesinden gelinemeyecegi inanciyla kendini gosteren

bir duygudur (Adler, 2014).



2. ILGILi ALANYAZIN

Bireyin yasami dogdugu andan itibaren karsilastigi durumlara uyum saglamakla
gecmektedir. Karsilagilan durumlara uyum saglamak, bireyin yagsam kalitesi ve ruh
saglig1 agisindan onemini korumaktadir. Ortaya ¢ikan yeni durumlara uyum saglamay1
kolaylastiran faktorlerden birisi de psikolojik saglamliktir. Ruh sagliginin 6nemli
gostergelerinden biri olan psikolojik saglamligin taniminda zorlu yasam olaylari ile bas
etme giicli vurgulanmaktadir. Psikolojik saglamligin gelistirilmesinde 6zellikle ailenin
yaninda Ogretmen ve akran etkileri nedeniyle okul yillar1 6nem kazanmaktadir.
Psikolojik saglamlik ile ilgili ile ilgili olacak risk faktorlerinin, koruyucu faktorlerin ve
olumlu sonuclarin bilinmesi okullarda yiiriitilen ruh sagligini koruma, onleme ve
miidahale ¢calismalarinda 6nem arz etmektedir.

Psikolojik saglamlik yasanilan olaylar karsisinda ortaya ¢ikmaktadir. O olaylar
yasanirken yapilan yorumlar da olaylara verilen tepkileri etkilemektedir. Bu nedenle
bireyin diisiincelerinin esnek olmasi psikolojik saglamligi arttirir. Ayni zamanda
yetersizlik duygularmin st diizeyde olmamasi da psikolojik saglamlikta onemli bir
faktordiir. Bu bolimde ilgili alanyazin gergevesinde psikolojik saglamlik, olumsuz

yasam olaylari, bilissel esneklik ve yetersizlik duygusunun {izerinde durulmustur.

2.1. Psikolojik Saglamhk

Ruh sagligi alaninda yapilan calismalarin ¢ogunlukla bireyin olumsuz
ozelliklerine yonelik oldugu, arastirmalarda uzun yillar bireyin gii¢lii yonlerinin ihmal
edildigi gorilmiistiir (Faller, 2001). Giinliimiizde ise pozitif psikoloji yaklagimi ile
birlikte bireyin yasam doyumu, 6znel iy1 olusu, iyilik hali, olumsuz durumlara kars1
biiyiime yetenegi gibi 6zellikler daha ¢ok ele alinmaya baslanmistir (Ozkan, 2021). Son
yillarda iyimserlik, mutluluk, umut, bireyin saglikli uyumu ve refah1 gibi kavramlara
iliskin arastirmalara yogunluk verilmistir. Bireyin psikolojik agidan sagligini, hayat
kalitesini, olumlu islevselligini iyilestirmeye odaklanan pozitif psikolojinin bir kavrami
olan psikolojik saglamlik bireyin uyum saglama yetenegi ile iligkili olarak ruh
sagliginin korunmasinda énemlidir (Ozen, 2021).

Tiirkiye’de bireyin gli¢lii yonlerine odaklanan caligmalara 2000’li yillara kadar
pek rastlanmamaktadir (Kochan, 2021). Son yillarda psikolojik saglamlik kavrami,
psikososyal koruma ve dnleme hizmetleri acisindan egitim alaninda kendine biiytlik bir

yer bulmaktadir. Bireyin ¢ocukluk doneminden yetigkinlige degin kullandig1 bas etme
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becerileri, sosyal roliine uygun davranma, kimlik gelisimi, olumlu bir benlik algisi
olusturma gibi kavramlar okul yillarinda gelismektedir. Cocukluktan itibaren birey
yasamini olumsuz etkileyebilecek durumlarla kars1 karsiya kalabilmektedir. Bireyin
yasami boyunca karsilasabilecegi olumsuz durumlara saglikli bir sekilde uyum
gostermesi psikolojik saglamlik ile ilgilidir.

Bu boliimde; psikolojik saglamligin tanimi, psikolojik saglamligr etkileyen
faktorler, psikolojik saglamligr yiiksek bireylerin Ozellikleri, psikolojik saglamlik
kavramini agiklayan kuram ve modeller ile ilgili bilgilerden bahsedilecektir. Daha sonra

psikolojik saglamlik ile ilgili arastirmalar aktarilacaktir.

2.1.1. Psikolojik saglamhigin tanimi

Birey yasaminda sadece olumlu olaylar1 degil stresli, travmatik olaylar1 da
deneyimlemektedir. Bu olumsuzluklarla karsilastiklarinda saglikli ve basarili bas etme
becerilerini kullanip uyum saglayanlar oldugu kadar islevsel olmayan bir yol
benimseyip olumsuz ruh hali yasayan bireyler de bulunmaktadir. Bireyin psikolojik
acidan saglig1 ve refahi i¢in psikolojik saglamlik kavrami 6ne ¢ikmaktadir.

Birey uzun siiren stres durumlar1 yasadiginda duygusal, fizyolojik ve psikolojik
olarak etkilenebilmektedir. Ayni stresli olaya maruz kalan iki bireyden biri digerine
gore daha az etkilenebilmekte ve o durumla basa ¢ikabilmektedir. Bireyin bu durumunu
etkileyen bircok faktdrden biri de psikolojik saglamliktir (Rutter, 1985). Bireyin gii¢li
yonlerine, olumlu yasantilarina ve kisilik 6zelliklerine odaklanan pozitif psikolojinin
onemli kavramlarindan biri olan psikolojik saglamlik kavram ilk kez Block tarafindan
1950 yilinda kullanilmistir (Arslan, 2015a; Giiloglu ve Karairmak, 2010).

Psikolojik saglamlik (resilience), “resilire” kokiinden gelen Latince bir kelimedir
(Masten, 2014b). Kok olarak c¢arpip geri sicrama, geri gelme anlamindadir. Genel
anlamda bir nesneye esneklik, elastikiyet anlami vermektedir (Greene, 2002). APA
Dictionary of Psychology, “resilience” kelimesini “zor veya zorlu yagsam deneyimlerine
i¢ ve dis taleplere zihinsel, duygusal ve davranissal esneklik yoluyla basarili bir sekilde
uyum saglama siireci ve olumlu sonuglarin goriilmesi” olarak tanimlamaktadir (http-1).

Tiirkiye’de ilgili alanyazin incelendiginde “resilience” kavraminin Tiirkce
karsilhiginin bir tane olmadigr goriilmistiir. Farkli aragtirmalar farkli karsiliklar
kullanmistir. “Resilience” kelimesinin karsilig1 olarak; yilmazlik (Giirgan, 2006; Ozcan,

2005), psikolojik dayaniklilik (Akdogan ve Yalgin, 2018; Ko¢ Yildirim vd., 2015;
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Terzi, 2008), kendini toparlama giicii (Aktay, 2010; Giilersez, 2019) ve psikolojik
saglamlik (Arslan, 2015b; Gizir ve Aydin, 2006; Karairmak, 2007) ifadeleri
kullanilmistir. Calismalar incelendiginde “psikolojik saglamlik” kavrami digerlerine
gore daha ¢ok kullanilmistir. Bu nedenle bu calismada psikolojik saglamlik kavrami
kullanilacaktir.

Alanyazinda psikolojik saglamligin tek bir taniminin olmamasi, tek bir kavram
tizerinde ortak karar alinamamasi olumsuz gibi goriinse de alana olumlu katkilar
yapmustir. Arastirmacilarin psikolojik saglamlig1 farkli tanimlamalar1 aragtirmalardaki
bulgularin ¢ok c¢esitli olmasini saglamis ve kavrama farkli agilardan bakabilmeyi
miimkiin kilmistir (Karairmak, 2006).

Psikolojik saglamlik kavrami bireyin zor yasantilara karsi sagladigi uyum ve
gelisimsel bir silire¢ olarak tanimlanmistir (Masten ve Coatsworth 1998’den akt.
Uniivar, 2012). Psikolojik saglamlik bireyin yasadig1 zorlu yasam olaylarindan sonra
gelisimini saglikl bir sekilde devam ettirmesi, riskli durumlar oldugunda bireyin olumlu
bir uyum saglamasi olarak da tanimlanmaktadir (Sameroff, 2005). Psikolojik saglamlik
ayrica, “olumsuz durumlarla basa ¢ikabilme yetenegi” (Rutter, 2006), kotli durum veya
kosullar, rahatsizliklardan sonra kendini toparlayip iyilesebilme ve yasam olaylarinda
incindikten veya gerildikten sonra bir onceki haline giicliik yasamadan ddnebilme
becerisi olarak da tanimlanmaktadir (Chmitorza vd., 2018; Ramirez, 2007).

Psikolojik saglamlik, bireyin zorluklar sonrasinda pozitif uyum saglamasi ve
yasamina basarili bir sekilde devam etme siireci (Masten, 2014a), bireyin istikrarini,
canliligin1 veya gelisimini tehdit eden zorluklara dayanma veya bunlardan kurtulma
kapasitesi olarak da ifade edilmistir (Hornor, 2017). Olumsuz yasam deneyimleri
karsisinda biikiilen ancak kirilmayan bir biiylime yetenegi olarak da tanimlanan
psikolojik saglamlik strese veya riske karsi savunmasizlik degil, daha ¢ok olumlu bir
uyumdur (Guimaraes, 2018). Psikolojik saglamlik, ciddi saglik sorunlari, yakin ¢evre ile
iliski sorunlar1, maddi sorunlar gibi stresli yasam olaylarina iyi uyum saglama siireci,
zor deneyimlerden veya olumsuzluklardan geri donme yetenegidir. (Alanazi, 2019).

Psikolojik saglamlik, Eraslan Capan ve Aricioglu (2014)’na gore riskli durumlara
karst koruyucu faktorler ile olumlu sonuglarin birlikteliginde ortaya ¢ikan uyum
siirecidir. Ayrica, “olumsuz deneyimler karsisinda kisinin adapte olabilme ve gelisim

evresini devam ettirebilme kapasitesi” olarak da ifade edilmistir (Arslan, 2015b).
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Psikolojik saglamlik tanimlar1 incelendiginde ortak 6zellikler {izerinde birlesildigi
goriilmektedir. Bu tanimlarda psikolojik saglamligin iki onemli yonii ele alinmistir.
Birincisi, bir tehdit durumuna ya da énemli bir stres olayma maruz kalmadir. Ikincisi ise
gelisim siirecinin aksamasima ya da engellenmesine ve siiregte Onemli sorunlarin
olmasina ragmen bireyin basarili sekilde uyumuna devam etmesidir. Psikolojik
saglamligin zorlu yasam olaylari, olumsuz kosullar, stres ve travma gibi anlik olaylarla
ve riskli durumlarla basa ¢ikma oldugu iizerinde durulmustur. Bu basa ¢ikma, saglikli
bir sekilde uyum gosterebilmedir.

Psikolojik saglamlik tanimlarimin birlestigi  6zellikler olsa da psikolojik
saglamligin kisilik 6zelligi mi yoksa bir siire¢ mi oldugu konusunda fikir ayriliklari
olmustur. Arastirmalardan bazilar1 (Nakaya, Oshio ve Kaneko, 2006; Terzi, 2005;
Tugade ve Fredrickson, 2004) psikolojik saglamligi bir kisilik 6zelligi olarak
nitelendirmistir. Psikolojik saglamligin oncelikle belirli bir kisilik tipi tarafindan
belirlendigi varsayilmis, strese veya olumsuzluga karsi igsel ve istikrarli bir kisilik
ozelligi yardimiyla uyum saglandigi vurgulanmistir (Terzi, 2005; Tugade ve
Fredrickson, 2004).

Son yirmi yilda, psikolojik saglamlik kavrami, kisilik 0Ozelligi odakli bir
yaklasimdan siire¢ odakli bir yaklagima onemli Olgiide deg§ismistir. Alanyazinda
psikolojik saglamligi gelistirilebilir bir uyum siireci olarak ele alan c¢aligmalar
bulunmaktadir (Lee, Cheung ve Kwong, 2012; Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000;
Masten, 2001; Richardson, 2002; Southwick vd., 2014). Siire¢ yaklasimi, psikolojik
saglamlig risk ve koruyucu faktorlerin etkilesimi ile esnek, dinamik bir uyum siireci
olarak tanimlamaktadir (Alanazi, 2019; Giilersez, 2019). Psikolojik saglamlik giderek
artan bir sekilde, onemli stres veya kisa ya da uzun siireli sikintilara ragmen ruh
sagliginin korunmasi1 veya yeniden kazanilmasini igeren bir siire¢ olarak kabul
edilmektedir.

Psikolojik saglamligin dinamik oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle psikolojik
saglamlik gelistirilebilirdir. Ancak bu gelisim i¢in bireyin zorlu yasam olaylarina ya da
riskli durumlara maruz kalmasi ve zorlu yasam olaylarindan sonra saglikli bir sekilde
adaptasyonunu tamamlamasi, yeterlilik gelistirebilmesi gerekmektedir (Kochan, 2021;
Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000).

Risk ve koruyucu faktorlerin etkiledigi dinamik bir uyum siireci olan psikolojik

saglamligin gelistirilebilir olmasi ¢ok dnemlidir. Bu nedenle olumsuz yasam olaylari
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sonrasinda bireyin saglikli uyumunu baltalayan risk faktorleri ve bireyi giliclendirerek

saglikli uyumunu arttiran koruyucu faktorler hakkinda bilgi sahibi olmak elzemdir.

2.1.2. Psikolojik saglamhg etkileyen faktorler

Psikolojik saglamlik ile ilgili arastirmalar psikolojik saglamligin gelisimsel
siirecini incelemis ve risk ya da koruyucu faktorlerin bireyin gelisimini ve psikolojik
saglamligin1 nasil etkiledigini aciklamaya calismistir (Eroglu, 2019). Psikolojik
saglamligin ortaya ¢ikmasi i¢in bireyin zorlu yasam olaylarin1 deneyimlemesi ve bu
riskli durumlara karsi koruyucu faktorleri silirece dahil edebilmesi gerekmektedir
(Arslan, 2015a). Risk faktorlerinin neler oldugunu 6grenmek risk altindaki bireylerin
belirlenerek uyumunu kolaylastirmay: saglayacaktir. Koruyucu faktdrlerin bilinmesi de
ruh sagligini koruma, 6nleme ve miidahale hizmetleri i¢in gereklidir.

Psikolojik saglamlikla ilgili arastirmalar incelendiginde arastirmacilar kavrami ele
alirken risk ve koruyucu faktdrlerin yanisira olumlu sonuclarin da dahil edilmesi
gerektigini belirtmislerdir (Masten, 2001). Bu bdlimde risk ve koruyucu faktorler

sonrasinda olumlu sonuglar incelenmistir.

2.1.2.1. Risk faktorleri

Risk faktorleri, “olumsuz bir durumun ortaya ¢ikma olasiligini arttiracak ya da
olas1 bir problemin siiregelmesine neden olacak etkiler’dir (Kirby ve Fraser 1997°den
akt. H. Oztiirk, 2019). Risk faktorleri bireyin psikolojik saglamligini olumsuz etkileyen
ve saglikli uyumunu zorlastiran durumlar olarak tanmimlanmustir (Ozen, 2021).
Bireylerin yasamlarindaki stresli olaylar, onlar1 zorlayan sikintili deneyimler ve
felaketler psikolojik saglamliklarini negatif etkilemekte ve yasam kalitelerini
diistirmektedir.

Risk faktorleri birden fazla yolla bireyin yasaminda olumsuz sonuclara neden
olabilir. Olumsuz sonuglarin olugmasi i¢in farkli risk faktorlerinin diger risk
faktorleriyle iligkisi veya bir risk faktoriiniin etkisi ve zamani 6nemli olmaktadir
(Hornor, 2017). Risk faktorlerine cinsiyet, i¢inde bulunulan doénem, etnik koken ve
kiiltiir gibi 6geler eslik edebilmekte ve risk kavrami da milletler veya kiiltiirler arasinda
farkhilik gosterebilmektedir. Bowes ve Jaffee (2013)’ye gore ebeveynlerin ¢ocuklarina
davraniglart bir kiiltliriin alt kiiltiirleri arasinda bile farklilasabilmekte, bir gruba gore

risk unsuru olan davranmis sekli digerine gore normal olarak kabul edilebilmektedir.
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Chen ve Luster (2002) ise risk faktorlerinin tarih ¢izgisi i¢inde degisiklik gosterdigini
belirtmistir. Ayn1 kiiltiire mensup grubun eski nesillerine gore fiziksel ceza ve kati
ebeveynlik bir ebeveynin c¢ocugun bakimina katiliminin bir kaniti olarak kabul
edilebilmekte ancak yeni nesile gore c¢ocuga koOti muamele olarak
isimlendirilebilmektedir. Giiniimiizde toplumun kiiltiirel agidan degisime ugramasi ve
icinde bulunulan zamanin kosullar1 nedeniyle ¢ocuk ve ergenler, yetiskin ve yaslilarin
bilmedigi stres ve baskilar1 yasamaktadir. Dolayisiyla risk faktorleri her déonem igin
degisiklik gosterebilmektedir.

fgili alanyazin incelendiginde bireylerin psikolojik saglamliklarini etkileyen risk
faktorlerinin ii¢ boyutta toplandigi goriilmistiir. Bu boyutlar; bireysel, ailesel ve
cevresel risk faktorleridir (Gizir, 2007; Greenberg, 2006; Karairmak, 2006).
1. Bireysel Risk Faktorleri

¢ Erken dogum sonucu diinyaya gelmek, diisiik dogum agirligina sahip olmak,

¢ Ergenlik doneminde dogum yapmak,

¢ Kronik hastalik, beyin hasari veya engel durumuna sahip olmak,

¢ Okula ve akranlarina uyum saglayamamak,

e Akademik basarisizlik,

¢ Toplum i¢inde azinlik kesimden olmak,

¢ Zeka diizeyinin diisiik olmas1 (Giirgan, 2006),

¢ Annenin gebelikte yetersiz beslenmesi,

¢ Annesinin ya da kendisinin madde kullanimi gibi zararl alisgkanliklarinin olmasi

(Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009),

¢ Utangag veya uyumsuz bir mizaca sahip olmak,

e Olumsuz yasam olaylar1 yagsamak (Masten, 2001).
2. Ailesel Risk Faktorleri

e Ebeveynlerin zararh aligkanliklarinin olmasi,

¢ Ebeveynin desteginin yetersiz olmasi,

e En az dort gocuklu bir aileye mensup olmak,

¢ Kardesler arasinda iki y1ldan az bir siirenin olmasi,

e Psikolojik veya kronik hastalig1 olan ebeveynle yasamak (Masten, 2001),

e Ebeveynlerin bosanmasi veya vefat etmesi (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009),

e Aile i¢i catisma veya siddet,
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e Ailenin egitim diizeyinin diisiik olmas1 (Sipahioglu, 2008).
3. Cevresel Risk Faktorleri

e Ekonomik ag¢idan sikint1 ve yoksulluk,

e Savas ya da dogal afet gibi travmatik yasantilar,

e Bireyin ihmal veya istismara maruz kalmasi1 (Masten, 2001),

e Olumsuz akran ¢evresi (Glirgan, 2006),

e Toplum tarafindan ayrimciliga maruz kalmak,

e Destek verebilecek kurum ve kuruluslarin yetersizligi (Oz ve Bahadir Yilmaz,

2009).

Risk faktorlerinin olumsuz etkilerini en ¢ok, en savunmasiz olan ¢ocuklar
yasamaktadir. Cocuklar ebeveynlerinin bakimina ve korumasina bagimli olduklar1 i¢in
ailesel ve gevresel risk faktorlerinden daha ¢ok etkilenmektedir (Masten, 2001). Zaman
icerisinde ¢ocuk biiyiidiik¢e biligsel ve davranigsal beceriler kazanmakta, sosyal destek
gorebilecegi ¢evre olusturmaktadir. Boylece yasamindaki olumsuzluklarla daha kolay
bas edebilmektedir.

Gilinlimiizde psikolojik saglamligi etkileyen risk faktorlerini inceleyen
arastirmalar tek bir risk faktorii iizerinde degil birden ¢ok risk faktorii iizerinde
odaklanmaktadir. Yapilan arastirmalara gore bireyin yasaminda risk faktorleri ne kadar
cok ise birey de o kadar ¢ok risk altinda olmaktadir (Sameroff, 2005). Garmezy
(1987°den akt. Keskin, 2021) arastirmasinda ¢ocukken sosyo ekonomik diizeyi diisiik
olan ve olumsuz ebeveyn tutumu benimseyen bir ailede biiyiiyen bireylerin olumsuz
yasam olaylarinda daha fazla zorlandiklarin1 bulmustur. Bu bireylerin yasamlarinda
kullanabilecekleri becerileri daha az gelismis ve psikolojik saglamliklar1 olumsuz
etkilenmistir.

Sonug olarak risk faktorleri bireyin psikolojik saglamligini negatif etkilemektedir.
Bireyin i¢inde bulundugu aile ve toplum risk faktorlerini azaltabilirse, cocuk ve
ergenlerin psikolojik saglamlik gelistirebilmeleri i¢in ortam olusturulacaktir. Ancak
bireyin psikolojik saglamlik gelistirebilmesi i¢in dayanabilecegi diizeyde risk
faktorleriyle karsi karsiya kalmasi gerekmektedir (Hornor, 2017; Masten, 2001;
Ramirez, 2007). Risk faktorlerinin olumsuz sonuglar1 kontrol altina alinirsa, ¢ocuk ve
ergenlere bas etme becerileri Ogretilirse psikolojik saglamligin gelisimine katki
saglanacaktir. Boylece birey yasaminin sonraki evrelerinde karsilasabilecegi olumsuz

yasam olaylarina hazirlikli olacak ve saglikli bir uyum gerceklestirebilecektir.
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2.1.2.2. Koruyucu faktiorler

Koruyucu faktorler bireyin yasadigi zorlu durum ve kosullarin etkisini azaltan ya
da etkisini tamamen yok eden, saglikli bir uyumu kolaylastiran ve yeterlilikleri
gelistiren durumlar olarak tanimlanmaktadir (Masten ve Reed, 2002). Psikolojik
saglamlik ile ilgili arastirmalarda bazi bireylerin olumsuz yasam olaylarinda diger
bireylere oranla daha saglikli bir uyum gergeklestirdikleri dikkat ¢ekmistir. Bireylerin
kullandiklar1 kaynaklar koruyucu faktorler olarak adlandirilmakta ve karsilasilan
zorluklarla bas etmede kolaylastirict olmaktadir. Koruyucu faktorler bireyin yasadigi
stresli durumlarin olumsuz etkisini azaltmakta ve uyum siirecine olumlu etkiler
yapmaktadir (Erken Ozgiir, 2021; Karairmak, 2007). Ayrica koruyucu faktdrler bireyin
duygusal olarak iyi hissetmesini; saglikli kisiler arasi iliski kurabilmesini, gelecege
umutla bakabilmesini, gelisimsel ihtiyaclarin1 karsilayabilmesini, yasama aktif
katilabilmesini saglamaktadir (Ozen, 2021).

Alanyazin incelendiginde koruyucu faktorler ii¢ kategoride ele alinmistir (Gizir,
2007; Karairmak, 2006; Masten ve Reed, 2002).
1. Bireysel Koruyucu Faktorler

¢ Kendini kabul ve farkindaligin yiiksek olmasi,

e Olumlu benlik algisi, 6zyeterlik ve 6zgilivenin olmasi,

e I¢csel denetim odag1 ve 6z diizenlemenin olmasi,

¢ Sosyal agidan yetkinliginin ve etkili problem ¢6zme becerilerinin olmast,

e Amaglarin olmasi ve gelecege pozitif bakmak,

e Zeka ve duygusal zeka diizeyinin yiiksek olmasi (Arslan, 2015a),

e Yasi, cinsiyeti (kadin olmak) ve saglhigi,

e [yimser ve umut dolu olmak (Richardson, 2002),

¢ Olumlu mizag ve uyumlu kisilige sahip olmak,

e Mizah yetenegine sahip olmak (Greene, 2002),

¢ Esnek olmak (Garmezy, 1991°den akt. Eroglu, 2019).
2. Ailesel Koruyucu Faktorler

¢ Ebeveynlerin egitim diizeyi ve sosyoekonomik diizeyinin iyi olmasi,

e Diizenli ve kurall1 ev ortamu,

e Destekleyici anne baba tutumu,

e Gergekei beklentilerin olmasi,
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e Ailedeki iiyelerin birbirleriyle iyi iliskiler kurmasi (Garmezy, 1987’den akt.
Keskin, 2021).
3. Cevresel Koruyucu Faktorler

o Kisileraras1 destekleyici iligkilerin olmasi,

e Iyi bir egitim alma,

e Saglik hizmetlerine ulasilabilirlik ve toplum giivenligi,

e Etkili sosyal organizasyonlara katilma (Arslan, 2015a).

Son yillarda yapilan psikolojik saglamligin koruyucu faktorleri ile ilgili
caligmalarda kiiltiirel faktorler de aragtirilmaya baslanmistir. Casillas (2022)’1n yaptigi
arastirmada Filipinli ruh saghigi calisanlari ve gengler ile goriisiilmiis ve koruyucu
faktorler belirlenmeye calisilmigtir. Katilimeilarin goriisleri dogrultusunda ii¢ tema
belirlenmistir. ilk tema olan aile destegi ve kiiltiirii, bireysel giiclii yonler takip etmis
son tema ise din ve maneviyat olmustur. Katilimeilarin %80°1 aile ve kiiltiir temasinda
yogunlasmis ve aile ve toplum destegini kiiltiirel degerlerle iliskilendirmistir.
Katilimcilar toplumda onlar1 koruyan, destekleyen ve gili¢lendiren iiyeler oldugunu,
travmadan sonra toplumun bir aile olarak iyilesmeye calistigin1 belirtmistir. Bu
durumun Filipin’in ortak tarihi boyunca bdyle devam ettigini, Filipinli olmaktan gurur
duyduklarimi ve dayanisma duygusunun zorluklarin {stesinden beraber gelmeleri
sayesinde gelistigini ifade etmislerdir. Filipinli gencler arasinda kiiltiirel 6geler 6nemli
bir faktor olarak tanimlanmistir. Sonug olarak Filipin kiiltiirlinlin kendisi, katilimcilar

tarafindan koruyucu bir faktor olarak goriilmiistir.

2.1.2.3. Olumlu sonuclar

Psikolojik saglamligi etkileyen faktorler ile ilgili arastirmalarda koruyucu
faktorlerin bireysel algilardan etkilendigi ve bir faktoriin bazi bireyler i¢in koruyucu
ozellik gosterdigi ama bazi bireyler i¢in etkisiz oldugu anlasilmistir (Masten, 2001).
Bireysel farkliliklar nedeniyle aragtirmalarda psikolojik saglamlik  siirecinin
sonrasindaki olumlu sonuglarin gézlenmesi 6nemli olmaktadir.

Bireyler olumsuz yasam olaylarin1 koruyucu faktorlerin destegiyle atlatabilmekte
ve akademik ve sosyal agidan bazi yeterlilikler gelistirerek yasamlarina devam
etmektedir (Giirgan, 2006). Olumlu sonuglar akademik ve sosyal yeterlik alanlarindaki
pozitif c¢iktilardir. Olumlu sonuglar farkli yeterlik alanlarinda ortaya c¢ikabildigi gibi

kisilerarasi iliski veya 6z diizenleme gibi dissal ve igsel siiregler, psikolojik saglamligin
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gostergeleri olabilmektedir (Masten, 2001). Ilgili alanyazin incelendiginde olumlu
sonuclar; mutluluk ve 6znel iyi olus, etkili sosyal iliskiler, diisiik duygu — davranis
sorunlari, psikososyal agidan uyum (Masten ve Reed, 2002), yiiksek akademik basari,
psikopatolojik bir durumun olmamasi (Gizir, 2007) olarak ele alinmstir.

Psikolojik saglamligin olumlu sonuglarina yonelik aragtirmalarda g¢ocuklar ile
yetiskinlerin psikolojik saglamhiginin farkli gostergelerinin  oldugu bulunmustur
(Luthar, Sawyer ve Brown, 2006). Olumlu sonuglar1 tespit edebilmek igin ¢ocuklarin
davranigsal agidan yeterliklerine ve yaslarina uygun olarak gelisimsel gérevlerini yerine
getirip getirmediklerine bakilmistir. Cocuklarin degerlendirmeleri, ailenin goriisleri,
Ogretmenin verdigi notlar, akranlan ile iligkilerine bakilarak yani ¢evrenin beklentileri
ve doniitleri baz alinarak yapilmistir. Cocuklarin 6lceklerinde daha cok kaygi ve
depresyon diizeylerini dlgen sorular sorulmustur (Luthar, Sawyer ve Brown, 2006).
Yetigkinlerin degerlendirmeleri ise bireylerin 6z bildirimleri ile yapilmaktadir.
Kendilerini nasil hissettikleri, mutluluk ve stres diizeyleri énemli 6lgiitlerdir (Ozen,
2021; Tutar, 2020).

Psikolojik saglamligin gelisiminin goriilebilir olmasi, olumlu sonuglara baglidir.
Zorlayict ve olumsuz yagam olaylarindan sonra birey kisisel, sosyal ve akademik alanda
yeterlikler kazanmakta, bunlar olumlu sonuglar olarak nitelendirilmektedir. Olumlu
sonuglar bireyin ileride karsilasabilecegi olumsuz yasam olaylarina gogiis germesine
yardimct olmakta ve psikolojik saglamligini yiikseltmektedir. Bu boliimde psikolojik

saglamlig1 yiiksek olan bireylerin 6zelliklerine deginilecektir.

2.1.3. Psikolojik saglamhg yiiksek bireylerin 6zellikleri

Psikolojik saglamlik zorlayici yasantidan sonra gelisen bir siire¢ olup sabit bir
ozellik degildir. Birey olumsuz yasam olaylariyla bas edip psikolojik saglamligini
gelistirebilmektedir. Ancak psikolojik agidan saglam olmayan bir birey de zorlayici bir
yasantiyla miicadele edip saglikli bir uyum gosterebilmektedir. Psikolojik saglamlik
bireysel Ozelliklerden, yasantilarin farkliligindan ve bir¢cok faktorden etkilendigi igin
psikolojik saglamlig1 yiiksek olan bireyler net ve kesin olarak tanimlanamamaktadir
(Ozen, 2021; H. Oztiirk, 2019). Farkliliklar olmasina ragmen psikolojik saglamlig
yiiksek olan bireylerin ortak 6zellikleri oldugu goriilmektedir.

Haynes (2005) calismasinda psikolojik saglamligi yiiksek olan bireylerin

ozelliklerini ii¢ kategoriye ayirmistir.

19



1. Sosyal Ozellikler

Psikolojik acidan saglam olan bireyler sosyal becerileri gelismis oldugundan
kolaylikla arkadas edinebilmektedir (Haynes, 2005). Etkili iletisim becerilerine sahip
oldugundan iletisim kurma, siirdiirme ve sonlandirmada rahatlikla kendilerini ifade
edebilmektedir. Yakin iliski kurmada kendilerine giivenmekte, karsidaki kisinin
duygularina ve sosyal ortama uygun tepki verebilmektedir. Yeni sosyal ortamlara uyum
saglama becerileri yiiksek olup girisken, ilgili, sorumluluk sahibi ve anlayish
olmaktadir. Yakin cevresiyle olumlu ve saglikli iliskiler kurabilmektedir. Ihtiyaci
oldugunda diger kisilerden yardim isteyebilmekte ve yardim taleplerine cevap
verebilmektedir. Organize etmekten, paylasimdan, grup etkinliklerinden, diger kisileri
dinlemekten ve bir araya getirmekten hoslanmaktadir. lyimser gelecek algisi ve saglikls
iletisim 1ile kisileraras1 sorunlara etkili ¢ozlimler getirmektedir (Glirgan, 2006; Haynes,
2005).
2. Duygusal Ozellikler

Psikolojik agidan saglam olan bireylerin benlik saygilari, 6zgiivenleri yiiksek olup
0z yeterlik inanci giigliidiir. Duygularinin farkinda olup onlar1 kontrol etme becerisine
sahiptir. Kendilik algilar1 yiiksek olup kendilerini kabul etmektedir. Yasamlarindaki
yeni durumlara kolaylikla adapte olmakta, kaygisini kontrol altina alabilmektedir
(Giirgan, 2006; Haynes, 2005). Ergenlik ve yetiskinlik doneminde psikolojik agidan
saglam olan bireyler problem davranislara daha az yonelmekte, simdi ve gelecege
yonelik umutsuzlugu daha az hissetmektedir. Bireylerin yeni yasantilara agik,
disadoniik, iyimser olduklari, duygu, diisiince ve davramiglarini kontrol ettikleri
yasamdan daha yiiksek diizeyde doyum aldiklar1 belirlenmistir (Gizir, 2007; Karairmak,
2006). Werner ve Smith (1992’den akt. Tutar, 2020) ek olarak benlik saygilarinin ve
ozyeterlilik inanglarinin yliksek oldugunu, sakin bir ruh haline sahip olduklarini, empati
kurabildiklerini ve degisen durumlara karst daha basarili bir sekilde uyum
saglayabildiklerini ifade etmektedir. Guimaraes (2018) psikolojik saglamligi yiiksek
olan bireylerin daha yiiksek yasam kalitesi, daha fazla mutluluk, daha iyi zihinsel saglik
ve esenlik, basarili yaslanma, daha diisiik depresyon, uzun omiir ve diisiik 6lim riski
gibi psikolojik ve fiziksel 6zellikleri oldugunu belirtmistir.
3. Bilissel Ozellikler

Psikolojik saglamligi olan bireylerin yasam amagclar, gelecege yonelik

beklentileri bulunmaktadir. Cocuklar okulda, yetiskinler ise isyerlerinde dogru kararlar
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vermekte ve basarilart yiiksek olmaktadir. Olumsuz yasam olaylarinda mantikli karar
verebilme becerilerine sahiptir. Yasamlarinda digsal nedenlere degil azim, gayret gibi
i¢gsel nedenlere 6nem vermektedir (Haynes, 2005).

Yapilan arastirmalarda psikolojik saglamlig1r yiiksek olan bireylerin ortak
ozellikleri incelenmistir. Psikolojik saglamlig1 yiiksek olan birey riskli durum ya da
olumsuz bir olayla basaril bir sekilde bas edebilmekte ve sonrasinda saglikli bir sekilde
gelisimine devam edebilmektedir (Giiloglu ve Karairmak, 2010).

Psikolojik  saglamligit  olan birey, yasaminda sorunlarin  olusmasini
engelleyebilmekte, problem ¢ozme becerileri sayesinde karsilastiklart problemlerle
etkin baga cikabilmektedir (Ozen, 2021). Psikolojik saglamligin gelecege yonelik plan
yapma, etkili sorun ¢d6zme ile olumlu, sorunlar karsisinda kacingan davranma ile
olumsuz yonde iliskisi bulunmustur (Masten, 2001).

Psikolojik saglamlig1 yiiksek olan bireyler yakin cevresi tarafindan daha mutlu
olarak degerlendirilmektedir (H. Oztiirk, 2019). Daha olumlu duygu durumu olan
bireyler yasamdaki olay ve durumlara biligsel acidan daha esnek yaklasabilmektedir
(Karairmak ve Sivis Cetinkaya, 2011; Sameroff, 2005).

Psikolojik saglamligin yiiksek olmasi sosyal, duygusal, biligsel 06zellikleri
etkilemektedir. Psikolojik saglamligi yiiksek olan bireylerin, akademik basarilarinin
yiiksek oldugu, sosyal iligkilerinde yeterli ve olumlu olduklari, duygusal problemleri ise
diisiik diizeyde gosterdikleri belirtilmektedir. Psikososyal uyumlariin yeterli oldugu,
davranig sorunlarimi pek yasamadiklart ve psikopatolojinin olmadigr gozlenmektedir
(Arslan, 2015b; Gizir, 2007). Bireyler ¢evrelerine kiyasla kendilerini daha az yalniz
hissetmekte ve gelecege umutla bakmaktadir (Giiloglu ve Karairmak, 2010). Larsen
(2010) psikolojik saglamligi yiiksek olan g¢ocuklarin giivenli baglandiklarini, benlik
saygilarinin, 6zgiivenlerinin, mizah duygularinin yiiksek oldugunu, zeka diizeylerinin
normal ve normal iistii oldugunu, i¢sel denetim merkezli oldugunu ve akranlarina gore
uyumlu ve daha esnek olduklarini belirtmistir.

Psikolojik saglamlik diizeyinin gelisimini bireyin, ailenin ve sosyal ¢evrenin
tutumlart olumlu yonde etkileyebilmektedir (Giirgan, 2006). Bireyin sosyal beceri ve
problem c¢ozme becerisi ile ilgili egitim almasi, kendi farkindaligi ve potansiyelini
gelistirmek i¢in caba goOstermesini kolaylastirabilmektedir. Ayrica diger bireylerin
yasantilarindan en iist diizeyde yararlanabilmesi de bireyin psikolojik saglamligini

gelistirebilir. Bireylerin olumsuz yasam olaylarinda, zorlu siireglerde, basarisizliklarinda
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aile iiyelerinden ve sosyal c¢evrelerinden destek alabilmeleri olumlu tutumlar iginde
sayilabilmektedir (Giirgan, 2006; H. Oztiirk, 2019).

Psikolojik saglamlig1 yiliksek olan bireylerin Ozellikleri her bireyde goriilen
Ozellikler olup diizeyleri farklilasmaktadir. Bu nedenle olumlu ve islevsel olan bu
ozellikler cocukluk ¢agindan itibaren aile, okul ve toplum isbirliginde gelistirilebilir.
Ebeveynlerin ¢ocuk ve ergenlere karsi saglikli tutum benimsemeleri, okullarin
psikolojik saglamligin gelisimi i¢in etkili stratejiler uygulamasi ve ¢evrenin destekleyici
bir ortam saglamasi, bireyin ileriki yasaminda psikolojik saglamliginin yiiksek olmasi
icin olduk¢a onemlidir.

Cocuk ve ergenlerin psikolojik saglamliklarinin yiiksek olmasi adina ebeveyn ve
egitimciler basta olmak {izere sosyal ¢evrenin tutum ve davranislar1 6nemli olmaktadir.
Psikolojik saglamligir gelistirici ve destekleyici davraniglarin olusumu psikolojik
saglamligin yapisini anlamaktan gecmektedir. Psikolojik saglamlik kavramina farkli
bakis acgilarindan bakmak, bilesenlerini ve yapisinit kavramak ve boylece destekleyici
ortam olusturmak i¢in psikolojik saglamligi aciklayan kuram ve modeller iizerinde

durulacaktir.

2.1.4.Psikolojik saglamhik kavramini agiklayan kuram ve modeller

Psikolojik saglamlik tizerine on yillardir yapilan ¢aligmalar, ruh sagligi sorunlarim
anlamak, oOnlemek ve tedavi etmek isteyen Oncli bilim insanlarinin diisiince ve
goriigleriyle sekillenmistir. Bilim insanlarinin psikolojik saglamlik kavramina iliskin
hem kuramsal hem arastirma amagl goriisleri psikolojik saglamligi agiklamada bir
cergeve olusturmustur. Farkli yaklasimlar bircok modeli beraberinde getirmistir. Bu
modellerde psikolojik saglamlik tanimlanirken ¢ogunlukla iki olgu tizerinde
durulmaktadir. Ilki, bireyin gelisim siirecinde karsilasacag: riskli durum ve kosullarin
varligidir. ikincisi bireyin karsilastig1 zor durumdan sonra olumlu sonuglar gelistirmesi
ve uyum saglamasidir (Fergus ve Zimmerman, 2005).

Bu c¢alismada 6n plana ¢ikan kuram ve modellerden; Meydan Okuma Modeli
(Garmezy vd., 1984; Masten vd., 1990; Rutter, 1987), Psikolojik Saglamlik Kurami
(Richardson, Niger, Jensen ve Kumpfer, 1990), Psikolojik Saglamlik Cemberi Modeli
(Henderson ve Milstein, 1996) ve Wolin ve Wolin Modeli (Wolin ve Wolin, 1993) kisa

bir sekilde ele alinmustir.
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2.1.4.1. Meydan okuma modeli
Garmezy vd. (1984), Masten vd. (1990), Rutter (1987)’in aralarinda bulundugu

arastirmacilar ruh sagligi sorunlarinin nedenleri ve sonuglarini anlamak i¢in bireyin
gelisimini ciddi sekilde etkileyen unsurlar ile ilgili calismalar yapmuslardir. Ornegin,
biyolojik anne yoksunlugu, erken dogum, diisik dogum agirligi, aile fertlerinin ruh
saglig1 sorunlarinin olmasi, diisiik sosyo ekonomik durum vb. problemler gelisimi
etkileyen riskli durumlar olarak ele alinmistir. Arastirmacilar calistiklar1 genglerin
yasamlarinda beklenmedik zorluklardan sonra olumlu uyum ve iyilesme gosterdiklerini
fark etmislerdir. Riskli durumlarina ragmen gelisen gengler psikolojik acidan saglam
olarak etiketlenmis ve bu gencler, zorluklara ragmen nasil gelistiklerini inceleyen
arastirmacilarin odak noktast haline gelmistir (Fergus ve Zimmerman, 2005; Masten
vd., 1990).

Meydan okuma modeli, psikolojik saglamliktan s6z edebilmek igin bireyin
gelisimini etkileyen bir risk durumunun olmasini ve sonrasinda iyi bir sonu¢ ve uyum
goriilmesi gerektigini belirtmektedir. Bu modele gore bireyin yasaminda gelisimini
etkileyen hi¢bir zaman 6nemli bir riskli durum veya zorluk olmamaissa, birey psikolojik
acidan saglam olarak kabul edilmemektedir (Masten, 2001). Meydan okuma modelini
benimseyen Rutter (1987)’e gore bu siire¢ bireye as1 yaparak bagisiklik kazandirmaya
benzemektedir. Bireyin fiziksel saglig i¢in hastaligin kiiciik veya degistirilmis bir dozu
bireye enjekte edildigi gibi psikolojik saglamlik i¢in de birey diisiik diizeyde riskli
durumlara maruz kalmalidir.

Meydan okuma modeline gore, orta diizeyde riske maruz kalma, bireye
kaynaklarmi kullanma ve becerilerini uygulama firsati vermektedir. Var olan riskli
durumun bireyin bas etme becerilerini harekete gecirecek kadar zorlayici olmasi
gerekmektedir. Birey =zorlayict olaylarin {istesinden gelerek ileriki yasaminda
kullanacagi becerileri gelistirmektedir. Meydan okuma modelinde riskli durum ve
olaylara maruz kalma diizeyinin 6nemli oldugu belirtilmektedir (Masten, 2007).
Ornegin, ¢ok az diizeyde olan aile i¢i catisma, genclere ev disindaki kisilerarasi
catigmalarla nasil basa c¢ikacaklarin1 veya bunlar1 nasil ¢ozeceklerini 6gretemeyebilir.
Cok fazla diizeyde olan catigma ise geng igin yipratict veya travmatik olabilmekte,
gencin kendisini umutsuz hissetmesine neden olabilmektedir. Aile i¢i iligkilerde
yasanan orta diizey ¢atisma, gencin gatisma ¢Ozme becerilerini gelistirebilmektedir

(Fergus ve Zimmerman, 2005). Ancak bireyleri riskli durumlara maruz birakmak etik
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degildir ve her bireyin riskli durumun diizeyine iligkin algis1 degisebilmektedir
(Garmezy vd., 1984).

Yates, Egeland ve Sroufe (2003) dayanikliligi, genglerin zorluklara maruz
kaldiklarinda var olan kaynaklarini harekete gecirmeyi 6grendikleri bir gelisim siireci
olarak tanimlamistir. Gengler, diisiik risk seviyelerini basariyla asarken gelecekte artan
riskle yilizlesmeye hazirlikli hale gelebilmektedir. Bireyler yas alip zorluklara maruz
kaldikca risklere ragmen gelismeye devam etmektedir.

Birey i¢in risk faktorlerinin ve olumsuz yasam olaylarinin sayisi fazla oldugunda
anne baba tutumu, okul i¢i iligkiler ve yasam becerileri telafi edici olmaktadir (Masten
vd., 1990). Yiiksek riskli kosullardaki bireylerin olumlu sonuglar géstermesi ve uyum
saglamalarinda koruyucu faktorler devreye girmektedir. Meydan okuma modeli, bireyin
riskli duruma maruz kalmasinin yaninda bireyin gii¢lii yonlerine de odaklanmaktadir.
Sagliklt uyum ve olumlu sonuglar elde edilmesi i¢in koruyucu faktorlerin varligr 6nemli
olmaktadir. Bu modele gore risklerin olumsuz etkilerini azaltabilecek koruyucu
faktorler, varliklar veya kaynaklardir. Varliklar, olumlu basa ¢ikma becerileri, 6zgiliven
ve 0z yeterlilik gibi bireysel olumlu faktorlerdir. Kaynaklar ise bireyin disinda olan
ebeveyn destegi, arkadaslik iligkileri ve olumlu okul ortamidir (Fergus ve Zimmerman,
2005; Garmezy, 1985).

Rutter (1979’dan akt. Appleyard vd., 2005), Werner (1990) ve Werner ve Smith
(1982) tarafindan yapilan ¢alismalar, olumlu okul deneyimlerinin stresli ev ortamlarinin
etkilerini azalttigin1 gostermistir. Diigiik sosyo-ekonomik kosullarda biiyiiyen ergenlerle
yapilan g¢alismalarda bircok ergenin olumlu davraniglar sergiledigi goriilmiistiir. Bu
ergenlerin yiliksek benlik saygisi (Buckner, Mezzacappa ve Beardslee, 2003) veya bir
yetiskinin destegini alma (Zimmerman, Bingenheimer ve Notaro, 2002) gibi koruyucu
faktorlere sahip oldugu belirtilmistir. Meydan okuma modelinde psikolojik saglamlik
acisindan bireyin riskli durum sonrasi olumlu sonuglar géstermesi ve uyum saglamasi
beklenmektedir. Zor kosullarin iistesinden gelebilmek i¢in koruyucu faktorlerden destek

almak psikolojik saglamlik siireci i¢in 6nemli olmaktadir.

2.1.4.2. Richardson, Niger, Jensen ve Kumpfer’nin psikolojik saglamlik kurami

Psikolojik saglamlik ile ilgili yaklagimlardan biri Richardson, Niger, Jensen ve
Kumpfer (1990)’in gelistirdikleri psikolojik saglamlik kuramidir. Kurama gore birey

psikolojik agidan daha saglam olabilmek i¢in zorluklardan ve riskli durumlardan
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gecmeli, diizensizlesmeli, deneyimlerinden 6grenerek yagamini yeniden diizenlemeli ve
koruyucu faktorlerin yardimi ile daha fazla basa ¢ikma becerisi kazanarak bu siiregcten
giiclii ¢tkmalidir. Bu uyum siireci dakikalarca ya da yillarca siiren bir miicadeleyi temsil
edebilmektedir. Kuramin anahtar bileseni, biyopsikospiritiiel homeostaz kavramidir. Bu
kavram ile biyolojik acidan homeostaz kavrami benzerdir. Ornegin, viicut 1sist
yiikseldiginde viicut homeostatik mekanizmalar1 aktive etmekte ve denge durumuna
geri donmek icin terlemeyi baglatmaktadir. Biyopsikospiritiiel homeostaz da zihin,
beden ve ruh halinin uyum sagladig1 denge siirecidir. Bu siire¢ Richardson vd. (1990)

tarafindan asagidaki sekilde modellenmistir.

Stres Faktorleri,
Yasam Olaylan,
Miicadeleler

Etkilesim

Saglam
Biitiinlesme

Koruyucu

Faktorler -

Denge Durumu

Dengeleyici
Biitiinlesme

Uvumsuz
Bozulma Biitiinlesme

Yeniden Uyum
R Biitiinlesme

Sekil 2.1. Richardson, Niger, Jensen ve Kumpfer'in Psikolojik Saglamitk Kurami
(Richardson vd., 1990)

islevsiz
Biitiinlesme

Modele gore biyopsikospiritiiel homeostaz, bireyin fiziksel, zihinsel ve ruhsal

olarak bir dizi duruma uyum sagladig1 bir siirectir. Yasam olaylari, i¢ ve dis stres
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faktorleri nedeniyle bireyin sahip oldugu koruyucu faktorler bazen denge durumunu
koruyamaz ve denge durumunda bozulma ve diizensizlikler meydana gelebilmektedir.
Bu durumda dort biitiinlesme siirecinden biri yasanmaktadir.
1. Saglam yeniden biitiinlesme: Dengenin bozulmasi ile birey kendini ve ¢evreyi
daha iyi anlamakta, yeni basa c¢ikma becerileri 6grenmekte ve yasamini psikolojik
acidan daha saglam bir sekilde diizenlemektedir. Kazandig1 deneyim ve beceriler ileride
karsilasabilecegi zorlayici yasam olaylarina bireyi hazirlamaktadir. Bu siire¢ psikolojik
saglamlik yoniinden bir firsat olmaktadir.
2. Dengeleyici yeniden biitiinlesme: Birey yasam olay1 ve stres faktorlerinin
getirdigi olumsuzlugu agsmakta ve onceki denge diizeyine geri donmektedir.
3 Uyumsuz yeniden biitiinlesme: Birey yasadigi olumsuzlugu asmakta ancak
onceki denge diizeyinden daha diisiik bir denge diizeyine inmektedir. Oncesinde sahip
oldugu benlik saygisi, 6zgiiven, olumlu gelecek algisi veya yetenek ve becerilerinde
kayip goriilebilmektedir.
4, Islevsiz yeniden biitiinlesme: Olumsuzlukla bas etmede birey kendine zarar
verici bir yol se¢mekte ve ruh saglig: etkilenmektedir. Siireg, bir uzmandan yardim alma
ihtiyacini yansitmaktadir.

Richardson vd. (1990)’nin modeline gore psikolojik saglamlik, denge sisteminde
bir bozulma oldugunda ortaya c¢ikmaktadir. Birey yasaminda uyum ve denge
kurabilmek ic¢in miicadele etmekte ve degisiklik yasamaktadir. Model, psikolojik

saglamlik siirecini zihinsel, fiziksel ve ruhsal agidan ¢ok yonlii incelemektedir.

2.1.4.3. Henderson ve Milstein’in psikolojik saglamlik ¢cemberi modeli

Henderson ve Milstein (1996), psikolojik saglamligi bireyin zorluk veya ciddi
strese maruz kalmasina ragmen sosyal, akademik ve mesleki gelisim agisindan basarili
bir sekilde uyum saglamasi olarak tanimlamustir. Psikolojik saglamlik, her bireyde farkli
diizeylerde bulunmakta, zaman igerisinde artip azalabilmektedir. Psikolojik saglamlik
gelistirilebilir bir niteliktedir. Henderson ve Milstein (1996) psikolojik saglamligin

gelistirilmesini psikolojik saglamlik ¢emberi modeli ile agiklamistir.
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Anlamli
Katiim Sosyal

Firsatlan Baglar
Saglamak
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x

= Yiiksek

N Beklentiler Acik ve Tutarh
Belirlemek ve Sinirlar Koymak

© iletmek

ilgi ve Destek “Yasam
Saglamak Becerilerini”
Ogretmek

Sekil 2.2. Henderson ve Milstein’in Psikolojik Saglamlik Cemberi (Henderson ve Milstein, 1996)

Psikolojik saglamlik ¢emberi modelinde sol tarafi olusturan Ggelerde, Benard
(1991)’m arastirmalarindan faydalanmilmis ve cevre araciligiyla psikolojik saglamlik
olusturmak amaglanmistir. Bu bdliimdekiler psikolojik saglamligr destekleyen tiim
unsurlarin en Onemlileri segilerek olusturulmustur. Cemberin ilgi ve destek 6gesi,
kosulsuz olumlu saygi ve tesvik etmeyi icermektedir. Yiiksek beklentiler 6gesi ise
motive edici olmasi i¢in hem yiiksek hem gergekei beklentilerin belirlenip iletilmesinin
onemini vurgulamaktadir. Anlaml katilim firsatlar1 saglamak 6gesi, ailede ¢ocuklara,
okulda ogrencilere sorumluluk vermeyi icermektedir. Hedef belirlemek, sorumluluk
bilinci olusturmak ve baskalarina yardim etmek ¢ocuklara katilim firsati vererek
saglanmaktadir (Henderson, 2012).

Psikolojik saglamlik ¢emberi modelinde sag tarafi olusturan 6gelerde Hawkings,
Catalona ve Miller (1992)’in arastirmalarindan faydalanilmistir. Cevredeki riskleri
azaltan faaliyetler ile psikolojik saglamlik olusturmak amaclanmistir. Sosyal baglar
arttirmak Ogesi, ailede cocuklarin, okulda ise 6grencilerin digerleriyle giiglii pozitif

baglara sahip olmasini icermektedir. A¢ik ve tutarl sinirlar koymak 6gesi ise, ailedeki
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kurallarin ve okuldaki isleyisin tutarli uygulanmasi ve davranig beklentilerinin net
olmasidir. Bu tiglildeki son unsur yasam becerilerini 6gretmektir. Cocuklara isbirligi,
saglikli basa ¢ikma, ¢atisma ¢6ziimii, atilganlik becerileri, iletisim becerileri, problem
¢ozme ve karar verme becerileri ve saglikli stres yonetiminin ailede ve okulda
ogretilmesidir (Henderson, 2012).

Modele gore psikolojik saglamlik c¢evredeki risk ve koruyucu faktorler
diizenlenerek gelistirilmektedir. Henderson ve Milstein (1996)’e goére psikolojik
saglamlig1 olanlar stresli olaylardan sonra nadiren vazge¢mekte, cabuk toparlanmakta,
sikintilardan ve risklerden daha giliclii ¢ikmaktadir. Psikolojik saglamligr yiiksek
bireyler yetistirmek icin aile ve okul ortami, cocuk ve gengler i¢in Gnemli olan
koruyucu kosullar1 saglamalidir. Ayrica risk faktorlerinin etkisini azaltmak icin

cocuklarin sosyal duygusal 6grenmeleri ve yasam becerileri desteklenmelidir.

2.1.4.4. Wolin ve Wolin modeli

Wolin ve Wolin (1993) psikolojik saglamligi, zorluklarla karsilasma ve bu
miicadeleden kalic1t giicler kazanarak c¢ikabilme kapasitesi olarak tanimlamaktadir.
Wolin’ler modellerini olustururken kendi arastirmalarindan yola ¢ikmistir. Wolin’ler
geleneksel modellerin, alkolik ebeveynlerin ¢ocuklari ile yaptiklar1 ¢alismalar
aciklayamadigini ileri stirmiistiir. Geleneksel psikoloji modeli, bu ¢ocuklar yetersiz,
savunmasiz ve kurtarilamaz olarak nitelendirmistir. Wolin’ler ise ¢ocuklarin ¢ogunun
coklu risk faktorlerine ragmen bu duruma yenik diismediklerini ve daha hedef odakli ve
problem ¢6zme yeteneklerinin daha gelismis oldugunu tespit etmistir (Waibel Duncan
ve Yarnell, 2011; Wolin ve Wolin, 1993).

Wolin ve Wolin (1998) bireylerin yasadiklar1 olumsuz yasam olaylar1 ve risk
faktorlerine ragmen saglikli bir sekilde uyum saglayabildiklerini belirtmistir. Modelde,
bireyin gii¢lii yonlerine odaklanilmis ve saglikli uyum i¢in yardimer oOzellikler
belirlenmistir. Bu 6zellikler “yedi psikolojik saglamlik davranisi” olarak kayit altina
alinmistir (Wolin ve Wolin, 1998). Bu davranislar sunlardir:

1. Icgorii (Insight): Problemli durumlarda bireyin kendine sorular sormasi ve
cevaplar ile sorunu agiga ¢ikarmasidir.
2. Bagimsizlik (Independence): Kendisi ile sorunlu ebeveynler arasindaki sinirlarin

cizilmesi ve bireyin duygusal mesafesini korumasidir.
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3. lliskiler (Relationships): Saygi ve empati temelinde diger bireyler ile tatmin
edici yakin iligkiler kurmasidir.
4, Girigim  (Initiative): Sorunlarin  sorumlulugunu {stlenerek umutsuzlukla
miicadele etmede bireyin kendini denemesidir.
5. Yaraticilik (Creativity): Aci verici deneyim, duygu ve i¢sel catigsmalari sanat ile
sembolik bigimde ifade etmesidir.
6. Mizah (Humor): Trajik olanin i¢inde komik olani bulmasi ve mizah araciligiyla
sorunlar1 hafifletmesidir.
7. Ahlak (Morality): Yasaminda kotiiliiklere ragmen ahlak standartlarina baglh
kalmasi, iyi ve bilingli bir vicdana sahip olmasidir (Wolin ve Wolin, 1993).

Model, psikolojik saglamlik siirecinde riskin hep var oldugunu ancak zorluklarla
yapict bir sekilde miicadele etmenin ve sorunlardan ¢ok giiclii 6zelliklere odaklanmanin

bireyin yolunu aydinlattigini kesfetmistir.

2.1.5. Psikolojik saglamlik ile ilgili arastirmalar

Calismanin bu bolimiinde psikolojik saglamlik ile ilgili hem yurtdist hem de
yurticinde yapilan arastirmalar incelenecektir. Bu arastirma ergenlik déneminde olan
bireylere yonelik oldugu icin ilgili alanyazin incelenirken ¢ogunlukla katilimecilari
ergenlik doneminde olan aragtirmalar secilmistir. Ayrica psikolojik saglamlik
aragtirmalarinin, olumsuz yasam olaylar1 veya biligsel esneklik veya yetersizlik duygusu

ile ilgili olanlar1 da bu arastirma konusu ile ilgili oldugu i¢in aktarilacaktir.

2.15.1. Yurtdisinda yapilan arastirmalar

Bu béliimde yurtdisinda psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan arastirmalardan risk
faktorlerini, koruyucu faktorleri ve psikolojik saglamligi gelistirmek icin olusturulan
programlari i¢eren arastirmalara yer verilmistir.

Psikolojik saglamlik alaninda yapilan ilk arastirma risk faktorlerini inceleyen
boylamsal bir ¢alismadir (Werner ve Smith 1977°den akt. Ozkan, 2021). 698 bebegin
katildig1 calisma 40 yil siirmiistiir. Elde edilen bulgulara gore risk faktorleri olarak;
doguma yakin zamanda meydana gelen stres, anne babanin alkol bagimlisi olmasi,
yoksulluk, anne babanin egitim seviyesinin iyi olmamasi tespit edilmistir. Bu

aragtirmaya katilan bireylerin {igte birinin oynayabilen, sevebilen ve calisabilen,
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sonrasinda miicadele edebilen bireyler oldugunu ve psikolojik saglamlik 6zellikleri
gosterebilen yetiskinlere doniistiigii tespit edilmistir.

Clark (1995) lise 6grencilerinde yilmazlik ile ilgili ¢calismalar1 inceleyerek risk
faktorlerinin yilmazligi nasil etkiledigini arastirmistir. Diislik diizeyde ebeveyn katilima,
akademik basarisizlik, okuldaki etkinligin sinirli olmasi risk faktorleri olarak
bulunmustur. Ayrica erkeklerin kizlara kiyasla psikolojik saglamliklariin daha yiiksek
oldugu bulunmustur.

McCubbin (2003) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerin psikolojik saglamliklari
ile etnik kimlik ve stres kaynaklar1 arasindaki iligki aragtirilmigtir. Hawaiili 10. ve 11.
simif Ogrencileri ile psikolojik saglamlik, kaygi, kendini kabul konulari ¢alisilmistir.
Sonu¢ olarak psikolojik saglamlik olumsuz yasam olaylarinin iceriginden
etkilenmektedir.

Fergus ve Zimmerman (2005) ergenler ile yapilan dayaniklilik arastirmalarini
incelemis ve madde kullanimi, siddet igeren davranislari ve riskli cinsel davranislari
ergenlerde risk faktorii olarak bulmustur.

Li vd. (2011) ¢alismalarinda Cinli ergenlerin psikolojik saglamligini arastirmis ve
psikolojik saglamlik agisindan risk olusturan ve koruyucu olan faktorleri belirlemistir.
Risk faktorlerinden aile katiliminin ve ¢ocugun okula devaminin olmamasinin problem
davraniglart arttirdigt ve psikolojik saglamligi olumsuz etkiledigi bulunmustur.
Koruyucu faktorlerden aile bagliliginin ve okulda saglanan firsatlarin (diisiik okul
bagliligina yol agabilecek duygusal sorunlarda 6grenciye yardimci olmak, dgrencinin
akademik katilimin arttirmak ve olumsuz davranisa miidahale programlarini yiirtitmek,
sosyal sorumluluk projelerini arttirmak ve sinif etkinligi, kural belirleme gibi karar
verme siireglerine 6grencileri dahil etmek) problem davranislar azalttifi ve psikolojik
saglamligl olumlu etkiledigi belirtilmistir. Akademik basarisizligin ve yiiksek basari
beklentisinin psikolojik saglamligin 6nemli yordayicilar oldugu tespit edilmistir.

Shirley (2012) tarafindan ihmal ve/veya istismara ugramis kolej 6grencilerinin
psikolojik saglamlik diizeyleri aragtirilmistir. Arastirmanin sonucunda istismar ve
psikolojik saglamlik iliskisinde olumsuz yasam olaylarmin ve sosyal kaynaklarin
onemli birer degisken oldugu bulunmustur. Ayrica istismar sonrasinda katilimcilardan
erkek olanlarin kizlara kiyasla psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur.
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Ziaian vd. (2012) miilteci ergenlerde psikolojik saglamlik ile depresyon, duygusal
ve davranigsal sorunlar ve ruh sagligi hizmeti alim1 arasindaki iligkiyi arastirmistir. 170
ergenin katildigi aragtirmanin sonucunda depresif belirtiler ve duygu davranis
sorunlarinin psikolojik saglamligi diisiirdiigi bulunmustur. Ergenlerde gogiin psikolojik
saglamlig1 olumsuz etkiledigi ve ruh sagligr hizmeti almanin psikolojik saglamlig1 ¢cok
az diizeyde etkiledigi bulunmustur. Ayrica kizlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Psikolojik saglamlik alaninda koruyucu faktorleri inceleyen arastirmalardan biri
olan Luthar (1991°den akt. Keskin, 2021) tarafindan yapilan ¢alismada olumsuz yasam
olaylar1 (anne baba ayriligi, anne babadan birinin is kaybi gibi) sonrasinda bireylerin
psikolojik saglamliklar1 incelenmistir. 14-17 yasindaki 144 ergen ile calisma
gerceklestirilmistir. Aragtirma sonucunda koruyucu faktorler i¢csel denetim ve sosyal
beceriler olarak bulunmustur. Psikolojik saglamligi yiiksek ¢ikan ergenlerin daha az
olumsuz yasam olayr yasayan ergenlere gore daha endiseli oldugu bulgusuna
ulasilmstir.

Rew vd. (2001) 59 evsiz ergenle yaptiklart caligmada psikolojik saglamlik
diizeyleri ile koruyucu ve risk faktorlerinin iligkisini incelemistir. Arastirmanin sonucu
olarak kendisini psikolojik a¢idan saglam nitelendirenlerin umutsuzluk ve yalnizlik
duygularini pek yasamadiklar1 ve yasamlarinda tehlikeli davraniglara yonelmedikleri
bulunmustur.

Friborg vd. (2003) psikiyatrik rahatsizliklarda dayanikliligin koruyuculugunu
incelemis ve dayanikliligin koruyucu kaynaklarini arastirmistir. Ortalama 22 yasinda 59
psikiyatrik rahatsizlig1 bulunan ve 276 saglikli bireyin katildig1 arastirmada psikiyatrik
rahatsizligi bulunan ve bulunmayanlarda dayanikliligin koruyucu etkisi oldugunu
bulmustur. Benlik saygisi, 6z yeterlik, kendini kabul, umut, kararlilik, disadoniikliik,
neseli ruh hali, iy1 iletisim becerileri ve sosyal ve biligsel esneklik, plan yapma
koruyucu faktorler olarak belirlenmistir.

Hoge, Austin ve Pollack (2007) dayaniklilik ve travma sonrasi stres bozuklugu ile
ilgili arastirmalart incelemistir. Dayaniklilik, risk altindaki cocuklarin travmatik
yasantilarinda koruyucu etki gostermistir. Dayaniklilik agisindan koruyucu faktorler
etkili basa ¢ikma tarzlari, igsel kontrol odagi, biligsel yetenekler ve sosyal destek olarak

belirlenmistir.
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Acevedo (2010) biligsel esneklik ve planlama becerileri ile dayaniklilik arasindaki
iliskiyi incelemistir. 113 ortaokul 6grencisinin katildig1 arastirmanin sonucunda bilissel
esneklik ve planlama becerisinin dayaniklilig1 pozitif etkiledigi bulunmustur. Yiiksek
biligsel esneklige ve yiiksek planlama becerisine sahip Ogrencilerin dayanikliliklar
yiiksek diizeyde ¢ikmuistir.

Williams ve Nelson-Gardell (2012) 11-16 yas araligindaki cinsel istismara
ugrayan 237 katilimcimin psikolojik saglamlik diizeylerini ve yordayan faktorleri
incelemistir. Arastirmanin sonuglarinda psikolojik saglamlig1 yordayan faktorlerin
sosyal destek, umut ve yasamdan beklenti, ailenin ekonomik durumu ve egitimi, okul
baglilig1 oldugu bulunmustur.

Allan, McKenna ve Dominey (2014) tiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerde
akademik basari ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Caligmaya
1534 Ogrenci katilmistir. Arastirmanin sonuglarina gére katilimcilarin  psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ortalama degerden yiliksek bulunmus ayrica psikolojik
dayaniklilik kadinlarda akademik basariy1 daha c¢ok arttirmis ancak erkeklerde
akademik basar1 agisindan daha az islevsel olmustur.

Scoloveno (2014) ergenlerde dayaniklilik ile umut, esenlik ve saglikli yasam tarzi
arasindaki iliskileri incelemistir. Caligmaya 15-17 yaslar1 arasinda 311 ergen katilmigtir.
Arastirmanin sonucunda umut, esenlik ve saglikli yasam tarzi psikolojik saglamligi
pozitif etkilemistir. Ayrica erkeklerin kizlara oranla psikolojik saglamliklarmin daha
yiiksek oldugu bulunmustur.

Vinayak ve Judge (2018) tarafindan yapilan arastirmada 13-15 yas araligindaki
150 ergen ile psikolojik 1yi olugsun yordayicilar incelenmistir. Aragtirmanin sonucunda
psikolojik saglamligin ve empatinin psikolojik 1yi olusla pozitif iliskili oldugu
bulunmustur. Kizlarda psikolojik saglamhik ve empati psikolojik iyl olusun
yordayicilari, erkeklerde ise psikolojik 1yi olusun tek yordayicisi psikolojik saglamlik
olarak bulunmustur. Ayrica kizlarin psikolojik saglamlik puani erkeklerden daha yiiksek
tespit edilmistir.

Incelenen arastirmalarda erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kizlardan
daha yiiksek oldugu (Clark, 1995; Scoloveno, 2014; Shirley, 2012) ve kizlarin
psikolojik saglamliklarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu (Vinayak ve Judge, 2018;
Ziaian vd., 2012) bulunmustur. Incelenen arastirmalarda risk faktorleri; doguma yakin

zamanda meydana gelen stres, anne babanin alkol bagimlist olmasi, yoksulluk, anne
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babanin egitim seviyesinin iyi olmamasi (Werner ve Smith 1977°den akt. Ozkan, 2021),
aile kattlimmin ve c¢ocugun okula devaminin olmamasi, akademik basarisizlik ve
yiiksek bagar1 beklentisi (Li vd., 2011), diistik diizeyde ebeveyn katilimi, akademik
basarisizlik, okuldaki etkinligin sinirli olmas1 (Clark, 1995), madde kullanimi, siddet,
riskli cinsel davranis (Fergus ve Zimmerman, 2005), depresif belirtiler, duygu-davranis
sorunlart (Ziaian vd., 2012) ve olumsuz yasam olaylar1 (McCubbin, 2003; Shirley,
2012) olarak ortaya konmustur. Aragtirmalarda ele alinan olumsuz yasam olaylari; etnik
kimlik ve stres kaynaklar1 (McCubbin, 2003), ihmal/istismar (Shirley, 2012; Williams
ve Nelson-Gardell, 2012), anne baba ayriligi, anne babanin is kayb1 (Luthar, 1991’den
akt. Keskin, 2021), go¢ (Ziaian vd., 2012) ve evsiz olmadir (Rew vd., 2001).

Koruyucu faktorler ise; i¢sel denetim ve sosyal becerilere sahip olma (Luthar,
1991°den akt. Keskin, 2021), umutsuzluk ve yalnizlik duygulari yasamama, tehlikeli
davraniglara yonelmeme (Rew vd., 2001), umut ve yasamdan beklenti, ailenin
ekonomik durumu ve egitimi, aileden ve okuldan alinan sosyal destek, okul baglilig
(Williams ve Nelson-Gardell, 2012), bilissel esneklik ve planlama becerisi (Acevedo,
2010), umut, esenlik ve saglikli yasam tarzi (Scoloveno, 2014), aile baglilig1 ve okulda
saglanan firsatlar (Li vd., 2011) olarak belirlenmistir. Etkili basa ¢ikma tarzlari, igsel
kontrol odagi, bilissel yetenekler ve sosyal destek (Hoge, Austin ve Pollack, 2007),
benlik saygisi, 6z yeterlik, kendini kabul, umut, kararlilik, disadoniikliik, neseli ruh hali,
iyi iletisim becerileri, plan yapma, sosyal ve biligsel esneklik (Friborg vd., 2003)
koruyucu faktorler olarak belirlenmistir. Ayrica empati kurabilme ve psikolojik
saglamligin psikolojik iyi olusu yordadigi (Vinayak ve Judge, 2018) ve psikolojik
saglamligin kadinlarda akademik basariy1 artirdigi (Allan, McKenna ve Dominey, 2014)
belirlenmistir. Psikolojik saglamligin risk altindaki ¢ocuklarin travma sonrasi stres
bozuklugunda (Hoge, Austin ve Pollack, 2007) ve ruh saghiginda (Friborg vd., 2003)
koruyucu etkisinin oldugu belirlenmistir.

Psikolojik saglamlik acisindan risk olusturan ve koruyucu olan faktorleri
inceleyen arastirmalar disinda ergenlerde psikolojik saglamligi arttirmak igin
olusturulan programlarin etkililigini inceleyen arastirmalar da vardir. Shochet, Holland
ve Whitefield (1997°den akt. Koc¢han, 2021) arastirmalarinda ergenlerin psikolojik
saglamlik diizeylerini arttirmayr amaglamis ve 12-16 yasindaki ergenlere ydnelik
“Resourceful Adolescent Program” isminde bir program hazirlamistir. 11 oturumdan

olusan program psikolojik saglamlig1 arttirarak ergenlik ¢agindaki depresyonu
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onlemeye yonelik olup koruyucu faktorlerle desteklenmistir. Bireyin kendi gili¢ ve
kaynaklarmi fark etmesi, 6z yonetim, 6z diizenleme beceri egitimi, problem ¢dzme
becerisi, bilissel yeniden yapilandirma ve destek aglarina ulasma program konularidir.
Aragtirma sonucunda programin, katilimcilarin depresif belirtilerini  6nledigi
bulunmustur.

Gillham, Reivich ve Jaycox (2008) 11-13 yasindaki cocuklara yonelik 18
oturumdan olusan “The Penn Resilience Programme” isimli psikolojik saglamlik
programi gelistirmistir. Katilimcilarin program sonrasinda ilk olarak okul i¢inde, sonra
yasamindaki olumsuz yasantilarla basa g¢ikmada esnek olabilmeleri amaglanmistir.
Katilimcilara 6zyeterlik, 6z diizenleme, problem ¢6zme, karar verme becerileri egitimi,
tyimserlik, empati, arkadaslik iliskileri, duygu kontrolii 6gretilmistir. Program sonunda
cocuklarin kaygilarinin ve davranis sorunlarinin azaldigi, psikolojik saglamliklarinin
arttig1 bulunmustur.

Alvord, Zucker ve Grados (2011) ergenler i¢in “Enhancing Resilience Programme
for Children and Adolescent” isminde psikolojik saglamlik programi gelistirmistir. 12
oturum olan program esneklik, kisileraras: iligki, empati, problem ¢6zme becerisi ve
stres yonetiminden olusmaktadir. Incelenen bu psikolojik saglamlii arttirma
programlarinin igeriginde biligsel yeniden yapilandirma ve esneklik ile ilgili ¢aligmalar

yer almaktadir.

2.1.5.2. Yurticinde yapilan arastirmalar

Bu boliimde yurtiginde psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan arastirmalardan risk
faktorlerini, koruyucu faktorleri ve psikolojik saglamligi gelistirmek icin olusturulan
programlari iceren arastirmalara yer verilmistir. Psikolojik saglamlik, yilmazlik, kendini
toparlama giici birbiri yerine kullanilan kavramlar oldugundan hem psikolojik
saglamlik hem psikolojik dayaniklilik hem yilmazlik hem de kendini toparlama giicii ile
ilgili arastirmalar incelenmistir. Ayrica psikolojik saglamlik ile olumsuz yasam olaylar1
veya biligsel esneklik arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar da aktarilacaktir.

Yurtiginde psikolojik saglamlik alaninda yapilan c¢alismalar 2000’li yillarda
baslamistir. Bu arastirmalardan oncelikle risk faktorlerini ele alan arastirmalar birarada
verilecektir. Lise 6grencileri ile bir calisma gerceklestiren Ozcan (2005) psikolojik
saglamlik ile cinsiyet ve anne babanin birlikte olma durumu arasindaki iliskileri

incelenmistir Arastirmanin sonucunda anne babasi beraber olanlarin psikolojik
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saglamlik diizeylerinin ayr1 olanlara gore yiiksek ciktig1 tespit edilmistir. Ayrica
psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyete gore farklilagmadigi bulunmustur.

Eminagaoglu (2006)’nun sokak cocuklarinin yilmazlik becerilerini arastirdig
calismasinda 12-16 yas araligindaki 27’si sokak ¢ocugu olan 54 c¢ocuk yer almistir.
Arastirma sonucunda sokak ¢ocuklarindaki duygusal bag, yilmazliga pozitif etki
etmistir. Bununla beraber sokak c¢ocuklarinda biligsel esneklik daha az ve depresif
duygular daha fazla bulunmustur. Sokak ¢ocuklarinda bazi yilmazlik becerileri olsa da
risk faktorleri etkisini korumaktadir

Cataloglu (2011) lise Ogrencileri ile yaptig1 ¢alismasinda madde kullanimi ile
psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi arasgtirmistir. Aragtirma sonucunda madde
kullanan ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin madde kullanmayanlara gore daha
diisiik oldugu tespit edilmistir.

Karatas ve Cakar (2011) tarafindan yapilan aragtirmada 6zsaygi, umutsuzluk ve
psikolojik saglamlik kavramlari arasindaki iliski incelenmistir. Calisma, 15-18 yas
araliginda 223 ergen ile yiiriitiilmistiir. Arastirmanin sonucunda umutsuzluk ile
psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde anlamli iliski tespit edilmistir. Ozsaygi ile
psikolojik saglamlik arasinda ise pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur.

Kabasakal ve Arslan (2014) ¢alismalarinda psikolojik saglamlik, aile sorunlari ve
problem davraniglar arasindaki iliskiyi incelemistir. Psikolojik saglamlik ile ergenlik
donemi aile sorunlari arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Ailelerinde
catigma, istismar gibi sorunlari olan ergenlerin psikolojik saglamliklarinin daha diisiik
oldugu tespit edilmistir.

Ozcan (2015) lise dgrencilerinde psikolojik dayaniklilik ile kisilerarasi semalar
arasindaki iliskiyi incelemistir. 600 Ogrencinin katildigi aragtirmanin sonucunda
psikolojik dayaniklilik ile anne ve babadan algilanan dostluk kisilerarasi semayla
pozitif, anne ve babadan algilanan pasiflik ve diismanlik kisileraras1 semalarla negatif
iliskili bulunmustur. Ayrica katilimcilarin psikolojik dayamiklilik diizey ortalamasi
6l¢cegin ortalamasina gore yiiksek tespit edilmistir.

Turgut (2015) ¢aligmasinda psikolojik saglamlik, énemli yasam olaylari, okul
baglilig1 ve algilanan sosyal destek arasindaki iligkiyi incelemistir. Caligmaya 1022 lise
ogrencisi katilmistir. Arastirmanin sonucunda kizlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek
psikolojik saglamlik diizeyi oldugu tespit edilmistir. Onemli yasam olaylar1 agisindan

psikolojik saglamlik diizeyi farklilasmistir. Bu olaylar1 yasayan ergenlerin
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yasamayanlara kiyasla psikolojik saglamliklar1 daha diisiik ¢ikmistir. Bununla beraber
aragtirmada okul baglilig1 ve algilan sosyal destegin psikolojik saglamligi yordadig:
bulunmustur.

Arslan (2015b) tarafindan yapilan ¢alismada psikolojik saglamlik ile ebeveynden
algilanan duygusal istismar arasindaki iliski arastirilmistir. Katilimcilar lise diizeyinde
O0grenim goren 2483 oOgrencidir. Arastirma sonucunda katilimcilarin psikolojik
saglamliklar1 Ol¢egin ortalama degerinden daha diisiik tespit edilmistir. Psikolojik
saglamlikta duygusal istismarin 6nemli bir risk faktorii oldugu bulunmustur. Algilanan
duygusal istismarin psikolojik saglamliga etki ettigi ve duygusal istismar ¢ogaldikca
psikolojik saglamligin azaldigi bulunmustur. Bununla beraber psikolojik saglamlik
diizeyi diistiikce psikolojik rahatsizliklar ylikselmektedir.

Purmut (2016) tarafindan yapilan ¢calismada psikolojik saglamlik ile benlik imgesi
arasindaki iliski arastirilmistir. 14-18 yas aralifindaki 246 ergen ile ylriitiilen
aragtirmanin sonucunda benlik imgesindeki uyumsuzluk diizeyi ile psikolojik saglamlik
arasinda negatif yonde anlamli iligki tespit edilmistir. Psikolojik dayanikliligin artisi,
benlik imgesindeki uyumsuzlugu diistirmektedir.

Isik ve Celik (2020) ergenlerde psikolojik saglamlik, sosyal diglanma ve sosyal
kaygt arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. 521 Ogrencinin katildigr arastirmanin
sonucunda katilimcilarin psikolojik saglamlik diizey ortalamalar1 6lgegin ortalamasina
gore daha diisiik bulunmustur. Ayrica sosyal diglanma (dislanma ve gdrmezden
gelinme) ve sosyal kayginin psikolojik saglamligi olumsuz etkiledigi bulunmustur.

Universite Ogrencilerinin psikolojik saglamliklarini inceleyen arastirmalardan
Ozer ve Deniz (2013) psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve bes faktor kisilik
ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. 766 Ogrencinin katildigi arastirmanin
sonucunda duygusal zeka (iyi olus, 6z kontrol, duygusallik, sosyallik alt boyutu)
psikolojik saglamligi pozitif etkilemistir. Psikolojik saglamligin bes faktor kisilik
Ozelliklerinden disadoniiklik, yumusak baslilik, deneyime agiklik ve sorumluluk alt
boyutlar1 ile pozitif, duygusal dengesizlik/nevrotizm ile negatif yonde iliskisi
bulumustur.

Oktan, Odac1 ve Berber Celik (2014) iiniversite 6grencilerinde yilmazlik ile
dogum siras1 arasindaki iligkiyi incelemistir. 450 O6grencinin katildigi arastirmanin

sonucunda en biiylik ve en kiigiik ¢ocuk olmanin yilmazligi negatif, ortanca ve tek
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cocuk olmanin pozitif etkiledigi bulunmustur. Ayrica kadmlarin erkek Ogrencilere
kiyasla yi1lmazlik diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.

Kilig¢ (2014) iiniversite Ogrencilerinde yalmzlik ve psikolojik dayanmiklilik
arasindaki iligkiyi incelemistir. 673 Ogrencinin katildig1r arastirmanin sonucunda
yalmzlik diizeyinin psikolojik dayanikliligi olumsuz etkiledigi bulunmustur. Ayrica
kadin 6grencilerin erkeklere gore psikolojik dayaniklilik diizeyleri yliksek bulunmustur.

Tasgin, Bozgeyikli ve Bogazliyan (2017) iiniversiteli genclerin issizlik kaygilari
ile psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. 393 6grencinin katildigi
aragtirmanin sonucunda erkeklerin psikolojik dayanikliliginin kadinlardan yiiksek
oldugu bulunmustur. Bununla beraber igsizlik kaygisinin psikolojik dayaniklilig1 negatif
etkiledigi bulunmustur.

Cutuk vd. (2017) sporcularin psikolojik dayaniklilik ve kaygi diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemistir. 64 sporcu tliniversite 6grencisinin katildig1 aragtirmanin sonucunda
sporcularin kaygi diizeylerinin psikolojik saglamlik diizeylerini negatif yonde etkiledigi
bulunmustur. Ayrica kadin 6grencilerin erkeklere kiyasla psikolojik saglamliklarinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Aydin vd. (2019) 6gretmen adaylarinda bos zaman sikilma algilar1 ve psikolojik
saglamliklar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya 982 {iniversite Ggrencisi
katilmistir. Arastirmanin sonucunda erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore psikolojik
saglamlik diizeyleri yiiksek bulunmus, bos zaman sikilma algist ile psikolojik saglamlik
arasinda negatif yonde iliski tespit edilmistir. Ayn1 zamanda psikolojik saglamlik diizeyi
arttikca bos zaman sikilma algilar1 da azalmaktadir.

Atan ve Unver (2019) tarafindan iiniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin incelendigi aragtirmaya 300 Ogrenci katilmistir. Arastirmanin sonucunda
kadin 6grencilerin erkeklere gore, sigara veya alkol kullanmayanlarin kullananlara gore
psikolojik saglamliklart yiiksek bulunmustur.

Kimter (2020) COVID-19 salgin siirecinde tiniversite dgrencilerinin psikolojik
saglamlik diizeylerini incelemistir. 337 katilimcinin oldugu aragtirmanin sonucuna gore
psikolojik saglamlik diizeylerinin ortalamaya gore diisiik oldugu ancak erkeklerin
kadinlara gore psikolojik saglamliklarinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Yazict Celebi (2020) COVID-19 salgmim psikolojik saglamlik acisindan
incelemistir. Aralarinda tiniversite 0grencilerinin de oldugu 499 katilimcinin oldugu

aragtirmanin sonucunda psikolojik saglamlik diizeyi diisiik olan katilimecilarin siiregten
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daha olumsuz etkilendigi bulunmustur. Arastirmanin sonucuna gore erkek 6grencilerin
kadin 6grencilere gore psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek bulunmustur.

Ozen (2021) ortaokul ogrencilerinde smav kaygisi ile psikolojik saglamlik
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya 151 Og8renci katilmistir. Arastirmanin
sonucunda sinav kaygisi ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde iliski tespit
edilmistir. Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri yiikseldikge smav kaygisi
diizeyleri diismektedir. Ayrica katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyi ortalamasi,
arastirmada kullanilan 6l¢egin ortalamasina gore daha diisiik bulunmustur.

Incelenen arastirmalarda psikolojik saglamlik acisindan risk olusturan faktorler,
ortaokul dgrencilerinde; smav kaygist (Ozen, 2021), lise dgrencilerinde; sokak ¢ocugu
olma (Eminagaoglu, 2006), madde kullanma (Cataloglu, 2011), 6nemli yasam olaylar1
(Turgut, 2015), umutsuzluk (Karatas ve Cakar, 2011), benlik imgesindeki uyumsuzluk
(Purmut, 2016), anne baba ayrilig1 (Ozcan, 2005), ebeveynin duygusal istismar1 (Arslan,
2015b), ailede catigma ve istismar (Kabasakal ve Arslan, 2014), anne ve babadan
algilanan pasiflik ve diismanlik kisilerarasi semalar1 (Ozcan, 2015), sosyal dislanma ve
sosyal kaygi (Isik ve Celik, 2020) olarak belirlenmistir.

Universite dgrencilerinde risk faktorleri ise; sigara ve alkol kullanma (Atan ve
Unver, 2019), kaygi (Cutuk vd., 2017), issizlik kaygisi (Tasgin, Bozgeyikli ve
Bogazliyan, 2017), bos zaman sikilma algist (Aydin vd., 2019), yalmzlik (Kilig, 2014),
dengesizlik/nevrotizm kisilik 6zelligine sahip olma (Ozer ve Deniz, 2013), en biiyiik ve
en kiiciik ¢cocuk olma (Oktan, Odact ve Berber Celik, 2014) olarak ortaya konmustur.
Ayrica, psikolojik saglamlik diizeyi diisiik olan katilimeilarin COVID-19 siirecinden
daha olumsuz etkilendigi (Yazict Celebi, 2020), psikolojik saglamlik diizeylerinin
ortalamaya gore diisiik oldugu (Kimter, 2020) bulunmustur.

Psikolojik saglamlik agisindan koruyucu faktorleri inceleyen arastirmalardan ilk
olarak ortaokul dgrencileri ile yapilan ¢alismada Onder ve Giilay (2008) psikolojik
saglamlik ile kendilik kavrami arasindaki iliskiyi incelemistir. 8.sinifta okuyan 98
ogrencinin katildigi aragtirmanmn sonucunda yiiksek kendilik kavrami olan ergenin
psikolojik saglamligi da yiiksek tespit edilmistir. Bununla beraber arastirma, kiz
ogrencilerin erkeklere gore psikolojik saglamliklariin yiiksek oldugunu bulmustur.

Lise ogrencilerinde koruyucu faktorleri arastiran galismalardan Oktan (2008)
iniversite smavina hazirlanan ergenlerin psikolojik saglamliklari ile algilanan sosyal

destek diizeyleri ve basa ¢ikma becerileri arasindaki iligskiyi incelemistir. Aragtirmaya
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495 ogrenci katilmigtir. Arastirmanin sonucunda psikolojik saglamlik ile basa ¢ikma
becerileri ve algilanan sosyal destegin aile alt boyutu arasinda pozitif anlamli iligki
tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin psikolojik saglamliklar1 ortalama degerden
yiiksek bulunmustur.

Aktay (2010) lise Ogrencilerinde kendini toparlama giiciinii demografik
degiskenlere gore incelemistir. Arastirmanin sonucunda anne babanin birlikteligi,
akademik basari, sosyal destek ve okuldaki etkinliklere katilimin kendini toparlama
giiclinii anlamli diizeyde etkiledigi tespit edilmistir. Cinsiyete gore incelendiginde
kendini toparlama giicii toplam puaninda fark goriilmemis ama alt oOlgekler
incelendiginde kizlar erkeklere kiyasla daha yiiksek puan almiglardir.

Gilindas (2013) tarafindan yapilan caligmada baglanma stilleri ve benlik
kurgusunun psikolojik saglamligi yordayip yordamadigi arastirilmistir. Arastirmaya lise
diizeyinde Ogrenim goren Ogrenciler katilmistir. Ergenlerin benlik kurgularinin
psikolojik saglamlik diizeyini yordadigi ancak psikolojik saglamlik ile baglanma
stillerinin anlamli bir iliski i¢inde olmadig: tespit edilmistir. Lamiser Atik (2013) ise
ergenler ile yaptig1 calismasinda baglanma stillerinin psikolojik saglamlik ile pozitif
anlaml bir iligkisi oldugunu tespit etmistir.

Kurt Ulucan (2013) calismasinda yilmazlik, stresle basa ¢ikma, benlik saygist ve
psikolojik belirtiler arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmanin katilimcilarin1 anne
ve babast bosanmis ergenler olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda kizlarin
erkeklere kiyasla yilmazliklarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bununla beraber
anne baba ayriliginin iizerinden zaman gegtikge ergenlerin benlik saygisi ve yilmazlik
diizeyleri de artmistir. D1s yardim aramaya yonelik basa ¢ikma tarzi ve aktif planlama
basa ¢ikma tarzina daha fazla sahip olan ergenlerin yilmazliklar1 olumlu etkilenmistir.
Ayrica yilmazlik diizeyi yiikseldikge psikolojik belirtilerin azaldigi bulunmustur.

Toprak (2014) tarafindan yapilan ¢alismada psikolojik ithtiya¢ doyumu, psikolojik
saglamlik, yasam doyumu, mutluluk arasindaki iligkiler aragtirilmistir. Lise diizeyinde
ogrenim goren Ogrencilerle gergeklestirilen aragtirma sonucunda psikolojik saglamligin
yasam doyumu ve mutlulugu yordadigi bulunmustur.

Gilindas ve Kocak (2015) lise o6grencilerinde psikolojik saglamlik ile benlik
kurgusu arasindaki iligkiyi incelemistir. 764 Ogrencinin  katildigi arastirmanin

sonucunda Ozerk ve iliskisel benlik kurgularinin psikolojik saglamlik diizeylerini
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anlamli derecede yordadigi bulunmustur. Ayrica kiz dgrencilerin erkek Ogrencilere
kiyasla psikolojik saglamliklar yiiksek ¢ikmustir.

Ko¢ Yildirnm vd. (2015) ergenlerde psikolojik dayaniklilik ve benlik kurgusu
arasindaki iligkiyi incelemistir. 945 lise 0grencisinin katildig1 aragtirmanin sonucunda
psikolojik dayaniklilik ile iligkisel ve Ozerk-iliskisel benlik kurgusu arasinda pozitif
yonde iligki bulunmustur. Ayrica kiz Ogrencilerin erkeklere kiyasla psikolojik
dayanikliliklar1 yiiksek ¢ikmustir.

Sarikaya (2015) tarafindan yapilan calismada psikolojik dayaniklilik ile benlik
saygist arasindaki iligki incelenmistir. Calismaya lise diizeyinde Ogrenim goren 302
ogrenci katilmistir. Arastirma sonucunda psikolojik dayaniklilik ile benlik saygisi
arasinda pozitif yonde anlamli iligki tespit edilmistir. Benlik saygis1 yiikseldikce
psikolojik dayaniklilik da yilikselmektedir.

Bulut (2016) lise diizeyinde Ogrenim goren 480 Ogrencinin psikolojik
saglamliklarint incelemis ve psikolojik saglamligin sosyal destek ve anksiyete ile
iligkisini aragtirmistir. Arastirmanin sonucunda psikolojik saglamlik diizeyi yiikseldikg¢e
anksiyetenin diistiigli, sosyal destek arttikca psikolojik saglamlik diizeyinin arttig
gozlenmistir. Bununla beraber psikolojik saglamlik ve anksiyete iligskisinde sosyal
destegin kismi araci roliinde oldugu sonucuna ulagilmistir.

Giingliz (2017) tarafindan yapilan arastirmada psikolojik dayaniklilik, stresle basa
¢ikma ve kontrol odagi arasindaki iligkiler incelenmistir. Lise diizeyinde 6grenim gdren
482 6grenci ile yiiriitillen arastirmanin sonucunda bir stresle karsi karsiya geldiginde
kizlarin ¢aresiz yaklasimi, erkeklerin iyimser yaklasimi sectigi bulunmustur. Bununla
beraber erkeklerin psikolojik dayamiklilik diizeylerinin kizlardan daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Eroglu (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada anne ve babanin duygusal agidan
ulagilabilir olmasimin psikolojik saglamlik diizeyi ile iliskisi ve bu iliskide duygulari
diizenlemenin rolii incelenmistir. 909 lise Ogrencisiyle yiiriitiilen arastirmanin
sonucunda, annenin duygusal acidan ulagilabilir olmasinin ergenin psikolojik saglamlik
diizeyine anlamli bir etkisinin olmadig1 ancak duygu diizenlemenin araci bir rolii oldugu
goriilmistiir. Babanin duygusal agidan ulasilabilir olmasinin ise dogrudan psikolojik
saglamlig etkiledigi ve duygu diizenlemenin araci roliinde oldugu tespit edilmistir.

Karal ve Biger (2020) salgin hastalik doneminde algilanan sosyal destegin

psikolojik saglamlik iizerindeki etkisini incelemistir. Aralarinda lise ve iiniversite
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ogrencilerinin de bulundugu 350 katilimciyla yapilan arastirmanin sonucunda algilanan
sosyal destek diizeyinin psikolojik saglamlik diizeyine pozitif etkisinin oldugu tespit
edilmistir. Ayrica katilimcilarin  psikolojik saglamlik dilizeyi ortalamasi, 6lgegin
ortalamasina gore diisiilk bulunmustur.

Keskin (2021) son ergenlik donemindeki 6grencilerde psikolojik saglamlik ile
ebeveynin duygusal erisilebilirligi arasindaki iliskide duygusal 6zerkligin araci roliinii
incelemistir. 415 6grencinin katildig1 arastirmanin sonucunda psikolojik saglamlik ve
anne duygusal erisilebilirligi arasindaki iliskide duygusal 6zerklik araci olurken baba
duygusal erisilebilirlik iligkisinde aract olmamustir.

Universite 6grencileriyle yiiriitiilen psikolojik saglamlik ¢alismalarindan Bahadir
(2009)’mm  psikolojik saglamlik diizeylerini inceledigi arastirmaya 342 Ogrenci
katilmistir. Arastirmanin sonucuna goére erkek Ogrencilerin kadin Ogrencilere gore
psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek bulunmustur.

Aydogdu (2013) tiniversite Ogrencilerinde basa ¢ikma, baglanma stilleri ve
psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi incelemistir. 346 Ogrencinin katilimiyla
yapilan arastirmanin sonucunda psikolojik dayanikliligin giivenli baglanma ve problem
ve duygu odakli basa ¢ikma stilleri ile pozitif iligkili oldugu bulunmustur.

Bolat (2013) iiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamliklari ile 6z-anlayislar
arasindaki 1iligskiyi incelemistir. 479 Ogrencinin katilimiyla gerceklesen calismanin
sonucunda Oz-anlayis ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif iliski bulunmustur.
Ayrica katilimcilarin  psikolojik saglamlik diizeyleri ortalamadan biraz yiiksek
bulunmustur.

Bayrakdaroglu (2014) sporcularin 6z-anlayis ve psikolojik saglamliklari
arasindaki iliskiyi incelemistir. 343 iniversite Ogrencisinin katilimiyla yapilan
aragtirmanin  sonucunda Oz-anlayisin  psikolojik saglamligr pozitif etkiledigi
bulunmustur.

Giirgan (2014) tiniversite 6grencilerinde y1lmazlik ve iyilik hali arasindaki iliskiy1
incelemistir. 915 6grencinin katildig1 arastirmanin sonucunda iyilik hali ile yilmazlik
diizeyi arasinda pozitif iligki tespit edilmistir.

Aydin ve Egemberdiyeva (2018) iiniversite 0grencilerinin psikolojik saglamlik
diizeylerini inceledigi arastirmasina 209 o6grenci katilmistir. Arastirmanin sonucunda
psikolojik saglamlik diizeyleri yas, boliim tiirli ve kardes sayisina gore farklilagmis ve

mutluluk ve arkadag destegi psikolojik saglamlig1 pozitif etkilemistir.
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Can ve Cantez (2018) tiniversite dgrencilerinde mutluluk, psikolojik saglamlik ve
0z yeterlik arasindaki iligkiyi incelemistir. 323 {iniversite Ogrencisinin katildig1
arastirmanin sonucunda mutluluk, 6z yeterlik ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda
orta diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir.

Durmus ve Okanli (2018) tiniversite d6grencilerinde problem ¢dzme becerileri ile
psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi incelemistir. 397 Ogrencinin katildigi
arastirmanin sonucunda problem ¢6zme becerilerinin (kisisel kontrol, problem ¢dzme
giiveni) psikolojik dayanikliligi arttirdigr tespit edilmistir. Ayrica kadinlarin erkeklere
gore psikolojik saglamliklarinin daha ytiksek oldugu bulunmustur.

Yavuz (2019) bedensel engelli sporcularda bilissel esneklik ve psikolojik
saglamlik arasindaki iligskiyi incelemistir. 111 engelli sporcunun katildig1 arastirmanin
sonucunda biligsel esneklik ve psikolojik saglamligin birbirleri ile pozitif iliskili oldugu
bulunmustur.

Erko¢ ve Danig (2020) tarafindan {iniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik
diizeylerinin incelendigi arastirmaya 264 Ogrenci katilmistir. Aragtirmanin sonucuna
gore erkek Ogrencilerin kadin 6grencilere gore psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek
bulunmustur.

Secim (2020) arastirmasinda psikolojik saglamlik, bilissel esneklik ve duygu
diizenleme ozellikleri arasindaki iliskileri incelemistir. Bu g¢alismaya 236 psikolojik
danisman aday1 iiniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirmanin sonucunda psikolojik
saglamlik, biligsel esneklik ve duygu diizenleme 6zellikleri arasinda pozitif yonde iliski
bulunmustur. Biligsel esneklik ve duygu diizenlemenin psikolojik saglamligi yordadig
tespit edilmistir.

Tutar (2020) arastirmasinda biligsel degerlendirme ve duygu diizenleme ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliskileri incelemistir. Calismaya 368 tniversite
Ogrencisi katilmigtir. Arastirmanin sonucunda erkeklerin kadinlardan daha yiiksek
psikolojik saglamlik puanlar1 oldugu, bilissel degerlendirme ile psikolojik saglamligin
pozitif yonde iliskisi oldugu bulunmustur.

Yelpaze (2020) tiniversite 6grencilerinde biligsel esneklik ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskide 6z sefkatin aracilik roliinli incelemistir. 140 Ogrencinin katildig:
arastirmanin  sonucunda biligsel esnekligin psikolojik saglamligin anlamli  bir

yordayicist oldugu, 6z sefkatin ise tam aract rolii oldugu bulunmustur.
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Kara (2021) sporcu 6grencilerde algilanan stres ile psikolojik saglamlik arasindaki
iliskide problem odakli, kaginma odakli ve destek arama odakli basa ¢ikma stratejileri,
bilingli farkindalik ve algilanan sosyal destegin araci roliinii incelemistir. 604 {iniversite
Ogrencisinin katildig1 arastirmanin sonucunda algilanan stres ile psikolojik saglamlik
iliskisinde problem odakli basa ¢ikma, bilingli farkindalik ve algilanan sosyal destegin
aract oldugu bulunmustur.

Cinsiyetle ilgili bulgular incelendiginde; kizlarin erkeklere gore psikolojik
saglamliklarmin daha yiiksek oldugu ortaokul &grencilerinde (Onder ve Giilay, 2008),
lise 6grencilerinde (Giindas ve Kogak, 2015; Kog¢ Yildirirm vd., 2015; Kurt Ulucan,
2013; Turgut, 2015) ve iiniversite dgrencilerinde (Atan ve Unver, 2019, Cutuk vd.,
2017; Durmus ve Okanli, 2018; Kilig, 2014; Oktan, Odac1 ve Berber Celik, 2014) tespit
edilmistir. Erkeklerin kizlara gore psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugu lise
ogrencilerinde (Gilingliz, 2017) ve tiniversite d6grencilerinde (Bahadir, 2009; Erkog ve
Danig, 2020; Kimter, 2020; Tasgin, Bozgeyikli ve Bogazliyan, 2017; Tutar, 2020;
Yazici Celebi, 2020) bulunmustur.

Incelenen arastirmalarda ortaokul ogrencilerinde koruyucu faktodrler; yiiksek
kendilik kavrami (Onder ve Giilay, 2008), lise 6grencilerinde koruyucu faktorler ise;
duygusal bag (Eminagaoglu, 2006), 6zerk-iliskisel benlik kurgusu (Giindas, 2013; Kog
Yildirim vd., 2015), yiiksek benlik saygis1 (Sarikaya, 2015), 6zsayg1 (Karatas ve Cakar,
2011), iyimser stresle basa ¢ikma tarzini kullanma (Giingiiz, 2017), duygusal 6zerklik
(Keskin, 2021), anne babanin birlikteligi, akademik basar1 ve okuldaki etkinliklere
katilim (Aktay, 2010), sosyal destek (Aktay, 2010; Bulut, 2016; Karal ve Biger, 2020),
aileden algilanan sosyal destek (Oktan, 2008), okul bagliligi, algilanan sosyal destek
(Turgut, 2015), babanin duygusal ac¢idan ulasilabilir olmasi ve duygu diizenleme
(Eroglu, 2019), anne ve babadan algilanan dostluk kisileraras1 semas1 (Ozcan, 2015),
baglanma stilleri (Lamiser Atik, 2013) olarak belirlenmistir. Ayrica bosanmanin
tizerinden gecgen siirenin fazlaligi, dis yardim aramaya yonelik ve aktif planlama basa
¢ikma tarzina daha fazla sahip olma (Kurt Ulucan, 2013) psikolojik saglamlikla pozitif
iligkili bulunmustur. Ayn1 zamanda psikolojik saglamligin yasam doyumu ve mutlulugu
yordadig1 (Toprak, 2014) belirlenmistir.

Universite 6grencilerinde koruyucu faktdrler; bilissel esneklik ve duygu
diizenleme (Se¢im, 2020), bilissel esneklik (Yavuz, 2019; Yelpaze, 2020), bilissel
degerlendirme (Tutar, 2020), 6z sefkat (Yelpaze, 2020), duygusal zeka, bes faktor
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kisilik 6zelliklerinden disadoniikliik, yumusak baslilik, deneyime agiklik ve sorumluluk
alt boyutlar1 (Ozer ve Deniz, 2013), mutluluk ve arkadas destegi (Aydin ve
Egemberdiyeva, 2018), mutluluk ve Ozyeterlilik (Can ve Cantez, 2018), 6z anlayis
(Bayrakdaroglu, 2014; Bolat, 2013), iyilik hali (Giirgan, 2014), problem ¢6zme becerisi
(Durmus ve Okanli, 2018), glivenli baglanma ve problem ve duygu odakli basa ¢ikma
stilleri (Aydogdu, 2013) olarak belirlenmistir. Ayrica algilanan stres ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskide problem odakli basa ¢ikma, bilingli farkindalik ve
algilanan sosyal destegin araci oldugu (Kara, 2021) gorilmiistiir.

Psikolojik saglamlik agisindan risk olusturan ve koruyucu olan faktorleri
inceleyen arastirmalar disinda ergenlerde psikolojik saglamligi arttirmak icin
olusturulan programlarin etkililigini inceleyen arastirmalar da vardir. Uniivar (2012)
tarafindan yapilan ¢alismada gergeklik kurami benimsenerek lise 6grencilerine yonelik
psiko egitim programi hazirlanmigtir. Calismanin amaci, hazirlanan programin
yilmazlik diizeyine etkisini incelemektir. 10 oturumdan olusan program, katilimcilarin
kendilerine iliskin farkindalik diizeylerini artirmak ve birbirleriyle olan paylasimi
cogaltmaya dayalidir. Bu programda bilissel yeniden yapilandirma kapsaminda,
davranis olusturulurken toplam davramis anlayisiyla hareket edebilme ve alternatif
diisiince ve davranig gelistirebilme ¢alismalar1 yer almistir. Calismanin sonucunda
deney grubunun, kontrol ve plasebo gruplarina gore yilmazlik diizeylerinde anlamli bir
artis oldugu gortilmiistiir.

Akar (2018) lise diizeyinde 6grenim goren Ogrenciler i¢in psikolojik saglamlik
psiko egitim programi hazirlamistir. 10 oturumdan olusan ve 52 &grenci ile yiiriitiilen
programin igeriginde psikolojik saglamlik, esneklik, otonomi, stres yonetimi ve mizah
gibi konular bulunmaktadir. Arastirmanin sonucunda yoksulluk risk faktorii olan
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri yiikselmistir. Incelenen bu psikolojik
saglamhig arttirma programinin igeriginde de esneklik ile ilgili c¢alismalar yer
almaktadir.

Gortildigu tizere psikolojik saglamligin ortaya ¢ikabilmesi i¢in olumsuz yasam
olaylarmin deneyimlenmesi belirleyici olmaktadir. Bu nedenle tezin bu bdoliimiinde

olumsuz yasam olaylarindan bahsedilecektir.
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2.2. Olumsuz Yasam Olaylari

Bu boliimde oncelikle olumsuz yasam olaylarinin tanimi ve onemi, olumsuz
yasam olaylarinin etkilerini belirleyen faktorler, olumsuz yasam olaylan ile ilgili

aragtirmalara yer verilmistir.

2.2.1.Olumsuz yasam olaylarinin tanimi ve 6nemi

Ilgili alanyazinda olumsuz yasam olaylar1; yasam olaylar1 (Giray ve Ergin, 2006;
Paykel, 2001), stresli yasam olaylar1 (Ataman, 2011; Belanger ve Blanchette, 2021;
Karabeyeser, 2013) ve negatif yasam olaylar1 (Garcia ve Sikstrom, 2012; Meseli Allard,
2014; Mezulis, Hyde ve Abramson, 2006) olarak adlandirilmaktadir. En sik kullanilan
olumsuz yasam olaylar1 (Aks6z Efe, 2018; Christiansen, 2007; Holmes ve Rahe, 1967;
Inan, 2012; Tercanli Metin, 2013; Uslu, 2019; Vinokur ve Selzer, 1975) oldugu igin bu
calismada da olumsuz yasam olaylar1 kavrami kullanilacaktir.

Olumsuz yagsam olaylari, bireyin ¢ok sik karsilagsmadigi ve hayatinda 6nemli etkisi
olan olaylardir (Lin ve Ensel, 1989). Bir bagka tanima gore bireyin yasamindaki olagan
yasantilardan farkli olarak bireyde psikolojik, fizyolojik, ekonomik v.b. yonlerden
degisiklige neden olan ve uzun siiren olaylardir (Sarason, Johnson ve Siegel, 1978).
Olumsuz yasam olaylar1 arastirmalarda, giinliik yasanti haricinde meydana gelen bireyin
yasaminda zorlayici etki birakan stresli olaylar olarak tanimlanmaktadir (Inan, 2012;
Paykel, 2001, Tercanli Metin, 2013). Tanimlar incelendiginde olumsuz yasam olaylari
bireyin deneyimledigi, yasam alanlarinda genel etkileri olan ve etkilerin belli bir siire
devam ettigi olaylar olarak diisiiniilebilir.

Psikolojik ve fiziksel rahatsizliklarin olusumunda tetikleyici etkisi olan olumsuz
yasam olaylar1 ile ilgili goriisler tarihsel siire¢ icerisinde sekillenmis, ruh sagligi
alaninda yillar boyunca 6nemle arastirllmistir. Bu arastirmalar ilk olarak 1920’lerde
W.B. Cannon’in c¢alismalariyla baslamistir (Rabkin ve Struening, 1976). Cannon,
laboratuar gozlemlerinde duygularin insan bedeninde degisiklikler meydana getirdigini
bulmustur. Yasam olaylarindan ortiik bir sekilde bahseden aragtirmalar zamanla daha
sistematik aragtirmalara evrilmistir (Paykel, 2001).

Sinir ve Ruh Hastaliklar1 Arastirma Dernegi’nin 1949°da diizenledigi konferansta
Yasam Stresi ve Bedensel Hastaliklar konusu giindeme getirilmistir. Bu konferansta
olumsuz yasam olaylari ilk kez bir aragtirma alan1 olarak tanitilmistir. Bu gelisme ileriki

arastirmalara ivme kazandirmistir. Daha sonra 1972°de Norveg’te ve 1973’te New
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York’ta yapilan konferanslar olumsuz yasam olaylar1 aragtirmalarmin biiyiikk ¢apta
duyulmasinda rol oynamistir (Paykel, 2001; Tercanli Metin, 2013).

Olumsuz yasam olaylarinin psikolojik ve fiziksel rahatsizliklarla iligkisine dikkat
ceken ilk ve en biiylik arastirma Adolph Meyer tarafindan gergeklestirilmistir. Meyer
(1951°den akt. Christiansen, 2007) yaptig1 arastirmada cesitli hastaliklart olan 5000
hasta bireyin hasta olmadan Once yasadiklar1 olaylar1 sorgulamis ve olaylar1 “yasam
cizelgesi” ile kayda gecirmistir. Arastirmanin sonunda cesitli psikiyatrik ve fiziksel
hastaliklar1 olan bireylerin deneyimledikleri 6nemli olay ve degisikliklerden ¢ok kisa bir
stire sonra su anki hastaliklarinin ortaya ¢iktigini gozlemlemistir (Christiansen, 2007;
Uslu, 2019). Bu arastirma ile bireyin deneyimledigi olumsuz yasam olaylarinin,
psikolojik ve fiziksel hastaliklarin gelisimine etki edebildigi sOylenebilir.

Olumsuz yasam olayr deneyimlerini kaydetmenin daha sistematik yolunu
Hawkins, Davies ve Holmes (1957°den akt. Paykel, 2001) bulmuslardir. Meyer’in
kayitlarini inceleyerek veriler lizerinde ¢alismiglar ve 6z bildirime uygun “Schedule of
Recent Experiences” adinda yasam olaylar1 listesi hazirlamiglardir. Holmes ve Rahe
(1967) bireyin yasaminda isteyerek veya istemeyerek deneyimledigi tiim olaylarin
bireyde aslinda stres olusturdugunu diisiinmekteydi. Bununla beraber birey bu stres
verici degisikliklerden sonra yasamina yeniden uyum saglamaliydi. Holmes ve Rahe bu
diisiincelerle listeyi ele alarak listedeki olumlu veya olumsuz tiim olaylarin bireyin
yasamindaki degisim ve uyumuna dayali stres miktarmin belirlenecegi “The Social
Readjustment Rating Scale” isminde bir 6l¢ek gelistirmislerdir. Bu ¢alisma alana giiclii
bir katki saglamistir.

Olumsuz yasam olaylar1 arastirmalart kapsamli goériisme ve yasam olaylari
listeleriyle genel popiilasyona uygulanarak ve gruplar arasi karsilagtirma yapilarak
1960’11 yillarda baslamistir. ilk olarak ¢ogunlukla psikiyatrik sorunlari olan hastalara
yonelik sistematik olmayan calismalar yapilmistir. Daha sonra ¢ok sayida sistematik
depresyon, sizofreni ve intihar girisimleri arastirmalart yapilmistir (Brown ve Harris,
1978; Jacobs, Prusoff ve Paykel, 1974; Paykel ve Dowlatshahi, 1988’den akt. Paykel,
2001). Bulgular olumsuz yasam olaylarinin depresyon, sizofreni gibi psikiyatrik tanilt
hastaliklarla ve intihar girisimleri ile iliskili oldugunu gostermistir. Hastaligin
baslamadan oOnceki silirecinde deneyimlenen olumsuz yasam olaylar1 yani istenmeyen,

stres verici olaylar hastaligin tetikleyicilerinden biri olmaktadir. Arastirmalara gore
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olumsuz yasam olaylari, psikiyatrik hastaliklarin iyilesme olasilifini azaltmakta ve
niiksetmeyi arttirmaktadir (Andrew vd., 1993).

Yapilan ¢alismalarda bireylerin ¢ocukluk ve genglikte yasadiklar1 olumsuz yasam
olaylarinin sayis1 yetiskinlik donemindeki kanser, kalp, karaciger ve akciger rahatsizligi
gibi fiziksel hastaliklar iligkili bulunmustur. Bununla beraber siklikla olumsuz yasam
olayr deneyimleyen bireylerin deneyimlemeyenlere gore sigara, uyusturucu ve alkol
bagimliligi, erken cinsel deneyim ve cinsel yolla bulasan hastaliklar, ¢ok eslilik,
depresyon, anksiyete, intihar girisimi, obezite gibi riskli davranis ve saglik sorunlarimi
daha fazla yasadig1 bulgusuna ulasilmistir (Felitti vd., 1998).

Olumsuz yasam olaylarinin bireyin yasamindaki yeri ve hastalik ile nedensellik
iligkisinin ¢ok faktorlii olmasi sonucu arastirmacilar sadece tibbi hastaliklarla degil daha
genis bir g¢ercevede calismaya baslamislardir. Olumsuz yasam olaylarindan anne
babanin is kaybi, babanin olmamasi ve annenin erken kaybi, bireyde diisiik benlik
saygist ve kirillganlik ile iligkili bulunmustur (Brown vd., 1986). Diger bir arastirma
olumsuz yasam olaylarindan uzun siireli issizlik yasayanlarin sigara bagimliligi, yiiksek
alkol tiiketimi, sik sik olan stres semptomlar1 yasadiklarini ortaya koymustur (Leino
Arjas vd., 1999).

Olumsuz yasam olaylar1 aragtirmalar1 uzun bir donem psikiyatrik rahatsizliklar ile
iliskili olarak yiiriitiilmiis, sonrasinda daha genis bir alana yayilarak stres, uyum
sorunlar1, davranis problemleri ve madde kullanimi gibi ¢aligma alanlar ile devam
etmistir.

Bireyin yasamindaki olumlu ya da olumsuz tiim olaylarin stres olusturacagi
goriisii tartisma konusu olmustur. Vinokur ve Selzer (1975) bireyin deneyimledigi
istenmeyen ya da olumsuz olarak adlandirilan olaylarin birey agisindan daha fazla stres
yaratacagini belirtmislerdir. Arastirmalarinda olumsuz yasam olaylar1 sonrasindaki stres
puanlarinin psikolojik belirtileri daha gii¢lii yordadigi bulunmustur. Yasanan olumlu
olaylar da olumsuz olaylar gibi yeniden uyumu gerektirse de uyum ve olumsuz yasam
olaylarmin iligkisi ile ilgili arastirmalar daha fazladir (Paykel, 2001; Sarason, Johnson
ve Siegel, 1978).

Tarihsel siire¢ incelendiginde olumsuz yasam olaylarinin psikolojik ve fiziksel
hastaliklarin olusumunda rol oynayabildigi, bireyin yasamindaki stresin nedenlerinden

biri olabilecegi ve yeniden uyum gerektirdigi ifade edilmistir.
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2.2.2.Olumsuz yasam olaylarinin etkilerini belirleyen faktorler

Bireyin maruz kaldig1 olumsuz yasam olaylar fiziksel ve psikolojik rahatsizliklar1
tek basina aciklayamaz. Arastirmacilar olumsuz yasam olaylarmin algilanmasinin
bir¢ok degiskenden etkilendigi goriisiinde birlesirler. Olumsuz yasam olaylar1 sonrasi
bazi bireyler ciddi saglik problemleri yasamakta ama bazilar1 yasamamaktadir. Bu
durumun olusmasinda bireyin Ozellikleri, ¢evrenin Ozellikleri ve yasam olaylarinin
ozellikleri etkili olmaktadir (Tercanli Metin, 2013).

Olumsuz yasam olaylarinin birey i¢in zor ve gii¢ etkilerini hafifleten bireysel
ozellikler; 6zsaygi, 6zdenetim, mizah, kisilerarasi iletisim, problem ¢ézme ve stresle bas
etme becerileridir (Buckner, Mezzacappa ve Beardslee, 2003). Bireyin kisilik yapis1 da
bireyin olay1 algilamasi ve degerlendirmesini etkilemektedir (Karabeyeser, 2013).
Cevresel koruyucu etkenlerden olan sosyal destek ise bireyin ailesi ve yakin arkadas
cevresi tarafindan saglanmaktadir. Cocuk ve ergenler icin destekleyici bir okul
ortaminin varligl sosyal destege dahil olmaktadir (Tiet vd., 2001). Olumsuz yasam
olaylarinin ozellikleri; olaymm zamani, sayisi, sikligi, yakin ya da uzak gegmiste
deneyimlenmesi bireyin etkilenme derecesinde onemlidir (Garcia ve Sikstrom, 2012).
Bireyin deneyimledigi olayin yogunlugu, siiresi, 6zellikleri, siddeti ve olayin tahmin ve
kontrol edilip edilemedigi bireyin yasanan olayr algilamasini etkilemektedir
(Christiansen, 2007; Vaux ve Ruggiero, 1983).

Gilinlimiizde i¢inde bulunulan cagin kosullar1 ve zorluklari ile hizla degisen
demografik ozellikler, dikkate deger teknolojik gelismeler ve ahlaki degerlerin yasam
tarzini etkilemesi, bireyin ¢ocukluktan itibaren olumsuz yasam olaylar ile kars1 karsiya
gelmesine neden olmaktadir. Yasam olaylarinin ayrica iilkelerin ekonomik, politik ve
sosyokiiltiirel durumlarina gore farklilastign belirtilmektedir. Ornegin miiltecilere,
escinsel evlilige bakis, sosyal giivenlik ve saglik sistemi, insani haklara erisim gibi
faktorler her tilke icin farklilasmaktadir (Cristiansen, 2007).

Icinde bulunulan gagin ve yasanilan cografyaya gére olumsuz yasam olaylari ve
bu olaylarin ekonomik, sosyal, akademik veya saglik acisindan etkilerinin farklilastig
sOylenebilir. Ayni olumsuz yasam olaymi bireyler farkli etki alanlarinda ve farklh
yogunlukta deneyimleyebilir.

Bireyin algilari, kisisel 6zellikleri, yakin ¢evresi ve yasanilan olaym o6zellikleri
bireyin olumsuz yasam olayindan etkilenip etkilenmedigini veya ne diizeyde

etkilendigini belirlemektedir. Bununla beraber olumsuz yasam olayindan sonra bireyin
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psikolojik saglamligi s6z konusu olmaktadir. Bir yasam olaymnin olumsuz etkisini
azaltan ozellikler ile psikolojik saglamlig1 etkileyen koruyucu faktorler benzemektedir.
Psikolojik saglamligin risk faktorlerinin biiyilk cogunlugu ise olumsuz yasam
olaylarindan olusmaktadir. Ayrica Ozen (2021)’in belirttigi iizere psikolojik saglamligin
risk faktorlerinin Olglimlerinden biri olumsuz yasam olaylarint igeren listelerdir.
Dolayisiyla olumsuz yasam olaylar ile psikolojik saglamligin i¢ ice gecen bir iligkileri

oldugu soylenebilir.

2.2.3.Olumsuz yasam olaylari ile ilgili arastirmalar

Calismanin bu boliimiinde olumsuz yasam olaylar ile ilgili yurtdisi ve yurtici
arastirmalar incelenecektir. Bu arastirmada ergenlik doneminde olan bireylerle
calisildig icin ilgili alanyazin incelenirken ¢ogunlukla katilimcilari ergenlik doneminde
olan arastirmalar secilmistir. Ayrica olumsuz yasam olaylar1 arastirmalarindan,
psikolojik saglamlik veya bilissel esneklik veya yetersizlik duygusu ile ilgili olanlar bu

arastirma konusu ile ilgili oldugu i¢in aktarilacaktir.

2.2.3.1. Yurtdisinda yapilan aragtirmalar

Bu boliimde oncelikle ergenlik donemindeki olumsuz yasam olaylarinin icerigi ve
etkileri ile ilgili oldugu degiskenlere iliskin yurt disinda yapilan arastirmalara yer
verilmistir. Daha sonra tez kapsaminda yer alan degiskenlerden psikolojik saglamlik
veya biligsel esneklik ile olumsuz yasam olaylar1 arasindaki iligkilerin incelendigi
arastirmalara deginilecektir.

Rutter (1979’dan akt. Appleyard vd., 2005) tarafindan yapilan arastirmada
olumsuz yasam olaylar1 sayisinin psikiyatrik rahatsizliklarla iligkisi incelenmistir.
Arastirmanin sonunda sifir ya da bir adet olumsuz yasam olay1 deneyimleyen
cocuklarda psikiyatrik hastalik goriilme olasilig1 %2 iken, dort ya da daha fazla olumsuz
yasam olay1 deneyimleyen ¢ocuklarda olasilik %20°yi bulmaktadir.

Newcomb, Huba ve Bentler (1981) olumsuz yasam olaylar1 ile cinsiyet arasindaki
iliskiyi 1018 ergen ile incelemistir. Erkeklerin en ¢ok deneyimledikleri yasam olaylari,
hirsizlik, okul kurallarina uymama gibi davramis sorunlariyken, kizlarin ise kilolari
yiiziinden sorun yasama, intihar diisiinceleri ve yeni bir arkadas edinmekte zorlanmadir.

Vaux ve Ruggiero (1983) stresli yasam olaylar1 ile suga yonelik davraniglar

arasindaki iligkiyi incelemistir. Yaslar1 14-19 araliginda olan 531 ergenle yapilan
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arastirmanin sonucunda stresli yasam olaylar1 arttikca siddet, hirsizlik, uyusturucu
kullanimi, miilke zarar verme gibi su¢ eylemini i¢ceren davranislarin arttig1 goriilmiistiir.

Compas, Davis ve Forsythe (1985) tarafindan yapilan arastirmada ergenlikte
olumsuz yagsam olaylarinin en c¢ok deneyimlenen tiirleri incelenmistir. Ergenlik
doneminde; kardesiyle ilgilenme, az uyuma ve arkadaglarla problemler yasama gibi
giindelik olaylarin yaninda, abi ya da ablanin evden ayrilmasi, kendisinin evden
ayrilmasi ve okulu bitirmesi gibi ciddi yasam olaylar1 da goriilmektedir. Katilimcilarin
yaglar1 arttik¢a giindelik olaylarin sayisinin artti§i ancak ciddi yasam olaylarinin yasa
bagli olarak degismedigi bulunmustur.

Dornbusch vd. (1991) arastirmalarinda ergenlerde olumsuz yasam olaylari, okul
basarisi, ruhsal ve fiziksel belirti ve davramis problemleri arasindaki iliskileri
incelemislerdir. Arasgtirmanin sonucunda ergenlerin deneyimledikleri olumsuz yasam
olaylarinin sayis1 arttikca davranig problemleri ve fiziksel ve psikolojik belirtileri
artmakta, okul basarisi diismektedir. Ayrica erkek Ogrencilerin kizlara gore daha az
olumsuz yasam olay1 deneyimledikleri, ruhsal ve fiziksel belirti sayilarinin daha az
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla beraber erkeklerin davranis problemlerinin daha
fazla, okul basarilarinin daha diisiik oldugu bulunmustur.

Tiet vd. (2001) yaptiklar1 arastirmada olumsuz yasam olaylari deneyimleyen
ergenlerde karsi gelme, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ve depresyon
sorunlarinin daha fazla goriildiiglinii bulmugtur.

Dmitrieva vd. (2004) tarafindan yapilan calismada ebeveyn-ergen iligkilerinin,
aileyle ilgili olumsuz yasam olaylar1 ve ergenlik donemindeki depresif belirtiler ve
sorunlu davranislar arasindaki iligkideki rolii arastirilmistir. Arastirmanin sonucunda
algilanan ebeveyn katilimi1 ve ebeveyn-ergen catigmasinin aile ile ilgili yasam olaylar
ile ergenin depresif ruh hali arasindaki baglantiya aracilik ettigi bulunmustur. Bununla
beraber aile ile ilgili yasam olaylarinin ergenin problem davranislarina aracilik ettigi
bulunmustur.

Tez kapsaminda incelenen arastirmalarda olumsuz yasam olaylar1 sayisinin
psikiyatrik rahatsizliklarla iligkisi oldugu (Rutter, 1979’dan akt. Appleyard vd., 2005),
erkeklerin en ¢ok hirsizlik, okul kurallarina uymama gibi davranis sorunlari, kizlarin ise
kilolar1 yiizlinden sorun yasama, intihar diisiinceleri ve yeni bir arkadas edinmekte
zorlanma gibi zorluklar yasadigi (Newcomb, Huba ve Bentler, 1981) belirlenmistir.

Ayrica yas arttikga gilindelik olaylarin sayisinin arttigi ancak ciddi yasam olaylarinin
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yagsa bagli olarak degismedigi (Compas, Davis ve Forsythe, 1985) bulunmustur.
Erkeklerin kizlara gore daha az olumsuz yasam olayr deneyimledikleri, ruhsal ve
fiziksel belirti sayilarinin daha az oldugu, davranis problemlerinin daha ¢ok, okul
basarilarinin daha diisiik oldugu (Dornbusch vd., 1991) bulunmustur. Ayrica karsi
gelme, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ve depresyon sorunlariin (Tiet vd.,
2001), madde kullaniminin, hirsizlik, siddet ve mala zarar verme gibi davranis
problemlerinin arttig1 (Vaux ve Ruggiero, 1983) bulunmustur. Aile ile ilgili yasam
olaylar1 ile ergenin depresif ruh hali arasindaki baglantiya algilanan ebeveyn katilimi ve
ebeveyn-ergen catigmasinin aracilik ettigi, aile ile ilgili yasam olaylarinin ergenin
problem davraniglarina aracilik ettigi (Dmitrieva vd., 2004) bulunmustur.

Olumsuz yasam olaylar ile tezde yer alan degiskenlerden psikolojik saglamlik
arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmalardan Jaser ve White (2011) tarafindan
yapilan ¢aligmada Tip-1 diyabet hastaligi olan 10-16 yas araligindaki ergenlerin stresle
bas etme becerileri ve psikolojik saglamliklari arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmanin sonucunda duygularini ifade etme, problem ¢6zme gibi saglikli bas etme
becerilerini kullanan ergenlerin yasam kalitelerinin, metabolik kontrollerinin daha iyi
oldugu ve kendilerini daha mutlu hissettikleri bulunmustur. inkar ve geri ¢ekilme gibi
sagliksiz bas etme yollarin1 kullanan ergenlerin ise metabolik kontrollerinin daha zayif
oldugu ve kendilerini mutsuz hissettikleri bulunmustur.

Govender vd. (2014)’un Kuzey Afrika’da ortalama 14 yasindaki ergenlerle
yaptiklar1 arastirmada, babasim1 kaybedenlerin (yetim) babasi hayatta olanlara gore
psikolojik saglamlik ile depresyon ve kaygi diizeyleri incelenmistir. Arastirmanin
sonucunda 1ki grup ergen arasinda psikolojik saglamlik ile depresyon ve kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Wang ve Liu (2020) aragtirmalarinda Cin kirsalinda yasayan ergenlerin olumsuz
yasam olaylar1 ve sucluluk duygular1 arasindaki iliskiyi ve psikolojik saglamligin ve
ebeveynlerinden ayrilma siiresinin araci roliinii incelemistir. 306 ergen ile boylamsal bir
arastirma yiriitiilmiistiir. Aragtirmanin sonucunda olumsuz yasam olaylarinin suglulugu
onemli dl¢lide yordadigi bulunmustur. Ayrica psikolojik saglamligin diizenleyici etkisi,
ergenlerin ebeveynlerinden ayri kalma siiresine bagli olarak farklilik gdstermistir.
Psikolojik saglamligin koruyucu etkisi kisa vadede ortaya ¢ikarken uzun vadeli ayrilik

stiresinde bu koruyucu etki tespit edilmemistir.
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Rossi vd. (2021) COVID-19 ile ilgili olumsuz yasam olaylar ile depresif ve
anksiyete semptomlar1 ve algilanan stres arasindaki iliskide psikolojik saglamlik ve yas
degiskeninin aracilik etkisini incelemistir. Karantina sirasinda sosyal aglar aracilifiyla
cevrimi¢i anket yoluyla 21.334 kisiyle yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin sonucunda COVID-
19 olumsuz yasam olaymin varligi, depresyon ve anksiyete belirtileri ve algilanan stres
ile iligkilendirilmistir. COVID-19 ile ilgili olaylarin depresyon ve anksiyete
semptomlar1 ve algilanan stres lizerindeki etkilerine psikolojik saglamlik aracilik
etmistir. Bununla beraber ileri yasin COVID-19 ile ilgili olaylar ve algilanan stres
iligkisinde aracilik etkisi bulunmustur. Yash yetiskinlerin psikolojik saglamligi olumsuz
olaylardan daha az etkilenmis ve anksiyete ve depresif belirtilerin azaldigi tespit
edilmistir.

Bu tez kapsaminda ele alinan olumsuz yasam olaylari ile psikolojik saglamlik
arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalarin sonuglarma gore Tip-1 diyabet hastaligi
olan, duygularini ifade etme, problem ¢6zme gibi saglikli bas etme becerilerini kullanan
ergenlerin psikolojik saglamliklarinin daha ytiksek oldugu (Jaser ve White, 2011),
babas1 hayatta olan ve olmayan ergenlerin psikolojik saglamlik ile depresyon ve kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi (Govender vd., 2014), olumsuz yasam
olaylari ile sugluluk iliskisinde psikolojik saglamligin koruyucu etkisinin kisa vadeli
oldugu (Wang ve Liu, 2020) bulunmustur. Ayrica COVID-19 ile ilgili olaylarin
depresyon ve anksiyete semptomlar1 ve algilanan stres iizerindeki etkilerine psikolojik
saglamligin aracilik ettigi (Rossi vd., 2021) sonucuna ulagilmistir.

Olumsuz yasam olaylar1 ile tezde yer alan degiskenlerden bilissel esneklik
arasindaki iligkilerin incelendigi Ciarrochi, Said ve Deane (2005) tarafindan yapilan
caligmaya 240 {iniversite dgrencisi katilmistir. Arastirmanin sonucunda esnek olmayan
diisiincenin, stresli yasam olaylarinin depresyon, kaygi ve umutsuzluk tizerindeki
olumsuz etkisini biiyiittiigii bulunmustur. Katiliin, zihinsel sagligin bozulmas: ile giiclii
bir sekilde iligkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica katilik, kaygi ve depresif belirtiler
gibi olumsuz gostergeler ile iligkili bulunmustur.

Mezulis, Hyde ve Abramson (2006) tarafindan yapilan ¢alismada c¢ocukluktaki
mizag, ebeveynlik ve olumsuz yasam olaylarinin biligsel stilin gelisimine etKisi
incelenmistir. Arastirmanin sonucunda olumsuz yasam olaylarinin olumsuz bilissel

stiller ile daha fazla iliskili oldugu bulunmustur. Bununla beraber ¢ocugun
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basarisizligina yonelik olumsuz anne tutumunun, olumsuz yasam olaylari ile etkilesime
girdigi ve olumsuz biligsel stilleri arttirdig1 belirlenmistir.

Ritter vd. (2012) 61 tniversite 6grencisi ile sanal gergeklik yontemiyle iki deney
yapilmistir. Her iki deneyde, ¢esitli kontrol gruplariyla yapilan karsilagtirmalar,
olagandisi bir deneyime aktif katilimin, normal deneyimlere aktif katilimdan daha fazla
biligsel esnekligi arttirdigini gostermistir. Sonug olarak erken yasta ebeveyn liimii, yurt
disinda yasamak veya yasalarin ihlali gibi olagandis1 ve beklenmedik olaylar1 aktif
olarak deneyimlemenin bilissel esnekligi arttirdigi bulunmustur.

Spann vd. (2012) tarafindan yapilan ¢alismada tanimlanmis psikiyatrik bozuklugu
olmayan ergenlerde, ¢ocuklukta kotii muamele (ihmal ve istismar) ile bilissel esneklik
arasindaki iligki aragtinnlmistir. Yaslar1 12-17 arasinda 30 ergen ¢alismaya katilmistir.
Arastirmanin sonuglar1 hem fiziksel istismar hem de fiziksel ihmalin ergenlerde azalmis
bilissel esneklik ile iligkili oldugunu gostermistir.

Olumsuz yasam olaylar1 ile bilissel esneklik iliskisini inceleyen iiniversite
Ogrencileri ile yapilan aragtirmalarda esnek olmayan diislincenin, stresli yasam
olaylarinin depresyon, kaygi ve umutsuzluk iizerindeki olumsuz etkisini biiylittiigi
(Ciarrochi, Said ve Deane, 2005), olagandisi bir deneyime aktif katilimin, normal
deneyimlere aktif katilimdan daha fazla biligsel esnekligi arttirdigi (Ritter vd., 2012)
bulunmustur. Cocukluktaki olumsuz yasam olaylarinin olumsuz biligsel stiller ile iliskili
oldugu (Mezulis, Hyde ve Abramson, 2006) belirlenmistir. Ergenlerle yiiriitiilen bir
aragtirmada fiziksel istismarin ve fiziksel ihmalin biligsel esnekligin azalmasma yol

actig1 (Spann vd., 2012) belirlenmistir.

2.2.3.2. Yurticinde yapilan arastirmalar

Bu boliimde oncelikle ergenlik donemindeki olumsuz yasam olaylarinin icerigi ve
etkileri ile ilgili oldugu degiskenlere iliskin yurt i¢inde yapilan arastirmalara yer
verilmistir. Daha sonra tez kapsaminda yer alan degiskenlerden psikolojik saglamlik
veya biligsel esneklik ile olumsuz yasam olaylar1 arasindaki iliskilerin incelendigi
arastirmalara deginilecektir.

Giin (2002) tarafindan yapilan ¢alismada olumsuz yasam olaylarindan go¢ etme
ile yasam doyumu, sosyal destek ve benlik saygisi arasindaki iliski incelenmistir. 12-15

yasindaki ergenlerle yapilan arastirma sonucunda go¢ eden ergenlerin go¢ etmemis

53



ergenlere gore benlik saygisi ve yasam doyumlarinin daha diisiik oldugu tespit
edilmistir.

Akin ve Berkem (2013) caligmalarinda olumsuz yasam olaylari ile intihar girisimi
iliskisini aragtirmistir. Calismaya 12-18 yasinda olan intihar girisiminde bulunmus 36
ergen ile 34 saglikli ergen katilmigtir. Arastirmanin sonucunda intihar girigiminde
bulunmus ergenlerde olumsuz yasam olaylarinin sayis1 digerlerine kiyasla daha fazla
cikmistir. Olumsuz yagam olaylar1 ergenler i¢in bir risk faktorii olarak bulunmustur.

Ince (2013) ebeveynlerden birini ya da ikisini kaybeden, 6-14 yas araligindaki
kurumda yasayan g¢ocuklarin ruhsal uyum durumlarini incelemistir. Arastirmaya 167
cocuk katilmigtir. Arastirmanin sonunda c¢ocuklarin g¢ogunlugunun ruhsal uyum
sorunlar1 yasadigi, davranis sorunlari1 oldugu bulunmustur.

Tercanli Metin (2013) arastirmasinda olumsuz yasam olaylari ile duygu davranig
sorunlar1 iligskisinde 6zdenetimin araci rolii olup olmadigini incelemistir. Calismaya
sosyo ekonomik diizeyi diisiik olan 358 ergen ve onlarin ebeveynleri katilmistir.
Arastirmanin  sonucunda Ozdenetimin kismi aract rolii bulunmustur. Ozdenetimin,
ergenlerin olumsuz yasam olaylar ile ilgili olan duygu davranis problemlerini azalttig1
saptanmistir.

Tercanli Metin vd. (2017) aragtirmalarinda olumsuz yasam olaylar1 ve problem
davraniglar iligkisini incelemis ayrica 6zdenetim kavraminin araci roliinii arastirmistir.
Caligmaya sosyo ekonomik diizeyi diisiik olan ortaokulda egitim gdren Ogrenciler
katilmistir. Arastirmanin sonucunda daha ¢ok olumsuz yasam olayir deneyimleyenlerin
O0zdenetim diizeylerinin azaldigt ve problem davranislardan ige ve disa yonelim
sorunlarinin arttig1 bulunmustur. Bununla beraber olumsuz yasam olayinin ige yonelim
davranig problemini daha gii¢lii yordadigi bulunmusgtur.

Yildiz (2021) calismasinda olumsuz yasam olaylarindan zorunlu goc ile
depresyon iligkisini incelemistir. Arastirma 26 kisi ile yiiriitilmistiir. Arastirmanin
istatiksel sonuglarina gore Suriyeli siginmacilarin olumsuz yasam olaylari ile depresyon
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ancak olumsuz yasam olaylar
deneyimlerini yazmalar1 istenmis ve bu yasantilarin depresyon ile iligkisinin
alanyazinda Onceki arastirmalarda aktarilan sonuglara benzer oldugu goriilmiistiir.

Tez kapsaminda incelenen arastirmalarda goc¢ eden ergenlerin gic¢ etmemis
ergenlere gore benlik saygist ve yasam doyumlariin daha diisiik oldugu (Gtin, 2002),

olumsuz yasam olaylariin ergenlerde intihar girisimi i¢in bir risk faktdrii oldugu (Akin
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ve Berkem, 2013), ebeveynlerden birini ya da ikisini kaybeden, kurumda yasayan
cocuklarin ¢ogunlugunun ruhsal uyum sorunlart yasadigr ve davranis sorunlari oldugu
(Ince, 2013) bulunmustur. Ayrica dzdenetimin, ergenlerin olumsuz yasam olaylar1 ile
ilgili olan duygu davranig problemlerini azalttig1 (Tercanli Metin, 2013), daha ¢ok
olumsuz yasam olayr deneyimleyenlerin 6zdenetim diizeylerinin azaldigi ve olumsuz
yasam olayinin i¢e yonelim davranis problemini daha gii¢lii yordadig1 (Tercanli Metin
vd.,, 2017) belirlenmistir. Suriyeli sig@inmacilarin  zorunlu go¢ deneyimlerini
yazdiklarinda depresif belirtiler gosterdikleri (Yildiz, 2021) goriilmiistiir.

Olumsuz yasam olaylar ile tezde yer alan degiskenlerden psikolojik saglamlik
arasindaki iliskilerin incelendigi arastirmalar birarada verilmistir. Sipahioglu (2008) 499
lise 6grencisi ile yiriittiigii ¢alismasinda risk gruplarinda olan ergenlerde psikolojik
saglamhigin koruyucu faktorlerini arastirmistir. Arastirma sonucunda tek ebeveynle
yasayan ve yoksul ergenlerin koruyucu faktorlerden olan egitsel beklentileri, amaglari
ve problem ¢6zme becerileri ailesiyle yasayan ergenlerden daha diisiik bulunmustur.

Aktay (2010) tarafindan yapilan ¢alismada yoksulluk ve yoksulluga eslik eden bir
olumsuz yasam olay1 ile kendini toparlama giicii arasindaki iligski arastirilmistir.
Arastirmaya 9 ve 10. sinifta 6grenim goren sosyo ekonomik diizeyi diisiik ve olumsuz
yasam olayr yasamis O6grenciler katilmistir. Risk faktorleri arasinda ebeveynlerden
birinin su¢ iglemesi, siiregen hastalig1 olmasi, ailesinde 6zel egitime gereksinimi olan
birinin olmasi, madde kullanimi1 olan arkadaglarinin olmasi gibi olaylar bulunmaktadir.
Arastirma sonunda anne babanin birlikteligi, akademik basar1, sosyal destek ve okuldaki
etkinliklere katilimin psikolojik saglamlig1 anlamli diizeyde etkiledigi tespit edilmistir.

Saglam (2012) ise olumsuz yasam olaylarindan olan 16semi hastaligi ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 15-18 yas araliindaki 16semi
tanis1 almis ve saglikli ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli bir fark
tespit edilememistir. Ancak 16semi tanisi almis ergenler arasinda psikolojik destek
alanlarin almayanlara oranla psikolojik saglamlik diizeyleri yliksek bulunmustur.

Kendir (2022) calismasinda travmatik yasam olaylar1 ile benlik saygisi ve
psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 308 iiniversite
ogrencisi katilmistir. Arastirmanin sonucunda travmatik yasam olaylari, benlik saygisi
ve psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Ancak
travmatik yasam olaylar1 deneyimleme ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskinin

erkeklerde kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica 23 yas
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iistlindekilerin  18-22 yasindakilere kiyasla daha c¢ok travmatik yasam olay:
deneyimledikleri ve daha yiiksek psikolojik saglamlik diizeyleri oldugu tespit edilmistir.

Bu tez kapsaminda ele aliman olumsuz yasam olaylar ile psikolojik saglamlik
arasindaki iligkiler ile ilgili yapilan arastirmalarin sonuglarina gore, tek ebeveynle
yasayan ergenlerin egitsel beklentileri, amaglar1 ve problem ¢dzme becerileri ailesiyle
yasayan ergenlerden daha diisiik (Sipahioglu, 2008) bulunmustur. Sosyo ekonomik
diizeyi diisiik ve olumsuz yasam olay1 yasamis ergenlerde, anne babanin birlikteligi,
akademik basari, sosyal destek ve okuldaki etkinliklere katilimin psikolojik saglamligi
anlamli diizeyde etkiledigi (Aktay, 2010) tespit edilmistir. Losemi tanisi almis ergenler
ile saglikli ergenler arasinda psikolojik saglamlik agisindan anlamli bir fark tespit
edilememis ancak 1osemi tanis1i almis ergenlerden psikolojik destek alanlarin
almayanlara oranla psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek (Saglam, 2012) bulunmustur.
Universite ogrencileri ile gerceklestirilen arastirmada travmatik yasam olaylari
deneyimleme ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskinin erkeklerde kadinlara kiyasla
daha yiiksek oldugu, ayrica 23 yas iistiindekilerin 18-22 yasindakilere kiyasla daha ¢ok
travmatik yasam olay1 deneyimledikleri ve daha yiiksek psikolojik saglamlik diizeyleri
oldugu (Kendir, 2022) tespit edilmistir.

Olumsuz yasam olaylar1 ile tezde yer alan degiskenlerden bilissel esneklik
arasindaki iligkilerin incelendigi yurtici arastirmalar sinirlidir. Sokak ¢ocuklariin diger
cocuklara gore daha yiiksek biligsel katiliklarmin oldugu arastirma (Eminagaoglu,
2006), ergen sokak c¢ocuklarinin yilmazlik becerileri ile ilgili oldugu igin tezin
psikolojik saglamlik ile ilgili arastirmalar boliimiinde yer almaktadir.

Bu béliime kadar psikolojik saglamlik ve psikolojik saglamligin ortaya ¢ikmasi
icin kosul niteliginde olan olumsuz yasam olaylar1 iizerinde durulmustur. Bireyin
yasadig1 olaylar1 yorumlama bi¢imi de psikolojik saglamlik agisindan 6nemlidir.

Bununla iligkili olarak Kobasa (1979°dan aktaran H. Oztiirk, 2019) psikolojik
saglamlig ele alirken i¢ ice gegen baglanma, denetim ve meydan okuma boyutlarinin
oldugunu belirtmektedir. Psikolojik saglamligin ilk boyutu olan baglanma, bireyin
yasamindaki siire¢ icerisinde meydana gelen olaylara dahil olabilme egilimidir. Bireyin
amag duygusunu yansitmakta ve bireyin kendisini anlama ve anlamlandirmasina zemin
hazirlamaktadir. Denetim boyutu ise bireyin kendi yasamini etkileyebilecegine iliskin
inanciyla birlikte kendi yasamindaki durum ve olaylar1 degistirebilmeye yonelik

diisiince ve eylemleri nitelendirmektedir. Birey se¢im yaparken ya da karar verirken, 6z
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disiplinini ve igsel giidiilenmesini devreye sokmaktadir. En son boyut olan meydan
okuma ise bireyin iyimser bakis agisini ve yeni yasantilara agik olmasini, yeni
deneyimlerinden hoslanmasin1 ve 6zgiiven hissetmesini igermektedir. Meydan okuma
boyutunda temel olarak degisen bakis agisi ve bu degisimin sonuglari tizerinde
duruldugu i¢in bireyin biligsel esnekligi gliclenmektedir. Denetim boyutunda bireyin
diisiince yapisint durum ve olaylara gore degistirebilmesi ve meydan okuma boyutunda
ise bu degisimin sonuglarina gére bakis a¢isi olusturmasi bilissel esneklik ile ilgili
olabilir. Tezin bundan sonraki boliimiinde bilissel esneklik ile ilgili bilgilere yer

verilecektir.

2.3. Bilissel Esneklik

Bireyler diinyay1 ve yasadigi an1 kendi diisiinceleri ¢ercevesinde yapilandirmakta
ve bu yonde davranista bulunmaktadir. Yapilandirma siirecinde bireyin yasantilari
sonucunda kazandigi bilisleri 6nemli olmaktadir. Yasantilar sirasinda bilisler, islevsel
olmayan bir sekilde esneklikten wuzak, kati ve asir1 genellenmis bigimde
olusturulabilmektedir (Dreisbach ve Goschke, 2004). Birey bilislerini neden sonug
bagiyla gergekei bir sekilde olusturamadiginda ruh sagligi olumsuz etkilenmektedir. Bu
durumun olaylar1 hatali yorumlama, ge¢mis deneyimlerin olumsuz yonde tekrar
canlanmas1 veya gelecegi gercek¢i bir sekilde yordayamama gibi sonuglar
olabilmektedir (Cuhadaroglu, 2013).

Bilis, insanligin tarih siireci boyunca ilk olarak felsefi bilimlerin konusu olmustur.
Antik Yunan'da Platon ve Aristoteles gibi diisiliniirlerin tartismalar1 ile baglayan 19.
yiizyilin sonlarinda ise bir ¢alisma konusu haline gelen bilig, 1950-1970°1i yillarda
bilimsel ¢alismalarin yapildig: bir alan olmustur (Anderson, 2015). Bilimsel ¢alismalar
uzun bir siire davranigcilik temelli ilerlemis, giliniimiizde bilgi isleme yaklasimi
benimsenmistir. Bilgi isleme yaklasimi bilisi, bilgiyi islemek icin diizenlenmis bir dizi
mekanizma olarak vurgulamaktadir (Diamond, 2013). Bireyin anlayisini etkileyen bu
mekanizma soyut bilgiyi islemektedir. Soyut bilgiler, zihinsel siiregte islenerek hedefe
yonelik davranis olusturma, kendini kontrol etme ve problem ¢dzme becerisi olarak
tanimlanan yliritiicii islevi olusturmaktadir. Yeni durumlara uyum saglama, plan
yapma, amaglar1 degistirebilme ve sonuclart tahmin edebilme yiiriitiicii islevin
ozellikleridir. Yiiriitiicii islev bu siireclerde dikkat ve konsantrasyonu kullanarak tepki

vermekte ve duygular kontrol etmektedir. Ayrica ylriitiicii islevlerin bireylerin yasam
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kalitesi i¢in 6nemli olan zihinsel ve fiziksel saglikta da rol oynadigi bulunmustur
(Burgess ve Simons, 2005; Diamond, 2013).

Yiiriitiicii islev iizerine yapilan arastirmalar, {ic ana kavramin tanimlanmasina yol
agmustir. Insan bilisinde rol oynayan vyiiriitiicii islevler; dnleyici kontrol, isleyen bellek
ve bilissel esnekliktir (Lehto vd., 2003; Miyake vd., 2000). Onleyici kontrol, bir uyaran
sonrasinda kendi davranisini ve davranisin olast sonuglarini diisiinmeyi igermektedir.
Ayrica kendisine gereken bilgileri hatirlayabilme, dikkatini hedefine odaklayarak
davranis diizenleyebilme becerisidir. Isleyen bellek ise bilgileri isleyebilme, degistirme
ve depolayabilme becerisidir. Isleyen bellek mantik yiiriitme siirecinde bilgi ile calisma,
diger bilgilerle iliskilendirme ve bilgiyi anlamlandirma yetenegini ifade etmektedir.
Yiiriitiicii  islevlerden biligsel esneklik hayata uyum saglama becerisi olarak
tanimlanmakta, ilk ¢ocukluktan itibaren aile ve 6gretmen destegiyle gelisen Onleyici
kontrol ve isleyen bellek ile birlikte daha karmasik becerilerde 6nemli olmaktadir.
Bilissel esneklik bilisin ve yiiriitiicii isleyisin bilesenlerinden biri olmanin yani sira
bireyin degisime uyum saglama yetenegini de icermektedir (Deak, 2003). Konuyla ilgili
devam eden arastirmalar, bilissel olarak esnek olmanin ¢evrenin degisen kosullarina ve
gereksinimlere uyacak sekilde yeniden yapilandirma yetenegi de dahil olmak {izere
bir¢ok fayda sagladigini belirtmislerdir (Dreisbach ve Goschke, 2004).

Birey giinliik yasaminda sorunlarla karsilasmakta ve bu sorunlarla basa ¢ikmaya
ortaya ¢ikan yeni duruma uyum saglamaya ¢aligmaktadir. Degisen ¢evreye dayali olarak
problemlerin ¢oziimiinde kullanilan stratejiler ve yontemler de cesitlenmektedir.
Sorunlar1 ¢ozme asamasinda birey alternatif ¢oziim yollar1 kesfetmeli ve ¢6zliim
yollarindan se¢im yapabilmelidir. Bireyin soruna yonelik ¢6ziim yolunu se¢ebilmesi
icin ¢ozlimlerin farkinda olmasi ve alternatifleri gorebilmesi gerekmektedir (Bilgin,
2009). Alternatifleri gorebilmek ise bireyin biligsel agidan esnek olabilmesi ile ilgilidir.
Giinliik hayat sorunlar1 ya da olumsuz yasam olaylar1 ile her an karsilagabilecek olan
bireyin bilissel esneklige sahip olmasi gerekmektedir.

Calismanin bu boliimiinde bilissel esnekligin tanimlari, biligsel esnekligi yiliksek
bireylerin 6zellikleri ve biligsel esneklige kuramsal agidan bakis sunulacaktir. Biligsel

esneklik ile ilgili yurtdis1 ve yurtici arastirmalar incelenecektir.
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2.3.1. Bilissel esnekligin tanim

Hizla gelisen ve degisen toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve teknolojik yapilar
beraberinde hizli bir yasami getirmistir. Bireyler iletisim araglarinin etkisiyle her an her
yerde cevresel degisikliklere ve bilgilere etkili bir sekilde erismekte, giinlik
rutinlerindeki gorev ve eylemlere hizli bir gecis yapmaktadir. Gliniimiizde bir¢cok gorevi
ayni anda ve farkli konumlardan yapabilme yetisi ¢ogu birey ic¢in bir zorunluluk
olmustur.

Biligsel esneklik bireyin; “alternatif yollarin ve se¢eneklerin farkinda olmasi, yeni
durumlara uyum saglamada kendini yetkin hissetmesi ve esnek olabilmesi” olarak
tanimlanmaktadir (Martin ve Anderson, 1998). Anderson (2002) bilissel esnekligi, “cok
boyutlu fikirler olusturabilmek, alternatifleri goz Oniinde bulundurabilmek, farkli
kosullara uyum saglayabilecek degisken planlar yapmak™ olarak tanimlamaktadir.

Birey giinliik rutin ve yasam olaylarinda ¢oklu biligsel siireglerin isbirligi ile etkili
davraniglar planlamak, problem ¢6zmek, dikkat etmek ve duygusal diizenleme yapmak
durumundadir (Hannah vd., 2013). Bakis agilar1 arasinda uyarlanabilir bir sekilde gecis
yapma yetenegi veya davranista etkili degisiklik iiretme stratejilerine genel olarak
biligsel esneklik denmektedir (Garcia vd., 2010; Geurts, Corbett ve Solomon, 2009).

Biligsel esneklik, farkli biligsel 6zellikler arasinda geg¢is yapma yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (Scott, 1962). Bilissel esneklik siireci ii¢ asamadan olusmaktadir.
Birinci asama dikkati ilgili bilgiye odaklama ve alakasiz bilgileri gérmezden gelme,
ikinci asama birden fazla biligsel stratejiyi kullanma, iiglincii asama daha Once
Ogrenilmis veya pekistirilmis stratejileri engellemedir. Her adimi etkin bir sekilde
gerceklestirmek i¢in bireyler dikkat, hafiza, engelleme ve hedef izleme siirdiirme gibi
biligsel siiregleri de kullanmalidir. (Miyake vd., 2000; Scott, 1962). Bu nedenle, biligsel
esneklik tekil bir bilissel siire¢ degil, ¢oklu bilissel siiregler iceren karmasik bir bilgi ag1
olarak kavramsallastirilmaktadir (Dajani ve Uddin, 2015).

Silver vd. (2004) ise taniminda alternatif ¢oziimler iiretebilmeyi on plana
cikarmaktadir. Maltby vd. (2004) alternatif c¢oziimler {tretebilme ve bulunan
alternatiflerin  kontrol edilebilmesinde bireylerin kendine giivenmesi olarak
tanimlamustir. Canas, Fajardo ve Salmeron (2006) ise biligsel esnekligi bireyin var olan
stratejilerini yeni durum ve olaylarla karsilastiginda yeniden diizenlemesi olarak

tanimlamaktadir.
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Ionescu (2012) bilissel esnekligin birgok tanimini gézden gegirmistir. Bir dizi
tanim biligsel esnekligi genellikle bir beceri olarak goriirken, diger bir grup tanim ise
bircok biligsel siireci igeren bilisin bir 6zelligi olarak gdrmektedir. Bir beceri olarak
biligsel esneklik, bakis acis1 ve temel olarak diisiince degistirme fikrine
odaklanmaktadir. Diisiince degistirme bir kuraldan, olgiitten veya gorevden digerine
geeme yetenegini ifade etmekte, yiiriitme islevinin bir 6zelligi olarak kabul edilmektedir
(Best, Miller ve Jones, 2009). Bu biligsel esneklik goriisii, hedefe yonelik davranisi
gerceklestirmek icin birden fazla gorev arasinda gorev degistirme paradigmasina
dayanmaktadir (Vandierendonck, Liefooghe ve Verbruggen, 2010). lonescu (2012) nun
belirttigi iizere bu tanim kafa karisikligi yaratmaktadir. Ikinci bakis acisi, bilissel
esnekligi esnek kategorizasyon, esnek dil kullanimi1 ve esnek tiimevarim gorevlerinin bir
ozelligi olarak gormektedir. Bu bakis agisi yalmizca bilissel durumu agiklamakta,
bilissel esnekligin agik bir tanimi olmaksizin diger bilissel siireglerin bir 6zelligi olarak
dis kosullara daha fazla odaklanmaktadir.

Ionescu (2012) biligsel esnekligi bircok bilissel siire¢ igeren ve dikkat, algi, gérev
degisimi gibi bilesenlerin ve baglamin etkilesimi ile olusan bir mekanizma olarak
tanimlamaktadir. Deak (2003) ise bilissel esnekligi, dinamik aktivasyon ve degisen
gorev taleplerine uygun olarak biligsel siireclerin modifikasyonu olarak tanimlamastir.
Deak, bu tanimini sdyle agiklamistir. Esnek bilis, bilginin dinamik aktivasyonu siirecine
uygun olarak degisen gorev talepleri ve baglama uyum saglamaktadir. Biligsel sistem
hedef, plan, secim gibi yeni aktivasyon durumlar iiretip degisen gérev ve baglama iyi
adapte olmussa biligsel esneklikten s6z edilebilmektedir (Deak, 2003).

Martin ve Rubin (1995) etkili kisilerarasi iletisimin 6nemli bir 6gesi olarak
biligsel esnekligi ele almislardir. Ayrica Olgek calismalarinda bilissel esnekligin iic
alamin1 belirtmislerdir. ilk olarak bireyin bir durum yasadiginda nasil davranacagmi
bilmesi, alternatiflerinin farkinda olmasi, bu secenekler arasindan se¢im yapabilmesidir.
Ikincisi bireyin istekli olmas1 ve yenili§e uyum saglamak igin 6nceki bilgi ve davranis
birikimini degistirmesidir. Son olarak bireyin esneklik konusunda kendini yeterli
hissetmesi, Ozyeterliliginin olmasidir. Bu goriisten yola ¢ikarak biligsel esneklik sadece
alternatif yollarin farkinda olmak degil ayn1 zamanda degisim i¢in istekli olmaktir.

Bu goriise benzer bir sekilde biligsel esneklik yalnizca kavramsal baglantilar
kurma, secenekler iiretme ve alternatif diisiinme becerisini igermemektedir (Gelfo,

2019; Laureiro Martinez ve Brusoni, 2018). Buradan hareketle biligsel esneklik, eyleme
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geegme motivasyonunu da igeren kisinin irettigi yeni secenekleri ve alternatifleri
durumun gerektirdigi sekilde esnek bir sekilde kullanmasi olarak tanimlanan bir bilgiyi
isleme yontemi olmaktadir.

Bilissel esneklik konuya veya duruma 6zgii olmamakta, birey sosyal etkilesimler,
sanatsal faaliyetler veya is firsatlari hakkinda da biligsel olarak esnek bir sekilde
diisiinebilmektedir. Ornegin, sinirbilim (Gelfo, 2019) is stratejisi (Laureiro Martinez ve
Brusoni, 2018) gibi alanlarda birey, ¢evre ve durum degisikliklerine basarili bir sekilde
adaptasyon saglayabilmektedir.

Cuhadaroglu (2013) ise biligsel esnekligi bireyin yasantisinda meydana gelen
beklenmedik bir olay sonrasinda bireyin alternatif yollar bulabilmesi ve yeni duruma
uyum saglamasi olarak tanimlamistir. Giiliim ve Dag (2012) bilissel esnekligi degisen
kosullara uygun olarak bireyin bilislerini degistirebilme becerisi olarak agiklamistir.

Dennis ve Vander Wal (2010) bilissel esnekligi bireyin yasamindaki zor durum ve
olumsuz olaylarda alternatif yollar1 oldugunun farkinda olmasi, ¢éziim iiretebilmesi ve
bu zor durum ve olaylar1 kontrol edebilecegine iligkin algist olarak tanimlamaistir.

Biligsel esnekligi tanimlamada degiskenlik olmasina ragmen biligsel esneklik son
donemde genellikle bir yetenek olarak anlasilmaktadir. Bilissel esneklik Dennis ve
Vander Wal (2010) ve Johnco, Wuthrich ve Rapee (2014) gore ii¢ bilesenden
olusmaktadir. Ik olarak cevresel uyaranlarin degisimine uygun olarak bilisler arasinda
gecis yapabilme, yasam olaylar1 ve durumlar1 hakkinda ¢ok sayida alternatif fikir ve
¢dziim iiretme, algilama ve degistirmeyi icermektedir. Ikincisi, bir hedefe ulasmak icin
esnek davranis veya problem ¢Ozme becerisi, degisen kosullarda alternatif tepki
gelistirme ve islevsel olmayan tepkileri engellemedir (Johnco, Wuthrich ve Rapee,
2014; Martin ve Rubin, 1995). Son olarak bireyin bir durum iizerindeki kisisel kontrolii
ve bunu algilamada kendini yeterli hissetmesidir (Dennis ve Vander Wal, 2010;
lonescu, 2012).

Tanimlarda belirtildigi tizere biligssel esneklik kavrami ¢ok boyutlu ele
alinmaktadir. Bu siirecte birey bircok fikri ele almakta, alternatiflerini diistinmekte ve
kurdugu plan1 farkli bir durum ya da kosula gore ayarlayabilme yetisine sahip
olmaktadir. Birey bircok secenek {lireterek, bunlar arasinda gegis yapabilmekte, farkli
durumlara uyum saglayabilmekte ve ayrica c¢oklu gorevleri aynm1 anda
gerceklestirebilmektedir (Asic1 ve Ikiz, 2015). Bu dogrultuda Canas, Fajardo ve
Salmeron (2006) biligsel esnekligin, 6grenilebildigini, yasantiyla kazanilabildigini ve
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gelistirilebildigini, bdylece bireyin beklenmedik durum ve kosullara uyum
saglayabildigini ifade etmisglerdir.

Biligsel esnekligin yiiksek olmasinin bireyin yasaminda karsilasabilecegi durum
ve olaylara uyumunu kolaylastiracagi agik olarak goriilmektedir. Tezin bu bolimiinde

bilissel esnekligi yiiksek olan bireylerin 6zellikleri tizerinde durulacaktir.

2.3.2. Bilissel esnekligi yiiksek bireylerin ézellikleri

Biligsel olarak esnek olmanin bireye sayisiz yarar1 oldugu goriilmistiir. Belirli bir
alanda ileri diizeyde bilgi edinme ve hedefler arasinda baglama 6zgii ve davranigsal
olarak ilgili uyaranlari daha iyi se¢me yetene8i (Dreisbach ve Goschke, 2004;
Vatansever vd., 2016) olarak agiklanan bilissel esneklik, kisinin degisen kosullara uyum
saglama yetenegiyle ilgilidir (Deak, 2003). Bilissel esneklik sosyal etkilesimlere aracilik
etmek ve bakis acilarin1 paylagsmak icin cok oOnemlidir (Deak, 2003). Birey olasi
coziimler ve sosyal olarak koordine edilmis eylem planlar olusturarak, ¢cevreye uyum
saglayabilmektedir (Dreisbach ve Goschke, 2004).

Bilissel esnekligin yiiksek olmasi zorlu yasam deneyimleriyle basa ¢ikma ve
degisiklige uygun bir sekilde tepki verme (Dennis ve Vander Wal, 2010), karmasik
gorevleri tamamlama (Ionescu, 2012), yaratici, verimli olma ve problem ¢dzme
(Ionescu, 2012) alanlariyla iligkilendirilmistir.

Bireyin biligsel esnekliginin olmasi, yasami boyunca degisen durum ve kosullarda
karsilasabilecegi sorunlar1 ¢ozerken alternatif yollarin arasindan en uygun olanini segme
ve yeni duruma uyum saglamada kolaylik saglamaktadir. Biligsel esneklik bireye
giinliik yasantisin1 daha verimli ge¢irmesini saglarken stres yonetiminde de yardimcidir.
Bununla beraber bilissel esnekligi yiiksek olan bireyler yasamdaki yenilik ve bir takim
degisimleri bir risk olarak degil gelisim firsat1 olarak algilamaktadir (Akgay Ozcan ve
Kiran Esen, 2016).

Stresli (olumsuz) yasam olaylarinda biligsel esnekligi yliksek olan bireylerin
digerlerine nazaran etkili bas etme becerilerini kullanma ve uygun stratejileri segme
thtimalleri daha ytiksektir (Altunkol, 2017; Bedel ve Ulubey, 2015). Bu durum
beraberinde stres seviyelerinin daha diisiik olmasini getirmistir (Turan vd., 2019).
Biligsel esnekligi yiiksek bireyler yasamlarindaki zorluklari asilabilir olarak gormekte
ve problem ¢o6ziimiinde kendilerini yetkin ve yeterli hissetmektedir (Dennis ve Vander

Wal, 2010).
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Asict ve Ikiz (2015)’e gore bilissel esnekligi yiiksek olanlar yasamlarinda daha
mutlu olmaktadir. Kisilerarasi iliskilerinde ve etkili iletisim kurmada kendi becerilerine
giivenmekte, yeni bir sosyal ortama uyum saglamada ve kalabalik oniinde konusmada
zorlanmamaktadir (Martin ve Anderson, 1998). Esnek ve farkindalifa sahip olmayan,
otomatik, kat1 bakis agist olan bireylerin problem ¢dzmede zayif olduklart ve psikolojik
rahatsizliklart daha ¢ok yasadiklart bulunmustur (Feldman vd., 2007). Buradan
hareketle bilissel esneklik bireyin yasaminda daha mutlu ve zihinsel agidan dengede
olmasini sagladigindan tretkenlik, yasam kalitesi ve psikolojik 1yi olus alanlarinda ¢ok
Oonemli goriilmiistiir (Canas vd., 2003; Kohtala vd., 2013).

Biligsel esnekligi yiiksek olan bireylerin yasamlarinda baska fikirlere agik oldugu
ve genel anlamda daha az endiseli olduklari belirtilmistir (Martin, Staggers ve
Anderson, 2011). Baska bir calismada Konik ve Crawford (2004) 6zel cinsel kimlikleri
olan kisilerin (6rn. biseksiiel, queer vb.) biligsel esnekliklerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmislardir.

Biligsel esneklik, dis etkenlere bagl olarak gecici olarak iyilestirilebilmekte veya
bozulabilmektedir. Ornegin, yaslanma ve stres bilissel esneklikteki bozulma ile
iligkiliyken (Alexander vd., 2007; Peltz, Gratton ve Fabiani, 2011), egzersiz ve
farkindalik egitimi gibi faktorler bilissel esneklikligi gelistirebilmektedir (Masley,
Roetzheim ve Gualtieri, 2009; Moore ve Malinowski, 2009).

Biligsel esneklik, zorlayict olay ya da durum yasayan bireyin hayatin
kolaylastirict bir gorev iistlenmekte ve bireyin bu durumdan farkli segenekler bularak
¢Ozlime gitmesini saglamaktadir. Ayrica, biligsel esneklik, kisilerarasi iligkilerde bireyin
kendisini yeterli hissetmesini saglamaktadir. Biligsel esneklige sahip bireylerin atilgan,
ilgili, sorumluluk sahibi oldugu goriilmektedir. Yasadig1 olay ya da durumlar1 saglikli
bir sekilde anlamlandirma yetisi bulunmaktadir. Zorlu yasam olaylarinda kurdugu
iletisimlerde kendini giivenli hissetmektedir (Bilgig, 2015; Bilgin, 2017; Se¢im, 2020).

Biligsel esneklige sahip olan bireyin bu 6zellikleri disadontikliik, yeni yasantilara
acik olma ve Ozdenetim gibi kisilik Ozellikleriyle de yakindan ilgilidir. Bilissel
esneklige sahip bireyler disadoniik bireyler gibi konugkanlik, insanlarla kolay iletisime
gecme, girisken olma v.b. 6zellikler gostermektedir. Ayrica i¢ten denetimlilik, gelisime
aciklik, sorumluluk sahibi ve agik fikirli olma gibi 6zellikleri de barindirmaktadir

(Demirtas, 2019; Giiliim ve Dag, 2012).

63



Biligsel esneklige sahip bireyler farkli seceneklerin farkinda olabildikleri igin
kisileraras1 1iliskilerde digerlerinin duygularim1 kolay bir sekilde anlamaktadir.
Dolayisiyla biligssel esnekligin sosyal uyumu kolaylastirici bir yonii bulunmaktadir.
Bilissel esneklige sahip bireylerin kendilerine iliskin farkindaligi yiiksek olmakta ve
kendilerini 6zgiivenli, sorumluluk sahibi, digerlerine kars1 anlayish ve dikkatli olarak
tanimlamaktadir. Biligsel esneklik, davranis kontroliinii de beraberinde getirmekte,
bireyin davranisini daha etkili yonetmesini saglamakta ve bu konuda kendine olan
giivenini  arttirmaktadir. Esnek oldugu icin zor durumlarda kendi yetilerine
giivenebilmekte, degisime agik olabilmektedir. Biligsel esneklige sahip olmayan
bireyler ise kati, degismez olmakta ve yeni bir olay ya da durumla karsilasinca
dikkatleri dagilmakta, ne yapacagini bilememektedir. Dolayisiyla yeni yasantilara agik
olamamakta ve degisiklige uyum saglayamamaktadir (Altunkol, 2011; Sapmaz ve
Dogan, 2013).

Biligsel esnekligi yiiksek olan birey gelecekte farkli durum ve kosullara uyum
saglayabilmekte ve bas etme stratejileri gelistirebilmektedir. Yeni durumu gercekei bir
sekilde degerlendirmekte, kendi bulundugu kosullarda farkli secenekleri gorerek
gelisime acgik olmaktadir. Tiim bu o&zellikler bireyin psikolojik saglamligini olumlu
yonde etkilemektedir.

Bilissel esnekligin yiiksek diizeyde olmasi psikolojik saglamlik icin istendik bir
durumdur. Cocuk ve ergenlerde biligsel esneklik aile ve okulun destegiyle
gelistirilebilir. Biligsel esnekligin farkinda olup gelisimine destek olabilmek icin bilissel
esnekligin temel yapisini bilmek gereklidir. Bu bdliimde biligsel esneklik kuram ve

yaklasimlar ¢ercevesinde incelenecektir.

2.3.3.Bilissel esneklik kavramini agiklayan kuram ve yaklasimlar

Bilissel esneklik kavramini bir¢gok kuram ele almistir. Bu boliimde biligsel
esneklik, biligsel davraniser terapi, akilct duygusal davraniser terapi ve biligsel gelisim
kuram1 bakisindan agiklanacak ve biligsel esnekligin bu yaklagimlardaki yeri

degerlendirilecektir.

2.3.3.1. Biligsel davranisgi terapiye gore bilissel esneklik

Bilissel esneklik kavramu ile ilgili alanyazin arastirmasinda sik¢a karsilagilan isim

Aaron T. Beck’in gelistirdigi bilissel davranis¢i terapi (BDT) 6n plana c¢ikmaktadir.
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BDT 1960’11 yillarda gelistirilmistir (Beck, 2005). BDT nin temel ilkesi, bireylerin
gercekligi algilama ve isleme bi¢imidir. Bu diisiince yapilart onlarin nasil hissettiklerini
ve davrandiklarmi etkilemektedir (Knapp ve Beck, 2008). BDT’nin temeli, 6zellikle
olaylarin gercek¢i olmayan bilissel degerlendirmeleri ve carpik diisiincenin bireyin
duygular1 ve davraniglar lizerindeki etkisine yapilan vurguya dayanmaktadir (Beck ve
Dozois, 2011).

BDT  baglangicta depresyondaki psikolojik  siireg¢leri  agiklamak igin
olusturulmustur (Dennis ve Vander Wal, 2010). Beck, sistematik arastirmalara ve klinik
gozlemlere dayanarak depresyon belirtilerinin, biligsel {i¢lii olarak isimlendirdigi benlik,
kisisel diinya ve gelecege iliskin olumsuz tutuma olaylarin yanli yorumlarinin neden
olabilecegini 6ne siirmiistiir (Beck, 2005).

BDT depresyon, intihar, anksiyete bozukluklar1 ve fobiler, panik bozukluk, kisilik
bozukluklar1 ve madde bagimliligi ile baslayan bir dizi bozukluga sistematik olarak
uygulanmistir (Knapp ve Beck, 2008). Kisilerarasi sorunlar ve Otke, diismanlik ve
siddet de ileriki donem arastirmalarinca incelenmistir. Evlilik sorunlari, ¢ocukluk cagi
somatik bozukluklarinin yani sira bulimia nervoza ve asir1 yeme sorunlart BDT nin
uygulandigr alanlar olmustur (Beck ve Dozois, 2011). Ek olarak bu yaklasimla ilgili
daha yeni c¢alismalar, sizofreni ve bipolar bozukluk gibi ciddi psikiyatrik
rahatsizliklarda ilag¢ tedavisi ile beraber ek bir etkisinin oldugunu gostermistir (Butler
vd., 2006). Giderek daha genis bir yelpazedeki psikolojik ve tibbi rahatsizliklar igin
BDT uygulanmaya devam etmektedir.

BDT, bilgi islemenin bireyin yasamdaki uyumu i¢in ¢ok Onemli oldugu
varsayimina dayanmaktadir. Cevreden gelen bilgiyi isleme, sentezleme ve onunla basa
¢ikmak icin bir plan formiile etme yetenegi olmadan bireyin saglikli bir uyumunun
olmayacagini 6ne siirmektedir. Biligsel bilgi isleme sistemi, duygusal, motivasyonel ve
davranigsal yapilara karmasik bir sekilde baghdir ve onlarla es zamanli olarak
calismaktadir (Dennis ve Vander Wal, 2010; Knapp ve Beck, 2008).

Biligsel sistem icinde ylizey seviyesindeki diislincelerden daha derin biligsel
semalara kadar degisen farkli bilis seviyeleri bulunmaktadir (Beck ve Dozois, 2011).
BDT, hemen fark edilen bir yapida olmayan, kendiliginden ve hizli bir sekilde meydana
gelen ve herhangi bir durumun aninda yorumu olan diislinceler oldugunu varsaymakta

ve bunlara otomatik diisiinceler demektedir (Beck, 2005).
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Otomatik diislincelerin koklerinde ise daha derin islevsiz diislinceler yani temel
inanclar bulunmakta ve bunlar sema olarak adlandirilmaktadir (Butler vd., 2006).
Semalar, bireyin gelisiminin erken doneminde edinilmekte ve mevcut bilgi ve
deneyimin islendigi filtre gbrevi gormektedir. Bilissel semalar, bireylerin benlik ve
digerleri hakkindaki algilarini, hedeflerini, beklentilerini ve anilarini igeren depolanmig
bilgilerin organize edilmis yapilaridir. Bu unsurlar bilissel yapi i¢inde organize olup
gelen uyaranlarin taranmasini, kodlanmasini, siniflandirilmasini ve yorumlanmasini ve
depolanmis bilgilerin geri alinmasii etkilemektedir. Semalar, bilginin verimli bir
sekilde islenmesini sagladiklar1 siirece bireye yarar saglamakta ancak olumsuz
onyargili, uyumsuz, kat1 bir sekilde olduklarinda psikopatolojiye neden olmaktadir
(Beck ve Dozois, 2011; Butler vd., 2006).

Saglikli uyum gosteren bireylerin semalar1 gergek¢i degerlendirmelere izin
verirken uyum saglayamayan bireylerin semalar1 gergekligin ¢arpitilmasina yol acarak
psikolojik rahatsizliklara yol agmaktadir. Knapp ve Beck (2008) verdigi 6rnekte bireyin
erken donem yasantilar1 ile “Sevilmeyen biriyim” semasinin gelisimi ilk yasantilarina
benzer bir durum veya olay oldugunda etkinlestirilmektedir. Bu islevsiz ¢ekirdek
inancla iliskili olarak, “Sevgi dolu bir karim yoksa ben bir hi¢im” varsayimi ve “Bir
erkek karis1 olmadan yasayamaz” kurali gibi olumsuz otomatik diisiincelere yol acan ara
inanclar ortaya ¢ikmaktadir. Islevsiz semalar olaylarin nesnel degerlendirilmesine
miidahale etmekte ve bireyin muhakemesi bozulmaktadir.

Depresyon basta olmak {izere psikolojik rahatsizliklar1 olan bireyler
diisiincelerinde asir1 katilik ile karakterize edilmektedir. Asir1 biiylitme ve kiigiiltme,
asirt genelleme, felaketlestirme, ikili diistinme (ya hep ya hi¢ diislinme tarzi) bilissel
carpitmalardan bazilaridir. BDT otomatik diislincelere meydan okuma tekniklerini
kullanarak 6gretim yoluyla biligsel olarak daha esnek ve dengeli diisiinmeyi 6gretmeyi,
psikolojik rahatsizlig1 pekistirdigi diisiiniilen katilig1 azaltmayr amaglamaktadir (Beck
ve Dozois, 2011; Dennis ve Vander Wal, 2010).

Bochner ve Kelly (1974) BDT’yi esas alarak biligsel esnekligi bireyin
yasamindaki durum ve olaylar1 bircok agidan gérmesi ve sartlara uygun olarak duruma
uyum saglayabilmesi olarak tanimlamistir. Ayrica biligsel esneklik kati, degismez ve
uyumsuz tutumlarin tersini ifade etmektedir. Biligsel esneklik BDT nin tekniklerinden
bilissel yeniden yapilandirmayr cagristirmaktadir (Dennis ve Vander Wal, 2010).
Buradan hareketle BDT ve biligsel esnekligin yakin iliskide oldugu sonucu ¢ikarilabilir.
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Bireyin bilissel acidan uyarlanabilir, esnek ve saglikli diislinebilmesi, BDT nin bireyde

meydana getirmek istedigi olumlu degisimdir.

2.3.3.2. Akilct duygusal davranisgt terapiye gore bilissel esneklik

Akiler duygusal davranisgt terapi (ADDT) 1950'1i yillarda Albert Ellis tarafindan
gelistirilmistir (Abrams ve Ellis, 1994). Bu yaklasim duygulara ve davraniglara
dogrudan neden olanin olaylar degil olaylar hakkindaki inanglar oldugunu
savunmaktadir (Turner, 2016). ADDT bu felsefeyi etkinlestirici olay veya sikintinin A
harfi ile inang¢larin B harfi ile ve son olarak duygu ve davranislarin C harfi ile temsil
edildigi bir ABC c¢ercevesine yerlestirmektedir. ABC cergevesi, duygu ve davranisin
olusumunda biligsel degerlendirmenin roliinii vurgulamaktadir. En belirgin sekilde,
bireylerin islevsiz tepkilerine (C) neden olanin dis olaylar (A) olmadigini, bireyin akil
dis1 inanglart (B) oldugunu ve dolayisiyla, yasam olaylar1 ve sikintili durumlara nasil
tepki vereceklerini kontrol edebileceklerini ifade etmektedir (Browne, Dowd ve
Freeman, 2010; Turner, 2016).

Ellis ADDT’yi gelistirirken bilislerin roliine odaklandig: i¢in ilk basta terapisine
“Akilct  Terapi” admi vermistir. Daha sonra duygularin roliinii yeterince
vurgulamadigini fark etmis ve adin1 “Akilct Duygusal Terapi” olarak degistirmistir.
Yillar sonra ise davranis boyutunu ekleyerek adini “Akilct Duygusal Davraniggr Terapi”
olarak degistirmistir (Abrams ve Ellis, 1994).

ADDT irrasyonel ve rasyonel inanglar1 6ziine yerlestirerek kendisini diger BDT
yaklagimlardan ayirmaktadir (Turner, 2016). Yaklasimda, rasyonel ve irrasyonel
inanglar, BDT deki bilin¢li olarak erisilmesi zor olan semalara veya temel inanglara
benzer derin bilisler olarak kabul edilmektedir. Rasyonel ve irrasyonel inanclar, bireyin
insa edilmis gerceklik kavramlarini ve bu gerceklige karsi davranigsal tepkilerini temsil
eden karmasik yapilardir (Ziegler ve Leslie, 2003).

Rasyonel inanglar esnek, asir1 olmayan ve mantikli, yani gergeklikle tutarli
inanglar olup, irrasyonel inanglar kati, asir1 ve mantiksiz, yani gerceklikle tutarsizdir.
Turner (2016)’1n verdigi ornekle rasyonel inanglar; “Basarili olmak istiyorum ama bu
olmak zorunda oldugum anlamina gelmez” inanci ile "Basarili olmazsam kétii olur, ama
korkung degil" veya “Basarisizlik zordur, ancak dayanilmaz degildir” seklinde
olabilirken, irrasyonel inanclar; “Basarili olmak istiyorum ve bu yiizden yapmaliyim”

inanc1 ile "Basarili olmazsam korkung olacak" veya "Basarisiz olursam bu tam bir
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basarisiz oldugum anlamina gelir" seklindedir. Bu 6rnekten hareketle rasyonel inanglar
irrasyonel inanglara gore esnek, bireye deger veren ve bireyin olumsuz yasam
olaylarinda saglikli bir uyum saglamasina yardimci goriinmektedir.

Yaklagimda bireyin uyumlu davranislarla iliskili olan saglikli olumsuz duygularin
rasyonel inanglardan, uyumsuz davranislarla iligkili sagliksiz olumsuz duygularin ise
irrasyonel inanglardan kaynaklandigi belirtilmektedir. Terapide temel amag, irrasyonel
inanglar1 azaltip rasyonel inanglar1 arttirmak ve uyum i¢in saglikli olumsuz
duygulardaki artis1 saglamaktir (Abrams ve Ellis, 1994; Turner, 2016).

[rrasyonel inanglar, zihinsel sagligi zayiflatan cok gesitli duygusal ve davranigsal
sonuclara yol agmaktadir. Browne, Dowd ve Freeman (2010) 6fke, su¢luluk ve utang
gibi duygularin depresyon, anksiyete ve intihar diigiinceleri gibi psikopatolojik durumlar
ile iliskili oldugunu vurgulamaktadir. Buna karsilik bireylerdeki yiiksek rasyonel
inanc¢larin, olumsuz yasam olaylarinin stresini yonetme ile daha fazla iliskili oldugu
ifade edilmistir (Ziegler ve Leslie, 2003).

Yaklasimda, bilissel esneklik psikolojik uyumla ilgili olup yeni durumlara uyum
saglama ve yeni bilgileri kisisel semalara dahil etmek ile temsil edilmektedir
(Digiuseppe ve David, 2015). Kat1 diisinme ve yeni bilgilere uyum saglayamama ve
duygusal rahatsizlik ise irrasyonel inanglar ile temsil edilmektedir (Turner, 2016).

Esneklik, Digiuseppe ve David (2015)‘in siraladigi akilci duygusal davranisci
yaklasimin degerlerinden biridir. Saglikli bireyler esnek diisiinme egilimindedir. Kati,
bagnaz ve degismez kurallar mutlulugu azaltir. Sertlik ve katilik, irrasyonel inanclar ile
iligkili olup psikolojik rahatsizligin merkezinde yer alirken esneklik, rasyonel inanglar
ile ilgilidir ve psikolojik sagligin merkezinde yer almaktadir. Rasyonel inanglar
mutluluga yol a¢makta ve bireylerin amaglarina ulagsmasint ve potansiyelleri
dogrultusunda gabalamasini saglamaktadir. Irrasyonel inanglar ise bireyi asir1 derecede
rahatsiz etmekte ve bireyin amacglarina ulasmasini engelleyerek mutsuzluga yol

a¢gmaktadir (Browne, Dowd ve Freeman, 2010; Turner, 2016).

2.3.3.3. Biligsel gelisim kuramina gore biligsel esneklik

Piaget 1930°1lu yillarda gelistirdigi biligsel gelisim kuraminda, birey ve cevresi
arasindaki siirekli etkilesimin 6nemini vurgulamistir (Shaffer ve Kipp, 2014). Bilissel
gelisimi, biyolojik adaptasyon siirecinin bir uzantist olarak kavramsallagtirmigtir

(Dodonov ve Dodonova, 2011). Bilisin, hareket, solunum veya sindirim vb. biyolojik
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sistemlerin amaci gibi organizmanin uyum saglamasi ve hayatta kalmasi amaci
tagidigin1 ve biyolojik bir sistem oldugunu belirtmistir. Biligsel gelisim, yaygin olarak
diinyay1r anlama ve g¢evreye uyumu artirma siireci olarak kabul edilmistir. Piaget’nin
kuramimin temelini denge, semalar, organizasyon, benmerkezcilik, adaptasyon ve
gelisim agamalar1 kavramlart olusturmaktadir (B.Newman ve P.Newman, 2020).

Piaget'ye gore bireyler motor, duyusal veya biligsel sistemlerde organize yapilarin
dengesini elde etmeye ¢alismaktadir. Yapilar dengede olduklarinda, ¢evre ile etkilesime
girmenin etkili yollarim1 saglamaktadir. Piagetnin dengeleme siirecinin temeli, zihnin
diinyaya iligkin giderek daha fazla uyarlanabilir ve esnek olmasina dayanir (Shaffer ve
Kipp, 2014). Diinyay1 oldugu gibi algilamak, uyumlu ve eszamanli olarak diinyayi,
sembol sistemleri de dahil olmak iizere mevcut olan zihinsel modeller araciligiyla
yorumlamaktir (Feldman, 2004). Tiim zihinsel yapilar 6ziimseme ve uyumlastirmanin
etkilesimi iginde inga edilmekte, doniistiirilmekte ve islevsel birimlere baglanmaktadir.
Biligsel gelisim, bireyin diinya hakkindaki yeni bilgileri mevcut biligsel yapilara dahil
etmesini veya biligsel yapilart yeni bilgilere gore olusturmasini saglayan bir dengeleme
stireci araciligiyla gerceklesmektedir (Dodonov ve Dodonova, 2011).

Piaget yasanilan benzer durumlarda tekrarlanarak aktarilan ve genellestirilen
eylemlerin yapisini sema olarak isimlendirmistir (B.Newman ve P.Newman, 2020).
Sema, bireyin c¢evre ile nasil etkilesime girdigini belirleyen, birbiriyle iliskili
eylemlerin, goriintiilerin, duygularin veya fikirlerin organize ve anlamli gruplanmasidir.
Bebeklik doneminde diizenli eylem dizilerinin tekrarlanmasiyla semalar olusmaya
baslamaktadir (B.Newman ve P.Newman, 2020; Shaffer ve Kipp, 2014).

Piaget bilissel gelisim siirecinin her biri bilgiyi organize etmek ve yorumlamak ile
karakterize edilen dort asamada gergeklestigini varsaymustir. Her yeni asamada, onceki
asamalarin yetkinlikleri kaybolmamakta, niteliksel olarak yeni bir diisiinme ve bilme
yaklagimiyla biitiinlestirilmektedir. Piaget'nin teorisi, bebeklik donemindeki nesneler
tizerinde dogrudan eylemden, ergenlik donemindeki zihinsel islemler arasindaki
iligkilere kadar bilisin gelisimindeki yolunu tanimlamaktadir (Feldman, 2004;
B.Newman ve P.Newman, 2020).

Biligsel gelisim siireci dogumla beraber baslamakta, 6-12 yaslarinda somut
islemsel diisiinceye geg¢ilmektedir. Bu donemde cocuklar belirli nedensel iligkilerin
mantiksal gerekliligini anlamaya, gruplardaki kategorileri, siniflandirma sistemlerini ve

hiyerarsileri agiklamaya baslamaktadir. Felsefi veya soyut kavramlar hakkinda
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hipotezler iiretmenin yani sira fiziksel gerceklige dayali problemleri ¢6zmede daha
basarili olmaktadir (Shaffer ve Kipp, 2014). Biligsel gelisimin son asamasi olan soyut
islemsel diislince, ergenlikte baslayip yetiskinlige kadar devam etmektedir. Bu diisiinme
diizeyi, bireyin ayn1 anda etkilesime giren bir¢ok degisken hakkinda diisiinmesine izin
vermekte, problem ¢oziimi i¢in kullanilabilecek alternatif yollarin farkinda olmasini
saglamaktadir. Gengler, ayn1 anda sadece bir alana veya konuya odaklanmak yerine,
ayni anda birka¢ boyut hakkinda diisiinebilmektedir. Cocukluktaki sabit bakis agisi,
ergenlikten itibaren daha esnek bir hale gelmektedir. Bilissel yapilar giderek daha
uyumlu ve esnek olarak tanimlanmakta bu nedenle birey alternatifleri gz Oniinde
bulundurabilmektedir (Dodonov ve Dodonova, 2011; B.Newman ve P.Newman, 2020).

Biligsel gelisim kurami gelisim siirecinde biligsel esneklige ¢ok Onem
vermektedir. Birey ergenlikten itibaren olasilikli ve esnek diisiinmekte, olumsuz yasam
olaylar1 ile karsilastiginda sorunlara alternatif ¢oziimler bulabilmektedir. Birey
dengeleme siireci ile esnek diislinerek yasamina uyum saglamakta bdylece psikolojik

acidan saglam olmaktadir.

2.3.4.Bilissel esneklik ile ilgili arastirmalar

Calismanin bu bdliimiinde bilissel esneklik ile ilgili yurtdist ve yurtiginde yapilan
aragtirmalar incelenecektir. Bu arastirma ergenlik doneminde olan bireylere yonelik
oldugu i¢in 1ilgili alanyazin incelenirken c¢ogunlukla katilimcilar1 ergenler olan
arastirmalar secilmigtir. Ayrica biligsel esneklik arastirmalarinin, psikolojik saglamlik
veya olumsuz yasam olaylar1 veya yetersizlik duygusu ile ilgili olanlar1 da bu aragtirma

konusu ile ilgili oldugu i¢in aktarilacaktir.

2.3.4.1. Yurtdisinda yapilan arastirmalar

Bu boliimde oncelikle ergenlikte bilissel esneklik ile ilgili oldugu degiskenlere
iliskin yurt disinda yapilan arastirmalara yer verilmistir. Daha sonra tez kapsaminda yer
alan degiskenlerden psikolojik saglamlik veya olumsuz yasam olaylar1 veya bilissel
esneklik arasindaki iligkilerin incelendigi arasgtirmalara deginilecektir. Katilimcilari
ergenler olan aragtirmalarin yaninda ortaokul ve iiniversite Ogrencileri ve geng
yetiskinlerle yapilan arastirmalara da yer verilecektir.

Biligsel esneklik ile ilgili ilk arastirmalardan olan Martin ve Rubin (1995)’in
calismasi Bilissel Esneklik Olgegi gelistirme calismasidir. Birinci calismada 247, ikinci
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calismada 275 universite 0grencisinin oldugu arastirmada iletisim esnekligi, kisisel
konulara iligkin tutumlarin katiligi, aliskanliklar, kendi kendini izleme alt basliklar ile
Bilissel Esneklik Olgegini gelistirmislerdir.

Bir diger Bilissel Esneklik Envanteri gelistirme ¢alismasi Dennis ve Vander Wal
(2010) tarafindan yapilan ¢alismadir. Bu envanter, bilissel esnekligin {i¢ yoniinii 6lgmek
icin tasarlanmistir. Tlki zor durumlar1 kontrol edilebilir olarak algilama egilimi, ikincisi
yasam olaylar1 ve insan davraniglarn i¢in birden ¢ok alternatif agiklama yapabilme
yetenegi ve son olarak zor durumlara birden ¢ok alternatif ¢oziim liretme yetenegidir.
196 tiniversite 0grencisi ile gergeklestirilen ¢alismada gelistirilen dlgegin giivenilir iki
faktorli yapiya (alternatifler ve kontrol), miikemmel i¢ tutarliliga ve 7 haftalik yiiksek
test-tekrar test giivenilirligine sahip oldugu bulunmustur. Ayrica gegerlik caligmalarinda
biligsel esneklik ile basa ¢cikma stilleri arasindaki iliski incelenmistir. Bilissel esnekligin
saglikli basa ¢ikma stilleri ile pozitif, sagliksiz basa ¢ikma stilleri ile negatif iliskili
oldugu tespit edilmistir.

Esterhuyse vd. (2013) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerin biligsel esnekligi ve
mizah anlayis1 arasindaki iliskide cinsiyet ve dilin araci rolleri incelenmistir.
Arastirmaya Giliney Afrika'dan 11. ve 12. siif diizeyinde 392 ergen katilmistir.
Arastirmanin sonucunda biligsel esneklik ve mizah iligkisinde cinsiyet ve dil gruplarina
gore anlamli bir iliski kurulamamistir. Ancak kiz ergenler i¢in mizah ve bilissel esneklik
arasinda pozitif, erkek ergenler icin ise negatif iliskilerin bulundugu “mizah
duygusunun sosyal kullanimlar1” alt 6l¢egi istisna olmustur. Kiz ergenlerde daha yiiksek
biligsel esnekligin sosyal ortamlarda daha fazla mizah kullanimima yol actigi, erkek
ergenlerde ise sosyal ortamlarda mizahi ne kadar az kullanirsa biligsel esnekliklerinin o
kadar yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ayrica, iki dil grubunda ayr1 ama anlamli
iligskiler bulunmustur. Afrikaanca konusan ergenlerde bilissel esneklikleri ne kadar
yiiksekse mizah anlayislarinin o kadar yiiksek oldugu, Nguni dilini konusanlarda ise
biligsel esneklikleri ne kadar yiiksekse mizah anlayislarinin o kadar diisiik oldugu
bulunmustur.

Biligsel esneklik ile psikolojik saglamlik ve olumsuz yasam olaylar iliskisinin
incelendigi Qouta, El-Sarraj ve Punamaki (2001) tarafindan yapilan arastirma da siddet
iceren kosullarda psikolojik saglamligi agiklamada katiliga karst biligsel esneklige
odaklanmistir. Arastirma 1993 yilinda baslamis, 3 yil ara ile uygulamalar yapilmis ve

arastirmaya birinci ¢alisma gerceklestirilirken 10-12 yasinda olan 86 ¢ocuk katilmistir.
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Cocuklarin yasadiklar1 olumsuz yasam olaylar1 gaz saldirilari, gece baskinlari, aile
liyesinin cezaevine gonderilmesi ve yaralanmadir. Arastirmanin sonucu esnek biligsel
stilin ¢ocuklar1 travmatik olaylarin olumsuz uzun vadeli sonuglarindan korudugunu,
biligsel esnekligin diizenleyici bir rolii oldugunu ortaya koymustur. Ancak, olumsuz
yasam olaymin yasandigi anda biligsel esneklik, psikolojik saglamlikla iliskili
cikmamistir. Bununla beraber daha zeki ve yasam olayina daha az maruz kalan
cocuklarin bilissel esnekliklerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Soltani vd. (2013) tarafindan yapilan ¢alismada bilissel esneklik, depresyon, bas
etme tarzlar ve biligsel esnekligin, basa c¢ikma tarzlari ve psikolojik saglamligin
depresyon ile iligkisinde araci rolii arastirilmistir. 277 tiniversite 6grencisinin katildigi
arastirmanin sonucunda biligsel esnekligin depresyon ile anlamli negatif, psikolojik
saglamlik ile anlaml pozitif iliskili oldugu bulunmustur. Bununla beraber biligsel
esnekligin basa c¢ikma, psikolojik saglamlik ve depresyonu yordadigi goriilmiistiir.
Bagka bir deyisle bilissel esneklik, basa ¢ikma tarzlart ve psikolojik saglamligin
depresyon ile iliskisinde araci role sahip oldugu bulunmustur.

Biligsel esneklik ile psikolojik saglamlik ve olumsuz yasam olaylari iliskisinin
incelendigi arastirmalarda esnek biligsel stilin ¢ocuklari travmatik olaylarin olumsuz
uzun vadeli sonuglarindan korudugu, bilissel esnekligin diizenleyici bir rolii oldugu
belirlenmistir. Ancak, olumsuz yasam olaymin yasandigi anda bilissel esneklik,
psikolojik saglamlikla iligkili bulunmamistir (Qouta, El-Sarraj ve Punamaki, 2001),
bilissel esnekligin depresyon ile anlamli negatif, psikolojik saglamlik ile anlamli pozitif
iliskili oldugu, biligsel esnekligin basa ¢ikma, psikolojik saglamlik ve depresyonu
yordadig1 goriilmiistiir. Biligsel esneklik, basa ¢ikma tarzlar1 ve psikolojik saglamligin
depresyon ile iliskisinde araci role sahip oldugu bulunmustur (Soltani vd., 2013).

Biligsel esneklik, psikolojik saglamlik ve olumsuz yasam olaylari arasindaki
iliskileri inceleyen arastirmalarin sayis1 oldukca azdir. Ancak olumsuz yasam olaylari
ve psikolojik iyl olus arasindaki iliskide biligsel esnekligin roliinlin incelendigi
aragtirmalar da mevcuttur. Fu ve Chow (2016) tarafindan yapilan ¢alismada psikolojik
iyi olma hali ile depreme maruz kalma arasindaki iliskide biligsel esnekligin araci rolii
incelenmistir. Arastirmaya 491 ergen katilmistir. Aragtirmanin sonucunda psikolojik 1yi
olus ile deprem sirasinda yaralanma arasindaki iliskide bilissel esnekligin araci oldugu
bulunmustur. Bilissel esnekligin depreme maruz kalmanin psikolojik iyi olusa olumsuz

etkilerini hafiflettigi belirtilmistir.
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Bilissel esneklik ve psikolojik iyi olus arasindaki iligki, Alioat ve Keshky (2020)
tarafindan yapilan ¢alismada engelli {iniversite 6grencilerinin yasadigi issizlik kaygisi
ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskide biligsel esnekligin araci rolii 155 engelli
tiniversite 6grencisi ile yapilan calismada incelenmistir. Sonuglar biligsel esnekligin
issizlik kaygist ile psikolojik iyi olus arasinda kismi bir aracilik gorevi gordiigiini
gostermistir.

Olumsuz yasam olaylar1 ve psikolojik i1yl olus arasindaki iliskide bilissel
esnekligin roliiniin incelendigi arastirmalarda psikolojik iyi olus ile deprem sirasinda
yaralanma arasindaki iliskide biligsel esnekligin araci oldugu (Fu ve Chow, 2016),
bilissel esnekligin issizlik kaygist ile psikolojik iyi olus arasinda kismi bir aracilik

gorevi gordiigii belirlenmistir (Alioat ve Keshky, 2020).

2.3.4.2. Yurticinde yapilan arastirmalar

Bu boliimde oncelikle ergenlikte bilissel esneklik ile ilgili oldugu degiskenlere
iliskin yurt i¢inde yapilan arastirmalara yer verilmistir. Daha sonra tez kapsaminda yer
alan degiskenlerden psikolojik saglamlik veya olumsuz yasam olaylari arasindaki
iligkilerin incelendigi arastirmalara deginilecektir.

Diril (2011) tarafindan yapilan calismada bilissel esneklik ile 6fke ifade stilleri
arasindaki iliski incelenmistir. Bununla beraber bilissel esneklik diizeyinin demografik
degiskenlere (cinsiyet, sosyoekonomik diizey, ebeveyn egitim diizeyi ve smifi) gore
farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir. Calismaya lise diizeyinde 6grenim goren 1000
ogrenci katilmistir. Aragtirmanin sonucunda biligsel esneklik ile siirekli 6fke, disa ve ice
yoneltilmis 6fke arasinda negatif, dfke kontrolii ile pozitif iliski bulunmustur. Bununla
beraber 9.smif 6grencilerinin digerlerine gore biligsel esneklik puanlart daha yiiksek
cikmustir.

Celikkaleli (2014) tarafindan yapilan g¢aligmada bilissel esneklik ile sosyal,
duygusal ve akademik yetkinlik inanglar1 arasindaki iligkiler arastirilmistir. Calismaya
270 lise diizeyinde Ogrenim goren ergenler katilmistir. Arastirmanin sonucunda
ergenlerde biligsel esneklik ile sosyal, duygusal ve akademik yetkinlik inanglari
arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Bununla beraber biligsel esnekligi sosyal ve
duygusal yetkinlik inanglarmin yordadigi goriilmiistiir. Ayrica cinsiyete gore bilissel
esneklik, sosyal ve akademik yetkinlik inanci degisim gostermezken, erkeklerde

duygusal yetkinlik inanc1 daha yiiksek tespit edilmistir.
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Bedel ve Ulubey (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada biligsel esneklik ve basa
cikma stilleri arasindaki iliski ile biligsel esnekligin basa ¢ikma stillerini yordayict rolii
incelenmistir. Arastirma lise diizeyinde O0grenim goéren 362 ergen ile yapilmstir.
Arastirma sonucunda bilissel esneklik ile aktif basa ¢ikma, bilissel esneklik ile olumlu
basa ¢ikma arasinda pozitif bir iligki tespit edilmistir. Bununla beraber biligsel
esnekligin bu iki basa ¢ikma stilini yordadigi bulunmustur.

Bilgi¢ (2015) tarafindan yapilan ¢alismada bilissel esneklik ile karar stratejileri
arasindaki iligki incelenmistir. Calismaya 15-20 yas araliginda 1010 6grenci katilmistir.
Arastirma sonuclarinda biligsel esneklik yiikseldik¢e karar stratejilerinden mantikl
karar vermenin artis gosterdigi, bagimli, igtepkisel, kararsizlik stratejilerinin ise azaldigi
gOriilmiistiir.

Giiler (2015) tarafindan yapilan ¢alismada biligsel esneklik ve depresyon
arasindaki iliski yoniinden lise 6grencileri ile tiniversite 0grencileri karsilastirilmistir.
Arastirmaya 14-18 yasinda 220 lise 6grencisi ile 18-27 yasinda 141 iiniversite 6grencisi
katilmistir. Arastirma sonucunda lise ve liniversite dgrencilerinde depresyon ve biligsel
esneklik arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bilissel esneklik ile depresyon
arasinda negatif yonde bir iligki bulunmustur.

Akgay Ozcan ve Kiran Esen (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada bilissel esneklik
ile 6zyeterlik arasindaki iliski incelenmistir. Bununla beraber cinsiyete gore dzyeterlik
diizeyleri arastirilmistir. Calismaya 14-18 yas araligindaki 1035 ergen katilmistir.
Arastirmanin  sonucunda biligsel esneklik diizeyi ylikseldikce ergenlerin genel,
akademik, duygusal ve sosyal Ozyeterlikleri yiikselmistir. Kiz 6grencilerin erkeklere
kiyasla genel, akademik ve sosyal dzyeterliklerinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Ereyi (2016) tarafindan yapilan c¢alismada 226 ergenin katilimiyla biligsel
esneklik ve problem ¢ozme becerileri ile mizahi kavrama ve giilme arasindaki iligki
arastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore biligsel esneklik ve problem ¢6zme ile mizahi
kavrama arasinda pozitif yonde diistik bir iligki tespit edilmistir.

Peker ve Cukadar (2016) calismalarinda 309 lise 6grencisi ile bilissel esnekligin
sosyal medya kullanimima yonelik tutumu yordayip yordamadigimi arastirmistir.
Arastirmanin sonugclar1 biligsel esnekligin sosyal medya kullanim tutumunu negatif
yonde yordadigini gostermistir.

Bilgin (2017) tarafindan yapilan ¢alismada biligsel esneklik ile kisilik 6zellikleri

arasindaki iliski cinsiyet acisindan arastirilmistir. 441 ergenle yiiriittiigli ¢alismanin
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sonuclarina gore ergenlerin biligsel esneklik diizeyleri yiikseldik¢e disadoniikliik ve
0zdenetim becerilerinin ylikseldigi ve gelisime agikligin arttig1 tespit edilmistir. Bilissel
esneklik diizeyi azaldik¢a ergenlerin nevrotizm diizeylerinin yiikseldigi tespit edilmistir.
Ayrica cinsiyet degiskenine gore en diistik bilissel esneklik puan ortalamasina sahip kiz
ergenlerin erkek ergenlere nazaran nevrotiklik puanlarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Esen, Ozcan ve Sezgin (2017) arastirmalarinda 760 lise 6grencisinin katilimi ile
biligsel esneklik ve Ozyeterlik arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin
sonucunda biligsel esneklik ile genel ve sosyal 0zyeterlik ve duygusal benlik arasinda
pozitif bir iligki tespit edilmistir.

Tekin (2018) lise dgrencileri ile yiiriittiigli caligmasinda iiniversiteye giris sinavi
baglaminda savunmaci kotiimserlik ve akademik basar1 arasindaki iligkiyi incelemistir.
Ayrica biligsel esneklik, kisilik ve kayginin savunmaci kotiimserligi yordayip
yordamadigr arastirilmistir. Arastirma sonucunda biligsel esnekligin alternatifler ve
kontrol alt boyutu, kisiligin deneyime aciklik ve duygusal dengesizlik alt boyutu ve
kayginin stirekli ve durumluk kaygi alt boyutunun savunmaci kétiimserligi yordadigi
bulunmustur.

Yildiz (2018) tarafindan yapilan ¢alismada psikolojik belirtiler ile biligsel esneklik
arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigiiniin araci rolii incelenmistir. Calismaya
lise diizeyinde 6grenim goren 554 ergen katilmistir. Arastirmanin sonuglarinda bilissel
esneklik ile hem psikolojik belirtiler (depresyon, olumsuz benlik, anksiyete ve
somatizasyon) arasinda hem de duygu diizenleme gii¢liigii arasinda negatif iligki tespit
edilmistir. Bununla beraber duygu diizenleme gii¢liigiiniin, psikolojik belirtilerin tiimii
ve biligsel esneklik arasindaki iligkide araci rolii oldugu bulunmustur.

S. Oztiirk (2019) calismasinda 528 lise dgrencisi ile biligsel esneklik, bilissel
duygu diizenleme stratejileri ve duygusal 6zerklik iligkisini incelemistir. Ayrica biligsel
duygu diizenleme stratejilerinin duygusal ozerklik ve biligsel esneklik arasindaki
iligkide araci roliinii aragtirmigtir. Arastirmanin sonucunda bilissel esnekligin duygusal
ozerklik, uyumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri ile pozitif, uyumsuz strateji ile
negatif iliski i¢inde oldugu bulunmustur. Bununla beraber bilissel esnekligin duygusal
Ozerkligi, uyumlu, uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerini ve duygusal

ozerkligi yordadigi bulunmugtur. Ayrica biligsel esneklik ile duygusal o6zerklik
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arasindaki iliskide uyumlu, uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerinin kismi araci
oldugu bulunmustur.

Sarikaya (2019) tarafindan yapilan ¢alismada biligsel esneklik, kisilerarasi
problem ¢6zme becerileri ve 06z anlayis arasindaki iliski ve bilissel esneklik ve 6z
anlayisin  kisileraras1 problem ¢ozmeyi yordaylp yordamayacagi arastirilmistir.
Calismaya 403 lise 6grencisi katilmistir. Arastirmanin sonucunda kisilerarasi problem
¢Ozmenin tiirlerinden olan yapici problem ¢6zme ve sebatkar yaklasim ile bilissel
esneklik ve 6z anlayis arasinda pozitif, olumsuz yaklasim, sorumluluk almama ve
kendine giivensizlik ile negatif iliski tespit edilmistir. Bununla beraber bilissel esneklik
ve 0z anlayisin kisilerarasi problem ¢ozmeyi yordadigi bulunmustur.

Iscioglu (2020) sosyal becerilerin biligsel esneklik, cinsiyet ve okul tiiriine gore
degisimini arastirmistir. Calisma 419 lise 6grencisi ile yapilmistir. Arastirma sonucunda
bilissel esneklik, sosyal beceri ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Biligsel esneklik diizeyi diisiik olan erkeklerin kizlara gore yiiksek sosyal becerileri
oldugu, bilissel esnekligi orta diizeyde olan erkeklerin kizlara gore diisikk sosyal
becerileri oldugu ve son olarak biligsel esnekligi yiiksek olan erkeklerin kizlara gore
yiiksek sosyal becerileri oldugu bulunmustur.

Orhan (2020) tarafindan yapilan ¢alismada bilissel esneklik diizeyi ile iiniversite
sinavina hazirlanan ogrencilerin smmav kaygist incelenmistir. 650 lise 6grencisi
calismaya katilmistir. Arastirmanin sonucunda dgrencilerin biligsel esneklik ile sinav
kaygilar arasinda negatif yonde diisiik bir iliski bulunmustur.

Lise ogrencileri ile gerceklestirilen arastirmalarin sonuglarina goére bilissel
esneklik ile siirekli 6fke, disa ve ice yoneltilmis 6fke (Diril, 2011), bagimli, igtepkisel,
kararsizlik stratejileri (Bilgi¢, 2015), depresyon (Giiler, 2015), psikolojik belirtiler
(depresyon, olumsuz benlik, anksiyete ve somatizasyon), duygu diizenleme giicliigii
(Yildiz, 2018), smav kaygist (Orhan, 2020), nevrotizm diizeyleri (Bilgin, 2017),
uyumsuz duygu diizenleme stratejileri (S. Oztiirk, 2019), sosyal medya kullanim tutumu
arasinda negatif iligki tespit edilmistir (Peker ve Cukadar, 2016).

Biligsel esneklik ile 6fke kontrolii (Diril, 2011), sosyal, duygusal ve akademik
yetkinlik inanclar (Celikkaleli, 2014), aktif basa ¢ikma, olumlu basa ¢ikma (Bedel ve
Ulubey, 2015), problem ¢6zme ile mizahi kavrama (Ereyi, 2016), genel ve sosyal
ozyeterlik ve duygusal benlik (Esen, Ozcan ve Sezgin, 2017), karar stratejilerinden

mantikli karar verme (Bilgig, 2015), genel, akademik, duygusal ve sosyal 6z yeterlikleri
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(Akcay Ozcan ve Kiran Esen, 2016), disadéniikliik ve 6zdenetim becerileri ve gelisime
aciklik (Bilgin, 2017), duygusal 6zerklik, uyumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri
(S. Oztiirk, 2019), sosyal beceriler (Iscioglu, 2020), 6z anlayis arasinda pozitif iliski
oldugu sonuglarina ulagilmistir (Sarikaya, 2019).

Ayrica biligsel esnekligin alternatifler ve kontrol alt boyutu, kisiligin deneyime
aciklik ve duygusal dengesizlik alt boyutu ve kayginin siirekli ve durumluk kaygi alt
boyutunun savunmaci kotiimserligi (Tekin, 2018), duygusal o6zerkligi ve uyumlu,
uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerini (S. Oztiirk, 2019) yordadigi, bilissel
esneklik ve 0z anlayisin kisilerarasi problem ¢ézmeyi yordadigi (Sarikaya, 2019)
goriilmiistiir. Bununla beraber duygu diizenleme giicliiglinlin, psikolojik belirtilerin
timii ve biligsel esneklik arasindaki iliskide araci rolii oldugu (Yildiz, 2018)
bulunmustur.

Tezin degiskenlerinden olan psikolojik saglamlik ile ilgili olarak lise 6grencileri
ile gergeklestirilen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Sadece ortaokul ogrencileri ile
gerceklestirilen bir ¢alismaya ulasilmistir. Bu ¢alismada da N. Bozkurt (2019)
psikolojik saglamlik, biligsel esneklik ve simav kaygisi arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmanin sonucunda bilissel esneklik ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda
pozitif iliski bulunurken smav kaygisi ile anlamli bir iligki bulunamamustir.

Biligsel esneklik ile ilgili olarak lise 6grencileri ile yapilan grup caligmasinin da
bir tane oldugu goriilmiistiir. Bu calismada Altunkol (2017) Biligsel Davranis¢t Terapi
baz alarak gelistirdigi Bilissel Esneklik Psikoegitim Programi’nin biligsel esneklik,
stresle basa ¢ikma stilleri ve algilanan stres diizeyine etkisi incelenmistir. Liseye devam
eden 15 6grenci ile yiiriitiilen ¢alisma sonucunda uygulanan programin biligsel esneklik
diizeyinin ylikselmesinde, olumlu basa ¢ikma stillerinin daha ¢ok kullanilmasinda ve
algilanan stres diizeyinin azalmasinda kismen etkili bulunmustur.

Ergenlerin deneyimledikleri olumsuz yasam olaylarindan sonra sahip olduklar
biligsel esneklik diizeyleri, psikolojik saglamliklarinin  artmasint  ve ileride
karsilasabilecekleri zor ve gii¢ durumlari saglikli bir sekilde atlatmalarini saglamaktadir.
Tezin bu bdlimiinde psikolojik saglamlik ile iliskili olabilecek bir diger kavram olan

yetersizlik duygusu ele alinacaktir.
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2.4. Yetersizlik Duygusu

Bireyler yasamlarindaki basarisizliklar1 ve sorunlari nedeniyle kendilerini
olumsuz degerlendirme egilimindedir. Bazilar1 kendileriyle ilgili kat1 goriislere sahip
olup her zaman miikemmelligin pesinden gitmektedir. Yetersizlik duygulari, genellikle
algilanan zayiflik ve garesizligi gosteren karmasik duygulardir (Liu vd., 2022). Kendi
yeteneklerini ve etkililigini sorgulayan birey benlik algis1 ve kendine yonelik inanci
degistiginde yetersizlik duygusu yasamaktadir (Dreikurs, 1990). Dolayisiyla yetersizlik
duygusunun kokleri 6z degerlendirmeye dayanmaktadir. Kisisel deneyimler nedeniyle
kendilerini yetersiz hisseden bireylerin diisiinme bigimleri ve yasam tarzlar yetersizlik
duygularinin temel igsel nedenleri olabilmektedir (Zhang, Yang ve Xu, 2021).
Zamaninda ve etkili miidahalelerin yapilmamasi, yiiksek diizeyde yetersizlik duygusuna
sahip bireylerin akademik, sosyal, duygusal alanlarda ciddi sorunlar yasamalarina neden
olabilmektedir.

Calismanin bu boliimiinde yetersizlik duygusunun tanimi iizerinde durulacak ve

yetersizlik duygusuna farkli kuram ve yaklasimlardan bakilacaktir. Son olarak

yetersizlik duygusuyla ilgili yurtdisi ve yurti¢i aragtirmalar incelenecektir.

2.4.1. Yetersizlik duygusunun tanimi

Yetersizlik duygusu Alexander (1938’den akt. Wachtel, 2015)’a gore cocuklukta
daha bagimsiz ve 6zerk olma arzusu ile bagimli kalmaya devam etme arzusu arasindaki
catismanin sonucudur. Yetersizlik duygusu ile ilgili yapilan ilk ¢aligmalar
incelendiginde yetersizlik duygusu tanimlanirken utang, tatminsizlik, kendine iliskin
siphe gibi duygular merkeze alinmistir (Brachfeld, 2013). Claparede (1937) ise
yetersizlik duygusunun zararsiz ve dogal bir duygu oldugunu belirtmis, ¢ocukluk
doneminde ortaya ¢iktigini ve ¢ocugun biiyiime istegini igerdigini eklemistir. Cocuk
kendinden biiytikleri taklit ederken onlar gibi olmaya ¢alismaktadir ancak bu siirecte
cevresinden olumsuz tutum ve kosullar ile karsilasan ¢ocukta, yetersizlik duygularinin
olumsuz etkileri goriilmektedir.

Dreikurs (1990) yetersizlik duygusunu diisiik benlik saygisi, kendinden siiphe
duyma ve kabul gormeme gibi ezici duygu olarak tanimlamistir. Hauck (1997)
yetersizlik duygusunun bireyin kendini degerlendirmesi yoluyla olustugunu ve sugluluk,
diisiik benlik saygisi, basarisizlik duygularn ile ifade edildigini belirtmistir. Tangey ve

Dearing (2002) ise bireyin yeteneklerine giivenmedigi ve yeterlilikten yoksun
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olduklarinda kendisinden siiphe duydugunu, yetersizlik duygulart gelistirdigini ve
bunun utanca, kendini degerli olarak kabul etmede zorluga yol acabildigini ifade
etmistir.

Yetersizlik duygusu tanimlamalari her ne kadar olumsuz sonuglarla birlikte anilsa
da yetersizlik duygusu kavramini alana kazandiran ve popiiler hale getiren Adler
(1924’ten akt. Lamberson ve Wester, 2018) yetersizlik duygusunu normal ve motive
edici 6znel degerlendirmeler olarak tanimlamistir. Adler (1956)’e goére cocuklar
yetigkinlerden olusan bir c¢evrenin i¢ine dogduklarindan daha kiigiik ve daha zayif
olarak goriilmekte ve bu durum bireylerin gerceklikten ziyade 6znel algilarina dayali
evrensel bir yetersizlik duygusu olusturmalarina neden olmaktadir. Bununla birlikte
yetersizlik duygusu, bireyler sosyal gevreleriyle etkilesime girmeye ve uyum saglamaya
basladiklarinda bireyleri daha yiiksek konumlara veya iistiinliige dogru cabalamaya
motive edebilmektedir. Buradan hareketle bireyler yetersizlik duygusunu amaglarina
ulasmak i¢in motive edici bir faktor olarak kullandik¢a olumlu sonuglar
dogurabilmektedir.

Yetersizlik duygusu tanimlamalarinin daha anlasilabilir olmasi i¢in kuram ve
yaklasimlarin yetersizlik duygusunun dogasi, temeli, gelisimi ve kaynaklariyla ilgili

aciklamalar1 6nemli olmaktadir.

2.4.2. Yetersizlik duygusu kavramini agiklayan kuram ve yaklagimlar

Calismanin bu boliimiinde yetersizlik duygusu ile ilgili kuram ve yaklagimlara yer
verilecektir. Adler’in Bireysel Psikoloji Kurami, Karen Horney’in Psikodinamik
Kurami: ve Beck’in Biligsel Yaklagimima goére yetersizlik duygusu kavrami

incelenecektir.

2.4.2.1. Adler’in bireysel psikoloji kuramina gére yetersizlik duygusu

Yetersizlik duygusu Bireysel Psikoloji kuraminin temelini olusturan kavramlardan
biridir. Adler (1964) Bireysel Psikoloji kurammnin ii¢ temel varsayiminm
detaylandirmustir. 11k olarak evrensel bir yetersizlik duygusu vardir. Ikinci varsayim,
bireyin yetersizlik duygusunu yenmek i¢in miicadele etmesi ve iistiinliik i¢in ¢abalamasi
hayatin bir 6zelligidir. Ve son olarak sosyal duygularin gelisimi, birey ve toplum

uyumunu belirlemektedir. Buradaki yetersizlik duygusu temel olarak bireyin hedeflerine
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giden yolda basarisini hizlandiran bir faktor olarak goriiliip insanlarin genelinde ortak
olan, normal ve motive edici bir gii¢ olarak tanimlanmistir (Strano ve Petrocelli, 2005).

Adler (1924’ten akt. Lamberson ve Wester, 2018) bireylerin daha diisiik bir
seviyeden hareket etmeye calistiklarina ya da istiinliik i¢in ¢abaladiklarina
inanmaktadir. Bireyler kiiciikk yaslardan itibaren kendi eksikliklerini ve baskalarina
bagimhiliklarin1 fark etmektedir. Bu farkindalik bireylerin kendilerini giidiileyen
yetersizlik duygularima yol agmakta ve istiinlilk i¢in ¢abalama ihtiyacini ortaya
cikarmaktadir. Adler (1964)'e gore bireyler yetersizlik duygularinin iistesinden gelme
arzusuyla motive edilerek biitiinliik ve miikemmellik i¢in ¢abalamaktadir. Bireyin hedef
arayisi ve basariya ulagmasi i¢in yetersizlik duygulari normal ve ortak olup islevseldir.
Yetersizlik duygusunun kendisi olumlu ya da olumsuz ifade edilmemektedir, yarar veya
yararsizligl belirleyen, ¢abanin aldigi icerik ve yon olmaktadir. Bireyler yetersizlik
duygularini bagariya ulagmak i¢in kullanmadiginda anormal bir hal almaktadir.

Bireyin yetersizlik duygusunun tistesinden gelme gabalari biiyiik 6l¢iide engellenir
ise dogal olan yetersizlik duygusu abartilmakta, iistlinliik cabalar1 kontrolden ¢ikip bir
sorun haline gelmektedir (Akdogan, 2012). Asagilik kompleksi, normal yetersizlik
duygularinin abartilmasi olup Adler (1964) tarafindan sagliksiz bir durum olarak
gorilmiistiir.

Asagilik kompleksi, bireyin yeteneklerinin ve tutumlarmin baskalar: tarafindan
asagilandigi veya reddedildigi dogal yetersizlik duygularmin Dbiyitildigi ve
yetersizligin listesinden gelme ¢abalarmin biiyiik 6l¢lide engellendigi durumlarda ortaya
cikmaktadir. Ortalamanin altinda olan, olumsuz yorumlara neden olan veya yetersizlik
veya beceriksizlik hissi veren durum ve olaylar bireyde asagilik kompleksine yol
acabilmektedir (Murray, 1938’den akt. Kenchappanavar, 2012).

Adler (1938’den akt. Leung, 2021) c¢ocugun organ yetersizligi ile dogmasi,
ebeveynleri tarafindan simartilmasi ya da ithmal edilmesini yetersizlik duygusunun
kaynaklar1 olarak belirtmistir. Adler’e gore asagilik kompleksinin gelisiminde
ebeveynlik tarzinin 6nemli bir etkisi olmaktadir. Ebeveynlerin ¢cocuklart simartmalart ve
asir1 korumalarn bireyde gilivensizlik duygularina neden olmakta ve birey daha ¢ok
bencil bir bakis agisindan bakmaktadir. Adler'e (1956) gore bu bencillik, cocugun sosyal
ilgi gelistirmesini engellemektedir. Bu durum asagilik kompleksine yol agmaktadir.
Ayrica Adler (1988) ihmalkar ebeveynlik tarzinin etkilerini de vurgulamaktadir. Nefret

ve ihmal nedeniyle erken ¢ocukluk doneminde siirekli asagilanan ¢ocuklarin asagilik
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kompleksi gelistireceklerini sdylemektedir. Son olarak organ yetersizligine sahip olan
bireyler de, sosyal ilgiden yoksun olabilmektedir. Asir1 yetersizlik duygular1 bagkalar
ile kendilerini kiyaslamaya neden olmakta ve bireyler basartya dogru hareket etmekten
cok basarisizlik korkusuyla yonlendirilmektedir. Organ yetersizligi olan, asir1
stmartilmis ya da ihmal edilmis bireyler asir1 yetersizlik duygulart gelistirmekte ve bu
duygular bireyin yasaminda sagliksiz bir durum olarak kabul edilen asagilik
kompleksine dontismektedir (Akdogan, 2012; Baskurt, 2020).

Asin yetersizlik duygusu bireyin giinliik yasam aktivitelerini siirlamakta ve
sagligina zarar vermektedir. Diisiik benlik saygisi, sosyal iliskilerde sorun yasama,
madde kullanimi, saldirganlik ve diisiik okul basarist gibi risk alma davraniglari ile
asagilik kompleksinin iliskili oldugu ortaya konulmustur (Dawes, 1994; Mecca, Smelser
ve Vasoconcelles, 1989; Overholser vd., 1995). Ayrica asir1 yetersizlik duygulari
akademik basarisizlik, degersizlik, diisiik aidiyet duygusu, yeterliligin sorgulanmasi,
kiskancglik, depresif belirtiler, kendinden siiphe duyma gibi bir dizi ayr fakat iliskili
yapt ile de iliskilendirilmistir (Appel, Crusius ve Gerlach, 2015; Dreikurs, 1990). Bir
calisma, yetersizlik duygularinin diismanlik, depresyon ve uykusuzluk ile 6nemli 6l¢iide
iligkili oldugunu ve intihar diisiincesini yordadigini gostermistir (Lung ve Lee, 2008).
Bagka bir ¢alismada yetersizlik duygusunun 6zellikle madde kullaniminin altinda yatan
bir bilesen oldugu belirtilmistir (Abramson, 2015). Bu nedenlerle giinliik yasamda
yetersizlik duygularint azaltmak Onemlidir. Moane (2003) yetersizlik duygularinm
kontrol etmenin ve bdylece psikolojik agidan gii¢ olusturmanin 6nemini bildirmistir.

Held (1988) "iistiin basarililar" olarak adlandirdigi, yetersizlik duygularinin
iistesinden gelmek ve asir1 basariya ulagsmak i¢in motive olan ancak siklikla depresyon,
zay1f kisilerarasi iliskiler ve yasam doyumunda sorunlar yasayan bireyler hakkinda bir
aciklama sunmustur. Held (1988)’e gore “listiin basarili” olma c¢abasi, bireyi asagilik
kompleksine siiriiklemekte ve bireyin Bireysel Psikolojinin belirttigi {ic yasam
gorevinde (basgkalarimin refahina katkida bulunmak, yakin arkadas c¢evresiyle sosyal
iligkileri giiclendiren dostluk kurmak ve romantik iligkide birlikteligi devam
ettirebilmek) bireyin basarisiz olmasina neden olmaktadir (Adler, 1964).

Yetersizlik duygular1 motivasyon ve basarinin evrensel temelleri olarak kabul
edilmistir ancak yetersizlik duygusunun yararli bir ¢caba olarak adlandirilmasi ve ii¢
yasam gorevinin yerine getirilmesine katki saglayabilmesi i¢in asagilik kompleksine

doniismemesi gereklidir.
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2.4.2.2. Horney’in psikodinamik kuramina gore yetersizlik duygusu

Horney (1950) tiim insanlarda ortak olan ve insanin bireysel dogasinin
potansiyellerine gore saglikli bir sekilde gelismesini gergek benlik olarak tanimlamustir.
Horney (2018) bireyin i¢indeki potansiyelin benzersizligini acgiga ¢ikarabilecek olumlu
ve saglikli biiyiime kosullarina dikkat ¢ekmistir. Sicak bir aile atmosferi, bagkalarinin
iyi niyeti ve saglikli iliskiler saglandiginda birey gergek benligiyle uyum iginde
bliylimektedir. Ancak 0Ozellikle ¢ocuklukta bu elverigli kosullar saglanmadiginda
bireyler derin bir giivensizlik ve kaygi yasamaktadir (Nunez, 2010). Horney (1950)’nin
temel kaygi olarak isimlendirdigi bu durumda birey kendi iginde tecrit edilmis,
engellenmis ve caresiz hissetmekte, benlik saygisi ve kendine giiveni sarsilmaktadir.
Temel kayginin temeli ¢ocuklukta atilmakta ve yetiskinlige dogru gelismektedir. Ayni
zamanda bireyin digerleriyle olan tiim iligkilerinin temelini olusturmaktadir (Horney,
1937°den akt. Nunez, 2010).

Cocuklar kendi diisiincelerine sahip olmak, kendini ifade edebilmek ve psikolojik
olarak saglikli biiylimek icin elverisli bir ortama ihtiyag¢ duymakta, bdyle bir ortamin
yoklugunda ise kendini korumanin bir yolu olarak belirli davraniglar gelistirmeye
baslamaktadir (Solomon, 2005). Saglikli gelisimin yerini kendine yabancilagsma siireci
almaya baslamaktadir. Temel kaygiya karsi bir savunma stratejisi olarak tecrit,
caresizlik, diismanlik duygularinin yarattig1 endise ve korku devreye girmektedir. Birey
tutum ve eylemlerini kendi duygu ve diisiincelerine gore se¢mek yerine savunma
stratejisi araciligiyla belirli bir sekilde davranmaya yonlendirilmektedir (Baskurt, 2020).
Horney (1950)’e gore sagliksiz bir kisi kendi davranisin1 yonlendirememekte, nevrozu
tarafindan yonlendirilmektedir.

Birey, cocuklukta temel kaygi ve giivensizlik duygulari nedeniyle iistesinden
gelmeye calistigl degersizlik ve yetersizlik duygulart gelistirmektedir. Bununla birlikte
nevrotik davranisin gelisimi ¢ocuklukla smirli degildir. Davranigsal egilimler daha
sonraki gelisim donemlerinde hafifletilebilmekte veya giliglendirilebilmektedir. Temel
kaygiy1 gidermeye yardimer olan secenek ve ¢ozlimleri sagliksiz bir sekilde kullanip
tim iligkilerinde tek bir tarz benimseyenler ya da hi¢bir se¢im yapmayan bireyler
nevrozlart tarafindan yonlendirilebilmektedir (Horney, 1945°ten akt. Coolidge vd.,
2004).

Horney (1950)’nin psikodinamik kuramina gore bireyin idealize edilmis benligi

miikemmelligini kanitlamak i¢in imkansiz zorunluluklar sistemi dayatmakta ya da esnek
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olmayan, irrasyonel dikteler aracilifiyla kosullar1 dikkate almadan taleplerde
bulunmaktadir. Bu talepler rasyonellige dayanmadigi icin elde etmek neredeyse
imkansiz olmaktadir. Birey bu eksikligi yasadiginda basar1 kaygisi ortaya ¢ikmaktadir.
Basarisizligin sucu gergek benlige atilmakta, birey kendinden nefret etme, zayif oldugu
icin suglama, yetersizlik, kendini kiigiimseme duygularini yasamaktadir. Herhangi bir
basarisizlik biiyiitiiliip yetersizlik kaniti olarak algilanmaktadir. Horney (1950)'nin
gorlisiine gore, kendinden nefret etmenin nedeni imkansiz taleplerdir. Gergek benlik
lizerinde daha fazla miikkemmellik talep etmekte, bu da daha fazla basarisizlikla,
kaygiyla, yetersizlikle ve daha fazla kendinden nefret etme ile sonuglanan bir dongii
olusturmaktadir (Coolidge vd., 2004; Solomon 2005).

Birey temel kaygiyr giderebilmek, yetersizlik duygularini telafi edebilmek i¢in
nevrotik diizeydeki onaylanma, kusursuz olma, basarili olma ihtiyaglarindan gii¢
arayisina girmektedir. Horney (2018)’e gore nevrotik diizeydeki gii¢ arayisi yetersizlik
duygularindan kaynakli olmaktadir. Bireyin kendisini digerlerinden soyutlamasi,
gercekei olmayan milkkemmellik standartlarinda yasamasi, bagkalarindan iistiin
hissetmek i¢in yiiksek ahlaki veya entelektiiel standartlar olusturmasi ve digerlerini
kiigtimsemesi aslinda bireydeki yetersizlik duygularini yansitmaktadir (Nunez, 2010).

Yetersizlik duygusu cocukluktan itibaren saglikli gelisime elverigli ortam
saglanmayan bireyin yetiskinlige dogru kaygi ve giivensizlik yasamasina neden
olmaktadir. Psikodinamik kuramda birey kaygidan kurtulabilmek icin nevrotik
ihtiyaclar ve digerleriyle sagliksiz iligkiler kurmakta ve bu durum yetersizlik
duygusunun artmasma neden olmakta, bireyin hem ruh sagligini hem de yasam

kalitesini olumsuz etkilemektedir.

2.4.2.3. Beck’in bilissel yaklasimina gore yetersizlik duygusu

Bilis insan yasaminin biiylik bir boliimiinii olusturan kavramsal yapilar olarak
tanimlanmaktadir (Brown ve Beck, 2002). Biligsel yapilar bireyin benlik imajini,
kimligini ve benliginin gelecege yansimasini olusturmaktadir. Duygusal siirecler ve
biligsel siiregler yasamin baslangicindan itibaren i¢ icedir. Birey ¢evresiyle daha fazla
etkilesime girdikce bireyin duygulari, eylemleri ve ¢evresi lizerinde daha fazla kontrol
sahibi olmasii saglayan bir dizi bilissel islev ortaya ¢ikmaktadir. Bu biligsel islevler
sayesinde birey kendisinin ve digerlerinin diislince, duygu ve davranislarini

anlamlandirir, yorumlar ve degerlendirir (Kovacs ve Beck, 1978).
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Beck (1976) duygusal rahatsizliklarin genel olarak durum ve olaylara atfedilen
anlamlardan kaynaklandigini ileri stirmiistiir. Kaygi, fobi, obsesyon ve depresyon gibi
psikolojik rahatsizliklarin biligsel ¢arpitmalar ile karakterize oldugunu belirtmistir.
Carpik yorumlama ve hatali diislinceler, ruh halindeki olumsuz degisime neden
olabilmektedir (Weismann, 2001). Beck (1967) hatal1 biligsel siireclerin, bireydeki bilis
tarzint degistirerek olumsuz beklentiler olusturdugunu ve depresif duygudurumunun
temeli oldugunu soOylemektedir. Buradan hareketle c¢arpik bilislerin duygudurum
bozukluklarinda 6nemli bir rol oynadig1 sdylenebilir.

Beck (1983) depresyonda olan bireylerle calisirken onlarin kendi diisiince ve
deneyimlerini ¢arpitmaya meyilli olduklarini bulmustur. Bu bireyler yasadiklari olay
veya diisiinceleri yanlis yorumlama ve kisisel basarisizlik ve yetersizlik olarak gérme ya
da reddetme ve abartma egilimindedir. Kendileriyle ilgili olumsuz bilgi iceren olaylari
genellemektedir. Dolayisiyla bilissel ¢arpitmalar depresyon sirasinda baskin hale
gelmektedir. Beck (1967) bu bilissel carpitmalarin istemsiz yani otomatik oldugunu
belirtmistir. Otomatik diislinceler bireyin bir duruma ve olaya karsi nasil hissedecegini
etkilemektedir (Brown ve Beck, 2002). Biligsel ve duygusal siiregler i¢ i¢ce oldugu igin
bireyin c¢arpik ve otomatik diisiinceleri duygulari etkilemektedir. Buradan hareketle
yetersizlik duygusu biligsel siirecler ile agiklanabilir.

Beck (1976)’e gore depresyondaki bir birey, hatali bir sekilde yetersiz ve terk
edilmis oldugunu diisiindiigii i¢in {izgiin, yalniz ve yetersiz hissetmektedir. Mantik dis1
goriinen bu dongliyli bireyler hatali oldugunu fark etmeden yasamaktadir. Otomatik
diisiinceler durum ve olaylar1 yanlis yorumlamaya ve hatali mantiksal ¢ikarimlara neden
olmaktadir. Bireylerin hatali bilisleri kendi iglerinde tutarli dongiiler olusturmakta ve
uyumsuz davranislara yol agmaktadir. Beck (1967)’e gore bireylerin benlik, cevre ve
gelecekleri ile ilgili olumsuz yonde degismis bilis tarzlari (bilissel {i¢lii) psikolojik
rahatsizliklar1 agiklamaktadir. Ilk olarak birey kendini yetersiz ve degersiz olarak
degerlendirmektedir. “Yetersizim”, “Bir isi bile dogru yapamam” tarzinda olumsuz
bilisleri vardir. Olumsuz yasam olaylarin1 ve yetersizlik duygusu gibi olumsuz
duygularint kendisinin kusuru olarak gdrmektedir. Sonrasinda bu kusurlar1 nedeniyle
kendini degersiz gérmeye baslayacaktir. Bireyin ¢evre ile ilgili goriisiinde ise diger
kisilerle olan etkilesiminde basarisizlik, yetersizlik, asagilanma ve maglubiyet iceren
yorumlamalar1 bulunmaktadir. Genellikle c¢evrelerini kendisinden yapamayacagi

taleplerde bulunan ve agilamayacak engeller ¢ikaran olarak algilamaktadir. “Digerlerini
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memnun edemezsem degersizim”, “Eger basarili olamazsam yetersizim” tarzinda
bilisleri vardir. Biligsel iicliinlin son halkasi gelecege bakis ise bu bireylerde olumsuz
biligsel kaliplar ve mevcut zorluklarin veya acilarin siiresiz devam edecegi goriisii ile
sekillenmektedir. Boylece, bireyler bitmek bilmeyen bir zorlugu 6ngoriip devam edecek
olan yetersizlik ve depresif duygu durumu yasamaktadir. “Ben sevilemeyen biriyim”,
“Ben yetersiz biriyim” biligleri genellenmektedir (Kovacs ve Beck, 1978; Weismann,
2001).

Bilissel Ug¢lii, olumsuz degerlendirmeler, gergege uymayan c¢arpik ve mantiksiz
diistinme bicimlerini icermektedir. Yetersizlik duygusu dongiisiine kapilan bireyler
durum ve olaylart sadece biiyiikk ¢arpikliklarla gormektedir (Weismann, 2001). Bu
carptk ve mantiksiz diisiinme bigimleri, bireyin yetersizlik duygusunu hissetmesine
neden olmaktadir. Birey biligsel garpitmalardan asir1 abartmayi, genellemeyi ve segici
soyutlamayi sik¢a kullanmaktadir. Bu biligsel ¢arpitmalarin sonucunda birey yaptigi her
seyde kendini yetersiz hissetmekte ve bu hislerden kolayca kurtulamamaktadir. Bilissel
terapinin odak noktasi hatali1 biligsel ¢arpitmalar1 ortadan kaldirmak ve islevsel olmayan
ve uyumsuz olan kendine 6zgii degerlendirmeleri degistirmektir (Beck, 1976).

Biligsel yaklasim yetersizlik duygusu gibi duygusal siirecleri bireyin hatali
olusturulmus diisiinceleri ile agiklamakta ve diislince ile duygularin arasinda psikolojik

baglantilar i¢eren dongiilerin olduguna vurgu yapmaktadir.

2.4.3. Yetersizlik duygusu ile ilgili arastirmalar

Calismanin bu boliimiinde yetersizlik duygusu ile ilgili yurtdis1 ve yurtiginde
yapilan arastirmalar incelenecektir. Bu arastirma ergenlik doneminde olan bireylere
yonelik oldugu i¢in ilgili alanyazin incelenirken cogunlukla katilimcilart ergenlik
doneminde olan arastirmalar secilmistir. Yetersizlik duygusu ile ilgili yapilan
aragtirmalar incelendiginde dogrudan psikolojik saglamlik, olumsuz yasam olaylar1 ve
bilissel esneklik ile ilgili aragtirmalara ulagilamamistir. Bu nedenle psikolojik iyi olus

ile ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.4.3.1. Yurtdisinda yapilan aragtirmalar

Bu boéliimde yurtdisinda yetersizlik duygusu ile ilgili degiskenleri inceleyen
aragtirmalara yer verilmistir. Ilgili alanyazin incelendiginde yetersizlik duygusu ile

yapilan aragtirmalarin daha cok psikolojik belirtilerle iliskili oldugu goriilmiistiir.
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Yogun yetersizlik duygusu yasayan bireylerin depresyon, intihar diisiinceleri ve kaygi
bozukluklarini saglikli bireylere gére daha ¢ok yasadiklar1 arastirma bulgularinda ortaya
konulmustur. Bu arastirmalar incelendiginde katilimcilar1 ergenler olan arastirmalarin
sayisinin az olmasi nedeniyle katilimcilar1 liniversite 6grencileri olan arastirmalara da
yer verilmistir.

Yao vd. (1998) yetersizlik duygusu ile sosyal fobi ve obsesif kompiilsif bozukluk
arasindaki iligkiyi incelemek icin 36 obsesif kompiilsif birey, 32 sosyal fobisi olan
birey, 97 psikoloji boliimii 6grencisi ve 32 goniillii 6grenci ile gerceklestirilmistir.
Arastirmanin sonucunda obsesif kompiilsif ve sosyal fobisi olan bireylerin yetersizlik
duygusu diizeylerinin psikoloji boliimii ve goniillii 6grencilerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica yetersizlik duygusu ile obsesif kompiilsif bozukluk ve sosyal
fobinin pozitif yonde anlamli iliskileri oldugu tespit edilmistir.

Goodwin ve Marusic (2003) gencler arasinda yetersizlik duygusu ile intihar
diisiincesi ve intihar girisimi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla 15-19 yaslan
arasindaki 1456 katilimciyla c¢alisma yiirlitmiistiir. Arastirmanin  sonucunda
katilimcilarin -~ %4,2'sinin ~ yetersizlik duygusuna sahip olduklari belirlenmistir.
Yetersizlik duygusu ile intihar diisiincesi, intihar girisimi ve major depresyon arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ayrica yetersizlik duygusu ile intihar
girisimi olasilig1 ve major depresyon arasinda iliski bulunmustur.

Strano ve Petrocelli (2005) tarafindan yapilan c¢aligmada 178 {niversite
Ogrencisinin akademik basarilarinda yetersizlik duygusunun rolii incelenmistir.
Arastirmanin sonucunda Ogrencilerin okuldaki genel not ortalamasi baz alindiginda
yetersizlik duygusu orta diizeyde olan 6grencilerin akademik basarilarinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin {iniversite giris puanlar1 baz alindiginda ise
yetersizlik duygusu en diisiik olan 6grencilerin akademik bagarilarinin daha ytliksek
oldugu bulunmustur.

Moritz, Werner ve Collani (2006) tarafindan yapilan c¢alismada sizofreni,
depresyon ve yetersizlik duygusu arasindaki iliski incelenmistir. Calismaya 23 sizofreni
hastalig1 bulunan, 14 depresyonu bulunan ve 41 saglikli birey katilmistir. Aragtirmanin
sonuglarma gore sizofreni ve depresyonu bulunan bireylerin saglikli bireylere gore
yetersizlik duygularinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kenchappanavar (2012) tarafindan yapilan c¢alismada ergenlerin yetersizlik

duygusu ile hayal kirikliginin alt boyutlar1 (saldirganlik, vazge¢cme, gerileme ve
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sabitleme) arasindaki iligkiler incelenmistir. Calismaya 16-18 yas araligindaki 100 lise
ogrencisi katilmistir. Arastirmanin sonucunda hayal kirikliginin yetersizlik duygusunu
onemli olgiide yordadigi bulunmustur. Ozellikle saldirganlik, vazgegme ve hayal
kiriklig1 arasindaki korelasyon yliksek ¢ikmuistir.

Kabir (2018) tarafindan yapilan ¢calismada Banglades'teki devlet ve 6zel liniversite
Ogrencilerinin psikolojik 1iyi olus, yetersizlik duygusu ve kisilerarast degerleri
incelenmistir. Calismaya 19-21 yas araligindaki 2150 6grenci katilmistir. Arastirmanin
sonucunda psikolojik 1yi olus ile yetersizlik duygusu arasinda negatif yonde anlamli bir
iligki tespit edilmistir.

Incelenen arastirmalarda yetersizlik duygusu ile obsesif kompiilsif bozukluk ve
sosyal fobinin pozitif yonde anlamli iligkileri oldugu (Yao vd., 1998), intihar diisiincesi,
intihar girisimi ve major depresyon arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
(Goodwin ve Marusic, 2003), sizofreni ve depresyonu bulunan bireylerin saglikli
bireylere gore yetersizlik duygularinin daha yiiksek oldugu (Moritz, Werner ve Collani,
2006) tespit edilmistir.

Ayrica yetersizlik duygusu ile akademik basar1 arasinda iligki oldugu (Strano ve
Petrocelli, 2005), hayal kirikliginin yetersizlik duygusunu 6nemli 6lgiide yordadigi
(Kenchappanavar, 2012) bulunmustur. Ozellikle saldirganlik, vazge¢me ve hayal
kirikligr arasindaki korelasyon yiiksek c¢ikmustir. Psikolojik 1yi olus ile yetersizlik
duygusu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki (Kabir, 2018) tespit edilmistir.

2.4.3.2. Yurticinde yapilan arastirmalar

Yetersizlik duygusu ile ilgili olarak yurt icinde yapilan arastirmalar
incelendiginde ergenlerle yapilan arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu bdliimde
tniversite Ogrencileri ile yapilan aragtirmalara yer verilecektir. Akdogan (2012)
tarafindan yapilan ¢alismanin amaci yetersizlik duygusu ile basa ¢ikma becerilerini
iceren Adleryen yaklagim benimsenerek olusturulan bir grupla psikolojik danigma
programinin psikolojik belirti diizeyine etkisini arastirmaktir. Gelistirilen program 8
oturum silirmiis ve 36 iiniversite 6grencisi ile yiiriitiilmiistiir. Program sonucunda deney
grubunun yetersizlik duygusu ve psikolojik belirti diizeyi kontrol ve plasebo gruplarina
gore daha diisiik diizeyde tespit edilmis olup bu etki 5 hafta siirmiistiir. Bu programin
iceriginde iiyelerin yetersizlik duygularina iliskin olumsuz diisiincelerini fark etmelerini

ve bu olumsuz disiincelere alternatif diislinceler gelistirmelerini desteklemek,
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yetersizlik  duygularindan beslenen psikolojik belirtiler hakkinda farkindalik
kazanmalarini1 saglamak ve bu yolla s6z konusu belirtileri azaltmak hedeflenmistir.

Eksi, Sevim ve Kurt (2016) tarafindan yapilan g¢alismada yetiskin baglanma
stillerinin  yetersizlik duygusu ve psikolojik dogum siras1 tarafindan yordanip
yordanmadigi incelenmistir. Calisma 264 {niversite Ogrencisi ile yiritilmiistir.
Arastirmanin sonucunda yetersizlik duygusu ile tek ¢cocuk olmanin kaygili baglanmay1
yordadigi; yetersizlik duygusu ile biiyiik ¢ocuk ve kiiclik ¢cocuk olmanin kaginmaci
baglanmay1 yordadigi bulunmustur.

Kiziltag (2016) arastirmasinda yetersizlik duygusu ile saldirganlik arasindaki
iligkiyi incelemistir. Calismaya 305 iiniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirmanin
sonucunda yetersizlik duygusu ve alt boyutlari (cesaretin kirilmasi, kendi degerini
yadsima ve yararsiz Ustiinliik ¢abasi) ile saldirganlik diizeyleri arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur.

Aydin (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada yetersizlik duygusu, problemli internet
kullanim1 ve akilct olmayan inanglar arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya 1229
tiniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirmanin sonucunda yetersizlik duygusunun alt
boyutlarindan kendi degerini yadsima ve cesaretin kirilmasinin, problemli internet
kullanimin gii¢lii bir diizeyde yordadigi bulunmustur.

Akdogan ve Cimsir (2019) tarafindan yapilan calismada yetersizlik duygusu,
mutluluk, kendini gizleme ve yalnizlik arasindaki iligkiler incelenmistir. Calismaya 283
tiniversite oOgrencisi katilmigtir. Arastirmanin sonucuna gore yiiksek yetersizlik
duygularina sahip olan katilimcilarin kendini gizlemeye yiiksek diizeyde egilimli
olduklart bulunmustur. Bu durumun mutlulugun azalmasma ve yalnizligin artmasina
neden oldugu tespit edilmistir. Bununla beraber yetersizlik duygusu ve yalnizlik
mutlulugu yordamaktadir.

R. Bozkurt (2019) tarafindan yapilan c¢alismada yetersizlik duygusu, yakin
iliskilerdeki egilim ve yasam kalitesi arasindaki iliski incelenmistir. Calismaya 113
tiniversite Ogrencisi katilmigtir. Arastirmanin sonuglarina gore yetersizlik duygusu
diizeyi ile yasam kalitesi ve yakin iligkilerdeki egilimin alt boyutlar1 arasinda anlamli
bir iligki tespit edilmistir. Yetersizlik duygusu diizeyi ile yasam kalitesinin alt
boyutlarindan psikolojik ve fiziksel saglik negatif yonde iliskilidir. Gelecege umut dolu
bakabilme, yasamdan keyif alma ve plan yapabilme psikolojik saglik ile ilgidir.
Yetersizlik duygusu, yakin iligkilerdeki egilimin alt boyutlarindan iliski izlenimi
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ayarlama ve iliski korkusu ile pozitif yonde iliskilidir. Bununla beraber psikolojik saglik
ve iligki izlenimi ayarlama alt boyutlar1 yetersizlik duygusunu yordamaktadir.

Cimsir (2019) arastirmasinda yetersizlik duygusu, ruminasyon, kisileraras1 hataya
iliskin ruminasyon ve cinsiyet arasindaki iligkileri incelemistir. Calismaya 147
tiniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirmanin sonucunda kigilerarasi ruminasyondaki
varyansin ¢ogunlugunun ruminatif diisiinme bi¢imi tarafindan aciklandigi ve yetersizlik
duygusunun da kigileraras1 ruminasyondaki onemli miktarda varyansi agikladigi
bulunmustur. Bununla beraber ruminatif diislincenin yetersizlik duygusu ile kisilerarasi
hataya iliskin ruminasyon arasindaki iliskide kismi araci rolii oldugu tespit edilmistir.
Bu durum yetersizlik duygusunun bireyi ruminasyona daha yatkin hale getirdigini ve
kisileraras1 hataya iliskin ruminatif diislinceyi arttirdigin1 gostermistir.

Tansi1 (2019) tarafindan yapilan calismada genel ve akademik erteleme egilimi ile
0z diizenleme, yetersizlik duygusu, kararsizlik arasindaki iliski ve cinsiyet ve genel
akademik not ortalamasi degiskenleri ile iliskileri arastirilmistir. Calismaya 848
tiniversite O0grencisi katilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore yetersizlik duygusu,
kararsizlik, 0z dilizenleme, erkek olma ve akademik ortalamanin genel erteleme
egilimini yordadigi tespit edilmistir.

Sahin (2020) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal baghlik ile kaygili ve kaginan
baglanma stili arasindaki iliskide miitkemmeliyet¢ilik ve yetersizlik duygusunun araci
rolii aragtirilmistir. Calismaya 390 {iniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirmanin
sonucunda islevsel olmayan miikemmeliyetcilik ile kaygili baglanma arasindaki iligkide
yetersizlik duygusu tam araci bulunmustur. Sosyal bagllik ile yetersizlik duygusu
arasindaki iligkide islevsel olmayan miikemmeliyetciligin kismi araci oldugu
bulunmustur. Ayrica sosyal baglilik ile kaygili baglanma arasindaki iliskide islevsel
olmayan miikemmeliyetcilik ve yetersizlik duygusunun tam araci oldugu tespit
edilmistir.

Firat ve Giingor (2021) tniversite 6grencilerinde yetersizlik duygusu ve sosyal
ilgi ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemistir. 371 Ogrencinin katildig:
arastirmanin  sonucunda yetersizlik duygusu yasam doyumunu negatif yonde
etkilemistir.

Kili¢ (2021) tarafindan yapilan ¢alismada yetersizlik duygusu ile duygulari ifade
etme arasindaki iliski incelenmistir. Calismaya 405 {iiniversite 0grencisi katilmistir.

Arastirma sonuglarina gore yetersizlik duygusu ile duygulari ifade etme diizeyleri
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arasinda negatif yonde iligki tespit edilmistir. Bununla beraber anne ve babas1 birlikte
olan katilimcilarin yetersizlik duygusu diizeyleri anne babasi bosanmis katilimcilara
gore daha diisiik bulunmustur.

Adleryen yaklasim benimsenerek olusturulan bir grupla psikolojik danigma
programinin yetersizlik duygusu ve psikolojik belirti diizeyini azalttig1 (Akdogan, 2012)
bulunmustur. Yetersizlik duygusu ile tek ¢cocuk olmanin kaygili baglanmay1 yordadigi,
yetersizlik duygusu ile biiylik ¢ocuk ve kiigiik ¢ocuk olmanin kaginmaci baglanmayi
yordadig1 (Eksi, Sevim ve Kurt, 2016), yetersizlik duygusu ile saldirganlik diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu (Kiziltas, 2016) bulunmustur.

Yetersizlik duygusunun alt boyutlarindan kendi degerini yadsima ve cesaretin
kirilmasinin, problemli internet kullanimini giiclii bir diizeyde yordadig1 (Aydin, 2017),
yetersizlik duygusu ve yalmizligin mutlulugu yordadigi (Akdogan ve Cimsir, 2019),
psikolojik saglik ve iligki izlenimi ayarlama alt boyutlar1 yetersizlik duygusunu
yordadig1 (R. Bozkurt, 2019), yetersizlik duygusunun bireyi ruminasyona daha yatkin
hale getirdigi ve kisilerarasi hataya iliskin ruminatif diisiinceyi arttirdig1 (Cimsir, 2019),
yetersizlik duygusu, kararsizlik, 6z diizenleme, erkek olma ve akademik ortalamanin
genel erteleme egilimini yordadigi (Tansi, 2019) tespit edilmistir.

Islevsel olmayan miikemmeliyetcilik ile kaygili baglanma arasindaki iliskide
yetersizlik duygusu tam aract bulunmustur. Ayrica sosyal baglilik ile kaygili baglanma
arasindaki iliskide islevsel olmayan miikemmeliyetcilik ve yetersizlik duygusunun tam
aract oldugu tespit edilmistir (Sahin, 2020). Yetersizlik duygusu ile duygular: ifade
etme diizeyleri arasinda negatif yonde iliski tespit edilmistir. Bununla beraber anne ve
babasi birlikte olan katilimcilarin yetersizlik duygusu diizeyleri anne babasi bosanmis
katilimcilara gore daha diisiik bulunmustur (Kilig, 2021). Ayrica yetersizlik duygusu ile
yasam doyumu arasinda negatif yonde iliski oldugu (Firat ve Giingdr, 2021)
bulunmustur.

Tirkiye’deki yetersizlik duygusu ile yapilan arastirmalar incelendiginde ergenlik
doneminde olan yani lise diizeyinde 6grenim goren bireylerle ¢alisma yapilmadigi
goriilmiistiir. Her bireyde dogal olarak bulunan yetersizlik duygusu anormal diizeyde
asir1 oldugunda bireyin psikolojik sagliginda olumsuz sonuglara neden olabilmektedir.
Ergenlerin psikolojik sagliklar1 ve sosyal iligkilerindeki sagliklt uyumlari icin yetersizlik
duygusu diizeylerinin arastirilmasi ve sonuglara gére miidahale ¢aligmalarinin yapilmasi

alana 6nemli katkilar yapabilir.
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3. YONTEM

Bu boliimde lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik, olumsuz yasam olaylar ile
bilissel esneklik ve yetersizlik duygusu iliskilerinin incelenmesine yonelik olarak
aragtirmada kullanilan yontem agiklanmig, aragtirmanin modeli, arastirma grubu, veri
toplama araglari, verilerin toplanmasina ve analiz islemlerine iliskin bilgilere yer

verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmanin modeli, betimsel arastirmanin nedensel karsilastirmali tiirii olup
psikolojik saglamlik, olumsuz yasam olaylari, bilissel esneklik ile yetersizlik duygusu
arasindaki iliskileri betimlemektedir. Bu kapsamda yapisal esitlik modellemesi
kullanilacaktir. Bu modelde, gézlenen ve ortiik degiskenler arasinda hem nedensel hem
de korelasyon iligkileri bir arada bulunmaktadir. Bu istatistiksel teknik, varyans analizi,
faktor analizi ve c¢oklu regresyon gibi analizlerin birlesmesiyle meydana gelen ¢ok

degiskenli bir yontemdir (Dursun ve Kocagdz, 2010).

3.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubu, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Konya ili Meram il¢esindeki
liselerde 6grenim goren toplam 942 lise dgrencisinden olusmustur. Aragtirma grubu
olusturulurken tiim lise tiirleri temsil edilecek sekilde cinsiyet ve sinif diizeyinin oranh
olmasina 0nem gosterilmistir. Bu dogrultuda 6grencilerin kiz-erkek oranina dikkat
edilmis her lise tiirii ve sinif diizeyinin yer almas1 saglanmistir. Olgek uygulama siireci
sonrasinda veriler incelenmis, eksik veya hatali dolduruldugu gerekgesiyle 15 form
degerlendirmeye alinmamistir. Boylece analizler 927 katilimcidan elde edilen veriler ile

gerceklestirilmistir. Katilimeilarla ilgili bilgiler Tablo 3.1.’de sunulmustur.

Tablo 3.1. Kattlimcilarin demografik ozellikleri

Cinsiyetiniz Frekans Yiizde
Kadin 552 59.547
Erkek 371 40.022
Belirtmeyen 4 0.431
Smif diizeyiniz

Hazirlik 11 1.187
9. Sif 308 33.225
10. Simif 302 32.578
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Tablo 3.1. (Devam) Katilimcilarin demografik ozellikleri

11. Simf 206 22.222
12. Simif 97 10.464
Belirtmeyen 3 0.324
OKkul tiiriiniiz

Fen Lisesi 31 3.344
Anadolu Lisesi 383 41.316
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 363 39.159
Imam Hatip Anadolu Lisesi 144 15.534
Belirtmeyen 6 0.647
Anneniz ve babamizin birliktelik durumu

Annem hayatta degil 3 0.324
Babam hayatta degil 29 3.128
Birlikteler 818 88.242
Bosandilar 72 7.767
Her ikisi de hayatta degil 1 0.108
Belirtmeyen 4 0.431
Annenizin egitim durumu

Okuryazar degil 11 1.187
Okuryazar 13 1.402
Ilkokul mezunu 473 51.025
Ortaokul mezunu 176 18.986
Lise mezunu 172 18.554
Universite mezunu 61 6.580
Yiiksek Lisans/Doktora mezunu 16 1.726
Belirtmeyen 5 0.539
Babanizin egitim durumu

Okuryazar degil 3 0.324
Okuryazar 9 0.971
Ilkokul mezunu 317 34.196
Ortaokul mezunu 155 16.721
Lise mezunu 258 27.832
Universite mezunu 149 16.073
Yiiksek Lisans/Doktora mezunu 28 3.020
Belirtmeyen 8 0.863
Ailenizin gelir durumu

0-2000 TL 81 8.738
2001-4000 TL 222 23.948
4001-6000 TL 350 37.756
6001-10000 TL 152 16.397
10000 TL distii 92 9.924
Belirtmeyen 30 3.236
Okul 6ncesi egitim aldiniz m

Evet 503 54.261
Hayir 415 44.768
Belirtmeyen 9 0.971
COVID-19 hastaligina yakalandiniz mi

Evet 320 34.520
Hayir 603 65.049
Belirtmeyen 4 0.431
COVID-19 hastaligindan bir yakinimzi kaybettiniz mi

Evet 166 17.907
Hayir 755 81.446
Belirtmeyen 6 0.647
Toplam 927 100.000




Arastirmanin veri grubunu olusturan 942 6grenci, 2021-2022 egitim 6gretim yil
Konya ili Meram il¢esinde 6grenim goren 19053 6grencinin % 4,9’unu temsil etmistir.
Ogrencilerin - %60’ m1  kadnlarin, %40’1mn1  erkeklerin olusturdugu  goriilmiistiir.
Ogrencilerin %41 fen, %41°i anadolu, %39’u meslek, %16’s1 imam hatip lisesinde
O0grenim gormektedir. %1’ini hazirhik smifinin, %34’tni  9.smiflarin, %33 sini
10.smiflarin, %22’sini 11.smiflarin ve %10’unu 12.smiflarin olusturdugu goriilmiistiir.
Anne egitim durumunun %51 inin ilkokul mezunu, babanin ise %34 ilkokul, %27 sinin
lise mezunu oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin %88’inin anne babasimin birlikte oldugu,
%60’ 1m1n ise gelir durumlarinin 2000-6000 TL aras1 oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerden

%65’1 COVID-19 hastalig1 ge¢irmemis, %81°1 bir yakinini kaybetmemistir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Lise Ogrencileri ile gerceklestirilen bu arastirmada bagimli degisken olan
psikolojik saglamlik diizeyini belirlemek amaciyla Akar ve Aktan (2020) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan “Psikolojik Saglamhik Tutum ve Beceri Olgegi” (Ek-2)
kullanilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan olumsuz yasam olaylarini yasayip
yasamadiklarini belirlemek igin Tercanli Metin, Harma, Gokgay ve Bahgivan Saydam
(2017) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Olumsuz Yasam Olaylar1 Listesi”nin kisa formu
(Ek-3) kullanilmistir. Arastirmanin aract degiskenlerinden ilki olan bilissel esneklik
diizeylerini belirlemek i¢in Giilim ve Dag (2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
“Biligsel Esneklik Envanteri” (Ek-4) kullamilmistir. Diger aract degisken olan
yetersizlik duygusu diizeylerini belirlemek amaciyla Kara, Algay ve Spahi Kovac
(2021) tarafindan gelistirilen “Yetersizlik Duygusu Olgegi Ergen Formu” (Ek-5)
kullanilmigtir. Bu 6lgeklerin yani sira arastirmaya katilan lise 6grencilerinin demografik
ozellikleri ile ilgili bilgilere ulasmak ig¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel
Bilgi Formu” (Ek-6) kullanilmistir. Asagida arastirma kapsaminda kullanilan veri

toplama araglarina iliskin bilgiler detayl bir sekilde sunulmustur.

3.3.1. Psikolojik saglamlik tutum ve beceri 6l¢egi

Psikolojik Saglamlik Tutum ve Beceri Olgegi, Hurtes (1999) tarafindan Wolin ve
Wolin (1993)’in Psikolojik Saglamlik Modeli temel alinarak gelistirilmistir. Akar ve
Aktan (2020) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek 34 maddeden olusan dortlii
likert tipinde 6z bildirime dayal1 ergenlere yonelik bir dlgektir. Olgekten alinabilecek en
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diisiik puan 34, en yiiksek 136’dir. Olgekte tersten puanlanan bir madde yoktur.
Olgekten alman yiiksek puanlar psikolojik saglamhigin yiiksek olduguna isaret
etmektedir (Akar ve Aktan, 2020).

Olgek dort alt 6lgekten olusmaktadir. Bunlar, Iliskiler ve degerler oryantasyonu,
Icgorii ve yaraticilik, Bagimsizlik ve girisimcilik ve Mizah olarak siralanmaktadir.
Olgegin gecerlik giivenirlik ¢alismasinin degerleri, Cronbach Alpha: 1. Faktor: .86, 2.
Faktor: .85, 3. Faktor .81 4. Faktor .79 Toplam: .91°dir (Akar ve Aktan, 2020). Bu
arastirmada giivenirlik ¢alismasmin degeri Cronbach Alpha .90°dir. Olgegin 6rnek

maddeleri EK-2’de yer almaktadir.

3.3.2.Olumsuz yasam olaylar1 listesi

Olumsuz Yasam Olaylar Listesi, Brand ve Johnson (1982) tarafindan gelistirilmis
ve Tercanli Metin, Harma, Gokg¢ay ve Bah¢ivan Saydam (2017) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmigtir. Yasam Olaylar1 Listesi olumlu ve olumsuz kirk alti yasam olaymdan
olusurken, kisaltilmis formu yirmi bes maddeliktir. Arastirmada kisaltilmis formu
kullanilmistir. Liste ergenlere yoneliktir. Listede tersten puanlanan bir madde yoktur.
Listede aile, ebeveynler ve arkadaslarla ilgili ‘anne-babanin bosanmasi’, ‘yakin bir
arkadagin Olimii’ veya bireysel olarak maruz kalinabilecek ‘su¢ veya kazaya sahit
olma’, ‘ciddi bir hastalik veya yaralanma’ gibi yasam olaylar1 bulunmaktadir (Tercanlt
Metin vd., 2017).

Bu aragtirmada etkilenilen yasam olaylar1 esas alindig1 i¢in deneyimlenen yasam
olaylar1 (Evet-Hayir) iizerinden bir toplam puan kullanmilmamis, katilimcilarda bu
zamana dek deneyimlenen yasam olaylar1 sorgulanmis ve etkilenme diizeyleri biraz (1),
¢ok (2), cok fazla (3) seklinde toplanarak ‘etkilenilen olumsuz yasam olay1 puani’ elde
edilmistir. Olgekte tersten puanlanan bir madde yoktur. Olgekten en az 0 puan, en ¢ok
75 puan alinmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, etkilenilen olumsuz yasam olayi
diizeyinin fazla olduguna isaret etmektedir. Olgegin Croncbach Alpha katsayisi .76
bulunmus olup, kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarliga sahip oldugu goriilmiistiir (Tercanl
Metin vd., 2017). Bu arastirmada giivenirlik c¢alismasinin degeri Cronbach Alpha
.75°dir. Olgegin drnek maddeleri EK-3’de yer almaktadir.
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3.3.3. Bilissel esneklik envanteri

Bilissel Esneklik Envanteri, Dennis ve Vander Wal (2010) tarafindan gelistirilmis
ve Gllim ve Dag (2012) tarafindan Tirkceye uyarlama calismast yapilmistir. 20
maddeden olusan envanterden alinan ytiksek puanlar biligsel esnekligin de ytikseldigini
isaret etmektedir. En az 20, en ¢ok 100 puan almmaktadir. Olgek iki alt boyuttan
olusmaktadir. Bunlar, alternatifler ve kontrol alt boyutu olarak adlandirilmistir. 2, 4, 7,
9, 11 ve 17. maddeler tersten puanlanan maddelerdir. 2, 4, 7, 9, 11, 15 ve 17. maddeler
kontrol alt boyutundadir. Diger tiim maddeler alternatifler alt boyutunda yer almaktadir
(Giiliim ve Dag, 2012).

Olgek, her bir madde i¢in besli likert tipi icermektedir. Olgekte “hi¢ uygun degil”,
“pek uygun degil”, “kararsizim”, ‘“uygun” ve “tamamen uygun’ secenekleri
bulunmakta, 1’ den 5’e kadar puan verilmektedir. Olgegin uyarlama calismasinda elde
edilen Cronbach alfa degeri .81’dir. Yapilan giivenirlik analizleri sonucunda ise
envanterin Cronbach alfa degeri .87°dir. Faktorler bazinda Cronbach alfa degeri Faktor
1 igin .79 ve Faktor 2 i¢in .89’dur (Giilim ve Dag, 2012). Bu arastirmada giivenirlik
calismasinin degeri Cronbach Alpha .83’diir. Olgegin 6rnek maddeleri Ek-4’de yer

almaktadir.

3.3.4. Yetersizlik duygusu 6l¢egi ergen formu

Yetersizlik Duygusu Olgegi, Akdogan ve Ceyhan (2014) tarafindan {iniversite
ogrencileri icin gelistirilmis, Kara, Alcay ve Spahi Kovac (2021) tarafindan ergenler
i¢cin uyarlanmistir. 5’11 likert tipi, 15-75 arasi puan elde edilebilen bir 6lgektir. Puanin
yiiksekligi bireyin yetersizlik duygusunun yiiksekligini gostermektedir. 20 maddeli, ti¢
faktorlii yapist (Cesaretin Kirilmasi, Kendi Degerini Yadsima ve Yararsiz Ustiinliik
Cabasi) test edilmis ve Olcekteki 5 madde iyi uyum gostermedi8i icin Olcekten
cikarildiktan sonra 15 maddeli ve ii¢ faktorlii yap1 dogrulanmistir.

Olgegin giivenilirligi icin test-tekrar test analizi, yap1 gegerliligi i¢in dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Dogrulayic1 faktor analizi sonuglart gore (2 =216.94, SD =
84, p = .001, RMSEA = .068, GFI = .97, CFI = .93, TLI= .91, SRMR = .047) kabul
edilebilir uyum 1yiligi degerleri elde edilmistir. Giivenirlik c¢alismalar1 kapsaminda
McDonald's ®, Cronbach's o ve Gutmann's A6 degerleri 0.89, 0.89 ve 0.90 arasinda

oldugu tespit edilmistir. Test tekrar test giivenirligi ise .88 olarak tespit edilmistir (Kara,
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Algay ve Spahi Kovac, 2021). Bu arastirmada gilivenirlik ¢alismasinin degeri Cronbach
Alpha .84°diir. Olgegin 6rnek maddeleri EK-5"de yer almaktadir.

3.3.5. Kisisel bilgi formu

Aragtirmada katilimcilarin  demografik ve kisisel bilgilerine ulagmak igin
arastirmact tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kisisel bilgi
formunda katilimcilarin cinsiyeti, yasi, sinif diizeyi, okul tiiri, anne baba birliktelik
durumu, anne babanin egitim durumu, ailenin gelir durumu, okul 6ncesi egitim alip
almadigi, COVID-19 hastaligini gecirip gegirmedigi, COVID-19’dan bir yakinini
kaybedip kaybetmedigine iliskin bilgiler yer almakta olup Ek-6’da sunulmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada verilerin toplanmasi igin gerekli olan uygulama izinleri MEB’ten ve
etik kurul izinleri Anadolu Universitesi’'nden (EK-1) alinmistir. Veri toplama araglari ve
kigisel bilgi formu bir araya getirilerek kitapgik olusturulmustur. Uygulama siirecinde
veri toplanacak olan liselerin yoneticileri ile gériigmeler yapilmistir. Bu siirecte pandemi
kosullart gecerli oldugu icin veri toplama araclari Google formlara iglenmis ve
ogrencilere aktartlmistir. Okul yonetiminin destegi ile internet erisimi olan 6grencilere
smiflarda uygulama yapilmistir. Ayrica internet erisimi olmayan &grenciler i¢in 150
adet kitapcik basilmis ve ylizylize uygulanmigtir. Arastirmada kullanilan veri setinin
doldurulma siiresi yaklagik yarim saat stirmiistiir. Arastirmada kullanilan veri toplama
araglar1 2021-2022 egitim 6gretim yili Mart-Nisan-Mayis aylarinda ¢alisma grubunda
yer alan 0grencilere uygulanmistir. Veriler arastirmaci tarafindan uygulama yapilacak
olan okullarda 6grenim goren ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 6grencilerden
toplanmistir. Arastirmaci hazirladigi kisisel bilgi formuna kendini tanitacak ifadeler
yazip daha sonra arastirmanin amaci, 6nemi ve Ol¢ek setinin nasil yanitlanacagi
hakkinda bilgiler vermistir. Ogrencilerin kimlik bilgilerine ihtiyag duyulmadigi ve
toplanan verilerin gizli tutulacagi o6grencilere ifade edilmistir. Ayrica arastirmaya
katilmin goniillii oldugu ve arastirma sonucglandiktan sonra isteyen Ogrencilere
arastirmanin sonuglari1 hakkinda bilgi verilecegi belirtilmistir. Veri toplama siireci 942

ogrenci ile yapilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmanin analiz siireci 942 Ogrenciden toplanan veriler {izerinden
gerceklestirilmigtir. Arastirmanin sorularini test etmek igin bagimsiz 6rneklem t-testi,
korelasyon analizi ve aracilik testi kullanilmistir. Arastirmada analizler yapilmadan
once kayip veri analizi yapilmis ve verilerin kayip oranin %5’ten kiiciik oldugu ve
normal dagildig1 tespit edilmistir. Kayip veri i¢in Coklu Atama Ydntemi (multiple
imputation) kullanilmistir. 942 kisi lizerinden uzaklik degerleri hesaplanmis ve ug¢ deger
olan veriler ¢ikarildiktan sonra 927 kisi iizerinden analizler yapilmistir. Caligmada lise
Ogrencilerinin psikolojik saglamlik modelinin aracilik etkilerini analiz etmek icin 4
numarali model Process Macro (Hayes ve Rockwood, 2017) kullanilmistir. Calismada
toplanan verilerin ¢oziimlenmesi SPSS 26 programi ile yapilmistir. Arastirmada tam
yapisal esitlik modellemesi kullanilmadigi igin indekslere yer verilmemistir. 4 numarali
model Process Macro (Hayes ve Rockwood, 2017)’da indeks sonuglarina yer
verilmemektedir.

iki degiskenin birbiriyle iliskili olup olmadig1, bir degiskenin digerini etkileyip
etkilemedigi ve ne Olgiide etkiledigi arastirmalarda onemli bir yer kaplamaktadir
(Dursun ve Kocagdz, 2010). Arastirmacilar, arac1 degiskenlerle baz1 sonuclara neden
olma durumunu ve bir ¢dziimiin etkisini dolayli olarak degerlendirmek icin genellikle
araci rolli inceleyen analizler yapmaktadir (Preacher ve Hayes, 2004).

Yapisal esitlik modeli istatiksel aragtirma modelleri iginde degiskenler arasindaki
aract roliin incelenmesine yoneliktir (Dursun ve Kocagodz, 2010). Aracilik rolleri,
aragtirmacinin belirledigi bir degiskenin diger degiskenler lizerinde istatiksel agidan
nedensel bir etkisi oldugunda ortaya ¢ikmaktadir. S6z konusu iliskide araya giren bazi
degiskenler aracilik rolii tistlenmektedir (Shrout ve Bolger, 2002).

Yapisal esitlik yontemleri kullanilan arastirmalar bir aracilik modeli ortaya
koymanin 6nemli istatistiksel ve kavramsal avantajlara sahip oldugunu gostermistir.
Araci rolii olan degiskenler, yapisal esitlik yontemlerinde model belirleme ve karsilikli
nedensel yollar1 incelemek i¢in kullanilabilmektedir (Bollen, 1989). Aracilik analizinin
faydalarindan biri, degiskenler arasindaki iliskilerin daha islevsel bir sekilde anlagilmasi
icin tanimlayic1 olanin Otesinde bilgi saglamasidir. Degiskenler arasindaki aracilik
rolleri, istatistiksel ve pratik olarak onemli olmaktadir. Aracilik hipotezleri psikolojik
arastirmalarda siklikla arastirilmaktadir (Preacher ve Hayes, 2004). Psikolojik siireglerin

aracilik modelleri arastirmacilar tarafindan popiiler hale gelmektedir. Degiskenler
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arasinda nedensel mekanizmalar olusturmada ve ortaya ¢ikan sonuglarin bilesenlere
ayrilmasinda tercih edilmektedir. Bu modeller teori gelistirme ve test etmenin yan1 sira
degiskenler arasi kurulan iliskilerde olasi miidahale noktalarinin belirlenmesinde yarar
saglamaktadir (Shrout ve Bolger, 2002).

Bu arastirma lise 6grencilerinde psikolojik saglamlik, olumsuz yasam olaylari,
bilissel esneklik ve yetersizlik duygusu arasinda kurulan istatiksel modelin
gecerliliginin test edilmesini icermektedir. Bu degiskenler arasinda kompleks diizeyde
dogrudan ya da dolayli, agik ya da gizli iliskileri belirlemeye yonelik istatiksel analizleri

kapsayan bir model olusturulmustur.
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4. BULGULAR

Bu boliimde aragtirmada elde edilen bulgular sunulmustur. Bu baglamda lise
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin incelenmesine iligskin bulgular sirastyla

verilmigtir.

4.1. Degiskenlere iliskin Betimsel Bulgular

Lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik, olumsuz yasam olaylari, biligsel esneklik
ve vyetersizlik duygusu diizeylerine iliskin betimsel dagilimlar Tablo 4.1.°de

gosterilmistir.

Tablo 4.1. Betimsel istatistikler (N:927)

Degiskenler Psivkoloj ik Olumsuz Bilissgl Yetersizlik
saglamhk yasam olaylari esneklik duygusu

Ortalama 110.28 8.44 69.73 46.79
Ss 14.93 6.85 11.41 11.87
Carpiklik -0.93 1.32 -0.17 0.02
Carpiklik sh 0.08 0.08 0.08 0.08
Basiklik 1.79 2.0 -0.05 -0.33
Basiklik sh 0.16 0.16 0.16 0.16
En diisiik deger 35 0 35 15

En yiiksek deger 136 38 96 75
25°1ik dilim 101 3 63 39
501ik dilim 112 7 70 47
75°1ik dilim 121 12 77 55

Caligmada lise Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini test etmek igin
kullanilacak bagimsiz 6rneklem t-testi, varyans analizi ve aracilik analizleri i¢in normal
dagilim sart1 carpiklik-basiklik araciligiyla incelenmistir. Tablo 4.1.’den goriilecegi
tizere carpiklik degerleri -0.9 ile 0.02 arasinda iken, basiklik degerleri ise 2 ile -.33
arasindadir. Bu durumda mevcut degerlerin +2 ile -2 arasinda oldugu i¢in normallik

sart1 saglanmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
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Tablo 4.1.’de goriildiigl iizere, lise dgrencilerinin psikolojik saglamlik tutum ve
beceri Ol¢egi puan ortalamalar1 110.28, standart sapmalar1 ise 14.93’tiir. En diisiik
degerin 35, en yliksek degerin 136, en diisiik dilimdeki grubun ortalamasi 101, %50°1lik
dilimin 112, %75’lik dilimin 121 puan ortalamasi oldugu goriilmiistiir. Mevcut puan
skalasinin 34-136 oldugu diisiiniildiigiinde ortalama degerin yiiksek bir puan oldugu
sOylenebilir.

Tablo 4.1.’de gorildugi tizere, lise Ogrencilerinin olumsuz yasam olaylari
etkilenme puan ortalamas1 8.44, standart sapmasti ise 6.85°dir. Olgekten en az 0, en ¢ok
75 puan alindigi disiiniildiigiinde olumsuz yasam olaylarindan etkilenme diizeyinin
diisiik oldugu soylenebilir. Mevcut arastirmada en diisiik degerin 0 oldugu goriilmiistiir.
Anlam1 6grencinin bugiine kadar olumsuz yasam deneyimleri olsa da etkilenme diizeyi
Olcekte sifir ¢ikmis demektir. %25°lik dilimin 3, %50°lik dilimin 7, %75’°lik dilimin
puan ortalamas1 12°dir.

Tablo 4.1.’de gorildiigii lizere, lise 6grencilerinin biligsel esneklik envanteri puan
ortalamast 69.73, standart sapmas1 11,41°dir. En diisiik degerin 35, en yiiksek degerin
96, %25’lik dilimin puan ortalamasi 63, %50’lik dilimin 70, %75’lik dilimin 77 puan
ortalamasi oldugu goriilmiistiir. Olgekten en az 20, en ¢ok 100 puan alindif
diisiiniildiiglinde ortalamanin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.1.’de goriildiigii tizere, lise 6grencilerinin yetersizlik duygusu dlgegi puan
ortalamasi 46.79, standart sapmasi 11.87’dir. En diisiikk deger 15, en yiiksek deger 75
olarak bulunmustur. Olcekten en az 15, en ¢ok 75 puan alindif1 diisiiniildiigiinde
ortalama degerin biraz yiiksek oldugu sdylenebilir. %25’lik dilimin puan ortalamasi 39,
% 50’lik dilimin 47, %75’lik dilimin puan ortalamas1 55’tir. En disiik grubun puan
ortalamasinin 39 oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin

yetersizlik duygularinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

4.2. Lise Ogrencilerinin Psikolojik Saglamhik Diizeylerinin Cinsiyete Gore
Incelenmesine Tliskin Bulgular
Calismada lise ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete gore
degisimi incelenmistir. Lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete
gore incelenmesine yonelik bagimsiz Orneklem t-testi sonuglar1 Tablo 4.2.°de

sunulmustur. Varyanslarin esit oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.2. Lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete gore degerlendirilmesi t-testi
sonuglart (levene p=.150)

Grup N Ortalama Ss T Sd P Cohend
Kadin 552 110.91 15.08 1.524 921 0.128 0.102
Erkek 371 109.38 14.70

Tablo 4.2.°de goriilecegi tlizere, lise Ogrencilerinin psikolojik saglamlik
diizeylerinde, cinsiyete gore anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (t-(921) = 1.52,
p=. 128).

Bu analiz cinsiyet degiskenini kontrol degiskeni olarak alip almamaya karar
vermek i¢in yapilmistir. Cinsiyet degiskeninin bagimli degiskenler iizerinde anlamli bir

etkisi olmadigi goriilmiistiir.

4.3. Lise Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik, Olumsuz Yasam Olaylari, Bilissel
Esneklik ve Yetersizlik Duygusu Arasindaki Iliskilere iliskin Bulgular

Bu arastirmada aracilik analizinden oOnce degiskenler i¢in varsayimlar test
edilmistir. Bu varsayimlar ¢oklu dogrusal bagmti sorunu ve degiskenler arasindaki
iliskileri incelemek i¢in pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmis, sonuglar Tablo

4.3.de verilmistir.

Tablo 4.3. Lise ogrencilerinin olumsuz yasam olaylari, biligsel esneklik ve yetersizlik duygusu ve
psikolojik saglamlik diizeyi arasindaki iliskiyi gésteren korelasyon katsayilart (N= 927)

Degiskenler Ps[kolopk Olumsuz yasam Bilissel esneklik Yetersizlik
saglamhk olaylari duygusu

Psikolojik saglamhk —

Olumsuz yasam 014 ** o

olaylari

Bilissel esneklik 0.59 ** -0.11 ** —

Yetersizlik duygusu -0.27 ** 0.17 ** -0.38 ** —

*p < .05, ** p< .01, ***p<.001
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Tablo 4.3.’de goriildiigii gibi degiskenler arasindaki korelasyon degerleri -.12 ile
.59 arasinda degigsmektedir. Bagimsiz degiskenler arasinda .80 {izeri bir deger olmadigi
icin ¢oklu baglant1 s6z konusu degildir. Calismanin bagimli degiskeni olan psikolojik
saglamlik ile bagimsiz degiskenler olan olumsuz yasam olaylar1 arasinda negatif yonde
(r= -.14, p< .001), biligsel esneklik ile arasinda pozitif yonde (r= .59, p< .001),
yetersizlik duygusu ile arasinda negatif yonde (r= -.27, p< .01) anlaml diizeyde iliski
bulunmustur.

Mevcut calismada ayrica lise Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin
olumsuz yagsam olaylari, biligsel esneklik ve yetersizlik duygusu degiskenleri tarafindan
anlamli diizeyde yordanip yordanmadigi arastirilmistir. Bu iligkileri tespit etmek igin
coklu aracilik analizi ise kosulmustur. Analizlere gecilmeden varsayimlar test edilmis,
coklu dogrusal baglantinin bulunmadigi, tolerans degerleri .45 ile .84 arasinda VIF
degerleri ise 1.19 ile 2.49 arasindadir. Varsayimlar saglandiktan sonra aracilik iligkileri

test edilmistir.

4.4. Lise Ogrencilerinin Psikolojik Saglamhk Diizeyi ve Olumsuz Yasam Olaylari
Arasindaki lliskide Bilissel Esneklik ve Yetersizlik Duygusu Diizeyinin
Aracilik Rollerine iliskin Bulgular

Arastirmada lise O0grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyi ve olumsuz yasam
olaylar1 arasindaki iligskide bilissel esneklik ve yetersizlik duygusu diizeylerinin araci
rolleri incelenmistir. Aracilik modeline yonelik yapilan analize iliskin bulgular Sekil

4.1.”de sunulmustur.
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Biligsel esneklik

Kok

a.]_' ﬂ: =12

bl, ﬂ: B7***
Olumsuz yagam c, p= =147
P E— Psikolojik
olaylari -
——————————————— c', p==-.07 e —— ) saglamlik
p. 4
az’ ﬂ: .17*** b2, ,B: .05
\ Yetersizlik /

duygusu

Sekil 4.1. Lise Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik Aracilik Modeli

*p < .05, ** p < .01, ***p < .001.

Sekil 4.1.°deki olumsuz yasam olaylarinin psikolojik saglamlik {izerindeki
dogrudan etkileri incelendiginde, olumsuz yasam olaylarinin psikolojik saglamlik
tizerindeki dogrudan etkisinin de negatif yonde (= -.07, p< .001) anlamli oldugu
bulunmustur. Olumsuz yagsam olaylarinin yetersizlik duygusu tizerindeki dogrudan
etkisinin pozitif yonde (6= .17, p< .001) anlamli oldugu, olumsuz yasam olaylarinin
bilissel esneklik tizerindeki dogrudan etkisinin negatif yonde (5= -.12, p< .001) anlaml
oldugu tespit edilmistir. Modelde bilissel esnekligin psikolojik saglamlik iizerindeki
dogrudan etkileri incelendiginde, psikolojik saglamlik iizerindeki dogrudan etkisinin de
pozitif yonde (f= .57, p< .001) anlamli oldugu goriilmektedir. Modelde yetersizlik
duygusunun psikolojik saglamlik iizerindeki dogrudan etkileri incelendiginde,
yetersizlik duygusunun psikolojik saglamlik iizerindeki dogrudan etkisinin anlamli
olmadig tespit edilmistir. Olumsuz yasam olaylarmin psikolojik saglamlik tizerindeki
toplam etkisi negatif yonde (f= -.14, p< .001) anlamli oldugu bulunmustur. Sekil

4.1.’deki modelde saptanan aracilik iligkilerine yonelik dolayli etkiler test etmek i¢in
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icin 5000 kisilik Bootstrapping katsayist ile %95 giiven araliklar1 belirlenmis ve

sonuglar Tablo 4.4.”de sunulmustur.

Tablo 4.4. Lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik aracilik modeli dolayli etkilerine iliskin dogrudan,
dolayli ve toplam etkileri bootstrapping bulgulart

95% GA
Model yollar:
B SH Alt Ust

Limit  Limit
Dogrudan etkiler
Olumsuz yasam olaylar1 = Yetersizlik duygusu ,2990 0564 1908  ,4128
Olumsuz yasam olaylar1 => Biligsel esneklik -,1909 0552 -3011  -,0848
Yetersizlik duygusu-> Psikolojik saglamlik -,0540 0350 -1217 0121
Bilissel esneklik=> Psikolojik saglamlik 7416 0372 6703 8156
Olumsuz yasam olaylar1 > Psikolojik saglamlik -, 1551 0584 -2697  -,1739
Toplam etkiler
Olumsuz yasam olaylar1 => Psikolojik saglamlik -,3129 0708  -,4519  -,0343

Dolayh etkileri

Olumsuz yasam olaylar1 => Biligsel esneklik=> Psikolojik - 1416 0436 -,2254  -0619

saglamlik

Olumsuz yasam olaylar1 = Yetersizlik duygusu=> Psikolojik -0162 0052 -0185 0017

saglamlik

Calismada sunulan dogrudan ve dolayli etkilerin dnemine iliskin kararlar, %95
yanlilik diizeltmeli giiven araligi ile 5.000 bootstrapping sonuglarina dayanilarak
verilmistir (Hayes, 2013).

Tablo 4.4.°de dogrudan etkiler incelendiginde olumsuz yasam olaylar1 psikolojik
saglamligi dogrudan negatif olarak yormaktadir (f=-,1551; %95 GA =-,2697, -,1739).
Olumsuz yasam olaylarmin psikolojik saglamlik tizerindeki toplam etkilerinin de
anlamli oldugu gortilmektedir (p=-,3129; %95 GA =-,4519, -,0343).

Tablo 4.4.’de birinci dolayli etkinin (yani X—M1—Y) olumsuz yasam olaylarinin
bilissel esneklik yoluyla psikolojik saglamlik {izerindeki etkisinin anlamli oldugu
goriilmektedir (B=-,1416 ; %95 GA = -,2254, -,0619). Buna gore olumsuz yasam
olaylarinin psikolojik saglamlik iizerinde negatif etkisinin oldugu, bilissel esnekligin ise

psikolojik saglamlig1 ytikselttigi sdylenebilir.
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Ikinci dolayli etki ise (yani X—M2—Y) olumsuz yasam olaylarmin yetersizlik
duygusu yoluyla psikolojik saglamlik {izerindeki etkisinin anlamli olmadig
goriilmektedir (B =-,0162 ; %95 GA = -,0185, ,0017).

Sonug¢ olarak bootstrapping analizi sonucunda olumsuz yasam olaylar1 ve
psikolojik saglamlik iligkisinde biligsel esnekligin aracilik etkilerinin anlamli oldugu
goriilmektedir. Olumsuz yasam olaylar1 ile biligsel esneklik degiskenleri psikolojik
saglamligin  %36’sm1 aciklamaktadir. Yapisal esitlik modellemesi ve aracilik
modellemesinde bagimli degiskeni anlamli bir sekilde yordayan degiskenlere iliskin
aciklanan varyansla ilgili bilgiler verilmektedir. Bu analiz kapsaminda elde edilen

aciklanan varyans raporlanmistir (Hayes, 2013).
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5. TARTISMA

Bu kisimda lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik ile olumsuz yasam olaylar1
arasindaki iligkide biligsel esneklik ve yetersizlik duygusunun aracilik rollerinin
incelenmesine iliskin bulgular alanyazindaki diger arastirmalarin sonuglari ¢ergevesinde

tartisilmakta ve yorumlanmaktadir.

5.1. Degiskenlere Iliskin Betimsel Bulgularin Tartisilmasi

Lise o6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyine iliskin betimsel bulgular
incelendiginde, psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugu soylenebilir.
Katilimcilart lise ve iiniversite Ogrencileri olan aragtirmalar incelendiginde olgcek
puanlarina ulasilabilen ve bu bulguyu destekleyen caligmalar (Allan, McKenna ve
Dominey, 2014; Bolat, 2013; Oktan, 2008; Ozcan, 2015) oldugu gibi psikolojik
saglamlik diizeyi ortalamalarmin diisiik oldugunu belirleyen calismalar da (Arslan,
2015b; Fergus ve Zimmerman, 2005; Isik ve Celik, 2020; Karal ve Biger, 2020; Ozen,
2021) mevcuttur. Bu arastirmada psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek olmasi,
caligmanin yapildigi zamanla ilgili olabilir. Bununla ilgili olarak COVID-19 sirasinda
Karal ve Biger (2020) tarafindan yapilan arastirmada psikolojik saglamlik diizeyi
ortalamasi, calismada uygulanan 06lcegin puan skalasina gore diisiik bulunmustur.
Mevcut arastirmada psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek olmasi, pandemi sonrasi
ogrencilerin ylizylize egitime basladigi ve salgin hastaligin etkilerinin azaldigi bir
dénemde yapilmasi ile ilgili olabilir, &grencilerin okullarda kendilerini daha iyi
hissetmeleri ile agiklanabilir.

Olumsuz yasam olaylar1 diizeyine iligkin betimsel bulgular incelendiginde, lise
ogrencilerinin deneyimledigi olumsuz yagsam olaylarindan etkilenme diizeylerinin diisiik
oldugu sdylenebilir. Ilgili calismalar incelendiginde dlgek puanlarina ulasilabilen ve bu
bulguyu destekleyen nitelikte arastirmalar (Govender vd., 2014; Saglam, 2012) vardir.
Ancak ¢ogunlukla olumsuz yasam olaylarindan biri ya da birkagini yasayan ergenlerin
etkilenme diizeylerinin yiiksek oldugunu belirten arastirmalar (Cataloglu, 2011; Jaser ve
White, 2011; Kabasakal ve Arslan, 2014; Shirley, 2012; Turgut, 2015; Williams ve
Nelson-Gardell, 2012) mevcuttur. Mevcut arastirmada 6grencilerin deneyimledikleri
olumsuz yasam olaylarindan etkilenme diizeyleri, olayr deneyimledikleri yasa ve olayin
listiinden gecen zamana bagl olarak diisiik ¢ikmis olabilir. Ogrenciye simdiye kadar

deneyimledigi olumsuz yasam olaymndan etkilenme diizeyi soruldugu igin &grenci
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deneyimledigi olumsuz yasam olaymin etkileriyle bas etmis ve su anki olumlu
duygular1 ile cevap vermis olabilir. Ayrica ergenlik doneminde sosyal gevre Onem
kazanmaktadir. Ergenin olumsuz yasam deneyimlerinden sonra saglikli arkadashk
iliskileri ve giliclii akran destegi ile olumsuz yasam deneyimlerinin etkisi azalmig
olabilir.

Biligsel esneklik diizeyine iliskin betimsel bulgular incelendiginde, lise
Ogrencilerinin biligsel esneklik diizeylerinin ortalamanin iistiinde oldugu sOylenebilir.
Ilgili alanyazin incelendiginde 6lgek puanlarina ulasilabilen ve bu bulguyu destekleyen
tiniversite 0grencileri ile yapilan aragtirmalar (Se¢im, 2020; Soltani vd., 2013; Yelpaze,
2020) bulunurken biligsel esneklik diizeylerinin ortalamanin altinda oldugunu belirten
arastirmalar (Eminagaoglu, 2006; Yavuz, 2019) da mevcuttur. Bu arastirmada
ogrencilerin biligssel esneklik diizeylerinin ortalamanin {istiinde c¢ikmasi, bilissel
esnekligin ergenlik doneminde daha yiiksek olmast ile ilgili olabilir.

Yetersizlik duygusu diizeyine iliskin betimsel bulgular incelendiginde, lise
Ogrencilerin  yetersizlik duygularinin  ortalamanin {stiinde oldugu sdylenebilir.
Yetersizlik duygusu ile ilgili alanyazin incelendiginde lise Ogrencileriyle yurti¢inde
yapilan arastirmaya rastlanmamistir. Yurtdist arastirmalarinda Olgek puanlarina
ulasilabilen ve bu bulguyu destekleyen calismalar (Goodwin ve Marusic, 2003; Moritz,
Werner ve Collani, 2006; Yao vd., 1998) vardir. Bu arastirmada 6grencilerin yetersizlik
duygularinin ortalamanin {istiinde olmasi, yetersizlik duygusunun yasamda elde edilmis
basarilardan ve sosyoekonomik durumdan etkilenmesi ile ilgili olabilir. Aragtirmadaki
ogrencilerin cogunlugu Meslek ve Imam Hatip Meslek lisesinde 6grenim gérmektedir
ve Fen ve Anadolu liselerine gore akademik agidan daha az puanla okullarina
yerlesmislerdir. Ogrencilerin akademik basarilar, yetersizlik duygularini fazlalastirmis
olabilir. Ayrica ogrencilerin gelir durumlarinin 2.000-6.000 TL arasinda oldugu
goriilmistiir. Sosyoekonomik durum o6grencilerin yetersizlik duygularimi fazlalagtirmis

olabilir.

5.2. Lise Ogrencilerinin Psikolojik Saglamhk Diizeylerinin Cinsiyete Gore

Incelenmesine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinde cinsiyete gore anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Ilgili alanyazin incelendiginde bu bulguyu destekleyen

ve lise 6grencileriyle yapilan galismalar (Arslan, 2015b; Fergus ve Zimmerman, 2005;
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Isik ve Celik, 2020; Ozcan, 2015; Ozen, 2021; Oktan, 2008) ve iiniversite dgrencileriyle
yapilan ¢aligmalar (Allan, McKenna ve Dominey, 2014; Aydin ve Egemberdiyeva,
2018; Aydogdu, 2013; Bayrakdaroglu, 2014; Bolat, 2013; Can ve Cantez, 2018;
Giirgan, 2014; Kara, 2021; Karal ve Biger, 2020; Ozer ve Deniz, 2013) mevcuttur.
Ayrica meta-analiz yontemiyle Tirkiye’deki 57 yiiksek lisans tezini inceleyen Ari ve
Carkit (2020) tezlerin biiylik ¢cogunlugunda kadin ve erkeklerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin farklilasmadigin1 bulmustur.

Ilgili alanyazin incelendiginde psikolojik saglamligin cinsiyet degiskenine gore
farklilagtigt arastirmalar da bulunmaktadir. Erkeklerin kadinlara gore psikolojik
saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasan lise 6grencileriyle yapilan
arastirmalar (Clark, 1995; Giingiiz, 2017; Scoloveno, 2014; Shirley, 2012) ve tiniversite
Ogrencileri ile yapilan arastirmalar (Aydin vd., 2019; Bahadir, 2009; Erkog¢ ve Danis,
2020; Kimter, 2020; Tasgm, Bozgeyikli ve Bogazliyan, 2017; Tutar, 2020; Yazici
Celebi, 2020) mevcuttur. Kadmlarin erkeklere gore psikolojik saglamlik diizeylerinin
daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasan ortaokul 6grencileriyle yapilan arastirmalara
(Onder ve Giilay, 2008; Vinayak ve Judge, 2018) ve lise Ogrencileriyle yapilan
aragtirmalara (Giindas ve Kogak, 2015; Kog¢ Yildirim vd., 2015; Kurt Ulucan, 2013;
Turgut, 2015; Ziaian vd., 2012) ve iiniversite dgrencileriyle yapilan arastirmalara (Atan
ve Unver, 2019; Cutuk vd., 2017; Durmus ve Okanl1, 2018; Kili¢, 2014; Oktan, Odac1
ve Berber Celik, 2014) rastlanmistir.

Arastirmadan ve alanyazindaki diger arastirmalardan elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde bulgular arasinda farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmada
psikolojik saglamlik agisindan cinsiyetler arasinda farklilik goriilmemesi, 6grencilerin
COVID-19 sonrasinda okullara doniisle beraber kadin erkek fark etmeksizin kendilerini
psikolojik agidan 1yi hissetmeleri ile agiklanabilir. Psikolojik saglamlik bir¢ok faktdrden
etkilendigi gibi fiziksel saglik ve arkadaslik iliskilerinden de etkilenmektedir. Ergenlik
doneminde ise ergen icin arkadaslik iligkileri, anne baba iliskisinden daha 6n planda
olmaktadir. Ergenlerin arkadas ¢evreleriyle giiclii iliskiler kurabilmeleri, birbirlerinden
fiziksel yakinlik ve duygusal destek gormeleri, onlarin psikolojik agidan saglamliklarini
da olumlu etkileyebilir. Ogrenciler COVID-19 etkilerinin azaldigi sirada fiziksel
sagliklarina tekrar kavusup okula ve yiizylize egitime baglamislardir. Ayrica okul ortami
ogrencilere arkadaslariyla goriisiip konusabilecekleri sosyal bir ortam saglayarak

onlarin psikolojik agidan daha olumlu hissetmelerine neden olmus olabilir.
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5.3. Lise Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik, Olumsuz Yasam Olaylari, Bilissel
Esneklik ve Yetersizlik Duygusu Arasindaki iligkilere Iliskin Bulgularin

Tartisiilmasi

5.3.1.Psikolojik saglamhik ile olumsuz yasam olaylar1 arasindaki iliskinin

bulgularmmin tartisiimasi

Psikolojik saglamlik ile olumsuz yasam olaylar1 arasinda negatif anlamli bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Ilgili alanyazinda bu bulguyu destekler nitelikte calismalara
rastlanmistir. Ergenlerle yapilan arastirmalardan; cinsel istismara ugrayanlarin
(Williams ve Nelson-Gardell, 2012), ailelerinde catisma, istismar gibi sorunlari
olanlarin (Kabasakal ve Arslan, 2014), ihmal ve/veya istismara ugrayanlarin (Shirley,
2012), ebeveynden algilanan duygusal istismarin (Arslan, 2015b), anne babasi
ayrilanlarin veya anne babadan birinin is kaybi yasayanlarm (Luthar, 1991°den akt.
Keskin, 2021), Tip-1 diyabet hastaligi olanlarin (Jaser ve White, 2011), madde
kullananlarin (Cataloglu, 2011), risk grubundakilerin (Aktay, 2010; Kurt Ulucan, 2013;
Sipahioglu, 2008), 6nemli yasam olayr deneyimleyenlerin (Turgut, 2015) psikolojik
saglamliginin olumsuz etkilendigi bulunmustur.

Alanyazin incelenirken arastirmadaki bulguyu desteklemeyen caligmalara da
rastlanmistir. Babasini kaybeden (yetim) ve babasi hayatta olanlarin (Govender vd.,
2014), 16semi tanist almis ve saglikli ergenlerin (Saglam, 2012) psikolojik saglamlik
diizeylerinde anlamli bir fark tespit edilmemistir. Ayrica 23 yas iistiindekilerin 18-22
yasindakilere kiyasla daha ¢ok travmatik yasam olayr deneyimledikleri ancak daha
yiiksek psikolojik saglamlik diizeylerinin oldugu ¢alisma (Kendir, 2022) arastirmadaki
bulguyu desteklememektedir.

Psikolojik saglamligin olumsuz yasam olaylarinda koruyucu etkisini inceleyen
caligmalar da vardir. Psikiyatrik rahatsizligi bulunan ve bulunmayan katilimcilarda
psikolojik saglamligin koruyucu etkisi oldugu (Friborg vd., 2003; Hoge, Austin ve
Pollack, 2007), ergenlerde anne baba ayriliginin lizerinden zaman gectikge yilmazligin
arttigt (Kurt Ulucan, 2013) bulgularinin yaninda, ebeveynlerden ayrilma siiresi
fazlalastikca psikolojik saglamligin koruyucu etkisinin azaldigi (Wang ve Liu, 2020),
COVID-19 yasayan katilimcilarda, depresyon ve anksiyete semptomlar: ve algilanan
stres tizerindeki psikolojik saglamligin koruyucu etkisinin az olduguna (Rossi vd.,

2021) iliskin arastirma bulgular1 da mevcuttur.
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Psikolojik saglamlik ile olumsuz yasam olaylar1 arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalar degerlendirildiginde farkli sonuglarin oldugu goriilmiistiir. Olumsuz yasam
olaylarinin psikolojik saglamligi olumsuz etkiledigini ve olumsuz yasam olaylarinda
psikolojik saglamligin basli basina ruh saghigini koruyucu etkisi oldugunu belirten
aragtirmalar bulunmaktadir. Ayrica iki kavram arasinda anlamli bir iligki bulunmayan
arastirmalara da rastlanmistir. Psikolojik saglamlik bireysel, ¢evresel ve kiiresel ¢ok
cesitli faktorlerden etkilendigi i¢in arastirmalarda farkli bulgularin olmasi olagan
karsilanabilir. Ayrica olumsuz yasam olaylarinin tiirii, siiresi gibi 6zellikleri ve bireyin
yasl, cinsiyeti, kiiltiirii, olay1 algilama bi¢imi gibi 6zellikler bireyin olaydan etkilenme
diizeyini belirleyebilmektedir (Tercanli Metin, 2013). Psikolojik saglamlik zorlu yasam
olaylar1 sonrasinda kendini gosterebilen bir kavram oldugundan olumsuz yasam olaylar1
ile psikolojik saglamlik arasinda iliski olmasit beklendiktir. Arastirmada lise
Ogrencilerine anne baba kaybi, ayriligi, sosyoekonomik durumda koétiilesme, siddet
gorme ve siiregen hastaligin olmasi vb. olumsuz yasam olaylar1 sorulmustur. Ergenlerin
olumsuz yasam olaylar1 deneyimledikten sonra diisiik benlik saygisi, kirillganlik,
obezite, depresyon ve anksiyete gibi hem fiziksel hem psikolojik acidan sagligin
bozulmasi, madde bagimlilig1 ve suca yonelme gibi riskli davranis ve uyum sorunlari
yasadiklar1 bilinmektedir (Akin ve Berkem, 2013; Ince, 2013). Mevcut arastirmada da
olumsuz yasam olayr deneyimleyen ergenin fiziksel ve ruhsal biitlinliik hali bozulup

psikolojik saglamligi olumsuz etkilenmis olabilir.

5.3.2.Psikolojik saglamhk ile bilissel esneklik arasindaki iliskinin bulgularinin

tartisiilmasi

Mevcut arastirmada psikolojik saglamlik ile bilissel esneklik arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ilgili alanyazin incelendiginde arastirmayi
destekleyen bulgular oldugu goriilmiistiir. Ortaokul dgrencilerinde bilissel esneklik ile
psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda pozitif iliski oldugu (N. Bozkurt, 2019),
tiniversite Ogrencilerinde ise biligsel esnekligin (Soltani vd., 2013; Yelpaze, 2020),
biligsel degerlendirmenin (Tutar, 2020), bilissel esneklik ve duygu diizenlemenin
(Segim, 2020) bedensel engelli sporcularda bilissel esnekligin (Yavuz, 2019) psikolojik
saglamlig: pozitif etkiledigi bulunmustur.

Mevcut arastirma ve destekleyen arastirmalardan farkli olarak ortaokul

ogrencilerinde biligsel esnekligi yliksek olanlarin dayaniklilik diizeylerinin de yiiksek
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oldugu ancak bilissel esnekligi orta ve diisiik olanlarin dayaniklilik diizeylerinin
degismedigi (Acevedo, 2010), ergen sokak c¢ocuklarinin dayaniklilik o6zelliklerinin
yiiksek, bilissel esnekliklerinin az oldugu (Eminagaoglu, 2006) bulunmustur.

Psikolojik saglamlik ile ilgili olarak ergenler i¢in gelistirilen programlarda biligsel
esneklik ve biligsel yeniden yapilandirma (Alvord, Zucker ve Grados, 2011; Shochet,
Holland ve Whitefield, 1997°den akt. Koghan, 2021) ve alternatif diisiince ve davranis
gelistirme (Uniivar, 2012) ile ilgili etkinliklerin yer aldig1 ve psikolojik saglamlik
diizeylerini arttirdigr bulunmustur.

Mevcut arastirmada ve alanyazindaki arastirmalarda bilissel esneklik ile
psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde iliski oldugu goriilmiistiir. Biligsel esneklik
kavrami tanim geregi psikolojik saglamlikla ilgilidir. Alternatifleri gorebilme ve kontrol
edebilmek i¢in biligsel stilleri yapilandirma, yeni durumlara uyum saglamakta yardimei
birer faktordiir (Esterhuyse vd., 2013). Psikolojik saglamlik birey i¢in gli¢ durum ve
olaylardan sonra uyum saglama becerisi oldugu icin biligsel esnekligi yiiksek olanlarin
giic olaylarda ¢6ziim bulmalari, yeni duruma uyum saglamalar1 kolay olabilir. Bilissel
esnekligi yiiksek olan bireyler farkli bakis acilarindan bakabilmekte ve olasi alternatif
¢oziimler olusturabilmektedir (Ciarrochi, Said ve Deane, 2005). Benzer sekilde
psikolojik saglamligr yiiksek olanlar, yagamlar1 boyunca i1yi koordine edilmis ¢oziimler
ile degisen durum ve kosullara uyum saglamaktadir (Lamiser Atik, 2013). Bilissel
esnekligi yiiksek olanlar kisilerarasi iliskilerinde ve etkili iletisim kurmada; psikolojik
saglamlig yiiksek olanlar ise yeni bir sosyal ortama uyum saglamada ve saglikli yakin
iligkiler kurmada zorlanmamaktadir (Aktay, 2010; Spann vd., 2012). Duygularinin
farkinda olma, diizenleme ve kontrol etme, yeni yasantilara acik olma, yasamdan
doyum alma, iyimser ve umut dolu olma biligsel esnekligi ve psikolojik saglamligi
yiiksek olanlarin ortak 6zelliklerindendir (Giingiiz, 2017; Yavuz, 2019). Ayrica biligsel
esnekligi yiiksek olanlarin psikolojik rahatsizliklar1 daha az yasadigi bilinmektedir
(Soltani vd., 2013). Bu nedenle biligsel esneklik, psikolojik saglamligi olumlu
etkileyebilir.

5.3.3. Psikolojik saglamlik ile yetersizlik duygusu arasindaki iliskinin bulgularinin

tartisilmasi

Mevcut aragtirmada psikolojik saglamlik ile yetersizlik duygusu arasinda negatif

yonde anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Ilgili alanyazin incelendiginde yetersizlik
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duygusu ile yapilan arastirmalarin daha ¢ok psikolojik belirtilerle iligkili oldugu
goriilmiistiir.  Yogun yetersizlik duygusu yasayan bireylerin depresyon, intihar
diisiinceleri ve kaygi bozukluklarini saglikli bireylere gore daha ¢ok yasadiklar (R.
Bozkurt, 2019; Cimsir, 2019; Goodwin ve Marusic, 2003; Moritz, Werner ve Collani,
2006; Yao vd., 1998) bulunmustur.

Tiirkiye’deki yetersizlik duygusu ile yapilan arastirmalar incelendiginde ergenler
ile ¢alisma yapilmadigi goriilmiistiir. Universite Ogrencilerinde yetersizlik duygusu
lizerine ¢alisan Akdogan (2012) gelistirdigi grupla psikolojik danigma programinin
psikolojik belirti diizeyine etkisini arastirmistir. Gelistirilen programin igeriginde
psikolojik belirtiler hakkinda farkindalik kazanma ve belirtileri azaltma hedefleri vardir.
Program sonunda programa katilanlarin yetersizlik duygusu ve psikolojik belirti
diizeylerinin katilmayanlara gére daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Alanyazinda yetersizlik duygusu ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmaya rastlanmamistir ancak yetersizlik duygusu ile psikolojik iyi olus
arasindaki iliskiyi arastiran c¢alismalar bulunmaktadir. Universite 6grencilerinde
yetersizlik duygusunun yasam doyumunu negatif olarak yordadig:r (Firat ve Giingor,
2021) ve psikolojik iyi olusu negatif yonde etkiledigi (Kabir, 2018) bulunmustur.

Gecis donemi olan ergenlikte bireyin olumsuz yasam olaylarina karsi psikolojik
saglamlik gelistirmesi ve bu siireci saglikli bir sekilde atlatmasi beklenmektedir.
Kendisine ve yasama yonelik algisinda yetersizlik duygusunun yiiksek olmasi ergenin
saglikli uyumunu olumsuz etkileyebilir. Mevcut arastirma bulgusunda da yetersizlik
duygusunun psikolojik saglamligi olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Yetersizlik duygulari
olan ergen yasaminda karsilasabilecegi zorluklara gogiis germekte zorlanabilir ve
saglikli bir sekilde uyum saglamada giicliikler yasayabilir. Yogun yetersizlik duygulari
olan ergenler kendilerini olumsuz degerlendirme egiliminde olmakta ve kendi
yeteneklerini ve etkililigini sorgulamaktadir (Kenchappanavar, 2012). Diisiik benlik
saygisi, sosyal iliskilerde sorun yasama, madde kullanimi, saldirganlik ve diisiik okul
basaris1 ile kendisini gdsteren yogun yetersizlik duygulari ergenin ruhsal ve fiziksel
sagligini etkilemektedir (Kiziltas, 2016). Kendisini zayif ve caresiz hisseden ergen zor
durum ve olaylar ile bas edemeyebilir bdylece psikolojik saglamliklari olumsuz

etkilenehilir.
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5.4. Lise Ogrencilerinin Olumsuz Yasam Olaylar1 Diizeyi ve Psikolojik Saglamhk
Arasindaki Tliskide Bilisgsel Esneklik ve Yetersizlik Duygusu Diizeyinin

Aracilik Rollerine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada, olumsuz yasam olaylar1 diizeyi ve psikolojik saglamlik arasindaki
iliskide biligsel esneklik ve yetersizlik duygusu diizeylerinin araci rolleri incelenmistir.
Olumsuz yasam olaylarinin psikolojik saglamlik iizerindeki dogrudan etkileri
incelendiginde, olumsuz yasam olaylarinin psikolojik saglamlik {izerindeki dogrudan
etkisinin negatif yonde anlamli oldugu bulunmustur. Olumsuz yasam olaylarinin
psikolojik saglamlik iizerindeki toplam etkilerinin de anlaml1 oldugu goriilmiistiir. lgili
alanyazindaki arastirmalar (Aktay, 2010; Arslan, 2015b; Cataloglu, 2011; Jaser ve
White, 2011; Kabasakal ve Arslan, 2014; Kendir, 2022; Kurt Ulucan, 2013; Luthar,
1991°den akt. Keskin, 2021; Saglam, 2012; Shirley, 2012; Sipahioglu, 2008; Turgut,
2015; Williams ve Nelson-Gardell, 2012) bu bulguyu destekler niteliktedir.

Olumsuz yasam olaylarinin yetersizlik duygusu iizerindeki dogrudan etkisinin
pozitif yonde anlamli oldugu bulunmustur. Bu bulguyu destekler nitelikte Kili¢ (2021),
anne ve babasi birlikte olan {iniversite 6grencilerinin yetersizlik duygusu diizeylerinin
anne babas1 bosanmig katilimcilara gore daha diisiik oldugunu bulmustur.

Olumsuz yasam olaylarinin biligsel esneklik {izerindeki dogrudan etkisinin negatif
yonde anlamli oldugu tespit edilmistir. Ilgili alanyazinda bu bulguyu destekler nitelikte
caligmalar bulunmustur. Sokak ¢ocuklarinin diger ¢ocuklara gore daha yiiksek biligsel
katiliklarinin oldugu (Eminagaoglu, 2006), olumsuz yasam olaylarinin olumsuz biligsel
stiller ile daha fazla iliskili oldugu (Mezulis, Hyde ve Abramson, 2006), {iniversite
ogrencilerinde stresli yasam olaylar1 ve katiligin, zihinsel sagligin bozulmasi ile giiclii
bir sekilde iligkili oldugu (Ciarrochi, Said ve Deane, 2005), ergenlerde fiziksel ihmal ve
istismarin azalmis bilissel esneklik ile iligkili oldugu (Spann vd., 2012) bulunmustur.

Modelde birinci dolayl etkinin, yani olumsuz yasam olaylariin biligsel esneklik
yoluyla psikolojik saglamlik iizerindeki etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Buna
gore olumsuz yasam olaylarinin psikolojik saglamlik iizerinde negatif muhtemel
etkisinin oldugu ve bilissel esnekligin ise psikolojik saglamligi yiikselttigi soylenebilir.
Sonug olarak arastirmada olumsuz yasam olaylar1 ve psikolojik saglamlik iligkisinde
bilissel esnekligin aracilik etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Biligsel esneklik ile
olumsuz yasam olaylar1 ve psikolojik saglamlik iliskisinin incelendigi aragtirmalardan

bu bulguyu destekleyenler vardir. Siddet igeren kosullarda psikolojik saglamligi
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aciklamada katiliga karsi biligsel esneklige odaklanan Qouta, El-Sarraj ve Punamaki
(2001), esnek bilissel stilin, g¢ocuklari travmatik olaylarin olumsuz uzun vadeli
sonuglarindan korudugunu, biligsel esnekligin diizenleyici bir rolii oldugunu ortaya
koymustur. Cocuklarin yasadiklar1 olumsuz yasam olaylar1 gaz saldirilar, gece
baskinlari, aile iiyesinin cezaevine gonderilmesi ve yaralanmadir. Benzer sekilde biligsel
esnekligin psikolojik saglamlik ile anlamli pozitif iliskili oldugu ve biligsel esnekligin,
basa ¢ikma tarzlar1 ve psikolojik saglamligin depresyon ile iliskisinde araci role sahip
oldugu (Soltani vd., 2013) bulunmustur.

Psikolojik saglamlik, olumsuz yasam olaylar1 ve biligsel esneklik arasindaki
iligkileri inceleyen arastirmalarin sayisi sinirhidir. Ancak olumsuz yasam olaylart ile
psikolojik iyi olus arasindaki iligskide biligsel esnekligin roliinii inceleyen arastirmalara
rastlanmaktadir. Ergenlerde depreme maruz kalmanin psikolojik iyi olusa olumsuz
etkilerini bilissel esnekligin hafiflettigi (Fu ve Chow, 2016), engelli iiniversite
ogrencilerinde biligsel esnekligin igsizlik kaygisi ile psikolojik iyi olug arasinda kismi
aracilik gorevi gordiigii (Alioat ve Keshky, 2020) bulunmustur.

Olumsuz yasam olaylar1 ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide biligsel
esnekligin araciligmin anlamli olmasi, ergenlik donem ozellikleri ile ilgili olabilir.
Bilissel esnekligin ergenlik doneminde gelistigi ve yetiskinlik doneminden sonra
azaldig1 bilinmektedir. Arastirmada ergenlerin biligsel esneklikleri yiiksek diizeyde
cikmistir. Ayrica aragtirmada ergenlerin ge¢misteki olumsuz yasam deneyimlerinden
bugiinkii etkilenme diizeyleri diisiik ¢ikmistir. Ergenlerin bilissel agidan esnek oluslari
onlarin geg¢misteki olumsuz yasam deneyimlerini tekrar yorumlamalarina yol agmis
olabilir. Boylece olumsuz yasam deneyimlerinden etkilenme diizeyleri azalmis ve
psikolojik saglamliklar: bilissel esneklik araciligi ile yiikselmis olabilir.

Ikinci dolayli etkinin ise yani olumsuz yasam olaylarinin yetersizlik duygusu
yoluyla psikolojik saglamlik iizerindeki muhtemel etkisinin anlamli olmadigi
goriilmiistiir. 1lgili alanyazinda psikolojik saglamlik, olumsuz yasam olaylar1 ve
yetersizlik duygusu arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmaya rastlanilmamistir.
Psikolojik iyi olus ile yetersizlik duygusu arasinda negatif yonde iliskinin oldugu
arastirmalar (Firat ve Glingor, 2021; Kabir, 2018) bulunmaktadir. Mevcut arastirmada
olumsuz yasam olaylarinin yetersizlik duygusu aracilifiyla psikolojik saglamlig
yordamadig1 goriilmiistiir. Ayrica lise dgrencilerinin olumsuz yasam olaylar1 etkilenme

diizeyleri ortalamasi diisiik, yetersizlik duygular diizeyi yiiksek tespit edilmistir. Hem
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olumsuz yasam olayr hem yetersizlik duygusu kokenlerini ge¢misten almaktadir.
Ergenlerin gegmiste karsilastiklart olumsuz yasam deneyimleri onlarin Yyetersizlik
duygularmi yiikseltmis olabilir. Ancak ge¢mis yasantilarin su anki énemi ve simdiki
psikolojik saglamliklar iizerindeki muhtemel etkisi anlamli olmamistir. Olumsuz yasam
deneyimleri olan ergende, yetersizlik duygusu diizeyinin psikolojik saglamlik
diizeyindeki muhtemel etkisinin anlamli olmamasi, ergenin deneyimledigi olumsuz
yasam olaymin iizerinden ¢ok zaman ge¢mesi veya olaymn tirii ve sikligr ile ilgili
olabilir.

Ergenin, olumsuz yasam olaylar1 sonrasinda psikolojik  saglamlik
gelistirebilmesini kolaylastirabilmek ebeveynler, egitimciler ve alan uzmanlar1 igin
onemli bir konudur. Mevcut arastirma, olumsuz yasam olaylarinin psikolojik saglamlik
tizerinde negatif etkisinin oldugunu, bilissel esnekligin ise psikolojik saglamligi
yiikselttigi bulgusuna ulagmistir. Ergenlerin bilissel esneklik diizeylerini yiikseltmek
ileride karsilasabilecegi olumsuz yasam olaylar1 sonrasinda psikolojik saglamligini

gelistirebilir.
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6. SONUC VE ONERILER
6.1. Sonuc¢

Sonug olarak bu arastirmada lise 6grencilerinin psikolojik saglamliginin cinsiyete
gore anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Psikolojik saglamlik ile olumsuz
yasam olaylar1 arasinda negatif, biligsel esneklik arasinda pozitif, yetersizlik duygusu
arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Bununla birlikte olumsuz
yasam olaylarinin bilissel esneklik yoluyla psikolojik saglamlik tizerindeki muhtemel
etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Ancak olumsuz yasam olaylarinin yetersizlik
duygusu yoluyla psikolojik saglamlik tizerindeki muhtemel etkisinin anlamli olmadig
gorilmiistiir.

Arastirmada gecmiste yasanilan olumsuz yasam deneyimlerinin giiniimiizdeki
psikolojik saglamlik agisindan islevselligine bakilmistir. Bu model, psikolojik
saglamligin biligsel ve duygusal agidan nasil etkilendigine dair bilgiler sunmustur.
Gegmiste yasanilan olumsuz yasam deneyimleri ile simdiki psikolojik saglamlik
arasindaki iligkide biligsel esnekligin dolayli etkisi, yetersizlik duygusuna gore daha
kuvvetlidir. Bilissel esneklikligi bilissel yon, yetersizlik duygusunu ise duygusal yon
olarak degerlendirdigimizde, ergenlerin olumsuz yasam deneyimlerini biligsel agidan
degerlendirme sekli daha agir basmistir.

Bu aragtirmanin sinirliliklart degerlendirildiginde, kadin katilimcilarin sayica
erkeklerden fazla oldugu ancak cinsiyetin dengeli dagildigi sOylenebilir. Liselerde
hazirlik sinifinin sadece dil siniflarinda ve proje okullarinda oldugu, bu nedenle hazirlik
smifinda 6grenim goren Ogrencilerin sayica az oldugu goriilmiistiir. 9-10-11. siiflarin
dengeli dagildigr ancak 12. siniflarin sayica az oldugu goriilmiistiir. Veri toplama
asamasinda 12.sinifta okuyan Ogrencilerin ikinci donem okul devamsizligi yaptigi
goriilmiistiir. Bu durumun nedenlerinden biri yaklasan tiniversite sinavi olabilir. Ayrica
Fen lisesi Ogrencilerinin diger lise tiirlerine gore sayica az oldugu goriilmiistiir.
Aragtirmadaki 6grencilerin sosyoekonomik durumlarinin diisiik diizeyde oldugu, anne
ve baba egitim durumunun ¢ogunlugunun ilkokul mezunu oldugu, arastirma grubunun
sosyoekonomik diizey ve egitim durumu acisindan tiim kesimleri yansitmadigi
sOylenebilir.

Alanyazinda psikolojik saglamlik ile olumsuz yasam olaylar1 arasindaki iliskide
bilissel esneklik ve yetersizlik duygusunun aracilik etkisini ve bu degiskenlerin

birbirleri ile iliskisini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Ayrica Tiirkiye’de
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ergenlerde yetersizlik duygusunu arastiran bir ¢alismaya da rastlanmamistir. Ozetle
arastirmanin sinirliliklart olsa da ilgili alanyazinda daha once arastirilmamus iligkiler
tizerinde caligma yapilmasinin alana katki sagladigi sOylenebilir.

Ergenler stirekli degisim ve gelisim i¢inde olan fiziksel, ruhsal, sosyal 6zellikleri
nedeniyle olumsuz yasam olaylarinda daha kirilgan olabilmektedir. Ergenlik
donemindeki birey olumsuz yasam olaylar1 ile basa ¢ikabilmek, psikolojik saglamligini
yiikseltebilmek i¢in bir takim 6zellik ve yeterliklere ihtiya¢ duyabilir. Bu 6zelliklerden
biri olan biligsel esneklik bireyin zor durumlarda alternatif ¢éziimler bulabilmesini
saglamakta ve saglikli uyum kurmasina yardimci olabilmektedir. Ergen, psikolojik
saglamlik siirecinde bilissel esneklikten yararlanabilir. Ergenlerin karsilastigi olumsuz
yasam olaylar1 sonrasinda bilissel esnekliklerini ve psikolojik saglamliklarini
yiikseltebilecek miidahaleler yapilmalidir. Bu miidahalelerin  icerikleri ise
arastirmacilarin slizgecinden ge¢melidir. Bu nedenle bir sonraki boliimde ebeveyn,

psikolojik danigman, 6gretmen ve aragtirmacilar i¢in onerilerde bulunulacaktir.

6.2. Oneriler

Bireyin yasaminda bilgi, beceri ve farkindalik kazandigi, yeterliliklerini
gelistirdigi, kendini ifade edip iletisim kurdugu ve sosyallestigi ilk yer ailesi, sonrasinda
ise okulu olmaktadir. Ergenlik doneminde geng, fiziksel, psikolojik, biligsel ve sosyal
acidan hizli bir degisimle karsilasmakta, aile ve okulundan egitimin yaninda psikolojik
acidan destek olmalarini beklemektedir. Ergenin yasaminda karsilastigi giic durum ve
olumsuz yasam deneyimleriyle bas edip saglikli uyum gelistirebilmeleri, psikolojik
saglamlikla ilgilidir. Psikolojik saglamligin gelisiminde aile ve okulun yapabilecegi
etkili caligmalar ergenlerin saglikli uyum saglamalarinda yardimci olacaktir.

Ergenlerin olumsuz yasam deneyimleriyle basa g¢ikabilmeleri ve sonrasinda
psikolojik saglamliklarinin gelismesi igin bilissel esneklik ve yetersizlik duygusu ile
ilgili bilesenlerin yapilacak olan ¢alismalara dahil edilmesi 6nem arz etmektedir.
Ergenlerin gegmis deneyimlerinin su an ne kadar 6nemli olabilecegi ve ne gibi
calismalar yapilabilecegi dikkat edilmesi gereken bir konudur. Bu kapsamda
aragtirmanin  bulgular1 cercevesinde ergenlerin gelisiminde etkin rol oynayan
ebeveynler, psikolojik danismanlar ve 6gretmenler i¢in asagidaki 6neriler sunulmustur.

e Ebeveynlerin ergenleri anlayabilmeleri, olumsuz yasam olaylarinda

ergene destek olmalari, psikolojik saglamlik ag¢isindan farkindalik
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kazanmalar1 i¢in ergenlik doneminde gelisim, ergen-ebeveyn iletisimi,
anne baba tutumlari, biligsel esneklik ile ilgili modiiller igeren psiko
egitim programu Verilebilir.

e Ebeveynlere ergenlerin ge¢cmiste deneyimledikleri olumsuz yasam
olaylarmin su anki psikolojik saglamliginda ne kadar énemli olduguna
dair bilgilendirme yapilabilir.

e Ebeveynler ergenlerin ileride karsilasabilecek olumsuz yasam olaylar
(anne baba vefati, ayriligi, ciddi hastalik, afet, go¢ v.b.) hakkinda bilgi
verebilir ve kriz odakli bir aile plan1 yapabilir.

e Ebeveynler ergenin okul hayatinin nasil oldugunu O6grenmek ve
ogretmenlerle iletisimi siirdiirmek icin okul aile isbirligine etkin
katilabilir.

e Psikolojik danismanlar, ergenlerin psikolojik saglamliklarinin gelisimi
icin psiko egitim programlar1 diizenleyebilir.

e FErgenlerin karsilagabilecegi olumsuz yasam olaylari (anne baba vefati,
ayriligi, ciddi hastalik, afet, gé¢ v.b.) hakkinda bilgilendirme yapabilir.

e Olumsuz yasam olaylari deneyimleyen o6grencilerin takibi yapilabilir,
ilgili bir tutumla iletisim kurulabilir.

e Bilissel esnekligi gelistirici  etkinlik, psikoegitim  programlari
hazirlanabilir.

e Ogrencilerin yetersizlik duygular1 gelistirmemeleri igin basarili oldugu
alanlar tespit edilip yonlendirilebilir. Ayrica okullarda sosyal, sportif,

kiiltiirel faaliyetler arttirilabilir.

Bu arastirmanin bulgular1 ¢ergevesinde yapilacak yeni arastirmalar igin
arastirmacilara asagidaki oneriler sunulmustur.

e Bu arastirma ergenlik donemindeki bireyler ile yapilmistir. Farkli gelisim
donemindeki bireyler ile benzer bir arastirma yapilabilir, bdylece
bulgularin genellenebilirligi saglanabilir.

e Bu arastirma sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ergenlerle yapilmstir.
Sosyoekonomik diizey agisindan daha ¢esitli gruplarla c¢alisilmasi, daha

genellenebilir sonuglar saglayabilir.
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Arastirmada ergenlerin yetersizlik duygusu diizeylerinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ergenlerin yetersizlik duygusu diizeylerinin neden yiiksek
oldugu ile ilgili daha ayrintili aragtirmalar yapilabilir.

Arastirmada ergenlerin olumsuz yasam olaylari ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskide yetersizlik duygusunun aract roli olmadig:
goriilmistlir. Gelecek caligmalarda bu degiskenler arasindaki iliskileri
daha ayritili inceleyen arastirmalar planlanabilir.

Arastirma bulgular1 nicel verilerden elde edilmistir. Degiskenler ile ilgili
daha detayli bir gerceve sunulabilmesi i¢in karma desen arastirmalar
yapilabilir.

Ergenlerin olumsuz yasam olaylari, psikolojik saglamlik, bilissel
esneklik ve yetersizlik duygusu ile ilgili psiko egitim programi
hazirlanarak bu programlarin etkililigi degerlendirilebilir.

Gilinlimiizde olumsuz yasam olaylar1 deneyimlenmeye devam etmekte ve
ergenlerde psikolojik saglamligin 6nemi artmaktadir. Bu iliskide bilissel
esneklik ve yetersizlik duygusu 6nemli bir bilesendir ve bu degiskenlerin
arasindaki iligkilerin modellenmesi diger arastirmalar icin de yol

gosterici olabilir.
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EK-1. Anadolu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin

Etigi Kurul Izni



EK-2. Psikolojik Saglamlik Tutum ve Beceri (")lg:egi (Ornek Maddeler)

w55 | |oE
x5! 6 2 = 2
EE| 2 |8 |58
‘w E| E = n =
SE|E |8 | <5
gl &g = |72
ileride yasayacagim zorluklari kendim gégusleyebilirim. 1 2 3
2. | Bir hedef belirledigim zaman higbir seyin hedefime 1 2
ulasmami engellemesine izin vermem.
5. | Davranislarimin sonuglarini tahmin 1 2 3 4
edebilirim/kestirebilirim.
Bir seyde iyi oldugum zaman bunu fark ederim. 1
Mizah/espri anlayisim zor durumlarda sorunlarin 1 2 3
Ustesinden gelmemi kolaylastirir.
10. | Arkadaslarim bana giivenebileceklerini bilirler. 1 2 3 4
15. | Basimi derde sokacak insanlardan uzak dururum. 1 2 3 4
16. | Kendi kararlarimi verirken rahatim. 1 2 3 4
21. | Zor durumlarda pozitif/olumlu bir taraf ararim. 1 2 3 4
22. | Kendi hayatimi kendim kontrol edebilirim. 1 2 3 4
29. | Arkadas cevremde kendim gibi olabilirim. 1 2 3 4
30. | Kotl hissettigim zamanlarda kendimi neselendirebilirim. 1 2 3 4
33. | Kendi kendimi eglendirebilirim. 1 2 3 4
34. | Arkadas edinirken zorluk cekmem. 1 2 3 4




EK-3. Olumsuz Yasam Olaylar Listesi (Ornek Maddeler)

Asagida insanlarin yasayabilecegi bazi olaylarin listesi var.

1. Okudugun olayr simdiye kadar yasadiysan E (Evet)
kutucugunun Uzerine, yasamadiysan H (Hayir) kutucugunun
Uzerine garpi (X) isareti koy.

Cevabin EVET ise,

2. Yasadigin olayin seni ne kadar etkiledigini dasiin ve
yandaki kutucuklardan sana uygun olanin igine carpi (X)
isareti koy.

Not: Cimlelerde gecen ‘Aile’, anne, baba, kardeslerden
olusan gekirdek ailedir.

Bu olay
yasadin
mi?

Bu olay

etkiledi?

seni

ne kadar

HiC

BiRAZ

CoK

COK
FAZLA

1. Ciddi bir hastalik gegirme veya yaralanma

2. Bir sug veya kazaya sahit olma

5. Yakin bir arkadasin 6limu

6. Sevdigin bir arkadastan ayrilma/ uzaklasma

9. Aile Uyelerinden birinin zararli aliskanliklarinin bulunmasi

10. Aile Gyelerinden birinin zihinsel/duygusal sorunlarinin
olmasi (zihinsel engel, depresyon, panik atak gibi)

m| m| m| m|[ m
I| | T| T| T| T

15. Kiz kardesin veya erkek kardesin evden ayrilmasi

16. Anne-babanin eskisinden daha fazla tartismasi

19. Anne veya babanin yeniden evlenmesi

m

20. Ebeveynlerden birinin sik sik eve gelmemesi

23. Anne veya babanin yeni bir ise girmesi

24. Anne-babanin yasalarla ilgili sorunlari (haciz vs.)

25. Anne veya babanin cezaevine girmesi

m| m| m| m
I T| T| T| T| T| T




EK-4. Bilissel Esneklik Envanteri (Ornek Maddeler)

j— ] c
Se0 | OB =)
CARCH - 2
sE1E1 2|2z
L] (@]
Asagidaki ifadelerin size ne kadar uygun oldugunu %’3 g £ 2 %
gostermek i¢in liitfen ifadelerin saginda yer alan dlgegi | o < Q =
kullaniniz. =R v S
1. | Durumlar "tartma" konusunda iyiyimdir. 1 (2|13 |4]|5
Zor durumlarla karsilastigimda kontroliimti
4, . B . 1123|415
kaybediyormusum gibi hissederim.
5. | Zor durumlara degisik agilardan bakmayi tercih ederim. 1,12 (3|45
8. | Olaylara baskalarinin bakis agisindan bakmay1 denerim. 112|345
Zor durumlarla bas etmek i¢in ¢ok sayida degisik
9. - . 112 |3|4]5
secenegin olmasi beni sikintiya sokar.
12. | Zor durumlara farkli agilardan bakmak 6nemlidir. 112 (3|4]|5
Zor durumlarda nasil davranacagima karar vermeden
13. | . . — 1 112 |3|4]5
once bircok secenegi dikkate alirim.
16 Bir davranisin nedenini diisiiniirken mevcut biitiin 1121345
" | bilgileri ve gergekleri dikkate alirim.
17 Z_or durqmlarda, sartlar1 degistirecek giictimiin olmadigini 1121345
hissederim.
20. Zor durumlara tepki vermeden dnce bir¢ok segenegi 11213]a]ls

dikkate alirnm.




EK-5. Yetersizlik Duygusu Ol¢egi Ergen Formu (Ornek Maddeler)

s
£ s
o o e | x ,L,E“
iFADELER S |3 g |2 5
T 2 < n T
1 | Bir ise girismek icin birilerinin  beni | (1) (2) (3) (4) (5)
cesaretlendirmesi gerekir
4 | Yasam bana zor gelir (1) (2) (3) (4) (5)
5 | Yalniz kalmaktan igin i¢in korkarim (2) (2) (3) (4) (5)
8 | Daha ise baslamadan kendi kendime | (1) (2) (3) (4) (5)
basaramayacagimi séyledigim olur.
9 | Dogrulugundan emin olsam da kabul | (1) (2) (3) (4) (5)
gormeyecegini disindiugim bir fikri
soylememeyi tercih ederim
12 | Gergekte dogru bulmadigim durumlari/olaylari, (2) (2) (3) (4) (5)
sirf yakinlarim istiyor diye onaylarmis gibi
yaparim
13 | Zekamdan sliphe ettigim olur (2) (2) (3) (4) (5)




EK-6. Kisisel Bilgi Formu
KIiSISEL BiLGi FORMU
Degerli Katilimct,

Bu aragtirma, lise 0grencilerinin psikolojik saglamliklarini belirlemek amaciyla planlanmistir.
Arastirma kapsaminda bilgi toplamak i¢in kisisel bilgi formu ve dort 6l¢ek bulunmaktadir. Bu
bir basari testi ya da sinavi degildir. Sizden istenen her boliimde yer alan maddeleri dikkatlice
okumaniz ve her maddeye iliskin kendi durumunuza en uygun segenegi (X) seklinde
isaretlemenizdir. Burada vereceginiz bilgiler bilimsel ama¢ icin kullanilacaktir. Bu nedenle
adinizi, soyadinizi ve numaranizi yazmaniza gerek yoktur.

Icten ve samimi cevaplariniz icin tesekkiir ederiz.

Arastirmaya goniillii katiliyorum ()

Bu boliimde demografik bilgilerinizi iceren sorulara yer verilmektedir. Liitfen hicbir maddeyi
bos birakmayiniz.

1. Cinsiyetiniz:
( )Kiz () Erkek

2. Yasmz: ........
3. Sinif diizeyiniz:

( )Hazirhik ( )9 ()10 ()11 ()12
4. OKul tiiriiniiz:

( ) Anadolu Lisesi

( ) Fen Lisesi

() Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
( ) Imam Hatip Anadolu Lisesi

5. Anneniz ve babamzin birliktelik durumu:
( ) Birlikteler

( ) Bosandilar

( ) Annem hayatta degil

( ) Babam hayatta degil

() Her ikisi de hayatta degil



6. Anneniz ve babamzin egitim durumu: (Her biri icin ayr1 ayr1 isaretleyiniz)
Anne Baba

Okuryazar degil

Okur-yazar

Tlkokul mezunu

Lise mezunu

Universite mezunu

() ()

() ()

() ()
Ortaokul mezunu () ()

() ()

() ()
Yiiksek lisans / Doktora () ()

7. Ailenizin ekonomik durumunu nasil degerlendirirsiniz?
() Diisiik () Orta () Yiiksek

8. Okul oncesi egitim aldimz m1?

( )Evet () Hayir

9. COVID-19 hastali@ina yakalandimiz mi?

()Evet () Hayrr

10. COVID-19 hastaligindan bir yakinimizi kaybettiniz mi?

()Evet () Hayrr

11. Kaybettiginiz kisinin yakinlik derecesi: ...........ccceeevennenn..
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