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OZET

Kutlu Disli, J. (2022). Otizm Spektrum Bozuklugu olan Cocuklarda Dogrudan
Ogretim Yéntemi Araciligiyla Tesekkiir Etme ve Izin isteme Becerilerinin Ogretimi,

Biruni Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Bu arastirmada Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanis1 alan ¢ocuklara dogrudan
Ogretim yontemi araciligiyla “tesekkiir etme” ve “izin isteme” becerilerinin 6gretimi
amaglanmistir. OSB’li ¢ocuklarin yasadigi en biiyiik sinirlilik alanlarindan biri kabul
edilen sosyal iletisim becerilerinin desteklenmesinde kullanilan yontemlerden biri olan
dogrudan dgretim ydntemi, davranisg1 yaklasima dayanmaktadir. Ogretim siirecinde
beceriyi gerceklestirmek tizere kullanilan ipuclar1 asamali olarak geri ¢ekilerek, bireyi
bagimsiz hale getirmek amaglamaktadir. Bu arastirmanin katilimeilart 2021-2022
ogretim yilinda, Istanbul ili Aveilar ilge smirlar igerisinde yer alan bir ilkdgretim
okulunda kaynastirma 6grencisi olan ve sosyal beceri sinirliliklar sergileyen OSB
tanist almis ikisi 10 yasinda, biri 11 yasinda 3 erkek 6grencidir. Arastirmada hedef
beceri olarak “tesekkiir etme” ve “izin isteme” becerileri, 6gretmen ve aile goriismeleri
ile katilimcilara yonelik Sosyal Beceri Degerlendirme Formu kullanilarak se¢ilmistir.
Hedef becerilerin 6gretim siirecinde aragtirmaci tarafindan olusturulan hikayeler ve
hikayeleri betimleyen, resimler sirali kartlar seklinde 6gretim materyali olarak
kullanilmistir. Arastirma yontemi olarak tek denekli arastirma yontemlerinden
katilimcilar aras1 yoklama evreli ¢coklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmada
Ogretim ve izleme verilerinin elde edilmesi amaciyla her bir katilimc1 i¢in ortalama 26
Ogretim oturumu diizenlenmistir. Arastirmanin sonucunda, “tesekkiir etme” ve “izin
isteme” becerilerini kazandirmada dogrudan 6gretim yonteminin etkili oldugu, iki
hafta sonra yapilan izleme oturumlarinda katilimcilar bagimsiz olarak tesekkiir etme
ve izin isteme becerilerini sergiledikleri gézlenmistir. Aragtirma sonunda &gretim
stirecinin etkililigine yonelik katilimcilarin ebeveynleri ve 6gretmenleri olumlu goriis

bildirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Dogrudan Ogretim Yo6ntemi, Sosyal Beceri, Otizm Spektrum

Bozuklugu.
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ABSTRACT

Kutlu Disli, J. (2022). Teaching Thanking and Asking Permission Skills Through
Direct Instruction Method in Children with Autism Spectrum Disorder, Biruni

University Graduate Education Institute, Istanbul.

In this research, aimed to teach the skills of "thank you" and "ask for permission” to
children diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD) through direct teaching
method. The direct teaching method, which is one of the methods used to support
social communication skills, which is considered one of the biggest limitations
experienced by children with ASD, is based on the behaviorist approach. It aims to
make the individual independent by gradually withdrawing the clues used to realize
the skill in the teaching process. The subjects of this research are 3 male students, two
of whom are 10 years old, and one is 11 years old, who were inclusive students in a
primary school located in Avcilar district of Istanbul in the 2021-2022 academic year
and were diagnosed with ASD, exhibiting social skill limitations. In the research,
"thank you" and "ask permission™ skills were selected as target skills by using the
Social Skills Evaluation Form for the participants with teacher and family interviews.
In the teaching process of the target skills, the stories created by the researcher and
pictures describing the stories were used as instructional materials in the form of
sequential cards. As a research method, multiple probe model with inter-subject probe
phase, which is one of the single-subject research methods, was used. In the research,
an average of 26 teaching sessions were held for each subject in order to obtain
teaching and monitoring data. As a result of the research, it was observed that the direct
teaching method was effective in gaining the skills of "thank you™ and "asking for
permission”, and in the follow-up sessions held two weeks later, the subjects
demonstrated the skills of thanking and asking for permission independently. At the
end of the research, the parents and teachers of the participants gave positive opinions

about the effectiveness of the teaching process.

Keywords: Direct Instruction Method, Social Skills, Autism Spectrum Disord



1. GIRIS
1.1. Arastirmanin Problem Durumu

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) 1943’de ilk olarak Kanner tarafindan
kisilerle sosyal iliskilerde kisitlilik, iletisim ve dil kullaniminda yetersizlik, tekrar eden
davranislar, ilgi alanlarinin sinirliligi olarak erken yaslarda ortaya ¢ikan ve yagam boyu
devam eden norogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Mazurek vd., 2019;
Suckle, 2021; Whiteley, Carr & Shattock, 2021). Otizm Spektrum Bozuklugu DSM-
V'te (Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1) “iliski kurmada ve devam
etmekte zorlanma, goz kontagi kuramama, duygulari ifade etmekte, etkilesimi
baslatmada ve siirdiirmede zorlanma gibi toplumsal iletisim ve etkilesimde gii¢liikler
vasayan, basmakalip ve tekrarlayict hareketlerde, ayni davranmislarda israr eden,
rutine bagli, sinirli ve yogun ilgi alani olan, duygusal olarak az veya ¢ok uyarilma gibi
sumirlt ve yineleyici davranis oriintiileriyle karakterize edilen bir durum” olarak
tanimlanmaktadir (Thapar & Rutter, 2021). Baska bir anlatimla OSB sosyal
becerilerde, sozlii ve sozsiiz iletisim ile ilgili zorluklarla karakterize edilen genis bir
yelpazeyi ifade etmektedir (Mazurek vd., 2019; Thapar & Rutter, 2021).

Otizm Spektrum Bozuklugunda tek bir bileseninin olmadigi, ¢ogu genetik ve
cevresel faktorlerden meydana gelen bircok faktorin birlikte gorilmesinden
etkilendigi diistiniilmektedir. Otizm Spektrum Bozuklugu olan her bireyin kendine
0zgili 0grenme, diisiinme ve problem ¢dzme yollar1 bulundugu, 6zel yetenekleri veya
biligsel diizeyde ciddi zorluklar1 olabilmektedir (Sung vd., 2018). OSB’li ¢ocuklarin
bir boliimii giinliik yasantilarinda 6nemli dlgiide destege ihtiyag duyarken, bazilari
daha az destege ihtiya¢ duyabilmekte ve bazi becerilerde ise tamamen bagimsiz
olabilmektedirler (Rosen, Lord & Volkmar, 2021). Ayrica bu ¢ocuklarda genellikle
duyusal hassasiyetle belirten durumlar, sindirim sisteminde sorunlar, 6fke nébetleri ve
uyku problemleri gibi sorunlarin yam sira; depresyon, anksiyete ve dikkat
bozukluguna neden olan sorunlar gibi zihinsel problemler de eslik edebilmektedir
(Fombonne, 2020). OSB, belirtileri 3 yasina kadar ortaya ¢ikmakla birlikte, tanilama
18 ay civarinda yapilabilmektedir. OSB’li ¢ocuklarin erken miidahaleyle, yasamin
ilerleyen donemlerinde gelisimlerinin daha 1yi diizeye geldigi goriilmektedir

(Whiteley, Carr & Shattock, 2021).



OSB’li ¢ocuklarin; giyinme, beslenme, uyku problemleri, ¢esitli nesne ya da
eylemlere takintilar, iletisim kuramama, kendisine ve cevresine zarar Verici
davraniglardan dolay1 birgok zorluklar yasadiklari bilinmektedir. Bunlardan biri de
sosyal beceri problemleridir (Hyman vd., 2020). Sosyal beceri problemlerinin
temelinde dil ve iletisim smirliliklar1 bulunmaktadir. Dil becerisinin zayif olmasi,
cocuklarda akranlar1 ve ¢evresiyle iletisim kurmasini engellemekte ve dislanmalarina
neden olabilmektedir (Duncan & Bishop, 2015). Ayrica dil becerisindeki sinirlilik bu
cocuklarin kendini ifade etme, duygu ve diisiincelerini agiklamasini da olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Green vd., 2016). Buna bagli olarak da OSB’li ¢ocuklarin
toplumsal uyum ve sosyallesme sorunlari yasadiklari bilinmektedir.

OSB’li ¢ocuklar sozlii iletisim becerilerinde problemler kadar sozsiiz iletisim
siireglerinde de sorunlar yasamaktadirlar (Lord vd., 2018). Ozellikle gbz kontag
kurma, jest ve mimikleri anlama ve dogru kullanmada yetersizlikler yasamaktadirlar.
Sozsiiz iletisim becerilerinin yerinde ve dogru kullanilamamasi ise bu g¢ocuklarin
sosyal iligkilerde yanlis anlagilmalarina neden olabilmektedir (Lord vd., 2020; Lyall
vd., 2017; Meral & Cavkaytar, 2014). OSB’li c¢ocuklarin sosyal becerilerinde
karsilastiklar1 zorluklarin temelinde davranigsal problemlerinde yer aldigi ifade
edilmektedir (Schalock, 1994; Ozbey, 2005; Canarslan & Ahmetoglu, 2015).
Davranigsal sorunlar nedeniyle OSB’li ¢ocuklar akranlari arasinda diglanmakta, oyun
ortamlarina dahil edilmek istenmemektedirler. Bu nedenle de sosyal iliskiler
gelistirmekte zorlanmakta ve sosyal duygusal problemleri siklikla yasamaktadirlar
(Dajani & Uddin, 2016; Nasser vd., 2019). Dolayisiyla OSB’li ¢ocuklarin sosyal
becerilere bagli problemleri, biitiin gelisim alanlarimn etkileyecek ciddi sonuglara yol
acabilmektedir (Jones vd., 2017; Hyman vd., 2020). Bu baglamda OSB’li ¢ocuklara
oncelikle sosyal beceri egitiminin verilmesi, bu ¢ocuklarin akran gruplarina dahil
edilmesi ve gelisimlerinin biitlinciil olarak saglanmasinda 6nemli goriilmektedir.

Sosyal beceriler, bireyin ¢evresindeki bireylerle saglikli bir bigimde etkilesime
girmesini saglayan ve sosyal agidan uygun olmayan tepkilerde bulunmasinin 6niine
gecen, kabul edilebilir 6grenilmis davranislar biitiiniidiir (Coulter vd., 2021; Cam &
Ozkan, 2009; Fadiloglu, 2019; Fombonne, 2018; Gresham & Ellxiot, 1990;
Helpautism, 2020; Ozsoy vd., 2006; Tohum Otizm Vakfi, 2017). Bir baska deyisle
sosyal beceriler, bireylerin sosyal ortamlarda olumlu davraniglar elde etmesini
saglayan 6grenilmis davramslardir (Kircaali-iftar, 2018). Otizm Spektrum Bozuklugu

olan bireylerin ¢evresindeki akranlar1 ve yetiskinlerle etkilesiminin sosyal becerilerin
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gelistirilmesi ile saglanabilecegi, yasadigi toplumda iizerine diisen rolleri
gerceklestirebilecegi ve problem davraniglarda azalma olacag ifade edilmektedir
(Scattone, 2008). Bu nedenle OSB’li bireylere yonelik hazirlanan programlarda sosyal
beceri egitimi 6nemli bir yere sahiptir. Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin
sosyal becerilerini gelistirmede isbirlik¢i 6grenme yontemi, bilissel siire¢ yaklagimi,
drama, akran araciligi ile 6gretim, sosyal hikayeler ve dogrudan 6gretim yontemi gibi
etkili yontemler kullanilmaktadir (Avcioglu, 2009). Genel anlamda bir¢ok becerinin
ogretiminde kullanilan dogrudan 6gretim yontemi sosyal becerilerin 6gretiminde de
tercih edilmektedir. Dogrudan 6gretim yontemiyle hem “tesekkiir etme”, “izin isteme”
gibi sosyal beceriler hem de duygular1 anlama, ifade etme gibi sosyal yasamda 6nemli
olan daha karmasik beceriler d6gretilebilmektedir (Dagseven, 2008).

Dogrudan 6gretim yontemi davranis¢l yaklasimin temeline dayanmaktadir ve
bu yontemle beceriye kazandirmada ipuglarini asamal1 geri ¢ekerek, bireyi bagimsiz
hale getirmek amacglanmaktadir (Baumann, 1985; Sung vd., 2018). Ogretim siireci
icinde beceri 0gretimi; giidiileme, model olma, rehberli uygulamalar ve bagimsiz
uygulama agamalarindan olusmaktadir (Rossignol vd., 2014). Ogretimde ilk asamada
biitiin sorumluluk 6gretmende bulunurken, 6gretim asamalari ilerledik¢e sorumluluk
ogrenciye gecmektedir. Ogretim etkinliklerinde, sorumlulugun &gretmene ait oldugu
asamada, 6gretmen Ogrenciye rol model olmaktadir. Bu yontemde 6gretimdeki olasi
basarisizligin kaynagi, 6gretmenlerin ilgisi ya da 6grencilerin yetersizlikleri yerine,
Ogretim programinin yetersizligine baglanmaktadir. Ayn1 zamanda dogrudan 6gretim
yontemi konular1 kiiciik basamaklarla sunulan ve bireylerin etkinliklerden ne kadar
yararlandiklarini belirlemek i¢in degerlendirme yapilmasini igermektedir. Uygulama
stirecinde, 0gretmen tarafindan yonlendirilen 6grencinin, verilen ¢aligmalara iist diizey
katilim gostererek davraniglarda bagimsizlagsmasin1 amaglanmaktadir (Rossignol vd.,
2014). Dogrudan 6gretim yontemi ile sosyal beceri Ogretimine yonelik yapilan
caligmalar incelendiginde tesekkiir etme, Oziir dileme, izin isteme, yardim isteme,
basladigr isi bitirme, paylasma becerilerinde, dil ve iletisim becerilerinin
gelistirilmesinde, sosyal etkilesim ve sosyal iletisim baslatmada, konusma
becerilerinin gelistirilmesinde kullanildig1 goriilmektedir (Rossignol vd., 2014).

Bu arastirma ise hedef beceri olarak tesekkiir etme ve izin isteme becerilerinin
kazandirilmasini konu almaktadir Aragtirmanin problem ctimlesi “OSB olan ¢ocuklara
tesekkiir etme ve izin isteme sosyal becerilerinin dgretiminde dogrudan &gretim

yontemi etkili midir?”.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci OSB’li olan ¢ocuklarda dogrudan ogretim
yontemi araciligryla tesekkiir etme ve izin isteme becerilerinin 6gretimidir.

Bu genel amaglar dogrultusunda arastirmanin alt amaglart;

1. OSB’li ¢ocuklara tesekkiir etme becerisi ve izin isteme becerisinin
ogretiminde dogrudan §gretim yontemi etkili midir?

2. Dogrudan 6gretim yontemi araciligiyla hazirlanan tesekkiir etme ve izin
isteme beceri 6gretimi etkili ise 6gretim tamamlandiktan sonra OSB tanisi
olan ¢ocuklar bu beceriyi surdirebilmektedirler mi?

3. OSB’li ¢ocuklara dogrudan O&gretim yontemi araciligiyla hazirlanan
tesekkiir etme ve izin isteme becerilerinin Ogretimi siirecine iliskin

ogretmenlerin ve annelerinin goriisleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmanin amaci OSB tanili bireylerin sosyal becerileri kazanmasinda,
dogrudan 6gretim yontemine gore yapilan 6gretimin etkililigini ortaya koymaktadir.
Arastirma kapsaminda Otizm Spektrum Bozuklugu olan cocuklara kazandirilmasi
hedeflenen “tesekkiir etme ve izin isteme” becerilerini kazandirmak i¢in olusturulan
Ogretim programinin bu alanla ilgili ¢alismalar yiiriiten egitimciler ve aileler i¢in yol
gosterici olacagi diisiiniilmektedir.

OSB’li ¢ocuklarin sosyal iletisim sinirliliklarina bagl olarak akran gruplarinda
ve toplumsal yasam alanlarinda sosyal uyum problemleri yasadiklar1 bilinmektedir.
OSB’li bireylere sosyal becerilerin kazandirilmasi, bu bireylerin akademik becerileri
O0grenmelerine, problem davranislarin azalmasina ve sosyal kabuliin artmasina katki
saglamaktadir (Cifci & Sucuoglu, 2012). Bu baglamda aragtirmanin OSB’li bireylere
sosyal beceri 6gretiminde kullanilan etkili yontemlerden biri olan dogrudan 6gretim
gibi sistemli programlarin yayginlasmasini saglamasina katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica 6zel egitim uygulamalarinda sosyal beceri Ggretiminin
akademik becerilerin 6gretimi kadar 6nemli oldugunu vurgulamasi agisindan da bakis

acis1 sunacagi diistiniilmektedir.



1.4. Sayiltilar

Arastirmada kullanilan dogrudan 6gretim yontemine dayali olarak sunulan
Ogretim materyallerinde kullanilan sosyal baglamlarin hedef becerilerin 6gretimi igin

yeterli oldugu varsayilmistir.

1.5. Siirhliklar

1. Bu arastirma, “tesekkiir etme ve izin isteme’’ sosyal becerilerinin 6gretimi
ile siirhdar.
2. Bu arastirma hafif diizey OSB tanis1 almus, ikisi 10, biri 11 yasinda U¢ erkek

ogrenci ile sinirhdir.

1.6. Tanmimlar

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB): Bireyin erken yaslarinda meydana gelen,
duygularda ve ilgilerde yiiksek diizeyde smirliligi ifade eden sosyal iletisim
bozuklugudur (Kircaali-iftar, 2018; Green vd., 2016).

Sosyal Beceri: Bireylerin, gelisime bagli olarak birtakim gereksinimleri
karsilayabilmek icin baskalariyla kurduklar iliskilerdir (Becker, 2020).

Dogrudan Ogretim Yontemi: Ogretimi yapilacak olan igeriklerin ya da
becerilerin, analiz edilmesi, asamal1 bir sekilde siralanmasi, 6grencilerin aktif olarak
katilimi, 6gretmenin geri donutler vermesi, ipuglarinin verilerek ve geri ¢ekilmesinin
kullanildig: bir yontemdir (Cay, 2019).

Izin Isteme: Bu beceri, ihtiyac1 oldugunda baskalarina ait esyalarin izin
istenerek alinmasi ya da 0zel bir mekana girerken “girebilir miyim?” seklinde izin
istemesi gibi davranislari ifade etmektedir (Alptekin, 2010).

Tesekkiir Etme: Bu davranis, bireyin baska bir kisiden yardim aldiginda,
iltifat ettiginde ya da esya paylasimi gibi durumlarda “tesekkiir ederim” seklinde
karsilik vermesini ifade etmektedir (Alptekin, 2010).



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) ¢ocukluk ¢aginin en yaygmn
hastaliklarindan biri olarak kabul edilen, kanser, diyabet ve Down Sendromundan daha
yaygin goriilen bir néro gelisimsel bozukluk olarak kabul edilmektedir (Rosen, Lord
& Volkmar, 2021). Dunyada, 44 ¢ocuktan 1'inde Otizm Spektrum Bozuklugu gorilme
siklig1 ile son yillardaki veriler ilerleyen bir artis orami oldugunu gostermektedir
(Centers for Disease Control & Prevention, 2021). Otizm Spektrum Bozuklugu,
biligsel, davranigsal, kaba motor ve ince motor becerileri gibi tim gelisim diizeylerini
etkileyebilmektedir. Otizm Spektrum Bozuklugu bir hastalik olarak degil de
davranigsal ve/veya norolojik bir bozukluk olarak tanimlandigi igin kan testleri, DNA
analizi veya diger klinik arastirmalarla henliz anlasilamamaktadir. Otizm Spektrum
Bozuklugunun teshis etmenin en 6nemli yolu olarak, bireyin davranislarini analiz
etmek oldugu ifade edilmektedir (Sung vd., 2018). Bu nedenle, ebeveynlerin tani
stirecine katkisi ¢ok onemlidir, ¢linkii bebegin gelisiminde herhangi bir atipik durumun
ortaya cikip cikmadigini gozlemlemesi gereken ilk kisiler ebeveynler olmaktadir
(Ozbey, 2005).

Otizm kelimesi Yunanca "ben" kelimesinden tiiremis olup, otizm terimini ilk
tammlayan kisi ise ¢ocuk psikiyatrisi Leo Kanner’dir (Ozbey,2005). Daha sonraki
donemlerde ise Otizm Spektrum Bozuklugu olgusu néropatolojik bir siire¢ olarak
degerlendirilmis, 1980'li yillardan itibaren psikiyatrik hastaliklar1 smiflandirmasi
igerisinde yer almistir (Fombonne, 2018). ilk olarak DSM 111 (Mental Bozukluklarin
Tamsal ve Istatistiksel El Kitabi) kriterleri igerisinde yaygm gelisimsel bozukluk
tiirlerinde yer almig, daha sonra DSM Kkriterlerinde de Otizm Spektrum Bozukluguna
yer verilmistir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan tanimlamalarda ise zamanla
OSB ile ilgili tanimlamalarin farklilastigi goriilmektedir (APA, 2013). ICD-9
(Uluslararas: Istatistiksel Hastalik Smiflandirmas: ve ilgili Saglik Sorunlari) tan
sisteminde Otizm Spektrum Bozuklugu cocukta gorulen zihin durumu bozuklugu
arasinda degerlendirilirken ICD-10 igerisinde yaygin gelisimsel bozukluk igerisinde
degerlendirilmistir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2016).



Otizm Spektrum Bozukluguna iliskin ilk calismalarin Ingiltere'de 1966 yilinda
yapildig1 bilinmektedir (Arslan, 2019; Kulage vd., 2020). Yapilan bu ¢alismada Otizm
Spektrum Bozuklugu 8-10 yas grubundaki ¢ocuklar da 4,5/10,000 oraninda goriildiigii
ifade edilmistir (Fombonne, 2020). Amerika'da yapilan ¢alismalarda ise 2000 yil
itibartyla 2018 yilina kadar gegen siiregte Otizm Spektrum Bozuklugu goriilme
sikliginin %150 oraninda bir artis gosterdigi belirtilmistir (Yildirim, 2019). OSB ile
ilgili yapilan arastirmalar dikkate alindiginda, goriilme sikliginda meydana gelen bu
artis lizerinde tanmi kriterlerinin genisletilmis olmas1 ve farkindalik diizeylerinin
artmasinin etkili oldugu diisiiniilmektedir (Ataman, 2003).

Otizm Spektrum Bozuklugunun tanimlanmas ile ilgili siire¢ uzun olmasina
karsilik, OSB tanisinin aydinlatilamayan birgok boyutu oldugu sdylenebilir (Harris
vd., 2021). Onceleri Otizm Spektrum Bozuklugu olan bireylerin bebeklik déneminde
anormal ebeveyn tutumlari ya da sorunlu anne c¢ocuk iliskileri kaynak olarak
gosterilmistir (Bryson, 2007). Gilinlimiizde yapilan ¢alismalarda ise Otizm Spektrum
Bozuklugunun gevresel faktorlerden etkilendigi kadar, ¢cok sayida gen ile de iliskili
oldugu ve bu nedenle norogelisimsel bir bozuklugu oldugu iizerinde durulmaktadir
(Baykog, 2003). Otizm Spektrum Bozuklugunun ortaya c¢ikmasinda anatomik,
fizyolojik, kimyasal ve noronal gelisim 6zelliklerinin etkili oldugu ve bu faktdrlerin
OSB’ye neden oldugu (Baykog,2003), ifade edildigi gibi kalitsal 6zelliklere karsilik
cok degiskenli genetik boyutlarinin etkili oldugu belirtilmektedir (Fombonne, 2020;
Thapar & Rutter 2021).

OSB olan bebeklerin bas g¢evrelerinin incelendigi gesitli ¢alismalarda bas
cevresinin dogum sirasinda normal Ol¢iilerde olmasina karsilik, 4. aydan itibaren hizli
bir sekilde biliylime meydana geldigi ve 12. aydan sonra da bu genislemenin
yavagladig: belirtilmektedir (Hedley vd., 2021). Ayrica beyin hacmi ile ilgili yapilan
calismalarda dogum sonrasinda normal guruplara gore %13 daha kiigiik oldugu, 1
yasina gelindiginde normal gruplara gore %10 oraninda daha biiyiik oldugu ve
ergenlik donemine gelindiginde normal gruplara gére %2 oraninda daha biiytik oldugu
tespit edilmistir (American Psychiatric Association, 2013). Yetiskinlerde ise bu
farkliliklar belirgin diizeyde goriilmemistir. Yine giliniimiizde OSB’li bireylerde
yapilan beyin goriintiileme ¢alismalar1 ile ilgili sonuglar degerlendirildiginde
anormalliklerin baglama zamaninin tespit edilemedigi belirtilmektedir (Suckle, 2021).
Arastirmalarda ortaya ¢ikan diger bir ¢arpict durum ise OSB olan bireylerde epileptik

nobetlerin yaklasik %4-32 oraninda gergeklestigi ve bu durumun normal bireylere
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gore oldukga yuksek oranda seyrettigi goriilmektedir (Volkman vd.,2004). EEG (beyin
dalgalar1 aktivitesinin elektriksel yontemle izlenmesini dl¢cen yontem) bozuklugu ve
epilepsi gibi durumlarin beyinde islev bozukluklarina neden oldugu ve dolayisiyla
OSB tanisina yol agtig1 ama bununla birlikte bu durumu aciklayici diizeyde yeterli
bulguya ulasilamamistir (Craig vd., 2003). Sonug¢ olarak klinik 06zelliklerdeki
farkliliklar ve goriilme sikliklar1 degerlendirildiginde OSB’yi ortaya ¢ikaran ¢ok cesitli

etkenlerin bulundugu sdylenebilir (Casperen vd., 1985).

2.1.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Tani Kriterleri

Amerikan Psikiyatri Birligi, OSB i¢in yeni tan1 6l¢iitleri ortaya koymuslardir
(American Psychiatric Association, 2013). Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal
Bozukluklarin Tamisal ve Istatistiksel El Kitabi (DSM-V) incelendiginde Otizm
Spektrum Bozuklugu ile ilgili durumlarin; Yaygin Gelisimsel Bozukluk baglig: altinda
Cocukluk Otizmi, Cocuk Cagi Dezintegratif Bozuklugu, Asperger Sendromu, Rett
Sendromu i¢inde yer almistir (Gadelkarim vd., 2019). Amerikan Psikiyatri Birligi
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabimin (DSM -IV) de Otizm
Spektrum Bozuklugu tanisi alan bireyler {li¢ temel davranista kisitlilik goriilmekte olup
bu davranislar; iletisim, sosyal etkilesim ve tekrarlanan/sinirlayict davraniglar olarak
siralanmistir (Gadelkarim vd., 2019). Otizm Spektrum Bozuklugunun belirtileri
arasinda tekrarlayan davraniglar, sosyal islevler, géz kontagi kuramama, iletisim
kuramama gibi davraniglar yer almaktadir. Bu baglamda Otizm Spektrum Bozuklugu
tanis1 koyulabilmesi i¢in ii¢ temel alanda yer alan 12 dlgiitten yarisini karsilamasi
gerekmektedir (Gadelkarim vd., 2019). Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 (DSM-V) de ise YGB yelpazesi icinde
yer alan tiim bagliklar1 OSB olarak tek cat1 altinda toplamistir. 2013 yilinda Amerikan
Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarmn Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinin (DSM-V)
besinci baskisint yaymlanmistir. Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 (DSM-V) artik saglik hizmeti saglayicilarinin OSB
da dahil olmak iizere zihinsel ve davranigsal durumlar teshis etmek igin kullandiklar
standart referans olarak bilinmektedir. Otizm Spektrum Bozuklugu tani kriterlerini
Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1
(DSM-V) ii¢ alandan iki alana indirmis olup, bu alanlardan ilki sosyal iletisim ve
etkilesim, digeri ise sinurl, yineleyici davranislar, ilgiler ve etkinliklerdir (Gadelkarim

vd., 2019).



Otizm Spektrum Bozuklugu teshis edilmesinde bazi belirtiler bulunmaktadir
(Helpautism, 2020; Suckle, 2021; Whiteley, Carr & Shattock, 2021). Bunlar;

1. Dil gelisiminde gecikmelerin bulunmasi; Otizm Spektrum Bozuklugu olan
cocuklar ihtiyaclarini ifade etmekte zorlanmaktadirlar. Bazilar1 hi¢ konusmazken,
bazilar1 konusabilmekte ancak iletisim kurmakta zorlanmaktadirlar.

2. Otizm Spektrum Bozuklugu olan bireyler alisilmadik konugma bigimlerine
sahiptirler. Yiiksek sesle veya diiz bir tonda siirekli konusabilmektedirler. Anlatmak
istedigini climle kurarak degil, tek kelime ile anlatmaya calisabilmekte veya bu
kelimeyi siirekli tekrar ederek anlatmaya c¢aligsmaktadirlar. Soruyu cevaplamak yerine
soruyu tekrar ederler.

3. Insanlarin ona ne soyledigini anlamiyor gibi goriinebilirler. Adina cevap
vermeyebilir veya talimatlara uymayabilirler. Anlamsiz giilebilir, aglayabilir veya
ciglik atabilirler.

4. Dar bir sekilde tek bir nesneye, bir nesnenin parcasina ya da bir konuya
odaklanabilirler.

5. Taklit becerilerinde kisithlik goriilebilmektedir. Oyun etkinliklerine
katilmakta zorluk yasayabilirler.

6. Tek basina oyun oynamaktan hoslanirlar. Diger ¢ocuklara ¢ok az ilgi
gosterebilir ve genellikle ilgilendikleri nesneleri paylasmazlar.

7. Davraniglarinda katidirlar. Rutinlere ¢ok bagli kalirlar ve gegislerle ilgili
zorluk gekebilirler. Ornegin: Giinliik bakimdan eve giden normal yoldaki bir degisiklik
onu umutsuzluga atabilir veya 6fke nobetleri ile sonuglanabilmektedir.

8. Olagandis1 sekilde nesnelerle veya oyuncaklarla oynayabilirler. Ornegin; bir
seyleri siralamak i¢in ¢ok zaman harcayabilirler. Bir kapiyr tekrar tekrar acip
kapamaktan hoslanabilirler.

9. Isirma veya kendisine vurma gibi davranislarla kendine zarar verebilirler.

10. Kollarmi ve ellerini ¢irpma gibi tekrarlayan eylemler sergileyebilirler.

11. Cesitli stimiilasyon tiirlerine asir1 duyarlidirlar. Dokunulmaya karst
koyabilirler, giirtiltiiden rahatsiz olabilirler, kokulara kars1 son derece hassastirlar.

12. Baz1 agn tiirlerine asir1 tepkiler verirken bazilarina yetersiz tepki
verebilirler. Ornegin, yiiksek giiriiltiiyii engellemek i¢in kulaklarini kapatabilirler.

13. Bazi durumlarda korkulu olabilir ya da korkmasi gereken durumlarda

korkusuz olabilirler.



14. Uyku sorunu yasayabilirler. OSB’li bireyler uykuya dalmakta giicliik
cekerler veya gece sik sik uyanirlar.

15. Olumsuz davrams problemleri sergileyebilirler. Is birligi gerektiren
durumlarda zorlanirlar veya asir1 aktif davranislar gosterebilirler. Hiperaktif, diirtiisel
ve saldirgan olabilirler (Helpautism, 2020).

Bilindigi gibi OSB tanisinin ortaya ¢ikmasi genel olarak, ¢ocuklarin erken
cocukluk doneminde gergeklesmektedir. Cocuklarda OSB olgusu 3 yasindan itibaren
gorilebilmektedir (Yildir, 2019). Bireylerin gelisim siirecleri boyunca farkliliklar
gosterse de yasamin tamamini engelleyen kronik bir bozukluktur (Joon, Kumar &
Parle, 2021). OSB’li ¢ocuga sahip olan ebeveynler ile yapilan ¢alismalarda, anne ve
babalarin ilk bebeklik donemlerinde ¢ocuklar ile iliskilerinin saglikli oldugu, 12-24
aylardan itibaren iligkilerin normale gore farklilik gériilmeye baslamaktadir (Yildirim,
2019). Bununla birlikte bir yasindan 6nce OSB belirtilerinin ortaya ¢iktigini ifade eden
anne ve babalar da bulunmaktadir. Bu belirtilerde anne ve babalar ¢ocuklarinin
herhangi bir duyma problemi olmamasina karsilik duymuyormus gibi davrandiklarini
ve g0z temas: kurmaktan kacirdiklarini belirtmislerdir (San & Kalem Biiyiik, 2014).

OSB’li c¢ocuklarda meydana gelen bazi belirtiler su sekilde siralanabilir
(American Psychiatric Association, 2013; Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2016);

» Kazanilmis konusma becerilerin kaybolmasi

« Dil becerilerinde yetersizlikler

* Oyunlar ve etkinliklere katilamama,

* Yasitlarina gore degisik nesnelere yonelme,

» Konusmanin ge¢ gelismesi ya da hi¢ gelisememesi,

» Kendisine yonelik yapilan jest ve mimikleri karsilik vermeme

« {letisim kuramama,

« llgisiz davranma,

* Cevresindeki bireylerle iletisim kuramama,

« {letisimin kurulmasina karsilik belirli bir hedefin olmamast,

* Konusmada zamir ve diger climle 6gelerinin yerinde kullanmama,

* Degisiklik durumlarina kars1 direng gosterme,

* Yaratici oyunlar oynayamama,

+ Hafizanin gii¢lii olmamasi ve ezber yapamama,

* G0z temasindan kaginma,

» Sebepsiz olarak aglama,
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* Asin alinganlik gibi durumlar.

Bahsedilen bu durumlari birgogunun ayni anda bir g¢ocukta goriilmesi
durumumda, Otizm Spektrum Bozuklugundan siiphelenmek gerckmekte ifade
edilmektedir. OSB’nin nedenlerine iliskin ¢ok sayida arastirma yapilmis olmasina
ragmen kesin bir bulguya ulasilamamistir. Bununla birlikte c¢esitli olasiliklarin
tizerinde durulmaktadir. Bunlardan bazilar1 psikolojik ve sosyo psikolojik faktorler,
cevresel faktorler ve genetik faktorlerdir (Baykog, 2003). ilk calismalarda Otizm
Spektrum Bozuklugunun nedeni olarak anne-g¢ocuk iligkilerinin sorunlu olmasi
lizerinde durulmustur. Ilerleyen siireclerde farkli sebeplerden OSB’ye etki eden
faktorler arasinda degerlendirilmistir. Yine bazi arastirmacilara gore genetik yatkinlik
ile birlikte ailenin ¢ocuga yonelik olumsuz egitimlerinin etkisi oldugu belirtilmektedir
(Yildirim, 2019). Giinlimiizdeki ¢alismalarda OSB’nin nedeni olarak 6ne ¢ikan durum
birden fazla genin olumsuz etkisi olarak degerlendirilmektedir. Devam eden
caligmalar sonucunda genetik faktorlerin Otizm Spektrum Bozukluguna etkisinin net
bir sekilde ortaya konulmasi, bozuklugun miidahalesine iliskin yapilacak galismalar
da 6nemli 6l¢iide etkilemektedir (Yildir, 2019; San & Kalem Blyik, 2014). Sonug
olarak yapilan calismalar dogrultusunda Otizm Spektrum Bozuklugunun gen ile ilgili
olmakla birlikte ¢evresel faktorlerin de etki ettigi biyolojik bir durum oldugu kabul
edilmektedir (Yildir, 2019; San & Kalem Buyik, 2014).

2.1.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Risk Faktorleri ve Nedenleri

Otizm Spektrum Bozuklugunun risk faktorlerine iliskin degerlendirmelerin
yapilabilmesi i¢in nedenlerinin tam olarak belirlenmis olmasi gerekmektedir. Otizm
Spektrum Bozuklugu nedenleri kesin olarak ortaya konulamadigi igin, yapilan
aragtirmalarda genetik faktorler ile birlikte sosyal gelisimin etkili oldugu iizerinde
durulmaktadir (Fadiloglu, 2019). Arastirmalarda ortaya c¢ikan bu goriis epigenetik
teoriler ile de desteklenmektedir. Bu baglamda anormal olan etkenlerden birisi erken
gelisim donemlerinde aktif hale gelerek diger genlerin dizilislerine etki edebilmektedir
(Fuentes vd., 2014).

Otizm Spektrum Bozuklugunun genetik faktorler ile agiklanmasina yonelik
cesitli arastirma bulgular1 olmasina karsilik net bir bulgudan s6z etmek miimkiin
olmamaktadir. Mevcut bilgiler dikkate alindiginda ¢ok genli bir kalitimdan s6z
edilebilmektedir (Baykara, 2015). Ciinkii Otizm Spektrum Bozukluguna neden olan

genlerin islevsel ve yapisal agidan birbirleriyle iligkili olduklari diistiniilmektedir.
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Otizm Spektrum Bozuklugunun genetik ile olan iliskisine yonelik bazi kanitlar
bulunmaktadir (Helpautism, 2020). Bunlardan biri ise OSB’li cocuklarin kardeslerinde
de Otizm Spektrum Bozuklugu olma ihtimali tipik gelisim gosteren bireylere gore 50
kat daha fazla oldugu seklindedir (Tanidir ve Mukaddes, 2016). Ayrica Otizm
Spektrum Bozuklugu olan c¢ocuklarin kardeslerine yonelik yapilan arastirmalarda,
biiyiik kardesi OSB’li olan bireylerin kendilerinde de Otizm Spektrum Bozuklugu
olma durumunun %18,7 oraninda gergeklestigi belirtilmistir (Rutter, 2014). Bununla
birlikte ailede OSB olan birey sayisinin fazla olmasi ve cinsiyetin erkek olmasi gibi
durumlar 6nemli risk faktorleri olarak degerlendirilmektedir. Aile ve ikiz ¢alismalari
tizerindeki degerlendirmeler dikkate alindiginda OSB’nin genetik faktorler ile iliskisi
tek yumurta ikizlerinde %36-96 ve normal ikizlerde ise %0-27 oraninda
gerceklesebilmektedir (Demirkaya, 2018). Benzer sekilde ikiz ve ikiz olmayan gruplar
lizerine yapilan c¢alismalarda, ikiz olmayan kardesler arasinda Otizm Spektrum
Bozuklugu olasilig1 %16 olarak, ikiz olan kardesler arasinda ise bu iliski %28 seklinde
tespit edilmistir. Bu durum genetik faktorlerin yaninda c¢evresel faktorlerin de Otizm
Spektrum Bozuklugunda etkili oldugunu gostermektedir (Rutter, 2014). Biitiin
bunlarin yaninda cinsiyet dagiliminin esit olmamasi, diger kardesler de Otizm
Spektrum Bozuklugunun bulunmasi, tek yumurta ikizi olma ve yakin akrabalik
derecelerinde Otizm Spektrum Bozuklugunun bulunmasi, bireylerde OSB’ye neden
olan 6nemli risk faktorleri arasinda degerlendirilmektedir (Baykara, 2015).

Otizm Spektrum Bozuklugu olan bireylerin norogoriintiileme teknikleri ile
yapilan incelemeler sonucunda noral baglantisallik anormalliklerinin Otizm Spektrum
Bozuklugu ile iliskisinin oldugu tespit edilmistir (Fadiloglu, 2019). Otizm Spektrum
Bozuklugu olan bireyler ile tipik gelisim gosteren cocuklar karsilastirildigi, bazi
aragtirmalarda ise kortikal yapida, noral aglarda ve beynin lateralizasyonunda
(beynimizin sag ve sol yarim kiirelerinin farkli fonksiyonlar konusunda farklilasmasi)
farkliliklar goriilmektedir (Helpautism, 2020). Ozellikle kortikal farkliliklar dogum
oncesi gelisim donemlerinde ortaya ¢ikmaktadir. Otizm Spektrum Bozuklugu olan
gruplarda beynin beyincik (viicudun denge organi) ve temel yasamsal iglevlerinin yer
aldig1 bolgelerinde noron sayisinin tipik gelisim gosteren bireylere gdére daha az
oldugu goriilmektedir. Bu durum Otizm Spektrum Bozuklugu olan bireylerin néron
sayilarinin az olmasindan beyindeki sinir hiicrelerinin islevlerini engelleyen siireglerin
yasanip yasanmadigi ile ilgili sorunlar1 ortaya c¢ikarmistir (Tanidir & Mukaddes,
2016).
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Norogelisimsel bozukluk olarak Otizm Spektrum Bozuklugu beynin gelisim
stirecinde farkliliklar goriilmektedir. Bireyin yasaminin ilk yillarinda beynin asir
bliylimesi, devam eden donemlerde ise beynin diger bolgelerinde yap1 ve islevsellik
acisindan belirgin farkliliklar ortaya ¢iktigi belirtilmektedir (Fuentes vd., 2014).

Son yillarda yapilan arastirmalarin Otizm Spektrum Bozuklugunun beyin ile
baglantisi oldugu yoniindeki bulgulari nedeniyle, arastirmacilarin ilgisi bu yonde artis
gostermistir (Baykara, 2015). Ayrica meta analiz ve derleme ¢alismalarinda korteksin,
beynin diger boliimleri ile biitiinlesmesinin zayif oldugu belirlenmistir (Schumann vd.,
2011). Benzer sekilde arastirmalarda karmasik ve bilissel siireclerin birlikte hareket
etmesini gerektiren durumlarda anormalliklere rastlanmistir. Dolayisiyla beynin bilgi
isleme siireglerinde biitiinciil bir fonksiyona ihtiyag¢ duyuldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda, bu sorunlarin 6grenmeye olumsuz etki ettigi ortaya ¢ikmaktadir
(Rutter, 2014; Philip vd., 2012).

Otizm Spektrum Bozuklugunda genetik faktorlerin yani sira, OSB tanisinin
ortaya ¢ikisi ve ilerleyen siireclerinde cevresel faktorlerin de Onemli etkisinin
bulundugu degerlendirmektedir. Arastirmalarda g¢evresel risk faktorleri ile genetik
faktorlerin etkilesimini degerlendiren nedensel aragtirmalar yapilmistir (Fuentes vd.,
2014). Bu baglamda ebeveynin yasi, gog¢, toksinlere maruz kalma ve c¢esitli
komplikasyonlarin Otizm Spektrum Bozuklugu iizerinde etkili oldugu tespit
edilmistir. Ayrica dogum kilosunun diisiik olmasi, hipoksi (oksijen yetmezligi),
prematiire dogum, sezaryen dogum, prenatal ve perinatal (gebeligin son donemlerini
ve dogumun oldugu zamani da kapsayan donem) faktorler ile birtakim ilaglarin etkileri
tizerinde durulmustur (Rutter, 2014; Schumann vd., 2011). Gebeligin ilk asamalarinda
gerceklesebilen kimyasal coziiclilere maruz kalma Otizm Spektrum Bozuklugu
goriilme durumlarn tizerinde etkili oldugu belirtilmektedir. Bunlara ek olarak meta
analiz calismalarinda, ¢gocugun cinsiyeti, anne ve baba yasinin ileri diizeyde olmasi,
ebeveynlerin yas araliklarinin fazla olmasi1 da hastalig risk faktorleri arasinda yer
almaktadir (Baykara, 2015; Philip vd., 2012).

Yapilan arastirmalar baglaminda OSB’nin genetik ve ¢evresel faktorlerden
etkilendigi, risk siddeti belirlemede 4 asamaya dikkat edilmesi gerektigi soylenebilir
(Dworzynski vd., 2012; Fadiloglu, 2019; Minshew & Keller, 2010);

1. Cevresel ve genetik faktorlerin etkilesimi: Genetik olarak Otizm Spektrum
Bozukluguna yatkin olan bireyler olumsuz g¢evresel faktorler ile desteklendiginde

Otizm Spektrum Bozuklugunun goriilme olasiligi artmaktadr.
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2. Ureme hiicrelerinde birtakim mutasyonlara neden olan gevresel faktorler.

3.Genlerin dizilisindeki degisiklikler sonucunda ve c¢evresel etkilerle
birlestiginde Otizm Spektrum Bozukluguna neden olabilir. Bu genetik faktorler
kusaklar boyunca aktarilabilir.

4. Cevre-gen iliskisi: bireyin sahip oldugu genotip unsurlari ¢evresel risk
faktorlerine bagli olarak olumsuz sekilde etkilenebilecegi gibi kendisi de sosyal ¢evre

Uzerinde etkili olabilir.

2.2. OSB’li Bireylerin Ozellikleri

OSB’li bireylerin tipik gelisim gosteren akranlarina gore farkli 6zellikleri
bulunmaktadir. Farkliliklar iletisim becerileri, dil becerileri, yeme igme becerileri,
biligsel 6zellikleri, sosyal becerileri, duygusal ve davranislar 6zellikleri bakimindan

farkliliklar tasimaktadir.

2.2.1. Biligsel Ozellikler

Otizm Spektrum Bozuklugu olan bireyler c¢evrelerindeki uyaranlarin
tamaminin ve herhangi bir uyaranin biitlin 6zelliklerinin farkina varamazlar. Az sayida
ozellige dikkat edebildikleri i¢in karmasik bilissel siiregler yasarlar (Rossignol vd.,
2014). Ornegin Otizm Spektrum Bozuklugu olan bireyler karsilarindaki kisinin yiiz
ifadelerine dikkat ederken diger 6zellikleri ve sesli ifadeleri anlamakta zorlanabilirler.
Bu bireyler bilgiyi algilama, anlamlandirma, isleme, analiz etme ve kullanma
stireclerinde zorluklar yasarlar. Genel olarak bilgilerin kullanilmasi ya da
hatirlanabilmesi i¢in ipuglarina ihtiya¢ duyulmaktadir (Lyall vd., 2017).

Biligsel performans agisindan Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklar en
disiik performans diizeyinden en yiiksek diizeye kadar cesitli 6zellikler sergilerler
(Lord vd., 2018). Bu smiflandirma igerisinde normal diizeyde biligsel performans
sergileyen bireyler yiiksek islevli, normalin altinda performansa sahip olan ¢ocuklar
ise distik islevli seklinde tanimlanabilir (Duncan & Bishop, 2015). OSB’li ¢ocuklarin
cesitli diizeylerde bilissel performansa sahip olmalar1 nedeniyle bazi becerilerde
sorunlar yasamalarina karsilik, bazi becerileri agisindan 6zel yetenekli olarak ifade
edilebilirler. Ornegin ¢ok iyi miizik aleti ¢alan bir cocugun konusma becerisi yeterince
gelismemis olabilir. Ayrica OSB’li cocuklar 2 ya da 3 yaslarinda iken ileri diizeyde
sayisal islemler yapabilirler (Duncan &Bishop, 2015).
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2.2.2. Fiziksel ve Davranissal Ozellikler

OSB’li bireylerin gosterdikleri davranigsal 6zelliklerinden biri tekrarlayici
davraniglara sahip olmalaridir. OSB’li bireylerde en sik goriilen davranigsal 6zellik
kendini uyaric1 davranislar gostermeleridir. One arkaya ya da saga sola sallanma ve
elleri carpma gibi davranissal 6zellikleri de bulunabilmektedir. Bu 6zellikler bireylerin
sosyal kabul géorme durumlarini olumsuz etkilemektedir (Sanders vd., 2012).

OSB’li cocuklar tipik gelisim sergileyen akranlarina gore ¢evre hakkinda
yeterli diizeyde bilgi sahibi degillerdir. Buna baglh olarak OSB’li ¢ocuklar sosyal
cevresi ile kendilerinden beklenen iletisimi kuramazlar (Jones vd., 2017). Buna bagh
olarak da c¢ocuklarin cevreden soyutlanmasi ve i¢ diinyasina kapanmasi gibi
davraniglar goriilebilir. Bu cocuklarda birtakim etkinlikler belirli sira ile
gerceklestirilmektedir. Basit bir duruma iliskin bilgi sahibi olmalarina karsilik bazi
konularda normalden yiiksek diizeyde bilgi sahibi olabilirler. OSB’li bireylerde
cevredeki nesneler amaglarindan farkli fonksiyonlarla kullanilabilir sira dist
davraniglar gosteriler. Bazen g¢evrelerindeki nesnelere saplanti diizeyinde baglilik
gostebilmektedir (Rossignol vd., 2014). Ayrica bu bireylerde iletisim eksiklikleriyle
baglantili olarak; 6fke, kendine vurma, ¢evreye zarar verme ve streotipik davranislar
goriilmektedir. Streotipiler; kendine vurma, el ¢irpma, el sallama, kendini 1sirma gibi
tekrarlayici davraniglardir. Bu davranislarin yaninda diirtiisellik, agresif davranislar,
rutine baglilik, smirli ve yogun ilgi alan1 ve hiperaktivitenin eslik ettigi goriilmektedir

(American Psychiatric Association, 2013).

2.2.3. Dil ve Iletisim Ozellikleri

Dil ve iletisim ozellikleri bakimindan OSB’li bireylerin dil gelisimi tipik
gelisen cocuklardan farkli olabilmektedir; dil gelisiminde gerilik ve dili kullanmakta
zorluklar goriilmektedir (Wilkinson, 1998). OSB’li bir cocuga seslenildiginde
duymuyormus gibi davrandiklari ya da beklenmedik tepki vermesi bu belirtiler
arasinda degerlendirilmektedir (Jones vd., 2017). Konusma becerisine sahip olan
OSPB’li cocuklarda ise konugmaya baglama ve siirdiirme gibi becerilerde, ses tonunu
ayarlamada, sesleri vurgulama da ve konusurken kelime tekrar1 yapma gibi sorunlar
ve ekolali gorilebilmektedir (Owens, Evan-Metz & Haas, 2003; Tager-Flusberg,

1999). Bu davranislar ¢ocuklarin iletisim kurarken duyduklari sesleri tekrarlama,
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kendisine soru soruldugunda soruyu cevaplamak yerine sorunun tekrar edilmesi gibi
durumlardir (Tager-Flusberg vd.,1990).

OSB olan ¢ocuklarda dil ve iletisim bozukluklari, konusmada gecikme ya da
konusmanin hi¢ ortaya ¢ikmamasindan, sozciik ve ciimleler kuran ¢ocuklarin dili
sosyal etkilesimsel bir amaca yonelik etkili kullanmada yani dilin islevsel
kullaniminda sorunlar yasamalarina kadar genis bir dagilimda goriilebilir (Dajani &
Uddin, 2016). Ekolaliden farkli olarak yineleyici konusma, duyduklarinin aksine kendi
sozctklerini defalarca tekrarlamay1 ifade eder. OSB’li ¢ocuklarda dilin anlasilmamasi,
zamirleri dogru ve yerinde kullanamama, kendisinden bahsederken 3. tekil sahis
zamiri kullanarak bahsetmek gibi durumlar gorilmektedir (Kjelgaard, M. M., &
Tager-Flusberg, H. 2001). Sozel ve sozel olmayan dil becerileri karsilastirildiginda
OSB’li cocuklarda s6zel olmayan dil becerilerinin daha ileri diizeyde oldugu, tipik
gelisim gosteren akranlarina gore dil gelisiminin geriden takip ettigi goriillmektedir.
Ancak OSB’li ¢ocuklarda bu kendiliginden diizeltme durumu goriilmemektedir (Lord
vd., 2018).

OSB’li ¢ocuklarin dil gelisimi siireclerinde farkli asamalar goriiliir. Yapilan
arastirmalarda tipik ve OSB’li ¢ocuklarin genellikle benzer asamalarda dil edinimi
gerceklestirdikleri goriilmektedir (Supekar vd., 2013). Arica, E. ,(2003), Barut, H.
M.,(2019), Zeteroglu, E. S. (2006) yaptiklar1 aragtirmalarda OSB’li ve tipik gelisen
cocuklarin dili kullanmaya baslamadan 6nce yapisina iligkin bilgi sahibi olmalarinin
gerekliliginin her iki grup ic¢in de gecerli oldugunu, OSB’li ¢ocuklarin pragmatik dil
kullanim1 bakimindan tipik gelisim gosteren cocuklara gore daha fazla sorun
yasadiklar1 ve dil bilgisine yonelik yapilar1 anlayabildikleri, fakat dili kullanma ve

iretme agamalarinda birtakim yetersizlikler yasadiklarini belirtmektedirler.

2.2.4. Sosyal Duygusal Ozellikler

OSB’li ¢ocuklar sosyal anlamda Onemli yetersizlikleri gosterirler. Bu
cocuklarin iletisimi baslatma ve siirdiirme de sinirliliklar sergiledikleri bilinmektedir
(Ozbey, 2005). OSB’li ¢ocuklar iletisim kurma ve arkadas edinmede glglikler
yagsamaktadirlar. Grup halinde oyun oynama ve grup i¢inde etkilesim kurmada, ortama
uyum saglamada yetersiz kalirlar ve sosyal degisikliklere genellikle tepki gostermede
sinirlilik sergilerler (Lyall vd., 2017). iginde bulunduklar1 gruba baska birisinin dahil
olmast ya da gruptan birisinin ayrilmasina tepki gostermez ve yeni durumlarda

kendilerinden beklenen tepkiyi vermede tipik gelisim gosteren bireylerden
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farklilagsmaktadirlar. Bu ¢ocuklarda goriilen sosyal davranis problemleri ile ilgili ifade
edilen bu durumlara verilen tepkiler ¢ocugun yasadigi bozuklugun durumuna,
sikligina ve diizeyine gore farklilik gostermektedir (Deniz, 2019). Sosyal becerilerdeki
yetersizlikler OSB’li ¢ocuklarin tanilanma siirecinde 6nemli ipuglar1 saglamaktadir.
Clnku iletisim ve sosyal becerilerindeki problemler OSB’nin en 6nemli belirtileri
arasinda degerlendirilmektedir. Ozellikle iletisim sorunlari yasama durumu, Otizm
Spektrum Bozuklugu icerisinde yiiksek derecede 6nemli kabul edilen sorunlardan
biridir (Lord vd., 2018).

OSB’li ¢ocuklarin yasadiklar1 yetersizlikler, g¢evrelerine karsi sosyal ve
duygusal agidan uygun tepki vermelerine engel olur (Dajani & Uddin, 2016). Bununla
birlikte sosyal durumlarda beden dilini yeterince kullanamama, jest ve mimikleri
kullanamama, beden dili ile yiiz ifadelerinde farkliliklar, iletisim halinde iken sesin
¢ikarilmasi, mesafenin yakin olmasina ragmen uzakmis gibi yiiksek sesle konugmasi

gibi problemler sosyal yasamlarini olumsuz etkilemektedir (Supekar vd., 2013).

2.3. OSB Olan Cocuklarin Egitimi

Otizm Spektrum Bozuklugu gilinlimiizde Diinyada ve Tiirkiye’de
arastirmacilarin ilgisini ¢eken gelisimsel bir bozukluktur. Yine yapilan ¢alismalarda
OSB gelisimsel bozukluk tiirleri i¢erisinde en sik rastlanan tiir oldugu belirtilmektedir.
OSB ile ilgili 2012 yilinda yapilan bir calismaya gore goriilme sikligr 1/68 olarak
belirtilmistir (Haristensen vd., 2016). Son yapilan arastirmalara gére diinyada, 44
cocuktan 1'inde Otizm Spektrum Bozuklugu oldugunu ve son yillardaki verilerde
ilerleyen bir artis oldugu gorilmektedir (CDC, 2021).

Yakin bir gegmise kadar OSB’li ¢ocuklarin egitimi konusunda arastirmalarin
yetersiz oldugu goriiliirken, giiniimiizde bu ¢ocuklarin egitimlerinin miimkiin oldugu,
OSB’li ¢ocuk ve yakinlarina psiko-sosyal ve egitsel igerikli egitim hizmetlerinin
gelistirildigi goriilmektedir. Bu kapsamda yapilan egitim hizmetleri odaklanmis
uygulamalar ve kapsamli uygulamalar seklinde iki kategoride degerlendirilmektedir.
Belirli bir davranisin gelistirilmesine ve gelisim hedeflerinin gergeklestirilmesine
yonelik yapilan egitim faaliyetleri odaklanmis uygulamalari ifade etmektedir (Durkin
vd., 2008). Kapsaml1 egitim hizmetleri kapsaminda pekistirme, ipucu verme ve video
modelleme gibi 6gretimsel uygulamalar gergeklestirilmektedir. Bu uygulamalar kisa
sireli olarak tasarlanmakta ve hedef davranislardaki degisimlerin hizli

gerceklestirilmesi i¢in uygulanmaktadir. Buna karsilik Otizm Spektrum Bozuklugu
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olan ¢ocuklarin egitiminde uygulanan kapsamli modeller, bozuklugun etkilerinin
kapsamli ele alindigi ve ¢ocugun biitiin yonleri ile gelisiminin desteklenmesini
amaglayan egitsel uygulamalardir (Glle¢-Aslan & Subasi, 2017). Kapsamlh
uygulamalar ile odaklanmis uygulamalarin bir arada kullanilarak egitim verilmesi
mimkiindiir. Kapsamli egitim uygulamalar1 yogun program icerisinde uzun bir siire
uygulanabilir. Bu egitim ydntemlerinden bazilari; temel tepki 6gretimi (TTO), OSB
ve iletisim sorunu yasayan ¢ocuklarin tedavisi ve egitimi (TEACH), erken ve yogun
davranigsal egitim (EYDE) seklinde uygulanmaktadir (Dawson vd., 2010). ilgili alan
yazini incelendiginde, OSB olan ¢ocuklarin egitiminde kapsamli egitim
uygulamalarinin uygulanmasinin daha etkili sonuglar ortaya ¢ikardigi dikkati
cekmektedir.

OSB’li cocuklarin yasantilarinda degisiklikler meydana getirebilmek i¢in,
giinimiizde ¢ok sayida egitim programlar1 ve egitsel etkinlikler gelistirilmistir. Bu
calismalar ¢ogunlukla deneysel olarak tasarlanmistir. Tiirkiye'de OSB’li ¢ocuklara
yonelik kapsamli egitim ve Ogretim hizmetlerinde ¢esitli uygulamalar
kullanilmaktadir. Uygulanan kapsamli egitim ve dgretim uygulamalarindan bazilar
sunlardir;

TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related Communication
Handicapped Children): 1972 yilinda Amerika'da Schopler tarafindan gelistirilen bu
program OSB’li ¢ocuklarin algi, sosyal beceri, iletisim, motor beceriler, zihinsel
beceriler ve taklit becerilerindeki yetersizlikler: hedef almistir. Bu program sayesinde
yas grubu fark etmeksizin biitlin c¢ocuklara egitim saglanmaktadir. TEACCH
uygulamasi ile OSB’li ¢cocuklarin yetersizliklerinin ortadan kaldirilmasinin tersine, bu
cocuklarin icinde bulunduklari ortama ve duruma uyum saglama becerilerinin
gelistirilmesi, tepki verme, iletisim kurma ve kendine 6zgii diistinme becerilerinin
gelistirilmesi amaglanmaktadir (Mesibov & Shea, 2011). Ayn1 zamanda bu program
OSB’li ¢ocuklara gorsel iletisim becerileri ve akademik becerilerin anne baba katilim
aile kazandirilmasin1 amaglamaktadir.

Duyusal Biitiinlestirme Terapisi (DBT): 1970'i yillarda Jean Ayres tarafindan
gelistirilen duyusal biitiinlestirme terapisi uygulamalari, ¢ocukta g¢evresinden ve
kendisinden gelen uyaranlari anlama, diizenleme ve hissetme gibi becerilerini
gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu hareketler dengeli oldugunda ve tam olarak
gerceklestirildiginde beden hareketlerinin birbiriyle uyumlu olmasi, davranislarin

kendiliginden ortaya ¢ikmasi ve 6grenmenin daha kolay olmasi beklenmektedir (Ayres

18



2005). Duyusal biitiinlestirme terapisi ile birlikte cocuklara cesitli uyaranlarin
sunulmasi, cocugun bireysel oOzelliklerine uygun uygulamalarin diizenlenmesi,
cocugun diizeyine uygun sekilde faaliyetlere yer verilmesi, motor becerilerinin
gelistirilmesi ve etkinliklerin degerlendirilmesi seklinde asamalardan meydana gelen
egitim siirecleri uygulanmaktadir (Magnusen, 2005).

Etkilesimsel Oyun Terapisi (Floortime/DIR- Developmental, Individual
Differences, Relationship Based) Modeli: 1980'li yillarda Stanley Greenspan ve
arkadaglar1 tarafindan Amerika Birlesik Devletleri'nde gelistirilen bu model sayesinde,
saglikli gelisim siireci gdstermeyen riskli grupta yer alan ¢ocuklarin mantikli diistinme,
iletisim kurma, yaratici diisiinme ve elestirel diislinme becerilerinin gelistirilmesi
amaclanmaktadir. Benzer sekilde ¢ocuk ile yetiskinler arasinda sosyal ve duygusal
etkilesimlerin saglanmasi1 ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli etkiler meydana meydana
getirmektedir (Kurt & Subasi Yurtgu, 2017). Oyun terapisi modeli; dikkat paylasimi,
iligki kurma, amaclh ve yogun iletisim, problem ¢ézme becerilerinin gelistirilmesi,
sembolik diisiinme ile zihinsel siireclerin harekete gecirilmesi, farkli duygu ve
diislinceler arasinda baglanti kurmasi gibi asamalardan meydana gelmektedir (Eikesth
& Klintwall, 2014). Bu uygulamalar evde, okullarda ve hastanelerde uygulanabilen
Ozelliklere sahiptir. Oyun terapisi ¢ocuklara sira bekleme, paylasma, empati kurma,
soylenenleri dinleme, iletisim kurma ve toplumsal hayata uyum becerilerini
kazandirmada oldukg¢a etkili bir yontemdir (Deniz, 2019). Ayn1 zamanda bu uygulama
ile c¢ocuklarin ihtiyaglarinin sosyal iligkilerin gelistirilmesi sayesinde karsilanmasi
amaclanmaktadir (Kurt & Subasi1 Yurtcu, 2017).

Erken ve Yogun Davranissal Egitim (EYDE): Amerika Birlesik Devletleri'nde
Lovaas tarafindan 1970'i yillarda yapilan ¢aligmalar sonucunda gelistirilmis olan bu
egitim uygulamasi, cocuklarin biligsel, sosyal ve duygusal beceriler, iletisim ve oyun
becerilerinin gelistirilmesini amaclamaktadir. Bu egitim modeli ayni zamanda
cocuklardaki dikkat eksikligi, beslenme bozukluklar1 ve saldirgan davranislarin
azaltilmasinda kullanilan uygulamali davranis analizi ile de iliskilidir (Cohen,
Amerine-Dickens & Smith, 2006).

Uygulamali Davranis Analizi (UDA): Bu uygulamalar bireylerde sosyal
davraniglarin sistematik olarak gelistirilmesini amaclamaktadir. Ayrica bu uygulama
ile ¢ocugun davranislarimin yalmz sosyal ¢evrede gerceklesmedigi, dogal cevre
icerisinde kendiliginden meydana geldigi de dikkate alinmaktadir. Bu bakimdan

bireylerin davramiglarini analiz edilmesinde ¢evre ile iliskisinin kurulmasi 6nemli
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kabul edilmektedir. Uygulamali davranig analizinin birtakim  6zellikleri
bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 uygulamaya dayanmasi, davranisa odakli olmast,
analitik ve etkili olmasi, teknolojik olmasi, genellenebilir olmasi ve kavramsal bir
sistematige dayanmasidir. Bu egitimin uygulanmasinda c¢ocuktan beklenen
davraniglarin ayrintilariyla belirlenmesi gerekir (Kurt & Subast Yurtcu, 2017).
Davraniglarin detaylandirilmasi ¢ocuklarin davranislart 6grenmesini kolaylastirir ve

sosyal hayatta uyum saglamasini kolaylastirir (Birkan, 2013).

2.4. Sosyal Beceri —Sosyal Yeterlilik

Sosyal beceriler, bireyin toplumda kabul gérmesini saglayan &grenilmis,
gozlemlenebilir davranislardir (Gliven, D., & Vuran, S.,2015). Bu beceriler, toplum
icinde bireyin digerleriyle olumlu iletisim ve etkilesim kurmasini saglayan
davraniglardir. Sosyal yeterlilik, baskalari ile olumlu kurulan etkilesim davraniglarinin
gerceklesmesi ve diger kisiler tarafindan olumlu olarak degerlendirilmesidir (Onalan
Akfirat, 2006). Bireyin hayat1 boyunca 6nemli bir yer tutan sosyal becerilerin; bireyin
iginde yer aldig1 sosyal ¢evreye uyumlu olmasi ve ¢evresin de yer alan kisilerle pozitif
sosyal iletisim gergeklestirmesi, siirdiirebilmesi igin gereklidir (Sucuoglu, B., &
Ozokgu, O. 2005).

McFall’a (1982) gore, sosyal beceriler, bireylerin toplumsal gorevlerini
gerceklestirmesi i¢in ortaya koydugu davraniglardir. Sosyal yeterlilik ise bireyin iginde
bulundugu yakin ¢evresi i¢inde yer alan bireyler tarafindan belirlenen bir kritere gore

kiyaslanmasi ile ortaya ¢ikan hiukimlerdir (Akt. Avcioglu, 2009)

2.4.1. Sosyal Beceri Ogretiminde Temel Kavramlar

Sosyal beceriler, bireylerin baskalariyla iletisim ve etkilesim kurmalarina
yardimc1 olan becerilerdir. Sosyal becerilerin yetersiz olmasi1 bireyler arasi
etkilesimlerde sorunlarin goriilmesine neden olmaktadir. Bu sorunlar sosyal,
psikolojik ve fiziksel sorunlar seklinde ortaya ¢ikabilir (Alptekin, 2010). Sosyal beceri
yetersizligi yasayan ¢ocuklarda bu becerilerin gelistirilmesi énemli olup, oncelikle
yetersizlik alanlarinin dogru tespit edilmesi gerekmektedir. Sosyal becerilerin
ogretiminde bazi temel kavramlar bulunmaktadir. Bunlar; sosyal gelisim, sosyal zeka,
sosyal yeterlik, sosyallesme, sosyal olgunluk, sosyal anksiyete ve empati

kavramlaridir (Avcioglu, 2009; Gulay & Akman, 2009).
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Sosyal gelisim; ¢ocugun cevresine, yasadigi ortama ve toplumda kurallarin ve
kiiltiirel 6gelerin farkinda olarak bunlara uyum saglamasi gerekir. Sosyal gelisim bir
siire¢ olup, bireyin yasantisi siiresince devam etmektedir (Bacanli, 1999). Dolayisiyla
sosyal gelisim siirekli olarak devam etmekte, diger insanlarla olan iletisimi
etkilemektedir. Bireylerin sosyal gelisimlerine bagli olarak baskalariyla kurduklar
iligkilerin niteligi, sosyal yeterligine baglidir. Bireyler kendini sosyal agidan saglikli
iletisim ve etkilesim kurabilen bireylerin sosyal yeterlikleri de daha yiiksektir
(Dagseven, 2008).

Sosyal Zeka; Bireylerin g¢evresindeki kisiler ile igbirligi i¢inde olup dogru
anlama ve dogru anlasabilme yetenegidir. Sosyal zek@, insan iligkileri becerileri olarak
kisaca Ozetlenebilir ve sosyal zekasi yiksek olan bireylerin gevrelerinde iyi iligkiler
kurmaktadir (Albretch, 2006).

Sosyal Yeterlilik kavrami daha genis bir yelpazeyi ifade etmekte olup,
bireylerin sosyal etkilesimde basarili olmalarin1 saglayan sahip olduklari
donanimlardir (Knapczyk, 1989). Gresham & Rescly’e gore ise sosyal yeterlilik,
sosyal beceri ve uyumsal beceriler diye iki boyutta incelemektedir. Uyumsal
davraniglar bireylerin bulunduklar1 kiiltiir grubuna ve yasina uygun davranislar
sergilemesidir (Akt. Avcioglu, 2001).

Sosyal beceri kavramu ile ilgili olarak bireylerin sosyallesmeleri de dnemlidir.
Sosyallesme, bireylerin bagkalariyla iletisim kurmalarini, paylasimlarda bulunmalarini
ve bu yonde ortaya ¢ikan gilidiiyii ifade etmektedir (Bacanli, 2008). Sosyallesme
bireyler arasinda karsilikli meydana gelen bir durumdur. Bireyler sosyal
cevrelerindeki kurallarin farkinda olarak, bunlara uyum saglamak durumunda
olduklar1 kadar sosyal c¢evreyi ve arkadaslarimi da etkileyerek bagkalarinin
davraniglarini da etkileyebilirler (Alisinanoglu & Ozbey, 2011).

Sosyal becerilerle ilgili dGnemli kavramlardan biri de sosyal olgunluktur. Sosyal
olgunluk bireyin yasina ve gevresine uygun davraniglar gostermesidir. Bagkalarinin
istekleri, diistinceleri, ihtiyaclart ve duygularinin dikkate alinmasi ve bunlara uygun
sekillerde hareket edilmesi sosyal olgunlugu ifade etmektedir (Alisinanoglu & Ozbey,
2011).

Sosyal anksiyete kavrami da sosyal beceri kavrami ile iligkilidir. Ancak sosyal
anksiyete, bireyin sosyal ortamlardan kaginmasi, uyum saglayamama, utanma ve
korku yasama gibi durumlari ifade etmektedir. Sosyal anksiyete durumu bireylerde

sosyal beceri eksikliginin 6nemli gostergelerinden biridir (Giilay & Akman, 2009).
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Sosyal anksiyete olan bireyler davranislarinin baskalari tarafindan yargilanacagina
iliskin inang ve disiincelere sahiptirler. Bu diisiincelerinden dolay1 sosyal ortamlarda
olumsuz degerlendirilecegine yoOnelik gercek¢i olmayan diisiinceleri otomatik
uyarilmakta boOylece sosyal kaygi gorulmektedir. Dolayisiyla sosyal anksiyete
davraniglar1 gosteren bireylerin sosyal becerilerinin gelistirilmesine yonelik ¢alismalar
onem tasimaktadir (Sapmaz,2011).

Sosyal beceri kavramiyla ilgili olarak empati kavrami da 6nemli kavramlar
arasinda yer almaktadir (Alptekin, 2010). Rogers’a gore Empati; bireyin kendisini
karsisindaki kiginin yerine koyarak onun alg1 ve diisiinceleriyle olaylara bakmasi ve o
kisinin duygu ve diislincelerini tam olarak anlayip hissedebilmesi ve ona iletme
stirecidir (Akt. Dokmen, 1988) Bireyler baskalarinin duygu ve diisiincelerini dogru bir
sekilde anladiklarinda, empati kurulmus olur ve bu saglikli iletisimin kurulmasini

saglar (Kahraman & Akgtin, 2008).

2.4.2. Sosyal Becerilerin Degerlendirilmesi

Sosyal beceri yetersizligi yasayan ¢ocuklara yonelik sosyal becerilerin 6gretimi
ile ilgili cesitli uygulamalar yapilmaktadir. Bunlardan bazilar1 Montessori modeli,
etkin 6grenme modeli, ilk yillar programi, dogrudan 6gretim yontemi, bilissel siiregler
modeli, is birligine dayali egitim ve beceri akis1 yaklasimidir (New, 2007; Giilay &
Akman, 2009). Cocuklarda sosyal beceri sorunlari bagkalariyla olan iliskilerini
dogrudan olumsuz yonde etkiler. Buna karsilik cocuklar sosyal becerileri aile ortaminda,
akran iligkilerinde ve sosyal g¢evrede Ogrenmektedir. Cocuklar sosyal becerilerini
cevrelerindeki bireyleri gozlemleyerek gelistirirler karmasik bir yapida olmasi nedeniyle
Ogrenilmesi zor olan sosyal becerilerin g¢ocuklardaki diizeylerinin bilinmesi, sosyal
gelisim planlarinin hazirlanmasi agisindan dnemlidir. Hangi becerinin ne kadar ve ne
zaman Ogretilecegi ancak sosyal becerilerin dogru dlciilmesi ve degerlendirilmesiyle
saglanabilir. Sosyal becerilerin degerlendirilmesinde amag, bu becerilerin gelistirilerek
cocuklarin sosyal uyum diizeylerinin artirilmasidir (Avcioglu, 2007).

Sosyal beceri egitimi uygulamalarinin degerlendirilmesinde, ¢esitli uygulama
ve degerlendirme Olgiitleri bulunmaktadir. Sosyal becerilerin dl¢iilmesi, gocugun bu
becerilere ne diizeyde sahip oldugunun tespit edilmesinde énemlidir (Omeroglu vd.
2014). Geleneksel ol¢iim yontemlerinin yaninda ¢ocugun sosyal becerilerinin
6l¢iilmesinde durum belirleme yaklasimi kullanilmaktadir. Bu yaklagim kagit kalem

testlerinin yaninda portfolyo, performans gostergeleri, akran degerlendirme ve
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gozlemler kullamlmaktadir (Kapikiran, Ivrendi & Adak, 2006). Cocuklarm sosyal
becerilerinin dl¢lilmesinde O6nemli unsurlar arasinda gecerlik ve gilivenirlik gibi
Ozellikler de onem tasimaktadir. Gegerlik, 6lgme aracinin Olgiilen 6zelligi dogru
Olcebilme 6zelligini ifade ederken, giivenirlik yapilan 6l¢me isleminin tekrar ya da
baskalar1 tarafindan da gerceklestirildiginde benzer sonuglar verme durumunu
gostermektedir (Erkus, 2006).

Sosyal Dbecerilerin kazandirilmasimna yonelik uygulamalar sonrasinda
yapilabilecek Ol¢iim yoOntemlerinden bazilar1 6gretmen formu, anne-baba formu,
kontrol listesi, agik uglu sorular, sosyal beceri gelisim gozlem formu, dereceli
puanlama anahtar1 ve performans gorevleridir (Alptekin, 2010). Sosyal becerilerin
Ol¢llmesinde kullanilan 6l¢iim araglarinin amaci gocugun sosyal beceri diizeylerinin
ve yetersiz sosyal becerilerinin tespit edilmesini saglamaktir (Derer, 2018). Bu
Olciimler hem anne babalar i¢in hem de Ogretmenler igin Onemli gostergeler
saglamaktadir. Cilinkii ¢ocuklara uygulanan ya da uygulanmasi planlanan sosyal
becerilerin yeterliliginin ve diizeylerinin belirlenmesi, ancak dogru bir 6l¢iim yontemi
ile mimkin olabilir. Sosyal becerilerin 6l¢lilmesinde anne-babalarin doldurmasi
gereken formlar “Anne-Baba Formu” olarak adlandirilmaktadir. Ogretmen ve
ebeveynlere yonelik Ol¢lim araglarinin  yaninda, &grencilerin  kendilerinin
doldurabilecekleri agik uglu sorularin yer aldig1 6l¢iim yontemleri de kullanilmaktadir
(Katz & McClellan, 1997; Merrell & Gimpel, 1998). Ancak soysal becerilerin
Olclilmesinde Ol¢iim araglarinin ¢ogu Ogretmenler tarafindan doldurulacak sekilde

tasarlanmis olup, gozlem ve performans gorevlerine yoneliktir (Arslan, 2008).

2.4.3. Sosyal Becerilerin Ogretimi

Son yillarda toplumsal yasam iginde tiim bireylere Ozellikle gelisimsel
yetersizlikler gdsteren cocuklara sosyal becerilerin dgretilmesi ve bu becerilerin
stirekliliginin saglanmasi vurgulanmaktadir (Avcioglu, 2012). Cocuklara sosyal
becerilerin kazandirilmasinda erken donemde 6gretime baglamak dnemlidir (Turhan,
C., & Vuran, S. 2015) Sosyal beceri 6gretiminde ¢ocugun performansi dikkate alinir
ve ihtiyaci olan sosyal becerilere Oncelik verilir. Cocuga sosyal beceri Ogretimi
yontemi segerken c¢ocugun yasi goz Onilinde bulundurulmalidir. Sosyal beceri
Ogretiminde model olma, bilissel siire¢ yaklasimi, isbirlik¢i 6grenme, drama, akran
destekli 0grenme, drama, gosteri (demonstrasyon) yontemi rol oynama ydntemi,

sosyal hikayeler, dogrudan 6gretim yontemi kullanilmaktadir (Avcioglu, 2009).
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2.4.3.1. Sosyal Hikayeler

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin egitiminde kullanilan yontem
sosyal hikayeler. Sosyal hikayeler ¢ocuklarin sosyal ortamlarda yapmalar1 gereken
davraniglara yonelik olup, cocugun okuma ve yazma becerileri ne uygun sekilde
hazirlanir (Hanrahan vd., 2020). Okuma-yazma bilmeyen cocuklar icin gorseller
kullanilarak bu yontem kullanilabilir. Sosyal hikayelerde en 6nemli noktalardan birisi
hikdyenin ¢ocuga yonelik hazirlanmis olmasidir. Hikayeler ¢ocugun giicliik yasadigi
durumlarla ilgili olarak hazirlanir ve hikdyenin zamani, hikdyedeki mekanlar ve kisiler
hikdyede vurgulanir (Erbas &Ergenekon, 2020). Otizm Spektrum Bozuklugu olan
cocuklarin anlama ve tepki verme ile ilgili sorunlar yasadiklar1 bilinmektedir. Bu
sorunlarin ¢oziilmesine yonelik, birtakim sosyal durumlarin 6grencilere dogal bir
anlatim sekli ile sunulmasi sosyal hikdyeler ile gerceklestirilmektedir. Hikayelerin
dogal olmasi Ogrenciler, Ogretmenler ve anne babalarin hikdyeleri anlamasi
bakimindan o©nemlidir. Bu hikayeler 20-150 sozciikk arasinda tasarlanan kisa
hikayelerdir. Sosyal hikayeler 6grencilere kazandirilmasi gereken becerilere iligkin
anlatimlarin dogrudan sunulmasini saglar. Bu kapsamda hikayelerdeki kisiler, yer ve
zaman gibi durumlar basit ve anlagilir ifadelerle aktarilmaktadir (Ghanouni vd., 2019;

Dargut Giler, 2019).

2.4.3.2.Biligsel Siirec Yaklagsimi

Ogrencilere sosyal becerilerinin kazandirilmasinda etkili olan yaklagimlardan
biri de biligsel siire¢ yaklasimidir. Bu yaklasim 6grencilerin hedef davranislari analiz
etme, ayirt etme ve siraya koyma becerilerini kullanmalarini saglamaktadir (Merrell,
2001). Bu yontem ile gocuklar kazandiklar1 sosyal beceriler araciligiyla farkli sosyal
durumlarla ilgili sorun ¢dzme becerisi kazanirlar (Mastropieri & Scruggs, 2004).
Cesitli sosyal durumlarda nasil davranacaklart ile ilgili genel kurallar 6grencilere farkli
ortamlar ve farkli kisiler kullanarak 6gretilmektedir. Bu sayede dgrenciler 6grendikleri
davranislar1 farkli durumlarda kullanma ve genelleme becerisini gelistirirler. Bilissel
siire¢ yaklasiminin kullanilmas: ile birlikte 6ziir dileme, selamlasma, tesekkiir etme
gibi becerilerin 6grenilmesinin yaninda alay edilme davraniglar1 ile basa ¢ikma

becerileri de kazandirilmaktadir (Alptekin, 2010).
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Biligsel siire¢ yaklasimi, ¢ocugu 6grenmeye tesvik eden ve aktif katilimini
saglayan bir 6gretim programi olarak tasarlanmaktadir. Bu yontemle, ogretilecek
sosyal becerileri ayr1 ayr1 6gretmek yerine, problem ¢6zme becerisi 6gretilerek farkli
sosyal durumlarla karsilastiginda bas edebilecegi bir problem c¢ozme becerisi
kazandirilmasi amaclanmaktadir. Bilissel siire¢ yaklagimina gore sosyal beceriler
kazandirildigi zaman sosyal becerileri farkli ortam, farkli durum ve kisilerde
kullanabilmekte ve genelleme diizeyi oldukga yiiksek olmaktadir (Glizel vd.,1998). Bu
yaklasimda ogretilmesi amaglanan sosyal davraniglarin 6gretiminde davraniglari
analiz etme, ayirt etme ve siraya koyma gibi asamalar takip edilir. Biligsel siire¢
yaklagiminda bireylerin durumu goézlemlemesi ve problemin farkina varmalarini
gerektiren sosyal kodlama agamasi, kodlamadan sonra soruna ve ¢éziim yollarina karar
vermeyi gerektiren, sosyal karar verme agamasi, soruna alternatif ¢6ziim yollarinin
tiretildigi ve en etkili ¢6ziim yolunun uygulanmasina karar verildigi sosyal performans
asamasi, problemin ¢éziimil sonrasinda davranisla ilgili degerlendirmelerin yer aldigi

sosyal degerlendirme agamasi bulunmaktadir (Park & Gaylord-Ross, 1989).

2.4.3.3.Akran Aractlhi Ogretim

Akran araciligi ile 6gretim yaklagimi ¢ocuklara belirli davranis ve becerileri
kazandirmak amaciyla usta-¢irak iliskisi icerisinde materyaller kullanarak davranisin
gerceklestirilme seklidir (Ozokgu, 2007). Bu ydntem, cocugun kendi yas grubuna
yakin olan akranlar ile beraber becerilerin 6gretilmesini temel alinmali (Erol, 2021).
Genellikle cocuklarda ve ergenlerde kullanilmakla birlikte bu yontem yetiskin
egitiminde de kullanilabilir (Snell, 1993). Akran aracili 6gretimde, Ggretilmesi
amaclanan becerilere iligskin igerikler ve agsamalar belirlendikten sonra siif i¢erisinde
akran ciftleri belirlenmekte ve Ogretim faaliyetlerinin nasil yapilmasi gerektigi
aciklanmaktadir. Akran aracili 6gretim siirecinde Ogretmen Ogretim isleminde
dogrudan ve aktif olarak yer almamaktadir. Ancak 6gretim siirecini izlemekte ve takip
etmektedir. Akran aracili 6gretim yontemi ayni1 yas grubuyla, ¢apraz yas gruplariyla

ya da biitlin sinifla gergeklestirilebilir (Sazak, 2003).

2.4.3.4.Isbirlik¢i Ogretim Yaklasimi

Isbirlik¢i dgretim yaklasiminda, ¢ocuklarin sosyal becerileri ve davramiglari
kiiciik gruplar halinde &grenmeleri hedeflenmektedir (Slavin,1988). Ogretmen

Ogrencilere yapilmasi gereken faaliyetlere iliskin konular ve agiklamalar1 verdikten ve
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gruplar1 olusturduktan sonra gruplar arasinda dolasarak 6grenme siirecini takip eder
ve yonlendirir (Alptekin, 2010). Isbirlik¢i 6gretim yaklasiminda cocuklar kendi
gruplar igerisinde birbirlerine yardim ederek 6grenmeyi hep birlikte gergeklestirirler
(Acikgoz, 2003). Bu yaklasimin, akran aracili 6gretim yaklagimlarindan farki biitiin
Ogrencilerin ayni beceri ya da davranislart bilmemesi ve birlikte 6grenmeleridir. Buna
karsilik akran aracili 6gretimde davranisi ya da beceriyi bilen bir akranin, bilmeyen
ogrenciye rehberlik etmesi s6z konusudur. Isbirlik¢i 6grenmede gruplar ortalama 3-6
kisilik olacak sekilde organize edilir (Slavin, 1988). Grup igerisinde yer alan her bir
Ogrencinin grubun ortak amacini gerceklestirmek tizere belirli bir rolii bulunmaktadir.
Her 6grenci kendi iizerine diisen rolii gerceklestirerek, sorunlara birlikte ¢oziim

iretirler ve bu sekilde birlikte 6grenme gerceklesir (Avcioglu, 2001).

2.4.3.5.Yaratict Drama

OSPB’li ¢ocuklara sosyal beceri 6gretim yontemlerinden biri olan draminin
kokeni tiyatro edebiyatina dayanmaktadir. Drama tiyatronun araglarini egitsel amaglar
icin kullanilan siirectir (Eriksson, 2006). Bununla birlikte yaratici draminin genel
amact, insanin karsisindaki kisiyi anlayabilmesi ve empati kurabilmesini saglamaktir.
Drama yontemi yaparak ve yasayarak ogrenme temeline dayandigi icin egitimciler
tarafindan yaygin olarak kullanilir (Adigiizel, 2006). Yaratici drama, bireyin
sosyallesmesinde 6nemli katkilar1 bulunmaktadir (O’Neill &Lambert, 1995; Adigiizel,
2006; San, 1996).

Draminin bir 6gretim yontemi olarak kullanilmasi, bireyin kendini tanimasina
ve toplumsal etkilesimlerin saglanmasina yardimer olur. Yaratict drama olaylar ile
durumlar arasindaki baglantilar oldukca basit dgrenilebilir. Yaratic1 drama ile birey
kendi davraniglarini gozleme imkan verir (O’Neill & Lambert, 1995; Adigiizel, 2006;
San, 1996). OSB’li ¢ocuklara sosyal beceri kazandirilmasinda 6gretim basamaklari
1sinma, canlandirma ve degerlendirmedir (Gonen, 2007). Bu asama ¢ocuklarin bir seye
yakinlikk duymasi, alismasi, yadirgamamasi ve benimsemesini saglayarak
yapilmaktadir. Isinma ¢alismasi1 yas gruplarina ve bireysel farkliliklara gore
degisebilmekte olup uyum saglama, giiven duyma, gozlem yetisini gelistirme, bes
duyuyu kullanmayr kazandirip bir sonraki asama olan canlandirma basamagina
hazirlamaktir (Ilhan, 2006). Canlandirma asamasi, planlamasi &nceden yapilmis
kurallar ¢ercevesinde oyun gelistirme ve oyun kurma ¢alismalarindan olusmaktadir.

Cocuklarin rol igerisinde bulunarak, canlandirma yaparak yasamsal durumlar
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hakkinda planlar yaparak Ogrendikleri ifade edilmektedir (Arslan,2007).
Degerlendirme asamasinda ¢ocuklarin ¢aligmada neler hissettikleri ve diistindiikleri
Oonem tagimakta olup, rol degil olay degerlendirilmektedir (Adigiizel, 2006). OSB’li
cocuklara sosyal beceri kazandirilmasinda drama yonteminin kullanilmasi, cocuklarin
0zguven duygusunun artmas, iletisim becerilerinin giiclenmesi ve empati yeteneginin
gelismesine katki saglayarak c¢evredekileri anlayabilmesi ve problem ¢6zme

becerisinin gelismesine katkida bulundugu ifade edilmektedir (Ipek,1998).

2.5. Dogrudan Ogretim Yontemi

Dogrudan ogretim yontemi Otizm Spektrum Bozuklugu olan bireylerin
egitiminde siklikla kullanilan yontemlerden biridir (Alptekin,2010). Bu yontem
OSB’li ¢ocuklar disinda diger tan1 gruplarinda da beceri 6gretiminde kullanilan etkili
bir yontemdir (Bacanl1,1999). Dogrudan 6gretim yontemi 6zel gereksinimli ¢ocuklara
iletisim kurma, tesekkiir etme, paylasma ve duygularmi ifade etme gibi sosyal
becerilerin  kazandirilmasini amaglanmaktadir. Bu 0Ogretim yontemi ile &zel
gereksinimli cocuklar/dgrenciler 6grenecekleri davraniglar analiz ederler, birtakim
ipuclar1 ve bireysel katiliminin saglanmasi ile davraniglart kazanmaya calisirlar
(Kavale, Forness & Bender, 1987). Dogrudan 6gretim yaklasiminda 6zel gereksinimli
cocuga destek verilerek gelistirilmesi amaglanan davraniglarin bagimsiz olarak
gerceklestirilmesi  icin  verilen destegin kademeli olarak geri c¢ekilmesi
uygulanmaktadir. Ipuglarinin geri cekilmesi ile gocuklarm davranislari bagimsiz
olarak gostermeleri beklenmektedir. Bu siirecte dgretmenin/egitimcinin dikkatli bir
sekilde ¢ocugu/O6grenciyi takip etmesi ve davranislarini izlemesi gerekmektedir.
Ipuclarinin azaltilmas: ile davranislarin gerceklestirilememesi sonucunda tekrar
ipuclarin verilmesi saglanmaktadir (Bacanli, 1999).

Dogrudan O6gretim yonteminin uygulanabilmesi i¢in egitim ortaminin
davraniglara gore ve oOgrencinin Ozelliklerine gore diizenlenmesi gerekmektedir
(Boutot, 2007). Bu durum konuya ve gocuk/6grenci 6zelliklerine gore uygulamalarin
gerceklestirilmesi i¢in son derece onemlidir. Ozel gereksinimli ¢ocuga/ dgrenciye
kazandirilacak davraniglara yonelik uygulamalar belirli seviyenin {izerindeki
Ogrenciler icin bagimsiz ¢alisma imkanlarini artirmaktayken, belli seviyenin altindaki
cocuk/6grenciler i¢in  yapilandirilmis  egitim  uygulamalariyla  calismay1

gerektirmektedir (Mastropieri & Scruggs, 2004).
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Davranis kazandirma siirecinde 6zel gereksinimli ¢ocugun/6grencinin ve
Ogretmenin yapacaklari davraniglar dnceden planlanir. Egitimin ilk asamalarinda
davraniglarin  gergeklestirilmesine sorumlulugu tamamiyla Ogretmende olurken,
ilerleyen siireclerde asamali olarak bu sorumluluk ¢ocuga/6grenciye birakilmaktadir.
Ogretmen bu siiregte dgretimi kontrol eder, 6zel gereksinimli gocuga/dgrenciye model
olur ve becerinin nasil gerceklestirilecegi anlatilir. Egitim siireci tamamlandiginda
O0zel gereksinimli ¢ocugun/dgrencinin  amaglanan davramiglart  tek  basina
gergeklestirmesi beklenmektedir (Merrell, 2001).

Dogrudan 0Ogretim yontemi; gilidilleme, model olma, rehber esliginde
uygulamalar ve bagimsiz uygulamalar seklinde dort asamada uygulanmaktadir.
Giidiileme agamasinda 6grencilerin dikkatleri ve algilar1 6grencilere kazandirilmasi
amaglanan davraniglara yonetilmektedir. Bu asamada 6grencinin davranigi tanimasi
saglanmaktadir (Guastad, 1993).

Model olma asamasinda, dgretmen ya da egitici 6grencilere kazandirilmasi
amaglanan sosyal becerilerin nasil yapilmasi gerektigini uygulayarak anlatirlar. Bu
siiregte 0grenci pasif durumdadir ve yalnizca davranisini nasil gergeklestirildigini
gozlemler. Daha sonra bu davranis 6grenci tarafindan gerceklestirilmeye c¢aligilir
(Mastropieri & Scruggs, 2004). Ogrencinin sergiledigi davranislara gretmenin
gosterdigi tepkiler ile pekistirme ya da doniip ve diizeltmeler sunulur. Model olma
stirecinde gercek model olarak cocugun Ogretmeni, kardesleri ya da anne babasi
olabilecegi gibi, film ya da ¢izgi film karakterleri sayesinde sembolik modeller de
O0grenciye sunulabilir. Bu asamada g¢ocugun/6grencinin ilgisini c¢ekecek, sevdigi
kisilerin model olarak belirlenmesi son derece dnemlidir (Dagseven, 2008). Model,
Ozel gereksinimli ¢ocuga/dgrenciye kazandirilacak davranisi ayrintili bir sekilde
gerceklestirir ve agiklar. Sosyal beceriler, ¢ocuklar arasinda sosyal iliskilerin
gelistirilmesini amaclamaktadir. Bu bakimdan davranislarin gergeklestirilmesi ile
ilgili senaryolara yer verilmesi gerekmektedir. Model olunan davranis 6grencilere
prova edilerek firsatlar sunulmalidir (Kavale, Forness & Bender, 1987).

Ogretmen &zel gereksinimli gocuga/dgrenciye kazandirilmasi amaglanan
davraniglara iligkin yeterli sayida model olduktan sonra, davranisin ¢ocuk tarafindan
O0gretmenin gozetiminde gergeklestirmesi gerekir. Rehberli uygulamalar asamasi
olarak gerceklestirilen bu siiregte, 6gretmen 6zel gereksinimli cocuga/dgrenciye ipucu
ve hatirlatict bilgiler vererek davranisi gerceklestirmesi saglanir (Alptekin, 2010). Bu

stiregte 0gretmen 0zel gereksinimli cocugun/6grencinin davranislarini yakindan takip
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eder ve kademeli olarak davranisin gergeklestirilmesini, dogru yapilan davraniglarim
pekistirilmesine ya da yanlis yapilan davraniglardan doniit ve diizeltmeler verilmesine
saglar. Bu siire¢ 6zel gereksinimli ¢ocugun/dgrencinin davranislarini izlenmesi ile
davraniglarin  gergeklestirilmesindeki basar1 diizeylerinin belirlenmesi saglanir.
Cocuklar kendisinden beklenen davranislart yeterli diizeyde gergeklestiremediginde,
ogretmen model olma asamasina yeniden doniis yapabilir (Kemp & Carter, 2002).

Dogrudan 6gretim yonteminin uygulanmasindaki son agsama olarak bagimsiz
uygulamalar asamasi, 6zel gereksinimli ¢ocugun/6grencinin rehberli uygulamalar
asamasinda kendisinden beklenen davranislart basarili bir sekilde gerceklestirilmesi
sonucunda gecilen asamadir. Bu asamada c¢ocuk/6grenci hedef davraniglari
ogretmenden herhangi bir yonerge ya da ipucu almadan gerceklestirebilir. Davranigin
gerceklesme durumuna ve diizeyine gore Ogrenciye pekistirme ya da diizeltmeler
verilmektedir (Dagseven, 2008).

Ozel gereksinimli gocuklara/dgrencilere sosyal becerilerin kazandirilmasinda
kullanilan dogrudan o6gretim yaklagimi igerisinde OSB’li ¢ocuklarin akranlari
tarafindan egitim almalar1 da miimkiindiir. Usta ¢irak iligkisi icerisinde gergeklestirilen
bu egitim siireci akran aracili 6gretim olarak da tanimlanmaktadir. Akran aracili
Ogretim sosyal beceri konusunda sorun yasayan ¢ocuklara/6grencilere sosyal ve
akademik becerilerin gelistirilmesi i¢in uygulanmaktadir. Genellikle kiigiik yas
gruplar1 ve ergenler icin kullanilabilen bu yontem ileri yas gruplar icin de etkili
olmaktadir (Argalit, 1993). Bu 6gretmen uygulanmasinda 6grencilere kazandirilacak
hedef davranislar belirlendikten sonra sinif icerisinde akran ¢iftleri belirlenmektedir.
Akran egitiminde oncelikle tipik gelisim gosteren ¢ocuga/dgrenciye nelerin yapilmasi
gerektigi agikca ifade edilir. Daha sonra egitim i¢in kullanilacak materyaller ve akranin
gdrevlerini ifade eden yonergeler verilir. Oncelikle uygun olmayan davranislarin tespit
edilmesi ve tanimlanmasi yapilmaktadir. Daha sonra gerekli ortam diizenlenerek
becerilerin 6gretilmesi asamasina gecilmektedir (Dorsett & Kelly, 1984). Y6nlendirici
olan akran ile cocuk/6grenci arasinda etkilesim gerektiren etkinlikler
uygulanmaktadir. Akran aracili 6gretim ile ayni1 zamanda &gretime rehberlik eden
akran i¢inde faydali bir yontem olarak goriilmektedir. Bu yontemin uygulanmasinda
Ogrencinin ayni yasinda olan bir akran olabilecegi gibi yas¢a biiyiik olan bir akrabanin
egitim vermesi ya da takim caligmasi halinde akran gruplariyla egitimin verilmesi

mumkdindir (Guastad, 1993).
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2.5.1. Dogrudan Ogretim Yintemi ile Sosyal Beceri Ogretimi

Sosyal beceri 0gretimi bireylerin gilinliik yasantilarinda bagkalariyla saglikli
iliskiler kurmalarin1 amaglamaktadir. Bireylerin davranislari, beklentileri, istekleri ve
tercihlerine uygun bir sekilde iliskiler kurabilmelerinde sosyal beceriler son derece
6nemlidir (Bremer & Smith, 2004). Sosyal beceri yetersizligine sahip olan bireylerin,
sosyal becerilerinin gelistirilmesi hem egitim 6gretim siireglerinin hem de sosyal ¢evre
ile olan iligkilerinin gelistirilmesi bakimindan 6nemlidir. Bu bakimdan sosyal beceri
yetersizligi yasayan c¢ocuklara, bu becerilerin 6gretilmesi gereckmektedir. Sosyal
becerilerin 6gretiminde dogrudan Ogretim yontemi basta olmak iizere isbirlikgi
Ogretim bilissel siire¢ yaklasimi ve akran aracili 6grenme yontemleri gibi cesitli
yontemler kullanilmaktadir (Kemp & Carter, 2002; Sucuoglu & Ozokgu, 2005).

Dogrudan 6gretim yontemi ozellikle tesekkiir etme, izin isteme, 6ziir dileme,
selam verme, sira bekleme, istek bildirme, kendini tanitma, baskalarmni tanitma,
duygular1 ifade etme gibi bir¢ok davramis kazandirilmaktadir. Dogrudan o6gretim
yontemi Ogretilmesi hedeflenen davranisi analiz etme, sistematik bir sekilde
ipuglarmin  geri cekilmesi, diizeltici geri bildirimleri ve 06zel gereksinimli
¢ocugun/dgrencinin tam katilimini gerektirmektedir (Gilizel, 1998; Dagseven, 2008).
Dogrudan o6gretim yontemi yer alan bu siiregler 6grencinin Oncelikle davranisi
gbzlemlemesi, daha sonra rehber esliginde davranisi gerceklestirmesi, davranisi
meydana getiren agamalarin sunuldugu ip uglarinin kademeli olarak geri ¢ekilmesi ve
sonrasinda Ozel gereksinimli cocugun/6grencinin bagimsiz bir sekilde davranisi
yapabilmesini gerektirmektedir. Ayrica bu yontemde ¢ocuklarin kazanilan davranigi
yeni durumlara genellemesi ve siirdiirmesi gerekmektedir. Ogrencilere kazandirilmasi
amaglanan davranislara ve konunun ozelliklerine gore farkl diizeylerde dogrudan
Ogretim planlamasi yapilir. Bu siiregte hem ¢ocugun/6grencinin hem de konunun
Ozelliklerinin dikkate alinmasi son derece 6nemlidir. Dogrudan 6gretim yonteminde
davraniglarin kazandirilmasi i¢in 6grencinin giidiilenmesi gerekmektedir (Alptekin,
2010). Bu asamada 0zel gereksinimli ¢cocuga/6grenciye ogretilecek olan davranisla
ilgili bilgiler verilmektedir. Bilgilendirme sonrasinda 6gretmenin model olmasi ile
davranig 6gretmen tarafindan gergeklestirilir ve 0zel gereksinimli ¢cocuk/6grenci bu
siirecte yalnizca davranisini nasil yapildigina izler. Sosyal beceriler basgkalariyla
etkilesim gerektiren davraniglar olmasi nedeniyle davranislara yonelik senaryolarin

hazirlanmasi ve asamali olarak uygulanmasi gerekmektedir (Agran & Wehmeyer,
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1999). Dogrudan 6gretim yonteminde 6zel gereksinimli ¢ocugun/6grencinin davranisi
rehberli uygulamalar ile gergeklestirmesi beklenmektedir. Bu siiregte 6grenci tam
olarak aktiftir ve Ogretmenin yoOnlendirmesi ve geri doniitleri ile davranisi
gerceklestirmektedir. Rehberli uygulamalar asamasinda 6gretmen 6zel gereksinimli
cocuga/dgrenciye ipuclart vermekte, davranisin dogru ve eksiksiz bir sekilde
gerceklestirilmesini saglamaktadir (Dorsett & Kelly, 1984). Rehberli uygulamalar
asamasinda bagarili olan Ogrenciler bir sonraki asama olan bagimsiz uygulama
asamasina ge¢mekte iken, davranisi gergeklestirme de basarisiz olan 6grenciler bir
Onceki asama olan model olma asamasina gecirilmektedir. Bu siire¢ 6grenci bagarili
olana kadar tekrarlanabilir. Son olarak 6grenci rehberli uygulamalar asamasinda
basarili oldugunda bagimsiz uygulamalar asamasina ge¢is yapmaktadir. Bagimsiz
uygulamalar bireyin herhangi bir ipucu ya da dondte ihtiyag olmadan kendisinden
beklenen davranislar1 dogru ve eksiksiz olarak gostermesini gerektirmektedir. Ogrenci
davranig1 dogru yaptiginda pekistirilir ve davranig tekrarlanir, yanls yaptiginda ise

ipucu ve doniitler ile davranisin tekrarlanmasi istenir (Alptekin, 2010).

2.6. Tlgili Yabanci Arastirmalar

Chadsey- Rusch, Karlan, Riva & Rusch (1984), zihinsel yetersizligi olan,
yaslar1 27 ile 33 arasi1 degisen li¢c yetiskin erkege dogrudan 6gretim yontemiyle
karsilikli konusma baglaminda soru sorma becerisi kazandirmaya c¢alismislardir.
Katilimcilar mutfak islerinde is¢i olarak c¢alisan ve aralarda iletisim kuramayan
kisilerdir. Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden katilimcilar arasi ¢oklu
yoklama yontemi kullanmigtir. Ogretim oturumlari gerceklestirildikten sonra
katilimcilarda yeni konularda konusma baslatma ve karsilikli konusma becerilerinde
artis oldugu bulgularina ulagilmistir.

Maria Taras (1988) yaptig1 arastirmada, uygun dokunma, uygun konusma,
uygun oturma becerilerinin 6gretiminde dogrudan Ogretim yonteminin etkililigini
arastirmigtir. Arastirmada yer alan katilimcilar; 10 yasinda OSB tanisi almis kiz
cocugu, diger katilimei ise 9 yasinda zihinsel engelli tanis1 almis erkek ¢ocuklardir.
Arastirmada, davraniglar arast ¢oklu baslama modeli kullanilmistir. Ogretim
stirecinde; model olma, rehberli uygulama, bagimsiz uygulama ve sosyal destek verme
asamalarindan olusmustur. Arastirmanin sonucunda ise iki 6grencide de dogrudan

ogretim yonteminin etkili oldugu goriilmiistiir.
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Brenda & Swaggart (1995) OSB tanisi olan bireylere, sosyal beceri
ogretiminde, dogrudan 6gretim yonteminin etkilili§ini incelemislerdir. Arastirmaya
dahil edilen Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi alan ii¢ ¢cocuga, selamlagma, paylasma
ve uygun olmayan dokunmaktan kaginma davranislar1 dgretilmistir. Ogretilecek tiim
sosyal beceriler icin sosyal hikayelerden ve hikayeleri anlatan resimlerden olusan
etkinlik kitap¢iklari hazirlanmistir. Arastirmanin verileri etkinliklerin yapildigt smif
igerisinde toplanmistir. Yapilan etkinliklerin sonucunda tiim 6grencilerin hedeflenen
sosyal becerileri kazandiklar1 belirlenmistir.

Hall, Schlesinger & Dineen (1997) calismasinda zihinsel yetersizlik tanisi
almig yaglar1 21-30 aras1 degisen sekiz bireye dogrudan 6gretim yontemi ile kendini
tanitabilme, yardim isteme, kisa konusma yapma ve elestiri ile basa c¢ikabilme
becerilerini 0gretmeyi amaglamislardir. Yontem olarak tek denekli arastirma
yontemlerinden davranislar arast ¢oklu baglama yontemi kullanilmis. Dogrudan
Ogretim yoOntemine gore uygulanan sosyal beceri O6gretimi plani; gereksinim
olusturma, model olma, 6diil verme ve bagimsiz uygulama seklinde gerceklestirilmis
ve arastirma sonunda katilimcilar hedeflenen sosyal becerileri kazandiklar1 fakat
genelleme diizeylerinde ¢ok basarili olamadiklart goriilmiistiir.

Prater, M. A., Bruhl, S. & Serna, L. A. (1998), yaptig1 arastirmada zihinsel
yetersizligi olan bireylere sosyal beceri 6gretiminde ii¢ farkli 6gretim yonteminin
etkililigini incelenmistir. Arastirmada yer alan katilimcilar, orta duzeyde zihinsel
yetersizligi olan, dinleme, problem ¢6zme ve uyum saglama becerilerine sahip
olmayan, 13 dgrenciden olusmustur. Ug farkli gruba ayrilan dgrencilerin ilk grubuna
dogrudan 6gretim yontemi, 2. gruba is birligine dayali yapilandirilmis dogal yaklagim
yontemi ve son gruba ise 6grenci olusumlu is birligi yontemi uygulanmistir. Aragtirma
sonucunda;1. grupta yer alan bireylerin, problem ¢6zme, dinleme ve uyum saglama
becerilerindeki tiim agamalarda bagimsizlastigini 2. grupta yer alan bireylerin ise
yalnizca dinleme becerisini 6grendikleri, 3. grupta yer alan bireylerin ise ¢aligilan
becerilerin higbirini 6grenemedikleri gozlemlenmistir.

Mathur & Sarup (1998) caligmalarinda dogrudan &gretim yontemi ile is
birligine dayali 6grenmenin birlikte kullanildigi, sosyal beceri 6gretiminin, sosyal
iletisim becerilerine etkisini arastirmislardir. Arastirmada, tek denekli arastirma
yontemlerinden davraniglar arasi ¢oklu baslama modeli kullanilmistir. Katilimeilar,
yaslar1 12-17 arasinda olan 14 kiz 6grencidir. Bu 6grencilerin besi duyusal ve davranis

problemi olan ¢ocuklardan olugmaktadir. Bu 6grenciler 4'lii ve 5'li gruplara ayrilmig
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ve her grupta 1 ya da 2 0zel gereksinimli 6grenci yer almistir. Aragtirmanin bagiml
ve bagimsiz degiskenleri belirtilmemistir. Kazandirilmasi amaclanan sosyal iletisim
becerileri; “sohbete yonelik soru sorma, bagkalarina yonelik olumlu yorum yapma,
kendini olumlu ifadelerle anlatma" becerileridir. Arastirmanin 6gretim oturumu okul
kiitiiphanesinde yapilmistir. isbirligine dayali 6gretim yontemi kapsaminda her grup
bir masa etrafinda toplanmistir. Sosyal iletisime yonelik dogrudan gozleme yontemine
yer verilmistir. Sosyal iletisim 6gretim programinin uygulanmasi 3-4 hafta siirmiistiir.
Dogrudan 6gretim ve is birligine dayal1 6gretim yontemlerinin uygulanmasi toplamda
12 saattir. Dogrudan &gretim yontemi ile becerilerin 6nemini agiklama, gereksinim
olusturma, model olma, pratik yapma, sosyal pekistirme ve ipuglarin kullanildigi,
kendi kendine &gretim 6gelerinden olusmustur. Isbirligine dayali 6gretimde, égrenci
hem bireysel hem de grup liyesi olarak diger iiyelerin sergilemis oldugu performanstan
sorumlu olmustur. Gruba bir problem durum sorulmus ve dgrencilerden 10 dakikalik
bir siire igerisinde tartismalar1 istenmistir. Arastirmanin sonucunda dogrudan 6gretim
yonteminin sosyal iletisim 6gretiminde etkili oldugu gézlemlenmistir.

Prater, Serna & Nakamura (1999) arastirmasinda 6grenme giicliigii tanis1 almis
ergenlere dogrudan 6gretim yontemi ile sosyal beceri kazandirmayr amaglamistir.
Arastirmasinda akran araciligi ile uygulanan 6gretim plani ile 6gretmen tarafindan
uygulanan 6gretim planinin etkililigini karsilagtirmistir. Dogrudan 6gretim yontemine
gbre uygulanan her iki grupta da hedef sosyal beceriler kazandirilmis fakat akran
aracilig ile 6gretim yapilan grubun 6grenme hizinin, 6gretmen tarafindan 6gretim
yapilan gruba gore daha hizli fakat kalicihi@i daha kisa oldugunu bulgularina
ulasilmustir.

Blank, Fogarty, Wierzba & Yore (2000), arastirmasinda, iletisim kurmada
yetersizlik yasayan, dikkat daginiklig1 olan, bagkalarina vurma ve 6gretimi engelleyen,
zihinsel yetersizlik tanis1 koyulmus yirmi dort 68renciye is birligine dayali 6gretim ve
dogrudan Ogretim yontemi ile sosyal beceri dgretimi amaglamislardir. Ogretim
planimin etkililigini belirlemek igin anekdot kaydi, dgretmen gozlem formu ve
ogretmen derecelendirme dlcegi kullanmiglardir. Her becerinin 6gretiminin iki hafta
stirdiigii ve her 6gretim oturumunun yaklasik otuz dakika silirmiistiir. Arastirmanin
sonucunda katilimcilarin hedef beceriyi kazandiklar1 ve bu becerileri sergiledikleri
gdzlenmistir. Isbirligine dayali 6gretim plam ile dogrudan 6gretim yontemi ile
hazirlanan sosyal beceri 6gretim planinin etkili oldugu sonucuna ulastiklar

gorilmiistiir.
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Baty, Sorensen, Pancini & Paiser (2000) yaptiklar1 aragtirmada ortaokul 6., 7.
ve 8. smiflarda 6grenim goren 31 Ogrenciye sosyal beceri dgretimi Ogretiminde
dogrudan 6gretim yonteminin etkililigi incelenmistir. Hedef beceriler belirlenirken
aile goriisme formlari, kontrol listeleri ve 6gretmen goriismelerine yer verilmistir. Elde
edilen veriler dogrultusunda kendini kontrol etme, cesaretlendirme, baskalarinin
fikirlerini kabul etme ve dinleme becerileri hedef sosyal beceriler olarak belirlenmistir.
Hedef becerilerin 6gretimi on iki hafta devam etmis ve 6gretim sonrasi1 6grencilere
uygulanan kontrol listeleri ve goriismeler sonucunda sosyal becerilerde artis oldugu
belirlenmistir.

Herrin (2004) c¢alismasinda 0-6 yas OSB’li olan ¢ocuklarin olumsuz
davraniglarin1 azaltmak i¢in sosyal hikayelerin etkililigini incelemistir. Sosyal
hikdyelerin OSB olan okul Oncesi yaslardaki {i¢ ¢ocugun karsisindakini itme,
tirmalama, aglama ve tekrar eden ifadeler gibi olumsuz davraniglarinin
azaltilmasindaki etkisini belirlemek amaciyla planlanan ¢alismada, sosyal hikayeler ev
ortaminda uygulanmis ve haftada bir glin dogrudan gézlem yapilmistir. Aragtirmanin
sonunda her ¢ocukta olumsuz davranislarda azalma kaydedilmis ve sosyal hik&yelerin
olumsuz davraniglart azaltmada etkili oldugu gézlemlenmistir.

Miller, Lane & Wehby (2005), yaptiklari arastirmada agir zihinsel yetersizligi
olan, 6zel egitim sinifina devam eden, yaslar1 6-9 araliginda bes erkek iki kiz 6grenciye
empati kurma, kendini kontrol etme ve is birliginde bulunma sosyal becerilerini
kazandirmak amaciyla dogrudan 6gretim yontemi kullanmiglardir. Arastirmada tek
denekli arastirma yontemlerinden ¢oklu baslama yontemi kullanilmistir. Katilimcilar
biri ti¢ digeri dort kisilik iki gruba ayrilmistir. Bagimli degiskene yonelik veriler
toplanirken dgretmenlere yari yapilandirilmis goriisme dlgegi uygulanmistir. Ilkokul
doneminde Ogrencilerin sosyal becerilerini 6lgmek i¢in kullanilan “Sosyal Beceriler
Olgme Sistemi Ogretmen Versiyonu/SSRS-T” (Gresham & Elliott, 1990) uygulama
oncesinde ve sonrasinda katilimcilara uygulanmistir. Katilimcilarin problem davranis
diizeylerini belirlemek amactyla 15 dakikalik dil sanatlar1 dersinde “Coktan Segmeli
Gozlemsel Sistem (Multi  Option Obvartional System for Experimental
Studies/MOOSES)” (Tapp, Wehby & Ellis, 1995) uygulanmistir. Arastirmanin
sonucunda dogrudan Ogretim yontemi ile olusturulan 68retim yonteminin etkili
oldugu, katilimcilarda davranig problemlerinde azalma oldugu ve hedeflenen sosyal

becerileri kazandirip, siirdiirmede etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Courtade vd. (2007) yaptiklar1 calismada zihinsel yetersizligi bulunan
Ogrencilere dogrudan Ogretim yaklasiminin etkililiginin uygulandigi c¢alismalari
incelenmisler ve degerlendirilmistir. Inceledikleri ¢alismalarda tek denekli arastirma
desenlerinin kullanildig1r goriilmiistiir. Arastirmanin sonucunda dogrudan &gretim
yonteminin, sosyal becerilerin kazandirilmasinda ve fen bilimlerine yonelik konularin
Ogretiminde etkili oldugu bulunmustur.

Margaret & Flores (2009) yaptiklar1 arastirmada Otizm Spektrum Bozuklugu
ve gelisimsel yetersizligi olan 6grencilere dogrudan 6gretim yonteminin okuma ve
anlama tizerinde etkisini incelemislerdir. Arastirma 10 6grenci ile gergeklestirilmis
olup, bu 6grencilerin 5’1 Otizm Spektrum Bozuklugu, 4’1 gelisim yetersizligi ve 1’1
ise hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklardan olusmustur. Okul ortaminda uygulama
gerceklestirilmis olup, tiim katilimcilarda etkisinin olumlu oldugu sonucuna
ulastlmistir.

Hughes, Golas, Cosgriff, Brignham, Edwars & Cashen (2011) arastirma OSB
tanist olan 2 kiz ve 3 erkek 6grenci ile gergeklestirilmis olup, kiz 6grencilerin yaslar
16-21, erkek 6grencilerin yaslari ise 17-20 araligindadir. Aragtirmada sosyal etkilesim
ve sosyal iletisim becerilerinin kazandirilmasinda dogrudan 6gretim yontemi ve
iletigim kitab1 yontemleri kullanilmistir. Arastirmada ortamlar ve katilimcilar arasi
coklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda tiim katilimcilara sosyal
etkilesim ve sosyal iletisim becerilerinin dogrudan o6gretim ve iletisim kitabi
yontemleri ile kazandirildig1 bulgularina ulasilmistir.

Thompson & Johnston (2013) OSB tanili 3 okul 6ncesi dgrencisine uygun
davraniglar1 (yerinde oturmak, ¢ember etkinlikleri, duyusal oyun) kazandirmak
amactyla sosyal hikayelerin etkililigini incelemislerdir. Arastirmada tek denekli
aragtirma yontemlerinden olan ¢oklu baglama yontemi kullanilmigtir. Uygulama
sonrasi her li¢ 6grencide de uygun olan davraniglarda yiikselis oldugu goriismiistiir.
Sosyal gecerlilik verilerine bakildiginda sosyal hikayelerin etkili oldugu bulgulara
ulasilmustir.

Webb (2017) yaptig1 arastirmada OSB tanili {i¢ 6grenciye sosyal davranislari
baglatmak, gelistirmek ve pekistirmek icin akran araciligi ile dogrudan Ogretim
yontemi kullanmistir. Dogal ortamda rutin gelisim gosteren akranlar ile
gerceklestirilen arastirmada dogrudan ogretim yontemi ile isbirlik¢i Ogretimin

katilimcilar tlizerindeki etkilerine bakilmis ve model olarak tek denekli arastirma
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yontemi kullanilmistir. OSB olan ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinin gelistirilmesinde
akran araciligi ile dogrudan 6gretim yonteminin etkili oldugu sonucuna ulagilmaistir.

Park vd., (2022) tarafindan yapilan arastirmada, OSB'li kiigiik ¢ocuklar igin
ebeveyn destekli ve dogrudan 6gretimin kullanildig1 sosyal beceri egitimi (SST)
programinin etkisi incelenmistir. Aragtirmada 4-6 yas grubunda olan OSB’li 5 ¢cocuk
ve aileleri ile sosyal beceri egitimi gerceklestirilmigtir. Arastirma sonucunda sosyal
becerilerin kazandirilmasinda dogrudan Ogretim yonteminin etkili oldugu
gorilmiistlir. Ayrica ebeveyn katilimini ve oyun temelli etkinliklere gomiilii davranis
stratejilerinin  kullanilmasmin problem davraniglarin azaltilmasinda etkili oldugu
belirlenmistir.

Ke vd., (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, Otizm Spektrum Bozuklugu olan
cocuklar icin sanal gerceklik (VR) tabanli sosyal beceri 6grenme kullanim ortamini
incelemistir. Arastirmada 10-14 yaslarinda OSB'li yedi ¢ocuk, ortalama 20 saat
boyunca dogrudan 6gretim yonteminin kullanildig1 sosyal beceri programina dahil
edilmistir. Arastirma sonucunda oyun ve tasarim odakli sosyal becerilerin
canlandirilmas1 ve miidahale 6ncesi ve sonrasi gozlemler yapilarak, baslangictan
miidahale asamasina kadar artan diizeyde basarili sosyal beceri performansi sergiledigi

gozlemlenmistir.

2.7. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Cakir (2006) calismasinda zihinsel yetersizlik tanis1 almis bireylere dogrudan
Ogretim yontemi ile sosyal beceri 6gretmeyi amaglamistir. Bu amag¢ dogrultusunda
dogrudan 6gretim yonteminin zihinsel yetersizligi olan bireylere telefon ile konusma
becerisini 6gretmede etkililigi arastirilmistir. Arastirma telefonla konusma becerisi
olmayan 3 Ogrenci ile gergeklestirilmistir. Bu arastirmada katilimeilar arasi ¢oklu
yoklama yontemi kullanilmig olup, 6gretim siireci haftanin 5 giinii 15-20 dk. araliginda
gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonunda dogrudan 6gretim yonteminin sosyal beceri
ogretiminde etkili oldugu goriilmiistiir.

Ozokgu (2007) yaptigi bu arastirmada, dogrudan o&gretim ydntemi ile
hazirlanan sosyal beceri 6gretim uygulamasinin, birlikte egitim ortamlarinda egitim
goren zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6ziir dileme, yardim isteme ve basladig
bir isi zamaninda bitirme sosyal becerilerini kazanmalarinda ne derece etkili oldugunu
belirlemek amaglanmigtir. Bu arastirma ilkdgretim okulunda egitim goren zihinsel

yetersizligi olan 6grenciler arasindan 6n kosul bilgilere sahip (okuyabilme, sozel
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yonergeleri takip edebilme ve sorulan sorulara sozlii olarak yanit verebilme) ii¢
ogrenci ile gerceklestirilmistir. Aragtirmada, tek denekli arastirma yontemlerinden,
katilimcilar aras1 yoklama evreli ¢coklu yoklama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin
sonucunda dogrudan Ogretim yontemine goOre yapilan sosyal beceri Ogretim
programinin, hedef sosyal becerilerin kazandirilmasinda ve bu becerilerin
genellenmesinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Dagseven-Emecen (2008) arastirmada paylasma ve tesekkiir etme becerilerine
sahip olmayan zihinsel yetersizligi olan 6grencilere sosyal beceri kazandirmada
biligsel siire¢ yaklasgimi ve dogrudan ogretim yontemi ile yapilan &gretim
yontemlerinin hangisinin daha etkili oldugunu incelemistir. Arastirmanin katilimcilar
sozel olarak sorulan sorulara cevap verebilen, yodnergeleri yerine getirebilen ve
dinledigi basit hikayeyi bastan sona anlatabilen 11 yasinda kiz 6grenci ile 13 yasinda
erkek Ogrenciden olusmustur. Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden
uyarlamali doniistimlii yontem kullanilmistir. Arastirmada bilissel siire¢ yaklagimi ve
dogrudan 6gretim yontemine gore hazirlanan 6gretim planlari uygulanmis ve sonug
olarak dogrudan 6gretim yontemine gore hazirlanan 6gretim programinin bilissel siireg
yaklagimina gore daha etkili oldugu bulgularina ulasilmistir.

Alptekin (2010) zihinsel yetersizligi olan ogrencilere akran modelden
faydalanarak dogrudan 6gretim yontemiyle sosyal becerilerin 6gretimi ve sosyal kabul
diizeylerinin etkisine yonelik gergeklestirdigi arastirmayi, Ankara ilindeki bir devlet
okulunda gerceklestirmistir. Arastirmaya sosyal beceri 6gretimine ihtiya¢ duyan ve
zihinsel yetersizligi bulunan bir 6grenci ve 36 akran dahil edilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak sosyal beceri kontrol listesi, kayit ¢izelgeleri ve sosyal kabul
6l¢egi kullanilmistir. Arastirma sonucunda zihinsel yetersizligi bulunan 6grenciye
sosyal becerilerin akran modelinden faydalanarak Ogretiminin etkili oldugu,
Ogrencinin sosyal beceri diizeylerinde ilerleme meydana geldigi sonuglarina
ulasilmistir.

Turer (2010) zihinsel yetersizligi olan &grencilere dogrudan &gretim
yaklagimiyla, tesekkiir etme ve Oziir dileme becerilerinin kazandirilmasina yonelik
gergeklestirdigi arastirmayi, Konya ilinde bulunan 6zel bir rehabilitasyon merkezinde
gerceklestirmistir. Arastirmaya biri kiz ve ikisi erkek 6grenci olmak iizere toplamda {i¢
ogrenci dahil etmistir. Ogrencilerin yaslar1 7 ve 8 seklindedir. Arastirmada tek denekli
arastirma yontemleri kullanilmis olup, her 6grenci icin uygulamalar ayr1 ayri

gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda dogrudan 6gretim yontemi kullanilarak,

37



tesekkiir etme ve Oziir dileme becerileri 6grencilere etkili bir sekilde kazandirilmastir.
Uygulamalar sonrasinda, birer hafta arayla gergeklestirilen 3 farkli kalicilik testinde,
uygulamalarin kalici oldugu gézlemlenmistir.

Avci (2012) ¢alismasinda, zihinsel yetersizligi bulunan bireylere, sosyal beceri
(kendini  tanmitma  becerisi) kazandirmada ve becerilerin  devamliliginin
stirdiirebilmesinde, is birligine dayali 6grenme ortaminda uygulanan, drama,
yonteminin etkililigini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin yontemi, tek-denekli
arastirma yontemlerinden ‘yoklama evreli katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modelidir.
Arastirmada ¢ zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ve dokuz akran olmak Uzere, toplam
on iki ¢ocuk yer almistir. Bu aragtirmada sadece hedef ¢ocuklara yonelik arastirma
verileri toplanmistir. Calismada yer alan akranlar ile ilgili arastirma verileri
toplanmamustir. Arastirmanin sonucunda elde edilen verilere gore zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarin kendini tanitma becerisini kazandiklari, uygulamayi sonlandirdiktan
sonrada kazanilan becerileri birinci, li¢lincii ve dordiincii haftada da devam ettirdikleri
gbzlemlenmistir.

Balcik & Cift¢i Tekinarslan (2012) yaptiklari aragtirmada okuldncesinde egitim
goren OSB tanili kaynastirma &grencisine sosyal hikayeler kullanilarak etkinlige
katilma, yardim isteme ve kendini tanitma becerilerini kazandirabilmeyi amaglamistir.
Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden yoklama evreli ¢oklu yoklama
modeli kullanilmistir. Denege hedef becerilerin kazandirilmasi igin sosyal hikayeler
hazirlanmis ve uygun resimler ile gorsellestirilmistir. Denege uygulama sonucunda
hedef beceriler kazandirilmis olup, izleme verilerinde de bu becerileri devam ettirdigi
gozlemlenmistir.

Turhan & Vuran (2015) aragtirmalarinda OSB tanili 6 yasinda bir dgrenciye
sosyal becerilerin kazandirilmasinda video model ve sosyal hikdye yontemlerinden
hangisinin daha verimli ve etkili olduguna cevap aramistir. Arastirmada tek denekli
arastirma yontemlerinden doniisiimlii uygulama modeli kullanilmistir. Arastirma
sonucunda video model ve sosyal hikdye ile bagimsiz oyun oynama becerisinin
kazandirilmasinda etkili oldugu fakat video model yontemi ile daha kisa bir zamanda
Olciitiin  karsilandigr gozlemlenmistir. Uygulama tamamlandiktan sonra izleme

verilerinde denegin kazandig1 beceriyi devam ettirdigi goriilmiistiir.
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Zelyurt (2016) zihinsel yetersizligi bulunan ogrencilere dogrudan Ogretim
yontemi kullanilarak hayat bilgisi dersi konularmin 06gretilmesine yonelik
gerceklestirdigi ¢alismayi, tek denekli arastirma modeli seklinde tasarlanmistir.
Aragtirmaya 2 erkek ve 1 kiz olmak lizere toplamda 3 Ogrenci dahil edilmistir.
Ogrencilerde gergeklestirilen uygulamalar ayr1 ayr1 ve birbirinden bagimsiz bir sekilde
gerceklestirilmis olup ayni etkinlikler uygulanmistir. Arastirma sonucunda dogrudan
Ogretim yonteminin 6grencilerin konular1 6grenmesinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Ozokgu, Akgetepe & Ozyiirek (2017) arastirmalarinda, dogrudan ogretim
yonteminin sosyal beceri kazandirmada etkililigi incelemislerdir. Zihinsel yetersizligi
olan cocuklara oziir dileme, isi zamaninda bitirme, yardim isteme becerilerini
kazandirmak amaciyla dogrudan 6gretim yontemi ile 6gretim plan1 hazirlanmistir.
Katilimcilar 12 yasinda bir erkek ve 11 ve 12 yaslarinda zihinsel yetersizligi olan iki
kiz 6grencidir. Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi
coklu yoklama modeli kullanilmistir. Sonu¢ olarak katilimcilarin hepsi hedef
becerileri kazanmis oldugu ve izleme ve genelleme oturumlarinda devam ettirdikleri
gbzlemlenmistir.

Varol (2018) zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilere dogrudan oOgretim
yaklagimi ile hayvanlarin temel Ozelliklerinin  kazandirilmasina  yonelik
gergeklestirdigi arastirmayi, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi tanist bulunan 2
ogrenci ile gergeklestirmistir. Kavram haritast tekniginin kullanildigi ¢alisma tek
denekli arastirma modeli seklinde tasarlanmistir. Arastirma sonucunda dogrudan
ogretim yontemi kullanilarak 6grencilere sunulan kavram haritalarinin hayvanlarin
beslenme sekilleri, barinma ve yararlarinin 6grenilmesine katki sagladigi sonucuna
ulagilmistir. Arastirmada ogrencilerle yapilan uygulamalar tamamlandiktan 4 hafta
sonra gerceklestirilen kalicilik testi sonuglarina gore 6grenilen becerilerin devamlilik
gosterdigi goriilmiistiir.

Cerkez (2019) yaptig1 arastirmada OSB ’li bireylere sosyal beceri 6gretiminde,
sosyal hikaye ve Karikaturle desteklenen gorsel sohbetler aracihigiyla &gretim
uygulamalarinin, etkililik ve verimliliklerinin etkili olup olmadigmi belirlemeyi
amaclamistir. Arastirmaya 10-12 yaslar arasinda de§isen OSB’li dort erkek ¢ocuk
katilmistir. Arastirmanin yontemi tek-denekli arastirma yontemlerinden biri olan
“uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli” kullanilmistir. Zaman bakimindan
sosyal hikdye o6gretimi uygulamasi karikatiir destekli gorsel sohbetlerinin 6gretim

uygulamasina gore daha verimli oldugu goriilmiistiir.
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Okatan (2019) yaptig1 arastirmada kaynastirma 6grencisi olan OSB tanis1 almis
bireylere sosyal beceri kazandirilmasinda firsat Ogretimi yonteminin etkisini
belirlemeyi amaglamistir. 7-8 yaslarindaki tic OSB’li 6grenciye, selamlasma,
paylasimda bulunma ve oyuna katilma becerilerini “firsat 6gretimi yontemi” ile
Ogretilmis, OSB’li 6grencilerin 6gretilen bu sosyal becerileri siirdiirmeleri, baska bir
ortam veya kisilerin varliginda da becerileri sergilemeleri amaglamigtir. Ayrica bu
ogrencilerin smif ortaminda da bu sosyal becerileri kullanmalar1 durumunda, tipik
gelisim gosteren akranlari tarafindan kabul diizeylerindeki degisimi incelenmistir. Bu
arastirmada, tek denekli aragtirma modellerinden “katilimcilar aras1 yoklama denemeli
¢oklu yoklama modeli” kullanilmistir. Arastirmanin sonuglart dogrultusunda, “firsat
Ogretimi yonteminin™ her ii¢ 6grencide de selamlagsma, paylasimda bulunma ve oyuna
katilmay1 teklif etme becerilerinin dgretilmesinde etkili oldugu gozlemlenmistir.

Kesci (2019) dogrudan 6gretim yaklasimi ile kesirlerin zihinsel yetersizligi
bulunan 6grencilere Ogretilmesine yonelik gergeklestirdigi arastirmada, Agri il
merkezindeki bir okulda 6grenim goren, zihinsel yetersizligi olan, 5 G6grenci ile
caligilmistir. Arastirmada tek denekli arastirma yontemleri kullanilmis olup, 7 giinlikk
aralar ile 3 olglim gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglariin gegerliliginin
belirlenmesi amaciyla hem 6gretmenlere hem de ailelere sosyal gecerlik formu
uygulanmistir. Arastirma sonucunda zihinsel yetersizligi bulunan &grencilere
kesirlerin 6gretiminde dogrudan Ogretim yaklagiminin etkili bir yontem oldugu

sonucuna ulagilmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada “Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklara tesekkiir etme
becerisi ve izin isteme becerisinin &gretiminde dogrudan 6gretim yOnteminin
etkililigini” belirlemek amaciyla, tek denekli arastirma modellerinden “katilimcilar
arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli” kullanilmistir. Bu aragtirmanin bagimli
degiskeni OSB’li ¢ocuklarin dogrudan 6gretim yontemi kullanilarak tesekkir etme ve
izin isteme becerilerini 6grenme durumudur. Bagimsiz degiskeni ise aragtirmaci
tarafindan dogrudan 6gretim yontemi kullanilarak tesekkiir etme ve izin isteme sosyal
beceri dgretim programinin uygulandigi 6gretim ¢aligmalaridir.

Tek denekli aragtirma modelleri, arastirma orneklemleri i¢inde yer alan
katilimci sayisinin sinirli oldugu durumlarda kullanilan “yar1 deneysel” bir arastirma
yontemidir. Tek denekli arastirma modellerinde bagimsiz degiskenin bagimli
degiskene etkisi bir katilmci (zerinde arastirilmaktadir (Tekin-Iftar, 2018). Tek
denekli arastirma modelleri baglama diizeyinde uygulamanin nasil yapilacagina dair
ipucu saglayan, uygulama evresinde de hangi yontemle uygulama yapilacaksa o
yontemin uygulandigi ve yinelenebilme 06zelligi tasiyan arastirma yontemidir
(Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997).

Coklu yoklama modeli; i¢ ve dis gecerliligi tehdit etmeden, uzun siire baglama
diizeyi verilerini toplama geregini ortadan kaldirmaktadir. Bu nedenle, ¢coklu baglama
diizeyi modelinden daha fazla tercih edilen bir model olma &6zelligini gostermektedir
(Tekin-Iftar, 2018). Tek denekli arastirma ydntemleri; a) AB Modelleri, b) Coklu
Baslama Diizeyi Modelleri, ¢) Karsilastirma Modelleri ve ¢) Degisen Olgiitler Modeli
olmak iizere dort baslik altinda incelenmektedir. Bu arastirmada ¢oklu baslama diizeyi
modellerinden biri olan “katilimcilar aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli”
kullanilmaktadir. Tek denekli arastirma yontemlerinde yoklama evreli coklu yoklama
modeli bir 6gretim veya davranis degistirme programinin etkililigini birden fazla
durumda degerlendirmeyi amaglayan ¢oklu baslama diizeyi modellerinin bir
uyarlamasidir. Coklu yoklama modelleri {i¢ modelden olugmaktadir. Bunlar;

1. Davraniglar Aras1 Coklu Yoklama Modeli

2. Katilimcilar Aras1 Coklu Yoklama Modeli

3. Ortamlar Aras1 Coklu Yoklama Modeli (Tekin-Iftar, 2018).

41



Bu arastirmada, OSB ’li 6grencilere tesekkiir etme ve izin isteme becerilerinin
Ogretiminde dogrudan 6gretim yontemine dayali olarak hazirlanan bireysellestirilmis
Ogretim materyalinin OSB’li 6grencilerin tesekkiir etme ve izin isteme becerilerini
edinim diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla, katilimcilar arasi yoklama evreli
¢coklu yoklama modeli kullanilmaktadir. Bu modelde oncelikli olarak tlim katilimcilar
icin yoklama verisi toplanmaktadir. Birinci katilimcida yoklama verileri kararlilik
gosterdikten sonra Ogretim uygulamasina gecilmektedir. Birinci katilimcida
uygulamada Ol¢iit karsilaninca, tiim katilimcilarda yoklama evresine yer verilerek
ikinci katilimcida kararli veri elde edilene kadar veriler toplanmaktadir. Birinci
katilimcida, yoklama verilerinin 6lgiitii karsilar durumda olmasi, diger katilimcilarda
ise baslama diizeyinde olmasi beklenmektedir. Yoklama evresinden sonra ikinci
katilimcida uygulamaya baslanmaktadir. ikinci katihmeida 6lgit karsilaninca, tekrar
tim katilimeilar igin yoklama evresine yer verilmektedir. Bu kez de birinci ve ikinci
katilimcida yoklama verilerinin 0l¢iitii karsilar 6zellikte ise; diger katilimcida, baglama
diizeyi ile benzer diizeyde olmasi beklenmektedir. Yoklama evresinden sonra Gglnci
katithmcmin &gretimine gecilmektedir. Ucglincli katilimcimin 6gretiminden sonra
yapilan son yoklama oturumunda U¢ katilimcida da olgltleri karsilar benzer 6zellikte
olmasi beklenmektedir. Bu islemler tim katilimcilar igin yinelenmektedir (Kircaali-
Iftar & Tekin, 1997). Ogretim oturumlar1 sonlandirildiktan ikinci ve dordinci

haftalarda izleme verileri toplanmaktadir.

3.2. Katihmcilarin Segimi

Arastirma uygulamasi Istanbul Ilindeki MEB’e bir bagh 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde, 2021-2022 egitim 6gretim yili bahar yariyili icerisinde
gercek eslestirilmistir. Aragtirmaya Otizm Spektrum Bozuklugu tanist konulmus olan
ic 6grenci dahil edilmistir.

Katilimer se¢iminde 6n kosul O6zelliklerden birincisi katilimeilarin sosyal
becerilerinde siirliliklarin bulunmasidir. Sosyal Beceri Kontrol Listeleri katilimcilara
uygulanmistir. Buna istinaden “tesekkiir etme” ve “izin isteme” becerilerine sahip
olmayan ii¢ katilimci belirlenmistir. Katilimci se¢iminde g6z oniine alinan ikinci kosul
ise katilimeilarin; en az ¢ ya da dort kelimelik yonergeleri yerine getirebilme, bir
olay1 bastan sona izleyip anlatabilme ve olayla ilgili sorulan sorulara cevap verebilme
gibi temel becerileri kazanmis olmalar1 beklenmistir. Tiim katilimcilarin ailelerinden

arastirma igin izin alinmustir.
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Birinci katilimc1 Omer 11 yasinda OSB tanis1 almis, Gilliam Otistik Bozukluk
(GOBDO-2-TV) test puan1 75 dir. Orgiin egitimine kaynastirma Ogrencisi olarak
devam etmekte ve ayn1 zamanda rehabilitasyon merkezinden bireysel destek egitimi
almaktadir. Omer kendini ifade etme becerisine sahiptir. Omer smifta disar1 ¢ikarken,
kapali bir mekana girerken ve arkadaglarinin esyalarimi kullanirken izin
istememektedir. Omer’e biri yardim ettiginde ya da bir kisi ona ikram ya da hediye
ettiginde tesekkiir etmemektedir ve bu durum sosyal kabuliinii zorlastirmaktadir.

Ikinci katilime1 Levent 11 yasinda OSB tanisi almis Gilliam Otistik Bozukluk
(GOBDO-2-TV) test puan1 85 dir. Orgiin egitimine kaynastirma ogrencisi olarak
devam etmekte ayni zamanda rehabilitasyon merkezinden bireysel destek egitimi
almaktadir. Levent kendini ¢ok iyi diizeyde ifade edebilmekte ve séylenen yonergeleri
yerine getirebilmektedir. Aile iginde ve okulda izin istememekte ve tesekkiir etmesi
gereken durumlarda tesekkiir etmemektedir.

Uciincii katilimer Doruk 12 yasinda OSB tanisi almis Gilliam Otistik Bozukluk
(GOBDO-2-TV) test puant 79 dur. Orgiin egitimine kaynastirma grencisi olarak
devam etmekte ayni zamanda rehabilitasyon merkezinden bireysel destek egitimi
almaktadir. Kendini ifade edebilme, coklu yonergeleri yerine getirebilme becerilerine
sahiptir. Doruk babaanne ve dede tarafindan tiim istekleri kosulsuz yerine getirilerek

biiyiitiildiigii i¢in izin isteme ve tesekkiir etme gibi sosyal beceri eksikligi mevcuttur.

Tablo 3.1. Katilimcilarm Demografik Ozellikleri

Katilimel Cinsiyet Yas Engel Turu GOBDO2TV
Puam

Otizm

Omer Erkek 11 Spektrum 75 puan
Bozuklugu
Otizm

Levent Erkek 11 Spektrum 85 puan
Bozuklugu
Otizm

Doruk Erkek 12 Spektrum 79 puan
Bozuklugu

Yedek Otizm

katilimci Erkek 11 Spektrum 75 uan

Burak Bozuklugu
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3.3. Veri Toplama Araclari

3.3.1. Uygulama Giivenirligi Formu

“Tesekkiir etme ve izin isteme” becerilerinin 6grenciler gelistirilmesine yonelik
yapilan ¢alismalarla ve uygulama stireciyle ilgili degerlendirmeler yapmak amaciyla
uygulama giivenirligi formu (EK-8) arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Bu formda
uygulamanin girig, model olma, ipucunun verilmesi, ipucunun ¢ekilmesi ve bagimsiz
uygulamalar asamalar1 ile ilgili toplamda 19 madde yer almaktadir. Uygulama
giivenirligi formlarin sonuglar1 gézlemlenen uygulama/planlanan uygulama x100
formiiline gore hesaplanmistir. Tiim katilimcilar icin elde edilen bulgular %80
tizerindedir. Bulgularin yiiksek olmasi, aragtirmacinin hazirlanan 6gretim programint,

uygulamaya baslamadan 6nce planladig: sekilde uyguladigi sonucunu vermektedir.

3.3.2. Aile Goriisme Formu

Aile Goriisme Formu (EK-7) ebeveynlerin, ¢ocuklarmin katilmis oldugu
calisma hakkindaki goriislerini almak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmstir.
Aile goriisme formu, ebeveynlerin cocuklarinda tesekkiir etme ve izin isteme
becerilerini degerlendirmesine yonelik 6 sorudan olusmustur. ilk dért soru altinda evet
(), hayir () ve kismen( ) seklinde ailelerin cevaplayacagi kapali uglu sorulardir. Diger
iki soru ise ailenin arastirma ile ilgili yazacagi diislince, Oneriler ve cocuklarda
meydana gelen davranis degisikliklerini belirtecek sekilde olan acik uglu sorulardir

(Alptekin, 2010).

3.3.3. Sosyal Beceri Ogretimini Diizenleme Ogretmen Goriisme Formu

Gorlisme formunun (EK-3) amaci, Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklara
sosyal becerilerden “tesekkiir etme” ve “izin isteme” becerilerinin kazandirilmasinda
kullanilacak senaryolar1 ve pekistirecleri belirlemektir. Bu form, ‘“senaryolari
belirlemeye yonelik sorular”, “pekistirecek belirlemeye yonelik sorular” olmak iizere
iki boliimden olusmustur. Formda senaryolar1 belirlemek amaciyla dort, pekistirecleri
belirlemek amaciyla iki soru yer almistir. Sorular agik uglu olup sorularin altinda
dgretmenin cevaplayacagi boliim yer almistir. Ik boliimiinde senaryolar1 belirleyen

dort sorudan birincisi tesekkiir etme becerisine yonelik; ikinci ve ii¢lincii sorular izin

isteme becerisine yonelik: dordiincii soru da tesekkiir etme becerisine yoneliktir.
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Sorular ¢ocuklarin sinif ortami iginde yaparken zorlandigi, birinden yardim istedigi ve
cocugun yapmaktan hoslandig1 durumlari tespit etmeye yoneliktir.

Pekistire¢ belirlemeye yonelik sorularin amaci ¢ocuklarin sevdigi yiyecekler,
icecekler, oyunlar ve etkinlikleri belirlemeye yoneliktir. Bu sorularin birincisi tesekkiir
etme ve izin isteme, ikinci soru ise tesekkiir etme ve izin isteme davraniginin
Ogretiminde olusturulacak pekistiregleri belirlemeye hizmet edecek sorulardir
(Alptekin, 2010).

Sosyal beceri Ogretimini  diizenleme Ogretmen  goriisme  formu
uygulanmasindan sonra elde edilen veriler 6gretim materyalinde kullanilacak sosyal

hikaye olusturulmasina yardimei olmustur.

3.3.4. Ogrenci Degerlendirme Formlar

Sosyal Beceri Kaba Degerlendirme Formu: Otizm Spektrum Bozuklugu olan
cocuklarin hangi sosyal becerilere sahip olduklarini belirlemek amaciyla (EK-4) formu
olusturulmustur. Bu formda 6grencinin adi-soyadi, uygulama tarihi ve becerilerin
karsisinda evet, hayir ve agiklama kismi bulunmaktadir. Sosyal beceri kaba
degerlendirme formunda 32 adet temel sosyal beceri yer almaktadir.

Sosyal beceri kaba degerlendirme formu olusturulurken formun uygulanacagi
cocuklar okul iginde, veli beklemede, bireysel egitim seansinda ve grup egitimlerinde
gozlemlenmistir. Cocuklarin yaptiklar1 sosyal beceriler i¢in her becerinin karsisinda
yer alan evet bolimine “+”, yapamadiklari sosyal becerilerin karsisinda yer alan hayir
bolimine “+” isareti koyulmustur.

Sosyal Beceri On Kosul Olgii Araci: Arastirmaya katilmasi planlanan bireylerin
tesekkiir etme ve izin isteme becerilerine sahip olup olmadiklarini belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan sosyal beceri 6n kosul 6l¢ii aract (EK-5) olusturulmustur. Her
bildirimi degerlendirmek i¢in 3’er soru yer almaktadir. Her bir sorudan % altyor olmasi
beceriyi yerine getirebiliyor anlamina gelmektedir. Sosyal beceri dnkosul Ol¢ii
aracinda; sorulan sorulara cevap verme, iki ii¢ kelimelik yonergeleri yerine getirme,
bir olay1 bastan sona izledigi olay1 anlatma, izledigi olayla ilgili sorular1 cevaplama
becerileri yer almaktadir. Sosyal beceri 6n kosul Olgii aracinda her bildirimi
degerlendirmek icin 3’er soru yer almaktadir. Sosyal beceri 6l¢ii aracinin 6l¢iisii 2/3
olarak belirlenmistir. Ogrenci her bildirimi degerlendirmek i¢in hazirlanan 3 sorudan

2’sine dogru cevap verirse bildirimi yerine getiriyor olarak kabul edilmistir.
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GOBDO 2-TV Testi (Gilliam Otistik Cocuklar Derecelendirme Olgegi): Otizm
Spektrum Bozuklugunu olup tekrarlayan davranislari olan 3-23 yaslar araligindaki
bireylerin degerlendirilmesini hedefleyen bir dlgektir (EK-6). GOBDO-2-TV, ABD'de
1995 yilinda James Gilliam (1995) tarafindan gelistirilmis ve 2005 yilinda tekrardan
revize edilmistir. Tiirkiye’de ise 3 yillik bir calisma sonucu Anadolu Universitesi
Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Béliimii gretim iiyesi Dog. Dr. Ibrahim H. Diken,
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Béliimii Psikolog Avsar Ardig
ve Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Béliimii dgretim iiyesi Dil ve
Konusma Terapisti Dr. Ozlem Diken tarafindan standardize edilmistir. GOBDO-2-
TV, “takintili davranislar”, “sosyal iletisim” ve “etkilesim” ile ilgili gozlemlenebilir
ve Olciilebilir davraniglar1 i¢cinde barindiran maddelerin yer aldigi ii¢c alt olgek
bulunmaktadir. Olgeklerin her birinde 14 madde toplamda 42 madde GOBDO-2-
TV'de yer almaktadir. GOBDO-2-TV' belgesi i¢in dngdriilen egitimi alan uzmanlar,
anne ve babalar, cocuk doktoru, psikiyatrist, pediatrist, ndrolog, psikolog, rehber
ogretmen, Ozel egitim alan 6gretmeni, okul 6ncesi 6gretmeni vb. diger ilgili kisiler
GOBDO-2-TV'yi uygulayabilir. GOBDO-2-TV' asagida yer alan durumlar igin
kullanilir.

1) Otizm Spektrum Bozuklugu gésteren bireyleri tarama

2) Otizm Spektrum Bozuklugu olan bireyleri tanilama

3) Agir diizeyde seyreden davranis problemlerini degerlendirme

4) Davranissal degerlendirme ve ilerlemesini takip etme

5) Bireysellestirilmis Egitim Plan1 (BEP) olusturma

6) Bilimsel arastirmalar i¢in veri toplama

3.3.5. Ogretim Unitesinin Hazirlanmast

OSB’li bireylere tesekkiir etme ve izin isteme becerilerinin 6gretimine yonelik
hazirlanan 6gretim materyalinde (EK-13) iki ana ama¢ dogrultusunda toplam alti alt

amaca yonelik hikdye ve resimler hazirlanmistir.

3.3.5.1.Tesekkiir Etme Becerisi Ogretim Materyali

Uygulayici gorev yaptigi 6zel egitim merkezindeki 6grencileri gozlemleyerek,
aile ve 6gretmenleri ile goriisme yaparak, 6grencilerin tesekkiir etme becerilerini hangi
durumlarda kullandigini belirlemek i¢in arastirma yapmis ve 3 durum karsisinda

ogrenciler ile tesekkiir etme becerisi ¢alisacagina karar vermistir.
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Ogrenciler;

Ihtiyag duydugu bir durumda, karsisindaki kisi ona yardim edince tesekkiir

eder.
Karsisindaki kisi onunla herhangi bir esyasini paylasinca tesekkiir eder
Karsisindaki kisi ona bir hediye verdiginde ya da ikram da bulundugunda
tesekkiir eder.

Tesekkiir etme becerisini kullanir.

1. Durum i¢in; Model olma agamasinda ve rehberli uygulamada kullanmak i¢in
1 hikaye, ipucunun geri ¢ekildigi asamada kullanmak amaciyla 1 hikaye hazirlanmigtir
ve bagimsiz uygulama i¢in bir yapilandirilmis ortam hazirlanmistir. Birinci durum i¢in
iki hikaye ve bir bagimsiz uygulama i¢in ortam hazirlanmistir.

2. Durum igin; 1. Model olma asamasinda ve rehberli uygulamada kullanmak
icin 1 hikaye, ipucunun geri ¢ekildigi asamada kullanmak amaciyla 1 hikaye
hazirlanmistir ve bagimsiz uygulama icin bir yapilandirilmis ortam hazirlanmistir.
Birinci durum i¢in iki hikdye ve bir bagimsiz uygulama i¢in ortam hazirlanmistir.

3. Durum i¢in; Model olma asamasinda ve rehberli uygulamada kullanmak i¢in
1 hikaye, ipucunun geri ¢ekildigi asamada kullanmak amaciyla 1 hikaye hazirlanmigtir
ve bagimsiz uygulama i¢in bir yapilandirilmis ortam hazirlanmistir. Birinci durum igin
iki hikaye ve bir bagimsiz uygulama i¢in ortam hazirlanmigtir.

Tesekkiir etme becerisi Ogretim materyalinde alti hikdye bulunmaktadir.
Hikayeler yazilmadan once sosyal beceri 6gretimine yonelik akademik calismalar
incelenmis olup, cocuk hikdye ve masal kitaplar1 da okunmustur. Sinif ortami Iginde
davraniglar1  gozlemlenmis, veli ile goriisme yapilmis, bireysel ve grup
Ogretmenlerinden goriis alinarak hikayeler yazilmistir. “Cem ve Muhammet etkinlik
yapmak igin masaya oturdu. Ogretmen boyamalari igin resim verdi, boyama
yapmalarini soyledi. Cem ¢antasini agt1 ve boyalarinin olmadigini gordii. Cantasindan
boyalarini ¢ikaran Muhammed Cem’e “boyalarimi kullanabilirsin” dedi. Cem’de
Muhammed’e tesekkiir ederim” dedi. Hik&yeler yazildiktan sonra 6zel egitim alan
uzmaninin goriisiine sunulup, uzman goriisti alinmistir.

Hikayelerin resmedilmesi: Hikayeler yazildiktan hikayeleri betimleyen
resimlere ihtiya¢ duyulmustur. Hikdyede gecen olay basindan sonuna kadar pargalara
ayrilmistir. Her bir hik&yeyi anlatmak igin gorsellestirmek amaciyla karakalem ve
digital resimler hazirlanmigtir. Karakalem resimler sinif 6gretmenligi mezunu, 6zel

egitimde 12 yildir gorev yapan bir Ogretmen tarafindan hazirlanirken, anaokulu
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Ogretmeni olup, hikaye kitaplarina digital resim ¢izen uzman biri ile iletisime geg¢ilmis
ve digital ortamda resimler hazirlatilmigtir. Resimler hazirlandiktan sonra A4
boyutunda sirali kartlar olarak 6gretim materyali haline getirilmistir. Online tzerinden
gerceklestirilen uzman goriisiic sonucu, digital ortamda hazirlanan resimlerin
kullanilmasina karar verilmistir. Arastirma uygulama sireci icin i¢in toplamda 34 tane

digital ve 24 tane karakalem resim materyali hazirlatilmistir.

Resim 3.1. Tesekkiir Etme Becerisi Ornegi (EK 16)

Ogretim materyalinin 6n uygulamasi: Ogretim uygulamasina baslamadan énce
tesekkiir etme becerisi 6gretim materyallerinin uygun olup olmadig1 degerlendirilmesi
icin iki Ozel egitim uzmanina goriis sorulmus, gelen doniitler dogrultusunda son
diizenlemeler yapilmistir. Ogretim uygulamasina baslamadan 6nce pilot uygulama
gerceklestirilmis ve uygulamada yardimci dgretmen olarak 6zel egitim Ogretmeni
gorev almis ve uygulama video ile kayit altina alinmistir. Pilot uygulama 6zel egitim
uzmanina ve Dr. Ogretim {iyesi Ayse Tuba Ceyhun’a zoom Uzerinden cevrimigi
sunularak, alman doniitler ile tesekkiir etme Ogretim materyalinin son hali

diizenlenmistir.

3.3.5.2. Izin Isteme Becerisi Ogretim Materyali

Uygulayici gorev yaptigi 6zel egitim merkezindeki 6grencileri gozlemleyerek,
ebeveyn ve Ogretmenleri ile goriisme yaparak, 6grencilerin izin isteme becerilerini
hangi durumlarda kullandigini belirlemek igin arastirma yapmig ve U¢ durum
karsisinda 6grenciler ile izin isteme becerisi ¢alisacagina karar vermistir.

Ogrenciler;

Karsisindaki kisinin egyasini kullanabilmek i¢in izin ister.

Ihtiyaglarini karsilamak igin gerektiginde izin ister.
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Bir oda ya da mekana girerken, kapiy1 calip, “girebilir miyim?” diyerek iceri
girmek igin izin ister.

1. Durum i¢in; Model olma agamasinda ve rehberli uygulamada kullanmak i¢in
1 hikaye, ipucunun geri ¢ekildigi asamada kullanmak amaciyla 1 hikaye hazirlanmistir
ve bagimsiz uygulama i¢in bir yapilandirilmig ortam hazirlanmistir. Birinci durum igin
iki hikaye ve bir bagimsiz uygulama i¢in ortam hazirlanmistir.

2. Durum igin; 1. Model olma asamasinda ve rehberli uygulamada kullanmak
icin 1 hikaye, ipucunun geri cekildigi asamada kullanmak amaciyla 1 hikaye
hazirlanmistir ve bagimsiz uygulama icin bir yapilandirilmis ortam hazirlanmistir.
Birinci durum igin iki hikaye ve bir bagimsiz uygulama i¢in ortam hazirlanmistir.

3. Durum i¢in; Model olma asamasinda ve rehberli uygulamada kullanmak igin
1 hikaye, ipucunun geri ¢ekildigi asamada kullanmak amaciyla 1 hikaye hazirlanmistir
ve bagimsiz uygulama i¢in bir yapilandirilmis ortam hazirlanmistir. Birinci durum igin
iki hikdye ve bir bagimsiz uygulama i¢in ortam hazirlanmistir.

Izin isteme ogretim materyalinde alti hikdye bulunmaktadir. Hikayeler
yazilmadan Once sosyal beceri dgretimine yonelik akademik ¢aligmalar incelenmis
olup, ¢ocuk hikdye ve masal kitaplar1 da okunmustur. Ozel egitim merkezi icinde
davraniglar1  gozlemlenmis, veli ile gorligme yapilmis, bireyse ve grup
ogretmenlerinden goriis almarak hikayeler yazilmistir. “Ogretmen Hasan ile Hiiseyin’e
boyama yapmalarini sdyledi. Hasan boya yaparken boya kaleminin ucu kirildi. Hasan
arkadas1 Hiiseyin’e “kalemtiragini kullanabilir miyim” dedi. Hikayeler yazildiktan
sonra 0zel egitim alan uzmaninin goriisiine sunulup, uzman goriisii alinmistir.

Hikayelerin resmedilmesi: Hikayeler yazildiktan hikayeleri betimleyen
resimlere ihtiya¢ duyulmustur. Hikayede gegen olay basindan sonuna kadar parcalara
ayrilmistir. Her bir hikayeyi anlatmak i¢in gorsellestirmek amaciyla karakalem ve
digital resimler hazirlanmigtir. Karakalem resimler sinif 6gretmenligi mezunu, 6zel
egitimde 12 yildir gbérev yapan bir 6gretmen tarafindan hazirlanirken, anaokulu
Ogretmeni olup, hikaye kitaplarina digital resim ¢izen uzman biri ile iletisime geg¢ilmis
ve digital ortamda resimler hazirlatilmigtir. Resimler hazirlandiktan sonra A4
boyutunda sirali kartlar olarak 6gretim materyali haline getirilmistir. Online (izerinden
gerceklestirilen uzman goriisii sonucu, digital ortamda hazirlanan resimlerin

kullanilmasina karar verilmistir.
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Resim 3.2. Izin Isteme Becerisi Ornegi (Ek 16)
3.3.6. Dogrudan Ogretim Yintemiyle Sunulan Tesekkiir Etme Becerisi

3.3.6.1.0gretim plan

Dogrudan 6gretim yontemi araciligiyla tesekkiir etme becerisi kazandirilmasi
planlanmustir.
Amaglar
OSB’li bireylere dogrudan Ogretim yontemi ile tesekkiir etme becerisi
kazandirmak amaciyla {i¢ alt amag olusturulmustur.
v Ihtiyag duydugu bir durumda, karsisindaki kisi ona yardim edince
tesekkiir eder.
v’ Karsisindaki kisi onunla herhangi bir esyasini paylasinca tesekkiir eder
v Karsisindaki kisi ona bir hediye verdiginde ya da ikram da
bulundugunda tesekkiir eder.
Ogretim {initesi her bir alt amag icin olusturulmus ve bu amagclar kazamldiginda
tesekkiir etme becerisi kazanilmis olacaktir.
Uygulama ortamm
Arastirma katilimcilarin haftanin iki giinii devam ettikleri Avcilar’da bulunan
ozel egitim ve rehabilitasyon merkezinde gerceklestirilmistir. Oturumlar katilimcilarin
rahat olabilecegi 18 m? biiyiikliigiinde iki biiyiik penceresi olan bireysel egitim destek
odasinda gerceklestirilmistir. Ogretim oturumlari dncesi 6gretim plan1 dogrultusunda
yapilandirilmis bir ortam olusturulmustur. Sinifta iki tane bireysel egitim masasi ve {i¢

sandalye, Atatiirk kosesi, ii¢ kitaplik, bir mantar pano bulunmaktadir.
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Uygulamada kullanilan materyaller

Uygulamada her bir alt amag i¢in; model olma ve ipucunun geri ¢ekildigi asama
icin resimli hikaye bulundurulmus. Uygulamada hikayeleri canlandirma sirasinda
kullanmak icin boya, kagit, toka, kitap, kurabiye, ¢anta vs. materyaller kullanilmistir.

Derse giris

Derse giris boliimiinde giidiileme olusturulmasi i¢in uygulayici katilimciya
hangi beceri ¢alisacagi ve neler yapmasi gerektigini anlatmistir. Katilimciya uygulama
sonucunda hangi pekistirecegi kazanacagi hakkinda bilgi verir.

Sunu

Uygulayici katilimciya 6gretimi yapilacak alt amaci agiklar ve bu ve benzeri
durumlarda neler yapacagi hakkinda bilgi verir. Ornegin; Bazen evde, okulda
yapmakta zorlandigimiz etkinlikler, isler olabilir, bdyle bir durumda biri bize yardim
ederse ona tesekkiir etmeliyiz (Sinifta dokiilen bir esyan1 toplarken arkadasinin sana
yardim etmesi, odani toplarken kardesinin sana yardim etmesi gibi durumlarda
tesekkiir etmeliyiz).

Model olma

Model olma asamasinda uygulayici, Ogretilecek alt amagla ilgili resimli
hikayeyi katilimciya gostererek okur. Katilimer hangi durumlarda tesekkiir etmesi
gerektigini gormiis olur. Daha sonra uygulayici yardimei 6gretmen ile resimli hikayeyi
canlandirir. Katilimei bir sonraki asamada nasil rol almasi gerektigini 6grenmis olur.

Rehberli uygulamalar

Rehberli uygulamalar boliimii iki asamadan olusur. Ilk asama ipucunun
verildigi asamadir. Bu asamada uygulayici tarafindan canlandirilacak hikdye okunur
ve rol dagilim1 yapilir. Uygulayici yardimer 6gretmen ve katilimciya neler yapmalari
gerektigini anlatmistir. Bu asamada “tesekkiir ederim” de diye ipucu sunulmustur.
Katilimer “tesekkiir ederim” diye soylerse pekistirilir. Tesekkiir etmezse bir onceki
asamaya doniiliir.

Ikinci asama ipucunun ¢ekildigi asamadir. Uygulayici resimli hikayeyi okumus
ve rol dagilimlarmi yapmistir. Katilimei ve yardimer 6gretmene rolleri geregi neler
yapacaklari aciklamistir. Uygulayict katilimciya “ne sdylemen gerekiyorsa onu
soyle” diyerek bir sey sOylemesi gerektigini vurgulamistir. Katilimer “tesekkiir
ederim” diye soylerse katilimc1 aferin ¢ok giizel tesekkiir ettin diye pekistirilir. Eger

katilime “tesekkiir ederim” diye sdylemezse bir dnceki asamaya geri dontilmiistiir.
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Bagimsiz uygulamalar

Bu asamada yapilandirilmis bir ortam olusturulur. Uygulayici yardimci
Ogretmene yapmasi gerekeni anlatmistir. Bu asamada tamamen sorumluluk
katilimcidadir. Yapilandirilmis ortamda katilimcinin tesekkiir ederim diyebilecegi bir
durum yaratilmistir. Katilimer “tesekkiir ederim” diye sdylerse katilimer aferin gok
giizel tesekkiir ettin diye pekistirilir. Eger katilime1 “tesekkiir ederim” diye sdylemezse

bir dnceki asamaya geri dontilmiistiir.

3.3.7. Tesekkiir Etme Becerisi Olgii Aract Kayit Cizelgesi

Tesekkiir etme becerisi Ol¢ii araci kayit gizelgesinde (EK-14) durumlar ve
durumlarin karsisinda bos bolmeler yer almaktadir. Olgii aracinda yer alan bildirimleri
katilimcilarin ~ gerceklestirip, gerceklestirmediklerini  kayit altina almak igin
hazirlanmistir. Ogrenci tesekkiir ederse, ilgili boliime “+, tesekkiir etmez ise ilgili
bolime “-* isareti koyulmustur. Olgii aracinda dgrencinin adi-soyadi, uygulama tarihi

yer almaktadir.
3.3.8. Dogrudan Ogretim Yontemiyle Sunulan Izin Isteme Becerisi

3.3.8.1.0gretim plani

Dogrudan o6gretim yontemi araciligiyla izin isteme becerisi kazandirilmasi
planlanmistir.
Amaclar
OSB’li bireylere dogrudan ogretim yontemi ile izin isteme becerisi
kazandirmak amaciyla {i¢ alt amag olusturulmustur.
v’ Karsisindaki kisinin esyasini kullanabilmek i¢in izin ister.
v’ Ihtiyaglarini karsilamak icin gerektiginde izin ister.
v' Bir oda ya da mekéna girerken, kapiy1 ¢alip, “girebilir miyim?” diyerek
iceri girmek icin izin ister.
Ogretim {initesi her bir alt amag i¢in olusturulmus ve bu amaclar kazanildiginda
1zin isteme becerisi kazanilmis olacaktir.
Uygulama ortam
Arastirma katilimcilarin haftanin iki giinii devam ettikleri Avcilar’da bulunan
0zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde gergeklestirilmistir. Oturumlar katilimcilarin

rahat olabilecegi 18 m? biiyiikliigiinde iki biiyiik penceresi olan bireysel egitim destek
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odasinda gerceklestirilmistir. Ogretim oturumlari 6ncesi dgretim plan1 dogrultusunda
yapilandirilmis bir ortam olusturulmustur. Sinifta iki tane bireysel egitim masasi ve {i¢
sandalye, Atatiirk kosesi, iki kitaplik, bir mantar pano bulunmaktadir. Yoklama
oturumlart ve izleme oturumlart 06zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde
gerceklestirilmistir. Uygulamada her bir alt amag i¢in; model olma ve ipucunun geri
¢ekildigi asama i¢in resimli hikaye bulunmustur. Uygulamada hikayeleri canlandirma
sirasinda kullanmak icin boya, kagit, toka, kitap, kurabiye, ¢anta vs. materyaller

kullanilmustir.

e

Resim 3.3. Ogretim Ortami

Derse giris

Derse giris boliimiinde giidiileme olusturulmas: i¢in uygulayic1 katilimeiya
hangi beceri calisacagi ve neler yapmasi gerektigini anlatir. Katilimciya uygulama
sonucunda (cikolata, sticker, jelibon, oyun etkinlikleri) gibi katilimcilarin bireysel
farkliliklarina gore hangi pekistireci kazanacagi hakkinda bilgi verir.

Sunu

Uygulayic1 katilimeiya 6gretimi yapilacak alt amact agiklar ve bu ve benzeri
durumlarda neler yapacag: hakkinda bilgi verir. Ornegin; ihtiyaclarini karsilamak igin
gerektiginde izin isteriz (Bazen dersteyken lavaboya gitme ihtiyacimiz olabilir, boyle
bir durumda 6gretmenimizden izin almaliy1z).

Model olma

Model olma asamasinda uygulayici Ogretilecek alt amagla ilgili resimli
hikayeyi katilimciya gostererek okumustur. Katilimer hangi durumlarda izin istemesi
gerektigini gormiis olur. Daha sonra uygulayici yardimci 6gretmen ile resimli hikayeyi

canlandirir. Katilime1 bir sonraki asamada nasil rol almasi gerektigini 6§renmis olur.
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Rehberli uygulamalar

Rehberli uygulamalar bdliimii iki asamadan olusmustur. ilk asama ipucunun
verildigi asamadir. Bu asamada uygulayici tarafindan canlandirilacak hikaye okuyarak
rollerin dagilimi yapilmistir. Uygulayict yardimer 6gretmen ve katilimciya neler
yapmalar1 gerektigini anlatmistir. Bu asamada “izin isterim” de diye ipucu
sunulmustur. Katilime1 “izin isterse” aferin ¢ok giizel izin istedin diyerek pekistirilir.
Izin istemezse bir nceki asamaya déniiliir.

Ikinci asama ipucunun ¢ekildigi asamadir. Uygulayici resimli hikayeyi okumus
ve rol dagilimlarini yapmistir. Katilime1 ve yardimer 6gretmene rolleri geregi neler
yapacaklarini agiklamistir. Uygulayic1 katilimciya “ne sdylemen gerekiyorsa onu
sOyle” diyerek bir sey sdylemesi gerektigini vurgulamistir. Katilimer “izin isterse”
katilimer aferin ¢ok giizel izin istedin diye pekistirilir. Eger katilimci “izin istemezse”
bir 6nceki asamaya geri doniilmustiir.

Bagimsiz uygulamalar

Bu asamada yapilandirilmis bir ortam olusturulmustur. Uygulayici yardimci
Ogretmene yapmast gerekeni anlatmistir. Bu asamada tamamen sorumluluk
katilimcida olmustur. Yapilandirilmig ortamda katilimcinin izin isteyecegi bir durum
yaratilmigtir. Katilimer “izin isterse” katilimeir “aferin ¢ok giizel tesekkiir ettin”
diyerek pekistirilmistir. Eger katilimci “izin istemezse” bir onceki asamaya geri

dontilmiistiir.

3.3.9. Izin Isteme Becerisi Ol¢ii Aract Kayit Cizelgesi

Izin isteme becerisi Ol¢ii aract kayit ¢izelgesinde (EK-15) durumlar ve
durumlarm karsisinda bos bélmeler yer almaktadir. Olgii aracinda yer alan bildirimleri
katilimcilarin ~ gerceklestirip, gerceklestirmediklerini  kayit altina almak igin
hazirlanmistir. Ogrenci izin isterse, ilgili boliime “+”, eger dgrenci izin istemez ise

6 9

ilgili boliime isareti koyulmustur. Ol¢ii aracinda 6grencinin adi-soyadi, uygulama

tarihi yer almaktadir.

3.3.9.1.Uygulama Sireci

Uzman Goriisii
Arastirmada hedef beceriler olan "tesekkiir etme’ ve “’izin isteme’’
becerilerine yonelik li¢ durum belirlenmis ve her bir durum i¢in iki hikaye ve bir

bagimsiz uygulama baglami hazirlanmistir. Hazirlanan hikayeler Tiirkce anlatim
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ozellikleri ve imla agisindan uygunlugu igin bir Tiirkce Ogretmenine ve katilimcilara
uygunlugunu belirlemek icin iki 6zel egitim uzmanina danisilmistir. Uzmanlardan
gelen doniitler dogrultusunda hikdye metinlerinde diizeltmeler yapilmistir. Uygun
hikayeler hazirlandiktan sonra digital ve karakalem resimlerin uygunlugu ile ilgili de
uzman paneli yapilmistir. Uygulamaci her bir hikdyeyi ve hikdyeyi yansitan resimlerin
uygunlugunu, hikaye ve resim eslestirilmesini ¢evrimigi toplantida uzmanlarin
gorlisiine sunmustur. 22.02.2021 tarihinde yapilan uzman goriisii paneline tez
danisman1 ve OSB tanili ¢ocuklarla ¢alisma yapan, 4 yillik deneyime sahip iki 6zel
egitim alan uzmani katilmistir. Toplant1 sonucunda arastirma kapsaminda hazirlanan
her bir hikaye icin hazirlanmis olan karakalem ve digital resimlerin de hangisinin
kullanilmasmin uygun olabilecegi tartisilmistir ve uzmanlardan gelen Oneriler
dogrultusunda digital ortamda ¢izilmis resimlerin kullanilmasina karar verilmistir.
Uzman gorisleri ile gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra d6gretim materyalinin son
hali verilmistir.

Uygulama

Aragtirmada dgretim planinin uygulanabilirligini gézden gecirmek amaciyla pilot
uygulama yapilmis ve asagida pilot uygulama ve uygulama streglerine yer verilmistir.

Pilot Uygulama

Arastirmada pilot uygulama, katilimcilara dogrudan 6gretim yontemine gore
hazirlanan tesekkiir etme ve izin isteme becerileri O0gretim planimi kullanarak
uygulamaya baglamadan once olusabilecek biitiin eksikleri belirlemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Pilot uygulama, 6n kosul becerileri tastyan OSB tanili bir 6grenci
ile uygulamanin yapilacag: destek egitim odasinda uygulanmistir. Ogretim planinda
ilk olarak 6grenciye yapilacak olan ¢alisma hakkinda bilgi verilmis ve sirali resimler
halinde olan sosyal hikdye okunmus, uygulamact yardimeci 6gretmen ile model olma
asamasint gerceklestirmistir. Sonra uygulamaci tekrar sosyal hikayeyi katilimciya
okur ve ipucu vererek yardimer 6gretmen ile canlandirmasini saglar. Son agsama olan
bagimsiz uygulama i¢in uygun ortam olusturulmus ve katilimcinin davranisi bagimsiz
gerceklestirilmesi beklenmistir. Pilot uygulamanin sonucunda katilimcinin hedef
sosyal beceriyi kazandig1 gozlemlenmistir. Ayrica pilot uygulamada amag tesekkiir
etme ve izin isteme becerileri 6gretim planinin yeterliligini degerlendirmektir.

Uygulama

Otizm Spektrum Bozuklugu olan 6grencilere tesekkiir etme ve izin isteme

becerilerinin 6gretiminde dogrudan 6gretim yonteminin etkililigi incelenmis olup,
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uygulama siireci ii¢ 6grenci ile birebir gergeklestirilmis ve her 6grenci ile yoklama
oturumlari, 6gretim oturumlari, izleme ve genelleme oturumlar1 gerceklestirilmistir.
Uygulama yaklasik 12 hafta siirmiis ve haftanin alt1 glinii (Pazartesi, Sali, Carsamba,
Persembe, Cuma, Cumartesi) giinleri sabah 09:00-11:00 ile aksam 16:00 ile 17:40
arasinda OSB destek egitim odasinda gergeklestirilmistir. Katilimcilarin hepsinden
yoklama verisi alinip, ilk katilimcida kararli veri elde ettikten sonra ilk katilimer ile
Ogretim siirecine gegilmistir ve kararli veri elde edilene kadar uygulamaya devam
edilmistir. Ik katilimcida kararh veri elde edildikten sonra tiim katilimcilarda yoklama
verisi alinmig ve ikinci katilimcida o6lgiit karsilandiktan sonra Ogretim oturumuna
baglanip ve kararli veri elde edildikten sonra tum katilimcilarda yoklama verisi
toplanmustir. Ugiincii katilimcida kararli veri elde edildikten sonra 8gretim oturumuna
baslanip ve Olgiit karsilana kadar devam edilmis ve tiim katilimcilarda olgiit
karsilandiktan iki hafta sonra izleme oturumlari gerceklestirilmistir. Uygulamaci
tarafindan gergeklestirilen tiim veriler video ile kayit altina alinmigtir. Arastirmanin
uygulama oturumlari birinci katilimci da 26, Sayida oturumda, ikinci katilimei da 25

sayida ve {¢iincii katilimet ile 27 oturumda tamamlanmaistir.

3.3.9.2.Deney Sureci

Deney sireci; Baslama diizeyi, 6gretim oturumlarin uygulanmasi, yoklama
oturumlari, izleme ve genelleme yoklama uygulamalarindan olugsmustur.

Baslama duzeyi belirleme

Katilimcilarin “tesekkiir etme” ve “izin isteme” becerilerinin baglama diizeyini
belirlemek amaciyla tesekkiir etme ve izin isteme Ol¢ii aract kullanilmistir. Her
katilimeiya 3 defa uygulanmustir. Oturumlar arasinda en az alt1 saat bulunmaktadr. Tk
katilimcida baglama diizeyi verisi alindiktan sonra uygulanmaya baslarken ikinci
katilimcida da baslama diizeyi verisi almaya baslanmistir. Ikinci katilimcida da
baslama verisi alinip uygulamaya bagsladiktan sonra {icilincii katilimcida baslama
diizeyi verisi alinmaya baslanmis ve uygulamaya gecilmistir.

Ogretim siireci

Ogretim siirecinde tesekkiir etme becerisi ile izin isteme becerisi gretim plani
kullanilmistir. Ogretim siirecinde siralama; derse giris, sunu, model olma, rehberli
uygulamalar (ipucunun verildigi ve ipucunun geri ¢ekildigi) ve bagimsiz uygulamalar

olarak yer almistir.
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Izleme verileri

Ogretim oturumlar1 bitip, katilimcilarin tesekkiir etme ve izin isteme
becerilerini kazandiktan iki hafta sonra beceriyi devam ettirip ettirmediklerini
belirlemek amaciyla izleme verileri alinmistir. Her alt beceri i¢in ii¢ defa izleme verisi

toplanmistir. Toplam 18 sayida izleme verisi alinmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada {i¢ tiir veri toplanmasi planlanmaistir.

(a) Etkililik verileri (baslama diizeyi, giinliik yoklama, izleme oturumlari),

(b) Sosyal gecerlik verileri (ailelerden, 6gretmenlerden)

(c) Giivenirlik verileri (gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi).

Veriler toplanmadan 6nce arastirmaya katilan katilimcilarin ailelerinden yazili
onam formu alinmuistir.

Gozlemciler Arasit Giivenirlik Verisi; Ozel egitim alaninda yiiksek lisans
yapan, yiiksek lisans Ogrencisi tarafindan toplanmasi planlanmistir. Baslama,
uygulama, yoklama, genelleme ve kalicilik evresine iligskin tiim oturumlarin en az
%30’un da arastirmanin video kayitlari, gézlemciler tarafindan izlenerek, gdzlemciler
aras1 giivenirlik verileri toplanmasi planlanmistir. Gozlemciler arasi giivenirlik hesabi
[(goriis birligi) / (gorlis birligi + goris ayriligr)] x 100 formiilii kullanilarak
hesaplanmuistir.

Aragtirma siirecinin uygulamalarinin giivenirligi ile ilgili olarak asagidaki
asamalar izlenmistir;

a. Uygulama plan1 hazirland1 ve plana iliskin uzman goriisleri alindu.

b. Uygulama siireci kayit altina alind1 ve gézlemciler tarafindan izlendi.

c. Uygulamalarla ilgili uygulama 6ncesi, uygulama siras1 ve sonrasina iliskin

veriler toplanarak, uygulama sireci izlendi.

d. Belirli araliklarla uygulamalara gézlemciler katilarak, siire¢ degerlendirildi.
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4. BULGULAR

Otizm Spektrum Bozuklugu tanis1 almis {i¢ 6grenciye “tesekkiir etme” ve “izin
isteme” sosyal becerilerinin kazandirilmasinda dogrudan &gretim ydnteminin
etkililigini belirlemek i¢in calismanin bu boliimiinde gelisim siireclerine iliskin
bulgulara yer verilmistir. Dogru tepki yiizdesi = Dogru Sergilenen Deneme
Sayisi/Toplam Deneme Sayis1 x 100 formiilii ile hesaplanmis olup grafige

dokiilmiistiir.

4.1. Tesekkiir Etme ve izin Isteme Becerisi Ogretim Siirecinin Etkililigine
Yonelik Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde, dogrudan Ogretim ydntemi ile 6grencilerin
tesekkiir etme ve izin isteme becerilerinin dgretiminde dogrudan 6gretim yonteminin
etkili olup olmadig1 incelenmistir. Tesekkiir etme becerisi ve izin isteme becerisinin
ogretiminde dogrudan 6gretim yonteminin etikligine yonelik bulgular Sekil 4.1°de

gosterilmistir.
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Sekil 4.1°de goriildiigii gibi tiim katilimcilarda tesekkiir etme becerisi ve izin
isteme becerisine yonelik birinci toplu yoklama verisi toplanmistir. Katilimer Levent ile
tesekkiir etme becerisine yonelik birinci toplu yoklama evresinde kararli veri elde
edildikten sonra Ogretim oturumuna gecilmistir. Katilimer Levent’in alman toplu
yoklamada tesekkiir etmeyi gerektiren {i¢ durumdan hicbirinde tesekkiir etmedigi
goriilmiistiir. Uygulamaya basladiktan sonra ilk uygulamada dogru tepki yiizdesi %0 olup
ikinci uygulamada dogru tepki yiizdesi%100 olup 6l¢iit karsilanmis ve kararli veri elde
edilene kadar uygulamaya devam edilmistir. Kararli veri elde edildikten sonra alinan toplu
yoklamalarin hepsinde katilimcinin tesekkiir ettigi goriilmistiir. Uygulamadan 15 giin
sonra izleme oturumlar diizenlenmis olup, tesekkiir etmeyi gerektiren tic durumun iigiinde
de katihmcinin tesekkiir ettigi goriilmiistiir. TUM katilimcilarda izin isteme becerisine
yonelik birinci toplu yoklama verisi toplanmistir. Katilme1 Levent ile izin isteme
becerisine yonelik diizenlenen 1.toplu yoklama evresinde kararli veri elde edildikten sonra
ogretim oturumuna gegilmistir Uygulamaya bagladiktan sonra ilk uygulamada dogru tepki
yiizdesi %0 olup ikinci uygulamada dogru tepki yiizdesi %33,3 olup iiglincii uygulama
sonrast dogru tepki yiizdesi %100 olup 6l¢iit karsilanmis ve kararli veri elde edilene kadar
uygulama devam etmistir. Kararl1 veri elde edildikten sonra alinan toplu yoklamalarin
hepsinde denegin izin istedigi goriilmiistiir. Uygulamadan 15 giin sonra izleme oturumlari
diizenlenmis olup, izin istemeyi gerektiren {i¢ durumun f{igiinde de katilimcinin izin
istedigi goriilmiistiir. TUm katilimcilarda tesekkiir etme ve izin isteme becerilerine yonelik
ikinci toplu yoklama verisi toplanmustir.

Katilime1 Doruk’ta tesekkiir etme becerisine yonelik yapilan toplu yoklamada
kararl veri elde edildikten sonra katilime1 Doruk ile uygulamaya baslanmustir. Uygulama
oncesi alinan toplu yoklamalarda tesekkiir etmeyi gerektiren ii¢ durumdan higbirinde
tesekkiir etmemistir. Ik uygulamada dogru tepki yiizdesi %0 olup davranis goriilmemistir.
Ikinci uygulama sonras1 dogru tepki yiizdesi %66,6 diizeyine ¢ikmus, Uglincli uygulama
sonrast dogru tepki yiizdesi %100 olup 6l¢iit karsilanmis ve kararli veri elde edilene kadar
uygulama devam etmistir. Katilimci1 Doruk’ta kararli veri elde edildikten sonra tekrar
toplu yoklama verisi toplanmistir. Bu toplu yoklama verilerinde ilk iki katilimcinin
tesekkiir etmeyi gerektiren her li¢ durumda tesekkiir ettigi gézlemlenmistir. Katilimel
Doruk ile izin isteme becerisine yonelik yapilan toplu yoklama evresinde kararli veri elde
edildikten sonra 6gretim oturumuna gecilmistir. Uygulama 6ncesi alinan toplu yoklama

verilerinde izin istemeyi gerektiren ii¢c durumdan higbirinde izin istemedigi goriilmiistiir.
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[k uygulamada dogru tepki yiizdesi %0 olup davrams goriilmemistir. Ikinci uygulama
sonrast dogru tepki yiizdesi %100 olup 6l¢iit karsilanmis ve kararli veri elde edilene kadar
uygulama devam etmistir. izin isteme becerisine yonelik alinan tglincii toplu yoklama
verisinde her iki katilimecmin da izin istemesi gereken ii¢ durumda da izin istedigi
gorilmektedir. Tim katilimcilarda tesekkiir etme becerisi ve izin isteme becerisine
yonelik G¢linci toplu yoklama verisi alinmastir.

Katilimer Omer ile tesekkiir etme becerisine yonelik yapilan toplu yoklamada
kararl veri elde edildikten sonra uygulamaya baslanmistir. Uygulama 6ncesi alinan toplu
yoklamalarda tesekkiir etmeyi gerektiren ii¢ durumdan higbirinde tesekkiir etmemistir. Ilk
uygulamada dogru tepki yiizdesi %0 olup davrams goriilmemistir. Ikinci uygulama
sonras1 dogru tepki ylizdesi %33,4 diizeyine ¢ikmis ve {iglincii uygulama sonrasi dogru
tepki yilizdesi %100 olup Ol¢iit karsilanmig ve kararh veri elde edilene kadar uygulama
devam etmistir. Uygulama sonrasi alinan toplu yoklamada tim katilimcilarin tesekkur
ettigi goriilmiistiir. Ayn1 katilimer ile izin isteme becerisi 6gretimine yonelik yapilan
ticlincii toplu yoklama oturumunda kararli veri elde edildikten sonra gretim oturumuna
gecilmistir. Uygulama oncesi almman toplu yoklamalarda izin istemeyi gerektiren U¢
durumdan higbirinde izin istememistir. ilk uygulamada dogru tepki yiizdesi %0 olup
davranis goriilmemistir. Ikinci uygulama sonras1 dogru tepki yiizdesi %66,6 diizeyine
¢ikmug ve ticiincli uygulama sonrast dogru tepki ytizdesi %100 olup 6l¢iit karsilanmis ve
Kararl veri elde edilene kadar uygulama devam etmistir. Uygulama sonrasi alinan toplu
yoklama verisinde tlim katilimcilarin izin istedigi gériilmiistiir. Uygulama sona erdikten
15 giin sonra izleme oturumlari diizenlenmis olup, izin istemeyi gerektiren ti¢ durumda da

izin istedigi gorilmiistiir.
4.1.1. Soysal Gecerlik Verileri

4.1.1.1.Veli Goriisleri

Ogrencilerin tesekkiir etme ve izin isteme becerileri kazanimlar ile ilgili
gerceklestirilen uygulamalar sonrasinda ebeveynlerle goriigmeler yapilarak,
kazanimlarin sosyal gecerlik durumlari incelenmistir. Bu kapsamda veri toplama aract
olarak kazanimlara yonelik hazirlanan aile goriigme formu ebeveynler tarafindan
doldurulmustur. Katilime1 Levent, Katilime1 Doruk ve Katilime1 Omer’in ebeveynleri

tarafindan doldurulan formlara iliskin bilgiler asagida verilmistir.
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Ebeveynlerin “Cocugunuzun tesekkiir etme ve izin isteme davraniglarini kazanmig
olmasinin, onun sosyal yasamini kolaylagtirmasina yardimci olacagimi diisiiniiyor
musunuz?” sorusuna verdikleri yamtlarda “evet” yanitt verilmis olup, arastirma
kapsaminda gelistirilen tesekkiir etme ve izin isteme becerileri ebeveynler tarafindan,
cocuklar icin énemli gorulmektedir.

Ebeveynlerin “Calisilan tesekkiir etme ve izin isteme davraniglarinin,
cocugunuzun Ogrenmesi gereken diger sosyal beceriler arasindan oncelikli beceriler
oldugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusuna verdikleri yanitlarda “evet” yanit1 verilmis
olup, arastrma kapsaminda gelistirilen tesekkiir etme ve izin isteme becerilerinin,
ebeveynler tarafindan diger sosyal beceriler arasinda onemli goriildiigii belirlenmistir.

Ebeveynlerin “Cocugunuzun tesekkiir etme ve izin isteme davranislarini
kazanmasinin, onun diger sosyal davranislarina olumlu etkisi oldugunu diisiiniiyor
musunuz?” sorusuna “evet” yaniti verilmis olup, uygulamalarda gelistirilen tesekkiir etme
ve izin isteme becerilerinin, ebeveynler tarafindan diger sosyal becerileri olumlu
etkilemesinin beklendigi belirtilmistir.

Ebeveynlerin ¢ocugunuz kazandigi tesekkiir etme ve izin isteme davraniglarini
evde ve girdiginiz diger ortamlarda gostermeye baslarsa, diger kisilerin onunla daha fazla
olumlu etkilesimde bulunacaklarini diistiniiyor musunuz?” sorusuna “evet” yaniti verilmis
olup, uygulamalarda gelistirilen tesekkiir etme ve izin isteme becerilerinin, ¢ocuklarin
baskalar1 tarafindan kabul edilmesine ve daha fazla etkilesim kurulmasma katki
saglayacagi beklenmektedir.

Ebeveynlerin “Bu c¢alisma sonunda ¢ocugunuzda gordiigiiniiz olumlu
degisiklikleri birka¢ climle ile anlatabilir misiniz?” sorusuna verdikleri yanitlar
incelendiginde katilmci Doruk’un ebeveyni, “bu davramislar: kazandiktan sonra
arkadaslarina karsi daha ilimli davraniyor. Izinsiz bir nesneye yonelmiyor” seklinde ifade
etmistir. Katilimec1 Omer’in ebeveyni, “arkadasimin esyalarim alma ve atma davramsgi
kayboldu. Artik izin istiyor sorun yaratmiyor” seklinde ifade etmistir. Katilimei Levent’in
ebeveyni ise “damaya karst yatkin oldugunu égrendik, tesekkiir etmesi ve bir seyler
vapmak igin izin istemesi bizi memnun etti” seklindedir.

Ebeveynlerin “Caligmayla ilgili farkli diisiinceleriniz varsa liitfen asagiya yaziniz.”
Ifadesine verdikleri yanitlar incelendiginde, Katilimer Levent’in ebeveyni “bu calismalar
sonucunda daha kuralli ve istekli davranmaya basladi. Calismalara severek katildh.
Tesekkiir etme becerisini markette uygulayimca ¢ok mutlu olduk” seklinde ifade etmistir.

Katilime1 Doruk’un ebeveyni “calisma uzun siireli oldugu igin zorluk yasadik. Daha kisa
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stirebilirdi. Fakat ortamlarda ogrendiklerini yansimasi beni cok mutlu etti” seklinde ifade
etmistir. Katilime1 Omer’in ebeveyni ise “cocusum tesekkiir etme ve izin isteme
becerilerini ¢abuk kavradigi icin ¢alismalardan sikildi. Calismalar daha kisa surebilirdi.
Etkinlikler sirasinda oldukga istekliydi” seklinde ifade etmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarla ilgili ifadeleri incelendiginde, tesekklr etme ve izin
isteme becerileri kazanmalarindan memnun olduklart s@ylenebilir. Etkinlikler ile ilgili
olarak ebeveynler, etkinliklerin basarili oldugunu ve g¢ocuklarmin becerileri hizli bir
sekilde Ogrendiklerini hatta bazi ¢ocuklarmn 6grenme sonrasinda sikildiklarimi ifade
etmiglerdir. Ayrica ebeveynler, cocuklarinin izin isteme ve tesekkiir etme becerilerini
uygulamalar sonrasinda ve ev ortaminda da devam ettirdiklerini ifade etmislerdir. Bu
bulgular uygulamalarin basarili oldugunu, tesekkiir etme ve izin isteme becerilerinin

stirdiirtilebilir oldugunu gostermesi bakimindan énemlidir.

4.1.1.2.0gretmen Goriigleri

Ogrencilerin izin isteme ve tesekkiir etme becerilerini kazanma durumlarina
yonelik yapilan uygulamalara ve 6grencilerde bu becerilerin gerceklesme diizeylerine

iliskin 6gretmenlerin goriisleri asagida verilmistir.

Tablo 4.1. Ogretmen Sosyal Gegerlik Bulgular

ifade Omer Doruk Levent

Ogrencinizle galistigimiz sosyal beceri 6gretim - Isteme, sirasim bekleme  Isteme, sirasim bekleme ve

program hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? ve sira olma, tesekkiir  sira olma, tesekkiir etme

etme gibi guinlik gibi guinlik becerileri
becerileri kazanmig kazanmis durumda
durumda

Tesekkiir etme ve izin isteme becerilerinin Evet, sinif i¢inde akranlari ile Evet Evet

6grencinizin gelisimine katkida bulundugunu ~ daha olumlu iletigim

diistiniiyor musunuz? gergeklestirmistir. Siniftan
cikarken izin ister.

Uygulanan sosyal beceri 6gretim programmin  Evet Evet Evet

Ogrencinizin seviyesine uygun oldugunu

diistiniiyor musunuz?

Ogrencinizin tesekkiir etme ve izin isteme Evet Evet Evet

becerilerini 6grenmesinin isine yarayacagini

diistiniiyor musunuz?

Tesekkiir etme ve izin isteme becerilerini Evet, kesinlikle katkida Evet Evet

ogrencilerinizin 6grenmis olmasinin simf bulundu

i¢inde kabul diizeyini artirdigim diisiiniiyor

musunuz?

Sosyal beceri 6gretim siireci sonunda sizce ~ Kazandigi beceriler Izin almadan smif iginden Siniftan gikarken izin

ogrencinizde ne gibi degisiklikler oldu? neticesinde siif iginde daha ¢ikmuyor, izin almadan  istiyor, izin almadan
uyumlu bir gocuk oldu. kimseyle temasta kimseyle temasta

bulunmuyor bulunmuyor

Sizce kullanilan 6gretim yontemi sosyal beceri Evet Evet Evet

Ogretimi i¢in uygun mu?

Sizce bu calismanin olumlu yonleri nelerdir? ~ Onceden bu becerileri Tegekkiir etmeyi ve izin - Tegekkiir etmeyi ve izin
uygulamadan yoksun iken  almayi 6grendi almay1 6grendi
calismalar sayesinde
tesekkiir ediyor.

Sizce bu galismada eksik oldugunu Genelleme diizeylerinin Smif disinda gdzlem Hayir

diistindiigiiniiz seyler nelerdir? sinirlt sekilde gézlemlenmesi yapamama
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Tablo 4.1 de yer alan Ogrencilerin izin isteme ve tesekkiir etme becerilerini
kazanma durumlarma yonelik uygulamalara ve Ogrencilerde bu becerilerin
gerceklesme diizeylerine iliskin 6gretmenlerin goriisleri asagida incelenmistir.

Ogretmenlerin “Ogrencinizle calistigimiz sosyal beceri &gretim programi
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?” verdikleri cevaplar incelendiginde Katilimc1 Omer’in
ogretmeni goriis bildirmemis, katilime1 “Doruk’un &gretmeni “Isteme, sirasini
bekleme ve sira olma, tesekkiir etme gibi giinliik becerileri kazanmis durumda”
ifadelerini kullanmistir. Katilimer Levent’in 6gretmeni ise “Isteme, sirasini bekleme
ve sira olma, tesekkiir etme gibi giinliik becerileri kazanmis durumda” seklinde ifade
etmistir.

Ogretmenlerin “Tesekkiir etme ve izin isteme becerilerinin dgrencinizin
gelisimine katkida bulundugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusuna iki katilimecinin
dgretmeni “evet” yanitini vermis olup, katilimec1 Omer’in 8gretmeni ise “sunif icinde
akranlart ile daha olumlu iletisim gerceklestirmigtir. Smiftan g¢ikarken izin ister”
seklinde ifade kullanmaistir.

Ogretmenlerin “Uygulanan sosyal beceri dgretim programinm dgrencinizin
seviyesine uygun oldugunu diisiinliyor musunuz?” sorusuna verdikleri yanit “evet”
olup, dogrudan 6gretim yontemi kullanilarak hazirlanan tesekkiir etme ve izin isteme
Ogretim materyalinin dgrencilerin diizeylerine uygun oldugu ifade etmistir.

Ogretmenlerin  “Ogrencinizin tesekkiir etme ve izin isteme becerilerini
O0grenmesinin isine yarayacagini diisiiniiyor musunuz?” sorusuna verdikleri yanit
“evet” olup, 6gretilen sosyal becerilerin cocuklarin isine yarayacagini ifade etmistir.

Ogretmenlerin “Tesekkiir etme ve izin isteme becerilerini dgrencilerinizin
o0grenmis olmasmin smif iginde kabul diizeyini artirdigimi diisiinliyor musunuz?”
sorusuna verdikleri yanit “evet “olup, Ogrencilerin sif i¢inde kabul diizeylerini
arttirdig1 goriisiindedirler.

Ogretmenlerin “Sosyal beceri dgretim siireci sonunda sizce dgrencinizde ne
gibi degisiklikler oldu?” sorusuna verdikleri yanit incelendiginde katilimer Omer’in
ogretmeni “Kazandigi beceriler neticesinde sinif igcinde daha uyumlu bir ¢ocuk oldu”
seklinde ifade etmistir. Katilmc1 Doruk’un 6gretmeni “/zin almadan sumf icinden
¢ctkmiyor, izin almadan kimseyle temasta bulunmuyor” seklinde ifade etmistir.
Katilime1 Levent’in 6gretmeni ise “Siniftan ¢ikarken izin istiyor, izin almadan kimseyle

temasta bulunmuyor” seklinde ifade etmistir.
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Ogretmenlerin “Sizce kullanilan dgretim ydntemi sosyal beceri dgretimi icin
uygun mu?” sorusuna verdikleri yanit “evet” olup, kullanilan sosyal beceri 6gretim
yonteminin etkili oldugu ifade etmislerdir.

Ogretmenlerin “Sizce bu calismanin olumlu ydnleri nelerdir?” sorusuna
katilimer Omer’in dgretmeni “Onceden bu becerileri uygulamadan yoksun iken
calismalar sayesinde tesekkiir ediyor” seklinde ifade etmistir. Diger katilimcilarin
Ogretmeni ise “Tesekkiir etmeyi ve izin almayr Ogrendi” seklinde ifade
kullanmislardir.

Ogretmenlerin “Sizce bu calismada eksik oldugunu diisiindiigiiniiz seyler
nelerdir?” sorusuna verdikleri yanit katilimci Omer’in dgretmeni “Genelleme
diizeylerinin smmirlt sekilde gozlemlenmesi” seklinde ifade etmistir. Katilimer
Doruk’un 6gretmeni “Swnif disinda gozlem yapamama” seklinde ifade etmistir.
Katilimer Levent’in 6gretmeni ise olumsuz goriis bildirmemistir.

Dogrudan 6gretim yontemi araciligiyla tesekkiir etme ve izin isteme becerilerin
ogretimine yonelik 6gretmen goriisleri incelendiginde dgrencilerin gelisimlerine katki
sagladigi, programin Ogrencilerin seviyelerine uygun oldugu, bu becerilerin
Ogrencilerin isine yarayacagi, kullanilan yontemin uygun oldugu seklinde goriislere
yer verilmistir. Ogretmenler, 6grencileri smif i¢inde gozlemlemelerine karsilik siif

disinda gézlem yapamadiklarini belirtmislerdir.

4.1.1.3.Guvenirlik Verileri

Aragtirmanin  giivenirlik verileri toplanirken uygulama giivenirligi ve
gozlemciler arasi giivenirligi caligmalar1 gergeklestirilmistir. Video kayit ile kayit
altina alinan 6gretim oturumlarinin giivenirlige iliskin verileri uzmanlarin kayitlar

izlemeleri ile saglanmustir.

4.1.1.4.Uygulama Giivenirligi

Uygulama giivenirliginde dogrudan o6gretim yontemiyle hazirlanan sosyal
beceri 6gretim planinin uygulamaci tarafindan dogru uygulayip uygulamadigi
degerlendirilmistir. ~ Aragtirmalarda  giivenirlik ~ verileri uzman tarafindan
gerceklestiriliyorsa uygulamanin %20’si, uygulama alan dis1 (anne, baba, yardimci
personel) tarafindan gerceklestiriliyorsa en az %30’unda giivenirlik verisi
toplanmaktadir (Tekin- iftar, 2018). Arastirmada katilimc1 6grencilere tesekkiir etme

ve izin isteme becerilerinin kazandirilmasina yonelik uygulamalar kayit altina
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alinmistir. Bu aragtirmada uygulamanin en az %30’unda uygulama giivenirligi verisi
toplanmistir. Uygulama giivenirligi verisi toplanacak 6gretim oturumlari yansiz olarak
belirlenmistir. Uygulamacinin kayit altina alinan davraniglar1 gozlemci tarafindan
gbzlenmis ve uygulama giivenirligi formuna yerine getirilip getirilmedigine bakilarak
isaretleme yapilmistir. Uygulama giivenirligi ylizdesi gézlenen uygulamaci davranisi
/ planlanan uygulamaci davranigina boélinlp 100 ile ¢arpilmasiyla hesaplanir (Tekin-

Iftar, 2018). Arastirmanin uygulama giivenirligi verileri asagida tabloda verilmistir.

Tablo 4.2. Uygulama Giivenirligi

Ogretim Oturumu Yoklama Oturumu izleme Oturumu

Omer %89 %100 %100
Levent %94 %100 %100
Doruk %100 %100 %100

Giivenirlik bulgularina bakildiginda uygulanan dogrudan 6gretim yonteminin

oldukca basarili oldugu gézlemlenmistir.

4.1.1.5.Gozlemciler Arast Giivenirlik

Gozlemciler aras1 giivenirlikte iki 6zel egitim 6gretmeni birbirinden bagimsiz
es zamanh olarak belirlenen oturumlara iliskin hedef davranmisin gerceklesip
gerceklesmedigini degerlendirmistir. Hedef davramisa yonelik Ogretim oturumlari
kayitlarinin %30’u gozlemciler tarafindan izlenerek katilimcilarin yapabildikleri,
baslama, 6gretim, yoklama ve izleme oturumlar1 veri kayit formuna kaydedilmistir.
Daha sonra bu veriler; Gozlemciler “Goriis Birligi / (Goriis Birligi + Goriis Ayriligi)
X 1007 formiilii kullanilarak goézlemciler arasi glivenirlik verileri elde edilmistir
(Kircaali-Iftar& Tekin,1997). Tek denekli arastirmalarda gdzlemciler aras1 giivenirlik

verisinin en az %80 olmas1 gerekmektedir (Kircaali-Iftar & Tekin, 1997).

Tablo 4.3. Gozlemciler Arast Gilivenirlik

Ogretim Oturumu Yolama Oturumu [zleme Oturumu
Omer %2100 %100 %100
Levent %100 %100 %100
Doruk %100 %100 %100
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Gozlemciler aras1 gilivenirlik bulgularina bakildiginda elde edilen bulgularin
bilimsel bir arastirma igin gozlemciler arasi giivenirligin yeterli oldugunu

gostermektedir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
Arastirmanin  bu boliimiinde, Ogrencilerde dogrudan &gretim ydntemi
kullanilarak tesekkiir etme ve izin isteme becerilerinin kazanilmasina yonelik yapilan
uygulamalar sonucunda elde edilen sonuclara, sonuglarin ilgili alan yazindaki

arastirma bulgulariyla tartisilmasina ve Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug

OSB’li bireylere tesekkiir etme ve izin isteme becerilerinin kazandirilmasinda
dogrudan ogretim yonteminin etkililiginin incelendigi bu arastirmada, katilimci
ogrencilerin hedef sosyal becerileri edindikleri ve edindikleri bu sosyal becerileri
Ogretim oturumlar1 sona erdikten sonra devam ettirdikleri sonucuna ulagilmistir. Elde
edilen bulgular dogrultusunda sosyal beceri 6gretiminde dogrudan 6gretim yonteminin
etkili oldugu, bu aragtirmada tesekkiir etme ve izin isteme becerilerinin 6gretimi i¢in
uygulanan 6gretim planinin basarili oldugu gortilmiistiir. Tesekkiir etme ve izin isteme
becerilerinin kazanimi katilimeilarin sosyal kabullerini arttirdig1 ve bu becerilerin sira
bekleme ve istek bildirme gibi sosyal becerilerin 6grenimi destekledigi bulgularina
ulasilmistir Elde edilen sosyal gegerlilik verileri dogrultusunda sosyal becerilerin
birbirini olumlu etkiledigi sdylenebilir. Arastirmada ebeveyn ve Ogretmenler igin
tesekkiir etme ve izin isteme becerileri kazaniminin 6nemli goruldiigi, bu becerileri

kazanmig olmalar1 onlart memnun ettigi sonucuna ulasilmstir.

5.2. Tartisma

Bu béliimiinde, arastirmanin bulgulari degerlendirilmis olup, aym1 zamanda
arastirmanin bulgulart ile alan yazinda yapilan arastirmalar arasinda bir baglanti
kurulmustur. Bu aragtirmada OSB ’li bireylere tesekkiir etme ve izin isteme sosyal
becerilerinin kazandirilmasinda dogrudan 6gretim yonteminin etkililigi incelemistir.
Arastirmaya katilan katilimcilarin anneleri ve ogretmenleri ile yapilan goriismeler
sonucu sosyal gecerlilik verisi toplanmustir.

Arastirmada dogrudan Ogretim yontemi uygulanarak gergeklestirilen
uygulamalarda, 6grencilerin tesekkiir etme ve izin isteme becerilerinin tam olarak
kazanildigi, uygulamalarin ve kullanilan dogrudan 6gretim yonteminin etkili bir
yontem oldugu, izleme oturumlar1 sonucunda 6grencilerde bu becerilerin siirekli hale

geldigi bulgularma ulasilmistir. Ogrencilerin tesekkiir etme ve izin isteme becerileri
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kazanimlar1 ile ilgili gerceklestirilen uygulamalar sonrasinda ebeveynler ve
Ogretmenleri ile goriismeler yapilarak, kazanimlarin sosyal gecerlik durumlar
incelenmistir. Arastirmada ebeveynler tesekkiir etme ve izin isteme becerilerinin
cocuklar i¢in 6nemli goriildiigli, diger sosyal becerileri etkiledigi ve bu beceriler
arasinda onemli goriildiigii, tesekkiir etme ve izin isteme becerilerinin, ¢ocuklarin
baskalar1 tarafindan kabul edilmesine ve daha fazla etkilesim kurulmasma katki
saglayacagi, ¢ocuklarinda bu becerilerin gelismesinin ebeveynleri memnun ettigi
bulgularina ulagilmistir. Ebeveynler, cocuklarmin izin isteme ve tesekkiir etme
becerilerini uygulamalar sonrasinda ve ev ortaminda da devam ettirdiklerini ifade
etmislerdir. Ogretmenler ile yapilan gériismeler sonucunda uygulanan programin
Ogrencilerin gelisimlerine katki sagladigi, programin 6grencilerin seviyelerine uygun
oldugu, bu becerilerin 6grencilerin isine yarayacagi, kullanilan yontemin uygun
oldugu seklinde goriislere yer verilmistir. Ogretmenler, dgrencileri smif iginde
gozlemlemelerine karsilik sinif disinda gézlem yapamamalar1 nedeniyle genelleme ile
ilgili yeterince gozlem yapamadiklarini belirtmislerdir. Bu bulgular uygulamalarin
basarili oldugunu, tesekkiir etme ve izin isteme becerilerinin siirdiiriilebilir oldugunu
gostermesi bakimindan 6nemlidir.

Arastirmada ulasilan bu bulgulara benzer sekilde Maria Taras (1988) yaptig1
arastirmada, uygun konusma, uygun dokunma ve uygun oturma becerilerinin
ogretiminde dogrudan 6gretim yonteminin etkililigini arastirmiglardir. Katilimeilardan
biri 10 yasinda OSB tanis1 almis kiz ¢cocugu, diger katilimci ise 9 yasinda zihinsel
yetersizligi olan erkek cocugudur. Arastirmanin sonucunda, her iki 6grencide de
dogrudan 6gretim yonteminin etkili oldugu goriilmiistiir. Yapilan arastirma zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin ve OSB’li c¢ocuklarin sosyal beceri kazanmasinda
dogrudan 6gretim yonteminin etkili oldugunu desteklemektedir. Benzer bir arastirma
McMahon, Waccker, Sasso & Melloy (1994), 6zel 6grenme gii¢liigli ve davranis
problemleri olan U¢ 6grenciye iletisim baslatma ve devam ettirme sosyal becerilerinin
ogretiminde dogrudan Ogretim ydnteminin etkili oldugu belirlenmistir. Yapilan
aragtirmalar farkli tan1 grubunda ve farkli sosyal becerilerin kazandirilmasinda
dogrudan 6gretim yonteminin etkililigini gostermektedir. Benzer sekilde Brenda &
Swaggart (1995) Otizm Spektrum Bozuklugu olan bireylere sosyal beceri 6gretiminde,
dogrudan 6gretim yonteminin etkililigini inceledikleri arastirmada 6grencilerin sosyal
becerileri etkili bir sekilde kazandiklar1 belirlenmistir. Yine Swoggart & Gagnon

(1995), Otizm Spektrum Bozuklugu olan, ii¢ 6grenciye uygun olmayan dokunmaktan
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kaginma ve selamlasma becerilerini kazandirilmasinda dogrudan 6gretim yonteminin
etkililigi incelenmistir. Arastirma sonucunda ise katilimcilarin hedef sosyal becerileri
kazandig1 goriilmiistiir.

Sosyal Dbeceriler; bireylerin giinliik yasamda bagskalariyla iletisim
baslatmalarini, devam ettirmelerini, bu becerileri gelistirmeleri ve farkli ortamlarin
davranigsal beklentilerini uygun bir sekilde karsilayabilip, arzu, istek, tercihlerini
uygun sekilde bildirmelerini saglayan davranislar1 kapsadigindan oldukc¢a onemlidir
(McLane, 1998; Bremer & Smith, 2004; Siperstein & Rickards, 2004). Bu arastirmada
sosyal beceri eksikligi olan ii¢ erkek katilimer ile gergeklestirilmistir. Ebeveyn ve
aileleri ile yapilan goriismeler sonucu oncelikli olarak sosyal becerilerden tesekkiir
etme ve izin isteme becerilerinin kazandirilmasina karar verilmistir. Katilimcilarin
baskalarinin esyalarini izinsiz aldiklari, hi¢cbir durumda izin istemedikleri ve tesekkiir
etmesi gereken hicbir durumda tesekkiir etmedikleri i¢in aile ortaminda ve farkli
ortamlarda sorun yasadiklar1 goriilmektedir.

Tesekkiir etme ve izin isteme becerileri, katilimcilarin baskalar1 tarafindan
kabul gormesine ve daha fazla etkilesim becerilerin gelismesine katki saglayacagindan
bu arastirma gerceklestirilmistir. Bireylerin sosyal kabullerini arttiran arastirmalar
yapilmistir. Prater, M. A., Bruhl, S. & Serna, L. A. (1998), orta dizeyde zihinsel
yetersizligi bulunan 6grencilere problem ¢dzme, uyum saglama ve dinleme saglama
becerilerinin kazandirilmasinda 3 farkli yontemin hangisinin daha etkili oldugunu
belirlemek amaciyla ilk gruba dogrudan 6gretim yontemi ikinci gruba yapilandirilmis
dogal yaklasim yontemi, liglincii gruba ise olumsuz olmayan is birligi yontemi ile
Ogretim gergeklestirilmistir. Arastirmanin  sonucunda ise dogrudan Ogretim
yonteminin diger 6gretim yontemlerine gore daha etkili oldugu bulgusuna ulagilmistir.

OSB’li bireylerin egitiminde dogrudan dgretim yontemi siklikla kullanilmakta
olup ve farkli sosyal becerilerin kazandirilmasinda etkili bir yontem oldugu
gorilmektedir (Alptekin, 2010). OSB’li bireylere sosyal beceri ve akademik beceri
kazandirilmasinda etkili oldugu kadar 6zel 6grenme giicliigli ve zihinsel yetersizligi
olan bireylerin egitiminde de kullanilan etkili bir yontem oldugunu yapilan ¢aligmalar
gostermektedir. Bu dogrultuda Prater, M. A., Serna, L., & Nakamura, K. K. (1999),
yaptig1 aragtirmada 0zel 6grenme giicliigli yasayan ergenlere olumlu geri bildirim
verme, tartisma ve olumsuz geri bildirimleri kabul etme sosyal becerilerini
kazandirmada dogrudan G6gretim yonteminin etkililiini incelemistir. Arastirmanin

sonucunda tim katilimcilarin hedef sosyal becerileri kazandiklart gézlemlenmistir.
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Sosyal beceri 6gretiminde yaratict drama, sosyal hikayeler, model olma,
biligsel siire¢ yaklagimi, isbirlik¢i Ogrenme, akran destekli 6grenme, gosteri
(demonstrasyon) yontemi, rol oynama yontemi, dogrudan Ogretim yontemi gibi
yontemler kullanilmaktadir (Avcioglu, 2009). Dogrudan 6gretim yonteminin diger
yontemlere gore tercih edilmesi; bireye kazandirilmasi hedeflenen davraniglarin
bagimsiz olarak gerceklestirilmesi igin verilen destegin kademeli olarak geri ¢ekilmesi
ile katilimcilarin davramiglart bagimsiz olarak gostermeleridir (Bacanli, 1999).
Dogrudan 6gretim yonteminin diger yontemlere gore etkililigini destekleyen Prater,
M. A., Bruhl, S. & Serna, L. A. (1998) ’in yaptig1 arastirmada da gortildiigi gibi sosyal
beceri 6gretiminde ti¢ farkli yontem kullanilmig ve dogrudan 6gretim yonteminin daha
etkili oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle arastirmada dogrudan 6gretim yontemi tercih
edilmistir. Yine benzer bir arastirmada da Mathur & Sarup (1998) dogrudan 6gretim
ile is birligine dayali 6grenmenin birlikte yer aldig1 sosyal beceri 6gretiminin, sosyal
iletigsim becerilerine etkisini arastirmislardir. Arastirma sonucunda dogrudan 6gretim
yontemi ile sosyal beceri egitiminde etkili bir yontem oldugu ifade edilmistir. Baty,
Sorensen, Pancini & Paiser (2000) yaptiklar1 aragtirmada ortaokul 6., 7. ve 8. siniflarda
O0grenim goren 31 Ogrenciye sosyal beceri 6gretimi dgretiminde dogrudan 6gretim
yonteminin etkililigi incelenmistir. Yapilan 6gretim oturumlart sonunda hedef
becerilerde artis oldugu belirlenmistir.

Blank, Fogarty, Wierzba &Yore (2000), arastirmasinda, iletisim kurmada
yetersizlik yasayan, dikkat daginikligi olan, bagkalarina vurma ve 6gretimi engelleyen,
zihinsel yetersizlik tanis1 koyulmus yirmi dort 68renciye is birligine dayali 6gretim ve
dogrudan 6gretim yontemi ile sosyal beceri 6gretimi amaglamiglardir. Yapilan 6gretim
oturumlar1 sonucunda katilimeilarin hedef becerileri kazandiklar1 ve devam ettirdikleri
sOoylenmistir. Sosyal beceri 6gretiminde kullanilan etkili yontemlerden sosyal
hikayelerin kullanildig1 arastirmasinda, Herrin (2004) okul 6ncesi donemde Otizm
Spektrum Bozuklugu olan gocuklarin olumsuz davraniglarini azaltmak igin sosyal
hikdyelerin etkililigini incelemistir. Arastirma sonucunda her ¢ocukta hedef
davraniglarda azalma kaydedilmis ve sosyal hikayelerin etkili oldugu gériilmistiir. Bu
aragtirmada tesekkiir etme ve izin isteme Ogretim planinda sosyal hikayeler
kullanilmistir. Farkli bir arastirmada Courtade vd. (2007) tarafindan zihinsel
yetersizligi bulunan O&grencilere dogrudan o6gretim yaklagimmin etkililiginin
aragtirlldigr calismalar degerlendirilmistir. Arastirmalarda Ogrencilere dogrudan

Ogretim yonteminin, sosyal becerilerin ve fen bilimlerine yonelik konularinin
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ogretiminde etkili oldugu sonucuna ulasilmigtir. Sosyal becerileri, uyum becerileri,
kendini kontrol etme becerileri, atilganlik becerileri ve akademik beceriler olarak
smiflandirmistir (Calderalla & Merrel, 1997). Yapilan ¢alismalardan elde edilen
bulgulara dayanarak dogrudan 6gretim yonteminin sosyal becerilerin 6gretiminde
kullanildigr gibi akademik becerilerin kazandirilmasinda da kullanilan etkili bir
yontem oldugu diisiiniilmektedir.

Ozokgu (2008) yaptig1 arastirmada, dogrudan &gretim yaklasimina gore
hazirlanan sosyal beceri 6gretim yonteminin, birlikte egitim ortamlarinda egitim géren
zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilerin, yardim isteme, 6ziir dileme ve basladig1 bir
isi zamaninda bitirme sosyal becerilerini kazanmalarinda ve bu becerileri
genelleyebilmelerinde etkili olup olmadigin1 ortaya c¢ikarmayr amaclamistir.
Arastirmada zihinsel yetersizligi bulunan {i¢ 6grencinin, yapilan 6gretim sonrasinda
hedef davraniglar1 kazandigr ve genelleyebildikleri goriilmiistiir. Bu arastirmada
benzer sonucglar elde edilmis olup, tesekkiir etme ve izin isteme becerilerinin
Ogretiminde dogrudan 6gretim yonteminin etkili oldugu goriilmiistiir. Dagseven
(2008) zihinsel yetersizlikten etkilenmis Ggrencilere sosyal becerilerin
kazandirilmasinda dogrudan 6gretim yontemi ve bilissel siire¢ yaklagimlar ile yapilan
etkinliklerin etkililik ve verimlilik diizeylerini karsilastirdig1 arastirmada, “tesekkiir
etme ve paylasma” becerilerinin O6grencilerde gelistirildigi, dogrudan Ogretim
yonteminin etkili oldugu, kazanilan becerilerin genelleme ve kalicilik diizeylerinin
saglandigl, uygulamadan 35 giin sonra da, 6grenilen becerilerin farklt durum ve
araclara genelleyebilir oldugu sonuglarina ulagilmistir.

Margaret & Flores (2009) yaptiklar1 arasgtirmada Otizm Spektrum Bozuklugu
ve gelisimsel yetersizligi olan 6grencilere dogrudan 6gretim yonteminin okuma ve
anlama {izerinde etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda dogrudan &gretim
yonteminin okuma ve okudugunu anlama becerilerinin gelistirilmesinde etkili oldugu
goriilmiistiir. Yapilan arastirma dogrudan &gretim yonteminin sosyal beceri
kazandirilmasinda etkili oldugu kadar diger becerilerin kazandirilmasinda da etkili
oldugunu destekler arastirmalardan biridir. Tiirer (2010) “zihinsel engelli 6grencilere
tesekkiir etme ve 0ziir dileme” becerilerinin 6gretiminde dogrudan 6gretim yonteminin
etkililigini incelemistir. Yapilan arastirmada, 6grencilerin “tesekkiir etme ve 0ziir
dileme” becerilerinin gelistigi, yapilan becerilerin genelleme ve kalicilik duizeyenlerinin

saglandig1 sonuglarina ulasilmistir.
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Dogrudan 0Ogretim yonteminin farkli tani1 gruplarina sosyal beceri
kazandirilmasinda uygulanabilecek etkili bir yontem oldugu benzer arastirma
sonuglarma bakildiginda sodylenebilmektedir. Bu arastirmada OSB’li ¢ocuklara
tesekkiir etme ve izin isteme becerileri kazandirilmis ve iki hafta sonra yapilan izleme
oturumlarinda devam ettirdikleri goriilmistiir Hughes, C., Golas, M., Cosgriff., J.,
Brigham, N., Edwards, C. & Cashen, K. (2011), arastirma OSB tanisi olan iki kiz ii¢
erkek Ogrenci ile gergeklestirilmis olup, kiz Ogrencilerin yaslar1 16-21, erkek
Ogrencilerin yaslar1 ise 17-20 araligindadir. Arastirma da sosyal etkilesim ve sosyal
iletisim becerileri dogrudan Ogretim ve iletisim kitab1 yontemleri kullanilmistir.
Arastirma da ortamlar ve katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli uygulanmistir.
Arastirmanin sonucunda tiim katilimecilara sosyal etkilesim ve sosyal iletisim becerileri
dogrudan ogretim ve iletisim kitab1 yontemleri ile kazandirilmistir. Izleme
oturumlarinda davranislarin devam ettigi gézlemlenmistir.

Sosyal becerilerin 6gretiminde dogrudan Ogretim yontemi disinda farkli
yontemlerde kullanilmaktadir. Bu arastirma dogrudan 6gretim yontemi ile sinirl olup,
dogrudan 6gretim yonteminin sosyal beceriler 6gretiminde etkililigi bir¢cok arastirma
tarafindan desteklemektedir. Bu nedenle gelecekte farkli becerilerin dgretiminde de
dogrudan ogretim yontemi kullanilabilir. Alptekin (2012) zihinsel yetersizligi olan
ogrencilere sosyal becerilerin dogrudan 6gretim yaklasimi ile dgretilmesine yonelik
gerceklestirdigi arastirmada, Ogrencilerin sosyal becerileri etkili bir sekilde
kazandiklar1 ve dogrudan 6gretim yonteminin sosyal beceri 6gretiminde etkili bir
yontem oldugu sonuglaria ulasmistir. Yapilan arastirmada zihinsel yetersizligi olan
bireylere sosyal beceri kazandirilmasinda dogrudan Ogretim yonteminin etkili
oldugunu goriilmekte olup, bu arastirmada OSB tanil1 bireyler ile gergeklestirilmis ve
benzer sonuglar elde edilmistir. Bu dogrultuda farkli tan1 gruplarina, farkli sosyal
beceriler Ogretimi i¢in dogrudan Ogretim yontemi Onerilebilir. Sosyal beceri
ogretiminde; Avci (2012) arastirmasinda, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara sosyal
beceri (kendini tanitma becerisi) kazandirmada ve becerileri genellemede is birligine
dayali 6grenme ortaminda kullanilan drama yonteminin etkili olup olmadigin1 ortaya
cikarmay1 amaglamistir. Arastirmanin sonucunda, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
kendini tanitma becerisini kazandiklari, uygulama sona erdikten sonraki birinci,
Uclincu ve dordinct haftalarda da kullanabildikleri ve devam ettikleri okuldaki
akranlarina serbest oyun etkinliklerinde genelleyebildikleri goriilmistiir. Uysal, A., &

Balkan, 1. K. (2015), sosyal beceri etkinliklerine katilan ve katilmayan &grencilerin
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karsilastirdiklar1 arastirmada, sosyal beceri etkinliklerine katilan 6grencilerin uygun
konusma, vurgu ve tonlama, dil becerilerini daha etkili kullanabildikleri sonuglarina
ulasilmistir. Bu durumdan yola ¢ikildiginda sosyal becerilerde bir beceri kazaniminin
diger becerileri etkiledigi sdylenebilir.

Yapilan bu arastirmada tesekkiir etme ve izin isteme becerileri Ogretim
oturumlart sonlandirildiktan sonra &gretmenler ile yapilan goriismeler sonucunda
katilimcilarin ikisinde smif iginde s6z almak i¢in sira bekleme ve soz isteme
davraniginin gelistigini ve siif i¢inde sosyal kabuliin arttig1 sdylenebilir. Dogrudan
Ogretim yOnteminin sosyal beceri Ogretimi disinda akademik becerilerin
kazandirilmasinda da etikligini destekleyen arastirmasinda Zelyurt (2015) zihinsel
yetersizligi bulunan 6grencilere dogrudan 6gretim yontemi kullanilarak hayat bilgisi
dersi konularinin 6gretilmesine yonelik gerceklestirdigi ¢calismada, dogrudan 6gretim
yonteminin etkili bir yontem oldugu goriilmiistiir. Akademik beceri disinda konusma
becerilerinin gelistirilmesine yonelik yapilan aragtirmada; Kemiksiz (2016) dogrudan
Ogretim yontemiyle 5. siif grencilerinde konugma becerilerinin yiiksek diizeyde
gerceklestigi, konusma becerileri sayesinde 6grencilerin 6zgiiven duygularinin
gelistigi, kendilerini daha rahat hissettikleri ve zihinsel gelisimlerine katki sagladigi
ifade edilmistir. Benzer sekilde Kemiksiz & Giines (2017) yaptiklar1 aragtirmada
konugsma becerisi ve konusma beceri lizerindeki kaygisini inceledigi aragtirmada
deney grubundaki 6grencilerin kontrol grubundakilere gére konusma becerilerinin
daha yiiksek diizeyde oldugu ve konusma kaygilarinin da anlamli diizeyde daha diisiik
oldugu sonuglaria ulasilmistir. Sani Bozkurt (2016) yaptig1 arastirmada OSB tanili
ergenlere sosyal beceri 6gretiminde etkilesimli olan ve etkilesimli olmayan ortamlarda
hazirlanan sosyal hikayelerin tasarimlanmis ve bu hik&yelerin etkililik ve
verimliliklerinin karsilastirilmistir. Sosyal becerilerin kazanilmasinda etkilesimli olan
sosyal hikayeleri uygulamas ile etkilesimli olmayan sosyal hikdye uygulamasinin
etkililigi hemen hemen esit olup, kalicilik ve genellemede ise her iki Ogretim
uygulamasinin arasinda katilimecilarda bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Sosyal
beceri 6gretiminde kullanilan etkili yontemlerden biri olan sosyal hikéayelerin oldukca
etkili oldugu arastirmalar desteklemektedir. Bu nedenle bu arastirmada tesekkiir etme
ve izin isteme becerilerinin kazandirilmasinda dogrudan 6gretim yontemi &gretim
planinda sosyal hikayelerin yer verilmistir. Tesekkiir etme becerisi 6gretiminde her
durum igin iki hik&ye izin isteme becerisi dgretimi ig¢inde yine her durum igin iki

hikdye kullanilmis olup, toplamda on iki hikdye 6gretim plani i¢inde yer almustir.
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Sosyal hikayelerin dgretim planinda yer aldigi; Webb (2017) yaptigi arastirmasinda
OSB’li bireylere sosyal davranislart baslatmak, gelistirmek ve pekistirmek i¢in akran
araciligi ile dogrudan 6gretim yontemi kullanilmistir. Otizm Spektrum Bozuklugu
olan 6grencilere dogal ortamda akran araciligi dogrudan 6gretim yontemi ile sosyal
beceri kazandirilmistir.

Sosyal beceri kazandirilmasinda birgok etkili yontem kullanilmakta olup,
Cerkez (2019) arastirmada Otizm Spektrum Bozuklugu olan (OSB) bireylere sosyal
beceri 6gretiminde karikatiir sohbetleriyle ve sosyal hikaye 6gretim uygulamalarinin
daha verimli ve etkili olabilmesini amagladig1 aragtirmada, 6gretim siireleri bakimindan
karikatiir sohbetleriyle &gretim uygulamasina gore sosyal hikayelerin 6gretim
uygulamast daha verimli goriilmiistiir. Benzer sekilde Pektas (2019) yaptigi
arastirmada miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal uygulamalarmin gelisimsel
geriligi olan bireylere sosyal beceri Ogretimindeki etkililigini incelemistir.
Uygulamanin tiim sosyal becerilerin 6gretiminde etkili oldugu, katilimcilarin
yapilan izleme oturumunda 6grendikleri sosyal becerilerin biiyiik bir cogunlugunun
kaliciligin1 korudugu bulgusuna ulagilmigtir. Yukaridaki calismalarda da goriildiigii
gibi dogrudan 6gretim yontemi sosyal beceri kazandirilmasinda etkili bir yontem olup,
akademik becerilerin 6gretiminde de kullanilmakta, yapilan bu caligmay1r diger
arastirma bulgular1 desteklemektedir. Bu aragtirmada OSB’li bireylere tesekkiir etme
ve izin isteme becerileri kazandirilmasinda dogrudan 6gretim yonteminin oldukga

etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

5.3. Oneriler

Aragtirmada ogrencilerle gerceklestirilen dogrudan Ogretim ydntemi ile
tesekkiir etme ve izin isteme becerilerine yonelik uygulamalarin etkili oldugu,
ogrencilerde bu becerilerin kazanildigi, genelleyebilir ve siirdiiriilebilir oldugu

sonuglaria ulagilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda asagidaki 6nerilere yer verilebilir.

5.3.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

e Dogrudan ogretim yontemi tesekkiir etme ve izin isteme becerilerinin
kazandirilmasinda, siirdiiriilmesinde etkili bir yontem oldugu i¢in egitimcilere,

uzmanlara ve ailelere sosyal beceri 6gretiminde kullanmalar1 6nerilmektedir
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¢ Alanda hizmet veren egitimci ve uzmanlara sosyal beceri 6gretim programlarina
yonelik hizmet igi egitim verilmesi 6nerilmektedir

o Tesekkiir etme ve izin isteme sosyal beceriler i¢in hazirlanan dlgekler ve 6gretim
programi, alanda hizmet veren egitimci ve diger uzmanlar tarafindan
kullanilmasi onerilmektedir.

e OSB’li ¢ocuklara sosyal beceri 6gretimi konusunda ailelerin bilinglendirilmesi
ve egitilmesi, OSB’li ¢ocuklarin egitim silirecine katki saglayacagi

onerilmektedir.

5.3.2. lleride Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

e Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklara tesekkiir etme ve izin isteme sosyal
becerilerinden farkli olarak sira bekleme, selam verme, Oziir dileme, istek
bildirme, yardim etme, kendini tanitma, bagkasini tanitma gibi farkli sosyal
becerilerin kazandirilmasinda dogrudan Ogretim yonteminin etkililigine
bakilmasi 6nerilmektedir.

e Sosyal becerilerden tesekkiir etme ve izin isteme davranislarina yonelik olarak
dogrudan Ogretim yaklagimi ile hazirlanmis 6gretim programi, farkli sosyal
beceri Ogretimi programlar1 ile karsilastirilarak etkililigi karsilastirilmasi
onerilmektedir.

e Sosyal beceri Ogretiminde etkili olan dogrudan o6gretim yontemi islevsel
akademik beceriler, serbest zaman etkinlikleri ve is ve meslek beceri egitimi
alanlarinda kullanilabilmesi 6nerilmektedir.

e Dogrudan 6gretim yontemi bu arastirmada li¢ Ogrenci ile bireysel 6gretim
yapilarak gercgeklestirilmistir. Benzer yontem ve uygulamalar grup egitim
etkinliklerinde de yapilarak etkili olup olmadigi incelenebilmesi 6nerilmektedir.

e Tim engel gruplarina gore sosyal beceri Ogretim programlarinin
olusturulabilmesi ve uygulanabilmesi 6nerilmektedir.

e Dogrudan 6gretim yontemine gore hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin

mobil planlamaya uyarlanabilmesi ve uygulanabilmesi 6nerilmektedir.
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EK-3: Sosyal Beceri Ogretimini Diizenleme Ogretmen Goriisme Formu

Uygulayicinin Adi, Soyadi: ...................
Uygulama Tarihi: ...,
Ogrencinin Ad1, Soyadi: ......................
Ogretmenin Adi, Soyadt: .....................

A. Senaryolari Belirlemeye Yonelik Sorular

1. ... ya smif ortami i¢inde yaparken zorlanacagi (6rnegin, baska bir egitim
odasindan bir sey getirmesini istediniz ve bir arkadasi ona yardim etti)isler nelerdir
(Tesekkiir etme, izin isteme)

2. il sizce sinif ortaminda en sevdigi oyunlar hangileridir? (izin isteme)

3. Smif ortammnda ....... ’ya gorev verip, gonderebilecegim ilgili kimleri
sOyleyebilirsiniz? (Izin isteme)

4. ....... ya hangi hediyeler verilirse mutlu olur ? (Tesekkiir etme)

B. Pekistirecleri Belirlemeye Yonelik Sorular

... > nin en sevdigi yiyecek, icecek ve oyunlarin neler oldugunu sdyleyebilir
misiniz? (Tesekkiir etme, izin isteme)
2 siif ortami i¢inde yapmaktan hoslandig: etkinlikleri sdyleyebilir misiniz?

(Tesekkiir etme, izin isteme)
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EK-4: Sosyal Beceri Kaba Degerlendirme Formu

Ogrencinin Ad1 Soyadi:

Uygulama Tarihi:

EVET

HAYIR

ACIKLAMA

1- Konusurken goz kontagi kurar

2- Temel duygular1 ayirt eder

3- Sozel yonergelere uyar.

4-Yazili yonergelere uyar

4- Karsisindaki kisiye soru sorar.

5- Ydneltilen sorulara cevap verir

6- Selamlagir

7- Karsisindaki kisiye kendini tanitir

8- Bagkalarini tanitir

9- Vedalasir

10- Nezaket bildiren kelimeler kullanir

11- Oziir dilemesi gereken durumlarda oziir diler

12- Tesekkiir eder.

13- izin ister.

14- Sirasim bekler.

15- Egyalarini paylagir.

16- Smuf'i¢i kurallara uyar.

17- Grup igi etkinliklerde yer alir

18-Yeni bir etkinlik baslatir

19- Kuralli oyunlar oynar.

20- Isbirligi ile calisir

21- Verilen gorev ve sorumluluklarina yerine getirir.

23- Yardim ya da bilgi ister

24- Karsindaki kisiye yardim eder

25- Bagladig: bir isi bitirir

26- Tanigt181 kisilerle iletisim kurar.

27- Kisi ve olaylarla ilgili olumlu/olumsuz diisiincelerini ifade eder.

28- Alay edilme ile basa ¢ikar.

29- Uygun olmayan dokunma davranigindan kaginir.

30-. Kisilere kars1 uygun davraniglar sergiler

31-Gruplara kars1 uygun davranislar sergiler

32- Tartigma yaratan bir konuyla ilgili iliml1 davranir.
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EK-5: Sosyal Beceri On Kosul Ol¢ii Araci

Ogrencinin Kimlik Bilgileri

Adi- Soyadi: ..cooviniiiiiiiiiiiiiiiiiniien. Goriisme Tarihi:...... [
Cinsiyeti: veveeeeenrnnnnens
Yasi: covvviiiiiiiiiiinnnnnns
1111 1
Sorular Evet |Kismen Hayir

Sorulan sorulara cevap verir

Gosterilen nesne ile ilgili sorulan sorulara cevap verir,

Kendisi ile ilgili sorulan sorulara cevap verir.

Gosterilen resim ile ilgili sorulan sorulara cevap verir.

Iki ii¢c kelimelik yonergeleri yerine getirir

Mutfaktan su getirir

Sekretaryadan boya kalemi getirir

Siifin kapisin1 kapatir

iki iic kelimelik ciimle kurar

Gocuk sarkilarna eslik eder.

Basit bir olayi anlatir.

Anlatilan hikaye ile ilgili sorulara en az ii¢ kelimelik cevap
VErir.

Bir olay1 bastan sona izler/dinler

Dinledigi hikaye ile ilgili sorulan sorulara cevap verir.

Izledigi ¢izgi filmi anlatir.

Bildigi bir meslegi anlatir.
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EK-6: GOBDO 2-TV Testi

GOBDO-2-TV

Gilliam Dtistik Bozukluk Derecelendirme Dlgedi -2- Tirkce Versiyonu

Puanlama Formu

Bilim |. Tammlayict Bilgiler

Deferlendrierin Afi-Sayedi Dl i)
- " - Defzrendlenn A Styas

Degetendrme Terh __-.F

F— Btra dnvam

T

ek [ ggn [ s

Biliim I1. Puan Dzeti Baldm IV. Puan Profili

diw w3 e

Steratp i ::

= E =
Sl et = £ e g E
Dt B ingied — 3 - s = & 2

Balim 111. Karar Rehberi

At Dtistik Dk
Olgek Bozkluk |  Boaukluk
Standart | Indeksi farilme
Puani Dlasiby

- - '-_ B . B B 0
1 - * - 75
[ * * * mn
1-3 el -F'_ 3 ® ¥ * 17
I - . - “
1 * ' ' 5

99



EK-7: Anne-Baba Sosyal Gegerlilik Formu

1. Tesekkiir etme ve izin isteme becerilerini ¢ocugunuzun kazanmis olmasinin, onun
sosyal yasamini kolaylastirmasina yardimci olacagini diisiiniiyor musunuz?

( )Evet () Hayrr () Kismen

2. Tesekkiir etme ve izin isteme becerilerinin, ¢ocugunuzun 6grenmesi gereken
oncelikli sosyal beceriler oldugunu diisiiniiyor musunuz?

( )Evet () Hayrr () Kismen

3. Cocugunuzun tesekkiir etme ve izin isteme becerilerini kazanmasinin, onun diger
sosyal davranislarina olumlu etkisi oldugunu diisiiniiyor musunuz?

( )Evet () Hayrr () Kismen

4. Tesekkiir etme ve izin isteme becerilerini, evde ve farkli ortamlarda gdstermeye
baslarsa, diger kisilerin Onunla daha fazla olumlu etkilesimde bulunacaklarin

diisiiniiyor musunuz?

( )Evet () Hayrr () Kismen

5. Bu calisma sonunda ¢ocugunuzda gordiigiiniiz olumlu degisiklikleri kisa birkag

cumle ile anlatabilir misiniz?
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EK-8: Uygulama Giivenirligi Formu

Gozlemcinin Adi Soyadi: ...oceviiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinen.

Uygulayicinin Adi Soyadi: coceeveiinniiiiiniiiiinniiiiineiciinnrccnnne

1. Giri Gozlendi Kismen Gozlenmedi
s Gozlendi

a. Ogretilecek Sosyal Beceriyi Soyler

b. Uyulmasi gereken kurallar sdyler

c. Pekistirici agiklar

2. Model olma

a. Resimli hikaye kartin1 gosterir

b. Hikayeyi okur

c. Hikayeyi anlatir

3. ipucunun verildigi asama

a- Hikayeyi okur

b. Ogrencilere rollerini aciklar

c. Ogrenciye sdylemesi gerekenler ile ilgili ipucu verir

d. Ogrenci sdylemesi gerekenleri dogru soyler ise pekistirilir

e-Ogrenci eger hata yaparsa bir 6nceki asamaya geri doniiliir

4. ipucunun geri cekildigi asama

a-Hikayeyi okur

b. Ogrencilere rollerini aciklar

c. Ogrenciye sdylemen gerekeni soyle der. Ogrenci dogru olani
sOyler ise pekistirilir.

d.Ogrenci eger hata yaparsa bir dnceki asamaya geri doniiliir

5. Bagimsiz uygulamalar asamasi

a. Ogrencilere rollerini acgiklar

b. Ogrenciye canlandirma baslamadan énce “6gretmenine
sOylemen gerekeni sdyle” der

c. Ogrenci dogru soylerse pekistirilir

d. Ogrenci cevap vermez ya da yanlis cevap verirse bir 6nceki
asamaya doniiliir
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Tesekkiir Etme Yoklama ve Izleme Olcii Kayit C

EK-9
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Ogrencinin Ad1 Soyadi: Doruk
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Ogrencinin Ad1 Soyadi: Omer
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Izin Isteme Yoklama ve Izleme Oturumlar: Olcii Kayit Cizelgesi

EK-10
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Izin Isteme Becerisi Toplu Yoklama Oturumlari Tutanagi Doruk
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Izin Isteme Becerisi Toplu Yoklama Oturumlar1 Tutanagi Omer
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EK-11: Ogretim Materyali Degerlendirme Uzman Gériisii Formu

UYGUN

UYGUN
DEGIL

Hazirlanan hikayeler aragtirmanin amacina uygun mu?

Otizm Spektrum Bozuklugu olan 6grencilere uygun hikayeler

hazirlanmig mi?

Hedeflenen sosyal beceri 6gretimine uygun hikdyeler hazirlanmig

mi?

OYKULERIN AMACA UYGUNLUGUNLUGUNUN DEGERLENDIRILMESI

Tesekkiir etme becerisi

Hikéayeler

Uygun

Uygun
degil

Alt amag

Ihtiya¢ duydugumuz bir
durumda, karsisindaki kisi
bize yardim edince
tesekkiir ederiz.

Burak arkadasi Arda ile oyun odasinda oyun
oynamak istedi. Dolaptan lego kutusunu alirken,
kutuyu elinden disiirdii. Tiim legolar1 yere doktii.
Burak legolar1 toplarken arkadasi Arda geldi. Lego
toplamasi i¢in Burak’a yardim etti. Birlikte legolari
topladilar. Burak arkadasi Arda’ya “tesekkiir
ederim”dedi.

Ahmet’in elindeki kitaplar ¢ok fazlaydi. Kitaplari
tagimakta zorlaniyordu. Ahmet’in abisi Kaan,
Ahmet’in yanina gitti. Kitaplari tagimasina yardim
etti. Ahmet abisine “tesekkiir ederim” dedi.

Alt amag

Kargisindaki kisi, onunla,
herhangi bir egyasini
paylasinca tesekkiir eder

Cem ve Muhammet etkinlik yapmak i¢in masaya
oturdu. Ogretmen boyamalar1 icin resim verdi,
boyama yapmalarini soyledi. Cem c¢antasini agt1 ve
boyalarmmin  olmadigim1i  gordii. Cantasindan
boyalarini ¢ikaran Muhammed Cem’e “boyalarimi
kullanabilirsin” dedi. Cem’de Muhammed’e
tesekkiir ederim” dedi.

Ayse ile Ahmet koridorda oyun oynuyorlarken
Ayse maskesini yere diisiirdii. Yere diisen maskeyi
alip ¢ope atti. Ellerini sabunla yikadi. Ahmet
cantasindan yeni bir maske ¢ikarip Ayse ye uzatti.
Ayse’de Ahmet’e “tesekkiir ederim” dedi.

Alt amag

Karsisindaki kisi ona bir
sey ikram ve hediye edince
tesekkiir eder.

Anneleri Ela ile Sule’yi parka gotiirdii. Ela ile Sule
birlikte oyun oynamaya baglad1. Ela oyun oynarken
tokasini kaybetti. Sule cantasindan pembe bir toka
c¢ikarip Ela’ya hediye etti. Ela’da Sule’ye “tesekkiir
ederim” dedi.

Ahmet derse girdi ve Ogretmenine aciktigim
soyledi. Ogretmeni dolabindan bir kutu kurabiye
¢ikarip ikram etti. Ahmet kurabiyesi bittikten sonra
“tesekkiir ederim dgretmenim” dedi. Ogretmeni de
ona afiyet olsun diyerek karsilik verdi.
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Izin isteme becerisi

Uygun

Uygun
degil

Alt amag

Kargisindaki kiginin
esyasint kullanabilmek
igin izin ister.

Ogretmen “Burak ve Ali’ye ¢alisma kagidi verdi.
Ogretmen “ad-soyadlarinizi yazin” dedi. Ali adin
yanlis yazdi. AliBurak’a silgini
kullanabilir miyim” dedi.

yazarken

Ogretmen Hasan ile Hiiseyin’e boyama
yapmalarini sdyledi. Hasan boya yaparken boya
kaleminin ucu kirildi. Hasan arkadasi Hiiseyin’e
“kalemtiragini kullanabilir miyim” dedi.

Alt amag

Ihtiyaclarim karsilamak
i¢in gerektiginde izin ister.

Musa’nin  smifta dersteyken tuvaleti geldi.
Ogretmenine “lavaboya gidebilir miyim” dedi.
Ogretmeni “tabiki gidebilirsin Musa”> dedi ve

Musa lavaboya gitti.

Mustafa arkadasi Kerem ile bahgede oyun oynamak

istedi. Mustafa’nin annesi mutfakta yemek
pisiriyordu. Mustafa mutfaga annesinin yanina
giderek ‘“anne bahgede arkadasim ile oyun
oynayabilir miyim” diye izin istedi. Annesi
“Mustafa bah¢ede oynayabilirsin” dedi. Mustafa

arkadasi Kerem ile bahgede oynamaya gitti

Alt amag

Bir oda ya da mekana
girerken, kapiy1 ¢alip,
“girebilir miyim?” diyerek
iceri girmek igin izin ister.

Ayse arkadaslar1 ile bahgede oyun oynarken ders
zilini duymadi. Ogretmen Ayse’ye derse gec
kaldigin1 soyledi. Ayse simufa geldi. Sinifin
kapisinin kapali oldugunu goérdii. Kapiy1 galararak
“Ogretmenim sinifa girebilir miyim” dedi.

Omer odasinda uyurken disarida yagmur basladi.
Disarida gok giiriiltiisii ve yagmur vardi. Omer gok
gurdltusiinden korktu. Anne -babasimin yanina
gitmek istedi. Odanin kapisinin kapali oldugunu
gordii. Omer kapiyr tiklatarak odaya girebilir
miyim diyerek izin istedi.
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RESIMLERIN AMACA UYGUNLUGUNUN DEGERLENDIRILMESI

Uygun

Uygun
degil

Hazirlanan resimler aragtirmanin amacina uygun mu?

Hazirlanan resimler Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklar i¢in uyugun mu?

Hedeflenen sosyal beceri 6gretimine uygun resimler hazirlanmig mi1?

Hazirlanan resimler, sosyal hikayeler ile uyusuyor mu?

Hikayeler

Resimler

Uygun

Uygun
degil

Burak arkadas1 Arda ile oyun
odasinda oyun oynamak istedi.
Dolaptan lego kutusunu alirken,
kutuyu elinden diisiirdii. Tiim legolari
yere doktii. Burak legolar1 toplarken
arkadasi Arda geldi. Lego toplamasi
icin Burak’a yardim etti. Birlikte
legolart topladilar. Burak arkadas:
Arda’ya “tesekkiir ederim”dedi.

Uygun

Uygun
degil

Ahmet’in elindeki kitaplar ¢ok
fazlaydi. Kitaplari tagimakta
zorlaniyordu. Ahmet’m abisi Kaan,
Ahmet’in yanina gitti. Kitaplar
tasimasina yardim etti. Ahmet abisine
“tesekkiir ederim” dedi.
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Uygun

Uygun
degil

Cem ve Muhammet etkinlik yapmak i¢in
masaya oturdu. Ogretmen boyamalari icin
resim verdi, boyama yapmalarini sdyledi.
Cem cantasini agt1 ve boyalarinin
olmadigint gordii. Cantasindan boyalarini
¢ikaran Muhammed Cem’e “boyalarimi
kullanabilirsin” dedi. Cem’de
Muhammed’e tesekkiir ederim” dedi.
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Uygun

Uygun
degil

Ayse ile Ahmet koridorda oyun
oynuyorlarken Ayse maskesini yere
diistirdii. Yere diisen maskeyi alip ¢ope
att1. Ellerini sabunla yikadi. Ahmet
cantasindan yeni bir maske ¢ikarip Ayse
ye uzattl. Ayse’de Ahmet’e “tesekkiir
ederim” dedi.
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Uygun

Uyoun| - jesil
Anneleri Ela ile Sule’yi parka géturir. Ela
ile Sule birlikte oyun oynarlar. Ela oyun
oynarken tokasini kaybeder. Sule
cantasindan bir toka ¢ikarip Ela’ya hediye
eder. Ela’da Sule’ye “tesekkiir ederim”
der.

Uygun
Uygun| - Jegit

Ahmet derse girdi ve 6gretmenine
actktigim sdyledi. Ogretmeni dolabindan
bir kutu kurabiye ¢ikarip ikram etti.
Ahmet kurabiyesi bittikten sonra
“tesekkiir ederim 0gretmenim” dedi.
Ogretmeni de ona afiyet olsun diyerek
karsilik verdi.
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Uygun

Uygun
degil

Ogretmen “Burak ve Ali’ye ¢izgi
calismasi verdi. Cizgilerin {izerinden
gitmelerini sdyledi.” Ali gizerken
cizgilerin digina ¢ikt1. Cizgileri
diizeltebilmek i¢in Burak’a silgini
kullanabilir miyim” dedi.
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Uygun

Uyoun| - Gesit
Ogretmen Azad ile Riizgar’a boyama
yapmalarini sdyledi. Azad boya yaparken
boya kaleminin ucu kirildi. Azad
arkadas1 Riizgar’a “kalemtiragini
kullanabilir miyim” dedi.
Uygun
UYoun| - egit

Musa sinifta ¢izgi caligmalari yaparken
karmi agridi. Ogretmenine “’lavaboya
gidebilir miyim’ *dedi. Ogretmeni
“’tabiki gidebilirsin Musa’’ dedi ve Musa
lavaboya gitti.
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Uygun

Uygun
degil

Mustafa arkadagi Kerem ile bahgede oyun
oynamak istedi. Mustafa’nin annesi
mutfakta yemek pisiriyordu. Mustafa
mutfaga annesinin yanina giderek “anne
bahgede arkadasim ile oyun oynayabilir
miyim” diye izin istedi. Annesi “Mustafa
bahgede oynayabilirsin” dedi. Mustafa
arkadasi Kerem ile bahgede oynamaya
gitti

Uygun

Uygun
degil

Ayse arkadaglar ile bahgede oyun
oynarken, dersi oldugunu unuttu. Nobetci
Ogretmen Ayse’ye derse ge¢ kaldigini
sOyledi. Ayse once lavaboya gidip elini
yiiziinii yikad1 ve derse girmek icin sinifa
geldi. Sinifin kapisinin kapali oldugunu
gordii. Kapiyi galararak “6gretmenim
sinifa girebilir miyim” dedi.
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Uygun

U
YO gegil

Omer’in anne-babas1 gece yatak
odalarinda uyuyorlardi. Disarida gok
giiriiltiisii ve yagmur vardi. Gece uyanan
Omer gok gariltustinden korktu. Anne -
babasinin yanina gitti. Odanin kapisinin
kapali oldugunu gordii. Omer kapiyi
tiklatarak odaya girebilir miyim diyerek
izin istedi.
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Uygun
Uygun | gegil

Hazirlanan resimler aragtirmanin amacina uygun mu?

Hazirlanan resimler Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklar i¢in

uyugun mu?

Hedeflenen sosyal beceri 6gretimine uygun resimler hazirlanmig mi1?

Hazirlanan resimler, sosyal hikdyeler ile uyusuyor mu?
Hikayeler Resimler Uygun Uygun

y YO egil

Burak arkadasi Arda ile oyun T

odasinda oyun oynamak istedi.
Dolaptan lego kutusunu alirken,
kutuyu elinden diigtirdii. Tim
legolar1 yere doktii. Burak
legolar1 toplarken arkadasi Arda
geldi. Lego toplamast i¢in
Burak’a yardim etti. Birlikte
legolari topladilar. Burak
arkadas1 Arda’ya “tesekkir
ederim”dedi.

|

Ahmet’in elindeki kitaplar ¢ok
fazlaydi. Kitaplar1 tagimakta
zorlantyordu. Ahmet’1n abisi
Kaan, Ahmet’in yanina gitti.
Kitaplar1 tasimasina yardim etti.
Ahmet abisine “tesekkiir ederim”

dedi.
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Cem ve Muhammet etkinlik
yapmak i¢cin masaya oturdu.
Ogretmen boyamalar1 i¢in resim
verdi, boyama yapmalarin
sOyledi. Cem ¢antasini agti ve
boyalarinin olmadigim gordii.
Cantasindan boyalarini ¢ikaran
Muhammed Cem’e “boyalarimi
kullanabilirsin” dedi. Cem’de
Muhammed’e tesekkiir ederim”
dedi.

Ayse ile Ahmet koridorda oyun
oynuyorlarken Ayse maskesini
yere diislirdii. Yere diisen
maskeyi alip ¢ope atti. Ellerini
sabunla yikadi. Ahmet
cantasindan yeni bir maske
cikarip Ayse ye uzattl. Ayse’de

Ahmet’e “tesekkiir ederim” dedi.
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y

Anneleri Ela ile Sule’yi parka
gotiiriir. Ela ile Sule birlikte oyun
oynarlar. Ela oyun oynarken
tokasini kaybeder. Sule
cantasindan bir toka ¢ikarip
Ela’ya hediye eder. Ela’da
Sule’ye “tesekkiir ederim” der.

Ahmet derse girdi ve
Ogretmenine aciktigini sdyledi.
Ogretmeni dolabindan bir kutu
kurabiye ¢ikarip ikram etti.
Ahmet kurabiyesi bittikten sonra
“tesekkiir ederim 0gretmenim”
dedi. Ogretmeni de ona afiyet
olsun diyerek karsilik verdi.
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Ogretmen “Burak ve Ali’ye cizgi
calismasi verdi. Cizgilerin
iizerinden gitmelerini soyledi.”
Ali gizerken ¢izgilerin disina
cikti. Cizgileri diizeltebilmek i¢in
Burak’a silgini kullanabilir
miyim” dedi.

Ogretmen Azad ile Riizgar’a
boyama yapmalarimi soyledi.
Azad boya yaparken boya
kaleminin ucu kirildi. Azad
arkadasi Riizgar’a “kalemtiragini
kullanabilir miyim” dedi.

Musa sinifta ¢izgi ¢calismalari
yaparken karni agridi.
Ogretmenine “’lavaboya gidebilir
miyim’ *dedi. Ogretmeni ‘’tabiki
gidebilirsin Musa’’ dedi ve Musa
lavaboya gitti.
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Mustafa arkadasi Kerem ile
bahcgede oyun oynamak istedi.
Mustafa’nin annesi mutfakta
yemek pisiriyordu. Mustafa
mutfaga annesinin yanina giderek
“anne bahcede arkadasim ile
oyun oynayabilir miyim” diye
izin istedi. Annesi “Mustafa
bahgede oynayabilirsin” dedi.
Mustafa arkadasi Kerem ile
bahcede oynamaya gitti
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EK-12: Beceri Olgii Araci Kullanim Yénergesi

Tesekkiir Etme Sosyal Becerisi Ol¢ii Araci Kullanim Yonergesi

Ol¢ii Aracinin Amaglari

1. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) 6grenci, gereksinim duydugu bir zamanda,
karsisindaki kisi ona yardim ettiinde tesekkiir edip, etmedigini belirlemeye yonelik
Olcti aracidir.

2. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) o6grenci ihtiyact oldugu bir durumda,
karsisindaki kisi Onunla esyasini paylastiginda, tesekkiir edip etmedigini belirlemeye
yonelik dl¢ti aracidir.

3. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) o6grenci Karsisindaki kisi ona bir hediye
verdiginde ya da ikram da bulundugunda tesekkiir edip etmedigini belirlemeye yonelik
Olcii aracidur.

Uygulama Ortama:

Uygulama 0zel egitim merkezinin bireysel destek egitim odasinda yapilir. Bireysel
destek egitim odasinda 6gretmen ve 6grenci karsilikli olarak fasulye masaya oturur.
Yardimci 6gretmen 6grenciye yakin bir alanda kiiciik bir masa etrafinda oturur.
Uygulamada esnasinda kullanilacak materyaller 6grencinin géremeyecegi bir yerde,
masanin altina bir kutu ile koyulur. Kullanilacak materyaller uygulama sirasina gore
cikarilir. Olgii araci, dgrencinin rahat¢a géremeyecegi yerde bulunur.

Ol¢ii Aracinin Uygulanmasi:

1.Bildirime Y o6nelik Durumlarin Olusturulmasi:

Ogretmen ve dgrenci fasulye masaya karsilikli oturur. Yardimer dgretmen dgrenciye
yakin bir yere koyulmus olan masaya oturur. Ogretmen 6grenciye; “Merhaba, bugiin
seninle birlikte tesekkiir etme becerisi ¢alisacagiz. Simdi masanda rahat¢a otur ve beni
dikkatle dinle. Sana sordugum sorulara cevap verir ve sdylediklerimi yaparsan
calismamiz sona erdiginde (6grenci i¢in pekistirici etkisi olan, seker, balon, top vb.
nesnelerden biri belirtilerek) ...kazanacaksin” der. Ogretmen 6grenciye “Jasmin
Ogretmen calismamiz esnasinda bize yardimci olacak™ der.

1.Durum

Ogretmen, 6grenciye “lego kutusunu dolaptan alirmisin?” diye sorar. Ogrenci “evet”
cevabini verdikten sonra, 6gretmen dgrenciye “lego kutusunu buraya getir”’der. Kapagi
acik olan lego kutusunu alirken 1 egolar yere dokiiliir. Yardimer 6gretmene daha

onceden 0grenciye yardimei olmasi gereken durum sdylenmistir. Yardimer 6gretmen
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ogrencinin yardim eder. Ogretmen, 6grenciye “J. gretmenin senin legolar toplamana
yardim etti” der. Ogrenci yardimc1 6gretmene “tesekkiir ederim” derse dgretmen, dlgii
araci kayit cizelgesinin tesekkiir eder boliimiine + isareti koyar. Eger 6grenci hicbir
sey sOylemezse 6gretmen, 0grenciye tekrar “J. 6gretmenin senin legolar1 toplamana
yardim etti” der. Ogrenci yine hicbir sey sdylemezse 6gretmen olcii araci kayit
cizelgesinin tesekkiir etmez boliimiine + isareti koyar.
2.Durum:
Ogretmen, dgrenciye “Kitaplar1 bana getirir misin” diye sorar. Ogrenci “evet” cevabini
verdikten sonra, 6gretmen 0grenciye “hadi getir” der. Fakat 6grencinin tagiyamayacagi
kadar Ogrenci tasiyamaz. Yardimci 6gretmene daha onceden &grenciye yardimci
olmasi gereken durum sdylenmistir. Yardimci 6gretmen kitaplar1 tasimana yardim
eder. “J. 6gretmenin senin kitaplar1 tasimana yardim etti” der. Ogrenci yardimci
ogretmene “tesekkiir ederim” derse 6gretmen, Ol¢ii aract kayit ¢izelgesinin tesekkiir
eder bolimiine + isareti koyar. Eger O6grenci hicbir sey sOylemezse Ogretmen,
ogrenciye tekrar “J. gretmenin senin sapkani almana yardim etti” der. Ogrenci yine
hicbir sey sdylemezse 6gretmen 6l¢ii araci kayit gizelgesinin tesekkiir etmez boliimiine
+ igareti koyar.
3.Durum:
Ogretmen, 6grenciye “boya yapmak istermisin?” diye sorar. Ogrenci “evet” cevabini
verdikten sonra, 6gretmen dgrenciye boyalart getirmesini sdyler. Fakat boya kalemleri
uzanamayacag yiiksekliktedir. Yardimci 6gretmene daha 6nceden 6grenciye yardimci
olmasi gereken durum sdylenmistir. Yardimer 6gretmen boya kalemlerine uzanir ve
ogrenciye verir. Ogrenci yardime1 6gretmene “tesekkiir ederim” derse dgretmen, 6lgii
araci kayit ¢izelgesinin tesekkiir eder boliimiine + isareti koyar. Eger 6grenci higbir
sey sOylemezse Ogretmen, Ogrenciye tekrar “J. 6gretmenin senin boyalar1 almana
yardim etti” der. Ogrenci yine hicbir sey sdylemezse dgretmen Ol¢ii araci kayit
cizelgesinin tesekkiir etmez boliimiine + isareti koyar.

5. Bildirime Yo6nelik Durumlarm Olusturulmasi
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)dgrenci ihtiyact oldugu bir durumda, karsisindaki
kisi Onunla esyasini paylastiginda, tesekkiir edip etmedigini belirlemeye yonelik 6l¢ii

aracidir.
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1.Durum:

Ogretmen, dgrenciye “Boyama yapalim mi?” diye sorar. Ogrenci “evet” cevabini
verdikten sonra, 6gretmen 6grenciye boyama kagidi verir fakat boya kalemi vermez.
Ogretmen 6grenciye” simdi boyamaya basla” der. Boyama Yardimc1 dgretmen yan
masada boyama yapiyordur. Yardimer 6gretmene daha dnceden 6grenciye yardimei
olmas1 gereken durum sdylenmistir. Yardimci 6gretmen, 6grenciye “benim boyalarimi
kullanabilirsin” der. Boyalarinm bir kismini 8grenciye uzatir. Ogretmen, dgrenciye “J.
ogretmenin seninle boya kalemlerini paylast1.” der. Ogrenci yardimc1 &gretmene
“tesekkiir ederim” derse Ogretmen, Ol¢li aracit kayit cizelgesinin tesekkiir eder
boliimiine + isareti koyar. Eger 6grenci hicbir sey sOylemezse 0gretmen, ogrenciye
tekrar “J. Ogretmenin seninle boya kalemlerini paylasti tesekkiir ederim” de der.
Ogrenci yine higbir sey sdylemezse dgretmen olgii aract kayit gizelgesinin tesekkiir
etmez bollimiine + isareti koyar.

2.Durum:

Ogretmen, 6grenciye “Hadi oyun oynayalim” der. Sorar., 6gretmen dgrenci ile oyun
oynarken Ogrenci maskesini yere disiiriir. Yardimc1 Ogretmene daha Onceden
Ogrenciye yardimci olmasi gereken durum sdylenmistir. Yardimci Ogretmen,
dgrenciye cantasindan ¢ikarip bir maske uzatir. Ogretmen, 6grenciye “J. 6gretmenin
seninle maskesini paylasti.” der. Ogrenci yardime1 8gretmene “tesekkiir ederim” derse
Ogretmen, 6l¢ii aract kayit ¢izelgesinin tesekkiir eder boliimiine + isareti koyar. Eger
Ogrenci hicbir sey sdylemezse Ogretmen, dgrenciye tekrar “J. dgretmenin seninle
makesini paylast1 ne sdylemen gerekiyorsa onu sdyle”der. Ogrenci yine hicbir sey
sOylemezse dgretmen Ol¢ii araci kayit ¢izelgesinin tesekkiir etmez boliimiine + isareti
koyar.

3.Durum:

Ogretmen, dgrenciye “Boncuk dizme ¢alismasi verir fakat iplik verilmez. Ogretmen
ogrenciye “simdi etkinlige basla” der. Yardime1 6gretmen yan masada iplikler masanin
Uzerinde oturuyordur. Yardimci 6gretmene daha 6nceden 6grenciye yardimci olmast
gereken durum sOylenmistir. Yardimer ogretmen, Ogrenciye “benim ipligimi
kullanabilirsin” der. Ipligi 6grenciye uzatir. Ogrenci yardimec1 dgretmene “tesekkiir
ederim” derse 6gretmen, Olcili araci kayit ¢izelgesinin tesekkiir eder boliimiine + isareti
koyar. Eger 6grenci higbir sey sdylemezse dgretmen, 6grenciye tekrar “J. gretmenin
seninle ipligini paylast:” der. Ogrenci yine higbir sey sdylemezse dgretmen 6lgii aract

kayit ¢izelgesinin tesekkiir etmez boliimiine + isareti koyar.
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3. Bildirime Yonelik Durumlarin Olusturulmasi:

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)dgrenci, karsisindaki kisi ona bir hediye verdiginde
ya da Ikram da bulundugunda tesekkiir edip etmedigini belirlemeye yonelik &lgii
aracidir.

1. Durum:

Ogretmen grenciye hadi oyun oynayalim der. Yardimci 6gretmene daha dnceden
ogrenciye yardimci olmasi gereken durum sdylenmistir. Ogrenci oyun oynarken
tokasmi diisiiriir. Yardimc1 6gretmen bir toka hediye eder. Ogrenci eger tesekkiir
ederse 6gretmen Slgii aract kayit ¢izelgesinin tesekkiir eder boliimiine +isareti koyar.
Eger 6grenci tesekkiir etmezse Ogretmen Ogrenciye tekrar “Sana toka hediye etti
tesekkiir ederim” de der. Ogrenci tesekkiir etmezse, dgretmen oOlgii araci kayit
cizelgesinin tesekkiir etmez boliimiine +isareti koyar.

2.Durum:

Ogretmen yardimc1 ogretmene daha 6nceden dolaptan kurabiyelerini cikarip,
ogrenciye ikram etmesini soylemistir. Yardimci 6gretmen dolaptan kurabiye kutusunu
alir ve 6grenciye uzatir ve “kurabiye yemek ister misin” diye 6grenciye sorar. Ogrenci
kurabiye aldiktan sonra ogretmen “bak Ogretmenin sana kurabiye ikram etti ne
sdylemen gerekirse onu sdyle” der. Ogrenci tesekkiir ederim derse 6gretmen 6l¢ii araci
kayit cizelgesinin tesekkiir eder boliimiine + isareti koyar. Eger 6grenci tesekkiir
etmezse Ofretmen OFrenciye “Ofretmenin sana Kurabiye ikram etti. Ogrenci yine
tesekkiir etmezse, 0§retmen Olcli araci kayit ¢izelgesinin tesekkiir etmez boliimiine +
isaret koyar.

3.Durum:

Ogretmen, 6grenciye boyama etkinligi verir. Etkinlik bittikten sonra 6gretmen elinde
bir oyuncak dgrenciye uzatir. Ogrenci hediyeyi aldiktan sonra tesekkiir ederim derse
O0gretmen Olcii aract kayit ¢izelgesinin tesekkiir eder boliimiine + isareti koyar. Eger
ogrenci tesekkiir etmezse, 0gretmen Ol¢li aract kayit cizelgesinin tesekkiir etmez
boliimiine + isaret koyar.

izin Isteme Becerisi Ol¢ii Aract Kullanim Yonergesi

Olcii Aracinin Amaclari

1. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) 6g8renci, bir nesne alirken izin alip, almadigi
belirlemeye yonelik 6l¢ii aracidir.

2. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) 06grenci ihtiyaclarini karsilamak igin

gerektiginde izin isteyip, istemedigini belirlemeye yonelik 6l¢ii aracidir.
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3. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)dgrenci, bir oda ya da mekana girerken, kapiy1
calip, “girebilir miyim? diyerek iceri girmek i¢in izin isteyip, istemedigini belirlemeye
yonelik 6lcii aracidir.

Uygulama Ortama:

Uygulama Ozel egitim merkezinin bireysel destek egitim odasinda yapilir. Bireysel
destek egitim odasinda 6gretmen ve 6grenci karsilikli olarak fasulye masaya oturur.
Yardimc1 6gretmen Ogrenciye yakin bir alanda kii¢iik bir masa etrafinda oturur.
Uygulamada esnasinda kullanilacak materyaller 6grencinin goremeyecegi bir yerde,
masanin altina bir kutu ile koyulur. Kullanilacak materyaller uygulama sirasina gore
cikarilir. Olgii araci, dgrencinin rahat¢a géremeyecegi bir alanda tutulur.

1.Bildirime Yonelik Durumlarin Olusturulmasi:

1.0tizm Spektrum Bozuklugu (OSB) 6grenci, bir nesne alirken izin alip, almadigi
belirlemeye yonelik 6l¢ii aracidir.

1.Durum:

Ogretmen, ogrenciye kagit kalem verir ve Ogrenciye “adim1 soyadimm yaz”der.
Ogrencinin yan masasinda yardimci dgretmen yer alir. Silgi masanin iizerinde etkinlik
yapryordur. Ogrenci adin1 yanlis yazar. Ogretmen “yazdigini sil ve dogrusunu yaz”
der. Ogretmen, “bak j. silgisini, kullanmak ister misin?” diye 6grenciye sorar. Ogrenci
“silgini kullanabilir miyim?” derse 6gretmen olgii aract kayit gizelgesinin izin ister
boliimiine + isareti koyar. Eger 0grenci izin istemez ise Ogretmen Ogrenciye “J.
Ogretmene silgini kullanabilir miyim diye izin iste” der. Ogrenci yine izin istemez ise
Ogretmen Ol¢ii araci kayit ¢izelgesinin izin istemez boliimiine + isaret koyar.
2.Durum:

Ogretmen grenciye boyama etkinligi verir. Ogrenciye “boyama yap” der. Ogrencinin
elindeki boya kaleminin ucu kiriktir. Yan masada yardimei Ogretmen, masanin
lizerinde kalemtras oturuyordur. Ogretmen “kalemini a¢ ve boyama yap “der. Ogrenci
“kalemtiragini kullanabilir miyim “diye izin ister ise dl¢ii araci kayit ¢izelgesinin izin
ister boliimiine + igareti koyar. Eger 6grenci izin istemez ise 6gretmen Ogrenciye “J.
Ogretmeninin silgisi var”. Ne sdylemen gerekiyorsa onu sdyle der. Ogrenci yine izin
istemez ise Ogretmen Olcli aract kayit ¢izelgesinin izin istemez boliimiine + isaret

koyar.
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3. Durum:

Ogretmen, dgrenciye kesme etkinligi verir fakat makas vermez. Ogrenciye “kesme
etkinligine basla” der. Ogrencinin yan masasinda yardime1 dgretmen makasla kesme
islemi yapryordur. Ogrenci makasini kullanabilir miyim? derse dgretmen olcii araci
kayit 6gretmen Olcii aract kayit gizelgesinin izin istemez boliimiine + isaret koyar.
2.Bildirime Yonelik Durumlarin Olusturulmasi:

2. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)o6grenci ihtiyaglarimi karsilamak igin
gerektiginde izin isteyip, istemedigini belirlemeye yonelik 6l¢ii aracidir.

1.Durum: Ogretmen, dgrenciye karni agriyan bir gocuk rolii yapacagini anlatir.
Ogrenciye 6nce kendi canlandirir. Ogrenciye karnim agridig1 zaman lavaboya gidebilir
miyim diye 6gretmenden izin isterse, 6gretmen Olgii araci kayit ¢izelgesinin izin ister
boliimiine + isareti koyar. Eger 6grenci izin istemez ise 6gretmen 6grenciye “lavaboya
gitmek icin izin istemelisin” der. Ogrenci yine izin istemez ise dgretmen olgii aract
kayit ¢izelgesinin izin istemez boliimiine + isaret koyar.

2.Durum:

Ogrenci igerdedir. Daha &nceden yardimci 6fretmen ne yapacagini biliyordur.
Ogrenciye oyun oynamaya gel” der. Ogrenci disari c¢ikip oyun oynamak igin
O0gretmenden izin isterse Ol¢ii aract kayit cizelgesinin izin ister bdliimiine + isareti
koyar. Eger Ogrenci izin istemez ise Ogretmen “oyun oynamaya girtmek i¢inne
sdylemen gerekiyor” der. Ogrenci yine izin istemez ise dgretmen Olcii arac1 kayit
¢izelgesinin izin istemez boliimiine + isaret koyar.

3. Durum:

Ogretmen, 6grenciye parmak boyasi etkinligi verir. Ogretmen, dgrenciye “boyama
yapmaya bagla” der. Ogrencinin ellerini silebilecegi pegete v.b. smifinda
bulundurmaz. Ogretmen, “Ellerin pislendi, temizlemek ister misin?” diye dgrenciye
sorar. Ogrenci “dgretmenim ellerimi yikamaya lavaboya gidebilir miyim?” derse
dgretmen Sl¢ii arac1 kayit ¢izelgesinin izin ister boliimiine + isareti koyar. Ogrenci yine
izin istemez ise 0gretmen Ol¢ii araci kayit ¢izelgesinin izin istemez boliimiine + isaret
koyar.

3. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)ogrenci, bir oda ya da mekana girerken,
kapiy1 calip, “girebilir miyim? diyerek iceri girmek i¢in izin isteyip, istemedigini
belirlemeye yonelik olcii aracidir.

1. Durum: Ogretmen sinifin iginde smmf kapisi kapali beklemektedir. Yardimeci

ogretmen dgrenciye derse kaldigini séyler. Ogrenci eger kapiy1 calip, igeri girebilir
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miyim diye izin isterse kayit ¢izelgesinin izin ister boliimiine + isareti koyar. Eger
Ogrenci yine izin istemez ise “kapali bir ortama girerken izin istemelisin der ve
O0gretmen Ol¢ii araci kayit ¢izelgesinin izin istemez boliimiine + isaret koyar.

2. Durum: Ogretmen, 6grenciye hikayeyi agiklar. Yardime1 6gretmen yan sinifta kapi
kapal1 6grencinin gelmesini bekler. Ogretmen, dgrenciye “korktun simdi hikayede Ki
gibi annen ile babanin yanma git” der. Ogrenci yan sinifa gidip, iceri girebilir miyim
diye izin isterse kayit ¢izelgesinin izin ister boliimiine + isareti koyar. Eger 6grenci
izin istemez ise Ogrenci yine izin istemez ise “kapali bir ortama girerken izin
istemelisin der ve 0gretmen Olcili araci kayit ¢izelgesinin izin istemez boliimiine +
isaret koyar.

3. Durum:

Ogretmen, dgrenciye kitap verip yan sinifa gotiirmesi gerektigini agiklar. Yardimci
dgretmen yan smifta kap1 kapali 6grencinin gelmesini bekler. Ogretmen, dgrenciye
“kitap verir yan smifta gretmenine gotiir” der. Ogrenci yan smifa gidip, iceri girebilir
miyim diye izin isterse kayit ¢izelgesinin izin ister boliimiine + isareti koyar. Eger
dgrenci izin istemez ise dgretmen dgrenciye der. Ogrenci yine izin istemez isedlgii

araci kayit ¢izelgesinin izin istemez boliimiine + isaret koyar.
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EK-13: Ogretim Unitesinin Uygulanmasi

1. Alt Amag Icin Ogretim Unitesi

Derse Giris

Merhabalar, seninle bugiin tesekkiir etme becerisi calisacagiz. Tesekkiir etmek
kendini daha iyi hissetmene, daha iyimser biri olmana ve daha fazla arkadasin
olmasina katki saglar. ihtiyag duydugumuz bir durumda, birisi bize yardim edince ona
tesekkiir ederiz. Calisacagimiz beceri ile ilgili sana hikayeler anlatip, resimler
gosterecegim. Ders boyunca sdylediklerimi yerinde oturarak dinleyip, dediklerimi
yaparsan, ders bitiminde ¢ikolata kazanacaksin.

Sunu

Ihtiyag duydugu bir durumda, karsisindaki kisi ona yardim edince tesekkiir
eder.

Model Olma Siresi

Anlatilacak resimli hikaye:

Burak arkadasi Arda ile oyun odasinda oyun oynamak istedi. Dolaptan lego
kutusunu alirken, kutuyu elinden diislirdii. Tiim legolar1 yere doktii. Burak legolar
toplarken arkadasi Arda geldi. Lego toplamasi i¢in Burak’a yardim etti. Birlikte
legolar: topladilar. Burak arkadasi Arda’ya “tesekkiir ederim” dedi.

Ogretmen tarafindan resimli hikdye gocuga gosterilir ve resmin arkasinda
yazan hikadye “Burak arkadasi Arda ile oyun odasinda oyun oynamak istedi. Dolaptan
lego kutusunu alirken, kutuyu elinden diisiirdii. Tiim legolar1 yere doktii. Burak
legolar1 toplarken arkadasi Arda geldi. Lego toplamasi i¢in Burak’a yardim etti.
Birlikte legolar1 topladilar. Burak arkadas1 Arda’ya “tesekkiir ederim” dedi”. Seklinde
Ogrenciye okunur.

Simdi nasil davranmamiz gerektigini bize 6greten hikayeyi Jasmin 6gretmenin
ile sana canlandiracagiz. Ben Burak olacagim ve legolari dolaptan alirken yere
dokecegim. Jasmin Ogretmenin de Burak’in arkadasi Arda olacak ve yere dokiilen
legolar1 toplamama yardimci olacak.

Arkadasi Arda’nin lego toplamaya ya yardim ettigi, “Burak’in tesekkiir
ederim’’ dedigi resimli hikdye Ogrenciye tekrar gosterilir. Arda arkadasi Burak’a
yardim etti ve Burak’taarkadas1 Arda’ya tesekkiir ederim dedi.

Ogretmen “Bizde, ihtiya¢ duydugumuz durumlarda biri bize yardim ederse ona

tesekkiir etmeliyiz” der.
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Rehberli Uygulamalar Sureci:

A. Ipucunun Verildigi Uygulamalar:

Burak arkadas1 Arda ile oyun odasinda oyun oynamak istedi. Dolaptan lego
kutusunu alirken, kutuyu elinden diisiirdii. Tiim legolar1 yere doktii. Burak legolar
toplarken arkadasi Arda geldi. Lego toplamasi i¢in Burak’a yardim etti. Birlikte
legolar1 topladilar. Burak arkadasi Arda’ya “tesekkiir ederim” dedi.

Ogretmen ‘aferin, hikdyeyi ¢ok iyi dinledin. Simdi seninle bir oyun oynayalim
der. Sen simdi Burak olacaksin, legolar1 dolaptan alirken yere ddkeceksin, Jasmin
ogretmen arkadasin Arda olup, senin lego toplamana yardimci olacak” der. Ogrenci
legolar1 alirken yere doker. Ogretmen “yardimci dgretmene simdi lego toplamasina
yardim et” der. Ogretmen “dgrenciye bak legolari toplamana Jasmin 6gretmen yardim
etti, tesekkiir ederim de” der Ogrenci “tesekkiir ederim” derse, dgretmen “aferin cok
giizel tesekkiir ettin” diyerek 6grenciyi pekistirir.

B. ipucunun Geri Cekildigi Uygulamalar

Canlandirilacak Hikaye

Ahmet’in elindeki kitaplar ¢ok fazlaydi. Kitaplar1 tagimakta zorlaniyordu.
Ahmet’1in abisi Kaan, Ahmet’in yanina gitti. Kitaplar1 tasimasina yardim etti. Ahmet
abisine “tesekkiir ederim” dedi. Ogretmen &grenciye “sen Ahmet ol ve kitaplarini
tasirken zorlan” der. Ogretmen “yardimci dgretmene simdi denegin yanina git ve
kitaplarin1 tagimaya yardim et” der. Yardimci 6gretmen denegin kitaplar1 tagimasina
yardim eder. Ogretmen “denege Jasmin dgretmen senin kitaplar1 tasimana yardimeci
oldu. Simdi senin ne demen gerekiyor.” der. Katilime1 “tesekkiir ederse” Ogretmen
“aferin ¢ok glizel tesekkiir ettin’’ diyerek denegi pekistirir. Katilimer tesekkiir etmezse
Ogretmen “Jasmin Ogretmenin senin kitaplar1 tasimana yardim etti, tesekkiir ederim
de” diyerek ipucu verir, tesekkiir ederim dediginde 6gretmen denegi pekistirir.

Bagimsiz Uygulamalar

Ogrenciye boyama kitab1 verilir ve boyama yapmasi sdylenir. Boya verilmez.
Boya ogretmen dolabmin en iist rafina yerlestirilir. Ogrenci boyaya uzanamaz.
Yardime1 dgretmenden denege yardimei olmasi sdylenir. Ogretmen “denege doner ve
O0gretmenin boyay1 almana sana yardim edecek. Sonra sen ne sdylemen gerekiyorsa
diisiin ve onu soyle’” der. Yardimci 6gretmen boyay1 uzanarak, denege verir. Eger
katilimci tesekkiir ederim derse, 6gretmen “ihtiya¢ duydugun zaman biri sana yardim
edince ¢ok giizel tesekkiir ederim.” dedin diyerek pekistirilir. Eger katilimci tesekkiir

etmezse bir onceki asamaya doniiliir.
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2. Alt Amag Icin Ogretim Unitesi

Derse Giris

Merhabalar, seninle bugiin tesekkiir etme becerisi calisacagiz. Tesekkiir etmek
kendini daha iyi hissetmene, daha iyimser biri olmana ve daha fazla arkadasin
olmasma katki saglar. Birisi bizimle esyasini paylasirsa ona tesekkiir etmeliyiz.
Calisacagimiz beceri ile ilgili sana hikayeler anlatip, resimler gosterecegim. Ders
boyunca sdylediklerimi yerinde oturarak dinleyip, dediklerimi yaparsan ders bitiminde
cikolata kazanacaksin.

Sunu

Karsisindaki kisi onunla herhangi bir esyasini paylasinca tesekkiir eder

Model Olma Siresi

Anlatilacak Resimli Hikaye

Cem ve Muhammet etkinlik yapmak i¢in masaya oturdu. Ogretmen boyamalar1
icin resim verdi, boyama yapmalarini sdyledi. Cem c¢antasini a¢ti ve boyalarinin
olmadigini gordii. Cantasindan boyalarini ¢ikaran Muhammed Cem’e “boyalarimi
kullanabilirsin” dedi. Cem’de Muhammed’e tesekkiir ederim” dedi.

Yukaridaki resimli hikdye ¢ocuga gosterilir ve resmin arkasinda yazan hikaye
“Cem ve Muhammet etkinlik yapmak i¢in masaya oturdu. Ogretmen boyamalari igin
resim verdi, boyama yapmalarini sdyledi. Cem ¢antasini agt1 ve boyalarinin olmadigini
gordii. Cantasindan boyalarimi ¢ikaran Muhammed Cem’e “boyalarimi kullanabilirsin™
dedi. Cem’de Muhammed’e tesekkiir ederim” dedi. Seklinde 6grenciye okunur.

Simdi nasil davranmamiz gerektigini bize 6greten hikayeyi Jasmin 6gretmenin
ile sana canlandiracagiz. Ben Cem olacagim ve resimleri boyamak i¢in ¢antami
actigimda boyalarimin olmadigin1 gorecegim. Jasmin Ogretmenin de arkadasim
Muhammet olacak ve boya kalemlerini benimle paylasacak.

Resimli hikdye Ogrenciye tekrar gosterilir ve Ogretmen “bak Muhammet
boyalarin1 Cem ile paylasti. Cem de Muhammed’e tesekkur etti.

Ogretmen “Biz de birisi bizimle herhangi bir esyasini paylasinca ona tesekkiir
etmeliyiz” der.

Rehberli Uygulamalar Siireci

Cem ve Muhammet etkinlik yapmak i¢in masaya oturdu. Ogretmen boyamalar1
icin resim verdi ve boyama yapmalarini sdyledi. Cem cantasini agti ve boyalarinin
olmadigin1 gordii. Cantasindan boyalarint ¢ikaran Muhammed Cem’e “boyalarimi

kullanabilirsin” dedi. Cem’de Muhammed’e tesekkiir ederim” dedi.
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Ogretmen “aferin, hikdyeyi ¢ok iyi dinledin. Simdi seninle bir oyun oynayalim”
der. Simdi sen Cem olacaksin, Jasmin 6gretmende Muhammet olacak. Size boyama
etkinligi verecegim. Sen cantana bakacaksin ve boyalarinin olmadigini goreceksin.
Jasmin Ogretmenin ¢antasindan boya kalemlerini ¢ikarip seninle paylasacak™ der.
Ogretmen denege “Jasmin dgretmenin seninle boyalarini paylasti tesekkiir ederim de”
der. Katilimer “tesekkiir ederim” derse ¢ok giizel tesekkiir ettin” diyerek pekistirir.

B. Ipucunun Geri Cekildigi Uygulamalar

Ayse ile Ahmet oyun oynuyorlarken Ayse maskesini yere diisiirdii. Yere diisen
maskeyi alip ¢ope atti. Ellerini sabunla yikadi. Ahmet ¢antasindan yeni bir maske

(13

cikarip Ayse ye uzattl. Ayse’de Ahmet’e “tesekkiir ederim” dedi.

Ogretmen, denege “simdi oyun oynayin ve oyun oynarken maskeni yere diisiir”
der. Katilimc1 maskesini yere diisiiriince yardimcir 6gretmen denege cantasindan
cikarip yeni bir maske verir. Ogretmen katilimei “dgretmenin seninle maskesini
paylasti, ne sdylemen gerekiyor” der. Eger katilimer “tesekkiir ederim derse ¢ok giizel
dogru olan1 sdyledin, tesekkiir ederim dedin” diyerek pekistirir. Katilime1 tesekkiir
etmezse Ogretmen “Ogretmen; 6gretmenin seninle maskesini paylasti tesekkiir ederim”
de diyerek ipucu verir.

C. Bagimsiz Uygulamalar

Ogrenciye ipe boncuk dizmesi icin boncuk verilir, fakat iplik verilmez.
Ogretmen “artik boncuklar1 ipe dizebilirsin”> der. Yardimci 6gretmen ‘“benim
katilimerya ipligimi kullanabilirsin” der. Ogretmen katilimci “Ogretmenin ipligini
seninle paylasiyor ne sdylemen gerekiyorsa onu sdyle der” eger katilimer “tesekkiir
ederse” aferin ne giizel tesekkiir ettin diyerek pekistirir. Tesekkiir etmez ise bir dnceki
asamaya geri doniiliir.

3. Alt Amag icin Ogretim Unitesi

Derse Giris

Merhabalar, seninle bugiin tesekkiir etme becerisi calisacagiz. Tesekkiir etmek
kendini daha iyi hissetmene, daha iyimser biri olmana ve daha fazla arkadasin
olmasma katki saglar. Bize birisi bir sey hediye ettiginde ya da bir seyler ikram
ettiginde ona tesekkiir etmeliyiz. Calisacagimiz beceri ile ilgili sana hikayeler anlatip,
resimler gosterecegim. Ders boyunca sdylediklerimi yerinde oturarak dinleyip,

dediklerimi yaparsan ders bitiminde ¢ikolata kazanacaksin.
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Sunu: Karsisindaki ona bir sey ikram ve hediye edince tesekkiir eder.

Model Olma Siresi

Anlatilacak Resimli Hikaye

Anneleri Ela ile Sule’yi parka gotiirdii. Ela ile Sule birlikte oyun oynamaya
basladi. Ela oyun oynarken tokasini kaybetti. Sule ¢antasindan pembe bir toka ¢ikarip
Ela’ya hediye etti. Ela’da Sule’ye “tesekkiir ederim” dedi.

Yukaridaki resimli hikaye ¢ocuga gosterilir ve resmin arkasinda yazan hikaye
“Anneleri Ela ile Sule’yi parka gotiirdii. Ela ile Sule birlikte oyun oynamaya basladi.
Ela oyun oynarken tokasini kaybetti. Sule cantasindan pembe bir toka ¢ikarip Ela’ya
hediye etti. Ela’da Sule’ye “tesekkiir ederim” dedi, seklinde 6grenciye okur.

Simdi nasil davranmamiz gerektigini bize 6greten hikayeyi Jasmin 6gretmenin
ile sana canlandiracagiz. Ben Ela olacagim oyun oynarken tokami diisiiriip
kaybedecegim Jasmin 6gretmenin de Sule ve Ela’ya yeni bir toka hediye edecek.

Ogretmen Sule’nin Ela’ya toka hediye ettigi ve Ela’nin tesekkiir ettigi hikayeyi
tekrardan denege gosterir. Bak Sule Ela’ya toka hediye etti. Ela’da Sule’ye tesekkiir
etti der.

Ogretmen “Bizde, bir sey hediye edilince, karsimizdaki kisiye tesekkiir
etmeliyiz.” der.

Rehberli Uygulamalar Sireci:

A.Ipucunun Verildigi Uygulamalar:

Anneleri Ela ile Sule’yi parka gotiirdii. Ela ile Sule birlikte oyun oynamaya
basladi. Ela oyun oynarken tokasini kaybetti. Sule cantasindan pembe bir toka ¢ikarip
Ela’ya hediye etti. Ela’da Sule’ye “tesekkiir ederim” dedi.

Ogretmen “aferin, hikdyeyi ¢ok iyi dinledin. Simdi seninle bir oyun oynayalim”
der. Jasmin Ogretmenin senin arkadasin olacak, seninle oyun oynarken sen tokani
kaybedeceksin. Jasmin 6gretmen sana toka hediye edecek diyerek’ oyunu anlatir.
Yardimci 6gretmen eline top alir ve oyun oynamaya baslarlar. Katilimci1 tokasini
diistiriir. Tokasini aramaya baglar. Yardimci1 6gretmen c¢antasindan bir toka ¢ikarip,
denege verir. Ogretmen denege “Jasmin dgretmenin sana toka hediye ediyor, tesekkiir
ederim de” der. Katilimci tesekkiir ederse “Cok giizel tesekkiir ettin” diyerek

katilimciy1 pekistirir
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Ipucunun Geri Cekildigi Uygulamalar

Ahmet derse girdi ve dgretmenine aciktigini sdyledi. Ogretmeni dolabindan bir
kutu kurabiye ¢ikarip ikram etti. Ahmet kurabiyesi bittikten sonra “tesekkiir ederim
ogretmenim” dedi. Ogretmeni de ona afiyet olsun diyerek karsilik verdi.

Ogretmeni 6grenciye “simdi sen Ahmet ol, Jasmin dgretmenine aciktigini
soyle” der. Ogrenci gelip masaya oturup aciktigimi sdyler. Yardimci Ogretmen
dolaptan kurabiye dolu kutuyu getirip &grenciye ikram eder. Ogretmen denege
“Ogretmenin sana kurabiye ikram etti simdi ne demen gerekiyor? diye sorar. Ogrenci
tesekkiir ederse “cok giizel tesekkiir ettin” diyerek pekistirir. Eger tesekkiir etmezse
“Ogretmenin sana kurabiye ikram etti, tesekkiir ederim” de der.

Bagimsiz Uygulamalar

Ogretmen 6grenciye kesme -yapistirma etkinligi verir. Ogrenci etkinligi
tamamladiktan sonra 6grenciye tebrik ederim, ¢ok giizel bir ¢aligma yapmissin, sana
bir siirprizim olacak der ve ¢antasindan bir oyuncak araba ¢ikarip hediye eder. Sana
oyuncak hediye ettim ne sdylemen gerekiyorsa onu sdyle der. Ogrenci “tesekkiir
ederim” derse Ogretmen “sana hediye verilince ¢ok giizel tesekkiir ettin” diyerek
pekistirir. Ogrenci tesekkiir etmezse bir dnceki asamaya geri doniiliir.

Alt Amac I¢in ilerleme Kayit Cizelgesi

Ogrencinin Ad1 Soyadi Tarih

Alt Amag: ihtiyag duydugumuz bir durumda, karsimizdaki | Oturum Sayisi

kisi bize yardim edince tesekkiir ederiz.

Ogretim Asamasi Ogrenciye Verilen ipucu Tesekkiir Etti | Tesekkiir
Etmedi
Ipucunun verildigi | Ogretmenin  Legolar1  toplamana
Asama yardimci oldu. Ona tesekkiir ederim
de
Ipucunun Geri | Ogretmenin senin kitap tasimana
Cekildigi Asama yardimct oldu simdi ne soylemen
gerekiyor?
Bagimsiz Uygulama Ogretmenin senin boya kalemlerini
almana yardimei oldu. Ne sdylemen
gerekiyorsa onu soyle.
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2. Alt Amag Icin flerleme Kayit Cizelgesi

Ogrencinin Ad1 Soyadi Tarih

Alt Amag: Karsimizdaki kisi bizimle herhangi bir esyasini | Oturum Sayisi

paylasinca tesekkiir ederiz.

Ogretim Asamasi Ogrenciye Verilen Ipucu Tesekkiir Etti | Tesekkiir
Etmedi

Ipucunun verildigi | Arkadasin seninle boyalarini paylasti.

Asama Ona tesekkiir ederim de.

Ipucunun Geri | Ogretmenin sana kendi maskesini

Cekildigi Asama verdi. Ne sdylemen gerekiyor?

Bagimsiz Uygulama Ogretmenin seninle ipligini paylast.

Ne sdylemen gerekiyorsa onu sdyle.

3. Alt Amag icin flerleme Kayit Cizelgesi

Ogrencinin Ad1 Soyadi Tarih

Alt Amag: Karsisindaki kisi ona bir hediye | Oturum Sayisi
verdiginde ya da ikram da bulundugunda tesekkiir

eder.

Ogretim Asamas1 | Ogrenciye Verilen Ipucu Tesekkiir Etti | Tesekkiir
Etmedi

Ipucunun verildigi | Ogretmenin sana toka hediye etti. Ona

Asama Tesekkiir ederim de

Ipucunun Geri | Ogretmenin sana kurabiye ikram etti. Ne

Cekildigi Asama sdylemen gerekiyor?

Bagimsiz Uygulama | Ogretmenin sana oyuncak hediye etti.
Ne s6ylemen gerekiyorsa onu soyle.

B-iZIN ISTEME

1. Alt Amag Icin Ogretim Unitesi

Derse Giris

Merhabalar, seninle bugiin izin isteme becerisi c¢alisacagiz, birisinin esyasini
kullanabilmek igin ondan izin istememiz gerekmektedir. Izin istemek bizim diger
kisiler ile daha iyi anlasmamizi saglar. Calisacagimiz beceri ile ilgili sana hikayeler
anlatip, resimler gosterecegim. Ders boyunca sdylediklerimi yerinde oturarak dinleyip,
dediklerimi yaparsan ders bitiminde ¢ikolata kazanacaksin.

Sunu

Karsisindaki kisinin egyasini kullanabilmek i¢in izin ister.

Model Olma Siiresi

Anlatilacak resimli hikaye:
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Ogretmen “Burak ve Ali’ye calisma kagidi verdi. Ogretmen “ad-soyadlarinizi
yazin” dedi. Ali adin1 yazarken yanlis yazdi. Ali Burak’a silgini kullanabilir miyim”
dedi.

Yukaridaki resimli hikaye ¢ocuga gosterilir ve resmin arkasinda yazan hikaye
“Ogretmen “Burak ve Ali’ye ¢alisma kagidi verdi. Ogretmen “ad-soyadlariniz1 yazin”
dedi. Ali adin1 yazarken yanlis yazdi. Ali Burak’a silgini kullanabilir miyim” dedi.
Seklinde 6grenciye okunur.

Ogretmen “simdi nasil davranmamiz gerektigini bize 6greten bir hikayeyi
Jasmin 6gretmen ile size canlandiracagiz.” der. Ben Ali olacagim adimi yazarken
yanlis yazacagim. Jasmin Ogretmen de Burak olacak. Bende ondan silgisini
kullanabilmek igin izin isteyecegim “der.

Ogretmen Ali’'nin adinm1 yanlis yazdigi ve arkadasi Burak’tan silgisini
kullanabilmek i¢in izin istedigi hikayeyi tekrardan 6grenciye gosterir.

Ogretmen “Bizde, birisinden esyasini alirken izin istemeliyiz” der.

Rehberli Uygulamalar Sireci:

A.Ipucunun Verildigi Uygulamalar:

Ogretmen “Burak ve Ali’ye calisma kagidi verdi. Ogretmen “ad-soyadlarinizi
yazin” dedi. Ali adin1 yazarken yanlis yazdi. Ali Burak’a silgini kullanabilir miyim”
dedi.

Ogretmen “aferin, hikiyeyi ¢ok iyi dinledin. Simdi seninle bir oyun oynayalim
der. Ali olacaksin, adin1 yazarken yanlis yazacaksin. Jasmin Ogretmen de senin
arkadagin Burak olacak. Sende ondan silgisini kullanabilmek i¢in izin isteyeceksin”
der. Ogrenci eger “silgini kullanabilir miyim’* diye izin isterse “aferin, ¢ok giizel izin
istedin>> diyerek pekistirir. Ogrenci silgi almak igin izin istemezse 6gretmen “silgini
kullanabilir miyim’* de diyerek tekrar ipucu verir. Ogrenci izin isterse aferin diyerek
pekistirilir.

B.ipucunun Geri Cekildigi Uygulamalar

Ogretmen Hasan ile Hiiseyin’e boyama yapmalarini sdyledi. Hasan boya
yaparken boya kaleminin ucu kirildi. Hasan arkadasi Hiiseyin’e “kalemtiragini
kullanabilir miyim” dedi. Ogretmeni &grenciye “simdi sen Hasan ol, Jasmin
Ogretmeninde arkadasin Hiiseyin olacak, sende Jasmin Ogretmeninden silgisini
kullanabilmek igin izin isteyeceksin” der. Ogretmeninin kalemtiragin1 kullanabilmen

i¢cin ne sdylemen gerekiyor ise onu sdyle” der. Ogrenci yardimci dgretmenden
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kalemtiragint kullanabilir miyim” diyerek izin isterse, aferin ¢ok giizel izin istedin

diyerek pekistirilir. Ogrenci izin istemez ise bir énceki asamaya geri donilir.

C.Bagimsiz Uygulamalar

Ogretmen, ogrencinin &niine kesme etkinligi verir, kesmesini sdyler.
Ogrencinin makas1 bulunmaz. Katilime1 yardimer 6gretmenin 6niinde makasi goriir.
Ogrenci “makasin1 kullanabilir miyim” diyerek izin isterse “aferin ¢ok giizel izin iste
din” diyerek pekistirir. Katilimci bir nesneyi kullanmak igin izin istemezse, ipucunun
geri ¢ekildigi agsamaya tekrar doniiliir.

2. Alt Amag icin Ogretim Unitesi

Derse Giris

Merhabalar, seninle bugiin izin isteme becerisi ¢alisacagiz. Annemizin yanina
gitmek, ellerimizi yikamak i¢in lavaboya gitmek gibi ihtiyaclarimiz oldugunda
siniftaysak 6gretmenimizden izin isteriz. Izin istemek karsimizdaki kisiler ile daha iyi
anlasabilmemizi saglar. Calisacagimiz beceri ile ilgili sana hikayeler anlatip, resimler
gosterecegim. Ders boyunca sdylediklerimi yerinde oturarak dinleyip, dediklerimi
yaparsan ders bitiminde ¢ikolata kazanacaksin.

Sunu

Ihtiyaglarini karsilamak igin gerektiginde izin ister.

Model Olma Siiresi

Anlatilacak Hikaye

Musa’nin smifta dersteyken tuvaleti geldi. Ogretmenine “lavaboya gidebilir
miyim” dedi. Ogretmeni “tabiki gidebilirsin Musa’> dedi ve Musa lavaboya gitti.
Yukaridaki resimli hikdye cocuga gosterilir ve resmin arkasinda yazan hikaye
“Musa’nin sinifta dersteyken tuvaleti geldi. Ogretmenine “lavaboya gidebilir miyim”
dedi. Ogretmeni “tabiki gidebilirsin Musa’> dedi ve Musa lavaboya gitti. Seklinde
Ogrenciye okunur.

Ogretmen “simdi nasil davranmamiz gerektigini bize greten bir hikayeyi
Jasmin Ogretmenin ile sana canlandiracagiz” der. Ben Musa olacagim Jasmin
Ogretmeninde Musa’nin 6gretmeni olacak, lavaboya gitmek igin izin isteyecegim”
der.

Musa’nin lavaboya gidebilmek icin izin istedigi resimli hikaye denege
tekrardan gosterilir.

Ogretmen “Bir seye ihtiyacimiz oldugu durumlarda izin istemeliyiz” der.
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Rehberli Uygulamalar Sureci:

A.lpucunun Verildigi Uygulamalar:

Musa’nin smifta dersteyken tuvaleti geldi. Ogretmenine “lavaboya gidebilir
miyim” dedi. Ogretmeni “tabiki gidebilirsin Musa’’ dedi ve Musa lavaboya gitti.

Ogretmeni Ogrenciye “simdi sen Musa ol, Jasmin &gretmeninde senin
dgretmenin olacak” der. Ogretmen “Lavaboya gidebilmek igin “lavaboya gidebilir
miyim” diye izin iste” der. Ogrenci “lavaboya gidebilir miyim” diye izin isterse, aferin
cok giizel izin istedin diyerek pekistirilir. Ogrenci izin istemez ise bir &nceki asamaya
geri donalar.

B.ipucunun Geri Cekildigi Uygulamalar

Canlandirilacak Hikaye

Mustafa arkadasi Kerem ile bah¢ede oyun oynamak istedi. Mustafa’nin annesi
mutfakta yemek pisiriyordu. Mustafa mutfaga annesinin yanina giderek “anne bahgede
arkadasim ile oyun oynayabilir miyim” diye izin istedi. Annesi “Mustafa bahgede
oynayabilirsin” dedi. Mustafa arkadas1 Kerem ile bah¢ede oynamaya gitti.

Ogretmeni 6grenciye “simdi sen Mustafa ol, Jasmin Ogretmeninde annen
olacak. Bahgede arkadasin ile oyun oynayabilmen icin annene ne sOylemen
gerekiyorsa onu sdyle.” der. Ogrenci eger arkadasi ile bahgede oyun oynamak igin izin
isterse, aferin ok glzel izin istedin diyerek pekistirilir. Ogrenci izin istemez ise bir
onceki asamaya geri doniiliir.

C.Bagimsiz Uygulamalar

Ogretmen Ogrencisine parmak boyasi etkinligi yaptirir. Elleri pislenen
ogrenciye “ellerini temizlemelisin® der. Ogrenci ellerini yikamak igin lavaboya
gitmesi gerekmektedir. Ogretmeninden lavaboya gidip ellerini yikamak igin izin ister.
Ogrenci izin ister ise aferin ¢ok giizel izin istedin diyerek pekistirir. Eger grenci izin
istemez ise bir 6nceki agamaya geri doniiliir.

3. Alt Amac I¢in Ogretim Unitesi

Derse Giris

Merhabalar, seninle bugiin izin isteme becerisi ¢alisacagiz. Bazen kapali bir
ortama girmemiz gerekebilir boyle durumlarda kapiyr tiklatip izin istememiz
gerekmektedir. Izin istedigimiz zaman karsimizdaki kisilerle daha iyi anlasabiliriz.
Calisacagimiz beceri ile ilgili sana hikayeler anlatip, resimler gosterecegim. Ders
boyunca soylediklerimi yerinde oturarak dinleyip, dediklerimi yaparsan ders bitiminde

cikolata kazanacaksin.
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Sunu

Bir oda ya da mekana girerken, kapiy1 ¢alip, “girebilir miyim?” diyerek igeri
girmek icin izin ister.

Model Olma Siiresi

Anlatilacak resimli hikaye:

Ayse arkadaslar1 ile bahcede oyun oynarken ders zilini duymadi. Ogretmen
Ayse’ye derse ge¢ kaldigimi soyledi. Ayse smifa geldi. Smifin kapisinin kapali
oldugunu gordii. Kapiy1 ¢alararak “6gretmenim sinifa girebilir miyim” dedi.

Yukaridaki resimli hikdye ¢ocuga gosterilir ve resmin arkasinda yazan hikaye
“Ayse arkadaslari ile bahcede oyun oynarken ders zilini duymadi. Ogretmen Ayse’ye
derse geg kaldigin1 soyledi. Ayse sinifa geldi. Sinifin kapisinin kapali oldugunu gordi.
Kapiy1 calararak “6gretmenim sinifa girebilir miyim” dedi. Seklinde 6grenciye
okunur.

Ogretmen “simdi nasil davranmamiz gerektigini bize dgreten bir hikayeyi
Jasmin 6grtmenin ile sana canladiracagiz” der. Jasmin 6gretmenin ndbet¢i 6gretmen
olacak bende Ayse olacagim. Jasmin 6gretmen benim derse ge¢ kaldigimi sdyleyecek
bende sinifima gidip kapiy1 calarak derse girebilir miyim 6gretmenim diyerek izin
isteyecegim.

Ayse’nin derse ge¢ kaldig1 ve 6gretmeninden “sinifa girebilir miyim” diyerek
izin istedigi resimli hikaye tekrardan 6grenciye gosterilir.

Ogretmen “Derse ge¢ kaldiginizda siifa girerken izin istemeliyiz” der.

Rehberli Uygulamalar Sireci:

A.Ipucunun Verildigi Uygulamalar:

Ayse arkadaglar ile bah¢ede oyun oynarken, dersi oldugunu unuttu. Nobetci
ogretmen Ayse’ye derse ge¢ kaldigini sdyledi. Ayse once lavaboya gidip elini yiiziinii
yikad1 ve derse girmek i¢in smifa geldi. Smifin kapisinin kapali oldugunu gordii.
Kapiy1 ¢alararak “6gretmenim sinifa girebilir miyim” dedi.

Ogretmen “aferin, hikdyeyi ¢ok iyi dinledin. Simdi seninle bir oyun oynayalim”
der. Sen simdi Ayse olacaksin ve derse gec kalacaksin. Jasmin 6gretmeninin sinifi
kapist kapali igeride ders yapiyor olacak. Sende sinifa girebilmek igin izin
isteyeceksin” der. Ogrenci “kapiy1 ¢alip, derse katilabilir miyim’’ diyerek izin isterse,
aferin ¢ok giizel izin istedin diyerek pekistirilir. Ogrenci eger izin istemez ise
ogretmen, 6grenciye “simdi sinifa girebilmek i¢in kapiy1 ¢al ve bende derse katilabilir

miyim” de der.
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B. ipucunun Geri Cekildigi Uygulamalar

Canlandirilacak Hikaye

Omer odasinda uyurken disarida gok giiriiltiisii ve yagmur basladi. Omer gok
guraltisunden korktu. Anne -babasinin yanina gitmek istedi. Odanin kapisinin kapali
oldugunu gordii. Omer kapiy1 tiklatarak odaya girebilir miyim diyerek izin istedi.

Ogretmen “sen simdi Omer ol, Yurtsever ve Jasmin dgretmenin senin annen ve
baban olacak. Odaya yanlarina gidebilmek icin ne yapman gerekiyorsa onu yap.
Katilimc1 odanin kapisini tiklatip, iceri gelebilir miyim diyerek izin isterse aferin ¢ok
giizel izin istedin diyerek davranis pekistirilecek. Eger katilimcr izin istemez ise bir
Onceki agamaya geri doniiliir.

C. Bagimsiz Uygulama

Ogretmen, dgrenciye kitap verir. Ogretmenler odasina Jasmin gretmenine
gotiirmesini  sdyler. Jasmin Ogretmen odasinda dinlenmektedir. Kapi1 kapalidir.
Ogrenci dgretmenler odasma gidip, kapry1 tiklatip igeri gelebilir miyim diye izin
isterse, aferin ¢ok giizel izin aldin diyerek pekistirilir. Eger 6grenci izin almaz ise bir
onceki agamaya geri doniiliir.

1. Alt Amag Icin Tlerleme Kayit Cizelgesi

Ogrencinin Ad1 Soyadi Tarih
Alt Amag: Bir nesne alirken izin ister Oturum Sayisi
Ogretim Asamasi Ogrenciye Verilen ipucu izin izin Istemez
ister
Ipucunun verildigi Asama Silgini kullanabilir miyim?
Ipucunun Geri Cekildigi Asama Arkadasinin kalemtiragini
kullanabilmek igin s6ylemen
gerekeni soyle
Bagimsiz Uygulama Ogretmeninin sulu boya fircasim
kullanabilmen icin ne sdylemen
gerekiyorsa onu sdyle
2. Alt Amag Icin Tlerleme Kayit Cizelgesi
Alt Amag: Ihtiyaclarim karsilamak icin Oturum Sayisi
gerektiginde izin ister.
Ogretim Asamasi Ogrenciye Verilen ipucu Izin ister izin
Istemez
Ipucunun verildigi Lavaboya gidebilmen i¢in “lavaboya
Asama gidebilir miyim” diyerek 6gretmeninden
izin iste
Ipucunun Geri Bahgede arkadasin ile oyun
Cekildigi Asama oynayabilmen i¢in annene ne sdylemen

gerekiyorsa onu sdyle.
Bagimsiz Uygulama Pislenen ellerini temizlemeye gitmek igin
s@ylemen gerekeni sdyle
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3. Alt Amag Icin flerleme Kayit Cizelgesi

Alt Amag: Bir oda ya da mekana girerken, kapiy1 ¢alip,
“girebilir miyim? diyerek iceri girmek i¢in izin ister.

Oturum Sayisi

Ogretim Asamasi

Ogrenciye Verilen ipucu

izin ister

Izin Istemez

Ipucunun verildigi
Asama

Kapiy1 ¢alararak “6gretmenim derse
girebilir miyim” diye soyle

Ipucunun Geri
Cekildigi Asama

Anne-babanin odasina girebilmek i¢in
yapman gerekeni sdyle

Bagimsiz Uygulama

Ogretmenler odasina gidip kitab1 Melike
Ogretmene vermek i¢in yapman
gerekeni yap
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EK-14: Tesekkiir Etme Ogretim Oturumlari

Ogrencinin Ad1 Soyadi Doruk
Ogretim Oturumu Oturum Sayisi
Alt Amag: Ihtiya¢ duydugumuz bir 1 2 3 4 5 6
durumda, karsimizdaki kisi bize
yardim edince tesekkiir ederiz. 18.04.21 | 18.04.21 | 19.04.21 | 20.04.21 21.04.21
Sabah Aksam Sabah Aksam T
Ipucunun verildigi Asama - + + + +
Ipucunun Geri Cekildigi Asama - + + + +
Bagimsiz Uygulama - + + + +
Ogrencinin Ad1 Soyadi Doruk
Ogretim Oturumu Oturum Sayisi
Alt Amag: Karsimizdaki kisi bizimle 1 2 3 4 5 6
herhangi bir esyasint  paylasinca
(Sabah) | Aksam Sabah Aksam R
Ipucunun verildigi Asama _ - + + +
Ipucunun Geri Cekildigi Asama r _ b + +
Bagimsiz Uygulama _ _ + + +
Ogrencinin Ad1 Soyadi Doruk
Ogretim Oturumu Oturum Sayisi
Alt Amag: Karsisindaki kisi ona bir 1 2 3 4 5 6
hediye verdiginde ya da ikram da
bulundugunda tesekkiir eder. 10.06.21 | 10.06.21 | 10.06.21 | 11.06.21 12.06.21
Sabah Aksam Sabah Aksam o
Ipucunun verildigi Asama _ + + + +
Ipucunun Geri Cekildigi Asama _ + + + +
Bagimsiz Uygulama _ + + + +
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Ogrencinin Ad1 Soyadi Levent
Ogretim Oturumu Oturum Sayisi
Alt Amag: ihtiyag¢ duydugumuz bir durumda,
karsimizdaki kisi bize yardim edince tesekkiir 13.04.21 | 13.04.21 | 14.04.21 | 14.04.21
ederiz.
1 2 3 4
Oturum | Oturum | Oturum | Oturum
Ipucunun verildigi Asama . + + +
Ipucunun Geri Cekildigi Asama i + + n
Bagimsiz Uygulama . + + +
Ogrencinin Ad1 Soyadi Levent
Ogretim Oturumu Oturum Sayisi
Alt Amag: Kargimizdaki kisi bizimle | 10,0521 | 10.05.21 | 11.05.21 | 11.05.21 | 12.05.21
herhangi b1‘r esyasini  paylagica Aksam Sabah Sabah Aksam | Aksam
tesekkiir ederiz.
1 2 3 4 5

Oturum | Oturum | Oturum | Oturum | Oturum
Ipucunun verildigi Asama - + + +
Ipucunun Geri Cekildigi Asama - + + +
Bagimsiz Uygulama - + + +
Ogrencinin Ad1 Soyadi Levent
Ogretim Oturumu Oturum Sayisi
Alt Amag: Karsisindaki kisi ona bir hediye 1 2 3 4 5|6
verdiginde ya da ikram da bulundugunda
tesekkir eder. 13.06.21 | 13.06.21 | 14.06.21 | 14.06.21

(Sabah) | Aksam Sabah Aksam

Ipucunun verildigi Asama + + + +
Ipucunun Geri Cekildigi Asama i + + +
Bagimsiz Uygulama ) + + +
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Ogrencinin Ad1 Soyadi Omer
Ogretim Oturumu Oturum Sayisi
Alt Amag: Ihtiya¢ duydugumuz bir 1 2 3 4 5 6
durumda, karsimizdaki kisi bize
yardim edince tesekkiir ederiz. 21.04.21 | 22.04.21 | 22.04.21 | 24.04.21 | 25.04.21
Aksam Sabah Aksam Sabah Aksam
Ipucunun verildigi Asama _ ) + + +
Ipucunun Geri Cekildigi Asama
- - + + +
Bagimsiz Uygulama ) _ + + +
Ogrencinin Ad1 Soyadi Omer
Ogretim Oturumu Oturum Sayisi
Alt Amag: Karsimizdaki kisi bizimle 1 2 3 4 5
herhangi bir esyasint paylasinca
tesekkiir ederiz. 15.05.21 | 15.05.21 | 16.05.21 | 16.05.21 | 17.05.21 | 6
(Sabah) | Aksam Sabah Aksam | (Sabah)
Ipucunun verildigi Asama
= . + + +
Ipucunun Geri Cekildigi Asama
_ _ + + +
Bagimsiz Uygulama + + +
Ogrencinin Ad1 Soyadi Omer
Ogretim Oturumu Oturum Sayisi
Alt Amag: Karsisindaki kisi ona bir hediye 1 2 3 4
digind da ikram da bulundugund
osckkirodar, o G DUERCHEER | 03,0621 | 03.06.21 | 04.06.21 | 03.0621 | |6
' (Sabah) | Aksam Sabah Aksam
Ipucunun verildigi Asama B + + +
Ipucunun Geri Cekildigi Asama
_ + + +
Bagimsiz Uygulama ~ + + +
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EK-15: izin isteme Ogretim Oturumlari

Ogrencinin Ad1 | Doruk
Soyadi
Ogretim Oturumu Oturum Sayisi
Alt Amag: Bir nesne 1 2 3 4
alirken izin ister
15.06521 | 15.05.21 | 16.05.21 | 17.05.21
Sabah Aksam Sabah Aksam
Ipucunun verildigi
Asama _ + + +
Ipucunun Geri N . .
Cekildigi Asama -
Bagimsiz Uygulama + + +
Ogrencinin Ad1 Soyadi Doruk
Ogretim Oturumu Oturum Sayisi
Alt  Amag: Ihtiyaclarini 1 2 3 4
karsilamak icin gerektiginde
izin ister. 03.06.21 | 03.06.21 | 04.06.21 | 04.06.21
(Sabah) | Aksam Sabah Aksam
Ipucunun verildigi Asama ) + + "
Ipucunun  Geri  Cekildigi + " +
Asama 2
Bagimsiz Uygulama + + +
Ogrencinin Ad1 Soyadi Doruk
Ogretim Oturumu Oturum Sayis1
Alt Amag: Bir oda ya da
A . 1 2 3 4
mekana girerken, kapiy1 calip,
o i oss
giebilir | miyim? - AVerek | 56,0621 | 26.06.21 | 27.06.21 | 27.06.21
Eell QIMER 16 : Sabah | Aksam | Sabah | Aksam
Ipucunun verildigi Asama - + + +
Ipucunun  Geri  Cekildigi ) + + +
Asama
Bagimsiz Uygulama - + + +
Ogrencinin Ad1 Soyadi Levent
Ogretim Oturumu Oturum Sayisi
A!t Amag: Bir nesne alirken 1 2 3 4 6
1zIn ister
03.05.21 | 03.05.21 | 04.05.21 | 04.05.21
(Sabah) Aksam (Sabah) Aksam
Ipucunun verildigi Asama - + + +
Ipucunun  Geri  Cekildigi
Asama B + + +
Bagimsiz Uygulama ) + + +
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Ogrencinin Ad1 Soyadi Levent
Ogretim Oturumu Oturum Sayis1
Alt  Amag: Ihtiyaglarimi 1 2 3 4 5
kargilamak igin gerektiginde | 10.06.21 | 10.06.21 | 11.06.21 | 11.06.21 12.06.21
izin ister. Sabah Aksam Sabah Aksam T

- - + + +
Ipucunun verildigi Asama

- - + + +
Ipucunun  Geri  Cekildigi
Asama - - + + +
Bagimsiz Uygulama _ } + + +
Ogrencinin Ad1 Soyadi Levent
Ogretim Oturumu Oturum Sayis1
Alt Amag: Bir oda ya da
mekana girerken, kapiy 1 2 3 4 5
calip, “girebilir miyim?”’
diyerek iceri girmek icin | 22.06.21 | 22.06.21 | 23.06.21 | 23.06.21 | 24.06.21
izin ister. (Sabah) Aksam Sabah Aksam Sabah
Ipucunun verildigi Asama

- - + + +
Ipucunun Geri Cekildigi
Asama - - + + +
Bagimsiz Uygulama ) ) + + +
Ogrencinin Ad1 Soyadi Omer
Ogretim Oturumu Oturum Sayisi
Alt Amag: Bir nesne alirken 1 2 3 4 5
izin ister
10.05.21 | 10.05.21 | 11.05.21 | 11.05.21
Sabah Aksam Sabah Aksam

Ipucunun verildigi Asama - + + +
Ipucunun  Geri  Cekildigi
Asama - + + +
Bagimsiz Uygulama ) + + +
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Ogrencinin Ad1 Soyadi

Omer

Ogretim Oturumu

Oturum Sayisi

Alt  Amagc: Ihtiyaclarini 1 2 3 4 5

karsilamak i¢in gerektiginde | 15.06.21 | 15.06.21 | 16.06.21 | 17.06.21 | 18.06.21

izin ister. Sabah Aksam Sabah Aksam Sabah
- - + + +

Ipucunun verildigi Asama R R + + +

Ipucunun Geri Cekildigi

Asama - - + + +

Bagimsiz Uygulama _ _ + + +

Ogrencinin Ad1 Soyadi Omer

Ogretim Oturumu Oturum Sayis1

Alt Amag: Bir oda ya da

mekédna girerken, kapiyi 1 2 3 4 5

calip, “girebilir miyim?”’

diyerek iceri girmek i¢in | 30.06.21 | 30.06.21 | 01.07.21 | 01.07.21 | 02.07.21

izin ister. Sabah Aksam Sabah Aksam Sabah

Ipucunun verildigi Asama : - + + +

Ipucunun Geri Cekildigi ; ) y + +

Asama

Bagimsiz Uygulama } } + " +
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EK-16: Resimler

Amagc: Tesekkiir etme

Durum; Karsisindaki ona bir sey ikram ve hediye edince tesekkiir eder.

Model olma asamasi

Rehberli uygulamalar ipucunun verildigi asama

149



Amag: Izin isteme becerisi
Durum; Thtiyaglarini karsilamak i¢in gerektiginde izin ister.
Model olma asamasi

Rehberli uygulamalar ipucunun verildigi asama
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8. OZGECMIS

Ad1 Soyadi : Jale Kutlu Disli
Dogum Tarihi ve Yeri:(
Ogrenim Durumu

Lisans | Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Dekoratif | (2000_2004)
Uriinler Ogretmenligi

Yiiksek | Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii | (2011-2012)

Lisans | isletme Yonetimi

Yiiksek | Biruni Universitesi Ozel Egitim Yiiksek Lisans (2017-2022)

Lisans

Unvan Gorev Yeri Y1l

Sorumlu Universal Hospital Grup Vatan Spastik Cocuk | (2007-2010)

Mudur

Kurucu Mudir | Ik Terapi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon (2010-Devam)
Aldig: Sertifikalar:

DEM-OKU (Disleksi Egitim Miidahaleleri-Okuma (2021), Sobat (Sesli Okuma
Becerisi ve Okudugunu Anlama Testi), DMP Uzmanligi (2021) Coziim Disleksi
Dernegi. Biruni Universitesi Siirekli Egitim Merkezi Cocuk Tanima Teknikleri (2018),
ETECOM (Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahale Programinin — 2018 (Prof.
Dr. Ibrahim Halil Diken), Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2018,
(Prof. Dr. Ibrahim Halil Diken -2- Tiirk¢e Versiyonu Kiiciik Adimlar Erken Egitim
Programi Uygulayici Sertifikasi-2018 (Prof. Dr. Sema Batu_Sezgin Kartal), Stleyman
Demirel Universitesi Ogrenci Koglugu ve Egitim Danismanlig1 (2015), PRD Akademi
Bireysel Kocluk-2015, PRD Akademi Stratejik Planlama-2015, PRD Akademi
Liderlik-2015, PRD Akademi Is Giivenligi-2015, The Picture Exchange
Communication System (Cetin Ozbey) English Time Language School Beginner
Certifiticate of Completion (2009), English Time Language School Elementary
Certifiticate of Completion (2009), English Time Language School Intermadiate,
Certifiticate of Completion (2009),
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLARDA

9. INTIHAL RAPORU

DOGRUDAN OGRETIM YONTEMI ARACILIGIYLA TESEKKUR
ETME VE IZIN ISTEME BECERILERININ OGRETIMI

ORIJiINALLIK RAPORU

w1/ %16 4 %5

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI ~ YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR
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Internet Kaynagi
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acikbilim.yok.gov.tr

internet Kaynag

%3

dspace.gazi.edu.tr

internet Kaynagi

%3

Submitted to Anadolu University 4
Ogrenci Odevi %
dspace.trakya.edu.tr 1
internet Kaynagi %
earsiv.anadolu.edu.tr < v
internet Kaynag %
acikarsiv.ankara.edu.tr < q
internet Kaynagi %
E Submitted to Cyprus International University <o
Ogrenci Odevi %

ergoterapi.biz
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