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OZET

ANNE BABA TUTUMLARI ILE COCUKLARIN PROBLEMLI MEDYA
KULLANIMLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Yagmur ARLI
Ondokuz May1s Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Temel Egitim Ana Bilim Dali
Sinif Egitimi Programi
Yiiksek Lisans, Kasim/2022
Danmigman: Dr. Ogr. Uyesi Hatice OZASLAN

Bu calismanin amaci anne ve baba tutumlari ile cocuklarin problemli medya
kullanimlar1 arasindaki iliski ile buna etki eden demografik degiskenleri incelemektir.
Problemli medya kullanim puanlari ile anne baba tutum puanlar arasindaki iliski
belirlenmeye calisildigr igin iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin
evrenini 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Samsun ilinde bulunan 5-10 yas aras1 736
okul oncesi ve ilkokul Ogrencilerinin ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini olustururken basit tesadiifi 6rneklem yontemine basvurulmustur.
Arastirmanin verileri Furuncu (2019) tarafindan Tiirkge’ye cevrilerek gegerlilik
giivenirlik ¢aligmasi yapilan “Problemli Medya Kullanim Olgegi” ve Ogelman ve
Ozyiirek (2020) tarafindan gelistirilen “Anne Baba Tutum Olgekleri” ile toplanmustir.
Verilerin analizinde Mann Whitney U Testi, Spearmen Sira Fark Testi, Kruskal Wallis
H Testi ve Jonckheere-Terpstra Testi kullanilmistir. Arastirmada anne baba 6grenim
diizeyi, gelir durumu, ¢cocugun medya araci kullanim siiresi, cocugun medya aracini
kullandig1 yer ve ebeveynin ¢ocugunu medya aracinin dogru kullanimi konusunda
bilgilendirme durumu ile problemli medya kullanim puani arasinda anlamli bir
farklilasma gozlenmemistir. Cocugun yasi ve egitim aldigi simif diizeyi ile problemli
medya kullanim puani arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.
Cocugun cinsiyeti, medya aracini kullanma amaci, ebeveynin ¢gocuguna ayirdigr siire,
ebeveynin ¢ocuk koruma programi kullanma durumu, ¢ocugun uzaktan egitim sonrasi
ders basar1 durumu, uzaktan egitim sonrasinda ¢ocugun medya aract kullanim
stiresinin degisimi ve ebeveynin ¢ocugunun medya araci kullanimina miidahalede
bulunma durumu ile problemli medya kullanim puani arasinda anlamli farklilasma
saptanmistir. Anne baba tutumlari ile cinsiyet arasinda farklilagsma gozlenmemistir.
Ebeveynin cinsiyeti, ebeveynin ¢ocugunun medya araci kullanimina yonelik kural
koyma durumu, ebeveynin ¢ocugunu medya aracinin dogru kullanimi konusunda
bilgilendirmesi ile anne baba tutum puanlari arasinda farklilagma saptanmistir.
Istenmeyen anne baba tutumu puani ile anne baba egitim durumu, aile yapisi, kardes
sayis1 ve anne ¢alisma durumu arasinda farklilasma saptanmistir. Cocugun yasi ile
istendik anne baba tutum arasinda negatif yonlii bir iligki saptanmistir. Cocuk medya
aract kullanirken ebeveynin yaptig1 is ile istendik anne baba tutumu arasinda
farklilasma saptanmistir. Problemli medya kullanim puani ile istendik anne baba
tutumu arasinda negatif yonde; problemli medya kullanim puani ile istenmeyen anne
baba tutumu arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmustir.

Anahtar Sozciikler: Cocuk, Anne baba tutumu, Problemli medya kullanimi1



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENT ATTITUDES
AND THEIR CHILDREN'S PROBLEM MEDIA USE

Yagmur ARLI
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Basic Education
Classroom Education Programme
Master, November/2022
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Hatice OZASLAN

The aim of this study is to examine the relationship between parental attitudes
and children's problematic media use and the demographic variables that affect this.
Since the relationship between problematic media use scores and parental attitude
scores was tried to be determined, the relational screening method was used. The
population of the research consists of the parents of 736 preschool and primary school
students aged 5-10 years in Samsun in the 2021-2022 academic year. Simple random
sampling method was used while forming the sample of the study. The data of the
research were collected with the "Problemous Media Use Scale", which was translated
into Turkish by Furuncu (2019), and the "Parent Attitude Scales" developed by
Ogelman and Ozyiirek (2020). Mann Whitney U Test, Spearmen Rank Difference
Test, Kruskal Wallis H Test and Jonckheere-Terpstra Test were used to analyze the
data. In the study, no significant difference was observed between the educational level
of the parents, the income level, the duration of the child's media use, the place where
the child uses the media tool, and the parent's informing the child about the correct use
of the media tool and the problematic media use score. It was determined that there
was a positive and significant relationship between the age of the child and the level
of education and the problematic media use score. The child's gender, the purpose of
using the media, the time the parent allocates for his child, the parent's use of a child
protection program, the child's success in the course after distance education, the
change in the child's media use time after distance education, the parent's intervention
in the child's media use, and the problematic media use. significant difference was
found between the scores. No difference was observed between parental attitudes and
gender. Differences were found between the gender of the parent, the parent's rule
regarding the use of the media tool by the parent, the parent's informing the child about
the correct use of the media tool, and the parents' attitude scores. There was a
difference between the undesirable parent attitude score and the education level of the
parents, family structure, number of siblings and mother's employment status. A
negative relationship was found between the age of the child and the desired parental
attitude. There was a difference between the work done by the parents and the attitude
of the parents while the child was using the media tool. There was a negative
correlation between the problematic media use score and the desired parental attitude;
It was determined that there is a positive relationship between problematic media use
score and undesirable parental attitude.

Keywords: Child, Parental Attitude, Problematic Media Use
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1. GIRiS
Bu boliimde aragtirmanin amaci ve 6nemi, problem durumu, varsayimlar ve

sinirliliklara yer verilmistir.

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Toplumun temel birimini olusturan aile 6nemli bir kurumdur. Cocuklarin
dogdugu andan itibaren ilk iletisime gegtikleri kisiler aile bireyleridir (Yavuzer, 2012).
Aile bireylerinin davranislari, tepkileri, ilgi alanlari, tutumlar ¢ocuklarin gelisim
stirecini etkileyen unsurlart barindirmaktadir (Ertiirk Kara, 2017). Cocuklar genellikle
cevrelerini gozlemler ve ¢ogu zaman ayni davranisi yapma egilimi gosterirler. Bir
cocuga nasil davranilirsa, bir duruma nasil tepki verilirse; ¢ocuk da davranisin

benzerini ya da aynisimi yapar (Ozyiirek ve Tezel, 2017).

Cocuk yetistirirken anne baba belli bir tutum igerisinde disiplin kurallar
belirlemektedir. Cocugun ¢evreye uyum saglamasi ve belli aliskanliklar kazanmasi
icin belli kurallara uymasi gerekmektedir (Cirhinlioglu, 2015). Anne ve babalar
cocuklarmin gelisimini en iyi sekilde tamamlayabilmesi i¢in kendilerine diisen
sorumluluklart yerine getirmeye gayret etmektedirler fakat is hayatinda aktif rol
aldiklar i¢in eve geldiginde dinlenmek istemekte ve cocuklariyla daha az zaman
gecirmektedirler (Kiiniigen, 2004). Cocuklar bu siirecte ¢ogunlukla evde ebeveynleri
olmadan teknoloji ile zaman gegirmektedirler. Geligsen teknoloji ile ¢ocuk evinden
uzaklagsmadan dijital ortamda yeni ¢evre edinmektedir. Aileler i¢in ¢ocugun evde
olmasi giiven verdigi i¢in ¢ocuklarin bu yeni ¢evrelerine miidahale etmemektedirler

(Kirik, 2014).

Cocuk bagimmhiliktan bagimsizliga, bencillikten isbirligine dogru gelisir
(Yoriikoglu, 2007). Cocuk biiyiidiikce ebeveynlerine duydugu ihtiya¢ azalmaktadir.
Artik onlar olmadan da birseyleri yapabilmektedir; fakat bu defa cogu zaman
ailesinden bile daha fazla zaman gecirdigi medya araglarina ihtiya¢ duymaktadir.
Medya araglariyla uzun siire zaman geciren kiside bu durum zamanla kroniklesir ve

bagimlilik durumu ortaya ¢ikar (Balantekin, 2009).

Dogru davraniglarin bireylere erken yaslarda kazandirilmasi gerekliligi ve
diinyada oldugu gibi iilkemizde de medya araci kullaniminin g¢ogunlukla evde
gerceklestigi dikkate alindiginda ailelerin, cocuklarin internet kullanimlar tizerindeki

roliiniin incelenmesi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Kiiglik yas grubu ¢ocuklar ailelerin
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koydugu yasaklar1 yapmaya meyillidirler (BTK, 2019). Arastirmaya dahil edilen 5-10
yas grubu ¢ocuklar internet deneyimleri ve medya araclarini kullanimi konusunda ¢ok
fazla bilgiye sahip degildirler. Uygunsuz igeriklere maruz kaldiklarinda ¢6ziim
iiretemeyebilirler. Uzaktan egitimden sonra yiiz yiize egitime gegilse de ¢ocuklarin
medya araglarini kullanim oranlarinda artis oldugu diistintilmektedir. Tarkogin,
Alagéz ve Boga (2020) yaptiklar1 arastirmada pandemi sonrasi okul Oncesi
cocuklarinin dijital araglar1 kullanim sikliginin daha da arttigini ortaya koymuslardir.
Kullanim oranin artig gostermesi ile hangi yas grubunda daha fazla medya araci
kullanildigi, medya araglarinin daha ¢ok egitim mi yoksa eglence amagli mi
kullanildigi, ne kadar zaman gegcirildigi, aile miidahalesi olup olmadigi, anne baba

tutumunun ¢ocuklarin kullanimini nasil etkiledigi gibi konular ortaya ¢ikmaktadir.

Cocuklarmm problemli medya kullanim diizeylerini belirlemek, alinacak
tedbirler acisindan énem tagimaktadir. Istenilen veya istenmeyen anne baba tutumunu
sergileyen ailelerin ¢ocuklarinda medya araci kullanimi konusunda farkliliklar
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu c¢alisma sonucunda anne baba tutumlarinin
cocuklarin problemli medya kullanimini etkileyip etkilemedigi ortaya konulacaktir.
Bu caligmada 5-10 yas aras1 ¢ocuklarin; medya araci kullanim diizeylerine etki eden
demografik ozellikler (ebeveyn egitim durumu, gelir diizeyi, yas vs.), anne ve baba
tutumu ile cocuklarin problemli medya kullanim diizeyleri arasindaki iligkiyi

incelemek amaglanmistir.
1.2. Problem Durumu

Ev i¢inde bircok durumda, ebeveynler ¢ocuklarimin medya araci kullanim
aligkanliklarindan sorumludur. Bu nedenle, ebeveynler g¢ocuklarinin teknolojiyi
kullanma isteginden endise duyabilir ve dijital teknolojinin ¢ocuklarinin gelisimi ve
ogrenmesi Oniinde bir engel olusturabileceginden veya ¢ocuklarinin uygunsuz icerige
maruz kalabileceginden korkabilirler (Mitchell et al.,, 2005). Gerektigi kadar
kullanildiginda bir¢ok yarar1 olan bu medya araglar takibi saglanmadiginda kullanim
diizeyinin artigina bagli olarak gelisim doneminde olan ¢ocuklarda sosyal, zihinsel, dil

vb. bir¢ok alanda olumsuz etkiler ortaya ¢ikarabilmektedir (Esgi, 2014).

Teknoloji ¢aginda gocuklarin medya aract kullanim diizeyleri siirekli artis
gostermektedir. Yine ¢ocuklarin medya araclari ile ilk karsilasma ve kullanma yaglari
giderek diismektedir. Pandemi donemi tiim diinyada insanlarin yasam bigimlerini
degistirdigi gibi Tirkiye’de de koklii degisimler meydana getirmistir (Sadi ve
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Karadayi, 2021). Tirkiye’de 11 Mart 2020 tarihinde ilk Covid-19 vakasinin
goriilmesiyle yayilimi azaltict bazi 6nlemler alinmasi geregi dogmustur. Bu kapsamda
yiiz yiize olan egitim ve 6gretime 16 Mart 2021 tarihinden itibaren ara verilmistir. Ug
haftalik tatilin ardindan siirecin aksamamas1 adina 2012 yilindan kurulan Egitimde
Bilisim Ag1 (EBA) ile internet {izerinden, internet iizerinden katilim gosteremeyecek
olan Ogrenciler i¢in ise TRT iizerinden televizyon araciligt ile EBA TV kanallar
tizerinden uzaktan egitime ge¢ilmistir (MEB, 2020). Bu siirecte maddi durumu iyi
olmayan Ogrenciler i¢in tablet dagitimi yapilmistir (CNN Tiirk, 2020). Uzaktan
egitime gecildigi donemde evinde daha dnce teknolojik cihaz kullanmayan ailelerin

cocuklar1 da medya araglar ile zaman gecirmistir (TUIK, 2020).

Yiiz yilize egitimin uygulandigi donemde tenefiise ¢ikan, okuldan sonra sosyal
aktivitelere katilan ¢ocuklar, uzaktan egitim doneminde biitiin sosyal etkinliklerden
uzak kalmis ve yaslar1 kisitlama grubunda oldugu i¢in giiniin biiyiik bir b6liimiinii evde
gecirmek zorunda kalmiglardir. Daha oncesinde tablet, telefon, bilgisayar kullanimi
siirlandirilan ya da hi¢ kullanmayan ¢ocuklar bile giinde 3-4 saatini bu medya araglari
tizerinden ders dinleyerek ge¢irmeye baglamislardir. Dersler ¢ogunlukla 6glen
bitmekte ve giiniin geri kalan boliimiinde kisith olarak disariya ¢ikan cocuk, evde
gecirdigi zaman zarfinda sikilmakta ve yeni ugras arayisina girmektedir. Teknolojinin
icine dogmus, bu araglara alisik olan ¢ocuklar i¢in normal oyunlar bir siireden sonra
cocugu stkmakta, ¢gocugun ilgisi renkli, 151kl ve eglenceli diinyaya kap1 acan medya
araglarina kaymaktadir. Bir tusla bu renkli diinyaya girmekte, burada keyif aldig1 i¢in
zaman Onemini yitirmekte ve disaridan miidahale gelmedik¢e birakmamaktadirlar.
Yasaklarin oldugu donemde evde gegirilen siire fazla oldugu i¢in aileler bu siirecte

cocuklarinit medya araglarindan uzak tutma konusunda problemler yasamislardir.

Her aile biriminin kendine 6zgii baglami ve 6zellikleri vardir. Dolayistyla
cocuklarin medya aract kullanimi aileden aileye degisiklik gosterecektir. Ayrica,
ebeveynlerin bakis acisi, bireysel ilgi alanlari gibi c¢ocuklarin dijital teknoloji
kullaniminda da benzerlikler ve farkliliklar olabilir (Huang et al., 2009). Ebeveynler
benimsemis olduklart tutuma gore farkli davranis sekilleri gostermektedirler.
Ebeveynlerin tutumlari; kisisel Ozellikleri, inan¢ bigimleri, hayata bakiglar1 ve
cocuklarinin kisisel 6zelliklerine gore farklilik gostermektedir (Yavuzer ve Demir,
2016). Arastirmalardan elde edilen sonuglara bakildiginda anne babalarin gocuk

yetistirme tarzlarmin ¢ocuklarmin internet kullanma diizeyleri tizerinde dnemli bir
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etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir (Choe and Cheon, 2005; Eastin et al., 2006;
Valcke et al., 2010). Ebeveynlerin tutumlari bu siireci etkileyen en Onemli
degiskenlerden biridir. Cocuklarda bagimlilik durumuna etki eden degiskenlerin
incelenmesi ve bu durumu artiran degiskenlerin tespit edilmesinin konu hakkinda neler

yapilabilecegi agisindan yarar saglayacagi diisiiniilmektedir.
1.2.1. Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin amaci anne baba tutumlar ile ¢ocuklarin problemli medya
kullanim diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu temel amag¢ dogrultusunda

asagida verilen alt problemlere yanit aranmaktadir:

1. Cocuklarin problemli medya kullanim puanlar1 ile ¢ocugun cinsiyeti, anne
baba 6grenim diizeyi, ailenin gelir diizeyi, ¢ocugun medya araci kullanim
stiresi, cocugun yasi, egitim aldig1 sinif diizeyi, medya aracini kullanim amaci,
cocugun medya aracini kullandig1 yer, ebeveynin ¢ocugunu medya aracinin
dogru kullanimi konusunda bilgilendirme durumu, ebeveynin c¢ocuguna
ayirdigi siire, ailenin ¢ocuk koruma programi kullanma durumu, g¢ocugun
uzaktan egitim sonrasinda ders basarisi durumu, cocugun uzaktan egitim
sonrasinda medya araci kullanim siiresi degisimi ve ebeveynin ¢ocugun medya
aract kullanimina miidahale durumu arasinda anlaml fark var midir?

2. Anne baba tutumlari ile gocugun cinsiyeti, anne baba egitim diizeyi, aile yapisi,
cocugun yasi, kardes sayisi, ebeveynin cinsiyeti, ebeveynin ¢ocugu medya
aract kullanirken kendisinin yaptig1 is, ebeveynin medya araci kullanimina
yonelik kural koyma durumu, ebeveynin ¢ocugunu medya aracinin dogru
kullannm1 konusunda bilgilendirme durumu ve annenin ¢alisma durumu

arasinda anlamli fark var midir?

3. Anne baba tutumlar1 ile c¢ocuklarin problemli medya kullanim diizeyleri

arasinda iligki var midir?
1.3. Varsayimlar

Veri toplama araglar1 gecerli ve giivenilir varsayilmistir. Arastirmada
kullanilan o6l¢eklerin katilimcilar tarafindan samimiyetle ve dogru doldurduklari

varsayilmaktadir.
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1.4. Simirhhiklar

Bu arastirmadan elde edilen bulgular; 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Samsun

ili ve ilgelerinde anasinifi veya ilkokula devam eden ¢ocuklarin aileleri ile sinirlidir.
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2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Medya

Medya kavrami haber alma ve haberi aktarma ihtiyacindan ortaya ¢ikmustir.
Haberlesme ve bilgilendirme faaliyeti olarak ele alinan medya insanlarin sozlii iletisim
kurmasi ile baslamig ve siire¢ igerisinde gelismistir (Berger ve Lucmann, 2008).
Medya radyo, televizyon, dergi, gazete ve internet araciligi ile bilgiyi depolamak ve
aktarmak i¢in kullanilan iletisim araclarimi kapsamaktadir. Gelisen teknoloji ile
birlikte medya kavraminin igerigine internet kavrami da eklenmistir (Nalgcaoglu,
2003).

Geleneksel medya araglarinin basinda radyo ve televizyon gelmektedir.
Toplumda ki her yas grubunu etkileyen televizyonun ¢ocuklar ve gengler iizerinde
onemli diizeyde etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Kiran, 2021). Giiniimiizde
teknolojinin gelismesi ile kullanim alan1 genisleyen; tasimasinin kolaylig1 nedeniyle
her yere gotiirebilecegimiz bilgisayar, oyun konsolu, cep telefonu, tablet vs. yeni
medya araci olarak ifade edilmektedir (Binark, 2007). Bireyler geleneksel veya yeni
medya araglarinin bircogunu siklikla kullanilmaktadir. Geleneksel medya araglarinda
iletisim tek yonlii iken; yeni medya araglarinda ¢ift yonlii bir iletisim vardir. Yeni
medya araglarini kullanan bireyler bilgiye hizli ve kolay bir sekilde ulasabilir, hata

varsa diizeltebilir, karsilikli olarak resim, video vs. paylasim yapabilmektedir (Bilici,
2017).

Bugiin en sik kullanilan medya aracinin internet ve televizyon oldugu; gecmis
donemlerden beri belli bir kitleye sahip olan gazete, dergi ve radyonun artik eskisi
kadar aktif kullanilmadigi goriilmektedir. Bireyler haberleri dijital ortamda takip
etmekte, e-kitap okumaktadir. Gelisen teknoloji ve internet kullanimimin

yayginlagmasi ile televizyon da eski 6nemini yitirmeye baglamistir (Soydan, 2014).

Medya araglarmin artik bireylerin ayrilmaz bir parcast haline geldigi
goriilmektedir. Oyle ki diinya artik medya araglar1 olmadan diisiinemez hale gelmistir
(Tiirkmen, 2019). Medyanin bireylerin bilgi, tutum, duygu ve davraniglar lizerinde de
onemli etkileri vardir. Bu etki alanma sadece bireyler degil tiim toplum dahil
olmaktadir (Alper, 2015). Medyanin yaygin kullanimi ve vazgecilemez hale gelmesi

bireylerin eglence, arkadaslik, yasam tarzi konusunda da degisimler olmasina neden
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olmaktadir. Bu etki kisinin farkinda olmadan yavas yavas ger¢eklesmektedir (Sahin,
2018).

2.1.1. Televizyon

Televizyonu 1923 yilinda John Logie Baird icat etmis ve ilk televizyon
gorintiisii yine Baird tarafindan ii¢ y1l sonra 1926 yilinda yaymlanmistir. Televizyon
kavrami 97 yildan fazla bir siiredir hayatimizda yer almaktadir. Cocuk ve ¢ocuklarla
ilgili programlar iizerine 1930 yi1linda Amerika’da Boston’da ilk arastirma yapilmaya
baslanmistir. Tiirkiye radyo-televizyon yayinlar1 kullanan ilk izleyici incelememeleri
1974 yilinda Tiirkiye Radyo Televizyon Kurumu tarafindan gergeklestirilmistir (Mete,
1999).

Tiirkiye’de cocuk programlarina baktigimizda ilk ¢izgi film ve ¢ocuk kanali
1997 yilinda kurulan Maxi TV dir. Programa ilgi artinca birgok kanal daha acilmistir.
JoJo TV, D Cocuk, Cartoon Network (Tiirkiye) vs. 24 Ekim 2008 tarihinde ise TRT
kanali tarafindan TRT Cocuk kanali kurulmustur. Kanallarda yayimlarinin bir giin
boyunca araliksiz siirmesi, sadece ¢ocuklara yonelik giin boyu ¢izgi film yayinlanan
kanallarin ortaya ¢ikmasi, kanal se¢eneginin artmasi, programlarin ¢cocuklarin ilgisini
cekecek sekilde yapilmasi ¢ocuklari her gecen giin ekrana biraz daha baglamistir (Isik,
2007).

Ebeveynler televizyonu hayatlarinin her anina dahil ettikge, ¢ocukla oyun
oynamak yerine televizyonu agip karsisina oturttukca ister istemez ¢ocuklar da
televizyon kanallarmin biiyiilii diinyasina kendilerini kaptirmaktadirlar. Bu siirecin
sonunda da, okul ¢agina gelen nerdeyse her ¢ocuk televizyon izleme aliskanligini
kazanmaktadir (Kiinticen, 2004). Hayatimizi sekillendirirken onemli katkisi olan
ailemiz ile iletisimizi azaltan ve zamanla kopma noktasina getiren televizyon hakkinda
Harvard Tip Fakiiltesi ‘Medya ve Cocuk Sagligi’ boliimiiniin yaptig1 arastirmaya gore
televizyon cocuklarin arkadaslik iligkilerini bozmakta, zaman gecirdigi arkadas

sayisini azaltmakta ve ¢ocuklar1 siddete yonlendirmektedir (Altung, 2008).

Giliniimiizde ¢ocuklar, giinliin biliylik bir kismini televizyon izleyerek
gecirmektedirler. Cocuklar giinde ortalama en az 1-2 saat televizyon izlemektedirler
(Ayranct, Giinay ve Kosgeroglu, 2004). 2020 yilinda bu oran 5-11 yas grubunda giinde

421 saat olmustur (TIAK, 2021). Cocuklarin televizyon izleme siirelerini
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inceledigimizde %31,3’liniin her giin, %21,4’linlin neredeyse haftanin her giini,

%36,9’unun ise haftada birkag giin televizyon izledigi belirlenmistir (RTUK, 2018).
2.1.2. internet

Castells (2013) belirttigi gibi internet kullanimui ile yas sinirlari ortadan kalkmis
ve her yas grubundan birey istedigi zaman internete ulasabilmektedir. Internet her yas
grubundan bireyi igceren ¢ok biiyiilk bir platformdur. Her yastan kisiye sundugu
icerikler onun her gegen giin daha fazla kullanilmasinin 6niiniin agmaktadir. Birey cant
sikildiginda oyun oynamak istediginde, miizik dinlemek istediginde, arastirma
yapmada, eglenmek vs. kisaca hayatinin her aninda bagvurdugu onemli bir arag

durumuna gelmistir (Dahlgren, 2009).

Hanehalk: bilisim teknolojileri kullanim aragtirmasi sonuglarina gore 2021
yilinda hanelerin %92,0'!min evden internete erisim imkanina sahip oldugu
gozlenmistir. Internet kullanmimi, 6-15 yas grubundaki cocuklar igin 2013 yilinda
%50,8 iken 2021 yilinda %82,7 olmustur (TUIK, 2021). Tiirkiye’de 2022 verilerine
baktigimizda hanelerin %94,1’inin evden internete erisim imkanina sahip oldugu

goriilmektedir (TUIK, 2022).

2.1.2.1. internet Kullanim Aragclar1

e Bilgisayar (Masaiistii/ Diziistii/ Tablet)

Teknolojinin gelismesi ile kullanim orani artan teknolojik cihazlardan bilgisayar
sayesinde kisa siire i¢inde istedigimiz bilgiye ulasabilir ve bu bilgiyi bagkalar ile
paylasiriz. Bilgisayar igerisinde yer alan programlar araciligi ile belge olusturma, e-
posta gonderme, video izleme vs. islemleri hizli ve kolay bir sekilde yapabiliriz
(Yiksel, 2021). Bilgisayarin kullanim kolaylig1 ve hayati kolaylastiran bir ¢ok islevi
sayesinde evlerde de kullanimi artmistir. Anne babalarinin bilgisayar kullanimlarini
goren ¢ocuklar da bu teknolojik cihazina ilgi duymakta ve kullanmak istemektedir. Bu
durum bilgisayar ile tanisma ve kullanma yasinin diismesine neden olmakta; buna

paralel olarak kullanim siklig1 artis gostermektedir (Oktay, 2002).

Tablet erken ¢ocukluk doneminde tercih edilen teknolojik cihazlardan bir tanesidir.
Tabletin renkli, 1s1klt oyunlar1 ¢ocuklar1 kendine baglamaktadir. Ipad ve diger
dokunmatik cihazlarin ortaya c¢ikmasiyla tablet kullanimi artmaktadir. Giiniimiizde
binden fazla aplikasyon oyunu erken ¢cocukluk déneminde kullanilmaktadir. Bu cihazi

kullanirken ebeveynlerine ihtiyag duymadan rahatlikla istedigi uygulamayi
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kullanmaktadir (Couse and Chen, 2010). Cocuklarda bilisim teknolojileri kullanim
arastirmasinda bilgisayar (masaiistii/diziistii/tablet) kullandigini belirten ¢ocuklarin
orani, 2013 yilinda %60,5 iken 2021 yilinda %55,6 olmustur. Ayn1 arastirmada tablet
bilgisayar %57,2 oraniyla en ¢ok kullanilan bilgisayar tiirii olarak belirlenmistir
(TUIK, 2021).

e Akilh Telefon

We Are Social Global Dijital 2022 raporu verilerinde kiiresel anlamda akilli
telefon kullanici sayis1 5,33 milyardan fazla kabul edilmistir (We Are Social, 2022).
Bu sekilde hizla kullanimi artan ve ¢ogu insanin giinlik hayatinda yer eden bir
teknoloji, ¢ocuklar tarafindan da kullanilmakta veya en azindan ebeveynlerini taklit
ederek biiyliyen okul 6ncesi ¢ocuklarin ilgisini ¢cekmektedir (Mok et al., 2014).
Cocuklarda bilisim teknolojileri kullanim aragtirmasinda cep telefonu/akilli telefon
kullandigin1 belirten 6-15 yas grubundaki ¢ocuklarin oran1 2021 yilinda %64,4 olarak
belirlenmistir. Cep telefonu/akilli telefon kullanma orani yas gruplarina gore
incelendiginde ise bu oranin 6-10 yas grubundaki g¢ocuklarda %353,9 oldugu
goriilmektedir (TUIK, 2021)

e Oyun Konsolu

Oyunlar kisileri ekrana baglayacak sekilde tasarlanmaktadir. Kasitl olarak
beyinleri normalden hizli ¢alistiran bu dijital oyunlar normal zamanda ortalama 600
kelime ile diislinen bireyin oyun esnasinda 1000 kelime ile diisiinmeleri saglamaktadir
(Lynn and Johnson, 2018). Beyni bir ortama bagimli hale getirecek ortamin heyecan
verici olmasi gerekir. Zamanla kroniklesen oyun oynama beyin sinir iletisim sistemini
etkiler. Gece yarilarina kadar devam eden bu oyun oynama durumu serotinin
kullanimi, uyuma ve uyaniklik dongiisiinde degisiklige neden olur. Bu durum kisilerde
depresyon, endise ve hatta intihara zemin hazirlar. Belirli bir alanda bagimlilig1 kronik
adrenali salinimi takip eder. Adrenalin salinimi arttikca bagimlilik da artmaya baglar.
Adrenalin arttik¢a beyin daha yogun ¢alisir ve bu dongii etkilesim sisteminde hasara
sebep olur (Lynn and Johnson, 2018). Cocuklarda bilisim teknolojileri kullanim
arastirmasinda 6-10 yas grubundaki ¢cocuklarin %32,7’si dijital oyun oynadigini ifade
etmistir. 6-15 yas grubundaki ¢ocuklarin %94,7'si hemen her giin veya haftada en az
bir defa olmak iizere diizenli olarak dijital oyun oynadigmi belirtmistir (TUIK, 2021).
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2.1.3. Sosyal Medya

Weinberg (2009) sosyal medyay1 bilginin, farkl1 diigiincelerin, resimlerin web
siteleri araciligiyla platformdaki diger kisilere ulagmasini saglayan platform olarak
tanimlamistir. Sosyal medya uzaklar1 yakin etmis ve istedigimiz anda diinyanin
herhangi bir yerinde yasayan kisiye ulasma imkani saglamistir (Timisi, 2016). We are
Social ve HootSuite tarafindan Nisan 2020°de yayimlanan rapora gore, global 6lcekte,
3.81 milyar aktif sosyal medya kullanici bulunmaktadir. En fazla kullanilan sosyal
medya siteleri Facebook, YouTube, WhatsaApp, FB Messenger, WeChat, Instagram
olarak belirlenmistir (We Are Social, 2020). Bunun disinda Twitter, Pinterest,
Snapchat, Tiktok gibi uygulamalar yetiskinler ve ¢ocuklar tarafindan kullanilmaktadir.
Bu uygulamalarda Facebook, Twitter ve Instagram i¢in 13; Youtube kullanicilari igin

18 yas sinir1 konulmus olsa da bu durum ¢ok dikkate alinmamaktadir (Giile¢ Yalgin,
2019).

Cocuklar arasinda en fazla kullanilan sosyal medya uygulamalari Youtube,
Whatsapp ve Facebook olarak kaydedilmistir. Aragtirmalar 3 ila 4 yas ¢ocuklarin en
yogun kullandig1 sosyal medya uygulamasinin Youtube oldugunu goéstermektedir.
Cocuklarin Youtube’u daha yogun kullanmalarinin nedeni olarak video ve ¢izgi film
izleme imkani olmas1 belirtilmistir (Sapsaglam, 2018). Yakin zamanda YouTube’da
Susam Sokagi kanalinin bir milyardan fazla izlenme oranina ulagsmasi bunun en iyi
gostergesidir. Cocuklar tablet, bilgisayar veya akilli telefonlar araciligiyla Youtube’a
bir video izlediginde siirekli Onerilen videolar karsisina gelecek ve sonsuz dongii
baslayacaktir, 2-3 yas araligindaki c¢ocuk ebeveyni olmadan istedigi videoya

dokunarak izleyecektir (Gretzel, 2019).

2.1.4. Cocuklarin Medya Araclarina Sahip Olma ve Kullanim Oranlar

We Are Social (2020) yaptig1 calismada internet kullaniminda diinya ortalamasi

yaklagik alt1 bucuk saat olan yetiskin giinliik internet kullaniminin Tirkiye’de yedi

bucuk saate yaklastigi goriilmektedir (We Are Social, 2020). Tiirkiye Istatistik

Kurumu (TUIK) 2022 yili raporunda Tiirkiye’de evinde internet erisimi olan hane
sayisinin %94,1°e ulastigmi bildirilmektedir (TUIK, 2022).

Hanehalki Bilisim Teknolojileri aragtirmasinda ilk defa 2013 yilinda 6-15 yas

grubu bireyler sisteme dahil edilerek medya araci kullanim stireleri incelenmistir

(Akbas ve Dursun, 2020). Merdin 2017 yilinda Tiirkiye’de yaptig1 bir arastirmasinda

6 yasa kadar ¢ocuklarin %98’inin evinde televizyon oldugu goriilmiistiir. Akilli
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telefonlar igin bu oran %63.3, tablet bilgisayarlar i¢in %62.9 olarak belirlenmistir.
Cocuklarin ekran kullanim stirelerine bakildiginda televizyon i¢in giinde 100 dakika,
telefon ve tablet kullanimi i¢in giinde 57 dakikalik bir kullanim siiresi tespit edilmistir
(Merdin, 2017). 2021 yilinda ¢ocuklarda bilisim teknolojileri kullanim arastirmasinda
6-15 yas grubu cocuklarin internet kullamim diizeyi 9%82,7 olarak belirlenmistir.
Internet kullanan ¢ocuklarin %90,1'1 hemen her giin, %8,5'i haftada en az bir defa,

%1,4'1i ise haftada bir defadan az internet kullandigini ifade etmektedir (TUIK, 2021).

2.1.5. internet Bagimhhig

Internet bagimlilig1 bireyin internet kullanirken bir siire sonra kontroliinii
yitirmesi ve bu durumun hayatinda olumsuz durumlar ortaya ¢ikarma boyutuna
gelmesidir (Tiryakioglu ve Yavasgali, 2019). Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal
Rahatsizliklarin Teshis ve Degerlendirme El Kitabi’nin Mayis 2013’°de yayimlanan 5.
baskisinin (DSM-V) ekinde kullanimi artan ve uzman destegi asamasina gelen
“Internet Kullanim Bozuklugu”nun yer almasma karar vermistir (Arisoy, 2009).
Internetin bagimhilik diizeyine gelebilmesi icin kisinin haftada 40-80 saate varan
internet kullanimi olmast gerekmektedir. Kullanim siiresinin artmasi, kisinin
kullanmadan duramamasi, ulasamadiginda sinirli olmasi internet bagimliliginin
belirtileri olarak ifade edilmektedir (Alyanak, 2016). Dijital ortamlarda karsimiza

¢ikan ve zamanla teknoloji bagimliligini artiran bazi 6zellikler vardir:
e Durma Isaretinin Olmayis

Giinliik hayatta yaptigimiz birgok aktivitenin baslangi¢ ve bitis zamanlar1 bellidir.
Bu aktivitelerin durma zamanlar1 belli oldugu i¢in bagimhilik durumu ortaya
¢ikmamaktadir. izlenen bir filmin bir sonu vardir ya da okumaya basladigimiz kitap
bir yerde bitmektedir. Durma isareti kisiye o etkinligin artik bittigini kalkmamiz
gerektigini bildirmektedir. Eger durma isaretini kaldirirsak bu sonu gelmeyecek bir
durumu ortaya ¢ikarmakta ve bu durum da tlketimin artmasini sonucunu
dogurmaktadir. Dijital mecrada kullandigimiz uygulamalarda durma olay1 olmamakta
ya da dikkat edilemeyen bir noktaya yerlestirilmektedir. Sosyal medya sayfalarinda
dolasirken sayfa siirekli asagi dogru kaydirilmakta ve sayfanin bir bitisi
bulunmamaktadir. Sayfa asagi dogru kaydirildik¢a siirekli sayfaya yeni igerikler
yiiklenmektedir. Youtube ve Netflix gibi video izleme platformlarinda video izlerken
bir sonraki videoya ge¢mek i¢in birey bir sey yapmasa da otomatik olarak sonraki
video baglatilmaktadir (Ertemel ve Aydin, 2018).
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e Gelismeleri Kacirma Korkusu

Kisi haber kaynagindan uzaklasmak istememekte ve kendi ilgi alanina uygun haber
kaynaklarimi takip etmektedir. Kisinin bu igerikleri kagirma korkusu ile FOMO (Fear
of Missing Out) sendromu ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum kisinin bu bilgiye hemen
ulagmasini, uzak kalmamak i¢inde siirekli internete ulasacagi araglarini agik tutmasina
sebep olmaktadir. Bu durum da kisinin kullanim oranin1 her gegen giin artmasina sebep

olmaktadir (Herman, 2019).
e Degisken Odiil

Bireyin dijital ortamda paylastigi resim, video, fotografin kag kisi tarafindan
goriildiigl, begeni sayisi, yorumlart merak etmesiyle siirekli girme ihtiyaci hisseder.

Bu durum bir siire sonra dongii haline gelir ( Ertemel ve Aydin, 2018).

2.1.5.1. Cocuklarda internet Bagimhihig

Milenyum kusagi dedigimiz doneminde yer alan kusaklar Y, Z ve Alfa
kusagidir. Y kusagi 1980-2000 arasinda dogmus ve ileriki yaslarinda teknoloji ile
tamismistir. 2000-2012 yillarinda dogan nesli temsil eden Z kusagi bebeklik
déneminden sonra teknoloji yaygin olarak kullanilmistir. 2013 ve sonrasinda dogan
Alfakusagi ise dogdugu andan itibaren teknoloji ile i¢ icedir (Ertemel ve Aydin, 2018).
Yasmin gerektirdigi temel becerileri kazanmadan teknolojik aletleri kullanmaya
baslamaktadir. Bu kadar kiiclik yasta bu cihazlarla tanigmak ilerleyen siirecte
kullanima bagli olarak bu cihazlardan vazgecememe boyutuna gegmekte ve bagimlilik

slireci baglamaktadir (Holloway, Green ve Stevenson, 2015).

Giliniimiizde internet herkes tarafindan kolayca ulasilabilir konumdadir. Dogru
kullanildiginda ¢ocuklarin yaraticiliklarini gelistiren, yeteneklerini ortaya ¢ikarabilen
ozellikler barindiran internet ortami sanal diinyanin kotii yonlerinden dolayr aileleri
endiselendirmektedir. Dogru ile yanlis1 ayirt edemeyen, sorgulamaya heniiz
baslamamis olan ¢ocuklar i¢in bu diinya dogru kullanilmadiginda ciddi problemleri
beraberinde getirmektedir (Arman, Bereket ve Ates: 2011). Ozellikle ergenlik
doneminde yalniz kalmak isteyen, bedenini begenmeyen bireyler yalnizliklarin1 bu
platformda gidermeye caligmaktadir. Bu sanal diinyada nasil gériinmek istiyorsa
karsidakine kendini o sekilde gostermektedir. Eksiklerini kimsenin gérmedigi ve
kendini daha rahat ifade ettigi bu ortam kisiye keyif vermektedir. Kendini siirekli

yalniz hisseden, ifade etmekte zorlanan c¢ocuklar icin internet kacis ortami
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olusturmaktadir. Burada istedigi kisiyle mesafenin onemi olmaksizin arkadaslik
kurabilmekte ve birey kendinde gordiigi biitiin eksiklerinden arinmaktadir. Birey
sanal ortamda ge¢irdigi zamani kontrol edemezse gerceklikten koparmakta ve gercek

diinyadan uzaklastirabilmektedir (Avsaroglu ve Akbulut, 2020).

Zengin bir igerige sahip olan internet sayesinde ¢ocuklar merak ettigi bilgi
iceriklerine erigebilmekte, ¢esitli igerikler yaraticiliklarini desteklemekte ve ¢oklu
diisiinmelerine katki saglamaktadir. Buna karsin kontrolsiiz ve asir1 kullanildiginda
sanal diinyada karsilasacagi olumsuz durumlar bireylerde korku ve endise yaratacaktir.
Ozellikle g¢ocuklarda sanal zorbalik dedigimiz kavram her gegen giin etkisini
artirmaktadir (Asliyiiksek, 2016). Cocuklarin kontrolsiizce ve gereginden fazla
kullanim1 sonucu ortaya ¢ikan problemlerden en &nemlisi 'Internet Bagimlhiligr' dr.
Internet bagimlilig1 kavram ilk kez Goldberg (1996) tarafindan kullanmustir. internet
bagimlilig1 kavrami bireyin kullanim istegini bastiramamasi, ondan uzak kaldiginda
gecirdigi zamanin Onemini yitirmesi ve bu durumun onda sinirlilik ve saldirgan
davraniglarin1 tetiklemesidir. Bagimliliga giden siiregte kisinin aile, is ve sosyal
¢evresi Onemini yitirir, iliskileri bozulmaya baslar (Arisoy, 2009).

2.1.6. Medya Araclarinin Cocuklar Uzerindeki Etkileri
Medya araclarinin sagladigi faydalarin yaninda; gereginden fazla kullanima
bagli olarak ¢ocuklar iizerinde olumlu etkileri olmaktadir.
2.1.6.1. Medya Araclarmin Olumlu Etkileri
e Iki yasindan sonra baslayacak gerektigi kadar televizyon izletme durumunda
cocukta dil gelisimine ve okuryazarlik becerilerine katki saglayacaktir.

Ozellikle dezavantajli grupta bu durum daha éne ¢ikacaktir. Dezavantajli

grupta sosyal becerilerin gelismesine katkis1 olacaktir.

e lyi tasarlanmis ve cocugun yasina uygun olan ekran etkinlikleri cocukta empati
duygusunu gelistirir, insanlara hosgdriilii olmay1 6gretir.

e Ekran her yasta bireyin 6grenme siirecini eglenceli kilmaktadir.

e Cocuklarm ilgisini ¢eken renkli resimler, sesler, 1siklar araciligiyla zamanlarin

eglenceli gegirmesine katki saglar (Seger, 2018).

e Televizyonun ¢ocuklarin hayal diinyasin1 harekete gecirir ve fazlasiyla hayal
irtinii barindirdigt i¢in ¢ocuklarin 6zglirce hayal kurmalarina ortam hazirlar.

Bu durum giinliik hayatlarinda bir seyler iiretmek ve yeni iiriinler ¢ikarma

isteklerini artirir (Zimmerman, 2004).
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2.1.6.2. Medya Aracimin Fazla Kullaniminin Cocuklar Uzerindeki Olumsuz
Etkileri

Okul oncesi donemindeki ¢ocuklar izledigi programlarin igerigine dair pek

fazla sorgulama yapamaz. Televizyonda duydugu tiim bilgileri dogru ya da yanlis
zihnine yerlestirir. Yeterli siirede izlendiginde fayda veren bu cihaz kullanim siiresi
arttikca ¢ocuk icin risk olusturur (Kabul, 2019). Cocuklar yasinin geregi oyunlar
oynayarak sosyal cevrede aktif olarak bulunur. Oyun oynarken gerek koyulan
kurallarla gerek gbzlemleyerek baskalarinin da hak sahibi oldugunu ve baskalarinin
hakkini yememesi onlara sayg1 gostermesi gerektigini kavrar (Balantekin, 2009). Okul
oncesi donemde gereginden fazla televizyon izleyen cocuk, zaman igerisinde
televizyon olmadan yapamayacagi i¢in dis diinyada da sosyallesme ihtiyaci
duymayacaktir. Boylece cocuk kendi i¢ine kapanacak ve okula basladiginda da

yasitlariyla basaril bir arkadaslik iliskisi kuramayacaktir (Ertiirk, 2013).

Cocuk gilin icerisinde uzun siire zaman gecirdigi televizyonda izledigi
programlarda farkinda olmadan o kisilerin yerine koyar ve o kisileri ger¢ek hayatta
taklit etmeye baslar. Bu karakteri uzun siire izlemesi ve taklit etmeye baglamasi
cocukta o karaktere biirlinme istegini artirir. Zamanla bu durumu o kadar benimser Ki
o karakter neyi seviyorsa o seyi sevmeye biiyiidiigiinde o kisi gibi davranmak ve
goriinmek isteyebilir. Sectigi bu kisiler izledigi ¢izgi filmdeki bir karakter, bazen
ailesiyle izledigi bir dizi oyuncusu olabilmektedir. Cocuk bu programlar: izlerken
dogru yanlis1 ayrramayabilir. Aslinda yanlis olan yapilmamas: gereken bir durumu
sorgulayamadig icin sirf sevdigi karakter yapti diye yanlis da olsa onu dogru olarak
kabul edebilir (EARGED, 2008). Oyun becerisi lizerine 1961'de Albert Bandura ve
arkadaglar televizyon izlemenin saldirganlig1 artirip artmadigini arastirmak i¢in bir
deney tasarlamislardir. Deneyde ¢ocuklar bir odaya konmus ve burada bir yetiskini
oyun oynarken seyretmislerdir. Deneyde yetiskin oyuncagiyla bir siire oynadiktan
sonra sisme bebegin oldugu tarafa dogru yonelmis ve bebege vurmaya baslamistir.
Oyuncag; sinirli bir sekilde odanin sagina soluna firlatmistir. Ikinci durumda yetiskin
birey bu sefer oyuncaklarla sakince oynamistir. Sonraki asamada deneye katilan
cocuklardan sisme bebege zarar veren yetiskini izleyene ¢ocuklarin sakince oyun
oynayan yetigkini izleyen ¢ocuga gore daha saldirgan oldugunu goézlemlemislerdir

(Balantekin, 2009).
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Giinliik televizyon izleme siiresi 2-4 saat arasini gegmesi durumunda ¢ocuk
sadece dinledigi konusmadig1 i¢cin beyni pasiflesmektedir. Bu durum bir siire sonra
cocukta Ogrenme diizeyinde gerilige sebep olmaktadir. Cocuk konugsma eylemini
gerektiginden az gergeklestirdigi i¢in dil gelisimine etkisi olumsuz olmaktadir.
Cocukta bu durum kroniklestiginde Ogrendiklerini aktarmadiginda, pratik
yapmadiginda dilde gerileme baslayacaktir. Okul 6ncesi donemde 4 saatten fazla
televizyon izleyen ¢ocuklarin kullandig1 kelime sayis1 azalmakta ve konusma dilinde
belirli kelimeler disinda kelime kullanmamaktadirlar. Yine televizyon kanallarinda
¢ocuga uygun olmayan argo ve kotii sozler de dil gelisimini etkilemektedir (Ertiirk,

2013).

Internet kullaniminin da gocuklar iizerinde olumsuz 6zellikleri bulunmaktadir.
Cocuklarin uzun siire internet kullanimi sosyal hayatlarinda arkadaslik iligkilerini ve
kendini ifade etme diizeyini etkileyecektir. Okul oncesi donemde internetin asiri
kullanim1 sonrasi, sanal ortamda kurdugu arkadasliklar gergek hayattaki arkadaglik
iliskilerini etkileyecektir. Bu donemde ¢ocuk i¢ine kapanabilir, sanal diinyada kendini
farkli tanitarak edindigi arkadasliklar1 dis diinya ile karsilagtirarak mutsuz olur.

Zamanla bu durum ¢ocugun yalnizlagsmasina neden olacaktir (Kabul, 2019).

Bilgisayar basinda uzun zaman gegiren ¢ocuk bilgisayarin, tabletin o renkli,
151kl1, kendini 6zel hissettiren diinyasindan sonra dis diinyadaki oyunlardan keyif
alamaz. 6 yas Oncesinde ekran karsisinda gecirilen fazla zaman ¢ocugun problem
¢ozme becerisine de etki edecektir. Bu donem ¢ocugun oyun aracilifiyla kendini
gelistirecegi donemdir. Bilgisayar basinda zaman gecirdikge pasiflesen ¢ocugun oyun

becerisi gerilemeye baslar. (Kuzu, vd., 2008).

Gilinlimiizde iletisim ¢ogunlukla gencler arasinda dokunma yoluyla iletisim
artmis ve konugma dilinin 6nemi giderek azalmaktadir (Kabul,2019). E posta
adreslerini olustururken, formlarda kullanici adi belirlerken Ingilizce karakter
kullanmaya izin vermektedir. Bu durum Tiirk¢e kelime kullanim zenginligini her
gecen giin azaltmaktadir. Her gegen giin daha biiyiik kitlelerin kullandig1 internet
araciligiyla konugma bicimleri degismekte, yeni semboller, kisaltmalar, Ingilizce

karsiliklarini kullanma durumlari ortaya ¢ikmaktadir (Oner, 2006).

Giliniimlizde medya araglarinin her yastan kesim tarafindan kullanilmasi ve
yayginlagsmasiyla yeni medya diizeni ortaya c¢ikmistir. Kullanim siirecinde bir¢ok
icerik kurgusunun ¢ocuklara uygun olmamas: ile ¢ocuklar ve onlarin anne babalari
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ciddi problemlerle kars1 karsiya kalmaktadir (Ertiirk, 2011). Yeni medya diizeninde
aileler ¢ocuklariyla etkili zaman gegirmek yerine gocuklarinin fotograflarini sosyal
medya hesaplarindan paylasmakta ve bu durum ¢ocuk ihmalini ortaya ¢ikarmaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarindan ¢ok medya araclariyla zaman gecirmesi ile aile iiyeleri
arasinda iletisim zayifladigi goriilmektedir. Aile bireylerinin etkilesiminin azalmasi ve
iletisimin bozulmasi ile cocugunun iligkilerine etki edemeyecek ve denetlemeyecektir.
Cocugun yonlendirilmesinin giic hale gelmesi ile ¢cocuk hata yapmaya acgik hale
gelecektir. Cocuklar medya araglarinin dogru kullanimi1 konusunda yeterince bilgiye
sahip olmadiginda yanlis bilgiler edinmekte ve kisisel bilgilerininin tamamamini
arkadaslariyla paylagmaktadir. Bu durumda ¢ocuklarin bazilari siber zorbalikla
kargilasmaktadir. Yapilan calismalar siber zorbali§a maruz kalip bu durumu
ebeveynleri ya da baska biriyle paylasacagini ifade eden ¢ocuk sayisinin oldukga az
oldugunu gostermektedir. Siber zorbaliga maruz kalan ¢gocugun ¢ogunlukla bu durumu
saklamaktadir (Yeni Medya Calistay1, 2019).

2.1.7. Dijital Ebeveynlik
Teknolojik alandaki bircok gelisme hayatimizda bircok degisimi ve
beraberinde riskleri getirmistir. Bu risklerden en ¢ok etkilenebilecek olan bireyler
elbette cocuklar olacaktir. Anne babalarin bu siiregte ¢ocuklarmi bu risklerden

korumak i¢in sorumluluklar1 artmakta, ¢ocuklarina rol model olmalar1 6nem arz

etmektedir (Yaman vd., 2016).

Goodwin (2018: 9-10) “Dijital Diinyada Cocuk Biiyiitmek” adli kitabinda

ebeveynlerle ilgili durumu soyle ifade etmektedir: “Biz ¢ocuklugumuzu gékyiiziine bakarak
gecirdik, ekranlara degil! Ebeveynlerimiz bizim simdi yiizlesmek zorunda kaldigimiz dijital ikilemleri
yasamadi. Cogunun cebellestigi tek karar, ne kadar televizyon izleyebilecegimizdi. Ustelik o ekran
kalici bir bicimde duvara sabitlenmis haldeydi — pijamalarin ceplerinde ka¢irilamaz ya da annenin
cantasina saklanamazdi! - ve izlenebilecek program sayisi da bir elin parmaklar: kadardi. Bugiin ise
televizyon, ebeveynlerin ¢ocuklarin idare etmesine yardimi dokunan pek ¢ok dijital cihazdan sadece
biridir. Artik se¢cim yapabilecekleri genis bir dijital agik biife var. Ayrica teknoloji siirekli degisip

gelisiyor, bu da ebeveynlerin kafa karisikligin ve bunaltisini daha da artirtyor.”

Cocuklarini risklerden uzak tutmak isteyen ve medya araglarimi dogru
kullanimlarina yardime1 olmak isteyen anne babalarin sahip olmasi gereken 6zellikler

“dijital ebeveyn” kavramini ortaya ¢ikarmaktadir (Yay, 2019).

Dijital ebeveyn; “dijital ¢agin gereksinimlerine gore hareket eden, temel diizeyde dijital

araglara hakim, sonu gelmeyen bir ortam olan dijital ortamlardaki olanaklarin farkinda olan ve
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cocugunu bu ortamlardaki risklere karsi koruyabilen, kisi haklarina gergek hayatta saygi duyulmasi

gerektigi gibi sanal ortamda da ayni sekilde davraniimas: gerektigini cocuguna asilayan ve teknolojik

gelismelere kendini kapatmayan bireydir” (Kabake¢1 Yurdakul vd., 2013).

2.1.8. Cocuklarin Medya Araci Kullaniminda Ailelere Diisen Gorevler
Internet kullanimi1 sirasinda ¢ikan internet ve video igerikleri &zellikle
cocuklarin ve ebeveynlerinden tercih ettigi, tiikketim tarzimizi degistiren en 6nemli
etkenlerden biri haline gelmistir. Tiiketici grupta olan ¢ocuklar tiiketicilerin hedef

kitlesi olmuslardir.

Internet kullanimmin kontrol edilmesinde ebeveynlere ciddi gorevler
diismektedir. Ailelerin internet kullanimi konusunda cocuga bilmesi gerekenleri
anlatip, cocuklarmi dogru yonlendirmesi gerekmektedir. Aileler c¢ocuklarina
giivendiklerini onlara hissettirmeli ve onlarin da kendilerine glivenmelerini
beklediklerini soylemelidirler. Kendine giiveni olan ¢ocuklar daha az yanlis yapar ve
kontrolii ellerinde tutarlar. Anne ve babalar ¢ocuklariyla sohbet etmeli ve giin i¢inde
neler yaptigini hangi sitelerde zaman gegirdigini 6grenmeleri gerekir. Cocuga 6zel
bilgilerin gizli oldugu ve bu bilgilerin paylasilmamas1 gerektigini dogru bir sekilde

izah etmelidir (Karan, 2006).
2.2, Tutum

Bir kisiye atfedilen ve o kisinin o nesneye iligkin diisiince, duygu ve
davraniglarinda biitiinliik diizenliligi durumudur. Tutum dedigimiz kavramda meydana
gelen sadece davranislar ya da sadece duygu durumu degildir. Kisinin tutumlar1 gozle
goriilmez. Kisinin davraniglarina bakarak bir olay karsisinda ne tepki verecegi
hakkinda fikir yiritilebilir. Tutumlar genellikle kiginin herhangi bir nesne ya da
durum karsisinda gegmis deneyim, giidii ve bilgilerine gore gosterdigi tepki ya da
egilim olarak tanimlanmaktadir. Yasanti sonucu elde edilen deneyimlerden etkilenerek
olusan tutum bireyin davranislarinda yonlendirici etkiye sahiptir. Bireyin tutum
gelistirmesinde onu yetistiren ailesi, kisinin aldig1 egitim ve ¢evre etkili olmaktadir

(Ozyiirek ve Sahin, 2010).
2.2.1. Tutumun Ogeleri

Tutumun bilissel, duygusal ve davranigsal olmak {izere ii¢ boyutu vardir. Bu ii¢
ana 6ge birbiri ile etkilesim halindedir. Birbirinden keskin ¢izgilerle ayrilir diyemeyiz.

Ayn1 zamanda 6geler birbiri ile tutarlilik gostermektedir (Cetin, 2012).
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2.2.1.1. Biligsel Oge

Kisinin inanis, gorlis ve fikirlerinden olusan bu 6ge nesneye iligkin olumlu ve
olumsuz bilgileri degerlendirerek karar vermemize yardimet olur. Ornegin; uzun siire
bilgisayar, tablet, televizyon karsisinda kalindiginda kisiye ne tiir zararlar1 oldugunu
bilen bir ebeveyn, ¢ocugunun uzun siire bu medya araglarini kullanmasina izin vermez

(Cetin, 2012).
2.2.1.2. Duygusal Oge

Bu 06gede bireyin tutum objesine karst olumlu veya olumsuz duygular
beslemesi agir basmaktadir. Ornegin; yeni is yerine kars1 olumlu tutum igerisinde olan
birey; is yerini olumlu olarak degerlendirdigi i¢in, ¢alisanlar i¢in de dost¢a duygular

besleyecektir (Demirel ve Unisen, 2018).
2.2.1.3. Davramssal Oge

Bu 6ge bireyin tutum nesnesine iliskin davramislarda bulunma egilimini
olusturur. Bir nesneye karst olumlu tutum gelistiren birey, bu nesneye yakinlik
gostermeye, olumlu davranmaya ve yardim etmeye meyilli olacaktir. Tam tersi
olumsuz tutumu olan birey nesneye kars1 ilgisiz davranabilir ve onu elestirir. Ornegin;
okulunda arkadaslarmin  birbiri ile yardimlastigini, paylasim  yaptiging;
Ogretmenlerinin ¢ocuklarla 1iy1 iligkiler kurdugunu goéren cocuk okula karsi olumlu

tutum gelistirecek ve derslerine ¢alisarak basarili olmak isteyecektir (Inceoglu, 2011).

Boyutlara baktigimizda aralarinda tutarlilik oldugunu goriiriiz. Boyutlar
arasinda tutarsizlik oldugunda bu tutumun degisime acgik oldugunu sdyleyebiliriz.
Ornegin; teknolojinin fazla kullamlmasima bagli olarak bagimlilik riskinin arttigim
bilen birey bunun dogruluguna inansa da evde bos vakitlerinde bu cihazlarla vakit
geciren bir baba cocuguna ne kadar zararli oldugunu anlatsa da cocuk da zamanla

kullanim durumuna dikkat etmeyecektir.
2.2.2. Anne Baba Tutumlanr

Bireylerin kisilik temelleri ilk olarak ailede sekillenmeye baglar. Anne
karnindayken bile annenin duygu durumu c¢ocuguna gecmektedir. Cocuk diinyaya
geldikten sonra da bu etki durumu artarak devam eder (Orgiin, 2000). Kiiltiir aktarimi
ile gecmisten gelen davraniglar1 benimseyen anne baba, ¢cocugu ile ilgili bir problem

karsisinda geleneksel kurallara uygun davranir. Dogru ¢6ziim bulamadikca da kendi
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anne babasindan gordiigii davranislar1 yanlis oldugunu bilse de yapmaya meyilli olur
(Aydogmus vd., 2001). Gelisim siirecinde anne babasindan etkilenen ¢ocuk, sosyal

iliskilerinde de anne babasindan etkilenir (Sanli ve Oztiirk, 2015).

Birbiriyle iyi anlasan, sevgi dolu bir ortamda biiyiiyen ¢ocuklar; ilerleyen
yillarda insanlara saygili, kendine glivenen bagimsiz bireyler olurlar. Cocukluk
evresinde ailesinden gordiigii, 6grendigi bilgilerin cocugun gelisiminde dnemli bir yeri
vardir. Cocugun bu siirecte model aldig1 kisiler anne babalardir. Bu donemde olumsuz
durumlarla karsilasan ¢ocuklar giivensiz bir ortamda biiyiiyeceklerdir (Aydin, 2014).
Ebeveynin diistinmeden verdigi tepkiler cocugun yaptigt davramiglar karsisinda
kendisine suglamasina neden olmaktadir. Cocuk anne ve babasmin kendisini
disladigin1 ve sevmedigini diistinmektedir. Uyarilar karsisinda istenmeyen tepkiler
verebilmektedir. Anne babasmin sdyledigi seyi yapmak istememekte ve yaptigi
davraniglar karsisinda siirekli tepki gordiigii i¢in kendisini yetersiz hissetmektedir

(Aydogmus vd., 2001).

Cocugun gelisimine olumlu olarak katkida bulunmak isteyen ebeveynlerin;
cocugun toplum i¢inde dengeli bir birey olmasi i¢in ilk olarak giiven duygusunu
vermesi gerekmektedir. Toplum tarafindan kabul gormiis davraniglari sergileyen anne
babalar1 model alan c¢ocuklar1 sosyallesmeyi daha rahat 6grenecektir. Cocugun
yeteneklerini ortaya ¢ikarak eylem ve davranislarda bulunan ebeveynler ¢ocuklarinin

bu yeteneklerini gelistirmesine yardime1 olacaktir (Aydin, 2014).

Anne babanin ¢ocugu ile iletisim kurdugu siiregte ¢ocugun simirlarini neler
oldugu, yasinin gerektirdigi sorumluluklar; yemek yeme, tuvalet, uyku diizeni
gibi kurallari; ¢ocuk okula baglamadan benimsetmesi gerekmektedir. Bu kurallar
verilirken anne baba sergiledigi tutuma dikkat etmelidir. Asirt hosgorii ¢ocugu
bencillige gotlirebilmektedir. Cok sert bir tutumla yaklastiginda ise ¢ocuk korktugu
icin o davranis1 yapacak ancak bu durum g¢ocukta korkunun yaninda 6fke ve nefret

duygusunun gelismesine neden olacaktir (Aydogmus vd.,2001).

Anne baba ile ¢cocuk arasindaki iliskinin temelini anne-babanin davranislar1 ve
takindig1 tutum olusturur. Anne ve babalarin1 model alan ¢ocuklar onlarla benzer
tutum ve davranislar sergilemektedirler (Zohrap, 2004). Anne babalar bazen bilerek
ya da bilmeyerek c¢ocuklarina karsi farkli tutum sergileyebilmektedir. Olumlu
davranig gosteren ¢cocugunu diger kardesine 6rnek gostermekte ya da cocugun birine
bir durum karsisinda asirt  tepki  verirken diger ¢ocugunu tepkisiz
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kalabilmektedir. Anne baba biitiin ¢ocuklar esit seviyorum dese de bazen bir gocuk
digerlerine gore daha 6ne ¢ikmaktadir. Anne baba daha fazla sevdigi ¢ocuguna diger
cocuklarindan farkli davrandigr i¢in bunu fark eden kardesler arasinda kiskanglik
yasanabilmektedir. Ayrim yapildigini diisiinen ¢ocuk hem kardesine hem de anne
babasina karsi olumsuz duygular hissedebilmektedir (Bee and Boyd, 2009). Bu
durumdan yalnizca ayrimeilik yapan ¢ocuk etkilenmemekte; imtiyaz gosterilen ¢ocuk
da olumsuz olarak etkilenmektedir. Kendisinin daha fazla sevildigini hisseden ¢ocuk
bu imtiyaz1 iliski kurdugu ya da kuracagi herkesten beklemeye baslamaktadir. Bu
durum ¢ocugu sonraki donemlerde sorumsuz bencil bir bireye doniistiirebilmektedir

(Paktuna, 2011).

Anne ve baba her ¢ocukta biraz daha tecriibe sahibi oldugu i¢in her gocugunda
farkli tutum gelistirmektedir. Ebeveynler ilk ¢ocugunda ilk kez anne baba olmanin
verdigi heyecanla nasil davranacagini bilmediginden davranislarinda bazen asirtya
kagmakta ve fazla korumaci davranabilmektedir. Siiregte olumlu ve olumsuz
durumlar1 deneyimleyen anne babalar ikinci ¢ocuklarinda daha bilingte olmaktadirlar
(Unal, 2009). Ik ¢ocukta karsilastiklar1 sorunlar1 bildikleri i¢in hazirliklidirlar ve
ikinci gocuga daha 1limli yaklasirlar. 3 ve daha fazla gocuklu ailelerde en son gocuk
digerlerinden farkli bir tutumla yetistirilebilmektedir. Digerleri daha biiyiik oldugu
icin tim ilgi kiicik ¢ocuk {izerinde olmaktadir. Cok fazla sorumluluk
yiiklenmeyen gocuklar fazla ilgi ve az sorumluluk verilmesinden dolayr benmerkezci

tavirlar sergileyebilmektedir (Unal, 2009).

Tek ¢ocuklu ailelerde biitiin ilgi tek ¢ocugun iizerindedir. Tek ¢ocuk oldugu
i¢cin anne babanin ¢ocugundan beklentisi de fazladir. Bu beklenti karsisinda ¢ocuk da
miitkemmeliyet¢i bir tavir gelistirebilir. Anne baba tarafindan korunan ve tiim ilgiyi
tizerinde toplayan ¢ocuklar sosyal yagaminda da ayni beklentiye girebilir (Paktuna,
2011). Yine ¢ocuklar yetistirirken kiz ya da erkek olmasi da sergilenen tutumda
farklilik olusturmaktadir. Belli bir donem bircok toplumda erkek ¢ocuklar daha
esnek, hosgoriilii yetistirilirken; kiz ¢cocuklart daha koruyucu ve baskic yetistirilmistir
(Hartagsu, 2003). Toplumlar birbirinden kiiltiirel olarak ayrildig1 gibi gocuk yetistirme
tutumlart da farklilik gosterebilmektedir. Bu farklilik ayni toplumda yasayan anne
babalar arasinda da siklikla gériilmektedir (Sendil, 2003).

Aile ¢ocugun ¢ok yonlii bir sekilde iletisim siireci ve karakterinin olusmasinda

onemli role sahiptir (Banasich and Brooks, 1996). Cocuk yetistirme ve buna etki eden
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degiskenler lizerine yapilan ¢alismalarda anne ve babalarin birbirlerinden ayrildiklar
ozellikler odak noktas1 olmustur. Anne babalarin kendilerine gore bir yetistirme tarzi
vardir. Anne ve babalarin sahip olduklar1 6zelliklerin, yetistirdikleri ¢ocuklarda
bireysel farkliliklara etki edebilecegi goriilmiistiir (Maccoby and Martin, 1983; akt.
Demir ve Sendil, 2008). Yillara bagli olarak kusaklar arasinda anne babalarin
yetistirme bi¢imi de degisiklik gostermektedir. Bu tarzlarin ortak ve agir basan taraflari
olumlu ve olumsuz tutumlar olarak gruplandirilmaktadir (Filiz ve Yaprak, 2009;
Ozgiiven, 2001).

2.2.3. Yaygin Anne Baba Tutumlari

Anne ve baba tutumlar1 bu kadar 6nemli iken ¢ok yonlii olarak incelenmesi 6nem
tagimaktadir. “Denetim” ve “duygusal iliski” anne baba tutumlarinda One ¢ikan
ozelliklerden ikisidir. Duygusal iliski boyutu ¢ocugun saglikli davraniglar edinmesi ve
kurallar1 kapsamaktadir. Duygusal iliski boyutunda ¢ocugu merkeze alan, kabul edici
olan anne baba tutumu kendi fikirlerini merkeze alip gocugununkini reddeden anne
babaya gore farklilasmaktadir. Denetim boyutu bireylerin diger insanlarla iyi iligkiler
kurmasi ve mutlu yasayabilmeleri i¢in 6nem arz etmektedir. Denetim boyutunda
cocugu siirekli kisitlayan anne baba, cocugunun yaptigr davranislari hosgoriilii
karsilayan anne baba ve cocuk ne yaparsa yapsin ilgisiz kalan anne baba seklinde

cesitlilik meveuttur (Ozgiiven, 2001).

Cocuklar bebeklik doneminden itibaren anne babasindan onay alma konusunda
isteklidir.  Yaptiklarinin  begenilmesine ve ailesinin onu sevmesine ihtiyag
duyar. Anne babasinin belirledigi standartlara uymak i¢in gayret gosterir. Bu siirecte
anne babanin ¢ocugu ile saglikh iletisim kurup ona agiklamalar yapmasi; ¢ocugun
toplumda belirlenmis kurallara benimsemesi ve dogruyu yanlis1 ayirt etme siirecine

katk1 saglar (Aydogmus vd., 2001).

Anne ve babalarin bulundugu bolge, yasayis tarzi, inandigi dogrular
birbirinden farklhidir. Bu farklilik c¢ocuklarina karst gosterdikleri tutum ve
davraniglarda da farklilik olusturmaktadir (Aytar, 2015). Anne baba tutum farkliliklar
tizerine ilk defa 1966 yilinda Baumrind tarafindan bir aragtirma yapilmistir.
Baumrind ¢aligmasinda “otoriter, demokratik ve izin verici” olmak iizere ii¢ ayr1 anne
baba tutumundan bahsetmistir. 1969 yilinda Davereux ve ark. anne baba tutumlari

degerlendirmek igin dlgek gelistirmistir. Olgekte “destekleyici, asir1 istekleri olan-
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1srarc1, denetleyen ve cezalandirict” olmak tlizere dort kategoride degerlendirme

yapmistir.

Anne baba tutumu iizerine 1983'te Maccoby ve Martinbir ¢alisma
hazirlamigtir. Duyarlilik ve talepkarlik/kontrol boyutlarini belirlemislerdir. Bu iki
boyutta da benzerlik gosteren Ozellikleri dikkate alarak “otoriter, demokratik, izin
verici miisamahakar ve izin verici- ihmalkar” tutumlari olarak kategorilendirmislerdir
(Akt. Kilig, 2007). Yakin zamanda yapilan ¢aligmalarda anne ve babalarin ¢ocuklarini
yetistirirken sahip olduklar1 tutumlar1 olumlu/istenilen ve olumsuz/istenmeyen

tutumlar olarak ikiye ayrilir (Aytar, 2015).
2.2.3.1. istendik Anne Baba Tutumlar
e Demokratik Anne Baba Tutumu

Demokratik tutumu benimseyen anne ve babalar ¢ocuklarinin bir birey oldugunu
kabul etmektedir. Bu bireylerin ¢ocuklari onlar i¢in her zaman degerlidir. Bagimsiz,
Ozerk bir kisilige sahip olmasi i¢in ¢ocugunu destekler (Durmus, 2006). Aile gocuguna
karsiliks1z sevgisinin yaninda s6z hakki da tanir ve kararina saygi duyar. Ayni evi
paylasan aile bireylerinin birbirlerine karst sorumluluklarini yaninda herkesin uymasi
gereken kurallar da vardir. Davranislar 6l¢iilii ve tutarli oldugu igin ¢ocuk dengeli bir
bicimde gelisimini tamamlamaktadir. Demokratik ortamda biiyliyen ¢ocuklarin 6z
benlik saygisi geligmistir, sosyal iligkileri iyidir, insanlara kars1 saygilidir ve okulda

basarili olduklar1 goriilmektedir (Gilingor, 2000).

Demokratik tutumu benimseyen ebeveynlerde direkt hataya odaklanmak yerine
olumlu davranislar 6ne cikarilir. Yaptig1 davranisa karsilik bedensel bir ceza
uygulamak yerine onun sevdigi seyleri kisitlamaya tercih etmektedirler (Sendil, 2003).
Ornegin; hafta sonu parka gitmeme cezasi verilebilir ya da sevdigi ¢izgi filmi
izlemesine izin verilmeyebilir. Yine aile g¢ocuga neden bu cezayr verdigini

agiklamalidir.

Ailesi tarafindan sayg1 ve hosgorii goren ¢ocuk ilerleyen siirecte kendine glivenen
ve toplumda kabul goren bir birey olmaktadir. Soyledikleri ailesi tarafindan
onemsenen, kendi kararlarini alirken bagimsiz olan ¢ocuk kararlarinin sorumlulugunu
da almayr Ogrenir. Aile ¢ocugunu belli bir kosula bagli olmadan, karsiliksiz
sever. Anne ve baba ¢ocugu i¢in seffaf ve sinirlarini beraber belirledikleri bir denetim

mekanizmasinda ¢ocugunun takibini saglar (Gfroerer et al., 2004).
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2.2.3.2. istenmeyen Anne Baba Tutumlar
e Asir1 Hosgoriilii Tutum

Cocuga karst hosgoriilii olmak olumlu bir davranistir. Hoggoriilii davranan anne
baba ile biiyliyen ¢ocuklar, kendine giivenen bireyler olurlar. Ancak anne babanin
hosgorii durumu asirtya kagtigi zaman; ¢ocugun davraniglarina sinir konulmadiginda,
cocugun her istedigi yapildiginda problem durumu ortaya ¢ikar (Goknar, 2012). Bu
tutuma sahip olan aileler otoriter ailelerin gosterdigi davranislarin neredeyse tam tersi
davranig gostermektedirler. Anne baba ¢ocuguna baski kurmamaktadir. Bu tutumda
anne babalar hosgorii ile bos vermeyi karistirmistir. Neyi yapip neyi yapmayacagini
cocugun kendisinin tecriibe ederek 6grenmesini isteyen anne baba; bu siirecte
¢ocuguna yapip yapmayacaklari konusunda ise bilgi vermemektedir. Ailesi tarafindan
her istedigi yapilan ¢ocuk cevreyle iliskilerinde de ayni tutumu gérmek istemektedir.

Gormediginde ise saldirganlasarak olumsuz tepkiler verebilmektedir (Giiler, 2010).

Asirt hosgoriilii tutumda yetisen cocuk hep almaya alistigr icin hak etmedigi
durumlarda bile kendisine hak taninmasini isteyebilmektedir. Belli bir kurala tabi
olmadan biiylidiigii i¢in kurallar karsisinda problem yasayacaktir (Cagdas, 2008).
Bencil tutumundan dolay: sosyal iligkileri basarisizlik gosterebilmektedir. Kurallara
uymakta giicliik ¢ektikleri i¢in okula basladiginda uyum saglama siirecinde problem

c¢ikarabilirler. Paylagsma ve isbirligine sicak bakmazlar (Aydogmus vd.,2001).
e Baskici ve Otoriter Anne Baba Tutumu

Belirlenen kurallara siki sikiya uyumayi gerektiren bir baskinin oldugu ve
uyulmadiginda cezanin 6n planda tutuldugu bir tutumdur. Anne baba tarafindan
belirlenen bu kurallarda esneklik s6z konusu bile degildir. Bu tutumu benimseyen
anne babalar cocugunu bagimsiz bir birey olarak kabul etmemektedir. Cocukla ilgili
alinan biitiin kararlar1 anne ve baba alir. Anne baba ¢cocugu yonlendirir (Alisinanoglu,
2003). Her konuda gocuga hakim olma diisiincesi agir basmaktadir. Konulan kurallar
cocuk dahil edilmeden alinmistir ve neden bu cezanin uygulanacagina dair agiklama
yapmazlar. Cocuktan beklentileri belirledikleri kurala uymasi itiraz etmemesidir
(Sendil, 2003).

Otoriter anne baba tutumunda cocuk ailesi tarafindan ancak kurallara onlarin
istedigi sekilde uyarsa sevilir. Istenmeyen davranislarin karsiigi ise cezadir. Bu

tutumu sergileyen anne babalar ¢ocuklarinin uyumlu olmasim isterler (Ciiceloglu,
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2018). Cocugun ne istediginin bir énemi yoktur. Anne baba ¢ocugun isteklerini
gormezden gelir ¢ocugu dinlemeye ve anlamaya c¢alismazlar. Tam tersi ¢ocugun
yaptig1 seyleri elestirir ve baski kurarak itaat etmeye zorlarlar. Kendi belirledikleri
kat1 kurallarla cocuga kendi istediklerini yaptirirlar. Bu tiir anne babalar ceza yontemi
siklikla kullanirlar. Eger ¢ocuk kurala uymazsa ayiplama, asagilama, utandirma gibi

olumsuz yontemleri kullanarak cocuklarina baski uygulanmaktadir (Cagdas, 2008).

Cocuk baski altinda oldugundan yanlis yapmaktan ve bu ylizden ceza almaktan
korkmaktadir. Bu tutumda biiyiiyen ¢ocuklar ileride otorite ile bas edemeyerek boyun
egmekte ve kurallarin disina ¢ikmamaktadir (Alisinanoglu, 2003). Cocuk yaptig1 her
davranista “Anne babam bunu begenecek mi?”, “ Yine mi hata yaptim.”, “ Anne
babam bunu duyarsa bana ne ceza verecek?” tedirginligi igerisindedir. Cocuk siirekli

elestirildigi i¢in kendisine giiven duygusu gelismez (Birgin, 2012).

Cocuklugundan bu yana tiim kararlar1 annesi ve babasi aldig1 i¢in cocuk kendi
kararlarin1 almakta zorlanmakta ve baskalarinin yardimina ihtiya¢ duyabilmektedir.
fletisim sorunlar1 yasayabilmekte ve rekabet ¢abasina girmeyen bireyler olmalari
muhtemel goziikmektedir (Yavuzer, 2001). Ozgiiveni gelisemedigi i¢in “ben

yapamam zaten” diisiincesi ile girisimde bulunmaktan ¢ekinirler. (Yildiz, 2004).

Otoriteye kars1 itaat eden bu ¢ocuklar otorite ortadan kalktiginda isyankar
olabilir. Cevrede uyum problemi yasayabilirler (Lee, Zhou, Ly, Main and Tao,
2014). Kendinden daha giigsiizleri ezme istegi agir basar. Kurallarin net ve
esnetilemez oldugu ortamda biiyliyen ¢ocuklarda bir durum ya dogrudur ya da

yanligtir. Alternatif bagka bir ¢oziim gelistiremezler (Aydin, 2004).
e Asirt Koruyucu Anne Baba Tutumu

Bu tutumda cocuga biiyiilk bir sevgi ile baglanan anne baba gereginden fazla
kollayicidir, ¢ocuk ne isterse yapilir (Kaya, 2010). Anne baba ¢ocugunun yapmasi
gereken bircok seyi kendisi yaparak c¢ocuguna iyilik yaptigini diistinmektedir. Cocugu
tiziilmesin yorulmasin diye yapilan bu davraniglar abartildig1 zaman ¢cocugun ilerideki

yasamina zarar verecektir (Tuzcuoglu, 2004).

Anne baba g¢ocugunun lizerine o kadar diiser ki; cevreden zarar gormesin diye
neredeyse cam fanusun icerisinde yasam alani olustururlar (Birgin, 2012). Cocuklarina
himayeye muhtag gibi davranan anne babalar i¢in bu durum ¢ocuk ergenlik donemine

gelse de devam eder. Anne baba her seye miidahale eden korumaci tavrindan
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vazgecemez. Cocuklarina fazlasiyla diiskiin olan anne baba ¢ocugunun tek basina bir
seyler yapamayacagini diisiinmektedir. Cocugun kendi karar alma siirecinde bu hakkin
¢ocugun iyiligi icin kendinde oldugunu diisiiniir ve ¢ocugunun yerine karar verirler

(Aydin, 2004).

Cocugunun her seyini yapan anne baba ¢ocugun kendisini gelistirmesine engel
olmaktadir. Yetiskinlik donemine gelen cocuk kendisini ailesi gibi koruyan birini
gordiigiinde; o kisiyi hep hayatinda tutmak ister. Ilerleyen yillarda kendi kararlarini
almakta zorluk ¢eken bu bireyler; kendini koruyacak birinin olmasina ihtiya¢ duyarlar.
Her seyi anne baba yaptig1 i¢in diger cocuklara gére daha pasiftir ve sosyal yonleri
daha az gelismistir. Cocuk ilerleyen yillarda sorumluluk almaktan korkar bir karar
alirken birinin ona ne yapmasi gerektigini sdylemesine ihtiya¢ duyar (Unal, 2009). Bu
tutumda anne baba tiim yaptiklarina karsilik ¢cocugun kendilerine baglh kalmasini
istemektedir. Bu tutum genellikle kiz ¢ocugu olan anne babalarda daha fazla
goriilmektedir ( Sendil, 2003).

e Tutarsiz Tutum

Tutarsizlik, alinan kararlarin uyulmamasidir diyebiliriz. Tutarsizlik durumunda
anne-babalarin kararlar1 veya davraniglarinda farklilik olabilmektedir. Bunun yaninda
ceza verilecek durum/olay ya da ayni1 olaya farkli donemde farkli cezalar verilmesinde
de farklilik olabilmektedir. Tutarsiz tutuma sahip anne ve babalar asir1 hoggoriilii ve
sert davranma durumu arasinda davranis degisikligi gosterebilir. Tutarsiz davraniglar
ve alian kararlarin uygulanmamasi, ¢cocuklarin ¢esitli davranis bozukluklarina zemin
hazirlar. Yaptig1 bir davranisa farkli zaman diliminde farkli tepkiler gdsteren anne
baba karsisinda ¢ocuk dogru davranigi bulamayacagi igin; dogru- yanlis, iyi ve kotilyi

ayirt edemez duruma gelebilir (Altay, 2002).

Bu tutumda anne baba ¢ocugun davraniglarin1 farkli tepkiler vermektedir. Bazen
hos bir gosteren anne veya baba bir bagska zaman ayni duruma asir1 sert bir tepki ve
ceza verebilmektedir. Bir bagka durumda ise gocugun davranisi anne tarafindan dogru
kabul edilirken; baba tarafindan olumsuz bir durum olarak kabul edilebilir. Babanin
olumsuz bir davranig karsisinda ceza verdigi cocuguna; anne tam tersi davranis
sergileyip ¢ocugu kucagina alarak sefkat gosterdiginde c¢ocuk dogru davranisi
kazanamaz. Tam tersi anne ceza verip baba ¢ocugu kolladiginda da sonug aynidir.

Anne babanin ortak bir tutumda bulusmasi ¢ocugun olumlu davraniglar gelistirmesi
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acisindan Onemlidir (Birgin, 2012). Bu tutarsizlik zamanla ¢ocugu anne babanin
mutlu ya da 6fkeli oldugu durumlara gore davranmaya yoneltebilir. Artik ¢ocuk
davranisin dogru ya da yanlisligini analiz etmek yerine “ ben hangi davranist ne zaman
yaparsan bana kizmazlar” manti@i ile davramiglar sergilemektedir. Anne baba
cocuktan bir sey isteyecekse Once yumusak ses tonunu kullanmakta; istek
gerceklesmediginde ise sesini yiikselterek istegini yinelemekte ¢ocuk istegi yine
yerine getirmezse ¢ocugu dovmektedir. Sonrasinda pisman olan anne baba ¢ocugunun
sarilarak ondan 6ziir dilemektedir. Bu tutumda kardeslere gore de verilen tepkiler
farklilik gosterebilmektedir. Bir davramis karsisinda ¢ocuguna kizan anne ayni
davranisi diger cocugu yaptiginda hosgorii ile karsilayabilmektedir. Tutarsiz
davraniglar ile biliyliyen bu cocuklar ilerleyen siire¢te kendi davranislarinda da
tutarsizlik olan, tedirgin, bazen iirkek ne yapacagina karar veremeyen bireyler

olmaktadir (Avsaroglu, 2014).

e llgisiz Kayitsiz Tutum

Bu tutuma sahip anne baba modelinde ¢ocuk problem ¢ikarmadig: siirece sikinti
yoktur. Anne baba genellikle ¢cocugun temel fizyolojik ihtiyacini karsilayip diger
ithtiyaglarim1  gérmezden gelirler. Bahane olarak genellikle isleri vardir
yorgun olduklarini 6ne siirerek cocuguna zaman ayirmaz. Cocuk anne babay1 rahatsiz
etmedigi silirece yok hilkmiindedir. Cocuk istenmeyen bir davranis gosterdiginde anne
baba cocukla iletisim kurmakta ve problemi ¢6ziip sonrasinda kendi isine bakma
egilimindedir. Cocuk sadece problem ¢ikardiginda fark edildigi i¢in ¢ocuk siddet
egilimi gosterebilmektedir. Evde iletisim kuramadigi i¢in i¢ine kapanan ve konusma
bozuklugu yasayabilen ¢ocuk sosyal hayatinda da eksiklik yasayacaktir (Caykaytar,
2010).

e Miikemmeliyet¢ci Tutum

Bu tutuma sahip anne baba i¢in ¢ocuklar1 en iyi olmalidir. Cocuklarinin ilgi ve
isteklerine gore degil de kendi belirledikleri kaliba uygun yetistirmeye caligirlar.
Cocuk ailesinin olmasini istedigi mitkemmel kisi ile kendisinin istekleri arasinda bir
i¢ savas vermektedir. Cocuk ailesini sevmenin yaninda onu istemedigi bir kaliba
sokmaya calistif1 icin zaman zaman ailesine nefret duygusu beslemektedir (Unal,
2009).

36



e Reddedici Tutum

Bu tutuma sahip anne babalar ¢ocugunu kabul etmeyen, ona kirict davranan,
asagilayan, ceza veren, siddet uygulayabilen, cocugun bircok temel ihtiyacini
onemsemeyen davraniglar sergilemektedir. Bu tutuma maruz kalan ¢ocuk genellikle
istenmeyen ¢ocuk, evlilik ya da engelli ¢ocuk olabilmektedir. Bu tutumda biiyiiyen
cocuklar sevgi, saygi gormedigi i¢in uyumsuz, mutsuz kimseye yardim etme ihtiyaci
hissetmeyen bireyler olacaktir. Anne baba olumsuz davraniglar sergiledigi igin

cocugun sevgi yerine; kin nefret duygusu agir basacaktir (Avsaroglu, 2014).
2.2.4. Anne Baba Tutumu ve Teknoloji

Cocugun gelisim siirecinin ilk basamag: ailedir. Yasayan biitliin bireyleri
viicudun organlarina benzetirsek, bir yerde yasanan problem diger organlari nasil
etkiliyorsa ailedeki bireyler de biitlin problemlerden etkilenir. Anne babanin cocuguna
verdigi egitim, takindig1 tavir gocugun ilk yillarindan itibaren biiyiik oranda gocugunu
etkilemektedir (Avsaroglu, 2014). 20. yilizyilin en biiyiik buluslarindan biri olan
bilgisayar, telefon ve tabletin giin gegtikge kullanim alan1 artmaktadir. Televizyon,
bilgisayar, tablet, telefon, internet vb. Once anne babanin, tanistiktan sonra da
cocugunun vazgecilmezi olmaktadir (Adak, 2000). Genellikle dijital yerliler olarak
adlandirilan giiniimiiz ¢ocuklart dogdugu andan itibaren teknolojik cihazlarla i¢ ice
biliylimektedir (Taylor ve Keeter, 2010). Dijital araclarin kullanim yasinin oldukca
diismesi ve yeni neslin ayn1 zamanda birer ‘dijital yerli’ olmasindan dolay: dijital
vatandaslik algisinin ¢ocuk yaslarda baglamasi gerekmektedir. Dijital araglarla zaman
gecirmeye baslayan ¢ocuklara dogru kullanimin 6gretilmesi gerekmektedir (Ribble,
2011). Ciinkii cocuklar artik vatandashik kimliginden Once dijital vatandaslik
kimlikleriyle diinyaya gelmektedir (Cubukgu ve Bayzan, 2013).

Modern diinyada teknolojinin gelismesi evlerimize kadar ulagmasi birgok
degisime neden olmustur. Kendi istegimizle bizi etkisi altina alan, gergek hayattan bir
stire ayrilip sanal bir bag kurdugumuz televizyon yetigkinler tarafindan genellikle
eglence amacl izlenmektedir. Cocuklar i¢in bu durum biraz daha farklidir. Diinyay1
tanimak ve anlamak amaciyla televizyon izleyen c¢ocuklar i¢in; televizyon
zamanla ¢ocugun hayatina etki etmekte ve farkl tutumlar
kazandirmaktadir. Ebeveyni tarafindan denetimli olarak seyretmesine izin verilen

televizyonun olumlu etkisi olurken, kontrol edilmediginde ¢ocukta fiziksel, sosyal, dil
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vs. birgok alanda olumsuz etkilerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayacaktir (Adak,
2000).

Cocuklarin bu dijjital cihazlara gosterdigi uyum ve kullanim kolayligi
bu dijital cihazlar1 vazgecilmez kilmaktadir. Ogrenmenin kalic1 ve islevsel olmast igin
kisi tarafindan tecriibe edilmesi gerekmektedir. Dijital cihazlar karsisinda fazla
zaman gegiren c¢ocuklar kosup oynamada, gercek hayatta karsilastigi sorunlari
¢ozmede, arkadaglik iliskilerinde yetersiz kalmaktadir. Bu durum da gelisim ¢agindaki

¢ocuklar1 olumsuz etkilemektedir (Meral ve Tezel Sahin, 2019).

Teknolojik cihazlar hayatimizi kolaylastirmanin yaninda eglendirmekte ve
bireysel olarak zaman gegirildigi icin aile iginde kisilerin etkilesimini de
etkilemektedir. Anne babanin bu teknolojik cihazlarla zaman gegirirken ¢cocuguna
ayirdigi zaman azalmaktadir. Anne babasi ile yeterince zaman gegirmeyen c¢ocuk
yalnizlagmakta ve cocugun gelisiminde bir¢cok olumsuz durum ortaya ¢ikmaktadir
(Yoriikoglu, 2007). UK Children Go Online anketine gore anne babalar ¢ocuklarinin
medya araglariin kullanimina yonelik olumlu ve ya olumsuz tutumlar sergilemektedir
(Livingston and Bober, 2004). Sergilenen bu tutumlar, ¢ocuklarin medya araci
kullanimin artirabilecegi gibi sinirlandirmasina da neden olabilecektir (Cankaya ve

Odabasi, 2009).

Istedigi bilgiye saniyeler icerisinde ulasabilen ¢ocuklarn ve genclerin bu
sinirsiz diinyada nelerle zaman gegirdigini kontrol altina almak kolay degildir. Bu
yiizden anne babanin ¢ocugu ile iligkisinin saglam temeller iizerine kurulu olmasi
gerekmektedir. Cocuk olumsuz bir durumla karsilastigr zaman bunu paylastig kisiler
anne babas1 olmalidir. Anne baba medya araglar1 kullanmay1 bilmeli ve tehlikelerin
farkinda olmalidir. Dogru kullanim konusunda g¢ocugunu bilgilendirmelidir (Turan,
2008). Medya araglarinin kullanimi ve denetiminin en iyi anne baba tarafindan
yapilacag tiim diinyada kabul gérmiis bir diisiincedir. Anne baba denetiminden uzak
bir ortamda ¢ocuklar zararl sitelere girip olumsuz durumlarla karsilasilabilirler. Bu

yiizden anne babanin denetimi en saglikli koruma yontemlerinden biridir (Turan,
2008).

Toplumda meydana gelen tiim gelismeler; toplumun temelini olusturan aileleri
etkilemektedir. 2020 yilinda tiim diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 nedeniyle tiim
diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de aileler evlere kapanmistir. (Sadi ve Karaday,
2021). Her gecen giin kullanimi artan medya araglari; yasaklardan dolay1 evden
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cikamayan ebeveynlerin ve uzaktan egitime gecilmesi ile ¢ocuklarin odak noktasi
haline gelmistir. Diinya genelinde medya araglarin1 kullanan kitlenin biiyiik

cogunlugunu ¢ocuklar ve genglerin olusturdugu gériilmektedir (TUIK, 2021).

Teknolojinin i¢ine dogan alfa kusagi her ne kadar bu araglar1 tanisa da medya
araclan ile ilgili karsilasacagi tehlikelere karsi en savunmasiz gruptur. Bu noktada
ebeveynlerin ¢ocuklari ile saglikli iliskiler kurmasi, medya araglarinin dogru kullanimi
konusunda ¢ocugunu bilgilendirmesi, cocugunu risklerden koruyacak énlemler almasi
Oonem arz etmektedir. Bir¢ok davranigin kaynagini, model aldigimiz anne babamizin
davraniglar1 olusturmaktadir. Anne babanin sergiledigi tutum dogrultusunda davranis
kazanan c¢ocuklarin kendisine giivenen, sosyal yonii giiclii, mutlu bireyler olmalari

icin anne babanin olumlu tutumlar sergilemesi gerekmektedir (Aytar, 2015).

2.3. Tlgili Arastirmalar
Alanyazinda anne babanin sergiledigi tutuma bagl olarak internet kullanim
diizeylerinin degistigini ifade eden pek ¢ok ¢aligma bulunmaktadir. Arastirma konusu

baglaminda ilgili alanyazinda yapilan ¢alismalara yer verilmistir.

2.3.1. Anne Baba Tutumu ve Medya Kullammu ile flgili Tiirkiye’de
Yapilan Calismalar

Aksiit ve Batur (2007) yaptiklar1 ¢alismada 300 ergene anket kullanilarak 25

acik uglu soru sorulmustur. Medya kullanimina bagli olarak aile i¢i ¢atisma durumunu
ortaya koymak i¢in ergenlere bilgisayar, televizyon ve internet gibi medya araglarinin
aile i¢i iletisimi nasil etkiledigi soruldugunda; grubun %70’1 anne ve babalarin medya
araclarina daha fazla zaman ayirdig i¢in iletisim problemlerinin yasandigini ifade
etmiglerdir. Anne ve babanin ergenden uzaklagsmasina bagl olarak; ergenin de aileden

uzaklastig1 sonucuna ulagilmistir.

Biiyiiksahin ve Celikkaleli (2010) 437 lise dgrencisi ile internet bagimliligt ve
ebeveyn tutumu lizerine bir ¢calisma gergeklestirmislerdir. Calismadan elde edilen
bulgulara gore; algilanan ebeveyn tutumlarina gore ergenlerin internet bagimlilik
puanlarinin farkhilagtigi goriilmektedir. Ebeveyn tutumunu ilgisiz olarak algilayan
ergenlerin internet bagimlilik puanlari; ebeveyn tutumunu demokratik, koruyucu ve

otoriter olarak algilayan ergenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Kaya ve Tuna (2010) Isparta ilinde 650 o6grenci ile yaptiklar ¢alismada

modern ¢agin getirdigi popiiler kiiltiirtin ilk6gretim cagindaki ¢cocuklarin anne baba
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iliskilerinde olumsuz etkilerinin agir bastigin1 vurgulamislardir. Cocuklar yasadiklar
aile ortaminda aile i¢i huzursuzlugun bir sekilde yasandigini ifade etmislerdir. Bu
tartisma ve huzursuzlugun temelini olusturan etmenlerinden birinin de televizyon ve
bilgisayar oldugu goriilmektedir. Calismaya katilan ¢ocuklarin en az iigte biri, tartisma
ve anlasmazlik konusunda televizyon ve bilgisayarin oncelikli konular arasinda

oldugunu belirtmislerdir.

Ayas ve Horzum (2013) ilkdgretim 6grencilerinin internet bagimliligi ve aile
internet  tutumununu incelemek amaciyla Samsun ilinde bir c¢alisma
gerceklestirmislerdir. Calismanin Orneklem grubunu ilkdgretim okulu ikinci
kademede 6grenim goren 407 6grenci olusturmaktadir. Calisma sonucunda ihmalkar
tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin otoriter, hosgoriilii ve demokratik tutuma
sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina gore daha fazla internet bagimlisi oldugunu tespit

etmislerdir.

Altintas ve Oztabak (2016) ortaokul &grencilerinin problemli medya
kullanimlari ile algilanan anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
376 8.smif Ogrencisiyle bir calisma gerceklestirmislerdir. Elde edilen bulgularda
problemli internet kullaniminin tablet, bilgisayar ve cep telefonuna sahip olup olmama
durumuna gore farklilastigi tespit edilmistir. Problemli internet kullanimi ile
demokratik anne baba tutumu arasinda negatif yonde; koruyucu ve otoriter tutumu

arasinda pozitif yonde iliski oldugu goriilmektedir.

Uysal vd. (2017) ortaokul 6grencilerinin ¢evrimici bilgi arama stratejilerinin,
ailelerin internet tutumlar1 acisindan incelenmesi amaciyla bir ¢alisma yapmislardir.
Calismanin  orneklem grubunu Istanbul’da bulunan iki okulun altinci smf
ogrencilerinden segilen 242 kisi olusturmaktadir. Elde edilen bulgularda 6grencilerin
cevrimigi bilgi arama stratejilerinin aile tutumlarina gére anlaml olarak farklilastig
goriilmektedir. Demokratik internet tutumuna sahip ailelerin ¢ocuklarinin bilgi arama
stratejilerinin; miisamahakar, ihmalkar ve otoriter internet tutumuna sahip ailelerin

cocuklarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Horzum ve Uysal (2019) internet aile tarzinin yasa ve cinsiyete gore degisip
degismedigini incelemek amaciyla nicel bir kesitsel arastirma yapmislardir.
Calismanin 6rneklem grubunu Sakarya ilinde yagsayan 1839 ortaokul ve lise 68rencisi
olusturmaktadir. Elde edilen bulgularda anne babalarin internet kullanimina karsi
kontroliin kii¢iik yas gruplarinda yiiksek oldugu; cocuklarinin yas1 biiyiidiik¢e
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kontroliin azaldig1 goriilmektedir. Erkek cocuklarda 12; kiz cocuklarda ise 14 yasindan

sonra kontroliin 6nemli dl¢iide azaldig: tespit edilmistir.

Canogullart ve Giicray (2017) internet bagimlilik diizeyleri yiiksek ve diisiik
ergenlerin cinsiyetlerine gore anne baba tutum algilarinin farklilagip farklilagsmadigin
incelemislerdir. Calismanin 6rneklem grubunu Adana ilinde 9, 10 ve 11.siifa devam
eden 644 Anadolu Lisesi 6grencisi olusturmaktadir. Ayrica elde dilen bulgulara gore
internet bagimlilik diizeyi yliksek ve diisiik Ogrenciler asir1 ve aykiri durum
orneklemesi yoluyla secilmis ve bagimlilik diizeyi yiiksek 7, diisiik 8 olmak tizere 15
Ogrenci ile nitel goriisme de yapilmistir. Yapilan calisma internet bagimlilik diizeyi
yiiksek olan ergenlerin anne ve babalarini, bagimlilik diizeyi diisiik olanlara gore daha
kontrolcii algiladiklarini; bagimlilik diizeyi diisiik olanlarin ise yiiksek olanlara gore
anne ve babalarini daha ilgili olarak algiladiklarim1 ortaya koymaktadir. internet
bagimlilik diizeyi yiiksek 6grencilerin interneti ¢ogunlukla oyun oynamak ve sosyal
medya araglarinda zaman gegirmek icin kullandig1 ve kendilerini internette gegirdigi
zaman konusunda denetleyemedigi; bagimlilig1 diisiik olanlarin ise daha ¢ok 6dev
amagh kullandiklar1 ve internette gecirdigi zamani kontrol edebildikleri

goriilmektedir.

Tas (2018) internet bagimlilig: ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskiyi
incelenmis ve bu kavramlar c¢esitli degiskenler acisindan degerlendirmistir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu Istanbul’da farkli liselerde egitim goren 421 6grenci
olusturmaktadir. Elde edilen bulgulara gore internet bagimliliginin internete girme
amacima gore anlaml bir sekilde farklilagtifi ve internette kalma siiresi ile iligkili
oldugu tespit edilmistir. Internet bagimliliginin anne baba tutumlarma gore anlaml
sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Otoriter anne baba tutumuna sahip ebeveynlerin
cocuklarmin internet bagimlilik diizeyleri demokratik anne baba tutumuna sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet bagimlilik diizeylerine gore daha yiiksek oldugu

gorilmektedir.

Aksoy ve Kogtiirk (2019) 12.simif 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyi ile
anne baba tutumlarinin algilanmasi arasindaki iligkiyi incelemeyi amagladigi
calismay1 Kirikkale ili Osmaniye ilgesinde 60 Ogrenci ile gergeklestirmislerdir.
Calismada demokratik ve otoriter aile yapisina sahip 6grencilerin internet bagimlilik

diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamaktayken; koruyucu aile yapisina sahip
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Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinde anlamli bir farklilasma oldugu

bulunmustur.

Akcan ve Oge (2020) teknoloji bagimliligiin benlik saygis1, yasam doyumu,
anne baba tutumlar1 tarafindan yordanip yordanmadigini ortaya koymak amaciyla bir
calisma yapmislardir. Calismanin drneklem grubunu Ankara, Istanbul, Antalya ve
Izmir illerinden géniilliik esasina dayali secilmis 326 birey olusturmaktadir. Elde
edilen bulgularda anne baba tutumu ile teknoloji bagimlilig1 arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Yasa degiskenine bagl olarak elde dilen
bulgularda yas arttik¢a teknoloji bagimliliginin azaldig1 goriilmektedir.

Uygun ve Kozikoglu (2020) okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden
cocuklarin anne babalarinin tutumlarmi incelemek i¢in yaptifi ¢aligmasinda
arastirmanin drneklemini 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Van ili Ipekyolu, Tusba
ve Edremit merkez ilgelerinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli okul 6ncesi
egitim kurumlarinda egitim goren c¢ocuklarin 521 ebeveyni olusturmaktadir.
Arastirmadan elde edilen bulgularda ebeveynlerin en fazla demokratik tutumu
benimsedigi sonucuna ulasilmistir. Cocuk sayisinin artmasma bagli olarak
ebeveynlerde demokratik tutumun azaldigi; ebeveynin egitim ve gelir durumu
yiikselmesine bagli olarak demokratik tutumun daha fazla benimsedikleri tespit

edilmistir.

Konca (2021) 3-6 yas arast ¢ocuklarin dijital ortamlarint ev ortaminda nasil
kullandiklarini ortaya koymak amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Calismanin 6rneklem
grubunu Kirsehir ilinde yasayan 3-6 yas arast 537 c¢ocuk ve ebeveynleri
olusturmaktadir. Elde edilen bulgularda ebeveynler ve ev ortamiin ¢ocugun dijital
teknoloji ile etkilesiminde dnemli rol oynadigin1 ortaya koymaktadir. Anne babalarin
cocuklarin ekran karsisinda gecirdigi siireyi kisitladigr ya da ¢ocuklar1 kullanirken
yaninda durdugu tespit edilmistir. Aile geliri ve ebeveynin ekran karsisinda gegirdigi
siirenin; cocuklarin ekran karsisinda gecirdigi siireye etkisinin oldugu yapilan

calismada ortaya konmustur.

2.3.2. Anne Baba Tutumu ve Medya Kullanimu ile flgili Yurtdisinda
Yapilan Cahsmalar

Lin and Tsai (2001) cinsiyet farkliliklar1 ve internet deneyimi ile 6grencilerin

Olcege verdigi yanitlar arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinin 6rneklem grubunu

753 Tayvanh lise Ogrencisi olusturmaktadir. Calismada Ogrencilerin internet
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tutumlarinin internet bagimliliginin olugsmasinda etkili oldugu tespit edilmistir.
Internet kullaniminmn yararli oldugunu diisiinen &grencilerin; internetin yararli
olmadigini diisiinen 6grencilere gore interneti daha fazla kullandiklar1 goriilmektedir.
Internet deneyimi daha fazla olan dgrencilerin olumlu tutum iginde oldugu; erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore internet kullanimina daha olumlu duygu gosterdigi

tespit edilmistir.

Valcke et al. (2010) yaptiklart ¢aligmada internet ebeveynlik stilleri ve
cocuklarin evde internet kullanimi {izerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu ilkdgretim okulundaki cocuklarin 533 ebeveyni
olusturmaktadir. Elde edilen bulgularda ebeveynlik tarzlarina bakildiginda otoriter
ebeveynlik tarzinin baskin oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlik tarzlari ile ebeveynin
internet kullanim diizeyi, internet tutumu arasinda iliski oldugu tespit edilmistir. izin
verici tutum sergileyen ailelerin ¢ocuklarinda internet kullanim oranlari yiiksek iken,
otoriter aile tutumuna sahip olan ailelerin gocuklarinda ise bu oranin diisiik oldugu

goriilmektedir.

Park, Kim and Cho (2008) ¢alismasinda internet bagimliliginin goriilme siklig
ve internet bagimliliginin ailesel faktorlerle iliskisini incelemislerdir. Calismanin
orneklem grubunu Giiney Kore Seul’de yasayan 903 ortaokul ve lise Ogrencisi
olusturmaktadir. Katilimcilarin internet bagimlilik diizeyinin yiiksek oldugu ve
miidahaleye ihtiya¢ duyduklari tespit edilmistir. internet bagimliligi ile anne baba
tutumu, aile iletisimi, aile uyumu, aile i¢i siddete maruz kalma durumu arasinda iliski

oldugu tespit edilmistir.

Lou et al. (2010) calismalarinda internet okuryazarligmmi ve Internet
ebeveynligi konusundaki ebeveynlik tarzlarimi kesfetmeyi amaclamislardir.
Caligmanin O6rneklem grubunu Tayvan’da egitimine devam eden altinct smif
ogrencilerin 822 ebeveyni olusturmaktadir. Elde edilen bulgularda ogrencilerin
ebeveynlerinin internet kullanim1 ve ebeveynlik tarzi arasinda iliski oldugu tespit
edilmistir. Aragtirma sonucuna gore en ¢ok goriilen tutumun demokratik tutum oldugu,
en az goriilen tutumun ise ihmalkar anne baba tutumu oldugu goriilmiistiir. Yine bu
calismada ¢ocuklari disiplin altina almaya yarayan en etkili tutumun otoriter anne baba

tutumu oldugu belirlenmistir.

Ihmeideh and Shawareb (2014) ebeveynlerin internet ebeveynlik tarzlar1 ve
cocuklarmin internet kullanimima bakis agisini ortaya koymak igin bir g¢aligma
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gerceklestirmislerdir. Bu ¢alismaya okul dncesi ¢ocugu olan 570 Urdiinlii ebeveyn
katilmistir. Elde edilen bulgularda otoriter internet ebeveynlik tarzinin Urdiinlii
ebeveynler tarafindan en sik kullanilan ebeveynlik tarzi oldugu; ihmalkar ebeveynlik
tarzinin en kullanilan tarz oldugu tespit edilmistir. Anne baba tutumlarinin ¢ocugunun
medya kullanimina etkisini oldugunu ifade etmislerdir. Yine bu calismada otoriter
anne baba tutumunun ¢ocuklarin internet kullaniminin yordayicist oldugu sonucuna

ulagsmiglardir.

Wu et al. (2016) ¢alismalarinda internet bagimliligi ile ebeveynlik yaklagimlar
ve aile islevselligini incelemislerdir. Internet bagimliliginin yayginligini belirlemek ve
internet bagimliligr ile ebeveynin medeni durumu, aile geliri, aile catigmasi, aile
islevselligi ve ebeveynlik yaklagimlari dahil olmak {izere ailesel degiskenler arasindaki
iliskiyi incelemek i¢in 2021 ortaokul 6grencisi ile kesitsel bir ¢calisma yapmustir. Elde
edilen verilerde ergenlerin %25,3 {iniin internet bagimlis1 6zelligini tasidig1; bosanmis
aileler, diisiik gelirli aileler, aile catismasi olan ailelerin c¢ocuklarinin internet
bagimlilik oraninin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kisitlayici ebeveyn yaklagiminin
ergenin internet bagimlhiligina etkisinin oldugu gériilmiistiir. Internet kullanimina
iliskin kural sayis1 ne kadar kat1 ve fazla ise ergenlerin bagimli hale gelme orani da o
kadar ytiksektir. Olumlu aile iliskileri ve etkilesimin internet bagimlilig1 lizerinde

yordayici etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Shek, Zhu and Dou (2019) ¢calismasinda Hong Kong’daki ergenler arasinda aile
siireglerinin internet bagimliligina etkisini incelemislerdir. Calismanin 6rneklem
grubunu Hong Kong’ta 2009-2010 6gretim yilinda 7.siniftan secilen 3074 6grenci
olusturmaktadir. Bu 6grenciler liseye kadar her y1l anket doldurmaya davet edilmis ve
toplanan veriler analiz edilmistir. Analizden elde edilen verilerde lise yillarinda
internet bagimliliginin hafif azalma gosterdigi gézlenmistir. Bulgularda lise yillarinda
cocuklarin internet bagimliligini sekillendirmede ebeveyn cocuk iligkisinin 6nemi
vurgulanmaktadir. Anne baba iligkisi gli¢lendik¢e internet bagimlilik diizeyinin

azaldig: tespit edilmistir.

Coung et al. (2021) ¢aligmalarinda oyun bozuklugu, ebeveyn ¢ocuk iligkisi,
ebeveyn denetimi ve disiplin stilleri aarsindaki iligkileri incelemislerdir. Calismanin
orneklem grubunu Vietnam Honoi’de yasayan 2084 Ogrenci olusturmaktadir.
Bulgularda ebeveyn g¢ocuk iligkisinin oyun oynama bozukluguna etkisinin oldugu

tespit edilmistir. Saglikli ebeveyn c¢ocuk iligkisine sahip ¢ocuklarin oyun oynama
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bozuklugunun daha diisiik oldugu goriilmiistir. Ebeveynlerin denetlememe,
disiplisizlik ya da siddetli disiplin arttik¢a ergenlerin oyun oynama bozuklugunun da

arttig1 gézlenmistir.

Qi, Kang and Bi (2022) caligmalarinda ebeveyn ergen iligkisinin ergenin
internet bagimliligini  nasil  etkiledigini, ebeveynlerin  belirgin  etkilerini
incelemislerdir. Calismanin 6rneklem grubunu 732 Cinli ergen olusturmaktadir.
Calismada diigiik diizeyde anne-baba ergen arasindaki iliskinin ergenin internet
bagimhilik diizeyine etkisi oldugu goriilmektedir. ikili karsilastirmada diisiik anne
ergen iliskisinin diisiik baba ergen iliskisine gore internet bagimlilik diizeyine daha
fazla etkisinin oldugu tespit edilmistir. Ergenlerde internet bagimliligin1 6nlemede

anne ergen iligkisinin varliginin daha 6nemli oldugu ortaya konmustur.

Zhang et al. (2022) ebeveyn ¢ocuk iliskisinin ergenlerin problemli akilli telefon
kullanimi tizerindeki etkisini inceledikleri ¢alismanin 6rneklem grubunu 3355 Cinli
ergen olusturmaktadir. Calismada cinsiyet, yas ve internette gegirilen siire kontrol
edilmistir. Elde edilen verilerde ebeveyn cocuk iliski diizeyi arttik¢a ergenin sorunlu
akilli telefon kullaniminin azaldigi tespit edilmistir. Ebeveyn g¢ocuk iligkisi giiclii

ergenlerin okula aidiyet duygularinin da yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Paulus et al. (2022) Covid-19 pandemisinin tgilincii dalgasindan sonra
ergenlerde problemli internet kullanimini degerlendirmek amaciyla bir caligma
yapmuglardir. Calismanin 6rneklem grubunu Almanya’nin Siegen- Wittgenstein
bolgesinde yasayan 12-17 yas arasi 1268 ergen olusturmaktadir. Bulgularda cinsiyet,
yas, dijital medya kullanim siiresi ve olumsuz duygularin problemli internet
kullaniminin yordayicist oldugu goriilmiistiir. Elde edilen verilerin 6nceki yillarda
yapilan problemli internet kullanimi oranlarina kiyasla dnemli Olgiide arttig1 tespit

edilmistir.
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3. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve analizi boliimii agiklanmustir.

3.1. Arastirmamin Modeli

Aragtirmada anne baba tutumlari ile ¢ocuklarin problemli medya kullanimlar
arasindaki iligki belirlenmeye calisildigr i¢in iliskisel tarama yontemi kullanilmstir.
Iliskisel tarama yontemi iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi belirlemek,
birlikte tutarli bir degisim durumu gerceklestirip gergeklestirmediklerini ortaya
koymay1 amaglamaktadir. iki degiskenden birinde gozlenen degisimin bir kisminin
diger degiskenden kaynaklanabilecegini gosterir ancak bu degisim degiskenler

arasinda nedensellik baglaminda yorumlanamaz (Can, 2019).
3.2. Evren- Orneklem

Arastirmanin evreni, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Samsun il Milli Egitim
Midiirligii'ne bagh ilkokullara, anasiniflarina ve bagimsiz anaokullarina devam eden
cocuklarin ebeveynlerinden olusmaktadir. Arastirmanin Orneklemi ise evrenden

rastgele secilmis 736 ebeveynden olugmaktadir.

Arastirmaya katilan ebeveynlere iliskin bilgiler “Tablo 3.1” de yer almaktadir.

Tablo 3.1. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Kisisel Bilgileri

N %
Cocuga Yakinhik Derecesi
Anne 539 73.2
Baba 189 25.7
Diger 8 11
Anne Yas Arahg
20-24 3 0.4
25-29 98 13.3
30-35 296 40.2
35 ve lizeri 339 46.1
Baba Yas Araligi
25-29 14 1.9
30-35 210 28.5
35 ve lizeri 512 69.6
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Anne Calisma Durumu

Calistyor 220 29.9
Calismiyor 516 70.1
Baba Calisma Durumu

Calistyor 659 89.5
Calismiyor 77 10.5
Ailenin Yapisi

Cekirdek Aile 556 75.5
Genis Aile 155 21.1
Tek Ebeveynli Aile 25 3.4
Anne Egitim Durumu

flkokul 160 21.7
Ortaokul 133 18.1
Lise 244 33.3
Universite 198 26.9
Baba Egitim Durumu

Tlkokul 103 14.0
Ortaokul 125 17.0
Lise 276 375
Universite 232 31.5
Aylik Gelir

1500 ve alt1 55 7.5
1501-2500 66 9.0
2501-3500 147 20.0
3501 ve tizeri 326 44.3
5000 ve iizeri 142 193
Ebeveynin Giin icinde Medya Araclari ile Gegirdigi Zaman

1-2 saat 458 62.2
3-4 saat 227 30.8
5-6 saat 34 4.6
7 saat ve lizeri 17 2.3
Ebeveynin Cocugu Medya Araci Kullanirken Yaptig1 Davranis

Kendi iglerimle ugrastyorum 471 64.0
Cocugumun yaninda duruyorum 246 334
Hem kendi isimi yapiyorum 19 2.6

hem ¢ocugumu takip ediyorum




Ebeveynin Cocuguna Ayirdigl Zaman

( Etkinlik yapma, oyun oynama vs)

Ayirmiyorum 7 1.0
1-2 saat 411 55.8
3 saat ve lizeri 318 43.2

Ebeveynin Medya Araclarinin Dogru Kullanimi Konusunda Cocugunu Bilgilendirme Durumu
Evet 706 95.9
Hayir 30 4.1

Cocugun Medya Araclar1 Kullanimina Miidahalede Bulunma Durumu
Evet 708 96.2
Hayir 28 3.8

Cocugun Medya Araci Kullanim I¢cin Kural Belirleme Durumu
Evet 663 90.1
Hayir 73 9.9

Cocuk Koruma Programi Kullanma Durumu
Evet 398 54.1
Hayir 338 45.9

Calismaya katilan ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugu 35 yas ve iizerindedir.
Caligsmaya katilan ¢ocuklarin babalarinin egitim durumu anne egitim durumuna gore
daha yiiksektir. Caligma grubunun biiyiik cogunlugunun aile yapisi ¢ekirdek ailedir.
Ailede calisma durumuna bakildiginda ¢ogunlukla babanin calistigi goriilmektedir.
Ebeveynin medya araclarinda gec¢irdigi zaman 1 saat ile 7 saat arasinda degismekte ve
grubun %62,2°si 1-2 saat %30,8’i 3-4 saat zaman ge¢irmektedir. Ebeveynlerin
cocuklar1 ile ge¢irdigi zamana baktigimizda 1 ile 3 saat arasinda degistigi ve
ebeveynlerin %55,8’inin c¢ocuklar1 ile 1-2 saat zaman gecirdigi belirlenmistir.
Cocuklar1 medya araci kullanirken ebeveynlerin %64°t kendi isleri ile ugrasmaktadir.
Ebeveynlerin ¢cocuklarinin medya araglarina miidahale durumuna baktigimizda %96,2
ile grubun biiylik c¢ogunlugunun miidahalede bulunduklar1 gdriilmektedir.
Ebeveynlerin %95,9’u cocuklarint medya aracinin dogru kullanimi konusunda
bilgilendirdigi goriilmiistiir. Yine ebeveynlerin %90.’1 ¢ocuklarinin medya araci
kullanirken uymasi gereken kurallar belirledigini belirtmistir. Ebeveynlerin %54,1°1

cocuk koruma programi kullandigini belirtmistir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarina iliskin bilgiler “Tablo 3.2 ve
Tablo 3.3” te yer almaktadir.
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Tablo 3.2. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Cocuklarinin Kisisel Bilgileri

N %
Cinsiyeti
Kiz 371 50.4
Erkek 365 49.6
Cocugun Yasi
5 106 14.4
6 145 19.7
7 122 16.6
8 158 215
9 119 16.2
10 86 117
Smif Diizeyi
Okul Oncesi 185 25.1
1.Smuf 143 194
2.Smif 135 18.3
3.Smuf 137 18.6
4.Simif 136 185
Kardes Sayisi
Yok 106 14.4
1 kardes 16 2.2
2 kardes 413 56.1
3 kardes ve tizeri 201 27.3

Tablo 3.3. Cocuklarin Medya Aract Kullanim Aligkanliklar

Sahip Olunan Medya Araci

Televizyon 549 74.6
Tablet 331 45.0
Bilgisayar 112 15.2
Cep Telefonu 261 35.5
Oyun Konsolu 25 3.4

(Playstation vs.)

En Sik Kullanilan Medya Araci

Televizyon 330 44.8
Tablet 170 23.1
Bilgisayar 29 3.9
Cep Telefonu 202 27.4
Oyun Konsolu 5 0.7

(Playstation vs.)
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Medya Araci Kullamim Amaci
Eglence 657 89.3
Ders 79 10.7

Cocugun Giin icinde Medya Araclari ile Gegirdigi Zaman

1-2 saat 499 67.8
3-4 saat 198 26.9
5-6 saat 32 4.3
7 saat ve lizeri 7 1.0

Cocugun Medya Aracini Kullandig Yer

Oturma Odasi1 (Ortak Alan) 581 79.0
Kendi Odas1 125 17.0
Mutfak 18 2.4
Ebeveyn Neredeyse Orada 12 1.6
Uzaktan Egitim Sonras1 Medya Araci Kullanim Siiresi Degisim Durumu

Artt1 256 34.8
Degismedi 302 41.0
Azaldi 178 24.2

Uzaktan Egitim Sonras1 Medya Araci Kullanimina Bagh Ders Basar1 Durumu

Artt1 102 13.9
Degismedi 490 66.6
Azaldi 144 195

Cocugun Medya Araci Kullammmina Miidahale Edildiginde Verdigi Tepki

Biraz daha zaman ister 397 53.9
Sakince verir 248 33.7
Bagirir vermek istemez 90 124

Calismaya katilan ¢ocuklarin %14,4°1 5 yas, %19,7’s1 6 yas, %16,6’s1 7 yas,
%21,5’1 8 yas, %16,2°s1 9 yas ve %11,7’si 10 yasindadir. Cocuklarin en sik kullandig
medya aract %44,8 ile televizyon olmustur. Cocuklarin sahip oldugu medya
araclarindan en fazla yiizdeye sahip olan %74,6 ile televizyon sonra da%45 ile tablet
gelmektedir. Cocuklarin medya araglarinda gegirdigi siire incelendiginde 1 ile 7 saat
arasinda degistigi ve %67,8’inin 1-2 saat zaman gecirdikleri goriilmektedir.
Cocuklarin medya araglarini ev igerisinde kullandig1 yere bakildiginda %79 oraninda
oturma odasinda (ortak alanda) kullandiklar1 belirlenmistir. Uzaktan egitimden sonra
medya araci kullanim siirelerinin degisimine iliskin verilen cevaplara bakildiginda artt1
ya da degismedi secenekleri one ¢ikmaktadir. Uzaktan egitimden sonra ders basarisina
bakildiginda grubun %66,6’s1 degismedigini ifade etmistir. Cocugun medya araci

kullanimina miidahale edildiginde verdigi tepkilere baktigimizda itiraz etmeden direkt
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veren ¢ocuklarin oranin az oldugu; ¢ocuklarin ¢cogunlukla biraz daha zaman gegirmek

istedigi ya da bagirip vermek istemedigi goriilmektedir.
3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin demografik bilgilerini belirlemek i¢in
arastirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgi formu, ailelerin anne baba
tutumlarini belirlemek icin “Anne Baba Tutum Olgekleri” ve gocuklarn problemli
medya kullanim diizeylerini belirlemek igin “Problemli Medya Kullanim Olgegi”

kullanilmustir.
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formunda ailenin demografik 6zellikleri ve medya araci
kullanim aligkanliklarina (katilimeilarin cinsiyeti, anne-baba 6grenim diizeyi, gelir,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla gegirdikleri zaman, ¢ocuklart medya araglarini kullanirken
miidahale durumu vs.) yonelik 12 soru, ¢ocugun demografik 6zellikleri ve medya
kullanim aligkanliklari (yasi, kardes sayisi, en sik kullandiklar1 medya araci, medya
araci kullanim amaci, medya aracinda gegirdikleri zaman vs.) ile ilgili 16 soru olmak

lizere toplam 28 soruya yer verilmistir.
3.3.2. Problemli Medya Kullanim Olcegi

Problemli Medya Kullanim Olgegi (PMKO) 2017 yilinda Domoff ve
arkadaslari tarafindan 4-11 yas arasi cocuklarin problemli medya kullanim diizeylerini
tespit etmek icin gelistirilmistir. Olcegin olusturulmas: siirecinde DSM V (The
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)’te sozii edilen internet oyun
oynama bozuklugu kriterleri dikkate alinmistir (Domoff et al., 2019). Furuncu (2019)
tarafindan gerekli izinler alinmis ve alaninda uzman akademisyenler tarafindan
Tiirkge‘ye cevrilmigstir. Tiirkce ‘ye g¢evrilen olgek ilk olarak pilot uygulama ile 15
kisiye uygulanarak maddelerin anlasilirlig: test edilmistir. Calismanin 1.agamasinda
324, 2.asamasinda 213 kisiden veri toplanmistir. Olgegin gecerlilik ve giivenirlilik
calismalari icin AFA(Ac¢imlayict Faktor Analizi) ve DFA (Dogrulayici Faktor Analizi)
yapilmistir. Maddelerin ayirt ediciligini incelemek i¢in t Testi kullanilmigtir. Uzun
formun Cronbach’s alfa giivenirlik katsayis1 .97 olarak hesaplanmistir. Toplam madde
korelasyonlar1 .51 ile .81 arasinda degerler almigtir. Alt ve iist %27°1ik grupta yer alan
cocuklarin kisa formdan aldiklar1 puan ortalamalar1 karsilastirilmis, biitiin maddeler

i¢in p<.01 diizeyinde anlamlilik tespit edilmistir (Furuncu, 2019).

51



Olcek 27 maddelik uzun form ve 9 maddelik kisa form olmak iizere iki
sekildedir. Olgegin maddeleri “Asla (1) ” ile baslayip “Her Zaman (5) ” ifadesine giden
5°1i likert seklindedir. Olgek puani, dlgekten alinan puanlarin toplaminin soru sayisina
boliinmesiyle elde edilmektedir. Kisa formda sorusu sayist dokuz oldugu i¢in alinan
puanlar 9’a bdliinerek 6lgek puani bulunmaktadir. Uzun formda sorusu sayisi 27
oldugu i¢in alinan puanlar 27’ye bdliinerek dlgek puani bulunmaktadir. Bu ¢alismada
dlcegin 27 maddelik uzun formu kullanilmistir. Olgege gore cocugun problemli medya
kullanim puani minimum 1 maksimum 5 ¢ikabilmektedir. Ol¢ekten alman puan ne

kadar yiiksekse ¢ocugun problemli medya kullanimi1 da o kadar yiiksek olmaktadir.

Olgegin maddelerini ¢ocugun anne, baba ya da baska bir ebeveyni giin
icerisinde gecirdigi zamani gdz Oniine alarak yanitlamaktadir. Olgegin amaci
cocuklarin gorsel medya araclari olan televizyon, tablet, telefon, bilgisayar gibi
araglarmi gereginden fazla kullanmasi sonucu ortaya c¢ikan problemli kullanim
durumlarini ortaya ¢ikarmaktir. Olgegin 27 maddelik uzun formu igin Cronbach’s alfa

degeri .97 olarak bulunmustur (Droof et al., 2017).
3.3.3. Anne Baba Tutum Olcekleri

“Anne Baba Tutumlar1 Olgekleri” Ogelman ve Ozyiirek (2020) tarafindan 4-12
yas cocuklarina sahip anne babalarin cocuk yetistirme tutumlarini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Olgegin maddeleri “Asla (1)” ile baslayip “Her Zaman (5)” ifadesine
giden 5°1i likert seklindedir. Olgek puani maddelerden alinan puanlarin toplanmasi ile
elde edilmektedir. Istendik anne baba tutumlar1 14 maddeden, istenmeyen anne baba
tutumlar1 13 maddeden olusmaktadir. Her Olgek kendi igerisinde toplanmaktadir.
Olgeklerden elde edilen toplam puanlar istendik ve istenmeyen olarak ayri ayri
hesaplanmaktadir. Ayr1 ayr1 degerlendirilen 6lgeklerde hangisinin puani yiiksekse o
olgege iliskin tutum daha agir basmaktadir. istendik anne baba tutumu 6l¢eginin agir
bastig1 ailelerin demokratik ve yetkin yetistirme tutumuna sahip oldugu, istenmeyen
anne baba tutum 6l¢eginin agir bastig1 ailelerin asir1 baskici, koruyucu veya tutarsiz

aile tutumuna sahip oldugu diistiniilmektedir.

Anne baba tutumuna yonelik alanyazin taramasi yapilmis, bu konuda yapilan
diger dlcekler incelendikten sonra okul 6ncesi donemden itibaren ¢ocukluk doneminde
anne baba tutumlar1 genel ifadelerle 48 maddede yazilmistir. Elde edilen bu
maddelerin gecerlik calismalar1 icin maddelerin kapsam gecerliligi ve yap1 gecerligine
bakilmistir. Kapsam gecerligini saglamak i¢in Davis teknigi kullanilmis ve 0.80
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altinda kalan maddeler ¢ikarilmistir. Yap1 gegerligini belirlemek i¢cin AFA ve DFA
yapilmistir. AFA 6ncesinde KMO ve Barlett Kiiresel Testi yapilmistir. Sonuglara gore
KMO testi 0.84 ve Barlette Kiiresel testi manidar bulunmustur. Giivenirlik diizeyinin
belirlenmesi igin Cronbach Alfa ig tutarlilik katsayisina bakilmistir. Istendik anne baba
tutumlar1 6lgegi icin 0.810, istenmeyen anne baba tutumlart igin 0.748 olarak

bulunmustur (Ogelman ve Ozyiirek, 2021).
3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Yapilacak ¢alisma icin il milli egitim miidiirliigiinden gerekli izinler alindiktan
sonra resmi ilkokul ve anaokullarina ¢alismalar ulastirilmistir. Kullanilacak 6lgegin
icerigi, amact ve uygulanma sekli ile ilgili 6gretmenlere gerekli agiklamalar
yapilmistir. Ogretmenler gerekli bilgileri veli guruplarinda paylasmis ve dlgekler anne
babalara ulastirilmistir. Bazi ebeveynler formlar1 internet iizerinden doldurmustur.
Ebeveynlere uygulanan anketlerden toplanan verilere gére anne baba tutum puanlari

ve ¢ocuklarinin problemli medya kullanim puanlari belirlenmistir.

Cocugun problemli medya kullanim puani ile anne baba tutumlar: arasindaki
iligkinin belirlenmesinin amaglandig1 bu arastirmada verilerin analizi i¢in SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) programindan yararlanilmistir ve anlamlilik
diizeyi .05 kabul edilmistir. Verilerin analizinde aritmetik ortalama (X), standart sapma
(S), ylzde (%), frekans (f) gibi betimleyici istatistik analizi yapilmistir. Analiz
yapilmaya baslanmadan Once verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in normallik testleri (Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk) ve grafikler
(histogram vb.) kullanilmistir. Ulasilan veri sayis1 50’nin {izerinde oldugu i¢in normal
dagilim analizinde Kolmogorov-Smirnov katsayisi dikkate alinmustir. Belirlenen
degiskenlerin problemli medya kullanim puanlarina ve anne baba tutum puanina gore
normal dagilim gostermedigi i¢in non- parametrik yontemler tercih edilmistir.
Cocugun problemli medya kullanim puani ve anne baba tutum puanina iliskin ¢esitli
degiskenlerde bagimsiz iki grubun karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi, {i¢ ya
da daha fazla grubun oldugu karsilastirmalarda ise Kruskall Wallis H Testi
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesinde ise Spearman Sira
Fark Testinden yararlanilmistir. Baz1 degiskenlerden elde edilen veriler kategorik ve
ayni zamanda siralama Ol¢eginde oldugu icin Kruskal Wallis H Testine ek olarak
Jonckheere-Terpstra Testi kullanilmistir. Tablo 3.4’te normallik testi sonuglarina yer

verilmistir.
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Tablo 3.4. Normallik Testi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Problemli Medya Kullanimi ,116 736,000 ,936 736 ,000
Istenen Anne Baba Tutumu ,165 736 ,000 ,814 736 ,000
istenmeyen Anne Baba Tutumu ,L100 736 ,000 ,928 736 ,000
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4. BULGULAR

Aragtirmanin  bu boliimiinde arastirmanin amaci ve alt problemleri

dogrultusunda elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmustur.

4.1. Cocuklarin Problemli Medya Kullanimlarinin Cesitli Degiskenlere

Gére Incelenmesine iliskin Bulgular

Cocuklarin problemli medya kullanim puani ile anne-baba 6grenim diizeyi, gelir
diizeyi, ¢ocugun cinsiyeti, ¢ocugun medya aracini kullanim siiresi, ¢ocugun yasi,
egitim aldig1 sinif diizeyi, medya aracini kullanim amaci, medya aracinin kullanildig:
yer, ebeveynin medya aracinin dogru kullanimi konusunda ¢ocugunu bilgilendirme
durumu, ebeveynin cocuklarina ayirdigi siire, ¢ocuk koruma programi kullanma
durumu, uzaktan egitim sonrasi ¢ocugun ders basaris1 durumu, uzaktan egitim sonrasi
cocugun medya aract kullanim siiresi degisim durumu, ebeveynin miidahalede
bulunma durumu agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi sorgulanmis ve

elde edilen bulgulara asagida yer verilmistir.

Cocuklarin problemli medya kullanim 6l¢eginden aldig1 puanin cinsiyetlerine

gore ortalamasi Tablo 4.1° de yer verilmistir.

Tablo 4.1. Cocuklarin Problemli Medya Kullanim Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine G6re Ortalamalari

Problemli Medya Kullanim Olgegi n Puan Araligt X ss
Kiz 371 1-5 1.75 0.62
Erkek 365 1-5 1.96 0.73

Olgek puani, 6lgekten alinan puanlarin toplaminin soru sayisina bdliinmesiyle
elde edilmektedir. Olgege gore cocugun problemli medya kullanim puani minimum 1
maksimum 5 g¢ikabilmektedir. Olgekten alman puan ne kadar yiiksekse gocugun
problemli medya kullanimi1 da o kadar ytiksek olmaktadir. Erkeklerin problemli medya

kullanim1 puanlarinin kizlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cocuklarin problemli medya kullanim 6lgeginden aldig1 puani cinsiyete gore
karsilagtirilirken Mann Whitney U testinden yararlanilmistir ve elde edilen bulgulara

Tablo 4.2’ de yer verilmistir.
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Tablo 4.2. Cocuklarm Problemli Medya Kullamm Olceginden Aldiklar1 Puanin Cinsiyete Gore

Karsilasgtirilmasi
Cinsiyet n Sira Ort. Sira Top. U z p
Kiz 371 338.77 125682.50
56676.50 -3.826 .00
Erkek 365 398.72 145533.50
p<.05

371 kiz ve 365 erkekten olusan 736 kisilik grupta, kizlarla erkeklerin problemli
medya kullanim puani arasinda anlamli bir fark olup olmadigini ortaya koymak igin
yapilan Mann-Whitney U testinin sonucuna gore, kizlarin problemli medya kullanim
puani ile erkeklerin problemli medya kullanim puani arasinda anlamli bir fark
gbzlenmistir (U=56676.50, z=-3.826 p<.05, r=-0.14). Bu veriler i¢in cinsiyetin
problemli medya kullanim puani {izerinde diisiikk diizeyde bir etkisinin oldugu

sOylenebilir.

Cocuklarin problemli medya kullanim 6lgeginden aldiklari puan anne 6grenim
durumuna gore karsilastirilirken Kruskal Wallis H testinden yararlanilmistir ve elde

edilen bulgulara Tablo 4.3’ te yer verilmistir.

Tablo 4.3. Cocuklarin Problemli Medya Kullanim Olgeginden Aldiklar Puanin Anne Ogrenim

Diizeyine Gore Karsilagtirilmasi

Anne Egitim Diizeyi n Sira Ort. sd X? p
Ilkokul 160 397.86

kul 1 .
Ortaoku 33 360.68 3 4341 297
Lise 244 354.49
Universite 198 365.44
p>.05

Annenin 6grenim diizeyi ile ¢ocugunun problemli medya kullanim puani
arasinda farklilasmanin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in Kruskal Wallis H testi
yapilmistir. Analiz sonucunda annenin 6grenim diizeyi ile ¢ocugunun problemli

medya kullanim puan1 arasinda anlamli bir fark belirlenmemistir [X?3) =4.341, p>.05].

Cocuklarin problemli medya kullanim 6l¢eginden aldigi puan baba 6grenim
durumuna gore karsilastirilirken Kruskal Wallis H testinden yararlanilmistir ve elde

edilen bulgulara Tablo 4.4’ te yer verilmistir.
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Tablo 4.4. Cocuklarm Problemli Medya Kullanim Olgeginden Aldiklart Puanin Baba Ogrenim

Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Baba Egitim Diizeyi n Sira Ort. sd X? p
Tlkokul 103 408.05

Ortaokul 125 359.63

! 4 4.244 374

Lise 276 362.64

Universite 201 361.17

Y.L/Dr. 31 372.60

p>.05

Babanin 6grenim diizeyi ile ¢ocugunun problemli medya kullanim puani
arasinda anlamli farklilagsmanin olup olmadigin1 belirlemek i¢cin Kruskal Wallis H testi
yapilmistir. Analiz sonucunda babanin 6grenim diizeyi ile ¢ocugunun problemli

medya kullanim puan1 arasinda anlamli bir fark belirlenmemistir [X?4) =4.244, p>.05].

Cocuklarin problemli medya kullanim Olgeginden aldigi puan aile gelir
diizeyine gore karsilagtirilirken Kruskal Wallis H testinden yararlanilmistir ve elde

edilen bulgulara Tablo 4.5’ te yer verilmistir.

Tablo 4.5. Cocuklarin Problemli Medya Kullanim Olgeginden Aldiklari Puanin Aile Gelir Diizeyine

Gore Kargilastirilmasi

Aile Gelir Diizeyi n Sira Ort. sd X? p
1500 ve alt1 55 374.60
1501-2500 66 409.07
4 4.802 .308
2501-3500 147 380.75
3501 ve tizeri 326 352.53
5000 ve iizeri 142 371.27
p>.05

Ailenin gelir diizeyi ile gocugunun problemli medya kullanim puani arasinda
farklilasmanin anlamli olup olmadigim1 belirlemek i¢in Kruskal Wallis H testi
yapilmistir. Analiz sonucunda problemli medya kullanim puani ile ailenin gelir diizeyi

arasinda anlamli bir fark belirlenmemistir [X?a) =4.802, p>.05].

Cocuklarin problemli medya kullanim 06lg¢eginden aldigi puanin ¢ocugun
medya aracini kullandigi siiresine gore karsilastirilmasinda Kruskal Wallis H testinden

yararlanilmistir ve elde edilen bulgulara Tablo 4.6’ da yer verilmistir.
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Tablo 4.6. Cocuklarin Problemli Medya Kullanim Olgeginden Aldiklar1 Puanin Medya Araci Kullanim

Siiresine Gore Karsilastirilmasi

Cocugun Medya Araci

Kullanim Siiresi n Sira Ort. sd X2 p Anlamh Fark
1-2 saat (1) 499 326.48 1-2

3-4 saat (2) 198 447.07 2 67.168 .00 1-3

5 saat ve lizeri (3) 39 507.23 2-3

p<.05

Yapilan analiz sonucunda ¢ocugun medya araci kullanim siiresine gore
problemli medya kullanim puaninimn farklilastig1 saptanmistir [X%2) =67.168, p<.05].
Mann Whitney U Testi ile yapilan ikili karsilagtirmalarda farklilik gdsteren gruplarin

analizi asagidadir:

Medya aracini 1-2 saat kullanan ¢ocuk ile 3-4 saat kullanan ¢ocugunun
problemli medya kullanim puani farklilik gostermektedir ( U=33043.50, p<.05, z=-
6.825, r=0.25). Bu farka iliskin etki biiyiikliigii diisiik diizeydedir. Medya aracini 1-2
saat kullanan ¢ocuk ile 5 saat ve iizeri kullanan ¢ocugunun problemli medya kullanim
puani farklilik géstermektedir ( U=5120.50, p<.05, z=-4.932. r=0.21). Bu farka iligskin
etki blyiikliigi diisiik diizeydedir. Medya aracini 3-4 saat kullanan ¢ocuk ile 5 saat ve
tizeri kullanan ¢ocugun problemli medya kullanim puani farklilik gostermektedir (
U=3060.50, p<.05, z=-2.046. r=0.13). Bu farka iligkin etki biiylikligi diistik
diizeydedir. Bu analizlere ek olarak yapilan Jonckheere-Terpstra Testi’ne gore
cocugun medya aract kullanim siiresi arttik¢ca cocugunun problemli medya kullanim

puani da artmaktadir [J=84760,50 z=7.995, p<.05, r=0.29].

Cocuklarin problemli medya kullanim 6lgeginden aldig1 puan ¢ocugun yasina
gore karsilastirilirken Spearman Sira Farklari testinden yararlanilmistir ve elde edilen

bulgulara Tablo 4.7° de yer verilmistir.
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Tablo 4.7. Cocuklarin Problemli Medya Kullanim Olgeginden Aldiklar1 Puanin Cocugun Yasina Gore

Karsilasgtirilmasi

Problemli Medya Kullanim Spearman rho Katsayisi p
Cocugun Yasi .096** .009
p<.01

Elde edilen bulgulara gére ¢ocugun yasi ile problemli medya kullanim puani
arasinda, pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir (rs=.096,

p<.05). Cocugun yas1 arttik¢a problemli medya kullanim puani da artis gostermektedir.

Cocuklarin problemli medya kullanim 6lgeginden aldigi puanin cocugun
egitim aldign sif diizeyine gore karsilastirilmasinda Kruskal Wallis H testinden

yararlanilmistir ve elde edilen bulgulara Tablo 4.8 de yer verilmistir.

Tablo 4.8. Cocuklarin Problemli Medya Kullanim Olgeginden Aldig1 Puanin Egitim Aldig1 Simif

Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Cocugun Egitim Ald1g1

Siif Diizeyi n Sira Ort. sd X2 p Anlamh Fark
Okul Oncesi (0) 185 353.88 0-4

1.Smuf (1) 143 332.53 4 11.178 .025 1-2

2.Smif (2) 135 385.40 1-4

3.Smif (3) 137 367.28

4.Smf (4) 136 410.66

p<.05

Yapilan analiz sonucunda ¢ocugun egitim aldigi siif diizeyine gore
cocuklarmin problemli medya kullanim puaninin farklilastig: saptanmustir [XZ@
=11.178, p<.05]. Mann Whitney U Testi ile yapilan ikili karsilastirmalarda farklilik

gosteren gruplarin analizi asagidadir:

Okul oncesine giden ¢ocuk ile 4.simifa giden ¢ocugunun problemli medya
kullanim puani farklilik géstermektedir (U=10635.00, p<.05, z=-2.368, r=0.08). Bu
farka iliskin etki biiyiikliigii diislik diizeydedir. 1.sinifa giden ¢ocuk ile 2.sinifa giden
cocugunun problemli medya kullanim puani farklilik gdstermektedir (U=8315.00,
p<.05, z=-1.997, r=0.07). Bu farka iligkin etki biiyiikligi diisiik diizeydedir. 1.siifa
giden cocuk ile 4.smifa giden ¢cocugunun problemli medya kullanim puan farklilik

gostermektedir (U=7612.00, p<.05, z=-3.136, r=0.11). Bu farka iliskin etki biiytikliigii
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diisiik diizeydedir. Bu analizlere ek olarak yapilan Jonckheere-Terpstra Testi’ne gore
cocugun egitim aldigr siif diizeyi arttikca ¢ocugunun problemli medya kullanim
puani da artmaktadir [J=116220,50 z=2.558, p<.05, r=0.09]. Bu etkinin biiyikligi
diisiik diizeydedir.

Cocuklarin problemli medya kullanim 6l¢eginden aldigir puanin medya araci
kullannm amacina gore karsilastirilmasinda  Mann-Whitney U testinden

yararlanilmistir ve elde edilen bulgulara Tablo 4.9’ da yer verilmistir.

Tablo 4.9. Cocuklarin Problemli Medya Kullanim Olgeginden Aldig1 Puanin Medya Araci Kullanim

Amacina Gore Karsilagtirilmasi

Kullanim Amaci n Sira Ort. Sira Top. U y/ P
Eglence 657 376.76 247533.50
20522.50 -3.042 .002
Ders 79  299.78 23682.50
p<.05

Yapilan analiz sonucuna gore; medya araglarini eglence amagli kullanan
cocuklarin problemli medya kullanim puani ile ders amaglh kullanan ¢ocuklarin
problemli medya kullanim puani arasinda anlamli bir fark gézlenmistir (U=20522.50,
2=-3.042 p<.05, r=-0.11). Elde edilen verilere gére cocugun medya aracini kullanim
amacimin problemli medya kullanim puami iizerinde diisiik diizeyde bir etkisinin

oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin problemli medya kullanim 6l¢eginden aldigi puanin gocugun
medya aracin1 kullandigi yere gore karsilagtirllmasinda Kruskal Wallis H testinden

yararlanilmistir ve elde edilen bulgulara Tablo 4.10° da yer verilmistir.

Tablo 4.10. Cocuklarin Problemli Medya Kullamim Olgeginden Aldigi Puanin Cocugun Medya Aracini

Kullandig1 Yere Gore Karsilastirilmasi

Medya Aracinin

Kullamildig1 Yer n Sira Ort. sd X? p
Oturma Odast 585 363.32

Kendi Odasi 127 388.06 3 5.103 .164
Mutfak 18 437.44

Ebeveynin Yan 6 252.50

p>.05
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Yapilan analiz sonucunda problemli medya kullanim puani ile gocugun medya

aracini kullandi1 yer arasinda anlaml bir fark belirlenmemistir [X?@) =5.103, p>.05].

Cocuklarin problemli medya kullanim 6lgeginden aldigi puanin ebeveynin
cocugunu medya aracinin dogru kullanimi1 konusunda bilgilendirme durumuna gére
karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testinden yararlanilmistir ve elde edilen

bulgulara Tablo 4.11” de yer verilmistir.

Tablo 4.11. Cocuklarin Problemli Medya Kullanim Olgeginden Aldig1 Puanin Ebeveynin Cocugunu

Medya Aracinin Dogru Kullanim: Konusunda Bilgilendirme Durumuna Gore Kargilastiriimasi

Bilgilendirme Durumu n Sira Ort. Sira Top. U z p
Evet 706 367.38 259373.00
9802.00 -.691 490
Hayir 79 394.77 11843.00
p<.05

Ebeveynin ¢ocugunu medya aracinin kullanimi konusunda bilgilendirme
durumu ile problemli medya kullanim puani arasinda anlamli bir fark olup olmadigin
ortaya koymak icin yapilan Mann-Whitney U testinin sonucuna goére aralarinda

anlaml bir farklilagma belirlenmemistir (U=9802.00, z=-.691, p>.05).

Cocuklarin problemli medya kullanim 6lgeginden aldigi puanin ebeveynin
¢ocuguna ayirdigr siireye gore karsilastirilmasinda Kruskal Wallis H testinden

yararlanilmistir ve elde edilen bulgulara Tablo 4.12” de yer verilmistir.

Tablo 4.12. Cocuklarin Problemli Medya Kullamm Olgeginden Aldig1 Puanin Ebeveynin Cocuguna
Ayirdigt Siireye Gore Karsilastirilmasi

Cocuguna Ayrilan Siire n Sira Ort. sd X? p Anlamh Fark
Ayirmiyorum (A) 7 296.21 B-C

1-2 saat (B) 411 400.00 2 20.614 00

3 saat ve iizeri (C) 318 329.37

p<.05

Yapilan analizde ebeveynin cocuguna ayirdigi siireye gore cocuklarinin
problemli medya kullanim puaninim farklilastig1 saptanmistir [X%2) =20.614, p<.05].
Mann Whitney U Testi ile yapilan ikili karsilagtirmalarda farklilik gésteren gruplarin

analizi asagidadir:
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Cocuguna 1-2 saat zaman ayiran ebeveyn ile 3 saat ve iizeri zaman ayiran
ebeveynin g¢ocuklarinin problemli medya kullanim puani farklilik gostermektedir
(U=52778.50, z=-4.459, p<0.05, r=0.16). Bu farka iliskin etki biytkligi diisiik
diizeydedir. Cocuguna 1-2 saat ayiran ebeveynin ¢ocugunun problemli medya
kullanim puani, 3 saat ve ilizeri zaman ayiran ebeveynin ¢ocugununkine gore daha
yiikksektir. Bu analizlere ek olarak yapilan Jonckheere-Terpstra Testi’ne gore
ebeveynin ¢ocuguna ayirdigr zaman arttikga ¢gocugunun problemli medya kullanim
puani azaldig1 goriilmektedir [J=2874.037, z=-4.198, p<.05, r=0.15]. Bu etkinin
blytikligi diisiik diizeydedir.

Cocuklarm problemli medya kullanim 6lgeginden aldigi puanin ebeveynin
¢ocuk koruma programi kullanma durumuna goére karsilagtirilmasinda Mann Whitney

U testinden yararlanilmistir ve elde edilen bulgulara Tablo 4.13’ te yer verilmistir.

Tablo 4.13. Cocuklarin Problemli Medya Kullamm Olgeginden Aldigi Puanin Ebeveynin Cocuk

Koruma Programi Kullanma Durumuna Gore Karsilastiriimasi

Cocuk Koruma Prog. n Sira Ort. Sira Top. U Y/ p
Evet 398 346.13 137761.00
58360.00 -3.098 .002
Hayir 338 394.84 133455.00
p<.05

Yapilan analiz sonucunda ¢ocuk koruma programi kullanmayan ebeveynin
¢ocugunun problemli medya kullanim puani ile ¢ocuk koruma programi kullanan
ebeveynin ¢ocugunun problemli medya kullanim puani arasinda anlamli bir fark
gbzlenmistir (U=58360.00, z=-3.098 p<.05, r=-0.11). Cocuk koruma programi
kullanan ebeveynlerin ¢ocuklarinin problemli medya kullanim puani daha diistiktiir.
Elde edilen verilere gore ¢ocuk koruma programi kullanma durumunun problemli

medya kullanim puani iizerinde diisiik diizeyde bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin problemli medya kullanim 6l¢eginden aldigi puanin gocugun
uzaktan egitim sonrasi ders basar1 durumuna gore karsilastirilmasinda Kruskal Wallis

H testinden yararlanilmistir ve elde edilen bulgulara Tablo 4.14” te yer verilmistir.
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Tablo 4.14. Cocuklarin Problemli Medya Kullanim Olgeginden Aldig1 Puanin Cocugun Uzaktan Egitim

Sonras1 Ders Basar1 Durumuna Gore Karsilagtirilmasi

Uzaktan Egitim Sonrasi

Ders Basar1 Durumu n Sira Ort. sd X? P Anlamh Fark
Artt1 (A) 108 349.77 A-C
Degismedi (B) 502 351.57 2 23.474 00 B-C
Azald1 (C) 126 452.01

p<.05

Analiz sonucunda uzaktan egitim sonrasinda ders basari durumuna gore
cocuklarmnin problemli medya kullanim puaninin farklilastigi saptanmistir [X?()
=23.474, p<.05]. Mann Whitney U Testi ile yapilan ikili karsilagtirmalarda farklilik

gosteren gruplarin analizi agagidadir:

Uzaktan egitim sonrasinda ¢ocugunun ders basarisinin arttigini diisiinen
ebeveynlerin ¢ocuklarinin problemli medya kullanim puani ile azaldigimi diigiinen
ebeveynlerin ¢ocuklarinin problemli medya kullanim puani farklilik gostermektedir
(U=4998.00, z=-3.499, p<.05, r=0.12). Bu farka iliskin etki biiyikligi dusik
diizeydedir. Uzaktan egitim sonrasinda ders basarist azalan cocugun problemli medya
kullanim puani uzaktan egitim sonrasi ders basarisi artan ¢ocugun problemli medya

kullanim puanina gore daha yiiksektir.

Uzaktan egitim sonrasinda ¢ocugunun ders basarisinin degismedigini diisiinen
ebeveynlerin ¢ocuklarinin problemli medya kullanim puani ile azaldigimi diistinen
ebeveynlerin ¢ocuklarinin problemli medya kullanim puani farklilik gostermektedir
(U=22909.50, z=-4.788, p<.05, r=0.17). Bu farka iliskin etki biyiikligi disik
diizeydedir. Uzaktan egitim sonrasinda ders bagaris1 azalan cocugun problemli medya
kullanim puani uzaktan egitim sonrasi ders basaris1 degismeyen ¢ocugun problemli

medya kullanim puanina gore daha yiiksektir.

Cocuklarin problemli medya kullanim 6l¢eginden aldigi puanin ¢ocugun
uzaktan egitim sonrast medya araci kullanim siiresinin degisimine gore
karsilagtirllmasinda Kruskal Wallis H testinden yararlanilmistir ve elde edilen

bulgulara Tablo 4.15’ te yer verilmistir.
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Tablo 4.15. Cocuklarin Problemli Medya Kullamm Olgeginden Aldigi Puamin Uzaktan Egitim

Sonrasinda Cocugun Medya Araci Kullanim Siiresinin Degisimine Gore Karsilastirilmasi

Uzaktan Egitim Sonras1 Medya Araci

Kullanim Siiresi Degisimi n Sira Ort. sd X? p Anlamh Fark
Artt1 (A) 256 428.62 A-B
Degismedi (B) 302 346.40 2 33.191 00 A-C

Azald1 (C) 178 319.53

p<.05

Analize gore uzaktan egitim sonrasinda ¢ocugun medya aract kullanim
stiresinin  degisimine gore c¢ocuklarinin problemli medya kullanim puaninin
farklilastig1 saptanmustir [X2(2=33.191, p<.05]. Mann Whitney U Testi ile yapilan ikili

karsilastirmalarda farklilik gosteren gruplarin analizi asagidadir:

Uzaktan egitim sonrasinda ¢ocugunun medya aracint kullanim siiresinin
arttigin1 sOyleyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin problemli medya kullanim puani ile
degismedigini sdyleyen ebeveynlerin ¢cocuklarinin problemli medya kullanim puan
farklilik géstermektedir (U=29900.500, z=-4.615, p<.05, r=0.17). Bu farka iligkin etki
blytikligl diisiik diizeydedir. Uzaktan egitim sonrasinda medya aracini kullanim
siiresi artan ¢ocugun problemli medya kullanim puani uzaktan egitim sonrasi medya
aracin1 kullanim siiresi degismeyen ¢ocugun problemli medya kullanim puanina goére

daha ytiksektir.

Uzaktan egitim sonrasinda c¢ocugunun medya aracini kullanim siiresinin
arttigin1 sOyleyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin problemli medya kullanim puam ile
azaldigin1 sdyleyen ebeveynlerin cocuklarinin problemli medya kullanim puamn
farklilik gostermektedir (U=16149.00, z=-5.164, p<.05, r=0.19). Bu farka iliskin etki
blytikligl diisiik diizeydedir. Uzaktan egitim sonrasinda medya aracini kullanim
sliresi artan ¢ocugun problemli medya kullanim puani uzaktan egitim sonrast medya
aracin kullanim siiresi azalan ¢ocugun problemli medya kullanim puanina gére daha
yiiksektir. Bu analizlere ek olarak yapilan Jonckheere-Terpstra Testi’ne gore uzaktan
egitim sonrasinda ¢ocugun medya aract kullanim siiresinin artmasina bagli olarak
c¢ocugunun problemli medya kullanim puanin da arttig1 goriilmektedir [J=3113.951,

z=-5.611, p<.05, r=0.20]. Bu etkinin biiytikliigi diisiik diizeydedir.
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Cocuklarin problemli medya kullanim 6lgeginden aldigi puanin ebeveynin
¢ocuguna miidahalede bulunma durumuna gore karsilastiriimasinda Mann Whitney U

testinden yararlanilmistir ve elde edilen bulgulara Tablo 4.16° da yer verilmistir.

Tablo 4.16. Cocuklarn Problemli Medya Kullanim Olgeginden Aldig1 Puanin Ebeveynin Cocuguna

Miidahalede Bulunma Durumuna Goére Karsilastirilmasi

Miidahalede Bulunma n Sira Ort. Sira Top. 8] z p
Evet 708 374.18 264921.50
5888.500 -3.647  .000
Hayir 28 224.80 6294.50
p<.05

Analiz sonucunda miidahalede bulunan ebeveyn ile miidahalede bulunmayan
ebeveynin problemli medya kullanim puani arasinda anlaml bir fark gézlenmistir
(U=5888.500, z=-3.647, p<.05, r=-0.13). Miidahalede bulunan ebeveynlerin
cocuklarinin problemli medya kullanim puani daha yiiksektir. Elde edilen verilere gore
medya aract kullanimina miidahalede bulunma durumunun ¢ocugun problemli medya

kullanim puani tlizerinde diisiik diizeyde bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

4.2. Anne Baba Tutum Olceklerinin Cesitli Degiskenlere Gore

incelenmesine iliskin Bulgular

Anne baba tutum oOlgeklerinin ¢ocugun cinsiyetine gore karsilastirilmasinda
Mann Whitney U testinden yararlanilmistir ve elde edilen bulgulara Tablo 4.17” de yer

verilmistir.

Tablo 4.17. Anne Baba Tutum Olgeklerinin Cocugun Cinsiyete Gére Karsilastirilmasi

Anne Baba Cinsiyet n Sira Ort. Sira Top. U z p
Tutum Olgegi

Kiz 371 367.05 136175.50
Istendik Tutum 67169.500 -.187 .851
Erkek 365 369.97 135040.50

Kiz 371 370.33 137391.50
Istenmeyen Tutum 67029.500 -232 .814
Erkek 365 366.64 133824.50

p>.05
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371 kiz ve 365 erkekten olusan 736 kisilik bir grupta, kizlarla erkeklerin
istendik anne baba tutum puani arasinda anlamli bir fark olup olmadigini ortaya
koymak i¢in yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda ¢ocugun cinsiyeti ile istendik
anne baba tutumu arasinda anlamli bir farklilasma belirlenmemistir (U=67169.500,
z=-.187, p>.05). Kizlarla erkeklerin istenmeyen anne baba tutum puani arasinda
anlaml1 bir fark olup olmadigini ortaya koymak igin yapilan Mann-Whitney U testi
sonucunda istenmeyen anne baba tutum puani ile cocugun cinsiyeti arasinda anlamli

bir farklilasma belirlenmemistir (U=67029.500, z=-.232, p>.05).

Anne baba tutum 6lceklerinin anne 6grenim diizeyine gore karsilastirilmasinda
Kruskal Wallis H testinden yararlanilmistir ve elde edilen bulgulara Tablo 4.18” de yer

verilmigtir.

Tablo 4.18. Anne Baba Tutum Olgeklerinin Anne Ogrenim Diizeyine Gére Karsilastiriimasi

Anne Baba Ogrenim n Sira Ort. sd X? p  Anlamh Fark
Tutum Olgegi  Diizeyi
Ilkokul 160 348.10
Istendik Tutum  Ortaokul 133 344.96 3 6.474 91
Lise 244 371.02
Universite 198 395.83
p>.05
Ilkokul (A) 160 474.76 A-B
Istenmeyen Tutum Ortaokul (B) 133 401.65 3 90.589 .00 A-C
Lise (C) 244 363.17 A-D
Universite(D) 198 265.08 B-C
C-D
p<.05

Analiz sonucunda annenin egitim diizeyi ile istendik anne baba tutum puani
arasinda anlamli bir farklilasma gozlenmemistir [X%3 =6.474, p>.05]. Analiz
sonucunda annenin 6grenim diizeyine gore istenmeyen anne baba tutum puaninin
farklilasti@1 saptanmigtir [X?3) =90.589, p<.05]. Mann Whitney U Testi ile yapilan

ikili karsilagtirmalarda farklilik gosteren gruplarin analizi asagidadir:

[lkokul mezunu anne ile ortaokul mezunu annenin istenmeyen anne baba tutum
puant farklilik gostermektedir. Bu farka iliskin etki biyiikligi diisiik diizeydedir
(U=8548.00, z=-2.899, p<.05, 1=0.16). Ilkokul mezunu anne ile lise mezunu annenin

istenmeyen anne baba tutum puani farklilik gostermektedir. Bu farka iliskin etki
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bityiikliigii diisiik diizeydedir (U=13323.00, z=-5.404, p<.05, 1=0.26). Ilkokul mezunu
annenin istenmeyen anne baba tutum puani lise mezunu annenin istenmeyen anne baba
tutum puanindan biiyiiktiir. ilkokul mezunu anne ile iiniversite mezunu annenin
istenmeyen anne baba tutum puani farklilik gostermektedir. Bu farka iliskin etki
biiyiikliigii orta diizeydedir (U=7047.50, z=-9.039, p<.05, 1=0.47). ilkokul mezunu
annenin istenmeyen anne baba tutum puani {iniversite mezunu annenin istenmeyen

anne baba tutum puanindan biiytiktiir.

Ortaokul mezunu anne ile {iniversite mezunu annenin istenmeyen anne baba
tutum puani farklilik gostermistir. Bu farka iliskin etki biiyiikliigii orta diizeydedir
(U=8350.00, z=-5.649, p<.05, r=0.31). Lise mezunu anne ile {iniversite mezunu
annenin istenmeyen anne baba tutum puani farklilik gostermistir. Bu farka iliskin etki
buiylikliigi diisiik diizeydedir (U=17388.00, z=-5.074, p<.05, r=0.24). Lise mezunu
annenin istenmeyen anne baba tutum puani {iniversite mezunu annenin istenmeyen
anne baba tutum puanindan biiyiiktiir. Bu analizlere ek olarak yapilan Jonckheere-
Terpstra Testi’ne gore anne egitim diizeyi azaldikca istenmeyen anne baba tutum
puaninin arttigi goriilmektedir [J=69132.50, z=-9.509, p<.05, r=0.35]. Bu etkinin
biiyiikliigii orta diizeydedir.

Anne baba tutum 6lgeklerinin baba 6grenim diizeyine gore karsilastirilmasinda
Kruskal Wallis H testinden yararlanilmistir ve elde edilen bulgulara Tablo 4.19” da yer

verilmistir.

Tablo 4.19. Anne Baba Tutum Olgeklerinin Baba Ogrenim Diizeyine Gére Karsilastiriimasi

Anne Baba Ogrenim n Sira Ort. sd X? p Anlamh Fark
Tutum Olgegi  Diizeyi
Ilkokul 103 321.03
Istendik Tutum Ortaokul 125 367.64 3 7.709 .052
Lise 276 368.01
Universite 232 390.62
p>.05
Ilkokul (A) 103 461.81 A-B
Istenmeyen Tutum Ortaokul (B) 125 435.77 3 59.426 .00 A-C
Lise (C) 276 364.01 A-D
Universite(D) 232 296.17 B-C
C-D
p<.05
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Analiz sonucunda babanin 6grenim diizeyi ile istendik anne baba tutum puani
arasinda anlamli bir farklilasma gozlenmemistir [X%3 =7.709, p>.05]. Analiz
sonucunda babanin 6grenim diizeyine gore istenmeyen anne baba tutum puaninin
farklilastig1 saptanmustir [X%(3) =59.456, p<.05]. Mann Whitney U Testi ile yapilan

ikili karsilagtirmalarda farklilik gosteren gruplarin analizi asagidadir:

Ilkokul mezunu baba ile lise mezunu babanin istenmeyen anne baba tutum
puani farklilik gdstermektedir. Bu farka iliskin etki biiyiikligi diisiik diizeydedir
(U=10245.000, z=-4.187, p<.05, 1=0.15). Ilkokul mezunu baba ile {iniversite mezunu
babanin istenmeyen anne baba tutum puani farklilik gostermektedir. Bu farka iliskin
etki biiyiikliigii orta diizeydedir (U=6833.00, z=-6.259, p<.05, r=0.34). ilkokul
mezunu babanin istenmeyen anne baba tutum puani {iniversite mezunu babanin
istenmeyen anne baba tutum puanindan biiytiktiir.

Ortaokul mezunu baba ile lise mezunu babanin istenmeyen anne baba tutum
puant farklilik gostermektedir. Bu farka iligkin etki biyiikligi diisiik diizeydedir
(U=13692.000, z=-3.313, p<.05, r=0.12). Ortaokul mezunu baba ile tiniversite mezunu
babanin istenmeyen anne baba tutum puani farklilik gostermektedir. Bu farka iliskin
etki biiylikligii orta diizeydedir (U=9122.50, z=-5.787, p<.05, r=0.30). Ortaokul
mezunu babanin istenmeyen anne baba tutum puani iniversite mezunu babanin

istenmeyen anne baba tutum puanindan biiytktiir.

Lise mezunu baba ile liniversite mezunu babanin istenmeyen anne baba tutum
puani farklilik gostermektedir. Bu farka iligkin etki biyiikligi disiik diizeydedir
(U=25727.50, z=-3.820, p<.05, r=0.16). Lise mezunu babanin istenmeyen anne baba
tutum puani iiniversite mezunu babanin istenmeyen anne baba tutum puanindan

biiyiiktiir.

Bu analizlere ek olarak yapilan Jonckheere-Terpstra Testi’'ne gore baba
ogrenim diizeyi arttikca istenmeyen anne baba tutum puaninin azaldigi goriilmektedir

[J=71531.00, z=-7.831, p<.05, r=0.28]. Bu etkinin biiyiikliigii diisiik diizeydedir.

Anne baba tutum o6lgeklerinin aile yapisina gore karsilastirilmasinda Kruskal
Wallis H testinden yararlanilmistir ve elde edilen bulgulara Tablo 4.20° de yer

verilmistir.
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Tablo 4.20. Anne Baba Tutum Olgeklerinin Aile Yapisina Gore Karsilastirilmasi

Anne Baba Aile n Sira Ort. sd X2 p Anlamh Fark
Tutum Olcegi  Yapisi

Cekirdek 556 369.70

Istendik Tutum Genis 155 357.47 2 1.404 495

Tek Eb. 25 410.14
p>.05

Cekirdek (A) 556 358.72 A-C
Istenmeyen Tutum Genis (B) 155 391.28 2 6.176 .046

TekEb. (C) 25 444.68
p<.05

Analiz sonucunda aile yapisi ile istendik anne baba tutum puani arasinda
anlamli bir farklilasma belirlenmemistir [X?2) =1.404, p>.05]. Aile yapisi ile
istenmeyen anne baba tutum puani arasinda farklilagsmanin olup olmadigini belirlemek
icin Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda aile yapist ile
istenmeyen anne baba tutum puanimin farklilastig1 saptanmistir [X?) =6.176, p<.05].
Mann Whitney U Testi ile yapilan ikili karsilastirmalarda cekirdek aile ile tek
ebeveynli ailenin istenmeyen anne baba tutum puami farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Bu farka iliskin etki biiytikligi disiik diizeydedir (U=5329.000, z=-1.976,
p<.05, r=0.07). Tek ebeveynli ailenin istenmeyen anne baba tutum puani ¢ekirdek

ailenin istenmeyen anne baba tutum puanindan biiyiiktiir.

Anne baba tutum Olgeklerinin ¢ocugun yasina gore karsilastirilmasinda
Spearman Sira Farklar1 testinden yararlanilmis ve elde edilen bulgulara Tablo 4.21° de

yer verilmistir.

Tablo 4.21. Anne Baba Tutum Olgeklerinin Cocugun Yasina Gére Karsilastirilmast

Istendik Tutum Spearman rho Katsayisi p

Cocugun Yast -.078* .033

Istenmeyen Tutum

Cocugun Yas1 -.049 187

p<.05
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Elde edilen bulgulara gére ¢cocugun yasi ile istendik anne baba tutumu puani
arasinda, negatif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir (rs=-.078,

p<.05). Cocugun yasi biiyiidiik¢e istendik anne baba tutum puani azalmaktadir.

Cocugun yas1 ile istenmeyen anne baba tutumu puani arasinda iliski olup
olmadigimi ortaya koymak i¢in Spearman Sira Farklar1 Testi yapilmistir. Elde edilen
bulgulara gore cocugun yast ile istenmeyen anne baba tutumu puani arasinda bir iliski

olmadigi gortilmistiir (rs=.049, p>.05).

Anne baba tutum 6l¢eklerinin kardes sayisina gore karsilastirilmasinda Kruskal
Wallis H testinden yararlanilmistir ve elde edilen bulgulara Tablo 4.22° de yer

verilmigtir.

Tablo 4.22. Anne Baba Tutum Olgeklerinin Kardes Sayisina Gore Karsilastirilmasi

Anne Baba Kardes n Sira Ort. sd X? p  Anlamh Fark
Tutum Olgegi  Sayisi

Yok (A) 106 417.66 A-C
Istendik Tutum 1 kardes (B) 16 332.59 3 9.860 .020 A-D

2 kardes (C) 413 371.12
+3 kardes (D) 201 340.05

Yok (A) 106 335.53 A-D
Istenmeyen Tutum 1 kardes (B) 16 342.16 3 21.121 000 C-D

2 kardes (C) 413 349.67

+3 kardes (D) 201 426.68

p<.05

Kardes sayisi ile istendik anne baba tutum puani arasinda farklilasmanin olup
olmadigin1 belirlemek i¢in Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Yapilan analizler
sonucunda kardes sayist ile istendik anne baba tutum puaninin farklilastig
saptanmistir [X%3 =9.860, p<.05]. Mann Whitney U Testi ile yapilan ikili

karsilagtirmalarda farklilik gosteren gruplarin analizi asagidadir:

Tek cocugu olan aile ile iki kardesi olan ¢ocugun ailesinin istendik anne baba
tutum puani farklilik géstermistir. Bu farka iliskin etki biiytkligi disiik diizeydedir
(U=19110.500, z=-2.027, p<.05, r=0.07). Tek ¢ocugu olan aile ile ii¢ ve daha fazla

kardesi olan ¢ocugun ailesinin istendik anne baba tutum puani farklilik gostermistir.
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Bu farka iliskin etki buytikligi diisiik diizeydedir (U=8400.000, z=-3.058, p<.05,
r=0.11). Bu analizlere ek olarak yapilan Jonckheere-Terpstra Testi’ne gore kardes
sayist arttikca istendik anne baba tutum puanimin azaldigi goriilmektedir

[J=71485.000, z=-2.805, p<.05, r=0.10]. Bu etkinin biiyiikliigii diisiik diizeydedir.

Kardes sayisi ile istenmeyen anne baba tutum puani arasinda farklilasmanin
olup olmadigin1 belirlemek i¢in Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Yapilan analizler
sonucunda kardes sayisi ile istenmeyen anne baba tutum puaninin farklilagtig
saptanmistir [X?%g3 =21.121, p<.05]. Mann Whitney U Testi ile yapilan ikili

karsilastirmalarda farklilik gosteren gruplarin analizi asagidadir:

Tek ¢ocugu olan aile ile ii¢ ve daha fazla kardesi olan ¢ocugun ailesinin
istenmeyen anne baba tutum puami farklilik gostermistir. Bu farka iligkin etki
biiyiikliigii diisiik diizeydedir (U=8107.500, z=-3.445, p<.05, 1=0.12). Iki kardesi olan
cocuk ile li¢ ve daha fazla kardesi olan ¢ocugun ailesinin istenmeyen anne baba tutum
puant farklhilik gostermistir. Bu farka iliskin etki biiyiikligi disiik diizeydedir
(U=32744.500, z=-4.252, p<.05, r=0.15). Bu analizlere ¢k olarak yapilan Jonckheere-
Terpstra Testi’ne gore kardes sayisi arttikca istenmeyen anne baba tutum puaninin da
arttigr goriilmektedir [J=92509.500, z=4.268, p<.05, r=0.15]. Bu etkinin biiyiikligi
diisiik diizeydedir.

Anne baba tutum 6lgeklerinin ebeveynin cinsiyetine gore karsilastirilmasinda
Mann Whitney U testinden yararlanilmistir ve elde edilen bulgulara Tablo 4.23” de yer

verilmistir.

Tablo 4.23. Anne Baba Tutum Olgeklerinin Ebeveynin Cinsiyetine Gore Karsilagtiriimasi

Anne Baba Cinsiyet n Sira Ort. Sira Top. U zZ P

Tutum Olgegi
Anne 539  378.51 204019.00

Istendik Tutum 43382.00 -3.048 .002
Baba 189  324.53 61337.50
Anne 539  339.46 182968.50

Istenmeyen Tutum 37438.50  -5.430  .000
Baba 189  435.91 82387.50

p<.05
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Ebeveynin cinsiyeti ile istendik anne baba tutum puam arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan Mann-Whitney U testinin sonucuna
gore annenin istendik anne baba tutum puani ile babanin istendik anne baba tutum
puani arasinda diisiik diizeyde anlamli bir fark gézlenmistir (U=43382.000, z=-3.048

p<.05, r=-0.11). Annenin istendik anne baba tutum puani daha fazladir.

Ebeveynin cinsiyeti ile istenmeyen anne baba tutum puani arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan Mann-Whitney U testinin sonucuna
gbre annenin istenmeyen anne baba tutum puani ile babanin istenmeyen anne baba
tutum puani arasinda diisiik diizeyde anlamli bir fark gozlenmistir (U=37438.500, z=-
5.430, p<.05, r=-0.20). Babanin istenmeyen anne baba tutum puani daha fazladir.

Anne baba tutum 6l¢eklerinin ¢cocuk medya araci kullanirken ebeveynin yaptigi
ise gore karsilastirilmasinda Kruskal Wallis H testinden yararlanilmistir ve elde edilen

bulgulara Tablo 4.24° te yer verilmistir.

Tablo 4.24. Anne Baba Tutum Olgeklerinin Cocuk Medya Araci Kullanirken Ebeveynin Yaptig1 Ise

Gore Karsilastirilmasi

Anne Baba Yapilan n Sira Ort. sd X? p  Anlamh Fark
Tutum Olcegi I
Istendik Tutum
Kendi igimle 473 344.00 A-B
Ugrastyorum (A)
Cocugumun yaninda 246 409.04 2 17.553 000

Duruyorum (B)
kendi igimi yapiyorum 16 446.44
ve ¢ocugumu kontrol ediyorum (C)

p<.05

Istenmeyen Tutum

Kendi igimle (A) 473 370.01

ugrastyorum

Cocugumun yaninda (B) 246 363.02 2 170 918
duruyorum

kendi isimi yapryorum(C) 16 376.03

ve gocugumu kontrol ediyorum

p>.05
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Cocuk medya araci kullanirken ebeveynin yaptigi is ile istendik anne baba
tutum puani arasinda farklilagsmanin olup olmadigini belirlemek i¢in Kruskal Wallis H
testi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda c¢ocuk medya aract kullanirken
ebeveynin yaptigi is ile istendik anne baba tutum puaninin farklilagtigir saptanmistir
[X?@2) =17.553, p<.05]. Mann Whitney U Testi ile yapilan ikili karsilastirmalarda

farklilik gosteren gruplarin analizi asagidadir:

Cocugu medya araci kullanirken kendi iglerimle ilgileniyorum diyen ebeveyn
ile gocugumun yaninda duruyorum diyen ebeveynin istendik anne baba tutum puani
farklilik gostermistir. Bu farka iliskin etki biyiikligi disiik diizeydedir
(U=42871.500, z=-3.915, p<.05, r=0.14). Kendi islerimle ilgileniyorum diyen
ebeveynin istendik anne baba tutum puani ¢ocugumun yaninda duruyorum diyen

ebeveynin istendik anne baba tutum puanindan daha azdir.

Cocuk medya araci kullanirken ebeveynin yaptigi is ile istenmeyen anne baba
tutum puani arasinda farklilagsmanin olup olmadigini belirlemek i¢in Kruskal Wallis H
testi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda g¢ocuk medya araci kullanirken
ebeveynin yaptigr is ile istenmeyen anne baba tutum puanminin farklilasmadig

saptanmustir [X?) =.170, p>.05].

Anne baba tutum 6l¢eklerinin ebeveynin gocuguna medya aracinin kullanimina
yonelik kural koyma durumuna gore karsilastirilmasinda Mann Whitney U testinden

yararlanilmistir ve elde edilen bulgulara Tablo 4.25’ de yer verilmistir.

Tablo 4.25. Anne Baba Tutum Olgeklerinin Ebeveynin Cocuguna Medya Araci Kullanimina Y&nelik

Kural Koyma Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Anne Baba Kural n Sira Ort. Sira Top. U z p

Tutum Olgegi Koyma
Evet 663 377.00 249950.00

Istendik Tutum 18565.00  -3.281  .001
Hayir 73 291.32 21266.00
Evet 663 335.30 235563.00

Istenmeyen Tutum 15447.00 -5.081  .000
Hayir 73 488.40 35653.00

p<.05
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Ebeveynin ¢ocugunun medya araci kullanimina yonelik kural koyma durumu
ile istendik anne baba tutum puani arasinda anlamli bir fark olup olmadigini ortaya
koymak i¢in yapilan Mann-Whitney U testinin sonucuna gore ebeveynin ¢ocugunun
medya araci kullanimina yonelik kural koyan ebeveynin istendik anne baba tutum
puani ile kural koymayan ebeveynin istendik anne baba tutum puani arasinda diisiik
diizeyde anlamli bir fark belirlenmistir (U=18565.000, z=-3.281 p<.05, r=-0.12).

Cocuguna kural koyan ebeveynin istendik anne baba tutum puani daha fazladir.

Ebeveynin ¢ocugunun medya araci kullanimina yonelik kural koyma durumu
ile istenmeyen anne baba tutum puani arasinda anlamli bir fark olup olmadigini ortaya
koymak i¢in yapilan Mann-Whitney U testinin sonucuna gore ebeveynin ¢ocugunun
medya aract kullanimina yonelik kural koyan ebeveynin istenmeyen anne baba tutum
puani ile kural koymayan ebeveynin istenmeyen anne baba tutum puani arasinda
diisiik diizeyde anlamli bir fark belirlenmistir (U=15447.000, z=-5.081 p<.05, r=-
0.18). Cocuguna kural koymayan ebeveynin istenmeyen anne baba tutum puani daha

fazladir.

Anne baba tutum Olceklerinin ebeveynin ¢ocugunu medya aracinin dogru
kullanim1 konusunda bilgilendirme durumuna gore karsilastirilmasinda Mann-
Whitney U testinden yararlanilmistir ve elde edilen bulgulara Tablo 4.26” da yer

verilmistir.

Tablo 4.26. Anne Baba Tutum Olgeklerinin Ebeveynin Cocugunu Medya Aracinin Dogru Kullanimi

Konusunda Bilgilendirme Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Anne Baba Bilgilendirme n Sira Ort. Sira Top. U z p
Tutum Olgegi  Durumu
Evet 706 373.67 263814.50
Istendik Tutum 6936.50  -3.216 .001
Hayir 30 246.72 7401.50
p<.05
Evet 706 366.41  258687.00
Istenmeyen Tutum 9116.00  -1.293  .196
Hayir 30 417.063 12529.00
p>.05

Ebeveynin cocugunu medya aracinin dogru kullanimi konusunda bilgilendirme

durumu ile istendik anne baba tutum puani arasinda anlamli bir fark olup olmadigim
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ortaya koymak icin yapilan Mann-Whitney U testinin sonucuna gore ¢ocugunu medya
aracinin dogru kullanimi konusunda bilgilendiren ebeveynin istendik anne baba tutum
puani ile bilgilendirmeyen ebeveynin istendik anne baba tutum puani arasinda diisiik
diizeyde anlamli bir fark belirlenmistir (U=6936.500, z=-3.216 p<.05, r=-0.11).

Cocugu bilgilendiren ebeveynin istendik anne baba tutum puani daha fazladir.

Ebeveynin cocugunu medya aracinin dogru kullanimi konusunda bilgilendirme
durumu ile istenmeyen anne baba tutum puani arasinda anlamli bir fark olup
olmadigmi ortaya koymak i¢in yapilan Mann-Whitney U testinin sonucuna gore
cocugunu medya aracinin dogru kullanimi konusunda bilgilendiren ebeveynin
istenmeyen anne baba tutum puani ile bilgilendirmeyen ebeveynin istenmeyen anne
baba tutum puani arasinda fark belirlenmemistir (U=9116.000, z=-1.293, p>.05).
Cocugunu bilgilendirmeyen ebeveynin istenmeyen anne baba tutum puani daha

yiiksektir.

Anne baba tutum 6lg¢eklerinin anne ¢alisma durumuna gore karsilagtirilmasinda
Mann-Whitney U testinden yararlanilmistir ve elde edilen bulgulara Tablo 4.27° de

yer verilmistir.

Tablo 4.27. Anne Baba Tutum Olceklerinin Annenin Calisma Durumuna Gére Karsilastirilmast

Anne Baba Calisma n Sira Ort. Sira Top. U Y/ p

Tutum Olcegi  Durumu

Calisiyor 220 379.33 83452.00

Istendik Tutum 54378.00  -.906 .365
Calismiyor 516  363.88 187764.00

p>.05

Calistyor 220 325.75 71665.00

Istenmeyen Tutum 47355.00 -3565  .000
Calismiyor 516 386.73 199551.00

p<.05

Annenin ¢alisma durumu ile istendik anne baba tutum puani arasinda anlaml
bir fark olup olmadigimi ortaya koymak igin yapilan Mann-Whitney U testinin
sonucuna gore; calisan annenin istendik anne baba tutum puani ile caligmayan annenin
istendik anne baba tutum puani arasinda fark gozlenmemistir (U=54378.000, z=-.906
p>.05).
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Annenin ¢alisma durumu ile istenmeyen anne baba tutum puani arasinda
anlaml1 bir fark olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan Mann-Whitney U testinin
sonucuna gore; calisan annenin istenmeyen anne baba tutum puani ile caligmayan
annenin istenmeyen anne baba tutum puani arasinda diisiik diizeyde anlamli fark
belirlenmistir (U=47355.000, z=-3.565, p<.05, r=-0.13). Calisan annenin istenmeyen
anne tutum puani daha ytiksektir.

4.3. Anne Baba Tutum Olcekleri ile Cocuklarin Problemli Medya
Kullanimlar1 Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

Anne baba tutum Olgeklerinin ¢ocugun problemli medya araci kullanim
puanina gore karsilastirilmasinda Spearman Sira Farklar testinden yararlanilmig ve

elde edilen bulgulara Tablo 4.28° de yer verilmistir.

Tablo 4.28. Anne Baba Tutum Olgeklerinin Cocuklarin Problemli Medya Kullanim Puanina Gore

Karsilagtirilmasi

istendik Tutum Spearman rho Katsayisi ]

PMK -.331** .000

Istenmeyen Tutum

PMK .208** .000

p<.01

Cocugun problemli medya kullanim puani ile istendik anne baba tutumu puani
arasinda iliski olup olmadigini ortaya koymak icin Spearman Sira Farklari Testi
yapilmustir. Elde edilen bulgulara gore problemli medya kullanim puani ile istendik
anne baba tutumu puani arasinda negatif yonde ve anlaml diizeyde bir iligki oldugu
goriilmiistiir (rs=-.331, p<.01). Istendik anne baba tutum puani arttik¢a g¢ocugun

problemli medya kullanim puan1 azalmaktadir.

Cocugun problemli medya kullanim puani ile istenmeyen anne baba tutumu
puani arasinda iliski olup olmadigin1 ortaya koymak i¢in Spearman Sira Farklar1 Testi
yapilmustir. Elde edilen bulgulara gore problemli medya kullanim puani ile istenmeyen

anne baba tutumu puani arasinda pozitif yonde ve anlamh diizeyde bir iligki oldugu
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goriilmiistiir (rs=.208, p<.01). Istenmeyen anne baba tutum puani arttik¢a ¢ocugun

problemli medya kullanim puani da artig gostermektedir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin problem durumu ve alt problemlerine iliskin elde
edilen bulgular, ulusal ve uluslararasi c¢alismalardan elde edilen sonuglar
kargilastirilarak tartisilmistir.  Elde edilen sonuglar dogrultusunda Onerilerde

bulunulmustur.
5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Yapilan calismada ¢ocuklarin %74,6’s1 televizyona, %45°1 tablete, %15,2’si
bilgisayara, %35,5’1 akilli telefona ve %3,4’linliin oyun konsoluna sahip oldugu
belirlenmistir. TUIK (2017) verilerinde 6-15 yas grubu ¢ocuklarin akilli telefon
kullanma oranlar1 %24,3 olarak belirlenmistir. TUIK (2021) Cocuklarda Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasinda 6-10 yas grubundaki ¢ocuklarin %53,4’linlin
bilgisayar, %53,9’u cep telefonu, %2,8’inin oyun konsolu kullandig1 gériilmustiir. Her

gecen giin medya araglarina sahip olma oran1 artis gdstermektedir (TUIK, 2021).

Calismanin sonucunda ¢ocuklarin %67,8’1 giinde 1-2 saat medya araglar ile
zaman gegirdikleri belirlenmistir. Alan yazin incelendiginde bu ¢alismay1 destekleyen
birgok ¢aligma oldugu goriilmektedir. TUIK (2016) verilerine gére Tiirkiye’de
cocuklarin %45,6’sinin neredeyse her giin medya araci kullandiklar1 belirlenmistir.
Merdin (2017) Tirkiye’de yaptig1 ¢aligmasinda ¢ocuklarin giinde 100 dakika medya
aract kullandiklarini ifade etmistir. Anne-Babalar i¢in, Dijital Doganlar1 Hayata
Hazirlama Kilavuzu (2017) 4-11 yas grubu c¢ocuklarin %39’unun giinde 2 saatten
fazla zaman geg¢irdigi belirtilmistir. Calisma grubunda 2 saatten fazla zaman
gecirenlerin oram1 %33,2 olarak tespit edilmistir. Elde edilen veriler bu calisma ile
benzerlik gostermektedir. TUIK (2021) uyguladigi “Cocuklarda Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmasi”nda 6-15 yas grubu ¢ocuklarin internet kullanim diizeyi %82,7
olarak belirlenmistir. internet kullanan g¢ocuklarmn %90,1'i hemen her giin, %8,5'
haftada en az bir defa, %1,4'i ise haftada bir defadan az internet kullandigini ifade
etmislerdir (TUIK, 2021).

Yapilan ¢alismada kizlar ile erkeklerin problemli medya kullanim puanlar
arasinda anlamli farklilagsma oldugu goriilmiistiir. Cinsiyete gére problemli medya
kullanim puani degismektedir. Erkeklerin problemli medya kullanim puani
ortalamasimnin kizlara gore daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. TUIK (2021) verilerine

gore erkeklerin internet kullanimini %83,9; kizlarin kullanimini ise %81,5 olarak
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belirlenmistir. Saunder ve Vallance (2016) yilinda yaptig1 ¢alismasinda erkeklerin
ekran siiresinin kizlardan daha fazla oldugunu ifade etmistir. Caligmadan elde
ettigimiz sonug¢ pek ¢ok calismanin sonuglariyla benzerlik gostermektedir (Cao and
Su, 2007; Chou et al, 2005; Gokeearslan ve Giinbatar, 2012; Giinii¢, 2009; Inan, 2010;
Lin ve Tsai, 2002; Tar1 Comert ve Kayiran, 2010; Titsika et al., 2009; Yang and Tung,
2007). Medya kullaniminda cinsiyetin etkisinin olmadigini ortaya koyan ¢aligmalar da
mevcuttur (Dresang, Gross and Holt, 2007). Lee et al. (2007) yaptig1 ¢alismada
kizlarin ve erkeklerin internet bagimlilik diizeylerine bakildiginda cinsiyete dayali fark
olmadigi ortaya ¢ikmustir. Yine Giiney (2020) kizlarla erkeklerin medya kullanimlari

arasinda fark olmadig1 sonucuna ulagsmistir.

Arastirma sonucunda anne ve baba egitim diizeyine gore cocuklarin problemli
medya kullanim puanlarmin farklilasmadigi belirlenmistir. Buzkiran (2017) yaptig
calismada anne ve baba egitim diizeyi ile ¢ocuklarin problemli medya kullanim
diizeyleri arasinda fark olmadigi sonucuna ulagmistir. Alanyazinda arastirma
sonucunu destekleyen bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Fariz ve Bulut, 2019; Giinbatar
ve Gokgearslan, 2012; Giiniig, 2009; Uneri ve Tanidir, 2011). Arastirma sonucundan
farklilik gdsteren calismalar da mevcuttur. Hesketh et al. (2007) calismasinda cocugun
televizyon izleme siiresinin anne egitim durumundan etkilendigi ve egitim diizeyi
arttikca ekran siiresinin azaldigi sonucuna ulagilmistir. Celik (2017) anne egitim
durumu arttik¢a ¢ocukta ekran siiresinin anlamli olarak azaldig1 sonucuna ulagsmastir.
Koyuncu vd. (2012) yaptig1 caligmada ise anne egitim diizeyi arttik¢a internet
bagimlilik diizeyinin de arttigin1 gozlenmistir. Gilinlimiiz teknolojisinde medya
araglarinin egitim seviyesi ne olursa olsun herkes tarafindan kullanilmasi anne baba

egitim diizeyine gore farkliligin olusmamasina gerekge olarak gosterilebilir.

Ailenin gelir diizeyi ile cocuklarin problemli medya kullanim puanlari arasinda
anlaml bir fark belirlenmemistir. Celik (2017) 4-6 yas cocuklarla yaptig1 calismada
ailelerin ekonomik diizeyleri ile ¢ocuklarin ekran siireleri arasinda anlamli bir iliski
olmadigini1 belirtmistir. Yapilan calisma bu arastirma ile benzerlik gdstermektedir.
Buna kars1 yapilan pek ¢ok c¢aligmada gelir durumunun ¢ocugun dijital teknoloji
kullanimin etkiledigi goriilmektedir. Shann (2001) yaptig1 ¢alismasinda diisiik gelir
diizeyine sahip mahallelerde yasayan ¢ocuklarin, yiiksek gelir diizeyine sahip ailelerin
cocuklaria gore ekran karsisinda daha fazla zaman gecirdigi sonucuna ulagmistir.

Bunun nedeni de diisiik gelirli mahallelerde okul sonras1 etkinliklerin sinirli olmast,
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sokaklarin giivenilmez olmast ve c¢ocuklarin eglenecegi alanlarin  yoklugu
belirlenmistir. Kubik ve arkadaslarinin 2011-2015 yillar1 arasinda ABD’nin Minnesota
eyaletinde 8-12 yas arasi g¢ocuklarla yaptiklart benzer bir ¢alismada ve ailelerin
ekonomik durumu yiikseldik¢e ekran siiresinin azaldigi goriilmektedir. Aile gelir
durumu azaldik¢a medya araci kullanimlarinin arttig1 sonucuna ulasan bir¢ok ¢alisma
mevcuttur (Furuncu, 2019; Giinii¢ ve Dogan, 2013; Krebeck, 2010; Lee et al, 2009;
Plowman et al, 2010; Vandewater et al, 2005). Yapilan ¢aligmada farkli sonug elde
edilmesinde gelir durumu fark etmeksizin her evde bir televizyon olmasi ve yine
ebeveynlerin en az birinde akilli telefon olmasi farkliligin olusmamasina gerekge

gosterilebilir.

Cocuklarin medya aracit kullanim siireleri ile problemli medya kullanim
puanlar1 arasinda farklilagma oldugu goriilmiistiir. Kullanim siiresi arttik¢a problemli
medya kullanim puani da artmaktadir. Yapilan arastirmalarda teknolojik alet kullanim
sikliginin artmasina bagli olarak internet bagimlilig olasiliginin da artacagi sonucuna
ulagilmistir (Derin ve Bilge, 2016; Gokgearslan ve Giinbatar, 2012; Giiniig, 2009;
Koyuncu vd., 2012; Nalwa and Anand, 2003; Yang and Tung, 2007).

Arastirma sonucunda c¢ocugun yast ile problemli medya kullanim puani
arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Cocugun yasi
artttkca PMK puani da artmaktadir. Bu sonucu destekleyen bircok aragtirma mevcuttur
(Esgi, 2014; Kuzu ve ark., 2008). Celik (2017) yaptig1 calismada ¢ocugun yasi arttikca
ekran kullanim siiresinin de arttigin1 ifade etmistir. Cocugun yasmin internet
bagimliligina etkisinin olmadigini ortaya koyan calismalar da mevcuttur. Yalgin ve
Duran (2017) yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuklarin yasi ile internet bagimhilik diizeyleri
arasinda iliski olmadig1 sonucuna ulagmislardir. Bu farkliligin olusmasinda ¢alisma
yapilan grubun ortaokula giden ¢ocuklar olmasi ve medya araglar1 ile daha erken
yaslarda tanistiklari i¢in su an hepsinin kullaniyor olmasi nedeniyle farkin ortadan

kalkmas1 gerekce olarak gosterilebilir.

Yapilan ¢aligmada cocugun egitim aldigr sinif seviyesine gore problemli
medya kullanim puaninin farklilagtigi saptanmistir. Sif diizeyi arttikca PMK
puaninda da arttig1 goriilmistiir. Sar1 ve Hunt (2014) 2-8. Sinif ¢ocuklari ile yaptigi
calismada smif diizeyi arttikca teknoloji kullanimlarinin da arttigi sonucuna
ulagmiglardir. Alanyazinda elde edilen veriyi destekleyen bircok c¢alisma

bulunmaktadir (Orhan ve Akkoyunlu, 2004; Chung and Kim, 2004; Horzum ve
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Bektas, 2014; Giindogdu, 2006; Lin and Tsai, 2002). Medya araci kullanma aligkanlig
kazanan ¢ocuk bir daha birakamamakta ve her gecen yil kullaniminin artmasina baglh

olarak problemli kullanimi1 da artis gosterebilmektedir.

Arastirma sonucunda ¢ocugun medya aracini kullanim amacina gore problemli
medya kullanim puaninin farklilastig1 saptanmistir. Medya araglarini eglence amagh
kullanan cocuklarin problemli medya kullanim puanlari ile ders amacglh kullanan
cocuklarin problemli medya kullanim puanlar1 arasinda anlamli bir fark belirlenmistir.
Bu sonucu destekleyen birgok calisma mevcuttur. Calismalarda teknolojiyi daha ¢ok
sosyal medya, oyun, sohbet amacli kullanan kisilerin; 6dev yapmak i¢in kullananlara
gore bagimli olma olasiliginin artacagi saptanmistir (Bayraktar ve Giin, 2007; Ceyhan
ve Ceyhan, 2011; Gokgearslan ve Giinbatar, 2012; Giiniig, 2009; Inan, 2010; Koyuncu,
Unsal ve Arslantas, 2012; Kuzu vd., 2008; Lee and Chae, 2007; Numanoglu ve Bayur,
2012; Orhan ve Akkoyunlu, 2004; Titsika et al., 2009; Yagiz, 2007; Yang and Tung,
2007). Avrupa Cevrimi¢i Cocuklar Projesi (2010)’nin Tiirkiye ayaginda elde edilen
bulgularda teknolojinin en ¢ok okulla ilgili islerde kullanildigr goriilmistiir.
Alanyazinda medya aracinin okulla ilgili islerde kullanildigini ortaya koyan ¢aligsmalar
da mevcuttur (Erdur-Baker ve Kavsut, 2007; Hasebrink et al., 2009; Karakus ve ark.,
2014). Arastirma sonucunun bu c¢alismalardan farkli ¢ikmasinin nedeni ¢alismanin
yapildig1 yillarda Tiirkiye’nin internet kullaniminin ¢aligmalarin yapildig yillarda her
evde internet olmamasi ve buna bagl olarak kullanim oranlarinin az olmasi olabilir.
We Are Social Global Dijital (2022) raporunda Tiirkiye’nin tiim diinya iilkeleri
arasinda Instagrami en aktif kullanan iilke konumunda olmasi medya araglarinin

cogunlukla eglence amagl kullanilmasini destekler niteliktedir.

Arastirma sonucunda problemli medya kullanim puani ile ¢ocugun medya
aracin kullandig1 yer arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmaigstir. Cocuklarin ortak
alanda medya araclarini kullanim oran1 %79 olarak tespit edilmistir. Alanyazinda
yapilan ¢aligmalarda internetin nerede kullanildig1 6nem arz etmektedir. Ebeveynler
ile birlikte paylasim halinle gergeklestirilen kullanimlarin ¢ocugun gelisimine katki
sagladigini ortaya koyan bir¢ok ¢aligsma bulunmaktadir (Burnett and Wilkinson, 2005;
Cho and Cheon, 2005). Konca (2021) ¢alismasinda ebeveynlerin ¢ocuklarinin medya
aracini nerede kullandigina bakildiginda %80,81’inin ortak alanda (oturma odasi)
kullandigini tespit etmistir. Livingstone ve arkadaslarinin (2015) yaptigt Avrupa
Cevrimici Cocuklar (EU KIDS ONLINE) Projesi’nde hem Tiirkiye’de hem de diger
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Avrupa llkelerinde elde dilen verilerde Tiirkiye’de ortak alanda bilgisayar kullanan
cocuklarin orani %24 iken Avrupa’da bu oran %67°dir. AAP Iletisim ve Medya
Konseyleri (2016) ebeveynlerin ¢ocugun ne yaptigini daha kolay tespit edebilmesi ve
cocuklarini uygunsuz igeriklerden uzaklagtirabilmeleri i¢in ortak alanda kullanimi
tavsiye etmektedir (Cho and Cheon, 2005). Calisma grubunun biiyiik ¢ogunlugunun
ortak alanda ailesinin gozetiminde medya aracini kullaniyor olmasi farkliligin

olugsmamasina gerekce gosterilebilir.

Arastirma sonucunda ebeveynin ¢ocugunu medya aracinin kullanimi
konusunda bilgilendirme durumu ile problemli medya kullanim puani arasinda anlaml
bir fark olmadig1 saptanmistir. Calisma grubunda ebeveynlerin tamamina yakininin
cocuklarint medya araglarinin dogru kullanimi1 konusunda bilgilendirdigi tespit
edilmistir. Bu sonucu destekleyen pek ¢ok arastirma mevcuttur (Ulusoy ve Bostanci,
2014; EU Kids Online, 2010). Okumus ve Parlar (2018) yaptig1 calismada
ebeveynlerin sosyal medya kullanimi konusunda c¢ocuklarini bilgilendirdiklerini
belirtmiglerdir. Konca (2021) yaptig1 calismada ebeveynlerin ¢ocuklarina dijital
medya araglarinin dogru kullanimi konusunda agiklama yaptigini belirtmistir.
Calismada anne babalarin tamamina yakininin ¢ocugunu medya aracinin kullanimi

konusunda bilgilendirmesi farkliligin olusmamasina gerekge olarak gosterilebilir.

Arastirma sonucunda ebeveynlerin ¢ocuklarina ayirdiklart silireye gore
cocuklarin problemli medya kullanim puanlarmin farklilastigi belirlenmistir.
Ebeveynin ¢ocuguna ayirdigt zaman arttikga problemli medya kullanim puam
azalmaktadir. Alanyazinda ¢alismadan elde edilen sonucu destekleyen bir¢ok ¢alisma
bulunmaktadir (Kabul, 2019; Lee and Chae, 2007). Plowman, McPake ve Stephan
(2010) yaptiklar1 ¢alismada ailelerin ¢ocuklar1 ile oyunlar oynadiginda ve birlikte
eglenceli zaman gecirdiginde teknolojik cihazlara yonelimlerinin azaldigim
sOylemislerdir. Ates ve Saltali (2018) yaptiklar1 ¢calismada ebeveynlerin ¢cocuklari ile
kaliteli zaman geg¢irdiginde ¢ocuklarinin cep telefonu ve tablet kullaniminin azaldig

sonucuna ulagmislardir.

Arastirma sonucunda ebeveynlerin ¢ocuk koruma programi kullanma durumu
ile cocuklarin problemli medya kullanim puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 belirlenmistir. Cocuk koruma programi kullanan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
problemli medya kullanim puanlarinin daha diistik oldugu tespit edilmistir.

Alanyazinda ¢ocuk koruma programi kullanimu ile ilgili birgok ¢aligma bulunmaktadir
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(EU Kids Online II Tiirkiye, 2010; Giiniig, 2015; Mitchell, Finkelhor and Wolak, 2005;
Wang et al., 2005). Livinsgton ve arkadaslar1 (2010) Avrupa Cevrimici Cocuklar (EU
KIDS ONLINE) Projesi’nde elde ettikleri bulgularda ebeveynlerin ¢ok az bir
boliimiiniin ¢ocugunun teknoloji kullanimi1 sirasinda yasayacagi tehlikelerden haberi
olmadigimi ve ¢ocugunu tehlikeden koruyabilecek donanima sahip olmadigini ortaya
koymustur. Anne-Babalar I¢in Dijital Doganlar1 Hayata Hazirlama Kilavuzu (2017)
cocuklarinin kullanim kontrollerini yaninda durarak saglayan ebeveynlerin oraninin
%74,8 oldugu bildirilmistir. Filtre programi kullanan, ¢ocugunun girdigi sayfalar
takip eden, anti viriis programi kullanan ve gerekli dnlemleri alan aile sayis1 Avrupa’da
%72 iken Tiirkiye’de bu oranin %46 oldugu goriilmiistiir. Konca (2021) ¢ocuklarinin
kullanim kontrollerini yaninda durarak saglayan ebeveynlerin oraninin %74,8 oldugu
belirtilmistir. Ge¢mis yillarin verilerine gore ebeveynlerin kontrol durumu artis

gosterse de bu oran yeterli degildir.

Arastirma sonucunda uzaktan egitim sonrasinda ¢ocugun ders basar1 durumuna
gore problemli medya kullanim puaninin farklilastigi tespit edilmistir. Cocugun ders
basari durumu azaldik¢a problemli medya kullanim puani artis gostermektedir.
Alanyazinda teknoloji bagimlilig1 arttik¢a akademik basari diizeyinin azaldigini ortaya
koyan pek cok calisma bulunmaktadir (Esen ve Siyez, 2011; Genger, 2011; Yal¢in ve
Duran, 2017). Buna karsmn Inan (2010) ; Tar1 Cémert ve Ogel (2011) yaptiklart
calismada akademik basar1 ile teknoloji bagimliligi arasinda bir iliski olmadigim
belirtmislerdir. Bu farkliligin olusmasinda g¢ocuklarin uzaktan egitim doneminde
medya araglari ile zorunlu olarak zaman gecirmesi ve kullaniminin artmasi, sonrasinda
ise yiiz ylize egitime gecilse de medya aract kullanmaya alisan ¢ocugun evde daha
fazla medya araci ile zaman gegirmesi ders basarisinin diismesine sebep olarak

gosterilebilir.

Arastirma sonucunda uzaktan egitim sonrasinda cocugun medya aract kullanim
stiresinin degisimine bagl olarak problemli medya kullanim puaninin farklilastigi
saptanmistir. Elde edilen verilere gére uzaktan egitim sonrasinda gocugunun kullanim
stiresinin arttigin1 sdyleyen ebeveynlerin ¢ocuklarmin problemli medya kullanim
puan1 daha yiiksektir. Elde edilen sonucu destekleyen calismalarda medya araci
kullanim siiresi arttikca teknoloji bagimliliginin da arttig1 goriilmektedir (Derin ve
Bilge, 2016; Gokgearslan ve Giinbatar, 2012; Giiniig, 2009; Koyuncu vd., 2012; Nalwa
and Anand, 2003; Yang and Tung, 2007).
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Arastirma sonucunda ebeveynlerin ¢ocuklarina miidahalede bulunma
durumlar ile ¢ocuklarin problemli medya kullanim puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik belirlenmistir. Miidahalede bulunan ebeveynlerin ¢ocuklarmin problemli
medya kullanim puan1 daha yiiksektir. Arastirma sonucu alanyazindaki bir¢ok ¢aligsma
ile benzerlik gostermektedir (Birken et al., 2011; Cho and Cheon, 2005; Celik, 2017,
Livingstone et al., 2015; Nikken and Schols, 2015). Coung et al.(2021) ebeveynlerin
denetlememe, disiplinsizlik ya da siddetli disiplinin arttik¢a ergenlerin oyun oynama
bozukluklarinin arttigini tespit etmislerdir.  Shih (2003) ¢alismasinda internet
kullanimina karsi tutum ile internet bagimlilik diizeyi arasinda bir iliski oldugu
sonucuna varmistir. Goldag (2018) ailesi tarafindan kontrol edilen ¢ocuklarin dijital
medya araci bagimlilik diizeylerinin daha diisiik oldugunu ifade etmistir. Lee and
Chae (2007) Kore’de yaptiklar1 ¢calismada tam tersi bir sonu¢ bulmus ve ailelerin
cocuklarini internet kullanimlarini sinirlandirmasiyla internet kullanma durumlar
arasinda iliski olmadigin1 belirtmislerdir. Bu farkliligin olusmasinda g¢aligmanin
yapildigi donemde medya araglarinin bu kadar yaygin kullanilmamasi ve her evde

olmamasi gerekce olarak gosterilebilir.

Arastirma sonucunda anne baba tutum puani ile cocuklarinin cinsiyeti arasinda
anlaml bir farklilagsma belirlenmemistir. Ulasilan bulguyu destekleyen bir¢ok calisma
bulunmaktadir (Cakici, 2006; Demiriz ve Ogretir, 2007; Sunar, 2002; Zhang, 2010).
Demir ve Sendil (2008) yaptiklar1 ¢aligmada ebeveynlerin tutum odlceginden aldig:
puanin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagmislardir.
Calismada ebeveynlerin c¢ocuklarina cinsiyet bagli olmaksizin esit davraniglarda

bulundugu sodylenebilir.

Aragtirma sonucunda anne ve babanin egitim diizeyine gore istendik anne baba
tutumu arasinda farklilasma saptanmazken; istenmeyen anne baba tutum puaninin
farklilastigi saptanmistir. Anne ve baba egitim diizeyi diistiikge istenmeyen anne baba
tutum puaninin arttig1 tespit edilmistir. Alanyazinda elde edilen veriyi destekleyen
bircok ¢alisma bulunmaktadir (Ayyildiz, 2005; Ozyiirek ve Sahin, 2005; Ucur, 2005).
Mizrake1 (1994) ve Sar1 (2007) anne babanin ¢ocuklarini yetistirme tutumlarina en ¢ok
etki eden degiskenin 6gretim diizeyi oldugunu ifade etmislerdir. Cakic1 (2006) 6gretim
seviyesi diisiik olan anne ve babalarin ¢ocuklari ile daha sagliksiz iligkiler kurdugunu
belirtmistir. Anne baba egitim seviyesi yiikseldikce asir1 kontrol ve disiplin

problemleri gibi istenmeyen tutumlar azaldigini ortaya koyan pek c¢ok calisma
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bulunmaktadir (Ceylan, 2017; Durmus, 2006; Dursun, 2010; Kaya, 2010; Ozben ve
Argun, 2002; Sahin ve Ozyiirek, 2008).

Arastirma sonucunda aile yapisi ile istendik anne baba tutumu arasinda
farklilasma bulunmazken; istenmeyen anne baba tutum puani arasinda farklilik tespit
edilmistir. Tek ebeveynli ailelerde istenmeyen anne baba tutum puaninin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Cekirdek aile yapisina sahip olan ailelerin istenmeyen anne baba
tutum puani genis aile ve tek ebeveynli ailelere gore daha diisiiktiir. Wu et al. (2016)
calismasinda bosanmuis ailelerin ¢ocuklarinin internet bagimlilik oraninin daha yiiksek
oldugunu ifade etmistir. Olumlu aile iligkileri ve etkilesimin internet bagimlilig
tizerinde yordayict etkisinin oldugu tespit edilmistir. Calismadan elde edilen veriler
benzerlik gostermektedir. Cekirdek aile yapisinda anne baba ve ¢ocuklar disinda ev
icine miidahale durumu olmadig igin kurallar daha belirgindir. Fakat genis ailede anne
disindaki  biiyiiklerin  miidahalesi, anne babanin kararlarina uyulmasin
zorlastirmaktadir. Tek ebeveynli ailede anne ikinci ebeveynin eksikligine bagl olarak

olmasi gereken anne baba tutumu sergilemeyebilmektedir.

Arastirma sonucunda ¢ocugun yasi ile istenmeyen anne baba tutumu arasinda
iliski olmadigy; istendik anne baba tutum puani arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Cocugun yasi arttik¢a istendik anne baba tutumu azalmaktadir.
Elde edilen veriyi destekleyen pek cok calisma bulunmaktadir. (Deniz et al., 2016;
Gutman et al., 2010; Piko and Balazs, 2012; Roche et al.,2008). Grusec (2002)
caligmasinda ¢ocugun yasma bagl olarak ebeveynlerin farkli anne baba tutumlar
sergiledigini ifade etmistir. Saygi (2011) ¢ocugun yas1 biiyiidiikge ebeveynleri ile
iligkinin zayifladigini ifade etmistir. Arastirmada elde edilen veriler bu ifadeyi
destekler niteliktedir. Cocugun yas1 biiylidiikge belirlenen kurallar esneyebilmekte ve
cocuklar anne babadan uzaklasip cevreye yoneldikleri i¢in anne babanin etkisi

azalmasina bagli olarak istenen davranisglar uygulanamayabilir.

Arastirma sonucunda kardes sayisi ile istendik ve istenmeyen anne baba
tutumu arasinda farklilasma oldugu goriilmiistiir. Kardes sayisi arttik¢a istenen anne
baba tutum puan1 azalmaktayken ve istenmeyen anne baba puani artis gostermektedir.
Alanyazinda kardes sayisinin artigina bagli olarak istenmeyen anne baba tutumlarinin
da arttigim ortaya koyan bir¢ok calisma bulunmaktadir (Ayyildiz, 2005; Ozben ve
Argun, 2002; Sar1, 2007; Yapici, 2004). Ozyiirek ve Sahin (2005) ¢alismalarinda

kardes sayisina gore anne baba tutumlarinin degistigini ifade etmislerdir. Ceylan
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(2017) ¢ocuk sayist arttik¢a istenmeyen anne baba tutumlarmin daha agir bastigini
ifade etmistir. Cocuk sayisinin artigina bagli olarak anne babanin sorumluluklar1 da
artmaktadir. Ebeveyn bu siiregte cocuguna yetemediginde ya da sabr1 azalacagi icin

istenmeyen anne baba tutumlari sergileyebilir.

Arastirma sonucunda ebeveynin cinsiyeti ile anne baba tutum puani arasinda
fark oldugu goriilmiistiir. Annenin babaya gore istendik anne baba tutum puani daha
fazlayken; babanin anneye gore istenmeyen anne baba tutum puani daha fazladir.
Alanyazinda elde edilen sonucu destekleyen birgok ¢alisma bulunmaktadir (Ceylan,
2017; Sahin ve Ozyiirek, 2008; Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Demir ve Sendil (2008)
calismalarinda annenin istenen anne baba tutum puaninin daha yiiksek oldugunu;
bunun nedenin de babanin toplumda daha otoriter kimlikte olmasinin istenmeyen anne

baba tutum 6zelliklerine sahip olmasi olarak agiklamislardir.

Arastirma sonucunda ¢ocugun medya aract kullanirken ebeveynin yaptigi is ile
istendik anne baba tutum puani arasinda farklilasma oldugu goriilmiistiir. Cocugu
medya aracit kullanirken ¢ocugunun yaninda durmayip kendi isleri ile ilgilenen
ebeveynlerin istendik anne baba tutum puani ¢cocugu medya araci kullanirken yaninda
duran ebeveynlerin istendik anne baba tutum puanina gore daha diistiktiir. Kirik (2014)
yaptig1 calismada ebeveynlere ¢ocuklari medya araci kullanirken ne yaptiklarini
sormustur. Ebeveynlerin neredeyse yaris1 (%48) kendi isleri ile ilgilendiklerini ifade
etmistir. Konca (2021) cocuklarin %49,66’sinin medya araglarin1 tek basina

kullandigin1 belirtmistir.

Arastirma sonucunda ebeveynin ¢ocugunun medya araci kullanimina yonelik
kural koyma durumu ile anne baba tutum puani arasinda farklilasma oldugu tespit
edilmistir. Medya arac1 kullanimina yonelik kural koyan ebeveynin istendik anne baba
tutum puan1 daha yiiksekken; kural koymayan ebeveynin istenmeyen anne baba tutum
puan1 daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Demircioglu vd. (2011) ¢alismasinda
cocugunun siirekli medya araci kullanmasinin aileleri endiselendirdigini ve ailelerin
cocuklarinin kullanimlarina kural koyma ihtiyact hissettiklerini ifade etmistir.
Alanyazinda yapilan ¢aligmalarda istenmeyen anne baba tutumlarindan olan ithmalkar
ailelerin ¢ocuklarini dijital ortamda serbest biraktigi, cocugun davraniglarin1 kontrol
etmekte zorlandig1 ve kural koymadigi tespit edilmistir (Celik ve Kaleli, 2010; Hsu,
2005; Akt. Yaman vd.,2020; Yilmaz, 2000).
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Arastirma sonucunda ebeveynin ¢ocugunu medya aracinin dogru kullanimi
konusunda bilgilendirmesi ile anne baba tutumlar1 arasinda farklilagma oldugu
saptanmigtir. Medya aracinin dogru kullanimi konusunda ¢ocugunu bilgilendiren
ebeveynin istendik anne baba tutum puani daha yiiksekken; tam tersi bilgilendirmeyen
ebeveynin istenmeyen anne baba tutum puani daha yiliksek oldugu gorilmiistiir. Li,
Garland and Howard (2014) ve Thmeideh and Shawareb (2014) yaptiklar1 ¢calismada
anne baba tarafindan yeterli destek verilen, bilgilendirilen; daha az denetlenen

cocuklariin internet bagimlis1 olma risklerinin daha az oldugunu ifade etmislerdir.

Arastirma sonucunda annenin c¢alisma durumu ile anne baba tutum puani
arasinda farklilik oldugu tespit edilmistir. Caligmayan annenin istenmeyen anne baba
tutumu calisan anneye gore daha yiiksektir. Alanyazinda anne calisma durumunun
anne baba tutumu iizerinde etkisinin oldugunu ortaya koyan pek c¢ok calisma
bulunmaktadir (Ogretir ve Demiriz, 2007; Ozben ve Argun, 2002; Sar1, 2007; Yapici,
2004; Yavuzer vd., 2011). Bornstein and Zlotnik (2008) calismalarinda ¢alisan
annelerin daha demokratik oldugunu ve daha rahat hareket ettigini ifade etmislerdir.
Saygi1 (2011) ¢alismayan annelerin ¢ocuklari ile iliskisinin daha olumlu oldugunu ifade
etmistir. Bu calismanin farkli c¢ikmasinin gerekcesi olarak Tiirkiye’de calisan
kadinlarin is hayatinda aldig1 sorumlulugun yaninda ev icerisinde de is yiikiiniin biiyiik
bir kisminin istiinde olmasi, bu duruma dayali olarak daha stresli olmasi ve
tahammiilii azaldig1 i¢in bu durumun ¢ocuga karsi istenmeyen tutumlar sergilemesi
gosterilebilir. Her gecen giin kadinlarin is hayatindaki yeri artmakta ve ailede gorev
dagilimi ile kadinlarin kendini daha rahat hissetmektedir. Azalan sorumluluk ile

cocuklarla daha saglikli iliskiler kurmasi gerekge olarak gosterilebilir.

Aragtirma sonucunda gocugun problemli medya kullanim puani ile anne baba
tutum puani arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Problemli medya kullanim puani ile
istendik anne baba tutumu puani arasinda negatif yonde; problemli medya kullanim
puani ile istenmeyen anne baba tutumu puani arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Alanyazinda yapilan ¢aligmalarda problemli medya kullanimi ile anne
baba tutumlar1 arasinda iliski oldugunu ifade eden bir¢ok calisma bulunmaktadir
(Kilig, 2018; Moazedian et al., 2014; Valcke et al.,2010). Istenmeyen anne baba
tutumlarinin oldugu ailelerde ¢cocuklar yalnizlasmaktadir ve kendilerini dijital mecrada
ifade etmeye c¢alismaktadir. Bu durumun zamanla g¢ocuklarin internet bagimlisi

Olmasina neden oldugunu ortaya koyan bir¢cok caligma bulunmaktadir (Ayas ve
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Horzum, 2013; High and Caplan, 2009; Horzum ve Bektas, 2014; Hsu, 2005). Cevik
ve Celikkaleli’nin (2010) yaptiklari ¢aligmada ilgisiz-ihmalkar tutum sergileyen anne
babanin ¢ocuklarinin internet bagimlilik diizeylerinin hosgoriili, demokratik ve
otoriter aile stiline sahip ailelerin ¢ocuklarina gore daha ytliksek oldugu goriilmiistiir.
Cheung et al. (2014) ve Tas (2018) yaptiklar1 ¢calismada istenmeyen aile tutumundan
olan otoriter tutuma sahip ailelerin ¢ocuklarinin; istenen aile tutumu olan demokratik
tutuma sahip olan ailelerin ¢ocuklarina gore internet bagimlilik diizeyinin daha yiiksek
oldugunu ifade etmislerdir. Shek, Zhu and Dou (2019) ¢alismasinda anne baba iliskisi
giiclendikc¢e internet bagimlilik diizeyinin azaldigini ifade etmistir. Coung et al. (2021)
saglikli ebeveyn cocuk iliskisine sahip ¢ocuklarin oyun oynama bozuklugunun daha
diisiik oldugunu tespit etmistir. Zhang et al. (2022) calismasinda ebeveyn ¢ocuk iliski
diizeyi arttik¢a ergenin sorunlu akilli telefon kullaniminin azaldig: ifade etmistir. Qi,
Kang and Bi (2022) calismalarinda diisiik diizeyde anne-baba ergen arasindaki
iliskinin ergenin internet bagimlilik diizeyine etkisi oldugunu ifade etmislerdir. Bircok
arastirmada aile i¢inde giiven, saglikli iligki ve sevgi ortami oldugunda internet
bagimliliginin azaldigini; kisitlama ve ceza oldugunda ise bagimliligin arttig
sonucuna ulasilmistir (Ko et al., 2012; Li vd., 2014; Paulus et al. 2022; Xiugin vd.,
2010; Xu vd., 2014).
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5.2. Oneriler
5.2.1. Ailelere Yonelik Oneriler

Ebeveynler ¢cocuklarina sanal diinyada karsilasabilecekleri tehlikeli durumlari
da acik agik anlatmalidirlar. Cocuklarin kafalarinin karistigi durumlarda kendileriyle
rahatlikla konusabileceklerinin giivenini ¢ocuga vermelidirler. Teknoloji ¢aginda
cocuga direkt kullanmayi yasaklamak yerine; ona dogru kullanimi konusunda
yardimci olmali ve ¢ocugunu disaridan gelebilecek biitiin olumsuz durumlar igin
bilgilendirmelidirler. Cocuk koruma programi kullanarak ¢ocugunun yasina uygun
iceriklerle karsilagsmasini saglamali, televizyon izlerken izleyecegi programin yasina
uygun, siddet ve cinsel igerikli olmamasina dikkat etmelidirler. Ebeveynler ¢ocuklari
ile kii¢iik yaslardan itibaren zaman gegirmeli ve sanal diinyanin gergek diinyadaki

etkinliklerin 6niine gegmemesine dikkat etmelidirler.

Aileler ¢cocuklari ile ortak bir mail adresi agmal1 ve mailleri aralikli olarak takip
ederek ¢ocugu sikmadan igeriklerden haberdar olmalidirlar. Cocugun medya araglarini
evin ortak alaninda kullanmasi konusunda ailece ortak kararlari igeren bir liste
hazirlanmali ve herkesin gorecegi bir yere asilmalidir. Ebeveyn ¢ocugunun belirlenen
kurallara uyup uymadigini denetlemelidir. Bdylece ¢ocugun igerik ve siire takibi
kontrol edilebilir. Aksamlar1 aile ici etkinliklerle cocuklar medya araglarindan

uzaklagtirilmalidir.
5.2.1. Ogretmenlere Yonelik Oneriler

Fransiz psikiyatrist Prof. Serge Tisseron'un gelistirdigi, diinya ¢apinda kabul
goren 3-6-9-12 kurali: Yasa uygun cihaz kullanimi ebeveynler i¢in rehber niteliginde
bir kaynaktir. Ogretmenler araciligiyla bu kaynaktan haberdar olmalar1 saglanarak

yasa gore uygulanacak yontemler hakkinda ebeveynlere bilgi verilebilir.

Medya araci kullanimina baglama yas1 diistiikce bagimlilik riski artig
gosterebildiginden, ogretmenler tarafindan cocuklara ve ailelerine dogru medya
kullanimi1 konusunda farkindalik egitimleri verilebilir. Farkindalik diizeyi yiiksek olan;
cocugunun karsilasacagi riskleri bilen ve bunu en aza indirmek isteyen anne babalarin
sergileyecegi tutum ¢ok Onemlidir. Bu siirecte ailelere medya araci kullanimi
konusunda egitimler verilerek; ev icerisinde kendilerinin ve ¢ocuklarinin medya araci
kullanimi konusunda bilinglenmeleri desteklenebilir. Ailelerin ¢ocuklari ile saglikli

iligki kurmalar1 icin aile egitim programi ile anne babalar bilinglendirilebilir.
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Istenmeyen anne baba tutumu sergileyen ailelere; ¢ocuklari ile nasil saglikli iliski
kuracagi ve olumlu davranislar sergileyecegine yonelik egitimler verilmelidir. Bu
stiregte halk egitim merkezleri, psikolojik danisma ve rehberlik merkezleri, aile

danisma merkezlerinden vs destek alinabilir.
5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Anne babanin g¢ocugu ile iletisimi, ailenin bilingli olup olmamasi, aile
tiyelerinin birbiriyle iligkisi, anne babanin c¢ocugu ile gecirdigi zamani nasil
degerlendirdigi, anne babanin birbirine kars1 davranislari, cocugun evdeki rolii, anne
babanin medya araci aliskanliklar1 ve kullanim siireleri gibi  degiskenlerin
ebeveynlerle goriismeler yapilarak derinlemesine incelenmesi siirece etki eden

degiskenleri daha net ortaya koymak adina onerilmektedir.

Bu calismada ¢ocuklarin problemli medya araci kullanim durumlar1 ve anne
baba tutumlar1 birgok demografik degiskene gore incelenmistir. Sonraki caligmalarda
cocuklar da dahil edilerek derinlemesine goriisme yapilarak ve siirece etki eden farkli

degisken durumlar1 da eklenerek ¢alismanin kapsami genisletilebilir.

Bu calisma Samsun ilinde 5-10 yas arasi ¢ocugu olan 736 ebeveyn ile
smirlandirilmistir. Ulke genelinde gocuklarmn problemli medya kullamim diizeylerini

ortaya c¢ikaracak ve onleyici ¢alismalar yapilabilir.
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Konu: Anng-Baba Tutum Blgedicn
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Problemii Medya Kullanim Oloedinin Tarkee Formunun Gegerlilik Glvenirik CalismascCocuklarda Ekran X 8 2
Bagimiilign Olgegi Ebeveyn Formu lzin Istegi () Gen s x

VajmurAhe WHelumliH & h

Al Carsy

Marhaba Canss Hocam ben Yajgmun ARLLI Gndoior llays (nivesstesinde yussic isans ojrenciayim Problesi Medy Kliasmn Cigedinis Tirkge formenun Gegerii Girvenirf {algmay:
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Merhaba Yagmur Harem,
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Bu anket cesitli demografik degiskenler ve anne babalarin tutumlari ile
cocuklarinin  problemli medya kullanim diizeylerini belirlemek amaciyla
olusturulmustur. Birden fazla ¢ocugunuz varsa, liitfen sadece bir ¢ocuk icin anketi
doldurunuz. Bu anketteki sorular1 cevaplarken sadece o ¢ocuk i¢in neyin dogru
oldugunu diisiinerek karar veriniz. Vereceginiz cevaplar yalnizca bilimsel aragtirma
amaciyla kullanilacak ve baska kisilerle paylasilmayacaktir. Degerli zamaninizi
ayirarak yapacaginiz katkilardan dolay1 simdiden tesekkiir eder, kolayliklar dilerim.
Yagmur ARLI
Ondokuz May1s Universitesi Egitim Fakiiltesi
Sinif Egitimi Ana Bilim Dali

AILE iLE iLGILI OZELLIKLER
1.Cocuga yakinhk dereceniz

o Anne OBaba ODiger
2. Annenin yasi
a. 20-24 b. 25-29 c. 30-35 d. 35 ve iizeri
3.Babanin yas1
a. 20-24 b. 25-29 c. 30-35 d. 35 ve iizeri

4.Anne Calisma Durumu
o Calistyor
o Calismiyor

5. Baba Calisma Durumu
o Calistyor
o Calismiyor

6.Ailenin yapisi nedir?
o Cekirdek aile (Anne- baba —¢ocuk)
o Genis aile
o Tek ebeveynli aile (Sadece anne veya sadece baba)

7. Ailenizin aylik toplam geliri ne kadardir?
a. 1500 TL ve altt  b. 1501-2500 TL ~ c¢. 2501-3500 TL  d. 3501 ve iistii
e. 5000 ve tizeri
8. Annenin egitim diizeyi
o Okur-yazar degil
[lkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu
On lisans/Lisans mezunu (Universite)
Yiiksek lisans/Doktora

O O O O O

9. Babanin egitim diizeyi

Okur-yazar degil

Ilkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise mezunu

On lisans/Lisans mezunu (Universite)
Yiiksek lisans/Doktora

o

0O O O O O
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10. Giin icerisinde televizyon, bilgisayar, tablet, telefon, oyun konsolu vb. ne
kadar zaman gegiriyorsunuz? (Kendi kullanim siirenize gore cevaplayin)

o 1-2saat

o 3-4 saat

o 5-6 saat

o 7 saat ve lizeri

11. Cocugunuz medya araci (televizyon, bilgisayar, tablet, telefon, oyun konsolu
vs.) kullandig: sirada siz hangi hareket/davranislarda bulunuyorsunuz?

o Kendi islerimle ilgileniyorum

o Cocugumun yaninda duruyorum

12. Cocugunuza giin icerisinde ne kadar zaman ayiriyorsunuz? (Birlikte oyun
oynama, kitap okuma, disarida zaman gecirme, resim yapma vs.)
o 1saat

o 2 saat

o 3 saat ve lzeri
COCUGUNUZUN;
1. Yasi:
2. Cinsiyeti:

o Kiz

o Erkek

3.Cocugunuz kacinci siifa gidiyor?
o Okul 6ncesi (Anaokulu)

1.smif

2.smif

3.smif

4.smif

O O O O

4. Kardes Sayisi:
o Tek Cocuk
o 2 kardes
o 3 ve daha fazla kardes

MEDYA KULLANIM ALISKANLIKLARI

1. Liitfen cocugunuzun sahip oldugu medya araclarini isaretleyiniz.
0 Televizyon

o Bilgisayar (diziistii ya da masatistii)

0 Tablet

0 Cep telefonu

0 Video Oyun Konsolu (playstation vs.)

2. Cocugunuzun en sik kullandigr medya aracim isaretleyiniz.
0 Televizyon

o Bilgisayar (diziistii ya da masatistii)

0 Tablet

0 Cep telefonu

0 Video Oyun Konsolu (playstation vs.)
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3. Cocugunuz medya araglarim (televizyon, bilgisayar, tablet, telefon, oyun
konsolu vs.) cogunlukla hangi amacgla kullanmaktadir?

o Eglence (Video izleme, oyun oynama vb.)

o Ders

4. Cocugunuz bir giin boyunca televizyon, bilgisayar, tablet, telefon ya da oyun
konsolu basinda ne kadar zaman gecirmektedir? (Cocugunuzun kullanim
siiresine gore cevaplayin)

o 1-2 saat

o 3-4 saat

o €.5-6 saat

o d.7 saat ve lizeri

5. Cocugunuz medya aracini genellikle nerede kullanmaktadir?
o Oturma odasinda
o Kendi Odasinda
o Mutfakta
o Diger.......oooiiiiiiiii

6. Medya araglarimin dogru kullammm konusunda cocugunuzu bilgilendirdiniz
mi?

o Evet

o Hayrr

7. Cocugunuzun medya araclar1 kullamm icin belirlediginiz kurallar1 (siire,
icerik) var m?

o Evet

o Hayir

8. Cocuk koruma program kullaniyor musunuz?
o Evet
o Hayrr

9. Uzaktan egitimden sonra medya araci kullanimina bagh olarak ders basarisi
nasildir?

o Degismedi

o Derse ilgisi azaldi

o Artt1

10. Uzaktan egitimden sonra medya araci kullanim siiresi eski kullanim siiresine
gore nasil bir degisim gosterdi?
o Artt1 <o Azald < Degismedi

11. Cocugunuza televizyon, tablet, telefon, oyun konsolu vs. karsisinda gecirdigi
zamandan dolay1 miidahalede bulunuyor musunuz?

o Evet

o Hayrr

12. Cocugunuz medya arac¢lariin kullanimina miidahale edip engellediginizde
nasil bir tepki vermektedir?

o Biraz daha zaman gecirmek ister

o Bagirr/ vermek istemez
o Sakince verir
o



PROBLEMLI MEDYA KULLANIM OLCEGI (Uzun Form)

Asla | Nadiren | Bazen | Siklikla | Her
Zaman
1. Cocugum gorsel medya araclarini | 1 2 3 4 5
kullanmak i¢in yalan soyliiyor.
2.Cocugum daha iyi hissetmek i¢in | 1 2 3 4 5
gorsel medya araglarini kullaniyor.
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
8.Cocugumun diisiindiigli tek sey | 1 2 3 4 5
gorsel medya araglartymis gibi
geliyor.
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
11.Gorsel medya araglarini | 1 2 3 4 5
kullanmay1 birakmak ¢ocugum i¢in
zordur.
1 2 3 4 5
13.Cocugumu gorsel medya | 1 2 3 4 5
araglarini kadar eglendiren baska bir
sey yok.
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
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16.Cocugumun gorsel medya | 1
araclarini baginda gecirmek istedigi
stire devamli artiyor.

19.Cocugum gorsel medya araglarini | 1
kullanamadiginda mutsuz oluyor.

27.Cocugumun gorsel medya aracglart | 1
kullanim1 aile etkinliklerimize engel
oluyor.
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Saym veliler ¢ocugunuzun davraniglart karsisinda verdiginiz tepkileri diislinerek
asagidaki sorular1 cevaplaymiz. Cilimlenin sizde uyandirdigi kanaate goére HER
ZAMAN, SIK SIK, BAZEN, NADIREN, HICBIR ZAMAN siitunlarindan herhangi
birini isaretlemeniz yeterlidir.

Anne-Baba Tutum Olgekleri (4-12 Yas)

Istenen Anne Baba Tutumu Her Sik | Bazen | Nadiren | Hicbir
Zaman | Sik Zaman

1.Cocugumu duygu, diisiince ve
problemleri hakkinda konusmasi
i¢in cesaretlendiririm.
2.Cocugumu, kendi  kendine
yapabilecegi seyleri denemesi i¢in
cesaretlendiririm.

3.Cocugum olumlu bir davranis
sergilediginde begenimi
belirtirim.

14.Cocugumla ilgili kararlarda,
onun diistincelerini dikkate alirim.
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Istenmeyen Anne Baba Tutumu

Her
Zaman

Sik
Sik

Bazen

Nadiren

Hicbir
Zaman

1.Cok sicak veya c¢ok soguk
havalarda hasta olabilecegini
diisiinerek  cocugumun  disari
¢ikmasina izin vermem.

13.Cocugum sOzimu
dinlemediginde, onu fiziksel
olarak cezalandiririm.
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