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OZET

Giliniimiiz bilgi ve teknoloji ¢aginda, toplumun yapitasi olan aile kurumunun
sosyal medyadan etkilenmesi ve degisimi kag¢inilmazdir. Bu ¢alismanin amaci,
hekimlerin, sosyal medya bagimliliklar1 ile evlilik uyumlar arasindaki iliskiyi
incelemektir.

Tanimlayici arastirma olarak tasarlanan bu ¢alismanin evrenini Umraniye Egitim ve
Arastirma Hastanesi’nde ¢alisan 800, orneklemini 132 hekim olusturmaktadir.
Aragtirma Haziran — Agustos 2022 tarihlerinde 146 hekime ulasiimistir.

Istatistiksel anlamlilik i¢in p<0.05 kabul edilmis ve analiz i¢in SPSS 20.0 programi

kullanilmaistir.

Calismamiz 93'i kadin 27'si erkek olmak {izere, anket sorularini tam
cevaplayan 120 katilimcinin verileri ile tamamlanmistir. Katilimcilarin ortanca yast
31, %9,2'si pratisyen %78,3'ii dahili bir alanda calisan, %11,7'si cerrahi alanda
calisan ve %0,8'inin ise diger-yonetici oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin esinin
ortanca yas1 32 ve ortanca evlilik siireleri 4 yildir. Katilimeilarin %64,2'sinin esi
saglik personelidir. Katilimeilarin sahip oldugu ortanca sosyal medya hesap sayisi 4,

ortanca sosyal medya kullanim siiresi 1 saat ve ortanca ekran siiresi 2 saattir.

Calismamizda katilimcilarin  sosyodemografik o6zelliklerine gore sosyal
medya bagimliligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.
Sosyal medya kullanim stiresi, ekran siiresi, sosyal medya hesap sayisi arttik¢a sosyal
medya bagimlilik skorunun arttig1 tespit edilmistir.

Pratisyen hekimlerin evlilikte uyum skorlar1 cerrahi branglarda calisanlara
gore anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Yas ve evlilik siiresi arttik¢a evlilik

uyumunun azaldigi ortaya ¢ikmigtir.

Anahtar Kelimeler: Internet, Sosyal medya bagimlilig1, Evlilik uyumu



ABSTRACT

In today’s level of information and technologys, it is inevitable that the family
is affected and changed by social media. The aim of this study was to investigate
and to evaluate the relation between social media addiction and marital adjustment
among the physicians .

The population of this study, which is designed as a descriptive research,
consists of 800 physicians working in Umraniye Training and Research Hospital and
the sample consists of 132 of them. Between June and July 2022, 146 physicians
were contacted for the research. P<0.05 was accepted for statistically significance
and SPSS 20.0 was used for analyses.

Our study was completed with the data of 120 participants; 93 women and 27
men, who answered the survey questions completely. Median age of participants was
31 and working in internal services(78,3%), surgical services(11,7%),
medical(general) practitioner(9,2%) and other duties-management(0,8%). Median
age of partners of the participants was 32 and median marriage duration was 4 years.
64,2% of partners of the participants were working in healthcare. Median number of
social media accounts owned by participants was 4, median duration of social media

usage was 1 hour and median screen time was 2 hours.

In our study, no statistically significant difference was found between social
media addiction and sociodemographic characteristics of the participants. It has been
determined that the social media addiction score increases as the social media usage

time, screen time and the number of social media accounts increase.

Marital adjustment scores of medical(general) practitioners were found to be
significantly higher than those working in surgical services. It was found that marital

adjustment decreased as age and duration of marriage increased.

Keywords: Internet, Social Media Addiction, Marital Adjustment

Vi



1.  GIRIS VE AMAC

1.1. Problem Durumu

Aile kurumu insanligin en kadim, en temel kurumudur. Aile yapisi, kurallari,
olusumu yillar i¢inde ve toplumdan topluma degisiklik gosterse de toplumun en
temel yap1 tast olma oOzelligini korumaktadir. Aile kavraminin bir¢cok tanimi
bulunmakla birlikte ortak ¢erceve bakimindan “kendisine yakin hissettigi biriyle
yasayan ve ayni ortami paylasan, iki veya daha fazla kisi iceren, bazi duygusal
yakinlagmalarin oldugu, birbiriyle ilgili sosyal durumlar, roller ve &devlerin
iistlenildigi, sevgi, ait olma duygularinin paylasildigi” bir yap1 olarak kabul
gormektedir (1). Birgok toplumda aile kurumu, evlilik bagiyla kurulan bir iligki ile
baslar.

Evlilik farkli agilardan, farkli sekillerde tanimlanan karmasik bir olgudur.
Tiirk Dil Kurumu en sade haliyle “Erkekle kadinin, aile kurumunu olusturmak icin
yasalara da uygun olarak birlikte olmasi, izdivag etmesi” olarak tanimlamaktadir (2).
Insan yaratilisindan itibaren cevresiyle siirekli iletisim ve etkilesim iginde olan bir
varliktir. Bu etkilesimin bir parcgasi olan karsi cinsle etkilesimi de temel ihtiyaclardan
sayilmaktadir (3). Erkekle kadin arasindaki iliskinin bigimi, kurumsallagmasi,
iletisim bi¢imi, duygusal ve hukuki yonii tarih boyunca hep giindemde olan konudur.
Evlilikte uyumu, mutluluk ve huzuru etkileyen bircok faktér vardir. Ciftler
arasindaki etkili ve saglikli bir iletisimin olmasi, evlilikte uyumu etkileyen faktorler
arasindadir. Yeni iletisim araglari, akilli telefonlar, sosyal medya kullanimi aile i¢i
iletisimi etkilemektedir. Bu etkilenimin boyutu, iligkiler haricinde ailede yasanacak
baska sorunlara sebep olup olmayacagi bircok c¢alismanin konusunu teskil
etmektedir. Internet ve sosyal medya kullanimi kisilerin giinliik yasaminda biiyiik
Olciide yer kapladigi, ¢ok fazla vakit gecirildigi ve bunun sonucu aile ig¢i iletisim,
akran iletisimi ve ebeveyn-cocuk iletisimine zarar verdigi goriilmiistiir (4). Internet
kullanimi, giinlimiizde artan kullanim alanlar ile giinliik yasama hem hiz ve hem de
erisim kolaylig1 acisindan katki saglamaktadir. Haberlesme, bilgi paylasim,
aligveris, kamu kurumlariyla yapilan resmi islemler, fatura 6denmesi, bankacilik

islemleri, egitim, saglik, turizm, bilet islemleri, yol bilgisi, adres tarifi vb. birgok



konuda internetten faydalanilmaktadir. Bununla birlikte bireysel ve toplu iletisimde
de internet ve sosyal medya kullanilmaktadir.

Sosyal medya platformlari, kullanicilarina, her kullanicinin veya seg¢ilmis
kullanicilarin erisim saglayabilecegi agik profil olusturabilme, diger kullanicilarla ve
bunlarin baglantili olduklartyla ag iizerinden baglant1 ve etkilesim olanagi taniyan
web tabanli platformlar olarak tanimlanmaktadir (5). Bu platformlarda kullanicilar
kendilerine sanal kimlik olusturabilir, glinliik yasamdaki arkadaslarinin platformda
olusturduklar1 kimliklerle aralarinda etkilesim olusturabilir ve ortak ilgi alani olan
bireylerle iliski kurabilir, bu iliskiyi ¢evrim dig1 ortamlara tasiyabilirler (6). Sosyal
medya; sosyal ve siyasi konularda kendini ifade etme, kendisi hakkinda giizel
duygular besleme, yalnizlik hissini giderme gibi gayeler i¢in de kullanilmakta, fakat
bu amaglarla sosyal aglara fazla miktarda dahil olma, sosyal medya bagimliligini
beslemektedir (7). Bununla birlikte artik sosyal medya, halkla iligkiler, pazarlama,
aligveris, reklamcilik, habercilik, siyasi propaganda, sivil toplum kurulusu
caligmalar1 gibi ¢ok ¢esitli alanlarda islevsel ve aktif bir konumdadir (8).

Internet ve sosyal medya kullanim oraniin artmasiyla giindeme gelen bir diger
konu ise, bu kullanimin asirtya kagmasi ve bagimlilik olusturma potansiyelidir.
Kiiciik yaslardan ileri yas donemine kadar internet altyapili akilli cihaz kullanimi
yayginlasmaktadir. Internet ve sosyal medya platformlarmin sosyolojik ve psikolojik
zemininin olusmasi, kullanilma oranmi ve kullanim seklinin bir tiir bagimlilik
olusturucu duruma da déniistiigiinii ifade etmek gerekmektedir (7). Internet
bagimliligi, internetin daha fazla kullanilma isteginin engellenememesi, internette
gecirilen vaktin gittikce artirilmasina ihtiyag duyulmasi, internet olmadan gecirilen
vaktin onemsizlesmesi, yoksun kalindiginda hir¢inlik, asabiyet ve huzursuzluk vb.
durumlarin olugmas1 ve kisinin aile, meslek ve sosyal yasantisinin gitgide

kotiilesmesi olarak ifade edilebilir (9).

1.2.Amac¢

Caligmanin amaci, saglik sektoriinde olup, isi ya da sosyal hayati geregi aktif
sosyal medya kullanan bir grup olan hekimlerin, sosyal medya bagimliliklan ile
evlilik uyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek, iliskinin yoniinii belirlemek ve

degerlendirmektir.



1.3.Calismanm Onemi

Literatiire bakildiginda internet ve sosyal medya bagimlilig1 iizerine yapilan
bircok ¢alisma gdze ¢arpmaktadir. Universite &grencileri, ergenlik dénemindeki
gengler, farkli meslek gruplarindaki calisanlar ile yapilmis ¢alismalar bulunmaktadir.
Bagimliligin bir saglik sorunu olmasi géz oniine alindiginda; saglik hizmeti veren
hekimlerin bu sorunu ne derece yasayip evlilik uyumlarina yansiyip yansimadigi ise
daha once calisilmamig bir konudur. Evlilik uyumu ve dolayisiyla ev huzurunun
hekimin ¢aligma huzurunu da etkileyebilecegi, saglik hizmetini daha kaliteli vermesi
yonilinde bir etki olacagi diisiiniilerek, bu c¢aligmanin gelecek caligmalara da

kaynaklik etmesi hedeflenmektedir

2. GENEL BILGILER
2.1 Aile

Insanlik tarihi kadar kadim bir yap1 olan aile kavrami, giiniimiize kadar bircok
acidan degisim ve gelisim gostererek giiniimiize kadar ulasmis bir toplumsal olgudur.
Tirk Dil Kurumu aile kavrammi “Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca,
cocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum icindeki en kiigiik
birlik” olarak adlandirmaktadir (2). Aile kavramini agiklayan birgok tanim
incelendiginde deginilen ortak noktalarin; ayn1 mekani paylasma, iki ya da daha fazla
bireyden olusma, duygusal baglarin kurulmasi, sevgi ve aidiyet duygularinin
yasanmasi, bireylerin birbirine karsi rollerinin ve gorevlerinin olmasi1 dikkat
cekmektedir (1).

Devlet Planlama Kurumu “Tiirk Aile Yapis1 Ozel Ihtisas Komisyonu”
raporunda; aile kurumu; kan bagi, evlenme, farkli yasal yontemlerle aralarinda
akrabalik bag1 kurulan ve ¢ogunlukla ayni ev ortamini paylasan kisilerden olusan,
bireyin cinsel, psikolojik, maddi ve sosyal ihtiyaglarinin karsilandigi, topluma uyum
ve aidiyetinin olustugu temel bir sosyal yap: yani toplumsal birim olarak ifade
edilmektedir (10). Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin (1982) 41. Maddesinde “Aile
toplumun temelidir” ibaresi yer almaktadir. Bu ibare ile aileye biiyiikk bir anlam

yiiklenmektedir (11).



Bu biiyiik anlam ile aile, insan neslinin devaminda, insani ve kiiltiirel degerlerin
sonraki nesillere aktarilmasinda, aile fertlerinin sosyal ve psikolojik destek iginde,
yardimlagsma ve paylasma halinde olmasi ile, toplumlarin varliginin korunmasi ve
devaminda 6nemli gorevleri yerine getirmektedir (12). Bir aile icinde dogan bir
cocugun bakimi, beslenmesi, kisiligi, egitimi aile tarafindan sekillendirilir. Cocugun
beden ve ruh sagligt da yine ailenin tutumundan etkilenmektedir. Bu acgidan

bakildiginda aile toplumsal bir birim olmakla birlikte ayn1 zamanda psikolojik bir
birimdir (13).

Aile tanimlar1 incelendiginde, tanimlarda yer alan ve aileyi olusturan dort temel
Ozellik dikkat cekmektedir. Bunlar:

e Aile mensuplarinin arasindaki bag,

e Ortaklasa kullanilan yer,

e Ortaklasa kullanilan maddi varlik,

e Birlikte iistlenilen gorev ve mesuliyetlerdir (14).

Aile kavrami; genel yapist ve islevleri acisindan, yasanilan donem ve bolgeye
gore degisiklik gdsteren sistemli bir yap1 olarak ifade edilebilir. Dolayisiyla evrensel
ozellikteki aile kavraminin herkes igin ve her ortamda gecerli sayilabilecek net bir
tanimini olusturmak olanak dahilinde degildir (15).

2.1.1. Toplumsal Degisimlerde Aile

Toplumlarin yasadig: kiiltiirel farklilagsma, sosyal hayatta da farklilasmalar
meydana getirmekte, dyle ki sosyal yap1 da kiiltiirel farklilasma ile es zamanli olarak
degismektedir. Toplumun deger 6l¢iitleri ve bunlarin 6ziimsenmesi de zamanla
degisiklik gostermekte, sz konusu degerler kendi doneminin ihtiyaglarina paralel
olarak degisim gostermektedir. Ailenin her tiirlii etkiye agik bir bicimde odak
noktada bulunmasi aslinda toplumsal doniisiimiin aile temel olan bir asamasi olarak
karsimiza ¢iktigini ifade edebiliriz (16).
Kanunlarla belirlenen kurallar ile birlikte, ailenin davraniglarini sekillendiren, aileyi
yoneten, aleni ya da ortiilii baz1 kurallar, yasalar vardir (17).

Tampon olusumlar sosyal degisimler neticesinde gelisebilecek kriz ve kaosu
Onleyen, ortaya ¢ikabilecek ¢oziilmeleri 6nleyen ve yapisal iglevler bakimindan her

iki sosyal yapidan farkli yanlart olan olusumlardir. Tampon olusumlar, en genis



diizeyde toplum i¢in yeni bir entegrasyon ve dengelenme olanagi olurken, yerine
getirdigi en Onemli islev de§isime ugrayan toplumsal kosullarda gilivenligi
saglamaktir. Aile birligi, toplumsal ve sosyal degisimlerde tampon kurum olarak rol
alir (18).

2.1.2. Ailenin Islevi

Ailenin islevleri alt1 ana baslik altinda incelenmistir (19). Bunlari alt bagliklar
halinde su sekilde agiklayabiliriz;
2.1.2.1 Ailenin Biyolojik islevi

Esler arasinda yasanan cinsellik ve g¢ocuklarin korunmasi biyolojik islev
olarak sayilabilir. Kadin ve erkegin dogasindaki temel ihtiyaglardan biri olan cinsel
gereksinimlerin ~ karsilanmast  ve neslin  devaminin  saglanmasit  ailenin
islevlerindendir.

Cocuk, diinyaya geldiginde korumasiz, savunmasiz ve her seye ihtiya¢ duyan
bir durumdadir. Onun en temel fizyolojik ihtiyaclarini karsilayan, besin ihtiyacini
gideren, biiyiiten, barinmasini saglayan, giydiren, yetistiren ve dis ortamdan gelen
maddi ve manevi her tiirlii zarardan onu koruyan, onun hayatta kalmasini saglayacagi
ortami olusturan ailedir.
2.1.2.2. Ailenin Psikolojik Islevi

Yuva duygusunu yasatma, duygusal doyum yasatma, karsilikli sevgi ve sefkat
gosterilmesi, duygusal giivenlik hissi, 0zsaygi kazanilmasi, 6zgliven ve degerli
hissetme, kendiyle ve ¢evresiyle barisik olma hali, ilk olarak kisinin hayatinda ailede
gerceklesmektedir.
2.1.2.3. Ailenin Egitim Islevi

Bireyin kabiliyetlerini kesfetme, bu kabiliyetler dogrultusunda egitim alma,
kendini gergeklestirmesi ailenin islevlerindendir.
2.1.2.4. Ailenin Toplumsal Islevi

Aile toplumun temelini olusturur. Toplumdaki en temel islevleri de aile
yerine getirir. Bireyin diger bireylerle sosyal iliskiler kurmasi, toplumda bir statiiye
sahip olmasi, dayanigma i¢inde olmasi, yasadigi toplumun deger ve normlarin
O0grenmesi aile iginde gerceklesir.

Mensup olma, aidiyet hissi, milli, ahlaki, dini degerleri benimseme, ceza ve

yaptirim bilgisi, kendi ailesini kurma, toplumun farkli kesimlerine empatik yaklagma,



siyasi goriise sahip olma, se¢cme ve secilme bilinci ailenin kazandirdigi
yetkinliklerdendir.
2.1.2.5. Ailenin Kiiltiirel islevi

Anadili 6grenme, kendi kiiltiiriine ait 6geleri, sanati, geleneklerini kisi, ilk
olarak ailede ogrenir. Ailenin bir islevi de Onceki nesilden devraldigr kiiltiirel
birikimi bir sonraki nesle aktarmaktir.
2.1.2.6. Ailenin Ekonomik Islevi

Ailenin iiretim ve tiiketimdeki konumu, tasarruf ve israf kavramlar1 bireyin
hayatina ilk olarak ailede girer. Bireyin kendini gerceklestirme ve bir meslek edinme
yine ailenin yonlendirmesi etkili olmaktadir (19).

2.1.3. Aile ve Evlilik

Aile olusumlar1 incelendiginde, biitliin aile tiirlerinin tasidigr bir ozellik,
evlenerek tiiriin devamini saglamak icin ¢ocuk sahibi olma seklinin belirlenmis
olmasidir. Toplumsal yasalarin heniiz var olmadigi tarih 6ncesi donemlerde ailenin
varligindan bahsetmek s6z konusu olmasa da tarihin ilk donemleri itibariyle,
toplumsal hayatin belirginlesmesinden itibaren evlilik kurallar1 belirlenmis, bu
gelisme neticesinde de aile kurumu tarihte yerini alabilmistir.

Tarihte ve glinlimiizde grup evlilikleri, birden fazla kadinla evlilik, birden
fazla erkekle evlilik, tek eslilik vb. ¢esitli evlilik tiirleri mevcuttur. Evlilik bigimi,
aile yapisini ve isleyisini belirleyen 6nemli etmenlerden birisidir. Tarih i¢inde evlilik
sekillerinde ortaya c¢ikan degisimler, aile yapist ve aile ici iligskilerde kokli
degisimlere yol agmustir. Toplumsal yapilardaki ve sistemlerdeki degisimler, bu
yapilarin bilesenlerinde de doniisiimlere ve degisimlere sebebiyet verir. Aile
birliginin, toplumsal yapilarin ve sistemlerin temel bilesenlerinden biri olmasi

nedeniyle, her toplumsal degisimin aile birligine etkisi olmaktadir (20).



2.2. Evlilik

Evlenmek, insanoglunun yasamindaki en temel davraniglardan bir tanesidir
(21).
Tirk Medeni Kanunu’nun 185. Maddesine gore evlilik kavrami “Evlenme ile ¢iftler
arasinda evlilik birliginin kurulmasidir. Esler, evlilik birligine ait mutlulugu birlikte
gerceklestirir ve ¢ocuk bakimi, egitim ve gozetimi gibi konularda birlikte 6zen
gosterme konusunda sorumluluk sahibidirler. Esler beraber yasam siirdiirme,
birbirlerine sadik olmak ve yardimda bulunmak durumundadirlar” ifadeleri ile yer
almistir (22).

Evlilik ve aile kavrami, her ne kadar zaman gectikge ve toplumlar arasi
farklilik gosterse de ortak bazi evrensel degerler tasimaktadir. Bu degerler; bu
olgular olusturan kisilerin arasinda olan kuvvetli bag ve sadakatleridir (23).

Evlilik, hayati boyunca bir kisinin esiyle birlikte olabilmesi i¢in iginde
bulundugu topluma verdigi ve hukuki baglayiciligi olan s6z olarak ifade edilir (24).
Evlilik; hayattan beklentileri, gayeleri, ilgi alanlar1 benzer olsa da tamamen ayni
olmayan farkli iki bireyin beraber bir 6miir siirebilmek, hayati paylasmak, evlat
sahibi olmak ve evlatlarin1 hayata hazirlamak gayesiyle adim attiklar1 bir iliskidir
(25). Evliligin sebepleri ve bireylerin gayelerine bakildiginda, iki bireyin fizyolojik,

psikolojik ve sosyal gereksinimlerini karsilamay1 amagladiklar1 goriilmektedir (26).

Evlilik, vatandasi olunan devletin bireyler iizerinde kontrol etme yetkisi
bulunan ve bdylece kurumsal bir kimlik kazanan bir bigimidir. Kurumsallasmis olan
bu yapida ile kadin ve erkek “kari-koca” konumuyla bir bag kurmakta ve sahip
olacaklar1 gocuklara karsi da bir konum belirlenmis olacaktir (27). Evlilik, kurumsal
bir yap1, devlet kontroliinde olan bir kurum, yetki ve hak olarak belirli bir statiisii
olan iligki seklinde ifade edilmistir (28).

Bir diger evlilik tanimlamas: ise, deger yargilar1 ve ailelerin 6nceki hayatlari
farkli olan birbirine yabanci iki bireyin yeni degerler ve davranislar ile olusturdugu
yeni bir yap1 seklindedir (29).

Evlilik taniminda iligkinin duygusal yoniine, niteligine, anlasmazlik
durumlarina vurgu yapan tanimlar da mevcuttur. Kisiye bir hayat amaci oldugunu,

kiymetli bir yeri oldugunu fark ettiren diislincenin, diger bireylerle bir biitiinii



tamamlamasi, bunu basarmanin da en yalin ve en kuvvetli yontemin evlilik oldugu
ve toplumca kabul edilebilirligin en fazla oldugu kurumun evlilik kurumu olmasi dile
getirilmistir (30). Bireylerin tam olarak mutmain oldugu bir evlilik i¢in ¢iftlerin esit
olduklarini bilmeleri ve duyumlamalari, zihinsel ve fiziksel olarak yakinlik
kurabildikleri bir ortam gerektigi de vurgulanmistir (31).
2.2.1. Evliligin Islevi

Evlilik hayatinin bireysel ve sosyal gorevlerini Ozgiiven (2001) su sekilde
siralamistir;

e Eslerin nesillerini devam ettirmek i¢in gereken mesuliyetleri almalari,

e Eslerin ait olduklar1 toplumun devami i¢in ¢ocuk sahibi olmalar1 ve ¢ocuklari

miisterek sosyal kurallar1 bilecek ve uygulayacak bigimde yetistirmeleri,
e Aile mensuplarimin toplumsal, fizyolojik, psikolojik ve ekonomik
ithtiyaglarini gidermeleri,

e Cocuklarin sosyallesmesini saglamalari,

¢ Aile mensuplarinin cinsiyet rollerini edinmelerinin saglanmasi,

e (Cocugun sosyal yasama daha rahat adapte olmasini kolaylastirmalar1 (32).

Toplumsal ve bireysel hayatin saglikli bir bicimde siirmesi i¢in aile sisteminin
saglikli bir bicimde devam etmesi gerekmektedir. Bu nedenle, evlilik ile ilgili
calismalarda en sik deginilen hususlardan biri de evliligin devami ve bunu etkileyen
etmenlerdir. Cocuk sahibi olma, ciftlerin diinya goriisleri, ekonomik diizeyleri,
psikolojik ve fiziksel iyi halleri, dini inanclari, sahip olduklar1 aliskanliklari,
evlendikleri yaslari, eslerin iginde biiyliylip benimsedikleri kiiltiirleri, daha 6nce
yaptiklar1 evlilikleri, eslerin birbirine olan baglanma bi¢imleri, batil inanislar1 ve
evlilikten olan beklentileri evliligin siirekliligi ile iligkisi lizerinde g¢alisilan ve
incelenen etmenlerdir (24). iliski doyumu ve iliski uyumu da iizerine calisilan iki
faktordiir. Bu faktorler ile ilgili arastirmalarin neticesi genellikle evlilik uyumu ile
evliligin siirekliligi arasinda olumlu bir birliktelik oldugunu gostermektedir (33).
2.2.2. Evlilik Uyumu

Evlilik uyumu, evlilikten hissedilen doyum, ¢iftelerin mutlulugu, evlilik
biitiinliigli gibi kavramlar evlilik birlikteliginin kalitesini ifade etmek i¢in kullanilan
kavramlardir. Daha kapsayict bir kavram olan evlilik kalitesi, ¢iftlerin birlikteliginin

kendileri tarafindan degerlendirilmesi olarak tanimlanabilir. Evlilik kalitesinin



yiiksekligi, iyi uyum, etkili iletisim, yiiksek tatmin ve mutluluk seviyesi ile ilintili
oldugu goriilmektedir (36). Ciftler aras1 uyum su degiskenlerle belirlenebilir:

e Kari koca arasinda problem ¢ikarabilecek farkliliklar

e Kari koca arasinda ortaya ¢ikabilecek gerilim ve endise

e Kar1 koca arasinda doyum

e Kar1 koca arasinda sadakat

e Kari koca olabilme bakimindan esas olan hususlarda goris birligi (34).

Dyer (1983) evlilik uyumunu, evlilik hayatinda olumlu ve olumsuz iliski
gidisatiyla ilgili bir hareketlilik siireci olarak ifade etmistir (35). Evlilik uyumunun
bir diger tanim1 da evlilikteki sevgi ve basariyla alakali yapilan aktiviteler, yagsanan
catigmalar, problemleri ¢dzme becerileri ya da esler aralarindaki uyumluk gibi
unsurlarin toplamidir. Evlilik uyumunun bir tanimla tanimlamak ve bunun iizerinde
uzlasmak kolay degildir. Bu zorluk sosyal, bireysel, psikolojik etkenlerin evlilik
uyumu ile ilgili olmasindan ileri gelmektedir (36).

Evlilik siiresi ve evlilik uyumu arasinda benzer sekilde, siire gectikge yiikselen ve
devaminda inise gegen bir egri iliskisi tanimlayan yayinlar bulunmaktadir. Evliligin
ilk donemlerinde, 6zellikle ¢iftlerin biiyiidiigii aile hayatinin farkli olmasinin, evlilik
uyumunu olumsuz yonde etkileyen en belirgin etmen oldugu bulunmustur (37).
Kadinlarin evlilik siiresi uzadikca, evliliklerinden daha az memnun oldugu (38), buna
karsilik erkeklerin evlilik siiresi arttik¢a evlilikten daha memnun ve uyumlu oldugu
bulunmustur (39). TUIK verilerine gore; iilkemizde 2021 yilinda yasanan
bosanmalarin %33’ evliligin ilk 5 yilinda, %20’si ise evliligin 6-10 yillarinda
gerceklesmistir (40).
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Sekil 1: Evlilik siiresine gore bosanmalarin orami, 2021 (TUIK 'ten alinmigtir)

Yapilan caligmalarda evlilikteki mutlulugun 20-25 yil ¢erisinde giderek
azaldig1 belirtilmektedir (41). Evlilik uyumu daha iist seviyede olan ¢iftlerin evlilik
uyumu daha alt seviyede olan giftlere kiyasla kendilerini tanimlamalarinin benzerlik
gosterdigi saptanmis olup ayrica benzerlikle eslerin uyumu arasinda olumlu bir iligki
oldugu bulunmustur (42). Eslerin gereksinimlerin birbirine benzemesi ile uyumlari

arasinda olumlu bir iligski olduguna dair bulgulara ulasilmistir (43).

Birbirinden ayri iki karakterin birbiriyle biitiinlesebilmesi kaliteli ve uyumlu bir
evlilik birlikteliginin meydana gelmesini saglamaktadir. Boylece ciftlerin “biitiinciil
uyumu” kavrami ortaya c¢ikmakta ve biitlinclil uyum, ciftlerin farkli evrelerde
iletisimi ve etkilesimde uyum saglayabilmeleri olarak ag¢iklanmaktadir. Bu uyumun

bilesenleri sunlardir:

e (iftlerin birbirlerine olan tutum ve davranislarinda uyum,
e Bireyler arasi iliski kurmada uyum

e Ruhsal yasamda uyum,

e Toplumsal yasamda uyum,

e Cinsel yasantida uyum,

e Birbirini tamamlama ve biitiinlesmede uyum,

Esler giindelik yasantilarinda bu bilesenlerde uyumluluk olmakla birlikte,
bilesenlerin kimisinde “biz benligi”, “ben” veya “sen” yerine gecgebilecek seviyede

ise ¢iftlerin evliliklerinde “biitiinciil uyumdan” s6z edilebilir (30).
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Alan yazinda evlilik uyumunun Ol¢iimii ile alakali farkli fikirler oldugu
goriilmiistiir. Kimi aragtirmacilar evlilikte uyumu o6lgmek maksadiyla eslerin
evlilikleri hakkindaki duygular1 ve esler arasindaki uyumun belirleyicileri olarak
evlilik hazzina ya da mutluluguna iliskin bizzat kendilerinden aldiklar1 bilgileri
kullanmiglardir (44). Baz1 arastirmacilar esler arasindaki uyumu, eslerin ayri ayri
duygular olarak degil, esler arasindaki iligskinin bir 6zelligi olarak degerlendirmigler
ve aragtirmalarda esler arasindaki uyumu Olgerken iletisim ve catisma gibi iliski

ozelliklerini kullanmiglardir (34).
2.2.2.1. Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik uyumu 06znel olmasinin yani sira, uyumun yiliksek olmasi, evlilik
ortaminin Ve iletisimin kaliteli olmasiyla birlikte evlilikteki mutlulugun ve hazzin da
yiiksek seviyede oldugu bilinmektedir (45). Evlilikte uyum iizerine etki eden
etmenler sunlardir: Evli kisilerin esleriyle arasinda goriis birligi, goriis farkliligindan
dogan problemleri ¢ozmek icin kullanilan yontemler, evlilikten duyulan tatminin
kisisel olarak ele alinmasi, evlilikten duyulan mutluluk/pismanlik, evliligi stirdiirme

veya bosanmanin glindeme gelmesi, esiyle olan sorunlari agiklamasi (45).

Larson 2002 yilinda yaptig1 arastirmada evliligi etkileyen etmenler i¢in bir
model belirlemis ve bu modele “Evlilikte ticgen modeli” adin1 vermistir. Gelistirdigi
kurama gore Larson, licgen modelinde 3 kriteri dikkate sunmaktadir. Bunlar:
1) Kisisel Ozellikler: Olumsuz kriterler; stresi idare edememe , islevsel olmayan
diigiinceler, asirt tepki verebilme, fazla asabiyet ve saldirgan davranis bigimi,
depresyon, ¢ok utangag¢ olma olarak belirtilirken, olumlu kriterler olarak agk, sosyal
ve esnek olma, yeterince Ozgiivenli olma, kabul gorme davramisinda bulunma
seklindedir.

2) Cift Ozellikleri: Olumsuz kriterlere bakildiginda, kisiler arasindaki iliskinin
olumsuz olmasi, olumlu ozellikler ise, saglikli iletisim bigimleri, farkli olan
ozelliklerden dogan sorunlarin ¢6ziime kavusturabilmesi, ortak paylasimda bulunma

ve ortak noktada bulusabilme olarak belirtilmistir.

3) Cevresel Ozellikler: Aileden ayr1 kalabilme, ana babanin evlilikleri, anne babanin

ve akranlarin 6rnek ve olumlu tutumlari, ¢aligma hayatinin getirdigi stres, ebeveyn
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olmanin gerginligi, ev disinda kisinin yiiklendigi mesuliyetlerdir. Strese sebebiyet

veren diger durumlar ise, saglik sorunlari, hayat kosullarinin zorlugu, bor¢lanmalar

vb.

Evlilikte uyum iizerine etkisi olan etmenler sunlardir: Evli bireylerin esleriyle
arasinda goris birligi, goriis farkliligindan dogan problemleri ¢6zmek i¢in kullanilan
yontemler, evlilikten duyulan tatminin kisisel olarak ele alinmasi, evlilikten duyulan
mutluluk/pigsmanlik, evliligi siirdirme veya bosanmanin giindeme gelmesi, esiyle

olan sorunlar1 agiklamasi (45).
2.3. Internet

Internet kavrami TDK tarafindan “Bilgisayar aglarinin  birbirine
baglanmasiyla ortaya cikan, hi¢bir sinirlama ve yoneticisi olmayan uluslararasi bilgi
iletisim ag1” olarak tamimlanmaktadir (2). Internet ile ilgili birgok tanimdan yola
cikarak genel bir gerceve ¢izmek gerekirse; internet, insanlarin ¢ok cesitli bilgilere
cok kisa bir zamanda erismesini ve diger insanlarla ¢ok hizli bir bigimde iletisim
kurabilmesini saglayarak insan hayatina 6nemli katkilar1 olan bir iletisim aracidir
(46). Guniimiiz ¢ag1 bilgi ¢ag1 olarak nitelendirilmekte olup teknolojik gelismeler
hizla devam etmekte ve internet yasamin her sathasinda kendine yer edinmektedir.
Yeni iletisim araglari, akilli telefonlar, sosyal medya kullanimi aile i¢i iletisimi
etkilemektedir. Bu etkilenimin boyutu, iliskiler haricinde ailede yasanacak baska

sorunlara sebep olup olmayacagi bir¢cok ¢alismanin konusunu teskil etmektedir.

Internet ve sosyal medya kullanimu kisilerin giinliik yasaminda biiyiik 6l¢iide
yer kapladigi, ¢cok fazla vakit ge¢irildigi ve bunun sonucu aile i¢i iletisim, akran
iletisimi ve ebeveyn-cocuk iletisimine zarar verdigi goriilmiistiir (4). Internet
kullanimi, giinlimiizde artan kullanim alanlar ile giinliik yasama hem hiz ve hem de
erisim kolayligi acisindan katki saglamaktadir. Haberlesme, bilgi paylasim,
aligveris, kamu kurumlariyla yapilan resmi islemler, fatura 6denmesi, bankacilik
islemleri, egitim, saglik, turizm, bilet islemleri, yol bilgisi, adres tarifi vb. birgok
konuda internetten faydalanilmaktadir. Bununla birlikte bireysel ve toplu iletisimde

de internet ve sosyal medya kullanilmaktadir.
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2.3.1. Internet Bagimlihg

Bagimlilik olgusu bir maddeye, bir kisiye ya da nesneye haddinden fazla
diiskiin olma durumu, dnlenemez bir istek seklinde dile getirilmistir (47). Yazili kitle
iletisim araci olan gazete ve dergilerden sonra veriler radyo dalgalar ile iletilmeye
gecildikten sonra radyo, televizyon ve tiim insanligin yasamini degistiren internet,

yeni kitle iletisim araci olarak hayatimizin merkezinde kendine yer bulmustur (48)

Tahmin edilenden daha seri bir bicimde yayginlasmakta olan internet, asiri
kullanim arzusunun engellenememesi, internet kullanmaksizin gecen zamanin kisi
nezdinde kiymetsiz ve anlamsiz olmasi, internetten yoksun olundugunda hir¢inlik,
asabiyet ve saldirganligin gelismesi ayrica bireyin aile, toplumsal ve meslek
hayatinin olumsuz etkilenmesinden 6tiirii literatiirde “internet bagimlilig1”, “patolojik
internet kullanim1” (49), “problemli internet kullanimi” (50), “asir1 internet
kullanim1” (51) ya da “uygun olmayan internet kullanimi” (52), “internet
yoksunlugu” (53) terimleri ortaya ¢ikmistir. Asir1 internet kullanimi terimiyle kisinin
normalin istiinde bir siirede internet kullanimi kastedilmektedir. Asir1 internet
kullanimi terimi, olumsuzluk belirtiyor gibi goriinse de bir kiginin is, arastirma, ya da
bir 0grencinin 6dev gerekgesiyle internette uzun siire vakit gecirmesi sorun teskil
etmeyebilir ve bagimliliga sebep olmayabilir (24). Olumsuzluk iceren bu tanimlar,
bagimlilik belirtmese de internetin yanlis ya da sagliksiz kullanildiginin

belirtmektedir.

Arastirmacilar internet bagimliligi tanisim1 koymak i¢in bagimlilik kriteri
olarak su davraniglar belirlemislerdir: Siirekli interneti kullanmay1 istemek, internet
kullanamayacag1 yerlere gitmeyi ve disart ¢ikmayr azaltmak, internet karsisinda
yemek, devamli yorgun ve uykusuz olmak, internette planladigindan ¢ok daha uzun
kalmak, internette gegirilen zamani inkar etmek, aynm gii¢ i¢inde devamli olarak e-
posta adresini ve diger hesaplarini acip bakmak, internette olmadiginda bile devamli
interneti diisiinmek, aile ve arkadaslik iliskilerinin gittikce zayiflamasi, disardan bir
baskasinin kisinin internette gecirdigi siire ile ilgili sikayetinin olmasi, internete
eristiginde mutlu olmak, internet erisimi i¢in gereginden ¢ok para harcamak,

internete harcanan zamandan dolay1 suglu hissetmek vb. (54).
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Internet kullaniminin hayatin her alaninda olmas1 ve hayati kolaylastirmasi
gibi durumlar da diisiliniildiigiinde, interneti hayatimizdan ¢ikarmak yerine dogru ve
etkin kullanimina odaklanmak, bagimliliga varan kullamimlarin nedenlerini
incelemek ve bu nedenlerin ortadan kaldirilmasina yonelik c¢alismalar yapmak

gerekmektedir.
2.3.2. internet Bagimhihginin Alt Tipleri

Arastirmalar sonucunda internet bagimliligi alt tiplere ayrilmistir. 6 alt tip

sunlardir:

Sanal seks bagimlilig1
Sanal oyun bagimlilig1
Sanal kumar bagimlilig
Sanal borsa bagimlilig1
Sanal aligveris bagimliligi

Sanal iligki bagimlilig1 (55).

S e o

2.3.3. Internet Bagimhhig Tam Kriterleri

Internet bagimlilig1 i¢in tiim diinyada bircok tanim ve kullanilan pek gok
olgme arac1 yapilmistir. Internet bagimliligmin kavramsal tanimi ve tani kriterleri
hakkinda yapilan sistematik derlemelerde, diinya ¢apinda kullanimi olan gelistirilmis
O0lcme araclarina dair veriler sunulmakta ve cesitli calismalarda elde edilen
birbirinden farkli prevalans verilerinin, tanima iliskin kavramsal farkliliklardan da

kaynaklandigini ifade etmektedirler.
2.4. Sosyal Medya

Internet kullanimu ile iletisim sektoriinde degisimler yasanmis ve bu sektoriin
gilinliik hayata olan yansimasi da degisiklige ugramistir. Teknolojik gelismeler ve
teknolojik gelismelere paralel internetin de gelismesi ve degismesi sonucu, yeni
teknolojik cihazlarin iretilmesi ve bu cihazlarla birlikte yeni terimlerin ortaya
cikmast kagmilmaz olmustur. Yasanan gelismelerle hayatimiza giren yeni

terimlerden biri de sosyal medya terimidir. Sosyal medya kisisel olarak hayatimiza
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girmekle kalmayip, meslek hayatina, giinliilk hayatimiza entegre olmus, is ve proje
yonetimi alanina da ayrilmaz bir parca olarak dahil olmus vaziyettedir. Giiniimiizde
cok paydaslh is birligi ¢alismalarinda, diger kurum ve kuruluslarla rekabet iginde
olabilmek icin etkili ve verimli yazilim uygulamalar1 gereklidir (56). Iletisim
sektorlinde yasanan gelismelerle internet, giin gecgtikce hayatimizda olmazsa olmaz
yerini almaktadir. Sosyal medya kullanicilari, olusturduklar: profiller ile sanal olarak
farkli iilke ve topluluklardan kisilerle iletisime gecerek, yliz ylize iletisimde
kullandiklar1 mimiklerini ¢esitli simgelerle muhatabina iletmektedir (57). Sosyal
medya, kisilerin tercihine gore bir baskasiyla iletisime gegebilmek, sanal
aktivitelerde yer almak, eglenceli vakit gecirmek ve giinlik yasantisinin

temposundan ve rutininden uzaklasmak vb. sebeplerle kullanilmaktadir.

Sosyal medya kavrami; mekan ve zaman kisitlamasi olmaksizin paylasimlar
yapilabilen bir iletisim araci olarak tanimlanmistir (58). Bir baska ¢alismada sosyal
medya kavrami, web tabani lizerine kurulmus, iceriklerin paylasilabildigi ¢evrimici
uygulamalar olarak aciklanmaktadir (59). TV, radyo, gazete gibi kitle iletisim
tarzlarindan farkli olarak sosyal medya tek yonlii iletisim yerine karsilikli iletisime
acik olmasi, kullanicilardan dontit alabilmesi, kullanicty1r yoOnlendirmesi, oy
kullanma, bir konu hakkinda yorum yapilabilmesi 6zellikleri ile dikkat ¢ekmektedir.
Sosyal medya sayesinde ¢ok ¢aba sarf etmeksizin, hizli ve kolay bir bicimde kurulan
sanal gruplar ile kisiler, ilging, farkli ya da benzer goriislerini birbirlerine
iletebilmektedir (60). Kisilerin internet ortaminda birbirine kars1 yaptiklar1 konusma,
ses, goriintii, video igerikleri vb. paylasimlar ile sosyal medya, bir dijital medya

teknolojisidir.

Sosyal medya yalnizca kisiler arasi iletisimde degil ayn1 zamanda miisteri
iliskilerinde de etkili olmaktadir. Uretici ya da hizmet sektdriindeki firmalarin
misterileri hakkinda bilgi toplamasini, iirlinlerine yapilan yorumlar, iiriin tercihleri,
tiikketici istekleri konusunda bilgilenmelerini kolaylastirmaktadir. Genel olarak ifade
etmek gerekirse, sabit kurumlarin aksine sosyal medya siirekli ve aktif, canli yagsanan

bir zemindir ve yine sabit kurumlardan ayrilan 6zelligi, zaman kisitinin olmamasidir.
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2.4.1. Sosyal Medyanin Tarihsel Siireci

Kitle iletisim araglar1 yani geleneksel medyadan farkli olarak, dijital ortamda
karsilikli olarak iletisim kurulmasi, iletisimin seklini degistirmis ve toplumsal yagami
yeniden tanimlamaya baglamistir. Bilgisayar, internet, akilli telefon ve cihazlar,
iletisim teknolojilerinin hayatimiza girmesiyle diinyanin evrensel yapisi degismeye
baslamis, sosyal, Kkiiltiirel, ekonomik ve siyasal degerlerin yapilar1 degisime
ugramistir. Sosyal medya platformlarinin kullanimi1 giinden giine artmaktadir.
Twitter, Facebook, Instagram, Whatsapp, Linked-in, YouTube, TikTok gibi sosyal
ag platformlar1 kullanici sayilarini her gecen giin arttirirken, dijital hayatta icraat
gosteren birgok kurum ve sirket de yeni hizmet ve is fikirleri iireterek bu alana katki

saglamaktadir (61).

Hizla gelisen ve kullanim alani artan sosyal medyanin tarihi yakin ge¢cmise
dayanmaktadir. Internetin genis tabanli olarak alt yapisinin gelistirilmesi ve Web 2.0
teknolojisinin ortaya ¢ikmasi sosyal medyanin gelisiminde biiylik 6neme sahiptir.
Kullanicilarin aktif bir sekilde iginde bulundugu ve etkili olabildigi ilk sosyal medya
paylasim platformu Six Degrees 1997 yilinda kurulmus ve kullanicilarina kendilerine
ait profil olusturma, arkadas edinme ve arkadaglarinin profillerini inceleme imkani

vermistir (62).

Tiirkiye’de ilk cep telefonu kullanimi 23 Subat 1994 yilinda Tansu Ciller ve
Siileyman Demirel arasinda gergeklesti (63). 1994 yilinda Tiirkiye’de 81.276 kiside
cep telefonu vardi. 2013 yili itibariyle niifusun %89,9°u cep telefonu kullanmaktadir.
(64).

Tiirkiye’de dijital sosyal yasam 1995 senesinde mIRC sohbet uygulamasiyla
baslamis olup, yalnizca yazi yazarak tiim konularda sohbet edilebilen bu uygulama
sayesinde kullanicilar tanimadiklar1 insanlarla iletisime gecebilmis ve istedikleri
kimligi olusturmuslardir (24). Eksi Sozlik 1999 yilinda, sosyal paylasimlarin
yapilmasi i¢in kurulan ilk platformlardandir. Her konunun ozgiirce tartisabildigi,
konusabildigi ve igerik olusturulabildigi sanal bir topluluk olarak karsimiza ¢ikmustir.
Bu platformun kurulusundan itibaren aktif bir sekilde kullanildigi, kullanicilar

tarafindan siirekli desteklendigi goriilmektedir (24).
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2004 yilinda arkadas bulabilmek amaciyla kurulan Yonja.com, Tiirkiye’de
sosyal medyanin baslangici sayilabilecek bir noktaya gelmis ancak 2006 yilinda
Facebook’un ortaya c¢ikmasit Tiirkiye’de sosyal medyanin gercek anlamini
kazanmistir. 2009 yilinda 3G teknolojisine gecen Tiirkiye, mobil hizini arttirmis ve
3G abone sayis1 2009 yilinda 7 milyon civarindayken, dort sene igerisinde yaklagik
%3500 oraninda artigla 2013 yili itibariyle 47 milyonu asmistir. Mobil internet
kullanimin yiikselisinin sebebi iiretilen mobil cihazlarin internet odakl: tiretilmesidir
(24).

TUIK Hanehalk: Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Aragtirmasi, 2022
verilerine gore, 2022 yilinda hanelerin %94,1'inin evden Internete erisim imkanina
sahip oldugu gozlenmistir. Sekil2’de goriildiigli tizere; bu oran, gecen yil %92 idi
(65).
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Sekil 2: Hanelerde internet erigimi imkam ve bireylerde internet kullanimi, 2012-2022
(TUIK 'ten alinmistir)

Ayni arastirmaya gore bireylerin %82’si diizenli olmak iizere %85°’1 internet
kullanmaktadir. Bireylerin en fazla kullandiklar1 sosyal medya platformlar1 %82,0 ile
WhatsApp, %67,2 ile YouTube ve %57,6 ile Instagram oldu. Cinsiyete gore
incelendiginde; erkeklerin en fazla %85,9 ile WhatsApp, %70,8 ile YouTube ve
%61,5 ile Facebook, kadinlarin ise %78,1 ile WhatsApp, %63,7 ile YouTube ve
%S55,9 ile Instagram kullandig1 gézlenmistir (65)
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Sekil 3: Internetten siparis verme oram, 2012-2022 (TUIK 'ten alinmistir.)

Internet {izerinden 2022 yilnin ilk 3 ayinda mal veya hizmet satin alan bireyler
sirastyla en fazla %71,3 ile giyim, ayakkabi ve aksesuar, %50,2 ile yemek siparisi,
%41,9 ile gida triinleri, %28,7 ile temizlik ve kisisel bakim malzemeleri ve %27,4

ile kozmetik, giizellik ve saglik {irtinleri siparis vermistir (65)
2.4.2. Sosyal Medyamn Etkileri

Sosyal medya kullanicilarin1 bir yandan bireysellestiritken bir yandan
sosyallestirmektedir. Sosyal medya kullanan kisiler, kisisel tercihlerini ve yasam
bi¢imlerini sosyal medya araciligiyla diger kisilere aktararak, tecriibelerini

birbirleriyle biitiinlestirebilmekte ve sosyal bir kimlik olusturabilmektedir (66).
2.4.3. Sosyal Medya Kullanmanin Yararlan

Sosyal medya teknolojileri kolayca kullanilabilir ve esneklik saglayan bir yapida
oldugundan ortaya ¢ikan bu sosyal medya teknolojisi ile ilgili gereksinim duyulan
tek sey, internete ulasabilmek, uygulamalar1 kullanabilmek ve bilisim teknolojileri
yeteneklerini gelistirmek olduk¢a kolay hale gelmistir. Yeni bir sosyal medya
platformunun dogru bir bigimde kullanilmas1 konusunda internette egitici videolar ve
bilgiler yer almaktadir. Cihaz kisiti olmayip masaiistii bilgisayardan ya da mobil
platformlardan sosyal medya erisimi saglanabilir. Kolay kullanilabilir olmasi ve
sinirsiz erisim toplumsal iletisimde siireklilik saglar. Saglik Bakanligi tarafindan
2014 yilinda “Sosyal Medya Kullanim1” basghgiyla hazirlanan g¢alismada sosyal

medyanin yararlar1 su sekilde ifade edilmistir;
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e Arkadas bulmaya yardimci olur,

e Zaman kavramini yeniden diizenler

¢ Kisinin yasam bi¢imine Ve fikirlerine uygun grup ve sayfalar olusturmasina
yardime1 olur

e Depresif duygu ve diislincelerden siyrilmasina yardimci olur,

e Veri y1gin1 arasindan yararh bilgilere kolayca ulasabilir,

e Ik elden bilgi kaynagina ulasabilir.

2.4.4. Sosyal Medya Kullanmanin Zararlar:

Sosyal medya platformlarinin yanlis kullanilmasi sonucu bazi1 zararlar
olusabilmektedir. Sosyal medyada c¢ok fazla vakit geciren kisiler, yasamin diger
alanlarina, faaliyetlere, islerine, egitim yasamlarma gereken zamani
bulamayabilirler(67). 10018 c¢alisan kisi ile yapilan g¢alismada, sosyal medya
olusumlarinin ¢alisma saatleri icerisinde kisisel amagclar ile kullanilmasinin ¢alisma
verimini azalttig goriilmiistiir. (67). Farkli sosyal medya sitelerinin ayn1 anda birlikte
kullanilmasi veya sosyal medyay1 kullanirken diger islerin de birlikte yapilmasi,
olumsuz biligsel etki, dikkati daginikligi, egitsel akademik faaliyetlerde diisiise sebep
olmaktadir (68). Saglik Bakanligi tarafindan 2014 yilinda “Sosyal Medya Kullanimi1”

basligiyla hazirlanan ¢aligmada sosyal medyanin zararlar1 asagidaki maddelerle;

e Sanal ortamdan kalmanin olusturdugu saldirgan ve depresif durum,

e Kisisel, ailevi ve ¢alisma hayatindaki gizli bilgilerin desifre olabilmesi,
e Asosyallige sebep olmasi,

e Narsisizme sebep olmasit,

e Zararli sosyal olusumlara neden olmasi olanak sunabilir
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3. GEREC VE YONTEM
3.1.Arastirma Modeli

Tanimlayici arastirma olarak tasarlanan bu ¢alismanin evrenini Umraniye Egitim
ve Arastirma Hastanesi’nde c¢alisan 800 hekim olusturmaktadir. Alanyazin taranarak
hekimlerdeki evlilik oranlar1 dikkate alinarak 6rneklem hesaplamasinda; G Power
uygulamasi ile etki biiyiikligii:0,5 alfa yanilma pay1 0,05 ve giic %80 alindiginda

ulasilmasi gereken hekim sayis1 132 olarak hesaplanmistir.

Calismaya kabul kriterleri: Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde
calisiyor olmak, hekim olmak, evli olmak, sosyal medya kullantyor olmak seklinde
belirlenmistir.

Cahsmadan dislanma Kkriterleri ise; farkli kurumlarda calismak, bekar olmak,
sosyal medya kullanic1 olmamak, hekim dis1 meslek sahibi olmak seklinde
belirlenmistir.

Arastirma siirecinde c¢alismaya kabul kriterini tasiyan her hekime ulasilmaya
calisilmis olup Haziran — Agustos 2022 tarihlerinde 146 hekime ulasilmistir.
Calismaya dahil edilme kriterlerini tagsiyan 137 yanit dikkate alinmis olup veriler
sorular1 tam ve eksiksiz cevaplayan 120 katilimcinin yaniti ile istatistik analize tabi

tutulmustur.

3.2. Veri Toplama Araci

Bu arastirmada; hekimlerin sosyal medya kullanimi ve evlilik uyumlarini
degerlendirmek amaciyla 4 bolim ve 25 sorudan olusan Google Form uygulamasi
kullanilmistir. ilk boliimde ¢alisma hakkinda bilgi verilmis, ikinci béliimde
katilimcilarin sosyodemografik verileri istenmis, liglincli boliimde evlilik uyumunu
gormek igin 15 maddelik Evlilikte Uyum Olgegi (EUO) (69), dordiincii béliimde ise
sosyal medya bagimliligini 6lgme amaciyla 20 onermeden olusan Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi- Yetiskin Formu (70) yer almistir. Bu form arastirmaci tarafindan
hekimlerin ortak kullandiklart Whatsapp gruplart ve ulasabildigi hekimlerin
telefonlarina online olarak Haziran-Agustos 2022 tarihlerinde gonderilmistir. Verilen

cevaplar Google Form araciligi ile Excell programina aktarilmistir.
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3.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu; katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, alan, eslerin
yas, egitim durumu, meslek, ¢alisma durumu, gelir diizeyi, evlenme yasi, evlilik
siiresi, aile tipi, sosyal medya hesap sayisi, giinliik ortalama sosyal medya kullanim

stirelerine iliskin bilgilere ulagabilmek i¢in hazirlanmistir.
3.2.2. Evlilik Uyum Olc¢egi (EUO)

Locke ve Wallace (1959) tarafindan tasarlanan evlilik uyum olgegi, evliligin
niteligini degerlendiren 15 maddeden olusan bir Olgektir. Tutarel-Kislak (1999)

tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir.
3.2.3. Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi- Yetiskin Formu (SMBO- YF)

Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi- Yetiskin Formu (SMBO- YF), Sahin ve
Yagc1t (2017) tarafindan yetiskinlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerini
degerlendirmek i¢in tasarlanan bir 6lgektir. Degerlendirme araci 20 maddeden ve iki
alt bilesenden olusmaktadir. Alt faktorler “Sanal Tolerans” ve “Sanal Iletisim” olarak
adlandirilmistir. Olgekte 2 madde tersten, diger maddeler ise diiz puanlanmaktadir.
5’li Likert tipinde olan bu Ol¢cme aracindan toplam sosyal medya bagimlilig

puanindan alinabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 100’diir.
3.3.Istatistiksel Analiz

Calismada tanimlayici veriler say1 ve yiizde ile, 6l¢iimsel veriler ise ortalama standart
sapma ve ortanca degerlerinden uygun olani ile gdsterilmistir. Ol¢iimlerin normal dagilim
varsayimimin incelenmesinde Kolmogrow Smirnow testi ve histogram grafikleri
kullanilmistir. Normal dagilim gosteren dlgtimlerin karsilastirilmasinda Bagimsiz Gruplarda
T Testi ve Tek Yonli ANOVA testi, normal dagilim gostermeyen Olciimlerin
karsilastirilmasinda ise Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis testi kullanim alanina uygun
yerlerde kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik icin p<0.05 kabul edilmistir. Cok gozlii
tablolarda p degeri i¢in bonferonni diizeltmesi yapilmistir. Tim analizler IBM SPSS

programinin 20.0 versiyonu ile gergeklestirilmistir.
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4. BULGULAR

Calismamiz 93'i kadin 27'si erkek olmak iizere 120 katilimcinin verileri ile
tamamlanmistir katilimcilarin ortanca yasi 31 (24,0-58,0) dir. Katilimcilarin %20,8'i
fakiilte mezunu %33,3"i uzmanlik egitimi 6grencisi ve %45,8'1 uzmandir. Alan
dagilimlar incelendiginde katilimcilarin %9,2'sinin pratisyen %78,3"liniin dahili bir
alanda calisan, %11,7'sinin cerrahi alanda calisan ve %0,8'inin ise diger-yonetici
alaninda calisan oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin esinin ortanca yasi 32 (24,0-
69,0), es ile ortanca evlilik yaslar1 27 (11,0-34,0) ve es ile ortanca evlilik siireleri 4
(0,5-35,0) yildir. Katilimeilarin eslerin egitim diizeyi incelendiginde %2,8’inin lise,
%22,5'inin lisans, %49,2'sinin yliksek lisans ve %?25,8'inin ise doktora diizeyinde
egitime sahip oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin %93,3"linlin esi ¢alismakta olup
%64,2'sinin esi saglik personelidir. Katilimcilarin %4,2'sinin gelir diizeyi diisiik,
%78,3"inlin gelir diizeyi orta, %17,5'inin gelir diizeyi ylksektir. Katilimcilarin
%090,8'1 ¢ekirdek aileye sahiptir. Katilimcilar tarafindan sahip olunan ortanca sosyal
medya hesap sayist 4 (0,0-10,0) adet, ortanca sosyal medya kullanim siiresi 1 (0,0-
3,0) saat ve ortanca ekran siiresi 2 (1,0-4,0) saattir (Tablo 1).

Katilimeilarin sosyal demografik 6zelliklerine gore Sosyal Medya Bagimlilik
Olgegi toplam skoru ve sanal tolerans alt dlgek skorlarimi incelendiginde incelenen
parametrelere gore Olgcek skorlari arasinda istatistiksel anlamda Onemli bir fark

bulunamamistir (Tablo 2).

Katilimcilarin sanal iletisim alt 6lgegi ve Evlilikte Uyum Olgegi skorlari
sosyodemografik ozelliklere gore incelendiginde ¢alisilan alana gore evlilikte uyum
Olcegi skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar elde edilmistir. Post
hoc analiz sonuglarina gore pratisyen olarak c¢alisanlarda evlilikte uyum alt 6lgegi
ortanca skorlar1 cerrahi branglarda ¢alisanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur (p:0,022). Diger sosyal demografik dzellikler ile Evlilikte Uyum Olgegi
ve sanal iletisim alt Olcegi arasinda istatistiksel anlamda Onemli bir fark

bulunamamistir (Tablo 3).
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Tablo 1. Katilmcilarin sosyodemografik ozelliklerinin incelenmesi

n (%)
Cinsiyet Kadmn 93 (77,5
Erkek 27 (22,5)
Yas 31,0  (24,0-58,0)
Egitim durumu Fakiilte mezunu 25  (20,8)
Uzmanlik egitimi 6grencisi 40  (33,3)
Uzman 55  (45,8)
Alan Pratisyen 11 (9,2
Dahili 94 (78,3)
Cerrahi 14 (11,7
Diger-yonetici 1 (0,8)
Esin yas1 32,0 (24,0-69,0)
Es ile evlilik yas1 27,0  (11,0-34,0)
Es ile evlilik siiresi 4,0 (0,5-35,0)
Esin egitim diizeyi Lise 3 (25
Lisans 27 (22,5)
Yiksek Lisans 59  (49,2)
Doktora 31  (25,8)
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Esin meslegi Saglik personeli 77 (64,2)
Saglik disi 43  (35,8)

Esin ¢alisma durumu Calistyor 112 (93,3)
Calismiyor 8 (6,7

Gelir diizeyi Diisiik 5 4,2
Orta 94  (78,3)
Yiiksek 21 (17,5

Aile tipi Cekirdek aile 109  (90,8)
Genis aile 11 (9,2

Sosyal medya hesap 4,0 (0,0-10,0)

sayisl

Sf)sya}l medya kullanim 1,0 (0,0-3,0)

sliresi

Ekran stiresi 20 (1,040
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Tablo 2. Katilimcilarin sosyodemografik verilerine gire Sosyal Medya Bagimhilik Olgegi toplam
skoru ve sanal tolerans alt 6lcek skorlarinin incelenmesi

Toplam bagimlilik Sanal tolerans
Ortalama + Std. Ortalama + Std.
Sapma Sapma

Cinsiyet Kadin 50,6 +10,8 304 +£773

Erkek 534 +13,5 31,2 +82

p? 0,258 0,607
Egitim Fakiilte mezunu 528 *11,6 316 +83
durumu

Uzmanlik 50,8 +11,4 30,8 +7,3

egitimi dgrencisi

Uzman 50,9 +11,6 299 +73

pb 0,759 0,627
Alan* Pratisyen 53,1 113 335 8,6

Dahili 51,3 +11,4 30,4 +7,4

Cerrahi 486 +13,1 289 +£75

p° 0,820 0,697
Esin egitim Lisans 496 +10,9 294 £72
diizeyi**

Yiksek Lisans 52,0 +11,5 315 + 8,2

Doktora 50,0 +11,8 29,5 +6,4

p° 0,658 0,611
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Esin Saglik 514 <£11,6 312 £76
meslegi personeli
Saglik dist 51,0 =<£11,5 295 +7.2
p° 0,843 0,230
Esin Caligiyor 514 114 30,8 7.5
caligsma
durumu Caligmiyor 489 =£134 276 +6,4
p? 0,550 0,252
Gelir Diisiik 540 +£54 336 =£1,5
diizeyi
Orta 515 =+12,1 30,6 +7,7
Yiiksek 495 +9,9 296 =+£72
p° 0,676 0,553
Aile tipi Cekirdek aile 51,0 =+114 303 +£7,3
Genis aile 53,2 +125 332 £8)8
p° 0,557 0,226

@ Bagimsiz Gruplarda T testi,  Tek Yonli ANOVA testi,
* yetersiz veri nedeniyle diger-yonetici grubu kiyaslamalara dahil edilmemistir.

** yetersiz veri nedeniyle lise grubu kiyaslamalara dahil edilmemistir.
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Tablo 3. Katilmcilarin sosyodemografik ozelliklerine gore sanal iletisim alt olcegi ve Evlilikte
Uyum Ol¢egi puanlarinin incelenmesi

Sanal iletisim Evlilik
Median (Min -Max) Median (Min -Max)
Kadn 20,0 (10,0 -37,0) 43,0 (2,0 -58,0)
Cinsiyet Erkek 22,0 (10,0 -36,0) 43,0 (28,0 -58,0)
p? 0,141 0,196
Fakiilte
20,0 (14,0 -33,0) 44,0 (8,0 -58,0)
mezunu
Uzmanlik
Egitim egitimi 19,0 (10,0 -36,0) 43,0 (16,0 -58,0)
durumu ogrencisi
Uzman 21,0 (10,0 -37,0) 43,0 (2,0 -58,0)
p° 0,549 0,298
Pratisyen 19,0 (14,0 -26,0) 48,0 (32,0 -58,0)
Dahili 20,0 (12,0 -37,0) 44,0 (8,0 -58,0)
Alan*
Cerrahi 18,0 (10,0 -34,0) 36,0 (2,0 -58,0)
p° 0,503 0,022
Lisans 20,0 (12,0 -36,0) 47,0 8,0 -58,0)
Esin Yiiksek Lisans 20,0 (10,0 -33,0) 43,0 (16,0 -58,0)
egitim
diizeyi** Doktora 19,0 (12,0 -37,0) 41,0 (2,0 -53,0)
p® 0,841 0,098
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Saglik

) 20,0 (10,0 -33,0) 43,0 (2,0 -58,0)
personeli
Esin
meslegi  Saghik dist 20,0 (130 -3700 450 (80 -58,0)
p 0,498 0,335
Calisiyor 20,0 (10,0 -37,0) 43,0 (2,0 -58,0)
Esin
calisma Calismiyor 19,0 (12,0 -36,0) 44,0 (8,0 -53,0)
durumu
p 0,954 0,862
Diisiik 21,0 (160 -250) 440 (140 -58,0)
Gelir Orta 20,0 (10,0 -37,0) 43,0 (2,0 -58,0)
diizeyi Yiiksek 190 (140 -310) 440 (290 -57,0)
pb 0,893 0,708
Cekirdek
_ 20,0 (10,0 -37,0) 440 (20 -58,0)
aile
Aile
tipi Genis aile 20,0 (10,0 -33,0) 40,0 (20,0 -47,0)
p 0,719 0,087

aMann Whitney U testi, ® Kruskal Wallis testi,

* yetersiz veri nedeniyle diger-yonetici grubu kiyaslamalara dahil edilmemistir.
** yetersiz veri nedeniyle lise grubu kiyaslamalara dahil edilmemigtir.
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Evlilikte Uyum Olgegi ve Sosyal Medya Bagmmlilik Olgegi skorlar1 ile
sosyodemografik Ozelliklerin korelasyonu incelendiginde evlilikte uyum olcegi
skorlar1 incelendiginde; Evlilikte Uyum Olgegi ile yas arasinda negatif yonlii ve orta
diizeyde bir korelasyon saptanmustir (Rho:-0,313, p:0,001). Evlilikte Uyum Olgegi
ile esin yast ve es ile evlilik siiresi arasinda zayif diizeyde negatif yOniini

korelasyonlar saptanmistir (sirasiyla Rho:-0,256, p:0,005 ve Rho:-0,279, p:0,002).

Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi toplam skorlari ile sosyal medya kullanim
siiresi ve ekran siiresi arasinda orta diizeyde pozitif yoniinii korelasyonlar
saptanmistir (Rho:0,538, p<0,001 ve Rho:0,399, p<0,001). Yine toplam skor ile
sosyal medya hesap sayist arasinda zayif yoOniinii pozitif korelasyon bulunmustur
(Rho:0,195, p:0,033). Sanal tolerans alt dlgegi ile ekran siiresi ve sosyal medya
kullanim siiresi arasinda orta diizeyde pozitif yoniinii korelasyonlar bulunmustur
(Rho:0,550, p<0,001 ve Rho:0,408, p<0,001). Sanal tolerans alt1 dlgegi ile esin yasi
arasinda negatif yonlii zayif diizeyde korelasyon bulunmustur (Rho:-0,206, p:0,024).
Sanal iletisim alt 6l¢egi ile sosyal medya kullanim siiresi arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii (Rho:0,348, p<0,001), sosyal medya hesap sayis1 ve ekran siiresi ile
sanal iletisim alt 6l¢egi arasinda zayif diizeyde pozitif yonli korelasyonlar (sirastyla

p:0,254, p:0,005 ve Rho:0,274 ve p:0,002) bulunmustur (Tablo 4).
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Tablo 4. Evlilikte Uyum Olgegi ve Sosyal Medya Bagimhlik Olgegi toplam skor ve
alt olgek skorlari ile sosyodemografik ozelliklerin korelasyonunun incelenmesi

Toplam
Evlilik bagimlilik Sanal tolerans | Sanal iletisim
Rho p Rho p Rho p Rho p

Yas -0,313 0,001 | -0,057 0,537 |-0,116 0,207 | 0,055 0,549
Esin yas1 -0,256 0,005( -0,159 0,083 |-0,206 0,024 |-0,047 0,608
Es ile evlilik yas1 -0,030 0,745 -0,049 0,597 |-0,018 0,849 |-0,064 0,489
Es ile evlilik siiresi ~ -0,279 0,002 | -0,124 0,177 |-0,171 0,062 | -0,030 0,741
Sosyal medya hesap -0,047 0,610( 0,195 0,033 | 0,123 0,181 | 0,254 0,005
say1st
Sosyal medya 0,010 0,911 0,538 <0,001| 0,550 <0,001f 0,348 <0,001
kullanim stiresi
Ekran siiresi 0,074 0,423| 0,399 <0,001| 0,408 <0,001f 0,274 0,002
Toplam bagimlilik -0,065 0,479
Sanal tolerans -0,069 0,456
Sanal iletisim -0,040 0,663

Spearman Korelasyon Analizi

Sosyodemografik Ozelliklere gore tabakalanan ol¢ek skorlarinin birbiri ile
korelasyonlar1 incelendiginde Esi lisans egitim diizeyinde olan katilimcilarda Sosyal
Medya Bagimlilik Olgegi toplam skoru ile Evlilikte Uyum Olgegi skorlar1 arasinda
negatif yonlii ve orta diizeyde bir korelasyon (Rho:-0,392, p:0,043) saptanmistir.
Tabakalanan diger dl¢ek skorlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon
bulunamamastir (Tablo 5).
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Tablo 5. Sosyodemografik ozelliklere gore tabakalanan él¢cek skorlarinin birbiri ile
korelasyonlarinin incelenmesi

Toplam Sanal tolerans Sanal iletisim

bagimhhk

Rho p Rho p Rho p

[ Evlili
k |Cinsiyet

Kadin

-0,116 0,268 -0,073 0,487 -0,131 0,211
Erkek

0,065 0,786 -0,052 0,797 0,220 0,271
Egitim durumu
Fakiilte mezunu

0,151 0471 0,263 0,204 0,005 0,982
Uzmanlik egitimi
ogrencisi -0,092 0571 -0,023 0,889 -0,020 0,904
Uzman

-0,170 0,214 -0,246 0,070 -0,040 0,770
Alan
Pratisyen

0,509 0,110 0,560 0,073 0,598 0,052
Dahili

-0,186 0,072 -0,207 0,045 -0,093 0,371
Cerrahi

-0,011 0,970 0,118 0,689 -0,323 0,261
Esin egitim diizeyi
Lisans

-0,392 0,043 -0,262 0,186 -0,323 0,100
Yiiksek Lisans

-0,036 0,784 -0,044 0,743 -0,040 0,764
Doktora

0,112 0548 0,113 0546 0,123 0,508
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Esin meslegi
Saglik personeli

0,008 0,947 -0,034 0,772 0,077 0,505
Saglik dis1

-0,149 0,340 -0,064 0,682 -0,205 0,187
Esin calisma
durumu
Calistyor

-0,095 0321 -0,091 0,340 -0,068 0,479
Calismiyor

0,216 0,608 0,061 0887 0,216 0,608
Gelir diizeyi
Diisiik

-0,410 0,493 -0,224 0,718 -0,410 0,493
Orta

-0,031 0,766 -0,003 0,980 -0,062 0,553
Yiiksek

-0,100 0,667 -0,293 0,197 0,213 0,354
Aile tipi
Cekirdek aile

-0,044 0647 -0,028 0,773 -0,053 0,583
Gentis aile

-0,132 0,698 -0,178 0,600 0,078 0,819

Spearman Korelasyon Analizi
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5. TARTISMA

Bu aragtirma hekimlerin sosyal medya bagimliliginin ve evlilik uyumunun cesitli

alt degiskenler ve birbiriyle iliskisi acisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Calismamizda katilimcilarin cinsiyet dzelliklerine gore SMBO toplam skoru ve
sanal tolerans alt 6l¢ek skorlarini incelendiginde; incelenen parametrelere gore 6lgek
skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamigtir. Konu ile ilgili
Alkan ve ark {iniversite 6grencileri arasinda yaptigi calismada da bizim ¢alismamiza
benzer sekilde cinsiyet acgisindan sosyal medya bagimlilik 6l¢ek skorlari arasinda
anlamli bir fark bulamamistir (71). Uslu ve arkadaslar1 da Tiirkiye geneli yaptiklar
sosyal medya arastirmasinda benzer sonuclar1 elde etmislerdir (84). Dijital ¢agda
kadin — erkek herkes internetin fayda ve zararina esit derecede muhatap olmaktadir.
Kullanilan uygulamalarin oranlar1 kismen farklilik gosterse de her iki cinsiyetin
toplam sosyal medya kullamimi benzer orandadir. 2022 TUIK Hanehalki Bilisim

Teknolojileri Arastirmasi sonuglar: da bulgumuzu destekler niteliktedir (65).

Cinsiyet agisindan bagimliligi inceleyen ve farkli bulgulara ulasan ¢alismalar da
mevcuttur. Karaman ve arkadaslarinin 6gretmen adaylart ile yaptigi calisma ve
Yilmazsoy ve arkadaslariin iiniversite 6grencilerinin sosyal medyay1 egitsel
amaglarla kullanip kullanmadigini oSlgtiikleri calismada, Yunanistan’da {iniversite
ogrencileri arasinda internet bagimlilig1 tizerine yapilan bir arastirmada, erkeklerin
kadinlardan daha yiiksek bagimlilik puanlarina sahip oldugunu saptamistir
(73,74,91). Bu calismalarin ulastiklar1 sonuglarin aksine Pempek ve arkadaslari
tiniversite dgrencilerinin Facebook kullanim deneyimlerini 6lgtiikleri ¢calismada ve
yine ayni sekilde Tutgun ve arkadaglarinin {iniversite 6grencilerinin sosyal medya
deneyimlerini degerlendirdigi c¢alismada kadinlarin sosyal medya bagimlilik

diizeylerini erkeklere oranla daha yiiksek bulmuslardir (75,76).

Hekimlerde sosyal medya bagimliliginin cinsiyetlere gére durumunu incelemek
i¢in interneti alt bagliklara ayirmak, sosyal medya kullanimi detaylandirmak, sosyal
medya platformlarini, video paylasim uygulamalarini, sosyal medya iizerinden
oynanan oyun ve yapilan aligveris uygulamalarini, hekimlerin ¢aligma saatleri, ndbet

durumlar, ¢alistiklar1 ve/veya uzmanlastiklar: alan1 da g6z 6niinde bulundurup, daha
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dikkatle ve ayrintilandirilarak, konuyu cinsiyet agisindan daha derinlemesine

incelemek daha dogru olacaktir.

Hastanemizde ¢alismamiza katilan hekimlerin yasiyla sosyal medya toplam
bagimlilik ve alt 6l¢cek bagimlilik skorlar1 arasinda anlamli farklilik saptanmamastir.
Alanyazinda ¢alismamizla benzer sonuca ulasan g¢aligmalar mevcuttur. Tutgun ve
arkadaslart ile Yildinm ve arkadaslari tiniversite Ogrencileri arasinda yaptiklar
calismalarda benzer sonuglara ulasmislardir. (76, 78) Literatiirde ayn1 zamanda
SMBO ve alt dlcekleri ile yas arasinda anlamli bir iliskinin dikkat ¢ektigi calismalar
da mevcuttur. Ozellikle geng yaslarda sosyal medya kullanimin daha fazla oldugu,
ekran siiresi ile sosyal medya bagimliliginin gen¢ yas gruplarinda daha biiyiik bir
tehlike oldugunu ortaya koyan ¢aligmalar mevcuttur. Ceyhan ve arkadaglart internet
bagimliligini ruh sagligi agisindan bir risk faktorii olup olamadigini degerlendirdigi
derleme ¢alismasinda, Tektas ve arkadaslarinin tniversite 6grencilerinin sosyal
medya deneyimlerini inceledigi aragtirmasinda geng¢ yas gruplarinda sosyal medya
bagimlilik diizeyleri anlaml olarak yiiksek bulunmustur (46, 57). Ayni sekilde Turel
ve arkadaslar1 sosyal medya aglarmin etkilerini arastirdiklari 194 sosyal medya
kullanicist ile yaptiklari calismada, sosyal medya bagimlilig: ile katilimeilarin yasi
arasindaki iliskiyi negatif korelasyon gosterdigi seklinde agiklamislardir. Buna gore
sosyal medya bagimlilig1 erken yaslarda daha yiiksek olup, yas azaldik¢a bagimlilik
artmaktadir (79). Her gegen giin artan dijitallesme ve her alanda akilli mobil cihaz ve
internet kullaniminin artisi, daha c¢abuk Ogrenen ve bu sartlarda diinyaya gelen
genglerde, yeni bilgi 6grenmekte, kullanmakta ve yeni aliskanlik edinmekte genclere
kiyasla zorlanan ileri yas grubundaki kisilere goére sosyal medya ve internetin etkisi
daha net goriilmekte, aliskanlik boyutuna ge¢gmekte ve bagimliliga potansiyel risk

olusturmaktaki rolii daha fazla goriilmektedir.

Sosyal medya ve yas konusunda, New York’ta yaslar1 52 ile 92 arasinda degisen
142 yetiskinle yapilan bir calismada yetiskinlerin 6zellikle ilerleyen yillarda, yaslilik
donemlerinde, kronik hastaliklari, fiziksel engelleri, hareket problemlerinin artisi ile
fiziksel olarak bir araya gelme, sosyallesme gibi ihtiyaglardan mahrum kalabildigi
g6z onlinde bulundurulursa, sosyal medya ile kurulan iletisimin fiziksel sartlardan,

mekandan, kisinin beden kisitliligindan bagimsiz olusu, ilerleyen yaslarda sosyal
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medya iizerinden iletisim kurmanin daha kolay hale gelecegi ve daha c¢ok tercih
edilecegi tez olarak ortaya atilmaktadir. Ancak yaslilarin yeni aliskanlik edinmesinin,
yeni bilgi edinmesinin zorlugu, fiziksel temas ile sosyallesmenin yerini sosyal
medyanin alamayacagi ve yetersiz kalacagi gibi nedenlerin ayrintili psikolojik ve
sosyolojik caligmalarla desteklenerek, artan yasla birlikte sosyal medya kullanim ve
bagimliligimi genglerdeki kadar artirmadigi goriilmektedir (92). Bu durum ve
yaslhiliga 6zgii ihtiyaglar, emeklilik, daha ¢ok bos zamana sahip olma vb. nedenlerle
60 yas iizerinde diger yetiskin yaslara gore sosyal medya kullanim oraninin bir

miktar arttig1 da goézlenmistir (12).

Calismamiza katilan hekimlerin ¢alistigt alanin, eslerinin ve kendi egitim
durumlarinin, eslerinin ¢aligma durumlarinin ve mesleginin, ailenin gelir diizeyinin
sosyal medya bagimliligi ile ilgili anlamli bir farki bulunmamistir. Aribas ve
arkadaglarmin is yasaminda yalmzligin sosyal medya bagimliligina etkisinin
inceledigi arastirmada bizim calismamiza benzer sekilde egitim durumuna ve
meslege gore sosyal medya bagimlilik puanlari istatistiki olarak anlamh
bulunamamistir (83). Celik ve arkadaslarinin 2018 yilinda 6gretmenlerin evlilik
uyumu ve sosyal medya bagimliliklarini 6lgtiigii ve bizim c¢alismamizla benzerlik
gosteren arastirmasinda ise Olgek alt skorlart arasinda anlamli sayilabilecek farklar
bulunmustur. Buna gore yiiksek lisans diizeyinde egitim sahibi olan 6gretmenlerin
sosyal medya bagimhk alt Olgek skorlar1 lisans egitim diizeyinde olan
ogretmenlerden daha yiiksektir (24). 2021 yilinda 5176 internet kullanicisi ile yapilan
Tirkiye’de Sosyal Medya Bagimliligi ve Kullanimi Arastirmasi’nda lise egitim
diizeyinde egitime sahip katilimcilarin sosyal medya bagimlilik skorlar1 diger egitim
diizeylerine gore anlamli derecede yliksektir. Bu yiikseklikte 6zellikle 2020 yilinda
yasanan Covid-19 pandemi doneminde okul egitimlerinin ¢evrimici sekle doniismesi,
video tizerinden egitim ve 6grenmenin mecbur olup tiim Tirkiye’de yayginlagmasi,
okul ¢agindaki genclerin bilgisayar, telefon ve tablet ile iliskilerinin bu vesileyle

daha artmis olmasi kolaylastirici faktor olarak dikkate alinabilir (84).

SMBO toplam skorlari ile sosyal medya kullanim siiresi, ekran siiresi, sosyal
medya hesap sayisi arasinda pozitif yonde korelasyonlar saptanmistir. Benzer

calismalarda da goriildiigli gibi sosyal medya hesap sayisi ve kullanim siiresi arttik¢a
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bagimlilik dlgek puani artmaktadir (24).  Ulkemizde iiniversite dgrencilerinde
sosyal medya bagimliliklariin Olclildiigli ¢aligmalarda, lise ve ortaokul
ogrencilerinde sosyal medya bagimlilik diizeylerinin 6l¢iildiigii calismalarda bizim
calismamizla benzer sonuglar bulunmustur (89, 90). Bagimliligin dogas1 geregi daha
fazla zaman harcama, dopamin artis1 ile algilanan haz artisi, bagimlilik dongiisiine

katkida bulunmaktadir.

Hastanemizde pratisyen olarak calisan hekimlerin evlilikte uyum alt olgegi
skorlar1 diger branslara ve Ozellikle cerrahi branglarda c¢alisanlara gore anlamli
diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Yapilan g¢aligmalarla uyumlu olarak cerrahi
dallarda calisan erkek hekimlerin EUO puanlarmin diisiik bulunmasi ortak bir
sonugtur (72). Bu farklilikta cerrahi bransta ¢alisan hekimlerin mesai saatlerinin
yogunlugu, ndbet sayilarmmin fazla olmasi, acil ve Oliimciil hastalarla daha fazla
muhatabiyetlerinin olmasi, dolayisiyla evde, aileleri ve esleri ile gecirecekleri
zamanlarda her an hastaneden c¢agirilma gerginligi yasamalari, evlilik uyumunu

negatif yonde etkiledigi diistiniilebilir.

Hekimlerin evlilik uyumunu inceleyen farkli ¢aligmalarda ise esin meslegi, bu
meslegin hekimlik olmasi evlilik uyumunu artirdig1 yonde bulgular tespit edilmistir.
Kocaeli ilinde galisan bir grup hekimin evlilik doyumunu 6l¢iildiigii bir aragtirmada
esi de kendisi gibi hekim olan hekimlerin evlilik uyumlarinin anlamli derecede
yiiksek oldugu saptanmistir (72). Bizim g¢alismamizda ise esin mesleginin EUO
diizeyine etkisinde anlamli bir iliski saptanmamustir. Bir baska calismada, Van ilinde
gorev yapan evli hekimlerin evlilik uyumunu ve aile i¢i siddeti 6l¢tildiigli calismada
erkek hekimlerde evlilik uyumunun kadin hekimlere gore daha yiiksek oldugunu
destekleyen bulgulara rastlamislardir. Ayrica ayni calismada mevcut c¢alisma
pozisyonundan memnun olan hekimlerin evlilik uyum skorlar1 daha yiiksektir (77).
Giliniin 6nemli bir boliimiini kapsayan ve hayat kalitesini etkileyen meslek hayati,
calisma huzuru, mesleki tatmin gibi faktorler kisinin duygusal ve zihinsel konforunu
etkileyerek yasadigi stresin ya da huzurun eve, aile hayatina, evlilik iliskisine
yansimasi kacinilmazdir. Dolayisiyla hekimlerin ¢alistiklart ve/veya uzmanlastiklar

alanin ¢aligma kosullar1 da evlilik uyumlarini etkilemektedir.
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Hekimlerdeki sosyal medya bagimliliginin ve evlilik uyumunun esin egitim
diizeyi ile iliskisi incelenirken, lise mezunu es sayisinin diisiik olmasi sonucu yetersiz
veri nedeniyle, diger mezuniyet seviyeleri ile karsilastirmada dikkate alinmamustir.
Hekimlerin es se¢iminde mezuniyet durumu kriteri, bu durumun evlilik uyumuna

etkisi bir bagka ¢alismanin konusu olabilir.

Hekimlerin ¢alistigi alanin sosyal medya bagimlilig: ile iligkinin incelendigi
noktada yonetici olarak calisan hekim verisinin yetersiz olmasi nedeniyle, alan
karsilastirmasinda cerrahi ve dahili alanlarda calisan hekimler degerlendirilirken,
yonetici hekimler degerlendirilememistir. Hastanede calisan hekimlerin alanina
bakilacak olursa yonetici hekim sayisinin diger alanlarda ¢alisan hekimlere gére daha

az sayida olmasi neden olarak gosterilebilir.

Evlilik uyumunun ¢iftlerin cinsiyet farkliligina gore degisip degismedigi ile ilgili
literatiirde farkli sonuclar bulunmaktadir. Bizim yaptigimiz c¢alismayla uyumlu
olarak bazi arastirmalarda evlilik uyumu cinsiyete gore anlamli degisiklik
gostermezken; Kislak ve Cabuk¢a’nin sosyodemografik faktorler ve empatinin
evlilik uyumuyla iligkilerini inceledikleri ¢aligma ve Akar’in bosanma asamasinda
olan giftlerde ¢ift uyumunu inceledigi ¢alismasinda, cinsiyetin evlilik uyumunda
anlamli bir degisken olmadig1 bulgusuna ulagsmislardir (85, 23). Bu bulgu Kislak
tarafindan evlilik uyumu, baglanma bigimleri, yiiklemeler ve benlik saygisi
arasindaki iligkilerin incelendigi ¢alismada desteklenmistir (86). Evlilik uyumunun
cinsiyet faktoriine gére anlamli diizeyde farklilagtigi caligmalar da bulunmaktadir.

Aktiirk tarafindan yapilan ¢alismada bu bulgu desteklenmektedir (87).

Calismamizda EUOQ ile yas, esin yas1 ve evlilik siiresi arasinda negatif yonlii bir
korelasyon saptanmistir, literatiirle ile uyumlu olarak yas ilerledikce uyumun
azalmasi, evlilik siiresi ile evlilikte mutlulugun azalmasi bulgusu dikkat cekmektedir.
Evli ¢iftlerdeki ¢ift uyumunun demografik Ozelliklerle arasindaki iliskinin
incelendigi ¢alismada ve evli ¢iftlerde Ofke ifade tarzlarmin evlilik uyumuyla
iligkisinin incelendigi c¢alismada bizim c¢alismamiza paralel sonuglar dikkat
cekmektedir (41, 45). Eslerin ilerleyen yas ile evlilik uyumlarmin azaldigina dair
yayinlarin yani sira, ilerleyen yas ve artan evlilik siiresi ile evlilik uyumu azalsa dahi

bosanmalarin daha az goriildiigi de c¢alismalarda ortaya konmustur
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(33).Bosanmalarin evliligin ilk yillarinda daha sik goriildiigii bilgisi, TUIK
verilerinin yani1 sira artik giiniimiizde herkesge bilinen bir gercek olmustur.
Alanyazinda evlilik uyumunu etkileyen etmenler iizerine yapilan diger caligmalarda
ciftlerin yas1 ve evlilik siiresi ile degisen etmenler, kadin ve erkek agisindan algilanan
doyum ve mutluluk incelenmis olup, bu calismanin cevap aradigr sorulardan

olmadig1 gerekcesiyle etmenler ayrintili incelenmemistir.

Aile tipi, gelir diizeyi, esin ¢alisma durumu, meslegi gibi sosyodemografik
ozellikler ile EUO ve SMBO sanal iletisim alt 6lgegi arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iliski bulunamamistir

Hekimlerde cinsiyet, egitim durumu, caligilan alan, esin egitim diizeyi ve
meslegi, calisma durumu, ailenin gelir diizeyi ve aile tipi degiskenleri gibi
sosyodemografik ozelliklere gore Olcek skorlarimin birbiri ile korelasyonlarini
incelendigimiz ¢alismamizda esi lisans egitim diizeyinde olan hekimlerde SMBO
toplam skoru ile EUO skorlar1 arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde bir korelasyon
saptanmigtir. Buna gore yalnizca, esi lisans mezunu olan hekimlerde evlilik uyumu
yiikseldik¢e sosyal medya bagimliligr diizeyinin anlamli olarak azaldigi tespit
edilmistir. Farkli ¢alismalar tarandiginda esin egitim diizeyi ve evlilik uyumu ile
ilgili farkli sonuglar goriilmektedir. Ornegin, esi yiiksek lisans diizeyindeki kisilerin
evlilik uyumunun esi lisans diizeyindekilere gore, esi doktora diizeyindeki kisilerin
ise yliksek lisans diizeyindeki kisilere gore evlilik uyumunun yiiksek bulundugu
calismalar mevcuttur (35). Bu calismada ise lisans diizeyinde evlilik uyumu anlamh
bulunmustur. Farkli sonuglarin meslekler, ¢aligma kosullari, ¢alisma siireleri, sosyal
medya bagimlilig1 vb. karsilastirmalarla daha derinlemesine ve genis 6rneklemlerde

incelenmesi gerekmektedir.

Resmi ve hukuki bir bosanma talebi olmadan, evde iletisimin azalmasi, esler
arast soguklugun ve mesafenin artmasi, ayni ev i¢cinde olup daha ¢ok i¢ine kapanip
sessizlesme olarak tanimlanan duygusal bosanma {izerine yapilan caligmalarda
internet bagimlilig1 sorumlu etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. iran’da 402 evli
kadinla yapilan bir c¢alismada, internet bagimliligimin duygusal bosanmalara

sebebiyet verdigi, yine Iran’da evli iiniversite Ogrencileri arasinda internet
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bagimliligi ve Facebook kullanimi ile evlilik doyumu ve duygusal bosanma
arasindaki iliskinin arastirildigi ¢alisma sonuglarinda da, internet bagimliligr ile
evlilik doyumu arasinda belirgin bir negatif iliski oldugunu ve internet bagimliligi ile
duygusal bosanma arasinda belirgin bir pozitif iliski oldugu ortaya konulmustur (80,
91).

Block internet bagmmliliginin etkilerini arastirdigi ¢alismasinda internet
bagimliligin1 hayatin olagan akis1 ve evlilik iligkileri hakkinda; yasam tarzinin
farklilagsmasi, internette harcanan vaktin g¢ogalmasi, aile fertlerine olan ilginin
diismesi veya onlart géormezden gelme, yok sayma gibi olumsuz etkilere neden
oldugunu ortaya koymustur ve internet bagimliligint Amerikan Psikiyatri Birligi
Ruhsal Bozukluklarin Tamisal ve Istatistiksel El Kitabi'nin besinci baski (DSM-5)
kriterleri arasina alinmasi gerektigini savunmustur (81).

Davis patolojik internet kullanimi insan davranislan iizerine etkisini inceledigi
calismada internetin asir1 kullaniminin kisinin aile ortaminda kendinden beklenen
sorumluluklar1 yerine getiremedigini ve partneri hakkinda olumsuz duygular
beslemesine neden oldugunu belirtmistir (82).

Calismamizda sosyal medya bagimlilik skorlarinin en yiiksek ciktigi ekran
kullanim siiresi ile evlilik uyumu 6lcegi arasinda net bir iliski tespit edilememis olsa
da sosyal medya ile kisinin zihin mesguliyeti, kisinin evine, esine, ¢ocuklarina
ayiracagl vakitten almasi, gercek hayattaki iletisimi ve duygusal yakinligi sekteye
ugrattigl caligmalarca kanitlanmis olan sosyal medya bagimliligi kisilerin evlilik
yasamlarini, evliligin kalitesini de bozmakta, evlilik uyumunu diisirmektedir.

Kisilerin sadece sosyal medya bagimliligi degil, ¢iftlerin sigara kullanimini da
sorgulayan c¢aligmalar gibi diger davranis temelli bagimliliklari, tiitiin bagimliligs,
bagimliliga yatkin karakterde olan ¢iftlerin evlilik uyumlari, sosyal medya
bagimliligr st basligi altinda sosyal medya platformlarinin kullaniciya sundugu
oyun, aligveris, iletisim, paylasim, mesleki ya da giindelik hayatla ilgili konularda
bilgi edinme gibi alt basliklarin da incelenmesi bundan sonraki ¢aligmalarda neden-

sonug iliskisi hakkinda ipucu verebilir (24).
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6.SONUC VE ONERILER

“Hekimlerde Evlilik ve Sosyal Medya Bagimlihg Arasindaki iliskinin
Degerlendirilmesi” ¢alismamiz sonucunda elde edilen bulgulara dayanilarak

asagidaki oneriler sunulmustur.

Arastirma evreni Umraniye Egitim Arastirma Hastanesi ile kisitli olup, rneklemi
evli ve sosyal medya kullanan hekimler olusturmustur. Calisma daha genis evren ve
orneklem ile farkli illerde, farkli hastanelerde ¢alisgan hekimlerin katilimiyla genis
capta yapilabilir. Bu ¢alisma sonucunda Tiirkiye’deki hekimleri temsil edebilecek

sonuclar cikabilir.

Hekimlerin branglar1 evlilik uyumunu etkiledigi dikkat ¢ekmektedir. Bu bulgu

lizerine daha genis ve ayrintili, nicel ve nitel ¢caligmalar ilerde planlanabilir.

Hekimlerin ekran kullanim siireleri daha ayrintili incelenerek, hastane isleyisi,
hasta danisma ve bilgilendirmesi, tibbi bilgi edinme vb. amaglarla kullanim oran1 da
tespit edilerek, ekran siiresi ve sosyal medya kullanim siiresi ayrintili olarak

incelenebilir.

Evlilik uyumunu etkileyen bir¢ok etken olabilecegi gibi, bu ¢alismada sosyal
medya bagimlilig {izerinde durulmustur. Koéti kullanim, asir1 kullanim, patolojik
kullanim gibi durumlarin bagimliliga yatkin olan kisilerde birbirini etkileyebilecegi
diisiiniiliirse, sosyal medya ile diger bagimlilik yapici diger madde ve durumlarin da
g0z Online alinarak incelenecegi ¢alismalarda evlilik uyumu hakkinda daha detayli ve

genis kapsamli caligmalar yapilabilir.
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