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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ SERBEST ZAMAN
AKTIVITELERINEYONELIK TUTUM VE ENGELLERININ
INCELENMESI (BALIKESIRUNIVERSITESI ORNEGI)

Yapilan bu arastirma Balikesir Universitesindeki secilmis olan cesitli
fakiiltelerdeki 6grencilerinin serbest zaman aktivitelerine yonelik tutumlari ve serbest
zamana katilmini engelleyen faktorleri incelemek igin yapilmistir. Arastirmanin
evrenini Balikesir Universitesi dgrencileri, 6rneklemini ise Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Turizm Fakiiltesi ve Fen Edebiyat Fakiiltesinde
O0grenim goren toplam 451 6grenci olugturmustur.

Arastirmanin verileri elde etmek i¢in Karakiigiik ve Giirbiiz (2007) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan, ‘‘Bos Zaman Engelleri Olcegi>> ve Tiirkce uyarlamas1 Akgiil
(2011) tarafindan yapilmis “Bos Zaman Tutum Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen
verilerin analiz islemlerinde SPSS 25 paket program kullanilmis ve verilerin nasil bir
dagilim gosterdigini belirlemek icin basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir.
Normal dagilim gosterdigi belirlenen verilerden faydalanilarak; bos zaman tutum
dlcegi (BZTO) ve bos zaman engelleri dlgegi (BZEQO) ile demografik bilgiler
arasindaki fark analizini yapmak i¢in 2 gruplu degiskenlere T-Testi, 2’den fazla
gruplu degiskenlere ise One-Way ANOVA testi uygulanmustir. iki dlgek arasindaki
iliskinin incelenmesi i¢in ise Pearson Korelasyon analizinden faydalanilmistir.

Sonug olarak; bos zaman tutum 06lcegi ile cinsiyet, serbest zaman siiresi ve
rekreatif etkinliklere katilim siklig1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark
tespit edilmezken, sinif, fakiilte ve serbest zamani nerede degerlendirdigi degiskenine
gore anlamli fark tespit edilmistir. Bos zaman engelleri 6lgegi ile cinsiyet, sinif,
fakiilte, serbest zaman siiresi, rekreatif etkinliklere katilim sikligi, serbest zamani
nerede degerlendirdigi degiskenine gére anlamli fark tespit edilmistir. ki 6lgek
arasindaki iliski incelendiginde ise diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli iligki
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, spor, serbest zaman



ABSTRACT

EXAMINATION OF UNIVERSITY STUDENTS' ATTITUDES AND
DISABILITIES TOWARDS FREE TIME ACTIVITIES (BALIKESIR
UNIVERSITY EXAMPLE)

This research was carried out to examine the attitudes of students from
various faculties in Balikesir University towards leisure activities and the factors that
prevent them from participating in leisure time, and to compare them in terms of
various variables. The population of the research consisted of Balikesir University
students, and the sample consisted of 451 students studying at the Faculty of Sport
Sciences, Faculty of Economics and Administrative Sciences, Faculty of Tourism
and Faculty of Arts and Sciences.

[

In order to obtain the data of research, the *° Leisure Time Barriers Scale’’
adapted to Turkish by Karakus and Giirbiiz and the “’Leisure Time Attitude Scale’’
adapted to Turkish by Akgiil were used. Time Attitude Scale” was used. SPSS 25
package program was used in the analysis of the data obtained, and the kurtosis and
skewness values were examined to determine whether the data showed a normal
distribution. By using the data determined to show normal distribution; T-Test was
applied to the variables with 2 groups, and the One-Way ANOVA test was applied to
the variables with more than 2 groups in order to analyze the difference between
demographic informations and the leisure attitude scale (BZST) and the leisure time
barriers scale (BITS). Pearson Correlation analysis was used to examine the
relationship between the two scales.

As a result; While no statistically significant difference was found in terms of
leisure attitude scale and gender, duration of leisure time and frequency of
participation in recreational activities, a significant difference was determined
according to the variable of class, faculty and where he used his leisure time. A
significant difference was found between the leisure time barriers scale and gender,
class, faculty, frequency of participation in leisure time, recreational activities and
where they use their spare time. When the relationship between the two scales was

examined, a low-level and positive significant relationship was found.

Keywords: Recreation, sports, free time
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1.GIRIS

Zaman kavramina genel olarak bakildiginda insanlarin yasami boyunca en
etkili ve 6nemli faktor olan, durdurulamayan, miidahale edilemeyen bu kavram
calisma-is zamani, fizyolojik ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman ve bunlardan arta kalan
zaman olarak tasnifi yapilmaktadir. Bu geriye kalan zamana bos zaman, serbest

zaman, artik zaman gibi ayn1 anlamlara gelen isimler sdylenmektedir.

Serbest zaman; insan yasaminin yeme, i¢gme, barinma gibi zorunlu
ihtiyaglarinin diginda yer alan; bireyin kendini 6zgiir olarak tanimladigi, kendisini ve
toplumsal gergekligi elestirel bir bakis ile sorgulayabildigi bir zamana verilen addir.
Aristoteles serbest zamani toplumun ve kiiltiiriin gelismesine katkida bulunan 6zgiir
bir zaman dilimi olarak tanimlamaktadir. S6zciik anlami agisindan baktigimiz zaman
Ingilizcedeki serbest zaman sdzciigiiniin karsihgina gelen "leisure” kelimesi,
Latince'de "Ozgiir olma" manasini tasiyan "licere" sozciigiinden tiiretilmis bir

sozcuktiir (Miiftiler, 2008).

Henderson (1991) serbest zamani deger duygular1 ve bireysel memnuniyet
igerisinde fiziksel ve kiiltlirel ¢evre kosullarima bagli olarak digsal bir zorlama
olmadan kisinin 6zgiir bir durumda yasadigi zaman dilimi olarak tanimlanmaktadir.
Stebbins (2016) ise bu kavrami bireyin kendi istegi ile sectigi, herhangi bir zorlama
olmaksizin aktivitelerden doyum elde ettigi ve kendi yeteneklerini kesfedebildigi

zaman dilimi olarak tanimlamaktadir.

Bireylerin ¢alisma-is zamani kendilerine ait ugraslari i¢in ayrilan eger 68renci
ise okulda geg¢irilen zaman; fizyolojik ihtiyaglar i¢cin zaman ise uyku, yeme-igme,
kisisel temizlik ve bakim gibi durumlar i¢in ayrilan giiniin bir pargasidir. Giiniin
geriye kalan zamanini etkin ve verimli bir sekilde degerlendirmede de kisiler cesitli
ugraglar aramaktadir. Bu arayis sebebi ile serbest zaman aktiviteleri kavrami

dogmustur. Bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilim saglamasi amaciyla



ilgileri ve motivasyon gibi olgularin 6nemi oldugu bilinmektedir ve bu aktiviteleri
gerceklestirmek icin bu psikososyal etkenlerin engelleri asma dogrultusunda etkili

oldugu bilinmektedir (Tan vd., 2017).

Giliniimiizde hemen hemen herkesin, tim insan topluluklarin ortak sorunu
zaman1 dogru kullanama yani sahip olunan zamani etkili ve verimli bir sekilde
degerlendirememektir. Bu ortak sorun sonrasinda kisilerin zaman planlamasi
yapmalari adina zaman yonetimi kavrami meydana ¢ikmistir. Meydana ¢ikan bu
kavram, bireyin 6zel hayati ve is hayatinda planladigi hedeflere etkili ve verimli bir
sekilde ulasabilmesi adina yonetimin goérevlerini olusturan planlama, yonlendirme,
koordine etme, organize etme ve kontrol etmeyi kendine ait faaliyetlerde uygulama

siireci olarak ele alinmaktadir (Erdem, 1999).

Universite dgrencileri i¢in zaman ydnetiminde serbest zamanlarda yapilacak
olan etkinliklerin yeri olduk¢a o©nemlidir. Ogrencilerin kendi ilgi, ihtiyac ve
beklentileri dogrultusunda serbest zaman etkinliklerine katilimlart ile fiziksel,
zihinsel, sosyal, sanatsal, kiiltiirel vb. yonden gelisir ve onlar iizerinde olumlu etkileri

olmaktadir.

Ogrencilerin  serbest zamanlarmi nasil degerlendirdigi onlarin  kigisel
gelisimini, fiziksel uygunlugunu, sosyallesmesini, zararli aligkanliklardan uzak
durmasini, kendine ve topluma faydali bir birey olmasim etkileyen onemli bir
faktordiir. Ogrencilerin serbest zamanlarmm daha aktif, eglenceli ve verimli
gecirebilmeleri i¢in zaman yonetimine bagli olarak yapilan zaman planlamasi,
serbest zaman aktiviteleri konusunda bilgi sahibi olmalari, ilgi ve ihtiyaglari
dogrultusunda aktivite cesitliliginin olmasi, rekreatif aktivite alanlarinin c¢esitli
olmasi onlarin bu aktivitelere karsi diisiinceleri konusunda olduk¢a Onem

tasimaktadir.

Yapilan bu c¢alismada ise; Balikesir Universitesi cesitli fakiiltelerinde
Ogrenimine devam etmekte olan 6grencilerin serbest zamanlarini en etkili ve verimli
bir sekilde gecirmeleri adina serbest zaman aktiviteleri konusunda nasil bir

diisincelerinin oldugu ve bu aktivitelere katilmalarina engel olabilecek nedenlerinin



tespit ederek tespit edilen tutumlar ile engeller arasindaki iligkiyi incelemek amaci ile

yapilmustir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Yapilan bu arastirmaya ait amag; Orneklemimizi olusturan Balikesir
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi ve Turizm Fakiiltesinde 6grenimine devam etmekte olan
tiniversite Ogrencilerinin, serbest zamanlarini etkili ve verimli bir sekilde
degerlendirmelerine  yonelik  diisiincelerini  ve  bunu engelleyen unsurlari
arastirmaktir. Ayrica bununla beraber onlarin yapilabilecek serbest zaman

aktivitelere yonelik ilgileri ile beklentilerinin belirlenmesidir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Universite dgrencilerin yasam doyumu igin duragan ve monoton bir hayattan
uzaklagarak daha hareketli ve eglenceli bir yasam siirmeleri 6nem tagimaktadir.
Bunun i¢in onlarin serbest zaman aktivitelerine yonelik yaklasimlart ve bu
aktivitelere kars1 gordiikleri engel durumlarini bularak onlarin serbest zamanlarini
beklenti ve ihtiyaglar dahilinde canlandirma adina boyle bir calisma ihtiyaci
olmustur. Ayrica yaptigimiz gdzlemlere dayanarak Balikesir Universitesinde
orneklem kitlemizi olusturan fakiiltelerdeki ¢ogu 6grencinin sahip olduklari serbest
zamanlarimin bilylik ¢ogunlugu kampiis dis1 etkinliklerle gegirdigi diistiniilmektedir.
Bu calisma 6grencilerin serbest zamanlarinda nigin kampiis digini tercih ettigini
bularak bu zamanlarini kampiis i¢inde de gegirmeleri adina yapilabilecekler adina da

fikirler verebilir.

1.3. Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Bu aragtirma 2020-2022 yillar1 arasim1 kapsamakta olup pandemi

siirecinde gergeklestirilmistir.



2. Yapilan bu ¢alismada Balikesir Universitesi ilgili fakiiltelerde
O0grenimine devam etmekte olan ve bu g¢alismaya goniillii olarak katilan cesitli
fakiiltelerdeki 451 6grenci ile sinirhidir.

3. Bu arastirmada &rneklem grubunu olusturan Balikesir Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
ve Turizm Fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin serbest zamanlarini etkili ve
verimli bir sekilde gegirebilecekleri aktiviteler dogrultusunda ilgi, diislince ve
katilimlarina engel olabilecek fikirleriyle sinirlidir.

4. Yapilan bu calismada ulasilan bulgular anket sorularina verilen
cevaplar ile ortaya ¢ikarilmistir.

5. Calismamiz siiresince ulasabildigimiz so6zel, yazili ve internet

kaynaklari ile sinirlidir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar:

1. Yapmis oldugumuz arastirma esnasinda bilgi toplama ve Ol¢iim
araglarimiz1 olusturan Kisisel Bilgi Formu, Bos Zaman Tutum Olgegi ve Bos Zaman
Engelleri Olgeginde yer alan sorularin anketi dolduran dgrencilerin kendilerine ait
0zgiin diisiincelerine yonelik dogru olarak isaretledikleri varsayilmistir.

2. Aragtirmamiza katilan, 6rneklem grubumuzu olusturan 6grencilerin bu

yapilan arastirmaya yonelik diislincelerin yeterli oldugu diistiniilmuistiir.

3. Anket islemleri ve usulleri dogru olarak uygulanmaigstir.
4. Arastirmada ulastigimiz Orneklem kitlesinin evreni olusturdugu
varsayilmistir.

1.5. Aragtirmaya Ait Problemler

1. Ogrencilerin serbest zaman etkinliklerine yonelik tutumlar1 nelerdir?

2. Ogrencilerin serbest zamanlarinda serbest zaman aktivitelerine
katilimlarina engel olacak durumlar nelerdir?

3. Ogrenciler serbest zamam etkili ve verimli degerlendirmek igin neler

yapabilir?



1.5.1. Arastirmaya Ait Alt Problemler

1. Ogrencilerin  serbest zaman etkinliklerine katilim konusunda
kendilerini yeterli olarak bulmakta midir?

2. Ogrencilerin serbest zaman aktivitelerine katilma ve ilgi konusunda
cinsiyete gore farklilagmalar goriilmekte midir?

3. Ogrencilerin serbest zaman aktivitelerine katilma ve ilgi konusunda
Ogrencisi olduklar1 fakiiltelere gore farklilasmalar goriilmekte midir?

4. Ogrencilerin serbest zaman etkinliklerine katilmama ve buna engel
olarak gordiikleri konularda cinsiyete gore farklilasmalar goriilmekte midir?

S. Ogrencilerin serbest zaman etkinliklerine katilmama ve buna engel
olarak gordiikleri konularda ogrencisi olduklar1 fakiiltelere gore farklilagmalar
goriilmekte midir?

6. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore serbest zaman etkinliklerine hangi
etkinlik ortaminda katildig1 noktada farklilasmalar goriilmekte midir?

7. Ogrencilerin  serbest zaman etkinliklerine y&nelik tutumlarinda
aktivitelere hangi etkinlik ortaminda katildigi bakimindan farklilagmalar goriilmekte
midir?

8. Ogrencilerin serbest zaman etkinliklerine katilim engelleri konusunda
aktivitelere hangi etkinlik ortaminda katildig1r bakimindan farklilagmalar goriilmekte

midir?



2. GENEL BILGILER

2.1. Zaman Kavram

Sozciik anlamina baktigimiz anda zaman kelimesi, gerceklesen olaylarin
gerceklestigi andan giiniimiize gelerek, gelecege yonelik birbirini izledigi, kisinin
kontroliiniin dig1 Kesintisiz olarak ilerleyen bir siire¢ olarak ele alinmaktadir.
(Smith,1998)

Sucu zamanin, ger¢eklesen olaylarin siiregeldigini gorerek kisinin zihninde
canlandirdig1 ve olaylarin bundan sonra da iginde olup gideceklerin tasarlanmasinin
yapildigi, bir baslangic1 ve bitisi olmadigi gozle gériilmeyen bir kavram oldugunu
dile getirmistir (Sucu,1996). Zaman kavramina yonelik zamanin Oniine gegilemez
sekilde, sabit hizla ilerleyerek devam eden ve biitiin kisilerin esit olarak sahip oldugu
mithim bir deger oldugu sdylemistir (Akatay, 2003).

Zaman kavramini ele alan bir bagka arastirmaci ise “Insanlarin yapacaklarin
kendilerine gore planlamak, yasamini planli ve programli hareket ederek diizenlemek
veya planlamasi yapilan organizasyonlara katilmak i¢in kullanildiklart hayatimizdaki
kavramlarin en 6nemlisidir’” (Mirzeoglu, 2003). Zaman kavrami, insanlarin bes duyu
organiyla idrak edemedigi fiziki, felsefi, psikolojik ve sosyolojik yonleri bulunan

gergek bir olgudur. (Giiven ve Yesil, 2011)

Insanlik tarihine bakildiginda insanin zaman kavraminin farkina ne zaman
vardigi kesin bir sekilde bilinmemektedir. Giines sistemini olusturan gok cisimlerinin
yapmis olduklar1 hareketlerden yola cikarak, insanlarin yasammi siirdiirdiigi
diinyada giindiiz ile gecenin, mevsimlerin ve aylarin hicbir zaman degismeden
devamli birbirini izlemesi zaman kavraminin farkina varma sebebi olarak sayilabilir.
Bu sebepten dolayr zaman, bizlerin yasamig olduklar1 olaylarin arasinda yapilan

karsilastirmaya bagl tarifi yapilan bir kavramdir (Tengilimoglu vd., 2003).



2.2. Zaman Tanim

Tiirkcede kullanilan sozciiklerin hangi anlama geldigini 6grenmek ig¢in
bakilan Tiirk Dil Kurumu sézliiglinde zaman sézcligiiniin yapilan bir is ya da olusun
icinde gergeklestigi, gerceklesecegi veya gergeklestigi siire, bu siireye ait belirli bir
parga, ¢ag, mevsim; bir igi yapmak i¢in ayrilan ya da bir isi yapmak igin aligilan saat
dilimi, belirlenen an, dénem, ¢ag, olaylarin olmasini ve akis siralamasini belirleyen,
diizenli ve donemli gékyiiziine ait olaylar1 birim adiyla kullanildigi sanal bir terim,
fiillerin kipleri olan ge¢mis zaman, simdiki zaman, gelecek zaman, genis zaman
seklinde belirtilen gerceklesme ani, Yyeryliziiniin gegirmis oldugu gelisim ve
degisimlerin tespiti yapilan ve fosillerden yola ¢ikarak dort farkli sekilde ayrilan

genis evrelerin herhangi biri gibi anlamlarla agiklamas1 yapilmustir.

Zaman, insanlarin duyu organlariyla algilamasini yapamadig fiziksel, felsefi,
psikolojik ve sosyolojik boyutlar: barindiran bir olgu ve gergektir (Giiven ve Yesil,
2011). Zaman, olaylarin ge¢misten giiniimiize gelerek, gelecege yonelik birbirini
takip ettigi kesintisiz bir siire¢ olup, harekete anlam yiikleyen temel unsurdur (Tutar,
2007). Zaman, belirli bir isi yapabilmek adina gereksinim duyulan veya gegen siireye
denir. (Giiven ve Yesil, 2011). Zaman, art arda gergeklesen olay ve olaylarin
algilanmasidir (Ac¢ikalin, 1998).

Zaman kelimesinin hangi anlama geldigini anlamak i¢in Kizilirmak’in (1969)
yazmis oldugu Gokbilim Terimleri Sozligine bakarsak; gecip gitmekte olan
olaylarin yinelenen gokyiizii olaylarina bagli olarak siralanmasiyla ortaya ¢ikan,
glinesin ve yildizlarin 6glen vaktine gore agiya bagli uzakliklarina karsiligi olarak

gelen bir 6l¢iim seklinde tarifi yapilmistir.

Fizikgiler, diinya {izerinde uzunluk, yiikseklik, genislik olmak tizere ii¢ boyut
olduguna inanirken; Einstein, bunlaraa zaman boyutunu da eklemistir. Insanlar ilk ii¢
boyutta her yone hareket edebilirken, zaman boyutunda ise sadece ileriye hareket

edilebildigi vurgulanmistir (Tutar, 2007)



Daha bir¢ok farkli sekilde ele alinan zaman kavrami konusunda bir
tanimlama yapacak olursak, zaman evrendeki tiim canlilar ve cansiz varliklar i¢in
esit sekilde ileri dogru ilerleyen, herhangi bir sekilde miidahale edilip ilerlemesine
engel olunamayan, insanlarin giinliik is, ihtiya¢ ve planlamalar1 {izerinde etkili olan,

yasamin en 0nemli unsurlarindan bir tanesidir.

2.3. Zaman Cesitleri

Jensen'in ii¢ farkli boyutta ele almis oldugu zamani Miiftiiler su sekilde

aktarmaktadir: (Miiftiiler, 2008)

e Var olus zaman1 — Fizyolojik ihtiyaglar (yemek yeme, dinlenme, uyku ve 6z
bakim)

e Zorunlu yapilmasi gereken iglerden dolay1 gegen zaman — Kisinin ekonomik
yonden getiri kazanmak adina ¢alistigi, yapmis oldugu ugras

e Serbest zaman — Digerlerinden artan, geriye kalan vakit

Hazar ise zaman gesitlerini soyle agiklar:

e Yemek yeme, igecek igme, uyuma, istirahat etme benzeri fiziksel
gereksinimler, yemek hazirlama, yasanilan yeri temizleme, viicudun bakim ve
temizligi vs. gibi mecburi yapilmasi gereken isler i¢in, yasami devam ettirme
dogrultusunda zorunlu gergeklestirilen etkinliklere ayrilan zaman.

e Yapilan isle alakali hazirlik yapmak igin, ise gitmek ve gelmek i¢in, normal
calisma saatleri diginda yapilmasi gereken meslege yonelik ugraslar i¢in ayrilan
calisma ile ilgili etkinlikler adina ayrilan zaman.

e Gelir elde etmek hedefine yonelik is, ekstra mesali, ikinci bir is ya da normal
isine ek olarak yapilan is i¢in ayrilan ¢alisma zamani gibi farkli sekillerde ele

alinmaktadir (Hazar, 1999).

Yapilan tanimlardan yola ¢ikarak zaman tiirlerinden bos zaman, bireylerin

kisitli hayat siiresi boyunca galisma ve ¢alismaya bagli, iliskili etkinliklerden (yemek



yeme, istirahat vb.) geriye artan bolimii olarak ele alinabilir. Zaman tiirleri
kapsaminda zamani kullanim amacina gore bir siniflandirma yapacak olursak bizde

zamani su sekilde siniflandirabiliriz.

2.4. Serbest Zaman

Ingilizce’deki  karsihigi olarak serbest zaman kelimesinin  karsilig
‘Leisure’dir. Leisure sozcligii Latince’deki ‘licere’ sozcliglinden tiiremistir. Licere
‘misaade verilmesi’, ‘6zgilir olmak’ anlamlarin1 tasimaktadir. Yine ‘serbest zaman’
anlaminitasiyan Fransizca ‘loisir’ ve ‘izin’ manasindaki ‘liberty’ kelimeleri ‘licere’
sOzciigiinden tiiretilerek ortaya ¢ikmistir. Zorunlulugun olmayisi ve 6zgiir bir segim

ifade eden bu sozciiklerin tiimii birbiri ile iligki igerisindedir (Miiftiiler, 2008).

Serbest zaman sozciigii en genel anlami ile kisinin, i3, calisma, uyuma ve ev
isleri i¢in ayrilan zaman sonrasinda ozgiir iradesi ile degerlendirebilecegi zamanin

bir parcasidir (Broadhurst, 2001).

Serbest zaman,“kisinin is ve isle ilgili sorumluluklar ile kendisi ve ailesinin
bakimina ayirdigi zamanin disinda kalan zaman” (Miistigil, 1993), “insanin kendi
adma ozgiir bir sekilde kullanim hakkina sahip oldugu, is ve yasamla ilgili zorunlu
sorumluluk ve gorevleri tamamladiktan sonra arta kalan zaman dilimi” (Sahin,
2005), “temelde kisinin 6zgiir oldugu, 6zgiirce secebildigi zaman” (Parr ve Lashua,
2004) ve “bireyin istedigi seyleri yapmak iizere, isyerinin uzaginda gecirdigi zaman

dilimi”(Zelinski 2004) olarak tanimlanmaktadir.

Serbest zaman, biiyiikk o6lgiide bir zihin durumu ve varlik durumu
perspektifinden arastirilan bir kavramdir. Anlami, biiyiik dl¢lide bir bireyin belirli bir

zamandaki tutumlarina, algilarina ve deneyimlerine baghdir (Kaur ve Malik, 2018).

Stebbis (2016) serbest zamani bireyin kendi istegi ile sectigi, herhangi bir
zorlama olmaksizin aktivitelerden doyum elde ettigi ve kendi yeteneklerini

kesfedebildigi zaman dilimi olarak tanimlamaktadir.



Serbest zamanin niteliksel ve niceliksel Ozelliklere gore siniflandirilmasi
yapilabilir. Insan aklinin ve bedeninin iistiin manevi durumlar seklinde; diisiinme,
erdemli olma, sevgi, heyecan ve bilgelik gibi niteliksel 6zelliklerle ifade edilir ve
aklin var oldugunu kabul eder. Niceliksel olarak baktiginda zaman da aylari, haftalar

ve saatleri ifade etmektir (Agaoglu, 2002).

Giinliik yasamda bireyler arasinda zamanin kullanim bi¢imleri bakimindan
benzerlikler goriilmektedir. Zamanin bir boliimii iiriin ya da hizmet liretimi adina
yani ¢alisma i¢in kullanilirken bir boliimii kisinin ev ve aile igerisindeki iistlenmis
oldugu sorumluluklar ve toplum igerisindeki iistlenmis oldugu sorumluluklar igin
ayrilir. Bir kism1 yemek yeme, i¢gme, uyku, temizlik vb. fizyolojik ihtiyaclar gibi
yasam1 devam ettirmek i¢in yapilan islere harcanmaktadir. Serbest zamani giiniin bu

islerden artan, geri kalan zamani olarak ele alabiliriz.

Serbest zamana ait etkinlikler bireyin mecburi ugrasilarinin haricinde kalan
ve kullanim seklinde tiimiiyle serbest oldugu serbest zamanlarinda, maddi getiri
saglamak amaci tasimayan, kisiden kisiye degisen amag ve tekniklerle ve tamamen
bireysel tercihleri dogrultusunda gergeklestirilen aktivitelerdir (Arslan, 2010).

2.5. Zaman Yonetimi

Zaman yonetimi kavram olarak oldukca yakin tarihler olan 1970’lerde
meydana c¢ikip ve 1980li yillarin baslangicinda yoneticiler agisindan zamanin

yonetilmesi gerekli bir kaynak gibi diigiiniilmeye baslanmistir (Topal, 2009).

Erdem zaman yonetimi konusunda, birey i¢in 6zel yasami ve is yasaminda
hedeflerine yonelik etkin ve verimli olacak sekilde ulasilabilmesi adina yonetimin
fonksiyonlarindan planlama, organize etme, yonlendirme, koordine etme ve kontrol
etme fonksiyonlarin1 kendisine ait faaliyetlere yonelik uygulama siireci oldugunu

belirtmistir (Erdem, 1999).
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Zaman yonetimi i yogunlugu fazla olan yoneticilerin zamanlarini organize
etmede daha iyi olmalar1 i¢in yardimci olmanin hedefiyle Danimarka’da egitimin bir
araci olarak ortaya ¢ikarak sonrasinda tiim diinyada yayginlasmistir (Akatay, 2003).

Baska bir zaman yonetimi tanimlamasina gore; ihtiyaclar1 belirlemek,
belirlenen ihtiyaglar1 karsilayabilmek adina gerek duyulan hedefleri planlamak,
oncelik taninacak islerin tespitini yapmak ve bunlarla birlikte zaman kavramini plan,
program ve listeleme yontemleriyle uyumlastirmaktir, seklinde tanimlanmistir

(Smythe ve Robertson,1999).

Kisilere ve ozellikle yoneticilere ait zamanin etkili ve verimli bir sekilde
gecirmelerini saglayabilmek zaman yonetiminde hedeflenen amactir. Zamani verimli
kullanma veya kontrol etme, sahibi olunan tiim saatleri ve dakikalar1 belirlenen
hedefler ve amaglar dogrultusunda planlama yaparak kullanma anlamini tagimaktadir

(Ugur, 2000).

Sahip olunan zamani degil, gegen zaman iginde bireyin kendine ait yapmis

oldugu aktivitelerini yonetmesine zaman yonetimi denmektedir (Bayramli, 2009).

Zaman yonetiminde ilk olarak birey kisilik yapisinit 6grenmekle baglamalidir.
Yani bireyin kendine ait kisilik yapisina ve kendine uygun biyolojik ritme gore bir

zaman yonetimi se¢iminde bulunmalidir (Tutar, 2007).

Yapilan aktivitelerin verimli olmasi zamanin yonetimin dogru yapilandiriimasi

ile iligkilidir (Erdul, 2005).

Kisilerin hedeflenen amaglara ulagsmak adina etkili bir zaman yonetimi
sirecinde gerekli olan planlama, dlizenleme ve kontrol onlarin basar1 elde

etmelerinde 6nemli faktorlerin arasinda goriilmektedir (Erdem ve Kaya, 1998).

Genelde sekiz asamadan olusan zaman yoOnetimi evreleri (Akgemci vd.,
2003).

e Kullanilan zamanin analizi (zaman cetveli)

e Zamana ait problemleri tanimlama

¢ Kisinin kendini tanimlamasi
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e Amaglarin ve Onceliklerin belirlemesi

e Program hedeflerinin uygulanan plana aktarilmasi
e (Ginliik programlar ve rehberler hazirlama

e Zaman yonetimi tekniklerini gelistirilmesi

e Siireg takibi ve tekrar analizi

Insanlarin giindelik hayatta amaglarina ve hedefledikleri noktaya ulasmada
zamanin nasil kullanildig1 olduk¢a 6nemli yer tutar. Bu amag ve hedeflere ulasmada
zamant goz Oniinde bulundurarak planlama yapmak gereklidir. Yapilacak olan
eylemler bir plana bagli yapildiginda birgok sorunun Oniine gegmektedir. Zaman
yonetiminde temel amag birbirini takip eden isleri en kisa siirede yapmak olmayip
yapilacak islerin planli ve diizenli olmasini saglamaktir. Zaman planlamasinin
uygulanma asamasinda basari elde etme adina dikkat edilmesi gereken unsurlar

sdyledir (Tiirkel, 1999):

e Yapilacak olan isleri zordan kolaya dogru yapmak

e Isleri planlamas1 yapilmis olan giin ve saat dogrultusunda yaparak,
gecikmesine firsat tanimamak

e Bir isi tam olarak bitirmeden baska bir ise gegmemek

e Var olan ise biitlin kapasiteyle sarilmak

e Yaraticilikla alakalr etkinlikler i¢in zaman ayirmak

e Her zaman yapilan islerden kaginmak

e Gerekliligi olmayan detaylardan uzak durmak

e Toplantilarda giindem maddelerini kullanmak

e Toplantilarda zaman sinirlandirmas: yapmak

¢ Engel olmadan ¢alisilabilecek saatleri tespit etmek

e (alismaya engel olan faktorlerin tespitini yaparak ve bu faktorleri ortadan
kaldirma adina tedbirler almak

e s paylasimi yapacak elemanlar yetistirmek
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2.6. Zaman Tuzaklar

Zaman yoOnetiminde amaglardan bir tanesi de zaman kaybimna neden olan
sorunlar1 belirlemektir. Zaman1 etkin bir sekilde kullanmanin 6niindeki engellere

“zaman tuzag1” ad1 verilir (Tutar vd. 2015).

Bireylere ve yoneticilere zaman harcattiran, bagka bir deyisle zaman
tuzaklarini1 veya hirsizlarini belirlemek etkili bir zaman yonetimi bakimindan oldukga
Oonem tagimaktadir. Zaman tuzaklan kisisel, dissal, orgiitsel ve mekanik sebeplerden

dolay1 ortaya cikabilir (Tutar, 2007).

Tablo 2.1. Sebeplerine gore zaman tuzaklari (Tutar, 2007)

e Plansiz olmak

e Ertelemek

e  Siiriinceme Ve ikilemde birakmak
Devretmemek

Hayir s6zciligiinii kullanamamak
Diizensiz olmak

Oncelikleri tespit edememek ve siraya koyamamak
Rutin ve gereksiz isler

Aceleci olmak

Ziyaretci kitlesi

Is kazalari

e Doga olaylari

e  Yetki ve gorev devri yapilamamast

» Kisisel Sebepler

> Dassal Sebepler

e Kararsiz olmak
e Verimsiz is ve toplantilar
> Orgiitsel e Kriz ve stres yonetiminin olmayist
Sebepler e Orgiitsel ¢atigmalar
e (Calisma ortaminin elverigsiz olmasi
e  Biirokrasi
o  Verimsiz sekreterlik hizmetleri
» Mekanik
Sebepler

2.7. Serbest Zaman Kuramlari

e Akis Kurami: Pozitif psikolojide karsimiza c¢ikan akis kurami Mihaly
Csikszentmihalyi tarafindan 1975’te ortaya konulmus bir kuramdir.
Csikszentmihalyi, bireylerin rekreatif etkinliklere etkinliklere katilimlarinda

icsel motivasyon olarak neyi kastettigini ortaya ¢ikarmak amaciyla, neler
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hissettiklerini ve deneyimlerini acikladiklar1 bir dizi nitel goriismeden olusan
arastirma gerceklestirmistir (Csikszentmihalyi, 1975). Akis metaforik bir
terimdir. Bireyler optimal bir diistinme haline girerler, konsantre olduklari
zaman hareket ederler ve faaliyete yogun katilim saglarlar (Csikszentmihalyi,

1988).

o  Ozerklik Kurami: Deci ve Ryan tarafindan 1980°1i yillarin basinda bos zaman

davranigini giidiillenme kavrami ¢ergevesinde agiklayan bir kuramdir. (Deci
ve Ryan, 1985).

e Bilissel Degerlendirme Kurami: Biligsel degerlendirme kurami, temel

psikolojik ihtiyaglar 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma kapsaminda olusmustur
(Ryan ve Deci, 2000). Ozerklik, saglikli kisisel gelisime olan katkisi ve
degisen hayatin zorluklariyla karsilastiklarinda bireylerin nasil bu durumu
yonetebileceklerini 6greterek toplumlarin entegrasyonuna ve sentezine de

biiyiik katki saglamaktadir (Niemiec vd., 2010).

2.8. Rekreasyon

Tirk Dil Kurumuna bakildiginda rekreasyon kavrami igin insanlarin bos
zamanlarinda, eglenme ve spor yapma amaciyla goniilliik esasli katildiklari
etkinlikler ve bir bolgeyi insanlarin eglenme, dinlenme amaciyla kullanabilecekleri

bir hale getirme seklinde tanimlamasini yapmaktadir.

Rekreasyon kavrami, bireyin yenilenmesi, tekrar yaratilmasi ya da tekrar
yapilanmasi anlamlarina gelen Latincedeki “recreatio” sozciiglinden tiiretilmistir.
Tirkge anlami olarak genellikle “bos zamanlar1 degerlendirme faaliyetleri” seklinde

kullanildig1 goriilmektedir (Ozankaya, 1980).

Ingilizce yaratmak, ortaya ¢ikarmak anlamlarini tasiyan ‘create’ eyleminin dn
kismina; yeniden, tekrar anlamlarma gelen ‘re’ 6n ekinin eklenmesiyle olusan,
‘rekreasyon’ (recreation) sozcligli, calismaktan ve bagka etkenlerden dolay1
yipranmig, yorulmus kisilerin tekrardan canlanmalar1 anlamini tagimaktadir (Yerlisu
vd., 2009).
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Rekreasyon kelimesi; spor, fiziki egzersiz yaparak, sanat ve oyun cesitlerini
kullanip kisiligin yaratici bir bicimde ifade edilmesi anlamina karsilik gelmektedir.
Harekete gore ¢ogunlukla hisleri konu alan rekreasyon kavrami, serbest zamanda
kisisel doyum beklentisiyle katilim gosterilen aktiviteleri kapsamaktadir. Kisisel bir
karsiliktir, psikolojik bir reaksiyondur, bir yaklasimdir, bir yasanti seklidir (Tekin
vd., 2006).

Kraus agisindan bakildig1 zaman ise, klasik anlam olarak rekreasyon; bireyi
mecburi iglerin ve etkinliklerin sonrasinda yenilenyen, dinlenmesini saglayan ve

Ozgiir bir sekilde yapilan aktiviteler seklinde agiklamasi yapilmaktadir (Zorba,2002).

Modern anlami incelendigi zaman profesyonel bir ¢alisma alan1 ve sosyal bir
kurum olan rekreasyon kisinin temel fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasindan sonra
arta kalan zamanlarda yapilan faaliyetleri kapsayan, mutlu ve dolu bir yasam

bicimidir (Edginton ve Ford, 1985).

Bos zaman ile rekreasyon kavramlari genellikle aralarinda benzer bir boyutta
veya anlamdas terimler olarak kullanildigi bilinmektedir. Halbuki bos zaman terimi
“zaman” diliminde bir yer tutarken, rekreasyon kavrami ise “aktivite” seklinde
tanimlanmaktadir. Buradan yola ¢ikarak, alisilagelmis bir aktivitenin rekreasyon
olarak ele alinabilmesi adina birtakim sartlar bulunmaktadir. Bunlara 6rnek olarak;
katilinan bir etkinligin "bos zaman" siireci igerisinde gergeklesmesi, fikirsel ya da
fiziki bir hareketin olmasi ve kisinin goniillii bir sekilde bu aktiviteye dahil olmasi
gereklidir (Kara, 2015).

Karakiigiik’iin  (1995) rekreasyona yonelik disiinceleri su sekildedir;
“Insanlar farkli zamanlarda ve gesitli siirelerde meydana ¢ikan bos zamanlarinda,
bulunduklar1 yerden uzaklasarak dinlenme, hava degisimi, gezme gorme, saglik,
beraber olma, heyecan duyma, degisik yasantilar elde etme gibi birgok amagla, ev
disinda veya ev iginde, agik veya kapali alanlarda ya da aktif-pasif sekillerde, sehir
icinde veya kirsal alanlarda aktivitelere dahil olmaktadirlar. Rekreasyon, insanlarin
bos zamanlarinda yapmis olduklari bu etkinlikleri ifade eden bir kavramdir ve
bireylerin tiimiiyle bos zamanlarinda katildiklar1 aktivitelerle iliskilidir. Bos zamanin

glinliik, hafta sonlari, yillik izinler ve daha uzun tatiller ve emeklilik gibi donemlerde
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pek ¢ok alanda gergeklestirilen ve ¢ok cesitliligi olan etkinlikleri s6z konusudur”

(Karakiiciik, 1995).

2.8.1. Rekreasyonun Ortaya Cikisi

Sanayi devriminden bugiine kadar siiren teknolojik gelismeler ve yenilikler
yasamimiza kolayliklar getirmenin yani sira glindelik hayattaki monotonlugu ve bu
monotonlugun sebep oldugu yorgunlugu meydana ¢ikarmistir. Teknolojide meydana
gelen gelisme ile sanayilesme, sanayilesmenin artmasi ile dogan gesitli is imkanlar
ve is imkanlarn g¢esitliliginden dolayr sanayi bolgelerine olan go¢ hareketleri
baslamistir. Bu gdclerle biiyliyen sehirler zaman ilerledik¢e kalabaliklagarak
yasanmasi yorucu mekanlar haline almistir. Teknolojinin gelismesi sonucunda
yagsamimizda olumlu ve olumsuz olarak etkisi bulunan bu iki etken kisilerin
dinlenmek, istirahat, eglence, yenilenmek gibi gereksinimlerinde artisa sebep
olmustur. Rekreasyon bu sebepten dolay1 giiniimiizde 6nemli bir duruma gelmistir.
1786 yilinda Buhar makinesinin icat edilmesini takip eden sanayilesme hareketiyle
tim alanlarda oldugu gibi rekreasyon etkinlikleri konusunda da onemli gelismeler
ilerlemeler kat edilmistir. Rekreatif etkinlerin cesitlilik gdstermesi ve bu etkinliklerin
zenginlesmesi konusunda 6nemli ve en biiyiik ilerlemeler II. Diinya Savasi sonrasi

olmustur (Miiderrisoglu ve Uzun, 2004).

Rekreasyonun ortaya ¢ikmasinin nedenlerini sosyal ve ekonomik faktorler

olarak ele alan bir arastirmaciya gore bu sebepler su sekilde siralamistir (Karakdigiik,
2005):

Ekonomik yonden verimli olma ve calisma sartlarindaki ilerlemeler
(serbest zamanlarda meydana gelen artis)

e Harcana bilinecek kisisel gelirlerde meydana gelen artis

o Kentlesme

e Niifusta meydana gelen artis ve niifusun olusturdugu hareketlilik

e Teknolojik gelisim ve yenilikler

e Kitle iletisim arag ve geregleri tarafindan etkilenme, reklamlar ve

propagandalar
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o Kiiltiir etkilesimi

e Egitim seviyesi

e (evreye olan biling

e Degisen yeni saglik farkindalig istek ve dilekler
e Deger unsurlarinda farklilagsmalar

e Siyasi giiglerin ve farkli kurumlarin etkileri

e Eglenme hareketliligin etkisi

e Doga kaynakli zenginlikler ve etkisi

e Mobilize olma

e Arag-gerec ve ¢esitli materyallerin tesvik ediciligi
e Rekreatif aktivite noktalarinin ve rekreatif etkinlik isletmelerinin g¢esitlilik

ve siklik gostermesidir.

2.8.2. Rekreasyonun Ozellikleri

e Rekreasyon aktivitelerinin tercihi goniilliiliik esasina uygun olarak
yapilmalidir.

o Rekreatif etkinlikler kisiye 6zgiirliik hissiyat1 vermektedir.

e Rekreatif etkinliklere katiimda ve devam konusunda bir zorunluluk
olmamalidir.

e Rekreasyon etkinlikleri, giin igerisinde zorunlu olarak yapilmasi gereken
islerden arta kalan bos zamanlarda yapilmalidir.

e Farkli yastaki ve farkli cinsiyete sahip olan kisilerin aktivitelere katilimina
olanak tanir.

e Rekreatif etkinlikler, her ¢esit agik ya da kapali alanlar ve tim mevsim ve
hava 6zelliklerinde uygulanabilir.

e Rekreasyon farkli bir¢ok etkinlikleri biinyesinde barindirir.

e Rekreasyon etkinliklerine katilim hazzin ve mutlulugun saglamasidir.

e Rekreasyon kavrami bir bireyin kendini ifade etmesine ve yaratici olabilmesi
icin olanak taniyan etkinlikleri barindirmalidir.

e Rekreasyon aktivitelerinin herkese yonelik bir amaci vardir.
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e Rekreasyon kavrami, bir topluma ait gelenek ve goreneklere, torelere, ahlak
ve manevi deger yargilarina uygun olup ve sosyolojik degerler ile zit olmamalidir.

e Rekreasyon, bir faaliyetin yapilma esnasinda iki ya da daha fazla aktiviteye
yonelik de ilgi gosterme ya da bunlari uygulama olanagi tanimaktadir.

e Rekreasyon aktivitelerine katilimda yapilacak olan eylemler, bir plan
dahilinde ya da plansiz bir sekilde, yetenekli kisilerle ya da yetenegi olmayan
bireylerle, onceden organize edilmis veya organize edilmemis rekreatif aktivite
noktalarinda yapilabilmektedir.

e Rekreasyon, rekreatif aktivitelere katilim sonrasinda meydana ¢ikan bir

deneyimdir (Aktaran Gling6érmiis, 2007).

Bu o6zellikler sonucunda rekreasyon, kisilerin giindelik hayatta kalan bos
vakitlerinde bireysel veya grup halinde olmak iizere ara¢ kullanarak ya da arag
kullanmadan; agik bir alanda veya kapali bir alan igerisinde; sehir igerisinde veya
sehirden uzak bir yerde; dnceden planlanmis bir etkinligin i¢cinde ya da kendi istek ve
tercihleri dogrultusunda se¢imi yapilan haz, mutluluk verip eglenmesini saglayan

faaliyetlerin hepsini kapsamaktadir.

Rekreatif aktivitelerinin ayrica tuhaf ve ilginin arttirilmasi ig¢in baska yapay
bir motive kaynagi gerektirmeden, eglenceli ve bireyin hayati siiresince de bu sekilde
siriip giden, bedensel ve ruhsal gelisimini saglayan, yaraticiligini canlandiran, bir
basar1 elde etmekten ¢ok bireyin kendine faydasi adina yapilan, enerji, gerginlik ve
duygularin viicuttan disariya uzaklastirilmasini hedefleyen, insanlarin arasinda
iletisim ve tepki vermeyi saglayan, daha farkli merak ve ugraslara sebep olan,
baskasina ve cevreye zarar vermeyip ve g¢evreye karst duyarli olmay1 hedefleyen,
sosyal hassasiyete ve paylagsmaya zemin hazirlayan, insan yasamini anlamli ve giizel
yapan, kisileri cesitli belirsizliklerden ve sorunlardan uzaklastiran, en biiyiik 6diilii
aktiviteye sahsen dahil olup bu aktiviteyi uygulamak olan ve tiimiiyle goniillii olarak
katilmanin gerektigi gibi genel 6zellikleri oldugu soz edilebilir(Sweet, 1987; Jensen,
1997).
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2.8.3. Rekreasyon Gruplandirilmasi

Bir kisi, amaglar1 ve istedikleri yoniinde aktivite igerisinde var olmay1 kabul
etmigse, bu yonde bir rekreasyon, ¢esidi ortaya ¢ikar. Her kisi i¢in birbirinden farkli
hedeflenen noktalar ve diirtiilerin oldugu ve buna paralel olarak farkli rekreasyon
aktivitelerinin bulundugu farz edilirse, belirlenen bir gruplama ¢esidi olusturmak zor

bir boyut alacaktir (Karakiigiik, 2005).

Bu kavram bireylerin ve toplumun farkli istek ve ihtiyaglarina gore
sekillenmektedir. Bu farklilardan dolay:1 rekreasyonu tek bir ¢ati altinda incelemek
dogru olmayacaktir. Bu sebeple arastirmacilar rekreasyonu cesitli sekillerde

siniflandirmislardir.

Kisilerin giindelik hayatta zorunlu yapilmasi gereken isleri sonrasinda kalan
bos zamanlarinda katilim gosterdikleri rekreatif aktiviteler konusunda farkliliklar
goriilmektedir. Bireylerin bos zamanlarinda elde etmis oldugu tecriibelerde oldugu
gibi katildiklar1 rekreatif faaliyetleri de bir bireyden diger bireye farkliliklar
gostermektedir. Bununla birlikte rekreatif aktiviteleri katilim gdsteren kisi sayisina,
calisanlarin yas grubuna, fonksiyonuna, ¢alisan kisilerin faaliyetlerden faydalanma
tarzina ve aktivitenin yapilmis oldugu mekéana goére bir smiflandirma yapilmistir

(Yiincii vd., 2013).

2.8.3.1. Mekana Bagh Rekreasyon

Rekreasyon aktiviteleri uygulanan aktivitenin sahip oldugu niteligine baglh
farkli rekreasyon alanlarinda gerceklestirilmektedir. Bundan sebeple 6ncelikli olarak
bir rekreasyon aktivitesinin yapilmasi adina uygun olan bir rekreasyon alanina

gereksinim duyulmaktadir.

> Acik Alanda Yapilan Rekreasyon: Agik alanlarda uygulanan bos

zaman1 degerlendirme etkinliklerine agik alan rekreasyonu adi verilir. Akesen
acisindan agik alan rekreasyonu, kisilerin ve toplumlarin rekreatif gereksinimlerini

karsilama ihtiyacina yonelik doga iizerinde olusturmus olduklar1 bir g¢esit kaynak
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kullanim seklidir. Ornek olarak, agik alanlarda uygulanmasi yapilan voleybol, futbol,
basketbol, tenis, egitsel oyunlar vb. her tiirde spor aktivitelerine ve oyunlara katilim
gostermek veya bu tiirdeki aktiviteleri izlemek; a¢ik havada diizenlenen konserler,
acik havada sergilenen sergiler benzeri sanat igerikli etkinlikleri seyretmek veya

bunlara dahil olmak.

> Kapali Alanda Yapilan Rekreasyon: Halkin kullanimi ig¢in ayrilan

kapali alanlardaki ve evlerde gerceklestirilen bos zamani degerlendirme
etkinliklerine kapali alan rekreasyonu adi verilir. Ornek olarak, kapali alanlarda
diizenlenen kongreler, kapali alanlarda diizenlenen konser ve tiyatrolar; basketbol,
futsal, voleybol, ylizme, masa tenisi magi, cimnastik benzeri spor etkinlikleri, viicut
gelistirme, fitness, wellness, yoga vb.; yabanci dil, dikis-nakis vb. kurslara katilmak;

kapali ortamlarda 6zel bir giine, toplantiya, kutlamaya dahil olmak (Hazar, 2014).

2.8.3.2. Yerel Konuma Bagh Rekreasyon

> Kentsel Alanda Gerceklesen Rekreasyon: Rekreasyonun yerlesim

yerleri igerisinde bulunan, 6zellikle sehir yonetimi tarafindan planinin yapilmis
oldugu ortamlarda gergeklestirilen bir tiiriidiir. Ornek olarak; sehir merkezlerinde yer
alan parklar, cocuk parklari, ¢ay bahcgeleri, sinema, tiyatro, miize, sehir turlari, sehir
merkezinde bulunan tarihi ve turistik yerler, oren yerlerinde yapilan etkinlikleri

sayabiliriz.

> Kirsal Alanda Gergeklesen Rekreasyon: Sechirlerin tempolu ve

bunaltict ortaminin, buralarda yasayan kisiler iistiinde yarattigi baski sonrasinda,
kirsal alanlar da serbest zamanlarin degerlendigi yerler halini almistir. Kirsal alan
rekreasyonunun anlamina bakildig1 zaman artmis olan ¢evre sorunlar1 sebebiyle sehir
alanlarindan kirsaldaki alanlara azzamanli kagma seklinde ifade edilmektedir (Tatar,
2000). Ornegin trekking, hiking, dagcilik, kampcilik doga yiiriiyiisleri, suda
gergeklestirilen sporlar, piknik yapma, dogada fotograf¢ilik, kanoya binme, rafting

yapma, bisiklete binme, deniz aktiviteleri, adrenalin yiikseltici etkinlikleri sayabiliriz.
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2.8.3.3. Kisinin Etkinligine Bagh Rekreasyon

> Aktif Rekreasyon: Bireyin aktif olarak yer aldigi, hareket ve

devinimin fazla oldugu serbest zaman1 degerlendirme tarzidir. Ornek olarak yiizme,
yiriime, spor yapmak, kosma, arkadas gruplariyla oyun oynama, resim yapma gibi

rekreasyon etkinliklerini verebiliriz.

> Pasif Rekreasyon: Bireyin aktivite igerisinde aktif olmadigi, hareket

ve devinimin az oldugu, seyirci ve dinleyici olup katilim sagladiklar1 etkinliklerdir.
Omek olarak spor karsilasmalarini veyaydresel bir aktiviteyi izlemeyi, yarismalart

izlemeyi ve miizik dinlemeyi verebiliriz (Basoglu, 2011).

Bu siniflandirmaya bakarak bir ¢ikarimda bulunacak oldugumuzda kisilerin
yapilan rekreasyon etkinligine katiliminda etkinligin hareketli yapilip yapilmadigina
veya duragan bir sekilde yapilip yapilmadigina bakilmaktadir. Kisinin aktif olarak
katildig1 rekreasyon etkinliklerinde bir hareket ve efor sarf edildigi goriilmektedir.
Pasif olarak katildigi rekreasyon etkinliklerine bakildigi zaman ise daha az hareket

edildiginin ve eforun sarf edildigi goriilmektedir.

2.8.3.4. Katihhmcilarin Yasina Bagh Rekreasyon

Kisilerin serbest zamanlarini etkin ve verimli bir sekilde gecirmek amaci ile
katilmis olduklar1 rekreatif etkinliklerin belirlenmesinde yas etmenimi 6nemli bir yer
tutar. Bireylerin yas gruplart agisindan rekreasyon gesitleri cocuklar icin, gengler
i¢in, yetiskinler i¢in ve tiglincii kusak i¢in rekreasyon olarak siniflandirilmaktadir.

2.8.3.5. Zamana Bagh Rekreasyon

> Giinliik Rekreasyon: Kisilerin genel olarak yakin g¢evresi, kisa olan

konumlarda ve giin icerisindeki serbest zamanlarin1 degerlendirmeye yonelik amag

ile katilmis olduklari rekreasyon aktiviteleridir.
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> Tatil Rekreasyonu: Haftanin tatil giinlerinde, bayramlarda, resmi

tatillerde ve senelik tatillerde olusan serbest zamanlarda uygulanan aktiviteleri

kapsamaktadir (Yiincii vd., 2013).

2.8.3.6. Fonksiyonuna Bagh Rekreasyon

> Fiziksel Acidan Rekreasyon: Kapali alanlarda ve agik alanlarda

gerceklestirilen biitiin rekreasyon etkinliklerini icermektedir. Yiizme, scubadiving,
rafting yapma, kanoya binme, su kayagi yapma gibi bir su kaynaginda
gerceklestirilen aktiviteler; tirmanma, doga yiirliylisli, kar motoru, kizak benzeri
dagda gercgeklestirilen sporlar; futbol, voleybol, basketbol, hentbol, tenis, masa tenisi,
okculuk, cirit, boks, golf, yamag¢ parasiiti vb. spor etkinliklerini 6rnek olarak

verebiliriz.

> Ticari Acidan Rekreasyon: Maddi imkanlara bagli gerceklestirilen

rekreasyon etkinliklerini icermektedir. Ticari agidan rekreasyon aktivitelerine 6zgii
eglenme yerleri, tema igerikli parklar, buz kayagi, sans oyunu, 6zel amagli spor

alanlarini ve yabanci dillerin kurslarini gibi 6rnekler verebiliriz (Yagci, 2015).

> Sosyal Acgidan Rekreasyon: Bireylerin sosyalleserek iliskiler

kurmalar1 ve kurmus olduklar1 bu iliskilerin giliclendirilmesi ve gelistirilmesi adina
dahil olduklar1 aktivitelerdir. Arkadas toplantilari, dogum giinii partileri, eglence
partileri, yemek organizasyonlari, davetlere katilim gosterme sosyal rekreasyon

aktivitelerine 6rnek olarak verilebilir (Sevil vd., 2012).

> Estetik Acidan Rekreasyon: Egitim seviyesi ve kiltlir seviyesi

yiiksekte olan kisilerin yapmis oldugu rekreasyon aktiviteleridir. Sanatsal

etkinliklere, operalara katilmak

> Saglik Acisindan Rekreasyon: Kisilerin sadece tedavi olmak amaciyla

olmayip bununla birlikte sagliklarini koruma amaciyla da katilmis olduklar
etkinliklerdir. Ornek olarak termal turizm, sauna, masaj, kaplica, spa ve 1lica gibi

serbest zamanlarda katilim gdsterilen etkinlikleri verebiliriz.
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> Kiiltiirel Acidan Rekreasyon: Kisilerin sahip oldugu bilgileri ve

becerilerini gelistirmek amaci ile katilmis olduklar1 aktivitelerdir. Belediyeler ve
egitim kurumlar tarafindan diizenlenmesi yapilan el sanatlari, baski sanatlari, dikis-
nakis isleri, mesleki gelisim ve kariyer kurslari, akraba ziyaretleri ve arkadas
goriismeleri gibi sosyal etkinlikleri kiiltiirel rekreasyon aktivitelerine 6rnek olarak

sayabiliriz.

> Isyeri Acisindan Rekreasyon: Orgiitlerin ve isveren Kkisilerin

biinyesinde ¢aligan kigileri memnun etmek, ¢alisma agina baglama, etkili ve verimli
bir sekilde c¢aligmalarini saglama hedefiyle rekreatif aktivite sorumlularinca
tasarlanan, is yeri icerisinde ya da is yeri disinda uygulanmasi yapilan calisan
kisilere, calisan kisilerin ailelerine ve is yerinden emekli olmus ¢alisanlarina yonelik

diizenlenen rekreatif etkinliklerin tiimiidiir (Gardner, 1971).

2.8.3.7. Katihme1 Sayisina Bagh Rekreasyon

> Rekreasyon aktiviteleri, aktivitelere katilimda kisilerin  bireysel
katilimina ya da bir grupla birlikte katilimina bagli olarak siniflandirilabilir.

> Bireysel Katilinan Rekreasyon Aktiviteleri: Kigilerin  serbest
zamanlarinda bireysel bir sekilde katilim gostermis olduklari spor yapma, resim
¢izme, miizik dinleme, sarki sOyleme, yiizme, gezme, miize ziyareti, tarihi yerleri

ziyaret etme, fotograf cekme gibi aktiviteleri 6rnek olarak verebiliriz.
> Grup Rekreasyonu: iki ya da ikiden fazla kisilerin ortak bir sekilde

birlikte katildiklar1 futbol, basketbol, voleybol, tenis oynama; grup halinde doga
sporlarina dahil olma vb. aktivitelerdir (Yiincii vd., 2003).
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2.9. Rekreasyon Etkinliklerinin Cesitleri

2.9.1. Sportif Etkinlikler

Rekreasyon denildigin zaman biiyiik 6lglide insanlarin zihnine gelen fiziksel
etkinlige bagli spor aktiviteleri; kisilerin saglikli bir viicuda sahip olma, bedenen,
ruhen, zihinen ve sosyal bakimdan fayda elde etmek amaci dogrultusunda ¢esitli spor
merkezlerinde veya acik alanlarda iicret 6deyerek ya da herhangi bir ticret 6demesi

yapmadan katilim saglanir (Biger, 2008).

Rekreatif spor aktiviteleri, yarismaya dayali performans sporlarina goére daha
az rekabet etmekurallara uyma ve adaletli olma gerektiren yonde olgunluk
gerektiren becerileri gelistirir. Rekreatif amacgli yapilan spor etkinlikleri, sorun
¢oziim kabiliyeti, yeni beceriler 6grenimine, basar1 ve basarisizliklarina yoniinde
yeni ¢oziim yollar1 bulabilmek igin harika firsatlar taniyabilmektedir (Yaman ve
Arslan, 2009).

Sportif etkinliklere 6rnek olarak futbol, basketbol, voleybol, futsal,
hentbol,tenis, masa tenisi, badminton, ata binme, okguluk, kosu - yiiriiyiis yapma,
doga yiirtiylisii,orienteering, yelken, kano, rafting, yamag parasiitii, derin sulara
dalma (rekreatif dalma), kampgilik, safari, off-road yapma otomobil-motosiklet
kullanma , avlanma, yiizme, kayma, paintball, aerobik,futsal (salon futbolu), plajda
futbol ve plajda voleybol, atv safari, squash, outdoor sporlari, su sporlari, go-kart
,dagcilik , pilates , yoga, bisiklet siirme, golf, buz pateni, bowling, bocce, savunma
igerikli sporlar (giires, judo, taekwondo,karate, boks, kick boks, muaythai vb.),
cimnastik, su topu , kaya tirmanisi, bunge-jumping, fitness, viicut gelistirilmesi gibi

birgok daha spor bransini sayabiliriz.

2.9.2. Sosyal, Kiiltiirel ve Sanatsal Etkinlikler

Sosyal etkinlikler kisilerin ¢evresindeki kisilerle iliskilerinin iyi olmasini ve

gelistirmesini bununla birlikte sosyal kisiliginin gelisiminde etkilidir. Kiiltiirel agidan
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katilinan etkinliklerde ise ¢aligsan kisilerin bilgileri ve becerilerini gelistirme hedefi
ile, etkin ve verimli c¢alismalarina yonelik olarak yapilan etkinliklerdir.Sanat
etkinlikleri ise sanata dair herhangi bir dalda ya da birka¢ sanat dalinda ugras
gostererek sanatsal yeteneklerini gelistirmek ve ilerletmek yoniinde degerlendirilen

serbest zaman etkinlikleridir.

Sanatsal, toplumsal ve kiiltiirel etkinliklere 6rnek olarak resim, miizik, konser,
tiyatro, opera, bale, dans, festivaller, fuar, ebru, tezhip, boyama, sepet¢ilik,
oymacilik, dokuma, dogum giinleri kutlamasi, panayir, Sergi, ¢ini- seramik isleri,
kuyumculuk, dizayn, metal isleri, heykeltiraglik, agac isleri, ¢omlek yapimi,

akrabalari-arkadaglar1 ziyaret ve benzer bir¢ok etkinligi sayabiliriz.

2.9.3. Animasyon Etkinlikleri

Turizm Bakanligi animasyonu; bir yerden bir yere seyahat halinde olan
kisilerin ve konaklama tesislerinde kalan miisteri kitlesinin vakitlerini hosca
gecirmelerini saglama amaci ile diizenlenen biitlin etkinlikler seklinde ele almaktadir.
Animasyon etkinlikleri bu konuda yetkili kisilere verilen isim anlamina gelen
animatdrlerin planlamasi, programlamasi ve yiiriitmesi ile yapilir. Kisilerin serbest
zamanlarinmi eglenceli ve saglikli bir sekilde gecirmelerini saglama amaciyla yapilan
acik ve kapali alan sportif aktiviteleri yiirtitmek i¢in bilgi ve beceriye sahip olan, nu
isler i¢in yeterli donanimdaki bireylere spor animatorii adi verilmektedir (Sevil vd.,
2012).

Bu etkinliklerine 6rnek verecek olursak:

> Deniz _Etkinlikleri: giinliik yat turlari, gece denizde eglenceler, suda

kayak, riizgar sorfli, kano, katamaran gezisi, kiteboard balik avi planlamalari, yelken
yapma, dalis kurslari

> Kara Etkinlikleri: kort tenisi, masa tenisi, yama¢ parasiitii, atli spor

imkanlari, faytonla geziler, kiigiik golf ve golf sahalar, bisikletle turlar, kdylere

geziler, beceri icerikli yarigmalar
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> Saglikli Yasam Etkinlikleri:masaj salonlari, sauna kisimlari, tiirk

hamami boliimleri, cimnastik salonlari, step aerobik salonlari, kosu pisti, futbol,

basketbol ve voleybol sahalari, tenis kortu

> Gece Etkinlikleri: balo ve eglence etkinlikleri, 6zel yemek aksamlari,

partiler, dans etme ve giizellik yarismalari, defile, miizik gecesi, konser, folklor ve

tiyatro gosterimleri (Koktas, 2004)

2.10. Rekreasyonun Faydalari

Rekreasyon aktivitelerine katilim bireylerin hem kendisi adina hem de toplum
adina olduk¢a Onem tasir. Kisinin bedensel, zihinsel sosyal iliskilerinin saglikli
olmasinda etkili bir unsurdur. Bu aktivitelere katilan kisilerin veya gruplarin yasama
sevincinin yerinde oldugunu, hayattan keyif aldigini, kotii aliskanliklardan
uzaklagtigini, insan iligkilerinde ve onlarla birlikte olarak bos vakitlerini etkili ve

verimli bir sekilde gecirdiklerini gorebiliriz.

Rekreasyon, hizla degisen Kkiiltiirel/toplumsal degisimin igerisindeki
toplumlarda geng bireylerin, okulun disindaki zamanlarda kisilik gelisimlerini ve
biitiinlesmelerini saglayabilir. Zitt1 diisiiniildiigiinde ¢ocukluk evresinden yetiskinlik
evresine gecildigi asamada geng birey kendine uygun olan rolleri oynayamadigi i¢in
ve yetiskinlere ait diinyada yer alamamasindan dolayr sapkin davraniglarda
bulunabilir ve kurallarin diginda kalan gruplarin iiyelerinden biri olarak toplumun
disinda kalabilir. Rekreasyon davranisini bir bireyden diger bireye gore farklilik
gostermesindeki etmenlerden biriside kisinin egitim seviyesidir. Ozellikle bu konuda
belirleyicilerden olan kisinin 6nceden rekreasyona ait egitim almasi Onem
tasimaktadir (Kilbas, 2004).

Birey icin herhangi bir fayda elde etmesi bireyin rekreasyon aktivitelerine
katilim gosterme konusunda temel amacidir. Rekreasyonun degerleri Katilim
gosterme sonrasinda elde edilmis olan olumlu ydndeki degisimlerdir. Rekreasyon
fiziksel acidan, saglikli psikoloji, duygusal yonden sagligin, bilginin ve kisiligin
gelismesi, manevi degerlerde, macera ile toplumsal uyum degiskenleri lizerinde yarar
saglamaktadir (Tekin vd., 2017).
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> Viicuda ve Saglhiga Faydalari: Rekreasyon sonucunda elde edilmis
olan bu yarar rekreasyon aktivitesinin igerigi ile iliskilidir. Rekreasyon aktivitelerinin
gozle goriilen en ¢ok yarari fiziksel sagliga yapmis oldugu faydalardir (Tekin vd.,
2017).

e Kalbin ve dolasim sisteminin giiglendirilmesi

e Yiiksekte olan tansiyon degerini diisiirmek ve dengelemek
e Obezite olma ve viicudun yag indeksinde diistis

e Kaslarin dayanikliliginda artis

e Alkol ve sigara kullanimini azaltma

e Kemiklerin kuvvetinde ve dayanikliliginsa artis

e Bagisiklik sisteminin giiclendirilmesi

e Solunum sisteminin gii¢lendirilmesi

e Insan yasamii uzatmak

vb. yararlar1 bulunmaktadir (Munusturlar, 2016).

> Zihin ve Psikolojik Sagliga Faydalari: Zarar1 olan duygu ve
diisiincelerden uzaklasma ve duygusal engellerden kurtulamaya imkan taniyan
rekreasyon etkinlikleri, stabilizasyon ve ka¢gma ortami yarattigi i¢in zihinsel ve

psikolojik sagliga da 6nemli bir faydada bulunur (Tekin vd., 2017).

> Kisisel Yonden Gelisime Faydalart: 6zgiivende meydana gelen artig,
biligsel agidan gelisim, akademik durumda artig, kontrol hissiyati, bagimsiz hareket
etme ve karar alma duygusu, liderlik yapma, problem c¢ozebilme yetenegi,
farkindalik gibi konularda gelisim bakimindan katkida bulunur (Munusturlar, 2016).

> Bilgi Gelisimine Faydalari: Egitim igerikli rekreasyon alanlarinda
“yaparak 6grenme” bakimimdan birgok imkan tanmir. Ogrenme asamasi, dogrudan
sinama yanilma yolu ile daha hizli baslayarak akici bir sekilde devam ederek daha az

slire zaman zarfinda tamamlanmis olur (Tekin vd., 2017).

27



> Karakter Gelisimine Faydalari: Rekreasyon; Ozgiirliik duygusunda
gelisim, basarili olma hissi, rekabet etme, empati kurma, rakibine saygili olma, deger
yargilari, tevazu sahibi ve hosgoriilii olma, yaratici diistinme, doganin ve yasamin

kiymetini anlamak gibi konularda faydalar1 bulundurmaktadir (Munusturlar, 2016).

Bir kisi, rekreatif etkinliklerinin gergeklestirildigi ortamlarda sorumluluklar
almay1 ve aldig1 sorumluluklar i¢in gerekli olanlar1 yapmay1 6grenmis olur. Kisinin
ilerleyen yasantis1 boyunca gerektigi zamanlarda kullanilabilecegi pek ¢ok beceriyi

bu sorumluluklar kisiye 6gretir (Tekin vd., 2017).

> Estetik ve Maneviyat Yoniinden Faydalari: Birey agisindan rekreasyon
etkinliklerinin en faydali degerleri arasindan olan i¢ kokenli kaynaklarin gelismesi
biinyesinde, meydana ¢ikan mutluluk hissinin, serbest zamanlari normalden fazla
yaratici olarak kullanilmasina olanak saglamis oldugundan s6z edebiliriz.Birey;
giizel olani, dogru olani ve estetik olani bulmak igin bir arama igine girmektedir.

Biitiin bu degerler bos olan zamanin igerisinde yerini alir (Tekin vd., 2017).

> Sosyallesmeye Faydalari: Rekreasyon c¢esitlerinden grup halinde
yapilan rekreasyon aktiviteleri grup halinde yapildigr i¢in kisilerin beraberlik,
arkadaslik, toplumsal agidan birliktelik ve is birligi yapma dogrultusunda ihtiyac¢ ve

beklentilerini karsilamada yardimci olmaktadir (Tezcan, 1993).

> Macera: Gelisen teknoloji ve yenilikler hayat sartlarimi yiikseltmistir.
Giivenlik unsuru fiziksel ¢evrede onemli bir durum almis ve tehlike unsurlari
oldukg¢a azalmistir. Ancak daha farkli olanin ve heyecan verenin arayisi igerisinde
olan bireyler, devamli bir arayis igerisinde olduklari i¢in macera duygusunu da
rekreasyon kavrami catisi altinda bulabilmektedir (Tekin vd., 2017).

Tezcan ise rekreasyon aktivitelerinin faydalarindaki sosyal faydalar
konusundaki fikirlerini su sekilde dile getirmektedir; Modern hayat insani1 her giin
biraz daha giinliik yasamda rutin ve monoton bir yasantiya siiriklemektedir.
Isyerlerindeki kurallar ve is alanindaki degismezlik kisiyi sosyal g¢evresinden

uzaklastirarak, yabanci olmay1 daha yogun sekilde yasamasina neden olacaktir.
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Modern hayatta pek c¢ok etkenler, bireyleri birbirinden uzaklastirmaktadir.
Ekonomik durum, toplumsal konum, irk, milliyet, egitim ve kiiltiir farkliligi gibi
farklilasmalar kisileri birbirinden ayristirmaktadir. Kisiler arasinda siiphe,
hoslanmama, giivensizlik olmaktadir. Komsuluk, birliktelik ve arkadas iliskilerinin
de gitgide zayifladig1 goriilmektedir. Grup seklinde katilinan bos zaman aktiviteleri

kisiler aras1 dayanismayi saglamaktadir (Tezcan, 1977).

Serbest zamanlar1 rekreatif etkinlige katilarak gecirmenin kisi yoniinden

saglamis oldugu faydalar1 6zetleyecek olursak:

® Mutlu, saglikli kisilerin topluluga kazandirilmasi adina yardimer olur.

® Kisiye mutlu olma ve kendisini ifade edebilme olanag tanir.

® Arkadas iligkilerini kurmay1 saglayarak sosyal ¢cevreyi genisletmektedir.

® Zihinsel yeteneklerin kullanilmasin1 ve duygusal tecriibeleri arttirmaktadir.
® Basarma hissini ve yaratici olmayi arttirmaktadir.

® Yeni tecriibeler kazandirmaktadir.

® Uretkenlik konusunda artis saglamaktadir (Gedik, 1985).

2.11. Rekreasyon ve Serbest Zaman Tliskisi

Rekreasyon hem calisma hem eglenmeyi kapsaminda bulundurur. Bireyler is
hayatinin sonrasinda rekreatif etkinliklere katilirlar. Tarihe baktigimizda kolelere
dahi calismalar1 disinda sinirli bir sekilde rekreatif faaliyetlere katilim hakki
taninmistir (Godbey, 1990).

Rekreasyon; serbest zamana gore daha dar cercevededir ve temelinde
eglenme fikri bulunur. Eglenme; kisilerin ilgileri ve tecriibelerine odaklanmis manevi
bir olgudur ve halkin 6zdeslestigi etkinlikleri barindiran toplumsal benzerliklerdir.
Yapilmig tanimlamalara bakildiginda serbest zaman tanimi daha genis yer tutar
(Kenneth, 2006).
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Serbest zamana katilanlarin temel hedefi keyif verici deneyimlere sahip

olmaktir (Lee ve Shafer, 2002).

Insan yasammin uzun olmasi kisinin ailesi ile gegirebilecek oldugu zamanda
artisa, gorsel ve isitsel sanat kollarina, bilinmedik yerlerin kesfine, spor etkinliklerine

katilmaya olanak tanimistir (Kenneth, 2006).

2.12. Kampiis Rekreasyonu ve Faydalari

Kampiisler sadece egitim alanlar1 degil ayn1 zamanda sosyokiiltiirel ve
toplumsal gelisim acidan faydalar sunan yasam alanlaridir. Kampiis rekreasyonu ise
genellikle tiniversite dgrencileri basta olmak iizere kampiis icerisinde zaman gegiren
tim bireylerin serbest zamanlarinda, goniilli olarak katildigi etkinlikler olarak
tanimlanmaktadir. Kampiis sahasi sinirlari i¢inde yer alan ¢esitli sosyal etkinlikleri,
spor miisabakalar1 ve aktiviteleri kapsayan bir tiir olarak kabul edilen kampiis
rekreasyonu, zamanla pek c¢ok etkinligi bir arada sunabilen rekreatif alanlara

olmustur (Karakiiciik, 1999).

Kampiis rekreasyonu, dgrenciler arasinda adil bir firsat esitligini saglamak,
her kiiltiirden kisiye katilim hakki tanimak, dil, din ve cinsiyet ayirmaksizin ortak
ama¢ dogrultusunda gelisimlerine desteklemek {izerine kurulmustur. Ogrencilerin
saglikli yasam davraniglari elde edebilmesi ve sosyal gelisimlerini belirli
programlarla yapabilmesi amaciyla biitlinlestirici ve ydnlendirici misyonla ortaya

¢ikmistir (Bar6 vd., 2016).

Geng ve dinamik bir yapiya sahip olan {iniversite Ogrencilerinin bos
zamanlarinda fiziksel ve ruhsal yoOnlerini gelistirmesine olanak saglayan kampiis
rekreasyonu aktivitelerine katilarak yasam kalitelerinin arttifi gozlemlenmektedir.
Bu baglamda kampiis rekreasyonu aktivitelerinin dgrencilerin egitim basarilarina
olumlu yonde etki ettigi ve bagli olduklari kuruma aidiyet duygusunun gelistirdigi

goriilmektedir (Henchy, 2011).
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Bos zaman ve enerji agisindan diger yas gruplarina oranla avantajli imkanlara
sahip olan Ogrenci gruplari, rekreasyon aktivitelerinden daha fazla istifade
edebilmektedir. Bu durum da katildiklar1 rekreasyon aktivitelerinin diger yas
gruplarina oranla daha fazla olumlu sonug¢ elde edebilmesine olanak saglamaktadir

(Haines, 2001).

Kampiis rekreasyonu, katilicilarin saglikli yasamlarin1 aligkanlik hale
getirmesine, fiziksel agidan gerekli ihtiyaglar1 karsilamasina, sosyal becerilerini
gelistirmesine ve iletisimsel yonlerini kuvvetlendirmesine ciddi diizeyde katki
saglamaktadir. Ayrica egitimlerine ve bakis acilarina farkli bir boyut kazandirarak

yenilik¢i yaklagimlar sergilemesine olanaklar sunmaktadir (Cevik vd., 2019).
Yine kampilis rekreasyonu aktivitelerinin insan yasaminda iletisim ve

sosyallesme basta olmak iizere insanlara ¢ok yonlii katkilar sundugu ortaya

konulmaktadir (Dalgarn, 2001).
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3. GEREC VE YONTEM

Arastirmamizin iglincii bolimiinde yer alan gere¢ ve yontem boliimiinde
arastirmaya ait model, arastirmanin evren ve 6rneklemi, arastirmada kullanilmis olan
veri toplama aracglar1 ve toplanan verilerin analizi ele alinarak asagi kisimda sunumu

yapilmustir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan bu arastirma, iliskisel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir
(Karasar, 2011). Benzer kaynaklardan faydalanilarak, geg¢miste ve giiniimiizde
devam etmekte olan bir durumu suan ki durumuyla tanimlamay:1 amaglayan tarama
modelinden yola ¢ikarak, bos zaman tutum ve bos zaman engelleri Ol¢egi
kullanilmistir.  Balikesir Universitesinde 6rneklem kitlesini  olusturan ¢esitli
fakiiltelerde Ogrenimine devam etmekte olan Ogrencilerin serbest zaman
etkinliklerine yonelik ilgi ve engellerin bulunmasi adma goniilliilik esaslt katilim

gostermeleri esas alinmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evren Kkitlesini Balikesir Universitesi  olusturmaktadir.
Arastirmaya ait Orneklem Kkitlesini ise Balikesir Universitesi Cagis Yerleskesi
icerisinde bulunan Spor Bilimleri Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Turizm
Fakiiltesi, iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde 2020-2021 ve 2021-2022 Egitim-
Ogretim yillarinda 6grenimine devam etmekte olan yaklasik 4500 dgrenci arasindan
rastgele ornekleme yontemi ile se¢ilmis 451 {iniversite Ogrencisi olusturmustur.
Orneklem kitlesinin belirlenmesinde yerleske icerisindeki rekreasyon alanlarmna
yakin ve daha merkezi noktalarda yer alan fakiilteler ile 6grenci sayis1 agisindan daha

kalabalik fakiiltelere ait 6grenciler se¢ilmistir. Toplamda random 6rneklem yontemi
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ile segilen 451 goniilliiniin katilmis oldugu arastirmada 209 kadin, 242 erkek 6grenci
arastirmanin 6rneklem grubunu olusturacaktir. Yazicioglu ve Erdogan (2004)’1n

orneklem biiyiikliigiine iliskin tablosu asagida tablo 3.1’de sunulmustur.

Tablo 3.1.0rmeklem biiyiikliigii tablosu

0.03 6rneklem hatasi (d) 0.05 d6rneklem hatasi (d) 0.10 6rneklem hatas (d)

Bu'i‘é{jﬂgu p=0.05 p=0.08 p=0.03 p=0.05 p=0.08 p=0.03 p=0.05 p=0.08 p=0.03
g=0.05 g=0.02 =007 @=0.05 q=0.02 g=0.07 @=0.05 q=0.02 g=0.07

100 92 87 90 80 71 77 49 38 45

500 341 289 321 217 165 196 81 55 70

750 441 358 409 254 185 226 85 57 73

1.000 516 406 473 278 198 244 88 58 75

2.500 748 537 660 333 224 286 93 60 78

5000 880 601 760 357 234 303 94 61 79

10.000 964 639 823 370 240 313 95 61 80
25.000 1023 665 865 378 244 319 9 61 80
50.000 1045 674 881 38l 245 321 9 61 81
100000 1056 678 888 383 245 322 96 61 81
1.000.000 1066 682 896 384 246 323 96 61 81
100 milyon 1067 683 896 384 245 323 96 61 81

3.3. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada bilimsel arastirmalarda gilivenilir sonuglara ulasmak adina veri
toplamak icin kullanilan anket yontemi kullanilmistir. Arastirmamizin Orneklem
kitlesini olusturan iiniversite 6grencileri tarafindan Kisisel Bilgi Formu, Bos Zaman
Tutum Olgegi ve Bos Zaman Engelleri Olgegi gereken izinlerin alinmasiyla goniillii
olarak form ve Olgeklerin kendilerine ait bilgi ve disiinceler ile doldurulmasi
istenmistir. Anketlerin doldurulma asamasi 6ncesinde anket ile ilgili bilgilendirmeler

yapilmis olup sonrasinda uygulamaya gecilmistir.

3.4. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veri toplamak icin Kisisel Bilgi Formu, Bos Zaman Tutum
Olgegi, Bos Zaman Engelleri Olgegi olmak {izere ii¢ farkli veri toplama araci
kullanmistir. Kisisel Bilgi Formunda arastirmaya katilim gosteren iiniversite
Ogrencilere ait bilgilere ulasmak adina 6grencilerin yas grubu, cinsiyeti, fakiiltesi,

kaginci sinifta yer aldigi, bir haftadaki ortalama serbest zaman siiresi, bir haftada
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rekreasyon aktivitelerine kag¢ kez katilim gosterdigi gibi demografik ve kisisel

bilgilerini tespit etmek i¢in sorular yer almaktadir.

Bos Zaman Engelleri Olcegi:Bu arastirmada veri toplama araci olarak
Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan gelistirilen, Karakiiciik ve Giirbtiz (2007)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan, ‘‘Bos Zaman Engelleri Olcegi’’ kullanilmistir. Alt
boyutlar; (a) Birey Psikolojisi (3 madde), (b) Bilgi Eksikligi (3 madde), (c) Tesis (3
madde), (d) Arkadas Eksikligi (3 madde), (e) Zaman (3 madde) ve (f) ilgiEksikligi (3
madde) biciminde olan &lgek 18 madde 6 alt kistmdan olusmustur. Olcegin
maddeleri (1) “‘Kesinlikle Onemsiz’’ ve (4) ‘Kesinlikle Onemli’’ seklinde
dizilmekte ve puanlamasi yapilmaktadir. Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari
olgek alt faktorleri i¢in 0,65 ile 0,86 arasinda degisiklik gosterirken 6l¢egin hepsi igin
0,85 olarak hesaplanmigtir. Bu arastirmada toplanan veriler {izerinde hesaplanan
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari ise dlcegin alt etkenleri icin 0,86 olarak

hesaplanmustir.

Bos Zaman Tutum Olcegi:Ragheb ve Beard (1982) tarafindan olusturulmus
olan Bos Zaman Tutum Olgegi; bilissel, duyussal ve davranigsal olmak iizere 3 alt
kisimda ve toplam 36 maddeden olusmustur. Olgek 51i Likert tipi dlgektir (Kesinlikle
katilmiyorum -Katilmiyorum- Kararsizim- Katiliyorum- Kesinlikle katiliyorum). Bos
Zaman Tutum Olceginin Tiirkceye uygun ayarlanmasi Akgiil (2011) tarafindan
yapilmis ve 36 madde ve 3 etken seklinde belirtilmistir. Bos Zaman Tutum 6lgeginin
glivenirligini test edebilme hedefiyle bagka deyisle, Ol¢egin i¢ tutarliligini
anlayabilme amaciyla giivenirlik (cronbachalpha) analizi yapilmistir. Cronbach
Alpha “giivenilirlik katsayisi, dlcegin test puanlari arasindaki i¢ tutarliligmnin bir
Olgiisiidiir.” Bu degerin 0.70 ve tizerinde degerinin olmasi testin giivenilirligi adina

yeterlilige sahip oldugu seklinde kabul gérmektedir (Biyiikoztirk, 2011, 201).

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analiz islemlerinde SPSS 25 paket programi
kullanilmistir. Veriler SPSS programina aktarildiktan sonra verilerin normal dagilim

gosterip gostermedigini  belirlemek i¢in sosyal bilimler arastirmalarinda sikca
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kullanilan bir yontem olan basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir. Kullanilan

Olceklere iliskin basiklik ve carpiklik degerleri Tablo 3.2’de sunulmustur.

Tablo 3.2. Bos zaman tutum olgegi ve bos zaman engelleri 6lgeginin ¢arpiklik ve

basiklik degerleri
Olcekler Carpikhik Basikhik
Biligsel -0.865 0.932
Duyussal -0.560 0.126
Davranigsal -0.415 0.222
BZTO -0.602 0.318
Birey psikolojisi -0.269 -0.092
Bilgi eksikligi -0.141 -0.060
Tesis -0.213 -0.032
Arkadas eksikligi -0.146 -0.431
Zaman -0.277 0.530
Ilgi eksikligi -0.272 0.282
BZEO 0.347 1.460

Verilerin normalliginin smanmasi i¢in bos zaman tutum &lgegi (BZTO) ve
bos zaman engelleri Slgeginin (BZEO) toplam puan ve alt boyutlara iliskin
carpiklik ve basiklik degerleri tablo 3.2. de gosterilmis ve Tabachnick ve Fidell
(2013)’e gore bu degerlerin +1,5 ile -1,5 arasinda dagilim gostermesi verilerin

normal dagilim gosterdigini sdylemek i¢in yeterlidir.

Kisisel bilgi formuyla elde edilen katilimcilara ait demografik bilgiler ile bos
zaman tutum Slgegi (BZTO) ve bos zaman engelleri lcegi (BZEO) arasindaki ortaya
cikan farkin analizini yapmak i¢in 2 gruplu olan degiskenlere T-Testi, 2’den fazla
gruplu olan degiskenlere ise One-Way ANOVA testi uygulanmustir. Iki 6lgek
arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in ise Pearson Korelasyon analiz yontemi

kullanilmasgtir.

35



4. BULGULAR

Bu boliimde kullanilan dlgeklerle elde edilen veriler uygun analiz yontemleri

ile analiz edilerek sonugclar tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 4.1. Katilimcilarin tanimlayici istatistikleri

Degisken Kategori n %
Cinsiyet Kadin 209 46.3
Erkek 242 53.7
1. Simf 130 28.8
Sinif 2. Smif 161 35.7
3. Smif 87 19.3
4. Simf 73 16.2
SBF 110 24.4
.. FEF 113 25.1
Falig fiBF 126 27.9
TF 102 22.6
1-5 saat 95 21.1
Serbest Zaman 6-10 saat 187 415
Siiresi/Hafta 11-15 saat 84 18.6
16 saat ve iizeri 85 18.8
1-2 kez 169 37.5
Rekreatif Etkinliklere 3-4 kez 162 35.9
Katilim Sikligi/Hafta 5-6 kez 79 175
7 kez ve tizeri 41 9.1
Serbest Zamanin Acik alan 210 46.6
Nerede Kapali alan 153 33.9
Degerlendirildigi Ev 88 19.5
Toplam 451 100

Tablo 4.1’ de katilimcilara iliskin tanimlayict istatistiklere yer verilmistir.
Buna gore; arastirmaya katilan bireylerin %46,3’1i kadin, %53,7’s1 ise erkektir.
Smiflarina gore incelendiginde %?28,8’1 1. simfta, %35,7’si 2. siifta, %19,3’1
3.smifta ve %16,2°si ise 4. sinifta 6grenim gormektedir. Katilimeilarin 6grenim
gordiigi fakiilte incelendiginde; %24,4°1 Spor Bilimleri Fakiiltesinde (SBF), %25,1°1
Fen Edebiyat Fakiiltesinde (FEF), %27,9’u lktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde
(IIBF) ve son olarak %22,6’s1 ise Turizm Fakiiltesinde (TF) 6grenim goérmektedir.
Haftalik serbest zaman siiresi degiskenine gore bireylerin %21,1°1 haftalik 1-5 saat
arasinda, %41,5°1 6-10 saat arasinda, %18,6’s1 11-15 saat arasinda ve %18,8’1 ise 16
saat iizerinde serbest zamana sahip olduklarint belirtmislerdir. Haftalik rekreatif

etkinliklere katilim sikligi incelendiginde katilimcilarin %37,5°1 haftada 1-2 kez,
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%35,9’u haftada 3-4 kez, %17,5°1 haftada 5-6 kez ve %9,1°1 haftada 7 kez ve tizeri
rekreatif etkinliklere katildigi goriilmiistiir. Son olarak serbest zamani nerede
degerlendirildigine bakildiginda katilimcilarin %46,6’s1 agik alan, %33,9’u kapali

alan ve %19,5’1 ise ev ortaminda serbest zamanlarin1 degerlendirmektedirler.

Tablo 4.2. Bos zaman tutum Olgeginin cinsiyet degiskenine gore t testi ile

karsilastirilmasi

Cinsiyet n X SS t p
i foln 0 B 00 o om
I e e I
Davranigsal Ié?s;ﬁ ggg jgié ggg -0.293 0.76
i | R

*p<0.05. **p<0.001

Tablo 4.2 Incelendigi vakit bos zaman tutum dlgeginin cinsiyet degiskeni
acisindan karsilastirilmasinda alt boyutlar ve bos zaman tutum &lgegi (BZTO) toplam
puani arasinda istatistiksel boyutta anlamli bir farkin oldugu tespit edilmemistir
(p>0.05).

Tablo 4.3. Bos zaman engelleri 6l¢eginin cinsiyet degiskenine gore t testi ile

karsilastirilmasi
Cinsiyet n X SS sd t p
Birey psikolojisi Iéﬁfgﬁ ggg 352 ;?3 449 1393 0.16
Bilgi eksikligi Iéﬁf;(‘ ggg EE i:gg 449  2.890  0.01**
. Kadin 209 8.62 1.99
Tesis Eriek i3 e Lo 449 033 097
Arkadas eksikligi Iéﬁf;(‘ ggg g:ij gig 449 3779 0.01**
Kadin 209 8.51 1.77
Zaman Eriek i3 535 N 449 0873 038
o Kadin 209 8.01 2.00
Ilgi eksikligi Erkek 242 788 502 449  0.686 0.49
) Kadin 209 50.31 7.96 N
BZEO Erkek 242 48.44 7.50 449 2570 001
*p<0.05 **p<0.01

Tablo 4.3 Incelendiginde bos zaman engelleri dlgeginin cinsiyet degiskeni
bakimindan karsilastirilmasi sonucunda; birey psikolojisi, tesis, zaman, ilgi eksikligi

alt boyutlarindan istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmezken (p>0.05), bilgi
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eksikligi ile arkadas eksikligi alt boyutunda ve bos zaman engelleri dl¢egi (BZEO)
toplam puaninda kadin katilimeilar lehine anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 4.4. Bos zaman tutum Olgeginin simif degiskenine gore anova testi ile

karsilastirilmast
Simif n X SS F P Fark(LSD)
1. Simif? 130 46.46 8.05
2. Siuf® 161 44.31 9.55 asb
Bilissel 2.664 0.05* b
3. Smft 87 47.17 8.55 ¢
4. Simf¢ 73 44,73 9.29
1. Simif? 130 46.68 8.58
2. Sinuf® 161 44,50 8.65 a>b
Duyussal 2.848 0.04* a>d
3. Sif® 87 46.53 9.21 c>d
4. Simif¢ 73 43.67 9.35
1. Simif? 130 44.40 8.16
2. Sinif® 161 42.66 8.79
Davranigsal 1.264 0.28 -
3. Simif® 87 43.70 7.94
4. Simf¢ 73 42.56 9.16
1. Simif? 130 137.54 22.78
) 2.Smif 161 131.48 24.00
BZTO 2.516 0.06 -
3. Simif® 87 137.40 23.39
4. Simif¢ 73 130.96 25.90
*p<0.05 **p<0.01

Tablo 4.4’de bos zaman tutum olgeginin alt boyutlar1 ve toplamda puanlari
smif degiskenine bagl karsilastirildiginda bilissel ve duyussal alt boyutunda
istatistiksel boyutta anlamli farkin oldugunun tespiti edilmistir (p>0.05). Fakat
davranigsal alt boyutunda ve bos zaman tutum o&lgegi (BZTO) toplam puaninda
anlamli  bir fark tespiti edilmemistir (p>0.05). Farkin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 bulmak amaciyla yapilan post-hoc (LSD) testine gore bilissel alt
boyutunda 1. ve 3. Siniftaki katilimcilarin bilissel tutumu 2. siif 6grencilerine
nazaran daha yiiksektir. Duyussal alt boyutunda ise 1. Sinif 6grencilerinin duyussal
tutumu hem 2. Smif hem de 4. Sinif 6grencilerine gore anlamli diizeyde yiiksektir, 3.

Sinif 6grencilerinin duyusgsal tutumu ise 4. Sinif 6grencilerine gore yliksektir.
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Tablo 4.5. Bos zaman engelleri dl¢eginin siif degiskenine gore anova testi ile

karsilastirilmasi
Simif n X SS F p Fark(LSD)
1. Sif? 130 7.85 2.09
i 2. Sinif? 161 8.32 2.01
Birey m 1557  0.20 -
Psikolojisi 3. Simif® 87 8.13 1.90
4. Simf? 73 7.86 2.39
1. Sif? 130 8.62 2.04
Bilgi 2. Smif? 161 8.39 1.98
. 2.535 0.06 -
Eksikligi 3. Smif® 87 8.63 1.71
4. Simif¢ 73 7.89 2.20
1. Sif? 130 8.80 1.88
. 2. Simif? 161 8.49 2.03
Tesis 1.043 0.37 -
3. Simf® 87 8.78 1.76
4. Sinif¢ 73 8.42 2.12
1. Siif? 130 7.48 2.17
2. Smf® 161 8.19 2.23 b>a
Rakadas m 4062 0.01** b>c
Eksikligi 3. Smf* 87 7.36 2.35 d>c
4. Simf? 73 8.08 2.10
1. Smif? 130 8.38 1.75
2. Simf° 161 8.60 1.73
Zaman 0.843 0.47 -
3. Simif® 87 8.38 1.79
4. Simf? 73 8.22 2.04
1. Sif? 130 7.62 2.08
flgi 2. Siif° 161 8.18 1.88
= i 1.940 0.12 -
cksikligi 3. Siif® 87 8.03 1.94
4. Simf? 73 7.89 2.17
1. Sif? 130 48.76 7.00
N 2. Simf? 161 50.17 7.75
BZEO 1.230 0.30 -
3. Sinif® 87 49.31 7.24
4. Simf? 73 48.37 9.46
*p<0.05 **p<0.01

Tablo 4.5’de bos zaman engelleri 6lgeginin toplam puani ile alt boyutlari sinif

degiskeni acisindan incelendiginde birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis, zaman, ilgi

eksikligi alt boyutunda ve bos zaman engelleri dlgegi (BZEO) toplam puaninda

anlaml bir fark tespit edilmezken (p>0.05), arkadas eksikligi alt boyutunda anlaml

bir fark tespit edilmistir (p<0.05). Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit

etmek amaciyla yapilan post-hoc (LSD) testi sonucuna gore; 2. Sinif 6grencilerinin

arkadasg eksiligi alt boyutu 1. ve 3. Smif 6grencilerine gore, 4. Sinif 6grencilerinin ise

3. Sinif 6grencilerine gore daha yiiksektir.
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Tablo 4.6. Bos zaman tutum oOlgeginin fakiilte degiskenine gore anova testi ile

karsilastirilmasi
Fakiilte n X SS F p Fark(LSD)
SBF? 110 47.94 9.10
a>b
FEF® 113 39.99 9.32 a>c
Biligsel — 31220 0.01* c>b
IIBF° 126 44.81 6.88 d>b
d>c
TFd 102 50.05 7.15
SBF? 110 48.65 8.17
a>b
FEF® 113 40.30 9.23 a>c
Duyussal — 25.288 0.01* c>b
IIBF° 126 44.56 7.18 d>b
d>c
TFd 102 48.53 8.49
SBF? 110 46.08 6.88
>
FEF® 113 40.57 9.55 2>2
Davranigsal - 9.822 0.01* d>b
IIBF° 126 42.33 8.03
d>c
TF¢ 102 44,74 8.47
SBF? 110 142.66 21.13
a>b
i FEF® 113 120.86 26.27 a>c
BZTO — 25056  0.01* c>b
IIBF° 126 131.70 19.05 d>b
d>c
TF¢ 102 143.31 22.29
*p<0.05 **p<0.01

Tablo 4.6 incelendiginde bos zaman tutum 6lcegi ile sinif degiskeni arasinda
yapilan ANOVA testi sonucunda; bos zaman tutum dlgegi (BZTO) toplam puani ve
tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). Farkin
hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan post-hoc (LSD) testi
sonuglarina gore; biligsel ve duyussal tutum alt boyutlar1 ile bos zaman tutum 6lcegi
(BZTO) toplam puaninda SBF 6grencilerinin tutumlar1 FEF ve IIBF 6grencilerine
gore, IIBF ogrencilerinin tutumlart FEF 6grencilerine gore, TF ogrencilerinin
tutumlar1 ise FEF ve 1IBF 6grencilerine gore daha yiiksektir. Davranigsal tutum alt
boyutunda ise SBF &grencilerinin tutumlart FEF ve {IBF 6grencilerine gore ve TF

ogrencilerinin tutumlar1 FEF ve 1iIBF 6grencilerine gore daha yiiksektir.
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Tablo 4.7. Bos zaman engelleri dlgeginin fakiilte degiskenine gore anova testi ile

karsilastirilmasi
Simif n X SS F p Fark(LSD)
SBF® 110 8.21 2.05
Birey FEFD 113 7.64 2.26 . a>b
Psikolojisi iiBFe 126 8.34 1.83 2:525 0.05 c>b
TFd 102 8.08 2.17
SBF® 110 8.68 1.99 a>b
Bilgi FEFD 113 8.04 2.12 . a>d
Eksikligi iiBF° 126 8.77 1.76 4.032 0.01 c>b
TFd 102 8.14 2.03 c>d
SBF® 110 9.30 1.95 a>b
_ FEFD 113 8.19 1.93 . asc
Tesis fiBFe 126 7.08 1.83 14727 0.01 d>b
TFd 102 9.18 1.77 d>c
SBF? 110 7.31 2.19 b>a
Arkadas FEF® 113 8.28 1.82 - b>d
Eksikligi iiBFe 126 8.42 2.12 p 177 a0l c>a
TFd 102 7.06 2.52 c>d
SBF? 110 8.80 1.65 ]
FEF® 113 8.43 2.02 - a>
faman - igEe 126 867 147 7528 001 &
TFd 102 7.75 1.89
SBF? 110 8.03 2.24 ]
I a>
ilgi FEFD 113 8.08 1.98
S — .01 .01** >
cksikligi IIBF° 126 8.32 1.57 ek . tc)>g
TFd 102 7.25 2.10
SBF® 110 50.33 8.31
3 FEFb 113 48.66 8.99 . a>d
BZEO iiBFe 126 50.50 6.19 3.922 0.01 c>d
TFd 102 47.44 7.09
*p<0.05 **p<0.01

Tablo 4.7 incelendiginde fakiilte degiskenine gore tiim alt boyutlar ve bos

zaman engelleri 6lgegi (BZEO) toplam puanlari arasinda anlamli fark tespit

edilmistir (p<0.05). Farki belirlemek i¢in yapilan post-hoc (LSD) sonuglarina gore;

birey psikolojisi alt boyutunda SBF ve IIBF 6grencilerinin ortalamalar1 FEF

ogrencilerine gore, Bilgi eksikligi alt boyutunda SBF ve IIBF 6grencilerinin

ortalamalar1 FEF ve TF Ogrencilerine gore, Tesis alt boyutunda SBF ve TF

ogrencilerinin ortalamalar1 FEF ve IIBF 6grencilerine gore, arkadas eksikligi alt

boyutunda FEF ve IIBF 6grencilerinin ortalamalar1 SBF ve TF &grencilerine gore,

zaman ve ilgi eksikligi alt boyutunda SBF, FEF ve [IBF 6grencilerinin ortalamalart

TF 6grencilerine gore ve son olarak bos zaman engelleri 6lgegi toplam puanlarinda

SBF ve IIBF &grencilerinin ortalamalar1 TF 6grencilerine gore daha yiiksektir.

41



Tablo 4.8. Bos zaman tutum Ol¢eginin haftalik serbest zaman siiresi degiskenine
gore anova testi ile karsilastirilmasi

Siire n X ss F p  Fark(LSD)
1-5 saat? 95 43.72 9.66
. 6-10 saat? 187 4571 8.36
Bilissel 2.463 0.06 -
11-15 saat® 84 45.49 8.23
16 saat ve tizeri¢ 85 47.31 9.82
1-5 saat? 95 43.95 9.91
6-10 saat? 187 45.81 8.03
Duyussal 1.214 0.30 -
11-15 saat® 84 45,24 8.36
16 saat ve iizeri® 85 46.20 10.03
1-5 saat? 95 42.81 9.46
6-10 saat? 187 43.33 7.85
D 1 362 07 .
avianissa 11-15 saat® 84 4321 gag 0% 0.78
16 saat ve tizeri¢ 85 44.12 9.06
1-5 saat? 95 130.47 26.77
.. 6-10 saat? 187 134.86 21.90
BZTO 1.394 0.24 -
11-15 saat® 84 133.94 22.33
16 saat ve iizeri® 85 137.62 26.37

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 4.8 incelendiginde haftalik serbest zaman siiresi degiskenine gore bos
zaman engelleri dlgeginin alt boyutlar1 ve bos zaman tutum &lgegi (BZTO) toplam

puani arasinda anlamli fark tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 4.9. Bos zaman engelleri 6l¢eginin haftalik serbest zaman siiresi degiskenine
gdre anova testi ile karsilagtirilmasi

Siire n X SS F p Fark(LSD)
1-5 saat? 95 7.60 1.97
Birey 6-10 saat” 187 8.32 2.13
Psikolojisi 11-15 saat® 84 8.05 2.08 2.507 0.06
16 saat ve tizeri® 85 8.09 2.06
1-5 saat? 95 8.54 1.83
Bilgi 6-10 saat® 187 8.44 2.03
Eksikligi 11-15 saat¢ 84 8.26 172 0289 0.83 i
16 saat ve tizeri® 85 8.42 2.33
1-5 saat? 95 8.06 1.98 b>
: 6-10 saat’ 187 8.74 1.93 - a
Tesls 11-15 saat® 84 8.67 186 /60 001 e
16 saat ve tizeri® 85 8.96 1.97
1-5 saat? 95 8.06 2.15
Arkadas 6-10 saat? 187 8.02 2.15 . a>d
Eksikligi 11-15 saat® 84 7.51 2.45 2.730 0.04 b>d
16 saat ve iizeri® 85 7.34 2.24
1-5 saat? 95 8.48 1.57
6-10 saat® 187 8.75 1.75 b>c
**
Zaman 11-15 saat® 84 7.08 190 4674 001 b>d
16 saat ve tizeri® 85 8.13 1.93
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Tablo 4.9. Bos zaman engelleri 6l¢eginin haftalik serbest zaman siiresi degiskenine
gore anova testi ile karsilastirilmasi (devam)

Siire n X SS F p Fark(LSD)
1-5 saat? 95 7.95 1.89
S 6-10 saat® 187 8.21 2.10
Ilgi eksikligi 11-15 saat® 84 767 183 2.408 0.07 -
16 saat ve tizeri® 85 7.62 2.04
1-5 saat? 95 48.69 6.93
- 6-10 saat” 187 50.48 8.57
BZEO 11-15 saat* 84 4813 658 2020 006 -
16 saat ve tizeri® 85 48.58 7.64

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 4.9’da haftalik serbest zaman siiresi degiskenine gbre bos zaman
engelleri Olcegi incelendiginde; birey psikolojisi, bilgi eksikligi, ilgi eksikligi alt
boyutunda ve bos zaman engelleri dlgegi (BZEO) toplam puaninda anlamli fark
tespit edilmezken (p>0.05), tesis, zaman ve arkadas eksikligi alt boyutunda anlamli
fark tespit edilmistir (p<<0.05). Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek
icin yapilan post-hoc (LSD) testi sonucglarina gore; tesis alt boyutunda 1-5 saat
haftalik serbest zaman siiresine sahip bireylerin ortalamasi 6-10, 11-15 ve 16 saat ve
tizerinde serbest zamana sahip bireylere gore daha yiiksektir. Arkadas eksikligi alt
boyutunda 1-5 saat ve 6-10 saat arasinda serbest zaman siiresine sahip bireylerin
ortalamas1 16 saat ve tizerinde serbest zamana sahip kisilerin gére daha yiiksektir.
Zaman alt boyutunda ise 6-10 saat haftalik serbest zaman siiresine sahip bireylerin
ortalamasi 11-15 saat ve 16 saat ve lizeri serbest zaman siiresine sahip bireylere gore

daha yiiksektir.

Tablo 4.10. Bos zaman tutum Olgeginin rekreatif etkinliklere katilim sikligt
degiskenine gore anova testi ile karsilagtirilmasi

Katihm Sikigv/hafta n X SS F p Fark(LSD)
1-2 kez? 169 46.07 8.36
.. 3-4 kez? 162 45.44 9.34
Bilissel 5.6 ket 79 44.04 967 1.194 0.31 -
7 kez ve iizeri 41 46.76 8.25
1-2 kez? 169 45,98 8.01
3-4 kez® 162 44.80 9.77
Duyussal 5.6 kez® 79 2391 941 2900 008 ]
7 kez ve tizeri® 41 48.10 7.28
1-2 kez? 169 42.91 7.89
3-4 kez® 162 43.19 8.89
Davranissal 5.6 kez® 79 4339 938 1.217 0.30 -
7 kez ve tizeri 41 45.71 7.75
1-2 kez? 169 134.96 22.26
- 3-4 kez® 162 133.43 24.87
BZTO 5.6 kez® 79 13134 o701 4t 023 ]
7 kez ve lizeri 41 140.56 20.34
*p<0.05 **p<0.01
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Tablo 4.10°da haftalik rekreatif etkinliklere katilim sikligina gére bos zaman
tutum odlgegi (BZTO) toplam puani ve alt boyutlar: arasi anlamlhi fark tespit
edilmemistir (p>0.05).

Tablo 4.11. Bos zaman engelleri Olgeginin rekreatif etkinliklere katilim sikligi
degiskenine gbre anova testi ile karsilastirilmasi

Slﬁg‘/‘l‘l‘:ﬂa n X SS F o Fark(LSD)
1-2 kez? 169 8.12 1.97
Bire 3-4 kez® 162 7.99 2.08
Psikolggisi 5-6 kez® 79 8.00 s 032 078 )
7 kez ve iizeri® 41 8.34 2.45
1-2 kez? 169 8.53 1.96
Bilgi 3-4 kezb 162 8.45 1.99
Eksikgligi 5-6 kez® 79 8.24 195 0498 069 )
7 kez ve iizeri® 41 8.24 2.26
1-2 kez? 169 8.73 1.97
Tesis ke, e %4l 2% 5730 004 e
5-6 kez® 79 848 195 doa
7 kez ve iizeri® 41 9.32 1.54
1-2 kez? 169 8.06 2.18
Ark.ad.avs. 3-4 kezP 162 7.70 2.28 1.220 0.30 )
Eksikligi 5-6 kez® 79 7.56 2.22
7 kez ve iizeri® 41 7.66 2.32
1-2 kez? 169 8.41 1.79
3-4 kezP 162 8.43 1.88
Zaman 0.897 0.44 -
5-6 kez® 79 8.27 1.82
7 kez ve iizeri® 41 8.83 1.45
1-2 kez? 169 7.80 2.02
I.lgi.v. 3-4 kez® 162 7.98 2.07 0.571 0.63 )
cksikligi 5-6 kez® 79 8.05 1.80
7 kez ve iizeri® 41 8.20 2.09
1-2 kez? 169 49.66 7.05
.. 3-4 kez” 162 48.96 8.04
BZEO 5-6 kez® 79 48.59 gag 081 049 )
7 kez ve iizeri® 41 50.59 8.19

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 4.11 e baktigimizda rekreatif etkinliklere katilim sikligi degiskenine
gbre bos zaman engelleri 6l¢egi acisindan birey psikolojisi, bilgi eksikligi, arkadas
eksikligi, zaman, ilgi eksikligi alt boyutlarinda ve bos zaman engelleri 6lgegi
(BZEO) toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmezken
(p>0.05), tesis alt boyutunda anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). Farkin hangi
gruplardan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan post-hoc (LSD) testi

44



sonucuna gore haftada 7 kez ve iizerinde rekreatif etkinliklere katilan bireylerin
ortalamasi haftada 1-2 kez, 3-4 kez ve 5-6 kez rekreatif etkinliklere katilan bireylere

gore daha yiiksektir.

Tablo 4.12. Bos zaman tutum oOlgeginin serbest zamanin nerede degerlendirildigi

degiskenine gbre anova testi ile karsilastirilmasi

Yer n X SS F p Fark(LSD)
Acik alan? 210 44.72 9.26
Bilissel Kapal alan® 153 46.63 9.74 2.028 0.14 -
Ev° 88 45.64 6.28
Agcik alan? 210 44.01 9.08
Duyussal Kapal alan® 153 46.66 9.79 4.748 0.01** E;Z
Eve 88 46.44 6.07
Agcik alan? 210 42.25 8.20
Davramgsal Kapali alan® 153 45.02 9.16 4807  0.01** b>a
Eve 88 43.06 7.74
Agik alan? 210 130.99 24.18
BZTO Kapali alan® 153  138.31 26.02 4.257 0.02* b>a
Eve 88 135.14 18.19

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 4.12 incelendiginde serbest zamanin nerede degerlendirildigi
degiskenine gore bos zaman tutum Olcegi biligsel alt boyutunda anlamli fark tespit
edilmemistir (p>0.05). Fakat duyussal ve davranigsal alt boyutu ile bos zaman tutum
dlgegi (BZTO) toplam puanlari arasinda istatistiksel boyutta anlamli farkin tespiti
yapilmistir (p<0.05). Farkin hangi gruplardan kaynaklandiginin belirlenmesi igin
yapilmis olunan post-hoc (LSD) testi sonuglarina gore; duyugsal alt boyutunda
Kapal1 alanda ve ev ortaminda serbest zamanini degerlendiren bireylerin tutumu agik
alanda degerlendiren bireylere gore daha fazladir. Davranissal alt boyutunda ve 6lgek
toplam puaninda ise kapali alanda serbest zamanini degerlendiren bireylerin tutumu

acik alanda degerlendiren bireylere gore daha yiiksektir.
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Tablo 4.13. Bos zaman engelleri 6l¢eginin serbest zamanin nerede degerlendirildigi
degiskenine gbre anova testi ile karsilastirilmasi

Yer n X SS F p Fark(LSD)
) Agik alan? 210 7.96 2.05
Birey T Kapalr alan® 153 7.9 220 2315 0.0 -
Psikolojisi
Ev® 88 8.50 1.93
" Acik alan? 210 8.36 1.98
Bilgi T palialan® 153 8.47 209 0223 080 i
Eksikligi
Ev® 88 8.50 1.86
Acik alan? 210 8.45 1.78
Tesis Kapali alan® 153 8.82 2.18 1.732 0.18 -
Ev® 88 8.70 1.92
Atkad Acik alan? 210 8.00 2.09 b
rkadag b *k a>
Eksikligi Kapali alan’ 153 7.30 2.40 6.441 0.01 c>b
Ev® 88 8.24 2.15
Acik alan? 210 8.36 1.70
Zaman Kapali alan® 153 8.46 2.04 0.386 0.68 -
Ev® 88 8.56 1LY
- Agik alan? 210 71.75 2.04
lgi Kapali alan® 153 8.02 213 2260 0.11 -
eksikligi
Ev® 88 8.27 1.63
Acik alan? 210 48.87 7.33
BZEO Kapali alan® 153 49.06 8.94 1.985 0.14 -
Ev® 88 50.77 6.34
*p<0.05 **p<0.01

Tablo 4.13’de bos zaman engelleri Olgeginin serbest zamanin

nerede

degerlendirildigi degiskenine gore incelendiginde birey psikolojisi, bilgi eksikligi,

tesis, zaman, ilgi eksikligi alt boyutlarinda ve bos zaman engelleri dlcegi (BZEO)

toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmezken (p>0.05).

Arkadas eksikligi alt boyutunda anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). Arkadas

eksikligi alt boyutunda farkin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek

amactyla yapilan Post-Hoc (LSD) testi sonucuna gore acik alan ve ev ortaminda

serbest zamanini degerlendiren bireylerin ortalamasi kapali alanda degerlendiren

bireylere oranla daha yiiksektir.
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Tablo 4.14. Bos zaman tutum oOlgegi ile bos zaman engelleri Olgegi arasindaki
pearson korelasyon analizi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1-Bilissel 1.00

2-Duyussal .838** 1.00

3-Davramigsal ~ .646** .726** 1.00

4-BZTO 915%%  943**  g67**  1.00
5-Birey 194%%  146%*  180** 191** 1,00
Psikolojisi
G'B“gi Ex3 Hk * *% Kk
Praii 154%%  13g%*  118%  151%* 322 1.00
7-Tesis 275%%  260%*  305%%  311%%  285%*  368%*  1.00
8-Arkadas S024  -024 051 000  .212%% 209%%  124%% 100
Eksikligi
9-Zaman 144% 089 143*%  127+x  331%* 356%*  353%% 273%* 100
lgt 129%%  121%  176%*  156%%  386%* 335%%  205%%  0p1** 352 1.00
Eksikligi
11-BZEO 214%%  187**  49%%  238**  GEL**  GOL**  5IG**  Bg4**  G71%*  662** 100
*0<0.05 **p<0.01

Tablo 4.14 incelendiginde bos zaman tutum dlgegi (BZTO) ve bos zaman
engelleri dlgegi (BZEQO) arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski
tespit edilmistir (p>0.05). Tabloya gore bos zamana yoOnelik tutumun artmasi bos
zaman engellerini diisik diizeyde de olsa arttirdigi tespit edilmistir. Alt boyutlar
acisindan korelasyon sonuglarina bakildiginda; Bos zaman tutum o6lcegi bilissel alt
boyutu ile bos zaman engelleri dlgeginin birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis,
zaman ve ilgi eksikligi alt boyutunda pozitif yonlii anlamli iligki tespit edilmis
(p<0.05), arkadas eksikligi alt boyutunda anlamli iligki tespit edilmemistir (p>0.05).
Bos zaman tutum 6lgegi duyussal alt boyutu ile bos zaman engelleri 6lgeginin birey
psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis ve ilgi eksikligi alt boyutunda pozitif yonlii anlamli
iligki tespit edilmis (p<0.05), arkadas eksikligi ve zaman alt boyutunda anlaml iliski
tespit edilmemistir (p>0.05). Bos zaman tutum 06lgegi davranigsal alt boyutu ile bos
zaman engelleri Olgeginin birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis, zaman ve ilgi
eksikligi alt boyutunda pozitif yonlii anlamlr iligki tespit edilmis (p<0.05), arkadas
eksikligi alt boyutunda anlamli iligki tespit edilmemistir (p>0.05).
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5. TARTISMA

Her gecen giin siirekli olarak degisen ve yenilenen teknolojik gelismeler ve
yenilikler bireylerin gilindelik hayatlarinda bir¢cok kolayliklar saglamakla birlikte bir
takim olumsuz etkileri de beraberinde getirmektedir. Bunlardan 6nde gelen ve insan
sagligr icin oldukca Onem tasiyan fiziksel aktivitelere katilim konusunda gozle
goriiliir  bir dislis, serbest zamanlarim1 etkili ve verimli bir gsekilde
degerlendirememem ve bireylerin daha monoton bir hayatin yasadig1 goriilmektedir.
Yapmis oldugumuz arastirmamiz Balikesir Universitesinde 6grenim gdérmekte olan
tiniversite Ogrencilerinin serbest zamanlarini degerlendirme konusunda yapilacak
olan aktivitelere yonelik nasil bir tutum sergiledikleri ve bu aktivitelere dahil olmada
kendileri i¢in engel olarak gordiikleri sebepleri tespit etmek icin arastirmalar
yapilmistir. Arastirmamizin bu kisminda istatiksel analiz boliimiinde elde etmis

oldugumuz sonuglar ve literatiirde yer alan ¢alismalar ele alinmistir.

Tablo 4.2. de Bos Zaman Tutum Olgegi (BZTO) ile tespiti yapilan bulgular
inceledigimiz zaman Ogrencilerin tutumlar arasinda biligsel, duyussal ve davranissal
acidan cinsiyet faktoriine baglh olarak bir farklilasma goriilmemektedir.
Arastirmamizla benzer bir bulguya ulasan cinsiyet faktoriiyle bos zaman tutumu
arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi Altunay (2015) ve Balci ve arkadaglarinin
(2003) yapmis olduklari arastirmalarda tespit edilmistir. Yine Bakay'in(2018)
yapmis oldugu calismada Ogrencilerin bos zaman aktivitelerine yonelik biligsel,
duyussal, ve davramigsal agidan tutumlarinin cinsiyet faktoriine bagli olarak bir
farkliligin olamadig tespit edilmistir. Akgiil in (2011) yapmis oldugu ¢alismada ise
arastirmamizin aksine bos zaman tutum o6l¢egi ve alt boyutlarina iligkili tutumlari
cinsiyet faktoriine bagl olarak farkliliklar tespit edilmistir. Akyiiz in (2015) yapmis
oldugu ¢alismada 6grencilerin bilissel alan, duyussal alan ve toplam olarak anlaml
farklilik oldugu ve bu farkliligin kadin 6grenciler lehine oldugu tespiti yapilmistir.
Karunaanithy ve Karunanithy (2014) yaptiklar1 ¢alisgmada bos zaman katilima ve bos

zamana yonelik tutumlarda cinsiyet faktoriiniin asla goz ardi edilemeyecegini
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belirtmislerdir. Ortaya ¢ikan bu farkliligin yapilan aragtirmalara ait farkli konumlarda
cinsiyete bagli farklilik gosteren aktivite alanlarinin bulunmasindan dolay1 oldugu

sOylenebilir.

Tablo 4.3° de Bos Zaman Engelleri Olgegi (BZEO) ile tespitini yapmus
oldugumuz bulgular1 ele aldigimiz zaman O6grencilerin cinsiyet degiskenine bagl
olarak birey psikolojisi, tesis, zaman, ilgi eksikligi alt boyutlarindan istatistiksel
acidan anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bununla birlikte 6grencilerin bos zaman
engelleri alt boyutlarinda yer alan bilgi eksikligi ve arkadas eksikligi alt boyutu ile
Bos Zaman Engelleri Olgegi (BZEO) toplam puaninda anlamli farkin oldugu tespit
edilmistir. Tespit edilen bu fark kadin Ogrenciler lehinedir. Bu farklar kadin
Ogrencilerin  serbest zamanlarmi degerlendirme konusunda serbest zaman
aktivitelerine yonelik bilgilerinin olmamasinin ve serbest zamanlarda yapilacak olan
aktivitelere katilmada arkadas ya da arkadas gruplari ile katilimin 6nemli oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu durum i¢in kadin {iniversite 6grencilerinin erkek {iniversite
ogrencilerine gore serbest zaman aktivitelerine katilim konusunda aktivitelere daha
az yonelmelerinden dolayr oldugu sdylenebilir. Ekinci ve arkadaslarinin (2014)
yapmis olduklari calismada bu caligmaya paralel bulguya ulasilmis olup bilgi
eksikligi, arkadas eksikligi ve zaman alt boyutlarinda ortaya c¢ikan anlamlh
farkliliklarin kadin 6grencilerden dolayr oldugu tespiti yapilmistir. Yine benzer
olarak Ozsaker'in (2012) calismasinda bilgi eksikligi boyutunda kadinlarin lehine
anlamli bir farkin oldugu bulgusuna ulasilmistir. Fakat Altin ve Barsbuga (2014),
tarafindan yapilmis olan ¢alismada ise cinsiyet farkliligina bagl olarak, dgrenciler
arasinda serbest zaman engelleri konusunda istatistiksel olarak anlaml bir farkliligin

olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 4.4°de yer alan Bos Zaman Tutum Olgegi (BZTO) ile tespitini yapmis
oldugumuz bulgular incelendigi zaman biligsel, duyussal ve davranigsal agidan
Ogrencilerin bulunmus olduklar1 sinif faktoriine bagli olarak bilissel ve duyussal alt
boyutunda istatistiksel agidan anlamli fark tespiti edilirken (p>0.05) davranigsal alt
boyutunda ve Bos Zaman Tutum Olgegi (BZTO) toplam puaninda anlaml bir fark
tespitinde bulunulmamuistir. Ortaya ¢ikan bu farkin hangi gruplardan kaynaklandigini
tespit etmek adma yapmis oldugumuz post-hoc (LSD) testine gore bilissel alt

boyutunda 1. ve 3. smifta okuyan Ogrencilerin bilissel agidan tutumu 2. Sinifta
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okuyan 6grencilere gore daha yiiksek ¢ikmigtir. Duyussal alt boyutunda ise 1. sinif
ogrencilerinin duyussal agidan tutumu hem 2. Sinifta okuyan 6grencilere gore hem
de 4. simifta okuyan Ogrencilerine gore anlamli diizeyde yiiksek olup 3. smifta
okuyan Ogrencilerinin duyussal agidan tutumu ise 4. Sinifta okuyan 6grencilere gore
daha yiiksek ¢ikmistir. Celik (2014)’in tniversite 6grencilerle yaptigr calismada
aragtirmaya katilan 6grencilerin siniflart ile bilissel, duyussal ve davranigsal agidan
bos zaman tutumlarinda yapmis oldugumuz ¢alismaya benzer olarak anlamli farklara
rastlamigtir. Demir ve Alpullu (2020)’nun tiniversite 6grencilerine yapmis olduklari
bir baska benzer ¢aligmada ise 6grencilerin bulunduklari sinif ve bos zaman tutumlari
arasinda ¢alismamizdan farkli olarak bir farkliligin  olmadiginin tespitini
yapmiglardir.  Yaptigimiz c¢alismamizda bos zaman tutumu ile iiniversite
ogrencilerinin bulunduklar1 siniflar1 arasinda anlamli farkliliklarin olma sebebi,
ogrencilerin serbest zamanlarmi degerlendirme farkindaliklarini farkli yaslarda,

farkli ruh hallerinde ve farkli gevrelerde kazandiklarindan dolay1 oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.5°de yer alan Bos Zaman Engelleri Olgeginin (BZEO) toplam puani
ve alt boyutlar1 smif degiskeni acisindan incelendiginde birey psikolojisi, bilgi
eksikligi, tesis, zaman, ilgi eksikligi alt boyutunda ve Bos Zaman Engelleri Olgegi
(BZEO) toplam puaninda anlamli bir farkin oldugu tespiti yapilmazken, arkadas
eksikligi alt boyutunda anlaml bir farkin oldugu goriilmektedir. Meydana ¢ikan bu
farkin hangi gruplardan kaynaklandiginin tespitini etmek adina yapmis oldugumuz
post-hoc (LSD) testinin sonucuna gore; 2. smifta okuyan ogrencilerin arkadas
eksiligi alt boyutu 1. ve 3. smifta okuyan Ogrencilere gore, 4. smifta okuyan
Ogrencilerin ise 3. smifta okuyan 6grencilere gore daha yiiksek ¢ikmigtir. Bunun
nedeni olarak 1. smifta Ogrencilerin iiniversiteye ge¢mesiyle birlikte yeni
arkadagliklar kurdugu ve bu arkadasliklarin zamanla kopmasi ve degismesinden
dolayr 2. smifa kadar farkli arkadasliklarin edinilmesi sebebiyle 2. sinifta okuyan
ogrencilerin serbest zaman aktivitelerine katilma konusunda arkadas eksikligini daha
fazla hissettigini sdyleyebiliriz. 4. siifta ise 6grencilerin mezun olduktan sonraki is
hayatina yonelmek i¢in ¢esitli hazirliklar ve ¢alismalarinin artmasi sebebiyle 3. sinifa
gore daha yalnmiz kalip serbest zaman aktivitelerine katilmada arkadas eksikligini
hissettigini sdyleyebiliriz. Aragtirmamiz sonucu ulastiimiz bu bulgunun aksine
Tolukan (2010) tarafindan yapilmis olan bir calismada, iiniversite Ogrencilerinin

siiflarina gore alt boyutlara iliskili olarak yapilan ANOVA testi sonuglarina bagl
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olarak Bos Zaman Engelleri Olgeginin (BZEO) tiim alt boyutlarinda simiflar arasinda
anlamli bir farkin oldugu tespit edilmemistir. Yine Coruh'un (2013) yapmis oldugu
bir ¢alismada da yapilan analizler sonucu, Bos Zaman Engelleri Olgeginin (BZEO)
arkadas eksikligi alt boyutunda smniflar arasi anlamli farkliligin olmadiginin tespiti

yapilmustir.

Tablo 4.6’ya bakildiginda Bos Zaman Tutum Olgegi (BZTO) ile 6grencilerin
bulunduklar1 fakiilte degiskeni arasinda yapmis oldugumuz ANOVA testi
sonucunda; Bos Zaman Tutum Olgegi (BZTO) toplam puani ve tiim alt boyutlarda
istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir (p<0.05). Tespit edilen bu
farklarin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek adina yapilan post-hoc
(LSD) testi sonuglarina gore; bilissel ve duyussal tutum alt boyutlar1 ile bos zaman
tutum &lgegi (BZTO) toplam puaninda SBF 6grencilerinin tutumlar1 FEF ve {IBF “de
okuyan dgrencilere gore, IIBF dgrencilerinin tutumlart FEF dgrencilerine gore, TF
ogrencilerinin tutumlar1 ise FEF ve 1IBF 6grencilerine gére daha yiiksek cikmistir.
Davranissal tutum alt boyutunda ise SBF &grencilerinin tutumlart FEF ve IiBF
ogrencilerine gore ve TF dgrencilerinin tutumlar1 FEF ve {IBF &grencilerine gore
daha ytiksek ¢ikmistir. Bu farkin bos zamanlar1 degerlendirmek adina yapilacak olan
aktivitelere yonelik SBF 6grencileri ile TF 6grencilerinin rekreasyon ile ilgili bilgi
diizeylerinin diger fakiiltelere gére daha yiliksek olmasindan dolay1 ve bu fakiiltelerde
rekreasyon ile iliskili derslerin miifredatta yer almasindan dolay1 oldugu soylenebilir.
Davranigsal alt boyutunda ise ogrencilerin bulunduklar1 fakiiltelerde yer alan
cevrenin, digsal etkilerin miidahalesine baglh olarak gelistirdigi tutumlarinin SBF ve
TF oOgrencilerinde fazla olmasi sebebi rekreatif etkinliklere kendileri gibi
cevrelerinde de katilim gdsteren kisilerin fazla olmasi sebebi ile bu tarz aktivitelere
olumlu yaklastiklar1 sdylenebilir. Caligmamizin aksine Giiler (2017)’de yaptig
benzer bir ¢alismaya bakildiginda arastirmada yer alan iiniversite OGgrencilerinin
serbest zamanlara yonelik motivasyon seviyelerinin okuduklari boliimlere gore
farkli olup olmadigina yonelik istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir.

Tablo 4.7’yebaktigimizda 6grencilerin bulunduklar fakiilte degiskenine gore
tiim alt boyutlarda ve Bos Zaman Engelleri Olgegi (BZEO) toplam puanlari arasinda

anlamli farklarin oldugu goriilmektedir. Yapilan testler sonucu elde edilen bulgulara
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gbre birey psikolojisi alt boyutunda SBF ve IIBF 6grencilerinin ortalamalar1 FEF
ogrencilerine gore, Bilgi eksikligi alt boyutunda SBF ve IiBF &grencilerinin
ortalamalari FEF ve TF ogrencilerine gore daha yiiksek ¢ikmustir. Rekreatif
aktivitelere katilma konusunda SBF ve IIBF 6grencilerinin psikolojik durumlarinin
ve aktivitelere katilirken aktiviteye nasil, nerede, ne zaman katilim gdsterecegine
yonelik bilgilerinin olmamast onlarin bos zamani degerlendirme konusunda karsisina
engel olarak c¢ikacaktir. Tesis alt boyutunda ise SBF ve TF Ogrencilerinin
ortalamalar1 FEF ve 1IBF 6grencilerine gore, arkadas eksikligi alt boyutunda FEF ve
[IBF &grencilerinin ortalamalar1 SBF ve TF Ogrencilerine gore daha yiiksek
cikmigtir. Bu sonuctan hareketle SBF ve TF Ogrencilerinin serbest zamanlarini
degerlendirmelerini bir tesiste gecirmeyi tercih ettiklerini gorebiliriz. Bunun nedeni
olarak tesislerde rekreasyon cesitliliginin fazla olmasi ve buna bagli olarak bu
fakiiltelerdeki 6grencilerin ¢esitli rekreasyon aktiviteleri hakkinda bilgili olmasindan
dolay1 oldugu soylenebilir. SBF, FEF ve IIBF &grencilerinin zaman ve ilgi eksikligi
alt boyutunda ortalamalar1 TF 6grencilerine gore ve son olarak bos zaman engelleri
dlgegi toplam puanlarida SBF ve IIBF 6grencilerinin ortalamalar1 TF &grencilerine
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak TF 6grencilerinin bos
zamanlarmi degerlendirme konusunda diger fakiiltelere gore engellere daha az
takildiklarim1 gérmekteyiz. Demirel ve Harmandar (2009) {iniversite 6grencileri ile
yapmis oldugu bir calismada Ogrencilerin bos zaman aktivitelerine katilima
konusunda en biiyiik engel olarak sosyal ortam ve bilgi eksikliginin goriildiigiinii,

bunu tesis ve birey psikolojisi boyutlar1 takip ettigi bulgusuna ulagmislardir.

Tablo 4.8’i incelendigimiz zaman haftalik serbest zaman siiresi degiskeni
acisindan bos zaman tutum oOlceginin alt boyutlar1 ve bos zaman tutum oSlgegi
(BZTO) toplam puani arasi anlaml bir farkin tespiti edilmemistir. Bu durumda
ogrenciler agisindan bos zamanlarinin az veya ¢ok olmasmin onlarin rekreasyon
aktivitelerine katilim konusunda bir etkisinin oldugunu sdylenemeyebilir. Celik'in
(2014) yaptig1 bir calismada 6grencilerin haftalik serbest zaman siiresi ile bos zaman
tutum o6lgegi (BZTO) arasinda duyussal alt boyutu disinda anlamli bir farkin

olmadig1 sonucuna ulagmastir.

Tablo 4.9°da katilimcilarin sahip olduklari haftalik serbest zaman siiresi

degiskenine gbre bos zaman engelleri 6lgegi incelendigi zaman; birey psikolojisi,
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bilgi eksikligi, ilgi eksikligi alt boyutunda ve bos zaman engelleri dlgegi (BZEO)
toplam puaninda anlamli fark tespit edilmemis olup tesis, zaman ve arkadas eksikligi
alt boyutlarinda anlamli farklilasmalarin oldugu goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan bu
farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini bulamak i¢in yapmis oldugumuz
testin sonuglarina gore; tesis alt boyutunda 1-5 saat haftalik serbest zaman siiresine
sahip bireylerin ortalamasi 6-10, 11-15 ve 16 saat ve iizerinde serbest zaman siiresine
sahip bireylere gore daha yiiksek oldugu ciktigi goriilmiistiir. Arkadas eksikligi alt
boyutunda 1-5 saat ve 6-10 saat arasinda serbest zaman siiresine sahip bireylerin
ortalamasi 16 saat ve lizerinde serbest zaman siiresine sahip bireylerinkine gére daha
yiiksektir. Zaman alt boyutunda ise 6-10 saat haftalik serbest zaman siiresine sahip
bireylerin ortalamasi 11-15 saat ve 16 saat ve lizeri serbest zaman siiresine sahip
bireylere gore daha yiiksek ¢iktigi sonucuna varilmistir. Bu sonuglardan hareketle
tesis alt boyutunda haftalik serbest zaman siiresi 1-5 saat olan 6grencilerin daha fazla
serbest zamana sahip olan 6grencilere gore tesis yetersizligini daha fazla engel olarak
gordiigii, buna paralel olarak arkadas eksikligi alt boyutunda da yine 1-5 ve 6-10 saat
gibi serbest zaman siiresi az olan 6grencilerin daha fazla serbest zamana sahip olan
Ogrencilere gore rekreasyon aktivitelerine katilmada arkadasa daha c¢ok ihtiyag
duyduklarini soyleyebiliriz. Arastirmamizda ulastigimiz farkliliklarin aksine Cakir
(2017) haftalik serbest zaman siirelerine gore katilimcilarin serbest zamanlarini
degerlendirmelerine yonelik yapilan bir aragtirmada anlamli farkliliklarin olmadigini
sonucuna varmustir. Ogrencilerin  sahip olduklar1 serbest zaman o6zellikleri
bakimindan yapilan arastirmada serbest zamanlar1 ortalama hafta i¢i giinliik 5 saat,
hafta sonu ise ortalama 10 saat oldugu ve bu degerler sonucunda serbest zamana

yonelik bir sikint1 yagamadiklart sonucuna varmistir(Mansuroglu, 2002).

Tablo 4.10 incelendiginde haftalik rekreatif etkinliklere katilim sikligi
degiskenine gore bilissel, duyussal, davranigsal alt boyutlar1 ve bos zaman tutum
olgegi (BZTO) toplam puani arasinda anlamli farkin olmadigi goriilmiistiir. Ilgili
literatiir incelendiginde haftada rekreatif etkinliklere katilim sikligi degiskeni
bakimindan bos zaman tutum tutumlar1 arasindaki iligkinin incelemesini yapan

benzer bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Tablo 4.11°e bakildiginda rekreatif etkinliklere katilim sikligi degiskenine

gbre bos zaman engelleri 6lgegi acisindan birey psikolojisi, bilgi eksikligi, arkadas
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eksikligi, zaman, ilgi eksikligi alt boyutlarinda ve bos zaman engelleri 6lgegi
(BZEO) toplam puanlarinda anlamli farkin tespiti edilmezken tesis alt boyutunda
anlaml bir farkin oldugu goriilmiistiir. Tesis alt boyunda tespiti yapilan bu farkin
hangi gruplardan dolayr oldugunu bulmak hedefiyle yapilmis olan test sonucuna
sonrasi haftada 7 kez ve iizerinde rekreatif etkinliklere katilan 6grencilerin ortalamasi
haftada 1-2 kez, 3-4 kez ve 5-6 kez rekreatif etkinliklere katilan &grencilere gore
daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Buradan da anlasilacagi tizere rekreatif
etkinliklere daha cok katilim gosteren Ogrencilerin daha az katilim gosteren
ogrencilere gore tesis eksikligini engel olarak gérmedigi daha az katilim gosteren
Ogrencilerin ise yetersiz tesisin olmasi, tesisin uzak olmasi, tesisin rekreasyon
ihtiyacina gore uygun olmamasi gibi sebeplerden dolay1 tesis alt boyutunu engel
olarak gordiiklerini sdyleyebiliriz. Ilgili literatiir taramas1 yapildiktan sonra rekreatif
etkinliklere katilim siklig1 ve bos zaman engelleri arasindaki iliskiyi inceleyen benzer

bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

Tablo 4.12°de o&grencilerin  serbest zamanlarini nerede degerlendirdigi
degiskenine gore bos zaman tutum Olgegi bilissel alt boyutunda anlamli fark tespiti
yapilmamistir. Ancak duyussal, davranigsal alt boyutlar1 ve bos zaman tutum Slgegi
(BZTO) toplam puanlarinda anlamli farklarin oldugu tespit edilmistir. Bu farklarin
hangi gruplardan kaynaklandigin1 bulmak icin yapilan post-hoc testine gore;
duyussal alt boyutunda kapali alanda ve ev ortaminda serbest zamanini degerlendiren
bireylerin bos zaman tutumu agik alanda degerlendiren 6grencilere gore daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Davranigsal alt boyutunda ve dl¢ek toplam puaninda da serbest
zamanini kapali alanda ve ev ortaminda degerlendiren bireylerin bos zamana yonelik
tutumu agik alanda degerlendiren bireylere gore daha yiiksektir. Ogrencilerin
duygularinin 6n planda olarak serbest zaman aktivitelere katilimi ele alindig1 zaman
ogrencilerin sahip olduklar1 farkli duygu ve diisiincelere bagli olarak serbest
zamanlarm daha ¢ok kapali ortamlarda ve ev ortaminda gegirdigi sdylenebilir. Tlgili
literatiir taramas1 yapildiktan sonra serbest zamanlarin1 nerde degerlendirdigi ve bos
zaman tutum Olcegi arasindaki iliskiyi inceleyen benzer bir ¢alismaya

rastlanmamuistir.

Tablo 4.12 yer alan zaman bos zaman engelleri dl¢eginin serbest zamanin

nerede degerlendirildigi degiskenine gore incelendigi zaman birey psikolojisi, bilgi
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eksikligi, tesis, zaman, ilgi eksikligi alt boyutlarinda ve bos zaman engelleri 6lgegi
(BZEO) toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmezken
arkadas eksikligi alt boyutunda anlamli bir fark tespiti yapilmistir. Arkadas eksikligi
alt boyutunda tespit edilen farkin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak amaciyla
yapilan test sonucuna gore agik alan ve ev ortaminda serbest zamanini degerlendiren
bireylerin ortalamasi kapali alanda degerlendiren kisilere oranla daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Buradan hareketle katilimcilarin agik alanda ve ev ortaminda katilim
gosterdigi serbest zaman aktivitelerinde arkadas eksikligi alt boyutunun kapali
ortamda katilim gosterilen aktivitelere gore yiliksek ¢ikmasinin sebebi olarak kapali
ortamlarda yapilan aktivitelerde sosyallesmenin daha kolay ve daha hizli olmasindan
dolay1 oldugu sdylenebilir. Ilgili literatiir taramasi yapildiginda bos zaman engelleri
Olceginin serbest zamani1 nerede degerlendirdigi degiskenine ait iliskiyi inceleyen

arastirmaya rastlanmamustir.

Tablo 4.13 incelendiginde bos zaman tutum 6lgegi (BZTO) ile bos zaman
engelleri 6lgegi (BZEO) arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliskinin
oldugu seklinde bir tespit yapilmistir. Yapilan tespite gore serbest zamana yonelik
tutumun artmast bos zaman engellerini diisiik diizeyde de olsa arttirdig1 seklindedir.
Yani kisilerin serbest zaman aktivitelerine yogunlasmasi ile az da olsa cesitli
engellerin ortaya ¢ikacagi sonucuna varilabilir. Bu iligkinin olmas1 katilimcilarin
cesitli serbest zaman aktiviteleri konusunda bilgi sahibi olmalar1 ve bu aktivitelere
katilim gostermeleri sonrasi meydana gelen artis birtakim engelleri de beraberinde
getirmektedir. Benzer literatiir taramasi yapildiginda bos zaman tutum ve bos zaman

engelleri arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢calismaya rastlanmamastir.

Tablo 4.14ii inceledigimiz zaman Bos Zaman Tutum Olgegi ve Bos Zaman
Engelleri Olgegi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ortaya ¢ikan sonuca gore bos zamana yonelik tutumun artmasi
ile bos zaman engelleri de diisiik diizeyde artmaktadir. Olgeklerin alt boyutlarina ait
korelasyon sonuclarina bakildiginda bos zaman tutum o6lgegi bilissel alt boyutu ile
bos zaman engelleri Olgegi birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis, zaman, ilgi
eksikligi alt boyutunda pozitif yonde bir iligki tespiti edilirken arkadas eksikligi alt
boyutunda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Buradan yola ¢ikarak bireylerin bos

zaman aktiviteleri konusunda bilgi sahibi olmasi onlarin bu aktivitelere katilim
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konusunda cesitli engellerle karsilasacagi diisiiniilebilir. Bos zaman tutum o&lgegi
duyussal alt boyutunda bos zaman engelleri 6lgegi arkadas eksikligi ve zaman alt
boyutunda anlamli fark tespit edilmezken birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis ve
ilgi eksikligi alt boyutlarinda anlamli farklar tespit edilmistir. Bireylerin bos zaman
engelleri arasindan birey psikolojisi, ilgi eksikligi, tesis ve bilgi eksikligi alt
boyutlarinin duyusgsal alanda 6nemli oldugu sdylenebilir. Bos zaman tutum olgegi
davranigsal alt boyutu ile bos zaman engelleri birey psikolojisi, bilgi eksikligi,
zaman, tesis ve ilgi eksikligi alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski tespit edilirken
arkadas eksikligi alt boyutunda iligki tespit edilmemistir. Genel olarak bakildiginda
bireylerin bos zaman aktivitelerine yonelik tutumlarinda bos zaman tutum ol¢egi tiim
alt boyutlarinda bos zaman engelleri 6lcegi arkadas eksikligi alt boyutu arasinda
anlaml1 bir iligki tespit edilmemistir. Buradan hareketle bireylerin bos zamanlarinda
bir aktiviteye katilim gdsterirken arkadasinin olmamasi katilima engel olmadigi
soylenebilir. Ilgili literatiir arastirmas1 yapildiginda bos zaman tutum ve bos zaman

engelleri arasindaki iliskiyi inceleyen benzer bir ¢alismaya rastlanmamastir.

Tablo 4.14 inceledigimiz zaman Bos Zaman Tutum Olgegi ve Bos Zaman
Engelleri Olgegi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ortaya ¢ikan sonuca gore bos zamana yonelik tutumun artmasi
ile bos zaman engelleri de diisiik diizeyde artmaktadir. Olgeklerin alt boyutlarina ait
korelasyon sonuclarina bakildiginda bos zaman tutum o6l¢egi bilissel alt boyutu ile
bos zaman engelleri 6lgegi birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis, zaman, ilgi
eksikligi alt boyutunda pozitif yonde bir iligki tespiti edilirken arkadas eksikligi alt
boyutunda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Buradan yola ¢ikarak bireylerin bos
zaman aktiviteleri konusunda bilgi sahibi olmasi onlarin bu aktivitelere katilim
konusunda cesitli engellerle karsilasacagi diisiiniilebilir. Bos zaman tutum o6lgegi
duyussal alt boyutunda bos zaman engelleri 6lgegi arkadas eksikligi ve zaman alt
boyutunda anlamli fark tespit edilmezken birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis ve
ilgi eksikligi alt boyutlarinda anlamli farklar tespit edilmistir. Bireylerin bos zaman
engelleri arasindan birey psikolojisi, ilgi eksikligi, tesis ve bilgi eksikligi alt
boyutlarinin duyussal alanda onemli oldugu sdylenebilir. Bos zaman tutum Olgegi
davranigsal alt boyutu ile bos zaman engelleri birey psikolojisi, bilgi eksikligi,
zaman, tesis ve ilgi eksikligi alt boyutlar1 arasinda anlaml iligki tespit edilirken

arkadas eksikligi alt boyutunda iliski tespit edilmemistir. Genel olarak bakildiginda
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bireylerin bos zaman aktivitelerine yonelik tutumlarinda bos zaman tutum 6lgegi tim
alt boyutlarinda bos zaman engelleri 6lgegi arkadas eksikligi alt boyutu arasinda
anlaml bir iliski tespit edilmemistir. Buradan hareketle bireylerin bos zamanlarinda
bir aktiviteye katilim gosterirken arkadasinin olmamasi katilima engel olmadigi
soylenebilir. Ilgili literatiir arastirmas1 yapildiginda bos zaman tutum ve bos zaman

engelleri arasindaki iligkiyi inceleyen benzer bir ¢alismaya rastlanmamustir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde yapilan analizler dogrultusunda ortaya ¢ikan

sonuglardan hareketle elde edilen genel sonuglar ve oneriler yer almaktadir.

Sonuclar

Arastirmaya katilan Balikesir Universitesi cesitli fakiiltelerindeki dgrencilerin

Bos Zaman Tutum Olgegine (BZTO) gore;

e Bos Zaman Tutum Olgeginin katilimcilarin siif degiskenine gore
incelenmesiyle birlikte biligsel ve duyussal alt boyutunda anlamli farklar
tespit edilmistir. Biligsel alt boyutunda 1. ve 3. Simftaki katilimcilarin
biligsel tutumu 2. sinif 6grencilerine nazaran daha yiiksektir. Duyussal alt
boyutunda ise 1. Sinif 6grencilerinin duyussal tutumu hem 2. Sinif hem
de 4. Sinif Ogrencilerine gore anlamli diizeyde ytksektir, 3. Sinif
ogrencilerinin duyugsal tutumu ise 4. Smif 6grencilerine gore yiiksek
oldugu bulunmustur.

e Bos Zaman Tutum Olgeginin katihmcilarin okuduklar fakiilte
degiskenine gore incelenmesiyle birlikte 6lgege ait tiim alt boyutlar ve
toplam puaninda anlamli farklar tespit edilmistir. Bilissel ve duyussal
tutum alt boyutlar: ile bos zaman tutum O6lcegi toplam puaninda SBF
ogrencilerinin tutumlar1 FEF ve [IBF 6grencilerine gore, [iBF
ogrencilerinin tutumlart FEF Ogrencilerine goére, TF &grencilerinin
tutumlar ise FEF ve IIBF 6grencilerine gore daha yiiksektir. Davranigsal
tutum alt boyutunda ise SBF oOgrencilerinin tutumlar1 FEF ve [IBF
ogrencilerine goére ve TF o&grencilerinin tutumlart FEF ve IIBF

Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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e Bos Zaman Tutum Olgeginin katilimcilarin serbest zamani degerlendirme
yeri degiskenlerine gore incelenmesiyle birlikte duyussal, davranissal alt
boyutunda ve toplam puaninda anlamli farklar tespit edilmistir. Duyussal
alt boyutunda Kapali alanda ve ev ortaminda serbest zamanini
degerlendiren bireylerin tutumu agik alanda degerlendiren bireylere gore
daha fazladir. Davranigsal alt boyutunda ve Olgek toplam puaninda ise
kapali alanda serbest zamanini degerlendiren bireylerin tutumu acik

alanda degerlendiren bireylere gore daha yliksek oldugu bulunmustur.

Arastirmaya katilan Balikesir Universitesi cesitli fakiiltelerindeki 6grencilerin

Bos Zaman Tutum Olgegine (BZTO) gore;

e Bos Zaman Tutum Olgeginin katilimcilarin cinsiyet, haftalik sahip
olunan serbest zaman siiresi ve rekreatif etkinliklere katilim siklig1
degiskenlerine gore incelenmesiyle birlikte bu alt boyutlarda anlamli

farklar tespit edilmemistir.

Arastirmaya katilan Balikesir Universitesi cesitli fakiiltelerindeki 6grencilerin

Bos Zaman Engelleri Olgegine (BZEO) gore;

e Bos Zaman Engelleri Olgeginin cinsiyet degiskenine gére incelenmesi
sonucuyla bilgi eksikligi, arkadas eksikligi alt boyutlar1 ve toplam
puaninda kadin katilimcilarin lehine anlamli farklar tespit edilmistir.

e Bos Zaman Engelleri Olgeginin sinif degiskenine goére incelenmesi
sonucuyla arkadas eksikligi alt boyutunda anlamli fark tespit edilmistir.
2. Smif ogrencileri arkadas eksikligi 1 ve 3. smif 6grencilerine gore, 4.
sinif 6grencilerin ise 3. siif Ogrencilere gore yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

e Bos Zaman Engelleri Olgeginin fakiilte degiskenine gore incelenmesi
sonucuyla tiim alt boyutlar1 ve toplam puaninda anlamli farklar tespit

edilmistir. Birey psikolojisi alt boyutunda SBF ve I1IBF &grencilerinin
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ortalamalar1 FEF 6grencilerine gore, Bilgi eksikligi alt boyutunda SBF ve
[IBF &grencilerinin ortalamalar1 FEF ve TF dgrencilerine gore, Tesis alt
boyutunda SBF ve TF ogrencilerinin ortalamalari FEF ve [iBF
ogrencilerine gore, arkadas eksikligi alt boyutunda FEF ve I[IBF
ogrencilerinin ortalamalar1 SBF ve TF 0grencilerine gore, zaman ve ilgi
eksikligi alt boyutunda SBF, FEF ve IIBF &grencilerinin ortalamalar1 TF
Ogrencilerine gére ve son olarak bos zaman engelleri 6l¢egi toplam
puanlarinda SBF ve IIBF &grencilerinin ortalamalar1 TF dgrencilerine
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bos Zaman Engelleri Olceginin haftalik serbest zaman siiresi degiskenine
gore incelenmesi sonucuyla tesis, arkadas eksikligi, zaman alt
boyutlarinda anlamli farklar tespit edilmistir. Tesis alt boyutunda 1-5 saat
haftalik serbest zaman siiresine sahip bireylerin ortalamasi 6-10, 11-15 ve
16 saat ve ilizerinde serbest zamana sahip bireylere gore daha yiiksektir.
Arkadas eksikligi alt boyutunda 1-5 saat ve 6-10 saat arasinda serbest
zaman siiresine sahip bireylerin ortalamasi 16 saat ve iizerinde serbest
zamana sahip kisilerin gore daha yiiksektir. Zaman alt boyutunda ise 6-10
saat haftalik serbest zaman siiresine sahip bireylerin ortalamas1 11-15
saat ve 16 saat ve tizeri serbest zaman siiresine sahip bireylere gore daha
yiiksek olarak tespit edilmistir.

Bos Zaman Engelleri Olgeginin haftalik rekreatif etkinliklere katilim
sikligi degiskenine goére incelenmesi sonucuyla tesis alt boyutunda
anlaml farklar tespit edilmistir. Haftada 7 kez ve lizeri rekreatif etkinlige
katilan bireylerin ortalamasi daha az katilim gosterenlere gore daha
yiiksek olarak bulunmustur.

Bos Zaman Engelleri Olgeginin serbest zamani nerede degerlendirdigi
degiskenine gore incelenmesi sonucuyla arkadas eksikligi alt boyutunda
anlamli fark tespit edilmistir. Serbest zamanimi acik alanda ve ev
ortaminda  degerlendiren  bireylerin  ortalamasi  kapali  alanda

degerlendirenlere oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Oneriler

e Ayn1 degiskenler kullanilarak farkli {niversitelerde, cesitli meslek
gruplarinda, farkli egitim kademelerinde yapilacak benzer ¢alismalar ile
karsilagtirmalar yapabilmek adina arastirma ve incelemeler yapilabilir.

e Universitelerin tiim bdliim ve programlarma yénelik uygulanan derslerden
zorunlu dersler kismina tiim 6grencilerin serbest zamana yonelik bilgi sahibi olmalari
ve bu zamanlar1 verimli bir sekilde gegirmeleri i¢in Rekreasyon ¢ergevesinde bir ders
miifredata eklenebilir.

e Belirli araliklarla 6grencilere rekreatif etkinlikleri tanitim ve bu etkinliklere
katilim amaciyla seminerler diizenlenebilir.

e Farkli rekreatif etkinlikler ile katilim gostermek isteyen sahislar adina serbest
zaman sikilma algisinin Oniine gecmek adina siirekli degisik ve yeni aktiviteler
diizenlenebilir.

e Oprencilerin degisen sartlara bagli serbest zamanlarini degerlendirmek igin
beklentilerine yonelik diizenli periyotlar ile arastirmalar yapilabilir.

eReckreasyon alanlar1 veya tesislerinin sayisi artirilabilir, fiziki ortamlarinin
tyilestirilebilir.

¢ Planlanan ve diizenlenen rekreatif etkinliklere katilim1 arttirmak adina daha

yaygin duyuru ve bilgilendirmeler yapilabilir

61



KAYNAKLAR

Acikalin, A. (1998), Toplumsal Kurumsal ve Teknik Yonleriyle Okul Y 6neticiligi, Pegem Yayinlari,
Ankara.

Agaoglu, Y. S. (2002), Turkiye'deki tiniversitelerin rekreasyon programlarinin gelistirilmesi, Doktora
Tezi, OMU. Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Samsun.

Akatay, A. (2003). Orgiitlerde zaman yonetimi. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
(10), 281-300. Retrieved from https://dergipark.org.tr/tr/pub/susbed/issue/61774/923492

Akgemci, T., Celik, A., Aydogan, E. ve Akatay, A., (2003), zaman yonetimi ve yonetsel zamanda
etkinlik, (Editor: M. Serif Simsek, Adnan Celik), Gazi Kitabevi, Ankara.

Akgiil, B.M., (2011). Farkh Kiiltiirlerdeki Bireylerin Bos Zaman Aktivitelerine Y6nelik Tutumlarinin
Degerlendirilmesi: Ankara- Londra Ornegi. Doktora Tezi, Gazi Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii, Ankara.

Akyiiz, H. (2015). Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Faaliyetlerine Yonelik Tutumlarinin
Incelenmesi Bartin Universitesi Ornegi, (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Bartin Universitesi
EBE.

Alexandris, K. and Carroll, B. (1999). Constranins On Recreational Sport Porticipation in Adults in
Greece: Implications For Providing And ManagingSport Services, journal Of Sportmanagement, 13
(4), 317-332.D0I:10.1123/JSM.13.4.317

Altin, M. ve Barsbuga, Y. (2014). Serbest Zaman Faaliyetlerine Universite Ogrencilerinin Katilimu ile
Mgili Kisitlamalarin Belirlenmesi (Selguk Universitesi Ornegi). 13. Uluslararast Spor Bilimleri
Kongresi, Selguk Universitesi, Konya

Altunay, B. R. (2015). Ankara ili Kecioren ilgesindeki ilkdgretim okullarinda goérev yapan
Ogretmenlerin bos zaman etkinliklerine katilim motivasyonu. (Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi),
Ankara Universitesi Spor Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Arslan, S. (2010). Yetiskin kent halkimin belediyelerin serbest zaman egitimi ile rekreasyon
etkinliklerinin sunumuna ve yasam kalitesine etkisine iligskin goriigleri (Ankara Biiyiiksehir Belediyesi
Ornegi., (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Balci, V., Demirtas, M., Giirbiiz, P., Ilhan, A., ve Erséz, V. (2003). Ankara’daki iiniversite
Ogrencilerinin bos zaman etkinliklerine katilimlarinin arastirilmasi. Milli Egitim Dergisi, 158(1), 161-
173.https://doi.org/10.14486/1JSCS124

Bar6, F., Palomo, 1., Zulian, G., Vizcaino, P., Haase, D., and Gomez-Baggethun, E. (2016).
Mappingecosystem service capacity, flowanddem and forlandscape and urban planning: A casestudy
in  the Barcelona metropolitanregion. Land usepolicy, 57, 405-417. DOI:
10.1016/j.landusepol.2016.06.006

Basoglu, U. (2011). Istanbul ili, Bahgelievler belediyesi sorumlulugundaki spor salonlarinin
rekreasyon sporlari ve rekreasyon liderleri agisindan gelistirilmesi ve faydalilik durumu, Doktora
Tezi, Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Bayramli, U.U. (2009). Zaman yénetimi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim

Biger, T. (2008). Sporda toplam kalite yonetimi e-futbol uygulamalar: (Birinci Baski). Istanbul: Beyaz
Yayinlari, 108.

62



Broadhurst R. (2001). ManagingEnvironments forLeisureandRecreation. GBR. London: Routledge: p:
3.

Biiytikoztiirk, S., (2011). Bilimsel Arastirma Yontemleri. Pegem Akademi: Ankara.

Cakir, V. O. (2017). Universite dgrencilerin serbest zaman doyum diizeyleri ile serbest zaman
yonetimleri arasindaki iliski. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2 (3), 17-27.Retrieved
from https://dergipark.org.tr/tr/pub/gaunjss/issue/31075/331319

Celik, Z. (2014). Ankara Polis koleji 6grencilerinin bos zaman aktivitelerine yonelik tutumlarinin
incelenmesi. Yiiksek lisans tezi, Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Cevik, H., Yilmaz, E., ve Korkmaz, A. (2019). Kampiiste Spor Deneyimi: Universite Ogrencilerinin
Kampiis Rekreasyonel Spor Deneyiminin incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi,
4(3), 346-359.DOI: 10.31680/gaunjss.594280

Coruh, Y. (2013). Universite dgrencilerinin rekreasyonel egilimleri ve rekreasyonel etkinliklere
katilimia engel olan faktdrler (Agr Ibrahim Cegen Universitesi Ornegi). (Yaymlanmamis Doktora
Tezi), Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Csikszentmihalyi, M. (1975). Beyond boredom and anxiety: Experiencing flow in work and play. San
Francisco: Jossey Bass.

Dalgarn, M. K. (2001). The role of thecampus in creating a community. Recreational Sports Journal,
25(1), 66-72.D0OI:10.1123/NIRSA.25.1.66

Demir, G., veAlpullu, A. (2020). Universite 6grencilerinin bos zaman ydnetiminin degerlendirilmesi.
EurasianResearch in SportScience, 5(1), 94-102. DOI: 10.35333/ERI1SS.2020.172

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1985). The general causality orientations scale: Self-determination in
personality. Journal of research in personality, 19(2), 109-134.

Edginton, C.R.andFord, P. (1985). Leadership in recreationandleisure service organizations.
Newyork: WileySons, 5-20.

Ekinci N. E., Kalkavan A., Ustiin U. D.veGiindiiz B. (2014). Universite 6grencilerinin sportif ve
sportif olmayan rekreatif etkinliklere katilmalarina engel olabilecek unsurlarin incelenmesi. Sportif
Balag: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi. 1(1). 1-13.Retrieved from
https://dergipark.org.tr/tr/pub/shsebd/issue/31658/347107

Erdem, R. ve Kaya, S. (1998). Zaman Yonetimi. Cagdas Yerel Yonetimler Dergisi, 7 (2), 99-120.
Retrieved from https://dergipark.org.tr/tr/pub/manassosyal/issue/49973/640673

Erdem, R., (1999), Yéneticiler I¢in Zaman Yonetimi, Modern Hastane Yonetimi,3(7), 26-31.

Erdul, G. (2005). Universite égrencilerinin zaman yonetimi becerileri ile kayg: diizeyleri arasindaki
iligki. (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa.

Gardner, R.J. (1971). Industrial employee attitudes to wards the values of industrial recreation,
Master’sThesis, ABD, 13.

Gedik, N. (1985). Gengligin Bos Zamanlar1 Degerlendirmesi Sorunlari, Tiirk Hemsireler Dergisi(2),
33-38

Godbey, G. (1990). Leisure in your life. Pennsylvania: Venture Publishing Inc.

63



Giiler, H. (2017). Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda Ogrenim Géren Og{encilerin Bos Zaman
Engellerinin Bos Zaman Motivasyonlarina Etkisinin Aragtirilmasi (Bartin Universitesi Ornegi).
(Yaymnlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Bartin Universitesi SBE.

Giingdrmiis, H. A. (2007). Ozel Saglik-Spor Merkezlerinden Hizmet Alan Bireyleri Rekreasyonel
Egzersizlere Giidiilleyen Faktorler, Doktora Tezi, Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Ankara.

Giirbiiz, B. Ve Karakii¢iik, S. (2007). Bos zaman engelleri olgegi-28: olgek gelistirme, gegerlik ve
giivenirlik  ¢alismasi.Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 12 (1), 3-10.
Retrievedfromhttps://dergipark.org.tr/tr/pub/gbesbd/issue/28036/297911

Giiven, M. ve Yesil, S., (2011). Isletmelerde zaman yonetimi, (Editor: 1. Bakan), 2. Baski, Cagdas
Yonetim Yaklasimlart Ilkeler, Kavramlar ve Yaklasimlar, Beta Basim A.S., Istanbul.

Haines, D. J. (2001). Undergraduate student bene fits from university recreation. Recreational Sports
Journal, 25(1), 25-33.https://doi.org/10.1123/nirsa.25.1.25

Hazar, A. (1999). Turizm isletmelerinde animasyon, Ankara: Detay Yayinlari,
Hazar, A. (2014). Rekreasyon ve animasyon (dordiincii baski). Ankara: Detay Yayincilik, 37-46.

Henchy, A. (2011). Theinfluence of campusrecreationbeyondthegym. Recreational Sports Journal,
35(2), 174-181.https://doi.org/10.1123/rsj.35.2.174

Henderson, K. A. Dimensions of choice: A qualitative approach to recreation, parks, and leisure
research. 1991; USA: Venture Publishing.

Jensen, B. B. (1997). A case of two paradigms within health education. Health education
research, 12(4), 419-428.https://doi.org/10.1093/her/12.4.419

Stebbins, R. A (2016). The serious leisure perspective, and leisure in Brazil. World Leisure Journal,
58(3): 151-162.

Sweet, W. E. (1987). Sport and recreation in ancient Greece: A sourcebook with translations. Oxford
University Press.

Kara, F. M. (2015). Serbest zamanda sikilma algisinin yagam kalitesi ve evlilik doyumu {iizerine
etkisinin belirlenmesi (Yayimlanmamis doktora tezi). Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Ankara.

Karakiiciik, S. (1995). Rekreasyon (bos zamanlar: degerlendirme) — kavram, kapsam ve bir arastirma,
Ankara: Seren Matbaacilik

Karakiigiik, S. (1999). Bos zamanlan degerlendirme. Rekreasyon. Ankara: Bagirgan Yayevi (3.
Baski).

Karakiigiik, S. (2005). Rekreasyon, Ankara: Gazi Kitabevi
Karasar, N. (2011). Bilimsel arastirma yontemleri. Ankara: Nobel Yaynlar1.

Karunaanithy, K. and Karunanithy, M., (2014). Leisure activities and attitudes of advanced level
students: a study based on urban schools in Trincomalee District. European Journal of Business and
Management, 6(7), 178-187.

64



Kaur, J., Malik, N. (2018). Comparison of leisure time activities and BMI between government and
private school students. International Journal of Physiology. Nutrition and Physical Education, 3(2):
252-254.

Kenneth, R. (2006). Leisure in contemporary society. USA: CABI Publising.

Kilbag Koktas S., (2004). Rekreasyon serbest zamani degerlendirme, Ankara: Nobel Yayin Dagitim
Ltd. Sti.

Koktas, S.K. (2004). Rekreasyon bos zamam degerlendirme (Ugiincii Baski). Ankara: Nobel
Yayinlari, 8.

Lee, B. K. andShafer, C. S. (2002). Thedynamicnature of leisureexperience: An application of
affectcontroltheory. Journal of LeisureResearch, 34(3), 290-
297.https://doi.org/10.1080/00222216.2002.11949973

Mansuroglu, S. (2002). Akdeniz iniversitesi 6grencilerinin serbest zaman &zellikleri ve dis mekan
rekreasyon egilimlerinin belirlenmesi. Akdeniz Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 15(2), 53-
62.Retrieved from https://dergipark.org.tr/tr/pub/akdenizfderg/issue/1586/19703

Milli Egitim Bakanlig1 (2011). Sanatsal ve kiiltiirel etkinlikler.
http://megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Sanatsal%20Ve%20Kiiltiirel%20Etkinlik
ler.pdf adresinden 10 ekin 2022 tarihinde alinmustir.

Mirzeoglu, N. (2003). Spor bilimlerine giris. Ankara: Bagirgan Yayinevi

Munusturlar, S. (2016). Bos zaman ve rekreasyon kavrami. [Power Point slayti]. 10 ekim 2022
tarihinde https://docplayer.biz.tr/2013966-bos-zaman-ve-rekreasyon-yonetimi.html adresinden
erisildi.

Miiderrisoglu H. ve Uzun S., (2004). Abant izzet Baysal Universitesi Orman Fakiiltesi Ogrencilerinin
Rekreasyonel Egilimleri, Siileyman Demirel Universitesi Orman Fakiiltesi Dergisi, 5(2), 108—
121.Retrieved from https://dergipark.org.tr/en/pub/tjf/issue/20883/224269

Miiftiiler, M. (2008). Mugla Universitesi'nde Okuyan Ogrencilerin Coklu Zekd Alanlarina Gére
Rekreasyon Tercihlerinin Belirlenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Mugla Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Mugla.

Miistigil, S. (1993). Dinlence ve turizm iliskisi. Istanbul: Bogazici Universitesi Yayin1.

Niemiec, CP, Brown, KW, Kashdan, TB, Cozzolino, PJ, Breen, WE, Levesque-Bristol, C., & Ryan,
RM (2010). Varolussal tehdit karsisinda mevcut olmak: Siirekli farkindahigin oliimliliige karsi
savunma tepkilerini azaltmadaki rolii. Kisilik ve sosyal psikoloji dergisi , 99 (2), 344.

Ozankaya, O. (1980). Toplumbilim Terimleri Sozligii (2. Baski). Ankara: TDK Yayin.

Ozsaker"M. (2012). Genglerin serbest zaman aktivitelerine katilamama nedenleri tizerine bir inceleme.
Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi. 14(1), 126-131.

Parr, M.G.,& Lashua, B.D. (2004). What is leisure? The perceptions of recreation practitioners and
others. Leisure Sciences, 26(1), 1-17.

Ragheb M.G. ve Beard J.G. (1982). MeasuringLeisureAttitude. Journal of Leisure Research; 14 (2):
155-167. https://doi.org/10.1080/00222216.1982.11969512

Ryan, R. M. ve Deci, E. L. (2000). Self-determination theory and the facilitation of intrinsic
motivation, social development, and well-being. American Psychologist, 55, 68-78.

65


http://megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Sanatsal%20Ve%20Kültürel%20Etkinlikler.pdf
http://megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Sanatsal%20Ve%20Kültürel%20Etkinlikler.pdf
https://docplayer.biz.tr/2013966-bos-zaman-ve-rekreasyon-yonetimi.html
https://doi.org/10.1080/00222216.1982.11969512

Ryan, RM ve Deci, EL (2000). i¢sel ve dissal motivasyonlar: Klasik tanimlar ve yeni yonler. Cagdas
egitim psikolojisi , 25 (1), 54-67.

Sevil, T., Simsek, K., Katirci, H., Cq]ik, 0. ve Celiksoy, A. (2012). Bos zaman ve rekreasyon yonetimi
(Birinci Baski). Eskisehir: Anadolu Universitesi Web Ofset Tesisleri.

Smith, H.W., (1998), Hayat} ve Zamant Yonetmenin 10 Dogal Yasasi, Ceviren: Asli Cingil Celik,
Rota Yayin Yapim Tanitim, Istanbul.

Smythe-Francis, J. A. and Robertson, I. T. (1999). On the relationship between time management and
time estimation. British Journal of Psychology, 90(3), 333-347.

Sucu, Y., (1996), Yonetsel Zamanin Etkin Kullanilmasi, El Kitabi, Bolu.

Stebbins, R. A. The serious leisure perspective, and leisure in Brazil. World Leisure Journal, 2016;
58(3): 151-162.

Sahin, H.M. (2005). Beden egitimi ve spor sozliigii. Istanbul: Morpa Kiiltiir Yayinlari.

Tabachnick, B. G. ve Fidell, L. S. (2013). Using multivariatestatistics (6th ed.), Boston: Allynand
Bacon.

Tan, W. K., Yeh, Y. D., Chen, S. Han. (2017). The role of social interaction element on intention to
play mmorpg in the future: From the perspective of leisure constraint negotiation process. Games and
Culture,

Tatar, G. (2000). Turizm ve rekreasyon agisindan Karadeniz Eregli Cehennem agzi magaralarinin
kullanict iliskilerinin degerlendirilmesi, Yiiksel Lisans Tezi, Istanbul Teknik Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Tekin, A., Tekin, G. ve Amman, M. T. (2006). “Serbest Zamanlarda Yapilan Fiziksel Egzersizin
Universite Ogrencilerinin Depresyon ve Atilganlik Diizeylerine Etkisi”, 9. Uluslararas1 Spor Bilimleri
Kongresi, Mugla, ss. 19-23, 3-5 Kasim 2006

Tekin, A., Tekin, G. ve Calisir, M. (2017). Rekreasyonel spor. Ankara: Gazi Kitabevi.

Tengilimoglu, D., Tutar, H., Altindz, M., Oztiirk Bagpmar, N. ve Erdénmez, C., (2003), Zaman
Yonetimi, (Editor: Hasan Tutar), Ankara: Nobet Yaym Dagitim.

Tezcan, M. (1977). Bos Zamanlar Sosyolojisi, Ankara: Dogan Matbaasi
Tezcan, M. (1993). Bos Zamanlar Sosyolojisi. Ankara: Ankara Universitesi Yayin.

Tolukan, E. (2010). Ozel yetenekle ilgili boliimlerde okuyan iiniversite dgrencilerinin rekreasyonel
aktivitelere katilimlarina engel olabilecek unsurlarin belirlenmesi (Master'sthesis, Sosyal Bilimler
Enstitiisii).

Topal, N., (2009), Derste Zaman Yonetimi: ilkdgretim 3. Simf Hayat Bilgisi Dersine Yonelik Bir
Inceleme, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Adana.

Tutar, H. (2015). Zaman Yonetimi. Ankara: Seckin yayincilik
Tutar, H., (2007).Zaman Yénetimi, Ankara: Se¢kin Yayimcilik.

Tiirkel, A. (1999). Globallesen Diinyanin Siiper Yéneticilerine. Istanbul; Tiirkmen Kitabevi.

66



Ugur, A., (2000), Calisma Hayatinda Zaman Yonetimi. Kalkinmada Anahtar Verimlilik Dergisi,
12(143), 18-22.

Yaget, P. (2015). Lisans diizeyinde rekreasyon boliimii miifredatlarinin incelenmesi ve 6rnek miifredat
calismasi, Yiiksek Lisans Tezi, Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Balikesir.

Yaman, M. ve Arslan, S. (2009). Cocuk ve genglik suglarmin onlenmesinde rekreatif sporlar.
Uluslararas: Insan Bilimleri Dergisi, 6(1), 445-459.

Yazicioglu, Yahsi- Erdogan, Samiye (2004). “Spss uygulamal bilimsel arastirma yontemleri”,Detay
Yayincilik, Ankara.

Yerlisu Lapa, T. ve Ardahan, F. (2009). Akdeniz niversitesi Ogrencilerinin serbest zaman
etkinliklerine katilim nedenleri ve degerlendirme bigimleri, Spor Bilimleri Dergisi, 20(4), 132-144.
Retrieved from https://dergipark.org.tr/tr/pub/sbd/issue/16391/171414

Yiincii, D., Coskun, L., Sevil, T., Ozel, C., Yiincii, H. ve Simsek K. (2013). Rekreasyon ycnetimi
(Birinci Baski). Eskisehir: Anadolu Universitesi Web Ofset Tesisleri.

Zelinski, E.J. (2005). Calisma(ma)’nin keyfi, Iskolikler, issizler ve emekliler icin bir rehber.Birinci
Baski. Colakoglu D (Cev), istanbul: Boyner Yaynlari.

Zorba, E. (2002). Tirkiye’de rekreasyona bakis, gelisimi ve beklentiler. 7. Uluslararasi Spor Bilimleri
Kongresi Panel Kitabi, 185-194. 27-29 Ekim 2002, Antalya- Tirkiye.

67



OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi Sercan AYDIN
Egitim
Lise Kiitahya Ali Giiral Lisesi (2016)
Lisans Balikesir Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (2016-2019)
Yiiksek Lisan Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi
wkseie Lasans e Spor Anabilim Dali (2019- 2022)
Yabanc Dil Bilgisi
Ingilizce -

Uye Olunan Mesleki Kuruluslar

Kurulus Adi -

68




EKLER

EK-1.Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 23.03.2021-E.21279

T.C.
BALIKESIR UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu Bagkanlifi

Say1 :E-94025189-050.04-21279
Konu :Etik Kurul Karar Formu

Sayin Prof. Dr. Fahri AKCAKOYUN

flgi : 05/03/2021 tarihli ve 11091771/100/16659 sayili yazi.

"Universite Ogrencilerinin Serbest Zaman Aktivitelerine Yonelik Tutum ve Engellerinin
Incelenmesi (Balikesir Universitesi Ornegi)" baghkl galismamz hakkinda Etik Kurulumuzun bilimsel ve
etik yonden olugturdugu goriis ekteki karar formunda belirtilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Fuat EREL

Bagkan
Ek:Karar Formu
Bu belge, glivenli elektronik imea ile imzalanmustir.
Belge Dogrulama Kodu :BES456D 1P Pin Kodu 46002 Belge Takip Adresi : https2fwww turkiye. gov inbalikesic-universitesi-ebys
Adres:Tip Fakiiltesi Cagig Yerlegkesi 10145 Bahkesir Bilgi igin: Belgin Topgu
Telefon:0266 6121461-1122 Faks:0266 6121459 Unvani: Bilgisayar [gletmeni
e-Postazetik bautipi@gmail com Web:http://www balikesir edu tr/index. php/baun/birim/tip_fakultesi Tel No: 0266 6121461 - 6707

Kep Adresizbalikesiruniversitesif@hs01 kep.tr

69



KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

“Universite Ogrencilerinin Serbest Zaman Aktivitelerine

ABAZERL AN AgRACL Yonelik Tutum ve Engellerinin Incelenmesi (Balikesir

Universitesi Ornegi)”

ETIK KURULUN ADI BALIKESIR UNIVERSITESI TIP FAKULTESI KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULY
éE AGIK ADRESI: Cagig Yerlegkesi Ugak Yolu Uzeri, 10145 BALIKESIR
-
=4
P TELEFON 266 612 14 61-6707
z= FAKS

E-POSTA baukliniketiki@gmail.om
KOORDINATOR/SORUMLU 2
ARASTIRMACI Prof.Dr.Fahri AKCAKOYUN
UNVANIADISOYADI
KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACININ UZMANLIK | Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali(BESYO)
ALANI
KOORDINATOR/SORUMLU .
ARASTIRMACININ BALIKESIR
BULUNDUGU MERKEZ
VARSA IDARI SORUMLU
UNVANIADI/SOYADI
DESTEKLEYICI
= PROJE YURUTUCUST
= UNVANI/ADISOYADI
| (TUBITAK vb. gibi kaynaklardan
G destek alanlar igin)
s | DESTEKLEYICININ YASAL
= TEMSILCISI
= FAZ | [m}
o
";"‘ FAZ2 5]
f‘g FAZ3 o
" FAZ 4 [m}
ARASTIRMANIN FAZI VE Gozlemsel ilag galigmasi ]
TURD Tibbi cihaz klinik arastirmasi O
In vitro ubbi tam cihazlan ile
yapilan performans o
deperlendirme ¢aligmalan
ilag disi klinik arastirma =
Diger ise belirtiniz
ARASTIRMAYA KATILAN TEK MERKEZ COK MERKEZLI ULUSAL .
MERKEZLER ® m| ] ULUSLARARASI (]
Etik Koral Bagkaninin
Unvani/Ad1/Soyadi:Prof.Dr.Fuat EREL

Imza:

Not: Etik kurul bagk i ver almadigt her sayfaya imza atmalider.

70




KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

“Universite Ogrencilerinin Serbest Zaman Aktivitelerine

ARASTIRMANIN ACIK ADI
y o Yonelik Tutum ve Engellerinin Incelenmesi (Balikesir
Universitesi Ornegi)”
Versiyon
§ Belge Adi Tarihi Niiiarass Dili
£ g ARASTIRMA PROTOKOLO Torkee [Q  Ingilizee ] Diger O
BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR
§§ FORMU Torkge B4 Ingilizce 0 Diger O
S8 | OLGURAPOR FORMU Turkge B Ingilizee d  Diger
13
. ARASTIRMA BROSURO Tarkge B Ingilizce OJ Diger [J
Belge Ads Agiklama
'SIGORTA
é % ARASTIRMA BUTCESI
E g BIYOLOJIK MATERYEL TRANSFER o
] FORMU
g ILAN
YILLIK BILDIRIM
& 2 [SONUG RAPORU
w2 GUVENLILIK BILDIRIMLERT B
S8  [DIGER:
Karar No:2021/68 Tarih:10.03.2021
IE Yukarida bilgileri verilen bagvuru dosyas: ile gili Wla -'ul'mm-vvdunm mkoc. -nq. y*lqun ve ymnlm dlkkae alinarak
§ incelenmis  ve  uygun olup bagvuru sartiyla
§ S rawuq«mmm etik ve bilimsel sakinca bulmadlgu wplmm katilan ctik kurul Gye tam sayisinin oybirligi ile karar vmlmmlr
= lag ve lerin Klinik A p da yer alan arastirmalar/cahigmalar igin Turkiye llag ve Tibbi
Cihaz Kurumu'ndan izin al  gerek d

KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU

ETIK KURULUN CALISMA ESASI m::::)olopk Urtinlerin Klinik A Hakkinda Y lik, lyi Klinik Uygulamalar
BASKANIN UNVANI/ ADI/ SOYADI:
Unvan/AdvSoyadi Uzmanhk Alam Kurumu Cinsiyet Alrl:’l:'rl';. Katilim *
S 3
Prof.Dr.Fuat EREL Hastahklan AD BAUN Tip Fakaltesi e® KO |e0 |HW |eDO [HO
Prof.Dr.Gilten ERKEN Fizyoloji AD BAUN Tip Fakiltesi e0d |K® |0 |HRW | O |HO
Dog.Dr.Akin USTA f:"u‘“l““':'g“" BAON TipFakiltesi | ER® | KO |0 |H® |0 |10
Dog.Dr.Eren ALTUN Patoloji AD BAON Tip Fakiltesi E® (kO |e0 |H® |0 (HO
A Tibbi 2
Dr.Ogr.Uyesi Elif AKSOZ Farmakoloji AD BAOUN Tip Fakaltesi e0 (kR |e0 [HR [0 [ HO
Uzm.Dr.Mehmet Halk Saghg Balikesir KEAS
CALISKAN Bolima Organize Sanayi ER |kO €0 [HR | ED |HEX
Av.Erman ARDA Avukat Serbest E® | kO |0 [HW |0 | HO
Balikesir Saghk :
Hisni KUNDAKCI Eczaci gl ve Ary okt ER (kO |e0 | H® |eEO |HO
Serhat ALDEMIR Emekli e® | kO |e0 |HRW [0 [HO

*:Toplantida Bulunma
Etik Kurul Bagkaninin

Unvani/Adi/Soyadi:Prof.Dr.Fuat EREL

imza:

Not: Etik kurul bagkam, imzasimn yer almadigs her sayfaya imza atmalidir.

71




EK-2.Kisisel Bilgi Formu

Yas:
018-20

Cinsiyet:

Sinif:

Fakiilte:

KiSISEL BiLGI FORMU
021-23 024-26 026-28
oKiz oErkek
ol o2 o3

o Spor Bilimleri Fakiiltesi
0 Fen Edebiyat Fakiiltesi
o Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi

0 Turizm Fakiltesi

Haftalik Serbest Zaman Siiresi:

o 1-5 saat

06-10 saat ol1-15 saat

030 ve tizeri

o4 o4 Uzeri

o 16 saat ve lizeri

Bir Hafta Icerisinde Rekreatif Etkinliklere Katilim Sikhig:

ol-2

03-4 o5-6 o7kez ve Uzeri

Serbest Zamanin Nerede Degerlendirildigi:

o Agik alan (Park, bahge, doga vb.) oKapali alan (Spor salonu, AVM, sergi vb.)

oEv

72



EK-3. Bos Zaman Tutum Olgegi

+5 E| x| 8|k
BOS ZAMAN TUTUM OLCEGI | S5 | E| 2|25
SE | 2| = E E
X35 5 | 2
VIS o4 X
Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak zaman akillica
1 1 2 3 4 5
kullanmaktir
2 | Bos zaman aktiviteleri bireyler ve toplum i¢in faydalidir 1 2 3 4 5
Insanlar cogunlukla arkadaslik iliskilerini bos
3 o 1 2 3 4 5
zamanlarinda gelistirirler
4 | Bos zaman aktiviteleri sagliga katk: saglar 1 2 3 4 5
5 | Bos zaman aktiviteleri mutlulugu artirir 1 2 3 4 5
6 | Bos zaman galigma verimini artirir 1l 2 3 4 5
7 | Bos zaman aktiviteleri enerjiyi yenilemeye yardimet olur 1 2 3 4 5
8 | Bos zaman aktiviteleri kisisel gelisim igin bir arag olabilir 1 2 3 4 5
9 Bos zaman aktiviteleri bireylerin rahatlamasina yardimei1 1 5 3 4 5
olur
10 | insanlar bog zaman aktivitelerine ihtiyag duyar 1 2 3 4 5
11 | Bos zaman aktiviteleri sosyal iligkiler i¢in iyi bir firsattir 1 2 3 4 5
12 | Bos zaman aktiviteleri onemlidir 1 2 3 4 5
13 Bos zaman aktiviteleri ile mesgul oldugumda zaman ¢ok 1 5 3 4 5
cabuk geciyor
14 | Bos zaman aktivitelerim bana keyif veriyor 1 2 3 4 5
15 | Bos zaman aktivitelerime deger veririm 1 2 3 4 5
16 | Bos zamanim boyunca kendim olabiliyorum 1 2 3 4 5
17 | Bos zaman aktivitelerim bana zevkli deneyimler saglar 1 2 3 4 5
18 | Bos zamanin benim i¢in iyi oldugunu hissediyorum 1 2 3 4 5
19 | Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmaktan hoslantyorum 1 2 3 4 5
20 | Bos zaman aktivitelerim canlandiricidir 1 2 3 4 5
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21

Bos zaman aktiviteleri ile sik sik mesgul olmanin uygun
oldugunu diisliniiyorum

22

Bos zaman aktiviteleri i¢in harcadigim zamanin bosa
ge¢medigini hissediyorum

23

Bos zaman aktivitelerimden hoslaniyorum

24

Bos zaman aktiviteleri dikkatimin tamamini aliyor

25

Bos zaman aktivitelerine sik sik katilirnm

26

Imkanim olsa bos zaman aktiviteleri i¢in harcadigim
zaman miktarini artiririm

27

Gelir durumum miisaade ettigi 6lgiide bos zaman
aktivitelerinde kullanmak iizere arag-gereg satin alirim

28

Zamanim ve param yetse daha yeni bos zaman
aktivitelerine katilirim

29

Bos zaman aktivitelerimde daha yeterli olabilmek i¢in
6nemli derecede zaman ve efor harcarim

30

Secme sansim olsa bos zaman ihtiyaglarini karsilayan bir
sehir ya da ¢evrede yasarim

31

Plansiz bile olsa bazi1 bos zaman aktivitelerine katilirnm

32

Bos zaman aktivitelerini daha iyi yapabilmek i¢in bir
seminer ya da kursa katilabilirim

33

Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak i¢in bos
zamanimin artmasi gerektigini diisiiniilyorum

34

Mesgulken bile bos zaman aktivitelerine katilirim

35

Bos zaman aktivitelerine yonelik egitim ve 6n hazirlik igin
zaman harcayabilirim

36

Diger aktiviteler arasinda bos zamanima yiiksek dncelik
tanirim
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EK-4. Bos Zaman Engelleri Olgegi

S
E =
= o = =
- o © 2 £ 2
BOS ZAMAN ENGELLERI OLCEGI i 2 2 S
= : © =
| © S
%]
N>
1 | Aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi 1 2 3 4
2 | Kendini yorgun hissetmek 1 2 3 4
3 | Sakatlanmaktan korkmak 1 2 3 4
4 | Nerden 6grenecegini bilmemek 1 2 3 4
5 | Nerede katilacagini bilmemek 1 2 3 4
6 | Ogretecek kimsenin olmamasi 1 2 3 4
7 | Tesis donaniminin yetersiz olmasi 1 2 3 4
8 | Tesislerin yetersiz olmasi 1 2 3 4
9 | Tesislerin kalabalik olmasi 1 2 3 4
10 | Arkadaglarimin zamaninin olmamasi 1 2 3 4
11 | Beraber katilacak kimsenin olmamasi 1 2 3 4
12 Arkadaslarimin bu tiir etkinliklere katilmaktan 1 5 3 4
hoslanmamasi
13 | Aile i¢in zaman ayirmak zorunda olmak 1 2 3 4
14 Sosyal etkinlikler i¢in zaman ayirmak zorunda 1 5 3 4
olmak
15 | Program zamanlarinin uygun olmamasi 1 2 3 4
16 | Gegmiste bu tiir etkinlikleri sevmemek 1 2 3 4
17 | ilgili olmamak 1 2 3 4
18 | Rutin programi bozmak istememek 1 2 3 4
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