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OZET

ROMANTIK ILISKILERI OLAN KADINLARIN PSIKOLOJIK iYi
OLUS DUZEYLERININ YORDAYICILARI: EMPATI, CINSEL YASAM
KALITESI, ILISKI ISTIKRARI, TUTKULU ASK VE ROMANTIK
ILISKILERDE YAKINLIK

Bu ¢alismada romantik iliski yasayan kadinlarin psikolojik iyi oluslarinin empati, cinsel yasam kalitesi,
tutkulu agk, yakinlik diizeyleri ve iliskilerindeki istikrarlar1 ile olan iligkisinin incelenmesi
amaclanmaktadir. 23-45 yas araliinda olup en az 12 aydir romantik iliskisi bulunan 415 kadm ile
calistlmustir. Arastirmada Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Temel Empati Olgegi (TEQO), Cinsel Yasam
Kalitesi Olgegi (CYKO-K), Iliski Istikrar1 Olgegi (1i0) Tutkulu Ask Olgegi ve Romantik Iliskilerde
Yakinlik Olgegi (RiYO) kullanilmistir. Calismada kullanilan dlgeklerin analizi icin Bagimsiz Gruplar
t-Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Pearson Korelasyonel Analizi, Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi ve Hiyerarsik Regresyon Analizi kullanilmistir. Aragtirmanin amaglar
dogrultusunda ulasilan analizler sonucunda psikolojik iyi olusu yordayan degiskenler, iligki istikrar
Olgeginin iliski doyumu alt boyutu, cinsel yasam kalitesi ve empati olarak siralanmaktadir. Ayrica
yapilan korelasyon analize gore empati, cinsel yasam kalitesi, romantik iliskilerde yakinlik, iligki
doyumu alt boyutu ve baglanim alt boyutu ile psikolojik iyi olus pozitif yonde anlamh iliskili
bulunmustur. Psikolojik iyi olus, empati, cinsel yasam kalitesi, iligki istikrari, tutkulu ask ve romantik
iligkide yakinlik degiskenleri ile demografik degiskenler (egitim durumu, gelir diizeyi, iligki durumu,
iligki stiresi, cocuk sayisi, ¢alisma durumu, psikiyatrik tan1 bulunma durumu, ge¢miste bireysel/¢ift
psikolojik destek almis olma durumu ve psikiyatrik ilag¢ kullanim durumu) arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Son olarak yapilan hiyerarsik regresyon analiz sonucunda psikolojik iyi olusu yordayan
sosyodemografik degiskenlerinden gelir durumu, cocuk sayist ve tant bulunma durumu olarak

saptanmigtir. Tlim aragtirma bulgular literatiirli temel alarak tartisilmistir ve oneriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Romantik Iliski, Psikolojik Iyi Olus, Empati, Cinsel Yasam Kalitesi, iliski Istikrari,
Tutkulu Ask, Romantik iligkilerde Yakinlik



ABSTRACT

PREDICTORS OF PSYCHOLOGICAL WELL- BEING OF WOMEN
WITH ROMANTIC RELATIONSHIPS: EMPATHY, SEXUAL
QUALITY OF LIFE, RELATIONSHIP STABILITY, PASSIONATE
LOVE AND INTIMACY IN ROMANTIC RELATIONSHIPS

In this study, it is aimed to examine the relationship between the psychological well-being of women
who have romantic relationships, with factors such as empathy, sexual quality of life, passionate love,
intimacy levels and stability in their relationships. The study was conducted with 415 women aged
between 23-45 who had a romantic relationship for at least 12 months. In the study, Psychological Well-
Being Scale (PWB), Basic Empathy Scale (BES), Sexual Quality of Life Scale (SQLQ-F), Relationship
Stability Scale (RSS), Passionate Love Scale (PLS) and Intimacy in Romantic Relationships Scale were
used. Independent Groups t-Test, One Way Analysis of Variance (ANOVA), Pearson Correlation
Analysis, Multiple and Hierarchical Regression Analysis were used in the study for the analysis of the
scales. As a result of the analyzes that made for the purposes of the research, the variables that predict
psychological well-being are listed as relationship satisfaction sub-dimension of relationship stability
scale, quality of sexual life and empathy. In addition, empathy, quality of sexual life, intimacy in
romantic relationships, relationship satisfaction sub-dimension and commitment sub-dimension were
found to be positively and significantly correlated with psychological well-being. Significant differences
were found interms of demographic variables (education level, income level, relationship status,
duration of relationship, number of children, employment status, presence of psychiatric diagnosis,
previous individual/couple psychological support and psychiatric drug use) of psychological well-being,
empathy, sexual quality of life, relationship stability, passionate love and romantic intimacy. Finally, as
a result of hierarchical regression analysis, sociodemographic variables that predict psychological well-
being were determined as income status, number of children and presence of diagnosis. All research

findings are discussed based on the literature and recommendations are presented.

Key Words: Romantic Relationship, Psychological Well-Being, Empathy, Sexual Quality of Life,

Relationship Stability, Passionate Love, Intimacy in Romantic Relationships
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1. BOLUM: GIRiS
1.1.Problemin Tanimlanmasi

Romantik iligki, birinin bir bagkasi i¢in hissettigi belirli bir duygu, ikili iliskilerin bir bileseni olarak
tanimlanir. Son yillarda iligkilerdeki yakinlik, romantiklik veya ask iizerine siklikla aragtirmalarda yer
almistir (Atak, Tastan 2012: 520). Giinliimiize kadar romantik iligkinin farkli birgok tanimi yapilmigtir
ve bunlar birbirleriyle sik¢a karsilastirilmistir. Romantik iliski konulu literatiir incelemesi sonucunda
yapilan aragtirmalarin; psikolojik iyi olus (Margelisch, Schneewind, Violette, PerrigChiello 2017: 389),
iliski doyumu (DeLongis, Zwicker 2017: 158), iligki istikrar1 (Margelisch, Schneewind, Violette,
PerrigChiello 2017: 389), bosanma (Jalili, Najar, Nezamivand-Chegini ve Yaralizadeh 2017: 128;
DeLongis, Zwicker 2017: 158), baglanma (Feeney, Karantzas 2017: 60) ve siddet (Godbout, Daspe,

Lussier, Sabourin, Dutton ve Hébert 2017: 127) gibi kavramlarla ilgili oldugu goriilmiistiir.

Yakin iligkiler, bireylerin gelisimsel islevlerinde, arkadasliklarin giiclenmesinde ve mutlu birliktelikler
kurmada tamamlayic1 bir rol olabilmesi, bireyin basarili yakin iliskiler kurmasiyla gergeklesir. Romantik
iligkilerin kalitesi, kisilerin biligsel sosyal ve kisisel gelisimleri kadar 6z degerleri iizerinde etkisinden
bahsedilmektedir (Gizir 2012: 37). Dolayisiyla, yakinliga ve sevgiye dayali baglanmanin bulundugu
romantik iligkilerin 6zsaygi iizerinde olumlu etkisi bulunmasi yoniinde paralellik gosteren bir
arastirmaya rastlanmistir (Erdem, Kabasakal 2015: 87). Yakinlk ve sevgiye dayali romantik iligkiler
icin sevebilme yetenegi Ryff (1989)’e gore, mental sagligin odagim olusturmaktadir (Ryff 1989:1070).
Bu yiizden bagkalariyla pozitif iliskiler kuramayan kisilerde yakinlik kuramama, izole olma gibi
ozellikler goriilmesi, psikolojik iyi olus konusunda da sorunlar yasadiklarini géstermistir. Psikolojik iyi
olusun alt1 boyuttan olusan kapsaml aciklamasina gore, digerleriyle pozitif iligkiler kurma alt boyutu
ancak, bagkalariyla tatmin edici ve giivene dayali iliskiler kurmaktan, bagkalarinin psikolojik iyi olusunu
hesaba katmaktan, empati ve sefkat gosterebiliyor olmasindan gecer (Ryff 1989: 1070; Erdem,
Kabasakal 2015: 87). Yine psikolojik iyi olusun taniminda, bireyin amaglar dogrultusunda ilerlemesi,
bagkalartyla olumlu iligkiler igerisinde olmasi, bu iligkileri ve kendisini gelistirmesi i¢in ¢abalamasi

onemli bir miicadele olarak ele alinir (Keyes, Shmotkin, Ryff 2002: 1008).

Empatiyle psikolojik iyi olus birbirlerinden beslendikleri diisiiniilen bilesenlerdir. Empati tanim1 geregi,
kisini karsisindakinin yerine kendisini koyarak diisiince ve duygularini anlamlandirmasi ve buna uygun
olan duygusal doniitlerde bulunabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Greenberg 2001: 380). Empati,
kisileraras1 iliskilerdeki iletisim icin olduk¢a onemli bir bilesendir. (Rogers, Akkoyun 1983: 118).

Empati ve psikolojik iyi olus konulu bir ¢caligmaya gore iletisimin dogas1 geregi karsidakinin hislerini

1



anlamak ve buna yonelik sefkatli ve ¢evreleyici tepkiler ortaya koymak psikolojik iyi olusa neden
olabilmesi yorumunda bulunulmustur (Ates 2021:60). Empati degiskeni kisilerarasi iligkiler agisindan

psikolojik iyi olusa katkisindan dolay1 bu gcaligmaya dahil edilmistir.

Ask ve cinsel yakimlik, diisiinsel, duygusal ve davranigsal boyutlariyla iki insan arasinda olusan bir
etkilesimdir (Kayir 1998:30). Evliligin ruh sagligi ve mutluluk iizerine birgok arastirmasini bulmak
miimkiindiir (Akdag, Cankaya 2015: 647; Kim, McKenry 2002:905). Bu durumu agiklarken evliligin
bireyin biyopsikososyal ihtiyaclarini karsilamasindan kaynakli goriilmektedir. Bunlardan biri cinsel
giidiiyli doyurmaktir (aktaran Akdag, Cankaya 2015:647). Evlilik doyumunun azalmasi 6zellikle evli
kadmlarin yasam kalitesini diislirdiigiinii ve depresyonla iligkili olduguna rastlanmistir (Altiparmak,
Eser 2007:31). Cinsel olarak aktif kadinlarla yapilan caligmada kendini cinsel olarak tatmin
hissedenlerin iyi oluslarinin tatmin olmamis olanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (Davison,
Bell, LaChina, Holden ve Davis 2009: 2693; Kansky 2018:4). Ciftlere gore ask, iliski doyumunun en
onemli yoniidiir. Askin saglik ve iyi olus i¢in sonuglar1 vardir (Esch, Stefano 2005: 264). Psikolojik iyi
olus literatiirde cinsel yasam kalitesi ve evlilik degiskenleriyle oldukga sik ¢aligilmigtir. Bulgulara gore
baglanma, destek, yakinlik, arkadaslik ve cinsel doyumun da iligki doyumu ve iyilik hali i¢in kritik
oneme sahip olduguna isaret ediyor (Kansky 2018: 5). Sonug olarak ask ve cinsel yasam kalitesi

psikolojik iyi olus lizerinde etkisinin bulunmasi gerekgesiyle arastirmaya dahile edilmislerdir.

Romantik iligkiyle ilgili arastirmalarin 6nemli bir diger odak noktasi, bir iliskiyi siirdiirme karar1 ve
iligkiyi siirdlirmeyi veya bitirmeyi etkileyen faktorler olmustur (Le, Agnew, 2003: 37). Son yirmi yildir,
uzun siireli evlilik ile evlilik doyumu sorununu ele alan ¢esitli ¢aligmalara daha sik rastlanmaktadir
(Margelisch vd. 2017: 389). Ancak literatiire gore iligki istikrar taniminda ve iligkinin devamliligin
saglayan unsurlar1 belirten ¢aligmalar kisitli bulunmustur. Dogrusu iligkiyi siirdiiren ve sonlandiran
faktorleri bulmak, bosanma oranlarin azalmasina ve Onleme caligsmalari agisindan olduk¢a fayda
saglayabilecek konulardir (Avc1 2013:107). Dolayisiyla iliski istikrar1 daha ¢ok ¢aligmasi gereken bir
degisken olarak ele alinmistir ve ¢alisma konusuna dahil edilmistir. Literatiire gore yakin iligkileri
siirdiirmeyi ve bitirmeyi tamimlayan terim baglammdir (Terzi, Istk 2017:185). iliski doyumu,
seceneklerin niteligini degerlendirme, iligki yatirimi ve baglanim iligki istikrarina ait yatirim modelini
temel alarak agiklanmaktadir. Modele gore baglanim, iliski doyumu, seceneklerin niteligini
degerlendirme ve iliski yatirimlar1 kapsaminda analiz edilmektedir (Rusbult vd. 1999: 943; Le, Agnew
2003: 37). Romantik iliskilerle ilgili arastirmalarin yer aldig1 alanyazinda baglilik (Rusbult, Zembrodt,
Gunn 1982: 1241), cinsiyet ile iliski siiresi (Sarag, Hamamci, Gligray 2015: 69), iliski doyumu (Rusbult,
Zembrodt, Gunn 1982: 1241; Sarag, Hamamci, Gligray 2015: 69) ve psikolojik iyi olus (Lampis, De

Simone, Belous 2020: 1) gibi pek ¢ok kavram iliski istikrar1 degiskeniyle iliskili bulunmustur. Sonug
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olarak psikolojik iyi olugla iligkili bulunan arastirmalar 1s1ginda iligki istikrarinin degiskeni alt

boyutlartyla birlikte bu aragtirmaya dahil edilmistir.

Yakinlik {izerine yapilan ¢aligmalarin romantik iligkiler, anne ¢ocuk, aile iliskileri ya da arkadagliklar
arasmnda oldugu goriilmiistiir (Ercan 2019: 209). Iliskinin niteligiyle gore etkilesimlerinin farklilik
gosterdigi noktada, bu iliski ¢esitlerinin birbirinden farklilasmaktadir. Romantik iligki, yakin iligkilerin
niifuzlu bir ilkesi oldugu sdylenebilir (Eryillmaz, Ercan 2010: 383). Bir romantik iliskide yakinlk
duygusu aranan bir 6zellik oldugundan (Sternberg 1986: 119) iliskide yakinhigin artmasi, iliski
doyumuna katkida saglayacagi diisiiniilmektedir (Ercan 2019: 223). Romantik iligki yakinligimin yer
aldig1 alanyazinda, romantik yakimligi baslatma ve basa ¢ikma (Eryilmaz, Ercan 2010: 381), iyi olus
(Holland, Lee, Marshak, Martin 2016: 218; Tucker 2003: 139) ve iliski doyumu (Greef, Malherbe 2011:
247) gibi pek ¢ok kavramlar yakinlikla iligkili bulunmustur. Sonug olarak romantik iligkilerde yakinlik,
bireylerin psikolojik iyi olusla iligkili bulunmasindan dolay1 arastirmaya eklenen son degisken olarak

belirlenmistir.

Bu baglamda romantik iliskisi bulunan kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerini hangi degiskenlerleler
iligkili oldugu, yordayicilarmmin neler oldugunu ve sosyodemografik veriler agisindan nasil

farklilastiklarini incelemek 6nem arz etmektedir.
1.2.Arastirmanin Onemi ve Amaci

Psikolojik iyi olus 1980’li yillarda deneysel ¢aligmalar ile arastirilmaya baglanmis oldukga yeni bir
alandir (Telef 2013: 374). Giincel arastirmalarda psikolojik iyi olus, siklikla 6znel iyi olusla birlikte ele
alinmustir (Cenkseven, Akbas 2007: 43). Ote yandan romantik iliskiyle ilgili konular psikolojik iyi olus

ve gesitli degiskenlerle incelenmistir.

Yapilan ¢aligmalarda romantik iligkisi bulunan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin iliski doyumu,
iligkide kendine giliven ve iligki girigkenligi iizerinde anlamli bir iligki bulunmustur (Kilig 2020). Alan
yazinda psikolojik iyi olus arastirmalar1 evlilik doyumu, c¢ocuk sayisi, siddet ve demografik
degiskenlerle calisildigr goriilmiistiir (Akdag, Cankaya 2015: 646). Giiniimiizde romantik iligkiler,
iligkilerden alinan doyum ve iligskideki uyum gibi ¢aligmalarin sikga ele alindig: tespit edilmistir (Das,
2019: 88). Tirkiye’de ilk kez bir aragtirmada kullanilacak olan tutkulu ask 6l¢egi psikolojik iyi olus ve
romantik iligkiler iizerine yeni fikirler sunacaktir. Ayrica bu caligmayla birlikte ilk kez yetiskinlerle
kullanilacak calisilan romantik iliskilerde yakinlik 6lgegi literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Eksik kalan alanlar tespit edilmesi sonucuyla empati, cinsel yasam kalitesi, tutkulu agk, iligki istikrar



ve yakinlik degiskenleriyle birlikte psikolojik iyi olus ayrintili olarak ele alinmasiyla literatiire katki

saglamasi hedeflenmistir.

Kadmlarla yapilan psikolojik iyi olus arastirmalarinda toplumsal cinsiyet rolleri, sosyal destek, es
destegi, demografik degiskenler (Kilig 2021: 3) ve benlik saygist (Aycicek, 2020: 62) acisindan
incelenen caligmalar mevcuttur. Ancak bu arastirmalar genelde evli kadinlarla simirl kalmustir. Ote
yandan bosanmis bireylerle psikolojik iyi olug ¢aligmasinin incelendigi goriilmiistiir (Timur 2008: 13).
Evli veya bosanmis kadinlarla olarak sinirlandirilmayan bu ¢aligmada, romantik iliski ¢esitlerinden;
flort, nisanli, s6zlii ve evli olan kadinlar da dahil edilmistir. Boylelikle, sadece kadin 6érnekleminde bir
inceleme, kadmlarin romantik iliskilerindeki cinsel yasam kaliteleri, empati diizeyleri, tutkulu ask

diizeyleri, yakimlik ve iligki istikralar1 psikolojik iyi olus diizeylerine etkileri incelenecektir.

Caligsmada romantik iliski siiresi 12 ay, 12ay-5y1l, 5 yil ve iistii seklinde gruplara ayrilmistir. En az 12
aydir siiren bir iligki iginde olmalarn sartiyla calismaya katilim sartlar1 arasindadir. Siirenin en az 12 ay
olarak belirlenmesi, romantik iligkilerin ortalama iki yilda igerisinde olgunlagsmasi, baglarm
saglamlagmasi ve iligkinin giiven temelinde siirdiigii literatiirlerde yer almasindan kaynaklanmaktadir
(Fraley, Shaver 2000: 138). Bununla birlikte iliski doyumu, uyumu ve psikolojik iyi olus
arastirmalarinda 1-5 yil siiren iligkilerin sonuglar1 anlamli farkliliklarla yorumlanmasi nedeniyle
ayrilmistir (Das 2019: 79; Ozel 2021: 49). iliski durumunun, partner/sevgili/flort, nisanly/sdzlii ve evli
kategorisine gore ayrilmasi her birinin ayn literatiire sahip olmasindan dolay1 kaynaklanmaktadir
(Sarag, Hamamci, Giigray 2015: 74). Boylece her grup igin farkli sonuglar degerlendirilmesi

hedeflenmistir.

Bu aragtirmanin amaci romantik iligkileri bulunan kadinlarin, psikolojik iyi olus degiskenine gore
empati diizeyleri, cinsel yasam kaliteleri, tutkulu asklari, iliskide yakinlik diizeyleri, iligki istikrarlari
degiskenlerinin hangilerinin anlamli yordayicilar oldugunu incelenmektir. Diger bir degisle bu
aragtirma, romantik iligkisi bulunan kadinlarin psikolojik iyi oluslarini etkileyen degiskenlerin yordayici
giicii ortaya konmak amaciyla yapilmistir. Aym zamanda bazi demografik verilerin diger tim
degiskenlerle gore farklilasip farklilagsmadigi incelenmesi amaglanmistir. Ek olarak sosyodemografik
degiskenlerden psikolojik iyi olusla anlamli diizeyde farklilasan degiskenlerin hiyerarsik regresyon

yoluyla incelenmesi hedeflenmistir.

Bu amag dogrultusunda arastirmanin problem sorulari agagida siralanmigtir:



1. Romantik iliskisi bulunan kadinlarin sosyodemografik degiskenlere gore psikolojik iyi olus,
empati, cinsel yasam kalitesi, iliski istikrari, tutkulu agk ve romantik iligkilerde yakinlik
degiskenleri anlamli farklilik gostermekte midir?

2. Romantik iliskisi bulunan kadinlarda psikolojik iyi olus degiskeni ile empati, cinsel yasam
kalitesi, iligki istikrari, tutkulu agk ve romantik iligkilerde yakinlik degiskenleri arasinda anlaml
bir iligki var midir?

3. Romantik iligkisi bulunan kadinlarin empati, cinsel yasam kalitesi, iligki istikrari, tutkulu agk ve
romantik iliskilerde yakinlik degiskenleri psikolojik iyi olus degiskenin anlamli yordayicilar
midir?

4. Romantik iligkisi bulunan kadinlarin empati, cinsel yagsam kalitesi, iligki istikrari, tutkulu agk ve
romantik iligkilerde yakinlik degiskenleri ile sosyodemografik degiskenlerden gelir durumu,
iligki durumu, iligki siiresi, cocuk sayisi ve taniya sahip olma degiskenleri psikolojik iyi olus

degiskenin anlaml hiyerarsik yorayicilart midir?

1.3. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu ¢aligma, Covid-19 pandemi déneminde genis bir kitleye ulasmanin en kolay yolunun ¢evrimigi web-
tabanli olarak gergeklesmesi ile siirlandirilmistir. Calismada verilerin toplanmasi, demografik bilgi
formunun sorulariyla smirlidir. Aragtirma 23-45 yas arasindaki 415 kadindan elde edilen veriler ile
siirlidir. Arasgtirmanin veri toplanirken katilimeilarin kendi yanitlarma dayali olmasi sebebi ile
arastirma, kisilerin Olgeklere verdikleri yamitlarin dogrulugu ile smirhidir. Arastirmada kullanilan
degiskenler, Sternberg’in kuramina gecen romantik iliski tanimina dayanarak olusturulmustur.
Sternberg romantik iligki taniminda, romantik iliskinin yalnizca kadin ve erkeklerde goriilmesi olarak

sinirlandirmigtir.

1.4.Varsayimmlar

1. Arastirmada kullanilan tiim 6lgeklerin, arastirma sorularina uygun olacak sekilde gecerli ve
giivenilir oldugu varsayilmustir.

2. Aragtirmaya katilan goniillii katilimcilarin, veri toplama araglarina kendilerini, dogru ve samimi bir
sekilde ifade ettikleri varsayillmaktadir.

1.5. Tamimlar

Romantik iliski: Romantik iliski, kadin ve erkek arasinda gelisen tutku, baghilik ve yakinhigin

bilesiminden olusan bir iliski olarak tanimlanmaktadir (Sternberg 1986: 119).
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Psikolojik lIyi Olus: Psikolojik iyi olus, bireyin gelisimsel yetenekleri, yasam hedefleri, baskalarryla
iligkilerinin kalitesi, dis diinyaya hakimiyeti ve 6zerkligi ile ilgili psikolojik isleyisinin alt1 farkl
boyutunun biitiinciil bir degerlendirmesidir (Ryff, Keyes 1995: 720).

Empati: Empati biligsel yoniiyle karsisindakinin ne hissettigini anlamak iken duygusal yoniiyle
karsisindakinin ne hissettigini hissetmek olarak iki boyuttan olusur (aktaran Dokmen 1988: 158). Diger
bir deyisle iletisim sirasinda, kisinin kendisini karsisindakinin yerine koymasi ve karsidakinin bakis
acisiyla duruma/olaya bakarak duygu ve diislincelerini dogru olarak anlamaya calisirken duyarli bir

davranista bulunmasidir (Pala 2008: 14).

Cinsel Yasam Kalitesi: Cinsel yagsam kalitesi, iiremeyi ve cinsel iglevi etkileyen organik hastaliklarin
ve engellerin bulunmamasi, kisilerarasi iligkileri olumsuz etkileyen korkulardan, utangtan, sugluluktan
ve yanlis inanglardan uzak, cinsel iligkiden alinan zevki ve cinsel davraniglarin kontrol edip bundan

memnun olmay1 icermektedir (PAHO 2000: 6).

Iliski Istikrar: Iliski istikrar;, romantik iliskilerde bulunan bireylerin, iliskiden duyduklar1 tatmini,
secimlerinin kalitesini degerlendirme diizeylerini ve iliskiye yaptiklar1 yatirmm dikkate alarak mevcut

iligkilerini siirdiirme egilimlerini ifade eder (Biiyiiksahin 2005: 28).

Tutkulu Ask: Tutkulu ask, bir bagkasiyla birlesmek i¢in agir1 6zlem halinin bulundugu yogun duygusal
durumdur. Igerisinde hassas, cinsel duygular, seving, ac1, kaygi ve rahatlama barindirir (Hatfield 1982:

268).

Romantik iligkilerde Yakinlik: Romantik iliskide yakinlk iliskinin rahatlik ve hassas duygularini
barindirmasindan yola ¢ikarak askin sicak bilegeni olarak tanimlanmistir (Acker, Davis 1992: 22).
Romantik iligkilerde yakinlik, kisinin karsilikli bir iligkide bir partnerle yasadigi baglilik ve olumlu
duygusal, biligsel ve fiziksel yakinlk diizeyi ile tanimlanir (Moss, Schwebel 1993: 33).



2. BOLUM

2.1. Tlgili Literatiir

Bu bolimde romantik iliskiler, psikolojik iyi olus, empati, cinsel yasam kalitesi, iligki istikrari, agk ve
romantik iliskide yakinlik ile ilgili kavramsal agiklamalar ve kuramsal yaklasimlara ve psikolojik iyi

olus ile yurt i¢i ve dis1 yapilan bazi arastirmalara yer verilmistir.

2.2.Romantik iliski Kavrami

Bir insan yagami goz oniine alindiginda, yasamin farkli dénemlerinde birgok iliski igerisinde bulunur.
Bu iliskiler aile, arkadaslik oldugu gibi beklentiye ve ihtiyaca yonelik partnerle de gerceklesir. Romantik
iligki, karsilikli olarak kabul edilen, genellikle sevgi ifadeleri ve mevcut veya beklenen cinsel
davraniglarla ile kendini gdsteren goniillii etkilesimler olarak tanimlanmaktadir (Collins, Welsh, Furman
2009: 253). Baumeister ve Leary’e (1995) gore insanlar temelde uzun siireli, ihtimamh iligkiler

acisindan duygusal a¢idan olumlu etkilesimlere ihtiya¢ duyarlar (Baumeister, Leary 1995: 497).

2.2.1.Romantik iliski Kuramlari
2.2.1.1. Evrimsel Kuram

Insanlar1 bugiin romantik iliskiye yonlendiren sebepler arasinda evrimsel agidan bir agiklama
bulunmaktadir. Hazan ve Shaver (1987)’a gore evrimsel agidan romantik iligki incelendiginde, gilivenli
bakima muhtag bir bebege sahip iki yetigkin cinsel partnerin arasindaki bagi kolaylagtirmak icin
tasarlanmig biyolojik bir siiregtir (aktaran Clarc, Reis 1988: 643). Dolayisyla ¢ift, ebeveyn ve bebek
sahibi olmak yani bagarili bir iireme saglamak i¢in agsk dogal olarak olusan bir uyum mekanizmasidir
(Atak, Tagtan 2012: 531). Evrimsel agidan bakildiginda erkekler i¢in birincil 6nem iireme agisindan
degerli bir es bulabilmek iken, kadinlar i¢in birincil 6nem ¢ocuklar i¢in sosyal ve maddi kaynaklari

giivence altina almaktir (Buss 1988: 617).

Darwin, disilerinin ¢iftlesmelerinde erkeklerden daha secici oldugunu gézlemlediginden, bu segilimi
"kadin se¢imi" olarak adlandirmistir (aktaran Buss 1988: 617). Bu pozisyona gore, birey liremeye uygun
partneri bulabilmek i¢in karsi cinsin arzuladigi bazi kaynaklar sergilemesi gerekir. Bu durum dort
bilesenden olusan rekabeti olusturur. Bunlar; es bulma becerisinin gelistirilmesi, esi etkilemek igin
¢ekici davraniglar iiretmek, karsi cins igin arzulanan kaynaklari elde etmek ve fiziksel goriiniimiin karsi

tarafi etkileyebilecek sekilde degistirilmesi (Buss 1988: 617).
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Evrimsel agidan agiklarin gebe kalma, hamilelik siiresinde ve dogumda oldugu gibi tireme kaynaklarini
sevdiklerine adadiklar1 belirtilmistir. Ebeveynlerin kaynaklarini ¢ocuklarina adamalar1 bu sekilde
aciklanmaktadir. Bu gibi davraniglara ek olarak sevilen kiginin ihtiyaglarini kendi ihtiyaglarindan daha
biiylik gérmek, partnerle vakit gecirmek i¢in kendi bog zamanlarindan vazgegmek gibi fedakarliklarin

oldugu sevgi eylemlerini beraberinde getirmektedir (Buss 2006: 72).

2.2.1.2. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami

Erikson’un psikososyal gelisim kurami olarak adlandirdigi kurama gore her insanin gelisimi yagsam boyu
stirer. Bu gelisim sekiz asamada gergeklesir. Bunlar; Giivene karsi giivensizlik, bagimsizliga karsi utang
ve siiphe, girisimcilige kars1 sugluluk, iiretkenlige karsi asagilik duygusu, kimlik kazanimina karsi
kimlik karmasasi, yakinliga kars1 yalmzlik, tiretkenlige karst duraganlagma ve benlik biitiinliigii karst
umutsuzluk seklinde siralanmistir. Her donemin hem olumlu hem olumsuz iki ucu bulunmaktadir.
Bunlar atlanmadan yasanir. Ancak her donemin kendine ait bir ¢atismasi bulunmaktadir ve birey bu

catigmalari atlatilabilmesi, i¢cinde bulunulan gelisim dénemine 6zgii bir gorevidir.

Ornek olarak altinci psikososyal gelisim dénemi olan yakinliga kars1 yalnizlik dénemindeki kriz geng
yetigkinlik donemine denk gelir. Bu donem yakin iligkilerle ilgilidir. Birey artik iligkiler ve uzlagsmalarin
gergeklestigi, yakinlik, empati ve bir bagkasiyla bag kurdugu bir donemdedir. Bu iligkiler bir arkadasla
olan iliskiyi kapsadig1 gibi bir partner ile olan romantik bagi da kapsar. Donemin basarili gegmesiyle
sevgi ve yakinlhk gelisirken, basarisiz gegmesi durumunda yalnizhik ve yalitilmislik gelisir (Inan,

Yerlikaya 2012: 160-173).

Her krizin saghkli gecmesiyle bireyi psikososyal olarak giiglii kilan umut, irade, amag, yeterlilik,
sadakat, sevgi, ilgi ve bilgelik 6zellikleri ortaya ¢ikar. Ancak kriz sonucundaki olumsuz deneyimler,
bireyin psikososyal bir kendilik biitiinliigii engelleyecek geri ¢ekilme, reddedilme, tiksinme, zorunluluk,
utangaclik, tembellik, inkar ve asagilanma gibi kendilik patolojilerini ortaya cikarir (Ozgilingér,
Kapikiran 2011: 115). Yakinlik duygusu, destekleyici ve hassas bir iligkiye katilma istegi olarak
kavramsallagtirilmistir. Bu nedenle, benligin gelisiminde, saglikli kisileraras1 yakinligin gelisiminin kilit
bir yonii olarak kabul edilir. (Montgomery 2005: 347). Erikson teorisiyle uyumlu olarak, gelismis kimlik
olusumu, erkekler ve kadinlar i¢in sadakati 6ngordiigii bulunmustur (Markstrom, Kalmanir 2001: 179).
Psikososyal gelisimin olgunluk seviyesi orta yasta liretkenlik ve bu iiretkenlige bagli olarak iyilik haliyle
iligki bulunmustur (An, Cooney, 2006: 410). Son olarak Erikson'un psikososyal gelisim teorisiyle
uyumlu olarak, gelismis kimlik olusumu evlilik doyumu ile iligkili bulunmustur (Rotenberg, Schaut ve
O’Connor, 1993: 213). Dolayisiyla her agamanin sonunda yaganan krizin merkezinde, benligin olumlu

ve olumsuz unsurlarmi dengeleyen bir yap1 yaratma gabasi vardir (Ozgiingdr, Kapikiran 2011: 115).
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2.2.1.3. Furman ve Wehner’in Romantik iliski Kurami

Furman ve Wehner (1997)’ e gore romantik bir partnerin baglanma, bakim verme ve destege ihtiyac
duyulan zamanlarda ve cinsel iglevlerin igleyisinde 6nemli bir figiir olduklarini belirtmislerdir (Furman,
Wehner 1997: 22). Romantik iliski kavramimi incelediklerinde bu iligki tiiriiniin yogunlugu,
zamanlamas1 ve iliskiye katimin cok cesitlilik gosterdigini ve bir gelisim siirecinden gectigi
vurgulamiglardir. Kurama gore bireylerin hayatlari sosyal bir hiyerarsiden olugmaktadir. Bu hiyerarsinin
ilk basamaklarinda destek kaynaklar1 olarak aile ve arkadaslar bulurken iist basamaklarda romantik
partner bulunmaktadir. Iliskinin baslarinda (6r. flort donemi) kisi destek kaynaklari olarak ilk
basamaklara yonelmesi daha muhtemelken iliskinin ivime kazanmasiyla romantik partnere bagvurma

egiliminde artis meydana gelecektir (Furman, Wehner 1997: 23-26).

Furman ve Wehner (1997)’e gore bireylerin yasla birlikte romantik iliskide deneyimleri artmaktadir.
[liskinin ilerledigi ve ivme kazandig1 donemde destek, yardim, saygi, ilgi ve cinsel ihtiyacin giderildigi
bir iligkiye doniisecegi belirtilmistir. Boylece romantik iligkinin zamanla degisen ve gelisen bir siirecten

olustugu bahsetmektedirler (Furman, Wehner 1997: 23-24).

2.2.1.4. Birbirini Tamamlayan Gereksinimler Kurami1

Birbirini tamamlayan gereksinimler kuramina gdre bireyler partnerlerini/eslerini secerken, kendisine
maksimum ihtiya¢ tatminini saglayabilecek kisiyi arar (Winch, Kitanes, Kitanes 1955: 508-513).
Birbirini tamamlayan gereksinimler kuramma gore iki sevgilinin ihtiya¢ kaliplarimin birbirini
tamamlayacag1 varsayilir (Winch 1955: 52). Tamamlayicilik iki tiirde kendini gdsterdigi varsayilir.

Bunlar;
1. Iki kisi arasinda farkli ihtiyaglarm tamamlayici olmas.
2. Iki kisi arasinda aymi ihtiyaglarin baskinlig1 ve yogunlugundaki farkliligin tamamlayici olmasi.

Ik maddeye 6rnek olarak, ilgi ve tanmnma ihtiyact olan bir kisi hayranlik duyma ihtiyaci olan bir
baskastyla romantik iliskide bulunmasi tamamlayici ihtiyag olarak ele alimmustir. Ikinci maddeye drnek
olarak, ¢evresini idare etme yetenegi olmayan biri ile yonlendirici birini arayan bir bagkasi arasindaki

etkilesimde tamamlayicilik s6z konusudur (Winch, Ktsanes, Ktsanes 1954: 243).

Romantik iligki kurulurken partnerlerin birbirlerinin ihtiyag, istek ve beklentilerine yanit olmasi, iliskide

mutlulugun olugmasina yardime1 olmaktadir (Alakus 2020: 56).



2.3. Psikolojik Tyi Olus Kavram

Diinya saghk orgiitii (2021) sagligin tanimini; bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyi olus
oldugunu belirtmistir (WHO 2021:2). Iyi olus kelime tamiminmi sadece psikoloji degil sosyoloji ve
ekonominin de cok¢a mercek altina aldigi literatiirde gozlenmistir. Ancak ¢ogu tanimlarinin aksine Shah
ve Marks (2004) iyi olusun sadece mutluluk olmadigini, mutlu hissetmenin yani sira refah icinde

gelismek, tatmin olmak ve topluma katkida bulunmak olarak tanimlamiglardir (Shah, Marks 2004: 2).

Literatiirde psikolojik iyi olustan ilk kez bahseden Bradburn olmustur. Bradburn (1969) ilk basta olumlu
ve olumsuz duygularin arasindaki ayrimi yaparak, mutlulugu ikisi arasindaki denge olarak
tammlamaktadir (Bradburn 1969: 9). Iyi olus kavram da bu yapilandirma iizerine insa edilmistir.
Bradburn (1969) psikolojik iyi olusu, olumsuz duygulanim (yalnizlik hissi, depresyon ve diisiik duygu
durumu) daha az, olumlu duygulanimin (yasamindan onur duymak, yasamiyla istekli ve doyumu yiiksek

yasam amacinin olmasi) daha fazla yasanmasi olarak belirtmistir (Bradburn 1969: 10).

Maloney (1990), psikolojik iyi olmay1 kavramsallastirabilmek adina ii¢ opsiyon fikrini éne atmustir. 1ki
olan negatif modeldir. Buna gore psikolojik iyi olma, psikopatolojinin olmamasiyla varligim ortaya
koyar. Ikinci opsiyona normal model adini vermistir. Burada patolojiye sahip olmayan normal kimseler;
doyum saglayan bir ige, arkadas ve benlik algisina sahip, ortalama uyum diizeyine sahip mutlu olarak
tanimlanan kisilerdir. Psikolojik iyi olma taniminin sonuncu opsiyona gore, psikolojik anlamda saglikli
kisi; hayata yonelik ortalama bir uyumundan da fazlasina sahip kisiler olduklar1 agiklanmistir (aktaran

Ak 2009: 25).

Psikolojik iyi olus kavrami gilinlimiize uygun olarak tanimlayan kisi ise Ryff olmustur. Psikolojik iyi
olus, anlaml1 hedefler pesinde kogmak, biiylimek ve gelismek, baskalariyla kaliteli baglar kurmak gibi
varolugsal sorunlar1 temsil ettigi diistiniiliirken, 6znel iyi olus yasam memnuniyeti ve duygulanim gibi
insan yasamlarina iliskin degerlendirmeleri olarak tanimlanir (Keyes, Shmotkin, Ryff 2002: 1007,
Diener vd. 2009: 251). Kisacas1 Roothman ve arkadaslarinin (2003) ifade ettigi gibi, psikolojik iyi olus
duygusal, fiziksel, biligsel, ruhsal, kisisel ve sosyal siireclerle tanimlanabilir (Roothman, Kristen,

Wissing 2003: 212).
2.3.1.Ryffin Psikolojik Iyi Olus Modeli

Ryff literatiire alt1 boyuttan olusan kapsamli bir psikolojik iyi olus tanimi1 ortaya koymustur. Ryff (1995)
kendini kabul/6z-kabul, baskalariyla olumlu iliskiler, 6zerklik/otonom, ¢evreyi yonetebilme kapasitesi,

yasam amac1 ve kisisel gelisim boyutlarinin kombinasyon halinde psikolojik iyi olusu olusturdugunu
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belirtmistir (Ryff 1995: 99). Tiim bu boyutlar1 Allport, Maslow, Rogers, Erikson, Jung, Maslow, Buhler,
Johada ve Frankl gibi isimlerin kuramlarindan yararlanarak bir model olusturmustur (Ryff 2014: 11).
Ryff’in modeli dogrultusundan olusturulan boyutlarin her birinin ayrica ele alinmasinin 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

Kendini kabul/ Oz kabul, kisi benliginin birgok yoniinii tanimas1 ve ydnlerine karst olumlu bir tutum
sergilemesidir. Kisinin yasami hakkinda olumlu hissetmesini igerir. Bireyin kendi benligin bir¢ok
yOniinii kabul etmesi kadar ge¢cmisi hakkinda da iyimser hissetmedir (Ryff 2014: 12; Ryff 1995: 101;
Ryff, Keyes 1995: 720).

Baskalaryla olumlu iligkilere sahip olma insan iligkilerinde alma verme dengesinin dogasii anlamak
ve samimi, kisiyi tatmin eden, karsilikli giivenin bulundugu iliskilere sahip olundugu kadar onlarin
memnuniyeti ile ilgilenilmesi, empati, sefkat ve yakinlik yeteneklerin bulunmasidir. Kisacasi
baskalariyla kaliteli iliskilere sahip olmas1 olarak tamimlanir (Ryff 2014: 12; Ryff 1995: 101; Ryft,
Keyes 1995: 720).

Ozerklik/ Otonom belirli sekillerde diisiiniip hareket ederken toplumsal baskilardan ziyade kendini
kisisel standartlara gore degerlendirmesi olarak agiklanmaktadir. Kisinin onay i¢in bagkalarina
yonelmesinden ziyade kendince olusturdugu bir i¢ degerlendirme odaginin olmasi seklinde tanimlanir.

(Ryff2014: 12; Ryff 1989: 1071; Ryff 1995: 101).

Cevreyi yonetebilme kapasitesine sahip biri ¢evresindeki firsatlari etkin bir sekilde kullanabilen, ruhsal
ihtiyag ve degerlere uygun baglamlar1 secebilen ve bunlardan yararlanabilen biri olarak
tamimlanmaktadir. Cevreyi yonetebilme kapasitesi psikolojik iyi olusun ¢evreye aktif katilimini

vurgulayan gelecege yonelik bir 6zelligidir (Ryff 1989: 1071; Ryff 1995: 101).

Yasam amacina sahip bir birey simdiki ve gecmis yasaminin bir anlami oldugunu hisseder; yagami
hakkinda olumlu bir tutumu olup anlamli ve amacl bir hayat siirmesi olarak agiklanir (Ryff 1995: 10).
Ryft’e (1989) gore bu amaca yonelik olumlu bir sekilde islev goren kisinin bir yon duygusu vardir. Bu

yon duygusu kisinin yagsamin anlamli oldugu hissine katkida saglamaktadir.

Kisisel gelisim bireyde siirekli gelisme hissinin olmasi; kendinde gelisen ve degisen davraniglari
gdrmesi, yeni deneyimlere acik olmasi; potansiyelini gergeklestirme duygusuna sahip olmasi; zamanla
kendinde ve davranista iyilesme ve degisme gostermesi seklinde tanimlanir (Ryff 1995: 101, Ryff 2014:

12). Bu boyutlarin kisinin psikolojik iyi olusunu belirleyen etmenler olarak degerlendirilmistir.
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2.3.2.Romantik iliskiler ve Psikolojik Iyi Olus ile Ilgili Calismalar

Ryff’in psikolojik iyi olus modeli temel alindiginda, bagkalartyla olumlu iligkiler gelistirme boyutunu
psikolojik iyi olusun sosyal bir kolu oldugunu agiklamaktadir. Literatiirde sosyal iligkiler ¢cok boyutlu
bir sekilde ele alinip iyi olus ile iliskilendirilmistir. Medeni durum ve iyi olus iliski de aym sekilde
oldukca cok ele alinmistir. Ancak evlilik 6ncesi romantik iligkileri barindiran arastirmalarin sayisi
oldukga azdir. Bu boliimiin odak noktasi belirli bir iligki tiirii olan romantik iligkiyle psikolojik iyi olusun

caligmalar1 {izerinde olacaktir.

Braithwaite ve arkadaslar1 (2010) 18-25 yas araliginda 1621 {iniversite 6grencisiyle yapmis olduklar
caligmada, birbirine bagl romantik iligki yasayan tiniversite 6grenciler ile bekar tiniversite 6grencileri
iyi olus diizeyleri acisindan kiyaslamislardir. Romantik iligki tiirleri; bekar, evli, nisanli veya flort
iligkisi, ayrilmig, bosanmig ve dul olmak iizere belirlenmistir. Bireyleri, bekar ve bir romantik iliski
igerisinde bulunan seklinde iki grup olarak puanlanmuslar. Ogrencilerin ruhsal ve fiziksel sagliklari,
obezite, riskli davraniglar1 ve madde kullanimlar1 gibi alanlarda sorular yoneltilmistir. Arastirmanin
sonucunda, romantik iligkisi bulunan bireylerin iligkisi olmayanlara gére daha az ruhsal saglik sorunu
yasadiklari, daha diisiik obezite puanlarmin oldugu, daha az madde kullanimina yoneldiklerini ve daha
az riskli davraniglarda bulunduklar1 (6rnegin, asiri igki igmek, sarhosken araba kullanmak, sik cinsel

partner degigimi) tespit edilmistir (Braithwaite, Delevi, Fincham 2010: 1-10).

Tiirkiye’de yapilan caligmalardan Erdem ve Kabasakal’a (2015) ait ¢aligmada, psikolojik iyi olus ve
yetiskinlerin arkadaslik ve romantik iligkilerindeki baglanma boyutlar1 arasindaki iligki aragtirilmistir.
Psikolojik iyi olusu Ryff’in modeli kapsaminda degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucuna gore her iki
iligki tlirtinde psikolojik iyi olus ile baglanma boyutlar1 arasinda anlaml iligkiler oldugu saptanmustir.
Romantik iliskide kayg1 ve kaginma arttik¢a 6zerklikte azalma oldugu bulunmustur (Erdem, Kabasakal
2015: 82- 87).

Yine Tiirkiye’deki bir calismada, 20 yas {istii bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin iliski boyutlar
iizerinde etkisi incelenmistir. Bu ¢aligmanin demografik sonuglari incelendiginde romantik iliskiye
sahip yetiskinlerin, psikolojik iyi olus diizeylerinin baz1 demografik degiskenlere (yas, egitim ve gelir
diizeyi) gore anlamli bir farklilik gdsterdigi belirlenmistir. Ancak medeni durum, cinsiyet, cocuk sayisi,
romantik iliskinin siiresi, ig durumu, ila¢ kullanimi ve psikolojik destek alinip alinmamasi durumlarin
psikolojik iyi olus diizeyleriyle anlamli bir fark olmadigi bulunmustur. Kisilerin egitim ve gelir
diizeyleri arttikca, iyi olug diizeylerinde artig gozlemlenmistir (Kili¢ 2021: 413). Ancak Timur (2008)’a

gbre yas, cinsiyet, es destegi ve evlilik uyumu kisilerin psikolojik iyi olusla aralarinda anlamli fark
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bulunmadigimin yani sira, Biisra (2020) medeni durumun kisilerin psikolojik iyi oluslarinin anlamli bir

belirleyicisi oldugu bulmustur (Timur 2008: 61; Biisra 2020: 413).

2.4. Empati Kavram

Empati kelimesi “em” yani “igeride” ve “pathia” yani “ile hissetme” kelimelerinden yunanca kokenli
emphatia kelimesinden olugsmustur (aktaran Ersoy, Kosger 2015: 9). Empatinin bir diger ismi olan
esduyum, bagka birisinin duygusal durumundan kaynaklanan ve bu duruma veya duyguya uyumlu
duygusal bir tepki olarak tanimlanmistir (Eisenberg, Strayer 1990: 5). Bir baska tanima gore empati,
baska bir kisinin duygusal deneyimini hissedebilmek veya hayal edebilmek olarak tanimlanan bir

yetenektir (McDonald, Messinger 2011: 2).

Literatlirde empati sempatiden ayrildig1 goriilmektedir. Sempati, "sym" yani “ile", "ile birlikte" ya da
"birlikte" ve “pathia" yani “hissetme” kelimeleriyle sympathia’dan olugmustur. Diger yandan empati
kelime kokeninde bulunan “pathia” kelimesinin"ile hissetme" anlamina gelmesinden anlam karisiklig
goriilmektedir (Giilseren 2001:13). Theodor Lipps 1903’te Almanca olan Einfiihlung kelimesini
empatinin karsiligt olarak kullanmistir. Kendisi yalnizca bireylerin cansiz nesneleri nasil
deneyimlediklerini degil, ayn1 zamanda diger bireylerin zihinsel durumlarini nasil anladiklarini da
aciklamaya calismistir (Montag, Gallinat, Heinz 2008: 1261; Unal 1972: 72). Giiniimiizde empati
denilince ilk akla gelen kisi Carl Rogers’tir. Rogers (1975) empatinin ger¢eklestigi bir durum olmaktan
cok bir siire¢ oldugunu ifade etmistir. Clinkii empati siirecinde, kisi karsisindakinin 6zel alg1 diinyasina
girer ve tamamen onun evinin i¢inde bulunmasi olarak agiklanmaktadir. Dolayisiyla degisen anlamlar

ve hissedilen duygular her ne ise o anda ona duyarl olmay1 igerdigini belirtmistir (Rogers 1975: 2).

2.4.1.Empatinin Bilesenleri

Empati ¢esitli boyutlart igeren bir siire¢ olarak tanmimlanmaktadir (Buchheimer 1963: 64). Empati
bilesenlerinin sayisi literatiirde tartisilan bir konu olmustur. Ornek olarak Hoffman (1978), empatinin
duygusal, biligsel ve motivasyonel boyutlarinin oldugunu savunmustur (Hoffman 1978: 227). Howe
(2012) i¢in empati, bir baskasinin duygularmi hissetmek ve neden boyle hissettigini anlamaktan
olustugunu belirterek bunun biligsel ve duygusal agidan gerceklestigini vurgulamistir (Howe 2012: 14).
Cogunlugun vardig1 fikir birligi empatinin biligsel ve duygusal olmak {izere iki boyuttan olustuguna

yoneliktir (Dokmen 1988: 158).

13



2.4.1.1. Bilissel Empati

Empatinin biligsel boyutunu sosyal iliskilerde gérmek miimkiindiir. Empatinin biligsel boyutu,
iligkilerde karsi tarafin davraniglarimi ve zihinsel durumlarini anlamayi veya g¢ikarimda bulunmay1
saglamaktadir (Smith 2006: 4). Biligsel boyut, iliskilerde bakis acis1 sunarak kendimizi karsi tarafin
yerine koymayi, hayal etmeyi, diistinmeyi ve hissettiklerini anlamay1 saglayan bir algilama siirecidir

(Hasan 2019: 10; Buchheimer 1963, 1963: 67; Howe 2012: 14).

2.4.1.2. Duygusal Empati

Empatinin bir diger boyutu duygusal empatidir. Howe (2012)’ ye gore empati bedende hissedilen bir
stirectir (Howe 2012: 13). Duygusal empati, bir baskasinin bulundugu duruma duygusal agidan
etkilenmek ve kisinin kendi duygularina ragmen, hissedilenin kars1 tarafa ait oldugunu bilerek benzer
duygular1 yagama siireci olarak tanimlanmaktadir (Ramlakhan 2016: 20). Kisacasi, dolayli olarak bir

duyguyu hissetme halidir.
2.4.2.Empati ve Psikolojik Iyi Olus ile lgili Calismalar

Empati, tanim1 geregi gergeklesebilmesi igin bir bagkasia ihtiya¢ duyulmaktadir. Bireylerde giiven
temelli iliskiler olusturmak istendiginde empatinin yardimci bir faktdr olarak ortaya ¢ikmasi soz
konusudur (Ozbek 2005: 585). Empati yeteneginin varlig: bireylerin davramislarinda ve tavirlarinda
yararl etkisi varken, yoklugunda negatif sonuglar1 dogurur (Kislak, Cabukca 2002: 2). Bireyin empati
kapasitesi ne kadar diisiikse kisinin sosyal hayatta bulunmasi o kadar gii¢ oldugu goriilmiistiir (Howe

2012: 17). Literatiire gore empati ile psikolojik iyi olug yakindan iliskili olduklar tespit edilmistir.

Khajeh ve arkadaslari (2014) iran'da bulunan 200 evli grencinin psikolojik iyi olus ve empati diizeyleri
arasindaki iligki incelemislerdir. Cinsiyetin bu iligki tizerinde herhangi bir etkisi olduguna dair hipotez
gelistirmiglerdir. Calismada, Ryff’in modeli temel alinarak psikolojik iyi olus alt1 boyutta incelenmistir.
Asamali regresyon teknigini kullanilan bu ¢alismanin sonucunda, empati ile psikolojik iyi olus arasinda
pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Ancak cinsiyetlerin bu iliski iizerinde herhangi anlamh bir

etkisi bulunamamistir (Khajeh, Baharloo, Soliemani 2014: 1211-1213).

Bir baska arastirmada Choi ve arkadaglar1 (2016) 119 Japon lisans ve lisansiistii 6grencilerinde Ryff
psikolojik iyi olus Ol¢eginin alt boyutlar1 (kendini kabul/6z-kabul, bagkalariyla olumlu iliskiler,
ozerklik/otonom, ¢evreyi yonetebilme kapasitesi, yagam amaci ve kisisel geligsim) ile empatinin bireysel
farklilik 6zelliklerinin (perspektif alma, fantezi, empatik endise ve kisisel sikinti) psikolojik iyi olusu ne
Olciide tahmin edebilecegini arastirmiglardir. Arastirmanin sonucuna gore perspektif almanin kisisel

gelisim, yasam amacini ve gevreyi yonetebilme kapasitesini olumlu bir sekilde yordadigini, kisisel
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sikintinin ise 6zerkligi, cevresel ustaligi ve 6z-kabulii olumsuz bir sekilde yordadigini ortaya koymustur.
Ne fantezi ne de empatik kaygi, psikolojik iyi olusu yordamadig tespit edilmistir. Tlim sonuglar goz
Oniline alindiginda, empatinin biligsel bir bileseni olan perspektif olusturmanin psikolojik iyi olusun

iyilestirilmesinde 6nemli bir rol oynadig1 bulgusuna rastlanmistir (Choi vd. 2016:1 240-1245).

Son olarak Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada, bireylerin psikolojik iyi olus ile genel kaygi diizeylerinin,
algilanan sosyal destek, empatik egilim ve duygusal diizenleme bakimindan ele alinmigtir. Bu ¢aligmada
kayg diizeyi ile psikolojik iyi olusun sosyodemografik degiskenlerden yas, egitim durumu, yasanilan
yer, ekonomik gelir ve c¢alisma durumlariyla farklhilastigi sonucuna ulasilmistir. Empatik egilim
degiskeni ile psikolojik iyi olus arasinda iliski oldugu ve empatik egilimin iyi olusu agikladig:

saptanmistir (Ates 2021: 60-65).

2.5. Cinsel Yasam Kalitesi Kavramm

Cinsellik, sosyal, duygusal ve bedensel bilesimi igeren genis bir kavramdir (Southard, Keller 2009: 213).
Cinsellik, cinsiyet, cinsiyet kimligi ve rolii, cinsel yonelim, zevk, yakinlik ve tireme dahil olmak iizere
insan yasaminin temel yani1 olup diisiincelerde, hayallerde, arzularda, tavirlarda, degerlerde,
davraniglarda, rollerde ve iliskilerde yasandigi ve tarif edilir (WHO 2006: 5). Cinsel saglik ise, diinya
saghik Orgiitine (1975) gore cinsel saglik, cinsel canlmin fiziksel, duygusal, entelektiiel, sosyal
yonlerinin kisilik, iletisim ve sevgiyi olumlu yonde giiclendiren ve gelistiren yollarla biitiinlesmesidir

(WHO 1975: 6). Cinsel saglik {i¢ temel unsuru barindirmaktadir. Bunlar:

1) Toplumsal ve kisisel bir etikle uyumlu olarak cinsel davranisindan zevk alma ve kontrol etme
yetenegi
2) Cinsel tepkiyi engelleyen ve cinsel iligkiyi bozan kaygi, utang, sugluluk, dogru olmayan inanglar

ve diger etkenlerden kisitlanmamis olma

3) Organik bozukluk ve rahatsizliklarin olmamasidir (Mace, Bannerman, Burton 1974: 10).

2.5.1.Kadinlarda Cinsel Yasam

2.5.1.1. Masters ve Johnson Modeli

Literatlirde kadinlarin cinsel yagamini anlamak, cinsel tepkilerini belirlemek ve genellemek oldukga
zor olan tartigmali bulunmustur (Tsai, Yeh, Hwang 2011: 7). Masters ve Johnson bir laboratuvarda

birlikte calisarak cinsel tepkileri incelemislerdir ve bunun dort asamada gerceklestigini
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vurgulamiglardir. Buna dort asamali model olarak belirtilmistir. Cinsel arzuyla baglayan agama plato
(cinsel gerilim) ile devam eder, orgazmin ardindan ¢o6ziilme asamasina gegilir ve tiim asamalar
tamamlanmig olunur. Bu agamalar kadin ve erkeklerin yasadiklar cinsel islev bozukluklarini anlamak

igin bir bakis agis1 sundugu goriilmiistiir (aktaran Rosen, Barsky 2006: 518).

Modelin lineer bir ilerlemeyle gerceklestigini bu ylizden bir asama tamamlandiktan sonra digerine
gegilmesinin herkes i¢in genellenebilir olmayacagi bulunmustur. Buna ek olarak yalmizca fizyolojik
tepkilere odaklanmanin cinselligin 6znel, psikolojik ve iligkisel tarafin1 yok saymis olunacag ileri
stiriilmiistiir. Boylece libidonun 6nemi ve cinsel olarak aktif bir kadinin sexi baglatmaya her zaman hazir

olmasi vurgusu dislanmaktadir (Tsai,Yeh, Hwang 2011: 7; Rosen, Barky 2006: 519).

2.5.1.2. Kaplan Modeli

Buna kars1 Kaplan (1974) cinsel arzu, heyecan ve orgazm olacak sekilde li¢ asamadan olusan ii¢ agama
modelini 6ne slirmiistiir. Masters ve Johnson’dan farkli olarak ilk agamadaki arzu, libidonun limbik
sistem, hormonlar ve psikososyal reaksiyonlardan etkilenen biopsikolojik bir asama oldugunu
belirtmistir. Bu modelden yola ¢ikarak DSM3 ve DSM4’te cinsel bozukluklar, her {i¢ asamada yasanan
sorunlar1 agamalarin altinda siniflandirilmasi yardimiyla olusturulmustur. Ancak yine lineer bir diizende
gerceklesen asamalar oldugu icin normal cinsel tepkileri anlamada yetersiz kalindigi goriilmiistiir

(aktaran Rosen, Barky 2006: 519).

2.5.1.3. Basson Modeli

Tiim dogrusal asamalarin aksine Basson (2005) dongiisel bir asama modeli gelistirmistir. Bassona gore,
en basta cinsel arzu degil yansizlik vardir. Dolayisiyla cinsellige kabul agamasi igin sevgi ifadesi, fiziksel
zevk duyma, duygusal samimiyet, kisinin kendisinin ve partnerinin iyi olma halini arttirma
motivasyonuna ihtiyag vardir. Tiim bunlar zihinde uyaran bulma ve odaklanmay1 getirmektedir. Oznel
cinsel uyarilma bdylece gerceklesmektedir. Bu uyarilma aktif halde olmasi hazzi ve heyecam
yogunlastirmasi cinsel birlesmeyi tetikler. Masters ile Johnson ve Kaplana kiyasla, ancak bu asamada
cinsel arzudan bahsedilebilmektedir. Kadinlarin odaklanabilmesi, uyarilmadan zevk almasi ve
uyarilmanin yeterli siirede devam ediyor olmas1 orgazmli veya orgazmsiz cinsel memnuniyeti ortaya

¢ikarmaktadir (Basson 2005: 1327-1328).
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2.5.2.Cinsel Yasam Kalitesi ve Psikolojik Iyi Olus ile lgili Calismalar

Insan cinselligi, hayat her alanin1 etkileyebilen esas bir giictiir (Arrington, Cofrancesco, Wu 2004:
1655). Cinsellik bireyin iyilik halini, basarisim1 ve digeriyle bagi i¢in dnemli bir yasam unsurudur
(Kadioglu, Yildiz 2007: 35). Basson modelinde agikladigi gibi cinsel iliskinin baglamasi i¢in gerekli
motivasyonlar arasinda kendi ve partnerinin iyi olma halini arttirma vardir. Literatlire gére cinsel yasam
kalitesi ve psikolojik iyi olus ile ilgili caligmalar ¢ok sinirl kaldig1 i¢in bu kisimda cinsel tatmin veya

cinsel doyum ile psikolojik iyi olus ¢caligmalarindan bahsedilmektedir.

Orta yasta bulunan kadinlarla yapilan bir ¢alismada, psikolojik iyi olus, iliski uyumu, menopoz
semptomlariin beden ve cinsel tatmin {izerinde 6nemli bir etkisi oldugu bulunmustur. Psikolojik iyi
olus cinsel yasamm memnuniyetini tahmin etmede giiclii bir degisken oldugu gériilmiistiir. Ozellikle
cinsel doyumun yordayicilar agisindan cinsel birlesme sirasindaki duygusal yakinliktan memnuniyet,
is birligi, cinsel iligkiden memnuniyet gibi bazi kaliplar kesfedilmistir. Orta yas kadinlarinin cinsel
yasamlarindaki memnuniyetleri degerlendirilirken iligkilerindeki cinsel iliskiyle ilgili kaliplarin da ele
almmast gerektigine ulasilmistir (Dundon, Rellini 2010: 901-902). Bundan dolay1 cinsel
tatminsizliklerin tedavisinde psikolojik tedavi veya ila¢ tedavisinin yaninda iligki uyumun ayrica
odaklanilmas1 gereken bir degisken oldugu vurgusu yapilmistir (Dundon, Rellini 2010: 901-902;
Haavio-Mannilla, Kontula, 1997: 415).

Fiziksel engelli kisilerle yapilan bir ¢aligmada, cinsellik ve psikolojik iyi olus degerlendirilmistir. Oz
saygi, beden saygist ve depresyonun fiziksel engelli bireyler i¢in cinsel doyumu {izerinde giiglii
yordayicilar oldugu bulunmustur. Ancak cinsellik degiskenleri ile psikolojik iyi olus arasinda bir
iligkiden bahsedilirken, bu iligkinin ne 6l¢iide oldugu bilinmemektedir. Boylece fiziksel engeli olan
bireylerde daha olumlu bir cinsel yasamin psikolojik iyi olusun artmasima mi yol a¢tigi, ya da psikolojik
iyi olusun kisinin cinsel yasamini daha olumlu degerlendirmesine mi yol actig1 belirsizligi siirmektedir

(Taleporos, McCabe 2002: 177-183).

Gey ve lezbiyen oOrneklemde bazi demografik degiskenler 1siginda igsellestirilmis homofobi ve
psikolojik iyi olusun cinsel tatmine katkisi arastirilmistir. Arastirma psikolojik iyi olusun Ryff’in alt
boyutlart dogrultusunda degerlendirilmistir. Ryff’in modelindeki ¢evresel hakimiyet boyutunun
lezbiyenlerde cinsel tatmine en ¢ok katkis1 olan boyut oldugu bulunmustur. Lezbiyenler igin psikolojik
iyi olus, yas ve partnerle birlikte yasama gibi degigkenler cinsel tatmine katkida bulundugu bulgusuna
rastlanmustir. Igsellestirilmis homofobi degiskeni icin sonuglar anlamsiz bulunmustur (Biss, Horne

2005: 25-34).
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2.6. Iliski Istikrar1 Kavram

Sosyal bir varolusa sahip insanlarin, sosyal hayatinda farkli diizeylerde iliskiler kurmasi, yakin iligkiler
kurmaya calismasiyla ve yasamini siirdiirmesi gerektigi goriilmiistir (Yildiz 2020: 8). Bu iligkiler
arkadaslik ve aile gibi romantik sekliyle de ger¢ceklesmektedir. Romantik iligkilerde kisinin sevgi, saygi,
aidiyet, emniyet, sosyal ag ve birgok ihtiyaci karsilandig1 goriiliir. Kimi iligkilerde kisilerin, iliskiden
edindikleri doyum, keyif veya anlamli bir yasam siirmelerine katki saglarken kimisinde uyum bozucu
olabilmektedir (Dogan 2012: 49-50). Dolayisiyla bazi iliskiler devam ederken bazilar1 zaman iginde
kuruyup sonlanir. Aragtirmacilar bunun nedeni aragtirmaya calistiklar: goriilmektedir (Rusbult, Martz,

Agnew 1998: 385).

Duygusal iligkilerin siirekliligini neyin belirledigine yonelik birgok agiklama gelistirilmigtir
(Biiytliksahin, Hasta, Hovardaoglu 2005: 26). Literatiirde, iligki istikrarin1 agiklama Thibaut ve
Kelley’den gore iliski istikrar1 kavrami karsilikli bagimlilik kuramindan olugsurken Rusbult (1980)’a
gore yatirim modelinden olugmaktadir (Rusbult 1980: 172). Rusbult ve arkadaslarina (1999) gore, bir
iligkinin devam edip etmeyecegi, yani iliskideki istikrarini, belirleyen ana degisken baglanmadir. Fehr’
in (1988) yaptig1 bir g¢aligmada, kisilerden iliskiye bagliligi en iyi tanimlayan kelimeyi se¢meleri
istendiginde katilimcilarin ¢ogu kelimenin “iliskiyi siirdiirme taahhiidii” oldugu konusunda hemfikir

olduklari goriilmiistiir (Rusbult 1999: 943; Fehr 1988: 4).
2.6.1. Karsilikli Bagimlilik Kurami

Karsilikli bagimlilik kurami Thibaut ve Kelley (1959) tarafindan sosyal psikolojideki grup yapisina
iligkin gelistirilmis olup daha sonra partnerli iligkilere yonelik bir agiklama getirilmistir (Thibaut, Kelley
1959: 1). Karsihikli bagimlilik, partnerli iligkilerde partnerler arasi etkilesime odaklanmaktadir.
Buradaki etkilesim, kisilerin birbirlerine davraniglar sunmalari, birbirleri i¢in sonuglar ortaya koymalari
veya iletisimde olmalarini ifade eder. Karsilikli bagimlilik etkilesimde bulunan partnerlerin tercihlerine,
motivasyonlarina ve davranig deneyimlerine gére davranma bigimi olarak tanimlanmaktadir (Reis,

Arriaga 2015: 2).

Kuramda, romantik iliskilerde kisisel ¢ikardan ziyade iist bilis (partnerle paylasilan anlam sistemi) ve
zamansal faktorleri hesaba katan bir kisisel ¢ikar bigiminden bahsettigi goriilmektedir (Reis, Arriaga
2015: 8). Karsilikli bagimlilikta bulunan bu etkilesimin boyutu 6diil (doyum ve memnuniyet gibi) ve
bedellerle (liziintii ve stres gibi) sekillenir. Dolayisiyla kazanglarin gelistigi belirtilmistir (Rusbult 1979:
175). Boylece o6diiliin pozitif yonde olmasi iliskinin istikrar1 ve doyumla sonuglanirken, negatif olmasi

iligkinin noktalanmasi egiliminde olmayla sekillendigi goriilmiistiir (Binici, Hovardaoglu 1996: 66).
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Kuramda doyum (memnun muyum?) ve iliskiye baglilik (devam etmeli mi?) ayni anlamda
kullanilmamakta oldugu goriilmiistiir. Doyumdan bahsederken karsilastirma diizeyi s6z konusuyken
istikrar i¢in seceneklerin karsilastirmasi diizeyi ifadelerine yer verilir (Biiyliksahin, Hasta, Hovardaoglu
2005: 26).

Karsilagtirma diizeyinde kisi, iliskisindeki odiil ve bedelleri nasil algiladigini saptamaya calistig
vurgusu yapilmaktadir. Bu saptamaya varmak i¢in kisi ortalamanin (simdiye kadar yasadigi iligkilerdeki
tim kazanglar) istiinde kazangliysa iliskide doyumdan bahsedilirken, ortalamanin altinda kalan
kazanglarda doyumsuzluktan bahsedilir. Seceneklerin karsilastirma diizeyi ise, mevcut iliskilerin
oOtesinde olasi iligkileri (aile, arkadas, yalnizlik, baska partner) ve bunlardan elde edebilecek kazanglar
dikkate alir (Thibaut, Kelley 1959: 80, Biiyiiksahin, 2006: 14, Rusbult, Martz, Agnew 1998: 359).
Simdiki iligki kazanglar alternatif iliski segeneklerinin kazanglariyla karsilagtirildiginda, ortalama

diizeyinin altinda kalmas1 durumunda iligkiyi noktalama ile sonuglanacaktir (Biiyiiksahin, 2006: 15).

2.6.2. Yatirrm Modeli

Yatirnm Modeli, karsilikli bagimlilik kurami temel alarak Rusbult (1980) tarafindan olusturulmus bir
modeldir (Rusbult 1980: 172). Yatirim modeli romantik iliski, arkadaglik iligkisi ve orgiitsel iligkilerde
iligkinin devamliligim ve bagliligin1 varsaymak icin kullanilan bir model oldugu gdzlemlenmistir

(Rusbult, Martz, Agnew 1998: 358).

Arastirmalarda, insan davramislarinda iligkiden doyum alma ve iligkiyi siirdiirmeye yoneldikleri
goriilmiistiir. Yatinm modeline gore birey, i¢inde bulundugu iligkisi hakkinda pozitif duygular1 ve
cekiciligi barindirmasi, iliski doyumu olarak adlandirilmaktadir. Karsilikli bagimlilik kuraminda
bulunan karsilastirma diizeyi ile seceneklerin karsilastirilmas: diizeyine ek olarak romantik iligkilerin
devam etmesinde belirleyici olan birbirlerine ve iligkilerine yaptiklart yatirnm oldugunu ileri
stiriilmiistiir. Yani bir diger degisle iliskiye baglilik {i¢ etmenle gergeklesir: hosnutluk diizeyi,

alternatiflerin niteligi ve iliskiye yapilan yatirimin dnemi (Caykus, 2020: 21-22).

Yatirim iligkideki maddi manevi kaynaklardir. Yatirim kavrami, kisilerin iligkilerine ve partnerine
gayret sarf etmeleri, iliskide 6nemli ihtiyaglarinin karsilaniyor olmasi, iliskinin bitmesi durumunda
vakit, enerji, sosyal destek kaynaklar ve diger faktorlerden herhangi bir kayip yasamayacaklarina
inanmalartyla goriilmektedir. Bu kaynaklar iligkinin sona ermesi durumunda kaybedildigi sonucuna
varilmaktadir (Lehmiller ve Agnew, 2007: 1037, aktaran Caykus, 2020: 24). Yatinm davranist bir
iligkiyi sonlandirmayi maliyetli kilar ve devam etmek igin giicli bir motivasyon gorevi goriir.

Dolayisiyla yatirimlarin baglilig1 arttirdigi 6ne siirtilmistiir (Rusbult, Martz, Agnez 1998: 359). Rusbult
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(1980) iliskileri incelediginde, doyumun oldugu iligkilerin bittigini veya doyumsuz iligkilerin siirdiiglinii
gormiistiir (Rusbult 1980: 174). Bu durumu agiklamak i¢in yatirim miktarindan bahsetmistir. Yatirimlar
zamansal duygusal ve kisisel olmas1 igsel yatirim olarak adlanirken, paylasimlar, ortak iliskiler ve
etkinlikler acisindan digsal yatirim olarak adlandirlmistir. Bdylece yatirmlar ikiye ayrilmustir.
Iligskilerde bulunan doyum ve alternatiflerin niteli§e ek olarak iliskilerde igsel ve dissal yatirimlarm

miktari, iliski istikrarin1 tanimlamakta belirleyici oldugunu 6ne siiriilmektedir (Rusbult 1980: 174).
2.6.3. lliski Istikrar1 ve Psikolojik Iyi Olus ile Ilgili Aragtirmalar

Medeni durum, psikolojik iyi olusun Onemli bir gdstergesidir (Brown, 2000: 241). Bu duygusal
iligkilerin olumsuz ve olumlu 6zellikleri, iyi olusu etkileyebildikleri goriilmiistiir (Robertson vd. 2018:
2171). 1liski istikrar1 incelenirken iliski doyumu, iliski yatirimi, segeneklerin niteligini degerlendirme
ve baglanim boyutlarinin bulundugu aragtirmalar incelenmistir. Alanda bulunan bazi arastirmalar

1s181nda iliski istikrar1 ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye yer verilmektedir.

Boylamsal bir ¢alisma olarak, 30 y1l boyunca 3617 kadin ve erkegin iliski durumlarini ve kaliteleri
incelenmistir. Calismada ¢oklu gecisliler (iliski durumunda degisiklikler gosterenler), yiiksek catigmali
evli ¢iftler, diisiik catismali evli giftler ve bosanmis olmak {izere dort grup olusturulmustur. Yiiksek
catigmali evli ¢iftler ile diisiik ¢atigmali evli ¢iftlerin iliski durumlarinin istikrar1 en biiyiik orana sahip
olan iki grup oldugu tespit edilmistir. 30 yillik siire boyunca goklu gecisler veya yliksek catismanin
oldugu istikrarli evlilik grubunda olanlar, en yiiksek depresif semptom siklig1 ve en diisilk yasam
memnuniyeti bildirmeleri sonucunda en kotii yasam kalitesine sahip olanlar olarak tespit edilmistir.
Ancak 30 yillik siire boyunca depresif belirtilerde azalan tek grup yine onlarin oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgu, bireylerin olumsuz yakin iliskiler icerisindeyken olumsuz etkileri azaltmak igin bas etme
becerilerinin gelistirdiklerinin bir gostergesi olabilecegi yoniinde yorumlanmistir (Robertson vd. 2018:

2176- 2181).

Birlikte yasama siiresi 10 yil olarak belirlenmis bir siire igerisinde, birlikte yasayan ciftlerin,
sosyodemografik faktorlerden bagimsiz olarak evlilere gore daha yiliksek diizeyde depresyon
bildirdiklerine rastlanmistir. Bu durumu birlikte yasayanlarin evli olanlara gore ylizde yirmibes daha
diisiik iliski istikrar ortaya koymustur. Buna ek olarak birlikte yagamada, ¢ocuklarin varligi depresyon
puanlarini daha da kétiilestirirken ¢ocuklu evlilerde bu durum s6z konusu olmadigi saptanmistir. Birlikte
yasayanlarin psikolojik iyi olusu evlilere gore daha diisiik olmas1 evliligin, bireylerin yasam stresleriyle
etkili bir sekilde basa etme yeteneklerini gelistiren bir yakinlik bi¢imi sunduguna ydnelik

yorumlanmistir (Brown 2000: 247-253).
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Kargilikli bagimlilik teorisinden yararlanarak olusturulan bir ¢aligmada baglilik diizeyi, karsilikh
baglilik ve ciftlerin iyi oluslar arasindaki iliskiyi inceleyen iligki odakli bir ¢aligma mevcuttur. Bu
aragtirmanin sonuglara gore ¢iftlerin (evli ve flort) iyi olusu, baglilik ve karsilikli baglilik etkenlerinden

kaynaklanmaktadir (Drigotas, Rusbult, Verette 1999: 389- 407).

2.7. Ask Kavramm

Ask tarihler boyunca her kiiltiirde ve toplumda goriilen, herkesin hayatinda yasadigi veya yasamak
istedigi bir duygu olup; filozoflardan sanatcilara ve edebiyat¢ilara konu olmug temalardan biridir. Askin
psikolojideki teorik anlamda yeri 1950°1i yillarda baslandigi goriilmiistiir. Ancak aski tanimlarken
bunun kabul goérmiis tek bir evrensel tanimi olmadigi gibi kisilerden, kiiltiirlerden ve ekollerden
etkilendigi ve bu dogrultuda ele alindigi gozlemlenir. Schopenhauer (2009) gore ask yalnizca
kisisellesmis bir cinsel i¢giidii iken Madi’ye (2009) gore ask, sevginin arzulu ve en i¢ten bigimidir
(Schopenhauer 2009: 6-7). Freud (1992) ise agk1 bir ego ideali igin cabalama olarak agiklamistir (aktaran
Sternberg 1997: 313). Ask kavrami bu gibi bir¢ok farkli sekilde agiklanmaya calisilirken kuramlar

gelistirilmistir.

2.7.1. Tutkulu Ask Kavrami

Hatfield ve Walster (1978) aski iki tiire ayirmistir. Bunlar; tutkulu ask ve arkadasca asktir (aktaran
Hatfield 1982: 268). Hatfield ve Rapson’a (1993) gore arkadasca ask, yogunlugu az olan bir duygusal
deneyim olarak beraber, gercek ask, baglanma, giiglii hoglanma ve evlilik agki olarak adlandirilmaktadir.
Arkadasca ask, hayatimizda igten kisilere karsi sefkat ve hassasiyet duygularimiz olarak tanimlanmigtir.
Tutkulu ask ise, ask hastaligi, kopek yavrusu sevgisi veya takintili ask olarak etiketlenmektedir
(Hatfield, Rapson 1993: 654-655). Ancak Hatfield ve Walster (1978) tutkulu agki, bir baskasiyla
birlesmek i¢in duyulan hassas, cinsel duygular ve cosku igeren bir fizyolojik uyarilma seklinde tarif
edilmistir (aktaran Hatfield, Rapson, Martel 2007: 109-110, Hatfield 1982: 268). Birlesmeye dair
duyulan arzu biligsel, davranigsal ve duygusal faktdrlerden olusmaktadir (Hatfield, Rapson 2007: 110).
Yine Hatfield ve Rapson (1996) tutkulu askin karmakarisik bir duygu oldugu, igerisinde nese, iziintii
ve korku kadar kiskanglik duygusunun da var olduguna isaret etmislerdir. Tutkunun karsilik gordiigii

askta doyum ve mutlulukla iligkili oldugu bulunmustur (Hatfield, Rapson 1996: 29).

Peterson ve Seligman’e (2004) gore ask, baskalarina yénelik ii¢ sekilde ortaya cikar. Ilki, sefkat ve
bakim kaynagimiz olan bireylere duyulan sevgidir. Bir digeri, bize giivenen ve onlarn giivende
hissettirdigimiz bireylere duyulan sevgidir. Ugiincii olarak, bizi 6zel hissettiren bir bireyle cinsel,

bedensel ve duygusal yakinliga yonelik tutkulu agktir (Peterson, Selingman 2004: 304).
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2.7.2. Ask Kuramlari

2.7.2.1. Rubin’in Ask Kurami1

Rubin agk ve hoglanmay: birbirlerinden ayr sevgi tiirleri olduklarini ileri siirerken iligkili olduklarina
da vurgu yapmigtir (Rubin 1970: 265). Rubin’e (1970) gore ask, icerisinde biligsel, duyussal ve
davranigsal bilesenleri barmdiran kisileraras1 bir tutumdur. Romantik ask ona gore baglilik, ilgi ve
yakinliktan olugmaktadir. Ancak hoglanma agtan farkli olarak pozitif degerlendirme, benzerliklerin
hissedilmesi, saygi ve itimattan olustugunu One siirmiistiir. Ardindan bu kurami saglam temellerle
destekleyebilmek adina dlgek gelistirdigi goriilmiistiir. Ask dlgegi olarak gegen bu 6lgek, psikometrik
yontemler kullanarak gelistirilmis, agk konusunda 6l¢liim yapmay1 hedeflemis ilk bilimsel girisim olarak
tammnmaktadir (Sternberg, Grajek 1984: 313). Olgek calismasinda ¢iftlerin sonunda evlenme
olasiliklarma iliskin 6ngodriide bulunabilmistir. Buna ek olarak gdzlerinin ig¢ine bakma sikligimin,
birbirini ¢ok seven partnerlerin daha az sevenlere gore daha fazla oldugu 6ngoriisiine varmigtir (Rubin

1970: 270).

2.7.2.2. Lee’nin Cok Boyutlu Ask Kurami

Lee 1973 tarihinde aski renklere benzeterek agkin tipki renklerde oldugu gibi cesitleri tiirleri ve
siniflandirmalart oldugunu 6ne siirmektedir. Cesitli agki stillerinin arasindaki iliskinin birincil, ikincil
ve ticiinciil renkler arasindaki iliskiye benzetmektedir. Temel (birincil) renklerin birlesimlerinden olugan
yeni renkler ve onlarin birlesimiyle farkliliklar gosterebilmekte olduklarini ifade etmistir. Lee romantik
iligki yasayan c¢iftlerin iligkilerinin basindan sonuna kadar ayni agk tiiriine sahip olmak zorunda

olmadiklarin1 6ne stirmektedir (Lee 1977: 174).

Lee ¢ok boyutlu agsk kuraminda; Eros (tutkulu, arzulu ya da romantik ask), Ludus (oyun, eglence gibi
ask), Storage (arkadasca ask), Mania (sahiplenici agk), Pragma (mantiksal agk) ve Apagedir (6zgeci
ask) cesitlerinden bahsetmektedir. Eros, ludus ve storage birincil renklere benzetilmistir. Mania tipolojik
olarak eros ve ludusun bir kombinasyonun sonucunda olugsmaktadir. Ayni sekilde storage ve erosun
birlesimiyle ikincil renk olarak goriilen apage olusmaktadir (Lee 1977: 175, Thompson 1993: 2).
Boylece asik olmak i¢in bir¢ok ideolojinin bulundugunu, her birinin bir agk tarzi olarak ortaya ¢iktigini
vurgulamakla birlikte askin bireylere ¢ok farkli tiirlerde aksettigini belirtmektedir. Ask iliskileri,
insanlarin 6ziimsedigi belirli kiiltiirel 6onem ve idealler olarak degisme Ozelligine sahip olmus olur

(Soyer 2019: 22).
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2.7.2.3. Sternberg’in Ask Ucgeni Teorisi

Literatlirde agk kuramlar1 incelendiginde Sternberg ile karsilasilmaktadir. Sternberg ask ii¢cgeni teorisini
one siirmiistiir. Ucgen olmasi sebebini, askin farkli bigimleri {icgen olarak gdsterilebilir olmasindan
kaynaklanmaktadir. Asagida sekil 1.1. de goriildiigii lizere ask iliggenin koselerinde sirayla yakinlik,
tutku ve baglilik bilesenleri bulunmaktadir. Sternberg (1986) askin kapsami esit olmasi durumunda
milkemmel ask olarak goriilmekle birlikte bir eskenar tiggeni olusturdugunu ifade etmistir. Birlesenler

birbirinden ayr1 hareket etmeyip bir etkilesim igerisinde olduklari ifade edilmistir (Sternberg 1986: 119).

Yakinlik, sempati ile paralellik gosterip sevgiyle baglanma, sicaklik ve rahatlik gibi pozitif duygular
barindirmaktadir. Tutku, giiclii aktivasyon ve baskin duygular igerir. Yalnizca cinsel arzu degil 6z-saygi
korunmasi ve gelistirilmesi, boyun egme, baskinlik, yalnizliktan uzaklagma ihtiyaci1 gibi giidiileri de
barindirmaktadir. Son olarak baglilik bileseni akilci olarak goriilmekle birlikte sevme-bag kurma yonii
vardir. Bagllik, uzun soluklu duygusal iliskiye girme ve devam ettirmeyi belirlemesi olarak kendini
gosterir. Ask liggeni teorisine gore yakinlik, tutku ve baglilik bilesenlerinin kombinasyonlarina gore

sekiz farkli ask tiirleri ortaya ¢ikmaktadir (Sternberg 1986: 123)

Yakinlik

Tutku Baglilik

Sekil 1. Askin ti¢ bileseni ve ask cesitleri. Kaynak: Sternberg, R.J. (1988). Triangulating Love. In R.J.
Sternberg, M. L. Barnes (Eds.), The Psychology of Love. New Hawen: Yale University Press, s.122.

Ask ticgeni kuraminda bu sekiz farkli ¢esit, asksizlik, hoglanma, tutkulu ask, bos ask, romantik ask,
arkadasca ask, aptalca ask ve son olarak miikemmel/tamamlanmis agktir. Asksizlik, higbir bilesenin
bulunmamasi durumunda durumuna verilen ad olmustur. Bu ask tiirli sevgiden herhangi bir pay almayan
siradan iligkileri agiklamaktadir. Hoslanma, yalnizca yakinlik bilesenini varligiyla olusur. Hoslanma

arkadaslik ya da tanidiklara kars1 hissedilen duygular1 tanimlar. Sternberg’in Ask {iggeni teorisine gore
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tutkulu ask, ilk goriiste ask olarak bilinen ask tiiriidiir. Icerisinde yalmzca tutku barindiran ancak baglilik
ve yakinlik barindirmayan agk tiirlidiir. Bos ask yalmzca bagliligin bulundugu ancak yakinlik ve
tutkunun olmadig: bir agk tiirtidiir. Bos ask genel anlamda uzun veya noktalanmaya yaklasilan iligkilerde
goriildiigli kadar iliskilerin en basinda da goriildiigii aciklanmigtir. Romantik agk, yakinlik ve tutku
bilesenlerin varliginda s6z konusu olmaktadir. Yalnizca bedensel (cinsel) degil ruhsal anlamda da
birbirine ¢ekilme s6z konusudur. Sternberg bu askin edebiyatlarda islenen ask tiirii oldugunu
vurgulamaktadir. Yine teoride gegen arkadasca ask, yakinlik ve baglilik bilesenlerini i¢eren uzun siireli
duygusal iligkilerde goriilen bedensel ¢ekimin olmadig bir agk tiirtidiir. Aptalca agk, yalnizca tutku ve
baglilik bilesenlerin kombinasyonuyla olusan bir ask tiiriidiir. Hizl1 gelisen veya hizli evlilikle sonlanan
iligki tilirlerinde goriilmektedir. Son olarak teoride bahsedilen miikemmel/tamamlanmis agk, her ii¢
bilesenin varliginda olusan dengenin oldugu bir agk tiiridiir. Duruma ve iliskiye bagli olarak

miikemmel/tamamlanmis agk zorlugu veya kolayligi1 degismektedir (Sternberg 1986: 123-124).
2.7.3. Tutkulu Ask ve Psikolojik Iyi Olus ile ilgili Caligmalar

Bu boliimde tutkulu ask ve psikolojik iyi olusa iliskin arastirmalar bulunmaktadir. Yukarida psikolojik
iyi olusun kavramsal agiklamasinda bahsedildigi iizere psikolojik iyi olus siklikla yasamin anlam ile
birlikte ele alinarak ¢aligilmigtir. Ask ve psikolojik iyi olus ile ilgili caligmalar incelendiginde askin

tiirleri, yagsamin anlam ve amacina yonelik ¢alismalar yiiriitiildiigiine yonelik bulgulara rastlanmistir.

Yiiksel (2013) 465 ogrenciyle yaptigi bir ¢aligmada, kisilerin sahip olduklart agk tutumlari ile yagsamin
anlami arasindaki iliskinin varligini incelemistir. Caligmanin sonucuna gore kisilerin tutkulu ask ile
yasam anlami puanlar arasinda anlamli ancak diisiik diizeyde pozitif iliski tespit edilmistir. Yani tutkulu
ask yasayan geng yetiskinlerin yasama dair bir anlama sahip olduklar1 ve gelecege iliskin de anlam
arastirdiklart bulunmustur. Yiiksel (2013) tutkulu aska sahip kisilerin mevcut hayatlarindan anlam
bulduklar, gelecege iliskin anlam aramakta olduklar1 ve genel olarak da hayatlarinda anlam buluyor

olabilmekte olduklarina yonelik yorumda bulunmustur (Yiiksel 2013: 81-110).

Biiyiikksahin ve Hovardaoglu'nun (2004) calismasinda, ¢iftlerin mutlu olmasiyla tutkulu agk ile
birbirlerine bagli olmalar1 arasinda gii¢lii ve anlamli bir iligki bulunmustur. Romantik iligkisi bulunan
ciftlerin mutluluk diizeyleri arttik¢a iligkiye dnem verme diizeyinin de arttig1 ancak iliskide sorunlar
yasama diizeylerinin de azaldigi tespit edilmistir. Iliskide sorunlar artttkca mutlu olma diizeyi

azalmaktadir (Biiyiiksahin, Hovardaoglu 2004: 59).

20’1i yaslarda kadinlarla yapilan bir calismada ask, duygulanim ve iyi olus arasindaki iliski anlamaya

calisilmistir. Calismaya gore asik bireyler, olumlu duygulara ve psikolojik iyi olusa sahip olduklar
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bulunmustur. Yani agik olanlarda psikolojik bir iyilik halinde olduklar1 saptanmigtir. Bunun sebebi
olarak zihinsel anlamda mutlu ve tatmin olmanin psikolojik iyi olus diizeyini etkiledigi yorumunda

bulunulmustur (Singh, Dhingra 2014: 5-9).

Beyin aktivitesini Olcen fMRI kullanarak evlilik doyumunun psikolojik ve fiziksel iyi olus
belirteglerinin sinirsel bagintilar arastirilan bir ¢calismada mutlu istikrarli ve uzun stirekli birlikte olan
17 birey ile ¢alisilmigtir. Calismada evlilik doyumu i¢in iliski degerlendirme dlgegi ve tutkulu agk 6lgegi
kullanilmistir. Eslerinin yiiz goriintiileriyle birlikte tanidik olan ve yakin arkadaslarinin yiizlerine ait
gorseller gosterilmistir. Verilen 6lgek puanlart ile beyin aktivitesi iligkilendirilmistir. Calismanin
sonucuna gore evlilik doyumunun yiikselmesi siddetli depresyonla iliskili olan singulat girusun
aktivayonunun azaldigi goriilmiistiir. Tutkulu ask ve evlilik doyumu puanlari, beynin 6diil ve
motivasyon, hedefe dayali degerlendirme, empati, duygulanim ve stresin diizenlenmesini destekleyen
kortikal ve subkortikal beyin bolgelerinde dnemli korelasyon iliskilerine rastlanilmistir (Acevedo vd.

2012: 20-31).
2.8. Romantik liskilerde Yakinik Kavram

Yakinlik, bir iliskinin kalbi ve ruhu olabilir (Prager vd. 2013: 16). Acker ve Davis’e (1992) gore yakinlik
bir romantik iliskinin rahatlik ve hassasiyet duygularin1 barindirmasindan yola ¢ikarak agkin sicak
bileseni olarak tanimlanmustir (Acker, Davis 1992: 22). Romantik iligkilerde edinilen yakinlik kisilerin,
kisilerarasi gelisimi, sahsi uyumu ve fiziksel sagligi lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Moss, Schwebel
1993: 31). Yakin iliski zenginlestiricidir ve duygusal destek, sevgi, bakim giivencesi ve diger bireylere
kars1 derin bir anlayis sunabilir (Prager vd. 2011: 2). Transaksiyonel Analizde bulunan tanimina goére
yakinlik, farkindaliga sahip bireyin oyunsuz gelisen bagimsiz samimiyeti olarak ifade edilmistir (Berne
1964:180). Bir kisinin s6zlii veya s6zsiiz yollarla baska birine duygularini veya bilgilerini kisisel olarak
ifsa etmesiyle yakinlik kurulmaya baslar, dinleyicinin destekleyici bir yanit vermesiyle de devam eder

(Reis 1990: 16).

Moss ve Schwebel (1993) literatiirii taramalar1 sonucunda, 61 esi olmayan yakinlik tanimina rastladiktan
sonra romantik iliskiler agisindan baglanma, duygusal, biligsel, fiziksel ve karsilikli olmak tizere bes
yakinlik faktorii belirlemislerdir (Moss, Schwebel 1993: 31-33). Baglanma, partnerlerin birlikte kalma
arzular olarak tanmimlanir ve temel olarak islev gordigii belirtilmistir. Duygusal yakinlik, partnerlerin
birbirlerinin duygusal diinyalariin derinlikleri hakkinda farkinda olma ve setkat gibi duygu
aligveriginde bulunmalaridir. Biligsel yakinlik, partnerlerin kendileri hakkindaki farkindaliklarini ifade

eder. Fizikse yakinlik, cinsellik veya temas gibi paylasilan fiziksel karsilamalardir. Karsilikli yakinlik,
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partnerler arasindaki samimiyetin karsilikli etkilesimini ve bunun siirdiiriilmesi i¢in harcanan giice
denmektedir. Tiim bu bes bilesen romantik iligkideki yakinlik agisindan birbirleriyle etkilesim halinde
bulunmaktadirlar (Moss, Schwebel 1993: 33).

Yakmligin tarih boyunca tanimi ve boyutlart hususunda fikir ayriliklari oldugu kadar yakimlik
gelisiminin de ergenlik donemi ile geng yetiskinlik doneminde gelismesi yoniinde fikir ayriliklar
mevcuttur (Ercan 2019: 207). Mesela Erikson yakmligi birbirini 6nemseyen bireyler arasindaki
kimliklerinin birlesimi olarak tanmimlar ve bu yakinhigm ergenlikten yetiskinlige uzanan gelisimin
sekillenmesinde 6nemli bir etkisi olmaktadir. Erikson’a gore yakinlik kimlik duygusundan sonra gelisir
ve giivenli kimlik duygusu gelistikten sonra yakimlik gelisir. Yakinligin bir kez gelismesiyle tiretkenlik
ve biltiinliik veya durgunluk ve umutsuzluk yasanip yasanmayacagi konusunda belirleyicidir (Reis 1990:
19). Ancak Sullivan’a gére yakinlik, 6n ergenlik déneminde sefkat ihtiyacindan dogmaktadr. Iki partner
tarafindan kendilerini sunduklar1 ve birbirlerinin niteliklerini ve diinya goriislerini dogrulamaya ve ifade
etmeye calistiklart bir is birligidir. Bu is birligi ergenlerde birbirlerinin kisisel doyum ve giivenlik
duygusuyla iyi oluslarina katki saglayan odiillendirici deneyimlere neden oldugu aciklanmistir (Reis

1990: 18).
2.8.1. Romantik Iliskide Yakilik ve Psikolojik Iyi Olus ile Ilgili Caligmalar

Yakinlik, bireylerde psikolojik iyi olusu tesvik ediyor gibi goriindiigii ifade edilmesine ek olarak
yakinligin olmamasi bireylerin saglik ve iyi olus lizerinde zararl etkilerin oldugu vurgulanmstir (Prager
1997: 1-2). Bu boliimde literatiirde bulunan bazi arastirmalar 1s18inda romantik iligkide yakinlik ve

psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye yer verilmektedir.

Gelismekte olan yetiskinlerle yapilan bir ¢alismada iyi oluslar ile kimlik ve romantik iligki yakinliklar
incelenmistir. Romantik iligki yakinlig: ile iyi olus degiskenleri icin kadin ve erkekler arasinda bir
farklilik bulunmamistir. Ancak kadinlarin romantik iligki yakiliklari iyi olus ile 6nemli korelasyon
gostermistir. Burada yakinlhigm sikligi ve yogunlugu, yalmzlik ile negatif iliskili bulunmustur. Yine
erkeklerin romantik iligki yakinliklar ve iyilik hali 6lgiimleri arasinda 6nemli korelasyonlar oldugunu
gostermistir. Olumlu yakinlik, yakinligin sikligi, cinsel yakinlik ve sosyal kaginma ile negatif iligkili
bulunmustur. Yakmhgin sikligi ile cinsel yakinlik ve benlik saygisi arasinda pozitif korelasyona
rastlanmistir. Boylece yiiksek diizeyde bir romantik iligski yakinligi yliksek iyi olusu 6nerdigi ve kimlige
ek olarak romantik iligki yakinhigmin gelismekte olan yetiskinlerin iyi olusunda ayrilmaz bir rol

oynamaktadir (Johnson, Kent, Yale 2012: 269-314).
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Normal veya sorunlu gebelik yagayan 99 kadinla, gebeligin hemen sonunda hakimiyet duygusu, yakinlk
ve kaygi ile ilgili calisma yapilmustir. Ug aym sonra bu kadinlar tekrar degerlendirmeye alindiklarinda
hakimiyeti yiiksek olan ve esi ile daha fazla yakinliga sahip olan kadinlarin kaygi seviyelerinde azalma
goriilmiistiir. Ancak aileyle (akraba) daha fazla yakinligin olmasi daha fazla kaygi ile iligkili
bulunmustur. Diisiik hakimiyeti olanlarda es yakinliginin olumlu etkisi goriiliirken aile yakinligimin
olumsuz etkisi gozlemlenmistir. Hakimiyeti yiiksek olanlarda ise bu durumun giiglii bir stres direnci
olmasindan dolayr hem c¢evresel hem sosyal stres faktorlerinden bagimsiz olmasindan

kaynaklanabilecegi seklinde yorumlanmistir (Hobfoll, Leiberman 1989: 327-339).

Literatlirde romantik katilim durumunun (romantik olarak ilgi olma ve romantik olarak ilgili olmama)
gercek ve ideal benlik arasi ¢eliski ile psikolojik iyi olus arasindaki iligskiyi inceleyen bir ¢aligmaya
rastlanmigtir. Romantik olarak ilgili olan ve olmayan Kkisilerin ger¢ek benliklerinin
derecelendirmelerinde farklilik olmasa dahi, ideal benliklerine ¢cok daha yakin olduklari bulunmustur.
Romantik olarak ilgili olan kisilerin daha yiiksek psikolojik iyi olus bildirdikleri goriilmiistiir. Bireyin
ideal benligine daha yakin oldugunu hissetmesi yine daha yiiksek psikolojik iyi olug ile
iligkilendirilmistir (Campbell, Sedikides, Bosson 1994: 399-403).

Romantik iligkilerde sevgi dolu dokunmanin psikolojik etkileri arasinda iliskinin incelendigi bir
caligmada dokunma ile psikolojik iyi olus arasindaki iligki pozitif bulunmustur. Partneri tarafindan
dokunulan bireylerin daha siki ve yakin hissetmeleriyle daha olumlu duygusal durumda olduklarini
aciklamislardir. Boylece sevgi dolu dokunusun evrensel olarak faydali, saglikli ve optimal psikolojik

islev sagladigina vurgu yapilmistir (Debrot vd. 2013: 1373-1381).

Giiney Kore’de ¢ift terapilerine/ danigmanliklarma miidahalelere katki saglamak adina, 40 ile 59 yas
arasinda 396 evli kadin ve erkeklerle yapilan bir ¢caligmada evlilik i¢i iletisim ve evlilik yakinliginin
psikolojik iyi olus lizerindeki etkileri incelenmistir. Orta yasl evli erkekler kadinlarla kiyaslandiginda
daha yiiksek evlilik ici iletisim ve yakinliga sahip olduklar tespit edilmistir. Kadinlar erkeklere gore
daha yiiksek depresyon seviyesine sahip olduklart bulunmustur. Her iki cinsiyette evlilik ici iletigim,
yakinlik ve psikolojik iyi olus arasinda bazi degiskenlerce farkliliklar gézlemlenmistir. Genel sonuca

gore yakinlik ve iletisim, yasam memnuniyetini etkiledigi sonucuna varilmistir (Kim, Choi 2007: 1).

Cinsel olarak aktif olan ve olmayan, menopoz dénemini gec¢irmis ve evli olan iki grup kadinla yapilan
caligmada, depresyon, evlilikte yakinlik, cinsel islev, ve yasam kalitesi karsilastirilmistir. Cinsel agidan
aktif olanlarin evlilik yakinliklari, cinsel islevleri ve yagam kaliteleri aktif olmayanlara gére anlaml

olarak daha yiiksek bulunmustur. Cinsel olarak aktif olan grubun depresyon diizeyleri aktif olmayanlara
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gore daha diisiik oldugu gdzlemlenmistir. Her iki grup icin depresyon, evlilik yakinlig1 ve cinsel islev

degiskenleri ile yasam kalitesi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (Kim 2015: 258).
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3. BOLUM

3.1.Yontem

Bu béliimde, arastirma modeli, amaci, problemi, 6rneklemi, aragtirmada kullanilan veri toplama araglart,
verileri toplarken izlenen yol, istatistiksel teknik ve verilerin analiz siirecine iligkin bilgilere yer

verilmistir.

3.1.1. Arastirmanmin Modeli

Bu ¢alismada kullanilan model, iki ya da daha fazla degiskenlere herhangi bir miidahalede bulunmadan

aralarindaki iligkinin incelendigi iliskisel tarama yontemidir.

Tarama modeli, ge¢miste ya da su an var olan durumu var olmus haliyle betimlemeyi amaglayan bir
aragtirma yaklagimidir (Eristi vd. 2013: 26). Bu arastirmada amaca uygun olacak sekilde iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli, degiskenlerin kendi arasinda gergeklesen degisim

iligkisini belirlemeyi amaglayan bir aragtirma modelidir (Glirbiiz, Sahin 2018: 107-108).

3.1.2. Orneklem

Bu aragtirma 23-45 yas araliginda en az 12 aydir romantik iligkisi olan 415 kadin ile gerceklesmistir.
Aragtirmanin katilimci sayisi, farkli evren biiyiikliikleri i¢in alinmasi gereken kisi sayilar1 g6z oniinde
bulundurularak belirlenmistir (Yazicioglu, Erdogan 2004: 71:72). Arastirma Google Forms uygulamasi
iizerinden dagitilan formu ¢evrimigi internet yoluyla, kartopu 6rneklem yontemi ile goniilliiliik esas
aliarak toplanmistir. Verilerin ¢evrimici internet yoluyla toplanmasi Tiirkiye’de Covid-19 pandemide
yasanan karantina siirecinden kaynaklanmaktadir. Kartopu 6rneklem yontemi, ¢alisilan grup hakkinda
grup c¢ok az sey bildigi durumlarda kullanilan bir yontemdir (Etikan, Bala 2017: 216). Kartopu
ormekleme yontemi arastirmanin kriterlerine uygun bulunan rastgele bir veya daha fazla katilimci
secilerek onlarin da bagka katilimcilara ulagmalariyla, tipki bir kartopu gibi belirlenen katilime1 sayisina

ulagmasidir (Giirbiiz, Sahin 2018:133).

Ornekleme dahil etmek icin kullanilan kriterler;

1) 23-45 yas araliginda olmak
2) Romantik iliskinin bulunmasi

3) Kadin olmak.

Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1 ve 2 de sunulmugtur.
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Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar n %
Egitim Durumu Ilkokul 5 1,2
Ortaokul 9 2,2
Lise 41 9,9
Lisans 297 71,6
Yiiksek Lisans 59 14,2
Doktora 4 1,0
Gelir Diizeyi 2826 ve alt1 137 33,0
2826-3400 63 15,2
3400-4100 44 10,6
4101-5000 55 13,3
5001-6000 45 10,8
6001 ve tistii 71 17,1
Iliski Durumu Partner/Sevgili/Flort 188 45,3
So6zlii/Nisanl 46 11,1
Evli 181 43,6
Iliski Siiresi 12 Ay 41 9,9
12 Ay-5 Y1l 199 48,0
5 Y1l Uzeri 175 422
Cocuk Sayis1 Cocugum yok 300 72,3
Tek 60 14,5
Ikiden fazla 55 13,3
Calisma Durumu Caligan 232 55,9
Caligmayan 183 44,1
Psikiyatrik Tanm1 Bulunma Bulunan 64 15.4
Durumu Bulunmayan 351 84,6
Gecgmiste Psikolojik Destek Alma  Alan 133 32,0
Durumu Almayan 282 68,0
Gecmiste Partnerle Birlikte Psk.  Alan 16 3,9
Destek Alma Durumu Almayan 399 96,1
Psikiyatri ilag: Kullanma Kullanan 18 4,3
Durumu Kullanmayan 397 95,7

Aragtirmaya 415 katilime1 dahil edilmistir. 5(%1,2) katilimer ilkokul, 9 (%2,2) katilimc1 ortaokul, 41
(%9,9) katilimer lise, 297 katilime1 (%71,6) lisans, 59 (%14,2) katilimcr yiiksek lisans ve 4 (%1,0)
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katilimc1 doktora diizeyinde egitim gérmistiir. 2826 TL ve alt1 137 (%33,0), 2826-3400 TL aras1 63
(%15,2) 3400-4100 TL aras1 44 (10,6), 4101-5000 TL aras1 55(%13,3), 5001 ve 6000TL aras1 45
(%10,8) ve 6001 TL ve iistii 71 (%17,1) katilime1 bulunmaktadir. Iliski durumuna gore, 188 (%45,3)
katilimc1 Partner/Sevgili/Flort, 46 (%11,1) katilime1 S6zlii/Nisanh ve 181 (%43,6) katilimci evlidir. 41
(%9,9) katilime1 12 ay, 199 (%48,0) katilime1 12 ay-5 yil ve 175 (%42,2) katilime1 5 y1l ve iizeri siirede
bir iligkiye sahiptir. 300 (%72,3) katilimecmin ¢ocugu bulunmamakta, 60 (%14,5) katilimcinin tek
cocugu bulunmakta ve 55 (%13,3) katilimcinin 2 ve daha fazla ¢ocugu bulunmaktadir. 232 (9%55,9)
katilime1 ¢aligmakta ve 183 (%44,1) katilimci galigmamaktadir. 64 (%15,4) katilimcinin psikiyatrik
tanist bulunmakta ve 351 (%84,6) katilimcinin tanis1 bulunmamaktadir. 133 (%32,0) katilime1 gegmiste
psikolojik destek almis ve 282 (%68,0) katilimci almamistir. 16 (%3,9) katilimc1 gegmiste partneriyle
birlikte psikolojik destek almis ve 399 (%96,1) katilimci almamustir. 18 (%3,9) katilimer psikiyatrik ilag
kullananmig ve 397 (%95,7) katilimci kullanmamastir.

Tablo 2. Yas Icin Betimleyici Istatistikler
Olcekler Min Maks X ss

Yas 23 45 27,91 5,71

Tablo 2’de Yas i¢in en kiiciik-en biiylik degerler, ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Yas i¢in aralik 23-45 arasinda, ortalama= 27,91 ve standart sapma= 5,71, olarak hesaplanmstir.
3.1.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada psikolojik iyi olus iizerinde yordayici etkiyi bulabilmek i¢in ncelikle Psikolojik Iyi Olus
Olgegi ve ardindan yordayicilari olan Temel Empati Olgegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi (CYKO-K),
Tutkulu Ask Olgegi, Temel Empati Olgegi (TEO), Romantik Iliskilerde Yakinlik Olgegi (RIYO) ve
Miski Istikrar1 Olgegi kullamlnustir. Katilimeilar hakkinda ayrintil bilgi elde etmek ve bu bilgilerin de
etkilerini incelemek i¢in Demografik Bilgi Formu verilmistir. Asagida verilen 6lgek ve formlar hakkinda

ayrintil bilgiye yer verilmistir.

3.1.3.1. Demografik Bilgi Formu

Hazirlanan Demografik Bilgi Formu 13 sorudan olusmaktadir. Katilimeilarin cinsiyeti, yasi, egitim
durumu, ekonomik gelir diizeyine ek olarak iliski durumu (partner/ sevgili/ flort, s6zIii/ nisanl, evli,
diger), iliski siiresi (12ay, 12ay-5 yil, 5 yil ve iistii), cocuk sayisi ve ¢alisma durumuna yonelik sorular
bulunmaktadir. Ayrica psikiyatrik taninin bulunmasi, psikiyatrik ila¢ kullanim durumu, psikoterapi
desteginin bireysel veya ¢ift olarak alinmasi gibi sorularin psikolojik iyi olusa etkisini incelenebilmesi

acisindan sorulmustur.
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3.1.3.2. Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIO0)

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Diener ve arkadaslar1 (2009-2010) tarafindan mevcut sosyo-psikolojik iyi
olusu Slgmek igin gelistirilmistir. Olcegin Tiirkceye uyarlama calismas: Telef (2013) tarafindan
yapilmigtir. Psikolojik iyi olus 6lgeginde bulunan 8 madde, kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesinlikle
katiliyorum (7) arasinda cevaplanmaktadir. Puanlar 8 (biitiin maddelere kesinlikle katilmiyorum yaniti
verilirse) ile 56 (biitiin maddelere kesinlikle katiliyorum yaniti verilirse) arasinda degismektedir. Yiiksek
puan alan bireylerin, psikolojik olarak yiiksek kaynaga sahip olduklar1 sonucuna varilir. 529 iiniversite
Ogrencisi ile yapilan gegerlik ¢alismasi sonucunda 6lgegin tek faktérden olustugu ve toplam agiklanan
varyansin %53 oldugu saptanmustir. Olgek maddelerinin faktor yiikleri .61 ile .77 arasinda degismekte
oldugu goriilmiistiir. Olgegin Cronbach Alfa ig tutarlilik katsayisi .80 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada

yapilan psikolojik iyi olus 6l¢eginin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsay1 sonucu 0.85 bulunmustur.
3.1.3.3. Temel Empati Olcegi (TEO)

Jolliffe ve Farrington (2006) tarafindan gelistirilmis, 9 maddesi biligsel empatiyi 6l¢en, 11 maddesi
duygusal empatiyi 6lgen 20 maddelik bir 6lgektir. Yanitlar 5°li Likert tipi “kesinlikle katilmiyorum ile
“kesinlikle katiliyorum” arasindadir. Biligsel empati 3, 6, 9, 10, 12, 14, 16, 19 ve 20. maddeler ile,
duygusal empati ise 1, 2, 4, 5, 7, 8, 11, 13, 15, 17, 18. maddeler araciligiyla Sl¢iilmektedir. Biligsel
empati alt boyutu i¢in dlgekten alinabilecek en diisiik puan 9, en yiiksek puan 45 iken duygusal empati
alt boyutu i¢in alinabilecek en diislik puan 11 ve en yiiksek puan 55’tir. Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik
calismast 2010 yilinda Topgu ve arkadaglari tarafindan yapilmigtir. Testin Cronbach Alfa katsay1
degerleri duygusal boyut i¢in .74 ve biligsel boyut i¢cin 79°dur (Topcu, Baker, Aydin 2010: 174-182).
Bu calismada yapilan temel empati Olgeginin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayr sonucu 0.78

bulunmustur.
3.1.3.4. Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi-Kadin (CYKO-K)

Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi (CYKO-K), Symonds ve arkadaslar1 (2005) tarafindan gelistirilmistir.
Tiirk¢eye uyarlama ¢aligmasi Tugut ve Gdolbasi (2010) tarafindan yapilmistir. 180 kadin ile ¢alisilan
olgek 6’11 likert tipindedir ve 18 maddeden olugmaktadir. Bu maddeler tamamen katiliyorum (1) ile hi¢
katilmiyorum (6) olarak cevaplanmaktadir. Her bir maddenin son dort hafta igindeki cinsel yagami
diisiiniilerek yanitlanmasi beklenmektedir. Toplam puan hesaplanmadan 6nce 1, 5, 9, 13, 18 numarali
maddelerin puanlarinin tersine ¢evrilmesi gerekmektedir. Olgekten alinabilecek puan araligi 18108

olup, puanin yiiksek olmas katilimcinin cinsel yasam kalitesinin iyi oldugunu géstermektedir. Olgegin
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madde toplam puan giivenirlik katsayis1 r=0,32- 0,67 arasinda degistigi ve i¢ tutarlilik i¢in Cronbach
Alfa katsayisinin 0.83 oldugu bulunmustur. Bu c¢alismada yapilan cinsel yasam kalitesi 6lgeginin

Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsay1 sonucu 0.95 bulunmustur.
3.1.3.5. 1liski Istikrar1 Olgegi (110)

Rusbult, Martz ve Agnew (1998) tarafindan gelistirilen iliski istikrar 6l¢egini Biiyiiksahin, Hasta ve
Hovardaoglu (2005) tarafindan iilkemize uyarlama ¢aligmasi yapilmistir. 37 maddeden olusan dlgegin
iliski doyumu, iliski yatirimi, segeneklerin niteligini degerlendirme ve baglanim olmak {izere dort alt
boyutu vardir. Baglanim alt boyutu 7 maddeden diger alt boyutlar 10 maddeden olusmaktadir. Baglanim
boyutunda yer alan maddeler dokuz dereceli (1 = “Tamamen Yanlig, 9 = “Tamamen Dogru”) likert
tipiyken diger alt boyutlarin ilk bes maddesi dort dereceli (1 = “Tamamen Yanlis, 4 = “Tamamen
Dogru”) likert tipi; son bes maddesi dokuz dereceli (1 = “Tamamen Yanlig, 9 = “Tamamen Dogru”)
likert tipidir. Bu alt boyutlarda, ilk bes madde son bes maddenin 6lgme kalitesini artirmak amaciyla
uygulanmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi her bir faktor icin; iliski doyumu igin
0.90, segeneklerin niteligini degerlendirme icin 0.84, iliski yatirimi igin de 0.84 ve baglilik boyutu i¢in
0.70’tir. Bu ¢alismada yapilan iliski istikrar1 6lgeginin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsay1 sonucu iliski
doyumu alt boyutu i¢in 0.90, seceneklerin niteligini degerlendirme alt boyutu i¢in 0.81, iliski yatirimi

alt boyutu i¢in 0.82 ve baglanim alt boyutu i¢in 0.83 bulunmustur.
3.1.3.6.Tutkulu Ask Olcegi

Tutkulu ask 6lgegi Hatfield ve Sprecher (1986) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlama c¢aligmasi
Yildirim ve Hablemitoglu (2014) tarafindan gergeklesmistir. 15 maddeden olusan tutkulu agk 6lgegi 9'lu
likert tipinde olup, hi¢ dogru degil (1) ile kesinlikle dogru (9) olarak cevaplanmaktadir. Olgekte en
yiiksek puan 135 ve en diisiik 15 puan alinabilmektedir. 106'dan 135'e puan araligi ¢ilginca, hatta
pervasizca asik oldugunu gdsterir; Tutkulu ama daha az yogun duygular 86 ila 105 puan araligina denk
gelir; Ara sira tutku patlamalarina isaret eden 66 ila 85 puan araligina denk gelir; seyrek tutkuyu gosteren
45 ila 65 puan aralif1 iken, heyecanin gittigini gosteren 15-44 puan araligidir. Bdylece, puan arttikca
tutku derecesi artar ve tersine puan diistiikce azalir. Olgegin Cronbach Alfa degeri 0.89 dur. Bu

caligmada yapilan tutkulu agk 6l¢eginin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsay1 sonucu 0.83 bulunmustur.
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3.1.3.7. Romantik Iliskilerde Yakinlik Olgegi (RIYO)

Romantik iligkilerde yakinlik 6l¢egi Ercan (2019) tarafindan gelistirilmistir. Romantik iliskilerde
yakinlik dlgegi dort alt dlgek ve biri ters puanlanan 17 maddeden olugmaktadir. Olgek 4°1ii likert
tipindedir (hig, bazen, ¢ogunlukla, her zaman segenekleri ile) ve dlgegin tamamindan alinabilecek en
diisiik puan 17, en yiiksek puan 68’dir. Yiiksek puan iliskinin yakinligina isret ederken diisiik puan ise
yakin olmayan bir iliskiye isaret etmektedir. RIYO 4 alt dlgekten olusmaktadir. Bunlar; kendini agma,
fiziksel ¢ekim, destek ve giivendir. Gilivenirlik analizleri sonucunda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 dlgegin tamamu igin 0.88. Olgegin Cronbach Alfa ic tutarlilik katsayis1 kendini agma alt dlcegi
icin .79, fiziksel ¢ekim alt Olgegi icin .83, destek alt Olgegi icin .81 ve giliven alt Olgegi icin .72
hesaplanmigtir. Bu ¢alismada yapilan romantik iligkilerde yakinlik 6l¢eginin Cronbach Alfa ig tutarlilik

katsay1 sonucu 0.87 bulunmustur.
3.1.4. Veri Analizi

Verilerin analizi i¢in IBM SPSS 25 programi kullanilmistir. Temel analizler yapilmadan 6nce veri
girisleri kontrol edilmis ve kayip veri analizi yapilmistir. Calismaya 475 kisiden eksik yanitlayan, yas,
cinsiyet ve en az 12 aylik iligki siiresine sahip olma kriterlerine uymayan 60 kisinin yanitlar1 galismadan
cikarilmistir. Betimsel veri analizi kismi icin frekans ve ylizde degerleri ve siirekli degiskenler igin
ortalama ve standart sapma degerleri rapor edilmistir. Calisma degiskenlerine iligkin normallik
varsayimlart i¢in kutu grafikleri, dal ve yaprak grafikleri, Q-Q grafikleri ve ¢arpiklik ve basiklik verileri
kullanilarak degerlendirilmistir. George ve Mallery (2010) tarafindan tanimlandig1 gibi basiklik ve
carpiklik katsayilar1 +2 ile -2 arasinda oldugunda dagilim normal kabul gérmektedir (aktaran Salam
2017:211). Ek olarak ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin +3 ve -3'ten yiliksek oldugunda, bu dagilimin
normalden daha dik ve ¢arpik oldugunu goéstermektedir (Yal¢in ve Cakmak, 2016:717). Calismada
verilerin normal ve normale yakin dagilim gdstermesiyle Parametrik testler kullanilmustir. Olgeklerin
kendi aralarindaki iliskilerini incelemek igin Pearson Korelasyon Analizi ve yordayicilik i¢in Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi ile Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Caligmada kullanilan
Olceklerin sosyodemografik degiskenler agisindan karsilagtirmak amaciyla 2 kategorili degiskenler igin
bagimsiz gruplar t-testi, ikiden fazla kategoriye sahip degiskenler i¢in ise ANOVA kullanilmisgtir.
Varyanslarin homojen olmadigi durumlarda T ististikleri ve Welch istatistikleri kullanilmistir.
Bulgularin anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda %95 giiven aralig1 ve .05 énem diizeyi 6lgiit

almmustir,
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3.1.5. Bulgular

3.1.5.1. Betimleyici Verilerin Analizi
Bu boéliimde betimleyici verilere yer verilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine yonelik yiizde
ve frekans degerleri ile aragtirmada kullanilan Slgeklerin igin en kiigiik-en biiyiik degerler, carpiklik-

basiklik degerleri ile ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 3. Temel Empati Olcegi, Tutkulu Ask Olcegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi,
Romantik fliskilerde Yakinlik Olcegi, Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve iliski Istikrar1 Olgegi
I¢in Betimleyici Istatistikler

Olcekler Min Maks X ss Carpikhk Basikhik
Temel Empati (")lg:egi 48 88 76,59 6,17 -,806 1,790
Tutkulu Ask Olcegi 47 135 11,77 15,29 -1,187 1,875
Cinsel Yasam Kalitesi (")lg:egi 0 100 78,51 22,65 -1,385 1,244
Romantik Iliskilerde Yakinhk Olgegi 32 64 5547 599  -1,345 1,520
Psikolojik Iyi Olus Olcegi 8 56 44,03 785  -887 1,333
[O-lliski Doyumu 15 45 3897 6,76 -1,431 1,582
I1O-Seceneklerin Nit. Degerlendirme 5 45 18,82 10,36 Al4 -716
[iO-ligki Yatirim 5 45 26,79 10,44  -094 -,929
[iO-Baglanim 33 63 58,01 747 -1,768 2,172

Tablo 3’de Temel Empati Olgegi, Tutkulu Ask Olgegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi, Romantik
Iliskilerde Yakinlik Olcegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve iliski Istikrar1 Olgegi icin en kiiciik-en bilyiik
degerler, ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Temel Empati Olgegi icin aralik 48-88 arasinda, ortalama= 76,59 ve standart sapma= 6,17, carpiklik=-
,806 ve basiklik= 1,790 olarak hesaplanmistir. Tutkulu Ask Olgegi icin aralik 47-135 arasinda,
ortalama= 111,77 ve standart sapma= 15,29, carpiklik=-1,187 ve basiklik= 1,875 olarak hesaplanmistir.
Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi icin aralik 0-100 arasinda, ortalama= 78,51 ve standart sapma= 22,65,
carpiklik=-1,385ve basiklik= 1,244 olarak hesaplanmistir. Romantik Iliskilerde Yakinlik Olgegi i¢in
aralik 32-64 arasinda, ortalama= 55,47 ve standart sapma= 5,47, carpiklik=-1,345 ve basiklik= 1,520
olarak hesaplanmistir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi igin aralik 8-56 arasinda, ortalama= 44,03 ve standart
sapma= 7,85, carpiklik=-,887 ve basiklik= 1,520 olarak hesaplanmustir. Iligki Istikrar1 Olcegi Iliski
Doyumu alt boyutu i¢in aralik 15-45 arasinda, ortalama= 38,97 ve standart sapma= 6,76, ¢arpiklik=-
1,431 ve basiklik= 1,582 olarak hesaplanmistir. Seceneklerin Niteligini Degerlendirme alt boyutu igin
aralik 5-45 arasinda, ortalama= 18,82 ve standart sapma= 10,36, carpiklik= ,414 ve basiklik= -,786
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olarak hesaplanmustir. Iliski Yatirimi alt boyutu igin aralik 5-45 arasinda, ortalama= 26,79 ve standart
sapma= 10,44, carpiklik= -,094 ve basiklik=-,929 olarak hesaplanmistir. Baglanma alt boyutu i¢in aralik
33-63 arasinda, ortalama= 58,01 ve standart sapma= 7,47, carpiklik=-1,768 ve basiklik= 2,172 olarak

hesaplanmustir.

3.1.5.2. Temel Empati Olcegi, Tutkulu Ask Olcegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi,
Romantik fliskilerde Yakinlik Olcegi, Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve iliski Istikrar1 Olgegi

Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu béliimde, Temel Empati Olgegi, Tutkulu Ask Olgegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi, Romantik
[liskilerde Yakinlik Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve iliski Istikrar1 Olgegi puanlarinin demografik

degiskenlere gore incelenmesine yonelik analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4. Temel Empati Olcegi, Tutkulu Ask Olcegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi,
Romantik fliskilerde Yakinlik Olcegi, Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve iliski Istikrar1 Olgegi

Puanlarimin Egitim Durumuna Gére Incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuclar

Olgekler Gruplar n X s F sd p Fark
Temel Empati [Ik-Ortaokul/Lise 55 75,89 452 948" 2 ,391 -
Olcegi On lisans/ Lisans 297 76,81 6,21 110,16

Lisanstistii 63 76,14 7,13 8
Tutkulu Ask [k-Ortaokul/Lise 55 110,36 17,97 1,269 2 ,286 -
(")lg:egi On lisans/ Lisans 297 112,60 13,88 93,123

Lisansiistii 63 109,08 18,63
Cinsel Yasam [k-Ortaokul/Lise 55 79,21 20,96 @ ,056 2 ,946 -
Kalitesi Olcegi On lisans/ Lisans 297 7828 23,04 412

Lisansiistii 63 78,99 22,56
Romantik [k-Ortaokul/Lise 55 52,82 8,34 3,482" 2 ,035* Fark
Iliskilerde On lisans/ Lisans 297 55,86 5,58 99,540 Yok
Yakinhk (")lgegi Lisansusti 63 55,98 4,87
Psikolojik Iyi [k-Ortaokul/Lise 55 44,85 7,77 451 2 ,637 -
Olus (")lgegi On lisans/ Lisans 297 43,81 8,12 412

Lisansiistii 63 4430 6,62
HO-iliski [Ik-Ortaokul/Lise 55 37,85 7,75  ,700" 2 499 -
Doyumu On lisans/ Lisans 297 39,12 6,88 108,78

Lisansiisti 63 39,22 504 2

[k-Ortaokul/Lise 55 15,05 10,07 4,460 2 ,012* 2>1
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[iO-Seceneklerin ~ On lisans/ Lisans 297 19,24 10,31 412 3>1
Nit. Lisansiistii 63 20,14 10,28
Degerlendirme
1HO-1liski [Ik-Ortaokul/Lise 55 2891 10,97 3,742 2 ,025% 1>3
Yatirmom On lisans/ Lisans 297 27,02 9,97 412

Lisansiistii 63 23,86 11,63
[iO-Baglanim [Ik-Ortaokul/Lise 55 56,58 9,34 1,251 2 ,291 -

On lisans/ Lisans 297 58,40 7,08 97,069
Lisansiistii 63 5741 7,41

*p<,05; **p<,01; YWelch Testi

Tablo 4’te Temel Empati Olgegi, Tutkulu Ask Olcegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi, Romantik
Iliskilerde Yakimlik Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Iliski Istikrart Olgegi puanlarinin egitim

durumuna gore incelenmesine ilisgkin ANOVA bulgulari verilmistir.

Romantik iliskilerde Yakinlik Olgegi (F-99.560= 3,482; p<,05) ve Iliski Istikrar1 Olgegi Segeneklerin
Niteligini Degerlendirme (Fo12= 4,460; p<,05) ve Iliski Yatirmm (Fpa12= 3,742; p<,01) alt boyutu
puanlarmnin egitim durumuna gore anlamh diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Onlisans/Lisans ve
Lisansiistii diizeyde egitim goren katiimcilarm Iligki Istikrar1 Olgegi Segeneklerin Niteligini
Degerlendirme alt boyutu ilkokul/ortaokul/lise diizeyinde egitim goren katilimcilardan daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ilkokul/ortaokul/lise diizeyde egitim goren katilimcilarin Iligki istikrari Olgegi
Iliski Yatirimi alt boyutu lisansiistii diizeyinde egitim goren katilimcilardan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Romantik Iliskilerde Yakinlik Olcegi puanlari acisindan test sonuglar1 anlamli olsa da ikili

karsilastirmalar testi sonuglarinin anlamli olmadigi goriilmiistiir.

Temel Empati Olgegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi, Tutkulu Ask Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve
Iligki Istikrar1 Olgegi Iliski Doyumu ile Baglanim alt boyutu puanlarinin egitim durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>,05).

Tablo 5. Temel Empati Olcegi, Tutkulu Ask Olcegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi,
Romantik Iligkilerde Yakinlik Olcegi, Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve iliski Istikrar1 Olcegi
Puanlariin Gelir Durumuna Gére incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuclari

Olgekler Gruplar n X s F sd p Fark
Temel Empati 2826 TL ve alt1 137 76,84 597 2,914 2 ,055 -
Olgegi 2826- 5000 TL 162 77,20 5,64 412

5001 TLve Ustii 116 7545 6,95

2826 TLvealn 137 115,07 13,00 5,251 2 ,006%*  1>3
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Tutkulu Ask 2826- 5000 TL 162 110,84 16,56 412
Olcegi 5001 TL ve Ustii 116 109,18 15,39
Cinsel Yasam 2826 TL ve alt1 137 78,09 21,55 227 2 ,758 -
Kalitesi Olcegi 2826- 5000 TL 162 77,92 21,88 412
5001 TL ve Ustii 116 79,84 25,01
Romantik 2826 TLvealtt 137 56,10 5,73 2,127 2 121 -
iliskilerde 2826-5000 TL 162 54,73 6,28 412
Yakmnlk Olgegi 5001 TLve Usti 116 55,76 5,83
Psikolojik Iyi 2826 TLvealtt 137 42,12 826 13,967 2 ,000%%  3>1
Olus Olgegi 2826-5000 TL 162 43,62 7,79 v 268,530 3>2
5001 TLve Ustii 116 46,85 6,63
1HO-1liski 2826 TLvealtt 137 38,91 7,08 3,384" 2 035  3>2
Doyumu 2826- 5000 TL 162 3820 7,31 272,338
5001 TL ve Ustii 116 40,12 5,30
IiO-Seceneklerin 2826 TLveals 137 17,61 9,98 2,726 2 ,067 -
Nit. 2826- 5000 TL 162 18,57 10,09 412
Degerlendirme 5001 TLve Ustii 116 20,60 11,00
1HO-1liski 2826 TLvealtt 137 27,02 10,04 4,826 ) ,008%%  2>3
Yatirimm 2826- 5000 TL 162 28,30 10,17 412
5001 TLve Ustii 116 24,41 10,93
[iO-Baglanim 2826 TLvealtt 137 58,70 7,19  ,885 2 414 -
2826-5000 TL 162 57,70 7,75 412
5001 TL ve Ustii 116 57,61 7,41

*p<,05; **p<,01; YWelch Testi

Tablo 5’te Temel Empati Olgegi, Tutkulu Ask Olcegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi, Romantik

[liskilerde Yakinlik Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Iliski Istikrar1 Olgegi puanlarmin gelir

durumuna gore incelenmesine ilisgkin ANOVA bulgulari verilmistir.

Tutkulu Ask Olgegi (F-412= 5,251; p<,01), Psikolojik Iyi Olus Ol(;egi (F2-268 530= 13,967; p<,05) ve
[liski Istikrar1 Olgegi iliski Doyumu (F.272,338= 3,384; p<,05) ve iliski Yatirrmi (F.412= 4,826; p<,01)

alt boyutu puanlarinin gelir durumuna gore anlamh diizeyde farklilastig1 gortiilmektedir. 2826 TL ve alt1

gelire sahip katilimeilarin Tutkulu Ask Olgegi puanlarmin 5001 TL ve iistii gelire sahip katilimcilardan

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 5001 TL ve iistii gelire sahip katilimcilarm Psikolojik Iyi Olus Olgegi

puanlarinin 2826 T ve alt1 ile 2826-5001 TL aras1 gelire sahip katilimcilardan daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir. 5001 TL ve iistii gelire sahip katilimeilarin iliski Doyumu alt boyutu puanlarmin 2826-
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5001 TL aras1 gelire sahip katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 2826-5001 TL aras1 gelire

sahip katilimcilarm Iliski Yatirimi alt boyutu puanlarmin 5001 TL ve iistii gelire sahip katilimcilardan

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Temel Empati Olgegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi ve lliski Istikrar1 Olgegi Seceneklerin Niteligini

Degerlendirme ile Baglanim alt boyutu puanlariin gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlaml

farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>,05).

Tablo 6. Temel Empati Olcegi, Tutkulu Ask Olcegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi,
Romantik fliskilerde Yakinlik Olcegi, Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve iliski Istikrar1 Olgegi
Puanlarinn iliski Durumuna Gére incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuclar

Olgekler Gruplar n X ss F sd p Fark
Temel Empati Partner/Sevgili/Flort 188 76,43 6,19 1,919 2 ,148 -
Olgegi S6zli/Nisanl 46 78,26 6,33 412

Evli 181 76,33 6,06
Tutkulu Ask Partner/Sevgili/Flort 188 111,52 15,07 ,928 2 ,396 -
Olgegi Sozlii/Niganl 46 114,65 10,95 412

Evli 181 111,30 16,41
Cinsel Yasam Partner/Sevgili/Flort 188 75,18 23,77 3,927 2 ,020%* 3>1
Kalitesi Olgegi S6zli/Nisanl 46 79,57 19,72 412

Evli 181 81,70 21,77
Romantik Partner/Sevgili/Flort 188 56,14 5,18 3,372V 2 ,037* 1>3
Iliskilerde Sozli/Nisanl 46 56,26 4,33 142,204
Yakinhk Olgegi Evli 181 5458 6,98
Psikolojik Tyi Partner/Sevgili/Flort 188 42,56 7,99 7,857 2 ,000%*  3>1
Olus Olgegi S6zli/Nisanl 46 43,39 6,65 412

Evli 181 45,71 7,70
HO-iliski Partner/Sevgili/Flort 188 38,67 6,09 2,502V 2 ,086 -
Doyumu Sozli/Nisanl 46 40,72 5,55 135,647

Evli 181 3883 7,61
IiO-Seceneklerin  Partner/Sevgili/Flort 188 20,27 10,17 3,693 2 ,026* 1>3
Nit. Sozli/Nisanl 46 18,70 8,79 412
Degerlendirme Evli 181 17,35 10,77
HO-iliski Partner/Sevgili/Flort 188 25,97 10,31 2,026 2 ,133 -
Yatirnom So6zlii/Nisanl 46 25,59 11,19 412

Evli 181 27,96 10,32
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[iO-Baglanim Partner/Sevgili/Flort 188 57,49 7,77 14,658 2 ,000%*  2>1
So6zlii/Nisanl 46 60,91 3,04 v 214,158 2>3
Evli 181 5781 7,81

*p<,05; **p<,01; YWelch Testi

Tablo 6°da Temel Empati Olgegi, Tutkulu Ask Olgegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi, Romantik
Iliskilerde Yakinlik Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Iliski Istikrart Olgegi puanlarinm iliski

durumuna gore incelenmesine iliskin ANOVA bulgulari verilmistir.

Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi (F-412= 3,927; p<,05), Romantik Iliskilerde Yakimlik Olgegi (F(2-142.204=
3,372; p<,01), Psikolojik Iyi Olus Olgegi (F412= 7,857; p<,01) ve lliski Istikrar1 Olgegi Segeneklerin
Niteligini Degerlendirme (F-412= 3,693; p<,05) ve Baglanim (F-214,158= 14,658; p<,01) alt boyutu
puanlarinin iliski durumuna gore anlamh diizeyde farklilastig1 goriilmektedir. Evli katilimeilarin Cinsel
Yasam Kalitesi Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarmin Partner/Sevgili/Flort olan
katiimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Partner/Sevgili/Flort olan katilimcilarin Romantik
Iliskilerde Yakimlik Olgegi ve Segeneklerin Nit. Degerlendirme alt boyutu puanlarmin evli olan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. S6zlii/Nisanh olan katilimcilarin Baglanim alt boyutu

puanlarinin evli ve Partner/Sevgili/Flort olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Temel Empati Olgegi, Tutkulu Ask Olgegi ve Iliski Istikrar1 Olgegi iliski Doyumu ile Iliski Yatirim alt
boyutu puanlarinin iligki durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir

(p>,05).

Tablo 7. Temel Empati Olcegi, Tutkulu Ask Olcegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi,
Romantik Iliskilerde Yakinlik Olcegi, Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve iliski Istikrar1 Olcegi
Puanlarmn iliski Siiresine Gore incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuclari

Olgekler Gruplar n X s F sd p Fark
Temel Empati 12 Ay 41 76,90 5,20 227 2 797 -
Olgegi 12 Ay-5Y1l 199 76,38 6,11 412

5Yil Uzeri 175 76,75 6,46
Tutkulu Ask 12 Ay 41 108,37 17,81 1,171 2 311 -
Olcegi 12Ay-5Y1l 199 111,93 13,66 412

5YuUzeri 175 112,39 16,36
Cinsel Yasam 12 Ay 41 82,66 20,57 1,200 2 ,302 -
Kalitesi Olgegi 12Ay-5Y1l 199 77,03 23,01 412

5Yil Uzeri 175 79,23 22,67
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Romantik 12 Ay 41 5505 6,09 1,751 2 178 -
iligkilerde 12Ay-5Y1l 199 56,04 5,05 109,256
Yakmnhk Olgegi 5Y1lUzeri 175 5493 6,87
Psikolojik Iyi 12 Ay 41 43,05 10,10 4,872 2 ,008%%  3>2
Olus Ol¢egi 12Ay-5Y1l 199 43,00 7,70 412
5YUzeri 175 4542 724
HO-iliski 12 Ay 41 40,17 505 1,083 2 ,340 -
Doyumu 12Ay-5Y1l 199 38,56 6,83 412
5Y1lUzeri 175 39,15 7,01
I1O-Seceneklerin 12 Ay 41 17,68 10,16  ,712 2 ,491 -
Nit. 12Ay-5Y11 199 1942 10,06 412
Degerlendirme 5YdUzeri 175 18,41 10,76
HO-iliski 12 Ay 41 2344 9,09 10,111 2 ,000%%  3>1
Yatirimi 12Ay-5Y11 199 2522 10,61 412 3>2
5YilUzeri 175 29,37 10,01
[iO-Baglanim 12 Ay 41 57,88 7,09 ,704 2 ,704 -
12Ay-5Yil 199 57,59 7,79 412
5 Y1l Uzeri 175 58,51 7,21

*p<,05; **p<,01; YWelch Testi

Tablo 7°de Temel Empati Olgegi, Tutkulu Ask Olgegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi, Romantik
Iliskilerde Yakinlik Olcegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Iliski Istikrar1 Olgegi puanlarmn iliski

stiresine gore incelenmesine iliskin ANOVA bulgular1 verilmistir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi (Fp412= 4,872; p<,01) ve Iliski Istikrar1 Olcegi iliski Yatirimi (F.412=
10,111; p<,01) alt boyutu puanlarmin iliski siiresine gore anlamli diizeyde farklilagtig1 goriilmektedir.
5 yil ve iistii siireyle iligkisi olan katilimcilarm Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarinin 12 ay- 5 yil arasi
iligkisi olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmistiir. 5 yil ve istii siireyle iliskisi olan
katilimeilarin iliski Yatirimi alt boyutu puanlarmin 12 aydan az ve 12 ay- 5 yil arasi iligkisi olan

katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Temel Empati Olgegi, Romantik iliskilerde Yakinlik Olgegi Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi, Tutkulu Ask
Olgegi ve Iliski Istikrar1 Olgegi Iliski Doyumu, Segeneklerin Niteligini Degerlendirme ile Baglanim alt
boyutu puanlarinin iligki siiresine gore istatistiksel olarak anlamlh farklilik géstermedigi belirlenmistir

(p>,05).

41



Tablo 8. Temel Empati Olcegi, Tutkulu Ask Olcegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi,
Romantik Iliskilerde Yakinlik Olcegi, Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve Tliski Istikrar1 Olcegi
Puanlarimin Cocuk Sayisina Gore Incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuclari

Olgekler Gruplar n X ss F sd p Fark
Temel Empati Yok 300 76,71 6,10 379 2 ,685 -
Olgegi Tek Cocuk 60 75,95 6,36 412
2+ Cocuk 55 76,65 6,37
Tutkulu Ask Cocugum yok 300 112,44 14,37 2,428" 2 ,094 -
Olgegi Tek Cocuk 60 11342 12,06 97,999
2+ Cocuk 55 106,31 21,31
Cinsel Yasam Yok 300 77,63 23,04 1,824 2 ,163 -
Kalitesi Ol¢egi Tek Cocuk 60 83,67 20,28 412
2+ Cocuk 55 77,72 22,62
Romantik Yok 300 56,13 515 7,825" 2 001%%  1>2
iligkilerde Tek Cocuk 60 55,95 5,68 90,631 1>3
Yakinhk Olgegi 2+ Cocuk 55 51,38 8,59
Psikolojik iyi Olus Yok 300 43,17 7,64 6,603 2 002%%  2>1
Olgegi Tek Cocuk 60 46,05 8,78 412 3>1
2+ Cocuk 55 46,47 7,13
[iO-iniski Yok 300 3936 598 1,509” 2 227 -
Doyumu Tek Cocuk 60 38,50 8,11 88,760
2+ Cocuk 55 3736 8,74
[1O-Seceneklerin Yok 300 19,72 10,15 4241 2 ,015% 1>3
Nit. Tek Cocuk 60 16,83 10,26 412
Degerlendirme 2+ Cocuk 55 16,07 11,03
1HO-1liski Yok 300 26,11 10,61 2,463 2 ,086 -
Yatirom Tek Cocuk 60 2805 9735 412
2+ Cocuk 55 29,13 10,36
[iO-Baglanim Yok 300 58,06 7,38 2,157" 2 ,121 -
Tek Cocuk 60 5927 5,85 101,91
2+ Cocuk 55 5635 9,19 6

*p<,05; **p<,01; YWelch Testi

Tablo 8’de Temel Empati Olgegi, Tutkulu Ask Olcegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi, Romantik

Iliskilerde Yakinlik Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Iliski Istikrar1 Olgegi puanlarmin ¢ocuk

sayisina gore incelenmesine iliskin ANOVA bulgular verilmistir.
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Romantik Iliskilerde Yakimlik Olgegi (Fp-00631= 7,825; p<,01), Psikolojik Iyi Olus Olgegi (Fp-412=
6,603; p<,01) Iliski Istikrar1 Olgegi Seceneklerin Niteligini Degerlendirme (F2.412= 4,421; p<,05) alt
boyutu puanlarmin ¢ocuk sayisina gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Cocugu olmayan
katilimeilarin Romantik iliskilerde Yakinlik Olgegi puanlarmin tek gocugu olan ve iki ya da daha fazla
cocugu olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tek ¢ocugu olan ve iki ya da daha fazla
¢ocugu olan katilimcilarm Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarmin ¢ocugu olmayan katilimcilardan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cocugu olmayan katilimeilarin Seceneklerin Niteligini Degerlendirme alt

boyutu puanlarinin iki ya da daha fazla ¢ocugu olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Temel Empati Olgegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi, Tutkulu Ask Olgegi ve Iliski Istikrar1 Olgegi liski
Doyumu, Iliski Yatirimi ile Baglamim alt boyutu puanlarmin ¢ocuk sayisina gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>,05).

Tablo 9. Temel Empati Olcegi, Tutkulu Ask Olcegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi,
Romantik fliskilerde Yakinlik Olcegi, Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve iliski Istikrar1 Olgegi
Puanlarinin Cahsma Durumuna Gére Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi

Sonuclari

Olcekler Gruplar n X ss t sd p

Temel Empati (")lqegi Calisan 232 76,50 6,19 -,352 413 ,725
Calisgmayan 183 76,71 6,16

Tutkulu Ask Olgegi Calisan 232 110,31 16,48 -2,261* 412,501 ,024*
Caligmayan 183 113,63 13,45

Cinsel Yasam Kalitesi Calisan 232 78,17 22,98 -,345 413 ,730

Olcegi Calismayan 183 7894 2229

Romantik iliskilerde Calisan 232 55,29 6,04 -, 702 413 ,483

Yakinhk Olgegi Calisgmayan 183 55,70 5,95

Psikolojik Iyi Olus Calisan 232 44,58 7,98 1,625 413 ,105

Olcegi Caligmayan 183 43,32 7,65

H(")-iliski Doyumu Calisan 232 38,94 6,70 -,084 413 ,933
Calismayan 183 39,00 6,84

[iO-Seceneklerin Nit. Calisan 232 20,72 10,53 4,279 413 ,000%*

Degerlendirme Calismayan 183 16,42 9,65

[1O-Iliski Yatirimi Calisan 232 26,85 10,81 ,133 413 ,894
Caligmayan 183 26,72 9,98

[iO-Baglanim Calisan 232 57,80 7,61 -,630 413 ,529

Calisgmayan 183 58,27 7,32
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*p<,05; **p<,01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t 1statistigi

Tablo 9°da Temel Empati Olgegi, Tutkulu Ask Olgegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi, Romantik
Iliskilerde Yakinlik Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Iliski Istikrar1 Olgegi puanlarmin calisma

durumuna gore incelenmesine iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi bulgular1 verilmistir.

Iligki istikrar1 Olgegi Segeneklerin Niteligini Degerlendirme (ta12,501= -2,261; p<,05) alt boyutu ve
Tutkulu Ask Olgegi (tui= 4,279; p<,01) puanlarmin ¢alisma durumuna gore anlamli diizeyde
farklilastigi goriilmektedir. Calismayan katilimcilarmn Tutkulu Ask Olgegi puanlarmin ¢alisan
katiimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calisan katilimecilarin  Seceneklerin  Niteligini

Degerlendirme alt boyutu puanlarimin ¢alismayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Temel Empati Olgegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi, Romantik iliskilerde Yakilik Olgegi, Psikolojik
Iyi Olus Olgegi ve iliski Istikrar1 Olgegi, Iliski Doyumu, iliski Yatirrmi ile Baglanim alt boyutu
puanlarinin ¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak anlaml farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>

,05).

Tablo 10. Temel Empati Olcegi, Tutkulu Ask Olcegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi,
Romantik Iliskilerde Yakinlik Olcegi, Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve Tliski Istikrar1 Olcegi
Puanlarinin Psikiyatrik Taniya Sahip Olma Durumlarina Gére Incelenmesine Yonelik
Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuc¢lari

Olcekler Gruplar n X ss t sd p

Temel Empati (")lgegi Bulunan 64 77,70 6,38 1,573 413 117
Bulunmayan 351 76,39 6,11

Tutkulu Ask Olgegi Bulunan 64 111,42 1320 -198 413 ,843
Bulunmayan 351 111,83 15,66

Cinsel Yasam Kalitesi Bulunan 64 73,49 2428 -1,935 413 ,054

(")lg:egi Bulunmayan 351 79,43 22,26

Romantik Iliskilerde Bulunan 64 54,41 6,44  -1,550 413 ,122

Yakinhk (")lgegi Bulunmayan 351 55,67 5,90

Psikolojik Iyi Olus Bulunan 64 41,45 7,77 2875 413 ,004**

(")lg:egi Bulunmayan 351 44,50 7,79

[1O-iliski Doyumu Bulunan 64 36,94 6,38  -2,633 413 ,009**
Bulunmayan 351 39,34 6,77

[1O-Seceneklerin Nit. Bulunan 64 21,78 10,98 2,500 413 ,013*

Degerlendirme Bulunmayan 351 18,28 10,17

[1O-Iliski Yatirimi Bulunan 64 27,92 9,61 041 413 ,347
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Bulunmayan 351 26,59 10,59
[iO-Baglanim Bulunan 64 56,59 8,84  -1429* 788 ,157
Bulunmayan 351 58,26 7,18 65

*p<,05; **p<,01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t 1statistigi

Tablo 10°da Temel Empati Olgegi, Tutkulu Ask Olgegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi, Romantik
[liskilerde Yakinlik Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve iliski Istikrar1 Olgegi puanlarinm psikiyatrik

tan1 bulunma durumuna goére incelenmesine iligkin Bagimsiz Gruplar t-Testi bulgular1 verilmistir.

Iligki Istikrar1 Olgegi Seceneklerin Niteligini Degerlendirme (taiz= 2,500; p<,05) ve Iliski Doyumu
(ta1z= -2,633; p<,01) alt boyutu ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi (tuiz= -2,875; p<,01) puanlarmnin
geegmiste psikiyatrik tan1 bulunma durumuna gore anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmektedir.
Psikiyatrik bir tanis1 bulunmayan katilimcilarm Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve iliski Doyumu alt boyutu
puanlarinin tanis1 bulunan katilimcilardan daha yiiksek oldugu gortlmistiir. Psikiyatrik bir tanist
bulunan katilimeilarin Segeneklerin Niteligini Degerlendirme alt boyutu puanlarinin tanisi bulunmayan

katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Temel Empati Olgegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi, Tutkulu Ask Olgegi, Romantik Iliskilerde Yakinlik
Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Iliski Istikrart Olgegi, iliski Yatirimi ile Baglanim alt boyutu
puanlarinin psikiyatrik tan1 bulunma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi

belirlenmistir (p>,05).

Tablo 11. Temel Empati Olcegi, Tutkulu Ask Olcegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi,
Romantik Iliskilerde Yakinlik Olcegi, Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve Tliski Istikrar1 Olcegi
Puanlarinin Ge¢miste Psikolojik Destek Alma Durumuna Gére Incelenmesine Yonelik
Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuc¢lar:

Olcekler Gruplar n X ss t sd p

Temel Empati (")lgegi Alan 133 76,50 6,23 -213 413 ,831
Almayan 282 76,63 6,15

Tutkulu Ask Olgegi Alan 133 111,02 13,46 - 730 304,913 466
Almayan 282 112,12 16,09

Cinsel Yasam Kalitesi Alan 133 76,83 24,53 -1,041 431 ,298

Olgegi Almayan 282 79,31 21,71

Romantik Iliskilerde Alan 133 54,62 6,45 -1,905* 233,690 ,058

Yakinhk Olgegi Almayan 282 55,87 5,74

Psikolojik Iyi Olus Alan 133 43,50 7,64 -,944 413 ,339

Olcegi Almayan 282 44,28 7,95
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[1O-iliski Doyumu Alan 133 38,21 6,87 -1,572 413 117

Almayan 282 39,33 6,68

[iO-Seceneklerin Nit. Alan 133 20,81 10,26 23,708 413 ,007%

Degerlendirme Almayan 282 17,88 10,30

[1O-1liski Yatirimi Alan 133 26,20 10,34 -,790 413 ,430
Almayan 282 27,07 10,50

[iO-Baglanim Alan 133 57,34 8,00 -1,253 431 211
Almayan 282 58,32 7,21

*p<,05; **p<,01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t 1statistigi

Tablo 11°de Temel Empati Olcegi, Tutkulu Ask Olgegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi, Romantik
Iliskilerde Yakinlik Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve lliski Istikrar1 Olgegi puanlarmin gegmiste
psikolojik destek alma durumuna goére incelenmesine iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi bulgularn

verilmistir.

Iliski Istikrar1 Olgegi Segeneklerin Niteligini Degerlendirme alt boyutu (tus= 23,708; p<,01)
puanlarinin ge¢miste partnerle birlikte psikolojik destek alma durumuna goére anlamlhi diizeyde
farklilastign gortilmektedir. Gegmiste psikolojik destek alan katilimeilarin Segeneklerin Niteligini

Degerlendirme alt boyutu puanlarimin almayan katilimeilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Temel Empati Olgegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi, Tutkulu Ask Olgegi, Romantik Iliskilerde Yakinlik
Olgegi, Psikolojik 1yi Olus Olgegi ve iliski Istikrar1 Olgegi Iliski Doyumu, Iliski Yatirimi ile Baglanim
alt boyutu puanlarinin gegmiste psikolojik destek alma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>,05)

Tablo 12. Temel Empati Olcegi, Tutkulu Ask Olcegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi,
Romantik Iligkilerde Yakinlik Olcegi, Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve iliski Istikrar1 Olcegi
Puanlarinin Gec¢miste Partnerle Birlikte Psikolojik Destek Alma Durumuna Gore
Incelenmesine Yonelik Mann Whitney U Testi Sonuglar

Olgekler Gruplar n SO ST U z p

Temel Empati Olcegi Alan 16 185,59 2969,50 2833,500  -,763 ,445
Almayan 399 208,90  83350,50

Tutkulu Ask Olgegi Alan 16 165,84 2653,50 2517,500 -1,434  ,152
Almayan 399 209,69  83666,50

Cinsel Yasam Alan 16 246,50 3944,00 2576,000 -1,310 ,190

Kalitesi Ol¢egi Almayan 399 206,46  82376,00
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Romantik Iliskilerde Alan 16 156,22 2499,50 2363,500 -1,772  ,076

Yakinhk (")lgegi Almayan 399 210,08 83820,50

Psikolojik iyi Olus Alan 16 261,00  4176,00  2344,000 -1,805 ,071

Olgegi Almayan 399 205,87  82144,00

[iO-iliski Doyumu Alan 16 217,06  3473,00  3047,000 -0311 ,756
Almayan 399 207,64  82847,00

[iO-Seceneklerin Alan 16 239,97  3839,50  2680,500 -1,089 276

Nit. Degerlendirme Almayan 399 206,72  82480,50

[1O-1liski Yatirimi Alan 16 284,03 454450  1975,500 -2,587 ,010%
Almayan 399 204,95  81775,50

[iO-Baglanim Alan 16 176,03  2816,50  2680,500 -1,127  ,260

Almayan 399 209,28  83503,50

*p<,05; **p<,01

Tablo 12°de Temel Empati Olgegi, Tutkulu Ask Olgegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi, Romantik
Iliskilerde Yakinlik Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve iliski Istikrar1 Olgegi puanlarmin gegmiste
partnerle birlikte psikolojik destek alma durumuna gore incelenmesine iliskin Mann Whitney U Testi

bulgular1 verilmistir.

Mligki Istikrar1 Olgegi Iliski Yatirimi alt boyutu (U120~ 1975,500; p<,01) puanlarinin gegmiste
partnerle birlikte psikolojik destek alma durumuna goére anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir.
Gegmiste partnerle birlikte psikolojik destek alan katilimeilarin Iliski Yatirimi alt boyutu puanlarinin

almayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Temel Empati Olgegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi, Tutkulu Ask Olgegi, Romantik Iliskilerde Yakinlik
Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Iliski Istikrari Olgegi Iliski Doyumu, Seceneklerin niteligini
degerlendirme ile Baglanim alt boyutu puanlarinin gecmiste partnerle birlikte psikolojik destek alma

durumuna gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>,05).

Tablo 13. Temel Empati Olcegi, Tutkulu Ask Olcegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi,
Romantik Iliskilerde Yakinlik Olcegi, Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve Tliski Istikrar1 Olcegi
Puanlarinin Psikiyatrik ila¢ Kullanma Durumuna Gére incelenmesine Yonelik Mann
Whitney U Testi Sonuclar:

Olgekler Gruplar n SO ST U z p

Temel Empati Olcegi Kullanan 18 257,50 4635,00 2682,000 -1,793 ,073
Kullanmayan 397 205,76 81685,00
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Tutkulu Ask Olgegi Kullanan 18 186,86  3363,50 3192,500  -,765 444
Kullanmayan 397 208,96 82956,50

Cinsel Yasam Kalitesi Kullanan 18 123,53  2223,50 2052,500 -3,057 ,002**

(")lg:egi Kullanmayan 397 211,83  84096,50

Romantik Iliskilerde Kullanan 18 172,64 3107,50 2936,500 -1,287 ,198

Yakinhk (")lgegi Kullanmayan 397 209,60 83212,50

Psikolojik Iyi Olus Kullanan 18 165,03  2970,50 2799,500 -1,556 ,120

(")lg:egi Kullanmayan 397 209,95 83349,50

[1O-iliski Doyumu Kullanan 18 162,03 2916,50 2745,500 -1,678 ,093
Kullanmayan 397 210,08 83403,50

[iO-Seceneklerin Nit. Kullanan 18 243,06 437500 2942,000 -1,269 204

Degerlendirme Kullanmayan 397 206,41 81945,00

[ O-Iliski Yatirim Kullanan 18 226,67 4080,00 3237,000 -0,675 ,499
Kullanmayan 397 207,15 82240,00

[iO-Baglanim Kullanan 18 174,22 3136,00 2965000 -1,266 205
Kullanmayan 397 209,53 83184,00

*p<,05; **p<,01

Tablo 13’te Temel Empati Olcegi, Tutkulu Ask Olgegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi, Romantik

[liskilerde Yakinlik Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve iliski Istikrar1 Olgegi puanlarinm psikiyatrik

ilag kullanma durumuna gore incelenmesine iliskin Mann Whitney U Testi bulgulari verilmistir.

Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi (Ucsos7= 2052,500; p<,01) puanlarinin psikiyatrik ilag kullanma

durumuna gore anlamh diizeyde farklilastig1 goriilmektedir. Psikiyatrik ilag kullanmayan katilimcilarin

Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi puanlarmin kullanan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Temel Empati Olcegi, Tutkulu Ask Olcegi, Romantik Iliskilerde Yakinlik Olgegi, Psikolojik lyi Olus

Olgegi ve lliski Istikrar1 Olgegi puanlarmin psikiyatrik ilag kullanma durumuna gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>,05).
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3.1.5.3. Temel Empati Olcegi, Tutkulu Ask Olgegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi, Romantik Iliskilerde Yakinhk Olgegi, Psikolojik Tyi Olus
Olgegi ve iliski istikrar1 Olcegi Puanlar1 Arasindaki iligkilerin incelenmesine Yénelik Bulgular

Bu béliimde, Temel Empati Olgegi, Tutkulu Ask Olgegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi, Romantik iliskilerde Yakilik Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve

[liski Istikrar1 Olgegi puanlar arasindaki iliskilerin incelenmesine yénelik Pearson korelasyon analizi sonuglari verilmistir.

Tablo 14. Temel Empati Olcegi, Tutkulu Ask Olgegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi, Romantik iliskilerde Yakinhk Olcegi, Psikolojik Tyi
Olus Olgegi ve iliski Istikrar1 Olcegi Puanlar1 Arasindaki iliskilerin incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar

Olcekler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Temel Empati OlcegiV 1
Tutkulu Ask Olcegi® ,205% 1
Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi® ,011 ,133%* 1
Romantik Iliskilerde Yakinhk Olcegi® ,080 ,507%%  288%* 1
Psikolojik lyi Olus Olgegi® J101% 088 ,308%% 263 |
{iO-iliski Doyumu® 032 318%F  342%%  S61F 304%% |
I1O-Seceneklerin Nit. Degerlendirme -017 -,208%* -,067 -,180%* - 022 -,240%* 1
[iO-iliski Yatirnmi® ,164%%  494%%  _124% ,078 -054  -,020 -,114* 1
[1O-Baglanim® ,136** 4594 ** ,207%* A88*%*  [194%*  510** -,333** 258%* 1

*p<,05; **p<,01
Tablo 14> de Temel Empati Olcegi, Tutkulu Ask Olgegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi, Romantik iliskilerde Yakinlik Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve

[liski Istikrar1 Olgegi puanlar arasindaki iligkilerin incelenmesine yénelik Pearson korelasyon analizi sonuglari verilmistir.
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Temel Empati Olgegi puanlar ile Tutkulu Ask Olgegi arasinda pozitif yonlii zayif diizey (r= ,205;
p<,01), Psikolojik Iyi Olus Olcegi (r=,101; p<,05) arasinda pozitif yonlii zayif diizey, [{O-Iliski Yatirimi
(r=,164; p<,01) arasinda pozitif yonlii zayif diizey ve [i{0-Baglamim (r=,136; p<,01) puanlar1 arasinda

pozitif yonlii zay1f diizey istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlemistir.

Tutkulu Ask Olgegi puanlari ile Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi (r=,133; p<,01) arasinda pozitif yonlii
zayif diizey, Romantik Iliskilerde Yakilik Olgegi (= ,507; p<,01) arasinda pozitif yonlii orta diizey,
[iO-Iliski Doyumu (r= ,318; p<,01) arasinda pozitif yonlii orta diizey, Seceneklerin Niteligini
Degerlendirme (1= -,208; p<,01) arasinda negatif yonlii zayif diizey, [1O-Iliski Yatirmm (r=,494; p<,01)
arasmnda pozitif yonlii orta diizey ve [10-Baglanim (r=,594; p<,01) puanlari arasinda pozitif yonlii orta

diizey istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlemistir.

Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi puanlari ile Romantik Iliskilerde Yakinlik Olgegi (=,288; p<,01) arasinda
pozitif yonlii zayif diizey, Psikolojik Iyi Olus Olgegi (r=,308; p<,01) arasinda pozitif yonlii orta diizey,
[1O-Iliski Doyumu (r= ,342; p<,01) arasinda pozitif yonlii orta diizey, {IO-iliski Yatirimi (r= -,124;
p<,01) arasinda negatif yonlii zayif diizey ve 1I0-Baglanim (1= ,207; p<,01) puanlari arasinda pozitif

yonlii zayif diizey istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlemistir.

Romantik Iliskilerde Yakmlik Olgegi puanlari ile (r= ,263; p<,01) arasinda pozitif yonlii zayif diizey,
Psikolojik Iyi Olus Olgegi (1= ,308; p<,01) arasinda pozitif yonlii orta diizey, [1O-Iliski Doyumu (r=
,561; p<,01) arasinda pozitif yonlii orta diizey, 1i{O-Segeneklerin Niteligini Degerlendirme (r= -,180;
p<,01) arasinda negatif yonlii zayif diizey ve 1IO-Baglanim (1= ,488; p<,01) puanlari arasinda pozitif

yonlii orta diizey istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlemistir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlari ile Iliski Doyumu (r= ,394; p<,01) arasinda pozitif yonlii
orta diizey ve 110-Baglanim (r= ,194; p<,01) puanlar1 arasinda pozitif yonlii zayif diizey

istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlemistir.

3.1.5.4. Temel Empati Olcegi, Tutkulu Ask Olcegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi,
Romantik iligkilerde Yakinhk Olcegi ve iligki istikrar1 Olgegi Puanlarinin Psikolojik Tyi

Olus Ol¢egi Puanlar1 Uzerindeki Yordayic Etkisinin Incelenmesi

Bu béliimde, Temel Empati Olgegi, Tutkulu Ask Olgegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi, Romantik
Iliskilerde Yakinlik Olgegi ve liski Istikrar1 Olgegi puanlarinin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlart



iizerindeki yordayici etkisinin incelenmesine yonelik Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonuglar

verilmistir.

Tablo 15. Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi, Puanlarimin Temel Empati Olcegi, Tutkulu Ask
Olcegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi, Romantik iliskilerde Yakinhk Olcegi ve iliski
Istikrar1 Olgegi Puanlari Uzerindeki Yordayicr Etkisine iliskin Coklu Dogrusal

Regresyon Analizi Sonuclar:

Standart Beta t p
Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken B
Hata g
Psikolojik Tyi Sabit 15,384 4,743 3,244,001
Olus Ol¢egi [liski Doyumu ,376 ,055 ,324 6,882  ,000%*
Cinsel Yasam Kalitesi ,068 ,016 ,197 4,188 ,000%*
Empati ,112 ,056 ,088 1,997 ,046%

R=,444 R?=,197 Sd:3/411 F: 33,654 p=,000**

*¥p <01, *p <,05

Tablo 15°te Psikolojik Iyi Olus Olcegi Puanlarmin Temel Empati Olgegi, Tutkulu Ask Olgegi, Cinsel
Yasam Kalitesi Olcegi, Romantik Iliskilerde Yakinlik Olgegi ve Iliski Istikrari Olgegi iizerindeki

yordayici etkisini belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi kurgulanmistir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Puanlarmin Temel Empati Olgegi, Tutkulu Ask Olgegi, Cinsel Yasam
Kalitesi Olgegi, Romantik Iliskilerde Yakinlik Olgegi ve Iliski Istikrar1 Olgegi puanlarmin Psikolojik
Iyi Olus Olgegi puanlar iizerindeki yordayici etkisini belirlemek amaciyla ‘Stepwise’ ydntemli
kullanilmistir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F, 411= 33,654,
p<,01). Model, Psikolojik Iyi Olus Olgegi puan varyansmin %19,6 sini agiklamaktadir. Iliski Doyumu
(6= ,324,t=6,882, p<,0I), Cinsel Yasam Kalitesi (f = ,197, ¢t =4,188, p<,0I) ve Empati (f =
,088, t =1,997, p<,05) puanlarmin Psikolojik 1yi Olus Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlami
sekilde yordadigi belirlenmistir. Diger Olgek puanlarmin ise istatistiksel olarak anlamli sekilde

yordamadig1 goriilmiistiir.

3.1.5.5. Temel Empati Olcegi, Tutkulu Ask Olcegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi,
Romantik iliskilerde Yakinlik Olgegi, fliski istikrar1 Olcegi Puanlari ve Sosyodemografik
Degiskenlerin Psikolojik Iyi Olus Olcegi Puanlar1 Uzerindeki Yordayicr Etkisinin

incelenmesi
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Tablo 16. Temel Empati, Tutkulu Ask, Cinsel Yasam Kalitesi, Romantik Tliskilerde
Yakinlik, iligki Istikrar1 Puanlarinin Sosyodemografik Degiskenlerle Psikolojik Iyi Olus
Puanlar1 Uzerindeki Yordayici Etkisine Dair Hiyerarsik Regresyon Bulgularin
Tartisiimasi

Bagimh Degisken = Bagimsiz Degisken B Standart  Beta ‘ P
Hata g

Psikolojik Iyi Olus Sabit 15,384 4,743 3,244 ,001

Olcegi Empati ,112 ,056 ,088 1,997 ,046*

(Blok 1) Cinsel Yasam Kal. ,068 ,016 ,197 4,188  ,000%*
[liski Doyumu ,376 ,055 ,324 6,882  ,000**

R=,444 R*=,197 Sd:3/411 F=33,654 p=,000%*

Psikolojik Iyi Olus Sabit 3,364 4,999 ,673 ,501

Olcegi Empati ,143 ,054 ,112 2,662  ,008**

(Blok 2) Cinsel Yasam Kal. ,064 ,016 ,186 4,122 ,000%*
[liski Doyumu ,372 ,053 ,320 7,084  ,000%*
Gelir Diizeyi ,897 ,182 ,216 4,927  ,000%*
[liski Durumu -,143 ,456 -,017 -,314 , 753
[liski Siiresi , 791 ,568 ,065 1,393  ,164
Cocuk Sayis1 1,684 ,595 ,153 2,833 ,005%*
Tam Alma Durumu 1,911 ,920 ,088 2,078 ,038*

R=,541 R’=292 Sd:8/406 F:20,950 p=,000%*

**p <01, *p <,05

Tablo 16°da Psikolojik 1yi Olus Olgegi Puanlarinin Temel Empati Olcegi, Tutkulu Ask Olgegi, Cinsel
Yasam Kalitesi Olcegi, Romantik Iliskilerde Yakinlik Olcegi ve Iliski Istikrar1 Olgegi iizerindeki
yordayici etkisini belirlemek i¢in bazi demografik degiskenler de modele dahil edilerek hiyerarsik

regresyon analizi kurgulanmigtir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Puanlarmin Temel Empati Olgegi, Tutkulu Ask Olgegi, Cinsel Yasam
Kalitesi Olgegi, Romantik Iliskilerde Yakinlik Olgegi ve Iliski Istikrar1 Olgegi puanlarmin Psikolojik
Iyi Olus Olgegi puanlar iizerindeki yordayici etkisini belirlemek igin bazi1 demografik degiskenler de
modele dahil edilerek hiyerarsik regresyon yontemi kullanilmustir. ilk adimda ise empati, cinsel yasam
kalitesi ve iliski doyumu modele almmistir. Model, Psikolojik Iyi Olus Olcegi puan varyansinin %19,7
sini agiklamaktadir. iliski Doyumu (B = ,324,t=6,882, p<,0l), Cinsel Yasam Kalitesi (8=
197, t =4,188, p<,01) ve Empati (f =,088, t =1,997, p<,05) puanlarinin Psikolojik 1yi Olus Olgegi
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puanlarini istatistiksel olarak anlami sekilde yordadigi belirlenmistir. Ikinci adimda ise, gelir diizeyi,
iligki durumu, iliski siiresi, cocuk sayisi ve tant alma durumu degiskenleri modele alinmistir. Gelir
diizeyi (f = ,216,t=4,927, p<,0l) ¢ocuk sayist (f = ,153,¢t=2,833, p<,01) ve tan1 alma (f =
,088, t =2,078, p<,05) durumunun da Psikolojik Iyi Olus Olcegi puanlarini yordadig gériilmiistiir. Iliski
durumu ve iliski siiresinin anlamli yordayicilar olmadig1 belirlenmistir. Nihai modelin, Psikolojik Iyi

Olus Olgegi puan varyansinin %29,2 sini agikladig1 goriilmiistiir.

Tablo 17. Temel Empati Olcegi, Tutkulu Ask Olcegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi,
Romantik fliskilerde Yakinlik Olcegi, Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve iliski Istikrar1 Olgegi

icin Cronbach’s Alfa Giivenirlik Analizi Sonuclari

Olcekler Cronbach’s Alfa
Temel Empati Ol¢egi 0.78
Tutkulu Ask Olcegi 0.83
Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi 0.95
Romantik Iliskilerde Yakinhk Olcegi 0.87
Psikolojik Iyi Olus Olcegi 0.85
[O-lliski Doyumu 0.90
[1O-Seceneklerin Nit. Degerlendirme 0.81
[iO-iliski Yatirmm 0.82
[iO-Baglanim 0.83

Tablo 16‘da Temel Empati Olcegi, Tutkulu Ask Olgegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi, Romantik
Iliskilerde Yakinlik Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Iliski Istikrar1 Olgegi i¢in Cronbach’s Alfa

giivenirlik analizi sonuglari verilmistir.
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4. BOLUM

4.1. Tartisma

Bu boliimde aragtirma boyunca incelenen degiskenlerin ve demografik verilerin arasindaki iligkilere ait
bulgular aragtirmanin hipotezleri baglaminda tartisthp literatiir 1sinda tartisilacaktir. Sonrasinda

arastirmanin bulgularindan yola ¢ikarak onerilere yer verilmistir.
4.1.1. Olgek Puanlarinin Sosyodemografik Bulgularina Yonelik Tartismasi

Sosyodemografik bulgulardan calisan, ¢ocugu olmayan ve lisans diizeyinde egitime sahip kadmlarin
seceneklerin niteligini degerlendirme alt boyut puanlarmin ¢aligmayan, ¢ocugu/cocuklarin olan ve
ilkokul/ortaokul/lise egitim diizeyine sahip katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu
su sekilde agiklanabilir: Tiirk kiiltiiriine bagh kadina atfedilen toplumsal cinsiyet rollerinden biri olan
annelik ve es rolii kadinin iliskisinde kalmasinda etkili olmasi, yiiksek sosyoekonomik statiiye sahip
olan kadinlarin, para ve profesyonel kariyerin getirdigi ozgiirliik ve bireyselligin etkisinden
kaynaklanabilir. Ancak bir ¢ocugun dogumuyla birlikte yasanilan 6zgiirliik kayb1 ve azalan 6zerklik
kadinlar icin biiyiik uyum gerektirdigi belirtilmistir (Twenge, Campbell, Foster 2003: 576). Destekler
nitelikteki Uzun (2017)’nun g¢aligmasina gore, cocuk sayisina bagli olarak kisilerin segeneklerin
niteligini degerlendirme puanlarinin azaldigina dair bulguya rastlanmistir (aktaran Caykus 2020: 126).
Calisan kadinlarla yapilan bir ¢alismada, benlik saygisi, yasam doyumu, genel saglik diizeylerinin daha
yiiksek olmasi ve negatif duygu durumunun ¢alismayan kadinlara gore daha diisiik olmasi sonuglariyla
tutarlilik gdstermektedir (Nathawat ve Mathur, 1993: 353). Calismanin egitim diizeyine iliskin bulgusu
icin literatiirde cinsiyet 6zelinde olmayan karsilastirmalarda, egitim diizeyinin yiikselmesi bireyleri daha
acik gorisli, kiiltirden daha az etkilenmelerine olanak sagladigini ve 6grenim diizeyinin artmasiyla
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin cagdas bir bakis agisina sahip olduklarina iligkin sonuglara
rastlanmistir (Esen ve digerleri, 2017: 56). Parallelik gosteren bir bagka ¢calismada egitim diizeyi arttikga
seceneklerin niteligini degerlendirmenin artmasi1 bulgusuna varilmistir (Duygu 2009: 83). Ayrica
seceneklerin degerlendiren ¢alisan ve egitim seviyesi yiiksek kadinlari i¢in karsilikli bagimlilik kurami
acisindan yorumlamak da miimkiin. Karsilikli bagimlilik kurami, secenekleri degerlendirmenin iliskinin
o0diil bedel dengesinin ortalamanin altinda kalmasiyla agiklar (Biiyliksahin 2006: 15). Diger yandan
calismayan kadinlarin sosyoekonomik ozgiirliikklerinin olmamasi ve es-annelik roliiniin bir noktada
degis-tokuz kuramina gore bir bedel olmasi iliskiyi siirdiirmede etkili oldugu ¢ikarimi yapilabilir.

Boylece iliskiye olan yatirim ve bunun sonucunda iligkinin istikrarini etkiledigi sdylenebilir. Bu durum
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caligmanin ilkokul/ortaokul/lise diizeyde egitim goren katilimcilar icin iligki yatinm alt boyutu
lisansiistii diizeyinde egitim goren katilimcilardan daha yiiksek oldugu bulgusunu agiklar niteliktedir.
Kisacasi ¢aligan kadinlarin egitim seviyesinin yilikselmesiyle daha sorgulayici olmalar1 ve bireysel
hayatin getirdigi Ozgiirliik duygusuyla partnerleriyle kalma kararin1 degerlendirebildikleri igin

seceneklerin niteligini degerlendirme puanlarinin yiiksek oldugu yorumunu yapmak miimkiindiir.

Tek, iki ya da daha fazla ¢ocugu olan kadinlarin psikolojik iyi olus puanlarinin, hi¢ cocugu olmayanlara
gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Alanyazin incelendiginde bu bulguya iliskin farkliliklar oldugu
goriilmiistiir. Baz1 arastirmalarm sonucunda cocuk sayisit kadmlarin psikolojik iyi olus diizeylerine
herhangi anlamli bir etkisinin bulunmadig1 yoniindedir (Maharramova, Kumcagiz 2021: 42; Ozbek
2016: 78; Eroglu 2017: 8). Ancak bir bagka caligsmada, iki cocugu olan katilimcilarin psikolojik iyi olus
ortalamalarimin ii¢ ve iizeri ¢ocugu olan gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Kdseoglu 2021: 46).
Evrimsel agidan birey tiirlin devamlili1 i¢in partner seger. Bireyler partneri se¢ip onunla iiremek ve
dogacak bebege ebeveynlik yapmak i¢in romantik iligkide bulunurlar. (Buss, 1988: 617). Kadinin
romantik iliskide bulunmasinin ardindan ¢ocuk sahibi olmasi, gerceklestirilmeye caligilan evrimsel
amagla oOrtlismektedir. Dolayisiyla ¢ikan sonu¢ anlamlidir. Ayrica, ¢ocuk sahibi olan ve yiiksek
psikolojik iyi olus seviyesindeki kadinlarin, daha az yagsam stresi ve depresyon yasadiklari, daha fazla
sorumluluk tstlendikleri de gozlemlenmistir (Uludagli 2017: 268). Cocuk sahibi olmanin literatiirdeki
bu yeri, psikolojik iyi olusun ¢ok boyutlu olmasmin getirdigi etkilerin kisiden kisiye gore degisiklik
gostermesi ile agiklanabilir. Cocugu olmayan kadinlarm, romantik iligkilerde yakinlik puanlari ¢ocugu
olanlara gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu ¢ocugu olan kadinlarin, odaklarinin gocuklarindan
yana olmasi ve ese yonelik romantik yakinligin azalmasi seklinde yorumlanabilecegi diisiiniilmektedir.
Ciinkii ebeveynligin is, sosyal ve duygusal hayatlarda fedakarliklar, kayiplar ve kagirilan firsatlar
yaratabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak ¢aligmanin bulgusuyla ¢elisen bir ¢aligmaya gore, gey ciftlerin
cocuklarmin olmasiyla birlikte azalan romantik iliski yakinliklarinda artis oldugunu goriilmistiir
(Bergman vd. 2010: 125). Bu calismay1 destekleyecek herhangi baska bir ¢alismaya rastlanmamaistir.
Iligki istikrarinin doyum alt boyutuna iliskin birebir ortiistiigii goriilen giincel bir ¢aligmada, evli
kadinlardan ¢ocuk sahibi olanlar ile olmayanlar arasinda doyum agisindan bir fark goériilmemistir

(Celebi, Polat 2019: 33).

Caligmayan ve geliri asgari diizeyin ve altinda olan kadmlarin tutkulu ask puanlari, ¢alisan ve st gelire
sahip olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda bu bulguya iliskin bir bilgi
bulunamamistir. Ancak galigmayan kisilerin partnerleri i¢in zaman ayirma ve onlar1 odak noktlarin alip
oncekliklendirebildikleri goriiliirken ¢alisan bireylerde zaman ve odaga ek olarak meslek ile mesgul
olmalar1 burada tutkulu ask puanlarindaki farki agiklayabilir. Ciinkii Hatfield ve Spencer (1986) tutkulu

asik bir bireyi tamimlarken, zamanin ¢ogunu partnerini diisiinerek mesgul olma durumundan sz
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ettikleri ve bu diislince genellikle 1srarci bir diigiince olup, istenmeyen zamanlarda dahi kisinin zihnine

girmesiyle karaktere oldugu agiklmasinda bulunmugslardir (Hatfield, Spencer 1986: 52).

Asgari licret (2826 TL) orta (2826-5000) ve iist (5001 ve {istii) gelir dagilimi incelendiginde {ist gelire
sahip kadinlarin psikolojik iyi olug puanlarinin asgari ve alt1 ile orta gelire sahip katilimcilardan daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Psikolojik iyi olus ve gelir diizeyini birlikte inceleyen ¢alismalarda da ayni
sonuca rastlanmigtir (Eroglu, Parlar 2018: 97; Maharramova, Kumcagiz 2021: 42; Amaro, Russo,
Johnson 1987: 516). Hepsinde parallelik gosteren gelir seviyesinin artmasiyla psikolojik iyi olusta da
bir artisin meydana gelecegi sonucudur. Yiiksek ekonomik gelir, bireylerin yasam kalitesini arttirmasi
bakimindan kisilerin psikolojik iyi olusunu etkilemekte oldugu yorumunda bulunarak bu bulgu
aciklanabilir. Yine caligmasinin sonucunda iist gelire sahip kadinlarin iliski doyumu alt boyut
puanlarinin orta gelire sahip olanlara gére daha yliksek oldugu bulunmustur. Atilgan (2020)’1n yiiksek
gelir diizeyinin yiiksek doyum getirdigi sonucuyla ortiisen ¢aligmasi bulunmaktadir (Atilgan 2020: 58).
Bir bagka arastirmada, iliski doyumu gelir diizeyine gore anlamli olarak farklilastig1 yoniinde bulgulara
rastlanmigtir (Coban 2021: 135). Dolayisiyla ¢aligmada elde edilen bu bulgu literatiirle tutarli oldugu
goriilmektedir. Insanlarin yasamlarm siirdiirmek icin ihtiyaclarin1 karsilama sanslarinin ve yasam
kosullarindan duyduklart memnuniyetin iliski doyumunu daha fazla etkiledigi diisiiniilmektedir. Ciinkii
orta gelire sahip katilimcilarm iligki yatirimi puanlarinin {ist gelire sahip katilimcilardan daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Bu calismada evli olan kadinlar i¢in, cinsel yasam kalitesi 6l¢egi ile psikolojik iyi olus 6l¢egi puanlarinin
partner/sevgili/flort olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda evlilerden ziyade
nisanl bireylerde en yiiksek cinsel tatmin goriilmiistiir (Birnie-Porter, Hunt 2015: 174). Evli kadinlarin
icin cinsel yasam kalitesinin partner/sevgili/flort hayati yasayanlara kiyasla daha yiiksek ¢ikmasi, Tiirk
kiiltiiriindeki geleneksel toplum anlayisi ve namus kavramlariyla birlikte agiklanabilir. Geleneksek
toplumlarda cinsel birliktelik, ancak ¢ocuk sahibi olmak ve evlenmis olmakla birlikte goriiliir (Sarag,
Hamamci, Giigray 2015: 76). Namus genellikle cinsel saflik olarak goriilmektedir (aktaran Isik, Sakalli
2009: 2). Bundan dolay1 ¢aligmada evli olmadan (partner/sevgili/flort) yasanan cinsel birlikteligin
namus kavramiyla c¢elismesi ve bu kiiltiirdeki diisiince degerlerin tutumlara yansimasi kagimilmazdir.
Bununla birlikte kadin cinselligi siki bir bicimde denetlenmektedir ve bu gereklilik yerine getirilmedigi
takdirde namus cinayetleri goriilmektedir (Sever, Yurdakul 2001: 964). Ayrica literatiire gore, psikolojik
iyi olus farkli medeni durumlara gore anlamh farklilik gdstermektedir. Evli bireylerin herhangi bir
medeni durumu olmayanlara gore daha yiiksek psikolojik iyi olusa sahip olduklar1 desteklenmistir (Kim,
McKenry 2002: 885). Bir baska ¢alismada medeni durum, psikolojik iyi olusun bir yordayicist oldugu
bulgusuna rastlanmigtir (Timur 2008: 63). Evli kadinlarm evli olmayanlara gore daha yiiksek psikolojik
iyi olug puanlar1 bildirmeleri evrimsel psikoloji ile ele alinmasi gerekmektedir. Romantik iligki tiirii olan

evlilik evrim psikolojisine gore bir gerekliliktir. Evrimsel psikolojinin asil amacin liremek ve genleri
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devam ettirmek yani neslini devam ettirmek oldugunu belirtmektedir (Buss, 1985:49). Dolayisiyla
evlilik neslin devamliligim1 saglayan bir yoldur. Ayrica literatiirde evliligin getirdigi sosyal destek
kaynaklar1 olusturmasiyla da bu sonu¢ agiklanmaktadir (Gove, Hughes, Style 1983: 129). Evliligin
kendisi psikolojik iyi olusa katkisi oldugu vurgulanmaktadir. Ciinkii evlilik, bireylere iyi olma
duygusuyla birlikte yasam icin bir anlam ve duygusal destek saglarken iki es arasinda karsilikli
yiikiimliiliikler olusturmaktadir. Bunlarm tiimii psikolojik rahatsizliklara karsi savunmasizligi azaltmaya
yardimci olmaktadir (Kim, McKenry 2002: 886). Bir dnceki agiklamayla paralel olarak, psikolojik iyi
olusun diisiik ¢ikmas1 kiiltiire 0zgli olan bekar kadinlarin yasadiklar1 baskiyla aciklanabilir.
Partner/sevgili/flort iliski bulunan katilimcilari romantik iliskilerde yakinlik ve seceneklerin niteligini
degerlendirme alt boyutu puanlarinin evli olan katilimeilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bir
calismaya gore, iligki yakilig1 farkl iliski durumlarma (nisanli, evli, 6zel flort, giindelik flort ve cinsel
parter) gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Bunlardan rastgele cinsel iligki yasayanlarda daha ciddi
(6zel flort, nisanli, evli) romantik iliski durumuna sahip olanlara kiyasla diisiik diizeyde yakinlik
gorlilmustiir. Ek olarak en yiiksek romantik iligki yakinligi nisanli bireyler bildirmislerdir (Birnie-Porter,
Hunt 2015: 180). Bu acidan literatiirle ¢elisen sonuca ulasilmistir. Ancak partner/sevgili/flort iligki
durumunda bulunan kadinlarin, evli veya nisanli olanlar kadar iliskilerine yatirnm yapmadiklar igin
seceneklerin niteligini degerlendiriyor olmalart muhtemel olarak degerlendirilmistir. S6zlii/nisanli olan
katilimcilarin baglanim alt boyutu puanlarinin evli ve partner/sevgili/flort olan katilimcilardan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca bir agiklik getirecegi diisiiniilen ask {icgeni teorisyeni Sternberg
(1986), bagliligin kademeli olarak artan bir durum oldugunu, iliski giiglendikce hizlandigini ve sonunda
diizlestigini ongérmiistiir (Sternberg 1986: 127). Dolayisiyla bagligin en yiiksek nisanlilarda olmasi ve
en diislik flort iliskilerinde olmasina yonelik bulgu, Sternberg’in teorisini destekler niteliktedir. Yani
siradan iligkilerden ciddi ve nisanh ¢iftlere dogru yakinlik tutku ve baglhlikta artis oldugu bulgusuna
rastlanmistir (Gao 2001: 339). Sternberg zaman ic¢inde degisen bagliligin siirdiirmenin yolunu
aciklarken bunun agkin diger bilesenleri olan yakinlik ve tutku dengesiyle oldugunu agiklamistir
(Sternberg 1986: 128). Dolayisiyla bu bulgularin alanyazinla parallelik gostermesiyle anlamli sonuglara

ulagildigini belirtmek miimkiindiir.

Arastirma bulgularina gore, iligki birlikteligi 5 y1l ve iistii olan kadinlarin, psikolojik iyi olus puanlar
12 ay ile 5 yil aras1 olanlara kiyasla daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirde bu bulguya yonelik
farkliliklar tespit edilmistir. Psikolojik iyi olusun iligki siiresiyle anlamli bir farklilig1 bulmadigi yoniinde
aragtirmalara rastlanmistir. (Aydogan 2021: 110; Riza 2016: 78; Kilig 2021: 413). Psikolojik iyi olusun
iligki siiresine anlamsiz bulgusu arastirmalarda, kisisel 6zelliklerin ve olumlu olumsuz ruh halinin
etkisine bagli olmasiyla yorumlanmigtir. Ancak bagka bir arastirmada, 0-12 ay ve 60 aydan uzun siiredir
birlilktelik yasayan bireylerde daha yiiksek psikolojik iyi olus diizeyi tespit edilmistir (Aydemir 2021:

56). Benzer bir yorumla psikolojik iyi olus ve iliski siiresinin iliskisel olarak anlamli sonuglanmasi yine
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kisisel 6zelliklerin farklilig1 ve olumlu olumsuz ruh halinin etkisiyle ger¢eklesmis olmasi muhtemeldir.
5 yil ve tstii siireyle iliskisi olanlarin iliski yatirnmlarimin 12 ay ve 12 ay-5 yil arasi iligkisi olan gruba
kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. iliski siiresi literatiirde iliskisel bir sonu¢ olarak, iliskilerin
uyumu, doyumu ve kalitesinin bir gdstergesi olarak goriilmiistiir (Doyle, Molix 2014: 107). Literatiirde
kadinlarin iligkilerini siirdiirme yollarinda erkeklere gore daha fazla giidiilendikleri bilgisi mevcuttur.
Ciinkii kadinlarin gelecek odakli olmalart iligkiye olan baglanimlar1 ve doyumlarimin (Kilig 2021: 411)
daha fazla olmasiyla agiklayan ¢aligmalar mevcuttur. Ayrica iligkinin birliktelik siiresi arttikca iligkide
giivende hissetme ve iliskiye verilen dneminin ¢ogaldig1 goriilmiistiir (Okutan, Biiyiiksahin 2010: 86).
Sonug olarak en uzun siireli birliktelige sahip olan kadinlarin, iligki yatirm boyutlarinin ytiksek ¢ikmasi

beklenen anlamli bir sonugtur.

Caligmanin bir bagka analiz bulgusunda seceneklerin niteligini degerlendirme puanlari daha 6nce
terapiye gitmis ve tantya sahip olan katilimcilarda, daha Once terapiye gitmemis ve tanisi
olmayanlara gére daha yiiksek oldugu sonucu yer almaktadir. Arastirmanin bagslarinda belirtildigi
iizere, iliski istikrar Olcegi iliskideki baglanimi belirlemek i¢in iliski doyumu, segeneklerin niteligini
degerlendirme ve iliski yatinmina bakmaktadir. Dolayisiyla model, bir iliskideki doyum ve yapilan
yatirim artmasiyla ve baska secenekler olumsuz degerlendirilmesiyle iliskiye baglanimin arttigini 6ne
stirer. Seceneklerin niteligi degerlendiren birey, su anki iligkisinin Gtesinde sosyal destek kaynaklari
olarak goriilebilen aile, arkadas, baska partner veya yalnmiz olmak ve bunlardan elde edebilecek
kazanglan dikkate alir. Sosyal destek konusunda bireyin zorlayici sorunlar1 (yasanilan stresli ve
problematik durumlar) psikolojik durumlariyla bir iliskide oldugu goriilmektedir. Boylece sosyal
destegin kisinin yasam doyumuna ve genel iyi olusuna etkisi vardir (Alyiiz 2020: 119). Terapiye gitmis
ve tan1 almis olan kadinlarin secenekleri, terapiye gitmemis ve tan1 almamis olan gruba kiyasla daha
cok degerlendirmeleri psikoterapinin faydalar ile de agiklanabilir. Psikoterapide kisi, daha 6nce ifade
edemedigi hislerini bilingli ve kabulden gegerek deneyimleme firsati buldugu bir siirece girer. Bu
siirecte kisi benligine ve diisiince siirecinde degisim ve farkindalik kazanir (Rogers 1958: 149). Ozetle
psikoterapinin insanlara sagladigi 6zellikler; problem ¢dzme becerisi, analitik diisiinebilme becerisi,
semptomlarda azalma, sosyal becerilerde gelisme, sistematik diisiince hatalarindan uzaklagsma ve
sorunlar1 disaridan yardim almadan ¢ozebilme, giinliik rutini yeniden diizenleme, ilag, hijyen ve
beslenme zamanlarinin ayarlayabilme, tanisin1 anlama, semptomlar ve tehdit edici durumlarda duygusal
kontrol ve gelismis psikolojik iyilik hali olarak siralanmaktadir (Tolley, Rowlannd 2021: 9-13;
Sproesser vd. 2010: 300). Bu agidan c¢aligmanin bulgusuyla literatiiriim ortak sonuca varmasi ¢ikan

bulgunun anlaml oldugu yorumunda bulunulabilir.
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Psikiyatrik bir tanis1 bulunmayan katilimcilarin psikolojik iyi olus puanlan ve iliski doyumu alt boyut
puanlar tanist bulunan katilimcilardan daha yiiksek oldugu gortilmistiir. Ruh saglig, kiside anksiyete
ve depresyon gibi psikiyatrik hastaliklarin bulunmamasi durumu olarak belirlenir (Westerhof, Keyes
2010: 110). Psikolojik iyi olus, ac1 ve zorlayici durumlarda kisinin kendini elestirmekten ziyade kendine
dikkatli ve anlayish davranmasi, olumsuz deneyimleri hayata ait pargalar olarak degerlendirebilmesi,
yikici duygu ve disiincelerin icerisinde kaybolmaktansa islevsel c¢ikis yollar kesfetmesi olarak
tanimlanir (Neff, 2003: 68). Alanyazinda konuyla ilgili 6rnek olarak, sizofreni tanisinin kronik evresinde
negatif semptomlar1 olan, depresyon (Strauss vd. 2012: 1) ve internet bagimliligi (Caplan 2003: 604)
bulunan bireylerde diisiik psikolojik iyi olus bildirilmistir . Iliski doyumuna ait bulgular icin alanyazinda
kisitl kaynak bulunmasina ragmen, bireylerde siddetli travma sonrasi stres bozuklugu iligki doyumu ile
ters orantili bulunmustur. Yani travma sonrasi stres bozukluguna sahip bireyler i¢in bozuklugun
siddetinin artmasiyla iligki doyumunda diisiis oldugu saptanmigtir (McGinn vd. 2017: 113). Toplumun
tiim kesimlerinde saglikli bir ruh sagligia sahip olmak kisilerin kaliteli yakin iliskiye sahip olmalarini
tesvik etmesinin muhtemel oldugu goriisii hakimdir (Maisel, Karney 2012: 657). Bu durumda hem
psikolojik iyi olug hem de iliski doyumunun psikiyatrik tanisi olmayan bireylerde tanisi olanlara gore

daha yiiksek ¢ikmasina yonelik bulgular literatiirle ortligmektedir.

Arastirmaya katilan katilimcilardan gegmiste partneriyle birlikte psikolojik destek hizmetine bagvurmus
olanlar bulunmaktadir. Bu grubun iliski yatirimi alt boyut puanlar ¢ift destegi almayan katilimcilara
kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Literatiirde, Cetin (2018) caligmasinda psiko-egitim
programinin iligki istikrarina etkisini incelendiginde, iliski yatirimini, doyumu ve genel iliski istikrarini
arttirdi1 sonucuna ulasmistir (aktaran Ozsolak 2022: 28). Aldatmayla ilgili bir calismaya gore, iliskiye
yapilan yatirimlar, cocuk, miilk, zaman ve anilarin iligkide kalma ¢abasina sebebiyet verdigini (Rusbult,
Martz, Agnez 1998: 359) ve goriismelerde bu geri bildirimin alindig1 goriilmiistiir (Abrahamson vd.
2012:1503). Buradan yola ¢ikarak gecmiste partneriyle psikolojik destege bagvuran katilimcilarimiz igin
iligkiyi onarma ¢abalarinin olmasi ve bunun iligkiye olan yatirimlarinin yiiksek olmasiyla agiklanabilir.
Bu yorum literatiirdeki bulgular ile tutarlilik gostermektedir. Yatirnmlarin fazla olmasi, partnerleriyle
sorunlar1 olmasina ragmen iliskide kalmak i¢in glicli bir motivasyondur ve bundan dolay1 destek

arayislar1 daha yiiksek olmas1 anlamlidir.

Caligmanin bulgular1 arasinda psikiyatrik ila¢c kullanmayan katilimcilarin cinsel yasam kaliteleri
kullanan katilimeilardan daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Bu bulguyu agiklamak igin literatiirde
hormonlarin ve ilaglarin cinsel yasama olan katkisi incelendiginde ortak anlamda bulusan ¢aligmalara
rastlanmistir. Aktif bir cinsel hayat icin iyi isleyen bir dopaminerjik sistemin olmasi ¢ok Onemli
bulunmasi (Incesu 2004: 5) ve tipta kullanilan cesitli ilaglarin da cinselligi olumsuz etkileyerek cinsel

islev bozukluguna sebebiyet verildigi saptanmistir (Incesu 2004: 9; Tiimiiklii 2009: 27). Bu baglamda
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yapilan ¢alismanin psikiyatrik ila¢ kullaniminin cinsel yasam kalitelerine iligkin bulgular literatiir ile

iligkili bulunmustur.

4.1.2. Temel Empati, Tutkulu Ask, Cinsel Yasam Kalitesi, Romantik Mliskilerde Yakinhk,
Psikolojik Iyi Olus ve Iliski Istikrar1 Puanlar1 Arasindaki Korelasyonel iliskilerin
Tartisiimasi

Caligma hipotezleri dogrultusunda romantik iligkisi bulunan kadinlarda psikolojik iyi olus degiskeninin,
empati, cinsel yasam kalitesi, iliski istikrari, tutkulu ask ve romantik iligskilerde yakinlik degiskenleri

arasindaki iligki incelenmistir.

Yapilan analizler sonucunda, psikolojik iyi olus ile iliski doyumu, empati, baglanim boyutu, romantik
iligkilerde yakinlik ve cinsel yasam kalitesi puanlar1 arasinda anlamli bir korelasyonel oldugu tespit
edilmistir. Literatiirde ifade edildigi iizere psikolojik iyi olus ile evlilik/iliski doyumu birbiriyle iligkili
olan iki kavramdir (Akdag, Cankaya 2015: 656; Hiisrevoglu 2019:48). Buna o6rnek olarak bir
arastirmada, psikolojik iyi olug ile evlilik doyumu arasinda anlamli farklihiga varilmistir. Yine ayn
arastirmada, psikolojik iyi olus puanlar arttik¢ca evlilikte doyumla iligili bulunan problem ¢dzme
degiskeninin puanlarinda azalma goériilmustiir (Hiisrevoglu 2019: 48). Evlilikte ¢iftlerin birlikte giivende
hissetme, korunma ve dayanigma i¢inde olma, gelecege yonelik giivenle bakabilme, toplumda yer alma,
birbirlerinden kivan¢ duyma, yalmz olmama ve ortaklik duygusu gibi sosyal ihtiyaglari doyurma
olanaklar1 vardir. Ayrica yliksek diizeyde duygusal katilimin oldugu yakin bir iligki bireyin kendiligini
ve degeriyle ilgili agik bir tanim gelistirmesini saglar (Akdag, Cankaya 2015: 647). Literatiirde
bahsedilen ¢aligmalarda da desteklendigi lizere, romantik iligkisi bulunan ¢iftlerin mutluluk diizeylerinin
artmasiyla ilisgkiye onem verme diizeylerinin de arttig1 ve iliskide sorunlar yasama diizeylerinde
azalmanin goriilmesi, analiz sonucunun beklenen bir sonu¢ verdigini gostermektedir (Biiyiiksahin,
Hovardaoglu 2004: 59). Degis-tokus kurami sosyal psikolojide yer alan kisilerarasi ekonomik bir
kuramdir. Bu kurama gore, kisiler iliskilerinde 6diil ve bedelleri degis tokus yaparak daha ¢ok 6diil ve
daha az bedellerin oldugu iliskide kalmay tercih ederler. Mutlu hissetme, benlik saygist ve kisisel
gelisim ddiillere 6rnek iken stres, partnere artan bagimlilik, siire ve emek gibi yatirimlar da bedeller
olarak goriilebilir. Yani iliskide olumlu durumlarin olumsuzlardan fazla olmasi istenir. Boylece en
tatmin edici iliskiler en diisiik maliyetle en biiyiik 6dil veren iliskilerdir (Senol vd. 2013:267).
Empatinin, yakinligin, kaliteli cinsel yagamin yani doyumu getiren 6gelerin fazla olmasi iyi olugla
iliskili ¢tkmas1 bu kurami destekler niteliktedir. Ozetle doyumun oldugu yakin bir iliskiye sahip olmak
bireyler i¢in, yasadiklar1 hayatin anlamli olmasi, duygusal destek ve psikolojik iyi olusu getirirken,

psikolojik rahatsizliklara kargi savunmasizligi azaltir (Kim, McKenry 2002: 887).

Caligmanin bir diger bulgusu olan empati ve psikolojik iyi olug anlaml ve pozitif iliskili bulunmustur.

Empati ve psikolojik iyi olus acisindan alanyazin tarandiginda benzer iliskiye sahip bulgulara
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rastlanmigtir (Khajeh, Baharloo, Soliemani 2014: 1213; Bourgault vd. 2015: 326) . Yiiksek diizeyde
iyilik haline sahip olan hemsirelerin, hastalarin deneyimlerine daha fazla dikkat ettiklerini ve daha fazla
empati gosterdikleri bir ¢aligmaya rastlanmistir (Bourgault vd. 2015 :326). Bir kisinin psikolojik iyi olus
diizeyinden bahsedebilmek icin onun icten, kisileraras: iliskiler glivenen, empati yetenegine sahip,
yakinlik kurabilen, yardim edebilen, kendi diisiince ve eylemlerine gore karar verebilen, kendini
denetleyebilen, kendine uygun ortamlar1 tercih edebilen, potansiyelini gelistiren, yagamin amacin
anlamaya ¢alisan, duygu davranis ve motivasyonlarin farkinda olan ve onlarla olumlu bir tavir igerisinde
olmasina yonelik 6zelliklere sahip olmasi1 gerekir (Ertiirk, Kara, Giines 2016: 1725). Dolayisiyla
psikolojik iyi olusun kendi taniminda da gecen kavramlarla benzerlikte bulunmasi, empati ve yakinlik

aralarindaki korelasyonu da agiklamaktadir.

Caligmada romantik iligkilerde yakinligin psikolojik iyi olus ile anlamli ve pozitif yonde korelasyona
sahip oldugu bulunmustur. Romantik iliskilerde yakinligin psikolojik iyi olus ile anlamli bir iliskiye
sahip olmasi literatiirce desteklenmistir (Holland vd. 2016:219; Johnson, Kent, Yale 2012: 296).

Bu calismada cinsel yasam kalitesi ile psikolojik iyi olusun pozitif yonde anlaml iligkileri oldugu
sonucuna vartlmistir. Psikolojik iyi olus ile cinsel yagam kalitesinin anlamli ¢ikmasina yonelik literatiir
tarandiginda “cinsel yasam kalitesi” terimiyle birebir aragtirmalara rastlanmamaistir ancak cinsel doyum
ve cinsel yasam tatmini gibi benzer oldugu disiiniilen degiskenlerle iligkili aragtirmalara yer verildigi
goriilmiistlir. Cinsel yasam kalitesi bireyin fiziksel, iliskisel ve duygusal degerlendirmesine dayanir
(Dogan, Turgut, Golbas1 2013: 239). Cinsellikle ilgili ¢aligmalar daha ¢ok cinsel islev bozukluklarina
odaklanirken psikolojik saglikla iliskili caligmalara daha az rastlanmistir. Lezbiyen kadinlarla yapilan
bir ¢caligmada, psikolojik iyi olusun cinsel doyuma biiyiik 6l¢iide katkida bulundugu sonucuna varilmistir
(Biss, Horne 2005: 30). Yine bir arastirmaya gore kadinlarda cinsel memnuniyetsizligin yliksek olmasi
psikolojik iyilik oluglarini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir (Davison vd. 2009: 2690). Cinsellikle ilgili
Basson modelinde, cinsel iliskinin baglamasi i¢in gerekli motivasyonlar arasinda kiginin kendisinin ve
partnerinin iyi olma halini vardir (Basson 2005: 1327-1328). Bu nedenle, bu galismanin sonuglari

literatiirii destekler niteliktedir.

Arastirma bulgusu olarak empati puanlari ile tutkulu ask, psikolojik iyi olus, iliski yatirim1 ve baglanim
puanlar arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii anlamli bir iliski saptanmistir. Empatik beceriye sahip
bir bireyde baskalariin duygu ve diisiincelerini dogru anlama ve paylasma 6zellikleri goriiliir (akt Kaya
2018 :64). Romantik iligki, kisilerarasinda goriilen tutku, baghlik ve yakinligi barindiran ve gelistiren
bir iligki tlirtidiir (Sternberg, 1986:119). Yine empati tanimi geregi, baska bir kisinin acisin1 anlama ve
Onemseme istegi ve yetenegi, sevgi dolu bir tutum gerektirir. Bu baglamda agk, besleme ve deger verme
arzusunun eslik ettigi neseli farkindalik olarak tanimlanmaktadir (Breggin 2010: 267). Empati, hem bir

anlamda agkin habercisidir hem de ayn1 zamanda agkin 6nemli bir bileseni veya temel 6n kosuludur
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(Allott 1992:354). Dolayistyla empati ile tutkulu askin anlamli ¢ikmasi tutarlidir. Buna ek olarak
romantik iligkide empatinin varhiginda c¢iftlerin iliskilerini siirdiirmeye daha egilimli olduklar,
partnerlerine yonelik bagliliklarinin ve iligkilerinde doyumun arttigina yonelik bulguya rastlanmistir
(Can, Hovardaoglu 2015: 63). Boylece bireyler iligkilerinde empatinin varligini gosteren isaretler
arasinda, liskiye yatirim yapma ile partnerine baglanma vardir. Rampage' ye (1994) gore, yakin bir iliski
deneyimi elde etmenin li¢ temel kosulu vardir. Bunlar; esler arasinda esitlik, birbirlerinin deneyimlerine
yonelik empati gostermek, anlam ve eylem etrafinda is birligi yapma istekliligine gore gelisir (Rampage
1994:126). Bu literatiire ek olarak Karlsberg ve Karlsberg (1994) yaptiklar1 aragtirmada, yakin iliski ve
duygulanim arasindaki bagin, karsilikli empati ile arttigini ve bunun duygusal is birligini baslattigini
gozlemislerdir (Karlsberg, Karlsberg 1994:132). Dolayisiyla empati ile romantik iligkilerde yakimlik
degiskenlerinin anlaml iligkilerinin bulunmamasi alanyazina ters diismektedir. Bu durumu yapilan
caligmanin yalnizca kadinlarla sinirli olmasi, iligkilerini yasadiklar partnerlerinin goriisleri ve her iki
tarafin empati diizeylerinin iliskilere etkilerinin degerlendirilememesi nedeniyle bodyle sonugla

karsilagilmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Yapilan korelasyon analizi sonuglara gore tutkulu ask puanlar ile cinsel yasam kalitesi, romantik
iligkilerde yakinlik, iliski doyumu, segeneklerin niteligini degerlendirme, iliski yatirimi ve baglanim
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Tutku ve ask bilesenlerinden
herhangi birinin azalmasi ya da eksilmesi cinsel yasamlarini ve doyumlarin1 negatif yonde etkiledigi
bulgusuna rastlanmigtir. Tiim bunlar sadece cinsel doyumu degil iliskinin kalitesini ve iligkinin
doyumunu da etkilemektedir (Uzun 2021:71-73; Tiirk, Yildiz 2017: 97; Biiyiliksahin, Hasta,
Hovardaoglu 2005: 32). Ask beraberinde yakinlik, baghlik, itimat, saygi ve sevgi duygusunu saglar
(Atak, Tagtan 2012: 520). Bundan dolay1 birbirine ¢ok da uzak olmayan ask ve yakinlik kavramlari
analiz sonuclarinda rastlanan anlamli korelasyonu da agiklar. Tutkulu ve kiskang asiklar iligkilerinde
takintili ve giivensiz olduklarindan, mevcut iliskileri kayboldugunda baskalariyla iligki kuramayacaklar
yOniinden endise etmelerine neden olabilir. Bu korku ile bireyler iliskilerine daha fazla baglanabilmekte,
diger secenekleri degerlendirmedikleri, iligkilerine oldugundan daha olumlu bakabilmekte ve
iligkilerinden doyum elde ettikleri saptanmistir (Biiyiiksahin, Hasta, Hovardaoglu 2005: 33). Boylece
birey secenekleri degerlendirmek yerine iliskiye baglanip ve yatirrmda bulunmastyla iliskinin istikrar

ile sonuglanmasina neden olur.

Bu caligmanin korelasyonel analiz sonucunda, cinsel yasam kalitesi puanlari ile romantik iliskilerde
yakinlik, iliski doyumu, baglanim puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki varken iliski yatirimi
ile negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yapilan bir ¢calismada, bir iligkide giiven, yakinlik gibi

olumlu duygulara ek olarak etkili iletisimin cinsel istekte artisa sebep oldugu ve bunun da iligki
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doyumunu arttirdigi bulunmustur (Oztiirk, Arkar 2014: 22). Kadinlarin cinsel doyumlarinin hangi
bilesene bagli olarak arttig1 incelendiginde, bunun partnerleriyle yakinlik diizeyleriyle iliskili oldugu
saptanmistir (Darling, David, Cox 1991: 17). Karsilikli bagimlilik kuram1 temelinde incelendiginde,
cinsel iligki i¢inde ddiillerin (doyum ve memnuniyet gibi) yliksek ve bedellerin (iiziintii, stres gibi) diisiik
oldugu, 6diil ve bedel arasindaki farkin bir karsilagtirma diizeyine gore daha olumlu ya da esit oldugu
o6l¢ltide doyumun artt1g1 agiklamasinda bulunulmustur (Sprecher 2002: 190). Dolayisiyla ddiillendirici
bir cinsel yasam daha sonra iliski tatminine, aska ve bagliliga yol acar (Sprecher 2002: 194). Regan’ a
(2016) gore romantik iliskide gegen siirede baglilik, giiven ve adanmigliklar cogalmaktadir ancak tutku
ve cinselligin bellli bir diizeye diismektedir (aktaran Korkmaz 2020: 50). Sternberg bu durumu agk
licgeni teorisinde arkadasca ask olarak séz etmistir. Yani yakinligin ve bagliligin bulunmasi ancak
tutkunun bulunmamasi. Sternberg’e gore bu agk tiirli uzun siireli iligkilerde goriilen fiziksel ¢ekimin
olmadigr goriilen bir agktir (Sternberg 1986: 123-124). Ayrica yatinmin oldugu uzun siireli
birlikteliklerde iletisimsizligin ya da ¢atismalarin cinsel islevi de etkilemesi beklenen bir durumdur.
Cinsel sorunlar da genel catigmalara ya da duygusal mesafeye yol agmaktadir (Giilsiin, Ak, Bozkurt

2009: 68).

Ayrica romantik iligkide yakinlik puanlar ile iliski doyumu ve baglanim puanlari arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski saptanirken seceneklerin niteligini degerlendirme alt boyutuyla negatif yonde anlamli
bir iligki bulunmusgtur. Sternberg’e (1986) gore sevgi dolu bir iliskide yakinlik, baglilik duygusu kendini
gosterir (Sternberg 1986: 119). Sternberg’in yakinlik taniminda baglilik kavramimin kegmesi analiz
sonucunundaki iliskiyi destekler nitelikte oldugunu gosterir. Lewis’ e gore, bir ¢iftin iliskilerinde
doyum elde etmek i¢in ugrasmasi i¢in baglilik, giic ve yakinlik ile bas etmeleri gerektigini onermistir
(akt. Oztiirk, Akar 2014: 74). Iliskide doyumun ve yatirimin yiiksek olmas bireyleri partnerleri disinda
bir iligki ve alternatiflere yonelmemelerini agiklayan dnemli degiskenler oldugu kabul edilmistir (Eker
2019: 66). Romantik iliskiden bahseden bu ¢aligmada tiim bu degiskenlerin birbiriyle iligkili ¢ikmasi
beklenen bir sonugtir. Ciinkii her biri romantik iliskilerde bulunan ve bazi yerlerde birbirlerinin yerine
gecen, birbirlerini besleyen, yordayan ve/veya birlikte goriilen degiskenlerdir. Bdylece gikan korelasyon

analizin literatiirle de tutarli oldugu saptanmstir.

4.1.3. Temel Empati, Tutkulu Ask, Cinsel Yasam Kalitesi, Romantik Mliskilerde Yakinhk
ve Iligki Istikrar1 Puanlarinin Psikolojik Iyi Olus Puanlar1 Uzerindeki Yordayici Etkisine

Dair Bulgularin Tartisiimasi

Caligmanin amaglar1 dogrultusuna, romantik iligkisi bulunan kadinlarin empati, cinsel yasam kalitesi,

iligki istikrar, tutkulu agk ve romantik iliskilerde yakinlik degiskenlerinin psikolojik iyi olug degiskeni
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iizerindeki yordayici etkisi incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore iliski istikrar1 6l¢eginin iligki
doyumu alt boyutu, cinsel yasam kalitesi dlcegi ve empati 6l¢egi puanlarimin psikolojik iyi olus dlcegi
puanlarini istatistiksel olarak anlami sekilde yordamaktadir. Ancak tutkulu ask, romantik iligkilerde
yakinlik ve iligki istikrar1 degiskeninin segeneklerin niteligini degerlendirme, iliski yatirimi ve baglanim

alt boyutlarinin yordayici etkisinin olmadig1 bulgusuna rastlanmustir.

Caligmanin regresyon analiz sonucuna gore t puani baz alindiginda psikolojik iyi olusu en ¢ok yordayan
degisken, iliski doyumu oldugu belirlenmistir. Psikolojik iyi olusun taniminda gegen, bireyin 6z
kabuliiniin olmasi, bagkalariyla olumlu iligkiler gelistirebilmesi, otonoma, g¢evresini yoOnetebilme
kapasitesine, bir yasam amacina sahip olmasi ve son olarak kisisel gelisiminin siirekli olmas1 boyutlar1
kiginin yiiksek diizeyde iyi olusa sahip olduguna isaret etmektedir. iliskilerinde doyum oldugu sonucuna
varilan kadinlarin psikolojik iyi olusun bagkalartyla olumlu iliskilerin yasaniyor olma boyutuna
vurgusuyla agiklanabilir. Bununla ilgili olarak kadinlarin partnerleriyle basarili etkilesim oriintiilerine
yol acan faktorlerin iyi olus ile ilgili oldugu ileri siiriilmektedir (Towler, Stuhlmacher 2013: 279). Iliski
doyumu agisindan aragtirmalar daha sik evli bireylere yonelik oldugu goriilmiistiir. Ornek olarak bir
arastirmada evli bireylerle yapilan bir ¢alismada evlilik doyumu psikolojik iyi olus i¢in pozitif yonde
orta diizeyde anlamli bir yordayici olarak bulunmustur (Akdag, Cankaya 2015: 655). Escinsel kadin
ciftlerle yapilan bir ¢alismada genel iyi olus diizeyinin, iliski memnuniyeti raporlariyla ve iliski icindeki
iligki kalitesinin belirli boyutlariyla (catisma, yakinlik ve baglilik) iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica
ciftlerden herhangi birinin diisiik diizeyde psikolojik sikintisinin bulunmasi her iki es i¢in de iliski
doyumunu negatif etkiledigi saptanmistir (Otis, Riggle, Rostosky 2006: 278). Bununla dogru orantida
yapilan bagka bir arastirmada mutsuz bir evliligi siirdiirmenin siirekli evli kalmaya kiyasla, daha diisiik
mutluluk seviyesi, yasam doyumu, benlik saygisi ve genel saglik ile iligkili bulunmustur (Hawkins,
Booth 2005: 451). Yani doyumun olmadig iliskideki bireylerin, siirekli evli olanlara kiyasla diisiik
diizeyde psikolojik iyi olusa sahip olduklar1 goriilmektedir. Daha saglikli bireylerin evlenme ve evli
kalma olasiliklar1 daha yiiksektir ve/veya evli olmayanlara gore daha fazla maddi kaynaga ve sosyal
destege sahipken, daha az strese ve riskli saglik aligkanliklarina sahip olduklari bulgusuna ulagilmigtir
(Umberson 1992: 915). Sonug olarak iliski doyumu ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkinin iki yonlii
oldugu goriilmektedir (Braithwaite, Holt-Lunstad 2017: 120). Yani psikolojik iyi olusun yordayicisi
iligki doyumu iken bu yordayicilik tam tersi yonde yordayabilecegine dair bulgulara rastlanmustir.
Ciinkii her ikisi birbirinin nedeni ve sonucu olabildigi goriilmiistiir. Dolayisiyla elde edilen analiz

sonucu tutarlidir.
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Psikolojik iyi olusun bir diger yordayicisi olan cinsel yasam kalitesi oldugu analiz sonucunda
bulunmustur. Literatiirde bunu destekleyen c¢alismalara rastlanmistir. Bireyin saglik ve iyi olusu ile
cinsel aktivitesi, 0zellikle mastiirbasyon arasindaki iliski, bat1 diinyasinda ¢okga konu olmustur. Diizenli
cinsel aktivitenin (6zellikle orgazm deneyiminin) hem psikolojik hem de fiziksel sagligin cesitli yonleri
icin faydal etkileri olabilecegine dair 6nemli kanitlar vardir (Levin, 2007: 135). Buna paralel olarak
cinsel tatminin iligkisel iyi olusun ve zihinsel sagligin giiclii yordayicisi ve fiziksel sagligin zayifila orta
derecede giiclii bir yordayicist oldugu bulunmustur (Holmberg, Blair, Philips 2010: 1). Fiziksel engeli
bulunan bireylerle yapilan ¢aligmaya gore, cinsel doyum ile cinsel ve benlik saygisi psikolojik iyi olusun
giiclii yordayicist oldugu sonucuna varilmistir (Taleporos. McCabe 2002: 182). Her yasta, kadinlarin
cinselliklerinden memnuniyet duymasi karmasik ve ¢ok yonlii bir olgudur; orta yasta, kadinlarin cinsel
tatmini, yaglanma ve menopozun etkileri (Avis vd. 2000: 297), arzu, uyarilma ve orgazm igleyisinde
azalma ve birlikteligin siiresi ve esin cinsel islevi ile karmasiklagsmasi (Dundon, Rellini 2010: 897)
arastirmada menepoz yas1 dislaya sebebiyet vermistir. Boylece cinsel iligki kalitesinin kadinlarm iyi
oluslar {izerinde menepozun karistirict rolii bulunmayacagi diisiiniilmiistiir. Orta yastaki kadinlarin
olusturdugu 6rneklemde iligski uyumu, psikolojik iyi olus ve menpozun cinsel tatminin agiklamasini
Ongordiigiinii gostermistir (Dundon, Rellini 2010: 901). Saglikli romantik iliski gelistirmede romantik
iligkinin doyum alma yiiksekligi ile iliskili bulunmustur (Stackert, Bursik 2003: 1420). Yukarida
bahsedilen aragtirmalarin 1s18inda, diizenli, saglikli ve doyumun oldugu bir cinsel yasama sahip
bireylerin daha sagliki romantik iliskiye ve daha yiiksek psikolojik iyi olusa neden olmakta oldugunu
anlagilir. Dolayisiyla cinsel yasam doyumunun kadinlar i¢in psikolojik iyi olugun giiclii bir yordayicisi

olmasi tutarli bir sonugtur.

Caligma 6rnekleminde son regresyon analiz verisine gore empati puanlarinin psikolojik iyi olusu anlaml
yordadigi tespit edilmistir. Psikolojik iyi olus saglamanin onemli faktorlerinden biri, baskalariyla
olumlu iligkiler kurmaktir (Acun-Kapikiran, 2011: 1145). Empatinin, ¢esitli geleneklerde daha yiiksek
psikolojik iyi olus seviyelerine olumlu katkisi oldugu bulunmustur (O 'Conner v.d. 2015: 997). Yakin
zamanda yapilan arastirmalarda psikolojik iyi olusun yordayicilari arasinda empatik egilim (Ates 2021:
5), empati, duygusal dayaniklilik (Vinayak, Judge 2018: 195) oldugu tespit edilmistir. Bu durum
empatik bir bireyin, bagkalarina yonelik empatik duygu ve eylemleriyle kisinin kendisine yonelik
olumlu algismin olmasiyla acgiklanmistir (Vinayak, Judge 2018: 195). Empatinin psikolojik iyi olus
iizerinde bir etkisi vardir, ¢iinkii bagkalarmin perspektifi, kisinin kendi benligini ortadan kaldirmay1
gerektirir. Bu nedenle bencil ve diirtiisel davranislarin azaltilmasi psikolojik iyi olusa katkida bulunur.
Bircok arastirmaci, biling ve 6zgecil bakim gerektiren daha yiiksek diizeyde evrimlesmis empati

duygusunun gerekli temel tas1 oldugunu diisiiniiyor (Gazzaniga 2000: 76). Ogrencilerle yapilan bir
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calismaya gore empati ve basa ¢ikma stratejilerin psikolojik iyi olus ile ilgili oldugunu, kendi
duygularini taniyabilen ve baskalarinin duygusal durumunu ve niyetlerini anlayabilen &grencilerin,
stresi en aza indirme veya daha iyi tolere etme konusunda daha yetenekli olduklan tespit edilmistir
(Carnicer, Caterina 2014: 139-140). Yani iliski kurulan kisinin duygularini anlama ve buna gore empatik
yanitlar verme kiside iyi duygulara neden olmaktadir. Dolaysiyla empatinin psikolojik iyi olusu

aciklamasi literatiirle 15181nda tutarl gériinmektedir.

4.1.4. Temel Empati, Tutkulu Ask, Cinsel Yasam Kalitesi, Romantik Mliskilerde Yakinhk,
Mliski Istikrar1 Puanlarinin Sosyodemografik Degiskenlerle Psikolojik Iyi Olus Puanlar

Uzerindeki Yordayic Etkisine Dair Hiyerarsik Regresyon Bulgularin Tartisiimasi

Caligmanin amaglar1 dogrultusunda, romantik iliskisi bulunan kadinlarin empati, cinsel yagsam kalitesi,
iligki istikrari, tutkulu ask ve romantik iliskilerde yakinlik degiskenlerinin bazi sosyodemografik
degiskenlerle birlikte psikolojik iyi olus degiskeni iizerindeki yordayici etkisi incelenmistir. Elde edilen
bulgulara gore iliski istikrar 6lgeginin ilisgki doyumu alt boyutu, cinsel yasam kalitesi dl¢egi ve empati
6lgegi puanlarmin psikolojik iyi olug Slgegi puanlarini istatistiksel olarak anlami yordarken tutkulu agk,
romantik iligkilerde yakinlik ve iligki istikrar1 degiskeninin kalan alt boyutlarmin yordayici etkisi
bulunmamistir. Psikolojik iyi olugla anlaml 6l¢iide farklilasan demografik degiskenlerden gelir diizeyi,
iligki durumu, iligki siiresi, cocuk sayis1 ve tant bulundurma durumu modele dahil edilmistir. Modelde
temel empati, cinsel yasam kalitesi ve iliski doyumu ilk blok olarak olusturulmustur. Ikinci blokta gelir
diizeyi, iliski durumu, iligki siiresi, cocuk sayis1 ve tan1 alma durumu dahil edilerek psikolojik iyi olug
varyansi agiklanmistir. Sosyodemografik degiskenlerden iliski durumu ve iligki siiresi psikolojik iyi olus

iizerinde yordayici etkileri bulunmamustir.

[lk blokta elde edilen bulgular goklu dogrusal regresyonda elde edilen bulgularla ortaktir. Empati cinsel
yasam kalitesi ve iliski doyumu psikolojik iyi olusu %19,7°lik bir varyansla agiklamaktadir. Buraya
kadar yapilan analiz bir dnceki ¢oklu dogrusal modelle aynidir. Empati, cinsel yasam kalitesi ve iligki
doyumu 2. blokla modele dahil edilen gelir diizeyi, ¢ocuk sayis1 ve tan1 alma durumu psikolojik iyi olus
iizerinde pozitif yonde anlaml yordayiclar olduklar: saptanmigtir. 2. blok ile degiskenlerde gerceklesen
beta yiikselis veya diisiislerin psikolojik iyi olusun belirli bir boliimiiniin gelir diizeyi, ¢ocuk sayis1 ve
tan1 bulundurma degiskenleri etkili oldugunu yorumunda bulunulabilir. Empati, cinsel yasam kalitesi ve
iligki doyumu sabit tutuldugunda gelir durumu, ¢ocuk sayisi ve tam1 bulunma durumu %29’luk bir
varyansla psikolojik iyi olusu agikladig1r bulunmustur. Psikolojik iyi olus degiskeniyle empati, cinsel

yasam kalitesi ve iliski doyumuna yonelik tekli aragtirmalara rastlansa da birlikte ele almnip
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sosyodemografik degiskenlerce hiyerarsik agidan incelendigi bir arastirmaya rastlanmamistir.

Dolayisiyla sonuglara iliskin tartigsmalarda bu durum g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Hiyerarsik Regresyon Analiz sonucunda sosyodemografik degiskenlerin modele dahil edildiginde
psikolojik iyi olusu agiklayan varyans ylizdeliginin artmasi bu sosyodemografik degiskelerin (gelir
durumu, ¢ocuk sayisi ve tan1 bulundurma durumu) psikolojik iyi olus iizerinde etkisi oldugu yorumu
yapilabilir. Psikolojik iyi olus taniminda gegen c¢evresel hakimiyet, kisisel gelisim, yasam amaglar1 ve
0zkabul bilesenleri ekonomik gelir ile iliskili oldugu goriilmektedir. Yiiksek ekonomik gelirin bu
bilesenlerin daha fazla goriilmesini saglar (Kaplan, Shema, Leite 2008: 536). Benzer sekilde psikolojik
iyi olusun gelir diizeyiyle iligkili arastirmalarda, bagkalariyla olumlu iligkiler ve 6zkabul boyutlarinin
algilanan gelir diizeyi yiiksek olan bireylerde fazla oldugu saptanmistir (Anli vd. 2015: 168; Ryff, Singer
Burto 1996: 18). Ekonomik gelirin yiiksek olmasi kadinm is yiikii agisindan hafiflemesini saglar.
Boylece kendisine ve bagkalarina yonelmede firsati bulabilir. Cocuk sahibi olan kadinlarla yapilan bir
caligmada gelir diizeyinin ekonomik ve ¢esitli sorunlari beraberinde getirdigi goriilmiistiir. Bu sorunlari
¢cozebilme becerisinin ekonomik gelirle paralel olarak arttigi gézlemlenmistir (Tazeyurt 1999: 30).
Dolayisiyla ekonomik agidan refah, kadini kisisel ve sosyal anlamda da refaha ulagsmasimi saglar. Bu
yorumla paralellik gosteren bir caligmaya gore kisinin amaglarina ve ihtiyaglarina ulagsmasinda en temel

kaynak olan ekonomik durum psikolojik iyi olusu dogrudan etkilemektedir (Tatlioglu 2015: 9-10).

2. blokta ¢ocuk sayisi psikolojik iyi olusu pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Daha 6nceki tartisma
kisminda ¢ocuk sahibi olan ve yiiksek psikolojik iyi olus seviyesindeki kadinlarin depresyon ve stres
diizeylerinde diistikliik oldugu ve sorumluluk {iistelendikleri tartisilmigt (Uludagli 2017: 268). Literatiir
cocuk sahibi olma ile psikolojik iyi olus arasinda iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Bu iligki kimi
zaman ¢ocuk sahibi olmayan ¢iftlerin psikolojik iyi olus diizeyini etkiledigini gosterse de kimi zaman
belli bir saymin iizerinde ¢ocugun olmasinin sorumluluk ve yiik agisindan kisilerde kayginin artmasiyla
psikolojik iyi olus diizeylerini etkileyebilmektedir (Umberson, Pudrovska, Reczek 2011: 613-614).
Cocuk sayis1 artmasiyla evlilikte sorumluluklarm ve gilindelik problemlerin ¢ogaldigi, bdylelikle
bireylerin gesitli problem ¢6zme becerilerinin gelistirilme gerektigini belirten ¢aligma sonuglari vardir
(Yavuz 2015: 159). Ayrica ebeveynlerin c¢ocuklariyla olan iligkilerinin kaliteli olmasi onlarin ruh
sagliklart ile olumlu bir sekilde iliskilidir (Umberson, Pudrovska, Reczek 2011: 622). Dolayisiyla
ebeveynlik, refahi etkileyen tek bir deneyim olmadigi gibi, cocuksuzluk da tiim bireyler i¢in ayn1 sonucu

dogurmaz (Umberson, Pudrovska, Reczek 2011: 614).

2. blokta yer alan tan1 bulundurma degiskeni psikolojik iyi olusu yordadig tespit edilmistir. Bir kisinin

psikolojik iyi olusundan bahsederken onun bagkalariyla olumlu iligkiler gelistirme, 6zerklik ve ¢evreyi
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yonetebilme, yasaminda bir amacit olmasi ve kisisel gelisim igin ¢abalamasi gibi &zelliklerin
kombinasyonuna sahip olmasi olarak belirtilmistir. Ancak sosyal kaygiya sahip bireylerde, sosyal
hayatlarindaki basar1 ve sosyal etkinlik alanlar1 negatif etkilendigi goriilmiistiir. Boylece sosyal kaygi
yasam doyumu tizerinde bozucu etkiye yol acabilmektedir (Eng vd. 2005: 153). Bu literatiire ek olarak,
bireyin benlik saygisi yiiksek ve kaygi diizeyi diisiik oldugunda psikolojik iyi olusu da yiiksek oldugu
bulunmustur (Beydogan, Curun 2016: 9). Bir bagka ¢aligmada da psikolojik iyi olus depresyonla negatif
yonde anlamli iliskili oldugu bulunmustur (Giirgan, Giir 2019: 516). Dolayisiyla taniya sahip olmanin

psikolojik iyi olusu anlaml diizeyde yorduyor olmasi literatiirle paralellik gostermektedir.

2. blokta, psikolojik iyi olusla anlaml diizeyde iliski oldugu bilinen sosyodemografik degiskenlerin
(gelir diizeyi, cocuk sayisi ve tan1 bulundurma) analize dahil edilmesiyle iliski doyumu ile cinsel yasam
kalitesi degiskenlerinin beta degerlerinin diistiigi goriilmektedir. Beta degerindeki bu diislis bize
sosyodemografik degiskenler ile iliski doyumu ve cinsel yasam kalitesi degiskenlerinin ortak kisimlar
paylastiklarin1 gostermektedir. Buna paralellik gdsteren kimi ¢alismalarda, yiiksek gelire sahip olmanin
iligkiye yiiksek doyumu da beraberinde getirdigi saptanmistir (Atilgan 2020: 58). Yine baska bir
caligmada iliski doyumu gelir diizeyine gore anlamli derecede farklilagtigi bulgusuna varilmistir (Coban
2021: 135). Bireyler finansal olarak kazang¢ elde etmenin yaninda mutluluk, basari, taninma, takdir
edilme ve kendini onaylama gibi psikolojik faydalar yasarlar (Kalleberg ve Loscocco, 1983: 89).
Dolayisiyla yliksek ekonomik gelirin kadinlarin hem genel yasam kalitelerini hem de iliski doyumlarini
arttirmasiyla psikolojik iyi olusu etkilemekte oldugu yorumunda varilabilir. Literatiirde taniya sahip
olmanin, bireylerin iligki doyumlarini etkilemesini ele alan ¢aligmalar taranmistir. Cinsel islev bozuk
tanisina sahip olan bireylerde evlilik doyumunun, evlilik sorunlar1 yasayan kisilere gére daha yiiksek
oldugunu saptamistir (akt. Akar 2005: 83). Literatiirde bu durum “tampon etkisi” ile agiklanmaktadir.
Yani yakin iligkilerin, keder ve acinin 6niine gecip hastaligin azalmasima ve ruh sagligini toparlamaya

yardimci1 olabilmektedir (Argyle 1996: 27).

2. blokta, cinsel yasam kalitesi degiskeni i¢in beta degerindeki disiis, yine sosyodemografik
degiskenlerle ortak aciklayicilarinin olmasindan kaynakli olarak gergeklestigi tahmin edilmektedir.
Ulkemizde bununla baglantili olarak yapilan bir calismaya gore, Obesesif Kompiilsif Bozukluguna
sahip bireylerin, cinsel uyarilma ve orgazmla ilgili sorunlar1 daha fazla yasadiklar1 ve cinsellikten cokca
kagindiklar1 belirlenmistir (Aksoy 2006: 56). Bir bagka ¢alismada somatizayon, depresyon ve 6fke-
diismanlig1 gibi konularin cinsel doyumla anlamli diizeyde iligkili olduklar1 saptanmistir. Cinsel islev
bozukluguna sahip kisilerde, yetersizligin getirdigi olumsuz diisiinceler, kisinin cinsel performansina ve

erotik olmayan uyaranlara odaklanmasina yol acarak cinsel islevi olumsuz etkiledigi goriilmistiir
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(Alpman 2015: 72-76). Bu calismalar bize bir taniya sahip olmanin, bireylerin cinsel yasamdaki
doyumlar1 ve kaliteleri {izerinde etkili oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla literatiirdeki bulgular,
analizin 2. boliime eklenen tani bulundurma degiskeninin cinsel yasam kalitenin beta degerini diismesi

ikisinin ortak agiklayicilarindan kaynakli olabilecegi yorumunu desteklemektedir.

4.2. Oneriler

Bu calisma psikolojik iyi olus ile romantik iliski degiskenlerinin iliskisi degerlendirmistir. Psikolojik iyi
olusun cok kapsamli taniminda goriildigli lizere 0z-kabul, olumlu iliskiler, &zerklik, cevreyi
yonetebilme, amagli yasama sahip olma ve kisisel gelisim boyutlarinin kombinasyon halinde olustugu
belirtmistir (Ryff 1995: 99). Bu alanlarda zorluklarin goériilmesi durumunda bir uzmana bagvurmak

verile bilinecek ilk 6neri olarak gdsterilebilir.

Calismanmn demografik verileri belirlenirken dénemin TUIK gelir diizeylerine gore smiflandirilma

yapilmigtir. Dolayisiyla baska galismalarda giincel TUIK verilerinden yararlanilmalidir.

Ulkemizde romantik iliskiler kapsaminda yapilan psikolojik iyi olus ¢aligmalari, evli veya bosanmis
bireylerle sinirh kalirken, tiim iliski durumlarinin bir arada ele alindig1 ¢alismalara sinirli sayida oldugu
goriilmiistiir. Dolayisiyla bu alandaki  eksiklik giderilmesiyle alanin  zenginlestirilecegi

diistiniilmektedir.

Tutkulu ask 6lgegi Tiirkiye’de bu calismayla ilk kez kullanilmigtir ve romantik iliskilerde yakinlik 6lgegi
ilk kez yetiskinlerde kullanilmistir. Dolaysiyla tutkulu ask ve romantik iligkilerde yakinlik konularinin

daha ayrintili arastirilmasi gereken konular oldugu goriilmiistiir.

Caligmaya, menopoz etkisinin karigtirici degisken olmamasi igin 45 yas {istii bireyler dahil edilmemistir.
45 yas ustli kadin 6rneklemi igin ayrica bir ¢aligma yapilmasi gerektigi ongoriilmiistiir. Boylece bu

orneklem igin literatiire kazandirilan kapsamli sonuglar olacaktir.

Kadmlarn iliskilerini slirdiirmelerinde, yatirimlari, baglanimlari, doyumlar1 ve segeneklerin niteligini
degerlendirmeleri etkili oldugu bilinmektedir. Ancak bunlardan sadece iliskide doyumunun psikolojik
iyi olusu yordadigr bulunmustur. Dolayisiyla iliski doyumuna yonelik yapilacak cift atdlyeleri ve

danigmanlik ¢aligmalariyla, kadinlarin psikolojik iyi oluslarinin siirmesine katki saglayabilir.
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Kadinlarda cinsel yasam kalitesi psikolojik iyi olusun yordayicisi olmasi, cinsel yasamim Onemini
gostermektedir. Dolayisiyla cinsel acidan aktif olan/olmayan kadinlara egitim kurumlar, aile saglik
ocaklari, medya gibi alanlarindan konuyla ilgili bilgilendirme ve egitim yapilmalidir. Tiim bunlar
kadmlarin kaliteli bir cinsel yasamin olusmasina yardimci olup psikolojik iyi oluslarina katk:

saglayacaktir.

Mevcut calisma, ¢ift ve yetiskinlere psikolojik destek veren uzmanlara kadinlarin iyi oluslar ve iligkili

degiskenlerleler ilgili 151k tutacagi diistiniilmektedir.

Ozellikle giin gectikce, ev ici ve kadma yonelik siddet konularinda artislarin, benzer ¢alismalarin daha
sik yapilmasi gerektigini gostermektedir. Konuyla ilgili arastirma sonuglar degerlendirerek gerekli

faaliyetlerin baglatilmasi saglanabilir.

Romantik iligkisi bulunan kadmlarin psikolojik iyi oluslar; cocuk sayisi, gelir, iliski siiresi ve durumuna
gore farklilastigi bulgusuna varilmistir. Bu bulgu 6zelinde kadin topluluklarina ulagarak 6zel hayat

planlama destekleri saglanabilir.

Bu caligma nicel bir ¢aligmadir. Gelecekte, arastirmacilar ayni ¢alismanin etkisini test etmek igin

romantik iliskisi bulunan kadinlarla nitel arastirmalar yapabilirler.

Romantik iligki, psikolojik iyi olus, empati, cinsellik, iligki istikrari, agk, yakinlik konulu bu ¢alisma
kadn ruh saghg ile ilgilidir. Dolayisiyla tiim bulgular damigmanlik psikolojisi, aile sosyolojisi, sosyal
psikoloji, ¢ift terapisi, gibi alanlarda ¢alisan uzman aragtirmacilara ¢aligmalarinda katki saglayacagi

diisiiniilmektedir.
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5. BOLUM

5.1. Sonug¢

Bu ¢aligmada romantik iliskide bulunan kadmlarin psikolojik iyi olus diizeyin yordayicilar1 olarak
empati, cinsel yasam kalitesi, iligki istikrari, tutkulu agk ve romantik iligkilerde yakinlik degiskenlerinin
iligkileri incelenmistir. Buna gore psikolojik iyi olus, empati, cinsel yagam kalitesi, romantik iligkilerde
yakinlik, iligki istikrarn Olgeginin iliski doyumu ve baglanmim alt boyutlar ile pozitif yonde iligkili
bulunmustur. Diger 6lgekler kendi aralarindaki iliskiler incelendiginde ise empati i¢in, tutkulu agk, iliski
istikrar1 6lgeginin iligki yatinmi ve baglanim alt boyutlar1 puanlar1 arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugu belirlenmistir. Cinsel yasam kalitesinin diger degiskenlerden olan romantik iliskilerde yakinlik,
iligki istikrar1 6l¢eginin iliski doyumu ve baglanim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde iliski varken iligki
yatirimu alt boyutu ile negatif yonlii bir iligki saptanmistir. Tutkulu agk degiskeni i¢in yapilan analiz
sonuclari cinsel yasam kalitesi, romantik iliskilerde yakinlik, iliski istikrar1 6lgeginin iliski doyumu,
iligki yatinmi ve baglanim boyutlariyla pozitif yonde bir iliskiye sahipken segeneklerin niteligini
degerlendirme alt boyutuyla negatif yonlii bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Son olarak romantik
iligkilerde yakinlik degiskeni igin iligki istikrar dl¢eginin iliski doyumu ile baglanim alt boyutlariyla
pozitif yonlii iligkiliyken seceneklerin niteligini degerlendirme alt boyutuyla negatif yonlii iliskili oldugu

belirlenmistir.

Yapilan regresyon analiz sonuglaria gore psikolojik iyi olus {izerinde yordayici etkisi olarak iligki
istikrar1 6l¢eginin iliski doyumu alt boyutu, cinsel yasam kalitesi ve empati oldugu saptanirken tutkulu
ask, romantik iliskilerde yakinlik ve iligki istikrarinin iligki yatirimi, seceneklerin niteligini
degerlendirme ve baglanim boyutlarinin psikolojik iyi olusu yordamadigi sonucunda ulasilmistir.
Hiyerarsik regresyon analiz sonucuna gore psikolojik iyi olusla anlaml 6l¢iide farklilasan demografik
degiskenlerden gelir diizeyi, cocuk sayisi ve tan1 alma durumu modele dahil edilerek psikolojik iyi oluga
yordadiklarit bulunmustur. Sosyodemografik degiskenlerden iliski durumu ve iligki siiresi psikolojik iyi

olus iizerinde anlaml birer yordayici olmadiklar tespit edilmistir.

Ayrica demografik verilerden elde edilen analiz sonuglarina gore psikolojik iyi olus gegmiste psikiyatrik
tan1 bulunma, ¢ocuk sayisi, iligki siiresi, iliski durumu ve gelir agisindan farklilagmistir. Ayni sekilde
diger degiskenlerde demografik verilerle analize dahil edilmis ve farklilagan ve farklilagsmayan

sonuclara ulagilmigtir.
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EKLER
Demografik Bilgi Formu

1. Yasimz:

2. Cinsiyetiniz:

Kadin () (* kadin degilseniz ¢aligmay1 burada sonlandirabilirsiniz.)
3. Egitim Durumunuz:
ITkokul ()

Ortaokul ()

Lise ()

Universite ()

Yiiksek Lisans ()
Doktora ()

4. Ekonomik gelir diizeyiniz nedir?
2826 ve alt1 ()
2826-3400 ()
3400-4100 ()
4101-5000 ()
5001-6000 ()

6001 ve iistii ()

5. fliski Durumunuz:
Partner/Sevgili/Flort ()
Sozlii/Nisanlt ()

Evli ()

6. Iliskinizin Siiresi:
12ay ()

12ay-5y1l ()

Syl tizeri ()

7. Ka¢ cocugunuz var?
Cocugum Yok ()

Tek ¢ocuk ()

Ikiden fazla ()

8. Cahisiyor musunuz?
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Evet () Hayir ()

9. Bugiine kadar psikiyatrik bir tam aldimiz m1?

Evet () Hayir ()

Psikiyatrik bir tam aldiysaniz belirtiniz.

10. Bugiine kadar kendiniz i¢in bir uzmandan psikolojik destek aldimiz m1?
Evet () Hayir ()

11. Daha once partnerinizle birlikte bir cift/ evlilik/ aile terapisi aldiniz mi?
Evet () Hayir()

12. Psikiyatrik bir ila¢ kullaniyor musunuz?

Evet () Hayir ()
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[ Psikolojik lyi Olus Olgegi (PiIO0) }

Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi kullanarak, her bir
madde i¢in uygun olan cevabinizi belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle Biraz Biraz Kesinlikle
katilmiyorum Katilmiyorum katilmiyorum Kararsizim  katiliyorum  Katiliyorum  katiliyorum

Amagch ve anlamli bir yasam siirdiiriiyorum

Sosyal iligkilerim destekleyici ve tatmin edicidir

Glinliik aktivitelerime bagh ve ilgiliyim

Bagkalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum
Benim i¢in 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim

Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yasiyorum

Gelecegim hakkinda iyimserim

* BN - EE > B > B

Insanlar bana saygi duyar

JUUubooL
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Temel Empati Olcegi

Asagida size uyan ve uymayan dzellikler siralanmistir. Liitfen her maddeye NE OLCUDE
KATILIP KATILMADIGINIZI uygun kutuyu X ile isaretleyerek belirtiniz. Liitfen cevap

verirken olabildigince diiriist olunuz.

1= Kesinlikle katilmiyorum
2= Katilmryorum
3= Ne katiliyorum ne katilmiyorum
4= Katiliyorum
5= Kesinlikle katiliyorum

1) Arkadagimin duygular beni pek etkilemez.

2) Uzgiin olan bir arkadasimla vakit gecirdikten sonra genellikle {izgiin hissederim

3) Arkadasim basarili oldugunda onun ne kadar mutlu oldugunu

4) Tyi bir korku filmindeki karakterleri izleyince korkarim.

5) Basgkalarinin duygularindan hemen etkilenirim

6) Arkadaglarimin korktugunu anlamakta giicliik ¢ekerim

7) Baska insanlar1 aglarken gérdiigiimde iiziilmem

8) Baska insanlarin ne hissettikleri beni ¢ok fazla ilgilendirmez

9) Birisi kendini kotii hissettiginde onun neler hissettigini genellikle anlayabilirim.

10) Arkadaslarimin korktugunu genellikle anlarim.

11) Televizyonda ya da filmlerde {iziintiilii bir seyler izlerken ¢ogunlukla ben de tiziiliiriim.

12) Insanlarin ne hissettigini cogunlukla onlar bana séylemeden anlayabilirim

13) Kizgmn birini gérmek hislerimi etkilemez.

14) Insanlarin neseli oldugunu genellikle anlarim.

15) Bir seylerden korkmus arkadaslarimla birlikteyken ben de korkarim

16) Arkadasimin kizgin oldugunu genellikle hemen fark ederim

17) Arkadaslarimin hissettiklerine ¢ogunlukla kendimi kaptiririm

18) Arkadagimin mutsuzlugu bana hicbir sey hissettirmez

19) Arkadasimin hissettiklerinin genellikle farkinda degilimdir

20) Arkadaslarimin mutlu olduklar1 anlar1 anlamakta zorlanirim
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Cinsel Yasam Kalitesi Ol¢egi-Kadin (CYKO-K)

Asagidaki ifadeleri okuyarak size uygunluk derecesine sag taraftaki seceneklerden bir tanesini (X) ile isaretleyiniz.

Veriler yalnizca bilimsel aragtirma amagl kullanilacaktir. Samimiyetle vereceginiz cevaplar aragtirmay1 olumlu

yonde etkileyecektir. Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiirler.

Hi¢ Katilmiyorum

Cogunlukla

Katilmiyorum

Kismen

Katilmiyorum

Kismen

Katillyorum

Cogunlukla
Katihlyorum

Tamamen
Katilivorum

1.Cinsel yasamimu diisindiigiimde, hayatimin eglenceli /zevkli bir pargasi
oldugunu diistiniiyorum.

2. Cinsel yasamimu diisiindiigiimde, hayal kiriklig1 hissediyorum.

3.Cinsel yasamimu diisiindiigiimde, kendimi lizgiin (depresif) hissediyorum.

4. Cinsel yasamimu diisiindiigiimde, kendimi bir kadin olarak eksik
hissediyorum.

5. Cinsel yasamimi diigiindiigiimde, kendimi iyi hissediyorum.

6. Cinsel bir es olarak kendime giivenimi yitirdim.

7. Cinsel yasamimi diisiindiigtimde, sikint1 hissediyorum.

8. Cinsel yagamim diisiindiigiimde, kizginlik hissediyorum.

9. Cinsel yasamimi diisiindiigimde, esime yakin oldugumu hissediyorum.

10. Cinsel yasamimin gelecegi hakkinda endigeleniyorum.

11. Cinsel iliskiden zevk almiyorum.

12. Cinsel yasamimui diislindiigiimde, utantyorum.

13. Cinsel konularla ilgili esimle konusabilecegimi diistiniiyorum.

14. Cinsel iliskiden kagmiyorum.

15. Cinsel yagamimu diistindiigiimde, sugluluk hissediyorum.

16. Cinsel yasamimu diislindiigiimde, esimin rencide olmus ya da
reddedilmis hissetmesinden endiseleniyorum.

17. Cinsel yasamimu diisiindiigiimde, bir seyleri kaybetmis gibi
hissediyorum.

18. Cinsel yasamimu diislindiigiimde, cinsel iliski sikligindan memnunum.
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Mliski istikrar1 Olcegi

L. iD.

Su anki yakin iliskinizi géz oniine alarak, asagidaki ifadelerden her birine ne derece
katildigimiz1 belirtiniz.

1
Tamamen | Oldukca Olduk- Tan}amly
Yanlis yanlig sa a
dogru | dogru
a) Birlikte oldugum kisi, kisisel diisiinceleri, sirlari
paylasma gibi yakinlik gereksinimlerimi karsiliyor.
b) Birlikte oldugum kisi beraberce bir seyler yapma,
beraber olmaktan keyif alma gibi arkadaslhik
gereksinimlerimi karsiliyor.
c) Birlikte oldugum kisi el ele tutugma, 6piisme gibi
cinsel gereksinimlerimi karsiliyor.
d) Birlikte oldugum kisi istikrarli bir iligki i¢inde
giivende ve rahat hissetme gereksinimlerimi karsiliyor.
e) Birlikte oldugum kisi duygusal olarak bagli hissetme,
o iyi hissettiginde kendimi iyi hissetmem gibi
gereksinimlerimi karsiliyor.
2) [liskimiz benim igin doyum verici.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanlis Tamamiyla dogru
3) [liskim baskalarinin iliskilerinden ¢ok daha iyi.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanlis Tamamiyla dogru
4) Iliskim ideal bir iligkiye yakindur.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanlis Tamamiyla dogru
5) Iliskimiz beni ¢ok mutlu ediyor.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanlis Tamamiyla dogru
6) [liskimiz yakinlik, arkadaslik vb. gereksinimlerimi karsilama acisindan oldukea basaril1.
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1 2 3 4 5 6 7 8

9

Tamamen yanlis Tamamiyla dogru

I1. SND

Liitfen bir baskasiyla beraber oldugunuzu varsayin ve sizce bu kisi gereksinimleriniz ne oranda
karsilardi, tahminlerinizi goz oniine alarak asagidaki ifadelerin her birine ne derece katildiginiz1

belirtiniz.

1)

Tamamen
Yanlis

Oldukc¢a
yanlig

Oldukc¢a
dogru

Tamamiyla
dogru

a) Kisisel diistinceleri, sirlar1 paylagsma gibi yakinlik
gereksinimlerim bir bagkasiyla beraber olsam da

karsilanabilir.

b) Birlikte bir seyler yapma, birbirinin varligindan keyif
alma gibi arkadaslik gereksinimlerim bir bagkasiyla

beraber olsam da karsilanabilir.

c) Elele tutusma, opiisme gibi cinsel gereksinimlerim bir

baskasiyla beraber olsam da karsilanabilir.

d) Istikrarh bir iliskide giivende ve rahat hissetme
gereksinimlerim bir bagkasiyla beraber olsam da

karsilanabilir.

e) Duygusal olarak baglanmis hissetme, bir baskasi iyi
hissettiginde iyi hissetme gibi duygusal baglilik
gereksinimlerim bir bagkasiyla beraber olsam da

karsilanabilir.

2) Birlikte oldugum kisi disinda bana ¢ok cekici gelen insanlar var.
1 2 3 4 5 6 7 8

9

Tamamen yanlis Tamamiyla dogru

3) Bir baskasiyla flort etme, kendi kendime ya da arkadaglarimla zaman gecirmek gibi segeneklerim

de var.
1 2 3 4 5 6 7 8

9

Tamamen yanlis Tamamiyla dogru
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4) Birlikte oldugum kisiyle ¢ikmiyor olsaydim, bir sey degismezdi- ¢ekici bir bagka kisi
bulabilirdim.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanlis Tamamiyla dogru
5) Bir basgkasiyla flort etme, kendi kendime ya da arkadaglarimla zaman gecirmek bana oldukea ¢ekici
geliyor.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanlis Tamamiyla dogru

7) Yakinlik, arkadaslik gibi gereksinimlerim bir bagka iliskide de kolaylikla karsilanabilir.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanlis Tamamiyla dogru

I iY

Su andaki iliskinizi goz oniine alarak, asagidaki ifadelerin her birine ne derecede katildiginizi
belirtiniz.

1)

Tamamen | Olduk¢a | Olduk¢a Tamamiyla
Yanlis yanlig dogru dogru

a) Iliskimiz i¢in ¢ok fazla yatirim yaptim.

b) Birlikte oldugum kisiye, sirlarim gibi pek ¢ok 6zel

sey anlatmaktayim.

c) Birlikte oldugum kisi ve ben birlikte, yeri

doldurulmasi gii¢ bir entelektiiel yasama sahibiz.

d) Bireysel kimlik duygum yani kim oldugum birlikte

oldugum kisi ve iligkimizle baglantili.

e) Birlikte oldugum kisi ve ben pek ¢ok anty1
paylastyoruz.

2) [liskimize dyle gok yatirim yaptim ki, eger bu iliski sona erecek olursa gok sey kaybetmis
olurum.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanlis Tamamiyla dogru

3) Bos zaman etkinlikleri gibi yagsamimin pek ¢ok yonii, su anda birlikte oldugum kisiye ¢ok
fazla bagli ve eger ayrilacak olursak bunlarm hepsini kaybederim.
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4)

)

6)

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanlis Tamamiyla dogru

Iliskimize ¢ok fazla baglandigimi ve bu iligkiye ¢cok sey verdigimi hissediyorum.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanlis Tamamiyla dogru

Birlikte oldugum kisiyle ayrilmamiz, aile ve arkadaglarimla olan iliskilerimi olumsuz etkiler.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanlis Tamamiyla dogru

Baskalariin iliskileriyle karsilastirilirsa, ben iligkime oldukga fazla yatirim yapmaktayim.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanlis Tamamiyla dogru

IV. Commitment

Tamamen yanlig Tamamiyla dogru

[liskimizin ¢cok uzun bir siire devam etmesini istiyorum.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanlis Tamamiyla dogru

Birlikte oldugum kisiyle olan iligkime bagliyim.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanlis Tamamiyla dogru

[liskimiz ¢ok yakin bir zamanda bitecek olsa ¢ok bilyiik iiziintii hissetmezdim.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanlis Tamamiyla dogru
Oniimiizdeki y1l muhtemelen baska biriyle fl6rt ediyor olacagim.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanlis Tamamiyla dogru
Birlikte oldugum kisiye ve iliskimize ¢ok baglanmig hissediyorum.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanlis Tamamiyla dogru

[liskimizin sonsuza kadar siirmesini istiyorum.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanlis Tamamiyla dogru
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7. lliskimizin gelecekte de devam edecek bir iliski olmasin1 istiyorum (6rn., birlikte oldugum
kisiyle yillarca beraber olmay1 hayal ediyorum).
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanlis
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Tutkulu Ask Olcegi
Asagidaki sorulara “....” Kisima romantik partnerinizi diigsiinerek okuduktan sonra,(1) hig

dogru degil ile (9) kesinlikle dogru seklinde size en uygun cevabi belirtiniz.

1) Eger...... beni birakirsa, derin bir umutsuzluga kapilirim.

2)....uzerindeki diisiincelerim saplanti derecesinde oldugu i¢in bazen diisiincelerimi kontrol

ademedidimi diiciiniiriim

3) ...mutlu etmek i¢in bir sey yaptigimda kendimi mutlu hissederim.

4) Bagka biri ile olmaktansa...olmay1 tercih ederim.

5) ....bagka irisine agik oldugunu diigiindiigiinde, onu kiskanirim.

6) ...ile ilgili her seyi 6grenmek i¢in can atarim.

7) Fiziksel, duyugusal ve zihinsel olarak.... Arzularim.

8) ...ilgisini sonsuz bir sekilde arzularim.

9) Bana gore ....kusursuz romantik bir hayat arkadasidir.

10) ...bana dokundugunda viicudum tepki gosterdigini hissederim.

11) ....her zaman aklimdadir.

12) ....beni tanimasini-diisiincelerimi, korkularimi ve umutlarimi bilmesini

13) Biiyiik bir hevesle....beni arzuladigini gosteren belirtiler ararim.

14) .. kars1 etkileyici cazibem vardir.

15) ....ile olan iliskimde bir seyler yolunda gitmediginde, siddetli sekilde bunalima
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Romantik Iliskilerde Yakinhk Ol¢egi (RIYO)

Asagida katilip ya da katilamayacaginiz verilen derecelendirmeyi kullanarak, her bir madde
icin uygun olan cevabinizi belirtiniz.

1.Hi¢ katilmiyorum
2.Biraz katiltyorum
3.Cogunlukla katilryorum

4. Tamamen/ her zaman katiliyorum

1) Onunla her konuda konusurum.

2)Bana sarilmasi hosuma gider.

3) Onu zor zamanlarinda cesaretlendiririm.

4) Ihtiyag duydugunda yaninda olurum.

5) Bana dokunmasi hosuma gider.

6) Ona kisisel problemlerimi anlatirim.

7) Beni aldatabilecegini diisiiniiyorum.

8) Gii¢ durumlarda karar vermesine yardim ederim.

9) Ona kars1 olan duygularimi rahatlikla agiklarim.

10) Ona dokunmak hosuma gider.

11) Ona her konuda giivenirim.

12) Cok 6zel yasantilarimi ona anlatirim.

13) Onu ¢ekici bulurum.

14) Onun bana kars1 diiriist oldugunu diisiiniiyorum.

15) Ihtiyaci oldugunda ona yardim ederim.

16) Ona soyledigim 6zel seylerin sir olarak kalacagini bilirim.
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