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OZET

FUTBOL OYNAYAN KADIN SPORCULARIN ILETiSIM BECERILERININ
FARKLI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Aynura RAHIMLI
Ondokuz May1s Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisti

Antrendrliik Egitimi Ana Bilim Dali
Yiiksek Lisans,Kasim/2022
Danisman:Prof. Dr.Necati MENEK

Spor, her zaman saglikli yasamin bir 68esidir. Bu nedenle bireylerin saglikli bir
yasama sahip olmalar1 ve bu kazanimlarini gelistirmeleri siireklilik ve siirdiirebilirlik
acisindan énemlidir. Ozellikle Ortadogu iilkelerinde, kadinlarin futbola olan ilgilerinin
yeterli diizeyde olmadig1 bilinmektedir. Bu durum sosyal kiiltiirel, ekonomi ve dini
degerlere bagimli olarak degiskenlik gostermektedir. Bu amagcla, 6zellikle kadinlarin
futbola olan duyarliliklar1 diger spor dallariyla karsilastirildiginda, yeterli olmamasi
nedeniyle, futbol oynayan kadinlarin iletisim becerileri agisindan incelenmesi
amaglanmaktadir. Bu arastirmada Futbol oynayan kadin sporcularin iletisim
becerilerinin, egitim durumu, gelir diizeyi, ka¢ yildir spor yapmasi, anne egitim
durumu, medeni durumu, baba egitim durumu gibi farkli degiskenlere bagimli olarak
duygusal, zihinsel ve davranigsal ozellikleri incelenmistir. Calisma 251 kadin
sporcuda, 18-29 yas aralig1 dikkate alinarak irdelenmistir. Elde edilen veriler SPSS
analiz programi ile istatiksel analizleri yapilmistir. Veri toplama araci olarak
arastirmamizda Ersanli ve Balc1’nin(1998) tarafindan 5°li likert tipi derecelendirme
kullanilan 45 maddeden olusan *’Iletisim Becerileri Envanteri (IBE)’* kullanilmustir.
Arastirmadan elde edilen verilerin istatiksel analizinde, normallik testi, bagimsiz
orneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizinin parametrik karsiligi olan Krusskal-
Wallis testi kullamilmistir. Yapilmis olan testlerdeverilerin normal dagilmadigi
gorilmiistiir.

Medeni duruma bagl olarak iletisim toplam puami, Zihinsel ve Davranissal alt
parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmiistiir.(p<0.05). Spor
yapma yilma bagh olarak Iletisimin Davranissal, Zihinsel alt parametrelerinde ve
toplam skorunda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptandi (p<0.05). Iletisimin
davranigsal alt parametrelerinin sporla ugragsma yilina gore degismedigi bulundu
(p>0.05). Son olarak futbol oynayan kadin sporcularin iletisim becerilerinin farkl
degiskenler acisindan incelenmesi ile ilgili yeterli diizeyde c¢aligmalarin az olmasi
nedeniyle iletisim konusunda yeni beceri ve bilgilerin kazandirilmasi i¢in yapilacak
calismalarin zeminini olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle Tiirkiye’de futbol
oynayan kadin sporcularin iletisim becerilerinin farkli degiskenler agisindan
incelenmesi ve sonuclar1 ile ilgili arastirmanin bilgi birikimine yarar1 olacag:
kanaatindeyiz.

Anahtar Sézciikler:Spor, iletisim Becerileri, Kadim Futbolu
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE COMMUNICATION SKILLS OF WOMEN
PLAYING FOOTBALL IN TERMS OF DIFFERENT VARIABLES

Aynura RAHIMLI
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Coaching Education
Master,November/2022
Supervisor:Prof. Dr.Necati MENEK

Sport is always an element of healthy life. For this reason, it is important for
individuals to have a healthy life and to develop these gains in terms of continuity and
sustainability. It is known that women's interest in football is not sufficient, especially
in Middle Eastern countries. This situation varies depending on social, cultural,
economic and religious values. For this purpose, it is aimed to examine women playing
football in terms of communication skills, especially since women's sensitivity to
football is not sufficient when compared to other sports branches. In this study, the
emotional, mental and behavioral characteristics of the communication skills of female
football players, depending on different variables such as education status, income
level, how many years of sports, mother's education level, marital status, father's
education level were examined. The study was examined in 251 female athletes, taking
into account the age range of 18-29. The obtained data were statistically analyzed with
the SPSS analysis program. As a data collection tool, "Communication Skills
Inventory (ICI)", which consists of 45 items using S-point Likert-type rating, was used
by Ersanli and Balc1 (1998). In the statistical analysis of the data obtained from the
research, normality test, independent sample t-test and Krusskal-Wallis test, which is
the parametric equivalent of one-way analysis of variance, were used. In the tests
performed, it was observed that the data were not normally distributed.

There was a statistically significant difference in the Communication total
score, Mental and Behavioral sub-parameters depending on marital status (p<0.05). A
statistically significant difference was found in the Behavioral and Mental sub-
parameters of Communication and the total score depending on the year of doing
sports (p<0.05). It was found that behavioral sub-parameters of communication did
not change according to the year of doing sports (p>0.05). Finally, due to the lack of
sufficient studies on the examination of the communication skills of female football
players in terms of different variables, it is thought that it can form the basis of studies
to gain new skills and knowledge in communication. For this reason, we believe that
examining the communication skills of female athletes playing football in Turkey in
terms of different variables and researching the results will be beneficial for the
accumulation of knowledge.

Keywords:Sports, Communication Skills, Women's Football
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1. GIRIS

Spor ister hayatta kalma siirecinde, isterse de fiziksel bir aktivite olmakla insan
hayatinda her zaman var olmustur. Glinliik yasantinin her alaninda yer alan spor
kavrami, glindelik hayatin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Spor diinyada dini,
dili, ki birbirinden farkli insanlar1 birlestiren, bireylerin bedensel ve ruhsal
yeteneklerini, aklini kullanarak farkli yarigmalar iceren, ¢ok siki kurallara bagli bir
kavramdir. Insanlarin fiziki ve psikolojik agidan gelismesinde etki eden en biiyiik
faktorlerden biri olan spor, insanin psiko-sosyal gelisimini ve sosyal yasamini

etkileyici bir sekilde hizlandiran faktorlerin basinda yer almaktadir.

Futbol, hem profesyonel, hem de amator olarak diinyanin birgok yerinde biiytik
bir ilgiyle izlenilmektedir. Iki rakip takim arasinda oynanan, 11 kisiden olusan ve belli
bir kurallar1 olan futbol bir takim sporudur. Futbol sadece Avrupa ve Amerika’da

degil, tiim diinyada izlenilen, sevilen ve iygi duyulan bir spor dalidir.

Yer yiiziinde var olan tiim canli ve cansiz nesneler birbiriyle iletisim ve etkilesim
halindedir. iletisim tiim canlhlar igin dis diinyan1 algilama,yorumlama ve
anlamlandirilmasidir. Yagamimizin temeli iletisimle kurulmustur. 19. yiizyildan 20.
yiizyilin baglarma kadar iletisim kavrami telefon ve telegraf gibi basit diizeydeki
iletigim araglar1 baglaminda ele alinma ve bireyler arasinda s6z konusu araglar yoluyla
iletisim alig-verisi olarak tammmlanmstir  (Erdogan, 2002). Insanoglunun

olgunlagmasinda iletisim kavraminin ¢ok biiyiik rolii olmustur.

Futbol sadece erkeklerin degil, kadinlarinda oynadigi bir spor dalidir. Kadnlar
bircok alanda oldugu gibi futbol alaninda da geri planda tutulmustur. Kadinlarin
futbola olan ilgisi 19 yy’in ikinci yarisindan baglamistir. Futbol alaninda kadinlarin
kabul gormesi ve yer bulmasi 100 yil gibi biiyiikk bir zamanda gergeklestigi

sOylenebilir.

Bu calisma, futbol oynayan kadin sporcularin iletisim becerilerinin farkli
degiskenler acisindan incelenmesi amactyla yapilmistir. Yeterli diizeyde ¢alismalarin
az olmasi nedeniyle iletisim konusunda yeni beceri ve bilgilerin kazandirilmasi igin
yapilacak calismalara zemin olacag diisliniilmektedir. Futbol oynayan kadin
sporcularin iletisim becerilerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi ve sonuglari

ile ilgili aragtirmalarin bilgi birikimine yarar1 olacagi kanaatindeyiz.



1.1 Problem Durumu

Toplumun 6nemli gorevleri arasinda zihinsel ve fiziki agidan saglam temellere
sahip olan nesil yetistirmek yer almaktadir. Yogun baski, giicliikler ve zorluklar altinda
gerceklesen sportif faaliyetler insanin kisiligini sekillendirerek onun daha hirsh,
direngli ve miicadele ozelliklerine sahip olmasma etki eder. Her toplum kendi
gelecegini diislinerek yetisen geng nesilin ruhsal ve fiziksel gelisimlerine nem
vermektedir. Gelismislik genglere verilen egitimin ve geng nesillere verilen 6nemin
basarisina baghdir.Bireyin gelisiminin ilk donemlerinden itibaren sporla i¢ ice olmasi

insan hayatinin her doneminde olumlu etkilerini hissettirebilmektedir.

Sporcularin etkili ve yiiksek iletisim becerilerine sahip olduklar1 sdylenebilir.
Sporcu, yapist geregi hep hareket icerisindedir ve bu yolla iletisim kurmayi
saglamaktadir. Igerisinde psikolojik ve sosyal davranislari etkileyen oyunlar bulunan

spor, insan iliskilerini kolaylastirici ve iyilestirici 6zelliklerin kazanilmasina etki eder.

Caligmanin problem durumu “Futbol oynayan kadin sporcularin iletisim

becerilerinde farkli degiskenlerin bir etkisi varmidir? ” sorusu lizerine kurulmustur.
1.1.1. Problem Ciimlesi

Arastirma da problem cilimlesi olarak "Futbhol oynayan kadin sporcularin
iletisim becerilerinde farkli degiskenlerin bir etkisi var midwr?"sorusuna cevap

aranacaktir.
1.1.1.1. Alt Problemler

e Futbol oynayan kadin sporcularin iletisim becerileri medeni durum degiskeni
acisindan farklilik gostermekte midir?

e Futbol oynayan kadin sporcularin iletisim becerileri egitim durumu degiskeni
acisindan farklilik gostermekte midir?

e Futbol oynayan kadin sporcularin iletisim becerileri gelir diizeyi degiskeni
acisindan farklilik gostermekte midir?

e Futbol oynayan kadin sporcularin iletisim becerileri anne egitim durumu
degiskeni agisindan farklilik gostermekte midir?

e Futbol oynayan kadin sporcularin iletisim becerileri baba egitim durumu
degiskeni agisindan farklilik gostermekte midir?



e Futbol oynayan kadin sporcularin iletisim becerileri ka¢ yildir spor yapmasi
degiskeni agisindan farklilik gostermekte midir?

e Alt problemlere bagli olarak kadin futbolcularda iletisim beceri agisindan
degerlendirmeler yapilacaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Sporun bireyin giinlik yasantisindan uzaklagmasina ve onun farkli meslek,
diisiince ve farkli inang¢ sahibi kisilerle ayn1 ortami paylasmak ve kisiler arasinda
iletisimin giliclenmesi i¢in 6nemli rolii listlendigi soylenebilir (Aydin ve ark., 2017).
Biiyiik iletisim giicline sahip olan spor, dini, meslegi ve uyrugu fark etmeksizin her bir
insan arasindaki baglarin gelismesinde psikoloji ve iletisim agisindan saglam temellere

sahip olmasinda 6nemli bir role sahiptir.

Iletisim, bir duygunun ya da bir diisiincenin anlatimi, kol, el, konusma, yazi,
radyo, telefon gibi ara¢ ve gereglerden yararlanarak bir kisiden bagka bir kisiye iletimi
olarak tanimlanmaktadir (Demiral, 2000). Iletisime duygularin, becerilerin, bilgilerin
aktarilmasi ve olgu degisimi gibi anlamlar yiiklemek miimkiindiir (Ciiceloglu, 2005).
Gecgmisten gilinlimiize iletisim teknolojilerinin hizli gelisimi spor alaninda etkisini
hissettirmektedir. Bu hizli gelisim spor yapmayan insanlarla kiyasla sporla ugrasan
kisilerde iletisim becerilerinin gelisimine biiyiik etkisinin oldugu diisiiniilmektedir

(Aydin ve ark., 2017).

Spor, insanin davranisini, iletisim becerisini ve psikolojisini degistirmesini onun

sosyal ve akademik basarisini etkileyen 6nemli bir etkendir.

Bu ¢alismanin amaci, futbol oynayan kadin sporcularin iletisim becerilerinin

farkli degiskenler agisindan incelenmesidir.
1.3. Arastirmanin Yontemi

Calismada, futbol oynayan kadin sporculari iletisim becerilerinin fark:
degiskenler agisindan incelenmesi lizerine aragtirma yapilmistir. Futbol oynayan kadin
sporculari iletisim becerilerinin farki degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla 251
kadin sporculara 5 sorudan olusan kisisel bilgi formu ile birlikte iletisim becerileri
envanteri (45) olmak {izere toplam 50 soruluk anket, Google form aracilig1 ile online

ve yliz yiize gorlistilerek yapilmstir.



1.4. Arastirmanin Varsayimlari

v Aragtirma katilan kadmlarin anket sorularina igtenlikle cevap verdikleri
varsayilmistir.
v/ Aragtirmanin veri toplama siirecinde kullanilan anket formlarinin arastirmanin

amacina uygun oldugu varsayilmstir.
1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma 18-29 yas araliginda futbol oynayan kadin sporcular ile

sinirlandirilmastir.
1.6. Tanimlar

Spor, toplu ve ya tek basina yapilan, kendine mahsus kanunlart olan, genelde,
prensiplere dayanan zihinsel ve bedensel becerilerin verilmesini saglayan egitici ve

eglendirici bir ugrastir (Morpa, 1997)

lletisim, tim canhlar icin dis diinyan1 algilama, yorumlama ve

anlamlandirilmasidir diye tanimlayabiliriz.

Futbol, on birer oyuncudan olusan iki takim arasinda, kendine
6zgl kiiresel bir topla oynanan takim sporudur. 21. yiizyil itibartyla 200'iin iizerinde
ilkede 250 milyonu askin oyuncu tarafindan oynanmakta olup diinyadaki en popiiler

spordur. (Wikipedia, 2021)


https://tr.wikipedia.org/wiki/K%C3%BCre
https://tr.wikipedia.org/wiki/Futbol_topu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Tak%C4%B1m_sporu

2. KURAMSAL TEMELLER VE KAYNAK OZETLERI

2.1. Spor

Spor, diinyada dini, dili, irk1 birbirinden farkli insanlar1 birlestiren, bireylerin
bedensel ve ruhsal yeteneklerini, aklin1 kullanarak farkli yarismalar iceren ve siki
kurallara bagli olan bir toplumsal etkinliktir (Haciyev, 2011). Spor kavrami
insanoglunun ister hayatta kalma siirecinde, isterse de bir fiziksel aktivite olmakla her
zaman hayatinda var olmus ve var olmaya devam edecektir. Insanoglunun dogusundan
gelismesinin her evresinde hareket icgiidiisii yer almistir. Biitiin bunlar géz Oniine
alindiginda, hareket en temel gereksinimlerden biridir.

Biiylime ve gelisme agisindan sportif faaliyetler temel esaslardandir. Egitimin
kopmayacak parcalarindan biri de spordur. Insan organizmasinin gelismesi icin biiyiik
kas gruplariin katildig fiziksel etkinliklere baglidir (Kuter, 2012).

Biitiin bunlara bakildiginda gegmisten giinlimiize spor, her kiiltiiriin bir pargasi

olmustur. Bir¢ok alanda oldugu gibi spor alaninda da biiyiik gelismeler olmustur.
2.2. Kadin ve Spor

Gegcisten bu giiniimiize kadar olan toplumsal cinsiyet kaliplari, yanlis inanislar
on yargilar sonucunda kadinlarin spora katilimini kisitlamistir (Harris D. V., 1974).
Toplum igerisinde kadinlar hep kisitlanmis ve onlara bigilen rolii almislardir. Kadinlar
ve erkekler arasinda psikolojik, sosyal ve fiziksel farkliliklarin oldugunu sdyleyen
Coakle’ye(1978) gore bu inanis ¢ok eski ve koklii bir yapiya sahiptir. Kadinlarin
yetistirilme tarzi ve igerisinde bulundugu toplumla alakali olarak spora karsi cesaretleri
hep kirilmaktadir. Bu negatif diisiince yiiziinden kadinlar sportif firsatlardan uzak
kalmak zorunda kalmislar. Kadimnlarin fizyolojik ve psikolojik acidan futbol igin
yetersiz olduklari, futbolun erkeklere has bir spor oldugu diislincesi toplumda yaygin
bir hal almistir. Gelenekler, erkeklerin ve kadinlarin toplumsal rolleri bu diisiincenin
temelini olusturmaktadir. Kadinlarin fizyolojik, sosyal ve psikolojik 6zelliklerinin
futbol oynamalari ile ilgili, herhangi bir problem i¢ermedigi arastirmalar sonucunda
goriilmiistiir (Giinay, 2001)).

(Murray, 1978)) gore eger kadinlarin basari isteklerini artirabilirsek sporun
kizlarin gelisimlerine katki saglayan bir tecriibe olacagini ve basari isteklerini
hirslarini gostermek i¢in ¢ok daha fazla kadin spora katilacaktir.

Toplum igerisinde var olan kadin erkek ayrimciligt her alanda oldugu gibi, spor

alninda da 6n plandadir (Coakley J. A., 1990). Spor toplumun kiiltiirel degerlerini
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yansitan sosyal bir etkendir (Park’a, 1987). Kadmlarin psikolojik, biyolojik
Ozeliklerine gore ortaya ¢iktig1 disiiniilen, yetki esitsizligi, firsat esitsizligi ve gii¢
yapisindaki esitsizlige olan inaniglari, 6nyargt ve ayrimcilik olarak kabul edilmistir
(Eitzen, Sociology of american sport. Dubuque, IA: William C. Brown. , 1978). Erkek
ve kadin cinsiyet ayrimciliginda yapilan diizenlemelerin, kadin sporcu sayisinin
artmasinda ve kadinlarin spora yonelmesinde ¢ok biiyiik bir etkisi olmugtur (Coakley
J. AL, 1990).

Kadinlarin spora katilmalarini artiran faktorlerden biri de, kadin sporcularla ilgili
yapilan tamitim ve yayinlardir. Kiz ¢ocuklar1 ve kadinlar sosyal gelisimle birlikte

sporun i¢inde daha ¢ok bulunma firsat1 elde etmislerdir.
2.3. Futbol

Iki rakip takim arasinda oynanan, bir kaleci ve on kisiden olusan futbol bir takim
sporudur. Cogu insan tarafindan bir oyun olarak goriilsede genclere bedensel ve ruhsal
olarak kazandirdig1 saglik gozardi edilemez. Bunun yani sira psikolojik ve sosyolojik

gelisimlerine biiyiik katkida bulunmaktadir (inal, 2004).

Futbol, yalnizca Amerika ve Avrupa’da degil diinyanin hemen hemen her
yerinde bilinen ve sevilen bir spordur. Ge¢misten gliniimiize kadar futbol her doneme
damgasin1 vurmustur (CILEM, 2014).Hem profesyonel, hem de amatdr olarak
diinyanin bir¢ok yerinde sevilen, begenilen ve biiyiik bir ilgi ile izlenilen bir spor
dalidir. 21 yy’deki konumuyla hi¢bir spor dali futbol kadar 6nemli olmamuistir.
Futbolun Ingiltere’de yaygmlik gosterdigi diisiincesi sebebiyle, giiniimiizde oynanan
futbolun ana iilkesinin Ingiltere oldugu diisiiniilmektedir. Her kes bu diisiincenin dogru

oldugunu so6ylemektedir.

Daha eski zamanlara bakilacak olunursa, Antik Yunan’da, Roma’da ve Cin’de
3.yy’da futbola benzer topla bir¢cok oyunlarin oynandigi bilinmektedir. Azteklerin ve
Mayalilarin da futbola benzer oyunlar1 oynadiklar: diisiiniilmektedir. Eski zamanlarda
Fransa halkinin futbola verdigi isim “’la houle’’, Italya’da ise “’calicia’ olarak
bilinmekteydi. Londra Belediye Baskanlig1 ilk 1341 yilinda oyunlar i¢in sertifika
verdigi soylenmektedir (Hoffman,2009).

Avrupa’da kapsamli bir kural diizeni olmadan, topla oynanan giliniimiiz oyunlari
19.yy'a kadar yayginlik gostermistir. 19.yy’mn ortalarinda Ingilizlerin girisimi ile bu

durum degismistir. Futboldaki siddet ve saldirganliklar Ingilizlerin girisiminden sonra



yasaklanmis, futbol daha saygin ve giivenilir hale getirilmeye calisilmistir. Ingiltere’de
acilan okulun iki amaci vards. Ilki, gelismekte olan orta siif erkek dgrencilerin disiplin
problemleri tizerinde durmak, digeri ise bu erkek 6grencilere bir deger kazandirmak.

Futbolda bu 6grenme planinin i¢ine dahil edilmis oldu (Scheafer, 2011).

1841 yilinda futbol topu tam kiire seklinde benimsenilmis, ‘’Cambridge
Kurallar1’* ad1 altinda ilk diizenli ve sistemli futbol kurallar1 1848°de toplanmustir. Ilk
futbol kuliibiiniin modern temelleri Sheffield’de 1855 yilinda atilmisg, diinyadaki ilk
futbol kuliibiinii 1860 yilinda Londra’daki Harrow Okul 6grencileri kurmustur(Anelli
ve Neri 2006).

2000 yilinda futbol biitiin diinya geneline yayilmistir. Bu giin diinyada hem
amator, hem de profesyonel olarak en ¢ok sevilen, begenilen ve biiyiik bir ilgi ile
izlenilen spor dallarindan biri olan futbol halen yerini korumaktadir. 2006 yilinda 207
Ulusal federasyon arasinda yapilan bir ankete gore bu giin diinya ¢apinda, 301.000
futbol derneginde kayitli 38 milyon futbolcu bulunmaktadir. Toplan 265 milyon
insanin futbol oynadig1 diisiiniilmektedir (Scheafer, 2011).

2.3.1. Kadin Futbolu

Futbol sadece erkeklerin degil, kadinlarinda oynadigi bir spor dalidir. Kadinlar
bir ¢ok alanda olgu gibi spor alaninda da geri planda tutulmustur. Bu ayrimciligin
futbolda daha belirgin oldugu soylenebilir. Kadinlara olan ayrimcilik erkeklerle
beraber kadinlar tarafindan da yapilmaktadir. Kadin futbolunun olgunlasmamasinin
en biiyiik nedeni bu ayrimcilik olmustur. Toplum tarafindan kadinlar her zaman farkli
rollerde yer alsalar bile, baz1 {iilkelerde sosyolojik, kiiltiirel, ekonomik ve ailevi

sebeplerden dolay1 futbol oynayamamaislardir.

Futbolun erkek oyunu oldugunu diisiinen bir¢ok kisi kadinlarin fizyolojik ve
psikolojik durumlarinin futbol oynamaya uygun olmadigini savunmaktadirlar. Yiice
ve Gilinay(2001) toplumda bu durumun kadinlara ve erkeklere bigilen statiiler
yliziinden oldugunu vurgulamiglardir. Hem futbol oynayan, hem de futbol
aktivitelerine katilan kadinlarin sadece Tiirkiyede degil ayn1 zaman da Diinyada da
sayilarinin artmasiyla birlikte, kadin ligleri kurulmusg, Diinya ve Avrupa sampiyonast
yapilmis, Tam madalyali bir Olimpiyat oyunu olmustur. Uluslar ve kiiltiirel farkliliklar

yiiziinden kadin futbolu 1yi bir ilerleme gésterememistir.



Gilinlimiizde halen antrendrler, aileler ve taraftarlar kadin futbolunu ciddiye
almiyor ve bosa zaman kaybi oldugunu savunuyorlar. Bu savunma yiiziinden kadin
futbolu beklenen noktaya gelememektedir. Kadin futbolunun finansal ve kiiltiirel
acidan beklenen noktaya gelmesi icin, FIFA’ya iiye olan biitiin federasyonlarin kadin

futboluna destek ¢ikmasi gerekmektedir.

Kadin futbolun’da yalnizca federasyonlarin destek olmasi yeterli olmayacaktir.

Federasyonlarin destegile birlikte basinin biiyiik bir katkis1 gerekmektedir.

2.3.1.1. Kadin Futbolunun Tarihi

Kadin futbolunun tarihi eskilere dayanmaktadir. 1888 yilinda Londrada ilk kadin
futbol dernegi kurulmustur (Pfister G. , 2008). Kadinlarin erkek formalari ile oynamasi
o zamanlar ahlaki agidan iyi karsilanmiyordu. Bundan endise eden insanlar Ingiliz
Futbol dernegine bu durumu bildirmislerdir. > Altin ¢ag ** diye bilinen bu donemde,
baz1 Onlemler alinmaya basladi ve 1921 yilinda Futbol Birliginin resmen kadin
oyunculara futbolu yasaklamasi, ¢ok kiiciik bir alanda futbol oynamalar1 ile
sonuclanmistir (Pfister G. , 2008)

Cok biiyiikk bir hizla biiyiiyen kadin futbolu, aym1 hizla bir diisiis gosterdi.
Erkeklerin savastan donmesi, fabrikalarda tekrardan calismaya baslamasi, bu diislisiin
en biiyiik sebebi olmustur.

Zamanla toplum tarafindan kadin futboluna olan ilgi azalmaya ve itibarim
kaybetmeye basladi. Kadin futbol federaasyonun maliyesinde zaman igersinde bir
takim usulsiizliikler belirlendi ve Ingiltere Futbol Federasyonu (FA) tarafindan 1921
yilinda kadin futbolu miisabakalardan men edildi. Bu yasaga karsi tiim iiye kliipler
kadin futboluna destek verdiler. Orgiitlii kadin futbol yasag1 yaklasik 50 yil boyunca
devam etti (Meyn, 2001).

Ivennes’te Pfister tarafindan 1888°de Iskogyada ilk kadin futbol mag1 yapildi.
Isko¢ Futbol Dernegi 1892’de Glasgow’da kurallara dayali bir mag gerceklestirdi.
(Pfister G. , 2008)

Yasaklarin kalkmasiyla beraber, bir ¢ok kadin futbol takimi 6zellikle de, Dick
and Kerr Ladies takimi1 6nemli basarilara imza atmistir (Stefan, (2006) Kliip olarak
bakildiginda Londra’da 1890’I1 yillarda ilk Kadin futbol takimlar1 kurulmaya
baslamistir. Londranin Preston takimi bu kliipler icerisinde, en 6nemlisi ve ses getiren

bir takim olmustur (Imamoglu, 2014).



20.yy’1n ilk yarisinda ingiltere’den sonra diger iilkeler ilk kez kadin futbolu ile
tanismislardir. Sadece kadimnlar tarafindan 1902 yilinda Fransa’da Femina Kadin
Futbol Kuliibii kurulmusgtur. Avusturya 1923’te ilk kadmn futbol takimini
olusturmustur. 1918’te Isvecli kadnlar ilk futbol oyunu ile bulusmuslardir. 1930’Iu
yillardan beri Cekoslovakya’nin kadin takimi vardir. Cin Avrupa disindaki iilkelerde
kadin futbolu ile tanigan ilk iilkedir. Cin’de 1920’li yillarda kadinlar kiz okullarinda
kendi aralarinda futbol magi yaparlardi. Kadin futbolu 1940’11 yillarda Avusturalya’da
bliyiik bir poptileriteye ulasmistir. Giiney Afrika’da 1940’11 yillardan bu zamana kadar
kadinlarin futbol oynamasi geleneksel bir hal almistir (Williamson, 2007).

1930 yilinda Almanya’da ilk kadin futbol takimi kurulmustur. Almanya’da
kadin futbol takimi hi¢ istenmeyen ve oynanilmasi hi¢ dogru bulunmayan bir yap1
olarak goriilmiistiir. Kadin futbolunun istenmemesine ragmen, birden fazla takimlar
kurulmusg ve kendi aralarinda miicadele etmisler. Alman Futbol Dernegi 1955 yilinda
kadin futbol takiminin kurulmasini ve var olan bir takima tiye olmay1 yasaklamistir.
Alman Futbol Dernegi kadin futbolunun reddini 1957 yilinda onaylamistir. Bu karar
tekrar glindeme gelerek, 1970 yilinda kadin futbolcular tarafindan dernek kurulmus ve
boylelikle 30.10.1970 yilinda kadin futboluna Alman Futbol Dernegi tarafindan
resmen izin verilmistir (Gans and Horn, 2003).

2001 yilinda Almanya’da kadin futbolunda biiyiik gelisimler olmus, basarilar
elede etmis ve Avrupa sampiyonu olmustur. Bu basar1 sadece toplum tarafindan degil,
basin tarafindan da fark edilmistir. 4. Kez FIFA WM Kadin futbol sampiyonasinda
Alman kadin futbol takimi sampiyon olarak ¢ok biiyiik bir gelisme gostermis oldu.
Almanyadaki kadin futbolunun gelisimi i¢in bu FIFA Kadin Futbolu WM 2011
doniim noktast olmustur. 20. Yiizyildan sonra ‘’Kadin ve Futbol’” kavrami artik yan
yana gelerek konusulmaya baglamistir. Amerika ve Avrupa’da Kadin Futbolunun
popiilerligi 1930 ve 1940 yillarinda azalmaya baslamistir. O donemler’de kadin
futbolu biiytik bir ilerleme gosterememis, 1957 yilinda Almanya’da resmi olmayan bir
sampiyona diizenlenmistir. 1970- 1980 yillarinda Olimpiyat gelisim programi
diizenlenmis ve bu programdan sonra 15 bin kadin sporcu futbol takimlarina
katilmaya baglamislardir. Bu tarihlerden sonra birden fazla iilkede futbol kliipleri
giiclii kadin takimlar1 kurmaya baslayarak, kadin futbolunun gelisimine katkida
bulunmuslardir. 500’iin iizerinde tiniversite kadin futbol takim1 kurmus ve uluslararasi

sampiyonalara katilmislardir (Lissa, 1998).



Giliniimiizde kadin futbolu biiyiik bir izleyici kitlesine ulagsmistir. Uluslararasi
diizeyde diizenlenen turnuva ve sampiyonalar seyirciler tarafindan biiyiik ilgi ile
kargilanmaktadir. Atik bir ¢ok iilkelerde kadin futbol ligi, Diinya ve Avrupa

sampiyonalari, yerel ve uluslararasi turnuvalar diizenlenmektedir.

2.3.1.2. Tiirkiye'de Kadin Futbolu

Tiirkiye’de ilk kadin futbol mag1 4 Temmuz 1954 senesinde Istanbul Kadinlar
futbol takimi ile Izmir Kadinlar futbol takimi arasinda oynanmistir. 1971 yilinda
Tiirkiye’de ilk kadin futbol takimi ¢’ Istanbul Kiz Futbol Takim1>> ad1 ile kurulmustur.
Haluk Hekimoglu’nun kendi gayretiyle 13 kisiden olusan bu takim 1973 senesinde
“Dostluk Spor” adin1 almistir. Ilerleyen zamanlarda kadin futboluna olan ilgi Izmir’de
Filiz spor, Ankara’da Nazende Spor, Istanbul Pendik’te Derya Spor, Istanbul
Kadikdy’de Atilim Spor gibi takimlarin kurulmasina sebep olmustur. Kurulan bu
takimlar istenilen diizeyde olmadigi icin 1990°lh yillara kadar biiyiik bir basari
kazanamamislardir.

Kadin futbolu 1982 yilinda “’Dinar su Kiz Futbol Takim1’’ ile daha da 6n plana
cikmig, 1993 yilinda lige katilan 16 takim, 4 gruba ayrilarak, 1. olan takimlar yar1
finalde kars1 karsiya gelmislerdir. Tiirkiye sampiyonasi finalini, yar1 finali kazanan
Acarlar ve Dinar su kadin futbol takimi, Ankara’da yapilan Bagbakanlik kupasi
macindan once oynadilar. Dinar su Kiz Futbol takimi bu miisabakanin sampiyonu
oldu. 1994-1995 yilinda bu sefer 22 takimin 4 guruba ayrilarak katildig: lig diizenlendi
(Acar, 1995). 1998 yilinda, Dinar su oynadigi ligde biitiin kadin futbol takimlarini
yenerek kendi giiciinii géstermis oldu (Hiirkan, 2003).

Tiirkiye deplasmanli kadinlar birinci liginde 2000-2001 sezonunda toplam 12
takim miicadele etmistir.

Kadin futbolu, kuliiplerde yasanan gelisim siirecinden sonra, cesitli finansal,
idari ve sosyal problemler sonucu ivime kaybetmeye baglamistir. Lige tiye olan kadin
takimlar1 ardi-ardina kapanmis ve bunun sonucunda 2003 yilinda kadin futbol ligi
durdurulmustur. Bu yilda milli takim faaliyetleri ’de askiya alinmigstir. 2005 yilinda 19
yas alt1 futbolcularin oynadigi ve 8 takimin katildig: kiiclik bir turnuva ile tekrardan
canlandirilmaya baglanmistir. Ankara Gazi Universitesi Spor Kuliibii bu turnuvanin
galibi olmustur. Milli U-19 kadin futbol takimi bu turnuvanin sonunda kurulmustur

(Hiirkan, 2003).
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2005-2006 futbol sezonunda, 15 takimin katildig1 ve 3 grup seklinde oynanan
kadin ligi deplasmani kurulmustur. Bu kadin liginin de sampiyonu Ankara Gazi
Universitesi Spor Kuliibii olmustur. Yildizlar Kategorisi turnuvast da ayn1 yil iginde
diizenlenmistir. 25 takimin katilimiyla diizenlenmis 2007-2008 sezonu kadinlar futbol
ligi biiyiikler kategorisinin sampiyonu son iki yi1lda oldugu gibi, yine Gazi Universitesi
Kadin Futbol Takimi olmugstur. Tirkiye’deki kadin futbol ligi, Tirkiye Futbol
Federasyonu (TFF) Amatdr Isler Departmanligia baghdr. Tiirkiye’deki lisansh kadin
futbolcu sayist 300 iken, 2007-2008 futbol sezonunda bu say1 500-600-e kadar
yiikselmistir (Goktepe, 2008).

Tiirkiye’de liniversiteler arasi olan futbol miisabakas1 2005 yilinda diizenlenmis
ve her yil devam ettirilmektedir. 2006 yilinda tiniversiteler arasi plaj futbol maglarinin
baslamasi, ayn1 yil i¢erisinde ilkogretimde yildizlar kategorisi kadin futbol maclarinin
olmasi, 2007 yilinda hem liselerarasi, hem de ilkdgretimde kadin futbol maglarinin
diizenlenmesi, kadin futbolunun gelisiminin hizlanmasina ve kadinlarin futbola olan
ilgilerinin artmasina ve futbolla ilgilenmelerine sebep olmustur.

Milli takimlarimizda 2008 yilindan beri 3 kategori bulunmaktadir. Bu
kategoriler soyle siralanmustir, A milli takimi, 19 yas alti milli takimi (U-19), 17 yas
altt milli takimi1 (U-17). Uluslararasi resmi yariglarda kadin milli futbol takimlarimizin
basarisi bulunmamaktadir. Ama Sili’de diizenlenen 20. Liseler Futbol
Sampiyonasinda Tiirkiye’yi temsil eden Ankara Kayabayazitoglu Lisesi Kadin futbol
takimi diinya 3. Olmustur.

Gegmisten glinlimiize kadar kadin futboluna olan ilgi her gecen yil artmaktadir.
Son yillarda Tirkiye de en popiiler sporlardan biri futbol olmustur. Kadinlarin biitiin
spor anlarinda yer almasi, futbolda da kendi etkisini gostermis ve iilkemizin her

bolgesinde kadin futbol takimlar1 kurulmaya baslamistir.

2.4. iletisim Kavram

Iletisim sozciik olarak Fransiz kelimesi “communicatio” sdziiniin karsiligidir.
Insanin tiim hayatini kapsayan iletisim insanoglunun gelisimine biiyiik etki eden
unsurdur. Insan varolusundan itibaren yasami boyunca hep iletisim kurma ihtiyaci
duyar. Bireyler arasinda meydana gelen duygu ve diisiince aligverisinin olusmasinda

iletisimin 6nemli bir rolii vardir.
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Toplumda saglikli bir yap1 ve insanlarda giivenilir iligkiler kurulmasinda
iletisimin rolii ¢ok biiyiikdiir. insanlar arasinda mesajlarin dogru sekilde aktarilmasi
ortaya ¢ikan iletisimin gelismesini saglamaktadir. lyi bir iletisim kurmanm yolu,
insanin beklentilerini karsilayabilmekten, empati kurmaktan ve insanlar1 anlamaktan

gecmektedir (Kilig, 2005).

Berlo’ya gore “amacli olarak etkilemek, degistirmek icin iletisim kurariz”.
Boylece, birey i¢in iletisimin temel amaci, kendisi ile ¢evre arasinda olumsuz olan
iliskiyi etkileyebilmek, bu iliskiyi yonlendirebilmek ve dis giiclerin hedefi olmak
yerine, kendisini gii¢lii kilabilmeyi saglayabilmektir. Bu baglamda iletisim, insanin
kendisi ve kendi yagami iizerinde etkin ve belirleyici olabilme ¢abasidir (Zillioglu,
2003). Bir sosyal yap1 iginde iletisime ihtiyag gdstermeyen higbir is yoktur. iletisim
insanlarin birbirlerini anlamalar1 icin gerekli olan en dnemli aractir. Iletisim, bir cok
amaca ukagmak icin, kelimelerin, birden fazla yiiz ifadesinin, vucut haraketlerinin ve

bunun gibi simgelerin kullanilmasidir.

2.4.1. letisimin Amaci ve Onemi

Insanlarin birbirlerini anlaya bilmesi igin iletisim becerilerini kullanmas1 ¢ok
onemlidir. Iletisim becerileri olmadan hi¢ bir seyi anlayamaz ve ona karsilik
veremezdik. Hayatimizin vazgecilmez ve temel faktorlerinden biri de iletisim

kavramidir.

Gecmis zamanlarda insanoglu kendi aralarinda sadece sesler, c¢igliklar ve
haraketlerle iletisim kurarlardi. Ama simdi, insanlar kendi diistincelerini, haraketlerini,
duygularini kolay bir sekilde karsisindaki insana anlata bilmektedir. Tam birr tekneloji
devrinde yasadigimiz i¢in, diinyanin bir ucundan diger ucuyla iletisim kurmak artik

cok daha kolay bir hale gelmistir.

Iletisim, insanlarin toplumsallasmalarinin bir yansimasi olarak ortaya ¢ikmustir.
Bu giin insanin yaradilis1 kadar ge¢misi olan iletisim, artik bir bilim dali olarak
goriilmektedir. iletisim, bilgi aktarma, bilgi iiretme ve anlandirma siirecidir. iletisimin
temel amaci, gruplar, insanlar ve orgiitler arasindaki iligkilerin gelismesini hedefleyen
bir siirectir. Insan ihtiyaclarmin bireyin temel faaliyetleri’nin merkezinde yer alan

iletisim, sosyal etkilesim aracidir.
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Iletisim sadece insanlar arasindaki degil, kurumlarin, orgiitlerin, ve yapilarin

gelisiminde de biiyiik bir etkisinin oldugu goz ardi edilemez.

2.4.2. iletisim ve Futbol

Spor alani igerisinde incelenmesi gereken en 6nemli konulardan biri de iletisim
kavramidir. Iletisim kavraminin sporcu performansina biiyiik katkis1 oldugu
sdylenebilir. iletisim sporun biitiin alanlarim kapsayan ve her zaman etkili olan genis

bir kavramdir.

Iletisimi etkin kullanma yetenegi herhangi bir meslekde ve insan iliskilerinde
biiyiik bir role sahiptir. Spor alaninda kazanilabilecek basarilarin temelinde takim
icerisinde olan sporcu ve antrendr iliskisi dnemli etkendir. Ozellikle takim sporlarinda
antrendrlerin oyunculara taktik ve yontemleri dogru, anlasilir ve etkili iletisim yolu ile
aktarmasi takimin basarili olmasina katki saglayan etkili bir yontemdir. Burada etkili
iletigsimin sporcularin basartya odaklanmada, moral ve motivasyonun en iist diizeyde

olmasinda biiylik bir paymin oldugu soylenebilir.

Futbol sahalarinda takim oyuncular1 arasinda iyi iligkilerin kurulmasi her
oyuncuda pozitiv bir enerjinin olugmasina yol acar. Takimda genellikle lider
pozisyonunda bulunan antrenorlerin sporcularla arasinda olan iliskilere 6zen
gostermeleri, sporcularin basariya yonelik odaklanmalarina yardim eder. Burada

antrendrlerin dikkat ettigi en 6nemli nokta iletisimde etkili olan beden dilidir.

Hangi spor alani olursa olsun etkili iletisim her zaman sporcuyu basariya

odaklayan en etkili aractir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Futbol oynayan 251 kadin sporcuya “iletisim Becerileri Envanteri * uygulanarak
futbol oynayan kadin sporcularin iletisim becerilerinin farkli degiskenler agisindan
incelenmesi amaciyla yapilmis olan bu arastirma betimsel arastirma deseninin bir

¢esidi olan tarama arastirma modelindedir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 18 ve 29 yas araliginda futbol oynayan 251 kadin

katilimc1 sporculardan olusturmaktadir.
3.3. Veri Toplama Araci

Calismamizda veri toplama aract olarak Ersanli ve Balc1 (1998) tarafindan 45
sorudan olusan, 5°li likert tipi ‘‘Iletisim Becerileri Envanteri’’ kullanilmistir.
Arastirmaya katilan 251 kadin sporcuya 5 sorudan olusan demografik bilgi formu ile
birlikte iletisim becerileri envanteri 45 olmak tizere toplam 50 soruluk anket, google
form araciligi ile online ve yliz yilize goriisiilerek yapilmistir. Son hali 1998 yilinda

verilen envanter, 5’li likert tipi bir 6lgektir.

Olgegin puanlanmasi: Her zaman 5, Hicbir zaman 1, seklinde puanlanacaktir.
Olgegin genelinden alabilecek en yiiksek puan 225 en diisiik puan ise 45 dir.
Envanter zihinsel, duygusal ve davranigsal agidan iletisim becerilerini 6lgmektedir.
Her bir boyutu Olgen 15 madde vardir. Her boyuta giren maddeler asagida

gorilmektedir.

e Zihinsel :1,3, 6, 12, 15, 17, 18, 20, 24, 28, 30, 33, 37, 43, 45
e Duygusal: 5,9, 11, 26, 27, 29, 31, 34, 35, 36, 38, 39, 40, 42 ,44
e Davranigsal : 2,4, 7,8, 10, 13, 14, 16, 19, 21, 22, 23, 25, 32, 41

Her alt 6lcek ayr1 ayr1 degerlendirilecegi gibi dlgegin toplam puanina alinarak bireyin
genel iletisim beceri diizeyi de belirlenebilir. Her bir alt 6lgekten alinabilecek en
yiiksek puan 75 en diisiik puan ise 15 dir. Hangi alt 6lgekteki puan yiiksek ise iletisim

becerisi agisindan o alt boyutta daha iyi oldugu sdylenebilir. Olgegin tamamu icin ise,
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puanlarin yiiksekligi o bireyin iletisim beceri diizeyinin yiliksek oldugunu

gostermektedir (Ersanli K., 1998)

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin yiiriitiilmesi hususunda Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurul Karar1 (Karar No:10.11.2021-1820) ile onay alinmistir.
Arastirmada, veri toplama aract olarak yiiz ylize ve online google form aracilig1 ile

anket toplama yontemi kullanilmistir.

3.5. Verilerin Analizi
Bu arastirmada futbol oynayan kadin sporcularin iletisim becerilerinin

e egitim durumu

e medeni durumu

e baba egitim durumu

e anne egitim durumu

e kag yildir spor yapmasi ( Spora ilk basladiklar1 yildan itibaren)

o gelir diizeyi
(gelir=gider ) orta gelir diizeyi, (gelir >gider) yiiksek gelir diizeyi
(gelir < gider) diistik gelir diizeyi

gibi farkl degiskenlere bagimli olarak,

e duygusal,
e zihinsel

e davranigsal

ozellikleri incelenmistir. Caligmada 18-29 yas arasi futbol oynayan kadin bireyler
dahil edildi.

Elde edilen tiim istatistiksel verilerin hesaplamalar1 SPSS 22.0 V istatistik paket
programinda yapilmistir. Elde edilen verilere bagili olarak arastirmanin istatiksel

analizinde normallik testi, bagimsiz 6rneklem t-testi ve Krusskal-Wallis testi kullanild1
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4. BULGULAR

Aragtirmadan elde edilen verilerin istatiksel analizinde, normallik testi, bagimsiz
orneklem t-testi ve tek yoOnlii varyans analizinin parametrik karsiligi olmayan

Krusskal-Wallis testi kullanilmistir.

Gondillii olarak katilan kadin sporcularin kisisel bilgi formundaki demografik
ozelliklerine gore normal dagilip dagilmadigi One-Kolmogorov Smirnov testi ile

yapilmis ve sonuglar ait veri istatistikleri Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri-Kolmogorov-Smirnov testi.

N Sira Std. Kolmogorov- P-
Ortalama Sapma Smirnov Z degeri

Medeni Durum 251 1,05 0,22 8,56 0,00
Egitim Durum 251 3,80 1,18 4,28 0,00
Kag yildir spor yapma 251 1,86 0,84 4,40 0,00
Gelir Diizeyi 251 2,17 0,57 5,62 0,00
Anne Egitim Durumu 251 1,87 0,72 3,79 0,00
Baba Egitim Durumu 251 1,92 0,71 3,91 0,00

Yapilmis olan Kolmogorov-Smirnov Z testinde katilimcilarin medeni durumu,
egitim durumu, kag yildir spor yapma durumu, gelir diizeyi, anne egitim durumu, baba

egitim durumundaki verilerin normal dagilmadig1 Tablo 4.1°de bulunmustur.

Katilimcilarin bekar ve evli medeni halinin iletisim becerilerinin alt boyutlarinda

sira ortalamasi1 degerleri ve standart sapmalar1 Tablo 4.2°de verilmistir.
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Tablo 4.2. Katilimcilarin Medeni Durumuna Gére Sira Ortalama Ve Standart Sapmalari

Medeni Tletisim Tletisim Tletisim Tletisim

Durum Zihinsel Duygusal Davranigsal Toplam Puan

Sira Ortalama  Sira Ortalama  Sira Ortalama  Sira Ortalama +

N + Std.Sapma + Std.Sapma + Std.Sapma Std.Sapma
Bekar 238 50,5045,21 49,42+6,25 52,34+2,79 152,26+14,28
Evli 13 56,23+6,22 54,30+9,64 57,93+6,36 168,46+22,22

Iletisim becerilerinin alt boyutlarina gore sira ortalama degerleri ve standart
sapmalar1 Tablo 4.2°de verilmistir. 251 kadin katilimcinin 238’1 bekar, 13’1 evli

bireylerden olusmaktadir.

Tablo 4.3. IB Alt Boyutlarinin Medeni Duruma Gore Ortalama Degerleri ve Standart

Sapmalar1 ve Karsilastirmalari

Medeni Durum N Sira Std. Mann- P- degeri
Ortalamasi ~ Sapma Whitney U
[letisim Zihinsel 251 50,80 5,40 737,500 0,001**
fletisim Duygusal 251 49,68 6,53 1097,000 0,077
fletisim 251 52,37 6,48 905,000 0,012*
Davranigsal
fletisim 251 153,10 15,16 861,500 0,007**

Toplam Puan

#p<0,05 **p<0,01

Sporcularin medeni durumlarina bagli olarak iletisim becerileri arasinda fark
olup olmadigi Mann-Whitney U testi ve Krusskal-Wallis testi ile analiz edildi.
Krusskal-Wallis testine gore Iletisim becerilerinin duygusal alt parametresinde medeni

duruma gore herhangi bir fark olmadig1 Tablo 4.3’de saptanmustir (p>0.05).
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Tablo 4.3‘te katilimcilarin medeni duruma bagli olarak Iletisim toplam puana,
Zihinsel ve Davranigsal alt parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli fark oldugu

goriildi (p<0.05).

Iletisim becerilerinin alt boyutlarina gore katilimeilarin egitim diizeyine bagh
olarak ortalama degerleri, standart sapmalar1 ve Krusskal-Wallis testi Tablo 4.4’de
verilmigtir.

Tablo 4.4. Katilimeilarin Egitim Diizeylerine Gére Iletisim becerilerinin Ortalama Degerleri,

Standart Sapmalari ve Karsilastirilmasi

Egitim N Sira Std. P degeri
Durumu Ortalama Sapma
fletisim Ortaokul(1) 9 53,88 5,88
- Lise(2) 37 52,54 5,79
~ Onlisans(3) 28 50,07 5,31 0,170
Lisans(4) 110 50,18 4,99  Anlamlh Fark Yok
Yiiksek 54 50,68 5,62
lisans(5)
Doktora(6) 13 51,00 5,75
Toplam 251 50,80 5,40
letisim Ortaokul(1) 9 50,77 4,20
Lise(2) 37 48,45 6,18
Duygusal 5 lisans(3) 28 47,78 56 0,052
Lisans(4) 110 49,11 5,99 Anlamli Fark Yok
Yiiksek 54 51,55 7,29
lisans(5)
Doktora(6) 13 53,46 9,04
Toplam 251 49,68 6,53
fletisim Ortaokul(1) 9 57,55 6,98
Davramissal I:ise(Z) 37 56,00 7,11
Onlisans(3) 28 50,35 4,97 0,000%*
Lisans(4) 110 51,15 5,51 (1)>(3),(4),(5)
Yiiksek 54 52,05 7,03 (2)>(3),(4),(5)
lisans(5)
Doktora(6) 13 54,53 7,24
Toplam 251 52,37 6,48
letisim Ortaokul(1) 9 162,00 13,68
Lise(2) 37 156,89 16,42
Toplam Onlisans(3) 28 148,00 12,03 0,044
Puan Lisans(4) 110 150,83 12,84 (1)>(3),(4)
Yiiksek 54 154,70 17,05 2)>(3),4)
lisans(5)
Doktora(6) 13 159,76 21,85
Toplam 251 153,10 15,16

*p <0,05 **p<0,01
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Sporcularin egitim durumlarina bagli olarak iletisim becerileri arasinda fark olup

olmadig1 Tablo 4.4’de Krusskal-Wallis testi ile analiz edildi.

Tablo 4.4’e gore egitim durumuna bagl olarak ortaokul 9, lise 37, nlisans 28,
lisans 110, yiiksek lisans 54, doktora 13 katilimcidan olusmaktadir. Katilimci
dagilimlar1 agisindan lisans diizeyinde olanlarin en fazla oldugu goriiliir. Bu durum
egitim diizeyi ile orantitiidir. Aym1 zamanda IB agisindan degerlendirildiginde,
fletisimin Davranissal, ve iletisim Toplam Puaninda istatistiksel olarak anlaml1 fark
oldugu saptand1 (p<0.05). Bununla beraber Iletisim Zihinsel ve iletisim Duygusal alt
parametresinde egitim durumuna gore herhangi bir fark olmadigi bulunmustur

(p>0.05).

Katilimeilarin gelir diizeyine bagli olarak iletisim becerilerinin alt boyutlarina

gore ortalama ve standart sapma degerleri, Tablo 4.5’de verilmistir.

Tablo 4.5 Katilimeilarin Gelir Diizeylerine Gore iletisim Becerilerinin Alt Boyutlarinin - Ortalama Ve
Standart Sapma Degerleri Ve Karsilastirilmasi.

Gelir Durumu N Ortalama Std. P degeri
Sapma
Yiiksek Gelir(1) 23 52,30 5,26
Hetisim r
Zihinsel Orta Gelir(2) 162 51,06 5,49 0,112
Diisiik Gelir(3) 66 49,63 5,09 Anlaml
Fark Yok
Toplam 251 50,80 5,40
Yiiksek Gelir(1) 23 49,04 6,96 0,133
Tletisim
Orta Gelir(2) 162 50,27 6,44 Anlamli
Duygusal
Fark Yok
Diisiik Gelir(3) 66 48,45 6,51
Toplam 251 49,68 6,53
Yiiksek Gelir(1) 23 53,86 7,39
Iletisim .
Orta Gelir(2) 162 53,24 6,31 0,000
Davranissal
Diisiik Gelir(3) 66 49,74 5,90 (1)>3)
Toplam 251 52,37 6,48 2)>3)
Yiiksek Gelir(1) 23 155,21 16,13
Tletisim .
Orta Gelir(2) 162 154,90 15,41 0,009%*
Toplam
Puan (1)>@3)
Diisiik Gelir(3) 66 147,95 13,09 2)>(3)
Toplam 251 153,10 15,16
*#p<0,01
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Sporcularin gelir durumlarina bagh olarak iletisim becerileri arasinda fark olup

olmadigi tablo 4.5’ da Krusskal-Wallis testi ile analiz edildi.

Tablo 4.5’ya gore gelir duruma bagl olarak Iletisimin Davranissal alt
parametresinde ve toplam skorunda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
saptanmistir(p<0.05). Gelir durumuna bagli olarak iletisim becerilerine fark olup
olmadigina baktigimizda gelir diizeyi diisiik orta ve yiiksek gelirlerine gore bir fark
olmadigin1 gordiik. Iletisimin zihinsel ve duygusal parametrelerinin gelir durumuna
gore degismedigi bulunmustur (p>0.05).

Katilimcilarin anne egitim durumuna bagl olarak iletisim becerilerinin ortalama
degerleri ve standart sapmalar1 Tablo 4.6’de verilmistir.

Tablo 4.6 Anne Egitim Durumuna Bagl Olarak iletisim Becerilerinin Ortalama Degerleri,

Standart Sapmalar1 Ve Karsilagtirmalari.

Anne egitim durumu N Ortalama Std. P degeri
Sapma
Ortaokul(1) 83 51,02 5,17
Lise(2) 117 50,01 5,55 0,020*
[letisim Universite(3) 51 52,23 5,19 2)<(3)
Zibises! Toplam 251 50,80 5,40
Tletisim Ortaokul(1) 83 49,69 5,95
Duygusal Lise(2) 117 49,61 6,73 0,990
Universite(3) 51 49,80 7,07 Anlamli Fark
Yok
Toplam 251 49,68 6,53
Tletisim Ortaokul(1) 83 53,16 6,66
Davranigsal Lise(2) 117 51,35 6,27 0,073
Universite(3) 51 53,45 6,44 Anlamli Fark
Yok
Toplam 251 52,37 6,48
Tletisim Ortaokul(1) 83 154,20 14,28
Toplam Puan Lise(2) 117 151,05 15,65 0,049*
Universite(3) 51 156,03 15,03 (2)<(3)
Toplam 251 153,10 15,16
*p<0,05

Sporcularin annelerinin egitim durumlarina bagl olarak iletisim becerileri

arasinda fark olup olmadig1 Tablo 4.6’te Krusskal-Wallis testi ile analiz edildi.
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Iletisimin davranissal ve duygusal parametrelerinin annelerin egitim durumuna

gore degismedigi Tablo 4.6’de bulundu (p>0.05).

Tablo 4.6’ya gére annenin egitim diizeyine bagl olarak Iletisim zihinsel ve

[letisim toplam puaninda istatistiksel olarak anlaml1 fark oldugu saptand: (p<0.05).

Katilimcilarin baba egitim durumuna bagli olarak iletisim becerilerinin alt
parametrelerine gore standart sapmalari ve ortalama degerleri, Tablo 4.7°de

verilmistir.

Tablo 4.7 Katilimcilarin Baba Egitim Durumuna Bagli Olarak IB Ve Alt Parametrelerine Gore
Standart Sapmalar1 Ve Ortalama Degerleri Ve P Degerleri

Baba N Ortalama Std. P degeri
Egitim Sapma
Durumu
Iletisim Ortaokul(1) 74 51,08 5,49
Zihinsel Lise(2) 122 50,17 5,45 0,102
Universite(3) 55 51,81 5,06 Anlaml
Fark Yok
Toplam 251 50,80 5,40
Hetisim Duygusal Ortaokul(1) 74 49,10 5,79
Lise(2) 122 49,78 6,74 0,724
Universite(3) 55 50,21 7,04 Anlaml
Fark Yok
Toplam 251 49,68 6,53
Tletisim Ortaokul(1) 74 52,66 6,01
Davranissal Lise(2) 122 51,67 6,78 0,100
Anlamli
Fark Yok
Universite(3) 55 53,56 6,31
Hetisim Toplam Ortaokul(1) 74 153,01 13,70 0,143
Puan Lise(2) 122 151,89 15,98 Anlamli
Universite(3) 55 155,92 15,07 Fark Yok
Toplam 251 153,10 15,16

Katilimeilarin babalarmin egitim durumlarina bagl olarak iletisim becerileri

arasinda fark olup olmadig tablo 4.7°de Krusskal-Wallis testi ile analiz edildi.

Babanin egitim diizeyine bagl olarak iletisimin higbir parametresinde babalarin

egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli fark olmadig: goriildii (p>0.05).
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Tablo 4.8’de katilimcilarin spor yapma yillariin iletisim becerilerinin  alt
parametrelerine gore ortalama degerleri, standart sapma degerleri ve Krusskal-Wallis

testi verilmistir.

Tablo 4.8. Katilimcilarm Spor Yapma Yillarina Bagh Olarak Iletisim Becerilerinin

Karsilastirmalari.
Kag yildir spor yapma N Ortalama Std. P degeri
Sapma
1-2yil (1) 108 49,68 5,20
iletisim 3-4 yil (2) 68 51,11 5,34 0,011*
Zihinsel 5+ (3) 75 52,12 5,47 (<3
Toplam 251 50,80 5,40
12 yil (1) 108 48,79 6,59 0.165
lletigim 3-4yil (2) 68 50,14 gff iy Anlamh Fark
Duygusal Yok
5+ (3) 75 50,53 6,35
Toplam 251 49,68 6,53
1-2 yil (1) 108 50,75 5,63
3-4 yil (2) 68 52,33 5,92 0,001**
iletisim 5+ (3) 75 54,74 7,41 (1)<(3)
Davranissal Toplam 251 52,37 6,48
12 yil (1) 108 149,48 13,80
iletisim 3-4 yil (2) 68 154,10 14,73 0,003**
Toplam 5+ (3) 75 157,42 16,30 (1)<(2),(3)
Puan Toplam 251 153,10 15,16

*p<0,05 **p<0,01

Katilimcilarin spor yapma yillarina bagli olarak iletisim becerileri arasinda fark

olup olmadig1 Tablo 4.8’de Krusskal-Wallis testi ile analiz edildi.

Tablo 4.8’e gore spor yapma yilina bagl olarak Iletisimin Davranigsal, Zihinsel
alt parametrelerinde ve Iletisim toplam skorunda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu saptandi (p<0.05). Iletisimin duygusal alt parametrelerinin sporla ugrasma

yilina gore degismedigi bulundu (p>0.05).
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5. TARTISMA

Futbol Oynayan Kadin Sporcularin Iletisim Becerilerinin Farkli Degiskenler
Agisindan Incelenmesi Arastirmamiz’a 238’1 bekar 131i ise evli olan toplam 251 kadin
sporcu katilmigtir. Yapilan arastirmada futbol oynayan kadin sporcularin iletigim
becerilerinde medeni durumlari, gelir durumlar1 ve kag¢ yil spor yapma durumunun

etkisinin oldugu goriildii.

Sporcularin medeni durumlarina bagl olarak iletisim becerileri arasinda fark
olup olmadig1 Tablo 4.3’de Mann-Whitney U testi ile test edildi. Katilimcilarin
cogunu bekar kadinlar olugturmaktadir.

Medeni duruma bagl olarak letisim toplam puani, Zihinsel ve Davranigsal alt
parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriildii. Duygusal alt
parametresinin medeni duruma goére herhangi bir fark olmadigi saptandi.

Sporcularin egitim durumlarina bagl olarak iletisim becerileri arasinda fark olup
olmadig1 Krusskal-Wallis testi ile analiz edildi. Ortaokul 9, lise 37, 6n lisans 28, lisans

110, yiiksek lisans 54, doktora 13 olan katilimcilarin analiz sonuglar1 verilmistir.

Egitim durumuna bagli olarak yalnizca iletisimin Davranissal alt parametresinde
ve lletisim Toplam skorunda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptandi. Egitim
diizeyi arttikca duygusal iletisim yetenekleri artmaktadir. Iletisimin diger
parametrelerinde egitim durumuna gore herhangi bir fark olmadigi bulundu. (Ozdemir,
2017)’in kadin voleybol ve futbolcularda iletisim becerileri ve saldirganlik
diizeylerinin incelenmesi ¢alismasinda kadin futbolcularin egitim durumlar1 agisindan
iletisim ve saldirganlik 6lgegi alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin farklilasmadig:
tespit edilmistir. (Ramazan, 2008)’de futbolcularin saldirganlik alt boyutlarina ve
toplammna ait puan ortalamalarinin  e@itim diizeylerine gore farklilasip
farklilasmadiginin incelenmesinde; ilkogretim, lise ve {iniversite mezunu olan
futbolcularin, saldirganlik alt boyutlarina ve toplamina ait puan ortalamalarinin
anlamli diizeyde fark olmadigi tespit edilmistir. (Yildirim, 2021) beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin iletisim becerileri ile 6z yeterlilik algilar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi adli ¢aligmasinda, egitim diizeyi degiskeni ile iletisim becerileri diizeyi
arasinda anlamli bir fark bulamamustir. Yine, (Aksoy, 2019), farkli klasmanlarda gérev
yapan futbol hakemlerinin iletisim becerileri ve Ozgiiven diizeylerinin ¢esitli
degiskenlere gore incelenmesi adli c¢alismasinda, futbol hakemlerinin egitim

durumlarina gore iletisim becerileri ile iletisim becerileri arasinda anlamli farklilik

23



tespit etmistir. Mevcut ¢alisma ile, egitim durumu degiskeni ile iletisim ilkeleri temel
becerileri alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Ozdemir’in Ramazan’m ve
Yildirnm’in yapilan ¢alismasi ile yapilmis olan arastirmamizin uyumsuz oldugu,

Aksoy’un aragtirmasi ile uyumluluk gosterdigi saptanmaistir.

Sporcularin gelir durumlarina bagli olarak iletisim becerileri arasinda fark olup
olmadig1 Krusskal-Wallis testi ile analiz edildi. Gelir duruma bagli olarak iletisimin
Davranigsal alt parametresinde ve toplam skorunda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu saptandi. (Ozdemir, 2017) kadin futbolcularda aylik gelir durumlari agisindan
iletisim ve saldirganlik diizeylerinin farklilasmadigini saptanmistir. Gelir diizeyi
arttikga genel ve duygusal iletisim yetenekleri artmaktadir. Iletisimin zihinsel ve
duygusal parametrelerinin gelir durumuna gore degismedigi bulundu. (Ulukan, 2012)
sonuclarinda ailenin aylik gelir degiskenine goére sporcularin iletisim beceri
diizeylerinde anlaml farklilik saptanmistir. Ulukan, ailenin aylik geliri yiiksek olan
sporcularin sosyal yasantilarinin daha aktif gecirmeleri sonucu iletisim becerilerinin

artt1ig1 soylenebilinir. Yapilan bu calismalar aragtirmamizla uyumluluk géstermektedir.

Sporcularin annelerinin egitim durumlarina bagli olarak iletisim becerileri
arasinda fark olup olmadig1 Krusskal-Wallis testi ile analiz edildi. Annenin egitim
diizeyine bagli olarak iletisimin Zihinsel alt parametresinde ve Iletisim Toplam
skorunda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptandi. Iletisimin Davranissal ve
[letisim Duygusal alt parametrelerinin annelerin egitim durumuna gére degismedigi

bulundu.

Sporcularin babalarinin egitim durumlarina bagl olarak iletisim becerileri
arasinda fark olup olmadig1 Krusskal-Wallis testi ile analiz edildi. Babanin egitim
diizeyine bagli olarak Iletisimin higbir parametresinde babalarin egitim durumuna gore
istatistiksel olarak anlaml fark olmadig1 goriildii. Babanin egitim durumu sporcularin

egitim durumunu etkilememistir.

Sporcularin spor yapma yillarina bagl olarak iletisim becerileri arasinda fark
olup olmadig1 Krusskal-Wallis testi ile analiz edildi. Solak (2011) tarafindan yapilan
arastirmada 1-2 yildir, 3-5 yildir, 5 yil ve iistii bir siiredir spor yapanlarin yikici
saldirganlik, atilganlik, genel saldirganlik ve empatik egilim puanlar1 agisindan
anlamli bir farklilik bulunmazken, 1 -2 yildir ve 3- 5 yildir spor yapan dgrencilerin
edilgen saldirganlik puanlart 5 yil ve distii bir siliredir spor yapanlarin edilgen
saldirganlik puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Yine Yilmaz’mn (2013),
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arastirmast da Solak’in bulgulanyla oOrtlismektedir. Kizmaz’in (2004) yaptigi
arastirmada sporcunun spor yapma yili arttikca, sosyal olgunluk ve sosyal beceri
yoniiniin bagkalarmi haklarin1 taniyan, kendine giiven duyan, baskalarna zarar
vermekten kacinma o6zelliklerinin gelistigini belirtmektedir. Bu caligmalar yapilan

arastirma ile benzerlik gostermektedir.

Spor yapma yilma bagli olarak Iletisimin Davramgsal, Zihinsel alt
parametrelerinde ve Iletisimin toplam skorunda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
saptand1. Iletisimin Davranigsal alt parametrelerinin sporla ugrasma yilina gore

degismedigi bulundu.
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6. SONUC

Bu kisimda arastirma siirecinde elde edilen bulgular ve yoruma dayali sonuglar
belirtilmektedir. Calisma sonucunda katilimcilarin medeni durumu, egitim durumu,
ka¢ yildir spor yapma durumu ve gelir diizeyi, anne egitim durumu, baba egitim

durumunda normal dagilim gdstermedigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin medeni durumlarina bagli olarak iletisim becerilerinin toplam
puaninda, iletisim zihinsel ve davranigsal alt parametresinde istatiksel olarak anlamli
fark oldugu ama iletisim duygusal alt parametresinde bir fark olmadigi tespit

edilmistir.

Calisma sonucunda egitim durumuna bakildiginda, iletisimin sadece davranigsal
alt parametresinde ve iletisim toplam skorunda istatiksel olarak anlamli bir fark
oldugu, iletisimin duygusal ve iletisimin zihinsel alt parametresinde anlamli bir fark

olmadigi tespit edilmistir.

Sporcularin gelir durumuna gore bakildiginda iletisimin davranigsal alt
parametresinde ve toplam puaninda anlamli bir fark oldugu, iletisim zihinsel ve

iletisim duygusal alt parametresinde anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir.

Baba egitim diizeyine bakildiginda, iletisimin hicbir parametresinde istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadigi goriildii.

Calismada anne egitim durumuna bakildiginda iletisimin zihinsel alt
parametresinde ve iletisimin toplam puaninda anlamli fark oldugu, iletisim duygusal

ve iletisim davranissal alt parametresinde anlami bir fark olmadigi tespit edilmistir.

Son olarak spor yapma durumuna gore iletisim toplam puaninda, iletisim
davranigsal ve iletisim zihinsel alt parametresinde anlamli bir fark oldugu, iletisim

duygusal alt parametresinde bir fark olmadig: tespit edilmistir.
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EKLER

Ek-1:Demografik Bilgiler Ve iletisim Becerileri Envanteri

Yas:

Medeni Durum: Evli:[7] Bekar: []

Cocugunuz var mi?: Evet{] Hayir:[]

Egitim durumu: Ortaokul: [] Lise:] On lisans: [
Lisans:[]
Yiiksek Lisans[ ] ~ Doktora: []

Baba egitim durumu Ortaokul{ ] Lise:[] Universit{]

Anne egitim durumu Ortaokul:EI Lise:|:I Université.:l

Kag yildir spor yapryorsunuz? 1-2:[13-4:15+ []

Gelir Diizeyi:

a)Gelir > Gider (yiiksek) [
b)Gelir = Gider (orta) ]
¢)Gelir < Gider (diisiik) Il

Aciklama: Asagida insan iligkileriyle ilgili tutum ve davranis ifadeleri bulunmaktadir. Genel
olarak insanlarla iletisim kurarken nasil davrandiginizi, neler diigiindiigiiniizii ve neler
hissettiginizi anlatan asagidaki ifadelerin size uygunluk derecesini belirtmeniz
istenmektedir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. ifadeler, “Her zaman(A), Genellikle (B),
Bazen (C), Nadiren (D), Hi¢gbir zaman (E)” karsiligindadir. Her ifadeye iliskin bes secenekten
yalniz birini isaretlemeniz ve cevapsiz birakmamaniz gerekmektedir. Litfen her ifadeyi
cevaplayiniz.

Elde edilen bilgiler sadece bu arastirmada kullanilacaktir. Envanterin doldurulmasinda

gerekli 6zeni gbstereceginizi umar, katkilariniz i¢in tesekkir ederim.
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Her
zaman

Genellikle

Bazen

Nadiren

Higbir
zaman

Insanlar1 anlamaya calisirim

2. Iletisimde bulundugum insanlardan gelen 63iit ve
onerileri igtenlikle dinlerim.

3. | Disiincelerimi baskalarma tam olarak iletmekte
zorluk ¢ekerim.

4. | Konusurken, etkili bir g6z iletisimi kurabilirim.

5. | Genelde elestirilmekten hoglanmam

6 Dikkatimi karsimdakinin ilgi alani1 iizerinde
toplayabilirim.

7. Kisilerin, anlatmak istediklerini dinlemek igin
yeterince zaman ayiririm

8. | Karsimdaki kisiye genellikle s6z hakki veririm.

9. | Karsimdaki kisiyi dinlerken hayal kurarim.

10. | Bagkalari konusurken sabirsizlanir; onlarin sdziini
keserim

11. | Insanlar1 dinlerken sikildigim hissederim.

12. | Elestirilerimi  karsimdaki kisiyi incitmeden
iletirim.

13. | Konusurken ilk adim1 atmaktan ¢ekinmem.

14. | Konusurken agik, sade ve diizglin ciimleler
kurarim.

15. | Karsimdaki kisiyle ayn1 goriisii paylagsmasam bile
fikirlerine saygi duyarim.

16. | Iletisimde bulundugum kisinin yiiziine baktigim
halde sozlerini dinlemedigim olur.

17. | Karsimdaki kiginin konugsmaya ve dinlemeye
istekli olup olmadigini anlamaya ¢aligirim.

18. | Yanlis tutum ve davraniglarimi kolaylikla kabul
ederim.

19. | Dinledigim kisiyi daha iyi anlamak igin sorular
yoneltirim.

20. | Dinleyenim anlamaz goriindiigiinde, iletmek
istediklerimi tekrarlar, yeni kelimelerle ifade eder,
Ozetlerim.

21. | Insanlarla goriisiirken, bilerek onlar1 rahatlatacak
seyler yaparim.

22. | Dinlerken, karsimdaki kisinin soziinii kesmemeye
Ozen gosteririm.

23. | Kiis oldugum birisi ile barigmak istedigimde ilk
adimi atmaktan ¢ekinirim.

24. | Karsimdaki kisinin bana ters diisen duygu ve
diisiincelerini yargilarim.

25. | Ses  tonumu  konunun  ozelligine  gore
ayarlayabilirim.

26. | Genellikle insanlara glivenirim.

27. | Kars1 cinsten biriyle iletisim kurdugumda

rahatsizlik duyarim.
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28. | Baskalarini dinlemek mecburiyetinde olmadigimi
distintirim.

29. | Oziir dilemek bana zor gelir.

30. | Tartisma sonunda, savundugum diisiincelerin
yanlis oldugunu kabul edebilirim.

31. | Konusurken s6ziimiin kesilmesinden rahatsiz
olurum.

32. | Insanlar1 kontrol etmeye ve istedigim kaliba
sokmaya calisirim.

33. | Iletisim kurdugum kisinin tutumundan daha ¢ok
sorununu anlamaya caligirim.

34. | Cevremdeki insanlara karg1 ilgisiz kaldigim
kanisindayim.

35. | Cogunlukla duygularimdan emin olamiyorum.

36. | Iletisim kurdugum kimse tarafindan anlasilmaktan
mutluluk duyarim.

37. | Bagkalar1 ile iligkilerimi bozacak c¢ikislar
yapabilirim.

38. | Karsimdaki kisiye giivenmek beni mutlu eder.

39. | Her insani olumlu beklentilerimle karsilarim.

40. | Tletisim kurdugum kimselerden bir seyler alir ve
onlara da bir seyler verdigimi hissederim.

41. | Insanlara cevaplamada zorlanacaklari ani sorular
yoneltirim.

42. | Beni rahatsiz eden duygularimi iletmekte sikinti
¢ekerim.

43. | Oneride bulundugum kisinin 6neriye agik olup
olmadigina dikkat ederim.

44. | Tletisim kurdugum insanlar tarafindan
anlasildigimi hissederim.

45. | Kendimi karsimdakinin yerine koyarak, duygu ve

diisiincelerini anlamaya ¢aligirim.
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