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ZiHINSEL ENGELLi COCUGU OLAN AIiLELERIN, COCUKLARININ EGiTiMINE
KATKI VE KATILIMLARI

OZET

Bu ¢alisma, zihinsel engelli cocuga bakim veren ailelerin ¢ocugun egitimine katki ve katilimlarinin

hangi diizeyde oldugunu ortaya cikartmak amaciyla tamimlayici olarak yapilmistir.

Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi sinirlar1 icerisinde yer alan 4 0zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde egitim alan 228 zihinsel engelli cocuga bakim verenler arastirma kapsamina alinmistir.
i1 Milli Egitim Miidiirligi’nden, kurumlardan ve ailelerden izin alinmistir. Veriler, arastirmaci
tarafindan hazirlanan anket formu araciligi ile birinci derecede bakim veren bireylerle yiiz yiize

goriisiilerek toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde yiizde ve ki kare testleri kullanilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuclara gore; bakim verenlerin %85.5’ini anneler olusturmaktadir.
Okula devam eden engelli cocuklarin %42.1’inin 0-7 yas grubunda ve %69.7 sinin gelisim geriligi
oldugu belirlenmistir. Zihinsel engelli cocuga verilen egitim konularin1 geng yasta ve egitim diizeyi
yiikksek olan bakim verenlerin daha fazla bildigi bulunmustur. Bakim verenin egitim diizeyi ile
egitim konularmi bilme durumu arasindaki iliski 6nemli bulunmustur (p<0.05). 13 yas ve st
cocuga bakim verenlerin %23.9’u ve otistik ¢ocuga bakim verenlerin %19.5’1 ¢ocuguna verilen
egitimin konularmi bilmemektedir. Cocuklarin okula devam siiresi ve ailenin sosyo-ekonomik
diizeyi arttik¢a egitim konularin1 bilme durumunun da arttig1 bulunmustur. Birey sayis1 4 ve daha az
olan ailelerde bakim verenlerin yaridan fazlasi tiim zamanim ¢ocuga ayrilirken, 5 ve iizeri birey
sayisina sahip ailelerde %38.1°1 1-3 saat arasi, %37.2’si tiim zamanlarini ayirdiklart ve ailedeki

birey sayisinin artmastyla bakim verenin kendine zaman ayirma isteginin de arttig1 saptanmustir.

Bakim verenin cocugun egitimiyle ilgili bilgisinin yeterli olmamasi, ¢ocugun evdeki egitimini
dogru yonlendirmesini ve yeterli egitim almasini engellemektedir. Bu nedenle ailelere siirekli ve

diizenli olarak egitim ve danigmanlik hizmetinin verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Engelli, Bakim Verici, Okul Saghg1
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CONTRIBUTIONS AND PARTICIPATIONS OF THE FAMILIES ON THE MENTALLY
DISABLED CHILDRENS’ EDUCATIONS

ABSTRACT

The present study was descriptively carried out in order to determine the educational contributions

given to mentally disabled children by the caregivers and to decide the level of their participation.

Those who provided care to 228 mentally disabled children and were employed at 4 private
education and rehabilitation centers within Kayseri Province borders were included in the research.
The necessary approvals of National Educational Directorate of Kayseri Province, the private
education and rehabilitation centers and children’s families were obtained. The data were collected
through questionnaire forms designed by the researchers and through a face to face interview with

the first degree caregivers. Percentage and chi-square tests were used in order to evaluate the data.

According to the results % 85.5 of the caregivers were mothers. % 42.1 of the children who
attended schools belonged to 0-7 age group and % 69.7 of them had developmental retardation. It
was found out that caregivers who were younger and had a higher educational level knew the topics
of the training course given to the mentally disabled children better. The relation between
educational level of the caregiver and their knowledge about the topics of training course was
considered as significant (p<0.05). It was learnt that %23.9 of those who cared children at the age of
13 or older and %19.5 of those who cared an autistic child did not know the training course given to
the children. It was found that as the children’s school continuation lasted and socio economic level
of the family increased so did the knowledge about the topics of the training course” of the family.
More than half of the caregivers who had 4 or fewer family members reserved whole day for the
children whereas % 38.1 of those with 5 or more family members assigned 1-3 hours and % 37.2
gave their whole day. This showed that the number of family member increased so did the

caregiver’s wish to spare time for himself/herself.

The fact that caregivers had an insufficient knowledge about the education of the mentally disabled
children prevented the children from getting an adequate education and directing the home training
course correctly. Therefore, it was recommended to provide a continuous and regular training

course and to give consultation to the families.

Key Words: Mentally Disabled, Caregiver, School Health
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1.GIRIS VE AMAC

Toplumun temelini olusturan kurumlarin basinda aile gelmektedir. Aile bireylerinden
birinin saglhiginin bozulmasi ya da siiregen bir hastaliginin olmas1 aileyi ve toplumu
etkilemektedir. Hem aileyi hem de toplumu etkileyen engelli niifus, gelismis iilkelerde
niifusun %10’unu, gelismekte olan iilkelerde ise %12’sini olusturmaktadir. Tiirkiye’de
engellilerin toplam niifusa oraninin %12.3 oldugu tahmin edilmektedir. Engelli niifus

icerisinde engelli cocuk niifusu ise azimsanamayacak bir orandadir.

Engellilik, hem cocuk ve ailesi, hem de toplum i¢in 6nemli yiik olusturan, beraberinde
bircok fiziksel, duygusal, toplumsal ve ekonomik sorunlarin yasanmasina neden olan bir
durumdur. Bu sorunlart yasayan oOziirlii cocuk niifusu diinyadaki o6ziirli niifusun
%23 tinii, Tirkiye’de ise %40’ olusturmaktadir. Engelli niifus icersinde biiyiik bir
oneme sahip olan zihinsel engelliler ise engelli niifusun %48’ini kapsamaktadir. Diinya
Saglik Orgiitii’ de zihinsel engelin genel toplum iginde %2-3 oraninda goriildiigiinii

belirtmistir.

Zihinsel engelli bir ¢cocuga sahip olmak aileler icin biiyiik bir stres ve bir belirsizlik
kaynagidir. Engelli cocugun saglik, bakim gibi gereksinimlerinin yogun, egitiminin
uzun ve zahmetli, istthdaminin kisitli olmasi bu stresi daha fazla arttirmakta, farklh

sorunlar yasanmasmma neden olmaktadir. Ailelerin yasadigi sorunlarn ve



gereksinimlerinin belirlemesi konusunda yapilan calismalarda anne-babalarin; bilgi ve
destek alamama, cocugun durumunu digerlerine agiklayamama, profesyonellerden
yardim alamama, maddi gereksinimlere olan ihtiyaglarinin artmasi ve ailenin Oziirlii
cocukla birlikte isleyisinin degigsmesiyle ortaya ¢ikan sorunlar yasadiklari ve bunlarin
giderilmesine iliskin gereksinimleri oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda anne-
babalarin, cocuklarina bir beceri dgretme, ¢ocuk icin uygun kurum bulma, egitimleri
hakkinda yardim alma ve kendilerine vakit ayirma konusunda da gereksinimleri oldugu
saptanmistir. Bunlara bagli olarak ailede; duygusal, sosyal, ekonomik ve fiziksel

sorunlar da ortaya ¢cikmaktadir.

Ailelerin gereksinimlerinin karsilanmasi ve sorunlarinin ¢oziilebilmesi i¢cin profesyonel
kisilere ihtiya¢ duymaktadirlar. Zihinsel engelli cocugu olan aileye yonelik hizmetler
bircok disiplinin bir arada caligmasim gerektirmektedir. Ailelere; egitim, danigmanlik,
ev ziyareti, saglik hizmetleri, sosyal calisma hizmetleri, teknolojik hizmetler
sunulmalidir. Bu hizmetleri verecek ekipte; Ozel egitimci, psikolog, sosyal hizmet
uzmani, hemsire, aile terapisti, pediatrist ve duruma gore gereken diger profesyoneller
yer almalidir. Saglik personelinin bu alandaki temel hizmetleri zihinsel engelin
onlenmesi, erken tanilanmasi, zihinsel engelli c¢ocugun sagliginin korunmasi-
gelistirilmesi ve zihinsel engele eslik eden saglik sorunlarinin ¢6ziilmesini kapsamalidir.
Zihinsel engelli bireylere bakim verecek olan saglik profesyonelleri arasinda
hemgirelerin 6nemli bir yeri vardir. Hemsire oncelikli olarak zihinsel engelli ¢cocugun
gelecek yasaminda bagimsiz, kendine yeten, toplumla uyumlu ve olumlu davraniglara
sahip saglikli birer birey olabilmesini saglamak amaciyla etkin egitim almalarini
saglamalidir. Bunun en etkin yontemi ise ailelerle isbirligi i¢cinde olmasidir. Hemsire bu
islevini, ailelerin fiziksel, ruhsal ve sosyal potansiyellerini belirlemeleri ve
degerlendirmeleri konusunda yardimci olarak ve ailelerin ¢ocuklarinin egitimlerine
katilmalarin1 saglayarak yerine getirebilir. Eger cocugun egitimi okul ortaminda

saglantyorsa hemsire okul-aile isbirligini saglamalidir.

Biitiin cocuklarin egitiminde oldugu gibi zihinsel engelli ¢ocuklarin egitiminde de,
onlarin ileride bagkalarina bagimli olmadan yasamlarini siirdiirmeleri, kendi kendilerine
yeterli duruma gelmeleri ve toplumla biitiinlesmeleri amaglanmaktadir. Birey, icinde
yasadig1 toplumla siirekli etkilesim ve iletisim icerisindedir. Bu nedenle zihinsel engelli

bireyin de kendisini ifade edebildigi ve kendi ihtiyaglarim1 bagimsiz olarak
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karsilayabildigi diizeyde toplum icerisinde kabul gormesi beklenmektedir. Ozellikle
belirtmek gerekir ki, bu “bagimsizlik”, zihinsel engelliler i¢in ¢ok daha Onemlidir.
Uluslararas1 bir¢ok calisma ve uygulama, bunun miimkiin olabildigini gostermektedir.
Fakat Tiirkiye’de yapilan calismalarda engelliler icerisinde egitim diizeyi en diisiik

olanlar zihinsel engelliler oldugu tespit edilmistir.

Aile ve ¢ocuga yardimci olabilecek profesyoneller, ailelerin ¢ocuklarinin bagimsizligmi
saglayacak destek diizeyinin ne oldugunu ortaya cikarabilirlerse; ailelere, dolayisiyla
cocuga yardimci olabileceklerdir. Bu nedenle calisma zihinsel engelli ¢ocuga bakim
verenlerin cocugun egitimine katki ve katilimlarinin hangi diizeyde oldugunu ortaya

cikartmak ve bakimi planlayabilmek amaciyla tanimlayici olarak yapilmstir.



2. GENEL BILGILER

2.1.GIRIS

Toplumun en kiigiik birimi olan aile, anne-baba ve ¢ocuklardan olugsmaktadir. Aile ve
toplum icin ¢ocuklar, gelecegin yetiskini olarak 6zenle yetistirilen, egitilen ve eldeki
olanaklar en {iist diizeyde kullanilarak, tiim gereksinimleri karsilanan degerli bireylerdir

(1, 2).

Toplum ve aile icin onemli olan ¢ocugun dogumu ailelerin yagsaminda 6nemli bir yer
tutmakta ve ailenin o giine kadar siirdiirdiigii yasam bi¢iminde bir doniim noktasi
olusturmaktadir. Cocugun dogumu ailede sosyal cevrelerinde, beklentilerinde,
planlarinda, is yasaminda ve mali konularda biiyiik degisikliklerin yasanmasina neden
olmaktadir. Bu degisim engelli cocugu olan ailelerde bu problemlerin daha fazla
hissedilerek yasanmasina neden olmaktadir (3, 4). Aileler yasadiklar degisiklerin yani
sira sok, reddetme, asin iiziintii, su¢luluk, kabullenmeme duygularin1 da yasamakta ya
da cocugundaki farkliliklara uyum saglamaya c¢aligmakta, duruma coziimler
aramaktadir. Yasanan bu duygular dogal olarak aile bireylerinin davraniglarini da
etkilemekte ve bu olumsuz yasantilar ailenin alisilagelmis gelisimini, isleyisini

bozabilmektedir (5, 6).



Yapilan calismalarda ailelerin yasadigi olumsuzluklarin nedeni engelli ¢ocugun
yarattig1 stres, karsilasilan fiziksel, maddi ve psikolojik sorunlar, baska bir engelli
kardesin olmasi, anne ve babanin iistlendigi rollerin degismesi, anlayigsiz saghk
personeli veya uzmanla caligmak zorunda kalma ve aile iiyelerinin arkadas ve yakin
cevredekilerin gosterdikleri tepkiler olarak belirtilmistir (6). Bu olumsuzluklarin yani
sira aile, engelli cocugun engeliyle ilgili de sorunlar yasamaktadir. Cocuklar giinliik
yasam icerisinde; istenilen davranisi yerine getirmeme, kendisine ve cevresindekilere
zarar verme, aglama, bagirma, baskalarim1 rahatsiz etme, tuvaletini altina yapma gibi
pek cok problem davraniglar gostermektedirler. Ayrica ¢ocugun saglik, egitim,
isttihdam, bakim gibi gereksinimleri ailenin yiikiiniin daha fazla artmasina, ailelerin
farkli gereksinimlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Yapilan ¢alismalarda bu
gereksinimler gruplandirilmistir. Bu grubun icerisinde; cocugun 0zrii, ¢cocuga ailenin
nasil davranmasi gerektigi ve ¢ocugun egitimi konusunda bilgi gereksinimi; ailenin
stresinin, paylasilmasinda ve is bolimii yapilmasinda, aile isleyisinin degismesiyle
olusan gereksinimler bulunmaktadir. Ayrica ailelerin gereksinimleri arasinda; ¢ocugun
ihtiyaclar1 nedeniyle ortaya ¢cikan maddi gereksinimler; ailelerin cocugun durumunu aile
iyelerine ve c¢evresine agiklamayla ilgili duydugu gereksinimler; ¢ocugu icin
profesyonelden yardim almak i¢in duydugu gereksinimler, cocugun 6zrii ve yasadigi
problemleri konusabilecegi diger aileler ya da dini gorevlilerden destek alma
gereksinimi de yer almaktadir (7-9). Ailelerin gereksinimlerinin tespit edilmesi ve
karsilanmas1 ailedeki stresi azaltarak, ailelerin c¢ocuklarin egitimlerine katilimini
saglamakta ve cocugun 6zriine adaptasyonunu kolaylagtirmaktadir. Yapilan ¢alismalar
da gereksinimlerin bilinmesinin ve karsilanmasinin ailedeki stresi azalttigi, kabulii

kolaylastirdigi ve egitim programlarinin etkinligini arttirdigimi gostermistir (9-11).
2.2.ZIHINSEL ENGELLI COCUK

Zihinsel engellilik; zihinsel islevlerde 6nemli derecede normalalti, bunun yani sira
uyumsal beceri alanlarindan (iletisim, 6zbakim, ev yasami, sosyal beceriler, toplumsal
yararlilik, kendini yonetme, saglik ve giivenlik, islevsel akademik beceriler, bog zaman
ve is) iki ya da daha fazlasinda sinirlilik gosterme durumu olarak tanimlanmaktadir

(12, 13).
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Milli Egitim Bakanlhigi Ozel Egitim Hizmetleri yonetmeliginde, zihinsel engelliler;
hafif, orta, agir ve c¢ok agr diizeyde zihinsel yetersizligi olanlar olarak
smiflandirilmaktadir. Yapilan bu siniflama ile yonetmelikte, egitilebilir zihinsel engelli
terimi yerine orta diizeyde 6grenme yetersizligi olan birey, dgretilebilir zihinsel engelli
terimi yerine de agir diizeyde 6grenme yetersizligi olan birey terimi kullanilmaktadir

(14, 15).

Zihinsel engelli grubu icerisinde; Gerilisim geriligi, Down sendromu, Otistizm

bulunmaktadir.
2.2.1. Gelisim Geriligi

Gelisim geriligi, standart zeka Olceklerinin uygulanmasi ile cocugun 70 zeka
boliimiiniin altindaki bir diizeyde olmasi; evde, okulda ve arkadas iligkilerinde uyum
sorunu gostermesi, iletisimde, kendine bakimda, toplumsal yeteneklerde, kendini
yonlendirmede, saghigini korumada, okul calismalarinda geriligin veya basarisizligin
olmasi ile karakterizedir. Bir bagka ifade ile gelisim geriligini "giinliik yasamda

karsilagilan sorunlan ¢6zmedeki zorluk" seklinde de tanimlamak miimkiindiir (16).

Gelisim geriligi olan cocuklar gelisim alanlarinda (biligsel, motor, 6zbakim, dil, sosyal-
duygusal) yavas bir gelisme gostermekte ve kronolojik takvim yasina gore geri
kalmaktadirlar. Bu nedenle agir diizeyde zihinsel engelli bireyler genellikle erken
cocukluk doneminde taninmakta, ancak hafif diizeyde zihinsel engelli olan ¢ocuklarda
tan1 okul cagina kadar gecikebilmektedir. Bu durum oOgrenmede giiclik c¢eken
cocuklarin egitime ge¢ baslamasina neden olmaktadir. Fakat bu cocuklarda okula
gidebilir, egitilebilir, is sahibi olabilir ve bagimsiz yasayabilirler. Ancak bunun ic¢in
egitim ve destege gereksinimleri bulunmaktadir (17). Cocuklarin egitim ve destek
almalarinin yani sira ortaya ¢ikacak farkli problemlerin de farkinda olunmalidir. Bu
sekilde yeni engellilik durumlarinin ortaya ¢ikmasmin Onlenmesi saglanmalidir. Bu
ekiple verilebilecek bir hizmettir. Bu nedenle ¢ok destekli, ¢ok yonlii, diizenli, araliksiz

izlenmeleri zorunludur (17).



2.2.2.Down Sendromu

Down sendromu; Zihinsel geriligin yaninda cesitli yapisal ve islevsel bozukluklarin

goriildiigi kromozom anomalisi sonucu olusan bir durumdur (18-21).

Down sendromlu ¢ocuklarda belirgin zeka geriliginin yaninda cesitli yapisal ve islevsel
bozukluklar siklikla goriilmektedir. Bu yapisal bozukluklar, kalp anomalileri, dogustan
kalga cikigl, yarik dudak/damak, i¢ organ anomalileri, gérme, isitme bozukluklari,

immiin sistemin zay1f olmasi ve gereksinimlerini ifade edememedir (18-21).

Tiim bu sorunlar ailelerin ¢ocuklarina uyum siirecini uzatmakta ve aile i¢in biiyiik bir
strese neden olmaktadir. Ailedeki bu uyum siireci ve stresi yasama diizeyi anne ve
babada farklilik gostermektedir. Damrosch ve Perry’nin down sendromu ¢ocuga sahip
ailelerin uyum siirecinin degerlendirilmesi c¢alismasinda da, babalarin uyum
saglamalarinin zamana baglh oldugunu, annelerin ise bu durumu siiregen hiiziin olarak

tanimladiklarini tespit etmislerdir (22).

Ailelerin stresinin azaltilmasi ve durumu siiregen bir hiiziin gibi degerlendirmemeleri
cocuklarinin bagimlilik diizeylerinin azaldigin1 ve becerilerinin arttigin1 gormeleriyle
miimkiindiir. Bu da ancak c¢ocuklarin egitilmeleriyle gelistirilebilecek bir durumdur.
Down sendromlu cocuklarin egitimlerine erken baslanilmasi cocuklarin gelismesine
biiyiik oranda katki saglayacak ve adaptasyonunu arttiracak bir yaklasimdir. Yapilan
arastirmalar da, down sendromlu ¢ocuklarin erken miidahale programina katilmalarinin
potansiyellerini en iyi sekilde kullanmalarina yardimci oldugunu gostermistir. Bu
nedenle cocuklarin egitilmeleri hem ¢ocuk hem de aile i¢in yarar saglamaktadir (23,

24).
2.2.3.0tizm

Otizm, genel olarak 3 yasindan once beliren dil ve davranigla ilgili iletisimi, sosyal
etkilesimi 6nemli Olciide etkileyen ve omiir boyu siiren gelisimsel bir bozukluk olarak
tanimlanmaktadir. Bu durum ¢ocuklarin; dil ve iletisim becerilerini, sosyal becerileri ve
biligsel becerileri ile davranislarini etkilemektedir (25, 26). Bu bozukluk, konusmada
gecikme, ilgi alaninda siglik, cevre ile iligki kurmama, insanlar yerine cansiz nesnelerle
ilgilenme, yasitlariyla oyun oynamama ve tekrar edici basmakalip davranislarda

bulunma ile belirlidir (16).



Otizm tedavisinde erken tani ve tedavi, hastalifin seyrini degistirmek ve ¢ocugun daha
yiiksek bir iyilik diizeyine ulagmasini saglamak bakimindan O©Onemlidir. Otistik
cocuklarin 6zel egitimine bir an Once baslanilmasi saglanmalidir. Boylece otistik
cocuklar daha erken, iyi planlanmis ve ©zel egitimcilerin yardimiyla elverisli bir
cevrede egitimlerini gelistirebilmektedirler (27). Cocuklarin dogru yontemlerle
egitimleri ile ¢ocuklarin bagimsiz yasayabilmeleri, davranis problemlerinin azaltilmasi,
gereksinimleri olan becerileri kazanabilmeleri saglanmaktadir (28). Yapilan
calismalarda erken tan1 konan ve egitim verilen otistik ¢ocuklarda 6zellikle sosyal,
duygusal ve dil alaninda biiyiik gelismelerin saglandig1 saptanmistir. 5-6 yasma kadar
hicbir tedavi uygulanmayan c¢ocuklarda ise zamanla gosterdikleri pek ¢ok davranisin

bile kayboldugu gozlenmistir (16).

Otistik cocuklar erken tan1 ve egitim almalarina ragmen hayatlar1 boyunca yardima
gereksinim duyabilmekte ve bagimli olarak yasamak zorunda kalabilmektedirler.
Yapilan caligmalarda ¢ocugun bagimlilik durumunun ailenin gercekci beklentilerinin
olmasini engelledigi ve bir¢ok konuda yardim gereksinimine neden oldugu saptanmistir
(29). Ayrica otistik cocuklarin bagimlhiliklar1 ve iletisim kurmakta zorlanmalar
nedeniyle aileler biiylik stres yasamaktadirlar. Yapilan bazi c¢alismalarda da benzer
olarak otistik ¢ocuklarin annelerinin babalarindan ve diger engele sahip ¢ocugun
ailesinden daha fazla sikinti yasadigin1 ve daha yiiksek stres diizeyine sahip oldugu

tespit edilmistir (30-33).
2.3.ULKEMIZDE ENGELLILERIN DURUMU

Tiirkiye Istatistik Kurumu ve Oziirliiler idaresi Baskanhig tarafindan yapilan 2002
oziirliiler aragtirmas1 sonuclarina gore iilkemizdeki toplam niifusun %12.29’unu engelli
vatandaslar olusturmaktadir. Bu yiizde baz alindiginda iilkemizde yaklasik olarak
8.431.937 kisi engelli olarak yasamini siirdiirmektedir. Engellilerin %26’sim1 cocuklar
olusturmaktadir. Engelli cocuklarin  %4.6’s1 0-4 yas grubu, %7.6’s1 5-9 yas grubu,
9%6.7°s1 10-14 yas grubu, %7.1°1 15-19 yas grubundadir (34).

Zihinsel engelliler ve zihinsel engelli ¢ocuklar iilke icinde onemli bir yere sahiptir ve
engelli niifus icerisindeki orani %48 olarak saptanmustir. Bu grubun %20.54’
egitilebilir, %26.49’u Ogretilebilir, %18.32’si agir, %19.66’s1 cok agir olarak dagilim
gostermektedir (34).



Zihinsel engelli ve engelli cocuklarin egitilmesi yasadiklari iilkenin gelismesi ve
kalkinmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Ancak iilkemizdeki engellilerin %21°1 okur-
yazar degildir. Zihinsel engelliler ise diger engel tiirleri i¢inde en diisiik egitim diizeyine
sahip grubu olusturmaktadir. Zihinsel engellilerin bagimsiz bir yasam siirmeleri ve daha
yiiksek standartta yasayabilmeleri agisindan 6nemli olan mesleki egitimden engellilerin
sadece %13.7’s1, egitimin ayrilmaz bir parcasi olan rehabilitasyon hizmetlerinden ise

%35 .9’u yararlanabilmektedir (34, 35).
2.4.ZIHINSEL ENGELLI COCUGUN EGITiMi VE AiLE

Toplumun c¢ocuklarina verdigi deger ve egitim hizmetleriyle o toplumun uygarlik
diizeyi Olciilebilmektedir.  Engelli olmayan c¢ocuklarin egitimleri kadar engelli
cocuklarin egitimleri de 6nemlidir. Ozellikle engelli ¢ocuklar icerisinde zihinsel engelli
cocuklarin egitim almas1 ¢ocugun bagimsizlasarak topluma katilmasini saglayacagi icin
daha da onemlidir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda engel tiirleri icerisinde en diisiik
egitim diizeyi zihinsel engelliler icerisinde yer aldigi tespit edilmistir (35). Oysa zihinsel
engelli ¢ocuklar diger cocuklara gore daha giic 0grenmelerine ragmen, cogu egitim
aldiklarinda giinliik yasam aktivitelerini yerine getirebilmektedirler (36, 37). Zihinsel
engelli ¢cocuklarin egitim almalar1 kadar nasil egitim aldiklar1 da 6nemlidir. Bu nedenle
egitimlerinde sira ve kuralli olarak egitim verilmelidir. Bunlar ;

e (Cocugun yapabildiklerini belirleme

e QOgretilecek konular1 bolerek, siraya koyma

e Konularn dgretirken ipuglari verme

e (ocuga basarmasi i¢in destek olma

e Dogru ya da yanlis yaptigini soyleme

e Yapabildigi seyler icin ddiillendirme

e  (Cocugun 6grendiklerini diger konularda kullanilmasina yardimci olma

Bakim veren bu davraniglar1 yaparken de c¢ocuga yaptirmaya, yaptirmadan once
gostermeye, anlatmaya ve anlattirmaya dikkat etmesi gerekmektedir. Engelli cocugun
toplumsal yasama hazirlanmasinda egitimlerinin yani sira anne-babalarin egitime
katilmalart gerekmektedir. Engelli cocuk bir kuruma baslamasi kadar, ailelerin de
cocugun egitimine katilmasi ayni derecede onemlidir (15). Okulda kazanilan becerilerin
ve davranislarin genellenebilmesi, kaliciligimin saglanabilmesi i¢in, anne-babalarin

okulda yapilan O6gretimi tamamlayict rolii iistlenmeleri gerekmektedir. Yapilan
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calismalarda yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin okullarinda, 6zbakim ve giinliik yasam
becerileri, akademik beceriler ve sosyal becerilerle ilgili almis olduklar1 egitimlere
ailelerin de dahil edilerek, bu becerileri cocuguna nasil 6greteceklerinin 6grenmeleriyle,
cocuklarin almis olduklar egitimin daha etkili, kalici, genellenebilir ve ekonomik
olacagi belirtilmistir (36,38-40). Yapilan c¢alismalarda ailelere verilen egitim
programlarinin ¢ocuklarin olumsuz yonlerini azalttigi, Ozbakimlarim1 ve ev ici
becerilerinin  gelismesini  sagladigi, ailelerin  bilgi diizeylerini arttirdigr  ve

karamsarliklarin1 azalttigi belirtilmistir (40-43).

Vuran, egitimin kurallaryla ilgili aragtirmasinda bilgilendirme, dogru ya da yanlis
yaptigin1 soyleme ve odiillendirme tekniklerini kullanarak yaptigi anne egitiminde,
annelerin odiillendirme davraniginin arttig1 ve ¢ocugun olumsuz davranislarinin azaldigi

gozlemistir (44).

Toprakci, annelerin egitime katiliminin, cocuklarinin okulda kazanilan amaclara
ulagmalarin1  kolaylastirmalarina, okulda 6grendiklerinin ev  ortaminda da
uygulayabildikleri ve gelistirebildiklerine, kazandiklar1 amaclart okuldan ev
ortamlarina, bagka ara¢ ve kisilere genellemelerine neden oldugu izlenimini elde
etmigstir (15). Arastirmalardan da goriildiigii iizere ailelerin egitime katilmas1 ve ¢ocuga

egitimin verilis sekli cocuklarin egitiminde biiyiik onem tagimaktadir.
2.5. HEMSIRE -ZIHINSEL ENGELLI COCUK VE AiLE

Zihinsel engelli bireylere bakim verecek olan saglk profesyonelleri arasinda hemsireler
birinci, ikinci ve iigiincii basamak saglik hizmetlerinde zihinsel engelliligin onlenmesi,
erken tanis1i ve aile merkezli bakimin siirdiiriilmesinde ©nemli girisimlerde
bulunmaktadirlar. Betz, Baer, Poulsen ve ark. 6zellikle toplum sagligi hizmeti veren
hemsgirelerin giiclendirilmesi ve rollerinin arttirilmasinin  énemini belirtmislerdir.
Zihinsel engelli bireylere yonelik aile merkezli bakimi siirdiiriirken zihinsel engelli
cocugun aileyi hangi acidan etkilendiginin ve ailenin cocugun egitimine olan katkisinin
ne diizeyde oldugunun bilinmesi hemsirelik siirecinin planl yiiriitiilmesine katki
saglayacaktir (45, 46). Cocugun ve ailenin en iyi diizeye gelebilmesi i¢in ekip olarak

calisilmali ve hemsirelik bakim planlar aile ve ¢ocukla birlikte yapilmalidir (47).

Hemgirenin zihinsel engelli cocugun iyilik durumunun arttirilmasina yonelik her tiirlii
girisimi aile yiikiiniin azalmasina ve ¢ocuga yarar olusturmasina katki saglamaktadir.

Cocugun fonksiyonel durumunun artmasi da ailenin stresini ve yiikiinii azaltmaktadir.
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Hemgire zihinsel engelli ¢ocugun 6zbakim becerilerinin gelistirilmesi, fonksiyonel
yeterliginin artirilmasi i¢in girisimlerde bulunmakta, ailelere bircok konuda egitim ve
danismanlik saglamaktadirlar. Ozellikle cocuktaki davranigsal sorunlarin azaltilmasina
yonelik planlamalar annenin stresini azaltmada etkili olmaktadir. Hemsireler zihinsel
engelli ¢cocugun oOzel egitim almasi ve ¢ocugun engeliyle ilgili sorunlarin ortadan
kaldirilmasi i¢in aileyi yonlendirmektedir. Bu siirede zihinsel engelli ¢ocugun olumlu
yonleri 0n plana ¢ikarilmakta, desteklenmekte, cocugun gelistirilmesi gereken yonleri
ve bireysel 6zellikleri aileyle konusulmaktadir. Hemsire ev ziyareti sirasinda da ailenin
cocuga davraniglari, egitiminin uygunlugu, aile i¢i tutumlar konusunda gézlemleyerek

yardimci1 olabilmektedir (48-54 ).

Aragtirmalar ailelere yonelik profesyonel destek hizmetlerinin anne-babalarin stresini
azalttigini ve iyilik diizeylerini artirdigin1 belirtmektedir. Hemsirelerin engelli cocuk ve
ailesi icin yaptig1 girisimlerde anne-babanin stresini azaltabilmektedir. Gilbride benzer
olarak, caligsmasinda hemsirelerin anne/baba stresinde olumlu basa ¢ikma yaklagimi
gelistirmede Onemli rolii oldugunu belirtmistir. Bu nedenle hemsire ve ailenin
koordineli bir sekilde calismasi hem aile hem de ¢ocuk icin yarar saglayabilecektir

(48-52).
2.6.ENGELLILERLE ILGIiLi HIZMET VEREN KURUMLAR

Sosyal Hizmetler Ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigii, 2828 sayili kanunun
ilgili hiikiimleri gereg§ince tiim Oziir gruplarina yonelik bakim ve rehabilitasyon
hizmetlerinin yliiriitiilmesi ve toplumsal hayata katilmalarina iliskin sosyal hizmet
programlarinin olusturulmasi ile yiikiimliidiir. Bu amagla; Aile Danismanlig1 ve Egitimi,
Sosyal Rehabilitasyon, Mesleki Egitim ve Rehabilitasyon ve Ozel Rehabilitasyon
Merkezleri ile hizmetleri yiiriitiilmektedir (55-57).

Engellilerle ilgili hizmet sunan bir diger kurum Milli Egitim Bakanhigidir. Milli Egitim
Bakanligi’'nda Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri ve Mesleki Egitim Okullari

oziirliiliige yonelik hizmetler yiiriitmekte ve programlar olusturmaktadir (55-57).

Bunun yaninda pek cok vakif ve dernek araciligiyla engellilere yonelik hizmetler
gotiiriilmektedir. Ayrica Oziirliiler Idaresi Bagkanhgi, Tiirkiye Sakatlar Konfederasyonu
da, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig1, Tiirkiye Is Kurumu, Sosyal Yardimlasma ve
Dayanisma Vakfi, iiniversiteler, valilik ve kaymakamliklar ile yerel yonetimlerde

hizmet veren kurumlar arasindadir (55-57).
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Engellilerin de engelli olmayanlar gibi yasamaya haklar1 vardir. Bu nedenle
tilkemizdeki engellilere yonelik yasal diizenlemeler, haklari ve ozgiirliikleri; sosyal
hukuk devleti anlayisi icerisinde ve pek cok uluslar aras1 sozlesmelerle giivence altina
alimmaya calisilmaktadir (55). Goriildiigii gibi Tiirkiye’de oziirlii hizmetlerine yonelik
hizmetler cogunlukla devletin kamu kurumlan tarafindan yiiriitilmekte ve anayasanin,

uluslar aras1 sozlesmelerin izlerini tagimaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii’'niin “Herkese Saglik” genel politikas1 kapsaminda belirledigi
“21.yiizyilda 21 saglik” hedefinde, oziirliilere yonelik tiim hizmetlerin iyilestirilmesi
ongoriilmektedir. Ayrica anayasada da “sakatlarin korunmalar1 ve toplum hayatina
intibaklarin1 saglayict tedbirlerin alinmasi bireylerin sosyal ve ekonomik haklar
arasinda sayilarak devlete odev olarak yiliklenmistir. Bu nedenle 18 yasin altindaki
engelli cocuklar maasa baglanmistir. Otomobil, ev, Ozel arag-gere¢ ve bilgisayar
programlari gibi engellilerin yaptig1 cesitli harcamalara vergi muafiyeti getirilmis,

engelli istihdami1 artinlmistir (58, 59).

Engellilere evlerinde bakilmalar1 halinde aylik 403 YTL, 6zel bakim merkezlerinde
bakilmalar1 halinde ise aylik 806 YTL o6denmesi yapilmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin
egitimi i¢in egitim kurumlart devletten paralarin1 almaktadir (54, 57). Egitim ve
ogretim alanindaki kanun ve yonetmeliklerde ise engellilerin egitim almasinin
engellenemeyecegi, 6zel durumlart ve farkliliklar1 dikkate alinarak, biitiinlestirilmis
ortamlarda ve engelli olmayanlarla esit imkanlarda egitim verilecegi belirtilmektedir

(59).



3. GEREC VE YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN SEKLI

Bu arastirma; zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin, ¢ocuklarinin egitimine katk1

ve katilimlarini belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapilmastir.
3.2. ARASTIRMANIN YAPILDIGI YER VE OZELLIKLERi

Aragtirma; zihinsel engelli cocuga sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin egitimine katki ve
katilimlarin1 saptamak amaciyla Kayseri Biiyliksehir Belediye’si sinirlart icerisinde yer
alan 5 Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezinde yapilmasi planlanmustir. Fakat bir
okulun kapatilmas1 nedeniyle; Empati, Tekgozlem, Bengisu, Sevgi Rehabilitasyon

Merkezlerinde calisma gerceklestirilmistir.

Kurumlarda; ilkégretim ve ortadgretimden yararlanamayan cocuklarin yani sira
ilkogretim ve ortadgretimde egitim alabilen fakat yetersiz oldugu Rehberlik ve

Arastirma Merkezleri tarafindan belirlenen ¢ocuklar egitim almaktadir.

Kurumlar hafta i¢i 08.00-17.00 arasi, hafta sonu ise 08.00-12.00 aras1 egitim
vermektedirler. Ogrencilerin IQ degerlendirmesi Rehberlik ve Arastirma Merkezleri
tarafindan yapilmaktadir. Okula gelebilmeleri i¢in belirli bir IQ seviyesi sarti

kosulmaktadir. IQ seviyelerinin 70-25 arasinda olmas1 ve rehberlik merkezinin rapor
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vermesi i¢in yeterlidir. Yas sinirlamas1 okullara gore degismekte olup, en son smirl8
yastir. Ogrenciler kurumda seviyelerine gore haftada 1-3 saat aras1 veya haftanin tiim
giinleri 6 saat egitim almaktadirlar. Bu nedenle ailelerinin cocuklarin egitimlerine

katkilar1 onem kazanmaktadir.

Empati Rehabilitasyon Merkezi: Egitilebilir ve 6gretilebilir 130 6grenci ve egitim veren
11 6gretmen bulunmaktadir. Ogrencinin belirlenen seviyesine gore birebir veya gruplar
halinde egitim verilmektedir. Ogrenciler okula servislerle gelmektedir. Ancak veliler
genellikle ogretmenlerle ¢ocuklarin sorunlari hakkinda konusmaya gelmemektedirler.
Isteyen veli her giin 6gretmenle goriisebilmekte veya her donem iki kez ve yilsonu bir
kez olmak iizere yapilan bes toplantida goriisme yapabilmektedir. Bu toplantilarda
engelli cocuklar icin yiiriirliige giren kanunlar, ¢ocuklar i¢in yapilabilecekler, cocuklarin

egitim durumlar1 konusulmaktadir.

Tekgozlem Rehabilitasyon Merkezi: Kurumda egitilebilir ve ogretilebilir 84 6grenci
bulunmaktadir. Ogrenciler kurumda ayda toplam 4-6 saat aras1 egitim almaktadir.
Kurumda 10 &gretmen bulunmaktadir. Ogrenciler yanlarinda aileleri bulunmadan,
yardimc1 personel esliginde okula servisle gelmektedirler. Toplantilar yilda 4-6 kez
yapilmaktadir. Ogrencilerin egitim durumlart ve ailelerin neler yapmasi1 gerektigi

konusulmaktadir.

Bengisu Rehabilitasyon Merkezi: Kurumda egitilebilir ve o6gretilebilir 32 6grenci
bulunmaktadir. Ogrenciler kurumda ayda toplam 4—6 saat egitim almaktadir. Kurumda
4 dgretmen bulunmaktadir. Ogrenciler yanlarinda aileleri bulunmadan gelmektedir. Yil
icerisinde 67 kez toplant1 yapilmaktadir. Cocuklarin egitim durumlari, ailelerin sorulari

konusulmaktadir.

Sevgi Rehabilitasyon Merkezi: Kurumda egitilebilir ve Ogretilebilir 30 6grenci
bulunmaktadir. Ogrencilere kurumda ayda 4-6 saat arasi egitim yapilmaktadir.
Kurumda 2 6gretmen bulunmaktadir. Yilda 5-8 kez toplanti yapilmaktadir. Cocuklarin

egitim durumlari, ailelerin sorulari konusulmaktadir.
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3.3. ARASTIRMANIN EVRENi VE ORNEKLEM SECIMIi
3.3.1. Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini Kayseri Biiyiiksehir Belediye’si sinirlan icerisinde kalan ve bu
siirlar dahilinde egitim veren 4 6zel Rehabilitasyon Merkezinde 6&renim goren toplam
276 zihinsel engelli 68rencinin, ailesinden ¢ocugun birincil bakimindan sorumlu olan

kisiler olusturmustur.
3.3.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmada 6rneklem secilmemis tiim evren alimmustir. Zihinsel engelli cocuga bakim
veren 16 kisi sehir disinda olmalar1 ve calismaya katilmak istememeleri nedeniyle
orneklem kapsamina alinmamustir. 32 kisi de 6n uygulama yapildigr i¢in ¢alisma dist

birakilmistir. Bu nedenle calismaya 228 kisi katilmistir.
3.4. VERILERIN TOPLANMASI
3.4.1.Veri Toplama Araci

Zihinsel engelli cocuga sahip olan ailelerin, cocuklarinin egitimine katki ve katilimlarini
belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmanin verileri, literatiirden yararlanilarak
arastirmaci tarafindan olusturulan, anket formu (ek -1) kullanilarak toplanmistir. Anket
formu 3 boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde engelli ¢cocugun bakimindan sorumlu
olan bireyin ve ailesinin sosyo-demografik verilerinden olusan 11 soru, ikinci boliimde
engelli ¢cocuga ait sosyo-demografik verilerden olusan 4 soru, ii¢iincii bolimde ise
engelli cocugun birincil bakimmdan sorumlu bireyin c¢ocugun egitimine katki ve

katilimlarini ortaya koyan 26 soru yer almaktadir.

3.4.2.0n Uygulama

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin egitimine katki ve katilimlarini
belirlemek amaciyla hazirlanan anket formunun 6n uygulamasi1 Kayseri Belediye
smirlari icinde egitim veren Empati Ozel egitim kurumunda 32 zihinsel engelli cocugun
birincil bakimmdan sorumlu olan kisilerle tek tek goriisiilerek yapilmistir ve 6n
uygulama yapilan bu kisiler arastirma kapsam disinda birakilmistir. Anket formunda

gerekli diizenleme yapilarak son sekli verilmistir.
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3.4.3.Verilerin Toplanmasi

Calismaya katilan veliler ile tek tek goriisiilerek arastirmanin amaci agiklanmistir.

Arastirmaya katilmay1 kabul edenlerden yazili ve sozlii izinleri alinmistir.

Toplam 42 acik uglu ve c¢oktan se¢meli sorudan olusan soru kagidi arastirmaci
tarafindan cocugun birincil bakimindan sorumlu olan bireylerle yiizyiize goriigme
teknigi kullanilarak doldurulmustur. Soru kdgidinin doldurulmasi en az 15 en fazla 20

dakika siirmiistiir.
3.5. ARASTIRMANIN ETiK BOYUTU

Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde arastirmanin yapilabilmesi icin 11 Milli
Egitim Miidiirliigii'nden, anketlerin ailelere uygulanmasi i¢in de kurumlardan izin

alinmistir

Aragtirma izni alman okullarin miidiirleriyle tek tek goriisiilmiis arastirmanin yapilacagi
giinler belirlenmistir. Gruplarin farkli saat ve seanslarda egitim almalar1 nedeniyle

goriismeler bu seanslara gore planlanmustir.
3.6. VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Aragtirmada anket formuyla elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS

programinda degerlendirilmistir.

Degerlendirmede ailenin sosyo-demografik 6zellikleri, ¢ocugun sosyo-demografik
ozellikleri ve ailenin ¢ocugun egitimine katki ve katilimlan ile ilgili veriler

gruplandirilmistir. Verilerin analizinde say1, ylizde ve ki-kare testi kullanilmistir.



4. BULGULAR

Aragtirmanin 276 kisiyle yapilmasi planlanmis ancak 16 kisiye ulagilamadigr ve 32
kisiye de 6n uygulama yapildigi i¢in 228 kisiyle yapilmistir. Sonuglar;

Tablo 4.1. Bakim veren bireylerin demografik 6zellikleri

Yakmhk derecesi Say1 Yiizde
Anne 195 855
Baba 17 7.5
Biiylikanne/Biiyiikbaba 16 7.0
Yasi

29 yas ve alt1 65 28.5
30-39 yas 92 404
40 yas stii 71 31.1

Egitim durumu

Okuma-yazma bilmiyor 32 14.0
Ilkokul 135 59.2
Ortaokul ve iistii 61 26.8

Toplam 228 100.0




Engelli ¢ocuga bakim

veren bireylerin demografik Ozellikleri
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Tablo 4.1.°de

incelenmistir. Bakim verenlerin %85.5’inin anneler, %40.4’tiniin 30-39 yas grubundaki

bireyler ve %59.2’sinin ilkokul mezunu oldugu saptanmustir.

Tablo 4.2. Cocuga ait demografik 6zellikler ve engel tiirii

Yasi Say1 Yiizde
0-7 yas 96 42.1
8-12 yas 86 37.7
13 yas ve iistii 46 20.2
Cinsiyeti

Erkek 123 539
Kiz 105 46.1
Cocugun engeli

Gelisim geriligi 159 69.7
Otistik 41 18.0
Down sendromu 28 12.3
Toplam 228 100.0

Okula devam eden engelli cocuklarin %42.1’inin 0-7 yas grubunda, %53.9’unun erkek

ve %69.7’sinin gelisim geriligi oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.3. Bakim verenin ¢ocugun egitimiyle ilgili davranis ve uygulamalarinin dagilimi

Cocuga evde ayirdigi siire(N=228) Say1 Yiizde
Tiim vakti 103 452
1-3 saat 66 28.9
3-5 saat 52 22.8
Vakit ayirmiyor 7 3.1

Cocugun egitimiyle ilgili uyguladigi davramslar(N=228) *

Cocugun yerine kendisi yapma** 195 86.2
Cocuga gostererek yaptirma*** 183 80.9
Cocuga soru sorarak yaptirma*** 108 477
Anlattirarak ¢ocuga yaptirma*** 82 36.2
Dogru ya da yanhs yaptigin1 sdyleme 201 91.7
Yapabildigi seyler icin 6diillendirme 188 85.8
Dogru olanlarin pekistirilmesine yardimci olma 142 64.8
Yapip- yapamadig1 davraniglari belirleme 140 63.9
Konular1 6gretirken ipuglar1 verme 137 62.5
Ogretilecek konularini bélerek siraya koyma 82 374
Ogrendiklerini diger konularda kullanmasina yardimci olma 75 342

Cocugun bagimsizhigim kazanabilmesi icin yaptigi
davranislar(N=228)

Destekleme™*** 114 50.0
Sorumluluk verme®** 38 16.7
Odiillendirme*** 26 114
Zorlama** 9 39
Bir sey yapmama** 41 18.0

* Birden ¢ok segenek isaretlenmistir
** Olumsuz davranig

*#*% Olumlu davranis
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Tablo 4.3. incelendiginde, ¢cocuga bakim verenlerin %45.2’si evde tim vakitlerini
cocuklarina ayirirken, %3.1°1 ise hi¢ vakit ayirmadigini ifade etmistir. Bakim verenlerin
%86.2°s1 cocugun yerine isleri kendileri yapmaktadir. Cocuga anlattirarak yaptirma
davramisim1 ise bakim verenlerin %38.4’lintin uyguladig belirlenmigstir. Bakim
verenlerin ¢ogunlugunun islevi kendisinin yapmasma ragmen diger davraniglart da
yerine getirdikleri gdzlenmistir. Bunun nedenin birden fazla secenek olmasi ve bakim
verenlerin sorular1 diisiinmeden isaretlemeleri oldugu diisiiniilmektedir. Bakim
verenlerin %91.7’sinin evde ¢ocuga egitim verirken dogru-yanlis yaptigini soyledigi,
%85.8’inin yapabildigi seyler igin odiillendigi, %34.2’sinin Ogrendiklerini diger
konularda kullanmasina yardimci oldugu saptanmistir. Ailelerin %50.0’si ¢ocugun
bagimsiz olarak is yapabilmesi i¢in cocuga destek olduklari, %16.7°si sorumluluk
verdigi, %11.4’iintin odiillendirdigini ifade etmislerdir. Bakim verenler cocuklara
davranislart kazandirmak ic¢in 6diillendirmeyi daha fazla kullanirken bagimsizliklarini

kazandirmak i¢in ise 6diillendirmeyi daha az kullandiklar1 diistiniilmektedir.

Tablo 4.4. Bakim veren ve ¢ocugun demografik o6zelliklerine, cocugun engeline gore bakim verenin
egitim konularini bilme durumunun dagilinmi

Demografik ozellikler Egitim konularm bilme durumu X2
Bilenler Bilmeyenler P
Bakim verenin yas1 Say1 Yiizde Say1 Yiizde
29 yas ve alt1 55 84.6 10 154
30-39 yas 79 85.0 13 14.0 0.968
>0.05
40 yas ve Ustii 57 80.3 14 19.7

Bakim verenin egitim durumu

Okuma-yazma bilmiyor 20 62.5 12 375

14.893
<0.05

flkokul 114 844 21 15.6

Ortaokul ve ustu 57 934 4 6.6
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Tablo 4.4. Bakim veren ve cocugun demografik 6zelliklerine, ¢ocugun engeline goére bakim verenin
egitim konularint bilme durumunun dagilimi (devami)

Demografik 6zellikler Egitim konularmm bilme durumu X2
Bilenler Bilmeyenler P
Bakim verenin yasi Say1 Yiizde Say1 Yiizde

Cocugun yas1

0-7 yas 79 82.3 17 17.7 4254
8-12 yas 77 89.5 9 10.5 >0.05
13 yas ve istii 35 76.1 11 239

Cocugun engeli

Gelisim geriligi 133 83.6 26 16.4 0953
Otistik 33 80.5 8 195 >0.05
Down sendromu 25 89.3 3 10.7

Tablo 4.4. incelendiginde, bakim verenlerin yas1 ylikseldik¢e, egitim konularin1 daha az
bildikleri ancak aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur
(p>0.05). Bakim verenin egitim diizeyi arttikca egitim konularini bilme durumunun
arttif1 ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05).
13 yas ve iistii cocuga bakim verenlerin %23.9’u ve otistik ¢ocuga bakim verenlerin
%19.5’1 ¢ocuguna verilen egitimi bilmemektedir. Cocugun yas1 ve engel tiiriiyle egitim
konularim1 bilme arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur

(p>0.05).
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Tablo 4.5. Bakim veren bireyin yasina gore cocugun egitimiyle ilgili uyguladigi davraniglarin dagilimi

Bakim verenin ¢cocugun egitimiyle ilgili uyguladig1 davramslar

Bakim verenin

Cocugun yerine kendisi yapma *

Cocuga gostererek yaptirma **

Cocuga soru sorarak yaptirma **

Cocuga anlattirarak yaptirma **

yast Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
29 yas ve alt1 58 89.2 7 10.8 53 81.5 12 18.5 29 44.6 36 55.4 25 38.5 40 61.5
30-39 yas 75 81.5 17 18.5 76 82.6 16 17.4 46 50.0 46 50.0 38 41.3 54 58.7
40 yas ve iistii 62 87.5 9 12.5 54 76.1 17 23.9 33 46.5 38 53.5 19 26.8 52 73.2
X2 2.098 1.179 0.476 3.927
P >0.05 >0.05 >0.05 >0.05

*  Olumsuz davranis

#%  Olumlu davranig
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Bakim veren bireyin yasina gore cocugun egitimiyle ilgili uyguladigi davranislarin
dagilimi incelendiginde (Tablo 4.5); bakim veren bireylerin yasa bakilmaksizin
neredeyse tamaminin hem cocugun yerine kendisi yapma hem de cocuga gostererek
yaptirma davraniglarin1 uyguladiklart belirlenmistir. Cocuga soru sorarak yaptirma
davranislarin1 bakim verenlerin yariya yakinin yaptirdigi bulunmustur. Anlattirarak
yaptirma davranisini ise 40 yas ve iistii yastaki bireylerin sadece %26.8’inin yaptirdigi
saptanmistir. Bakim verenin cocugun egitimiyle ilgili uyguladigi davranislarla yasi

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur (p>0.05).

Tablo 4.6. Bakim verenin egitim durumuna goére evde ¢ocugun egitimine ayirdigi zamanin dagilim
(n=221)

Bakim verenin egitim durumu Bakim verenin cocuga evdeyken ayirdig1 zaman / saat
1-3 saat 3-5 saat Tiim zamanimi
Bakim verenin egitim durumu
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Okuma-yazma bilmiyor 9 29.1 7 22.6 15 483
flkokul mezunu 33 25.5 31 24.1 65 504
Ortaokul ve iistii egitim mezunu 24 393 14 23.0 23 37.7
X? 6.987
p >0.05

* Zaman ayirmayanlar alinmamustir.

Ilkokul mezunu ve okuma yazma bilmeyen bakim verenlerin yarisinin engelli ¢ocuga
tim zamanlarin1 ayirdiklart belirlenmistir. Ortaokul ve {iistii egitim diizeyine sahip
bakim verenlerin ise %39.3’{iniin cocuklarina 1-3 saat , %37.7 sinin de tiim zamanlarini
ayirdiklan tespit edilmistir. Bakim verenin egitim durumu ve bakim verenin cocuga
evdeyken ayirdigi zaman arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

(p>0.05).



Tablo 4.7. Bakim verenin egitimine diizeyine gore ¢ocugun egitimine yardimci olmak icin uyguladig: davranislarin dagilimi (N=228)

24

Bakim verenin egitim
durumu

Bakim verenin ¢cocugun egitimine yardimci olmak icin uyguladigi davramslar

Yapip yapamadigi
davranislar1 belirleme

Ogretilecek konularim
bolerek siraya koyma

Konulari 6gretirken
ipuclar1 verme

Dogru ya da yanhs
yaptigini soyleme

Yapabildigi seyler icin
odiillendirme

Ogrendiklerini diger
konularda kullanmasina
yardimci olma

Dogru olanlarin
pekistirilmesine yardimel
olma

Evet Hayir

Evet Hayir

Evet Hayir

Evet Hayir

Evet Hayir

Evet Hayir

Evet Hayir

s % s %

S % s %

% s %

s % s %

S % s %

s s %

s %o s %

Okuma-yazma
bilmiyor

90.6

8.1 23 1.9

27 4.4 5 5.6

25 8.1 7 21.9

12 7.5 20 62.5

ilkokul
mezunu

86 3.7 49 6.3

47 348 | 83 | 652

83

1.5 | 52 8.5

121 9.6 14 0.4

111 22 24 | 178

43 | 319 | 92

89 | 65.9 46 34.1

Orta okul ve iistii
egitim

45 3.8 16 6.2

32 525 | 29 | 475

45

3.8 16 26.2

53 6.9 8 13.1

52 52 9 4.8

27 43 34 | 55.7

41 | 672 20 32.8

x
N

=

19.191
<0.05

17.107
<0.05

18.503
<0.05

0.813
>0.05

0.748
>0.05

9.418
<0.05

9.760
<0.05




25

Tablo 4.7. incelendiginde, bakim verenin egitim diizeyi arttikca ¢ocugun egitimine
yardimc1 olmak i¢in yaptigr uygulamalarinda artti@1 ve aralarinda ki farkin istatistiksel
olarak ©nemli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ancak dogru ya da yanlhs yaptigini
soyleme ve yapabildigi seyler i¢cin Odiillendirme davraniglarinda bireylerin egitim
diizeylerinin bir fark yaratmadigi ve aralarinda istatistiksel olarak da 6nemli bir farkin

olmadig1 bulunmustur (p>0.05).
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Tablo 4.8. Bakim veren bireyin egitim durumuna gore ¢ocugun egitimiyle ilgili uyguladig1 davranislarin dagilimi

Bakim Verenin Egitim durumu

Bakim verenin ¢cocugun egitimiyle ilgili uyguladig1 davramslar

Cocugun yerine kendisi yapma *

Cocuga gostererek yaptirma **

Cocuga soru sorarak yaptirma **

Cocuga anlattirarak yaptirma **

Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir
Say1 | Yiizde Say1 | Yiizde | Sayr | Yiizde Say1 | Yiizde Say1 Yiizde | Sayr | Yiizde | Sayr | Yiizde | Sayr | Yiizde
Okuma-yazma bilmiyor 30 93.4 2 6.6 23 71.9 9 28.1 10 31.2 22 68.8 4 12.5 28 87.5
flkokul mezunu 114 84.4 21 15.6 106 78.5 29 21.5 61 45.2 74 54.8 49 36.3 86 63.7
Ortaokul ve iistii egitim mezunu 51 83.6 10 16.4 54 88.5 7 11.5 37 60.7 24 39.3 29 47.5 32 52.5
NG 2.058 4.309 7913 11.206
p >0.05 >0.05 <0.05 <0.05

*  Olumsuz davranis

#%  Olumlu davranig
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Tablo 4.8.’1 inceledigimizde, bakim verenin egitim durumu arttikca cocuga uygulanan

olumlu davranislarin da arttig1 saptanmustir.

Bakim verenlerin egitim diizeyi diistiikce cocugun yerine kendisi yapma davranismin da
artigi belirlenmistir. Bununla birlikte bakim verenlerin egitim diizeyi yiikseldikce
cocuga gostererek, soru sorarak ve anlattirarak yaptirma davranislarini uygulama
durumunun da artti§i gozlenmistir. Cocuga soru sorarak ve anlattirarak yaptirma
davranislariyla bakim verenin egitim durumu arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05).

Cocugun yerine kendisi yapma ve cocuga gostererek yaptirma davraniglarini ¢ocugun
engeline sebep olan faktore bakilmaksizin tiim bakim verenlerin biiyiik bir boliimiiniin
yaptig1 belirlenmistir. Cocugun yerine kendisi yapma, ¢ocuga gostererek ve anlattirarak
yaptirma davranislar ile ¢cocugun engel tiirii arasindaki farkin istatistiksel olarak onemli

olmadig1 bulunmustur (p>0.05).

Otistik cocuga bakim veren bireylerin %29.3’ii ¢ocuga soru sorarak ve anlattirarak
yaptirma davranislarini kullanmaktadirlar (Tablo 4.9). Cocuga soru sorma davranisi ile

otistik ¢cocuk arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu bulunmustur (p<0.05).



Tablo 4.9. Cocugun engeline gore ¢cocugun egitimiyle ilgili uyguladig1 davranislarin dagilimi
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Bakim verenin ¢cocugun egitimiyle ilgili uyguladig1 davramslar

Cocugun yerine kendisi yapma *

Cocuga gostererek yaptirma **

Cocuga soru sorarak yaptirma **

Cocuga anlattirarak yaptirma **

Cocugun engeli
Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde ayl Yiizde Say1 Yiizde
Gelisim geriligi 134 84.3 25 15.7 124 78.0 35 22.0 82 53.3 77 46.7 61 38.4 98 61.6
Otistik 36 87.8 5 12.2 34 82.9 7 17.1 12 29.3 29 70.7 12 29.3 29 70.7
Down sendromu 25 89.3 3 10.7 25 89.3 3 10.7 14 50.0 14 50.0 9 32.1 19 67.9
X 0.704 2.341 10.676 1374
P >0.05 >0.05 <0.05 >0.05

*  Olumsuz davranis

#%  Olumlu davranig
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Cocugun yerine kendisi yapma ve cocuga gostererek yaptirma davranislarin1 ¢cocugun
engeline sebep olan faktore bakilmaksizin tiim bakim verenlerin biiyiik bir boliimiiniin
yaptig1 belirlenmistir. Cocugun yerine kendisi yapma, ¢ocuga gostererek ve anlattirarak
yaptirma davranislar ile cocugun engel tiirii arasindaki farkin istatistiksel olarak dnemli

olmadig1 bulunmustur (p>0.05).

Otistik ¢ocuga bakim veren bireylerin %29.3’ii ¢cocuga soru sorarak ve anlattirarak
yaptirma davranislarini kullanmaktadirlar. Cocuga soru sorma davranisi ile otistik

cocuga bakim verenler arasindaki fark istatistiksel olarak dnemli bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4.10. Cocugun aldig1 egitim programu, tiirii, okula devam siiresi ve ulagim sekli

Egitim programu (siiresi) Say1 Yiizde
Haftada bir, 45 dakika 31 13.6
Haftada iki, 45 dakika 90 395
Haftada ii¢ ve daha fazla, 45 dakika 17 7.5
Haftanin her giini, sekiz saat 25 11.0
Haftanin her giinii, yarim giin 19 8.2
Haftada ii¢ kez, yarim giin 46 20.2

Okula devam siiresi

1 yil alta 59 259
1-3 yil 137 60.1

3 yil tistii 32 14.0
Ulasim sekli

Servis ve aileyle birlikte 175 76.8

Servis ve kurum calisaniyla birlikte 37 16.2
Ozel arag ve aileyle birlikte 12 52

Toplu tasima araclariyla, tek basina 4 1.8

Toplam 228 100.0

Arastirmaya katilan cocuklarin %13.6’sinin haftada bir kez 45 dakika, %11.0’1nin
haftanin her giinii sekiz saat egitim aldiklar1 ve %14.0’iiniin 3 yil ve daha uzun
zamandir okula devam ettigi belirlenmistir. Ailelerin %76.8’inin okula ¢ocuklartyla

birlikte gittikleri tespit edilmistir.
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Tablo 4.11. Cocugun okula devam siiresine gore bakim verenin egitim konularmi bilme durumunun

dagilimi
Egitim konularim bilme durumu X2
Cocugun okula devam siiresi Bilenler Bilmeyenler p
Say1 Yiizde Say1 Yiizde
1 yil altn 49 83.1 10 16.9
0.034
1-3 y1l 115 83.9 22 16.1
>0.05
3 yil iistii 27 84.4 5 15.6

Tablo 4.11’de okula 3 yildan daha fazla devam eden cocuga bakim verenlerin
9%84.4’tiniin, 1-3 yildir devam edenlere bakim verenlerin %83.9’unun, lyildan daha az

devam edenlere bakim verenlerin ise %83.1’inin egitim konularimni bildigi ancak

aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur (p>0.05).

Tablo 4.12. Bakim veren kisinin cocuguna verilen egitim konularindaki bilgi diizeyinin ve bilgi edime

kaynaklarinin dagilimi

Cocuga verilen egitim konularinda ki bilgi diizeyi (N=228) Say1 Yiizde
Zihinsel egitim 111 48.7
Fiziksel egitim 68 29.8
Zihinsel ve fiziksel egitim 12 53
Bilgisi yok 37 16.2
Okula baslamadan once egitim konusunda bilgi edinme(N=228)

Edinenler 132 57.9
Edinmeyenler 96 42.1
Bilgi edinme kaynaklar1 (n=132) *

Okul-6gretmen 90 68.1
Internet 21 15.9
Kitap-dergi 20 15.1
Okullarin tanitimi 13 9.8
Doktor 12 9.0
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Tablo 4.12. Bakim veren kisinin cocuguna verilen egitim konularindaki bilgi diizeyinin ve bilgi edime
kaynaklarinin dagilimi (devam)

Bilgi edinme kaynaklar (n=132) * Say1 Yiizde
Televizyon 8 6.0
Diger aileler 6 45

Bilgi almak istedigi kaynaklar (n=223) *—**

Okul-6gretmen 189 84.7
Televizyon 138 61.8
Kitap-dergi 55 24.6
Internet 47 21.0

*  Birden ¢ok secenek isaretlenmistir.

#% 5 kisi bu soruya yanit vermemistir.

Engelli ¢ocuga bakim verenlerin %16.2’sinin ¢ocuga verilen egitim konularinda
bilgisinin olmadig1 belirlenmistir. Bakim verenlerin %57.9’unun okula baslamadan
once c¢ocugun egitimi konusunda bilgi edindigi, %68.1°inin bu bilgiyi okul ve
ogretmeninden aldig1 saptanmustir. Ailelerin %84.7°si okul ve 6gretmeninden, %61.8’°1

televizyondan bilgi almak istedigini ifade etmistir.

Tablo 4.13. Bakim Veren Kisinin Ogretmen, Psikolog ve Diger Ailelerle Goriismelerinin Dagilimi

Gériisiilen Kisi Goriisiiyor Goriismiiyor Toplam
/Yamt Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Ogretmen 221 96.9 7 3.1 228 100
Psikolog * 87 712 59 28.8 146 100
Diger aileler 102 447 126 553 228 100

* Psikolog bulunan okullar

Bakim veren kisinin 6gretmen, psikolog ve diger ailelerle goriigmeleri tablo 4.15.’de
incelenmistir. Bakim verenlerin %96.9’u Ogretmenle, %44.7°si ise diger ailelerle
goriismektedir. Bakim verenlerin %89.9’unun psikologla goriismedigi tespit edilmistir.
Okulda psikolog bulunmasma ragmen bakim verenlerin %?28.8’1 psikologla

goriismemektedir. Okullarda hemsire bulunmamaktadir.
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Tablo 4.14. Bakim Veren Kisinin Ogretmenle Goriisme Sikhigi ve Goriistiigii Konular (n=221)

Goriisme Sikhg1 Say1 Yiizde
Her giin 24 109
Haftada iki giin 121 54.7
Haftada bir giin 47 213
Iki haftada bir giin 20 9.0
Goriigmiiyor 9 41

Goriistiigii Konular*

Cocugun okuldaki egitimiyle ilgili konular 196 74.8
Ailenin evdeki egitime katilim1 46 17.6
Diger 20 7.6

* Birden cok segenek isaretlenmistir

Bakim verenlerin %10.9’unun her giin, %9.0’1mnin da iki haftada bir giin goriistiigi
saptanmistir. Bakim verenlerin %74.8°1 ¢cocugun okuldaki egitimi, %17.6’s1 ise ¢ocugun

evdeki egitimi ile ilgili konularda 6gretmenle goriismektedir (Tablo 4.14.).

Tablo 4.15. Aileye ait demografik 6zellikler

Aile tipi Say1 Yiizde
Cekirdek aile 187 82.0
Genis aile 41 18.0
Evdeki birey sayisi

4 kisi ve daha az 119 522
5 kisi ve iizeri 109 47.8
Yasadigi yer

il 151 66.2
flge/ Belde/Koy 77 33.8
Aylik gelir durumu

499 TL ve alt1 * 46 20.2
500-999 TL 170 74.6
1000 TLve iistii 12 5.2
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Tablo 4.15. Aileye ait demografik 6zellikler (devam)

Sosyal giivence Say1 Yiizde
Sosyal giivence var 198 86.8
Sosyal giivencesi yok 30 132
Toplam 228 100.0

* Ailelerin kendi gelirleri bulunmamakta, ¢cocuk icin gelen yardimi kullanmaktadirlar

Engelli cocugun ailesine ait demografik ozellikler Tablo 4.15.’de incelendiginde;

9%52.2°’si 4 ve daha az bireyden olusmakta ve %82.0’si ¢ekirdek aile olarak
yasamaktadir. Ailelerin %?20.2’sinin 499 TL ve altinda aylik gelir elde ettigi bu gelirin
cocuk i¢in gelen yardim oldugu belirlenmistir. Bakim verenlerin %33.8’inin ¢ocugun

okulunun bulundugu ilde yasamadigi ve %13.2’sinin sosyal giivencesinin bulunmadigi

tespit edilmistir.

Tablo 4.16. Ailenin aylik gelir durumuna, yasadig1 yere ve sosyal giivencesine gore bakim verenin egitim

konularini bilme durumunun dagilimi

Egitim konularm bilme durumu

X2
&Allenm ayhik gelir Bilenler Bilmeyenler p
urumu
Say1 Yiizde Say1 Yiizde
499 TL ve alti 34 73.9 12 26.1
5.903
500-999 TL 145 853 25 14.7
>0.05
1000 TL ve iistii 12 100.0 _ _
Ailenin yasadig1 yer
) 0.905
1 129 854 22 14.6
>0.05
flge/ Belde/Koy 62 80.5 15 19.5
Ailelerin sosyal
giivence durumlar
2.769
S 1 gii 169 854 29 14.6
osyal giivence var 0,05
Sosyal giivence yok 22 73.3 8 26.7
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Tablo 4.16 incelendiginde, 1000 TL ve iistiinde aylik geliri bulunan ailelerin %100.0°
tiniin, 499 TL ve altinda aylik geliri bulunan ailelerin ise % 73.9’ unun egitim
konularin1 bildigi ancak aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

bulunmustur (p>0.05).

Calismada ailenin yasadig1 yere gore bakim verenin egitim konularini bilme durumunun
dagilimi incelendiginde, ilde yasayan ailelerin %85 .4 liniin, il¢ce/belde ve kdyde yasayan
ailelerin ise %80.5’inin egitim konularin1 bildigi ancak aralarindaki farkin istatistiksel

olarak anlaml1 olmadig1 bulunmustur (p>0.05).

Sosyal giivencesi olan ailede yasayan bakim verenlerin egitim konularin1 daha fazla
bildigi ancak aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur

(p>0.05).

Tablo 4.17. Cocuga bakim veren bireyin yakinlik derecesine gore bakim verenin egitim konularini bilme
durumunun dagilimi

Egitim konularmi bilme durumu
Cocuga bakim | g bireyin Bilenler Bilmeyenler X2
yakinhk derecesi
Say1 Yiizde Say1 Yiizde P

Anne 156 84.8 28 152

5.044
Baba 16 94.1 1 59

>0.05
Biiylikanne /biiyiikbaba 19 704 4 29.6

Arastirmada cocuga bakim veren babalarin %94.1’inin, annelerin %84.4’liniin ve
biiyiikanne/ biiyiikbaba’nin %70.4’{iniin egitim konularim1 bildigi ancak aralarindaki

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur (p>0.05).
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Tablo 4.18. Engelli ¢ocugun yasadig aile tipine gore bakim verenin egitim konularini bilme
durumunun dagilimi

Egitim konularmm bilme durumu
E.nge.l h. ¢ocugun yasadigy Bilenler Bilmeyenler X2
aile tipi
Say1 Yiizde Say1 Yiizde P
Cekirdek aile 160 85.6 27 144 2.450
Genis aile 31 756 10 24.4 >0.05

Arastirmada, cekirdek ailede yasayan bakim verenlerin %85.6° sinin, genis ailede
yasayanlarin ise %75.6° sinin egitim konularimi bildigi bulunmustur. Engelli ¢cocugun
yasadig aile tipi ile bakim verenin egitim konularini bilme durumunu arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur (p>0.05).

Tablo 4.19. Evdeki birey sayisina gore evde cocugun egitimine ayirdigi zamanin dagilim

Bakim verenin ¢cocuga evdeyken ayirdig1 zaman / saat
2
Evdeki birey sayisi 1-3 saat 3-5 saat Tiim zamanini )I(l
Say1 Yiizde Say1 | Yiizde Say1 Yiizde
4 ve daha az 26 224 26 224 64 56.2 8759
5 ve daha fazla 40 38.1 26 | 247 39 37.2 <0.05

Bakim verenlerin evdeki birey sayisina gore engelli ¢ocuklarina ayirdiklart zaman
incelendiginde (Tablo 4.19); birey sayis1 4 ve daha az olan ailelerde bakim verenlerin
yaridan fazlasi tiim zaman ¢ocuga ayrilirken, 5 ve {izeri birey sayisina sahip ailelerde
%38.1°1 1-3 saat arasi, %37.2’si tiim zamanlarin1 ayirmaktadir. Evdeki birey sayisi ile
bakim verenin cocuga evdeyken ayirdigi zaman arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur(p<0.05).
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Tablo 4.20. Evdeki birey sayisina ve yakinlik derecesine gore bakim verenin kendine zaman ayirma
isteginin dagilimi

. Bakim verenin kendine zaman ayirma istegi
Evdeki birey sayisi/ <
Yakinhk derecesi Istiyor Istemiyor
p
Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Evdeki birey sayisi
13.391
4 ve daha az birey 32 26.8 87 732
<0.05
5 ve daha fazla birey 55 504 54 49.6
Yakinhk derecesi
Anne 60 32.6 124 674 14.844
Baba 8 47.1 9 52.9 <0.05
Biiylikanne /biiyiikkbaba 19 704 8 29.6

Tablo 4.20’de evdeki birey sayisinin artmasiyla bakim verenin kendine zaman ayirma
isteginin de arttig1 saptanmistir. Evdeki birey sayisiyla bakim verenin kendine vakit

ayirma istegi arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05).

Bakim veren biiyiikanne/biiyiikbabalarin %70.4’1, babalarin %47.1°1 ve annelerin
%32.6’s1 kendine zaman ayirmak istedigini ifade etmistir. Bakim verenin yakinlik

derecesiyle kendine vakit ayirma istegi arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 4.21. Bakim verenin okula gitme siklig1, cocuk egitim alirken zamaninmi degerlendirmesi, kendine
zaman ayirma istegi ve kendine zaman ayirmak icin gerekli oldugunu diistindiigii durumlarin dagilimi

Okula gitme sikhig1 (N=228) Say1 Yiizde
Her giin 25 11.0
Haftada iki giin 124 544
Haftada bir giin 46 20.2
Iki haftada bir giin 20 8.8
Ayda bir giin 11 4.8
Hig 2 0.8

Cocuk egitim alirken zamanin nasil degerlendirdigi (N=228)

Okulda bekleyerek 126 552
Evde ev, el isi yaparak 52 22.8
Evde diger ¢ocuklariyla ilgilenerek 20 8.7
Kendi 6zel isleri ile ugrasarak 16 7.1
Iste calisarak 14 6.2

Kendine zaman ayirma istegi (N=228)
Evet istiyor 87 38.2

Hayir istemiyor 141 61.8

Kendine zaman ayirmak icin gerekli oldugunu diisiindiigii
durumlar (n=87)

Evdeki diger bireylerin ¢ocuga vakit ayirmalari 27 31.0
Cocugun okuldaki egitim siiresinin uzamasi 18 20.7
Cocugun okulda tam bakiminin yapilmast 22 253
Bakim veren kisinin cocukla birlikte okula gitmemesi 10 11.5
Diger 10 11.5

Tablo 4.21. incelendiginde, bakim verenlerin %11.0’inin her giin, %4.8’inin ayda bir
giin okula gittigi, %355.2’sinin ¢ocuk egitim alirken okulda bekledigi bulunmustur.
Okulda beklemeyen bakim verenlerin %2.8’inin evde ev-el isi yaptig1, %8.7’sinin diger
cocuklartyla ilgilendigi, sadece %7.1°inin de kendi ©zel islerine zaman ayirdiklari
saptanmistir. Bakim verenlerin %3.2’sinin kendilerine zaman ayirmak istedigini, zaman
ayirmak i¢inde bakim verenlerin %31.0’1mnin evdeki diger bireylerinde ¢ocuga vakit

ayirmalar1 gerektigini diisiindiikleri tespit edilmistir.
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Tablo 4.22. Bakim veren kisinin diger ailelerle goriisme ve goriismeme nedenleri

Diger Ailelerle Goriisme Nedeni (n=102) Say1 Yiizde
Fikir alis verisi 51 50.0
Psikolojik olarak rahatlama 40 38.2
Cocuklart karsilagtirma 11 10.8

Diger Ailelerle Goriismemesinin Nedeni (n=126)

Yararinin olmadigini diistinmesi 45 35.7
Problemlerin farkli olmasi 31 24.6
Okula sik gitmemesi 27 214
Psikolojik olarak negatif etkilenmesi 12 9.5
Velilerin cinsiyet farkliligi 8 6.3
Kimseyi tanimamast 3 24

Tablo 4.22.°de bakim veren kisinin diger ailelerle goriisme ve goriismeme nedenleri
incelenmistir. Bakim verenlerin %50.0’sinin fikir alig-verisi ve %38.2’°sinin psikolojik
olarak rahatlamak amacli diger ailelerle goriistiigii belirlenmistir. Diger ailelerle
goriismeyen bakim verenlerin  %35.7’sinin  bir yararinin olmadigmi diisiinmesi,

9%?24.6’sin1n da problemlerinin farkli olmasi nedeniyle goriismedigi tespit edilmistir.

Tablo 4.23. Cocugun engeline gore bakim verenin diger ailelerle goriisme durumunun dagilim

Diger Ailelerle Goriisme Durumu
Toplam
Cocugun engeli Goriisen Goriismeyen
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde

Down sendromu 13 46.4 15 53.6 28 100
Otistik 15 36.6 26 63.4 41 100
Geligim geriligi 74 46.5 85 535 159 100

X’ 1.677

P >0.05
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Tablo 4.23. de cocugun engeline sebep olan faktorlere gore bakim verenin diger
ailelerle goriisme durumunun dagilimi verilmistir. Otistik cocuga bakim veren
bireylerin %36.6’s1 diger ailelerle goriismekte, %63.4’1i ise gorlismemektedir. Diger
ailelerle goriisme durumuyla engel gruplart arasindaki fark anlamli bulunmamigtir

(p>0.05).



5. TARTISMA VE SONUC

Biitiin cocuklarin egitiminde oldugu gibi engelli ¢ocuklarin egitiminde de, onlarin
ileride bagkalarina bagimli olmadan yasamlarini siirdiirmeleri, kendi kendilerine yeterli
duruma gelmeleri ve toplumla biitiinlesmeleri amaglanmaktadir. Bu diisiince
cercevesinde zihinsel engelli bireylere sunulan 6zel egitim hizmetlerinde, bagimsiz

yasam becerilerinin kazandirilmasi temel amaci olusturmaktadir (12, 13, 15, 40).

Engelli cocuklarin egitiminin zor bir siire¢ olmasi bakim verenler icin ¢cogu zaman
problem olusturmakta, egitime katilimlarini etkilemekte ve bireyler coziim yollar
aramaktadirlar. Engelli cocugun ailesinin, bilhassa ¢ocuga bakim verenin 6zellikleri de
cocugun gelisimini ve egitimini etkilemektedir (1, 5, 8, 10, 33). Calismada (Tablo 4.1-
4.4) cocuga bakim veren bireylerin %31.1° inin 40 yas ve iistiinde oldugu, yas
yiikseldik¢e de egitim konularin1 daha az bildikleri ancak aralarindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 bulunmustur ( p>0.05 ). Sarithan calismasinda farkli olarak,
engelli ¢cocuga sahip olan ve olmayan annelerin islevlerini degerlendirmis; 41-45 yas
arasindaki engelli cocuga sahip olan annelerin 45-50 yas arasindaki annelere gore aile
islevlerinde daha sagliksiz olduklarini bulmustur (60). Hong ve arkadaslari da; annelerin
yasina gore sosyal destek olgularmin faklilasti§ini; orta yash annelerin daha yash

annelere gore daha fazla duygusal destege, genc annelerin ise daha yash annelere gore



41

daha fazla bilgi gereksinimine ihtiya¢ duyduklarn belirlenmistir (61). Sarthan ve
Hong’un c¢alismasinin farkli olmasinin nedeni olarak bakim veren bireylerin yas
dagilimlarinin caligmalarda farkli olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Ayrica
calismada 30-39 yas grubunda olan bakim verenlerin ¢ocuga egitim verirken olumlu
davranislart daha fazla uyguladiklar bulunmustur (Tablo 4.5). Bunun nedeninin 29 yas
altindaki bireylerin sabirsiz davranarak isleri kendileri yapmas1 ve ¢ocugun yapmasini
beklememeleri, 40 yas ve listii bireylerin ise tiikenmisliklerinin artmasi nedeniyle de
cocuga verilen egitim konularimi daha az bildikleri ve egitimiyle ilgili olumlu

davranislar1 daha az uyguladiklan diisiiniilmektedir.

Annelerin engelli ¢ocuga sahip olmalarina ek olarak, 6grenim durumlarinin diisiik
olmasi, cocuguna kars1 uygun davranisi nasil gosterecegi konusundaki bilgi eksikligine
neden olabilmektedir (62). Calismada da bakim verenin egitim diizeyi arttikca, egitim
konularin1 bilme durumunun da arttigi ve aralarindaki farkin da Onemli oldugu
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.4). Ankara da 2007 yilinda engelli ¢cocuga sahip ailelerin
islevlerini degerlendirmek amaciyla yapilan ¢alismada benzer olarak ailelerin 6grenim
durumlan arttikga ¢ocuga gereken ilgiyi gosterme islevlerinin de arttigi bulunmustur
(60). Egitim diizeyi yiiksek oldugunda, bireyler ¢cocuklarinin durumu ile ilgili ihtiyac
duyduklart bilgiyi, hizmeti, materyalleri saptamada, yeni bilgiye ulasmada ve takip

etmede daha avantajli durumdadirlar (62- 66 ).

Calismada (Tablo 4.8) ortaokul ve iistii egitim diizeyine sahip bireylerin ¢ocugun
egitimiyle ilgili olumlu bir davranig olan cocuga gostererek, soru sorarak, anlattirarak
yaptirma davraniglarini daha fazla uyguladiklar1 saptanmistir. Mutua ve Aydogan
benzer olarak, egitim diizeyi yiiksek olan anne babalarin ¢ocugun engeli ile ilgili
konular1 daha iyi anladiklari, ¢ocugun egitimine katilim oranlarinin daha yiiksek
oldugu, farkli miidahale ve yontemlerle ilgili arayis icinde olduklarini belirlenmislerdir
(67, 68). Calismada buldugumuz bu sonu¢ bakim verenin egitim diizeyi arttikca
cocugun egitimiyle ilgili uyguladigi olumlu davranislarin ve egitime katkisinin arttigini

gostermektedir.

Cocugun egitimini bakim verenin Ozellikleri kadar egitimine yardimci olmak icin
uyguladigi davraniglar da olumlu ya da olumsuz katki olarak etkilemektedir (40, 44).
Zihinsel engelli ¢cocuklarin 6grenmelerinin gii¢ ve yavas olmasi nedeniyle egitimlerinin

kuralli ve planli olmasi gerekmektedir. Bu nedenle zihinsel engelli cocuklarin
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egitimlerinde uyulmas: gereken kural ve yontemler bulunmaktadir. Bunlar: Yapip-
yapamadig1 davranislan belirleme, dgretilecek konulart bolerek siraya koyma, konulari
Ogretirken ipuclari verme, dogru ya da yanls yaptigini sdyleme (geri bildirim),
yapabildigi seyler icin odiillendirme, dogru olanlari pekistirmesine yardimci olma,
ogrendiklerini diger konularda kullanmasina yardimer olmadir (12, 40). Tablo 4.3” de
bakim verenlerin %91.7°sinin evde cocuga egitim verirken dogru-yanlis yaptigini
soyledigi, %85.8’inin yapabildigi seyler i¢in odiillendigi, %34.2’sinin 6grendiklerini
diger konularda kullanmasma yardimci oldugu saptanmustir.  Ogrendiklerini diger
konularda kullanmasina yardimci olma davranisi biling gerektiren bir durum olmasi
nedeniyle bakim verenlerin egitim durumu bu davranis1 etkilemektedir (67, 68).
Calismada da egitim diizeyi arttikca 6grendiklerinin diger konularda kullanmasina
yardimc1 olma ve ¢ocugun egitimine yardimci olmak i¢in uygulanan davraniglarinda
arttig1 tespit edilmistir (Tablo-4.7). Aydogan ¢alismasinda benzer olarak anne-babanin
egitim diizeyinin artmasinin, ¢ocugun engeliyle ilgili konularin1 daha iyi algilamalarina
ve cocugun egitimine katilim oraninin artmasma neden oldugunu saptamistir (68).
Ayrica calismada (Tablo-4.7) bakim verenlerin tiim ebeveynlerin bilgisi olmadan da
yapabilecegi dogru ya da yanlis yaptigim1 soyleme ve odiillendirme davranislarini
yiiksek oranda yapmalari, diger davraniglar ise daha az uygulamalart bakim verenin
egitim diizeyinin artmasinin cocugun egitimine yardimini arttirdigini diisiinmemizi
destekler niteliktedir. Benzer olarak, Vuran’in; bilgilendirme, dogru ya da yanls
yaptigini soyleme ve odiillendirme tekniklerinin kullanarak yaptig1 calismada da anne
egitiminde, annelerin Odiillendirme davramiginin arttig§it  ve c¢ocugun olumsuz
davranislarinin azaldigmi gozlemistir (44). Bu bulgu calismada bakim verenlerin
cocugun egitimiyle ilgili tiim yontemleri bilmediklerini ayrica bakim verenin egitim
durumunun artmasinin ¢ocugun egitimine katki sagladigini fakat tiim uygulamalarinda

yeterli olmadigini diisiindiirmektedir.

Aileler ¢ocuklarinin egitimlerinde 6zellikle evde yapacaklan etkinliklerle ¢ocuklarina
destek saglayabilirler. Bu nedenle bakim verenlerin cocuklart ile birlikte olmak i¢in
ayirdiklan giinliik aktif zaman ¢ocuklarin evdeki egitimlerinde yararli olacaktir (69).
Ancak ¢ocuga egitim verirken ayrilan siire kadar etkin kullanilmasi da dnemli olup, ¢cok
zaman ayirmak yerine etkin zaman ayrilmasi gerekmektedir (12, 40). Calismada (Tablo
4.3 ) bakim veren bireylerin %45.2” si ¢ocuga tiim zamanlarini, %28.9° u 1-3 saatlerini

ve %22.8° 1 3-5 saatlerini ayirmaktadir. Ayn1 zamanda tablo 4.6’ da okuma yazma
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bilmeyen ve ilkokul mezunu olan bakim veren bireylerin yartya yakinin ¢ocuga tiim
zamanlarimi ayirdiklart belirlenmistir. Ortaokul ve iistii egitim diizeyine sahip bakim
verenlerin ise %39.3’linlin ¢ocuklarina 1-3 saat, %37.7°sinin tiim zamanlarini
ayirdiklarn tespit edilmistir (p>0.05). Bu durum bakim verenin egitim diizeyinin
diismesiyle bilgi birikiminin azalmasi ve zaman planlamasini yeterli diizeyde
yapamamasindan kaynaklandigmi diisiindiirmektedir. Ayrica bakim verenlerin tiim
zamanlarin1 ¢ocuklarina ayirmalarinin, ¢ocuklarin egitiminden ziyade gereksinimlerini

karsilamak amaciyla oldugunu da gostermektedir.

Zihinsel engelli ¢cocuklar engelli olmayan yasitlarina gére 6grenme, kavrama becerileri
ve toplumsal uyum bakimindan daha ge¢ gelisim gostermektedirler (12, 13). Tablo
44°de c¢ocugun yasmma gore bakim verenin egitim konularin1 bilme durumuna
bakildiginda, 0-7 yas ¢ocuga bakim verenlerin %17.7’sinin, 8-12 yas c¢ocuga bakim
verenlerin %10.5’inin, 13 yas ve {istii cocuga bakim verenlerin ise %23.9’ unun ¢ocuga
verilen egitim konularini bilmedigi bulunmustur ( p>0.05 ). Ankara’da 2004 yilinda
yapilan ¢alismada benzer olarak okul oncesinde ve ergenlik doneminde cocugu olan
anne, babalarin, orta ¢ocukluk doneminde olan anne-babalara gore daha karamsar
olduklarini belirlemistir. Ailelerin karamsar olmasinin, bilgi diizeylerinin diismesine ve
cocuklarina yardimci olma diizeylerinin azalmasina neden olacagi soylenilebilir (5).
Calismada buldugumuz sonug; 8 yas alti cocugun egitime yeni baslamasi nedeniyle
bakim veren bireyin egitim konusunda bilgisinin az olmasina; 8-12 yas arasinda
cocugun aktif egitim doneminde olmasi nedeniyle de engeline ve egitimine adaptasyon
gostererek bakim verenin bilgi sahibi olmasina neden oldugu diisiiniilmektedir. Ancak
13 yas ve iizerinde olan ¢ocugun adolesan ozellik gostermesi nedeniyle duygusal ve
fiziksel degisim yasamasindan ve egitim acisindan kisir bir dongii i¢ine girmesinden
dolay1 bakimla ilgilenen bireyin tiikenmislik, bikkinlik ve karamsarlik yasamasi bakim
veren bireyin bilgisinin daha az seviyeye inmis olmasina neden oldugunu

diistindiirmektedir.

Tablo 4.11’de okula 3 yildan daha fazla devam eden c¢ocuga bakim verenlerin
%84 .4’tinlin, 1-3 yildir devam edenlere bakim verenlerin %83.9’unun, 1 yildan daha az
devam edenlere bakim verenlerin ise %83.1’inin egitim konularmi bildigi ancak
aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur (p>0.05).

Aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli olmasa da tabloda egitim konularmi bilme
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durumunun okula davam edilen siireyle azda olsa olumlu yonde bir iligkisinin oldugunu

diistindiirmektedir.

Cocuklarin yaslarinin 6zellikleri farkli oldugu gibi engeline neden olan faktorlere gore
de farkliliklar olabilmektedir. Cocuklarin engelline neden olan faktorle ayni olsa dahi
gelisim Ozellikleri farklilik gosterebilmektedir. Bu nedenle bakim veren, ¢cocugunu ve
engelini 1yi tamimali, buna yonelikte egitimine destek olmalidir (70). Calismada
(Tablo 4.2) cocuklarin %18.0’inin otistik oldugu tespit edilmistir. Cocugun engelline
gore bakim verenin egitim konularini bilme durumunun incelendiginde (Tablo 4.4) ;
cocugun engel tiirii ile egitim konularini bilme durumu arasindaki farkin anlamli
olmadig1 (p>0.05 ) ve otistik cocuga bakim veren bireylerin diger gruplara gore egitim
konularim1 daha az bildikleri bulunmustur. Yapilan ¢alismalarda da otistik cocugun
diger zihinsel engelli ¢ocuklara gore daha zor 68rendigi, ailelerin egitilebilir zihinsel
engelli cocuga sahip ailelere gore daha fazla stres yasadigi ve egitimlerine daha zor
adapte olduklar1 belirtilmistir (30, 31, 70- 72). Otistik ¢ocuklarda bircok davranis
problemi tanimlanmistir. Bunlardan en sik goriilenleri; ayni1 olmada israr etme, sinirl
ilgi alani, tepkisiz kalma, duyusal uyaranlara asir1 veya yetersiz tepki verme, nedensiz
yere giilme ve aglama, dikkat dagimikligi ve zarar verici davramiglardir. Tiim bu
davranislar ¢ocuklarin iletisimini engellemekte ve egitimlerini giiclestirmektedir (26,
73- 75 ). Otistik cocuklarin daha zor 6grenmeleri, iletisim problemlerinin bulunmasi,
ailelerin tiikenmisliklerine, bos yere ugrastiklarin1 diisiinmelerine ve streslerinin
artmasina neden olabilmektedir. Ailelerin streslerinin artmasi, giidiillenmelerini
azaltmakta, cocuklarinin egitiminin bir yararinin olmadigini diisiinmelerine ve
cocuklarinin egitimi konusunda bilgi alma gereksinimi duymamalarina neden
olabilmektedir (30, 31, 72, 76). Calismada otistik ¢ocuga bakim verenlerin yukarida
siralanan nedenlerden dolay1 egitim konularim1 bilme diizeylerinin diisiik oldugu ve

egitim konularin1 diger gruplara gore daha az bildikleri diistiniilmektedir.

Calismada (Tablo 4.9) otistik cocuga bakim verenlerin diger bakim verenlere gore soru
sorarak ve anlattirarak yaptirma olumlu davranislarint daha az uyguladiklar
bulunmustur. Yapilan diger ¢alismalarda ise otistik cocugun egitiminde soru sorma ve
anlattirma eylemlerinin de uygulanabilecegi ve etkili bir yontem oldugu gézlenmistir
(16, 77). Tablo 4.9’ da otistik ¢cocuga bakim verenlerin az bir kismmin anlattirma ve

soru sorma becerilerinin yaptirmalarinin, otistik ¢cocugun davranig problemlerini,
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cocukla nasil iletisim kurmasi ve egitiminin nasil olmasi gerektigini bilmemeleri ve
yeterli bilgiyi almamalarindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Otistik ¢cocuga bakim
verenlerin diger gruptaki bakim verenlere gore egitim konularini daha az bilmeleri
diisiincemizi destekler niteliktedir (Tablo 4.4). Bununla birlikte tablo 4.3’de bakim
verenlerin %86.2°si cocugun yerine isleri kendileri yapmaktadir. Cocuga anlattirarak
yaptirma davranisini ise bakim verenlerin %36.2’sinin uyguladig: belirlenmistir. Bakim
verenlerin ¢ogunlugunun islevi kendisinin yapmasma ragmen diger davraniglart da
yerine getirdikleri goriilmektedir. Birden fazla secenek isaretlenmesinin bakim
verenlerin sorular1 diisinmeden isaretlemeleri ya da tek bir zamanda bu islevi
yapmalarina karsin genelleme yaparak her zaman yapiyorlar gibi cevap vermelerine
neden oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte bakim verenlerin egitimde
uyguladiklar1 davranislardan soru sorma ve anlattirma islevlerinin ¢ocugun yerine
kendisi yapma ve gostererek yaptirma davranislarina gore daha az yaptirmalari, bakim
verenlerin dogru yontemleri kullanmadigini ve cocuklarinin egitimine etkili sekilde
katk1 saglamadiklarin1 diisiindiirmektedir. Engelli ¢ocuklarin ailelerinin c¢ocuklara
destek olmasinin yaninda, tek baglarina isleri yapmalarini saglamak bagimsizliklarini
kazanmalar1 ve kendine giivenlerini saglamalar1 acisindan onemlilik arz etmektedir (36,
43). Zihinsel engelli cocuga bakim veren bireylerin yas, egitim durumu ve ¢ocuklarinin
engeline neden olan faktorler fark etmeksizin ¢ogunlukla islevleri cocugun yerine
kendileri yaptiklar1 gozlenmistir (Tablo 4.5- 4.8- 4.9). Literatiirde ¢ocuklarinin islevleri
kendi basina basaramayacagini ve istenilen davranisin yapilmamasinin ¢ocukta problem
davranislarin goriilmesine yol acacagini diisiinmeleri nedeniyle islevleri bakim verenin
kendisinin yaptig1 yer almaktadir. Ayrica Ergiin de ¢alismasinda benzer olarak Serebral
Palsi’li  cocugu olan annelerin cocuk yetistirme tutumlarini degerlendirdiginde
annelerin cogunlukla cocuklarina karsi asir1 kontrollii ve baskici olduklarini bulmustur
(78). Calismada bakim verenlerin ¢ogunlukla tiim yas, egitim ve engelle neden olan
faktorler degismeksizin islevi kendisinin yapmasinin, ¢ocuklarinin yapamayacaklarini
diisiinmeleri, problem davraniglarin ortaya ¢ikmamasini istemeleri, ¢ocuklarinin
izerinde bir kontrol mekanizmasi olusturmak istemeleri ve bakim verenlerin sabirsiz

davranmalari nedenleriyle olabilecegi diistiniilmektedir.
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Engelli ¢ocuklarin bagimsizliklarin1 kazanmalart i¢in bakim verenlerin %16.7° sinin
sorumluluk verdigi, %50.0° sinin ise destek oldugu bulunmustur (Tablo 4.3). Yavuz’un
yaptig1 caligmada da, annelerin cocuklarinin 6z bakimina izin verme durumlarinin evde
0z bakimlarin1 destekleyici/tesvik edici girisim puanlarindan daha yiiksek oldugu fakat
annelerin sadece ¢cocuklarinin 6z bakima izin vermelerinin ¢cocugun egitimi i¢in yeterli
olmadig1 bulunmugstur (79). Kobal benzer olarak Serebral Palsi’li ¢ocuklarm motor
durumlan izin verse bile, ¢cocuklara olanak saglanmadigi ve tesvik edilmedikleri siirece
0z bakim becerilerinde degisiklik olmayabilecegini gostermistir (80). Bu sonug¢ ¢cocuga
destek olan bakim verenlerin aslinda islevleri kendilerinin yaptigini, cocuklarina yeterli
sorumluluk vermedikleri ve egitimi icin dogru davramiglarda bulunmadigm

gostermektedir.

Goriildiigii gibi engelli cocugun islevlerini bakim verenin yerine getirmesi ¢ocugun
egitimini olumsuz yonde etkilemektedir. Ciinkii engelli ¢ocuklar islevleri tek basina
yerine getirerek bagimsiz yasam becerilerini kazanabilirler (81). Engelli cocuklarin tek
baglarina islevleri yerine getirmeyi ogrenmeleri zor bir durumdur. Bu nedenle ¢ocugu
tesvik ederek Ogretmenin yani sira farkli yontemlerde kullanilmaktadir. Bunlardan bir
tanesi de gostererek Ogretme yontemidir (82- 85). Calismada da zihinsel engelli
cocuklarin egitimlerinde biiyiik yarar saglayan gostererek yaptirma islevinin yas, egitim
diizeyi ve bakim verdikleri cocugun engeli fark etmeksizin bakim verenlerin biiyiik bir
kisminin yaptirdigt bulunmustur (Tablo 4.5- 4.8- 4.9). Akdemir zihinsel engelli
cocuklarla yaptig1 calismada, gorsel objelerin egitimlerinde yarar sagladigimi ve kolay
ogrenmeye yardimci oldugunu bulmustur (83). Calismamizda cocuga gostererek
yaptirma iglevini bireylerin biiyiik bir kisminin yaptirmasi, ailenin bu yontemi kolay
uygulayabilmesinden ve c¢ocugun egitimine yarar sagladigin1 fark etmesinden

kaynaklandigi diisiilmektedir.

Ailelerin cocuklarmin egitimine katki saglayabilmeleri i¢in bu konuda bilgilerinin
olmasi gerekmektedir. Calismada (Tablo 4.12) bakim verenlerin %16.2’sinin ¢ocuga
verilen egitim konularinda bilgisinin olmadigi, %42.1’inin okula baslamadan ©Once
cocugun egitimi konusunda bilgi edinmedigi, bilgi edinenlerin ise %68.1’inin bu bilgiyi
okul ve Ogretmeninden aldigi belirlenmistir. Ayrica ailelerin =~ %84.7°si okul ve
ogretmeninden, %61.8°1 televizyondan bilgi almak istedigini ifade etmistir. Litaratiir de

benzer olarak ailelerin cocuklarinin rehabilitasyonu, egitimi, bakim1 konularmda bilgi
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gereksinimleri oldugu ve aileye verilecek egitimin ¢ocuklarm egitimine katki sagladigi
belirlenmistir (9, 40, 84- 88). Bu nedenle ailelerin bilgi almalarinin gerekli oldugu fakat
bilgi alabilecegi kaynaklarin smirli oldugu sdylenilebilir. Ayrica ailelerin genel olarak
egitim diizeylerinin ve ekonomik durumlarinin diisiik olmas1 da kendilerinin arastirma

isteklerini azaltabilmektedir.

Bununla birlikte ailelerin hemsirelerden hi¢ bilgi almadigi, ¢ocugun egitim aldigi
kurumda hemsirenin bulunmadig1 ve cocugun egitiminde gorevli olan ekiple ve aileyle
bir hemsirenin ¢alisamadigi gozlenmistir (Tablo 4.12-4.13). Ancak yapilan ¢alismalarda
hemgirenin cocugun 6zellikleri, egitimi, bakimi ve rehabilitasyonunun aileye
ogretilmesi, aile ve ¢cocuga destek saglayan sivil toplum orgiitleri ile igbirligi ve stresle
basa cikmaya iliskin ailelere planli egitim yaparak yardimci olma konularinda destek
oldugu bulunmustur (36, 53, 55- 57, 63, 84, 89) Okulda bir hemsirenin bulunmasi

cocuga, aileye ve okula yarar saglamaktadir.

Tablo 4.10° da egitim alan cocuklarin yaridan fazlasi haftada bir kez ve daha fazla 45
dakikalik bir egitim programi aldiklar1 saptanmistir. Bu da c¢ocuklarin geriye kalan
zamanlarin1 bakim verenlerle birlikte gecirdigi gostermektedir. Cocuklar aileleriyle
daha fazla zaman gecirmesi ve ¢ogu beceriyi evde kazanabilmesi nedeniyle, bakim
verenlerin ¢ocuklarinin okula geldigi siirece, her ders sonrasi Ogretmenlerle
cocuklarinin evdeki egitimine nasil katkida bulunacaklarini goriismeleri gerekmektedir
(40, 46, 90). Bakim verenlerin %19.2° sinin her giin ¢ocuklarinin okuluna gelmesine
ragmen %10.9’unun her giin 68retmenle goriistiigli saptanmistir. Bireylerin %54.7’si
haftada iki giin, %21.3’de haftada bir giin 6gretmenle goriismektedir. Ancak bakim
verenlerin 6gretmenle bu kadar sik goriismesine ragmen %17.6’smin ¢ocuklarin evdeki
egitimleriyle ilgili bilgi aldig bulunmustur (Tablo 4.10- 4.13- 4.14). Gelfer’in evdeki
egitimin Onemini ortaya koyabilmek i¢in yaptig1 ¢calismada; calismaya katilan cocuklara
ve ebeveynlerine 6gretmenlerin gelisim dosyasi olusturma konusunda yardimci olmasi
ve planli egitimde bulunmasinin, ebeveynlerin bilissel ve akademik alanda daha ¢ok
bilgi sahibi olmasina sebep oldugunu bulmustur (91). Calismadan da goriildiigii gibi
O0gretmenin aileyle planli egitim yapmasi ailenin bilgi diizeyini arttirmaktadir. Ancak
Tablo 4.12° de bakim verenlerin yaridan fazlasinin cocuga verilen egitim konularini
bilmesine ragmen ¢ok az bir kismmin evde yapilacaklarla ilgili bilgisinin olmasi

calismada Ogretmen tarafindan yapilan egitimin plansiz olmasi, bakim verenin yeterli
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egitim ve bilgi diizeyine sahip olmamas1 ve 6gretmenin bakim verenle dogru iletisim

kuramamasi nedeniyle oldugunu diisiindiirmektedir.

Ozel gereksinimleri olan zihinsel engelli ¢ocuklarin yetistirilmesi ve bakimi aileye
fiziksel ve psikolojik acidan yiik getirdigi kadar ekonomik anlamda da biiyiik bir yiik
yaratmaktadir (63, 92, 93). Ozellikle ileri derecede engeli olan cocuklarin ailelerinin
cocugun bez parasi, yiyecek licreti, etrafa zarar verme ve Oziire bagli olarak ortaya
cikan defekt ya da sonradan olusan saglik sorunlari nedeniyle ekonomik anlamda
giiclik cekmektedirler. Ayrica ailelerin olanaklarinin kisith olmasi aileleri ekonomik
anlamda daha da fazla yipratabilmektedir (64). Calismada aylik gelir durumu arttikca
egitim konularini bilenlerin arttig1, sosyal giivencesi bulunanlarin ve ¢ocugun okulunun
bulundugu ilde yasayanlarin egitim konularimi daha fazla bildikleri gézlemlenmistir
(Tablo 4.16). Zihinsel engelli ¢cocuklarin aileleri ile yapilan ¢alismalarin bir¢ogunda
ailenin ekonomik yiikii nedeniyle ekonomik destege gereksiniminin oldugu
bulunmustur (49). Akcamete’de ¢alismasinda ailelerin en fazla ikinci gereksinimlerinin
maddi gereksinimler oldugunu belirtmistir (9). Ayrica yapilan calismalarda sosyo-
ekonomik durumu iyi olan ailelerin ¢ocuklarinin durumuna daha iyi adapte olduklari,
olumlu ebeveynlik tutumlan ve destekleyici aile yapis1 goriildiigii tespit edilmistir
(64, 93). Calismada ailelerin ekonomik durumlarinin diisik olmasi ve okulun
bulundugu ilin disinda yasamalari, ¢ocuklarin oncelikli sorunlarini ortadan kaldirmak
istemelerine bilgi kaynaklarinin siirli olmasina ve bilgi durumlarinin azalmasina neden
olabilecegi soylenebilir. Bununla birlikte ailelerin sosyal giivencelerinin bulunmamasi
oncelikli olan ¢ocugun engeliyle ilgili sorunlarin c¢oziilmemesine, bu nedenle de
ailelerin ¢ocugun egitimini ikinci plana koymasina, egitime yeterli ilgi gostermeyip
ogretmenden ve diger kaynaklardan bilgi almamasina neden olabilecegi

diistiniilmektedir.

Ayrica calismada 499 TL aylik geliri olan ailelerin ¢ocuk i¢in verilen parayla gecindigi
ancak cocugun egitim konularmi daha az bildikleri gozlenmistir ( Tablo 4.15). Bu
durum bakim verenin ¢ocugu okula sadece getirmesi gerekli oldugu icin getirdigini,

egitimine 6nem vermedigini de diisiindiirmektedir.

Calismada (tablo 4.21) engelli ¢cocuklarin birincil bakimindan sorumlu olan bireylerin
%355 .2’sinin ¢cocugu egitim alirken okulda bekledigi, %65.5’inin haftada iki giin ve daha
fazla okula geldigi tespit edilmistir. Cetinkaya'nin okulda bekleyen velilerle yaptigi
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calismada hemsireler tarafindan serebral palsili ¢ocugu olan annelere yapilan planl
bilgilendirme sonucunda ¢ocuklarinin hastalig1 ve fizik tedavi ilkelerinin 6nemini bilme
konularindaki bilgileri 6nemli derecede arttigini gézlemlemistir (86). Calismada bakim
verenlerin ¢ocuk egitim alirken uzun bir zaman dilimini bos gecirdikleri sdylenilebilir.
Bu nedenle bakim verenin zamaninin ¢ogunu okulda ¢cocugunu bekleyerek gecirmesinin
bireyin smirli olarak alabilecegi bilgiyi arttirmasi i¢in biiyiik bir firsat olabilecegi
diisiiniilmektedir. Hemsire ailenin okulda gecirdigi zamani ¢ocugun egitimi, ¢ocukla
ilgili sorunlarda aileyi bilgilendirme ve ailenin gereksinimlerine yardimci olmak i¢in
degerlendirilebilir. Ailenin ¢ocukla ilgili sorunlar yasamasi, bu sorunlarinda egitim, yas,
cocugun engel tiirii, sinirh egitim kaynaklari, ekonomik sorunlar ve ulagim nedeniyle
coziillemedigi diisiiniilirse hemsire tarafindan aileye verilecek olan egitimin yararh
olacagi soOylenilebilir. Ciinkii engelli ¢ocuga yardim edebilmek i¢in onu gercek
yasaminda destekleyecek ve rehabilitasyonunda da yardimci olacak bakim verenlerin,
cocugun durumuna iliskin beklentilerini sinirlayabilmesi, uygun beklentiler koyabilmesi
ve cocuguna daha gercekci yardim edebilmesi agisindan, gereksinimlerinin belirlenmesi

ve bilgilendirilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Ailede oziirlii bir ¢ocugun olmasi, ailede bulunan bireylerin rol ve islevlerinin
degismesine neden olmaktadir. Oziirlii cocugun 6zel bakim gereksinimlerinin
bulunmas1 ve giinlik yasam aktivitelerini yerine getirmede bagimli olmasi ailenin
yiikiinii daha fazla arttirmaktadir (93, 94). Ailede ¢ocuk bakimi genellikle annelerin
sorumlulugundadir. Ozellikle 6ziirlii cocuga sahip ailelerde ¢ocuk bakimi daha cok
anneye diismekte, baba yardimci bir rol iistlenmektedir (95). Yapilan ¢alismada da
(Tablo-4.1), cocugun bakiminda birinci derecede rol alanlarin %85.5’ini anneler
olusturdugu bulunmustur. Ozgiin ve Honig de ¢alismalarinda benzer olarak zihin engelli
cocuklarin bakiminda annelerin sorumlulugunun daha fazla oldugu belirlemislerdir (96).
Essex’in yaptig1 ¢calismada ise farkli olarak evle ilgili sorumluluklart annenin yiiriittiigii,
babalarin ise engelli cocugun ve evin bakimiyla ilgilendigini gézlenmistir (97). Alan
calismasinin ve Ozgiin’iin calismasmin Essex’in ¢alismasindan farkli olmasi sosyo-

kiiltiirel etmenlerin farkli olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Giirsimsek ve arkadaslarinin, babalarinin ¢ocuklarinin egitimine olan katkisinin
incelendigi ¢caliymada, babalarin egitime katilimlarinin ¢ocugun gelisimine olumlu katk1

sagladig1 ve babay1 da giidiiledigi tespit edilmistir (69). Calismada (Tablo 4.17) cocuga
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bakim veren babalarin %94.1’inin, annelerin %84 .4’tiniin ve biiylikanne /biiyiikbaba’nin
%70.4’tintin egitim konularint bildigi ancak aralarindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadigr bulunmustur (p>0.05). Calismada babalarin egitim diizeylerinin
yiikksek oldugu gozlenmistir. Babalarm egitim diizeylerinin yiiksek olmasinin egitim
konularin1 daha fazla bilmelerine neden oldugunu ve c¢ocuklarinin egitimine
katilimlarinin ¢ocuga ve kendilerine katki saglayacagi, annenin de yiikiinii azaltacagi

diistiniilmektedir.

Engelli cocuklara bakim verenlerin literatiirde ¢ocuklarinin engelinden dolay1 bircok
problem yasadiklar1 bilinmektedir. Bu nedenle bakim verenlerin kendilerine yeteri
kadar zaman ayirmadiklar saptanmustir (8, 64). Fakat tablo 4.21’de bakim verenlerin
sadece %38.2’sinin kendine zaman ayirmak istedigi gozlenmistir. Erickson ve
arkadaslarinin yaptigi calismada da anneler cocuklarinin bakimlar icin uzun zaman
harcamalarindan dolay1 kendilerine zaman ayiramadiklari bulunmustur (98). Calismada
bakim verenlerin yaridan azinin kendilerine zaman ayirmak istememelerinin sebebi,
okulda ve okul disinda bircok sorumlulugunun bulunmasina baglanabilir. Ayrica tablo-
421°de cocuk okuldayken okula gitmeyen bakim verenlerinde bu siireyi yine
kendilerine ayiramadiklari, ev isleri ve diger cocuklarla ilgilenerek gecirdikleri
belirlenmistir. Yapilan ¢aligmalarda da benzer olarak annelerin en siklikla zaman ve
sosyal yasam acisindan giicliik yasadiklari, akranlarina gore arkadas ziyaretlerini daha
az gerceklestirdikleri ve bunun yillar i¢inde diizelmedigi belirtilmistir (99, 100). Aileler
cocuklarinin engelli olmasi1 nedeniyle toplumdan dislanabilir ayrica da kendisinin
istegiyle de toplumdan soyutlanabilir. Calismada dikkat ceken bir noktada ailelerin bu
kadar 6zverili olmalarina ragmen cocugun bakimina yonelik bilgi diizeylerinin diisiik

oldugudur.

Cocugun etkilendigi ve destek aldigi ilk ve yakin c¢evre iligkileri aile iginde
yasanmaktadir. Aile, etkilesim icinde bir sistem olarak ele alinirsa, tim iiyelerin
karsilikli olarak birbirini etkiledigi ve birbirinden etkilendigi ortaya ¢ikar. Cocugun
engelli olmasi ailenin ve ¢ocugun iistiindeki bu etkiyi daha da arttirmakta, bakim
verenin kendine ve cocuga ayirdigi zamam degistirmektedir (93). Engelli cocugun
ailesine ait demografik 6zellikler incelendiginde (Tablo 4. 15), %47.8” 1 5 ve daha fazla
bireyden olugsmakta ve %18.0°1 genis aile olarak yasamaktadir. Calismada (Tablo 4.20)

evdeki birey sayisinin artmasiyla da bakim verenin kendine zaman ayirma isteginin
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artigi ve kendine zaman ayirma isteginin anneler de daha az oldugu goézlenmistir.
Sarthan da calismasinda cocuk sayisi ve ailedeki birey sayisinin artmasinin annelerin
aile islevlerinde daha sagliksiz olmasina ve rollerinin bozulmasina neden oldugunu
bulmustur (60). Bu duruma bakim verenin aile tiyelerinin ihtiyaclarini karsilama da
yetersiz kalmasinin, her bir aile liyesine ayni ilgiyi gosterme ve aile icindeki diizeni

koruma cabalarmdan dolayr kendine zaman ayirmak istemedigini diistindiirmektedir.

Bununla birlikte tablo 4. 18’de genis ailede yasayan bakim verenlerin %75.6’sinin,
cekirdek ailede yasayan bakim verenlerin ise %85.6’sinin egitim konularini bildigi
bulunmustur. Gorgii yaptigi calismada ¢ocuklarina dogumdan itibaren bakici tarafindan
bakilan ve su an bakicisi olan cocuk annelerinin daha yiiksek sosyal destek algiladigi ve
daha diisiik depresyon puanlarina sahip oldugunu tespit etmistir (76). Bakim verenlerin
%85.5’ini annelerin olusturdugu, genis ailede kadma verilen sorumlugun c¢ekirdek
ailedekine gore daha fazla oldugu ve birey sayisinin fazla olmasiin bakim verenin daha
fazla kisiyle ilgilenmesine neden oldugu, kendine zaman ayirma isteginin azaldigi (tablo
4.20), bunun da ¢ocugun egitimiyle ilgili konular1 bilme durumunda azalmaya sebep
oldugunu diisiindiirmektedir. Tablo 4.19°da , 4 ve daha az birey bulunan ailelerde
bakim verenin ¢ocuga tiim zamanini, 5 ve daha fazla birey bulunan ailelerde ise tiim
zamanini ya da 1-3 saatini ayirmasi diigsiincemizi destekler niteliktedir. Bu bulgu 5 ve
daha fazla birey bulunan ailelerde bakim verenin sorumlulugunun arttigini, bakim
verenlerin bakim, egitim ve kendine zaman ayirma konusunda yardima ihtiyaci oldugu
sOylenebilir. Ayn1 zamanda hem bakim verenin kendine zaman ayiramadigini hem de
cocuga yararlt olmadigin1 gostermektedir. Calismada da (Tablo 4.21) bakim verenlerin
%31.0’inin kendine zaman ayirmak icin diger aile bireylerinin de c¢ocuga vakit
ayirmasinin gerektigini belirtmeleri sorumluluklarini yerine getirmek zorunda olduklari
icin kendilerine zaman ayiramadiklarini, ayirmak istemediklerini ve diger aile

iyelerinin de destegine ihtiyaclari oldugunu diistindiirmektedir.

Engelli ¢cocuga sahip ailelerin ¢ocukla siirekli bir bagimlilik i¢inde olmalari, cocugun
0zel bakim ve egitime gereksinim duymasi ve gelecek endisesini siirekli yasamalari
nedeniyle yogun bir stres ve tiikkenmislik yasadiklar1 bilinmektedir (99) . Tablo 4.21° de
bakim verenlerin %?20.7°si kendine zaman ayirabilmek i¢in c¢ocugun okuldaki
egitiminin siiresinin uzamasini, %25.3’de ¢ocugun okulda tam bakimmin yapilmasmi

istemektedirler.  Uguz ve arkadaslarmin yaptigi ¢alismada da engelli cocuga sahip



52

annelerde engelli ¢cocuga sahip olmayan annelere gore depresyon, anksiyete ve stres
diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (101). Diger literatiir calismalar1 da
benzerlik gostermekte engelli cocugun anne ve ailesinin yasadigi stresi belirtmektedir
(6, 64, 100). Bu durum bakim verenin stresinin arttigini ve tiikenmislik yasadigini
diisiindiirmektedir. Stresin azaltilmasi1 ise ailenin profesyonel destek almasiyla
gerceklesebilecektir. Ancak tablo 4.13’de okulda psikolog bulunmasina ragmen bakim
verenlerin %28.8’inin psikologla goriismedigi ve kurumlarda okul sagligi hemsiresinin
bulunmamasi nedeniyle de ailenin hemsireden yardim alamadigi gozlenmistir. Yildirim
ve Conk’un hemsirelerin ailelere yaptiklari; bilgilendirici, rahatlatici, egitici, paylasimci
ve yonlendirici diizeyde ki planli egitimleriyle, ailenin stres diizeyinin ve olumsuz
duygularinin azaldigi, kendine giiven diizeyinin arttigi gézlenmistir (64). Bu nedenle
okul saglig1 hemsiresinin bilgi diizeyini arttiracak, zamanlarin1 etkin kullanmasin1 ve
cocuga yardimci ebeveynler olmalarin1 saglayacak destegi ailelere vermeleri gerektigi
sOylenebilir. Bu destek sayesinde de ailenin gereksinimlerini karsilamasinda yardimci
olabilecegi diistiniilmektedir. Aym1 zamanda okul sagligi hemsiresi, ayni sorunlar1
yasayan aileleri bir araya getirerek, ailelerle tek tek goriiserek ve gerektiginde aileleri

psikologa yonlendirerek ailelerin bas etme becerilerinin arttirabilmektedir (6, 64).

Yapilan caligmada ailelerin yariya yakini diger ailelerle goriismektedir (Tablo-4.13).
Tablo-4.22°de ailelerin %50’si diger ailelerden fikir almalari, %38.2’sinin de psikolojik
olarak rahatlamalar1 nedeniyle goriistiigii ancak %35.7’sinin de bir yararmin olmadigimi
diisiinmeleri nedeniyle goriismedikleri gozlenmistir. Girli calismasinda engelli cocuga
sahip ailelerin benzer sorunlar1 yasayan ailelerle bir araya gelmelerinin aileleri olumlu
etkiledigini belirlemistir (102). Bu nedenle calismada bakim verenlerin diger ailelerle
goriigmelerinin yarar sagladigini belirten bireylerin ayni sorunlara sahip oldugu ve
birbirlerine katki sagladiklar1 diisiiniilmektedir. Ciinkii ortak duygu ve diisiinceler
paylagilarak, ortak sorunlara birlikte coziimler bulunabilir ve ge¢mis deneyimler
paylasilarak duygusal rahatlama yoluna gidilebilir (95). Boylece ailelerin basarili bir
sekilde sorunlariyla basa cikma yontemlerini bulabilecekleri sdylenilebilir. Diger
ailelerle goriismek deneyimleri paylasmak ve psikolojik acidan rahatlamay1
saglamasinin yanm swra kotii deneyimlerin paylasilmasi da bireyleri kotii yonde
etkilemektedir. Bu nedenle caliymada bakim verenlerin diger ailelerle goriismelerinin
yararinin olmadigim belirtmeleri etkilesim icin uygun olmayan ailelerle iletisimde

bulunduklarmi diisiindiirmektedir. Ayrica tablo 4.23’de otistik cocuga bakim veren
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ailelerin diger gruplara gore diger ailelerle daha az goriismesi diisiincemizi destekler

niteliktedir.

Sonug olarak;

Cocugun birincil bakimindan en fazla annelerin sorumlu oldugu belirlenmistir.

Bakim verenin egitim diizeyi yiikseldikce; egitim konularini bilme (p<0.05),
egitimde dogru davranislar uygulama, egitimde yardimci davraniglart dogru
uygulama, egitim i¢in ¢cocuga zaman ayirma (p>0.05) konularinda diger gruplara

gore daha iyi olduklar1 gézlenmistir.

30-39 yas grubundaki bakim verenlerin; egitim konularini bilme ve egitimle
ilgili davranislart dogru uygulamada diger gruplara gore daha etkin olduklari

gozlenmistir (p>0.05).

Okulun bulundugu yerde yasayanlarin, saglik giivencesi olanlarin, gelir durumu

yiiksek olanlarin egitim konularini daha fazla bildikleri bulunmustur (p>0.05 ).

Otistik cocuga bakim verenlerin egitimle ilgili dogru uygulama olan ¢ocuga soru
sorarak yaptirma (p<0.05) ve anlattirarak yaptirma (p>0.05 ) davranislarin1 daha

az uyguladiklar1 gdzlenmistir.

Cekirdek ailede yasayan bakim verenlerin egitim konularini bildigi (p>0.05)

fakat ¢cocuga tiim zamanlarin1 ayirdiklart (p<0.05) belirlenmistir.

Kendisine zaman ayirmak istemeyen bakim verenlerin biiyliik bir kisminin
anneler oldugu, kendilerine zaman ayirmak i¢in evdeki diger bireylerin

desteklerine ihtiyag¢lari oldugu goriilmiistiir.

Bakim verenlerin sadece %17.6’smin ¢ocugun evdeki egitimi ile ilgili konularda

ogretmenle goriistiigii gdzlenmistir.

Bu sonuclarin 15181nda asagidakiler onerilmektedir:

Calismada ailelerin bilgi destek gereksinimlerinin oldugu ve zamanlarimin biiyiik
bir kismin1 okulda gecirdikleri gbzlenmistir. Bu nedenle engelli cocuga egitim

verilen kurumlarda ekibin bir iiyesi olan hemgireler gérev almalidir.
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Yapilan calismada bakim verenlerin biiyiik oraninmn anneler oldugu, babalarin
cocuklarinin egitimine katiliminin az fakat etkili oldugu gbzlenmistir. Bu nedenle
engelli cocuklarin babalarinin, cocuklarinin egitimine katilimlarin1 saglamak

amaciyla bir ¢caligma planlanmalidir.

Annelere yiiklenen sorumluluk nedeniyle annelerin stres ve tiikkenmislik

diizeylerinin incelenerek egitime olan etkisinin gozlenmelidir.

Sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel diizeyi diisiik olan bakim verenlerin egitim ve

bilgi konusunda daha fazla desteklenmesi gerekmektedir.

Bakim verenlerin ¢ocuklarinin evdeki egitimlerine katki saglayabilmeleri icin
ogretmenle ve okulla isbirligi yaparak kullanabilecekleri dogru yontemler

konusunda planl egitimler verilmelidir.

Calismada aile tipinin, birey sayisinin ¢ocugun egitimini ve bakim vereni
etkiledigi ayrica cocuk i¢cin zamanin dogru kullanilmadigr bulunmustur. Bu

nedenle bakim verene zaman planlamasi konusunda yardimei olunmalidir.
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EK-1: ANKET FORMU

ACIKLAMA :Bu anket formu Erciyes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Halk Saghg
Anabilim Dah yiiksek lisans programinda 6grenim yapmakta olan Filiz OZKAN isimli
ogrenciye ait olup, zihinsel engelli ¢cocuklarin egitimlerine ailelerin katki ve katihmlarim

incelemek amaciyla uygulanmaktadir.

Bu formda bulunan tiim bilgilerin haklar1 sakh kalacak ve ckar amacyla

kullamlmayacaktir.
I. BOLUM
1.-Yakmlik dereceniz nedir?
1-Annesi 2-Babast 3-Bityiikanne/Biiyiikbaba 4Diger(............)
2.-Kag yagindasiniz? .............ccceeuueee.
3- Egitim durumunuz nedir?
1- Okuma-Yazma Bilmiyor 2-flkokul Mezunu 3- Orta Okul Mezunu
4-Lise Mezunu 5-Fakiilte/Yiiksekokul Mezunu
(Eger annesi ya da babasi degilseniz 5. soruya geciniz)
4.-Esinizin egitim durumu nedir?
1- Okuma-Yazma Bilmiyor 2-flkokul Mezunu 3- Orta Okul Mezunu
4-Lise Mezunu 5-Fakiilte/ Yiiksekokul Mezunu

5-Sosyal giivenceniz nedir?

1-Sosyal giivence yok 2-Emekli Sandig 3-Bag kur
4-SSK 5-Yesil kart 6-Diger (ise belirtiniz.................
6- Nerede yas1yorsunUZ?.........ccoevuveeeeenieeeenniiieeenieeeesniieeens
1- Kayseri il merkezi ~ 2-Kayseri ilge 3-Kayseri belde 4-Kayseri kdy
7-Aile tipiniz nedir?
1-Cekirdek 2-Genis 3- Parcalanmug

(Eger parcalanmus aile sikkim isaretlediyseniz 8. soruya yanit veriniz)

8- Eski esiniz, cocugunuzun bakimda hangi zamanlarda ve ne kadar yardime1

OluyOr?(..cveveiiiiii i, )



9- Aylik geliriniz NEAr? ......covvveueerieneicirieieecse et
10-Evde kag kisi yastyorsunuz?
1- 2 kisi 2- 34 kisi 3- 5 ve iizeri
11-Bakmakla sorumlu oldugunuz diger engelli cocuk sayis1?
1- Cocuk Yok 2-1-2 Cocuk 3-3-4 cocuk 4- 5 cocuk ve iistii

IL. BOLUM

13- Cocugunuzun cinsiyeti nedir?
1-Erkek 2-Kiz
14-Cocugunuzun engel tiirii nedir?
1-Down sendromu 2-Otistik
3-Gelisim geriligi 4-Diger
15-Cocugunuzun okula ne kadar siiredir devam ediyor?(giin/ay/yil)..................
II1. BOLUM
16-Cocugunuzu okula ne sekilde gonderiyorsunuz/gétiiriiyorsunuz?
1-Toplu tagima araciyla —Yalniz
2-Servisle —Birlikte
3-Servisle —Kurum calisaniyla birlikte
4-Kendi aracimla - Birlikte
5-Diger(Her zaman - bazen)

17-Cocugunuzu okula gonderme nedeniniz nedir?(.............c.oovveviiiiiiiinne.. )

19- Cocugunuz okulda hangi egitim programina katiliyor?
1-Bireysel Egitim 2-Grup Egitimi 3-Her ikisini de
20- Cocugunuzun okulda hangi konularda egitim aldigin1 biliyor musunuz?
1-Evet 2-Haywr

(Eger hayir sikkim isaretlediyseniz 22. soruya geciniz)



21-Cocugunuz hangi konularda egitim altyor?(...........cooiiiiiiiiiiiiiiiii i )
22-Cocugunuzun egitimi konusunda herhangi bir yerden bilgi edindiniz mi?

1-Evet 2-Haywr
(22. soruya hayir olarak yanitladiysaniz 24. soruya geciniz)

23-Hangi kaynaklardan bilgi edindiniz? Isimlerini yaziniz.

1-Tv(Ceiiiiin ) 2-Kitap-Dergi (.....ooovvvnvennnn. )
3-Internet (..ooovvvnvvnennn.n ) 4-Okul-6gretmeni(.................... )
5-Diger(............ )

24-Cocugunuz egitimi konusunda nerelerden bilgi almak istersiniz?

1-Tv 2- Kitap-Dergi
3-Internet 4-Okul-6gretmeni
5-Diger

25-Cocugunuza yardim ederken asagidakilerden hangilerini yapiyorsunuz?

o Ogretilecek konular1 bolerek, siraya koyuyorum

O

Yapabildiklerini belirliyorum

O

Dogru ya da yanlis yaptigim soyliiyorum

O

Dogru olanlar1 pekistirmesine yardimci oluyorum

o Konular1 6gretirken ipuglar1 veriyorum

o Ogrendiklerini diger konularda kullanmasina yardimci oluyorum
O Yapabildigi seyler icin ddiillendiriyorum

26-Cocugunuzun 6grendigi becerilere yardimci olurken asagidakilerden hangisini yada

hangilerini yapiyorsunuz?
1-Kendim yaparak
2-Gostererek- Yaptirarak
3-Sorular sorarak- Yaptirarak
4-Anlattirarak- Yaptirarak

27-Cocugunuzun bagimsiz olarak is yapabilmesi i¢in ne yapryorsunuz?(........................ )



28-Cocugunuz evdeyken ona ne kadar vakit ayirmaniz gerekiyor?

1- 1-3 saat

2- 3-5 saat

4- Tiim vaktimi

5- Vakit ayirmiyorum

6- Diger
29-Cocugunuz okuldayken ,siz evde vaktinizi nasil degerlendiriyorsunuz?(..................... )
30-Cocugunuzun okulda oldugu siirenin uzamasini ve kendinize daha fazla vakit ayirmayi ister
misiniz?

1-Evet 2-Haywr

(Eger hayir sikkim isaretlediyseniz 32. soruya geciniz?)
31-Kendinize daha fazla vakit ayirmak i¢in ne yapmayi diistintirsintiz?(..................c.oo.eee )
32-Siz ne siklikta okula gidiyorsunuz?

1- Her giin

2- Haftada iki giin

3- Haftada bir giin

4- ki haftada bir giin

5- Ayda bir giin

6- Hig

7- Diger
33)Okula hangi amagcla ve ne zamanlar gidiyorsunuz?

1- Toplant1 i¢in

2- Cocugumu okula birakmak icin

3- Egitimini yakindan takip edebilmek icin

4- Ogretmeniyle goriigmek igin

5- Diger



34-Cocugunuzun 6gretmeniyle goriisiiyor musunuz?
1-Evet 2-Hayir
(34. soruya hayir yanitim verdiyseniz 36. soruya geciniz)

35- Cocugunuzun dgretmeniyle ne siklikta goriisiiyorsunuz?

1- Her giin 2- Haftada iki giin
3- Haftada bir giin 4- ki haftada bir giin
5- Ayda bir giin 6- Diger
36-Ogretmeniyle ne hakkinda goriisityorsunuz?(.............ccc.eeeuneeuneeeinaennn.n, )

37-Okulunuzdaki psikologla goriisiiyor musunuz?
1-Evet 2-Haywr
(37. soruya hayir yamtim verdiyseniz 39. soruya geciniz)

38- Psikologla ne siklikta goriisiiyorsunuz?

1- Her giin 2- Haftada iki giin
3- Haftada bir giin 4- ki haftada bir giin
5- Ayda bir giin 6- Diger
39- Psikologla ne hakkinda goriisliyorsunuz?(..........coooeviiiiiiiiiiiiiinnen )

40-Cocugunuzun bakimi konusunda diger ailelerle goriisiyor musunuz?
1-Evet 2-Hayir
(40. soruya hayir yamtim verdiyseniz 42. soruya geciniz)

41-Diger ailelerle goriismenizin size nasil bir yarari oldugunu diisiiniiyorsunuz(............... )

42- Diger ailelerle goriismemenizin nedeni nedir? (.................... )



T.C.
_ KAYSERI VALILIGI
Il Milli Egitim Miidiirliigi

Konu : Anket Caligmasi.

Sayt :B.08.4.MEM.4.38.00.03-311/ 121, 2008+0 3 95031

 MUDURLUK MAKAMINA

Iigi : Bakanligimiz Egitimi Aragtirma ve Gelistirme Daire Bagkanligi’min 05/03/2007 tarih ve 1143
sayili (Y 6nerge) emirleri.

Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemgirelik Ana Bilim Dali Yiiksek Lisans
programi $grencisi Filiz ESEN, “Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Olan ailelerin, Cocuklarinin
Egitimlerine Katki ve Katiimlar1” konulu tez galismasi igin, Kayseri Il Milli Egitim Miidiirligi
biinyesinde bulunan Bahar, Empati, Tek Gozlem, Bengisu, ve Sevgi Rehabilitasyon Merkezlerinde
anket uygulamasi yapma istegi ile ilgili Erciyes Universitesi Rektorligii Ogrenci Isleri Daire
Bagkanhigi’nin 23/10/2008 tarih ve 500-1459-0685 sayil1 yazilan ilisikte sunulmugtur.

Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi Hemsirelik Ana Bilim Dali Yiiksek Lisans
programi &grencisi Filiz ESEN, “Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Olan ailelerin, Cocuklarimn
Egitimlerine Katki ve Katihmlan” konulu tez ¢aligmasini limiz Kocasinan ilgesinde bulunan
Bahar, Empati, Tek Gozlem, Bengisu, ve Sevgi Rehabilitasyon Merkezlerinde anket uygulamasini
Zihinsel engelli bireylerin velilerine y6nelik anket ¢aligmasi yapmasinda bir sakincanin olmadigi
Anket Degerlendirme Komisyonunca tespit edilmis olup, egitim-6gretimi aksatmadan Okul
Miidiirlerinin gozetiminde ve sorumlulugunda, Anket Calismas1 sonucundan Miidiirliigiimiize bilgi

vermek kaydiyla uygun goriilmektedir.
Fatiz é ANSU

Makaminizca da uygun gorildiigi takdirde, olurlariniza arz ederim.
[l Milli Egitim Sube Miidiirii

OLUR

{E2006-

Lokyfad KOCAR
Vali a.
il Milli Egitim Mudar V.

EKLER :
1-Yazi (1 Adet)



OZGECMIS

FiLiZ OZKAN, 1985 yilinda Bilecik’te dogdu. Ilk, orta ve lise 6grenimini Bilecik’in
Boziiyiik ilcesinde tamamladi. 2007 yilinda Ankara Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik boliimiinden mezun oldu. 2007-2008 o6gretim yilinda Erciyes
Universitesi Saglik bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim dali’nda Yiiksek Lisans
Programina basladi. 2009 yilinda Erciyes Universitesi Atatiirk Saghk Yiiksek okulunda
arastirma gorevlisi olarak goreve basladi ve halen bu kurumda gorevine devam

etmektedir.



