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Onsoz

Yasamin ilk ve en onemli yillarin1 kapsayan 0-6 yas donemi okul 6ncesi olarak ifade
edilmektedir. Bu donemde ¢ocuklarin kazanimlar1 gelecegin parlayan yildizlar1 olmalarina
firsat tanimaktadir. Bu siirecte anne-baba ve dgretmenlere ¢ok dnemli gorevler diismektedir.
Cocuklarm gelisimleri boyunca onlar desteklemeli ve onlarla etkilesim halinde olunmalidir.
Son zamanlarda yapilan arastirmalar da gostermistir ki anne katilimi kadar baba katilimi da
biiyiik 6nem arz etmektedir. Ancak genelde ¢ocuklarin bakimi ve egitimi konusunda anneler
bu gorevi iistlenmekte bu dogrultu da babalar ne yapacaklarini bilememektedir. Bu agidan
bakildiginda babalarin da c¢ocuklarin hayatlarinda anneler kadar etkisi gz Oniine alinarak
zihinsel, sosyal, dil gelisimleri kadar kisilikleri iizerinde etkili olan 6zbakim becerilerinde
babalarin nasil bir tutum icerisinde oldugunu arastrmak tiizere ¢ikilan bu yolda istenilen
hedefe ulastigimiz goriilmektedir. Bu siiregte calismaya katilan anne-baba ve ¢gretmenlere,
bu dogrultu da destegini esirgemeyen anaokullar1 miidiirlerine tesekkiir ederim.
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BABALARIN ANNELIK BEKCILiGI ALGILARI ile KATILIM
DUZEYLERI ve 48-66 AYLIK COCUKLARININ OZBAKIM

BECERILERI ARASINDAKI ILISKI

Babanin ¢ocukla iletisimi, ¢ocugun mutlulugu, saghigi ve temizligi gibi durumlarda
kendini sorumlu hissetmesi baba Kkatilimi olarak ifade edilmistir. Calismanin amaci, okul
oncesi egitime devam eden 48-66 aylik cocuklarin 6zbakim becerileri ile baba katilim
diizeyleri ve annelik bekgiligi algilar1 arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmanin yontemi
nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modelidir. Arastrmanin 6rneklemini 2021—
2022 egitim 6gretim yilinda Bursa ilinde MEB’e bagli resmi anaokullarina devam eden 48-66
aylik 400 ¢ocuk ve onlarm anne-babalar1 olusturmaktadir. Arastirmada verileri toplamak
tizere Dinger, Demiriz ve Ergiil (2017) tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi Dénem Cocuklar1
(36-72 ay) Icin “Ozbakim Becerileri Olgegi-Ogretmen Formu” ile Simsik1 ve Sendil (2014)
tarafindan gelistirilen “Baba Katilim Olgegi (BAKO)” ve Karabulut ve Sendil (2017)
tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi Dénem (3-6 yas) Annelik Bekgiligi Olcegi (OOABO)-
Anne Formu” ve “Okul Oncesi Donem (3-6 yas) Annelik Bekgiligi Olgegi (OOABO)-Baba
Formu” ve aragtirmacmin hazirladigi “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir. Toplanan veriler
SPSS programina aktarilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda; 48-66 aylik ¢ocugu olan

babalarin egitim seviyesi arttikca katilim diizeylerinin diistiigline ulasilmistir. Babalarin
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egitim seviyesi ile babalarin goriisiine gore annelik bekgiligi puanlar1 arasinda bir farklilik
saptanmamigtir. Babalarin  katilim  diizeyleri diisiik sosyoekonomik diizeye sahip
katilimcilarda daha yiiksek cikmustir. 1yi ve daha ist diizey sosyoekonomik diizeye sahip
babalarin anne bekgiligi algilar1 daha yiiksek ¢iktigi goriilmiistiir. Cocuk sayisi fazla olan
babalarin katilim duzeyleri yiiksek ¢ikmistir. Kiz ¢ocuga sahip babalarin ¢ocuklarinin katilim
diizeyleri genel olarak ve temel bakim alt boyutunda erkek ¢ocuklarina gore yiiksek ¢ikmustir.
Babalarm anne bekgiligi algilariyla sahip oldugu ¢ocuk sayisi, cinsiyetleri; baba katilimi ve
babalarin anne bekgiligi algilar1 ile ¢cocugun yasi, okula devam siiresi arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamistir. 48-66 aylik ¢ocuklarin 6zbakim beceri diizeyleri ile cocugun yast,
kardes sayisina, c¢ocugun okula devam siuresine, anne-baba egitim durumuna ve
sosyoekonomik diizeylerine gore anlamli bir farklilik bulunmadigi goriilmiistiir. Cocuklarin
0zbakim diizeylerinin cinsiyete gore kizlar lehine farklilastigi belirlenmistir. Babalarin katilim
dizeyleri anne bekgiligi algilar1 ile negatif yonde iliskiliyken, 6zbakim becerileri ile baba

katilim diizeyleri arasinda bir iligki bulunmamaktadir.

Anahtar SozcUkler: Anne Bekgiligi, Baba Katilimi, Okul Oncesi, Ozbakim Becerileri.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN FATHERS’ PERCEPTIONS OF
MATERNAL GATEKEEPING WITH PARTICIPATION LEVELS AND

SELF-CARE SKILLS OF THEIR 48-66 MONTH-OLD CHILDREN

The father's communication with the child, the child's happiness, health, and the
feeling of responsibility in situations such as cleanliness is expressed as father participation.
The aim of the study is to examine the relationship between the self-care skills of 48-66
month-old children attending preschool education, their level of father involvement and their
perceptions of maternity guarding. The method of the research is the relational screening
model, one of the quantitative research methods. The sample of the study consists of 400
children aged 48-66 months and their parents who attend official kindergartens affiliated to
the Ministry of National Education in Bursa in the 2021-2022 academic year. “Self-Care
Skills Scale-Teacher Form for Pre-School Children (36-72 months)” asked by Dinger,
Demiriz and Ergul (2017) to collect data in the research, and the questionnaire “Father
Participation Scale (BAKQO)” by Simsik1 and Sendil (2014) ” and search by Karabulut and
Sendil (2017) “Pre-School Period (3-6 years) Maternity Care Scale (PSS)-Mother Form” and
“Pre-School Period (3-6 years) Maternity Care Scale (PSS)-Father Form ” and the “Personal
Information Form” prepared by the researcher were used. The collected data were transferred
to the SPSS program and analyzed. As a result of the research; It was found that as the
education level of fathers with 48-66 months old children increased, their participation level

decreased. There was no difference between the educational level of the fathers and the scores
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of maternal guardianship according to the fathers' opinions. Fathers' level of involvement was
higher in participants with low socioeconomic status. It was observed that fathers with good
and higher socioeconomic level had higher perceptions of maternal guardianship. Fathers with
more children had higher levels of participation. The participation levels of the children of
fathers with daughters were higher in general and in the basic care sub-dimension compared
to their sons. No significant difference was found between fathers' perceptions of maternal
watchfulness and the number of children they had, their gender, father's involvement and
fathers' perceptions of maternal watchfulness and the child's age and duration of school
attendance. No significant difference was found between the self-care skill levels of 48-66-
month-old children and the child's age, number of siblings, duration of school attendance,
parental education level and socioeconomic status. It was determined that the self-care levels
of children differed in favour of girls according to gender. While fathers' involvement levels
were negatively related to their perceptions of maternal watchfulness, there was no

relationship between self-care skills and fathers' involvement levels.

Keywords: Father Involvement, Maternal Gatekeeping, Preschool, Self-Care Skills.
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1. BOLUM
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Hayatin ilk 6 yilm1 kapsayan siirecte kritik gelisim donemleri bulunmaktadir.
Cocuklar iyi ve saglikli uyaricilar ile yasayarak Oziimserlerse, 6grenme siiregleri, 6zerk ve
kendine has bir kisi olmalar1 i¢in firsat olusturur. Cocuklarin gelisim asamalarinda, bedensel,
zihinsel, sOzel, gevreyle iletisim, duygu gelisimi, cinsel kimlik ve ahlaki gelisimleri dogru
bireyler tarafindan uygun uyaranlar sunulmasi ile desteklenmelidir (Aykanat, 2018). Alt1
yasina kadarki donemin iginde olan okul 6ncesi egitim; bireylerin devinimsel, bilissel gelisimi
ve cevreyle iletisim kurma becerilerinin hizla gelisip sekillendigi, 6grenmenin ve temel
aliskanliklarin kazanildigi 6nemli donemlerden biridir (Basal, 2013).

Duygularmi ifade edebilen ve sosyal acidan giizel iligkiler igerisinde, dengeli aile
iliskilerinin mevcut oldugu ortamda, giiven ve sevgi ihtiyaci karsilanan ¢ocuklar, gelisimleri
icin 6nemli tecrubeler edinebilirler. Boyle aile ortaminda yer alan, aile bireylerinin onlara
diisen gorevlerin farkinda olarak, cocuga kendi basina bir seyleri yapabilmesi agisindan uygun
ortami olusturmasi, cocugun giiclii bir kisilik yapisini edinmesine ve hayatimni siirdiirebilmede
gerekli birtakim aligkanliklar1 kazanmasma olanak taniyacaktir. Erken yaslardan beri
cocuklarda kazandirilmaya calisilan aliskanliklar; yemek yeme, giyinme-soyunma, temizlik,
tuvalet vb. anneler daha ¢ok sorumlu tutulmaktadir (Demiriz ve Dinger, 2000). Ozbakim
becerileri bireyin hayatii kolay bir bigimde devam ettirebilmesini ve kendi gereksinimlerini
yardimsiz karsilamasidir. Ozbakim becerisi gelisen bir cocugun 6z saygisi da artar (Konya,
2007).

Erkek ve kadmin zamanla toplumda farklilasan gérevleri sebebiyle anne ve babaliga
yonelik sorumluluklarmi da net olarak ayirmak zorlagmaktadir. Babalarin da artik ¢ocuklarin
bakim ve egitiminde gorev alma mechuriyeti olusmustur (Sahin ve Ozbey, 2009). Annelik
bekeiligi ise annelerin ailede gilic goOstermeye calismasi bir denetim durumu haline
getirmesinden ziyade anne-babadan biri evde yokken digerinin, ebeveyne diisen
sorumluluklara uygun hareket edebilme bilincinde olmasidir (Hauser, 2012). Babalar
cocuklarmin hayatlarinda yer edinirken, baba-¢ocuk etkilesiminde belirleyici olan annelerin,
eslerine yonelik tutumlar1 anne bekg¢iligi olarak nitelendirilmektedir (Aktas ve Aydm, 2020).
Anne bekgiliginin dogru sekilde anlasilmasi ve cocuklarin gelisimlerinin olumlu yonde
ilerlemesine olanak taniyan baba katiliminin 6nemi biiyliktiir. Caligmada bu sebeple babalarin
katilim diizeyleri ve anne bekgiligi algilarmin ¢ocuklarmin 6zbakim diizeyleri iizerindeki

etkisini incelenmesi merak konusu olmustur.



1.2. Amacg

Calismanin genel hedefi okul oncesi egitime devam eden 48-66 aylik cocuklarin
0zbakim becerileri ile baba katilim diizeyleri ve annelik bekgiligi algilar1 arasmdaki iligkiyi
incelemektir.

Alt Amaglar:

Aragtirmanimn genel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir.

¢ 48-66 aylik cocuklar1 olan babalarin katilim diizeyleri ve annelik bekg¢iligi algilarinin
egitim durumuna, sosyoekonomik diizeylerine, sahip oldugu c¢ocuk sayisina, ¢ocugunun
yasina, cinsiyetine, okula devam siiresine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

e 48-66 aylik cocuklarin 6zbakim beceri diizeyleri, ¢ocugun yasina, cinsiyetine, kardes
sayisina, ¢ocugun okula devam siiresine, anne-baba egitim durumuna ve sosyoekonomik
diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

e 48-66 aylik cocuklarin 6zbakim becerileri ile babalarmnin katilim diizeyleri ve annelik
bekeiligi algilar1 arasinda anlamli bir iligski var midir?

1.3. Onem

Lamb ve arkadaslarina (1987) gbre baba katilimi sOyle agiklanmistir: Babanin
cocuklariyla dogrudan etkilesim halinde olmasi, babanm, c¢ocuk gereksinim duydugunda
ulagilabilir olmasi ve babanin ¢ocugun rahati, mutlulugu ve bakimmi saglayabilme
sorumlulugudur. Babalarin, ¢gocuk bakimi ve egitiminden sorumlu kisi anne oldugu diisiincesi
giinimiizde de hala mevcut durumdadir. Ancak egitim seviyesinin artmasi ve kadmin da is
hayatina girmesiyle Dbirlikte ¢ocuk bakiminda babalar {izerinde de sorumluluklar
olusturmustur (Ozguindiiz, 2015).

Giinlik yasam becerileri olarak ifade edilen kisisel bakim becerileri; evinde,
okuldayken ya da baska yerlerde kisinin bagimsiz hayatin1 devam ettirmesi, kisisel bakim ve
goriiniislinii koruyabilmek i¢in gereken biitiin kazanimlardir (Varol, 2005). Alan yazmna
bakildiginda, babalarin katilimi ile ilgili baba katilimin1 dogum 6ncesi ve yasamin ilk yilini
baz alarak inceledikleri (Nugent, 1991); baba katilim1 ile cocuklarm zihinsel gelisimi, biligsel
stilleri ve akademik beceri agisindan inceledikleri (Aydogmus, 2018; Dubowitz ve digerleri,
2001; Sahin ve Ozbey, 2009); baba katilimmi babanm yas, egitim durumu, cocuklarin
cinsiyetleri, okula gidip gitmeme durumlarina gore baktiklar1 (Catikkas, 2008; Giirsimsek,
Kefi ve Girgin, 2007; Izci, 2013; Kilic ve Sahin, 2018; Nkwake, 2009;Sahin ve Demiriz,
2014); baba katilmi ile anne bekgiligi arasindaki iligkinin gesitli degiskenler agisinda
incelendigi (Akgoz-Aktas, 2017; Altenburger, Schoppe-Sullivan ve Dush, 2018; Bouchard ve
Lee, 2000; Dickie, 1987; Lamb, 1997; Van Egeren ve Hawkins, 2004) Baba Egitim



Programlarmin baba katilimi iizerindeki etkisine yonelik (Pekkarakas, 2010; Taskin ve Erkan,
2009; Uniivar ve Senemoglu, 2010) calismalar oldugu goriilmiistiir. Kilicgiin (2013) 36-72
aylik cocuklarm dzbakim becerilerini ne kadar desteklediklerini dl¢gmek amaciyla Ozbakim
Becerilerinde Ebeveyn Destegi Envanteri gelistirdigi ¢alismaya rastlanmistir. Ancak baba
katiliminin ve anne bekg¢iliginin okul Oncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin
O0zbakim becerileri arasindaki iligskisine bakildig1r bir ¢alismaya rastlanmamistir. Cocugun
gelisimi bir biitiindiir. Bir gelisim alan1 diger alanlar iizerinde de etkilidir. Okul 6ncesi donem
tuvalet aligkanliklarinin kazanildigi, temel 6zbakim becerilerinin edinildigi kritik bir
donemdir. Cocugun 6zbakim becerilerini kazanmasi kisilik olusumunda son derece dnemlidir.
Ozbakim becerilerinin kazandirilmasi diger gelisim alanlar1 iizerinde de etkili olmaktadhr.
Babalarin ¢ocuklarla olan iletisimleri onlarin gelisimleri {izerinde olumlu etkiler
birakmaktadir. Ayni1 sekilde cocuk ile kurulan bag sosyal gelisimini etkilemektedir. Bu
kazanim ve becerileri uygun sekilde, zamaninda kazanabilmesi ve tek basma yapabilmesi
biligsel, motor becerilerinin gelisimine baghdir. Bununla beraber 6zbakiminin dogru sekilde
karsilanmas1 agisindan ¢ocugun kendini dogru ifade edebilmesi dil gelisimiyle iliskilidir. Yani
biitlin gelisimler birbiriyle etkilesim halindedir. Ona deger verildigini hisseden c¢ocuk,
ihtiyaglarmi zamaninda ve uygun sekilde karsilanirsa gérmezden gelmeyerek ve otoriter
tutumdan uzak duran bir yaklagim sergilenirse dogustan getirmis oldugu gizil giicleri agiga
¢ikarabilir (Milli Egitim Bakanlhigi [MEB], 2013). Bu nedenle anne babalarin {izerine 6nemli
gorevler diismektedir. Anneler kadar babalarin da cocuklarin gelisiminde etkili oldugu
diisiiniilerek okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin babalarinin katilim diizeyleri ve anne
bekgiligi algilarinin ¢ocuklarin 6zbakim diizeylerini ne derecede etkiledigi konusunda bilgi
sahibi olunmasi agisindan bu ¢alismanin yapilmasi 6nem arz etmektedir.
1.4. Varsayimlar
e Anne- baba ve 6gretmenlerden ¢ocuklarla ilgili alman bilgilerin dogru ve giivenilir
oldugu varsayilmustir.
1.5. Smirhhiklar
¢ Arastirma Bursa ili Milli Egitim Bakanligina bagh resmi anaokullarma devam eden
48-66 aylik ¢cocuklar ve onlarin anne-babalariyla sinirlandirilmigtr.
1.6. Tanimlar
Baba Katilimi: Babalar, cocuklarin gelisiminde Onemli etkiye sahiptir.
Cocuklartyla nasil ve ne tiir aktivitelerle etkilesim halinde olduklar1 ve onlara ne kadar ilgi

gosterdikleri ¢ok gerekli ve degerli unsurlardir (Simsiki ve Sendil, 2014).



Anne Bekgiligi: Annelerin, eslerinin ¢ocuk katilimina doniik olumlu ya da olumsuz
tutumlaridir (Aktas ve Aydin, 2020).
Ozbakim Becerileri: Kiigiik cocuklarn temizlik, yeme-icme, uyku vb. bedensel

ihtiyaclarini tek basina gerceklestirebilmesidir (Konya,2007).



2. BOLUM
KURAMSAL CERCEVE
2.1. Okul Oncesi Donem

Zihinsel gelisimin ve beyindeki baglarin olusmasinda en kritik zaman, okul dncesi
donemdir. Zihinsel, sdzel, devinimsel, sosyal ve duygusal alanlarin gelisiminde beyin gelisimi
temel olusturur. Cocuklar yasamin ilk 6 yili olan okul 6ncesini kapsayan zamanlarda hizli
biiyiir, gelisir ve olgunlasirlar. Zaman icerisinde ¢ocuga, kendisinde var olan gizil giiglerinin
aciga ¢ikarmasinda ve toplumun bir parcasi olabilmesine olanak tanmir. Ik 6 yil beyin
gelisimi hizli oldugundan, beynin ¢evreye en duyarl oldugu zamanlardir. Cevresel uyaranlar,
cocukta gelisim ve Ogrenmeye karsi giidillenme {izerinde etkilidir. Cocugun c¢evresini
tantyabilmesi, ne dogrultuda bilgi edinebilecegi ve hangi hizla bunu gergeklestirebilecegi ona
sunulan gevresel uyaranlarla baglantilidir (MEB, 2013).

Sosyal-duygusal iletisimin kuvvetli, karsilikli etkilesimin saglandigi aile ortamina
sahip guvenli baglanan ¢ocuklar, gelisimleri igin ihtiya¢ duyduklar1 yasantilara ulasabilirler.
Bdyle bir ortamda aile fertleri, kendi gérev ve sorumluklarmim farkinda olarak ¢ocuga gerekli
ozerkligi saglama ve onun olumlu kisilik gelistirmesine firsat verirken hayatin1i devam
ettirebilecegi gerekli bazi becerileri edinmelerine de olanak taniyacaktir (Demiriz ve Dinger,
2000).

Cocuga, dogumdan Once baslayip 6 yasma kadar devam eden kritik donem olarak
ifade edilen surecte ailenin etkisi buyuktir. Cocuk bu donemde en g¢ok ailesiyle iletisim
halinde bulunur. Nitelik, alisgkanlik ve becerileri anne-babasinin yaptiklarini taklit ederek ve
gozlemleyerek meydana gelmektedir (Uniivar ve Senemoglu, 2010).

2.2. Ozbakim Becerileri

Bireyin tutumlarinin istendik davranislar olabilmesi ve olumlu aligkanliklara zemin
olugturmasi i¢in hayatmn ilk yillarinda ¢ocuga uygun ortamin saglanmasi énemlidir. Bireyin
edinmesi gereken temel aligkanliklar, onun 6zerk olmasini saglarken toplum icerisinde ait
olma duygusunu da kazandirir. Ozbakim becerileri, kisinin ruhsal ve bedensel agidan saglikli
olabilmesi icin gerekli becerilerdendir (Dinger ve digerleri, 2017).

0-6 yas doneminde edinmesi gereken 6zbakim becerileri gelismesinde sikintilar olursa
sorunlar meydana gelebilir. Ornek verecek olursak, hala bez baglamaya devam eden gocuk
sosyal aktivitelerde yer alamayabilir, tek basma yemek yiyemeyen cocuk anaokuluna
gittiginde yetiskinlerden yardim almak zorunda kalmakta devamli kontrol edildigi i¢in

etrafindaki kisilerle rahat iletisim kurmakta zorluk ¢eker hale gelmektedir (Konya, 2007).



Ozbakim becerileri okul dncesi egitim programimizda da yer alan ilkeler arasinda
kazandirilmas: gereken davraniglar olarak goriilmektedir. Bu nedenle uygun hedef ve
davranislar olusturulmustur. Bunlar; viicut bakimi, kiyafetlerini giyip-¢ikarma, tertip, yemek
yeme, dinlenme, gilinliik yasam becerileri i¢in malzeme kullanimi, tehlike ve kazalardan
kendini koruma ve sagliga yonelik davraniglardir (MEB, 2013).

Cocuga Ozbakim Becerilerinin Kazandirilmas::

Cocuga Yemek Yeme Aliskanhginin Kazandirilmasi: Eriskin olundugunda sahip
olunmasi gereken bir takim beceriler, ¢cocugun kisilik yapisinin bi¢cimlendigi okul Oncesi
donemde meydana gelir. Benzer olarak ¢ocugun ilk yillarda edindigi beslenme aligkanliklar1
yasaminda ileriki zamanlarda meydana gelebilecek yemek yemeyle ilgili sikintilari
onleyebilme olanagi saglar. Yani yemek yeme durumu cocugun fiziksel, sosyal, duygusal
alanlarma ve tutumlarma etki etmektedir. Yemek yeme aliskanligina yonelik 6grenmeler
kisilerin, ailelerin ve i¢inde bulunulan toplumun beslenme aliskanliklariyla iliskilidir.
Yeterince ve diizenli yemek yeme aligkanligi kazanilmadiginda problemler ortaya ¢ikmasi
beslenme egitimi ile Onlenebilmektedir (Unver ve Uniisan, 2005). Beslenme ile ilgili
durumlar, 6zbakim becerilerinden biri olup erken ddénemlerde meydana gelerek zamanla
gelisir. Okul 6ncesi donemde edinilen beslenme aligkanliklari, yasamin ileriki zamanlarinda
ortaya c¢ikabilecek yeme igme bozukluklarina da zemin olusturmaktadir. Yemek yeme
aligkanliklar1 ¢ocugun bedensel, bilissel, sosyal- duygusal davranislar1 tizerinde etkilidir
(Demiriz ve Dinger, 2000).

Cocugun otokontrol gelisimi yemek yeme davranisini gerceklestirebilmesiyle
baglantilidir. Cocugun kendi basmna yemek yemesi, bagimsiz hareket edebilmesi ve
otokontrolii saglamasi i¢in gereklidir. Cocugun kendi kendini idare edebilmesi anne babasimnin
ona sagladigi olanaklarla alakalidir. Yemek yeme aliskanligi ¢ocuk igcin cok elzem bir
edinimdir. Kendi basma yemek yeme davranmigini kazanamama durumu ilk olarak onemli
gOrinmese de sonrasinda sorun yaratabilir (Yavuzer, 2013). Cocugu her zaman annesi veya
bir biiylik beslerse, biiylidiigiinde de yine bir biiyiik tarafindan yemek yedirilmesini dile
getirecektir. Beslenme aligkanligi edinirken, c¢ocugun kendi bagma yiyebilecegi ortam
olusturulmali, beslenme ve oyun saatleri ayrilmali ve besinlerin viicudumuz i¢in ne kadar
onemli oldugu ¢ocuklara aktarilmalidir. Ayn1 zamanda ¢ocukla birlikte yemek yeme kurallar1
olusturulmahidir (Yavuzer, 2017).

Cocuga Giyinme Becerilerinin Kazandirimasi: Giyinme becerisi, ardi ardina
yapilmasi gereken davranig dizisinden meydana gelen 6zbakim becerilerindendir. Olgunlagma

gerceklesmeden ¢ocuktan giyinme ve soyunmaya doniik islemleri yapmasi istenmemelidir.



Diger becerilerde oldugu gibi giyinme-soyunmada da sebatli olunmali ve ¢ocugun serbest
hareket etmesine firsat verilmelidir. Giin gectikge cocuklarin kiyafetlerinde okul Oncesi
donem i¢in yas ve gelisim dzelliklerine uygun diizenlemeler yapilmaktadir. Bu durumda daha
cok beklentiye girmemize neden olmaktadir. Ama gocuklarda giyinme-soyunma becerilerinin
gelisgmesi ve ¢ocuklarin kendi baglarina yapabilmesi agisindan olanak tanimasinda en ¢ok
annelere is diismektedir (Demiriz ve Dinger, 2000).

Cocuklar bir seyleri yaparken kimseden yardim almadan yapmak yani kendisi
basarmak istemektedir. Bu nedenle zaman i¢inde kiyafetlerini de kendileri giyip ¢ikarmaya
calisir. Cocugun bu davranis1 kendi basina yapmasina firsat verilmelidir. Kendi basina
giyinmeye basladiginda fermuar, citcit ya da giyip ¢ikarmasi zor olan giysilerle ugrasip
yapmaya c¢alisirken asir1 6fkelenmesine neden olabilir. Bu konuda ¢ocuk giysileri Gretimi
yapan sirketler gelisimlerine uygun giysileri kendi baslarma giyebilmeleri i¢in olanaklar
ortaya koymaktadir, ¢cocuk kendi basina giyinip soyundukc¢a yapabildigini gorecek ve
Ozglveni artacaktir. Anne-babasmin da bu tutumu desteklemesi ¢ocugun kendi
sorumluluklarini yerine getirebilmesine olanak tanir (Goldstein, 2013).

Cocuga Tuvalet ve Temizlik Alskanhginin Kazandirilmasi: Hayatimizin her aninda
temizlige yonelik tutumlar Onem arz etmektedir.  Bedenimizin saglikli olmasi ve
hastaliklardan korunabilmek adina onlem almamizi saglayan temizlik kurallar1 bireyin ve
toplumun saglikli olabilmesine olanak tanir. Viicut, agiz ve dis temizligi, el-ayak temizligi ve
tuvalet alisgkanligina doniik temizlik anlayis1 hem kisisel hem de toplum olarak tlkemizde bir
aligkanlhiga donistiirilememistir. Bu dogrultuda deri Uzerinde iltihaplanmalar, hastaliklar
ortaya c¢ikmaktadir (Ozelsoydas, 2007). Saglikla ilgili problemler salginlara sebebiyet
vermektedir. Tarihsel gelisime bakildiginda pandeminin toplumsal hayatin igerisinde yer
aldig1 goriilmektedir (Cevizci ve Onal, 2009).

Cocugun kiyafetlerini 1slatmadan, yemek Oncesi ve sonrasi el yikama davranigmin
kazandirilmasi, dislerini desteksiz fircalayip, hapsirirken eliyle agzini kapatmasi, burnunu
uygun sekilde silmesi, kulaklarini temizlemesi, saglarmni tarayabilmesi ve dustan sonra
saglarmi kurutmasi, kiyafetlerinin temiz ve kirli oldugunu fark edebilmesini kapsar (Demirtas,
2001). Anne baba tutumlar1 ¢ocuklarin tuvalet aliskanligini olumlu bir sekilde kazanarak
ileriki donemlerde de saglikli bir hayat slirmesini saglar. Cocuga dogru model olmak ve
beraberinde onun kazanimlarini1 g6zlemlemek ve ihtiya¢ duydugunda onu dogru tutumlara
yoneltmek istendik davranislarin hizli ve kalic1 kazanilmasimi saglayacaktir. Cocugun bedeni
ve iglevlerine kars1 hassasligi, bu tutumlarin ¢ocuk i¢cin ne kadar degerli oldugunu ve tuvalet

aligkanliginin edinilmesinde bize destek olacaktir (Demiriz ve Dinger, 2000). Cocuklarin



hayati becerilerden daha zor ve ileri seviyedeki kazanimlara dogru diizenli bir gelisim olmasi1
ogrenmesiyle alakalidir. Cocuklar anne, baba ve etrafindaki kisiler ya da olanaklar ile tuvalet
egitimi, giyinme, beslenme gibi en Onemli gereksinimleri grenmektedir. Ozbakim
becerilerinin olugsmast g¢ocugun Ozerkligiyle baglantilidir (Mesleki Teknik Egitimin
Guclendirilmesi Projesi [MEGEP], 2016).
Tuvalet egitimi verirken anne babalarin dikkat etmesi gereken noktalar (Basal, 2012):
1. Cocuk hazir degil ise tuvalet egitimi verilmemelidir. Tuvaletinin kontroliinii
saglamasima yarayan kaslarin olgunlagsmasi gerekmektedir
2. Tuvalet aligkanlig1 kazandirilirken asir1 otoriter tutum sergilenmemelidir. Cocuga ceza
verilmemelidir. Bu durum, ¢ocugun tuvalet aliskanligini erken dénemde kazanmasimin

Oniine gecer. Ayrica kisiligi tizerinde de etkisi olur.

3. Cocuklar, tuvalet egitimi alabilecek duruma geldiklerinde kararli olunmalidir. Artik
altin1 baglamamaya karar verildiyse higbir yerde ve durumda alt1 bezlenmemelidir.

Gece yatarken yatagi 1slatmasimn gibi.

4. Cocuklara gece tuvaletini yapabilme aligkanlig1 kazandirilirken belirli saatlerde tuvalet
ithtiyacini gidermeleri saglanmalidir.

Anne ve babalar ¢cocuklarina karsi olumsuz tuvalet egitimi verir ve asir1 baskici olursa
bu durumda c¢ocuklarda bir siire sonra alt 1slatma (entiresisi), biiylik tuvaletini altina yapma
(encopresisi) goriilebilir (Basal, 2012).

Uyku ve Dinlenme: Cocuklar giindiiz uyanik kalir, gogunlukla gece uyursa sagliklidir
ancak ilk zamanlarda giindiiz uyuklamalar olmaktadir. ilk olarak 15131 fark edilmesi, yemek
vakti, sosyal etkinlikler, sesin siddeti gibi sosyal sebepler ve acikma, sicaklik bedenimizin
uyarilmasinda diizenin saglanmasinda 6nemli etmenlerdir (Stores ve Wiggs, 2001). Dogumla
beraber bebegin kapkaranlik bir ortamdan 1sikli bir alana ge¢mesi, beslenme, ortamin
sicakligi, 1slaklik ve sosyal etkilesimler gibi durumlar bebegin uyku siireclerini bigimlendiren
etkenler olarak goriilmektedir (Lafgi, 2009).

2.3. Ozbakim Becerilerine Etki Eden Faktorler

Cocuga bir takim komutlar verilmesi onlarm kontrol altinda tutmaktan ziyade ¢ocugun
bu tecriibeleri 6zbakim becerilerinin gelisiminde gerekli bir yeri oldugunu ve yine ¢ocugun
ilgisi de becerinin kazanilmasinda etkili oldugu goriilmektedir. Bu agidan bakilirsa 6zbakim
becerileri edinilirken iki 6nemli faktorii karsimiza ¢ikar. Bunlar; “cocugun nitelikleri (kisilik
ve cinsiyet)” ve “cevresel uyaricilar (egitim, anne baba tutumu)” seklinde ifade edilebilir
(Fawcett, 2005).



Ozbakim becerilerinin edinilmesi ile alisgkanliga donmesi degisik durumlardir. Yani
kisi 6zbakim becerisini gergeklestirebiliyorken bu durumu uygun zamanlarda stirekli
yapmayabilir. Bu sebepten, 6zbakim davraniginin kazanilmasi ile aligkanlik haline getirilmesi
tek tek analiz edilmelidir. Fakat 6zbakim davranislart kazaniminda bazi durumlar bunlarin
uygun zamanlarda tekrarlanir hale gelmesini de saglayabilir (Cetin Dogan ve Koger, 2020).

2.3.1. Genetik Faktorler: Yemek yeme aliskanliklarin kazandirilmasinda ebeveynler
kadar 6gretmenlere de 6nemli gorevler diismektedir. Cocuklar ayni1 hizda biiylimezler. 3-97
biiyiime egrisi arasi dagilis gosterirler. Bakilacak olursa yaslar1 benzer 2 ¢ocugun Kkilosu ve
boyunun ayni olamayabilecegini gérmemizi saglar. Ornek verecek olursak 5 yasinda bir kiz
97 cm boyunda olabilir ya da benzer yasta bir baska ¢ocuk 119 cm olabilir. Benzer olarak bir
cocuk 13.5 kg olabilirken digeri 25 kg olabilir. Buradan bakilacak olursa g¢ocuklarm ayni
miktarda yemek yiyecegi diisiiniilmemesi gerekir. Cocuklarin uzun ya da kisa olmalarinda
genetik faktor etkilidir. Bu sebeple g¢ocuklarin biiylimelerindeki ivmenin takip edilmesi
gerekir (Kutluay, 2008).

2.3.2. Cocugun Yasi: Asagida Tablo 1’de MEB Okul Oncesi Egitim Programinda
36-72 aylik ¢ocuklarmn yasina gére sahip olmasi beklenen 6z bakim becerileri verilmistir.
Tablo 1

Aylik 6z bakim becerilerinin gelisimi

MILLI E&iTiM BAKANLIH DEUL GNCESI EXTiMi PROGRAMI 36-72 AYLIE COCUKLARIN
6Z BAKIM BECERILERI

60-T2 AYLIE QOOUELARIM
dZ BAKIM BECERILERL

1y Biglerini firgalar

23 Elind yliziing yikar, kuralar

3) Wiicudunu yekar.

4) Gunkik iglerde sorumbuluk chir we yerine gefirir,
5} Hava gartharng uygue giysiler seger,

g) Gipgilerini kendi kendine cokarir, giyer

7)) Brpsilerinin dugee ve Gitgrtharm cozer, ilkler.
B Ayakkabilorim badlar

&) ¥emek arag gereglering dedou hullore:

36-48 AYLIE COCUELARIM
OF BAKIM BECERILERE

1} Eerdi kendine yemek yer,

2} Dilifmesiz ve Bagsiz giysilen
yardimeiz ikarir.

3} Yardimla giyinir,

4) Flysilerira @in we arkagsin apirt
ederek giper.

B} Ellerini ve ywiizun yardimba yikar,
fourular

48 - 40 AYLIE fOCUELARIM
OZ BAKIM BECERILERE

[] !5¢h;.-l1l tarar,

2) Gepgilerini yardimaiz gikarie, giver.

3) Gipsigindeki bihyiil digeeleri ilikler, ozer.
4) Giysilerini asar,

5) Ayakkabdorinin bofoibdorin yardimla baflor,
&) Ellerini ve yiiziini yardimsiz yikar.

1 Diglerini firgalar.

8] Sofra kurallaring wygun davrarer,

&) Diglerird yardenla firgalar, 9] Yemekle ligiN arag geregler dofru kallanir,

T} Sagin yardimla tarar,
) Tuvalet gereksiniming yardimla
fargilar,

10) Ew iglerire yardme olur.
11] Tuwolet gereksirimini kendi baging kargiler.

10 Yemek tabaklarin veya servig Tepsisini tasir,
11} Temizlikle ilgili malzemeleri dogru kullamr,
12} Tehlike yerotacak durumlorden kagirer

%) Eendire ait eppolan Teplar.

Kaynak: MEB, 2013, s.34

Okul 6ncesi donemde kazanilmasi gereken becerilerden biri de ¢ocugun tuvaletini
denetim altina alabilmesidir. Biiyiik ve kiiciik tuvalet kontroliiniin gerceklestirilmesi anneden
ozerk olabilmenin bir isareti olup ¢ocuktan ¢ocuga degisiklik gosterse de 18. ay civarinda
baslar ve 36.aya gelindiginde, yine bireysel farkliliklar olmasina karsm cogu ¢ocuk tuvalet
aligkanligin1 edinmektedir. Tuvalet aliskanligi olan c¢ocuklarin, sosyal iliskileri olumlu

etkilenirken okul dncesi egitim kurumlarina gidebilmelerine de daha ¢ok fayda saglamaktadir
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(S6nmez, 2008). Yani ¢ocuklar belli bir olgunluga geldiklerinde tuvalet egitimi verilmelidir.
Bu dogrultuda da 6zbakim becerilerinden biri olan tuvalet aliskanlifina yonelik egitim
verilmesinde yasin ve olgunlagsmanin etkisi oldugu soylenebilir.

Cocugun uyku siiresi yasa bagl olarak degisiklik gostermektedir. Yaslar1 kiigiildiikge
cocuklar daha cok uyumaya ihtiyag duymaktadir. Bebekler dogduklar1 ilk zamanlarda
genellikle 16-18 saat uyku halinde olup giiniin %80’1 uykuda olurlar. 1 yasina geldiklerinde
bu siire %50’ye diiser. Uykunun diizeninde de ilk yilda degismeler hizli olmaktadir.
Dogumdan sonra 3-4 haftaya kadar bebekler ortalama giinde 7-8 kez aralikli sekilde uykuda
olurlar. 6. haftadan sonra aralikli uykularin yerini giinde 2-4 kez tekrarlanan uzun uykular
almaktadir. 28.haftadan sonra bebeklerin ¢ogu biitiin gece uyuduklar1 ve bununla beraber 12.
aylik olana kadar glndlzleri de 2-3 kez aralikli uyuduklar1 gorilmektedir. Cogunlukla
cocuklara yeten uyku zaman 2-5 yasa 13-15 saat, 6-8 yasa 12 saat, 8-10 yasa 11 saat ve 10
yasindan ergenlige girilene kadar ise 10-11 saat olmaktadir. Biitiin yasta cocuklarin
ihtiyacindan fazla uyumasi, yetersiz uyumasmdan faydalidir (Yavuzer, 2005).

2.3.3. Anne-Babayr Model Alma/ Taklit Etme: Cocuklar 24. aydan itibaren
sosyallesmeye baslar ve temizlik becerilerini de edinmeye baslar. 24 ay civar1 kendi bedenini
kesfetmeye ve taklit ederek bazi aligkanliklar1 kazanmaya baglar. Cocuklar temizligi anne,
baba veya Ogretmenleri yaparken gézlemleyerek Ogrenir. Ama temizlik becerilerini ¢ocuk
kendi basma yapabilmesi i¢in 24-30 ayliktan sonra firsat verilmelidir. Mesela tuvaletten
¢ikinca ve yemek yemeden Once ellerini yikmayr aligkanlik haline getirmelidir. Temizlik
yapilmasi igin kirin goriinmesi gerekmez. Ornek verecek olursak uykudan sonra yiizil
yikamak, mevsime uygun sekilde banyo yapilmasi 6teki becerilerdendir (MEGEP, 2016).

Cocugun tertipli diizenli olmasi kii¢iik yaslardan itibaren istenen bir durumdur.
Aramizdaki olumlu etkilesim sayesinde bu durum kazandirilabilir. 0-6 yas doneminde ¢ocuk,
eriskinlerin yaptiklarina merakla yaklasir. Bu sebepten oyunlarinda bile giinliik hayatta
yetigkinlerin yaptiklarina yer verir. Onlar1 model alir. Yetiskin rehberliginde giinlik yasam
becerilerini gergeklestirmekten olduk¢a hosnuttur. Sofra kurulurken, toz alirken vb. yardim
etmek ister. Bu sekilde ¢ocuk temizlik ve diizen konusunda davranislar kazanmaya baslar
(Dinger ve digerleri, 2017). Bireyin kazanimlar1 toplum igerisinde yer almasinda énemlidir.
Bir defa kazanilan beceriler sonra aligkanlik haline gelmesi, devamli ve uygun zamanlarda
gergeklestirmesine baghdir (Katz,1999).

2.3.4. Anne Baba Tutumlari: Cocugun s6z dinlemesine, 6zerk hareket etmesine,
ozgilivenine yonelik beklentiler, onun tek bagina 6zbakim becerilerini gergeklestirebilmesi igin

gerekli gortlmektedir (Schaefer ve Bell, 1958). Anneler asir1 koruyucu davranis iginde olursa
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cocukta 6zbakimdan ziyade 6nemli ve birtakim oncelikli becerilerin gelisiminde de sikinti
olusturur; ¢cocugun 6zerk hareket etmesini saglayarak gerekli durumlarda destek olmasi bu
becerilerin gelisiminde daha 6nemlidir (Demirtas, 2001).

Yapilan bir ¢alismada 1-2 ve 9-12 yas arasinda istahsizliktan sikayet¢i annelerin
%51,4’1 ¢ocuklar1 yemek yerken onlara oyunlar yaptiklarini gostermistir. Bu tutum uygun
bulunmamaktadir. Cilinkii ¢ocukta istahsizligin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Uygun
yemek saatleri olmayan farkli zamanlarda yemek yenildigi ailelerde 3 yas alt1 ¢cocuklarda
istahsizlik goriilmiistiir. Yemek yerken ¢ocuklarina televizyon izleten annelerin sayisi1 fazla
iken bu ¢ocuklarin bir kismi kendisi yiyor ancak bir kismi annesi tarafindan beslenmektedir.
En ¢ok ortaya ¢ikan sorun ise yemek segmeleridir. (Bekem, Oztiirk, Arslan ve Bliyiikgebiz,
2003). Yani anne babalarin ¢ocuk yemek yerken sergilemis olduklari tutumlar onun yemek
yeme davranigini kazanmasinda etkili oldugu ifade edilebilir.

Cocuga tuvalet egitimi verebilmek i¢in ¢ocugun belirli bir olgunluga erigsmis ve bazi
durumlar1 yerine getiriyor olmasi1 gerekir. Yani cocugun bosaltim ve sindirim sisteminin
diizenli bir dongii icerisinde ¢alismasi gerekir. Bu, giin icerisinde damlama seklinde idrara
¢ikma veya herhangi bir vakitte kaka yapmaktan ziyade, idrar ve kakanm giin i¢inde belirli
zamanlarda yapilmasidir. Cocuk en az 1 saat kuru kalabilmelidir. Cocuk istekli olursa egitim
verilmelidir. Bununla beraber egitimin ¢ok erken donemlerde verilmeye ¢alisilmasi, cocugun
zorlanmasi, ceza verilmesi ya da dalga gecilmesi gibi yanlis tutumlar sergilenmesi ¢ocugun
gelisimini kotii etkileyebilir; ¢isini ve kakasini uzun stire yapmama, kabizlik, biylk tuvaletini
altina kagirma, sik ve az ¢is yapma, alt 1slatma, idrar yolu enfeksiyonlar1 gibi sikintilara yol
acabilir. Daha ¢ok ¢ocugun 6nce tuvaletini kontrol edebilmesi devaminda tek basina tuvalet
yapabilme yeterliligini edinmesi istenir (S6nmez, 2008).

Tuvalet egitimin hemen olmasi1 i¢in anneler bazen zorlama ya da tehdit etme gibi
durumlara bagvurur, altin1 1slattiginda cezalandirabilir. Bu durumlar ¢ocugun O6zgiivenini
olumsuz etkileyebilir. Ayn1 zamanda idrar ve diski i¢in kaslarin kontroliinii saglayan Ug, dort
yaslarindaki bir ¢ocugun anne babast ¢ocugun lazimhigi tek basmna kullanmasi
beklenmemelidir. Cocuga nasil olacagi gosterilmelidir. Tuvalet egitiminin problemsiz bir
bicimde iyi gergeklesmesi i¢in ¢ocuga doniik egitimler yapilmali ve g¢ocuk belirli olgunluga
eristiginde vakit kaybetmeden tuvalet egitimi verilmelidir (Calisir, Ozvurmaz, Tugrul ve
Sahbaz, 2011).

Anne, baba ve Ogretmenlerin tavirlar1 bu davraniglarin kazanilmasinda etkili
olmaktadir. Cocuga dogru 6rnek olmakla beraber onun bu becerilere yonelik kazanimlarin

takip etmek ve ihtiya¢ durumunda dogru davranmiga yonlendirmek becerilerin edinilip
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kalicihigmin saglanmasimi arttiracaktir. Temizlik becerisinin edinilmesi, ¢ocugun topluma
ayak uyduracak davranislar sergilemesiyle iliskilidir. Bu becerilerin kazanilmasi, ¢ocugun
bedeni ve bedensel islevlerine hassasligi ¢ocuk i¢in ne kadar gerekli oldugunu gostermektedir
(Dinger ve digerleri, 2017).

24, Gecmisten Giiniimiize Babahk Rolii

Gecgmisten giiniimiize toplumlara bakildiginda, erkeklerin ¢ogalmadaki islevi net
bilinmedigi i¢in babalik rolii o zamanlarda ifade edilememistir. Bu rol sonradan anlasildiginda
baba ve kan bagi durumu sebebiyle uzun siiren kavgalar ortaya ¢ikmistir. Babalarin otorite
olarak benimsenmesi ve baskin olmalar1 sebebiyle bu ¢aglarda babalar ¢ocuklarina pek yakin
davranmamuslardir (Pontes, Osorio ve Alexandrino, 2009).

Hayvancilik ve tarimin 6n planda oldugu 17. ve 18. yiizyillarda ev ve is ayn1 yerde
oldugu i¢in babalar vakitlerinin ¢ogunu evde gegirmekteymis (Kocatepe ve Bilgi, 2018).
Ahlak 6gretmenligi, babaligi ilk islevlerindendir. Babalarin asil gorevi geleneksel donemde,
toplumun benimsemis oldugu etik kurallara ve dine gore gocuk yetistirilmesini saglamakti
(Taskin, 2011).

Endiistriye gecilisle beraber 19. ylizyillarda babanin gorevi para kazanip evini
gecgindirmek olmustur. Ev ve i birbirinden ayrilmistir. Babalar bu sebeple fabrikalarda daha
uzun vakit ge¢irmek durumunda kalinca ¢ocugun egitimi anneye devredilmistir. Her ne kadar
baba evden daha uzak olsa da evde otorite olmaya devam etmistir. Ev ve isin mekansal olarak
ayrilmasiyla “evin ekmegini kazanan kisi” olan babalar evlerinden uzaklasmislardir.
Babalarin fabrikalarda uzun siireli ¢alismasi ¢ocuk iizerindeki egitici roliinii kisitlamakla
birlikte, bu rol evde daha fazla zaman gegiren anneye devredilmistir. Bu donemde baba her ne
kadar ev dis1 alan ile iliskilendirilse de evdeki otoritesini stirdiirmektedir (Kuzucu, 2011).

II. Diinya Savasi ile beraber babalik rolii yine degismistir. Bu donemde erkekler askere
gittikleri i¢in ¢ocuklar babalarindan uzakta kalmistir. 1920’lerde bagka bir baba figiirii ortaya
cikmistir ve 1970’lerde etkisini gostermistir. Bu yeni model, isten eve geldiginde ¢ocuklartyla
oynayan, ilgilenen, bos vakitlerini onlara aywran, yasam kosullarina doniik bilgiler aktaran
konuma ge¢mistir. Yani annelik rolilyle geleneksel baba roliinlin bir arada goriildiigii bir
model ortaya ¢ikmistir (Zeybekoglu, 2013). Ancak bu model 1920’lerde benimsenememistir.
1950’lere gelindiginde ¢ocuklarina sicakkanli davranan ve onlara zaman ayiran baba modeli
yaygmlasmustir. Giiniimiizde konustugumuz babalik roliine yonelik adimlar 1970’lerden sonra
atilmaya baglanmistir. Degisen babalik roliiyle esiyle beraber hareket eden, gorev paylasimi

yapan bir baba figiirii meydana gelmistir. Babalarm ¢ocuklarinin bedensel bakimlarinda yer
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almas1 2.dalga feminizm hareketi ile ivme kazanmistir. Bu durum c¢ocuklarint diisiinen,
sorumlulugunu bilen babalarin ortaya ¢ikmasina fayda saglamistir (Kuzucu, 2011).

Feminizim akimi 1970°li yillarda kadinlarin is hayatina katilmaya baslamasiyla
erkegin evin ge¢imini saglayan tek figlir olmaktan ¢ikmasina neden olmustur (Korkmaz ve
Korkut, 2012). Anneler de galismaya baslaymca ailede babalar esleriyle ortak sorumluluk
almaya baglamis ve ¢ocuklar bakiminda aktif rol alir duruma gelmistir (Zeybekoglu, 2013).

Cocugun gelisiminin 1iyi olabilmesi i¢in anne kadar babasiyla da iletisim halinde
bulunmalidir. Ciinkii anne ne babanin yerine gegebilir ne de baba, anne gibi davranabilir. Bu
nedenle anne ve babanin birbirini tamamlamasi1 gerekmektedir (Kil, Martini ve Andrade,
2020).

2.4.1. Babammn Cocugunun Hayatindaki Onemi:

2.4.1.1.Biligsel Gelisimi Uzerindeki Etkileri: Piaget, cocuklarin zihinsel gelisiminin
beyin ve sinirlerinin olgunlasarak cevreyle uyumu ile meydana geldigini ifade etmektedir
(akt. Bolton, Hattie ve Affiliations, 2017). Vygotsky’de (1978) gocuklarin ¢evreyi inceleyerek
ve cevreyle iletisim halinde kalarak kendi fikirlerini meydana getirdigini ifade etmektedir.
Buradan anlasilacagi gibi ¢ocugun zihinsel gelisiminde ¢evre de kalitsal faktorler kadar rol
oynamaktadir. Cocugun zengin uyaranlardan olusan bir ¢evrede yer almasi onun zihinsel
gelisimini pozitif yonde etkilemektedir (Wilson ve Prior, 2011). Ayrica babalar, annelere
nazaran ¢ocuklarma daha serbest hareket edebilecekleri ve ¢evreyi inceleyebilecekleri ortam
saglarlar. Bu sekilde hareket etmeleri ¢ocugun daha fazla uyarana maruz kalmasina neden
olur. Zengin uyaricilarin igerisinde bulunan ¢ocugun neden-sonug iliskisi kurma, kendini
ifade etme ve akademik becerileri geliserek zihinsel gelisimi pozitif yonde etkilenir
(Bekmezci ve Ozkan, 2015).

2.4.1.2.Cinsel Geligsimi Uzerindeki Etkileri: Kisinin kendini ve viicudunu algilamast,
tutum ve tavirlarini da bu algilayisa gore sekillendirmesi cinsel kimlik olarak ifade
edilmektedir. Dogdugumuzda bedensel birtakim farkliliklar bulunsa da cocuklar cinsel
kimliklerini 3-6 yas arasinda edinirler. Cinsel kimligin edinilmesinde ve cinsel yonelimlerin
ortaya ¢ikmasinda cinsiyete 6zgii bazi rollerin kazanilmasi lazimdir. Cinsiyete 6zg rollerin
benimsenmesi ¢ocuklarin anne babasiyla 6zdesim kurmasi agisindan gereklidir (Mangir ve
Baran, 1990). Cocuklar hemen hemen 3 yaslarinda Freud’un psikoseksuel kuramina gore
Oedipus ve Elektra karmasasi yasarlar. Bu karmasay1 ¢ocugun karsi cinsiyetteki ebeveynini
sahiplenip, ayni cinsteki ebeveynini rakip olarak algilamasi denilebilir. Erkek cocuklar
babalarini rakip gorse de babalariyla, kiz cocuklar ise annelerini rakip gorseler de anneleriyle

0zdesim kurma ihtiyaci hissederler. Bu durum bu sekilde oldugunda daha olumlu
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sonuglanacaktir (Deniz, Altan ve Yildiz, 2019). Kiz ¢ocuklarmin hayatlarinda tanidiklar1 ilk
erkek babalaridir ve bu sebeple babasiyla kurdugu iliski, gelecekte karsi cinsle kuracagi
iliskinin seklini olusturacaktir (Mercan ve Sahin, 2017; Zeybekoglu, 2013).

2.4.1.3.Kisilik Gelisimine Etkileri: Bireyi digerlerinden ayiran ve kendine has,
baskalarina benzemeyen 0zellikte yapan sey, kisiliktir. Kisinin i¢inde bulundugu toplumda
daha mutlu bir hayati olmas1 i¢in saglikli bir kisilige sahip olmas1 gerekir. Kisiligin gelisimin
temelleri ¢ocukluk déneminde atilsa da 6miir boyu devam etmektedir ve bu nedenle ¢ocukluk
donemi oldukca bu temelin oturtulmas: agisindan 6nemlidir (Ozdemir ve digerleri, 2012).
Ozdemir ve arkadaslarina gore (2012), cocuklar anne babasini gdzlemleyerek davranis ve
tutumlar1 6grenmektedirler. Kisiligin gelisiminde dolayisiyla babanin katilimi oldukca
gereklidir. Cocugun kisilik yapisi 6 yasma kadar olustugu i¢in okul 6ncesi donemde baba-
cocuk etkilesiminde babanin ¢ocukla nasil iligki igerisinde olduguna dikkat edilmelidir (Sahin
ve Demiriz, 2014). Babanin g¢ocuguyla kurdugu bag ve ona karsi yaklagimi Kisiliginin
olusmasinda etkilidir. Cocugun babasiyla i1yi bir bag kurmasi ve babanin c¢ocuguyla
iletisiminin kuvvetli olmasi c¢ocugun iyi bir kisilige sahip olmasinda fayda sagladigi
soylenmektedir (Taskin, 2011).

2.5. Baba Katihmm

Lamp, Pleck, Charnov ve Levine (1987), babanin g¢ocukla iletisimi, ¢ocugu ona
gereksinim duydugunda ulasilabilirligi ve ¢ocugun mutlulugu, saghgi ve temizligi gibi
durumlarda kendini sorumlu hissetmesini baba katilimi olarak ifade etmislerdir.

Baba katilim1 dort boyutta incelenebilir. Bunlari, cocugun temel etkinliklerini kim ile
yaptigin1 ortaya koyan “babanin g¢ocuguyla bir arada oldugu zaman”; Cocugun Kkisisel
temizligi, giysilerinin alinmasi, saglik kontrolleri gibi durumlar1 i¢eren “sorumluluk”; cocuga
sevgisini hissettirdigi, Oplip sarildigr ve onunla oyunlar oynadigi durumlarin yer aldigi
“sicaklik”; cocugun etkinlikleri, yeme igmesini, nerede bulundugunu ve eve verilen 6dev
kontrolleri gibi alanlara yonelik kurallar ise “denetim ve kontrol” olarak ifade edilebilir
(Hofferth, 2000).

Palkovitz (2002) de baba katilimin1 kavramsallastiranlardandir. Zihinsel, duyussal ve
davranisa doniik olan {i¢ boliimde ortaya koymustur. Babalarin ¢ocukla etkilesimi, 6gretmesi,
gbzlemesi, sordugu sorulara cevap verme ve sohbet etme, gereksinimlerini tamamlama,
sevgisini hissettirme, koruyup kollama, duygusal olarak yaninda olma, giinlikk islerinde
yardimc1 olma ve 6zbakim becerilerinde destekleme, ihtiyact oldugunda yakininda olma,
cocugunun i¢inde yer aldig1 planlar tasarlama ve birlikte olacaklar1 etkinliklerde bulunma gibi

cesitli yollar soylemistir (Cabrera ve digerleri, 2007).
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Modellere bakildiginda babalarin tutumlarina doniik yapilar kapsamlidir. Ayni
zamanda, babalarin ¢ocuklar {izerindeki etkisine bakmak i¢in daha ¢ok aile ve ¢ocuk tutumlari
iizerinde durmustur. Baba katilimi, cocugu dogrudan etkiledigi gibi, aileye doniik ve babanin
evde bulundugu durumlar ile disaridaki durumlarma etkilerini igine almaktadir (Cabrera ve
digerleri, 2007).

Ihmalkar davranmayan ve giiven veren aile ortaminda biiyiiyen cocuk gizil giiciinii
ortaya ¢ikarabilir. Cocugun anne babasi ile iletisimi en degerli yasam tecriibelerini meydana
getirir. Ailede ¢ocuga doniik samimi, hassas iletisimler kurmak aile fertleri arasinda giivenli
baglanmayr olusturur. Cocugun 1ilgi ve ihtiyaclarmin O6nemseyen aile cocugun
gereksinimlerini uygun bir sekilde ve zamaninda yerine getirir. Cocuk kendini sosyal
iliskilerinde 1yi hissetmesi, istenilen kazanimlar1 edinebilmesi aile fertleri ile giivenli
baglanmas1 sonucunda olur. Ailede iliskinin giizel olmasi ¢cocugun toplumsal anlamda da iyi
etkilesimler kurabilmesine olanak tanir. Yani ¢ocuk, akranlariyla daha kolay iletisim kurabilir.
Anne babanin duyarli bir tavir sergilemesi ve c¢ocugun ihtiyaglarini zamaninda yerine
getirmesi, cocugun 6zdeger ve dzyetkinlik hislerini olusturur (MEB, 2013).

Baba katilimi ve yeterliligi anne bekgiliginden c¢ogunlukla etkilenebilen
anlamlandirmalar seklinde yer almaktadir (Schope-Sullivan ve digerleri, 2008).

Anneler babalarina gore zaman bakimindan c¢ocuklarma daha ¢ok vakit
ayirmaktadirlar (Roopnarine ve digerleri, 1995). Yapilan ¢alismalarda; baba katilimi
hususunda anne babalarin fikirleri alinmis; baba katilimlarmin annelere nazaran daha ¢ok ve
cesitli katilim sagladiklar1 gortilmiistiir. Genellikle anne baba arasi ¢atisma yasanmasi ve
eslerin baba katilimina doniik farkli fikirlere sahip olmasiyla alakalidir (Mikelson, 2008).

Ebeveynler ¢ocuklarma ayirdiklar1 zaman dahilinde ¢esitli etkinliklere yer
vermektedirler. Babalarin ¢ocuklariyla iletisimleri daha ¢ok oyun oynamaya yonelik iken,
anneler ise bakim vermektedir. Bakilacak olursa anneler, ¢ocuklariyla babalarina nazaran
daha ¢ok oyun oynarlar ama annenin diger etkilesimleri icerisinde daha az yer almaktadir
(Downer ve Mendez, 2005).

Baba katilimi mekénlara gore ayrilmistir. Bu dogrultuda g¢ocuga yonelik bakim,
evdeki etkinlikler olan ev temelli katilim; okul gezilerine ve okuldaki etkinliklere katilim,
okula yonelik yasantilar okul temelli olarak ifade edilmektedir (Downer ve Mendez, 2005).
Lamb (2000) baba katilimni, ihtiya¢ durumunda ulasabilme (accessibility), ¢ocukla mesgul
olma (engagement) ve sorumlu hissetme (responsibility) seklinde ifade etmektedir. Bedensel
olarak babanin bulunmasi ulasilabilirlik demektir. Cocuk evde ve uyanik oldugu zamanlarda

babanin orada yer almasidir. Bu durum birebir iletisim halinde olmayr gerektirmez ama
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cocuk, babanin orada oldugunun farkindadir. Mesguliyet hali, babanin ¢ocukla etkilesim
halinde oldugu oyun oynama, &dev yapma, birlikte okuma yapma gibi etkinliklere yer
vermesidir. Yani babanin ¢ocukla aktif katiliminin oldugu aktiviteleri kapsar. Sorumluluk ise
cocuk hasta oldugunda hastaneye gotiirme veya hangi giysiyi giymesi gerektigi gibi ¢ocuk
bakimini i¢eren durumlara babanin katilimini kapsamaktadir. Yani baba bu durumda yardimci
olmaktan ziyade ortak ebeveynlik yapar. Lamb’in (2000) ifade ettigi bu kavramlar, ¢gocugun
hayatinda babanin nerelerde rol oynamasmin gerekliligi bakimmdan degerlidir (Uludagli,
2017).

Kisilige, cocukluk zamaninda zemin olusturulmaktadir. Bu nedenle anne babalar
cocuklara 1yi 6rnek olmalidir. Ciinkii ¢ocuklar anne babalarini 6rnek alarak kisiligini meydana
getirmektedir (Uyanik ve Balat, 2007).

Babanm katilimi, ¢ocuga dogum oOncesinden baslayarak gelisiminde iyi anlamda
destek vermektedir. Anneyle beraber hastaneye gitme, annenin karnina dokunarak bebegin
hareketlerini hissetmeye ¢alisma, dogum Oncesi egitimlere katilma veya bebegine bazi seyler
almasi gibi durumlar, babanin katiliminin oldugu annelerde daha fazla bakim alirken, daha az
katilim gosterilmesi durumunda anne sigara kullanabilmektedir (Martin ve digerleri, 2007).
Babanimn ¢ocuga bakmasi, anne baba arasinda cocuga yonelik sorumluluklarda esitlik
saglanmas1 anneyi mutlu etmektedir ve evlilikte her iki taraf iginde olumlu benlik algis1
olusturmaktadir (Uludagli, 2017).

2.5.1. Baba Katihmim Arttirmaya Yonelik Yapilan Cahsmalar: Babalarin
cocuklariyla daha fazla vakit gecirmelerine yonelik birden fazla yerde etkinlikler
diizenlenmistir.1990 yilindan beri ABD’de Erken Head Start ve Fragile Families programlari
ile babalarin c¢ocuklariyla daha ¢ok ilgilenebilmesi adina faaliyetler gerceklestirildigi
gorilmektedir (Amato, 1996). Bununla birlikte yine 1990’dan beri ABD’de ortaya ¢ikip
ailelerin egitilmesi ve oyun gruplar ile ilgili caligmalar yiiriitiilmiis ve programa gore her
hafta 2 saat babalarin ¢ocuklariyla vakit gecgirmeleri saglanmistr (McBride, 1990).
Cocuklar1 olumlu yonde etkilemek ve cinsiyet esitligi icin babalarin katilimini
gerceklestirecek calismalara iskandinav iilkelerinde de yer verilmistir (Brandth ve Kvande,
2009). Almanya’da Anne babalarin ¢alisma hayatinda etkin olabilmesi i¢in baba katilimina
yonelik etkinlikler diizenlendigi goriilmektedir (Possinger, 2013).

Ulkemizde ise ilk ¢alisma olarak gériilebilecek Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV)
tarafindan olusturulan Baba Destek Programi (BADEP) bu konuda 6nemli bir yere sahiptir.
Baba Destek Programi (BADEP), 1996’da baslamis olup babalarin ¢ocuklariyla bir arada

daha c¢ok vakit gecirmeleri ve etkilesimin daha kuvvetli olabilmesi adina 13 hafta boyunca
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babalara ¢ocuk gelisimine yonelik egitimler diizenlenmistir (Kuzucu, 2011). Ayn1 zamanda
Bagkent Universitesi’nin organizasyonunu sagladizi ve Prof. Dr. Sibel Giineysu ve
arkadaslariyla beraber “Haydi Babalar Okul Oncesi Egitim Kurumlarma!” isimli proje
caligmalar1 yapilmistir. Avrupa Birligi projesi ile baglantili sekilde 2016°da baslayarak
babalarm cocuklarina ydnelik katilimlarini saglamak amaclanmistir. Bu projede Isvec,
Hollanda ve Turkiye birlikte hareket ederek babalarmn g¢ocuklariyla daha fazla zaman
gecirmesi amaciyla baba katilimina yol gosterecek kitapgiklar, babalarin ¢ocuklariyla birlikte
yapabilecekleri etkinliklerin yer aldigi el kitaplar1 ve baba katilimmin bulundugu web siteleri
hazirlanmigtir. Bunlarla beraber projede O0gretmen, aile egitimleri ve c¢ocuk psikolojisine
donuk etkinlikler yer almaktadir (Giineysu ve digerleri, 2018).

Ulkemizde baba katilimma ydnelik bir baska calisma ise Kirikkale Universitesi’nin
her yil gelenek haline getirdigi “Babamin Yeri Benim Yanim” isimli aktivitesidir. 2016’da
Dr. Senil Unlii Cetin tarafindan organizasyonu gerceklestirilen ve okul 6ncesi dgretmenligi
boliimii 6grencileri ile beraber meydana getirilen etkinliklerde, her sene gocuklar babalariyla
beraber eglenceli oyunlar oynamaktadir (Gengay, 2020).

Hem anne hem babaya yonelik izinler bazi {ilkelerde var iken, bazi yerlerde ise yalniz
annelere donlk ebeveynlik izinlerine yer verilmekte babalara doniik izinler bulunmamaktadir.
Danimarka ise annelere yonelik ¢ocuklar1 9 yasini bitirene degin toplamda 32 haftalik
ebeveynlik izinleri verirken babalara herhangi bir izin vermemektedir. Isve¢’e bakildiginda
kanunlarda anne babalara tcretli olarak 60 gin izin verilmekte ve ¢ocuk 8 yasini bitirene
degin anne ve babaya toplam 480 giinliik izin verildigi gériilmektedir (Kul Parlak, 2016).

Biitiin iilkelerdeki dogum izinlerinin ayni oldugu goriilmiistiir. 16-20 hafta arasinda
iicretli izinlerin birazi ya da tamami anneye verilmektedir. Burada Ispanya ve Italya’nm 6teki
iilkelerden farki bir kistm dogum izninin birazi bazi kosullarda babaya gecirilebilme 6zelligi
oldugudur. Giiney Avrupa iilkelerinin ise babalik izni hususunda toleransli olmadig:
goriilmiistiir. Ispanya’da 15 giin, Yunanistan’da 2 giin, italya’da ise 1 giin babalik izni
verilmektedir. Tiirkiye ise kamuda 10, 6zel sektorde 5 giinliik babalik izni vermektedir. Buttin
Ulkelerde babalik izni iicretli uygulanmakta olup anneden babaya aktarilabilmesi ise sadece
Italya’da olmaktadir ve 2 giindiir. Ayni sekilde, Tiirkiye’de de anne dogumda ya da
sonrasinda oliirse izinler babaya gecirilmektedir (Gilimiis ve Tiirkyilmaz, 2017).

2.6.  Okul Oncesi Egitimde Baba Katiliminin Katkilar

Cocuklar, babalarmin katilimlar1 neticesinde hem gelisimsel hem de egitim acgisindan

farkli sekillerde iyi anlamda etkilenebilmektedir. Babalar ¢ocuklarmin egitimiyle ilgili

konularda katilim gosterdiklerinde ¢ocuklar, biligsel ve akademik beceriler ile sozel, sosyal-
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duygusal agidan katilim saglamayan babalarin ¢ocuklarina nazaran dengeli ve 6zerk tutum
sergileyebilmektedir. Ayni zamanda bu durum c¢ocuklarda daha az davranig sorunlari
gbzlenmesini de saglamistir (Giirsimsek, Kefi ve Girgin, 2007).

Caligmalar gosteriyor ki babalarin  katilimi, baba-¢ocuk arasindaki iligkiyi
kuvvetlendirmektedir. Cocuklariyla bir arada olan babalar, onlarla birtakim aktivitelerde
bulunduklarinda baba ve ¢ocugun arasindaki bagin daha olumlu olmasmi saglamaktadir.
Cocuk baba arasindaki etkilesimin farkliliginin sebebi, babanin ¢ocuga anneden daha farkli
yaklagimidir ve dolayisiyla toplumsal gorevlerde de farkliliga neden olurken ¢ocuk,
babasindan annesine gore farkli sekilde etkilenmektedir. Yani, anne ve babanin g¢ocukta
egitimi icin gereken birtakim sorumluluklara farkli yaklagimi bir biitiinii olusturmakta ona
yardimc1 olmaktadir. Ama aile katilim programlarinin diizenlenmesi ve hayata gegirilmesine
bakildiginda; aile bir rol model olarak yer alirken babalarin katilimi cesaretlendirici imgelerin
yapilanmasinda istenildigi kadar bulunmadigi ifade edilmektedir (Glirsimsek, Kefi ve Girgin,
2007).

2.7.  Baba Katihmum Kolaylastiran ya da Engelleyen Etmenler

Tim diinyada ve iilkemizde aile katilimi denilince akla anne katilimi gelmektedir
(McBride ve Rane, 1997; Sparling, Berger ve Biller, 1992; Tezel-Sahin ve Ozbey, 2007).
Buna sebep olabilecek en 6nemli alginin toplumun cinsiyet rollerine yiiklemis oldugu anlam
oldugunu ifade etmek gerekir. Hemen hemen tiim diinyada g¢ocuklarin bakimimni anneler
istlenmekte ve babalardan evin gecimini saglamasi beklenmektedir. Fakat arastirmalar,
kadmlarin ¢alismaya hayatinda daha ¢ok yer almasi, bosanan gift sayisinin artmasi gibi
sebepler sonucu sosyal yapilarda farklilasma oldugunu gostermektedir. Babalar ¢ocuklarin
hayatinda daha aktif katilim saglamaya baslamasi gerektigi vurgulanmaktadir (Badalament,
2008; Cebrera ve Thamis-Lemonda, 2000; Lamb, 2000).

A) Babaya YoOnelik Etmenler: Babaya yonelik birtakim etmenler ve gevre sartlari,
babanin ve cocugun hayatina fayda saglayabilir ya da engelleyebilmektedir. Babaliga ithaf
edilen durumlarin daha ¢ok Onemsendigi, baba olmanin iyi ve giizel bir durum olarak
nitelendirilmesiyle baba katilim seviyesinde yiikselme oldugu goriilmektedir. Geng yasta,
daha hazir oldugunu diisiinmeden ¢ocuk sahibi olan babalar, cocugu kendi gelecegi i¢in bir
tehdit olarak gorebilir. Yapilan bir ¢alismada (Cabrera ve digerleri, 2000) hazirlikli olunan
durumda ¢ocuk sahibi olundugunda, daha bilin¢li anne baba olundugu ifade edilmektedir.
Sosyoekonomik diizeyi ylksek ailelerdeki babalar daha ¢ok katilim saglamaktadir (Sarkadi ve
digerleri, 2008; Sahin ve Demiriz, 2014). Babanin egitim seviyesi artarsa katilimda

yukselmektedir (Gracia, 2014; Simsiki ve Sendil, 2014). Egitimi yiiksek olan babalar,
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hanimlarima karsi daha c¢ok anlayishi ve isbirlikli yaklagmaktadir (Salman-Engin, 2014).
Bununla beraber babalarin egitim seviyesi, babaliga yonelik sorumluluklarindaki yetisine ve
babaliga doniik iyi bir tutuma sebep olmaktadir (Secer, Celikoz ve Yasa, 2007). Babalar
gorevlerini ve babaligm nasil olmas1 gerektigini agiklarken gerekli olan nitelikler de egitim
durumuna gore farklilagsmakta; egitim durumu lisans olan babalar, babalik goérevlerini ve
babaligin nasil olmasi gerektigini cogunlukla etkilesim, paylasim gibi duygusal dzelliklerle;
egitim durumu ilkokul olan babalar ise ekonomik niteliklere gore agiklamaktadir (Ozkardes
ve Arkonag, 1998). Baba katiliminda yasm etkili olup olmadigi tartismalidir. Birtakim
calismalar, ileriki donemde baba olanlarin, erken déonemde baba olanlara gére daha cok
katilim gosterdiklerini géstermedir (Sahin ve Demiriz, 2014). Clnki ge¢ donemde baba olan
kisiler, erken donemde baba olanlara nazaran ebeveynlige yonelik daha ¢ok doyuma ulasirlar,
anne-babaliga doniik diisiinceleri pozitiftir ve eslerine daha ¢ok destek olmaktadir (Salman
Engin, 2014; Secer ve digerleri, 2007).

Babanin ¢alisma saatlerinin ¢ok olmasi da katilimma engel olabilmektedir. Bununla
beraber yemek yemesini, televizyon izlemesini ve muhabbet etmesi vb. babanin ¢ocukla
iletisimini olumsuz etkilemektedir (Bonney, Kelley ve Levant, 1999; izci, 2013). Calisma
durumu, baba-cocuk arasi iletisiminde hafta sonu daha az etkili olmaktadir (Yeung, Sandberg,
Davis-Kean ve Hofferth, 2001). Giiniin yarisini ¢alisarak gegiren, rahat ¢alisma kosullari olan
veya online ¢alisan babalar ¢ocuklarma daha fazla zaman ayirip etkinlikler yapabilmekte ve
etkilesimde olabilmektedir (Cabrera ve digerleri, 2000; Ivrendi ve Isikoglu, 2010). Babanin az
veya ¢ok calismasinin ¢ocukla olan iletisiminde herhangi bir etkisi olmadigini ifade etmistir
(Unli, 2010).

Babalarin katiliminda onlarm sahip oldugu kisilik de etkili olabilmektedir. Birbirine
paralel ilerleyen cinsiyet¢i yapiyr bulunduran babalar, cocuklarla daha fazla etkilesim
halindeyken (Bonney ve digerleri, 1999); kadmimsi olarak nitelendirilmek istemedigi ve bu
ozellikleri engellemek, katilim1 negatif etkilemektedir (Duran, 2010).

Babanin kisilik 6zelligi, anne-baba olarak yetisi de katiliminda etkili olmaktadir. Baba
cocuga bakabilme ve anne-baba olma konusunda yetebildigini diisiindiigiinde daha ¢ok
bedensel ve Ogretici oyunlar oynar, hem de daha ¢ok ¢ocugun bakiminda yer almaktadir
(Freeman ve digerleri, 2008 akt. Uludagl, 2017).

Babanin ¢ocuguyla kurdugu iletisim kendi babasi ile olan iletisimin 6zelligi ile
baglantiliyken (Unlii, 2010); baba kendi anne babasiyla giivensiz baglandiginda, ¢ocuguna da
az miktarda yakin olmakta ve yeterince ilgilenmemektedir (Cowan ve digerleri, 1996) ve

cocuk ile ilgili durumlarda esiyle birlikte hareket etmemesidir (Salman Engin, 2014).
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Ailelerdeki kisi sayis1 baba katiliminda etkilidir. Genis aile igerisindeki babalar, ¢ekirdek
ailedekilere nazaran ¢ocuklarina daha az zaman ayirmaktadir (Ivrendi ve Isikoglu, 2010).

B) Anneye Yonelik Etmenler: Bazen anneler, sahip olduklar1 annelik durumuyla ilgili
yetilerinin azalmasini istemeyip babalarin ¢ocuklariyla ilgilenmesinde yetersiz olduklarini
diistintip tereddiit ettiklerinden baba katilimina doniik negatif diisiinceler i¢indedirler (Allen
ve Daly, 2007). Bu durumlar kap1 tutma olarak adlandirilmaktadir.

Kap1 tutmada ii¢ faktor etkilidir (Allen ve Hawkins,1999);

e Evde yer alan gorev ve sorumluluklarla ilgili bir diizen olusturma ve bunlarla ilgili tek
yetkili kisi olarak kendilerini gorerek, babanin bu gorevler konusunda yeterli
olamayacagini diisiinmesi,

e Ev diizeninde ve ¢ocuklarin bakiminda annelik kimligini onaylayici tavir sergilemeye
calisarak bu konuda ¢evrenin goriislerini fazla Gnemseme,

e Ailede gdrev ve sorumluluklarda herkesin iizerine diisen roller oldugunu fark ederek
ev islerinde ve ¢cocuklarin bakimini kadinlara has oldugunu diisiinme.

Bu etmenlerden birinden ya da diger etmenlerden de yiiksek puan almayi icermektedir.
Annenin bu tutumlar1 baba katilimda negatif etki olusturmaktadir (Gaunt, 2008).

C) Cocuga YOnelik Etmenler: Calismalar, ¢ocugun bulundugu cinsiyet baba
katiliminda etkili oldugunu gdostermektedir. Babalarin erkek cocuklarmin yasamlarina
kizlarina oranla daha ¢ok katildiklar1 goriilmektedir (Ivrendi ve Isikoglu, 2010). Bununla
birlikte cinsiyet, babanin ¢ocukla yaptig1 etkinliklerde de farklilik olusturmaktadir. Erkek
cocuklariyla bilgisayar oyunlari ve banyo yaptirma gibi fiziksel etkinlikleri yaparken,
kizlariyla sozel iletisim kurmayi ve zihinsel agidan desteklemeyi tercih etmektedirler
(Lindsey, Mize ve Pettit, 1997; Uniivar, 2008). Bazi1 ¢alismalar da cinsiyetin baba katilimimda
bir etkisi olmadigini ileri siirmektedir (Dubowitz ve digerleri, 2001; Izci, 2013; Roopnarine ve
digerleri, 1995; Simsiki ve Sendil, 2014). Baba katilimda ¢ocugun yasida onemli bir etkendir.
Cocugun kiiciik yasta olmasi babanin ¢ocukla olan etkilesimini arttirirken (Gracia, 2014), bazi
calismalarda cocugun yasmin babanin ¢cocugun yasamina olan katiliminda etkisi olmadigz ileri
sirmektedir (Unli, 2010). Baba katilimmi gocuk sayis1 da etkilemektedir. Cocuk sayist bir
olan ailelerde babanin katilimi artarken, ¢ocuk sayisi ¢cogaldik¢a babanin ¢ocukla gegirdigi
siirede azalma olmaktadir. Buradan anlasilacagi iizere, ¢ocuk sayis1 babanin g¢ocuguyla
gecirdigi zamanla ters yonlii iliskiyi ortaya koymaktadir (izci, 2013; Simsik1 ve Sendil, 2014).
Cocugun kolay veya zor mizaca sahip olmasi da babanin katilimimi etkilemektedir. Kolay

mizag iyi yonde etkilerken zor mizag koti yonde etkilemektedir (Pleck, 2007).
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D) Bosanma Oldugunda Babanin Katilimi: Cocukla baba beraber yasiyorsa katilima
olumlu etki ederken, anne-babanin ayri1 olmasi olumsuz etkilemektedir (Downer ve Mendez,
2005).

2.8.  Anne Bekgiligi

Anne bekgiligi olarak nitelendirilen, sadece annelere atfedilmekten ziyade babalarin
da ortaya koyduklar1 davranislar olarak ifade edilmektedir (Allen ve Hawkins, 1999). Fakat,
aragtirmalarin anne bekgiligine yonelik oldugu goriilmektedir. Yani anne bekgiligi, ailedeki
gorev ve sorumluluklarda anne-babalarin paylagsmasimi, annelerin tutumlar1 lizerinde etkili
olan annelik ve babalik konusundaki fikir dizisi; annelerin olmasi gerekeni kati olarak
nitelendirdigi bununla birlikte 6nemli bir annelik kimliginin oldugunu kendisiyle beraber
cevresindekilere de onaylatmak i¢in kadinlarin sahip olmasi gereken gorevleri devam
ettirmektir (Allen ve Hawkins, 1999).

Anne bekgiligi, babanin katilimi ve evlilik iliskisi {izerinde kotii bir etkiye sebep
olmaktadir. Bekgiligin olmasmin nedenlerin anneye ait depresyon, evlilik uyumu gibi bazi
durumlarla iligkisi oldugu bilinmektedir (Gaunt, 2008).

Allen ve Hawkins (1999) annelik bekgiligini, annelerin yetilerine ve ailedeki
sorumluluklarmi da belirterek olmasi1 gereken ve gorevler, annelik kimligini onaylamak ve
degisik aile sorumluluklar1 olarak ii¢ sekilde belirtmektedir. Baba katilimmi ydneten ve
denetim altinda tutan annelerin burada yiiksek puan alacaklar1 ongoriilmektedir.

Anne bekgiligine nelerin sebep olduguna bakilmasi lazimdir. Yapilan calismalar,
kadmlar iliskilerini az kararli bulduklarinda, endiseli ya da depresif ise bekcilik roliine daha
cok biirtindiikleri goriilmiistiir. Kadinlarm u¢ noktalarda cinsiyet rollerine sahip olmalar1 da
bekeilik davranigma sebep olmaktadir. Yine annelere ebeveyn olarak fazla olanak taninmasi
da annelik rollerinde fazla denetimci olma durumunu ortaya ¢ikarmaktadir (Ozdemir, b.t.).

Annelerin milkemmeliyet¢i yaklasimlari ¢ogunlukla bir tercihten ziyade kiiltiirel
etmendir. Yine annelik bir kadin i¢in oldukca dnem arz etmekte ve kendini bu kimlik
iizerinden ifade etmektedir. Bu durumda eksiklikleri olmasi benligini zedeleyici bir kani
olusturur. Bu nedenle kadinlar annelik roliinii en iyi sekilde sergileme davraniginda
bulunmaktadir. Dolayisiyla anne bekgiligi de iist seviyede meydana gelmektedir. Kadinlarin
bu durumu fark etmeleri babalarin iizerindeki baskiy1 kaldirarak beraber hareket etmelerine
olanak saglar ve ebeveynlik gelisiminde olumlu ilerleme meydana gelir (Ozdemir, b.t.).

2.9. Ebeveyn-Cocuk iliskisine Yonelik Modeller
Aile Sistemleri Kurami, annelerin babalarin davranislar1 iizerinde etkili oldugu gibi

babalarin da annelerin davraniglar1 {izerinde etkisi oldugunu ifade etmektedir (Bowen, 1966;
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Kerr ve Bowen, 1988) aile, fertlerin birbirleri Gzerinde etki olusturmak {iizere iletisimde
olduklar1 sosyal bir yapidir. Ailede iiyeler, bir biitiiniin ortak parcalaridir. Yani ailedeki bir
durum {yelerin hepsinde etkiye sebep olabilir. Bu model, kisilerin biitiin hayati1 boyunca
ailesiyle bir etkilesim halinde oldugundan hayat1 boyunca bedensel ve ruhsal agidan 6nem arz
ettigini ifade eder. Aile diizeninin 6z diizenleme saglayabilmesi yeni durumlara kendini
hazirlamasina ve ¢evreye adapte olabilmesine firsat saglar. Ornek verecek olursak, babanin
isten ayrilmasi ve annenin geliri saglamay1 istlenmesi liyeler arasindaki organize olma
durumudur (Schermerhorn ve Cummings, 2008). Ailede pargalarin biitiine bagl olmasindan
oturd, baba-cocuk etkilesimin kalitesi anne ve babanin arasindaki etkilesimle baglantilidir
(Galovan, Holmes, Schramm ve Lee, 2014). Ebeveyn olarak babalarm katilim1 ailede 6nemli
rol oynar. Esler birbirlerine karsi sorumluluklarmi yerine getirdiklerinde ve birbirlerini
desteklediklerinde, ¢ocuklarina da gerekli ilgiyi gosterirler (Hohmann-Marriott, 2011).
Cabrera ve Fitzgerald, Bradley ve Roggman (2014), oncelikle 2007'de ifade ettikleri
anne babaligin, fiziksel ve duygusal durumlardan etkilendigini ve babalarin ¢ocuklar diinyaya
geldikleri andan itibaren etkilesimde oldugunu sdyleyen Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler
modeli (1979, 1986) ve Belsky'nin siire¢ modelinden (1984) yola ¢ikan, Baba-Cocuk
Etkilesimlerinin Ekolojisi Modeli’nin 2014’te daha genis ¢apli halini gostermislerdir. Burada,
ortam i¢inde detaylar1 (gelir durumu, babanin ¢alisma hayati, arkadaslar1) ifade edilmektedir.
Baba-¢ocuk arasindaki etkilesim ve baba katilimin ¢ocugun gelisiminde etkisi tizerinde gesitli
calismalar yapilarak bize 6nemini gostermektedir. Cocugun igerisinde bulundugu gelisim
donemiyle baba katilimi dogrudan baglantiliyken yasam boyu c¢ocukta etki biraktigi gozler
Oniine serilmektedir. Babanin etkilesiminin bireyler arasinda meydana geldigini ve iletisim
baginin birbirini etkiledigini ifade eder. Yani bu durumda, ¢aligmalar hayat boyunca babanin
roli 6ntindeki engellemelerin ortadan kalkmasinda fayda saglayabilir. Bu kuramda, ¢ocukluk
tecriibeleri, etnik yap1 ve bulunulan ortam igerisindeki yasanmisliklari, erkeklerin baba olmay1
nasil ifade ettikleri iizerinde durarak bunlar arasindaki iliskiyi aciklamaya calisir. Ornek
verecek olursak, babanin maddi durumu, sadece ¢ocuklarmm mutlulugunu degil anne ve
biitiin fertler arasindaki kaygi durumu iizerinde etki olusturdugunu gosterebilir. Ayn1 sekilde,
saglik veya ihtiyaca yonelik durumlarin yer almasi, babanin maddi durumu iizerinde ve esi ile
arasidaki etkilesimin kalitesini belirleyebilir (Varol, 2022).
Bronfenbrenner (1979, 1986), bireyin gelisimi ekolojik olarak ifade etmeye ¢alismustir.
Ekolojik modelde, c¢ocugun gelisim diizeyi ¢esitli sistemlerde farkli sekillerde
etkilenebilmektedir. Bu durumda, bireyin duygusal olarak cevresiyle olan iliskisinden

bahseder. En yakinindan en uzaga dogru sistemler su sekildedir: mikrosistemler (anne baba,
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arkadaglar, 6gretmenleri ve diger yetigkinlerle olan iligkileri); mezosistemler (mikrosistemler
arasindaki etkilesimler), ekzosistemler (6rnegin anne babanin patronu ya da arkadasiyla olan
iliskisi), makrosistemler (siyasi ve sosyal yapilar) ve kronosistemler (tarihsel dénemler ve
¢ocugun gelisim donemleri).

Ekolojik sistemler modeli, 1940 ve 1950’lerde yer alan geleneksel anne-gocuk
etkilesiminden bahsetmeyen daha detayli ¢alismalar yapilmasina olanak tanimistir. Baba ile
cocuk arasindaki iligkinin Onemiyle baglantili olarak, Bronfenbrenner'n bu kuraminda;
ailedeki diger cocuklar, ¢ocugun arkadaslari, 6gretmenleri ve diger yetiskinlerle iligkisinin
etkileri, esler arasindaki bag, anne babanin is1, siyasi ve sosyal yapilarin ¢cocuklar tizerindeki
etkisini incelemeye yonelik fayda sagladigi goriilmektedir (Pleck, 2007).

Belsky'nin (1984) slire¢ modeli, Bronfenbrenner'in ifade ettigi durumlarin hayat bulmus
hali olarak ifade edilebilir. Belsky, Bronfenbrenner'in "sistem" kavramindan ziyade, anne
babada meydana gelen etkilerin ¢ocuklardaki durumlarina bakar. Yani belirli mezosistem
(6rnegin evlenme durumu) ve ekzosistem (6rnegin anne baba isi) etkilerini agiklamaya ¢aligir.
Cocugun gereksinimleri i¢in gereken anne baba, anne-baba ve ¢ocuk iliskisini dnemseyen bir
stireci ifade eder.

Belsky (1984), kisiligin anne-babayla nasil bir baglantis1 olabilece§i konusunda ele alan
ilk kuramcilardandir. Bu modele goére, anne babaligin ii¢ 6nemli ortaya g¢ikardigi durum
bulunur: anne babanim kisisel nitelikleri ve kisilikleri, ¢ocugunun kisisel nitelikleri, ortama
yonelik kaygi ve yardim etkenleri. Bu durumlardan en 6nemlisinin anne babanin kisisel
ozellikleri ve kisiligi oldugunu ileri siirer. Anne babanin kisisel nitelikleri ve kisiligi, duygu
durumlari, diisiinceleri, tutum ve tavirlar1 ¢ocuk tizerinde etkiye sahiptir (Kochanska ve
digerleri, 2004).

Epstein’in okul, aile ve toplumun tgli etkilesiminden bahseden kurami, okullarin
ailelere olan yaklasimmnin ailelerin ¢ocuklarina ne kadar onemsedigi {izerinden aktarmaya
cahisir. Ogretmenler, ¢ocuklar1 6grenci olarak gormekten ziyade aileye de egitim igerisinde
yer vermesi gerekmektedir. Bununla beraber egitimin, hem ailenin hem de toplumun ayrilmaz
bir pargast oldugunu unutmamalidir. Burada ifade edilen, aile, okul ve toplum {iggeninin
birbiriyle olan etkilesimi sonucu faydasini gorerek cocuklar i¢in uygun planlamalarin
yapilmasina olanak saglamasi i¢in beraber hareket etmelerinin gerekliligidir (Epstein, 2019).
Epstein’in bu modelinde 6 ¢esit katilim tiirii yer almaktadir. Bunlar: anne baba olma,
etkilesimde bulunma goniilliilik, evde egitim, karar verme, toplumla beraber hareket etme
seklindedir. Joyce Epstein’in modeli, aile katiliminda 6nemli rol oynamistir. Epstein,

cocuklarmn sagliklt bir sekilde biiyiiyiip gelismesinde ev, okul ve toplum modeli 6nemli
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derecede etki etmektedir (Epstein, 2001 akt. Demircan, 2018). Epstein aile katilimini, anne-
baba ve ¢ocugun okuldaki aktivitelerde, ¢ocuk i¢in destekleyici tim etkinliklerde, yonetimle
ilgili karar verme durumlarinda bir arada hareket etmek seklinde agiklamistir (Epstein ve
digerleri, 2002). Buradan yola ¢ikilarak aile katilimmin her alanda kapsayici oldugunu ifade
etmek gerekir.

Aile Katilim Siireci Modelini, Hoover-Dempsey ve Sandler 1995°te ifade etmistir. Bu
kuram igerisinde anne babalarin katilim kararin1 vermesinde en temel durumun duygusal
kokenli oldugunu dile getirmistir. Ebeveynlerin, ¢ocugun egitiminde katilim cesitlerini
secerken duygusal etmenleri goz Oniine alarak siniflama yapmistir. Bunlar; anne babanin
gorevlerinin 6zellikleri, 6zbenligi, okuldan gelen katilim tesvigi seklindedir. Kuramda ifade
edilen anne baba katiliminda bu durumlar etkili olmaktadir. Anne ve baba katilim gdstermek
istediklerinde bildikleri, yetenekleri, hayata bakis agisi ve ayirmasi gereken vakit, 6gretmenin
istediklerini algilamas1 ve ¢ocugunun onunla etkilesimi sonucu bi¢cimlenecegini sdylemektedir
(Hoover-Dempsey ve Sandler, 1995 akt. Demircan, 2018).

Bir baska model de Swap’m Okul Aile Iliskileri Modeli’dir. Icerisinde, kollayici,
gecisli, ¢esitlendirilmis, miisteri ve esli model bulunmaktadir. Koruyup kollayan modelde
egitici ve ebeveynler arasinda gizli bir bag meydana gelmektedir. Bu modelde ¢ocuk egitici
tarafindan okulda egitilir. Ebeveynlerden istenen ise ¢ocugun temel gereksinimlerinin yerine
getirmesi, ¢ocugun vaktinde okula gitmesinin saglanmasidir. Kollayict modelde ailelelerin
egitim durumuna zarar vermesinden korkuldugu igin egitim vermeleri istenmemektedir.
Gegisli modele bakildiginda cocugun egitimine karar veren Ogretmen iken aile burada
yardimc1 olma gorevini listlenir. Egiticilere cesitli bilgiler vererek evde de cocugun gelisimi
ebeveynler tarafindan desteklenmeye ¢aligilir. Cesitlendirilmis model ise ebeveynler okuldaki
egitim hakkinda bilgilendirilir ve ¢ocugunu tanimasi onunla devamli etkilesim halinde olmasi1
saglanmaya caligilmasi gerektigine inanilmaktadir (Swap, 1993 akt. Abbak, 2008). Miisteri
modelinde ebeveynler okulu sadece hizmet aldiklar1 bir kurum olarak gérmektedir. Egiticiler,
ebeveynleri egitim siireci hususunda bilgilendirir ve ebeveynler bu konuda fikir ileri
stirebilen, kararlarda bulunan konumda yer alabilmektedir. Ebeveynler, kararlar1 egiticilerin
dile getirdikleri bilgiler Gzerinden almaktadir. Yani burada ebeveynler verilen egitimden
mutluysa siirecin iyi sekilde gittigi goriilmektedir Esli modelde de egitici ve ebeveynler iki
farkli uzman olarak ifade edilir. Egitici egitim hususunda bilgi sahibiyken, anne babalarda
cocugu ile ilgili konularda egiticiye gore daha fazla bilgiye sahiptir. Bu nedenle karsilikli
etkilesimin saglanmasi ve saygi duyma o6n plandadir. Ebeveynlerin ve egiticinin devamli

birbirleriyle iletisim halinde bulunmasi énem arz etmektedir. Program olusturma ve karar
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verirken ebeveyn-egitici isbirligine vurgu yapar. Cocuk merkezli bir modeldir (Swap, 1993
akt. Yagci, 2015). Aile katiim konusunda asil istenen modelin esli model oldugu ifade
edilebilir. Ciinkii Yagct (2015), bu modelde birtakim elzem durumlarin oldugunu séylemistir.
Ebeveynler ve egitimciler arasinda iletisimin siirekli olmasi1 ve ¢ocuk ile ilgili bilgilerin her iki
tarafi da kapsayacak sekilde aktarilmasi gerekmektedir. Egitici aileye gereken yardimi
verirken ebeveynlerinde katilim saglarken istekli olmasi onemlidir. Kisacasi aile katilimda
yardimlasarak etkilesim halinde bulunulmalidir. Egitici ve ebeveynlerin bir arada hareket
etmeleri katilimm kalitesini 6nemli derece etkileyerek cocugun gelisiminde fayda
saglamaktadir.
2.10. Konu ile Tlgili Arastirmalar

Bu bolimde literatiir taramasinda ulasilan Baba Katilimi ve Ozbakim Becerileri ile
ilgili aragtirmalar, tarih sirasia uygun olarak 6zetlenmistir.

Nugent (1991)’in 48 is¢i smifi Irlandali babanin dogum oncesi ve dogum sonrasi
donemden yasamin ilk yilinin sonuna kadar bebek bakimina katilimini ve babalarin ¢ocuk
bakimina katilimini etkileyen sosyal kiiltiirel degiskenlerin incelendigi ¢alisma sonucunda,
babalar1 bakiminda katilim saglayan bebeklerin, zihinsel gelisimlerinin daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Kingston ve Ellen (1995)’de bir program gelistirmisler ve bu programi sosyoekonomik
diizeyi iyi olmayan ilkokul biinyesindeki gelisim geriligi olan 3-5 yas araligindaki 4 anasimifi
¢ocugunun tuvalet aliskanliklarmi gelistirmek igin uygulamuglar. 12 hafta boyunca glnlik
tuvalet tablosu kullanarak her bir gocuga tuvalete ¢iktiklarinda sdzel olarak pantolon indirme
ve kaldirmalar1 konusunda yardimci olunmustur. Cocuk basarili ise olusturulan tabloya
cikartma yapistirilmistir. Cocugun basardigr durumlar dile de getirilmistir. Tuvaletini
yaptiktan sonra suyu agip ellerini yikamalar1 da istenmistir. Programim 5. Haftasinda altina
kacirma durumlari olmustur. Dolayisiyla ¢ocuklara belirli zamanlarda sivilar gosterilmistir. 6.
Haftada ¢ocuk kendisi tuvalete gitmeyince yetiskin tarafindan gotiiriilmiis. 7. Haftada tuvalete
gittigi zamanlar ileriye alinmistir. S6zel ifadeler zaman igerisinde kalkmis ve cocuk tuvalete
gitmek istediginde tesvik edilmis. Zamanla ddiillendirme ortadan kaldirilarak ¢alisma basari
ile neticelenmis.

Onyskiw, Harrison ve Evans (1997)’m c¢alismasinda, anne-babalarin ¢ocukken
yasanmisliklari, evlilikte esler arasi paylasim ve iletisim niteliginin incelendigi calismada
gbzlemler sonucunda ev ziyaretleri esnasinda 66 anne ve babanin bebekleriyle birebir iletisim
kurduklar1 goriilmiistiir. Anne-babalar anket de doldurmustur ve burada elde edilen verilerde

anneler i¢in ¢ocukluklarinda yasadiklar1 durumlarla ebeveynlik iligkisinin niteligi arasinda
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anlamli bir farklilik bulunamamistir. Babalar i¢in, birliktelik evlilik paylasiminin bir islevi
olarak farklilagsmaktaydi, cocukken yasandiklarini daha az iyi diisiinen fakat daha uygun
seviyede evlilikte paylasim saglayan babalarin gérev ve sorumluluklarinin bilincinde daha
fazla olduklar1 saptanmustir.

Ogiit (1998)’iin babalarla yaptig1 arastirmasinda, ¢ocugun bakimi ve diger hususlarda
ilgilenilmesinde anneler daha fazla gorev almaktadir, babalarin ise bakim konusunda kendi
baslarina ¢ocuklariyla diisikk oranda ilgilendikleri goriilmiistiir. Ayn1 zamanda ¢ocukla ilgili
kararlarin ¢ogunu annelerin aldiklar1 goriilmektedir. Babalar daha c¢ok erkek cocuklarinin
bakimiyla ilgilenmektedir. Caligmaya katilan babalar ise cocuklariyla etkilesim halinde
olduklarmi ve karsilikli iletisim halinde olduklarmi ifade etmislerdir. Calismadaki verilere
bakildiginda babalarin c¢ocuklarin giinliik bakimma en az katildiklar1 goriilmiistiir. Diger
taraftan babalar ¢cocuklar1 gece uyanip agladiklarinda veya elzem bir durum oldugunda ilgiyle
yaklastiklarmi dile getirmislerdir. Genellikle babalar ¢ocuklariyla yemek saatlerinde bir arada
olduklarm1 veya televizyon izledikleri vakitlerde katilim gerceklestirdiklerini ifade
etmiglerdir. Calismada c¢ocuklarin cinsiyetine gore babalarin katihm  aktiviteleri
degismektedir. Ornegin erkek cocuklariyla daha ¢ok bilgisayar oyunu oynadiklari, kendi isleri
esnasinda cocuklarin katilmasmna firsat verdikleri, banyo yaptirdiklar1 goriiliirken; kiz
cocuklariyla sozel etkilesim ve kiiclik kas becerilerine doniik etkinlikler yaptiklari
saptanmustir.  Kii¢iikk yastaki ¢ocuklariyla babalar daha fazla ilgilenirken; oyunlarda ise
hareketli oyunlar1 tercih ettikleri goriilmiistiir. Esleri ¢alisan veya ev hanimi olma durumlarma
bakildiginda calisan esi olan babalarin cocuklariyla daha fazla birlikte yemek yedikleri
goriilmiistiir. Sosyoekonomik diizeyde baba katilimi lizerinde etkili oldugu saptanmustir.

Dincer ve Demiriz (2001), cinsiyet ve okul oncesi egitim alma durumlari ile 6zbakim
becerileri arasindaki iligkiye bakmistir. Arastirmaya Ankara’da 5-6 yas okul Oncesi egitim
alan ve almayan toplam 513 cocuk ve onlarin anne babalar1 katilmistir. Veriler anket ile
toplanmistir. Bu anket formu “Portage Kontrol Listesi, Seattle Testi ve Denver II. Gelisimsel
Tarama Testi”nin 6zbakim alanlarindan meydana getirilmistir. Anket formunun ilk kisminda
cocugu tanitict sorulara, ikinci kisimda 6z bakim becerilerine yonelik davraniglara doniik
sorular ve anne babalara ¢ocuklarmin bu davraniglar1 hangi siklikla meydana getirdiklerini
soran sorulara yer verilmistir. Calisma sonucunda, g¢ocuklarin 6zbakim becerileri ile cinsiyet
arasinda anlamli bir fark bulunamazken okul 6ncesi egitim alip almama durumlar1 arasinda
bir iliski bulunmustur.

Dubowitz, Black, Cox, Kerr, Litrownik, Radhakrishna ve Runyan (2001)‘mn erken

cocukluk doneminde ¢ocugu olan 855 baba ve g¢ocuklari ile yapilan c¢alismada, babalarin
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cocuklarinin yasamina katilimlari onlarin zihinsel gelisimleri tizerinde olumlu etki yarattigini
ortaya koymustur. Ayni zamanda, baba katiliminin gelismis ¢ocuk islevselligiyle baglantisi
oldugu goriilmektedir. Babasi ile iletisim halinde olan ¢ocuklarin daha kuvvetli sosyal iligkiler
kurarak daha olumlu benlik algisina sahip olduklar1 saptanmistir. Cocugun cinsiyeti ve irki
babasiyla kurdugu iliskiye gore farklilik gostermemektedir.

Girsimsek, Kefi ve Girgin (2007)’1n babalarin, okul dncesi donemdeki ¢ocuklarinin
yasamina katilimi farkli degiskenler agisindan incelendigi ¢alismada 173 babanin verileri
neticesinde; babalarin yasi, egitim seviyesi ve anne-babanin tutumlarinda uzlagimlar: ile
babalarin egitime katilim diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Ancak
babalarin ¢ocuklartyla bir arada bulunduklar1 zaman ve okul 6ncesi donemde g¢ocuklarinin
aldiklar1 egitimin onlarm gelisimlerindeki etkisine yonelik goriisleriyle katilimlar1 arasinda
anlamli bir baglant1 bulunmustur.

Catikkas (2008)’in okul Oncesi donemde g¢ocugu olan babalarin katilimlar1 farkl
acilardan bakildigi c¢alismada, okul bir kuruma giden c¢ocuklarin babalarmin katilim
diizeylerinde babalarin yaslari, evli ya da bosanmis olma durumlar1 ve meslekleriyle anlamli
bir iliski bulunmadigi, Oteki degiskenler (anne ve babanin egitim diizeyi, annenin meslegi,
cocuk sayisi, gocugun cinsiyeti, Sosyoekonomik diizey) ile baba katilimlarinda anlamli iligki
oldugu saptanmastir.

Uniivar (2008)’1n babalarm, 3-6 yas grubundaki gocuklariyla bir arada bulunduklari
vakitlerin 6zelligi belirlenip gelistirilmesi i¢in yapilan doktora tezinde, babalar ¢ocuklariyla
bir arada bulunduklar1 vakitlerin niteligini iyi (iyi = 3.40-4.19) diizeyde olduguna ulasilmistir.
Anneler de babalarin ¢ocuklariyla bir arada bulunduklar1 vakitleri ¢ogunlukla iyi diizey olarak
ifade etmektedirler. Bu sekilde ifade edilse bile anne ve babalarin goriislerinde farkliliklar
saptanmustir. Yani babalar, ¢ocuklariyla bir arada olduklar1 vakitlerin Kkalitesinidaha yeterli
gormektedirler. Babalarin c¢ocuklariyla bir arada olduklar1 vaktin niteligi, babalarm yas,
egitim seviyesive ¢ocuklarmin cinsiyetine gore degistigi gorillmiistiir.

Sahin ve Ozbey (2009)’in aile katilim calismalarinm okul 6ncesi egitim verilen
kurumlardaki babalarin katilimi Onemiyle ilgili yapilan caliyma neticesinde; okuldaki
faaliyetlerde babalar1 yer alan ¢ocuklarin akademik daha basarili ve problemli davraniglar: da
az olmaktadir. Babalar icin okuldaki faaliyetler kolay olursa bu faaliyetlerde bulunma
durumlarinda artig olmakta ve daha diizenli katilabilmekte ve ¢ocuklarinin hayatlarinda daha
aktif rol alabilmektedir. Bir¢ok baba, spor faaliyetlerine ve alan gezilerine siniftaki
etkinliklerden daha ¢ok katilmak istemektedir. Kadin ve erkek rollerinde toplumda farklilasan

rolleri sebebiyle ebeveynlerin sorumluluklarini belirgin smirla ayrilamamaktadir. Bu
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dogrultuda babalar ¢ocuklarm bakim ve egitimlerinde bulunma mecburiyeti meydana
gelmistir. Bu sebeple babalarin okul Oncesinde aile katilim etkinliklerinde yer almalar1
gerekmektedir.

Nkwake (2009), anne ve babalarin goziinden babalarin katilim durumlarma bakmustir.
Calismada yer alan babalarin %66.2°si vakitlerinin ¢ogunda ¢ocuk bakimina katildiklarini
ifade etmistir. Aym1 sekilde annelerin %63.2°si de eslerinin vakitlerinin biiyiikk kismimni gocuk
bakimma harcadiklarint soylemislerdir. Arastirmanin sonucunda egitim diizeyi ile baba
katilim diizeyi arasinda dogru oranti oldugu goriilmiistiir. Ancak evlilik memnuniyeti ile
babalarin katilim1 arasinda iliski olmadig1 saptanmaistir.

Taskm ve Erkan (2009) babalarin 2-9 yas ¢cocuklarina ilgi gosterme diizeylerine verilen
baba egitim programinin etkisini incelemislerdir. Programa katilan 14 babanin, verilen egitim
ile cocuklarla oyun oynama, beraber digsarida bulunma, sozel iletisimde bulunma, onlara yeni
seyler 6gretme, bakimlarina ilgi gésterme durumlarinda cogalma olmasimi saglamistir.

Uniivar ve Senemoglu (2010), 3-6 yas grubundaki c¢ocuklarin babalariyla olan
iletisimlerinin kalitesini saptamak ve gelismesini saglamayr hedeflemiglerdir. Bu hedef
dogrultusunda uygulanan Baba Egitim Programi’nin olumlu etkisi oldugu gozlemlenmistir.
Bununla beraber g¢alisma sonucunda anne ve babalar, babalarin ¢ocuklariyla gecirdikleri
zamani kaliteli olarak ifade etmislerdir.

Pekkarakas (2010)’1n babalarm egitime katilmalar1 ve ¢ocuk yetistirmeleri arasindaki
baglantiya bakildig1 ¢alismada; egitim seviyesi iyi olan babalarla diisiik olan babalar
karsilastirildiginda yiiksek olanlarm daha geleneksel ¢ocuk yetistirme tutumlarina yer
verdikleri gozlemlenirken, lisansiistii egitim seviyesi olan babalarin lise mezunu olanlara
nazaran daha gelismis ¢ocuk yetistirme davranislar1 sergiledikleri gézlenmistir. Babalarin
egitim seviyesiyle katilimlar1 incelendiginde egitim seviyeleri arttik¢a aile katilimlarinda
diisiis oldugu gozlenmistir. Arastirma neticesinde meslegi serbest olanlarin, kamuya baglh
kurumda calisan babalarla karsilastirildiklarinda daha ¢ok geleneksel tutum sergiledikleri
goriiliirken, Ozelde c¢alisanlarin igverenlere goére okula doniikk katilimlarinin arttiklar:
goriilmektedir. Beraberinde annelerin mesleklerine bakildiginda kamuda calisan annelerin
serbest meslek sahibi olan annelere gore geleneksek yaklasim sergiledikleri saptanmistir.
Sosyoekonomik diizey arttikga babalarin geleneksel tutum egilimi yiikselirken okul ve aile
temelli katilimlar1 azalmistir. Cocuk sayisina bagl olarak geleneksel tutum sergilemelerinde
diisis goriiliitken ilk ¢ocuk sahibi olduklar1 yaslar1 yiikseldikge geleneksel tutuma
yoneldikleri goriilmiistiir. Kasabada ikamet eden babalarin ilde ikamet edenlere gore

geleneksel tutumu yiiksek ¢ikmistir. Babalarin ¢ocuklarma ayirdiklar1 vakit arttikca daha
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modern tutum sergiledikleri saptanmistir. Ayrilan zamanin azalmasi okul ve aile temelli
katilimlar1 arttrmis oldugu gézlenmistir.

Kurugirak (2010)’in ¢alismasinda, 4 ay ile 1 yas arasinda bebegi olan babalarin, bebek
bakimma katilimlarinda babalik rolleri ile ilgili baglantiya bakilmig ve bulgulara gore
babalarin; ilgilenenleri “iyi” baba, ilgi gdstermeyen ise “kotii” baba seklinde ifade edilmis,
birgok baba babalik i¢in kendilerine 6rnek olabilecek herhangi bir kimse bulunmadigini,
genellikle bebek bakimimin annelerin gorevi oldugu diisiinmeleri, arzu ederlerse ve haftasonu
bebeklerinin bakimimda rol aldiklar1 ve bebekleriyle ilgilendiklerinde etraftan gelen
diisiinceleri onemsemediklerini ifade ederken daha ¢ok bez degisiminin onlar1 zorladiklarini
dile getirmislerdir.

Meral ve Cavkaytar (2012)’1n 41 anne ve baba katilimi ile gerceklestirilen ¢alismasinin
sonucunda baba katilimin ebeveynlerin degerlendirmelerine gore genele bakildiginda yiiksek
cikmistir. Babalar katilim gdosterse de her iki ebeveynin gorev ve sorumluluklarma
bakildiginda babalarin “Cocuk Bakim Sorumluluklar” diisiik ¢ikarken diger alt katilim
alanlar1 yiiksek oldugu goriilmiistiir. Genelde bakimda annelerin sorumlu oldugu saptanmaistir.
Bununla beraber sosyoekonomik diizeye bakildiginda baba katilimma bir etkisi olmadigi
gorulmustiir.

Cabrera ve Bradley (2012)’in Latin babalar ve c¢ocuklar1 ile yapilan calismasinda,
cocuklariyla erken donemlerde iletisimi kuvvetli olan ve daha fazla katilim saglayan babalarin
cocuklariyla baglar1 daha saglikli oldugu goriilmiistiir. Babalarin sahip olduklar1 kisilikler ve
tecrubelerinin (kiltir, gogebe hayati, giidiilenme ve maddi, sosyal ve insan sermayesi gibi) ,
babanin kendi babasiyla kurdugu iliskisiyle baglantis1 olduguna ulasilmistir. Esler aras1 uyum
ve anne babanin ¢ocukla olan bagi gibi baba katilimini etkileyen bir¢ok durum olabilmektedir.

Kiliggiin (2013)’{in 36-72 aylik ¢cocuklarin 6zbakim becerilerini ebeveynlerinin ne kadar
destekledigine yonelik Ozbakim Becerilerinde Ebeveyn Destegi Envanteri gelistirdigi
calismasinda, envanterin gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilarak tanimlayici istatistik
degerleri hesaplanmis ve yiizdelik, z ve T puanlar1 bulunmustur. Arastirmaya 456 anne-baba
katilmigtir. 5°li Likert yapida olan envanterde 62 madde yer almaktadir. Envanterde 6zbakim
becerileri “Temizlik ve Diizen” (19 madde), “Beslenme” (14 madde), “Giyinme” (16 madde),
“Kisisel Glivenlik” (8 madde) ve “Dinlenme” (5 madde) alt boyutlar1 vardir. Envanterin
6zbakim becerilerindeki anne baba destegini agiklayicilik diizeyi %49.52, kriter gegerligi .89
ve giivenirligi i¢in yapilan Cronbach-alpha i¢ tutarlik katsayis1 .96 dir.

Izci (2013)’nin okul éncesi ddnemde olan 84 Tiirk baba ile yapilan ¢alismada babalarin

cocuklarin hayatlarina katilimlarmi incelemek amaciyla bir anket araci gelistirilmis. Anket ile
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babalarin ¢ocuklariyla bir arada bulunduklar1 zamani, etkinlik tiirlerini ve baba katilimina etki
edebilecek etmeleri (yas, egitim seviyesi, sosyoekonomik diizey, calisma saatleri)
incelenmistir. Incelemelere bakildiginda babalarm meslegi, sosyoekonomik diizey, evlilik
streleri, cocuk sayisi ve babalarin ¢alisma saatlerinin ¢ocuklariyla etkilesimlerinin 6zelligi
anlamli iligki oldugu saptanmistir. Sonuglar ise babalarm ulasilabilirligi, gorevleri ve katilimi
dikkate alinarak tartigilmistir.

Jones ve Mosher (2013),¢ocuklariyla beraber ve ayri yasayan babalarm katilimlarini
Olgmek igin son 4 hafta, 0-5 yas gurubu ¢ocuklari ile beslenme, banyo yaptirma, giysi ve alt
degistirme, hikaye okuma ve oyun oynama etkinliklerini ne kadar sik yaptiklarmna bakilmais; 5-
18 yas grubu ile de giin icerisinde neler yaptiklar1 ile sohbet, yemek yeme, ev 6devlerinde
destek olma, arkadaslariyla olan iletisimleri hakkinda sohbet etmeleri incelenmistir. Caligma
sonucunda 0-5 yas gurubu ile beraber yasayanlarin %96’s1 her giin ya da haftada birka¢ kez
beraber yemek saatinde olduklarini, %98’inin ayni1 sekilde oyunlarinda yer aldiklari, %90
giysi ve alt degistirdikleri saptanmistir. Cocuklarindan ayr1 yasayan babalar ise %30 unun
haftada birka¢ kez yemek yedikleri, %39’u haftada birka¢ kez oyunlarma katildiklari, %31
ayni1 sekilde banyo yaptirdiklar: ve giysilerini degistirdiklerini dile getirmislerdir.

Sahin ve Demiriz (2014)’in ¢ahsmasinda, babalarin gorev ve sorumluluklarini
benimsedigi ve evdeki katilimlar1 ilk gocukta daha yiiksek olmaktadir. iki ve daha ¢ok ¢ocuga
sahip babalarm, tek cocugu olan babalara gore babalik gérevlerinde ve ev katilimlarinda daha
diisiik ¢ikmistir. Babalarin yaslariyla baglantili olarak aile katilim seviyeleri de artmaktadir.
Babanm egitim ve sosyoekonomik seviyesi arttikca babalik gorevleri algisi ile aile katilim
diizeyleri de artmaktadir. Babanm ilk ¢cocugunun oldugu yas arttikca aile katilim seviyeleri de
artmaktadir. Aile katilim caligmalarina katilim ile babalik rolii algis1 arasinda dogru oranti
oldugu goriilmiistiir.

Aydogmus (2018), 48-72 aylik ¢ocuklar1 olan babalarin katilimini ¢ocuklarin biligsel
stilleri cinsiyetleri, yaslari, kardes sayilar1 ve babalarin egitim ve sosyoekonomik seviyesine
gore degisip degismedigine bakilmadigi calismada; 48-72 ay arasindaki c¢ocuklarm tepki
verdikleri zaman ile cinsiyetleri, kardes sayilari, yaslar1 ve babalarm egitim seviyelerinde
iliski bulunmadig1 goriilmiistiir. Sadece ¢ocuklarin baba egitim seviyeleriyle ¢ocuklarin tepki
streleri arasinda iligki bulunmustur. 48-72 aylik ¢ocuklarin yanlis yapma sayilarinda da yasin,
cinsiyetin, kardes sayisinimn, babalarm egitim ve sosyoekonomik seviyelerinde etkisi oldugu
goriilmiistiir. Ancak Baba katilmmin alt boyutlar1 ile tepki siirelerinde bir iligki

bulunmamustir.
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Kilig ve Sahin (2018)’in ¢alismasinda, anaokuluna devam eden ¢ocuklarin babalarinin
yasamlarina katilimlarmi incelemek amaciyla Ankara, Trabzon ve Erzurum merkez
ilcelerinde bulunan bagimsiz ilgelerde cocuklarima devam eden 870 babanin katilimiyla
yapilmistir. Arastirmanin sonuglarma gore Keyfi mesguliyet alt 6lgegi Ankara, Trabzon ve
Erzurum vakalarinda babanin yasi, egitim durumu ve evlilik sekline gore anlamli bir farklilik
oldugunu gdstermistir; Trabzon'da ¢ocugun yasina gore anlamli bir farklilik bulunmustur.
Dikkat ve yakinlik alt boyutunda evlilik tiiriine gore Ankara, Trabzon ve Erzurum illerinde
anlamli bir farklhilik bulunmustur; Trabzon ve Erzurum illerinde ¢ocugun cinsiyetine ve
babanin yasina, Ankara ve Trabzon illerinde babanin egitim durumuna gore anlamh farklilik
bulunmustur. Birinci Basamak alt boyutunda evlilik tiiriine gére Ankara, Trabzon ve Erzurum
illerinde anlamli farklilik saptanmig; babanin egitim durumuna goére Ankara ve Trabzon
illerinde anlamli farklilik bulunmustur.

Biiyiikceran (2021)’1n babalarin katilimlar1 ve ¢ocuklariyla olan iliskilerine okul 6ncesi
donemde cocugu olan babalarla yaptigi ¢alismasinda, baba katilim seviyeleri babalarin
yaslariyla iliskilendirildiginde degiskenlik oldugu goriilmiistiir. Yas1 kiiciik olan babalarin
katilimlar1 yiiksek iken yaslar1 ilerledikce katilimin azaldigir saptanmistir. Ayni sekilde
O0grenim durumlarmin baba katilim diizeyi arasindaki iligkiye bakildiginda egitim seviyesi
arttikca babalarin katilim diizeyi arttig1 ifade edilmistir. Baba katilim diizeyleri babalarin
calisma saatlerinin az veya ¢ok olmasina gore degistigi goriilmiistiir. Sadece kiz ¢ocuguna
sahip babalarm, sadece erkek cocuga sahip ve her iki cinsiyete sahip babalarin katilim
diizeyinden daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Babalarin evli veya bosanmis olmalarinin
katilim diizeyleri iizerinde bir etkisi olmadig1 goériilmiistiir. Bununla beraber baba katilim
diizeylerinin babalarmin ¢ocuklariyla iligkisi ve hayat doyumu arasinda olumlu yonde
korelasyon oldugu saptanmustir. Ayrica g¢ocuklariyla iyi iliskisi olan babalarin, onlarin
yasamlarinda daha etkin katilim sagladigi dile getirilmistir.

Kirager (2021)’ nin ¢alismasinda ilk olarak Anne Bekgiligi Olgegi-Anne Formunun 6zel
gereksinimi olan ¢ocuga sahip annelere yonelik uygulanabilir bir dlcek olup olmadigina
bakilmigtir. Ardindan 6zel gereksinimi olan g¢ocuga sahip annelerin bekgilige yonelik
tutumlar1 ve babalarm katilimlar1 6zel gereksinimli ¢cocuga yonelik (yas, cinsiyet, kardes
say1s1, 0zel gereksinim durumu ve bir kuruma gidip gitmedigi) ve anne babaya yonelik (yas,
egitim seviyesi ve sosyoekonomik diizeyi) degiskenler agisindan ele alinmistir. Daha sonra
0zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip annelerin bekgilik ¢esidi tespit edilip babanin bu ¢eside
gore katilimlarinda degisiklik olup olmadig: incelenmistir. Anne bekgiligi ile baba katilimi

arasinda bir iligki var m1 yok mu tespit edilmeye calisilmistir. Caligmanin 6rneklemi 6zel
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gereksinimi olan okul 6ncesi ¢aginda ¢ocuga sahip 255 anne ve baba ciftidir. Veri toplama
arac1 olarak kisisel bilgi formu, Anne Bekgiligi Olgegi Anne Formu ve Baba Katilim Olgegi
kullanilmistir. SPSS programu ile veriler analiz edilmis ve ¢esitli bulgulara ulagilmis. Anne
Bekgiligi Olgegi-Anne Formunun uygulanabilir gegerli bir 6lgek oldugu tespit edilmis.
Annelerin, babalar1 motive edici tutumlariyla onlar1 engelleyici tutumlari arasinda ters yonde
iliski bulunmustur. Ozel gereksinimi olan gocugun anne bekgiligi ve babasmin katilimimda
cocugun cinsiyet, tanisi, bir kuruma gidip gitmemesi etkiliyken yas ve kardes sayisinin etkili
olmadig1 goriilmiistiir. Anne babalara yonelik degiskenlerde anne bekg¢ili§inde anne yasi
ebeveynlerin egitim seviyesi ve sosyoekonomik durum etkiliyken, babanin yasinda bir
farklilasma olmadig1 belirlenmistir. Baba katilimimda ebeveynlerin egitim diizeyi etkili
olurken yaslarinin bir etkisi olmadig1 s6z konusudur. Arastirmaya katilan annelerin anne
bekeiligi tiplerinden “kararli anneler” olduklaria ulagilmistir. Bekgilik ¢esidine gore de baba
katilimmi etkiledikleri goriilmiistiir. Annelerin baba katilimini Onleyici tutumlar1 baba
katilimint olumsuz etkilemektedir ve motive eden tutumlar1 ise baba katilimini olumlu
etkilemektedir.

Moluz (2022)’un ¢aligmasinda baba katilimiyla baba ve ¢ocugun birlikte hareket ederek
anne-baba ve c¢ocuk ortak yasantilar1 incelemeyi hedeflemistir. Nitel arastirma
yontemlerinden durum calismas1 kullanilmis olup i¢ Anadolu’da bir sehirdeki ozel
anaokulunda Ogrenim goren c¢ocuk ve onlarin ebeveynlerinden veriler elde edilmistir.
Arastirmanin hedefi dogrultusunda baba ve ¢ocugun bir arada olacagi etkinlikler planlanarak
ev ortaminda uygulanip okula geldiklerinde ¢ocuklarla etkinlikler lizerinden konusulmustur.
Veri toplamak amaciyla gozlem, goriisme, yazili doniitler ve arastirmaci giinligi
kullanilmistir. Veriler, igerik analizi ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgular neticesinde
baba katilimli ¢ocuklarla gergeklestirilen etkinlikler anne-baba ve gocuklar agisindan pozitif
olarak degerlendirilmistir. Babalar ve g¢ocuklarla beraber cocuklarin istek ve ihtiyaclari
1s181inda yapilan etkinlikler calismaya katilanlar agisindan goniilliilligli arttirmis ve mutlu
deneyimler edinmelerini saglamistir. Calismada ¢ocuklarin diisiincelerinin ne denli 6nemli
oldugu iizerinde durulmustur.

Varol (2022)’un galigmasinda 5-6 yasmnda olan cocuklarm prososyal davraniglarinin
babalarin anne bekgiligi tutumlarma yonelik goriislerinde baba katilimimin roliinii belirlemek
amacglanmigtir. Calisma tarama modeliyle yapilmig nicel bir arastrmadir. Arastirma
sonucunda ¢ocuklarmn prososyal davraniglarini tespit etmek amaciyla kullanilan Cocuk
Prososyallik Olgegi-Ogretmen Formu puanlari ¢ocugun cinsiyeti, bir kuruma gitme siresi,

annesinin yasi, egitim diizeyitespit edilen anne baba tutumu, babanin yasi, egitim diizeyi ve
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bos vakitlerinde neler yaptigina yonelik degiskenlik tespit edilirken; kardes sayisi, kaginci
kardes oldugu, annenin meslegi, evlilik siiresi, babanin anne baba tutumunu algilayisi, bos
vakitlerinde nerede oldugu, sosyal hayat1 ve sosyoekonomik diizeye gobre ise
degismemektedir. Anne Bekgiligi Olgegi-Baba Formu Kontrol alt boyutundaki puanlar1 anne
yas, egitim seviyesi, meslegi, baba yas, evli kalma siiresi, babanmn egitim diizeyi, anne baba
tutumlarma yonelik goriisii, bos vaktinde neler yaptigi, sosyal hayati ve sosyoekonomik
diizeye gore degisirken; ¢ocugun cinsiyeti, kuruma gitme siresi, kardes sayisi, kaginct ¢ocuk
oldugu, annenin anne baba tutumu goriisii ve babanin bos vaktinde neler yaptiginayonelik
durumlarda degisiklik goriilmemektedir. Anne Bekgiligi Olcegi-Baba Formu Engel alt boyutu
puanlar1 anne egitim seviyesi, babanin anne baba tutumu goriisii ve bos vaktinde nerede
oldugu degismekteyken; cocugun cinsiyeti, kuruma gitme siiresi, kardes sayisi, kaginci gocuk
oldugu, anne yas, meslegi, anne baba tutumuna yonelik goriisii, baba yas, evli kalma siresi,
egitim seviyesi, babanin bos vakitlerinde neler yaptigi, sosyal hayati ve sosyoekonomik
diizeyine gore degismemektedir. Anne Bekgiligi Olgegi-Baba Formu Tesvik alt boyutu
puanlar1 anne baba tutumlarina ydenlik goriisii ve bos vakitlerinde neler yaptigina yonelik
farklilasma varken; ¢ocugun cinsiyeti, kuruma gitme siresi, kardes sayisi, kaginci ¢ocuk
oldugu, anne yas, egitim diizeyi, meslegi, anne baba tutumuna yonelik goriisii, baba yas, evli
kalma siresi, egitim diizeyi, bos vakitlerinde neler yaptigi, sosyal hayati ve sosyoekonomik
diizeye gore farklilasma olmamaktadir. Baba Katilim Olgegi Temel Bakim alt boyutu puanlari
¢ocugun cinsiyeti, kaginci kardes oldugu, anne egitim diizeyi, meslegi, evli kalma siresi, baba
egitim diizeyi, bos vakitlerinde neler yaptigi, sosyal hayati, sosyoekonomik diizeye yéenlik
farklilasma varken; ¢ocugun bir kuruma gitme siiresi, kardes sayisi, anne yas, anne baba
tutumuna yonelik goriisli, baba yas, anne baba tutumuna yonelik goriisii ve bos vakitlerinde
neler yaptigina doniik farklilasma olmamaktadir. Baba Katilim Olgegi Keyfi Mesguliyet alt
boyutu puanlar1 ¢ocugun kardes sayisi, kacinci ¢cocuk oldugu, anne egitim diizeyi, meslegi,
evli kalma siiresi, baba egitim diizeyi, anne baba tutumlarma yonelik goriisleri, bos
vakitlerinde neler yaptiklari, sosyal hayatlar1 ve sosyoekonomik diizeylerine yonelik
farklilasma mevcutken; gocugun cinsiyeti, bir kuruma gitme siiresi, anne yas, anne baba
tutumlarina yonelik goriisleri ve baba yasina yonelik farklilasma saptanmamistir. Baba
Katilim Olgegi ilgi ve Yakmlik alt boyutu puanlar1 ¢ocugun kardes sayisi, kaginci kardes
oldugu, babanin anne baba tutumlarina yonelik goriisii ve bos vakitlerinde neler yaptigmna
yonelik farklilasma varken; ¢ocugun cinsiyeti, bir kuruma gitme slresi, anne yas,egitim
diizeyi, meslegi, anne baba tutumuna yonelik goriisii, baba yas, evli kalma siiresi, egitim

diizeyi, bos vakitlerinde neler yaptigi, sosyal hayati ve sosyoekonomik diizeyine ydnelik
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farkhilasma olmamaktadir. Baba Katilim Olgegi toplam puanlar1 ¢ocugun cinsiyeti, kagmnci
kardes oldugu, anne egitim seviyesi, meslegi, evli kalma siiresi, baba egitim seviyesi, anne
baba tutumuna yonelik goriisii, bos vakitlerinde neler yaptigi, sosyal hayat1 ve sosyoekonomik
durumuna gore farkhlastig1 goriilmekteyken; Baba Katilim Olgegi toplam puanlari ¢ocugun
kardes sayisi, bir kuruma devam siresi, anne yas, anne baba tutumlarina yonelik goriisleri,
baba yas ve bos vakitlerinde neler yaptigina gore bir degisme s6z konusu degildir. Baba
Katilim Olgegi ile Anne Bekgiligi Olgegi-Baba Formu Tesvik alt boyutu dogru orantida
olumlu bir baglant1 vardir. Cocuk Prososyallik Olgegi-Ogretmen Formu ile Anne Bekgiligi
Olgegi-Baba Formu Tesvik etmeniyle ayn1 dogrultuda az seviyede, Anne Bekgiligi Olgegi-
Baba Formu Engel ve Kontrol etmeniyle farkli dogrustuda az seviyede bir baglant1 vardir.
Baba Katilim Olgegi toplam puani ve alt boyut puanlar1 ile Cocuk Prososyallik Olcegi-
Ogretmen Formu toplam puaniyla ayni1 dogrultuda az seviyede bir baglant1 bulunmaktadir.
Calisma neticesinde Anne Bekgiligi Olgegi-Baba Formunun Engel alt boyutu ile ¢cocuklarin

prososyal davraniglariyla baba katiliminim bir iliskisi oldugu goriilmektedir.
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3.BOLUM
YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin yontemi ile ilgili bilgiler yer almaktadir. Arastirma modeli,
arastirmanin evreni ve Orneklemi, veri toplama araglari, veri toplama islemi ve verilerin
analizi hakkinda agiklamalar yapilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Aragtirmanm yontemi, nicel arastrma yontemlerinden iliskisel tarama modelidir.
Nicel arastirmalarda arastrmaci ¢ogunlukla konu ile alakali bilgileri farkli veri toplama
yontemleriyle toplar, verileri isler ve doniistiiriir. Sonra ise topladig1 verileri analiz eder ve bir
rapor olusturur (Giirbiiz ve Sahin, 2018). Elde edilen verilerin 6zellikleri sebebiyle cogunlukla
tarama tlriinde calismalarin bulgular1 hipotez test edilmemekte veya bir kuram meydana
getirilmemektedir (Gorard ve Smith, 2006). Tarama turinde tespit edilen verilerin
baglantisina bakilabilir. Bu ¢alismalar evrenin nitelikleri baglamindaki iliskiyi ifade ederken
kullanilabilir (Gay, Mills ve Airasian, 2011). Iliskisel tarama modelinde ayni olmayan iki
nicel degisken arasinda bir baglant1 yada bir tepkinin korelasyon katsayisi seklinde meydana
gelmesidir (Fraenkel, Wallenve Hyun, 2012). Iliski niteliginde korelasyon olarak belirlenen
calismalarda amacglanan asil durum, degiskenlerin beraberken bir degisiklige ugrayip
ugramadigidir (Bekman, 2022).
3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastrmanin evreni okul 6ncesi egitime devam eden 48-66 aylik ¢ocuklardir.
Orneklemi ise okul &ncesi egitime devam eden 48-66 aylik 400 ¢ocuk ve onlarm anne-
babalarindan olusmaktadir. Orneklemde yer alacak katilimcilar basit tesadiifi Grnekleme
yontemi ile secilmistir. Basit tesadiifi 6rnekleme yonteminde, ¢alisma grubundaki her bir
kisinin se¢ilme durumu aynidir (Cepni, 2018). Arastirmaya katilan anne, baba ve ¢ocuklara ait
demografik bilgiler Tablo 2 ve 3’te yer almaktadir.
Tablo 2
Cocuklarin demografik bilgileri

Yas Kardes Sayisi Okula Devam Suresi
Tek 2 3ve 1yl 2yl 3wyl
Cinsiyet 48-60 ay 61-66 ay cocuk Uzeri

n 59 155 75 123 16 150 49 15
Kz o 276 72,4 35 575 75 70,1 229 7
Erkek D 47 139 57 117 12 147 26 13
% 253 74,7 30 629 6,5 79 14 7
n 106 294 132 240 28 297 75 28
Toplam o0 555 735 33 60 7 743 187 7
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Tablo 2’ye gore galismaya okul 6ncesi egitim alan 48-66 aylik 214 kiz ve 186 erkek
olmak (zere toplam 400 ¢ocuk katilmistir. Calismaya katilan ¢ocuklarm ¢ogunlugu yani kiz
cocuklarin %72,4’i (n=155) ve erkek ¢ocuklarm %74,7°si (n=139) 61-66 ayliktir.
Katilimcilarin kardes sayisina bakildiginda ¢ogu, kiz ¢ocuklarda %57,5’1 (n=123) ve erkek
cocuklarda %62,9’u (n=117) 2 kardestir. Okula devam siirelerine bakildiginda ¢ogu, kiz
cocuklarda %70,1 (n=150) ve erkek ¢ocuklarda %79 (n=147) okulda ilk yillaridir.

Tablo 3

Anne babalarin demografik 6zellikleri

Degisken Grup Anne Baba
n % n %
20-25 9 2,25 1 0,25
26-30 64 16 19 4,75
Yas 31-35 169 42,25 130 32,5
36-40 108 27 149 37,25
41-45 44 11 60 15
46 ve Ustl 6 1,5 41 10,25
Ilkokul 15 3,75 13 3,25
[Ikogretim 27 6,75 15 3,75
Egitim Durumu Lise 95 23,75 125 31,25
Onlisans 69 17,25 44 11
Lisans 170 42,5 170 42,5
Yuksek
lisans ve 24 6 33 8,25
uzeri
Diistik 7 (%1,75)
Sosyoekonomik Orta 231 (%57,75)
Diizey Iyi ve daha 162 (%40,5)
ust diizey

Tablo 3’te goriildiigii gibi, ¢alismaya katilan 400 ¢cocugun annelerinin ¢ogu 31-35 yaslar1
(n=169, %42,25) arasinda; babalarinin ¢ogu ise 36-40 yaslar1 (n=149, %37,25) arasinda yer
almaktadir. Katilimcilarin anne baba egitim durumlarima bakildiginda ise anne (n=170,
%42,5) ve babalarin (n=170, %42,5) ¢ogunun lisans mezunu oldugu gorilmektedir.
Sosyoekonomik diizeylere bakildiginda %57,75 (n=231) ile orta diizeyin ¢ogunlukta oldugu
tespit edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada verileri toplamak (zere Dinger, Demiriz ve Ergiil (2017) tarafindan
gelistirilen ve gecerlilik giivenirlik calismasi1 yapilmis olan “Okul Oncesi Dénem Cocuklari
(36-72 ay) Icin “Ozbakim Becerileri Olgegi-Ogretmen Formu” ile Simsik1 ve Sendil (2014)

tarafindan 36-72 aylik ¢ocugu olan babalarmn ne kadar siklikta ve ne ¢esit aktivitelerde
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cocuklarin yasamlarma katilim gosterdiklerini tespit etmek amaciyla gelistirilen “Baba
Katilim Olgegi (BAKO)” ve Karabulut ve Sendil (2017) tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi
Donem (3-6 yas) Annelik Bekgiligi Olgegi (OOABO)-Anne Formu” ve “Okul Oncesi Dénem
(3-6 yas) Annelik Bekgiligi Olgegi (OOABO)-Baba Formu” kullanilmistir. Ayrica
katilimcilarm kisisel bilgileri konusunda bilgi edinmek igin arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmastir.
3.3.1.0kul Oncesi Donem Cocuklart (36-72 ay) Icin Ozbakim Becerileri Olcegi-
Ogretmen Formu: Demiriz ve Dinger (2000) tarafindan 6lcegin ilk hali gelistirilmistir. Bu
form, “Portage Kontrol Listesi, Seattle Testi ve Denver II. Gelisimsel Tarama Testi”nin
ozbakim ile ilgili kistmlarindan faydalanilarak meydana getirilmistir. Devaminda 6l¢egin ilk
hali baz alinarak degisiklikler olmustur. Bu esnada yer alan maddelerin ifadeleri incelenmis,
forma bagka maddeler konulmustur ve 36-48 ay icin 82 madde, 48-60 ay i¢in 54 madde ve 60-
72 ay igin 54 madde olmak iizere ii¢ farkli yas grubuna ayri ayr1 hazirlanmistir. Ozbakim
becerilerinin 6nem derecesi (6nemli degil-Onemli—¢cok 6nemli) ne oldugu saptamak igindlgek
ticlii derece biciminde hazirlanmistir. G6zlemlenemeyen maddeler i¢inde 6lgekte bir kisim yer
almakta ve 0Olgegin Ogretmenler tarafindan doldurulmasi gerekmektedir. GOzlemlenmeyen
maddesine puan verilmemistir. Olgekte, 46 madde ve dort faktor vardwr. Faktorlerin
doniisiimleri ve anlamlarina bakilarak; birincisi giyinme-soyunma, ikincisi diizen ve tertip,
ficiinciisii beslenme, dordiinciisii tuvalet ve kisisel bakimisimleri denilmistir. Olgek giivenirlik
analizi Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .95 c¢ikmustir (Dinger ve digerleri, 2017). Bu
caligmada da guvenirlik analizi sonucu Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .95 bulunmustur.
3.3.2. Baba Katihm Olgegi (BAKO): 36-72 aylik ¢ocugu olan babalarin nasil
aktivitelerde ne siklikla katildiklarma bakmak i¢in arastirmacilar gelistirmistir. BAKO’de
maddeler davranis sekilleri olarak, bes dereceli likert tipi seklinde hazirlanmistir. Her bir
madde icin “Her zaman boyledir” tercihi 5, “Cogunlukla boyledir” tercihi 4, “Bazen boyledir”
tercih 3, “Nadiren boyledir” tercihi 2, “Higbir zaman boyle degildir” tercihi 1 puan olarak
ifade edilmistir. Olgekte boyutlar bulunmaktadir. Toplam puana ve her bir boyut igin ayr1 ayri
puana da ulasilabilinir. Yiiksek puanlar alinmasi babalarin katilim seviyelerinin yiiksek
oldugunu ifade etmektedir. 37 madde bulunan {i¢ boyutlu bir dlgektir. Ilk boyut (17 madde),
babanin ¢ocukla bir arada oldugu hoslandiklar1 etkinlikleri yaptiklar1 ve farkl tiirde oyunlar:
icerdigi icin Keyfi Mesguliyet (KM) olarak; ikinci boyut (12 madde) ¢ocuga karsi ilgili
yaklasmak ve hem konustuklariyla hem de davranislariyla sevgisini hissettirdigi durumlar1
icerdigi i¢in Ilgi ve Yakmhk (1Y) olarak; iiciincii boyut (8 madde) ise ¢ocugun temel

gereksinimlerinin karsilanmasi ve kisisel temizlik ve bakimi igerdigi icin Temel Bakim (TB)
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diye ifade edilmistir. Alt boyutlarin her birinin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilarina
bakilmistir. Keyfi Mesguliyet boyutu i¢in Cronbach alpha giivenirlik katsayisi .89; Temel
Bakim boyutu igin Cronbach alpha giivenirlik katsayisi .83; Ilgi ve Yakinhk boyutu igin
Cronbach alpha giivenirlik katsayisi .85 ve BAKO Toplam puami igin .92hesaplanmustir
(Simsik1 ve Sendil, 2014). Bu ¢alismada 6lgekte yer alan boyutlarin Cronbach Alfa givenirlik
katsayilar1, Keyfi Mesguliyet boyutu icin .88; Temel Bakim boyutu icin .81; Ilgi ve Yakinlik
boyutu icin .83 BAKO Toplam puani igin giivenirlik .91 bulunmustur. Yiiksek derecede
giivenilir ¢ikmustir.

3.3.3. Okul Oncesi Dénem (3-6 yas) Annelik Bekgiligi Olcegi (0OABO)-Baba
Formu: Annelerin babalari, ¢ocuklarina ulagmalarini engellemelerini analiz edebilmek igin
Fagan ve Barnett (2003) tarafindan gelistirilmistir. Caligmada, 3-16 yaslar1 arasinda en az bir
cocugu olup sadece anne veya anne-babayla beraber yasayan ailelerde uygulanmistir. Olgekte
9 madde yer almaktadir. Olgekte anneler, ¢ocuk bakiminda sorumluluklarmni yapabilmeleri
icin babalara izin vermekten ziyade bu sorumluluklarm kendisine ait oldugu fikrine sahip
olduklar1 maddeler bulunmaktadir. Orijinal ¢alismada 6l¢egin Cronbach Alpha givenirlik
katsayis1 .93’tiir. Olcegin orijinalinde ¢alisma grubunda annelere yer verilmistir. Ama
babalarin etkilendigi annelik bekgiligi tutumunu kendilerinin degerlendirmeleri daha dogru
olacag diisiiniildiigiinden Tiirkgeye uyarlanan 6lcekte maddeleri babalarin cevap verebilecegi
sekilde hazirlanmistir. Bu sekilde maddeler, ¢ocuguna doniik bakimi yapabilmeleri hususunda
annelerin ne kadar izin verdiklerini kapsamis duruma gelmistir. Tilirkgeye ¢evrilmis halinde
olcek 6 maddeden olusmaktadir. Olgek bes dereceli likert tipte olup say1 degil de climleler ile
ifade edilmistir. Olgegin madde yanitlar1 “Tamamen katiliyorum” 5, “Katiliyorum” 4,
“Kismen katiliyorum” 3, “Katilmiyorum” 2 ve “Hi¢ katilmiyorum” 1 puan olarak
degerlendirilmektedir. Bu durumda 6lgekten yiiksek alinmasi yiiksek derecede anne bekgiligi
oldugunu ifade etmektedir. Anne Bekgiligi Olgegi Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .83
olarak bulunmustur (Karabulut ve Sendil, 2017). Bu ¢alismada da Cronbach Alpha giivenirlik
kat sayis1 .86 bulunmustur. Oldukca giivenilir ¢ikmistir. Anne Bekgiligi Olgegi Anne Formu
caligmaya katilan cocuklarin annelerine uygulanarak bu iki form arasindaki cevaplar
incelenerek babalarin verdigi cevaplarin dogru ve tutarli olup olmadigi kontrol edilmistir.

3.3.4. Okul Oncesi Donem (3-6 yas) Annelik Bekgiligi Olcegi (00ABO)-Anne
Formu: Olgek 6 maddedir. OOABO-Anne Formunda maddeler davranis olarak verilmistir ve
bes dereceli likert tipi 6lcektir. “Tamamen katiliyorum” tercih edilirse 5, “Katiliyorum” tercih
edilirse 4, “Kismen katiliyorum” tercih edilirse 3, “Katilmiyorum™ tercih edilirse 2, “Hig

katilmiyorum” tercih edilirse 1 puan almaktadir. Olgek degerlendirirken puanlar
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toplanmaktadir ve yiiksek puan alindiginda anne bekgiligi davranigt yiiksek ¢iktigi
gorulmektedir. Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan anneler igin uyarlanan bu 6lgegin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 .88’dir (Karabulut ve Sendil, 2017).Bu calismada da dlgegin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1.86 bulunmustur. Oldukea giivenilir ¢ikmustir.

3.3.5. Kisisel Bilgi Formu :Cocugun yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, anne-baba egitim
diizeyi, anne-baba c¢alisma durumu, sosyoekonomik diizeyleri, ¢ocugun okula devam siiresi
hakkinda bilgi almak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan formdur.

3.4. Veri Toplama Teknigi

Aragtirma siirecine gecilmeden 6nce Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulundan 22.10.2021 tarihi 2021-09 oturum sayist ile etik
izni ve MEB’den arastrma izni (Ek-6) almmustir. Veli Gonillulik Onam Formu ile veri
toplama araglari, 2021-2022 egitim Ogretim yilinda Bursa ilinde MEB’e bagli resmi
anaokullarina devam eden 48-66 aylik 400 ¢cocuga ve onlarin anne-babalarina uygulanmustir.
Olgekler arastirmaci tarafindan cesitli ilcelerde yer alan anaokullarma gétiiriilerek anaokulu
maddarleri ile gerekli izinlerin alindigi hususunda goriisiilmiis ve goriismeler neticesinde
goniillii katilim gerceklestirmek isteyen dgretmen ve velilerle iletisime gecilmistir. Olgekleri
doldurmak isteyen ebeveynlere anaokullar1 miidiirleri sorumlulugunda ¢alismaya katilacak
cocuklarin smif 6gretmenleri ulastirmistir. Caligmaya katilan ¢ocuklar adina dgretmenler de
cocuklar i¢in 6zbakim becerileri formu doldurmustur. Olgeklerin doldurulmasi i¢in 8gretmen
ve okul idaresinin belirttigi zaman araligi kadar siire verilmistir. Cocuklarin anne baba ve
ogretmenleri gerekli gordiikleri durumlarda Slgekler iizerinde yer alan iletisim numaralar
sayesinde arastirmaciyla iletisime gegerek c¢alisma hakkinda bilgi almistir. Veri toplama
araclar1 ¢ocuklarin anne-babalar1 ve okul Oncesi 6gretmenleri aracilifiyla doldurulmustur.
Olgekler doldurulduktan sonra arastirmaci doldurulan &lgekleri tekrar gotiirmiis oldugu
okullardan dolu veya katilmak istemeyen katilimcilarinkini bos olarak almistir. Calisma igin
belirlenen katilimci sayisina ulasana kadar ve goniilliiliik esas1 goz oniinde bulundurularak
calisma uygun sekilde yiirtitiilmiistir.

3.5. Verilerin Analizi

Olgekler ile toplanan veriler SPSS 0.18 (StatiscalPackageForSocialSciences)
programinda yapilmistir. Katilimeilara ait kisisel bilgiler ve 6lgeklerdeki maddeler kodlanarak
SPSS programina aktarilmistir. Verilerin analizi i¢in Oncelikle 6l¢ekler 30°dan fazla kisiye
uygulandigindan dolay1 Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi yapilmistir. Testin sonuglari

Tablo 4’te aktarilmistir.
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Tablo 4
Normallik testi

Olgekler Carpikhik (Skewness)  Basikhik (Kurtosis)
BAKO ,45 -,01
OOABOBaba Formu -,67 .30
Ozbakim Becerileri (“)gretmen Formu ,68 1,08

Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi
tespit edilmistir. Normallik testinde veri gruplarmin basiklik (kurtosis) ve c¢arpiklik
(skewness) degerleri incelenmistir. Carpiklik ve basiklik oOlgiisii -1,5 ile +1,5 araliginda
degerler almis olan gruplarmn normal dagilim gosterdigi kabul edilebilir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Analizler neticesinde parametrik testilerin kullanilmasi uygun gorilmistiir.
Dolayisiyla, ikili karsilagtirmalarda t Testi, ¢oklu karsilastirmalarda Tek yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) ve iliskinin belirlenmesi igin ise Korelasyon Analizi yapilmustir.
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4. BOLUM
BULGULAR ve YORUM

Calismanin bu bolimiinde arastirma amaglart dogrultusunda toplanmig verilerin
betimsel ve istatistiksel analizlerine yer verilmistir. Analizlerde ikili degiskenlerde parametrik
test yontemleri olan bagimsiz orneklemleri igin t-testi ve ¢oklu degiskenlerde tek yonli
ANOVA testi kullamlmustir. Olgekler aras: iliskiye bakmak amaciyla korelasyon analizine yer
verilmistir.

4.1. 48-66 Ayhk Cocuklari Olan Babalarin Katihm Diizeyleri ve Annelik Bekgciligi
Algilarina Yoénelik Katiimeilarin Demografik Ozelliklerine Gore Bulgular

48-66 aylik ¢cocuklar1 olan babalarin katilim diizeyleri ve annelik bekgiligi algilarinin
egitim durumuna, sosyoekonomik diizeylerine, sahip oldugu g¢ocuk sayisma, ¢ocugunun
yasina, cinsiyetine, okula devam siiresine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermemesine
iligkin analizler asagida yer almaktadir.

Tablo 5
Baba katilim 6lcegi (BAKO) ve alt boyutlarimin puan ortalamalarimin babalarin egitim

durumu agisindan incelenmesi

Egitim Durumu n X SS
Tlkokul 13 82,69 18,6
Baba Katihm  {lk&gretim 15 90,33 26,66
(")lg:eg_i Lise 125 79,47 19,51
(BAKO) Onlisans 44 75,07 15,10
Lisans 170 75,27 18,26
Yiksek Lisans ve Gzeri 33 75,97 19,85
Tlkokul 13 41,77 11,91
Keyfi [kogretim 15 48,47 15,12
Mesguliyet Lise 125 40,75 10,85
(KM) Onlisans 44 38,45 9,01
(17 madde) Lisans 170 38,80 11,03
Yiksek Lisans ve Uzeri 33 38,39 10,49
Tlkokul 13 17,38 5,76
Tigi ve [kogretim 15 19,33 6,90
Yakinhk (IY) Lise 125 16,28 4,91
(12 madde)  Onlisans 44 15,72 3,41
Lisans 170 15,95 4,70
Yiksek Lisans ve Uzeri 33 17,00 511
Ilkokul 13 23,54 5,30
Temel Bakim  ilkogretim 15 22,53 7,92
(TB) Lise 125 22,44 7,21
(8 madde) Onlisans 44 20,89 6,23
Lisans 170 20,51 6,60

Yuksek Lisans ve Uzeri 33 20,58 6,57
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Tablo 5’te goriildiigii gibi, Baba Katihm Olgegi (BAKO) puan ortalamalari babalarin
katilim diizeyleri egitim durumu agisindan incelendiginde, ilkokul mezunu babalarin katilim
puan ortalamasi 82,69; ilkogretim mezunu babalarin katilim puan ortalamasi 90,33; lise
mezunu babalarin katilim puan ortalamasi 79,47; Onlisans mezunu babalarin katilim puan
ortalamasi 75,07; lisans mezunu babalarin katilim puan ortalamas1 75,27; yiksek lisans ve
iizeri mezun olan babalarin katilim puan ortalamasi 75,97 olarak bulunmustur. Baba Katilim
Olgegi (BAKO) Keyfi Mesguliyet alt boyutu puan ortalamalarina bakildiginda, ilkokul
mezunu babalarm katilim puan ortalamasi 41,77; ilkdogretim mezunu babalarin katilim puan
ortalamasi1 48,47; lise mezunu babalarin katilim puan ortalamasi 40,75; onlisans mezunu
babalarin katilim puan ortalamasi1 38,45; lisans mezunu babalarin katilim puan ortalamasi
38,80; yiiksek lisans ve lizeri mezun olan babalarin katilim puan ortalamasi 38,39 olarak
bulunmustur. Baba Katilim Olgegi (BAKO) llgi ve Yakmlik alt boyutu puan ortalamalarma
bakildiginda, ilkokul mezunu babalarmn katilim puan ortalamasi 17,38; ilkdgretim mezunu
babalarin katilim puan ortalamasi 19,33; lise mezunu babalarin katilim puan ortalamasi 16,28;
Onlisans mezunu babalarin katilim puan ortalamasi 15,72; lisans mezunu babalarin katilim
puan ortalamasi 15,95; yiiksek lisans ve iizeri mezun olan babalarin katilim puan ortalamasi
17 olarak bulunmustur. Baba Katilim Olgegi (BAKO) Temel Bakim alt boyutu puan
ortalamalarina bakildiginda, ilkokul mezunu babalarin katilim puan ortalamasi1 23,54,
ilkdgretim mezunu babalarin katilim puan ortalamasi 22,53; lise mezunu babalarin katilim
puan ortalamasi 22,44; Onlisans mezunu babalarin katilim puan ortalamasi 20,89; lisans
mezunu babalarin katilim puan ortalamasi 20,51; yiiksek lisans ve lizeri mezun olan babalarin
katilim puan ortalamasi 20,58 olarak bulunmustur.

Tablo 6
Baba katilim élcegi (BAKO) ve alt boyutlarimin puan ortalamalarimin babalarin egitim
durumu agisindan varyans analizi (ANOVA)

Kareler Ortalamanin F P Gruplarin
Ortalamasi Karesi Farkhihg:
Gruplar aras1 4487,18 897,43
Baba e
Katihm [k6gretim ve
Ol ;.l. Gruplar ici 140126,57 355,65 2,52  ,029* lisans mezunu
(B;Fg(l()) babalar arasinda
Toplam 144613,75

Keyfi * [k gretim-
Mesguliyet Gruplar arast 1605,26 321,05 2,683 ,021 snlisans:
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(KM) - ilkogretim-lisans;
Gruplar igi 47145,34 119,66 ilkégretim-
yuksek lisans ve
Toplam 48750,60 Uzeri mezuniyete
sahip babalar
Gruplar arasi 203,73 40,75
Tigi ve
Yakinhk Gruplar ici 9151,05 23,23 1,754 121
{y)
Toplam 9354,78
Gruplar arasi 380,38 76,07
Temel i
Bakim (TB) Gruplar ici 18088,73 45,91 1,657 144
Toplam 18469,11
*(p<0,05)

Tablo 6’da yapilan varyans analizi sonucuna gore egitim durumunun, Baba Katilim
Olgegi (BAKO) toplam puanlarmmda ve Baba Katilm Olgegi Keyfi Mesguliyet alt boyutu
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga yol actig1 goriilmektedir (p<0,05). Bu
dogrultuda Baba Katilim Olgegi (BAKO) toplam puanlarinda ilkdgretim mezunu babalarm
katilim diizeyi (90,33%£26,66) yiiksek ¢ikarken; lisans mezunu babalarin katilim diizeyinin
(75,27+18,26) diisiik ¢iktig1 saptanmustir. Ayrica Baba Katihm Olgegi (BAKO) alt
boyutlarindan Keyfi Mesguliyet boyutu puan ortalamarinda ilkogretim mezunu babalarin
katilim diizeyi (48,46+15,12) yiiksek c¢ikarken; yiiksek lisans ve iizeri mezuniyete sahip
babalarin katilim diizeyi (38,39+10,49) diisiik ¢ikmustir. Baba Katilim Olgegi (BAKO) alt
boyutlarindan Ilgi ve Yakinlik boyutu ve Temel Bakim boyutu puan ortalamalari ile babalarm
egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.
Tablo 7
Okul o6ncesi dénem (3-6 yas) annelik bek¢iligi olcegi (OOABO)-baba formu puan

ortalamalarmin babalarin egitim durumu agisindan incelenmesi

Egitim S Kareler Ortalamanin

Durumu n X 55 Ortalamasi Karesi F P
Tlkokul 13 22 6,78 Gruplar
Hkégretim 15 21,13 5,01 aras: 254,21 50,85
Lise 125 24,42 453 Gruplar
Onlisans 44 24,68 3,95 ici 9124,69 23,16 2196 054
Lisans 170 23,50 4,99 ' '
Yuksek Toplam
Lisans ve 33 23,27 4,95 9378,96
Uzeri

*(p<0,05)
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Tablo 7°de goriildiigii gibi, Okul Oncesi Dénem (3-6 yas) Annelik Bekgiligi Olgegi
(OOABO)-Baba Formu puan ortalamalar1 babalarm egitim durumu agisindan incelendiginde,
ilkokul mezunu babalarin annelik bekgiligi puan ortalamasi 22; ilkogretim mezunu babalarin
annelik bekgiligi puan ortalamasi 21,13; lise mezunu babalarin annelik bekgiligi puan
ortalamasi 24,42; 6nlisans mezunu babalarin annelik bekgiligi puan ortalamasi 24,68; lisans
mezunu babalarin annelik bekgiligi puan ortalamasi 23,50; ylksek lisans ve Gzeri mezuniyete
sahip babalarin annelik bekgiligi puan ortalamasi 23,27 olarak bulunmustur. Yapilan varyans
analizi sonucunda egitim durumu ile babalarin annelik bekgiligi puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 8
Baba katiim élgegi (BAKO) ve alt boyutlart puan ortalamalarmin  katilimcilarin

sosyoekonomik diizeyleri agisindan incelenmesi

Olgek Sosyoekonomik Diizey n X Ss
Diisiik 7 96 22,29
Baba Katihm
Olcegi (BAKO) O 231 78,87 18,66
Iyi ve daha {ist diizey 162 74,56 18,86
, Diisiik 7 52,42 14,03
Keyfi Mesgulivet o1 231 40,71 10,85
KM . ! '
(KM) Iyi ve daha {ist diizey 162 37,95 10,74
_ Diisiik 7 18 3,26
3%;)“ Yakihk 54 231 16,61 5,02
Iyi ve daha iist diizey 162 15,76 4,58
Diistik 7 25,57 7,91
Temel Bakim
(TB) Orta 231 21,54 6,60
Iyi ve daha iist diizey 162 20,84 7

Tablo 8’de goriildiigii gibi, Baba Katim Olgegi (BAKO) puan ortalamalari
sosyoekonomik diizeyleri agisindan incelendiginde, diisiik sosyoekonomik diizey babalarin
baba katilim puan ortalamasi 96; orta sosyoekonomik diizey babalarin baba katilim puan
ortalamasi1 78,87; iyi ve daha iist diizey sosyoekonomik diizey babalarin baba katilim puan
ortalamas1 74,56 olarak bulunmustur. Baba Katilim Olgegi (BAKO) alt boyutlarindan Keyfi
Mesguliyet boyutu puan ortalamasi diisiik sosyoekonomik diizeye sahip babalarin katilim
dizelerinde 52,42; orta sosyoekonomik diizeye sahip babalarin katilim diizeyinde 40,71; iyi
ve daha st diizey sosyoekonomik diizeye sahip babalarin katilim diizeyinde 37,95 olarak
bulunmustur. Baba Katilim Olgegi (BAKO) alt boyutlarindan Iigi ve Yakinlik boyutu puan
ortalamas: diisiik sosyoekonomik diizeye sahip babalarin katilim diizelerinde 18; orta

sosyoekonomik diizeye sahip babalarin katilim diizeyinde 16,61; iyi ve daha st diizey
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sosyoekonomik diizeye sahip babalarin katilim diizeyinde 15,76 olarak ¢ikmistir. Baba
Katilim Olgegi (BAKO) alt boyutlarmndan Temel Bakim boyutu puan ortalamas: diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip babalarin katilim diizelerinde 25,57; orta sosyoekonomik
diizeye sahip babalarmn katilim diizeyinde 21,54; iyi ve daha {ist diizey sosyoekonomik diizeye
sahip babalarin katilim diizeyinde 20,84 olarak ¢ikmustir.

Tablo 9

Baba katilim élcegi (BAKO) ve alt boyutlarimin puan ortalamalarinin  katilimcilarin

sosyoekonomik diizeyleri agisindan varyans analizi (ANOVA)

Kareler  Ortalamalarin E P Gruplarin
Ortalamasi Karesi Farkhihig:
Baba Gruplar arasi 422576 2112,88 Diisiik-orta diizey;
Kathm — Grplarici 14038799 35362 5975 o3+ Dusik vlvedaha
Olgegi Toplam Ust duzey
(BAKO) 144613,75
Keyfi Gruplar arasi 1861,71 930,86 Diisiik-orta diizey;
Mesguliyet  Gruplar ici 46888,89 118,11 Diisiik-iyi ve daha
(KM) Toplam 7,881 ,000* Ust duzey;
48750,60 Orta-iyi ve daha Ust
dizey
Tigi ve Gruplar aras1 88,76 44,38
Yakinhk Gruplar ici 9266,02 23,34 1,901 ,151
Iy) Toplam 9354,78
Temel Gruplar arasi 175,08 87,54
(TB) Toplam 18469 11
*(p<0,05)

Tablo 9’da yapilan varyans analizi sonucuna gore sosyoekonomik diizeyin babalarin
baba katilim dilizeyi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihga yol actigi
gorilmektedir (p<0,05). Bu dogrultuda Baba Katilim Olgegi (BAKO) puan ortalamalar1 baba
katilim diizeyine sosyoekonomik diizeyin etkisi ag¢idan bakildiginda, diisik sosyoekonomik
diizeye sahip katilimcilarda (96+22,29) baba katilimi yiiksek ¢ikarken; iyi ve daha {ist diizey
sosyoekonomik diizeye sahip katilimcilarda (74,56£18,86) baba katilimi disiik ¢iktigi
saptanmuistir. Ayrica Baba Katilim Olgegi (BAKO) alt boyutlarindan Keyfi Mesguliyet boyutu
puan ortalamalar1 baba katilim diizeyine sosyoekonomik diizeyin etkisi incelendiginde, diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip katilimcilarin (52,42+14,03) yiiksek katiim gdosterdigi
goralirken; iyi ve daha ust diizey sosyoekonomik diizeye sahip katilimeilarin (37,95+10,74)
diisiik katilm gosterdikleri saptanmistir. Bununla birlikte Baba Katilim Olgegi (BAKO) alt
boyutlarindan Ilgi ve Mesguliyet boyutu ve Temel Bakim boyutu puan ortalamalar: ile

babalarin sosyoekomonik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
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Tablo 10
Okul o6ncesi dénem (3-6 yas) annelik bek¢iligi olcegi (OOABO)-baba formu puan

ortalamalarimin katilimcilarin sosyoekonomik diizeyleri agisindan incelenmesi

Sed n X SS Kareler  Ortalamalarin  F P Gruplarin
Ortalamasi Karesi Farkhihg
Disik 7 2028 471 G;‘;fs'f‘r 178,51 89,25
Gruplar Orta sed
Orta 231 23,41 5,02 ici 9200,45 23,17 dizey ile iyi
3,85 ,022* ve daha Ust
) dizey
Lyi ve arasinda
daha 162 2440 450 TOPM o378 .96
dizey
*(p<0,05)

Tablo 10°da goriildiigii gibi, Okul Oncesi Dénem (3-6 yas) Annelik Bekgiligi Olcegi
(OOABO)-Baba Formu ortalamalar1 sosyoekonomik diizey agisindan incelendiginde, diisiik
sosyoekonomik diizey babalarin annelik bekg¢iligi puan ortalamasi 20,28; orta sosyoekonomik
dizey babalarmn annelik bekg¢iligi puan ortalamasi 23,41; iyi ve daha Ust dlzey
sosyoekonomik diizeye dahip babalarin annelik bekgiligi puan ortalamasi 24,40 olarak
bulunmustur. Yapilan varyans analizi sonucunda sosyoekonomik diizeyin, babalarin annelik
beke¢iligi puanlarinda istatistiksel olarak orta sosyoekonomik diizeye sahip babalarin puanlari
ile iyi ve daha iist diizeye sahip babalarin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Babalarm anne bekg¢iligine yonelik goriislerinin puan ortalamasinda iyi
ve daha tist diizey sosyoekonomik diizeye sahip babalarin anne bekg¢iligi algilar1 (24,40 £4,50)
daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir.

Tablo 11
Baba katilim olcegi (BAKO) ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin babalarin sahip oldugu

cocuk sayist agisindan incelenmesi

Olgek Cocuk Sayisi n X Ss
Tek gcocuk 132 74,50 17,12
Baba Katilhm (")lg:egi (BAK(")) 2 240 78,12 19,96
3 ve daha fazla 28 85,17 17,20
Tek gcocuk 132 37,43 9,26
Keyfi Mesguliyet (KM) 2 240 40,45 11,66
3 ve daha fazla 28 45,32 11,07
Tek cocuk 132 15,74 4,89
flgi ve Yakinhk (iY) 2 240 16,35 4,75

3 ve daha fazla 28 18,39 4,89
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Tek cocuk 132 21,32 6,63
Temel Bakim 2 240 21,32 6,99
(TB) 3 ve daha fazla 28 21,46 6,11

Tablo 11°de goriildiigii gibi, Baba Katilim Olgegi (BAKO) puan ortalamalar1 babalarin
sahip oldugu ¢ocuk sayist agisindan incelendiginde, tek ¢ocugu olan babalarin baba katilim
diizeyi puan ortalamas1 74,50; 2 ¢ocugu olan babalarin baba katilim diizeyi puan ortalamasi
78,12; 3 ve daha fazla gocuk sayisina sahip olan babalarin baba katilim diizeyi puan
ortalamas1 85,17 olarak bulunmustur. Baba Katilim Olgegi (BAKO) alt boyutlarindan Keyfi
Mesguliyet boyutu puan ortalamalarinda tek cocuga sahip babalari puan ortalamasi1 37,43; 2
cocuga sahip babalarin puan ortalamasi1 40,45; 3 ve daha fazla ¢ocuga sahip babalarin puan
ortalamasi 45,32 olarak bulunmustur. Baba Katilim Olgegi (BAKO) alt boyutlarindan Ilgi ve
Yakmlik boyutu puan ortalamalarinda tek ¢ocuga sahip babalarm puan ortalamasi 15,74; 2
cocuga sahip babalarin puan ortalamasi1 16,35; 3 ve daha fazla ¢ocuga sahip babalarin puan
ortalamas1 18,39 olarak bulunmustur. Baba Katilim Olgegi (BAKO) alt boyutlarindan Temel
Bakim boyutu puan ortalamalarinda tek cocuga sahip babalarin puan ortalamasi 21,32; 2
cocuga sahip babalarin puan ortalamasi 21,32; 3 ve daha fazla ¢ocuga sahip babalarin puan
ortalamasi 21,46 olarak bulunmustur.

Tablo 12
Baba katilim élcegi (BAKO) ve alt boyutlarinin puan ortalamalarimin babalarin sahip oldugu
cocuk sayist agisindan varyans analizi (ANOVA)

Kareler  Ortalamalarin F p Gruplarin
Ortalamasi Karesi Farklihgi
Baba Gruplar arasi 2924,40 1462,20 Tek QOCU__k-3 _
Katihm Gruplar ii 141689,35 35600 4,007 017+  Socukvelzeri
Olgegi sayida gocugu
(BAKO) Toplam 144613,75 olan babalar
Gruplar arasi 1690,57 845,29 Tek cocuk-2
Keyfi Gruplar igi 47060,02 118,54 T IEOCUk;k 3
Mesguliyet 2131 . N k(;ocu" .
(KM) Tool 48750.60 ; ,001 cocuk ve Uzeri
oplam ' sayida cocuga
sahip babalar
flgi ve Gruplar arasi 164,26 82,13 Tek ¢ocuk-3 _
Yakinhk Gruplar I(}I 9190,52 23,15 3,548 030* rou(ll(ave UZ(EI’I
' 9354,78 ’ sayida gocuga
(1Y) Toplam sahip babalar
,50 ,252
Temel Gruplar arasi
B?é“m Gruplar igi 18468,61 46,52 0005 995
(TB) Toplam 18469,11

*(p<0,05)
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Tablo 12’de yapilan varyans analizi sonucuna gore babalarin sahip oldugu ¢ocuk
sayisinin babalarin baba katilim diizeyi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
yol actigi goriilmektedir (p<0,05). Bu dogrultuda Baba Katiim Olgegi (BAKO) puan
ortalamalar1 ile ¢ocuk sayist agisindan baba katilimi {izerindeki etkisine bakildiginda, 3 ve
daha fazla ¢ocuga sahip babalarin katilim diizeyi (85,17+£17,20) yiiksek ¢ikarken; tek cocuga
sahip babalarin katilim diizeyleri (74,50+17,12) diisiik ¢iktig1 saptanmistir. Baba Katilim
Olgegi (BAKO) alt boyutlarmdan Keyfi Mesguliyet boyutuna gére baba katilimimda 3 ve daha
fazla ¢ocuga sahip babalarmn katilim diizeyi (45,32+11,07) yiiksek ¢ikarken; tek ¢ocuga sahip
babalarin katilim diizeyi (37,43+9,26) diisiik ¢iktig1 saptanmustir. Yine Baba Katilim Olcegi
(BAKO) alt boyutlarindan ilgi ve Yakimlik boyutuna gére baba katilimmin 3 ve daha fazla
cocuga sahip babalarin katilim diizeyi (18,39+4,89) yiiksek c¢ikarken; tek ¢ocuga sahip
babalarin katilim diizeyi (15,744+4,89) diisiik oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber Baba
Katilim Olgegi (BAKO) alt boyutlarindan Temel Bakim boyutu ile ¢ocuk sayisi arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 13
Okul oncesi donem (3-6 yas) annelik bek¢iligi 6lcegi (OOABO)-baba formu puan

ortalamalarimin babalarin sahip olduklar: cocuk Sayist a¢isindan incelenmesi

Cocuk < ss Kareler Ortalamalarin =

Sayisi Ortalamasi Karesi b
Tekcocuk 132 24,06 4,63 Sr;‘;'i"ar 4573 22,867
2 cocuk 240 23,71 5,03 Gruplar ici 9333,23 23,509 973,379
dvedaha 59 5567 410 Toplam 9378,96
fazla cocuk

*(p<0,05)

Tablo 13’te goriildiigii gibi, Okul Oncesi Dénem (3-6 yas) Annelik Bekgiligi Olgegi
(OOABO)-Baba Formu puan ortalamalar1 babalarin sahip oldugu cocuk sayisi agismdan
incelendiginde tek cocugu olan babalarin annelik bekgiligi puan ortalamasi 24,06; 2 ¢ocugu
olan babalarin annelik bekgiligi puan ortalamasi1 23,71; 3 ve daha fazla cocuga sahip babalarin
annelik bekeiligi puan ortalamasi ise 22,67 olarak bulunmustur. Yapilan varyans analizi
sonucunda babalarin sahip oldugu ¢ocuk sayismin, babalarin annelik bekgiligi puanlarinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga yol agmadigi goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 14

Baba katilim olcegi (BAKO) ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin ¢ocugun yasi acisindan

incelenmesi
Olgek Cocugun Yasi n X Ss t sd p
Baba Katihm Olcegi 48-60 Ay 106 76,20 18,27 i
(BAKO) 61-66 Ay 294 77,86 19,31 768 398 44
Keyfi Mesguliyet (KM) 48-60 Ay 106 38,65 10,20 -1,247 398 .63
61-66 Ay 294 40,21 11,33
- . 48-60 Ay 106 16,53 5,98
) 4 )
Ilgi ve Yakinhk (1Y) 61-66 Ay 204 16,21 436 58 398 56
48-60 Ay 106 21,02 6,30
Temel Bakim (TB) 61-66 Ay 594 2144 6.98 541 398 59
*(p<0,05)

Tablo 14’te goriildiigii gibi, Baba Katilim Olgegi (BAKO)puan ortalamalar1 cocugun
yas1 acisindan incelendiginde 48-60 aylik ¢ocuguolan babalarin baba katilim puan ortalamasi
76,20; 61-66 aylik ¢ocuguolan babalarin baba katilim puan ortalamasi ise 77,86 olarak
bulunmustur. Baba Katihim Olgegi (BAKO) alt boyutlaridan Keyfi Mesguliyet boyutu puan
ortalamalar1 ¢gocugun yasi acisindan incelendiginde, 48-60 aylik ¢ocugu olan babalarin baba
katilim puan ortalamasi 38,65; 61-66 aylik ¢ocuguolan babalarin baba katilim puan ortalamasi
ise 40,21 olarak bulunmustur. Baba Katilim Olcegi (BAKO) alt boyutlarindan Ilgi ve
Yakmlik boyutu puan ortalamalar1 ¢ocugun yasi acisindan incelendiginde, 48-60 aylik
cocuguolan babalarin baba katilim puan ortalamasi 16,52; 61-66 aylik cocuguolan babalarin
baba katilim puan ortalamasi ise 16,20 olarak bulunmustur. Baba Katihm Olgegi (BAKO) alt
boyutlarindan Temel Bakim alt boyutu puan ortalamalari c¢ocugun yasi agisindan
incelendiginde 48-60 aylik ¢ocugu olan babalarin baba katilim puan ortalamasi 21,02; 61-66
aylik ¢ocugu olan babalarin baba katilim puan ortalamasi ise 21,44 olarak bulunmustur.
Yapilan t testi sonucunda ¢ocugun yasmin babalarm baba katilim puanlarinda alt boyutlarda
ve genel toplamda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga yol agmadigi goriilmektedir.

Tablo 15
Okul oOncesi dénem (3-6 yas) annelik bek¢iligi olcegi (OOABO)-baba formu puan

ortalamalarimin ¢ocugun yagsi agisindan incelenmesi

Cocugun Yasi n X SS t sd p
48-60 Ay 106 23,56 5,17
-,48 398 ,63
61-66 Ay 294 23,82 4,73

*(p<0,05)
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Tablo 15°te goriildiigii gibi, Okul Oncesi Dénem (3-6 yas) Annelik Bekgiligi Olgegi
(OOABO)-Baba Formu puan ortalamalar1 gocugun yas1 agisindan incelendiginde 48-60 aylik
¢ocugu olan babalarin annelik bekgiligi puan ortalamasi 23,56; 61-66 aylik ¢ocugu olan
babalarin annelik bekgiligi puan ortalamasi ise 23,82 olarak bulunmustur. Yapilan t testi
sonucunda ¢ocugun yasinin babalarin anne bekg¢iligi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkliliga yol agmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 16
Baba katilim é6lgegi (BAKO) ve alt boyutlart puan ortalamalarmin cocuklarin cinsiyeti

acisindan incelenmesi

Olgek Cinsiyet n X ss t sd p

Baba Ifatnhm Olcegi Kiz 214 79,66 19,55 2,54 398 011*

(BAKO) Erkek 186 74,84 18,54

Keyfi Mesguliyet Kiz 214 40,23 11,53

(KM) Erkek 186 39,29 10,47 £ 398 39

. ke Kiz 214 16,38 4,94

Ilgi ve Yakinhk (1Y) Erkek 186 16.18 473 40 398 ,69

Kiz 214 23,04 6,97

T 1B TB ; ! 5,60 398 ,000*

emel Bakam (TB) Erkek 186 19,36 6,04 000
*(p<0,05)

Tablo 16°da goriildiigii gibi, Baba Katilim Olgegi (BAKO) puan ortalamalar1 cocugun
cinsiyeti acisindan incelendiginde kiz cocugu olan babalarin katilim diizeyleri puan ortalamasi
79,66; c¢ocugu erkek olan babalarin katilim diizeyleripuan ortalamasi ise 74,84 olarak
bulunmustur. Baba Katilim Olgegi (BAKO) alt boyutlarindan Keyfi Mesguliyet boyutu puan
ortalamasinda kiz ¢ocugu olan babalarin katilim diizeyi puan ortalamasi 40,23; erkek ¢ocugu
olan babalarm katilim diizeyi puan ortalamas1 39,29 olarak bulunmustur. Baba Katilim Olgegi
(BAKO) alt boyutlarindan Ilgi ve Yakmlik boyutu puan ortalamasmda kiz ¢ocugu olan
babalarin katilim diizeyi puan ortalamas1 16,38; erkek cocugu olan babalarin katilim diizeyi
puan ortalamasi 16,18 olarak bulunmustur. Baba Katilim Olgegi (BAKO) alt boyutlarmdan
Temel Bakim boyutu puan ortalamasinda kiz ¢cocugu olan babalarin katilim diizeyi puan
ortalamasi 23,04; erkek ¢ocugu olan babalarin katilim diizeyi puan ortalamasi1 19,36 olarak
bulunmustur. Yapilan t testi sonucunda ¢ocugun cinsiyetinin babalarin  katilim
dizeyleritoplam puanlarinda ve Temel Bakim boyutundaistatistiksel olarak anlamli bir
farkliliga yol actigi goriilmektedir (p<0,05). Keyfi mesgiiliyet ile ilgi ve yakinlik alt
boyutlarinda ¢cocugun cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamigtir
(p>0,05). Elde edilen bulgular neticesinde babalarin ¢ocuklarinin genel anlamda baba katilim

dizeyleri ve temel bakimlarina katiim diizeyi kiz ¢ocuga sahip olanlar lehine yuksek
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cikarken; erkek ¢ocuga sahip babalarin ¢ocuklarmin genel anlamda baba katilim diizeyleri ve
temel bakimlarina katilim diizeyi diistik ¢iktig1 goriilmiistiir.

Tablo 17

Okul o6ncesi dénem (3-6 yas) annelik bek¢iligi olcegi (OOABO)-baba formu puan

ortalamalarimin ¢ocuklarin cinsiyeti agisindan incelenmesi

Cocuklarin Cinsiyeti n X SS t sd p
Kiz 214 23,61 4,83 65 398 51
Erkek 186 23,93 4,87

Tablo 17°de elde edilen bulgular neticesinde Okul Oncesi Dénem (3-6 yas) Annelik
Bekgiligi Olgegi (OOABO)-Baba Formu puan ortalamalarmin ¢ocuklarin cinsiyeti agisindan
incelendiginde kiz c¢ocugu olan babalarin anne bekgiligine yonelik goriislerinin puan
ortalamasi1 23,61; erkek cocugu olan babalarin anne bekgiligine yonelik goriislerinin puan
ortalamasi1 23,93 olarak saptanmistir. Yapilan t testi sonucunda babalarin anne bekgiligine
yonelik goriislerinde c¢ocuklarma cinsiyetine gore anlamli bir farklilhik bulunamamistir
(p>0,05).

Tablo 18
Baba katilim élcegi (BAKO) ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin ¢ocuklarin okula devam

stireleri agisindan incelenmesi

Olgek Cocuklamltl Oku_la . X s
Devam Suireleri
1 Y1l 297 77,31 19,14
Baba Katihm Ol¢egi (BAKO) 2 Y1l 75 76,94 18,65
3vi1l 28 79,85 19,46
1 Y1l 297 39,99 11,30
Keyfi Mesguliyet (KM) 2 Y1l 75 39,01 9,93
3v1l 28 39,78 11,44
1 Y1l 297 16,12 4,73
flgi ve Yakinhk (IY) 2 Y1l 75 16,61 5,38
3v1l 28 17,17 4,48
1 Y1l 297 21,19 6,69
Temel Bakim 2 Y1l 75 21,32 7,33
(TB)

3 Y1l 28 22,89 6,46
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Tablo 18°de goriildiigii gibi Baba Katiim Olgegi (BAKO) puan ortalamalarinin
cocuklarin okula devam siireleri agisindan incelenmesi sonucunda 1 yil okula giden ¢ocuga
sahip babalarmn katilim diizeyi puan ortalamasi1 77,31; 2 yil okula giden ¢ocuga sahip
babalarin katilim diizeyi puan ortalamasi 76,94; 3 yil okula giden ¢ocuga sahio babalarin
katilim diizeyi puan ortalamas1 79,85 olarak saptanmustir. Baba Katilim Olgegi (BAKO) alt
boyutlarindan Keyfi Mesguliyet boyutu puan ortalamalarmda 1 yil okula giden ¢ocuga sahip
babalarin katilim diizeyi puan ortalamasi 39,99; 2 yil okula giden ¢ocuga sahip babalarin
katilim diizeyi puan ortalamas1 39,01; 3 yil okula giden ¢ocuga sahip babalarin katilim diizeyi
puan ortalamasi 39,78 olarak saptanmistir. Baba Katilim Olgegi (BAKO) alt boyutlarindan
Ilgi ve Yakinlik boyutu puan ortalamalarinda 1 yil okula giden ¢ocuga sahip babalarm katilim
diizeyi puan ortalamasi 16,12; 2 yil okula giden ¢ocuga sahip babalarm katilim diizeyi puan
ortalamasi1 16,61; 3 yil okula giden ¢ocuga sahio babalarin katilim diizeyi puan ortalamasi
17,17 olarak saptanmustir. Baba Katilim Olgegi (BAKO) alt boyutlarmndan Temel Bakim
boyutu puan ortalamalarinda 1 yil okula giden ¢ocuga sahip babalarin katilim diizeyi puan
ortalamas1 21,19; 2 yil okula giden ¢ocuga sahip babalarin katilim diizeyi puan ortalamasi
21,32; 3 yil okula giden ¢ocuga sahio babalarin katilim diizeyi puan ortalamas1 22,89 olarak
saptanmigtir.

Tablo 19
Baba katilim élcegi (BAKO) ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin ¢ocuklarin okula devam

streleri agisindan varyans analizi (ANOVA)

" Kareler Ortalamalarin
Olgek Ortalamasi Karesi F P
.o Gruplar arasi 186,29 93,14
B;XaKléat"‘m Olgegi  Gryplar ici 144427 46 363,78 256 174
( ) Toplam 144613,75
. Gruplar arast 57,90 28,95
gfl{/li; Mesguliyet Gruplar ii 48692,70 122,65 236 790
Toplam 48750,60
Gruplar arast 37,75 18,87
flgi ve Yakinhk (iy)  Gruplar ici 9317,03 23,47 804 448
Toplam 9354,78
Gruplar arasi
Temel Bakim P . 74,05 87,02
(TB) Gruplar igi 18395,06 46,33 ,799  ,450
Toplam 18469,11

Tablo 19°da yapilan varyans analizi sonucu elde edilen bulgular dogrultusunda baba
katilm diizeyinin ¢ocugun okula devam siiresi ac¢isindan anlamli bir farklilik olmadig:

goriilmiistiir (p>0,05).
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Tablo 20
Okul o6ncesi donem (3-6 yas) annelik bek¢iligi olcegi (OOABO)-baba formu puan

ortalamalarmin ¢ocuklarin okula devam stireleri acisindan incelenmesi

Cocuklarin Okula n < ss Kareler Ortalamalarin =
Devam Sireleri Ortalamasi Karesi P
1 Y1l 297 2362 482 Cruplar 21,88 10,94
arasi
211l 75 2422 530 CMUPlA 9357 0g 23,57 464,629
31l 28 2389 3,75 Toplam 937896
*(p<0,05)

Okul Oncesi Donem (3-6 yas) Annelik Bekgiligi Olcegi (OOABQ)-Baba Formu puan
ortalamalarinin ¢ocuklarm okula devam siireleri agisindan incelenmesi sonucunda Tablo
20’de elde edilen bulgular dogrultusunda, 1 yil okula giden ¢ocuga sahip babalarin anne
bekgiligine yonelik goriisleri puan ortalamasi1 23,62; 2 yil okula giden ¢ocuga sahip babalarin
anne bekg¢iligine yonelik gorlsleri puan ortalamas1 24,22; 3 yil okula giden cocuga sahip
babalarin anne bekg¢iligine yonelik goriisleri puan ortalamasi 23,89 olarak saptanmustir.
Yapilan varyans analizi neticesinde babalarin anne bekgiligine yonelik goriislerinde
cocuklarin okula devam siireleri bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05).

4.2. 48-66 Ayhk Cocuklarin Ozbakim Beceri Diizeyleriile Katihmcilarin Demografik
Ozelliklerine Gore Bulgular

48-66 aylik ¢ocuklarin 6zbakim beceri diizeyleri, ¢cocugun yasina, cinsiyetine, kardes
sayisina, ¢cocugun okula devam siiresine, anne-baba egitim durumuna ve sosyoekonomik
diizeylerine gore anlaml bir farklilik gosterip géstermemesine iliskin analizler asagida yer
almaktadir.

Tablo 21
Okul éncesi donem ¢ocuklari (36—72 ay) icin ozbakim becerileri olgegi-6gretmen formu puan

ortalamalarinin ¢ocuklarin cinsiyetleri agisindan incelenmesi

Cocuklarin n X Ss t o 5
Cinsiyetleri
Kiz 214 107,43 21,57 N
Erkek 186 10227 2629 210 398 032
*(p<0,05)

Tablo 21°de elde edilen bulgular neticesinde Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 (3672

ay) I¢in Ozbakim Becerileri Olgegi-Ogretmen Formu puan ortalamalar1 cocuklarim cinsiyetleri
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acisindan incelendiginde g¢ocuklarin 6zbakim becerilerine doniik kiz Ogrencilerin puan
ortalamasi1 107,43; erkek Ogrencilerin 6zbakim becerileri puan ortalamasi 102,27 olarak
bulunmustur. Yapilan t testi sonucunda ¢ocuklarin 6zbakim becerilerinin cinsiyete gore kizlar
lehine istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gdsterdigi saptanmustir (p<0,05).

Tablo 22

Okul oncesi donem ¢ocuklart (36—72 ay) igin ozbakim becerileri dl¢egi-ogretmen formu puan

ortalamalarinin ¢ocuklarin yas gruplart agisindan incelenmesi

Cocuklarin Yas Gruplari n X SS t p
48-60 Ay 106 101,23 25,22
61-66 Ay 294 106,40 23,42 -1,91 ,057
*(p<0,05)

Tablo 22’de elde edilen bulgular neticesinde Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 (36—72
ay) I¢in Ozbakim Becerileri Olgegi-Ogretmen Formu puan ortalamalari ¢ocuklarin yas
gruplar1 agisindan incelendiginde 48-60 aylik ¢ocuklarin 6zbakim becerileri puan ortalamasi
101,23; 61-66 aylik c¢ocuklarin 6zbakim becerileri puan ortalamast 106,40 olarak
bulunmustur. Yapilan t testi sonucunda ¢ocuklarin 6zbakim becerilerinde ¢ocuklarin yas
gruplarina gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 23
Okul oncesi donem ¢ocuklart (36—72 ay) icin 6zbakim becerileri dlgegi-ogretmen formu puan

ortalamalarimin ¢oCuklarin kardes sayisi a¢isindan incelenmesi

Kardes < s Kareler  Ortalamalarin =
Sayisi Ortalamasi Karesi P
Tek cocuk 132 106,26 24,80 G;‘fs'f‘r 1256,14 628,07
2cocuk 240 10378 2362 CTUPRr 59834350 575,17 1,09 ,337
dvedaha .o 10996 2313 Toplam 22959964
fazla cocuk
*(p<0,05)

Tablo 23’te yer alanOkul Oncesi Dénem Cocuklar1 (36-72 ay) Igin Ozbakim
Becerileri Olgegi-Ogretmen Formu puan ortalamalarmm ¢ocuklarin kardes sayis1 agisindan
incelendiginde 6gretmen goriislerine gore tek cocuk olan 6grencilerin 6zbakim becerileri puan
ortalamasi 106,26; 2 kardes olan olan dgrencilerin 6zbakim becerileri puan ortalamasi1 103,78;

3 kardes olan veya daha fazla kardese sahip 6grencilerin 6zbakim becerileri puan ortalamasi
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109,96 olarak bulunmustur. Yapilan varyans analizi sonucundaOkul Oncesi Dénem Cocuklari
(36-72 ay) I¢in Ozbakim Becerileri Olgegi-Ogretmen Formu puan ortalamalarmimn ¢ocuklarin
kardes sayist agisindan incelendiginde g¢ocuklarin 6zbakim becerileri ile kardes sayilari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 24

Okul oncesi donem ¢ocuklart (36—72 ay) igin ozbakim becerileri dl¢egi-ogretmen formu puan

ortalamalarimin ¢ocuklarin okula devam siireleri acisindan incelenmesi

Okula Kareler Ortalamalarin

[5)3\:2;1 n X SS Ortalamasi Karesi F P

1 Y1l 297 103,73 24,25 Gruplar 1983,33 991,67
arasi

2vil 75 10848 2446 Gruplar 227616,31 573,34 173 179
ici
Toplam

3Yil 28 109,61 18,59 229599,64

*(p<0,05)

Tablo 24, Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 (36—72 ay) I¢in Ozbakim Becerileri Olgegi-
Ogretmen Formu puan ortalamalarmm ¢ocuklarm okula devam siireleri acisindan
incelendiginde 6gretmen goriislerine gore 1 yil okula giden cocuklarin 6zbakim becerileri
puan ortalamas1 103,73; 2 yil okula giden ¢ocuklarin 6zbakim becerileri puan ortalamasi
108,48; 3 yil okula giden ¢ocuklarm 6zbakim becerileri puan ortalamas: 109,61 olarak
saptanmigtir. Yapilan varyans analizi sonucunda cocuklarin 6zbakim becerileri ile okula
devam siireleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir (p>0,05).

Tablo 25
Okul dncesi doénem cocuklart (3672 ay) igin 6zbakim becerileri dlgegi-ogretmen formu puan

ortalamalarimin ¢ocuklarin anne-baba egitim durumu agisindan incelenmesi

Egitim Durumu Anne Baba
n X ss n X ss

Tlkokul 15 104,27 29,18 13 102,31 16,51
[kogretim 27 106,56 16,18 15 108,80 21,23
Lise 95 103,71 24,41 125 107,39 21,32
Onlisans 69 103,51 28,05 44 107,27 25,13
Lisans 170 107,30 21,51 170 102,21 25,41
Yiksek Lisans ve Uzeri 24 97,33 29,78 33 107,00 27,77

Tablo 25’te Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 (36-72 ay) I¢in Ozbakim Becerileri

Olgegi-Ogretmen Formu puan ortalamalarinmn ¢ocuklarin anne-babalarmin egitim durumlari
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acisindan incelendiginde anne egitim durumuna gore ilkokul mezunu olan annelerin
cocuklarinin 6zbakim becerileri puan ortalamasi 104,27; ilkdgretim mezunu annelerin
cocuklarmin 6zbakim becerileri puan ortalamast 106,56; lise mezunu annelerin ¢ocuklarinin
0zbakim becerileri puan ortalamasi 103,71; onlisans mezunu annelerin ¢ocuklarinin 6zbakim
becerileri puan ortalamasi 103,51; lisans mezunu annelerin ¢ocuklarinin 6zbakim becerileri
puan ortalamasi 107,30; yiiksek lisans ve iizeri mezuniyete sahip annelerin ¢ocuklarinin
Ozbakim becerileri puan ortalamasi 97,33 olarak bulunmustur. Baba egitim durumuna gore
cocuklarin 6zbakim becerilerine bakildiginda, ilkokul mezunu babalarin ¢ocuklarinimn 6zbakim
becerileri puan ortalamasi1 102,31; ilkdgretim mezunu babalarin c¢ocuklarinin 6zbakim
becerileri puan ortalamasi 108,80; lise mezunu babalarin ¢ocuklarinin 6zbakim becerileri puan
ortalamasi 107,39; onlisans mezunu babalarin ¢ocuklarinin 6zbakim becerileri puan ortalamasi
107,27; lisans mezunu babalarin ¢ocuklarinin 6zbakim becerileri puan ortalamas1 102,21;
yiiksek lisans ve iizeri mezuniyete sahip babalarin ¢ocuklarmin 6zbakim becerileri puan
ortalamas1 107,00 olarak bulunmustur.

Tablo 26

Okul oncesi donem ¢ocuklar: (36—72 ay) icin 6zbakim becerileri dl¢egi-ogretmen formu puan

ortalamalarimin ¢ocuklarin anne-baba egitim durumu agisindan varyans analizi (ANOVA)

Kareler Ortalamasi Ortalamalarin Karesi F p
A Esiti Gruplar arasi 2696,01 539,20
Duruo ™ Gruplar ici 226903,63 575,89 936,457
Toplam 229599,64
Baba Egiti Gruplar arasi 2712,16 542,43
Durumu | Cruplarici 226887,48 575,86 942 454
Toplam 229599,64
*(p<0,05)

Tablo 26’da belirtilen yapilan varyans analizi sonucundaOkul Oncesi D6nem
Cocuklar1 (36-72 ay) I¢in Ozbakim Becerileri Olgegi-Ogretmen Formu puan ortalamalari ile
anne-baba egitim durumlarina gore anlamli bir farklilik bulunamamastir (p>0,05).

Tablo 27
Okul éncesi donem ¢ocuklari (36—72 ay) icin ozbakim becerileri olgegi-6gretmen formu puan

ortalamalarmmin katilimcilarin sosyoekonomik diizeyleri a¢isindan incelenmesi

Sosyoekonomik 5 Kareler  Ortalamalarin
yD[]zey " X 55 Ortalamasi Karesi F P
Diisiik 7 97,29 26,11 Gruplar 685,48 342,74
arasi 594 552
Orta 231 104,49 24,63 Gruplarigi 228914,16 578,61

Iyi ve dahaiist 162 106,14 23,02 Toplam 229599,64
dizey
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*(p<0,05)

Tablo 27°de Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 (36-72 ay) I¢in Ozbakim Becerileri
Olgegi-Ogretmen Formu puan ortalamalarinm katilimcilarin - sosyoekonomik —diizeyleri
acisindan incelendiginde Ogretmen goriislerine gore diisiik sosyoekonomik diizeye sahip
cocuklarin &zbakim becerileri puan ortalamast 97,29; orta sosyoekonomik dilizeye sahip
cocuklarin 6zbakim becerileri puan ortalamasi 104,49; iyi ve daha Ust dlzey sosyoekonomik
diizeyde olan ¢ocuklarin 6zbakim becerileri puan ortalamasi 106,14 olarak bulunmustur. Okul
Oncesi Donem Cocuklar1 (3672 ay) I¢in Ozbakim Becerileri Olgegi-Ogretmen Formu puan
ortalamalar1 ile katilimcilarin sosyoekonomik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir (p>0,05).

4.3. 48-66 Ayhk Cocuklarin Ozbakim Becerileri ile Babalarimin Katihm Diizeyleri ve
Annelik Bekgiligi Algilar1 Korelasyon Analizi Bulgulan

48-66 aylik cocuklarin 6zbakim becerileri ile babalarinin katilim diizeyleri ve annelik
bekeiligi algilar1 arasinda anlamli bir iligki olup olmadigina iliskin analizler asagida yer
almaktadir.

Tablo 28
48-66 aylik ¢ocuklarin 6zbakim becerileri ile baba katilim dUzeyleri ve babalarin anne

bekgiligine yonelik goriiglerinin korelasyon analizi

Baba Katilim D{zeyi Annelik Bekgiligi Duzeyi
Pearson
2 o Korelasyon ,03 -,015
Ozbakim Becerileri 0 56 76
n 400 400

Tablo 28 incelendiginde ¢ocuklarin 6zbakim becerileri ile baba katilim diizeyleri ve
anne bekgiligi baba formundaki goriisler arasinda iliski olmadig1 gérilmektedir (p>0,05).
Tablo 29
Baba katilim élcegi (BAKO) ve alt boyutlart ile okul éncesi donem ¢ocuklart (36-72 ay) igin

ozbakim becerileri dlgegi-dgretmen formu puan ortalamalarimin korelasyon analizi

Baba Katihhm Ol¢egi (BAKO) Alt Ozbakim Becerileri

Boyutlan
Pearson
Keyfi Mesguliyet (KM) Korelslsyon -,?327

n 400
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Pearson
Ilgi ve Yakinhk (1Y) Korelslsyon gg
n 400

Pearson
Temel Bakim (TB) Korelslsyon gg
n 400

Baba Katihm Olgegi (BAKO) alt boyutlar1 puan ortalamalar1 ile Okul Oncesi Donem
Cocuklar1 (36-72 ay) Igin Ozbakim Becerileri Olgegi- Ogretmen Formu puan ortalamalari
arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir (p>0,05).

Tablo 30
Okul o6ncesi donem (3-6 yas) annelik bek¢iligi olcegi (OOABO)-baba formu puan
ortalamalar: ile okul oncesi donem (3-6 yas) annelik bekciligi olcesi (OOABO)-anne formu

puan ortalamalarimin korelasyon analizi

Okul C)n_c;esi Donem (3-6 yas) Annelik
Bekgiligi Ol¢cegi (OOABQO)-Anne Formu

Okul Oncesi Dénem (3-6 yas)  Pearson Korelasyon ,608
Annelik Bekiligi Olgegi p ,00*
(OOABO)-Baba Formu n 400

(* p<0,01)

Tablo 30 incelendiginde anne ve babalarin anne bekgiligine yonelik verdigi yanitlar
(p=0,00) arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir. Yani anne
bekgiligine yonelik anne ve babalarin vermis olduklar1 cevaplar arasinda tutarhlik oldugu
gorulmektedir.

Tablo 31
Baba katihm olcegi (BAKO) puan ortalamalar ile okul éncesi dénem (3-6 yas) annelik

bekgiligi 6lcegi (OOABO)-baba formu puan ortalamalarimin korelasyon analizi

Baba Katilim Keyfi figi ve Temel
Olgegi (BAKO) Mesguliyet Yakinhk (IY) Bakim (TB)
(KM)
Okul Oncesi Pearson
Ddénem (3-6 yas)  Korelasyon -,24 -,215 -,276 -,131
Annelik Bekciligi p ,00* ,000* ,000* ,009*
Olgegi (OOABO)- n 400 400 400 400
Baba Formu
(* p<0,01)

Tablo 31 incelendiginde babalarin katilim diizeyleri vealt boyutlar1 ile annelik

bekeiligi algilar1 arasinda (p=0,00) negatif yonde ve anlamli diizeyde iliski oldugu
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gorilmiistiir. Bu bulgu 1s1¢ginda babalarin annelik bekgiligi algilar1 arttik¢a, katilim

diizeylerinin azaldig1 anlagilmaktadir.
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5. BOLUM
SONUC, TARTISMA ve ONERILER
5.1. Sonug

Calismanin amaci, okul dncesi egitime devam eden 48-66 aylik ¢ocuklarin 6zbakim
becerileri ile baba katilim diizeyleri ve annelik bek¢iligi algilar1 arasindaki iliskiyi incelemek
olup bu dogrultuda alt amaglara bakildiginda asagidaki sonuglara ulagilmistir.

48-66 aylik c¢ocugu olan babalarin katilim diizeyleri egitim durumuna gore
bakildiginda egitim durumunun, Baba Katilim Olgegi (BAKO) toplam puanlarinda ve Baba
Katilim Olgegi Keyfi Mesguliyet alt boyutu puanlarinda etkisi oldugu goriilmektedir. Baba
Katilm Olgegi (BAKO) toplam puanlarinda ilkdgretim mezunu babalarin katilim diizeyi
yiiksek c¢ikarken; lisans mezunu babalarin katilim diizeyinin diisiik ¢iktig1 saptanmistir.
Bununla beraber Baba Katilim Olgegi (BAKO) alt boyutlarindan Keyfi Mesguliyet boyutu
puan ortalamalarinda ilkdgretim mezunu babalarm katilim diizeyi yiiksek ¢ikarken; yiiksek
lisans ve fiizeri mezuniyete sahip babalarm katilim diizeyi diisik ¢ikmistir. Buradan
anlasilacagi tizere egitim seviyesi arttikca babalarin katilim diizeylerinin diistiigii soylenebilir.
Baba Katilim Olgegi (BAKO) alt boyutlarindan Ilgi ve Yakinlik boyutu ve Temel Bakim
boyutu puan ortalamalar1 ile babalarin egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Babalarin egitim seviyesi ile babalarin goriisiine gore annelik bekgiligi
puanlar1 arasinda bir farklilik saptanmamustir.

48-66 aylik cocugu olan babalarin katilim diizeyleri sosyoekonomik diizeylerine
bakildiginda Baba Katilim Olgegi (BAKO) puan ortalamalari baba katilim diizeyine
sosyoekonomik diizeyin etkisinin oldugu goriilmektedir. Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip
katilimcilarda baba katilim1 yiiksek ¢ikarken; iyi ve daha iist diizey sosyoekonomik diizeye
sahip katilimcilarda baba katilim diisiik ¢ikmistir. Ayrica Baba Katilim Olgegi (BAKO) alt
boyutlarindan Keyfi Mesguliyet boyutu puan ortalamalarma bakildiginda diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip katilimeilarin yiiksek katilim gosterdigi goriiliirken; iyi ve daha
ist diizey sosyoekonomik diizeye sahip katilimcilarin diisiik katilim gosterdikleri
saptanmistir. Bu durum sosyoekonomik seviye diistiikk¢ce katilim seviyesinin arttig1 seklinde
ifade edilebilir. Bununla birlikte Baba Katilim Olgegi (BAKO) alt boyutlarindan Ilgi ve
Mesguliyet boyutu ve Temel Bakim boyutu puan ortalamalari ile babalarin sosyoekomonik
diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik bulunmamaktadir. Babalarin anne bekg¢iligi algilarina
sosyoekonomik diizeylerinin etkisine bakildiginda, babalarin anne bekgiligine yonelik
goriislerinin puan ortalamasinda iyi ve daha {ist diizey sosyoekonomik diizeye sahip babalarin

anne bekg¢iligi algilar1 daha ytiksek ¢iktig1 goriilmiistiir.
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48-66 aylik ¢ocugu olan babalarin Baba Katilim Olcegi (BAKO) puan ortalamalari ile
cocuk sayist agisindan baba katilimi tizerindeki etkisine bakildiginda, 3 ve daha fazla cocuga
sahip babalarin katilim diizeyi yliksek ¢ikarken; tek ¢ocuga sahip babalarin katilim diizeyleri
diisiik ¢ikt1g1 saptanmustir. Baba Katilim Olgegi (BAKOQ) alt boyutlarindan Keyfi Mesguliyet
boyutuna gore baba katiliminda 3 ve daha fazla cocuga sahip babalarin katilim diizeyi yiiksek
cikarken; tek ¢ocuga sahip babalarm katilim diizeyi diisiik ¢iktigi goriilmiistiir. Yine Baba
Katilim Olgegi (BAKO) alt boyutlarindan Ilgi ve Yakimlik boyutuna gore baba katilimmin 3
ve daha fazla ¢ocuga sahip babalarm katilim diizeyi yiiksek cikarken; tek ¢ocuga sahip
babalarin katilim diizeyi diisiik oldugu goriilmiistiir. Babalarin ¢ocuk sayis1 arttikga katilim
diizeylerinin arttig1 goriilmektedir. Bunun sebebinin annenin yiikiinii hafifletmek olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bununla beraber Baba Katilim Olgegi (BAKO) alt boyutlarindan Temel
Bakim boyutu ile ¢ocuk sayisi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Babalarin anne
bekeiligi algilariyla babalarin sahip oldugu cocuk sayisi arasinda anlamli bir farkhilik
bulunamamastir.

48-66 aylik cocugu olan babalarin katilim diizeyleri ve anne bekgiligi algilariyla
cocugunun yasmin bir etkisi olup olmadigma bakildiginda; Baba Katilim Olgegi (BAKO)
toplam puanlar1 ve babalarin anne bekgiligi algilar1 ile ¢gocugun yasi arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamustir.

48-66 aylik ¢ocugu babalarin katilim diizeyleri cinsiyete gore toplam puanlarinda ve
Temel Bakim boyutunda kizlar lehine anlamli1 bir farklilik bulundugu goriilmiistiir. Babalarin
anne bekgiligi algilariyla ¢ocuklarin cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.

48-66 aylik cocugu olan babalarm katilim diizeyi ve anne bekg¢iligi algilarinda
cocugun okula devam siiresine gére anlamli bir farklilik bulunamamastir.

48-66 aylik cocuklarin 6zbakim beceri diizeylerinin cinsiyete gore kizlar lehine
farklilastig1; cocugun yasi, kardes sayisi, ¢cocugun okula devam siiresi, anne-baba egitim
durumu ve sosyoekonomik diizeylerine gore ise farklilasmadigi goriilmiistiir.

48-66 aylik cocuklarin 6zbakim becerileri ile baba katilim diizeyleri ve anne bekg¢iligi
baba formundaki goriislerinin korelasyon analizi sonucunda &zbakim becerileri ile baba
katillm diizeyleri ve baba katilim diizeyleri alt boyutlarinda, anne bekgiligi goriislerinde
anlamli bir iliski bulunamamistir. Bununla birlikte anne bekgiligine yonelik anne ve babalarin
verdikleri cevaplarm tutarhiligmma bakildiginda pozitif yonde anlamli iliski oldugu
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda baba katilimi ile babalarin anne bekgiligi algilar1 arasinda pozitif

yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
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Sonug olarak calismada elde edilen bulgulara gére babalarin katilim diizeyleri anne
bekgiligi algilart ile negatif yonde iliskiliyken, 6zbakim becerileri ile baba katilim diizeyleri
arasinda bir iligki bulunmamaktadir. Buradan yola ¢ikilarak aslinda baba katilimi ¢ocuklarin
sadece temel bakimlarindan ziyade ¢ok yonlii katilimi ifade etmektedir. Bu sebepten iliski
bulunmamuis olabilecegi diistiniilmektedir.

5.2. Tartisma

Cocuga duygusal olarak annesinin destek vermesi kadar babasinin da desteklemesi
cocugun ileriki hayati i¢in 6nem arz etmektedir (Bowlby, 1982). Baba katilim kavrami
giniimiizde farkli sekillerde ifade edilmeye baslanmistir. Zamanla babalardan ¢ocuklarinin
bedensel gereksinimlerini yerine getirmesi istenmistir. Yani baba katilimma c¢ocuklarini
beslenmeleri, giyinip soyunmalar1 vb. temel ihtiyaglarin karsilanmasinda yardimeci olmalari
ilave edilmistir (Pleck ve Pleck, 1997). Palkovitz (2002), baba katiliminda farkli tiirler
arasindaki degisiklikleri arastiran ve zamanla ilerleyen bir arastirmalar havuzuna sahip olsakta
hala verilerin yeterli olmadigini ileri siirmektedir. Onceki yillara gore simdiki zamanda
babalarin g¢ocuklarinin temel bakiminda s6z sahibi olmalar1 diisiiniildiigiinde (Tamis-Le
Monda ve Cabrera, 2002), babalarin katilim gostermelerinin ne diizeyde aktif olduklarmi
gorebilmekte degerli bir husus halini almaktadir (Pleck, 2010). Baska bir ifadeyle ¢cocuklarin
blylime ve gelismelerinde babalarin bir etkiye sebep olmalar1 incelemek agisindan, babalarin
cocuklartyla ne derece bir arada olduklari, c¢ocuklarinin istek ve ihtiyaglarini
karsilayabilmenin, hem baba-¢ocuk etkilesimi gozlemleyebilmek icin hem de hangi
etkinliklerde daha fazla katilim gosterdiklerini belirleyebilmek ic¢in c¢alismalar deger
kazanmustir. Fakat baba katilimi ifade edilmesi hala zor bir durumdur (Parke, 2000).
Ulkemizde okul 6ncesi dénemde ¢ocugu olan babalarmn katilimlarinin yer aldigi lisansiistii
arastirmalara bakildiginda; arastirmalarm 2008-2022 yillari arasinda yapildigi, ¢ogunlukla
2018 ve 2021 yillar1 arasinda oldugu tespit edilmistir. Okul 6ncesi donemdeki baba katilimina
yonelik arastrmalarin en erken 2008’de gerceklestirilmesinde, ¢ocugun gelisiminde ve
egitilmesinde annenin On planda yer almasi yani klasik anne modelinin benimsenmesi
seklinde ifade edilmektedir (Arslan, 2022). Babalarin ¢ocuklariyla ortak paylasimlar
saglamast onlarm, sosyal, duygusal ve zihinsel gelisimleri iizerinde pozitif yonde etki
sagladigin1 gostermistir (Cabrera ve Tamis-LeMonda, 2013; Sarkadi ve digerleri, 2008).
Cocuklarin gereksinimlerine yonelik aktif katilim saglayan babalarin ¢ocuklarmin zihinsel
(McWayne ve digerleri, 2013) ve sosyal gelisimine faydasi ve olumlu etkisi oldugu gozler
oniine serilmektedir (Parke ve digerleri, 2008). Okul oncesi donemde baba gocuk iligskisinde

ve babanin ¢ocugun hayatinda aktif rol oynamasi hem sayisal hemde niteliksel yonde iyi
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anlamda sosyal yarar, duygu duzenleme, sOzel beceriler ve zihinsel aktiviteleri kolay
gerceklestirebilme gibi durumlart desteklemekte ve olumsuz durumlarin ortaya g¢ikmasini
onlemektedir (Gauvain ve digerleri, 2002; Jaffee ve digerleri, 2003; Magill-Evans ve
Harrison, 2001; Roggman ve digerleri, 2004; Updegraff ve digerleri, 2001). Okul dncesi
donemde babalarin ¢ocuklariyla kaliteli vakit gecirmeleri onlarin ergenlik doneminde de
sosyal ve duygusal olarak olumlu yonde etkilenmesini saglamaktadir. Ayn1 zamanda okul
oncesi yillarinda ¢ocuklarin 6zbakimlarini kendi baglarina yeterince yapabilecek seviyede
olmadig1 goriilmektedir (Santos, Vaughn ve Bost, 2008). Baba-¢ocuk etkilesiminin az olmasi,
cocuklarinin biitiin gelisim donemlerinde bu zayif bagdan ve iletisimden kotu yonde
etkilenmesine sebep olabilmektedir (Morgan ve digerleri, 2012). Babalar, ¢ocuklarinin
bakiminda etkili olabilmeleri amaciyla bir egitim almalar1 neticesinde, baba-cocuk iliskisinin
olumlu anlamli iyiye gittigi tespit edilmistir (Aydin, 2003). Babalarin aldig1 egitim sayesinde
cocuklarma gosterdikleri ilgiye baktiklar: bir arastirmada da egitim ile babalarin ¢ocuklariyla
oyunlar oynadidi, birlikte ev diginda aktivitelere yer verdikleri, sozel iletisimde bulunduklari,
hayata dair yeni seyleri kesfetme firsat1 saglama ve temel bakimini saglayarak ¢ocuklarma
Ozel vakit ayirma gibi durumlarda artis oldugu goriilmiistiir (Taskin ve Erkan, 2009).
Cocuklarin gerekli temel bakimlarmin yetiskinler tarafindan saglanmasi ve temel
O0zbakim becerilerinin ¢ocuklara kazandirilmasi i¢in anne babalara oOnemli gorevler
diismektedir. Bu calismada okul Oncesi egitime devam eden 48-66 aylik cocugu olan
babalarin baba katilim diizeyleri ve anne bekgiligi algilarmin ¢ocuklarmin 6zbakim becerileri
arasindaki iliski incelenmistir. Bu calismada, literatiirdeki c¢alismalardan farkli olarak baba
katilimimin genel ve alt boyutlarindan olan temel bakim boyutunda babalarin kiz ¢ocuklarinin
temel bakimlarinda daha ¢ok katilim gosterdikleri tespit edilmistir. Erkek cocuklariyla
cogunlukla fiziksel aktivitelere yer verirken (Paquette, 2004) babalarin kizlariyla ise daha ¢ok
duragan etkinlikleri tercih ettikleri goriilmektedir (Leavell ve digerleri, 2012). Moluz (2022)
calismasinda, babalar daha ¢ok ¢ocuklariyla olan iletisimlerinde bedensel etkinliklere doniik
oyunlar1 tercih ettiklerini ifade etmistir. Ayn1 zamanda babalarin daha ¢ok ¢izgi film izleme,
birtakim kutu oyunlar1 oynama ve ev digindaki etkinliklerde bulunma gibi aktivitelerde yer
aldiklarmi dile getirmistir. Babalarin az bir kismi ¢ocuguyla iletisiminde 6zbakim, resim ve
arastrma aktivitelerinde bulundugu ifade edilmistir. Arastirmada babalar ¢ocuklarinin
bakimindan ziyade yani besleme, yikama, uyutma gibi aktiviteleri degil cogunlukla oyun, fen
etkinlikleri, gezi gibi etkinliklerde c¢ocuklartyla zaman gecirmek istedikleri goriilmiistiir.
Biiyiikceran (2021)’in arastirmasinda ise sadece kiz cocugu olan babalarin sadece erkek

cocugu olan babalardan ve her iki cinsiyete sahip ¢ocugu olan babalardan daha fazla katilim
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gosterdigi goriilmiistiir. Cunningham (2001)’a gore de aile igerisinde anne ve babanin isleri
paylasmasinin nasil yapildigi, ileriki zamanlarda yetiskin olacak bireylere goérev ve
sorumluluklarinda yol gosteren en 6nemli etmendir. Bu sebeple ¢ocuklarin cinsiyetlerine
yonelik yaklagim sergilenmesi ve dogru 6rnek olunmasi, hem kiz hem de erkek ¢ocuga uygun
Ozbakim becerilerinin kazandirilmas: oldukca dikkat edilmesi gereken bir husustur.
Arastirmanin bulgusuna ters diisecek sekilde, bazi galigmalarda baba katilimi ile ¢ocugun
cinsiyeti arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadigin1 gdsteren arastirmalar oldugu
gorulmektedir (Coley ve Morris, 2001; Demiriz ve Dinger, 2001; Duran, 2010; Simsiki ve
Sendil, 2014). Easterbrooks ve Goldberg (1984)’de baba katiliminda boyutlarin her biri i¢in,
cocuklarinin cinsiyetine yonelik bir farklilagsma olmadigi fakat baba katilim Glgiimlerinin
toplaminda degisim oldugu goriilmiistiir. Babalarin erkek cocuklariyla daha fazla ilgilendigi
tespit edilmistir (Marsiglio, 1991; Raley ve Bianchi, 2006; Yagan-Glider ve Ata, 2018). Ogiit
(1998)’iin g¢aligmasinda, babalar cinsiyete gore bakildiginda erkek c¢ocuklarmin temel
bakiminda daha ¢ok gorev aldiklar1 goriilmiistiir. Kiz ¢ocuklariyla ¢ogunlukla sozel iletisim
kurarken, erkek cocuklarma egitime yonelik zihinsel aktiviteler gergeklestirdikleri tespit
edilmistir. Uzun (2019)’un calismasinda ise, 36-72 aylik ¢ocugu olan babalarin Baba Katilim
Olgegi alt boyut ve toplam puanlarinin ¢ocugun cinsiyetine gore bakildiginda dlgegin keyfi
mesguliyet, ilgi ve yakinlik ve 6l¢ek toplam puanlarina gore bir degisim goriilmezken, temel
bakim kisminda degisiklik gozlenmistir. Buradan yola c¢ikilarak temel bakim kisminda
babanin ¢ocugunun cinsiyetine gore bakildiginda erkek ¢ocuklarda kiz ¢ocuklarina nazaran
daha fazla toplam puana sahip oldugu tespit edilmistir. Buradan da anlasilacagi iizere oglu
olan babalarin kizi olan babalara gore cocuklarinda temel gereksinimlerini saglama ve
bedensel bakimlarini gidermede daha aktif oldugu goriilmektedir. Buna sebep olan durum,
babalarin erkek ¢ocuga ayri bir deger gostererek geleneksel rolleri devam ettirmeleri seklinde
ifade edilebilir. Akgoz Aktas (2017)’in ¢aligmasinda da babalarin erkek ¢ocuklarmim temel
bakimlarini kiz ¢ocuklarmndan daha ¢ok karsiladiklar1 ifade edilmistir.

Arastirmalar neticesinde c¢ocuk sayis1 arttikca babalarin daha az c¢ocuklariyla
ilgilendiklerine ve bedensel cezaya daha fazla basvurduklarina ulasilmistir (Akgoz Aktas,
2017; Paquette ve digerleri, 2000). Simsiki ve Sendil (2014)’in ¢alismasinda ¢ocuklarin
sayisi, baba katilim keyfi mesguliyet kisminda ve baba katilimi toplam puani iizerinde etkisi
bulunmaktadir. Bir ¢ocuga sahip babalarm, ¢ocukla beraber yaptiklar1 etkinliklerine ve
cocukla beraber oynadiklar1 oyunlarina, 2 ve daha ¢ok ¢ocugu olan babalara gore daha gok
katilim gosterdikleri ifade edilmektedir. Mehall ve arkadaglarmin (2009) arastirma
bulgularinda ise ¢ocuk sayisi ¢ogaldik¢a, babalar kiiciik yastaki cocuklarma daha az ilgi
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gosterdikleri goriilmiistiir. Deles ve Kaytez (2020)’in ¢alismasinda bir ¢ocugu olan babalarin
katilim seviyeleri 3 ve daha fazla ¢ocugu olan babalara gore yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Burada ifade edilen cocuklarina aywdiklari vakitte olabilir. Cocuklarin sayist ¢ogaldikca
onlara kars1 olan gorev ve sorumluluklarda ¢ogaldigi bu sebeple de ayrilan siirenin kisaldigi
tahmin edilmektedir. Ayn1 zamanda c¢ocuk sayisi ¢ok olunca ¢ocuklarinda beraber zaman
gecirebilecegi diisliniilebilir ve babanin ¢ocuklarla bir arada olmasma etki etmis olabilir.
Kurugirak (2010) ile Sahin ve Demiriz (2014) calismalarinda bir ¢ocuga sahip babalarin
katilim seviyelerinin daha fazla oldugunu tespit etmislerdir. Ailedeki ¢ocuk sayis1 ¢cogaldikca
ebeveynler daha fazla deneyim edinseler de cocuklarina yonelik ilgileri ters orantilidir
(Mizrakei, 1994). Ancak mevcut ¢alismada ise tam tersi bir sonuca ulagilmistir. Cocuk sayisi
arttikca baba katilimlarmin arttigi goriilmektedir. Bunun sebebinin de anne yikuni
hafifletmek olabilecegi diisiiniilmektedir. Calismaya paralel olarak Ishii-Kuntz ve arkadaslari
(2004), ¢ok sayida ¢ocuga sahip babalarin ¢ocuk bakiminda daha fazla rol aldiklarini ifade
etmektedir. Bu bulgu daha ¢ok aile agisindan etnik farkliliklarin sonucu olabilir. Cocuklarin
sayist ¢ogaldik¢a, babanin cocuklartyla olan duygusal bagi, 6zbakimlarimi karsilamasi,
bedensel aktivitelerin gerceklestirilmesi, vaktin ve sevginin paylasimi hususunda gii¢liik
yasayabilmektedir. Bu durum da babanmn baba olmaktan aldigi hazzi ve ¢ocuklarina olan
yaklagimin1 olumsuz etki edebilmektedir (Paquette ve digerleri, 2000; Secer ve digerleri,
2007; Sahin, 2012). Kuglk (2009)’in ¢alismasinda daii¢ ¢ocuga sahip ailelerde beslenme,
kiyafet degistirme ve 6zbakim becerilerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir ve cocuk sayis1
ile Ozbakim Becerileri Kontrol Listesi Yemek Yeme Becerileri alt boyutu toplam puan
ortalamalarinda farklilasma tespit edilmistir. Paulson ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilan
arastirmada ise, babanin katilimimin c¢ocuklarm sayisinin az ya da ¢ok olusuyla bir ilgisi
olmadig1 ifade etmektedir.

Caligmada, okul Oncesi donem c¢ocugun yasinin baba katilim diizeyinde etKkili
olmadig1 tespit edilmistir. Caligmalar incelendiginde okul Oncesi donemde cocugu olan
babalarin ¢ocuklarmin yaslarin1 dikkate almadan katilim gosterdigi goriilmektedir(Coley ve
Morris, 2001; Kanat, 2022).Yapilan bazi ¢aligmalarda da baba katiliminin, ¢ocugun yasinin
kiiciilmesiyle beraber arttigi saptanmistir (Barnett ve Baruch, 1987; De Luccie, 1995; Fagan
ve Cherson, 2015; Gracia, 2014; Ogiit, 1998). Aydin Kili¢ (2016)’1n arastirmasinda baba-
cocuk iligkisine gore baba katilimina bakilmig ve ¢ocuklarin yaslarina gére baba katiliminda
bir degisiklik olmadigi goriilmiistir. Turan (2018)’nin ¢alismasinda da 60-84 aylik okul
oncesi donemde ve kuruma giden c¢ocuklarin baba katilimi ile okul olgunlugu arasindaki

iliskiye bakilmig ve ¢ocuklarin yaglariyla baba katilimi arasinda bir iligki bulunamamustur.
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Unli (2010)’niin ¢alismasinda 0-8 yas arasinda ¢ocugu olan babalarin, babalarinm katilim
diizeylerini degerlendirdikleri ve kendi babalarinin katilim diizeylerinin onlarin katilim diizeyi
Uzerinde nasil bir etki biraktigina bakildiginda ¢ocuklarmin yaslarinin yine katilimlariyla ilgili
bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Bununla beraber Yuvaci (2019)’nin ¢alismasinda ¢ocuklarin
dogum sirasmin baba katilimi tiizerindeki etkisine bakildiginda g¢ocugu 2.sirada dogan
babalarin baba katilim diizeyi daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Ancak ¢ocugun yasinin
baba katilimi iizerinde bu calismayla paralellik gosterecek sekilde anlamli bir farklilik
olmadigini dile getirmistir. Ozyiirek, Teke, Ozgan ve Kish (2020) ¢alismasinda ise babalarm
cocuklarmnin temel bakimlarina yardimeci olma, okul ihtiyaclarmni karsilama ve onlarla verimli
zaman igerisinde yer alma durumlarmin ¢ocuklarinin yaslariyla iliskili oldugu goriilmiistiir.
Babalarin ¢ogunlukla 7-10 yasinda olan ¢ocuklarinin giyimlerine yardim ederken 0-3 yas
grubu cocuklarina destek olmadiklari; gogunlukla 0-3 yas ¢ocuklarmin okul gereksinimlerini
karsilarken 7-10 yasta ¢cocuklarmin okul ihtiyaglarini gidermedikleri belirlenmistir. Babalarin
cogunlukla 7-10 yasinda olan c¢ocuklariyla oyun oynamayi tercih ettikleri goriilmiistar.
Cocuklar, kisisel bakim, iistiinii degistirme, uyuma vb. bedensel gereksinimlerini kendi
baslarina yapabilmeleri i¢in bilissel ve motor gelisimlerini tamamlamis olmalar1
gerckmektedir. 2 yasina gelene kadar ¢ocuklar istenilen gelisim seviyesine gelemediklerinden,
bir biiyligii tarafindan desteklenmesi lazimdir. Fakat 3 yasindan sonra, artik 6zbakim
becerilerini yapabilir hale gelirler (Yavuzer, 2017). Deles ve Kaytez (2020)’in arastirmasinda
3 yasmda ¢ocugu olan babalarin katilim seviyeleri 6 yasinda ¢ocugu olan babalara gore daha
cok cikmistir. 3 yasindaki ¢ocuk 6zbakimini yerine getirirken 6 yasindakine gore daha fazla
ebeveynine ihtiyag duymaktadrr. Ug yasimndaki cocuklar akranlarmdan daha ¢ok
ebeveynleriyle zaman gecirmek isterler, 6 yasindaki ¢ocuklar ise daha ¢ok akranlariyla bir
arada olmay1 tercih ederler (Sary ve Turnip, 2015). Yaslar1 ve olgunluklar1 nedeniyle 3
yasinda ¢ocugu olan babalarm katilim seviyeleri yiiksek olabilir. Gracia (2014)’nin
calismasinda baba katiliminin ¢ocugun yasiyla bir baglatis1 oldugu sonucuna ulagmistir.
Babalarin 6zbenlikleri ve cocuklariyla arasindaki iliskilerindeki hassas davraniglari ¢cocuk
hangi yasta olursa olsun baba katilimimi pozitif etki saglamaktadir (Volling ve Belsky, 1991).
Babalarin katilimlarinin aile katilim ¢aligmalarinda yeri olduk¢a Onemli olup
cocuklarin duygusal ve bedensel olarak gelisimlerinde olumlu etkisi fazla oldugu
gorulmektedir (Mercan ve Tezel Sahin, 2017; Tezel Sahin, Akinci Cosgun ve Aydmn Kilig,
2017). Ozbakim becerileri gocugun biitiin gelisim alanlar1 gibi dnemli bir yere sahiptir. Erken
yasta okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarm 6zbakim becerilerinin de olumlu yonde etkilendigi

ifade edilmektedir (Demiriz ve Dinger, 2001). Dinger, Demiriz ve Ergiil’iin (2017) yaptiklar1
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calismada benzer bir sonuca ulasilmis, bir kuruma daha uzun siire giden ¢ocuklarin 6zbakim
becerilerini daha iyi yaptiklar1 ifade edilmistir. Organ Kagan, Ata, Kimzan ve Karayol
(2019)’un calismasinda da okul dncesi egitimde daha fazla yili olan ¢ocuklarin egitimde ilk
yilt olan ¢ocuklara nazaran 6zbakim becerilerinin daha iyi oldugu saptanmistir. Krese giden
¢ocuklarin Ozbakim Becerileri Kontrol Listesi beslenme, giyim ve temel bakim alt boyutu
puan ortalamalarinin, anne veya bagka bir yetiskin tarafindan bakilanlara gore daha fazla
¢iktig1 goriilmiis. Giyim ve temel bakim alt boyutu toplam puan ortalamalariyla ¢ocuga nasil
bakim verildigi arasinda anlamli bir baglant1 bulunmustur (Kuglk, 2009). Mevcut ¢alismaya
benzer sonuglara ulasan Varol (2022)’un ¢alismasinda Baba Katilim Olcegi ve Anne Bekgiligi
Olgegi iizerinde ¢ocuklarin okula devam siireleriyle anlamli bir iliski olmadig1 gdriilmiistiir.
Yine mevcut calismada Ozbakim becerilerinin okula devam siirelerini de yordamadigi
bulunmustur. Uniisan (2004) calismasinda ise cocuklarin dzbakim becerilerinin cinsiyet ve
okul 6ncesi egitim alip almama durumlarma gore farklilastigr goriilmiistiir. Yalgin, Basar ve
Cetinkaya (2013)’nin arastirmasinda da okul Oncesi egitime erken yaglarda baslayan
cocuklarin daha ge¢ baslayan ¢ocuklara nazaran 6zbakim becerilerinin daha ileri diizeyde
oldugu yani ¢ocuklarin okul 6ncesi egitime baslama yasi ile 6zbakim becerilerinin iliskili
oldugu saptanmastir.

Babalarin ¢ocuklarin hayatlarindaki katilimi, c¢ocuklartyla iligkilerinin niteligini
belirledigi, cocuklarin sosyal gelisimlerini (Dubowitz ve digerleri, 2001; Sarkadi ve digerleri,
2008), ruhsal gelisimlerini (Downer ve Mendez, 2005; Dubowitz ve digerleri, 2001; Kuzucu
ve Ozdemir, 2013), zihinsel gelisimlerini (Huerta ve digerleri, 2013; Tessier ve digerleri,
2009), sozel-dilsel gelisimleri (Cabrera ve Bradley, 2012), hayata bakis agilarini (Finley ve
Schwartz, 2007; Kuzucu ve Ozdemir, 2013), psikolojik olarak durumlarin1 (Flouri ve
Buchanan, 2003) ve &zsaygilarmi gibi (Deutsch, Servis ve Payne, 2001; Kuzucu ve Ozdemir,
2013) pozitif yonde ruhsal ve duygusal gelisimlerini etkiledigi goriilmektedir. Sasaki ve
digerlerine (2010) gore babalik roliine yonelik pozitif algis1 olan babalarin ¢ocuklariyla daha
cok gorev paylasimi yaparak onlara daha fazla zaman ayirdiklar1 goriilmistiir. Kurugirak
(2010)’a gore babalik algisinin zamanla farklilagsmas: ile babalar, g¢ocuklarin yalnizca
bedensel gereksinimlerini degil ruhsal gereksinimlerini de karsilamaya ¢aligmaktadir. Babalik
roliine yonelik iyi bir alg1 olursa babalar ¢cocuklarini daha ¢ok kabul etmekte, daha ¢ok birlikte
vakit gecirerek daha mutlu olmaktadir (Miller, 2010). Uzun (2019)’un baba katiliminda
annenin esine yardimi lizerinde durdugu caligmasinda babalik rol algis1 ve katilimi arasinda
baglant1 oldugu goriilmiistiir. Mevcut ¢alismada ise ¢ocuklarin 6zbakim becerileri ile Baba

Katilim Olgegi (BAKO) alt boyutlari arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.
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Babanin 6grenim diizeyinin, babalik roliiyle etkilesiminin baba katiliminda pozitif
neticelenmesine dair diisiincelerinin, baba katilimin1 destekleyen bir annenin olmasini, kaygi
diizeyinin az ve babanin ailede aktivitelere katilimi ile baglantili oldugunu ifade etmistir (US
Department of Health and Human Services, 2004; Roggman ve digerleri, 2002). Yapilan
calismalara bakildiginda babalarin egitim diizeyi arttikga baba katilim diizeyinin de arttigi
goriilmiistiir (Akgoz Aktas, 2017; Bilyiikceran, 2021; Nkwake 2009). Goziibiyilk ve Ozbey
(2020) tarafindan yapilan arastirmada da babalarin egitim seviyesinin yiikselmesinin babalik
roliine uyumunu kolaylastirarak baba katiliminda olumlu etki yarattigi goriilmiistiir. Ancak
mevcut ¢alismada tam tersi ¢ikmustir. [lkdgretim mezunu babalarm katilim diizeyi yiiksek
cikarken; lisans mezunu babalarin katilim diizeyi diistik ¢ikmistir. Akgoéz Aktas ve Ebeoglu
Duman (2021)’1n ¢alismasi incelendiginde ise babanin egitim seviyesi arttikca babalarin daha
iliml bir yaklagim sergileyerek cocugunun gelisimini destekleyici davrandigi ve kendini bu
konuda sorumlu tuttugu ifade edilmistir. Blyilkceran (2021), baba ve g¢ocuk arasindaki
etkilesime baktig1 arastirmasinda egitim seviyesi arttikca babanim, ¢ocugunun yasaminda
pozitif etkiye sebep oldugu sonucuna ulasmistir. Karabulut ve Sendil (2017) ¢alismasinda lise
ve altinda egitim seviyesinde olan babalarin anne bekgiliginden daha c¢ok etkilendigini ileri
stirmiistiir. Wang, Xinghua, Yiging Yu, Ruiling Zhu, Zhou Ji (2021)’nin arastirmasinda da
yine babalarm egitim diizeyi yliksek olmasi sebebiyle anneler, babalara ¢ocuk bakimi
konusunda daha ¢ok giivenip desteklemektedir. Ozben ve Argun (2002) okul 6ncesi donemde
¢ocugu olan ebeveynlerin anne baba tutumlarinin gesitli agilardan baktiklar1 ¢caligmasinda,
ebeveynlerin egitim seviyesi arttik¢a, cocuklaria yonelik daha anlayisl, adaletli ve paylasan
tutum sergiledikleri goriilmiistir. Ogrenim seviyesi yiiksek olan babalarm daha kiiltiirel
tecriibeleriyle ¢ocuklarinin gereksinimlerine dair bilgiler kazanmakta, ayn1 zamanda daha ¢ok
katilim yapmaktadir (Bailey, 1993). Bununla beraber izci ve Jones (2018) tarafindan yapilan
calismada, okul Oncesi donemde ¢ocugu olan babalarin katilim ozelligi ve igerigine
bakildiginda 6grenim seviyelerinin bir etkisi olmadigi goriilmiistiir.

Arastirma sonuclarinin aksine literatlirdeki calismalarda anne ve babalarin katilim
diizeylerinin sosyoekonomik diizeyleriyle bir iliskisi bulunamamustir (Cift¢i, 2014; Meral ve
Cavkaytar, 2012). Mevcut ¢aligmada ise diisiik sosyoekonomik diizeye sahip katilimcilarda
baba katilimi yiiksek c¢ikarken; iyi ve daha ist diizey sosyoekonomik dlzeye sahip
katilimcilarda baba katilimi diisiik ¢ikmustir. Kuzucu (2011) arastirmasinda babalarin
sosyoekonomik diizeyi arttik¢a katilimin azaldigi, egitim seviyesi yiikseldikce katilimin arttig1
sonucuna ulasmistir. Ayni sekilde Kotaman (2008)’da ¢alismasinda babalarin egitim

seviyeleriyle katilimlarmnm paralellik gdsterdigini dile getirmistir. Telli ve Ozkan (2016)’da 3-
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6 yas arast ¢ocuga sahip olan babalarm yiiksekdgrenim gormelerinin pozitif yonde babalik
rolii algilarinda etkili oldugunu ileri siirmiistiir. Babalarin egitim seviyesi arttikca is kalitesi de
arttig1 ve daha fazla vakit harcadigindan baba katilimini1 daha az gergeklestirmektedir (Harris
ve Morgan, 1991). Evans (1997) iilkemizdeki gelir diizeyi diisiik olan babalarin rollerine
yOnelik diisiincelerini inceledigi aragtirmasinda, babalarin ge¢imden sorumlu, para kazanan
kisiler oldugunu ve babalarin ¢ocuklarinin 6grenimleri ile zihinsel gelisimlerine biiyiik 6nem
verdiklerini, onlara sevgiyle yaklastiklar1 goriilmiistiir. Evans (1997), bunu klasik babalik rolii
olarak ifade etmistir. Geliri ve 6grenim seviyesi yiiksek, ¢alismasini ayarlayabilen babalarin,
katilimlar1 daha rahatken (Ahmeduzzaman ve Roopnarine, 1992, Cabrera ve digerleri, 2000);
cinsiyetlerde ayrim yapmayan, babalik hususunda daha bilingli olma gibi niteliklerde
katilimlarin1 belirtmektedir (Bonney ve digerleri, 1999; Fagan ve Barnett, 2003). Deles ve
Kaytez (2020)’in arastirmadasinda da esinin ¢aligmasinin babalarin katilimimni etkilemezken,
babaliga yonelik diisiincelerinde etkisi oldugu ifade edilmistir. Bu agidan babalarin rol algi
diizeyleri eslerinin ¢alismasi nedeniyle fazla oldugu goriilmektedir. Kadinlarin ¢aligmasiyla
beraber erkekler de paylasimci olmaya gayret etmislerdir (Tamis-LeMonda ve digerleri,
2012). Annelerin galigsmasiyla beraber babalar, ¢ocuklarinin bakimi ve 6grenimi ile daha gok
ilgilenmeye basladiklar1 diisiiniilebilir.

Bu calismada elde edilen sonuglarm aksine Kursun (2019) calismasinda baba katilimi
ile anne bekgiligi arasinda iliski olmadigi bulunmustur. Ayrica Cannon, SchoppeSullivan,
Mangelsdorf, Brown ve Sokolowski (2008)’nin ¢alismasinda, anne babalarin niteliklerinin
anne bekg¢iligi ile babalarin tutumlar1 tizerindeki etkisine bakildiginda anne bekgiligi ve baba
katilimmin bebeklik déneminden itibaren anlamli iliskisi oldugu goriilmiistiir. Bouchard ve
Lee (2000)’nin ¢alismasinda babanin anneden aldig1 babalik yeterlilik algisina karsi giiven
duymasiyla beraber babanin yetebildigini hissetmesi, tesvik olmasi ve ebeveyen olarak doyum
saglamasi agisindan kuvvetli bir iligki oldugu saptanmistir. Jacobs ve Kelley (2006)’in
calismasinda, erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklarinin bakiminda,
evlilikten duydugu haz, baba katilimmi olumlu etkiledigi goriilmiistiir. Babanin katilimui,
esinin ebeveynligi (Tessier ve digerleri, 2009) ve etkilesiminde etkiliyken (De Luccie, 1995);
annenin tutumu (Gaunt, 2008) ve annenin esine karsi yaklasimi (Downer ve Mendez, 2005)
babalik rolii izerinde etkilidir. Annenin babay1 desteklemesi, babayr motive etmesi, daha ¢ok
babanmn katilimini olumlu etkiledigi ve yardimci oldugu ifade edilmekteyken (Pedersen ve
Berman, 1987); bazi caligmalarda ise motive eden bekgiligin baba katilimmi olumsuz
etkiledigi (Akgoz-Aktas, 2017; Van Egeren ve Hawkins, 2004) tespit edilmistir. Detayli

bakilacak olursa bazi c¢alismalarin neticesinde, anneler babalar1 katilim igin motive
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etmelerinin bir etkisi olmadigi; fakat az miktarda motive ise baba katilimini olumsuz
etkiledigi ifade edilmektedir (Altenburger, Schoppe-Sullivan ve Dush, 2018; Dickie, 1987).
Ebeveynlerin birbiriyle etkilesiminin kalitesi azaldiginda, babalarin ¢ocuklariyla fazla
ilgilenmedikleri ve esleriyle iliskileri kotiiye gitmekte, baba-cocuk iligkisi zayiflamaktadir
(Cummings, Goeke-Morey ve Raymond, 2004; Hoffmaster, 2006). Calisma yapanlar, anne
bekgiligi tutumlarinin, kadinin evde kendindeki kuvveti diger boliimlerde bulamamasindan
kaynakli ortaya ¢iktigini tespit etmislerdir (Lamb, 1997). Buradaki ifadeye gore evden harig
durumlarda kadinlar 6z saygismi yiiceltici durumlar olmadigindan ev igerisinde cocuk
iizerinde s6z sahibi olmas1 onu daha otoriter ve gii¢ sahibi yaptig1 anlayis1 yerlesmistir. Bu
sebeple kadinlar, annelik rollerine ve giic algisini zedelememek kaygisiyla (McMullin ve
Cairney, 2004) ¢ocuk bakiminda tek basina s6z sahibi olmak istemektedirler (Gaunt, 2008).
Babanm evdeyken daha baskin olmasini isteyen, babanin ¢ocugun 6zbakimini yeterince
yerine getiremeyecegi diisiinesi bu gorevlerden uzak tutulmasina sebep olmaktadir (Allen ve
Daly, 2007). Gaunt (2008), 0zbenligi diisik annelerin, ¢ocukla daha fazla ilgilenmek ve
cocugun bakimi konusunda daha ¢ok sorumluluk almak i¢in direttigi bununla beraber babay1
engelledigini ifade etmektedir. Moluz (2022), evdeki aktivitelerde baba-¢ocuk etkilesiminde
annelerin babay1 tesvik ettigi davraniglar sergilediklerini sdylemistir. Baggivan (2020),
annelerin, baba katiliminda yardimci ve motive edici davrandigmi dile getirmistir. Baba
katiliminda ebeveynlerin ¢ocugu konusunda etkilesimini Onemsedigi, beraber vakit
gecirmekten keyif aldiklar1 goriilmektedir. Gerektiginde annenin babaya yardimci olmasi,
babanin kendini daha giivende ve yeterli hissetmesine fayda saglayabilecegi sdylenebilir.
Yapilan mevcut arastirmada 6zbakim becerileri ile baba katilim diizeyleri arasinda bir
iligki bulunmamaktadir. Bu c¢alismadan farkli olarak Kartal, Kurban, Zencir, Kapikiran
(2010)’mn annelerin, annelik tutumlarinin ¢ocuklarinda 6zbakim becerilerine ve sosyallik
algilarma etkisine baktig1 arastirmasinda, cocuklarin temel bakimlarinin anne destekleyici
tutumlariyla baglantist oldugunu ifade etmektedir. Yine baska bir ¢alismada da okul éncesi
egitime devam eden c¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarmin 6zbakim becerilerini destekleme
uygulamalarina yonelik inceleme yapilmistir ve arastirma sonucunda; ¢ocuklar buytduikee ve
bedensel, zihinsel kabiliyetleri ¢cogaldik¢a annelerin de ¢ocuklarinin temel bakimlarinda daha
az yardimei olduklart saptanmigtir (Organ Kacan ve digerleri, 2019). Bununla birlikte Glass
(1990) 'n calismasinda da, anne babalarin ¢ocuklarinin temel bakimlarinda yeterliliklerini
arttirmak amaciyla kendi bakimlarinda bazen c¢ocugun onlara yardimci olmasina firsat

verilebilecegini ifade etmektedir.
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Baba katilimina yonelik babalarin egitim aldiklar1 ¢aligmalarin sonuglarina gore de
babalarin; babalik rolleri, etkilesimleri, sorunlara ¢éziim bulma gibi hususlarda egitim
almalarinin baba-g¢ocuk iliskisine katki sagladigini (Rienks ve digerleri, 2011) ve babalarin bu
tiir galismalarda bulunmalarmin ¢ocuklarinda daha az problemli tutum sergilemesini (Braver,
Griffin ve Cookston, 2005) ve yuksek zihinsel kapasite (Fagan ve lIglesias, 1999) ile
baglatisina ulagilmigtir. Baba ¢ocuk iligkisini olumlu etkilemek icin sadece babalara destek
verilmesinden ziyade annelerinde c¢ocuklari i¢in baba katidlimmnin degerli oldugunu
anlamalarimi saglayacak fikirlerin olusturulmasi faydali olacaktir (McBride ve digerleri,
2005). Bu agidan baba-gocuk iliskisini giiglendirmenin beraberinde annelere de babalarin
cocuklarm gelisimi i¢in 6nemli bir yere sahip oldugu anlatacak egitimler verilmesi gereklidir
(Uludagh, 2017). UNICEF (2012), iilkemizde okul dncesi egitimi ve anne baba tutumlarina
bakildiginda, kaliplasmis yargilar ve diisiinceler sebebiyle giinden giine farklilagan yasam
tarzlar1 ebeveynlerin ¢ocuklarmni yeterince bilgilendirecek diizeye sahip olmadiklarmi dile
getirmektedir. Fakat egitim alan ebeveynlerin, ¢ocuklar konusunda daha bilingli ve 6zverili
yaklasarak olumsuz ceza yontemlerinden uzaklastiklarini ifade etmektedir. Tiim bunlardan
yola ¢ikilacak olursa 6zbakim becerileri ve biitiin gelisim alanlarinda ¢ocuklar1 desteklemek
ve onlarm gelecek yasantilarinda her yonden olumlu anlamda yetismis bireyler olmalarini
saglamak amaciyla hem annenin hem de babanin bilingli hareket etmesi gerekmektedir. Ayni
zamanda annelerin eslerine yol géstermesi, yardimc1 olmasi, ¢ocuklariyla ilgili sorumluluklari
esiyle birlikte paylasmalar1 gerektiginin farkina varmalar1 dnemlidir. Bununla beraber babalar
da cocuk gelisimi ve bakimlarinda kendilerini sorumlu gorerek evlatlarinin her anlamda iyi
olmasi i¢in ¢aba sarf etmesi tartisiimaz bir gercektir.

Her ne kadar mevcut galismada anne bekgiligi ile baba katilimi arasinda iliski
bulunmus olup, baba katilimi ile c¢ocuklarm O6zbakim becerileri arasinda anlamhi bir
farklilasma saptanmamis olsa da 6zbakim becerilerinin uygun ve dogru sekilde edinilmesi
yani ¢ocuklarin tuvalet aliskanligini dogru zaman ve sekilde kazanmasi kisilikleri tizerinde
etkili ya da tek basmma yemek yiyebilmesi, giyinebilmesi kendi kendine bir seyleri
bagarabilmesi ve 6zgiivenini kazanmasi agisindan 6nemlidir. Bu sebeple anne babalara ¢ok
onemli gorevler dismektedir. Yine okul 6ncesi egitimin verildigi yerlerde erkek egitimcilerin
¢ogalmasi aile katilim calismalarinda da babalarin daha aktif rol almalarmi saglanabilir (Unlii

Cetin, 2016).
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5.3. Oneriler

Baba katilimima ydnelik ¢ocuklarin gelisim alanlarina etkisi baska arastirmalarda ele
alinabilir. Bununla beraber babalarin katilimimi destekleyecek ¢esitli projelere yer verilerek
anne bekgiligi lizerindeki etkisine bakilabilir.

Cocuklarin  6zbakim becerilerinin ¢ocuklarin  kisilik geligimlerini etkiledigi
unutulmamali ve bu dogrultuda babalarin katilimlariyla bu etkinin ne derece etkili oldugu
boylamsal ¢aligmalar ile tespit edilebilir.

Okuloncesi donemdeki ¢ocuklarin 6zbakim becerilerine yonelik ¢alismalar oldukca
kisithdir. Ancak bu donemde tuvalet aligkanliklarinin edinilmesi, yemek yeme aliskanliklari,
temizlik, uyku gibi temel gereksinimlerin kazanildig1 g6z oniine alinarak ¢ocuklarin anne ve
babasiyla nasil bir etkilesim halinde olduguna dair nitel ve nicel arastrmalar
gergeklestirilebilir.

Baba katilimiyla 1lgili 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlere ve ¢ocuklara yonelik
nicel ve nitel arastirmalar da yapilabilir. Bununla beraber 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlere yonelik egitimlerin verilerek normal gelisim gosteren ¢ocuklarda oldugu gibi

baba katiliminin ¢ocuklarm gelisimleri iizerindeki etkisi incelenebilir.
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Ekler
Ek 1: Kisisel Bilgi Formu
Saym Katilimet,

Burada vermis oldugunuz bilgiler yalnizca “Babalarin Katihm Diizeyleri ve Annelik
Bekciligi Algilar ile Okul Oncesi Egitime Devam Eden (48-66 Aylhk) Cocuklarinin
Ozbakim Becerileri Arasindaki Iliski” adli calismada kullanilacak olup ¢alismada gizlilik
esaslarma uygun olarak isminiz bagka hicbir yerde gegmeyecektir. Calismanin dogru sonuglar
verebilmesi i¢in litfen dogru bilgiler veriniz. Calismaya katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Anne Yasi:

O 20-25 O 26-30 O 3135

O 36-40 O 4145 O 46vesti
Anne Egitim Durumu:

(O llkokul

O Ikdgretim

(O Lise

(O Onlisans

(O Lisans

(O Yiiksek Lisans

O Doktora
Baba Yasi:

O 20-25 O 2630 O 3135

O 36-40 O 4145 O 46 ve Ustil
Baba Egitim Durumu:

(O llkokul

O 1lkdgretim

(O Lise

(O Onlisans

(O Lisans

(O Yiiksek Lisans

O Doktora

Sosyoekonomik Diizey:

O Diisiik (O Orta O Iyi O Cok lyi



Cocugun Dogum Tarihi:
Cocugun Cinsiyeti:
O Ku O Erkek

Kardes Sayisi:

(O Tek Cocuk O 2 O
Okula Devam Suresi:

O 1.y O

3

2. Y1

O

4 ve Ustl

O

3. Yili
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Ek 2: Baba Katihm Olgegi’ne (BAKO) Ait Elektronik Posta Izni

BABA KATILIM OLCEGI'NIN IZNI

Harici Gelen Kutusu

*

ESRA SERT 23.09.2021

Merhaba, Ben Bursa Uludag Universitesi Okul
Oncesi Egitimi Tezli Yuksek Lisans Bolumu

Hilal Karabulut 25.09.2021
Alicilar: ben v

)

Merhabalar.
Olgegimizi ¢alismanizda kullanabilirsiniz. Ekte Glcekle ilgili
bilgileri génderiyorum. lyi calismalar dilerim.

Dr. Ogretim Uyesi Hilal KARABULUT

Tekirdag Namik Kemal Universitesi - Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Psikoloji Boliimi, Bolim Baskan Yardimcisi

Gelisim Psikolojisi Anabilim Dali Baskani

| |

ESRA SERT <802082008@ogr.uludag.edu.tr>, 23 Eyl 2021
Per, 21:04 tarihinde sunu yazdi:
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Ek 3: Okul Oncesi Dénem (3-6 yas) Annelik Bekgiligi Olcegi (OOABO)-Anne ve Baba

Formu’na Ait Elektronik Posta izni

ANNE BEKCILIGI OLCEGI'NIN

|ZN| Harici Gelen Kutusu

*

ESRA SERT 23.09.2021

Merhaba, Ben Bursa Uludag Universitesi Okul
Oncesi Egitimi Tezli Yuksek Lisans Bolumu

Hilal Karabulut 25.09.2021
Alicilar: ben v

)

Merhabalar.
Olgegimizi calismanizda kullanabilirsiniz. Ekte olgekle ilgili
bilgileri gonderiyorum. lyi calismalar dilerim.

Dr. Ogretim Uyesi Hilal KARABULUT

Tekirdag Namik Kemal Universitesi - Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Psikoloji Bolimi, Bélim Baskan Yardimcisi

Geligim Psikolojisi Anabilim Dali Baskani

ESRA SERT <802082008@ogr.uludag.edu.tr>, 23 Eyl 2021
Per, 21:02 tarihinde sunu yazdi:
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Ek 4: Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 (36-72 ay) icin Ozbakim Becerileri Olgegi-

Ogretmen Formu’na Ait Elektronik Posta Izni

T.C
Hasan Kalyoncu Universitesi
Egitim Fakiiltesi
Temel Egitim Boliimi
Okul Oneesi Egitimi Ana Bilim Dah

03.10.2021

Sayin Esra SERT,

Okul Oncesi Donem Cocuklart (36-72 ay) Igin Ozbakim Becerileri Olgegi Ogretmen Formu'nu
(Dinger, Demiriz ve Ergill, 2017) ilgili yerlerde kaynak gosterilme gartiyla, aragtirmanizda
Kullanabilirsiniz. Adi gegen Olgek bagka calimalarda kullanilmak istendiginde tekrar izin

alinmal ve bagkalarina verilmemelidir. Calismaniz yayinlandiktan sonra bir Smeginin tarafima
gdnderilmesini rica ederim,

IMZA
Aragtirmacilar Adina

Prof. Dr. Caglayan DINCER

Hasan Kalyoncu Universitesi

Egitim Fakiltesi

Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Daly

Aragtirmanin Baghg: Babalann Katihm Dilzeyleri ve Annelik Bekgiligi Algilar ile Okul
Oncesi Egitime Devam Eden (48-66 Aylik) Cocuklarinin Ozbakim Becerileri Arasindaki liski

Danismanin Adi-Soyadi ve Unvani: Dog. Dr. Meral TANER DERMAN

Arastirmacy: Esra SERT



Ek 5: Etik Kurul izni




Ek 6: Olgeklerin Okullarda Uygulanmasina iliskin MEB Izni
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Ek 7: Baba Katihm Ol¢egi’nin (BAKO) Bir Kismu

BABA KATILIM OLCEGI (BAKO)

Asafida cocupunuzla iliskileriniz hakkinda ciimleler verilmistir. Sizden istedifimiz her cimlenin size ne kadar
uydugunu yandaki kutucuklardan binni isaretleyerek belirtmenizdir.

e

= 3 .

= = =

%‘ 2 = 3l 2

AR

E E 2| = =

S =| E| 2

. sl H 8 3 g

CUMLELER =l o & Zz| £

| | Cocugumla hareketli oyunlar (kovalamaca, saklambag, giires vb.) oynanm. sl 4] 3| 2|1
2 | Cocudumun dislerini fircalavip fircalamadifivla ilgilenirim. 5| 4] 3| 2] 1
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Ek 8: Okul Oncesi Dénem (3-6 Yas) Annelik Bekgiligi Olcegi (OOABO)- Anne ve Baba
Formun’nun Bir Kism
OOABO-Anne Formu
Asagida sizin gocuk vetistirmeye iligkin diigiincelerinizi igeren baz ciimleler verilmigtir. Sizden istedigimiz

her camlenin size ne kadar uydugunu yandaki kutuculardan birini isaretleyerek belirtmenizdir.

:
£
£ |5 |B
HRE IR
=l E|l S| =
gl Bl 2| S| E
HEHERE
HEHEE
. = &
CUMLELER = 2| 2| 2| E
1 | Cocugumun disipline sokulmas: gerekirse, onu disipline sokacak kigi babas:
degil, ben olmaliyim. S| 4] 3121
2| Cocugumun ne giyecegi konusunda bir se¢im yapilmas: gerekirse, bu karan
verecek kisi babas: degil, ben olmaliyim. S 3] 2|1

OOABO-Baba Formu

Asafda esinizin gocuk yetistirmeye iliskin diisiincelerini iceren baz ciimleler verilmistir. Sizden i1stedifimiz

her ciimlenin esinize ne kadar uydugunu yandaki kutuculardan birini isaretleyerek belirtmenizdir.

:
2B e
= 2 E
s | E| £
= g = E
AEEEE
S 2| 2| E| 3
:| & g | &
CUMLELER =) 2| | =
1 | Cocugumun disipline sokulmasi gerekirse, esim, onu disipline sokacak kiginin
ben degil, kendisi oldugunu disiiniir. S| 4] 3] 2| 1
2| Cocugumun ne giyeceg konusunda bir segim yapilmas: gerekirse, esim, bu s| 4
karan verecek kiginin ben defil, kendisi oldugunu disiinir, ) )1
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Ek 9: Okul Oncesi Dénem Cocuklarn (36-72 ay) I¢in Ozbakim Becerileri Olgegi-

.

Ogretmen Formu’nun Bir Kismu

Ne Kadar Onemli?

(Ozbalam Becerileri Oinemli Cok
(izlemle dedil ) - I
nemedi A | Omenti | MM

1. Yemek yerken kasik ve catah amacima uygun kullamr. X X X X

2 Basit yemek hazirhklanna (tabak, bardak gitirme, vb.) yardim eder. X X X X




Ek 10: Oz Gecmis
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0Z GECMIS

Adi-Soyadi

Esra SERT

Bildigi Yabanci Diller

Ingilizce

Egitim Durumu

Baslama- Bitirme Kurum Adi

Lise

Ziibeyde Hanim Mesleki ve
2012 2016 Teknik Anadolu Lisesi

Lisans

Bursa Uludag Universitesi (Okul
2016 2020 Oncesi Ogretmenligi)

Bursa Uludag Universitesi (Smif
2017 2021 Ogretmenligi)

Yuksek Lisans

Bursa Uludag Universitesi (Okul
2020 Oncesi Egitimi)

Cahstign Kurum

Baslama- Ayrilma Cahstign Kurumun Adi

2021 2021 Gevher Hatun Anaokulu (Bahar

Donemi)

2021 2022 Gevher Hatun Anaokulu (Glz

Donemi)

Katildig: Proje ve
Toplantilar

“Okul 6ncesi ve sinif 6gretmen adaylarinin sanat egitimine yonelik
tutumlar1  ve yaraticihik egilimleri arasindaki iliskinin
incelenmesi”’adli  calisma  “Gazi  Universitesi ~ Geng
Arastirmacilar Kongresi (30.06.2021)” nde sunulmustur.

“48-60 aylhk c¢ocuklarin farkl Kkiiltiirlere yonelik farkindalik
diizeylerinin ve annelerinin goriislerinin gelistirilmesi: pilot
calisma” adli calisma “7. Uluslararast Okul Oncesi Egitim
Kongresi (26.11.2021)’nde sunulmustur.
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