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OZET

Bu ¢aligmanin amaci, rekreasyonel bir faaliyet olarak halk oyunlarini tercih eden iiniversite
ogrencilerinin saghik ¢iktilar1 ve mutluluk diizeyleri {izerine etkisinin olup olmadiginin
aragtirllmasidir. Arastirma grubunu Konya ilinde bulunan Necmettin Erbakan Universitesi, KTO
Karatay Universitesi ve Selguk Universitesinde dgrenim goren 226 (%74,3) kadin ve 78 (%25,7)
erkek 6grenci olugturmaktadir. Caligmada arastirma amaglarina uygun olarak, “Betimsel” arastirma
modeli kullanilmistir. Veri toplama araci olarak Katilimci Formu, Oxford Mutluluk Olgegi ve
Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilart Olgegi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda 315 &grenciye
ulasilmis olup 11 6grencinin birden fazla kodlama yaptig1 tespit edilmistir. 11 form elenerek 304 veri
SPSS 23.0 programu ile analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine yonelik
gerceklestirilen Carpiklik ve Basiklik test sonuglarina gore verilerin normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi saptandiktan sonra, 2 secenekli bagimsiz degiskenler
icin bagimsiz 6rneklemler t-testi, ikiden fazla segenege sahip degiskenler i¢in ise tek yonli varyans
analizi (Anova) gerceklestirilmistir. Tlgili dlgekler arasindaki iliskiyi tespit etmeye yonelik olarak ise
“Pearson Korelasyon” analizi ger¢eklestirilmistir. Sonug olarak; arastirma grubuna uygulanan Oxford
Mutluluk Olgegi ve Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark ortaya ¢ikmustir. Cinsiyet degiskenine goére herhangi anlamli bir sonuca
ulagilamazken yas, serbest zaman aktivitelerine katilim, gelir durumu, sahip olunan giinliik serbest
zaman siiresi, halk oyunlarina katilim stiresi, fakiilte degiskenlerinde anlamli farkliliklar tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Mutluluk, Saglik Ciktilari, Halk Oyunlari



ABSTRACT

The aim of this study is to investigate whether there is an effect on health outcomes and
happiness levels of university students who prefer folk dances as a recreational activity. The research
group consists of 226 (74.3%) female and 78 (25.7%) male students studying at Necmettin Erbakan
University, KTO Karatay University and Selguk University in Konya. In the study, "Descriptive"”
research model was used in accordance with the research purposes. Participant Form, Oxford
Happiness Scale, and Recreation Perceived Health Outcomes Scale were used as data collection tools.
Within the scope of the research, 315 students were reached and it was determined that 11 students
made more than one coding. 11 forms were eliminated and 304 data were analyzed with SPSS 23.0
program. According to the results of the Skewness and Kurtosis test performed to determine whether
the data are normally distributed or not, it was determined that the data showed a normal distribution.
After it was determined that the data showed normal distribution, independent samples t-test was
performed for independent variables with 2 options, and one-way analysis of variance (Anova) was
performed for variables with more than two options. Pearson Correlation analysis was carried out to
determine the relationship between the related scales.As a result of the study; There was a statistically
significant difference between the Oxford Happiness Scale applied to the research group and the
Perceived Health Outcomes in Recreation Scale. While no significant result could be reached
according to the gender variable, significant differences were found in age, participation in leisure
time activities, income status, daily free time, participation in folk dances, and faculty variables.

Keywords: Recreation, Happiness, Health Outcomes, Folk Dances



ICINDEKILER

ONSOZ ... i
BILIMSEL ETIK BEYANNAMESI ........ccoiiiiiiiiiiii e ii
OZET ...ttt i
AB ST RACT Lttt bbbt bbbt R b e R e e bRt E b bRt e e ket e b nbe e nnas iv
TCINDEKILER ........ooooooeeeeeeeeeeeee ettt ettt e ettt ettt et et et et n st ettt s et et asenenneneas 1
GIRIS ...ttt et ettt st s et ettt en e, 1
Arastirma Konusu ve Problemi...............c.cccoiiiiiiiiii et 3
Arastirmanin Alt Problemleri................ccoooiiiii i 4
BIRINCI BOLUM ...ttt 4
A N Y AN N (NN N |V SRS 4
1.1. Serbest Zaman KavIraml........cccccooiiiiiiiiiiiiici e 5
1.1.2. Serbest Zamanin Faydalart ceeeeeeeeeeeeeeeeeeiiiieiiiiimiiiiiiieiiiiieieieieeeieeeieieeeeeieieiereieeeieieeeeeeeeeee. 6
TKINCI BOLUM .....coooooiiiiiii s 8
2. REKREASYON KAVRAMI ...ttt 8
2.1. Rekreasyonun OZEIIKIETT coverereerseesesserseeseeseesesseessessessessessessessessesssesssssessessessessessessesssessssenas 9
2.1.2. ReKreasyonun TUIIETT...ceeeeeeesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 9
UCTUNCIU BOLUM ...ttt e e ettt et et s v e et et se s e et et et et s e e et et enen s 10
3. HALK OYUNLARI KAVRAMIL....ocotitiitieeee sttt 10
3.1, TUrk HalK OYUNIATT....ecueiiiiiieiiitise sttt bbb nne e 11
3.2. Halk Oyunlart ve ReKI€asyOn .........cocviiiiiiiiiiiiiici e 12
DORDUNCU BOLUM .......ccooooiiiiiiiiiiecisteiessiessie et 13
4. SAGLIK KAVRAMI .....coooomiiiiiiiiieiiesisseis st 13
4.1, ReKreasyon Ve SAZIIK.........ccoiiiiiiiiiiiiiii e 14
4.2. Rekreasyonda Algilanan Saglik CiKtIart........ccooveviiiiiiiiiiccee e 15
4.2.1. Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilariin Alt Boyutlart ..eeeevvecceseeeeeeeiiiiciiiinnnneeceiiinennn. 16
4.2.1.1. lyilestirilmis DUrtum Alt BOYULU..eceeeeeereesereeseesesseseesessessessesessessssessessessssessessessesessessssenns 17
4.2.1.2. Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi Alt BOYUtU..uveueveeueesssesesseresssessssesessesessssessssessssenes 17
4.2.1.3. Psikolojik Deneyimin Gergeklestirilmesi Alt BOYUtU ...ueereeeiiiiiissiineneeeeiiiiciisiinnneeeeninnennn. 17
BESINCIBOLUM ........coooiiiiiieceeeeest ettt st sn sttt aan s, 17
5. MUTLULUK KAVRAMI ..ottt sttt steeneesteaneentesaeeneeseeenes 17
5.1. Rekreasyon ve MUtluluK TISKIST ....e.vivevircueiiseiescseiseieiisesss et 18
ALTINCI BOLUM ...ooooiiii s 19
6. YONTEM ..ottt ettt s ettt 19
6.1, Aragtirmaninn AIMACT......ccoouiiiiieie ittt e e s e snr e e nrr e nre e nnr e e 19
6.2. ATaSUIMANIN ONEM.......c.eviviieiieeeceetete e s eeseete et es s ettt et s s essste st es e sesetetet et s enssessetasasennseeeeas 19

6.3. Arastirma MOAEli.......cueiiiiiiiie i s et e e ra e e nara e e 19



6.4. EVIET VO OINEKICIN ..ottt ettt et et e et et et et et et et eee st ete et ete et eee et eee et ate et eseeeeneeeeeeeeneens 19

6.5. Verilerin TOPIANMAST .......c.veviiiiiiiiiieee e n e nreenes 19
6.6, VEIIEITN ANAIZIE ... 21
T BULGULAR ..ottt b bbb bt et b e s bt etk et sbe b e e b sbe et e bt e e nbeeees 22
TARTISMA VE SONUC ....ccuiiiiiiieieiieeiesesee st nm e re e sneame e nne e nne e nenne e nreenes 36
ONERILER .....ccouttittiitiietitsi et 40
KAYNAKLAR ..ottt bttt bbbt e bt b e bt s bt et ekt eRe e nbeeb e et e sbeebe e besbeenbenbe e 42



GIRIS

Glinlimiizde bos zamanin verimli sekilde degerlendirilmesi bir¢ok toplum igin
yasam aligkanliklar1 arasinda Onemli yere sahiptir. Bu nedenle; bos zaman
aktivitelerinin ¢ogalmasi ve bos zamani degerlendirme yelpazesinin biiyiitiilmesi i¢in
cesitli program ve projelerin iiretilmesine ihtiya¢ duyulmustur. Bu yonden serbest
zaman faaliyetleri kendi felsefesini olusturmus, bireyin psikolojik, sosyal ve fiziksel
degerlerine destek saglamistir. Aktif veya pasif katilim gosterilen aktiviteler,
insanlarin ugras alani igindeki yasam bi¢imine etki eden faaliyetleri de icerisinde
barindirarak insanlarin toplumun igerisinde yer bulmalarina katkida bulunmakta ve

beraber hayati iyilestirdigi bilinmektedir (Yerlisu Lapa ve Ardahan, 2009).

Bos zaman degerlendirme etkinlikleri kendi felsefesini olusturarak,
psikolojik, sosyal ve fiziksel olarak sahip oldugu degerlere destek saglamaktadir.
Insanlarin ugraslari i¢indeki yasam bigimini etkileyen cabalari da igermeli, bireylerin
toplumun i¢inde yer almasina yardim etmeli ve toplumsal yasami gilizellestirmelidir
(Karakiictik, S., 1993). Bu dogrultuda iiniversite 6grenimi yillar boyu devam edecek
davranis bi¢imlerinin olustugu en 6nemli siire¢ oldugundan oldukc¢a 6nemlidir. Bu
slireg igerisinde ortaya g¢ikacak olan her pozitif davranis kisiyi mutluluga tasima
yolunda bir adim daha ileriye gotiirecek olmasi nedeniyle, rekreasyon ve bos zaman
liniversite Ogrencileri i¢in akademik hayatin bir pargasi olmalidir. Universite
ogrencileri rekreasyon kavraminin ve bos Vvakit degerlendirme egitiminin
hayatlarindaki 6nemini ¢ok iyi kavramalidirlar. Ciinkii serbest zaman, yasam
igerisinde kiigiikliikten yasliliga kadar olan siirede siirekli bireyle beraber var olacak
ve rekreasyon hayatin her aninda, insana fiziksel, psikolojik ve sosyal faydalari

olacak deneyimler yiikleyecek olmasi unutulmamalidir ( Karakiiciik, 1995).

Insanliga has bir eylem olan ve buna bagh olarak odak noktasi insan olan
rekreasyon faaliyetleri, zaman, mekan ve de ¢esitli 6zelliklere bagh olarak cesitli
bicimlerde simiflandirilmigtir. Rekreasyon; insanlarin giinliik is akisi, alisilagelmis
yasam sekli, ¢evresel faktorlerin etkiledigi beden ve ruhsal sagligi tekrar kazanma,
koruma ya da devam ettirmek amaciyla yapilan, yasam doyumu saglayan, ¢alisma ve
zorunlu isler i¢in ayrilan zamanlardan bagimsiz, iste§e bagl, ferdi ya da grup

seklinde yapilan goniilli katilim gerektiren etkinlikler olarak tanimlanabilir



(Karakiigiik, 2001). Rekreasyon; aktif veya pasif katilimli olarak yapilmasina, i¢
mekan veya dis mekan olarak yapilmasina, 6zel, kamu, ticari, terapotik, okul,
kiltiirel, toplumsal iligkiler kurma amagli, sportif, turistik ve sanatsal amagli olarak

yapilmasina gore simiflandirilabilir. (Bucher, 1972).

Rekreatif aktiviteler, bireylerin kisisel, sosyal, kiiltiirel ve toplumsal
konularda kendisini gelistirmesine olanak sunmaktadir. Rekreasyon, bireylerin
fiziksel ve mental saghigini zinde tutmasini saglarken, yeteneklerini acgiga
cikarmasma ve gelistirmesine, yeni beceriler kazanmasina, sosyallesmesine,
yaraticiligint artirmasina ve en Onemlisi bireyi mutlu ve huzurlu hissettirmesine

yardimet olmaktadir (Dikici, 2020).

Saglik kavramimi Diinya Saghik Orgiitii, “hastalik veya sakatlik durumunun
olmamasi degil, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik halinde
olmas1” bigiminde tanimlamaktadir. Bir baska tanima gore saglik, hasta olma
durumundan veya hastaligin yoksunlugundan daha fazladir ve ayn1 zamanda da

fiziksel ve psikolojik bir iyilik hali olarak agiklanmaktadir (Jablonowski, 2017).

Fiziksel aktivitelere devamli ve diizenli sekilde katilmanin bireylere
kardiyovaskiiler uygunluk, kas zindeligi, kemik sagligi, 6zgiiven duygusu, daha
diisiik stres, obezite, kaygi ve diger kalp-damar hastalik risk etmenlerinde azalma
gibi basta genel saglik diizeyleri olmak iizere pek ¢ok yonden yarar sagladig
sonucuna varilmistir (Van Der Horst ve digerleri, 2007). Fiziksel aktivitelerin
sagladig1 sosyallesme ve genel refah duygusu gibi diger yararlarin (Bammel ve
Burrus Bammel, 1996) yani sira zihinsel ve fiziksel rahatlama, kaygiy1 azaltma, stres
durumlarinda azalma; ruh halinde olumlu yonde degisimler gibi psikolojik yararlarda
da artisa yardimci olacaktir (Mckenna, 2001) ve bireyin bos zamanlarinda diizenli bir
sekilde egzersiz yapmasii kisisel hedefler olarak benimsemesine yol agacagi

sOylenebilir (Ito ve ark, 2018).

Yapilan c¢alismalar, insanlarin rahatlamalar1 icin bos zaman degerlendirme
aktivitesi seceneklerinin bulunmasi, bireylerde ortaya cikabilecek 6nemli fizyolojik,
psikolojik ve sosyolojik saglik sorunlarina neden olan faktorleri ortadan
kaldirabilecegini gostermektedir (Cay, 2011). Bu baglamda rekreasyonel bir faaliyet
olan halk oyunlarini tercih eden bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklarinin olumlu

etkilendigi diisiiniilmektedir. Cok cesitli bir kiiltiire sahip olan iilkemizde, sportif



faaliyetleri ¢cogaltmak ve bunlari rekreasyon cergevesinde degerlendirmek oldukca
yaygindir. Tiirkiye’de bir¢ok geleneksel spor faaliyeti bulunmaktadir. Halk oyunlar
da bu geleneksel faaliyetler igerisinde onemli bir yere sahiptir. Halk oyunlar1 diger
adiyla halk danslar1 gegmisten bugiine topluma ait kiiltiirel degerleri isitsel ve gorsel
olarak yansitan, bireylerin eglenmek, dinlenmek, yenilenmek ve sosyallesmek igin
bagvurduklar rekreatif etkinlikleri icinde oldukga popiilerdir. Kiiltiirel ve toplumsal
bir ara¢ olarak kullanilan halk oyunlarinin etkileri evrensel diizeyde kabul gérmiistiir
ve ruhsal rahatlama ve eglenme ile birlikte tiim uygarliklarda benimsenmistir. Ayrica
ritim ve miizikle i¢ ige olan halk oyunlari egitimde de siklikla kullanilmistir

(Yesiltas, 2011).

Rekreasyonel etkinlik acgisindan halk oyunlari; ¢cogu zaman spor, bir dans,
folklor, bazen de insanin yaraticiligina dokunan bir etkinlik olarak tercih
edilmektedir (Karakiigiik, 2001). Rekreasyonla halk oyunlarin1 &zdeslestiren en
onemli Ozellik, yapilan bu aktivitenin serbest zamanlarda ve goniillii bir sekilde
yapiliyor olmasidir (Karakiigiik, 2001). Dans sosyal bir etkinliktir. Dans etkinliginin
sosyal tarafin1 halk oyunlar1 agisindan degerlendirecek olursak, bireylerin bir araya
gelip toplanarak eglenmesi, yoresel oyunlar oynamalari, kiiltiirlerinin bir pargasini
beraber sergilemelerini, bireylerin sosyal yasantilarin1 ve bu yasantilarindaki rollerini
ayakta canli tutan dnemli bir etkinlik oldugunu gérmekteyiz. Ozellikle de biiyiik kent
yasamlarinda insanlarin zamanlarini degerlendirmek i¢in is hayatindan arta kalan
vakitlerde sosyal yasantilarin1 canlandirmada, fiziksel ve ruhsal agidan gelisimleri
i¢in, sosyal iliski kurmada ve genel ruh halinde mutlu bireyler olmalar1 agisindan

rekreasyonel bir aktivite olarak halk oyunlarindan faydalanilabilir. (Dogan 2008).

Bu calismada, rekreasyonel bir faaliyet olarak halk oyunlarina katilan
tiniversite Ogrencilerinin saglik ¢iktilar1 ve mutluluk diizeylerinin incelenmesi

amaclanmustir.

Arastirma Konusu ve Problemi

(34

Calismamizda > Rekreasyonel Bir Faaliyet Olarak Halk Oyunlarini Tercih
Eden Universite Ogrencilerinin Saghk Ciktila1 ve Mutluluk Diizeylerinin

Incelenmesi’’ konulari arastirilmistir.



Arastirmanin Alt Problemleri

o Rekreasyonel faaliyet olarak halk oyunlarin1 tercih eden
bireylerin saglik ¢iktilari ve mutluluk diizeyleri, cinsiyete gore farklilik
gostermekte midir ?

. Rekreasyonel faaliyet olarak halk oyunlarim1 tercih eden
bireylerin saglik ¢iktilar1 ve mutluluk diizeyleri, yasa gore farklilik
gostermekte midir ?

. Rekreasyonel faaliyet olarak halk oyunlarim1 tercih eden
bireylerin saglik ¢iktilar1 ve mutluluk diizeyleri, halk oyunlarini oynama
stiresine gore farklilik géstermekte midir ?

o Rekreasyonel faaliyet olarak halk oyunlarini tercih eden
bireylerin saglik ¢iktilar1 ve mutluluk diizeyleri, giinliikk serbest zaman
stiresine gore farklilik gostermekte midir ?

o Rekreasyonel faaliyet olarak halk oyunlarini tercih eden
bireylerin saglik ¢iktilar1 ve mutluluk diizeyleri, gelir diizeyine gore farklilik

gostermekte midir ?
BIRINCI BOLUM
1. ZAMAN KAVRAMI
Zaman kavramini, kavramsal acidan incelendigimizde ¢ok genis olmasi
nedeniyle arastirmacilarca net bir sekilde tanimi yapilamamaktadir (Giil, 2014).
Zaman yani vakit kavramini insanlarin gegmis, bugiin ve gelecege doniik duygu ve

diigiincelerini ifade etmekte olan psikolojik bir yap1 bigiminde ortaya konulmaktadir
(Mello ve Worrell, 2015).

Vakit hususunda diisiincesini dile getiren Platon’un diisiincesine gore, aklin
mevcut olanlart biisbiitiin bi¢imde, bir anda algilayamamasinin sonucu olarak kalict
ve vaktin disinda olan zaman, olgunlasmis fikirler evreninin olgunlasmamis bir
kopyasidir. Diinden bugiine zaman kavrami konusunda arastirmalar gelistiren
felsefecilerden biri de Aristoteles’tir. Fizik adli eserinde “zaman var midir, sayet var
ise onun tabiat1 nasildir?” sorusundan yola ¢ikan Aristoteles i¢in zaman iki bigimde
olacak sekilde ya yoktur ya da elle tutulamayan olgudur. Bu diisiinceden yola
¢ikilacak olursa zamanin bir kismi1 var olmustur, fakat su anda yoktur, diger kismi ise

heniiz var olmamustir, lakin var olacaktir. Sonu olmayan zaman ve elde olan zaman



olgusu bu iki bolimden olugmaktadir. Bu nedenle de var oldugu kesin
olmayanlardan ortaya ¢ikan bir olgu varliktan pay cikaramaz. Buna dahil olarak
boliinebilen tiim nesneler, var oldugunun kesin oldugu siire boyunca birtakim
kisimlar1 veya tamami olacak bi¢imde mevcuttur. Zamansa, boliinebilir bir nesne
olmasina ragmen boliimlerinin biri olup tiikkenmis olacaktir, 6teki olacaktir. Nitekim
hi¢birisi mevcut olmamaktadir. Bu nedenle “simdiki an” zamanin bir kismi degildir,
¢linkii biitlin pargalardan olusmalidir, Ola ki zaman su an’lardan olusmamistir
(Karadas, 2015).

1.1. Serbest Zaman Kavr:aml

Serbest zaman kavrami, Ingilizce “Leisure”, Fransizca “Loisir” ve Latince
“Licere” kavramlarindan olusmaktadir. Bu kavramlar, herhangi bir zorunluluk
bulundurmayan ve Ozgiir se¢im imkani saglayan ve birbiri ile iliskili olgular
bitiiniidiir (Besik¢i, 2016). “Antik Yunan’da doneminde serbest zaman olgusu;
tyilik, giizellik, gerceklik ve bilgi gibi diinyanin iistiin degerleriyle basa ¢ikmak ve
tizerine diismek olarak anlasilmistir. Bu diisiinceye gore serbest zamani ele alacak
olursak, bir eylemde bulunulmayan zaman olarak degil aksine; segkinlik, derin

diisiinme, estetik hazlar ve begeni olusturma anlamina gelmektedir (Aydin, 2016).”

Serbest zaman kavrami genel olarak zaman kavrami igerisinde kendisine yer
bulmaktadir. Yapilan arastirmalar incelendiginde c¢alisma zamani disinda kalan
zaman olarak goriilen serbest zaman aym1 zamanda calisma dis1 diger kisisel
zorunluluk gerektiren isler ig¢in ayrilan zaman1 da kapsamaktadir (Karakii¢iik ve
Giirbiiz, 2007). Buradan yola ¢ikilacak olursa serbest zaman kavramini iyi anlamak

i¢in zaman kavramina da deginilmesi gerektigini soylemek miimkiindiir.

Serbest zaman, bireylerin sosyal yasantisi i¢in en ehemmiyetli
gereksinimlerinin karsilanabilecegi bir zaman dilimidir. Tipki meslek gibi bu vaktin
iyi degerlendirilmesi gereklidir. Zamani etkili kullanabilmek bilgi deposunu
biiyiiterek,  gelistirerek  ve  bilingli  uygulama  aligkanliklar1  edinerek
gerceklestirilebilir. Vakti iyi degerlendirmek, cesitli ihtiyag alanlari i¢in esit miktarda
ve yeteri kadar vakit ayirabilmektir. Lakin zamani etkili bir bicimde kullanabilen bir
birey olabilmek i¢in bazi engeller bulunmaktadir. Karsiniza ¢ikan ilk engel bireyin
kendi tutumudur. Bu nedenle kisi vaktini nasil pay edecegi noktasina yeterli miktarda
kafa yormaz, benliginin yeterince farkina varmaz, olmasi gereken oranda zaman

kavramimi ve Ozelliklerini kavrayamaz ve hem kendinin hem de bagka bireylerin



kendi yasamini dagitmalarina izin verir. Uluslararas1 Serbest Zamanlar1 Inceleme
Grubu, serbest zaman faaliyetlerini acikliga kavustururken, Dbireyin 6zgiirce
yapabilecegi eglence, dinlenme bilgi ve becerilerini gelistirme, sosyal hayata kendi
istegiyle dahil olma gibi faaliyetler biciminde ifade etmektedir. Serbest zamanin
degerlendirilmesinde kiiltiirel deger yargilarinin etkili olmasinin zemininde turizm,
diigiin, konser, miizik, sanat, eglence, sinema, rekreatif faaliyetlerin bireye ¢esitli
anlamlar yiiklemesi, hissettirebildigi etki ve sonuglarin birbirilerinden farkli
olmasinda yatmaktadir. Bunun yani sira basta 21. yiizyilin rekreasyonun plan ve
hizmetlerinde etkili rol oynayacak Ogeler igerisinde arastirilmasi gerekenler “norm
degisimi, niifus degisimi, saglik problemleri, ¢alisma — serbest zaman iligkisi”

hususlardaki gelismelerdir (Sergek ve Sercek, 2015).

Yapilan calismalarda serbest zamani diledigimiz sekilde
degerlendirebilecegimiz zaman dilimi olarak tanimlamaktadir (Broadhurst, 2001).
Bir baska galismada ise serbest zamani, bireyin hiir iradesini kullanarak tercih
yaptig1, bu tercihler dogrultusunda fayda sagladigi serbestge gegirilen zaman olarak
aciklamistir. Yapmak zorunda oldugumuz islerin disinda kalan, biyolojik
gereksinimlerin otesinde ve gelir elde etmek i¢in verdigimiz ugraslardan bagimsiz

gegirilen zamanda sagduyulu olmayi1 ifade etmektedir (Tekin, 2009)

Giiniimiizde popiilerligi her giin daha da ¢ok artan serbest vakit kavraminin
insanlarin  ve toplumun yasam bi¢imine ve algisina gore farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Cagdas goriise gore serbest zaman veya serbest vakit bir aktivite,
diisiince bigimi ya da zamanin bir kism1 olarak tanimlanmaktadir. Bazi zamanlarda
bu ii¢ boyut bir araya gelerek insanlarin beceri ve bilgilerini aktarabilecekleri ya da
toplum yasantisina fayda saglayabilecekleri serbest vakitler olarak goriilebilmektedir.
Insanlarin kendilerini tatmin etmek amactyla tamamen géniillii bir bigimde dahil
olduklari, mutluluk katan bu zaman dilimleri mesleki, bireysel ve sosyal

ugraslarimizdan arta kalan kisimlara isaret eder (Jenkins ve Pigram, 2003).
1.1.2. Serbest Zamamn Faydalar:

Serbest zaman faydalari, insanlarin serbest zaman faaliyetlerine dahil olmasi
sirasinda serbest zamanin amagclarina ulastiklart ya da ulasamadiklarint veya bir ¢ok
yonden ¢esitli faydalar saglayip saglamadiklarina gore degerlendirilen deneyimsel

algilar bigiminde tanimlanabilmektedir (Kuo, 2013).



Serbest zaman faydalar1 bir baska deyisle bos zaman faydalari 6znel bir
kavram olup, insanlarin bireysel deneyim ve hisleriyle alakalidir (Ho, 2008). Baska
bir tamimlamaya gore, bos zaman yararlarinin degerlendirilmesi bir gesit kisisel
duygu ve deneyimleme olup, serbest zaman faaliyetlerinin insanlarin serbest zaman
amagclarinin ne kadarina ulagmalarina yardimet olup olmadigini degerlendirmektedir
(Huang ve ark. 2014). Bagka bir calismada ise, bos vakit yararlarini Kkisisel
kosullarinin iyilestirilmesi ve bireysel taleplerinin karsilanmasi dogrultusunda bos
vakitlerinde farkli faaliyetlere katilim gosteren insanlarin 6znel algilari olarak ifade
edilmistir (Hsieh, 2009).

Serbest zamanin bireylerin anlamli ve degerli bir hayat kazanmalarina ve
yasam standartlarini artirmaya yardimci olabilecegi nedeniyle serbest zamanin
yararlarinin 6nemini net bir bi¢imde vurgulanmistir (Iwasaki, 2006). Siegenthaler
(1997) olumsuz hayat sartlarinda, insanlar tizerinde ortaya ¢ikan olumsuz etkilerin
azaltilmasinda serbest zamanlarin yardimci olabilecegini belirtirken, Coleman (1993)
arkadas veya akrabayla serbest zaman faaliyetlerine katilim gostermenin insanlarin
psikolojik, ruhsal ve duygusal sagliklarinin olusumuna ve gelisimine yardimci
olabilecegini belirtmektedir. Bu sebeplerden otiirii, serbest zaman faaliyetlerine
katilim gosteren insanlarin kazandiklar1 yararlar, onlarin yagamlarinda olumlu
diizeyde iyilesmeler kazanmak amaciyla temel yasam verimliligini belli bir diizeyde
tutabilir (Kim ve ark., 2018). Bos zaman Yyararlar alan yazinda gesitli bi¢imlerde
siniflandirilmaktadir. Bu smniflandirmalart Orneklendirecek olursak; Bammel ve
Burrus (1996) serbest zaman faydalarini sosyal, psikolojik, fizyolojik, egitim, estetik
ve rahatlama olarak alt1 farkli bigimde siniflandirirken, Cordes ve Ibrahim (1999),
serbest zamanin duygusal, psikolojik, fizyolojik ve sosyal olmak tizere dort cesit
yarart oldugunu belirtmistir. Ho (2008) ise; serbest zamanin yararlarini psikolojik,
fizyolojik, ekonomik, sosyal, ¢evresel, rahatlama, egitim, estetik ve duygusal olmak
tizere dokuz yoniiniin oldugunu ileri siirmistiir; Hung (2012) ise serbest zaman
yararlarii; psikolojik, fizyolojik ve sosyal faydalar olarak ii¢ ana baslikta
incelemistir. Fizyolojik Faydalar: Serbest vakit faaliyetlerine katilim gosteren
kigilerin fizyolojik yonde kazandiklar1 yararlart ele aldigimizda; temel viicut
sagliklarinin iyilestirilmesi, hastaliklarin kontrol altinda tutulmasi, enerjinin yeniden
kazanilmasi: ve viicut agirliklarinin kontrolii gibi yararlar saglamaktadir (Bright,

2000). Kuo (2013)’a gore kardiyovaskiiler saglik, rehabilitasyon ve hastaligin



yonetimi gibi yararlarin yaninda insanlarin serbest vakit faaliyetlerine dair becerilerin
gelistirilmesi, enerji salinimina ve dinlenmeye katki saglamaktadir (Chen, 2001). Son
olarak, serbest zaman faaliyetleri insanlarin viicut kaslarini harekete gegirir ve enerji
tilketimini arttirmaktadir (Goldberg ve King, 2007). Psikolojik Faydalar: Serbest
zaman faaliyetlerine katilim gosteren kisiler bu aktiviteler sonrasinda 6zgiirliik hissi,
benlik saygisinin gelismesi, depresyon, 6fke ve endise azalmasi gibi yararlar elde
etmektedir (Chen, 2001).

IKINCi BOLUM
2. REKREASYON KAVRAMI
Latince’de yenilenmek, iyilestirmek, yaratmak manasina gelen “recreatio”
kelimesinden tliremis olan rekreasyon, en basit bigimiyle bos vakitlerde yapilan
yararlt etkinlikler olarak tanimlanabilir. Bos vakitlerde gerceklestirilen bu tarz
etkinliklerin kaynaginda insan yatar. Sadece insan yasantisinda bulunan bir kavram
olarak ortaya c¢ikmis olan rekreasyon yeniden yaratmayi ve {iretmeyi temsil
etmektedir. Ciinkii bu yap1 kaynaginda insan dogada kendini yaratma gereksinimi

duyan ve devam ettiren tek varliktir. Bu 6zel yaratmalar, iginde bir kiiltiir barindiran

ve varligin devami niteligindeki etkinliklerdir (Erdemli, 2008).

Rekreasyon, serbest zaman deneyimi anlaminda, bireysel olarak insanlarin
kendilerini yeniden yapilandirma imkéani sunan eglenceli ve sosyal bir aktivite olarak
tanimlanmistir (Eric ve Letho, 2007). Bir baska deyisle, rekreasyon kavrami doyum,
mutluluk ve eglence amaci dogrultusunda goniillii olarak tercih edilen ve genellikle
bos vakitlerde yerine getirilen aktiviteler ve deneyimler olarak tanimlanmaktadir

(Horner ve Swarbrooke, 2005).

Rekreasyon insanlarin, farkli biiyliklik ve vakitlerde ortaya ¢ikan bos
zamanlarinda; i¢inde olduklar1 alandan uzaklasmak, farkli hayatlara uzanmak,
dinlenmek gibi bircok nedene bagl bir sekilde evin disinda veya evin igerisinde, agik
veya kapali alanlarda, etken veya edilgen bicimlerde, kentte ya da kirsalda
etkinlikleri anlatan bir olgudur. Dilimizde bu terim ¢ogunlukla bos zamanlari
yonlendirme bigiminde tanimlanmaktadir. Rekreasyon, bireylerin ya da gruplarin bos
vakitlerinde kendi arzusu dahilinde uyguladiklar1 dinlendirici ve eglendirici

aktiviteler anlamina gelir. Modern manada rekreasyon; ¢alisma hayatindan bagimsiz,



kisinin ¢ok sayida onemli ihtiyaglarini gideren, bireyi doyum noktasina ulastirip
mutlu eden bir yagam bi¢imidir (Sevil, 2012).

2.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Ulusal ve uluslararasi literatiirde rekreasyonun bir takim 6zellikleri 6n plana
cikmaktadir. Rekreasyonu, diger kavramlardan ayiran bu ozellikleri asagidaki gibi

siralayabiliriz;

Rekreasyonel faaliyetler, bireylerin galisma hayati disinda, yani serbest

zamanlarinda yapilmasi gerekmektedir.

Rekreasyonel faaliyetler, insanlar igin sikicit olmaktan ziyade zevk ve keyif

verici olmalidir.

Rekreasyonel faaliyetler sonucunda kisilerin direkt doyum elde etmeleri

esastir.

Bireylerin, rekreasyonel faaliyetlere kendi rizalari ile goniilli bir sekilde

katilm saglamalar1 gerekmektedir.
Rekreasyonel faaliyetler, insanlarin sosyallesmeleri igin yararlidir.

Rekreasyonel faaliyetler yapici bir bicimde uygulanmasi gerekmektedir.
Aktiviteler bireylere, sosyal, fiziksel, zihinsel, duygusal olarak veya baska bir
bigimde zarar vermemelidir (Gulam, 2016).

2.1.2. Rekreasyonun Tiirleri

Rekreasyonun tiirleri, genellikle literatlirde rekreasyonun siniflandirilmas: ya

da cesitleri seklinde de adlandirilmaktadir. Bu arastirmada rekreasyon tiirleri Sekil

1’de gosterilmistir.
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Altivitelere Katihm Sekillerine Gore Rekreasyon

» Akuf Katilim
+Pasif Katilim

Aktivitelerin Gerceklestirildigi Mekana Gore Rekreasyon

+Acik Hava Aktiviteler
+Kapah Alan Aktiviteler

Kathmeilarn Uluslarma Gore Rekreasyon

+Ulusal Rekreasyon
+Uluslararasi Rekreasyon

Katlimeilann Sayisina Gore Fekreasyon

+Bireysel Halde
+Girup Halinde

Altivitelerin Zamamna Gore Rekreasyon

+Gilnlilk Rekreasyon
+Tatil Rekreasyonu

Katlimeilann Yaglarina Gore Rekreasyon

*Cocuk

*Geng
*Yetigkin
+Ugtineti Kugak

Fonksiyonlanna Gore Rekreasyon

+Ticari Rekreasyon

+Saghk Rekreasyonu

+Turistik Rekreasyon

+Sportif Amagh Rekreasyon

=+ Sosyal Rekreasyon

+Sanatsal ve Kiltiirel Rekreasyon

Sekil 1
UCUNCU BOLUM
3. HALK OYUNLARI KAVRAMI
“Kavram olarak halk oyunu, gbéze ve kulaga hos gelecek bigimde
diizenlenmis, dl¢tilii ve dengeli hareketler yolu ile estetik bir etki ve heyecan yaratan,

cogunlukla ses birimlerinden meydana gelen anonim halk miizigi ile desteklenmis

olan, hareket ve miizik biitiinlesmesidir.” (Ekmekcioglu,2001).

Halk oyunlari, tanimlanmaya ¢alisilan insanlarin dogumundan 6liimiine kadar
siiregelen yasaminin her bir doneminde ortaya ¢ikan maddi ve manevi ogeler ve
oldulardan kaynaklanmaktadir. Toplum yapisinda bulunan cesitlilikler, Ssosyo-
ekonomik durumlar, iklim ve doga sartlar1 toplumdaki halk oyunlarinin bigimlerinin
farklilik gostermesine neden olmaktadir. Bireylerin kendi aralarindaki iliskileri
yoniinden incelendiginde halk oyunlari; kiskanglik, evlilik, ask, sevgi, kavga,
yigitlik, din, savas vb. gibi bireylerin birbirleri ile olan iligkilerinden yola ¢ikilarak ve
bu olaylarin konu edinilmesiyle ortaya c¢iktigi soylenebilir. Bireylerin dogayla

arasindaki iligkileri yoniinden inceleme yapildiginda ise iiretim sekli, teknik is
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boliimii, tiiketim, imece, korunmak ve ¢esitli arag-gerecler, yasamini siirdiirebilmek
icin kullanilan barmak, giyim-kusam, ticaret vb. gibi geleneksellesmis kavramlar da

o toplumdaki halk oyunlarinin sekil almasina katida bulunur (Kogkar, 1998).

Oyunun kurulusundan baslayarak, oynama sekli ve oyun sonuna kadar Ki tiim
asamalar toplumlarin yerel oyun kiltiiriiniin temel yapisal o6zelliklerini
olusturmaktadir. Bu o0zellikler halk danslarinin  kendisine has bir gelenek
olusturmasina neden olmustur. Oyun motorsal 6zellikler ¢evresinde incelendiginde
olusan tinsel degerleri ifade eden ve bedensel devinimin oyunlasma siireci, oyun
kurulumu, oyuncularin davranis bigimleri, oyun esnasinda ¢ikarilan sesler, oyunun
amact ve tim bunlar1 olusturan sebepler halk danslari gelenegini olusturmustur

(Siinbiil, 2004).

Halk oyunlari; toplum igerisindeki bir olay1, mutlulugu, tiziintiiyii ve heyecani
yansitan ayni zamanda kaynagi halk olarak goriilen, halk kiiltiiriiniin zengin ve ¢ok
cesitli yonlerini konu edinen, miizikle beraber ve belirli bir ritim dahilinde tek kisilik
ya da gruplar bigiminde, viicudun el, ayak, kol, bas, omuz, diz gibi organlariyla
gerceklestirilen Ol¢iilii, tartimli, uyumlu ve diizenli hareketler olarak literatiirde yerini
alabilir (Ozer ve ark., 2004).

3:1. Tiirk Halk Oyunlar:

“Ilk insanliga kadar uzanan halk oyunlarmin ge¢misi, Tirklerde ilk izlerini
Orta Asya’dan tasidigr goriilmektedir. Orta Asya’dan Anadolu’ya gogen Tiirkler
burada da etkilesim igerisinde yeni miizikler yeni kostiimler ve yeni figiirlerle
beraber bugiinkii halk oyunlarimizin kékenini olusturmaktadir. Bu siire¢ yiizyillar
boyunca siiregelmis ve Tirk halk danslart giinimiizdeki halini almistir. Bir¢ok
yorede oynanilan oyunlarimizda Orta Asya’daki Tirk kiiltliriinii ve yasam tarzlarini

gormek miimkiindiir” (Dursun, 2017).

Tiirk halk oyunlar1 nesilden nesle devam etmistir. Tiirkiye’de halk oyunlar
faaliyetleri ilk olarak 1926°da Istanbul Belediyesi Konservatuar gezilerinde yer
bulmustur. (Gerek,1997).

Halk oyunlar bilimsel bigimde, 80°1i yillarin ortalarindan sonra kurulan halk
oyunlar1 konservatuar boliimleriyle detayli bir sekilde ele alinmistir. Tiirk Halk
Oyunlar1 Federasyonunun 2001 yilinda kurulmasiyla beraber halk oyunlar
dernekleri misyonunu spor kuliipleri olarak devam ettirmislerdir (Gerek, 2007).
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3.2. Halk Oyunlar ve Rekreasyon
“Gecmisten bugiine insanlarin ¢alisma siireleri oldukga yipratici iken, ¢alisma

disinda kalan zaman ise, bireylerin kendi yararlar1 igin bir seyler yapmasina,
yenilenmesine ve hayatlarina yeniden basglamasina imkan yaratmistir. “Bu ylizden
bireyler ¢alisma zamanina vermis olduklar1 degerin yani sira, serbest zamanin etkili
bi¢imde kullanilmasina da ayr1 bir yer vermislerdir. Calisma diginda kalan zamanin,
yani serbest zamanin kullanimi rekreasyon olgusunu ortaya ¢ikarmis ve bireyler bu

olguyu giin gectikce daha ¢ok gelistirmis ve zenginlestirmislerdir” (Ipek, 2019).

Rekreasyon kavramiyla beraber ortaya ¢ikan rekreasyon faaliyetleri (sinema,
tiyatro gibi kiiltiirel faaliyetler, spor faaliyetleri, kafe, restoran gibi sosyal ortamlarin
saglandig1 faaliyetler, eglence faaliyetleri) ise giiniimiizde hizla gelisen bir sektdriin

bir parcast haline gelmistir (Ipek, 2019).

Universite ~ 6grencilerinin ~ serbest zamanlarini ~ etkili  bir  bigimde
degerlendirilmesi egitsel, sosyo-kiiltiirel, ekonomik, saglik ve egitim sorunlarinin
Onlenmesi acisindan onemlidir. Bu sebepten yola cikilarak ogrencilerin serbest
zamanlarmi egitsel bir bigimde degerlendirebilmesi igin iniversitelerde ve
kampiislerde sosyal ve kiiltiirel faaliyetleri artirmak ve iyilestirmek gerekmektedir
(Coruh ve Karakiigiik, 2014). Son zamanlarda tiniversite d6grencilerinin rekreatif bir
faaliyet olarak halk oyunlarn etkinliklerine katilimlarmin artis  gosterdigi

goriilmektedir.

Halk oyunlari, bir ulusun geleneksel yasam tarzini, bazi inanislarini, dogayla
olan etkilesimlerini, aralarindaki iligkilerini miizikle bir araya getirerek bu yolla
kiiltiirel ogelerinin nesilden nesle aktarilmasini saglayan o6nemli bir etkinliktir

(Kirdis, 2010).

Halk oyunlarinin insanlar tizerinde fiziksel yonden olumlu gelismeler

gosterdigi gibi sportif 6zellikler de igerdigi bilinmektedir.

Halk oyunlari kendini ve kiiltiirel 6geleri ifade etme sanatidir. Dansgilarin
sanatg1 yonlerinin yaninda sportif yetenekleri de 6nem arz etmektedir. Bu baglamda
oyuncular kendilerini ve kiiltirlerini ortaya koyarken fiziksel becerileri de ¢ok

onemlidir.
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DORDUNCU BOLUM

4. SAGLIK KAVRAMI
Diinya Saghk Orgiiti (WHO) saghk kavramini, “hastalik veya sakatlik
durumunun olmamasi degil, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir
tyilik halinde olmasi1” seklinde tanimlamaktadir. Diger bir tanima gore saglik
kavrami bir hastalik durumundan veya hastaligin yoksunlugundan daha fazladir ve
aynt zamanda da psikolojik ve fiziksel bir iyilik hali seklinde agiklanmaktadir
(Jablonowski, 2017).

BOu tanim disinda saghgm alt dallar1 da bulunmaktadir. Bunlar: Fizyolojik
saglik, fizyolojik anlamda eksikligin olmamasidir. Fizyolojik olarak yasanan
eksiklikler veya aksamalar fiziksel saghigin bozuldugunu, yani hastaligi gosterir.
Zihinsel saglik ise, kisinin yasamis oldugu tiim alanlara miidahale edebiliyor olma
giiciinii  hissetmesiyle alakalidir. Bu baglamda zihinsel saglik, fiziksel saglik
durumundan farkli olarak, nesnel bir bi¢imde olgiilemez. Onun Kkisinin ¢evresini
degistirme, doniistiirme giiciinii algilayisina gore tanimlandigini sdylenebilmektedir

(Hamzaoglu, 2010).

Sosyal saglik, toplumsal alanin bireye bakisiyla ilgilidir ve bunu yansitir.
Kisinin kendinden beklentilerini gergeklestirmemesi, sosyal sagligin bozulmasi

olarak tanimlanabilmektedir. (Hamzaoglu, 2010).

Kisaca, yasadigimiz bu zaman diliminde sehirlesme hizli bir bigimde artmis
ve teknolojik gelismelere bagli olarak toplumda endiistrilesme ve carpik bir
yapilasmanin getirdigi sosyo-ekonomik, kiiltiirel problemlerle beraber psikolojik
gerilime sebep olan nedenler de (giiriiltii, yogun trafik vs.) ortaya ¢ikmistir (Zorba,
2006). Bu durumlarin hepsi bireyin iyilestirilmis fiziksel sartlarda yasamasina
ragmen yasam Kalitesini saglik yoniinden olumsuz bir bicimde etkilemektedir.
Yasanan c¢evrenin bu denli stresli olmasi ve sonucunda da stres yoniinden
zenginlesmesi biyolojik ve psikolojik saglik sorunlarini da pesinden getirmektedir.
Daha 6nce yapilmis olan arastirmalari ele alacak olursak bireyin psikolojik yonden
yasadig1 gergin ortam ve sikintilar sagligini olumsuz yonde etkileyen en biiyiik
unsurlardan birisi oldugu belirtilmektedir. Fakat kisi kaybolan saghgimi kazanmak

veya onu korumak icin harekete gecerse ki rekreasyonel faaliyetler bu yodnden
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bakildiginda en elverisli aktiviteler olmasi nedeniyle kisinin sagliginit korumasi veya

kazanmasi ve daha ¢ok motive olma imkani sunacaktir (Bekar,2019).

Saglikla iliskilendirecek olursak, son yillarda diyet ve spor bilincinin
gelismesiyle beraber bu olgular giinliik hayatin igerisinde de adindan sik sik s6z
ettiren kavramlar haline gelmistir. Ciinkii giinliik hayatin yoruculugu, gerginligi ve
sanayi sektoriiniin de gelismesiyle beraber artan serbest zamanlar sayesinde kisilerde
yasam standartlarini yiikseltebilme diisiincesi spor bilincini olusturmaya baglamistir.
Bu nedenle saglikli yasam anlayisi ile gagimizin getirmis oldugu olumsuzluklar1 yani
duragan yasam ve zararli maddelerin tiiketilmesi gibi etmenlerin kisinin sagligina
vermis oldugu zararlarin farkina varilarak fiziksel, zihinsel ve psikolojik iyilik hali
icin spor yapmak daha da 6nemli hale gelmistir. Bireylerin sportif aktivitelere bu
denli yonelmesi rekreasyonel aktivitelerin gesitliligiyle daha ¢ekici hale gelmektedir.
Bireyler igerisinde bulunduklar1 durumdan daha iyi duruma gelebilmek, daha kotii
durumlarin  6nlenmesi ya da iyilik durumlarinin korunmasi igin rekreasyonel
egzersizlerde algilamis olduklar saglik durumlarini diizenli egzersizle ve rekreasyon
merkezleriyle koruyabileceklerine dair farkindaliga varmistir (Bekar, 2019).

4.1. Rekreasyon ve Saghk

Insan yasama siirelerinin giderek uzamasi, degisen hayat sartlar1 ve bu
sartlarin bireyler iizerinde olusturdugu stres rekreasyonel aktiviteler yardimiyla
azaltilabilmektedir. Ozellikle sehirde yasayan bireylerin fizyolojik ve ruhsal
sagliklar kalabalik ortam ve hareketsiz yasam nedeniyle
bozulabilmektedir. Rekreasyon faaliyetleri, insanlarin giinlik yasamlarindaki
baskilardan kurtulmalarina ve birbirleriyle ve c¢evreleriyle olan iligkilerini

diizenlemelerine yardimci olur.

“Rekreasyonel aktiviteler hayat kalitesini arttiran ve insan yasamina anlam
kazandiran faaliyetlerdir. Bu agidan diinyanin her yerinde bireyler fiziksel, ruhsal ve

toplumsal faydalari i¢in rekreasyonel aktivitelere katilmaktadir” (Sevil ve ark. 2012).

“Ruhsal dinlenmenin temelini, bos vakitlerin degerlendirilmesi aligkanligi
olusturmaktadir. Bos vakitlerde giizel sanatlarin herhangi biri ile ugrasmak, cesitli
konular igeren kitaplar okumak, spor ile ilgilenmek, bahg¢ede c¢alismak veya el
sanatlar1 dgrenmek bireyi giiniin yipratict olumsuzluklarindan uzaklastirir” (Ozden,
1993).
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“Onleyici saglik hizmeti olarak rekreatif amacli egzersiz giin gectikce
toplumlar {izerinde deger bulmaya baslamistir. Saglik sikayetlerinin ¢ozimi
sirasinda yasanan kayiplar bu konunun 6nemini ortaya koymaktadir” (Ertiiziin ve
Karakiigiik, 2014).

4.2. Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar:

Rekreasyonun yararlarinin degerlendirilmesine dair teorilerin bulunmasina
ragmen, fiziksel aktivite eksikligi kaynakli olarak insanlarin sagliklari ve hayat
standartlar1 ile alakali duyduklar1 korkunun katilimcilarin kendi bakis agilarindan

degerlendirilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Gomez ve ark. 2016).

Rekreasyonun yararlarinin 6nde gelenleri olarak adlandirilan Driver ve
Brown rekreasyonun yararlarina yonelik kurgulamis olduklart modelde insanlarin
rekreasyonel faaliyetlere dair beklentilerini, giidiilerini ve ge¢mis deneyimlerini
arastirmis ve bu aktivitelere katilmasi sonucunda elde edilen sonuglara yer

vermislerdir (Brown, 2016). Bu ¢iktilar sirasiyla

(1) daha kotii bir kogulun 6nlenmesi ve istenilen bir durumda olma haline yol

acan tyilestirilmis durum,

(2) istenilen bir durumun devam ettirilmesi ve bununla beraber istenmeyen

bir kosulun 6nlenmesi,

(3) tatmin edici bir psikolojik deneyimin gergeklesmesi bigiminde ifade
edilmistir (Gomez ve ark. 2016). Kil ve ark. (2012), iyilestirilmis durum ile
istenmeyen bir durumun 6nlenmesine dair yararlarin uzun vadeli sonuglari i¢erdigini
ve bununla beraber rekreasyonel faaliyetlere katilimdan kaynakli olarak psikolojik
deneyimlerin gerceklestigini ortaya koymuslardir (Gomez ve Hill, 2016).

Hill ve ark. (2014), iyilestirilmis durumun insan, doga veya ekonomik
faktorlerdeki gelisimleri de icerdigini belirtmislerdir. Gelismis kas giicii, artan
esneklik ve problem ¢ozme becerisini bu duruma ornek gosterilmistir. Daha kotii bir
durumun 6nlenmesine ornek verecek olursak; depresyonun ve anksiyetenin Oniine
gecilmesi, kardiyovaskiiler zindeligin korunabilmesi ve kilo kontrolii olarak
siralanabilir. Psikolojik deneyimin ger¢eklesmesi durumundaysa, maneviyat ve
Ozgiirliik hissi vardir. Bireylerin rekreasyonel faaliyet deneyimlerinden kazandiklari
yararlarin farkinda olmasi onlarin siradaki faaliyetleri daha iyi bir bigimde

yonetebilmelerine veya programlayabilmelerine olanak vermektedir. Bireylerin
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rekreasyonel faaliyetlere katilim sebeplerini belirlemek icin “Rekreasyon Deneyim
Teorisi” gelistirilmistir. Rekreasyon deneyim teorisi, insanlarin rekreasyon
davraniglarinin  belli bir fiziksel ve psikolojik hedeflerini gergeklestirmek igin

sergilenen davranisin temeli tizerine kurulmustur (Eryilmaz ve Akgiindiiz, 2017).

Rekreasyon deneyimi kavrami ise, insanlarin rekreasyonel faaliyetlere
katilmalar1 sonucunda elde edilmek istenen psikolojik ¢iktilar bi¢iminde
tanimlanmaktadir (Atsiz ve ark. 2017). Buradan yola ¢ikarak, rekreasyonda algilanan
saglik ¢iktilar1 kavraminin kuramsal alt yapisin1 rekreasyonun yararlari ile
rekreasyon deneyim teorisi olusturmustur (Gomez ve ark. 2016). Son olarak ise,
rekreatif faaliyetlere katilan kisilerin saglik algilamalar kisiden kisiye gore farklilik

gostermektedir.

Biitin bunlara ekleyecek olursak diizenli bir bigimde egzersize katilim
gostermenin biyolojik ve psikolojik sagligi olumlu yonde etkiledigi bilinen bir
olgudur. Kisinin kendine olan giliveninin artmasi, pozitif diisiince, kendini kabul,
depresyon ve streste azalma, sporun birey iizerinde olumlu etkileridir. Sporun; 6fke,
korku, ask gibi coskularin normal bir bi¢imde gelismesine imkan hazirlayan bir giicii
vardir. Kisiyi yorgun diisiiren, bedensel ve ruhsal yasami engelleyen spor, cosku ve
hareket yardimiyla giderilir, kisi normal bir duruma gelir. Spor, bireyin kimligini ve
kisiligini sekillendirir, is birligi yapmay1 ve miicadeleyi 6gretir, disiplini gelistirir,
cesareti arttirir, saldirganhigi engeller ve sosyal kurallara uygun bir bi¢imde
davranmaya yonlendirir (Bekar, 2019).

4.2.1. Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilarinin Alt Boyutlar

Serbest zaman faaliyetlerine katilim esnasinda veya sonrasinda elde edilen
olumlu yonde etkiler bos zaman veya serbest zaman faydast olarak
adlandirilmaktadir (Driver, 1990). Rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarmin ii¢ alt
boyutundan olan iyilestirilmis durum, daha kotii durumun 6nlenmesi ve psikolojik
bir deneyimin gerceklestirilmesi Driver’in “Serbest Zaman Faydalar1 Tipolojileri”
seklinde adlandirilmaktadir ve Gomez ve ark., tarafindan 2016 yilinda gegerlilik ve
giivenirlik caligmasi1 gergeklestirilen “Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar”
Olceginin c¢atisini olusturmak amaciyla kullanilmistir. Sonu¢ olarak, Driver’in
motivasyon teorilerine dayandirip gelistirdigi “Rekreasyon Deneyim Tercihi” dlgegi
rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 Olgeginin  6nde geleni olarak kabul
edilmektedir (Gomez ve ark. 2016).
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4.2.1.1. Tyilestirilmis Durum Alt Boyutu
Bireyler fiziksel ve psikolojik olarak iyilik durumlarini formda tutabilmek ve

hastaliklardan sakinabilmek icin aktivitelere katilmaktadirlar. Serbest zaman
faaliyetleri insanlarin 6nceki durumlarmna gore kosullarin daha da iyilestirilmesi
acisindan yol gostericidir. (Gomez ve ark. 2016).

. 4.2.1.2. Daha Koétii Bir Durumun Onlenmesi Alt Boyutu

Insanlarin giinliik yasantilariyla ilgili ihtiyaclarini karsilayabilmeleri, saglikli
bir bicimde hayatlarin1 devam ettirebilmeleri ve basarili bir sekilde yaslanabilmeleri
icin diizenli bir bi¢imde serbest zaman faaliyetlerine ve fiziksel aktivitelere
katilmalar1 gerektiginin 6nemi literatiirdeki ¢alismalarda vurgulanmistir (El¢i ve ark.,
2019). Saglik agisindan bakildiginda kendini sorunlu hisseden bireylerin mevcuttaki
saglik durumlarmi korumak ve daha koti duruma gitmesini Onlemek igin
rekreasyonel faaliyetlere yoneldikleri belirtilmistir (Bekar, 2019).

4.2.1.3. Psikolojik Deneyimin Gergceklestirilmesi Alt Boyutu

Bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katilma sebeplerini anlamaya calismak,
onlarin serbest vakit davranislarinin bir faaliyetten daha cok, belli bir ortamdaki
psikolojik, sosyal ve fizyolojik ¢iktilar1 olan bir tecriibe olarak goriilmesini

saglamaktir (Budruk ve Stanis, 2013).

BESINCIi BOLUM

5. MUTLULUK KAVRAMI

“Diener (2000) i¢in mutluluk; hayatin duyusal ve bilissel agidan
degerlendirilmesidir, buna diisiinceye gore bireyin seving, gurur, giiven, heyecan gibi
olumlu duygular1 ¢okca yasamasi; 6fke, nefret, kaygi, korku gibi olumsuz duygular
ise daha az yasamasi ve hayatin ¢esitli alanlarindan (is, aile, kariyer vs.) yiiksek haz
almas1 mutlu bir birey oldugunun bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir.
Mutluluk sadece ruhsal bir hal degildir. Mutlu kisilerin fiziksel agidan sagliklarinin
da mutlu hissetmeyen kisilere gore daha iyi oldugu bir gercektir. Ruhen iyi

hissetmeyen kisilerin siklikla hastalanmalar bir gercektir” (Giilcan, 2014).

Mutluluk, yasamin anlami ve amacin1 bulmaya dair kalic1 bir arastirmay1 ve
pozitif duygularin yogunlugu ile negatif duygularin seyrekligi, kisinin hayatinin
dogru yone ilerleyip ilerlemedigine yonelik biligsel bir degerlendirme ifade

edilmektedir (Seligman, 2003).
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Son zamanlarda psikoloji biliminde mutluluk kavramina olan ilginin

(134

artmastyla beraber, “iyi olma hali” kavramimin da kullaniliyor oldugu sik
goriilmektedir. Fiziksel veya zihinsel saglik, yasam tatmini vb. konular1 ele alan iyi
olma hali kavrami hakkinda arastirmalara da o©nem verilmektedir. Yabanci
kaynaklarda, mutluluk kavraminin yerine iyi olma hali kavramimin kullanilmasinin
sebebi, tercih edilen en ¢ok istenilen diizeydeki deneyim ve fonksiyonlara isaret
ediyor olmasi ve siirekli olumlu ruh haline isaret etmesi acisindan daha genis

yelpazeli bir kavram olmasinin yaninda mutluluk (happiness) ve iyi olma hali (well-

being) kavramlari, birbirlerinin yerine kullanilabildigi goriilmektedir (Arvas, 2017).

Tarihi eskilere uzanan mutluluk olgusunun genel geger bir tanimini
yapabilmek oldukga zordur. Genellikle mutluluk bir his ve bu his esnasindaki
durumdur. Bireyin yasantisina karst duydugu memnuniyet, 6zne iyilik durumu
mutluluk yerine kullanilabilir. Bireyler yasam kalitesini olumlu ydnde
degerlendirdikleri diizeyde mutludurlar. Mutluluk tarih boyunca ¢esitli yonlerden ele
alinmigtir. Beynin hangi kisimlarinin mutlulukla alakali oldugu, hangi hormonlarin
mutluluk ile baglanti kurdugu ve tiim bunlarin azaldigi durumlarin yakalanilan
hastaliklarla arasindaki iligki aragtirllmigtir (Biilbiil ve Giray, 2011).

5.1. Rekreasyon ve Mutluluk iliskisi

Rekreasyonel aktivitelerin, bireylerin kazanma hirsindan ziyade kendi yarari
icin yapilma, yasamlarinda yapabilecegi ve bedensel veya zihinsel iiretkenligi
arttirma, gerginlik, stres gibi kotii enerjileri atmay1 saglama, bireylerin yagamina renk
katma, gibi bir¢ok temel 6zellikleri bulunmaktadir (Karakii¢iik ve Basaran, 1996).
Bireylerin rekreasyonel aktiviteler araciligiyla kendilerine vakit ayirarak mutluluk

seviyelerini arttirabilecekleri diistiniilmiistiir.

Rekreasyon bedensel sagliga yarar sagladigi gibi ruhsal sagliga da yarar
sagladigi daha Once yapilmis olan c¢alismalarda belirtilmistir. Psikiyatristler ve
psikologlar rekreasyonu bir tedavi yontemi olarak kullanarak, bu sayede psikolojik
saglig1 tekrardan kazanma ve koruma yoniinde yarar gérmektedirler. Nedeni belli
olmayan bazi psikolojik rahatsizliklarin kdkeninde, rekreasyonel aktivitelere
katilmama durumunun yattig1 sdylenebilir. Rekreasyon aktiviteler, bireyin hayati
boyunca bir¢ok sosyal ve bireysel bakimdan destek verip, kendini gergeklestirme

hususunda da fayda saglamaktadir. Bu baglamda ruh sagligi uzmanlart bireylerin
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yasantisinda rekreasyonu Onemli bir mutluluk kaynagi olarak gérmektedir (Ortag,
2019).

ALTINCI BOLUM

6. YONTEM

6.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, serbest zaman degerlendirmek amaci ile rekreasyonel
aktivite olarak halk oyunlarini tercih eden iiniversite 6grencileri ve genclerin saglik

diizeyleri ve mutluluk diizeylerinin detayli olarak incelenmesidir.
6.2. Arastirmanin Onemi

Rekreasyonel faaliyet olarak halk oyunlarini tercih eden bireylerin saglik
durumlarinin ve mutluluk diizeylerinin olumlu yonde olacagi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda halk oyunlarini tercih eden tiniversite 6grencilerinin saglik ve mutluluk
diizeylerinin bilimsel veriler ve tespitler 1s181inda incelenmesinin rekreasyon bilimine

katkida bulunmasi beklenmektedir.
6.3. Arastirma Modeli

Aragtirmanin amaglarina uygun olarak nicel arastirma yontemi ile hazirlanmis
olup, degiskenlere ait karakteristik Ozellikleri ortaya c¢ikarmak ve degiskenler
arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla (Kurtulus, 1998) betimsel arastirma

modelinden yararlanilmistir.
6.4. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Konya ilinde bulunan iiniversitelerin halk oyunlar
topluluklarindaki Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemini ise kiime
ornekleme yontemi ile secilmis Necmettin Erbakan Universitesi, Selguk Universitesi
ve KTO Karatay Universitesi Halk Oyunlar1 Topluluklarinda bulunan, ankete
goniillii olarak katilan 6grenciler olusturmaktadir. Calisma grubuna ait demografik

ozellikler Tablo 3’de yer almaktadir.

6.5. Verilerin Toplanmasi

()

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu’’, ¢’Rekreasyonda Algilanan Saglik
Ciktilar1 Olgegi”> ve < Oxford Mutluluk Olgegi’> veri toplama aract olarak

kullanilmistir.  Arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”;
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katilimcilarin cinsiyet, yas, algilanan gelir durumu, halk oyunlarin1 oynama siiresi,
giinlik serbest zaman siiresi gibi bagimsiz degiskenlerden olusan sorulardan

olusmaktadir.

Bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katilimla birlikte algiladiklar1 saglik
¢iktilarmin neler oldugunu ispatlamak amaciyla Gomez, Hill, Zhu ve Freidt (2016)
tarafindan hazirlanip gelistirilen ve Yerlisu Lapa ve ark. (2017), tarafindan Tiirkce
ye cevrilen ‘Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi® (RASCO)
kullanilmistir. RASCO 16 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar;
‘Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi’, ‘Daha K&tii Bir Durumun Onlenmesi’ ve
‘lyilestirilmis Durum’dur. 7’li Likert tipinde hazirlanan 6lgegin puanlanma
sisteminde ise secenekler olan “1 — Kesinlikle Beni ifade Etmiyor” ile “7 — Tamamen
Beni ifade Ediyor” biciminde siralanmistir. Bu lgegin uyarlanmasinda alt boyutlara
iliskin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla 0,89, 0,89 ve 0,81 olarak
hesaplanmistir. Bu ¢alismada toplanan veriler iizerinden Olgegin alt boyutlart i¢in
bulunan i¢ tutarlik katsayilari ise “Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi, 0,807,
“Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi, 0,917 ve “lyilestirilmis Durum 0,87 dir (Elgi
ve ark. 2019).

Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilmis olan OMO-K’nin (Oxford
Mutluluk Olgegi) Tiirkge’ye ¢evirisi Dogan ve Akinci-Cotok (2011) tarafindan
gerceklestirilmistir. OMO-K 7 maddeden olusan ve 5°li Likert tipi bir lgektir.
Olgekten elde edilen yiiksek puanlar mutluluk diizeyi puanlarmin yiiksek oldugunu
ifade etmektedir. Olgek tek boyuttan olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .74
ve test tekrar test giivenirlik katsayis1 .88 olarak bulunmustur (Kdose, 2015).

Tablo 1. Giivenirlik Analizine Iliskin Bulgular

Cronbach's Alfas1  Uriin yok

Oxford Mutluluk Olgegi 0,63 7
RASCO 0,90 16

RASCO (Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi alt
boyutu) 0,83 7

RASCO (Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi alt boyutu) 0,80 5
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RASCO (lyilestirilmis Durum alt boyutu) 0,73 4

6.6. Verilerin Analizi

Arastirmada  kullanilan katihmci formu, Oxford Mutluluk Olgegi ve
Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi Google formlar aracilign ile
21.11.2020 — 21.02.2020 tarihleri arasinda Necmettin Erbakan Universitesi, KTO
Karatay Universitesi ve Selguk Universitesi ogrencilerinden elde edilmistir.
Arastirma kapsaminda 315 6grenciye ulasilmis olup 11 Ogrencinin birden fazla
kodlama yaptig1 tespit edilmistir. 11 form elenerek 304 veri SPSS 23.0 programu ile
analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine yonelik basiklik
ve carpiklik degerleri incelendiginde, normal bir dagilim varsayimi olabilmesi i¢in
basiklik ve carpiklik degerlerinin +2 araliginda olmasi onerilmektedir (George ve
Mallery, 2003). Verilerin normal dagilip gosterip gostermedigine yonelik
gerceklestirilen Carpiklik ve Basiklik test sonuglarina gore verilerin normal dagilim

gosterdigi tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Homojenlik Test Analizi

. Istatistiksel
Istatistik
Hata
) Skewness  -0,126 0,140
Oxford Mutluluk Olgegi
Kurtosis -0,305 0,279
RASCO (Psikolojik Deneyimin Skewness — -0,473 0,140
Gergeklesmesi alt boyutu) Kurtosis -0,184 0,279
RASCO (Daha Kéti Bir Durumun Skewness  -0,570 0,140
Onlenmesi alt boyutu) Kurtosis  -0,170 0,279
Skewness  0,-789 0,140
RASCO (lyilestirilmis Durum alt boyutu)
Kurtosis -0,049 0,279

Verilerin normal dagilim gosterdigi saptandiktan sonra, 2 se¢enekli bagimsiz

degiskenler i¢in bagimsiz 6rneklemler t-testi, ikiden fazla segenege sahip degiskenler
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icin ise tek yonli varyans analizi (Anova) gerceklestirilmistir. Ilgili Slcekler
arasindaki iligkiyi tespit etmeye yonelik olarak ise “Pearson Korelasyon” analizi

gergeklestirilmistir.

7.BULGULAR
Bu boliim igerisinde arastirmaci tarafindan olusturulan katilimci formunda
belirtilen; cinsiyet, yas, fakiilte, gelir durumu, serbest zaman aktivitelerine katilim,
glinliik serbest zaman siiresi ve halk oyunlarina katilim siiresine iliskin bagimsiz

degiskenler ile ilgili 6lgeklerin istatistiki analizleri gergeklestirilmistir.

Tablo 3. Demografik Degiskenlere Ait Bulgular

Degiskenler N %
Kadin 226 74,3
Cinsiyet
Erkek 78 25,7
17-20 95 31,3
Yas 21-25 165 54,3
26 ve Uzeri 44 14,5
Egitim Fakiiltesi 84 27,6
Turizm Fakiiltesi 54 17,8
Fakiilte [lahiyat Fakiiltesi 32 10,5
Tip Fakiiltesi 38 12,5
Diger 96 31,6
Kot 39 12,8
Idare Eder 61 20,1
Gelir Durumu Normal 138 45,4
Iyi 47 15,5
Cok iyi 19 6,3

Serbest Zaman Aktivitelerine EVet 252 82,9
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Katiliyor musunuz? Hayir 52 17,1
1 saat ve alt1 14 4.6
1-3 saat 125 411
Giinliik Serbest Zaman Siiresi
4-6 saat 109 35,9
6 saat ve lizeri 56 18,4
1 yildan az 69 22,7
1-3 Y1l 134 441
Halk Oyunlarina Katilim Siiresi
4-6 Y1l 42 13,8
6 Y1l ve tizeri 59 19,4

Calisma kapsaminda incelemeye tabi tutulan Necmettin Erbakan Universitesi,
KTO Karatay Universitesi ve Selguk Universitesi fakiilte 6grencilerinin 226
(%74,3)’smin kadin, 78 (%25,7)’inin erkek oldugu; 95 katilimcinin 17-20 yas
(%31,3), 165 tanesinin 21-25 yas (%54,3) ve 44 tanesinin 26 yas ve izeri (%14,5)
oldugu; fakiilte bazindaki dagiliminda ise 84 6grencinin (%27,6) Egitim Fakiiltesi,
54 dgrencinin (%17,8) Turizm Fakiiltesi, 32 6grencinin (%10,5) ilahiyat Fakiiltesi,
38 6grencinin (%12,5) Tip Fakiiltesi ve 96 6grencinin ise (%31,6) diger fakiiltelerde
egitim gordiigii; serbest zaman faaliyetlerine katilim noktasinda 252 6grencinin
(%82,9) bu faaliyetlere katilim gosterdigi, 52 06grencinin ise (%17,1) katilim
gostermedigi; gilinliik serbest zaman siiresi bakimindan 14 katilimeinin (%4,6) 1 saat
ve altinda, 125 katilimcimin (%41,1) 1-3 saat arasinda, 109 katilimcinin (%35,9) 4-6
saat arasinda ve 56 katilimcinin (%18,4) ise 6 saat ve lizerinde giinliik serbest
zamana sahip oldugu; halk oyunlarina katilm siiresi baz alindiginda ise 69
katilimcinin (%22,7) 1 yildan az, 134 katilimcinin (%44,1) 1-3 yil arasi, 42
katilimcinin (%13,8) 4-6 yil ve 59 katilimcinin (%19,4) ise 6 yil ve iizeri siire

zarfinda bu faaliyetlere katilim gosterdigi anlasilmaktadir (Tablo 3).
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Tablo 4. Cinsiyet Degiskeni Yonelik Gergeklestirilen T-Testi

oMO Cinsiyet n x Sd t f p
Oxford Mutluluk Kadm 226 23,95 4,93
. -0,142 0,109 0,887
Olgegi Erkek 78 24,04 4,88
RASCO Cinsiyet n x Sd t f p
Psikolojik Kadin 226 5,65 1,07
Deneyimin -0,669 0,012 0,504

. Erkek 78 5,74 1,07
Gergeklesmesi
Daha Kota Bir Kadin 226 5,35 1,24
Durumun -1,458 0,338 0,146
" : Erkek 78 5,59 1,28
Onlenmesi
Iyilestirilmis Kadin 226 5,86 1,19

-0,376 2,191 0,707

Durum Erkek 78 5,92 1,06

t testi, p>0,05

Cinsiyet degiskeni ile Oxford Mutluluk Olgegi (t.o142) = p>0,05) ve
Rekreasyonda Algilanan Saglhk Ciktilar1 Olgegi (t(-0,669) = p>0,05; t(-14s58) = p>0,05;
t(-0376) = p>0,05) arasinda gergeklestirilen bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucunda;
kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo

4).
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Tablo 5. Serbest Zaman Aktivitelerine Katilim Degiskenine Yonelik Gergeklestirilen
T-Testi

. S.ZA. -
OMO n X Sd t f p
Katilim
o 2583 2,476 0,010
Olgegi Hayir 52 22,38 3,99
. S.ZA. _
RASCO n x Sd t f p
Katihm
Psikolojik Evet 252 5,75 1,07
Deneyimin 2,844 2,077 0,005
Gergeklesmesi Hayir 52 5,29 0,97
Daha Kotii Bir Evet 252 5,48 1,25
Durumun 2,099 0,183 0,037
Onlenmesi Hayir 52 5,08 1,22
Iyilestirilmis Evet 252 6,00 1,10
4,040 1,477 0,000
Durum Hayir 52 530 1,24

t testi, p<0,05

Katilimeilarin serbest zaman aktivitelerine katilim degiskeni ve ilgili 6l¢ekler
arasindaki farkliligin incelenmesine yonelik gergeklestirilen t-testi sonucunda;
serbest zaman aktivitelerine katilim ile Oxford Mutluluk Olgegi (t(2583) = p<0,05) ve
Rekreasyonda algilanan saglik c¢iktilar1  Olgeginin, psikolojik  deneyimin
gerceklesmesi (t2,844) = p<0,05), daha kotii bir durumun 6nlenmesi (t(2,000) = p<0,05)
ve iyilestirilmis durum (t@s,040) = p<0,05) alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Anlamli farklilik her iki 6lgekte de serbest zaman aktivitelerine

katilim gosterenlerin lehine olacak sekilde ortalama olarak daha yiiksektir (Tablo 5).
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Tablo 6. Yas Degiskenine ve Olcek Skorlara Yonelik Gergeklestirilen Anova Test

Sonuglart

x|

OMO Yas n sd df f P Fark

(1) 17-20 95 22,77 4,58

Oxford Mutluluk (2) 21-25 165 24,20 4,87

) 2-301 5,965 0,003 3>2>1
Olgegi

(3) 26 ve
L 44 25,70 5,18
uzeri
RASCO Yas n x sd df f P Fark
(1) 17-20 95 534 1,06
Psikolojik
o (2) 21-25 165 579 1,01
Deneyimin 2-301 7,138 0,001 3>2>1
Gergeklesmesi (3) 26 ve

44 5,93 1,13

uzeri

(1) 17-20 95 5,04 1,24

Daha Kota Bir
(2) 21-25 165 5,54 1,25
Durumun 2-301 6,658 0,001 3>2>1

.. . 3) 26 ve
Onlenmesi (3) 44 5,73 1,12

uzeri

(1)17-20 95 544 1,34

Iyilestirilmis (2) 21-25 165 6,04 1,00

2-301 10,959 0,000 3>2>1
Durum

(3) 26 ve
44 6,20 1,00

uzeri

Anova Testi, p<0,05

Katilimcilarin yas degiskeni ve ilgili o6lgekler arasindaki farkliligin tespit
edilmesine yonelik gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda;
Oxford Mutluluk Olgegi ve Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgeginin tiim
alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda gergeklestigini anlamaya yonelik gerceklestirilen Anova Post-hoc

“Hochberg” testi sonucunda; Oxford Mutluluk Olgegi agisindan 26 yas ve iizeri (x =
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25,70) ile 21-25 yas (x = 24,20) ve 17-20 yas (x = 22,77) arasinda oldugu;
Rekreasyonda  Algilanan  Saghk Ciktilart  Olgegi  “psikolojik  deneyimin
gergeklesmesi” alt boyutunda 26 yas ve lizeri (x = 5,93) ile 21-25 yas (x = 5,79) ve
17-20 yas (x = 5,34) arasinda; “daha kotli bir durumun engellenmesi” alt boyutunda,
26 yas ve lizeri (x = 5,73) ile 21-25 yas (x = 5,54) ve 17-20 yas (x = 5,04) arasinda
ve “iyilestirilmis durum” alt boyutunda ise, 26 yas ve {izeri (x = 6,20) ile 21-25 yas
(x = 6,04) ve 17-20 yas (x = 5,44) arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
Her iki Olgekte de 26 yas ve lizeri halk oyunlar1 faaliyetlerine katilim gosteren
bireylerin mutluluk seviyeleri ve rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilart diger yas

gruplarma kiyasla daha yiiksektir (Tablo 6).



28

Tablo 7. Gelir Durumu Degiskeni ve Olgek Skorlarma Yénelik Gergeklestirilen

Anova Test Sonuglari

. Gelir _
OMO N x Sd Df f p Fark
Durumu
(1) Cok Kotii 39 21,79 5,13
(2) Koti 61 22,03 4,84
Oxford Mutluluk 5>4>3>1
) . (3) Normal 138 2460 450 4-299 9,093 0,000
Olgegi 5>4>3>2
4) lyi 47 24,87 4,30
(5) Cok iyi 19 27,84 517
. Gelir _
RASCO N x Sd Df f p Fark
Durumu
(1) Cok Kotii 39 528 1,00
psikolojik (2) Kétii 61 527 1,12
Deneyimin (3) Normal 138 590 1,03 4-299 5,792 0,000 5>3>4>1
Gergeklesmesi @) lyi 47 570 0,93
(5) Cok iyi 19 6,03 1,08
(1) Cok Kotii 39 528 1,16
Daha Kéti Bir (2) Kot 61 495 1,36
Durumun (3) Normal 138 552 1,30 4-299 3,555 0,007 5>3>2
Onlenmesi (4) lyi 47 563 0,89
(5) Cok iyi 19 580 1,13
(1) Cok Kotii 39 555 1,06
(2) Kot 61 553 1,25
Tyilestirilmis
(3) Normal 138 6,07 1,12 4-299 3,403 0,010 3>2
Durum
(4) lyi 47 6,03 0,95
(5) Cok iyi 19 592 1,41
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Anova Testi, p<0,05

Katilimcilarin gelir durumu degiskeni ile ilgili 6lgekler arasindaki farkliligin
tespit edilmesine yonelik gergeklestirilen Anova testi sonucunda her iki Olgek ile
anlamli bir farklilik oldugu sonucuna varilmistir (p<0,05). Gelir durumu ve Oxford
Mutluluk Olgegine yonelik anlamli farklilig1 tespit etmek icin gerceklestirilen Anova
post-hoc “Hochberg” testi sonucunda; ¢ok iyi (x = 27,84), iyi (x = 24,87), normal (x
= 24,60), kotii (x = 22,03) ve ¢ok kot (x = 21,79) gelir durumuna sahip gruplar
arasinda; RASCO “psikolojik deneyimin gerceklesmesi” alt boyutunda; ¢ok iyi (x =
6,03), normal (x = 5,90), iyi (x = 5,70) ve ¢ok kotii (x = 5,28) arasinda, “daha koti
bir durumun 6nlenmesi” alt boyutunda; ¢ok iyi (x = 5,89), normal (x = 5,52) ve Kotii
(x = 4,95) arasinda, “iyilestirilmis durum” alt boyutunda ise; normal (x = 6,07) ve
kotii (x = 5,55) gelir durumuna sahip gruplar arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilmistir (p<0,05) (Tablo 7).
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Tablo 8. Giinliik Serbest Zaman Siiresi Degiskeni ve Olgek Skorlarina Yonelik

Gergeklestirilen Anova Test Sonuglari

Ginliik
. Serbest
OMO n X sd df f p Fark
Zaman

Siiresi

(1) 1 saat ve
alt1

19,57 4,93

Oxford Mutluluk (2) 1-3 saat 125 24,41 494
. 3-300 4,561 0,004 4>2>3>1
Olgegi (3)4-6saat 109 23,74 4,63

(4) 6 saat ve
56 24,54 492

uzeri

Giinlik
. Serbest
RASCO n X sd df f p Fark
Zaman

Siiresi

(1) 1 saat ve
14 468 1,23
alt1

Psikolojik (2)1-3saat 125 575 1,07

Deneyimin 3300 4589 0,004 4>253>1
. (3)46saat 109 565 0,99

Gergeklesmesi

(4) 6 saat ve
. 56 579 1,06
uzeri

(1) 1 saat ve
14 457 1,24
alt1

Daha Koth Bt 5y1 3ciat 125 555 124
Durumun 3-300 3,862 0,010 4>2>1
Onlonmesi (3)4-6saat 109 526 1,30

(4) 6 saat ve
. 56 563 1,08
uzeri
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(1) 1 saat ve
14
alt1

486 1,20

iyilestirilmis (2)1-3saat 125 596 1,18
3-300 5,713 0,001
Durum (3)4-6saat 109 576 1,10

(4) 6 saat ve
. 56 6,18 1,06
uzeri

4>2>3>1

Anova Testi, p<0,05

Katilimcilarin sahip oldugu giinliik serbest zaman siiresi ile ilgili dlgcek
skorlar1 arasinda gergeklestirilen Anova post-hoc “Hochberg” testi sonucunda; OMO
ve ilgili degisken arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Anlaml farklilik; 6
saat ve tizeri zamana sahip grup (X = 24,54) ile 1-3 saat (x = 24,41), 4-6 saat (x =
23,74) ve 1 saat ve alt1 zamana sahip grup (x = 19,57) arasinda; RASCO “psikolojik
deneyimin gergeklesmesi” alt boyutunda; 6 saat ve {izeri (x = 5,79) ile 1-3 saat (x =
5,75), 4-6 saat (x = 5,65) ve 1 saat ve alt1 (x = 4,68) zamana sahip olan grup arasinda,
“daha kotii bir durumun engellenmesi” alt boyutunda; 6 saat ve {lizeri zamana sahip
(x = 5,63) grup ile 1-3 saat (x = 5,55) ve 1 saat ve alt1 (4,57) zamana sahip grup
arasinda, “iyilestirilmis durumum” alt boyutunda ise; 6 saat ve lizeri zamana sahip
grup (x = 6,18) ile 1-3 saat (x = 5,96), 4-6 saat (x = 5,76) ve 1 saat ve alti zamana
sahip grup (x = 4,86) arasinda anlaml bir farklilik (p<0,05) tespit edilmistir (Tablo
8).
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Tablo 9. Halk Oyunlarina Katilim Siiresi Degiskeni ve Olcek Skorlarina Yonelik

Gergeklestirilen Anova Test Sonuglari

Halk
. Oyunlarina _
OMO n x Sd df f P Fark
Katilim
Siiresi
(1) 1 yildan az 69 22,99 4,28
(2) 1-3 Y1l 134 23,21 5,19
Oxford Mutluluk
. . (3) 4-6 Y1l 42 2460 4.16 3-300 7,532 0,000 4>2>1
Olgegi ’ '
4) 6 Yil ve
. 59 26,41 4,64
lizeri
Halk
. Oyunlarma _
RASCO n X Sd df f P Fark
Katilim
Siiresi
(1) 1 yrildan az 69 5,26 1,11
Psikolojik (2) 1-3 Y1l 134 5,61 1,04
Deneyimin (3) 4-6 Y1l 42 5,73 0,94 3-300 10,302 0,000 4>2>1
Gergeklesmesi
4) 6 Yil ve
o 59 6,25 0,92
lizeri
(1) 1 yildan az 69 5,18 1,20
Daha Koti Bir (@ 1-3 Yil 134 5,31 1,26
Durumun (3) 4-6 Y1l 42 5,60 1,23 3-300 3,214 0,023 4>1
Onlenmesi
4) 6 Yil ve
o 59 5,79 1,25
uizeri
Tyilestirilmis (1) 1 yildan az 69 5,57 1,24
3-300 6,366 0,000 4>2>3>1
Durum (2) 1-3 Y1l 134 583 114
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(3)4-6Yil 42 578 1,11

4) 6 Yil ve
o 6,41 0,94
tizeri

Anova Testi, p<0,05

Bireylerin halk oyunlarma katilm siiresi ile OMU VE RASCO skorlari
arasinda gergeklestirilen Anova post-hoc “Hochberg” testi sonucunda; OMO ve halk
oyunlarina katilim siiresi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Anlamli
farklilik; 6 yil ve lizeri bu faaliyet ile ugrasan grup (x = 26,41) ile 1-3 yil (x = 23,21)
ve 1 yildan az (22,99) ugrasan grup arasinda, RASCO “psikolojik deneyimin
gerceklesmesi” alt boyutunda; 6 yil ve iizeri (x = 6,25) ile 1-3 yil (x = 5,61) ve 1
yildan az (x = 5,26) siiredir ilgili faaliyeti gerceklestiren grup arasinda, “daha koti
bir durumun engellenmesi” alt boyutunda; 6 yil ve iizeri (x = 5,79) ile 1 yildan az
stiredir (x = 5,18) bu faaliyeti gerceklestiren grup arasinda, “iyilestirilmis durum” alt
boyutunda ise; 6 yil ve tlizeri (x = 6,41) ile 1-3 y1l (x = 5,83), 4-6 y1l (x = 5,78) ve 1
yildan az (x = 5,57) zamandir faaliyet gosteren grup arasinda (p<0,05) anlamli bir

farklilik tespit edilmistir (Tablo 9).



Tablo 10. Fakiilte Degiskeni ve Olgek Skorlarina Yonelik Gergeklestirilen Anova

Test Sonuglar

OoMO Fakiilte n x Sd df f p Fark
1 Egitim
O 8 84 2265 4721
Fak.
(2)  Turizm
54 2469 5,59
Oxford Mutluluk Fak.
Slecs ; i 4-299 4,397 0,002 4>1>3
egi ahiyat
6c8 ) Y 32 22,38 4,73
Fak.
(4) Tip Fak. 38 25,74 4,28
(5) Diger Fak. 96 24,55 5,02
RASCO Fakiilte n x Sd df f p Fark
1 Egitim
M g 84 5,52 1,05
Fak.
(2)  Turizm
Psikolojik Fak. 54 564 101
Deneyimin . 4-299 3,179 0,014 5>3
(3) Tlahiyat
Gergeklesmesi 32 5,26 1,10
Fak.
(4) Tip Fak. 38 571 1,14
(5) Diger Fak. 96 594 1,02
1 Egitim
o 8 84 5,19 1,20
Fak.
st Bir (2 Turizm
Daha Kot Bir (2 54 5,55 1,00
Durumun Fak. 4-299 2289 0,060 -
Onlenmesi (3) llahiyat
32 564 0,93
Fak.
(4) Tip Fak. 38 582 131
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(5) Diger Fak. 96 530 141
1 Egitim
0 s 563 1,17
Fak.
(2)  Turizm
54 594 1,16
C o Fak.
lyilestirilmis
, 4-299 2,609 0,036 -
Durum (3) Ilahiyat
32 559 0,98
Fak.
(4) Tip Fak. 38 6,09 1,34
(5) Diger Fak. 96 6,08 1,07

Anova Testi, p<0,05

Katilimeilarin baglh bulunduklar fakiilte degiskeni ile OMO ve RASCO

skorlarina yonelik gerceklestirilen Anova testi sonucunda anlamli bir farklilik tespit

edilmistir (p<0,05). Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda gerceklestirildigini

anlamaya yonelik gerceklestirilen “Hochberg” testi sonucunda; OMO ile fakiilte
degiskeni arasindaki anlamli farklilik; Tip Fak. (x = 25,74) ile Egitim Fak. (x =
22,65) ve Ilahiyat Fak. (x = 22,38) arasinda, RASCO “psikolojik deneyimin
gerceklesmesi” alt boyutunda; diger fak. (x = 5,94) ile Ilahiyat Fak. (x = 5,64)

arasinda gergeklesmistir. “Daha kotii bir durumun engellenmesi” alt boyutunda

anlamli bir farkliliga rastlanmamustir (p>0,05). “Iyilestirilmis Durum” alt boyutunda

anlamli bir farkliliga rastlanmasina karsin gruplar arasi bir farklilik tespit

edilmemistir (p>0,05) (Tablo 10).



36

Tablo 11. Oxford Mutluluk Olgegi ile Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar:
Arasindaki Tliski

Alt Boyut n X Ss 1 2 3 4

1. Oxford Mutluluk Olgegi 23,97 4,90 - 00**  .00**  .00**
2. RASCO (Psikolojik

Deneyimin 5,67 1,06 00%* - .00**  .00**
Gergeklesmesi alt boyutu)

3. RASCO (Daha Kétii Bir 304

Durumun Onlenmesi alt 541 1,25 .00** 00** - .00**
boyutu)

4. RASCO (lyilestirilmis

Durum 587 1,15 00*%*  .00**  .00** -

alt boyutu)

Pearson Korelasyon Testi, **p<.01.

“Oxford Mutluluk Olgegi” ve “Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1”
Olgegi arasindaki iliskiyi saptamaya yonelik gerceklestirilen Pearson Korelasyon
Testi sonucunda; “Oxford Mutluluk Olgegi” ile “psikolojik deneyimin
gercgeklestirilmesi” (r = .578, p <.001), “daha kétii bir durumun 6nlenmesi” (r = .322,
p <.001) ve “iyilestirilmis durum” (r = .443, p <.001) alt boyutlar1 arasinda anlamli
ve pozitif yonde bir iligki tespit edilmistir. Sonug olarak iki dl¢ek arasinda pozitif ve
anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (Tablo 11). Bu sonugtan yola c¢ikarak
katilimcilarin fiziksel saglik durumlarinin iyi olmasini, mutluluk diizeylerinde ki

artisa dogrudan veya dolayl olarak katkida bulundugunu sdylemek miimkiindiir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada, rekreasyonel bir faaliyet olarak halk oyunlarini tercih eden
tiniversite Ogrencilerinin saglik ¢iktilar1 ve mutluluk diizeyleri iizerine etkileri
incelenmistir. Arastirmada ulasilan bulgular dogrultusunda rekreasyonda algilanan

saghk c¢iktilar1 Olgegi ve oxford mutluluk o&lgegi alt boyutlarina iliskin
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puanlamalarda, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
Fakat Yalginkaya (2019) iiniversitede 6grenim goren, rekreasyonel faaliyetlere
katilan 1342 6grenciye Oxford Mutluluk Olgegi anketini uygulamis ve arastirma
sonucunda mutlulugun cinsiyet faktoriiyle iliskisi olduguna ulasmistir. Cadir (2021)
yapmis oldugu calismada RASCO alt boyunlarmi incelediginde cinsiyet degiskeni
sonucuna gore erkek katilimcilarin puanlarinin kadin katilimcilardan daha ytiksek
oldugu yoniinde anlamli bir sonuca varmistir. Aym sekilde Giiven (2018) yapmis
oldugu c¢alismada ¢alisanlarin cinsiyetleri ile rekreasyonel faaliyetlere katilimlari

arasinda istatistiksel yonden anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagsmistir.

Rekreasyonel faaliyetlere katilimda Bekar’in (2019) yapmis oldugu ¢alismada
cinsiyet degiskenine gére RASCO alt boyutlar1 toplami incelenip, bu calismayla
karsilastirildiginda ayni1 dogrultuda oldugu, anlamli bir farklilik tespit edilemedigi
goriilmiistiir. Farkli bir 6rnek verecek olursak Serdar ve Demirel’in (2019) yapmis
oldugu calisma bu c¢alisma ile paralellik gostermektedir. Bu caligmada cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farkliligin ortaya ¢ikmamasinin nedeni, halk oyunlar
aktivitelerinin kadin, erkek ayirmaksizin esit rol ve ¢esitli hareket temelleri {izerine

kurulmasindan kaynakli olabilecegi diistiniilmiistiir.

Bu calismada katilimcilarin yas degiskeni incelendiginde, Oxford Mutluluk
Olgegi ve Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilart Olgeginin tiim alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Literatiirde bunu destekleyen c¢alismalar
bulunmaktadir. Ornegin Saygili ve Ozmutlu (2019) halk oyunlar1 c¢alismalarina
katilan tiniversite Ogrencileri iizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada 6znel 1yi olus
Ol¢eginin On test ve son test sonuglarina bakildiginda anlamli bir farklilik elde
ettikleri goriilmustiir. Fakat Sartyildiz (2021) ise yapmis oldugu ¢aligmada bireylerin
algilanan saglik ciktilar1 ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
sonucuna ulagilmistir. Farkli bir c¢aligmayr inceledigimizde Agacdiken ve
arkadaslarinin  (2017) {iniversite Ogrencileri lizerinde yapmis oldugu arastirma
sonucunda, yas degiskeni ile saglik algis1 6l¢egi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
iligkinin olmadig1 yoniinde ¢ikan sonu¢ yapmis oldugumuz ¢alismanin tersine bir

sonug gostermistir.

Katilimcilarin gelir durumu degiskenti ile ilgili 6lgekler arasindaki farkliligin
tespit edilmesine yonelik gerceklestirilen Anova testi sonucunda her iki dlgek ile

anlamli bir farklilik oldugu sonucuna varilmistir (p<0,05). Herhangi bir hizmet ya da
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tirtiniin tercih edilmesinde kaliteli olmasi insanlarin talepleri arasinda bulunmaktadir
(Kueh ve Voon, 2007). Giintimiizde hizmet ve {riin olarak nitelendirilen serbest
zaman faaliyetlerine (Odabas1 ve Baris, 2002) insanlarin sahip olurken bu tarz satin
alma davraniglar1 gosterdigi ve bu davraniglarin gelir diizeyinden etkilendigi
savunulmaktadir (Higgins ve Rickert, 2005). Ozellikle gelir diizeyi yiiksek olan
bireylerin bu tip hizmetlerde daha kalitelisini segerek beklentilerine daha kolay
ulasabildikleri ve bu durumunda bu tarz faaliyetlere devamli katilim istegi
olusturdugu belirtilmektedir (Ahmed ve ark., 2016). Bu baglamda, ¢esitli yararlar
kazanmak amaci dogrultusunda satin alinan bu tarz faaliyetlerin bireylerin genel
saglik durumlarina da dogrudan etki edecegi de ifade edilmektedir (Caldwell, 2005).
Gelir, mutluluk kavramu iizerinde etkin rol oynayan dnemli faktorlerden bir tanesidir
ve mutluluk kavrami igerisinde gelirin 6nemini agiklamak i¢in insanlarin hayat
standartlarina bakilmas: gerekmektedir. Insanlarin yasam standartlar1 hakkinda bilgi
veren en Onemli gosterge kisi bagina diisen milli gelir olarak agiklanabilir. Bu
nedenle yapilmis olan caligsmalarda, kisi bas1t GSYIH (Gayri Safi Yurt I¢i Hasila) ve
mutluluk arasindaki iligki arastirilmis ve insanlarin gelir diizeyi arttikca mutluluk
diizeylerinin de dogru orantili olarak arttig1 goriilmiistiir (Veenhoven ve Dumludag,

2015).

Bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilim siiresindeki degisken ele
alindiginda, Bireylerin halk oyunlarina katilim siiresi ile OMO VE RASCO skorlari
arasinda gergeklestirilen Anova post-hoc “Hochberg” testi sonucunda; OMO ve halk
oyunlarina katilim siiresi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Kayapinar da
(2021) yapmis oldugu c¢alismada, aktiviteye katilim siiresine gore, bu ¢aligmaya
benzer olarak anlamli bir farkliligin ortaya ¢iktigini ifade etmistir. Cadir (2021)
yapmus oldugu ¢aligmada katilimcilarin RASCO alt boyunlarina gore Haftalik serbest
zaman durumlarini incelendiginde kurulan modelde anlamli bir sonuca ulagmistir.
Bir bagka 6rnek verecek olursak, Giiven (2018)’in calisanlar iizerinde yapmis oldugu
aragtirmada c¢alisanlarin aktivitelere katilim siiresi ile rekreasyonel etkinliklere
katilimlar1 arasinda istatistiksel agidan yapmis oldugumuz c¢aligmaya paralel olarak
anlamli bir sonuca ulasilmistir. Fakat Yildiz (2015) spor yapan ve spor yapmayan
iniversite 6grencilerinin sosyallesme ve mutluluk seviyelerini incelediginde spor ile
ilgilenen 6grencilerin, haftalik spor yapma sikliklarinin disiik oldugu, spor yapma

bi¢imlerinin ve amaglarinin sosyallesme ve mutluluk diizeyleri {izerinde anlamli bir
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farkliga ulagamamistir. Ayni sekilde Cabbaroglu (2019) yapmis oldugu ¢alismanin
sonucunda spor yapan Ogrencilerin, haftalik spor yapma yogunluklarinin diisiik
oldugu, spor yapma bicimlerinin ve amagclarinin sosyallesme ve mutluluk diizeyleri

tizerinde etkisinin olmadigini gérmiistiir.

El¢i, Dogan ve Giirbiiz (2019) yapmis olduklar ¢calismada arastirmaya katilan
bireylerin rekreasyondan algiladiklar1 saglik ciktilart diizeyleri arttikg¢a, yasam
doyumlarinin da arttifi yoniinde anlamli bir sonuca ulasmislardir. Verilen ornege
paralel olarak bu c¢alismada da “Oxford Mutluluk Olgegi” ve “Rekreasyonda
Algilanan Saglik Ciktilar” Olgegi arasindaki iliski incelendiginde iki 6lgek arasinda
pozitif ve anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu ¢alismaya paralel olarak
Maditinos, Papadopoulos, Prats (2014) yapmis olduklar1 arastirmada fiziksel sagligin
mutluluk ile pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Karakiiciik (1997)’e
gore bos zamani rekreasyonel faaliyetlerle degerlendiren bireylerin sosyal, fiziksel ve
psikolojik durumlarini olumlu yonde etkilemektedir. Mutlulugun fiziksel, psikolojik
ve sosyal olan alt boyutlariyla yakindan iliskili oldugu sonucuna ulasilmaktadir

(Egan, Chan ve Shorter, 2014).

Fakiilte degiskenine bakildiginda ise bu alt boyuta iliskin bir calisma
bulunamamis, OMO ile fakiilte degiskeni arasindaki anlamli farklilik; Tip Fakiiltesi
ile Egitim Fakiiltesi ve Ilahiyat Fakiiltesi arasinda, RASCO “psikolojik deneyimin
gerceklesmesi” alt boyutunda; diger fakiilteler ile Ilahiyat Fakiiltesi arasinda
gerceklesmistir. “Daha kotii bir durumun engellenmesi” alt boyutunda anlamli bir
farkliliga rastlanmamus, “lyilestirilmis Durum” alt boyutunda anlamli bir farkliliga

rastlanmasina karsin gruplar arasi bir farklilik tespit edilmemistir.

Giiven (2018) yapmis oldugu ¢alismada ¢alisanlarin katildiklar rekreasyonel
etkinliklerde mutluluklart pozitif yonde etkilendigi sonucuna varmistir. Baska bir
deyisle, rekreasyonel faaliyetlere katilm arttikca calisanlarin mutluluklarinin
arttigin1 belirtmistir. Bu baglamda Giiven (2018)’in yapmis oldugu ¢alisma bizim
calismamizla paralellik gostermektedir. Cabbaroglu (2019) yapmis oldugu ¢alismada
kadinlarin rekreasyonel faaliyetlere katilma sikliklarinin yasam doyumu ve mutluluk
diizeylerini olumlu ydnde etkiledigi tespit edilmis, mutluluk seviyesi arttikca
bireylerin yasam doyumunda da dogru orantida artig goriildiigli sonucuna ulagmaistir.
Bir bagka arastirmada gesitli fitness merkezlerine kayit olan kisilerin rekreasyonel

faaliyetlere dair ilgilenim ve mutluluk diizeylerinin incelenmesine yonelik bir
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aragtirma gerceklestirilmistir. Bu arastirmaya, Ankara’da 6 farkli fitness salonunda
bulunan toplamda 635 (440 erkek, 195 kadin) kisi katilim gostermistir. Arastirmanin
bulgulart iizerinde inceleme yapildiginda ortaya ¢ikmis olan sonuglarda
katilimcilarin ¢esitli demografik ozelliklerine yonelik serbest vakit ilgilenim
diizeylerinin degisiklik gosterdigi ve serbest zaman ilgilenim diizeyi arttikca
mutluluk diizeyi de dogru orantili olarak arttigi tespit edilmistir (Aydin, 2016). Farkli
bir ¢alisma lizerinden 6rnek verecek olursak Bitlis’te gorev yapan 6gretmenlerin
fiziksel aktivite diizeyleri ile yasam kalite diizeyleri karsilastirilmis ve sonucunda;
Ogretmenlerin fiziksel aktivite diizeyleri arttikca fiziksel saglik 6zet skorlarinin
arttigi, bu baglamda rekreasyonda alinan saglik ¢iktilar1 yoniinde olumlu bir artig

goriilmiistiir (Saglam, 2015).

Sonug olarak {niversite 6grencilerinin rekreasyonel bir faaliyet olarak halk
oyunlarini tercih etmeleri, saglik diizeyleri ve mutluluk diizeylerinde olumlu bir
etkiye sahip oldugu goriilmistiir. Bu dogrultuda serbest zamani degerlendirmek
amaciyla halk oyunlarina katilm gosteren 6grencilerin saglikli ve mutlu bir yasam

saglikli bir yasam elde ettikleri sonucuna ulagilmistir.

ONERILER

Bu ¢alisma tiniversite 6grencilerinin rekreasyonel bir aktivite olarak halk
oyunlarim tercih ettiklerinde, saglik diizeyleri ve mutluluk diizeylerindeki etkiyi
tespit etmek amaciyla yazilmistir. Calismada elde edilen sonuglarda ileride yapilacak
calismalara 1s1k tutacak Oneriler bulunmaktadir. Bu anlamda elde edilen sonuglarin,
benzer calismalar yapacak olan diger arastirmacilar tarafindan dikkate alinmasi

onertilir.
Arastirma bulgularina yonelik oneriler;

Arastirmada elde edilen sonuglarin farkli rekreasyonel faaliyetlerin
sonuglartyla karsilagtirilabilmesi i¢in daha detayli bir arastirma adina baska cesitliligi
olan rekreasyonel aktivite tiirleriyle arastirma yapilmasi rekreasyonun 6nem algisini
artirmada olumlu yonde etki edecektir. Fakiilte degiskeninde anlamli bir farklilik
elde edilebilmesi ve daha fazla calismaya ulagmak adina, fakiiltelerde halk
oyunlarina yonelik topluluklarin arttirilmasi ve 6grencilerin bu tiir rekreasyonel

faaliyetlere tesvik edilmesi arastirmacilarin ve ¢alismalarin yararina olacaktir.
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Calismada gelir diizeyi, cinsiyet, yas, rekreasyonel faaliyetlere katilim
stireleri, gibi demografik degiskenlerin mutluluk diizeyleri ve saglik diizeyleri
lizerine tesiri goz Oniine alinip, arastirmanin Onde gelen degiskenleri olarak
belirlenmistir. Bundan sonra yapilacak olan arastirmalarda cesitli degiskenlerin
kullanilmast ve ¢esitli 6rneklem gruplarina gore karsilagtirmalarda bulunulmasi
aragtirmacilarin rekreasyonda algilanan saglik ciktilar1 ve mutluluk diizeylerine

etkisini ortaya koymak amaciyla ¢esitli ¢alismalarin ortaya ¢ikmasini saglayacaktir.

Yapilan bu calismaya benzer arastirmalar farklt meslekler {izerinde ve
toplumdaki her kesimden bireyi dahil edecek bigcimde karsilastirmalar yapilarak

aralarindaki diizey farkliliklar1 aragtirilmalidir.

Arastirma sonucunun iiniversite dgrencilerinin rekreasyonda algilanan saglik
ciktilar1 ve mutluluk diizeyleri oranina olumlu yonde etkisi oldugu igin, kampiis
igerisinde bulunan rekreasyon alanlarinda eksiklik varsa bu eksiklikler giderilmeli ve
tiniversite 6grencilerinin beklentilerine cevap verecek faaliyetler ilgili mecralarca

cogaltilmalidir.

Rekreasyonda algilanan saglik c¢iktilar1 ve mutluluk diizeyi {izerine
gergeklestirilen calismalarin sayis1 kisith olmasindan dolay1 bu arastirmanin Tirkiye
geneli lizerine yapilmasi yapilacak olan diger calismalara bilimsel agidan katki
saglayacagi diisiiniilmiistiir. Arastirma sonuclarinin farkli boliimlerde 6grenim goren
ogrencilerle karsilastirilma yapilabilmesi i¢in, diger bolimlerde Ogrenim goren
ogrencilerle de arastirmalar yapilip bu 6grenciler arasindaki iliskiler bilimsel agidan

karsilastirilabilir.

Ogrencilerin rekreasyonda algilanan saglk ciktilar1 ve mutluluk diizeyleri
yasamis oldugu yer ve kiiltlir olarak farklilik gosterebilecegi diigiiniilmektedir. Bu
baglamda farkli lilkelerde ve sehirlerde yasayan iiniversite dgrencilerinin, mutluluk
diizeyleri ve rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 tizerine etkisiyle ilgili

arastirmalar ¢cogaltilmalidir.

Rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 ve mutluluk diizeyleri pozitif olan
ogrenciler toplumu gelistirmeye ve aydinlatmaya 6rnek olabilmektedir. Bu baglamda
mutluluk ve rekreasyonda algilanan saglik ciktilarina olumlu ydnde etki eden
rekreasyon aktivitelerinin devlet ve liniversiteler tarafindan desteklenmesi bu alanin

ve 0grencilerin gelisiminde 6nemli rol oynayacaktir.
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Rekreasyonel aktivitelerin insanlarin yasantisindaki Onemini vurgulayici
calismalar ¢ogaltilip gelistirilebilir bu anlamda bilinglendirme amaclanarak okullarda

bilgilendirme stantlar1 kurulabilir.
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EKLER
EK 1: Anket Formu

Degerli Katilmei;

Bu aragtirmada rekreasyonel bir faaliyet olarak halk oyunlarini tercih eden
tiniversite Ogrencilerinin saghk c¢iktilart ve mutluluk diizeylerinin incelenmesi
amaclanmaktadir. Asagida sizin bos zaman aktivitesi olarak halk oyunlarina
katildiginiz zaman etkinliklere katildiginiz siiredeki hislerinizi ve bos zaman
aktivitelerinin bu dogrultuda sagliga etkisini veya sizin mutluluk diizeyinizi
aciklamay1 hedefleyen bazi ifadelere yer verilmistir. Her bir ifadede sunulan
durumun sizin i¢in uygunlugunu belirtmek i¢in uygun alani isaretleyiniz. Her birey,
diger bireylerden farkli oldugundan bu ankette dogru veya yanlis cevap yoktur.
Cevaplarimiz gizli tutulacak ve sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacaktir.

Arastirmaya gosterdiginiz ilgi ve katilim i¢in tesekkiir ederiz.
Ekrem Kurkmazh
Necmettin Erbakan Universitesi
Sosyal Bilimleri Enstitiisii/ Rekreasyon Yonetimi Ana Bilim Dal

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1- Cinsiyetiniz
() Kadin () Erkek
2- Yasmniz

()17-20 () 21-25 ()26 ve iisti

3- Fakiilteniz
Egitim Fakiiltesi () Turizm Fakiiltesi () Havacilik ve Uzay Bilimleri
Fakiiltesi
[lahiyat Fakiiltesi () Sosyal Beseri Bilimler () Uygulamali Bilimler Fakiiltesi
0
Spor Bilimleri Fakiiltesi ( ) Diger ()

4- Gelir durumunuzu disiindiigiiniizde “1” en diisiik basamak, “5” en yiiksek
basamak olmak iizere siz kendinizi bu refah diizeyinin kaginci basamaginda

goriyorsunuz?

Cok Kotii ()  Koti() Normal () lIyi() Coklyi()



5- Bos zaman aktivitelerine katiliyor musunuz?

Evet () Hayir ()

6- Giinliik serbest zaman siireniz kag¢ saat

1 saatten az () 1-3 () 4-6 () 6+ ()

7- Halk oyunlar aktivitelerine katilma siireniz

1 Yildan Az () 1-3 Y1 ()

4-6 Y11 ()

6+ ()
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EK 2: REKREASYONDA ALGILANAN SAGLIK CIKTILARI OLCEGI

(RASCO)

Serbest zamanlarda sportif aktivitelere katilirim, ¢iinkii bu aktiviteler...

Hayatimi daha ¢ok takdir etmemi saglar

2

3

Hayattan daha fazla zevk almami saglar

Bana 6zgiiven duygusu kazandirir

Kendime duydugum saygiy1 (benlik saygimi) artirir

Kim oldugum konusunda daha fazla farkinda olmami

saglar

R R R R e

N N DN DN

3
3
3
3

N I~ B S N N N SN

ol o o1 o1 o1

| O O O O

EN] IEN] EN] EN] N

Hayatimin diger olumlu yonleri ile iliskilidir

Hayatimdan daha fazla memnun (tatmin) olmam saglar

Diyabet (seker) hastas1 olma riskimi azaltir

Kilo alma riskimi azaltir

Kalp krizi gegirme riskimi azaltir

Erken 6lim riskimi azaltir

Hastalanma riskimi azaltir.

Zindelik (fit olma) durumumu gelistirir

Genel saglik durumumu iyilestirir

Kas giictimii gelistirir

Fiziksel esnekligimi gelistirir

S e e N N e I

N N DN DN N DN DN DN N NN

Wl W W W W W W W w w w
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EK 3 : OXFORD MUTLULUK OLCEGI

1.Kendimden hosnut degilim. 1 2 3 4 5

3. Hayatimdaki her seyden olduk¢a memnunum. 1 2 3 4 5

5. Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim. 1 2 3 4 5

7.Gegmisle ilgili mutlu anilara sahip degilim. 1 2 3 4 5




