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REKREATIF AMACLA SPOR SALONLARINA GELEN
BIREYLERIN YASAM KALITESI VE YASAM DOYUM
DUZEYLERININ ARASTIRILMASI

OZET

Yasam kalitesi ise bireyin toplum igerisinde yer aldigi ekonomik, kiiltiirel ve sosyal
alanda ¢ok genis bir bakis acisiyla sahip oldugu saghgi algilama bigimi olarak
kullanilmaktadir. Yasam doyumu temel olarak insanlarin yon verdikleri yasamlarindan
ne kadar memnun olduklarini ifade etmektedir. Bu nedenle yasam doyumu kavrami
insan yasamindaki olumlu duygu ve hisleri aciklamada kullanilmaktadir. Literatiirde yer
alan bilgiler degerlendirildigi zaman yasam doyumu ve yasam kalitesi kavramlarinin
insan yasaminda Onemli oldugu, insanlarin varliklarini saglikli bir bicimde devam
ettirmelerinde yasam doyumu ve yasam kalitesinin yiiksek olmasi gerektigi
goriilmektedir. Bunun bilincinde olan insanlar yasam doyumlarin1 ve yasam kalitelerini
arttirmak icin birtakim aktivitelere katilmaktadirlar. Bu aktivitelerin basinda da rekreatif
aktiviteler gelmektedir. Nitekim rekreatif aktiviteler bireylerin yasam doyumu ve yasam
kalitelerini arttirabilir. Verilen bu bilgiler baglaminda bu arastirmada; rekreatif amagl
olarak spor salonlarina giden bireylerin yasam doyumlarinin ve yasam kalitelerinin
incelenmesi amag¢lanmustir.

Tarama modeliyle gerceklestirilen arastirmaya Kocaeli ilinin Izmit ilgesinde rekreatif
amagli spor salonlarina giden ve kolayda ornekleme yoluyla segilen yaslar1 18 ile 26
arasinda degisen 145 kadin 155 erkek toplam 300 birey olusturmaktadir. Arastirmada
veriler; “Kisisel Bilgi Formu”, “Yasam Kalitesi Olcegi” ve “Yasam Doyumu Olgegi”
kullanilarak elde edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde Mann Whitney U, Kruskal
Wallis H testi kullanilmustir.

Aragtirma sonucunda, katilimcilarin yasam doyumlarinin cinsiyete, medeni duruma ve
aylik gelir diizeyine gore farklilasmadigi bulunmustur. Benzer sekilde arastirmaya
katilan yetigkin bireylerde yasam kalitesinin de cinsiyet, medeni durum ve aylik gelir
diizeyi degiskenlerine gore farklilasmadigi sonuglarina ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreatif, spor salonu, yasam kalitesi, yasam doyumu.
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RESEARCHING THE QUALITY OF LIFE AND LIFE
SATISFACTION LEVELS OF INDIVIDUALS COMING TO GYM
FOR RECREATIVE PURPOSE

SUMMARY

Quality of life, on the other hand, is used as a way of perceiving the health of the
individual from a very broad perspective in the economic, cultural and social field in
which he is in the society. Life satisfaction basically expresses how satisfied people are
with the life they direct. For this reason, the concept of life satisfaction is used to
explain positive emotions and feelings in human life. When the information in the
literature is evaluated, it is seen that the concepts of life satisfaction and quality of life
are important in human life, and that life satisfaction and quality of life should be high
for people to continue their existence in a healthy way. People who are aware of this
participate in some activities to increase their life satisfaction and quality of life. At the
beginning of these activities are recreational activities. As a matter of fact, recreational
activities can increase the life satisfaction and quality of life of individuals. In the
context of this information given, in this research; The aim of this study is to examine
the life satisfaction and quality of life of individuals coming go to gyms for recreational
purpose.

A total of 300 individuals, 145 women and 155 men, aged between 18 and 26, who go
to recreational sports halls in the Izmit district of Kocaeli province and selected by
convenience sampling, constitute the research carried out with the scanning model. Data
in the research; It was obtained by using “Personal Information Form”, “Quality of Life
Scale” and “Satisfaction with Life Scale”. Mann Whitney U, Kruskal Wallis H test was
used to evaluate the data.

As a result of the research, it was found that the life satisfaction of the participants did
not differ according to gender, marital status and monthly income level. Similarly, it
was concluded that the quality of life of adult individuals participating in the research
did not differ according to the variables of gender, marital status and monthly income
level.

Keywords: Recreational, gym, quality of life, life satisfaction.
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BOLUM 1. GIRIS

Kavramsal agidan ele alindiginda yasam doyumu insanlarin giinliik yasantilarinda
tizerinde siklikla durulan konular arasinda yer almaktadir. Yasam doyumu temel olarak
insanlarin yon verdikleri yasamlarindan ne kadar memnun olduklarini ifade etmektedir.
Bu nedenle yasam doyumu kavrami insan yasamindaki olumlu duygu ve hisleri
aciklamada kullanilmaktadir. Farkli bir ifadeyle yasam doyumu; insanlarin sahip
olduklar1 yasam tarzin1 hangi diizeyde pozitif degerlendirdiklerini ifade etmektedir
(Goker, 2013, s. 8). Danish ve digerleri (2019, s. 85) yasam doyumu kavramini
“insanlarin sahip olduklar1 yasam tarzlar1 hakkinda pozitif ya da negatif duygulara sahip

olmalar1” seklinde tanimlamislardir.

Yukarida yer alan tanimlardan da anlasilacagi gibi yasam doyumunu “insanlarin sahip
olduklar1 yasama yonelik tutum ve is yasaminin disinda kalan hayatlarina verdikleri
duygusal tepkiler” seklinde ifade etmek miimkiindiir. Buna karsilik yasam doyumu
kavraminin tek bir climle ile agiklanamayacak kadar genis kapsamli bir kavram oldugu
belirtilmektedir. Glinlimiizde insanlar sahip olduklar1 yasam tarzinin kendi istek ve
beklentilerine gore sekillenmesini istemektedir. Bu nedenle gegmis donemlerde oldugu
gibi giinlimiizde de yasam doyumu bir¢ok aragtirmanin odak noktasi haline gelmistir
(Mamur, 2014).

Yasam doyumu kavraminin yaninda son yillarda {izerinde 6nemle durulan diger bir
kavram ise “yasam kalitesi” olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bunun yaninda yasam
kalitesi kavraminin literatiirde ilk olarak 1960 yilinda Long tarafindan yayinlanmis olan
“On the Quantity and Quality of Life” baglikli makalede gectigi goriilmektedir. Tarihsel
stire¢c icerisinde yasam kalitesi kavrami insan haklar1 alaninda meydana gelen
gelismelere paralel olarak onem kazanmis, giliniimiizde de toplumlarin ulagmaya
calistiklar1 evrensel bir arag haline gelmistir (Aydiner-Boylu ve Pagacioglu, 2016).
Kavramsal agidan degerlendirildiginde yasam kalitesi kavrami “insanlarin birbiri ile

iligkileri, biyolojik yapilari, yasam bigimleri ve yasadiklar1 ¢evredeki degerleri biitiinii”



seklinde tanimlanmaktadir (Seker, 2011, s. 19). Diger bir tanima gore yasam kalitesi;
insanlarin yasamin1 kolaylastiran, kisinin kendini gelistirmesine ve mutlu olmasina
destek olan unsurlar biitiiniidiir (Giiney, 2014, s. 7). Sapancali’ya (2009, s. 19) gore
yasam kalitesi; kisinin igerisinde yer aldig1 ekonomik, kiiltiirel ve sosyal alanda c¢ok

genis bir bakis agisiyla sahip oldugu sagligi subjektif olarak algilama bigimidir.

Insanlarin giinliik yasam déngiisii igerisindeki tiim niteliklerin iyi diizeyde olmasi
yasam kalitesini arttirmaktadir. Bunun yaninda yasam kalitesini meydana getiren birgok
bilesenin oldugu goriilmektedir. Yasam kalitesini meydana getiren temel bilesenler
giivenlik, sayginlik, cinsiyet ve firsat esitligi, c¢evre kosullari, yeterli beslenme,
korunma, sosyal bir birey olma, egitim ve saglik seklinde siralanmaktadir. Yasam
kalitesini olusturan her bir bilesen insan yasami i¢in gerekli olup, yasam kalitesini
meydana gelen bilesenlerden herhangi birinin eksikliginden bireyin yasam kalitesi

olumsuz yonde etkilenmektedir (Seker, 2011).

Literatiirde yer alan bilgiler degerlendirildigi zaman yasam doyumu ve yasam kalitesi
kavramlarmin insan yasaminda Onemli oldugu, insanlarin varliklarin1 sagliklt bir
bicimde devam ettirmelerinde yasam doyumu ve yasam kalitesinin yiiksek olmasi
gerektigi goriilmektedir. Bunun bilincinde olan insanlar yasam doyumlarini ve yasam
kalitelerini arttirmak i¢in birtakim aktivitelere katilmaktadirlar. S6z konusu aktivitelerin
basinda da rekreatif etkinlikler gelmekte olup, yapilan aragtirmalarda (Alanoglu ve dig.,
2020; Poulsen ve dig., 2008; Mutz ve dig., 2021) o&zellikle sportif rekreasyon
etkinliklerine katilimin yasam doyumunu ve yasam kalitesini arttirdig1 belirtilmektedir.
Yiiriitiilen bu ¢alismada da sosyo-demografik degiskenlere gore rekreatif amacgli olarak
spor salonlarma giden bireylerin yasam doyumlarinin ve yasam kalitelerinin

incelenmesi amaglanmustir.

1.1. Arastirmanin Problemleri

1. Katilimcilarin  yasam kalitesi puanlari cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermekte midir?
2. Katilimcilarin yagam kalitesi puanlart medeni durumlarina gore anlamh farklilik

gostermekte midir?



3. Katilimcilarin yagsam kalitesi puanlar1 aylik gelirlerine gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

4, Katilimcilarin yasam doyum puanlart cinsiyete goére anlamh farklilik
gostermekte midir?

5. Katilimeilarin yasam doyum puanlart medeni durumlarina gére anlamli farklilik
gostermekte midir?

6. Katilimcilarin yasam doyum puanlar aylik gelirlerine gore anlamli farklilik

gostermekte midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Insanlarin giinliik yasam déngiileri icerisinde yiiksek yasam doyumu ve yasam kalitesi
algisina sahip olmalar1 yasamdan zevk almalarina, calisma motivasyonlariin yiiksek
olmasina, sosyal iligkilerinin gelismesine ve psikolojik sorunlar ile miicadele etmelerine
katki saglamaktadir. Ancak son yillarda teknolojinin gelismesine paralel olarak
hareketsiz yasam tarzinin ortaya ¢ikmasi ve giinliik hayatta insanlarda strese neden olan
unsurlarin artmast gibi unsurlar yasam doyumu ile yasam kalitesini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu noktada giiniimiizde bir¢ok insanin yasam doyumunu ve yasam
kalitesini arttirmak icin serbest zaman etkinliklerine yoneldigi goriilmektedir. S6z
konusu etkinliklerin basinda da bireysel ya da takim halinde yapilan sportif rekreasyon
etkinlikleri gelmektedir. Sportif rekreasyon etkinliklerine katilimin arttirtlmasi igin
oncelikli olarak sportif rekresyon etkinliklerinin yasam doyumu ve yasam kalitesi
tizerindeki etkilerinin iyi bilinmesi, bunun yaninda sportif rekreasyon etkinliklerine
katilan bireylerde yasam doyumu ile yasam kalitesini etkileyen degiskenlerin analiz
edilmesi gerekmektedir. Bu kapsamda yiiriitiilmiis olan bu ¢alismanin ilgili literatiire

katki saglayacag ongoriilmiistiir.

1.3. Aragtirmanin Varsayimlari

e Arastirmaya katilan katilimcilarin arastirmaya goniillii katildiklar: varsayilmistir.

1.4. Arastirmanin Sinirhliklar:

e Arastirma, kullanilan istatistiksel analizler sinirhidir.



1.5. Tanimlar

Yasam Kalitesi: “Fiziksel ve psikolojik faktorleri kapsayan, kisinin saglhk ve
mutlulugudur” (Lamb, 1996, ss. 363-377).

Yasam Doyumu: “Bir bireyin kendi ¢izdigi kriterlere uygun bir sekilde tiim yasamini
porzitif degerlendirmesi” olarak ifade edilmistir (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin,

1985, 5.71).



BOLUM 2. ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

Arastirmanin bu boliimiinde; arastirma kapsaminda ele alinan kavramlarin literatiir

bilgilerine yer verilmistir.
2.1. Rekreasyonla ile Tlgili Kavramlar

2.1.1. Bos zaman ve rekreasyon kavramlari

Rekreasyona yonelik farkli ifadeler olsa dahi mutlak bir tanim oldugu s6z konusu
degildir. Bu sekildeki tanimlarin geneline goz atildiginda genellikle sporla alakali
oldugu belirtilmektedir. Bir farkli genel tanimda ise bu iki terimin birbirinden tam
anlamiyla farkli oldugu diisiincesidir. Bu farkliligin gerektirici sebebi ise, rekreasyonun
bir yetiskin etkinligi oldugu sporun ise, bir ¢cocuk etkinligi oldugu diisiincesidir. Yapilan
arastirmalar dogrultusunda rekreasyon en aciklayici anlamda kisilerin yenilenme
stireglerinin hepsi oldugu agiklanmaktadir. Bir diger yonden, kisilerin yapmakla mecbur
oldugu isi verimli yapabilmesine amaglayan ve buna yonelik yardimci faaliyetlerin

biitiintidiir (Torkildsen, 1999).

Rekreasyonla alakali bir arastirmada ilk bakilacak konularin basinda ilk olarak gelen
bos zaman kavramidir. Cilink{i rekreativite ve rekreasyon bireylerin bos vakitlerinde
yaptiklar etkinlikler ile alakalidir. Rekreasyon kavramu ile alakali ifadeleri ele almadan
once caligma harici vakite etki eden unsurlari ele almak daha uygun olacaktir

(Karakiictik, 2005).

Rekreasyon; yenilenmek, yeniden yaratilmaya da tekrardan diizenlenme manasini
tasiyan Latince’den tiireyen recreation sozciigiinden gelmektedir. Tiirk¢e karsiliginda
ise bos vakti degerlendirme anlaminda kullanilmaktadir. Rekreasyonun, tekrardan
olusturulma manasindaki klasik goriise gore; yapilan etkinlikler olarak ifade
edilmektedir (Zorba, 2012).



Yapilan alanyazin incelemesi sonucunda Rekreasyon kelimesinin net olarak bir tanimi
olmadig1 goriilmektedir. Baz1 arastirmalarca bos zamanla es anlamda kullanildig1 ortaya
cikmistir. Fakat ayrintili olarak bakildiginda iki kavramin temelinde birbirlerinden
baska oldugu tespit edilmistir. Yani aradaki farkin bulunabilmesi Rekreasyon
kelimesinin tanimlanmasi ile yapilabilir. Baud-Bovy ve Lavson’a gore (1998)
Rekreasyon, kisilerin sahip olduklari bos zamanlarinda zevk alarak uyguladiklari
eylemler biitiintidiir. Bu aktiviteler yapilmak zorunda olan islerden farkli olmak
durumundadir. Butler’e gore de (1950) Rekreasyon, is kavramina ters olan fizyolojik ve

psikolojik yenilenme seklidir.

Broadhurst (2002) Rekreasyonu basit bir tanimla kisilerin bos zamanlarinda segtikleri
etkinlikler olarak tanmimlamistir. Bu faaliyetlerin kapsami fizyolojik, psikolojik ve
fiziksel olabilecegi gibi tamaminin beraber oldugu etkinlikler de olabilecegi
tanimlanmistir. Ek olarak farkli bilim dallarinda rekreasyon tanimina yonelik veriler
bulunmaktadir. Sosyolojik ve Felsefi olarak hisler agisinda tanimlanabilmektedir. Bu tip
aktivitelere katilimin zevk almak i¢in oldugu belirtilmektedir. Kazanimlar1 tarafindan
bakabilirsek bu tip katilimlarda kazanimlar1 duygusal tepkilerle tanimlamak uygun
olabilir. Rekreasyon alaninda c¢alisanlarin goriislerine gore ise rekreasyon katilimlar
neticesinde geri doniisiimii olan kazanimlarin ¢ok elzem oldugu net sekilde ortadadir.
Bu alanda c¢alisan arastirmacilar bu yondeki katilimlarin kisilerin, sosyal beceri,
gelisimler, fiziksel, psikomotor gelisim ve de sosyal uyum gibi durumlarinda iyilesme,
gelisme sagladigini anlatmak dolayisiyla rekreasyonu bir arag olarak nitelendirmektedir
(Gerson ve dig., 1991).

Bagka arastirmacilarda rekreasyonu bos zamanin kisimlarindan saymaktadir. Bu
aragtirmalar, eylemlerin sistemli olarak diizenlenmesi, zorunlu olan eylemlerin
yapilmas1 ve bos (serbest) zaman etkinlikler olarak ayirmaktadir. Her seyden dnemli
olan zamanm bu tarafta boliinmesi Uygulanan eylemlerin faydali yasanmasim
saglamakta. Baska bir alanda yapilan tanimlamada bireylerin bos zamanlarinda tercih
etmis olduklar rekreatif tercihler yine bu bireylerin bulunduklar1 hruptasosyal statiisel

bir kimlige sahip olabileceklerini belirtmektedir (Gerson ve dig., 1991).

Ekonomik, sosyal, kiiltiirel gibi gelismelerin hizlanmasi neticesinde insanlarin bos

zamanlar1 artmistir. Arta kalan bu zaman dilimlerinde insanlar kendilerine 6zel, zevk



aldiklar1 ve gevseyebildikleri eylemlere yonelme onlari bulma istegi igerisindedir. Bu
tarafta isteklerin artmasi kisisel gelisim, dinlenme, eglenme gibi amaglar iginde tutan
rekreatif aktiviteler olusturulmustur (Kir, 2007). Ihtiyac duyulan incelemeler
yapildiginda ger¢ek sudur ki kisilerin hayatlarin1 yasayabilmek i¢in maddi kazang
amaciyla zorunlu olarak yiikiimli oldugu islerine kadar Onemliyse ayni derecede

eglenme, dinlenme, sosyallesme gibi olgularda kisiler ihtiya¢ duyar (Giil ve dig., 2014).

Kelime kokeninin Latince olmasina ek olarak “Licer” kelimesinden gelmektedir
(Cordes ve Ibrahim, 1999). En genel anlamda zorunlu islerden sonra kalan zamanlarda,
kisinin hiir iradesine kalmis gore ne istedigini yapmast olarak tanimlanmistir
(Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007). Farkli arastirmacilara gore serbest zaman; fizyolojik
gereksinimler ve zorunlu eylemlerinden arinmis zaman pargasi olarak tanimlamaktadir.
Aslinda o6nemli olan vurgu Kkisilerin bu zaman araliklarinda birgok aktivitelere
katilmalart ve bu dilimlerini yasam kalitelerini arttiracak sekilde kaliteli gecirmeleri

vurgusunu tanimlanmaktadir (Kemp ve Pearson, 1996; Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007).

Bos diye tabir edilen serbest zamanin arastirma yapanlara ya da bu dilimi degerlendiren
kisiler i¢in yeterli olacak bir tek tanim bulmak kesinlikle imkanlar dahilinde degildir.
(Carpenter ve Howe, 1985). Bu arastirmacilara gore bos zaman is karsiti bir kavram
olarak tanimlanmistir (Gratton, 2000). Mannell ve Klaiber (1997) arastirmaya farkli tip
yaklasimda bulunarak bos zamani genel ve 6znel olarak iki agiyla incelemistir. Oznel;
Bilinir bir zaman dilimi ve konu {izerinde yapilan bir faaliyetin tiimiinii i¢ine alan ayrica
aktivite siiresi ve Ozelliklerini barindiran bir kavram biitiinii oldugunu sdylemistir.

Genel; Aktiviteyi yapanlarin etkinli ardindan yenilendigi goriisiindedir.

Bos zamanin anlasilmasi igin belirtilen tanimlarda goze ¢arpanlar genel olarak iki tiptir.
Birincil kisinin hayat idamesini saran zaman dilimidir. Bu fizyolojik olabilecegi gibi
hayati ihtiyaglar i¢in kazanilmas1 gereken maddiyati elde etmek icin yaptig islerin tiimii
de olabilmektedir. Ote taraftansa zorunlulugun idame ettirilip sorun yaratmamas kisinin
kendisinin hi¢ baski altinda olmadan, haz almak, yenilenmek ve dinlemek gibi dnemli
parcalarin barindig1 se¢imlerin bulunmasi olarak agiklanabilir (Ardahan, 2016). Diger
taraftan Mull ve digerleri (2005) yaptig1 caligmalarda bos zamani nicel ve nitel olarak
tanimlanmaktadir. Bos zamana yonelik ilk nitel yaklagim Aristotales’in Greekya {ist

siif kisiler i¢in caligmalar 6ne ¢ikmaktadir. Bu kaynaklarda bos zaman, viicudun ve



psikolojinin manevi ifadesi olarak goriilmektedir. Arastirmaya gore bos zaman bireyin
biyolojik ve zorunlu is yilikiinden bagimsiz olmasidir. Nicel yaklasimda ise, bos zaman
istenildigi sekilde kullanilmaktadir. Onlarin inanisina gore kisilerin eylemleri {i¢ farkl

gruba ayrilmaktadir;

Kisisel bakim; Fizyolojik ihtiyaclarin karsilamasi olarak kabul edilmektedir.

Caligsma; Yasamin devami i¢in kazanilmasi gereken paranin elde edilmesi igin yapilan
her seye verilen isimdir.

Bos Zaman; Kisilerin en uygun eglenmek, yenilenmek, sosyallesmek ve dinlenmek

adina yapilan aktivitelere zaman ayirmasidir.

Bos zamani1 Torkildsen (2005) dort baslikta incelemistir; Zaman olarak bosta kalan
zaman, etkinlik olarak bosta kalmis ve de serbest zaman, Rekreasyonel olarak bos

zaman Ve hayat tipi olarak serbest zaman.

Zaman olarak serbest (bos) zaman, Bu kavramla birlikte tanimlanmaktadir.
Arastirmacilarin - geneli bu tanimi maddi kazang elde etmek igin zorunlu
sorumluluklardan arda kalan zaman olarak belirtmisler fakat bu tanim bazi yanlis
anlamalara yol acabilmektedir. Bunun i¢in serbest zaman zaman ile beraber agiklanmali
fakat sadece maddi kazan¢ amaciyla uygulanan zorunlu sorumluluklardan arda kalan
bos zaman olarak degil de fizyolojik ihtiyaglar ile birlikte yasamak i¢in yapmak zorunda
oldugumuz her seyden arta kalan zamanin da tanimda olmasi gerekmektedir. Yani bos
ve serbest zaman kavramini agiklamanin en dogru sekli zaman kavramini en iyi sekilde
incelemekten geger.

Aktivite olarak bos zaman: Aktivite kavrami pek ¢ok ¢alismada bos zaman kavramiyla
beraber kullanilir. Aktiviteler fiziksel katilimm 6nemli oldugu kadar duygusal ve

zihinsel sekilde de 6nemlidir.

Rekreasyon olarak bos zaman: Yapilmis olan ¢aligmalarin ¢cogunda Rekreasyon kelime
olarak Bos Zamanla ayni anlama gelmektedir. Tek fark kisinin bu kavrami ne tip

diisiindiigline baghdir. Diger taraftan iki tanim da birbirinden farklidir.

Bos zaman: Yasami idame etmek i¢in yapmak zorunda olduklarimiz disinda kalan
zaman dilimi olarak belirtilirken Rekreasyon geriye kalan bos vakitlerde secilen biitiin

aktiviteler olarak aciklanir.



Yasam tipi olarak bos zaman: Bir iiriin, deneyim veya hizmet olarak da belirtilmektedir.
Calismalarin ¢ogunda bos zamanin anlam ¢esitliligi 6n plana ¢ikmaktadir ve hatta bos
zamanin bir hayat tarzi gibi distiniilebilir. Arastirmada, bu kavram kisinin biitiin dis
etkenlerden kurtulup hayata baglanmasi, hayattan tat almasi, bunu hayatinin énemli bir
yeri olarak tanimlanmaktadir. Yapilan calismalarin bazilarinda rekreasyon, pasif ve
aktif olarak bireylerin bireysel ya da farkli gruplar seklinde aktivite zevkleri yoniinde
fiziksel, psikolojik ve zihinsel kazang aldiklari hobiler biitiinii olarak tanimlanmaktadir.
Bagka bir ¢alismadaysa, bu tiir etkinlikleri yapmak i¢in harcanan zamanin disinda arda
kalan bosluklarda zevk almanin, rejenerasyonun baz alindig1r ve de ayni anda yeniden
yapilacak olan zaruri islere hazir olma siirecleri olarak tanimlanmaktadir (Karakiiciik,

2008).

Mevcut zamanda bos zaman goriisiindeki gelismede bos vaktin, en ¢okta zengin ve
endustriyellesmis iilkeler ile azda olsa iilkemiz gibi gelisme evresinde olan devletlerde
medeniyet ve gelisme evresini tamamlamis olarak ele alinmasi seklinde siirdiigi
goriilmektedir. Calisma saatlerinin azaltilmasiyla tatil zamanlarina eskisinden daha ¢ok
vakit ayrilmasi, toplum kurallarindaki degisiklikler gibi sebeplerle bos vakitlerin
toplumsal ve sosyal yasam i¢indeki ehemmiyeti, daha ¢ok belirgin duruma gelmeye
gozle goriiliir bicimde artmaya da devam etmektedir. Bos (Serbest) zaman tiiketim
zamanina evrimlestirilerek toplumlar i¢in alisiilmamis bir diizenlenme ve uyarlama

olanagi da saglamaktadir (Karakiigiik, 2005).

2.1.2. Rekreasyonun etkinlik alanlar:

Rekreatif faaliyet yerleri, bos vaktin zaman sliresine, katilim tiiriine, hava kosullarina,
maddi durumlarina ve cografyayla toplumun Ozelliklerine gore degisiklik
gostermektedir  (Karakiiciilk, 2005). Rekreatif duyulan gereksinim, rekreatif
faaliyetlerinin bireysek ve toplumsal olarak sagladigi faydalardan dolayidir. Bu faydalar

asagidaki tanmimlarla ele alinmaktadir:

e Bireysel (Kisisel) Faydalar; bedeni, ruhi, toplumsal ve yaratict olma durumu
acisindan aktiftir, kisiye kendini anlatma gereksinimi saglar, yeni vukuf, yetenek
ve beceriler kazandirir, kisiyi toplumsallastirir, bedeni ve ruhi dinlenmeyi saglar,

calisma performansini ve ¢alisma etkinligini artirmaktadir.



e Toplumsal Faydalar; sosyal tesaniit ve birligi saglar, demokratik toplumlarin

gelismesini saglamaktadir (Kiper, 2009).
Rekreatif faaliyet yerleri, cok farkli faaliyetlerle kategori edilerek ifade edilmektedir.
Bucher rekreasyon faaliyet yerlerini asagidaki gibi ifade etmistir.

e Miizik ve igerikleri etkinlikleri;
e Enstriimental miizik etkinlikleri,
o Orkestra etkinlikleri,
e Koro ve san topluluklari,
e Oda miizigi ve klasik etkinlikleri vb.
Dans etkinlikleri;
o Folklorik dans etkinlikleri,
e Sosyal dans etkinlikleri,
e Modern dans etkinlikleri,
o Balo faaliyetleri
Sanat ve kiigiik el yetenekleri;
o Plastik sanatlar,
e Deri isleri,
e Crafik sanatlar,
e Seramik,
e Maden isleri,
e Fotografcilik,
e Sanatsal yazilar,
e El isi etkinlikleri,
Spor igerikleri ve oyun;

e Tenis,
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e Badminton,
e Su oyunlari,
e Top oyunlari,
e Eskrim,

¢ Ragby,

Egitsel gelisim oyunlar1 vb.
Tiyatral ve sahne etkinlikleri;
e Oyun etkinlikleri,
o Festival etkinlikleri,
o Kuliip faaliyetleri
Acik hava faaliyetleri;
o Kamp etkinlikleri,
e Piknik ve doga etkinlikleri,
e Kamp etkinligi ve ates bast oyunlari,
e Kano, rafting vb. etkinlikleri,
e Balikcilik ve gozlemcilik,
e Dogay1 tanima ve koruma faaliyetleri
Diger faaliyetler;
e Bahgivanlik ve gigekgilik,
e Tartigma, paylagim ve forum,
e Kagit, masa oyunlari
e Ozel ilgi topluluklar1 (Karakiigiik, 2005).

Ergin’e (1974) gore; rekreatif faaliyet yerlerini yaratici ve ufuk acgan faaliyetler, oyun,
spor egitsel/0grenme faaliyetleri, Ozlem faaliyetleri, kisisel faaliyetler, grupsal

faaliyetleri meydana getirmektedir (Ergin, 1974).
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Rekreasyon faaliyet yerleri, Turizm Bakanlifinca 5 kategoride toplanarak faaliyetler

stralanmustir.

1.

“Deniz ve kum: Kanoculuk, deniz motorlari, yiizme, zipkinla balik¢ilik, yategilik,

riizgar sorfii, dalgiglik, kiirekgilik, su kayagi.

Dagcilik, kis sporlari: dagcilik, buz dansi, kaya tirmanislari, kar futbol, buz
festivali, buz heykel trag¢iligi, alp kayagi, kuzey disiplini kayak, yelkenli kayak.

Tabiat ve yesil turizmi: Aricilik, botanik, genglik kamplari, aveilik, madencilik,
nehir yolculugu, hayvan egiticiligi, ¢iftgilik, jeoloji, ornitaloji, hayvan gézetleme

ve izleme, balik¢ilik, salcilik.

Sosyal hayat iligkileri: bowling, miizik festivalleri, birig, sicak hava balonculuk,

rallicilik, parasiitgiiliik, saglik ciftligi, paten, tenis, okculuk, heykelcilik.

Kiiltiir sanat ve elisleri: Ugak modelciligi, antikacilik, ¢igek tanzimi, astrology,
astronomy, miicevher yapma, el isleri, nakis, sinema, video, modern dans,
satran¢, makrame, kulakcilik, miizik, fotografcilik, heykelcilik” (Karakiigiik,
2005).

Rekreaktif faaliyetler, cocuk, ergen, yetiskin, erkek, kadin, engelli, yasl, hasta, tstelik

ordu, sanayi ve ticari hayat mensuplar1 gibi degisik gruplar i¢in ayr1 nitelik ve 6neme

sahiptir. Rekreaktif, en ¢okta z kusagi bakimindan kabiliyetleri gelistirmek ve kendinin

yatkin oldugu seyleri 6grenmek, gilindelik kosusmalar arasinda kalan ve sikilan

bakimindan bir istirahat ve enerji depolama olanagi olusturmak ve yasli kusak i¢in

saglikl1 ve rahat bir toplumsal ortam yaratmak agisindan ¢ok ehemmiyetlidir. Rekreaktif

durum, mevcut zamanda bireylerin ve milletlerin hayat kosuluna etki eden ehemmiyetli

bir etmen olmustur. Rekreaktif faaliyetleri kiiltiirden kiiltiire ve bireylerin istek, haz ve

ne istedigi goz 6niinde bulundurularak hep bir degisim i¢indedir. Sosyal veya kisisel bir

fonksiyonu olusturan rekrektif faaliyetleri, toplumlarin ve kisilerin sosyal ve ekonomik

degisiklikleriyle etkilesimdedir (Taspinar, 2013).
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2.1.3. Rekreasyonun siniflandiriimasi

Rekreasyonun simniflara ayrilmasinda, temel alinan c¢ogunlukla, bireyin rekreatif
etkinliklere katilmasina neden olan gayeler arzular ve zevkler olmaktadir. Bunun
yaninda, farkli ozelliklere gore de farkli kategoriler yapildigi goriilmektedir. Ayni
zamanda rekreatif faaliyet teskilatlarin1 tertipleyenler ve diizenlemelere miisterek
edenler bakimindan da smiflara ayrilmaktadir (Karakiicik ve Akgil, 2016).
Rekreasyonun siniflara ayrilmasinda, rekreasyonunun islevlerine ya da farkli 6zelliklere
gore cesitlenmektedir. Birey, hangi gaye ve arzu hususunda bir rekreasyon etkinliklere
katilmak istemisse, kendisine uygun rekreasyon tiiriinii tercih etmektedir. Bireylerin her
biri igin farkli farkli gayeler ve arzularin bulunacagi, buna gore olarak da ¢ok farkli
rekreasyon faaliyetlerin var oldugu disiiniiliirse, tam bir kategorileme ya da
cesitlendirme yapmanin giicliiliigii de meydana gelmektedir (Cetinbas, 2010). Bireyler
bos vakitlerinde yaptig1 faaliyetlerden yasamsal doyum saglamaktadir ve giindelik
yasam sikintilarindan uzaklagmaktadir (Zorba, 1999).

Rekreaktif faaliyetlerini; yapay diizenlenmis “kapali alanlar” da olan faaliyetler ve insan
ugrastyla dizayn edilmis ya da tam anlamiyla dogal olan yerlerde yapilan
“ekorekreasyonel” faaliyetler olarak iki kategoride ele alinmaktadir. Kapali yer
rekreaktif faaliyetleri; farkli spor dallari, tiyatro, sinema gibi sanatla ilgili faaliyetler ve
kiiltiirel faaliyetlerden meydana gelir. Bu faaliyetler genellikle sehirlerde ve bu amacla
yapilan kuruluslarda olmaktadir. Ekorekreasyonel faaliyet tiirleri ise; genellikle sehir
haricinde dizayn edilmis veya tam anlamiyla dogal koruma yerlerinde olusturulan ve
tabiatla alakali veya tabiati kullanilarak yapilan faaliyetler gerceklestirir (Karakiiciik ve
Akgiil, 2016).

Rekreasyonu mekansal agidan, amag¢ yoniinden islev yoniinden ve benzer 6zelliklerine

gore ayirmak miimkiindiir (Hacioglu ve dig., 2009);
e  Mekan agisindan rekreasyon gesitleri
e Katilanlarin ait olduklar tilke pasaportlarina goére
e Faaliyetleri tercih etme sekline gore

e Yas ve cinsiyete gore
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e Etkinlige katilan sayisina gore
e Islevlerine gore

Mekansal agidan Rekreasyon gesitleri: bir bagka kavram olarak yapay alan ve dogal alan
rekreasyonu olarak da smiflandirilmaktadir (Hazar, 1999). Acik alan (Ev harici)
rekreasyonu agik ve genis cevrelerde uygulanan her tiirlii rekreatif etkinlikleri kapsar.
Kapali alan rekreasyonu, rekreatif aktiviteler amaciyla segilen uygulama alani olarak

kapal1 kullanilan alanlar1 tanimlar.

Katilimeilarin Milliyetine gore: Bu grup ulus ve milletler arasi olarak iki tipte

tanimlanir (Hazar, 1999).

Etkinliklere katilim sekline gore: bu gesit faaliyetler kisilerin izleyici olarak yer aldigi
tir etkinlikler isinin izleyici olarak veya birebir kisilerin dahil oldugu aktiviteler

biitiiniidiir. Aktif ve Pasif olarak ayrilir.

Katilimecilarin ~ yaglarina  gore: Bireylerin  yaslart  onlarin  katildigr  etkinligi

sekillendirebilmektedir.

Katilimc1 sayisina gore: Grup veya bireysel olarak ifade edilir. Bu etkinlikler kisinin
yapmak istedigi aktivitelere bagli olmakla beraber bir de yalniz olmay: diisiiniiyorlarsa
bireysel, birden fazla kisiyle bir aktiviteye katilma istiyorlarsa da toplu halde de
yapilabilmektedir.

Fonksiyonlarina gore: Estetik rekreaktivite, Ticari rekreaktivite, Saglik rekreaktiviteleri,
Sosyal ve Kiiltiirel rekreaktivite, Sanat ve igerikleri iizerine rekreaktivite, Fiziksel

rekreaktivite, Turizm rekreaktiviteleri olarak tanimlanabilmektedir.

Bagka bir arastirmaciya gore ise rekreasyon ii¢ baslikta incelemek miimkiin olabilir.

(Tribe, 1995);
1. Evde yapilabilecek rekreatif aktiviteler.
2. Evin diginda kalan alanlarda yapilabilecek rekreatif etkinlikler.
3. Turizm ve seyehat igerikli rekreatif aktiviteler.

Cordes ve Ibrahim (1999) Rekreasyon ¢esitlerini; Ticari rekreasyon, halk rekreasyonu,
Terepatik rekreasyon, Sirket rekreasyonu ve Diger rekreatif etkinlikler diye

aciklamislar.
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2.1.4. Rekreasyonun ozellikleri

Arastirmada rekreasyonun tek bir tanimlamasinin olmadigi goriinen bir sonugtur

(Karakiiciik, 1997). Ortak tanimin olmamasinin haricinde genel anlam itibariyle

arastirmacilarca kabul edilen ortak 6zellikler bulunmaktadir (Driver, 1974);

Rekreasyon aktivitelerinde katilimin bitiminde kazanilan tecriibeler hepsidir.

Rekreasyon bir aktiviteyi ifade eder.

Rekreasyonel faaliyetlere de dahil olmak kisiler tarafindan daha Once
belirlenmistir. Kisiler katilacaklar1 faaliyetler hakkinda 6n bilgi sahibi olduktan

hemen sonra bu faaliyetlere merak ve istek dogrultusunda dahil olurlar.
Rekreasyonun zaman anlayist simdiki zamandir. Spesifiktir.

Katilimin kisisel isteklere ve ilgilere baglidir. Bu kavram goniilliiliik sinirlarinda

gerceklestirilir. Birgok se¢enekten birini segmesi kisi birakilmig bir durumdur.

Rekreasyon tamamen bos olan zamanlarda gergeklesir. Bu tip aktivitelerde
katilimin ana 6gesi istek ve bos (serbest) zamana sahip olmakla direk olarak
dogru orantilidir. Sorumluluk haricinde kalan zamandaki aktiviteler olarak da

ifade edilir.

Rekreasyon genis bir yelpazede bir¢ok etkinligi icinde barindirir. En geneliyse
eglence ve dinlenme icerikli etkinlikler olarak tanimlanabilir. Eg zamanl olarak

Ozel bir hayat tarzi olarak tanimlamak dogru olacaktir.

Rekreasyonun kavrami hafife alinmayacak amagclara sahiptir.. Kisilerin bu tip
etkinliklere girme sebepleri birbirinden tamamen farklidir. Dinlenme ve eglenme
temel alinirsa bile biliylikk bir kazanim amaclanarak ciddiyetin oldugu

saptanmuistir.

Temelde bireylerin yaptiklari aktivitelerden zevk almasi, eglenmesi, yenilenmesi
ve sikilmamasi 6nem teskil ettiginden bu tip etkinlikler bireysel zevklere gore
belirlenir. Sonug olarak bu tip etkinlikler kisiler i¢in kisisel 6zel alan ve 6diil

gibi olarak kabul goriilmelidir.
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Bagka bir 6nemli konuysa etkinligin yapilacagi alan bireylerinin manevi ve
kiiltiirel degerleriyle kesinlikle uyusmasidir. Cilinkii bu tip etkinlikler

uygulandigi bélgenin niteliklerini gostermektedir.

Tekil yapiya sahip olmamasindan tevelliit kisiler birden fazla aktiviteye
katilabilir.

Kisilerin kendilerini degistirip, gelistirmeye sanslar veren rekreasyon bireysel

becerilerin gelistirilmesi hususunda 6nemli bir alandir.

Bu tip etkinlikleri uygulayan kisilere rekreasyonist denir.

Rekreasyonun ozellikleri haricinde Rekreasyon o6zelliklerinden ve etkinliklerinden

bahsetmek gerekir. Rekreasyon faaliyetlerin 6zellikleri kisinin ilgi alani, yogunluk ve

istediklerine bagl olarak kisisel farkliliklarin ortaya ¢ikmasidir. Rekreativitenin yapisi

olarak

bakildiginda kisisel olarak degisebilmektedir. Yani bu durum katilimci sayisi

kadar baska tercihler demektir.

Dolayisiyla kisilerin tercihleri incelendiginde belirli bir 6zelligin ya da ilgi alaninin

oldugu goriilmektedir. Bu 6zellikler (Driver, 1974; Hazar, 2003; Karakiigiik, 2008);

Bos zamanlarda uygulanmalidir.

Kisinin zevkine ve iradesine baglidir.

Icerisinde bir aktivite barindirmali.

Planli ya da plansiz uygulanabiliyor olmali.
Demografiklikten bagimsiz olmali.

Meslek olarak yapilmamalidir.

Sinir ¢izilmemelidir.

Cesitlilik arz etmelidir.

Evrensel ve anlasilabilir olmalidir.

Toplumsal kiilt ve degerlerle ters diismemelidir.

Aktif-Pasif olarak yapilabilmelidir.
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2.1.5. Rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri

Rekreatif gereksinimi ele almadan once “ihtiya¢” sozciigiiniin dogmasini ve biitiin
bireyler i¢in genel olmasini ortaya koymaktadir. Thtiyag; dirim bilimsel ya da ruhsal bir
ihtiyagtir. Bu ihtiyag ya da yokluk hali kisiyi bir gayeye varmak amaciyla davraniglarda
bulunmaya yonlendirir. Bireylerin gereksinimlerinin tam anlamiyla ya da kusursuzca
doyum saglamasi kismen meydana gelen bir haldir. Bu sebeple bireyler bir seyin
yoklugunu hissettigi zaman bu yoklugu ortadan kaldirabilmek igin bir takim
faaliyetlerle doyum saglamak ister (Karakii¢iik ve Giirbiiz, 2007). Genis perspektifle
tanimladigimizda ise, kisi bir gereksinimini karsilamak i¢in isteklenir ve ¢ok amacl
eylemlerde bulunur ve bu siire¢ bireyin doyum saglama anina kadar siirmektedir. Bu

durum hakkinda Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsi teori vardir.

Maslow’un ihtiyag¢ hiyerarsisi kurami geregince; Maslow bireylerin yasam standartlarini

maksimum seviyede olma durumunu 5 madde ile ifade etmistir.

Fizyolojik ihtiyaglar: Baglica bireysel gereksinimlerdir. Yemek, uyumak, igmek, nefes

almak, seks gibi temel gereksinimler bu grup i¢cin 6rnek gosterilmektedir.
Giivenlik ihtiyaglar1: Bireylerin can ve mal giivenligin saglanmasina ihtiya¢ duyarlar.

Aidiyet ve sevgi ihtiyact: Sevmek, sevilmek, bir birlik olma, yardimseverlik, iletisim,

sefkat cesidindeki gereksinimler bu kategoriye uygun 6rneklerdir.

Sayg1 ihtiyaci: bireyler sevmek, sevilmek haricinde kendilerine saygi gosterilmesini
arzu ederler. Un salma, toplumsal statiiye sahip olma, muvaffakiyetli olma, begenilme

gibi gereksinimlerine yonelmektedirler.

Kendini gergeklestirme ihtiyaci: Alt kategorilerde yer alan ihtiyaclarini gidermis olan
birey son basamakta 1ideal ve kabiliyetlerini gerceklestirebilme gereksinimi

duymaktadir.

S6z konusu olan bes maddeyi birey gerceklesmeye giicli yetkiyi kadar yagam standardi
da paralel olarak arttig1 ongoriilmektedir (Akgiil, 2006).

Bos vakti degerlendirme aracilifiyla kisi is yorgunluk ve stresini giderme olanagi

saglamaktadir. Is zorluklarla dolu bir is oldugundan dolayr birey dogal ritmini
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etkilemektedir. Baski olmadan, rahatca tercih edilen faaliyetler, bireyin is hayatini

yorgunluk ve streslerden uzaklagtirmaktadir (Saglam Saf6z, 2008).

Bodur 1988’de Anadolu Universitesinde yaptig1 bir arastirmada “bos vakitleri neden
degerlendiriyorsunuz?” sorusuna genellikle Ogrenciler “egitici ve faydali” olarak
gordiiklerini ifade etmistir. Nitekim Bodur ele aldig1 arastirmada 6grencilerin bos vakit
etkinliklerinin hem egitici hem de faydali goriilmesinin yaninda diiz yasam ve

streslerden uzaklagmak i¢in katildiklar1 bulgusuna varmistir (Bodur, 1988).

Mevcut zamanda bos vakitlerin degerlendirilmesinin gerekli olmasi artik daha fazla
ihtiya¢ goriinen bir durumdur. Fakat bu durumda ehemmiyet igeren husus bos vakitleri
degerlendirmek olmayip bos vakitleri aktif ve verimkar olarak degerlendirmenin
yollarini bilmektir. Bu zamanda tiim bireyler bos vakitlerini degerlendirme imkanina

sahiptir (Tagpinar, 2013).

2.1.6. Rekreasyon katilmim destekleyen sosyo-ekonomik etkenler

Bos (Serbest) vakit kavraminin tam yerine oturmadigi, yalnizca bos vakit faaliyeti
olarak dini asilli tatil, bayram, nikah, diigiin gibi kutlamalar ve ilkel topluluklarin
tamamina yonelik mevsimsel 6zellikteki mal ekimi ve toplanma kutlamalarinin oldugu
eski donemin ardindan ortacag veya sanayi dncesi ve akabinde sanayi donemine dogru
ilerleyen zamanda, koylii bireyden sehirli bireye evrimlesmeyle is ve is¢ilik durumunun
meydana geldigi neticesinde bos vakit istegi ayn1 zamanda, rekreaktif faaliyetleri olarak

giderilmesi mecburi gereksinim kategorileri arasina girmektedir (Karakiiciik, 2005).

Tiirkiye’de giliniin kosullarinda rekreasyon faaliyetler; Genglik Hizmetleri Spor Genel
midiirliikleri, eglence ve turistik, alanlarinda turizm politikalar, istekli tesisler,
cogunlukla biiyiiksehirlerde faaliyete gecen fitness merkezi, oyun kuliipleri vb. ve
tiniversitelerin  Spor Bilimleri ve Spor Yiiksekokullar1 yapisinda olusturulan
ogretmenlik ve rekreaktif dallar tarafinda yiiriitiildiigii goriilmektedir. Son dénemlerde
kampiislerde 0Ogrencilere 1iliskin; rekreasyon miisabakalari, tiyatro etkinlikleri,
turnuvalar olmak tlizere kampiis rekreaktif adinda yapilmaktadir. Zengin devletlerdeki
tiniversitelerde bu diizenlemeler rekreaktif odalari tarafinca dizayn edilmektedir (Zorba,
2007).
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Bu nedenle toplumlarin gelir diizeyine gore rekreasyon etkinlikleri farkli kategoriler
alinda yer almaktadir. Gelir diizeyi yiiksek fertlerin aticilik, tenis, golf,
koleksiyonculuk, avcilik, ath sporlar, doga sporlar1 ve operaya takibi gibi rekreasyon
etkinlik gruplar1 bulunmaktadir. Gelir diizeyi diisiik fertlerin televizyon izleme, maglara
gitme, piknik alanlarinda zaman1 degerlendirme, sinema, komsu ve yash ziyaretleri gibi
ygun tcretli faaliyetlere katilim sagladiklar1 saptanmaktadir. Rekreaktif etkinliklerinin
verimine etki edecek kotii hissiyatlarin giderilmesi, fiziksel saglik diizeyinin gelismesi,
yeni insanlarla tanisilmasi, yeni bilgilere sahip olunmasi, kendine glivenme duygunun

artmasi gibi bir siirii pozitif yonlerinden bahsetmek miimkiindiir (Tagpinar, 2013).

2.1.7. Rekreasyon amach sportif faaliyetler

Rekreasyon anlaminda spor kavraminin tanimi; spor rekreasyon bir arag¢ olarak
bireylerin; sanayilesmeyle birlikte alenen hayat ve calisma yerlerini degistirmeleri
neticesi, kent ve sanayilesmis platformlara gegmeleri, bir yandan medeniyetlesme ve
yasam kalitesinin artmasi, Oteki yandan olumsuz olarak zihinsel ve fiziksel faaliyetlerin
dogurdugu olumsuz durumlart 6nlemek i¢in ehemmiyetli islevler istlenmislerdir.
Insanlar asirlar once bilek giiciiyle is gormiis, suanda ise teknolojilerin kendilerine
lutfettigi imkanlarla hareketliligini kaybetmistir. Gilinlimiizde pek ¢ok devlette
hareketlilik diizenini yeniden kazanmak devlet politikas1 olmustur (Ipekoglu, 2013).

Spor, bireylerin bos vakitlerini degerlendirmede ehemmiyetli bir hareket ortami
olustururken, rekreaktifte, sporun toplumlara yayginlagsmasi, bilinmesi ve sporsal
muvaffakiyetler saglanmasinda ¢ok kifayetli davraniglar tistlenmektedir. Bunun i¢in de,
"herkes i¢in spor (Hes)", "yasam boyu spor (Ybs)", "her yerde spor (Hys)", "saglik i¢in
spor (Sis)” gibi davranislar1 yapmakla gerceklesmektedir (Karakiiciik, 2005). Spor,
rekreaktifin en genis, segenekli ve ilgi uyandiran dallarindan birini meydana
getirmektedir. Rekreaktif ise sporun toplumlarda yaygimlik gostermesinde ehemmiyetli
eylem istlendigi goriilmektedir. Bu nitelikleriyle spor ve rekreaktif paralel olarak
birbirine etki etmektedir (Ustiindag ve dig., 2011). Insanlarin saglikli olmasi, kendi
ozelliklerinin farkina varmasi, kabiliyet ve yeterlilik diizeylerini heniiz kefsetmemis
olmasi, potansiyelini tamamiyla gerceklestirmesi icin bos vakitlerini bilerek

degerlendirmesi gerekmektedir (Taspinar, 2013).
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Sporu bir rekreaktif etkinligi olarak siniflandirildiginda;

Izleyici olarak pasif katilm: Kisinin hareket olarak davramisin iginde bulunmadan
yalnizca disaridan seyirci kalmakla yetindigi etkinliklere pasif spor denilmektedir.
Bireylerin bos vakitlerini degerlendirme gereksinimlerinin hissedildigi zamandan
bugiine kadar, spor etkinliklerine izleyici olarak katilimlarin ¢ok fazla oldugu

goriilmektedir.

Sporcu olarak aktif katilim: Son zamanlarda ele alinan ¢alismalarda; rekreaktif gayeli,
spor etkinlikleri segen bireylerin baska etkinliklere katilim gosterenlerden daha ¢ok

oldugu goriilmektedir (Binarbasi, 2006).

Rekreasyon egitimlerinde her yas grubundaki bireyin hayat standardini maksimum
diizeye ¢ikarmak, daha iyi, mutlu ve saglikli kisi ve toplum olabilmenin yolu, cocukluk
doneminden sonra elde edilen aliskanliklarla bedenini dogru kullanma olgular1 hayat
felsefesi olarak gorme niteliklerini iist diizeye c¢ikarmayr hedeflemektedir. Aile
ortaminda baglayan bu alisagelmis davranislar, okul doneminde gelismektedir. Bu
nedenle bos vakitlerini iyi degerlendirme noktasinda; bireylerin ailelerin, 6gretmenlerin

ve idarecilerin donanimli ve tecriibeli olmasi elzem derecede 6nemlidir (Zorba, 2007).

2.2. Yasam Kalitesi

2.2.1. Yasam kalitesinin tanim

Son zamanlarda, kisiler i¢in ¢ok ©6nemli olan yasam kalitesi ¢alismalarinda ciddi
anlamda artiglar goriilmektedir (Pavot ve Diener, 1993). Zira farkli hastaliklara sahip
olan kisiler hayat standardini 6mrii boyunca korumak ya da arttirmak zorundadir.
Kisiler “saglhigim gittiginde yasamanin ne anlami var?” sorusunu kendilerine
yoneltebilirler. Bu soruyu cevapladiklarinda hayat standardinin yasamin vazgecilmez

bir durumu oldugunu diisiintirler (Kerschner ve Pegues, 1998).

Hayat standardi bireyin yasadigi alanda barinma, egitim, ¢alisma gibi baslica
ihtiyaglariyla ilgili olarak amaglarina varma ve bu amaglarn gergeklestirme hususunda
olanaklara sahip olmasidir. Hayat standardi insanlarin toplumlara kabul edilmesi ile
biitlinlesmeyi sagladigi zaman gii¢lenir duruma gelir (Schalock ve Siperstein, 1997).

Yasam boyunca nelerden mutlu oldugumuz, hangi meslegi yapmak, nasil yasamak
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istedigimizi belirtmesi sebebiyle hayat standardi, kisisel diisiinceleri iginde
barmdirmaktadir. Insanlarin yasadigi toplum ve kiiltiir olgular1 kapsaminda, gayeleri,
arzulart ve ilgileriyle iliskili olarak, hayattaki roliinii algilama sekline hayat standardi
denilir (Kocabas ve Celebi, 1997). Ruh biliminde, hayat standardi bireyin hayatindan
duydugu memnuniyete yonelik bilingli bir kognitif muhakeme edilmektedir (Pavot ve
Diener).

2.2.2. Yasam Kalitesinin tarihcesi

1954’de Maslow isteklendirme ve sahsiyet prensiplerini ifade ederken, bu durumlar
bireyleri ne sekilde ve ne derecede memnuniyet duydugunu da belirtmistir. Farkli
bireysel gereksinimleri kendi aragtirmalarina gore ele almistir. Arastirmalarma gore
kisilerin gereksinimlerini bilme ve memnuniyet duymaya iliskin genel bir tip oldugunu,
ayrica bir bireyin asama sirasinda sonradan gelen ihtiyaci bilmedigini ve izleyemedigini
kuramsal olarak ifade etmis veya bu zamana kadar duyulan gereksinim gercek hayatta

tam anlamiyla memnuniyet duyuncaya kadar olan bir diistincedir.

Arastirmalara gore, kisiler devamli dilediklerini belirtme sorununu yasamaktadirlar. Bu
sebeple is saglayanlar kisilerin c¢alisma kosullarinda ne tiir seylere gereksinim
hissettiklerini esas alarak Oteki kurallari ele almamistir. Bu kurallarin genelini de
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisini kaynak olarak olusturmuslardir (Gawel, 1997).
Medline veri tabaninda yer alan “yasam kalitesi” terimi 1973’den 1990°a kadar yalnizca
bes defa liste haline getirilmistir. 1996’ya kadar son 5 senelik zamanda, 195, 273, 490

ve 1252 madde seklinde siralanmistir (Testa ve Simonson, 1996)

2.2.3. Yasam kalitesinin gostergeleri

Hayat standardi gostergeleri dort alt baslik halinde asagida ele alinmistir.

Iktisadi gostergeler: toplulukta belirtilen iktisadi gostergelerdeki saglikli haga, hayat
standardi ile paraleldir. Hayat standardinin, Toplumsal, iktisadi ve refah ile dogrudan
iliskili oldugunu diisiiniirsek, yasam standardinda yer alan etmenler, siyasi alana da etki
etmistir. Hayat standardi terimine tarihi bakimindan ele alindiginda; refah, yasam
seviyesi, kalkinma gibi iktisadi terimlerin ardindan geldigini ve iktisadi refahin daha iyi

anlami olarak en basta iktisatgilar tarafindan incelenmistir. Hayat standardinin maddi
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gostergeleri incelendiginde; Gayri safi milli hasila, ortalama kisi basina diisen milli
gelirin, istihdam saglayabilme imkanlari, aile ganimetleri, ailede is goren birey sayisi,
yemek yeme, elde edilen kaliteli tiiketim mallar1 gibi parametreler yer almistir.
Iktisatgilarca elde edilen arastirmalarda kalite, hizmet kalitesi ve toplam kalite terimleri,
hayat standardi terimleriyle alakali olan ve bahsedilen 6teki terimlerdir (Demirkiran,

2012).

Sosyal gostergeler: Toplumsal gostergeler durumunun ileri diizeye gegmesi ile ¢alisma
alanlar1 gelismis ve toplumsal gostergelerin ehemmiyetli oldugu konularda ¢aligmalarda
da artmalar gozlenmistir. Bognar’a gore toplumsal gostergeler durumunun
gerceklesmesinden sonra bu ¢alisma kapsami sorunu ifade etme, konu tercihi ve veri
topluma konusunda esas bir Olciitii olmayan, kavramsal bakis acisi, metot ve
amagclarinda 6nemli oranda farkliliklari biinyesinde igeren genis bir alan halini

gostermistir (Bognar, 2005).

Cevresel gostergeler: Hayat standarti, hayat siirdiiriilen ¢evre ile kisinin uyum
durumudur. Uygun sartlarin meydana getirilmesinde yasanilan c¢evreyle Kkisinin
statiilerinin miitekabiliyetlerine bagli olmaktadir. Uretme giicii ve isten memnun olmak
icin idare etme kabiliyeti ne derece dnem arz ediyorsa, saglikli kurumlarin ebediligini
isteyip gelismesinde de diinya idare goriisiine ihtiyag duyulmaktadir. Cevrenin
degerlendirilmesi bakis agisindan ele alindiginda, yiiksek hayat standarti, insanlarin

ihtiyaclarini1 giderecek kaynaklarin bulunmasini belirlemektedir (Arioglu ve dig., 1994).

Saglik gostergeleri: Genis anlami ile hayat standardinin yiliksek tutulma boyutu olarak
ifade edilirken, saglhiga dayali hayat standardi ise bireyin saglik durumunun yani sira
daha biiyiik bakis acisin1 gostermektedir. Saglikli hayat standardi siiregen bir hastalik ya
da tedavi ile gegecek fiziki, ruhi, toplumsal ve ¢evresel unsurlar1 kapsayan ¢ok boyutlu

terimdir (Eser, 2004).

2.2.4. Yasam Kkalitesine etki eden faktorler

Saglik statiisii, islevsel hal ve hayat standardi sagligin ayni yeri belirtmek igin
cogunlukla birbirinin adina kullanilan kavramdir. Saglik yeri, 6liimde i¢inde olmakla
birlikte sagligin kotii etkileri de gorev islevi e ya mutluluk, huzur gibi olumlu olarak

onem gosterilen yonlere kadar ¢ok farklilik gosterdigi goriilmektedir. Saglikla alakali
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hayat standardi kavrami cogunlukla gelir, 6zgiirliikk ve ¢evre standardi i¢inde olmakla
birlikte “saglikla ilgili” olarak disiiniilmemektedir. Az ya da dengesiz bir gelir,
Ozgiirliige sahip olunmamasi ya da az kaliteye sahip bir ¢cevre sagligi kotii anlamda etki
etse de, bu neticeler ¢ogunlukla bir saglik veya tibbi neticeden farkli olarak ele
alimmaktadir (Guyatt, 1993). Meslek, toplumsal baglar, saglik, fiziki fonksiyon, hayat
kalitesi, cinsellik gibi bir¢ok ananlarda hayat standardinin ele alinmasi uygundur

(Diener, 1984).

2.2.5. Yasam Kkalitesini yiikselten ve diisiiren kosullar

Yiikselten Kosullar:
e Iktisadi ve toplumsal teminat iginde olabilmek
e Giivenli yasam siirdiirebilmek
e Rahat ve huzurlu yasayabilmek
e Akici ve bir diizen barindiran bir hayat siirdiirmek
e (evresindeki insanlarla iyi iligkiler kurabilmek
e Kendini iyi hissettigi etkinliklerin i¢inde yer almak
e Sayginhk kazanmak
e Ozerk olabilmek
e Mahremiyet bolgesini korumak
e Kendini tanitabilmek
e Islevsel olarak uygun diizeyde olabilmek
Diisiiren Kosullar:
e Baglica ihtiyaglarinin giderilmesi
e Bedensel imajinda farklilik géstermek
e Kisisel eylemlerinin ve giindelik hayat faaliyetlerinin yetersiz olmasi

e Devamli olarak halsizlik ve uykulu olma hali
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e Cinsellik islevlerinde bozulmalar meydana gelme
o Gelecekle alakali kaygilanmalar
e Destek sistemlerindeki yetersizlikler

e Siiregen hastalig1 olmas1 (Savcei, 2006).

2.2.6. Yasam Kalitesinin degerlendirilmesi

Kisinin hayat standardini farkli 6l¢ekler vasitasiyla puanlandirilir ve degerlendirilir.
Olgeklerde:

e Fiziki islevi

e Toplumsal islevi

e Fiziki rol islevi

e Emosyonel islevi

e Psikolojik ve igsel saglik durumu

e Enerji (aktiflik) / yorgunluk, s1z1

o Genel saglik statiileri gibi elzem konular aragtirilip ele alinmaktadir (Pektekin,
1994).

2.2.7. Yasam Kkalitesi 6l¢iimii

Gegmis zamanda hayat standardi terimi ¢ok dar ¢ergevede ele alinmakta ve genel olarak
hastalik durumlarma goére 6zel olarak diisiintildiigli gortilmiistiir. Bu soyut terimin ele
alinmasi ise devamlilik klinikgilerin izlenimlerine dayali olmaktaydi. Mevcut zamanda
hayat standardini ele almakta yararlanilan bir¢ok 6lcek gelistirilmistir. Hayat standardi
Olcekleri, wuyarlandiklar1 toplumlara goére genel ve bireysel Olcekler olarak
kategorilenmektedir. Bu dlgekler cogunlukla hayat standardini; fiziki islevi, toplumsal

islevi; psikoloji gibi ¢esitli boyutlara ayirarak ele alinmaktadir (Fidan ve dig., 2003).

Saglik acisindan hayat standardini ele almada yararlanilan Olgekler, genel hayat

standard1 Olcekleri ve hastaliklara gore hayat standardi Olgekleri olmak {izere iki
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kategoride incelenmektedir. DSO, standartlasmayi saglayabilmek igin hayat standardini
oleme ve degerlendirme icin oOlgekler gelistirilmektedir. DSO’niin arastirmalari
neticesinde, bireyin saglik durumunu olgen ve Kkiiltiirler arasi mukayeselere imkan
saglayan biiyiik kapsamli World Health Organization-Quality of Life (WHOQOL)
olusturulmustur. Diinya genelinde 15 bolgede ele alinan pilot arastirmalarin bulgusunda,
100 soruluk WHOQOL- 100 ve arasindan tercih edilen 26 sorudan olusan WHOQOL-
BREF gelistirilmistir. Yararlanma alani, WHOQOL-BREF i¢gin genel olarak yaslilik
bilim donemi olusturulmustur. WHOQOL-BREF 06lcegi, bir tanesi herkesce algilanan
hayat standardi, oteki idrak edilen saglik halinin sorgulandigi 2 soruyla beraber
toplamda 26 soru 4 alan (Alan I, II, III ve IV) olarak olusturulmustur. WHOQOL-BREF
Tiirkce icinde yirmi dilden fazla dile doniistiiriilmistiir. Tiirk¢e’ye cevrilmesi Eser ve
aligma grubu tarafindan uygulanmistir. Olgegin dilimizdeki 27. soru, milli gevre alam
(Alan V) olarak ilave edilmistir ve yalnizca milli arastirmalarda kullanildig:
goriilmektedir. Degisik ¢alisma kategorileri i¢in ek modiil gelistirme arastirmalar1 da

stirmektedir (Arslantas ve dig., 2006).

2.2.8. Farkh yaklasimlar acisindan yasam kalitesi

Gilinliimiizde, ilmi alanlarda, idare kadrolarinda, internette ve giindelik konugmalarda
hayat standardi kavramiyla sikg¢a rastlanilmaktadir. Hayat standardinin toplum bilimi,
ekonomi, ruhsal bilimi gibi yerlerde 6nem arz edici bir degerlendirme ve arastirma

konusu olmustur (Akdemir, 2002).

Hayat standardi terimi, kisinin ve toplulugun refah seviyesini, var olan ve kullanilan
nesnelerin ol¢iilerini nicel 6zellikleriyle 6lgebilen hayat kalitesi terimine ek olarak 1970
yillarinin  ortasindan itibaren cagdas sanayi toplumlarinda kendini gostermistir.
Muhtevasi ve énem verdikleri zaman ve yer i¢inde degisiklik gosteren hayat standardi
teriminin, genelleyici baglica etmeni, bireyin fiziksel ve sosyal var olmasinin giivenlik
kapsaminda bulunma durumudur. Toplumsal haklardan ve sosyal yasama etkin olarak
katilma siireglerinde meydana gelen bu faktor, her kisi i¢in vazge¢ilmez olarak
goriilmektedir. Terimi meydana getiren ikinci etmen ise; bireye hayatinin her alaninda
kisisel gelisme imkanlarina sahip olunmasidir. Giindelik hayattaki izlemlerimiz; hayat

standardinin farkli boyutlarda gesitli oldugunu, farkli bir ifadeyle hayatin bireylere,
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cevreye, topluluklara ve caglarina gore farklilik gosterdigini, nitelikli ve daha da az

oldugunu gostermektedir (Oktile, 2004; Goniilates, 2016).

2.3. Yasam Doyumu

2.3.1. Yasam doyumunun tanimi

Yasam, dogumla baslayip can vermeyle sona eren dilimi ifade eder (TDK, 2018).
Doyum seviyesi, isteklerin ve arzularin kargilanmasi olarak tanimlanir. Yasam Doyumu
ise, kiginin genel degerlerine iliskin tiim yasamini iginde tutan farkli dilimlerden
meydana gelen siirectir. Aslinda 6zel ve spesifik degerlendirmelerden ¢ok yasamin
tamamina iliskin doyum ve yeterlilik olarak yer alir (Kalfa, 2017). incelenen alanyazin

da yasam doyumuna iligkin ¢esitli tanimlamalar mevcuttur.

Yasam Doyumu, bireyin zihinsel siirecleri icerisinde kisisel sorgulamalar1 ve yasami
algilayisinin yaninda igsellestirmesi olarak tanimlanabilmektedir. Yasaminda kisinin
kendini nasil ve nerede diisiindiigii biiyilk 6nem teskil etmektedir. Sosyal iligkilerin
kisinin yasam doyumu seviyesine yonelik degerlendirmelerin gerekli oldugu kati olarak

bilinmektedir (Diener, 2000).

Yasam Doyumu yasama iliskin genel yargilar1 bulundurmasindan baska 6znel iyi olusla
0zdeslesmistir (Diener ve dig., 1985). Diger bir tanim bireyin yasama dair yargilarinin
genel anlayis Dbi¢imi ¢ercevesinde diisiince ¢emberinden gegirmesi  gibi
tanimlanmaktadir (Veenhoven, 1991). Yasam doyumuna ait incelenen alanyazin
neticesinde, Oznel iyi olus kavramiyla 6zdes olarak tanimlandigi gortilmiistiir
(Veenhoven, 1991; Diener ve dig., 1985). Keyifli olma durumu, kisinin hayatla ilgili
algiladiklari, hissettiklerinin  ve haz dogrultusunda isteklerinin hepsi olarak
bilinmektedir. Yasam doyumuysa, 6znel iyi hale gelisin temelinde bulunan ve onun
mental siiregleri olarak da ifade edilmektedir (Diener, 1994). Haliyle yasam doyumu
kisinin hayatina iligkin hissedip, goriip ifade edebildiklerinin hepsidir (Diener ve dig.,
1985).

Yasam Doyumu, spesifik olarak bir durum boyutunu kapsamaktan daha cok, biitlin
hayata dair degerlendirmeleri kapsar (Vara, 1999). Kisinin elde ettikleriyle yetinip elde

ettikleriyle mutlu olabilmesi olarak da tanimlanabilir (Telman ve Unsal, 2004).
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Yasam Doyumu, yasamlarina iliskin gosterdikleri durus olarak tanimlanabilir. Kisaca
bir tepkisel ifade olarak diisiiniilebilir (Ozdevecioglu, 2003). Yasam doyumuyla
benzesen bir bagka ifade de mutluluktur. Birey yasamina iliskin kazandigi doyum
sayesinde mutluluk duygusunu hissedip huzurlu olabilmektedir. Buna iliskin ii¢ durum
s6z konusudur; Yasamdan tat alabilme, anlami olan bir hayata sahip olma ve yasaminda
onemsedigi bir seylerin olmasi. Dolayisiyla bireyin hayatina iliskin doyum seviyesini
buradaki ii¢ agiklamayla dogru orantilidir. Yine de mutluluklarinda bazi farkliliklar
mevcuttur. Huzurlu olma, mutluluk gelecekle ilgiliyken yasam doyumu daha ¢ok simdi
yasanilan zaman dilimiyle ilgilidir. Bununla birlikte yasam doyumu mutlulukla

kiyaslandiginda somut bir kavramdir (Keser, 2003).

Tablo 2.1: Yasam doyumu kavraminin tamimlari.

YAZAR- YIL YASAM DOYUMU TANIMI
Bireylerin yasam kalitesini kendi benzersiz
Shin ve Johnson, 1978 Olgiitlerine gore degerlendiren yargisal bir siireg

olarak tanimlanir.

Fiziksel, psikolojik, sosyal ve yapisal alanda

Homquist, 1982 ihtiya¢ ve memnuniyet derecesidir.

Yagamin bir biitiin olarak iyi ve tatmin edici

Van Knippeligetg ve Deligdts, 1962 karakterinin 6znel degerlendirilmesidir.

Bireylerin yasadiklar1 yerdeki kiiltiirel ve deger
sistemleri baglamindaki konumlarini, amaglari,
beklentileri, standartlari ve endiselerini
algilamalarina denir.

Emerson, 1985

Kisinin durumunun harici bir referans standardina
McDowel ve Newell, 1987 veya  kisinin  Ozlemlerine  gore  kisisel
degerlendirmesine denir.

Yagam siiresine, hastalik, yaralanma, tedavi ile
Patrick ve Ericson, 1988 etkilenen bozulma, islevsel durum, algi ve firsata
gore degistirilen degere atif yapilan degiskendir.

Fiziksel psikolojik ve sosyal refahit yansitan

Gotay ve Moore, 1992 giinliik faaliyetleri yapma kabiliyetidir.

Yargilanma Olgiitlerinin kigi tarafindan yapilmig

Pavot ve Diener, 1993 oldugu bilingli bir kanitidir.

Kisinin fiziksel sagligi, psikolojik durumu, kisisel
inanglari, sosyal iligkileri ve gevrelerindeki goze

WHO, 1997 carpan Ozelliklerle olan iligkileri tarafindan
karmasik bir sekilde etkilenen genis kapsamli bir
kavramdir

Yasamdan alinan mutluluk, duygusal yasam
akisindan soyutlanmis bir anlayisi temsil eder ve
uzun bir siire boyunca dengeli bir hayati veya
olumlu duygulanim belirtir.

Kahneman, 2000
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Tablo 2.1 (Devam): Yasam doyumu kavraminin tanimlart.

Bireylerin yasam planinin gergeklestirilmesi ve
ciddiyetle hosnutsuzlugun olmamasi durumu veya
kisinin hayatindan hoglanma ya da hoslanmama
tutumuna denir.

Clark ve dig., 2002

Bir birey i¢in yasam kalitesinin sosyal g¢evre

Massam, 2002 tarafindan Onemli oOl¢iide etkilenmesi ve kiyas
etmesidir.
Bir insanin beklentileriyle (ne istedigi), elinde
Ozer ve Karabulut, 2003 olanlarn karsilagtirmasi sonucunda (neye sahip

oldugu) elde edilen durum ya da sonuctur

Bireyin yasaminin sadece bir boliimiinii degil

Ozdevecioglu, 2003 genel yasammin timiinden aldigi doyumu ifade
eder

Diener, 2009 Yasamin genel keyfidir
Yeteneklerinin  ya da yasam  bi¢imlerinin

Marcel, 2014 gerceklestirilmesi yoluyla bir kiginin deger, amag
ve ihtiyaclarinin tatminidir.

Naz, 2015 Bireyin beklentilerini gercek durumla

karsilagtirdiktan sonra ortaya ¢ikan farki agiklar.

(akt: Biiber, 2017, 5.99)

2.3.2. Yasam doyumunu etkileyen faktorler

Yasam doyumu, Kkisilerin hayatlarinda karsilastiklart zorluklara dair fikir ve
kazanimlarinin degerlendirilmesi dilimi olarak ifade edilir. Bu degerlendirmenin dilimi
baz1 i¢ ve dis faktorlerden etkilenebilmektedir. Bu tip arastirmalarda genel anlamda
kisisel faktorler, cevresel faktorler, ise yonelik faktorler ve toplumsal faktorler

bagsliklariyla incelenmektedir (Biiber, 2017).

2.3.2.1. Kisisel faktorler

Kisisel faktorler i¢in yapilan aragtirmalarda baska sonuclar saptanmistir. Yasam
doyumu i¢in yapilan bir akademik ¢alismaya gore evli olup olmama hali, istihdam,
sosyal destekleme ve egitim degiskenleri arasinda olumlu iligkiler ortaya ¢ikarilmistir
(Naz, 2015). Haricinde; Kiiltiir, Cinsiyet, Gelir, Yas, Egitim, Saglik, Sosyal destekleme
ve Medeni hal gibi degiskenlerle iliskili oldugu kimi ¢alismalarca ortaya konulmustur

(akt.: Biiber, 2017).

28



2.3.2.2. Ise yonelik faktorler

Bireylerin zorunlu ihtiyaglarini karsilamalari i¢in yapmis olduklart isler onlarin yasam
doyumlarina olumsuz ya da olumlu etkileri vardir. Bu baglamda yasam doyumu ise

yonelik siireclerde ayri diisiiniilemez bir unsurdur (Keser, 2003).

2.3.2.3. Cevresel faktorler

Cevresel faktorler insanlarin kontroliiniin gii¢siiz oldugu ve de yagsam doyumlarini direk
olarak etkiledigi rahatlik¢a goriilen bir olgudur. Yani Bireyin yasam doyumu ¢evreye

bagli olarak sosyal iliskilerinin de etkilesime girdigi halidir (Naz, 2005).

2.3.2.4. Toplumsal faktorler

Kisilerin toplumsal etkilesimde bulunacagi ortamlara katilmasi, sosyal iliskileri ve
sorumluluklar1 yasamdan hissettikleri doyum ve haz seviyeleri etkilemektedir. Yani
toplum icinde kisilerin yer aldigi konumlar itibari ile etkilesimde bulundugu tiim

unsurlarla yasamdan alacagi doyum arasinda iligski bulunmaktadir (Biiber, 2017).

2.3.3. Yasam doyumu ile ilgili kuramlar

Yasam doyumu ile ilgili kuramlar; Asagidan Yukariya ve Yukaridan Asagiya Kurami,
Bag (Associatianistic) Kurami, Ereksel (Telik) Kuram, Etkinlik (Activity) Kurami,

Yargi (Judgemen) Kurama.

2.3.3.1. Asagidan yukariya ve yukaridan asagiya kuramlari

Yukaridan Asagiya Asagidan Yukariya Kuramlar1 (AYYAK), bu kuram yasam doyumu
durumu ve mutluluk zevk hallerinin anlik m1 yoksa bir kisilik secimi ya da 6zelligi mi
oldugunu farkl diisiincelerce ortaya koymaktadir. Asagidan Yukartya Kurami (A.Y.K.)
mutlulugun kazanim ve tecriibelerin hepsi oldugunu anlatmakta ve 6zelden baslayip
genele dogru bir nitelik tasidigini agiklamaktadir. Diger ifadede bu kuramin igerigine
gore yasam doyumu bir ihtiya¢ eylemi olarak arsimiza cikmaktadir. Buna ters bir
kavram olaraksa Yukaridan Asagiya Kurami (Y.A.K.) ise, mutlulugu bir kiside genel

ozelliklerinden geldigini ve kisilerin eylemlere verdigi tepkisini buna gore de
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belirlendigini aciklamaktadir. Felsefe diisiiniirlerine gore mutluluk aslinda, genel
yargilardan daha ¢ok 06zel diislinceleri kapsayan bir kavramdir (Diener, 1984). Buna
gore haz ve mutluluk, olumlu duygu ve hislerin birlikte hissedilmesiyle yasanabilir.
Mutlu ve haz dolu bir hayat, mutlu bir yasama yonelik tecriibelerin hepsinin birlesimini
isaret eder (akt.: Kalfa, 2017). Buna gore, kisini farkli duygu ve ruh durumlarinin haline
gore mutlu veya mutsuz hissetmektedir. Bu kuramin ilk olarak temelini Kant atmigtir
(Yetim, 2001). Bu yonde Levinson 1986 yilinda bir akademik arastirmada iki
yaklasimin baska durumlara gére dogru olabilecegini saptamistir. S6z edilen 6nem
durumu etkilesimle alakalidir. Oznel yaklasim &zelden genele yonde agiklanirken,
geneli etkileyense genelden 6zele dogru olan yaklagimdir. Bagka bir aragtirmaci bu

konuda mutlulugun biitiinleyici bir kavram oldugunu ifade etmistir (akt.: Kalfa, 2017).

2.3.3.2. Bag (Associatianistic) kuramlar

Kurama gore, beyinde mutluluga dair agsal bir bolge bulunmaktadir. Haliyle bu agsal
durumu pozitif olan isiler durumlara ve yasadiklarina olumlu olarak tepki verir. Bunun
lizerine yapilan bir arastirma konuya iliskin olarak bireylerin duygular1 kapsaminda
yasadiklarin1 hatirlayabildiklerini sdylemektedir (Bower, 1981). Hafiza {izerine yapilan
caligmalar, mutlu kisilerin beyinlerinde bu aglara daha ¢ok sahip olduklarini anlatmistir.
Fakat mutsuz kisiler arasinda kaliplari olanlar ve kii¢iik kapsamda bir ag olusumu

bulunmaktadir (Yetim, 2001).

2.3.3.3. Yargi (Judgemen) kuramlari

Bu kuramda mevcut durum ile olmasi gereken durum karsilagtirilmaktadir. Mevcut
durum ortalama diizeyde seyir ediyorsa yasam doyumu esigi bu kurama gore
ortalamanin istiinde ¢ikacaktir. Kisiye gore bu degerlendirmelerin tiimiiniin ortalamasi
cok onemlidir. Kisi etrafiyla kendini kiyaslamakta, kiyaslamanin sonucunda kendisini

karsidaki bireyden iyi goriiyorsa bir doyuma ulagmaktadir (Diener, 1984; Yetim, 2001).

2.3.3.4. Ereksel (Telik) Kuramlar

Ereksel Kuramina gore, mutluluk durumu igin Oncelikle belli temel ihtiyaglarin

karsilanmas1 ya da hedeflenen amaglara ulasilabilmesi ile mutluluk gelecektir. Bu
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kurama yonelik ¢alismalar incelendiginde, belirli ihtiyaclarin karsilanmasiyla kisilerin
mutlu oldugu ama o ihtiyaglarin karsilanmamasi durumunda mutsuzlugunun kesin
olacag1 vurgulanmaktadir (Wilson, 1967). Bu kuramda kurama yodnelik alanyazin
arastirildiginda ihtiyaglarin karsilandiginda mutlulugu getirecegini gosteren calismalar
bulunmakta yine de bazilariysa arzu ve isteklerden uzaklasabilmenin mutlulugun
getiricisi oldugunu savunmaktadir. Genel g¢ikarim ise ihtiyaglarin aslinda mutluluk

kavramiyla direk olarak dogru orantili olmasindan gelmektedir (Yetim, 1991).

2.3.3.5. Etkinlik (Activity) kuramlar:

Bu kuramdaki ortak goriis, kisilerin tecriibelerinin  ve eylemlerinin  kendi
mutluluklarinin yapt tas1 olmasidir. Yapilan incelemeler daha eski kaynaklarda
mutlulugun se¢im ve istekle yapilan eylemlerle direk bagi oldugunu anlatmaktadir.
Fakat giiniimiiz calismalar1 incelendiginde bu durum detaylandirilmistir. Istekle
uygulanan eylemler; egzersizler, giinliik pozitif davranislar ve sosyal etkinlikler gibi
anlik aktiviteleri kapsamaktadir. Yani bu kuram kisinin kigisel yargilarini 6ziimsedigi
zaman mutlu olamayacagini agiklamakta bu nedenle de mutluluk hissinin kalici
olmasini yogun olarak istemekle dogru bulunmamaktadir. Dolayisiyla kisiler mutlu
olmak adina eylemlerini dikkate almaktan ¢ok istedikleri ve onlara hitap eden eylemleri
yaparlarsa mutluluk olgusunun kendiliginden gelecegi agikca One stiriilmektedir. Ayrica
kisiler kendilerine okca vakit ayirip kendileriyle alakadar olmalarinin onlarin yasam

doyumunu olumlu etkileyecegini ve arttiracagi sdylenmektedir (Diener, 1984; akt.: Inci,
2014).
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BOLUM 3. YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi ve verilerin analiz edilmesi siiregleri hakkinda agiklamalara yer

verilmigtir.

3.1. Arastirma Modeli

Rekreatif amacli olarak spor salonlarina giden bireylerin yasam doyumlarinin ve yasam
kalitelerinin incelenmesi amaglanan bu arastirma tarama modeline uygun olarak
yiritilmistir. Tarama modeli, “ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu

sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridy” (Karasar, 2018, s. 109).

3.2. Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu Kocaeli ilinin Izmit ilgesinde rekreatif amagli spor salonlarina giden
yaglari1 18 ile 26 arasinda degisen 145 kadin 155 erkek toplam 300 birey
olusturmaktadir. Arastirma grubunun belirlenmesinde kolayda ornekleme yolu tercih
edilmistir. Kolayda ornekleme “hizli ve ucuz yoldan veri elde etmenin en kestirme
yoludur” (Karag6z, 2017, s. 66). Arastirmaya katilan sporculara ait tanimlayici istatistik

sonuglar1 tablo 3.1° de verilmistir.

Tablo 3.1: Katilimcilara iliskin tanimlayici istatistik sonuglari.

Cinsiyet n %
Kadin 145 48,3
Erkek 155 51,7

Toplam 300 100,0

Tablo 3.1 deki tanimlayici istatistik sonuglarina gore; katilimcilarin %48,3°1 (n=145)

kadin, %51,7’1si ise (n=155) erkek katilimcilardan olugsmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Aracglarn

Arastirmada 6lgme araglar1 olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Yasam Kalitesi Olcegi” ve
“Yasam Doyumu Olgegi” kullamlmustir. Olgme araglarma iliskin detayli bilgiler

asagida verilmistir.

3.4.1. Kisisel bilgi formu

Katilimcilara ait cinsiyet, medeni durum, aylik gelir durumu gibi bilgileri belirlemek

amactyla aragtirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

3.4.2. Yasam Kkalitesi olcegi

Katilimcilarin  yagam kalitelerini degerlendirmek amaciyla SF-36 yasam kalitesi
degerlendirme 6lgegi kullamlmistir. Olgme arac1 36 madde ve 8 alt boyuttan meydana
gelmektedir. Ware ve Sherbourne (1992) tarafindan gelistirilen Olgme aracini,
Tiirkiye’de Pinar (1995) tarafindan Tiirkce dil gegerliligi, 6l¢iim gecerlilik ve giivenirlik
calismasi yapilarak, diyabetli hastalarda kullanilmig ve On test-son test giivenilirligi
0.94, i¢ tutarlilig1 0.92 bulunmustur. Ardindan 6lgegin gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi
Kogyigit ve digerleri (1999) tarafindan yapilmistir. Mevcut aragtirmada analizler 6l¢gme
aracinin toplam puani iizerinden yiiriitilmistiir. Yapilan bu aragtirma sonucunda 6lgme

aracina ait Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .80 olarak hesaplanmustir.

3.4.3. Yasam doyumu olcegi

Katilimcilarin yasam doyumlarini degerlendirmek amaciyla Diener ve dig., (1985)
tarafindan gelistirilen yasam doyumu o6l¢egi kullanilmistir. Diener ve digerleri
caligmalarinda dlgegin Cronbach Alpha katsayisini .87, dlgiit bagimli gegerligini ise .82
olarak tespit etmislerdir. Tirkce gegerlik ve gilivenirlik calismasi ise Koker (1991)
tarafindan yapilmistir. Tiirk popiilasyonda uyarlanan ¢alismada Cronbach Alpha
katsayist .85 olarak bulunmustur. Yapilan bu arastirma sonucunda Slgme aracina ait

Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 .81 olarak hesaplanmistir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplanmadan 6nce katilimeilarin egzersiz planlarini aksatmamak adina onlarla 6n
bir goriisme yapilmis ve egzersizden sonra yorgunluk hissi olusacagindan dolayi
egzersize baglamadan verilerin toplanilmasi saglanmistir. Uygulamanin basinda
katilimcilara arastirmanin amact ve onemi hakkinda bilgiler ve arastirmaya ayirmasi
gereken siire aciklamalar yapilmistir. Yapilan aciklamalarin ardindan arastirmaya
katilmay1 goniillii olarak kabul eden katilimcilardan veriler toplanmistir. Arastirmanin
verileri, arastirmaci tarafindan spor salonlarina gidilerek yiiz yiize goriisme yolu ile

katilimcilardan bizzat toplanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler kodlamalar yapilarak SPSS programina aktirilmis ve
istatistikse islemler burada yapilmustir. Istatistiksel analizlere karar vermek adima
verilere normallik testi uygulanmig, burada ise garpiklik ve basiklik degerleri dikkate
alinmistir. Elde edilen sonuglar, verilerin normal dagilima uygun olmadigin
gostermistir. Bu nedenle istatistiksel analizlerde non-parametrik testler tercih edilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde Mann Whitney U, Kruskal Wallis H testi kullanilmis

anlamlilik degeri p<0.05 olarak alinmstr.
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BOLUM 4. BULGULAR

Aragtirmanin bu bdliimiinde; arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizlerin

bulgularina ve yorumlarina yer verilmistir.

Tablo 4.1: Katilimcilarin yasam kalitesi puanlarinin cinsiyete gore karsilastirma sonuglari.

.. Sira Sira
Degisken Gruplar : Ortalamasi Toplami U P
Yasam Kalitesi Kodle 135 14643 2123300 0009000 432
Erkek 155 15430  23917.00

Tablo 4.1°de katilimcilarin yasam kalitesi puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasinda
kullanilan “Mann Whitney U Testi” sonuglari yer almaktadir. Sonuglara gore
katiimcilarin yasam kalitesi puanlarinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi tespit

edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.2: Katilimcilarin yagsam kalitesi puanlarinin medeni duruma gore karsilagtirma sonuglari.

<. Sira Sira
Degisken Gruplar " Ortalamasi Toplami U P
Evli 228 148,04 33753,50

Bekar 72 158,28 11396,50

Yasam Kalitesi 7647,500 ,382

Tablo 4.2°de katilimcilarin  yasam kalitesi puanlarinin  medeni duruma gore
karsilagtirilmasinda kullanilan “Mann Whitney U Testi” sonuclar1 yer almaktadir.
Sonuglara gore katilimcilarin yasam kalitesi puanlarmin cinsiyete goére farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.3: Katilimcilarin yasam kalitesi puanlariin gelir duruma gore karsilastirma sonuglari.

Sira )

Degisken Gruplar n Ortalamas X p
2000 tl ve alt1 24 149,81
o 2001- 2500 tl 65 156,13
Yasam Kalitesl 2501 1o50t1 169 gos 7 935
4251 tl ve isti 42 152,10
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Tablo 4.3’de katilimcilarin  yasam kalitesi puanlarimin  gelir durumuna gore
karsilastirilmasinda kullanilan “Kruskal Wallis H Testi” sonuglar1 yer almaktadir.
Sonuglara gore katilimcilarin yagam kalitesi puanlarinin gelir durumuna gore farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.4: Katilimcilarin yagam doyumu puanlarinin cinsiyete gore kargilastirma sonuglari.

Sira Sira

Degisken Gruplar : Ortalamasi Toplami U P
Yasam Doyumu Kadin 145 149,46 21672,00 11087,000 840
Erkek 155 151,47 23478,00

Tablo 4.4’de katiimcilarin  yasam doyum diizeyi puanlarimin cinsiyete gore
karsilastirilmasinda kullanilan “Mann Whitney U Testi” sonuglar1 yer almaktadir.
Sonuglara gore katilimcilarin yasam doyum diizeyi puanlarmin cinsiyete gore farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.5: Katilimcilarin yasam doyumu puanlarinin medeni duruma goére karsilagtirma sonuglari.

Sira Sira

2 Grugldl ) Ortalamasi Toplami U P
i 22 151,2 447
Yagam Doyumu EVii 8 51,20 3447350 048,500 80
Bekar 72 148,28 10676,50

Tablo 4.5°de katilimcilarin yasam doyum diizeyi puanlarinin medeni duruma gore
karsilastirilmasinda kullanilan “Mann Whitney U Testi” sonuglar1 yer almaktadir.
Sonuglara gore katilimcilarin yasam doyum diizeyi puanlarmin cinsiyete gore farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.6: Katilimcilarin yasam doyumu puanlarinin gelir duruma gore karsilagtirma sonuglari.

Degisken Gruplar n o rta?lgfnam X P
2000 tl ve alt1 24 133,65
2001- 2500 tl 65 154,18
Yasam Doyumu —2501 2250 1 169 5251 20 748
4251 tl ve tistii 42 146,36

Tablo 4.6’da katilimcilarin yasam doyumu puanlarinin gelir durumuna gore

karsilastirilmasinda kullanilan “Kruskal Wallis H Testi” sonuglar1 yer almaktadir.
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Sonuglara gore katilimcilarin yasam doyumu puanlarinin gelir durumuna gore farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).
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BOLUM 5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde; arastirma kapsaminda elde edilen bulgularin istatistiksel
analiz sonuglart literatiir 1s18inda tartisilmis ve bu bulgulara ait yorum, sonug ve

Onerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma

Bu arastirmada; sosyo-demografik degiskenlere gore rekreatif amacgli olarak spor
salonlarina giden bireylerin yasam doyumlarmin ve yasam Kalitelerinin incelenmesi

amaclanmastir.

Yapilan bu calismaya dahil edilen bireylerin cinsiyet degiskenine gore yasam
kalitelerine iliskin bulgular incelendigi zaman, yasam kalitelerinin cinsiyet degiskenine
gore anlaml farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda spora
katilimin hem kadin hem de erkeklerde yasam kalitesini arttirmasinin yattig
diisiiniilebilir. Farkli yaslarda ve meslek dallarinda yer alan bireyler lizerinde yiiriitiilen
benzer ¢aligma sonuglar1 da cinsiyetin yasam kalitesini etkilemedigini gostermektedir.
Avci ve Pala (2004)’nin yiriittiigii ve yetigskin bireyler tizerinde gerceklestirdikleri bir
caliygmada sosyo-demografik faktorlere gore yasam kalitesinin  incelenmesi
amaclanmistir. S6z konusu arastirmada yasam kalitesinin cinsiyete gore farklilasmadigi
bulgusuna ulasilmistir. Kirbas (2020)’1n yiiriittiigii farkli bir arastirmada yetiskinlerde
yasam kalitesini etkileyen degiskenlerin incelenmesi amaglanmis, s6z konusu ¢aligmada
ulasilan sonuglara gore kadin ve erkeklerin yasam kaliteleri arasindaki farkliligin
anlamli goriilmedigi rapor edilmistir. Yetim (2018)’in gergeklestirmis oldugu ¢alismada
elde edilen bulgularin da yasam kalitesinin cinsiyete gore farklilasmadigini gosterdigi

goze carpmaktadir.

Ancak literatiirde Ozellikle spora katilim saglamayan bireylerde yasam kalitesinin

cinsiyete gore farklilagtigini ortaya koyan arastirma bulgulari da mevcuttur. Yesil ve
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digerleri (2010) tarafindan hu konuda yapilan ve saglik ¢alisanlarinin katilim sagladigi
bir ¢aligmada yasam kalitesinin cinsiyete gore degistigi bulunmus, erkeklerde yasam
kalitesinin kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmistir. Kogoglu ve Akin (2009)
tarafindan gergeklestirilen ve yetiskin kisiler iizerinde gergeklestirilmis olan diger bir
calismada yasam kalitesi iizerinde demografik degiskenlerin énemli birer belirleyici
oldugu bulunmus, cinsiyete gore degerlendirildiginde kadinlara kiyasla erkeklerde
yasam kalitesinin daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Sentiirk (2020) tarafindan
yapilan ve yetigskin bireylerin katilim sagladigi ¢alismada cinsiyet degiskenine gore
katilimcilarda yasam kalitesinin farklilagtigi bulunmustur. S6z konusu arastirmada
kadinlar ile kiyaslandiginda erkeklerde yasam kalitesinin daha yiiksek diizeyde

bulundugu rapor edilmistir.

Yapilan bu caligmaya dahil edilen bireylerin medeni durumlarina gore yasam
kalitelerine iligkin bulgular incelendigi zaman, yasam kalitelerinin medeni durum
degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Farkli meslek ve yas
gruplart lizerinde yiirlitilen benzer calisma sonuclari da medeni durumun yasam
kalitesini etkilemedigini gostermektedir. Yesil ve digerleri (2010) tarafindan bu konuda
gerceklestirilen ve saglik calisanlari {izerinde yapilmis olan bir arastirmada demografik
degiskenlerin yasam kalitesi {izerindeki etkisi incelenmis, ¢alismada saglik

calisanlarinda yasam kalitesinin medeni duruma gore farklilasmadigi bulunmustur.

Bu alanda yiiriitiilen baz1 calisma sonuglarinin ise medeni duruma gore yasam
kalitesinin farklilagtigini ortaya koydugu goze ¢arpmaktadir. Kogoglu ve Akin (2009)
tarafindan yiiriitilen ve yas araligi 18-65 yil arasinda bulunan bireyler iizerinde
gerceklestirilen c¢alismada medeni duruma gore katilimcilarda yasam kalitesinin
farklilastigi bulunmustur. S6z konusu g¢alismada yasam kalitesi ile yasam kalitesi alt
boyutlarinda bekar katilimcilarin lehine farklilik gézlendigi rapor edilmistir. Yildirim ve
Hacihasanoglu (2011)’nun kamu personeli iizerinde gerceklestirdigi ¢alismada yasam
kalitesinin medeni duruma gore degiskenlik gosterdigi bulunmustur. ilgili arastirmada
evli katilimcilara kiyasla bekar katilimcilarda yasam kalitesinin daha yiiksek oldugu
rapor edilmistir. Kirbas (2020)’1n yiiriittiigii farkli bir arastirmada da medeni durumun
yasam kalitesini etkilemedigi bulunmus, bu kapsamda evli ve bekar katilimcilarda

yasam kalitesinin benzerlik gdsterdigi sonucuna ulagilmistir.
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Literatiirde yasam kalitesinin evli bireyler lehine farklilastigini gosteren calisma
bulgulart da mevcuttur. Sentiirk (2020) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada medeni
durumun yasam kalitesi {izerinde belirleyici oldugu bulunmus ve evli bireylerde yasam
kalitesi diizeyinin bekar bireylerden daha yiiksek oldugu rapor edilmistir. Yetim
(2018)’in yiiriittiigii ¢calismada ise medeni durum ile yakindan iliskili olan es kayb1 ve
bosanmanin yasam Kkalitesi iizerinde etkili oldugu bulunmustur. lgili calismada
bosanmis ya da esini kaybetmis olan bireylerde yasam kalitesinin diisiik oldugu tespit
edilmis, bunun gerekgesi olarak ise es kaybmin yasam kalitesini olumsuz yonde

etkileyen bir unsur olmasi gosterilmistir.

Yapilan bu ¢alismaya dahil edilen bireylerin gelir diizeylerine gore yasam kalitelerine
iliskin bulgular incelendigi zaman, yasam kalitelerinin gelir diizeyi degiskenine gore
anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda farkli gelir
gruplarinda bulunmalarina ragmen, arastirmaya katilan bireylerin sahip olduklar
gelirden benzer diizeyde memnun olmalarinin yattigi diisiiniilebilir. Buna karsilik
literatiirde bazi1 gruplar iizerinde gerceklestirilen calisma sonuglari gelir diizeyinin
yasam kalitesini dogrudan etkileyen bir unsur oldugunu gdstermektedir. Bu konuda
saglik personeli lizerinde gerceklestirilen bir g¢aligmada gelir diizeyi yiikseldikge
calisanlarin yagam kalitelerinin de yiikseldigi tespit edilmistir (Yesil ve digerleri, 2010).

Yapilan bu ¢alismaya dahil edilen bireylerin cinsiyet degiskenine gére yasam doyum
diizeylerine iliskin bulgular incelendigi zaman, yasam doyum diizeyinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu sonucun ortaya
¢ikmasinda kadin ve erkek katilimecilarin rekreasyon amagh katildiklart spor dalinin
kisisel beklentilerini karsilamasinin, bu durumun da yasam doyumunu olumlu yoénde
etkilemesinin yattig1 diisiiniilebilir. Nitekim literatiirde yer alan calisma sonuglart hem
kadin hem de erkeklerde spora katilimin psikolojik saglig1 ve yasam doyumunu olumlu

yonde etkiledigini gostermektedir (Hoon ve Ho, 2015; Filbay ve digerleri, 2019).

Bunun yaninda farkli 6rneklem gruplar1 iizerinde gergeklestirilen benzer c¢alisma
sonuglari da yasam doyumu iizerinde cinsiyetin etkili olmadigin1 gostermektedir. Bu
konuda yapilan bir ¢calismada Cin ve Amerika’da yasayan bireylerde yasam doyumunu
etkileyen unsurlarin incelenmesi amacglanmis, arastirmada her iki kiiltiirde de yasam

doyumunun cinsiyete gore farklilasmadigi rapor edilmistir (Hampton ve Marshall,
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2009). Elmas (2013) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada ortaggretim 6grencilerinde yasam
doyum diizeyi ile iligkili unsurlarin incelenmesi amaglanmis, arastirmada kadin ve erkek

Ogrencilerin yasam doyumlari arasinda anlamli farkliligin bulunmadigi rapor edilmistir.

Maden-Turgut (2010) tarafindan yapilan ve hastanelerde gérev yapan saglik personeli
tizerinde ylriitilen bir calismada katilimecilarin yagsam doyumlarinin orta diizeyin
iistiinde bulundugu goriiliis, medeni duruma gore incelendiginde evli ve bekar
personelin yasam doyumlar1 arasindaki farkliligin anlamli olmadigi bulunmustur. Avsar
(2020) tarafindan yapilan ¢alismada tiniversitelerin degisik fakiilte ve boliimlerinde
O0grenim gormekte olan Ogrencilerde yasam doyumunu etkileyen degiskenlerin
incelenmesi amaclanmis, s6z konusu calismaya 354 kadin ve 59 erkek Ogrenci
katilmistir. Tlgili calismada ulasilan bulgulara gére kadin ve erkek dgrencilerin yasam

doyumlar1 arasindaki farkliligin anlamli bulunmadigi goriilmiistiir.

Literatiirde bu alanda yiiriitiilen bazi ¢alisma sonuglari ise cinsiyet unsurunun yasam
doyumu tizerinde belirleyici oldugu, kadin ve erkeklerin yasam doyumlar1 arasinda
anlamli farklilik oldugunu gostermektedir (Chipperfield ve Havens, 2001; Bibi ve
digerleri, 2015). Ancak kadin ve erkekler arasinda yasam doyum diizeyinin farklh
oldugunu ortaya koyan calismalara ¢eliskili bulgulara ulasildig1 géze ¢arpmaktadir. Bu
konuda ortadgretim Ogrencileri iizerinde yiiriitilen bir ¢alismada cinsiyet unsurunun
yasam doyumu {izerindeki etkisinin incelenmesi amaclanmis, s6z konusu arastirma 182
erkek ve 220 kadin 6grenci tlizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmanin sonunda cinsiyet
degiskeninin yasam doyumu iizerinde belirleyici oldugu, bu kapsamda erkek
ogrencilerde yasam doyumunun kadin 6grencilere kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugu
bulunmustur (Bager-Seker, 2009). Kirci-Cevik ve Korkmaz (2014) tarafindan yapilan
aragtirmada da Tiirkiye’de is ve yasam doyumunu etkileyen unsurlarin incelenmesi
amaglanmis, s6z konusu calismada cinsiyetin yasam doyumunu etkileyen temel

demografik degiskenler arasinda oldugu bulunmustur.

Joshanloo ve Jovanovic (2019) tarafindan bu alanda gergeklestirilen diger bir ¢alismada
kadin ve erkeklerin yasam doyum diizeylerinin karsilastirilmast amaglanmis, meta-
analiz yontemine gore yiiriitiilen caligmada 166 farkli iilkede yapilan arastirma bulgular
incelenmistir. Arastirmanin sonunda kadin ve erkeklerin yasam doyum diizeyleri

arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmus, kadinlarda yasam doyum diizeyinin
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erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Recepoglu (2013) tarafindan
gerceklestirilen diger bir arastirmada 6gretmen adaylarinda yasam doyum diizeyi ile
iliskili demografik faktorlerin incelenmesi amaglanmis, arastirmada erkek Ogretmen
adaylarma kiyasla kadin 6gretmen adaylarinda yasam doyumunun daha yiiksek diizeyde

oldugu bulunmustur.

Yapilan bu ¢aligmaya dahil edilen bireylerin medeni durumlarina gére yasam doyum
diizeylerine iliskin bulgular incelendigi zaman, yasam doyum diizeyinin medeni durum
degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Arastirma bulgular ile
benzer olan diger bir calismada da iiniversite dgrencilerinde demografik degiskenlere
gore yasam doyum diizeyinin incelenmesi amaglanmis, ilgili ¢alismada katilimcilarin
yasam doyumlarinin medeni duruma gore farklilasmadigi bulunmustur (Avsar, 2020).
Literatiirde bu konuda yapilan bazi ¢aligmalarda ise farkli bulgulara ulasildigir goze
carpmaktadir. Ciinkii yapilan bazi arastirma bulgulari medeni durumun yasam
doyumunu etkiledigini ortaya koyarken, bazi ¢alismalarda medeni durumun yasam
doyumunu etkilemedigi belirtilmektedir. Bunun yaninda genellikle evli bireylerde
yasam doyumunun bekar, esinden ayr1 yasayan ya da bosanmis bireylerden daha yiiksek
oldugu vurgulanmaktadir (Kogak, 2016).

Yapilan bu c¢alismaya dahil edilen bireylerin gelir diizeylerine gore yasam doyum
diizeylerine iligkin bulgular incelendigi zaman, yasam doyumlarimin gelir diizeyi
degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu sonucun ortaya
cikmasinin temelinde farkli gelir diizeylerine sahip olmalarina karsilik katilimcilarin
mevcut gelirlerinden memnun olma diizeylerinin benzerlik gostermesinin yattig1
diisiiniilebilir. Arastirma sonuglarina benzer bulgularin ulasildigi bir calismada
ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerde demografik unsurlar arasinda yer
alan gelir diizeyinin yasam doyumu iizerindeki etkisinin incelenmesi amaclanmigtir.
Aragtirmanin sonunda 6grencilerde yasam doyum diizeyinin aile gelir durumuna gore

farklilasmadig1 bulunmustur (Elmas, 2013).

Buna karsilik yapilan bazi galisma sonuglari gelir diizeyinin yasam doyumu iizerinde
belirleyici oldugunu gostermektedir (Soto ve Luhmann, 2013; Mayraz ve digerleri,
2009). Yikilmaz ve Demir-Giidiil (2015) tarafindan yiiriitiilen arastirmada {iniversite

O0grenimi goren bireylerde yasam doyumunu etkileyen sosyo-demografik unsurlarin
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incelenmesi amaclanmistir. Sadece lisans 0grencileri lizerinde yiiriitiilen ¢alismaya 509
lisans Ogrencisi katilmigtir. Calismanin sonunda gelir diizeyinin yasam doyumu
tizerinde belirleyici oldugu bulunmus, orta ve yiiksek gelir diizeyinde yer alan
Ogrenciler ile kiyaslandiginda diisiik gelir diizeyinde yer alan Ogrencilerde yasam

doyumunun daha diisiik oldugu bulunmustur.

Gelir diizeyinin yagsam doyumunu etkilemesi, yiliksek gelir diizeyine sahip bireylerde
yasam doyumunun da yiiksek olmasi beklenen bir sonug olarak degerlendirilmektedir.
Ciinkii insanlarin sahip olduklar1 gelir diizeyi arttikca bireysel gereksinimlerin
kargilanmasi siirecinde sorun yasama diizeyleri azalmaktadir. Bunun yaninda yiiksek
gelir diizeyi toplumsal yasamda iyi bir statiiye sahip olmaya zemin hazirlamaktadir.
Kisinin sosyo-ekonomik durumunun iyilesmesi yeme, igme, giyim ve barinma gibi
temel gereksinimleri daha kolay saglamasma katki saglamaktadir. S6z konusu
gelismelere paralel olarak birey daha stressiz bir hayata sahip olmakta ve yasam

doyumu yiikselmektedir (Ergiin, 2016).

5.2. Sonug¢

Spora katilimin insanlarin fiziksel, fizyolojik ve psikolojik sagliklarmi gelistirdigi,
bunun yaninda sosyal gelisimi destekledigi bilinmektedir. S6z konusu faydalar
nedeniyle spora katilim insanlarda yasam doyumunu ve yasam kalitesini arttiran bir
unsur olarak degerlendirilmektedir. Yapilan bu c¢alismada da serbest zamanlarini
degerlendirmek icin rekreatif amagli spor yapan bireylerde yasam doyumu ve yasam
kalitesini etkileyen unsurlarin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmada ulasilan
sonuglara gore katilimcilarin yasam doyumlarinin cinsiyete, medeni duruma ve aylik
gelir diizeyine gore farklilasmadigr bulunmustur. Benzer sekilde arastirmaya katilan
yetiskin bireylerde yasam kalitesinin de cinsiyet, medeni durum ve aylik gelir diizeyi
degiskenlerine gore farklilasmadig1 sonuglarina ulasilmistir. Yapilan bu ¢aligmada elde
edilmis bulgularin literatiirde yer alan birgok calisma ile benzer oldugu goriilmiis, buna
karsilik bazi arastirmalarda ulasilan sonuglarin yapila bu arastirma bulgular ile
benzerlik gostermedigi tespit edilmistir. Calisma sonuglari arasinda tutarsizliklar
olmasimin temelinde ilgili arastirmalarin farkli amagclar ile spor yapan bireyler tizerinde

yiiriitilmesinin yattig1 diistiniilmstiir.
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5.3. Oneriler

Yiiriitiilen bu arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar goz oniinde bulundurularak
gelecekte yapilacak aragtirmalara ve uygulayicilara yonelik olarak asagidaki onerilerde

bulunulabilir;

1. Literatiirde yer alan aragtirmalarda genellikle sedanter bireylerde yasam doyumu ve
yasam kalitesini etkileyen unsurlarin ele alindig1 goriilmekte olup, rekreatif amaglh spor
yapan bireylerde yasam doyumu ve yasam kalitesinin ele alindig1 caligmalarin smirl
oldugu goze carpmaktadir. Bu noktada 6zellikle rekreatif amagli spor yapan bireylerde

yasam doyumu ve yasam kalitesinin ele alindig1 ¢alismalar yiiriitiilebilir.

2. Yasam doyumu ve yasam kalitesi birbirinden farkli kavramlar olmasina karsilik, her
iki kavrami da meydana getiren bilesenler benzerlik gostermektedir. Bu noktada yasam

doyumu ile yasam kalitesi arasindaki iliskinin ele alindig1 calismalar yapilabilir.

3. Insanlarmn spora katilim nedenleri arasinda siiphesiz saghg koruma ve gelistirme,
buna paralel olarak yasam doyumunu ve yasam kalitesini arttirma amaci bulunmaktadir.
Ancak insanlarin spora katilim amagclar1 ve spordan beklentileri birbirinden farklidir. Bu
durumun yasam doyumu ve yasam kalitesi lizerinde belirleyici olmasi1 beklenmektedir.
Bu noktada insanlarin rekreatif amacli spor yapma nedenleri ile spordan beklentilerinin
yasam doyumu ve yasam Kkalitesi tizerindeki etkilerinin incelendigi c¢alismalar

yapilabilir.

4. Spor etkinliklerinin tiirline ve igerigine gore sahip oldugu karakteristik 6zellikler
birbirinden farklidir. Bu durum siiphesiz spora katilimdan saglanan faydayi ve spora
katilimin sonuglarini etkilemektedir. Bu noktada ilgilenilen spor dali degiskenine gore
rekreatif amacgli spora katilan bireylerde yasam doyumu ve yasam kalitesinin

karsilagtirildig aragtirmalar yapilabilir.

5. Spora katilimin yagam doyumu ve yasam kalitesi lizerindeki etkilerine iligkin daha
genis kapsamli bulgulara ulasabilmek amaciyla uygulamali, deney ve kontrol gruplu
calismalar yiiriitiilebilir. Bunun yaninda 6zellikle yetiskin bireylerde hangi spor dalinin
yasam doyumu ve yasam kalitesini arttirmada daha etkili oldugunu ele alan arastirmalar

gerceklestirilebilir.
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6. Yapilan bu calismada ele alinan bagimsiz degiskenler cinsiyeti, medeni durum ve
gelir diizeyi seklinde sinirlandirilmistir. Yapilacak yeni ¢alismalarda farkli demografik
degiskenlere (egitim diizeyi, herhangi bir iste calisma durumu, egzersiz yapma siiresi ve
siklig1, spora baglama yasi, anne ve baba egitim diizeyi vb.) gore rekreatif amacli spor
katilan bireylerin yagam doyumlarmin ve yasam Kkalitelerinin incelendigi caligmalar

yiiriitiilebilir.
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