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ETIK KURALLARA UYGUNLUK

Hazirlamis oldugum tez o6zgiin bir calisma olup YOK ve ITICU Lisansiistii
Yonetmeliklerine uygun olarak hazirlanmistir. Ayrica, bu ¢alismay1 yaparken bilimsel
etik kurallarina tamamiyla uydugumu; yararlandigim tim kaynaklar1 gdsterdigimi ve
hicbir kaynaktan yaptigim ayrintili alint1 olmadigini beyan ederim. Bu tezin ihtiva ettigi
tiim hususlar sahsi goriisiim olup Istanbul Ticaret Universitesinin resmi goriisiinii

yansitmamaktadir.

Sahra Akin
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OZET

Bu calismada duygusal yeme davranisinin algilanan duygusal istismar, benligin
ayrimlagsmasi ve bazi demografik degiskenler (cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni
durum, sosyoekonomik diizey, olumsuz duygulanim karsisinda yemek yeme siklig1) ile

iliskisinin incelenmesi amaglanmuistir.

Aragtirmanin evreni 18 yas tstii Tiirkiye’nin c¢esitli illerinde yasayan bireylerden
olugsmaktadir. 182 kadin 72 erkek olmak iizere toplamda 257 katilimcrya kolay ulasilabilir
ornekleme yontemiyle ulasilmistir. Caligmada veriler kisisel bilgi formu, duygusal yeme
Olcegi, algilanan duygusal istismar 6l¢egi, benligin ayrimlagsmasi 6l¢egi kullanilarak
toplanmustir. Verilerin istatistiksel analizi SPSS 25 programi ile yapilmigtir. Arastirmanin
amaglart dogrultusunda Pearson Korelasyon Analizi, Bagimsiz t Test vee ANOVA

kullanilmistir.

Arastirmanin bulgularina bakildiginda duygusal yeme ve algilanan duygusal istismar
arasinda anlamli bir iligski bulunamamustir, fakat duygusal yeme alt boyutlarindan kendini
kontrol edebilme ve algilanan duygusal istismar arasinda anlamli negatif bir iligki
bulunmustur. Duygusal yeme ile benligin ayrimlasmasi arasinda anlamli bir iligki
bulunamamaistir, fakat duygusal yeme ile benligin ayrimlagsmasi alt boyutlarindan ben
pozisyonu arasinda anlamli pozitif bir iliski, duygusal yeme ile flizyon arasinda anlaml

negatif bir iliski bulunmustur.

Demografik ozelliklere ait bulgulara bakildiginda duygusal yemenin cinsiyete gore
farklilasmadigi, fakat duygusal yeme alt boyutlarindan kendini kontrol edebilme
boyutunda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek puan aldigi goriilmiistiir. Duygusal
yemenin medeni duruma gore farklilagtigi, evlilerin ortalamalarinin bekarlarin
ortalamalarindan daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Demografik degiskenlere iliskin diger

bulgulara metin i¢inde yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Yeme, Algilanan Duygusal Istismar, Benligin

Ayrimlagmast



ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the relationship of emotional eating behavior with
perceived emotional abuse, differentiation of self and some demographic variables
(gender, age, educational status, marital status, socioeconomic level, frequency of eating

in the face of negative affect).

The population of the research consists of individuals over the age of 18 living in various
provinces of Turkey. A total of 257 participants, 182 women and 72 men, were reached
by easily accessible sampling method. In the study, data were collected using personal
information form, emotional eating scale, perceived emotional abuse scale, and
differentiation of self scale. Statistical analysis of the data was done with SPSS 25
program. For the purposes of the research, Pearson Correlation Analysis, Independent t-
Test and ANOVA were used.

Considering the findings of demographic characteristics, it was seen that emotional eating
did not differ according to gender, but women scored higher than men in the dimension
of self-control, which is one of the sub-dimensions of emotional eating. It has been
observed that emotional eating differs according to marital status, and the average of
married people is lower than the average of singles. Other findings related to demographic

variables are included in the text.

Keywords: Emotional Eating, Perceived Emotional Abuse, Differentiation of Self
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1. GIRIS
Insan, yasammin iginde kagimilmaz bir sekilde birtakim olumsuz yasam olaylari
deneyimler ve bu deneyimler bazi olumsuz duygular hissetmesine neden olur. Olumsuz
bir duyguya katlanilamamasi durumunda veya daha iyi bir duygu durumuna sahip olmak
icin 0z sefkat gosterme, duygularin ifade edilmesi gibi kendimizi iyi hissettirecek g¢esitli
davranislarda bulunabiliriz (Imanoglu, 2021; Kuyumcu, 2011). Olumsuz bir duygulanim
karsisinda iyi bir duygu duruma ulagsmamizi saglayan davraniglardan biri de duygusal
yeme davranmigidir (Macht ve Simons, 2010). Duygusal yeme, olumsuz duygularin
iistesinden gelebilmek amaciyla yeme davranisina basvurmak olarak tanimlanmaktadir
(Inalkag ve Arslantas, 2018). Duygusal yeme davranisina egilimli bireyler yeme davranisi
ile olumsuz duygularmin hafifledigini diistinerek (Heatherton & Baumeister, 1991)
rahatladiklarini hissetseler de bu davranis bireyler iizerinde olumsuz psikolojik ve fiziksel
etkiler birakmaktadir (Braden vd., 2018). Alanyazinda duygusal yemeyi etkileyen
faktorlerin genellikle duygusal istismar ve olumsuz iligkiler deneyimlemek oldugu

gorilmiistiir.

Duygusal yeme davranisinin duygusal istismara maruz kalmayla iligkili oldugu
bilinmektedir (Aslan, 2017; Akduman, 2018; Tilstra-Ferrell vd., 2022). Bir baskasi
tarafindan kotii muameleye maruz kalma durumu duygusal istismar kavrami ile
agiklanmaktadir (Mosley-Johnson vd., 2019). Duygusal istismarin psikolojik sagligi
olumsuz etkilemesi sebebiyle bireyde cesitli davranigsal problemler goriilmektedir.
Duygusal istismara maruz kalan bireylerin gosterdigi davranigsal problemlerden biri ise

saglikli olmayan yeme davraniglaridir (Waller vd., 2007).

Psikolojik iyilik hali zedelendiginde duygusal yeme davranigina egilim goriilebilmektedir
(Braden vd., 2018). Psikolojik iyilik hali ise olumlu aile iligkilerinin deneyimlendigi
ortamlarda artmaktadir (Campbell, 1981; Campbell vd., 1976; Olson vd., 1989; akt. Mills
vd., 1992). Ornegin, anne ve babanin ¢ocuga karsi olan sicaklik ve destek iceren
yaklagiminin duygusal yeme davranigini engelleyici olacagi bilinmektedir (Topham vd.,
2011).



Bireyin bakim verenleriyle kurdugu iletisimin olumlu olmasi bireyin psikolojik sagligini
olumlu yonde etkiledigi gibi (Roberts ve Bengtson, 1993) benligini ayrimlastirilabilme
becerisini de etkilemektedir (Bowen, 1978). Bireyin bebekken bakim vereni/verenleri ile
kurdugu iliski yasami algilama seklini de degistirebilmektedir. Birey, bakim verenleri ile
olumlu iliskiler kurdugu takdirde yasami olumlu bir sekilde algilama egiliminde olurken
yeni deneyimlere de agik olmaktadir (Gabbard, 1994). Bu da bireyin bakim verenlerinden
saglikl bir sekilde ayrisarak kendi diisiince ve duygu siireclerine hakim olabilmesini bir

baska deyisle benligini ayrimlastirabilmesini kolaylastirmaktadir (Gladding, 2012).

Benligi ayrimlastirma, bireyin etkilesimde oldugu kisiye karsi duygusal bagliligim
siirdliriirken ayni1 zamanda duygusal ve diisiinsel anlamda bagimsizlasabilme becerisi
olarak tanimlanmaktadir (Bowen, 1978). Bowen (1978) her bireyin kendi 6zerkligini
koruyarak ve kaygi hissetmeden duygu ve diisiincelerini igtenlikle paylagsmasinin saglikli
bir tutum oldugunu diisinmektedir. Bu durumun bireyin intrapsisik silirecini ve
kisileraras1 iligkilerini olumlu etkileyecegini vurgulamakta ve bireyin benligini
ayrimlastirabilme becerisi kazanabilmesinde ailenin destekleyici bir etkisinin olacagin
ifade etmektedir (Bowen, 1978). Bireyin etkilesim icerisinde bulundugu kisilerce kotii
muameleye maruz kalmas1 durumunda ise benligini ayrimlastirabilmede giigliik yasamasi
muhtemeldir (Skowron ve Platt, 2005). Bu agiklamalar dogrultusunda bireyin benligini
saglikli bir sekilde ayrimlastirabilmesi ve duygusal istismara maruz kalmamasi
durumunda bireyin psikolojik saghigmin desteklenecegi ve duygusal yeme vb. gibi

davranigsal problemleri en az diizeyde gosterebilecegi diisiiniilmektedir.

1.1.Arastirmanin Amaci

Yukaridaki agiklamalardan yola c¢ikarak bu arastirmanin amacit duygusal yeme
davraniginin algilanan duygusal istismar ve benligin ayrimlagmasi kavramlarin1 ne kadar

yordadigini arastirmaktir.
Aragtirmanin ana amaglar1 dogrultusunda su sorulara cevap aranmustir:

1. Duygusal yeme toplam ve alt boyut puanlar1 (gerginlik durumlarinda yeme,

olumsuz duygulanimla basa ¢ikabilmek i¢in yeme, kendini kontrol edebilme ve



uyaran kargisinda kontrol) ile duygusal istismar puani arasinda anlamli bir iliski
var midir?

2. Duygusal yeme toplam ve alt boyut puanlar1 (gerginlik durumlarinda yeme,
olumsuz duygulanimla basa ¢ikabilmek i¢in yeme, kendini kontrol edebilme ve
uyaran karsisinda kontrol) ile benligin ayrimlagsmasi toplam ve alt boyut puanlari
(duygusal tepkisellik, duygusal kopma, ben pozisyonu ve fiizyon) arasinda
anlaml iligkiler var midir?

3. Duygusal yeme puani cinsiyete, sosyoekonomik statiiye, medeni duruma, egitim

durumuna, olumsuz duygu durumun sikligina ve yasa gore farklilagsmakta midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Duygusal yeme davranisinin birey ilizerinde duygusal agidan bir¢cok olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Duygusal yeme davranisina birden ¢ok durum neden olmaktadir.
Duygusal istismar bas edilmesi zor yasam olaylari igerdiginden dolayr duygu durum
izerinde zorlayici etkileri olacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle duygusal istismara maruz
kalmanin duygusal yeme davranigini tetikleyebilecegi diisiiniilmektedir. Bir yandan da
bireyin igsel siireclerini ve kisilerarasi iliskileri lizerinde olumlu bir etkisinin olabilecegi
diistiniilen benligin ayrimlastirabilme becerisinin duygusal yeme davranigini 6nleyici bir
etkisinin olacag: diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma ile birlikte duygusal yeme davranigin
tetikleyebilecek faktorlerin ortaya konmasi bireyin daha saglikl bir davranis repertuarina
sahip olmasina ve psikolojik saglik alaninda toplum yararina ¢alisan profesyoneller i¢in
pratikte katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu ag¢idan bakildiginda duygusal yeme
davranig1 ile hem duygusal istismarin hem de benligin ayrimlagsmasinin iligkisinin

incelenmesinin alanyazina katkisi olacag: diisiiniilmektedir.

1.3.Varsayimlar

e Arastirmaya katilan goniillii kisilerin sorulan sorulari kendilerine uygun bir

sekilde ve igtenlikle cevapladiklar1 varsayilmistir.



e (alismada kullanilan veri toplama araglarinin 6l¢tilmek isteneni dogru bir sekilde

Olctligii varsayilmstir.

1.4. Simirhliklar

e Arastirmada elde edilen veriler 182°si kadin 72’si erkek olmak iizere 257 katilimci1
ile smurhidir.

e Arastirmanin sonuglari, demografik bilgi formu, Duygusal Yeme Olgegi (DYO),
Algilanan Duygusal Istismar Olgegi (ADIO) ve Benligin Ayrimlasmasi Olcegine
(BAO) verilen cevaplar ile smirlidir.

e Sosyal bilimler alaninda yapilan c¢aligmalarin ydntemine yonelik soru

isaretlerinden kaynaklanan sinirlilik bu ¢alisma igin de gegerlidir.

1.5. Tanimlar

Duygusal yeme: Anksiyete, depresyon, 6fke ve yalnizlik gibi olumsuz duygu durumlari
ile bas edebilmek ve bu durumlara yanit olarak yemek yeme olarak tanimlanmaktadir

(\Van Strien ve Ouwens, 2007).

Duygusal istismar: Bir bagkasi tarafindan kotii muameleye maruz kalma durumu olarak

tanimlanmaktadir (Mosley-Johnson vd., 2019).

Benligin Ayrimlasmasi: Bireyin kendisini yakin iligkilerinden duygusal ve biligsel

diizeyde ayirabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Bowen, 1978).



2. KAVRAMLAR

2.1.DUYGUSAL YEME

Duygusal yeme “olumsuz duygulanimla basa ¢ikabilmek i¢in anksiyete, depresyon, 6tke
ve yalmizlik gibi olumsuz duygulanimlara yanit olarak yemek yeme” seklinde
tanimlanmaktadir (Faith vd.,1997; Pinaquy vd., 2003; Van Strien vd., 2007). Olumsuz
duyguya yanit olarak yeme davranigina bagvurma durumunda ise bireyde ¢esitli fizyolojik

ve psikolojik degisimler goriilmektedir (Arnow vd., 1995; McAtamney vd., 2021).

Greeno ve Wing (1994) hayvanlarin yeme davranisini acgiklayan ve yeme davranisinda
bireysel farkliliklara degindigi iki model ortaya koymustur. Hayvanlarin yeme
davranigina yonelik olusturulan ilk modelde stresin Onemini vurgulamis ve yeme
davranigini etkileyen temel unsurun stres oldugunu ifade etmistir. Stresin fizyolojik
degisimler saglamasi sebebiyle yeme davranisini arttirdigini ortaya koyarak yeme
davraniginin strese karsi genel bir tepki oldugunu agiklamistir. Stres, genel olarak
organizmanin iyilik halini bozan bir unsur olarak bilinmektedir (Lazarus ve Folkman,
1984; akt. Greeno ve Wing, 1994). Bu model ile stres kaynakli yeme davranisi icin
fizyolojik bir agiklama saglanmaktadir. Sekil 1.’de bu agiklamaya ait modele yer

verilmistir.

Fizyolojik

Stres ) Degisimler ) Yemek Yeme

Sekil 1. : Stres ve Yeme Iliskisi (Greeno ve Wing, 1994)

Greeno ve Wing (1994) tarafindan olusturulan diger modelde ise yeme davranisina ait
bireysel farkliliklara yer verilmistir. Bu modelde 6grenilen davraniglarin, tutumlarin ve
biyolojik farkliliklarin stresin yeme davranisi lizerindeki etkilerinden yola ¢ikarak strese
kars1 yeme davranigini igeren 3 farkli durum tanimlanmistir. Birinci durumda, normal
kiloda olan kisiler stresle karsi karsiya kaldiklarinda yemek yeme davranisinda azalma

oluyorken obez bireyler stres karsisinda yemek yeme davranisina bagvurmamaktadirlar



(Schachter vd., 1968). ikinci durumda ise kisi stres karsisinda yeme davranisini kontrol
etmeye calistiginda yemek yeme davranigi artmaktadir ve stres karsisinda yeme
davranisini kontrol etmeye c¢alismayan kisilerin ise yemek yeme davraniglarinda artis
gorilmemektedir (Herman ve Polivy, 1975). Son olarak kadinlar erkeklere goére stres
altinda belirli yiyeceklere karsi daha fazla yeme egilimi gostermektedir (Grunberg ve

Straub, 1992).

2.1.1. Duygusal Yeme ve Ilgili Teoriler

Alanyazin incelendiginde duygusal yeme davramisini agiklayan birgok teoriye
rastlanmistir. Reichenberge (2020) duygusal yeme teorilerinin psikosomatik, biligsel
siirecler ve Ogrenme siiregleri agisindan farklilik gosterdigini One slirmektedir.
Psikosomatik bakis agis1 temelli duygusal yeme teorisi obez bireylerin yeme davranisini
etkileyen psikolojik faktorleri incelerken aglik hissine karsi farkindalik olmamasindan
dolay1 olumsuz duygular karsisinda asirt yeme davranisi gosterildigini agiklamaktadir
(Bruch, 1955; akt. Papageorgiou ve Reichenberge, 2020). Biligsel siiregler temelli
duygusal yeme teorileri beslenmeye dair kurallar olusturulmasi ve bu kurallarin bilissel
diizlemde terk edilmesi gibi ya da siki1 kontrolii igeren durumlar1 incelemektedir. Ornegin,
kisitlayic1 yeme teorisi meveut duygusal yeme teorilerinin merkezinde bulunmaktadir
(Papageorgiou ve Reichenberge, 2020). Ogrenmeye dayali duygusal yeme teorileri ise
yemek yemenin olumsuz duygulara kars1 ddiillendirici etkisi ve edimsel kosullanma ile
bu davranis1 tekrar ederek bu davranisin gelecekte daha olasi hale getirildigini

aciklamaktadir (Booth, 1994; Papageorgiou ve Reichenberge, 2020).

Bunlarin yaninda alanyazinda duygusal yeme ile ilgili Bruch’in yeme teorisi, Kaplan’in
obezite teorisi, Schachter’in icsel digsal teorisi, kisitlayici yeme teorisi ve kaginmaci

yeme teorilerine yer verildigi goriilmistiir.

Alanyazina bakildiginda duygusal yeme ile ilgili ilk agiklamalar Bruch (1955) tarafindan
yemeye Karsi i¢ uyarilma ve aglik arasindaki farki ayirt edememekten yola ¢ikarak
yapilmigtir. Bruch’in (1941) duygusal yeme teorisi duygusal yemenin 0grenilmis bir
durum oldugunu ve kisilerin duygusal olarak rahatsiz edici bir durumla kars1 karsiya

kaldiklarinda yeme davramisina bagvurduklarini agiklamaktadir. Bir baska deyisle
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ogrenme kurami agisindan duygusal yeme, “yasanilan olumsuz duygunun etkisini
azaltabilmek i¢in yeme davranigina bagvurma, bir anlamda rahatsiz edici duyguya kars1
yanit olarak yemek yeme” seklinde agiklanmaktadir (Both, 1994; akt. Macht ve Simons,
2010). Duygusal yemenin bilesenleri Sekil 2.” de verilmistir.

U KC EC S

Olumsuz duygular == [stah === Yeme = Olumsuz duygularin azalmasi

Sekil 2. : Duygusal Yemenin Bilesenleri: U: uyaran, KC: kosullu cevap, EC: edimsel cevap, S: sonug
(Macht ve Simons, 2011).

Kaplan’in (1957) obezite teorisi olumsuz duygu durumlariin etkisini azaltabilmek i¢in
obez bireylerin somatik bir tepki olarak yemek yeme davranisina bagvurduklarini
aciklamaktadir. Schachter’in (1968) igsel dissal teorisinde obez bireylerin fizyolojik
aclhiga yonelik bir farkindaliklarinin olmamasindan dolay1 yiyecegin goriintiisii, kokusu

gibi dis faktorlerin etkisi ile yemek yemeye egilim gosterildigi one siiriilmektedir.

Bir diger duygusal yeme teorisi olan kisitlayic1 yeme teorisi Herman ve Mack (1975)
tarafindan gelistirilmistir. Herman ve arkadaslar1 yememe konusundaki bilissel kararlilig
kisitlama olarak adlandirmislardir. Kisitlama, yeme tizerinde biligsel kontroliin bozulmasi
durumunda yemek yemeye kars1 savunmasiz kalma ile karakterizedir (Polivy ve Herman,
1985).

Bu kurama gore duygusal yemenin altinda yeme aligkanliginin énemli bir belirleyicisi
olan 6z kontrolii saglayamama vardir (Ruderman, 1983). Oz kontrolii saglayabilmenin
yeme aligkanligini belirleyen 6nemli etmenlerden biri oldugu kabul edilmektedir (Nisbett,
1972). Stres verici durumlarin varliginda kisitlayict yeme davraniginda bulunan bireyler
0z kontrolii saglamada giicliik ¢ektiklerinden anormal yeme davranislart
sergilemektedirler (Ruderman ve Christensen, 1983). Yemek yeme davranisina bir kalori
kotas1 ya da diyet st getirilmesi ile 6z kontroliin azalmas1 durumunda kisi bilissel
diizeyde kisitlanmis oldugunu diisiinmekte ve asir1 yemeye egilimli olmaktadir (Herman

ve Polivy, 1984).

Bu kuram 6zellikle obez bireylerin yeme aligkanliklarinin normal kiloda olan insanlardan
nasil farklilagtigina dair de bir agiklama getirmektedir. Obez bireylerin yeme

aligkanliklarinda kisitlayici bir davranis Oriintiisiine sahip olduklar1 varsayilmaktadir
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(Ruderman, 1983). Kisitlayic1 yeme davranisi olan bireylerin ise yeme davraniglari
olumsuz duygular karsisinda daha fazla tetiklenmektedir (Herman ve Polivy, 1984).
Ayrica, Boon ve digerlerinin (2002) yaptiklar1 bir ¢alismada bilissel bozulmalar
yasanmasi durumunda kisitlayic1 yeme davranisinda bulunan kisilerin kisitlayici yeme
davranisinda bulunmayan kisilere gore daha fazla dondurma tiikettiklerini ortaya

koymuslardir.

Kaginmaci yeme teorisi ise Heatherton ve Baumeister (1991) tarafindan ortaya
konmustur. Bu kurama gore kisi bir ¢atisma durumunda dikkatini ac1 verici bir duyguyla
yiizlesmek gibi ig¢sel bir etkenlere gevirmekten ¢ok yeme davranisi gibi dis bir etkene

yonlendirmektedir.

Bireyin miitkemmeliyet¢i olmasi, benliginin zayif yonlerine yonelik yorumlamalarda
bulunmasi gibi durumlar kisinin kendi benligiyle ilgili olumsuz bir 6z farkindalik
yasamasina neden olmaktadir. Benlige dair bu olumsuz 6z farkindaligin artmasi ile
olumsuz durumlar daha fazla géze carpmakta ve bunlarin etkilerini hafifletmek igin
kaginmact bir tutumla yeme davranigsina bagvurulmaktadir (Heatherton ve Baumeister,
1991; Blackburn, 2006).

Bu kurama gore tikanircasina yeme davranisi olan bireyler fiziksel olarak bagkalar
tarafindan olumlu algilanmay1 istediklerinde ve bagkalarinca olumsuz elestiriye maruz
kaldiklarinda kendilerine yonelik olumsuz 6z degerlendirme yaparak -depresyon gibi-
olumsuz duygulanim yasayabilmektedirler. Bu olumsuz duygulardan uzaklagmanin bir
yolu da tikanircasina yemek gibi kaginmaci basa ¢ikma stratejilerini daha fazla
kullanmaktir ~(Paxton ve Diggensi 1997). Gordon ve digerlerinin (2012) yapmis
olduklar1 ¢caligmada kaginma teorisiyle tutarli olarak kiside viicut memnuniyetsizligi ve
tekrarlayict olumsuz disiincelerin varliginda tikanircasina yeme davranisi bildirme

diizeyinin de arttigini ortaya koymuslardir.

2.1.2 Duygusal Yeme ve Duygu Diizenleme

Olumsuz bir durum karsisinda duygulara kars1 farkindaligin az olmast durumunda duygu

diizenleme becerilerinde yetersizlik oldugu ve bu durumun duygusal yeme davranisini



artirdig1 goriillmektedir (Moon ve Berenbaum, 2009). Duygu diizenleme; duygu durumu
baslatmayi, siirdiirmeyi, duygularin yogunlugunu ve siiresini etkilemektedir. Ayrica,
duygu diizenleme otomatik ve kontrollii siiregleri icermektedir (Gross ve Thompson,
2007). Otomatik duygu diizenlemede duygular bilingli olarak kaydedilmemektedir
(Parkinson ve Totterdell, 1999). Otomatik duygu diizenlemenin tersi olan kontrollii duygu
diizenlemede ise kisinin bilingli olarak uyguladigi duygu diizenleme stratejilerini ifade
etmektedir (Macht, 2010). Crockett ve digerlerinin (2015) yaptiklar1 bir galismada duygu
diizenlemede giiclilk yasanilmasi ve can sikintisina yatkinligin ayni anda bulunmasi
durumunda kisilerin can sikintisinin {istesinden gelebilmek icin uygun olmayan yeme

davraniglar sergiledigini agiga ¢ikartmislardir.

Duygu diizenleme kavrami zihinsel siiregleri izleme, yorumlama ve diizenleme
kapasitesini agiklayan iist bilis kavramu ile daha detayl agiklanabilmektedir. Ust bilis
duygu diizenlemeyi saglayan ve uyumsuz davranislari saptayan dnemli bir faktor olarak
goriilmektedir (Papageorgiou ve Wells, 2009). Ust bilis; zihinsel siirecleri izleme,
yorumlama ve diizenlemeyi igeren ve duygu ve diisiincelerin daha iyi bir sekilde
anlagilmasina olanak saglayan bir kavramdir (Flavell, 1979). Alanyazinda duygusal yeme

davraniginin st bilis ve duygu diizenleme becerisi acisindan da incelendigi goriilmiistiir.

Limbers ve digerlerinin (2021) yaptiklari bir ¢aligmada duygusal yeme davranis1 yiiksek
olan kisilerde iist bilisle ilgili farkindalik olmamasi durumunda cesitli yeme
bozukluklarinin yasanabilecegini ortaya koymuslardir. Ek olarak, Laghi ve digerleri
(2018) ise tikanircasina yeme davranisina duygusal farkindaligin az olmasi ve islevsel
olmayan biligsel giiven ve diisiinceleri kontrol etme ihtiyaci gibi iist bilis boyutlarinin
eslik ettigini One siirmiistlir. Bu nedenle duygu diizenlemede duygu odakli basa ¢ikma
tutumu ve dikkati bagka yone ¢evirmenin duygusal yeme davranisi iizerinde etkili olacagi

diistiniilmektedir (Spoor ve digerleri, 2006).

2.1.3. Duygusal Yeme Davramisini Etkileyen Faktorler

Alanyazina bakildiginda duygusal yeme davranist ile cinsiyet, duygulanim ve stres verici

yasam olaylar1 arasinda iliskiler oldugu goriilmiistiir.



2.1.3.1. Cinsiyet

Alanyazindaki bazi1 calismalara bakildiginda duygusal yeme acisindan cinsiyetler
arasinda fark bulunmadigi bazilarinda ise cinsiyetler arasinda farkliliklar bulundugu
goriilmistiir. Nguyen-Rodriguez ve digerlerinin (2009) yapmis olduklar1 c¢alismada
duygusal yemede cinsiyetler arasi fark bulunmadigini ortaya koyarlarken Geliebter ve
Aversa’nin (2003) yaptiklar1 ¢alismada ise cinsiyetin duygusal yeme puanlar iizerinde
¢ok az etkisinin oldugunu ortaya koymuslardir. Bennet ve digerlerinin (2013)
caligmasinda, stresin kadinlarin duygusal yeme davranigini daha fazla etkiledigini ve
duygusal yeme davranist sonrasinda sucluluk duyduklar1 saptanirken, erkeklerin
sikilganlik ve kaygiya yanit olarak duygusal yeme davranisinda bulunduklarini ve
duygusal yeme davranisi sonrasinda kadinlara gore daha az sugluluk hissettiklerini ortaya
koymuslardir. Ayrica, her iki cinsiyetin de olumsuz duygu durum karsisinda sagliksiz

yiyeceklere daha cok yoneldiklerini aciga ¢ikartmislardir.

Thompson’in (2015) yaptig1 ¢aligmada ise depresyonun varliginda kadinlarin olumsuz
duygular karsisinda asir1 yeme davranigina yonelik diisiincelerinin erkeklerden daha fazla
oldugunu ortaya koymuslardir. Nguyen-Michel ve digerlerinin (2007) yapmis olduklari
calismada hem kizlarda hem de erkeklerde tuzlu ve yiiksek enerjili yiyecek alimi ile
duygusal yeme arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Levitan ve
Davis’in (2010) yapmis olduklar1 ¢alismada kadinlarin olumsuz duygular karsisinda daha
cok abur cubur tiikettikleri, erkeklerin ise olumlu duygularin etkisini siirdiirmek i¢in daha
cok keyif verici gidalari tiiketme egiliminde olduklarini agiga ¢ikartmislardir. Larsen ve
digerlerinin (2006) yapmis olduklar1 ¢alismada ise erkeklerde duygulari tanimlama ve

aciklamada zorluk goriilmesinin duygusal yeme ile iligkili oldugunu ortaya koymuslardir.

2.1.3.1. Duygulamim ve Stres Verici Yasam Olaylari

Turton ve digerleri (2017) duygusal yeme davranmisinin ve yeme bozukluklarinin
etiyolojisinde duygusal zorluklar yasamanin varligin1 gézlemlemislerdir. Ayrica, Pinaquy

ve digerleri (2003) bireyin yeme davranisina yonelik farkindalik sahibi olmamasindan ve
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duygusal sikinti ile aglik hissinin ayirt edilememesinden dolay1r duygusal yeme

davraniginin ortaya ¢iktigini 6ne siirmektedirler.

Birey, temel ihtiyaglar1 karsilanmadiginda bir stres tepkisi olarak olumsuz duygular
gdsterebilme egiliminde olmaktadir. Ornegin, birey sevgi ve ait olma gibi temel
ihtiyaglarim1 karsilayamadiginda bu ihtiyacini yemek yeme davranisi ile gidermeye

calisabilmektedir (Timmerman ve Acton, 2001).

Duygusal yeme ile ilgili arastirmalara bakildiginda sikilganlik, kaygi ve ofke gibi

duygularin duygusal yeme davranist ile iliskileri oldugu goériilmiistiir.

Macht (2008) stres, anksiyete, kizginlik, depresyon gibi olumsuz durumlarin yiyecek
tikketimini artirdigin1 ve bu durumun kilo alimina neden oldugunu 6ne siirmektedir.
Duygusal yeme ve sikilganlik hissi ile iligkili yapilan ¢aligmalarda sikilganlik
hissedildiginde yiyecek tiikketiminde artis oldugunu ve duygusal yemeye daha ¢ok egilim
gosterildigi gézlemlenmistir (Leon ve Chamberlain, 1973; Mehrabian, 1980). Goossens
ve digerlerinin (2009) duygu durum ve yeme davranisi ile ilgili yaptiklari ¢alismada ise
artan anksiyetenin duygusal yeme ve kontrol kaybi ile iligkili oldugunu, artan

depresyonun ise duygusal yeme ile iligkili oldugunu ortaya koymuslardir.

Van Strien ve digerlerinin (2013) yaptiklar calismada diisiik diizeyde duygusal yeme
davranis1 olan kisilerin lizgiin ve sevingliyken yedikleri yiyecek miktarlarinin
farklilasmadigin1 ancak yiiksek diizeyde duygusal yemeye egilimli kisilerin lizgiinken

sevingli olduklarindan daha fazla yiyecek tiiketmeye egilimli olduklarini saptamislardir.

Gibson (2006) ise yemek yemenin uyarilmay ve sinirlilik halini azaltirken sakinlik ve
olumlu duygulari artirdigini, aksi halde az miktarda yemenin duygu durum tiizerinde
olumsuz bir etkiye sahip oldugunu agiklayarak kisinin duygu durumu ile porsiyon

biiyiikliigii arasindaki iligkiyi ortaya koymaktadir.

Bunun yaninda stres verici durumlarda duygusal yeme davraniginin artmasinin olasi
nedenlerinin hormonel degisimlerdir oldugu goriilmiistiir. Raspopow ve digerlerinin
(2010) katilimcilarin Trier Sosyal Stres Testi (TSST) ile ghrelin ve kortizol seviyelerini
Olctiikleri ¢alismada utang ve 6fke duygularinin kortizol seviyeleri ile iliskili olmasina
ragmen, stres etkeni ve kortizol seviyeleri arasindaki iliskiye sadece 6fkenin Onemli

Olclide aracilik ettigini ortaya koymuslardir. Ayrica, stres karsisinda duygusal yeme
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davranig1 diisiik olan kisilerin (duygusal yemeden bagimsiz olarak) ghrelin seviyeleri
duygusal yeme diizeyi yiiksek olan kisilere gore orta derecede arttigi goriilmiistiir. Ek
olarak katilimcilara yemek verildiginde ise duygusal yeme davranisi olan kisilerde degil
duygusal yeme davranist olmayan kisilerde ghrelin seviyesinde diisiis oldugu
goriilmiistiir. Sonug olarak stresin ghrelin hormonunu arttirdigt ve bu durumun yeme

davranigini etkiledigini sdylenebilir.

Stresi 6nemli Slgiide tetikleyen diger bir durumun ise sosyoekonomik diizey oldugu
bilinmektedir (Steptoe ve digerleri, 2003; Cohen ve digerleri, 2006). Psikolojik stresin
artmasinin diisiik sosyoekonomik diizey ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir (Brydon,
2004). Spinosa ve digerlerinin (2019) yapmis olduklar1 ¢aligmada diisiik sosyoekonomik
diizeyin yiiksek stres ile, yiliksek stresin duygusal yeme ile, yliksek duygusal yemenin ise

yiiksek viicut kiitle indeksi ile iligkili oldugunu gézlemlemislerdir.

2.1.3.1. Covid

Pandemi doneminde stres ve kaygi gibi duygularin artmasinin duygusal yeme davranigini

tetikledigi yapilan ¢aligmalarla ortaya koyulmustir.

Al Musharaf’in (2020) saglikli Suudi kadinlarla yaptig1 arastirmada pandemi doneminde
duygusal yeme diizeylerinin arttigini ortaya koymustur. Bemanian ve digerlerinin (2021)
yapmis olduklar1 ¢alismada pandeminin sonuglarina dair ve pandemiye baglh olarak
ekonomik kaygilar yasamanin bireyler ilizerinde psikolojik stres yarattifini ve bu
psikolojik stresin duygusal yeme davranisi ile giiclii bir iliski i¢inde oldugunu agiga

cikartmiglardir.

Cecchetto ve digerlerinin (2021) Covid-19 siirecinde yaptiklart caligmada yiiksek
aleksitimi diizeyinin artan duygusal yeme ile iliskili oldugunu ve artan viicut kitle
indeksinin (BMI) duygusal yeme ve tikanircasina yeme bozuklugu ile iliskili oldugunu
ortaya koymuslardir. Ayrica, yapilan c¢aligmada sokaga c¢ikma kisitlamalarinin
esnetilmesinin asir1 yemeyi ve duygusal yemegi azalttigin1 gozlemlemislerdir. Barcin-

Giizeldere ve Devrim-Lanpir’in (2021) saglikli yetiskinlerde Covid-19 doneminde
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yapilan kismi karantina boyunca viicut kitle indeksi, duygusal yeme ve algilanan stres
arasindaki iligkiyi inceledikleri calismada kismi karantinanin duygusal yeme ve kilo alma
ile yakindan iligkili olabilecegini bulmuslardir. Ayrica, daha yiiksek viicut kitle indeksine

sahip katilimcilarin daha fazla duygusal yeme davranisi gosterdigini ortaya koymuslardir.

McAtamney ve digerlerinin (2021) yapmis olduklar1 ¢alismada pandemi sirasinda yeme
davraniglarinda farklilik bildiren kisilerin ayn1 zamanda yiiksek derecede depresyon
bildirdigini ve duygu diizenlemedeki yetersizlikten kaynakli duygular1 tanima ve

tanimlamadaki zorluklarin duygusal yemeyi yordadigini ortaya koymuslardir.

Zhang ve digerlerinin (2020) yaptiklar1 ¢alismada Covid-19’la ilgili yasanan kayginin
yiyecek tliketimini degistirdigini ve bunun sonucunda hamilelik déneminde kilo artisi
yasandigin1 gozlemlenmistir. Dahast Wuhan’da koronaviriisiin yogun oldugu yerlerde
pandemiye yonelik kaygi hisseden ve fiziksel aktivitesi azalan hamile kadinlarda tahil ve
yag tiiketiminin artmast ve deniz Uriinlerinin tiiketiminin azalmasi gibi yiyecek

tikketimindeki degisikliklerin duygusal yeme ile iligkili oldugu ortaya koymuslardir.

2.1.3.2.Travma ve Olumsuz Cocukluk Yasantilari

Alanyazinda travma ve ¢ocukluk yasantilarinin duygusal yeme davranisini etkiledigini
ortaya koyan ¢aligmalara rastlanmistir.

Temel ihtiyaglarin karsilanmamasi durumu da bir stres kaynagi olarak goriildiiglinde
bireyler homeostaz1 saglamak i¢in duygusal yeme davranisinda bulunmaktadirlar. Buna
gore temel ihtiyaglarin tatmini ne kadar diisiikse duygusal yemeye yatkinlik da
artmaktadir (Timmerman ve Acton, 2001). Ayrica, Hill ve digerleri (2018) ¢ocukluk
caginda yasanan olumsuz duygusal yasantilarin yeme davranisi tizerinde etkili oldugunu
ve stresin sagliksiz beslenme lizerindeki etkisinin 8 veya 9 yasinda baslayabilecegini 6ne

stirmiserdir.

Michopoulos ve digerleri (2015) cocukluk ¢caginda yasanan travma ile obezite arasindaki
iliskide cocukluk caginda yasanan travmanimn duygusal yeme davranisini etkilemesi
durumunun olabilecegini savunmaktadir ve duygu diizenleme becerisinde yetersizlik

yasanmasinin psikopatolojiyi besleyebilecegini one siirmektedirler. Ayrica yapmis
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olduklar1 calismada yiiksek seviyelerde duygusal yemeyi g¢ocukluk ve yetigkinlik
doneminde travmatik deneyimlerin varligi, olumsuz duygulanima sahip olma ve duygu

diizenleme bozuklugu ile iliskilendirmislerdir.

2.1.4. Duygusal Yeme ile Obezite ve Tikanircasina Yeme Davranisi

Yeme bozukluklar1 i¢in olumsuz bir etken olarak goriilen duygusal yeme davranisi,
obezite gibi sagligi tehdit edici hastaliklara neden olmaktadir (Crockett ve digerleri,
2015). Obezite, metabolizmadaki organik faktérlerdeki denge durumunun bozulmasindan
ziyade duygusal problemler sonucunda yiyecek tiiketiminin artmasiyla olugsmaktadir. Bu
yiizden obezitenin olusmasinda en Onemli psikosomatik problem olarak yiyecek
tiiketimini artmast durumunun goz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir (Kaplan ve
Kaplan, 1957). Yeme bozuklugunun patolojik temeline bakildiginda ise yeme bozuklugu
genel olarak depresyon ve anksiyete belirtileri ile iliskilendirilirken olumsuz
duygulanimin artmasi, kisinin kendisini zay1f bir sekilde i¢gsellestirme durumu ve azalmis
miikemmeliyetciligin yeme bozuklugu ile iliskili oldugu disiiniilmektedir (Eddy ve
digerleri, 2007).

Lowe ve digerlerinin (1983) yaptiklar1 bir ¢alismada obez katilimcilarin normal kiloda
olan katilimcilara gére duygusal olarak daha reaktif olduklar1 ve atistirma odakli duygusal
yemeye daha egilimli olduklarini ortaya koymuslardir. Ayrica, katilimcilarin asirt kilo
yiizdeleri ile duygusal yeme ile ilgili duygusal sorunlarin iligkili oldugunu ortaya
koymuslardir. Ek olarak, duygusal yeme davramisinda bulunan bireyler olumsuz
duygulara yanit olarak yag ve seker icerigi yiiksek kalorili yiyecekleri tiikketme egiliminde

olabilmektedirler (Elfhag ve Rossner 2005).

Abramson ve digerlerinin (1977) obez ve obez olmayan kisiler {izerinde yaptig1 bir
calismada ise obez ve normal kiloda olan bireylerin sikilganlik hissiyle iligkili olarak
yiyecek tiiketimlerinde anlamli bir sekilde artma oldugunu ortaya koymuslardir. Acikma
durumunun haricinde olumsuz duygulara yanit olarak yemek yeme davraniginin varligi
daha fazla kalori alimina yol agmaktadir ve fazla kalori aliminin sonucunda obezite ile

kars1 karsiya kalma ihtimali de artmaktadir (Albright ve Stern, 1995). Geliebter ve
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Aversa’nin (2003) yaptiklart bir calismada diisiik kilolu bireyler, olumsuz duygusal
durumlar sirasinda hem normal hem de asir1 kilolu gruplardan daha az yemek yerken,
olumlu duygusal durumlar deneyimlediklerinde normal ve asir1 kilolu kisilere gére daha
fazla yemek yediklerini ortaya koymuslardir. Ayrica, calismada diisiik kilolu bireyler
olumsuz duyguya sahip olduklarinda daha az yeme egilimindelerken asir1 kilolu kisiler
olumsuz duyguya sahip olduklarinda daha fazla yeme egiliminde olabilmektedirler.
Boylece, bu c¢alisma ile bireyin i¢inde bulundugu duygularin yiyecek tiiketimini
etkiledigini ortaya koymuslardir. Ayrica, Ganley (1989) asir1 kilolu veya obez bireylerin
% 60 veya daha fazlasinin ayn1 zamanda duygusal yeme davranislarinin oldugunu ileri

surmektedir.

Tikanircasina yeme bozuklugu olan bireylerin ise duygusal isleyisleriyle ilgili yapilan bir
arastirma sonucunda yeme bozuklugu tanis1 olmayan normal kilolu ve obez kisilere gore
duygusal farkindaliklarinin diisiik oldugu ortaya konulmustur (Kittel vd., 2015).
Tikanircasina yeme davranisinin baslamasi ve siirdiiriilmesinde olumsuz duygularin
varlig1 ve olumsuz duygularin iistesinden gelme ile ilgili stratejilerin uygulanamamasi
onemli bir etken olarak goriilmektedir. Asir1 yeme davraniginin ortaya ¢ikisinda 6zellikle
hayal kirikligi, incinme, yalmzlik, 6fke ve iizlinti ile ilgili duygularin varlig1 dikkat
cekmektedir. Ayrica, bilissel diizeyde asir1 yeme davranisi olan kisilerde bastirma ve
ruminasyon egilimi goriilmektedir. Ek olarak, asir1 yeme davranisi olan kisilerin yeme
davranigin1 bilingli bir sekilde kontrol eden kisilere gére daha az biligsel stratejiler
kullandiklar1 6ne siiriillmektedir (Dingemans vd., 2017). Bu nedenle kaygi gibi olumsuz
duygularla basa ¢ikmada yetersizlik olmas1 durumunda kontrol kaybi olusabilecegi i¢in
obezite tedavisinde basa ¢ikma stratejileri 6grenimi 6nem teskil etmektedir (Goossens ve

digerleri, 2009).

2.1.5. Duygusal Yemeye Yonelik Yapilan Cesitli Miidahaleler

Duygusal yemenin sagaltiminda ozellikle bilingli farkindalik, kabul ve kararlilik
yaklasimi, diyalektik davranis terapisi ve biligsel davranis¢i terapiler, ¢6ziim odakl
yaklagim gibi terap6tik miidahaleler ile destekleyici sosyal etkilesim ve fiziksel aktivitede

bulunmak gibi olumlu miidahaleler dikkat ¢ekmektedir. Literatiirde duygusal yeme
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davranigina yonelik farkindalik gelistirilmesi agisindan g¢esitli uygulamalara yer
verildigini gézlemlemekteyiz. Asagida duygusal yeme davraniginin sagaltimimna yonelik

olumlu miidahalelere yer verecegiz.

Duygu diizenlemeyi ve istah1 ele alan bilin¢li farkindahlk uygulamalar1 igeren
yaklasimlar duygusal yemeyi diizenleyici niteliktedir (Lattimore, 2020). Katterman ve
digerlerinin (2014) yaptiklar1 ¢alismada bilingli farkindalik icerikli meditasyonun
tikanircasina yeme davranigini ve duygusal yemeyi etkili bir sekilde azalttigini ortaya
koymuslardir. Pidgeon ve digerlerinin (2013) yapmis olduklar1 ¢alismada ise psikolojik
sikintilarin duygusal yeme ile iliskili oldugu ve bilingli farkindaligin duygusal yeme
egilimini 6nemli Ol¢lide yordadigini agiga c¢ikarmiglardir. Lattimore’un (2020) yapmis
oldugu caligmada ise kilo verme siirecinden 6nce farkindalik i¢eren bir uygulamanin asiri
yemeye neden olan ve kilo verme ¢abalarina ket vuran psikolojik faktorleri degistirmek

icin yarar sagladigini 6ne stirmiistiir.

Duygusal yeme davranisini belirleyebilmek icin klinik gdzlem haricinde cesitli
olgeklerden de yararlanilabilir. Duygusal yeme ile ilgili literatiirde; Duygusal Yeme Oz
Bildirim Olgegi, Hollanda Yeme Davramsi Olgegi, U¢ Faktorli Yeme Olgegi ve
Duygusal Yeme Olgegi gibi cesitli 6l¢iim araglarina yer verilmistir (Frayn ve Kniuper,

2017).

Duygusal yeme ile ilgili diger kabul goren terapotik yaklasimlardan biri de kabul ve
kararhhk yaklagimidir. Kabul ve kararlilik yaklagimimin duygusal yeme davranigini
azalttig1 ve kilo kaybina yardimci oldugu fark edilmistir. Kabul ve kararlilik yaklagimi
duygular gibi igsel siireclere ve yemek yeme davranist gibi digsal faktorlere
odaklanmaktadir (Frayn ve Knduper, 2017). Hill ve digerlerinin (2015) problemli
duygusal yeme davranisi olan bireylerle yaptiklar1 ¢aligmada kabul ve kararhilik igeren
terapi uygulamalarinin bireylerin viicut imajlarma dair esnekliklerini artirdigini ortaya
koymuslardir. Ayrica, Forman ve Butryn (2015) kabul ve kararlilik yaklagimi icerisinde
basarili bir kilo kontrolii i¢in degerleri agiklama, bilingli farkindalik ve strese karsi

tolerans olmak iizere gerekli ii¢ psikolojik becerinin varligindan bahsetmektedir.

Diyalektik davramis terapisi (DDT) ve bilissel davranis¢i terapiler (BDT) de duygusal
yeme davranisi lizerinde ¢alismaktadir. Duygusal yeme davranisinda bulunan kisiler

sahip olduklar1 olumsuz duygular1 diizenlemek i¢in yeme davranisinda bulunmaktadirlar.
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Diyalektik davranis terapisi, duygu diizenleme becerilerini gelistirerek olumsuz duygulari
hafifletmeye yardimci olmaktadir (Frayn ve Knduper, 2018). Biligsel davranisgi terapiye
gore ise uyumsuz bilislerin varligi duygusal yemeye ve diger problemli yeme
davraniglarinin olugsmasina sebebiyet vermektedir (Cooper vd., 2003). Ayrica, Frayn ve
digerlerinin (2018) yaptiklar1 bir calismada katilimcilarin fiziksel aktiviteyi devreye
sokarak yeme davranislarin1 kontrol ettikleri ve alternatif stres azaltma ve basa ¢ikma
stratejileri gibi bilissel miidahalelerle duygusal yemenin etkilerini hafifletmeye katki

sagladigini ortaya koymuslardir.

Coziim odakh yaklasim (solution-focused counseling) yeme bozukluguna sahip bireyler
icin yeme davramisim1 degistirmeye engel olabilecek durumlara odaklanarak cesitli
alternatifler sunan soruna odakli bir yaklasim olarak gorilmektedir. C6ziim odakli
yaklasim yeme bozuklugu olan danisanlarin kendi giicline odaklanmaktadir ve mevcut
potansiyellerini fark etmelerini saglamaktadir (Martin vd., 2012). Co6ziim odakli
yaklagimda problem tanimlanir ve hedefler yeniden yapilandirilir, problemlere iliskin
istisnalar1 belirlemek ve genis bir sekilde agiklamak, probleme dair yapilacaklar
degerlendirmek, probleme dair yapilacaklarin etkililigini degerlendirmek, problemleri ve
amagclar1 yeniden degerlendirme kisimlarindan olugmaktadir (de Shazer, 1994, akt; De

Castro vd., 2008).

Raspopow ve digerleri (2013) duygusal yeme davranigina destekleyici sosyal destegin
de etki ettigini gozlemlemektedirler. Depresyon gibi psikopatolojilerin haricinde
duygusal yeme davranigsina ¢ogu zaman zayif basa ¢ikma stratejileri ve olumsuz sosyal
destek kaynaklarinin da eslik ettigini 6ne siirmektedirler. Ayrica, Raspopow ve digerleri
(2013) yaptiklar1 ¢alismada destekleyici ve destekleyici olmayan sosyal etkilesimler ile
duygusal yeme arasindaki iligskiyi incelemisler ve bu iliskiye bireysel basa ¢ikma
tarzlarinin aracilik edip etmedigini ortaya koymuslardir. Sonu¢ olarak destekleyici
olmayan sosyal etkilesimlerin duygusal yeme ve kaginma odakli basa ¢ikma ile iligkili

oldugu sonucuna ulagmislardir.

Literatiirde duygusal yeme ve fiziksel aktivite ile ilgili ¢alismalara da rastlanmaktadir.
Fiziksel aktivite, duygusal yeme ve kilo alimi arasindaki iligkiyi 6nemli Olciide
etkilemektedir (Koenders ve Van Strien, 2011). Annesi ve Mareno (2015) yapmis
olduklar1 c¢aligmada obeziteye sahip olan kadinlarda egzersizin duygulanim, 6z
diizenleme, 0z yeterlilik gibi psikolojik faktorleri olumlu etkilemesi sebebiyle duygusal
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yeme davranigini iyilestirdigini ortaya koymuslardir. Annesi ve Vaughn’in (2011) yapmis
olduklar1 c¢alismada egzersizin depresyon puanlarint diisiirdiglini ve depresyon
seviyesindeki degisim ile 6z yeterliligin iyilesmesinin duygusal yemeyi kontrol edebilme
ile iliskili oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica, Konttinnen ve digerlerinin (2010)
yapmis olduklar1 calismada fiziksel aktivitenin artmasi ile depresif belirtilerin ve
duygusal yeme davranisini azaldigini, fiziksel aktivitenin azalmasi ile de 6z yeterlilikte
yasanan diistsle birlikte viicut kitle indeksini ylikseldigini, bel ¢evresindeki yaglanmanin

ve genel olarak viicudun yaglanma oraninin arttigini ortaya koymuslardir.

Literatiirde duygusal yeme ile olumsuz yasam olaylarini igeren duygusal istismarla ilgili
birgok ¢alismaya rastlanmistir. Bu ¢alismada duygusal istismarin duygusal yeme
davranigini tetikleyebilecek durumlardan biri olabilecegi varsayilmistir. Bu dogrultuda

asagida duygusal istismar1 iceren ilgili literatiire yer verilmistir.
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2.2. ISTISMAR

Duygusal istismar kavraminin anlasilabilmesi i¢in oncelikli olarak istismar kavraminin
ne oldugunun anlasilmasi1 gerekmektedir. Tiirkge ’de “istismar” kavrami birinin iyi
niyetini kotiiye kullanmak ve somiirmek olarak tanimlanmaktadir (TDK). Alanyazinda
istismar ve ihmal kavramlarinin birlikte kullanildigint gérmekteyiz. Tiirkge’ de “ihmal”
kavrami ise gereken ilgiyi gostermemek ve dikkat etmemek olarak tanimlanmaktadir.
Cocugun beslenme, saglik, barinma, egitim ve koruma gibi temel ihtiyaclarini
karsilayamama durumunu igeren ihmal davranmislar1 istismar kavrami acisindan

degerlendirilmektedir (Kiitiik ve Bilag, 2017).

[hmal, hem miinferit olaylar1 hem de bir ebeveynin veya diger aile iiyesinin, ¢ocugun
saglik, egitim, duygusal gelisim, beslenme, barimma ve giivenli yasam kosullarini
saglamada zaman i¢inde bir basarisizlik Oriintiisii gostermesini igermektedir (Butchart
vd., 2006). Literatiirde istismar tanmimlarmin genellikle ¢ocuk istismari kapsaminda
yapildigin1 gérmekteyiz. Buradan hareketle, bilingli ya da bilingsiz sekilde ¢cocuga karsi
yapilan olumsuz tiim davramigsal miidahaleler c¢ocuk istismari baghg altinda

degerlendirildigi bilinmektedir (Topdemir, 2016).

Istismarn ise fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik olmak iizere bircok farkl gesitleri
oldugundan s6z etmek olasidir. Bir¢ok istismar tiiriiniin ayn1 anda goriilebilmesinden
dolay1 istismar tiirleri arasinda net bir ayrim c¢izebilmenin olduk¢a zorlu oldugu

diistiniilmektedir (Ersanli vd., 2013).

2.2.1. Duygusal Istismar

Alanyazinda duygusal istismar ile ilgili tanimlamalarin genellikle ¢ocuklar iizerinden
yapildigi, duygusal istismarin ileriki donemlere yansimalari ise yetiskinler lizerinde

yapilan ¢alismalarla ortaya koyuldugu goriilmiistiir.
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Duygusal istismar en genel ifadeyle ebeveyn ya da bakim veren tarafindan fiziksel ve
cinsel istismardan bagimsiz olarak yapilan; c¢ocugu kiiciik diisiirme, azarlama, tehdit
etme, smirlama, kapali bir alana hapsetme, giinah kegisi se¢gme, disipline etme vb.
eylemleri iceren c¢ocugun psikolojik sagligina zarar verici eylemler olarak
tanimlanmaktadir (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders [DSM-V],
2013). Duygusal istismar, ¢cocugun duygusal olarak zarar gordiigii bazi durumlarda
fiziksel ya da cinsel istismardan farkli olarak kasitli olmayan bir sekilde ortaya
cikabilmektedir (Yu, vd., 2019). Bu ag¢iklamalardan yola ¢ikarak duygusal istismar
cocugun duygusal, fiziksel ve psikolojik iglevselligine nihai bir sekilde zarar verme ile
karakterize bir durumdur (Hart vd., 1983). Duygusal ve psikolojik istismar, ¢ocugun
ebeveyni ya da bakim vereni tarafindan her alanda gelisimine destekleyici bir ortam
saglayamama durumunu igermektedir. Destekleyici bir ortamin saglanamamasi
durumunda ¢ocugun fiziksel, bilissel, ahlaki ve sosyal gelisimine ket vurulma olasilig1 da
artmaktadir. Bunun yaninda g¢ocugu kotiiye kullanim amacgl izole olaylara maruz
birakmak da bu alanlardaki gelisimini olumsuz etkilemektedir. Cocugu korkutma,
kiigiimseme, tehdit etme, ayrimcilik yapma, alay edici ifadeler kullanma, duygusal ret ve
cocuga kars1 diismanca hal ve hareketlerde bulunma duygusal ve psikolojik istismari

igcermektedir (Butchart vd., 2006).

Cocuga karst yapilan duygusal istismar, ¢ocuga temelde psikolojik zarari olan ihmal
eylemlerini igeren, ¢ocugu savunmasiz birakan otorite konumundaki ebeveynlerce
gergeklestirilen, cocugun bilissel, davranigsal, duygusal ve sosyal alanlarina zarar verme
seklinde goriilmektedir (Doyle, 1997). Garbarino ve digerleri (1986) duygusal istismar1
cocugu reddetme, yalniz birakma, korkutma, gérmezden gelme, kotii amaglarla kullanma
olmak tizere duygusal istismari igeren bes ebeveyn davranisi agisindan tanimlamaktadir.
McGee ve Wolfe (1991) ¢ocuga karsi yapilan psikolojik kotii muameleyi ¢ocuk ile
ebeveyni arasinda gecen sOzlii veya sozsiliz olan olumsuz bir iletisim bi¢imi olarak

aciklamaktadir.

Cocukluk doneminde ¢ogu kisinin olumsuz duygusal muamele deneyimine sahip olmasi
olasidir. Fakat, bu durumu duygusal istismar olarak degerlendirebilmek igin koti
muamelenin yogunlugu, siklig1 ve siiresinin goz 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir.
Ayrica, duygusal istismarin ¢ocugun olumsuz ebeveyn tutumuna tekrarli bir sekilde

maruz kalmasi ile olusabilecegi gozlemlenmektedir (Thompson ve Kaplan, 1996).
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Tiim bu agiklamalar neticesinde ¢ocuga istismar kavraminin ¢ocuga kotii miidahalede
bulunma davraniglariyla agiklandigini gézlemliyoruz. Cocugun sagligina, gelisimine,
benligine zarar veren her tiirlii fiziksel, duygusal kotli muamele ve ihmalkar davraniglar
cocuga kotii muamele olarak tanimlanmaktadir (Krug vd., 2002). Cocuklukta duygusal
istismar ve ihmalin ¢ocugun ihtiyaglarina yonelik duyarsizca davraniglart igeren ¢ocukluk

donemi kotii muamele ile iliskili oldugu diistiniilmektedir (Spertus vd.,, 2003).

Bireyin ¢ocukluk doneminde bir bagkasi tarafindan uygulanan kotii deneyimlere maruz
kalmast ya da en genel ifadeyle duygusal istismara maruz kalmasi kisinin sadece
cocukluk donemindeki duygusal gelisimini degil yetiskinlik donemini de duygusal agidan
etkilemektedir (Riggs ve Kaminski, 2010). Birgok ¢alismada duygusal istismar yetiskin

istismari agisindan ele alinmaktadir (Ersanli vd., 2013).

2.2.1.1. Diger istismar Tiirlerinin Duygusal istismar Ile iliskisi

Duygusal istismarin biitiin istismar tiirlerini kapsayici nitelikte oldugu ve istismarin
fiziksel, cinsel ve ekonomik a¢idan incelendigi bilinmektedir. Asagida diger istismar

tiirlerinin duygusal istismar ile iligskisine dair agiklamalara yer verilmistir.

Taninmasi en kolay istismar tiirlerinden biri olan fiziksel istismar, maruz kalan kisiye
fiziksel olarak zarar vermesinin yaninda kisiye duygusal olarak da zarar vermektedir
(Kurumu, 1995). Fiziksel siddet ve fiziksel istismar kavramlari birbirlerinden
ayrisamayacagi i¢in fiziksel istismar1 fiziksel siddet acisindan da tanimlayabiliriz.
Fiziksel siddet bireylerin fiziksel sagliginin yaninda psikolojik sagligini tehdit edici, bir
baskas1 ya da bagkalar1 tarafindan uygulanan bedene zarar verici her tiirlii davranis olarak
tanimlanmaktadir (Senyuva ve Yavuz. 2009). Fiziksel istismarin ayrimi ve tanimlamasi
diger istismar tiirlerine gore daha kolay bir sekilde yapilmaktadir ve arastirmalarda en
¢ok incelenen istismar ¢esididir (Giindiiz ve Gokgalan, 2004). Fiziksel siddetin en 6nemli
psikolojik olumsuz gostergesi akut stres bozuklugu ve travma sonrasi stres bozuklugudur
(Senyuva ve Yavuz, 2009). Fiziksel istismarin etkileriyle ilgili yapilan arastirmalarda
bireylerin somatizasyon, anksiyete, depresyon, dissosiyasyon gibi duygusal sorunlar

yasayabildigi, ayn1 zamanda g¢ocukluk doneminde fiziksel istismara maruz kalan
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cocuklarin okuldan kagcma ve bazi akademik sorunlarla karsi karsiya kaldiklart ve
yetiskinlik doneminde kisilerarasi iligkilerini olumsuz yonde etkiledigi agiklanmaktadir

(Malinosky-Rummell ve Hansen, 1993).

Cinsel istismar, Reiter ve arkadaglar1 (2007) tarafindan kars1 tarafin rizas1 olmadan cinsel
temasta bulunma olarak aciklanmaktadir. Bu yapilan cinsel temas cinsel istismara maruz
kalan kisinin rizas1 olmadan cinsel dokunma ve benzeri zorlayici fiziksel davranislar
igermesinin yaninda kisiyi oral, anal ya da vajinal yolla cinsel eylemlerde bulunmaya
zorlamay1 i¢ermektedir (Gil-Llario vd.,,2019). Bir eylemin cinsel istismar olarak
nitelendirilmesi sadece cinsellik iceren fiziksel temas1 igermemektedir. Ornegin, cocugu
pornografik nesnelere maruz birakmak, rontgencilik ve mastiirbasyon yapmak gibi haz
duyma amaciyla yapilan ve dogrudan temas icermeyen eylemler de cinsel istismar
kapsamina girmektedir (Behere vd., 2013). Cinsel istismar olgusu her ne kadar yetiskin
bireyler i¢in kullanilsa da hukuk yazininda on sekiz yasini ge¢cmemis bireyler igin
kullanilmaktadir. Hukuk yazininda yetiskin bireyler i¢in istismar kavrami yerine cinsel
saldir1 kavrami kullanilirken cinsel istismar ve cinsel saldir1 olgularinin benzer ve ayri
yonleri bulunmaktadir. Cinsel istismar ve cinsel saldir1 kavramlarinin ortak noktasi
fiziksel dokunulmazlikken; cinsel saldir1 sugu igin kisinin rizasi durumunun incelenmesi

bu iki olguyu ayiran etmendir (Ertug, 2018).

Cinsel istismarla ilgili yapilan ¢calismalar sonucunda her ne kadar daha ¢ok cocuk ya da
kadinlarin maruz kaldig1 bir olgu gibi goriinse de erkek bireylerin de istismara ugradigi
gozden kagirilmamalidir. Cinsel istismar konusunda yapilan aragtirmalarin ¢ogu kadin ve
cocuklar tizerinde oldugu i¢in erkeklerle ilgili aragtirmalar oldukca kisithdir. Fakat, 20
iilkede yapilan bir meta analizi sonucunda erkeklerin %8’inin kadinlarin ise %20’sinin
cinsel istismara ugradig ortaya konmustur. Toplumda erkeklere yonelik cinsel istismar
olgularmin toplum genelinde uygulanan sosyal baski nedeniyle erkeklerin erkeklik
algilarina zarar verecegi diislinlilmektedir. Bu gibi yanlis inanglar erkek magdurlarin
yasadig1 cinsel istismarin gizli kalmasina ve istismarin biraktigr etkileri ortadan
kaldirmaya yonelik tedavilerin yapilamamasina neden olmaktadir (Kia-Keating vd.,2005;
Foster, 2017).

Kadin ve cocuklarin haricinde yapilan arastirmalarda ise zihinsel engeli olan kisilerin
herhangi bir zihinsel engeli olmayan kisilere gore siddet ve cinsel istismara ugrama

oranlarinin anlamli derecede yiliksek oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica kanitlanmis
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istismar vakalarinda enkopresiz (digk1 kagirma), sosyal izolasyon, kendine zarar verme
ve intihar girisiminde bulunma ihtimalinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Gil-
Llario vd., 2019). Tiim bu a¢iklamalardan yola ¢ikarak cinsel istismarin bireyi duygusal
olarak olumsuz etkiledigi ve depresyon, anksiyete, dissossiyasyon ve travma igin risk

faktorii olabilecegi bilinmektedir (Whiffen ve Maclntosh, 2005).

Bireyi duygusal olarak olumsuz etkileyen durumlardan bir digeri ise ekonomik
istismardir. Ekonomik istismarla ilgili yapilan tanimlari inceledigimizde tanimlarin
genellikle kadin bireyler {izerinden c¢iftler agisindan tanimlandig goriilmektedir ve bir
baskas1 tarafindan uygulanan, kadinin ekonomik olarak 6zgiir olmasini ve ekonomik
olarak kendi kendine yetebilmesini engelleyici davraniglari igermektedir (Adams vd.,
2008). Ekonomik istismar kurbanin ekonomik kaynaklarina ulasimini kontrol etme,
kurbanin bir iste ¢alismasini ve o iste ¢alismasinmi siirdiirebilmesine karsi ¢ikma ve
kurbanin ekonomik durumunu sémiirme olmak iizere ii¢ durumla ortaya ¢ikmaktadir
(Postmus vd., 2016). Ozellikle, istismarci erkek bireyler eslerinin parayr nasil
harcayacaklarin1 kontrol etme ve bu konuda siirekli eslerini dikte etme egilimindeyken
ekonomik istismara bir kisinin {izerinde giic ve kontrol saglamak amaciyla
basvurmaktadirlar (Adams vd., 2008). Ayrica, ekonomik istismar, kadin bireyin bir ise
sahip olmasini ya da bir isi siirdiirmesini engellemek, bir denek vermek, parasini ¢calmak
ve aile gelirlerini bilmesine veya bu gelirlere erismesine izin vermemek seklinde
aciklanmistir (DVIP, 1984; akt. Sharp, 2008). Bir¢cok calismada fiziksel, cinsel ve
psikolojik istismar incelenirken ekonomik istismarla ilgili ¢ok az sayida arastirma
yapildigi gozlemlenmekle birlikte (Adams vd., 2008) kadinlara yonelik yapilan siddet
arastirmasina gore kadinlarin erkeklerden daha ¢ok ekonomik ve fiziksel istismara maruz
kaldiklar1 ortaya konmustur. Ayrica, ekonomik istismar yasayan kisilerin fiziksel istismar
yasama riski, ekonomik istismar hi¢ yasamamis olanlara gore 4.68 kat daha fazla oldugu

goriilmustir (Postmus vd., 2012).

Yetiskinlik doneminde goriilen sosyal ve duygusal problemlerin daha iyi anlagilabilmesi
i¢cin ¢ocukluk doneminde maruz kalinan duygusal istismara deginmenin énemli oldugunu

diistinmekteyiz
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2.2.1.2. Duygusal Istismarin Birey Uzerindeki Etkileri

Duygusal istismariin ¢ocukluk ve yetiskinlik donemine bir¢ok etkisi bulunmaktadir.
Cocukluk doneminde yasanan duygusal istismar bireyin biligsel, sosyal ve duygusal
gelisim alanlarina 6nemli Ol¢lide zarar verirken bireyin ileriki yasantisinda da yikici
etkiler birakarak psikolojik sagligi bozucu c¢esitli psikolojik sikintilarin goriilmesine
neden olmaktadir (Arslan, 2016). Cocukluk doneminde yasanilan duygusal istismar
ilerleyen donemlerde risk ve dayaniklilig1 iceren psikolojik islevselligi etkilemektedir.
Ebeveynin ¢ocuga karsi1 istismarimin sikligi, yogunlugu ve siiresinin haricinde ¢ocugun
benlik saygis1 ve mizacini igeren benlik 6zellikleri gibi i¢ faktorler ile okul ve destekleyici
iligkilerin varligi gibi dis faktorler, bireyin ilerleyen donemlerde psikolojik

dayanikliligini etkileyen faktorler olarak goriilmektedir (Iwaniec vd., 2006).

Shipman ve digerleri (2007) 6 ile 12 yas arasindaki fiziksel istismar Oykiisii olan
cocuklarin ve ayni yasta olup fiziksel istismar Oykiisii bulunmayan cocuklara oranla
duygusal degiskenlikte ve olumsuzlukta artis gibi duygu diizenleme becerilerinin daha
diisiik oldugunu ortaya koymuslardir. Karakurt ve Silver ise (2013) gen¢ erkek
katilimcilarin duygusal istismari daha ¢ok deneyimlediklerini ve geng erkek bireylerin
yasla birlikte azalan daha yiiksek diizeyde duygusal istismar yasadiklarini ortaya
koyarlarken yasli kadinlarin yasl erkeklere oranla daha az duygusal istismar yasadiklarini

ortaya koymuslardir.

Mansueto ve digerlerinin (2021) yapmis olduklar1 c¢aligmada c¢ocukluk doneminde
olumsuz yasam tecriibelerine maruz kalan yetiskinlerin kaygi ve ruminasyonu daha fazla
yasadiklar1 ve bu durumun bireylerin daha fazla duygusal sorun yasamasina yol
acabilecegini One siirmektedirler. Kaygiy1 geng bireylerin en yaygin olarak yasadiklar
psikolojik sorun olarak agiklayan Banducci ve digerleri (2017) ise yaptiklart bir
calismada yiiksek derecede duygusal istismar deneyimleyen bireylerin strese kars1 diisiik
toleransh olduklarini ve bu durumun kaygi diizeylerini yiikselttigini ifade etmektedirler.
Ayrica, Martins ve digerleri (2014) duygusal istismar Oykiisii bulunan kisilerin
depresyon, umutsuzluk, intihar diislincesi, anksiyete ve diirtiisellik diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu ve bodylece erken donemde yasanan stres verici deneyimleri iceren
duygusal istismarin yetigskinlerde duygu durum bozukluklar ile iliskili oldugunu ortaya

koymuslardir. Depresif belirtilerin varlig1 ve major depresyonun baglamasi stresli yasam
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olaylariyla iligkili olmaktadir ve erken donemde duygusal istismar Oykiisii bulunan
kisilerde depresif belirtilerde artis goriildiigii diisiiniilmektedir (Shapero vd., 2014).
Hartanto ve digerlerinin (2020) yaptiklar1 bir caligsmada ¢ocuklukta duygusal istismar ve
thmal ile depresif belirtiler arasinda pozitif bir iligki goriildiigiinii ve bu belirtilerin azalip
ve ¢ogalmasinin yasamda yiiksek ya da diisiik amag belirleme ile iliskili oldugunu ortaya
koymuslardir. Bunun yaninda Kong ve Bernstein (2009) depresyonun bazi ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 ile yeme psikopatolojileri arasindaki iliskiye aracilik ettigini ortaya

koymuslardir.

Duygusal istismarin varligi duygusal becerilerin gelisimini de engellemektedir. Duygusal
istismar aleksitimi, strese kars1 zayif tolerans, duygusal ketlenme gibi sikintilarla iligkili
olarak goriilmektedir (Waller vd., 2007). Ozellikle cinsel istismara ugramis bireylerin
cinsel istismara ugramamis bireylere gore psikolojik stresi daha fazla deneyimledikleri,
daha fazla psikolojik saglikla ilgili problemler ve kisilik bozukluklarina rastlanmaktadir
(Polunsy ve Follette, 1995; Berenbaum, 1996). Ayrica, cinsel istismara maruz kalmis
kisilerin cinsel istismara maruz kalmamis kisilere gore duygu tanimlama ve duyguyu
ifade etmede giiclik olarak bilinen aleksitimiyi daha fazla deneyimledikleri
gozlemlenmektedir (Berenbaum, 1996). Goldsmith ve Freyd’in (2005) yapmis olduklari
calismada ise duygusal istismar ve duygular1 tanimlayabilme arasinda pozitif bir iliski
oldugunu ve istismar deneyimleyen kisilerin ¢ok az bir kisminin istismar edildiklerinin
farkinda olduklarini bulmuslardir. Ayrica, istismar deneyimleyen bireyler psikiyatrik
problemler yasarken aile iliskilerinde de daha fazla sikinti yasayabilmektedirler
(Branstetter vd., 2008).

Birincil bakici tarafindan kotlii muameleye maruz kalma durumunun travma sonrasi stres
bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda olduk¢a 6nemli bir etken oldugunu agiklayan Hoeboer
ve digerleri (2021) yapmis olduklar1 calismada duygusal istismarin siddetli TSSB
belirtileriyle iligkili oldugunu aciklamislardir. Widom (1999) cocukluk ¢agi kotii
muameleyi fiziksel, cinsel istismar ve ihmali, travma sonrasi stres bozuklugunun

olusmasi i¢in risk faktorii olan travmatik bir durum olarak agiklamaktadir.

Tamar-Gurol ve digerlerinin (2008) yaptiklari ¢alismada ise ¢ocuklukta yagsanan duygusal
istismarin travma gelisimini ve disosiyasyonu etkiledigini ortaya koymuslardir. Evren ve
digerlerinin (2011) yapmis olduklar1 bir calismada disosiyatif bireylerin disosiyatif

olmayan bireylere gore daha fazla duygusal istismar deneyimlediklerini ve travma sonrast
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stres bozuklugu olan kisilerde c¢ocukluk caginda duygusal istismar yasantisinin
disosiyasyonla iligkili olarak hayat kalitesinde bozulmalar goriildiglinii ortaya

koymuslardir.

Holowka ve digerleri de (2003) yaptiklar1 ¢alismada duygusal ve fiziksel istismarin
disosiyasyon ile iliskili oldugunu ortaya koymuslardir ve istismarin sizofreninin
etiyolojisinde onemli bir yer ettifine deginmislerdir. Ayrica, Ashcroft ve digerlerinin
(2012) yapmis olduklar1 ¢alismada persekiisyon bildiren kisilerin daha fazla duygusal
istismar bildirdikleri ve daha fazla duygusal ihmale maruz kalmaya egilimli olduklarini

ortaya koymuslardir.

Son olarak, duygusal istismar ¢ocugun kisilik gelisimine ket vururken fiziksel ve cinsel
istismara nazaran somut bir bulgu icermemektedir. Ayrica, cinsel ve fiziksel istismari
degerlendirirken duygusal ¢evrenin de degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu yiizden,
duygusal istismar1 anlamak, 6nlemek, tanimlamak ve zamaninda miidahale edebilmek
icin ebeveyn cocuk iliskilerine odaklanmanin yaninda ¢ocuklara kars1 yapilan istismari
onlemek icin toplumsal destege yoOnelik farkindalik calismalari da yapilmasi

gerekmektedir (Rees, 2009; Kiitiik ve Bilag, 2017).

Bu ¢alismada saglikli olmayan aile iligkilerine maruz kalan ve bu iliskiler i¢inde kendi
benliklerini ortaya koymakta giicliik ¢eken bireylerde davranigsal sorunlardan biri olan
duygusal yeme davranisinin goriilebilecegi, duygusal yeme davraniginin ise benligi
saglikli bir gsekilde ayrimlastiramamanin bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilecegi

varsayllmistir. Asagida benligin ayrimlagsmasina yonelik literatiir bilgisine yer verilmistir.
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2.3.  BENLIGIN AYRIMLASMASI

Bu arastirmanin odak noktalarindan biri olan benligin ayrimlagmasi kavrami bireyin
kendisini yakin iligkilerinden duygusal ve biligsel diizeyde ayirabilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (Bowen, 1978). Benligin ayrimlasmasi kisinin duygusal tepkisellikten
kagiabilmesini ve kendi duygu ve diisiince siireglerini 6tekinden ayirabilme becerisini
icermekte ve bireyin kendi i¢inde duygusal / diislinsel bir olgunluga erismesi anlamina
gelmektedir (Bohlander, 1999; Willie, 1991; akt. Charles, 2001). Bireyin duygusal agidan
kendisi i¢in Onemli olan kisilerle kurdugu diyalog benligini bir digerinden
ayrimlastirabilme becerisini etkilemektedir. Benligi ayrimlastirma becerisi kisinin
duygusal iliski kurdugu kisilere karst duygu ve diisiince acisindan hem ayr1 hem de bagl
kalabilmeyi igermektedir (Bohlander, 1999; Bowen, 1978; Willie, 1991, akt. Charles,
2001).

Benligin ayrimlasmas1 bebeklik doneminde baslayan, ¢ocukluk ve ergenlik boyunca
devam eden gelisimsel bir siirectir. Benligin ayrimlagmasi siireci, bireyin iginde
bulundugu 6nemli iligkilerine dair duygusal bagliligin1 devam ettirirken ayn1 zamanda

bireysellesebilmeye ¢caba gostermesi olarak aciklanmaktadir (Bowen, 1978).

Benligin ayrimlagsmasi kavraminda igsel ve kisisel boyut olmak {izere iki boyut vardir.
‘duygusal tepkisellik’ ve ‘ben pozisyonu alma’ igsel boyut olarak adlandirilirken,
‘duygusal kopma’ ve ‘fiizyon’ ise kisileraras1 boyut olarak adlandirilmaktadir (Kerr ve
Bowen, 1988). Skowron ve Friedlander (1998) tarafindan benligin ayrimlagsma diizeyini
Olcen duygusal tepkisellik, duygusal kopma, ben pozisyonu alma ve fiizyon (baskalarina
bagimlilik) olmak iizere dort farkli boyut iceren bir envanter gelistirilmistir. Asagidaki

boliimde bu kavramlarin her biriyle ilgili agiklamalara yer verilmistir.
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2.3.1. Benligin Ayrimlasmas: ve iliskili Kavramlar

2.3.1.1. Duygusal Tepkisellik

Bir kisi bir bagkasmin duygusal baskisi altinda biiyiirse bu durum duygusal olarak
tepkisel olmasina ve yasaminin da duygusal siirecler tarafindan yonetilmesine neden
olmaktadir. Birey bir baskasinin duygusal baskisi altinda kalmadan biiyiidiigiinde ise
daha az duygusal tepkisellik yasayacaktir ve yasami duygusal siirecler tarafindan daha
az yonetilecektir (Kerr ve Bowen, 1988). Murdock ve Gore (2004) benligi kismen
ayrimlagsmis bireylerin stresli durumlara karsi daha dengeli olabileceklerini, strese karst
kaginmaci ya da duygusal tepkiler gdstermek yerine problem odakli ve aktif basa ¢ikma
yollarina bagvurabilecegini 6ne siirmektedirler. Bununla beraber benligin ayrimlagmasi
durumunda daha diisiik duygusal tepkisellik goriilebilmektedir (Skowron ve digerleri,
2009).

2.3.1.2. Duygusal Kopma

Benligin ayrimlagmasi bireyin aile liyelerinden kopmadan ayri bir ben olabilme siireci
olarak tanimlanmaktadir (Bowen, 1978). Duygusal kopma ise bireyin yasadig1 bir stres

karsisinda kendisini izole etme ihtiyaci olarak tanimlanmaktadir (Bowen, 1976).

Birey asir1 kirilganlik hissettigi iliskiler deneyimlediyse bu durum o&tekilere karsi
duygusal kopma, yabancilasma ve uzaklikla sonuglanabilir. Benligi diisiik diizeyde
ayrimlasan bireyler ige ¢cekilmeden kaynaklanan diger kisilerle olan iliskilerinde kopma,
uzaklagsma ve inkar gibi savunma igeren davraniglari benimsemektedirler (Skowron ve

Dendy 2004).
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2.3.1.3.Fiizyon

Duygu ve diisiinceleri bir baskasindan ayiramama durumunda baskalarina yonelik
bagimlilik gelisebilmektedir. Bu durum fiizyon olarak adlandirilmaktadir (Bowen, 1976).
Aile iligkileri i¢inde benligi diisiik diizeyde ayrimlagmis kisilerin fiizyon yasama
ihtimalleri de yiiksek olmaktadir (Kerr ve Bowen, 1988). Bowen (1976) baskalarinin
duygu ve diisiincelerine bagimli olmaya -flizyona- maruz kalindig takdirde bireyin
otomatik duygusal siirecler tarafindan yonetilecegini, kendi yagamini daha az kontrol
edebilme ile karsi karsiya kalabilecegini ve kendisini stres verici ya da tehdit edici

iligkilerden ayirmakta giigliik ¢ekebileceginin altin1 ¢izmektedir.

2.3.1.4. Ben Pozisyonu

Ben pozisyonu, bireyin kendi inang¢larni, duygu ve diisiincelerini ictenlikle ortaya
koyabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Bowen, 1976). Ben pozisyonu almak bir
baskasina bencilce davraniglarda bulunmak veya baskalarina saygi gostermemekten
ziyade bireyin akilcr bir sekilde benligini ortaya koyabilme becerisini icermektedir (Kerr
ve Bowen, 1988). Psikososyal gelisimi olumlu yonde destekleyen bir kavram olarak
aciklanan ben pozisyonu benlik duygusunu tehdit edici bir durumla karsi karsiya
kalindiginda inanglara bagl kalarak bireyin kendisini stres verici durumlarda dahi ifade

edebilme yetenegini yansitmaktadir (Jenkins vd., 2005).

Bowen (1978) benligin ayrimlagsmas1 kavraminda bireyin aile tiyeleriyle kurdugu iliskiyi
baglanma kuramu ile iliskilendirmektedir ve aile i¢inde yagsanan kayginin aile iiyelerinin
benliklerini ayrimlastirabilme becerisini etkiledigini ifade etmektedir. Buradan hareketle
benligin ayrimlasmasini etkileyen faktorlerin baglanma ve aile i¢inde yasanan kaygi
oldugu goriilmistiir. Bu yiizden baglanma ve aile igerisinde yasanan kaygi benligin

ayrimlagmasini etkileyen faktorler agisindan incelenmistir.

Benligin ayrimlagmasi kavrami, Bowen’in Aile Sistemleri Kurami igerisinde yer alan
bir kavramdir. Benligin ayrimlagsmasi kavraminin daha iyi anlagilabilmesi i¢in 6ncelikle

Aile Sistemleri Kuramini incelemekte yarar gérmekteyiz.
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2.3.2. Aile Sistemleri Kuram

Bowen (1978) tarafindan ortaya atilan Aile Sistemleri Kuramu aile iiyelerini birbirinden
bagimsiz diisliniilemeyecek bir sistem olarak gormektedir. Bu yaklasimda aile
bireylerinin birbirleri arasinda duygusal bir bag olusturduklar1 ve ortak bir geg¢misi
paylastiklart anlatilmaktadir. Yaklasim, bireyi ailesinden bagimsiz bir sekilde
degerlendirmemektedir ve aile bireylerinin kendi davramig kaliplarini tanimasini

saglamaktadir (Yildirim, 2020).

Bowen (1978) nesiller boyunca devam eden sorunlarin kusaklararas: aktarildigini ifade
etmektedir. Aile Sistemleri Kurami ailenin gegmis deneyimlerine atif yaptigi igin
cogunlukla kusaklararasi aktarilanlar {izerinde durmaktadir. Bu yaklasim ailenin gegmis

deneyimlerine odaklansa da simdiyi baz almaktadir (Ozburun, 2018).

Bowen, Aile Sistemleri Kuramini kusaklararasi iliskiyi 6nemseyerek psikodinamik
bakis acisiyla nesne iliskileri kuramu ¢er¢evesinde ortaya koymustur (Gladding, 2012).
Nesne iligkileri, bireyin etkilesim i¢inde oldugu kisilerin yasam boyunca kendi
beklentilerini, duygularmi ve diisiincelerini etkilemeye devam etmesi olarak
aciklanmaktadir (Calabrese vd., 2005). Nesne iliskileri yoluyla birey bir yandan
kendisini degerlendirme becerisini sekillendirirken bir yandan da etkilesim iginde
oldugu kisiyi tamamen iyi ya da koti olarak degerlendirmektedir. Bu durum
bdélme/ayirma olarak adlandirilmaktadir (Gladding, 2012).

Bowen, aile igerisinde bilingdis1 bir siiregle taginan yazili olmayan aile kurallarmi bir
arada tutucu patoloji kavramiyla agiklamaktadir. Ornegin, ebeveyninden yeterince
bagimsizlagsamayan, stres verici aile iliskileri deneyimleyen bir geng, yeni bir kimlik ve
yasam tarzina sahip olmay1 segmek yerine ailenin kendisine bigtigi aile yapisina uygun
yasam tarzini benimseyebilir. Bunun sonucunda da sagliksiz bir iligki yapilanmasi i¢inde
yasamini siirdiirmek durumunda kalabilir. Ozetle birey ya aileden psikolojik ve fiziksel
ayrilmay1 segerek saglikli bir yol olan benligini ayrimlagtirmayi se¢ebilmekte ya da aile
liyelerinden bagimsizlasamayarak fiizyona maruz kalabilmektedir (Ackerman, 1956;
akt. Gladding, 2012). Duygu ve diislinceleri bir baskasindan ayiramama durumunda

baskalarina karsi bagimlilik gelisebilmektedir. Bu durum flizyon kavrami ile
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aciklanmaktadir (Bowen, 1978). Fiizyon kavramina benligin ayrimlagmasi kavrami

icerisinde tekrar deginilecektir.

Aile Sistemleri Kuraminin igerisinde liggenlesme, ¢ekirdek ailenin duygusal siireci,
kusaklararas1 aktarim siireci, duygusal geri c¢ekilme, aile projeksiyon siireci, kardes
strast, toplumsal regresyon ve benligin ayrimlagmasini iceren kavramlar yer almaktadir.

Bu kavramlara agagida deginilmistir.

Aile sistemleri kurami insan iliskilerinde temel olarak goriilen iiggenlesme kavrami
lizerinde ¢aligmaktadir. Uggenlesme kavrami temel olarak iki kisi etkilesime girdiginde
tictincti bir kiginin iki kisinin iligkisini etkilemesi olarak agiklanmaktadir (Dallos ve
Vetere, 2012). Aile igerisinde iiggenlesme yasanmasi durumunda gocuklar anne ve
babalarinin arasinda kendilerini kapana kisilmis hissetmektedirler (Amato ve Afifi,
2006). Uggenlesme kavrami yakin iliskilerin nasil i¢ ice gectigini ve iliskilerin
birbirlerine nasil bagli oldugunu gostermektedir. Bir ¢ocugun baglanma temsilleri
dogrudan anne ya da babasiyla olan iliskisinden degil anne ve babasinin arasindaki
iliskiden de etkilenmektedir. Bu acidan bakildiginda iiggenlesme kavraminin baglanma
kurami ve aile sistemleri kurami ile bir iligkisi oldugu sdylenebilmektedir (Dallos ve
Vetere, 2012). Bowen’in temel kavramlarindan biri olan {iggenlesme genellikle anne,
baba ve ¢ocuk arasindaki iliskide yasansa bile ¢ocugun duygusal ve diisiinsel anlamda

bir otonomiye sahip olmasi beklenmektedir (Kear, 1978).

Bowen, benligin ayrimlagsmas: kavramini ¢ekirdek ailenin duygusal siirecine
odaklanarak olusturmustur. Cocuk i¢inde biiyiidiigii ¢ekirdek ailenin sahip oldugu
kaygiy1 tasima egiliminde olmaktadir. Bu nedenle ¢ekirdek ailenin sahip oldugu kaygi
diizeyi ile cocugun sahip oldugu kaygi diizeyi paralellik gostermektedir (Kerr ve Bowen,
1988). Bowen, c¢ekirdek ailenin duygusal siireci kavramini ¢ekirdek aile iligkilerinin
(anne, baba ve cocuk) bireyin duygusal ve davranissal siireglerini nasil etkiledigini
aciklamak tizere gelistirmistir. Bu kavram, benliklerini ayrimlastiramamis ciftlerin
kaygilar1 ve evlilik icerisinde yasadiklar1 ¢atismalarin ¢ocuklarin duygusal siireglerine

nasil yansidigini ifade etmeye de yardimci olmaktadir (Klever, 2001).

Kusaklararas1 aktarim siireci ise bir nesildeki benligin ayrimlagsma seviyesinin bir
sonraki nesile aktarilmasi ve siirdiiriilmesi olarak agiklanmaktadir (Bowen, 1978).

Ciftlerin ayrimlagma diizeyleri benzer sekilde ¢ocuklarina da aktarilmaktadir. Bir bagka
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deyisle bir kar1 kocanin ayrimlagsma diizeyi kendi ebeveynlerinin ayrimlagma diizeyine
benzer oldugunda, ¢iftin ¢ekirdek ailesinin ayrimlagma diizeyleri de biitiinsel olarak
kendi ebeveynlerinin ayrimlasma diizeylerine benzer nitelikte olmaktadir (Klever,
2005). Altinin ¢izilmesi gereken bir baska nokta da aile igindeki var olan olumsuz
etkilesim sadece o aile i¢indeki bireylere degil, birkag nesile de psikolojik aktarim olarak

gecmektedir (Sharf, 1996).

Bowen’in ele aldig1 bir diger kavram ise duygusal kesintidir. Duygusal kesinti aile
tiyelerinin agik bir iletisimde bulunmak yerine birbirlerinden duygusal olarak uzak
mesafede durarak duygusal bir iletisimde bulunmamalari olarak agiklanmaktadir (Bowen,
1978). Bowen, kisilerarasi iligkilerde duygusal kesintiler yagsanmasinin aile tiyeleri ya da

yakin iliskilerde duygusal sorunlar yasanmasinin nedeni olarak gérmektedir (McCollum,

1991).

Bowen aile iiyeleri arasinda nesiller boyunca devam eden duygusal kesintilerin etkilerini
sizofreni goriilen aileler a¢isindan incelemistir. Hem mevcut ailelerde hem de daha 6nceki
nesillerde aile bireyleri arasinda duygusal kesintilerin yasanmasi ¢ogu zaman sizofreni
belirtilerini agiga c¢ikarmaktadir. Birey deneyimlemis oldugu duygusal yoksunluk
ortamindan sahte bir ayrilma yoluna basvurarak sahte benlikler yaratma egiliminde
olabilmektedir. Ayrica sizofrenik bireylerin anne ve babalarinin benliklerinin daha az
ayrimlastig1 goriilmektedir. Anne ve baba arasinda duygusal kesintinin olmasi, annenin
kronik kaygi diizeyinin yiliksek olmasi sonucunda ¢ocuga bakim vermede yetersizlikler
goriilmektedir. Tim bunlarin ¢ocugun sizofrenik belirtiler gostermesine zemin

hazirlayabilecegi diigiiniilmektedir (Titelman, 2003).

Ebeveynler sahip olduklar1 kaygilar1 ¢ocuklarina yansitma egiliminde olmaktadirlar.
Ayrica, cocugun dogum sirasi, anne babanin evliliklerini etkileyen kaygi verici durumlar
ve anne babanin bireysel stres diizeyleri, aile i¢indeki bir ¢ocugun bir sekilde 6zel olarak
goriilmesi, cocugun cinsiyeti gibi durumlar ¢ocugun duygusal 6zerkligini zedelemektedir
(Bowen, 1978). Bowen, aile iiyeleri arasinda yasanan bu etkilesimi ise aile projeksiyon

siireci olarak ele almistir.

Kardes siras1 kavrami ise dogum sirasinin aile liyelerinin iligkilerine ve bireyin kisilik
ozelliklerine etkisini ele almaktadir. Toman (1961) dogum sirasinin kisilik 6zelliklerine

nasil bir etkisi oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Toman’in varsayimlarindan yola ¢ikarak
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kardes sirasinin iligkilere olan etkisi aile sistemleri kurami agisindan agiklanmistir
(Bowen, 1978). Ornegin, ilk dogan ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri ile en kii¢iik cocuklarin
kisilik 6zellikleri birbirine benzemektedir. Bu durum bir¢ok ailede goriilen bir durum
olmakla beraber bu 6zellikler ebeveynler tarafindan olusturulmayan genel beklentiler
olarak goriilmektedir. En biiyiikk cocugun kardeslerine yonelik daha fazla sorumluluk
hissetmesi ve daha fazla sorumlu davraniglar sergilemesi bu duruma bir 6rnek olarak
verilebilir. Burada altinin ¢izilmesi gereken 6nemli yer ise higbir kardes sirasinin bir
digerinden daha iyi olmadig1r ve her kardes sirasinin olumlu ve olumsuz yonlerinin

oldugudur (Kerr ve Bowen, 1988).

Bowen (1978) aile ve toplum arasinda duygusal ve disilinsel bir bag oldugunu
diisiinmekte ve aile bireyleri arasinda olan stres verici durumlarin ve kronik kayginin
toplumun genel iyilik halini de etkiledigini sdylemektedir. Bowen bu durumu toplumsal

regresyon kavram agisindan el almaktadir.

2.3.3. Benligin Ayrimlasmasini1 Etkileyen Faktorler

Bowen’in aile sistemleri teorisindeki benligin ayrimlasmasi ve Bowlby’nin baglanma
kuramz, aile kuramcilar1 ve aragtirmacilari tarafindan bireylerin aile i¢erisinde yasadiklari
deneyimlerin farkliliklarina dayanarak bireyin 6z diizenlemesindeki bireysel
farkliliklarini agiklamak i¢in kullanilmaktadir (Skowron ve Deny, 2004).

Baglanma teorisi kisinin romantik partnerleri, yakin arkadaslar, kardesler, ebeveyn gibi
yakin iligki i¢inde bulundugu kisilerin kisilik olusumuna ve gelisimine katkisini anlamaya
caligmaktadir. Bowbly’e gore bireyin birincil bakim verenleriyle giivenlik hissini
yasamak ve siirdlirebilmek i¢in dogustan gelen, evrimsel olarak sahip oldugumuz
egilimlerimiz ve bakim verenlerin kaliteli ilgisinin bir araya gelmesi durumunda bireyin
bilissel, duygusal ve iliskisel davranig siire¢lerinin alt yapis1 hazirlanmaktadir. Bireyin
erken donemlerinde cevresiyle yasadigi giivenlik hissi ve tehdit edici yasantilar1 igeren
deneyimler bireyin stresli yasam olaylarina karst dayanikliligini ve esnekligini biiyiik
Olciide etkilemektedir. Bu siireg, bireyin saglikli ya da problemli bir gelisim Oriintiisiiniin
olup olmayacagini etkilemektedir (Lopez ve Brennan, 2000). Buradan yola ¢ikarak

basarili bir sekilde ailelerinden ayrigmay1 saglayan bireyler, aile bireyleri ile duygusal
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iligkilerini  kesmeden duygusal ve diislinsel acidan saghikli bir sekilde
ayrilabilmektedirler. Aksi takdirde, saglikli ayrismay1 yagayamayan bireyler iligkilerinde
flizyon ya da duygusal kopukluk yasayabilme egiliminde olmaktadirlar (Johnson ve
Waldo, 1998). Bu yiizden baglanma ve benligin ayrimlagsmasi birbirini ilgilendiren

onemli iki kavram olarak degerlendirilebilir.

Hainlen ve digerleri (2016) baglanma ve benligin farklilasmasi ile ilgili ii¢ farkli iyilik
hali ortaya koymuslardir: a) kisilerarasi bagislayicilik (suglu kisiye kars1 yardimseverlik
seklinde goriilen toplum yanlisi davranig), b) olumlu duygusallik (bireysel diizey,
psikolojik saglik), c¢) sosyal adaleti saglama (baskalarinin iyiligi i¢in endise duyarak etik

toplum yanlist davranis sergileme).

Bowen’1n teorisine gore aile icerisindeki bireylerin benliklerinin ayrimlagsma diizeyleri ve
kronik kaygi diizeyleri her bir bireyin igsel siireclerini ve duygusal tepkilerini
etkilemektedir. Benligin ayrimlasmasi bireyin yakin iliskileriyle olan duygusal
birlikteliginin ve dengeli veya dengesiz duygusal tutumunun nasil olacaginm
belirlemektedir. Ayrica, aile terapilerinde aile bireylerinin birbirlerine olan bagliliklart
tizerinden ele alarak ve tiggenlesme ile duygusal kesintinin tizerinde durularak bireyin

benligini ayrimlastirma siirecini engelleyen durumlar {izerinde durulmaktadir (Titelman,

2014).

Bowen (1978) benligin ayrimlasma kavramimi aile i¢inde yasanan stres ve kaygi
acisindan ele almaktadir. Benligin ayrimlasmasi ve stresle basa ¢ikma becerileri ayn1 yap1
icinde incelenmekte ve benligin ayrimlastirabilme stresle basa c¢ikabilmede 6nemli bir

beceri olarak goriillmektedir (Murdock ve Gore, 2004).

Bowen, temelde cocuklarin kendilerini fiziksel ve duygusal acgidan aile bireylerinden
nasil ayirabildigiyle ilgilenmektedir. Bowen teorisinde var olan benligin ayrimlagmasi
kavrami ile bireyin sahip oldugu stresi diger aile liyelerine yansitmasi ve aile bireylerinin
stresle basa ¢cikma bigiminin, bireyin stresle basa ¢ikma becerisini nasil etkiledigi tizerine
cikarimlarda bulunmaktadir (Sharf, 1996). Aile sistemleri teorisinin stresle basa ¢ikma
acisindan incelenmesi stres, benligin ayrimlagmasi arasindaki iligkilerin daha iyi bir
sekilde incelenmesini saglamaktadir (Murdock ve Gore, 2004). Ayrica, aile bireyleri
aralarinda yasanan stres verici durumlar lizerine diisiinmeye egilimli degillerse ve stres

verici durumlara karsi genellikle kaygiyla tepki veriyorlarsa aile bireylerinde kronik
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kaygi ya da duygusal tepkisellik durumlar1 ortaya ¢ikabilmektedir (Rabstejnek, 2009).
Aksi takdirde aile i¢indeki kaygi diizeyi ne kadar diisiikse aile bireylerinin de bireysel
olarak daha az kaygi yasayabilecegi diisiiniilmektedir (Gladding, 2012 ).

Aile bireyleri arasinda ¢ok fazla yakinlik ya da ¢ok fazla uzaklik algis1t olmasi durumunda
kisilerin stres verici deneyimler yasamasi miimkiin olmaktadir. Ayrica, ailenin sahip
oldugu mevcut dis stresler ve nesiller boyunca dnceki kusaklardan aktarilan kaygi verici
temalar da aile bireylerinin temel kaygi diizeyini belirlemektedir (Rabstejnek, 2009).
Ayrica, Murdock ve Gore (2004) diisiik diizeyde benligi ayrimlasmis bireylerin diisiik

diizeyde stres verici basa ¢ikma becerilerine sahip olduklarini belirtmektedirler.

Benligin ayrimlasmasi ayni zamanda, bireyin duygusal agidan gii¢lii bir durumla kars1
karsiya kaldiginda sakin ve mantiksal bir akil yliriitme siirecini yagsamasini saglamaktadir.
Ayrica, benligi ayrimlagsan ve stresle iyi basa ¢ikabilen bireyler yakin iliskilerinde
ozerkliklerini  korumaktadirlar ve yakin iligskilerinde duygusal ve akilc

davranabilmektedirler (Skowron ve Freidlander, 1998).

2.3.4. Benligi Ayrimlasmis Bireylerin Ozellikleri

Benligi ayrimlasma becerisi kazanamayan bireyler aile bireylerine karst ya
bagimsizlasamama (flizyona maruz kalma) ya da duygusal kopukluk yasama durumuyla

kars1 karsiya kalabilmektedirler (Kerr and Bowen, 1988).

Bireyin duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve bagkalarina bagimlilik yasamasi diisiik
derecede benligin ayrimlasmasina sebep olurken ben pozisyonu almak benligin yiiksek
derecede ayrimlagsmasina katki saglamaktadir (Peleg ve Rahal, 2012). Ayrica, bireyin
yakinlik duydugu iliskilere kars1 duygusal kopukluk hissetmesi durumunda psikososyal
acidan gesitli zorluklar yasama diizeyi de artmaktadir (Jenkins vd., 2005).

Skowron ve digerlerinin (2009) yaptiklart ¢calismada benligin ayrimlagsmasi durumunda
daha diisiik duygusal tepkisellik, iliskilerde ben pozisyonu alabilme becerisinde artis,
duygusal kesintide azalmanin yaninda daha az fiizyon yasandiginda bireylerin kisilerarasi
islevselliginde ve psikolojik uyumunda artig goriilecegini dngdrmiislerdir. Skowron ve

Deny (2004) ise iligkilerde ben pozisyonu alma becerisinin daha diisiik duygusal
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tepkisellik ve daha az baglanma kaygisinin yaganmasini sagladigini ifade etmektedirler.
Karababa ve digerlerinin (2018) yapmis olduklari ¢alismada ben pozisyonu almanin

psikolojik iyi olusu artirdigini 6ne siirmiislerdir.

Benligi iyi bir sekilde ayrimlasmis kisi, benlik duygusunu yitirmeden duygusal olarak
bag kurma yetenegine sahip olmaktadir. Bowen buna ek olarak eslerin birbirleriyle bag
kurup ayni zamanda birbirlerinden duygu ve diisiincelerini ayirabilme becerisinin her bir

esin psikolojik iyilik halini destekledigini 6ne siirmiistiir (Bohlander,1999).

Kisinin baskalarindan sevgi ve kabul géormek amaciyla bireyselliginden 6diin vermesi
durumunda bireyin benligini ayrimlasabilmesi miimkiin olmamaktadir. Benligi
ayrimlagsmis birey gelecege dair anlamli hedeflere ve yakin iliskilerde bulunma
egiliminde olmaktadirlar. Ayrica, yasamlarinda bir¢ok alanda basarili olma ihtimalleri de

daha fazladir (Wilie, 1991, akt. Charles, 2001).

Knauth ve digerlerinin (2006) yaptiklar1 bir calismada olusturduklari benligin
ayrimlasmast modelinde yiiksek diizeyde benligi ayrimlasan bireylerin daha diisiik
diizeyde benligi ayrimlasmis bireylere gore kaygilarimi daha iyi yonetebildiklerini ve
sosyal acidan problem ¢6zmeye daha yatkin olduklarin1 agiklamislardir. Ayrica, benligin
ayrimlagsmast modeli ile sosyal problemleri ¢ozmeye egilimli olmanin daha az yiiksek
riskli cinsel davranis ve daha az alkol ve uyusturucu kullanimina basvuruldugunu ve

akademik katilimi artirdigini ortaya koymuslardir.

Diisiik diizeyde benligi ayrimlasan bireyler duygusal olarak daha tepkisel
olabilmektedirler (Kerr & Bowen, 1988). Knauth ve digerleri (2006) benligi ayrimlagan
bireylerin olaylara karsi daha esnek olduklarini, baskalarinin duygularindan bagimsiz
davranabildiklerini, kendilerine sorumluluk atfettiklerini ve baskalarina karsi sahip
olduklari sorumluluklarin farkinda olduklarini agiklamaktadirlar. Ek olarak, benligi
diisiik diizeyde ayrimlasan bireylerin olaylara kars1 daha az esnek yapida olduklarini,
duygusal olarak bagkalarina daha fazla bagimli olduklarmi ve kaygiya yonelik

toleranslarinin diisiik diizeyde oldugunu ortaya koymuslardir.

Benligi ayrimlasmis bireyler evlilik icerisinde de terk edilme korkusu yasamadan,
ozerklik hissederek ve iligki igerisinde bogulma hissi yagamadan duygusal yakinlik
kurabilmektedirler (Kerr & Bowen, 1988). Ayrica, Bowen (1978) benligi ayrimlagsmis

bireylerin terkedilme korkular1 ve endiseleri olmadan iligkilerinde bireysellige yer
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vererek ve duyusal agidan bir bogulma yasamadan yakinlik gosterebildigini
soylemektedir. Son olarak benligi diisiik diizeyde ayrimlagmis bireylerin duygusal agidan
yogun kisilerarasi problemler karsisinda duygusal olarak daha fazla reaktif olmaktadirlar
ve stres karsisinda daha fazla duygusal kopma ve iliskilerinde fiizyon yasamaktadirlar

(Nichols ve Schwartz 2004; akt, Skowron ve digerleri, 2009).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi
Aragtirmada degiskenler arasindaki iliskiyi agiklamak amaciyla iliskisel tarama modeli
kullanilmustir. iliskisel tarama modeli bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki

iligkileri ve bu iligkilerin derecesini agiklamaya ¢aligmaktadir (Crano ve Brewer, 2002).

3.1.1. Orneklem

Arastirma kapsaminda 18-58 yas aras1 Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde yasayan 182 kadin 72
erkek olmak iizere toplamda 257 katilimciya ¢evrimigi ve yiiz yiize anket yontemiyle
ulasiimistir. Ornekleme islemi evreni temsil eden kisiler arasindan kolay ulasilabilen
uygun ornekleme yontemi ile gergeklestirilmistir. Kolay ulasilabilen uygun 6rnekleme
yontemi ulagilmasi hizli ve kolay olan 6geleri igeren bir yontem olarak bilinmektedir
(Baltaci, 2018). Arastirmaya katilan bireylere bilgilendirilmis onam formu verilerek
aragtirmaya katilim goniilliilik esasina dayandirilmistir. Arastirmaya katilan 257 bireye

ait tanimlayicu istatistikler Tablo 3.1.’de verilmistir.

Tablo 3.1. Arastirmaya katilan katihmcilara ait tanimlayic istatistikler

Degiskenler n %
Kadn 182 71,1
Cinsiyet Erkek 72 28,1
Diger 2 0,8
18 -25 110 42,8
Yas 26 - 34 78 30,4
35 ve iisti 69 26,8
Alt 46 17,9
Sosyoekonomik durum Orta 145 56,4
Ust 66 25,7
. Evli 93 40,4
Medeni durum Bekar 137 596
o [Ik6gretim — Ortadgretim 20 7,8
Egitim durumu Lise 46 18
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Lisans 162 63,3

Lisans Ustii 28 10,9

Asla 63 245

Kaygy, iiziintii gibi olumsuz Nadiren 66 257
duygvulara sahip Bazen 74 28.8
teginde alur musunzz KK 32 125
) Her zaman 22 8,6

Arastirmaya katilan bireylerin %71,1°1 kadin ve %28,1°1 erkek iken %0,8’1 cinsiyetini
diger olarak belirtmistir. Bireylerin %42,8°1 18 — 25; %30,4’1ii 26 — 34 ve %26,8°1 35 ve
istii yas araligindadir. Bireylerin %17,9’u sosyoekonomik diizeylerini alt; %56,4’1i orta
ve %25,7’si lst olarak belirtmistir. Bireylerin %40,4’1i medeni durumunu evli ve
%359,6’s1 bekar olarak belirtmistir. Bireylerin %7,8’si ilkdgretim-ortadgretim; %18’1 lise;
%63,3’1i lisans ve %10,9’u lisansiistii mezunudur. Bireylerin %24,5’1 “kaygt, liziintii gibi
olumsuz duygulara sahip oldugunuzda yemek yeme isteginde olur musunuz?”’ sorusuna
asla; %25,7’si nadiren; %28,8’1 bazen; %12,5’1 siklikla ve %8,6°s1 her zaman olarak

cevap vermistir.

3.1.2. Veri Toplama Araglar

Bu calismada ‘Kisisel Bilgi Formu’, Duygusal Yeme Olcegi’ ‘Algilanan Duygusal
Istismar Olcegi’, ‘Benligin Ayrimlasmasi Olgegi’ veri toplama araci olarak kullanilmistir.

Veri toplama araglariyla ilgili detayl bilgi asagida verilmistir.

3.1.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu ¢esitli degiskenler hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilmistir. Kisisel bilgi formunda katilimcilara yas, cinsiyet,
sosyoekonomik statii, medeni durum ve olumsuz duygu duruma kars1 yeme davraniginin

sikligin igeren sorulara yer verilmistir.
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3.1.2.2. Duygusal Yeme Olcegi

Olgek Bilgen (2018) tarafindan yeme ve duygu iliskisini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Duygusal Yeme Olg¢eginin i¢ tutarliligi Cronbach Alpha birinci asamada
r=0,960, ikinci asamada r=0,962, iigiincii asamada r=0,959 olarak belirlenmistir.
Gerginlik Durumlarinda Yeme, Olumsuz Duygularla Basa Cikabilmek Icin Yeme,
Kendini Kontrol Edebilme ve Uyaran Karsisinda Kontrol olmak iizere toplam 4 boyut
ortaya konulmustur. Duygusal Yeme Olgeginin gegerliligi agiklayici faktor analizi ile
yapilmistir ve 6z degeri 1’den biiylik olan ve Gerginlik Durumlarinda Yeme, Olumsuz
Duygularla Basa Cikabilmek I¢in Yeme, Kendini Kontrol Edebilme ve Uyaran
Karsisinda Kontrol olmak {iizere toplam 4 faktér ortaya konmustur. 1. Gerginlik
Durumlarinda Yeme faktorii toplam varyansin %23,204’linti, 2. Olumsuz Duygularla
Basa Cikabilmek I¢in Yeme faktorii %23,098’ini, 3. Kendini Kontrol Edebilme faktorii
%9,546’s1n1 ve 4. Uyaran Karsisinda Kontrol faktorii %7,8’ini agiklamaktadir. Yapilan
analizler sonucunda Duygusal Yeme Olceginin bireylerin duygusal yeme davranigini
belirlemede gecerli ve giivenilir bir dlcek oldugu kamsina varilmustir. Olgekte bazi
maddeler ters olarak hesaplanmaktadir. 30 maddeden olusan ve 5’11 likert tipi 6l¢ek
kullanilan 6lgekten (1=asla, 2=nadiren, 3=bazen, 4=siklikla, 5=neredeyse her zaman)
alman yiiksek puan duygusal yeme diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu
calisma icin duygusal yeme 6lgeginin Cronbach’s Alpha degeri 0,95 olarak bulunmustur.
Gerginlik durumlarinda yeme alt boyutu i¢in alpha degeri 0,91; olumsuz duygularla basa
cikabilmek i¢in yeme alt boyutu i¢in alpha degeri 0,92; kendini kontrol edebilme alt
boyutu i¢in alpha degeri 0,7 ve uyaran karsisinda kontrol alt boyutu i¢in alpha degeri 0,69

olarak hesaplanmustir.

3.1.2.3. Algilanan Duygusal istismar Olgegi

Algilanan duygusal istismar 6l¢egi yetiskin bireylerin algiladiklar1 duygusal istismar

diizeyini belirlemek amaciyla olusturulmustur. Olcegin gegerlik ve giivenirlik calismalari
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Ersanli, Yilmaz ve Ozcan (2013) tarafindan yapilmustir. Yapilan faktor analizi sonucunda
varyansin %40.56’sin1 agiklayan tek faktor ortaya konmustur. Testin i¢ giivenirlik
katsayis1 cronbach alpha a= .95 ve, test-tekrar-test sonucu iki test arasindaki korelasyon
katsayisi r=. 76 olarak bulunmustur. Yapilan ¢alisma sonucunda elde edilen bulgulara
gore, gelistirilen 6lgme aracinin yetigkin bireylerde algilanan duygusal istismar diizeyini
dlgmek i¢in kullamlabilecegini kanisina varilmistir. Olgek 61 maddeden olusmaktadir ve
5’1 likert kullanilmistir (1= tamamen katiliyorum, 2= katiliyorum, 3= kararsizim, 4=
katilmiyorum, 5= kesinlikle katilmiyorum). Olgekte bazi maddeler ters olarak
hesaplanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan algilanan duygusal istismarmn diisiik
oldugunu gostermektedir. Bu ¢alisma igin algilanan duygusal istismar Olgeginin

Cronbach’s Alpha degeri 0,97 olarak bulunmustur.

3.1.2.4. Benligin Ayrimlagsmasi Olcegi

Olgek Skowron ve Schmit tarafindan 2003 yilinda gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Isik ve Bulduk (2014) tarafindan yapilmistir. Duygusal
tepkisellik, duygusal kopma, ben pozisyonu ve flizyon olmak iizere toplam 4 alt boyut
ortaya konmustur. Uyarlama ¢alismasinda 6lgegin i¢ tutarlilik katsayilari, toplam 6lgekte
.81, duygusal tepkisellik alt boyutunda .78, ben pozisyonu alma alt boyutunda .75,
baskalarina bagimlilik alt boyutunda .77 ve duygusal kopma alt boyutunda ise .74 olarak
bulunmustur. 5 hafta ara ile gergeklestirilen test-tekrar test glivenirlik katsayis1 .74 olarak
bulunmustur. Olgek 20 maddeden olusmustur ve 6’11 likert tipi (1=tamamen katiliyorum,
2=kismen katiliyorum, 3=¢ok az katiliyorum, 3=c¢ok az katiliyorum, 4=cok az
katilmiyorum, 5=kismen katilmiyorum, 6=tamamen katilmiyorum) kullanilmistir.
Olgekte ben pozisyonu digindaki diger 3 alt boyut ters olarak hesaplanmaktadir. Olgegin
toplamindan ve alt boyutlarindan alinan yiiksek puan benligin ayrimlagsma diizeyinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu calisma i¢in benligin ayrimlasmasi 6lgeginin
Cronbach’s Alpha degeri 0,70 bulunmustur. Duygusal tepkisellik alt boyutu i¢in alpha
degeri 0,64; ben pozisyonu alt boyutu i¢in alpha degeri 0,65; duygusal kesinti alt boyutu
icin alpha degeri 0,56 ve flizyon alt boyutu i¢in alpha degeri 0,62 olarak hesaplanmaistir.
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3.1.3. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verileri analiz etmek i¢in SPSS 25 (Statistical Package
for the Social Sciences) programi kullanilmistir. Ornekleminin dagilimini belirlemek i¢in
frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapmadan yararlanilmistir. Arastirmada
kullanilan 6l¢eklerin giivenirliklerini belirlemek i¢in i¢ tutarlik katsayisi olan Cronbach’s
Alpha hesaplanmistir. Olceklere ait dagilimi belirlemek igin aritmetik ortalama, standart
sapma, carpiklik ve basiklik gibi betimsel analiz sonuglarina yer verilmistir. Olgeklere ait
puanlarin normal dagilim gosterdigi durumlar i¢in gruplar arasi farkliliklar: test etmek
icin bagimsiz Orneklem t testi ve tek yonli ANOVA kullanilmistir. Gruplarin
varyanslarinin homojenligini belirlemek i¢in Levene testinden faydalanilmistir. Gruplar
arasindaki farkliligin yoniinii belirlemek icin varyansin homojen oldugu durumlarda
Tukey, homojen olmadigi durumlarda ise Tamhane’nin T2 testi post hoc testlerinden
tercih edilmistir. Olgekler aras1 korelasyonda Pearson carpim-moment Korelasyonu

kullanilmistir.

42



4. BULGULAR

Bu boliimde oncelikle arastirmaya katilan bireylerin duygusal yeme, algilanan duygusal
istismar ve benligin ayrimlasmasi diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi analizlere ve

sonrasinda demografik bilgilere ait analizlere yer verilmistir.

Tablo 4.1.’de Ol¢eklerden elde edilen toplam puanlarin betimsel analiz sonuglarina yer

verilmigtir.

Tablo 4.1. Olgeklerden elde edilen toplam puanlarin betimsel analiz sonuglar

En En . Carpikhik Basikhk
n diisiik yiiksek X SS T ctaticts Fctati

ouan Duan {(statlstl SH iisl:atls SH
BAO 257 34 98 64,81 12,11 -0,15 0,15 -0,29 0,30
Duygusal 254 5 25 12,76 4,75 0,54 0,15 -0,46 0,30
tepkisellik
Ben pozisyonu 256 5 25 11,80 4,76 0,65 0,15 -0,22 0,30
Duygusal kesinti 254 9 30 20,64 5,01 -0,18 0,15 -0,72 0,30
Fiizyon 256 6 30 19,64 5,28 -0,08 0,15 -0,62 0,30
DYO 257 31 130 65,60 22,55 0,81 0,15 -0,09 0,30
GDY 254 12 59 26,10 11,13 0,87 0,15 0,02 0,30
ODBCY 254 11 47 21,17 8,95 0,96 0,15 0,04 0,30
KKE 256 5 25 12,77 4,08 0,02 0,15 -0,58 0,30
UKK 257 2 10 5,63 1,90 0,18 0,15 -0,57 0,30
ADIO 257 128 305 245,22 38,48 -0,66 0,15 0,09 0,30

*BAO: Benligin Ayrimlasmast Olgegi; DYO: Duygusal Yeme Olgegi; GDY: Gerginlik Durumlarinda
Yeme; ODBCY: Olumsuz Duygularla Basa Cikabilmek i¢in Yeme; KKE: Kendini Kontrol Edebilme;
UKK: Uyaran Kargisinda Kontrol; ADIO: Algilanan Duygusal istismar Olgegi

Normal dagilima uygunlugu arastirmak i¢in kullanilabilecek dl¢iitlerden biri basiklik ve
carpiklik katsayilaridir. Basiklik ve carpiklik degerleri +2,0 ve -2,0 degerleri arasinda

(George ve Mallery, 2010) ise dagilimin normalliginden s6z edilebilir.
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Tablo 4.1.”de 6l¢eklerden elde edilen toplam puanlara ait en diisiik ve en yliksek puanlar,
toplam puanlarin ortalamalari, standart sapma degerleri, basiklik ve ¢arpiklik katsayilari

ve standart hata degerleri bulunmaktadir.

Tablo 4.1.’e gore benligin ayrimlasmasi 6l¢geginden alinan en diisiik puan 34 ve en yiiksek
puan 98°dir. Olgegin aritmetik ortalamas1 64,81°dir (SS=12,11). Olgekten elde edilen
carpiklik katsayist -0,15 (SH=0,15) ve basiklik katsayisi -0,29’dur (SH=0,30). Duygusal
tepkisellik alt boyutundan alman en diisiik puan 5 en yiiksek puan 25°tir. Olgegin
aritmetik ortalamas1 12,76’dir (SS=4,75). Olgekten elde edilen carpiklik katsayis1 0,54
(SH=0,15) ve basiklik katsayis1 -0,46’dir (SH=0,30). Ben pozisyonu alt boyutundan
alinan en diisiik puan 5 en yiiksek puan 25°tir. Olgegin aritmetik ortalamas1 11,80°dir
(SS=4,76). Olgekten elde edilen carpiklik katsayis1 0,65 (SH=0,15) ve basiklik katsayis
-0,22’dir (SH=0,30). Duygusal kesinti alt boyutundan alinan en diisiik puan 9 en yiiksek
puan 30’dur. Olgegin aritmetik ortalamas1 20,64 tiir (SS=5,01). Olgekten elde edilen
carpiklik katsayist -0,18 (SH=0,15) ve basiklik katsayis1 -0,72°dir (SH=0,30). Fiizyon alt
boyutundan alinan en diisiik puan 6 en yiiksek puan 30’dur. Olgegin aritmetik ortalamasi
19,64°tiir (SS=5,28). Olgekten elde edilen carpiklik katsayist -0,08 (SH=0,15) ve basiklik
katsayist -0,62°dir (SH=0,30).

Duygusal yeme 6lgeginden alinan en diisiik puan 31 ve en yiiksek puan 130°dur. Olgegin
aritmetik ortalamasi 65,60 tir (SS=22,55). Olgekten elde edilen ¢arpiklik katsayis1 0,81
(SS=0,15) ve basiklik katsayisi -0,09°dur (SS=0,30). Gerginlik durumlarinda yeme alt
boyutundan alian en diisiik puan 12 en yiiksek puan 59°dur. Olgegin aritmetik ortalamasi
26,10°dur (SS=11,13). Olgekten elde edilen carpiklik katsayist 0,87 (SH=0,15) ve
basiklik katsayis1 0,02’dir (SH=0,30). Olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme alt
boyutundan alman en diisiik puan 11 en yiiksek puan 47°dir. Olgegin aritmetik ortalamasi
21,17°dir (85=8,95). Olgekten elde edilen carpiklik katsayis1 0,96 (SH=0,15) ve basiklik
katsayis1 0,04 tiir (SH=0,30). Kendini kontrol edebilme alt boyutundan alinan en diisiik
puan 5 en yiiksek puan 25°tir. Olgegin aritmetik ortalamasi 12,77 dir (SS=4,08). Olcekten
elde edilen ¢arpiklik katsayis1 0,02 (SH=0,15) ve basiklik katsayis1 -0,58 dir (SH=0,30).
Uyaran karsisinda kontrol alt boyutundan alinan en diisiik puan 2 en yiiksek puan 10’dur.
Olgegin aritmetik ortalamasi 5,63 tiir (SS=1,90). Olgekten elde edilen carpiklik katsayisi
0,18 (SH=0,15) ve basiklik katsayis1 -0,57°dir (SH=0,30).
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Algilanan duygusal istismar 0l¢eginden alinan en diisiik puan 128 ve en yiliksek puan
305°tir. Olgegin aritmetik ortalamasi 245,22°dir (SS=38,48). Olgekten elde edilen
carpiklik katsayis1 -0,66 (SS=0,15) ve basiklik katsayis1 0,09’ dur (SS=0,30).
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Tablo 4.2. Olgekler ve alt 6lgekler arasi korelasyonlar

Olcekler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.DYO -

2.GDY 0,95** -

3.0DBCIY 0,94**  0,86** -

4. KKE 0,63**  0,48**  (0,45** -

5.UKK 0,53**  0,38**  0,48**  (,43** -

6.ADIO -0,03 0,01 0,04  -0,22** -0,05 -

7.BAO -0,07 -0,05 -0,04 -0,11 -0,10 0,38** -

8.DT 0,12 -0,10 0,05  -0,19**  -0,13* 0,24**  0,67** -

9.DK -0,09 -0,07 -0,09 -0,05 -0,04 0,37**  0,69**  0,20** -

10.BP 0,22%*  0,20%*  0,20**  0,23** 0,04 -0,10 0,37** 0,01 0,08 -

11.F -0,18**  -0,13*  -0,15*  -0,25** -0,11 0,38**  0,72**  0,45**  0,38** -0,12 -

**p< ,05. DYO: Duygusal Yeme Olgegi; GDY: Gerginlik Durumlarinda Yeme; ODBCIY: Olumsuz Duygulanimla Basa Cikabilmek I¢in Yeme; KKE: Kendini Kontrol
Edebilme; UKK: Uyaran Karsisinda Kontrol; ADIO: Algilanan Duygusal Istismar Olgegi; BAO: Benligin Ayrimlasmasi Olgegi; DT: Duygusal Tepkisellik; DK: Duygusal
Kopma; BP: Ben Pozisyonu; F: Fiizyon
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Analiz sorular1 dogrultusunda Tablo 4.2.°de olcekler ve oOlgekler alt Olgekler arasi
korelasyonlara yer verilmistir. Oncelikle duygusal yeme, algilanan duygusal istismar ve
benligin ayrimlasmasi arasindaki iligkiyi ortaya koyabilmek i¢in Pearson Korelasyon
analizine yer verilmistir. Korelasyon katsayis1 0,00 — 0,30 arasinda ise ¢ok diisiik; 0,30 —
0,50 arasinda ise diisiik; 0,50 — 0,70 arasinda ise orta diizey; 0,70 — 0,90 arasinda ise
yiiksek ve 0,90 — 1,00 arasinda ise ¢ok yliksek seklinde yorumlanir (Hinkle, Wiersma ve
Jurs, 2003).

Duygusal yeme 6l¢egi ile algilanan duygusal istismar 6lgegi arasinda anlamli olmayan
iliski (r=-0,03; p>0,05) bulunmustur. Duygusal yeme 06l¢eginin gerginlik durumunda
yeme alt boyutu ile algilanan duygusal istismar 0l¢egi arasinda anlamli olmayan iligki
(r=0,01; p>0,05) bulunmustur. Duygusal yeme Ol¢eginin olumsuz duygularla basa
c¢ikabilmek icin yeme alt boyutu ile algilanan duygusal istismar 6l¢egi arasinda anlamli
olmayan iliski (r=0,04; p>0,05) bulunmustur. Duygusal yeme 6lgeginin kendini kontrol
edebilme alt boyutu algilanan duygusal istismar 6l¢egi arasinda negatif yonlii, anlamli ve
cok distik iligki (r=-0,22; p<0,01) bulunmustur. Duygusal yeme oOlgeginin uyaran
karsisinda kontrol alt boyutu ile algilanan duygusal istismar 6l¢egi arasinda anlaml

olmayan iligki (r=-0,05; p>0,05) bulunmustur.

Duygusal yeme 06lgegi ile benligin ayrimlasmasi 6l¢egi arasinda anlamli olmayan iliski
(r=-0,07; p>0,05) bulunmustur. Duygusal yeme Olgegi ile benligin ayrimlagmasi alt
boyutlarindan duygusal tepkisellik arasinda anlamli olmayan iliski (r=-0,12; p>0,05);
duygusal kesinti alt boyutu ile anlamli olmayan iliski (r=-0,09; p>0,05); ben pozisyonu
alt boyutu ile pozitif yonlii, anlaml ve ¢ok diisiik iliski (r=0,22; p<0,01); fiizyon alt
boyutu arasinda negatif yonlii, anlaml1 ve ¢ok diisiik iliski (r=-0,18; p<0,01) bulunmustur.

Duygusal yeme alt boyutlarindan gerginlik durumlarinda yeme ile benligin ayrimlasmasi
alt boyutlarindan duygusal tepkisellik arasinda (r=-0,10; p>0,05); duygusal kopma
arasinda anlamli olmayan iliski (r=-0,07; p>0,05); ben pozisyonu arasinda arasinda
pozitif yonlii, anlamli ve ¢ok diisiik iliski (r=0,20; p<0,01); flizyon arasinda negatif yonlii,
anlaml ve ¢ok diisiik iligki (r=-0,13; p<0,05) bulunmustur.
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Duygusal yeme alt boyutlarindan olumsuz duygulanimla basa ¢ikabilmek ile benligin
ayrimlagmasi alt boyutlarindan duygusal tepkisellik arasinda anlamli olmayan iligki (r=-
0,05; p>0,05); duygusal kopma arasinda anlamli olmayan iliski (r=-0,09; p>0,05); ben
pozisyonu arasinda pozitif yonlii, anlamli ve ¢ok diisiik iliski (r=0,20; p<0,01); flizyon

arasinda negatif yonlii, anlamli ve ¢ok diistik iligki (r=-0,15; p<0,05) bulunmustur.

Duygusal yeme alt boyutlarindan kendini kontrol edebilme ile benligin ayrimlasmasi alt
boyutlarindan duygusal tepkisellik arasinda negatif yonlii, anlamli ve ¢ok diisiik iligki (r=-
0,19; p<0,01); duygusal kopma arasinda anlamli olmayan iligski (r=-0,05; p>0,05); ben
pozisyonu arasinda pozitif yonlii, anlamli ve ¢ok diistik iliski (r=0,23; p<0,01); flizyon

arasinda negatif yonlii, anlamli ve ¢ok diistik iliski (r=-0,25; p<0,01) bulunmustur.

Duygusal yeme alt boyutlarindan uyaran karsisinda kontrol ile benligin ayrimlagmasi alt
boyutlarindan duygusal tepkisellik arasinda negatif yonlii, anlamli ve ¢ok diistik iliski (r=-
0,13; p<0,05); duygusal kopma arasinda anlamli olmayan iligski (r=-0,04; p>0,05); ben
pozisyonu arasinda anlamli olmayan iliski (r=0,04; p>0,05); flizyon arasinda anlamli

olmayan iligki (r=-0,11; p>0,05) bulunmustur.

Duygusal yeme alt boyutlarindan gerginlik durumlarinda yeme ile benligin ayrimlagsmasi
arasinda anlamli olmayan iliski (r=-0,05; p>0,05) bulunmustur. Duygusal yeme alt
boyutlarindan olumsuz duygulanimla basa ¢ikabilmek icin yeme ile benligin
ayrimlagsmasi arasinda anlamli olmayan iliski (r=-0,04; p>0,05) bulunmustur. Duygusal
yeme alt boyutlarindan kendini kontrol edebilme ile benligin ayrimlagmasi arasinda
anlamli olmayan iliski (r=-0,11; p>0,05) bulunmustur. Duygusal yeme alt boyutlarindan
uyaran karsisinda kontrol ile benligin ayrimlasmasi arasinda anlamli olmayan iliski (r=-
0,10; p>0,05) bulunmustur. Tablo 4.2.1.’de 6l¢ekler ve alt dlcekler arasi korelasyonlara

yer verilmistir.
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4.3. Duygusal Yeme Olceginin Demografik Ozelliklere Gore Karsilastirllmasi

Tablo 4.3.1. Cinsiyete gore duygusal yeme ol¢egi ve alt boyutlarinin normallik

analizi
_ Carpikhik Basikhk
N X Ss . .
Istatistik SH Istatistik SH
DYO 182 67,12 23,15 0,77 0,18 -0,22 0,36
GDY 180 26,88 11,37 0,78 0,18 -0,17 0,36
Kadin ODBCY 182 21,46 9,12 0,89 0,18 -0,20 0,36
KKE 181 13,15 4,16 -0,07 0,18 -0,50 0,36
UKK 182 5,69 1,95 0,12 0,18 -0,61 0,36
DYO 72 61,99 20,88 0,87 0,28 0,21 0,56
GDY 71 24,30 1052 111 0,28 0,72 0,56
Erkek ODBCY 69 20,46 8,64 1,20 0,29 0,93 0,57
KKE 72 11,86 3,78 0,13 0,28 -0,73 0,56
UKK 72 5,43 1,77 0,39 0,28 -0,23 0,56
Tablo 4.3.1.’de cinsiyete gore gruplarda, duygusal yeme Olgegine ve alt boyutlarina ait
dagilimlara yer verilmistir. Olgeklerin carpiklik ve basiklik degerleri +2 ile -2 arasinda
yer aldigindan puanlarin dagilimlari cinsiyete gore normallik gostermektedir. Analizlere,
cinsiyetini diger olarak belirten 2 kisi dahil edilmemistir. Bagimsiz dérneklem t testi 6ncesi
varyanslarin homojenligini test etmek i¢in yapilan Levene Testi sonucglarina gére gruplar
arasi varyanslar homojen oldugu i¢in (p>0,05) bagimsiz 6érneklem t testi sonuglarina yer
verilmistir.
Tablo 4.3.2. Cinsiyete gore duygusal yeme 6l¢egi ve alt boyutlarina yonelik Bagimsiz
T testi sonuglari
t Testi
Puan Gruplar N X Sd T p
Duygusal Yeme Toplam Kadin 182 67,11 23,15 252 1,63 103
Erkek 72 61,98 20,88
Gerginlik Durumlarinda Kadin 180 26,87 11,36 249 1,65 .099
Yeme Erkek 71 2429 1051
*p<0,05
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Olumsuz Duygulanimla Basa Kadin 182 21,45 9,11 249 0,78 436

Cikabilmek icin Yeme
Erkek 69 20,46 8,64

Kendini Kontrol Edebilme Kadin 181 13,15 4,15 251 2,29 .023*
Erkek 72 11,86 3,77

Uyaran Karsisinda Kontrol Kadin 182 5,68 5,68 252 0,97 333
Erkek 72 5,43 5,43

Tablo 4.3.2’ye gore duygusal yeme puanlari cinsiyete gore istatistiksel olarak
farklilagsmamaktadir (t(252)=1,63; p>0,05). Gerginlik durumlarinda yeme puanlar
cinsiyete gore istatistiksel olarak farklilagsmamaktadir (t(249)=1,65; p>0,05). Olumsuz
duygularla basa cikabilmek i¢in yeme puanlari cinsiyete gore istatistiksel olarak
farklilagmamaktadir (t(249)=0,78; p>0,05). Kendini kontrol edebilme puanlar cinsiyete
gore istatistiksel olarak farklilagmaktadir (t(251)=2,29; p<0,05). Kendini kontrol
edebilme puanlar i¢in kadinlarm ortalamalar1 (X=13,15) erkeklerin ortalamalarindan
(X=11,86) istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir. Uyaran karsisinda kontrol
puanlar cinsiyete gore istatistiksel olarak farklilasmamaktadir (t(252)=0,97; p>0,05).

Tablo 4.3.3. Sosyoekonomik duruma gore duygusal yeme olgegi ve alt boyutlarinin

normallik analizi

_ Carpikhk Basikhik
N X Ss . .
Istatistik SH Istatistik SH
DYO 46 66,35 21,08 1,22 0,35 1,10 0,69
GDY 45 2553 1051 1,39 0,35 1,98 0,69
Alt ODBCY 45 20,53 7,59 0,75 0,35 -0,21 0,69
KKE 45 1407 3,86 0,28 0,35 0,46 0,69
UKK 46 5,93 1,96 -0,11 035 -0,44 0,69
DYO 145 64,83 21,43 0,74 0,20 -0,05 0,40
GDY 143 25,74 1090 0,85 0,20 0,04 0,40
Orta ODBCY 144 20,81 8,46 1,00 0,20 0,32 0,40
KKE 145 12,83 4,07 0,01 0,20 -0,89 0,40
UKK 145 5,58 1,93 0,14 0,20 -0,67 0,40
DYO 66 66,76 2597 0,71 0,29 -0,67 0,58
Ust GDY 66 27,27 12,09 0,66 0,29 -0,66 0,58
ODBCY 65 22,42 10,73 0,81 0,30 -0,70 0,59
KKE 66 11,73 4,04 -0,05 0,29 -0,74 0,58
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UKK 66

1,79 0,55

0,29

-0,11

0,58

Tablo 4.3.3’de sosyoekonomik duruma gore gruplarda, duygusal yeme 6lgegine ve alt

boyutlarina ait dagilimlara yer verilmistir. Olgeklerin carpiklik ve basiklik degerleri +2

ile -2 arasinda yer aldigindan puanlarin dagilimlari sosyoekonomik duruma gore

normallik gostermektedir.

Tek yonii ANOVA’da gruplar aras1 farkliligin hangi yone oldugunu belirleyen post hoc

testine karar verebilmek i¢in Oncelikle varyanslarin homojenligini test etmek gereklidir

ve bu sebeple Levene Testi yapilmistir. Levene testisinde varyanslarin homojen oldugu

durumlarda (p>0,05) post hoc testlerinden Tukey, varyanslarin homojen olmadig:

durumlarda (p<0,05) post hoc testlerinden Tamhane’nin T2 testi kullanilmstir.

Tablo 4.3.4. Sosyoekonomik duruma gore olgeklerden elde edilen puanlarin Tek

Yonlii Anova sonuclari

Bagimsiz Degisken Kareler Toplam Sd F P

DY® Gmplgr‘ arasi 199,14 2 0,19 0,82
Grup igi 129954,58 254

GDY Gruplar arasi 123,62 2 0,50 0,61
Grup ici 31233,72 251
Gruplar arasi 138,18 2 0,86 0,42

ODBCY Grup igi 20149,54 251

KKE Gruplar arasi 148,02 2 457 0,01*
Grup igi 4093,92 253

UKK Grupl-ar. arasi 5,30 2 0,73 0,48
Grup i¢1 916,58 254

*p<0,05

Tablo 4.3.4’¢ gore sosyoekonomik duruma gore duygusal yeme Olceginde gruplar

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (F(2, 254)=0,19;

p>0,05); gerginlik durumlarinda yeme puanlarinda gruplar arasindaki farkin istatistiksel
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olarak anlamli olmadigi goriilmektedir (F(2, 251)=0,50; p>0,05); olumsuz duygularla
basa ¢ikabilmek i¢in yeme puanlarinda gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmektedir (F(2, 251)=0,86; p>0,05); kendini kontrol edebilme
puanlarinda gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir
(F(2, 253)=4,57; p<0,05) ve uyaran karsisinda kontrol puanlarinda gruplar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1r goriilmektedir (F(2, 254)=0,73; p>0,05).
Farkliligin hangi yonde oldugunu tespit etmek i¢in post hoc testlerinden Tukey testi tercih

edilmistir.

Tablo 4.3.5. Olceklerde sosyoekonomik duruma gére Tukey testi sonuclar

N Ort. Standart F p Anlamh Fark*
Sapma
Alt 45 14,07 3,86 4,57 .01 Alt> Ust
Ust 66 11,73 4,04

*p<0,01

Yapilan tek yonliit ANOVA sonuglarina gore gruplar arasindaki farkliligin istatistiksel
olarak anlaml1 oldugu durumlarda, farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in
yapilan Tukey testi sonuglarinin yer aldig1 Tablo 4.3.5’e gore alt sosyoekonomik diizeyin
kendini kontrol edebilme puanlar iist sosyoekonomik diizeye goére anlamli derecede

farklilasmaktadir (p<0,01).

Tablo 4.3.6 Medeni duruma gore duygusal yeme 6lcegi ve alt boyutlarinin normallik

analizi
_ Carpikhk Basikhik
N X Ss . .
Istatistik SH Istatistik SH
Evii DYO 93 61,00 22,30 1,01 0,25 0,00 0,50
GDY 92 24,07 11,00 1,08 0,25 0,23 0,50
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ODBCY 92 19,46 9,10 1,31 025 0,78 0,50

KKE 93 12,46 4,15 -0,10 025 -0,71 0,50
UKK 93 5,14 1,87 0,24 0,25 -0,55 0,50
DYO 137 68,74 22,50 0,67 021 -0,19 0,41
GDY 135 2749 11,11 0,73 0,21 -0,08 0,41
Bekar ODBCY 136 22,42 8,85 0,76 021 -0,31 0,41
KKE 136 12,96 4,09 0,13 0,21 -0,48 0,41
UKK 137 5,85 1,88 0,19 0,21 -0,56 0,41

Tablo 4.3.6’da medeni duruma gore gruplarda, duygusal yeme 6l¢egine ve alt boyutlarina
ait dagilimlara yer verilmistir. Olgeklerin garpiklik ve basiklik degerleri +2 ile -2 arasinda

yer aldigindan puanlarin dagilimlart medeni duruma gére normallik gostermektedir.

Tablo 4.3.7. Medeni duruma gore duygusal yeme olcegi ve alt boyutlarina yonelik

Bagimsiz T Testi sonuclar:

t Testi
Puan Gruplar N X Ss Sd T p
Duygusal Yeme Toplam Evli 93 61,00 22,30 228 2,57 .01*
Bekar 137 68,74 22,50
Gerginlik Durumlarinda Evli 92 24,07 11,00 225 2,29 .02*
Yeme Bekar 135 2749 1111
Olumsuz Duygulanimla Basa Evli 92 19,46 9,10 226 2,45 .02*
Cikabilmek I¢in Yeme
Bekar 136 22,42 8,85
Kendini Kontrol Edebilme Evli 93 12,46 4,15 227 0,91 .037
Bekar 136 12,96 4,09
Uyaran Karsisinda Kontrol Evli 93 5,14 1,87 228 2,83 01*
Bekar 137 5,85 1,88

*p<0,01

Tablo 4.3.7°de yer alan bagimsiz 6rneklem t testi 6ncesi varyanslarin homojenligini test

etmek i¢in yapilan Levene Testi sonuglarma goére gruplar arasi varyanslar homojen
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oldugu i¢in (p>0,05) varyanslarin homojen oldugu bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina
yer verilmistir. Tablo 4.3.7.’ye gore duygusal yeme puanlari medeni duruma gore
istatistiksel olarak farklilagsmaktadir (t(228)=-2,57; p<0,05). Duygusal yeme puanlari i¢in
evlilerin ortalamalar1 (X=61) bekarlarin ortalamalarindan (X=68,74) istatistiksel olarak
anlaml derecede diisiiktiir. Gerginlik durumlarinda yeme puanlari medeni duruma gore
istatistiksel olarak farklilasmaktadir (t(225)=-2,29; p<0,05). Gerginlik durumlarinda
yeme puanlart igin evlilerin ortalamalar1 (X=24,07) bekarlarm ortalamalarmdan
(X=27,49) istatistiksel olarak anlamli derecede diisiiktiir. Olumsuz duygularla basa
c¢ikabilmek i¢in yeme puanlart medeni duruma gore istatistiksel olarak farklilasmaktadir
(t(226)=-2,45; p<0,05). Olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme puanlart i¢in
evlilerin ortalamalar1 (X=19,46) bekarlarin ortalamalarindan (X=22,42) istatistiksel
olarak anlamli derecede diisiiktiir. Kendini kontrol edebilme puanlart medeni duruma
gore istatistiksel olarak farklilasmamaktadir (t(227)=-0,91; p>0,05). Uyaran karsisinda
kontrol puanlar1t medeni duruma gore istatistiksel olarak farklilagsmaktadir (t(228)=-2,83;
p<0,01). Uyaran karsisinda kontrol puanlari igin evlilerin ortalamalar1 (X=5,14)

bekarlarin ortalamalarindan (X=5,85) istatistiksel olarak anlamli derecede diisiiktiir.

Tablo 4.3.8. Egitim durumuna gore duygusal yeme olcegi ve alt boyutlarinin

normallik analizi

_ Carpikhk Basikhik
N X SS ) .

Istatistik SH  Istatistik SH

DYO 20 60,10 21,11 1,06 0,51 -0,41 0,99

GDY 20 23,50 11,40 1,74 0,51 2,68 0,99

[Ikdgretim  ODBCY 20 16,95 7,90 1,62 0,51 1,56 0,99
KKE 20 14,30 3,71 -0,13 0,51 -0,28 0,99

UKK 20 5,35 1,69 -0,61 0,51 -0,24 0,99

DYO 46 64,39 22,13 0,76 0,35 -0,34 0,69

GDY 45 24,89 10,85 0,82 0,35 -0,25 0,69

Lise ODBCY 45 19,78 8,75 1,13 0,35 0,21 0,69
KKE 46 14,00 4,01 -0,04 0,35 0,94 0,69

UKK 46 5,43 2,12 0,25 0,35 -0,81 0,69

DYO 162 66,66 22,05 0,82 0,19 0,14 0,38

Lisans GDY 160 26,56 10,97 0,88 0,19 0,13 0,38
ODBCY 161 21,90 8,74 0,89 0,19 0,03 0,38

KKE 161 12,60 3,89 -0,02 0,19 -0,82 0,38
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UKK 162 571 1,86 0,23 0,19 -0,53 0,38
DYO 28 65,54 27,54 0,76 0,44 -0,57 0,86
GDY 28 27,36 12,60 0,55 0,44 -0,63 0,86
Lisansiisti ~ ODBCY 27 22,33 10,64 0,95 0,45 -0,24 0,87
KKE 28 10,68 4,67 0,71 0,44 -0,49 0,86
UKK 28 5,61 1,89 0,33 0,44 -0,32 0,86

Tablo 4.3.8’de egitim durumuna gore gruplarda, duygusal yeme Olgegine ve alt

boyutlarma ait dagilimlara yer verilmistir. Olgeklerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri +2

ile -2 arasinda yer aldigindan puanlarin dagilimlari egitim durumuna gore normallik

gostermektedir.

Tek yonii ANOVA’da gruplar arasi farkliligin hangi yone oldugunu belirleyen post hoc

testine karar verebilmek i¢in dncelikle varyanslarin homojenligini test etmek gereklidir

ve bu sebeple Levene Testi yapilmistir. Levene testisinde varyanslarin homojen oldugu

durumlarda (p>0,05) post hoc testlerinden Tukey testi kullanilmigtir.

Tablo 4.3.9. Egitim durumuna gore duygusal yeme o6lcegi ve alt boyutlarindan

olceklerden elde edilen puanlarin Tek Yonlii Anova sonuclari

Bagimsiz Degisken Kareler Toplamm Sd F P

DYO Gruplar arasi 854,44 3 0,56 0,65
Grup ici 129278,05 252

GDY Gruplar arasi 279,65 3 0,75 0,53
Grup i¢i 31073,25 249
Gruplar arasi 565,86 3 2,38 0,07

ODBCY Grup i¢i 19717,14 249

KKE Gruplar arasi 243,39 3 5,10 0,00*
Grup i¢i 3990,87 251

UKK Gruplgr. arasi 4,35 3 0,40 0,75
Grup i¢1 911,90 252

*p<0,01
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Tablo 4.3.9.” a gore egitim durumuna gore duygusal yeme 6l¢eginde gruplar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (F(3, 252)=0,56; p>0,05);
gerginlik durumlarinda yeme puanlarinda gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmektedir (F(3, 249)=0,75; p>0,05); olumsuz duygularla basa
cikabilmek i¢in yeme puanlarinda gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 goriilmektedir (F(2, 249)=2,38; p>0,05); kendini kontrol edebilme puanlarinda
gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (F(3,
251)=5,10; p<0,01) ve uyaran karsisinda kontrol puanlarinda gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (F(3, 252)=0,40; p>0,05). Farkliligin
hangi yonde oldugunu tespit etmek i¢in varyanslarin homojen oldugu durumlar i¢in post

hoc testlerinden Tukey tercih edilmistir.

Tablo 4.3.10. Olgeklerde egitim duruma gére Tukey Testi sonuglar

N Ort. Standart F p Anlamh Fark*
Sapma
Lise 46 14,00 4,01 5,10 .00* Lise>Lisanstistii
Lisansiisti 29 10,68 4,67

*p<0,01

Yapilan tek yonliit ANOVA sonuglarina gore gruplar arasindaki farkliligin istatistiksel
olarak anlaml1 oldugu durumlarda, farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in
yapilan Tukey testi sonuglarinin yer aldig1 Tablo 4.3.10’a gore kendini kontrol edebilme
puanlarinda lise ve lisansiistii egitim durumlarinda bulunanlar arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamlidir (p<0,01).
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Tablo 4.3.11. Yasa gore duygusal yeme ol¢egi ve alt boyutlarinin normallik analizi

_ Carpikhik Basikhik
N X Ss . .

Istatistik SH Istatistik SH

DYO 110 66,15 22,35 1,03 0,23 0,69 0,46

GDY 109 26,11 1135 1,14 0,23 0,62 0,46

18-25 ODBCY 108 21,24 8,35 1,06 0,23 0,59 0,46
KKE 109 1287 4,27 0,30 0,23 -0,49 0,46

UKK 110 5,89 1,94 0,27 0,23 -0,50 0,46

DYO 78 68,09 22,85 0,46 0,27 -0,87 0,54

GDY 77 27,16 10,61 0,46 0,27 -0,65 0,54

26-34 ODBCY 78 2251 9,63 0,68 0,27 -0,73 0,54
KKE 78 1292 3,76 -0,32 0,27 -0,68 0,54

UKK 78 5,60 1,89 0,06 0,27 -0,62 0,54

DYO 69 61,90 22,38 0,94 0,29 -0,02 0,57

3B ve GDY 68 2490 11,40 0,92 0,29 0,00 0,57
st ODBCY 68 1951 8,93 1,27 0,29 0,87 0,57
KKE 69 1242 4,15 -0,17 0,29 -0,75 0,57

UKK 69 5,25 1,80 0,08 0,29 -0,92 0,57

Tablo 4.3.11. yasa gore gruplarda, duygusal yeme Olcegine ve alt boyutlarina ait

dagilimlara yer verilmistir. Olgeklerin carpiklik ve basiklik degerleri +2 ile -2 arasinda

yer aldigindan puanlarin dagilimlar1 yaga gére normallik gostermektedir.

Tek yonii ANOVA’da gruplar aras1 farkliligin hangi yone oldugunu belirleyen post hoc

testine karar verebilmek i¢in Oncelikle varyanslarin homojenligini test etmek gereklidir

ve bu sebeple Levene Testi yapilmistir. Levene testisinde varyanslarin homojen oldugu

durumlarda (p>0,05) post hoc testlerinden Tukey kullanilmistir.

Tablo 4.3.12. Yasa gore olceklerden elde edilen puanlarin tek yonlii anova sonuglar:

Bagimsiz Degisken Kareler Toplam Sd F P

DYO Gruplar arasi 1462,69 2 1,44 0,24
Grup i¢i 128691,03 254

GDY Gruplar arasi 184,25 2 0,74 0,48
Grup igi 31173,09 251
Gruplar arasi 327,51 2 2,06 0,13

ODBCY Grup igi 19960,21 251

KKE Gruplar arasi 11,39 2 0,34 0,71
Grup i¢i 4230,55 253

UKK Gruplar arasi 17,70 2 2,49 0,09
Grup igi 904,18 254
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Tablo 4.3.12°ye gore yasa gore duygusal yeme Olgeginde gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (F(2, 254)=1,44; p>0,05); gerginlik
durumlarinda yeme puanlarinda gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 goriilmektedir (F(2, 251)=0,74; p>0,05); olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek
icin yeme puanlarinda gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
gorilmektedir (F(2, 251)=2,06; p>0,05); kendini kontrol edebilme puanlarinda gruplar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (F(2, 253)=0,34;
p>0,05) ve uyaran karsisinda kontrol puanlarinda gruplar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi goriilmektedir (F(2, 254)=2,49; p>0,05). Gruplar arasindaki

farklar istatistiksel olarak anlamli olmadig1 i¢in post hoc testine basvurulmamastir.

Tablo 4.3.13. Olumsuz duygular karsisinda yemek yeme davramisinda bulunmaya

gore duygusal yeme ol¢egi ve alt boyutlarinin normallik analizi

_ Carpikhk Basiklik
N X Ss

Istatistik SH Istatistik SH

DYO 63 46,59 9,48 2,23 0,30 8,32 0,59

GDY 62 15,97 3,60 2,71 0,30 12,02 0,60

Asla ODBCY 62 14,03 3,48 3,00 0,30 12,06 0,60
KKE 62 11,29 3,89 0,11 0,30 -0,43 0,60

UKK 63 525 1,78 0,26 0,30 -0,38 0,59

DYO 66 56,86 14,67 0,81 0,29 0,37 0,58

GDY 64 21,84 7,35 1,94 0,30 7,23 0,59

Nadiren ODBCY 64 18,08 6,05 1,58 0,30 3,34 0,59
KKE 66 11,58 3,57 0,14 0,29 -0,46 0,58

UKK 66 5,17 1,57 0,18 0,29 -0,71 0,58

DYO 74 70,66 1396 -0,04 0,28 -0,62 0,55

GDY 74 28,76 6,50 0,11 0,28 -0,60 0,55

Bazen ODBCY 74 22,73 6,45 0,27 0,28 -0,44 0,55
KKE 74 1341 3,77 0,01 0,28 -0,80 0,55

UKK 74 577 2,02 0,13 0,28 -0,60 0,55

DYO 32 82,19 2251 0,23 041 -0,84 0,81

GDY 32 3541 11,32 0,01 041 -1,13 0,81

Siklikla ODBCY 32 26,88 9,28 0,35 041 -1,02 0,81
KKE 32 14,00 4,27 -0,53 0,41 -0,65 0,81

UKK 32 591 1,91 -0,13 041 -0,57 0,81

DYO 22 105,09 19,30  -1,95 0,49 5,78 0,95
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GDY 22 44,59 9,18 -1,24 049 341 0,95

Her ODBCY 22 36,73 7,64 -1,56 0,49 4,08 0,95
zaman KKE 22 16,55 3,53 -0,32 049 2,553 0,95
UKK 22 1,23 1,82 -0,47 049 0,25 0,95

Tablo 4.3.13’de olumsuz duygular karsisinda yemek yeme davranisinda bulunmaya gore
gruplarda, duygusal yeme Ol¢egine ve alt boyutlarina ait dagilimlara yer verilmistir.
Olgeklerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri +2 ile -2 arasinda yer aldigindan puanlarin
dagilimlar1 olumsuz duygular karsisinda yemek yeme davranigina gore normallik

gostermektedir.

Tek yonii ANOVA’da gruplar aras1 farkliligin hangi yone oldugunu belirleyen post hoc
testine karar verebilmek i¢in dncelikle varyanslarin homojenligini test etmek gereklidir
ve bu sebeple Levene Testi yapilmistir. Levene testisinde varyanslarin homojen oldugu
durumlarda (p>0,05) post hoc testlerinden Tukey, varyanslarin homojen olmadig:

durumlarda (p<0,05) post hoc testlerinden Tamhane’nin T2 testi kullanilmistir.

Tablo 4.3.14. Olumsuz duygular karsisinda yemek yeme davramisinda bulunmaya
gore duygusal yeme olcegi ve alt boyutlarindan ol¢eklerden elde edilen puanlarin

Tek Yonlii Anova sonuclari

Bagimsiz Degisken Kareler Toplami Sd F P

DY® Gruplar arasi 72821,43 4 80,02 0,00*
Grup igi 57332,29 252

GDY Gruplar arasi 18340,31 4 87,71 0,00*
Grup ici 13017,03 249
Gruplar arasi 10316,72 4 64,41 0,00*

ODBCY Grup igi 9971,00 249

KKE Gruplar arasi 621,75 ) 10,78 0,00*
Grup igi 3620,19 251

UKK Gruplar arasi 83,10 4 6,24 0,00*
Grup ici 838,78 252

*p<0,001
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Tablo 4.3.14.’e gore olumsuz duygular karsisinda yemek yeme davranisinda bulunmaya
gore duygusal yeme Olceginde gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu gorilmektedir (F(4, 252)=80,02; p<0,001); gerginlik durumlarinda yemede
gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (F(4,
249)=87,71; p<0,001); olumsuz duygularla basa c¢ikabilmek i¢in yemede gruplar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (F(4, 249)=64,41;
p<0,001); kendini kontrol edebilmede gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmektedir (F(4, 251)=10,78; p<0,001) ve uyaran karsisinda kontrolde
gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (F(4,
249)=87,71; p<0,001). Farkliligin hangi yonde oldugunu tespit etmek i¢in post hoc
testlerinden Tukey, varyanslarin homojen oldugu durumlar i¢in, Tamhane’nin T2 testi ise

varyanslarin homojen olmadig1 durumlar i¢in tercih edilmistir.

Tablo 4.3.15. Olgeklerde olumsuz duygular karsisinda yemek yeme davramsinda

bulunmaya gore Tamhane’nin T2 ve Tukey Testi sonuglari

N Ort. Standart F p Anlamh Fark*
Sapma

Asla 63 46,59 9,48 80,02 0,00  Asla< Hemen

Nadiren 66 56,86 14,67 her zaman
DYO™ Bazen 74 70,66 13,96

Siklikla 32 82,19 22,51

Hemen her 22 105,09 19,30

zaman

Asla 62 15,97 3,60 87,71 0,00  Asla<Hemen

Nadiren 64 21,84 7,35 her zaman
GDYT™ Bazen 74 28,66 6,50

Siklikla 32 35,41 11,32
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Hemen her 22 44 59 9,18

zaman
Asla 62 14,03 3,48 64,41 0,00  Asla< Hemen her
Nadiren 64 18,08 6,05 Zaman
ODBCIiY™ Bazen 74 22,73 6,45
Siklikla 32 26,88 9,28
Hemen her 22 36,73 7,64
zaman
Asla 62 11,29 3,89 10,78 0,00  Asla< Hemen her
Nadiren 66 11,58 3,57 Zaman
KKET Bazen 74 13,41 3,77
Siklikla 32 14,00 4,27
Hemen her 22 16,55 3,53
zaman
Asla 63 5,25 1,78 87,71 0.00*  Nadiren< Hemen her
Nadiren 66 5,17 1,57 Zaman
UKKT Bazen 74 5,77 2,02
Siklikla 32 5,91 1,91
Hemen her 22 7,23 1,82
zaman

T2:Tamhane’nin T2 testi; ": Tukey testi; *p<0,05

Yapilan tek yonliit ANOVA sonuglarina gore gruplar arasindaki farkliligin istatistiksel
olarak anlaml1 oldugu durumlarda, farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in
yapilan Tukey ve Tamhane’nin T2 testi sonuglarinin yer aldigi Tablo 4.3.15’e gore
duygusal yeme 6lgeginde olumsuz duygular karsisinda asla (X= 46,59), nadiren (X=
56,86), bazen (X=70,66 ), siklikla (X= 82,19), ve hemen her zaman (X= 105,09) yemek

yeme davranisinda bulunanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

Gerginlik durumlarinda yeme alt boyutunda olumsuz duygular karsisinda asla (X= 15,97),
nadiren (X=21,84), bazen (X=28,66), siklikla (X= 35,41), ve hemen her zaman (X=44,59)
yemek yeme davranigsinda bulunanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir

(p<0,05).
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Olumsuz duygulanimla basa c¢ikabilmek icin yeme alt boyutunda olumsuz duygular
karsisinda asla (X= 14,03), nadiren (X= 18,08), bazen (X=22,73), siklikla (X=26,88), ve
hemen her zaman (X= 36,73) yemek yeme davranisinda bulunanlar arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

Kendini kontrol edebilme alt boyutunda olumsuz duygular karsisinda asla (X=11,29),
nadiren (X=11,58), bazen (X=13,41), siklikla (X=14,00), ve hemen her zaman (X=16,55)
yemek yeme davraniginda bulunanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0,05).

Uyaran karsisinda kontrol alt boyutunda olumsuz duygular karsisinda asla (X= 5,25),
nadiren (X=5,17), bazen (X= 5,77), siklikla (X= 5,91), ve hemen her zaman (X= 7,23)
yemek yeme davraniginda bulunanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir

(p<0,05).
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Duygusal yeme davranisinin algilanan duygusal istismar ve benligin ayrimlasmasi ile
iligkisinin incelendigi bu ¢alismanin analiz sonuglar1 degerlendirildiginde duygusal yeme ve
algilanan duygusal istismar arasinda anlamli bir iligki bulunamadig1 goriilmiistiir. Bu bulgu
alan yazindaki ilgili ¢alismalarin bulgulariyla (Akduman, 2018; Aslan, 2017; Tilstra-Ferrell
vd., 2022; Cobanoglu, 2020) ortlismemektedir. Duygusal yeme alt boyutlarindan gerginlik
durumlarinda yeme, olumsuz duygulanimla basa ¢ikabilme ve uyaran karsisinda kontrol ile
algilanan duygusal istismar arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Uluer’in (2021)
yaptig1 calismada ise gerginlik durumlarinda yeme, olumsuz duygularla basa ¢ikmak i¢in
yeme boyutlarindan yiiksek puan alan kisilerin ¢ocukluk ¢agi travma yasantisinda duygusal
istismar diizeylerinin diisilk olan kisilere gore daha yiiksek puan aldiklar1 ortaya
konulmustur. Calismada kendini kontrol edebilme ile algilanan duygusal istismar arasinda
negatif anlamli bir iliski bulunmustur. Uluer’in (2021) yaptig1 ¢alismada kendini kontrol
edebilme boyutlarindan yiiksek puan alan kisilerin ¢ocukluk c¢agi travma yasantisinda
duygusal istismar diizeylerinin diisiik olan kisilere gore daha yiliksek puan aldiklar1 ortaya
konulmustur. Dobur (2019) da ¢ocukluk c¢agi travmalarina maruz kalan kisilerin olumsuz

deneyimler nedeniyle yeme kontroliinde giigliik yasayabildiklerini ifade etmektedir.

Ansari ve digerlerinin (2018) yapmis olduklar1 ¢alismada ¢ocukluk ¢agi travmasi arttik¢a
duygusal yeme davranisinin da arttifimi ortaya koymuslardir. Yiiksek diizeyde olumsuz
duygularin varligr ise genglik doneminde duygusal yemede artis goriilmesi ile
iliskilendirilmektedir (Van Strien, 2018). Kennedy ve digerlerinin (2007) yapmis olduklari
calismada anksiyete ve benlik saygisi ile cocukluk donemi ihmali ve yeme patolojisi

arasindaki iligkiye aracilik ettiklerini agiklamislardir.

Michopoulos ve digerlerinin (2015) yaptiklar1 ¢alismada ise duygusal yeme davraniginin en
cok cocukluk ¢aginda yasanan duygusal istismar ile iliskili oldugunu ortaya koymuslardir.
Cobanoglu’nun (2020) yapmis oldugu ¢alismada ise ¢ocukluk ¢aginda yasanan travmanin
(duygusal istismar ve duygusal ihmali de igeren) beliren yetiskinlik donemindeki duygusal

yeme davranisi tizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur.
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Waller ve digerleri (2007) duygusal istismar ve yeme bozukluklari ile ilgili yapmis olduklari
calismada duygusal istismarin aleksitiminin, strese karsi diisiik toleransin ve duygusal
ketlenmelerin ortaya g¢ikmasina neden oldugunu ve duygusal istismar Gykiisii bulunan
kisilerle calisirken bilissel davranisei terapilerde yemek yeme, kilo ve sekille ilgili endiseleri

tizerine ve duygusal zorluklar iizerine inanglarin ele alinmasi gerektigini 6ne siirmiislerdir.

Duygusal yeme ile benligin ayrimlagmasi arasinda anlamli bir iliski bulunamadigi
gorilmiistiir. Alanyazinda duygusal yeme ile benligin ayrimlasmasi arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalar olmamakla birlikte yeme bozukluklari ile ayrilma-bireylesmeyi
inceleyen caligmalar oldugu goriilmiistiir. Erbas’in (2015) yaptig1 bir ¢alismada islevsel
olmayan yeme tutumlarinin ayrilma bireylesme alt boyutlarindan bdlme ile iligkili oldugunu
ortaya koymustur. Sen-Demirddgen’in (2015) yapmis oldugu calismada ise ayrilma-
bireylesme siirecinde giigliik yasayan bireylerin daha fazla tikanircasina yeme bozuklugu

tanisi aldiklart ortaya konusmustur.

Duygusal yeme ile benligin ayrimlagmasi alt boyutlarindan duygusal tepkisellik ve duygusal
kesinti alt boyutu ile anlamli bir iliski olmadig1 ben pozisyonu alt boyutu ile pozitif yonlii,
anlamli ve ¢ok diisiik iligki, fiizyon alt boyutu arasinda negatif yonlii, anlamli ve ¢ok diisiik
iliski oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu yeme bozuklugu riski yiiksek olan Yahudi bireylerde
yiiksek derecede duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve fiizyon; Arap katilimcilarda ise
yiiksek derecede duygusal kopma ve diisilk derecede ben pozisyonu goriildiigiini
vurgulayan Peleg ve Tzischinsky’nin (2022) c¢alisma bulgulariyla kismi olarak

ortiismektedir.

Duygusal yeme ile duygusal tepkisellik arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Ancak
alanyazinda yapilan ¢alismalar duygusal yeme ve duygusal tepkisellik arasinda anlamli
iligkiler oldugunu ortaya koymuslardir. Hudson ve Williams’in (1981) yapmis olduklar
calismada kilolu kisilerin daha fazla duygusal tepkisellik gosterdiklerini ve olumsuz bir
duygu durum igerisinde olduklarinda yeme konusunda kontrol saglayamadiklarini ve
Olciisiizce yeme davranisinda bulunduklarini ortaya koymuslardir. Harrist ve digerlerinin
(2013) yapmis olduklar1 calismada da mevcut c¢alismadan farkli olarak duygusal
tepkiselligin artmasi ile duygusal yeme davranisinda artig goriildiigiinii ortaya koymuslardir.
Ayrica, Crowther ve digerleri (1984) duygusal yeme davranisinin ¢okga izlerinin goriildiigi
tikanircasina yeme davranisinda giin i¢inde olumsuz duygulanim ve duygusal tepkiselligin

yasandig1 zamanlara karsi farkindalikli bir sekilde yaklasilmasinin yeme davranisini
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diizenlemeye etkisinin olabilecegini 6ne siirmiislerdir. Mevcut ¢alismada duygusal yeme ve
duygusal tepkisellik arasinda bir iligki bulunmasa da alanyazin 1s1ginda olumsuz bir
duygulanima sahip olundugunda tepkisel davraniglarda bulunmak yerine olumsuz
duygulanima yonelik bilingli eylemler gerceklestirmenin duygusal yeme davranisini

azaltabilecegi varsayilabilir.

Duygusal yeme ile duygusal kesinti arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Duygusal
kopma ve baglanma stilleri arasinda bir iliski oldugu bilinmektedir (Ross vd., 2016). Mevcut
calismadan elde edilen bulgu Alexander ve Siegel’in (2013) giivensiz baglanmanin kisinin
duygusal yeme davranmist ile iligkisini ortaya koyduklar1t ¢alisma ile paralellik

gostermemektedir.

Duygusal yeme ve ben pozisyonu arasinda anlamli pozitif bir iliski bulunmustur.
Psikososyal gelisimi olumlu yonde destekleyen bir kavram olarak agiklanan ben pozisyonu
benlik duygusunu tehdit edici bir durumla kars1 karsiya kalindiginda inanglara bagl kalarak
bireyin kendisini stres verici durumlarda dahi ifade edebilme yetenegini yansitmaktadir
(Jenkins vd., 2005). Buradan hareketle ve Elagéz ve Cenesiz’in (2022) stresle bas etme
tarzlarindan kendine gilivenli yaklasimin algilanan stres ile duygusal yeme davranisi
arasindaki iligkiye aracilik ettigini agiga ¢ikartmislardir. Bu bulgudan yola ¢ikarak mevcut
calismada pozitif bir iliski bulunsa da bireylerin giic durumlarda bile kendilerini duygusal
ve diisiinsel olarak ifade edebilme becerisine sahip olabilmeleri, yani ben pozisyonu
alabilmelerinin duygusal yeme davranisi lizerinde Onleyici bir etkisinin olabilecegi

varsayilabilir.

Duygusal yeme ve flizyon arasinda anlamli negatif bir iliski bulunmustur. Yapabas (2018)
yapmis oldugu ¢alismada ise mevcut ¢calisma ile benzer olarak iligski bagimliligi ile duygusal
yeme arasinda bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgulardan hareketle duygusal ve
diisiinsel olarak benligini 6tekinden ayristirabilen bireylerin duygusal yeme davranisinin

goriilme ihtimalinin az olabilecegi ve varsayilabilir.

Duygusal yeme Ol¢eginin cinsiyete gore farklilasmadigi ancak duygusal yeme alt
boyutlarindan sadece kendini kontrol edebilmenin cinsiyete gore farklilagtigi, kadinlarin
kendini kontrol edebilme puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ancak, Akdevelioglu ve Yoriisiin’iin (2019) iiniversite 6grencilerinin yeme tutum ve

davraniglarina iliskin yapmis olduklar1 ¢caligmada yeme davranisi riski goriilme diizeyinin ve
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duygusal yeme davranisi diizeyinin kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek oldugunu ortaya
koymuslardir. Tanriverdi (2020) yapmis oldugu ¢alismada kadinlarin duygusal yeme 6l¢egi
alt boyutlarindan gerginlik durumunda yeme, olumsuz duygularla basa ¢ikabilme, kendini
kontrol etme ve uyaran karsisinda kontrol diizeyi puanlarinin erkeklerden daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Ikiz’in (2019) iiniversite dgrencilerinin yeme davranislarina
yonelik yapmis olduklari calismada ise kadin katilimcilarin erkek katilimceilara gore duygu
durumlarinin yeme davraniglarini daha fazla etkiledigini ortaya koymuslardir. Tiizen’in
(2019) yapmis oldugu calismada kadinlarin erkeklere gore daha fazla duygusal yeme
davraniginda bulundugu sonucuna varmistir. Soylu ve digerlerinin (2021) yapmis olduklar1
calismada ise kadin 6grencilerin duygusal yeme puanlarinin erkek 6grencilerin duygusal

yeme puanlarindan daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Duygusal yemenin sosyoekonomik diizeye gore farklilasmadigi, ancak duygusal yeme alt
boyutlarindan kendini kontrol edebilmenin sosyoekonomik diizeye gore farklilastig
goriilmistiir. Alt sosyoekonomik diizeye sahip katilimcilarin duygusal yeme puanlarinin iist
sosyoekonomik diizeye gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Spinosa ve digerlerinin
(2019) yapmis olduklar1 ¢aligmada diisiik sosyoekonomik durumun yiiksek stres ile yiiksek
stresin ise duygusal yeme ile iligkili oldugunu ortaya koymuslardir. Rosenqvist, Kiviruusu
ve Konttinen (2022)’in yapmis olduklar1 ¢aligmada ise ekonomik a¢idan sikint1 yasayan
kadin katilimcilarin daha fazla duygusal yeme davranisinda bulunduklari, erkeklerde ise
duygusal yeme ile ekonomik sikinti yasama arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini

aciklamiglardir.

Duygusal yemenin medeni duruma gore farklilastigi goriilmistiir. Evlilerin duygusal yeme
puanlarinin bekarlardan daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Evlilerin gerginlik durumlarinda
yeme puanlarinin bekarlardan daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Evlilerin olumsuz
duygulanimla basa ¢ikabilme puanlarmin bekarlardan daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Evlilerin kendini kontrol edebilme puanlarinin bekarlardan daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Uyaran karsisinda kontrol puanlarinin ise medeni duruma gore farklilasmadig goriilmiistiir.
Giir’lin (2020) yapmis oldugu calismada ise bekar olan kadinlarin gerginlik durumlarinda
yeme, uyaran karsisinda kontrol ve duygusal yeme puanlari1 daha yiiksek ¢ikmistir. Talbot
ve digerlerinin (2013) yapmis olduklar1 ¢galismada TSSB'si olan evli olmayan bireyler, evli
bireylere gore daha fazla duygusal yeme davranisinda bulunduklarini ortaya koymuslardir

(6rneklemde sadece TSSB tanisi olan iki evli bireyin oldugu gz 6niinde bulundurulmalidir).
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Mevcut ¢alismada duygusal yemenin egitim diizeyine gore farklilagsmadigi, fakat lise egitim
diizeyine sahip katilimcilarin lisansiistii egitim diizeyine sahip katilimcilardan duygusal
yeme alt boyutlarindan kendini kontrol edebilme puanlarinin daha yiiksek oldugu
gorilmistiir. Aslan’in (2017) yapmis oldugu calismada ise egitim durumu lisans ve iistii
olan kisilerin kendini kontrol edebilme ve duygusal yeme puanlarinin egitim durumu lise ve
alt1 olan kisilere gore daha yliksek oldugu bulunmustur.

Giir’iin (2020) yapmis oldugu calismada {iniversite ve iistlinde egitim olan kadinlarin
ilkégretim mezunu olan kadinlara kiyasla uyaran karsisinda kontrol puanlar1 daha yiiksek
bulunurken {iniversite ve iistii egitimi alan kisilerin gerginlik durumlarinda yeme puanlarinin
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Dohle ve digerlerinin (2014) yapmis olduklari
calismada egitim durumu ve duygusal yeme davranisinin viicut kitle indeksinin gii¢lii bir
belirleyicisi oldugunu ayrica egitimin ve duygusal yemenin tath ve yag orami yiiksek
yiyeceklerin tiiketimini yordadigini ortaya koymuslardir. Rosenqvist ve digerlerinin (2022)
yapmis olduklari ¢alismada diisiik bir egitime sahip kadinlarin mesleki egitim ya da daha az
egitim almis kadinlara kiyasla daha fazla duygusal yeme davranisinda bulunduklar1 ortaya
konmustur.

Mevcut ¢caligmada yas degiskeni beliren yetiskin (18-25), geng yetigkin (26-35) ve yetiskin
(35 wve istii) olmak iizere ii¢ kategoriye ayrilmistir. Beliren yetiskinlik 18-25 yas arasini
kapsayan yetigkinlik Oncesi hazirligi kapsayan donem olarak tanimlanmaktadir (Arnett,
2000). Geng yetigkinlik beliren yetiskinligi takip eden yetiskin rollerini igeren bir meslegi
yiiriitme, evlilik, uzun siireli iligki ya da cocuk sahibi olmay:1 igeren donem olarak
tanimlanmaktadir (Arnett, 2011). Yetiskinlik ise bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik kadar belirli
sinirlart olan bir donem olmamakla birlikte genel olarak kisinin bireylesebilmesini i¢eren bir
stire¢ olarak tanimlanmaktadir (Atak ve digerleri, 2016). Mevcut ¢alismada duygusal yeme
puaninin yas degiskenine goére farklilasmadigr goriilmiistiir. Samuel ve Cohen’in (2018)
yapmis olduklar1 ¢alismada yas¢a daha biiyiik olan yetiskinlerin duygusal yeme davranisi
geng kisilere oranla daha fazla oldugunu ortaya koymuslardir. Olumsuz duygulanimi
yatistirmak amaciyla ¢ocugu beslemek duygusal beslenmeye yol agmakta ve duygusal
beslenmenin varligi ileriki yasamda duygusal yeme davramiginin goriilme ihtimalini
artirmaktadir (Steinbekk ve digerleri, 2018). Limbers ve Summers’in (2021) yapmis oldugu
calismada ise 16 yasinda goriilen duygusal yemenin 19 yasta goriilen viicut yag ylizdesi ile

pozitif iliskili oldugunu ortaya koymuslardir.
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Mevcut ¢alismada duygusal yeme puaninin olumsuz duygu durum karsisinda yemek yeme
davraniginin sikligina gore farklilastign goriilmiistiir. Buna gore olumsuz duygu durum
karsisinda hemen her zaman yeme davranisinda bulunan katilimcilarin olumsuz duygu
durum karsisinda asla yeme davraniginda bulunmayan katilimcilara gére duygusal yeme
puanlarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Buradan yola ¢ikarak, Goossens ve digerlerinin
(2009) duygu durum ve yeme davranisi ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada ise artan kayginin
duygusal yeme ile iliskili oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica, Van Strien ve
arkadaslarinin (2013) yaptiklar1 ¢alismada duygu durumun ve yiyecek aliminin duygusal
yemeyi kontrol ettigini ortaya koymuslardir. Yavuz’un (2021) yapmis oldugu calismada
duygusal yeme ile kaygi arasinda anlamli pozitif bir iligki bulunmustur. Demiral (2022)
yapmis oldugu calismada cocuklarda algilanan stresin duygusal yeme ile pozitif iliskili
oldugunu ortaya koymustur. Tiizen’in (2019) yapmis oldugu calismada ise depresyon,

anksiyete ve stres ile duygusal yeme arasinda pozitif anlamli bir iliski bulunmustur.
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ONERILER

e Arastirma bulgular1 duygusal yeme ile duygusal istismar arasinda toplam puanlar
arasinda anlamli bir iligki olmadigin1 gostermektedir. Bu bulgu alan literaiiriine gore
beklenen bir bulgu degildir. Bu nedenle arastirmanin daha farkli ve biiyiik
orneklemlerle de yiiriitiilmesi Onerilebilir.

e Yine arastirma bulgular1 duygusal yemenin bazi demografik degiskenlere gore
degisirken bazilarina gore degismedigini gostermektedir. Bu bulgularin biiytik kismi
baska aragtirma sonuglar1 ile tutarli olmakla beraber konunun daha ayrintili
anlasilabilmesi icin nitel ve/veya karma yontem arastirmalarinin yapilmasinin ilgili
alana 6nemli katkilar sunacagi diisiiniilmektedir.

e Ulusal ve uluslararas1 alanyazinda duygusal yeme, algilanan duygusal istismar ve
benligin ayrimlasmasi ile ilgili aragtirmalar smirhidir. Duygusal yeme, algilanan
duygusal istismar ve benligin ayrimlagmasi ile ilgili arastirmalarin yapilmasinin

ulusal ve uluslararasi yazini zenginlestirecegi diisiiniilmektedir.

e Bu caligmada algilanan duygusal istismar ve benligin ayrimlagmasinin duygusal
yemeye etkisi incelenmistir. Algilanan duygusal istismar ve benligin
ayrimlagmasimin yeme bozukluklarina etkisinin incelenmesin de alana katki

saglayacagi ifade edilebilir.

e Psikolojik saglik hizmeti saglayan profesyoneller tarafindan bireylerin psikolojik
sagligin1 ve kisilerarast iliskilerini olumlu etkileyecek bir beceri olan benligi
ayrimlagtirma becerisinin kazanilmasina yonelik {niversitelerde, halk egitim
merkezlerinde ¢esitli caligmalarin  ve psikoegitimlerim yapilmasi Onemli

gorilmektedir.

e Duygusal istismar, diger istismar tiirlerine gore fark edilmesi zor bir olgu oldugundan
psikolojik saglik hizmeti saglayan profesyoneller tarafindan bireylere duygusal
istismarin ne oldugu hakkinda ve duygusal istismara maruz kalinmasi durumunda

neler yapilabilecekleriyle ilgili psikoegitimler yapilmasi onerilir.
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7. EKLER

BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU
Sayimn Katilimet,

Bu arastirma, Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Aile Danismanlig
ve Egitimi boliimii 6grencisi Sahra Akin tarafindan Dr. Itir Kagik¢r danigmanliginda
yirlitilmektedir. Caligsma, cesitli degiskenleri 6lgmek amaciyla tasarlanmistir. Vereceginiz
cevaplar/bilgiler gizli tutulacaktir ve kisisel olarak degerlendirilmeyecektir. Elde edilen
bilgiler bilimsel ama¢ dogrultusunda ele alinacagi i¢in sorular1 gercek duygu ve
diistinceleriniz ile eksiksiz bir sekilde yanitlamaniz gerekmektedir. Caligsma yaklagik 10-15
dakika siirecektir ve katiliminiz tamamen goniilliikk esasina dayanmaktadir. Aragtirmaya
katilmak istememeniz durumunda su anda formu birakabileceginiz gibi istediginiz herhangi

bir asamada da birakabilirsiniz.

Bu calisma hakkinda daha fazla bilgi almak igin, Istanbul Ticaret Universitesi Aile

Danigmanligi ve Egitimi boliimii 6grencisi Sahra Akin ile iletisime gecebilirsiniz.

Katiliminiz ve ilginiz i¢in tesekkiir ederim.

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katilivorum ve istedigim zaman calismayi yarida

birakabilecegimi bilivorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amacl yayinlarda kullanilmasini

kabul ediyorum.
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KIiSISEL BILGi FORMU

1- Cinsiyetiniz :
kadin () erkek () diger ( )
2- Yas: ......

3- Sosyoekonomik statiiniiz :
alt( ) ortaalt( ) orta( ) ortalist( ) st ()
4- Medeni durumunuz :
evli( ) bekar( ) bosanmis( ) nisanli( ) diger( )
5- Egitim durumunuz :
ilkogretim- ortadgretim () lise ( ) lisans ( ) lisans {istii ( )
6- Annenizin egitim durumu
ilkdgretim-ortadgretim ( ) lise( ) lisans( ) lisans {stii ( )
7- Babamzin egitim durumu
ilkogretim-ortadgretim ( ) lise ( ) lisans ( ) lisans iistii ( )
8- Okudugunuz / okumakta oldugunuz béliim
1 1T 1 e
9- Kiminle yasiyorsunuz?
aile( ) anne( ) baba( ) arkadas( ) yalmz( ) yurtta( ) akraba( ) diger( )
10- Hayatimizin biiyiik cogunlugunu gecirdiginiz yer :
koy () ilge () il( ) biyiksehir ( )
11- Bulimiya Nervoza, Anoreksiya Nervoza ya da Tikanircasina Yeme Bozuklugu ile
ilgili herhangi bir tanimiz var nm?
evet () hayir( )
12- Kaygil, iiziintii gibi olumsuz duygulara sahip oldugumda yemek yeme isteginde
olurum
asla () nadiren ( ) bazen( ) siklikla( )  hemen her zaman ( )
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BAO (6rnek maddeler)

| =| | E| E| E
c = s s s S| cs
S5l .5 (5|, 2 .28z
s 2| g5 <z <E | 2E| cE
FIEEIEEIEERREEIRE
EME| MM O OM | EM| ¢
1 Ailemin yanindayken genellikle kendimi
kisitlanmis hissederim
2 Onemli bir ise ya da géreve baslarken
genellikle bagkalarinin cesaretlendirmesine
ihtiya¢ duyarim.
3 Insanlar benimle yakinlik kurmaya
calistiklarinda, kendimi onlardan uzak
tutarim.
4 Insanlar benimle yakinlik kurmaya
calistiklarinda, bundan genellikle
rahatsizlik duyarim.
DYO (6rnek maddeler)
3
I
c < 8
e c = > S
K S 8 = T E
7] o © = O @
< e m R Z N
1 Zor zamanlarda, sagliksiz davraniglara daha
egilimli oluyorum.
2 Kendimi baski altinda hissedersem daha ¢ok
yerim.
3 Stresli oldugum zamanlarda daha ¢ok yerim.
4 Kendimi garesiz hissedersem yemek yemek
isterim.
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ADIO (6rnek maddeler)

sasilik, gozliik kullanma vb.) alay edilir.

| e E s
c g 2 g s @ s
gs| s 3 = x =z
sz| 2 |5 |E < E
SE1E |5 |E 2 E
| M . o X M
1 Basarisiz oldugumda benimle alay ederler.
2 Fiziksel gortiniimiimle ( kilolu olma, boy
kisalif1 vb.) ilgili siirekli saka yaparlar.
3 Genellikle yanliglarim yiiziime vurulur.
4 Fizyolojik rahatsizliklarimla ( kekemelik,
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