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ONSOZ

“Pandemi siireci i¢inde insanlar, yasadigi konutlardaki balkon alanlarindan
gokyliziiyle iletisimlerini nasil daha saglikli, mutlu, huzurlu bir sekilde
gerceklestirebilir?” sorusu calismamin ¢ikis noktasini belirledi. Tez danismanimin
“Biyofilik Tasarim” kavramini balkon alanina dahil etme fikri ile ¢alismama farkli bir
acisindan yaklasmama ve o yonde gelistirmeme imkéan sagladi. Tez calismami
stirdiirdiigiim bu siirecte degerli zamanini ayirarak bana yol gostericiligi ve fikirleri ile
yanimda olan tez damismanim saymn Dr. Ogr. Aliye Rahsan Karabetca’ya sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Ayrica, bugiine kadar her konuda desteklerini benden hi¢ esirgemeyen, her kosulda
yamimda olan sevgili annem Figen Ozbay ve sevgili babam Ziilfikkar Ozbay’a da

sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Selen Nur Ozbay Ocak 2023
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OZET

KONUTLARDA BALKON TASARIMININ BiYOFiLi KAVRAMI iLE
PANDEMI SONRASI YENIDEN ELE ALINMASI: iSTANBUL BAKIRKOY
ORNEGI

Selen Nur OZBAY

Yiizyillar boyunca, sehirler farkli savaslar, salgin hastaliklar ve dogal afetler gibi
cesitli krizlere tanik oldu, ancak simdi yirmi birinci yiizyilda insanlar yeni ¢evresel
zorluklardan etkileniyorlar: kiiresel 1sinma ve cesitli pandemiler. Tarihsel olarak
baktigimiz zaman bulagic1 hastaliklardan dolay1 baglayan pandemi siireci ve salginlar,
diinya tarithi boyunca farkli nedenlerden dolayi farkl: sekillerde yayilim gostererek tiim
diinyay1 etkisi altina almistir (Pinheiro ve Luis, 2020). Hava, temas veya mikroplar
yoluyla viral bulagsmay1 6nlemek i¢in diinyanin dort bir yanindaki insanlarin belirli
donemlerde kendilerini evlerinde izole etmesi tavsiye edildi (Dietz ve d., 2020;
Byrareddy, 2020). Salginin bulagsma riskinden dolayi, disarida giyilen kiyafetlerin
havalandirilmas1 veya yikanmasi, mekanlarda havalandirma siirelerinin sik sik
tekrarlanmasi, evlerde daha ferah alanlarin tercih edilmesi gibi bir¢gok durum
insanlarin yasam dongiisiinde degisiklikler yaratmistir. Pandemi nedeniyle yetkililer

tarafindan alinan sosyal mesafe 6nlemleri, yasam tarzimizi diisiinmeye tesvik etmistir.
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Bir zamanlar kamusal alanlarda rahatga hareket edebiliyorken pandemi nedeniyle
kisitlamalar engel teskil etmeye basgladi. Pandemi Onlemleri gézden gegirilerek,
yapilmasi gerekenler (alanlarin diizenlenmesi, fiziksel engellerin ortadan kaldirilmast)
farkli yapisal degisikliklere gidilmesi (yapt malzemelerindeki degisiklikler,
pencereler, balkonlar) konut alanlarinin tasarimi igin, yagam kalitesini arttirict

¢Ozlimler olarak varligin1 gostermektedir (Pinheiro ve Luis, 2020, s.1).

Yiiksek ve kompakt yogunluklu sehirler gelistirmek, siirdiiriilebilir gelisimi
desteklemek, niifus biiylimesini saglamak ve insanlarin yerel ve kiiresel ¢evre
tizerindeki etkilerini azaltma diisiincesi kentlesmenin artmasina olanak saglamistir. Bu
artan kentlesmeyle, konut balkonlarinin en ¢ok istenen mimari 6gelerden biri oldugu
fikrini vurgulayarak, bu mimari elemanin, halkin memnuniyetini ve sehirlerde yasana
bilirlik algisimi artirabilecegi diislincesiyle arastirma yapilmaktadir. Dahasi, mevcut
pandemi krizi, evlerde 6zel bir dis mekan alanina sahip olma istegi bu kolektif iradeyi
giiclendirmektedir. Bilim adamlari, bu tiir kiiresel bir krizin son olmayacagini ve
insanlarin olast pandemileri uzun vadeli planlarla hesaba katmasi gerektigini one

stirdiiler (Morse ve digerleri, 2012; Smith ve digerleri, 2014).

Kisitlamalar sirasinda hem fiziksel hem de sosyal refahin yeniden saglanmasi igin,
konutlardaki balkonlarin giderek artan kullanimi ve deger kazanmasi ‘yeni kamusal
alan olarak’ ev tasarimina dahil edilmesinin 6nemini gostermektedir. Kentlerde yagsam
kalitesinin degerlendirilmesinde baglica faktorlerden biri yar1 agik ve yar1 Ozel
alanlardir. Yart agik alan olarak balkon, en az bir tarafi agik (¢ikintili veya yari
cikintili), 6zel (ev) ve kamusal (cadde) arasinda tampon goérevi goren disa doniik esik
alamidir (Aronis, 2009). Konut dairelerinde balkonlar, bos zamanlarin tadini
cikarmaya, komsularla sosyallesmeye ve temiz hava almaya kadar degisen giinliik

yasam hareketlerine katkida bulunur (Aydin ve Sayar, 2020).

Konutlarda disariyla temasi saglayan mimari eleman olan balkonlara yonelik / balkon
tipolojilerinin yeniden degerlendirilmesi lizerine caligmalar, ¢oziimler ve yaratici
fikirler 6nermek hedeflenmistir. Bu calisma, konut balkon tipolojilerinin biyofili

tasarim ile degerlendirerek etkilerinin kapsamli bir sekilde inceleyerek arastirmak
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amaglanmistir.  Balkonlarin  ¢evresel faktor etkenleri yoniinden durumu
degerlendirilip, Istanbul’un cografi 6zelligi, iklim kosullar1 ve g¢evresel etkenleri
baglaminda konut balkonlar1 irdelenmistir. Calismaya, pandeminin etkisiyle 6zellikle
konutlarda yar1 a¢ik alanlarin (balkonlar) artan rolii ve biyofilik tasarim parametreleri
hakkinda bir literatiir taramasi ile baslanmaktadir. Yapilan literatiir taramasinda,
morfolojilerine ve siir sistemlerine goére balkon tiplerini siniflandirilmasi
gerceklestirilmistir. Bu balkon tiplerinin i¢ mekana; termal konfor, i¢ hava kalitesi,
gorsel konfor ve akustik konfor olarak etkileri aragtirilmak istenilmistir. Caligmanin
amaci, insanlarin yapili ¢evrede kiiltiirel 6zelliklerini, eylemlerini, aligkanliklarini,
biyofilik tasarim kavrami dogrultusunda doga bilincini mekana aktararak, insanlarin
giinliik aktivitelerini saglikli ve bilingli ortamlarda gelismesine olanak saglamasidir.
Doga ile iletisim kurulan, dogaya ayak uyduran, ¢evre bilincine sahip olan, bir kiiltiir
diistintildiiglinde, tasarlanan balkon mekanlarinin da ‘insani fiziksel ve psikolojik
acidan saglikli olmaya yonelten etkisi’ yoniinde oldugunu destekleyen niteliktedir.
Arastirma yonteminin bir pargasi olarak anket hazirlanip, balkonla ilgili diisiinceler,
balkonlarin fiziki tutumlari, pandemi 6ncesi ve sonrasinda balkonda gecirilen zaman
ve istenilen balkon tasarimi1 hakkinda goriisler toplanilmistir. Veriler titizlikle analiz
edilip, yeni biyofilik balkon tasarim stratejilerine yol gosterici unsurlar

olusturulmustur.
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SUMMARY

RECONSIDERING THE BALCONY DESIGN IN HOUSINGS WITH THE
CONCEPT OF BIOPHILIA AFTER THE PANDEMIC: THE CASE OF
ISTANBUL BAKIRKOY

Selen Nur OZBAY

Over the centuries, cities have witnessed various crises, such as different wars,
epidemics, and natural disasters, but now in the twenty-first century people are affected
by new environmental challenges: global warming and various pandemics.
Historically, the pandemic process and epidemics that started due to infectious diseases
have occurred many times throughout the history of the world (Pinheiro and Luis,
2020). In order to prevent viral transmission through air, contact, or germs, people
around the world were advised to isolate themselves at home at certain periods (Dietz
etal., 2020; Byrareddy, 2020). The idea of developing high and compact density cities,
supporting sustainable development, ensuring population growth and reducing the
effects of people on the local and global environment has enabled urbanization to
increase. With this increasing urbanization, emphasizing the idea that housing
balconies are one of the most desired architectural features, it is aimed to investigate
that this architectural element can increase the satisfaction of the people and the
perception of livability in cities. Moreover, the current pandemic crisis, the desire to
have a special outdoor space in homes strengthened this collective will. Scientists have
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suggested that such a global crisis will not be the last, and that people should account
for possible pandemics with long-term plans (Morse et al., 2012; Smith et al., 2014).

Social distancing measures taken by authorities due to Covid encouraged us to think
about our lifestyle. While it was once able to move freely in public spaces, restrictions
began to pose an obstacle due to the pandemic. Pandemic measures are reviewed and
what needs to be done (arrangement of areas, elimination of physical obstacles) and
different structural changes (changes in building materials, windows, balconies) show
the existence of solutions to improve the quality of life for the design of residential
areas (Pinheiro and Luis, 2020, p.1). In order to restore both physical and social well-
being during constraints, the increasing use and appreciation of balconies in dwellings
demonstrated the importance of their inclusion in home design as a ‘new public space’'.
One of the main factors in the evaluation of the quality of life in cities is the semi-open
and semi-private area. As a semi-open space, the balcony is an outwardly oriented
threshold area that acts as a buffer between at least one side open (protruding or semi-
overhanging), private (home) and public (street) (Aronis, 2009). In residential
apartments, balconies contribute to daily life movements ranging from enjoying leisure
time, socializing with neighbors and getting fresh air (Aydin and Sayar, 2020).

It is aimed to propose studies, solutions and creative ideas on the re-evaluation of
balconies/ balcony typologies, which are architectural elements that provide contact
with the outside of the houses. This study aims to investigate the effects of residential
balcony typologies with a comprehensive review by evaluating them with biophilia
design. The status of the balconies in terms of environmental factors was evaluated
and the housing balconies were examined in the context of the geographical
characteristics of Istanbul, climatic conditions and environmental factors. The study
begins with a literature review on the increasing role of semi-open spaces (balconies)
and biophilic design parameters, especially in houses, due to the impact of the
pandemic. In the literature review, it enabled us to classify balcony types according to
their morphology and border systems. It was aimed to investigate the effects of these
balcony types on the interior in terms of thermal comfort, indoor air quality, visual
comfort and acoustic comfort. The aim of the study is to enable people to develop their
daily activities in healthy and conscious environments by transferring their cultural
characteristics, actions, habits, and natural consciousness to the space in line with the
concept of biophilic design in the built environment. Considering a culture that
communicates with nature, adapts to nature, has environmental consciousness, and
learns from it in every sense, it supports the fact that the designed balcony spaces have
an effect on ’directing people to be physically and psychologically healthy'. As part
of the research method, a questionnaire was prepared and opinions were collected
about the thoughts about the balcony, the physical attitudes of the balconies, the time
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spent on the balcony before and after the pandemic, and the desired balcony design.
The data were analyzed meticulously.

Keywords: Biophilia, Biophilic design, Pandemic, Balcony, Balcony Design
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1. GIRIS

“Doganin tek bir dokunugu tiim Diinya’yi aile yapar.”
William Shakespeare

Insanlarmn en 6nemli yasam alan1 konutlardir. Konut kavrami ge¢misten giiniimiize
kadar farkli birgok degisimlere ugramistir. Kalabalik aile yasantisinin oldugu
donemlerde konut tasarimlari bu ihtiyaca yonelik daha genis yapida insa edilmistir.
Fakat degisen donem sartlarmin getirdigi metropol yasam sekli, konutlardaki dikey
mimarinin artmasi ile evlerin metrekare alanini kiigiiltiilerek tasarimlar yapilmaya
baslamistir. Konut yapilarinin metrekarelerinin kiigiiltiilmesinde en ¢ok etkilenen
mimari d6ge balkon alan1 olmustur. Yar1 kamusal- 6zel alan olan balkonlar konutlarin
mimari bi¢imlenisinde 6nemli bir yap1 unsurudur. Fakat bazi konutlarda bu alanlar
farkli sebeplerle ve malzeme sistemleri ile kapatilmaktadir. Pandemi siirecinin
baslamastyla insanlar konutlari olumlu/olumsuz yonleriyle sorgulamaya baglamistir.
Oxford Epidemiyoloji sozliigiinde pandemi kelimesi “diinya ¢apinda ¢ok genis bir
alanda uluslararasi sinirlart asan bir salgin” olarak tanimlanmaktadir (B1yiksiz, 2020).
DSO (Diinya Saglik Orgiitii), Aralik 2019°da Cin’in Wuhan kentinde salgin olarak
baslayan viriis, lilke sinirlarin1 gegerek diinyaya yayilmaya baslayinca, 11 Mart 2020
tarihide insanlara bulagma tehlikesini ve hastaligin kolay yayilmasi gibi faktorlerin var

olmasi sebebiyle pandemi siirecinin baglamasina karar vermistir.

Genel olarak tiim salginlarda uygulanan karantina, mimari ile dogrudan iligkilidir ve
her donemin salgin hastaligi mimari olusumlar1 dolayli olarak etkilemektedir. Her ne
kadar salginin tiiri mimari degisimi etkilese de insanlarin yasam tarzina ve sosyolojik
yapisina da etki gostermektedir. Salginin hizli bulasici etkisinden dolay1 insanlar
viriislerden uzak durmak icin en gilivenilir yer olarak evlerde kalmay1 tercih
etmislerdir. Pandemi siirecinde evde olmak, giindelik yasam ile ev arasindaki iligkiyi
sorgulamamiza neden olmustur. Evde gegirilen zaman kullanicilarin kendilerini iyi
hissetmeleri i¢in ortamlar1 kesfedip yeniden yaratmayi saglamistir. Tekrardan ele
alian alanlardan en 6nemlisi, insanlarin nefes alip gokyiiziiyle iletisim kurabilecegi,

sosyallesmeye olanak saglayabilecek balkon 6gesi olmustur.

Pandeminin etkisi binadaki konut balkonlarini farkli bir noktaya tagimistir. Pandemi

stirecinde balkon alan1 “’insan sagiligina ve psikolojine’’ nasil katkida bulunur? sorusu
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bu c¢alismanin ¢ikis noktasini olusturmaktadir. Bu c¢alismanin amaci, pandemi
stirecinde balkon tasarimina biyofili kavramini dahil ederek insanin doga ile olan
iletisim bagiyla daha iyi bir yasam alan1 olusturmak ve balkonun islevsel
performansini sorgulamaktir. Biyofili kavrami, temel boyutlar1 ile tanimlanarak,
tasarim stratejilerinde uygulanmasi agisindan temel teskil eden deneyimler ve

ozellikler dogrultusunda ele alinmistir.

Bu calismada, balkonlarin en ¢ok ihtiya¢ duyuldugu mekanlar olarak, Istanbul’daki
konut balkonlar1 se¢ilmistir. Balkonlarin konumlandirildig1 yon ve tipolojilerine gore
acik ve kapalilik durumu balkonlarin yap1 fizigi yoniinden degerlendirilmistir.
Degerlendirmeler Istanbul’un iklim 6zellikleri ve cevresel etkenleri baglaninda ele

alinmustir.

Insanligin dogusundan bu yana insanlar, avcilik-toplayicilik ile dogadaki diger yasam
trleri ile iletisim kurmus, bu sebeple dogayi taklit etmistir. Tarihin en eski doneminde
paleohominid ¢agda yasayan insanlarin hayatlari, “doga bilincinin hayati dGneme sahip
oldugu yonleri” ile ilgili bilgileri tam olarak 6grenmeye bagliydi (Wilson, 1996, s.
176). Daha sonrasinda sanayinin gelismesi ile artan tiikketim hizi insanlarin doga ile
iliskisinin azalmasina neden olmustur. Modern yapili ¢evrenin artmasi ile insanlarin
teknoloji cagmma ayak uydurmasi kendi i¢ diinyalarina donmelerine ve dogadan
uzaklagsmasina neden olmaktadir. Bu durum depresyon vakalarindaki artisi da
beraberinde getirmektedir. Bu sorunlarin yasantimiza dahil olmasi, mimari
tasarimlarda iyilestirici ortam olusturma gereksinimini arttirmustir. Iyilestirici ortam
tasariminda ‘Biyofilik Tasarim’ kavraminin doga-insan ve mimariyi birlestirme

temelini esas almasi, arastirmada incelenmeye deger bulmustur.

Biyofili kavrami, “biyo” ve “fili” kelimelerinin birlestirilmesiyle olusturulmustur.
“Biyo” kelimesi “canli” veya “yasamak” anlaminda kullanilirken, “fili” kelimesi ise
“insanlarin dogal ¢evrelerindeki bazi canli ortamlar, eylemler ve varliklara kars
duyduklar1 ¢ekim ve besledikleri olumlu duygular” seklinde ifade edilmektedir.
Biyofili kavrami ilk defa 1964 yilinda yayinlamis oldugu “The Heart of Man” adli
kitabin yazar1 Erich Fromm tarafindan ortaya atilmistir. Daha sonra ise 1984 yilinda
Edward O. Wilson’1n “Biophilia” adl1 kitab1 yaymlamasi ile biyofili kavrami giindeme
gelmistir. Biyofili, yasamin igindeki gercekei siireglerle doganin igsel giicliniin
birlesmesi i¢in duyulan genetige dayali insani ihtiyag ve arzunun varligii ortaya

koymaktir. Wilson, insanin doga unsurlarina karst duydugu ilgi ve sevginin evrim
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olayinin ilk dénemlerinden bu zamana kadar uzandigini vurgulamaktadir (Kara, 2004,
s. 5). Ilginin ve sevginin ilk dénemlerden bu zamana kadar uzanma sebebi, ova
seklinde Afrika diizliiklerinde yasam kurmus olan atalarimizin, bitkilerle yiyecek ve
icecek olusturmay1 6grenmis olmalarindan dolayi, doga unsurlarmin keyif duygusu
yaratmasi ve dogaya karst duyulan sevginin nesilden nesille aktariimasi olarak

aciklanmaktadir (Ziilal, 2001, s. 75).

Yapih ¢cevrede mekanlarin doga ile birlestirilmesi i¢in biyofili kavraminin; giin 15181,
dogal havalandirma, bitkiler, biyolojik formlar, dogal malzemelerle doga ile dolayh
yoldan baglanti saglamasi beklenmektedir. Bu baglamda biyofilik tasarim kavraminin
ortaya koydugu gerekge onem teskil etmektedir. Calisma iizerine yapilan arastirmalar
ve anket sonuglarinda dogal unsurlarin tasarima dahil olmasi sadece estetik bir goriintii
olmadigini, insanlarin genel ruh halini iyilestirici etkisinin oldugu goriilmektedir.
Biyofili kavrami ve biyofilik tasarim, doga ile pozitif iliski kurma agisindan, insanlarin

ruh halini iyilestirme ve dogaya kars1 bilingli olma yoniinde motive etmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Calismanin amaci, pandemi siirecinde insanlarin evde gegirdikleri zaman diliminin
fazla olmasi ile disariyla temas halinde olabilecekleri balkon Ogesinin Onemini
gostermektir. Modern yapilagmanin artmasi ile doga unsurlarimin yok olmasi
insanlarin dogaya 6zlem duymasina neden olmaktadir. Calismanin bir diger amaci,
konut kullanicilarinin disart ile iletisim kurabildikleri balkon alanlarina biyofilik
tasarim kavramini dahil ederek, doga ile bag kurmalarmi saglamaktir. Istanbul’daki
konut balkonlarini biyofilik tasarimla yeniden ele alarak kullanicilarin ruhsal ve
fiziksel sagligmi 1iyilestirme, c¢evreye daha duyarli bir tasarim yapma

amaclanmaktadir.

1.1.1. Pandemiden Onceki ve Sonraki Donemlerde Konut Balkonlarinin

Yeri ve Oneminin Sorgulanmasi

Balkonlar tarih boyunca siyasi, sosyal, sanatsal etkinliklerde oldugu kadar giinliik
hayatta da Onemli rollerde kullanim gosterdi. Konut yapilarinda balkonlarin,
konumlandirildigr yonii ve mimari big¢imlendirilmesinin dogru tasarlanmasi ile

kullanicilara daha islevsel bir alan olusturulmaktadir. Balkonlarin kullanicilar i¢in

3



gorevi, ev ve sokak arasinda gecit gorevi gormesidir. Bu gecit gorevi ile balkonlar
disarty1 igeriye baglayan bir mekan 6zelligi tasimaktadir. Ancak modern teknolojinin
hayatimizin her alaninda var olmasi insanlarin i¢ mekanlarda daha fazla vakit
gecirmelerine sebep olmustur. I¢ mekanlarda gecirilen zamanin fazla olmasi balkon
Ogesinin kullanimini1 azaltmaktadir. Balkonlarin 6nemi pandemin etkisiyle yeniden
anlam kazanmaya bagladi. Karantina ile izole edilen insanlar sosyallesmenin ve
Ozgiirlesmenin yolunu balkon alanlarinda buldu. Pandemi ve olas1 hastalik
donemlerinde insanlar giivenli ortam olan evlerinde, disariyla baglantiy1
saglayabilecek balkon alanlarini nasil iyilestirici bir ortama doniistiirebilirler? sorusu
ile konut balkonlar1 incelenmistir. Bu c¢alismada, pandemi Oncesi ve sonrasinda
balkonun islevsel ve davranigsal Ozellikleri incelenmistir. Bu arastirma ile konut

balkonlarinin konumu ve mimari bi¢imlenisinin 6nemi ortaya koyulmustur.

1.1.2. Konut Balkonlarin Biyofili Tasarim Kavramu ile incelenmesi

Yasanan salginlar, yiizyillardir kentlerde bir savas meydani olusturmustur. Olusan
salginlardan sonra her kentte doniisiim ve yenilik baslamistir. Covid-19 salginin
solunum yoluyla bulasmasi1 sebebiyle insanlar arasinda sosyal mesafe kavraminin
ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Yiiz milyonlarca insan i¢in, pandemi siireci de
diinyada benzeri goriilmemis kapanmalar1 tetiklemesi nedeniyle giinliik yasama
degisiklikler getirmistir. Hayata dahil olan yeni sartlar, konut disinda gergeklestirilen
rutin davraniglar1 konuta dahil ederek konutta bugiine kadar ihtiya¢ duyulmayan
birgok durumu sorgulamaya tesvik etti. Insanlar evlerinde gokyiiziiyle iletisgim
kurmanin yolunu balkon 6gesiyle sagladilar. Balkonlar aniden diinyanin dort bir
yaninda sehirlerdeki en ¢ok isgal edilen alan haline geldi. i¢ ve dis mekam birbirine
baglayan kiiclik alanlar, camasir iplerinden bahge alanina kadar farkli bir¢ok kullanim
alanina doniistiirtildii. Eve sigiilan karantina giinlerinde balkon, nefes almak, iletisim

kurmak ve vakit gecirmek i¢in kullanilan bir yer haline geldi (Resim 1).
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Resim 1. Insanlarin balkonu kullanma sekilleri (URL-1)

Insa edilen binalarda balkonlarin aile ve iiyeleri arasinda etkilesimlerine izin vermeyen
kiictik bir alan seridi haline geldigi goriilmektedir. Ayr1 ayri kiiglik balkonlarin olmasi
yerine, karantina sirasinda ve sonrasinda aile alani olarak islev gorebilecek genis bir
balkona sahip olmak, disarinin i¢ mekan: hissini sunarak insanlarin ruh sagligina

olumlu yonde fayda saglamaktadir.

Biyofili tasarim ile dogay1 yasadigimiz mekan olan balkona tasiyarak insan-doga iligkisi
arasindaki dengeyi korumak amaglanmstir. 1964 yilinda sosyal psikolog Erich Fromm
tarafindan yayinlamis olan “The Man of Heart” adl1 kitapta, yapili modern kentlerde
insanlarin doga ile olan iliskisinin bozuldugunu ve bu kentlerde doga unsurlarinin yok
edilmesi ile ortaya ¢ikacak insan psikolojisi tizerindeki sikintilart ele almistir
(Soderlund J. C., 2015; Wolfs, 2015). Bu konu hakkinda Rohde ve Kendle (1994),
yapili modern gevrede yer alan doga unsulariin insan psikolojisi iizerinde etkili olan

olumlu yonleri bes baglamda ele almistir (Kaya, 2019; Rohde ve Kendle, 1994).

« Bilissel bakimdan; zihin yorgunlugunu azaltmada,

e Duygusal bakimdan; stresi azaltip mutlulugu arttirmada,

e Davranigsal bakimdan; maceraci1 davraniglar1 destekleyerek, kisilerin
kendine giivenini saglamada,

e Sosyal bakimdan; siniflar arasindaki sinirlar1 kaldirarak, kisiler arasi
iletisimi ve kaynasmay1 desteklemede,

e Gelisimsel bakimdan; 0zellikle cocuklarda zihinsel aktiviteleri

gelistirerek, saglig1 olumlu etkilemektedir.



Iyilestirici tasarim olarak tanimlanan biyofilik tasarim birgok akademik calismada
doga unsurlarinin kullanildigi mekanlarda refah diizeyinde ve genel ruh sagligi
iizerinde olumlu ydnlerini kanitlamistir. Insanlarin pandemi siirecinde evlerinde
zaman gegcirip kendilerini karantinaya aldiklar1 bu donemde, biyofilik tasarimin 6nemi
anlasilmistir. Biyofilik tasarim 6zellikle i¢ mekan tasarimlarinda insan psikolojisine
olumlu katkida bulunmakta ve refah diizeyini arttirmaktadir. Biyofilik tasarimla,
dogayi tasarima bilingli bir sekilde dahil ederek kaybolan bagi yeniden olusturmak
hedeflenmektedir. Biyofilik tasarim tiim boyutlar1 ile konut balkonlarinda
uygulanmasinin insan sagligt yoniinden yarari ve etkisi agiklanacaktir. Biyofilik
tasarimin daha belirgin anlasilmasi icin Wilson’in hazirlamis oldugu biyofilik tasarim
stratejilerini; kentsel, mimari ve i¢ mimari dlgeklerdeki kullanimina yonelik caligsmasi
ornekler tlizerinden incelenecektir. Biyofilik tasarim stratejilerinin i¢ mimari bakis
acistyla irdelenmesinin, yeni unsurlarin ortaya cikmasina katkida bulunacagi

distiniilmektedir.

Aragtirmada, Istanbul’da  bulunan Bakirkdy ilgesindeki balkon tiplerini
gozlemleyerek, bu ilgede yasayan insanlarin balkon kullanimi ve biyofili tasarim
kavramu ile ilgili goriislerini belirtmeleri i¢in anket ¢alismasinin yapilmasi konunun
daha somut olarak anlagilmasina katki saglayacagi disiiniilmektedir. Anketin
yapilmasi ile balkon kullanicilarinin, balkon alam ile ilgili diisiinceleri ve yorumlari
incelenerek biyofilik tasarim agisindan yorumlanacaktir. Anket hazirlayarak:
balkonun olup olmamasi isteniyor mu? Hangi balkon tipi isteniyor? Hane halki
balkonlarinda hangi faaliyetleri gergeklestiriyor? Balkonun alan sikintisin1 ¢ozmede
ne kadar etkili oldugu vb. durumlarda kullanicilarin verecegi tepkiler ve balkonlarin
biyofilik tasarimla kullaniciya katacag etkiler gozlemlenecektir. Doga unsurlarinin
mekanda kullanilmasinin kullanicimin  isteklerini etkiledigi, kullanictyr farkina
varmadan mekana ¢ektigi, kendini orada iyi hissettigi varsayilmaktadir. Mekanda var
olan unsurlarla yerine doga unsurlarmi katarak kullanicilar tarafindan yorumlanip

karsilastirilmasi bu a¢idan 6nem tagimaktadir.
1.2. Arastirmamin Kapsam

Arastirma, Istanbul’daki konut balkonlarmin biyofilik tasarim kavrami ile yeniden
planlanmasina yoneliktir. Pandemi etkisinden 6nce ve sonra balkon alaninin ne tiir

islevlerde kullanildigi ve pandemi nedeniyle karantinada bulunan kisilerin balkon



alaniin yasam kalitelerine olan etkilerini aragtirmak hedeflenmistir. Bu kapsamda
Istanbul ilinin Bakirkdy ilgesinde yasayan konut kullanicilarinin balkon alaninda
biyofili tasarim algisin1 ortaya koymak amaglanmistir. Calismanin temel problemi
biyofilik tasarimla tasarlanan balkonun kullanici algisinda etkisi var midir? Varsa ne
diizeydedir? Sorusunu cevaplamaktir. Bu ¢alisma problemi baglaminda, ‘’biyofilik
tasarimla tasarlanan balkonlarin insanlarin genel ruh sagligmi iyilestirici ve

konsantrasyon artirici etkisi ile tercih edilip edilmedigi’’ hipotezini sorgulamaktadir.
1.2.1. Balkon Tasarimina Biyofili Tasarim Kavram ile Yaklagsmak

Balkon alanlarinin dig mekanla i¢c mekan arasinda koprii gorevi gormesi ile biyofilik
unsur agisindan en uygun goriilen mekan olarak ele alinmistir. Doga unsurlarinin
mekana bilingli bir sekilde aktarilmasi ile insan psikolojisine olumlu bir etki gdosteren

konforlu alanlarin tasarlanmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
1.3. Arastirmanin Yontemi

Bu ¢alisma yonteminde ilk olarak, pandeminin kiiresel etkisi ile konutlardaki yar1 a¢ik
mekan olan balkonlarin 6neminin artmasi ve balkonlarin biyofili tasarim kavramiyla
iliskilendirerek, insanlarin dogayla iletisim kurmasina yonelik literatiir taramasi ile
baslamaktadir. Daha iyi bir degerlendirme i¢in, bu arastirmada farkli balkon
tipolojilerine sahip 6 vaka ¢alismasi (¢ikma balkon, Fransiz balkon, gomme balkon,
kismi gdbmme balkon, loca kdse balkon ve kdse balkon) ele alinmistir. Arastirilan
balkon tipolojilerinin pandemi sonrasinda balkonlarin fiziksel tutumlarina ve degisen
islevsellik 6zelligine biyofilik tasarimi dahil edip yeniden ele alarak, arzu edilen
balkon tasarimina yonelik veri toplamak i¢in arastirma metodolojisi kapsaminda nicel
aragtirma yontemlerinden biri olan anket teknigi kullanilmistir. “En genis tanimiyla
anket, cevaplayanin daha once belirlenmis bir siralamada ve yapida olusturulan
sorulara karsilik vermesiyle veri elde etme yontemi olarak tanimlanabilir” (Altunigik
vd., 2007, s. 68). Anket teknigi, daha c¢ok kisiye ulasma imkani1 saglamasi agisindan
Oonemli bir aragtirma yontemidir. Pandemi siirecinde evden ¢alismak zorunda kalan
konut kullanicilarinin mekansal agidan yasadiklar: olumlu/olumsuz tecriibelerin neler
oldugunun ve biyofilik tasarimin katkisinin saptanmasiyla elde edilecek verilerin
calismada kullanilabilmesi i¢in literatiirden ve gozlemlerden faydalanilarak anket
sorular1 hazirlanmistir. Katilimeilara ulastirilmadan once arastirmayla ilgili pilot

calisma yapilmis ve toplanan veriler Google Forms programina aktarilarak anket
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formu diizenlenmistir. Elde edilen veriler neticesinde gerekli diizenlemeler yapildiktan
sonra anket formu yiiz yiize gergeklestirilerek katilimcilara ulastirilmistir. Pandeminin
balkon kullanimina yo6nelik etkilerini ve biyofili kavraminin 6nemini analiz etmek i¢in
internet platformunda Google Trends uygulamasi kullanilmistir. Google Trends
verilerinin 01.11.2020 ve 01.11.2022 tarihleri arasinda en ¢ok aranan ‘balkon tasarimi
ve biyofilik tasarim,’ terimlerinin internet ortaminda ne kadar popiiler olduguna dair

bilgi vermektedir. Calismanin sinir1 sadece Istanbul ili ile smirhdir.

Arastirmanin evreni, Istanbul Bakirkdy ilgesinde yasayan 20 yas iistii konut
kullanicilar1 olarak belirlenmistir. Bu evrenin hesaplamasinda Tiirkiye Istatistik
Kurumu Merkezi Dagitim Sisteminden elde edilen 2021 niifus verileri dogrultusunda
her hanede 4 kisi oldugu diisiiniilerek (228.759/4=57.189) konut sayis1 oldugu tahmin
edilmektedir. %95 giiven aralig1 ve %7 hata pay1 dikkate alinarak yapilan hesaplamada
cikan 196 kisilik 6rneklemin 4 fazlasi -200 katilimci- iizerinden gerceklestirilmistir.
Dolayisiyla arastirma 6rneklemini, arastirma evrenini temsil edebilecek, 20 yas ve iistii
200 konut kullanicist olmustur. 25 sorudan olusan anket formu Istanbul Bakirkdy
ilcesindeki acik kamusal mekanlarda (meydanlar, parklar vb.) yiiz ylize
gerceklestirilmistir. Ankete katilan bireyler secilirken belirlenen kriter, katilimeilarin
rastgele ankete katilmasi diginda, pandemi siirecinde Istanbul Bakirkdy ilgesinde
yastyor olmalaridir. Calisgma Eylil 2022°de yapilmistir. 25 soruluk ankette,
katilimcilara sorulacak sorularin konut sakinlerinin balkon tasarimina etkilerine iligkin
balkonun biiyiikligi, goriinimii, yoni, giivenligi, yap:1 fizigin etkisi, balkonu
kullanma bi¢imi, biyofilik kavraminin balkon tasarimina dahil edilmesine karsi
tutumlar1 daha iyi anlasilmasina katki saglamaktadir. Anket calismasinin sonucunda,
veri toplamak i¢in hazirlanan sorularin giivenirliligini test etmek i¢in alfa (Cronbach)
giivenirlik analiz yontemi kullanilmistir. Giivenirlik analizinde glivenirlik katsayisi 0
ile 1 arasinda degerler almakta ve bu deger 1’e yaklastik¢a giivenirlik artmaktadir
(Ural ve Kiling, 2005). Bu ¢alisma i¢in toplam Cronbach alfa degerinin 0.888 ¢ikmasi

cok 1yi bir glivenilirlik sagladigini gostermektedir.

Kullanicilarin balkona yonelik tutumlar1 hakkinda bilgi almak, alanmn islevsellik
kalitesini belirlemek ve biyofilik kavraminin balkon tasarimina nasil bir fayda
saglayacagini belirlemek i¢in ankette dort tip soru tiirii yer almistir. Cinsiyet, yas,
kullanilan  balkon tiirii gibi bagimsiz  degiskenler, balkon biiytikliigii,

konumlandirildigi yon gibi mekanin fiziksel 6zelliklerini anlamaya yonelik sorular,
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balkonun islevsel ve davramigsal performansini belirlemek ve biyofili tasarim
hakkindaki goriisler igin Likert tipi sirali 6lgege yer verilmistir. Her bir katilimei igin
kullandiklar1 balkonlar, davranigsal ve islevsel performans ve biyofilik tasarima

yonelik yanitlarina dayali olarak ortalama degerler ve bulgular elde edilmistir.

1.3.1. Pandemi Etkisiyle Mevcut/Yeni Balkon Tipolojilerinin Biyofili

Tasarim Kriterlerinin Olusturulmasina Yonelik Literatiir Taramasi

Literatiir taramasinin temel amaci, pandeminin hayatimiza girmesiyle konut
mimarisinde biyofilik tasarimi entegre etmek i¢in su anda mevcut olan fikirlere,
teorilere ve Onemli yazilara genel bir bakis saglamaktir. Arastirmanin sorulari
kapsaminda gerekli arastirmalar incelenmistir. Bunun temel amaci, Istanbul’da
konutlardaki balkonlara biyofili kavramini entegre etmek ve balkonlarda biyofilinin

nasil kullanilabilecegini gérmektir.
2. PANDEMIi SURECININ KONUT KAVRAMINA ETKISi

Mimari yap1 unsurlarindan biri olan konutlar, farkli tipolojilerde insa edilmesi,
toplumsal yap1iy1 olusturan en kiiclik birim olan aile ve bireyleri i¢inde barindirmast,
oldukga genis bir kitleye hitap etmesi ile 6nemli meskenlerdir. Barinma ve insani
ithtiyaclarin karsilanmasi i¢in insanlarin yasam alani olusturma ¢abasi, yapili ¢evrenin
baglamas1 ile hayat bulmustur. Mimarlik admna yazilan ilk kitaplardan olan “De
Architectura (Mimarlik Uzerine On Kitap)” da Marcus Vitruvius Pollio, insanoglunun
varolusundan giiniimiize kadar insanlarin yasam alani olusturma ugrasinda oldugu

“mekan’’ tanimi soyle yapmustir;

“Insanoglunun ilk kez bir araya gelerek bilin¢li toplantilar yapmasimin ve sosyal
iliskiler gelistirmesinin kaynag atesin kesfidir. Boylelikle, gittikce artan sayilarda bir
yverde toplanip, yiizleri yere doniik yiiriimek zorunda olmadan, dimdik ve yildizli
goklerin parlakligina bakarak yiiriiyebildiklerini ve dilediklerini el ve parmaklariyla
kolayliklar yapabildiklerini gorerek dogal yeteneklerin diger hayvanlardan iistiin
oldugunu fark ettiler ve kendilerine barinaklar yapmaya giristiler. Kimisi yesil dallar
kullanirken, kimisi de dag yamacglarinda magaralar kazdilar,; digerleri ise, kirlangi¢
yuvalarimin yapilisini taklit ederek ince dallarla camurdan siginaklar yaptilar. Zaman
gectikce, birbirlerinin barinaklarindan esinlenerek kendi iiriinlerine yeni ayrintilar

eklediler ve daha iyi ve daha ¢esitli kuliibeler olusturdular” (Vitruvius, 2015, s. 27).



Gegmisten glinlimiize degisime ugrayan konutlar, her bireyde farkli islevsel 6zellik
gosteren mekanlar olmustur. Depolama, dis tehlikelerden korunma, mahremiyet,
fizyolojik ve psikolojik gibi bir¢ok gereksinimin karsilanmasi gibi amaglari
barindirmaktadir. Barinma ihtiyacindan dogan mekan kavrami, magara ve kovuklara,
gbcebe hayatin sundugu ¢adirlara ve daha sonrasinda giliniimiiz kentlerindeki konutlara
kadar siiregelen bir slire¢ olmustur. Bu duruma en iyi 6rnek Nevsehir’de bulunan
yeralti gehirleridir. O donemdeki insanlar barinmak, ihtiyaglarini gidermek ve
diismanlardan korunmak icin tiifli kayalar1 sekillendirip, yasam alanlar

olusturmuslardir. (Resim-2, Resim-3).
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Konutun kokenine baktigimiz zaman konmak kelimesinden tiiretilmistir. Konmak
kelimesinden dolay1 konutu ev yapacak olayin, doniislii bir mesken olmasidir. Bir
baska mekana gitmek i¢in ¢ikilan ve kullanicinin ‘merkez noktasi” olma durumundan
dolay1 tekrar geri doniisiiniin gergeklestigi mekandir. Ev, konutun bir alt yapisidir.
Evin tanimi; etrafi duvarlarla veya camlarla gevrili, iistii kapali, icerisinde farkli
amagclarla kullanilan odalar ve odalarin i¢inde bireylerin hayatlarini idame ettirdikleri
yasam alanlarmi olusturmaktadir. “’Giinliikk yasamda eve anlamca yakin olarak
kullanilan bazi kavramlar ise mesken, konut veya hanedir’’ (Yoriikhan, 2012, s. 157-
158). Evler, ¢evre yapisinda en kiigiik birim olarak goriinseler de sokaklarin,
mahallelerin, kentlerin olusumunda en 6nemli etkendir. Evler, mimari yap1 olmaktan
da ote toplumsal yasamin vazge¢ilmez mekanlaridir. “Ev, en yalin haliyle yuvadir.
Bireyleri cesitli tehlikelerden korumakla kalmayip onlari stresten, korkudan ve
kaygidan wuzak tutar’” (Alver, 2010, s. 62). Giivenli mekan olarak
tanimlayabilecegimiz ev kavrami, pandemi siirecinde gilivenli sigiak olarak tekrar
giindeme geldi. Pandemi ve olasi1 hastalik tehlikesinden korunmanin temel mekani ev

olmustur.

Pandemi siireci yalnizca saglik sektortindeki krize sebep olmayip ayni zamanda tiim
diinyada yasayan insanlarin giinliik yasam akisini1 bozarak, toplumun miicadele i¢inde
olmasma ve kentler iizerinde biiyiik etkilerin yaratilmasina sebebiyet vermistir
(Pedersen & Favero, 2020; Salama, 2020). Tim kentlerde yasayan insanlar sosyal
mesafe eylemine uymak zorunda kalmistir. Kiiresel agidan yiiriitiilen tim saglik
kampanyalari, sosyal mesafenin saglanmasina yonelik tesvik edici uygulamalar
olmaktadir. Sosyal mesafe uygulamalar1 insanlarin ayrilmasi, izolasyonu ve sanal
diinyaya katilimu ile karakterize olan, bilgi iletisim teknolojilerinin kullanilmasi ile
evden c¢alismay1 vurgulayan yeni normlar olarak adlandirilan kosullarin ortaya
¢ikmasina neden olmustur (Salama, 2020). Gegmise baktigimiz zamanda bu
salginlarin hep var oldugu ve kiiresellesen diinyada gelecekte de yasanabilecegi
bilinmektedir. Bu tiir salginlara zamaninda hazirlikli olmak i¢in yasam sekillerinin

yeniden tasarlanmasi gerekmektedir.

Insanlik, pandemi krizinin riskleri ve yan etkileri ile kars1 karsiya kalarak ¢oziim

onerileri olusturup, gecici veya kalic1 degisiklikler yapmak zorunda kaldi. Pandemi
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nedeni ile yasanilan karantina siirecinde, konut mekanlarinda eksiklikler fark edilmeye
baslanmigtir. Bu durum, konut tasariminin olasi pandemi durumlarinda mekani
yasanilabilir ve islevsel 6zellik barindirmasi ile iligskilendirerek yeniden diistiniip insa
etmeyi bir firsat olarak goriip, yasam alanlarimizi iyilestirmeye tesvik etmektedir.
Karantina siirecinin hayatimiza girmesiyle pek cok sektdr evden online calismaya
bagladi. Pandemi ile birlikte konut kullanicilarinin ev ortami, egitim ve ¢alisma gibi
sosyal yasantinin yiirtitiildiigii mekanlara doniistii. Bu siire¢ gilinliilk yasantimizda ev
ortaminin sagligimiz i¢in ne kadar énemli oldugunu vurgulamistir. Bir zamanlar ¢ok
fazla vakit gecirilmeyen mekanlarin simdi insanlarin tiim yasam varligini
stirdiirebildikleri alanlara doniismesi ve bu siirecin uzun siireli etkilere sahip olacagi

distiniilmektedir (Nielsen, 2021).

Alinan tedbirler konut alaninda giivende hissettirmis olsa da bir siire sonra mekanlarin
islevsel olarak yetersiz oldugu dislintilmistir. Glinisiginin  verimliligi,
havalandirmanin yeterliligi, giiriiltiiniin kontrol edilebilmesi gibi fiziki faktorler konut
tasariminda biiylik bir dnem arz etmektedir. Bu sebeple cogu evlerde mekansal
doniisiimler baslamistir. Ozellikle evlerde nefes almacak, disariyla baglanti
kurulabilecek yar1 agik mekan olan balkon alanlarinda yeni diizenlemeler yapilmustir.
Pandemi etkisi ile balkon alanlarinin 6neminin artmasi, balkon mekanlarinin depolama
islevinden ¢ikarak, oturup vakit gecirebilecek ve disarityla iletisim kurabilecek,

cicek/sebze yetistirebilecek bir alana doniismesidir.

Gegmisten giinlimiize, konutlarda ara alan olarak kullanilan balkon 6gesi, konutlarin
cephe tasariminda gorsel estetikte ve i¢ mekan icin alana dahil edilerek yasam alanina
eklenme oOzelligine sahipti. Pandeminin etkisi ile balkonlarin gilinisigindan
faydalanilabilecek, temiz hava alinabilecek ve sosyal etkilesim icinde bulunulabilecek
bir alan olarak ©6nemi daha ¢ok anlasilmistir. Evler gilivenli barmak roliinii
tistlendiginde, balkonlar giivenli iletisim ve nefes alinabilecek bir yer haline geldi. Bu
nedenle, insanlar icin rekreasyon saglamasina bakilmaksizin, i¢ ve dig mekan arasinda
bir gecis mekani olan balkonlar, sosyal mesafe doneminde sosyal uyumu yakalayan

alanlara donligsmiistiir.

Konutlarda balkonu olmayan veya kullanigsiz balkona sahip olan (6rn, giinisiginda

yararlanamama, metrekaresinin kii¢iik olmasi, termal konforunun diisiik olmasi,
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bitkilendirmenin olmamasi) bireylerde pandemi siirecinde genel ruh sagliginin

depresif olmasini tetiklemektedir.

3. BIYOFILIiK TASARIM

3.1. Biyofilik Tasarim Kavrami

Insanoglunun varolusuyla baslayip durmadan devam eden ve zamanla artis gdsteren
bir yapilasma eylemi siirmektedir. Yapilasma eyleminde Ozellikle en eski yapilari
inceledigimiz zaman doganin temalarini bulundurduklari; Neolitik Gobekli Tepe’nin
farkl1 karakterizeyi temsil eden yogun hayvan ¢izimleriyle bezeli olmasi, Misir sfenksi
veya akantus yapraklarindan en ilkel Rococo tasariminda kaya ve ¢akilin kullanilmasi
doganin temalarinin uzun zamandir dekoratif ve siisleme i¢in kullanildiginm
gostermektedir. Bir¢ok kiiltiirdeki insanlar dogay1 evlerine veya kamu alanlarina
tasimustir. Klasik 6rnekler arasinda; Ispanya'daki Elhambra Saray1’nin bahge avlular,
antik Cin'deki porselen balik kaseleri, Teotihuacan'daki (Antik Meksika nin en biiyiik
sehri) yasam evi, Japon evlerindeki bonsai agaclari, Misir soylarinin evlerindeki
papiriis bitkileri, Orta Cag’da “’mille-fleur’> Goblenlerindeki bahgeler veya Babil’in

asma bahgeleri siralanabilir.

Tarihi yapilar ve mekanlara bakildigi zaman doga temalarmin varligi, biyofili
kavraminin yeni olmadigimi gostermektedir. Doga unsurlari ile baglanti kurma
dirtiisi, 19. yiizy1lin sonunda Art Nouveau tasarimlarinda da goriilmektedir. Belgikali
mimar Victor Horta’nin imzasi1 olan ‘biyomorfik kirbag’ motifi, Amerikali tasarimci
Louis Comfort Tiffany’nin lamba tasarimlarinda iistiin ilham kaynaginin doga olmasi,
Ispanyali mimar Antoni Gaudi’nin bina tasarimlarinda doga ilhaml figiirleri giiclii
orneklerdir. Frank Lloyd Wright ‘organik mimari’ kavrami ile dogayla biitiinlesen
mekanlar tasarlamigtir. Ludwing Mies Van Der Rohe’ nun agik plan tasariminin amaci
icte ve dista 6zgiirlik anlayisiyla doga ile i¢c mekani kaynastirmaktir. Antik Yunan
doneminde insanlar hastane ve egitim alanlarin1 dogal bir ortama insa etmistir. Ayni
zamanda Osmanli mimarisinde cami avlularinda, sosyal ve zihinsel dengeyi saglamak

i¢in bahge 6gesine rastlanmaktadir.

Sanayi devriminin baglamasiyla yapilasma eylemi ¢ok daha fazla ivme kazanmig ve
cevre sorunlarmi da beraberinde getirmistir. Kiiresel 1sinmanin hizlanmasi, gevre

kirliligi, iklim degisikligi gibi sorunlar insan sagliginin ve refahinin bozulmasina
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neden olmustur. Tklim degisikligi konusundaki endiselerin artmasi ile birlikte, diinya
capinda strdiirilebilirlik kavramina yonelik cesitli Oneriler getirilmistir. Bu
Onerilerden biri de 21. yiizyilda da giindeme gelecek olan dogaya yonelim olarak
tanimlayabilecegimiz biyofilik tasarim kavrami olmaktadir. Biyofilik tasarim, yapili
modern ¢evrede yasayan insanlarin, sagligini, beden zindeligini ve refahini arttiran iyi
bir yasam alani yaratmay1 amaclayan, ‘dogaya bagli kalmanin insani egilimi’ olarak
tanimlanmaktadir. Insanin doga ile dogustan gelen bir bagmin oldugu kanisina
dayanmaktadir. Insanlarm modern sehrin verdigi karmasadan uzaklasip dinlenmek
icin, daglara, ormanlara veya deniz kiyilarina gitmeleri veya kis bahgelerinin trend
haline gelmesi dogaya kars1 tutumun arttiginin gostergesidir. Biyofilik tasarimin amaci
her ne kadar insan saglig1 ve refahi i¢in iyilestirici yasam ortami saglamak olsa da ayni
zamanda yasam alaninda ¢esitli dogal malzemeleri ve biyomorfik formlar1 kullanarak
dogal kaynaklarin giivence altina alinmasina ve bitki yetistirerek yesil alanlarin

yaratilmasina katki saglar.

Alman psikanalist Erich Fromm’un 1964 yilinda yazdigi “The Man of Heart” isimli
kitabinda, ‘yasam’ anlamina gelen ‘biyo’ kelimesi ve ‘sevgi’ anlamina gelen ‘philia’
kelimesinin birlesimiyle olusturulan ‘Biophilia’ terimini kullanmigtir. Biyofili
kelimesi bitkiler ve hayvanlarla ilgili olan ‘yasam sevgisi’ anlamin1 ifade etmektedir.
Fromm’a gore insanin hayatta kendini iyi hissedebilmesi igin, yagama sevgisine sahip
olmast gerekmektedir. Fromm, insanlarin olumlu bir sekilde yagamlarini siirdiirmesi
icin gerekli giicli; ‘biophilia’, ‘insanligin dogaya karsi olan sevgisi’ ve ‘bagimsizlik ve
ozgirlik® olarak siralanan ii¢ tip yonelimin birlikteliginden bulabilecegine
inanmaktadir. Daha sonra 1984 yilinda, Edward O. Wilson tarafindan yazilan
‘Biophilia’ adli kitapta, insanlarin yasam bigimleri ile dogustan gelen dogaya
yakmlhigimi ve sevgisini ifade etmektedir. Yasam sevgisi dogustan gelen bir insani
egilimdir ve yasami kesfetmek, dogayla iligki kurmak zihinsel gelisimde derin bir

sureg yaratir.

Dogaya yakinlik hissi Edward O. Wilson tarafindan biyofili hipotezinde, insanlarin
bilingli bir sekilde diger yasam sistemleri ile arasinda dogustan kurdugu duygusal bag
ve canli organizmalara yakin olma ihtiyacinin ig¢giidiisel bir bag oldugunu O6ne
stirmektedir. Biyofili hipotezini (Wilson, 1984), insanlarin dogustan gelen dogayla
iliski i¢inde olma egiliminin bilingli bir sekilde kurulmasi, ¢evresel uyaranlara karsi

gelisen hayatta kalma temelli bir dizi biyopsikolojik tepkinin aracilik ettigi ileri
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siiriilmektedir. Catirdayan atesin ve kiyiya c¢arpan dalgalarin biiyiileyici olmasi,
yesilligin yaraticiligi gelistirmesi, karanlik ve yiiksekliklerin hayranlik ve korku
uyandirmasi, bahge alaninda gezinmenin vb. olaylarin neden onarici ve iyilestirici
etkileri oldugu biyofili kavramiyla baglantilidir. Ayriyeten, Wilson biyofili hipotezini
yiizyillardir siire gelen insan gelisimi ve insan-g¢evre etkilesim siireglerine odaklanma
egilimi olarak agiklamaktadir. Biyofilik tasarim, doga-insan-mekan kavramlari ile
tasarimda biitiinleyici rol oynamaktadir. insan sagligi, zihinsel refah1 ve zindeligi 6n
planda tutarak biyofilik tasarim, yapili gevrede insanlar i¢in iyilestirici bir yasam alan1
olusturmay1 hedeflemektedir. Dogayla olan baglantinin iyilestirici giice sahip olmasi,
Roger Ulrich’in (1984) hastanede doga manzarasini goren ve gormeyen odalarda
hastalarin iyilesme oranlarini karsilastirdigi ¢alismayla ortaya koymustur. Akademik
calismalarin incelenmesi ile insanin doga ile kurdugu bag arasindaki olumlu etkilesim
insanlarin fiziksel, psikolojik ve bilissel sagliklarina ve refahlarina katki saglamaktadir
(Wolfs, 2015). Doganin bilingli bir sekilde tasarima dahil edilmesi ile doga
unsurlarinin insanlar tizerinde fiziksel ve zihinsel olarak iyilestirici saglikli mekanlarin
tasarlanmasi; dogal 1s1k ve dogal malzeme, iklim kosullarina uygunluk, bitki kullanimi
gibi bir¢ok kriter ile entegre edilmesiyle biyofilik yasam alanlar1 sunmaktadir. Bilingli
bir sekilde yapilacak olan tasarim ile yapay cevrede dogayr hissetmek miimkiin
olmaktadir. Yapili ¢evremizde yesil unsurun tercih edilmesinin nedeni, ruh
sagligimiza katkida bulunmasi ve bina performansinda iyilestirici etkiye sahip
olmasidir. ilham verici, onarict ve iyilestirici etkiyi sagladigi kadar mekanin
islevselligi ve uygulandig1 ekosistem ile mekanda biitiinlestirici 6zelligi de sahiptir.
Biyofilik tasarim, yapili ¢evrede kullanilan malzeme ve formlarin, doga ve doga

unsurlariyla ilgili olmasidir.

Biyofilik tasarim iki temel boyut iizerinden incelenmistir. Bu boyutlardan ilk olarak
“Organik veya Dogal” boyut ele alinmistir. Organik boyut, insan evriminden ve yapili
cevreden gelen igsel giidiilerin ve hafizanin dogaya olan yakinligini dogrudan veya
dolayli-sembolik olarak tanimlanmaktadir. Dogrudan olan deneyimler; giin 15181,
bitkiler, hayvanlar, dogal g¢evre, habitatlar ve ekosistemler gibi dogal ortamlarin
genetik olarak icimize kodlanmis olmasi ve cevresel nitelikleri ile insan yapisi
olmaktan uzak alanlarla olan temasa isaret etmektedir. Dolayli deneyimde, canli
organizmalar ile biyolojik sistemler arasinda paralel bir iliskinin oldugu
diistiniilmektedir. Saksidaki bitkiler, ¢esmeler ya da akvaryumlar gibi, doga

unsurlarinin  kullanicilar tarafindan mekanlarda kullanilmas1 gerektigini ifade
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etmektedir. Dolayli ya da sembolik olan deneyimler ger¢ek dogayla bir temas yerine
dogal diinyanin simgeler, renkler, fraktallar vb. ile temsil edilmesine dayanmaktadir.

Ikinci boyut “Mekan Bazli veya Bolgesel” boyuttur. Biyofilik tasarim bu boyutu,
belirli bir bolge ya da cografi alanin ekolojisini yapili c¢evrede kiiltiirel ag1 ile
birlestirilen bina veya peyzaj elemanlar1 seklinde tanimlamaktadir. Bu boyut, binalarin
ve insanlar i¢in anlam ifade eden peyzaj elemanlarinin bireysel ve toplumsal kiiltiire
olan etkisine vurgu yaparak, saglikli bir yasami yaratmak i¢in fiziksel ve zihinsel
konforun gelistirilmesidir. Biyofilik tasarim, organik ve mekan bazli boyutu alt1 ana
baslik altinda detaylandirilarak toplamda 70 6zellik bulundurmaktadir.

Biyofilik tasarim, insanlarin dogaya olan sevgisinin mekana dogru aktarilmasini
ongoren bir mimari yaklasimdir. ABD’de 2006 yilinda Rhode Island’da
gerceklestirilen konferans, Biyofili hipotezinin tanitilmasi ve arastirilmasi igin
alanlarinda ilgili katilmecilarin toplanmasina vesile olmustur. Konferansin amaci
biyofili kavraminin kentsel ve mimari tasarimda faydali bir sekilde nasil
uygulanacagidir. Konferansta yapilan aragtirmalarin sonucunda, “Biophilic Design:
The Theory, Science and Practice of Bringing Buildings to Life” baslikli bir kitap
yaymlanmistir. Yaymlanan kitap 2008 yilinda Stephen Kellert Onciiliigiinde
derlenmistir. Kitaba katkida bulunan William Browning ve Jennifer Seal-Cramer
biyofiliyi bir deneyim olarak ele alip ti¢ kategoride siniflandirmislardir:

e Mekandaki Doga,

e Mekanin Dogasi,

e Dogal Analojilerdir.
Mimaride uygulanmaya baglanan yesil bina ¢alismalarinda, i¢ mekan c¢evre kalitesine
ve mekana olan katkisi nedeniyle biyofili kavramini tasarima dahil edilmeye
baslamistir. Biyofilik tasarim, 6zellikle konut tasariminda, i¢ mekanlarda ve insanin
eylemini gerceklestirebildigi biitiin kapali mekanlarda, dogay1 igeri alarak etkisini
gosterebilmektedir. Insanlarin biyofilik tasarim kavramina olan ilgisi Google Trends
internet arayicisinda 01.11.2020 ile 01.11.2022 tarihleri arasinda pandemi doneminde
yapilan Google aramalarinda aranma araligi tespit edilmistir (Resim-4). Teknolojinin
gelismesi ve kentlesmenin getirdigi konut tasariminin ivme kazanmasi her gegen giin
artmakta ve gelisen bu konut tasarimlar1 doga ile olan bagin kaybolmasina neden

olmaktadir. Bu sebeple insanlar biyofilik tasarim kavrami ile doga ile olan bagim
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tekrar kurmak istemektedir. Biyofilik tasarimin en temel amaci kaybolan bu bagi
yeniden saglamaktir. Biyofilik tasariminin bir diger faydasi enerji tiiketiminin
azaltilmasimi yardimci olmasidir. Bu tasarim ideolojilerinde; ekonomik, sosyal ve
ekolojik hususlarla yeni binalar ve mekanlar tasarlamaktir. Doga unsurlarinin
tasarimda kullanilmasi ile dogal enerji kaynaklarindan ve temiz havadan yararlanarak
hem bina fonksiyonuna yararli hem de insan sagligini iyilestirici etkisiyle konforlu

mekanlar ve yapilar tasarlanmaktadir.

Turkiye. 11.01.2020 - 11.01.2022. Web Aramasi.

Resim 4. Google Trends’de Biyofilik Tasarim Kavraminin Aranma Araligi

3.2. Biyofilik Tasarim Ozellikleri

Wilson ve Kellert’in biyofilik tasarim unsurlari ve nitelikleri incelenmistir. Bu tasarim
unsurlart ile biyofilik tasarimin tasarimcilar tarafindan modern yapili cevrede
uygulanmasinda rehberlik etmesi hedeflenmistir. “Organik veya Dogac1” (Organic or
Naturalistic) ve “Mekan-bazli veya Yerel” (Place-based or Vernacular) olmak iizere
iki temel boyutta incelemistir. Kellert’in tasarim unsuru olarak “Organik veya Dogac1”
boyut, insanin yasamini siirdiirebilmesi igin gerekli olan giin 15181, dogal havalandirma,
bitkilendirme ve renk gibi unsurlarla dogrudan ve sembolik etkilesimi, “Mekan-bazli
veya Yerel” boyutta ise mimarinin belirli bir cografi ve yerel baglamda, kiiltiir ve

ekoloji ile kurdugu baglant1 arasindaki iliski incelenmistir. Bu iki boyut, 6 ana baglik
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altinda detaylandirmistir; toplamda 70 6zellik bulunmaktadir (Tablo- 1) (Kellert vd,

2008, 5. 22).
Cevresel Ozellikler Dogal Sekiller ve Bigcimler Dogal Oriintii ve Siirecler
Dogal Hava Biyomorfolojt Buyiime ve Ureme
Giin 15151 Biyomimikri Degigim, Yaglanma
Renk Jeomorfoloji Duyusal Cesitlilik
Su Yapay ve Teknolojik Doga Enformasyon Cegitliligi
Dogal Malzemeler Organik Bigim Sirlandinlmig Mekanlar
Manzara Hayvan Motifleri Gegiy Mekanlari
Bitkiler Bitkisel Motifler Par¢anin Biitine Entegrasyonu
Hayvanlar Oran-Oranti
Ates
Habitat ve Ekosistem
Jeoloji ve Peyzaj

Isik ve Mekan Yerel (Baglamsal) iliskiler Evrimsel insan-Doga iliskileri
Ic ve Dig Mekén Iligkisi Mekanla Tarihsel Bag Barinma
Filtrelenmig ve Yaygm Igik Mekanla Cografik Bag Givenlik
Sicak Ik Mekanla Kiltiirel Bag Hakimiyet Kurma
Bigimsel Isk Mekanla Ekolojik Bag Merak ve Heyecan
Bicimsel Mekin Yerel Malzemeler Kesif ve Icat
Mekédnsal Cesitlilik Mekénin Ruhu Korku ve Hayranlik
Geniglik (Ferahlik) Saygi ve Ruhanilik
Aydinlatma Elemanlar: Estetik Begeni
Dogal Isik Duygusal Bag
Referans Noktas: Degigim

Tablo 1. Biyofilik Tasarim Ozellikleri Tablosu (Kellert vd, 2008, s. 22)

(Yazar tarafindan tez konusuna goére uyarlanip Tiirkcelestirilmistir.)

3.2.1. Cevresel Ozellikler

Biyofilik tasarim kavraminin ilk ve en belirgin 6zelligi, yapili ¢evrede dogal diinyanin
ozelliklerini 1yiye kullanimini igeren ¢evresel 6zelliklerdir. Bu kavram, 12 6zellik ile

tanimlanmaktadir;

Renk; insanlik tarihinden bu yana rengin énemli bir rolii vardir. Gida, kaynak ve su
bulma giiciinii arttirarak gorsel erisime kolaylik saglamaktadir. Cicek agan bitkiler,

gokkusagi, giin batimi, gokylizii ve diger doga unsurlarinin renkli 6zellikleri insanlara
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hos ve anlamli gelmektedir. Mekanda renkler, psikolojik etkilerine gore bilingli bir

sekilde kullanilmalidir.

Su; en temel insani ihtiyaglar arasinda yer almaktadir. Su 6gesinin varligi, genellikle
yuksek diizeyde begeni uyandirmaktadir. Tasarimda suyu bilingli bir sekilde
kullanmak, Kkalite, netlik, sakinlik ve diger insan psikolojisi yoniinden birgok konuda

olumlu etki yaratmaktadir.

Hava; Insanlar genel olarak dogal havalandirmayi tercih etmektedir. Koku, his, esinti
gibi duyularin uyarilmasi ile gorsel cekicilik duyulmaktadir. Temiz havanin
yasadigimiz mekanlarda homojen sekilde dagilimi insan sagligi icin en Onemli

unsudur.

Giin 15181; Yapili ¢evrede ¢ogu insan tarafindan tercih edilen ve yeterli diizeyde
yararlanilmasi gereken bir Ozelliktir. Dogal 1s1gin kullanimi saglik acgisindan

Onemlidir.

Bitkiler; Bitkilerin yapili ¢evreye eklenmesi ile, oksijen diizeyinin artmasi, insanin
daha huzurlu ve konforlu olmasina katki saglamaktadir. Bitki yetistirmek, insana
doganin bir pargast oldugunu hatirlatarak, doga ile bag kurmasina olanak

saglamaktadir.

Hayvanlar; Koruma ve arkadashik baglaminda insan varolusunun temelidir.
Hayvanlarin hayatin1 yerlesik ortamda tasarlamak sorumluluk gerektirmektedir.
Sanatsal anlamda yapilarda yapilan hayvan figiirleri zevk ve duygusal ilgi

uyandirmaktadir.

Dogal Malzemeler;, Gliniimiizde iiretilen yapay malzemeler her ne kadar dogal
malzemelerin birebir kopyasit gibi goriinse de dokunuldugu zaman ayni hissi
uyandirmamaktadir. Kullanicilar ahsap, tas, mermer gibi dogal malzemelerin

dokusunu tercih etmektedirler.

Manzara; Ozellikle bitki ortiisii ve dogal alanlara icerdigi zaman, kullanicilar
tarafindan daha cok rahatlatici etki yaratmaktadir. Bu tiir manzaralar insanlar

tarafindan tatmin edici bulunmaktadir.

Cephe Yesillendirme; Yesil duvarlar ve catilar genellikle insanlar tarafindan ilgi
duyulmaktadir. Bitkilerin yalitim 6zelligi, mahremiyet islevini gergeklestirmesi, gida

tiretimi gibi bir¢ok faydasi bulunmaktadir.
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Jeoloji ve Manzara; Binalarin bulundugu boélgenin jeolojik dzellikleri ile uyumlu
olmasi etkili bir tasarim stratejisidir. Frank Lloyd Wright, yaptigi selale evi
tasariminda arsada bulunan selaleye gore konutu kayaligin iizerine insa etmistir. Bu da
yapilan tasarimin jeolojik durumu ve dogal manzaranin bir arada kullanilmasina

yonelik bir drnektir.

Habitat ve Ekosistem; Yerel habitatlara ve ekosistemlere yakin ve uyumlu bir iliski ile
tasarlanan binalar kullanicilar tarafindan daha ¢ok tercih edilmektedir. Sulak alanlar,

ormanlar, su havzalari ve otlak alanlar ekosistem i¢in 6nemli alanlardir.

Ates; Atesin, 1sinma ve yemek pisirme 6zelliginden baska, ortama hareket, renk ve

ambiyans katarak ¢ekici bir mekan algisi olusturmaktadir.

3.2.2. Dogal Sekil ve Bicimler

Ikinci biyofilik tasarim dgesi, dogal sekiller ve bicimlerdir. Bu 6ge genellikle, bina
cephelerinde ve i¢ mekanlarda bulunan doga unsurlarini ve sembollerini igermektedir.
Gegmisten gilinlimiize kadar insanlar tasarladigi mekanlarda, doga formlarmi ve

sekillerini kullanmigtir. Bu tasarim 6gesiyle 7 tane 6zellik iliskilendirilmektedir;

Bitkisel Motifler; Bitkiler ve bitkilerin sekilleri, formlar1 ve desenleri yapili ¢evrede
siklikla karsilagilan bir tasarim Ogesidir. Genellikle, yapraklar, ¢icekler, calilar gibi
bitki formlar1 gercek ve mecazi olarak kullanilip sembolize edilmektedir. Bu

biyomorfik formlar mekanda estetik agidan gorsellik saglamaktadir.

Agag¢ ve Benzeri Goriiniimler; Agaclarin ingaat malzemeleri, kagit liretimi, mobilya
iiretimi, gida iiretimi, oksijen iiretimi gibi bircok alanda insan hayati i¢in 6nemli bir
rolii vardir. Bina tasarimlarinda kullanilan kolon ve siitunlar agaglarin dogadaki formu

ve gorevi baz alinarak yapilan tasarim 6zellikleridir.

Hayvan Motifleri; Hayvan motifleri bitki motiflerine gore kullanimi1 daha az olsa da
bina cephelerinde kullanilmaktadir. Canli viicudunun tamamindansa kafatas1 ve pence
gibi kistmlarimin  goriinlimiine  siklikla rastlanilmaktadir. Hayvan motifleri,

kurgulanmis ve bazen ¢arpitilmis sekil ve bi¢imlerle tasarlanmaktadir.

Kabuk ve Sarmal Formlar; Canlilarin formlar1 gercek hayatta yapili ¢evrede tasvir
yapilarak kullanilan tasarim Ogesidir. Arilarin (kovanlar1 dahil), sineklerin,

kelebeklerin, driimceklerin (ag1 dahil) ve diger boceklerin sekilleri ve bigimlerinin
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kullanimi1 yaygindir. Form ve bigimlerinin yani sira gevreye karsi gosterdikleri
mukavemetleri ve yapilari tasarima aktarilmaktadir. Ornegin; termitlerin biyo iklimsel
acidan yararlari, deniz kabuklariin yapisal saglamligi, oriimcek ag desenin birgok

tasarim alaninda kullanilmasi gibi etkilerin tasarimda kullanilmasidir.

Yuvarlak Formlar; Bina i¢ tasarimlarinda, cephe tasariminda, peyzaj tasariminda bu
formlar estetik ve yapisal agidan en ¢ok tercih edilen hatlardir. Dogada birgok unsur
yuvarlak hatta sahiptir. Sert koseler ve diiz ¢izgiler dogada bulunmayan hatlardir ve

insan eliyle gelistirilmis formlardir.

Kemerler, Tonozlar, Kubbeler; Yapili ¢evredeki kemerler, tonozlar ve kubbeler
dogada bulunan ar1 kovanlari, karinca yuvasi, kabuk formlar gibi sekil ve bicimlerden
esinlenerek tasarlanmistir. Bu formlar hem dekoratif hem de fonksiyonel amaglar icin

kullanilmaktadir.

Jeomorfoloji; Bina tasarimlarinda yapisal olarak toprak ve jeolojiyi iyi incelemek
gerekmektedir. Zemin yapisiyla olan iliski, binanin saglam ve jeolojik baglamda

biitiinciil gériinmesini saglamaktadir.

3.2.3. Dogal Oriintii ve Islemler (Siirecler)

Ugiincii biyofilik tasarim &zelligi, dogal driintii ve siireclerdir. Bu tasarim 6gesi, doga
unsurlarinin sekil ve formlarinin temsili ve esinlenilmesinden ziyade, dogada bulunan
ozelliklerin yapili ¢evreye entegre edilmesini vurgulamaktadir. Bu tasarim dgesiyle 10

adet ozellik ile iligkilendirilmektedir;

Duyusal Degiskenlik; Insanin 1518a ve sese tepki vermesi, dokunma hissi, koku ve tat

alma gibi dogal uyaranlarin duyulara hitap etmesi yasam belirtileridir.

Bilgi Zenginligi; Modern bilgi ¢caginda insanlarin merak duygusunu, hayal giiciini,
kesfetmeyi ve problem ¢6zmeyi tesvik etme olasiligini yansitmaktadir. Bu nedenle,
insanlar bilgi zenginligini kullanarak doganin cesitliligini, dokusunu ve ayrintilarini

inceleyerek tasarimlarini bu form ve sekillere gére uyarlamaktadir.

Yas, Déniigiim ve Zamanin izi; Doganin temel geregi, her unsurun zamanla yaglanmasi
ve yok olmasidir. Bu dinamik ilerlemenin sonunda yaslanma, 6lim ve c¢liriime
meydana gelmektedir. Dogal diinya ve malzemeler doniisiimleriyle zamanin izlerini

tizerinde tagimaktadirlar. Bu durum insanda aidiyet duygusunu uyandirmaktadir.
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Biiyiime ve Gelisme; Yas almanin spesifik halidir. Bu zamansal ve gecissel nitelikler,

yapili gevreye dinamik ve canli bir goriiniim saglamaktadir.

Merkezi Odak Noktasi; Dogal manzaralarin gezile bilirligi acgisindan bir referans
noktas1 belirlemek, yon ve yol bulmay1 kolaylastirmasi i¢in 6nemlidir. Bina, peyzaj
gibi bir¢ok alanin tasariminda merkez olarak alinan referans noktasi, karmasikliga

engel olarak tutarlilik saglamaktadir.

Sinirli Alanlar; Insanlarin alanlar arasinda koymus olduklar1 smirlarin insani egilimi,
giivenlik tizerinedir. Yapili ¢evrede net ve tutarl sinirlarin belirlenip yer ayrimlarinin

tanimlanmas1 planlama agisindan énemlidir.

Parcgalarin Biitine Entegrasyonu; Insanlar, dogal ortamlarda ve yapili cevrede,
pargalarin bir biitiin olusturdugunu diisiinmektedirler. Bu durumda her bir parcanin
diger parcayr takip ettigini ve belli bir diizen iginde birbirine baglandigin
belirtmektedir.

Birbirini Tamamlayict Kontrastlar, Dogal ortamda ve yapili gevrede anlam ve diizenin
yani sira, ilgi ve uyum dengesi genellikle zit 6zelliklerin birbirini tamamlayip bir
sekilde harmanlanmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Aydinlik-karanlik, yiiksek-algak,
kapali-agik gibi zit goriinen bu karsitlarin uyumlu bir sekilde yorumlanmasi mekanda

dinamik bir denge yaratarak gii¢c ve dayaniklilik hissi vermektedir.

Fraktallar; Dogadaki unsurlar, birbirinin aynist gibi goziikse de yapisal ve 6zellik
acisindan her element farklidir. Ornegin; aym familyadan olan bir agacin yapraklar:
benzer olabilir ama aynm: degildir. Ister boyuta dayali ister uzamsal veya zamansal
anlamda gecici Olcege dayali tematik cesitlilik olsun, temel bir desendeki diizenli
varyasyonlarla 1ilgili benzer bigimlere ‘fraktal’ denilmektedir. Yapili cevrede
genellikle fraktal geometrinin oransal diizenlemesinin bina yapilarina uygulanarak

estetik bir alg1 yaratilmaya ¢alisilmaktadir.

Hiyerarsik Olarak Diizenlenmis Oran ve Olgekler; Basarili bir sekilde yapiya insa
edilen dogal formlar aritmetik ve geometrik sekilde hiyerarsik bir diizenle ortaya
cikmaktadir. Bu diizen karmagsik kaliplarin kolay anlasilabilirligini saglamaktadir.
Dogal unsurlarin karmasikliginin ¢oziimiinde altin oran ve Fibonacci oran

kullanilmaktadir.
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3.2.4. Isik ve Mekan

Dordiincii biyofilik tasarim ogesi olarak 151k ve mekan tanimlanmaktadir. Isik ve
mekan, 15181n niteliklerini konu alan 6 unsuru ve mekansal iliskilere odaklanan 4

unsuru ele alarak toplam 10 adet tasarim 6zelligini barindirmaktadir.

Dogal Isik; Bu 6zellik, daha dnce de agiklandigi gibi giin 15181n1n yani sira dogal 15181n
tiim renk spektrumunun tasarima dahil edilmesidir. Dogal 151k, insanlar i¢in fiziksel ve
psikolojik olarak olumlu katki saglamasi ve daha konforlu bir alan olusturmasi

agisindan onemlidir.

Filtrelenmis ve Daginik Isik; ¢ ve dis alanlar arasinda filtrelenmis 15181 kullanilmasi
ile parlama azaltilarak daha konforlu alanlar yaratilmaktadir. Yapida bulunan; duvar
Ogesi, tavan yapisi, zemin alani gibi yiizeylerde yansiyan isiktan yararlanilarak

parlama etkisi azaltilabilmektedir.

Isik ve Golge; Aydinlik ve karanlik ortamlarin tamamlayict kontrast yaratmasi ile
binalarda ve peyzaj alanlarinda 151k ve golge ozelligi ile merak ve gizem hissi
yaratilmaktadir. Karanlik bir ortamdan siiziilen 151k ile yol bulma ve nesneyi

tanimlama yapilmaktadir.

Yansiyan Istk; Aydinlatma tasariminda genellikle acik renkli duvarlarin ve tavanlarin
kullanilmasi, suyun yansitict ozelligi gibi bu yiizeylerinde 15181 yansitmasi
hedeflenmektedir. Parlamanin azaltilmasi, 15181n i¢ mekana daha iyi niifuz etmesi ve

kaynag1 gorme gibi islevsel faydalar1 bulunmaktadir.

Sicak Renkli Isiklar; Sicak renkli 1siklarla aydinlatilmis alanlarda, giivenli, davetkar,

huzur verici bir i¢ mekan algist saglanmaktadir.

Isigin Sekil ve Formu; Dogal 151kla dinamik ve heykelsi formlar yaratilabilmektedir.
Isikla olusturulan form ve sekillerle merak ve hayal giicii yaratarak kesfetmeye yonelik

hisler uyandirilmaktadir.

Sekil ve Bi¢im Olarak Mekan, Alanlar1 belirlemek icin kullanilan sekil ve formlar ilgi
ve merak uyandirmaktadir. Sadelik 6n planda tutulan alanlar rahatlatici ortamlar olarak

goriilmektedir.

Mekansal Uyum; Yapili ¢cevrede mekanlarin birbiri ile olan uyumu kiitle ve lgek

biitiiniinde etkili olmaktadir. Bu uyum, giiven duygusunu saglamaktadir.
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Ic Mekdn- Dis Mekdn; Yapili cevrede i¢ mekanlar genellikle dis mekanlarla
baglantilidir. Bu alanlar ayni zamanda doga ile bag kurma agisindan Onem
tasimaktadir. Atriumlar, avlular, teraslar, balkonlar ve dis bahcelerin tasarlanmasi i¢

mekan ve dis mekan iligkisi i¢in ara alan islevi saglamaktadir.

Mekansal Cegsitlilik; Farkli yapida mekanlarin tasarlanmasi insanin duygusal ve

zihinsel etkinligini arttirmasi ile merak uyandirmaktadir.

3.2.5. Yerel (Baglamsal) iliskiler

Besinci biyofilik tasarim 6gesi, yerel (baglamsal) iliskilerdir. Bu unsur, kiiltiiriin
ekoloji ve cografya ile basarili bir sekilde entegre edilmesini ifade etmektedir.
Insanlarin yerlerle olan baglantisi, ilk dénemlerden bu yana kontrolii ve giivenligi
saglamaya yonelik insani ihtiyaci yansitmaktadir. Yerel iliskiler 7 adet o6zellik

barindirmaktadir.

Yerel Cografi Baglanti; Binalarin yerlesimi, arazi egimi, yonii, goriiniimii ile ilgili olan
jeolojik  Ozelliklerinin ~ vurgulanmasiyla  giiven  duygusunun  saglanmasi

beklenmektedir.

Yerle Tarihi Baglanti; Yerle kurulan anlamli iliski, o bolgenin zaman gecisli kiiltiirii
ile ilgili farkindalik duygusunu cagristirmaktadir. Gegmisin siirekliligini ortaya
¢ikaran yapilar ve manzaralar, bugiiniin yapilar1 ve manzaralari ile anlamli bir sekilde

baglant1 kurulmasina olanak saglamaktadir.

Yerle Ekolojik Baglanti; Yerler, su havzalar1 ve biyo cografik 6zellikler (daglar, ¢éller,
nehirler, denizler) gibi ekosistemler ile uyumlu baglanti icindedir. Genel biyolojik
tiretkenligi (besin akis1 gibi), biyolojik cesitliligi ve ekolojik biitiinliigli azaltmayacak
yapilarin yapilmas: gerekmektedir. Yapili ¢evrenin tasarimi ekolojiyi etkilemeden

tiretkenlige ulagsmasi1 amaglanmalidir.

Yerle Kiiltiirel Baglanti; Bir bdlgenin tarihini, cografyasin1 ve ekolojisini bir biitiin
olarak ele alinmasidir. Kiiltiir, zaman i¢inde tekrarlanabilen normatif olaylar ve bir
toplumun mimari mirasi, Ozellikle de degerli ve ayirt edici yerel bi¢imleriyle

stirdiiriilen evrensel bir insani ihtiyactir.

Yerel Malzemeler; Yerel kaynaklarin iiretimi ve ulasimi i¢in daha az enerji

gerektirmesi yerel malzemelerin tercih edilmesi acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
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Yapi Formunu Tanimlayan Peyzaj Ozellikleri; Jeolojik dzellikler, dogal unsurlar ve su
Ogesi yap1 alanini siisleyen ve insan-doga iligkisini saglayan ayirt edici 6zelliklerdir.
Bu baglamda, yapili g¢evre biyofiziksel agidan izole edilmek yerine biitlinliik

saglanmalidir.

Yersizlikten Kaginmak,; ’Yersizlik’’ yerel iliskilerin antitezidir. Baz1 yapilarin kiiltiir
ve ekolojiden kopmus olmasi, yapili ¢evrenin biyokiiltirel agidan insan-doga

iliskisinin ve ¢evresel siirdiirtilebilirligin azalmasiyla sonu¢lanmaktadir.

3.2.6. Evrimsel insan-Doga iliskisi

Altinc1 ve son biyofilik tasarim ogesi, evrimsel insan-doga iliskisidir. Tiim biyofilik
tasarim 0gelerinin, dogal ¢evre i¢in biyolojik temelli insani ihtiyaglar1 yansittigi i¢in
bu unsurda, insan-doga iligkisinin temel yonleri daha spesifik bir sekilde incelenmistir.

Evrimsel insan-doga iliskisi 8 adet 6zellik barindirmaktadir.

Barinma ve Siginma; Siginma, bir yapinin veya dogal ortamin giivenli ve korunakli
bir alan saglayabilmesidir. Barinma, alanin yerini belirleme, hareket alan1 olusturma
ve tehlikelerden korunma saglayacak ortamin saglanmasidir. Barinma ve siginmanin
tamamlayict iligkisi ile ¢evreden gelebilecek her tiirlii zararlara karsi kendilerini

koruyabilecek, rahat ve konforlu alanlar tasarlamaktir.

Diizen ve Karmasiklik;, Diizeni karmasiklikla etkili bir sekilde birlestirmek ¢esitlilik
arzusunu hareket gecirip degisken ortamlar tasarlanmaktadir. Asir1 diizen genellikle
tekrar, monotonluk ve can sikintistyla sonuglanmaktadir. Buna karsilik, karmasikligin

tek basina kullanilmasi ayrintilarin 6ziimsenmesini zorlastirmaktadir.

Merak ve Heyecan; Merak duygusu kesfetme diirtiisiinii uyardigi i¢in insanlarin
problem c¢ozmede etkili olan yaraticiligini kullanma ihtiyacinm1 yansitmaktadir.
Heyecan ise merak duygusunu beslemektedir. Merak ve heyecan diirtiisii, insan

zekasini ve hayal giiciinii gelistirmektedir.

Biiyiime ve Degisim; Hem dogada hem de insanlarda biiylime, olgunlasma ve degisim
stirecleri goriilmektedir. Pek cok giiclii tasarimlar, dinamik ve gelisimsel 6zelligiyle

diger evrimsel formlardan ayrilmaktadirlar.

Sevgi ve Baglilik; Dogaya kars1 duyulan sevgi, insan ve ¢evresi i¢in olumlu bir etki

yaratarak mekanlarin 6nemini arttirmaktadir.
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Hayranlik; Dogaya duyulan hayranlik hissi bina ve peyzaj alanlarinda daha ihtisamli

ve manevi duygulart barindiran mekanlarin tasarlanmasina yardimei olmaktadir.

Kesif; Doga insanlar i¢in en bilgi dolu ve tesvik edici ortamdir. Dogal siireclerin kesfi,

dogay1 anlama gibi durumlar ile insa edilen alanlara ilgi duyulup begeni toplamaktadir.

Korku; Dogadan gelebilecek her tiirlii olumsuz etkiden korunmak, biyofilinin birincil
amact olmustur. Ugurum veya selale gibi korkutucu doga unsurlarinin inga edilen
yapili ¢evreye olan yakinligi tehlike ve korku uyandirmaktadir. Dogru bir sekilde
korku duygusunu mekanda hissettirmek heyecan ve hayranlik hissini ortaya

¢ikarmaktadir.

3.3. Biyofilik Tasarim Parametreleri

Biyofilik tasarimda, cesitli tasarim stratejileri uygulanmaktadir. Tasarim stratejileri;
tasarim alanina ve ¢evre kosullarina, dl¢iisiine, kiiltiirel ve ekolojik kosullarina bagl
olarak degismektedir. Browning ve arkadaslar1 (2014) biyofilik tasarim gerg¢evesinin
temel kategorilerini Terrapin Bright Green LLC’de; “mekandaki doga”, “dogal
analojiler” ve “mekanin dogasi1” olmak iizere ii¢ ana baslik altinda 14 parametre de
incelemistir (Resim-5). Bu tasarim modeli, yapili modern ¢evrenin dogal unsurlarla
etkilesimini esas alan ilkeleri kapsamaktadir ve tasarimcilarin insan sagligi, refahi,

konforu ve verimini saglamak i¢in dikkat etmeleri gereken bir kilavuz niteligindedir

(Resim-6).
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| BIYOFILIK TASARIMIN 14 PARAMETRES] |

MEKANDAKI DOGA DOGAL ANALOJILER MEKANIN DOGASI

1. Doga ile Gorsel Baglant: 1. Biyomorfik Formlar ve Desenler 1. Manzara
2. Doga Ile Gérsel Olmayan Baglanti 2. Doga ile Malzeme Baglantis1 2. Siginma
3. Ritmik Olmayan Duyusal Uyaranlar 3. Karmagiklik ve Diizen 3. Gizem
4. Is1 ve Hava Akimi Degiskenligi 4. Risk

5. Suyun Varlig1
6. Dinamik ve Yaygin Isik

Resim-5. Biyofilik Tasarimin 14 Parametresi

Biyomorfik Formlar ve Desenler
Doga ile
Karmagiklik ve Diizen

Resim-6. Insan ve Ekosistem Sagligina Disiplinler Arasi1 Bakis Acis1 ve Biyofilik Tasarim
Parametreleri (Seymour, 2016; Browning vd., 2014’ten alinip yazar tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlanmigtir).

Resim 5°de, insan saglig1 ve ekosistemin gesitliligini ele alan distaki ¢ember, insanin
fiziksel, zihinsel ve sosyal sagligini kapsayici ve baglayict olan “doganin’
temsilcisidir. Bu bilesenler insanin doga ile olan bagini vurgulamaktadir. insanin gevre
ile olan iligkisi c¢esitli biyolojik, ekolojik ve davranigsal baglantilar yoluyla
deneyimlenebilmektedir. Distan ikinci ¢ember, insanin fiziksel, zihinsel ve sosyal
sagligimin, disiplinler arasi1 ve dinamik dogasini yansitmak i¢in birbirine uyumlu bir
ticgen araciliiyla baghdir. Birbirine bagl bu tliggen iki diizeyde hareket etmektedir.
Birincisi, bu bilesenlerin birlestirilmesine dayali tek bir saglik yapist olarak, ikincisi
de sagligi siirdiiren veya engelleyen, bunlarin her birinden ayr1 ayr tiiretilebilen temel
miidahale mekanizmalaridir. Bu nedenle, yalmizca sagligin sonuclarina veya
“lyilestirici Onlemine” degil, ayn1 zamanda bu tiir sonuglarin kaynagina ve yonlerine
de odaklanmaktadir. Ortadaki daire, insan sagligi ile ilgili olarak insanlik ve dogal
cevre arasindaki birbirine bagh iliskiyi temsil etmektedir. Insan ve dogal cevre

arasindaki bu iligki, iki yonlii oklarla belirtilmistir ve insanin dogal ¢evre ile arasindaki
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bu biitiinciil yaklasimin siirekli olarak birbirine bagli oldugunu gostermektedir
(Seymour, 2016). Insan ve doga iliskisi mekan olgusuyla iliskilendirildiginde, doga
unsurlarini temel alan ve biyofilik tasarimi “mekandaki doga”, “mekanin dogas1” ve
“dogal analojiler” (Browning vd., 2014) olarak ii¢ ana baslik altinda incelenmektedir.
Belirtilen {i¢ ana basligin i¢eriginde yer alan 14 parametre Tablo-2, Tablo-3 ve Tablo-

4’de agiklanmustir.
3.3.1. Mekandaki Doga

Mekandaki doga, doga unsurlariin (bitki, su, hayvanlar...) dogrudan bir mekana veya
alana entegre edilmesinin fiziksel ve gegici varligini ele almaktadir. Dogal elemanlarin
cevreye entegre edilmesi demek biyofilik tasarim kavraminin kolay anlagilmasini
saglamaktadir. Buna bitkiler ve yasamlari, hayvanlar ve yasamlari, su 6geleri, gibi
dogal yasam sisteminin yani sira hissedilen doga unsurlarindan elde edilen izlenimler,
kokular ve seslerin de mekanda kullanilmasi anlamina gelmektedir. Boylelikle, doga
unsurlarinin mekanda dogrudan veya dolayli agidan uygulanmasi ile mekanda dogal
cesitlilik, hareketlilik ve duyusal etkilesim yoluyla doga ile baglanti kurulmaktadir
(Browning vd., 2014) (Tablo-2).

Doganin mekana getirilmesi; dikey bahge, saksili bitkiler, su 6gesi, akvaryum gibi
basit yaklasimlarla saglanabilmektedir. Bu yaklagimda doga renklerinin, manzara

resimlerinin ve doganin fraktal geometrisinin kullanilmasi bu konunun bir 6zelligidir.

Mekandaki doga 7 biyofilik tasarim parametresini kapsar. Bu tasarim parametreleri
Tablo-2’de agiklanmistir. Doga ile gorsel baglanti modelinde yapilan arastirmalarda,
dogay1 deneyimleme ve doga goriintiilerinin yansitilmasiyla; stresin azaldigi, daha
olumlu duygu hissi ve konsantrasyon sorunun ¢6ziilmesi oranlarinda artisin oldugunu
ortaya koymuslardir. Bu durumun, Ozellikle yogun kentsel ortamlarda, yasam
alanlarinda elde edilmesi genellikle zordur, ancak doganin psikolojik faydasi dogal
bitki ortiisii alanindaki artisla degil de biyogesitlilik seviyesinin artmasiyla ¢oziilecegi
diisiiniilmektedir (Fuller ve digerleri., 2007). Doga manzarasin izlemek, beynimizin
biiyiik bir kismimni harekete gecirerek dopamin reseptoriinii tetikler ve stresin
azalmasina neden olur. Doga ile gorsel olmayan baglantt modelinde, dogadan duyusal
olarak alinan sesler ve kokular insanlarin enerjilerinde ve motivasyonlarinda artisin
izlendigi saptanmustir. Bitkilerin ve ¢igeklerin salgiladigi kokular insanlar

sakinlestirme ve anilan tetikleme de olumlu bir etkiye sahiptir. Ritmik olmayan
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duyusal uyaranlar modelinde, insanlarin dogal unsurlara bakma eylemidir. Bireylerin
doga unsuruna bakmasi zihinsel yorgunlugu azaltmaktadir. Ritmik olmayan
uyaranlara; kus civiltilari, yapraklarin hisiltisi, denizin dalgasi gibi 6rnekler verilebilir.
Is1 ve hava akimi degiskenligi modeli, dogal havalandirmanin etkisiyle bireylerin
konfor alanini saglamaktadir. Suyun varligi modelinde, ortamda su elementinin
bulunmasi stresin azalmasinda, siikinet hissinin artmasinda etkili olmaktadir. Dinamik
ve yaygin 151k modelinde, kullanicilara gozii uyaran psikolojik ve fizyolojik tepkilerde
olumlu etki olusturacak ¢evre dostu aydinlatma sec¢enekleriyle dengeli 1s1k dagiliminin
saglanmasidir. Dogal sistemlerle baglanti modelinde, dogal 6zelliklerin farkindaligi ve
bu dzelliklerin hakim oldugu ekosistemin degerini vurgulamaktadir. Mekandaki doga,

biyofilik tasarim uygulamasinda ilk akla gelen ve en kolay anlasilan 6zelliktir.

MEKANDAKI DOGA

Doga fle Gérsel Baglant1 Dogal unsurlar, dogal siiregler ve canli sistemler ile kurulan gorsel baglantiy: ifade etmektedir.

Doga ile Gorsel Olmayan Baglanti Dogamin dokunsal, igitsel ve kokusal uyaranlar bakimindan olumlu ézelliklerinin tasanim ile iligkilendirilmesini
ifade etmektedir.

Ritmik Olmayan Duyusal Uyaranlar Genel olarak tam anlamiyla tahmin edilemeyen, dogayla ilgili rastlantisal, degisken ve gegici baglantilan ifade
etmektedir.

1s1 ve Hava Akimi Degigkenligi Hava sicaklidi, bagil nem, hava akimu gibi degisiklikleri referans almay: ifade etmektedir.

Suyun Varhigt Suyu gormek, isitmek ve dokunmak anlamina gelmektedir.

Dinamik ve Yaygin Isik Dogadaki 1511 mekina aktarmak doga ile mekén arasinda 11k ile olan baglantiy: kurmak, 151k ve gélge
yogunluklarini kullanmak anlamina gelmektedir.

Dogal Sistemlerle Baglant1 Mevsimsel degisiklikler gibi, dogal siireglerin farkindaligi ve onlar ile olan etkilegimi ifade etmektedir.

Tablo-2 Mekandaki Doga Parametreleri (Browning vd., 2014’ten alinip yazar tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmigtir.)

3.3.2. Mekanin Dogasi

Mekanin dogasi, gorsel tercih, mekansal tepki, kiiltiirel yap:1 ve insan psikolojisi
tizerine doga ile kurulan baglantidir (Tablo-3). Farkli mekansal konfigiirasyonlar1 ve
bunlarin dogurdugu fizyolojik ve psikolojik tepkileri ifade etmektedir. Bu tepkiler,
dogustan gelen ve yasadigimiz g¢evreden Ogrenilmis arzularimizi, adrenaline ve
bilinmeyene olan hayranligimizi, korku veya giiven uyandiran unsurlar1 icermektedir.
Mekanin dogasi, yapili modern ¢evrede dogal diinya ile nasil baglant1 kurdugumuza

odaklanmaktadir (Browning vd., 2014).

I¢ mekanda dogal ve filtrelenmis temiz hava dagilimi ile mekandaki hava kalitesi, giin
1s181ndan maksimum seviyede ve kontrollii yararlanmay1 saglar. Canli bitki ortiistiniin

cevresel faktorlere karsi degisim gostermesini kullanicilara hissettirerek mekéana
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biyofilik &zellik kazandirilabilmektedir. Konutlarda kat yiiksekliginin artmasi ve
tamamen camla kapli olmasi kullaniciya korku hissi uyandirir. Camlarm minimum
diizeyde opaklastirilmasi bulundugu ortamin seyir alaninmi daha agik bir sekilde
goriintiilemeyi saglamaktadir. Balkon alanlarinda bulunan korkuluklarin insan

psikolojisi iizerinde gilivenlik hissini arttirmaktadir.

Manzara modelinde, yiiksek bir konumdan veya genis bir alandan ¢evreyi gorsel
olarak arastirmak ve diisiinmek i¢in uygun ortam kosulunu saglamaktir. i¢ goriiniim,
dis goriiniim, derinlik ve yiikseklik kombinasyonlarini elde etmenin karmasikligi ve
cesitliligi, manzara modelini giiclii bir tasarim 6gesi yapmaktadir. Siginma modelinde,
kullanicilarin biiyiik bir alandan daha kiiciik bir alan tasarlayarak, kolay erisilebilir ve
koruyucu bir ortam sunmaktir. Gizem modelinde, tasarimda kesif olgusunu tesvik
eden islevsel bir ortam saglamaktir. Gizemli kosullar; koridorlar, patikalar, i¢c ve dis
mekan plazalar1 ve diger gegici alanlardir. Risk modelinde, dikkat ve merak
uyandirarak insan beyninde hafiza ve problem ¢dzme becerilerinin yenilenmesini

saglamaktir.

Organik tasarim kavraminin biyofilik tasarim kavrami ile iligkili olmas1 iizerine
Kellert, “‘Organik Tasarim’’ kavramini ilk olarak Frank Lloyd Wright tarafindan
ortaya kondugunu belirtmektedir. Wright yaptigi tasarimlarda organik ozellikleri
binaya uygulamasi ile kullanicilarin dogal malzemelerin verdigi etkinin kendilerini
oraya daha kolay ait hissetmelerini saglayacagini diistinmektedir. Giin 15181, dis
mekan manzarasini genis pencerelerle i¢ mekana tasiyarak, giin 1s181mmin mekana gelis
etkisini arttirarak doganin mevsimler degisiminin gorsel etkisini en iyi sekilde

gbzlemleme imkani1 sunmustur.

MEKANIN DOGASI
Manzara Bulundugu alanda gorsel seyir alanlarim ifade etmektedir.
Siginma Bir aktiviteden farkli olarak kullanilan iglevsel mekanlar ifade etmektedir.
Gizem Gizlenmis ve kesfetme istegi uyandiran mekanlar ifade etmektedir.
Risk Heyecan hissi uyandiran mekanlari ifade etmektedir.

Tablo-3 Mekéanin dogasi parametreleri (Browning vd., 2014’°ten alinip yazar tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmigtir.)
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3.3.3. Dogal Analojiler

Dogal analojiler biyomorfik form ve modelleri ele alir. Organik ve biyomorfik
bi¢imler, formlar, sekiller, geometriler, renkler, dokular ve desenler, yapili modern
¢evrede siisleme sanatinda, mobilyalarda vb. alanlarda dekor olarak tasarimda
kullanilmasiyla olarak ortaya ¢ikmistir. (Browning vd., 2014) (Tablo-4). Mimari
tasarimlarda yaprak, ¢icek, meyve, deniz kabugu gibi hayvan ve bitki sekillerinin
siisleme sanatinda kullanilmast eski mimariden gilinlimiiz mimarisine kadar

uzanmaktadir. Siisleme sanatinda organik ve biyomorfik formlar soyutlama yapilarak

DOGAL ANALOJILER
Biyomorfik Formlar ve Desenler Dogada bul geometrik diizenl lerin, gekil ve bigimlerin, d lerin sembolik temsilleridir.
Dogada bul form ve d lerden iTham alinarak olusturulmaktadir,

Doga Ile Malzeme Baglantis1 Yerel ckolojiyi veya jeolojiyi yansitan ve ayn bir mekan duygusu yaratan dogal malzeme ve unsurlann
¢ok az miidahaleyle kullanmmint igermektedir,

Karmagiklik ve Diizen Dogada yer alan geometrilerin ve simetrinin zengin duyusal bilgileri tasarima yansitilarak tasarimda
bir diizen ve siireklilik olugturmaktadir.

Tablo- 4. Dogal analojiler parametreleri (Browning vd., 2014°ten alinip yazar tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmistir.)

kullanilmistir. Ornedin; mese agacindan aslan figiiriiniin tasarlanmasmin giicii
sembolize etmesi, lotus ¢igeginin dini anlamlar barindirmasi, zeytin dalinin barisi
sembolize etmesi gibi soyutlamalar yapilmaktadir (Cramer ve Browning, 2008).
Biyomorfik formlar ve desenler modelinde, yapili cevrede insanlarin dogayla baglanti
kurmasina olanak taniyan dogayi ¢agristirici tasarim 6gelerini tasarimda kullanmaktir.
Gecgmisten giiniimiize bir¢ok yapi siislemesi dogal formlardan tiiretilmistir. Doga ile
malzeme baglantist modelinde, dogaya uygun dogal malzemelerin 6zelliklerini
kesfederek bilingli bir sekilde tasarimda uygulanmasidir. Dogal malzemeler dogal
haliyle islenip, dekoratif veya islevsel bir hale doniistiiriilebilirler (6r. ahsap, tas,
mermer vb.). Karmagiklik ve diizen modelinde, doganin simetrisi ve fraktal

geometrisinin bilingli bir sekilde tasarim kaliplarinda kullanilmasidir.

3.4. Biyofilik Tasarim Ornekleri

Biyofilik tasarim kavrami bir¢ok alanda farkli 6lgeklerde degerlendirilebilmektedir.
Ornegin; mimari-i¢ mimari, i¢c mimari-endiistriyel tasarim, mimari dlgekte bina
tasariminda cepheye uygulanan yesil duvarlarin kentsel dokuya katki saglamasi gibi

her disiplinin kesistigi noktalar bulunmaktadir.
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Alex Wilson (2008), biyofilik tasarim stratejilerinin farkli tasarim olgeklerinde
kullanilabilecegi bir tablo hazirlamistir (Tablo-5, Tablo-6, Tablo-7, Tablo-8).

GENEL

Biyofilik tasarim stratejilerinin, bina yerlesimi, mimari form, i¢
mekan diizeni, i¢ mimari ve gevre tasarimi konularinda, tasarim
stirecinin 6n sathalarinda degerlendirilmesi yararl olacaktir.

Biyofili tasarim fikrinin ve planlanma
siirecinin erkenden ele alinmasi

Cocuklar, yaslhlar ve hastalar i¢in

basta olmak tizere biitiin bina Doga manzarasi, ¢ocuklar ve hastalar i¢in dnemlidir. Cocuklar:
tasarimlarinda biyofilik tasarimin sakinlesmesi, hastalarin ise iyilesmesi ac¢isindan katkida bulunacaktir.
degerlendirilmesi

Ekoloji kavraminin binalara entegre  Dogal unsurlarin isaretler ve tabelalar ile agiklayici bilgilerin
edilmesi verilmesi insanlara bu konu hakkinda farkindalik yaratacaktir.

Biyofilik tasarimin hem mevecut
binalara hem de yeni binalara entegre
edilmesi

Biyofilik tasarim stratejileri, yeni binalara kolayca entegre
edilebildigi gibi mevcut binalara da entegre edilebilir.

Biyofilik tasarimin 6nemini topluluga, egitim ve saglik hizmetleri gibi
bir¢ok alana ileterek, yesil bina toplulugunun olusmasi i¢in gaba
harcamaktir.

Biyofilik tasarimin yayilmasina
yardimei olmak

Bu strateji, bina kullanicilarinin doganin karmagiklhigini kesfetmeye,

Peyzaj ve binalarin gizem hissi ile arastirmaya ve 6grenmeye tesvik eder. Cocuklar igin tasarlanan
tasarlanmasi mekanlar i¢in 6zellikle bu stratejinin uygulanmasi 6nem arz
ctmektedir.

Mekanla yerel anlamda; gorsel, ekolojik, tarihsel ve kiiltiirel olarak
Yere bagliligin tegvik edilmesi iliskinin kurulmasi, bina kullanicilarinin o mekanla baglanti
kurmasina ve o alani korumasina yardimei olur.

Tablo-5. Genel Agidan Biyofilik Tasarim Stratejileri (Wilson, 2008’den uyarlanip, yazar
tarafindan Tiirkge’ye ¢evrilmistir.)
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BINA TASARIMI

Doga manzarasmnin saglanmasi

Di1s mekanin kolayca izlenebilecedi pencereler tasarlanmali ve
yerlestirilmelidir.

Ic mekan ve dis mekan arasindaki
gecirgenligin bulaniklastirilmasi

Yasam ve ¢alisma mekanlarinin teras, avlu, balkon, kapali verandalar
gibi dis mekanlara acilabilmesi saglanmalidir. Bu alanlarin kullanima
olanak verecek gecisler saglanmalidir.

Onemli goriis alanlarinin
engellenmesinden kaginin

Dis cephede goriisti engelleyecek dograma sistemleri ve balkon
korkuluklarinin tasarlarken dikkat edilmelidir.

Glinisigindan yararlanmak

Pencereler, giin boyunca degisik acidan gelen giin 15mlarini verimli
bir sekilde yansitan camlar olmalidir.

Miidahale edilebilir pencerelerin
kullanilmas1

Bina kullanicilari istedigi zaman dogal havanin, ilkbahar ve yaz
aylarinda cigek kokularnin igeri girisini saglayabilmelidir.

Yesil catilarin saglanmasi

Bitkili (yesil) catilar az egimli catilara entegre ederek, bina
kullanicilarinin gatiya ulasimini ve doga ile etkilesime girmesini
saglaym.

Avlularn bitkilendirilmesi

Yesillendirilmis avlular ve bitkilendirilmis alanlar doganin i¢
mekanda uyarlanmasi agisindan 6nemlidir. Atriyumlarda,
yesillendirme birkac kati kapsayabilir.

Binalarda temiz hava ve su i¢in, yesil
duvar ve benzeri sistemlerin
kullanilmasi

Yesil duvar sistemleri, kirli havanin uzaklastirilmasini saglamaktadir.
Atik sularin temizlenmesi i¢in bitki kullanimi, bazi binalara basarili
bir sekilde entegre edilmistir. Her iki sistem biyofilik fayda
saglamaktadir.

Binalarda su 6gesinin kullanilmasi

Su 6gesi, hem gorsel hem de akustik avantaj saglamaktadir.

Bina tasariminda karmasik diizenin
kullanilmasi

Karmasa ve ¢esitlilikten bir diizen kurularak olusturulmus dogal
desenler biyofilik tasarimin 6nemli bir elemanidir.

Bina tasarimunda ferahlig ve gizliligi
bir arada kullanmak

Frank Lloyd Wright'in yaptig1 tasarimlarin ¢ogunda goriildiigu gibi,
tavan ytizeyindeki degiskenlikler, dis mekani taklit eden alanlar (agik,
glinis181 alanlar) ve giivenlik hissi icin siginma alanlari olusturarak,
daha kisitli alanlar ve daha alcak tavanlar yaratilabilir.

Binalarda organik formlarin
kullanilmasi

Dogayi taklit eden formlarimn kullanilmasi ile mekanlara derinlik ve
cesitlilik katilir.

Tablo-6. Bina Tasarimina Yonelik Biyofilik Tasarim Stratejileri (Wilson, 2008’den uyarlanip,
yazar tarafindan Tiirkge’ye ¢evrilmistir.)
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IC MEKAN TASARIMI

I¢ mekanin saksi bitkileri ile dekore
edilmesi

Saksi bitkilerini kullanmak ve kiiciik bahge alanlarini tasarlamak, bina
kullanicilarini doga ile daha yakin temasa gecirmesi ile i¢ mimari
stratejisi olarak kullanilabilir. Doga unsurlari, mobilya tasarimlarina
entegre edilebilir.

Dogal malzemelerin ve doga ile ilgili
sanat eserlerinin kullanilmasit

Gergek doganin mekana getirilemedigi durumlarda, dogal yap1
malzemeleri (ahsap, tas, vb.) ve doga ile ilgili sanat eserleri
kullanilmast ile biyofilik tasarim desteklenmektedir.

Ofis alanlarinin doga manzarali
yerlerde degerlendirilmesi

Calisma alanlarinin, pencerelerden doga manzarasinin goriilmesi,
dogal aydmnlatmanin saglanmasi, i¢ mekan bahceleri ve diger biyofilik
Ozelliklerden en iyi sekilde yararlanarak tasarlanmasi

I¢c mekanda biyofilik tasarimin
yorumlanmast

I¢c mekanda kullanilan biyofilik unsurlara cesitli tabela ve isaretlerle
dikkat cekilmesi bu konuda farkindalik yaratacaktir.

Tablo-7. i¢ Mekéan Tasarimina Yonelik Biyofilik Tasarim Stratejileri (Wilson, 2008°den
uyarlanip, yazar tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir.)

PEYZAJ VE VAZIYET PLANLAMA

Binalarin etrafinda agik alan
birakilmasi

Binalarin etrafinin agik ve bitkilendirilmis alanlarin olmasi bina
kullanicilarin dogayla temas halinde bulunmasi agisindan énemlidir.
Ekosistemi desteklemek igin ¢esitli yerel bitkilendirilmenin yapilmasi
gerekmektedir.

Mevcut agaglarin ve dogal alanlarin
korunmasi

Arazi ve ingaat ¢aligmalari sirasinda meveut agaglarin ve dogal
alanlarinin korunmasi, ¢evre diizenlenmesine katki saglamaktadir.
Dogal ekosistemin korunmast, yeni alanlarin olusturulmasindan daha
iyidir.

Bina ¢evresinin bitkilendirilmesi ve
dogal ortamlarin saglanmasi

Bina ¢evresindeki bitkilendirilmis alanin, binalarin i¢inden
goriilmelidir. Bina tasariminda miimkiin oldugunca fazla sayida
pencerenin yapilmasi ile bina ¢evresindeki yesil ortama,su 6gesine ve
diger dogal unsurlara bakilmasini saglamalidir.

Dogal alanlarda peyzaj alanlarinin
yaratilmasi

Konut ve ticari alanlardaki peyzaj alanlarinda bisiklet ve yiiriiytis
yollar tasarlanmalidir. Ekolojik agidan zengin manzaralar
yaratilmasina olanak saglamaktadir.

Yapilarin cephelerinde yalitim
acisindan yerel bitkilerin kullanilmasi

Yagmur ve kar suyunun bitki ortiisii ile filtrelenmis bir sekilde
topraga ulagmasi, ¢evreci bir tasarim yaklagimidir.

Yesil duvarlar yaratilmasi

Yesil duvarlarin uygulanmasi, bina kullanicilarini dogaya
yakinlastirir. Duvarlara uzanan sarmasiklar gélge olusturarak enerji
tasarrufu saglayabilir.

Tablo-8. Peyzaj ve Vaziyet Planina Y6nelik Biyofilik Tasarim Stratejileri (Wilson, 2008’den
uyarlanip, yazar tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir.)
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Biyofilik tasarim, kentsel 6l¢ekten metropol 6lgege, mimariden i¢ mimariye kadar her
alanda uygulanabilir bir kavramdir. Doga unsurlari her oOlcekte, farkli teknik ve

tasarimlarla mekana uyarlanabilmektedir.

Mimari Olgekte binalarda uygulanan yesil ¢ati, yasanilan kentin yapisini ve
goriintiisiinii degistiren bir tekniktir. Yesil ¢at1 teknigi, kisin sicak yazin ise serin hava
ile binalarda izolasyon etkisi saglayacaktir. Yagmur ve kar sularinin birikip topraga
verilmesi ile olas1 sel ve benzeri riskleri azaltmaktadir. Binalarda uygulanan yesil
catilar, habitati zenginlestirerek dogal yasam alanlarmin yaratilmasina katki
saglayacaktir. Easyhome Huanggang Dikey Orman Sehir Kompleksi, Stefano Boeri
Architetti tarafindan Cin’de yapilan ilk dikey orman konutudur. Binada karmasik
diizen uygulanarak, degisken siralanan balkon c¢ikintilar ile illiizyon saglanmak
istenmistir. Balkonlarda ve ¢atida uygulanan agag ve bitkilerin varligi ile dikey orman
tasarlanmistir. Dikey ormanda bolgeye ait 404 adet agag ve 4620 adet bitki tiirii
kullanilmistir (Resim-7, Resim-8).

z

Resim 7. anhome Huanggang Di

key Orman Sehir Kompleksi (URL
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Resim 8. Easyhome Huanggang Dikey Orman Sehir Kompleksi On
Goriiniis (URL-5)

Biyofilik kentsel tasarim uygulamasina drnek olarak, mimar Hakan Kiran tarafindan
tasarlanan Istanbul’daki Yenikapi-Haciosman metro hattinin Windowist Tower Metro
cikisi verilebilmektedir (Resim-9, Resim-10). Biyomorfik tasarim formu, 6riimcek
izlenimini vermektedir. Oriimcegin, insanlar iizerinde korku hissi uyandirmasi ile
yapilan tasarimda biyofili hipotezinde belirtildigi gibi korku ve hayranlik hissinin
yaratildig1 diisiiniilmektedir. Etrafinda cesitli bitki tiirlerine yer verilmesi ile metropol

sehrin ortasinda doga ile bagin kurulabilecegi alan yaratilmistir.

36



Resim 10. Windowist Tower Metro Tasarim
Ogeleri

Resim 9. Wn0w1st T:);ver Metro Girisi ve
Cikist
Kentsel yapida bulunan agik ve yesil alanlar, doga ile iletisim kurulmasinda 6nemli bir
konuma sahiptir. Birgok iilkede, acik ve yesil alanlarin varligi ilke medeniyetinin ve
yasam alaninim kalitesinin bir gostergesi olarak kabul gérmektedir. 3194 sayili Imar
Kanunu’nun Mekansal Planlar Yapim Yonetmeligi’ne gore Tirkiye’de kisi basina
diisen yesil alan oran1 en az 10 m2 olarak belirlenmistir. Ulkeler ile ilgili istatiksel
raporlar yayinlayan World Cities Culture’in raporunda; Londra’da %33, Sidney’de
%46, Viyana’da %50, Ziirih’te %41, Stokholm’da %40, Singapur’da %47, Roma’da
%38,9, Oslo’da %68, New York’ta %27, Los Angeles’ta %34,7, Hong Kong’ta %40,

Barcelona’da %28 ve Istanbul’da %2,2 yesil alan oranin1 vermektedir.

2021 y1li sonu IBB verilerine gére Istanbul’da kisi basina diisen yesil alan 7.73 m2’dir
(IBB, 2022). Istanbul’daki kent parklarinin yeterli sayida olmamast yesil alan azligimi
gostermektedir. Tiirkiye’de insanlarin doga ile iliski kurmasi i¢in tasarlanan park ve
bahgelerde mangal yapilmasi yadsinamaz bir gergektir. Istanbul’da yasayan
toplulugun doga ile iliskisinde ilk sirada deniz manzarasi gelmektedir. Deniz
kenarinda yapilan yiiriiylis ile su 6gesinin izlenmesi insan ruhunu dinlendirici ve
rahatlatici etki yaratmaktadir. Atatiirk Kent Ormani ve Kemerburgaz Kent Ormani gibi
mevcut yesil alanlar gibi daha birgok alanda yesil doku miktar1 arttirilmalidir.

Istanbul’da bulunan yesil alanlar deprem toplanma alan1 olarak da islev gérmektedir.

Tiirkiye’de ilk biyofilik dis mekan projesi olan Piyalepasa Istanbul Dis Mekan Yasam

Alani, Mimaristudio ekibi tarafindan tasarlanmistir. Projede bulunan ii¢ ayr1 konutu

37



‘mekandaki doga’, ‘mekanin dogasi’ ve ‘dogal analojiler’ kavramlar ile biyofilik
tasarim stratejilerini kullanarak birbirine baglayarak bir dis mekan yasam alani
olusturulmustur (Resim-11, Resim-12, Resim-13). Doganin iyilestirici etkisinden
dolayi, bitkilendirmenin yasam alanlarina bilingli bir sekilde entegre edilmesi hedef
alimmistir. Dogal malzemelerle olusturulan agikliklar hem dis mekan ile gorsel temas

hem de giin 1s5181m1n direkt alinmasi agisindan verimlilik saglamaktadir.

S ] XIS i

Resim 11. Piyalepasa Istanbul Biyofilik Dis Mekan Yasam Alan1 (URL-6)
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Resim 13. Piyalepasa Istanbul Biyofilik Dis Mekan Gezilebilir Alan1 (URL-8)
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New York City firmas1 ODA tarafindan tasarlanan Denizen Bushwick, sehir i¢inde
sehir olusturan 1,2 milyon metrekarelik alana insa edilen bir toplu konut 6rnegidir
(Resim-17). Bu projede 911 konut, 17.850 metrekarelik kamusal alan ve ¢ok sayida
ortak alan olugsmaktadir. Cat1 alaninda bolgeye ait, 250°den fazla agac¢ ve 1.200°den
fazla bitki kullanilmigtir (Resim-14, Resim-15, Resim-16). Yapi, kentin i¢inde dogal
ortami saglamasi ile ekolojik bir sistem olusturmustur. Binada kullanilan bitki tiirleri,
cevredeki tozu temizleyerek oksijen iiretimi saglamaktadir. Bitki Ortiisliniin, giines,

riizgar ve iklime gore degisimi ile doganin degisim i¢inde oldugunu kullanicilara

hissettirmektedir.

Y

(URL-9)

=)

Resim 16. Denizen Bushwick Cati1 Goriiniimii (URL

11)
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3.5. I¢ Mekan Tasarimna Biyofilik Yaklasim

Konutlar gibi fiziksel sinirlar ¢izen ve i¢inde yasanilan bir¢ok kapali mekana i¢c mekan
denir. insanlarmn barindiklari, vakit gecirdikleri, uyuduklari, eglendikleri ve galistiklar:
mekanlardir. Insan konforunun olumlu etkilenmesi i¢in bu mekanlarin fizyolojik ve
psikolojik olarak iyilestirilmis mekanlar olmas1 gerekmektedir. Bu sebeple biyofilik
tasarimla bu mekanlara dogay: dahil ederek, insanin doga ile kaybolan bagini
giiclendirmek hedeflenmektedir. Biyofilik bir mekan olusturmak igin insan1 dogayla
dogrudan fiziksel temasa sokarak insanlara dogayi hatirlatacak ogeleri (renkler,
desenler, dokular, vb.) yasam alanina yerlestirmek gerekmektedir. Biyofilik tasarim
yalnizca renkler ve dokular ile sinirlt kalmayip ayni zamanda aydinlatma, dogal 151k,

hava sirkiilasyonu, sesler ve 1sitma-sogutma hakkinda diisiinmeyi de gerektirir.

Ic mekan tasarimi oldukca karmasik bir siirectir ve bir i¢c mekandaki nesnelerin
mekansal diizenlenmesinden ¢cok daha fazla siireci barindirmaktadir. I¢ mimarlik, belli
bir mekanin dekorasyonundan Ote, mekanin veya alanin duraganlik, bireysellik,
kiiltiirel yapist ve istenilen dilizen gozetilerek yasanilabilir bir mekéana
doniistiiriilmesidir. Bireyin mekanda kendini iyi hissetmesine ve yasam konforunun

saglanmasinda fiziksel ve zihinsel olarak cevaplar iireterek aracilik edebilecek
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durumdadir. Bu kapsamda; i¢ mimarlar, insanlarin saglikli ve konforlu bir yasam
alaninin  olusturulmast durumunda tim c¢evresel faktorleri g6z Onilinde
bulundurmalidirlar (Amerikan I¢ Mimarlar Dernegi ASID 2013). Diger bir deyisle, i¢
mimarlar, mekanlar1 insanlarin refah seviyesini arttiracak ¢evresel Yyollarla
tasarlayabilecek konumdadirlar (Scott 2014). Iyi bir biyofilik tasarim, saglik
kosullarini, sosyo-kiiltiirel normlar1 ve beklentileri, ge¢miste yasanan deneyimleri,
kullanicinin karsilasabilecegi her tiirlii sorunlar1 gibi birgok perspektiflere yanit
vererek ilham verici, onarici ve islevsel agidan kullanighh dogayla biitiinlestirici
mekanlarin tasarlanmasidir. Pandemi doneminde insanlar zamanlarini i¢ mekanlarda,
doganin faydalarindan ve etkilerinden 6nemli 6l¢iide izole edilmis yapili ¢evrelerde
gecirmektedir. Bu sebeple, biyofili baglaminda i¢ mekan tasarimi yaparak insanlara
doga ile iligki kurma imkan1 saglanmalidir. Her seyden once biyofilik tasarim bir yer

sevgisi beslemelidir.

Tasarimcilarin, kullanicilara insan psikolojisi ve fizyolojisi ile yaklasarak anlamalari,
tasarladiklar1 alani igsellestirerek daha anlamli kilmaktadir. " Beynin bedenin kontrol
merkezi oldugunu bilerek" (Sternberg 2009, Kopec 2009, Nedley 2001) tasarlanan
mekanlarla, i¢ mimarlar kullanicilarin mekanda kendilerini iyi hissetme olasiliklarini
arttirarak uzun vadeli konforlu bir yagam alani1 sunabilirler (Kopec 2012). Bu baglam,
i¢ mekan tasariminda kullanicinin daima kendini iyi hissetmesi ve giivenli bir alanin
saglanmas1 halidir. i¢ mekan tasariminda insanlarm icinde yasadiklar1 mekanlarin

tyilestirici etki yaratmasi temel amag olarak nitelendirilmektedir.

Doga unsurlarinin insanlar iizerinde onarici etkisi bulunmaktadir. Doganin fiziksel ve
psikolojik etkileri insanlarin ruh sagligi i¢in yadsinamaz bir gergektir. Bu nedenle i¢
mekan tasariminda kullanilan bitkiler ve dogal unsurlar insan psikolojisine ve
fizyolojisine katki saglamaktadir. Bu baglamda 6zellikle ¢ocuklarin kullandigi egitim
mekanlarinda, bitkilendirmenin kullanilmas: stresi azaltip, i¢ mekan hava kalitesini
arttirmaktadir. Biyofili tasarimin iyilestirici etkisi ile saglik yapilarinda (hastane, vb.)
bitkilendirmenin yapilmasi ile dogal ortamin saglanmasi hastalarin iyilesme oranini
arttirmaktadir. I¢ mekanda dikkat edilmesi gereken en dnemli tasarim unsuru, giin
1s1ndan en faydali bicimde yararlanmaktir. Giin 151&1n1n ve bitkilendirmenin tasarimda
kullanilmas: ile insanlar kendilerini ruhsal ve duygusal agidan daha mutlu ve neseli
hissetmektedirler. Mekanda bol giin 1s1¢indan yararlanmak calisma eyleminde

ogrenmeyi kolaylagtirmaktadir. Biyofilik malzeme olarak i¢ mekanda kullanilan
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ahsap, tas, tugla, saman, cam gibi dogal malzemeler duyusal ve dokunsal anlamda
doga ile yakinlik duygusunu beslemektedir. Dogal malzemelerin dokular1 (organik,
fraktal, kivrimli) ve renkleri (dogay1 ¢agristiran sakin, dingin renkler; toprak tonlari,

yesil, mavi, pastel renkler) mekanda sakinlestirici ve iyilestirici etki yaratmaktadir.

Frank Lloyd Wright’in Selale Evi projesinde, arsadan cikarilan dogal taslarin,
duvarlarda, sominede ve zeminde kullanilmasi ile organik mimari anlayisini ortaya
cikarmistir (Resim-18, Resim-19). Tasarimda bulunan genis pencereler ve balkonlar
ile dogaya yakinlik vurgulanmistir. Kullanicilar, arsalarinda bulunan selalenin
yaptiracaklarin evden goriinmesini istemislerdi. Wright, bu istekleri iizerine yaptig1
tasarimla selaleyi gorerek degil selalenin iistiinde bir yasam alani olusturarak
hayatlarinin bir pargasi olarak kalmasini istemistir. Cevresinde bulunan orman
yapisina gore tasarlanan ev, bir selale lizerine insa edilmistir. Biyofilik tasarim
yoniinden yasam alaninda su 6gesinin varlig1 genel ruh sagligini iyilestirici yonde etki
etmektedir. Evin i¢inden suya erisim, katlanir pencereleri agarak merdiven yapisi ile
saglaniliyor (Resim-20). i¢ mekanlarda dogal malzemelerin kullanilmast ile biyofilik

alanlar yaratilmistir (Resim-21).

Resim 18. Frank Llyod Wrihgt — Selale Evi (URL-13)
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Resim 19. Frank Llyod Wrihgt — Selale Evi i¢ Mekani (URL-14)

Resim 20. Frank Llyod Wrihgt — Selale Evi suya inigin saglandigi alan (URL-15)
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Resim 21. Frank Llyod Wrihgt — Selale Evi Yatak Odasi (URL-16)

Biyofilik tasarimda, klima vb. iklimlendirme segeneklerinin yerine dogal
havalandirmanin saglanmasi hedeflenmektedir. Biyofilik tasarim 6zenli bir sekilde
uygulanirsa; termal konfor, akustik, enerji ve su yonetimi gibi genel olarak karsilasilan
sorunlara yanit verebilmektedir. Ortamda olusturulan bitkilendirme mekanda havadaki
partikiil maddelerini azaltabilir, hava akisin1 yenileyebilir ve giiriiltii seviyesinin

azalmasina kars1 etki gosterebilmektedir.

Kosullar uygun ise dogal ¢evre ile entegre edilmis i¢ mekan tasarimlari, i¢-dis mekan
baglantisin1 saglamlastirirken kullanicilarin daha huzurlu ve saglikli hissetmelerini
saglamaktadir. Dogada bulunan bir element olan suyun, i¢ mekanda bilingli bir sekilde
kullanilmas1 doga ile baglantiyr giiclendirici etki yaratmaktadir. Insanlarin
yasamlarmin biiylik bir cogunlugunun i¢ mekanda gectigi bu siirecte dogay1 referans

alan tasarimlar yapilmalidir.

Biyofilik tasarim adi altinda birden fazla biyofilik stratejiyi tasarima dahil etmek,
biitiinlestirici etki yaratmadig takdirde geri etki yaratabilmektedir. Iyi bir tasarim igin
kullanicinin erigebilirligi ve mekandan beklenen etki ile tanimlanabilir. Bu nedenle,

biyofilik tasarim stratejileri yerel kosullara bagli olarak farklilik gdstermektedir.
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Ornegin; imar yapisi, iklim, arazi yapisi, bulundugu konum, kullanici kimligi gibi

bir¢ok etkene baglidir.
3.6. Biyofilik Tasarimda Bitki Kullanimi

Kent yapilarinin betonlasmasi doga ile bag kurmamiza engel teskil etmektedir.
Kentlerde yesil alan olusturmak i¢in yapilan bitkilendirme ¢alismalar1 agirlikli olarak
saglikli cevre, yasanabilir alan ve estetik goriiniim saglamaktadir. insanlar sehrin
sokaklarinda veya kendi bireysel alanlarinda bitkilere ihtiya¢ duyarlar. Bitkiler sadece
yesil alan olusturmakla yetinmeyip, ayni zamanda yapili ¢evre ortaminin
biyogesitliligine olumlu yonde etki etmektedir. Insanlar sadece kentlerdeki yesil
alanlarda pasif temas i¢inde bulunmayip, ayn1 zamanda kendi yasam alanlarinda bitki
yetistirerek doga ile iliski kurmaktadir. Yapili ¢evredeki konutlarda kullanicilar kendi
alanlarinda bitki yetistirip toprakla ugrastiklarinda stresin azaldigim1 ve yasam
kalitesinin arttigini 6ngérmektedir. Bu sebeple i¢ mekan bitkilerinin gelisiminde, ¢igek
acmasinda ve belli donemlerdeki uyku anlarinda gozlem yapmak insanlara doga ile

iligki kurma olanag saglar.

Ic mekanmn sicakligi, nem orani Ve giin 1s18idan yaralanma seviyesi gibi uygun
kosullar saglandiginda, mekana uygun bitkilendirilmenin yapilmasinin mekana bir¢ok
faydas1 olmaktadir. Bitkilerin temiz hava sirkiilasyonunu saglamasi, dekor olarak
kullanmasi, dogal iiriinlerin yetistirilmesi gibi faydalari insanlarin ruh hali iizerinde de
giiclii bir etkiye sahiptir. 2010'da Avustralya'da yapilan bir aragtirma, i¢ mekan
bitkilerinin, kaygi, depresyon, diismanlik ve yorgunlukta 6nemli azalmalar dahil
olmak tizere is yeri stresi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ortaya
koymaktadir (Bringslimark, 2007). 2016 ABD Ulusal Bahgecilik Raporu, yakin
zamanda bahgeciligi kesfeden alti milyon Amerikalidan bes milyonunun 18-34 yas
araliginda oldugunu kesfetmistir. Insanlarm bahgecilife olan ilgisinin artis
nedenlerinin, yesil alan erisiminin az veya imkansiz oldugu schirlerde insanlarin
yesilliklere erisimini i¢c mekan bitkileri ile sagladig1 diisiiniilmektedir. I¢ mekan
bitkileri, bahge bitkilendirmesi, teras ve pencere bitkileri dijitale yonlendirilen
yasamlar icin olumlu bir yonelim olabilmektedir. Konut yapilarinda pandemi
sirecinden sonra balkon kullanimimin 6neminin artmasi ile balkon alanlarinda
bitkilendirme  ¢alismalarinda  farkli  yontemler kullanilmaya  baglanmistir.

Bitkilendirme yoOntemleri; saksi kullanimi, dikey bahge ve topraksiz tarim olarak
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yapilmaktadir. Bitkinin gelisimi i¢in siirekli bakim ve dikkat gerektirmesi, insanlara

somut ve gercek bir seyle yeniden baglanti kurma sans1 vermektedir.

Bitkilerin yetisme kosullaria gore i¢ ve dis mekan bitkileri olarak ayrilmaktadir. Bazi
bitkiler hem i¢ mekanda hem de dis mekanda yetistirilebilmektedir. Ornegin; bahge
cicegi olan lale, nergis gibi soganl bitkiler, saksida dekoratif bir sekilde siislenip

gorsellik katilarak i¢ mekanda da kullanilabilmektedir.

Yasam alanlarinda yetistirilen bitkilerin, sesi absorbe etme, disaridan gelen tozu tutma,
glines yansimalarini ve parlamalarini 6nleyerek 15181 kontrol altina alma ve temiz hava
tiretme gibi ekolojik islevlere sahiptir. Mekanda kullanilacak bitkilerle yapilacak
tasarim ic¢in bitkinin rengi, formu, kokusu ve mekéna katacagi gorselliginden
yararlanilarak alan, daha ¢ekici ve giizel bir atmosfere doniisecektir. Balkonlarda

yetistirmek i¢in uygun olan bitkilerde aranacak 6zellikler;

e Zayif bir kok hacim sistemine sahip olmakla birlikte normal bitki gelisimi
gbstermesi,

e Balkon ve ¢evre ile uyumlu, dekoratif bir etki saglayabilen, sarilici, sarkici ya
da hacimsel olmasi,

e (Cicekli bitkilerin uzun siire ¢igekli kalmasidir.

Baz1 bitkilerin 6zellikleri biitiin mevsimlere uyum saglamaktadir. Bu sebeple kis
mevsiminde bile bitkilerle dekor olusturulmaktadir. Bitkilerin ¢igek agip agmamasi,
balkonda konumlandirildig1 yon, bitki tiirii ve mevsimsel farkliliklara gore degisim
gostermektedir. Iyi ve saglikli bir sekilde balkonda yetistirilebilecek, uzun siireli

ciceklenme saglayabilecek bazi bitki tiirlerine 6rnek olarak;

Feslegen

Labiate familyasindan olan feslegen bitkisi, Tiirkiye’de bahgelerde ve evlerde
saksilarda yetistirilmektedir. Soguga kars1 dayanmiklidir ama en iyi sicak ve kuru
kosullarda gelisir. Giines 1sinlarini direk alan alanlarda en iyi sekilde biiyiir. Sulamas1
topragi kuruduke¢a yapilmalidir. Feslegen bitkisinin ortamda sakinlestirici 6zelligi

saglamasi ile viicudu rahatlatir. Yazin sivrisineklerin ortamdan uzaklagsmasini saglar.
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Resim 22. Feslegen Bitkisi (URL-17)

Ask Merdiveni Cicegi

Nephrolepidaceae familyasindan olan ask merdiveninin diger ad1 da salon egreltisidir.
Saksi cicegi olarak i¢ mekana sik ve samimi bir ortam katmaktadir. Dogrudan giines
1s1¢1na maruz kalmadan dolayli 1siklardan yararlanmaktadir. Ask merdiveni ¢igeginin
i¢ mekan havasini temizleme 6zelligi vardir. Ortamdaki havay1 yenileyerek temiz hava
saglamaktadir. Bulundugu ortamin nem kosullarin1 dengelemektedir. Ask merdiveni
cicegi nemli ortamlar1 sevdigi i¢in yaz aylarinda sik¢a su verilmelidir. Ancak bitki
koklerinin ¢iirimemesi icin topraktaki fazla suyun alinmasi gerekmektedir. Mekana

gorsellik acidan dekoratif bir gdriiniim saglamaktadir.

Resim 23. Ask Merdiveni igegi (URL-18)
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Abies Balsamea ‘Nana’ (Bodur Goknar)

Abies-Firs familyasindan olan bodur Goknar bitkisi, koyu yesil igneli yapidan olusan
yemyesil bir bitki ortiisii ile siislenmis, 60-80 cm yiiksekliginde yaprak dékmeyen
kozalakli agactir. Nemli iklimlerde yetismektedir.

Resim 24. Bodur Géknar (URL-19)

Duvar Sarmagigi

Araliaceae familyasindan olan duvar sarmasigi (hedera helix) 20-30 metreye kadar
boylanabilen her daim yesil bir bitkidir. Bircok kimyasal maddeyi ortamdaki havadan
absorbe ederek ortamin havasini temizlemektedir. Yaprak sekilleri, bulundugu yere ve
mevsim sartlarma gore degisiklik gostermektedir. Kis aylarinda yaprak

dokmemektedir. Sicaga, soguga ve susuzluga ¢ok dayaniklidir.
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Resim 25. Duvar Sarmasigi (URL-20)

Krizantem Cicegi

Asteraceae familyasindan olan krizantem ¢igegi (kasimpati) yaklasik 50-150
santimetreye kadar boylanabilen otsu, yillik bitkilerdir. Yaklasik otuz c¢esidi
bulunmaktadir. Beyaz rengi bollugu, sar1 rengi sevgiyi, pembe rengi sefkati, mor rengi
asaleti temsil etmektedir. Krizantem ¢igegi bir¢ok iilkede Oliimii temsil etse de
Tiirkiye’de sevgi ve huzuru temsil etmektedir. Belli araliklarla kuruyan ¢igeklerin
budanmasi gerekmektedir. Riizgar etkisi ¢igeklerin zarar gormesine neden olacag igin
acik balkonlarda ¢ok tercih edilen gigek tiiri degildir. Krizantem ¢igegi hem estetik

acidan goziimiize hem de saglik agisindan viicudumuza iyi gelir.

Resim 26. Krizantem Cicegi (URL-21)
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Kadife Cigegi

Tagetes Asteraceae familyasindan olan kadife ¢igegi 15-30 santimetre arasinda dikine
uzayan bir bitkidir. Yaz mevsiminden sonbahar mevsimine kadar ¢igek agmaktadir.
Direk gelen giines 151811 sevdigi igin giiney cephesine bakan balkon alanlarinda
kolaylikla yetistirilebilecek bir bitki tiiriidiir. Kadife ¢igeginin en Onemli 6zeligi
bocekleri ortamdan uzaklastirmaktadir. Bitkiye ¢ok fazla sulama yapilmamaktadir.
Kadife ciceginin hos kokusu ve giizel goriinlimii ile ortamda estetik bir goriintii

saglamaktadir.

Resim 27. Kadife Cigegi (URL-22)

Bodur Limon Servi Cami

Cupressaceae familyasindan olan bodur limon servi ¢ami en fazla 2 metreye kadar
boylanabilir. -30 °C derece soguga dayaniklidir. Cok hizli biiyiiyen bir bitkidir. Direk
giines 1smlarma karst dayaniklidir. Servi ¢ami, balkon alaninda riizgarin etkisini
azaltmada, disaridan gelen giiriiltiiyli absorbe etmede ve gorsel acidan estetik bir
goriintii saglamaktadir. Parlak sariya doniik fistitk yesiline yakin yapraklarina
dokunuldugu zaman limon kokusu gelmektedir. Sicak ve nemli iklimlerde

yetismektedir. Cok fazla sulama gerekmemektedir.
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Resim 28. Bodur Limon Servi Cami (URL-23)

Act Bakla Cigegi

Fabaceae familyasindan olan ac1 bakla ¢igegi, 30-120 santimetreye kadar boylanabilen
bir bitki tlirtidiir. -35 °C derece soguga dayaniklidir. Yaz aylarinda giines 1sinlarindan
etkilenmemektedir. Sik sik sulama istemektedir. Temiz hava sirkiilasyonu saglamasi

ile mekandaki kullanicilara daha saglikli bir ortam olusturmaktadir.

o

Resim 29. Aci Bakla Cicegi (URL-24)
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4. KONUT TASARIMINDA BALKON KAVRAMI VE KULLANIM
SEKILLERI

“Siire, romana, tiyatroya ya da resim sanatina pek de tekin sayilamayacak yan
anlamlar (stlenerek giren balkon, gene de hayat pratigimizde o pelerinden siyrilir.

Tuhaf bir mekéndir tabii: Hem yapiya aittir hem de disindadir.” (Batur 1993: 126)

Tiirkiye'de apartman kullaniminin yayginlagsmasi 19601 yillara dayanmaktadir.
Bireysel apartmanlarin yayginlagsmasiyla birlikte son yirmi yilda giivenlikli site
anlayisiyla apartman ve sosyal alanlardan olusan konut yapilart artmistir.
Apartmanlarin konut olarak yayginlasmasiin kentsel, ekonomik ve sosyolojik
nedenleri olsa da bu c¢alismanin konusu esik alani olan balkonun kullanimini
sorgulamaktir. Balkonlar, genis bir cografi alan yelpazesinde bina mimarisinin, estetik,
karakter ve islev agisindan 6nemli bir mimari 6gesidir. Dogan Hasol’un balkon alani
tizerindeki diislincesini, *° Bina cephesinde disariya dogru c¢ikinti seklinde, etrafi
korkuluk veya duvarla cevrili olan alan’’, Enis Batur “’Cesur Korfez’’, Atilla Cimcoz
ise balkonu “’dekoratif wve islevsel Ozellik barindiran ¢ikintilar’  olarak
tanimlamaktadir. Balkonlar, konut yasantisinin disa agilma halidir. Bina yapisinin
icine dahilmis gibi ya da cephenin disina eklenmis gibi goriinmektedir. Yani hem
binaya hem de disariya aittir. Balkon kelimesini konut yapisinda irdeledigimiz zaman
ne konuta dahil ne de konutun disindaymis hissi vermektedir. Bu anlamda bir “ara
alan” olarak goérev aldigini sdyleyebiliriz. Aronis’in balkonlarin 6zel ve kamusal alan
arasinda ayni anda her iki alana da aittir ifadesiyle, konutlarda bulunduklari konuma
gore hem i¢ mekana hem de dis mekana ait yapi unsuru oldugunu vurgulamaktadir.
Binalarin cevre ile nasil etkilesime girdigini belirleyen mekanizmalardir. “Ne
tamamen bir evin pargasi ne de sokagin bir parcasi. Sokak kiiltiirii tarihgileri, sokak ile
binalarin i¢ kismi arasindaki sert siirlara veya kamusal ile 6zel arasindaki keskin
ayrima degil, disaris1 ile igerisi arasindaki iligkinin geg¢irgen dogasina vurgu
yapmaktadirlar. Balkonlar hem gbzlem yapilan hem de goézlemlenen yerlerdi ve
balkonu kullanan herkes bunun farkindaydi, sosyal islevleriyle arastirildiginda bizi
balkonda ne yapildigina veya herkes tarafindan nasil algilandigina, bir bireyin

bulundugu zamandan ¢ok daha uzun siiren zamansal bir 6nem kazandig
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degerlendirmede dznel diinyaya gétiiriiyor’” (Cowan, 2011). I¢ mekan1 ve dis mekana,
0zel ve kamusal hayat arasinda ayiran, i¢-dis ayrimina girdigimiz zaman kesin bir
ayrim yapilamayacak noktadadir. Kisacasi evin nefes alan kismidir. Sokakla iliski
kurmamizi saglayan, i¢ mekandan dis mekana agilan 6nemli bir esik alanidir. Disariy1
izleme imkani sunan ve i¢ mekani disaridan gelen giiriiltiiden ve olasi g¢evresel
etkenlerden koruyan bir alandir. i¢ mekan ve dis mekan arasindaki kdprii gérevinden
dolay1 balkonlarin konutlarda karmasik bir islevi vardir: caddede gegen insanlarin
uzakligina gorsel yakinlik imkani sunar, sosyal olarak yakin olunan bina sakinleriyle

temast engeller.

Balkon kelimesinin kdkenine bakildigi zaman bir kirisle taginan ev ¢ikmasi, cumba,
mertek, kiitiik, tasiyic1 agac gibi anlamlarma gelen Italyanca “balcone”, Fransizca
“balcon”, Almanca kokeninde “’balco’’ kelimelerinden gelmektedir (“Balkon”, t.y.).
Tanyeli ve Sozen (1986) balkonu; “Yapida giris katinin tizerindeki katlarda yer alan,
disa ¢ikint1 ya da i¢e dogru girinti biciminde ve en az bir yonden dis mekana acilan
bolim” olarak tanimlamaktadir. Bina yapisinda bulunan gat1 alaninin uzantisi olarak
da diigtiniilebilir. Balkon yapilarinin ¢ikinti veya girinti seklinde olusturulmasi ait
olduklar1 binanin tasiyici yapisina gore degismekte olup konut cephelerinde estetik bir
aray1s araci olmasi acisindan islevsellik 6zelligi barindirmaktadir. Balkon 6gesi konut
yapisinin bir uzantis1 olarak tanimlansa da eski zamanlarda insanlar1 biiyiilemek,
birlestirmek ve ilham vermek i¢in kullanilmaktadir. Balkon 6gesinin yapiya eklenmesi
ilk kez Marcus Vitruvius’un “’Mimarlik Uzerine On Kitap®> adl1 kitabinda bahsettigi
gibi, Roma’daki gladyatorler savasini izlemek i¢in hane halkinin evin bazi boliimlerini
degistirerek ortaya ¢ikmistir. Daha sonrasinda Hristiyanlarin, imparator ve
imparatorigesinin katedrallerdeki dini ayinlerini halktan bagimsiz ve halkin onlara
ulasamayacag1 bir yerden izleme ihtiyacindan balkon ogesi yapiya eklenmistir.
Balkonun islevi, kullanimi ve hatta adi tarih boyunca biiytlik degisimler gostermistir.
Cumba ile yapilara eklenen balkonlar, kullanicilarin ihtiyaci ve kiiltiirel yapist ile
sekillenerek tasarlanan, zaman zaman tasarimda gerekli goriillmedigi i¢in projeye dahil
edilmeyen, konut kullanicilarinin dis mekanla olan iletisimini saglayan bir mimari
ogedir (Erbay, 2021). Hint-Islam mimarisinde ise cumbali balkonlar, kadinlarin
disaridan goriinmeden ¢evreyi izlemelerini saglamak icin kullanilmistir. Kiiltiirel, dini
ve mimari Oge olarak tasarlanmasi disinda balkonlarin temiz hava ihtiyacinm

karsilamas1 agisindan 6nemli bir husustur. Aronis (2009) “Balkonlarin farkli kullanim
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alanlar1 vardir. Ev ve sokak arasindaki iletisim i¢in bir yer olan balkonlar, dinlenmek,
komsularla iletisim kurmak ve oyun oynamak i¢in bir vakit gecirme yeri ve ayni
zamanda bir is yeri, camasir kurutmak, hali silkelemek veya sadece ise yaramaz alan
olarak esyalar i¢in depo olarak hizmet vermektedir.” Bu kullanimlar ile balkon giinliik
hayatin bir pargasidir. Michael Walzer, bir mekanin kullanim bigimi ve o mekanin
kullanicida biraktigi hissin sadece mekana onceden belirlenen amaglara hizmet etmesi
ile degil, ayn1 zamanda tutum ve egilimlerimiz ile sekillenebileceginin altimi

cizmektedir.

1930'larda yapilan konutlarin, karsilikli ve yakin mesafede yapilmasi “balkona bakan
balkon” durumunu olusturarak, konut kullanicilarinin balkonu kullanma alanimi
kisitlamistir. Bu duruma ¢oziim olarak yakinlik yonetmeligiyle balkonlar arasi
mesafenin minimum 3 metre olmasi: uygun gorillmiistiir. 1960’11 yillarda bu karar pek
bir etki yaratmadigi i¢in; konut kullanicilar1 balkonu bezlerle, perdelerle, sarmasik
bitkilerle ve panjurlarla kapatarak mahremiyet alanini sinirlamaya basladilar. Daha
sonralarinda kapali mekanlarda yasaklanan sigara yasagi ile balkonlar sigara igme
alan1 olarak kullanilmaya baslandi. Bir¢ok hanede balkonlarin temel amaci sigara
icilen mekan olarak algilandi. Her ne kadar sigara igme alani olarak goriilse de son
yillarda yapilan aragtirmalarda balkon o6gesinin da en Onemli etkeni dogal
havalandirmay1 saglamasiyla saglikli ve konforlu bir yasam alani olusturmasidir.
1965°te yirtirliige giren Kat Miilkiyeti Yasasi ile hizlanan yapilagma siireci 1973’te
Bogazi¢i Kopriisii’niin hizmete girmesi sonrasinda kat sinirlamalarinda esneklik
getirilerek, 1980 sonrasinda konut, biiylik sermayelerin spekiilatif yatirimlar yaptigi
bir alana doniligsmiistlir. Yapilan yikim/yapim dongiisii konuta ve dolayisiyla bireyin
sokakla, komsuyla, a¢ik havayla kurdugu iliskiye yansimaktadir. 1985 sonrasi
balkonlar kapali insaat alanina dahil edilerek, metrekare alaninda kiigiiltmeye
gidilmistir. Bu da balkonlar1 kullanigsiz hale getirmistir. Konutlarin yiiksek kath
olmasi, riizgar etkisinin yliksek hissedilmesi nedeniyle balkonlarin kapatilmasi uygun
goriilmeye baslanmistir. Riizgarin etkisiyle kapatilan balkonlar ya ardiye ya da yar
acik alan olarak i¢ mekana dahil edilmektedir. Eski yonetmeliklerde asansor, yangin
merdiveni, balkon gibi alanlar yiizde hesabina dahil edilmemektedir. Yeni
yonetmelikle toplam metrekare orani ayni yiizde hesabina dahil edildigi i¢in dairelerin
metrekaresinin kii¢iilmesi ile Fransiz balkonlarin artis1 gerceklesmistir. Boylelikle,

balkon 6gesi iilkemizdeki konut mimarisinde 6nemini yitirmektedir.
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Balkon, yar1 agik veya agik alan olarak fonksiyonel nitelikleri ile 6zellikle konut
dairelerinde mekansal bir degere sahiptir. Yar1 agik veya agik alan olarak bina
cephelerinde goze ¢arpan morfolojik 6zelligi sahiptirler. Balkonlarin bu islevselligine
ragmen, konutlarda gitgide balkonun yok edilmesi, i¢ mekan alanina katilmasi1 konut
sakinlerinin dis mekana erisimini kisitlamaktadir. Yok edilmis balkon bigimini,
“Fransiz balkon” olarak uygulayip, 40 santimetrelik bir ¢ikinti ile balkon varmis gibi
gosterilmektedir. Tasarlanan ev planindan balkonu kaldirdigimiz zaman sadece i¢
mekan ve dis duvarlarin olmasi ile ara alan baglantis1 kaybolmaktadir. Balkonun yok
edilmesi, toplumun ara renklerini, tonlarin1 ve gegislerini kaybetmek demektir. Ara
renkler, tonlar ve gegisler; toplumsal baglamda gegis alanlarindan yoksun birakilmast,
dis mekanla bag kuramamak ve gokyiiziiyle iletisim kurulabilecek alanin yok edilmesi
demektir. Balkonlarin, disarida oturmak, hava almak, manzaray1 seyretmek,
giineslenmek, giysileri kurutmak, bitki (¢icek veya sebze) yetistirmek, ¢ocuklarin
oyun oynamasi, komsularla konusmak, bazi esyalar1 depolamak, sokaktan gegenleri
izlemek, konutun “’bize ait’’ oldugunu belirtmek ve/veya kendimizi ifade etmek ve
digerleri (evcil hayvan beslemek, kislik sebze kurutmak vs.) gibi ¢cok ¢esitli aktiviteler
i¢in kullanilmaktadir. Balkonlar1 diger i¢ mekanlardan ayiran temel islevi, 6zel bir i¢
mekan uzantist “’disarida yasama’’ olarak belirmektedir. Bu islevi ile i¢ ve dis

mekanlari biitliinlestirmektedir.

Gegmisten giiniimiize kadar yari-agik mekanlar, gosterdigi islevlerle farkli isimlerde
anilmistir. Sofa, hayat, cumba, balkon gibi isimlerle giiniimiize kadar gelmis olsa da
hepsinin yapilis amaci estetik ve fonksiyonel olmasi ve konutun ayrilmaz bir pargasi
olarak gorev almasidir. Zamanla toplumda degisen kiiltiirel, teknolojik, sosyal ve
ekonomik degisimlerin sonucunda ortaya ¢ikan mekansal doniisimlerde balkon
alanlarinin etkisi ¢cok daha fazladir. Bu baglamda konut yapilarinda Batililasma
olgusunun ortaya ¢ikmasi ile balkon alanin ve kullanim bi¢iminin 6nemli bir 6lgiide
degisime ugradig goriilmektedir. Konutlarin doniisiim hikayelerinde, yeni mekanlarin
tasarima dahil edilip uygulanmasi ile bazi mekanlarin doniisiime ugradigi, bazi
mekanlarin  ise giderek kiiclilmeye hatta yok olmaya yiiz tuttugunu
gozlemlenmektedir. Konut yapilarinda balkon bir arayistan dolayr mi, yoksa bir
ihtiya¢ sonucunda m1 tasarlandiginin bilinmesi gereken bir konudur. Insanlarin balkon
tasarimina yonelik olan ilgisi Google Trends internet arayicisinda 01.11.2020 ile

01.11.2022 tarihleri arasinda yapilan Google aramalarinda aranma araligi tespit
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edilmistir (Resim-30). Balkonlarin yar1 agik mekan olarak konut yapilarinda islevsel
acidan sehir goriinlimiindeki 6nemi yadsinamaz bir gercektir. Cesitli islevler
barindiran balkon 6gesinin diger i¢ mekanlardan farki, 6zel bir i¢ mekan uzantisi
olarak ‘disarida yasama’ olarak belirmektedir. I¢ mekanda disartya dogru acilan
balkonlar, bir odaya bagli oldugu gibi birden fazla oday1r da birbirine
baglayabilmektedir (Marsico, 2019). Balkonlarin bagli olduklar1 i¢ mekanlara gore
kullanim sekilleri degismektedir. Mutfak alaniyla baglantili olan mekanlarda daha ¢ok
depolama gorevi, salon ile baglantili olan balkonlarin daha ¢ok vakit gecirilen ve
dinlenilen alan olmasi ve banyo alanina yakin olan alandaki balkonlarin ¢amagir

kurutmak i¢in kullanilmas1 yadsinamaz bir gercektir.

Istanbul’daki balkon yapilarinin konut tiplerinde, farkli tipolojilerde, farkli
malzemelerde, farkli konumlarda yer almaktadir. Bazi konut yapilarinin kdsesinde,
ortasinda ya da yap1 boyunca goriiniim sunmaktadir. Yapilardaki farkli biiytikliik ve
boyutlardaki balkonlar, metal, beton, tugla, cam gibi gesitli malzemelerden yapilan
korkuluklar ile yapilara renk ve estetik goriiniim saglamaktadir. Striiktiirel 6zellikleri
baglaminda balkonlar; ¢ikma (konsol) balkon, Fransiz balkon, loca (gomme) balkon,

kismi loca balkon, loca kose balkon ve kdse balkon olarak siniflandirilmaktadir.

® balkon tasarimi

Resim 30. Google Trends’de Balkon Tasarimi Aranma Araligi
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4.1. Konutlardaki Balkonlarin Fiziksel Cevre Kosullar1 Uzerindeki Onemi

Balkonlar konut yapisina sonradan eklenen mimari 6ge olsa da yapinin fiziksel ¢evre
kontroliinde 6nemli bir role sahiptir. Yapinin fiziksel ¢evre kontroliinde; 15181n mekana
gelisi, akustik kontrolii, dis sesleri ve giiriiltiiyii engellemesi, yapida olasi ¢ikacak olan
yangina kars1 davranisi, hava sirkiilasyonu, giines kontrolii, 1s1 kontrolii, nem ve
yagmur kontrolii gibi islevleri vardir. Konut kullanicilarinin saglikli ve islevsel agidan
mekanlar1 kullanabilmesi i¢in konfor kosullarinin saglanmasi gerekmektedir. Bu
islevler balkon kullanicilarinin kullanimlaria bagl olarak farklilik gdsterebilir. Tim
konut tiplerinde giin 1s18min i¢ mekana yonelimi ile mekana sagladig1 etki c¢ok
onemlidir. Ribeiro, Ramos ve Flores-Colen (2020) agik ya da camli balkon tiplerinin
i¢ mekanin gevresel kalitesine 1sisal konfor, i¢ hava kalitesi, gorsel konfor ve akustik
konfor olmak iizere dort faktor tizerinde etkili oldugunu belirtmektedir. Balkonun ne
amagla kullanildigi, kullanicilarin giinlik yasamindaki yeri, kullanim saatleri,
kullanim yogunlugu, balkonun konumlandirildigi y6n konutlardaki yap1 fizigi
kontroliinii etkilemektedir. Bu etkilenme balkonlarin kapalilik-agiklik durumlarinda

degiskenlik gostererek cephe formunda biitiinliigii de etkilemektedir.

Balkonlar yar1 agik/agik alan olarak goriilmekte ve algilanmaktadir. Bu nedenle
disaridan goriiniir olmasi, disariy1 izleyebilmek veya disaridan izlenebilmek tamamen
mahremiyet olgusuyla alakalidir. Balkon alaninda siirlar olmasina ragmen tamamen
kapali bir alan degildir ve bu sebeple mekandaki sesin ¢evreye yayilmasi ya da
disaridan gelen seslerin duyulmasi rahatsizlik hissi yaratmaktadir. Konut cephesinde
balkonlarin belirli araliklarla kademeli planlanmas1 digaridaki hava akiginda degisiklik
yarattig1 i¢in hava sirkiilasyonu etkilenmektedir. Hava sirkiilasyonun degismesi
giiriilti ve akustik kontroliine etki etmektedir. Ayni zamanda balkon yapisinin
kademeli olarak insa edilmesi katlar arasinda golgeleme etkisi de yaratmaktadir.
Akustik kontroliinde balkonun derinligi kadar formu, tavanin egimi ve parapet
geometrisi de etkilidir ve bina cephesinde perdeleme etkisi olusturabilir (El Dien ve
Woloszyn, 2005; Lee, Kim, Jeon ve Song, 2007; Tang, 2010). Balkonlarin bina
geometrisinde riizgar hiz1 lizerinde de etkisi vardir. Balkonun varlig1 cephede riizgar
basinct dagilimimi etkiledigi i¢in binanin havalandirilmasinda, hava kalitesinde ve
riizgar konforunda onemli etki olusturmaktadir. Ayni sekilde balkonun derinligi de
dogal havalandirmay1 iyilestirmede, riizgar basinci dagilimini degistirmede, 1sitma ya

da sogutma lizerinde etkili olarak termal konforu saglamada, giin 15181 ve golgeleme
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performansinda etkilidir. Yiiksek katli yapilarda balkonun bi¢imi ve derinligi yanginin
yayilim yOniinii etkileyen bir faktordiir (Mammoser ve Battaglia, 2002). Fiziksel ¢cevre
kontroliinii uygun kosulda saglanmasina yonelik en yaygin uygulamalardan biri olan
balkonlarin kapatilmasi nem, yagmur, riizgar, akustik gibi dis ortam kosullarini

engelleme agisindan olumlu sonuglar vermektedir.

Asya ve Avrupa kitalariin birlesimi iizerinde kurulmus olan istanbul ili, bulundugu
cografyadan dolayr Karadeniz iklimi, Akdeniz iklimi ve Marmara iklimi etkisi
altindadir. Istanbul’da, kisin Akdeniz tarafindan gelen 1lik lodos riizgarlar1 ve
Balkanlar'dan gelen kuru soguk hava ve Karadeniz tarafindan gelen yagish havalarin
etkisi goriilmektedir. Genel olarak yaz aylar1 sicak ve kurak, kislar yagisli ve 1lik geger.
Istanbul’da y1lin biitiin aylar1 nemli gectigi halde, yiln en diisiik bagil nem temmuz
aymda (%68,71) ve sehrin en yliksek nem miktarina sahip oldugu aylar Aralik-Ocak
(%78,52) olarak saptanmustir (Web 1, 2022). istanbul ilinin iklim verileri, calismada

balkonun konuttaki yap1 fizigi tizerindeki etkisiyle tasarima yon vermektedir.
4.1.1. Golgeleme ve Giin Isig1 Uzerindeki Onemi

Insanlarin i¢c mekanlarda gegirdikleri zamanm artmast ile giin 15181yla olan temaslari
da giderek azalmaktadir. Glin 15181n1n insanlar iizerinde fizyolojik ve psikolojik agidan
olumlu yonleri vardir. “Gilin 15181 tasariminin hedefleri cesitli perspektiflerden
tanimlanabilmektedir. Bunlar; ekolojik kaygilar (enerji, dogal kaynaklarin tiiketimi ve
cevresel etkiler), hizmet ve aktiviteler (nitel ve nicel aydinlatma gereklilikleri), sistem
entegrasyonu (aydinlatma, 1sitma ve sogutma yiikleri), insan deneyimi (gorsel konfor,
saglik, iyilik, yonlendirme ve yonelim, gevresel baglantilar, vb.), estetik kaygilar
(mekan, form, striikktiir ve malzemelerin eklemlenmesi, hiyerarsi ve sira) ve diger
faktorlerdir” (Guzowski, 2000). Bu hedeflerle, giin 151811 tasarimda etkili bir sekilde
kullanmak i¢in gerekli detaylarin segilmesi ve kullanilmas: gerekmektedir.
Balkonlarin pencere se¢iminde hangi malzemeden yapildigi, sirlama kullanilmasi,
yalittmli olmas1 gibi etkenler kullanilan giin 1s18min  kalitesini ve etkisini
belirlemektedir. Kullanilan pencerenin tiirii golgeleme elemaniyla birlikte
diisiiniilmelidir. Golgeleme faktoriiniin kullanilma amaci; giines 1smnin asiri 1sitma
etkisini azaltmak, balkona giren giines 1sinlarinin yarattigi parlamayi 6nlemek, bina

cevresi yakinligindan dolay1 gizliligi saglamaktir. Balkon dgesinin bina cephesindeki
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en 6nemli gorevi golgeleme etkisi yaratmasidir. Cikintili yapisi sayesinde, ebatlart ve

konumlandirildiklar1 yone gore bina cephesinin bir boliimiint gélgelemektedir.

Balkonlarda giin 15181 kullanimin1 biyofilik tasarim baglamiyla ele aldigimizda bitki
yetistirmede, balkon camlarinda elektrik iiretiminin gerceklesmesinde onemli bir
faktordiir. ABD’de Ulusal Yenilenebilir Enerji Laboratuvari’nda (National Renewable
Energy Laboratory) fotovoltaik cam iizerine olan ¢alismalar ile mekan yiiksek giin
1s181na maruz kaldig1 zaman seffaftan opak moda gecip elektrik {iretimi saglayan bir
prototip gelistirmistir. Bdylelikle giin 1s1gmnin etkin kullanimi enerji kullaniminin

etkinligini de saglamaktadir.

Bina cephesinde aralikli bir sekilde insa edilen balkonlar konut sakinlerinin yagam
alanina golgeleme saglamaktadir. Ancak daha yiiksek agidan gelen gilines 151811
golgeleme de etkin olmayabilir. Giines 15181mmin gelme acisinin yiiksek oldugu
zamanlarda, yatay golgeleme ile 1s1y1 azaltmak miimkiindiir. Herhangi bir gélgeleme
elemani olmadan binanin balkon konumlandirmasini yasam alanina gére planlamak

gerekir.

Golgelendirme sistemlerinin balkon kullanicilart tarafindan istenip-istenmedigi
durumlarda, binanin konumlandirildig1 yon ele alinmalidir. Bina konumlandirilmasi
ve golgelendirme sistemleri bir arada diistintildiigiinde enerji tiiketimde yararli bir etki
saglayacaktir. Yapilacak arsada binanin kullanim alanlarina gore konumlandirilmasi,
i¢ mekandaki iklimsel konforu arttirmaktadir. Giines 1sinlarinin yaz aylarinda gelis
acis1 dik, kis aylarinda gelis agis1 yatik olmaktadir. Boylelikle kis aylarinda binalarda
giiney cephesinin daha fazla gilines 15181n1 almasina sebep olmaktadir. Yaz aylarinda
ise gilines 15181n1n rahatsiz etmesi durumda sagak ve golgelendirme sistemleri ile
glinesten korunma saglanmaktadir. Bu baglamda, giiney cephesinde bulunan

balkonlarin enerji etkin bina tasarimlarinda 6nemli yeri oldugu goriilmektedir.

Giines kiricilar, kullanilan malzemeye bagli olarak gilines 1sinlarinin kirilmasinda
etkilidir. Balkon derinliginin 1,5 metre ve iizeri olmasi, giin 15181 alinimi ve giines

1sinlarinin kirilmasini saglamaktadir.
4.1.2. TIsiiletimi Uzerindeki Onemi

Balkonlar, giin 15181mnin etkisiyle gélgeme saglamasinin yani sira bina cephesinde

meydana gelen 1sisal iletimi saglama konusunda da dogrudan bir etkiye sahiptir. Bina

60



cephesinde balkonlarin katlar arasinda 1s1 iletkenligi saglamaktadir. Balkonlarin
cephede cikint1 olusturmasi ile 1s1 kopriisii gorevi géormektedirler. Giin 15181n1n fazla
alindig1 balkonlarda kizil6tesi 1sinlarin depolanmasiyla 1s1 yayilimi baglamaktadir.
Yayilan 1s1 enerjisinin bir kisminin cephe agikliklarima ve yapir malzemelerine
carpmasi ile i¢c mekanda 1s1 degisimine neden olmaktadir. Balkonda kullanilacak
malzemelerin radyasyonu emme kapasitesini azaltan Onlemlerin  alinmasi
gerekmektedir. Balkonda 1s1 iletimine sahip malzemelerin kullanilmasi tercih

edilmelidir.
4.1.3. Dogal Havalandirma ve Riizgar Hizi1 Uzerindeki Etkileri

Bina yapisinda dogal havalandirma, temiz havanin dig ortamdan i¢ mekana, Kirli
havaninda i¢ mekandan dig ortama aktarilmasidir. Yapilan arastirmalara gore, balkon
alanlar1 i¢ mekan ve dis mekan arasindaki hava akisini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir.
Balkonlar, dogal havalandirmanin saglanmasi ile mekanik havalandirma sistemlerinin
daha az kullanilmasi ya da tamamen kullanilmamasiyla enerji tasarrufuna biiyiik katki
saglamaktadir. Dogal havalandirmayr kullanmak i¢in bina tasarim asamasinda
planlanmasi gerekmektedir. Dogal havalandirmay1 bina cephesindeki agilabilir
pencereler, balkonlar ve teraslar ile hava giris ve ¢ikisin1 saglayan kanallarla
tasarlanmalidir. Cift kabuk cephe sistemleri dogal havalandirma igin istenilen
performansi saglamaktadir. Insanlarin i¢ mekanda gecirdikleri siirenin fazla olmasi
temiz hava ihtiyacina duyulan ihtiyacin artmasi acisindan onem tasimaktadir. Bu
baglamda yapida tasarlanan pencere ve balkon gibi elemanlarla dis ortam ile iligki

kurulmaktadir.

Bina cephelerinde ¢ikint1 ve girintilerin bulunmasi, cephenin riizgar hizint ve yiizey
basing dagilimimmi o6nemli Olgiide etkilemektedir. Riizgarli kosullarda, binanin
etrafindaki hava akis1 ve cepheye uygulanan basing dagilimi ile yiiksek kath
binalardaki balkonlarda riizgar hizinin siddeti rahatsizliga hatta riizgar tehlikesine yol
acabilmektedir. Balkonlarin geometrik &zellikleri, riizgar hizint ve yapiya uygulanan
yiizey basincini etkilemektedir. Binalar, acik hava ortaminda riizgarin hizin1 kestigi
icin, hava akis1 binalarin ¢evresinden gegmektedir. Boylelikle riizgarin binaya olan
etkisi daha da artmaktadir. Riizgar hiz1 binaya pozitif yiik ile etki eder, bina ise riizgara
kars1 negatif basingla tepki vermektedir. Basing etkisi riizgarin hiziyla dogru

orantilidir. Baz1 durumlarda ¢ift kabuk cephe sistemlerinin ara boslugunda meydana
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gelen etki tepki olayi birbirini sifirlamaktadir. Riizgar, bina cephesindeki agikliklarin
birinden girerken diger bosluktan terk etmektedir. Balkon parapetleri, riizgar hizi
modelinde kendi yerel dagilimini olusturmaktadir. Balkon Kkorkuluklari, bina
cephesinde riizgara kars1 dikey engeller olarak goriilmektedir. Riizgarin gelis hizimi

keserek geri donmesini saglayan ¢ikintilardir.

Binada riizgar yiikii, yapinin yiiksekligine ve riizgarin esme hizina baglh olarak DIN
1055 veya TS 498 gibi standartlara gore belirlenmektedir. Bina cephesine dik gelen
riizgar yiikii, tasiyict elemanlar vasitasiyla binaya iletilir. Bu nedenle sabitleme
islevinde kullanilan malzemelerin ve agikliklar i¢in kullanilacak cam tiirlerinin her
tirlii  kontrolden gecirilip ¢ekmeye, basinca, esnemeye, negatif ve pozitif
yiiklemelerde islevini gergeklestirmesine dikkat edilmelidir. Bina tasarimi asamasinda
yapinin bulundugu bdlgedeki iklimsel 6zelliklerinin riizgar yiikii arastirilmalidir.
Riizgarin cepheyi dik etkilemesi ile orta alanlarda basing olusurken iist ve yan

alanlarda riizgar yon degistirdigi igin vakum etkisi yaratmaktadir.
4.1.4. Nem Korumasi Uzerindeki Onemi

Bina cephesinde balkon 6gesinin sirali bir sekilde bulunmasi, balkon alaninin olumsuz
hava kosullarina kars1 korunmasini saglamaktadir. D1g mekanla i¢ mekan arasindaki
1s1 aligverisi ile balkonlarin koprii gorevi gormesinden dolay1, nemle baglantilt bir etki
dolayli olarak olusabilmektedir. Bu 1s1 kopriisiiniin olugmasi, sicaklik egilimi ile bina
kiitlesinde veya cephede kullanilan malzemelerin yiizeyinde su buharinin olusmasina

neden olabilmektedir.
4.1.5. Ses Yalitinm ve Giiriiltii Kirliligi Uzerindeki Onemi

Insan kulag: tarafindan atmosferde algilanabilen havadaki periyodik basing
degisimleriyle algilayabildigimiz fiziksel olusumlara ses denir. Sesin algilanabilmesi
icin 20 Hz. ile 20.000 Hz. degerleri arasinda olmasi gerekmektedir. Eger ses bu
degerlerin iistiinde algilantyor ve insan kulagini rahatsiz edecek boyuta ulagsmigsa buna
giirtiltii denilmektedir. Girilti kirliligi, niifus yogunlugunun yiiksek oldugu kentlerde
ve ulagim aglaria yakin olan yerlesim alanlarinda en ¢ok sikayet edilen etkilerdendir.
Istanbul ilinin metropol bir kent olmasi ile maruz kaldig1 giiriiltii kaynaklarindan
(araba trafigi, rayli sistemlerden kaynakli sesler, hava ulagimi, sanayi, insan

yogunlugu) dogan giiriiltii yiikleri insanlarin yagam saglhigini etkilemektedir.
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Giriltiiniin insan sagligina ve performansina verdigi zararlar; uyku bozuklugu, kisa
veya uzun siireli igitme kayiplari, biligsel bozukluk, agresiflik, depresyon gibi fiziksel
ve psikolojik saglik sorunlarmi dogurabilecegi goriilmektedir. Giiriiltiiden etkilenme
diizeyi, giiriltiiniin nedenine, bireysel (yas, cinsiyet, giiriiltii hassasiyeti, vb.) ve
durumsal (yap1 akustigi, cografya, mevsim) Ozelliklere gore farklilik
gosterebilmektedir. Giiriiltiiniin olusturdugu ses dalgalari, bina yapilarinda ilerlerken
ortamin fiziki yapisindan etkilendigi i¢in ses basincinda degisim gergeklesmektedir.
Disaridan ana kaynaktan gelen ses dalgalari, cephe ¢ikintilarindan ve cephe bitis
malzemelerinden dolay1 kirilmaya ugrayarak sagilmakta ve/veya yutulmaktadir. Bu
nedenle, konut yapilarinda cephede konumlandirilan balkon alanlarinin varligi, ses
dalgalarinin balkon yiizeylerinden ve tavanlarindan yansiyarak aliciya ulagsmasini
saglamaktadir. Balkonun tipolojisi ve kullanilacak malzemelerin yapisal 6zellikleri
dikkate almmmasi ses basing seviyesini etkileyerek istenmeyen yansimalari
azaltilabilmektedir. insanlarin daha yasanilabilir akustik bir ortam saglanabilmesi igin
ses dalgalarinin bina cephesinde daginik yansimaya ugramasi tercih edilmelidir. Ses
dalgasinin carptigi rijit yiizeyin boyutu sesin dalga boyundan kiigiikse ve ylizey girinti,
cikinti, malzeme gegisleri gibi diizensizlikler barindiriyorsa ses daginik yansimaya
ugramaktadir. Dagmik yansima, bina cephesinde balkon 6gesinin kademeli
yerlestirilmesi ile saglanabilmektedir. Balkon parapetlerinin olusturdugu koseler ve
kenarlar ses dalgalarinin sinirlardan egilmesi ve akmasiyla ses kirilmasi meydana

gelmektedir.

Balkon 6gesinde tavan ve parapet ylizeylerinde ses yutucu 6zellige sahip malzeme

uygulanmasi balkon alanina giren sesin yansima etkisini azaltmaktadir.

4.2. Balkonlarmm Siniflandirilmasi

4.2.1. Tslevlerine Gore Balkonlar

Islevsel bir 6ge olarak balkon mimarlikta i¢-dis aras1 gegirgenlik, dis mekéna 6zgii
aktiviteleri yerine getirme, sosyallesme, fiziksel cevre kontrolii saglama, ek mekan
elde etme, giivenlik, politik ve diger amaglarla kullanilabilmektedir. Uygun hava
kosullarinin oldugu zamanlarda dinlenme ve vakit ge¢irmenin yani sira, yemek yemek,
misafir agirlamak gibi eylemlerin konut balkonlarinda gergeklestirilmesi, psikolojik
ve fizyolojik ag¢idan olumlu bir ortam saglamaktadir. Bazi yiiksek katli konut

tasarimlarinda ¢Op bacalar1 balkon alaninda bulunmaktadir. Tiim islevleri barindiran
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balkon alanlarinda; ¢icek yetistirme, hayvanlari olan kullanicilar i¢in bir barimak,
camagir kurutma, giineslenme gibi bir¢ok eylem gerceklestirilmektedir (Kalkan,
1990).

Balkonlarin bulunduklar1 bélgenin iklime gore islevsel ve fonksiyonel 6zellikleri
degisiklik gostermektedir. Soguk iklimlerde balkon formlarmin daha kiigiik olmasi,

sicak iklimlerde balkon formlarinin daha biiyiik olmas1 6rnek olarak gosterilmektedir.
42.1.1. AraMekan Islevi

Balkonun i¢ mekanla dis mekan arasindaki gecirgenlik islevi bazen mekanin uzantisi
olma durumundan daha fazla anlam tagimaktadir. Sinirlar1 belirlenmis kapali bir
alanda dis mekan ile iliski kuran ve bu ihtiyaci karsilayan balkonlar acik havada
oturmak, disariy1 izlemek, hava almak, manzara seyretmek gibi islevler yiiklenebilirler

(Kog, 1994; Ergin, 1994).
4.2.1.2. Dis Mekanda Yapilabilecek Aktiviteleri Ustlenme islevi

Konut balkonlarinda dis mekanda gerceklestirilebilecek aktivitelerin bir kismini
burada yapma islevini yerine getirebilirler. Ornegin; bitki yetistirmek (gigek, sebze,
meyve), giineslenmek (D vitamini ihtiyact), kii¢iik onarimlar yapmak, evcil hayvan
beslemek, kislik sebze kurutmak, ¢ocuklar i¢in oyun oynamak, sigara igmek, mangal
yapmak gibi eylemler gergeklestirilmektedir. Kirsaldan kente gog¢ eden ancak koydeki
dis mekan aktivitelerinden vazge¢gmeyen bir kullanicinin ¢ok katli bir konutun
balkonunda tavuk beslemeye kalkmasi da (Giirel, 1983) bu tiir kullanimlara 6rnek
olarak verilebilir. Ancak bu tavir giiniimiizde modern yasam ic¢inde de farkli anlamlar
icererek devam etmektedir. Burada kullanici aligkanliklarinin yani sira 6zlem duydugu

aktiviteler i¢cin kullanim s6z konusu olmaktadir.
4.2.1.3.  Sosyallesme islevi

Balkon alanlarmi kullanicilar bulunduklar1 ¢evre ile etkilesim kurabilmek, sokakta
meydana gelen olaylar1 izleyebilmek icin kullanabilmektedir. Bu dogrultuda
komsularla iletisime gegme (sohbet, oyun, aligveris vb.), sokakta bulunan bir saticiya
ip sarkitma, disarda oynayan cocuga seslenme, yoldan gecen bir tanidik ile konusma,
sokaktan gecenleri ya da sokakta olan olaylar1 izleme gibi eylemler goriilebilir. Cowan

(2011) Venedik’te balkonun sosyal islevi iizerine yapmis oldugu calismasinda
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gérmenin inanmak oldugunu ve kentsel dedikodunun balkon ile iligkisini ortaya
koymaktadir. Sosyal hayatin bu kadar i¢inde olan balkonun sosyal islevi 6zellikle ¢ok
katli yapilasmanin olmadig1 mahallelerde yiiksek katli yapilara gore daha aktif olarak

devam etmektedir.
42.1.4. Ek Mekan islevi

Balkonlar i¢ mekanin uzantisi olarak mekani biiylitmenin yani1 sira ek mekan islevi de
goriirler. Ozellikle etrafi camla kapatildiginda bir yemek ya da oturma odas1, mutfagin
uzantist olarak yemek pisirme alani, ¢amasirlarin asildigi, itiilerin yapildigi bir
camagir odasit gibi ek bir alan kazandirabilir. Erzak ve kullanilmayan esyalar
depolamak icin kiler ya da yangin merdivenine ¢ikilan bir servis alani olabilir. Hatta
gaz bidonu, kdmdir, odun, tiip, ¢op kutusu gibi esyalarin konuldugu bir depolama alan
olarak da kullanilabilir (Sunar, 1993; Kog, 1994; Ergin, 1994). Cephe goriintiisiinii
bazen bozan bu uygulamalar goriintii kirliligine yol agsa da goriilebilmektedir.
Yonetmeliklerde balkonlarin kapanmasi ile ilgili belli standartlarin bulunmamasi
nedeni ile gelisigiizel yapilan bu uygulamalar 6zellikle lilkemizde olduk¢a yaygindir.
Sicak iklimlerde balkonda uyumak da giinlimiizde halen devam eden islevler

arasindadir.
4.2.2. Estetik Ac¢idan Balkonlar

Estetik, giizel olan1 ifade eden, yoruma agik olup kisiden kisiye farklilik gésteren bir
kavramdir. “Gilintimiizde, 6zellikle ¢ok kathi konutlarin yapiminda, smirli insaat
alanlarinda, miimkiin oldugunca yap1y1 biiyiik kurma endisesiyle, bahce kavramindan
yoksun yapilan bir konut mimarisi olusmustur. Birbirine yakin biyiikliikteki
arsalardan, benzer arayiglar ayni tip mimarinin, ayni tip formlarla konut cephelerine
yansimasi1 olarak sokaklara yansir. Bu durumdaki mimariye 6zgiinliik kazandirma
istegi, imar kurallariin tanidigr sinirli olanaklarla yapilarda farkli formlar arama
cabasina neden olur. Bunun, en iyi saglanabilinecegi mekanlardan biri de i¢e doniik

mekanlarin disa agilimini saglayan balkonlardir.” (Cetin, S. 2003).

Balkonlar; biiyiikliik, bicimlenis sekli ve kullanilan yapi1 malzemelerine gore bina
yapisini degisik formlarda etkilemektedir (Resim-31). Bina yapisini tasarlayan mimar,
yaptig1 balkon tasarimda bazen heykelsi bir yaklasim, bazen yapidan farkli bir tislup

ve akimlar1 yansitmak istemektedir.

65



Ronesans doneminde balkonlarin asil kullanim amacindan daha ¢ok estetik bir
goriinime doniiserek sanat eseri haline gelmistir. Estetik bir 6ge olarak tasarlanan
balkonlar bulundugu boélgenin mimarisinde onemli bir yapiya sahip olmaktadir.
Yapmin cephe dokusuna ya da tasarim formuna etki gostermektedir. Switzer,
balkonlar i¢in dig mekan yasam alaninin 6tesine gegerek binanin heykelsi seklinin bir
parcasi oldugunu sdylemektedir. Ayrica balkonlar sanatta ve popiiler kiiltiirde edindigi

tinle estetik bir 6ge olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.

Resim 31. Balkon Bigimlenis Sekli

4.2.2.1. Cephe Dokusuna ve Yapi Formuna Etkisi

Balkonlarin bina cephesinde diizenli bir sira seklinde eklenmeleri cephede doku
etkisini yaratmaktadir. Bu doku etkisi, binanin formunu sekillendirebilmektedir.
Balkonlarin cephe dokusuna diger etkisi, yap1 yilizeyinde golgeli alanlar olusturarak
ticlincii boyutu kazandirmaktir. Mimarlik tarihinde, balkon alanlar1 birgok tasarimda
cephe dokusuna ve formuna yénelik estetik bir dge olarak kullanilmistir. Ornegin;
cephede doku olusturmak i¢in balkon alanlarinin i¢ duvarlarina renk katilmasi, cephe
formunu etkilemek i¢in diizenli siranin aksine farkli dizilim yapilmasi gibi
yaklasimlarin bina cephesine ve formuna olan etkisi goriilmektedir. Bu baglamda
balkonlar, cephe dokusuna ve formuna etki ederek, tasarima biitiinliik katmaktadir.
Tasarimc1 bina cephesinde vurgulamak istedigi etkiyi balkon formuyla elde

edebilmektedir.
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4.3. Mimari Bi¢cimlenislerine Gore Balkonlar

Balkonun cepheye katmis oldugu estetik ve islevsel 6zelligi mimari bigimlenisine gore
degismektedir. Balkonlar konut yapilarinda ya ¢ikma olusturularak ya da girinti
olusturularak tasarlanmaktadir. Girinti veya ¢ikint1 olusturmasi balkonlarin dis ¢evre
kosullarindan etkilenme durumunda farklilik gosterebilmektedir. Bu boliimde mimari
bicimleniglere goére balkonlar smiflandirilip, agiklanmistir. Balkonlar, mimari

bi¢imleniglerine gore li¢ gruba ayrilarak incelenmistir (Resim-32).

e (ikma balkon
e Loca balkon

e Fransiz balkon

Resim 32. Balkon tipolojileri

4.3.1. Cikma (Konsol) Balkon

Bina yapisinda disartya dogru cikinti olusturmasiyla ¢ikma (konsol) balkonlar
meydana gelmektedir (Resim-33). Cepheden ¢ikma yaparak tasarlandiklari igin balkon
etrafinin 6nli ve yanlar1 agiktir. Cikma balkonlar manzara agisindan panoramik
goriintii saglarken, etrafinin agik olmasindan dolay1 dis hava kosullarindan ve olas1 dig

etkilerden en ¢ok etkilenen balkonlardir.

Cikma balkonlarin sag ve sol alaninda koruyucu duvar olmadigindan
konumlandirildiklar1 yoniin 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Kuvvetli rliizgdrin hakim oldugu

yonde konumlandirilmalariyla yagmur, kar ve riizgardan fazlasiyla etkilenirler. Ciinkii
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koruyucu duvarin olmamasindan dolay1, disaridan gelen her tiirlii sese ve darbeye karsi
korunumsuzdurlar. Ancak ¢ikma balkonlarin agik olmasi, kullanicinin tam anlami ile

digart ile baglanti kurup, manzaray1 panoramik bir goriintii ile izleme imkani saglar.

4.3.2. Fransiz Balkon

‘Kapinin agilmasi gibi agilan, oniinde korkuluk bulunduran, dosemeyle sonlanan alan
(Hasol D. 2008)’’ olarak tanimlanan Fransiz balkonlar eski donemlerde daha ¢ok
kullanilmaktadir (Resim-34). Giiniimiiz mimarisinde kullanimi yayginlagsmistir.
Ozellikle yapida metrekare hesabindan dolay1 en ¢ok Fransiz balkon kullanilmaktadir.
Balkon derinligi 30-50 santimetre olup, yapiya estetik zenginlik katmaktadir. Yapida
sadece estetik amagh yapilip derinligi olmayan balkonlarda vardir. Derinlikleri ne
olursa olsun, bigimsel 6zellikleri islevsel agidan yasamsal faaliyetlere (oturma, yemek
yeme gibi) imkan sunmazken, i¢ mekandan dis mekéana agildigi i¢in temiz hava akisi

ile yapiya gorsel nitelik kazandirmaktadir.
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Resim 34. Fransiz Balkon

4.3.3. Loca (Gomme) Balkon

Loca balkonlar bina cephesinde igeriye dogru girinti seklinde olusmaktadir. Bu
durumda balkonun iki yan1 duvarla kapaliyken, on tarafi agiktir (Resim-35). Loca
balkonlar, yan alanlarin duvar ile kapali olmasindan dolay1 riizgart kesmesi, iist
ddsemenin alanda koruyucu olmasi sayesinde yagis ve rahatsiz edici gilines 1sinlarina
kars1 dis faktorlerden diger balkon tiplerine gore daha az etkilenmektedirler. Loca
balkonun derinligi arttikga fiziksel ¢evre kosullarindan etkilenme orani da azalir. Yan
yiizeylerinin kapali olmasindan dolay: loca balkonlar, bulundugu mekanm aydinlik
diizeyini biiylik 6l¢iide diigiirmektedirler. Clinkii yan duvarlarin varligr alana golge
diistirmekte ve riizgar hizim1 kesmektedir. Bu baglamda serinletici etki yaratan loca
balkonlar kullanicilar tarafindan en ¢ok mutfak alaniyla iliskilendirildiginde tercih
edilmektedir.
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Resim 35. Loca (Gémme) Balkon

4.3.4. Kismi Loca Balkon

Kismi loca balkon tipolojisi, yapinin cephesinden igeriye dogru girinti yapilmasidir.
Bu girinti, balkon alanmin bir kismmin yap1 cephesinden igeri ¢ekilmesiyle, bir
kismmin da yapt cephesinde ¢ikma yapilarak olusturulmaktadir (Resim-36). Bu
baglamda balkon alaninin bir kismi yapinin igindeyken, bir kismi disariya dogru

cikimtilidir.

Bu balkonlarin derinliklerine gore, gevresel faktorlere bagl olarak kullanim yoniiyle
farkli imkanlar sunmaktadir. Kismi loca balkonlarin iliskilendirildigi mekéana yakin
olan kismi daha korunakli oldugu igin cevresel faktorlerin etkilerine ragmen

kullanilabilir bir alan saglamaktadir.

70



Resim 36. Kismi Loca Balkon

4.3.5. Loca Kose Balkon

Loca balkonlar binada igeriye dogru girinti olusturmus sekilde cephenin kdsesine
konumlandirilarak olusan balkon tipidir (Resim-37). Loca kose balkonlar, ¢evredeki

olumsuz hava sartlarindan iki yonlii etkilenmektedirler. Manzaraya iki yonlii bakma

imkan1 sunmaktadir.
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Resim-37. Loca Kose Balkon

4.3.6. Kose Balkon

Neufeurt (Yap:r Tasarim Bilgisi) isimli kitapta, kose balkonun dis g¢evreden ve
riizgardan korunma saglayan elverisli balkon tipi olarak tanimlanmaktadir (Resim-38).
Manzaray1 daha genis bir panoramik goriintiide izlemeye imkan sunan kose balkonlar,
cevresel faktorlerden diger balkon tiplerine gore daha ¢ok etkilendikleri i¢in dogru

tasarlanip gerekli dnlemler alinmalidir.
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Resim 38. Kose Balkon

4.4. Balkonlarin Kapatilmasi

Eski Tiirk evlerinde tasarlanan cumbalar, kapali balkon islevi gormektedir. Sokaga
dogru cikintili olmasi, baskalar tarafindan goriillmeden disariy1 izleme ve 6zgiirce
vakit gecirme olanagi saglamaktadir. Giiniimiiz sartlarinda ise balkonlarin oturma
alan1 olarak kullanilmasi veya direk i¢ mekana dahil edilmesi, yliksek katli konutlarda
dis hava kosullarinin etkisi gibi bircok nedenden kullanicinin istegi ile
kapatilmaktadir. Bir¢ok nedenden kaynakli kapatilan balkonlar, bina cephesinin
tasarimini, estetik ve islevsel ozelliginde degisiklik yaratmaktadir. Her kullanicinin
farkli kullanim istegi ile balkonun kapatilmasi, cephenin biitlinliigiinii bozarak dis
alandan bakildiginda c¢irkin bir goriintiiniin olusmasina sebep olmaktadir. Konut
planlamasinda balkonlar imar parselinde yonlere gore tasarlanmasi kullanim agisindan

onemlidir.

Orta-kuzey Avrupa iilkelerinin balkon kapatma olgusu goriilmemisken, Avrupa’nin
Akdeniz iilkelerinin bazilarinda balkon kapatma olgusuyla karsilagilmaktadir.
Tirkiye’de ise balkon kapatma olgusu ile hemen hemen her yapida karsilagilmaktadir.

[zmir’de bir kullanicinin ¢ikma acik balkonunu kapatmasi ile dava acilip kapatilan
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balkonun yikilmasi ve para cezasi ddenmesi durumunda Danistay 6. Dairesinde
incelenen dosya i¢in 2005 yilinda bir karar metni yayilanmistir. Danistay kararinda,
“Gomme balkonun kapatilmas: suretiyle taban alani diginda yeni ve fazladan bir alan
kazanmilmadigi, ¢cekme mesafesinin ihlal edilmesinin séz konusu olmadigi, tadilatin
taswyict unsurlart etkilemedigi, cephe goriiniimiinde meydana gelen degisikligin ise
ruhsat gerektirmedigi anlasildigindan, yapilan tadilatin yiktirilmasina ve para cezasi
verilmesine iligkin islemde hukuka aykirilik bulunmadigi” goriisii getirilmistir.
Danistayin vermis oldugu bu karar ile gdmme balkonlarin kapatilmas1 mahkeme karari

ile onaylanmustir.

Bu karara gore, balkon alaninin taban alani disinda yeni ve fazladan bir alan
kazanilmadig1 takdirde ve ¢ekme mesafesinin ihlal etmeyen loca balkonlarin
kapatilmas1 uygun iken, ¢ikma balkonun c¢ekme mesafesini agsmasindan dolay1
kapatilmas1 uygun goriilmemektedir. Imar yonetmeligine gore balkonu seffaf malzeme
ile kapatmak dis cepheyi degistirmedigi ve yapilan tadilatin tasiyici sistemini

etkilemedigi i¢in ruhsat gerektirmemektedir.

Balkonlar; i¢c mekéana dahil edilme, dis etkenlerden korunma, giivenli alan saglama,
kapali bir mekan yaratarak ekstra bir alan olarak kullanma nedenleri ile
kapatilmaktadir. Kapatilan balkonlar kimi zaman bir depolama alani olarak, kimi
zaman c¢amasir odasina c¢evrilerek kullanilmaktadir. Oturma alani ve mutfak ile
baglantili olan balkonlarin kapatilarak bu alanlara dahil edilmesi ile servis ya da yagam
balkonu olarak kullanilmaktadir. Bazi konutlarin birbirine olan yakinligi balkon
kullanicilarina rahatsizlik vermektedir. Yakinligin vermis oldugu rahatsizliktan dolay1
gorsel ve isitsel mahremiyet agisindan bu tip balkonlar kapatilarak kullanilmaktadir.
Kimi kullanicilarda bu gerekgeyle renkli camlarla balkonu kapatmaktadir. Bazi balkon
kullanicilarinin sokaga olan yakinligindan dolayr hirsizdan korunma ve emniyet

acisindan disaridan gelebilecek tehlikelere karsi balkonunu kapatmaktadir.

Tirkiye’de balkon iizerine yapilan akademik c¢alismalarda balkon alanlariin,
tasarlanma bi¢iminin konut tipine ve tasarimciya, kullanim siiresinin ise bulundugu
bolgenin iklimine ve konut kullanicisina bagh olarak degisim gostermektedir. Tklim
sicakligr ve soguklugunun etkisi ile balkon tasariminda hava ve cevresel sartlarda
balkon alaninin kullaniglt olabilmesi i¢in, panjur, katlanir cam, PVC dograma, ahsap
dograma, giyotin cam ve esikli siirme cam gibi farkli sistemler ile kapatilmaktadir.

Iklimsel kosullardan rahatsiz olan kullanicilar panjurlu sistemle balkonlarini kapatarak
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mahremiyeti saglarken yar1 agik durumda iken goélge ve hava sirkiilasyonunu
gerceklestirmis olurlar (Resim-39). PVC dograma ve ahsap dograma ile kapatilan
balkonlarin iklim kosullarina dair tiim etkenlerden korumasina karsin cephenin
biitiinltiglinli ve mimari formunu bozmaktadir. Esikli siirme cam sistemi ile kapatilan
balkonlar tam anlamu ile giiriiltilyli, su sizintisim1 ve yalittimi engellememektedir.
Ancak cephe biitlinliigiinii bozmamasi ve istenilen zamanda biitiin camlarin agilmasi
ile acik balkon kullanimina olanak saglamasi nedeniyle tercih edilmektedir. Giyotin
cam ile kapatilan balkonlar izolasyon konusunda daha basarilidir. Rahat silinebilmesi

ve istenilen sekilde agilmasi ise kullanim rahatligi saglamaktadir.

Resim-39. Panjur Sistemi ile Kapatilan Balkon

4.5. Biyofilik Balkon Tasarim Onerileri

Pandemi siirecinde insanlarin ¢alisma sekillerinin degismesi ile evde gegirilen siirenin
artmasi ile konut kullanicilarinin mekandan beklentilerinde de degisim baglamistir.
Konutta mekanlarin irdelenmesi ile balkon alanlarinda farkli yaklagimlar tercih
edilmeye baslanmistir. Balkonlarin siirgiilii sistemlerle acilir kapanir olmasi ig
mekanin  devamliligii ~ siirdiirmektedir.  Biyofilik tasarim ile balkonlarin
bitkilendirilmesi konutta yasayanlarin doga ile temasini1 geri kazandirarak doganin
faydalarindan yararlanabilmelerini saglamaktadir (Resim-40). Konut balkonlarinda
bitkilendirme yapilmasi ile kullanicilarin ruh halini iyilestirmeye katki saglamaktadir.

Yesillendirme ¢aligmalart i¢in farkli yontemler kullanilmaktadir. Bunlar; saksi
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bitkileri, dikey bahce ve topraksiz tarimdir. Bu yontemlerin alanda nasil kullanilacagi
hakkinda bilgi edinmenin yollari, kullanilacak bitkinin ne amagla kullanilacagi,
dogada var olan unsurlarin nasil i¢ mekéana adapte edilecegi, kullanicinin beklentisi ve

estetik goriiniimiin saglanmasidir.

Resim 40. Biyofilik Balkon Tasarim Ornegi

Bitkilendirme yontemlerinden saksi kullanimi hemen hemen herkesin en ¢ok tercih
ettigi yontemlerden biridir. Yetistirilecek bitkiye uygun saksi kullanilmasi bitkinin
gelisimi i¢cin en dnemli unsurdur. Saksida kullanilacak toprak tiirii, bitkinin ihtiyag

duyacag1 su miktar1 ve saksi ebadi her bitkide degisiklik gdstermektedir. Ornegin, bazi
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bitkilerin kokii glines 1s181na ihtiya¢ duydugu i¢in o bitkiye uygun saksi ve toprak tiirii

secimi yapilmaktadir.

Konut balkonlarinda yesillendirme olarak kullanilan bir diger yontem dikey bahgedir.
Dikey bahgeler, ekilebilir arazilerin azalmasi sonucu farkli sistemler ve malzemeler
destegi ile lirtinlerin dikey bir diizlemde yetistirilmesini saglamaktadir (Bingdl, 2015).
Canli bitkilerin kullanilmasi ile olusturulan dikey bahgeler, insanlar tizerinde ruhsal ve
zihinsel agidan yarar saglamaktadir. Dikey bahgelerde bitkilerin yasayabilmesi igin
dogrudan giinis1ig1 almas1 gerekmektedir. Bu sebeple, balkon alanlarinda dikey
bahgenin uygulanmast en dogru tercihtir. Bitkilerle kapli olan duvarlarda bitkiler
tarafindan alinan giin 1ginlarinin emilmesi ile mekanin 1sinmasi ve sogumasi yoniinden
enerji tasarrufu saglamaktadir. Alt yapi sistemlerinin olusturdugu katmanlar ve
bitkilendirme alan1 Resim 41°da goriildigii gibi dikey bahge sistemlerinde kullanilan

malzeme ve bitkilerin 1s1y1 absorbe etme 6zelligi vardir.
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Su Gegirmez Katman Metal Yapi Sulama Sistemi Bitki Yetigtirme Alam Bitkilendirme

Resim 41. Dikey Bahge Uygulamasina Y 6nelik Sistemin Calisma Prensibini Gosteren Diyagram

Metropol yasam kentlerinde egzoz gazi salinimina maruz kalinan bir¢ok etken vardir.
Havaya salinan egzoz gazlari sera etkisi yaratmaktadir. Sera etkisinin olugsmast ile 1s1
adalar1 meydana gelmektedir. Gece ile gilindiiz arasindaki 1s1 farkinin degismesi ile 1s1
adas1 olugsmaktadir. Dikey bahce kullanimi ile bitkilerin sagladigi temiz hava
sirkiilasyonu 1s1 adas1 etkisini 6nemli Olciide etkilemektedir. Bitkilerin su ihtiyacini

karsilamasi i¢in kullanilan damla sulama sistemi ile asir1 su tiikketiminin Oniine
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gecilmektedir. Bitkilerin su kullanimi ile suyu buhara doniistirmeleri sayesinde

ortamda serinletici etki yaratilmaktadir.

Bitkilendirmede kullanilacak diger bir yontem ise topraksiz tarimdir. Bir diger adiyla
hidroponik tarimdir. Hidroponik tarimda su ve bir besin ¢ozeltisi bitkinin gelisimini
toprak olmadan saglamaktadir (Resim-42). Bitki yetistirilmesinde asir1 giibrenin ve
suyun kullanmasi ileriki zamanlarda gilibre sorununun agiga ¢ikma kuskusunun
olabilecegi diisiiniilmektedir. Topraksiz tarim ile liretimi gergeklestirilen bitkiler Tablo

8 ‘de verilmistir.

Siis Bitkileri |Anthurium, giil, karanfil, orkide, krizantem

Sebzeler Domates, patlican, yesil fasulye, biber, salatalik
Meyveli Sebzeler |Cilek
Tibbi Bitkiler |Aleo vera

Baharat Bitkileri [Maydanoz, nane, feslegen

Tablo 8. Topraksiz tarimda {iretimi yapilan bitkiler

Topragin kullanilmamasi ile topraktan kaynakli hastaliklarin bitkiye yayilmasi gibi bir
sorunla karsilasilmamaktadir. Bitkilerin yetistirilmesinde kullanilan giibreden
kaynakli olusan bdceklerin bazi insanlar tarafindan alerjiye sebep olmasi,
kullanicilarin evlerinde bitkilendirme istememelerine sebep olmustur. Hidroponik
tarimda daha az bdoceklenme goriildiigi icin bu tiir kullanicilar igin avantaj

saglamaktadir.

\UN
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7

Resim 42. Balkonda topraksiz tarim 6me§i (URL-25)
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5. ACIK VE KAPATILMIS
KAVRAMI ILE ILGILI ANKET CALISMASI

BALKONLARIN BIiYOFILIK TASARIM

Anket c¢alismasinin amacit pandemi siirecinde balkon kullaniminda degisiklik

gosterilip gosterilmedigi, balkon tasarimina biyofilik kavrami dahil ettigimiz zaman

kullanicilarin bu tasarima karsi olan tutumlart analiz etmek igin yapilmistir. Anket

Istanbul’un Bakirkdy ilgesinde yapilmis ve 200 kisiye uygulanmustir. Tablo 9°da anket

sorularinin igerigi agiklanmistir. Sorular balkonun yapida bulunup-bulunmamasi,

balkonun bulundugu yon, balkon kapatma nedenleri, balkonu kullanma nedenleri,

pandeminin balkon 6gesindeki dnemine katkisi, balkonun acgiklik-kapalilik durumu,

balkonu biyofili kavrami ile yeniden ele alma, biyofili kavraminin 6nemi {izerine

hazirlanmistir. Ankette kullanicilarin;

e Konutta balkonun bulunup-bulunmama orani,
¢ Yapida bulunan balkon tipolojilerinin orani,

e Balkonun kapalilik orani,

e Balkonu kapatma nedenleri,

e Balkonun konumlandig1 yoniin orani,

e Biyofilik kavraminin faydasinin oran1 belirlenmistir.

Sorularin Simiflandiriimasi

Sorularn icerigi

Genel bagimsiz degiskenler

Oturulan mahalle

Yas

Cinsiyet

Balkonun bulunup-bulunmamasi

Balkonun tanimlayici 6zelligi ve kalitesi

Balkon alaninin biiyiikligi
Balkonun bagli oldugu mekan
Balkonun bulundugu y6n
Balkonun baktigi manzara
Balkon tipolojisi

Kullanicilarin davraniglarina gore balkonun islevi

Balkonu kullanma nedenleri

Balkonu kapatma nedenleri

Pandeminin balkon kullanimina etkisi
Balkonun giinisigindan yararlanma 6lgiitii
Balkonun agiklik-kapalilik durumu
Balkonun hangi sistemle kapatildigi

Katihmeilarin biyofilik balkon tasarimina iligkin tercih ve goriisleri

Biyofilik balkon tasariminin istenip-istenmemesi
Biyofilik balkonun etkisi

Balkonda bitki kullanimin etkisi

Biyofilik tasarima yonelik malzeme tercihi

Tablo-9. Anket Sorularinin Igerigi



5.1. Anket Sorularinin Degerlendirilmesi

Soru 1. Katilimeilarin Bakirkdy’de hangi mahallede oturduklari sorulmustur. Sonugta,
77 kisi Atakdy 7-8-9-10. Kisim mahallesinde, 19 kisi Zeytinlik mahallesinde, 17 kisi
Atakoy 1. Kisim mahallesinde, 10 kisi Sakizagaci mahallesinde, 10 kisi Osmaniye
mabhallesinde, 10 kisi Zuhuratbaba mahallesinde, 9 kisi Atakdy 3-4-11. Kisim
mahallesinde, 8 kisi Basinkdy mahallesinde, 7 kisi Cevizlik mahallesinde, 7 kisi
Yenimahalle mahallesinde, 6 kisi Atakdy 2-5-6. Kisim mahallesinde, 6 kisi Kartaltepe
mabhallesinde, 6 kisi Senlikk6y mahallesinde oturmaktadir. Anket sonucuna goére
katilimcilarin - ¢ogunun  Atakdy 7-8-9-10. Kisim mahallesinde oturduklarina

ulasilmaktadir.

Zuhuratbaba mahallesi
Zeytlinlik mahallesi
Yenimahalle mahallesi
Senlikkdy mahallesi
Sakizagaci mahallesi
Osmaniye mahallesi
Kartaltepe mahallesi
Cevizlik mahallesi
Basinkoy mahallesi
Atakoy 7-8-9-10. kisim
Atakoy 3-4-11. kisim
Atakoy 2-5-6. kisim
Atakoy 1. kisim
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Soru 2. Katilimeilara cinsiyetleri sorulmustur. 200 katilimcidan %62,5’i kadin ve
%37,5’1 erkek kullanic katilmistir. Katilimcilarin kadin kullanici oraninin daha fazla
¢ikmasinin sebebi, ev ile daha ¢ok ilgilendikleri i¢in balkon tasarimina daha fazla ilgi

gostermelerinden kaynaklanmaktadir.

@ Erkek
® Kadin




Soru 3. Katilimcilarin yaslari sorulmustur. Katilimeilarin yaglar: 20 ve 45 yas tistii
olarak degismekte olup 20-35 yas aralig1 104 kisi (%52), 36-45 yas aralig1 60 kisi
(%30) ve 45 yas istii 18 kisi (%18) arasindadir. Sonuglardan da anlasildig: {izere,
ankete katilan kullanicilarin ¢ogunlugunu, 20-35 yas grubu bireyler olusturmaktadir.
Pandemi doneminde, evde gegirilen siirede balkon alanlarmmin  yeniden
donistiirilmesine 20-35 yas grubu bireylerin daha c¢ok merak duyduklar

distiniilmektedir.

® 20-35
® 36-45
45+

Soru 4. Ankete katilanlarin evlerinde balkon bulunup-bulunmadigi sorulmustur.
Katilimecilarin  %80,9’nun evinde balkon bulunmakta, %19,1’in de balkon
bulunmamaktadir. Katilimcilar, anket sorularini cevaplarken pandemi siirecinde

balkonun bulunmasinin bir avantaj oldugunu belirtmistir.

@ Evet
@ Hayrr

81



Soru 5. Balkonunuz var ise hangi yone bakiyor? Sorusu sorulmustur. Balkonlarin
%15,8’1 kuzey cephesine, %11,5’i kuzeybati cephesine, %13,3’i kuzeydogu
cephesine, %?23,6’1i giiney cephesine, %13,3’li giineybati cephesine, %4,8’1
glineydogu cephesine, %12,1°1 bat1 cephesine, %6,7’si dogu cephesine bakmaktadir.
Yaz ve kis aylarinda giinesin ylikselis acisina bagli olarak, giines 15181n1 en fazla alan
cephe giiney cephesi, en az giines 151811 alan cephe ise kuzey cephesidir. Balkon

konumlandirilmasinda en ¢ok giineye ve kuzeye bakan cephelerde balkon

bulunmaktadir.

Kuzey
Kuzeybati
Kuzeydogu
Glney
Glineybati
Glneydogu
Bati

Dogu

26 (%15,8)
19 (%11,5)
22 (%13,3)
39 (%23,6)
22 (%13,3)
8 (%4,8)
20 (%12.1)

11 (%6.7)

Soru 6. Balkonunuz var ise asagida siralanan hangi balkon tipolojisine uygundur?
Eger balkonunuz bulunmuyor ise hangi balkon tipolojisine sahip olmak isterdiniz?
Sorusu sorulmustur. Konutlarda kullanilan ve balkonu olmayan katilimcilarin istedigi
balkon tipleri, sekil (1) %35,4, sekil (2) %14,1, sekil (3) %22,7, sekil (4) %11,6, sekil
(5) %27,3 olarak belirlenmistir. Cikma (konsol) balkon ve loca kdse balkonlu evler
cogunluktadir.

Cikma (Konsol) Balkon

Fransiz Balkon

Loca (Gémme) Balkon

Kismi Loca Balkon

Loca Kése Balkon

28 (%14,1)

—23 (%11,6)

20 40

82

45 (%22,7)

54 (%27,3)

60

70 (%35,4)

80



Soru 7. Konutunuzdaki balkon mekani1 hangi i¢ mekanlarla baglantilidir? Sorusu
sorulmustur. Balkon baglantilar1 %43’(i mutfak alani ile, %32,7’si salon boliimii ile,
%26,7’s1 salon ve mutfak birlesimi ile, %15,8’1 yatak odas1 boliimii ile, %3,6°s1 cocuk

odasi1 boliimii ile, %1,8’1 ¢alisma odas1 boliimii ile tasarlanmistir.

Salon bélimiinde 54 (%32,7)
Mutfak bélimiinde 71 (%43)
Salon ve mutfak birlegimde 44 (%26,7)
Yatak odasinda 26 (%15,8)

Cocuk odasinda 6 (%3,8)

Calisma odasi 3(%1,8)

0 20 40 60 80

Soru 8. Konutunuzda balkon var ise ka¢ metrekaredir? Eger konutunuzda balkon
bulunmuyor ise ka¢ metrekare olmasini isterdiniz? Sorusu sorulmustur. Kullanicilarin
%44,1°1 1-5 metrekare balkona, %38,5°’1i 6-10 metrekare balkona, %17,9’u 10
metrekareden ve {istii balkona sahip evlerde yasamaktadir. Pandemi siirecinin
hayatimiza girmesi ile balkonlarin metrekareleri arasinda anlamli bir iligki
olusmaktadir. Insanlarin disar1 ile daha fazla temas icinde bulunmasi, giivenli bir
sekilde yar1 kamusal alan yaratabilecekleri, nefes alabilecekleri mekanlarin
konutlardaki 6nemi vurgulanmistir. Balkonlarin konut tasariminda kullanicilarin rahat
ve konforlu bir alan olusturulmasi {izerindeki Oneminin artmasi gerektigi

diistiniilmektedir.
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1-5m2 86 (%44,1)

6-10 m2 75 (%38,5)

10 m2 den biiyiik 35 (%17.9)

0 20 40 60 80 100

Soru 9. Balkonunuzun agiklik-kapalilik durumu nedir? Sorusu sorulmustur.
Balkonlarin kullanicilar tarafindan yogun olarak kullanmasi, hava sartlar1 ve diger
cevresel kosullardan dolayr agiklik-kapalilik ~ durumunu  olusturmaktadir.
Kullanicilarin %32,1 ‘i agik balkon, % 23,3’ yar1 acik balkon, %44,6’s1 kapali balkon
kullanmaktadir. Balkonlarin agik veya kapali olma durumlar1 Bakirkdy ilgesindeki,
yogun arag¢ trafiginin, kara ve hava ulagim araglarinin giiriiltiisiiniin olmasi konut
kullanicilarinin isitsel konforsuzluga maruz birakmaktadir. A¢ik balkon kullananlarda
giirtiltii etkisinden dolay1 isitsel konforsuzlugun olmasi beklenmektedir. Balkonlarin
kapali olmas1 durumunda, yap1 kabuguna gelen giiriiltii 6nce balkona sonra diger
mekana gegecegi i¢in glriltii etkisini hafifletmektedir. Kapali balkonlarin
kullanilmasi riizgar, yagmur, kar gibi hava kosullaria kars1 koruma saglamasi sonucu
mekanin daha kullanigh hale gelmesini saglamaktadir. *Cevaplarda bulunan; agik
isterdim, balkonum bulunmuyor, evimde balkon bulunmamaktadir cevaplarinin

ylzdelik hesabi diisiik oldugu i¢in degerlendirmeye dahil edilmemistir.

Acik Balkon 54 (%32,1)
Yari Acik Balkon 39 (%23,2)
Kapali Balkon 75 (%44,6)
Aclk isterdim 1 (%0,6)
balkonum bulunmuyor | —1 (%0,6)
evimde balkon bulunmamaktadir 1 (%0,6)
0 20 40 60 80
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Soru 10. Balkonunuz kapali ise nasil bir sistem ile kapatilmigtir? Sorusu sorulmustur.
Kullanicilarin %17,8’1 PVC dograma ile, %31,1°1 ahsap dograma ile, %18,5’1 branda

ile, %34,8’1 cam ile balkonlarini kapatmustir.

PVC dograma —24 (%17.8)
Ahsap dograma —42 (%31,1)
Branda seklinde —25 (%18,5)
Camla kapatiimig —47 (%34,8)
0 10 20 30 40 50

Soru 11. Balkonunuz agik ise kapatmay1 diisliniiyor musunuz? Sorusu sorulmustur.
Kullanicilarin =~ %71,3’0 kapatmayr  disilintirken,  %28,7’si ~ kapatmay1

diistinmemektedir.

@ Evet
@ Hayrr

Soru 12. Balkonunuz kapatma sebepleriniz asagidaki seceneklerden hangisi ile

ilgilidir? Sorusu sorulmustur. Katilimeilarin %51°1 giirtiltii kirliliginden dolayz,
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%46,5°1 151 kaybindan dolay1, %43,3’0 riizgar etkisinden dolay1, %40,8’1 giivenlik
acisindan dolay1, %36,3’1i i¢ mekandan yer kazanmak ig¢in, %35,7’si hava
kosullarindan dolay1, %22,9’u ¢evre binalara olan yakinliktan dolayi, %?22,9’u
balkonun konutta konumlandigi yonden dolayi, %6,4’li diger sebeplerden dolay1
balkonunu kapatma ihtiyaci duymaktadir. Balkon kapatma sebeplerine ait anket
verilerinden, giiriiltii kirliliginin daha fazla ¢ikmasinin sebebi bolgenin yogun trafige
sahip ve havaalanina yakin olmasina karsin kaynaklanmaktadir. Is1 kaybindan dolay1
balkonu kapatmalar1 insanlarin i¢c mekani daha sicak tutma diisiincesi ile tercih
edilmistir. D1s cephenin direk olarak soguk havayi1 gecirmesinden dolay1 kapatilan
balkonda dnce balkon alanina gecip daha sonrasinda soguk havanin dagilmasi ile i¢
mekana gectigi diisiiniilmektedir. Istanbul’da hakim olan riizgarin biilyiik ¢ogunlugu
kuzey tarafindan esmesi sonucu kuzey, kuzeydogu ve kuzeybati cephelerinde bulunan
balkonlarin riizgar ve yagistan olumsuz yonde etkilenmesine sebep olmaktadir. Riizgar
secenegini segen kullanicilarin balkonlarini bu sebepten dolay:1 kapattiklar: bilgisine
ulasilmaktadir. Baz1 konut kullanicilarinin sokaga olan yakinligindan dolayi hirsizdan
ve giivenlik acisindan dolay1 balkonlarini kapatmaktadirlar. Bakirkdy ilgesinde sokaga
yakmlig1 ve binalara yakinligi ¢ok fazla olan konut yerlesimi bulunmaktadir. I¢
mekanda yer kazanmak ic¢in kapatilan balkonlar, dis ortam kosullarina karsin
kullanicilarin i¢ mekani degistirme olgusunu Onemsedigini gostermektedir. Hava
kosullarinin siirekli degismesi balkonun kullanim siiresini etkiledigi i¢in balkon
kapatilmaktadir. Kapatilan balkon yilin her mevsimi kullanilirken, a¢ik balkon en ¢ok
yaz aylarinda kullanilmaktadir. Cevreye binalara olan yakinliktan dolay1 kapatilan
balkonlarin kullanicilar tarafindan isitsel ve gorsel mahremiyetin saglanmasi igin
tercih edildigi distinlilmektedir. *Diger kismini se¢en kullanicilarin bir agiklama

yazmamast sebebi ile degerlendirmeye dahil edilmemistir*.

Yer kazanmak

Cevre binalara olan yakinlk
Balkonun konumladidi yén
Rizgar

Isi Kaybi

Guvenlik

Gurtltt Kirliligi

Hava kosullar

Diger ( Agiklayiniz)

57 (%36,3)
36 (%22,9)
36 (%22,9)

68 (%43,3)
73 (%46,5)
84 (%40.8)
80 (%51)
56 (%35,7)
10 (%6,4)
20 40 60 80
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Soru 13. Balkonunuzda hangi faaliyetleri ger¢eklestiriyorsunuz? Sorusu sorulmustur.
Balkonu kullanma nedenlerine bakildigi zaman, kullanicilarin %50,6’s1 ¢camasir
kurutmak, %51,8’1 dinlenmek ve vakit ge¢irmek (yemek yemek vb.), %54,2’si hava
almak, %39,2’si bitki yetistirmek, %48,8’1 sigara icmek, %29,5’i manzaray1
seyretmek i¢in balkon alanini kullanmistir. Kullanicilarin %54,2’sinin balkonda hava
almak goriisiine katilmasi, kapali mekanda insanin bunaldig1 zaman balkonda temiz

havay1 teneffiis etme ihtiyacini gergeklestirme istegi sonucuna ulagilmaktadir.

Camasir Kurutmak 84 (%50,6)
D e s
Hava Almak 90 (%54,2)
Bitki yetistirmek 65 (%39,2)
Sigara igmek 81 (%48,8)
Manzarayi seyretmek 49 (%29,5)
0 20 40 60 80 100

Soru 14. Balkonunuzun manzarasi var mi1? Sorusu sorulmustur. Balkonlarin yaklasik
%39,9°’u komsu binalara, %35,6’s1 site ortak alanina, %31,9’u ¢evre mahallelere,
%25,8’1 bah¢e alanma, %?20,2°si sehir manzarasina, %12,9’u deniz manzarasina
bakmaktadir. Komsu binalara yakinlik, gorsel mahremiyet ve isitsel mahremiyet
olgusunun balkon kullanimini etkilemesinde etkili olmaktadir. Balkon kullanicilarin
rahat hareket edememesi durumunda balkonda gecirilecek siirenin azalmasimi da
saglamaktadir. Yapilan ankette komsu binalara yakinlik cevabmin fazla olmasi
kullanicilarin balkonu vakit gegirilecek bir alan olarak kullanilmaktansa depo alani

olarak kullanilmas1 gergegini gostermektedir.
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Komsu bina —65 (%39,9)
Deniz —21(%12,9)
Cevre mahalleler —52 (%31,9)
Site Ortak Alani —58 (%35,6)
Bahce —42 (%25,8)
Sehir —33 (%20,2)
0 20 40 60 80

Soru 15. Balkonunuzda giinisigindan yararlanma 6lgiitiinliz nedir? Sorusu
sorulmustur. Kullanicilarin, %34,5’1 ¢ok iyi, %31,5°1 iy1, %29,8’1 ortalama diizeyde
ve ¢ok diisiik oranda ¢ok yetersiz sonuglarina varilmistir. Giin 1s181n1, ¢ok iyi olarak
yanitlayan kullanicilarin evlerini segerken cephelerin yonlerine dikkat ettikleri
sonucuna varilmistir. Giin 15181n1n insani iyi hissetme hali i¢in 6nemli bir unsurdur.
Daha karanlik bir ortamda insanin kendini depresif hissetme olanagi daha yiiksektir.
Bu durumu bir atasozii ile 6zetlersek, Glines girmeyen eve doktor girmez climlesi ile

giin 15181n1n viicuda ¢ok 1yi geldigini sdyleyebiliriz.

@ Cok yi
® iyi

Ortalama
® Cok yetersiz

Soru 16. Pandemi siirecinden sonra balkonumun daha kullanigh bir hale gelmesini
istiyorum diye bir dneri sorulmustur. Pandemi siirecinin etkisiyle kullanicilarin, evde
gecirdikleri siire pandemi Oncesindeki zamana kiyasla daha fazla olmaktadir. Bu

sebeple pandeminin etkisi balkonda daha fazla siire gegirmelerine neden olmaktadir.
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Balkonda gecirilen siirenin artmasiyla kullanicilarin % 76,5’1 pandemi siirecinden
sonra balkonun daha kullanigli hale gelmesini istemektedir. Kullanicilarinda %5,9’u
pandemi siirecinde balkona ihtiya¢ duymadiklarini ve kullanigh bir hale gelmesini
istemediklerini belirtmektedir. Kullanicilarin %17,6’s1 ‘da balkonlarinin kullanislh

bicimde olduklarini ve yeniden tasarlanmasinin gerekmedigini belirtmektedir.

@ Evet
@ Hayrr
Balkonum kullanigli bicimde tasarlandi

Soru 17. Pandemi siirecinden sonra balkon 6gesinin anlaminin arttigini diislinliyorum
diye bir dneri sorulmustur. Pandemide disariyla olan iletisimi saglayabilmek ve temiz
hava alabilmek i¢in kullanicilarin %88,3’li balkon 6gesinin anlaminin arttiginin
goriisiindeyken, %1,5’1 bu goriise katilmamakta ve %10,2°si bu goriise kismen
katilmaktadir. “Balkonlar biiyiili mekanlardir. Orada hiiziinlenir, orada rahatlariz.
Balkon sayesinde ¢evremizle komsuluk iliskisi gelistiririz” (Cetin ve Cimcoz, 2003, s.
69). Pandemi siireci, balkon mekaninin kullanimini 6nemli derecede arttirdigini

gostermektedir.
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@ Katiliyorum
@ Kismen katiliyorum

a Katilmiyorum

Soru 18. Yapilan biyofilik tasarim agiklamasindan sonra biyofilik balkon isteme
sebebiniz nedir? Sorusu sorulmustur. Katilimeilarin %47,2’si giin 1s1¢indan daha
verimli yararlanmak istedigi i¢in, %46,2°si doganin temsili formlarinin tasarim unsuru
olarak kullanilmasi i¢in, %39,6’s1 kapali olan olgusunun giderilmesi i¢in, %36,5’1
temiz hava dagilimi ile mekandaki hava kalitesinin arttirilmasi i¢in, %35,5’1 daha yesil

bir alan olusturmak i¢in biyofilik balkon tasarimini istemektedir.

Doganin temsili formlarinin

—91 (%46,2

tasarim unsuru olarak kullanim... t )
Daha yesil bir alan olusturma —T70 (%35,5)

Kapali alan olgusunun giderilmesi —78 (%39,6)

Gln 1sigindan daha verimli

93 (%47.2)
yararlanma

Temiz hava dagilimi ile

| 0,
mekandaki hava kalitesinin artti. .. 72 (%36,5)

0 20 40 60 80 100

Soru 19. Balkonunuzda bitki yetistiriyor musunuz? Sorusu sorulmustur.
Katilimcilarin = %49,7’si  balkonunda birka¢ tane bitki yetistirdigini, %42,1°1
balkonunda bitki yetistirmedigini, %8,2’si balkonunda ¢ok fazla bitki yetistirdigini
belirtmektedir. Balkon alaninda bitki kullanimmin insan psikolojisini olumlu
etkiledigi bitki yetistirilme sonucunun fazla ¢ikmasi iizerinde pozitif etkisi vardir.
Kullanicilar kendilerini daha iyi hissetmek i¢in balkonda bitki kullanimia 6nem

vermektedir.
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@ Hayir
@ Birkag tane var
© Cok fazla

Soru 20. Bitkilerin mekana sagladigi etki ile ilgili ne diisiinliyorsunuz? Sorusu
sorulmustur. Katilimcilarin %62,2’si mekana gorsel etki sagladigini, %50,5°1 mekana
temiz hava sirkiilasyonunu sagladigini, %50’si mekana giizel koku sagladigini,
%40,3’1i mekana serinlik/gélge sagladigini, %36,7’si mekana bitkilerden elde edilen

meyve/sebze liretimi sagladigini belirtmektedir.

Gorsel etki —122 (%62,2)
Temiz hava —99 (%50,5)
Serinlik/gélge —79 (%40,3)
Glzel koku —98 (%50)
Meyve/sebze —72 (%36,7)
0 25 50 75 100 125

Soru 21. Bitkilerin dezavantajlar1 ile ilgili ne diislinliyorsunuz? Sorusu sorulmustur.
Katilimeilarin %52,6’s1 bitkilerin dokiilme olayiin mekana daginiklik hissi verdigini,
%351,5’1 bitkilerin fazla bakim istedigini, %46,4’1 bitkilerin hayvanlari/bocekleri
kendine cektigini, %35,7’s1 bitkilerin alanda ¢ok yer kapladigini, %31,6’s1 bitkilerin

alerjiye sebep olmasi durumunu dezavantaj olarak gordiiklerini belirtmektedir.
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Fazla bakim istiyor 101 (%51,5)

Hayvanlar/bdcekleri Kenc.lme 01 (%46.4)
cekiyor
Alerjiye sebep oluyor 62 (%31,6)

Dékilme olayi daginiklik hissi

) 103 (%52,6)
veriyor

Alanda cok yer kaplyor 70 (%35,7)

0 25 50 75 100 125

Soru 22. Biyofilik tasarimla tasarlanmis balkonunuzun sizde ne gibi bir etki
yaratmasini  isterdiniz? Sorusu sorulmustur. Katilimcilarin  %62,9’u  insan
psikolojisinde genel ruh halini iyilestirmede etkili olabilecegini, %45,4’i giin
icerisindeki stresi azaltici ortamin yaratilmasinin ve %45,4’ii konsantrasyon arttirict
ve ilham verici ortamin yaratilmasinin insan sagligina etkili olabilecegini, %42,8’1
alana mekansal etki yaratarak etkili olabilecegini, %32°si mekana gorsel etki yaratarak

gorsel psikolojide etki yaratabilecegini diistindiiklerini belirtmektedir.

Gun igerisindeki stresi azaltici 88 (%45,4)
ortam

Konsantrasyon arttirici ve ilham 88 (%45.4)
verici ortam

Mekansal etki 83 (%42,8)
Genel ruh halini iyilestirme 122 (%62,9)
Gorsel etki 62 (%32)
0 25 50 75 100 125

Soru 23. Sizce biyofilik tasarim mekanda neyi hedefler? Sorusu sorulmustur.
Katilimcilarin %59,5°1 biyofilik tasarimin mekanda dogal 15181 en faydali bigimde
kullanmay1 hedefledigini, %49,2’si biyofilik tasarimm mekanda dogal malzemeleri
kullanmay1 hedefledigini, %47,7’si biyofilik tasarimin mekanda sadece yesil alan
olusturmay1 hedefledigini, %43,1°1 biyofilik tasarimin mekanda dogay1 tasarima dahil

etmeyi hedefledigini belirtmektedir.
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Sadece yesil alan o\ui:;rg:éf: 93 (%47.7)
Dogal malzemeleri kulrl]e;r;rzséf; —096 (%49,2)
PO ey heder B
Dogayi tasarima dahil]:;zw:;f: —84 (%43,1)
0 25 50 75 100 125

Soru 24. Balkon tasariminizda biyofilik tasarimin uygulanmasinin sizin i¢in yararl
olabilecegini diislinliyor musunuz? Sorusu sorulmustur. Katilimeilarin %91,6’s1
yararli olabilecegini, %8,4’1i biyofilik tasarimin uygulanmasinin yararli olmayacagini
diistinmektedir. Anket sonucuna gore, biyofilik balkon tasariminin tercih edilmesi
birgok anlam ifade edebilmektedir. Bunu etkileyen faktorler; yapilasmanin
yogunlagmasi, sehir merkezinde yapilasmanin artmasi ile yesil alan oraninin azalmast,
yesil alanlara ve dogaya olan erisimin azalmasi, insanlarin pandemi sebebiyle evde

gecirilen siirenin artmasi olabilmektedir.

@ Evet
@ Hayrr

Soru 25. Balkon tasariminizda asagida siralanan malzemelerden hangisini kullanmak
istersiniz? Sorusu sorulmustur. Katilimcilarin %49,5°1 ahsap, %39,8°1 tas, %39,3’1
mermer, %17,3’1 deri, %14,3’1i mantar, %8,7’si saman kullanilmasin1 istedigini
belirtmektedir. Biyofilik tasarim kavraminda dogal malzeme kullaniminin &nemi
biiyiiktiir. Dogal malzemelerin daha az islenmis olmas1 ve mekana doga duygusunu

yansitmasi ile tercih edilmesi dogal ¢evre i¢in 6nemlidir. Ankette ahsap malzemenin
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daha ¢ok tercih edilmesinin ahsap dokusunun ve hissinin insanlara giiven verici etkisi,

kullaniciy1 1yi hissettirme ve dogaya yakinlik hissi vermesi olabilmektedir.

Ahsap 97 (%49,5)
Mermer 77 (%39,3)
Tas 78 (%39,8)
Deri 34 (%17,3)
Mantar 28 (%14,3)
Saman 17 (%8,7)
0 20 40 60 80 100
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6. SONUC

Pandeminin tiim diinyaya yayilmasi ile sosyal hayat yeniden sekil almaya baglamistir.
Insanlarin 6zel yasam alami olarak nitelendirilen evin mekéansal anlami pandemi
siirecinde 6nem kazanmistir. Bu siire¢ en ¢ok balkon alaninin kullanim bi¢imini
etkilemistir. Balkon yapilarinin ilk zamanlarda siislemelerle olan ihtisamli gérinimii
modernizm etkisi ile daha rasyonelleserek, 20. yiizyilin sonlarina dogru énemini yavas
yavas yitirmeye baslamistir. Evden disariya agilan yar1 agik mekan olan balkonlar,
eve ait, disartya hakim olan, dinlenilip vakit geg¢irilen mekanlardir. Balkonun yapilma
amaci, mahremiyet ve konforu saglayarak kullanicilara dinlenebilecekleri ve ¢evreyi
izleyebilecekleri bir alan olusturma diisiincesi ile tasarlanmig olsa da 20. ylizyilin
sonlarina dogru sigara igilen, depolama alan1 olarak kullanilan ya da i¢ mekéana dahil
edilen konutta kullanilmayan mekan haline gelmistir. Pandemi siirecinde kullanicilar
balkonu yeniden kesfederek, gokyliziiyle iletisim kurabildikleri, dinlenip vakit
gecirebildikleri ve agik mekan olgusu sayesinde yapili g¢evrede doga ile iletisim
kurabildikleri alanlara dontistirmeye baslamistir. Anadolu kiiltiiriine bakildiginda,
teras ve balkon gibi alanlarda sebze ve meyve kurutmak, regel ve salga yapmak gibi
gida iiretimine yonelik faaliyetlerin gergeklestirildigi goriilmektedir. Istanbul’a
bakildiginda Anadolu kiiltiriinden gelen bu gelenegin bazi balkon kullanicilar
tarafindan strdirilip kullanima dahil edilmektedir. Balkonlarin yaz aylarinda
serinletici etki gdstermesi ve gilineye bakan cephede konumlandirilmasi en énemli
tasarim  kriterlerindendir. Balkonun formu ve olgiisii fonksiyonel agidan

performansin etkilemektedir.

Balkonun tiim bu iglevsel 6zelliklerinin giiniimiiz kosullarinda ne durumda oldugunu
ve biyofilik tasarim konusunda kullanicilarin farkindaligini tespit edebilmek igin bir
anket calismasi yapilmistir. Caligma Istanbul’'un Bakirkdy ilgesinde yapilmustir.
Yapilan ankette elde edilen bilgiler su sekildedir: Kullanicilar balkonun fiziksel
Ozellikleri konusunda, 6rnegin metrekaresinin daha biiyiik olmas1 gibi ¢esitli istekleri
dile getirmiglerdir. Arastirma kapsaminda konut balkonlarinin agirlikli olarak ¢ikma
(konsol) balkon oldugu tespit edilmistir. Dolayistyla, ¢ikma balkonlarinin balkon
mekanlar1 ile arasindaki iliski yapt kanunlari ve insaat teknolojisi baglaminda
irdelenebilir ve Bakirkdy ilgesi ile olan baglantis1 incelenebilir. Ayn1 zamanda yapinin
konumlandirildig1 arazinin bi¢imi, balkonlarin bi¢gimlendirilmesi agisindan etkin role

sahiptir. Balkon alanlarinda kullanilacak mobilya ve hareket alani disiiniildigi
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zaman, kullanim i¢in oturma elemanlarinin, masa ve sandalyelerin, gorsel ve estetik
olarak konumlandirilan bitkilendirmenin imkan verecek biiyiiklikte olmasi
gerekmektedir. Ankette, balkonlarin iligkili bulunduklar1 mekanlarin 6nemli bulunup
soruya dahil edilmesinin sebebi balkonun kullanim bi¢imini etkilemesindendir. Yatak
odasinda bulunan balkonun kullanicilar tarafindan daha ¢ok camasir kurutmak ve
sigara igmek gibi islevleri bulunmaktadir. Cocuk odasi, ¢aligsma odasi ve yatak odast
gibi mekanlar banyo alanina daha yakin oldugu i¢in genel olarak bu mekanlarda
bulunan balkonlar ¢amasir kurutma amacl kullanilmaktadir. Mutfak alaninda ve
oturma alaninda bulunan balkonlar genellikle depo, gida ftiretimi, dinlenip-vakit

gegirilen alanlar olarak kullanilmaktadir.

Ozellikle pandemiden sonra konut balkonlarmin tasariminda bu kriterleri baz alarak
dikkat edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Pandemi siirecinden sonra balkonun
Oneminin arttigina katilan kullanici goriiglerinin, balkonda temiz hava almak, giinesten
yararlanmak, agik alan olgusunu yasamak, esintiyi hissetmek, doga ile bag kurmak
gibi durumlardan faydalanildigi degerlendirilebilmektedir. Doga ile bag kurma
diisiincesi ile kullanicilarin balkon alanina biyofili kavramini dahil ederek doganin
fiziksel, ruhsal ve fizyolojik faydalarindan yararlanmalarina olanak saglayacaktir.
Balkon alaninda oturmak, yemek yemek ve sohbet etmek gibi aktivitelerin
kullan1lmas1 sadece balkon alaninin biiyiikliigii ile ilgili degil, cevresel degerleri ile de
alakalidir. Balkonun iglevsel olabilmesi i¢in gorsel ve isitsel mahremiyetin saglanmasi
gerekmektedir. Cevresel faktorler; cevreden gelen giiriiltii, komsu binaya olan
yakinlik, sokaga olan yakinlik gibi durumlarin balkonun kullanim degerini

etkilemektedir.

Bu calismayla, pandemi siirecinin balkon kullanimindaki etkisi ve kullanicilarin doga
ile iletisim kurabilecekleri bir balkon algisinin ruhsal ve fiziksel yonde nasil etkiledigi
irdelenmistir. Bu etkiyi, anket caligmasi ile katilimcilara yoneltilen sorulardan elde
edilen yanitlarla, uygulanmasi olasi biyofilik balkon tasarimini hangi 6nermeleri

dikkate alarak, daha etkili ve bagarili olacagi saptanmaya ¢alisilmistir.

Yapilan ankette yanitlanan cevaplarla, literatiir taramasinda doga ve yesil unsurlarin
insan psikolojisi lizerinde olumlu etki gostermesi ile ilgili olumlu sonuclar elde
edilmistir. Kullanicilarin %62,9° u, konuttaki balkonunda biyofilik tasariminin
uygulanmasinin genel ruh halini iyilestirici etkiye sahip olduguna katilmasi, %45,4’i

giin boyunca motivasyonunu yiiksek tutmaya yardimci olduguna katilmasi, %45,4’t
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biyofilik tasarimla ortamda kullanilacak bitkilerin stresi azaltici etkisine sahip
olduguna katilmasi, %42,8’1 mekandaki etkisi ile insan ruhuna iyi geldigine katilmasi,
%32’s1 biyofilik tasarimla mekanda olusturulan gorsel etkinin begenilmesi ile insanin
daha huzurlu bir ortamda yasama isteginin artmasi goriisiine katilmasi, nedeni
anlasilabilir sonuclarin arasinda yer almaktadir. Biyofili kavraminin, insanlarin doga
unsurlarina karsi olan igsel egilimine ses olmasi anket sonuglarinin bir gostergesidir.
Doga unsurlari, (kuslarin civiltisi, yagmur damlalari, gok giiriiltiisii, denizin dalga sesi,
bir agacin yapraklarinin ¢ikardigi esinti sesi gibi) insanlarin hem zihinsel hem de
fiziksel agidan rahatlamasina neden olabilecegini gostermektedir. Modern kent
hayatinin insan saglig1 iizerindeki en onemli etkisi “’stres’’ olarak goriilmektedir.
Gilinlimiizde birgok hastaliginin sebebi stres olarak goriiliip, modern hayatin hastalig1
olarak tarihe ge¢mistir. Yapilan ankette kullanicilarin tasarimda kullanilacak bitkilerle
stres azaltict ortamin saglanmasi goriisiine katilmasiyla, yapilan bilimsel
arastirmalarin sonucunda dogayla etkilesim i¢inde olan mekanlarin stresi azalttig
goriisti kanitlanmistir. Biyofilik tasarimin 6zlinde bulunan 19 tasarim ilkesi, aslinda
balkon mekaninin tasarimi hakkinda bize gereken unsurlar1 zetlemektedir. I¢ mimari
unsurlar dikkate alarak, dogru sekilde tasarlanan balkon mekanlari; dogustan gelen
igsel tepkilerimizin ortaya ¢ikmasina ve doga ile bag kurmamiza yardimer olacaktir.
Yapilagmanin artmasiyla doga unsurlarinin zamanla kaybolmasi, insan ve doga
arasindaki bagi kurmasi adma biyofilik kavraminin tasarimlarda uygulanmasi

kaciilmaz olacaktir.

Sonuglarda, bazi dnermelerde verilen yanitlarin altinda yatan sebepleri tartismak,
konunun aydinlanmasi tizerine verimli olabilecegi diisiiniilmektedir. Bazi sonuglari,
olumlu veya olumsuz yonden etkileyen etkenlerin neye gore cevaplandirildig: tespit
edilip, yorumlanabilmektedir. Ornegin; balkonda yetistirilecek bitkilerin mekéana
sagladig1 dezavantajlari lizerine kullanicilarin %52,6°s1 bitkilerin dokiilme durumunda
ortamin dagmik goriinmesi Onerisine katilmistir. Aslinda, bu 6nermeye yonelik
kullanicilara dokiilme olasilig1 daha diisiik bitki se¢imleri yapilarak kullaniciya daha
konforlu bir ortam saglanabilmektedir. Bagka bir 6rnek olarak; balkonda yetistirilen
bitkilerin fazla bakim istemesi 6nerisine, katilimcilarin %52,5°1 katilmistir. Bitkilerin
bakiminmi iistlenmek sorumluluk gerektirmektedir. Bu yanita, pandemi oncesinde
insanlarin bu eylemi gerceklestirmesine vakit ayiramazken, pandemi siirecinde evde

gecirilen slirede bu eyleme daha ¢ok vakit ayirabilecegi diisiiniilmektedir. Pandeminin
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etkisi ve yogun yapilagmanin getirdigi yesil alan sinirlamasi, dogaya kars1 duyarliliga
sebep olmustur. Kullanicilar da dogaya karsi olan duyarliligi dolayisiyla, yesil
alanlarin ve doga unsurlarinin 6nemini daha iyi anlayarak, yasamlarinin her aninda bu

Ogelere ihtiyact oldugunun farkina varmstir.

Kullanicilarin, %59,5’inin biyofilik tasarimla giin 1s1¢indan en faydali bicimde
kullanma goriisiinde olmasi, pandemi siirecinde evde gegirilen siireden dolay1
insanlarim D vitamini ihtiyacin1 balkon alaninda karsilamasi ve artan elektrik
fiyatlarindan dolay1 insanlarin dogal enerjiyi kullanma ihtiyacindan dogmaktadir.
Ankette bitki yetistirme sorusuna verilen yanitlarda kullanicilarin ¢ogunlugu bitki
yetistirdigi goriisiinde yanit vermistir. Balkon mekaninda kullanilacak bitkilerin
amacina uygun bir sekilde kullanilmasi ve yasam kalitesini arttirict yonde olmalidir.
Tasarimda kullanilacak bitkilerin kullaniciya yonelik se¢ilmesi ve ozelliklerinin iyi

bilinmesi 6nemli bir unsurdur.

Balkonlar, islevsel ve estetik goriiniim rollerinin yani sira, bina cephelerinde ¢evresel
etkilerin sekillenmesinde de dinamik bir rol oynamaktadir. Cevresel etkiler; olumsuz
hava sartlari, disaridan gelen giiriiltiiye kars1 koruma, 1s1 kopriilerinin olusturulmasi
gibi etkiler olarak incelenmistir. Bu etkiler, balkonun bulundugu binanin enerji
davranisiyla dogrudan veya dolayli olarak baglantilidir. Buna 6rnek olarak balkonlarin
binalardaki golgeleme etkisi verilmektedir. Balkonlarin binalarda ¢evresel davranig
tizerindeki etkilerinin olumlu etkilerinin yaninda olumsuz etkilerinin de oldugu
sonucuna varilmaktadir. Ornegin giin 1siklarinin yaydigi radyasyon bina cephesine
farkli alanlarda etki etmektedir. Ya da balkonlarin konumlandirildig1 yoniin iklimsel
hava kosullar etkisi ile kullanicinin kullanim alanimi farkli yonlerde etkilemektedir.
Bu gozlemler, bolgenin iklimsel kosullarina ve binanin konumlandirildigi parsele gore
balkon tasarimlarinin gergeklestirilmesinin 6nemli roliinii vurgulamaktadir. Bu agidan,
binalarin ¢evresel davranisi {izerindeki olumlu etkilerinin daha fazla olmasim
saglayarak islevsel fayda saglanmasmin onemi belirtilmektedir. Ayrica bina
tasarimlarinda, balkonlarin varliginin avantajlarini arttiran tasarim ¢oziimlerinin

dikkate alip uygulanmasi gerekmektedir.

. Tasarlanan biyofilik balkon alanlari, doga ile bag kurarak insanlarin fizyolojik ve
psikolojik sagliklarina olumlu katk1 saglayacaktir. Biyofilik tasarimdan s6z edebilmek
icin sadece yesilin dogal ya da yapay kullanimi yeterli goriilmemekte, dogal, fiziksel

ve duyusal uyaranlarla mekdnin deneyimlenmesi gerekmektedir. Ornegin 1sik,
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insanlarin mekani algilamasindaki ilk temel faktor olup, mekanda kullanilan renk ve
dokuyla olan iligkisine bagli olarak mekanin boyutlarinin farkli algilanmasin
saglamaktadir. Doganin i¢ mekana entegrasyonunu saglayan biyofilik tasarim
deneyimleri hem insanlarin doga ile baglant1 kurma ihtiyacini karsilanmakta hem de
doganin yapili ¢evre i¢indeki iyilestirici gliciinii artirmaktadir. Biyofilik tasarim,
stresin ve zihinsel yorgunlugun iyilesmesine yardimci oldugu bir¢ok calisma ile ortaya
konmustur. Bu tasarim deneyimlerinin sadece balkon alanlarinda degil, tim yapili
cevrede i¢ mekana uygulanmasi, saglikli nesillerin devamliligi ve is veriminin
artirtlmasi i¢in 6nemli bir ¢6ziim yontemi olarak ele alinmalidir. Unutmamak gerekir
ki giintimiizde yapili ¢evre i¢inde doga ile insan iliskisini gili¢lendiren tasarimlar

yapmak, siirdiirtilebilir ¢evre bilinci igin 6nemli bir adimdir.
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