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OZET
Yuksek Lisans Tezi
Suriyeli Yetiskinlerde Kiiltiirlesme Tutumlarinin Géo¢ Baglaminda
Otobiyografik Bellege Etkisi
Hilal ERSOY

Dokuz Eylul Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitusu
Psikoloji Anabilim Dah

Psikoloji Programi

Gog, kiiltiirlesme siireci ile birlikte bireyin benligini degistiren bir
deneyimdir. Bu dogrultuda, benlik ile ilgili tiim gecmis deneyimlerine ait
amilarini iceren bellek tiirii olarak tanimlanan otobiyografik bellek (Fivush, 2011)
de go¢ deneyiminden etkilenmektedir. Bu arastirmanin temel kavramlarindan
olan Kkiiltiirlesme, Berry’nin (1992) modeli c¢ercevesinde incelenirken;
otobiyografik bellek ise Conway ve Pleydell-Pearce’in (2000) Benlik-Bellek
Sistemi Modeli kapsaminda ele alinmstir.

Mevcut cahismanin ilk amaci iki dilli olmanmin Suriyeli yetiskinlerin
otobiyografik bellek ozelliklerinde birtakim farkhhklara yol a¢ip acmadigini
sorgulamak iken; ikinci amaci ise Suriyeli yetiskinlerin benimsedigi kiiltiirlesme
yonelimlerinin otobiyografik bellek ozelliklerini ve psikolojik saghg ne yonde
yordadigini incelemektir. Ayrica, Suriyeli yetiskinlerde go¢ dncesi ve goc sonrasi
donemlere ait otobiyografik amilara ait ozelliklerin depresyon, anksiyete ve
psikolojik dayanmikhlik ile iliskisi de incelenmistir. Arastirma verileri Tiirkiye’nin
cesitli illerinde yasayan 297 Suriyeli yetiskinin katihmiyla elde edilmistir.
Bulgular, dilin otobiyografik bellegin gorsel imgeleme ozelliginde ve gelecegi
hayal etmede farkhlagsmaya yol acarken; en saghkh otobiyografik hatirlamay:
biitiinlesme yoneliminin sagladigim gostermistir. Buna ek olarak, saghkh
otobiyografik hatirlama depresyonu azaltici etki gostermistir. Psikolojik
dayanikhlik ise beklentilerin aksine otobiyografik am 6zelliklerinden olumsuz
etkilenmistir. Bulgular, mevcut alan yazin 15181nda biitiinlesme yoneliminin ve

hem go¢ oncesi hem go¢ sonrasi donemi saghkh hatirlamanin psikolojik saghk

iv



acisindan olumlu olduguna isaret ederken; psikolojik dayamkhihgin ise gociin
erken ve ge¢ donemlerine 6zgii siireclerle birlikte daha derinlemesine ¢calisilmasi

gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Suriyeli Go¢menler, Kiiltiirlesme, Otobiyografik Bellek, iki
Dillilik, Psikolojik Iyi Olus, Psikolojik Dayamklihk



ABSTRACT
Master’s Thesis
The Effect of Acculturation Attitudes of Syrian Adults on Autobiographical
Memory in the Context of Migration
Hilal ERSOY

Dokuz Eylul University
Graduate School of Social Sciences
Department of Psychology
Psychology Program

Migration is an experience that changes the self as a result of the
acculturation. In this direction, autobiographical memory, which is defined as a
type of memory that includes memories of all past experiences of the self (Fivush,
2011), is also influenced by the migration. The current research examined the
acculturation phenomenon within the framework of Berry's (1992) model; while
autobiographical memory is studied within the scope of Conway and Pleydell-
Pearce's (2000) Self-Memory System Model.

The first aim of the study is to question whether being bilingual leads to
some differences in the autobiographical memory characteristics of Syrian
adults. The second aim is to examine how the acculturation orientations predict
autobiographical memory characteristics, and psychological health. In addition,
autobiographical memory characteristics and acculturation orientations'
relationships between depression, anxiety, and psychological resilience were also
examined. The research data were obtained by 297 Syrian adults living in various
cities of Turkey. The findings demonstrated that while the language leads to
differentiation in pre-migration visual imagery and future thinking
characteristics of autobiographical memory; integration orientation provided the
healthiest autobiographical recall. In addition, healthy autobiographical
recollection decreased the depression levels of the participants. Contrary to
expectations, psychological resilience was effected negatively by autobiographical

memory features. The findings illustrate integration orientation and healthy
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recollections of both pre- and post-migration memories are favorable for
psychological health. Results regarding to the psychological resilience, on the
other hand, suggest that resilience variable should be studied in more depth with

the processes specific to the early and late periods of migration.

Keywords: Syrian Immigrants, Acculturation, Autobiographical Memory,

Bilingualism, Psychological Well-Being, Psychological Resilience
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GIRIS

Bu tez calismasi 6ziinde benlik, bellek ve cevre iliskisini inceleyen yari
deneysel bir arastirmadir. Dil, otobiyografik anilarin nasil hatirlandigimi etkileyen
onemli bir unsurdur ve iki dilli bireylerde otobiyografik bellek sireci her dil igin
farklilagabilmektedir (Schrauf ve Rubin, 1998; 2000; Marian ve Neisser, 2000).
Gogmenlerde ikinci dildeki uzmanligi belirleyen en Onemli faktdrlerden biri
kiiltirlesme yonelimleridir. Dolayisiyla iki dillilik ile otobiyografik bellek arasindaki
iliskide kiiltiirlesme degiskeni de rol almaktadir. Bu tez ¢aligmasimin temel aragtirma
sorularindan birisi, iki dilli bireylerde kullanilan dilin otobiyografik bellek stireclerini
bireysel farkliliklar baglaminda nasil etkiledigidir. Daha agik bir ifadeyle, Suriyeli
gocmenlerin Arapga ve Tiirk¢e ipuglarinin varliginda hatirladiklart go¢ 6ncesi ve
sonrasina ait otobiyografik anilar1 arasinda nasil bir farklilik oldugu incelenecektir. ki
dilli olmanin yani sira, gé¢menlerin kiiltiirlesme yonelimlerinin otobiyografik bellek
Ozellikleri iizerindeki yordayici etkileri de bu tez calismasi kapsaminda aragtirilmistir.
Gegmis arastirmalar, hem kiiltiirlesme yonelimleri (Berry, Phinney, Sam ve Vedder,
2006: 325; Neto, 2002: 17-38) hem de otobiyografik bellek streclerinin (bkz., Kuyken
ve Dalgleish, 1995: 89-92; Williams ve Scott, 1988: 689-695) psikolojik saglikla
yakindan iligkili oldugunu gostermektedir. Bu ¢ercevede, mevcut calismada
kiiltiirlesme yonelimleri ile otobiyografik bellek 6zelliklerinin psikolojik semptomlar
ve psikolojik dayaniklilikla ne yonde iliskilere sahip oldugu da incelenmistir. Bilgimiz
dahilinde, dil ve kiiltiirlesme iliskisi ile baglantili olarak gb¢ dncesi ve gog¢ sonrasi ani
Ozelliklerine 6zel incelemeler bu calisma kapsaminda alan yazinda ilk defa
yapilacaktir. Genel olarak, Tiirk¢e ipuglarinin varliginda go¢ sonrasi anilarin, Arapca
ipuclarmin  varliginda go¢ Oncesi anilarin  otobiyografik bellek o6zelliklerinin
giiclenmesi; go¢ Oncesi anilarin hatirlama kalitesinin 6z kiiltiirlesme yonelimiyle, go¢
sonras1 anilarin hatirlama kalitesinin ise ev sahibi kiiltiirlesme yonelimiyle pozitif
yonde iligkili olmasi; otobiyografik bellek 6zelliklerinin psikolojik semptomlar ile

negatif, psikolojik dayaniklilik ile pozitif yonde iligki gdstermesi beklenmektedir.



BIiRINCi BOLUM

CALISMANIN KURAMSAL CERCEVESI

Bu boliimde arastirma kapsaminda ¢alisilan temel kavramlar kuramsal
cergeveleri ve birbirleri ile iligkileri baglaminda incelenmistir. Bu dogrultuda,
oncelikle go¢ kavramina genel bir bakisin ardindan Tiirkiye’deki sigimmacilarin
betimsel 6zellikleri ile hukuki statiileri hakkinda bir degerlendirme yapilmistir. Bunu
takiben bu tez calismasmin temel arastirma konularindan biri olan kiiltiirlesme
kavramina dair detayli bir tanimlamanin ardindan birey ve grup temelinde kiiltiirlesme
stratejileri incelenmistir. Mevcut ¢alismanin bir diger temel arastirma konusu olan
otobiyografik bellek tanimlanmistir ve ¢alismanin ¢ergevesini olusturan otobiyografik
bellek modeli incelenmistir. Ayrica otobiyografik bellek; benlik, go¢ ve dil
baglaminda detaylica degerlendirilmis ve alan yazindaki ilgili ¢aligmalara dair bilgi
verilmistir. Son olarak psikolojik saglik ile psikolojik dayaniklilik konulari
kiiltiirlesme ve otobiyografik bellek olgulari gercevesinde alan yazindaki ¢aligsmalar

kapsaminda degerlendirilmistir.

1.1. GOC KAVRAMI VE iLGILi TANIMLAR

Insanhk tarihi gocle sekillenmistir. Gecmisten bugiine insanhk cesitli
sebeplerden dolay1 go¢ etmektedir. GO¢ sebepleri, daha iyi hayat sartlar1 gibi kisisel;
iklim degisikligi, dogal afetler gibi cevresel veya terdr, savas veya insan haklari
ihlallerinden kaginma gibi siyasal olabilmektedir. Uluslararast Go¢ Orgiitii (IOM)
tarafindan yayimlanan Gog¢ Terimleri Sozligii’nde (2013: 35) go¢, “bir kisinin veya
bir grup insanin uluslararasi bir sinirt gegerek veya bir devlet iginde yer degistirmesi,
siiresi, yapisi ve nedeni ne olursa olsun insanlarin yer degistirdigi niifus hareketleri”
olarak tanimlanmaktadir. Go¢ kavrami farkli kosullara gore farkli sekillerde
siiflandirilmaktadir. Bu siniflandirmalar gégiin sebeplerine, yontemine, siiresine ve
goc edilen yere gore degismektedir (Yilmaz, 2014: 1687). Gogln zorunlu veya gonalli
bir sekilde olmas1 gogiin niteligini degistirmektedir. Zorunlu gog, bireyin yasamina
yonelik tehditlerin var oldugu kosullarda zorlama unsuru barindiran go¢ hareketidir

(G6¢ Terimleri Sozliigi, 2013: 103). Bireyin daha iyi bir yasam hedefi i¢in zoraki bir



durum olmaksizin kendi iradesi ile yer degistirdigi durumlar ise gonulli go¢ olarak
tanimlanmaktadir. Bununla birlikte go¢ kavrami yontemine, siiresine ve gog¢ edilen
yere gore farkli kategorilerde incelenmektedir. GO¢, yontemine gore yasa disi, yasal,
beyin gbgli veya is¢i gocli olarak; siiresine gore gegici veya kalict; gog edilen yere gore
ise i¢ go¢ veya dis gog olarak ayrilmaktadir (Yilmaz, 2014: 1687). Bireyin ayni iilke
icinde yaptig1 yer degisiklikleri i¢ go¢ olarak belirtilirken; dogdugu tilke digina yaptigi
gog¢ ise dis goc olarak tanimlanmaktadir. Tiirkiye’deki Suriyelilerin go¢ hareketleri soz
konusu kategoriler baglaminda incelendiginde zorunlu dis gb¢ olarak
siiflandirilmaktadir. Go¢ hareketine dahil olan iilkelerin de belirli tanimlari
bulunmaktadir. Buna gore bireyin ¢esitli nedenlerden dolay1 ayrildig: tilke “gdnderen
ilke (sending country)”, goc edilen hedef iilke ise “ev sahibi iilke (host country)”
olarak belirtilmektedir (Gog¢ Terimleri S6zligii, 2013: 38). Bu dogrultuda gégmenlerin

goc ettikleri Glkenin, kilturd “ev sahibi kiiltiir (host culture)” olarak tanimlanmaktadir.

1.1.1. Tiirkiye’deki Suriyeli Siginmacilarin Betimsel Ozellikleri

Giinimiizde gog evrensel bir olgudur ve dogdugu iilke disinda yasayan
insanlarin say1s1 giin gectikge artmaktadir. Diinya Go¢ Orgiitii (IOM, 2020: 19), 2019
yili itibariyle tiim diinyada go¢men sayisinin 272 milyona ulastigini belirtmektedir.
Benzer sekilde Birlesmis Milletler Yiiksek Komiserligi (BMYK, 2019a: 2) sadece
2019-2020 yillart arasi toplam 79.5 milyon kisinin zorunlu sebeplerle yerinden
edildigini tespit etmistir. 2011 yili Mart aymnda baslayan Suriye’deki siyasal krizi
takiben Suriye’den Tiirkiye’ye ilk gd¢men kafilesi 252 kisilik bir grup halinde Nisan
2011°de gelmistir. 2011 yilindan itibaren toplam 6.7 milyon Suriyeli iilkesinden gog
etmek zorunda kalmistir (BMYK, 2019c: 4). Gog Idaresi Genel Miidiirliigii (GIGM:
3) verilerine gore Tirkiye, 4 Kasim 2020 tarihi itibariyle 3.630.702 Suriyeliye ev
sahipligi yapmaktadir. Bu sayilar goz oniine alindiginda iilkesinden ayrilan Suriyeli
nifusunun yaklasik %50’sinin Tiirkiye’de ikamet ettigi goriilmektedir. Halihazirda
Tiirkiye, diinyada en fazla Suriyeli go¢gmen niifusuna ev sahipligi yapan ve diinyada
en fazla siginmaci nifusunu barindiran iilke konumundadir (BMYK, 2019b: 4). S6z
konusu bilgiler g6z 6niine alindiginda Tiirkiye’nin tarihi boyunca yiizlesmek zorunda

kaldig1 en ¢etin konulardan birinin go¢ oldugu aciktir.



1.1.2. Tiirkiye’deki Suriyeli SiZinmacilarin Statiisii

Ulkemizdeki Suriyelilerin yasal statiisiine dair bilgi verilirken Tiirkiye’nin
tarafi oldugu anlagsmalari kisaca incelemek faydali olacaktir. Tiirkiye, 24 Agustos 1951
tarihinde Cenevre Sozlesmesi’ni cografi kisitlama kosulu ile imzalamistir. Erdogan’in
(2020: 4-5) aktardigi iizere, cografi kisitlama kosulu sonucunda Tiirkiye sadece
Avrupa Konseyi’ne iiye lilkelerden gelen gd¢menleri miilteci olarak kabul etmektedir
ve Suriyeli gogmenlerin yasal statiisii, yogun kitlesel akinlar1 takiben 11 Nisan 2013’te
6458 Sayili Yabancilar ve Uluslararas1 Koruma Kanunu (YUKK) yiiriirliige konularak
belirlenmistir. Bu kanuna gore Tiirkiye’deki Suriyeli niifusunun yasal statiisii gegici
korumadir. YUKK’un 91. maddesine gore gecici koruma statiisiine sahip kisiler
“lilkesinden ayrilmaya zorlanmus, ayrildigi tilkeye geri donemeyen, acil ve gegici
koruma bulmak amaciyla kitlesel olarak siirlarimiza gelen veya sinirlarimizi gegen

yabancilar” olarak tanimlanmaktadir.

1.1.3. Kiiltiirlesme Kavramlari

Gegctigimiz yiizyilin basindan beri devamli bir sekilde artig gosteren kitlesel
goc hareketleri, akademik alanda da yansimalarini géstermistir. GO¢ hareketinin
gocmen gruplar ile yerel halk arasindaki iliskiye nasil etki ettigini ve farkl kiiltiirel
gruplarin nasil saglikli iliskiler kurabilecegini agiklamak adina alan yazinda pek ¢ok
kavram ortaya atilmigtir. Erdogan’m (2020: 12) belirttigi tizere gelistirilme amaglari
benzer ancak Oncelikleri ve baglamlar1 birbirinden farklilasan bu kavramlara 6rnek
olarak uyum (adaptation), sosyal uyum (social cohesion), entegrasyon (integration),
toplumsal ahenk (harmonization), igerme (inclusion), asimilasyon (assimilation), ¢ok
kiiltiirctiliik (multiculturalism) ve kiiltiirlesme (acculturation) verilebilir. Bu terimlerin
yant sira Sam ve Berry (2010: 473), iki kiiltiirliilik (biculturalism) ve kiiresellesme
(globalization) gibi kiiltiirlesme yerine kullanilabilen kavramlarin da gelistirildigini,
ancak bu kavramlar arasindan en kapsamli olanin kiiltiirlesme oldugunu ifade
etmektedir. Kiiltiirlesmenin nigin en kapsamli kavram oldugunu yazarlar iki nedenle
aciklamaktadir: (1) Kiiltiirlesme karsiliklidir, kiiltiirlesme siirecinde gruplarin birbirini

iki yonlii etkilemesi s6z konusudur; (2) Kiiltiirlesme gruplarda ve grup igindeki



bireylerde farkli sonuglara yol agar, 6rnegin asimilasyon kavramu kiiltiirlesme yerine
kullanilamaz ¢iinkii asimilasyon sadece Kkiiltiirlesmenin sonuglarindan biridir.
Dolayisiyla kiiltiirlesme diger kavramlara kiyasla daha kapsamlidir. S6z konusu bu
kavramlar icin fikir birligi saglanamamakla birlikte kavramlarin tanimlanmasina ve
uygulanisina yonelik birtakim elestiriler de s6z konusudur. Ornegin, Kaya’nm (2014:
12) belirttigi iizere, Chicago Sosyoloji Ekoll, gruplar arast uyum konusunda ilk
caligsmay1 yapan ve eritme potasi (melting pot) kavramini ortaya koyan arastirma grubu
olarak bilinmektedir. Ancak her ne kadar erime potas1 yoneliminin amaci birlestirici
bir ulusal kimligin insast olsa da temelinde gdgmen gruplarin kimliklerini ve
kiltarlerini yitirip ortak bir Amerikan kdltlrine yonelmelerini yani asimilasyonu
icermektedir; ancak Amerika Birlesik Devletleri’nin erime potasi politikalarinin
sonucunda gocmenlerin 6z kiiltiirlerine ve kimliklerine daha fazla baglanarak
beklenenin tam aksine tepki verdikleri gézlenmistir (Kaya, 2014: 12). Entegrasyon
kavrami ise hiyerarsik ve mekanik bir yapiya atifta bulundugu, nasil ve kimler
tarafindan yapilacagini ev sahibi iilkenin belirledigi ve genellikle uyumun tek tarafl:
bir sekilde go¢men gruplardan beklendigi gibi elestirilere maruz kalmaktadir
(Erdogan, 2020: 13). Belirtilen elestiriler géz Oniine alinarak bu tez caligmasi

kapsaminda kiiltiirlesme yonelimleri ¢alisilacaktir.

1.1.3.1. Birey ve Grup Temelinde Kiiltiirlesme Stratejileri

Alan yazinda kiiltiirlesme kavraminin ortaya ¢ikisi 1930’1u yillar1 bulmaktadir.
Kavrama dair ilk ¢alisma 1936 yilinda Redfield, Linton ve Herskovits tarafindan
yapilmistir. Bunu takiben Graves, 1967°de kiiltiirlesmeyi grup ve birey temelli olarak
iki ayr1 kategoride incelemistir. Graves’in yaklasimma gore grup temelli
kiiltirlesmede grup kiiltiirliniin degisimi s6z konusu iken birey temelli kiiltiirlesmede
bireyin birtakim psikolojik ozelliklerinin kiiltiirlesme baglaminda degisimi s6z
konusudur (Berry, 1997: 7). Kiiltiirlesme, iki farkli kiiltiirden gelen gruplarin
etkilesime girmesinin ardindan gergeklesen kiiltiirel ve psikolojik degisim olarak
tanimlanmaktadir (Berry, 1992: 5). Kiiltiirlesme siirecinde hem gogmen birey ve
gruplar hem de ev sahibi toplum ve {iyeleri birbirini karsilikli olarak etkilemektedir.
Ancak Berry (1992: 3), gé¢men gruplarm daha fazla etkilendigini belirtmektedir.
Berry (2003: 20), kiiltiirlesme kavramini daha iyi anlamak adma grup ve birey



arasindaki iliski ve temas baglaminda bir model 0ne silirmiistiir. Bu modele gore
kiiltiirlesen bireyler veya gruplar gogiin ardindan go¢ 6ncesi edindikleri gesitli kiiltiirel
ve psikolojik ozelliklerini (6rn., kiltiirel degerler, normlar, tutumlar ve kisilik
ozellikleri) ev sahibi topluma getirirler. Halihazirda ev sahibi toplumda da s6z konusu
kilturel ve psikolojik Ozellikler benzer veya farkli bigimlerde bulunmaktadir. Bu
noktada karsilikli kiiltiirel etkilesim baslamaktadir. Farkl: kiiltiirle karsilasan bireyin
ya da grubun oniinde iki secenek vardir: Ya kendi kiiltiiriinii ve kimligini koruyacak
ya da baskin kiiltiirlin bir pargasi olmaya c¢abalayacaktir. Go¢men birey ya da grup 0z
kaltirint ve kimligini korumaya ya da ev sahibi iilkenin kiltiiriinii ve kimligini
benimsemeye ne kadar dnem verdiklerine gore kiltiirel yonelimlerini se¢mektedir
(Berry, 2003: 27). Bu segeneklerin kesistigi noktada ise dort kiiltiirlesme stratejisi
ortaya ¢ikmaktadir: Asimilasyon, biitiinlesme, marjinallesme ve ayrigma (Berry, 1992:
4). Asimilasyon stratejisinde gogmenler 6z kulttrel 6zelliklerini ve kimliklerini terk
edip baskin kiiltiirle tamamen kaynasmaktadir. Ayrisma stratejisinde baskin kiiltiir ile
etkilesim reddedilerek 6z kulturu ve kimligi korumak oncelenmektedir. Biitiinlesme
stratejisinde 6z kdltir ve kimlik korunup bir yandan da baskin kiiltiire dahil olmak
hedeflenirken; marjinallesme stratejisinde ise gogmen birey veya grup ne 6z kiltirin
ne de baskin kiiltiiriin bir parg¢asi olmaya c¢abalamaktadir. Berry (1997: 9), bu
stratejilerin go¢menlerin kiiltiirlesme stratejilerini segme Ozgiirliigliniin oldugu 6n
kabulii ile gelistirildigini belirtmektedir. Ancak go¢gmenler i¢in kiiltiirel yonelimlerini
segme sansi her zaman miimkiin degildir (Berry ve Annis, 1974: 10).

Her c¢ogulcu toplum, farkli kiiltiirel gruplarin nasil kiiltiirlesecegi sorunuyla
yilizlesmektedir (Berry, 1997: 8). Kuskusuz go¢gmenlerin hangi kiiltiirel yonelime sahip
olacagi ¢ogu zaman ev sahibi toplumun iiyelerine ve ev sahibi {ilkenin gé¢men
politikalarma baglidir. Sam ve Berry (2010: 478), kiiltiirlesme ¢alismalarinda gruplar
aras1 temasin dogasinin anlasilmasi gerektigini bildirmektedir. Ornegin, gruplar arasi
temas iligkisinin temeli bir grubun iistiinliigiine mi, karsilikli saygiya ya da diismanliga
m1 dayal1 sorusunun incelenmesi 6nem arz etmektedir. Ev sahibi toplumun 6zellikleri
de go¢menlerin kiltiirlesme yonelimlerini belirleyen etmenlerden biridir ve bu
dogrultuda ev sahibi toplumda da farkh kiiltiirlesme stratejileri gérilmektedir. Bu
stratejiler cokkiiltiirliiliik (multiculturalism), erime potasi (melting pot), ayr1 tutma

(segregation) ve dislama (exclusion) olarak belirtilmektedir (Sam ve Berry, 2010:



476). Ev sahibi lilke gd¢men gruplara asimilasyon politikasini uyguladiginda erime
potasi, gogmen grup ile yerel halk arasi ayrismay1 dayattiginda ise ayri tutma stratejisi
kullanilmaktadir. Ev sahibi iilke go¢men gruba marjinallesme politikalar:
uyguladiginda diglama stratejisi goriilmektedir. Buna karsin ev sahibi toplumun her
etnokiiltiirel grubu icerecek sekilde gesitliligi kabul ettigi kosullarda ¢okkiiltiirliiliik,
yani biitlinlesme stratejisi goriilmektedir. Biitlinlesme, ev sahibi toplumun kiiltiirel
cesitlilige acik oldugu durumlarda gécmen grup tarafindan segilen ve hem gd¢men
grubun ev sahibi toplumun temel degerlerine uymasi hem de ev sahibi toplumun
gdcmenlere daha iyi yasam kosullari i¢in ¢esitli ulusal kurumlar1 diizenlemesi ile
ortaya ¢ikan bir stratejidir (Berry, 2005: 706).

Farkli kiiltiirlesme yonelimlerine duyarli olsa da, g0¢ sonucunda mutlaka
bireysel diizeyde de pek ¢ok psikolojik degisim gozlenmekte ve bu degisimler
cogunlukla degerler, tutumlar, yetenekler ve giidiilerde kendini gostermektedir (Berry,
1992: 5). Bireyin bir kiiltiirden digerine gegisinin ardindan iki boyutta degisim
gorulmekte ve bu degisimler davranis degisimi ve kiiltiirlesme stresi olarak ifade
edilmektedir (Berry, 1992: 6). Davranig degisimleri, bireyin kendi kiiltiiriinde
ogrendigi davranmis kaliplarinin yeni kiiltlirdeki davranmis kaliplar1 ile degismesidir.
Ancak davranig degisimleri bireyin benimsedigi kiiltiirlesme stratejilerine baghdir.
Dolayisiyla go¢cmenlerde homojen bir kiiltiirlesme, uyum ve davranis degisimi
deseninden soz edilemez (Berry, 1992: 5). Berry ve arkadaslarmin (2006: 316) 13
farkli toplumdan 13-18 yas araligindaki go¢men genglerle yaptigi calismanin sonuglari
toplumlar arasi kiiltiirlesme ile psikolojik ve sosyokulturel uyum farkliliklarinin ¢ok
yliksek oldugunu gostermistir. Kuskusuz gog, pek ¢ok zorluklar1 da beraberinde
getirmektedir. Gogl takiben kiiltiirlesme stresi de gogmen gruplar tarafindan siklikla
deneyimlenmektedir. Kiiltiirlesme stresi catismay1 igeren ve bireyin giinliik
hayatindaki islevselligini olumsuz yonde etkileyen go¢ kaynakli psikolojik olgular
ifade etmektedir ve benzer sekilde kiiltiirlesme stratejilerine baglidir (Berry, 1992: 4).
Ornegin, ayrisma ve marjinallesme stratejilerinde kiiltiirlesme stresi daha fazladir
clinkli bu stratejilerde baskin kiiltiirii reddetme ya da baskin kiiltiir tarafindan
reddedilme kaynakli ¢atigma daha ytiiksektir. Buna karsin asimilasyon ve biitiinlesme

stratejilerinde ise baskin kiiltiirii kabul etme veya baskin kiiltiir tarafindan kabul edilme



s6z konusu oldugu i¢in catisma ve dolayisiyla stres daha az goriilmektedir (Berry,
1992: 5).

Gog, bireyin benliginde bir yapilanma surecini beraberinde getirmekte ve
dolayisiyla benlikle ilintili psikolojik mekanizmalarla gii¢lii etkilesimleri
icermektedir. Bireyin benligini yapilandirma siirecinde temel benlik kaynaklarindan
biri de otobiyografik bellektir (Conway ve Pleydell-Pearce, 2000: 282; Fivush, 2007:
560). Ozetle, go¢ deneyimi ile birlikte bireyin hayat1 k&klii bir sekilde degismektedir
ve bu degisim bireyin benliginde de birtakim farklilagsmalara yol agmaktadir. Gogli
takiben kisinin hayatindaki hizli degisim ve go¢ deneyiminin dogasindan kaynaklanan
birtakim zorluklar bireyin psikolojik saghigmni olumsuz etkileyebilmektedir. Go¢gmen
bireyin bir yandan gog¢ edilen iilkenin sosyal, kiiltiirel ve politik kosullarina ayak
uydurmasi gerekirken bir yandan da degismekte olan benligine uyum saglamasi
gerekmektedir. Bu dogrultuda otobiyografik bilgiler, gb¢ gibi benligin degisime
zorlandig1 durumlarda daha fazla 6nem teskil etmektedir (Robinson, 1986: 22). Bu
noktada saglikl bir otobiyografik bellek sureci, go¢gmen bireyde go¢ 6ncesi donem ile
gb¢ sonrast donem arasinda bir koprii islevi gorerek benlik stirekliligine destek
vermektedir. Bununla birlikte otobiyografik bellek islevleri ile psikolojik semptomlar
arasindaki iliskiye psikolojik kaynaklarin (6rn., benlik saygisi) aracilik etkisi
bilinmektedir (Hallford ve Mellor, 2015: 1311-1320). Psikolojik saglik ile kiiltiirlesme
stireci arasindaki yakin iligki goz oniine alindiginda, otobiyografik bellegin de bu iliski
kapsaminda  degerlendirilmesinin  bilimsel  anlayisimizi  derinlestirecegine
inanmaktayiz. Bu boliimde otobiyografik bellek kavramina dair giris niteliginde bir
bilgilendirme yapilacaktir ve bu tez ¢alismasinin ¢ergevesini olusturan otobiyografik
bellek modeli ile otobiyografik bellegin dil, psikolojik iyi olugs ve psikolojik
dayaniklilik ile iligkisi detayli bir bi¢imde incelenecektir.

1.2. OTOBiYOGRAFIK BELLEK

Bireyin benliginin en onemli &gelerinden biri olan otobiyografik bellek,
yalnizca bireyin gecmisine ait kisisel olaylar1 hatirlamasi olarak tanimlanamaz.
Otobiyografik bellek, kiiltiirel norm ve degerler araciligi ile benligimizi sekillendirir
(Markus ve Kitayama, 1991: 246; Wang, 2004: 9), amaglarimiza uygun hatirlama

strecini saglar (Conway ve Pleydell-Pearce, 2000: 264) ve bireyin benligini, sosyal



iliskilerini ve gelecegini yonlendirme islevlerini gergeklestirir (Bluck, Alea,
Haberman ve Rubin, 2005: 108). Bunun yani sira otobiyografik bellek ile psikolojik
iyi olus arasinda da yakim iligki vardir (Garcia, 2013: 657-672). Bireyin Kkisisel
deneyimlerine ve bilgisine dayanan epizodik bilgilerin depolandig1 bellek sistemi
olarak tanimlanan (Williams, Conway ve Cohen, 2008: 28) otobiyografik bellek,
Oziinde bireyin hayatinda anlam ve amag olusturan tutarli ve siirekli bir benligin
hatirlanmasidir (Bluck ve Alea, 2003: 3; Fivush, 2011: 563). Fivush (2011: 561-562),
otobiyografik bellegin epizodik bellekten farkina yol acan unsurun, hatirlama
eyleminde ge¢misteki deneyimi hatirlayan simdiki zamana ait bir benligin var oldugu
bilinci olarak belirtilen otonoetik biling oldugunu belirtmektedir. Otobiyografik bellek
icin ilk kosul simdiki zamana ait bir benlik temsilinin olmasidir. Ikinci kosul ise
hatirlanan olay1 deneyimlemis bir gegmis benlik temsilinin olmasidir. Daha detayl1 bir
anlatimla, bireyin ge¢cmiste var olmus bir varlik olarak kendisinin deneyimledigi bir
seyi hatirladiginin farkinda olmasi, yani otonoetik bilincinin olmasi gerekmektedir.
Son olarak, ge¢mis olay1 deneyimleyen benligin simdiki zamandaki benlikle ayni
olduguna dair farkindalik gelistirebilmesi i¢in gecmis ve simdiki zaman benlikleri
arasinda bir baglantinin olmas1 gerekmektedir. Bu nedenle bireyin zaman icinde
degismeyen bir benlik siirekliligi olmalidir. Ozetle otobiyografik bellegin epizodik
bellekten farklilagmasina yol acan otonoetik biling, (1) benligin su andaki temsilini,
(2) gecmisteki benligin temsilini ve (3) zaman iginde tekrar deneyimlenen benligin
temsilini gerektirmektedir (Fivush, 2011: 563). G0, kiiltiirlesme siireci dolayisiyla bu
biitiinliiglin yeniden kurulmasini gerektiren biiyiik bir kirilma noktasidir. Dolayisiyla,
otobiyografik bellek siireclerinin go¢ sonrast Onemli degisimlerden gectigi
varsayilabilir. Ancak bu degisimlerin anlasilabilmesi icin otobiyografik bellek alan

yazininda iliskili kuramsal yaklasimlarin temel alinmas1 gerekmektedir.

1.2.1. Otobiyografik Bellek Modelleri

Otobiyografik bellegi daha iyi agiklamak adma ge¢misten bugiine pek ¢ok
kuram ve model gelistirilmistir. Bu kuramlara 6rnek olarak otobiyografik bellegi beyin
ve noral sistemlerin yapisina ve isleyisine gore inceleyen Otobiyografik Bellegin
Temel Sistemler Modeli (Rubin, 2005: 79-83), otobiyografik bellegin igeriginin ve

diizeninin bireyin yasamina gore sekillendigi goriisiinii savunan Gegis Kurami



(Brown, 2016: 128-134) ve otobiyografik bellegin bireyin yasam &ykiisiinii
olusturdugunu vurgulayan Yasam Oykiisii Kurami (Bluck ve Habermas, 2000: 121-
147) verilebilir. Otobiyografik bellek alan yazininda biiyilik ¢esitlilik gdsteren bu
kuramlar, benlik ve bellek siiregleri arasindaki iligkilere deginseler de bu iligkiler ya
yaklagimlarinin merkezinde yer almamis ya da bu iligkilerin belirli noktalarmna
odaklanarak benlik-bellek etkilesimine biitiinliikli bir yaklasim tiretmemislerdir. Bu
tez caligmasinda go¢ baglaminda benlikteki ve otobiyografik bellekteki degisimler
birlikte incelenecegi i¢in, yani benlik ve bellek etkilesimine odaklanilacagi icin
Benlik-Bellek Sistemi Modeli (BBSM; Conway ve Pleydell-Pearce, 2000: 261) temel
alimmistir. Benligin ve otobiyografik bellegin birlikte nasil ¢alistigini aciklamaya ve
her iki sistemi birbirine baglayan biligsel-duygulanimsal-motivasyonel mekanizmalari
tespit etmeye ¢abalayan BBSM goc siireciyle de iligkilendirilerek asagida detaylh
sekilde agiklanacaktir.

1.2.1.1. Benlik Bellek Sistemi Modeli

Bu calismanin bilimsel ¢ergevesini olusturan ve Conway ve Pleydell-Pearce
(2000: 261-288) tarafindan gelistirilen BBSM, otobiyografik anilarin benligi
tanimlama ve ydnetme islevlerine hizmet etme amaciyla hiyerarsik olarak nasil
organize edildigini aciklamaktadir. Otobiyografik bellegi benlik ve amagclar
arasindaki iligki baglaminda agiklayan bu model, otobiyografik bellegi iic temel
bilesende incelemektedir. Bu bilesenler calisan benlik, kavramsal benlik ve
otobiyografik bilgi tabanidir. Modelin agiklamasina gore, otobiyografik bilgi
tabanindaki bilgiler ile kavramsal benlikteki bilgiler birleserek hatirlama eylemini
olusturmaktadir (Uzer, 2018: 58). BSSM’nin temelinde Conway ve Pleydell-Pearce
(2000: 265) tarafindan ¢alisan benlik (working memory) olarak ifade edilen benlik tiir(i
vardir. Modele gore benlik, otobiyografik bilgiler hatirlanirken ge¢mis ve simdiki
benlik temsillerini birbirine baglamaktadir. Bununla birlikte ¢alisan benlik, kisa siireli
ve uzun siireli amaglar1 hiyerarsik olarak diizenleyerek otobiyografik bilgi tabanini
kontrol etmektedir. Dolayisiyla epizodik anilar ile benlik arasindaki baglanti zarar
gordiiglinde (Orn., beyin hasar1 veya psikopatolojik rahatsizliklar) otobiyografik bellek
uyumsuz bir sekilde caligmaya baslar (Conway, 2005; 599). Calisan benligin temel

amaci, otobiyografik bilgi tabani ile amag hiyerarsisini yoneterek biitiinciil ve tutarli
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bir benlik algisin1 (Conway ve Pleydell-Pearce, 2000: 266) elde etmektir. Dolayisiyla
epizodik anilar ile benlik arasindaki baglant1 zarar gordiigiinde (6rn., beyin hasar1 veya
psikopatolojik rahatsizliklar) otobiyografik bellek uyumsuz bir sekilde calismaya
baglar (Conway, 2005; 599). Kimi travmatik yasantilar sonucunda otobiyografik
bellegin isleyisinde birtakim uyumsuzluklar BBSM’nin inceledigi konular arasindadir
(Conway, Singer ve Tagini, 2004). Zorunlu gé¢ ¢ogu zaman travmatik deneyimleri
iceren bir siire¢ olarak otobiyografik bellegin saglikli isleyisini tehdit eden bir baglam
yaratabilir.

BBSM travmatik deneyimler gibi doneme veya baglama ait konular1 benlik-
bellek etkilesimi ¢er¢evesinde incelerken, bu etkilesimi sekillendiren sosyal siiregleri
de modelin kendisine dahil etmeye baslamistir. Otobiyografik bellek sisteminin bir
diger 6gesi olan kavramsal benlik, Conway ve Jobson (2012: 4) tarafindan modelin
sosyal ve Kkiiltiirel yaklasim eksikligini gidermek amaciyla modele sonradan
eklenmistir (Uzer, 2018: 55). Kavramsal benlik, benlik algilari, yasam hikayesi
semalar1i, yasam taslaklari, degerler, inanglar, tutumlar vb. benlik yapilarini
icermektedir (Conway, Singer ve Tagini, 2004: 500). Model, kultirin amag
hiyerarsisini sekillendiren bir etmen oldugunu 6ne siirmektedir. Daha detayli bir
anlatimla, hatirlama eylemi gerceklesirken kavramsal benlik, ¢alisan benlik ve
otobiyografik bilgi tabani birbiriyle etkilesime girerken bir yandan da bireyin i¢inde
bulundugu kiiltirden etkilenmektedir (Uzer, 2018: 58). Bu gergevede, go¢ slirecinde
agirlikli hale gelen kiiltiirlesme yonelimlerinin c¢alisan bellegin amag hiyerarsisini
etkileyecegi ve buna uygun hatirlama egilimleri doguracagi varsayilabilir.

Otobiyografik bellek sisteminin son bileseni olan otobiyografik bilgi tabaninda
bilgiler yasam donemleri, genel olaylar ve olaya 6zgii detaylar olmak {izere genelden
0zele dogru konumlandirilmigtir (Conway ve Pleydell-Pearce, 2000: 262). Bunlardan
yasam donemleri, bireyin hayatinda belli donemlere ait bilgileri (6rn., lisans
donemimdeki yillar, ergenlik donemim) igerirken; genel olaylar, tekrar eden rutin
eylemleri (6rn., aksam yemekleri) ve daha genis bir zaman diliminde gergeklesen
olaylar1 (0rn., ise basladigim ay) igermektedir. Olaya 6zgii detaylar ise epizodik
olaylara dair bilgileri kapsamaktadir. Kisinin olagan hayatinin sekteye ugramasi veya
sosyal durumundaki beklenmedik degisimler birey tarafindan benlik tutarliligina

yonelik zorlayic1 bir deneyim olarak algilanmaktadir (Conway, Singer ve Tagini,
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2004: 511). Bu zorlayict deneyimlerin yasandigi durumlarda calisan benlik,
otobiyografik bilgileri ketleme islevini terk edip benlik tutarliligini korumak adina
uzun siireli benlikteki otobiyografik anilart geri getirme islevine yonelmektedir.
Stiphesiz go¢ olgusu da bireyin hayatin1 ve sosyal konumunu kokiinden degistirme
giiciine sahip bir deneyimdir. Bu degisim bireyin benlik sisteminde uyum ve
tutarlilikla ilgili ¢esitli zorluklara yol acabilmektedir. Go¢gmen birey bir yandan tutarh
bir benlik algisini1 korumaya calisirken bir yandan da yeni kiiltiire uyum saglamaya
calismaktadir. Dolayisiyla go¢ kaynakli kiiltiirlesme siirecinin otobiyografik bellek
stirecleri ile benlik sisteminde birtakim degisikliklere yol acacagi agiktir. GO¢
baglaminda, kiiltiirlesme yonelimleri, benlik ve bellek siireclerini birbirine baglayan

bir diger unsur ise go¢gmenlerin dil kullanimlaridir.

1.2.2. Otobiyografik Bellek ve Dil iliskisi

Ana dilinden baska bir dili bilen ve giinlikk hayatinda iki dil kullanan bireyler
iki dilli (bilingual) olarak tanimlanmaktadir. iki dillilik, otobiyografik anilarm nasil
hatirlandigini belirleyen bireysel bir farkliliktir (Schrauf ve Rubin, 1998: 453; Marian
ve Neisser, 2000: 366; Schrauf ve Rubin, 2001: 84; Esposito ve Baker-Ward, 2016:
10). Kiiltiirlesme siirecinde bireyler, ev sahibi kiiltiiriin dilini 6grenmektedir.
Kiiltiirlesme ve ikinci dili 6grenme birbiriyle iligkili stireglerdir (Schrauf 2000: 389)
ve ikinci dilin O6grenilme asamasinda dil, sosyalizasyon siirecinde aract rol
ustlenmektedir (Schieffelin ve Ochs, 1986: 167). Dil, bireyin deneyimleri igin
kodlama islevi gormekte ve bu yiizden geri getirme islemi sirasinda kullanilan dil, iki
dilli bireyin otobiyografik anilarina ulasilabilirligini etkilemektedir (Marian ve
Neisser, 2000: 361-368). Dil ve Kkiiltiir kisinin benligini sekillendiren etmenlerdir.
Ewing (1990: 259), bireyin baglama gore degisen birden ¢ok benlik temsilinin
oldugunu séylemektedir. Bu dogrultuda Schrauf (2000: 410), otobiyografik anilarin
belirli benlik temsilleri i¢in adeta bir 6zge¢mis islevi gordiiglinii bildirmektedir. Daha
detayli bir anlatimla, kisilerin farkli baglamlara uygun olacak sekilde gelistirdigi
benlik semalar1 hangi otobiyografik anilarin hatirlanip hangilerinin unutulacagimi
belirlemektedir. Bireyin halihazirdaki benlik semalarin1i dogrulayan otobiyografik
anilar daha sik hatirlanirken, benlik semalar1 ile uyusmayan otobiyografik anilar ise

unutulmaya egilimlidir (Markus, 1977: 64). Dolayisiyla iki dilli bireylerde dile bagl
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gelisen benlik semalart otobiyografik anilarin nasil ve ne kadar hatirlanacagini
etkilemektedir. Otobiyografik bilgilerin hatirlanmasi, simdiki zamanda aktive edilen
benlik temsili tarafindan belirlenen bir davranistir (Schrauf, 2000: 391). Bu dogrultuda
dile bagh benlik temsilleri (0rn., Tiirk¢e benlik ile Arapca benlik) kisisel anilari
hatirlama surecinde filtre gorevi gormektedir. Dolayisiyla dil ile kiiltiir simdiki
zamandaki benlik temsilini kosullayarak kisisel anilarm  hatirlanmasin
kolaylastirmakta veya zorlastirmaktadir (Schrauf, 2000: 391). Sonu¢ olarak
kiiltirlesme, dil, benlik ve otobiyografik bellek birbirleriyle yakindan iliskili
kavramlardir.

Schrauf (2000: 390), otobiyografik bellek ve iki dillilik iliskisine dair alan
yazindaki ilk c¢aligmalarin deneysel psikoloji ¢alismalar: ile psikanalitik yaklagim
kapsaminda tedavi gérmiis vakalardan geldigini bildirmektedir. Deneysel yaklasim,
iki dilli bireylerde otobiyografik bellegi Ayr1 Depo Modeli (Separate Stores Model)
ve Ortak Depo Modeli (Common Store Model) olmak iizere iki sekilde agiklamaktadir.
Ayrt Depo Modeli’ne gore birey her dil i¢in birbirinden ayr1 bellek depolar
kullanmaktadir. Buna karsin, Ortak Depo Modeli her iki dil i¢in de hatirlama siirecinde
ayni ortak deponun kullanildigini iddia etmektedir. Bu iki modele dair yapilan
calismalar zaman iginde iki yaklasimi birlestiren Diizenlenmis Hiyerarsik Model’i
(Kroll ve Sholl, 1992: 191-204; Dufour ve Kroll, 1995: 166-180) dogurmustur.
Hiyerarsik Model, iki dilli bireylerde otobiyografik bellegin {i¢ bilesenden olustugunu
sOylemektedir. Bu bilesenler, her iki dil i¢in birer tane olacak sekilde toplam iki
anlamsal depo ile bir kavramsal depodur. Bilesenler aras1 baglantinin giicii ise bireyin
ikinci dildeki uzmanhigina gore degismektedir. Buna gore ikinci dili yeni 6grenme
asamasindaki iki dilli bireyde bu bilesenler aras1 bag zayifken uzun siiredir ev sahibi
iilkede yasayan ve ikinci dilde yeterince uzmanlagsmis olan bireyde bu bilesenler arasi
bag ¢ok giigliidiir (Schrauf, 2000: 390).

Iki dilli bireylerin otobiyografik bellek 6zelliklerine dair alan yazindaki ilk
veriler klinik psikoloji alanindan gelmistir (Buxbaum, 1949: 279-289; Greenson,
1950: 18-23; Javier, Barroso ve Munoz, 1993: 319-338; Movahedi, 1996: 837-862).
Ornegin, Buxbaum’un (1949: 280) vakasinda ana dilde anksiyeteyi ortaya ¢ikaran bir
ant1 ikinci dilde geri getirilememistir. Benzer sekilde Javier’in (1995: 430)

caligmasinda vaka, ikinci dilinde babasiyla ilgili anilarin1 daha duygusuz ve renksiz
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anlatmigken ana dilinde babastyla olan anilarin1 daha canli betimlemistir. Her ne kadar
iki dilli otobiyografik bellege dair ilk bulgular klinik vakalardan gelse de bu konunun
alan yazindaki yerini deneysel ¢alismalar belirlemistir. Deneysel yaklagim ii¢ temel
yontem iizerinden ilerlemektedir. Ipucu ile hatirlama ydntemini kullanan calismalar
deneysel yaklasimin biiylik bir boliimiinii olusturmaktadir (Bugelski, 1977: 39-52;
Schrauf ve Rubin, 1998: 437-457; Marian ve Neisser, 2000: 361-368; Schrauf ve
Rubin, 2000: 616-623; Matsumoto ve Stanny, 2006: 378-390; Mortensen, Berntsen
ve Bohn, 2015: 138-156). Kodlama 6zgiilliigii (Tulving ve Thompson, 1973: 353;
Marian ve Neisser, 2000: 361) ilkesine gore ise, geri getirme anindaki kosullarla aninin
olusma anindaki kosullar birbiriyle yeterli miktarda benzer olursa hatirlama en 1yi
sekilde gergeklesmektedir. Kodlama 6zgiilliigii ilkesi iki dilli otobiyografik bellege
uyarlandiginda, ipucunun dili ile otobiyografik aniy1 olusturan deneyimin dili
eslestiginde hatirlamanin daha iyi olacagi sonucuna ulasilmaktadir (Schrauf, 2000:
308).

Iki dilli otobiyografik bellege dair yapilan ilk caligmalardan biri olan
Bugelski'nin (1977: 39-52) Ispanyolca-ingilizce iki dilli bireylerle yaptig
arastirmasinin sonucunda Ispanyolca ipucu kosulunda katilimeilarin diisiincelerinin
%45’inin gocukluk dénemine ait oldugu goriilmiistiir. Buna karsin Ingilizce ipucu
kosulunda katilimcilarin anilarinin %70’inin gd¢ sonrast doneme ait oldugu sonucuna
ulasilmistir. Schrauf ve Rubin’in (1998: 437-457) arastirmasinda ise Ispanyolca
konusulan iilkelerden gelen ve 30 yildir Anglo-Sakson kiiltliriinde yasayan 12
katilimc1 yer almustir. Birbirine esdeger Ispanyolca ve Ingilizce kelimelerin ipucu
olarak kullanildig1 ¢alismanin sonucunda katilimcilarin gé¢ dncesine ve sonrasina ait
anilarmin yas ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu sonug
arastirmacilar tarafindan katilimcilarin 30 yil gibi uzun bir siire boyunca Anglo-
Sakson kiiltiirii icinde yasamasindan dolay1 Ingilizce’de uzman olmalari sonucunda
her iki dil i¢in de aymi otobiyografik bellek deposunu kullandiklar1 seklinde
yorumlanmigtir. Bununla birlikte ayn1 ¢alismada katilimcilarin kendi zihinlerinde
konusurken kullandiklar1 dile gore bir deney deseni olusturulmus ve bunun sonucunda
gd¢ Oncesi amlarin cogunlukla Ispanyolca (toplam anilarin %82’si) ve gd¢ sonrasi
anilarin ise Ingilizce (toplam anilarm %65°i) hatirlandig1 gériilmiistiir. Go¢ dncesi

anilar Ispanyolca dilinde daha iyi hatirlanmaktadir ¢iinkii anilarm kodlandigi dil
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Ispanyolcadir. Aynm1 mekanizma go¢ sonrasi anilar ve Ingilizce igin de gegerlidir.
Benzer sekilde Marian ve Neisser (2000: 361-368), Rusca ve Ingilizce bilen iki dilli
gocmenlerle yaptigr calismasinda kelime ipuglarint  kullanmistir.  Calismanin
sonucunda Rusga goriismelerde katilimcilarin go¢ oncesi Rusya’daki hayatlarina ait
anilar1 daha ¢ok hatirlarken Ingilizce goriismelerde goc sonrasi hayatlarina ait anilart
daha sik hatirladiklar1 goriilmiistiir. Javier ve arkadaslar1 (1993: 319-338), anlati
analizi yontemini kullanarak iki dilli bireylerde otobiyografik anilarin her iki dilde
nasil diizenlendigini incelemistir. Calismanin sonucunda ana dildeki kisisel am
detaylarinin ikinci dile kiyasla daha zengin oldugu ve otobiyografik anilarin her iki
dildeki organizasyonunun niteliksel ve niceliksel olarak birbirinden farklilagtig
goriilmiistiir. Yazarlar s6z konusu farklilig: ikinci dildeki anmin adeta ana dildeki
aninin sadelestirilmis versiyonu oldugu seklinde betimlemistir (Javier, Barroso ve
Munoz, 1993: 330). Amerika Birlesik Devletleri’nde yasayan 23 iki dilli (Ingilizce ve
Ispanyolca) gocmenle yapilan bir diger calismada ise ikinci dildeki uzmanlik
seviyesinin dile bagh hatirlama islemini etkiledigi goriilmiistiir (Esposito ve Baker-
Ward, 2016: 11). Calismanin bulgulari ikinci dilde yeterli uzmanligi olan bireylerin
otobiyografik anilarmi geri getirirken tek kavramsal depoyu kullandig1 goriisiinii
desteklemistir. Matsumoto ve Stanny’nin (2006: 378-390) Japonca ve Ingilizce bilen
iki dilli Japon katilimcilarla yaptig1 calismada katilimcilara 20 Ingilizce ve 20 Japonca
olmak (zere 40 adet ipucu sunularak bu ipuglarmin g¢agristirdigi en erken anilar
istenmistir. Calismanin sonucunda Japonca ipuglarinin varhiginda daha fazla
otobiyografik anmin hatirlandig1 ve Ingilizce ipucu kosuluna gore hatirlanan anilarin
daha erken déneme ait oldugu bulunmustur. Larsen ve arkadaslarinin (2002: 45-54)
Polonya’dan Danimarka’ya go¢ eden 20 go¢menle yaptig1 aragtirma da benzer sekilde
katilimcilarin gog Oncesi kisisel anilarini Lehge, gé¢ sonrasit anilarmi ise Danca
kodladigi sonucuna ulasilmistir. Gorece giincel ¢alismalardan biri olan Mortensen ve
arkadaslarinin (2013: 138-156) arastirmasinda hem Ingilizce hem Danca bilen
katilmcilara bu iki dilde birbirine esdeger ipucu kelimeler sunulmustur.
Katilimcilarin, Danca kelimelere tepki siiresi ingilizceye kiyasla daha kisadir; ¢iinkii
kelimenin kodlandig1 dil ile geri getirildigi dil aynidir. Buna karsin Ingilizce
kelimelere tepki siiresi daha uzundur ¢linkii ana dili Danca olan katilimcilarda esdeger

kelime ilk 6nce Danca kodlanmistir. Bunun yani sira katilimeilarin ana dilinde sunulan
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ipuglarinin oldugu kosulda otobiyografik anilar1 geri getirmenin daha kolay oldugu
gorilmiistiir. Mortensen ve arkadaslarinin ¢alismasi, iki dilli bireylerde otobiyografik
bellegin her iki dile 6zgii iki ayr1 depoyu kullandig1 goriisiinii desteklemektedir.

Alan yazindaki bulgular degerlendirildiginde, kiiltiirlesme siirecinin 6nemli bir
parcast olan iki dilli olmanin otobiyografik hatirlamanin niceliksel ve niteliksel
Ozelliklerinde birtakim degisimlere yol agtigi goriilmektedir. Dille birlikte gocin
getirdigi tiim degisimler, otobiyografik bellek siireclerine yansima potansiyeli
tagimaktadir. Kiiltiirlesme yonelimleri ¢er¢evesinde incelenecek tiim bu degisimlerin
psikolojik saglik acisindan da ¢iktilari bulunmaktadir. Asagida bu tez ¢alismasinin bir
diger 6nemli bileseni olan psikolojik saglik olgusu kiiltiirlesme ve otobiyografik bellek

baglaminda detayl1 bir sekilde incelenmistir.

1.3. PSIKOLOJIK SAGLIK

Bu tez ¢alismasinda psikolojik saglik, katilimeilarin depresyon, anksiyete ve
stres seviyeleri ile Olciilecektir. Depresyon, kisilerin giinliik hayatlarinda verimli bir
sekilde islev gormelerini engelleyen gilicli bir depresif ruh hali olarak
tanimlanmaktadir (Passer ve Smith, 2012: 567). Depresyona en sik eslik eden
psikolojik bozukluk olan anksiyete (Couwenbergh vd., 2006: 319) ise yuksek diizeyde
gerginlik ve kaygi hali olarak tanimlanmaktadir (Passer ve Smith, 2012: 571). Yogun
duygusal ve fiziksel gerginlik hissi ile kendini gosteren psikolojik stres ise kisinin bas
etme kaynaklarmin yetmedigi durumlarla karsilastigit zaman gerceklesmektedir
(Lazarus ve Folkman, 1986: 63). Psikolojik saglik kavrami asagida kiiltiirlesme ve

otobiyografik bellek gercevesinde irdelenmistir.

1.3.1. Kiiltiirlesme ve Otobiyografik Bellek Baglaminda Psikolojik Saghk

Uyum, kiiltiirlesme siirecinde kullanilan tiim stratejiler ile bu stratejilerin
sonucunu ifade eden bir kavramdir (Berry, 1992: 3). Uyum kavrami, psikolojik uyum
ve sosyokulttrel uyum olmak tzere ilk kez Searle ve Ward (1990: 453) tarafindan iki
farkl1 boyutta incelenmistir. Birey temelinde psikolojik degisimler basit davranig
degisimleri (6rn., konusma, giyinme ve yeme davranislarindaki degisiklikler) veya
kiiltiirlesme stresine yol acan problemler (6rn., belirsizlik hissi, anksiyete veya

depresyon) seklinde kendini gosterebilmektedir (Sam ve Berry, 2010: 478). Psikolojik
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uyum, acik ve net bir kisisel ve etnik kimlik, psikolojik saglik ve go¢ edilen Ulkedeki
kisisel memnuniyeti ifade ederken; sosyokultirel uyum ise yeni kilttrel ortamdaki
gunlik problemlerle (6rn., okul veya aile ortami) bas edebilme yetenegini
belirtmektedir. Sosyokiiltiirel uyum davranis problemleri, okul basarisi, sosyal
yetkinlik gibi alanlarda isevuruklastirilmistir. Dolayisiyla psikolojik uyum igsel,
sosyokiiltiirel uyum ise digsal bir siireci belirtmektedir (Berry, 2003: 21).

Kiiltiirlesmenin sonucu olan uyum, kiiltiirlesme stratejileri ile yakindan
iliskilidir (Sam ve Berry, 2010: 479). Biitiinlesme, en yuksek; marjinallesme ise en
diistik seviyede psikolojik ve sosyokaultirel uyumla iligkilenen kiiltiirlesme stratejisidir
(Berry, Phinney, Sam ve Vedder, 2006: 325). Biitiinlesme ve marjinallesmenin yani
sira, Berry ve arkadaglarinin (2006: 321) calismasi, ayrisma stratejisini kullanan
gdegmen genclerde psikolojik uyumun iyi iken sosyokiiltiirel uyumun diisiik oldugunu
gostermistir. Bununla birlikte caligmada asimilasyon stratejisini benimseyen genclerde
psikolojik uyumun biitiinlesme stratejisini benimseyenlere kiyasla daha diisiik oldugu,
sosyokultirel uyumun ise ayrigsma stratejisini benimseyenlere kiyasla daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Psikolojik uyumu inceleyen c¢aligmalarda depresyon ve anksiyete gibi
psikolojik saglik bilesenleri siklikla Ol¢tilmektedir (Abu-Rayya ve Abu-Rayya, 2009:
325-331; Asvat ve Malcarne, 2008: 114-124; Ji ve Duan, 2006: 235-270; Neto, 2002:
17-38). Ornegin, yas ortalamasi 15 olan Afrika ve Hindistan kokenli 313 gécmen
gencle yapilan ¢alismanin sonucunda diisiik diizeyde stresin biitiinlesme stratejisini
yordadigi, marjinallesme stratejisinin ise anksiyete, depresyon ve psikosomatik
semptomlar iizerinde artirici yonde etki yaptigi gorilmistir (Neto, 2002: 34).
Sovyetler Birligi’nden gelen go¢gmenlerle yapilan bagka bir calismada ise asimilasyon
stratejisini  benimseyen katilimcilarin depresif semptomlari diger kiiltiirlesme
stratejilerini benimseyen go¢menlere kiyasla en diisiik diizeydedir (Turjeman, Mesch
ve Fishman, 2008: 40). Amerika Birlesik Devletleri’ndeki Giiney Asyali gégmenlerle
yapilan arastirmada ise sosyal destegin varliginda biitiinlesme stratejisini benimseyen
katilimcilarin ayrigma stratejisini benimseyenlere kiyasla daha diisiik diizeyde depresif
semptomlar bildirdigi goriilmiistiir (Needham vd., 2018: 796). Baska bir deyisle, ev
sahibi kiltlirlesme yonelimi, gogmen ornekleminde depresyonu azaltict yonde etki

etmektedir (Ji ve Duan, 2006: 265; Meghani ve Harvey, 2016: 12; Starck vd., 2020:
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5). Ancak Ortadogulu Miisliiman go¢men Orneklemi ile yapilan caligmalar farkl
sonuglar 6ngérmektedir. Ornegin, Miisliiman {iniversite 6grencileriyle yapilan
calismanin sonucunda 6z kiiltiirlerini daha fazla benimseyen gd¢menler daha az
depresif semptom bildirirken; ev sahibi kilturi benimseyenler ise daha fazla depresif
semptom bildirmigtir (Asvat ve Malcarne, 2008: 120). Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki Pakistan ve Filistin kokenli Miisliman go¢menlerde de 06z
kiiltiirlesme yoOnelimi kisilerarasi iliskilerden kaynaklanan depresif semptomlari
azaltic1 yonde etki gdstermistir (Driscoll ve Wierzbicki, 2012: 52). Israil’de yasayan
Filistinlilerde ise 6z kiiltiirle 6zdeslesmenin daha yiiksek diizeyde psikolojik saglik ile
iliskilendigi goriilmistiir (Abu-Rayya ve Abu-Rayya, 2009: 330). Benzer sekilde alti
farkli Avrupa tlilkesinde yasayan toplam 736 Tiirkiye kokenli ergen katilimcilarla
gergeklestirilen ¢alismanin sonucunda ise iki kiiltlirli yonelim ile etnik yonelimin
psikolojik uyumu (yiiksek diizeyde yasam memnuniyeti ve benlik saygisi ile diisiik
diizeyde psikolojik semptomlar) arttirdigi goriilmiistiir (Vedder, Sam ve Liebkind,
2007: 131). Alan yazindaki bu ¢elisik bulgular, kiiltiirlesme ve psikolojik saglik
degiskenleri arasindaki iligkileri agiklayacak psikolojik mekanizmalarin dahil edildigi
arastirmalara ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Bu agidan, gorece uzak (gog¢ 6ncesi) ve
yakin (go¢ sonrasi) gecmisi saglikli hatirlama egilimleri kiiltiirlesme ve psikolojik
saglik tartigmalarini kuramsal olarak zenginlestirebilecek kavramlardir. BBSM’ye
gore, benlik tutarliligini korumak otobiyografik bellek siireglerinde temel iki
ihtiyagtan birisidir. Model, benlik tutarliliginin zarar gordigii durumlarda bellek
hatalarmin ortaya ¢ikacagini ve saglikli hatirlama 6zelliklerinde bozulmalarin olast
hale gelecegini Ongormektedir (Conway ve ark., 2004). Bu sebeple, mevcut
arastirmada go¢ oncesi ge¢misi saglikli hatirlamanin benlik tutarliligina katki sunacagi
ve go¢ Oncesi otobiyografik ani ozelliklerinin psikolojik saglik agisindan olumlu
etkiler gosterecegi varsayilmaktadir.

Otobiyografik bellegin psikolojik saglik ile iliskisine dair alan yazindaki
bulgular, 6zellikle depresyonun otobiyografik bellek sureglerindeki bozulma ile ilgisi
oldugunu gostermektedir (Brewin, Reynolds ve Tata, 1999: 511-516; Kuyken ve
Dalgleish, 1995: 89-92; Williams ve Scott, 1988: 689-695). Bununla birlikte zorunlu
goc¢ deneyimi, travmanin yani sira kisisel ve sosyal hayattaki bozulmadan kaynaklanan

sebeplerle psikolojik saglikla birlikte bellek gibi biligsel islevlerde de birtakim
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olumsuzluklara yol agmaktadir (Graham, Herlihy ve Brewin, 2014: 375-380; Panter-
Brick, Grimon, Kalin ve Eggerman, 2015: 814-825). Ornegin, travma sonrasi stres
bozuklugu ve depresyonun miiltecilerde otobiyografik bellege zarar vererek anilarin
asir1 genel hatirlanmasi ile sonuglandigi (Graham, Herlihy ve Brewin, 2014: 375-380;
Wittekind vd., 2017: 247-253) ve zorunlu go¢ deneyiminin gégmenlerin otobiyografik
antlarinin tutarhili@ina zarar verdigi bilinmektedir (Panter-Brick, Grimon, Kalin ve
Eggerman: 2015: 814-825; Herlihy, Scragg ve Turner, 2002: 324-327; Petta vd., 2018:
19-31). Otobiyografik anilarin 6zgiilliigii ve tutarliliginin yani sira, anilarin canlilik ve
dogruluk &zelligi de go¢ deneyiminden etkilenmektedir. Ornegin, gd¢men 6rneklemi
ile yapilan c¢aligmalarda olumsuz duygularla iliskilendirilmis anilarin olumlu
duygularla iliskilenen anilara kiyasla daha canli ve dogru hatirlandig1 goriilmiistiir
(Békes, Perry ve Starrs, 2017: 1072-1079; Weine vd., 1995: 152-536). Alan yazindaki
bulgular dikkate alindiginda, gb¢ siirecinde saglikli hatirlama egilimlerini
koruyabilmek gdcmenlerin psikolojik sagliklar1 agisindan koruyucu islevlere sahip

olabilir.

1.4. PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK, GOC VE KULTURLESME

Alan yazinda psikolojik dayaniklilik olgusuna dair siiregelen tartigmalar,
dayaniklilig: kisilik 6zelligi (bkz., Rabkin, Remien, Katoff ve Williams, 1993: 162-
167; Wagnild ve Young, 1993: 165), gelisimsel bir siire¢ (bkz., Cicchetti ve Garmezy,
1993: 492-502; Masten, Best ve Garmezy, 1990: 425-444) veya 6z kaynaklar (bkz.,
Gungo6r ve Perdu, 2017: 1-12; Masten, Cutuli, Herbers ve Reed, 2009: 793-796)
acisindan degerlendirmektedir. Bu tartismalara ek olarak, psikolojik dayanikliligin,
gbemen bireyler icin ayri bir sekilde kavramsallastirilmas: gerektigi savunulmaktadir;
cunkl gocmenler sadece gelisim donemine 6zgii problemlerle degil, en az iki kiiltiiriin
talep ettigi kiiltiirlesme zorluklartyla da basa ¢ikmaktadirlar (Coll vd., 1996: 1907,
Motti-Stefanidi ve Masten, 2013: 23). Bu goriise gore gocmenlerde psikolojik
dayanikliligin hem gelisimsel donemin hem de kiiltiirlesme siirecinin gerektirdigi
gorevler kapsaminda degerlendirilmesi gerekmektedir (Motti-Stefanidi, 2019: 2). Bu
goriis dogrultusunda gd¢menlerde psikolojik dayanikliligi inceleyen bir model 6ne
striilmiistiir. Model, psikolojik dayaniklilig1 {i¢ temel faktorde incelemektedir. Bu

faktorler distan ice dogru ilerleyecek sekilde kiiresel gligler (Orn., savas, terdrizm,
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tilkeler aras1 ekonomik esitsizlikler), politik ve sosyal baglam (0rn., kilturel inanglar,
sosyal temsiller ve ideolojiler) ve mikrosistemdir (6rn., aile, akran, 6gretmen vb. ile
kisilerarasi etkilesimler) (Sudrez-Orozco, Motti-Stefanidi, Marks ve Katsiaficas, 2018:
786).

Gungor ve Perdu (2017: 3), iki kiiltiirlilligiin, baska bir deyisle biitiinlesme
stratejisinin  her iki kiiltiirdeki kaynaklar1 kullanabilme imkanindan dolay1
gocmenlerde koruyucu bir faktor oldugunu sdylemektedir. Kiiltiirlesme, gégmenlerin
bas etme kaynaklarina ulasilabilirligini agiklayabildigi i¢cin gogmen Ornekleminde
psikolojik uyumu daha iyi agiklamak adina psikolojik dayaniklilik ile birlikte
incelenebilir (Gingdr ve Perdu, 2017: 3). Kiiltiirlesme ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki iligkiyi inceleme amach Quiang’li depremzedelerle gerceklestirilen bir
calismada (Han, Berry ve Zheng, 2016: 7), psikolojik dayaniklilik ile kiiltiirlesme
stratejilerinin iligkilendigi ve gd¢men bireyin kiiltiirlesme stratejisinin psikolojik
dayanikliligimmi etkiledigi bulunmustur. Arastirmanin sonucunda biitiinlesme
stratejisinin psikolojik dayaniklilik i¢in en elverisli strateji oldugu ve onu sirastyla
asimilasyon, ayrisma ve marjinallesme stratejilerinin izledigi goriilmiistiir. Bu
bakimdan ev sahibi kiiltiirlesme yonelimini igeren biitiinlesme ve asimilasyon
stratejilerinin diger iki stratejiye kiyasla psikolojik dayaniklilik agisindan daha
avantajli oldugu sdylenebilir. Keles ve arkadaslarinin (2016: 7) Norveg’te yasayan 918
miilteciyle yaptig1 arastirmada ise katilimcilar depresif semptomlarinin zaman i¢indeki
degisimine gore dayanikli, hassas, klinik ve saglikli olmak iizere dort alt gruba
ayrilmigtir. Birey temelli analiz yapilan arastirmada go¢ sonrasi kiiltiirlesme kaynakli
zorluklar ve kiiltiirel yetkinligin miilteci gruplarda psikolojik saghg: farklilastirdig
goriilmiistiir. Ancak psikolojik dayaniklilik ile kiiltiirlesme yonelimleri arasindaki
iligki incelendiginde dayanikli gruptaki bireylerin ev sahibi toplumun kiiltiiriinii diger
gruplara kiyasla en diistik, kendi kiltirinu ise en yiiksek seviyede benimsedigi, yani
ayrisma stratejisine sahip olduklar1 gozlenmistir. Diger c¢alismalarla celisen bu
bulgunun alan yazinda tekil 6rneklerden biri oldugu gériilmektedir. Ornegin, GUngor
ve Perdu’nun (2017: 8) Belgika’daki Turk ergenlerle yaptig1 ¢alismada ev sahibi
toplumun kultirint ve degerlerini benimsemenin iligkisellik ile birlikte psikolojik
dayaniklilik kaynaklari olarak kullanilarak go¢men genglerde psikolojik iyi olusu

artirdig1 goriilmiistiir. Arastirma, farkl kiiltiirlesme yonelimlerine sahip gd¢gmenlerin
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sosyal giicliiklerle basa ¢ikabilmek adma birden fazla kaynaga dayandigini ve bu
kaynaklardan en yiksek dizeyde yararlanabilmek adina kiiltiirlesme stratejilerini
kullandiklarin1 gostermektedir. Mevcut tez calismasinda, ev sahibi kiiltiirlesme
yonelimleri ve Ozellikle gb¢ sonrasi anilar basta olmak {izere gecmis deneyimlerin
saglikli hatirlanmas1 psikolojik dayanikliligt besleyen 06z kaynaklar olarak
degerlendirilmektedir.

Psikolojik dayaniklilik, psikolojik saglik ile oldugu gibi otobiyografik bellek
ile de iliskili bir olgudur (Philippe, Lecours ve Beaulieu-Pelletier, 2008: 170-175;
Speer ve Delgado, 2017: 3-5). Ornegin, dayanikli bireylerde kendiliginden gelisen
pozitif duygular, pozitif duygu degeri olan otobiyografik anilar araciligr ile
saglanmaktadir (Philippe, Lecours ve Beaulieu-Pelletier, 2008: 170-175). Ayrica,
psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan miiltecilerde gecmisi hatirlamanin benlik
stirekliligini giiglendirdigi goriilmiistiir (Wildschut vd., 2019). Sonug olarak, dil ve
kiiltiir tarafindan sekillenen otobiyografik bellek, kiiltiirlesme baglaminda psikolojik
iyi olus ile psikolojik dayanikliliga katki saglayan 6nemli bir benlik kaynagidir.

1.5. CALISMANIN ONEMi VE OZGUNLUGU

Turkiye, halihazirda basta Suriyeli gogmenler olmak iizere dinyada en fazla
sigmmaci niifusuna ev sahipligi yapan iilke konumundadir (BMYK, 2019b: 4). Bu
yogun niifusa ragmen iilkemizde Suriyelilerin psikolojik 6zellikleriyle ilgili yapilan
akademik caligmalarin sayisi halen kisithdir. YOK Veri Tabani’nda yapilan alan yazi
taramasinin sonucunda 2015 yilindan itibaren Psikoloji Anabilim Dali kapsaminda
Suriyeli 6rnekleminde yapilan tez c¢alismalarmin sayisinin 53 tane oldugu
belirlenmistir. Bu calismalarin baglicalarini travma (Acar, 2020: 1-131; Erbas, 2020:
1-117; Binay, 2016: 1-133), gruplararasi temas (Antmen, 2019: 1-108; Padir, 2019: 1-
137; Yurtbakan, 2019: 1-92), ényarg: ve sosyal kimlik (Firat, 2019: 1-97; Uner-
Yanilmaz, 2018: 1-97) ile psikolojik dayaniklilik (Aydm, 2020: 1-85; Pak, 2019: 1-
140) konularinin olusturdugu gézlenmistir. Mevcut arastirmanin konusuna en fazla
benzeyen calisma Cavusoglu (2014: 1-164) tarafindan gerceklestirilmistir. Ancak
Cavusoglu’'nun ¢alismasi ile mevcut c¢alisma pek ¢ok agidan birbirinden

farklilagmaktadir. Cavusoglu’nun c¢alismasinda iilkemizde niifusu olduk¢a az
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Bulgaristan gd¢menlerinin ilk otobiyografik an1 6zelliklerinin kiiltiirlesme stratejileri
tarafindan nasil yordandigi incelenmistir. Mevcut tez calismasinda ise Suriyeli
ornekleminde otobiyografik bellegin epizodik ve fenomenolojik 6zellikleri
kiiltiirlesme yonelimleri baglaminda gO0¢ 6ncesi ve go¢ sonrast olmak lizere ayr1 ayri
incelenmistir. Go¢ gibi bireyin benlik siirekliliginde onemli degisimler yaratma
potansiyeline sahip bir deneyimi incelerken benligin yapi taslarindan biri olan
otobiyografik bellegin de gé¢ dncesi ve sonrasi Olacak sekilde incelenmesi 6nem arz
etmektedir. Buna ek olarak, bu g¢alismada iki dilli olmanin otobiyografik bellek
ozelliklerinde yol actig1 farklilasmalar ¢aligilmistir. Kiiltiirlesmenin bir sonucu olan
ikinci dilin otobiyografik bellek 6zelliklerinde yarattifi degisim alan yazinda daha
once siklikla ¢alisilan bir konu olmasina karsin, bu ¢alismalarin neredeyse tamami Bati
tilkelerindeki Dogulu gogmenlerle yapilmistir (Javier, Barroso ve Munoz, 1993: 319-
338, Marian ve Neisser, 2000: 361-368, Schrauf ve Rubin, 1998: 437-457; 2000: 616-
623). Ancak her go¢ deneyimi gerek gog 6ncesi sosyopolitik kosullar, gerek tasinma
donemindeki zorluklar ile go¢ edilen iilkedeki yerel halkin ve gé¢men politikalarinin
ozellikleri bakimindan her etnik grup i¢in biricik bir deneyimdir. Bu dogrultuda, iki
dilli olmanin otobiyografik bellek 0Ozelliklerini nasil farklilagtirdigi  sorusu
tilkemizdeki Suriyeliler baglaminda ilk kez ¢alisilacak bir konudur. Yar1 deneysel bir
aragtirma olarak yapilandirilan bu tez c¢alismasi, Arapca ve Tirkce dil
manipiilasyonunun gé¢menlerin hatirlama siiregleri lizerindeki etkisini dikkate alarak
kiiltiirlesme yonelimleri ile otobiyografik hatirlama siiregleri arasindaki iliskiyi
inceleyecek olmasi noktasinda uluslararasi alan yazina da katki sunabilecektir.
Onceki béliimlerde detayli bir sekilde incelendigi iizere, psikolojik saglik hem
kiiltiirlesme hem de otobiyografik bellek degiskenleri ile iliskilidir. Olumlu bir benlik
algisi ile psikolojik saglik i¢in saglikli bir otobiyografik bellek streci gerekmektedir
(Waters ve Fivush, 2015: 441-451; Fivush ve Baker-Ward, 2005: 455-462). Zorunlu
goce maruz kalan bireyler sadece iilkelerini degil aym1 zamanda kiiltlirlerini, ana
dillerini, aile Gyelerini ve arkadaslarini da kaybetmektedirler (Carta vd., 2005). Gog
gibi degisim ve stres donemlerinde bireyin benlik siirekliliginde zedelenme
gorulebilmekte (Habermas ve Kdber, 2015b), benlik siirekliliginin zarar gérmesi ise
bireyin psikolojik sagligmi olumsuz yonde etkileyebilmektedir (King, Scollon,

Ramsey ve Williams, 2000). Zorlayict yasam kosullarina ve travma gegmisine ragmen
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psikolojik sagligin korunmasi psikolojik dayaniklilik olgusu ile ag¢iklanmaktadir
(Betancourt ve Khan, 2008). Psikolojik saglik ve psikolojik dayaniklilik ile iyi isleyen
otobiyografik bellek siireci arasindaki iliski gz Oniine alindiginda, s6z konusu
iliskilerin gd¢cmen Ornekleminde benligi degistiren bir olgu olan kiiltiirlesme
baglaminda degerlendirilmesinin yerinde oldugu anlasilacaktir. Ancak bu kapsamda
bir bilimsel aragtirma bilgimiz dahilinde alan yazinda mevcut degildir. Bu bakimdan,
bu tez ¢calismasinin alan yazindaki 6nemli bir boslugu doldurmasi beklenmektedir.

Yogun gbé¢men niifusuna sahip iilkelerde kiiltiirlesme siireci {iizerinde
durulmasi1 gereken bir konudur. GO¢ alan Ulkelerde, go¢menlerin benimsedigi
kilturlesme yonelimleri yerel halk i¢in de 6nem teskil etmektedir; zira yerel halk ile
gdecmenler arasinda karsilikli bir kiiltiirel etkilesim s6z konusudur. Bu etkilesim her
iki tarafta da kiiltiirel degisime yol agmakla birlikte gruplar arasi iliskinin niteligini de
belirlemektedir (Zagefka ve Brown, 2002: 176). Benzer sekilde kiiltiirlesme,
goemenlerin baskin kiiltiire sosyokiiltiirel uyum duzeyleri ile psikolojik saglik
duzeylerini belirlemektedir (Berry, Phinney, Sam ve Vedder, 2006: 303-332). Bu
bakimdan gogmenlerin saglikli bir psikoloji iginde ev sahibi kiiltiirle basarili bir
sekilde biitiinlesmeleri barig¢il bir toplumsal yapinin olusmasi i¢in O6nemli bir
faktordar.

Sonu¢ olarak, yukarida bahsi gecen gerekgeler dogrultusunda, bu tez
caligmasinin bulgularinin, ilerleyen donemlerde Suriyeli yetiskinlerin psikolojik
saghigma ve adaptasyonuna yonelik gelistirilecek devlet politikalarina ve miidahale
programlarina otobiyografik bellek olgusu da eklenerek rehberlik etmesini
hedeflemekteyiz. Bu dogrultuda s6z konusu ¢alisma Suriyeli gégmenlerin psikolojik
ozelliklerine biitiinciil bir bakis acis1 sunarak alan yazindaki boslugu doldurmay1 ve

alandaki uygulamalara katki sunmay1 amaglamaktadir.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

2.1. ARASTIRMA DEGISKENLERI VE HIPOTEZLERI

Arastirmanin  bagimsiz degiskenleri kiiltiirlesme yoOnelimleri (ev sahibi
kiiltiirlesme yonelimi ve 6z kiiltiirlesme yonelimi) ve iki dillilik (Tlrkce ve Arapga)
iken; bagimh degiskenler go¢ dncesi ve gd¢ sonrast doneme ait otobiyografik anilarin
canlilik, anlatisal tutarlilik, yeniden yasiyormuscasina hatirlama, tekrar tekrar
hatirlama, sahne, gorsel imgeleme ve yasam oykiisi ilintisi 6zellikleri; psikolojik
semptomlar (depresyon, anksiyete ve stres) ile psikolojik dayaniklilik diizeyidir.
Hipotez 1: Arapca anketi dolduran Suriyeli yetiskinlerin gé¢ 6ncesi otobiyografik
bellek 6zellikleri puanlari, Tiirk¢e anketi dolduran Suriyeli yetiskinlere kiyasla daha
yiiksekken; Tiirkge anketi dolduran Suriyeli yetiskinlerin gelecegi hayal etme ile g6¢
sonrasi otobiyografik an1 6zellikleri puanlar1 Arapca anketi dolduranlara kiyasla daha
yuksektir.

Hipotez 2: Suriyeli yetiskinlerin ev sahibi kiiltiirlesme yonelimi glclendikce goc
sonrasina ait epizodik kisisel anilar1 hatirlama kalitesi ile gelecegi hayal etme diizeyleri
artar ve gog¢ sonrasi otobiyografik anilarinin fenomenolojik 6zellikleri (canlilik,
anlatisal tutarlilik, yeniden yasiyormusgasina hatirlama, tekrar tekrar hatirlama, sahne,
gorsel imgeleme ve yasam Oykiisii ilintisi) guglenir.

Hipotez 3: Suriyeli yetiskinlerin ev sahibi kiiltiirlesme yonelimi gii¢clendikge gelecege
yonelik hayallerinin kalitesi giiclenir.

Hipotez 4: Ortak etki Orlintlisiinde, ev sahibi kiiltiirlesme ve 06z Kkiiltlirlesme
yonelimlerinin her ikisinin de gii¢lii oldugu durumda (6rn., biitiinlesme stratejisi), go¢
Oncesine ve goO¢ sonrasina ait tim otobiyografik bellek ozellikleri ev sahibi
kiiltirlesmenin giiclii, 6z kiiltirlesme yoneliminin zayif oldugu duruma (6rn.,
asimilasyon stratejisi) kiyasla daha giigliidiir.

Hipotez 5: Suriyeli yetiskinlerin ev sahibi kiiltiirlesme yonelimi gii¢lendikge
psikolojik dayaniklilik diizeyleri artarken; 6z kiiltiirlesme yonelimi giliglendikge
psikolojik semptom diizeyleri azalir.

Hipotez 6: Gog Oncesi ve goc sonrasi otobiyografik bellek 6zellikleri gii¢lendikge

psikolojik semptomlar azalirken; psikolojik dayaniklilik diizeyi artar.
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2.2. KATILIMCILAR

Arastirmada toplam 303 Suriyeli gégmen yer almis; ancak 6 katilimcinin 18
yasin altinda oldugu belirlendikten sonra bu katilimcilarin verileri ¢ikarilmistir. 297
katilmeinin verileri analiz edilmistir. Katilimcilarin  betimsel ve demografik
ozelliklerine iligkin bilgiler Tablo 1 ve Tablo 2’de detayli olarak verilmistir.
Katilimcilarin yas araligi 18 ile 62 arasinda degismekte olup, Orneklemin yas
ortalamasi 31.02 (SS = 10.75) olarak bulunmustur. Katilimcilarin 139’u erkek, 152’si
kadin iken 4 tanesi cinsiyetini belirtmemistir. Katilimcilarin egitim seviyesi ilkokuldan
lisansiistiine kadar degismekte olup ortalama egitim seviyesi lisedir. Katilimcilarin
etnik kokenleri incelendiginde, %90.2°sinin (n = 268) Arap, %4 liniin Kiirt (n = 12)
ve %5.1’inin (n = 15) Tiirk kokenli oldugu goriilmiisken 1 katilimer da baska bir etnik
kokene sahip oldugunu bildirmistir. Katilimcilarin %22.3’{ Siinni (n = 64), %2.3’l (n
=7) Safii, %61.8’1 (n = 186) sadece Miisliiman oldugunu, %9.6’s1 (n = 28) ise dini
inancinin olmadigint bildirirken %4’4 (n = 12) dini inancim1 belirtmemistir.
Katilimcilarin %86’s1 (n = 258) hayatinin biiyiik kismini sehirde veya biiyiiksehirde,
%13.1’1 (n = 39) ise kirsalda gecirmistir. Katilimcilarin Tiirkiye’de ortalama 7 yildir
yasadiklar1 belirlenmistir (SS = 1.846). Sosyoekonomik durum incelendiginde, aile
aylik gelirlerinin ortalamasinin 3.118 Tiirk Lirast oldugu ve %69.4’iinlin (n = 206)
diisiik, %20.9’unun (n = 62) orta, %3.4’liniin (n = 10) ise yiiksek gelir grubunda oldugu
goriliirken katilimcilarin %6.4°t4 (n = 19) gelir durumunu belirtmemistir. Bununla
birlikte, katilimcilarin %46.8’inin (n = 139) diizenli, %20.2’sinin (n = 60) diizensiz
calisirken; %32.3’lniin (n = 96) issiz oldugu sonucuna ulagilmigken 2 katilime1

calisma durumu hakkinda bilgi vermemistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Betimsel Ozellikleri

Minimum  Maksimum  Ortalama S.S.
Yas 19 62 31.02 10.75
Tiirkiye’de Yasam Siiresi (Y1l) 1 13 7 1.846
Aile Gelir Dizeyi 1 3 1.3 531
Tiirkge Uzmanlik Seviyesi 1 5 3.61 916
Arapga Uzmanlik Seviyesi 1 5 4.71 .566
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Tablo 2: Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

N %
Cinsiyet
Erkek 139 46.8
Kadin 152 51.2
Diger 4 1.3
Bos 2 0.7
Etnik Koken
Arap 268 90.2
Kirt 12 4.0
Turk 15 51
Diger 1 3
Bos 1 4
Egitim
Tlkokul 40 13.5
Ortaokul 36 121
Lise 125 42.1
Lisans 90 30.3
Lisansustl 6 2.0
En uzun siireli yerlesim yeri 52 17.5
Sehir 206 69.4
Biiyiiksehir 39 13.1
Kirsal
Aile Gelir Dizeyi 206 69.4
Diistik 62 20.9
Orta 10 3.4
Yiiksek 19 6.4
Bos
Calisma Durumu 139 46.8
Dizenli 60 20.2
Duizensiz 96 32.3
Issiz 2 0.7
Bos
Din/Mezhep 257 86.4
Mdsliiman 201 9.6
Ateist 4 4.0
Bos 52 175
Toplam 297 100.0
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2.3. ISLEM

S6z konusu tez g¢aligmasinin uygulama asamasi i¢in O6nce Dokuz Eyliil
Universitesi’nden etik kurul izni (Ek-19) alinmistir. Ayrica Igisleri Bakanhigi Gog
Idaresi Genel Miidiirliigii’nden uygulama izni alinmistir (EK-20). Arastirma sorulari
geregince dil, katilimcilara hazirlama etkisi yaratmak amaciyla anketin dilini Tiirkge
veya Arapga yaparak manipiile edilmistir ve hazirlama etkisi olusturulmustur. Bu
dogrultuda 6rneklemi olusturan katilimcilara Tirkce ile Arapca olmak Uzere iki ayri
veri toplama setinden birisi rasgele elden verilmis veya internet linki olarak iletilmistir.
Ozetle, Kar topu drneklem yodntemi ile dagitilan anketler katilimcilarin bir kismia
Tiirkce, diger kismina Arapca olacak sekilde rasgele uygulanmistir. Ancak
katilimcilara Tiirkce ve Arapga veri toplama setlerinin dagitiminda segkisiz atama
prosediirii izlenemediginden, ¢alisma yar1 deneysel bir aragtirma desenine sahiptir.

Aragtirmanin veri seti hem c¢evrimi¢i hem de basili anketler halinde
hazirlanmistir. Tiirk¢e anket, Tiirkce ve Arapca dilinde uzman iki dilli bir terciiman
tarafindan Arapgaya cevrilmistir. Cevirinin ardindan Arapga anket benzer sekilde
Tiirkce ve Arapca dilinde uzman bir psikolog tarafindan kontrol edilmistir. Her
katilme1 arastirmaya katilimin goniilliilik esasma dayali olduguna dair 6nceden
bilgilendirilmistir. Arastirmanin anketi katilimecilara kar topu 6rneklem yontemi ile
dagitilmistir. Cevrimigi anketler Tiirkiye’nin her yerindeki katilimcilara gesitli sosyal
medya kanallar1 aracihigi ile uygulanirken; basili anketler ise Izmir’in Basmane,
Eskiizmir ve Tepecik semtlerindeki katilimcilara yiiz yiize uygulanmistir. Sonug
olarak 152 katilimci Tiirkge, 145 katilimci ise Arapga anketi cevaplamistir. Anket
ortalama 20 dakikada cevaplanmistir.

Arastirmada katilimcilardan belirli bir aniy1 hatirlamalar1 istenmemis, genel
olarak ge¢mise ait anilarin1 ne sekilde hatirladiklarma dair genel hatirlama egilimleri
Olciilmiistiir. Aragtirmada gdgmenlerin dile bagli olarak gd¢ Oncesi ve go¢ sonrasi
yasadiklar1 olaylara iligkin genel hatirlama egilimlerinin karsilagtirilmasi
hedeflenmistir. Bu nedenle, Otobiyografik Hatirlama Anketi ile Otobiyografik Bellek
Olgegi ayn1 katilimciya iki kez uygulanmistir. Katilimeilar tarafindan cevaplanan ilk
Otobiyografik Bellek Olgegi, go¢ dncesi Suriye’deki anilarma yénelik iken; ikinci
Olgek go¢ sonrasi Tiirkiye’deki anilarini genel olarak ne sekilde hatirladigia

yoneliktir.
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2.4. ARASTIRMADA KULLANILAN VERi TOPLAMA ARACLARI

Bu caligsma kapsaminda kullanilan anket formu sekiz béliimden olusmaktadir.
Ik boliim, Bilgilendirilmis Onam Formu’ndan (Ek-1) olusmaktadir ve bu bdliimde
katilimecilara aragtirmanin amaci hakkinda bilgi verilmekte ve katilimin goniilliiliik
esasina dayandigi belirtilmektedir. Anket formunun ikinci boliimiinde katilimcilarin
demografik bilgileri ile birlikte Tiirkiye’ye ka¢ yilinda goc ettikleri, Tiirk¢e ve Arapga
uzmanlik seviyesi ile giinliik hayatlarinda yer alan kiiltiirlesme pratiklerine dair sorular
yer almaktadir (Ek-2). Uciincii béliimde katilimeilarin depresyon, anksiyete ve stres
seviyelerini 6lgen psikolojik iyi olus 6lgegi yer almaktadir (Ek-3). Dordunci bolumde
katilimcilarin psikolojik dayanikliligini 6lgen bir 6l¢ek bulunurken (Ek-4); besinci
bolumi otobiyografik bellegin gelecek alt boyutuna ait bir 6l¢ek olusturmaktadir (Ek-
5). Altinci boliimde katilimcilarin an1 paylasim pratiklerini inceleme amagh
gelistirilen bir form yer almaktadir (Ek-6). Anket formunun yedinci bolumunde,
katilimcilarin gé¢ 6ncesi epizodik otobiyografik anilarini hatirlama kalitesini 6lcen iki
Olcek yer almaktadir (Ek-7). Sekizinci bolimde de benzer sekilde katilimcilarin gog
sonras1 epizodik otobiyografik anilarim1 hatirlama kalitesini 6lgen ayni iki Glgek
uygulanmaktadir (Ek-8). Anket formunun son bolimiinde ise katilimcilarin
kiiltiirlesme yonelimlerini 6lgen bir 6lgek yer almaktadir (Ek-9).

Arapca uygulanan 6lcekler de Tiirkge ankette yer alan 6lgeklerle ayn1 sirada
olup sirasiyla Ek-10, Ek-11, Ek-12, Ek-13, Ek-14, EK-15, EK-16, EK-17, EK-18 ve Ek-

19°da verilmistir.

2.4.1. Depresyon, Anksiyete ve Stres Ol¢egi — Kisa Formu

Olgek, katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini 6lgme amaglh
Lovibond ve Lovibond (1995b) tarafindan gelistirilmistir. Olgek Depresyon,
Anksiyete ve Stres olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Her boyut 7 madde
icermekte ve dlgek toplam 21 maddeden olusmaktadir. Olgegin kisa formunun Tiirkge
uyarlamasi1 Yilmaz, Boz ve Arslan (2017) tarafindan gerceklestirilmistir. Depresyon
alt boyutu i¢in 6rnek madde “Hi¢ olumlu duygu yasayamadigimi fark ettim.”;
anksiyete alt boyutu i¢in 6rnek madde “Agzimda kuruluk oldugunu fark ettim.”; stres
alt boyutu icin 0rnek madde “Kendimi gevsetip salivermek zor geldi.” olarak

verilmistir.
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Tiirkge olgegin i¢ tutarlik katsayist Depresyon alt boyutu igin .82, Anksiyete
alt boyutu icin .81 ve Stres alt boyutu igin .75 olarak bulunmustur. Olgek 4°lii Likert
tipinde (0=Bana hi¢ uygun degil 3=Bana tamamen uygun) puanlanmaktadir. Olgegin
Arapcaya cevrilmesi bu ¢alisma kapsaminda yapilmistir. Mevcut arastirmada Turkce
oOlgek icin i¢ tutarlik katsayis1 Depresyon alt boyutu igin .88, Anksiyete alt boyutu ic¢in
.92 ve Stres alt boyutu igin .89; Arapca 6lgek i¢in ise i¢ tutarlik katsayisi Depresyon
alt boyutu icin .88, Anksiyete alt boyutu icin .92 ve Stres alt boyutu icin .89 olarak

bulunmustur.

2.4.2. Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

Olgek, bireylerin psikolojik dayanikliligin1 &lgme amaciyla Smith ve
arkadaglar1 (2008) tarafindan gelistirilmistir. Toplam 6 maddeden olusan 6l¢ek 4 farkli
orneklem grubunda toplam varyansin %61’ini, %61°ini, %57’sini ve %67 sini
aciklamaktadir ve tek faktorlii bir yapidadir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 .80 ile .91
arasinda degismektedir. Olgegin drnek maddesi olarak “Sikintili zamanlardan sonra
kendimi ¢ok rahat toparlayabilirim.” verilmistir.

Olgegin Tiirkce uyarlamasi Dogan (2015) tarafindan gerceklestirilmistir ve
Tiirkge dlgegin i¢ tutarlik katsayisi .83 olarak hesaplanmstir. Olgegin Arapgaya
cevrilmesi bu ¢alisma kapsaminda yapilmistir. Mevcut arastirmada Turkge 6lgek igin
i¢ tutarlik katsayis1 .87; Arapca Olcek icin ise .87 olarak bulunmustur. Tek faktorli
yapida olan olgek 5°li Likert tipinde (1=Hi¢ uygun degil 5=Tamamen uygun)

puanlanmaktadir.

2.4.3. Otobiyografik Bellek Anketi Gelecek Alt Boyutu

Otobiyografik anilar1 animmsama bigimlerini 6lgcme amaciyla Palombo,
Williams, Abdi ve Levine (2013) tarafindan gelistirilen orijinal dlgek epizodik,
semantik, uzamsal ve gelecek olmak iizere 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
Tiirk¢e uyarlamasi Ece ve arkadaslar1 (yayin asamasinda) tarafindan yapilmistir. Bu
calisma kapsaminda 6l¢egin epizodik ve gelecek olmak iizere sadece 2 alt boyutu
kullanilacaktir. Gelecek alt boyutu toplam 6 maddeden olusmakta olup 6rnek madde

olarak “Gelecekteki bir olayr hayal ettigimde goéziimde resimler (6rn., insanlar,
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nesneler vb.) canlandirabilirim.” verilmistir. Gelecek alt boyutu toplam varyansin
%21’ini aciklamaktadir. Olgek, 5°li Likert tipinde (1=Kesinlikle katilmiyorum
5=Kesinlikle katiliyorum) puanlanmaktadir. Gelecek boyutu go¢ Oncesi ve sonrasi
olarak iki ayr1 sekilde incelenemeyecek bir kavram oldugu i¢in, diger otobiyografik
bellek dlgeklerinin aksine bu boyut veri toplama setinde bir kez yer almistir. Olgegin
Arapcaya cevrilmesi bu ¢alisma kapsaminda yapilmistir. Mevcut arastirmada hem

Turkge hem Arapca Olcek icin i¢ tutarlik katsayisi .94 olarak bulunmustur.

2.4.4. An Paylasim Pratikleri

Toplam 12 maddeden olusan soru formu, arastirmacilar tarafindan Suriyeli
yetigskinlerin an1 paylasim pratiklerini belirleme amaciyla bu tez c¢alismasi i¢in
gelistirilmistir ve her bir an1 paylasim pratigi i¢in yazilmis tek maddelik sorular
icermektedir. Formda aile arasinda hangi tiir anilarin paylasildigi, gocten 6nceki ve
sonraki doneme ait anilarin ne siklikla konusuldugu ve bu anilarin baskin duygulari,
aile i¢1 an1 paylasiminda belirli an1 6zelliklerinin ne siklikla yer aldigi, anilarin en ¢ok
hangi aile liyesi ile paylasildig1 ve Tiirkiye’ye go¢ etmeden dnceki ve sonraki doneme
ait anilarin en ¢ok hangi etnik grup tliyesiyle paylasildigina dair sorular yer almaktadir.
Madde ornekleri olarak “Aile iiyeleri arasinda go¢ 6ncesi doneme ait anilarinizi ne
siklikla konusursunuz?” ve “Aile igerisinde paylasilan go¢ sonrasi anilarin baskin

duygusu nedir?” verilebilir. Soru formu bu ¢aligma kapsaminda Arapcaya ¢evrilmistir.

2.4.5. Otobiyografik Bellek Anketi Epizodik Bellek Alt Boyutu

Otobiyografik anilar1 animmsama bigimlerini 6lgcme amaciyla Palombo,
Williams, Abdi ve Levine (2013) tarafindan gelistirilen orijinal 6lgegin epizodik bellek
alt boyutudur. Olgegin Tiirkge uyarlamas1 Ece ve arkadaslari (yayin asamasinda)
tarafindan yapilmistir. Epizodik bellek alt boyutu hatirlama kalitesini Glgen 8
maddeden olusmaktadir ve 6rnek madde olarak “Olaylar1 hatirlarken, genellikle
insanlar1, nasil goriindiiklerini veya ne giymekte olduklarini hatirlayabilirim.”
verilmistir. Epizodik bellek alt boyutu toplam varyansin %21’ini agiklamaktadir.
Olgek, 5°li Likert tipinde (1=Kesinlikle katilmiyorum 5=Kesinlikle katiliyorum)

puanlanmaktadir. Olgegin Arapcaya cevrilmesi bu calisma kapsaminda yapilmistir.
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Mevcut aragtirmada TUrkce 6lgek i¢in ig tutarlik katsayist hem go¢ 6ncesi hem de gog
sonrasi i¢in .90 olarak bulunmustur. Arapca go¢ oncesi 6lcek icin i¢ tutarlik katsayisi

.90; gb¢ sonrasi Olcek icin ise .88 olarak bulunmustur.

2.4.6. Otobiyografik Hatirlama Testi

Anket, otobiyografik bellekteki bireysel farkliliklar: 6lgme amaciyla Berntsen,
Hoyle ve Rubin (2019) tarafindan gelistirilmistir ve otobiyografik anilardaki bireysel
farkliliklarla iligkilenmis yedi bilesenden olugsmaktadir. Bu bilesenler olay1 yeniden
yastyormusc¢asina hatirlama (reliving), canlilik (vividness), gorsel imgeleme (visual
imagery), sahne (scene), anlat1 tutarlilig1 (narrative coherence), yasam dykiisiiyle ilgisi
(life story relevance) ve tekrar tekrar hatirlamadir (rehearsal). Anketin orijinali her
bilesen i¢in ii¢ adet madde olmak iizere toplam 21 maddeden olusmaktadir. Bu ¢alisma
kapsaminda anketin her bilesen i¢in tek maddeden olusan toplam 7 maddelik kisa
formu kullanilmistir. Anketin maddelerine 6rnek olarak tekrar yasama alt boyutu i¢in
“Gecmis anilarimi hatirlarken, sanki onlar1 tekrardan yasiyormus gibi olurum.” ve
gorsel imgeleme alt boyutu igin “Geg¢mis olaylar1 hatirlarken onlar1 zihnimde
gorebilirim.” olarak verilmistir. Anket 7°1i Likert tipinde (1=Kesinlikle yanlis
7=Kesinlikle dogru) puanlanmaktadir.

Anketin Tirk¢e uyarlamasi Ece ve arkadaslar1 (yayin asamasinda) tarafindan
yapilmistir. Tiirkge anket i¢in 7 bilesenin tiim anketteki toplam varyans degisiminin
%35’1ni agikladig1 goriilmiistiir. Anketin Arapgaya cevrilmesi bu ¢alisma kapsaminda
yapilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda tek maddelik Ol¢liimlerden olusan kisa form

kullanildigindan giivenirlik degerlerinin hesaplanmasi uygun degildir.

2.4.7. Vancouver Kiiltiirlesme Yonelimleri Olcegi

Olgek, goemenlerin kiiltiirlesme yonelimlerini 8lgme amaciyla Ryder, Alden
ve Paulhus (2000) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, kiiltiirlesme yonelimlerini 6z
kiiltiirin korunumu ile baskin kiiltlirlin benimsenmesi olmak {izere iki boyutta
dlgmektedir. Toplam 20 maddeden olusan dl¢egin 10 maddesini Oz Kultir alt 6lgegi,
diger 10 maddesini ise Ev Sahibi Kiiltiir alt l¢egi olusturmaktadir. Orijinal dlcekte Oz
Kiiltiir ve Ev Sahibi Kiiltiir 6l¢eklerinin maddelerinde yer alan “0z kiiltliriim™ ile

“Kuzey Amerikali kiiltiir” ifadeleri bu ¢alismaya uyarlanarak “Arap kiiltiiri” ve
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“Tiirk kiiltiiri” olarak degistirilmistir. Orijinal dlgekte Oz Kiiltiir alt dlgeginin ig
tutarlik katsayis1 .88, Ev Sahibi Kiiltiir alt 6l¢ceginin i¢ tutarlik katsayisi ise .90 olarak
bulunmustur. Oz Kiiltiir alt lgeginin 6rnek maddesi “Arap kiiltiiriine 6zgii davramslar
korumak ya da gelistirmek benim i¢in 6nemlidir.” olarak verilmistir. Ev Sahibi Kiiltiir
alt 0lgeginin 0rnek maddesi ise “Tirk kiiltiirline 6zgli davranislart korumak ya da
gelistirmek benim i¢in 6nemlidir.” olarak verilmistir.

Olgegin Tirkce uyarlamas: Hiinler (2007) tarafindan gergeklestirilmistir.
Tiirkce dlcegin Oz Kiiltiir alt dlgeginin i¢ tutarlik katsayis1 .94, Ev Sahibi Kiiltiir alt
Olceginin Olgeginin i¢ tutarhilik katsayisi ise .92 olarak hesaplanmistir. Mevcut
arastirmada Turkce olcek icin i¢ tutarlik katsayis1 Oz Kiiltiir alt dlgegi igin .93, Ev
Sahibi Kiiltiir alt 6lgegi icin ise .88 olarak bulunmustur. Arapca 6lcek icin ise Oz
Kiiltiir alt 6lgeginin i¢ tutarlik katsayisi .92, Ev Sahibi Kiiltiir alt 6lgegi i¢in ise .87
olarak bulunmustur. Olgek, 7’li Likert tipinde (1=Kesinlikle katilmiyorum
7=Kesinlikle katiliyorum) puanlanmaktadir. Olgegin Arapcaya gevrilmesi bu ¢alisma

kapsaminda yapilmustir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boéliimde arastirma kapsaminda kullanilan o6lgeklere dair betimsel
istatistiklerin, arastirma degiskenleri arasindaki iliskilerin ve arastirmanin
hipotezlerini sorgulamak amaciyla yapilan istatistiksel analizlerin sonuglar1 yer

almaktadir.

3.1. HAZIRLAYICI iSTATISTIiKLER

Arastirma verileri SPSS 23.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Veri girisi sirasinda anket sorularmin %10’undan fazlasini bos birakan veya yasinin
18 yasm altinda oldugunu bildiren 15 katilimcinin verileri silinmistir . Ardindan
verinin istatistiksel analizlere uygunlugu Normallik Testleri ile degerlendirilmis ve
verilerin carpiklik, basiklik ve ug¢ degerleri incelenmistir. Bunun yani1 sira ¢ok
degiskenli istatistiklerin varsayimlarini karsilamak amaciyla dogrusallik ve 6rneklem
varyans analizleri gerceklestirilmistir. Baz1 dlgeklerdeki ters maddeler kodlandiktan
sonra bos maddelere her Olgefin ortalamasi atanarak veri temizlik asamasi

tamamlanmustir.

3.2. TURKCE VE ARAPCA OTOBiYOGRAFIK BELLEK OLCUM
ARACLARININ OLCUM DEGISMEZLiGi SONUCLARI

Otobiyografik Bellek Anketi Gelecek Alt Boyutu ile Otobiyografik Bellek
Anketi Epizodik Alt Boyutu (gé¢ Oncesi ve go¢ sonrasi anilar olmak {izere)
Olceklerinin Tiirkce ve Arapga formlarinin esdeger Olclimler yapip yapmadigini
gormek amaciyla LISREL 8.1 kullanilarak 6l¢iim degismezligi ortalama ve kovaryans
yapt analizi kullanilarak (mean and covariance structure analysis-MACS)
incelenmistir. Her 6lgege sirasiyla yapisal (configural), metrik, giiclii (scaler) ve kat1
(strict) degismezlik prosediirleri uygulanmistir. Otobiyografik Bellek Anketi Gelecek
Alt Boyutu dlgeginin tiim seviyelerde degismez oldugu ispatlanmstir (bkz. Tablo 3).

Daha sonra Go¢ Oncesi Otobiyografik Bellek Anketi Epizodik Alt Boyutu
Olgegi incelenmis ancak yapisal degismezlik asamasinda uyum indekslerinin iyi

olmadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle modifikasyon indeksleri incelendikten sonra
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Arapca form igin 1 ile 2, Turkge form icinse hem 1 ve 2 hem de 5 ve 6. maddeler
arasindaki hatalar iligkilendirilerek kismi yapisal degismezlik yapilmistir. Kismi
yapisal degismezlikten sonra metrik degismezlikte uygun fark ki-kare degeri elde
edilemediginden Arapga Olgegin 7 ve 8. maddeleri iliskilendirilerek kismi metrik
degismezlikle devam edilmistir. Gliglii ve kati degismezlikte ise herhangi bir
problemle karsilagilmamis 6lgegin giiclii degismezlige sahip oldugu kabul edilmistir
(bkz. Tablo 3).

Son olarak Gog Sonrasi Otobiyografik Bellek Anketi Epizodik Alt Boyutu
Olgegi incelenmis ancak Tiirk¢e form igin kovaryans matrisinin negatif oldugu uyarisi
ile karsilagilmistir. Bunun iizerine Tiirk¢e formun temel (baseline) modeli incelenmis
ilk 2 maddenin hata varyanslarinin iligkilendirilmesine karar verilmistir. Bu nedenle
bu 6lgek icin dogrudan kismi yapisal degismezlik asamasindan baslanmis ve uyumun
saglandig1 goriilmiistiir, Satorra Bentler y?=192.24, sd=40, norm y*=4.81, CF1=.94,
Ancak metrik degismezlik agsamasinda uyum matrislerinin pozitif olmamasi problemi
ile karsilasilarak degismezlik incelemeleri burada kesilmistir. Her 3 6lgegin geneline
bakildiginda en az yapisal diizeyde bir degismezligin oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle 6lcegin Tiirkce ve Arapca formlarinin 6lgme esdegerligine sahip oldugu, ayni
yapiy1 temsil ettigi ve klasik istatistiksel yontemler kullanilarak karsilastirilmalarinda

bir sorun olmayacagi sdylenebilmektedir.

Tablo 3: Otobiyografik Bellek Olgeklerinin Ol¢iim Degismezligi Bulgular

a sd(Asd) Normy®> Ay’ CFI

Gelecek Alt Boyutu

Yapisal Degismezlik 55.05 15 2.90 0.98
Metrik Degismezlik 66.11 24(9) 2.78 11.46* 0.98
Giiclii Degismezlik 74.46 30(6) 2.48 8.35* 0.98
Kati Degismezlik 84.51 36(6) 2.35 10.05* 0.98
Goc¢ Oncesi Epizodik Otobiyografik

Bellek Anketi

Kismi Yapisal Degismezlik 122.97 38 3.24 0.97
Kismi Metrik Degigmezlik 130.83  44(6) 2.97 7.86* 0.97
Giiglii Degismezlik 146.84 52(8) 2.82 16.02*  0.96
Kati Degismezlik 154.89 60(8) 2.58 8.05* 0.96
*p<0.05
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3.3. ARASTIRMA DEGISKENLERININ BETIMSEL iSTATISTIKLERi VE
DEGISKENLER ARASI KORELASYONLAR

Aragtirmada yer alan degiskenlere ait betimsel analizler Tablo 5 ve Tablo 6’da
verilmistir. Analiz sonuglarina goére arastirmada yer alan tiim degiskenlere ait
Skewness ve Kurtosis degerleri kabul edilebilir aralikta (Curran, West ve Finch, 1996)
iken arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin giivenirlik katsayilarinin da
yiksek oldugu goriilmektedir. Arastirma degiskenleri arasi Pearson korelasyon
katsayilarma iligkin istatistik sonuglar1 gé¢ dncesi (bkz. Tablo 5) ve gd¢ sonrasi (bkz.
Tablo 6) otobiyografik an1 degiskenleri igin ayr1 ayr1 incelenmistir.

Yas degiskeni depresyon, stres, anksiyete ve psikolojik dayaniklilik ve gelecegi
hayal etme degiskenleri ile negatif yonde iliskiye sahiptir (sirasiyla r =-.27, p <.001,
r=-17, p<.001;r=-.21, p<.001;r=-22, p<.001;r=-12, p<.05).Psikolojik
dayaniklilik degiskeni depresyon, stres ve anksiyete ile pozitif yonde (sirastyla r = .62,
p <.001; r=.50, p<.001;r=.48, p<.001) iliski gostermektedir. Bu degiskenlerle
ilgili gb¢ Oncesi ve gdg sonrasina ait detayl bilgiler Tablo 5 ve Tablo 6’da verilmistir.

Yas, go¢ Oncesi otobiyografik bellek 6zelliklerinin (epizodik bellek, canlilik,
anlatisal tutarlilik, yeniden yasiyormusgasina hatirlama, tekrar tekrar hatirlama, sahne,
gorsel imgeleme ve yasam oykiisii ilintisi) hepsi ile pozitif yonde (sirasiyla r = .27, p
<.001;r=.22, p<.001;r=.27, p<.001;r=.20, p<.001;r=.13, p<.05;r=.19,
p<.001;r=.13, p<.05;r=.18, p<.001)iliski gostermektedir. Benzer sekilde yas
degiskeni, go¢ sonras1 otobiyografik bellek 6zelliklerinden anlatisal tutarlilik, yeniden
yastyormusgasina hatirlama ve yasam oykiisii ilintisi ile pozitif yonde iliskiye sahiptir
(swrasiylar = .15, p<.001;r=.18, p<.001;r=.14, p <.05).

Depresyon, tim go¢ 6ncesi otobiyografik bellek 6zellikleri ile (epizodik bellek,
canlilik, anlatisal tutarlilik, yeniden yasiyormuscasina hatirlama, tekrar tekrar
hatirlama, sahne, gorsel imgeleme ve yasam 6ykiisii) negatif yonde iligkilidir (sirasiyla
r=-19, p<.001;r=-16, p<.001;r=-22, p<.001;r=-16, p<.001;r=-.21,
p<.001;r=-20, p<.001;r=-15 p<.001;r=-.20, p<.001).

Stres ve anksiyete, go¢ Oncesi otobiyografik bellek &zelliklerinden sadece
tekrar tekrar hatirlama ile negatif yonde iligki gostermektedir (sirastyla r = -.15, p <
.001; r=-.19, p<.001).
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Oz Kkiiltiirlesme yonelimi go¢ Oncesi otobiyografik bellek 6zelliklerinden
canlilik, anlatisal tutarlilik, tekrar tekrar hatirlama, sahne, gorsel imgeleme ve yasam
oykasu ilintisi ile pozitif yonde iligki gosterirken (sirasiyla r = .16, p <.001; r = .18,
p<.001;r=.35 p<.001;r=.15 p<.01;r=.14, p<.001;r=.19, p<.001);
depresyon, stres ve anksiyete ile negatif yonde iliskilidir (sirasiyla r = -.22, p <.001,
r=-17, p<.001; r=-.16, p<.001).

Ev sahibi kiiltirlesme yonelimi ise g6¢ o©ncesi otobiyografik bellek
ozelliklerinden sadece tekrar tekrar hatirlama ile negatif, sahne ile pozitif yonde
iligkilenirken (sirasiyla r = -.14, p <.01; r = .13, p <.01); gb¢ sonras1 otobiyografik
bellek Ozelliklerinin  (epizodik bellek, canlilik, anlatisal tutarlilik, yeniden
yasityormusgasina hatirlama, tekrar tekrar hatirlama, sahne, gorsel imgeleme, yasam
oykiisii) hepsi ile pozitif yonde iliski gostermektedir (sirasiyla r = .23, p <.001;r =
20, p<.001;r=.21, p<.001;r=.22, p<.001;r=.25 p<.001;r=.19, p<.001;
r=.22, p<.001; r=.20, p<.001). Benzer sekilde ev sahibi kiiltiirlesme yonelimi
gelecegi hayal etme degiskeni ile de pozitif yonde iliskilidir (r = .29, p < .001).
Bununla birlikte ev sahibi kiiltiirlesme yonelimi, psikolojik dayaniklilik degiskeni ile
de pozitif yonde iliskilidir (r = .15, p <.001).

Psikolojik dayaniklilik, go¢ Oncesi otobiyografik bellek 6zelliklerinden
epizodik bellek, anlatisal tutarlilik, yeniden yasiyormusgasina hatirlama, tekrar tekrar
hatirlama, sahne, gorsel imgeleme ve yasam Oykiisii ilintisi i¢in negatif yonde iligki
gostermektedir (sirasiyla r =-.20, p<.001;r=-.14, p<.05;r=-.15, p<.001;r=-
23, p<.001;r=-12, p<.05;r=-13, p<.05;r=-.19, p<.001). Buna ek olarak,
psikolojik dayaniklilik degiskeni gbé¢ sonrasi otobiyografik bellek ozelliklerinden
epizodik bellek ve gorsel imgeleme ile negatif iliski gosterirken; gelecegi hayal etme
degiskeni ile de pozitif iligski gostermektedir (sirasiyla r = -.13, p<.05;r=-.15, p<
.001; r=.1529 p<.001).
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Tablo 4: Go¢ Oncesi Otobiyografik Bellek Degiskenlerinin Diger Degiskenlerle Korelasyonlar1 ve Betimsel Istatistikleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1. Yas 1
2. Epizodik 217 1
3. Canlihk 227 70" 1
4. Tutarlilik 277 0™ 71" 1
5.Y. Yasama 20" 81 66T .60 1
6. T. Hatirlama 13" 507 497 507 46" 1
7. Sahne 197 8™ .75 72”59  60% 1
8. Gorsel imgeleme 13" .62 .73 62™ 597 557 78" 1
9.Y. Oykiisii 18" 63" 67" 54™ B8 58" 73" 727 1
10. Depresyon =277 2197 -16™ -227 -16™ -21" -20 -15" -20" 1
11. Stres -7 .01 .01 -07 .02 -15" -05 -01 -07 .70™ 1
12. Anksiyete -21" .08 -05 -06 -07 -19° -07 -02 -07 .70™ 74* 1
13. Oz 11" 10 16”18”10 357 15T 147 197 -227 17" -16T 1
14. Ev Sahibi -09 03 07 21 02 -14° 13 05 .01 .09 .02 .01 -17" 1
15. P. Dayanikhihk  -.22"° -20® -08 -14° -15" -23™ -12° -13° -19” 62" .550” 48" -11" 15" 1
Ortalama 31.00 3021 553 560 567 518 571 589 6.02 1197 1291 1519 524 461 3.34
Standart Sapma 1078 7.07 139 131 153 147 133 133 149 549 545 554 142 112 .95
Skewness 97 -39 -91 -8 -130 -65 -1.06 -129 -166 -35 -37 .80 -76 -41 -17
Kurtosis 14 -43 69 64 133 -26 186 218 218 -64 -74 -77 -19 06 -33
Aralik 18-62 840 1-7 17 17 17 17 17 17 021 021 021 17 17 15
I%::’Sir;'lrs'l'k 90 88 89 92 93 87 87

N =297, *p < .05, **p < .001, ***p < .0001
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Tablo 5: Gog Sonras1 Otobiyografik Bellek Degiskenlerinin Diger Degiskenlerle Korelasyonlari ve Betimsel Istatistikleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1. Yas 1
2. Epizodik Bellek .09 1
3. Canlilik .10 59" 1
4. Tutarlilik 157 637 697 1
5.Y. Yasama 18" 857" 66”747 1
6. T. Hatirlama .06 517 82" 577 607 1
7. Sahne A1 07 717 85 727 527 1
8. Gorsel 08 20m 657 70™ 727 51T 74T 1
Imgeleme
9. V. Oyk[]s[] 14" 63”62 667 717 527 67" 67" 1
10. Gelecek -12° a7t A7TT .09 04 21 09 .15 .05 1
11. Depresyon =277 140 -07 -13° -12° -05 -.167 -14" -147 21T 1
12. Stres =17 .03 .07 .03 .04 -03 .01 -01 .04 .04 .70 1
13. Anksiyete =217 .01 .04 .08 .05 .05 -01 -00 .02 .08 .70 .74™ 1
14. Oz 17 .01 .02 .04 .06 .01 .07 .10 10 -.197 -227 A7 -167 1
15. Ev Sahibi -.09 237 20" 217 227 257 197 217 20T .29 .09 .02 01 -17" 1
16. P. Dayanikhihk -22* -13° -05 -06 -10 .01 -10 -15" -11 .29 .62 50" .48" -11 .15 1
Ortalama 31.00 30.37 570 558 562 518 561 571 6.00 20.15 11.97 1291 1519 524 461 3.34
Standart Sapma 10.78 6.60 133 146 159 147 139 143 144 6.85 549 545 554 142 112 .95
Skewness .97 -30 -114 -121 -111 -50 -1.06 -1.27 -145 -30 -35 -37 .80 -76 -41 -17
Kurtosis 14 -.50 107 133 33 -38 806 124 131 -92 -64 -74 -77 -19 .06 -33
Aralik 18-62 9-40 1-7 1-7 1-7 1-7 1-7 1-7 1-7 6-30 0-21 0-21 0-21 1-7 1-7 1-5
Guvenirlik 92 94 8 89 92 93 .87 .87
Katsayisi

N =297, *p <.05, **p <.001, ***p <.0001
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3.4. GRUPLAR ARASI KARSILASTIRMALAR

Bu boliimde anketi Tiirk¢e ve Arapga cevaplayan katilimcilarin otobiyografik

bellek degiskenleri puanlar1 arasinda grup karsilastirmalar1 yapilmistir.

3.4.1. Anketi Tiirk¢e ve Arap¢a Dolduran Katihmcilarin Otobiyografik
Bellek Degiskenleri icin Karsilastirilmasi

Arastirma kapsaminda yer alan otobiyografik bellek degiskenleri puanlart i¢in
anketi Arapca ve Tirkce dolduran katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigimi anlamak amaciyla Bagimsiz Orneklem T Testi uygulanmustir (Hipotez 1).
Tablo 7°de yer aldig1 tizere, otobiyografik bellegin gelecek alt boyutu degiskeni, anketi
Tiirkce ve Arapca cevaplayan katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik géstermektedir
(toos = 2.01, p < .05). Sonuglara gore Tiirkge anketi cevaplayan katilimcilarin
otobiyografik bellegin gelecek alt boyut puanlari, (ort. = 3.48, s.s. = 1.14) Arapca
anketi cevaplayan katilimcilara kiyasla (ort. = 3.21, s.s. = .12) anlamli derecede daha
yuksektir. Dilin go¢ Oncesi ve go¢ sonrasi epizodik anilari hatirlama 6zelliklerini
farkhilastirp farklilastirmadigini incelemek amaciyla Bagimsiz Orneklem T Testi
analizlerine devam edilmistir. Gruplar arasi karsilastirmalar, anket dilinin Tirkce veya
Arapga olmasinin go¢ dncesi ve gog sonrast epizodik anilarmn kaliteli hatirlanmasinda
anlamli farklilagmaya yol agmadigini gostermistir (sirastyla tegs = 1.08, p > .05; togs =
562, p >.05; tees = .216, p > .05; t2e5 = .807, p > .05).

Benzer sekilde dilin gé¢ Oncesi ve gOc¢ sonrasi otobiyografik anilarin
fenomenolojik 6zelliklerini farklilastirip farklilastirmadig Bagimsiz Orneklem T Testi
analizleri ile incelenmistir. Anket dilinin Tirk¢e veya Arapca olmasi, go¢ oncesi
otobiyografik anilarin fenomenolojik 6zelliklerinden sadece gorsel imgelemeyi
anlamli derecede farklilastirmaktadir (togs = -2.157, p < .05). Sonugclara gore Arapca
anketi cevaplayan katilimcilarin gé¢ dncesi gorsel imgeleme puanlari, (ort. = 6.06, s.S.
= 1.14) Tiirk¢e anketi cevaplayan katilimcilara kiyasla (ort. = 5.73, s.S. = .12) anlamh
derecede daha yiiksektir. Benzer sekilde gO¢ sonrast otobiyografik anilarin
fenomenolojik Ozelliklerinden higbiri anket diline goére anlamli derecede

farklilasmamigtir (p > .05)
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Tablo 6: Otobiyografik Bellek Degiskenleri I¢in Tiirkce ve Arapca Grup Karsilastirma Sonugclar

Degiskenler Anket Dili Istatistiksel Degerler
Tirkce Arapca T sd
N Ort SS N Ort SS

Gelecek 151 3.48 1.142 146 3.21 1.129 2.0° 295

Gog Oncesi
Epizodik 151 3.83 868 146 3.75 781 807 295
Canlilik 151 5.58 1.47 146 5.45 1.32 -.546 295
Tutarlilik 151 5.50 1.36 146 5.72 1.24 -1.44 295
Yeniden Yagama 151 571 1.43 146 5.61 1.62 567 295
Tekrar Hatirlama 151 5.10 161 146 5.42 1.56 -1.731 295
Sahne 151 5.60 1.39 146 5.83 1.25 -1.145 295
Gorsel Imgeleme 151 5.73 1.42 146 6.06 1.21 -2.157" 295
Yasam Oykiisii 151 5.87 1.57 146 6.17 1.39 -1.720 295

Go¢ Sonrasi
Epizodik 151 3.83 .868 146 3.75 781 .807 295
Canlilik 151 5.80 1.26 146 5.61 1.40 1.248 295
Tutarlilik 151 5.61 1.46 146 5.54 1.46 .383 295
Yeniden Yasama 151 5.68 1.47 146 5.55 1.70 711 295
Tekrar Hatirlama 151 5.16 1.48 146 5.21 1.46 -.305 295
Sahne . 151 5.55 1.48 146 5.67 1.29 -.768 295
Gorsel Imgeleme 151 5.58 154 146 5.84 1.31 -1.560 295
Yasam Oykiisii 151 6.03 1.40 146 5.97 1.48 .399 295

*p < .05, **p < .001, ***p < .0001
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3.5. REGRESYON ANALIZLERI

Gruplar arasi karsilagtirmalarin ardindan analizlere epizodik otobiyografik
bellek degiskenlerini yordayan degiskenleri saptamak amaciyla her bagimli degisken
icin ayr1 hiyerarsik regresyon analizleri ile devam edilmistir. Analize birinci
basamakta cinsiyet, yas ve dil degiskenleri; ikinci basamakta ise kiiltiirlesme yonelimi
degiskenleri alinmistir. Ev sahibi kiiltiirlesme yonelimi ile 6z kiiltiirlesme yonelimi
degiskenleri degiskenlerden ortalama puanlari ¢ikarilarak merkezilestirilmis; ortak
etkileri merkezilestirilmis bu iki degisken g¢arpilarak hesaplanmistir. Tiim bagimli
degiskenler icin dogrusallik tanilama ve varyans genisleme faktorii degerleri

istatistiksel olarak kabul edilebilir sinirlardadir.

3.5.1. Goc Oncesi ve Goc Sonrasi Epizodik Otobiyografik Bellek ile
Gelecegi Hayal Etme Degiskenleri icin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonugclari

Ev sahibi kiiltiirlesme yonelimi ile 6z kiiltlirlesme yonelimi ve bu iki yonelimin
ortak etkisinin go¢ Oncesi ve go¢ sonrasi epizodik bellek ile gelecegi hayal etmeyi
yordaylp yordamadigini incelemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizleri
uygulanmustir (Hipotez 2). Cinsiyet ve yas degiskenlerinin ¢ogu bagimli degiskenle
iliskili oldugu gozlenmistir. Ayrica, arastirmanin katilimeilart iki dillidir ve veri
toplama araclar1 Tiirkge ve Arapga olmak iizere iki dilde uygulanmistir. Bu sebeplerle,
cinsiyet, yas ve dil degiskenlerinin etkisinin kontrol edilmesi gerektigi sonucuna
ulasilmistir. Bu dogrultuda analizin birinci basamaginda cinsiyet, yas ve anketin
uygulandig1 dil kontrol degiskenleri olarak analize girilmistir. Ikinci basamakta ise
analize ev sahibi kultlirlesme yonelimi ve 6z kiiltiirlesme yonelimi degiskenleri ile bu
degiskenlerin ortak etkisi eklenmistir.

Tolerans ve varyans genislik faktorl incelendiginde analizde yer alan tim
degiskenlerin ¢oklu baglantililik kosulunu sagladigi goriilmiistiir. Etkilesim analizi
sonrasinda Durbin Watson degerleri 1.52 ile 1.70 arasinda bulunmustur.

Tablo 8’de goriildiigii lizere cinsiyet degiskeni gO¢ Oncesi ve go¢ sonrasi

epizodik bellek degiskeni ile gelecegi hayal etme degiskenini anlamli olarak
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yordamamaktadir (sirastyla p = .120; p = .553; p =.358). Bununla birlikte yas degiskeni
g0¢ Oncesi epizodik bellek degiskeni igin anlamli bir etkiye sahipken [5= .28, t(296) =
4.96, p< 0.001]; gog¢ sonrasi epizodik bellek degiskeni ile gelecegi hayal etme
degiskeni i¢in yordayici degildir (sirasiyla p = .120; p = .928). Sonuglar katilimcilarin
yast arttikca gd¢ Oncesi epizodik bellek degiskeni ig¢in puanlarinin da arttigini
gostermektedir. Son kontrol degiskeni olan dil ise gé¢ dncesi ve gog¢ sonrast epizodik
bellek ile gelecegi hayal etme degiskenlerinin higbiri i¢in anlamli bir etkiye sahip
degildir (sirastyla p =.928; p = .363; p = .066).

Ev sahibi kiiltirlesme yonelimi go¢ oncesi epizodik bellek degiskenleri
tizerinde anlamli bir etkiye sahip degilken (p = .270); gb¢ sonrasi epizodik bellek ile
gelecegi hayal etme degiskenleri icin anlamli bir yordayici etkisinin oldugu
gorilmektedir [5= .28, t(296)=4.84, p< 0.001; = .27, t(296)=4.70, p< 0.001]. Sonuclar
katilimcilarin ev sahibi kiiltiirlesme yonelimi glglendikce gog sonrasina ait epizodik
bellek ile gelecegi hayal etme degiskenleri i¢in puanlarinin arttigin1 gostermektedir.
Bununla birlikte 6z kiiltirlesme yonelimi go¢ dncesi ve gog¢ sonrasi epizodik bellek
degiskenleri i¢in anlamli bir etkiye sahip degilken (sirasiyla p = .062; p = .632);
gelecegi hayal etme degiskeni i¢in anlamli bir yordayici etkiye sahiptir [f= -.12,
t(296)=-2.135, p< 0.05]. Sonuglar katilimcilarin 0z kiiltiirlesme yonelimi giiclendikge
gelecegi hayal etme degiskeni i¢in puanlarinin azaldigin1 gostermektedir.

Ev sahibi kiiltiirlesme yonelimi ile 6z kiiltiirlesme yoneliminin ortak etkisi gog
oncesi ve go¢ sonrasi epizodik bellek degiskenleri lizerinde anlamli bir etkiye sahiptir
[sirasiyla = -.203, t(296)=-3.516, p< 0.001; = -.182, t(296)=-3.106, p< 0.001]. Sekil
1’de sunuldugu iizere, ortak etki incelendiginde, ev sahibi kiiltiirlesme yoneliminin
giiclli oldugu durumda, 6z kiiltiirlesme yonelimi de giiclendik¢e epizodik hatirlama
kalitesi artmaktadir. Daha agik bir ifadeyle, hem ev sahibi hem 6z kiiltiirlesme
yonelimleri gliglendikge, ev sahibi kiiltiirlesme yoneliminin gugli fakat 6z kiiltiirlesme
yoneliminin zayif oldugu durum ile karsilastirildiginda, gé¢ 6ncesi ve go¢ sonrasi
epizodik anilarin hatirlama kalitesinde bir artis goriilmektedir. Ancak ev sahibi
kiiltiirlesme yoneliminin diisiik oldugu regresyon egimi go¢ oncesi epizodik anilarin

hatirlanmasi i¢in anlamli degildir (t = -.180, p = .857).
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Gog¢ sonras1 epizodik bellek icin ortak etki incelendiginde, ev sahibi
kiiltiirlesme yoneliminin hem yiiksek (t = 24.242, p <.001) hem diisiik diizeyinde (t =
2.161, p <.05) regresyon egiminin anlamli oldugu goriilmistiir. Sekil 2°de sunuldugu
Uzere, ev sahibi kiltirlesme yoneliminin gii¢lii oldugu durumda, 6z kiiltiirlesme
yonelimi de gili¢lendik¢e gb¢ sonrasi anilarinin epizodik hatirlama kalitesi artmaktadir.
Ev sahibi kiiltiirlesme yoneliminin zayif oldugu regresyon egrisi ise, 0z kiiltiirlesme
yoneliminin guclendikge gog sonrasi anilar i¢in epizodik bellek kalitesinin de arttigina
isaret etmektedir. Ancak bu fark, ev sahibi kiiltiirlesme yoneliminin gii¢lii oldugu
regresyon egrisindeki kadar belirgin ve giiglii degildir.

Kiiltiirlesme yonelimlerinin ortak etkisi gelecegi hayal etme degiskeni tizerinde
ise yordayici bir etkiye sahip degildir (t = -.180, p = .555). Ancak ortak etki grafigi
incelendiginde (Sekil 3), ev sahibi kiiltiirlesme yoneliminin giiglii oldugu durumda (t
= 23.825, p < .001), 6z kiiltirlesme yonelimi de giiclendikce gelecegi hayal etme
kalitesi artmaktadir (t=2.161, p <.05).

Sekil 1: Kiiltiirlesme Yonelimlerinin Gé¢ Oncesi Epizodik Bellek I¢in Ortak Etkisi
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43



Sekil 2: Kiiltiirlesme Yonelimlerinin Gog¢ Sonras1 Epizodik Bellek I¢in Ortak Etkisi

Ev Sahibi
30,007 KiiltiiHesme
Yonelimi
- - - disilk

20,00 — ylksek

10,00

10,00

-20,00

Gog¢ Sonrasi Epizodik Otobiyografik Bellek Ortalamasi
T

-30,00]
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Oz Kiiltirlesme Yonelimi

Sekil 3: Kiiltiirlesme Y6nelimlerinin Gelecegi Hayal Etme Igin Ortak Etkisi
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Tablo 7: Cinsiyet, Yas ve Kiiltiirlesme Y6nelimlerinin Otobiyografik Bellek Ozellikleri Igin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar

Go¢ Oncesi Epizodik Bellek Gog Sonrasi Epizodik Bellek Gelecegi Hayal Etmek
p(t) p(t) p(t)

R? .08 .01 .03"
Cinsiyet .09 (1.55) .03 (.593) .05 (.921)
Yas 28 (4.96™) 10 (1.711) -10 (-1.730)
Dil .01 (.90) -.05 (-.92) -.10 (-1.83)
AR? 05" .09 10"
Cinsiyet .06 (1.13) .02 (.394) .06 (1.163)
Yas 25 (4.34™) .09 (1.614) -.06 (-1.142)
Dil -.03 (-.561) -.09 (-1.574) -.10 (-1.792)
Oz .06 (1.11) .02 (.480) -.12 (-2.135%)
Ev Sahibi 11 (1.87) .28 (4.846™) 27 (4.709")
Ortak Etki -.20 (-3.51") -.18 (-3.106%) -.03 (-.591)

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001



35.2. Gog Oncesi Otobiyografik Anilarin Fenomenolojik

Ozellikleri i¢in Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar

Ev sahibi kiiltiirlesme yonelimi ile 6z kiiltiirlesme yonelimi ve bu iki yonelimin
ortak etkisinin go¢ dncesi otobiyografik anilarin fenomenolojik 0zellikleri Uzerindeki
etkisini incelemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizleri uygulanmigtir. Analizin
birinci basamaginda cinsiyet, yas ve anketin uygulandig1 dil kontrol degiskenleri
olarak ele alinmustir. Ikinci basamakta ise analize ev sahibi kiiltiirlesme yonelimi ve
0z kiiltiirlesme yonelimi degiskenleri ile bu degiskenlerin ortak etkisi eklenmistir.

Tolerans ve varyans genislik faktori incelendiginde analizde yer alan tim
degiskenlerin ¢oklu baglantililik kosulunu sagladigi goriilmiistiir. Etkilesim analizi
sonrasinda Durbin Watson degerleri 1.42 ile 1.75 arasinda bulunmustur.

Tablo 9’da goriildiigii tizere cinsiyet degiskeni go¢ 6ncesi otobiyografik
bellegin canlilik, anlatisal tutarlilik, yeniden yasiyormuscasina hatirlama, gorsel
imgeleme ve yasam Oykiisii ilintisi 6zelliklerini anlamli derecede yordamamaktadir
(swrasiyla p = .407; p =.269; p = .263; p = .168; p = .562). Bununla birlikte, go¢ 6ncesi
otobiyografik bellegin tekrar tekrar hatirlama ve sahne 6zellikleri i¢in yasin anlaml
bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir [sirasiyla f = .226, t(296)=3.865, p< 0.001; S =
147, 1(296)=2.495, p< 0.05].

Bununla birlikte yas degiskeni gé¢ dncesi otobiyografik bellegin canlilik,
anlatisal tutarlilik, yeniden yasiyormusgasina hatirlama, tekrar tekrar hatirlama,
sahne, gorsel imgeleme ve yasam oykiisti ilintisi 6zellikleri tizerinde anlaml
derecede yordayici bir etkiye sahiptir [sirastyla f= .23, 1(296)=3.97, p< 0.001; p=
.28, 1(296)=4.87, p< 0.001; p= .21, t(296)=3.67, p< 0.001; p=.171, t(296)=2.91, p<
0.05; p= .21, 1(296)=3.67, p<.001; p= .14, 1(296)=2.46, p<.05; p= .18, 1(296)=3.12,
p< 0.05]. Bulgular, katilimcilarin yas1 arttikca gd¢ 6ncesi otobiyografik bellegin tiim
fenomenolojik dzellikleri igin puanlarmn arttigini géstermektedir.

Dil degiskeni gé¢ dncesi otobiyografik bellegin fenomenolojik
Ozelliklerinden sadece gorsel imgeleme iizerinde anlamli bir etkiye sahiptir [f= .12,
t(296)=2.07, p<.05].
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Ev sahibi kiiltiirlesme yonelimi, gbd¢ Oncesi otobiyografik bellegin
fenomenolojik 6zelliklerinden canlilik, anlatisal tutarlilik ve sahne degiskenlerini
anlamli derecede yordamaktadir [sirasiyla f= .14, t(296)=2.55, p< 0.05; p= .18,
t(296)=3.33, p< 0.001; p= .19, t(296)=3.38, p=0.001]. Bulgular, katilimcilarda ev
sahibi kiiltiirlesme yonelimi giiclendik¢e gdc¢ Oncesine ait otobiyografik bellegin
canlilik, anlatisal tutarlilk ve sahne degiskenleri i¢in puanlarmin arttigini
gostermektedir. Ancak gog Oncesi anilarin yeniden yasiyormusgasina hatirlama, tekrar
tekrar hatirlama, gorsel imgeleme ve yasam oykiisii ilintisi degiskenleri ev sahibi
kiiltirlesme yOnelimi tarafindan anlamli derecede yordanmamaktadir (sirastyla p =
121; p=.290; p =.136; p = .178).

Oz kiiltiirlesme yonelimi, go¢ oncesi otobiyografik bellegin fenomenolojik
ozelliklerinden canlilik, anlatisal tutarlilik, tekrar tekrar hatirlama ve yasam &ykdisii
ilintisi degiskenleri tizerinde anlamli derecede bir etkiye sahiptir [sirasiyla f= .12,
t(296)=2.18, p< 0.05; p= .14, t(296)=2.51, p= 0.001; B= .30, t(296)=5.46, p< 0.001;
p= .12, 1(296)=2.22, p=0.05]. Bulgular, katilimcilarda 0z kiiltiirlesme yOnelimi
guclendikce goc 6ncesine ait otobiyografik bellegin canlilik, anlatisal tutarlilik, tekrar
tekrar yasama ve yasam Oykisii ilintisi degiskenleri puanlarimin da arttigmi
gostermektedir. Ancak go¢ Oncesi anilarin yeniden yasiyormuscasina hatirlama, sahne
ve gorsel imgeleme degiskenleri 6z kiiltiirlesme yonelimi tarafindan anlamli derecede
yordanmamaktadir (sirasiyla p =.224; p =.081, p =.136).

Ev sahibi kiiltiirlesme yonelimi ile 6z kiiltiirlesme yoneliminin ortak etkisi go¢
Oncesi otobiyografik bellegin tUm fenomenolojik degiskenleri iizerinde anlamli bir
etkiye sahiptir [sirasiyla = -.278, t(296)=-4.887, p< 0.001; p= -.222, 1(296)=-3.953,
p< 0.001; p=-.241, t(296)=-4.115, p< 0.001; p= -.150, t(296)=-2.708, p= 0.05; p= -
258, 1(296)=-4.551, p<.001; p= -.253, t(296)=-4.433, p=0.001; p=-.253, 1(296)=-
4.433, p=0.00]. Sekillerde sunuldugu iizere, ortak etkiler incelendiginde, ev sahibi
kiiltiirlesme yoneliminin gii¢clii oldugu durumda, 6z Kkiiltiirlesme yonelimi de
giiclendikce gd¢ Oncesi otobiyografik bellegin fenomenolojik 6zelliklerinin puanlari
artmaktadir. Daha ag¢ik bir ifadeyle, hem ev sahibi hem 0z kiiltiirlesme yonelimleri
gliclendikge, ev sahibi kiiltiirlesme yoneliminin yiiksek fakat 6z kiltirlesme
yoneliminin zayif oldugu durum ile karsilagtirildiginda, gé¢ Oncesi otobiyografik

anilarin fenomenolojik 6zelliklerinin hatirlanma kalitesinde bir artis goriilmektedir.
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Ancak ev sahibi kiiltiirlesme yoneliminin diisiik oldugu regresyon egimi canlilik,
anlatisal tutarlilik, yeniden yasiyormuscasina hatirlama, tekrar tekrar hatirlama, sahne,
gorsel imgeleme ve yasam Oykiisii ilintisi degiskenlerinin higbiri icin anlamli degildir
(srastylat=.976, p=.329;t=.394, p=.624;t=-.168, p = .867; t = .407, p = .684; t
= .446, p = .656; t = .663, p = .508; t = .571, p = .568).

Sekil 4: Kiiltiirlesme Yonelimlerinin Gé¢ Oncesi Canlilik I¢in Ortak Etkisi
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Sekil 6: Kiiltiirlesme Yonelimlerinin Gé¢ Oncesi Yeniden Yasama I¢in Ortak Etkisi
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Sekil 8: Kiiltiirlesme Ydnelimlerinin Go¢ Oncesi Sahne i¢in Ortak Etkisi
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Sekil 9: Kiiltiirlesme Yonelimlerinin Gé¢ Oncesi Gorsellik I¢in Ortak Etkisi
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Sekil 10

Goc Oncesi Yasam Oykiisii Degerleri
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Tablo 8: Cinsiyet, Yas ve Kiiltiirlesme Yonelimlerinin Gég Oncesi Otobiyografik Anilarin Fenomenolojik Ozellikleri I¢in Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuglari

Canlilik Tutarlilik Yeniden Yasama T?{(;?:ﬂ:l igar Sahne in?gberliirlle Yasam Oykilsii
p(t) p(t) p(t) p(®) p(t) p(t) p(t)

R? 05" .08™" 04" 07 06" 04" 04"
Cinsiyet .04 (.83) .06 (1.10) .06 (1.12) 22 (3.86™) 14 (2.49Y) .08 (1.38) .03 (.581)
Yas 23 (3.979™) .28 (4.87) 21 (3.67™) 17 (2.919) 21 (3.67") 14 (2.46%) 18 (3.127)
Dil .02 (.312) .07 (1.28) -.04 (-.83) .08 (1.57) .07 (1.35) 12 (2.07Y) .09 (1.66)
AR? 107 .09 06" 137 107 07 A1
Cinsiyet .01 (.229) .03 (.672) .03 (.594) .19 (3.51™) 11 (2.05%) .04 (.83) -.01 (-.15)
Yas .18 (3.172%) 24 (4.282™) 17 (2.92Y) .10 (1.85) 17 (3.05™) .09 (1.65) 12 (2.09%)
Dil -.04 (-.703) .01 (.285) -.09 (-1.55) .02 (.369) .02 (1433 .07 (1.29) .03 (.690)
Oz 12 (2.185%) 14 (2.51%) 07 (1.122) .30 (5.46™) .10 (1.75) .08 (1.49) 12 (2.25Y)
Ev Sahibi .14 (2.559") .18 (3.33™) .08 (1.57) -.05 (-1.06) .19 (3.381™) .09 (1.64) .07 (0.76)
Ortak Etki =27 (-4.8877)  -.22(-3.94™) -.24 (-4.117) -.15 (-2.70™) -25(-4.55™)  -.25 (-4.33™) -.30 (-5.34™)

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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3.5.3. Goc Sonrasi Otobiyografik Anilarin Fenomenolojik Ozellikleri I¢in

Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclar:

Ev sahibi kiiltiirlesme yonelimi ile 6z kiiltiirlesme yonelimi ve bu iki yonelimin
ortak etkisinin gd¢ sonrasi otobiyografik anilarin fenomenolojik degiskenleri
iizerindeki etkisini incelemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizleri uygulanmstir.
Analizin birinci basamaginda cinsiyet, yas ve anketin uygulandigi dil kontrol
degiskenleri olarak ele almmustir. Ikinci basamakta ise analize ev sahibi kiiltiirlesme
yonelimi ve 0z kiiltiirlesme yOnelimi degiskenleri ile bu degiskenlerin ortak etkisi
eklenmistir.

Tolerans ve varyans genislik faktori incelendiginde analizde yer alan tim
degiskenlerin ¢oklu baglantililik kosulunu sagladig1 goriilmiistiir. Etkilesim analizi
sonrasinda Durbin Watson degerleri 1.37 ile 1.77 arasinda bulunmustur.

Tablo 10°da goriildiigii iizere cinsiyet degiskeni gO¢ sonrasi otobiyografik
bellegin fenomenolojik d6zelliklerinden higbiri  {izerinde anlamli bir etkisi
bulunmamaktadir (sirastyla p = .911; p =.269; p =.769; p = .752; p = .562; p =.391; p =
494). Bununla birlikte yas degiskeni go¢ sonrasi otobiyografik bellegin anlatisal
tutarlilik, yeniden yasiyormuscasina hatirlama ve yasam oykiisi ilintisi 6zellikleri
tizerinde anlamli derecede yordayici bir etkiye sahiptir [sirasiyla = .15, t(296)=2.62,
p< 0.01; p= .18, 1(296)=3.07, p< 0.01; p= .13, 1(296)=2.47, p< 0.05]. Bulgular,
katilimcilarin yas1 arttikca go¢ Oncesi otobiyografik bellegin anlatisal tutarlilik,
yeniden yasiyormusgasina hatirlama ve yasam oykiist ilintisi 6zellikleri puanlarinin
da arttigim1 gostermektedir. Bununla birlikte gd¢ sonrasi otobiyografik bellegin
canlilik, tekrar tekrar yasama, sahne ve gorsel imgeleme ozellikleri yas degiskenleri
tarafindan anlamli derecede yordanmamaktadir (sirasiyla p = .911; p = .248; p = .086;
p =.204).

Dil degiskeni go¢ sonrasi otobiyografik bellegin fenomenolojik 6zelliklerinden
hicbiri lizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir (sirasiyla p = .146; p = .697; p = .086;
p =.460; p =.698; p =.399; p = .111).

Ev sahibi Kkiiltiirlesme yoOnelimi, go¢ sonrasi otobiyografik bellegin
fenomenolojik 6zelliklerinden canlilik, anlatisal tutarlilik, yeniden yasiyormuscasina
hatirlama, tekrar tekrar hatirlama, sahne, gorsel imgeleme ve yasam &ykdsii ilintisi

degiskenlerinin hepsi i¢in anlamli derecede yordayici bir etkiye sahiptir [sirasiyla =
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.25, 1(296)=4.37, p< 0.001; p= .27, t(296)=4.91, p< 0.001; p= .28, t(296)=5.16, p<
0.001; p= .28, t(296)=5.02, p< 0.001; p= .23, 1(296)=4.13, p< 0.001; p= .26,
t(296)=4.64, p< 0.001; p = .25, t(296)=4.49, p< 0.001]. Bulgular, katilimcilarda ev
sahibi kiiltiirlesme yoOnelimi glclendikce gb¢ sonrasi otobiyografik bellegin tiim
fenomenolojik 6zellikleri igin puanlarmin arttigini géstermektedir.

Oz kiiltiirlesme yOnelimi, go¢ sonrasi otobiyografik bellegin fenomenolojik
Ozelliklerinin higbiri tizerinde anlamli bir yordayici etkiye sahip degildir (sirastyla p =
.523; p=.457; p=.457; p =.845; p =.342; p =.399; p = .110).

Ev sahibi kiiltiirlesme yonelimi ile 0z kiiltiirlesme yoneliminin ortak etkisi go¢
sonrasi otobiyografik bellegin tim fenomenolojik degiskenleri igin anlamli bir etkiye
sahiptir [sirasiyla f= -.215, t(296)=-3.691, p< 0.001; ; p= -.280, t(296)=-4.932, p<
0.001; p=-.273, 1(296)=-4.849, p< 0.001; p= -.230, t(296)=-3.969, p< 0.001; p=-.250,
t(296)=-4.308, p< 0.001; p= -.246, t(296)=-4.255, p< 0.001; p= -.264, t(296)=-4.604,
p< 0.001]. Sekillerde sunuldugu fiizere, ortak etkiler incelendiginde, ev sahibi
kiiltiirlesme yoneliminin giiclii oldugu durumda, 6z Kkiiltiirlesme yonelimi de
giiclendik¢e gb¢ sonrasi otobiyografik bellegin fenomenolojik 6zelliklerinin puanlar1
artmaktadir. Daha agik bir ifadeyle, hem ev sahibi hem 6z kiiltiirlesme yonelimleri
giiclendik¢e, ev sahibi kiiltiirlesme yoOneliminin yiliksek fakat 6z kiiltiirlesme
yoneliminin zayif oldugu durum ile karsilastirildiginda, gé¢ sonrasi otobiyografik
anilarin fenomenolojik 6zelliklerinin hatirlanma kalitesinde bir artis goriilmektedir.

Ev sahibi kiiltiirlesme yoOneliminin diisiik oldugu regresyon egimi ise 0z
kiiltiirlesme yoneliminin giiclendik¢e gd¢ sonrasi anilarin yalnizea canlilik ve yasam
Oykiisii degiskenleri puanlarinin arttigina isaret etmektedir (sirasiyla t=2.83, p< 0.05;
t = 4.45, p< 0.001). Ancak bu fark, ev sahibi kiiltiirlesme yoneliminin giiglii oldugu
regresyon egrisindeki kadar belirgin ve giicli degildir. Ev sahibi kiiltiirlesme
yoneliminin disiik oldugu regresyon egimi gog¢ sonrasi anilarin anlatisal tutarlilik,
yeniden yasiyormuscasina hatirlama, tekrar tekrar hatirlama, sahne ve gorsel
imgeleme degiskenleri i¢in ise anlamli degildir (sirastyla t=.976, p =.329; t=.394, p
=.624;t=-.168, p = .867; t=.407, p = .684; t = .446, p = .656).

54



Sekil 11: Kiiltiirlesme Y6nelimlerinin Go¢ Sonrasi Canlilik igin Ortak Etkisi
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Sekil 12: Kiiltiirlesme Yonelimlerinin Gég¢ Sonras1 Tutarhlik Igin Ortak Etkisi
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Sekil 13: Kiiltiirlesme Yonelimlerinin Gé¢ Sonras1 Yeniden Yasama I¢in Ortak Etkisi
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Sekil 15: Kiiltiirlesme Y6nelimlerinin Gé¢ Sonrasi Sahne I¢in Ortak Etkisi
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Sekil 16: Kiiltiirlesme Yonelimlerinin Gog Sonras1 Gorsellik I¢in Ortak Etkisi

40,004

20,007

00—

Goc Sonrasi Gorsellik Degerleri

=20,004

Ev Sahibi
Kiiltiirlesme
Yonelimi
-~ disik

— ylksek

dl'.ilsl'.ik y[iklsek
Oz Kiltiirlesme Yonelimi

57



Sekil 17: Kiiltiirlesme Yonelimlerinin Gé¢ Sonras1 Yasam Oykiisii i¢in Ortak Etkisi
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Tablo 9: Cinsiyet, Yas ve Kiiltiirlesme Yonelimlerinin Gég¢ Sonrasi Otobiyografik Amilarin Fenomenolojik Ozellikleri I¢in Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuglari

Canlilik Tutarhilik Yeniden Yasama T%(;erl-la—l ilfarar Sahne Irrizgtjease:?‘:le Yasam Oykiisii
B(t) p(t) B(t) p(t) B(t) B(t) p(t)

R? .02 .02 .03 01 01 .01 .02
Cinsiyet 01 (.11) -.01 (-.29) -.01 (-.31) .05 (.85) -.04 (-.68) -.00 (-0.00) -.03 (-.59)
Yas 11 (1.89) 15 (2.62™) .18 (3.077) .07 (1.15) 10 (1.72) .07 (1.27) 13 (2.47")
Dil -.08 (-1.45) -.02 (-.40) -.04 (-.73) .02 (.38) .05 (.844) .09 (1.59) -.02 (-.37)
AR? A1 137 137 A1 107 A1 127
Cinsiyet -.01 (-.215) -.04 (-.79) -.04 (-.81) .03 (.57) -.06 (-1.15) -.02 (-.43) -.06 (-1.10)
Yas .01 (1.62) 12 (2.23%) 15 (2.70™) .05 (.94) .07 (1.27) .04 (.81) .10 (1.73)
Dil -12 (-2.12%) -.07 (-1.30) -.09 (-1.75) -.01 (-.28) .00 (.04) .04 (.69) -.07 (-1.38)
Oz .03 (.639) .04 (.74) .07 (1.24) .01 (.19) .05 (.92) .09 (1.60) .09 (1.67)
Ev Sahibi 25 (4.37) 27 (4.917) .28 (5.16™) .28 (5.02") 23 (4.13™) .26 (4.64) 25 (4.49™)
Ortak Etki -.21 (-3.69™) -.28 (-4.49™) -.27 (-4.89™) -.23 (-3.96™) -25(-4.38™")  -.24 (-4.25™) -.26 (-4.60™)

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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3.5.4. Kiiltiirlesme Yonelimlerinin Psikolojik Semptomlar ve Psikolojik
Dayamkhlik Degiskenleri Uzerindeki Etkisi I¢in Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuclari

Ev sahibi kiiltirlesme yonelimi ile 6z kiiltirlesme yonelimi ve bu iki
yoneliminin ortak etkisinin psikolojik semptomlar (depresyon, anksiyete ve stres) ve
psikolojik dayaniklilik degiskenleri lizerindeki etkisini incelemek amaciyla hiyerarsik
regresyon analizleri uygulanmistir (Hipotez 3 ve Hipotez 4). Analizin birinci
basamaginda cinsiyet, yas ve anketin uygulandig: dil kontrol degiskenleri olarak ele
almmustir. Ikinci basamakta ise analize ev sahibi kiiltiirlesme yonelimi ve 6z
kiiltiirlesme yonelimi degiskenleri ile bu degiskenlerin ortak etkisi eklenmistir.

Tolerans ve varyans genislik faktorli incelendiginde analizde yer alan tim
degiskenlerin ¢oklu baglantililik kosulunu sagladigi goriilmiistiir. Etkilesim analizi
sonrasinda Durbin Watson degerleri 1.88 ile 2.00 arasinda bulunmustur.

Tablo 11°de goriildiigii tizere cinsiyetin psikolojik semptomlardan depresyon,
anksiyete ve stres {izerinde anlamli bir yordayici etkisi bulunmaktadir [sirasiyla f= -
.29, 1(296)=-5.36, p< 0.001; p=-.36, t(296)=-6.69, p< 0.001; p=-.34, 1(296)=-6.06, p<
0.001]. Benzer sekilde yas degiskeni depresyon, anksiyete ve stres iizerinde anlamli
bir etkiye sahiptir [sirasiyla = -.33, t(296)=-5.97, p< 0.001; p= -.29, t(296)=-5.40, p<
0.001; p= -.25, t(296)=-4.56, p< 0.001]. Bulgular, katihimcilarin yasi1 arttik¢a
psikolojik semptom puanlarinin azaldigini géstermektedir. Bununla birlikte psikolojik
semptomlar dil degigkeni tarafindan anlamli derecede yordanmamaktadir (sirasiyla p
=.366; p =.430; p = .354).

Oz kiiltiirlesme yonelimi depresyon, anksiyete ve stres degiskenleri iizerinde
yordayici bir etkiye sahiptir [sirastyla 5= -.15, 1(296)=-2.85, p< 0.01; = -.14, t(296)=-
2.61, p< 0.001; p= -.15, t(296)=-2.71, p< 0.001]. Bulgular, katilimcilarda 0z
kiiltirlesme yoOnelimi glgclendikce psikolojik semptom puanlarinin  azaldigini
gostermektedir. Bununla birlikte ev sahibi kiiltiirlesme yoneliminin depresyon,
anksiyete ve stres degiskenleri tizerinde anlamli bir etkisi bulunamamustir (sirasiyla p
=.822; p = .322; p = .373). Benzer sekilde kiiltiirlesme yonelimlerinin ortak etkisi de
depresyon, anksiyete ve stres degiskenleri Gizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir
(strastyla p = .578; p =.310; p =.373).
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Tablo 11°de goriildiigii lizere cinsiyet degiskeninin psikolojik dayaniklilik
degiskeni tizerinde anlamli bir etkisi bulunmaktadir [$= -.38, t(296)=-7.19, p< 0.001].
Benzer sekilde yas degiskeni psikolojik dayaniklilik iizerinde yordayici bir etkiye
sahiptir [p= -.31, t(296)=-5.54, p< 0.001]. Bulgular, katihmecilarin yas1 arttik¢a
psikolojik dayaniklilik puanlarinin azaldigin1 gostermektedir. Bununla birlikte dil
degiskeni psikolojik dayaniklili§i anlamli olarak yordamamaktadir (p = .177). Ev
sahibi kiiltiirlesme yOnelimi psikolojik dayaniklilik degiskeni iizerinde anlamli bir
etkiye sahipken [f= .10, t(296)=2.02, p< 0.05]; 6z kiiltiirlesme yonelimi psikolojik
dayaniklilik degiskenini anlamli olarak yordamamaktadir (p = .550). Bulgular,
katilimcilarda ev sahibi kiiltiirlesme yOnelimi gii¢lendikge psikolojik dayaniklilik
puanlarinin arttigin1 gostermektedir. Bununla birlikte, kiiltiirlesme yOnelimlerinin
ortak etkisi psikolojik dayaniklilik degiskeni lizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir
(p = .378). Ancak ortak etki grafikleri incelendiginde, tiim kiiltiirlesme stratejileri
icinde psikolojik dayanikliligit en fazla artiran strateji biitiinlesme oldugu

gorilmektedir.

Sekil 18: Kiiltiirlesme Yonelimlerinin Psikolojik Dayaniklilik i¢in Ortak Etkisi
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Tablo 10: Cinsiyet, Yas ve Kiiltiirlesme Y 6nelimlerinin Psikolojik Semptomlar ve Psikolojik Dayaniklilik I¢in Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar1

Depresyon Anksiyete Stres Psikolojik Dayaniklilik
p(t) p(t) B(t) B(t)

R? 16" 17 14" 20"
Cinsiyet -.29 (-5.36™) -.36 (-6.69™) -.34 (-6.06™) -.38 (-7.19")
Yas -.33 (-5.97™) -.29 (-5.40™") -.25 (-4.56™") -.31 (-5.54")
Dil -.04 (-.90) .04 (.79) -.00 (-.07) -.07 (-1.35)
AR? .04 .02 03" 02"
Cinsiyet -.27 (-5.04™) -.36 (-6.57") -.33 (-5.87") -.37 (-6.92")
Yas -.29 (-5.22™) -.28 (-5.01™) -.23 (-4.09™) -.27 (-4.99™)
Dil -.01 (-.19) .07 (1.35) .03 (.57) -.06 (-1.23)
Oz -.15 (-2.85™) -.14 (-2.617) -15 (-2.717) -.03 (-.59)
Ev Sahibi 01 (.22) -.05 (-.99) -.05 (-.89) 10 (2.02%)
Ortak Etki .10 (-1.88) .03 (.55) .05 (1.01) .04 (.83)

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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3.5.5. Katihmcilarin Am Paylasim Pratikleri Degiskenleri i¢in Hiyerarsik

Regresyon Analizi Sonuclari

Ev sahibi kiiltiirlesme yonelimi ile 6z kiiltiirlesme yonelimi ve bu iki yonelimin
ortak etkisinin katilimcilarin ani paylasim pratikleri lizerindeki etkisini incelemek
amaciyla hiyerarsik regresyon analizleri uygulanmistir. Analizin birinci basamaginda
cinsiyet, yas ve anketin uygulandig1 dil kontrol degiskenleri olarak ele alinmistir.
Ikinci basamakta ise analize ev sahibi kiiltiirlesme yonelimi ve 6z kiiltiirlesme
yonelimi degiskenleri ile bu degiskenlerin ortak etkisi eklenmistir.

Tolerans ve varyans genislik faktorii incelendiginde analizde yer alan tim
degiskenlerin ¢oklu baglantililik kosulunu sagladig1 goriilmiistiir. Etkilesim analizi
sonrasinda Durbin Watson degerleri 1.58 ile 2 arasinda bulunmustur.

Analize aile icinde goc¢ Oncesine ait anilarin paylasima sikligr bagiml
degisken alinarak baglanmistir.

Cinsiyet, aile i¢cinde gb¢ Oncesine ve go¢ sonrasina ait anilarin paylasim sikligi
tizerinde anlamli bir yordayici etkiye sahiptir [sirasiyla f= .12, 1(296)=2.12, p< 0.05;
S= .14, 1(296)=2.39, p< 0.05]. Bununla birlikte yas degiskeni aile i¢inde go¢ Oncesine
ve gb¢ sonrasina ait anilarin paylagim sikligi ile olaydaki kisilerin paylasim siklig
degiskenlerini anlamli olarak yordamaktadir [sirasiyla f= .14, t(296)=2.39, p< 0.05;
p=.18,1(296)=3.19, p< 0.05; p=.17, 1(296)=2.84, p< 0.5]. Bulgular, katilimcilarin yas1
arttikca aile iginde go¢ Oncesine ve gd¢ sonrasina ait anilarin daha sik paylasildigin
ve anilarda yer alan kisilerden daha sik bahsedildigini gostermektedir.

Dil degiskeni aile i¢i go¢ Oncesine ve go¢ sonrasina ait anilar ile aninin tarihinin
paylasim sikligi degiskenleri (zerinde anlamli bir etkisi vardir [sirasiyla f= .13,
t(296)=2.33, p< 0.05; = .12, 1(296)=2.23, p< 0.05; p= .-12, t(296)= -2.12, p< 0.05].

Oz Kiiltiirlesme yonelimi, aile i¢i an1 paylasiminda go¢ oncesine ve gog
sonrasina ait anilarin paylasilma sikligi, aninin tarihi ve yerinden bahsedilme siklig
ile anida yer alan kisilerden bahsedilme sikligi degiskenleri izerinde anlamli bir etkiye
sahiptir [sirastyla = .33, t(296)=6.03, p< 0.001; p= .14, t(296)=2.38, p< 0.05; = .17,
t(296)= 2.98, p< 0.01; p= .23, 1(296)= 4.06, p< 0.01; p= .21, t(296)= 3.58, p< 0.001].

Bulgular, katilimcilarda 6z kiiltiirlesme yonelimi glclendikce aile icinde go¢ 6ncesine
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ve sonrasina ait anilarin paylasilma sikligi ile bu anilarin yerinden, anilarda yer alan
kisilerden bahsedilme sikligini artirdigini géstermektedir.

Ev sahibi kiiltiirlesme yonelimi, aile i¢i an1 paylasiminda sadece go¢ oncesi
anilarin paylasim sikligin1 anlaml olarak etkilemektedir [5= -.13, t(296)= -2.41, p<
0.01]. Bulgular, ev sahibi kiiltiirlesme yonelimi arttik¢a aile icinde gd¢ dncesi anilarin
daha az siklikta paylasildigin1 gostermektedir.

Kiiltiirlesme yonelimlerinin ortak etkisi gé¢ oncesi ve go¢ sonrasi anilarin aile
ici anm1 paylasim siklig1 degiskenleri ilizerinde yordayici bir etkiye sahip degildir
(swrastylat=-1.04,p =.296;t=-1.77, p =.080). Ancak ortak etki grafigi incelendiginde
(Sekil 3), biitlinlesme stratejisini benimseyen katilimcilarin asimilasyon stratejisini
benimseyen katilimcilara kiyasla gd¢ 6ncesine ve sonrasina ait anilari aile icinde daha
stk paylastigi gorilmektedir. Benzer sekilde ortak etki grafigi ayrisma stratejisini
benimseyen katilimcilarin marjinallesme stratejisini benimseyen katilimeilara kiyasla
g0¢ sonrasina ait anilar1 daha sik paylastiklarini géstermektedir [f= 1.16, 1(296)=2.03,
p< 0.05].

Kiltiirlesme yonelimlerinin ortak etkisi aile i¢i an1 paylasiminda olayin
tarithinden, yerinden ve olayda yer alan kisilerden bahsetme sikligi degiskenleri
tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir [sirasiyla = -.16, t(296)=2.82, p< 0.01; f= -.15,
t(296)= -2.59, p< 0.01; p= -.24, 1(296)= -4.23, p< 0.001]. Ortak etki grafikleri
incelendiginde (Sekil 20, Sekil 21 ve Sekil 22), biitiinlesme stratejisini benimseyen
katilmeilarin asimilasyon stratejisini benimseyen katilimcilara kiyasla aile ici ani
paylagiminda olayimn tarihinden, yerinden ve olayda yer alan kisilerden daha sik
bahsettigi goriilmektedir. Bununla birlikte aile i¢i an1 paylagiminda olayin tarihinden
bahsetme sikligr degiskeni i¢in ev sahibi kiiltiirlesme yOneliminin diisiik oldugu
regresyon egrisinin anlamli oldugu goriilmiistir (t = 3.81, p = .000;). Buna gore
ayrigma stratejisini benimseyen katilimcilar, marjinallesme stratejisini benimseyenlere
kiyasla aile i¢i an1 paylagiminda olayin tarihinden daha sik bahsetmektedir.

Ev sahibi kiiltiirlesme yoneliminin disiik oldugu regresyon egimi aile i¢i an1
paylasiminda olayin yerinden ve kisilerinden bahsetme degiskenleri i¢in anlamli
degildir (sirastylat= .15, p=.877; t=1.87, p =.063).

Analiz sonuglart ile ilgili detayl bilgiler Tablo 15°te yer almaktadir.
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Katilimeilarin aile i¢i an1 paylasim pratiklerine dair betimsel analizler de
yapilmistir. Aymi soruya birden fazla cevap verilebilmektedir. Aile i¢i am
paylagiminda hangi tiir anilarin yer aldigina dair soruya katilimeilarin %73.7’si (N =
219) savas anilari, %68’ (N = 202) son dénem yasanmis giinliik olaylar, %60.9’u (N
= 181) akrabalar arasi yasanan olaylar, %47.5 (N = 141) bebeklik ve ¢cocukluk anilari,
%46.8°1 (N = 139) aile atalarinin hikayeleri, %40.4’i (N = 120) tarihsel olarak énemli
donemlerde aile iiyelerinin bagindan gegen olaylar ve %31.6’s1 (N = 94) okul anilarini
olarak cevap vermistir. Tirkiye’ye go¢ etmeden 6nceki anilarin baskin duygusuna dair
soruya katilimeilarin %71.4°i (N =212) 6zlem, %48.1°1 (N = 143) hiiziin, %29.3’i (N
= 87) mutluluk, %26.9’u (N = 80) 6¢fke olarak belirtirken; 3 katilimc1 kahir, korku ve
panik ve siikkran duygusu olarak belirtirken; 2 katilimer da go¢ etmeden onceki
anilarma dair baskin hicbir duygu hissetmediklerini bildirmistir.

Tiirkiye’ye goc ettikten sonraki anilarm baskin duygusuna dair soruya
katilimcilarin %67.7°si (N = 201) hizin, %61.6’s1 (N = 183) mutluluk, %44.1°1 (N =
131) 6zlem, %43.8’1 (N = 130) 6fke olarak belirtirken; 10 katilimc1 baskin duygunun
gelecek hakkinda tedirginlik ve endise, gerilim ve korku, giivenlik, hayal kirikligi,
perisanlik, rahatlik, umut, vatan 6zlemi olarak belirtirken; 2 katilimer da gog ettikten
sonraki anilarina dair baskin higbir duygu hissetmediklerini bildirmistir. Katilimcilar
hem go¢ Oncesi anilarni hem de gd¢ sonrast anilarint en ¢ok Suriyelilerle

paylastiklarini sdylemistir [sirasiyla %74.7°si (N = 222), %55.6’s1 (N = 165)].

Tablo 11: Katilimcilarin Am Paylasim Pratiklerini Yordayan Degiskenler I¢in Hiyerarsik
Regresyon Analizi Sonuglar

Gog Oncesi Gog Sonrasi Tarih Kisiler Yer
Siklik Siklik
B®) B®) B B® B

R? 5" 67 2 3" 2
Cinsiyet 12 (2,127 14 (2.39) 05 (.84) 06 (1.12) 06 (1.06)
Yas 14 (2.39% 18 (3.197) 11 (1.89) 17 (2.847) 10 (1.73)
Dil 13 (2.33) 12 (2.23") -12 (-2.12Y) _01 (-.08) 07 (1.18)
AR? 197 9™ 5 12 5
Cinsiyet 10 (1.92) 13 (2229 03 (.39) 02 (.480) 03 (.655)
Yas 08 (1.45) 16 (2.69™) 07 (1.26) 10 (1.72) 05 (.942)
Dil 07 (1.41) 09 (1.60) -17 (-2.98™) -07 (-1.28) 01 (0.230)
Oz 33(6.03™) .14 (2.38") 17 (2.987) 23(406™)  .21(3.58™)
Ev Sahibi -13(-2.41%) 01 (:29) 02 (.465) 02 (.513) 05 (.896)
Ortak Etki -04 (~.79) -06(-1.05)  -16(-2.82")  -24(-423™)  -15(-2.97")

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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Sekil 19: Kiiltiirlesme Yonelimlerinin Gé¢ Oncesi Anilarin Aile i¢i Paylasim Sikligi Icin

Ortak Etkisi

30,004

20,004

10,004

=
=1
1

-10,00-

-20,007

Goc Oncesi Anilann Paylasim Sikh@ Ortalamalan

-30,00

dl'.ils[ik yl’.iklsek
Oz Kiiltiirlesme Yonelimi

Ev Sahibi
Kiiltirlesme
Yénelimi

- - -disik

— yliksek

Sekil 20: Kiiltiirlesme Ydnelimlerinin Gég Sonrast Anilarin Aile i¢i Paylasim Sikligi icin

Ortak Etkisi

30,00

20,00

10,00

©
o
L

=10,004

-20,00

Goc Sonrasi Anilann Paylasim Sikhdn Ortalamalan

-30,00]

Ev Sahibi
Kiiltiirlesme
Yonelimi

- - -disiik

—yuksek

dl'.ily'.ik \_.'l'.ik.lsek
Oz Kiiltiirlesme Yonelimi

66



Sekil 21: Kiiltiirlesme Yonelimlerinin Aile I¢i Ani Paylasiminda Olayin Tarihinden
Bahsetme Siklig1 Igin Ortak Etkisi
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Sekil 22: Kiiltiirlesme Ydnelimlerinin Aile i¢i An Paylasiminda Olayn Kisilerinden
Bahsetme Siklig1 Igin Ortak Etkisi
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Sekil 23: Kiiltiirlesme Yonelimlerinin Aile I¢i An1 Paylasiminda Olayin Yerinden Bahsetme
Siklig1 i¢in Ortak Etkisi
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3.5.6. Otobiyografik Bellek Ozelliklerinin Psikolojik Dayamiklilk,
Anksiyete ve Depresyon Degiskenleri Uzerindeki Etkisi I¢in Hiyerarsik

Regresyon Analizleri Sonuclari

Dil, otobiyografik bellek o&zellikleri ve ev sahibi ile 0z Kkiiltiirlesme
yonelimlerinin psikolojik dayaniklilik ile psikolojik semptom degiskenleri iizerindeki
etkisini 6lgmek amaciyla hiyerarsik regresyon analizleri uygulanmistir (Hipotez 5). Bu
dogrultuda analizin birinci basamaginda dil, ikinci basamaginda otobiyografik bellek
ozellikleri ve tiglincii basamaginda ise ev sahibi ve 6z kiiltiirlesme yonelimleri analize
girilmistir.

Tolerans ve varyans genislik faktori incelendiginde analizde yer alan tim
degiskenlerin ¢oklu baglantililik kosulunu sagladig1 goriilmiistiir. Etkilesim analizi
sonrasinda Durbin Watson degerleri 1.99 ile 2.03 arasinda bulunmustur. Istatistiksel
olarak anlamli olan bulgular asagida yer alirken; tiim analizlere dair detayl bilgiler
Tablo 8’de verilmistir.

Psikolojik dayaniklilik degiskeni i¢in gb¢ Oncesi epizodik bellek [f= -.20,
t(296) = -3.55, p< 0.001], go¢ sonrast epizodik bellek [p= -.18, t(296) = -3.22, p=
0.001], gb¢ dncesi anilarin anlatisal tutarlilik [5=-.14, t(296) = -2.49, p< 0.01], yeniden
yastyormusgasina hatirlama [f= -.15, t(296) = -2.72, p< 0.01], tekrar tekrar hatirlama
[p= -.20, 1(296) = -3.39, p= 0.01], sahne [p= -.12, 1(296) = -2.17, p< 0.05], gorsel
imgeleme [f=-.12, t(296) = -2.11, p< 0.05] ve yasam Oykiisii ilintisi [f=-.17, t(296)
= -3.05, p< 0.01] ozellikleri ile go¢ sonrast anilarin yeniden yasiyormuscasina
hatirlama [f= -.15, t(296) = -2.62, p< 0.01], sahne [p=-.12, t(296) = -2.18, p< 0.01],
gorsel imgeleme [p=-.18, t(296) = -3.08, p< 0.01] ve yasam oykiisii ilintisi [5=-.14,
t(296) = -2.48, p< 0.05] ozellikleri tizerinde azaltic1 etkiye sahiptir.

Anksiyete degiskeni icin otobiyografik bellek ozelliklerinden sadece gog
oncesi tekrar tekrar hatirlama azaltici etkiye sahiptir [f= -.15, t(296) = -2.25, p< .05].

Depresyon degiskeni i¢in go¢ Oncesi epizodik bellek [f=-.18, t(296) = -3.18,
p < 0.01], go¢ sonrasi epizodik bellek [p=-.16, t(296) = -2.88, p < 0.01], gd¢ 6ncesi
anilarm canlhilik [p=-.13, 1(296) = -2.32, p < 0.05], anlatisal tutarlilik [f=-.19, t(296)
=-3.44, p = 0.001], yeniden yasiyormusgasina hatirlama [f=-.15, t(296) = -2.71, p <
0.01], tekrar tekrar hatirlama [f=-.15, t(296) = -2.54, p < 0.05], sahne [$=-.18, t(296)
= -3.24, p = 0.001], gorsel imgeleme [p= -.12, t(296) = -2.11, p < 0.05] ve yasam
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oykasu ilintisi [f= -.16, 1(296) = -2.91, p < 0.01] 6zellikleri ile gé¢ sonrasi anilarin

anlatisal tutarlilik [f= -.14, t(296) = -2.48, p < 0.05], yeniden yasiyormusgasina
hatirlama [f#=-.13, t(296) = -2.28, p < 0.05], sahne [#=-.17, t(296) = -2.97, p < 0.01],
gorsel imgeleme [B= -.14, t(296) = -2.43, p < 0.05] ve yasam Oykiisii ilintisi [f=-.14,
t(296) = -2.43, p < 0.05] ozellikleri azaltici etkiye sahiptir.

Tablo 12: Otobiyografik Bellek Ozelliklerinin Psikolojik Dayamklilik, Anksiyete ve

Depresyon Uzerindeki Etkisi

Dayaniklilik Anksiyete Depresyon
p(H) p(t) B()

R? 02" .00 .00
Dil -.13 (-2.26") -.00 (-.04) -.09 (-1.56)
R? .05™ .00 .04
Dil -12 (-2.19) .00 (.00) -.08 (-1.48)
Goc Oncesi Epizodik - o
Bellek -.19 (-3.497) -.08 (-1.42) -.19 (-3.42°7)
AR? .03 02" .04
Dil -12 (-2.12%) .02 (.49) -.05 (-.96)
Goc Oncesi Epizodik . wok
Bellek -.20 (-3.55™) -.06 (-1.13) -.18 (-3.18™)
Ev Sahibi Kiiltiirlesme .16 (2.84™) -.01 (-.17) .06 (1.21)
Oz Kiiltiirlesme -.04 (-.73) -.16 (-2.747) -.18 (-3.13™)
R? 01" .00 .00
Dil -.13 (-2.26) -.00 (-.04) -.09 (-1.56)
R? 03" .00 02"
Dil -.13 (-2.39") -.00 (-.03) -.09 (-1.70)
Go¢ Sonrast Epizodik . .
Bellek -.14 (-2.457) .00 (.14) -.14 (-2.53%)
AR? .04 .02 .05
Dil -.13 (-2.36") .02 (.49) -.06 (-1.18)
Gog¢ Sonrasi Epizodik s .
Bellek -18 (-3.22°7) .01 (.25) -.16 (-2.88)
Ev Sahibi Kiltiirlesme 19 (3.34™) -.01 (-.29) .10 (1.70)
Oz Kiiltiirlesme -.05 (-.94) -.17 (-2.88™) -19 (-3.32")
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Dayaniklilik Anksiyete Depresyon
() p(v) (1)

R? 01" .00 .00
Dil _13 (-2.26" -.00 (-.04) -.09 (-1.56)
Gog Oncesi Canlilik -.08 (-1.46) -05 (-.93) -.15 (-2.73™)
AR? 03" .02 047
Dil -12 (-2.139) 02 (.47) -.05 (-1.00)
Gog Oncesi Canlilik -.08 (-1.51) -.02 (-.45) -.13 (-2.32")
Ev Sahibi Kiiltiirlesme 16 (2.74™) -.01 (-.18) 07 (1.26)
Oz Kiiltiirlesme -.04 (-.82) -.16 (-2.75™) -.17 (-3.00™)
R? 01" .00 .00
Dil 09 (1.55% -.00 (-.04) -.09 (-1.56)
R? .03 .00 .05
Dil _12 (-2.07) 00 (.04) _07 (-1.27)
Go¢ Oncesi Tutarlilik -.13 (-2.26%) -.06 (-1.05) -.21(-3.80™)
AR? .03™ .02 .04
Dil -11 (-2.039) 03 (.50) _.04 (-.85)
Gog Oncesi Tutarlilik -.14 (-2.49") -.03 (-.53) -.19 (-3.44™)
Ev Sahibi Kiiltiirlesme 17 (2.957) -.00 (-.15) .08 (1.53)
Oz Kiiltiirlesme -.03 (-.59) -16 (-2.717) _16 (-2.74™)
R? 01" .00 .00
Dil -13 (-2.26) -.00 (-.04) -.09 (-1.56)
R? 04" .00 03"
Dil -13 (-2.379) ~.00 (-.08) -.09 (-1.68)
Goc Oncesi Yeniden - o
Yasama _15 (-2.73") _.07 (-1.27) ~17 (-3.00™)
AR? 03" .02 .04
Dil -13(-2.29Y) 02 (.42) -.06 (-1.14)
Goc Oncesi Yeniden - -
Yasama -15 (-2.72") .05 (-.96) -15 (-2.71")
Ev Sahibi Kiiltirlesme 15 (2.74™) -01 (-19) 06 (1.15)
Oz Kiiltiirlesme -.04 (-.80) -.16 (-2.75™) -.18 (-3.157)
R? 01" .00 .00
Dil 09 (1.55) -.00 (-.04) _.09 (-1.56)
R? .06™" 03" .05
Dil -13 (-2.269 01 (.28) -07 (-1.22)
Gog Oncesi Tekrar . s
AR -2 (-3.94") 219 (-3.32) _21 (-3.72")
AR? 01" 01" 107
Dil ~11 (-2.00%) 03 (.60) -.05 (-.87)
Gog Oncesi Tekrar - N .
T ot -.20 (-3.39") -.15 (-2.50%) _.15 (-2.54%)
Ev Sahibi Kiiltiirlesme 13 (2.329) -.02 (-.46) .04 (.79)
Oz Kiiltirlesme 00 (.04) -12 (-1.92) _15 (-2.45")
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R? 01" .00 .00

Dil -.13 (-2.26%) -.00 (-.04) -.09 (-1.56)
R? 02" .00 04"

Dil -.12 (-2.10") .00 (.07) -.07 (-1.30)
Goc Oncesi Sahne -.11 (-1.90) -.07 (-1.35) -.19 (-3.477)
AR? 03" 02" .04

Dil -11 (-2.03") 03 (.52) -.04 (-.84)
Gog Oncesi Sahne -12 (-2.17%) -.05 (-.93) -.18 (-3.24™)
Ev Sahibi Kiiltirlesme 17 (2.94™) -.00 (-.07) .09 (1.56)
Oz Kiiltiirlesme -.04 (-.72) -.16 (-2.677) -.16 (-2.88™)
R? 01" .00 .00

Dil -.13 (-2.26") -.00 (-.04) -.09 (-1.56)
R? 03" .00 02"

Dil -.11 (-1.99) .00 (.02) -.07 (-1.26)
Gog Oncesi Gorsel . “
imgeleme -.12 (-2.08") -.02 (-.50) -.14 (-2.45")
AR? .03 .02 04"

Dil -11 (-1.92) 02 (.48) -.04 (-.78)
Goc Oncesi Gorsel . .
fmgeleme -12 (-2.11%) -.00 (-.11) -12 (-2.219
Ev Sahibi Kiiltiirlesme 15 (2.757) -.01 (-.22) .06 (1.17)
Oz Kiiltiirlesme -.04 (-.81) -17 (-2.83") -.18 (-3.13")
R? 01" .00 .00

Dil -13 (-2.26") -.00 (-.04) -.09 (-1.56)
R? 04" .00 04"

Dil -11 (-1.97Y) .00 (.08) -.07 (-1.24)
Go¢ Oncesi Yasam e s
Oykiisi -17 (-3.13") -.07 (-1.24) -19 (-3.43™)
AR? 02" .02 03"

Dil -11 (-1.95Y) 03 (.52) -.04 (-.80)
Go¢ Oncesi Yasam e o
Oykisi -17 (-3.05™) -.04 (-.73) -16 (-2.91™)
Ev Sahibi Kiiltirlesme 15 (2.777) -.01 (-.20) 06 (1.17)
Oz Kiiltiirlesme -.03 (-.54) -.16 (-2.69™) -.17 (-2.88™)
R? 01" .00 .00

Dil -.13 (-2.26%) -.00 (-.04) -.09 (-1.56)
R? 02" .00 .01

Dil -.13 (-2.34%) .00 (.00) -.09 (-1.16)
Go¢ Sonrast Canlilik -.06 (-1.12) 04 (.71) -.07 (-1.32)
AR? .03” .02 .04

Dil -.13 (-2.80" .03 (.56) -.06 (-1.11)
Go¢ Sonrast Canlilik -.09 (-1.69) .05 (.88) -.08 (-1.48)
Ev Sahibi Kiiltirlesme 17 (2.90™) -.02 (-.42) 07 (1.32)
Oz Kiiltirlesme -.05 (-.99) -17 (-2.94™) -19 (-3.34")
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R? 01" .00 .00

Dil -.13 (-2.26%) -.00 (-.04) -.09 (-1.56)
R? 02" .00 02"

Dil -.13 (-2.29") -.00 (-.01) -.09 (-1.63)
Goc¢ Sonrast Tutarlilik -.06 (-1.20) .08 (1.46) -.13 (-2.30")
AR? .03™ 03" 05"
Dil -12 (-2.217) .03 (.56) -.06 (-1.10)
Gog¢ Sonrasi Tutarlilik -.10 (-1.78) 10 (1.72) -.14 (-2.48")
Ev Sahibi Kiiltiirlesme A7 (2.947) -.03 (-.62) .09 (1.56)
Oz Kiiltiirlesme -.05 (-.95) -.18 (-3.03™) -.18 (-3.23™)
R? 01" .00 .00

Dil -.13 (-2.26") -.00 (-.04) -.09 (-1.56)
R? .03" .00 02"

Dil -.13 (-2.35") -.00 (-.00) -.09 (-1.66)
GO¢ Sonrasi Yeniden . -
Yasama -.11 (-1.98%) .05 (.96) -12 (-2.19Y)
AR? 03" 03" .04
Dil -.13 (-2.33") .03 (.57) -.06 (-1.15)
Gog Sonras: Yeniden e .
Yasama -.15(-2.627) .07 (1.30) -.13 (-2.287)
Ev Sahibi Kiiltiirlesme .18 (3.18™) -.03 (-.55) .09 (1.55)
Oz Kiiltiirlesme -.04 (-.79) -.18 (-3.02™) -.18 (-3.16™)
R? 01" .00 .00

Dil -.13 (-2.26%) -.00 (-.04) -.09 (-1.56)
R? .01 .00 .01

Dil -.13 (-2.26%) -.00 (-.06) -.09 (-1.55)
Gog¢ Sonrasi Tekrar

Tekrar Hatrlama .01 (.29) .05 (.90) -.05 (-.87)
AR? .03™ .02 .05
Dil -12 (-2.12%) .02 (.48) -.05 (-.98)
Go¢ Sonrasi Tekrar

Tekrar Hatrlama -.02 (-.38) .06 (1.03) -.07 (-1.18)
Ev Sahibi Kiiltiirlesme .15 (2.60%) -.03 (-.50) .07 (1.29)
Oz Kiiltiirlesme -.06 (-1.09) -.17 (-2.93™) -.19 (-3.38™)
R? 01" .00 .00

Dil -.13 (-2.26%) -.00 (-.04) -.09 (-1.56)
R? 02" .00 03"

Dil -12 (-2.19) -.00 (-.04) -.08 (-1.45)
Go6¢ Sonrast Sahne -.09 (-1.67) -.00 (-.02) -.16 (-2.877)
AR? .03 .02 05"
Dil -.12 (-2.09") .02 (.47) -.05 (-.93)
Gog Sonrast Sahne -.12 (-2.18%) .01(.22) -.17 (-2.977)
Ev Sahibi Kiiltiirlesme .17 (3.00™) -.01 (-.27) .09 (1.62)
Oz Kiiltiirlesme -.05 (-.89) -.17 (-2.88™) -.18 (-3.16™)
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R? 01" .00 .00

Dil -.13 (-2.26%) -.00 (-.04) -.09 (-1.56)
R? .03 .00 02"
Dil -.11 (-2.05%) -.00 (-.04) -.09 (-1.56)
Go¢ Sonrasi Gorsel " -
imgeleme -.14 (-2.467) .00 (.01) -.13 (-2.407)
AR? .04 .02 .04
Dil -.11 (-1.96) .02 (.45) -.04 (-.84)
Gog¢ Sonrast Gorsel o w
imgeleme -.18 (-3.08™) .02 (.35) -.14 (-2.43%)
Ev Sahibi Kiiltiirlesme .19 (3.29™) -.01 (-.31) .09 (1.58)
Oz Kiiltiirlesme -.04 (-.69) -.17 (-2.90™) -.18 (-3.117)
R? 01" .00 .00

Dil -.13 (-2.26") -.00 (-.04) -.09 (-1.56)
R? .03" .00 02"
Dil -.13 (-2.32") -.00 (-.03) -.09 (-1.64)
GoO¢ Sonrasi Yasam .
Oykiisii -.11 (-1.96) .02 (0.46) -14 (-2.477)
AR? N0 .03 .04
Dil -.13 (-2.28%) .03 (.52) -.06 (-1.13)
GoO¢ Sonrast Yasam o .
Oykiisii -.14 (-2.48™) .05 (.86) -.14 (-2.43)
Ev Sahibi Kiiltiirlesme 18 (3.117) -.02 (-.42) .09 (1.55)
Oz Kiiltiirlesme -.04 (-.74) -17 (-2.977) -.18 (-3.077)

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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TARTISMA VE SONUC

Benlik, otobiyografik bellekten bagimsiz diisliniilemeyecek bir olgudur.
Otobiyografik anilarimiz araciligiyla kimligimizi insa eder, diinyay1 ve kendimizi nasil
algiladigimizi belirler ve bize 6zgii biricik benligimizi olustururuz. Kisinin benligini
bigimlendiren bir diger olgu da kuskusuz kiiltiirdir. Insan, belli bir kilturin igine
dogmasi ile birlikte benligini o kiiltiirden etkilenerek gelistirmeye baglar. Dolayisiyla
her ikisi de benligin temel bilesenlerinden olan otobiyografik bellek ile kilturtn birbiri
ile iligkili olmas1 kagmilmazdir. Ancak kisinin yeni bir cografyada farkli bir kiiltiir
icinde yasamina devam ettigi durumlar da vardir. Bu durumda benlikteki degisimin
sonucu olarak Kisinin otobiyografik bellegine dair birtakim 6zellikler yeni kiiltiirle
birlikte degisim gosterebilmektedir.

S6z konusu aragtirma, Tiirkiye’ye Suriye’den gé¢ eden yetiskinlerden olusan
bir 6rneklemde dil ve kiiltirlesme yOnelimlerinin otobiyografik bellek 6zellikleri
tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir. Bununla beraber, kiiltiirlesme yonelimleri
ve otobiyografik bellek 6zelliklerinin gé¢gmenlerin psikolojik sagligi ile psikolojik
dayanikliliklarin1 ne yonde etkiledigi de bu arastirmada incelenen konulardandir.

Gog¢ deneyimi alan yazinda birey temelinde pek ¢ok duygusal, davranigsal ve
biligsel sonugla iligkilendirilmektedir (Sam ve Berry, 2010: 474). GO¢ deneyimini
takiben birey hayati boyunca devam ettirdigi tiim aligkanliklarindan uzaklasarak yeni
bir hayata ve kultlre alismaya galisir. Gog¢ gibi bireyin hayatin1 kokiinden degistiren
deneyimlerin mevcut benligi degisime zorlayarak benlik krizi (Grinberg ve Grinberg,
1984: 13) veya yeni bir benlik olusumuna (Conway, 2005: 597) sebep olmasindan
dolay1 otobiyografik bellegi de onemli Olgiide etkiledigi bilinmektedir. GOgln
ardindan kiiltiirlesme siirecinin bir pargasi olarak ¢ogunlukla ev sahibi kiiltiiriin dili
Ogrenilir. Her dil, gercekligi kendine ozgili bir bi¢imde yansitmaktadir ve kisi
deneyimlerine iginde yetistigi kiiltiiriin baglamina goére anlam atfetmektedir (Buquoi,
2019: 28) ve dil, kodlama yontemleri araciligi ile bellegin izini siirmede de énemli bir
aragtir.

Mevcut ¢alismada otobiyografik bellek Ozellikleri genis bir gergevede ele
alinmigtir. Kisisel epizodik anilarin yani sira otobiyografik anilarin detayli, yeniden

yasantyormus gibi ve tekrar tekrar hatirlanmasi ile anlatisal tutarlilik, aninin gegtigi
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yerin Ozellikleri, gorsel imgeleme ve yasam Oykislyle ilintisi gibi fenomenolojik
Ozellikleri gbé¢ Oncesi ve gog¢ sonrasi anilara gbre ayri ayri incelenmistir. Dilin
manipiilasyonunun otobiyografik anilar1 hatirlama ortalamalarin1 farklilastirp
farklilastirmadigina dair ilk arastirma hipotezimiz kismen dogrulanmistir. Sonuglar,
otobiyografik bellek 6zelliklerinden gelecegi hayal etmek ile go¢ 6ncesi anilarin gorsel
imgeleme 6zelliginin dile gore farklilastigini géstermistir. Daha detayli bir anlatimla,
Turkce anketi dolduran Suriyeli go¢menler gelecegi daha iyi hayal edebilmigken;
Arapca anketi dolduranlar go¢ oncesi anilarmi  zihinlerinde daha iyi
canlandirabilmistir. Her ne kadar diger otobiyografik bellek 6zellikleri i¢in istatistiksel
olarak anlamli farklilagmalar bulunamamissa da, go¢ Oncesi anilarin epizodik
hatirlama kalitesi ve fenomenolojik 6zellikleri Arapga anket kosulunda daha ytiksek
ortalamalara ulagmistir. Benzer sekilde go¢ sonrasi anilarin birgok fenomenolojik
ozelligine iliskin ortalamalar da Turkce anket kosulunda daha yiiksektir. Gogmenlerin
ana dillerinde go¢ Oncesine ait otobiyografik anilarini daha fazla hatirlarken, ikinci
dillerinde ise gd¢ sonrasmna ait otobiyografik anilarmi daha fazla hatirladiklarina
yonelik bulgular alan yazinda pek ¢ok ¢alismada mevcuttur (Esposito ve Baker-Ward,
2016: 9; Marian ve Neisser, 2000: 365; Matsumoto ve Stanny, 2010: 384; Mortensen,
Berntsen ve Ocke-Schwen-Bohn, 2015: 147). Ayrica, anketin uygulandigi dilin
otobiyografik bellek 6zelliklerinden yalnizca go¢ Oncesi anilarin gorsel imgeleme
ozelligi, gbo¢ Oncesi ve gog sonrasi anilarin aile i¢i paylasim siklig1 ve anilarin tarihinin
paylasim siklig1 lizerinde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmistiir. Schrauf (2000:
388), iki dilli bireylerde otobiyografik anilar1 geri getirme isleminin her dilde ayni
sekilde ger¢eklesmedigini ve bu durumu agiklayan iki yaklagimin bulundugunu
aktarmaktadir. Ik yaklasim biligsel temellidir ve hatirlama isleminin duruma bagl bir
siire¢ oldugunu vurgulamaktadir. Bu yaklasima gore geri getirme islemi sirasinda
kullanilan dil ile kodlama yapilirken kullanilan dilin eslestigi durumlarda hatirlama
daha iyidir. Tkinci yaklasim ise kiiltiirel ve psikolojik faktdrleri vurgulamaktadir. Bu
yaklasim, iki dilli bireyin belirli bir dile 6zgii benligini tipki bir filtre gibi kullanarak
o dilde kodlanan bilgileri geri getirme islemi yaptigini belirtmektedir. Bu yaklagimin
0zlinde baglam 6ne ¢ikmaktadir, ancak burada durum islevi goren benlik temsilleridir.
Dilin etkisine dair bu bulgular dort sekilde yorumlanabilir: (1) Gogmenler kisisel

anilarm1 animsarken dilden bagimsiz ortak bir otobiyografik bellek deposu
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kullanmaktadir, (2) Katilimeilar ortalama 7 yildir Tiirkiye’de oldugu i¢in hentz filtre
olarak kullanabilecekleri Tirk¢eye 06zgli benliklerini gelistirememislerdir, (3)
Katilimcilarin - 6z degerlendirmeleri ile dlglilen Tiirkge yetkinlikleri gercek
yetkinliklerini yansitmamis olabilir; dolayisiyla Tiirkge, hentiz kodlama igin yeterli
olmayabilir, (4) Yas ve cinsiyet kontrol edildiginde anketin uygulandig: dilin etkisi
azalmaktadir. Bu sebeplerle, gelecek arastirmalarda dilin etkisini daha iyi 6lgebilmek
adma tam yapilandirilmis bir deney deseninde farkli yas ve cinsiyet gruplari i¢in her
iki dildeki yetkinligin objektif 6l¢lim araglariyla ele alinarak daha detayli bir sekilde
incelenmesi gerekmektedir.

Kiiltiirlesme yonelimlerinin otobiyografik bellek 6zelliklerini etkileyecegine
dair arastirmanin ikinci ve Uglncl hipotezleri dogrulanmistir. Sonuglar,
kiiltirlesmenin kisisel anilarin hatirlanmasinda ¢ok ©6nemli bir faktér oldugunu
gostermektedir. Tum otobiyografik bellek Ozellikleri icin hem 6z hem de ev sahibi
kiiltiirlesme yonelimleri pozitif yonde ve anlamli yordayici etkiler gostermistir. Ortak
etkiler incelendiginde kiiltiirlesme yonelimleri ile otobiyografik hatirlama arasinda
nasil bir iliski oldugu aciklik kazanmistir. Ortak etki grafikleri, en saglikh
otobiyografik hatirlamayla iligkisi olan stratejinin her iki kiiltiirlesme yoneliminin
giiclii oldugu biitiinlesme stratejisi oldugunu gostermistir. Buna karsin, otobiyografik
hatirlamanin niteligini en olumsuz etkileyen kiiltiirlesme stratejisi ise asimilasyondur.
Bunun yani sira aile i¢i ani paylasim pratiklerinin de kiiltiirlesme ile iliskisi
otobiyografik bellek ozellikleriyle benzer bir orintl goéstermistir. Buna gore,
biitiinlesme stratejisi aile i¢i an1 paylasimmnin siklig1 ile anilarin kisi, yer ve zaman
ozelliklerinden bahsedilmesini artirmaktadir. Baska bir deyisle go¢men bireyin kendi
Kimligini ve kiiltiiriinii korurken bir yandan da ev sahibi toplumun bir pargasi olmaya
yonelik cabasi otobiyografik hatirlamanin daha saglikli olmasiyla sonuglanirken; 0z
kimligini yitirmesi sagliksiz otobiyografik hatirlamaya yol agmaktadir. S6z konusu
bulgular benlik perspektifinden ele alindiginda gé¢men Ornekleminde benlik
stirekliliginin de 6nemini vurgulamaktadir. Degisim ve stres donemlerinde bireyler
benlik siirekliligini otobiyografik anilari araciligi ile siirdiirmeye caligmaktadir
(Conway, 2005: 594-628). Sedikides ve arkadaslar1 (2008: 228), gegmisi hatirlamanin
hatirlayan benlik ile ge¢misteki benlik arasinda bir koprii gorevi gordiigiini

belirtmektedir. Bu dogrultuda, mevcut ¢aligmanin gosterdigi {lizere biitiinlesme en
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saglikli otobiyografik hatirlamay1 saglayan stratejidir; ¢iinkii bu stratejiyi benimseyen
gdemen gecmisi ile baglantisin1 kaybetmeyerek aslinda benlik siirekliligini devam
ettirirken; bir yandan da yeni hayatina ve iginde bulundugu topluma uyum
saglamaktadir.

Arastirmanin kiiltirlesme ve otobiyografik bellek iliskisine dair sonuglari alan
yazini destekler niteliktedir. Ornegin, Cavusoglu’nun (2014: 88) yetiskin Bulgaristan
gocmenleriyle yaptig1 ¢alismasinda biitiinlesme stratejisini kullanan gé¢menlerin ilk
otobiyografik anilarini daha canli, tutarli, yogun, 6zgiil ve yeniden yasiyormuscasina
hatirladiklar1 goériilmiistiir. Ancak bu ¢aligmada farkli olarak asimilasyon stratejisi de
otobiyografik hatirlama O6zelliklerini artirici yonde etki etmistir. Benzer sekilde,
kiiltirlesmenin  Afrika kokenli gog¢menlerin  gorgii tanikligi  bellegini  nasil
degistirdigini inceleyen baska bir ¢alismada ise Avrupa’da yasayan Afrikalilarin,
gocmen olmayan Afrikalilarla karsilagtirildiginda gorgli tanikliklarina ait serbest
cagrisimlarinin daha dogru ve detayli oldugu sonucuna ulasilmistir (Anakwah vd.,
2020: 504-515). Alan yazinda gégmenlerde kiiltiirlesme yonelimlerinin otobiyografik
bellegi nasil etkiledigine dair galismalar smirlidir ve daha fazla bilimsel bulguya
ihtiyag¢ vardir. Mevcut tez calismasi, anilar1 go¢ dncesi ve goc sonrast olaylara iliskin
anilar olarak ayirarak bu tutarsiz bulgulara yeni bir bakis acis1 sunma hedefine sahiptir.

Arastirmanin  dérdinci hipotezi olan ev sahibi kiltiirlesme yoneliminin
psikolojik dayaniklilik iizerindeki pozitif; 6z kiiltiirlesme yoneliminin ise psikolojik
semptomlar Uzerindeki negatif etkisi bu arastirma kapsaminda dogrulanmustir.
Bulgular, ev sahibi kiiltiirlesme yOneliminin psikolojik dayanikliligi artirdigini
gOstermistir. Bununla birlikte, her ne kadar kiiltiirlesme yonelimlerinin ortak etkisi
psikolojik dayaniklilik iizerinde anlamli bir yordayici etkiye sahip degilse de ortak etki
grafikleri, biitiinlesme stratejisini benimseyen Suriyeli go¢cmenlerin  psikolojik
dayanikliliginin en yiiksek; asimilasyon stratejisini benimseyenlerin ise en diigiik
oldugunu gostermistir. Go¢menlerin psikolojik dayanikliligina dair yapilan diger
calismalar da benzer sonuglar vermistir. Ornegin, Wu ve arkadaslarinin (2018: 67)
geng gocmenlerle yaptig1 arastirmaya gore biitiinlesme, psikolojik dayanikliligi en ¢ok
artiran strateji iken; asimilasyon psikolojik dayanikliligi en azaltan stratejidir. Benzer
sekilde Cin’deki go¢cmenlerle yapilan bir calismada psikolojik dayanikliligmin en

yiiksek diizeyde oldugu grubun biitiinlesme stratejisini benimseyenler oldugu
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goriilmiistiir (Han, Berry ve Zheng, 2016: 11). Amerika Birlesik Devletleri’ndeki
Rusya kokenli gogmen kadinlarla yapilan bir ¢alismada ise biitiinlesme stratejisi ile
psikolojik dayaniklilik arasinda olumlu yonde gucli bir iliski bulunmustur (Miller ve
Chandler, 2002: 30). Oz kiiltiirlesme yénelimi ile psikolojik semptomlar arasindaki
iliskiye dair sonuglar, Suriyeli go¢cmenlerde etnik kimliklerine ve kiltirlerine
baghiligin arttikca depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin azaldigim
gostermektedir. Bulgular alan yazindaki ¢aligmalarla paralellik gostermektedir (Lee,
2006 Schwartz ve digerleri, 2003). Ornegin, Schwartz ve arkadaslarinm (2003)
Amerika Birlesik Devletleri’ndeki alt1 farkli etnik gruptan birinci ve ikinci nesil
gocmenlerle yaptigi calismanin sonuglarina gore 0z kiiltirel degerlere baglilik
psikolojik sagliga katki sunmaktadir. Benzer sekilde Bulgaristan ve Almanya’daki
Tiirk gégmen ergenlerle yapilan bir ¢alisma da 6z kiiltiirlesme yoneliminin psikolojik
saglikla iligkilendigini gostermistir (Dmitriova ve digerleri, 2015). Bir bagka
arastirmada ise Cinli go¢gmenlerde asimilasyon yonelimi arttikga 0z Kaltlrlerinin
sagladigr korumanim azalip depresif semptomlarin arttigi gézlenmistir (Hwang ve
digerleri, 2005). Benzer sekilde yine Asyali gégmenlerle yapilan bir ¢alismaya gore,
gocmenlerin 6z kiiltiirel degerlerine bagliliklar1 psikolojik sagligin anlamli bir
yordayicisi olarak bulunmustur ve 0z kiiltiirel degerlerine bagl gogmenlerin psikolojik
saglik diizeyleri, ev sahibi toplumun kiiltiirel degerlerine bagli go¢menlere kiyasla
daha yuksektir (Lee, 2006). Bahsi gecen bu c¢alismalarla birlikte mevcut galismanin
sonuglar1 gégmenlerde 0z kiiltiirle 6zdeslesmenin kisinin psikolojik sagligi agisindan
onemli bir kaynak oldugunu gdstermektedir (Cross, 2003). Ortadogulu Miisliiman
gdemen Orneklemi 6zelindeki ¢alismalarda da 6z kiiltiirlesme yoneliminin psikolojik
semptomlar i¢in koruyucu bir faktor oldugu pek ¢ok arastirmada ispatlanmistir (Abu-
Rayya ve Abu-Rayya, 2009: 330; Asvat ve Malcarne, 2008: 120; Driscoll ve
Wierzbicki, 2012: 52; Vedder, Sam ve Liebkind, 2007: 131).

Otobiyografik bellek 6zelliklerinin psikolojik semptomlar i¢in azaltici etkisine
dair hipotez dogrulanirken; psikolojik dayanikliligi artirici etkisine dair hipotez
dogrulanamamustir. GO¢ Oncesi otobiyografik bellek o6zelliklerinin hepsi ile go¢
sonrasi1 otobiyografik bellek 6zelliklerinin neredeyse hepsi depresyonu azaltic1 yonde
etki etmistir. Alan yazinda otobiyografik bellegin depresyon ile negatif yonlii iligkisine

dair pek ¢ok arastirma yer almaktadir (Brewin, Reynolds ve Tata, 1999: 514;
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Hitchcock ve arkadaslari, 2019: 5; Kuyken ve Dalgleish, 1995: 90). Otobiyografik
bellek ile depresyon iliskisine dair bulgu iki sekilde agiklanabilir: (a) otobiyografik
anilar giiclii sekilde hatirlandik¢a benlik siirekliligini koruyarak depresif semptomlari
azalmakta veya (b) depresyon semptomlar: arttik¢a otobiyografik anilarin niteligi
zayiflamaktadir. Ancak depresyon ile otobiyografik bellek iliskisine dair mevcut
bulgunun nedensel degil iki yonlii bir iliski oldugunun altinin ¢izilmesi gerekmektedir.
Depresyonun yant sira go¢ Oncesi anilarin tekrar tekrar hatirlama 6zelligi, anksiyete
i¢in azaltic1 yonde etki gostermistir. Baska bir ifadeyle, Suriyeli gogmenlerin gegcmis
ile baglarin1 kaybetmeyip go¢ oncesi anilarimi tekrar tekrar hatirlamalar1 anksiyeteyi
daha az deneyimlemelerine yol agiyor olabilir. Ancak ge¢mis calismalarda kaygi
bozukluklarinin ruminasyonla giiglii iligkisi diisiiniildiigiinde (6rn., Morgan, 2010:
293; Rapee ve Heimberg, 1997: 750), go¢ Oncesi anilarin tekrar tekrar hatirlama sikligi
arttik¢ca anksiyetenin azalmasi sonucu dikkat gekicidir. Genel alan yazinla geliskili bu
bulgu, gd¢cmenler i¢in gé¢ Oncesi ve gog sonrasi otobiyografik anilarin ayri ayri
incelenmesi gerektigine yonelik savimizi desteklemektedir.

Son hipoteze dair bir diger bulgu ise otobiyografik bellek 6zelliklerinin
psikolojik dayanikliliga yonelik azaltict etkisidir. Otobiyografik bellek 6zelliklerinin
hem psikolojik semptomlar1 hem de psikolojik dayanikliligi azaltmasi agiklanmasi
gereken bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Alan yazinda smirl sayida yer alan
psikolojik dayaniklilik ile otobiyografik bellek iliskisine dair ¢aligmalar bu iliskiyi
anilarm duygu degeri (Philippe, Lecours ve Beaulieu-Pelletier, 2008: 170-175) ve
benlik strekliligi (Wildschut vd., 2019: 1368-1384) ¢ergevesinde degerlendirmis olup,
anilarin go¢ Oncesi ve sonrast genel Ozelliklerine dair bir inceleme yapilmamistir.
Mevcut bulgu, gocmenlerin olumlu duygu degeri olan otobiyografik anilarini
psikolojik semptomlar1 azaltmak adina aktif bir strateji olarak kullandigi; ancak bu
stratejinin  psikolojik dayanikliligi artirmak adma yeterli olmadigi seklinde
aciklanabilir. Zorunlu gé¢ magduru bireylerde travmanin yayginligi alan yazinda pek
cok kez ispatlanmistir (Borho vd., 2020: 1-13; Kaya vd., 2019: 995-1000; Steel,
Silove, Phan ve Bauman, 2002: 1056-1062). Duygu durum bozukluklarinin kisinin
olumsuz ve korkutucu olaylara dair anilarin1 se¢mesi i¢in yanliliga yol actigi
bilinmektedir (Herhily, Scragg ve Turner, 2002: 324-327). Ornegin, Holokost’tan

kurtulan katilimcilarla yapilan bir arastirmada, gegmis travmatik deneyimlerden dolay1
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otobiyografik anilarin detayli bir sekilde tarif edilmesi yerine anilarin duygusal
icerigine daha ¢ok yer verildigi goriilmustiir (Békés, Perry ve Starrs, 2017: 1072-
1089). Kisacasi, go¢ Oncesi ve go¢ sonrast olumlu otobiyografik anilar psikolojik
saglik diizeyini artirmak icin yanli bir sekilde segilebilirken; travmatik anilar bu
yanliliktan daha gii¢lii bir etki gosterip psikolojik dayaniklilig1 azaltryor olabilir.

Yukaridaki tartigmayla baglantili bir sekilde, arastirmanin ilgi ¢ekici
bulgularindan biri de depresyon, anksiyete ve stresin psikolojik dayaniklilik ile pozitif
yonde iligski gostermesidir. Alan yazinda psikolojik dayaniklilik degiskeni psikolojik
semptomlarla ¢ogunlukla negatif yonde iliski gostermektedir. Bu caligmada elde
edilen bulgular, go¢ siirecinin asamalariyla ilgili olabilir. Calisma 6rneklemindeki
katilimcilar ortalama olarak 7 yildir Tiirkiye’de yasamaktadirlar. En erken go¢ eden
katilmeilar Tiirkiye’ye 15 yil 6nce gelmistir. Go¢menlerin yeni kiiltiire adaptasyon
stireci  diisiiniildiigiinde, mevcut c¢alismanin verilerinin gog¢ siirecinin daha ilk
asamalarindaki katilimcilardan toplandigi goriilmektedir. Katilimcilarin, gogiin en
zorlu asamalariyla basa ¢ikmaya calisirken gelecege dair umutlar gibi kimi benlik
kaynaklari ile psikolojik dayaniklilik gosterseler de yasadiklar1 zorluklarin psikolojik
sagliklarin1 olumsuz yonde etkiledigi sOylenebilir. Bu degiskenlere ait diger bulgular,
bu goriisiimiizii destekler niteliktedir. Biitiinlesme stratejisini benimseyen katilimcilar
yiiksek diizeyde psikolojik dayaniklilik gosterirken, Ote yandan depresyon, kaygi ve
stres degiskenlerinde en yiiksek puanlari almislardir. Ayrica, gelecegi hayal etme hem
biitiinlesme stratejisi ile hem psikolojik dayaniklilik ile pozitif yonde iliskilere sahiptir.
Ancak, bu bulgular psikolojik dayaniklilik ve psikolojik semptomlar arasindaki pozitif
yonlii iliskileri tamamen agiklamaktan uzaktir. Dolayisiyla, go¢gmenlerin psikolojik
sagliklar1 ve psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki iliskinin boylamsal caligmalarda
incelenmesinde fayda bulunmaktadir.

Genel olarak incelendiginde, mevcut arastirmanin sonuglari alan uygulamalari
i¢cin Oneri niteliginde degerlendirilebilir. Aragtirmanin en 6nemli sonucu, alan yazinda
da en saglikli strateji olarak gdsterilen biitlinlesmenin otobiyografik bellek ile de
benzer bir oriintiiyii gostererek kisisel anilarin gog dncesi veya sonrasi fark etmeksizin
daha iyi hatirlanmasma yol agmasidir. Buna karsin, asimilasyon stratejisi ise
otobiyografik hatirlama siireclerine olumsuz yonde etki etmektedir. S6z konusu

bulgular psikolojik agidan oldugu kadar sosyopolitik baglamda da Onem arz
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etmektedir. Benzer sekilde Suriyeli gogmenlerde 0z kiltirin korunumu psikolojik
sagliga katki sunmaktadir. Sonuglar, uyumu arttirmaya yonelik miidahale programlari
ve devlet politikalart gelistirilirken Suriyeli go¢menlerin 6z  kimliklerinin
korunmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Her bilimsel aragtirmada oldugu gibi s6z konusu tez ¢alismasinin da birtakim
sinirhiliklart meveuttur. Ik smirhlik iki dillilik kavrammm tanimu ile ilgilidir ve bu
kavramin tanim1 bilesik iki dillilik ve birlikte iki dillilik olmaz tlizere iki kategoride
incelenmektedir. Bilesik iki dilli olabilmek igin her iki dili de ayn1 seviyede anlamak,
konusmak, yazmak ve okumak gerekmektedir (Weinrich, 1953, aktaran Schrauf, 2002:
104). Bu tanim gogmenlere uygulandiginda, ¢ogunlukla ev sahibi iilkede dogmus ve
dogdugundan beri ev sahibi iilkenin dilini ana dili ile birlikte ey zamanli 6grenmeye
baslamis en az ikinci nesil gégmenler iki dilli olarak kabul edilebilmektedir. Birlikte
iki dillilik ise giinliik hayatinda aktif bir bicimde iki dili de kullanabilen kisiler igin
kullanilmaktadir. Bilesik iki dillilik kavrami dikkate alindiginda, bu arastirmanin
katilimcilarini olusturan Suriyeli yetigkin grubu iki dilli tanim1 kapsaminda degil iken
ikinci goriise gore iki dilli kapsamindadir. Tirkiye’deki ikinci nesil Suriyeli
gocmenlerin halen 18 yasin altinda oldugu g6z oniline alindiginda ilerleyen
donemlerde Tiirkiye’de dogmus Suriyeli yetiskinlerle benzer bir ¢alisma yapilarak
sonuclarin gercekten iki dillilik olgusundan etkilenip etkilenmedigine dair daha tutarli
bulgulara ulasilabilir.

S6z konusu ¢alismanin ikinci simirliligi ise kiiltiirlesme kavraminin tanimai ile
ilgilidir. Kiiltiirlesmenin ilk igsevuruk tanim1 Gordon (1964: 152) tarafindan tek boyutlu
bir sekilde tanimlanmistir. Daha detayl1 bir anlatimla, bu tanima gore gogmen birey
sadece bir kiiltiire aidiyet hissedebilmektedir. Buna karsin son otuz yildir goc
caligmalarina rehberlik etmis olan Berry’nin (1990: 202) anlayisina gore kiiltiirlesme
iki boyutlu bir kavramdir; yani kiiltiirlesme, go¢menlerin her iki kilture (6z ve ev
sahibi kultlr) aidiyet duzeylerine gore degerlendirilmektedir. Ancak hem Gordon’un
hem de Berry’nin kiiltiirlesme kavrami sabit bir olguyu vurgulamaktadir. Glincel alan
yazinda kiiltiirlesen bireylerin iki kiiltiirli (bicultural) benliklerinin sabit degil dinamik
bir siire¢ olabilecegi ve bunun sonucunda da kiiltiirlesmenin kategorik degil siirekli bir
degisken olarak ve daha da Onemlisi baglamsal olarak degerlendirilebilecegi
tartigilmaktadir (Aydinli-Karakulak ve Bender, 2015: 6; Arends-Toth ve van de
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Vijver; 2003: 258; Hong, Morris, Chiu ve Benet-Martinez, 2000: 710; Oyserman,
2011: 206). Ornegin, Cin kdkenli bir Amerikaliin 6zel hayatinda 0z kiiltiirlesme
yonelimi baskin iken; is yerinde ev sahibi kiiltiirlesme yonelimi kendini daha ¢ok
gosterebilmektedir (Aydinli-Karakulak ve Bender, 2015: 6). Alan yazinda iki kiiltiirli
bireylerde gesitli manipiilasyon ve hazirlama yontemleri kullanilarak farkli benliklerin
ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir (Gardner ve arkadaslari, 1999: 325; Oyserman ve Lee,
2008: 328). Ornegin, katilimcilara benlikle (ben, bana, benim) ve grupla (biz, bize,
bizim) ilgili zamirler kullanilarak olusturulan iki hikaye sunuldugunda benlik
zamirlerinin kullanildig1 hikaye kosulunda bireysel, grup zamirlerinin kullanildig:
hikaye kosulunda ise iliskisel benligin ortaya c¢iktigi goriilmistir (Gardner ve
arkadaglari, 1999: 324). Benligin bireysel ya da iliskisel 6zellikler gostermesi ise
kiiltirlesme yonelimini degistirmektedir. Dolayisiyla iki kiiltiirlii bireylerde kultirel
benligin ve bunun bir uzantisi olan kiiltiirlesmenin dinamik bakis a¢isiyla incelenmesi
daha saglikli sonuglar verebilir.

Psikolojik dayaniklilik olgusu giincel alan yazinda bir kisilik 6zelligi yerine 6z
kaynaklar agisindan incelenmektedir (bkz., Gilingor ve Perdu, 2017: 1-12; Masten,
Cutuli, Herbers ve Reed, 2009: 793-796) . Mevcut calismada yer alan 6l¢iim araci kisa
bir form olmakla beraber psikolojik dayanikliigi 6z kaynak c¢ercevesinde
olgmemektedir. Otobiyografik bellegin de birey i¢in dnemli bir 6z kaynak olabilecegi
gdz Online alinarak, gelecek calismalarda psikolojik dayanikliligi bu kapsamda
degerlendiren 6l¢iim araglariin kullanilmasi ile daha saglikli sonuglar elde edilebilir.

Arastirmada katilimcilardan belli bir otobiyografik aniy1 betimlemeleri
istenmemis, gegmise dair genel hatirlama 6zellikleri 6z bildirim 6lgekleri araciligiyla
Ol¢lilmiistiir. Bunun sonucunda anilarin duygu degeri ve igerigi gibi niteliklerine dair
cikarimlar yapilamamistir. Bu baglamda, nicel yontemlerin yani sira otobiyografik
anilar katilimcmin yoOnergeye gore ifade ettigi nitel yontemler de kullanilarak
incelendiginde daha kapsamli sonuglar 6ngoriilebilir.

Arastirmanin son smirliligi ise bazi degiskenler arasi aracilik iligkilerinin
incelenememesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Otobiyografik bellek sureclerindeki
birtakim giicliiklerin bireylerin psikolojik sagligini olumsuz yonde etkiledigi pek ¢ok
arastirmada gortilmiistiir (6rn., Waters ve Fivush, 2015: 446; Waters, 2014: 270). Buna

bagli olarak, otobiyografik bellek siireclerinde gé¢ deneyiminden kaynakli gériilmesi
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muhtemel sorunlarin otobiyografik bellek araciligiyla psikolojik saglik tzerindeki
etkisi gelecek ¢alismalarda incelenerek alan yazina ¢ok Onemli katkilar sunabilir.
Mevcut caligmada otobiyografik bellek 6zelliklerinin psikolojik saglik iizerindeki
arac1 etkisi, saglikli bir aracilik analizi igin g0rece yeterli katilimci sayisina
ulasilamamas1 ve halihazirda pek cok istatistiksel testin yapilmasi dolayisiyla bu

calismaya eklenememistir.
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EKLER



EK 1: Tiirk¢e Katilime1 Onam Formu

Degerli Katilimei,

Bu calisma Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Psikoloji Bliimii yiiksek lisans
ogrencisi Psikolog Hilal Ersoy 6nderliginde ve Dog. Dr. Inci Boyacioglu
danismanliginda yiriitiilmektedir. Amacimiz, Tiirkiye’deki Suriyeli go¢menlerin
goc deneyimi ile Kisisel anilar1 arasindaki iliskiyi incelemektir.

Bu ¢alismada sizlere go¢ deneyimlerinize, psikolojik sagliginiza ve kisisel anilariniza
yonelik kimi sorular soracagiz. Anketlerin nasil cevaplanacagiyla ilgili olarak her
anketin basinda bilgi verilmistir.

Kisisel anilariniza dair sorular, gé¢ dncesi ve go¢ sonrast deneyimlerinizi igerecek
sekilde iki defa uygulanacaktir.

Tiim sorularin cevaplanmasi yaklagik 10-15 dakika stirmekte olup, herhangi bir siire
kisitlamas1 bulunmamaktadir.

Elde edilen veriler konuya iligkin bilimsel bilgiyi arttirmak igin toplu olarak
degerlendirilecek, kisilere 6zel bir inceleme yapilmayacaktir. Bu nedenle kimlik
bilgileriniz sorulmamstir. Tiim cevaplarimz gizli tutulacaktir.

Bu aragtirmaya katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Arastirmada
yer almay1 reddedebilirsiniz. Eger katilmaya karar verirseniz, ancak arastirma
esnasinda fikrinizi degistirirseniz hi¢bir neden gostermeksizin aragtirmadan
ayrilabilirsiniz. Eger isterseniz, sizden edinilen tiim bilgiler imha edilecektir.

Katildiginiz ve zaman ayirdiginiz icin tesekkiir ederiz.

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katihyorum ve istedigim zaman yarida
kesip cikabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bu calisma kapsaminda
kullamilmasimi1 kabul ediyorum.

Tarih:

Imza/Paraf:

ek.s. 1



EK 2: Turkce Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyet (Liitfen uygun se¢enegi isaretleyin): Erkek o Kadin o Diger o
2. Yas (Lutfen yandaki bosluga ka¢ yasinda oldugunuzu veya dogum tarihinizi
yaziniz):

3. Medeni Hali: Bekaro  Evlio  Bosanmus o Nisanli o Diger O

4. Yasaminiz Boyunca En Uzun Siireyle Bulundugunuz Yer:

Kirsal o Sehir o Biiyiiksehir o
5. Tiirkiye’ye Kag¢ Yilinda Gog Ettiniz?:

6. Kag kardessiniz?

7. Aile evinizde yasayan bireyler kimler?
Anne O Babao Kizkardeso  Erkek kardes o Biiylikanne ve biiyiikbaba
0 Baska bir akraba o (Yandaki bosluga yaziniz)

8. Egitim Durumunuz (En son mezun oldugunuz okul):
Ilkokul o Ortaokul o Lise o Lisans o Lisansiistii o Resmi bir egitimim yok O
9. Etnik Kbken: Arap o Kirto  Turko  Diger (belirtiniz):

10. Dini Inanciniz (varsa ait hissettiginiz mezhep ile birlikte):

11. Liitfen yandaki bosluga mesleginizi yaziniz:

12. Liitfen ¢aligma durumunuzla ilgili size en uygun sikki isaretleyiniz:
Diizenli ¢alistyorum o Diizensiz ¢alistyorum O Issizim O

13. Ailenizin toplam aylik kazanci kag liradir?:

14. Bireysel olarak aylik geliriniz kag liradir?

15. imkanmiz olsa Suriye’ye geri donmeyi diisiiniir miisiiniiz? Evet o Hayrr o

16. Ayn1 mahallede yasadigim komsularimin (Segeneklerden birini isaretleyiniz)
Hepsi Turk’tir o Cogu Tirk’tiir o Hepsi Suriyelidir o Cogu Suriyelidir O
17. Beraber vakit ge¢irdigim kisilerin (Se¢eneklerden birini isaretleyiniz)

Hepsi Tirk’tir o Cogu Tirk’tiir o Hepsi Suriyelidir o Cogu Suriyelidir o
18. Takip ettigim medya kaynaklarinin (Se¢encklerden birini isaretleyiniz)

Hepsi Tiirkgedir o Cogu Tiirkgedir o Hepsi Arapgadir o Cogu Arapgadir O
19. Liitfen Tiirkceyi nasil 6grendiginizi belirtiniz:

Okulda o Dil Kursunda o Kendi kendime o Zaten biliyordum o

ek.s. 2



20. Giinliik hayatinizda Tiirkgeyi ne siklikta kullanmaktasiniz?
Cok fazla o  Orta siklikta O Az O Cokaz o

21. Giinliik hayatinizda Arapgay1 ne siklikta kullanmaktasiniz?
Cok fazla o  Orta siklikta O Az O Cokaz O

22. Liitfen asagidaki tabloda dil bilginizle ilgili size en uygun rakami isaretleyiniz

Cok Kot | Kotu Orta Iyi Cok iyi
Turkgeyi anlama seviyeniz: 1 2 3 4 5
Turkgeyi okuma seviyeniz: 1 4 5
Turkceyi yazma seviyeniz: 1 2 3 4 5
Tiirk¢eyi konusma seviyeniz: 1 2 3 4 5
Arapgay1 anlama seviyeniz: 1 2 3 4 5
Arapcay1 okuma seviyeniz: 1 2 3 4 5
Arapcay1 yazma seviyeniz: 1 2 3 4 5
Arapgay1 konusma seviyeniz: 1 2 3 4 5

ek.s. 3



EK 3: Tiirk¢e Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi - Kisa Formu

— c
2ls|2ls
Liitfen asagidaki ctimleleri okuyunuz, bugin dahil Tl 2|3 =
gectigimiz haftay1 diisiinerek her bir ifadenin size ne gg ; ~ é
kadar uydugunu belirten rakami isaretleyiniz. Sl |2l 8
= < Q| s
A AEAE
& S | &
1. Agzimda kuruluk oldugunu fark ettim 0 1 2 3
2. Soluk almada zorluk ¢ektim (6rnegin fizik egzersiz yapmadigim 0 1 5 3
halde asir1 hizli nefes alma, nefessiz kalma gibi)
3. Gegerli bir neden olmadigi halde korktugumu hissettim 0 1 2 3
4. Panik haline yakin oldugumu hissettim 0 1 2 3
5. Panikleyip kendimi aptal durumuna diisiirecegim durumlar
- . : 0 1 2 3
nedeniyle endiselendim
6. Viicudumda (6rnegin ellerimde) titremeler oldu. 0 1 2 3
7. Fiziksel egzersiz s6z konusu olmadigi halde kalbimin
hareketlerini hissettim (kalp atiglarimin hizlandigimi veya 0 1 2 3
diizensizlestigini hissettim)
8. Hi¢ olumlu duygu yasayamadigim fark ettim 0 1 2 3
9. Higbir beklentimin olmadigi hissine kapildim 0 1 2 3
10. Birey olarak degersiz oldugumu hissettim 0 1 2 3
11. Hayatin degersiz oldugunu hissettim 0 1 2 3
12. Kendimi perisan ve hiiziinli hissettim 0 1 2 3
13. Higbir sey bende heyecan uyandirmiyordu 0 1 2 3
14. Bir is yapmak i¢in gerekli olan ilk adimi atmada zorlandim 0 1 3
15. Olaylara asir1 tepki vermeye meyilliyim 0 1 2 3
16. Kendimi gevsetip salivermek zor geldi 0 1 2 3
17. Sinirsel enerjimi ¢ok fazla kullandigimi hissettim. 0 1 2 8
18. Alingan oldugumu hissettim 0 1 2 3
19. Gevseyip rahatlamakta zorluk gektim 0 1 2 3
20. Beni yaptigim isten alikoyan seylere dayanamiyordum 0 1 2 3
21. Kiskirtilmakta oldugumu hissettim 0 1 2 8
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EK 4: Tiirk¢e Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Asagidaki ifadeler sizin psikolojik saglamligimizla ilgilidir.
Liitfen her ciimle icin size en ¢ok uydugunu diisiindiigiiniiz
rakamui isaretleyiniz.

Hi¢ uygun degil
Uygun degil
Biraz uygun

Uygun

Tamamen uygun

1. Sikintil1 zamanlardan sonra kendimi ¢abucak
toparlayabilirim.

2. Stresli olaylarin tistesinden gelmekte giigliik ¢cekerim. 1 (2|3 |4
3. Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman 1121312 l5
almaz.
4. Koti birseyler oldugunda bunu atlatmak benim igin

1 12 (3 |4 |5
zordur.
5. Zor zamanlar1 ¢ok az sikintiyla atlatirim. 1 |12 |3 |4 |5

6. Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam uzun 1121314 |5
zaman alir.
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EK 5: Tlrkce Otobiyografik Bellek Anketi Gelecek Formu

Asagidaki ciimleler, gelecek zamanda yasanmasi
muhtemel olaylar1 nasil hayal ettigimiz ile ilgilidir.

=
5
Liitfen agagidaki ifadelerin gelecegi diisiindiigiiniiz x5 5| & %’ =
zaman sizi ne kadar yansittigin1 1’den 5’e kadar = g g‘ £ 2|~
puanlayarak belirtiniz. § = | 8 % ﬁ
8
N
1. Gelecekteki bir olay1 hayal ettigimde, bu olay 1 sl 3|als
zihnimde belirli bir zamanda ve yerde canlanir.
2. Gelecekteki bir olay1 hayal ettigimde olayin nasil bir
mekanda ve yerlesik diizende oldugunu goéziimde 1 2 13|45
canlandirabilirim.
3. Gelecekteki bir olay1 hayal ettigimde insanlar1 ve
e et 1 et e 1 2 |3 ]4]5
nasil goriindiiklerini géziimde canlandirabilirim.
4. Gelecekteki bir olay1 hayal ettigimde nasil 1 >131als
hissedebilecegimi tahmin edebilirim.
5. Gelecekteki bir olay1 hayal ettigimde goziimde
resimler (6rnegin, insanlar, nesneler vb.) 1 2 13|14 |5
canlandirabilirim.
6. Gelecekte olabilecek bazi olaylar1 detayli hayal 1 >131als

etmekte zorlanirim.
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EK 6: Tiirk¢e An1 Paylagim Pratikleri

1. Aile tliyeleri arasinda gb¢ Oncesine ait anilariniz ne siklikla paylasilir?

Asla o Nadiren O Bazen o Siklikla o Hemen her zaman o
2. Aile igerisinde Tiirkiye’ye g0¢ ettikten sonraki anilariniz ne siklikla paylasilir?
Asla o Nadiren O Bazen O Siklikla o Hemen her zaman O

3. Aile icerisinde hangi tiir anilar1 paylastiginizi isaretleyiniz (Birden fazla secenegi
isaretleyebilirsiniz)
o Bebeklik ve ¢ocukluk hikayeleri
Okul anilar1
Aile atalarinin hikayeleri
Akrabalar aras1 yasanan olaylar
Tarihsel olarak 6nemli donemlerde aile iiyelerinin bagindan gegen olaylar
Savas anilar1

O O0ooood

Son donem yaganmis giinliik olaylar
o Diger:

4. Aile igerisinde Tiirkiye’ye go¢ etmeden Onceki anilarin baskin duygusu nedir?

Mutluluko  Ozlemo Ofkeo Hizino Diger

m

5. Aile igerisinde Tiirkiye’ye gO¢ ettikten sonraki anilarin baskin duygusu nedir?

Mutluluko Ozlemo Ofkeo Hizino Digero

6. Anne-babaniz, bebekliginize ve ¢ocuklugunuza dair ilkleri (yiiriimeye, konusmaya

baslama gibi) igeren anilar1 sizinle paylagir m1?

Asla o Nadiren O Bazen o Siklikla o Her zaman o

7. Aile i¢i an1 paylagiminda olayin tarihinden bahseder misiniz?

Asla o Nadiren O Bazen o Siklikla o Her zaman o

8. Aile i¢i an1 paylasiminda olayin i¢indeki diger kisilerden bahseder misiniz?
Asla o Nadiren O Bazen O Siklikla o Her zaman o

9. Aile i¢i an1 paylagiminda olayin gectigi yerden bahseder misiniz?

Asla o Nadiren O Bazen o Siklikla o Her zaman o
10. Anilariniz1 aile liyelerinden en ¢ok kime anlatirsiniz?
11. Turkiye’ye go¢ etmeden 6nceki anilarinizi en ¢ok hangi grubun iiyeleriyle
paylasirsiniz?

Tiirklerle o Suriyelilerle o

12. Turkiye’ye gog ettikten sonraki anilarimizi en ¢ok hangi grubun iiyeleriyle
paylasirsiniz?

Tiirklerle o Suriyelilerle o
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EK 7: Tiirk¢e Gog Oncesi Otobiyografik Hatirlama Anketi

Asagidaki climleler, gegmiste yasadigimiz olaylara dair hatirladiklarimiz
hakkindadir. Sizden her bir climleyi _Suriye’deki yasamimizi diisiinerek
cevaplamanizi istiyoruz. Bu nedenle, sorular1 okumadan 6nce Suriye’deki hayatiniza
dair diisiinmeniz i¢in birkag¢ dakika ara veriniz ve Tiirkiye’ye gd¢ etmeden 6nceki
anilariniz1 animsadiktan sonra sorularimizi cevaplandirmaya baslaymiz. Asagidaki
ifadelerin go¢ etmeden 6nceki anilarinizi hatirlama bigimini ne kadar yansittigini her
soru i¢in asagidaki numaralardan birini isaretleyerek belirtiniz.

Kesinlikle yanlis
Biiyiik oranda yanlis
Kismen yanlig
Kararsizim
Kismen dogru
Biiytlik oranda dogru
Kesinlikle dogru

1. Go¢ Oncesi gegmis olaylara dair anilarim
cok detaylidir.

2. Gog Oncesi gegmige dair anilarim, bana iyi
bir hikaye ve betimleme gibi gelir.

3. GOg¢ Oncesi gegmis anilarimi hatirlarken,
sanki onlari tekrardan yasiyormus gibi olurum.
4. Cogu zaman zihnimde go¢ Oncesi gegmis
olaylara doner ve onlar hakkinda diistintirveya | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7
konusurum.

5. GoOg¢ Oncesi gegmis olaylara dair anilarimda
eylemlerin, nesnelerin ve insanlarin olaymn 1123 |4|5]|6]|7
icerisinde nerede konumlandigini hatirlarim.
6. Gog Oncesi gecmis olaylar1 hatirlarken
onlar1 zihnimde gorebilirim.

7. Gog Oncesi gegmis olaylara dair anilarim,
. - O 1123 |4|5|6]|7
hayat hikayemin merkezi bir parcasidir.
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Liitfen asagidaki ifadelerin Tiirkiye’ye go¢ etmeden dnceki anilarinizi hatirlama
bicimini ne kadar yansittigin1 her soru icin asagidaki numaralardan birini

isaretleyerek belirtiniz.

E| E
TR
=2 Z|Eg|5 |8
gE| £ 53|82
N4 E E M| S| X8
1. Gog¢ Oncesi bazi olaylar tek tek ya da detayli 1 ol 3] 4 5
hatirlamak bana zor gelir.
2. GOg oncesi olaylar1 hatirlarken ayrintilarin 1 2| 3| 4 5
sirasini belirlemekte zorlanirim.
3. GO¢ Oncesi olaylar1 hatirlarken genellikle 1 2 3| 4 5
cevrede bulunan nesneleri hatirlayabilirim.
4. GOg oncesi olaylari hatirlarken genellikle ne 1 ol 3] 4 5
giymekte oldugumu hatirlayabilirim.
5. Gog¢ oncesi gegmis olaylar: hatirlama 1 > 13| a 5
becerime ¢ok glvenirim.
6. GOg¢ oncesi olaylar1 ¢ok ayrimtili hatirlarim. 1 2 | 3| 4 5
7. GOg Oncesi olaylar1 hatirlarken genellikle
haftanin hangi giinti oldugunu hatirlayabilirim. 1 218 4 >
8. Gog¢ dncesi olaylar1 hatirlarken, genellikle
insanlari, nasil goriindiiklerini veya ne giymekte 1 2 3 | 4 5
olduklarini hatirlayabilirim.

ek.s. 9



EK 8: Tiirkge Go¢ Sonras1 Otobiyografik Hatirlama Anketi

Liitfen asagidaki ciimleleri Tiirkive’deki vasaminizi _diisiinerek cevaplaymiz. Bu
nedenle, sorular1 okumadan 6nce Tiirkiye’deki hayatiniza dair diisiinmeniz i¢in birkag
dakika ara veriniz ve Tiirkiye’ye goc ettikten sonraki anilarinizi animsadiktan sonra
sorularimizi cevaplandirmaya baslayiniz. Asagidaki ifadelerin gé¢ etmeden sonraki
anilarinizt hatirlama bigimini ne kadar yansittigimi her soru igin asagidaki
numaralardan birini isaretleyerek belirtiniz.

U

U

= > <

S| 2| e & | 2| S
S| E|S|EIS|ElS
2 Sl gl 2| g| 2| &
=2 | Z| 8| & 2| F| =
E|1B|E|E| |8 &
% He 2 S 2 He 8
MM MM /A M

1. Gog sonrast Tiirkiye’de yasadigim gegmis
112|345 |67

olaylara dair anilarim ¢ok detaylhdir.

2. Gog sonrasi Tirkiye’deki gegmisime dair
anilarim, bana iyi bir hikaye ve betimleme gibi | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7
gelir.

3. Gog sonrasi yasantilarima dair gegmis
anilarimi hatirlarken, sanki onlar1 tekrardan 1 (2|3 |4 |5 |67
yastyormus gibi olurum.

4. Cogu zaman zihnimde gdc¢ sonras1 gegmis
olaylara doner ve onlar hakkinda diistiniirveya | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7
konusurum.

5. GOg sonras1 gegmis olaylara dair anilarimda
eylemlerin, nesnelerin ve insanlarin olaymn 1123 |4|5]|6]|7
icerisinde nerede konumlandigint hatirlarim.
6. GOc¢ sonras1 gegmis olaylar hatirlarken
onlar1 zihnimde gorebilirim.

7. GOg sonras1 gegmis olaylara dair anilarim,
hayat hikayemin merkezi bir pargasidir.
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Asagidaki ciimleler, gegmiste yasadigimiz olaylara dair hatirladiklarimiz hakkindadir.
Sizden her bir cimleyi Tiirkiye’deki yasaminizi diisiinerek cevaplamanizi istiyoruz.

Liitfen asagidaki ifadelerin gog ettikten sonraki anilarinizi hatirlama bigimini ne kadar
yansittigini her soru i¢in asagidaki numaralardan birini isaretleyerek belirtiniz.

g
s
25 E|eg|g|z2
X 5| O S 2| =
=2 2| 2| & &
EIEIEE
Bl ¥¥|E
3
N
1. Gog¢ sonrasi bazi olaylari tek tek ya da detayl
hatirlamak bana zor gelir. 1 2131415
2. Gog sonrasi olaylar1 hatirlarken ayrintilarin sirasini
belirlemekte zorlanirim. 1 213|415
3. Gog sonrasi olaylar1 hatirlarken genellikle ¢evrede
bulunan nesneleri hatirlayabilirim. 1 213145
4. Gog sonrasi olaylar1 hatirlarken genellikle ne
giymekte oldugumu hatirlayabilirim. 1 213145
5. GOg sonras1 gegmis olaylar1 hatirlama becerime ¢ok 1 >l 3|als
glvenirim.
6. GOg sonrasi olaylar1 ¢ok ayrintili hatirlarim. 1 2131|415
7. Gog sonrasi olaylar1 hatirlarken genellikle haftanin
hangi giinii oldugunu hatirlayabilirim. 1 213|415
8. Gog sonrasi olaylar1 hatirlarken, genellikle insanlari,
nasil goriindiiklerini veya ne giymekte olduklarim 1 2 13|45
hatirlayabilirim.
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EK 9: Tiirkce Kiiltiirlesme Y6nelimleri Olgegi

Asagidaki climleler sizin kiiltiirel tutumlarinizla = g

ilgilidir. Liitfen bu ciimlelere ne kadar katildiginizi sl 2 § é

I’den (Kesinlikle katilmiyorum) 7’ye (Kesinlikle 2| g % S S g =

katiliyorum) kadar isaretleyiniz. = % g ; = S E
BEIEIEEERE
X5 N|E| 52 2

i >

1. Arap kiltirinin geleneklerini genellikle 112|3|4|5]|6]|7

uygularim

2. Turk kiltaranan geleneklerini genellikle 1 12|3|4]|5]|6]|7

uygularim

3. Bir Arapla evlenmeye istekli olurdum 1(2]3[4|5]|6

4. Bir Turkle ile evlenmeye istekli olurdum 1 12]|3|4]|5]6]|7

5. Araplarla sosyal faaliyetlerde bulunmaktan 112(3|4]|5|6]|7

hoslanirim

6. Turklerle sosyal faaliyetlerde bulunmaktan 1(2(3|4|5|6]|7

hoslanirim

7. Araplarla birlikte calisirken rahat ederim 1(2[3|4|5|6]7

8. Turklerle birlikte ¢alisirken rahat ederim 112]3[4]|5]6]7

9. Arap eglencelerinden (film, miizik gibi) 1 (234|567

hoslanirim

10. Turk eglencelerinden (film, miizik gibi) 1 12|3|4|5]|6]|7

hoslanirim

11. Siklikla “tipik bir Arap” gibi davranirim 1 12|34 [5|6]|7

12. Siklikla “tipik bir Tiirk” gibi davranirim 1 (2 ]3[4]|5]6]7

13. Arap kiiltiiriine 6zgii davraniglar: korumak ya 112|3|4|5]|6]|7

da gelistirmek benim i¢in onemlidir

14. Turk kiltiriine 6zgti davranislar1 korumakyada | 1 |2 [ 3 (4 |5 |6 |7

gelistirmek benim icin 6nemlidir

15. Yaygin Arap kiiltiiriiniin degerlerine inanirim 112|134 [5]6]7

16. Yaygm Tiirk kiiltiiriiniin degerlerine inanirim 1 12|34 [5|6]|7

17. Arap kiiltiiriiniin sakalar1 ve mizah anlayismdan | 1 |2 | 3 (4 |5 |6 |7

hoslanirim

18. Turk kdlturinun sakalart ve mizah anlayisindan | 1 |2 [ 3 (4 |5 |6 |7

hoslanirim

19. Arap arkadaslar edinmek isterim 1123|4567

20. Turk arkadaslar edinmek isterim 1(2]3[4]|5]6]7
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EK 10: Arapga Katilimci Onam Formu

5 yaiiesal) 488 gall 73 gad

Al ¢ syl Al i) ale dgliadl saliy dul ol a2 o) ja) Aty &S Ll 33 de /el i) (g 5
o2bs o) AS HLiall ) 53l (il ) can g ¢ J sl ) S 90 dralany e Laia¥) il ale and i Lle <l 5o
oMgﬁLﬂsﬂuﬁwﬁ)M\wﬁMW\Qhﬁﬂ\}ﬁ%\@ﬂwﬁ):ﬂhbiﬁ Lidaa ‘_511':}‘
a5 8y Apaddl) el €0 dpudill elinia s @l jaa Cojlad Jsa Al G e & 3l Cagu dul
dpaddll elily S daleiall ALY & kb ab Glatal IS Ay 8 L) e ey A8S mua s
x4 aes e LY G xid Waxg s 5aed) U Loty 8 Lgiiad 3 Colal) Jadill (0 5
10-15 e JSS dlgile J pandl oy Al cilblnl) andl st g AalaY) 3ae e Aiie ) 298 255 90 Al
Al lldl g il sl e dals dul ) o) pa) Gy g s sall 138 Jsa dpalal) 4 el 30 ol
A e CllaY) s R s il 4 sel) iy dlie calla),

e e s ccallall Ja 8y sae s ell (50 Canll (e eV @iy Ay e Alay) L
ale dliadl ae dual il @li€ay unll Jga il sleal) (e 2 3all e Lggde Jgeanl) 2ty ) il ladll
oy Uiy oS 5 ¢ a1 138 8 GBS jLie e o S 5 SV a5l (33 sk (e s sme ) DM il
Opal) Gl 5 (e (3B,

L iV 5 ALY e Alay) oo ol il i€y il alef  dalad o sl IS Al jall o2a 8 & Ll
Ll yall o2 (gl A Lgaal 1) e slaall alasiivd e 38050 3 )i,

ek.s. 13



EK 11: Arapca Demografik Bilgi Formu
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EK 12: Arapga Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi - Kisa Formu
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EK 13: Arapga Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

o) a3 AU LEAT oy sl i cay 2 Ll (hets
3ke JS el e g2

Culie je
clia

Lalat alia

1. Apanl) B ) day Ao oy ilal) S0y

2. 55 siall Dl aa Jaledll b 4y seiam 4l §f

3. Aupanl) a8 gall aay il N asel in Ssla Uy 5aY) (§sain ¥
4, &y Jhad 4 a4l 5l o oo Caany Ladie

5. sliall (e fan QL danall <l g1 o s

6. Phom o ol ) 1 o Gl o S5 85 51 5

L I e B S S T =
NN NN NN
Wl lwlw|w|w| w
B S I N I~ N I SN R SN
ol o1 | o1 | O] 01 O1

ek.s. 19



EK 14: Arapca Otobiyografik Bellek Anketi Gelecek Formu
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EK 15: Arapga Ani Paylasim Pratikleri
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EK 19: Etik Kurul Izin Belgesi

Cok Ivedi
o z EYLg,
&L %, TE.
; 2 DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI REKTORLUGU
5 Hukuk Miisavirligi
Sayr : E-87347630-640.99-31359 19/03/2021

Konu : Etik Kurul izni Hak.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi : 21.01.2021 tarih ve E-57485104-300.99-7203 sayili yaziniz.

flgide kayith yaziniza istinaden Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaym Etik Kurulunun
08.03.2021 tarihli toplantisinda alinan 26 sayili kararda Enstitiinliz Psikoloji Anabilim Dal1 Psikoloji
Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Hilal ERSOY un “Suriyeli Yetiskinlerde Kiiltiirlesme Tutumlarinin
Gog¢ Baglaminda Otobiyografik Bellege Etkisi” adli tez galismasinda uygulayacag: anketin etik agidan
uygun olduguna karar verilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof.Dr. Niikkhet HOTAR
Rektor

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir,

Evragimz: http://dogrulama.deu.edu.tr linkinden 5333ECDBXB kodu ile dogrulayabilirsiniz.

Dokuz Eyliil Universitesi Rektérliigii

Adres: Cumhuriyet Bulvari No:144 35210 Alsancak / iZMIR
Tel: 0(232) 412 1212 Elektronik Ag: www.deu.edu.tr

Kep Adresi: dokuzeyluluniversitesi @hs01 kep.tr

Bilgi igin irtibat:

Merve CURUK

Dahili:

E-Posta: merve.curuk@deu.edu.tr
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EK 20: Gog idaresi Genel Miidiirliigii izin

Ogrenci Isleri (Genel)
8841-300.99-49124 T.C.
05-2021 ICISLERI BAKANLIGI
(1 Gog Idaresi Genel Midirliigii
w7 Gog Politika ve Projeleri Dairesi Baskanhigi

Sayr :E-62103649-000-21842 18.05.2021
Konu :TEZ UYGULAMASI (Hilal Ersoy)

DAGITIM YERLERINE

[lgi : 28.04.2021 tarihli ve 49637 sayili yaziniz.

ilgi yazi ile Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
dgrencisi Hilal ERSOY "un “Suriyeli Yetiskinlerde Kiiltiirlesme Tutumlarinin Go¢ Baglaminda Otobiyografik
Bellege Etkisi” konulu tez ¢aligmasi igin gorils talebi yer almaktadir.

S5z konusu galisma 6458 sayih “Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu™ 94 tincii maddesi ile
2014/6883 karar sayil Gegici Koruma Yonetmeligi 51 inci maddesinde belirtilen gizlilik ilkelerine gerekli
hassasiyetin gosterilmesi; ¢alismaya konu kisilerden ve/veya aile iiyelerinden yapilacak arastirmanin higbir
asamasinda ad, soyad, telefon, e-posta adresi. ikametgah adresi ile din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi
hassas bilgilerin istenmemesi. konunun hassasiyeti goz oniinde bulundurularak kisilerin rizalarinin alinmasi,
gonderilen sorular disinda soru sorulmamasi: ses/video kaydi alinmamasi ve Covid-19 Pandemisi
kapsaminda Saglik Bakanliginin dnerilerine uygun hareket edilmesi kaydi ile uygun bulunmus olup, ¢alisma
sonuglarinin Genel Miidiirliigiimiizle de paylasilmasi hususunda,

Geregini rica ederim.

Mehmet Sinan YILDIZ
Bakan a.
Genel Miidiir Yardimcisi

Dagitim:
Geregi: Bilgi:
T.C.DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI IZMIR VALILIGI
REKTORLUGU (11 Gog idaresi Midiirliigii)
Bu belge, guvenli elektrontk imza ile imzalanmigtir
Dogrulama Kodu W1lsh4 L-Bnrﬁgm{:y’*t‘agam}gmghﬂgg‘@};‘ﬁrgim},}p‘g{pﬂw Linki 25 WW 7 oV
Evragimz: http://dogrulama.deu.edu.tr linkinden AFDE9E4DX2 kodu ile dogrulayabilirsiniz.
Lalegul Camlica Mahallesi 122 sk. No 4. 06370 Yenimahalle/ Ankara Bilgtigin: Ayga TOP
Telefon No: (312)422 05 00 Faks No: (312)422 09 00 (iog'l'zmam
e-Posta: gocpolitikaveprojelendairesi@goc gov tr Intemet Adrest Telefon No ==
s //www v
Kep Adresi: icisleribakanhigrahs01 keo tr 1
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