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OZET

OKUL ONCESI DONEM COCUKLARININ SOSYAL DAVRANIS GELiSIMLERINDE
FARKINDALIK UYGULAMALARININ ETKIisi

Okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin sosyallesmelerinin yogun oldugu ve Kkisilik
gelisiminin biliylik oranda olustugu doénemdir. Cocuklarin bu sosyallesme siirecinde
sergiledikleri davranislar kisilerarasi iliskilerini olumlu ve olumsuz etkilemektedir. Okul 6ncesi
dénemde anti sosyal davranislarin azaltilmasi prosoyal davranislarin arttilmasi ve kalici hale
getirilmesi 6nemli gorilmektedir. Bu énem dogrultusunda 6z diizenleme, duygu diizenleme,
davranis kontrol becerisini gelistirmeye yonelik uygulamalar gerekli goriilmektir. Dikkat
gelistirme, duygu farkindaligi, aliskanlik kazanma, tepsikel davranisi azaltmaya yodnelik
uygulamalari iceren Farkindalik uygulamalar glinlimiizde psikoloji, tip, egitim gibi alanlarda
kullanilmaktadir. Arastirmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal davranis gelisimlerinde
farkindalik uygulamalarinin etkisinin incelenmesi amaclanmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda
Farkindalik Uygulama Seti (FUS) olusturulmustur. Arastirma 2021-2022 akademik yillarinda
Sanliurfa ili Birecik ilgesinde bulunan iki farkli devlet okulundaki anasinifina devam eden bes
alt1 yas grubundan 13’i deney grubunda 17’si kontrol grubunda olmak tizere toplam 30
cocukla yiirttiilmistiir. Deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesinde, kolay ulasilabilirlik ve
arastirmacinin ayni zamanda sif 6gretmeni olarak uygulayici roliinde olmasi ilkeleri
gozetilmistir. Calismada nitel ve nicel verilerin yer aldigl1 karma yontem yar1 deneysel deseni
kullanilmistir. Crick, Casas ve Mosher (1997) tarafindan gelistirilen Sen (2009) tarafinda
Tiirkce uyarlamasi yapilan Okul Oncesi Sosyal Davranis Olcegi Ogretmen Formu (00SDO-OF)
Olcegi kullanilmistir. Calismada yer alan okul o©ncesi dénem c¢ocuklarinin iliskisel
saldirganliklari, fiziksel saldirganliklari, duygu durumlari ve olumlu sosyal davranislarinin
belirlenmesi amaciyla deney ve kontrol grubundaki her bir ¢cocuk icin 00SDO-OF uygulama
oncesinde ve sonrasinda doldurulmustur. Arastirmanin nitel boyutunda goézlem formu,
goriisme sorulari, video ve ses kayitlar1 ve bunlarin yani sira anekdotlar kullanilarak elde
edilen veriler analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda farkindalik uygulamalarinin erken
cocukluk déoneminde ortaya ¢ikabilecek olumsuz davranislari 6nleme ve olumlu davranis
gelisimine olumlu sekilde katk: sagladig tespit edilmistir. Deney grubunda baslangicta kontrol
grubuna oranla daha fazla g6zlenen iliskisel saldirganligin uygulama sonunda kontrol grubu ile
ayn diizeye geriledigi, olumlu sosyal davranis, depresif duygulanim ve 00SDO-OF tiimiinde
deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Farkindalik uygulamalari, okul 6ncesi, sosyal davranis

Damisman: Dog. Dr. Gokhan GUNES, Mersin Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitimi
Boliimi Anabilim Dali, Mersin.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF AWARENESS (MINDFULNESS) PRACTICES ON THE SOCIAL BEHAVIOR
DEVELOPMENT OF PRE-SCHOOL CHILDREN

Preschool period is the era when children's socialization is intense and personality

development occurs to a large extent. The behaviors exhibited by children in this socialization
process affect their interpersonal relationships positively and negatively. It is considered
important to reduce anti-social behaviors in the preschool period, increase prosocial behaviors
and make them permanent. In line with this importance, practices aimed at improving self-
regulation, emotion regulation, and behavior control skills are considered necessary. Awareness
practices, which include practices aimed at developing attention, awareness of emotion, gaining
habit, and reducing tracheal behavior, are used in fields such as psychology, medicine, and
education. The aim of the study is to examine the effect of mindfulness practices on the social
behavior development of preschool children. For this purpose, Mindfulness Practice Set (MPS)
was created. The research was conducted with a total of 30 children, 13 in the experimental group
and 17 in the control group, from the five-six age group attending two different public schools in
the Birecik district of Sanlurfa in the academic years of 2021-2022. In the determination of the
experimental and control groups, the principles of easy accessibility and the role of the researcher
as a classroom teacher were taken into consideration. In the study, a mixed method quasi-
experimental design with qualitative and quantitative data was used. In the quantitative aspect
of the study, the preschool children's relational, physical aggression, emotional states and
positive attitudes were evaluated by using the Preschool Social Behavior Scale Teacher Form
(PSBS-TF) scale, which was developed by Crick, Casas and Mosher (1997) and adapted into
Turkish by Sen (2009). In order to determine their social behaviors, each child in the
experimental and control groups was asked to fill in before and after the application. In the
qualitative dimension, the data obtained by using the observation form, interview questions,
video and audio recordings and anecdotes were analyzed.
As a result of the research, it has been determined that mindfulness practices contribute
positively to the prevention of negative behaviors that may occur in early childhood and to the
development of positive behavior. It was determined that the relational aggression, which was
observed more in the experimental group compared to the control group at the beginning,
decreased to the same level as the control group at the end of the application, and there were
statistically significant differences in favor of the experimental group in all of the positive social
behavior, depressive affect and PSBS-TF.

Keywords: Mindfulness practices, preschool, social behavior

Advisor: Assoc. Dr. Gokhan GUNES, Mersin University, Faculty of Education, Department of Basic
Education, Mersin.
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1. GIRIS
1.1.Problem Durumu

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin bedenine, duygularina ve cevresine yonelik farkindalik
kazanmasinda etkilidir. Duyular1 ve viicudunu taniyan kullanabilen, duygularinin farkinda olan
cocuklar olumlu benlik algisi gelistirirler. Dolayisiyla kendini biitiiniiyle kabul eden saygi duyan
cocuk cevresine de ayni dikkat, saygi ve farkindalikla yaklasir (Senemoglu, 1994). Dogum ile
baslayan siirecte refleksler disinda gercgeklesen giillimseme bireyin ilk sosyal davranisi olarak
kabul edilmektedir (Bracha, vd., 2004). Algisal girdiler davranissal ¢iktilar1 meydana getirir.
Davranissal tepkilerin bir kismi ¢evreden 6grenilen ve taklit edilen davranislardan olusur. Bir¢cok
davranisin temelinin ¢evresel davranisin taklit edilmesiyle olustugu ifade edilmektedir
(Dijksterhuis ve Bargh, 2001). Sosyal varlik olan insan i¢inde yasadig1 toplumdan etkilenir. Her
toplumda kiiltiire bagli yazili olmayan kurallar vardir. Kisiler i¢cinde bulunduklar1 kiiltiiriin
beklentilerine yonelik sergiledigi davranislar sosyal davranislari1 olusturmaktadir (Demirkaya,
2012). ilk sosyallesmelerin yasandigi bu dénemde bilissel, fiziksel ve cevresel etkenlerle
Ogrenilmis tepkiler olarak ifade edilen davranislarin olumlu ve olumsuz davranislar olarak ortaya
ciktig1 gozlemlenmistir (Bayindir ve Balat, 2018).

Okul oncesi egitimde olumlu sosyal davranislarin gelisimi, anti sosyal davranisin
azaltilmas1 ve blyik oranda olumsuz davranisin ortadan kalkmasina yonelik yapilan
uygulamalar onemli goriilmektedir. Erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuklarin problem davranislarin
fark edilip bu davranislara yonelik c¢alismalarin yapilmasi igin kritik déonem olarak ifade
edilmektedir. Bu donemde ki problem davranislarin ¢éziilmemesi durumu ileriki yasantida daha
yikict ve asilmasi glic davranislara dontisebilmektedir (McCabe ve Frede, 2007). Ayrica bu
davranislarin sinif iklimini etkiledigi, anti sosyal davranislarin azaltilmasi ve prososyal davranis
becerilerinin gelistirilmesiyle olumlu bir sinif iklimi olusmasina ve 6gretmenlerin sinif yonetimi
stirecine katki sagladigi belirtilmistir (Black ve Fernando, 2014).

Glinliimiizde bircok alanda uygulama o6rneklerine rastladigimiz farkindalik
uygulamalarinin egitim alaninda da ¢alismalarin arttig1 goriilmektedir. Farkindalik, kisinin biitiin
duygu ve diisiincelerini yargilamadan kabul ettigi, aktif bilin¢ haliyle ana odaklandig1 durumdur
(Hooker ve Fodor, 2008). Kokeni budist felsefeye dayanan sadece anda olmakla sinirli olmayan
farkindalik duygu ve diislincelerin algilanmasi, kabul edilmesi hali olarak ifade edilmektedir
(Atalay, 2021).

Farkindalik egitimleri ¢ocuklarin yasam igindeki anlik durumlara yonelik deneyimlerini
diistinmelerini saglayan uygulamalardir. Bu uygulamalarla erken ¢ocukluk déneminde okula
hazir olma, problem ¢dzme, sosyal duygusal gelisim ve 6z diizenleme becerileri icin dnemli

oldugu gorilmistiir (Zelazo ve Lyons, 2012). Cocuklarin yetiskinlere gore daha fazla simdiye
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odakli olduklar1 fakat odakta kaldiklari durumda duygularini kontrol ve ifade etmede
zorlandiklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla bu durum ¢ocuklari olumsuz tepkiler vermesine neden
olmaktadir. Arastirmalar bu olumsuz duygu ve tepkilerin ¢ocuklarda hafiza, duygusal zeka,
davranis, ahlak ve sosyal gelisimi olumsuz etkiledigini belirtilmistir. Okul 6ncesi donemde
yapilan farkindalik uygulamalariyla cocuklarin gelisimlerine destek olunabilir (Atalay, 2021).
Farkindalik uygulamalarinda degisimin saglanabilmesi icin degismesi istenilen durum ya da
davranisa dikkatle odaklanilmasi gerekmektedir. Farkindalikla gelisen dikkat becerisi diirtiisel
tepkilerin ortaya ¢ikmasini engeller ve tepkilerin diizenlenmesi, problemlerin ¢6ziimlenmesine
yardimci olur (Hooker ve Fodor, 2008).

Ulkemizde farkindalik ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda; 6z diizenleme ve duygu
diizenleme becerisine etkisi (Aral vd., 2021), tiikenmislik ile bilingli farkindalik iliskisi ( Tonga ve
Tantekin Erden, 2021), bilingli farkindaligin affetme, iyi olusa etkisi ( Alpay, 2021; Ziimbiil, 2019),
oz sefkat ve 6z yeterlilik ( Sahin, 2009), isleyen bellek ve duygulanim becerileri (Onogli-Yildirim,
2019) ve stres diizeylerine etkisine (Demir ve Demir, 2018) yodnelik sinirli ¢alismalara
rastlanmistir. Bu ¢alismalarda okul 6ncesi donem ¢cocuklariyla yapilan bilingli farkindaligin sosyal
davranisa etkisine yonelik calismalara rastlanmamistir.

Yurt disinda yapilan farkindalik calismalari incelendiginde; yiirtitiicti islev becerileri (Lux,
Decker, ve Nease, 2020; Wood, Roach, Kearney ve Zabek, 2018; Zelazo ve Lyons, 2012), 6z
diizenleme ve perspektif alma (Berti ve Cigala, 2020; Lemberger-Truelove, Carbonneau, Atencio,
Zieher ve Palacios, 2018), dikkat diizenleme (Lim ve Qu, 2016; Razza, Linsner, Bergen-Cico,
Carlson, ve Reid, 2020), prososyal davranis ve duygu diizenleme (Flook ve digerleri 2015; Kim
vd., 2020; Reppa, 2017), saglikl beslenme (Dial, Emley, Koerten, Waite ve Musher-Eizenman,
2020; Hong, Hanson, Lishner, Kelso ve Steinert, 2018) ve akademik performansa etkisinin (Tren,
Park, Bercovitz ve Chapman, 2016), arastirildig1 goriilmektedir. Mevcut ¢alismalardan hareketle
farkindalik calismalarinin yurt disinda daha fazla oldugu goriilmekle beraber okul o6ncesi
donemdeki farkindalik uygulamalarinin davranisa etkisine yonelik ¢alismalarin sinirli sayida
oldugu soylenebilir.

Farkindalik temelli uygulamalarin davranis gelisimi, duygu diizenleme becerisi ve dikkat
becerisine etkisi ulusal ve uluslararasi ¢alismalarla gosterilmistir fakat sosyal davranisa olan
etkilerine yonelik ampirik ¢alismalarin yeterli sayida olmadig1 gozlemlenmistir (Donald vd.,
2019). Mevcut ¢alismalara bakildiginda sosyallesmenin yogun oldugu okul 6ncesi donemde anti
sosyal davranislarin azaltilmasi ve prososyal davranislarin arttirilmasina yonelik farkindalik

temelli deneysel calismalarinin yapilmasinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.



Ceren Erten, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2022

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal davranis gelisimlerinde

farkindalik uygulamalarinin etkisinin incelenmesidir.
1.3. Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

Bu arastirma dogrultusunda asagidaki alt problemlere yanit aranacaktir:
1. Farkindalik uygulamalari cocuklarin sosyal davranis gelisimlerinde anlaml farka
neden olmakta midir?
2. Okul 6ncesi donem cocuklarinin sosyal davranislan farkindalik uygulamalari

stirecinde nasil degisim gostermektedir?
1.4. Arastirmanin Onemi

Farkindalik, hi¢bir engele takilmadan icinde bulunulan ana odaklanmay1 ve anda olanlari
oldugu gibi kabul etmeyi gerektiren bilissel bir siire¢ olarak ifade edilmektedir. Odaklanmay1
hedefleyen, dikkat 6gretimine yonelik sinif icinde uygulanan farkindalik egitimi ¢alismalarin
calismaya katilan cocuklarin dikkat becerilerinde onemli olciide gelisim go6zlendigi tespit
edilmistir (Napoli vd., 2005). Cocuklarla yapilan farkindalik uygulamalar1 dikkat odagini
degistirebilme, davranislarinin farkinda olarak daha az diirtiisel tepkiler verme, kendisine ve
baskalarina sefkat gosterme ve mutluluk duygusunu yasamlarina kazandirmada énemli oldugu
gorilmektedir (Atalay, 2021).

Davranisin ortaya ¢ikmasinda etkili bilesenlerden biri olan dikkat becerisinin gelisimi
davranisin seklini belirlemektedir. Farkindalik egitimi, alic1 dikkati gelistirme, yonlendirme gibi
dikkat becerisinin gelisimini destekleyerek dikkate bagh gelisen olumlu davranissal tepkilerin
ortaya ¢iktig1 belirtilmistir (Jha, Krompinger ve Baime, 2007). Bu arastirmaya yonelik gelistirilen
farkindalik etkinliklerinin ¢ocuklarin dikkatle odaklanmasini saglayarak davranis ve duygu
kontrolii saglamasina olumlu yonde etki edecegi dusiiniilmektedir. Ayrica farkindalik temelli
uygulamalarla ¢ocuklarin dikkat, 6z diizenleme, duygu diizenleme becerilerinin gelistigi ve
davranis problemlerine olan etkisi arastirmalarda yer almistir (Flook vd., 2010). Bu nedenle
farkindalik uygulamalarinin ¢ocuklarin 6z farkindalik, 6z sefkat gelisimi ve duygu diizenlenme
becerilerinin gelismesiyle olumsuz davranigsal tepkilerin azalmasinda etkili olacagl
distiniilmektedir.

Yapilan arastirmalarda davranislarin sekillenmesinde etkili olan farkindalik temelli
uygulamalarin okul programlarina dahil edilmesi siniflardaki anti sosyal davranislarin
azaltilmas1 hem 6grenci hem de 6gretmen agisindan olumlu sinif ikliminin olugmasini katki
sagladig1 belirtilmektedir (Black ve Fernando, 2014; Isik, 2021; Reppa, 2017). Dolayisiyla

cocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun gelistirilen sinif programiyla paralel yiiriitiilen farkindalik
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programlarinin olumsuz davranis goriilme sikligim1 azaltarak simif iklimine katki saglamasi
yoniiyle 6nemli goriilmektedir (Black ve Fernando, 2014).

Ozetle uygulanan farkindalik egitimlerinin cocuklarin duygu ve dikkat gelisimiyle birlikte
davranis gelistirme siireglerine katki saglayacagi, saglikli bir gelisim i¢in 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Bu arastirma kapsaminda ¢ocuklarin farkindalik diizeylerin arttiracak duygu,
diisiince, dikkat ve davranis diizenleme becerilerini iceren ayn1 zamanda 6gretmenlerin smif
yOnetimi siirecine katki saglayacagi diisiiniilen Farkindalik Uygulama Setinin hazirlanmasi

arastirmanin diger bir 6nemi olarak gériilmektedir.
1.5. Sayiltilar

Arastirmaya katilan okul dncesi 6gretmenleri tarafindan cocuklarin siire¢ igerisindeki
deneyim ve doniitlerinin arastirmada kullanilan formlar ve veri toplama araglari ile dogru sekilde

aktarildigi kabul edilmistir.
1.6. Sinirhliklar

1. Calisma kapsaminda incelenen c¢ocuklarin sosyal davranislari, arastirmada
kullanilan veri toplama aracinda yer alan; fiziksel saldirganlik, iliskisel
saldirganlik, olumlu sosyal davranis ve depresif duygulanim boyutlariile
sinirlandirilmistir.

2. Calisma, arastirmacinin gorevli oldugu anasimifi ve ilgili Milli Egitim
Mudiirliigiiniin uygun gordiigii anaokulu ile sinirlidir.

3. Arastirmacinin hem smif 6gretmeni hem de veri toplayan arastirmaci roliinii

uistlenmesi calismanin diger bir sinirlilig olarak goriilmektedir.
1.7. Tanimlar

Okul Oncesi Dénem: Okul dncesi donem kisinin dogumundan itibaren fiziksel, sosyal, duygusal,
dil ve zihinsel gelisimin biiylik oranda tamamlandig1 0-6 yas arasindaki gelisim siireci olarak
tanimlanmaktadir (Aslanargun ve Tapan, 2011).

Okul 6ncesi donem dogum ile baslayip ilkokul dénemi siirecine kadar bedensel, zihinsel
ve sosyal biitiin becerileri igeren kisilik gelisiminin biiyiik oranda olustugu kritik donemdir.
Sosyal Davramis: Kisinin yasadigi toplumun norm ve degerleri cergevesinde toplum
beklentilerine yonelik sergiledigi davranislar olarak tanimlanmaktadir (Demirkaya, 2012).

Sosyal davranis kisinin yasadigi ¢cevre ile kurdugu iliskilerin tiimiinii kapsamaktadir.
Farkindalik (Mindfulness):" Farkindalik stirekli, kasith olarak, spesifik ve 6n yargisiz bir sekilde
su anda dikkatimizi vererek edindigimiz bir bilinclenme halidir” (Kabat-Zin, 2019, s.1).

Farkindalik bedenen ve zihnen ana odaklanmak, anda olmaktir.
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2. KAYNAK ARASTIRMALARI

Bu boéliimde farkindalik kavrami, kuramsal temelleri, felsefesi, egitimde farkindalik ve
okul 6ncesi donemde farkindalik konular1 alan yazin gercevesinde agiklanmistir. Daha sonra

farkindalik ile ilgili yapilan yurt i¢i ve yurt disinda yapilan ¢alismalara yer verilmistir.
2.1. Farkindahk

Farkindalik kavrami ilk olarak Amerikali tip doktoru John-Kabat Zinn tarafindan ‘mind’
zihin ve ‘full’ dolu kelimelerinin birlesmesiyle dolu zihin anlamina gelen ‘mindfull’ kelimesindeki
T’ nin atilmasiyla tiiretilmis ve zihnin, bilincin anda oldugu durum olarak a¢iklanmistir (Kabat-
Zinn, 2003). Pali dilindeki sati kelimesinden tiireyen farkindalik; farkinda olma, dikkat ve
hatirlama anlamlarim1 tasimaktadir (Pollak vd., 2019). Budist felsefeye dayanan farkindalik,
temelleri M.0. 400-500 yillarda Siddhartha Gautama ( Buddha) tarafindan gelistirilen diisiince
sistemiyle baslayip giiniimiize kadar gelmistir. Bu diisiince felsefesinin temeli yasamla uyumlu
olma becerisini temel alir. Kabat-Zinn Tip fakiiltesinde farkindaliga dayali stres azaltma merkezi
kurmus ve Budist 6greticilerden aldig1 egitimlerle farkindalig1 bilimsel temellere dayandirmistir
(Kilavuz-Dogan, 2021).

Temelleri Hintce bir kelime olan ‘buddha’ farkindalik anlamini tasiyan sézciikten tiiremis
ve derinlemesine diisiinmeyi gerektiren zihinsel siirecleri de iginde barindiran farkindalik
kavrami ortaya ¢ikmustir (Ozen, 2017). Tiirkce karsihigi kesin olmamakla birlikte farkli tanimlama
ve isimlerle kullanilmaktadir ( Uzun ve Kral, 2021). Ulusal alan yazina bakildiginda farkindalik
kavraminin, bilingli farkindalik, (Atalay, 2021; Ozyesil, 2011), fark’andalik (Uzun, 2020b), bilgece
farkindalik (Karacaoglan ve Hisli-Sahin, 2016), farkindalik (Catak ve Ogel, 2010) ele alindig
goriilmektedir.

Farkindalik siireklilik gerektiren ve zamanla gelisip derinlesen bir olgudur. Duygu ve
diistincelerin diizenlendigi kisinin ge¢mis ve yarinda degil simdiki anda oldugu durumu olarak da
ifade edilmektedir (Kabat-Zinn, 2006). Farkindaligin temelini kabul kavrami olusturmaktadir.
Kabul, kisinin o andaki duygu ve diislincelerin farkina varmasi onlar1 sahiplenmesidir.
Farkindalik uygulamalarinin ilkelerinden biri olan kabul, kisiyi degisime gotliren
basamaklardandir. Farkindalik icinde meditasyonu barindirir ama tek basina meditasyon olarak
ifade edilmesi dogru degildir. Meditasyon kisinin kendini o andan uzaklastirmak ve icine
yonelmeyi gerektirirken, farkindalik daha fazla biling hali ve ana odaklanmay1 gerektirir (Hooker
ve Fodor, 2008).

Farkindalik stirekli simdiki anda kalmay1 gerektirmez. Gegmis ve gelecege yonelen duygu
ve diislinceleri simdiki anda kalmaya odaklar. Giinliik rutinler disiintildiigiinde, ylizimiizi
yikarken ne giyecegimizi, giyinirken gidecegimiz yolu, aksami, diger giinii diisiiniiyor olmamiz

anda olmadigimizin drnegi olarak verilebilir. Farkindalikta 6énemli olan bu durumun farkina
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varmak ve kendimizi ana ¢ekmektir (Atalay, 2021). Biitiin insanlar ge¢mis, simdiki an ve gelecek
lizerine diislinme becerisiyle diinyaya gelir ( Hooker ve Fodor,2008).

Zihnin aktif oldugunun farkina varma, odaklanma, kendini bulma ve her anin 6zlinde
olmay1 gerektirir (Ozen, 2017). Farkindalik, bilincin aktiflestigi an olarak da ifade edilebilir (Catak
ve Ogel, 2010). Ust bilissel siire¢ olarak da ifade edilen farkindalik, bilincin kontrolii,
diizenlenmesi ve biling akisinda olmay1 gerektirir. Kisi farkindalik durumunda nefesine
odaklanarak bitiin duygu ve disiincelerinin iginde bilincin kontroliinde bir akis hali
yasamaktadir (Bishop vd., 2004). Diislincelerin kontrol edilmesi onlar1 gérmek, yargilamadan
kabul etmekle mimkiindiir (Hooker ve Fodor, 2008).

Farkindaligin dikkat ve yargilamadan kabul etme basamaklarindan olustugunu
belirtilmektedir (Bishop vd., 2004). Farkindaligin bilesenlerinden olan kabul, zihni
arindirmaktan ¢ok zihindeki duygu ve diistincelere odaklanmay1 icermektedir (Selvili-Carmikls,
2018). Dikkatin tipki bir maymun gibi daldan dala atladig, siirekli hareket halinde oldugu
diistiniildiiginde, farkindalik bu maymun dikkati deneyimlenen ana geri getirmek ve anda
yasanilanlari yargilamadan kabul etmeyi gerektirir.

Duygular sinirler aracilifiyla beden ve beyin arasindaki iletisimi saglar. Beyinde
gerceklesen soyut durumlari hissedemedigimiz i¢cin beden tizerindeki somut etkileriyle duygulari
fark edebiliriz. Dolayisiyla duygularin farkindaligi duygularin yoénetimini kolaylastirir (Canan ve
Sahin, 2020). Duygular, zihin, beden ve davranissal siirecler icinde yasamimiza yansir.
Hayatimiza yon veren bu duygu durumlarini kontrol edebilmenin en temel yolu farkinda olmaktir
(Atalay, 2021). Kisinin 6zlyle baglanti kurmasi, hissettiklerini anlamlandirma siireci olarak da
tanimlanan duygusal farkindalik durumu, baskalarinin duygularim1 fark edebilme ve onlara
yonelik duyussal, bilissel ve davranissal tepkilerin diizenlenmesi sosyal iliskilerini destekler
(Okkir, 2012).

Bishop ve digerleri (2004), farkindalik halini kisinin ana odaklanmasi, dikkat gelistirmesi
ve deneyimlerindeki davraniglarini ele alan iki boyuttan olustugunu ifade etmistir. Bireyler bazi
anlarda dikkatin tam merkezinde olmadan uyaranlarin farkinda olabilir. Bilinglilik hem
farkindaligi hem de dikkati i¢ine alan bir stirectir. Dolayisiyla farkindalik dikkat ve farkindaligin
yiiksek oldugu durumlar olarak ifade edilebilir. Ornegin kisi yemek yerken o eylemin farkinda
olabilir fakat daha dikkatli bir sekilde yeme eylemine odaklandigl zaman farkindalik durumuna
ulasmis olur. Bireyler duyu ve algilarla birlikte diisiincelerinin ve duygularinin da bilincindedir.

Farkindalik, bu bilincin daha yiiksek dikkatle farkinda olunmasi hali olarak da
tanimlanmaktadir. Kisiler otomatik diirtiilerle davranislarinin farkinda olmadan eylemde
bulunursa farkindalik durumundan s6z edilemez (Brown ve Rayn, 2003). Farkindalik, duygular:
fark edebilme, kabul ve duygularin diizenlenmesi ile bilissel esneklik durumu olarak da ifade

edilmektedir. Dolayisiyla farkindalik, duygularin ve diisiincelerin diizenlenmesi bu siirecte
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bilincin aktif oldugu bilissel siirecleri de i¢cinde barindirir (Hayels ve Feldman, 2004). Shapiro ve
digerleri (2006), farkindaligin ii¢ bilesenin bir araya gelmesiyle olustugunu belirtmislerdir. Bu

bilesenleri dikkat, niyet ve tutum olarak ifade etmislerdir.

Sekil 2.1. Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Tutumlari
(Atalay, 2021 s. 23)

Farkindalik tutumlari, zihni odaklayip anda kalabilmeyi, kendimizin ve baskalarinin
biitlin duygularina duyarlilikla yaklasip sefkat besleyebilmeyi saglar. Otomatik tepkileri
onleyerek yargidan uzak olmayi, biitiin duygu ve diisiinceleri kabul etme becerisi gelistirir.
Farkindalikta her ani1 ilk an gibi baslangi¢ ruhuyla yasamak, her seyin bir zamani oldugunun fark
edip sabirla yaklasmak ve zihni serbest birakip akista kalabilmek énemlidir (Atalay, 2021).

Farkindalik becerilerini gelistirmek i¢in formal ve informal uygulamalar yapilmaktadir.
Formal uygulamalar oturarak, uzanarak ya da yatarak farkindalikla isteyerek an icinde biitiin
duygu, diisiince ve deneyimlerin kabul edilmesi seklindeyken informal uygulamalar; bir
programin icinde degil giinliikk akista yiirtiirken, yemek yerken, dus alirken ya da Kkisilerle
etkilesim halindeyken yasanilan deneyimleri kapsamaktadir (Meiklejohn vd., 2012). Pollak ve
digerleri (2019), formal ve informal uygulamalarina inziva uygulamasini da eklemistir.
Farkindaligin tam olarak anlasilmasi icin inziva yani sessiz kalma, rutinlerinde farkindalikla
yapma, cevreyle olan iletisime ara verme uygulamasinin gerekliligini savunmaktadir. Farkindalik
temelli uygulamalara uygulayici yoniinden bakildiginda dolayli ya da dogrudan uygulama
seklinde yapildig1 goriilmektedir. Dolayli uygulama da egitimcinin farkindalik ile ilgili aldig1

egitim sonrasi edindiklerini ¢ocuklara uygulatmasi, dolayli uygulamada ise egitimci aldig1 egitim
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sonras1 sinif ortaminda cocuklarla belirli bir programa baglh kalmadan etkilesim yoluyla

uygulamada bulunmasi olarak ifade edilmektedir (Grant, 2017).
2.1.1. Farkindaligin Kuramsal Temelleri

Farkindaligin var olus felsefeye dayandigi bilinmekte ve tam olarak tek bir felsefe ya da
dini gorise bagh olmadig1 s6ylenmektedir. Farkindaligi bilimsel temellere dayandiran ve bu
alanda ilk calismalari Prof. Dr. Jon Kabat-Zinn ayni zamanda Mindfulness Temelli Stres Azaltma
Programi (MBSR) programinin kurucusudur ( Atalay, 2021). Brown, Ryan ve Creswell (2007)
farkindaligin kuramsal temellerini iki baslik altinda incelemistir. Bu ¢alisma dogrultusunda
farkindalik teorileri asagida aciklanmistur.

Yansimali Oz-Biling Teorisi

Yansimali Oz-Biling Teorisi, 6z-farkindalik, 6z-benlik kavramlari tizerinde yogunlasmistir.
Kisinin 6z farkindaliginin olusmasi i¢in dikkat bilesenin énemi tizerinde durulmustur. Bu teoriye
gore kisinin 6z diizenleme becerilerinin gelismesi i¢in dikkat gereklidir. Dikkat gelisimi kendini
diizenleme, otomatik (tepkisel) davranislarin azalmasinda etkilidir. Teorinin temelinde Kkisinin
deneyimlerinde dikkatli bir sekilde aktif biling¢ halinde olmasi diisiincesi yer almaktadir.
Biitiinlestirici Farkindalik Teorisi

Bitiinlestirici Farkindalik Teorisi var olus, hiimanist, psikodinamik, bilissel-davranis¢i
kuramlarin kombinasyonunda farkindaligin biling ve dikkat boyutunu ele almistir. Brown ve
Rayn (2003), bitiinlestirici teorinin benligin yani sira dikkatin biitiin gerceklesen eyleme
odaklandigini belirtmistir.

Bilisselciler, kisilerin olaylar karsisindaki diistincelerinin onlarin duygu ve davranislarina
yansidigini savunmaktadir. Bilisselcilerle farkindalik ¢alismalari iist bilis, dikkat, maruz birakma
ve duygu diizenleme gibi benzer becerilere yonelir (Catak ve Ogel, 2010). Farkindalik bilisselci
davranisci terapinin ii¢iincii dalgasi olarak ifade edilmektedir. Davranisgilar ilk olarak davranisin
olusum ve kirilma noktalarini ele almis, ikinci asamada duygusal stireci icine alan diisiinceye
odaklanmistir. Bu iki yonelim yeterli olmadig1 goriilmiis ve farkindalik ile birlikte kabul etme
kavramina da yonelmislerdir ( Brown vd., 2007) .

Psikodinamik yaklasimcilar Carl Jung ile birlikte farkindalik becerisini kisinin zihinsel
durumu ve baskalari ile ilgili diistinebilme durumu olarak agiklar. Onlara gore bilingalt1 siireglerle
ic yasami kesfedilmeli ve degisimin olmasi i¢in kabul ve farkindalik becerilerinin mutlaka
saglanmasi gerekir. Farkindalik ve psikanalizin ortak yonelimi bilin¢ dis1 durumlar1 dikkate
alarak kisinin i¢ diinyasim kesfetmeye yoneltmektir (Ozyesil, 2011).

Kisinin 6liimden kagmasinin miimkiin olmadigi, yasamin i¢cinde acidan kagmadan acinin
nedeni ve ¢oziimiine yonelik gidilen yolda farkinda olunmasi gerektigini savunan varolusgu

yaklasim farkindalikla aym goriiste birlesmektedir (Uzun ve Kral, 2021). Gestaltcilara gore,
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farkindalik diisiinmeden ve kadercilikteki anlamiyla an i¢in yasamak degil, icinde bulunulan ani
her yoniiyle tam olarak yasamaktir (Brown vd., 2007)

Hiimanist yaklasima gore kisi tim duygu diisiince ve davranislariyla kendinden
sorumludur. Her insan degerlidir ve yasami anlamlandiran yine kisinin kendisidir. Yasaminda
anlaml olmasi icin farkindalikta oldugu gibi gecmis ya da gelecekte degil simdiki anda olmak
gerekir (Ozyesil, 2011). Farkindalikta oldugu gibi hiimanist yaklasim kisinin 6ziinde olan
kapasitesinin tamamini kullanmasina odaklanir. Kisinin tam kapasitesini kullanmasi igin
becerilerinin, sorumluluklarinin farkinda olmasi 6nemli gériilmektedir.

Mevcut calismada farkindalik uygulamasi planlanirken biitiinlestirici teori yaklasiminda
birlesen birden fazla yaklasimdan alt boyutlar ve bu alt boyutlara yonelik etkinlikler
hazirlanmistir. Bilisselcilerin diisiincelerin davranisa yansimasi fikrinden yola ¢ikilarak dikkat ve
duygu diizenleme boyutundan, psikodinamik yaklasimcilarin baskalar ile ilgili diistinebilme ve
empati boyutundan, varolus teorisinin kabul etme boyutundan hiimanist yaklasima gore ise
kisinin duygu ve diisiincelerinin farkinda olmasi ve buna yonelik sorumluluk alma boyutundan

yola cikilarak sentez bir uygulama hazirlanmistir.
2.1.2. Egitimde Farkindalik

Farkindalik ¢alismalarinin son 15 yilda hizla arttig1 ve ilk ¢alismalarin daha ¢ok saglik
alaninda yapildigi dneminin goriilmesiyle beraber giiniimiizde egitim, psikoloji, sinirbilim,
isletme gibi farkli alanlarda farkindalik uygulamalarina yer verilmeye baslandig1 gériilmektedir
(Biyikl vd., 2020; Phillip vd., 2012). Farkindalik, stres azaltma, kisinin kendini fark etmesi,
duygusal zeka gelisimi, duygusal, bilissel ve davranissal beceriler iizerinde etkili oldugu énemli
bir uygulamadir (Yener, 2017). Farkindalik uygulamalarinin egitime yansimalarina baktigimizda
farkli yas gruplarinda bilissel, sosyal, duygusal gelisimlerine yonelik ¢alismalar bulundugu
goriilmektedir. Bu ¢alismalarla hafiza, dikkat, 6z diizenleme, problem davranisi azaltma, benlik,
stres yonetimi ve bas etme gibi becerilere yonelik olumlu sonuglar elde edilmistir (Meiklejohn
vd.,, 2012).

Diinya da egitim alaninda farkindalikla ilgili yapilan ¢alismalara bakildigin da ingiltere’nin
bu iilkelerin basinda geldigi goriilmektedir. ingiltere hiikiimeti tarafindan tasarlanan programin
lic yiiz yetmis ortaokulda uygulama saglanmasi ve sonugclarinin degerlendirilmesine yonelik
calismalar yapilmistir. Bu kapsamda birgok 6gretmene egitimler verilmis (Wilde vd., 2019).
Almanya farkindalik temelli programlarina yonelik bazi uygulamalara yer verirken (Luong vd.,
2019), Hollanda Eline Snel’ in gelistirdigi ve bes-on dokuz yas ¢ocuklarini kapsayan bilingli
farkindalik programi kapsaminda bircok iilkede c¢alismalar yapilmis (Lo vd. 2020) ve

O6gretmenlere egitimler verilmistir.
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Farkindalik felsefesinin dogdugu yer olan Hindistan farkindahigin egitime yonelik
uygulamalarina ¢ok yenilerde yer verdigi goriilmektedir. Mutluluk anlami tasiyan program
gelistirerek farkindahigin erken cocukluk doneminde uygulama bulmasi saglanmistir. Erken
cocukluk doénemini ve 14 yasi kapsayan bu programda farkindaliga dayali hikayeler,
meditasyonlar iceren etkinlikler ile okul basarilarini olumlu y6nde etkilemeyi hedeflemislerdir.
Avustralya egitim ¢alismalarina bakildiginda farkindaliga yonelik program niteliginde calismalari
heniiz olmamakla birlikte bireysel egitimlerle uygulamalara yer verilmektedir (Kilavuz-Dogan,
2021). Farkindalik calismalar1 en ¢ok Avrupa ve ABD de yapildig: goriiliirken iilkemizde de bu
alandaki calismalarin arttif1 gézlemlenmektedir. Tiirkiye de ilk Mindful okul programi Prof. Dr.
Bilge Uzun tarafindan uygulanmaya baslanmistir. “Pozitif yonde gelisen okul iklimi” olarak
tanimlanan mindful okul programi Bahgesehir okullarinda 18 haftalik pilot program Mindful
durus, dinlenme, nefes, duygu, iyi olma, sefkat, hareket ve yemek yeme uygulamalarini
icermektedir. Uzun ve Kral (2021), tlkemizde uygulanacak programlarin direkt alinmamasi
kiiltiire uyarlanarak diizenlenip uygulama saglanmasini dnermistir.

Dogu kokenli kisisel gelisim metotlarina dayanan farkindalik giintimiizde terapi yontemi
olarak kullanilmakla birlikte tist bilis, duygu diizenleme, dikkat becerileri lizerine etkisi ile ilgili
calismalar devam etmektedir (Catak ve Ogel, 2010). Yetiskinlerde oldugu gibi ¢ocuklar ve
ergenlerde de yeme bozukluklari kaygi ve stres kaynakli sorunlar goriilebilmektedir. Farkindalik
uygulamalariin c¢ocuklarin gelisim ozellikleri ve ihtiyaclarina diizenlenmesinin sorunlarin
¢Ozlilmesine yardimci olacagi diisliniilmektedir (Hooker ve Fodor, 2008). Okul temelli farkindalik
uygulamalar1 hem 6gretmenlerin sinif yonetimi, tiikenmislik duygusuyla bas etme siirecine hem

de 6grencilerin akademik ve gelisimsel becerilerine katki saglamaktadir (Meiklejohn vd., 2012).
2.1.3. Okul Oncesi Dénemde Farkindalik Uygulamalar:

Cocuklarin yaslari kiiciildiikge farkindalik deneyimlerinin arttigi gézlemlenir. Bir bebegin
karsilastif1 nesneye bakmasi, dokunmasi, tatma g¢abasi, vurmasi sonucu sesini algilamasi
farkindalik deneyimini ifade eder. Cocuklar distiiklerinde anlik duygusal tepkiler verir ve
gecmise odakl kalmadan bir siire sonra ayaga kalkip kaldiklar1 yerden deneyime devam ederler
(Hooker ve Fodor, 2008). Cocuklarin daha fazla dikkat gelistirerek zihnine, duygularina,
cevresine odaklanmasi i¢ ve dis deneyimler edinmesi gelisimleri icin 6nemli goriilmektedir.
Farkindalik uygulamalari c¢ocuklarin 6z diizenleme, diirtiisel davranis kontroliiyle sosyal
davranis kazandirma, bilissel, sosyal, duygusal gelisimlerine ve yasamsal becerilerinin
gelisimlerine fayda saglamaktadir (Meiklejohn vd., 2012).

Farkindalik egitimi o©nce kisa uygulamalar seklinde baslayip daha sonra okul
programlariyla biitiinlestirilebilir. Uygulamalar ilk olarak giine baslangi¢ saatlerinde, yemek,

spor faaliyetleri, etkinlik Oncesi gibi zamanlarda kullanilabilir (Hooker ve Fodor, 2008).
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Farkindalik uygulamalarinin sinif etkinlikleriyle biitiinlestirilmesinin bir yolu da 6gretmenlerin
farkindalik egitimleri almasi ile gerceklesebilecegi savunulmaktadir (Meiklejohn vd., 2012).

Okul 6ncesi donemde yapilan farkindalik uygulamalarinda ¢evreye karsi dikkat ve nefese
odaklanma calismalari ile baslanip daha sonra bedensel duyum deneyimleri, diisiince ve duygu
farkindaligiyla devam edilmesi oOnerilir. Cocuklarla cevre farkindaligi, 6znel deneyim
farkindaliklari, beden farkindaligi, duygu farkindaligi, siikretmek ve duygu diizenleme
becerilerini igeren uygulama planlamalar: yapilabilir (Atalay, 2021). Farkindalikla ilgili yapilan
bazi calismalarda ¢ocuklarla yapilan uygulamalarda dikkat ¢alismalariyla baslanip, cevresel ve
bedensel deneyimler sonrasi meditasyon, zihinsel becerileri iceren uygulamalarla devam
edilmesini 6nermektedir (Burke, 2010; Hooker ve Fodor, 2008). Viicut taramasi, nefes
egzersizleri, meditasyonlar gibi daha soyut ve odaklanmaya yoénelik uygulamalar ¢ocuklarin
gelisim dzelliklerine uygun olarak diizenlenerek uygulanmalidir (Flook vd., 2010).

Farkindalik zamana bagh gelisim halindedir ve farkindaligin bu gelisiminde siireklilik
onemli goriulmektedir (Kabat-Zinn, 2003). Yapilan bir ¢alismada kisilerin farkindaliklarinin
artmasi sonucu bilingli bakis acisiyla daha az catisma yasadiklari ve kisilerarasi iletisimde basarili
olduklar1 belirtilerek farkindalik uygulamalarinin tiim yasam alanlarina entegre edilmesinin
onemli oldugu vurgulanmistir (Celik ve Cetin, 2014). Biitiin etkinliklerde oldugu gibi farkindalik
egitim disinda her anda ¢ocuklarin ebeveynleri, 68retmenleri, bakicilar1 tarafindan giinliik
deneyimleri icinde fark etmeye tesvik etmelidir. Ornegin ebeveynlerle yenen aksam yemegi
sirasinda ¢ocuga besinle ilgili ‘sert mi yumusak m1?’, yiiriiylis esnasinda ‘hava soguk mu sicak mi?
‘ ya da iizgiin oldugu bir durumda ‘ Uziintiinii nerede hissediyorsun, gozlerinde, bogazinda,
karninda ?’ gibi sorularla farkindalik gelistirebilirler (Zelazo ve Lyons, 2012).

Hayal giiciiniin gelismis oldugu cocukluk déneminde film, ¢izgi film, fantezi kitaplarindan
faydalanmak, c¢ocuklarin yas ve yeteneklerine uygun uygulamalar yapmak ve mizahi bu
uygulamalarda kullanmanin faydali olacagi oOnerilmistir (Atalay, 2021). Farkindalik
uygulamalarinin okul programlar1 ile biitiinlestirilmesi icin bir gereklilikte farkindalik
programlarinin uygulanmasini engelleyen nedenleri tespit etmek ve ¢éziime ulastirmaktir. Bu
¢ozlimler farkli yas gruplarinda uygulanacaksa c¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun
diizenlemelere yer verilmesi, egitimcilere programin nasil uygulanacagl yoniinde egitimler
verilmesi seklinde 6rneklendirilebilir (Meiklejohn vd., 2012).

Kabat- Zinn (2003), farkindalik uygulamalarinin iyi yapilabilmesi i¢cin egitmenin bu
deneyimi yasamis olmasi gerektiginin 6nemli oldugunu belirtmistir. Farkindalik egitimleri alan
ogretmenler dogrudan, dolayli ya da dogrudan-dolayli karma yontem ile 6grencilere farkindalik
becerilerini aktarabilirler. Dolaylli ve dogrudan uygulamalarin birlestigi karma yontem

kullanilarak daha genis, cok yonlii ve siirdiiriilebilir sonuclar elde edilebilecegi 6nerilmektedir
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(Meiklejohn vd, 2012). Zelazo ve Lyons (2012), ¢ocuklarla yapilan farkindalik uygulamalarinin
sinif rutinlerine dahil edilerek yapilan calismalarin gerekliligini vurgulamistir.

Mevcut ¢alismada kullanilan farkindalik uygulama seti nefes ¢alismalari, farkinda yeme
ve beden farkindaligina yonelik duyusal deneyimleri, duygu ve diisiince farkindaligini iceren
duygu ve diisiince meditasyonlari, duygu ve diislinceleri kabul etme, iyi dileklerde bulunma gibi
etkinlikleri iceren sefkat uygulamalari ¢ercevesinde olusturulmustur. Bu uygulamalara iliskin
genel bilgilere asagida yer verilmistir.

Nefes Uygulamasi

Yaygin bir uygulama olan nefes egzersizleri nefesin iceri ve disari halinde beden
odaklanma, dikkati toplama ve deneyime yonelimi saglar. Genel olarak dikkatin nesne ve
durumdan uzaklastig1 goézlemlenir ve farkindalik dikkatin bilingli olarak taninmasi, yeniden
deneyime odaklanilmasina firsat verir (Flook vd., 2010). Yetiskinlerde 45 dakika siirebilen nefes
egzersizleri cocuklarin gelisimlerine gore degiserek 5 yasindaki ¢ocuk icin yaklasik 3 dakikalik
egzersizler yapilabilir (Burke, 2010). Nefes uygulamalari odagi degistirme ve simdiye
odaklanmay1 hedefler. Cocuklar 6nceki ya da sonraki degil o andaki nefeslerine odaklanmaya
calisirlar. Hem dikkat hem de bilinci canl tutan nefes uygulamasinin sakinlestirici ve rahatlatici
etkisinin oldugu gozlemlenmistir. Nefes ¢alismalari ilk 6nce nasil nefes alindig1 gosterilerek
baslanmalidir. Daha sonra ¢ocuklarinin gelisim 6zellikleri dogrultusunda nefes tutma, ritmik
sayarak nefes alma seklinde farkl tekniklere yer verilebilir (Hooker ve Fodor, 2008). Cocuklarla
yapilan nefes uygulamalarinda bir nefes arkadasi (oyuncak) secerek onu karin ya da gogis
bolgesine koyup egzersiz yapilabilir (Atalay, 2021).

Farkindalikla Yeme Uygulamasi

Farkindalik uygulamalarinda kuru uzum yeme egzersizi aslinda dikkatle eyleme
odaklanama, rahatlama, iyi hissetme basit bir sekilde yasanilan o ana odaklanma farkl
diisiincelerin ve sorgulamalarin kenara birakilmasiyla baslar ( Kabat-Zinn, 2006). Duyularla kesif
strecini iceren kuru tiziim uygulamasi farkindaligin temel uygulamalarindandir. Tek bir ¢ocuk ya
da gruba yapilan farkindalikla yeme uygulamalar1 odaklanma, dikkat ve duyu deneyimlerini igerir
(Hooker ve Fodor, 2008). Insanlar1 diger canhilardan ayiran 6zelliklerden biri de yedikleri tatlarin
lezzetini algilamasidir. Hayvanlar yemekleri tat ve koku duyularini kullanarak yenilebilir ve
yenilemez olarak ayirirken insanlarin beynindeki insula yapisi lezzeti algillama gorevi
gormektedir. Lezzetin algilanmasi estetik duygusunun gelisimi acisindan énemli goriilmektedir
(Canan ve Sahin, 2020).

Cevre ve Beden Farkindalig: Uygulamasi

Cevre farkindaligi uygulamalarinda farkinda yiiriiytlsler yapilarak ¢ocuklarin ¢evreyi tiim

duyulariyla algilamasi, dikkatle gordiikleri nesnelerle iliski kurmasi, yiiriiytiste ki her adimda

yeni bir anda olduklarinin vurgulanmasi 6nemlidir. Hizli ve yavas yapilan yliriyiislerle cocuklarin
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beden farkindaligi gelistirmesine, farkli duygu ve deneyimlerle bedenini kesfetmesine katki
saglar ( Atalay, 2020). Farkindalikla yiiriime uygulamalar1 dikkatimizin odakta kalmasina ve
otomatik tepkisel davranislarin olusmasini engeller. Duyularin farkinda yiiriyislerde
kullanilmasi, durma- dinleme gibi yonergelere yer verilmesi, dikkati bedensel fonksiyonlarin
odagindan alir ve andaki duyusal beceriler yoneltir (Canan ve Sahin, 2020). Kabat Zinn (2019),
meditasyonu kisinin i¢cinde var olan dikkat ve bilince odaklanmasi ve enerji akisina ulasmasini
amagclayan bir deney uygulamasina benzetmektedir.
Diisiince ve Duygu Meditasyon Uygulamasi

Meditasyon uygulamasinda amac¢ soruna yonelmek degildir. Var olan biitiin duygu,
diistincelerin bedene nefese odaklanilarak kabul edilmesi, algilarimizin ac¢ilmasi, kendimize
baskalarina sefkat duygusuyla yaklasmay1 ve sabirli olmay1 icermektedir. Biitiin bu yasamsal
becerilerin bilince tasinmasi ve bilingle farkinda olunmasi meditasyonu olusturmaktadir.
Cocuklar meditasyon yaparken zorlanabilir ya da istekli olmayabilirler. Bu durumda zorlamamal
fakat ilgilerini ¢ekebilecek farkli teknikler sunulmali ve cesaretlendirilmelidir. Meditasyon
uygulamalarinda ¢ocuklardan gozleri kapatmalar: istenebilir. Dikkatin odakta tutulamayacagi
diisiiniiliirse gozleri hafif acarak uygulamaya baslanabilir. Sakinlestirici, rahat ve ¢cocuklara uygun
miizik ve sesler uygulama sirasinda kullanilabilir (Hooker ve Fodor, 2008). Insan zihninin temel
becerilerinden bir tanesi 6nemli 6lciide diisiinme becerisine sahip olmasi olarak ifade
edilmektedir. Ge¢gmisten giiniimiize matematik, felsefe, psikoloji ve benzeri bircok bilim dallar
incelediginde fikirlerin, buluslarin bir diisiinceden dogdugu gorilmektedir. Zihinde diislincelerin
tipki bir denizdeki dalgalarin olusmasina engellemeye benzetilmistir. Bu dalgalar riizgarin az
oldugu zaman sakin, firtinali oldugu zamanda daha yogun oldugu gozlenebilir. Bu paradigmadan
hareketle farkindalik uygulamalariyla diisiinceleri 6telemek ya da onlari engellemek yerine zihni
sakin bir okyanusa dontstiiriilecegi ¢cikarimina ulasilmaktadir (Kabat Zinn, 2019).
Sefkat Uygulamasi

Neff (2003), sefkatin ili¢ bileseninden birinin farkindalik bileseni olarak ele alir.
Farkindalik ve sefkat kavramlarinin ayri ele alinamayacagl biri olmadan digerinden soz
edilemeyecegini belirtmistir. Sefkat, duygularin diislincelerin fark edilmesi, kabul edilmesiyle
kendimize ve baskalarina olan davramslarimizin degismesini saglar (Pollak vd., 2019).
Cocuklarla yapilan sefkat uygulamalarinda, ¢gocuga rahat bir pozisyonda olmasi ve elini kalbine
koyup gozlerini kapatip kii¢iik bir cocuk ya da sevdigi bir kisiyi diisiinmesi hayal etmesi
istenebilir. Daha sonra hayal ettigi kisiye glizel dileklerini ‘sevgi dolu olmanr’, ‘saglikli olmanr’
‘daha az aglamani’ diliyorum seklinde ifade etmesi saglanabilir. Uygulamadan sonra diger
uygulamalarda da oldugu gibi neler hissettigine dair soru ve etkinlik calismalarina yer verilebilir

(Atalay, 2020).
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2.1.4. Farkindalik ve Davramis iliskisi

Davranisin olusum siirecine bakildiginda kalitimsal silire¢ ile birlikte cevresel
streclerinde etkili oldugu goriilmektedir. Kalitimsal siire¢ler davranisin alt ve iist sinirhiliklarini
olustururken davranisin nerede ve hangi durumda ortaya ¢ikacagi cevresel siirecler ile
belirlenmektedir. Bu dogrultuda beyin, algi ve bedensel siireclerin ¢evresel siireclerle etkilesimi
davranis iizerinde etkili oldugu goériilmektedir

Davranis, biyolojik ve cevresel etmenlerin etkisiyle canli yasaminin merkezi sistemi beyin
aracilifiyla ortaya c¢ikmaktadir. Korkunun kagma, mutlulugun gilme, mutsuzlugun aglama
davranisiyla ortaya ¢ikmasi durumu diisiiniildiigiinde davranisin duyusal, sosyal, psikolojik ve
biyolojik bilesenlerin etkilesimiyle olustugu goériilmektedir (Ungiiren, 2015). Duyular temel
yasam merkezi olan beynin besin kaynagi olarak ifade edilmektedir. Duyularin sinirler
araciligiyla algilanmasi sonucu davranis olusmaktadir. Duyusal uyaranlara maruz kalma
sonucunda uyaran algilanir, davranisa yonelik ayarlanir ve son olarak algilanan uyaran davranisa
dontsmektedir (Albayrak-Sidar, 2021).

Epstein ve Sharma (1998) ‘ya gore, bireyin duygularini tanimlayabilmesi durumu
duygusal giicliiliikle dogrudan iliskilidir. Duygusal giicliiliigt yiliksek bireyler kendi duygularini
tanimlar, kabul eder ve kontrol saglayabilir. Dolayisiyla bu bireyler duygu farkindaligi gelismis,
mutlu ve baskalarinin duygularina duyarlidir. Bireyin sorumluluk almasi, empati kurmasi, olumlu
iliskiler gelistirmesi, olumlu-olumsuz davraniglarini kabul etmesi ve bunlara yonelik olumlu
davranis gelistirmesi ise davranissal gligliiliik olarak tanimlanmaktadir. Duygusal ve davranissal
glcliliige sahip bireyler kendi ve baskalarinin duygularini kabul eder, davranislarini sorgular ve
diizenler (Epstein, 2000).

Farkindalik zihindeki duygu ve diisiinceler arasinda bag kurma, gézlemleme sonucu
davranislarin diizenlenmesinde 6nemli bir bilesendir (Bishop vd, 2004).Farkindalik da degisimin
temeli soruna odaklanmaktir. Dikkatle soruna odaklanmak dtirtiisel tepkilerin ortaya ¢ikmasini
engeller ve tepkilerin diizenlenmesi, problemlerin ¢dziimlenmesine yardimci olur (Hooker ve
Fodor, 2008). Davranissal siirecler incelenirken, etkisel siirecleri ifade eden olumlu-olumsuz
duygu durumlari, bu duygularin bilis yoluyla algilanmasi ve ¢evreyle olan sosyal etkilesimlerin
o6nemli oldugu ifade edilmistir (Isen, 1987). Kuyumcu (2011), bir davranis degerlendirilirken
kisinin duygusal farkindalig1 ve duygularini ifade etme becerisi goz 6dniinde bulundurulmasinin
sorunu degerlendirme ve uygulama, planlama siirecine katki saglayacagini belirtmistir.

Farkindalik uygulamalarinda yer alan dikkat ve odaklanma calismalar1 6z denetimi, 6z
kontrol becerilerin gelismesini saglayarak problem tepkileri azaltmada etkilidir. Bu uygulamalar
ofke, kavga etme, saldirganlik gibi davranislari tamamen ortadan kaldirmayabilir fakat diirti
kontroliiyle davranisin sikligini azaltmada kullanilabilir (Atalay, 2021). Singh ve digerleri (2013),

okul 6ncesi 6gretmenlerine uygulanan sekiz haftalik farkindalik egitimi uygulanmis ve 6gretmen-
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ogrenci etkilesimi sonucunda ¢ocuklarin olumlu davramislarinda degisiklik olmadigini fakat
problem davranislarinda azalma oldugunu tespit etmislerdir.

Ogrenilmis tepkiler olarak ifade edilen davranis, erken ¢ocukluk déneminde hizl bir
degisim siirecindedir. Cocuklarin ilk sosyallesmelerinin yasandigi bu donemde biylime,
olgunlasma, gelisme ve cevrenin etkisiyle davranislar sekillenir, olumlu-olumsuz sosyal
davranislari olusturur (Bayindir ve Balat, 2018). Farkindalik uygulamalar1 anda ve farkinda olan
cocuklarin duygu, davranis diizenleme becerilerini gelisimine katki saglayacagi 6ngoriilmektedir.
Bu uygulamalarin sosyallesmenin yogun oldugu erken c¢ocukluk déneminde kullanilmasi
otomatik tepkilerinin farkinda, onlar1 kontrol edebilme becerisi gelistiren, kendisine ve
baskalarina sefkat gosteren, duygudaslik kurabilen ¢ocuklarin saglikli gelisim gosteren birer

birey olmasinin temel basamagini olusturacaktir.
2.2. ilgili Arastirmalar

Bu béliimde farkindalik ile ilgili alan yazinda yer alan yurt dis1 ve yurt icinde yapilan
arastirmalara yer verilmistir. Yurt disinda yapilan farkindalik arastirmalarinin daha fazla
olmasindan dolay1 egitim alaninda cocuklar ile yapilan arastirmalara kronolojik siraya gore
diizenlenerek yer verilirken, yurt icinde yapilan farkindalik uygulamalarinda okul éncesi donem

cocuk, ebeveyn ve 6gretmenler ile yapilan arastirmalara sirasi gozetilerek yer verilmistir.
2.2.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Lux ve digerleri (2020), okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin yiiritiicii islev becerilerini
desteklemeye yonelik farkindalik programi uygulamislaridir. Uygulamaya 6 farkli anaokulundaki
7 sinif dahil edilmistir. Hazirlanan mifredat empati, olumlu iliski gelistirme, paylasma, tesekkiir
etme gibi prososyal davranis kazanimina yonelik becerileri icermektedir. 12 hafta boyunca
haftada iki kere uygulanmak tizere 20-30 dakikalik farkindalik egitimleri verilmistir.
Ogretmenlerden toplanan veriler sonucunda deney ve kontrol grubunun prososyal davranis ve
duygusal yeterlilikleri analiz edilmistir. Arastirma sonucunda farkindalik miifredati uygulanan
cocuklarin sosyal yeterliliklerinin daha fazla gelisim gosterdigi belirlenmistir. Bu da farkindalik
uygulamalarinin ¢ocuklarin yiiksek islev becerilerini destekledigini kanitlamistir.

Berti ve Cigala (2020) yaptiklarnn calismada okul 6ncesi dénem c¢ocuklarina ydnelik
farkindalik programinin prosoyal davranis, 6z diizenleme ve perspektif alma becerisine etkisini
incelemeyi amaclamislardir. 3-6 yas araliginda ki 24 c¢ocuk arastirmanin oOrneklemini
olusturmaktadir. Bunlar 6 haftalik farkindalik temelli eglenceli etkinlikler ve 9 kisa farkindalik
meditasyonu seansini igeren iki tiir etkinlikten olusmaktadir. Her bir etkinlik 30 dakika siire
icerisinde kendini tanitma, farkindalik temelli oyunlar ve degerlendirme seklinde gelistirilmistir.
Cocuklar uygulama oncesi ve sonrasi bireysel olarak degerlendirilmislerdir. Her bir beceri

degerlendirilmesi icin farkli uygulama yapilmistir. Prososyal davranis becerisine yonelik her bir
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cocuk serbest oyun zamaninda ve 6gle yemegi saatindeki davranislari gézlemlenmistir. Duygusal,
bilissel ve gorsel perspektif alma ve 6z diizenlemeye yonelik degerlendirmeler yapilmistir. Elde
edilen veriler sonucunda farkindalik uygulamalarinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisinin
gelismesiyle birlikte prososyal davranis ve perspektif alma becerisinin duygusal ve bilissel
bilesenlerinin gelistigi saptanmistir.

Razza ve digerleri (2020) calismasinda yiiksek diizeyde travmaya maruz kalan okul
oncesi donem cocuklarina uygulanan yoga ve farkindalik uygulamasinin etkisini incelemeyi
amaglamistir. Calismanin érneklemini 3-5 yas arasi 89 okul 6ncesi ¢ocugu olusturmaktadir.
Calisma 8 hafta, haftada iki kez 25 dakikalik uygulamalar halinde yapilmistir. Uygulama
etkinliklerini iceren cocuk odakli yoga pozlar1 ve nefes, rahatlama etkinlikleri yoga sertifikali
uzmanlar tarafindan uygulanmistir. Uygulama oncesinde ve sonrasinda dikkat ve davranis 6z
diizenleme olciimleri yapilmistir. Elde edilen o6lciimler sonucunda farkindalik ve yoga
calismalarinin ¢ocuklarin dikkat ve davranis diizenleme becerilerinde 6nemli 6l¢lide gelisimler
gozlemlenmistir.

Kim ve digerleri (2020), farkindalik temelli egitimin okul dncesi dénemdeki prososyal
davranislar, dayaniklilik ve duygu diizenlemeyi giiclendirmeye yonelik etkisi lizerine yaptigi
calismada 3-5 yas arasi 83 ¢ocukla calisilmistir. Mindful grubuna uygulanan miifredat meditasyon
ve 9 farkindalik temelli etkinlik giinliik olarak uygulanmistir. Planlanan ¢alisma iki yillik stirecte
tamamlanmistir. On test, son testten ve ara o6lciimlerden alinan veriler sonucunda deney
grubunun dayaniklilik, kararlilik diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica farkindalik
egitimi alan ¢ocuklarin olumlu sosyal davranislarinda artis oldugu belirlenmistir.

Dial ve digerleri (2019), 3-5 yas yas aralifinda ki 52 ¢ocukla yaptig1 calismada farkindalik
egitiminin ¢ocuklarin yeni ve saglikli besinleri denemeye isteklilik durumunu gelistirmeyi
amaclamislardir. Calismanin diger bir amaci ¢ocuklarin yeni edindigi oyuncaklari tanimlamada
farkl kelimeler kullanabilme olarak ifade edilmistir. Arastirma kapsaminda 5 haftalik 10 seans
farkindalik egitimi planlanmistir. Uygulama Oncesinde her cocuga bir yemek ve oyuncagi
gostererek tanimamasini ve bu tanimlamay1 hangi duyulariyla ifade ettigini kaydetmislerdir.
Uygulama sirasinda c¢ocuklarla birebir farkli meyve ve sebzelerle tiim duyularina yoénelik
farkindalik calismalar1 yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore, cocuklarin saglikli besinleri sevme,
istekle denemesini amaglayan bu calisma farkindalik uygulamasiyla bes duyularini kullanarak
yemegi tanimlama becerisiyle saglikli beslenmeye yonelimi arttirdig1 goriilmektedir.

Moreno-Gomez ve Cejudo (2019) 4-6 yas aralifinda 74 ¢ocukla yaptiklar1 ¢alismada
farkindalik temelli sosyal duygusal 6grenme programiyla c¢ocuklarin psikososyal ve
noropsikososyal gelisimlerine etkisini incelemeyi amaclamislardir. 6 aylik siirecte uygulanan
calisma haftada 6 kere 15 dakikalik etkinlikler seklinde uygulanmistir. Program mindfulness

meditasyon teknikleri, mandala uygulamalari, gorsellestirme calismalar ve viicut farkindaligini
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iceren 4 asamadan olusmaktadir. Uygulama oOncesi ve sonrasi dl¢limler sonucunda deney
grubunun gorsel algi, dikkat boyutundaki becerilerinde 6nemli etkilerin oldugu goriilmustiir.
Ayrica dislama gibi diirtlisel anti sosyal davranislarda azalmalar oldugu tespit edilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular kiiciik yas grubu cocuklarinin psikososyal gelisimlerinde
farkindalik (mindfulness) uygulamalarinin etkili oldugu belirtilmistir.

Hong ve digerleri (2018), yeme davranisi ve yeme farkindaligi iizerine yaptig1 calismaya
3- 10 yas aras1 65 ¢ocuk katilmistir. Farkli okullardan alinan ¢ocuklarin érneklemini olusturdugu
calisma 4 hafta da haftanin dort giinii 30 dakikalik uygulamalarla yapilmistir. Farkindalik
grubunda olan g¢ocuklar hareket igerikli farkindalik etkinligi, yemek ile yeme farkindalig1 ve
sakinlestirici dinleme ve nefes etkinliklerinden olusan ti¢ farkli etkinlik ile calismislardir. Kontrol
grubunu olusturan ¢ocuklar dans ve oyun gibi hareket etkinligi, yemek ve yeme etkinlikleri
farkindalik calismasi olmadan sakinlestirici etkinliklerde okuma ve boyama etkinlikleri ile
gerceklestirmislerdir. Elde edilen veriler farkindalik miidahale programiyla yeni besinleri yeme
ve yemeye istekli olma davramisimi destekledigi saptanmistir. iki gruptaki ¢ocuklarin yemekten
zevk alma derecelerinde belirgin bir farkliliga rastlanmamaistir.

Zelazo ve digerleri (2018), 47- 63 aylik 218 cocugun katildigi i¢in yliriitiici islev
becerilerine yonelik farkindalik calismasi uygulamistir. Bilissel esneklik, isleyen bellek ve
engelleyici kontrol becerilerinin gelisiminin problem c¢6zme becerisine etkisi 6nemli
gorilmiistir. Yiriticl islev becerisi yiiksek olan cocuklarin daha sakin, dikkatli, kurallar:
hatirlama ve uygulama, diirtii kontrolii saglayan, yeni fikir ve bakis ac¢ilarina sahip bireyler
olduklarini belirtmistir. Bu nedenle farkindalik uygulamasinin yiiriitiict islev becerisine etkisinin
incelenmesi 6nemli goriilmiistir. Bir¢ok uygulamayi iceren farkindalik programi 6 hafta boyunca
uygulanmistir. Calismani sonucuna bakildiginda kontrol grubuna kiyasla farkindalik
uygulamasina katilan ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinde gelisme goriilmiistiir. Onemli bir
farklhilik saptanmasi icin uygulamanin daha uzun vadede incelenmesi dnerilmistir.

Thierry ve digerleri (2018), cocuklarinin 6z diizenleme, prosoyal davranis ve akademik
basarisina yonelik farkindalik programi uygulamislardir. Bir okul yili boyunca uygulanan
calismanin 6rneklemi 325 okul 6ncesi donem g¢ocuklari olusturmaktadir. Cocuklara uygulamak
amaciyla 6gretmenlere farkindalik uygulama egitimleri verilmistir. Farkindalik miifredat1 6z
diizenleme, farkindalik etkinlikleri ve nefes odakli etkinlikleri icermektedir. Minful okul
programindaki 6grencilerin yiiriitiicli islev becerilerinde normal egitim miifredati uygulanan
cocuklara oranla daha yiiksek sonuclar elde edilmistir. Prososyal davranisa yonelik 6énemli bir
farklihk gorilmemistir. Bu sonu¢ dogrultusunda farkindalik miidahale programinin 06z
diizenleme ve 0z farkindalik odakh gelistirildigi, prososyal davranisa yonelik gelisim icin

prososyal davranis odakli program gelistirilmesi 6nerilmistir.
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Wood ve digerleri (2018) 3-5 yas aras1 27 okul 6ncesi ¢ocuguna yonelik hazirlanan
farkindalik uygulamasiyla odaklama, organize etme, degerlendirme becerilerinin etkisini
incelemeyi amaclamislaridir. Davranis planlama, dikkat gelistirme ve karar verme becerisinin
gelismesi ile cocuklarin okula hazirlik ve akademik basariya olumlu etkisi 6nemli gorilmiistiir.
Program 6 haftalik 25 dakikalik 12 etkinlikten olusmaktadir. Farkindalik programinda nefes
calismasi, dikkat calismasi ve sefkat uygulamalarina yer vermistir. Uygulama da odak
calismalarini iceren ev uygulamalariyla ebeveynler ve cocuklarin yapabilecegi etkinlerde
bulunmaktadir. Elde edilen veriler sonucunda farkindalik egitimi alan ¢ocuklarin digerlerine goére
ylriitiicli islev becerilerinin daha yiiksek oldugu ve farkindalik uygulamalarinin siirekliliginin
gelisimsel beceriler lizerinde daha etkili olacagini ifade etmislerdir.

Lemberger ve digerleri (2018), farkindalik uygulamalarinin 6z diizenleme becerisine
etkisini inceledikleri calisma 23 okul 6ncesi donem ¢ocukla haftada 4 diin toplamda 8 hafta olarak
uygulanmistir. Nefes ve egzersiz ¢alismalariyla baslayan etkinlikler kisilerarasi iliskiler ve sosyal
davranisi gelistirmeye yonelik etkinliklerle biitiinlestirilerek 40 dakikalik uygulamalar seklinde
yapilmistir. Uygulamaya katilan ¢ocuklarin duygusal farkindaliginin gelistigi duygularini1 kabul
eden ve farkinda olan ¢ocuklarin davranis kontrolii saglayabildigi sonucuna ulasilmistir.

Reppa (2017), okul dncesi cocuklarla yoga ve farkindalik programinin prososyal ve duygu
diizenleme tlzerine etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmaci glinlimiiz sartlarinda
cocuklarin ¢ok fazla sosyal medya, televizyon, internet gibi fenomenlere maruz kaldigini ve
rahatlama, duygu diizenlemede farkindalik (mindfulness) gibi uygulamalara ihtiya¢ duyuldugunu
belirtmistir. Bu ama¢ dogrultusunda 31 ¢ocukla 10 hafta boyunca planlanan farkindalik programi
haftada iki kez 40 dakika dersler seklinde uygulanmistir. Calismanin 6ncesi ve sonrasi sosyal
davranis, duygu diizenleme ve akademik zorluklar1 yénetme becerisine dair 6l¢iimler yapilmistir.
Elde edilen veriler sonucunda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelismesiyle beraber
daha fazla prososyal davranis gozlemlendigini gostermektedir. Ayrica akademik siirecte
farkindalik (mindfulness) gibi farki yontem ve tekniklerin egitim programlarina dahil edilmesinin
cocuklarin psikolojik gelisimlerini destekleyecegini belirtmistir.

Viglas ve Perlman (2018), sekiz anaokulundan 4-6 yas arasi 127 c¢ocukla yaptiklari
calismada farkindalik temelli bir programla 6z diizenleme, prososyal davranis ve hiperaktivite
becerilerine yonelik incelemeler yapmistir. Uygulamanin amaglarindan bir digeri ise sosyal
duygusal yeterlilikleri gelistirme olarak belirtilmistir. Alt1 haftalik planlanan program haftada ii¢
kez 20 ser dakika seklinde uygulanmistir. Program iki temel uygulamadan olusturulmustur. Biri
Bas-Ayak-Diz-Omuzlar (HTKS) dogrudan performansa dayanmakta ve 6z diizenleme becerisini
6lcmesi amaclanmistir. Diger uygulama 6gretmenler tarafindan doldurulan anket ile prososyal
davranis ve hiperaktivite diizeyini belirlemektedir. ki uygulamanin verileri alt1 haftalik siire¢

basinda ve sonunda toplanmistir. Arastirmanin sonucunda farkindalik (mindfulness) programina
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dahil olan c¢ocuklarin 6z diizenleme ve prososyal davranis gelistirme becerilerinde gelisme
gosterdikleri ayni zamanda daha az tepkisel davranis sergiledikleri saptanmistir.

Thierry ve digerleri (2016), iki yi1llik farkindalik temelli bir programla uygulanarak okul
oncesi donem ¢ocuklarinda 6z diizenleme ve akademik performanslarina olan etkisini incelemeyi
amaglamislardir. Farkindalik programina 47 okul éncesi donem ¢ocugu katilmistir. Calisma ii¢
yillik bir siirecte tamamlanmustir. Ik yil kontrol grubu normal okul programina dayal egitim
almislardir. i1k yilin sonunda égretmenlere bir giin boyunca mindfulness miifredatina yonelik
egitim verilmistir. Ikinci yil kontrol grubu ayni miifredatla devam ederken deney grubundaki
ogrenciler farkindalik temelli egitim programi uygulanmistir. Ugiincii y1l deney grubu farkindalik
programina devam etmistir. U¢ yilin basinda ve sonunda her iki gruba da davranis degerlendirme,
kelime degerlendirme ve soézciikk bilgisine yonelik testler uygulanmustir. ilk yil yapilan
uygulamanin sonucunda farkindalik programina katilan ¢ocuklarin hafiza, planlama ve organize
etme becerilerinin gelisim gdsterdigi gozlenirken sozciik gelisiminde herhangi bir farka
rastlanmamistir. Tiim ¢alisma sonucunda farkindalik programina katilan 6grencilerin kelime
dagarciginin gelisim gosterdigi ve okuma becerilerinin arttig1 tespit edilmistir.

Lim ve Qu (2016) calismasinda okul oncesi donem c¢ocuklarinin dikkat kontrolii
gelisimlerine tek seanslik bir farkindalik egitiminin etkisini incelemislerdir. Calismanin
orneklemi 4-6 yas grubundaki 122 6grenciden olusmaktadir. Tek seanslik farkindalik egitimi
beser dakikalik ii¢ etkinlik halinde uygulanmistir. ik etkinlik dengeli esneme ve beden durusuna
odaklanmayi iceren basit dans, ikinci etkinlik dokunma, dinleme ve sese odaklanmay1 iceren sarki
soyleme, Uglinci etkinlik nefesi sayma ve nefese odaklanmay1 iceren 06geleri sayma
etkinliklerinden olusmaktadir. Egitimler stirecinde ¢ocuklarin dikkatleri dagilabilecegi ve tekrar
dikkatlerini hedefe odaklanmasi gerektigini belirtmistir. Uygulama 6nce ve sonrasinda yapilan
Olctimler sonucunda c¢ocuklarin dagilan dikkatlerinin bedenlerine, nefeslerine yonlendirerek
dikkat stiresini arttirdig1 tespit edilmistir. Ayrica arastirma kisa stireli farkindalik egitimlerinin
erken yaslarda etkili oldugu ve okul programina eklenmesinin gerekli oldugunu géstermektedir.

Razza ve digerleri (2015), 3-5 yaslarindaki okul 6ncesi donem ¢ocuklariyla yaptiklari
yoga temelli uygulamada ¢ocuklarin 6z diizenlemelerine etkisini incelemislerdir. Calismaya 16
deney, 13 kontrol olmak iizere 29 katilhim saglamistir. Deney grubuna 25 hafta oyunca nefes ve
yoga duruslarini iceren etkinler sinif programi ile biitiinlestirilerek uygulanmistir. Calisma
sonucunda yoga temelli uygulamaya programina dahil olan ¢ocuklarin dikkat becerisinin
gelistigi, davranis kontroliiniin saglandig1 gériilmektedir.

Flook ve digerleri ( 2015), calismalarinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal davranis
ve 0z diizenleme becerilerine yonelik farkindalik miifredati uygulamislardir. 68 okul dncesi
doénem ¢ocugu arastirmanin orneklemini olusturmaktadir. Toplum yanlisi becerileri iceren 12

haftalik farkindalik miifredat: her hafta 20-30 dakikalik dersler halinde uygulanmistir. Prosoyal
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davranis ve duygu diizenleme odlgeklerinden elde edilen dl¢limler sonucunda deney grubunun
sosyal davranis gelisimlerinde olumlu etkiler goriiliirken kontrol grubunda anti sosyal
davranislar gézlemlenmistir. Calismanin sonuglarina goére uzun vadeli hazirlanmis ve egitim
programlari ile biitiinlestirilen farkindalik (mindfulness) uygulamalarinin ¢ocuklarin toplum
yanlisi davranis, 6z diizenleme ve akademik gelisimleri acisindan 6nemli oldugu belirtilmistir.
Yurt disinda egitim alaninda cocuklar ile yapilan ¢alismalar incelendiginde, farkindalik
temelli programlarin yiiriitiicli islev becerileri, prososyal davranis, perspektif alma, dikkat ve
davranis diizenleme, duygu diizenleme, psikososyal gelisim ve yeme farkindaligina yonelik

etkilerine yer verildigi goriilmektedir.
2.2.3.Yurt icinde Yapilan ilgili Calismalar

Yildirim (2022), okul 6ncesi dénem c¢ocuklarin olumlu davranis gelistirme ve akran
iliskileri gelistirmeye yonelik hazirlanan Bilingli Farkindalik Temelli Akran iliskisi Programi’nin
tasar1 ve degerlendirilmesini amaclamistir. Veriler ‘Bilingli Farkindalik Temelli Akran iliskisi
Programi Degerlendirme Formu’ ile ‘Yar1 Yapilandirilmis Bireysel Goriisme Formu’ kullanilarak
toplanmistir. Calismaya Canakkale ili Canakkale Onsekiz Mart Universitesi CABA Cok Amagch
Erken Cocukluk Egitimi Merkezindeki 48-66 aylik 15 ¢cocuk katilmistir. Arastirmanin sonuglarina
bakildiginda gelistirilen farkindalik programinin akran iligkileri ve olumlu sosyal davranis
gelistirmeye uygun oldugu belirtilmistir.

Aral ve digerleri (2021), COVID 19 pandemi siirecinde uzaktan egitime devam eden 36-
72 aylik cocuklarla ¢evrim i¢i platformlarda nefes ve hareket etkinliklerini igeren uygulamalarin
cocuklarin 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerisine etkisini incelemislerdir. 8 6gretmen ve
28 cocuktan olusan calismada haftada iki kez dort hafta olacak sekilde yapilmistir. Zoom
lizerinden yapilan uygulama ve goriismelere arastirmacilar da katilmis ve gériismeler kayit altina
alinmistir. Uygulama oncesi ve sonrasinda duygu diizenleme 6lcegi ve 6z diizenleme becerileri
6lceginden elde edilen sonuglar analize dahil edilmistir. Elde edilen sonugclara gore cevrimigi
uygulanan nefes ve hareket etkinliklerinin deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin 6z diizenleme ve
duygu diizenleme becerilerinde anlamli farkliliklara neden olmadig1 goézlemlenmistir. Bu
durumda uygulamalarin daha uzun siirede ytiz ylize yapilmasi dnerilmistir.

Alpay (2021), farkindalik (mindfulness) temelli beden egitimi derslerinin 3. Ve 4. Simif
cocuklarin bilingli farkindalik ve duygusal, psikolojik iyi oluslarina etkisini incelemistir.
Arastirmanin érneklemini 15 deney 15 kontrol grubunun oldugu 30 6grenci olusturmaktadir. Ilk
Olctimler yapildiktan sonra deney grubuyla 8 haftalik mindfulness temelli beden dersleri
uygulanmistir. Uygulama covid-19 pandemi siirecinden dolay1 Google meeting lizerinden
gerceklestirilmistir. Farkindalik temelli dersler 30 dakikalik teorik ve pratik dersleri

icermektedir. Elde edilen veriler sonucunda deney ve kontrol grubu arasinda bilingli farkindalik
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diizeyleri ve psikolojik iyi oluslar1 arasinda anlamlh farkhiliklar olmadigi tespit edilmistir.
Arastirma sonuglarindan hareketle verilerin nitel yontemle daha detaylandirilarak veri cesitliligi
saglanarak yapilmasi, yiiz yiize egitim siirecinde arastirmaci ve deney grubu arasinda daha fazla
etkilesimin olmasi dnerilmistir.

Ak (2021), okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin sosyal becerileri ile ebeveynlerin bilingli
farkindalik diizeyleri arasindaki iliskisini incelemeyi amaclamistir. Arastirmaya 36-72 aylik
cocuklar1 olan 203 ebeveyn katilim gostermistir. Veriler Covid-19 pandemi siireci nedeniyle
cevrimici formlar seklinde toplanmigtir. Bilingli Farkindalik Olcegi, Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Ol¢egi ve ebeveyn-cocuk demografik bilgi formu kullanilarak elde edilen veriler
analiz edilmistir. Arastirmanin sonuclarina bakildiginda ebeveynlerin bilincli farkindalik
diizeylerindeki artisin cocuklarin sosyal becerilerine diisiik diizeyde anlamli bir etkide ulundugu
gorilmiistir.

Onoglu-Yildirnm (2019), okul éncesi dénem cocuklarinin 6z diizenleme becerisine
farkindalik (mindfulness) temelli yoga programinin etkisini incelemeyi amaglamistir.
Arastirmanin 6rneklemini 24 deney, 21 kontrol olmak tizere 45 ¢ocuk olusturmaktadir. Miidahale
programi bilissel esneklik, bellek, motor kontrol, hazz1 erteleme becerilerini iceren
uygulamalardan olusmaktadir. Hazirlanan program 12 hafta boyunca haftada iki kez uygulamalar
halinde yapilmistir. Program oncesi ve sonrasi yapilan testler ile ebeveyn ve 6gretmenlerden
alinan degerlendirmeler arastirmanin verilerini olusturmaktadir. Bulgular dogrultusunda
cocuklarin isleyen bellek alaninda yliksek performans sergiledikleri, diger becerilerde anlamh
farkhiliklar goérilmedigi sonucuna ulasilmistir. Ebeveynlerden alinan degerlendirmeler de
farkindalik temelli yoga programina katilan ¢ocuklarin olumlu duygulanim becerilerinin daha iyi
gelisim gosterdigi tespit edilmistir.

Collak (2018), yaptig1 calismada okul 6ncesi donem ¢ocuklarina yonelik 8 haftalik
mindfulness programi hazirlamistir. Bu programla birlikte c¢ocuklarin dikkatli olma ve
odaklanma, sakin olma, 6z denetimli davranma, kabul ve sevme, baskalarina ilgili ve yardimsever
olma becerilerini incelemeyi amaglamistir. Arastirma kapsaminda hazirlanan program 5-6 yas
araliginda 20 6grenciye 8 hafta siiresinde uygulanmistir. 24 etkinlikten olusan farkindalik
programi 0gretmenler tarafindan uygulanmistir. Nicel ve 6gretmen goriislerine dayanan nitel
verilerden elde edilen sonuglar mindfulness programinin ¢ocuklarin tizerinde olumlu yonde etki
biraktig1 saptanmistir.

Isik (2020), 4-6 yas okul oncesi donem ¢ocuklarinin ebeveynlerine yonelik gelistirilen,
Bilingli Farkindalik Aile Egitim Programi’nin ebeveynler lizerindeki iletisim, yeterlilik ve
farkindalik diizeyleri ile ¢ocuklarin davranis sorunlarina etkisini incelemistir. Arastirmanin
orneklemini 38 ¢ocuk ve ebeveynleri olusturmaktadir. Hazirlanan Bilingli Farkindalik Aile Egitim

Programi 19 anneye haftada bir olmak iizere 11 hafta uygulanmistir. Egitimden bir bucuk ay
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sonra deney grubuna uygulama etkililigi icin kalicilik testi uygulanmistir. On-test ve son-test ile
kalicilik testinden elde veriler sonucunda Bilingli Farkindalik Aile Egitim Programinin
ebeveynlerin iletisim, farkindalik ve yeterliliklerinde olumlu degisimler gorilmiis ve bu
ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranis sorunlarina da yansidig tespit edilmigtir.

Kahraman (2020) mindfulness( farkindalik ) temelli 6z yeterlilik, sefkat ve mutluluk
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amacglamistir. Bu ama¢ dogrultusunda 10-13 yas
araliginda 266 ¢ocuk calismanin 6rneklemini olusturmustur. Nicel yontemle elde edilen veriler
sonucunda ¢ocuklarin bilingli farkindalik temelli 6z yeterlilik ve 6z sefkat dlizeylerinin artmasi
mutluluk diizeyini de arttirmaktadir. Mutlu olan bireyler duygularini diizenleyebilen, olumlu
iliskiler gelistirebilen bireyler olarak ifade edilmistir. Arastirmaci farkindalik temelli miidahale
uygulamalarinin sefkat, yeterlilik ve iyi oluslarina yonelik gelisimlerine katki saglayacagini
belirtmigtir.

Senay (2021), calismasinda okul dncesi 6gretmenlerinin bilingli farkindalik ve duygu
yonetme becerisi arasinda 6z yeterliligin etkisini incelemistir. Istanbul’ da gérev yapan 384 okul
oncesi 6gretmeni ile yapilan ¢calismada Kisisel Bilgi Formu, Duygular Yonetme Becerileri Olgegi,
Bilingli Farkindalik Olgegi ve Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz Yeterlik Inanclar1 Olgegi veri
toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda farkindalik ile duygulari yonetme
becerisi arasinda 6z yeterlilik inanci kismi araci rolii oldugu belirlenmistir.

Tonga (2018), okul 6ncesi 6gretmenleri ile yaptigi ¢calismada dgretmenlerin bilingli
farkindalik kavrami ve okul 6ncesindeki kullanimina iligkin goriislerini incelemeyi amaglamistir.
Ankara ilinde yiiriitillen calismaya 21 okul 6ncesi 68retmen aday1 katilmistir. Veriler katilimcilar
ile yar1 yapilandirilmis goériismeler yapilarak toplanmistir. Arastirma bulgular1 6gretmen
adaylarinin farkindalik kavramindan sonra farkindalik halinde olduklari, duygularini kontrol
edebilme, yargisiz olma, anda kalabilme becerilerine yonelik olumlu yonde gelisim gosterdikleri
belirlenmistir.

Cicek ( 2018) calismasinda okul 6ncesi 6gretmenlerinin bilingli farkindalik diizeyleri ile
duygu diizenleme diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya Marmara
bélgesinde gorev yapan 220 kadin okul éncesi 6gretmeni katilmistir. Bilingli Farkindalik Olgegi
ve Duygu Diizenleme Olgegi ile elde edilen veriler analiz edilmistir. Arastirmanin sonuglarina
bakildiginda 6gretmenlerin bilingli farkindalik diizeyleri ile duygu baskilama arasinda ters,
duyguyu yeniden degerlendirme arasinda ise ayni yonde iliski oldugu belirlenmistir.

Yurt icinde egitim alaninda c¢ocuklarla yapilan ¢alismalara bakildiginda program
gelistirme, 6z diizenleme ve duygu diizenleme, duygusal iyi olus, 6z yeterlilik, sefkat becerilerine
yonelik oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlere yonelik calismalarda ise ebeveynlerin farkindalik
diizeylerinin ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisi, ebeveynlere yonelik gelistirilen farkindalik

programinin ¢ocuklarin davranis sorunlarina etkisini inceleyen calismalara rastlanirken, okul
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oncesi 0gretmenlerine yonelik ¢calismalarda farkindalik kavrami ve okul dncesinde kullanimi,
farkindalik diizeyleri ve duygu diizenleme konularina yer verilmistir. Ulkemizde farkindalikla

ilgili sinirli sayida arastirma oldugu goriilmektedir.
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3. YONTEM

Calismanin yontem boliimiint arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, calisma grubu,
veri toplama teknikleri, veri toplama araglari, veri toplama stirecleri ve analizine yonelik bilgileri

icermektedir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Okul oOncesi donem c¢ocuklarinin sosyal davranislarina farkindalik (mindfulness)
uygulamalarinin etkisinin incelendigi bu arastirmada karma yontem modeli kullanilmistir. Nicel
ve nitel verilerin bir arada kullanilarak her iki yontemin sinirliliklarinin daraltilmasina ve daha
giivenilir sonuglar elde edilmesine olanak sagladigi icin karma ydntem tercih edilmistir (Creswell,
2021). Bu baglamda arastirmanin nicel boyutunda, betimsel istatistiklerin yani sira gruplar
arasindaki farkliliklarin ve uygulanan yontemin etkililiginin test edilmesine yonelik on-test ve
son-test gruplu yar1 deneysel teknikler tercih edilmis ve elde edilen bulgular karsilastirmal
olarak incelenmistir (Biiytlikoztiirk vd., 2020). Calismanin yar1 deneysel bir calisma 6zelligi
tasimasi, kontrol ve deney gruplarinin belirlenerek uygulanan yontemin gruplar arasindaki
farkliigin belirlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Arastirmada bagiml degisken sosyal
davranis, bagimsiz degisken farkindalik (mindfulness) uygulamalar1 olarak belirlenmistir.
Arastirmanin nitel boyutunda; gézlem, goriisme ve anekdot kayitlarindan elde edilen verilerden
faydalanilmistir. Nitel arastirmalarda kullanilan yontem ve stratejilerin sentezlenmesiyle elde
edilen tlimevarimsal sonugclara dayali detayli agiklamalara ulasilmasi hedeflenmistir (Merriam,

2013).
3.2.Arastirmanin Evren ve Orneklemi/Calisma Gurubu

Calismanin amacina bagh olarak belirli 6l¢iitler cer¢evesinde, zengin bilgi elde edilmesine
ve derinlemesine arastirma yapilmasina olanak saglamasi amaciyla arastirmanin 6rneklem
seciminde amagsal 6rneklem yontemi tercih edilmistir (Biiyiikoztiirk vd., 2020). Arastirma 2021-
2022 akademik yillarinda Sanliurfa ili Birecik ilcesinde bulunan resmi iki farkli devlet okulundaki
bagimsiz anaokulu ve anasinifina devam eden bes alt1 yas grubundan 13l deney grubunda 17’si
kontrol grubunda olmak tizere toplam 30 ¢ocukla yiiriitiilmiistiir. Deney ve kontrol gruplarinin
belirlenmesinde, kolay ulasilabilirlik ve arastirmacinin ayni zamanda sinif 6gretmeni olarak
uygulayic1 roliinde olmasi ilkeleri gozetilmistir (Merriam, 2009; Patton, 2002). Tablo da

calismada yer alan 6rneklemin demografik 6zelliklerine yonelik bilgiler paylasilmistir.
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Tablo 3.1.
Calismanin 6rneklemine iliskin demografik bilgiler
Yas Cinsiyet Sosyo-Ekonomik Diizey (SED)*
(ortalama) Kiz Erkek Alt SED Orta SED Ust SED
Deney 13 63 aylik 6 7 10 3 -
grubu
Kontrol 17 63 ayhk 9 8 3 7 7
grubu

*SED degerleri: Alt SED= 0-5000 TL; Orta SED=50000 TL-10.000 TL; tist SED= 10.000 TL ve tizeri

Tablo incelendiginde calismaya katilan ¢ocuklardan deney grubunu 13, kontrol grubunu
17 ¢ocuk olusturmaktadir. Calismadaki deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin yas ortalamasi
63 ayliktir. Deney grubunun 6’s1 kiz 7’si erkek, kontrol grubunun 9’u kiz 8’i erkektir. Deney
grubunda 10 kontrol grubunun 1 alt sosyo-ekonomik diizey, deney grubunda 3 kontrol grubunda
7 orta sosyo-ekonomik diizey, kontrol grubunda 7 deney grubunda iist sosyo-ekonomik diizey
¢ocuk bulunurken deney grubunda iist sosyo-ekonomik diizey degiskeninde c¢ocuk

bulunmamaktadir.
3.3.Veri Toplama Teknikleri

Arastirmanin nitel boyutunda, incelenen konuya iliskin birden fazla kaynaktan veri
toplanarak derinlemesine inceleme sansi sunan iiggenleme (triangulation) teknigi (Patton, 2014)
kapsaminda; gozlem, goriisme ve anekdot kayitlarindan faydalanilmistir. Uygulanan teknigin
tercih edilmesinde farkl kaynaklardan elde edilen verilerin daha kapsamli incelenmesi, ortak ve
farkl noktalarin belirlenmesi, verilerin giivenirliliginin artmasi1 énemli rol oynamistir (Baskale,
2016). Calismanin nicel boyutunda ise betimsel istatistikler, karsilastirmali analizlere olanak
taniyan On-test ve son-test gruplu yari deneysel analiz yontemleri kullanilmistir (Biiylikoztiirk

vd., 2020).
3.4. Veri Toplama Araglari

Arastirmada ¢ocuklarin demografik 6zelliklerini iceren ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Okul Oncesi
Sosyal Davranis Olcegi Ogretmen Formu (0OOSDOOF)’ ve FUS'a iliskin ¢ocuklarin deneyimlerini
yansitan gozlem formu, goriisme sorulari ve anekdot kayitlarindan faydalanilmistir. Sertifikal
programlardan alinan egitimler sonucunda set olusturulmustur. Farkindalik egitimleri 12 saat
Temel Mindfulness ve 12 saat ileri Diizey Mindfulness olmak iizere iki asamal olarak alinmigtir.
Temel Mindfulness egitimi kuramsal temel ve uygulamalari iceren ileri Mindfulness programi i¢in

on kosul niteligindedir. Ileri Mindfulness egitimi ise farkindaligin sinif uygulamalar: ve cocuklar
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ile uygulamaya yonelik bilgileri icermektedir. FUS, gozlem formu ve goriisme formunun
hazirlanmasi ve diizenlenmesi asamasinda kapsam gegerliliginin saglanmasina yonelik;

» Psikoloji ve Mindfulness alaninda doktora derecesine sahip bir 6gretim liyesi

» Okul 6ncesi egitimi alanindan doktora derecesine sahip iki 6gretim tiyesi

» Yikseklisans derecesine sahip bir okul 6ncesi 6gretmeni (10 yillik tecriibeli, cocuk yogasi

egitmeni)

olmak tizere toplam dort uzmandan goriisler alinmistir. Calismanin verilerini olusturan ses ve
video kayitlari ¢ocuklarin kimlikleri belli olmayacak sekilde alinmis ve sadece ilgili arastirma icin

kullanilmistur.
3.4.1. Okul Oncesi Sosyal Davranis Ol¢cegi Ogretmen Formu (00SDOOF)

Crick, Casas ve Mosher (1997) tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Sosyal Davranms Olcegi
Ogretmen Formu (00SDOOF) 6lcegin Sen (2009) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilmistir. Olcek
8 madde “ fiziksel saldirganlik”, 7 madde “olumlu sosyal davranis”, 6 madde “iliskisel
saldirganlik”, 3 madde “depresif duygulanim” olarak tanimlanan dort alt boyut olmak tizere
toplam 24 maddeden olusmaktadir. Olcek maddeleri puanlamasi her zaman (5), ¢ok sik (4), bazen
(3), cok seyrek (2), hicbir zaman (1) seklinde 5°li likert tipi yanitlarla belirlenmektedir. Celik
(2019) 00SDO-OF’ nin Cronbach alpha (a) i¢ tutarlik katsayilarini agik/fiziksel saldirganlik alt
boyutu i¢in 0.95, olumlu sosyal davranis alt boyutu icin 0.89, iliskisel saldirganlik alt boyutu i¢in
0.90 ve depresif duygulanim alt boyutu icin ise 0.51 olarak bulmustur. Ayrica Celik (2019) 6lcegin
test-tekrar test giivenirlik katsayisilarini da; agik/fiziksel saldirganlik alt boyutu i¢in 0.85, olumlu
sosyal davranis alt boyutu icin 0.81, iliskisel saldirganlik alt boyutu icin 0.73 ve depresif
duygulanim alt boyutu i¢in de 0.56 olarak hesaplarken, Sen ve Ar1 (2011) iliskisel saldirganlik icin
.96, acik/fiziksel saldirganlik i¢in .94, olumlu sosyal davranis icin .88 ve depresif duygulanim i¢in
.87 olarak rapor etmistir. 00OSDO-OF'nin daha once yapilan arastirmalarda hesaplanan ig
tutarlilik katsayilari, 6lcegin calisma kapsaminda kullanilabilecek gecerlilikte ve giivenirlikte bir

Olctim araci oldugunu géstermektedir (Crick ve digerleri, 1997).

3.4.2. Farkindalik Uygulama Setine iliskin Cocuklarin Deneyimlerini Yansitan Gézlem

Formu

FUS arastirmaci tarafindan doldurulmak tzere ‘1- Gozlendi, 2-Kismen Gozlendi, 3-

Gozlenmedi’ seklinde ticlii derecelendirme bi¢imi kullanilarak olusturulmustur.

3.4.3. Farkindalik Uygulama Setine iliskin Cocuklarin Deneyimlerini Yansitan Gériisme

Formu

Bu form FUS igerigindeki etkinliklerle ilgili cocuklarin deneyimlerinin degerlendirilmesi

amaciyla etkinliklere yonelik duygu ve diisiincelere iliskin ifadeleri icermektedir.
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3.4.4. Farkindalik Uygulama Setine iliskin Cocuklarin Deneyimlerini Yansitan Anekdot

Kayitlari

Bu boliim, FUS etkinlikleri sonrasinda arastirmacinin etkinlik silireci ve sonrasinda

cocuklara yonelik gozlemlerinin raporlandirilmasini igermektedir. Cocuklarin etkinlik
stirecindeki davranislari, etkinlige yonelik sorduklari sorularin, ifadelerin ve siireg icindeki genel

gozlemlerin yer aldig1 anektodlar her etkinlik siirecinde kayit altina alinmistir.
3.5.Farkindalik Uygulama Setine iliskin Bilgiler

Farkindalik Uygulama Seti (FUS) olusturma siirecinde arastirmaci 12 saat kuramsal
temele dayali Temel Mindfulness ve 12 saat sinif uygulamalarina dayal ileri Diizey Mindfulness
Uygulayici egitimleri almistir. FUS siipervizyon siirecinin ardindan uzmanlara génderilmis ve son
hali olusturulmustur. FUS okul 6ncesi donem ¢ocuklarina yonelik 10 haftalik uygulama seklinde
planlanan 20 etkinlik ve 10 ev uygulamalari olmak iizere toplam 30 etkinlikten olusmaktadir.
Etkinlikler olusturulurken biitiin gelisim alanlarina y6nelik kazanimlara da yer verilmistir.

Program c¢ocuklarin yasi ve gelisim o0zellikleri dikkate alinarak olusturulmustur. Drama,
oyun, deney, tartisma, alan gezisi, soru cevap, anlatim, taklit gibi birden fazla 6gretim yontemi

kullanilarak icerik zenginlestirilmistir. Tablo da Farkindalik Uygulama Seti ‘nde bulunan 10 konu

ve 20 etkinlik verilmistir.

Tablo 3.2.
FUS haftalik etkinlikler
Hafta  Konu Etkinlik Ad1 Uygulama
Tarihi

1 Farkinda Durus Farkinda Durusunu Bul 02.03.2022
Sinirlarini Kesfet 04.03.2022

2 Farkinda Nefes Nefes Arkadasim Gemi 9.03.2022
Muzdan Nefesler 11.03.2022
3 Farkinda Dinleme Arkadaslarimin Sesi 16.03.2022
Capa Noktasi Capa Noktam 18.03.2022
4 Farkinda Gorme Farkinda Gozligim 23.03.2022
Golgeleri Bul 25.03.2022
5 Farkinda Duygular Ugusan Duygularim 30.03.2022
Beden Taramasi Bedenimdeki Duygu Noktalarim 01.04.2022
6 Farkinda Diislinceler Patlayan Diisiinceler 06.04.2022
Farkinda Tepkiler Ben Bir Agacim 08.04.2022
7 Kabul Etme Kirmizi ile Mavi Kurt 20.04.2022
lyi Dilekler lyi Dilek Baloncuklar: 22.04.2022
8 Comertlik ve Yardimlasma Mutluluk Veren Davranislar 27.04.2022
Comertlik ve Yardimlagsma Takvimim  29.04.2022
9 Agir Cekim Hareketler Bulutlara Adim Atmak 05.05.2022
Farkinda Yiriiyts 06.05.2022
10 Minnettarhik Maymus Muz Diyarinda 11.05.2022
Farkinda Yeme Farkinda Muz Yiyorum 13.05.2022
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FUS ¢ocuklara yonelik calisma sayfalari seklinde diizenlenmis olup uygulama siireci icin
ogretmenlere yonelik Farkindalik Uygulama Seti Yénerge Kitapg¢igi hazirlanmistir. Bu kitapeik
FUS da yer alan etkinliklerin gelisim alanlari, kazanimlar1 ve 6grenme siirecine ait bilgileri
icermektedir. Her haftanin sonunda c¢ocuklarla gonderilmek tizere Farkinda mektuplar
hazirlanmistir. Farkinda mektuplar haftanin konularini iceren etkinliklerden olusmaktadir. 10
hafta boyunca her haftaya yonelik hazirlanan mektuplar cocuklarla evlere gonderilmis ve

ebeveynlerden gelen fotograflar dosyalanmistir.
3.6. Arastirmacinin Rolii

Bu arastirma nicel ve nitel yontemlerden elde edilen verilerden olusmaktadir. Nicel
arastirmalardan farkl olarak nitel arastirmalarda verilerin toplanmasi, analiz siireci ve verilerin
rapor haline getirilme siirecinde arastirmaci farkl rollere sahiptir (Yildirim ve Simsek, 2008).
Nitel arastirmalarda arastirmaci veri toplama siirecinde 6nemli bir ara¢ olarak ifade edilir.
Arastirmacinin slirece dahil olmasi iyi bir gozlem firsati sunar. Calismanin uygulandigi ortamin
bir iiyesi olmasi, arastirmaya katilanlarin 6zelliklerini iyi bilmesi ve grubun giivenini kazanmasi
daha zengin ve tutarh bilgi edinmesini saglar (Uzuner, 1999). Arastirmacinin bu siirecte
katilimcilarla iletisim halinde olmasi, gézlem ve goériismelerde bulunmasi arastirmaciyi siirecin
bir parcasi haline getirir (Yildirim, 1999). Buradan hareketle calismada arastirmaci siirece dahil
olmustur. Arastirmanin yapildigi sinifta hem uygulayict hem de sinif 6gretmeni roliiyle siirecin
icinde yer alarak olabildigince tarafsiz bir sekilde verileri toplamistir. Katilimci ¢ocuklarin
uygulama stireci iginde ve disindaki davranislari, ifadeleri ses kayitlari, 6gretmen notlar1 alinarak
raporlastirilmistir. Arastirmaci katiimcilar ile goriismeler yapmis bu goériismelerin katilimcilarin
yalniz, sessiz ve giivende hissettikleri ortamda yapilmasina dikkat etmistir. Bu arastirmada
arastirmacinin ayni zamanda 6gretmen roliinde olmasi katilimci ¢ocuklari iyi tanimasi daha cok

veri toplanmasina katki saglamistur.
3.7.Veri Toplama Siireci

Arastirma kapsaminda hazirlanan FUS etkinliklerine yonelik ytriitiilen pilot uygulama
sonucunda etkinlik seti lizerinde yapilan diizeltmeler asagida verilmistir.
> Resimdeki hareketleri taklit etmeye yodnelik etkinlikte bir hareket

cocuklarin gelisimlerine uygun olmadig1 gerekgesiyle diizenlenmistir.

» Calisma sayfasinda uygulanan nefese yonelik etkinlik oyunlastirilarak siirece aktif katilim
saglamalari yoniinde planlanmistir.

» Bir etkinlikte ¢ocuklarin beline baglanan ipin ¢ocuklari sinirladigi diisiiniilerek etkinligin
temasina bagh kalinarak icerigi degistirilmistir.
Calismaya baslanmadan dnce uygulamanin yapilacagi grubun ebeveynlerine farkindalik

ve FUS ile ilgili bilgi verilmis, ‘Bilgilendirilmis Géniillii Olur Formu’ onaylatilip imzalar1 alinmistur.
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10 hafta boyunca Carsamba ve Cuma giinleri farkinda etkinlik giinleri olarak belirlenmistir.
Calismanin kontrol grubunun 6gretmeni ile gériismeler yapilmis, calisma hakkinda detayl bilgi
verilmistir. Kontrol grubu ebeveynlerinden ‘Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu’ onaylatilip
imzalar1 alinmistir.

Veriler li¢ asamali olarak toplanmistir. Veri toplama stirecinin ilk asamasinda kontrol ve
deney gruplarina OOSDOOF uygulanmustir. Elde edilen veriler deney ve kontrol grubundaki
¢ocuklarin sosyal davranislart arasinda farklilasma olup olmadigina bakilmis, anlaml bir fark
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Ikinci asamasinda Farkindalik Uygulama Seti (FUS) ile elde edilen
veriler ve bu siirecte arastirmaci tarafindan kaydedilen anekdotlar, goriisme kayitlari ve gozlem
formlar1 bulunmaktadir. Veri toplama siirecinin son asamasi1 FUS'un tamamlanmasi ile 00SDOOF

tekrar deney ve kontrol grubuna uygulanilmasi ile elde edilen verilerden olusmaktadir.
3.8.Veri Analizi

Arastirmada nitel ve nicel verilerin analizine yer verilmistir. Nicel veriler, okul 6ncesi
donem c¢ocuklarinin sosyal davranis gelisimlerini belirlemek amaciyla 6gretmenler tarafindan
doldurulan 00SDO-OF ile toplanmistir. Arastirma kapsaminda 6lcekten elde edilen verilerin
analizinin hangi testler ile yapilacaginin belirlenmesi i¢in Shapira-Wilks normallik testi ile
verilerin dagilimina bakilmistir. Orneklem sayisinin 50’nin altinda kalmasi nedeniyle verilerin
analizinde non-parametrik testler kullanilmistir. Calisma yar1 deneysel desende yiiriitiildiigi igin
deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 00SDO-OF 6l¢eginden aldiklar1 6n test ve son test
puanlar1 non-parametrik testlerden Mann-Whitney U testi kullanilarak incelenmistir. Bunun yani
sira, deney grubunun 0OSDO-OF 6n test ve son test sonuclar1 da karsilastirilarak, FUS'un sadece
gruplar arasi degil aym1 zamanda uygulandigi grup (deney grubu) tuzerindeki etkisi de
incelenmistir. Ayrica, 00SDO-OF 6lceginin betimsel istatistik degerleri ve Tekin’in (2002) élcek
aralik genisligi fromiilii (dizi genisligi/yapilacak grup sayisi) kapsaminda degerlendirilmistir.

Arastirmada nitel verilerin analizi i¢in igerik analizi yontemi kullanilmistir (Kogak ve
Arun, 2006). Arastirmanin nitel verilerinde gozlem, yapilandirilmis gériisme ve anekdot
kayitlarindan faydalanilmistir. FUS uygulama sirasinda gelisen davranislar ve c¢ocuklarin
deneyimlerine iligkin ifadeler not alinmistir. Her uygulama sonrasinda uzman goriisi alinarak
hazirlanan yapilandirilmis gériisme sorulari ¢cercevesinde cocuklarla goriisiilmiistiir. 10 haftalik
FUS setinin her hafta bitiminde ¢alismaya katilan biitiin ¢ocuklara yonelik gézlem formlari
doldurulmustur. Bu kaynaklardan ulasilan verilerin analizi ve yorumlanmasinda Creswell’in

(2017) veri analizi slirecinde belirttigi alt1 adim uygulanmistir.
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Sekil 3.1. icerik Analizi Adimlar
3.9. Arastirmanin Gecgerliligi ve Giivenirliligi

Calismanin gecerlilik ve giivenirliginin artirilmasina yonelik bazi yontemler takip
edilmigtir. Veri toplama siirecinde nitel ve nicel teknikler bir arada kullanilarak veri c¢esitliligi
saglanmistir. Nicel verilerin elde edildigi 00SDO-OF 6l¢eginin daha énce yiiriitiilen giincel
arastirmalarda hesaplanan i¢ tutarhilik katsayilarinin ytiksek olmasi (>,70) bu arastirmada da
kullanilabilecek gegerlilik ve glivenirlikte olduguna isaret etmektedir. Birden fazla kaynaktan veri
toplanmasina olanak saglayan triangulation tekniginin nitel verilerin gecerliligini ve giivenirligini
artirdig1 bilinmektedir (Renz, Carrington ve Badger, 2018; Patton, 2014; Newman ve Ridenour,
2008).

Nitel veri toplama silirecinde uzun siireli etkilesim (prolonged involvement), katilimci
teyidi (member checking) ve uzman incelemesi (peer debriefing) teknikleri dénem boyunca
gozlem, goriisme ve anekdot kayitlari yoluyla uygulanmis, toplanan nitel verilerin katilimci
cocuklar tarafindan teyiti saglanmaya calisilmistir (Holloway ve Wheeler, 1996; Merriam, 2013).
Arastirmacinin istlendigi 6gretmen ve arastirmaci roliiniin giivenirligi olumsuz etkilememesi
icin, gozlem, goriisme ve anekdot kayitlarim1 tarafsiz ve objektif olarak oOnyargi ve
kabullenimlerden olabildigince uzak gerceklestirmeye ¢alismis, toplanan verilerle ilgili ¢ikarilan
kodlar1 uzman goriisleri cergevesinde olusturmustur. Cocuklarin sosyal davranislarinin
incelenmesi amaciyla uygulanan O0OSDO-OF, dogas1 geregi katilimcilarin gézlemini
gerektirmektedir. Bu baglamda, deney grubu ve kontrol grubunun nicel verileri birbirinden
bagimsiz iki 6gretmen tarafindan toplanmistir. Bu sayede deney ve kontrol gruplarinin uygulama

oncesi ve sonrasi ulasilan 6l¢ek puanlarinda yanlilik ve etki tehditi 6nlenmeye calisilmistir.
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4.BULGULAR

Bu boliimde, okul 6ncesi donem cocuklarinin sosyal davranislarini belirlemeye yonelik
kullanilan 6l¢gme araclarinin analiz sonugclari ile FUS uygulama setine yonelik deneyimlerini

iceren bulgular arastirma sorulari cergevesinde ayr1 basliklar halinde sunulmustur.
4.1. Cocuklarin Sosyal Davranislarini Belirlemeye Yonelik Bulgular

00SDO-OF 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayisina yonelik degerler Tablo 4.1 de sunulmustur.

Tablo 4.1.
Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi-Ogretmen Formu (00SDO-OF) i¢ tutarhilik katsay: (Cronbach
alpha degeri)

Cronbach alpha degeri
Olgegin tiimii ,884
= Fiziksel saldirganlik boyutu ,845
Fog= lliskisel saldirgan boyutu ,864
< 2 Olumlu sosyal davranis ,824
- Depresif duygulanim ,336

00SDO-OF o6lgeginin Cronbach alpha degeri ,884, 6lcekte yer alan Depresif Duygulanim
alt boyutu hari¢ diger alt boyutlarin Cronbach Alpha degerleri ise ,824 ile ,864 arasinda
degismektedir. Depresif duygulanim alt boyutunun sadece ii¢c maddeden olusmasi bu alt boyut
icin hesaplanan i¢ tutarhlik katsayisinin diger alt boyutlara ve 6lcegin tiimiine oranla diisiik
diizeyde kalmasina sebep oldugu diisiiniilmektedir (Cortina, 1993; Streiner, 2003).

00SDO-OF 6l¢egi normallik testlerine iliskin sonuclar Tablo 4.2 de sunulmustur.

Tablo 4.2.
00SDO-OF puanlarina iliskin normallik testi sonuglar
Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
. statistic df p statistic df P
00SDO-OF
,141 30 ,129 ,937 ,30 ,075

00SDO-0F Kolmogorov-Smirnov(a) ve Shapiro-Wilk normallik test sonuclar1 dagilimin
normal olduguna isaret etse de (p>,05), deney grubunda 13 ve kontrol grubunda 17 ¢ocuk olmak
lizere toplam orneklem sayisi 30 < 50 oldugu icin arastirmanin gegerliligi ve giivenirliginin
artirilmasina yonelik non-parametrik testlerle analiz islemlerine devam edilmesinin daha uygun
olacag diisiiniilmustiir (Shapiro ve Wilk, 1965).

00SDO-OF On Test betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 4.3’de sunulmustur.
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Tablo 4.3.
00SDO-OF 6n test betimsel istatistik sonuglari

Olcek deger

Min. Mak. Mean S SS %

araligl
Fiziksel saldirganlik 8,00 21,00 957 3,18 10,12 12,08 1,19= Higbir
boyutu zaman
Hi$kiselsald1rganllk 6,00 20,00 10,37 3,84 14,72 31,21 1,73= Higbir
boyutu zaman
*Olumlu sosyal 7,00 19,00 10,67 2,84 8,09 69,42 1,52=Her zaman
davranis

. 3,00 8,00 527 1,36 1,86 45,40 1,76= Hicbir

Depresif duygulanim

zaman
00SDO-OF Toplam 24,00 56,00 3587 8,32 6929 37,09 1,49= Higbir

zaman

*ters kodlu maddelerin yer aldig1 alt boyut; N=30

On test sonuclarina gore 00SDO-OF él¢ek ortalama puani 35,87 olarak bulunmustur.
Olgek alt boyut ortalama puanlarina bakildiginda fiziksel saldirganlik 9,57, iliskisel saldirganlik
10,37, olumlu sosyal davranis 10,67 ve depresif duygulanim 5,27 olarak bulunmustur.
Arastirmada yer alan cocuklarin 6n test puanlarindan elde edilen sosyal davranisa yonelik tutum
durumu % 37,09 olarak bulunmustur. Cocuklarin tutumlar: alt boyutlara gére incelendiginde
iliskisel saldirganlik (%31,21) boyutunun fiziksel saldirganlia (%12,08) gore daha fazla
gorildiigl, depresif duygulanim tutum durumunun ortalamanin biraz tizerinde (%45,40), olumlu
sosyal davranis ise ortalamanin tistiinde (%69,42) oldugu goérilmiistir.

Elde edilen betimsel istatistik sonug¢larinin yorumlanmasinda Tekin'in (2002) 6lcek aralik
genisligi formiiliinden de yararlamilmistir. Olgekteki alt boyutlarin ve 6lgegin tiimiimiin aritmetik
ortalama araliklari; 1.00-1.80; “hi¢bir zaman”, 1.81-2.60; “cok seyrek”, 2.61-3.40; “bazen”, 3.41-
4.20; “cok sik” ve 4.21-5.00; “her zaman” seklinde hesaplanarak ilgili tutuma yonelik deger
araliklar1 yorumlanmistir. Ters kodlu maddelerin yer aldig1 “olumlu sosyal davranis” alt boyutu
icin de madde degerleri ters ¢evrilerek degerlendirilmistir. Buradan hareketle, 6zellikle iliskisel
saldirganlik ve depresif duygulanim boyutlarinin “cok seyrek” sinirlarina yaklastigi
goriilmektedir.

Deney ve kontrol gruplar arasinda sosyal davranislara yonelik anlamli bir fark olup
olmadiginin tespiti icin Mann-Whitney U Testi hesaplamasi uygulanmis ve sonuclar Tablo 4.4 de

sunulmustur.
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Tablo 4.4.
Deney ve kontrol gruplarinin OOSDOOF 6n test sonuglarina iliskin Mann-Whitney U testi
istatistikleri

Sira Sira
Alt boyutlar Grup U Z p
Ortalamasi Toplami

Fiziksel Deney grubu 13,69 178,00
saldirganlik Kontrol grubu 16,88 287,00 78,000 -1,173 241
Nliskisel Deney grubu 19,19 249,50 ) N
saldirganhik Kontrol grubu 12,68 215,50 62,500 2,027 043
*Olumlu sosyal Deney grubu 17,27 224,50
davranis Kontrol grubu 14,15 240,50 87,500 969 332
Depresif Deney grubu 14,35 186,50 i
duygulanim Kontrol grubu 16,38 278,50 95,500 /649 516

S s ... Deney grubu 17,31 225,00 )
OOSDOOF Tumi Kontrol grubu 1412 240,00 87,000 ,986 ,324

N deney grubu:13, N kontrol grubu = 17 *p<;05

OSDOOF o6lgeginin iliskisel saldirganlik alt boyutu haric diger alt boyutlarinda ve élgegin
tlimiinde On test sonuglarina gére deney ve kontrol gruplari arasinda anlaml bir fark olmadigi
goriilmektedir. On test sonuglarina gore iliskisel saldirganligin deney grubunda kontrol grubuna
oranla istatistiksel olarak anlaml sekilde daha fazla gozlemlendigi goriilmektedir. (Deney grubu:

sira ortalamasi = 19,19, sira toplami = 249,50; kontrol grubu: sira ortalamasi = 12, 68, sira toplami

=215,50).

Kontrol ve deney grubu 00SDO-OF 6lgegi on test betimsel istatistik degerleri Tablo 4.5 de

sunulmustur.

Tablo 4.5.

00SDO-OF én test betimsel istatistik sonuglar

Min. Mak. Mean S SS % Olgek deger aralig

=~ Fiziksel saldirganlik boyutu 8,00 11,00 8,62 1,19 1,42 20,67 1,08= Higbir zaman
'.é lliskisel saldirgan boyutu 6,00 20,00 12,08 4,09 16,74 43,43 2,01=Cokseyrek
°>‘3 *Olumlu sosyal davranis 7,00 14,00 11,00 2,31 533 42,86 1,57=Herzaman
% Depresif duygulanim 3,00 8,00 515 1,72 297 43,00 1,72=Hicbir zaman
2 00SDO-OF Toplam 24,00 48,00 3685 7,70 5931 53,54 1,54=Hicbir zaman
2 Fiziksel saldirganlhik boyutu 8,00 21,00 10,30 3,40 1597 17,69 1,29=Higbir zaman
go Hiskisel saldirgan boyutu 6,00 15,00 9,06 3,15 9,94 34,00 1,51=Higbir zaman
= *Olumlu sosyal davranis 7,00 19,00 10,41 3,24 1051 71,58 1,49=Her zaman
4‘:3 Depresif duygulanim 3,00 7,00 535 1,06 1,12 58,75 1,78=Higbir zaman
S 00SDO-OF Toplam 25,00 56,00 3512 893 7974 32,65 1,46=Higbir zaman

Tablo incelendiginde baslangicta deney grubu fiziksel saldirganlik ortalamasinin (X=8,62)

kontrol grubuna (X= 10,30) gore daha diisiik oldugu goriiliirken iliskisel saldirganlik boyutunda
deney grubunun ortalamasinin (X=12,08) kontrol grubundan (X=9,06) daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Olumlu sosyal davranis ve depresif duygulanim boyutlarina bakildiginda

gruplarin ortalamalarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Uygulama 6ncesinde, her iki
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grubun olcek toplam puan ortalamalarinin birbirine yakin oldugu gériilmektedir (Xdeney
grubu=36,85 ; Xkontrol grubu=35,12).

Yapilan uygulama sonrasinda deney ve kontrol gruplari arasinda sosyal davranislarina
yonelik anlamli bir fark olup olmadiginin anlasiimasi i¢cin 0OSDO-OF son test puanlari izerinde
Mann-Whitney U Testi uygulanmis ve analiz sonuglari Tablo 4.6 da sunulmustur.

Tablo 4.6.
Deney ve kontrol gruplarinin OOSDOOF son test sonuglarina iliskin Mann-Whitney U testi
istatistikler sonuglari

Sira Sira
G U Z P
Alt boyutlar up Ortalamasi Toplami
Deney 13,58 176,50
Fiziksel grubu
saldirganlik Kontrol 16,97 288,50 85,000 -1,349 A77
grubu
Deney 17,31 225,00
Iligkisel S 87,000  -1,002 317
saldirganlik Kontrol 14,12 240,00 ’ ! !
grubu
Deney 8,85 115,00
*Olumlu sosyal  grubu
davranis Kontrol 20,59 350,00 00 -3,783 000
grubu
Deney 8,19 106,50
Depresif grubu
duygulanim Kontrol 21,09 358,50 ° N 000
grubu
Deney 8,54 111,00
00SDOOF grubu
Tiimii Kontrol 20,82 354,00 20,000 -3,800 ,000
grubu

N deney grubu=13 » N kontrol grubu = 17

OSDOOF 6lgeginin tiimiinde deney ve kontrol gruplari arasinda anlamh bir farklihk
gorulmektedir. Alt boyutlar bazinda bakildiginda olumlu sosyal davranis ile depresif duygulanim
alt boyutlarinda deney grubu lehine anlamli bir farkhilik goriiliirken, fiziksel ve iliskisel
saldirganlik alt boyutlarinda anlamh bir farklihk goériilmemektedir. Ote yandan, baslangicta
iliskisel saldirganligin, deney grubunda istatistiksel olarak kontrol grubuna oranla daha fazla
gorildiigl tespit edilmisken, uygulamalarla birlikte siire¢c sonunda her iki grupta da benzer
oranlarda iliskisel saldirganliga yonelik gozlemler kaydedilmistir. Elde edilen bu veri, FUS'un
deney grubunda iliskisel saldirganligi 6nemli 6l¢iide gerilettigi seklinde yorumlanmistir. Genel
olarak, uygulama sonrasi deney grubunda yer alan ¢ocuklarin kontrol grubunda yer alan
cocuklara oranla, olumlu sosyal davranislarinda artis ve depresif duygulanimlarinda da azalma
oldugu gozlemlenmistir.

Arastirmadaki kontrol ve deney grubu son test betimsel istatistik degerleri Tablo 4.7 de

sunulmustur.
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Tablo 4.7.
00SDO-OF son test betimsel istatistik sonuclari
Min. Mak. Mean S SS % Olgek deger arahigi
Fiziksel saldirganlik boyutu 8,00 9,00 8,15 , 14 ,38 15,00 1,02= Hic¢bir zaman
S o
% iliskisel saldirgan boyutu 6,00 12,00 8,84 3,97 1,99 47,33  1,47=Higbir zaman
80
E, *Olumlu sosyal davranis 7,00 8,00 7,23 ,19 44 77,00 1,03=Her zaman
a Depresif duygulanim 3,00 4,00 3,46 27 ,52 46,00 1,15= Hicbir zaman
00SDO-OF Toplam 24,00 31,00 27,69 6,06 2,46 52,71 1,15= Hig¢bir zaman
Fiziksel saldirganlik boyutu 8,00 21,00 9,59 12,13 3,48 12,23  1,20= Hic¢bir zaman
= .
S lliskisel saldirgan boyutu 6,00 11,00 8,12 4,11 2,03 42,40 1,35= Hicbir zaman
[
8D
'é‘ *Olumlu sosyal davranis 7,00 23,00 12,82 20,78 4,56 63,63 1,83=Coksik
)
=
§ Depresif duygulanim 3,00 8,00 5,47 1,77 1,33 49,40 1,82=Cok seyrek
00SDO-OF Toplam 27,00 56,00 36,00 52,38 7,24 31,03 1,50= Hig¢bir zaman

Tablo 4.7 incelendiginde uygulama sonrasi deney grubunun fiziksel saldirganlhik
ortalamasinin (X= 8,15) kontrol grubu ortalamasindan (X=9,59) daha az oldugu gériilmektedir
Benzer bir sonug depresif duygulanim boyutunda da goriilmektedir (Xdeney grubu= 3,46; Xkontrol grubu=
5,47). 00SDO-OF toplamina deney grubunun %50 nin biraz iizerinde sosyal davranisa sahip
oldugu goriiliirken, kontrol grubunun %50 ‘nin altinda bir tutuma sahip olduguna ulasilmaktadir.
00SDO-0F toplaminda deney grubunun %77 oranda sosyal davranisa sahip oldugu goriiliirken,
kontrol grubunun yaklagik %64 oraninda olumlu davranislar sergiledigi goriilmektedir. Olgek
deger araliklari incelendiginde de uygulama sonrasi deney grubunun olumlu sosyal davranislari
“her zaman” kategorisinde gozlemlenirken kontrol grubunda bu davranislarin “gok sik”
kategorisinde gozlemlendigi anlasilmaktadir. Benzer sekilde deney grubunda depresif
duygulanima yonelik degerlendirmede deney grubunun “hi¢bir zaman” kategorisinde yer alirken
kontrol grubunun bu alt boyutta hi¢cbir zaman kategorisinden uzaklasarak “cok seyrek”
kategorisinde yer aldig1 tespit edilmistir. Buradan hareketle, uygulamanin deney ve kontrol
gruplarinda 00SDO-OF toplam puanlarinda ve ézellikle de olumlu davranis sergileme ve depresif
duygulanimdan uzaklasma alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farka neden oldugu
goriilmektedir.

Yapilan uygulamanin deney grubunun 00SDO-OF 6n test ve son test puanlar1 arasinda
anlaml bir farka neden olup olmadiginin anlasilmasi amaciyla Mann-Whitney U Testi yapilmis ve

analiz sonuglari Tablo 4.8 de sunulmustur.
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Tablo 4.8.
Deney grubu 00SDO-OF 6n test ve son test sonuclarina iliskin Mann-Whitney U testi istatistikleri
Deney Sira Sira
Alt boyutlar Grubu Ortalamasi Toplam v ’ '
— - 14,23 185,00
Flﬁksel . On-test 75,000 -,709 479
saldirganh Son-test 12,77 166,00
- A 17,08 222,00
Hlilj(lSEI . On-test 38,000 -2,404 ,016*
saldirganh Son-test 9,92 129,00
* o 18,77 244,00
dOlumlu sosyal  On-test 16,000 -3,710 ,000%*
avranis Son-test 8,23 107,00
Depresif On-test 17,58 228,50 .
duygulanim Son-test 9,42 122,50 31,500 2838 005
00SDOOF On-test 18,35 238,50
Tiimii Son-test 8,65 112,50 21,500 -3,244 ,001*

*p<,05; **p<,01
Uygulamanin deney grubunda OOSDO-OF’ nin fiziksel saldirganlik alt boyutu haricinde,
Olcegin toplam puaninda ve diger tiim alt boyutlarda alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml

bir fark yarattigi gériilmektedir.

4.2. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Sosyal Davramislarinin Farkindalik Uygulamalar:

Siirecindeki Degisimine iliskin Bulgular

Bu béliimde arastirma kapsaminda gelistirilen farkindalik uygulama setine iliskin
cocuklarin deneyimlerini yansitan bulgulara yer verilmistir. Bulgular her hafta anekdot kayitlari,

goriisme sorulari ve son olarak gézlem formundan elde edilen veriler ile asagida sunulmustur.
4.2.1. Farkindalik Uygulama Setine Yonelik 1.Hafta Bulgulari

Bu boélimde FUS ‘a iliskin birinci hafta bulgularina yer verilmistir. Birinci haftada
‘Farkinda Durus’ konusuna yonelik iki etkinlik uygulanmistir.
Anekdotlar:
Etkinlik 1- ‘ Farkinda Durusunu Bul’ haftanin ilk etkinligi olarak uygulandi. Etkinlik cocuklarin
en rahat ve anda kalabildikleri durusu bulmalarina yonelik uygulamalari icermektedir.
Cocuklarin uygulamadaki ilk etkinliklerinde olduk¢a heyecanl ve istekli oldugu goriildii. En iyi
durus etkinliginde kimi ¢ocuk ayakta kimi masanin iizerinde kimi sandalyeye ayaklarini
uzatarak en rahat oldugu durusu belirledi. Birlikte ilk farkinda durus denemesi yapildigi sirada
zil sesinin kullanilmamasi ¢ocuklarin odaklanmasini zorlastirdi. Zil sesi ile yapilan uygulamada
cocuklar dikkatini etkinlige yonlendirdi ve zil sesi bitene kadar farkindan durusta kaldilar.
Etkinlik 2- ‘Sinirlarini Kegfet’ haftanin ikinci etkinligi olarak uygulandi. Etkinlik cocuklarin beden
sinirlarini kesfetmesi, zor, kolay anlardaki beden ve duygu durumlarini fark etmelerine yonelik

uygulamalari icermektedir. Uygulama sonrasinda ¢ocuklara etkinlige yonelik sorular sorulmus
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ve cevaplari not edilmistir. ‘Hangi harekette zorlandin sana nasil hissettirdi ?” sorusuna y6nelik
verdikleri cevaplar; “Tek ayak da zorlandim, giicsiiz hissettim.’(C11), ‘Ayaklarimi arkada tutmak
zordu, yoruldugumu hissettim.’(C2), ‘Yan yatmak, yarali gibi hissettim."(C12), ‘Koprii gibi durmakta
zorlandim, mutluluk ve giiclii hissettim, kasl gibi.” (C3), ‘Kolay hareketi yapmak nasil hissettirdi?’
sorusuna yonelik verdikleri cevaplar; ‘Mutlu hissettirdi’ (C3, C5, C1, C2), ‘Cok kasli ve sinirli, sanki
her yeri kirabilirim’(C11), ‘Hicbir sey hissetmedim’ (C10) seklinde kaydedilmistir.

Uygulama anekdotlarina bakildiginda ¢ocuklarin uygulama siirecinde istekli ve heyecanli
olduklari, dikkat ve belirli bir stire odakta kalarak yapilan etkinliklerde bir uyarici ile siirecin
baslatilip sonlandirilmasinin daha verimli oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocuklardan bazilarinin
zorlandigl durumlar1 giiclii ve mutlu bazilarinin ise yarali ve {lizgiin seklinde ifade ettikleri
gorilmiistir. Ayrica giicliiliik duygu durumunu fiziksel saldirganlikla iliskilendiren ifadelere de
rastlanmistir.

Goriisme Sorulari
1. Yaptigimiz etkinlik sana ne hissettirdi?
Bu duygu/lar1 hangi durumlarda hissedersin?
Bu etkinligi kimlerle tekrar yapmak isterdin? Neden ?

Etkinlikte sevdigin/sevmedigin ne vardi?

AR

‘Cok iyi- rahatca uyudugumda iyi hissederim.- Etkinligi tekrar annemle yapmak
isterdim. Clinkii ablam babam ise gidiyor ablam okula onun igin. -Evet hissettim
ayaklarim yerde ¢ok rahatti yaslaninca da rahat oldum. -Gézlerimi kapatmayi
sevdim. -Ayaklarimi yere koymayi sevmedim.” (C11)
‘Mutlu, giizel. -Rahat hissettiGimde, mutlu bir sey oldugunda, dogum giintim oldugunda. -Sizinle
yapmak isterdim. Ciinkii biiytikstiniiz her seyi biliyorsunuz. -Sakin kaliyordum dyle bir sey hissettim.-
En sevdigim rahat oturmak, goziimii acik tutmayi sevmezdim. Rahatsiz eder.” (C3)
‘Etkinlik bana giizel hissettirdi. Insanlar bana iyi davrandiginda giizel hissederim. Etkinligi tekrar
Reyyan’la yapmak isterim. Ciinkii onu seviyorum. En ¢ok kolay durusu sevdim. Bacak tutmayi
sevmedim, zor’ (C7)
‘Etkinlik yaparken zor hissettim. Zor bir harekette boyle hissederim. Tekrar annem ve kardesimle
yapmak isterim. Ilk defa yapiyorlar ciinkii. Tek ayak zordu ayagim kayiyor gibi onu sevmedim.’ (G2)
Goriisme sorulari incelendiginde ¢ocuklarin etkinlik siirecinde kendilerini iyi ve mutlu
hissettikleri, mutluluk duygusunu sevdikleri ile yaptiklari bir etkinlik ya da dogum gtinii gibi 6zel
anlarinda hissettiklerini, iyi davranislarin giizel hissettirdigini ifade ettikleri gortlmiistir. Birinci
hafta etkinliklerinde ¢ocuklarin farkinda durusa yonelik rahat olma, sakin olma gibi kavramlari

kullandiklar1 gériilmiistiir.
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4.2.2. Farkindalik Uygulama Setine Yonelik 2.Hafta Bulgulari

Bu boliimde FUS ‘a iliskin ikinci hafta bulgularina yer verilmistir. Ikinci haftada ‘Farkinda
Nefes’ konusuna yonelik iki etkinlik uygulanmigtir.
Anekdotlar:
Etkinlik 1- ‘ Nefes Arkadasim Gemi” haftanin ilk etkinligi olarak uygulanmistir. Etkinlik cocuklarin
nefes farkindaligi, hizli ve yavas nefes anindaki beden degisimine yonelik uygulamalari
icermektedir. Cocuklarin nefes uygulamasi sirasinda Ogretilmeden direkt diyafram nefesi
aldiklar1 gézlemlenmistir. Nefes alip verme sirasinda kullanilan gemiler ¢ocuklarin bedensel
degisimleri fark edebilmesini kolaylastirdig1 goriilmiistiir. Uygulama stirecinde nefes etkinligine
yonelik ‘Nefesine dikkat etmek sana nasil hissettirdi? Hangi durumlarda béyle hissedersin?, Nasil
hissettiginde farkinda nefes almak istersin?’ sorularin alinan cevaplar asagida verilmistir.
‘Ben su igerken sakinlestim. Bir seye kizgindim. Bizim kus adi kiko elimi isirdi, sakince nefes aldim
kizginligim gecti.’(C10)
‘Dogum giiniim oldugunda mutlu olurum sakin nefes alirim.’(C5)
Etkinlik 2- ‘Nefesle Yiizen Gemiler’ haftanin ikinci etkinligi olarak uygulandi. Hizli ve yavas nefes
uygulamasi sonrasi ¢ocuklar yavas nefes ile hizli nefes arasinda farklilik oldugunu hizli nefes
aldiklarinda yorulduklarini igeren ifadelere ulasilmistir. Cocuklar hizli nefes aldiklar1 durumlari
sinirli ya da korktuklar: anlar olarak belirtirken, yavas nefesi mutlu olduklari anlarda aldiklarini
sOylemistir.
‘Her yer sakin oldugunda yavas nefes alirim.’(C7)
‘Korktugumda hizli nefes alirim.” (C5)

‘Kardesimle oynadigimda mutlu olurum yavas nefes alirim.” (C11)

Anekdotlar incelendiginde ¢ocuklarin nefese odaklanmanin duygu durumuna etkisine
yonelik ifadelerde bulunduklar1 goriilmiistiir. Cocuklar mutluluk, sakinlik duygu durumlarin
yavas, 6fke, korku gibi duygu durumlarini hizli nefesle iliskilendirmistir.

Goriisme Sorulari

‘Giizel hissettim mutlu hissettim. Annem bana bir oyuncak almisti mutlu hissettim. Resim kursunda
evde. (linkii ilk 6nce orda tanistim. Farkli hissettim. Yere yatinca nefes aldim asagi yukari oluyordu.
En ¢ok gemisini sevdim. Sevmedigim sey yok.” (C8)

‘Mutlu hissettim. Annem babam oyuncak almisti. Kardesimle isterim. Kardesimi ¢ok seviyorum.
Gemi yaptik nefes aldik oydu. Sevmedigim bir sey olmadi.’ (C11)

Gortisme sorularindan alinan cevaplar incelendiginde c¢ocuklarin etkinlik siirecinde
olumlu duygular hissettikleri, etkinlikleri tekrar sevdikleri kisiler ile yapmak istedikleri sonucuna

ulasilmistir. Ayrica verilen ifadelerde cocuklarin nefes uygulamasi ile bedeni iizerindeki
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degisimlerin farkinda oldugu dolayisiyla nefes uygulamalarinin beden farkindaligi gelisimine

pozitif yonde etkisi oldugu séylenebilir.
4.2.3. Farkindalik Uygulama Setine Yonelik 3.Hafta Bulgulari

Bu béliimde FUS ‘a iliskin iigiincii hafta bulgularina yer verilmistir. Uciincii haftada

‘Farkinda Dinleme’ ve ‘ Capa Noktasi’ konusuna yonelik birer etkinlik uygulanmistir.
Anekdotlar:
Etkinlik 1- ‘Arkadaslarimin Sesi’ haftanin ilk etkinligi olarak uygulanmistir. Etkinlik ¢cesitli hayvan
seslerinin iceren ses kaydi dikkatle dinlenmesi ve duyulan sesleri eslestirmelerini gerektiren
dikkat ve farkindalik becerisine yonelik hazirlanmistir. Cocuklarin sesleri tanimlayabilmek igin
sessiz ve bir noktaya odaklanarak dinledikleri gozlemlenmistir. Hayvan sesleri dinlendikten
sonra calisma sayfalar1 dagitilmis ve tek tek incelenmistir. Cocuklarin calisma sayfalarindan elde
edilen veriler tabloda sunulmustur.

Goriisme Sorulari
‘Tavuk sesi duydum, mutlu hissettim (giiliimsedi) Kedi olursa mutlu olurum. Bir daha

arkadaslarimla yapabilirim. En sevdigim kurbaga sesi, kurt sesi sevmedim.’ (C8)

‘Giizel icimden sanki bir tane hayvan yatiyor, ayilar sinirli sandim ama sasirtmak icinmis. Hig
gormedigim bir seyi gériince sasiririm. Herkes ile biitiin arkadaslarimla. Ctlinkii onlarda mutlu olsun
stkilmasin. Viicudumda farklilik hissettim hayvanlar karnimda gibi hissettim. Aslan sesini sevdim
sevmedigim yok.” (C9)

‘Giizeldi kendimi denizde gibi hissettim. Mutlu hissettirdi gtizel, giizel bir yere gidiyor gibi hissettim.
Birisi bana mutlu bir sey dediginde, kuzenimle tekrar yapmak isterdim. Cok sevdigim kuzenimle.
Karnimdaki sular ytiziiyor gibiydi. Capa atmak en sevdigimdi. Sevmedigim hicbir sey olmad1.’ (C1)

Goriisme sorulari incelendiginde hayvan seslerini bulmak ¢ocuklar:i mutlu hissettirdigi,
farkli hayvanlarini seslerini duyduklarinda sasirdiklar1 gériilmistiir. C9 kodlu ¢ocuk ‘Herkesle
biitiin arkadaslarimla. Ciinkii onlarda mutlu olsun sikilmasin.’ ifadesinden akranlarinin mutlu
olmasina yonelik empati kurmasi uygulamanin olumlu sosyal davranis gelisimine etkisi oldugu

sOylenebilir.
4.2.4. Farkindalik Uygulama Setine Yonelik 4.Hafta Bulgulari

Bu boéliimde FUS ‘a iliskin dordiincii hafta bulgularina yer verilmistir. Dérdiincii haftada
‘Farkinda Gérme’ konusuna yonelik iki etkinlik uygulanmistir.
Anekdotlar:
Etkinlik 1- ‘Farkinda GézIlik’ haftanin ilk etkinligi olarak uygulanmistir. Etkinlik ¢ocuklarin
dikkat gelisimi ve odaklanma becerisine yonelik gelistirilmistir. Farkinda goérme etkinligine
cocuklarin ikili ve tiglii gruplar halinde katilmistir. Cocuklar farkinda gozliik 6ncesi arkadaslarina

baktiklarinda gozleri, saati, kiyafetleri ve sa¢imi gordiiklerini farkinda gozliikle dikkatle
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baktiklarinda kiyafetlerdeki cizimler, renkler, mimikler ile ilgili daha detayl gozlem ifadeleri
kullandiklar goriilmiistiir.
‘Tirnaginin parlamasini gérdiim gézliikle’ (C3)
‘Yanaklari giiliince géziine kadar biiyiiyor onu gérdiim.” (C6)
‘Kiyafetindeki bayrak gérdiim.” C2
‘Corabinda parlak simler vardi, saglart hem diiz hem kivircik.(C1)
‘Rafadan tayfadaki Hayri gibiydi.’ (C13)
Etkinlik 2- ‘Gélgeleri Bul’ haftanin ikinci etkinligi olarak uygulanmistir. Etkinlik hayvan resimleri
ve golgelerinin eslestirilmesini iceren dikkat becerisine yonelik gelistirilmistir. Cocuklarin dikkat
becerilerine yonelik yapilan golgeleri bul etkinliginde calismaya 9 cocuk katildigi, c¢alisma
sayfasinda bulunan bes gorseli dokuz ¢ocugunda dogru eslestirdigi gorilmiistiir.
Goriisme Sorulari
‘Iyi, yani heyecanl hissettim. Birinin dogum giinii oldugunda, teyzemin diigiiniine az kalinca.
Karnimin i¢i gidiklaniyor. Rana’yla yapmak isterdim. Ciinkii saglart ¢ok giizel olmus. Boyamayti
sevdim sevmedigim yok.” (C12)

Goriisme sorusu incelendiginde (€12 heyecan duygusunu bedenindeki olusum ile
tanimladig1 goriilmektedir. Bundan dolay1 yapilan duygu farkindaligi, bedensel farkindaligin

dikkat calismalariyla gelisim gosterdigi soylenebilir.
4.2.5. Farkindalik Uygulama Setine Yonelik 5.Hafta Bulgulari

Bu boliimde FUS ‘a iliskin besinci hafta bulgularina yer verilmistir. Besinci haftada

‘Farkinda Duygular’ ve ‘Beden Taramasi konusuna yonelik birer etkinlik uygulanmistir.

Anekdotlar:

Etkinlik 1- ‘Ucusan Duygularim’ haftanin ilk etkinligi olarak uygulanmistir. Etkinlik ¢ocuklarin
duygu farkindalig1 gelistirmesine yonelik hazirlanmistir. Cocuklarin etkinlige ilgiyle katildigi
gozlemlenmistir. I¢i balon dolu kutuyu canlandiran cocuklarin dikkat ve adim adim yénergeleri
takip ettigi goriillmiistiir.

Etkinlik 2- ‘Bedenimdeki Duygu Noktalarim’ haftanin ilk etkinligi olarak uygulanmistir. Etkinlik
duygu ile bedeni iliskisini kesfetmeye yonelik hazirlanmistir. Haftanin ikinci etkinligi olan
calismasi ¢ocuklarin duygularini bedenlerinde somutlastirmasini sagladigi, dolayisiyla duygu
farkindaligina pozitif yonde etkide bulundugu saptanmistir. Cocuklarin ¢alisma sayfasina

cizdikleri duygu noktalari ve ifadeleri asagidaki tabloda sunulmustur.
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Tablo 4.9.
Calismaya katilan ¢ocuklarin duygu ifadgleri _.
Cocuklar Mutluluk Uzlnti Saskinlik Ofke
C1 ‘Basimda, mutlu ‘Yiiziim, kendimi ‘Kafam karistyor’ ‘Kétii kalpli
ses oluyor’ iyi hissederim’
hissetmiyorum’
C2 ‘Ayagimda. ‘Karnimda. ‘Yanagimin ‘Basimda,
Mutlu olunca Gidiklaniyor’ icinde’ agriyor’
zipliyorum’
C3 ‘Giiltiyorum, ‘Gozlerimden yas ‘Agzim, degisik ‘Agzima biri
yanaklarimda’ akiyor’ oluyor yuvarlak basiyor gibi
gibt’ oluyor’
C4 ‘Karnim ‘Aglarim, ‘Saskinligim ‘Ayagimi
kagsiniyor’ gozlerim mutsuz kollarimdan vuruyorum yere’
oluyor’ cikar, agilir’
C5 ‘Agzim, giiliiyor’  ‘Gézlerim, ‘Gozlerim, agihir’  ‘Aglarim,
aglarim’ gozlerimde’
cé ‘Ayaklarim, ‘Karnim, agriyor.”  ‘Kollarim, ‘Kafami
zipliyorum’ sallaniyor agag¢ sikiyorlar  gibi
gibt’ oluyor’
c7 ‘Karnim, ‘Goézlerim aglar’  ‘Ayaklarim, ‘Kafam, biri
kipirdiyor’ durmuyor’ ytirtiyor gibi’
C8 ‘Basimda, ‘Karnim, mutsuz ‘Kollarim, ‘Basim agriyor’
katiiliikler hissediyorum’ actyorum.’
gidiyor’
o ‘Agzimda, ‘Bogazim agriyor ‘Bogazimda’ ‘Basim agriyor’
gtiliiyorum’ gibi, aghyorum’
c10 ‘Karnimin ici * Kasimda, ‘Karnim ‘Karmim agrir’
gidiklaniyor’ egilirler’ gidiklanir’
C11 ‘Ayaklarim ‘Kolum, duvara ‘Karnimda’ ‘Basim agriyor’
titriyor.’ stirtiiyorum.’
C12 ‘Basim ‘Kollarimda, ‘Ayaklarim ‘Karnim agriyor’
gidiklaniyor’ stkiyorum’ heyecanlaniyor’
C13 - - - -
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Tablo incelendiginde ¢ocuklarin mutlulugu bas, yanak, ayaklar, karin; tizlintiiyli karin,
gozler ve kollar, saskinlig1 bas, yanak, agiz, gozler ayaklar; 6fkeyi karin, bas, gozler ve kalp de
hissettikleri gérilmektedir. Calismaya 12 ¢ocuk katilmis, bir cocuk katilim saglamamistir.
Goriisme Sorulari

‘Gtizel bir duyguydu. Mesela arkadasim Duru Mila geldiginde. Onu ¢ok seviyorum o da beni ¢ok
seviyor. Annem ablam Duru Mila’yla yapmak isterim. Cok sevinirim. Kutumdan balonlar ¢ikmasini
sevdim sevmedigim olmadi.’ (C5)

‘Iyi hissettirdi. Sevindigimde béyle hissederim. Irem’le yapmak isterim. Ciinkii bahcede kule
yapmama yardim etti. Karnim gidiklandi. Sevinmek giizeldi. Sevmedigi yok.” (C10)

Goriisme sorulari incelendiginde ¢ocuklarin duygu durumlarini giinliik yasamlarindaki
kisi ve davranislarla ozdestirerek oOrnekler verdigi gortilmistir. Bu durumun duygu
farkindaligina yonelik calismalarin davranis farkindaligina olumlu yoénde etkisi oldugu

soylenebilir.
4.2.6. Farkindalik Uygulama Setine Yonelik 6.Hafta Bulgulari

Bu boélimde FUS ‘a iliskin altinci hafta bulgularina yer verilmistir. Altinci haftada

‘Farkinda Diistinceler’ ve ‘Farkinda Tepkiler’ konusuna yonelik birer etkinlik uygulanmistir.

Anekdotlar:

Etkinlik 1- ‘Patlayan Diisiinceler’ haftanin ilk etkinligi olarak uygulanmistir. Etkinlik planlanirken
diisiincelerin patlayan misirlar, aklimizdan bir tencere, farkindaligin ise kapak tencerenin kapagi
oldugu fikrinden yola cikilmistir. Etkinligi sonrasinda ‘Tencere bizim viicudumuzda hangi
bélgemiz olabilir?’ sorusuna ¢ocuklar beynimiz, karnimiz, ayagimiz, kafamiz yanitlarini vermistir.
Cocuklarin cevaplarindan hareketle ‘Tencere kafamiz olursa misirlar bizim nelerimiz olabilir?’
sorusu yoneltilmistir. Cocuklar ‘Diisiincelerimiz olabilir.’, ‘Gézlerimiz olabilir.’, ‘Diistinceler bazen
sakince oturuyor bazen pat pat patliyor.’, ‘Duygularimiz olabilir.” seklinde cevaplandirmistur.
Zihnimizdeki iyi ve kotii diisiinceler lizerine konusulmus ¢ocuklara ‘Kétii diisiinceler ne zaman
aklimizdan geger?’ sorusu yoneltilmistir. Cocuklar bu soruya verdigi oérnek cevaplar asagida
verilmistir.

‘Kétii insan gérdiigiimde.” (C3)

‘Abim bana vurdugunda.’ (C11)

‘Zeynep esyami aldigimda, kiziyorum.” (C7)

‘Ablam bana kizdiginda kétii diistinceler gegiyor. Yapma yapma diyorlar.’ (C9)

‘Sakin nefes alabiliriz. 10 kere nefes alma yapabiliriz. Sinirlenince hizli nefes aliriz, sinirimiz gecince

sakin oluruz.” (C5)
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Anekdotlar incelendiginde ¢ocuklarin kotii davranis ile karsilastiklar1 durumlarda koti
diistincelerin zihinlerinden gectigini soyledikleri goriilmiistiir. Ayrica C5 kodlu cocugun ifadesine
bakildiginda nefes uygulamalarinin duygu ve davranis kontrold ile biitiinlestirildigi gérilmustir.
Etkinlik 2- ‘Ben Bir Agacim’ haftanin ilk etkinligi olarak uygulanmistir. Etkinlik ¢ocuklarin bir
agacin dort mevsim boyunca yasadiklari durumlar1 ve duygular1 kesfetmesine yo6nelik
planlanmistir. Etkinlik sonrasinda ‘Riizgar o kadar kuvvetliydi neredeyse dallarini kiracakti ve bu
seni sinirlendirdi. Riizgara sinirlendiginde ne séylemek isterdin?’ sorusu sorularak ¢ocuklarin éfke
duygusu anindaki tepkisel davranislarinin tespit edilmesi amaglanmistir. Cocuklar ‘Riizgar neden
geldin neden yaptin.’, ‘Riizgar artik git buradan bizi diisiireceksin’, * Neden geldin beni
koparacaktin.’, * Riizgar git buradan’, * Az kalsin dalim uctu kirildi, git artik benim dalimi kirdin
derdim.” ‘Kis kis kis derdim.’, ‘Riizgara iiziildiim, riizgar bize baska bir sey séylemeye calismigs
olabilir.’, * Riizgar benden éziir dilerdi bende bir sey olmaz derdim.” cevaplarini verdikleri
belirlenmistir.

Anekdotlar incelendiginde c¢ocuklarin o6fke aninda olumsuz tepkisel davranis
sergilemedikleri, uyarici, kontrollii, olumlu ifadeler kullandiklar1 gértilmiistiir.

Goriisme Sorulari

‘Mutlu hissettirdi. Dogum giintim oldugunda. Hayvanlar iyi oldugunda herkes yemek yediginde.
Glilgin ile yapmak isterdim c¢iinkii malzemeleri paylasirdik. Disari cikmasini sevdim.’ (C4)

‘Bazen giizel bazen kétii hissettim. Dallarimda cicek oldugunda giizel hissettim. Riizgar geldiginde
zorlandim kétii hissettim. Salincakta sallandigimda mutlu hissederim. Cok sesler gelip basim
agridiginda kétii hissederim. Abim, ablam, Arda’yla yapmak hissederim. (Ciinkii onlarda mutlu
olsunlar diye. Cigekler ve kuslarin gelmesini sevdim.’ (C1)

Goriisme sorularina incelendiginde C4 kodlu ¢ocugun ifadesinde mutluluk duygusunu
hayvanlarin iyi olmasi, insanlarin yemeklerinin olmasi gibi paylasma ve comertlik kavramlarina
dayandirarak agikladig goriilmiistiir. C1 kodlu ¢ocuk da zorlandig1 anlarda mutsuz, giizel anlarda

ise mutlu oldugunu ifade etmistir.
4.2.7. Farkindalik Uygulama Setine Yonelik 7.Hafta Bulgulari

Bu béliimde FUS ‘a iligkin yedinci hafta bulgularina yer verilmistir. Yedinci haftada ‘Kabul

Etme’ ve * lyi Dilekler’ konusuna yonelik birer etkinlik uygulanmistir.

Anekdotlar:

Etkinlik 1- ‘Mavi ile Kirmizi Kurt’ haftanin ilk etkinligi olarak uygulanmistir. Etkinlik mavi kurdun
iyi duygu ve disiinceler, kirmizi kurdun koéti duygu ve diisiinceleri temsil ettigi hikayenin
kuklalar ile anlatilmasi seklinde uygulanmistir. Haftanin ilk uygulamasi Mavi ile Kirmizi Kurt

etkinliginden sonra cocuklara ‘Ne zaman icindeki kirmizi kurt konusmaya baglar? sorusu
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sorulmustur. Cocuklarin cevaplari C3 * sinirlendigimde iizgtin oldugumda, biri bana vurdugunda,
lizdiigtinde’, C6 ‘ kétii bir seyler oldugunda kirmizi kurt ¢ok sinirlenir.” seklindedir. ‘Mavi kurdu
nasil besleriz, Mutlu etmek icin nasil davranmaliy1z?’ sorusundan alinan cevaplar C3‘ Birine iyilik
yaparsak, birini severken, insanlara hayvanlara iyi davranirsak, agaglari dikip diinyamizi daha iyi
bir yere cevirirsek, yerlere ¢c6p atmazsak’, C1 ‘Agaglara iyi bakarsak, iyilik yaptigimiz igin dallarinda
cicekler agabilir’ seklindedir.

Uygulama sonrasi alinan notlar incelendiginde ¢ocuklarin mavi kurdun iyi duygu ve
distinceleri kirmizi kurdun ise kotii duygu ve dusiinceleri temsil ettigine yonelik tanimlama
yaptig1 gorilmiistiir. Mavi kurdu yani iyiligi beslemeye yonelik olumlu davranis ornekleri
verdikleri belirlenmistir. Kirmizi kurt yani kotii duygu ve disiincelerin 6fkeli, tizgiin olduklar1 ya
da koti bir davranisa maruz kaldiklar1 durumlarda ortaya ¢iktigini soyledikleri goérilmustiir.
Buradan hareketle FUS ‘u igeren etkinliklerin duygu ve davranis farkindaligini arttirdig1 olumsuz
davranislarin ortaya cikmasina engel olabilecegi sdylenebilir.

Etkinlik 2- ‘Iyi Dilek Baloncuklart’ haftanin ikinci etkinligi olarak uygulanmigstir. Etkinlik
cocuklarin hazirladig1 képilikten baloncuklarin iyi dilekleri temsil etmesi ve dileklerin cogalarak
uctugunu deneyimlemesi seklinde uygulanmistir. Cocuklarin empati kurabilme, olumlu duygu ve
davranis gelistirebilme becerilerinin gelismesine katkida bulunmasi amag¢lanmistir. Uygulama
slirecince cocuklarin iyi dilek baloncuklarini iiflerken soyledikleri iyi dilekler 6rnek ifadeleri
asagida sunulmustur.

‘Herkes iyi kalpli olsun.” (C1)

‘Herkes iyi gecinsin.” (C4)

‘Kimse evsiz kalmasin, herkesin evi ¢cok giizel olsun.’(C6)

‘Herkes iyi kalpli olsun.” (C1)

‘Herkes iyi olsun, evi, yemedi olsun, hayvanlar iyi olsun zayif olmasin.” (C3)

“Ogretmenimin evi okula yakin olsun ve yorulmasin.’ (G2)

‘Havalar soguk oldugunda hayvanlarin sicak yerde olmasini istiyorum.” (C12)

‘Hayvanlarin evleri olsun.” (C9)

‘Komgsularimiza ¢ok giizel seyler olsun’ (C13)

Goriisme sorulan

“lyi. Giizel bir sey oldugunda. Okula geldigimde. Herkesle, kizlar disinda, Ciinkii kizlar hep kulemizi
bozuyor. En sevdigim minderlerde oturmak, yerde. Sevmedigim yok’ (C9)

‘Mutlu. Baloncuklari patlatmak beni mutlu eder, cok seviyorum. Ali ile yapmak isterim. Ciinkii aliyle
yaparken daha ¢ok olur. Disarda olmay1 sevdim. Sevmedigi yok.” (C11)

Cocuklarin goériisme sorularina verdikleri cevaplara bakildiginda sevdikleri etkinligi tekrar en

yakinlari ile yapmak istedigi, etkinliklere karsi ilgili olduklar1 sonucuna ulasilmistir.
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4.2.8. Farkindalik Uygulama Setine Yonelik 8.Hafta Bulgulari

Bu boéliimde FUS ‘a iliskin sekizinci hafta bulgularina yer verilmistir. Sekizinci haftada

‘Cémertlik ve Yardimlagsma’ konusuna yonelik iki etkinlik uygulanmistir.

Anekdotlar:

Etkinlik 1- ‘Mutluluk Veren Davranislar’ haftanin ilk etkinligi olarak uygulanmistir. Etkinlik
comertlik ve yardimlasma konusunu igeren egitici videonun izlenmesi, 6grenilen comertlik ve
yardimlasma kavraminin c¢alisma sayfasi lizerinde pekistirilmesi seklinde uygulanmistir.
Uygulama sonrasi ¢ocuklarin comertlik ile ilgili tanimlalar yapabildikleri gézlemlenmistir.
Cocuklar ‘Cémertlik ne demek? sorusunu C11’cémertlik paylasan birisi’, C3 ‘yani iyilik’, C4 “ Yemek
yoksa paylagsabiliriz’, C12 * Birine yardim etmek’, C7 ‘ Bir tane ¢ocuk yiirtimezse ona yardim ederiz’,
C8 * Bir arkadasima verebilir misin demek’ C3 ‘ yardim etmek, giizel davranmak’, C2 * Bir kedi
kaybolursa evine gétiirmek, iyilik yapmak’ seklinde cevaplandirmistir.

EtKkinlik 2- ‘Cémertlik ve Yardimlasma Takvimim’ haftanin ikinci etkinligi olarak uygulanmistir.
Etkinlik giin giin yapilan comert ve yardimlasmaya y6nelik davranislarin yapilmasi durumunda
takvimdeki yildizlarin boyanmasi seklinde uygulanmistir. Cocuklar etkinliginde takvimlerinin
dolaplarina koymalar1 istenmis ve oniimiizdeki haftalarda yaptiklar1 comert ve yardimlasma
davranislar1 soyleyip yildizlar1 boyamalar1 istenmistir. Cocuklarin sonraki haftalarda 6rnek
ifadeleri asagida verilmistir.

‘Glilgin’in kalemi yoktu onunla paylastim.” (C11)

‘Anneme yemek hazirlarken yardim ettim.” (C10)

" Arkadasimin sofrasi yoktu biiytik actim beraber kullandik. (C2)

“Yolda eve giderken kedi vardi, ona su verdim.” (C5)

Anekdotlar incelendiginde c¢ocuklarin comert ve yardimlagsma davranisini benzer
ifadelerle agikladiklar1 goriilmiistiir. Bu davranislar giizel davranis, iyilik yapma ve paylasma
kavramlariyla iliskilendirilmistir. Takvim uygulamasiyla 6grenilen kavramlarin pekistirilmesi ve
uzun sureli uygulama seklinde yapilmasi davranisin kalici olmasinda etkili olabilecegi
soylenebilir.

Goriisme Sorular::

‘Gtizel, mutlu hissettirdi. Clinkt glizel bir sey yaptik. Aklimda tutuyorum yaptiklarimi, mesela her
glin babaannem anneanneme gidince evde anneme sofrayi yemekleri tabaklart kaldirtyorum. Yani
mesela kuzenimi Antep’e gittigimde gérmek icin mutlu olurum. Annemlerle ile yapmak isterim.
Onlara anlatirim, gosteririm. Onlarda yapsinlar diye. Sevingle yapmak en sevdigim yani.” C2

C2 kodlu g¢ocugun goriisme sorularina verdigi yanitlara bakildiginda comertlik ve
yardimlasma kavraminin giinlik yasamda yer aldigi gorilmiistiir. Ayn1 zamanda takvim
uygulamasinin davranis tanimlama, olumlu davranis gelistirmeye yoneltme pozitif yonde etkisi

oldugu soylenebilir.
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4.2.9. Farkindalik Uygulama Setine Yonelik 9.Hafta Bulgulari
Bu béliimde FUS ‘a iliskin dokuzuncu hafta bulgularina yer verilmistir. Dokuzuncu haftada
‘Agir Cekim Hareketler’ konusuna yonelik iki etkinlik uygulanmistir.

Anekdotlar:
Etkinlik 1- ‘Bulutlara Adim Atmak’ haftanin ilk etkinligi olarak uygulanmistir. Etkinlik beden
taramasi ve duygulara yonelik uygulama seklinde yapilmistir. Cocuklar bulutlara sert, hafif,
parmaklarla, topukla basma gibi bedensel farkindalik deneyimlerinde bulunmustur. Uygulama
sonra c¢ocuklara siirece yonelik sorular sorulmustur. Sorular ve 6rnek cevaplar1 asagida
sunulmustur.
Soru-1 Bulutlara iyice basinca nasil hissettin?
‘Biraz ayagim aciyor gibi, rahat hissetmedim.” (C2)
‘Sanki ayagim bulutun icinden ¢ikmis gibi hissettim.’ (C11)
‘Giiclii gibi, saglam.” (C3)
‘Bulutla konusuyor gibi, giizel hissettim.” (C8)
‘ Bende béyle diiz bulut hissettim.” (C1)
Soru-2 Tek ayagin bulutta digeri havada oldugunda nasil hissettin?
‘Az kalsin buluttan diistiyordum tutundum’ (C7)
‘ Tek ayagim havadayken diisecek gibiydim’ (C5)
" Done déne diisecek gibi hissettim’ (C11)
" Ayagimi kaldirinca diistiyor gibi hissettim’ (C3)
Soru-3 Diisiiyor gibi hissetmek nasildi?
‘Uzgiin oldum.” (G2)
 Korku hissettim, ayagimi basinca gecti mutlu hissettim.” (C11)
‘Biraz saskin biraz mutlu.’ (C3)

Anekdotlar incelendiginde c¢ocuklarin bedensel durumlarini duygu durumlariyla
iliskilendirdigi gorilmiistiir.
Etkinlik 2- ‘Farkinda Yiirtiyiis’ haftanin ikinci etkinligi olarak uygulanmistir. Uygulamaya 12
¢ocuk katim saglarken bir c¢ocuk katilim saglamamistir. Yiriiyis okul bahcesinde sinif
kapisindan baslanmis ve okul boyunca devam etmistir. Yiirliyilis sonra sinifa gecilmis ve ¢calisma
sayfalarina gordiiklerini, duyduklarini, kokladiklarini ve dokunduklarini cizmeleri istenmistir.
Cizimler sona erdikten sonra calisma sayfalar1 toplanmis ¢ocuklarin cizimlere yonelik ifadeleri

not edilmistir. Elde edilen notlar tablolastirilmis ve asagida sunulmustur.
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Tablo 4.10.
Farkinda yiiriiyiis dort duyu ¢izim tablo_su

Cocuk Gorme Isitme Dokunma Koklama

¢l araba kus sesi demir ¢icek kokusu

C2 masa tenisi cocuk bagirmasi  bahce demiri tekerlek kokusu

C3 glines, cicek, top oynayan c¢icek havanin kokusu
insanlar mutlu ¢ocuk sesi

C4 glnes, Ali topun sesi demirler Cimenler

C5 top oynayan araba sesi, - -
cocuklar sarkilar

Cé6 ¢ocuklar kus sesi tas Parfiim

Cc7 yaprak araba sesi duvar Cicek

C8 kum havuzu, araba sesi bizim kapimiz cicek kokusu
okul

Co insanlar araba, motor okulun kapisi araba dumany,

¢imen

C10 ¢cimen araba sesi demirler ¢imen kokusu

C11 top oynayanlar araba sesi toplar araba gazi

C12 araba top sesi cubuk Yaprak

C13 - - - -

Tablo incelendiginde ¢ocuklarin 11 tanesinin doért duyuya yonelik c¢izimler yaptig1 bir
¢ocugun ise sadece gorme ve duyma duyusuna yonelik ¢izimler yaptig1 goriilmektedir. Gorme
duyusu boliimiinde iki cocuk araba, alt1 gocuk insan figiirii cizerken diger cocuklarin farkl figiirler
cizdigi gérillmiistiir. Isitme duyusu béliimiinde alt1 cocuk araba sesi, li¢ cocuk top sesi, iki cocuk
kus sesi, iki ¢ocuk da ¢ocuk sesi ¢izmistir. Dokunma duyusu béliimiinde dort ¢ocuk bahge demiri,
iki cocuk kapi cizerken digerlerinin farkh figiirler ¢izdigi gorilmiustiir. Koklama duyusu
boéliimiinde li¢ cocuk cicek, li¢c cocuk araba ile ilgili kokular, ti¢ cocuk ¢cimen, birer ¢ocugun yaprak,
parfiim ve havanin kokusunu ¢izdigi gérilmiistiir.

Goriisme Sorular::
“Bazen glizel bazen sinirli hissettirdi. Biitiin hareketlerde mutlu hissettim. Sallandigimda sinirli
hissettim. Evde bir kere dogum giiniim vard: pastayi gérdiigiimde mutlu oldum. Birisi beni

U

dovdiigiinde 6ziir dilemediginde sinirli olurum. Biitiin arkadaslarimla. Onlarda mutlu hissetsin.’

(C8)
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‘Gtizel hissettim, duvari elledim. Evde oldugumda mutlu hissederim. Aliyle yapmak isterim ¢iinkii

onu ¢ok seviyorum. Toplari izledim giizel hissettim. Bahge kalabalikti onu sevmedim.” (C2)
Goriisme sorularina bakildiginda €8 kodlu ¢ocugun 6fke duygusu ile olumsuz davranisi,

mutluluk duygusuyla olumlu davranislari biitiinlestirdigi goriilmektedir. C2 kodlu ¢ocuk ise

mutluluk duygusunu rahat ve giivende oldugu alanda hissettigini ifade etmistir.
4.2.10. Farkindalik Uygulama Setine Yonelik 10.Hafta Bulgulari

Bu boliimde FUS ‘a iliskin onuncu hafta bulgularina yer verilmistir. Onuncu haftada
‘Minnettarlik’ ve ‘Farkinda Yeme’ konusuna yonelik birer etkinlik uygulanmistir.

Anekdotlar:
Etkinlik 1- ‘Maymus Muz Diyarinda’ haftanin ilk etkinligi olarak uygulanmistir. Etkinlik
minnettarlik kavrami tzerine olusturulan hikaye ile cocuklara uygulanmistir. Minnettarlik
kavrami cocuklara ‘tesekkiir etme’ kavramiyla biitiinlestirilerek verilmistir. Oncelikle hikaye
okunmus daha sonra minnettarlik ile ilgili somut 6rnekler konusulmustur. ‘Nelere tesekkiir ederiz,
minnettar oluruz ?’ sorusu lizerine konusulmustur. Cocuklar minnettar olma durumunu ‘Yardim
ettigimizde, har¢lik verdiginde, meyve paylastiginda, ona para verdiginde’ seklinde 6rneklerle
ifade etmistir. Uygulamadan sonra hikayenin icinde yer alan sorular ¢ocuklara sorulmus ve
cevaplari not edilmistir.
Soru-1 Tuti’de muz diyarina gitmeyi ¢ok istiyormus. Maymus Tuti’yi davet etmeli mi?
‘ Etmeli, comertlik olur.” C11
‘ Evet. Mesela evine gidip, sende muz diyarina gelir misin dediginde cémert bir davranis olur.” (C2)
‘ Etmeli ¢tinkii o onun arkadasgi, isterse gotiirtir, istemezse gotiirmez. Yaramazlik yapmazsa, davet
etmezse comert davranis olmaz. Davet ederse glizel davranis olur.” (C1)
‘ Etmesi lazim, onunda sevdigi bir yiyecek belki onunda cani cekmistir, evde hi¢ kalmamistir.
Gotiirtirse comert davranis olur.” (C12)
0 da isterse o da izin vermezse ¢ok liziiliir, kendisi yapamaz ki onun arkadasi beraber gidebilir.’
(€7)
‘Davet etmeli ¢linkii o da mutlu olsun, gittiklerinde beraber kopartip yesinler.” (C8)
‘ Etmeli ¢tinkii ona muz getirememislerdir, arkadasi etmezse onun cani ¢ok ceker, cok actkir. Cok
ag kalir.” (C3)
‘ Etmeli, belki evlerinde muz yoktur, cani cekmistir.” (C8)

Cevaplar incelendiginde ¢ocuklarin hepsinin olumlu cevaplar verdigi goriilmektedir.
Daha onceki farkinda wuygulamalardan 06grenilen comertlik kavramini anlatimlarinda
kullandiklar1 gérilmistiir. Buradan hareketle ¢ocuklarin comertlik kavramiyla olumlu davranisi
semalastirdigl soylenebilir. Baz1 ifadelerde g¢ocuklarin soruna empati kurarak yaklastiklar

gorilmiistiir. Bu da cocuklarin olumlu davranis gelisimde 6nemli bir kavram olan empati
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becerilerinin gelisiminde uygulamalarin énemli etkisi oldugu sdylenebilir. Uygulama sonrasi
calisma sayfasindaki minnettarlik ¢izimleri yapilmis ¢ocuklarin resimlerini agiklayan ifadeleri
not edilmistir. Ornek ifadeler asagida sunulmustur.

‘Glines aydinlik yaptigi icin’ (C4)

‘Komsum, arkadasim bana yardim ettigi icin, evimiz oldugu yagmur simsek gelmedigi icin’ (C5)
‘RE. ( sinif arkadast) agacagimi tamir ettigi icin’ (C2)

‘Evimiz oldugu icin, ailem oldugu i¢in’ (C13)

‘Annem beni parka gétiirdiigii icin’ (C1)

‘Babam bana meyve aldigi icin’ (C9)

‘Abim bana hediye aldigi i¢in, annem beni gezdirdigi icin’ (C12)

‘Evim oldugu icin, Ailem beni sevdigi icin’ (C7)

‘Arkadasimla top oynadigim icin arkadasima minnettarim’ (C3)

‘Balonlar beni mutlu ediyor diye minnettarim, Yengem kedi aldi ona minnettarim.’ (C8)

‘Aliye minnettarim arkadasim oldugu icin.’ (C6)

‘Insaatgilar ev yapiyor diye minnettarim, annem bana bakiyor babam da bize egya aliyor diye’
(€11)

‘Renkli topum oldugu icin, kalemligim oldugu ve icine kalemlerimi koyabildigim i¢cin’ (C10)

Cizimler incelendiginde ¢ocuklarin minnettar olduklar1 durumlari yardimlasma, sevgi, ait
olma, sahip olma kavramlarinmi iceren tanimlamalarda bulunduklar1 gorilmustiir. Cocuklarin
minnettar olduklari durumlar1 nedenleriyle ifade etmeleri aslinda soyut olan minnettarlik
kavraminin FUS uygulamasi ile somutlastirilip daha anlasilir ve kalici olmasini sagladigi
soylenebilir.

Haftanin son etkinligi ‘Farkinda Muz Yiyorum’ etkinliginde asama asama duyularla yemek
yemeye yonelik yapilan uygulamaya cocuklarin ilgiyle katildig1 gozlemlenmistir. Uygulama
sonras1 ¢ocuklara sorular sorulmus ve cevaplar not edilmistir. Uygulama sorular1 ve ornek
ifadeler asagida sunulmustur.

Soru-1 Farkinda muz yemek nasild1?

‘Biraz sesine, kokusuna baktim.’ (C2)

‘Ezdigimde ¢ik ¢ik sesi ¢iktr.” (C3)

‘Sesi su gibiydi.’ (C8)

‘Sanki sesi elimizi yumugatiyor gibiydi vicik béyle.” (C4)

‘Onu hemen yemek istedim kokusu ¢ok giizeldi.’ (C11)

‘Agzimdayken merak ettim, sanki en sevdigim gibiydi.” (C10)

‘Cok heyecanliydi, hemen 1sirmak istedim.” (C6)

Soru-2 Cok sevdigin bir yemegi yiyeceksin. Arkadasin beslenmesini evde unutmus, arkadasini

gordiigiinde ne yaparsin?
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‘Paylasirim, ikimiz yeriz.” (C2)

‘Ikiye bélerim yeriz.’ (G13)

‘Bélerdim birini ona verirdim ya da 2 tane olursa birini ona verirdim birini ben yerdim.’ (C5)

‘Ben olsam bir ona bir bana verirdim.” (C7)

‘Bir ona bir bana yapardim, giizel olmayani kendime alirdim giizeli ona verirdim ¢iinkii onun
beslenmesi yok.” (C8)

‘Onunla paylasirim énce tiziiltiriim sonra paylastim diye iyilik yaptim diye mutlu olurum.” (C3)
‘Kardes payi yapardim.” (C10)

‘Gel beraber yapalim derim.” (C12)

‘Ikiye bélerim muzumu.’ (C6)

‘En sevdigim cilek ya 2 ona 2 bana veririm.” (C11)

Cocuklarin cevaplarina bakildiginda hepsinin paylasmaya yonelik ifadeler kullandigl
gorilmiistiir. Sorunlara yaklasimlarinda olumlu davranis iceren c¢oziimler iiretmeleri
uygulamalarin davranis gelisimine etkisini gosterdigi sdylenebilir.

Goriisme sorular::

1. Yaptigimiz etkinlik sana ne hissettirdi?

2. Buduygu/lar1 hangi durumlarda hissedersin?

3. Bu etkinligi kimlerle tekrar yapmak isterdin? Neden ?

4. Etkinlikte sevdigin / sevmedigin ne vardi?

‘lyi hissettirdi. Parka gittigimde. Herkes yapsin isterim. Ctinkii dinlesin, grensinler. Muzlari sevdim,
en sevdigim, her taraf muz olsun.’ (C8)

‘Giizeldi biraz giildiiriiyordu, sesleri. Elma sevindirir beni. Salih( kardes), annem, babam Antep’e
gittigimizde. Salih’le yapmak isterim. Salih bilmiyor ya. Salih’i mutlu etmek. Sesini duymayi sevdim,
bap bap elime biraz yapisti.” (C11)

Gorisme sorulart incelendiginde €8 kodlu ¢cocugun minnettarlik duygusunun herkesin
O0grenmesini istedigini ifade etmistir. Goriisme sorularinda cocuklarin sevdikleri, 6grendikleri
uygulamalar1 yakinlariyla yapmayi istedikleri onlarinda mutlu olmasini istedikleri goriilmiistiir.
Gozlem Formu

FUS uygulama stirecinde ¢ocuklar gozlemlenmis, her ¢ocuk i¢in yapilan goézlemler
haftanin sonunda gézlem formuna not edilmistir. Uygulamanin baslamasi ile birlikte her hafta
cocuklarin okulda bulunduklari stire igerisinde ¢ocuklar gozlemlenmistir. Gozlemler her ¢ocuk
icin ayr1 ayr1 not edilmis haftanin sonunda goézlem formlari bu notlar c¢ercevesinde
doldurulmustur. Gozlem siirecinde ¢ocuklarin akran iligkileri, davranislari, diyaloglar1 ve FUS’a

yonelik ifadelerine bakilmistir.
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Gozlem formu ‘Farkindalik uygulama setine (FUS) yonelik ilgi gésterir., ‘Aktif katilim
saglar.’, ‘Uygulamalara iliskin sorular sorar., ‘Duygu ve diisiincelerinin farkindadir.’,
‘Davraniglarinin farkindadir.’, ‘Duygu ve diistincelerini ifade eder.’, ‘Ogrendiklerini davranisa
déniistiiriir.” maddelerinden olusmaktadir. ‘Farkindalik uygulama setine (FUS) ydnelik ilgi
gosterir’, maddesi incelendiginde bir ¢ocuk dokuzuncu hafta uygulamalarina kismen ilgi
gosterirken 12 cocugun 10 hafta boyunca ilgi gosterdigi saptanmistir. ‘Aktif katihm saglar.’
maddesi incelendiginde bir ¢cocugun altinci ve yedinci haftalar kismen gézlenirken bir ¢cocugun
besinci ve dokuzuncu haftalarda katim saglamadig1 goézlemlenmistir. ‘Uygulamalara iliskin
sorular sorar.” maddesi incelendiginde bes cocugun ilk haftalarda iki cocugun 6. Ve 8. haftalarda
kismen gozlendigi, alti ¢ocugun 10 hafta boyunca gozlendigi tespit edilmistir. ‘Duygu ve
diisiincelerinin farkindadir’ ve ‘Davraniglarinin farkindadir.” maddeleri incelendiginde birer cocuk
ilk tic hafta kismen gozlendigi diger 12 ¢ocuk i¢in 10 hafta boyunca maddenin goézlendigi
belirlenmistir. * Duygu ve diisiincelerini ifade eder.” maddesi bes cocuk da ilk ii¢c hafta kismen
gozlenirken iki cocukta ara haftalarda kismen gozlendigi diger alti cocuk da maddenin her haftada
gozlendigi belirlenmistir. ‘Ogrendiklerini davramsa déniistiiriir.” maddesi doért ¢ocukta farkli
haftalarda kismen gozlenirken dokuz cocukta ise her hafta gozlendigi saptanmistir.

Ev Uygulamalar

FUS icerigine uygun hazirlanan 10 haftayi kapsayan 10 etkinlik planlanmis ve her haftanin
sonunda ki uygulamaya ait etkinlik mektubu ¢ocuklarla gondermistir. Ebeveynlerden uygulama
sirasinda fotograflar istenmis gonderilen fotograflar arsivlenmistir. Ebeveynlerden alinan
doniitler ile cocuklarin ev uygulamalarina katilimda istekli olduklar1 belirlenmistir. 10 hafta
boyunca yapilmasi beklenen etkinliklere ¢ogunlugunun katilim gosterdigi, bazilarinin evde
olmama, disar etkinligi icin uygun olmama gibi gerekcelerden dolay1 katilamadigi belirlenmistir.

Nitel verilerin analizleri sonucunda duyu beden farkindaligi, dikkat, tanima-kabul etme-
kontrol saglama, olumlu davranis gelistirme olmak iizere dort temaya ulasilmistir. Bu temalar ve

temalara ait alt temalar sekil 4.1 de sunulmustur.
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Sekil 4.1. FUS igerik Analizi Temalar ve Kodlari

Arastirmanin nitel analizinde ortaya ¢ikan duyu beden farkindaligi temasi farkinda durus,

farkinda nefes, agir cekim hareketler adli {i¢ alt temadan olusmaktadir. Dikkat temasi farkinda

dinleme, farkinda goérme, farkinda yiiriiylis adli ti¢ alt tema; tanima-kabul- kontrol saglama

temasi, farkinda duygular ve diisiinceler ile farkinda tepkiler kabul etme adl iki alt kategoriden

olusmaktadir. Olumlu davranis gelistirme temasi da comertlik, minnettarlik ve iyi dilekler adli ti¢

alt temadan olusmaktadir. Nitel verilerin analizlerinden ortaya ¢ikan temalar ve kodlara iliskin

bilgiler tablolar halinde asagida sunulmustur.

Tablo 4.11.
Duyu beden farkindaligi alt temalar ve kodlarina yonelik tablo degeri
Tema Alt Temalar Kodlar erekan.s
Degerleri (f)
ofke durumu 5
mutsuzluk durumu 2
Hizli nefes act hissettigi durum 2
korku hissettigi durum 1
istedigi olmadigi durum 2
Yavas nefes sakin oldugu durum 5
mutlu oldugu durum 7
Duyu Beden
mutlu 4
sinirli 3
Bedenin hissi kasli/gliclu 4
yarall 1
duygu yok 1
Agir cekim duygu (korku/ heyecan/mutlu) 7
hareketler mis gibi 6
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Tablo incelendiginde uygulamaya katilan ¢ocuklarin duyu beden farkindaligina yonelik
nefes temasinda hizli nefese iliskin bes koda ulasilirken, yavas nefese iliskin iki koda ulasilmistir.
Beden hissi alt temasindan bes kod, agir c¢ekim hareketler temasindan ise iki kod
olusturulmustur. Buradan hareketle c¢ocuklarin duyu beden farkindaligina yonelik duygu
durumlarini hizli nefes ve beden hissi alt temalarinda, yavas nefes ile agir cekim hareketlere gore

daha fazla gesitlendirdigi goriilmektedir.

Tablo 4.12.
Dikkat alt temalar1 ve kodlarina iliskin tablo degerleri
Tema Alt Temalar Kodlar Frekans(f)
Farkinda gérme Genel fiziksel 5
Detayli Fiziksel 7
Sesleri ayirt etme ve 2
dogru yerlestirme
Sesleri eksik ayirt 4
Farkinda dinleme etme
Dikkat Olmayan sesleri 6
isaretleme
Gorme duyusu 12
Isitme duyusu 12
Farkinda yiiriiyts Dokunma duyusu 10
Koklama duyusu 10

Tablo incelendigin farkinda gérme alt temasina yonelik genel ve detayl fiziksel olmak
lizere iki kod, farkinda dinleme alt temasinda dinledikleri seslere yonelik sesleri ayirt etme ve
dogru yerlestirme, sesleri eksik ayirt etme ve olmayan sesleri isaretleme olmak iizere li¢ kod
olusturulmustur. Farkinda ytriiyiis alt temasinda gérme, isitme, dokunma ve koklama duyusunu
iceren dort kod olusturulmustur. Kodlarin frekanslari incelendiginde ¢ocuklarin farkinda gérme
boyutunda daha detayl ifadelere yer verdigi, farkinda yiirtiyiis boyutunda da dért duyuya yonelik
dikkat gelistirdigi goriilmektedir.

Tablo 4.13.
Tanima kabul etme kontrol saglama alt temalar1 ve kodlarina iliskin tablo degeri
Tema Alt Temalar Kodlar Frekans(f)
Farkinda Duygu Iyi Davranis Hali 5
Tanima-Kabul Etme- '€ Diisiinceler lyi Duygu Hali 4
Kontrol Saglama Uyarici 3
Farkinda Tepkiler Kontrollii 3
Olumlu 7
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Tablo incelendiginde farkinda duygu ve diisiinceler alt temasina iliskin iyi davranis hali,
iyi duygu hali kodlarina ulasilirken, tanima-kabul etme- kontrol saglamaya iliskin uyarici,
kontrollii, olumlu olmak tizere ii¢c koda ulasilmistir. Tablodan hareketle uygulamaya katilan
cocuklarin farkinda duygu ve diisiincelere iliskin olumlu davranis icerikli yonelimlerde

bulundugu, farkinda tepkiler boyutunda ise daha ¢ok olumlu tepkileri iceren ifadelere yer verdigi

gorilmektedir.
Tablo 4.14.
Olumlu davranis gelistirme alt temalari1 ve kodlarina iliskin tablo degeri
Tema Alt Temalar Kodlar Frekans(f)
lyi dilekler Tanidig kisilere yonelik 2
Herkese yonelik 8
Olumlu Davranis Comertlik Paylasma 6
Yardim etme 6
Gelistirme Izin isteme 1
Minnettarlik Karsiliksiz >

Davranisa bagh

Tablo incelendiginde olumlu davranis gelistirme temasinin iyi dilekler alt temasinda
tanidig1 kisilere yonelik, herkese yonelik olmak tizere iki, comertlik alt temasinda paylasma,
yardim etme, izin isteme olmak iizere li¢, minnettarlik alt temasinda karsiliksiz, davranisa bagh
olmak tizere iki koda ulasilmistir. Bu kodlarin frekans degerlerine bakildiginda ¢ocuklarin iyi
dileklerde bulunurken daha ¢ok herkese yonelik iyi dilek ifadelerinde bulundugu, comertlik
kavramini paylasma ve yardim etme kavramiyla biitiinlestirdigi goriilmektedir. Ayrica cocuklarin
minnettarlik temasina iliskin frekanslarda daha ¢ok davranisa bagh minnettarlik ifadelerinin

oldugu gorilmektedir.
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5.TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin sosyal davranis gelisimlerinde farkindalik
uygulamasinin etkisi tGzerine yapilan c¢alismada elde edilen bulgular alan yazin g¢ercevesinde
tartisilmistir. Daha sonra arastirma bulgularinin incelenmesi ile ulasilan sonuglar ve 6nerilere yer
verilmistir. Oneriler kismi arastirmaya yonelik éneriler ve uygulamalara yonelik olmak iizere iki

baslik halinde sunulmustur.
5.1.Tartisma
5.1.1. Farkindalik Uygulamalarinin Cocuklarin Sosyal Davranis Gelisimlerine EtKisi

Arastirma sonuglari, baslangicta hem deney grubunda hem de kontrol grubunda yer alan
katilimci cocuklarin ortalamanin altinda olumlu sosyal davranis sergilediklerini gostermektedir.
Cocuklarin davranislar1 incelendiginde saldirganlik davranis kategorilerinden iliskisel
saldirganligin fiziksel saldirganliga gore daha fazla rastlandigi goriilmektedir. Benzer bir sonuca
ulasan Burr ve digerleri (2005), calismalarinda okul 6ncesi dénemde saldirganlik tiplerinden
iliskisel saldirganligin daha fazla goriildigtini belirtirmistir. Crick, Casas ve Ku (1999) iliskisel
saldirganligin 3 ile 5 yaslarinda ortaya ciktigini, Swit ve McMaugh (2012), 4,5 yasindan sonra
iliskisel saldirganlik davranisinin daha ¢ok goriildiiglii sonucuna ulagsmistir. Ladd ve digerleri
(1996) bu durumu dil gelisimine baglamaktadir. Gelisen dil becerisi ile fiziksel saldirganlik
davranis yerini dislama, gruba almama, sézel olarak tehdit gibi davranislar1 iceren iliskisel
saldirganliga birakmaktadir. Tugrul ve digerleri (2014), iliskisel saldirganligi iceren bu
davranislarin sosyal iliskiyi bozmaya yonelik istemli yapilan davranislar oldugunu ifade etmistir.
Okul 6ncesi donemindeki olumsuz akran iliskileri, tepkisel davranislar, akranlar1 hedef alan
saldirgan davraniglarin 6nlenmemesi ¢ocuklarin ileriki yasamsal becerilerini negatif yonde
etkilemektedir (Campbell, Shaw ve Gilliom, 2000). Arastirma sonuglarinin aksine Akduman
(2012) calismasinda okul oncesi donemde en ¢ok fiziksel saldirganligin goézlendigi bunun yam
sira iliskisel ve sozel saldirganligin da goriildigiini ifade etmistir. Fiziksel saldirganligin daha
fazla goriilmesinin nedenini dil gelisiminin yeterli diizeyde olmadigina baglamistir. Yapilan bir
diger calismada ¢ocuklarin davranislari ebeveyn tutumlari agisindan degerlendirilmis ve otoriter
ebeveyn tutumuna sahip ¢ocuklarin daha fazla fiziksel ve iliskisel saldirganliga yonelik davranis
sergiledikleri sonucuna ulasilmistir (Casas, vd., 2006; Erding, 2009).

Erken c¢ocukluk doneminde akranlar ¢ocuklar i¢in zengin bir bilgi kaynagi olarak
nitelendirilmektedir. Bu doénemde c¢ocuklarin olumlu davranislarla birlikte olumsuz
davranislarinda edindigi goriilmektedir (Dinger vd., 2019). Farmer ve Cadwallader (2000),
cocuklarin akranla kurdugu iletisim sonucunda birbirine benzer davranislar sergilediklerini
belirtmistir. Arastirmacilar bu goriislerini, saldirgan bir arkadasiyla etkilesimde bulunan ¢ocugun

akrani gibi saldirgan davranislarda bulunmasi 6rnegiyle desteklemistir.
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Arastirmanin bir diger sonucunda ¢ocuklarin uygulama oncesi depresif duygulanim
durumunun ortalamanin altinda oldugu yoniindedir. Depresif duygu durumlarinin kaygi kaynakl
olabilecegini 6ne siire Gegtan (2019), kayginin ¢ocukluk déneminde akranlarla iliskilerinden de
kaynakli olabilecegini belirtmistir. Kiiciik yas gruplariyla yapilan problem davranisa yonelik
calismalardan birinde yas biiylidiikce kaygi durumu ve problem davranislarda artis
gozlemlenmistir (Ertiirk Kara ve Giirgen, 2016).

Arastirmanin bir diger sonucunda olumlu sosyal davranis durumunun ortalamanin
lizerinde oldugu tespit edilmistir. Alan yazin incelendiginde benzer sonuclar elde edilen
calismalara rastlanmaktadir (Tayfun ve Melekoglu, 2020). Sagiroglu (2021), okul o6ncesi
donemde 36-48 aylik ¢ocuklar ile 60-72 yas cocuklarin olumlu sosyal davranislarini inceledigi
calismasinda biyiik yas grubunda kii¢iik yas grubuna goére daha fazla anlaml fark tespit etmistir.
Cocuklarin olumlu sosyal ve ahlaki yargilarinin incelendigi baska bir ¢alismada da 60-72 ay
cocuklarin olumlu sosyal davranislarinin yiiksek olduguna rastlanmistir (Saygili ve Akkaynak,
2021). Olumlu sosyal davranis gelisiminin en yogun gelisim gosterdigi donem dogum sonrasi ilk
yillar ve okul 6ncesi donem olarak ifade edilmektedir (Zahn Waxler, Radke Yarrow, Wagner ve
Chapman, 1992; Pratt, Skoe ve Arnold, 2004). Bu dénemde sosyal becerilerin gelismemesi
cocuklarin olumsuz ve problem davranista bulunmasina neden olabilecegi belirtilmektedir
(Ladd, 1996). Dolayisiyla davranislarin sekillenmesinde etkili okul 6ncesi dénemde olumlu
davranis gelisiminin desteklenmesi gerekli goriilmektedir (Yarali ve Ozkan, 2016).

Calismada deney grubunun farkindalik uygulamalari sonrasi olumlu (prososyal) davranis
puanlarinda artis oldugu gorilmektedir. Farkindalik uygulamalarn ve prososyal davranis
gelisiminin incelendigi baska bir ¢alisma da, farkindalik uygulamalariyla gelisen 6z dlizenleme
becerilerinin, ¢ocuklarin daha paylasimci ve diisiinceli davranislar sergilemesine destek oldugu
rapor edilmistir (Lim ve Qu, 2016). Ayrica sosyal davranis gelisiminde empati becerinin etkisi
oldugu diisiiniilmekte ve farkindalik uygulamalarinin empati beceri gelisimini destekledigi tespit
edilmistir (Berti ve Cigala,2020). Mevcut ¢alismanin sonucu ile paralel olarak; Reppa (2017),
arastirmasinda farkindalik ¢alismalarinin ¢ocuklarin sosyal davraniglarini diizenleme becerisini
gelistirdigi, gelisen bu becerilerin davranisa pozitif yonde yansidigl sonucuna ulasmistir.
Farkindalik uygulamalarinda yer alan minnettarlik, iyi dilekler, yardimlagsma gibi prososyal
davranislar1 iceren etkinliklerin c¢ocuklarin akranlar1 disinda tanimadigr kisiler ile
biitiinlestirebilmesinin sosyal davranis gelisimi icin énemli oldugu gorilmiistir. Farkindalik
etkinliklerinin erken yaslarda okul programlariyla biitiinlestirilerek uygulanmasi da énerilmistir
(Lim ve Qu, 2016). Farkindalik programlarinin okul programlariyla biitiinlestirilmesinin sadece
cocuklarin olumlu davranis gelisimlerine degil, ayn1 zamanda akademik basarilarina da olumlu

yonde katki saglayacagina dikkat cekmektedir (Flook vd., 2015).
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Arastirma sonucunda uygulama sonrasi deney grubu ¢ocuklarinin depresif duygulanim
puanlarinda azalma oldugu goriilmektedir. Mevcut ¢alismaya paralel olarak Napoli ve digerleri
(2005), yaptiklan farkindalik uygulamasi sonucunda ¢ocuklarin kaygi ve stres durumunun
program sonrasinda azaldigl yoniindedir. Farkindalik programi uygulanan baska bir ¢alismada
ise artan farkindalik durumunun depresyonu azalttifi sonucuna ulasilmistir (Arslan, 2018).
Gelisen farkindalik 6z sefkat, 6z yeterlilik ve mutluluk duygusunu arttirmakta mutlu olan bireyler
daha az depresif davranis sergilemekte bu durum kisilerarasi iliskilerine de pozitif yonde
yansimaktadir (Kahraman, 2020).

Arastirmada uygulama sonrasi gruplarin alt boyutlara gore ortalamalari incelendiginde
deney grubunun fiziksel saldirganlik ve depresif duygulanim alt boyutlarinda ortalamalarinin
daha az oldugu goériilmektedir. Olcek geneline bakildiginda deney grubun sosyal davranis
ortalamasinin kontrol grubuna gore daha yliksek oldugu arastirmanin sonuclar1 arasindadir.
Literatiire bakildiginda farkindalik uygulamalarini saldirgan ve diismanca davranisi azalttigina
yonelik sonuglara rastlanmaktadir (Chilvers vd. 2011; Heppner vd. 2008). Farkindalik
uygulamalari gelisen 6z diizenleme becerisi ile daha az tepkisel davranis sergilenmesini sagladigi
dolayisiyla saldirgan davranisin azaldig tespit edilmistir ( Viglas ve Perlman, 2018). Baska bir
calismada Heppner ve digerler (2008), gelisen farkindaligin kisilerin 6z saygi ve 6z benlik
becerilerini olumlu etkiledigini buna bagh olarak daha az saldirgan davranista bulunduklarini
tespit etmistir. Yapilan calisma sonucunda elde edilen bulgulardan hareketle; farkindalik
uygulamalarinin saldirgan davranislarin ortaya ¢ikmasini engellemede etkili oldugu soylenebilir.

Arastirma sonucunda deney grubunun 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlaml bir
farklilik goriilmektedir. Alt boyutlara gore puan degisimlerine bakildiginda olumlu sosyal,
depresif duygulanim ve iligkisel saldirganlik boyutlarinda anlaml farklilik bulunmustur. Alan
yazin incelendiginde farkindalik uygulamalarinin olumlu sosyal davranisa pozitif yonde etkide
bulundugu goriilmektedir (Berti ve Cigala, 2020; Kim vd.2020; Lux v.,2020; Yildirinm 2022).
Farkindalik uygulamalari ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirir. Gelisen bu beceri
daha fazla olumlu davranisin ortaya ¢ikmasini saglar (Reppa, 2017). Farkindalik temelli program
ile sosyal davranisin incelendigi bir calismada ¢ocuklarin program sonrasi nazik olma, paylasma,
yardimci olma gibi olumlu sosyal davranislar sergiledikleri belirlenmistir (Viglas ve Perlman,
2018). Mevcut calismanin aksine normal egitim programina ile 6z diizenlemeye yodnelik
gelistirilen farkindalik egitimiyle bitiinlestirilmis programa katilan c¢ocuklarin prososyal
davranislarinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Arastirmacilar bunun nedeni olarak
programin 0z diizenleme becerisine gore diizenlendigi belirterek, prososyal davranis gelisimi i¢in

davranisa yonelik programlarin gelistirilmesi gerektigini belirtmistir (Wood vd., 2018).
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5.1.2 OKkul Oncesi Dénem Cocuklarimin Sosyal Davranmislarinin Farkindalik Uygulamalari

Siirecindeki Degisimi

Calisma sonucunda farkindalik uygulamalarinin duygu ve diisiincelerine dikkat
gelistirerek tanmima, kabul etme, kontrol etme becerilerine yonelik ifadeler kullandiklari
goriilmektedir. Elde edilen bulgular, birden fazla duyunun kullanilmasini igeren beden, nefes gibi
farkindalik etkinliklerinin ¢ocuklarin dikkat gelisimine yonelik olumlu etkisini rapor eden daha
onceki calismalarla paralellik gostermektedir (Napoli vd., 2005; Lim ve Qu, 2016; Razza vd., 2020
). Farkindalik uygulamalarinda kii¢iik yas grubunun dikkat siiresi ve odakta kalma durumu goz
ontine alindiginda ¢ocuklarin bir uyarici ile siirece baslayip bitirmesi durumunda daha fazla
odakta kaldiklar1 gérilmistiir (Etkinlik 1 Farkinda Durusunu Bul).

Farkindalik uygulamasi kapsaminda yapilan duyu farkindaligi calismalarinda birden fazla
duyu kullanilmasi bu duyularin beden ile iliskilendirilmesinin cocuklar1 kendine ve akranlarina
yonelik jest-mimik tanimlamalarina, empati kurabilme ve duygu durumuna goére davranis
gelistirme becerilerine pozitif yonde etki ettigi soylenebilir ( Etkinlik 20 Farkinda Muz Yiyorum,
Etkinlik 7 Farkinda Gozliik). Benzer sekilde Aral ve digerleri (2021) yaptiklar1 ¢alismada
farkindalik uygulamalarinin  ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirdigini
belirtmektedir. Ayrica bu calisma kapsaminda birden fazla duyunun kullanilarak yapilan farkinda
(mindful) yeme ¢alismalarinin ¢ocuklarin yeni ya da farkli besinleri denemeye tesvik ettigi
saptanmistir (Etkinlik 20). Benzer sekilde Hong ve digerleri (2018), yeme farkindaligina yonelik
yaptiklar1 ¢alismada, farkindalik uygulamalarinin ¢ocuklarin tek tip beslenme disinda yeni
besinlere acik olma davranisi gelistirdigini ifade ederken, Dial ve digerleri (2019) duyularla
yapillan yeme farkindaligi calismalarinin saglikli beslenme, farkli besinleri yemeye ve
tanimlamaya istekli olma davranisini gelistirdigini ifade etmistir. Calismada farkindalik
uygulamalarindan nefes calismasinda ¢ocuklarin mutluluk ve sakinlik duygu durumu ile yavas
nefes; ofke ve korku duygu durumlar1 hizli nefesle iliskilendirmesi ¢ocuklarin bedenlerini
kesfettikleri siireci duygulariyla tanimlama ve biitiinlestirme firsati bulduklarini géstermektedir
(Etkinlik 9 Ugusan Duygularim, Etkinlik 10 Bedenimdeki Duygu Noktalarim). Napoli ve digerleri
(2005), yaptiklar1 farkindalik uygulamasi sonucunda ¢ocuklarin kaygi ve stres durumunun
program sonrasinda azaldigl bu nedenle farkindalik uygulamalarinin okul programlarina ve
biitiin yas gruplarina yonelik planlanarak biitiinlestirmesinin 6nemli oldugunu belirtmistir.
Saltzman ve Goldin (2008), cocuklara uyguladig: farkindalik temelli stres azaltma programinda
duygularini tanimlayan ve dikkat kontrolii gelisen ¢ocuklarin daha az duygusal tepkiler
verebildigi sonucuna ulasilmistir.

Olumlu davranis gelistirme ve olumsuz davranisin ortaya ¢ikmasini engellemeye yonelik
yapilan diisiince farkindaligi uygulamalar1 ¢ocuklarin iyi ve kotii diistincelerin hangi duygu

durumuyla ortaya ciktiklarin1 fark etmelerini saglamistir (Etkinlik 13 Kirmizi ile Mavi Kurt,
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Etkinlik14 lyi Dilek Baloncuklari). Gelisen bu farkindalik durumunun davramis kontroliiniin
saglanmasini dolayisiyla olumsuz davraniglarin ortaya cikmasini engelledigi gorilmektedir.
Lemberger ve digerleri (2018), davranis kontroliinde basarili olan ¢ocuklarin duygularinin
farkinda olan ve duyularini kabul edebilen ¢ocuklar oldugunu belirtirken, Razza ve digerleri
(2015), gelisen dikkat becerisinin davranis kontrolii ilizerinde 6énemli bir bilesen oldugunu
belirtmistir. Farkindaligin kabul etme bileseninin etkinliklere sentezlenmesi olumlu ve olumsuz
duygu ve diistincelerin farkindaligina katki sagladig1 séylenebilir. Gedik (2018), kabul etmenin
bilin¢le gelisen farkindalik haliyle miimkiin oldugunu 6ze doéniik kabuliin empati becerisini
gelistirme ve baskalarini kabul etme de bir basamak oldugunu belirtmistir. Yapilan ¢alismalardan
hareketle farkindalik uygulamalarinin duygu ve diistince farkindaligi gelisen cocuklarin tepkisel
davranis sergilemedigi, kontrolli davranis becerisinin gelistigi soylenebilir ( Etkinlik 15
Comertlik, Etkinlik 19 Maymus Muz Diyarinda).

Farkindalik uygulamalarinda yer alan comertlik, paylasma, iyi dilekler ve minnettarlik
bilesenleri ¢ocuklarin empati gelisimine katki sagladig goriilmektedir. Trent ve digerleri (2016),
farkindalik ile empati arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismasinda farkindalik diizeyi ile
duyussal ve bilissel empati arasinda anlaml bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Yine ayni
calismada gelisen duyussal ve bilissel empatinin ¢ocuklarin perspektif alma, digerlerinin
duygularini daha dikkatli anlama ve yorumlama da basarili olduklarini ifade etmislerdir. Birnie
ve digerleri (2010) ise farkindalik programi sonrasinda katilimcilarinda kendilerine ve
baskalarina sefkat duygusu gelistigi empati becerilerinde pozitif yonde degisim goézlendigini
belirtmistir. Dolayisiyla farkindalikla gelisen empati beceresinin ¢ocuklar1 olumlu davranis
gelistirmeye yonlendirdigi soylenebilir. Yapilan ¢alismada ¢ocuklarin giizel davranma, yardim
etme, paylasma gibi durumlar1 comertlik kavramiyla biitiinlestirerek giinliik yasamda

kullandiklar: gériilmistiir ( Ekinlik 16 Ben Bir Agacim).
5.2. Sonuglar

1. Farkindalik uygulamasi sonrasi gruplarin sosyal davranislarina bakildiginda
uygulamaya katilan ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglarinda artma oldugu tespit
edilmistir.

2. Arastirmada uygulama sonrasi deney grubunda yer alan c¢ocuklarin depresif
duygulanim puanlarinin azaldig gorilmiustiir.

3. Arastirmada farkindalik uygulamasi sonrasi uygulamaya katilan g¢ocuklarin
katilmayanlara gore fiziksel saldirganlik ve depresif duygulanim iceren

davranislarinda azalma oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Arastirmada deney grubunun uygulama Oncesi ve sonrasi davranis puanlarina
bakildiginda farkindalik uygulamasi sonrasi olumlu sosyal, depresif duygulanim ve
iliskisel saldirganlik davranislarinda anlaml farklilik bulunmustur.

Arastirma sonucunda farkindalik uygulamasina katilan ¢ocuklarin dikkat, odaklanma
iceren etkinlikler sonrasinda duygu ve diisiince tanimlama, kontrol ve kabul etmeye
yonelik ifadeler kullandiklar1 goriilmiistir.

Duyu farkindalig1 ¢alismalar1 sonrasinda ¢ocuklarin duygu durumuna gore davranis
belirleme ve empati kurma gibi becerileri iceren ifadeler kullandiklar1 gérilmiistiir.
Diisiince farkindaligina yonelik etkinliklerin ¢ocuklarin olumlu davranis gelistirme

olumsuz davranisi kontrol etme becerisini iceren yanitlar verdikleri goriilmiistiir.

5.3. Oneriler

5.3.1. Arastirmacilara Yénelik Oneriler

1.

2.

Farkindalik uygulamalarinin olumlu davranis kazandirmaya yoénelik programlar
gelistirilmesi onerilebilir.

Cocuklarin {izgiin olma, mutsuz hissetme gibi depresif duygu durumlarinin
olusmasini 6nlemeye yonelik uygulamalar yapilabilir.

Arastirmada dogrultusunda fiziksel saldirganlik davranisinin azaltilmasi1 ya da
engellenmesine yonelik 6zellesmis tematik calismalar yapilabilir.

Bu arastirmada veriler 10 haftalik veri toplama siirecinden elde edilmis olup sosyal

davranislarin daha uzun vadede incelenmesi 6nerilebilir.

5.3.2. Uygulamaya Yénelik Oneriler

1.

2.

Davranis kontroliiniin saglanmasi i¢in ¢ocuklara okul disi etkinlikler ile okul
etkinlikleri biitiinlestirilebilir.

Arastirmada comertlik, yardimlasma, minnettarlik ve baskalar1 adina iyi dileklerde
bulunmay1 iceren etkinliklere yer verilmistir. Bu yoniiyle ¢ocuklarin aktif katilim

sagladiklari sosyal yardim kuruluslariyla koordineli yiirtitiilen ¢alismalar yapilabilir.
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Olgek izin
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Mindfulness Egitimi Sertifikalar:
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FUS Etkinlik Ornegi

| 1.Durak Farkinda |

ETKINKINLIK 1- FARKINDA DPURUSUNU BUL

Werhaba voleulugumuz a

durnsumuela baslayacagiz. Ovce birkag en i
hissettig in durus denewme yap sonra
sandalvevi al ortadaya gel, bulusalim,

Ve sandalyeye oturduk..

Kulaklar bende
Avaklar verde
o Eller dizlerde

® (Gotler kapali

L

Farkmda durmak ve hisset+tirdi?

Normal durus ile farkimda durus araswda bir fark var miydi?
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Haydi sende yapl.. Kedi arkadasim Lila ile zorln hareketlere var
mism?

Ev gok hangi harekette eorlandin? ZorlandiBda viicudunda ve hissettin?

Ev kolay hareket hangisiydi? Bu hareketi yapabilmek sana nasil hissettirdi?
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Etkinlik Yénergelerinden Ornekler

Etkinlik 1: Farkinda Durusunu Bul

Kazanimlar
Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 1: Kendisine ait dzellikleri tanir. (Fiziksel ézelliklerini sdyler. Duyussal ézelliklerini
séyler.)

Ogrenme Siireci

Cocuklardan kendilerini en rahat hissettikleri sekilde durmalar istenir.
Durus sirasinda eller, kulaklar, gézler ve ayaklarin nasil oldugu incelenir.
Farkinda durus ile ilgili ¢ocuklara sorular sorulur.

Farkinda durusun bedenimizin en rahat oldugu ve ellerimizin, kulaklarimizin, gézlerimizin,
ayaklarimizin ve nefesimizin farkinda oldugumuz durus oldugu aciklanir.

Cocuklardan farkinda durusu bulmak icin sandalye alip cember seklinde oturmalari istenir.

‘ Simdi sandalyedeyiz, kulaklar bende, ayaklar yerde, eller dizlerde, gozler kapali’ yonergesi
verilir.

Farkinda durus zil esliginde 30 saniye boyunca yapilir.
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EtKkinlik 2: Sinirlarin1 Kesfet

Kazanimlar

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 1: Kendisine ait 6zellikleri tanir. (Fiziksel 6zelliklerini sdyler. Duyussal ézelliklerini
séyler.)

Kazanim 15: Kendine giivenir. (Grup dniinde kendini ifade edebilir)
Motor Gelisim

Kazanim 1. Yer degistirme hareketleri yapar. (Gostergeleri: Issnma ve soguma hareketlerini bir
rehber esliginde yapar.)

Kazanim 2. Denge hareketleri yapar. (Agirligini bir noktadan digerine aktarir.)

Ogrenme Siireci

Cocuklara Maymus’'un arkadasi kedi Lila’y1 ve Lila'nin zorlu hareketler ustasi oldugu anlatir.
Cocuklara Lila ile birlikte bu hareketleri yapacaklari sdylenir.

Yarim ¢ember seklinde konum alinir ve 6gretmen rehberliginde zil sesiyle birlikte birinci
hareketten baslanir.

Her hareket cocuklar tarafindan deneyimlenir.

Biitiin hareketler bittikten sonra oturulur ve ¢ocuklara en ¢ok hangi harekette zorlandiklari,
zorlandiklar1 durumda bedeninin nasil oldugu, nasil hissettigi sorulur.

Ayni sorular en kolay hareket icinde tekrarlanir.
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Onam Formu

T.C.

MERSIN UNiVERSITESI

K-Q
TSE-1ISO-EN
2000

SOSYAL VE BESERI BILIMLER ARASTIRMALARI

BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU (BGOF)

Sayin Veli;

Okul o©ncesi donem c¢ocuklarinin sosyal davranis gelisimlerinde farkindalik (mindfulness)
uygulamalarinin etkisini tespit etmek amaciyla bir arastirma yapmaktayim. Arastirmanin ismi “Okul Oncesi
Donem CGocuklarinin Sosyal Davranis Gelisimlerinde Farkindalik (Mindfulness) Uygulamalarinin Etkisi”’ Sizin de
¢ocugunuzun calismaya katilmasini diliyorum. Arastirmaya katihm gonulliliik esasina dayalidir. Kararinizdan
once arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyorum. Elde edilen bilgiler yalnizca arastirma amaci igin
kullanilacak, baska bir amagla kullanilmayacaktir. Arastirmanin sunumunda kurum kimligine yonelik agiklama yer
almayacaktir. Bu arastirmaya katilmaniz dahilinde isminiz kullanilmayacak ve kimlik haklariniz korunacaktir. Bu
arastirmaya katilmaniz icin sizden herhangi bir Ucret istenmeyecek, katildiginiz icin de size ek bir 6deme
yapilmayacaktir. Cocugunuzun bu arastirmaya katilmasini reddedebilirsiniz. Yine arastirmanin herhangi bir

asamasinda onayinizi geri alma hakkina da sahipsiniz.
Katihminiz ve desteginiz icin tesekkiirlerimizi sunariz.

Bilgilendirilmis Gonilli Olur Formundaki tim agiklamalari okudum. Bana, yukarida konusu ve amaci
belirtilen arastirma ile ilgili yazili aciklama asagida adi belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi. Arastirmaya velisi
oldugum ¢ocugumun gonilli olarak katilmasina izin verdigimi, istedigim zaman gerekgceli veya gerekgesiz olarak
arastirmadan ayrilabilecegimi biliyorum. S6z konusu arastirmaya, velisi oldugum cocugumun higbir baski ve

zorlama olmaksizin kendi rizamla katildigini kabul ediyorum.

Tarih

Gonlllintn imzasi

Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Ceren Erten
e-posta:

Danismanin

Adi-Soyadi: Dog. Dr. Gékhan
Glnes e-posta:

79



mailto:cereencolak@gmail.com
mailto:gokgunes@mersin.edu.tr



