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UNIVERSITE OGRENCILERININ INTERNET BAGIMLILIGI
ILE DEPRESYON VE YASAM DOYUMU ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Bu calisma, internet bagimlilig1 ile depresyon ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi
incelemistir. Calismanin 6rneklemini, gelisigiizel ornekleme yontemi ile secilen,
Yakin Dogu Universitesi’nde 6grenim goren 184’ii kadn ve 216’s1 erkek olmak
uzere toplam 400 katilimer olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan veriler; Sosyo-
Demografik Bilgi Formu, Young Internet Bagimlilig1 Testi Kisa Formu (YIBT-KF),
Beck Depresyon Envanteri (BDE), Yasam Doyumu Olgegi (YDO) araciligiyla elde
edilmistir. Verilerin analizinde SPSS programindan yararlanilarak frekans
dagilimlart olusturulmus, Bagimsiz Gruplar t- testi, Pearson korelasyon katsayisi
teknigi, Tek yoOnli varyans analizi (ANOVA) teknigi, Post hoc LSD ¢oklu
kargilagtirma testi analizleri kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda katilan 400
ogrenciden 208’1 (%52) bagimli olmayan, 136’s1 (%34) muhtemel bagimli ve 56’s1
(%14) ise internet bagimlis1 olarak belirlenmistir. Bulgulara gore internet bagimliligi
ile depresyon arasinda orta ve pozitif yonlii bir iliski vardir. internet Bagimlilik
Olgegi’nden alinan puan arttikga Beck Depresyon Envanteri’nden alinan puan da
artmaktadir. Internet bagimlilig1 ile yasam doyumu arasinda zayif ve negatif yonlii
bir iliski vardir. Internet Bagimlilik Olgegi’nden alinan puan arttikca Yasam Doyumu
Olgegi’nden alinan puan azalmaktadir. Cinsiyet, yas, giinliik internet kullanim siiresi
ve interneti kullanim amaglari ile internet bagimlilig1 puanlari arasinda anlamli bir
fark bulunmustur. Ailenin aylik geliri, akademik genel not ortalamasi ve baglanilan

cihaz ile internet bagimlilig1 puanlari arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir.

Anahtar Kelimeler: internet Bagimliligi, Depresyon, Yasam Doyumu, Universite

Ogrencileri



ABSTRACT

EXAMING THE RELATIONSHIP BETWEEN INTERNET
ADDICTION AND DEPRESSION AND LIFE SATISFACTION OF
UNIVERSITY STUDENTS

The aim of this study is to examine the relationship between internet addiction and
depression and life satisfaction of university students. The sample of the study
consists of a total of 400 participants, 184 women and 216 men, studying at Near
East University, selected by random sampling method. Data that used in this research
obtained through the Socio-Demographic Information Form, Validation and
psychometric properties of a short version of Young’s Internet Addiction Test, Beck
Depression Invantory (BDI) and Life Satisfaction Scale (LSS). In the analysis of data
using the SPSS software frequency distributions have been established, independent
groups t-test, Pearson correlation coefficient technique, one-way analysis of variance
(ANOVA) techniques, post hoc LSD multiple comparison test analyzes were used.
As a result of research involved 400 students from 208 (52%) non-dependent, 136
(34%) likely dependent and 56 (%214) it is determined as an internet addict.
According to the results of internet addiction it is moderate and positive correlation
between depression. While score from Internet Addiction Scale increase, from the
Beck Depression Inventory score increases too. Internet addiction is a weak and
negative correlation between life satisfaction. While the score received from Internet
Addiction Scale increases, the score of Life Satisfaction Scale decreases. Gender,
age, daily internet usage time with the internet and internet intended use was a
significant difference between the scores of internet addiction. With monthly income
of the family, academic average and connected devices no significant difference was
observed between the scores of internet addiction.

Keywords: Internet Addiction, Depression, Life Satisfaction, University Students
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1. BOLUM

GIRIiS

Temelleri 1960°l1 yillarda Amerika’da atilan internet, zamanla tiim diinyaya yayilmis ve
modern yasamin vazgegcilmez bir pargasi olmustur (Bdoliikkbas, 2003). Basta hizli ve giivenli
iletisim kurmak i¢in gelistirilen internetin giderek islevleri de yayginligiyla beraber artmistir.
Ogrenme ve arastirma yapmak gibi akademik kullanimi oldugu gibi; oyun oynama, miizik
dinleme, film ve video izleme gibi eglence amaglh kullaniminin yani sira diger bireylerle
iletisim kurma, aligveris yapma, is arama, arkadas arama, haber okuma gibi islevleri ve ¢ok

daha fazla alanda kullanim1 vardir (Sahan ve Capan 2017; Kul, 2020).

Internet kullaniminda son yillarda iilkemizde ve diinyada hizl1 bir artis goriilmektedir. TUrkiye
Istatistik Kurumu’nun Agustos 2020 Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi
raporu verilerine gore 16-74 yaslari arasindaki internet kullanan bireylerin toplam niifusa

oran1 %79 iken evden internete erisim imkan1 %90,7 olarak tespit edilmistir (TUIK, 2020).

Internet kullaniminin yayginlagmasi bircok fayda saglarken ayn1 zamanda bir takim riskleri ve
zararlar1 da beraberinde getirmistir. Yanlis veya zararli bilgiye erisim, sanal dolandiricilik,
pornografi, ¢cocuk istismari, siber zorbalik, kimlik hirsizlig1 ve internet bagimliligi bunlardan

sadece birkacidir.

Internet bagimlilig tanimimi ilk ortaya atan ve ilk tani dlgiitlerini olusturan Young (2004),
internet bagimliligin1 “genel olarak internetin asir1 kullanilmasi isteginin 6niine gecilememesi,
internette gegirilen siireye gittikce daha fazla ihtiyag duyulmasi, internete bagli olmadan

gecirilen zamanin Onemini yitirmesi, yoksun kalindiginda asir1 sinirlilik, gerginlik,



huzursuzluk gibi hallerin ortaya ¢ikmasi ve kisinin is, sosyal ve ailevi hayatinin giderek

bozulmasi olarak” tanimlamistir (Akt: Bozkurt, Sahin ve Zoroglu, 2016).

Aragtirmalara gore internet bagimliliginin nedenlerinden biri bireyin sosyallegsme ihtiyacini
giderme durtisudur (Eroglu ve Bayraktar, 2017). Birey bu diirtiisiinii giderirken ayn1 zamanda
kimligini gizleyebilir, taninmamanin verdigi rahatlikla diisiincelerini korkmadan ifade
edebilir, kendini oldugundan daha abartili sekilde gosterebilir ve hatta farkli bir kisilik
yaratabilir. Bagka bir deyisle birey internet ortaminda istedigi kisi olabilir. Bunlarin yani sira
internete erisimin kolay olmasi bagimliligin nedenlerinden biri olarak gosterilebilir

(Cengizhan, 2005).

Bagimli kisinin internette fazla vakit gegirmesinden dolay1 kiside kas ve eklem rahatsizliklar
gibi fiziksel rahatsizliklar goriilebilecegi gibi kaygi, iizlintii, hosgorii eksikligi ve depresyon
gibi psikolojik problemler de meydana gelebilir (Issever, 2016).

Depresyon; iiziintii, istah ve uyku azalmasi, karamsarliga diisme, sevgi ve ilgi kaybi, benlik
saygisinda diisme, aglama ndbetleri gegirme, degersiz hissetme, kararsiz kalma, c¢ekilme,
motivasyon kaybi, benlige iliskin olumsuz duygular, intihar diisiinceleri gibi belirtilerin
gorildigi bir duygu durum bozuklugudur (Hisli, 1989). Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda,
iiniversite 6grencilerinde goriilen depresif belirtilerin gittikge arttig1, tiniversite dgrencilerine
yonelik yiiriitiilen caligmalarda depresyonun iiniversite Ogrencilerinde goriilen en Onemli
ruhsal bozukluk oldugu ifade edilmektedir (Ulas, Tatlibadem, Nazik, Sonmez, ve Uncu,
2015). Ulkemizde yapilan farkli ¢aligmalarda Tung ve Yapict (2019) depresyon prevelansini
%22,2, Sohbet ve arkadaslar1 (2020) %20,5 bulmuslardir. Tip fakiiltesi, saglik yiiksekokulu
ve saglik meslek yiiksekokulu 6grencileri arasinda yapilan benzer bir ¢alismada ise bu oran
%23,7 bulunmustur (Kuzay, 2019). Giizel ve Ergiin (2020) 1085 iiniversite Ogrencisi ile
yaptig1 ¢alismada orneklemin %18,7’sinin orta diizeyde, %7,4’liniin de siddetli diizeyde
depresif belirtiler gosterdigini tespit etmistir. Dikmen (2021) COVID-19 pandemisinde
iiniversite Ogrencilerinin depresyon diizeyleri ile sosyal medya bagimliliklar1 arasindaki
iligkiyi inceledigi calismasinda ise orta ve yiiksek derecede depresyona sahip olan bireylerin
oranint %49,7 olarak bulmustur. Problemli internet kullanimi ile iliskilendirilen bir diger
faktor olan yasam doyumu, bir kisinin kendi kriterlerine gore yasamini pozitif yonde
degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Atak, 2011). Doyum her bir birey i¢in yasamdan ne

istendigi ve nelere sahip olundugunun karsilagtirmasindan sonra ortaya ¢ikar.



Universite Ogrencileri hem internet bagimliligi hem de depresyon gibi bozukluklar
bakimindan en biiylik risk gruplarindan biridir. Bu yiizden iiniversite 6grencileri arasinda
internet bagimlilig1 yayginligint ve bu bagimliligin depresyon, yasam doyumu ve ¢esitli
degiskenlerle arasindaki iligkiyi inceleyerek bazi demografik ve tanimlayici bilgiler elde
etmek amaglanmistir. Bu nedenle, Ozellikle bu gruplarda yapilacak caligmalarla olayin
boyutlarinin ortaya ¢ikarilmasi ve riskli gruplarin tespit edilerek, alinabilecek 6nlemlerin
belirlenmesi 6nem kazanmaktadir. Bu ¢alismayla konunun irdelenmesi ve gelecek calismalara

da katki saglamas1 hedeflenmistir.

1.1.Problem Durumu

Internet bagimliliginin bireyler iizerinde yarattig1 sosyal ve psikolojik etkileri inceleyen ve
aragtiran bircok c¢alisma mevcuttur. Fakat dilimizdeki literatiir ¢aligmalarina bakildiginda,
internet bagimliliginin depresyon ve yasam doyumu ile iligkisini birlikte inceleyen ¢ok fazla
calismaya rastlanilmamaktadir. Bu baglamda, internet bagimliligina sahip bireylerden yola
cikarak ve demografik veriler géz oniine alinarak depresyon ve yasam doyumu arasindaki
iliskinin ne oldugu ve elde edilecek nedenlerin alt boyutlarini arastirmak bu aragtirmanin

temel problemidir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci, Yakin Dogu Universitesi'nde ogrenim goren iiniversite
ogrencileri arasinda depresyon ve internet bagimliliginin prevalansit konusunda bilgiler elde
etmek; internet bagimlilig: ile depresyon ve yasam doyumu arasindaki iliskileri saptamaktir.
Ayrica internet bagimliligi ile yas, cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizey gibi demografik
degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek de arastirmanin diger bir amacini olusturmaktadir.

Asagida verilen alt amaglar, belirtilen ama¢ dogrultusunda olusturulmustur:

1. Internet bagimlilig: ile depresyon ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski var
midir?
2. Cinsiyet degiskenine gore internet bagimlilig1 puanlar arasinda anlamli farklilik var

mudir?



3. Yas degiskenine gore internet bagimlilifi puanlar1 arasinda anlamli bir ilisgki var
midir?

4. Akademik genel not ortalamasi degiskenine gore internet bagimliligi puanlar1 arasinda
anlamli farklilik var midir?

5. Ailenin aylik gelir durumu degigskenine gore internet bagimlilig1 puanlar1 arasinda
anlaml farklilik var midir?

6. Giinliik internet kullanim siiresi degiskenine gore internet bagimlilig1 puanlari arasinda
anlamli farklilik var midir?

7. Internete baglamilan cihaz degiskenine gore internet bagimliligi puanlari arasinda
anlamli farklilik var midir?

8. Internet kullanim amaci degiskenine gore internet bagimliligi puanlari arasinda

anlamli farklilik var midir?

1.3.Arastirmanm Onemi

Gelisen teknolojiyle birlikte hayatimizin vazgegilmez bir pargast haline gelen internet ayni
zamanda bagimlilik gibi dnemli bir problemi de beraberinde getirmektedir. insanlarin bu denli
internetle i¢c ice oldugu bir donemde yasamdan aldiklar1 doyum bizlerde merak konusu
olmustur. Ogrencilerin yasamdan aldi§1 doyumun yaninda depresyona olan yatkinliklar1 da
diger bir merak konusudur. Internet bagimliliginin depresyon ve yasam doyumu arasindaki
iliskiye dair literatiirde ve ulusal kaynaklarda yeterince kaynak bulunmamasindan dolay1 katki
saglamak amaciyla bu arastirma yapilmak istenmistir. Bu baglamda internet bagimligi
bulunan bireyler iizerinde yapilacak bu c¢alisma psikoloji literatiiriine saglayacagi katki

acisindan 6nem tasimaktadir.

1.4. Simirhiliklar

1. Bu arastirma Yakin Dogu Universitesi’nde 6grenim goren bireyler ile sinirlidir.

2. Bu arastirma katilimei sayist ile sinirhidir.

3. Bu arastirma Sosyo-demografik Veri Formu, Young Internet Bagimliligi Testi Kisa
Formu, Beck Depresyon Envanteri ve Yasam Doyumu Olgegi ile smirlidir.

4. Bu arastirma, arastirma i¢in olusturulan anket sorularini cevaplayan bireylerin verdikleri

cevaplar ile sinirlidir.



5. Arasgtirmada degerlendirilen toplanacak olan veriler; internet bagimliligini
belirlenebilmesi i¢in Internet Bagimlilig1 Olgegi Kisa Formu (IBOKF) ile depresyon
duzeyinin belirlenebilmesi icin Beck Depresyon Envanteri (BDE) ile yasam doyumu
duizeyinin belirlenebilmesi i¢in Yasam Doyumu Olgegi (YDO) ve 6lgeklere verdikleri

cevaplar ile sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Internet bagimhhg: Internetin asir1 kullanilmas: isteginin oniine gegilememesi, internette
gecirilen silireye gittikce daha fazla ihtiyag duyulmasi, internete bagli olmadan gecirilen
zamanin dnemini yitirmesi, yoksun kalindiginda asir1 sinirlilik, gerginlik, huzursuzluk gibi
hallerin ortaya ¢ikmasi ve kisinin is, sosyal ve ailevi hayatinin giderek bozulmasi olarak

tanimlanmaktadir (Young, 1996; Akt: Bozkurt, Sahin, ve Zoroglu, 2016).

Depresyon: Uziintii, istah ve uyku azalmasi, karamsarhiga diisme, sevgi ve ilgi kaybi, benlik
saygisinda diisme, aglama ndbetleri gegirme, degersiz hissetme, kararsiz kalma, cekilme,
motivasyon kaybi, benlige iliskin olumsuz duygular, intihar diislinceleri gibi belirtilerin

goriildiigii bir duygu durum bozuklugudur (Hisli, 1989).

Yasam Doyumu: Kisinin kendi kriterlerine gore yasamim pozitif yonde degerlendirmesi

olarak tanimlanmaktadir (Atak, 2011).



2. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1.internet

2.1.1.internetin Tanim

Internet, diinyay1 bilgisayar aglariyla birbirine baglayan ve her gecen gin etki ve kapasitesini
arttiran bir ag sistemidir. Fiziki diinyanin sinirlar1 6tesinde bir ortam sunan internet, diinyanin
farkli yerlerinde bulunan insanlar i¢in anlik ve kolay iletisim aract haline gelmistir (Tas,
2018). Internetle birlikte insanlar her tiirlii bilgiye hizli bir sekilde ulasabilmekte, diinyadaki
gelismeleri kolay bir sekilde takip edebilmekte, diger insanlarla iletisim kurabilmekte ve
hosca vakit gecirebilmektedir (Ayhan ve Balci, 2009). Bu haliyle internet kitle iletisim araci

olmanin ¢ok 6tesinde, gilinliik hayatin bir parcasi olmustur.

2.1.2 internetin Tarihcesi

Soguk Savas Donemi’nde Sovyet Sosyalist Cumhuriyet Birligi’nin uzaya ilk yapay uyduyu
gondermesi iizerine teknoloji savasinda geri kalmak istemeyen Amerika Birlesik
Devletleri’nde bilginin daha kolay ve hizli paylasilabilmesi fikri ortaya atilmasi lizerine bir
grup bilgisayar uzmani tarafindan 1962 yilinda “Intergalactic Computer Network” adl
program olusturuldu ve alt yapi1 ¢aligmalarina baslandi (Bolikkbas, 2001). 1969 yilina
gelindiginde ABD’nin  en Onemli iniversiteleri ARPANET (Advanced Research
Projects Agency Network) adi verilen bir ag c¢ercevesinde birbirine baglanmistir. Arpanet
projesi kapsaminda ilk baglanti, Stanford Research Institute (SRI), University of California at
Los Angeles (UCLA), University of Utah ve University of California at Santa Barbara
(UCSB)’da gergeklestirilmistir (Lineer ve ark., 1997). Zamanla birgok kurulus bu aga
katilmis ve 1980’lerin sonunda soguk savasin Onemini yitirmesiyle ticari ve akademik

cevreler de bu aga katilmaya basglamistir.

Baslangicta sadece bilim insanlar1 ve uzmanlar tarafindan kullanilan ARPANET 1990°da

soguk savasin bitimine miiteakip Amerikan hiikiimetinin karariyla resmen kapatilmis ve yerini



Tim Berners Lee’nin icat ettigi ve bugiin kullandigimiz internetin temeli olan World Wide

Web’e (www) birakmuistir.

2.1.3 Tiirkiye’de internetin Tarihsel Gelisimi

Tiirkiye’nin 6nde gelen iiniversiteleri ve arastirma kurumlarmin birbirleriyle elektronik
ortamda iletisim kurmalarini saglayan Tiirkiye Universiteler ve Arastirma Kurumlari Ag
(TUVAKA) 1986°da kurulmustur (Béliikbas, 2003). 1987°de ise, ODTU iizerinden ilk genis
alanli ag (WAN) baglantis1 ile Avrupa ve ABD’deki tiniversitelerin bilgisayar aglar1 olan
BITNET-EARN’e erisim saglanmistir Ger¢ek anlamda internete ilk baglanti ise Nisan
1993°de Ortadogu Teknik Universitesi’nde (ODTU) gergeklestirilmistir (Arisoy, 2009).
Yaklasik bir sene iilkemizin diinya ile tek internet baglantis1 buradan saglanmistir. 1994 yilina
gelindiginde diinya ile olan ikinci internet baglantimiz Ege iiniversitesi tarafindan
gerceklestirilmistir. Ardindan 1995 yilinda Bilkent Universitesi ve Bogazigi Universiteleri de
internete baglanmistir. 1997 yilina gelindiginde akademik cevrenin internet baglantisini
saglayan Ulusal Egitim ve Arastirma Ag (ULAKNET) calismaya baglamig, Turkiye
Universiteler ve Arastirma Kurumlart Agi'min (TUVAKA) islevlerini devralmis ve
iniversitelerin nispeten hizli bir omurga yapisiyla birbirine baglanmasini saglayarak interneti
daha kullanilir hale getirmistir (Boliikbas, 2003). Agustos 1996’da TURNET projesi hayata
gecirilmis ve bu sayede internet ticari kuruluslarin ve bireysel kullanicilarin hizmetine
sunulmustur. 1999 yilinda, ticari ag yapisinda biiylik degisiklikler olmus ve TURNET in
yerini TTnet adinda yeni bir olusum almistir. 2000’lerin basinda, ticari kullanicilar TTnet
iizerinden, akademik kuruluslar ve ilgili birimler ile Ulaknet iizerinden internet erigimine
sahip olmaya baslamistir. Ayrica bu iki ag arasinda yiiksek hizli baglantt mevcuttur (Arisoy,
2009).

2.1.4. Problemli internet Kullanimi

Bazi bireylerin hayatlarinin bir pargasi olan interneti gerektigi kadar kullandig1 goriiliirken
bazilarinin da internet kullanimini sinirlayamadigi ve is, okul ya da 6zel hayatlarinda interneti
fazla kullanmalarindan dolayr problemler yasadigi goriilmektedir. Problemli internet

kullanimi, internetin yogun kullanilmasi, bu kullanimin kontrol altina alinamamasi ve kiginin



ev, is, okul, sosyal ya da psikolojik yasamina ciddi zarar vermesi durumudur (Beard ve Wolf,

2001).

Internet bagimlilig1 terimi literatiire ilk defa 1996 yilinda Dr. lvan Goldberg’in arkadaslarina
saka maksatli yolladig1 e-posta ile girmistir (Akt: Uneri ve Tanidir, 2011). Bu e- postadan
sonra zaman i¢inde internet bagimliligi konsepti, terimle ilgili literatiirde biiyiik bir tartismay1
beraberinde getirmistir. Internet bagimliligini ifade etmek icin “problemli internet kullanimi”,
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“asirt internet kullanim1”, “internet istismar1”, “patolojik internet kullanimi (Davis, 2001)”,
“internet bagimlilig1 bozuklugu”, “online bagimlilik”, “net bagimlilig1”, “kompulsif internet
kullanim1 (Meerkerk, Van Den Eijnden, Vermulst, ve Garretsen, 2009; Akt: Kuss ve Griffiths,
2015)”, “teknolojik internet kullanimi”, “siber alan bagimlihigi” (Whang, Lee, ve Chang,
2003) “sanal bagimlilik (Greenfield, 1999; Akt: Kuss ve Griffiths, 2015)” gibi farkli isimler
kullanilmistir. Dolayisiyla internet bagimliligin terimsellestirilmesi ve kavramsallastiriimasi

boyutunda tartigmalarin siirdiigii anlasilmaktadir.

Tim bu tartismalar dikkate alinarak, hangi terim kullanilirsa kullanilsin internet
bagimlilariin tespitinde sadece internet kullanimina harcanan zaman degil ayni zamanda
internetin hangi maksatla kullanildigi da 6nem kazanmaktadir. Young (2004) internet basinda
gecirilen zamanin internet bagimliliginin dogrudan belirleyicisi olmadig: goriisiindedir (Akt:
Akdag, Yilmaz, Ozhan, ve San, 2014). Ornegin isi geregi internette uzun siire gegiren bireyin
internet bagimlisi oldugu anlima gelmez. Arastirmalar, eglence ve iletisim amaciyla interneti
kullanan bireylerin egitim amaciyla kullananlara gére daha fazla internet bagimlist oldugunu
gostermektedir (Berber-Celik ve Odaci, 2011). Internet bagimlisi olan kullanicilar film-muzik
siteleri, oyun siteleri, sohbet odalari, pornografik siteler, topluluk siteleri (Kim ve Kim, 2002;
Murali ve George, 2007; Tvedt, 2007; Akt: Glnulg¢ ve Kayri, 2010) vb. sitelerde daha ¢ok
zaman harcarken, internet bagimlis1 olmayan kullanicilar haber, aligveris ve egitim sitelerinde

zaman harcamaktadirlar (Kim ve Kim, 2002; Akt: GlnU¢ ve Kayri, 2010).



2.1.5. internet Bagimlihgr Tam Kriterleri
2.1.5.1.Young’in Tam Kriterleri

Young (1996), DSM-IV’te yer alan kumar oynama bozuklugu kriterlerini temel alarak
internet bagimliligini tespit etmek icin tani dlgiitlerini olusturmustur. Young’un belirledigi 8

maddeden 5’inin karsilanmasi halinde kisi “internet bagimlis1” olarak tan1 almaktadir.

Young (1996) tarafindan belirlenen tan1 kriterleri sunlardir;

1. Internet ile ilgili zihni fazla mesgul etme,

2. Tatmin saglamak icin internete daha ¢ok baglanmaya ihtiya¢ duyma,

3. Interneti daha az kullanmaya ya da tamamen birakmaya yonelik girisimlerin basarisiz
olmasi,

4. Internet kullamim siiresinin azaltilmasi ya da birakilmasi g¢abalanirken huzursuzluk,
huysuzluk ya da sinirli hissetme,

5. Internet kullanimi i¢in planlanan zamanin asilmast,

6. Internet kullanim1 nedeniyle karsilasilan is, egitim veya kariyer firsat1 kagirma

7. Aile Uyelerine, ruh saglhigi uzmanina ya da g¢evredeki diger kisilere internette gegirilen
zaman ile ilgili dogruyu sdylememe,

8. Interneti kullanarak, sahip olunan sorunlardan uzaklasmak veya negatif duygulari

yasamamak icin kullanma.

2.1.5.2 Griffiths’in Tam Kriterleri

Griffiths (1999) internet bagimliligini teknolojik bagimliligin bir ¢esidi olarak degerlendirmis
ve bir sonraki paragrafta belirtilen yedi 0Ol¢iitiin iic ya da daha fazlasin1 karsilayan bireyin
“internet bagimlis1” olarak tanimlanabilecegini belirtmistir (Akt: Bozkurt, Sahin, ve Zoroglu,

2016).

Bunlardan ilki internet kullanimiin bireyin hayatinda ¢ok Onemli bir yere gelmesi hatta

hayatindaki en 6nemli sey olmasidir. Birey o sirada internet kullanmasa bile bir sonraki
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internete baglanacag1 zamanin hayalini kurar. Ikincisi bireyde internet kullaniminin sagladig1
duygudurum degisiklikleridir. Ornegin kisi giinliik hayattaki problemlerinde kagmak icin
interneti kullanir. Ugiinciisii, kisinin duygudurum degisiklerini devam ettirmek igin bir baska
ifade ile sorunlarindan kacabilmek ya da “mutlu” olabilmek igin her seferinde daha fazla
internete bagl kalmasi, toleranstir. Dordiinciisii, kisinin internet kullanim siiresi azaldiginda
ya da kisi internet kullanamadiginda titreme, huzursuzluk, sinirlilik, huysuzluk gibi psikolojik
ve fiziksel rahatsizliklar hissetmesi. Besincisi, uzun siire internette bagli kalmasi sebebiyle
kisinin c¢evresiyle ya da kendi icinde yasamis oldugu catigmalardir. Altincisi kisinin gesitli
zamanlarda internet bagimliligini kontrol altina almasina ragmen bu bagimliligin tekrar tekrar
niiksetmedir. Sonuncu da kisinin problemli internet kullanimi dolayistyla is, okul ve sosyal

cevresiyle veya finansal problemler yasamasidir (Beard ve Wolf, 2001).

2.1.5.3. DSM-V Tam Kriterleri

DSM-5’te internette oyun oynama bozuklugu (Internet Gaming Disorder) tanis1 konulabilmesi
icin bireyin son 12 ay igerisinde asagida belirtilen semptomlardan bes ya da daha fazlasin

gosteriyor olmasi gerekmektedir (APA, 2013). Bu semptomlar asagidaki sekilde siralanabilir:

1. Internet oyunlariyla ¢ok fazla mesgul olma. Kisi oyun oynayamadigi anlarda dahi
ya Onceki oyun aktivitesi hakkinda diislinlir ya da bir sonraki oyun oynama
aktivitesi hakkinda hayaller kurar. Giinlikk hayatinin en 6nemli aktivitesi oyun
oynama olur.

2. Internet oyunlar1 oynarken internet baglantisimin kopmasi sonucunda sinirlilik,
kayg1 ya da liziintii gibi belirtiler gosterir.

3. Internet oyununa harcadig1 siire ayni olsa da alman keyifte azalma yasanmasi,
tolerans gelistirme.

4. internet oyunlarimi oynamayi kontrol etmede ya da bu oyunlar1 birakmadaki
basarisiz girisimler.

5. Internet oyunlar1 disindaki aktivitelere ilginin gozle goriiliir derecede azalmas: ya
da ilginin tamamen kaybedilmesi.

6. Internette oyun oynamaya dair harcadigi vakit konusunda ¢evresindekileri
kandirma.

7. Caresizlik, kaygi, sugluluk gibi olumsuz ruh hallerinden kagmak ya da rahatlama

saglamak i¢in internet oyunlarmin kullanima.
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Bireyin psiko-sosyal sorunlarinin farkinda olmasina ragmen internet oyunlarini
asirl oynamaya devam etmesi.
Internet oyunlarinin asir1 oynanmasindan dolay1 &nemli bir iliskiyi, isi ya da

egitimle ilgili firsat1 riske atma ya da kaybetme.

2.1.5.4. Goldberg’in Tam Kriterleri

Alkol bagimliligi tami kriterlerini uyarlayarak internet bagimliligin1 tanimlayan Goldberg

(1996), 12 ay i¢inde asagidaki yedi kriterden en az ii¢linlin ortaya ¢ikmasi durumunda,

bireyde klinik olarak bozulmanin ya da sikintinin gézlemlenebilir olmast durumunda internet

bagimlilig1 tanis1 konulabilecegini ifade etmistir.

1.

Internet kullanim siiresinin ayni1 olmasina ragmen alman keyfin giderek azalmasi
ya da ayni keyfin alinabilmesi i¢in internet siliresinin giderek arttirilmasi ile
tanimlanan tolerans gelisimi.

Uzun siireli internet kullanimindan sonraki bir ay igerisinde bir sonraki cumlede
verilen bes maddenin en az ikisinin ortaya ¢ikmasi ve bunlardan dolay1 bireyin
giinlik hayatinda sorunlar yasamasi. Bunlar; psikomotor ajitasyon, bunalti,
internete olan takintili diisiinceler, internet hakkinda fantezi ve hayal kurma,
isteyerek ya da istemeyerek sanki oniinde bir klavye varmisgasina tuslara basma
hareketi yapma ve son olarak sikintili ya da kaygi verici durumdan kagmak icin
internete baglanma.

Internet kullaniminda hedeflenen siirenin asilmasi.

Internet kullanimim sinirlamak, azaltmak ya da tiimden birakmak igin istekte ve
siirekli basarisiz olan denemelerde bulunmak.

Kitap satin almak, dosya diizenlemek gibi internette yapilan eylemlere fazla zaman
ayirma.

Kisinin hobilerini ve daha dnceden yaptig1 toplumsal etkinlikleri birakmasi.
Internet kullaniminin yarattig1 psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklara ragmen asiri

internet kullanimina devam etmesidir.

2.1.5.5. Suler’in Tam Kriterleri

Suler (1999) saglikli ve problemli internet kullaniminin ayirt edilebilmesi igin 8 kriterin

oldugu hipotezinde bulunmustur. Bunlar:
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1. Internet kullanimi esnasinda bireyin ihtiyaclarinin ne kadarinin karsilandig1 ve bu
ihtiyaclarinin tiirii 6nemlidir. Fiziksel ve psikolojik ihtiya¢larin karsilanmasi ile
internet kullanimi dogru orantilidir.

2. Ihtiyaglarin karsilanmamasindan dogan yoksunlugun seviyesi énemlidir. Bireyin
ihtiyaclar1 giinliik hayatta karsilanmazsa birey bu ihtiyaglarini karsilamak igin
arayisa girer ve sanal ortam da bu ihtiyaclarin karsilanmasi i¢in bir platform
olabilir.

3. Sanal platformdaki aktivitelerin tiirti 6nemlidir. Ne kadar ¢ok nitelige sahipse o
kadar ihtiyaci karsilarlar.

4. Internet kullanim1 bireyin birgok alanda islevselligini etkileyebilir. Bu bozulma ne
kadar ¢esitli alanda ise problemin boyutu da o kadar biiyiiktiir.

5. Internet kullanan kisi 6fke, kizginlik, hayal kiriklig1 gibi duygulart hissedebilir.

6. Bireyin bastirilmis ihtiyaglari, yoksunluk semptomlar1 ve ¢atigmalar1 ayirt edilip
giderilmeli.

7. Internet kullanicilari zamanla deneyim kazanilar ve internet kullanimlarinin
hayattaki ihtiyaglarin1 tam olarak karsilamadigini ve zamanla internet kullaniminin
ilgi ¢ekiciliginin azaldigini fark ederler. Deneyim genellikle kullanicilarin internete
fazla baglanmamalar1 konusunda yardim etmektedir.

8. Saglikli internet kullanicilar1 giinliik hayattaki yasamlar1 ile denge ve uyumu
saglayabilir iken patolojik internet kullanicilar1 bu dengeyi yitirmis bireylerdir.

“Birisinin internet i¢in olan tutkusu saglikl, patolojik olarak bagimli ya da bu ikisinin

arasinda olabilir” (Suler, 1999).

2.1.5.6. Beard ve Wolf’un Tam Kriterleri

Beard ve Wolf (2001), Young’in gelistirdigi tam kriterlerinin ilk besinin sadece internet
bagimlilig: i¢in degil herhangi bir bagimlilig1 tanimlamak icin kullanilabilecegini ifade ederek
verdikleri 6rnek ile bu kriterleri elestirmislerdir: “Yeni anne olan bir birey siirekli bebegini
disiinmekle mesgul olabilir (1. Kriter), bebegiyle daha fazla zaman harcamay1 arzulamasinin
giderek artmasi (2. Kriter), bebegiyle gec¢irdigi zamani kontrol etmeye, azaltmaya ya da
durdurmaya g¢alismasi (3. Kriter), Bebegini bir aile iiyesine ya da bakiciya biraktiginda
kendini huzursuz, depresif ya da sinirli hissetmesi (4. Kriter), son olarak bebege
planladigindan daha fazla zaman ayirmasi (5. Kriter). Peki, biz bu yeni annenin bebegine

bagimli oldugunu sdyleyebilir miyiz?” (Beard ve Wolf, 2001).
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Young’a gore internet bagimlis1 kiside 8 kriterden bes ve daha fazlasi bulunmasi gerekirken
Beard ve Wolf, Young’in kriterlerini ikiye ayirmis; kisinin giinliik hayatindaki islevselliginde
bozulma yaratsa dahi Young’in kriterlerinin ilk besinin mutlaka bulunmas1 gerektigini, geriye

kalan 3 kriterden de en az birinin bulunmas1 gerektigini vurgulamislardir.

Bireyin asagidaki bes maddeyi mutlaka deneyimlemesi gerekir:

1. Internet ile ilgili zihni fazla mesgul etme ugras,

2. Tatmin saglamak i¢in internete daha ¢ok baglanmaya ihtiya¢ duyma,

3. Interneti daha az kullanmaya ya da tamamen birakmaya yonelik girisimlerin
basarisiz olmasi,

4. internet kullanim siiresinin azaltilmas1 ya da birakilmas1 ¢abalanirken huzursuzluk,
huysuzluk ya da sinirli hissetme,

5. Internet kullanimi i¢in planlanan zamanin asilmast,

Bireyde asagidaki ii¢ maddeden en az bir tanesinin goriilmesi gerekir.

1. Internet kullanim1 nedeniyle karsilasilan is, egitim veya kariyer firsati kagirma

2. Aile tiyelerine, ruh sagligi uzmanina ya da c¢evredeki diger kisilere internette
gegcirilen zaman ile ilgili dogruyu séylememe,

3. Interneti kullanarak, sahip olunan sorunlardan uzaklasmak veya interneti negatif

duygular1 yasamamak i¢in kullanma.

2.1.5.7. Shapira, Lessig, Goldsmith, Szabo, Lazoritz, Gold ve Stein Internet Bagimhihg:
Tam Kriterleri

Shapira ve arkadaglar1 (2003), DSM 4-TR’deki diirtii kontrol bozuklugu temel alarak internet

bagimlilig1 i¢in su tani kriterlerini olusturmuslardir:

1. Asagidaki maddelerden en az birinin goriilmesiyle birlikte zihnin mesgul olmast:
a. Internet kullanimiyla ilgili olarak zihnin siirekli mesgul olmas1

b. Planladig1 internet kullanimi siiresini her zaman asmak
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2. Sirekli internet kullanimi ya da internet kullanilmadigi zaman zihnin siirekli
mesgul olmasindan dolay1 bireyin hayatinin herhangi bir alaninda bireye klinik
boyutta problem olusturacak kadar zarar vermesi.

3. internet kullaniminin yalnizca hipomani veya mani periyotlar1 ile ortaya

¢tkmamasi ve baska bir Eksen I bozuklugu ile agiklanmamas1 (Akt: Baltaci, 2017)

2.1.5.8. Ko, Yen, Chen, Chen ve Yen Internet Bagimhhig: Tam Kriterleri

Ko vd. (2005) yeni bir dlgek gelistirerek internet bagimlilig1 i¢in yeni tani dlgiitleri ortaya
atmigtir. Klinik olarak belirgin bozulma veya sikintinin son 3 ayda internet kullanimi ile
birlikte ortaya ¢ikmasi halinde internet bagimlilig: tani kriterleri sunlardar:
A) Asagidaki bulgularin en az 6’sinin bulunmasi.
1- Internetle ilgili zihnin siirekli mesgul olmasi.
2- Internet kullanimin1 birakmak icin yapilan girisimlerin siirekli basarisiz olmast.
3- Ayni miktarda tatmini elde etmek i¢in internet kullanim gereksiniminin siirekli
artmast, tolerans gelisimi.
4- Yoksunluk: Asagidaki maddelerden herhangi birinin varlig
a. Internet kullanimimnin birakilmasmi takip eden giinlerde huzursuz ve
memnuniyetsiz duygu durum, anksiyete, irritabilite ve sikilma hissi.
b. Yoksunluk semptomlarini yasamamak i¢in internet kullanima.
5- Planlanan internet kullanim siiresinin ¢ogu kez asilmasi.
6- Internet kullanimin1 azaltmak, kontrol alta almak ya da bitirme c¢abalarinin bosa
¢ikmas.
7- Internet kullanimina fazla zaman harcama.
8- Internete ulagsmak icin fazla zaman harcama.
9- Internet kullanimindan dolay1 ortaya ¢ikmus fiziksel ya da psikolojik bir sorunun
oldugu bilinmesine ragmen internet kullanimina devam edilmesi.
B) Asagidaki semptomlarin bir ya da daha fazlasinin bulunmasiyla islevsel bozukluklarin
yasanmasi.
1-Internet kullanimi  dolayisiyla temel sorumluluklarin yerine getirilmesinin
etkilenmesi.
2- Bireyin sosyal cevresiyle iletisiminin bozulmasi.
3- Internet kullanim1 nedeniyle kurallar1 ya da yasalari ¢igneme.

C) internet bagimlilik davranis1 baska bozukluklarla (psikotik, bipolar) agiklanamaz.
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2.1.5.9. Tao, Huang, Wang, Zhang, Zhang ve Li Internet Bagimhhg Tam Kriterleri

Tao vd. (2010), tam1 kriterlerini 4 temel iizerine olusturmustur: semptom, islevsellikte

bozulma, siire ve diglama. Tao ve arkadaslarinin olusturdugu tan1 kriterleri sunlardir:

a) Asagidaki semptom kriterlerinin hepsi bireyde bulunmalidir:
-Internetin kullamldig1 ya da kullanilmadig1 zamanlarda internetle ilgili zihnin siirekli
mesgul olmasi
- Internet kullaniminin durmasindan hemen sonra baslayan huzursuzluk, kaygi, 6fke ya
da sikilma gibi ¢gekilme belirtileri
Asagidaki maddelerden bir ya da daha fazlasinin olmas:
1-Tolerans, internet kullanimindan elde edilen doyum miktarin1 korumak i¢in giderek
daha fazla internet kullanim stiresi
2-Internet kullanimini kontrol etme girisimlerinin siirekli basarisiz olmasi
3-internet kullanimidan dogan fiziksel ya da psikolojik problemlere ragmen asiri
internet kullaniminda azalma olmamasi
4-Internet disinda kalan deneyim, aktivite veya hobilere kars1 ilgi ve istegin azalmasi
5-Gunlik hayattaki olumsuz duygulardan kagcmak ya da etkilerini azaltmak icin
interneti kullanma
(b) Dislama kriteri
Asirt internet kullanimi diger bozukluklarla (psikotik, bipolar I) daha iyi aciklanamaz.
(c) Klinik olarak énemli derecede bozulma kriteri
Giinliik hayattaki is, egitim ya da iliskisel firsatlar1 kagirma ya bozacak sekilde islevsel
bozulma yasanmasi.
(d) Siire kriteri
Is ve akademik amaclar disinda giinliik en az 6 saat internet kullaniminin en az 3 ay

devam etmesi internet bagimlilig1 olarak degerlendirilir.

2.1.6. Internet Bagimhhigim Aciklayan Kuramlar ve Yaklasimlar

Ik kez ortaya atilmasindan bu yana heniiz ¢eyrek yiizy1l gegmis olan internet bagimlilig
kavrami hakkinda yapilan ¢aligmalarin sayist sinirhidir ve bu bagimliligin  nedenleri

konusunda kesin olan ortak bir fikre varilamamistir. Bu bdliimde internet bagimliligin1 daha
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iyi kavramak i¢in bu konu hakkinda ¢alismalar yapan arastirmacilarin olusturdugu kuramlara

yer verilecektir.

2.1.6.1. Suler’in Internet Bagimhhg Kurami

Suler (1999) bireylerin ruh sagliginin normal seviyede olmasi icin bireylerin ihtiyaglarinin
giderilmesi gerektigini, karsilanmayan ihtiyaclarin ileride bagimliliklara ya da diger psikolojik
rahatsizliklara yol agabilecegini ifade etmektedir. Karsilanan ihtiyaglarin ise benligin
guclenmesinde yardimci olacagini  belirtmektedir. Suler (1999) bireyin internetteki

faaliyetlerinin Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisine denk geldigini savunmustur.

Maslow’un piramidinde ilk basamak olan fizyolojik ihtiyaclar cinsellik, beslenme, barinma,
uyku gibi temel ihtiyaglar iken Suler (1999)’e gore internet kullaniminda bu durum cinsellige
karsilik gelmektedir. Birey cinsel diirtiillerini gidermek ic¢in interneti yogun sekilde
kullanabilmektedir. Bireyin kisiler arasi iliski kurmak i¢in interneti kullaniyor olmasi ikinci
basamaga karsilik gelmektedir. Birey internet ortamindaki oyun, sohbet ya da forum
sitelerinden Ogrenebilir, basar1 saglayabilir ve burada saygi duyulma ihtiyacini giderebilir.
Son olarak kisi giinliik hayatta oldugu gibi sanal diinyada da kisiliginin gizli kalmis yonlerini

aciga cikarabilir ve kendini gerceklestirebilir.

2.1.6.2. Young’in Dort Kategori Kurami

Young (1999) internet bagimliliginin nedenlerini sosyal destek, yasam kosullari, cinsel tatmin

ve yeni bir kimlik olusturma seklinde dort gruba ayirarak ele almistir.

Birey giinliik hayatta sosyal c¢evresinden alamadigi destegi ve kabul gérme, tavsiye alma,
arkadas edinme gibi ihtiyaclarini internet aracilifiyla karsilamaya calisir. Bireylerin sahip
oldugu yasam kosullar1 da internete baglanma konusunda 6nemli bir etkendir. Young (1999),
diistik benlik saygis1 olan ve sosyal hayatta bagkalar tarafindan reddedilme endisesi yasayan
bireylerin internet bagimlilig1 gelistirmeye daha yatkin olduklarini ifade etmistir. Kendini
cekici bulmayan ya da sosyallesme konusunda sikintisi olan bireyler, internet ortaminda

kimliklerini saklayarak ya da yeni bir kimlik yaratarak cinsel tatmin saglayabilirler.
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2.1.6.3. Davis’in Biligsel Davranis¢ci Kurami

Davis (2001), bilissel davranisc1 modelini olustururken patolojik internet kullanimini 6zgiil ve
yaygin patolojik internet kullanimi seklinde ikiye aymrmustir. Ozgiil patolojik internet
kullaniminda kisilerin ¢evrimigi seks, pornografi, kumar, borsa takibi, aligveris gibi internetin
belirli iglevlerine bagimli oldugunu ifade etmektedir. Burada internet bir amag degil aractir.
Yaygin patolojik internet kullaniminda ise belirli bir hedef olmaksizin zaman harcama

odakl1,ujorusi37o1jhbv uzun sireli ve zarar gorecegi bigimde dogrudan internet kullanimidir.

2.1.6.4. Grohol’iin Patolojik internet Kullanim Modeli

Grohol (1999), internet bagimliliginin nedeninin kisinin sosyal olma arzusu oldugunu ve
bireyin bu arzuyu yerine getirmek i¢in interneti kullandigini ifade etmistir. Bireyler
sosyallesmek i¢in internetin sundugu forum, sohbet odasi, elektronik posta gibi gesitli
hizmetleri kullanirlar. Patolojik internet kullanimini evrelere ayiran Grohol (1999), internet
kullanicilarinin internetle ilgili yeni bir etkinlikle karsilasinca cazibe denilen ilk evreye
girdiklerini savunur. Bu evrede internet kullanicisi etkinligin farkliligindan dolayr onu
kesfetmek i¢in uzun saatler internet basinda durur. Bu durum ikinci asamaya geginceye kadar
devam eder. Ikinci asamada ise internetteki bu etkinligi zamanla 6grenmeye baslayan
kullanicr ilk agsamadaki heyecanini kaybetmeye baslar ve internet kullanimini kontrol altina
almak i¢in kacinma davranisin1 géstermeye baslar. Grohol (1999)’iin denge asamasi ismini
verdigi liglincii asamada ise birey internet kullanimini kontrol altina alip gercek ile sanal

diinya arasindaki dengeyi saglar (Akt: Baltaci, 2017).

2.1.6.5. Caplan’in Yetersiz Sosyal Beceriler Kurami

Caplan (2002)’1in, Davis’in biligsel davranis¢t yaklasiminda patolojik internet kullanimi
modelini temel alarak gelistirdigi, “yetersiz sosyal beceriler” ismini verdigi kuramina gore
yalniz ve depresyonu olan bireyler kendilerini sosyal olarak yeterli gérmediklerinden dolay1
kendileri hakkinda olumsuz diisiincelere sahiplerdir. Bu bireyler yiiz yiize iletisimden daha az
tehlikeli gordukleri internet Uzerinden iletisim kurmayi tercih ederler. Kendilerini internet
ortaminda daha rahat hissettikleri i¢in zamanla bu kullanim yogunlasir ve problemli internet
kullanimina déniisiir. Birey internet ortaminda iletisim kurdugu kisiye kendi olumsuz

ozelliklerini yansitmaz, kendinde olmayan olumlu 6zelliklerden bahsedebilir ya da daha ideal
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yeni bir kisilik yaratabilir. internet ortamindaki bu iletisim kiside sanal iletisimin kolay, daha
az riskli ve heyecanli oldugu inancini olusturur. Biitliin bu nedenlerden dolay:1 internet

bagimlilig1 gelisebilir.

2.2.Depresyon

2.2.1.Depresyonun Tanimi

Depresyon kisinin duygusal olarak {izglin, mutsuz, kederli hissetmesi; diisiinsel olarak
durumuyla ilgili timitsizlik, ¢aresizlik ve karamsarlik i¢inde olmasi, kendini bu durum i¢inde
yetersiz ve degersiz olarak algilamasi ve hatta intihari ¢6ziim olarak gérmesi; davranigsal
olarak kendini toplumdan soyutlamasi, i¢ine kapanmasi, giderek durgunlagmasi, hi¢bir seyden
zevk alamamasi ve isteksizlik gostermesi ve bedensel olarak da uykunun ve istahin

bozulmasidir (Tiirk Psikiyatri Dernegi, 2021).

Insanlik tarihi kadar eski olan ve kdken olarak latince “depressus” kelimesinden gelen
depresyonu tibbi olarak ilk defa Hipokrat “melankoli” seklinde tanimlamistir. Fransizcadan
dilimize giren, “bunalim” (Tiirk Dil Kurumu, t.y.) olarak g¢evrilen depresyon; anlik bir ruh
hali, bir sendrom veya bir hastalik olarak karsimiza ¢ikabilir (Savrun, 1999). Bizim burada
depresyon olarak bahsettigimiz hastalik halidir. Depresyon denilince farkli kaynaklarda ve
siiflandirma sistemlerinde bir¢ok alt gruptan olugmus bir hastaliktan s6z edilmektedir. DSM
5’te depresyon hastalig1 su alt gruplardan olugsmaktadir: yikici duygudurumu diizenleyememe
bozuklugu, yegin (major) depresyon bozuklugu, siiregiden depresyon bozuklugu (distimi),
aybasi oOncesi (premenstriiel) disfori bozuklugu, maddenin/ilacin yol ac¢tifi depresyon
bozuklugu, baska bir saglik durumuna bagli depresyon bozuklugu, tanimlanmis diger bir

depresyon bozuklugu, tanimlanmamis depresyon bozuklugu (APA, 2013).

Depresyon denilince ilk akla gelen major depresyondur. Bu tezde baska tiirlii belirtilmedikge
depresyon terimi ile major depresif bozukluk kastedilecektir. Yillar i¢inde teknoloji ve tip
alanindaki geligmelerle birlikte bir¢ok hastalik ortadan kaldirilirken bir¢ok hastalik da kontrol
altina alinmis olmasina ragmen depresyon diinyada hizla artmakta ve biiyiik bir saglik sorunu

haline gelmektedir.

Depresyon ruh saghgi alaninda karsimiza en ¢ok cikan hastaliklardan birisidir. Oyle ki

Bellack (1981) depresyonu ruh sagliginin soguk algmligi olarak nitelemistir (Akt: Hisli,
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1989). Yapilan arastirmalarda iiniversite 6grencilerinde goriilen en 6nemli ruhsal bozukluk

olarak depresyon saptanmustir (Ozdel vd., 2002).

2.2.2. Depresyon Kavramina Kuramsal Yaklasimlar

Freud tarafindan ortaya atilan psikoanalitik kurama gore gercek ya da imgesel sevgi
nesnesinin yitirilmesi sonucu depresyon meydana gelir. Bunanla beraber kisinin benlik
saygisinda biiylik bir diisme goriiliir. Bu teoriye gore yok olan sevgi nesnesine olan diirtii ve
agresif duygular bireyin kendisine doner. Kisi kaybin sebep oldugu travma ve ruhsal sorunlara
kars1 kendini savunmak i¢in bilingsizce kaybedilen nesneyle 6zdesim kurar (Alper, 2002; Akt:

Beki, 2015).

Biligsel kuramin kurucusu olan Beck’e gore depresyondakiler bir takim biligsel problemlere
sahiptir ve bunun en biyik nedeni de onlarin sahip olduklar1 olumsuz diisiinceler, inanglar ve
semalardir (Beck ve ark., 1979). Beck’in biligsel {i¢lii teorisine gore depresyondaki kisi
kendisini yetersiz, mutsuz, umutsuz olarak goriirken ayn1 zamanda diinyadaki hedeflerine
zorluklar nedeniyle ulamayacagina ve gelecekte onu olumsuzluklar bekledigine inanmaktadir

(Ingram, 2009).

Davranig¢t kurama gore kisinin psikolojik olarak saglamligini sahip oldugu uyumlu
davraniglar belirler. Kisinin hayatta kalmasi ve ¢evresiyle iyi iliskiler kurmasi i¢in uyumlu
davraniglara sahip olmasi gerekir. Davranis¢1 kurama goére depresyonun temelinde bireyin
sahip oldugu uyumsuz davraniglar yer alir. Depresyondaki kisinin kendisi ve ¢evresi
hakkindaki diigiinceleri ¢arpitilmig oldugu igin zamanla bu yanlis algilar olumlu
pekistireglerin azalmasina ve depresyonun artmasina neden olur. Mathews (1977) tarafindan
ortaya atilan depresyonun bir diger nedeni de bireyin davraniglarini yeteri kadar pozitif olarak

destekleyecek bir ¢evresinin bulunmamasidir (Akt: Arslan, 2020).

2.2.3. DSM-5’ e Gére Major Depresyon Tam Olgiitleri

Depresyon bozukluklart igerisinde yayginligi en fazla olan major depresyonun DSM-5

kitabinda yer alan tan1 kriterleri asagida verilmistir.
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A. Birbirini takip eden on dort giinliik siire boyunca asagidaki belirtilerin en az besinin
goriilmesi ve islevsellikte degisiklik yasanmasi. Ilk iki maddedeki belirtilerden en az
biri de goralmelidir.

1. Neredeyse her gin, glndn baydk bir boliminde ¢okkin duygu durumun

bulunmasi.

2. Neredeyse her gin, ginin buyuk bir boliimiinde etkinliklere karsi ilgide belirgin
sekilde azalma olmasi ya da bu etkinliklerden zevk alamama durumunun
yasanmasi.

Herhangi bir diyet yapmiyorken kilo alma ya da verme.

Asirt uyuma ya da uykusuzluk ¢ekme.

Neredeyse her giin, psikodevinsel kigkirma ya da yavaslama.

Bitkinlik ya da enerji diisiikliigii yasama

Degersizlik ya da asir1 ya da uygunsuz sugluluk duygulari yasama.

Diistinmekte ya da odaklanmakta giicliik ¢ekme.

© o N o g B~ w

Yineleyeci 6liim ve intihar diisiincelerinin olmasi.

B. Bu belirtilere sahip olan bireyin hayatinda ¢esitli alanlarda problemler ya da islev
kayiplarinin meydana gelmesi.

C. Bu siireg bireyin bagka tibbi bir saglik sorununa veya madde kullanimina baglanamaz

(APA, 2013).

2.3.Yasam Doyumu

2.3.1.Yasam Doyumunun Tanimi

Literatiire bakildiginda 21. yiizyilin baslarina kadar psikolojide daha ¢ok bireyin olumsuz
yonlerine dikkat ceken arastirmalar yapildig1 goriilmektedir. (Yetim, 1992; Vara, 1999; Ozer
ve Karabulut, 2003; Dost, 2007; Ulker Timl( ve Recepoglu 2013). Faller (2001)’in yaptig
taramada negatif sozciikler ile ilgili literatiirde 70856 kayit bulunurken olumlu sézctikler
{izerine sadece 851 kayit bulunmaktadir (Akt: Ulker Tiimlii ve Recepoglu 2013). Sonug olarak
bu olumlu 6zelliklerin ihmal edildigi anlasilip bu konudaki ¢alismalarin sayisi son yillarda
daha da artmistir ve psikolojinin 6nemli ¢alisma alanlarindan biri olarak pozitif psikoloji 6n

plana ¢ikmustir. Pozitif psikolojinin 6nemli konularindan birisi de yasam doyumudur.
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Neugarten (1961) ilk defa yasam doyumunu; kisinin yasamina yonelik istekleriyle sahip
olduklarinin karsilastirilmasi {izerine ortaya c¢ikan sonug¢ olarak tanimlamistir. Shin ve
Johnson (1978)’a gore yasam doyumu kisilerin kendi segtikleri Olgiitlerle yasamlarinm

degerlendirmesi olup bilissel ve yargisal bir siirece isaret etmektedir.

Dikmen (1995) konuyu daha iyi kavramak icin oncelikle yagsamin tanimlanmasi gerektigini
belirtmis ve yasami, kisinin is ve is disinda gecirdigi zamanin tamamidir seklinde
tanimlamustir. Is disin1 da bos zaman ve diger is dis1 zaman olmak iizere ikiye ayiran Dikmen
yasam doyumunu kisinin is, bos zaman ve diger i dis1 zaman olarak tanimlanan yasama

gosterdigi duygusal tepki ya da tutum olarak tanimlamistir.

Yasam doyumu bir kiginin hayattan ne bekledigi ve bu beklentisinin karsilanma miktariyla
elde edilen doyumdur (Altay ve Avci, 2009). Bu durum, kisinin yasaminin g¢esitli boyutlarini
kendi olusturdugu olgiitlere gore degerlendirmesi ile ortaya cikar. Bir bagka deyisle kisinin
beklentilerinin gercek hayatla kiyaslanmasi sonucunda ortaya ¢ikan durumdur. Yasam
doyumu kisinin o anki durumundan ¢ok, genel olarak tiim yasamindaki doyumu ifade eden
cok boyutlu (Ozer ve Karabulut, 2003); kisisel beklenti, temel ihtiya¢ ve bireysel farklara gére
degisen bir kavramdir (Sar, Isiklar ve Aydogan, 2012).

Yukarida yasam doyumunu basit sekillerde tanimlayabilmemize ragmen aslinda bu kadar agik
degildir. Ornegin Andrews ve Witney (1974)’in ve Andrews ve Crandall (1976)’mn yaptig1 iki
ayr1 ¢aligmayla yasam doyumuna ait oldugu varsayilan 800 ayr1 6ge sinamis, ilk asamada bu
ogeler ancak 100 taneye indirgenebilmis, ikincisinde ise 30 Ogeye indirgenmistir. 30 ayri
ogeyi olgen ve degerlendiren bir 6lgegin ne kadar zor olacagi agiktir (Akt: Dikmen, 1995).
Flanagan (1978) ise ¢esitli yas, irk ve kiiltiirden gelen 3000 kisiyle yaptig1 ¢alismayla 6500
0geyl smamis ve yasam doyumunu Olgen 15 temel 6geye indirmistir. Bu 6geler; aragsal
rahathik, saglik ve kisisel giivenlik, kari/koca ile olan iligkiler, ¢ocuk sahibi olma ve
yetistirme, aile kardes ve diger akrabalarla iligkiler, arkadaglarla olan iligkiler, baskalarina
yardim etme ya da destekleme, yerel ya da ulusal hiikiimet ile ilgili aktiviteler, entelektiiel
gelisim, kendini anlama ve planlama, is, yaraticilik ve kendini ifade etme, sosyallesme, pasif
ve gozlemsel rekreasyon faaliyetler (kitap okuma. muzik dinleme, sinema mag vb. seyretme),
aktif ve katilimci rekreasyon faaliyetler (spor, avlanma, balik tutma kamp yapma, tatile ¢ikma
vb.).



22

Gorildiigii gibi yasam doyumunu gesitli 6geler yardimi ile tanimlamak ¢ok giictiir, cilinkii
yasam ¢ok genis bir kavramdir. Bu yiizden yasam doyumunun biitiinciil sorular yardimiyla
oOl¢iilmesi tercih edilmektedir. Bununla birlikte birgok arastirma yas, cinsiyet, medeni durum,
saglik gibi degiskenlerin yasam doyumuna etkilerini inceleyerek yasam doyumunun 6ge

yapisini tanimlamay1 hedeflemektedir (Dikmen, 1995).

Campbell (1976)’a gore yasam doyumu literatiiriniin ulastigi lic genel sonu¢ vardir.
Bunlardan birincisi bireyin deneyimlerini ve yasamini kasteden &znelliktir. kincisi sadece
olumsuz etmenlerin yoklugu degil ayn1 zamanda varligi da yasamdan alinan doyumu etkiler.
Ugiinciisii de yasam doyumu 6lgekleri o anlik durumu degil yasamin genelinden alman

doyumu 6lcmektedir (Akt: Lewinsohn, Peter, Redner, Seeley, 1991).

2.3.2. Yasam Doyumunu Aciklayan Kuramlar

Wilson (1967) tarafindan ortaya atilan ereksel kurama (telic or endpoint) gore ihtiyaclarin
doyurulmas1 mutluluga ve doyuma neden olur, ihtiyaglarin karsilanmamasi durumunda da
mutsuzluga neden olur (Wilson, 1967). Bu kurama kars1 yapilan en biiyiik elestiri hangi istek
ve amaglarin daha 6nemli oldugu ve bunlarn birbiri ile olan iligkisinin ne oldugudur (Kdker,

1991).

Haz ve aci (pleasure and pain) kuramima gore bireyin en bilylik mutluluga amaglar ve
ihtiyacglar1 tam anlamiyla karsilandig1 zaman ulasacagi yoniindedir. Houston (1981) en biiyiik
hazza ulagmak icin en fazla bastirdigimiz ihtiyaglarimizi doyurmamiz gerektigini
belirtmektedir (Akt: Koker, 1991). Doyumun bireysel farkliliklarii agiklamakta yetersiz

kalan bu kuram daha sonralar1 arastirmalarca desteklenmemistir (Costa, 1980).

Etkinlik (activity) kuraminin en 6nemli temsilcisi olan Aristotales’e gére mutlulugun kaynagi
bireyin kendi etkinligidir. Ona gore mutlulugun kaynag: bireyin erdemli etkinlikleridir. Bu
kurama gore eger birey onemli etkinliklere yogunlasirsa mutluluk kendiliginden gelecektir.
Bir diger dnemli nokta da bireyin gerceklestirdigi etkinlik ile yeteneginin paralel olmasidir.
Bu baglamda eger kisi daha yetenekli ise sikilacak etkinligin zor olmasi durumunda da kaygi

yasayacaktir (Yetim, 1992).
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Cagdas psikolojide oldukga popiiler olan asagidan yukari-yukaridan asagi (top-down-bottom
up) yaklasimina gore mutlu olunan anlarin bir araya gelmesiyle mutlu bir yasam meydana
gelir (Kozma ve Stones, 1980). Bu kuramda bireyin kisilik 6zellikleri 6ne ¢ikmaktadir.
Kisinin hayatinda meydana gelen olaylar1 algilama bi¢imi mutlulugunu belirlemektedir. Bagka

bir ifade ile mutluluk digsal odakli degil i¢sel odaklidir.

Iliskilendirici (Associationistic) Kurama gore bireylerin olaylara verdikleri anlamlar 6nemlidir.
Pozitif olaylar kisi tarafindan igsel etmenlere baglaniyorsa en biiyiik mutluluk kaynagi
olmaktadir. (Schwarz ve Clore, 1983). Bu baglamda Diener, bireylerin olumlu olan
yasantilarin1 daha kolay hatirlayabildiklerini, bilakis olumsuz yasantilarim1 daha az
hatirlayabildiklerini ifade etmektedir. Dolayisiyla gorece daha olumlu olaylar1 hatirlayanlar

daha mutlu olurlar diyebiliriz (Akt. Cigek, 2018).

Yargi (judgement) kuramina gore doyumun gergeklesmesi i¢in bireyin kullandigi standartlar
onemlidir. Birey karsilastirma yaptig1 bireyden daha iyi hissederse doyum olusur. Bu tiir
karsilastirmalar psikoloji durumumuzu etkilemektedir. Wills (1981) bireyin kendinden daha

az sansli bireylerle yaptig1 kiyaslamalarin bireyin yasam doyumunu arttirdigini belirtmektedir.

2.4, Tigili Arastirmalar

2.4.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Boliikbas (2003), sayilar1 hizla artan internet kafeler hakkinda bilgi toplamak ve her yas
grubu, cinsiyet, gelir ve egitim diizeyinden kullaniciya erismeyi amagladigi internet kafeler ve
internet bagimlilig1 tizerine yaptig1 sosyolojik arastirmada Diyarbakir’in Yenisehir, Dagkapi,
Cezaevi, Baglar, Ofis semtlerindeki 42 internet kafe sahibine ve 150 internet kullanicisina
ulasmustir. Internet kafe sahipleri ve internet kullanicilari ile goriisme yapan Béliikbas (2003),
internet kafe miisterilerinin bagimlilik ve sosyal izolasyon diizeylerinin, yas medeni durum,
o0grenim durumu, baba meslegi, aylik gelir durumu, interneti kullanim sikligi gibi

degiskenlere bagl olarak farklilastig1 sonucuna varmistir.

Ozcan (2004), iiniversite dgrencilerinde internet kullanimmin psikososyal durumlari ile
iliskisini degerlendirmek amaciyla istanbul Universitesi'nde 730 lisans &grencisi {izerinde

yaptig1 c¢alismada Ogrencilerin interneti en sik egitim ve sosyal amagli kullandigini, bu
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kullanima bagli psikolojik, fiziksel ve sosyal sorunlar yasadigini belirtmistir. Ayrica problemli
internet kullaniminin cinsiyet, egitim goriilen boliim, internet kullanim saati, yalnizlik,

iletisim tarz1 ve algiladiklar sosyal destekle iligkisi oldugu belirlenmistir.

Cengizhan (2005), Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Egitimi Boliimii 6grencilerinden 57 kisilik bir grupla yaptig1 calismada
ogrencilerin internet kullanimin1 ve buna paralel olan bagimlilik kavramini incelemistir.
Calisma grubundaki 6grencilerin 54’iiniin evinde bilgisayar bulunurken 25 kisinin de ADSL
internet baglantist oldugu tespit edilmistir. Zaman kayb1 ve gereksiz isler i¢in vakit harcama
Ogrencilerin internet kullanimiyla yasadiklar1 problemler arasindadir. Ayrica internet

kullanimi1 nedeniyle diger islere vakit ayiramadiklar1 sonucu da bulgular arasindadir.

Ozcan ve Buzlu (2005), alismaya katilmaya istekli, haftada en az 2 saat internet kullanan 148
tiniversite 6grencisi ile gergeklestirdigi ¢alismada problemli internet kullanimini belirlemek
igin gelistirilen Internette Bilissel Durum Olgegi’nin gegerlilik giivenilirligini incelemeyi
amaglamistir. %73 tinii (108) kadinlarin, %27’sini (40) de erkeklerin olusturdugu caligsma
grubunun yas ortalamasi 21.01 bulunmustur. “Benzer O6l¢eklerle gergeklestirilen gecerlik
sinamasinda, IBDO ile depresyon ve yalnizlik arasinda ayn1 yonde, algilanan sosyal destek ile
ters yonde iligki bulunmus, belirlenen faktdr yapisinin 6lgegin orjinali ile 1yl uyum gosterdigi

goriilmiistiir” (Ozcan ve Buzlu, 2005).

Aslanbay (2006) Istanbul'un farkli semtlerine dagilmis okullardan 296 lise dgrencisiyle
yaptig1 arastirmada internetten alinan haz faktorleri ile internet bagimlilig1 arasinda belirgin
bir iliski bulunmustur. Bazi demografik ve sosyo-ekonomik faktorlerin yani sira bazi
durumsal faktorler internet bagimliligiyla iliskili ¢ikmistir. Ayrica diger medya tiiketiminin

internet bagimliligini agiklamadigi bulunmustur.

Kurtaran (2008), Mersin ili merkezinde genel, meslek ve Anadolu liselerinde 6grenim goren,
650 6grenci lizerine yaptig1 calismada internet bagimliliginin, benlik saygisini negatif yonde,
yalmizlig1 ise pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadigi, ancak depresyonun, istatistiksel

olarak anlamli olacak kadar yordamadig1 sonucuna varmistir.

Gunug (2009), internet bagimliligr dlgegi gelistirmek amaciyla 443’1 erkek ve 301’1 kadin

olan 754 ortadgretim kademesindeki 6grenci lizerine bir calisma yapmistir. Bu calismay1
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Tiirkiye’nin her bolgesinden uygun 6rnekleme yontemiyle birer il ve her ilden de seckisiz
Ornekleme yontemiyle ikiser okul segerek tamamlamistir. Aragtirmacinin gelistirdigi 35
maddeden olusan besli likert tipi Glgek ile yapilan Slglimler sonucu 76 6grencinin (%10,1)
internet bagimlis1 oldugu tespit edilmistir. Aragtirma sonucuna gore; il, cinsiyet, sinif, yas,
baba meslegi, sigara kullanma durumu, aile geliri, interneti en sik kullanim amaci, interneti
yillik ve gilinlik kullanom miktar1 ile internet bagimliligi arasinda anlamli bir fark

bulunmustur.

Canan (2010), Diizce Universitesi ogrencilerinden olusan 1034 kisi iizerinde yaptig
caligmayla iiniversite dgrencileri arasinda internet bagimlili§ini aragtirmay1 ve asir1 internet
kullanim1 ile disosiyatif belirtiler ve baz1 sosyodemografik ozellikler arasindaki iliskiyi
bulmayr amaglamistir. Yaslari 18 ile 27 arasinda degisen Ogrencilerin %9,7’sinin internet
bagimlis1 oldugu bulunmustur. Internet bagimlilarinin alkol kullanmaya daha meyilli
olduklari, internet bagimliliginin erkeklerde, kizlardan daha yaygin oldugu, internet kullanma
ortntustnidn de cinsiyetler arasinda anlamli olarak farklilik gosterdigi bulunan sonuglar

arasindadir.

Ugkardes (2010), internet bagimliligmin yaygmhgini ve internet bagimlist olan bireylerin
interneti normal kullanan bireylerle sosyodemografik agidan ve interneti kullanim
ozelliklerinin karsilagtirilmas: igin yapti§1 ¢alismaya Mersin Universitesi'nde okuyan 910
ogrenci katilmistir. Calismada internet bagimliligi %2, riskli internet kullanimi da %20,9
olarak tespit edilmistir. Ayrica internet bagimlilig1 olanlarin haftada 40 saat ve Uzeri internet

kullandig1 ve internette en sik sosyal aktiviteleri tercih ettigi bulgular arasindadir.

Batigiin ve Kilig (2011), Ankara ve Istanbul’daki cesitli iiniversitelerde dgrenim géren 1198
(672’s1 kadin, 525’1 erkek) lniversite Ogrencisi lizerinde yaptiklar1 calismada tiiniversite
ogrencileri arasinda internet kullanim amacint ve internet bagimliligi yaygihigim délgmeyi
amaglamislardir. Arastirmada erkek Ogrencilerin kadinlara goére daha fazla internete
bagimlilik gosterdigi, Ogrencilerin giinde ortalama 1,53 saat internette kaldiklari ve
%18,89’unun internet bagimlis1 olarak tanimlanabilecegi sonuglari bulunmustur. Yasam
doyumunun ve 6zdenetimin diisiik olmasi, iist sosyo-ekonomik diizeyde olmak, erkek olmak,
internetin iletisim amaciyla giin igerisinde uzun siire kullanilmasi ve anksiyetenin yiiksek

olmas1 internet bagimliligini yordayan degiskenler olarak bulunmustur.
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Alacam (2012) Pamukkale Universitesi’nde 6grenim gdéren 2096 dgrenci iizerinde yaptig
caligmada tiniversite 0grencileri arasinda internet kullanim yaygiligini saptamak, internet
kullannminin sosyodemografik degiskenler ile iliskisini arastirmak ve yetiskin dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) arasindaki iliskiyi ortaya koymay1 amaclamustir. Internet
bagimliligiin iiniversite dgrencilerinde %8,6 ile yaygin bir sorun oldugu, yiiksek DEHB

belirtilerinin sigara ve alkol kullanimu ile iliskili oldugu bulunmustur.

Dogan (2013), Internet Bagimlihk Olgegi (IBO) kullanarak Izmir ilinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagl okullarda 12-18 yas grubu ergenlerde yaptig1 ¢calisma sonucunda internet
bagimliligr yaygmlhigini %12,6 olarak tespit etmistir. Dogan’a goére internet bagimliligini
yordayan degiskenler sunlardir: bos zaman aktiviteleri, giin i¢inde internet kullanim zamana,
ortalama haftalik internet kullanim siiresi, internet kullaniminin giinliik isleri aksatmasi, uyku

ve yeme dizenini etkilemesi.

Durualp ve Cigekoglu (2013), Cankir1 100. Y1l Yetistirme Yurdunda kalan 47 erkek ergen
iizerinde yaptiklar1 arastirmada yetistirme yurdunda kalan ergenlerin yalmizlik diizeylerini
belirlenmeyi, internet bagimliligi ve bazi degiskenler agisindan incelenmeyi amaglamistir.
Sonug olarak internet bagimlilig1 yiiksek olan bireylerde internet bagimlilig1 orta ve diisiik

diizeyde olanlara gore yalnizlik puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur.

Akdag ve arkadaslar1 (2014), tniversite Ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri ve
bunlarin ¢esitli degiskenlere gore farklilasma durumlarini incelemistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin ¢ogunun internet bagimliliklarinin diigiik seviyede oldugu tespit edilmistir.
“Internet bagimliliklarinda cinsiyet, akademik basarilarin1 algilayislari, derslere devam
durumu, giinliik internet kullanim siiresi, internete baglanilan yer, internete telefonla
baglanma degiskenlerine gore anlamli farkliliklar goriiliirken; 6gretim tiirii ve ailelerin gelir

diizeyi degiskenlerine gére anlaml farkliliklara rastlanmamistir” (Akdag vd., 2014).

Eroglu (2014), 53 kadin ve 67 erkek olmak iizere, toplamda 120 birey iizerinde yaptigi
arastirmada internet bagimlilig: ile iliskili degiskenleri incelemistir. Arastirma sonuglarina
gore; cinsiyet, yas, egitim durumu, giinliik internet kullanim saati, yasam doyumu, benlik
saygist degiskenleri ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Ayrica

yalmizlikla internet bagimlilig1 arasinda pozitif bir korelasyon oldugu bulunmustur.
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Glimiis, Sipkin, Tuna ve Keskin (2015)’in bir devlet {iniversitesinde 6grenim goren, 201’1
kadin ve 174’1 erkek olmak iizere toplamda 375 6grenci ile yaptiklar arastirmada internetin
en cok bilgi edinme amaciyla kullanildigin1 saptamustir. Ogrencilerin %3,7’sinin problemli
internet kullanicis1 oldugu tespit edilmistir. Internet kullanim siiresi, siddet egilimi, sosyal ve
eglence amagl internet kullanimi ve cinsiyetin problemli internet kullanimini yordayan

degiskenler oldugu sonucu bulunmustur.

Ummet ve Eksi (2016), Tiirkiye’deki geng yetiskinlerde reel yasamdaki yalnizlik ile sanal
ortamdaki yalnizlik arasindaki iliskileri ve reel yasam yalnizlik ile sanal yalnmizligin internet
bagimlilig1 iizerindeki yordayici etkisini ortaya koymak igin bir calisma yapmuslardir.
Marmara Universitesi ve Medeniyet Universitesi’nde 6grenim gdéren 237 dgrenci iizerinde
yaptiklar1 ¢alismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 20,64 tiir. Arastirma sonuglarina gore
reel yasam yalnizligi ve sanal ortam yalnizhig1 (tim alt boyutlart ile) gen¢ yetiskinlerin
internet bagimliligin1 (kontrol kaybi, tolerans gelistirme ve sosyal iligskilerde bozulma) ytiksek

oranda yordamaktadir.

Kayri ve Giinii¢ (2016)’iin, yaptiklar1 arastirmada aile sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan 266
ergen ve sosyoekonomik diizeyi diisiik olan 187 ergenler incelenmistir. Sosyoekonomik
dizeyi yiiksek olan 6grencilerde yiiksek bagimlilik oran1 %26,7 iken sosyoekonomik diizeyi

diisiik olan grupta yiiksek bagimlilik orani %9,1 olarak hesaplanmustir.

Derin ve Bilge (2016), Manisa merkez il¢esinde 6grenim goren 794 (335 erkek, 459 kadin)
lise 0grencisi lizerinde yaptiklar: arastirmada internet bagimlilig: ile 6znel iyi olusu ve ¢esitli
degiskenleri incelemistir. internete genellikle kafeden ve telefondan baglananlarm, genellikle
evden ve diger yerlerden baglananlara gore internet bagimliligi olasiliklarinin arttig
belirlenmistir. Internete bagl kalinan siire arttikca bagimlilik olasiligmin arttigi da bulunan

sonuclar arasindadir.

Baltac1 (2017), Ahi Evran Universitesi’nin ¢esitli boliimlerinde 6grenim goren 873 (635’1 kiz,
238’1 erkek) Ogrenciyle yaptigr ¢alismada internet bagimliliginin en 6nemli yordayicisinin
duygusal dengesizlik oldugunu; bu degiskeni yalnizlik, cinsiyet, disa doniikliik, deneyime
aciklik, heyecan arama, sorumluluk, yumusak baglilik ve sosyal destek degiskenlerinin
izledigi sonucunu bulmustur. Universite 6grencilerinde internet bagimliligmin cinsiyetle

iliskisi oldugu ve erkek Ogrencilerin daha fazla internet bagimlilig1 yasamaya meyilli oldugu
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saptanmistir. Ayrica “algilanan akademik basarisi diisiik olan iiniversite dgrencileri orta ve
yliksek diizeye sahip olan Ogrencilere; orta diizey basariya sahip olanlar yiiksek diizeyde
akademik basariya sahip olanlara kiyasla daha yiiksek internet bagimlilig1 diizeyine sahiptir”

sonucuna ulasilmistir (Baltact, 2017).

Sahan ve Capan (2017), Eskisehir’de farkli liselerde 6grenim goren 1741 kiz ve 138’1 erkek
olmak tizere toplam 312 6grenciden olusan 6rneklemde ergenlerin kisilerarasi iliskilerle ilgili
biligsel carpitmalar1 ve sosyal kaygi diizeyleri ile problemli internet kullanimlar1 arasindaki
iliskiyi incelemistir. Bulgular, sosyal kaygi diizeyinin ve kisileraras iligkilerle ilgili biligsel
carpitmalarin problemli internet kullanimiyla pozitif yonde iliskili oldugunu ve problemli
internet kullanimint yordadigin1 gostermistir. Ayrica problemli internet kullaniminin

erkeklerde daha fazla oldugu bulgular arasindadir.

Anli (2018), Istanbul’da bulunan Umraniye Atakent Anadolu Lisesi’nde dgrenim géren 311
(163’1 kiz ve 148’1 erkek) Ogrenciyle yaptig1 ¢alismada internet bagimliligr ile sosyal ve
duygusal yalmzlik arasindaki iligskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirma sonucuna gore
sosyal iligkilerde yalnizlik ve duygusal iliskilerde yalmizlik internet bagimliliginin
yordayicilarindan olup en gii¢lii yordayicinmin duygusal iligkilerde yalmizlik oldugu tespit

edilmistir.

Giinay ve arkadaslar1 (2018), iiniversite dgrencilerinin Internet bagimliligi ve depresyon
diizeylerini incelemek iizere Tip, Miihendislik ve Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltelerinde
ogrenim gdren 1288 dgrenci iizerinde bir ¢alisma yapmuistir. Internet bagimlihig1 puanlari ile
depresyon puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulan Giinay ve arkadaslar1 (2018), 6grencilerin

yaklasik %8’inin internet bagimliligi riski tasidigini tespit etmislerdir.

Cetin ve Arcagok (2018), Samsun ilindeki bir devlet lisesindeki Ogrencilerin, internet
bagimliligini 6lgmek ve bu durumun depresyon iizerindeki etkilerini belirlemek amaciyla
yaptig1 calismada internet bagimliligi ile depresyon arasinda pozitif yonde anlamli iligki
saptamistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda depresyon sikliginin

nedenlerinden birinin de internet bagimlilig1 oldugu sonucuna ulagilmstir.

Can ve Tozoglu (2019), Atatiirk Universitesi’nde farkli boliimlerde 6grenim goren 1298 (849

kadin 449 erkek) Ogrenci iizerinde yaptiklar1 arastirmada tiniversite 0grencilerinin internet
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bagimlilig1 diizeylerinin spor ve farkli degiskenler agisindan incelemeyi amaglamistir. Elde
edilen bulgulara gore “bireylerin internet bagimliligi diizeylerinde; erkek bireylerin kadin
bireylerden; sosyal medya uUyeligi olanlarin olmayanlardan; ebeveynleri internet kullanan
ogrencilerin kullanmayanlardan, internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Spor yapma durumu degiskeninde ise spor yapmayan bireylerin
internet bagimliligi puan ortalamalarinin spor yapan bireylerden yiliksek oldugu tespit

edilmistir” (Can ve Tozoglu, 2019).

Cmar ve Mutlu (2019), Kirikkale Universitesi’nde dgrenim gore 400 (265 kadim, 135 erkek)
Ogrenci lizerinde yaptiklari ¢aligmayla {iniversite d6grencilerinde internet bagimlilik diizeyini
belirlemeyi ve internet bagimliligimnin iligkili oldugu etmenleri incelemeyi amaglamislardir.
Benlik saygisi, yasam doyumu, sorumluluk ile internet bagimlilik diizeyi arasinda zit yonlii
bir iliski oldugu belirlenen ¢aligmaya katilanlarin %16,5’inin internet bagimlis1 oldugu tespit

edilmisgtir.

Iliskisel tarama modelindeki arastirmasiyla 14-16 yas araligindaki ergenlerde internet
bagimlilig1 ve yalnizlik diizeyini arasindaki iliskiyi inceleyen Topcu (2020), Tekirdag ilindeki
547 dgrenciyle goriismiistiir. Veri toplama araci olarak internet Bagimliligi Olgegi, Ucla
Yalnizlik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilan arastirmada sosyal hayattan uzaklagmanin,
internette gegirilen zamanin yetersiz kalmasi, sorumluluk ihmali ve gizlilik talebinde artigin

yalmzlig1 anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir.

Internet bagimlhiligi ve saghik anksiyetesinin siberkondria iizerine etkisini incelemeyi
amacglamayan Dogan ve arkadaglar1 (2021) Kayseri ilinde bulunan iki devlet iiniversitesinin
Saghik Kurumlari Isletmeciligi ve Isletme Yonetimi programlari ile Saglk Yonetimi ve
Havacilik Yonetimi boliimlerinde yer alan 373 6grenci iizerinde yaptiklart caligmada

katilimcilarin yaklasik yarisinin (%49,35) internet bagimlisi oldugunu tespit etmislerdir.

2.4.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Ni, Yan, Chen, ve Liu (2009), iiniversite birinci smif Ogrencileriyle yaptiklari ¢alismada
internet bagimliliginin  yaygmhgmi ve iligkili faktorler1 arastirmiglardir.  Cin’in

kuzeybatisindan katilan toplam 3557 Ogrencinin %6,44°l internet bagimlis1 olarak tespit
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edilmistir. Tek ebeveynli aile, internet kullanimina ilk defa maruz kalinan yas, 6grencinin
yasl, yasanilan yer ve ev 0zlemi gibi faktorler ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir

iliski oldugu goriilmiistiir.

Frangos, Fragkos ve Kiohos (2010), Yunan iiniversite 6grencileri arasinda internet bagimliligi
oranini bulmak i¢in bir ¢alisma yapmistir. Bu ¢alismaya 18-27 yaslar arasinda 1876 6grenci
katilmis olup %11,6’sinin internet bagimlis1 oldugu tespit edilmistir. Erkeklerin kadinlara
gore daha fazla bagimli olduklar1 ve bagimli 6grencilerin akademik bagarilarinin daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Giinliik internet kullanim siiresinin artmasi, glinliik ¢evrimici sohbet
odalarini1 ziyaret siiresinin artmasi, seks sayfalar1 ve bloklari, erkek cinsiyet, bosanma, diisiik

notlar ve internete evin disindan baglanabilme internet bagimliligini yordayan faktorlerdir.

Cheung ve Wong (2011), yaptiklar1 ¢alismada insomniya, internet bagimligi ve depresyon
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Bu kesitsel ¢calismaya Hong Kong’da yasayan toplam 719
Cinli ergen katilmistir. Internet bagimlis1 olan &grencilerin (%17,2), 51,7% ‘sinin ayni
zamanda insomniyas1 oldugu tespit edilmistir. Internet bagimliligi ve insomniya arasinda
yiiksek komorbite oldugu goriilmiistiir. Insomniya ve internet bagimliginin ikisinin de

depresyon iizerinde etkileri oldugu bulunan sonuglar arasindadir.

Durkee ve arkadaslar1 (2012), 11 Avrupa iilkesinde patolojik internet kullanim yayginligi ve
uyumsuz internet kullanimini aragtirmak icin yaptiklari calismada ergenleri demografik,
sosyal faktorler ve internet erisimi yoniinden incelemislerdir. Avusturya, Estonya, Fransa,
Almanya, Macaristan, Irlanda, Israil, Italya, Romanya, Slovenya ve Ispanya’da yasayan
6731’1 kadin ve 5225’1 erkek olmak (izere toplam 11956 ergenin katildigi bu g¢alismada
katilimcilarin %4,4’{iniin problemli internet kullanicis1 sonucu ortaya ¢ikmustir. Internetin en
cok video izlemek icin daha sonra sohbet etme ve iletisim kurmak igin kullanildig1 edinilen
bulgular arasindadir. Ayrica biiyiik sehirlerde yasama, biyolojik aileyle yasamama ve ailenin

igsizligi gibi faktorlerin patolojik internet kullanim riskini arttirdig1 goriilmiistiir.

Ching ve arkadaslar1 (2017), Malezya’daki bir devlet iiniversitesinde 6grenim goéren saglik
ogrencileri arasinda internet bagimliliginin yayginhigini ve iliskili faktorleri aragtirmistir.
Arastirmaya 270 kadimn ve 156 erkek olmak tizere toplam 426 6grenci katilmistir. Ogrencilerin
etnik dagilimi: Malezyali (%55,6), Cinli (%34,7), Hintli (%7,3) ve digerleri (%2,3)
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seklindedir. Aragtirma sonucunda internetin en fazla eglenme amaciyla ve erkekler tarafindan

kullanildig1 tespit edilmistir.

Bodhi ve Kaur (2017), yaptiklar1 ¢aligmada {iniversite 6grencilerinde internet bagimlilig: ile
iliskili faktorleri ortaya ¢ikarmayi hedeflemistir. Punjab Universitesi’nde dgrenim gdren 200
ogrenci ile yaptiklar1 ¢alismanin sonucunda internet bagimlilig1 ile depresyon ve anksiyete

arasinda pozitif korelasyon oldugunu tespit etmislerdir.

Malak, Khalifeh ve Shuhaiber (2017)’in, Urdiinlii &grencilerin internet bagimlilig
yaygmhgmi ve iliskili risk faktorlerini aragtirmak i¢in Amman Governorate bolgesinde
yasayan 12-18 yaslar1 arasindaki 716 &grenciyle yaptiklar1 ¢alismada bulunan sonuclar
sunlardir: internet bagimliligi goz ardi edilemeyecek bir saglik sorunu haline gelmistir;
internet bagimlilig1 oran1 %6,3’tiir; yas, sinif ailenin geliri ve akademik performans internet
bagimligiyla iliskili risk faktorlerini olustururlar. Ayrica giinliik internet kullanimi, anksiyete

ve depresyon da internet bagimlilig riskiyle iliskilidir.

Anand ve arkadaslar1 (2018), yaptiklar1 ¢alismada Hindistan’daki biiyiik bir miihendislik
ogrenci grubundaki internet bagimliligin1 ve i¢inde depresif semptomlarin da bulundugu
iligkili faktorleri aragtirmistir. Arastirmaya Hindistan’in giineyindeki Mangalore sehrinde
ogrenim goren, yaslari 18 ile 21 arasinda degisen 1086 miihendislik 6grencisi katilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin %27,1°1 hafif, %9,7’si orta ve %0,4’iinlin de agir depresyon
kriterlerini tasidig1 saptanmistir. Ayrica cinsiyeti erkek olanlarin, kiralik dairede yasayanlarin,
giinde birka¢ defa internete baglananlarin, giinde en az 3 saat internete baglananlarin ve
psikolojik probleme sahip olanlarin yiiksek internet bagimliligi riski tasidiklari tespit

edilmistir.

Kitazawa ve arkadaglar1 (2018), Japon {iniversite 6grencileri arasinda problematik internet
kullanim1 ve bununla iliskili psikiyatrik semptomlari gozlemlemek i¢in 1336 Ogrencinin
katildig1 bir arastirma yapmuslardir. Ogrencilerin %38,2’sinin problemli internet kullanicist
oldugu tespit edilmistir. Ayrica kadinlarin erkeklere gore daha fazla problemli internet
kullanicis1 olma egilimi gosterdigi tespit edilmistir. Problemli internet kullanimin1 tahmin
eden faktorler sunlardir: kadin olma, biiyiikk yas, diisik uyku kalitesi, ADHD egilimi,
depresyon ve anksiyete.
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Seki, Hamazaki, Natori ve Inedera (2019)’nin, Japonya’da 5261 6grenci lizerinde yaptiklar
caligmada internet bagimlilig1 ve depresyon arasindaki iligki arastirilmistir. Arastirmada elde
edilen sonuclar sunlardir: Japon tiniversite 6grencilerinin %4,6’sinda yiiksek seviyede internet
bagimliligr tespit edilmistir, internet bagimliligindaki artis depresyon oranini da arttirmistir,
bagimlilik orani cep telefonu kullanimi ve 6grenim gordiikleri akademik boliime gore farklilik

gostermektedir. Ayrica erkek 6grencilerde internet bagimliligi oran1 daha fazla bulunmustur.

Anlayigh ve Serin (2019) yaptiklar1 ¢alismada lise 6grencilerinde internet bagimlilig: ile
depresyonu cinsiyet, akademik basar1 ve internete giris slireleri agisindan incelemislerdir.
Arastirmanin 6rneklemini KKTC Milli Egitim Bakanligina bagh liselerde 6grenim gdren 85’1
kadm, 115’1 erkek olan toplam 200 &grenci olusturmaktadir. Arastirma sonucunda internet
bagimlilik diizeylerinin katilimcilarin cinsiyetleri agisindan anlamli farklilik bulunmazken
depresyon diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Ayrica internet

bagimlilig1 ile depresyon arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Abdel-Salam, Alrowaili, Albedaiwi, Alessa ve Alfayyadh (2019), Suudi Arabistan’daki Jouf
Universitesi'nde 6grenim géren kadin dgrenciler arasindaki internet bagimliligi yayginligim
Olemek icin yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin %49,5’inin orta, %1,9’unun da yiiksek internet
bagimlhiligi oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin %47,3’ii interneti iletisim kurmak igin
kullandigini, %79,5’1 de internete baglanmak ic¢in cep telefonunu kullandigini belirtmistir.
Ogrencilerin yarisindan fazlasmin (%54,6) ginde ortalama 4 saatten daha fazla internete
girdigi elde edilen bulgular arasindadir. Ayrica egitim diizeyi yiiksek babaya sahip; giinde 6
saat ya da az uyuyan; genellikle gece internete baglanan; interneti eglence amagli kullanan

ogrenciler arasinda internet bagimlilik oraninin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yatan ve arkadaslar1 (2019), Asya ve Avrupa kitasinda bulunan 8 iilkedeki problemli internet
kullaniminm1 ve iligkili faktorlerini 6lgmek icin 2749 {iniversite Ogrencisiyle bir ¢alisma
yapmistir. Banglades, Hirvatistan, Hindistan, Nepal, Tiirkiye, Sirbistan, Vietnam ve Birlesik
Arap Emirlikleri’'nde 6grenim goren iiniversite Ogrencileri arasinda yapilan calismada
ogrencilerin %8,4’linlin problemli internet kullanimma sahip oldugu tespit edilmistir.
Depresyon ve anksiyete semptomlarinin problemli internet kullanimiyla giiclii bir iligkisi

oldugu bulunan sonuglar arasindadir.
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Harry (2020), Hindistan’in Patiala sehrinde 100 (50 kadin, 50 erkek) ogrenciyle yaptigi
caligmada internet bagimliligi, 6zgiiven ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi aragtirmistir.
Sonug olarak internet bagimligi, 6zgiiven ve psikolojik 1yi olus arasindaki korelasyonun
varligini tespit etmistir. Erkeklerin kadinlara gore internet bagimliligina daha yatkin oldugu,
Ozguven ve psikolojik iyi olus agisindan cinsiyetler arasinda belirgin bir fark bulunmadig:

elde edilen diger sonuglardir.

Shen ve arkadaglar1 (2021) Cinli 6grenciler arasinda internet bagimliliginin cinsiyete gore
degisiklik gosterip gostermedigini, risk faktorlerini ve klinik korelasyonlarini tespit etmek
amaciyla 3592 Ogrenci arasinda yaptiklari arastirmada oOgrencilerin %7,21’inin internet

bagimlis1 oldugunu tespit etmistir.

Zhang, Liu ve Zhao (2021) iiniversiteye yeni baslayan 734 erkek 6grenci lizerinde yaptigi
caligmada internet bagimlilik oranin1 %22,2 olarak tespit etmistir. Diirtiisellik ve depresyonun
internet bagimlilik siddet diizeyi ile dogru orantili oldugu, sosyal destekle ise ters orantili
oldugu bulunan sonuglar arasindadir. Ayrica yliksek seviyedeki diirtiisellige, diisiik seviyede
sosyal destek ve yiiksek seviyede depresyona sahip birinci sinif erkek 6grencilerin internet

bagimlisi olma ihtimallerinin daha ytiksek oldugu bulunmustur.
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3.BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Universite dgrencilerinde internet bagimlilig1 ile depresyon ve yasam doyumu arasindaki
iligkiyi tespit etmek amaciyla olusturulan bu arasgtirmada genel tarama yoOntemlerinden
iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bilindigi lizere iliskisel tarama modelleri, iki ve daha
cok degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan

tarama modelleri olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2020).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini  2020-2021 egitim o6gretim yilinda KKTC’ndeki iiniversitelerde
ogrenim goren 0grenciler olustururken, caligma 6rneklemi arastirmaci tarafindan Yakin Dogu

Universitesi olarak belirlenmistir. Bu arastirmada 400 6grenciye ulagilmustir.
Arastirmada gelisigiizel 6rnekleme yontemi kullanilmustir. Ozellikle, zamanin az, mali
imkanlarin kisith veya pilot caligma niteligindeki arastirmalarda yaygin olarak bu tip

ornekleme ydntemine basvurulmaktadir (Bastiirk ve Tastepe, 2013).

Orneklemin kisisel bilgi formunda bulunan degiskenlere gore frekans dagilimlar Tablo 1°de

verilmistir.

Tablo 1.
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Orneklemin Cegyitli Degiskenlere Iliskin Dagilimlar:

Ozellikler n(400) %
Cinsiyet

Kadin 184 46
Erkek 216 54
Yas

18-21 96 24
22-25 176 44
26 ve uzeri 128 32

Akademik Genel Not Ortalamasi

4.00-3.00 48 12
2.99-2.00 208 52
1.99 ve alt1 144 36
Ayhk Gelir

0-2.325TL 44 11
1.326-4.650 TL 168 42
4.651-9.300 TL 148 37
9.301 TL uzeri 40 10

Tablo 1’de gorildiigii tizere, 6rneklemin %46’sim1 (n=184) kadin, %54’inii (n=216) erkek

ogrenciler olusturmaktadir.

Orneklemin %24’ii (n=96) 18-21 yas araligindaki, %44’ (n=176) 22-25 yas araligindaki,

%32’si de (n=128) 26 yas ve lizerindeki 6grencilerden olugsmaktadir.

Orneklemin %12’sinin (n=48) genel not ortalamasi “4.00 - 3.00” arasinda, %52’sinin (n=208)
genel not ortalamasinin “2.99 - 2.00” arasinda ve %36’sinin (n=144) da genel not

ortalamasinin “1.99 ve alti”’nda oldugu Tablo 1’de goriilmektedir.
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Orneklemin %11’inin (n=44) aylik geliri “0 — 2.325 TL” arasinda, %42’sinin (n=168) “2.326
— 4.650 TL” arasinda, %37’sinin (n=148) “4.651 — 9.300 TL” arasinda ve %10’unun da
(n=40) “9.301 TL ve tlizeri’nde oldugu tespit edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglar

Oncelikle katilimcilara ¢alismanin amaci, kapsami ve anketlerin yanitlanmasi ile ilgili bilgi
verilmistir. Ardindan katilimcilara sosyo-demografik bilgilerin alinmasi i¢in aragtirmacinin
kendi hazirlamis oldugu kisisel bilgi formu verilmistir. Daha sonra arastirmada kullanilan
literatiirde onaylanmis, gecerliligi ve giivenilirligi kanitlanmis 3 adet olgek verilmistir.
Internet bagimliliginin varligim saptamak iizere Young (1996) tarafindan gelistirilen, Kutlu ve
arkadaslar1 (2016) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan Young Internet Bagimlilig1 Testinin Kisa
Formu; depresyonun varligini ve siddetlerini saptamak tlizere Beck (1961) tarafindan
gelistirilen, Hisli (1989) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan Beck Depresyon Envanteri; Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen, Dagli ve Baysal (2016) tarafindan

Tiirkge’ ye uyarlanan Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistr.

3.3.1. Sosyo-demografik Veri Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olan sosyo-demografik bilgi formu 7 sorudan
olusmaktadir. Bu form ile katilimcilarin yaglari, cinsiyetleri, akademik not ortalamalari,
giinliik internet kullanim siireleri, internete en ¢ok baglandiklari yerler, interneti kullanim

amaglari, ailelerinin toplam aylik gelirleri ile ilgili veriler toplanmistir.

3.3.2. Young internet Bagimhhg Testi Kisa Formu (YiBT-KF)

Young tarafindan 1996 yilinda gelistirilen test Pawlikowski ve arkadaslar1 tarafindan 2013
yilinda kisa form haline doniistiiriilen test Kutlu ve arkadaslar1 tarafindan 2016 yilinda
Tiirkceye cevrilmis ve gecerlilik giivenilirlik calismast yapilmistir. Besli Likert tipi olan bu
oleek 12 maddeden olusmaktadir. Olgekte tersten puanlanan madde yoktur. Olgekten alinan
yiiksek puanlar internet bagimliligi diizeyinin yiiksek oldugunu gosterir. Buna gore, 12-23

puan arasi belirti géstermeyen grup 24-41 puan arasi kisith belirti gosteren grup ve 42-60
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puan aras1 internet bagimlis1 gruptadir. Olgegin i¢ tutarlik giivenilirlik katsayis1 0.85 olarak

hesaplanmistir (Kutlu ve ark., 2016).

3.3.3. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck Depresyon Envanteri, depresyon ile belirli duygusal, biligsel ve davranigsal semptomlari
olgmek icin A. T. Beck tarafindan 1961 yilinda gelistirilmistir. Olgegin amaci1 depresyon
tanis1 koymak degil bireyin depresyon belirtilerinin diizey ve siddetini Glgmeyi
amaclamaktadir (Beck, 1961). Olgekteki maddeler depresyonun belirtilerine iliskin olup bu
maddeler sunlardir; depresif ruh hali, karamsarlik, basarisizlik duygusu, doyumsuzluk,
sucluluk, aglama nobetleri, tedirginlik, sosyal c¢ekilme, kararsizlik, bedensel imajin
carpitilmasi, ¢alisma direnci, uyku bozuklugu, yorgunluk, istah azalmasi, kilo kaybi, somatik

mesguliyetler ve libido kaybidir (Hisli, 1988).

0 ile 3 puan arasindaki dort secenegin oldugu 21 sorudan olusan envanterde toplamda
alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan da 63’tiir. 0-9 puan depresyon olmadigi, 10-16
puan arasi hafif diizeyde, 17- 29 puan arasi orta diizeyde ve 30-63 puan aras1 siddetli depresif
belirtiler seklinde yorumlanmaktadir. BDE nin igsel giivenilirligi ortalama 0,86 degeriyle 0,73
- 0,92 arasinda oldugu farkli defalarda testlerle elde edilmistir. Benzer giivenilirlikler 13
maddelik kisa form icinde elde edilmistir. BDE Cronbach alfa degerleri 0,86 - 0,81 arasinda
yiiksek igsel tutarlilik gostermektedir (Avsar, 2007).

3.3.4. Yasam Doyumu Olcegi (YDO)

Yasam Doyumu Olgegi Diener ve arkadaslar1 (1985) tarafindan bireyin yasam doyumunu
O0lemek amaciyla gelistirilmis ve Koker (1991) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis olup 5
sorudan olusmus yedili Likert tipi bir dlgektir. Olgegin Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi
0.76, test-tekrar test giivenilirlik katsayis1 0.85 olarak bulunmugstur (Akt: Kutlu ve ark., 2016).

Olgekten alinan yiiksek puanlar yasam doyumunun yiiksek oldugunu gosterir.

3.4. Veri Toplama islemi
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Arastirma verilerinin tamami arastirmaci tarafindan Mart-Nisan 2021 aylart iginde COVID-
19 pandemisi dolayisiyla sadece internet tlizerinden toplanmistir. Arastirma goniilliiliik ilkesi
esas alinarak, arastirmaya katilmayr kabul eden 400 oOgrenci ile gergeklestirilmistir.
Uygulamalara baslamadan once katilimcilara arastirmanin amaci, anketin tamamen bilimsel
amagclarla diizenlenmis oldugu, katilimcilarin kimlik bilgilerine yer verilmeyecegi, kisisel
bilgilerin kesinlikle gizli kalacagi ve ¢alismanin sonucunda edinilen verilerin sadece arastirma

amacl kullanilacagi hakkinda bilgi verilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda goriigleri alman Yakin Dogu Universitesi’nde &grenim goren
ogrencilerden elde edilen verilerin ¢éziimlenmesi amaciyla oncelikle 6grencilerin cevaplari
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 21’¢ aktarilmistir. Ardindan verilerin
cozlimlenmesi amaciyla oOncelikle betimsel istatistikler hesaplanmis ve alt problemler
dogrultusunda verilerin ¢oziimlenmesi islemi Can (2019)’in Onerdigi istatistiklere gore

gerceklestirilmistir.



4. BOLUM

BULGULAR

4.1. Katimcilarin Kisisel Bilgilerine ve Internet Kullanimu ile flgili Degiskenlere Gore

Dagilimi
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Tablo 2’de aragtirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin giinliik internet kullanim siireleri,

internete baglandiklari araglar ve internet kullanim amaglan ile ilgili frekans dagilimlart ve

Ol¢ceklerden alinan puanlara iliskin betimsel istatistikler yer almaktadir.

Tablo 2.

Orneklemin Internet Kullanimi Ile Ilgili Degiskenlere Iliskin Dagilimlar:

Ozellikler n(400) %
Giinliik Internet Kullanimi

0-1 saat 44 11
1-3 saat 136 34
3-6 saat 152 38
6 saat ve Ust 68 17
Baglanilan Cihaz

Cep telefonu 236 59
Bilgisayar 134 41



internet Kullanim Amaci

Sosyal Medya 152
Alisveris 44
Ders ¢alismak/Odev hazirlamak 76
Dergi, haber vb. okumak 48
Video/film/muzik indirme veya izleme 60
Elektronik posta 20
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11

19

12

15

40

Tablo 2°de goriildiigii izere, 6rneklemin %11’inin (n=44) giinliik internet kullanim1 1 saatten

az, %34’linlin (n=136) 1-3 saat arasi, %38’inin (n=152) 3-6 saat aras1 ve %17’sinin (n=68) de

6 saat ve lizerinde internet kullandig: tespit edilmistir.

Orneklemin %359’unun (n=236) internete en ¢ok cep telefonundan baglandigi, %41’inin

(n=134) de internete baglanmak i¢in en c¢ok bilgisayar kullandigi edinilen bulgular

arasindadir.

Tablo 2’de goriildiigii lizere ankete katilan 6grencilerin %38’inin (n=152) interneti en ¢ok

sosyal medya igin, %11’inin (n=44) aligveris igin, %19’unun (n=76) ders ¢alismak/6dev

hazirlamak icin, %12’sinin (n=48) dergi, haber vb. okumak i¢in, %15’inin (n=60)

video/film/miizik indirme veya izleme i¢in, %5’inin (n=20) de elektronik posta i¢in kullandig1

tespit edilmistir.



Tablo 3

Orneklemin Internet Bagimliligi Durumlarina Iliskin Bulgular
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n %
Bagimli Olmayan 208 52
Kisith Belirti Gosteren 136 34
Bagiml 56 14
Toplam 400 100,0

Tablo 3’te iiniversite dgrencilerinin Young Internet Bagimliligi Testi Kisa Formu’ndan

aldiklar1 test sonuglarma gore bagimlilik diizeyleri bulunmus ve {i¢ gruba ayrilmistir;

“Bagimli Olmayan”, “Kisith Belirti Gosteren” ve “Internet Bagimlisi”. Yapilan frekans

analizi sonucunda arastirmaya katilan 400 iiniversite 0grencisinden 208’i (%52) bagiml

olmayan, 136’s1 (%34) kisitli belirti gosteren ve 56°s1 (%14) da internet bagimlisi olarak tespit

edilmistir.

Tablo 4

Orneklemin Cinsiyet Degiskenine Gore Internet Bagimliligr Durumlarina Iliskin Bulgular

Kadin Erkek
n % N %
Bagimli Degil 124 67,4 84 38,9
Kisitli Belirti 48 26,1 88 40,7
Bagimlhi 12 6,5 44 20,4
Toplam 184 100 216 100

Tablo 4’te verilen bilgilerden yola ¢ikarak kadinlarin %26,1’inin, erkeklerin ise %40,7’sinin

muhtemel bagimli oldugu tespit edilmistir. Kadinlardaki internet bagimlilig1 oran1 %6,5 iken
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erkeklerdeki oran %20,4 oldugu goriilmiistiir. Anket verilerine gore erkek katilimcilarin

internet bagimlilig1 oran1 kadin katilimeilarin oraninin 3 katindan daha fazladir.

Internet Bagimlilik Olgegi, Beck Depresyon Envanteri ve Yasam Doyumu Olgegi’nden alinan

puanlara iliskin betimsel istatistikler Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5

Internet Bagimhiigi Olgegi, BECK Depresyon Envanteri ve Yasam Doyumu Olcegi nden

Alinan Puanlara Iligkin Betimsel Istatistikler

n X SS Minimum  Maximum
Internet Bagimlilig 400 30,09 12,348 14 58
Depresyon 400 13,11 8,793 1 47
Yasam Doyumu 400 19,69 6,030 9 35

4.2. Alt Problemlere iliskin Bulgular

Bu boliimde, arastirmada yer alan alt problemlere ait verilerin analizi sonucunda ortaya ¢ikan

bulgulara yer verilmistir. Arastirmanin ilk alt problemi olan internet bagimliligi ile depresyon

ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Pearson Korelasyon Testi yapilmis ve

sonuglarina Tablo 6’da yer verilmistir.
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Tablo 6

Internet Bagimhigi ile Depresyon ve Yasam Doyumu Arasindaki Korelasyon Testi Sonuglar

Depresyon Yasam Doyumu
Internet r 0,545** -0,270**
Bagimlilig p 0,000 0,000
n 400 400

Tablo 6’dan da anlasilacagi iizere 6grencilerin aldigi internet bagimlilig1 puaniyla depresyon
puani arasinda bir iligski olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan basit dogrusal korelasyon
islemi, internet bagimlilig1 ile depresyon arasinda, pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir
iliski oldugunu gostermektedir (1=0,54, p<0,05). Ogrencilerin aldig1 internet bagimlilig
puantyla yasam doyumu puani arasinda bir iliski olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan
basit dogrusal korelasyon islemi, internet bagimlilig1 ile yasam doyumu arasinda, negatif
yonde ve zayif diizeyde anlamli bir iliski oldugunu gdstermektedir (r=-0,27, p<0,05). Internet
Bagimlihig1 Olgegi’nden alinan puan arttikga Beck Depresyon Olgegi’nden alinan puan artar

iken Yasam Doyumu Olgegi’nden alian puanin azaldig1 goriilmiistiir.

Arastirmanin ikinci alt problemi olan internet bagimliligi puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek igin yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi

sonuglar1 tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7
Universite Ogrencilerinin Cinsiyeti Ile Internet Bagimhilik Olcegi Puanlarimin t- Testi
Sonuclart

n X ss t sd p
Kadn 184 25,70 9,824 -6,948 398 ,000
Erkek 216 33,83 13,046

Internet bagimlilig1 puan ortalamalarinin cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik sergiledigi

tablo 7°de goriilmektedir. (ty,= -6,948; p=0,000<0,05). Erkek dgrencilerin ( X=33,83) almus
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olduklar1 bagimhlik puan ortalamalari, istatistiksel olarak kadn 6grencilerden ( X=25,70)

anlamli derecede daha fazladir.

Arastirmanin {igiincii alt problemi olan internet bagimlilig1 puanlarinin yas degiskenine gore
bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in yapilan korelasyon testi sonuglari tablo

8’de verilmistir.

Tablo 8
Universite Ogrencilerinin Yas Degiskeni Ile Internet Bagimlilik Olgegi Puanlarinin

Korelasyon Testi Sonuglart

Yas

Internet r -,396**
Bagimliligi p ,000
n 400

Tablo 8’den de anlasilacagi ilizere Ogrencilerin aldigi internet bagimliligi puaniyla yas
degiskeni arasinda bir iliski olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan basit dogrusal
korelasyon islemi, internet bagimlilig1 ile yas degiskeni arasinda, negatif yonde ve zayif
diizeyde anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir (r=-0,39, p<0.05). Artan yasla beraber

internete bagimlilik puan1 azalmaktadir.

Arastirmanin dordiincii alt problemi olan internet bagimliligi puanlarinin akademik not
ortalamasi degiskenine gore bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek icin yapilan tek

yonlii varyans analizine iliskin sonuglar tablo 9°da gdsterilmistir.
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Tablo 9
Universite Ogrencilerinin Akademik Genel Not Ortalamasi ile Internet Bagimlilik Olcegi

Puanlarina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplarici 895,281 2 447,641 2,965 0,053
Gruplararast 59937,479 397 150,976

Toplam 60832,760 399

Tablo 9’da verilen bilgiler 1s181nda arastirmaya katilan 6grencilerin internet bagimlilig: testi
puanlari ile akademik genel not ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamistir (F(2,397)=2,965; p=0,053>0,05).

Aragtirmanin besinci alt problemi olan internet bagimliligi puanlarmin aile aylik gelir
degiskenine gore bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in yapilan tek yonli

varyans analizine iligskin sonuglar tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10
Universite Ogrencilerinin Aylik Gelir Diizeyleri Ile Internet Bagimlilik Olcegi Puanlarina

[liskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar:

Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplararasi 384,033 3 128,011 0,839 AT3
Gruplarici 60448,727 396 152,648

Toplam 60832,760 399

Tablo 10’da verilen bilgiler 1518inda aragtirmaya katilan 6grencilerin internet bagimlilig1 testi
puanlar1 ile ailelerinin aylik geliri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamustir (F(3,396=0,839; p=0,473>0,05).
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Arastirmanin altinc1 alt problemi olan internet bagimliligi puanlariin giinliik internet
kullanim siiresine gore bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in yapilan tek yonli

varyans analizine iliskin sonuglar tablo 11°da gosterilmistir.

Tablo 11
Universite Ogrencilerinin Giinliik Internet Kullamm Siiresi Ile Internet Bagimlilik Olcegi

Puanlarina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclart

Varyansin Kareler Toplam: Sd Kareler F p
Kaynagi Ortalamasi

Gruplarici 12110,989 3 4036,996 32,812 ,000
Gruplararasi 48721771 396 123,035

Toplam 60832,760 399

Tablo 11°’de Ogrencilerin aldig1 internet bagimlili§i puaniyla giinlik internete baglanma
stireleri arasinda bir iligki olup olmadigini ortaya koymak amaciyla iligkisiz 6rneklemler i¢in
Tek Yonlii Varyans analizi ile karsilastirilmis ve en az ikisi arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark gozlemlenmistir(F@ 306 =32,812; p=0,000<0,05). Farkliigin kaynagini

belirlemek i¢in LSD testi uygulanip sonuglari tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 12

Universite Ogrencilerinin Giinliik Internet Kullamm Siiresi Ile Internet Bagimlilik Olcegi

Puanlarina Iliskin LSD Testi Sonuglar:

Bagimh (1) Giinliik Internet ~ (J) Giinliik Internet ~ Ortalamalar Sh p

Degisken Kullanim Siiresi Kullanim Stiresi Fark: (I-)

1-3 saat -6,005* 1,924 0,002

0-1 saat 3-6 saat -1,734* 1,899 ,000

6 saat ve Ustu -19,358* 2,146 ,000

0-1 saat 6,005* 1,924 0,002

1-3 saat 3-6 saat -1,729 1,309 ,187

Internet 6 saat ve Ust(i -13,353* 1,647  ,000

Bagimliligi 0-1 saat 7,734* 1,899 ,000

3-6 saat 1-3 saat 1,729 1,309 ,187

6 saat ve Ustl -11,624* 1,618 ,000

0-1 saat 19,358* 2.146  ,000

6 saat ve Ustu 1-3 saat 13,353 1,647 ,000

3-6 saat 11,624* 1,618 ,000

Tablo 12°de goriildiigli tizere giinliik internet kullanim siiresi 1-3 saat olan Universite
ogrencileri ile gilinliik internet kullanim siiresi 3-6 saat olan 6grencilerin internet bagimlilig1
puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).
Gilinliik internet kullanim siireleri 0-1 saat olan Ogrencilerin internet bagimliligi testi
ortalamas1 ( X=21,82; ss=6,020), 1-3 saat olan 6grencilerin ortalamas1 ( X=27,82; s5=9,322),
3-6 saat olan ogrencilerin ortalamasi ( X=29,55; ss=12,057) ve 6 saat ve dstii olan
ogrencilerin ortalamalarinin ( X=41,18; $s=14,185) en az ikisi arasinda fark gézlemlenmistir.
Glinliik internet kullanim siiresi 0-1 saat olan 6grencilerin internet bagimlilig1 puan ortalamasi
diger gruplara gore istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik iken giinliik kullanim siiresi 6
saat ve lizeri olan kullanicilarin internet bagimlilig testi puan ortalamalar: diger gruplara gore

anlaml derecede yiiksek bulunmustur.
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Arastirmanin yedinci alt problemi olan internet bagimlilig1 puanlarinin baglanilan cihaza gore
bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler igin t-

testi analizine iliskin sonuglar tablo 13’de gosterilmistir.

Tablo 13

Universite Ogrencilerinin Internete Baglandiklar: Cihaz ile Internet Bagimlilik Olcegi

Puanlarinin t- Testi Sonucglar

Internete Baglanlan Cihaz n X SS t sd p
Cep Telefonu 236 31,05 11,812 1,873 398  ,062
Bilgisayar 164 28,71 12,992

Tablo 13’de verilen bilgiler 15181nda aragtirmaya katilan 6grencilerin internet bagimlilig1 testi
puanlari ile internete baglandiklar1 cihazlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamistir (t,00= 1,873; p=0,062>0,05). Internete en cok bilgisayardan baglanan
ogrencilerin internet bagimhhigi puan ortalamasi ( X=28,71) iken internete en cok cep

telefonundan baglanan grencilerin puan ortalamasi ( X=31,05) bulunmustur.

Arastirmanin sekizinci alt problemi olan internet bagimlilig1 puanlarinin internete baglanma
amacina gore bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in yapilan tek yonlii varyans

analizine iliskin sonuglar tablo 14’te gosterilmistir.
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Tablo 14
Universite Ogrencilerinin Internet Kullamm Amaci Ile Internet Bagimlilik Olgegi Puanlarina

[liskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplarici 2766,780 5 553,356 3,755 ,002
Gruplararast 58065,980 394 147,376

Toplam 60832,760 399

Tablo 14’te verilen bilgiler 15181inda arastirmaya katilan 6grencilerin internet bagimlilig: testi
puanlari ile internete baglanma amaclar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (t559,= 3,755; p=0,002<0,05). Internete baglanma oranlari gruplar arasi en
yiiksekten diisiige su sekilde siralanmistir: sosyal medya, ders ¢alismak/6dev hazirlamak,

video/miizik/film izleme veya dinleme, dergi, haber vb. okumak, aligveris, elektronik posta.
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5.BOLUM

TARTISMA

Bu aragtirmada internet bagimliligi ile depresyon ve yasam doyumu arasindaki iliski
arastirtlmistir. Ayrica internet bagimliligi; yas, akademik ortalama, ailenin geliri, gilinlik
internete baglanma siiresi, baglanilan cihaz ve baglanma amaci gibi cesitli degiskenler

acisindan incelenmistir.

Bu arastirmanin sonucunda internet bagimliligi ile depresyon arasinda pozitif ve istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Internet bagimlilig1 6lceginden alinan puan
arttikca depresyon Ol¢eginden alinan puanin da yiikseldigi tespit edilmistir. Bu sonug
literatiirdeki bir¢ok arastirma sonucu ile tutarhidir: Bayraktar (2001), Cheung ve Wong (2011),
Durak ve Durak (2013), Soydan (2015), Bodhi ve Kaur (2017), Malak, Khalifeh ve Shuhaiber
(2017), Cetin ve Arcagdk (2018), Gilinay ve arkadaslar1 (2018), Kitazawa ve arkadaslari
(2018), Karacor (2018), Seki, Hamazaki, Natori ve Inedera (2019), Anlayish ve Serin (2019),
Balhara ve arkadaslari (2019). Bazi arastirma sonuglarina gore ise depresyon ile internet
bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (Sanders ve arkadaslari, 2000; Kurtaran
2008). Internet bagimlilig: ile depresyon arasinda iliski bulunmas: iki sekilde yorumlanabilir:
internet bagimliligt olan bireyler zamanla gunluk hayattan kopmakta ve depresyona
striiklenmektedir ya da depresyondaki kisiler internete yonelmekte ve zamanla internet

bagimlis1 olmaktadir.

Aragtirma sonucuna gore internet bagimliligi ile yasam doyumu arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur. Bir bagka ifadeyle yasam doyumu yiiksek olan bireylerin
internet bagimlilik oraninin diisiik oldugu ya da bir diger ifade ile internet bagimlilik puani
yiksek olan bireylerde yasam doyumunun diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Batigiin ve

Kilig, 2011; Soydan, 2015; Sahin, 2016; Cinar ve Mutlu, 2019; Ergiin ve Meri¢ 2020
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yaptiklar1 ¢alismalarda paralel sonuglara ulasmislardir. Bu iligkiyi aragtiran bazi ¢alisma
sonuglariin ise arastirma bulgulariyla tutarsiz oldugu goriilmistiir. Derin ve Bilge (2016),
ergenlerin yasam doyumu puanlarinin arttik¢a internet bagimlis1 olma olasiliklarinin da arttigi
sonucuna ulagsmistir. Esen ve Siyez (2011), yasam doyumunun internet bagimliliini
yordamadig1 sonucuna ulagmislardir. Tasliyan ve arkadaslari (2018), calismalarinda internet
bagimlilig1 diizeyi ile yasam doyumu diizeyi arasinda pozitif korelasyon oldugunu belirlemis
ve bu durumu Y kusagi gencler i¢in internetin sanal gergeklikten Ote yasamin kendisi
oldugunu ifade ederek agiklanmistir. Eroglu (2014) ise yasam doyumu ile internet bagimliligt
arasinda anlamli bir iligki bulamamistir. Arastirma bulgularimizdan yola ¢ikarak internet
bagimliligi olan bireylerin giinliik hayatta aktif olmamalarindan kaynaklanan sorunlar
dolayistyla yasam doyumlarimin distiigii ya da yasam doyumu diisiik bireylerin

sorumluluklarindan kagmak igin internete daha ¢ok baglandiklari sonucuna ulasilabilir.

Arastirmadan elde edilen verilerin bulgularina gore drneklemin %14’l internet bagimlisi,
%34’ muhtemel bagimli ve %52’si bagimli degildir. Giinii¢ (2009) orta Ogretim
kademesindeki dgrenciler tizerine yaptig1 calismada internet bagimlilik oranint %10,1, Canan
(2010) ise Diizce Universitesi 6grencilerinde yaptig1 arastirmada %9,7 bulmustur. Uckardes
(2010) Mersin Universitesi'nde yaptig1 calismada internet bagimlilik oranmi %2, riskli
internet kullanim oranin1 da %20,9 olarak tespit etmistir. Batigiin ve Kilig (2011) ¢esitli
iiniversitelerde 0grenim goren Ogrencilerde internet bagimlilik oraninit %18,89 bulmustur.
Abdel-Salam, Alrowaili, Albedaiwi, Alessa ve Alfayyadh (2019), Suudi Arabistan’daki Jouf
Universitesi'nde 6grenim gdren kadin 6grenciler arasindaki internet bagimlilig: yayginligim
6lemek i¢in yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin %49,5’inin orta, %1,9’unun da yiiksek internet
bagimliligi oldugu tespit edilmistir. Cetin ve Arcagék (2018) arastirmalarinda lise
ogrencilerinin -~ %29’unun riskli internet kullanicis1 ve %33’ilinlin de bagimli internet
kullanicis1 oldugu sonucuna ulasmistir. Internet bagimlilik oranini Ni, Yan, Chen, ve Liu
(2009) %6,44, Frangos, Fragkos ve Kiohos (2010) %11.6, Wong (2011) %17,2, Alagam
(2012) %8,6, Cheung ve Durkee ve arkadaslar1 (2012) %4.4, Dogan (2013) %12,6, Glimiis,
Sipkin, Tuna ve Keskin (2015) %3,7, Soydan (2015) %5,3, Malak, Khalifeh ve Shuhaiber
(2017) %6,3, Kitazawa ve arkadaslar1 (2018) %38,2, Glnay ve arkadaslar1 (2018) %8, Seki,
Hamazaki, Natori ve Inedera (2019) %4,6, Balhara ve arkadaslar1 (2019) %8,4, Cmar ve
Mutlu (2019) %16.5 seklinde bulmustur. Internet bagimlilik oranlarmin bu kadar
farklilasmasindaki sebeplerden bazilari; arastirmalarin farkli yas grubu, iilke, kiiltiir ve farkl

zamanlarda yapiliyor olmasi1 seklinde yorumlanabilir. Ayrica farkli internet bagimliligini
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olgmek icin kullanilan 6lgeklerin farklilik gostermesi de nedenlerden biri oldugu sdylenebilir.
Tarafimizca bulunan internet bagimlilik oraninin gorece yiiksek olmasinin bir diger nedeni de

arastirmanin yapildigi zaman araliginda pandemiden dolay1 eve kapanma durumudur.

Arastirmada internet bagimliligi puanlarinin cinsiyete gore anlamli derecede farklilastigi
sonucuna ulasilmistir. Erkek 6grencilerin internet bagimliligi puan ortalamalar1 20,4 iken bu
durum kadin 6grencilerde 6,5 olarak belirlenmistir. Ulasilan sonuglar literatiirdeki ¢ogu
arastirma ile tutarlilik gostermektedir. Yapilan bircok arastirmada erkeklerde internet
bagimlilig1 oraninin kadinlara nazaran daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Boliikbas,
2003; Dinicola, 2004; Ozcan, 2004; Aktas, 2005; Balta ve Horzum, 2008; Tahiroglu ve
digerleri, 2008; Canan, 2010; Fragkos ve Kiohos 2010; Batigiin ve Kilig, 2011; Uneri ve
Tanidir, 2011; Korkmaz, 2014; Soydan, 2015; Baltaci, 2017; Sahan ve Capan 2017; Karagor,
2018; Can ve Tozoglu 2019; Frangos, Ching ve arkadaslari, 2017; Anand ve arkadaglari,
2018; Tashiyan ve arkadaslari, 2018; Seki, Hamazaki, Natori ve Inedera, 2019; Anlayish ve
Serin, 2019; Harry, 2020). Literatiirdeki bazi ¢alismalar (Kim ve dig., 2006; Bayraktar ve Giin
2007; Jang ve dig., 2008; Batigiin ve Hasta, 2010; Ayas ve Horzum, 2013; Eroglu, 2014;
Telkok, 2015; Ozdemir, 2016; Cetin ve Arcagdk, 2018; Anlayish ve Serin 2019; Biyikls,
2019) cinsiyet ile internet bagimlili§i arasinda anlamli bir iliski bulamazken az sayidaki
calisma (Griffiths, 1995; Griffiths, 1999; Kitazawa ve arkadaslari, 2018) kadinlarda internet
bagimliligr yayginliginin daha fazla oldugu sonucuna ulagmistir. Bu aragtirmalardan yola
cikarak erkeklerin internet bagimliliklarinin kadinlara oranla genelde daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilabilir. Cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklar ¢ikmasi iki cinsiyetin dogalari

geregi farkl 6zelliklere sahip olmasiyla agiklanabilir.

Arastirma sonucunda internet bagimlilig1 ile yas degiskeni arasinda, negatif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Artan yasla birlikte internet
bagimlilig1 puanlarinda gozle goriiliir bir diisiis oldugu edinilen sonuglar arasindadir. Ulasilan
sonug literatiirdeki bir takim arastirmalarla tutarlilik gostermektedir: Boliikkbas (2003), Dogan
(2013), Korkmaz (2014), Oner (2015), Soydan (2015). Ugkardes (2010), Kahraman (2015),
Ozdemir (2016), Karagor (2018), Biyikl1 (2019), ise yas degiskenine gore internet bagimligi
arasinda anlamli farkliliga rastlamamislardir. Arastirmadan elde ettigimiz bulgu yas
ilerledik¢e bireyin farkindaliginin arttigi ve kendini kontrol etmesi daha da kolaylastig1 i¢in

bagimlilik oranlariin diistiigii seklinde yorumlanabilir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin internet bagimlilig1 testi puanlar ile akademik genel not
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu sonug¢ bazi
arastirma sonuglar1 ile tutarlilik gdstermektedir. Pawlak (2002), Inan (2010), Tar1 Comert ve
Ogel (2011) ve Ceyhan (2011)’mn arastirmalarinin sonuglar1 bu bulguyla tutarlidir. Esen ve
Siyez (2011), Genger (2011) ve Tagyildiz’in (2010) ise yaptiklari aragtirmalarda akademik
basar1 diizeyi azaldik¢a internet bagimlilig1 olasiliginin arttig1 sonucunu bulmustur. Anlayish
ve Serin (2019) Internet bagimlilig1 agisindan incelendiginde akademik basaris1 biraz kotii
olanlar ile iyi olanlar arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagsmistir. Literatiirdeki
genel kani internet bagimliligi olan bireylerin internetin diger islevleri ile fazla mesgul
olmasindan dolay1 6dev yapma, ders ¢alisma gibi sorumluluklarini yerine getiremedigi, bunun

da akademik basariy1 olumsuz etkiledigi yontindedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin internet bagimlilig testi puanlari ile ailelerinin aylik geliri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu sonug literatiirdeki
arastirmalarla benzerlik gostermektedir (Ugkardes, 2010; Biyikli, 2019). Literatiirde farkli
sonuclari isaret eden calismalar da vardir. Ergiin ve Meri¢ (2020) maddi durumunu iyi olarak
niteleyen dgrencilerin, Young Internet Bagimliligi dlgek puanlarimin digerlerine gore daha

yiksek oldugunu tespit etmistir.

Gelir ile internet bagimliligi arasinda anlamli bir farklilik ¢ikmamasinin nedeni olarak son
yillarda gelisen ve ucuzlayan teknoloji sayesinde internete erisimin gecmise oranla ¢ok daha
kolay ve yaygin olmasindan dolay1 toplumun biiyiik bir cogunlugu tarafindan internete ulasim

saglanmasztyla iligkili oldugu diistintilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin internet bagimlilig: testi puanlari ile gilinliik internet kullanim
stiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Giinliik internet kullanim
stresi 0-1 saat olan Ogrencilerin internet bagimliligi puan ortalamasi diger gruplara gore
istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik iken giinliik kullanim siiresi 6 saat ve iizeri olan
kullanicilarin internet bagimliligi testi puan ortalamalar1 diger gruplara gére anlamli derecede
yiksek bulunmustur. Arastirma sonucuna gore internet kullanim siiresi arttikca bagimlilik
oran1 da artmaktadir. Karagor (2018), internet bagimlilik oraninin giin ig¢inde ortalama 6
saatten fazla kullananlarda en fazla, 3 saat ve daha az kullananlarda da en az oldugu sonucuna
ulasmistir. Oner (2015), 5 saat ve iizerinde bilgisayar kullanan ergenlerin diger gruplara

kiyasla internete olan bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Derin
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ve Bilge (2016), bagh kalinan siire bakimindan alt1 saat ya da daha {izerinde baglanan
ergenlerin internet bagimlilik puanlarinin goreceli olarak daha fazla oldugu sonucunu
bulmustur. Anlayishi ve Serin (2019), internete giinliik giris siiresi 8 saatten fazla ve 5 ile 8
saat arasinda olanlarin internet bagimlilik diizeylerinin giinliik internete giris siiresi 1 ile 3 saat
arasinda olanlara kiyasla anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucunu bulmustur. Sen (2015) ise
giinliik internet kullanimi agisindan internet bagimliig ile anlamhi bir farkliliga
rastlamamistir. Bu sonuglar incelendiginde farkli arastirmalarda internet kullanim siirelerinin
degistigi goriilmektedir. Biitiin bu arastirmalardan internet bagimlilarinin, bagiml
olmayanlara gore internet kullanim siirelerinin daha fazla oldugu sonucuna ulasilabilir.
Internette gecirilen siire arttikca birey internetin sinirsiz olan seceneklerinin farkina
varabilmekte ve bundan dolay1 internetin olumsuz yanlarina daha fazla maruz kalmaktadir. Bu

sebeplerden dolay1 internette gecirilen silire arttik¢a internet bagimliliginin da arttigi

distiniilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin internet bagimliligi testi puanlar ile internete baglandiklari
cihazlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Soydan (2015)
internete en ¢ok bilgisayardan baglanan &grencilerin, cep telefonundan baglananlara gore
daha fazla bagimlilik oranma sahip oldugu sonucuna ulagmistir. Literatiire bakildiginda
sadece bu iki degisken ile yapilan bagka bir ¢alismaya rastlanmamistir. Yapilan ¢alismalarda
daha c¢ok internete baglanilan yerler iizerinde durulmustur. Derin ve Bilge (2016), internete
nereden baglanildigi konusunda genellikle evden ve telefondan baglanan ergenlerin genellikle
internet kafeden ve diger yerlerden baglanan ergenlere gore internet bagimliligi puanlarimin

daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin internet bagimlili1 testi puanlar1 ile internete baglanma
amaclar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Katilimcilarin %38°1
sosyal medya, %19’u ders calismak/6dev hazirlamak, %151 video/miizik/film izleme veya
dinleme, %12’si dergi, haber vb. okumak, %11°1 aligveris ve %5’1 de elektronik posta
amaciyla en ¢ok interneti kullandiklarini belirtmislerdir. Derin ve Bilge (2016), internete
baglanma amaci bakimindan daha c¢ok oyun ve sosyal medya olan ergenlerin internet
bagimlilik puanlarinin goreceli olarak daha fazla oldugu sonucunu bulmustur. Internet
bagimlis1 olmayan kullanicilar, internet bagimlis1 bireylere kiyasla interneti daha fazla bilgi

arama amaciyla kullanmaktadir (Tekdal, 2005
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6.BOLUM

6.1. SONUC

Aragtirmanin bulgularina gore internet bagimliligi, tiniversite 6grencileri arasinda oldukca
yaygin olarak gériilen bir durumdur. Internet bagimliliginin iiniversite dgrencilerinin ruh
sagliklar1 {izerinde tehlikeli bir durum yarattigi goriilmektedir. Arastirmada internet
bagimlilig: ile depresyon arasinda pozitif yonlii, yasam doyumu arasinda negatif yonlii bir

iligki tespit edilmistir.

Erkek bireylerin kadinlara nazaran daha yiiksek internet bagimlilig1 riskine sahip olduklari,
bireylerde yas diistiilk¢e internet bagimlilig: riskinin arttig1 ve giinliik internet kullanim stiresi

arttikca bagimlilik riskinin de arttig1 elde edilen sonuglar arasindadir.

6.2. ONERILER

6.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

[leride yapilacak arastirmalar igin daha fazla katilimciya ulasilmasi, farkli {iniversite ve farkli
yas gruplarindan bireylerin ¢alismaya dahil edilmesi beklenmektedir. Aragtirma sadece KKTC
siirlari igerisindeki bir tiniversitenin 6grencileri lizerinde yapilmistir. Bundan sonra yapilacak
caligmalarin farkl iilkelerde de yapilmasi onerilmektedir. Arastirmacilarin farkli degiskenlere

gore internet bagimliligi kavramini ¢éziimlemesi tavsiye edilmektedir.

Son yillarda internet bagimliligt sorununun hem dinyada hem de KKTC’de ciddi
boyutlardaki artis1 daha dnceki ¢alismalar sonucunda bilinmektedir. internet bagimlilig, bash
bagina bir sorun olmasinin yani sira, beraberinde bir¢ok psikolojik soruna da yol agmaktadir.
Bu arastirmadan bu sorunlardan bir tanesi olan depresyon iizerinde durulmustur. Ileride
yapilacak olan calismalarda internet bagimliligina neden olan ya da internet bagimlilig

sonucunda ortaya ¢ikan diger sorunlar tizerinde durulmalidir.
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6.2.2. Klinik Psikologlara Yo6nelik Oneriler

Arastirma Kisisel Bilgi Formu, Young Internet Bagimlilik Olgegi Kisa Formu, Beck
Depresyon Envanteri ve Yasam Doyumu Olgegi’nden elde edilen veriler ile sinirlidir. Ileride
yapilacak aragtirmalarda farkli 6lglim araglarinin kullanilmasinin ve Kisisel Bilgi Formunda
bulunan sorularin genisletilmesinin arastirma gegerlik ve giivenirligi acisindan faydali

olacag diisiiniilmektedir.

Klinisyenlerin internet bagimlilig1 acisindan dikkatli olmalar1, bu bozuklugu iyi tanimalari,
muayene sirasinda internet kullanimini1 sorgulamalar1 ve sagaltimini yapabilmeleri 6nemli

bir konudur.

[lk kez literatiire girmesinin iizerinden yaklasik ¢eyrek yiizyil gegmis olmasina ragmen kesin
olarak tanimlanmasi yapilmayan internet bagimliligi kavramimin Ruhsal Bozukluklar Tam
ve Istatistiksel Elkitabmin yeni siiriimiinde yeni bir bozukluk olarak yer verilmesi ve bu
bozukluga eslik eden bozukluklara yonelik gerekli tan1 ve tedavi yoOntemlerinin

gelistirilmesinin gerekli oldugu goriilmektedir.

Internet bagimhiligi giiniimiizde onemli bir psikolojik sorundur ve gelisen teknoloji ile
birlikte gelecekte daha da biiyiik bir sorun haline gelecegi diisiiniilmektedir. Bu yiizden risk
grubunda bulunan bireyler ile birlikte toplumun her kesiminin bu sorun hakkinda
bilgilendirilmesi, okullarin miifredatlarina bu konu hakkinda uzmanlar tarafindan hazirlanan
ders programlarinin konulmasi ve hatta kamu spotu olarak kitle iletisim araclarinda

yayinlanmasi tarafimizca onerilmektedir.
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EK-1: BILGILENDIRME FORMU

Sayin Katilimci,

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstituisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programinda yiiriitecegim tez ¢alismam icin arastirma yapmaktayim. Sizlere sunulan anketler,
internet bagimlilig1 ile depresyon ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi ortaya cikarmak
amactyla hazirlanmistir. Bu calismada size demografik bilgi formu ve dlgekler verilecektir.
Demografik bilgi formunda yas, medeni durum, egitim durumu ve ¢alisma durumu ile ilgili
veri toplamaya yonelik kisisel sorulardan olusmaktadir. Verilen Olcekler ise internet
bagimliligini, depresyonu ve yasam doyumunu oOl¢gmeye yoneliktir. Arastirmaya katilim
tamamiyla goniilliilik esasina dayalidir. Olgeklerde ve bilgi formunda isminiz
yazilmayacaktir ve verdiginiz cevaplar gizli kalacaktir. Arastirma sonuglar1 bireysel bilgi
olarak degil, grup ortalamasi olarak bilimsel raporda kullanilacaktir. Eger calismayla ilgili bir
sikayetiniz, gorligiiniiz veya sorunuz varsa bunu c¢alismanin arastirmacis1 Psk. Hasan Erdel’e
iletebilirsiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Psk. Hasan Erdel

Yakindogu Universitesi, Klinik Psikoloji Béliimii
Lefkosa

Mail: hasan_erdel_1994@hotmail.com
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EK-2: KATILIMCI ONAM FORMU

Degerli Katilimci;

Bu ¢aligma Yrd. Dog. Dr. Pervin Yigit damismanlhiginda Yakin Dogu Universitesi, Psikoloji
Bolimi, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi 6grencisi Psk. Hasan Erdel tarafindan
iiniversite 6grencilerinde internet bagimlilig1 ile depresyon ve yasam doyumu arsasindaki
iliskiyi aragtirmak amaciyla yiiriitiilen bir tez ¢alismasidir. Bu ¢alismanin yiiriitiilebilmesi i¢in
gerekli etik izinler alinmistir. Bu c¢alismaya katilm tamamen gonilliiliikk esasina
dayanmaktadir. Ankette, sizden kim oldugunuza iliskin bir bilgi istenmemektedir.
Cevaplarimizin timii gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir;
elde edilecek bilgiler bilimsel yayinlarda kullanilacaktir. Bu anlamda, arastirma sonuglarindan
saglikli bilgiler edinilebilmesi i¢in sorularin samimi bir sekilde doldurulmasi ve bos
birakilmamasi olduk¢a dnemlidir. Anket genel olarak kisisel rahatsizlik teskil edecek sorular
icermemektedir. Ancak arastirma sirasinda herhangi bir nedenden dolayr rahatsizlik
hissederseniz, anketi doldurma isini istediginiz anda birakabilirsiniz. Bu calismaya
katildiginiz icin simdiden tesekkiir ederiz. Calismaya yonelik sorularinizi Yakin Dogu
Universitesi psikoloji béliimii dgretim iiyesi Yrd. Dog. Dr. Pervin Yigit ve Klinik Psikoloji

Yiiksek Lisans 6grencisi Psk. Hasan Erdel’e iletebilirsiniz.

Hasan Erdel, e-posta:_hasan_erdel _1994@hotmail.com

Yrd. Dog. Dr. Pervin Yigit, e-posta: pervin.yigit@neu.edu.tr

Bu ¢aligmaya tamamen goniillii olarak katilmaktayim ve katilimimi istedigim zaman
sonlandirmakta 6zgiir oldugumu biliyorum. Bana ait bu bilgilerin bilimsel amacl kullanimini
kabul etmekteyim. (Formu doldurup imzaladiktan sonra uygulayiciya geri

veriniz).

Tarih Imza
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EK-3: KiSISEL BILGi FORMU

Bu c¢alisma ile tiniversite o6grencilerinin internet kullanimi incelenmektedir. Liitfen her
maddeyi dikkatli bir sekilde okuyarak, kendinize uygun buldugunuz bir se¢enegi isaretleyiniz.
Bu calismaya katilm tamamen gondllilik esasina dayanmaktadir. Cevaplarmiz sadece
arastirma amaciyla kullanilacak ve bilgiler sakli tutulacaktir. Liitfen size en uygun segenegin
yanina (X) isareti koyun ve hi¢bir maddeyi bos birakmayiniz. Yardimci oldugunuz ve sorulari

ictenlikle yanitladigimiz igin tesekkiir ederim.

Cinsiyetiniz: Kiz( ) Erkek()

Yasinz:

Bolumuniz:

Akademik genel not ortalamaniz nedir?

Ailenizin ayhk geliri nedir?

0-2.325 TL () 2.325-4.650 TL () 4.650 TL ve ustu
Giinliik internet kullanim siireniz nedir?

Internete en ¢ok nereden baglaniyorsunuz?

Cep telefonu () Bilgisayar () Diger () (belirtiniz) ...........
Interneti en ¢cok hangi amacla kullaniyorsunuz? (sadece bir secenegi isaretleyiniz)
Sosyal Medya () Aligveris () E-posta () Online Oyun ()

Ders Calismak/Odev Hazirlamak () Online Haber, Dergi vb. Okuma ()

Video, miizik, film indirme/izleme () Diger () (belirtiniz) ...........



74

EK-4: YOUNG INTERNET BAGIMLILIGI TESTI — KISA FORMU

ACIKLAMA: Lutfen asagidaki ifadelerde belirtilen durumlar ne sikhikta yasadigimzi belirtiniz.
Liitfen her ifade icin sadece bir secenegi isaretleyiniz ve hic¢bir ifadeyi bos birakmayiniz.
“1” Hicbir zaman
“2” Nadiren
“3” Bazen
“4” Sikhikla
“5” Her zaman

1. Hangi siklikta planladiginizdan daha fazla internette kalirsiniz? 112/3|4|5

2. Hangi siklikta ailenizle ilgili isleri ihmal ederek internette daha fazla zaman 112/3l4
harcarsiniz?

3. Okul veya ders ile ilgili ¢alismalariniz hangi siklikta internette harcadiginiz siire 11203l 4
yuzlinden zarar gérmektedir?
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EK-5: BECK DEPRESYON ENVANTERI

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklar1 bazi ciimleler verilmistir. Her
madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun derecesini
belirleyen 4 segenek vardir. Liitfen bu segenekleri dikkatle okuyunuz. Son bir hafta icindeki
(su an dahil) kendi ruh durumunuzu g6z 6niinde bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi
bulunuz. Daha sonra, o maddenin yanindaki harfin {izerine (X) isareti koyunuz.

1) a. Kendimi izgun hissetmiyorum
b. Kendimi uzgilin hissediyorum
C. Her zaman i¢in {lizgliniim ve kendimi bu duygudan kurtaramryorum
d. Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

2) a. Gelecekten umutsuz degilim
b. Gelecek konusunda umutsuzum
c. Gelecekten bekledigim hig bir sey yok
d. Benim i¢in bir gelecek olmadigi gibi bu durum degismeyecek

3) a. Kendimi basarisiz gérmiiyorum
b. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir
c. Geriye dontip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu gériiyorum
d. Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goriiyorum
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Hisli, N. (1989). Beck Depresyon Envanterinin Universite Ogrencileri Icin Gegerligi Giivenirligi, Psikoloji
Dergisi, 23, 3-13.

Hisli, N. (1989). Beck Depresyon Envanterinin Gegerligi Uzerine Bir Calisma, Psikoloji Dergisi, 22, 118-126.
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EK-6: YASAM DOYUMU OLCEGI

Asagida 5 climle ve her bir climlenin yaninda da cevaplariniz1 isaretlemeniz igin 1’den 7’ye
kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok dogru oldugunu
veya olmadigini belirtmek i¢in o climlenin yanindaki rakamlardan yalniz bir tanesini daire

icine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 5 ciimlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi

veriniz.
g
B g
= E g
<2 5 El 5| E| EeE
= £ El= 2| £l 2| 2= 2
= — — E =) < E = == =
g5 Zl£5| E|EE| 3|8
Xl 2| E S| M[EE2]| M
Hayatim birgok yonden idealimdekine
1 1 23|45 |6 |7
yakin.
2
Hayat sartlarim miikemmel. 1 2 3 4 5 6 7
3
Hayatimdan memnunum. 1 2 3 4 5 6 7




EK-7: OLCEK iZINLERI

Ynt: Olgek izni

@ 25.12.2020 Cum 23:06 tarihinde yanitladiniz

Nigah BAYSAL <nigah@dicle.edu.tr>
© sni o

19.12.2020 Cmt 12:42
Kime: Siz

Merhaba,
Bilimsel etik kurallar ¢ercevesinde 6lgegi kullanabilirsiniz. Calismanizda basanlar dilerim.

Ogr.Gor. Nigah BAYSAL

Goénderen: hasan erdel <hasan_erdel_1994@hotmail.com>
Gonderildi: 10 Aralik 2020 Persembe 16:42:37

Kime: Nigah BAYSAL

Konu: Olcek izni

Merhaba hocam, ben Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Fakiltesi Klinik Psikoloji Yiiksel Lisans Tez Ggrencisi Hasan Erdel. Su an taslagini hazirladigim
“Universite Ogrencilerinde internet Bagimliligi ile Depresyon ve Yasam Doyumu Arasindaki lliskinin incelenmesi” tez calismam icin miisaadeniz ile
“Yagam Doyumu Olcegini” kullanmak istiyorum. Saygilar

Beck Depresyon Envanteri

@ 25.12,2020 Cum 23:10 tarihinde yanitladiniz

Gulsen T. <gulsenturk@yahoo.com>
@ ° ’ 6 © >

20.12.2020 Paz 20:41
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BECK DEPRESYON ENVANTE... Beck Depresyon Envanteri'nin... [pat] Beck Depresyon Envanteri'nin...
®  110KB 4MB ™ 6MB

3ek (10 MB) Tdmind indir  Timana OneDrive'a kaydet

Merhaba Hasan,

Beck Depresyon Envanteri’ni arastirma amagli: colarak kullanmanizda benim ag¢imdan bir sakinca
bulunmamaktadir. Ancak sizden ®nemli ricam, Olgedin baska kopyalarini degil; size génderdigim kopyasini ve
ek formunun son sayfasindaki kaynaklariy da kullanmanizdir. Kaynaklari ekte dijital ortamda
gdnderiyorum. Ayrica, Envanterin orijinalinin Aaron Beck tarafindan gelistirilmis olduu bilgisiyle gerekli
referanslarinin da galismanizda verilmesi gerskecektir. Calismanizda basarilar dilerim.

Prof.Dr.Nesrin Hisli Sahin adina

Gulsen Hisli

ilt: Young internet Bagimhlig Testi Kisa Formu-Kullanim izni

@ 26.12.2020 Cmt 22:06 tarihinde yanitladiniz

yasin demir <yasinpdr@hotmail.com> P
@ 26.12.2020 Cmt 09:29 9 9 =
Kime: Siz
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= 365KB = 390 KB s=®  355KB

X7 11 ekin (7 MB) tiimaini géster  Tamand indir  Tumuna OneDrive'a kaydet

Merhabalar,
Oncelikle calismanizda kolayliklar diliyorum. Internet bagimhihg élcegini calismanizda kullanabilirsiniz. internet bagimhlizi dlceginin makalesini, dlcek
maddelerini ve ilgili diger calismalar ekte génderiyorum. Calismanizin sonucundan haberdar ederseniz sevinirim.

Iyi calhigmalar
Dr. Ogr. Uyesi Yasin DEMIR
Firat Universitesi

Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri B&limii
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali
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BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

29.01.2021

Sayin Hasan Erdel

Bilimsel Aragtimmalar Etik Kumiluna yaprus oldufimuz YDU/SB2021/894 proje mmmaral ve
“Universite Ogrencilerinde Internet Bagimlihé: ile depresyon ve Yasam Doyumu
Arasindaki Iliskinin Incelermesi” baslikdi proje énensi kumhemizea degerlendirilnmsg olup, etk
olarak uymm buhrrnushir. Bu yazi ile birlikte, bagvum fommmuzda belirttiginiz bilgilerin digma
cikmamalk surefiyle aragtamaya baglayahbilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Eanol

Eilimsel Arastinmalar Etik Knnilu B aport rii

Luvef

T
< Urens

Not: Eger bir kunma reami bir kabul vazis: surmmak istivorsamz, Yakm Dogu Universitesi
Bilimsel Aragtinmalar Etik Eurilu'na bu vaz ile bagvump, kumilun bagangun imzaseu tagyan

resm bir yaz: ternan edebilirsiniz.
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