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OZET

TENIS, YUZME VE FUTBOL BRANSLARINDA UZMANLIK ALAN
OGRENCILERIN O0Z GUVEN VE OZ YETERLILIK DUZEYLERININ
INCELENMESI

Cabir ADIYAMAN
Ondokuz May1s Universitesi
Lisansiisti Egitim Enstitiisii

Spor Yoneticiligi Ana Bilim Dali
Yiksek Lisans, Aralik/2022
Danisman: Dog. Dr. Yener AKSOY

Bu tez ¢alismasinin amaci; spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren, tenis,
ylizme ve futbol branglarinda uzmanlik alan {iniversite 6grencilerinin 6z gliven ve 6z
yeterlilik  diizeylerinin incelemektir. Arastirmanin evrenini spor bilimleri
fakiiltelerinde 6grenim goren &grenciler 6rneklemini ise Trabzon Universitesi,
Ondokuz Mayis Universitesi, Firat Universitesi, Kafkas Universitesi ve Inonii
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 8grenim géren 318 dgrenci olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu” Ak (2007) tarafindan gelistirilen Oz-giiven Olcegi ve Schwarzer ve
Jerusalem (1995) tarafindan gelistirilen, Aypay (2010) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Genel Oz Yeterlik Olgegi kullanilmistir. Calismada, 6lcek toplam puanlarmin cinsiyet,
spor tiirii, ana okuluna gitme durumu, alkol kullanim durumuna gore farklilik gosterip
gostermedigi Student t-test ile uzmanlik aldig: brans ile kag y1ldir ilgilendigi, uzmanlik
bransi, uzmanlik bransini ka¢ donem aldigi, okudugu boliim, yas, uzmanlik aldigi
brang1 se¢cme sebebi, gelir durumu gibi degiskenlerine goére farklilik gosterip
gostermedigi ise Tek Yonlii Varyans Analizi ve Tukey ¢oklu karsilastirma testi ile
belirlenmistir. Ogrencilerin cinsiyet, yas, ana okuluna gitme durumu, alkol kullanimi,
uzmanlik aldig1 brans1 se¢gme sebebi, gelir durumu, {iniversite 6ncesi ilgilendigi spor
tiirii degiskenlerinde 6z yeterlilik ve 6zgiiven diizeyleri arasinda anlaml bir farkliliga
rastlanilmazken, uzmanlik aldig:1 brans ile ka¢ yildir ilgilendigi, uzmanlik bransi,
uzmanlik brangini ka¢ donem aldig1 ve okudugu boliime gore olan degiskenlerde 6z
yeterlilik ve 6zgliven diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Sonug
olarak uzmanlik alan 6grencilerin tercih ettikleri brans, boliim, uzmanlik bransi ile
ilgilenme siiresinin 6zgiliven ve 6z yeterlik diizeyleri ile yakindan iliskili oldugu
gozlemlenmistir. Futbol branginda uzmanlik alan spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim
goren 4-5 yil Ustii brans ile ilgilenen ve 1 donem {istlii uzmanlik dersini alan
ogrencilerin 6zgliven ve 0z yeterlilik diizeylerinin arttirilmasi bireylerdeki sayginlik
ve basari agisindan 6nem arz etmektedir. Oz giiveni yiikselen antrendriin dgrencisi ile
iletisimi kuvvetli olup daha basarili sporcularin yetismesinin Oniinii agabilecegi
sOylenebilir. Tenis bransmni tercih eden, 1 donem uzmanlik alan dersini alan ve
rekreasyon boliimiinde egitim gdren bireylerin 6zgiiven ve 6z yeterlilik diizeyleri daha
ylksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Sézciikler: Ozgiiven, 6z yeterlilik, spor.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE SELF-CONFIDENCE AND SELF-
EFFICIENCY LEVELS OF STUDENTS WITH EXPERTISE IN TENNIS,
SWIMMING AND FOOTBALL BRANCHES

Cabir ADIYAMAN
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Sports Management
Master Degree, December/2022
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Yener AKSOY

The aim of this thesis study; this study aims to examine the self-confidence and
university degrees of the students who study at the faculties of sports sciences and who
are evaluated in tennis, swimming and football branches. The students who study in
the faculties of sports sciences in the research room consist of 318 students who study
at Trabzon University, Ondokuz Mayis University, Firat University, Kafkas
University and Indnii University Sports Sciences Faculty. In the research, the
“Personal Information Form” produced by the researcher, the Self-Confidence Scale
obtained by Akin (2007), and the General Self-Efficacy Scale used by Schwarzer and
Jerusalem (1995) and adapted into Turkish by Aypay (2010) was used. Whether or not
the total scores of the scale show according to gender, type of sport, attending
kindergarten, and weight of alcohol use. This study aims to evaluate whether it
evaluates the income status according to variables such as one-way analysis of
variance and Tukey’s multiple comparison test. While there was no excessive
difference between the self-efficacy and self-confidence assumptions in the variables
of internal gender, age, going to kindergarten, alcohol use, choosing the branches taken
at the end, income status, the type of sport that he was interested in during the
university period, how many years he was interested in the branches that were
terminated, his last branches, In the variables according to how many semesters they
earn from their branches and the departments they studied, it was determined as one-
way among those with self-efficacy and self-confidence. As a result, it has been
observed that the preferred branches, department, last branches, and the welcome time
of the students who take it, as a result, are in a close environment with self-confidence
and self-efficacy. It is important to increase the self-confidence and self-efficacy levels
of the students who study in the sports management department, who are specialized
in the football branch, who are interested in the branch for more than 4-5 years, and
who take the specialization course for more than one semester, in terms of prestige and
success in individuals. A coach whose self-confidence has increased has a strong
communication with his student and can pave the way for the training of more
successful athletes. It has been concluded that individuals who prefer the tennis branch,
take the specialization course for one semester, and are educated in the recreation
department have higher levels of self-confidence and self-efficacy.

Keywords: Selfconfidence, self-efficacy, sport.
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1. GIRIS

Spor ortaminda antrendr ve sporcu kavramlart birbiriyle baglantili olarak
degerlendirilmesi gereken ©nemli degerlerdir. Sporcularin antrendrleriyle olan
iligkileri, sporcularin kii¢iik yaslarindaki temel egitim siirecinde baslamaktadir.
Sporcularin spor yasantilarinda gelisimlerinin takip edilmesi ve gdzlemlenmesi, iyi bir
diizeye gelmeleri ve performanslarinda siireklilik saglanmasi ic¢in antrendrler
tarafindan yogun bir bilgi birikimi ve uygulama tecriibesi ortaya koyulmaktadir
(Gélleroglu 1., 2010). Bununla birlikte sporcu ve antrendr arasindaki iliskide karsilikli
yiiksek giivenin, sayginin, beraber sorumluluk alabilme ve kazanma isteginin ve
meydana gelebilecek tiim duygusal olasiliklarin varligl goz ardi edilmeyecek kadar
Oonemlidir. Buna benzer durumlar kuvvetli bir iletisim siireciyle ortaya

¢ikabilmektedir.

Spor ortamlarinda meydana gelen antrenor O6grenci iletisimi, Ogrencilerin
psikolojik ve fiziksel olarak gelisimleri bakimmdan olduk¢a 6nemlidir (Demirkan vd.,
2010). Sporcularin antrenman ve maglar sirasinda yasadiklari farkli duygularin
antrendrler tarafindan 1iyi anlasilabilmesi i¢in birlikte gegirilen siireclerdeki
iletigimlerinin nitelikli ve etkili bir sekilde olmasinin 6nemi oldukga fazladir. Antrenor
adaylariin sporculariyla olan iletisim siiregleri belirli bir yakinlik igerisinde ve
ylizylize oldugunda hem iletilmek istenen mesaj/bilgi daha 1iyi anlasilabilir
olabilmektedir hem de karsilikli geri bildirimler daha verimli olabilmektedir. Belirli
bir yakinlik ve ylizyiize gerceklesen iletisim siiregleri kisilerarasi iletisim kavramiyla

da uyumlu hale gelmektedir.

Egitim ve spor, bagaril1 bir birey olma yolundaki en 6nemli etkenlerdendir. T.C.
Anayasasinin 42. ve 59. Maddeleri hem egitim hem de spora verilen 6énemi agik bir
sekilde dile getirmistir, her bir bireyin egitim ve Ogretim faaliyetlerinden
faydalanabilecegini ayn1 zamanda da bireylerin beden ve ruh sagligini korumak, sporu
her alana yaymak, sporculart korumak igin gerekli tedbirleri alacagini agikca
belirtmektedir. Anayasamizin ibareleri bu iki kavramin ne kadar biiyilik bir dl¢lide

Onem arz ettigini acik bir sekilde ortaya koymaktadir.

Birey bir biitiin olarak degerlendirilmeli ve tiim yonleri ile ele alinmalidir. Bu yilizden
bireyin egitim hakki gibi diger haklarin da kisinin toplumsal davranislar

kazanmasinda ve siirdiirmesinde ¢ok onemli bir yeri vardir. Cift kariyerli bireyler



(6grenci ayni anda sporcu) i¢in hem egitim hem de spor yasantisini bir arada yliriitmek
olduk¢a zordur. Ogrenci sporcularm Tiirkiye'deki mevcut egitim programi

degerlendirildiginde bu 6grenciler okul ve sporu bir arada yliriitmekte zorlanmaktadir.

Bireylerin bir biitiin olarak gelisimine katki saglayan spor, ayn1 zamanda bilgi, beceri
ve liderlik gibi yeteneklerin de gelismesine olanak saglayan onemli bir degerdir.
Bunlara ek olarak insanin bireysel olarak kendini disipline etmesine, karsilastig1 ¢esitli
sorunlar ile basa ¢ikabilmesine yardimci olur. Spor uluslararasi yarigmalar sayesinde
insanlar arasindaki dostluk ve baris baglantisini gliclendirmesinin yaninda tilkelerin
iktisadina da pozitif katkilar saglar. Spor alaninda basarilar elde etmek igin ilgili alanda
yetenekli olan sporcularin tercih edilmesi ve tercih edilen bu sporcularin istikrarli ve

etkili bir egitimle gelistirilmesi gerekmektedir.

Sporcular, es zamanli antrenman ve Ogretim siirecinde sevdikleri giinliik
aligkanliklarindan mahrum kalmakta, yogun fiziksel aktivite ve yiiksek spor
performansi beklentisi nedeniyle stres ve kaygi gibi olumsuz psikolojik sorunlarla da
karsilasmaktadirlar. Kavramsal olarak, 6z yeterlilik inanglari, bireylerin planlanmamis
ve beklenmedik durumlarin {stesinden gelmek igin gerekli yaptirimlar1 nasil
kullandiklariyla ilgili bagimsiz karar verme durumlanyla ilgilidir. Oz yeterlilik
inanclari, bireyin hayallerine ve kendi g¢abalarina dayali olarak ulagsmak istedigi
hedefleri belirlemede ve bu hedeflere ulasma siirecinde deneyimli bireyleri kontrol
etmede bir pusula gorevi goriir (Adiglizel, 2007). Gelecekte ki yasam endiseleri,
ozellikle de aile baskilari, spor yapan 6grencileri bir yandan egitime dogru yoneltirken,
bir diger yandan ise sportif kariyerlerini siirdiirme istekleri, egitim kariyerlerini
olumsuz etkilemektedir. Yorucu egitim programlari ve antrenmanlara zaman ayiran
ikili kariyerli 6grencilerin diger 6grenci grubu gibi (yeterli ders ¢aligma zamani bulan)
akademik yasantilar1 denk olmayacaktir. Bu 6grencilerin, akademik basarisizlikla
karsilagsmas1 sporu birakma nedeni olarak goriilmektedir. Sportif basariya ulasmak zor
oldugu gibi, bu basariy1 korumak da en az o kadar zordur. Maglar ve antrenmanlar
nedeniyle sporcu 6grencilerin okul devamsizliklart artmakta smif tekrarina varan
sorunlar yagsamaktadir. Bundan dolay1 sporcu 6grenci ya sporu birakmak ya da egitim
hayatindan uzaklagsmak veya egitimini normal siiresinde tamamlayamamak durumuyla

ylzlesmektedir.

Ozgiivenin spor ortaminda basar1 elde edebilmek nasil bir rol oynadigini belirlemeye

yardimc1 olmak i¢in birgok degerlendirme yapilmistir. Sporda 6zgiivenin nerede rol
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aldigim1 anlamak, sporda ozgilivenin nasil gelistiginin farkina varmakla basglar.
Ozgiiven bireylerin hayatlarin1 siirdiirebilmeleri i¢in 6nemli bir olgudur. Bu
aragtirmanin amaglarindan bir tanesi de Ozgilivenin sporcu veya antrendrlerin
yasamlarinda ne kadar biiyiik bir dneme sahip oldugunu ve bireylerin bundan ne kadar
etkilendigini belirlemektir. Terlemez (2019) tarafindan sporda 6zgiivenin etkilerini
gostermek icin yapilan arastirmanin sonucuna bakildiginda; 6zgiivenin sporcularin
performansi tizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecegini gézlemlemistir. Spora olan
baglilik, spor ortaminda inang, ¢aba, enerji ve eglence gibi kavramlari igeren siirekli
ve tutarli bir deneyim olarak tanimlanabilir. Sporcu kimligi, fiziksel algi ve spor
rollerinin benzersiz boyutlar1 aracilifiyla kendini tanimlama siirecini ifade eder.
Sporcu statiisii sosyal ve gosterge niteliginde bir rol olarak kullanilabilir. Bagka bir
deyisle, sporcu kimligi, tutarli davranis i¢in bilgi ve ilhami yorumlamak i¢in bir
cergeve saglayabilir. Ayrica baskalar1 acisindan bakildiginda, sporcunun kimligi bir
Olciide sosyal bir rol oynamaktadir. Baskalari sizi bir sporcu olarak goriir, bu rol igin
sizi Over ve igsellestirirse, kendinizi bir sporcu olarak tanimlarsiniz. Ciinkii yaklasan
spor aktiviteleri, giiglii sporcu statiisiine sahip kisileri fiziksel aktivite davraniglarini
arttirmaya tesvik etmesine, sporcu statiisiiniin tutarli davranig sergilemesine ve

bagkalar tarafindan takdir edilmesine katki saglayacaktir (Yetim A., 2000 ).

Yapilan arastirmalara bakildiginda 6z yeterliligin ve 6zgiiven diizeyinin sporla olan
iligkisi gormezden gelinemeyecek kadar 6nem arz etmektedir. Spor yapmanin, ¢esitli
gruplar olusturularak spor aktivitelere katilimin yiiksek seviyelerde 6z yeterlilige ve
pozitif yonde bir Ozgiliven seviyesini ortaya ¢ikardigi yapilan ¢alismalarla

orneklendirilmistir.

1.1. Arastirmanin Hipotezleri

Hipotez, c¢ogunlukla arastirmacinin, arastirma probleminin degiskenleri
hakkinda veya degiskenler arasinda istatistiksel olarak nasil bir iliski olduguna dair
olusturdugu yargilar ve yorumlamalar bigiminde tanimlanmaktadir (Dogan, 2016). Bu
aragtirmanin temel hipotezi ‘‘Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 2021-2022 egitim-6gretim
yilinda okuyan ve tenis, yiizme, futbol branslarinda uzmanlk alan {niversite
ogrencilerinin 6z giiven ve 0z yeterlilik diizeylerinin incelenmesi’’ bi¢imindedir.
Demografik durumlar dogrultusunda incelenecek diger hipotezlere ise asagida yer

verilmistir:



H1: Kadin ve erkek katilimcilarin Oz yeterlilik ve Ozgiiven dlgek toplam puan

ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H2: Ana okula gidip gitmeme durumuna gére katilimcilarm Oz yeterlilik ve
Ozgiiven 6lcek toplam puan ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

vardir.

H3: Alkol kullanim durumuna gore katihimcilarin Oz yeterlilik ve Ozgiiven

6l¢ek toplam puan ve alt boyut toplam puanlart arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H4: Universite 6ncesi ilgilendigi spor tiiriine gore katilimcilarin Oz yeterlilik ve
Ozgiiven 6lcek toplam puan ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

vardir.

H5: Katilimcilarin yas dagilimlarina gore Oz yeterlilik ve Ozgiiven dlgek toplam

puan ve alt boyut toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H6: Uzmanlik bransi segme nedenine gore katilimcilarin Oz yeterlilik ve
Ozgiiven 6lgek toplam puan ve alt boyut toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik

vardir.

H7: Katilimcilarm gelir durumuna gore Oz yeterlilik ve Ozgiiven dlgek toplam

puan ve alt boyut toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H8: Katilimcilarin uzmanlik bransina durumuna gore Oz yeterlilik ve Ozgiiven

Olcek toplam puan ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H9: Katilimcilarin okuduklar1 bolime gore 6z yeterlilik ve 6zgiiven olgek

toplam puan ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardar.

H10: Katilimcilarin uzmanlik brans: ile ilgilendikleri siireye gore Oz yeterlilik
ve Ozgiiven dlgek toplam puan ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik vardir.

H11: Katilimcilarin uzmanlk alan dersini aldiklart donem sayisina gore Oz

yeterlilik ve Ozgiiven toplam puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik farklilik vardar.

1.2. Arastirmanin Varsayimlari

v" Arastirmada, evrenden olusturulan 6rneklemin yeterli oldugu varsayilmustir.
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v' Arastirmaya katki saglayan Ogrencilerim, oOlgeklerde bulunan sorulara

goniilliiliik esas1 kapsaminda ve diiriist bir sekilde doldurdugu varsayilmistir.

1.3. Arastirmanin Simirhliklar:
v’ Arastirma {lilkemizin farkli sehirlerinde egitim goren spor bilimleri 6grencileri
tarafindan sinirhi tutulmustur.
v Uzmanlik bransi tenis, ylizme ve futbol olan 6grencilerle sinirli tutulmustur.
v' Arastirmadan tespit edilen bulgular, Oz-giiven Olcegi ve Genel Oz Yeterlik

Olgeginin dl¢tiigii niteliklerle smirhdir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor

Spor, insanin zihinsel, duygusal, fiziksel ve sosyal alanlarda sosyallesmesini ve
kullanimin1 saglayan bir sosyal amag alanidir.Spor ile ilgilenen bireylerin en 6nemli
gerekeelerinden birisi hos goriinme, fiziki agidan hos gériinme ve bu durumdan 6tiirii
zihinsel olarak kendini iyi hissetme algisi igerisinde bulunmaktir. Spor, kisilerin hem
ruhsal gelisimini saglar hemde aynmi zamanda ruhsal gelisimini saglarken kisinen
kendine olan giiven duygusunu ortaya ¢ikarmaya yardimci olur. Bunun yani sira spor
bireylerin psikolojik yonden hayata daha giiglii bir sekilde hazirlanmasini saglayan en
etkili faaliyet bigimidir. Spor bu yoniiyle insanlarin psiko-sosyal toplumsal ve bireysel

olarak denge kurmasina katki saglar (Yalgin Y., 2009).

Karsi tarafa Gistiin gelmek ve gii¢ sahibi olmak gibi, insanin bilingalt: duygularini
doyurmayr amag¢ edinen, belirli kurallar ¢er¢evesinde yapilan, sosyallestirici,
biitiinlestirici ve rekabete dayanan ruhi, fiziki ve zihni faaliyetler biitiiniidiir (Sahin
MH. 2002).

Spor insanlarin toplumsal davraniglarini diizenleyen, psikolojik a¢idan olgunluk
kazandiran ayn1 zamanda fiziksel ozelliklerini gelistiren, pedagojik, biyolojik ve
sosyal bir kavramdir (Orkunoglu, 1985). Spor farkli amaglar igin gergeklestirilen bu
fiziksel hareketler zamanla belirli kistaslar igerisinde sekillenerek, bugiin spor olarak
adlandirilan sitemli hareketler haline gelmistir (Argan vd., 2006). Avrupa konseyi
sporu, fiziksel olarak formda tutmayir ve psikolojik saghigi ifade etmek veya
diizeltmek, sosyal iliskileri kurmak ve tiim seviyelerdeki rekabette netice elde etmek
amaglariyla, tesadiifi veya organize katilim yoluyla siiregelen tiim bedensel faaliyet

olarak tanimlamaktadair.

Spor, ylizyillar boyunca belirli donemlerde insan yagaminin énemli bir pargasi
olmus ve giinlimiizde gelisimi toplumsal degisim, gelisme, teknolojik ilerleme ve artan
ekonomik ilgi gibi pek ¢ok farkli faktdre neredeyse bagl olan biiyiik bir endiistridir.
Bugiin ¢ok yiiksek miktarlar ile ifade edilen spor endiistrisi biiyiik bir gelir kaynagi
olarak sektorde yer alan bireylerin, sirketlerin veya kuliiplerin daha fazla kazanim elde
etmek i¢in calismasina sebep olmaktadir. Bu sektérde dogrudan veya dolayl olarak
var olan ve bu biiylikk pastadan pay almak isteyen bir kurulus icin en Onemli

unsurlardan biri sporcu veya antrenor gelirleridir. Bu kazanimlar1 elde etmesini



saglayacak yol ise Ozellikle iiniversitede alinan egitim ile baslamaktadir.
Universitelerin spor boliimlerinde segilen uzmanlik branslari ile 6grenciler bu biiyiik
spor endiistrisinin icerisine artik sporcu olarak degil egitici ve dgretici olarak adim

atmaktadirlar.

Giin gectikce zorlasan rekabet ortamindan dolay:r stirdiirebilirligini devam
ettirmek isteyen spor endiistrisi i¢erisinde yer alan kurumlar, bireyler giiciinii daha ¢ok
arttirmak ve is yiikiinii hafifletmek i¢in iiniversitelerin spor boliimlerinde egitim goren
ilgili uzmanlik bransinda staj hakki tanimaktadir. Ogrenciler bu sekilde spor alaninda

tecriibelere sahip olmaktadirlar.

Bugiin insanlar1 pesinden stiriikleyen sporun gegmisine bakacak olursak yapilis
ve bakis acist olarak ¢ok fazla degisime ugradigini ve insanoglunun oldugu her yerde
spor bir sekilde var oldugunu gérmemiz miimkiindiir. Tarihteki en eski yar1 spor
aktivitelerinin, farkli alet ve silahlarla savunma harbi hazirliklart oldugu
sOylenmektedir. Kendilerini korumak avlanmak ve dogaya uyum saglamak amaciyla
insanlarin ok kili¢ ya da ellerini kullanmalar1 giiniimiiz okguluk boks binicilik aticilik
gibi bazi spor dallarinin dogusunun temellerini atmistir. Spor gegcmisimizde insanlarin
keyfi olarak degilde daha cok hayatlarina siirdiirebilme agisindan yardimci bir olgu

olarak tanimlanmaktadir.

Sporun kesfedildigi ilk dénemlerden bu yana gerek sporun yapilma amaci
gerekse yapilma bigiminde ylizlerce yillik farkliliklarin olduguna siiphe yoktur.
Eskiden amator bir sekilde kurallar dahilinde olmayan ve fazla bir ekonomik karsilig1
olmadan yapilan spor, giiniimiizde profesyonellesmis ve diger sosyal olgularla ayni
yolu izleyerek kendi kanunlarimi olusturmustur. Bunlar1 g6z 6niinde bulundurarak
sporun degisen diinyaya ayak uydurdugunu ve gelismeler birlikte daha fazla 6n plana
ciktig1 soylenebilir. Artik tiim diinyada ve tlilkemizde o6zellikle son yillarda artan bir
hizla gelisen spor, hayatin her alanin1 dogrudan etkiliyor. Sporun hayatimizi bu kadar

etkilemesine neden olan birgok farkli faktor var.

[k organize spor faaliyetleri antik Yunanistan'da ortaya ¢ikmustir. Kaydedilen
ilk olimpiyat oyunlari tanr1 Zeus adina milattan 6nce 776'da yapilmistir(Giigli M.,
2011). Modern olarak belirtebilecegimiz ilk olimpiyat oyunlar1 Gelisen diinya ile 1896
yilinda Yunanistan'in Atina kentinde yapildigi bilinmektedir (Giiglii M., 2011).



Bireysel acidan ele aldigimiz zaman spor, bireyin fiziksel ve zihinsel gelisimi
iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Imamoglu (1992) yaptig1 calismada spor yapan
bireylerin spor yapmayan bireylere oranla kendilerini daha iyi hissettikleri sonucuna
ulagmistir bu da sporun insan hayatina olumlu bir sekilde ettigini ortaya koymaktadir.
Yasl yetigkinler arasinda, fiziksel olarak aktif olanlar, fiziksel olarak aktif olmayanla
gore daha az saglik sorunuyla karsi karsiya kalmaktadirlar. Spor yapan her yastan
insan, yapmayanlara gore saglik acisindan dah az giinlik sikayetlerini daha az
bildirirler. Ote yandan sporun sosyal baglar1 kuvvetlendirici etkisi oldugu da goz
oniinde bulundurulmalidir. Spor, toplumda bir sosyallesme araci olarak, toplum ve
birey arasindaki iligkinin giiclenmesinde etkin rol oynamaktadir.(Karahiiseyinoglu
vd., 2005,).

Bireyler veya takimlar tarafindan oynanan sporun genellikle kesin, tespit
edilebilir, 6l¢iilebilir ve bir amaci oldugu sdylenir. Bahsi gegen hedef, bir rakibi veya
yarigmacty1 gegmek, bir rakipten daha fazla puan almak, bir kosuya veya yarisa liderlik
etmek, bir engeli asmak ve benzeri nedenlerle olabilir. Bu ve benzeri sebeplerden 6tiirti
insanlarin eski ¢aglardan beri kendi aralarinda rekabet i¢inde olduklar1 veya cesitli

fiziksel aktivitelere katildiklar bilinmektedir (Yalgin Y., 2006).

2.1.1. Bireysel Spor

Bireylerin ve bu bireylerden olusan topluluklarin kiiltiir diizeylerinin ve refah
diizeylerinin bir gdstergesi olarak anlam kazanan ve toplumsal yagamai bir biitiin olarak
etkileyen son derece Onemli bir kavram olarak spor olgusunu tanimlayabiliriz
(Imamoglu, 1992). Aslinda sporun en temel bedensel faaliyetlere 6nciiliik ettigini agik
bir sekilde dile getirebiliriz. Insanlar siklikla hayatlarinin hemen hemen her
boliimiinde bir sekilde farkli branslarda spora katilmaktadir. Yiizyillar boyunca
herhangi bir tarihsel donemde sporun insanlik ve insanlik tarihinin ayrilmaz bir pargasi

oldugu bilinmektedir (Dever, 2008).

Spor, eski donemlere bakildiginda bireylerin hem yasamlarini siirdiirmek
amactyla hemde dogada savunma ve saldirma amaci ile yapildigi belirtilmektedir.
Daha sonra bu tarz miicadeleler giderek degisime ve yeniliklere ugramistir. Bilhassa
bireysel sporun amaci insanin benlik duygusunun gelistirilerek rekabet¢i ruhunun
arttirilmasim1 - saglamaktir. Sportif aktivitelerin toplumlarin ekonomisine katki
saglamasi ve bireylerin maddi getirisinin artmasiyla birlikte insanlarin toplumsal

etkinliklere yoneltmek konusunda en ¢ok sporun pay1 vardir.Ozellikle bireysel spor
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yapan insanlarin karar verme 6zelliklerinin diger insanlara gore daha yiiksek oldugu
gozlemlenmektedir. Bilhassa sportif faaliyetlerin artmasi ile birlikte bireylerarasinda
birtakim sporsal alanlarinda 6n plana c¢ikmasi gerceklesmistir. Spor; “bireyin
toplumsal davranislarin1 diizene sokan, psikolojik yonden gelistiren, zihinsel ve
fiziksel ozelliklerini giiglendiren, pedagojik, biyolojik ve sosyal bir kavramdir”

(Orkunoglu, 1985).

Bireysel spor faaliyetleri, bireyin tek basina herhangi birinden yardim almadan
yaptig1 hareketleri kapsamaktadir. Egitim ve kazang diizeyi diistiikge kisiler
kendilerini ispatlamaya ¢alisirken, egitim ve kazang diizeyi ylikseldikge spor daha ¢ok
eglenme, mutlu olma amaglar1 igin yapilmaktadir. Ornegin, egitim diizeyi yiikseldikge
uzak dogu sporlari, binicilik, kayak, tenis, ylizme, dagcilik gibi branslarin daha ¢ok
tercih edildigi goriilmektedir. Bu ¢calismanin amaclarindan bir tanesi; ylizme ve tenis
gibi iki tane giliniimiizde 6nplanda olan bu branslar: tercih eden 6grencilerin giinliik
hayatta karar verme ve hizli diisiinme gibi 6zelliklerinin degerlendirilerek 6zgiiven ve
ozyeterlilik seviyelerini incelemektir. Yiizme brangini tam anlamiyla bireysel bir spor
olarak adlandirabiliriz. Bunun yanisira tenis sporu zaman zaman takim halinde ikili
takimlar ile oynanabilmektedir. Bu yiizden ikili takimlar halinde oynandigi zaman
takim sporu olarak adlandirilmaktadir ama tenis bransi 6ziinde bireysel bir spor olarak
tanimlanmaktadir. Bireysel sporlar araciligiyla kisiler kendilerine giiveni, kendilerinin
denetlenmesi, hizli karar vermesi ve haklarinin korunmasi hususlarini
gelistirilmektedir. Birey kabiliyetini fark eder ve mahareti artar (Hazar, 1996). Sportif
aktiviteler bireylerde; kurallara uyma, saygi, hosgorii, yardimlasma ve isbirligine
dayal1 bir takim aligkanliklar1 kazandirir. Ayrica spor faaliyetleri kisilik gelisimine de
katki saglar. Bununla birlikte bireylere sorumluluk yiikleme, etkin olma gibi olanaklar1
da saglar (Tokat, 2013). Gok ve Modern ¢agda calisma zorunlulugu bulunmayan ya
da is ylkii az olan ekonomik seviyesi yiiksek olan insanlarin serbest zamanlarinm
degerlendirme aktivitesi olan spor, yasamlarinin ic¢inde giderek biiylik bir yer

edinmistir ve toplumun her kesiminden insan i¢in 6nemli olmustur.

Tarihimize bir géz atacak olursak sporun gesitli Tiirk devletlerinde toplumlarin
yasayis sekilleri ile cografik yapilarina gore farkli sekillerde ve tarih boyunca biiyiik
degisimlere sahit olarak yapildigin1 soyleyebilirz. Bahsi gegcen konu sporlarin
cogunlukla bireysel sporlar olmasi dikkat ¢ekmektedir; “giires, aticilik, binicilik,

avcilik, siklet kaldirma ve lobut atma, yaya kosulari, atlama, kili¢, okguluk tepiik,



tomak, cirit, gokborii, kayak, matrak ¢ogen” gibi sporlar oldugu ifade edilmektedir
(Ozen, 2013). Bireysel sporlarin takim sporlarina 6nciiliik ettigini ve ge¢misimize
baktigimizda bir ¢ok bireysel sporu takim sporundan daha once gordiiglimiizii

soyleyebiliriz.

2.1.2. Takim Sporu

Insanlarin spor yapmas1 sadece bedensel bir aktivite degil ayn1 zamanda onlarin
sosyallesme ve topluma uyum saglama siirecidir. Spor aktiviteleri, belli kurallara gore
yapilmaktadir. Sporun en giizel yanlarindan bi tanesi belli ve kesin kurallara sahip
olmasidir. Kesin kurallar1 olmayan aktivitelere bakildiginda bireyler veya takimlar
arasinda gerilim yarattigini1 veya soylii diyaloglara sahne olabilecegini sdyleyebiliriz.
Antrenman ve miisabakalar siirecinde basari, giinlilk hayatta alistk olunmayan
kurallara uymak ile elde edilir. Uyum siirecini basariyla tamamlayan sporcular veya
takimlar boylece kendilerinde olmayan, gizli yetenekler ad1 verilen bazi yeni 6zellikler
kazanirlar. Bir baska ifadeyle halihazirdaki bazi nitelikleri gelistirirken yeni

yeteneklerin ortaya ¢ikmasini saglamistir.

Diinyada sporun ortaya ¢iktig1 ilk zamanlardan itibaren baglayan ve insanlar i¢in
vazgecilmeyen bir unsur olarak giinlimiize kadar yenilenerek ve degiserek gelmis olup
bugiinkii seklini almistir. Ozellikle 1950°1i y1llar ile birlikte tiin diinyada spor alaninda
takim sporlar1 da insanlar etkileyerek ilgi alanin1 genisletmistir. Teknolojik ilerleme
ile birlikte 1980’11 yillar 6ncesinde bireysel sporlar daha popiiler iken, 1980’lerden
sonra takim sporlarinin da 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Ozellikle futbola olan ilgi artmis
ve diger spor branglarina da sigrayarak devam etmistir. Futbol takim sporlar1 arasinda
diinya genelinde en ¢ok dikkat ¢ceken ve en ¢ok tercih edilen bir spordur. Futbol ve
diger takim sporlarini tercih eden insanlar yardimlasma, iletisim kurma, kisisel
gelisimini saglama, yeni insanlar tanima gibi bir¢ok firsat elde ederler. Takim sporlar1
insanlarin sosyellesmesi agisindan biiylik bir 6neme sahiptir. Bugiin en biiyiik spor
organizasyonlariin, olimpiyat oyunlarinin ve diinya futbol sampiyonasinin oldugu
bilinen bir gergektir. Futbol basta olmak iizere basketbol, voleybol, hentbol, Amerikan
futbolu, su topu ve ¢im hokeyi gibi sporlar 6n plana ¢gikmaktadir (Sahan, 2007). Diinya
genelinde takim sporlar1 arasinda en ¢ok tercih edilen spor olmasi sebebiyle futbol
brangini ¢alismamiza dahil edip futbol brangini tercih eden insanlarin 6zgiiven ve

ozyeterlilik seviyelerini inceleyecegiz.
2.2. Tenis
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Tenis sporu giiniimiizde en ¢ok tercih edilen spor dallarindan birisidir. Insanlar
turnuvalarda hem oynama hem de izlemenin kayfini tatmaktadir. Bundan Gtiirii
bireylerin tenis oynamaya ve izlemeye ayridigi zaman da giderek artmaktadir. Tenis
bransinda amac¢ basarityr miikkemmele yakin bir teknik ve beceri ile fiziksel hazirligi
koruma, {ist seviye psikoloji ile rakibe gore yapilacak kort taktigine ve teknigine dayali
bir oyundur. Giinlimiizde modern teniste kazanmak, bu unsurlart dogru yerde ve
zamanda kullanmay1 gerektirir. Tenis oyununun igerisinde alg1 yetisini, kisa mesafeli
kosular1 ve maksimal kuvveti kullanarak egzersizlerin tlimiinii dogrudan veya dolay1
fizyolojik o6zellikler olduk¢a 6n plandadir. Bu 6zelligi ile birgok spor uzmani ve spor
bilimcisi, tenis antrendrleri ve tenis oyunculari arasinda antrenman sistemlerine dayali
uygulanan antrenman programlarinda tartismalar ortaya atilmaktadir. Bunun nedeni
tenis bransinin aerobik veya anaerobik enerji sistemlerinden hangisinin baskin oldugu

sorusudur.

Tenis bransinda yapilan fiziksel antrenmanlarin yanmi sira mental olarak
adlanrilan ruhsal yonden sporcularin giiglenmeside bir o kadar 6nemlidir. Bazen ikili
takimlar olarak oynandigi zaman takim sporu olarak goriinse de tenis bireysel bir
spordur. Bireylerin tenis oyunu igerisinde anlik karar verme durumlari olusabilir bu
yiizden sporcularin yiiksek oranda odaklanmasi gerekmektedir. Tenis sporunu tercih
eden bireylerin 6zgiliven diizeylerinin takim sporunu tercih edenlere gore daha yiiksek
olmast miimkiindiir. Ciinkii bireysel yapilan sporlarda sahada sporcu yalnizdir
herhangi birinden yardim alamaz ve tiim kararlar1 kendisi verir ve dogru kararlar

verdik¢e olumlu sonuglar elde ettik¢e sporcularin 6zgiivenlerinde ilerleme goriiliir.

Tenis bransinda baslangic seviyesindeki egitimler sirasinda 6nemle kullanilmasi
istenilen basamak vuruslarda dinamik koordinasyonu gelistirmektir. Bunun sebebi
daha yeni baslayan sporcular ister cocuk olsun ister yetiskin olsun toplarin sertlik
durumlar1 g6z 6ntine alindig1 i¢in hassasiyet 6n planda tutulmaktadir. Bu hassasiyet ve
algilama yetisi farkli sertliklerdeki toplar ve farkli Olgiilerdeki raketler ile
gerceklestirilebilir. Tenis egitimi goren sporculara gore tenis egitimi almayan
sporcular arasindaki beceri farkliliklari biligsel seviye ve algilamadaki gelisim farklilik

gosterdikleri belirtilmistir (Tiryaki, 2000).

Her spor alaninda oldugu gibi veya sporda oldugu gibi son yilarda tenisin
O0grenimi ve ogretiminde de degisimler goriilmektedir. Modern 6grenim ve 6gretim

metotlarinda rutin bir sistematik ¢aligmalar yerine, sporcularin oyun seviyelerine gore
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gelistirilmeli ve 6gretim yontemlerinin yani sira tenisin egitimini kolaylastirmak icin
birgok tenis malzemesi ve materyallerinden yararlanilmaktadir. Teniste de bir¢ok oyun
kuralinda da zaman gegtikce kurallarinda degisiklige gidilmistir. Ogrenim siirecindeki
bu degismelerle oyuncularin fiziksel, ruhsal ve beceriyi 6grenmedeki kapasiteleri

eskiye gore gelisme gostermistir (Korkut, 1996).

Tenis, diger spor branslari gibi sakatlik riskinin oldukga yiiksek oldugu ve
motorik becerilerinin gelisiminde fazlasiyla katkisinin bulundugu bir spor bransidir.
Bu bransta sportif bagarinin elde edilebilmesi i¢in sporcu kiigiik yaslarda baslamali, iyi
bir teknik ve taktik bilgisi olan bir antrendr tarafindan antre edilmeli, 6zellikle aileden
ve okuldaki arkadas cevresinin de destek olmasi gerekmektedir. Bir tenisgi, spor
branginda basarili olmasi i¢in siirekli ve modern antrenman programlari ile antrenman
yapmast gerekmekte, dinlenmesi ve beslenmesine ¢ok dikkat etmesi gerekmektedir
(Yilmaz, 2011). Sadece fiziksel yonden degil aym1 zamanda ruhsal agidan da
sporcunun kendisini gelistirmesi gerkmektedir. Tenis sporcularin odaklanma
seviyelerininde bir o kadar yiiksek olmasi gerekir bu yiizden tenis miisabakalari
esnasinda seyircilerden herhangi bir ses ylikseldigi zaman magin hakemi tarafindan
uyari alir. Son yillarda tiim diinya ¢apinda hizla artan popiilaritesi sayesinde tilkelerin
okullarina ve iyice tabana dogru yayilan bir spor haline gelmistir. Sporcun sosyal olma
ve taninma istegi sayesinde biiylik keyif almak, yarismak, miisabik olmak ve en biiyiik
getirisi  olan ekonomik oOzgiirliie yani para kazanmaya profesyonellesmeye

baslanmistir.

2.3. Yiizme

Yiizme, kisinin su yiizeyinde veya i¢inde hareket ederek belirli bir mesafeyi yol
almas1 i¢in yapmakta oldugu anlamli hareketler biitlinii olarak ifade edilirken, sportif
ylizme ise, suyun igerisinde sporcunun belirli mesafeleri serbest, kurbagalama, sirt,
kelebek ve karigik teknikler ile en kisa siire i¢inde kat edebilme yetenegi olarak ifade
edilmektedir.

Yiizmenin diinyadaki tarihgesi ele alindiginda yapilan arkeolojik ¢aligmalar,
ylizmeyle ilgili ilk bilgilerin milattan 6nce 9000 yillarina kadar uzandigini
gostermektedir. En eski bulgular, Libya Coliindeki Sori vadisindeki magara
duvarlariin kazilmasi sonucu elde edilmistir. Gorseller incelendiginde bugiinkii
ylizme gorselleri yazilar ve hikayelere denk gelinmistir. Pers Atina ve Isparta

uygarliklarinin, kabartma resimlerinde yaslar1 kiigiik olan ¢ocuklara yiizme
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ogretilmesi yolunda ilerlendigi kazilar ve aragtirma sonrasinda 6grenilmistir (Odabas,

2003; Sen, 2001)

Roma ve Eski Yunan uygarliklarinda yiizme, askeri egitim ile beraber temel
egitimin mithim bir unsuru olarak goriilmiistiir. Yunanlilar bazi vakitlerde yiizme
miisabakalar1 organize etmisler, Romalilar hamamlardan yam sira yiizme havuzlari
insa etmisler, Japonlar ise okullarda ylizme dersini mecbur kilan imparatorluk fermant

yaymlamiglardir (Bozdogan, 2001).

Tirk ylizme tarihinin kokeni ¢ok eskilere uzanmaktadir. Denizler ile siki
iliskilere ve gii¢lii bir donanmaya sahip olan Osmanlilar, ylizmeye biiyiik 6l¢iide onem
gostermislerdir. Askeri egitim esnasindaki yiizme ¢aligmalart Tiirk yiizme tarihinin
temelini olusturmaktadir.1800’1i yillarin son donemlerinde Tiirk gencleri sportif
manada yiizme ile tamigmislar Galatasaray Sultanisi Ogrencileri, beden egitimi
Ogretmenleri Moiroux gozetiminde ylizme calismalarina baslangic yapmislardi.
Moiroux iyi bir yliziicidiir, daha sonra Tophane Askeri Sanayi Mektebinde goreve
baslayarak modern ylizme egitimine burada devam etmistir. Tirkiye’de ¢agdas
manada yiizme brangina atilan ilk adim, 1873 senesinde Mekteb-i Sultani, yani

Galatasaray Lisesi’nde icra edilmistir (Bozdogan, 2006).

Yiizme ile ilgilenen bireylerin, sporun baslangicindan itibaren fiziksel
gelisimlerinde onemli derece de farkliliklar gézlemlenir. Yasamin igerisinde karar
verebilme yetenekleri zamanla degiskenlikler gosterir. Bireysel spor ile ilgilenen
bireylerin zaman igerisinde karar verebilme yeteneklerinin gili¢lendigini ve 6z
yeterlilik seviyelerininde buna paralel olarak degiskenlikler gosterdiginden
bahsedebiliriz. Bu gelismeler kisinin biitiin yasantisina etki edebilecek gelismelerdir.
Yiizme viicuttaki biitiin kaslarin aktif sekilde kullanildig1 temel spor branglarindandir.
Su direncine kars1 koyuldugu i¢in genel kuvveti ve kas kuvvetinin gelismesine katk1
saglamaktadir. Asir1 yiiklenme sonucunda viicut agrilarina sebebiyet vermeyen bir

spor dalidir (Altay, 2009).

Metabolizmanin ding ve saglikli olmasina olanak saglayan ylizme, insan
viicudundaki organlar1 ve tiim sistemi uyararak bunlarin kérelmemesine neden olur.
Suda yapilmakta oldugundan rahatlama hissiyatt verir. Yer ¢ekimi etkisinin suyun
icinde %90 oranina diismesi ile ylizme yapildig1 giin i¢inde bacaklara binen yiik

oldukga azalir. Yiizme esnasinda eklemlerde bir yiikk olusmamasindan eklemlerdeki
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kireclenme ve bel agrilar1 gibi rahatsizlik yasayan kisilere doktorlarin onerdigi en

onemli spor branslarinin baginda yiizme gelir (Baltaci, 1980).

2.4. Futbol

Modern futbol Tiirk tarihine 19. Y{iizyilin son donemlerinde katilim saglamstir.
Dini inanislarin tesiriyle o yillarda Miisliiman olan Tiirkler i¢cinde futbol oyunu gelisim
gosterememigtir. Osmanli sinirlart igerisinde barman gayrimiislimler ve yabanci
vatandaslar da bu oyunu oynamustirlar. izmir’de 1894°de Ingilizler eliyle Football
Club Smyra olusturulmustur. Bornova’da bir arada yasayan Ingilizler ve zaman ile
onlara eslik eden rum gengler de futbol oyunu ile tanigsmislardir. (Sagakli vd., 1995).
Tiirkiye’de futbolun gelismesinde La Fontaine Ailesi’nin énemli katkilart olmustur.
Ust kisimda bahsedildigi iizere Izmir ilinde genglerin i¢inde giderek yayginlasan futbol
oyunu birden fazla cesitli kuliiplerin olusmasiyla gelisim gosterdi. Olusturulan
Kuliiplere 6rnek vermek gerekirse ’Footbaland Rugby Club, Apollon, iskog, Midilli
Karmas1’’ takimlart La Fontaine ailesinin onciiliigiinde kurulan takimlardir. Farkli
dinsel sebeplerden otlirii rahatsizlik olusabilecegi endisesi ile futbolu, {ilke disinda
egitim gordiikleri esnada gorlip geri gelen Ggrencilerin oynamast konusunda geg
kalinmigtir. Ustelik bundan dolay1 Tiirk gengler baskidan siyrilabilmek i¢in adlarmi
bile baskalastirarak yabancilarm ve Izmir ile Istanbul’daki Rum ve Ermeni genglerin
sorun yasamadan oynadiklar1 futbolu oynamaya baslamislardir. Buna binaen 1901°de
birinci olarak Black Socking Football Club’in olusumunu, 1903’te Besiktas’in,
1905°te Galatasaray’in, 1907°de Fenerbah¢e nin kuruluslar takip etmistir (Miiniroglu,
Deliceoglu, 2008). Futbol takim sporlar arasinda en fazla popiileriteye sahip olan spor
bransidir. Diinya genelinde futbol, spor endiistirisinin biiyiikk bir c¢ogunlugunu
olusturmaktadir. Yaym gelirleri, reklam gelirlerli, yapilan yiiksek miktarda ki
sponsorluk anlagmalar1 bu endiistiriyi olusturan baslica etmenlerdendir. Spor bilimleri
fakiiltelerinde 6grenim goren 6grencilerin bir cogu spor ile futbol brangi sayesinde
tanigmiglardir. Tiirkmen ve ark.(2013)“na gore, futbolun tiim diinyada bir endiistri
haline gelmesinde ki faktorlerden bazilari, futbolun taraftar boyutunun uzun zamandir
birden fazla arastirmaci insanlar tarafindan c¢esitli farkli kitaplar ve makaleler
kapsaminda degerlendirilmesi, televizyon programlari diizenlenmesi, medya ve
basinda devamli olarak yer bulmasi gosterilebilir. Toplumun biiyiik bir kisminin
dikkatini ¢eken futbol bransi, bireyleri psikolojik ve sosyal agidan tatmin ettigi eglence

aract olarak bir etkinlik alani seklini almistir. Futbol iilkemizde sosyal, ekonomik,
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psikolojik, gorsel ve yazili medya alanlarinda baktigimizda onemli bir yere sahiptir.
Takim sporu olarak bakildiginda pek c¢ok insan, destekledikleri takimlara uzun siire
boyunca inangla baglanmislardir. Destekledikleri takimlarin miisabakalarini takip
edebilmek amaciyla uzun siireler bilet kuyruklarinda zaman harcayan bu bireyler,
rakip takimi maglup etmek icin heyecan ile beklerler ve elde edilen galibiyetin
ardindan biiyiik bir gurur ile evlerine donerler. Bu unsurlar goéz Oniinde
bulunduruldugunda baglilik ve sadakat, spor takimlarina olan inancin insanlarin
hayatinda psikolojik bir 6neme sahip oldugunu gostermektedir. Takiminizla bir
destekg¢i olarak baglanti kurmak iki onemli isleve hizmet eder. Bunlar: basarisizlik
duygularindan ve giinliik hayatin rutininden uzakta, aracilik yoluyla haysiyet ve gurur

yaratan bir grupla birlikte olmak.

2.5. Antrendr

Antrenorliik; hangi spor bransinda olursa olsun sporcularinin veya 6grencilerin
gorevlerini basarmasindaki en biiylik destekgisi olarak onlar1 yonetme ve koordine
etmedeki etkinin zora dayanmayan kullanimi seklinde tanimlanirken; pedagojik olarak
bakildiginda, bireyin en yiiksek performansini yakalamasi igin verilen egitim;
psikolojik acidan, yetenegin disariya ¢ikartilmasi ve bu etkileri kisitli bir yontem ile;
fizyolojik acidan da sporcunun viicudundaki i¢ ve dis yapt farkliliklarini yerine
getirmek i¢in yetenegi gelistiren kisi olarak adlandirilmaktadir. Liderlik agisindan
antrenOrliik ise; bir hedef dogrultusunda miicadeleden vazgegmeyen sporcular
yetistirmek ve egitimli birer birey olarak onlar gelistirmek ve yetistirmeyi amaglayan
sporcular1 basartya ydnlendiren kisi olarak adlandirilir (Y1lmaz, 2008). iletisim siireci,

ayn1 zamanda da bilgi alisverisindeki akisinin da igeriginde bulunan bir 6gedir (Ertiirk,
2008).

Antrenér davranisi, Feltz, Chase, Moritz ve Sullivan'in (1999) sporcularin
o0grenme ve performans diizeylerini etkileme yetenekleri olarak tanimladiklari
antrenér yeterliligi ile ilgilidir (Unutmaz ve Genger, 2017). lyi ve etkili bir iletisim
becerisini yansitabilme becerisinin, bir antrendr basarisinin hedeflenen en 6nemli
Ogelerden biri oldugunu fakat iletisimin is hayati boyunca degistirilebilir ve
gosterilmesi zorunlu birtakim tecriibeler oldugu ileri siiriilmektedir. Etkili bir
antrenoriin liderlik becerileri; sporcu ile dogru iletisim kurmasi sebebiyle,
motivasyonu arttirmada, aktarmak istedigi bilgiyi 6gretilmesinde, ¢alisilan kondisyon,

koordinasyon, teknik, taktik ve psikolojik beceriler 6nemlidir (Konter, 1996). Dil ve
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iletisim;  Bireylerin, meydana getirdikleri  bilgileri  birbirlerine ileterek
anlamlandirirlar. Dil 6tesi iletisim sesin niteligiyle ilgilidir; sesin tonu, sesin hizi, sesin
siddeti, hangi climlenin vurgulandigina, verilen eslere ve benzeri 6zellikler dil Gtesi
iletisim sayilmaktadir. Dil ile iletisim bireylerin “ne dedikleri”, dil 6tesi iletisimde ise
“nasil soyledikleri” 6nemlidir. Aragtirmalar sporcularin giinlilk yasaminda iletisim
kurduklarini, ne soylediklerinden ¢ok nasil soOylediklerine dikkate almakla
gostermislerdir. Sozsiiz iletisim; Bir bireyin mesaj génderdigi zaman onun hisleriyle,
duygulariyla ve viicut hareketleriyle veya jest ve mimikler ile pekistirmek amaciyla
kullanilir. Sozsiiz iletisim genellikle alic1 tizerinde sozlii iletisimden daha biiyiik bir

etkiye sahiptir. (Tutar ve Yilmaz, 2003).

Gliniimiizde antrenérlerin davranig ve yeterliliklerinin spordan zevk alma ve
spor performansinin gelisimini etkileyen Onemli faktorlerden bazilar1 oldugu
soylenebilir. Sporcular ve antrendrler birbirlerine oldukga etkilerler ve etkilesimleri
uzun siiredir performansin biiyiik bir belirleyicisi olarak goriilmektedir. (Toros ve
Duvan, 2011). Bir antrendriin sporcusunu basariya yonlendirmede motivasyonun
Onemi iyi bilinir ve motivasyon tipinin sporu nasil etkiledigine dair arastirmalar giincel
olarak devam etmektedir. Bu durumun sporcular iizerinde motivasyon etkisinde
onemli bir faktor oldugu disiiniilmektedir (Wampbell and Jones1994). Yeniliklerin
giicli etkisi altindaki gliniimiiz diinyasinda, hepimizin bildigi gibi, karar verme stireci
saniyelerle smirlt olmakla birlikte, karar vermeyi etkileyen giicler bir¢ok makro
degisimi de beraberinde getirmektedir (Tozoglu 2013). Sporcularin yeteneklerini
kesfetmek ve basariya ulasmak icin antrendrler siklikla karar vermek durumunda
kalirlar ve basariya ulagsmak i¢in dogru kararlar1 vermelidir antrenérler. Bu durumda
antrendriin kendisi ve sporcusu ile ilgili ne kadar bilgi sahibi oldugu ile dogrudan
iligkilidir. Antrendr, yerine getirdigi gorevler, lstlendigi yetki ve sorumluluklar
acisindan hem sporcular hem de sporseverler i¢in 6nemlidir. Bu nedenle gorevlerini
etkin bir sekilde yerine getirebilmeleri i¢in belirli nitelik ve 6zelliklere sahip olmalari

gerekir.

2.6. Ozgiiven

Giiven kelimesini 6ziinde insanlarin inang ve hislere dayanan ve arzulari ve
egilimlere dikkat ¢eken bir tutum olarak tanimlayabiliriz (Govier, 1993). Birey
diinyaya geldigi ilk andan itibaren giiven duygusunu belirli oranla kazanmaya baglar.

Bakici ile bebek arasinda giiven temeli Erikson'un psikososyal gelisim teorisine gore,

16



yasamin ilk birkag yilinda kurulur. Karsilanmasi ve sevilmesi gereken ihtiyaglari olan
bebekler bu ihtiyaclart karsilandik¢a temel bir giiven duygusu gelistirir. Cevredeki
giiven belli bir oranda tatmin edildikten sonra, zamanla bebekte kendine giiven
duygusu gelismeye baslar. Lauster (1974) cocukluktan itibaren belirli araliklarla
gelisen Ozgiivenin dogustan sahip olunmayan bir 6zellik oldugunu savunmustur.
Ozgiiven olgusu eski ¢aglardan beri psikoloji ve diger sosyal bilimlerde iizerinde en
cok caligilan ve arastirma yapilan olgularin basinda gelmistir. Sunulan arastirma ve
hipotezler, kisinin ruh saghigi, basarisi ve mutlulugu icin Ozgiivenin Onemini
vurgulamaktadir (Soner, 2000). Bireyin kisiligine olusturan unsurlardan bir tanesinin
ozgiiven oldugu Kungle (1983) tarafindan ileri siiriilmiistiir. Ozgiiven, 6znel bir
olgudur, kisinin kendini degerlendirmesinin sonucunda elde edilir. Ozgiiveni yiiksek
olan insan, degistiremeyecegi kosullar1 kabul eden, degistirebilecegi kosullari
degistirme cesaretine sahip olan, degistirebilecegi kosullar ile degistiremeyecegi
seyleri ayirt edebilecek bakis acisina sahiptir.Bahsi gegen insan huzurlu, mutlu ve bu
hisleri ¢evresine yansitabilen olarak tanimlanabilir (Soner, 2000). Giiniimiizde spor
insan yasaminin 6nemli bir pargasi olarak yer almaktadir, bu nedenle sporun bireye
sadece fiziksel olarak neler kazandirdigmi diisinmek miimkiin degildir. Sporun
fiziksel, zihinsel ve sosyal faydalarini biitiinciil diisiinmeliyiz (Yarimkaya vd, 2014).
Spor alaninda duyulan giiven, aslinda basari i¢in yiiksek beklentilerle karakterize
edilebilir. Yapilan arastirmalar sonucunda arastirmacilar, kendine giivenen sporcularin
kendilerine inandiklarin1 ve daha da onemlisi basarili olacaklarina inandiklarini ve
basar1 potansiyellerini gosterecek fiziksel ve zihinsel becerilere sahip olduklarini ileri
stirmiislerdi. (Yildirim, 2013). Bu, 6zgiiveni yliksek sporcularin stres altinda bile sakin
ve rahat kalmasina ve daha olumlu diisiincelere odaklanmasina yardimci olmak igin
bunun 6nemli bir faktor oldugunu gosteriyor. Jones ve Swain’e (1995) gore 6zgiiveni
yuksek sporcularin kaygilarini yonetebildiklerini ve diger sporculara gore olumlu
diisinmeye daha kolay odaklanabildiklerini bulmuslardir. Ozgiiven &grencilerin
basarist ve sosyal gelisimi agisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Kendine giivenen
bireyler, sozlerinin ve eylemlerinin etrafindaki bireyleri nasil etkiledigini bilirler.
Branden (1969), benlik saygist olgusunun ii¢ boliimden olustugunu ortaya atmistir.
Bilissel boliim, kisinin idealize edilmis bir imaj1 ile algilanan imaj1 arasindaki farkin
farkindaligini ifade eder. Duygusal boliim, kisinin duygularini ve bu farkliliklara
yonelik hislerini ifade eder. Davranigsal boliim ise bazi atilganlik, dayaniklilik,

sayginilik gibi davranislarini ifade eder. Ayni zamanda o6zgiliven, insanin hayati
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boyunca tecrilbe ettigi yasanmusliklardan faydalanarak ilerleme gosterdigi,
yapabildiklerinin ve yapamadiklarinin bilincinde olarak bu durumlar1 kabullenmesi ve
hareketlerini de bu dogrultuda sekillendirmesi bi¢ciminde de ifade edilebilir. Bu
duruma sahip olan insanlar basarabildiklerinin ve basaramadiklarinin farkinda olan
insanlar oldugundan basaramadiklar1 durumlar1 basarabilmek adina ¢aba gosterirler
(Karagoz A. 2019). Yapilan arastirmalara bakildiginda sporun hem beden hem de ruh
saglig1 acisindan insanlar1 olumlu etkiledigi sOylenebilir. Yapilan sportif aktiviteler
sonrasinda viicudun ve hormonlarin bazi degisikliklere ugradigi bilinmektedir.
Mutluluk g6zlemlenen bu sonuglarin en basinda yer alir. Kisisel mutluluk, benlik
saygist ve Ozglivenin birlesimidir. Bu nedenle spor sayesinde viicudunda mutluluk
hormonu salgilanan birey kendini begenir ve olumlu bir ruh haline biiriinerek 6zgiiven

gelisimini saglar (Yaylaci1 S.T. 2019).

2.7. Ozyeterlilik

Oz kavrammin temellerine yonelik arastirmalara bakildiginda, benlik olarak
algilanan kavram, bireylerin gegmis deneyimleri ve onu model alan degerlendirmeleri
ile sekillendigini soyleyebiliriz. Benlik kavrami, kisinin kendi yetenekleri, gegmisinin
mevcut zaman iginde edindigi deneyimler ve kisinin benlik kavrami agisindan olumlu
ya da olumsuz bir algidir. (Uzel,2009 Akt. Sag 2019). Yeterlilik, kisinin ne diigiindiig,
nasil hissettigi, kendini nasil motive ettigi ile ilgili kararlaridir. (Sag Y. 2019).
Yetkinlik algisinin iki ana unsuru vardir: yeterlilik beklentileri ve sonug beklentileri.
Yeterlilik beklentileri, bireyin bir eylemi basarili bir sekilde gerceklestirmesinin
olumlu sonuglar gosterecegine olan inancidir. Sonug beklentileri ise, beklenen olumlu

bir sonucu kesinlige doniistiirebilen kisinin kendi sezgileridir(Bandura,1977).

Oz yeterlilik inanci, gorev segimi, hedef belirleme, motivasyon diizeyi, hedeflere
ulagma ¢abasi, duygusal durum ve basari gibi insan isleyisinin bir¢ok yoniinii etkileyen
ana faktorlerden biri olarak kabul edilir(Bandura,2006). Banduranin (1989) sosyal
ogrenme kuramina bakildiginda 6z yeterliligin temellerini gorebiliriz. Bu teoride
Bandura, bireyin olaylarla basa ¢ikma ve farkli durumlarda performans gosterme
becerisini, bireyin 6z-yeterlik algisiyla iliskilendirmistir (Giircan, 2005, s. 180). Baska
bir deyisle, bireyin bir isi veya performansi tamamlamak i¢in gerekli unsurlar1 bir
araya getirmesi, organize etmesi ve koordine etme becerisi Bandura’ya (1997) gore

bireyin 0z yeterlilik diizeyine iliskin yargisi olarak tanimlanmaktadir. Bagka bir
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tanimda Pajares (2002), 6z yeterliligi motivasyon ve basari i¢in en dnemli faktor olarak
yorumlamaktadir. Bunun nedeninin ise bireyin davranislarinin bekledigi sonuglara
ulasamamas1 ve zorluklarla yiizlesme isteginin azalmasi oldugunu belirtmistir. Insan
faaliyetlerinin inang sistemleriyle iligkili oldugunun anlasilmasi; 6z yeterlilik,
Ozgiiven, benlik kavrami, beceri algisi, beceri algisi, benlik saygisi algilanan kontrol
diizeylerinin seviyelerinin belirlenmesi gibi beklenti inang¢larinin, egitim ve psikoloji
alanlarinda biiyiik ilgi uyandirmasi ve gesitli disiplinlerde bu konularla ilgili 6nemli
Olgiide sayilabilecek gesitlilikte arastirma yapilmasimna neden olmustur. Pajares'e
(1996) gore, teoriler arasinda bahsi gegen kavramlarin tanimi konusunda tam bir fikir
birligi olmamasi, egitim alaninda kavram karmasasina yol agmistir. Ozellikle gesitli
aragtirmalara baktigimizda 6zyeterlik kavraminin farkli bakis acilari ile ele alindigini

gorebiliriz (Israel,2007).

Tanimlarda yapilan agiklamalar géz oniinde bulunduruldugunda ozyeterlilik
kavramina inanc1 Kuvvetli olan bireylerin kisa siirede sonuca ulastiklar1 goriilmektedir.
Ciinkii 6z yeterlilik inanc1 giiglii olan kisiler, karsilastiklar1 zorluklarin iistesinden
gelme konusunda kendilerine daha fazla giivenirler (Yaman, Koray ve Altungekic,
2005). Benlik kavramu ile ilgili algilara bakildiginda 6z yeterlilik algisinin {ist siralarda
yer aldig1 goriilmektedir. Cilinkii 6zyeterliligi sadece yapilan bira davranisa karsi
gosterilen sabit bir tepki olarak ele alamayiz. Ozyeterlilik yapilan isin verimliligi degil
beceriyi meydana getirmeye kars1 gelistirilen davranisin adidir. Bu davranisin etkin
oldugu disiiniilmektedir. Bireyin algiladigi 6z yeterlilige olan inanci yiiksek
oldugunda, birey daha basarili ve motive olacak ve tam tersi, birey daha az mutlu ve
daha az basarili olacaktir. (Cakir ve dig., 2005). Beden egitimi ve beden egitimi
ogretmenlerinde 6z yeterlik ve meslege yonelik tutumlar 6nemlidir ve egitimde dnemli
bir yere sahiptirler. Universitelerin spor bilimleri fakiiltelerinden mezun olan veya
mezun olacak O0gretmen adaylarinin kariyer basarilarinda ve adanmisliklarinda 6z
yeterlilik inanglar1 ve meslege yonelik tutumlar agirlikli olarak yer almaktadir. Bu
tanim1 0z yeterliligin bireyler agisindan dnemini vurgulamaktadir. Temel olarak 6z
yeterlilik kavraminin genel gerg¢evesini olusturan ana unsurlar1 6zetleyecek olursak;
kisinin bir hareketi planlamasi, kisinin kendisinde bulunan yetenek ve becerilerinin
farkinda olmasi1 ve bu dogrultuda gruplasip orgiitlenerek, elde edilebilecek faydalarin
g6z oniinde bulundurulduktan sonra ortaya ¢ikan giidiilenme seviyesi gibi bilesenleri

kapsadigini sdylenebilir. ( ilhan,2010 Akt. Unlii,2016).
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3. MATERYAL VE YONTEM

Aragtirmada Olgeklerin uygulanabilmesi ve verilerin toplanabilmesi ig¢in
Ondokuz May1s Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan 29/04/2022
tarih ve 2022/275 sayili karari ile onay alinmigtir.

3.1. Arastirmanin Amaci
Arastirmada, 6grencilerin bazi sosyo-demografik ozellikleri agisindan tenis,
ylzme ve futbol branslarinda uzmanlik alan 6grencilerin 6zgliven ve 6zyeterlilik
diizeylerini incelemektir. Arastirma bulgularinin ilgili alan yazina katki saglamasi

tahmin edilmektedir.

3.2. Arastirmanin Modeli
Arastirmada, mevcut durumu belirlemek i¢in betimsel 6zellik barindiran tarama
modeli kullanilmistir. Tarama modeli, gegmiste ya da halen var olan bir durumu

oldugu gibi betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir (Karasar, 1999).

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini, Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 2021-2022 egitim-6gretim
yilinda okuyan ve tenis, yiizme, futbol branslarinda uzmanlik alan {iniversite
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin Srneklemini ise Trabzon Universitesi,
Ondokuz Mayis Universitesi, Firat Universitesi, Kafkas Universitesi ve Inonii
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 2021-2022 egitim-6gretim yilinda okuyan
ve tenis, ylizme, futbol branslarinda uzmanlik alan Ggrenciler igerisinden tesadiifi
ornekleme yontemi ile sec¢ilmis 318 birey olusturmaktadir.

3.4. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada, Akin (2007) tarafindan gelistirilen 2 alt boyut toplamda 33
maddeden olusan Oz-giiven Olgegi ile Schwarzer ve Jerusalem (1995) tarafindan
gelistirilen ve Aypay (2010) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Genel Oz Yeterlik Olgegi

kullanilmistir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formunda, aragtirmaya katilan 6grencilerin
yas, cinsiyet, ana okuluna gitme durumu, alkol kullanim durumu, {iniversite oncesi
ilgilendigi spor tiirli, uzmanlik bransi se¢gme nedeni, uzmanlik bransi, gelir diizeyi,
okudugu boliim, brangi ile ilgilinme siiresi(y1l), uzmanlik bransin1 kag donem aldigini

iceren sorular yer almaktadir.
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3.4.2. Genel Oz Yeterlik Olgegi (GOYO)

Schwarzer ve Jerusalem (1995) tarafindan gelistirilen, Aypay (2010) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmis Genel Oz Yeterlik Olcegi (GOYO) ters puanlanan madde yoktur.
Cevap segeneklerinin puanlanmasi: Yiiksek puan genel Oz-yeterligin yiiksek
olduguna; diisiik puan diisiik olduguna isaret etmektedir. Olgek analizlere toplam puan
tizerinden katilmaktadir. Bu o6lgek 10 maddeden olusmaktadir, bireylerin stresli
yasantilarla basa c¢ikabilme ve bunlara uyum saglayabilme becerilerine yonelik
algilarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgekte yer alan ifadeler su sekildedir.

“Tamamen yanlis”, “Biraz dogru”, “Orta diizeyde dogru”, "Tamamen dogru” seklinde

siralanmus; 4, 3, 2, ve 1 seklinde derecelendirilmis dortli likert tipindedir.

3.4.3. Oz-giiven Olcegi (0GO)

Akin (2007) tarafindan gelistirilen Oz-giiven Olgegi’ndeki toplam madde sayisi
33’diir. Bunedenle 5 dereceli Likert tipi hazirlanan bu 6lgekten alinabilecek en yiiksek
puan 165, en diisiik puan ise 33’°diir. Olumsuz madde bulunmayan 6l¢ekten alinan
yiiksek puan, yiiksek diizeyde oz-giiveni gostermektedir. Olgek iiniversite
ogrencilerinin 6zgliven diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmistir. (1)
Hi¢ bir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman anlamina
gelmektedir. Olgegin iki adet alt boyutu bulunmaktadir. 1, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 12, 15, 17,
19,21, 23, 25, 27, 30, 32 numarali maddeler I¢ 6z-giiven boyutunu, 2, 6, 8, 11, 13, 14,
16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 29, 31, 33 maddeler ise Dis 6z-giiven alt boyutunu temsil
etmektedir.

3.4.4. Istatiksel Analiz

Arastirmada, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda okuyan ve tenis, yiizme, futbol
branglarinda uzmanlik alan {niversite Ogrencilerin 0Olcek maddelerine verdigi
cevaplarin i¢ tutarliligini1 kontrol etmek amaci ile giivenirlilik katsayilar1 (cronbach

alpha) hesaplanmistir (Tablo 3.1).

Tablo 3.1. Katilimcilarin 6lgek maddelerine verdikleri cevaplara ait i¢ tutarlilik katsayilart

Olgek I¢ Tutarlihk Katsayist Degerlendirme

Oz Yeterlilik Olgegi 0,925 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Ozgiiven Olgegi 0,973 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
I¢ Ozgiiven 0,949 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Duis Ozgiiven 0,944 Yiiksek Diizeyde Giivenilir

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde ilk olarak normallik varsayimi

Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir (P>0,05). Calismada,
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6lgek toplam puanlarinin cinsiyet (kadin-erkek), ana okula gitme durumu (evet-hayir),
alkol kullanim1 (evet-hayir), liniversite 6ncesi spor tiirii (bireysel-takim) degiskenine
gore farklilik gdsterip gostermedigi Student t test, yas, gelir diizeyi, okudugu bolim,
uzmanlik brangi ka¢g donem aldigi, uzmanlik spor bransi, uzmanlik bransi segme
sebebi, uzmanlik bransi ile ilgilenme siiresi degiskenlerine gore farklilik gosterip
gostermedigi ise Tek Yonlii Varyans Analizi ve Tukey ¢oklu karsilagtirma testi ile
belirlenmigtir. Tlim istatistiksel hesaplamalarda SPSS 22.0 V. istatistik paket programi
kullanilmistir. Arastirma bulgulari, n(%), ortalama, standart sapma degerleri olarak

verilmis olup, bulgular p<0,05 diizeyinde anlaml1 kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmada, 2021-2022 egitim-0gretim yilinda egitim goéren ve tenis, ylizme,
futbol branglarinda uzmanlik alan iiniversite 0grencilerin demografik 6zelliklerine

gore dagilimlar1 Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlari

Cinsiyet n % Ana Okula Gitme Durumu n %
Kadn 130 40,9 Evet 132 415
Erkek 188 59,1 Hayir 186 58,5
Toplam 318 100,0 Toplam 318 100,0
Alkol Kullanim Durumu n % [Sjl?cl)\r/?lflsllrts Oncesi Ilgilendigi n %
Evet 94 29,6 Bireysel 180 56,6
Hayir 224 70,4 Takim 138 43,4
Toplam 318 100,0 Toplam 318 100,0
Yag Dagilimi n % Uzmanlik Brangt Segme Nedeni  n %
18-20 27 8,5 Ekonomik gelir 51 16,0
21-22 160 50,3 Kariyer planlamasi 109 343
23-25 95 29,9 Arkadas &nerisi 31 9,7
26 ve iistii 36 11,3 Bransa olan ilgi 127 39,9
Toplam 318 100,0 Toplam 318 100,0
Gelir Diizeyi n % Uzmanlik Bransi n %
Diisiik (Gelir<Gider) 67 21,1 Tenis 105 33,0
Orta (Gelir=Gider) 183 57,5 Yiizme 106 33,3
Yiksek (Gelir>Gider) 68 214 Futbol 107 33,6
Toplam 318 100,0 Toplam 318 100,0
Okudugu Bolim n % Brangtyla flgilenme Siiresi (yi)  n %
BSO 14 4,4 1 82 258
ANT 151 475 2-3 71 22,3
SYB 86 27,0 4-5 71 22,3
REK 67 21,1 6 ve lizeri 94 29,6
Toplam 318 100,0 Toplam 318 100,0
Uzmanlik Brangt Dersi Kag n %
Doénem Aliyor
1 107 33,6
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2 98 30,8
4 113 355
Toplam 318 100,0

Arastirmaya goniillii olarak katilan bireylerin %59,1°1 erkek, % 58,5 ana
okuluna gitmeyen, %70,4 alkol kullanmayan, % 56,6’s1 liniversite oncesi ilgilendigi
spor tiirli bireysel spor, %50,3°1i 21-22 yag araliginda, %39,9’u uzmanlik brangi se¢me
nedeni bransa olan ilgi, %57,5 orta gelirli, %33,6 uzmanlik bransi tenis, %47,5
antrendrliik egitimi bolimii, %29,6 6 y1l ve tizeri ve % 35,5 ise uzmanlik brans dersinin

4 dénem oldugunu beyan etmistir (Tablo 4.1).

Tablo 4.2. Cinsiyete Gore Bireylerin Oz Yeterlilik ve Ozgiiven Diizeyleri

Olgekler ve Alt Boyutlar Cinsiyet n Ortalama SS P-degeri

. . Erkek 130 36,90 6,96

Oz Yeterlilik Olgegi 0,715
Kadin 188 37,18 6,57
. . Erkek 130 139,32 24,09

Ozgiiven Olgegi 0,143
Kadin 188 135,36 23,22
D Erkek 130 71,65 12,43

I¢ Ozgiiven 0,196
Kadn 188 69,83 12,18
. Erkek 130 67,67 11,94

Duig Ozgiiven 0,106
Kadin 188 65,53 11,29

Aragtirmada kadmn ve erkek katilimcilarm Oz yeterlilik ve Ozgiiven &lgek
toplam puan ve alt boyut toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilememistir (P>0,05; Tablo 4.2).

Tablo 4.3. Ana Okula Gitme Durumuna Gére Bireylerin Oz Yeterlilik ve Ozgiiven Diizeyleri

i Ana Okula <
Olgekler ve Alt Boyutlar Gittin mi? Ortalama SS P-degeri
. . Evet 132 36,64 7,23
Oz Yeterlilik Olgegi 0,346
Hayir 186 37,37 6,34
. . Evet 132 137,12 25,02
Ozgiiven Olgegi 0,928
Hayir 186 136,88 22,64
Lo Evet 132 70,68 12,86
I¢ Ozgiiven 0,894
Hayir 186 70,49 11,91
. Evet 132 66,44 12,41
Dis Ozgiiven 0,965
Hayir 186 66,38 11,01

Arastirmada ana okula gidip gitmeme durumuna gore katilimcilarin Oz
yeterlilik ve Ozgiiven 6lgek toplam puan ve alt boyut toplam puanlari arasinda anlamli

bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05; Tablo 4.3).
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Tablo 4.4. Alkol Kullanim Durumuna Gére Bireylerin Oz Yeterlilik ve Ozgiiven Diizeyleri
Olgekler ve Alt  Alkol

Boyutlar Kullanim n Ortalama SS P-degeri

. . Evet 94 37,19 6,60

Oz Yeterlilik Olgegi 0,830
Hayir 224 37,01 6,79
. . Evet 94 135,51 25,80

Ozgiiven Olgegi 0,474
Hayir 224 137,59 22,68
Lo Evet 94 69,70 13,42

I¢ Ozgiiven 0,414
Hayir 224 70,94 11,80
. Evet 94 65,81 12,64

Dus Ozgiiven 0,553
Hayir 224 66,66 11,14

Aragtirmada alkol kullamim durumuna gére katilimcilarm Oz yeterlilik ve
Ozgiiven 6lgek toplam puan ve alt boyut toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik

tespit edilememistir (P>0,05; Tablo 4.4).

Tablo 4.5. Universite Oncesi Ilgilendigi Spor Tiriine Gére Bireylerin Oz Yeterlilik ve
Ozgiiven Diizeyleri

Olgekler ve Alt Boyutlar Spor Tiirii n Ortalama SS P-degeri

. . Bireysel 180 37,45 6,80

Oz Yeterlilik Olgegi 0,830
Takim 138 36,57 6,60
. . Bireysel 180 137,96 25,15

Ozgiiven Olgegi 0,474
Takim 138 135,70 21,49
- Bireysel 180 71,04 13,14

I¢ Ozgiiven 0,414
Takim 138 69,96 11,11
. Bireysel 180 66,92 12,24

Dis Ozgiiven 0,553
Takim 138 65,73 10,69

Arastirmada iiniversite dncesi ilgilendigi spor tiiriine gére katilimcilarm Oz
yeterlilik ve Ozgiiven 6lgek toplam puan ve alt boyut toplam puanlari arasinda anlaml

bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05; Tablo 4.5).

Tablo 4.6. Yas Dagilimina Gore Bireylerin Oz Yeterlilik ve Ozgiiven Diizeyleri

Olgekler ve Alt Boyutlar Yas Dagilimi (yil) n Ortalama SS P-degeri
18-20 27 36,37 9,19
Oz Yeterlilik Olcegi 2122 100 30,78 >91 0,099
23-25 95 38,37 6,56
26 ve listii 36 35,44 8,02
18-20 27 137,22 26,61
Ozgiiven Olgegi 21-22 160 137,30 20,86 0,276
23-25 95 139,01 22,38
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26 ve Ustii 36 130,00 33,81

18-20 27 70,52 14,15
. 21-22 160 70,94 10,74
I¢ Ozgiiven 0,178
23-25 95 71,56 11,69
26 ve Ustil 36 66,39 17,57
18-20 27 66,70 12,55
. 21-22 160 66,36 10,45
Dus Ozgiiven 0,411
23-25 95 67,45 10,92
26 ve {istii 36 63,61 16,48

Arastirmada katilimeilarin yas dagilimlarma gore Oz yeterlilik ve Ozgiiven
Olcek toplam puan ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilememistir (P>0,05; Tablo 4.6).

Tablo 4.7. Uzmanlhk Bransi Segme Nedenine Gore Bireylerin Oz Yeterlilik ve Ozgiiven
Diizeyleri

Uzmanlik Brangi

Olgekler ve Alt Boyutlar Secme Nedeni n Ortalama SS P-degeri
Ekonomik gelir 51 35,33 8,38
. . Kariyer planlamasi 109 37,53 6,09
Oz Yeterlilik Olgegi o 0,250
Arkadas Onerisi 31 37,35 7,66
Bransa olan ilgi 127 37,29 6,21
Ekonomik gelir 51 135,14 28,08
) . Kariyer planlamasi 109 137,83 23,16
Ozgiiven Olgegi L 0,627
Arkadas 6nerisi 31 132,65 30,10
Branga olan ilgi 127 138,05 20,19
Ekonomik gelir 51 69,65 14,22
L Kariyer planlamasi 109 70,95 12,21
I¢ Ozgiiven o 0,641
Arkadas Onerisi 31 68,35 15,95
Bransa olan ilgi 127 71,16 10,48
Ekonomik gelir 51 65,49 14,06
) Kariyer planlamasi 109 66,87 11,20
Dis Ozgiiven L 0,628
Arkadas onerisi 31 64,29 14,41
Branga olan ilgi 127 66,89 10,03

Arastirmada uzmanlik bransi1 segme nedenine gore katilimeilarin Oz yeterlilik
ve Ozgiiven olgek toplam puan ve alt boyut toplam puanlar arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilememistir (P>0,05; Tablo 4.7).

Tablo 4.8. Gelir Durumuna Gére Bireylerin Oz Yeterlilik ve Ozgiiven Diizeyleri
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Olgekler ve Alt Boyutlar Gelir Durumu n Ortalama SS P-degeri

Diisiik 67 36,46 8,01

Oz Yeterlilik Olcegi Orta 183 37,17 5,82 0,697
Yiiksek 68 37,37 7,62
Diisiik 67 139,28 19,84

Ozgiiven Olgegi Orta 183 137,15 20,87 0,461
Yiiksek 68 134,25 32,50
Diistik 67 71,75 10,40

I¢ Ozgiiven Orta 183 70,81 10,86 0,342
Yiiksek 68 68,76 16,84
Diisiik 67 67,54 9,84

Duis Ozgiiven Orta 183 66,33 10,30 0,586
Yiiksek 68 65,49 15,80

Aragtirmada katilimcilarin gelir durumuna gére Oz yeterlilik ve Ozgiiven dlgek
toplam puan ve alt boyut toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilememistir (P>0,05; Tablo 4.8).

Tablo 4.9. Uzmanlik Bransina Gore Bireylerin Oz Yeterlilik ve Ozgiiven Diizeyleri

Olgekler ve Alt Boyutlar Uzmanhk n Ortalama SS P-degeri

Tenis 105 38,54 a 5,48

Oz Yeterlilik Olgegi Yiizme 106 36,75 ab 6,99 0,015
Futbol 107 35,93b 7,33
Tenis 105 140,83 a 19,07

Ozgiiven Olgegi Yiizme 106 138,43 ab 22,35 0,014
Futbol 107 131,76 b 27,80
Tenis 105 72,92 a 9,41

I¢ Ozgiiven Yiizme 106 71,04 ab 11,93 0,009
Futbol 107 67,80 b 14,52
Tenis 105 67,90 a 10,03

D1s Ozgiiven Yiizme 106 67,40 ab 10,65 0,025
Futbol 107 63,95 b 13,46

Aragtirmada katilimcilarm uzmanlik brangma durumuna gore Oz yeterlilik ve
Ozgiiven 6lgek toplam puan ve alt boyut toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (P<0,05; Tablo 4.9). Arastirmada uzmanlik dersi olarak tenis bransini
segen bireylerin 6z yeterliligi ve 6zgiiveni futbol bransini segenlere gére daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.10. Okudugu Béliime Gore Bireylerin Oz Yeterlilik ve Ozgiiven Diizeyleri
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Olgekler ve Alt Boyutlar Boliim n Ortalama SS P-degeri
BSO 14 36,71 ab 6,38
Oz Yeterlilik Olcegi ANT ol 37,082 o 0,041
SYB 86 35,76 b 7,90
REK 67 38,88a 5,31
BSO 14 141,43 ab 17,23
Gsgiven Oledi ANT 151 135,75 bc 21,03 0.005
SYB 86 132,06 ¢ 31,87
REK 67 14512 a 14,23
BSO 14 73,14 ab 8,59
e Ggiiven ANT 151 69,68 ab 11,04 0,002
SYB 86 68,09 b 16,48
REK 67 75,24 a 7,18
BSO 14 68,29 ab 9,09
Dis Cigiven ANT 151 66,08 ab 10,31 0,015
SYB 86 63,97 b 15,48
REK 67 69,88 a 7,58

Arastirmada katilimcilarin okuduklar: boliime gore 6z yeterlilik ve 6zgiiven

Olcek toplam puan ve alt boyut toplam puanlart arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilmistir (P<0,05; Tablo 4.10). Arastirmada rekreasyon boliimiinde uzmanlik alan

dersi segen katilimcilarin 6z yeterlilik ve Ozgiiven diizeyleri spor yoneticiligi

boliimiinde uzmanlik alan dersi segen katilimcilara goére daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Tablo 4.11. Uzmanlik Aldig1 Brans Ile ilgilenme Siiresine Bireylerin Oz Yeterlilik ve Ozgiiven

Diizeyleri
Olgekler ve Alt Boyutlar Ilgilenme Siiresi(Y1l) n Ortalama SS P-degeri
1 82 37,74 a 6,30
. ) 2-3 71 38,72 a 5,95
Oz Yeterlilik Olgegi 0,007
4-5 71 35,00 b 8,19
6 ve lizeri 94 36,79 ab 6,03
1 82 141,34 a 20,61
neiiven Oleest 2-3 71 140,23 a 20,64 0.005
zauven cegi y
& g 4-5 71 128,83 b 26,67
6 ve lizeri 94 136,87ab 24,51
1 82 73,30a 10,26
o 2-3 71 72,17 a 10,84
I¢ Ozgiiven 0,001
4-5 71 65,85b 14,05
6 ve lizeri 94 70,55 ab 12,69
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Dus Ozgiiven

1
2-3
4-5

6 ve lizeri

82
71
71
94

68,04 a
68,06 a
62,99 b
66,32 ab

10,71
10,05
12,87
12,00

0,025

Arastirmada katilimcilarm uzmanlik brans: ile ilgilendikleri siireye gore Oz

yeterlilik ve Ozgiiven 6lgek toplam puan ve alt boyut toplam puanlari arasinda anlaml

bir farklilik tespit edilmistir (P<0,05; Tablo 4.11). Arastirmada uzmanlik bransi ile

gegen siire 3 yil ve daha az olan katilimcilarin 6z yeterlilik ve dzgiiveni 4-5 yil olan

katilimcilara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.12. Uzmanlik Alan Dersi Kag Dénem Alma Durumuna Gére Bireylerin Oz Yeterlilik

ve Ozgiiven Diizeyleri

Olgekler ve Alt Boyutlar Doénem n Ortalama SS P-degeri

1 107 37,81 6,12

Oz Yeterlilik Olgegi 2 98 36,00 7,67 0,142
4 113 37,28 6,32
1 107 143,09 a 18,32

Ozgiiven Olgegi 2 98 135,98 ab 24,42 0,002
4 113 132,05 b 26,16
1 107 73,90 a 9,22

R: Ozgiiven 2 98 69,87 b 12,76 0,001
4 113 68,04 b 13,75
1 107 69,20 a 9,39

D1s Ozgiiven 2 98 66,11 ab 11,93 0,004
4 113 64,02 b 12,66

Arastirmada katilimcilarin uzmanlik alan dersini aldiklart donem sayisina gore

Oz yeterlilik (P=0,142) toplam puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik

tespit edilemez iken, Ozgiiven 6lgek toplam puan ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda

anlamli bir farklilik tespit edilmistir (P<0,05; Tablo 4.12). Arastirmada uzmanlik alan

dersini bir donem alan bireylerin 6zgiiven toplam puanlar1 dort donem alanlara gore

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.13. Bireylerin Oz Yeterlilik ve Ozgiiven Diizeyleri Arasi Iliskiler

Ozgiiven I¢ 6zgiiven Dis dzgiiven
Oz yeterlik r-degeri 0,528 0,529 0,515
p-degeri <0,001 <0,001 <0,001

Arastirmada katihmcilarin Oz yeterlilik ve Ozgiiven olgek toplam puan
arasinda % 52,8’lik orta diizey anlamli pozitif bir iligki oldugu belirlenmistir (P<0,001;
Tablo 13). Bir bagka ifade ile bireylerin 6z yeterlilik diizeyleri arttikga 6z giiven

diizeylerinin de artacagi sdylenebilir.
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5. TARTISMA

Bu kisimda tizerinde c¢alisilan arastirmanin problem climlelerine yonelik ulasilan
verilerin bulgular1 yorumlanmis ve bu konuya yonelik literatiirle iliskilendirilerek

tartisilmagtir.

Arastirmada Ggrencilerin cinsiyet, yas, ana okuluna gitme durumu, alkol
kullanimi, uzmanlik aldigi bransi se¢me sebebi, gelir durumu, iiniversite Oncesi
ilgilendigi spor tiirii degiskenlerinde 6z yeterlilik ve Ozgiiven diizeyleri arasinda
anlamli bir farkliliga rastlanilmazken, uzmanluk aldig1 brans ile kag yildir ilgilendigi,
uzmanlik brangi, uzmanlik brangini kag donem aldig1 ve okudugu boliime gére olan
degiskenlerde 6z yeterlilik ve Ozgiiven diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit

edilmistir.

Kadin ve erkek 6grencilerin 6z yeterlilik ve 6zgiliven diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ozen ve dig.(2014), Yildiz ve dig. (2016),
tiniversite 6grencileri lizerinde yaptiklart calismalarda cinsiyet degiskeni agisindan 6z
yeterlilik diizeyi arasinda anlamli farkliliga rastlamamistir. Yine yiiksek okul
Ogrencileri ile yapilan baska bir ¢aligmada cinsiyete gore 6z yeterliligin degismedigi
belirtilmektedir (Yigitbas ve Yetkin, 2003). Literatiir incelendiginde agirlikli olarak 6z
yeterlilik ve cinsiyet agisindan fark olmamasina ragmen; Saridede (2018) hakemler
tizerinde yaptigr ¢aligmada erkek hakemlerin 6z yeterlilik puanlarmin kadin
hakemlere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Sonuglar goéz Oniine
alindiginda tliniversite 6grencileri lizerinde yapilan ¢alismalarda cinsiyet degiskeni ve
0z yeterlilik arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik goriilmedigi fakat farkh
gruplar tizerinde yapilan c¢alismalarda cinsiyetin 6z yeterlilik {izerinde farklilagtig
goriilmektedir. Ozgiiven diizeyine gore kadin ve erkek dgrenciler arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanilmamistir. Sar ve digerleri (2010) lisans Ogrencileri tizerinde
yaptiklar1 ¢alismada kadin Ogrencilerin daha yiliksek 6z giivene sahip oldugunu,
Richards, M. ve ark. (1991) ve Che Liping (2000) ise yaptiklar: farkli ¢aligmalarda
erkek Ogrencilerin kadin 6grencilere gore daha yiiksek Ozgilivene sahip oldugunu
bildirmislerdir. Bu ¢alismarda ortaya ¢ikan farkli bulgular cinsiyetin 6zgiiven lizerinde

etkili olup olmadig1 konusunda kesin bir yargiya ulasilamadigin1 gostermektedir.

Ana okula gidip gitmeme durumuna gore katilimcilarin 6z yeterlilik ve 6zgliven

diizeyleri acisindan anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica
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Giinalp (2007) tarafindan yapilan arastirma sonucunda okul Oncesi egitime devam
eden 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin &zgiivenlerinin gelisimine anlamli ve pozitif
yonde etkisi oldugu belirlenmistir. 0-6 yas erken ¢ocukluk donemi gelisiminin en hizli
oldugu dénemdir. Bu nedenle okul oncesi egitim ¢ocuklar i¢in olduk¢a 6nemli bir
siirectir. Okul Oncesi egitim alan c¢ocuklar kendi basina yemek yemek, dislerini
firgalamak, oyuncaklari ile oynadiktan sonra onlar1 yerine koymak, saatinde uyuyup
saatinde uyanmak gibi bir ¢ok 6z bakim gerektiren davranigi yapmaya calisirlar ve
bunlar1 6grenirler. Bu da onlara 6zgiiven ve 6z yeterlilik kazandirir. Okul Oncesi
egitimi tercih etmeyen aileler ise bireylere bu davraniglari aile igerisinde kazandirmaya
calisir. Okul oncesi egitimin genellikle ebeveynlerin yogun is hayati temposundan
dolayi tercih edildigi sdylenebilir. Is hayati yeterince yogun olmayan aileler cocuklarin
bu gelisim siirecini ana okulunu tercih etmeden 6zgiiven ve 6zyeterlilik diizeylerinin
temelini cocuklarma kendi tecriibelerinden faydalanarak kazandirmaya calistig
sOylenebilir. Bundan otiirii ana okuluna gidip gitmeme durumuna gore bireyler
arasinda 6zgiiven ve 6z yeterlilik diizeyleri olarak bakildiginda anlamli bir farklilik

¢ikmadig1 g6z oniine alinabilir.

Arastirmada alkol kullanim durumuna gore katilimcilarin 6z yeterlilik ve
Ozgiiven diizeyleri arasinda anlamli bir sonu¢ elde edilmemistir. Schulenberg ve
Maggs (2012) olumsuz aile iliskileri ve diisiik 6zgiivenene sahip genglerin akran baski1
ve yaptirimlarina kars1 daha pasif davrandiklarini, alkol, madde kullanimi ve su¢lama
gibi sosyal olarak onaylanmayan tutum ve davraniglara daha yatkin olduklari sonucuna
ulagmiglardir. Steffenhagen ve Burns (1987) 6zgiiveni diisiik, kendini oldugu gibi
kabul etmekte zorlanan, engellerle miicadele etmekten kagian, kisaca yasaminin
sorumlulugunu alamayan kisilerde alkol ve madde bagimliligina daha sik rastlandiginm
ileri stirmektedirler. Ayrica alkol bagimlilarinin ge¢mis yasantilarini detayli olarak
analiz ettiklerinde, bu Kkisilerin ailelerinin temel ihtiyaglarina karsi empati
yapmadiklarin1 gozlemlemislerdir. Alkol, sigara gibi saglhiga zararli maddelerden
korunmaya iligkin 6z-yeterlik inancit ergenlerin, kendi sagliklar1 hakkinda
bilgilenmeleri ve sagliklarim1 korumaya yonelik dogru davramis ve tutumlar
kazanmalarina yonelik calismalarin hedeflenmesi, kisacasi saglikli bir toplumun
olusturulmasi agisindan 6nemlidir (Schwarzer R, 199). Bireyler 6zellikle ergenlik
zamanlarinda olan bireyler yasakli maddeleri kullanimin 6zgiiveni ve ozyeterlilik

diizeylerini olumlu yonde etkilediklerini diistiniirler bu yiizden bu tiir davraniglar
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gengler arasinda yayginlagsmaktadir. Bu ¢alismadaki sonu¢ g6z oOniine alindiginda

bireyslerin literatiirdeki etkilere kapilmadigi1 sGylenebilir.

Arastirmada iiniversite Oncesi ilgilendigi spor tiirline gore katilimcilarin 6z
yeterlilik ve 6zgiiven diizeyleri ag¢isindan anlamli bir farklilik yoktur. Zeyrek ve Dogar
(2020) lise 6grencileri iizerinde yaptiklari toplamda 600 6grenciyi iceren ¢alismada
bireysel-takim sporu yapma durumu ile 6zgiiven seviyeleri arasinda toplam 6zgiiven
puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik sonucuna ulagsmislardir. Elde edilen
sonuca bakildiginda bireysel spor yapan bireylerin 6zgiiven diizeyleri daha ytiksek
oldugu gézlemlenmistir. EKinci (2013) yaptig1 ¢alismada 6zgiiveni, bireyin ¢evresi ile
olan iligkileri, iletisimi ve yasantilarinin algilanig bigimlerine gére olusan ve degisim
gosteren bir slire¢ olarak tanimlamigtir. Cevre tarafindan olumlu olarak
degerlendirilme ve kabul edilme gereksinimin karsilanmasi bireyin kendini olumlu
algilama bi¢imini etkilemektedir. Takim sporu ile ilgilenen bireylerin bireysel
sporlarla ilgilenen bireylere oranla gevresi ile daha fazla etkilesim halinde olmasinin
bu sonuca etkisinin oldugu sdylenebilir. Gokce ve Arslan (2014) bireysel spor ve takim
sporu yapan bireyleri karsilastirmak amaciyla yaptiklari ¢aligma sonucunda bireysel
ve takim sporu yapan bireyler arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagsmislardir.
Calisgmamizin diger degikenlerine paralel olarak takim sporu yapan bireylerin
Ozyeterlilik diizeylerinin, bireysel spor yapan bireylere nazaran oldukca diisiik oldugu
gdzlemlenmistir. Bireysel spor yapan bireyler ile takim sporu ile ilgilenen arasinda ki
ozgiiven ve Ozyeterlilik diizeyine baktigimzda sonug olarak bireysel spor ile ilgilenen
bireyler kendilerini kisisel olarak yargilamaya takim sporu ile ilgilenen bireylerden
daha yatkindir, ¢linkii bireysel sporcular sahada yalnizlardir sadece belirli zamanlarda
antrendrlerinden yardim alabilirler. Ancak takim sporu ile ilgilenen bireyler i¢in
durum boyle degildir. Takim arkadaglar1 hatalarimi telafi edebilir veya bir takim
oyuncusu takim arkadasinin yeteneklerinden yararlanabilir. Bu sebepten o6tiiri,
bireysel sporcularin sahada yalniz olmalarinin sporcular i¢in daha yiiksek 6z yeterlilige

neden oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmada katilimcilarin yas dagilimlarina gore 6z yeterlilik ve 6zgiiven dlgek
toplam puan ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Yaptigimiz ¢caligmanin aksine Aksoy (2019) futbol hakemleri ile ilgili
yaptig1 arastirmasinda ozgliven seviyelerinin yas degiskenlerine gore farklilik

gosterdigi sonucuna ulagsmustir. Bilgin (2011) addlesan bireylerin yas degiskeni
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baglaminda 6zgiliven diizeylerinin anlaml bir farklilik gosterdigi sonucuna ulagmastir.
Sahin (2016) calismasinda geng engelli sporcularin, daha yaslt sporculara nazaran
Ozgiiven diizeylerinin diisiik oldugunu tespit etmistir. Litaratiirde ki bir diger
calismada ise 25 ve lizeri yasa sahip spor ile ilgilenen bireylerin i¢ 6zgiiven, dis
Ozgiiven ve toplam Ozgiliven seviyelerinin, diger yas gruplarina gére daha anlaml
diizeyde yliksek oldugunu sonucuna ulagilmistir (Yildiz 2021). Acuner dansgilarin
Ozgiiven diizeyleri ile yas degiskenleri arasinda iliski oldugu belirlemistir. Cetinkaya
yas degiskeni ile Ozgliven arasinda pozitif bir iliski oldugunu tespit
etmistir.Calismamiza benzer bir sonu¢ olarak Giindogdu (2019) yaptig1 ¢alismaya
baktigimizda ortaokul 6grenci grubu lizerinde yapilan arastirmada 6grencilerin yas
degiskensne gore herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamistir. Yas degiskeni
bireylerin ozgliven ve Ozyeterlilik diizeylerine zaman zaman etki etmesi
beklenmektedir ¢iinkii insanlar yas aldikca hayatlariin belli kisimlarinda
tecriibelendikge 6zgiiven ve 6zyeterlilik diizeylerinin yiikselmesi beklenebilir. Yapilan
Temel Anlamda Psikolojik Thtiyaglarin Tatmin Seviyesinin Siirekli Kaygi Ve Genel
Oz Yeterlilik Uzerine Olan Etkisini Arastirmak amaciyla yas ortalamasi 23.33 olana
toplamda 213 &grencinin katildigi bu calismada 99 Kadin ve 114 Erkek’e anket
uygulanmis olup elde edilen verilerin istatistiksel sonuglarinda ana psikolojik
ihtiyaglarin tatmini konusunda siirekli kaygiyr ve 0z yeterliligi pozitif yonde
etkileyerek Ogrencilerin akademik basarilarina da fayda sagladigi sonucuna
ulagilmistir (Sar1 ve dig. 2012). Diotaiuti vd. (2017) ve Nazarudin vd. (2014)’nin orta
yas grubundaki hakemlerde 6zyeterlilik algisinin diger yas grubundakilerden daha
yuksek oldugunu tespit ettigi goriilmistiir. Ermis vd. (2019) tarafindan tenis
antrendrleri ile yapilan ¢aligmada da 32 yas ve iizeri grubun Ozyeterlilik algilarinin

daha yiiksek oldugu ortaya koyulmustur.

Aragtirmada uzmanlik brans1 segme nedenine gore katilimcilarin 6z yeterlilik ve

Ozgiiven Olgek toplam puan ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
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tespit edilememistir. Universitelerin spor bilimleri béliimleri boliimlerinde verilen
uzmanlik alan dersi ile 6grenciler gerekli sinavlar1 basarili bir sekilde tamamladiktan
sonra antrendr olma sansini elde ediyorlar. Uzmanlik alan dersinde hangi bransi
segmeye karar vermeden once 6grenciler her zaman arastirma yapip hangi alanda daha
basarili olabileceklerini tartisirlar. Cesitli etmenler hangi bransi sececekleri
etkiliyebilir. Her 6grenci istedigi bransi segme sansina sahip olmuyor her zaman. Bu
ylizden zaman zaman arkadaslarindan etkilenerek ayn1 bransi seciyorlar, zaman zaman
yasadiklar1 ¢evrenden etkilenip insan yapisina gore brans seciyorlar, bazen elde olan
sartlar1 degerlendirerek brans se¢mek durumunda kaliyorlar. Bir ¢ok degiskeni
icerisinde bulunduran bu kisimda 6zgiiven ve 6zyeterlilik diizeyi agisindan herhangi

bir fark tespit edilememesi normal karsilanabilir.

Katilimeilarin gelir durumuna gore 6z yeterlilik ve 6zgiiven diizeyleri agisindan
anlamli bir farklilik bulunamamistir. Benzer calismalara bakildiginda; Kili¢ (2015)
yaptig1 calismada farkli bolimlerde okuyan &gretmen adaylarinin gelirlerinin 6z
yeterlik degiskeni agisindan herhangi bir anlamli farkliliga ulasamamistir. Altuntas ve
dig. (2016) yaptiklar1 caligmada O6gretmen adaylarinin 6z yeterlik ile aylik gelir
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulamamiglardir. Bagka bir arastirmada ise
katilimcilarin 6zgiiven seviyelerinin aile gelir diizeyi degiskenine gore incelendiginde,
orta gelir diizeyine sahip sporcularin, diger gruplarda yer alan sporculara nazaran tiim
alt boyutlarda daha diisiik ortalamalara sahip olduklar1 goriilmektedir (Yildiz, 2021).
Karabulut (2019) yaptig1 arastirmada sportif 6zgiiven seviyesinin aile gelir diizeyi
degiskenine gore farklilasmadigini sOylemistir. Literatiirde rastlanan bir diger
calismada ise danscilarin Ozgiliven diizeylerinin aylik gelir diizeyi degiskeni
baglaminda farklilik gostermedigi belirlenmistir (Acuner, 2012). Elit boks
sporcularinin  6zgliven puanlarmin gelir diizeyleri baglaminda fark olmadigin
saptamistir (Gokkaya ve dig. 2017). Yapilan bazi1 c¢alismalar g6z Oniinde
bulunduruldugunda gelir durumunun insanlarin 6zgiiven ve 6z yeterlilik diizeylerine
bir etkisi olmadig1 goriilmektedir. Gelir 6zgiiven paralel bir ¢izgide giden iki nesne
gibi goriilsede yapilan ¢aligmalar ve bu ¢aligmada bulunan sonug gelirin 6zgiiveni

etkilemedigini gostermektedir.

Yapilan caligsmada katilimeilarin uzmanlik bransina durumuna gore 6z yeterlilik
ve Ozgiiven Olgek toplam puan ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilmistir. Calismada uzmanlik dersi olarak tenis bransini segen
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bireylerin 6z yeterlilik ve 6zgiiven diizeyleri futbol bransini segenlere gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Tenis bransi bireysel bir spor bransi oldugu igin oyun
icerisinde bireyler zaman zaman sadece kendi kararlariyla hareket etmek durumunda
kalabilirler ve belirli zaman araliklarinda yardim alabilecekleri tek kisi antrenorleridir.
Bireyler zamanla kendi kararlariyla hareket ederek bu konuda tecriibe sahibi olurlar.
Bazen olumlu bazen olumsuz tecriibeler elde ederek zamanla bu durum tenis sporu ile
ilgilenen bireylerin 6zgiiven ve 6zyeterlilik diizeylerinin yiikselmesine sebep olabilir.
Ote yandan futbol bransi bir takim sporu oldugu igin bireylerin karar verme
mekanizmas1 diger takim arkadaslarina gore degisiklik gosterebilir. Takim
arkadaslarinin yeteneklerine becerilerine takim igerisinde ki konumuna gore verilen
kararlar degiskenlik gmosterebilir ki buda futbol bransi ile ilgilenen bireylerin 6zgiiven
ve ozyeterlilik diizeylerine etki edebilir. Bir futbol takimi igerisinde her oyuncunun
sorumlulugu ayni1 degildir ama tenis bireysel bir spor oldugu i¢in tiim sorumluluk tenis
ile ilgilenen bireyin tlizerindedir. Bu sorumluluk zaman zaman birey i¢in zor anlar
yasatsada 0zgiiven ve Ozyeterlilik diizeyini zamanla yiikseltmesini saglayabilecegini
soyleyebiliriz. Futbol ile ilgilenen bireyin {izerinde hata yapma konusunda tenis bransi
ile ilgilenen bireye gére daha az baski vardir ¢iinkii futbol bransinda birey hatasin
telafi edebilecek takim arkadaslarina sahiptir ama tenis bransinda bireyin hatasini telafi
edebilecek hi¢ kimse yoktur sahada yalnizdir. Bu baski veya sorumluluk zamanla
bireyin daha dogru kararlar vermesine yol actik¢a 6zgiiven ve dzyeterlilik diizeyini
yiikseltmesine sebep olabilecegini sdyleyebiliriz. Ote yandan yiizme bransi da bireysel
bi spordur tenis ile ilgili dile getirdigimiz yorumlar1 yiizme {izerinden de
degerlendirebiliriz. Yiizme bransim1 secen bireylerin de ayni tenis bransini secen
bireyler gibi 6zgiiven ve Ozyeterlilik diizeylerinin yliksek olabilecegini en azindan
takim sporu ile ilgilenen bireylere gore daha yiiksek olabilecegini diisiinebiliriz. Bizim
yaptigimiz ¢alismada yiizme bransi tenis ile futbol bransi arasinda gecis grubu olarak
yer almistir. Calismamizin bazi1 degiskenleri acisindan literatiirde arastirmalar
yapilmasina ragmen benzer calismalara rastlanmamistir. Bu da calismamizin bazi

degiskenler agisindan 6zgiin bir ¢alisma olmaya aday olabilecegini gostermektedir.

Bireylerin okuduklar1 boliime gore 6z yeterlilik ve 6zgiiven 6lgek toplam puan
ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Arastirmada rekreasyon bolimiinde uzmanlik alan dersi segen bireylerin 6z yeterlilik

ve Ozgliven diizeyleri spor yoneticiligi bolimiinde uzmanlhik alan dersi segen
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katilimcilara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu yapilan 6érneklem grubuna
gore degiskenlik gosterebilecek bir durumdur. Bu degiskende beden egitimi spor
ogretmenligi boliimii ve antrendrliik egitimi bolimii 6grencileri gegis grubu olarak yer
almistir. Elde edilen bu sonucu rekreasyon boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin
diger boliimlerde Ogrenim goren Ogrencilere oranla ders yogunlugunun daha az
olabilecegi ihtimalini diisiiniirsek bu ylizden dersler disinda 6grencilerin 6zgiiven ve
ozyeterlilik diizeylerini olumlu yonde etkileyecek etmenler ogrecilere pozitif bir
sekilde etki edebilecegi seklinde yorumlanabilir. Ogrencilerin 6zgiiven ve dzyeterlilik
diizeylerini etkileyebilecek bir ¢cok etmen goz dniinde bulundurulabilir. Rekreasyon
boliimii 6grencilerinin diger boliim 6grencilerine gore 6zellikle antrendrliik egitimi ve
beden egitimi 6gretmenligi boliimiine gére daha az uygulamali dersi oldugu goz
oniinde bulunduruldugunda uzmanlik alan dersine daha odakli bir sekilde yaklastiklar

sOylenebilir.

Katilimcilarin uzmanlik bransi ile ilgilendikleri siireye gore 6z yeterlilik ve
Ozgliven diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Arastirmada
ogrenciler arasinda uzmanlik alan bransi ile 3 yil ve daha az ilgilenen katilimcilarin
sectikleri uzmanlik alan bransi ile 4-5 yil ilgilenen katilimcilara gore 6z yeterlilik ve
ozgiiveni daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrenciler tercih ettikleri
uzmanlik alan branginda heniiz yeterince olumsuz etmenler ile karsilagmamis ve tercih
ettikleri brang ile basarili bir stirecten gegtikleri goz onilinde bulunduruldugunda 3 yil
ve daha az bir siiredir uzmanlik alan brang: ile ilgilenen bireylerin 6zgiliven ve
ozyeterlilik diizeylerinin 4 yildan daha fazla bir siiredir uzmanlik alan bransi ile
ilgilenen 6grenci grubuna oranla daha yiliksek ¢ikmasii saglamis olabilir. Uzun
stiredir tercih ettikleri brans ile ilgilenen bireyler zaman zaman zor siire¢lerden geciyor
olabilirler. Olgegin dgrenci grubuna uygulandigi zaman bireylerin hangi siireclerden
gectigi ile dogrudan iliskilidir. Bireyler uzun siiredir ilgilendikleri bransta zaman
zaman inisler ve cikislar yasayabilirler ve bu da bireylerin bazen 06zgiiven ve
ozyeterlilik diizeylerini olumsuz etkilemis olabilir. Ote yandan 3 yil ve daha az bir
stiredir uzmanlik alan brangi ile ilgilenen bireyler heniiz ¢ok fazla degisken ile

karsilasmamus olabilirler.

Arastirmada katilimcilarin uzmanlik alan dersini aldiklart donem sayisina goére
0z yeterlilik diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilemez

iken, 0zgiliven diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Aragtirmada uzmanlik alan dersini bir donem alan bireylerin 6zgiiven toplam puanlari
dort donem alanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrenciler bu degiskende
okuduklart bolimden dolay:1 farkli donemlerde uzmanlik alan dersini almislardir.
Antrendrliikk egitimi 6grencileri dort donem uzmanlik alan dersini aliyorken diger
boliim 6grencileri 6grenim gordiikleri tiniversiteye degiskenlik gostermek suretiyle iki
veya bir donem uzmanlik alan dersini gérmektedir. Bir donem uzmanlik alan dersinde
Ogrenim goren dgrenciler diger 6grencilere gore daha yiiksek 6zgiliven diizeyine sahip
olduguna arastirmanin sonucunda ulasilmistir. Bu durumu uzmanlik alan dersini daha
uzun siire goren bireylerin derslerinin istedikleri sekilde ilerlemedigi bir 6rneklem
grubuna denk geldigini diisiinlirsek heniiz yeni uzmanlik bransi dersi ile tanisan ve
yalnizca bir donem bu dersi alacak 6grencilere gore daha az 6zgiiven diizeyine sahip
olabilecegi ihtimali yiiksek olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Dersin igerigi ile ilgili
cok fazla bilgiye sahip olmayan ve bu alanda basarili olabileceklerini diisiinen bir
Ogrenci grubu tlizerinde 6lgek ¢alismasi yapildigi diisiiniilerek bu sekilde bir bakis agisi

ile dile getirilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc

Aragtirmada, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren ve tenis, ylizme,
futbol branslarinda uzmanlik alan tiniversite 6grencilerinin 6zgiiven ve 6z yeterlilik
diizeyleri cinsiyet, yas, anaokuluna gitme durumu, gelir durumu, alkol kullanim
durumu, uzmanlik alan bransi, uzmanlik aldiklar1 aln bransini se¢me sebebi, okduklar1
boliim, uzmanlik aldiklar1 brang ile ilgilendikleri siire, uzmanlik dersini ka¢ donem
aldiklar1 ve tiniversiteye baslaman 6nce hangi spor tiirii ile ilgilendikleri durumlarina

gore incelenmistir.

Sonug olarak; tiniversitelerde tenis, ylizme, futbol uzmanlik alan branslarindan
herhangi birini tercih eden dgrencilerin cinsiyet degiskeni agisindan 6z yeterlilik ve
Ozgliven diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Arastirmada ana okula
gidip gitmeme durumuna gore katilimcilarin 6z yeterlilik ve ozgiiven diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik elde edilmemistir. Alkol kullanim durumuna bakildiginda
da katilimcilarin 6z yeterlilik ve 0zgiiven diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
yoktur. Universite dncesi ilgilendigi spor tiirii degiskenine gére katilimcilarin 6z
yeterlilik ve 6zgiiven diizeyleri bakimindan anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
Katilimcilarin yas dagilimlarina gore 6z yeterlilik ve 6zgiiven diizeyleri arasinda
anlaml1 bir farklilik yoktur. Uzmanlik bransi se¢gme nedenine goére katilimcilarin 6z
yeterlilik ve 6zgiliven diizeyleri agisindan anlaml bir farklilik yoktur. Bireylerin gelir
durumuna gore 6z yeterlilik ve 6zgliven durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
bulunamamaistir. Yapilan calismada 6grencilerin uzmanlik brans1 durumuna gore 6z
yeterlilik ve Ozgiiven diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Calismada uzmanlik dersi olarak tenis bransini secen bireylerin 6z yeterliligi ve
Ozgiiveni futbol brangini segenlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Belirlenen
bu farklilik tenis bransinin bireysel bir spor futbol bransinin ise takim sporu oldugunu
g6z Oniinde bulundurularaktan bireysel spor ile ilgilenen bireylerin 6zgliven ve
ozyeterlilik diizeyleri agisindan takim sporu ile ilgilenen bireylere oranla daha yiiksek
olmas1 miimkiin olabilir. Takim sporu ile ilgilenen bireylerin miisabaka esnasinda
takim arkadagslarina sahip oldugu ve yapilabilecek bir hatada yardim alabilecegi
arkadaslara sahip olmas1 dzgiiven ve 6z yeterlilik diizeyini etkileyebilir. Ote yandan
bireysel bir spor olarak tenis ile ilgilenen birey sahada kendi kararlarimi vermek

zorundadir ve bu durum zamanla 6zgiiven ve 6zyeterlilik diizeyleri acisindan olumlu
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bir etki olarak diisiiniilebilir. Zamanla verilen bireysel kararlar sonucunda basarilar
elde ettikge bireyin dzgiiven ve 6z yeterlilik diizeyi pozitif anlamda etkilenir. Verilen
kararlar sonucunda basarisizliklar da olabilir birey bu siiregte verdigi yanlis kararlar
sonucunda olaya tecriibe edinmek olarak yaklastiginda 6zgiiven ve 6z yeterlilik
diizeyine yine olumlu etki edebilir. Arastirmada katilimcilarin okuduklar1 boliime gore
0z yeterlilik ve Ozgiiven diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik elde edilmistir.
Yapilan calisma sonucunda rekreasyon boliimiinde uzmanlik alan dersi secen
katilimcilarin 6z yeterlilik ve 6zgiiven diizeyleri spor yoneticiligi boliimiinde uzmanlik
alan dersi segen katilimcilara gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Rekreasyon
boliimiinde ki Ogrencilerin ders yogunlugunun diger boliimlerde 6grenim goéren
Ogrencilere oranla daha az olabilecegi diisiiniildiiglinde 6grencilerin 6z giiven ve 6z
yeterlilik diizeylerini arttirmaya yonelik faaliyetler yapabilecek zamana sahip
olabilecekleri diisiiniilmektedir. Diger boliimlerde 6grenim goren Ogrenciler sosyal
faaliyetlere katilma orani bu durumu etkileyebilir. Spor yoneticiligi boliimiinde yer
alan derslerin daha cok teorik olabilecegi diisiiniildiigiinde 6grencileri yogun ¢alisma
temposu etkileyebilir. Aragtirmada bireylerin uzmanlik bransi ile ilgilendikleri siireye
gore 0z yeterlilik ve 6zgiiven diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik elde edilmistir.
Arastirmada uzmanlik bransi ile 3 yi1l ve daha az ilgilenen bireylerin 6z yeterlilik ve
Ozgiiven diizeyleri uzmanlik bransi ile 4-5 yil ilgilenen bireylere oranla daha ytiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum bireylerin branslari ile uzun siire gecirmesi
sonucu bireylerde bikkinlik olusturabilecegini gdstermektedir. Ogrencilerin uzmanlik
alan dersinde sectikleri brans ile uzun bir siire gecirdikleri i¢in bu silire zarfinda
muhtemel basarisizliklar veya yogun c¢alisma temposu bireylerin 0zgiiven ve
ozyeterlilik diizeylerini olumsuz etkilemis olabilir. Ote yandan 3 yil ve daha az siiredir
uzmanlik alan bransinda sectigi brans ile ilgilenen bireylerin 4-5 yildir branglar ile
ilgilenen bireylere oranla daha yeni olabilecekleri diisiiniiliip heniiz bransa olan
ilgilerini yitirmedikleri ve basaritya daha odakli olabilecekleri diisiintildiigiinde elde
edilen sonucu miimiin kilabilir. Arastirmada katilimcilarin uzmanlik alan dersini
aldiklar1 donem sayisina gore 6z yeterlilik diizeyleri arasinda istatiksel bir farklilik
tespit edilemez iken, 6zgiiven diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Arastirmada uzmanlik alan dersini bir donem alan bireylerin 6zgiliven
toplam puanlar1 dort donem alanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Brans ile
uzun siliredir zaman gegiren bireylerin daha kisa siire zaman gegiren bireylere oranla

Ozgliven ve 0z yeterlilik diizeyleri daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum
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brans ile ilgilenen siire degiskenini desteklemektedir. Bireylerin uzun siiredir
ilgilendikleri spor bransinda yasanan olumsuzluklar sonucunda 6zgiiven 6z yeterlilik
diizeylerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Arastirmada katilimcilarin 6z
yeterlilik ve 6zgiiven 6lgek toplam puan arasinda % 52,8’lik orta diizey anlamli pozitif
bir iligki oldugu belirlenmistir (P<0,001). Bir bagka ifade ile bireylerin 6z yeterlilik
diizeyleri arttik¢a 6z giiven diizeylerinin de artacagi sdylenebilir. Arastirmaya goniillii
olarak katilan bireylerin %59,1°1 erkek, % 58,5 ana okuluna gitmeyen, %70,4 alkol
kullanmayan, % 56,6°s1 iiniversite dncesi ilgilendigi spor tiirii bireysel spor, %50,3’1
21-22 yag araliginda, %39,9’u uzmanlik brans1 segme nedeni bransa olan ilgi, %57,5
orta gelirli, %33,6 uzmanlik bransi tenis, %47,5 antrendrliik egitimi boliimii, %29,6 6

yil ve lizeri ve % 35,5 ise uzmanlik brans dersinin 4 donem oldugunu beyan etmistir.

6.2. Oneriler

Bu sonuglar dogrultusunda asagidakiler gibi 6nerilerde bulunulabilir.

v" Futbol uzmanlik dersi alan dgrencilerin 6zgiiven ve 6z yeterliliklerini artirmaya
yonelik etkinlikler yapilmasi ve derslerde bu 6grencilerin gelisimlerine katki
saglanmasi 6nem arz etmektedir.

v" Futbol bransindaki antrenor adaylarmin meslege baslayip oOgrencilerine 6z
giivensiz bir sekilde yaklagimlarinin 6nlenmesi i¢in bu uzmanlik grubundaki
Ogrencilerin 6z giliven ve 0Oz yeterlilik diizeylerinin antrenmanlarda ve
uygulamali derslerde gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.

v' Spor yoneticiligi bolimi 6grencilerinin uygulamali dersleri arttirilarak daha
fazla saha i¢inde ve hareket halinde olmali saglanarak spor alanindaki 6zgiiven
ve 0z yeterlik diizeylerinin attirilmasi saglanabilir.

v' Daha uzun siireli brangla ilgilenen 6grencilerin 6zgiiven ve 6z yeterlik
diizeylerinin diisiik ¢ikmasi bransla i¢ ige olmanin uzun zaman gec¢irmenin kiside
bransin tiikenmislik etkisi yaratmasi sonucunda oldugu diisiiniilebilir. Bu
durumun Onlenmesi amaciyla brans secimi yapilmadan once kisilerin o brans
hakkinda yeterince bilgilendirilmesi ve disaridan hevesle degildi bransin

gelecegini bilerek hareket etmesi saglanabilir.

v Benzer ¢aligmalarin farkli 6rneklem gruplari tizerinde yapildiginda farkli

sonuglar elde edilebilecegi diistiniilmektedir.
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3.Alkol kullanim durumu Evet () Hayir ()
4.Universite 6ncesi ilgilendigi spor tiirii  Bireysel () Takim ()
5.Yasiniz 18-20 () 21-22( ) 23-25( )26 velizeri( )

6. Uzmanlik brang1 secme nedeni Ekonomik gelir ( ) Kariyer Planlamasi ( ) Arkadas

Onerisi () Bransa olan ilgi ( )

7.Gelir Diizey Diisik ( ) Orta( )  Yiksek ( )
8.Uzmanlik brangi........... Tenis( )  Yiizme ( ) Futbol ( )
9.Brangsiyla ilgilenme siiresi Lyl () 2-3yil( ) 4-5yil ()6 yil veiizeri ()
10.0kudugu bolim BSO() ANT( )SYB( ) REK ()

11.Uzmanlik bransini kag donem aldigi 1 donem ( ) 2 donem ( ) 4 donem ( )
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Ek 3. Ozgiiven Olcegi

Bu anketlerden elde edilen sonuglar bilimsel bir ¢aligmada kullanilacaktir. Sizden
istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en uygun
secenegin karsisina ¢arpi (X) isareti koymanizdir. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hig bir
zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman anlamina gelmektedir. Liitfen
her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. En uygun yanitlart
vereceginizi limit eder katkilarmiz i¢in tesekkiir ederim.

1 Kendimi basaril1 bir insan olarak goriiriim. 112 [3]14]5
2 Bagkalarinin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim. 112 ]3[4]5
3 Sec¢imlerimde baskalarina bagimli degilimdir. 112 ]3[4]5
4 Yagamdaki zorluklarla bag edebilirim. 112 |(3]|4]|5
5 Benim i¢in asilamayacak sorun yoktur. 112 [3]14]5
6 Bagkalarinin goriislerine saygi gosteririm. 112 [3]14]5
7 Problemlerimin iistesinden gelebilecegime inanirim. 112 3[4]5
8 Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢cekinmem. 112 3[4]5
9 | Verdigim kararlarin arkasinda dururum. 112 3[4]|5
10 | Kendi kendime yetebilecegime inanirim. 112 [3]14]5
11 | Aktif birisi oldugumu diisiiniirim. 112 [3]14]5
12 | Oz-elestiri yapabilirim. 112 3[4]5
13 | Anlamadigim konularda baskalarina soru sorabilirim. 112 3[4]5
14 | Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim. 112 3[4]5
15 | Kendimle barisik bir insanim. 112 [3]14]5
16 | Gerektiginde sonuna kadar hakkim: savunurum. 112 ]3|4]5
17 | Istedigim seyleri elde etmek icin miicadele edebilirim. 1 2 31415
18 | Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim. 112 [3]14]5
19 | Kendimi ve bagkalarini oldugu gibi kabul ederim. 112 [3]14]5
20 | Cevremde yeteri kadar giivenebilecegim insan vardir. 112 3]14]5
21 | Sorumluluk almaktan ¢ekinmem. 112 [3]4]|5
22 | Diger insanlarin elestirilerini anlayisla karsilayabilirim. 112 3[4]5
23 | Sikintili anlarimda bile olumlu diisiinmeye ¢aligirim. 1 2 31415
24 | On plana ¢ikmaktan korkmam. 112 [3]14]5
25 | Basarisiz oldugumda hemen pes etmem. 112 [3]14]5
26 | Baska insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirim. 1 2 31415
27 | Degerli birisi olduguma inanirim. 112 3[4]5
28 | Kolay arkadas edinebilirim. 112 3[4]5
29 | Diisiincelerimi ifade ederken baskalarindan ¢ekinmem. 1 2 31415
30 | Kolay karar verebilirim. 112 3[4]5
31 | Sosyal bir insan olduguma inanirim. 112 ]3|[4]5
32 | Kendimi severim. 112 ]3]4]5
33 | Baska insanlarin dvgiilerini hak ettigime inanirim. 112 ]3|4]5
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1)
1)
3
4)
5)

Ek 4. Genel Ozyeterlik Olcegi

GENEL OZ YETERLIK OLCEGI

Bu dlgek, bireylerin strezli yaganhlarla baga gikabilme ve bunlara uyum saglayabilme becerilerme
vimelik almlanm belirlemel amacivla gelistinlmigtr. Azanda bam diigineslen igeren ifadeler ver almaltadir.
Bu ifadelers katilma derecenizi “Tamamen yanly™, “Biraz degnd”, “Orta dizeyde degru”, "Tamamen dofm”
segencklerinden size en uygun olam igaretleyerek goetermeniz beldenmeldtedir. Litfen her bir ifadede belitilen
dilglincenin size ne kadar uydugum diginfiniz. Her bir ifadeye katlma derecenizi kendinize en uygum gelen
segenefin altmdala kutucugu 1zaretleversk gostermz. Liitfen highir maddeyi vamtsiz birakmayimez. Degerli

kathalanz igin tegelddir ederim.

Yeterince caba harcarsam, zor sorunlan gizmenim
bir yolunu datma bulabilim. ...
Bana kars qulaldizinda, 1stedizimi elde etmem
saflayacak bir yol ve yontem bulabilirim. ...
Amaglarma bazh kalmak ve bunlan
gereklegtinmek bemim igin kolavdur.........oeo...
Beklenmedik olaylarla etkali bir bigimde

baga qikabilecefime INAMYSIIM. .....ccooroocreoeenes

gozebilinm.. ...

7) Bag etme gicime givendizim igin zorluklarla

8)
9)

kargilashimda sofukkanhligim koruyabilinin....
Bir sorumla karsilashmmda, zenellikle birka
gozim yolu bulabilirim. oo
Bagim dertte oldufunda, genellikle bir ¢ozim

10) Oniizme gikan zorluk ne olurss olsun, fistesinden

gelebilirim. |
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