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Onsoz

Madde Bagimlilig1 Yiiksek Lisans egitim programinin birinci egitim yili bittikten
sonra, Davranigsal Bagmmliliklara ilgimi fark edip, bu alanda bir yiiksek lisans tezi
yazmaya karar vermistim. Tez konusuna karar siirecinde online terapi hizmeti
vermekteydim ve bu silirecte Teknoloji bagimliligmma sahip bireylerin sosyal
hayatlarinda ozellikle iletisim ve depresif duygu durum sorunlari yasadigini
gormekteydim. Bu durum dikkatimi ¢ekmisti ve tezimin konusu olarak bu sebeple
teknoloji bagimliliginin yalnizlasma ve yabancilasma kavramlarina etkisini arastirmak
istedim.

Tez yaziminin uzun bir siire¢ olacagmi biliyordum ancak yazim siirecinde bu konuda
bilgilendik¢e aldigim keyif beni motive ediyordu. Bir yandan teknoloji bagimliligi
hakkinda bir¢cok farkli kaynaktan oldukg¢a faydali bilgiler aliyordum, bir yandan
Yalnizlasma ve Yabancilagsma kavramlarina dair bilgi toplamak i¢in sevdigim bir alan
olan Sosyoloji ile ilgili okumalar yapiyordum.

Simdi tez siirecimin sonuna gelmis bulunmaktayim. Hayatimdaki en biiylik
emeklerimden biri olarak gordiigiim tezimin alana ve literatiire katki saglamasi

dilegiyle.

[zmir, 20/12/2022 Okan SOYLEMEZ



Ozet

Z Kusaginda Goriilen Sorunlu Internet Kullamimina Bagh Gelisen Yalmzlasma
ve Yabancilasma Egilimleri
Giliniimiizde Z kusagi olarak tanimlanan 2000 sonrasinda dogan bireylerin 6nceki
kugsaklara gore farkli yonelimleri, tercihleri, bakis acilar1 son donemde sik sik
tartisilmaktadir. Tez konumuzu secerken, giincel bir konu olmasi nedeni ile Z kusagini
ele almig bulunmaktay1z.
Stirekli olarak gelisim ve degisim halinde olan teknolojinin hayatimizdaki onemi
zaman gectikce artmaktadir. Teknolojik gelismeler ile birlikte insanlarin birbirlerine
ulagimi, iletisimi, temas1 git gide daha da kolaylasmaktadir. Pandemi donemiyle
birlikte bir ¢ok sektorde yapilacak isler online olarak ilerlemistir. Hayatin her alaninda
teknoloji kullanimi1 kagmilmaz olmaktadir. Yeni bir kusak olan Z kusagmin
teknolojiye bakis acisi, kullanim amaclar1 ve hayatlarma etkisi hakkinda calisma
yaparak, literatiire katkida bulunmay1 amaglamaktayiz.
Amacimiz teknoloji kullaniminin yalnizlik {izerindeki etkisini arastirarak Z
kusagindaki bireylerin insanlarla etkilesimine, sosyal hayatlarina, diinyaya ve gelecek
yasama bakis agilarina nasil etki ettigini gérmektir.
Aragtirma Orneklemi Mersin ilinde yasayan 18-23 vyas araligindaki bireyler
olusturmaktadir. Bu bireyler arastirmaya rastgele orneklem yontemi ile secilmistir.
Veritoplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Teknoloji Bagimlilig1 Anketi, UCLA
Yalnizlik Olgegi, Dean Yabancilasma Olgegi tercih edilmistir.
Arastirma sonucu elde edilen bulgulara baktigimizda cinsiyete gére katilimcilarin
yabancilagsma puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur ve bireylerin sorunlu
internet kullanimi1 diizeylerine gore yalnizlasma puanlar1 arasinda da anlamli bir fark
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji Bagimlilig1; Yalnizlasma; Yabancilasma; internet



Abstract

Tendencies Of Isolation And Alienation Due To The Problematic Use Of The
Internet Seen In Generation Z

Individuals that born in after 2000s is called nowadays generation Z, have been often
discussed their different tendencies, preferences, perspectives recently. When we were
choosing thesis subject, we handled generation Z in terms of current matter.
The effect of technology in our life, which is constatntly developing and changing, is
increasing day by day. With technological developments, people’s Access to each
other, communication and contact are getting easier and easier. With the pandemic
period, works have progressed online in many sectors. The use of technology in all
areas of life is inevitable. We aim to contribute to the literatire by working on the
perspective of new generation Z, on technology, its usage purpose and impact about
their lives.
Our aim is to investigate the effect of technology use on loneliness and to see how
individuals in the Z generation affect their interaction with people, their social lives,
perspectives on the World and future life.
The research sample consists of individuals between the ages of 18-23 living in
Mersin. These individuals are selected by random sampling method for the study.
Personal Information Form, Technology Addiction Questionnaire, UCLA Loneliness
Scale, Dean Alienation Scale were use a data collection tools.
When we look at the findings obtained from the research, a significant difference was
found between the alienation scores of the participants according to gender and also a
significant difference was found between the loneliness scores of the individuals
according to the problematic internet use level.

Keywords: Technology Addiction; Loneliness; Alienation; Internet
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B6lum 1: Giris

Bu boliimde, arastirmanin konusu, problem tanimi, amaci, sinirliliklar1 ve kavram
tanimlar1 yer almaktadir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Teknoloji bagimlilig1 ve Z kusagi hakkinda bir ¢ok calisma literatiirde mevcuttur.
Literatilirde yalnizlagsma ve yabancilagma kavramlari ile teknoloji kullanimi arasinda
yapilan c¢aligmalara baktigimizda, genellikle lise ve ortaokul diizeyinde calismalar
bulmaktayiz. Bu ¢alismada Z kusagi olarak tanimlanan bireylerin teknolojiyi kullanim
bicimleri, amaglar1 ve diizeyleri belirlenerek, bu kullanim tarzinin yalnizlagsma ve
yabancilagsma egilimlerine etkisini arastirmaktayiz.

1.2. Arastirmanin Sorusu
Mersin Universitesi Fen ve Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji, Sosyoloji ve Felsefe

bolimlerinde 6grenim goren ve Lise mezunu, 18 yas istli olup, Z kusagi olarak
tanimlanan yas araliginda

bulunan bireylerin problemli internet kullanimi ile yalnizlasma ve yabancilasma
dizeyleri arasinda anlaml bir iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Hipotezleri
Arastirmanin modeli kapsaminda ana problemine bagli hipotezi su sekildedir:

H1: Z kusaginda yer alan bireylerin sorunlu internet kullanimi diizeylerine gore
yalnizlagsma ve yabancilasma puanlar1 farklilik gostermektedir.

Hla: Z kusaginda yer alan bireylerin sorunlu internet kullanimi diizeylerine gore
yalnizlasma puanlar1 farklilik gostermektedir.

H1b: Z kusaginda yer alan bireylerin sorunlu internet kullanimi diizeylerine gore
yabancilagsma puanlar1 farklilik géstermektedir.

Arastirmanin alt problemlerine bagli hipotezler asagidaki gibidir:

H2: Z kusaginda yer alan bireylerin cinsiyetlerine goére sorunlu internet kullanimi
puanlar1 farklilik géstermektedir.

H3: Z kusaginda yer alan bireylerin cinsiyetlerine gore yalnizlagsma puanlar1 farklilik
gostermektedir.

H4: Z kusaginda yer alan bireylerin cinsiyetlerine gore yabancilasma puanlar1 farklilik
gostermektedir.

H5: Z kusaginda yer alan bireylerin cinsiyeti ile sorunlu internet kullanimi diizeyleri

arasinda anlamli bir iliski vardir.



H6: Z kusaginda yer alan bireylerin sorunlu internet kullanimi1 puanlari ile yalnizlagsma
puanlar1 arasinda anlaml bir iligki vardir.

H7: Z kusaginda yer alan bireylerin sorunlu internet kullanimi1 puanlart ile
yabancilagsma puanlar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlar
Arastirmanin sayiltilar: asagidaki gibidir:

1. Arastirmaya katilan bireylerin Olgekleri icten ve diirlistce yanitladiklar:
varsayilmistir.

2. Arastrrmaya katilan bireylerin anketi goOniilliilik esasiyla yanitladiklar:
varsayilmistir.

3. Arastrmaya katilan bireylerin anketlere yonelik verilen yonergeleri dogru
algiladiklar1 varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Sinirhhiklar

Calismamizda kullanilan kisisel bilgiler formundan alinan verilere baktigimizda, kadin
katilime1 sayisi, erkek katilimer sayisina gore oldukea fazladir. Bu durumda da erkek
katilimciim smirl olmasima yol agmaktadir.

Calismamiza katilan 300 kisiden 148 kiside sorunlu internet kullanimi bulunmustur.
Sonraki ¢alismalarda sorunlu internet kullanimi yerine direkt olarak teknoloji
kullanimi ele almabilir.

Yabancilagsma ve yalnizlasma kavramlari, cok genis bir anlam1 ve tanimlamasi olan
kavramlardr. Bu durum, anket sorularim1 doldurmakta katilimcilarimizin
zorlanmasina yol agabilecegini diisiinmekteyiz. Sonraki calismalarda daha yaygin
kavramlarm kullanilmasi hem arastirmay1 zenginlestirebilir, hem de sadelestirebilir.
1.6. Arastirmanin Amaci

18-22 yas arast Z kusagi olarak adlandirilan yeni neslin, internete bakis agisini,
kullanim tarzi ve amaclarin1 belirlemek, Z kusaginda yer alan bireylerin sorunlu
internet kullanimina bagl ortaya ¢ikan yalnizlasma ve yabancilasma diizeylerini

belirlemeyi amaglamaktayiz.



Bolum 2: Genel Bilgiler
Z Kusad

Dijital kusak olarak isimlendirilen Z kusagi, teknoloji temelli yasam tarzina sahip olan,
sosyal medyay1 aktif ve yaraticit bicimde kullanan, dijital iletisim ¢aginda yasayan,
problem ¢oziimiinde teknoloji kullaniminda yetenekli olan kusaktir (Kapil ve Roy,
2014). Yeni nesil bu kusak, formaliteye uymayan, bilgiye hizli ulasabilme becerisine
sahip, teknolojiye karsi merakli, hizli kavrayan ve farkliliklart benimseyen bir kusak

olarak kargimiza ¢ikmaktadir. (Twenge vd., 2010).



Boéliim 3: internet

3.1. Internet Nedir?

[letisim alanindaki buluslarin sayis1, 1800 yilindan itibaren hizla artmaya baslamistir.
Artik glinimiizde her insan bir cep telefonu tasiyor, evinde bir televizyona sahip ve
cogu kisi de firsat buldukea interneti kullantyor (Parlak, 2005).

Internet, diinya genelinde kullanilan, devamli olarak gelisen bir iletisim agidir.
Internet, bilgiye ulasmanm en pratik, uygun, cabuk ve giivenilir yoludur. Internet
sayesinde bilgiyi daha kiiciik alanlara sigdiran insanoglu, bilgiyi yine internet ile daha
hizl1 iletme imkani buldu (Parlak, 2005).

Interneti kullanim amaclar: farkli kategorilere ayrilmaktadir: bilgi, iletisim, eglence ve

ticaret (Parlak, 2005).

Bilgi: Internetin hayatimiza girmesiyle yazily, sesli, goriintiilii ve diger ¢esit biitiin bilgi
kaynaklar1 tek bir alanda toplanmustir (Parlak, 2005).

Tletisim: Sivil kullanima acildigindan beri ge¢misten bugiine internet hem goriintiilii,
hem sesli bir ¢ok iletisim yoluna imkan tanimistir (Parlak, 2005).

Eglence: Internet, diinyanm her yerinden, her kiiltiirden, wktan insana birbirleriyle
karsilikl1 bir¢ok tiirden oyunu oynama imkani saglamaktadir (Parlak, 2005).

Ticaret: Internet sayesinde bircok sirket global capta ticaret yapma imkani
bulmaktadir (Parlak, 2005). Hatta giiniimiizde Amazon gibi siteler sayesinde bireysel
olarak internet lizerinden ticarete katilma imkan1 bulunmaktadir.

Internete bagl olan bilgisayar sayis1 1997’lerin basinda 15 milyon iken, ortalama
internet kullanic1 sayis1 40 milyonun iizerindeydi. Internet sayesinde bir bilgisayardan
baska bir bilgisayara ge¢is yapabilir, oradaki bilgileri ele gegirebilir, dosya/bilgi
gonderebilir, ¢evrimi¢i kiitliphanelerde gezebilirsiniz. Peki bu kadar ¢ok insanin
kulland1g1 ve bu kadar ¢ok sey yapabildigimiz internet ortami ne kadar giivenilir?
Maalesef ¢ok fazla glivenilir oldugunu séyleyemeyiz. Kisisel bilgiler, illegal yollarla
nadiren de olsa ele gecirilebiliyor. Fakat giliniimiizde yeni ¢aligmalarla gilivenirligin
arttirildigimi soyleyebiliriz. Yine de tavsiyemiz kullanict sifresi, banka kredi karti
numarasi gibi ¢ok 6zel bilgileri internet Uzerinden gdndermemekte fayda (Parlak,
2005).



3.2 internetin Tarihi

Diinyada internetin tarih¢esine baktigimizda, ilk caligmalar 1969 senesinde
Amerika’da ARPANet’in kurulusu ile baglamigtir. Sonrasinda gelistirilen TCP/IP
(Transmission Control Protocol/Internet Protocol) protokoll, 1983 yiliyla birlikte
ARPANet (izerinden erisime agilmustir. Ilk internet temel ag1 1986 yilinda NSFNet
(National Science Foundation) olusturmustur. Internet 90°l1 yillarda biiyiik bir ivme
kazanmis olup, 1991 yilindan itibaren ise ticari gelisimi baglamistir (Parlak, 2005).
Bilgisayar fiyatlarindaki diistisler, bilgisayar, Network ve modem bilesenlerinin
performans ve hiz olarak faydalari, Network altyapisindaki ilerlemeler, internete pratik
ve cabuk ulasim, rakiplerine kiyasla internetin kullanma oraninin artmasi internetin
gelismesindeki ana etkenlerdir (Parlak, 2005).

Ulkemize bakacak olursak ilk olarak 1986 senesinde EARN (European Academic and
Research Network)/BITNET (Because It's Time Network) kaynakli TUVEKA
(Tiirkiye Universiteler ve Arastirma Kurumlar1 Ag1) ag1 olusturulmustur (Parlak,
2005).

[lerleyen yillarda bu ag yetersiz kalinca, 1991 senesinde TUBITAK ile ODTU internet
teknolojisinden faydalanan yeni bir agin kurulmasi tizerine bir galisma baslatmustir.
1993 senesinde NFSNet’e TCP/IP protokolii araciligi ile Ulkemizin ilk internet agi
olusturulmustur. Boylece iilkemiz global internete kavusmustur. Daha sonrasinda Ege
Universitesi (1994), Bogazici Universitesi (1995) Bilkent Universitesi (1995) ve son
olarak iTU (1996) internet aglar1 olusturulmustur (Parlak, 2005).

3.3. Problemli Internet Kullanimi

Giiniimiize gelirsek, 2016 yilinda TUIK’un (Tiirk Istatistik Kurumu) acikladig
rakamlarda tlke nifusunun %61°i internet kullanryor. ilk kullanma amaci “’sosyal
platformlar’’olmakla beraber, ulkemizdeki evlerin %96’sinda mobil telefon
bulunmaktadir. Internet kullanimi, her gecen yil artmaktadir ve hayatin olmazsa
olmazi olarak yasamamizda yer etmektedir. Bu gelisme de beraberinde su soruyu akla
getiriyor: bu kadar hayatimizin i¢inde olan internetin sorunlu, problemli kullanimi
nelere yol acabilir? Akla gelen ilk yanitlardan biri bagmmlilik oluyor. Madde
Bagimliliklarmin yani sira, giinlimiizde artik bir¢ok Davranig Bagimliliklar1 da
tanimlanmaktadir. Teknoloji kaynakli bagimhliklar da 6nemli bir sorun olarak
karsimiza cikiyor. Internet bagimliligi, cevrimici oyun bagimliligi, sosyal medya
bagimliligi, mobil telefon bagimlilig1 gibi ¢esitler de karsimiza ¢ikmaya baglamis

bulunmaktadir. Bu tarz bagimliliklara sahip bireylerin davranislarn1 kontrol



edememe, olumsuz sonuglarina ragmen davranisi siirdiirme gibi ortak semptomlar1
bulunmaktadir (Griffiths, 2005). Teknoloji araglarmin sahip oldugu ses, goriintii, vb.
ozellikler bagimliligin gelismesine katkida bulunmaktadir (Griffiths, 1999).

Dijital bagimliliklar genel olarak internet bagimlilig1 olarak kabul edilmektedir. Cilinkii
hepsi internet iizerinden olusan bagmmliliklardir. Internet iizerinden olusan
bagimliliklar iki ana kategoriye ayrilmaktadir: Oyun bagimliligi ve sosyal medya
bagimhiligr. Diinya Saglk Orgiitii’ne gore oyun bagimliligi psikopatolojik bir
sorundur. Kisinin olumsuz sonuglarina ragmen davranisa devam etmesi, bu davranigi
durduramamasi, Onceliginin bu davranmig olmasi, internet bagimhiligmin 3 ana
isaretidir. Aslinda bu tanim, internet bagimlilig1 ve sosyal medya bagimliliginin ikisi
icin de aymidir (Ogel, 2021).

Pandemi doneminde eve kapanmamiz ile birlikte, 6zellikle ¢cocuklarin ekran basinda
gecirdigi siirenin arttiga dair ailelerin endiseleri mevcut. Amerika’da 3 bin ebeveyn
iizerine bir arastirmada, pandemi doneminde ¢ocuklarin 6 saatten fazla ekran basinda
kaldigin1 belirten ailelerin orani ylizde kirk dokuza ¢ikmistir. Covid déneminden dnce
bu oran yiizde 8 olarak biliniyor. Sadece ¢ocuklar degil, yetiskinler de ekrana
hapsoluyor ancak ¢ocuklarm gelisimi agisindan, ¢cocuklar i¢in bu durum daha da endise
verici olmaktadir (Ogel, 2021).

Dijital ortamda karsilasilan etkinliklerin de bagimlilik kaynagi olabilecegi
aragtirmalarla vurgulanmaktadir (Griffiths ve Szabo 2014). Dolayisiyla,
cevrimici oyun bagimliligi, mobil telefon bagimliligi, sosyal medya bagimlilig1 gibi
bagimliliklar, ana kaynaginin internet oldugu bagimliliklar olarak degerlendirilebilir
(Kwon ve ark., 2013). Internet bagimliligina sahip bir kisinin ne cesit internet
uygulama ve aktivitelere karsi bagimliliga sahip oldugunun 6grenilmesi, 6nlem ve
tedavi icin kritik 6nem arz etmektedir (Savci ve Aysan, 2017). Internet bagimliligy,
sosyal medya bagimliligi, ¢evrimici oyun bagimliligi ve mobil telefon bagimlilig,
dijital bagimliliklar baghiginda birlestirilmektedir (Kuss ve Griffiths 2011).



Boliim 4: Bagimhhk

Bagmmlilik, beyinde biyolojik degisimlere yol acan bir beyin hastaligidir. Bagimlilik
durumunda, beynimizdeki sinir hiicrelerinin ve bu hiicreler arasindaki iletigimi
saglamakta gorevli norotransmitterlerin islevlerinde bozulmalar goriiliir. Bunun
sonucunda da sinir hiicreleri arasindaki iletisimde sorunlar olusur (Ogel ve digerleri,

2020).

Alkol veya maddenin riskli kullanimi, beynimizdeki haz bolgelerine zarar verir. Bu
zarar sonucu kisi, alkol veya maddeyi daha fazla arzulamaya baslar. Artik dogal
hazlardan ziyade yalnizca alkol ve maddeden haz almaya baslar (Ogel ve digerleri,

2020).

Bagimmli birey, zararlarin1 bilmesine veya gormesine ragmen, bagimliligini
durduramaz. Beynin frenleme sistemi artik bozulmustur. Belirli bir siire kullanimdan
sonra, birey artik ayni hazzi alamamaya baslar. Bu hazzi almak i¢in de kullanim
dozunu arttirir. Clinkii zihin bir siire sonra duyarsizlagir. Bu duruma tolerans denir

(Ogel ve digerleri, 2020).

Diizenli kullanim sonrasi, bireyler biraktiklarinda, ara verdiklerinde veya
ulagamadiklarinda, yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikar. Yoksunluk belirtileri maddeye
gore farkhlik gostermektedir (Ogel ve digerleri, 2020).

4.1. Davramssal Bagimhhiklar

Psikoaktif madde bagimliligi, insanlhik tarihi kadar eskidir ve insanligm en eski
sorunlarindan birisidir. Davranigsal bagimliliklar s6z konusu oldugunda ise, heniiz
anlasilmasi gereken bir¢ok faktér bulunmaktadir. Literatiire baktigimizda, davranigsal
bagimlilig1 tanimlayan bilesenler “’olumsuz sonuglarina ragmen davranisi stirdiirmek,
davranis iizerindeki kontroliin azalmasi, kompulsif bir sekilde davranista bulunmak ve
davranis1 gerceklestirmeden once duyulan arzu, istek’” olarak siralanmistir (Demirdil
ve Harmanci, 2021).

Bagimliliga yol agan bazi davranislar mevcuttur. Ornegin kumar bagimlilig, alisveris
bagimliligi, yemek bagimliligi ve internet bagimlilig1 davranig bagimliliklar: sinifinda
yer almaktadir. Davranigsal bagimlilikta kisi maddenin varligi olmadan bir davranisi
gerceklestirerek beyindeki 0diil haz mekanizmasini etkinlestirir ve zamanla bagimlilik
stireci baglar (Gtiler, 2022).

Madde bagimliligi ile davramigsal bagimliliklar arasinda bir¢ok ortak nokta
bulunmaktadir. Iki bagimlilik tiiriiniin de baslangic dénemi ergenlige uzanir. Iki

bagimlilik tiiriinde de heyecan ve diirtiisellik 6nemli rol oynamaktadir (Giiler, 2022).
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Davranigsal bagimliliklarin madde bagimliligindan farkina baktigimizda one ¢ikan
unsur, davranissal bagimlilikta kisiden kisiye degisen faktorlerin varhigidir. Ornegin
nikotin her insanda bagimliliga sebep olabilmektedir ancak bir davranigin bagimliliga
doniismesi i¢in belirli sartlarin gergceklesmesi gerekmektedir (Giiler, 2022).

4.2. Teknoloji Bagimhhg

Arastirma konumuzun baslica degiskeni teknoloji bagimliligi, davranissal
bagimliliklar sinifinda yer almaktadir.

Teknoloji bagimliligina yonelik tanimlama su sekildedir : <’ Asir1 kullanim, kullanma
isteginin doyurulamamasi, asir1 kullanim sonucu aktivitelerin thmal edilmesi, sosyal
iligkilerin zarar gormesi, bir kagis olarak goriilmesi, kullanimi azaltmada ve birakmada
sorun yagamak, kullanilmadiginda sinir ve gerginlik hali, kullanim siiresi ve miktarina
yonelik yalan ifadelerde bulunmak’’. (Ektiriciogullar1 ve ark., 2020).

Teknoloji bagimhiligina yonelik 6 kriter belirlenmistir (Ektiriciogullar: ve ark., 2020):
Belirginlik: Belli bir davranis, bireyin hayatinda merkezi konuma gelir. Mevcut
davranig, bireyin davraniglarina, duygularma ve diisiincelerine hitkmeder.

Duygu durum Degisimi: Kisinin 6znel deneyimiyle alakalidir ve bir basa ¢ikma
becerisi olarak tanimlanmaktadir. Ornegin bireyin internete girince bir canlanma
hissetmesi.

Tolerans: Onceki etkiyi yakalayabilmek i¢in, eylem miktarinm arttiriimasi.
Yoksunluk: Eylem/davranis kesildiginde ortaya ¢ikan istenmeyen belirtiler.

Catisma: Kisinin ¢evresi ve kendisiyle olan ¢atismalarmni kapsar.

Niiksetme: Davranisin, etkinligin nceki oriintiileriyle birlikte tekrar olusma egilimi.
4.3. Dijital Diinyada Bagimhhg: Pekistiren Unsurlar

Dijital ortamda bagimlilig1 pekistiren dort temel unsur bulunmaktadir:

Durma isaretinin olmayisi

Gelismeleri kagirma korkusu (Fear Of Missing Out: FOMO)

Degisken odiiller

Aligkanlhk dongiisii

4.3.1. Durma Isaretinin Olmayis

Yapilan bir arastirmada, kendi kendini tekrar dolduran ¢orba kaseleri normal ¢orbaya
gore %73 daha fazla tiiketilmistir (Wansink ve ark., 2005). Djjital diinyada da durum

aslinda boyledir. Bir son, durma, sonlanma igareti yoktur. Sosyal ag uygulamalarinda



ve mobil uygulamalarda hi¢ bitmeyen bir kaydirma 6zelligi bulunmaktadir, sayfay1

stirekli giincelleme 6zelligi bulunmaktadir (Ertemel ve Aydin, 2018).

4.3.2. Gelismeleri Kacirma Korkusu (Fear of Missing Out : FOMO)

Ozellikle sosyal aglara sahip bireylerde dne ¢ikan FOMO kavramu, herkesge asina
olunan, 6grendigi haberleri kagirma korkusu olarak tanimlanmaktadir (Ertemel ve
Aydin, 2018). Kisiler arkadaslarina veya takip ettikleri unsurlara dair gelismeleri hizla
o0grenmek istiyor ve bu sebeple saplantili bir sekilde mobil cihazlarin stirekli kontrol
etmektedir (Przybylski, Murayama, DeHaan & Gladwell, 2013). Arastirmalara gore,
geng bireylerin dortte iiglinde bu endise goriilmektedir (JWT, 2012).

4.3.3. Degisken Odiil

Odiil kavrami davranisi sekillendiren ve pekistiren, dijital platformlarca sik¢a
kullanilan bir faktordiir (Ertemel ve Aydm, 2018). 1950’li yillarda 6diiliin beynin
aliskanlik kazanmasindaki rolii deneylerle gdsterilmistir (Dews, 1955). Daha biiytik
odiil beklentisiyle davranisi gelistirmek, sonu gelmeyen bir aligkanligin ortaya
¢ikmasima sebep olmaktadir (Ertemel ve Aydin, 2018). Ayn1 durum bireylerin sosyal
medyada kag¢ begeni alacagini merak ederek yaptiklari paylasimlarin (degisken odiil)
olusturdugu dongiide de goriiliir (Ertemel ve Aydin, 2018).

4.3.4. Aliskanhk Dongiisii

Aliskanlik dongiisii bir tetikleyiciyle baslar, devaminda bir rutini ortaya ¢ikarir, rutinin
devaminda eger bir 6diil ortaya ciktiysa beyinde dopamin salgilanir. Bu siirecin
tekrarlanmasiyla da rutin bir aliskanlik donglisiine doniisiir (Ertemel ve Gokhan,
2018).

4.4. Teknoloji Bagimhhgina Yonelik Miidahale Yontemleri

4.4.1. Bireysel Dlizeyde Coziim Onerileri

Cocuklar 6zellikle yakinlarinda bulunan ebeveyn ve yetiskinleri 6rnek alarak ekran
basinda kontrolsiizce zaman gecirmektedir. Bireylerde siirekli kullanim goriilmektedir
ve bu siirekli kullanim aslinda bir memnuniyet vermektense, kisileri kisir bir dongtiniin
icerisine siirliklemektedir. Bu durumu Platon ve Aristoteles Latince’de ’akrasia’’
olarak bilinen insanmn kendisine bilerek kotiiliik yapmasi olarak agiklamaktadir

(Ertemel ve Gokhan, 2018).



4.4.1.1.Kancadan kurtulma stratejileri: Bu stratejide yapilacak ilk sey tetikleyiciyi,
yani mobil bildirimi kapatmaktir. Bu basit bir yontem gibi goriinse de, teknolojinin
sizi yonetmesini engeller ve sizin teknolojiyi yonetmenizi saglar, FOMO durumunu
azaltir. Bireyler teknolojiden uzaklasarak planladiklar1 toplu etkinliklerle, teknolojiye
dair aligkanlik dongiilerini kirabilir (Ertemel ve Gokhan, 2018).

Diger bir kancadan kurtulma adimi, zaman 6ldiiriicii sosyal medya uygulamalarini
telefon ana ekranindan alip goriinmeyen, arka taraflara, i¢c klasorlere aktarmaktir.
Boylece sosyal medyaya girme aksiyonu zorlastirilir, artik uygulamaya girme siiresi
uzar. Diger bir zorlastirma yolu uygulama kullanmak yerine tarayicidan platforma
girmek olabilir (Ertemel ve Gokhan, 2018).

Yapilabilecek bir bagka adim, 6diilii ertelemektir. Uygulamalardan gelen mesajlara,
bildirimlere aninda geri doniis yapmayip, ileri tarihe ertelemek fayda saglamaktadir
(Ertemel ve Gokhan, 2018).

4.4.1.2.Dikkat Koruyucu Uygulamalar: Mindfulness, yani “’bilingli farkindalik’’
yontemi, teknoloji bagimliliginda olumlu sonuglar veren bir yontemdir (Ampofo,
2015; Williams ve Kraft, 2012). Ayrica kullanicinin uygulamaya girisini 10 saniye
erteleyen “’Space’” ugulamasi da kullanicinin uygulamaya girmekten vazgegmesini
saglamaktadir (Ertemel ve Gokhan, 2018).

4.4.2. Aile Seviyesinde Cozum Onerileri

Teknoloji ¢aginda evde gecirilen vakit arttikca, ebeveynler de c¢ocuklara karsi
kolayliga kagip, oyalanmalar1 i¢in onlar1 ekran basina birakmaktadir. Bu nedenle
ebeveynlerin  genel olarak teknolojinin zararlar1 ve kullanimi konusunda
bilgilendirilmeleri gerekmektedir (Ertemel ve Gdkhan, 2018).

Ebeveynler ¢ocuklarina karsi ceza koyucu rolde degil, onlar1 takip eden, dijital
diinyada hangi uygulamalar1 kullandiklarin1 gézetleyen, ¢ocuklarini kontrol eden bir
konumda olmalidirlar. Biitiin ailenin uymasi gereken internet kurallar1 belirlenmeli ve
herkes bu kurallara gére davranmalidir (Ertemel ve Gokhan, 2018).

Aile bireylerinin teknolojiden soyutlanarak, birlikte vakit gecirecekleri etkinlikler
planlanabilir. Ayrica ev i¢inde de teknolojinin olmadigi alanlar tasarlanmalidir.
(Ertemel ve Gokhan, 2018).

4.3. Internet Bagimhiig

Mevcut yapilan tanimlara baktigimizda, internet bagimliligi, interneti ¢ok fazla
kullanma arzusunu ile bas edilememesi, internete girmeden gecirilen vaktin 6nemsiz

gorulmesi, internete girilmediginde ortaya ¢ikan agresyon durumu, bireyin giderek



bozulan aile, ¢evre ve sosyal iliskileri olarak goriilmektedir (Young, 1996). Patolojik
internet kullanimi genel olarak teknoloji bagimlilig1 bashig: altinda incelenmektedir
(Young, 1996). Internet bagimliligi, insan makine etkilesimine dayanan bir
bagimliliktir (Arisoy, 2009). Griffiths (2000), interneti asir1 kullanan her bireyin
internet bagimlisi olmadigini, bu bireylerin interneti baska bir bagimliligin tatmini igin
kullanabileceklerini belirtmistir. Dolayisiyla bu ayrimi yapmak dnemli goriilmektedir.
Internet bagimliigini ilk kez tamimlayan Young, bu bireylerin cesitli diirtii
problemlerine sahip olabileceklerini sdylemektedir (Greenfield, 1999).

4.3.1. Epidemiyoloji

Gocuk ve ergenlerde Ozellikle interneti cazip hale getiren yegane unsur, internetin ok
cekici bir 6diil kaynag1 olmasidir. Bu 6diilii de gok hizli verir. Odiil, tiim insanlar igin
¢ekici olmustur. Ciinkii beynimiz de bu 6diil kavramimi sever. Ergen bireylerin beyni
odiile kars1 yetiskinlere gore daha duyarlidir. Bu bireyler i¢in 6diil ne kadar erken
geliyor ise, ddiiliin degeri o kadar yiiksektir. Ornegin sosyal medyada bir icerik
paylasiyorsunuz, eger bu icerige begeni hemen gelir ise, daha fazla tatmin olunur.
Ancak bir giin sonra gelen begeninin degeri daha diisiiktiir. Odiiliin siirekli olmas1 da
yine bizi bu 6diil nesnesine daha fazla bagh kilmaktadir (Yesilay, 2021).

Strese kars1 tolerans1 diisiik, sosyal iligski becerileri iyi olmayan bireyler i¢in internet
bir nevi kagis alanidir. Bireyler gergek hayat yerine sanal diinyanin rahathigini tercih
etmektedir (Yesilay, 2021).

Internet kullanim1 aslinda herhangi bir ruhsal sorundan dolay1 olmuyor ancak internet
kullanim arttik¢a ruhsal sorunlar eslik etmeye basliyor. Ornegin sosyal fobisi olan bir
ergenin, internet kullanimi devam ettigi siirece sosyal fobi belirtileri de artis
gosteriyor. Dolayisiyla eslik eden ruhsal sorun da artiyor. Aslinda tiim bagimlilik
tiirlerinde genellikle eslik eden bir ruhsal problem tespit edilmektedir. Bu eslik eden
sorunun tespit edilmesi, tedavi siireci agisindan onemlidir (Yesilay, 2021).

Internet bagimliligi, ergenlerin psikososyal ve bedensel gelisimlerine zarar
vermektedir. Eslik eden ruhsal problemleriyle bas etme becerilerini de diisiirmektedir.
Bedensel olarak kilo almak, durus bozukluklari, el ve bilek problemleri goriilmektedir
(Yesilay, 2021).

Aragtirmalar, patolojik internet kullanimina sahip bireylerin %50’sinde bir baska
psikiyatrik bozukluk oldugunu gostermistir (Arisoy, 2009). Bu hastaliklar madde
kullanim bozuklugu (%38), duygudurum bozuklugu (%33), kaygi bozuklugu (%10),
psikotik bozukluk (%14), depresyon ve distimi (%25) olarak agiklanmigtir



(Ar1s0y,2009). Bu kisilerin %38’inde es tani olarak baska bir g¢esit bagimlilik
goriilmiistiir: aligveris bagimliligi (%19), kumar bagimlilig1 (%10), piromani (%10)
ve seks bagimliligi (%10) (Arisoy,2009). Ayrica internet bagimlilig1 olan bu bireylerin
bazilarinda ¢esitli kisilik bozukluklar1 da gozlenmis olup, aralarindan madde kullanim
bozuklugu veya diirtii problemi olanlarin interneti daha patolojik ve asir1 diizeyde
kullanmaya egilimli oldugu ifade edilmistir (Odabasioglu ve ark., 2007). Ulkemizde
yapilan bir ¢alismaya gére DEHB, sosyal fobi, hafif depresyon tanili genglerde veya
aileden gelen bir bagimliliga yatkinlik oldugunda riskli internet kullaniminin goriilme
olasiliginin arttig1 belirlenmistir (Goniil, 2002). Tedavi belirlenirken, ¢ok fazla es tani
gorildiigli i¢in, ana sorunun internet bagimliligr m1 yoksa baska bir psikiyatrik durum
mu oldugu net bir sekilde belirlenmelidir (Arisoy, 2009).

4.3.2 Tedavi

Tedavide Oncelikle bilinmesi gereken, giinlimiiz sartlarinda interneti tamamen
kullanmamanin miimkiin olmadigidir. Tedavide bu sebeple interneti tamamen
birakmak hedeflenemez. Hedefler daha ¢ok saglikli kullanima yonelik belirlenir.
Bireyler bir uzmana ne zaman basvurmalidir sorusunun yaniti, psikososyal
gelisimlerinin bozuldugu zamandir. Psikososyal islev, genel olarak giindelik hayattaki
isleri yapamamaktir. Bireyin okula gidememesi, akademik basarismin diismesi,
arkadashik iliskilerinin azalmasi, aile iligskilerinin bozulmasi, {izerine diisen
sorumluluklar1 yerine getirememesidir. Bunlar bagimlilik riskini géstermektedir ve
bireyin bu noktada destek almasinda fayda vardir (Yesilay, 2021).

Yesilay Danigmanlik Merkezi, internet bagimliligina yonelik miidahalede bireyin
internet kullaniminin yol ac¢tigi zararlar1 goérmesi, bunu degistirmek icin neler
yapabilecegini O6grenmesi, bu zorluklarla basa cikma becerileri kazanmasini
hedeflemektedir. Ayni zamanda aile de tedavide onemli bir faktér olmaktadir. Aileye
bagimli bireye yaklagimi konusunda bilgilendirme yapilarak, kural koyma, catisma

¢ozme, sorumluluk verme becerileri arttirilir (Yesilay, 2021).

4.3.3. Farmakoterapi

Internet bagimliliginin tedavisinde dncelikli yapilmasi gereken, varsa eger altta yatan
psikiyatrik sorunun tedavi edilmesidir (Arisoy, 2009). Bu psikiyatrik rahatsizligin
tedavisi, patolojik internet kullanimini da azaltacaktir (Arisoy, 2009). Kisideki mani
veya hipomani durumlar1 incelenip, eger bu belirtiler mevcut degilse, depresif belirtiler

baskinsa, antidepresan tedavi depresyon belirtilerinin azalmasinda ve internet



bagimlilig1 belirtilerinin azalmasida ise yarayacaktir (Arisoy, 2009). Yeni mevcut
yaklasimlar ise opiat antagonisti olan Naltreksonun internet pornografisine bagimli
olan bir bireyde olumlu sonuglar ortaya ¢ikardigini gostermistir (Oztiirk, 2007).
4.3.4. Psikoterapi
Biligsel Davranis¢1 Terapi, farmakoterapiyle birlikte veya tek basina internet
bagimliligmin tedavisinde kullanilmaktadir (Arisoy, 2009). Arastirmalar internet
bagimliliginda olumsuz biliglerin etkin rol oynadigini, internetin ddiillendirici, giinliik
hayatta basarisiz olunan alanlar1 telafi etme araci olarak goriildiiglinii ve olumsuz
duygularla bas etmede etkisiz bir isleve sahip oldugunu belirtmistir (Davis, 2001).
Terapide internet kullanimina gotiiren inanglarini, diisince ve duygular belirlenerek,
bunlarin davraniga doniismesini engellemek amaclanir (Yesilay, 2021).
Davis (2001), internet bagimliligina yonelik 11 haftalik bir bilissel davranis¢i terapi
plan1 6nermistir:

Kisinin internetten uzak kahp kalamadiginin tespiti

Bilgisayarin yerinin degistirilmesi ve diger insanlarin bulundugu yere nakli

Diger insanlar ile beraber internete baglanmasi

Internete baglanma zamanini degistirmesi

Internet defteri olusturmasi

Persona kullanimina son vermesi

Arkadaslarindan ve yakinlarindan internet ile ilgili problemleri oldugunu

saklamamasi

Spor aktivitelerine katilmasi

Internet tatillerinin verilmesi

Otomatik diisiincelerin ele ahnmasi

Gevseme egzersizleri

Internete baglanma sirasinda hissedilenlerin not edilmesi

Yeni sosyal becerilerin kazandirilmasi
Young, interneti kullanmanin gerekli oldugunu, bu yizden yasaklamak yerine,
kullaniminin kontrol altina alinmasi gerektigini vurgulamistir (Young, 1999).
Simdiye kadar, internet bagimliliginda farmakoterapi veya bilissel davranis¢i terapinin
etkinligi ile ilgili bilylik bir ¢alisma yapilmamistir, bununla birlikte klinik gdzlemlere
dayali olarak onerilen biligssel davranisci teknikler su sekildedir: (Young, 1999)

1) Internet kullanim saatlerini tersine ¢evirmek



2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)

Di1s durduruculari kullanmak

Internet kullanimina yonelik hedefler gelistirmek

Tek bir islevden uzaklasmak

Hatirlatma kartlar1 kullanmak

Internet kullanimi yerine yapilabilecek aktiviteleri not alacagi bireyin kendisine ait bir
not ¢izelgesi kullanmasi

Bir tedavi grubuna katilmak

Aile ici mudahaleler

Bahsedilen ilk (i¢ tedavi yontemi kolay vakit diizenleme teknikleridir (Young, 1999).
Bu yetmediginde, daha giiclii miidahalelerle kisinin bas etme giicii arttirilmalhidir. Kisi
eger uygun bas etme stratejileri gelistirirse, artik olumsuz durumlarla bas etmek igin
internete bagvurmayacaktir. Ancak bilinmelidir ki bu kisiler internet kullanimina dair
bir 6zlem duyacaklar ve zorlanacaklardir, birdenbire bir degisim gelmesini
beklememek gerekmektedir (Arisoy, 2009).

1) internet kullamim saatlerini tersine gevirmek

Internet bagimhiligmin tedavisinde, yapilacak ilk adim internet kullanim
aliskanliklarini 6 grenmektir, bu sebeple kisiye

Hangi giinlerde 6zellikle internete baglaniyorsunuz?

Giiniin hangi saatinde interneti kullanmaya basliyorsunuz?

Interneti genellikle kag saat kullantyorsunuz?

Bilgisayar1 nerede kullaniyorsunuz?

gibi sorular sorulabilir (Arisoy, 2009).

Kiginin internet kullanimi ortaya cikarildiktan sonra klinisyenle beraber yeni bir
internet kullanim programi olusturulabilir. Boylece kisinin rutini kirilabilir ve bu
aliskanhigmi kirmak adma yeni bir diizen kurabilir. Ornegin kisinin uyanir uyanmaz
ilk isi e postalarmi kontrol etmekse, bunun yerine dus almasi planlanabilir ya da aksam
eve gelince internete baglaniyorsa, bunun yerine dnce aksam yemegi yemesi ve
haberleri izlemesi Onerilebilir. Kisi eger haftanin her gunl internete giriyorsa, sadece
hafta sonlar1 girmesi tavsiye edilebilir, hi¢ ara vermeden kullaniyorsa, yarim saat ara
vererek interneti kullanmasi 6nerilebilir (Arisoy, 2009).

2) D1s durdurucular kullanmak

Bireyin internet kullanimmi durdurmak igin baz1 araglar kullanilabilir. Ornegin evden
8.30°da disar1 ¢ikmasi lazim ise, 7.30°da interneti kullanmas: tavsiye edilir. internetten

cikmasimi saglamak amacryla bir alarm kullanmak faydali olacaktir (Arisoy, 2009).



3) internet kullanimina yénelik hedefler gelistirmek

Kisiler internet kullanim zaman dilimini belirsiz biraktig1 i¢in, internet kullanimini
simirlandirma c¢alismalar1 basarisizliga ugrayabiliyor. Bu nedenle bireylere
yapilandirilmis bir program hazirlanmalidir. Ornegin haftalik 50 saat giriyorsa bunu
25 saate indirmeli ve bu 25 saat glinlere dagitilmalidir (Arisoy, 2009).

4) Tek bir islevden uzaklasmak

Eger birey interneti 6zellikle bir iglev i¢in kullaniyorsa, chat, oyun, video izleme gibi
ve bu islevler nedeniyle kullanimmi kontrol edemiyorsa, sonraki adim kisiyi bu
islevden uzaklastirmak olmalidir. Tabi ki tamamen interneti kullanmay1
birakmamalidir, ancak tek bir islev i¢cin kullaniyorsa, bu kullanim amac1 diginda bir
amag i¢in kullanmalidir. Ornegin oyun igin kullaniyorsa, oyun igin internete girmeyi
birakip, haberlere bakmak icin internete girebilir (Arisoy, 2009).

5) Hatirlatma kartlan kullanmak

Kisilerden interneti kullanmanin ve birakmanin yol agacagi sonuglar1 yazmasi istenir.
Daha sonra kisiden bu yazdiklarini bir karta yazmasi istenir ve ne zaman internete
girme istegi gelse, bu karti okumasi soylenir, boylelikle kisinin internete girme
pahasma yasadig1 kayiplar goéz oOniine gelir, bu dirtiisiiniin 6niine geg¢mesinde
okuduklar1 yardimci olur (Arisoy, 2009).

6) Internet kullammi yerine yapilabilecek aktiviteleri not alacagi bireyin
kendisine ait bir not ¢izelgesi kullanmasi

Kisinin internetten uzaklagsmaya calistigi bir donemde, internete girmek yerine
yapilabilecek bir aktivite bulmasi son derece dnemlidir. Bu nedenle kisiden, interneti
kullanma pahasia yapmay1 biraktigi etkinlikleri not almasi istenir. Bu listeyi yaparken
birey aslinda interneti bu kadar ¢ok kullanmanin neleri hayatindan gotiirdiigiinii
gorecektir (Arisoy, 2009).

7) Bir tedavi grubuna katilmak

Sosyal hayatlarinda destek eksikligi ceken, yalniz yasayan bireylerde internet
bagimhilig1 goriilme riski daha fazladir. Bu kisiler, gilindelik hayatin stresinden,
olumsuzluklarindan kagimmak i¢in internete zaman ayirmaktadir. Eger terapide bu
durum kesfedilirse, kiginin sosyal ag1 gelistirilmelidir. Kendisinin yasadig1 sorunlara
benzer sorunlar yasayan bireylerin katildig1 gruplara katilabilir veya ¢esitli kurslara
yOnlendirilebilir (Arisoy, 2009).

8) Aile i¢ci Miidahaleler



Internet kullanimi sebebi ile aile ve evlilik iliskileri zarar goren bireylerde aile ici
miidahaleler faydali olabilir. Aile terapisinde bu noktalar iizerinde durulabilir:

a) Aileyi internetin bagimlilik yapici 6zelligi konusunda bilgilendirmek.

b) Internet bagimlis1 kisiye yonelik suglayici ifadelerden kagmmak

¢) Kisinin internete yonelmesine sebep olan aile i¢i sorunlar1 tekrar ele almak

d) Aileyi bireyin tedavisine yardimci olabilmeleri i¢in desteklemek. (Arisoy, 2009).
4.4. Sosyal Medya Bagimhhg

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin hizlica biiyiimesiyle sosyal medya hayatimiza
girmistir. Sosyal medya, kisilerin kendi igeriklerini olusturmasini ve bunlari
paylagmasini saglayan bir platformdur (Uzun, Yildirim ve Uzun, 2016).

Holden’a (2001) gore Sosyal medya bagimliligi, internet bagimlilig1 ve problemli
interneti kullanimu ile ilgili tanimlar genel olarak su sekildedir:

" Internetle asirt zihinsel ugras, giderek daha uzun siirelerle ve planlanandan daha
fazla kalma, internet kullanicisimin kontrolde giicliik ¢ekmesi, kullanilmadiginda
Stkinti yasama, islevsellikte bozulma, internet kullanimina iliskin yalan séyleme,
interneti sorun ve olumsuz duygulardan kagis olarak kullanmak .

Sosyal medya siteleri, liyelerine kendilerini topluma gosterme, tanitma firsati verir ve
bunun yani sira iiyelerine sosyal iliskiler kurma ve ¢evresinde kalma olanagi tanir
(Muscanell & Guadagno 2012: 107). Bu tarz siteler (Facebook, Instagram gibi)
romantik iligkiler kurmak, is yasamiyla alakali iligkileri gelistirmek, benzer hobilere
sahip insanlar1 bir araya getirmek gibi fonksiyonlara sahiptir (Ellison et al., 2007:
1143). Dahasi, insanlar sosyal medyay1r yeni arkadashklar kurmak ve eski
arkadaslarina ulasmak i¢in kullanmaktadirlar (Ellison et al., 2007: 1143).

Bireyler kendilerine ait bircok bilgiyi ve kendilerinin tirettigi birgok igerigi sosyal
medya hesaplarinda paylagabilmektedir. (Special & Li-Barber 2012: 624; Lee & Ma
2012: 332). Diger insanlarin paylasimlarini gorebiliyorlar ve onlarla iletisime
gecebiliyorlar (Hughes et al. 2012: 561).

Ulkemizde internet kullanimi 2004 yilinda %19 iken, 2014 yilinda bu oran %56’ya
ulasmustir (TUIK, 2015). Haliyle bu kadar kullanimmn artmas: da gesitli sorunlar
beraberinde getirmektedir. Ozellikle dgrenciler, siber zorbalik, ahlaksiz igeriklere
maruz kalma, internet bagmmliligi gibi sorunlarla karsilasabiliyorlar. Bu sorunlar
sebebiyle de biligsel, psikolojik ve sosyal problemler yasayabilmektedirler (Ayas ve
Horzum, 2012). Bulgulara gore internet ve sosyal medya bagimliliga sahip ergenlerin

yarisindan fazlasinda diger psikiyatrik rahatsizliklar bulunmaktadir (Tsitsika ve
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digerleri, 2011). Bu bagmmlilik, bireyin ruhsal, sosyal, ailesel, akademik ve fiziksel
problemler yasamasina sebep olmaktadir (Ayas ve Horzum, 2012).

DSM V kriterlerine gore DEHB tanisi alan, yaglar1 12-18 araliginda olan 26’°s1 kiz,
49°u erkek 75 ergenle yapilan caligmaya gore ergenlerin sosyal medya

siteleri/uygulamalar1 kullanim yiizdesi (Uzun,Y1ldirim ve Uzun, 2016) :

%80’1 Facebook %351 Pinterest
%27’s1 Twitter %65°1 Youtube
%356’s1 Instagram %12’si Scorb
%43’ Google+ %35°1 Periscobe

Ergenlerin %79’ u sosyal medyay1 kullanmaktadir (Uzun,Y1ldirim ve Uzun, 2016).
Kullanim amaglarina bakacak olursak, ¢ogu oyun, paylasim ve sohbet amagl
kullaniyor. Diger kullanim amaglar1 haberlesme, 6dev ve ders olarak goriilmektedir
(Uzun,Y1ldirim ve Uzun, 2016).

DEHB’li bireylerin benlik saygilari ile sosyal medya bagimliliklar1 arasinda negatif,
diisiik diizeyde bir korelasyon bulunmustur. Benlik saygis1 diisiik ergenlerin sosyal
medya bagimliliklar1 nispeten daha yiiksektir (Uzun, Y1ldirim ve Uzun, 2016). Yapilan
calismalarda genel olarak DEHB’li ¢ocuklarin diisiik benlik saygisina sahip oldugu
bulunmustur (Dumas ve Pelletier, 1999). Baska bir ¢alismada, diisiik benlik saygis1 ve
sosyal yetersizlik hissi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda iligki oldugu goézlenmistir
(Thadani ve Cheung, 2011). Sosyal uyum sorunu yasayan gencler daha ¢ok sosyal
medya lizerinden iletigsim kurmayi tercih etmektedir (Mikami ve digerleri, 2010).
4.4.1. Tedavi

Deneysel olarak etkinligi heniiz bulunmadigindan dolay1, sosyal medya bagimliliginda
genel olarak farmakoterapétik bir miidahale dnerilmemektedir. Bireyin sosyal medya
ile iligkisinin tamamen kesilmesi amaglanmamaktadir. Kontrollii kullanim genel
olarak amaglanmaktadir. Genel olarak miidahaleler su sekildedir (Demirdil ve
Harmanci, 2020) :

-Cevrimici gecirilen zamani sinirlandirmak, ara vermek.

-Sanal ortamin digindaki tatmin edici aktivitelere zaman ayirmak.

-Otomatik diisiincelerin yapilandiriimasi.

-Tetikleyicileri belirlemek.

-Giinliik aktivite ¢izelgesi olusturmak.

-Motivasyonel goriigme.
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4.5. Oyun Bagimhhg:

Bilgisayar ve internet yasami kolay hale getirirken, oyun ve eglence gibi farkl
kullanim amagclar1 da ortaya ¢ikmaktadir. Giderek artan sehirlesme ile sokaklarda
oynanan oyunlar yerini bilgisayar oyunlarina birakmustir. Dijital ortamdaki oyunlara
ayrilan vakit giinimiizde hizla gogalmaktadir. (Gentile, 2009; Rideout ve ark. , 2010).
Oyun davranigina yonelik kontrol kaybedildiginde, oyuna verilen dnem arttiginda ve
kisi olumsuz sonuglarma ragmen davranisi sirdirdiigiinde, oyun oynama
bozuklugundan bahsedebiliyoruz (Yesilay, 2021). Yapilan arastirmalara gére 10-19
yas araligindaki erkek ergen bireylerin asir1 oyun oynama ve problemli kullanima
egilimi ergenlikteki kizlara ve diger yastaki bireylere oranla daha fazladir (Chiu ve
ark. 2004, Chou ve Tsai 2007, Cakir ve ark. 2011, Gentile 2009, Greenberg ve ark.
2010, Griffiths ve ark. 2004a, Griffiths ve ark. 2004b, Griffiths ve Meredith 2009,
Gruisser ve ark. 2007, Horzum 2011, Ko ve ark. 2005, Rideout ve ark. 2010, Quaiser-
Pohl ve ark. 2006).

Asir1 kullannmin yaninda, normal diizeyde dijital oyun oynamanin duygusal olarak
rahatlama gibi olumlu yanlar1 da vardir (Green ve Bavelier 2003, Prot ve ark. 2014).
Fakat bu durum kontrol edilemiyor, kiside ve kisinin sosyal ¢evresinde sorunlara yol
aciyorsa, bir bagimlilik olusmasi s6z konusu olmaktadir (Griffiths ve Davies 2005,
Ogel 2012, Young 2009). Lemmens ve arkadaslar1 (2009), dijital oyun bagimliligin
“sosyal ve/veya duygusal sorunlara neden oldugu halde, kisinin bilgisayar ya da video
oyunlarini agirt ve kompulsif diizeyde kullanmast ve oyuncunun asuri kullanimi kontrol
edememesi” olarak belirtmislerdir.

Oyun oynayan bireylerin oyun i¢in yaptiklar1 harcama da yine bagimlilik i¢in 6nemli
bir gostergedir. Oyun enduistrisinin ydnlendirmeleriyle oyunu oynayan bireyler yiksek
miktarlarda harcama yapabiliyor. Bireyler daha avantajli konumda olmak ve oyunda
daha donanimli hale gelmek i¢in harcama yapmaktadirlar (Yesilay,2021).

4.5.1 Epidemiyoloji

Calismalar, oyun bagimhilig1 prevelansmin %0.6 ile %15 arasmda oldugunu
gostermistir (Desai ve ark. 2010, Gentile 2009, Grusser ve ark. 2007, Lemmens ve ark.
2009, Poli ve Agrimi 2012, Porter ve ark. 2010, Van Rooij ve ark. 2011). Amerikan
Tip Birligi’ne gore Amerikali genglerin %90°1 dijital oyunlar1 oynamaktadir ve
bunlarm %15°1 oyun bagmmliligma sahiptir (Tanner, 2007). Norvegte 2500 kisi ile
yapilan bir aragtirmada problemli oyun oynama %4.1, oyun bagimliligi ise %0.6 olarak

goriilmiistiir (Mentzoni ve ark. , 2011). Ulkemizde kapsamli bir oyun bagimliligia
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yonelik yapilan calisma sayist sinirhidir (Cakir ve ark. 2011, Demirtas Mardan ve
Ferligiil Cakilc1 2014, Giillii ve ark. 2012, Horzum 2011, Pala ve Erdem 2011).

4.5.2. Tan Kriterleri

DSM-5 boliim 3’te dijital oyun bagimlihig1, *’internette oyun oynama bozukluklar1>’
olarak tanitilmaktadir. Bu bozukluk 9 tani kriteri ile belirtilmistir:

Zihni mesgul etmesi (¢evrimi¢i oyun oynamanin giinliik hayatta yogun olmasi)
Tolerans (¢evrimici oyun oynamaya ihtiyag git gide daha fazla duyma)

Geri ¢ekilme semptomlari (sinir hali, kaygi ve mutsuzluk)

Siireklilik/devamlilik (basarisiz oyun oynamayi birakma girigimleri)

Yer degistirme (¢evrimici oyun oynamanin diger hobi ve eglence aktivitelerine tercih
edilmesi)

Olumsuz sonuglarma ragmen davranisi siirdiirmek

Yalan soyleme (cevrimici oyun oynama davranisina yonelik digerlerine yaniltici
bilgiler verme)

Kagis (¢evrimigi oyun oynamanin olumsuz duygulanimlardan bir kagis yolu olarak
kullanilmasi)

Catisma/kayip (is, egitim veya kariyerle ilgili olanaklar1 kaybetmek)

Son bir yil icerisinde goriilen 5 ve daha fazla belirti, internette oyun oynama
bozukluguna isaret etmektedir (Ektiricioglu ve ark., 2020).

Griftiths, patolojik kumar oynama 6lglitlerine dayanan 7 madde ile oyun bagimliligini
tanimlamaktadir (Griffiths ve Davies, 2005) :

1) Onem Atfetme: Kisi sik sik oyun hakkinda diisiiniir, bu diisiince kisiye hakim olur.
Kisi sorumluluklarmi, gorevlerini ithmal eder. Oyun artik temel 6nceligi olmustur.
Diger etkinliklere olan ilgi azalirken, oyun yegane keyif alma unsuru olmustur.

2) Tolerans: Kisi ilk basta aldig1 keyif halini siirdiirmek icin oyun oynama stresini
arttirir. Ancak oyuna harcanan siire tek basma bagimhiligin bir 6lgiitii degildir (Ogel,
2012). Ayn1 oyunu ayni siirelerde oynayan kisilerde bagimlilik belirtileri farklilasabilir
(Ogel, 2012).

3) Yoksunluk: Oyun oynama davranisi kesildiginde ortaya c¢ikan istenmeyen
belirtilerdir. Kisi bu haldeyken sinirli, endiseli olmaktadir ve davranisa yonelik 6zlem
duymaktadir.

4) Duygu durum degisikligi: Kisinin oyun oynama esnasinda deneyimledigi duygular1
belirtir. Kisi olumsuz deneyimlerin, problemlerin verdigi sikintidan oyun oynayarak

kagar ve oyunun verdigi duygularla bu sorunlardan uzaklasir.
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5) Niiksetme: Oyun bagimliligindan muzdarip bireylerin oyun oynamay1 birakma,
azaltma veya kontrol etmeye yonelik basarisiz girisimleri bulunmaktadir.

6) Catigma: Kisi oyun oynama davranisi nedeniyle ¢evresiyle veya kendisiyle sorunlar
yasamaktadir.

7) Problemler: Sosyal hayatta, is hayatinda bir ¢ok soruna yol agmasina ragmen,
sorumluluklarini, ¢evresini ihmal etmesine ragmen birey oyun oynamay1 siirdUrur
(Griffiths ve Davies, 2005)

4.5.3. Oyun Bagimhhgini Pekistiren Unsurlar

Yee (2006), oyun bagimliligina sahip bireyleri oyun oynamaya motive eden

279 ¢

kategorileri “’basar1’’, “’sosyal’” ve “’oyuna dalma’’ seklinde siralamigtir.

Basan :
Ovyun icerisindeki giig, ilerleme, basari, 6diil gibi kazanimlari elde etme istegi.
Oyunun temel mantigini, sistemini ¢ozme istegi.
Oyunda yer alan diger oyuncular1 gegme, rekabet etme istegi.
Sosyal:
Oyundaki diger kisilerle iletisime gegme sansinin olmasi.
Baska ortamlarda, farkli sehirlerde ve hatta iilkelerdeki arkadaglariyla oyuncunun oyun
sayesinde temas kurabilmesi.
Bir grup caligmasiin igerisine girebilmek.
Oyuna Dalma:
Oyunlardaki sonraki adimin siirekli var olmasi ve bu kesfin verdigi motivasyon.
Gunlik hayatin verdigi olumsuz duygu, diistincelerden kaginma olanagi.
Oyun ortamin1 ve sartlarini kendi istegine gore ayarlayabilme sansi.

Kuss ve Griffiths (2012b) ve Ogel (2012) bahsedilen unsurlara ek olarak oyunlarin
maddi ag¢idan uygunlugu ve oyuna erisilebilirligin kolay olmasini eklemistir.
4.5.4. Oyunlarin Bireyler Uzerindeki Etkileri
Mevcut caligmalara baktigimizda, ¢evrimi¢i oynanilan oyunlarin yalnizlik (Wack ve
Tantleff-Dunn 2009), diisik yasam doyumu (Mentzoni ve ark. 2011), depresif
belirtiler (Mentzoni ve ark. 2011), agresyon (Anderson ve Carnagey 2009, Anderson
ve Carnagey 2005, Anderson ve ark. 2008, Anderson ve ark. 2004, Bartholow ve ark.
2005, Bilgi 2005, Bluemke ve ark. 2010, Demirtas Mardan ve Ferligiil Cakilc1 2014,
Gentile ve ark. 2004, Moller ve Krahé 2009, Olson ve ark. 2009, Polman ve ark. 2008,
Wang ve ark. 2009), kaygi (Gentile ve ark. 2004, Mentzoni ve ark. 2011), siddet
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egilimi (Fischer ve ark. 2010, Williams ve ark. 2011), uyumlu sosyal davraniglarda
diistis (Greitemeyer ve Mige 2014), dikkat problemleri (Chan ve Rabinowitz 2006,
Gentile 2009, Gentile ve ark. 2012), diismanca duygularda yikselme (Gentile ve ark.
2004, Hasan ve ark. 2013) ve siddete karsi duyarsizlasma (Anderson ve Bushman
2009, Bartholow ve ark. 2005, Engelhardt ve ark. 2011, Hummer ve ark. 2010, Montag
ve ark. 2012, Wang ve ark. 2009) ile baglantili oldugu belirtilmistir. Starcevic ve
arkadaglarinm (2011) yiirtttigi bir diger arastirmada sorunlu oyun oynama davranisi
goOsteren bireyler, normal diuzeyde oyun oynama davranisi gosteren diger kisilere
kiyasla Belirti Tarama Listesi 90 6l¢eginin bitun alt psikopatoloji 6lceklerinden
(depresyon, anksiyete, somatizasyon, obsesyon, kisileraras1 duyarlilik, 6tke, fobik,
paranoid ve psikotik) daha fazla puan almistir.

Mevcut calismalara gore, ebeveyn kontroliiniin olmadig1 bireylerde asir1 internet
kullanim1 dikkat eksikligine yol agmaktadir. Yanki Yazgan, Yesilay Uluslararasi
Teknoloji Bagimliligi Kongresi’nde, oyun bagimliligimin otizmin belirgin oriintiilerini
yansittigini vurgulamistir (Yesilay, 2021).

Bireyin akranlariyla olan iliskisi de oyun oynama davranisi tizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Akranlar1 bireye bir oyun grubuna dahil olmas1 konusunda baski uygular ise,
oyun oynama bozuklugunun baslamasina veya devam etmesine katkida bulunabilirler.
Akranlari tarafindan yine bireyin maruz kaldig1 siber zorbalik veya taciz davraniglari,
birey iizerinde psikolojik ve duygusal sikintilara yol acabilir. Kisi bu durumla bas etme
amaciyla oyun davranisina yonelebilir.

Anderson ve arkadaslarmin (2010) yaptigi genis 6lgekli bir ¢alismada, siddet igerikli
oyunlarin saldirgan davranig ve diislincelerde artisa yol agtig1, bu oyunlar1 uzun siire
oynayan bireylerde empatinin azaldigi ve duyarsizlasma oldugu belirtilmistir.
Calismada onemli olan bir diger vurgu ise, bu problemlerin ortaya ¢ikmasinda
bireylerin kiz, erkek veya dogu bati kiiltiiriine ait olmas1 bir fark yaratmamaktadir.
Ferguson’un (2007) yaptig1 ¢alismanin sonuglart Anderson ve arkadaglarmin (2010)
yaptigi ¢alismanin sonuglari ile uyusmamaktadir. Bu ¢alismaya gore ¢evrimicgi oyun
bagimhilig1 ile agresyon arasinda anlamli bir iliskiye rastlanimamistir (Ferguson,
2007).

Belirtilen ruh sagligia yonelik problemlerin yani sira, oyun oynama davranigina asiri
diizeyde vakit harcayan bireylerde akademik basarinin diistiigii (Anand 2007, Chan ve
Rabinowitz 2006, Chiu ve ark. 2004, Gentile 2009, Gentile ve ark. 2004, Sharif ve
Sargent 2006), uyku dizeninde bozulma (Foti ve ark. 2011, King ve ark. 2013),
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egzersiz aktivitelerinin yetersiz olmasi (Ballard ve ark. 2009, Fullerton ve ark. 2014),
sagliksiz beslenme sonucu obezite (Ballard ve ark. 2009, Fullerton ve ark. 2014), kas
iskelet sisteminde problemler ve 6zbakimda becerilerinde eksiklik (Manteghi 2002)
gorilmistir.

4.5.4.1. Oyunlarin Olumlu Etkileri

Bir¢ok aragtirma oyun oynama davranisinin yarattigi olumsuz belirtilere odaklansa da,
oyunlarin yorgunlugu azalttigi, yogun hayat karmasasinin yarattig1 stresi azalttigi, 6z
giiveni yiikselttigi, gorsel dikkat beceriyi arttirdigi da bilinmektedir ( Green ve
Bavelier, 2003; Griffiths, 2005). Ayrica igeriginde egitici 6geler barindiran oyunlarin,
ders basarisini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir (Green ve Bavelier, 2003, Prot ve
ark., 2014).

Genel olarak ¢caligmalarin verdigi mesaj, kontrollii ve uygun zaman sinirlari igerisinde
oynanan oyun, ¢ocuk ve gencin gelisimine katki vermektedir (Irmak ve Erdogan,
2015).

4.5.5. Tedavi

Aile ici olumsuz ortam, ebeveyn ve ¢ocuk iliskisindeki catismalar, oyun bagimliliginin
artmasma katki sunmaktadrr (Feng ve ark., 2003, Ogel, 2012). Ergen bireyler,
kendilerini zorlayan toplum ve ebeveynlerine kars1 oyun oynamay1 bir tiir isyan etme
araci olarak gorebilmektedir. Aile icerisindeki giivenli, demokratik, iletisime acik,
destekleyici ortam sorunlu internet kullanimi ve oyun bagimliligini azaltmada etkili
bir unsurdur (Irmak ve Erdogan, 2016).

Cocuklar, ebeveynlerini bir rol model olarak gormektedirler. Ailelerinin internette,
sosyal medyada vakit gecirdigini goren g¢ocuk, ailesinin kendisini smirlamasini
tutarsizca bulabiliyor. Aileler cezalandirici bir yaklagimdansa, ilk olarak ¢ocuklarinin
oynadiklar1 oyunlar1 tanimalar1 ve ¢ocuklar1 i¢in bu oyunlar1 ¢ekici kilan unsurlari
tanimas1 gerekir. Ileriki yaslar1 beklemektense, erken yaslarda miidahale etmek daha
anlamli olacaktir. Oyun oynama siiresini birlikte belirleyip, oyun disindaki sosyal
aktivitelere katilimi saglamak, miidahale agisindan kritik role sahiptir (Yesilay, 2021).
Genel olarak aktivite plan1 yapmak, stres Onleyici ¢alismalar, diizenli egzersiz, diizenli
uyku ve beslenme, ¢evrimici oyun oynama davraniginin siiresini sinirlandirma gibi
mudahalelerin 6nleyici midahaleler agisindan énem tasidigi bilinmektedir (Yesilay,
2021).

Griffiths (2003), oyun bagimliligint 6nleme ve miidahale amacli ailelere bazi

Onerilerde bulunmustur:

16



1) Oyunun nerede, ne zaman, ne kadar oynanacagma dair en bastan temel kurallar
olusturunuz.

2) Oyunlarin igerigini siddet yerine egitici, gelistirici olacak sekilde belirleyin.

3) Oyun oynayamazsin yerine, uygun oyunlar belirlenerek, ¢ocugunuzla birlikte vakit
geciriniz.

4) Oyunlarin igerigiyle alakali ¢ocuklariniz iletisim halinde olun, gerceklik ve sanal
diinya arasindaki ayrimi yapabildigini kontrol edin.

5) Dijital oyunlar1 herkesin gorebilecegi bir ortamda oynamasini saglaym.

6) Tek basina oynayacagi oyunlardan ziyade, igbirlige ve grup ¢alismasima dayal
oyunlar1 oynamasi i¢in tesvik ediniz.

7) Oyunlari, diger 6devleri veya isleri bittikten sonra girebilecegi bir 6diil olarak
kullaniniz.

8) Oyun Tireticilerinin ve uzmanlarin verdigi 6nerileri takip ediniz.

9) Oyun oynama disinda vakit gegirebilecegi sosyal etkinlikler belirleyiniz.

Tim Onlemlere ragmen oyun bagimliligi belirtilerini gdsteren bireyler psikolojik
destek almalidir (Irmak ve Erdogan, 2016).

4.6. Akilh Telefon Bagimhhg:

Telefonun iletisim cagna kattigi en biiylik katkilardan biri, yer mekan engelini
kaldirmasidir (Bal, 2013). Telefonun toplumun her kesiminden birey tarafindan
kullanilmasiyla birlikte, kisiler aras1 mesafe azalmis ve zaman kavrami sorun olmaktan
cikmistir (Kaya, 2013).

Cep telefonlar1 ilk ortaya c¢ikisinda iletisim amaciyla kullanilirken, teknolojik
gelismelerle birlikte mobil cihazlar artik bilgiye daha hizli ve kolay ulagsma imkani
sagliyor. Iletisim olanaginm &tesinde artik telefonlar bircok fonksiyona sahip:
fotograf, video ¢cekme, harita 6zelligi, yon tarifi, goriintiilii konugma gibi (Aktas ve
Yilmaz, 2016). Giiniimiize gelindikge, artik telefonlar kiigiik bir bilgisayar olmaktadir.
E-posta, dosya goriintiileme, GPS islemi gibi bilgisayarlara 6zgii cogu islem telefonla
da yapilabilir hale gelmistir (Alfawareh ve Jusoh, 2014:321).

Ulkemizde 2014 yilinda 70.791.075 telefon abonesi bulunmaktadir. 2019 yili Temmuz
ayinda kullanima baslanilan 3G hizmeti, 2014 yil1 Haziran ay ile birlikte 53.385.739
abone sayisina erigmistir (BTK Rapor, 2014: 51).

Egitim fakiiltesi Ogrencileri ile yapilan bir calijma sonucuna gore Ogrencilerin
%99,9’unun bir cep telefonuna sahip oldugu goriilmiistiir. Kullanim amaglarmna

bakildiginda, o6grencilerin %70,1’1i telefonu konusma amaciyla kullanmaktadir.
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Mesajlagsma amaciyla kullananlarin orant konusma amaciyla kullananlarin oranina
benzerdir (Arslan ve Unal, 2013).

Biitiin bu fonksiyonlariyla akilli telefonlar insanlar i¢in giinliikk hayatin vazgeg¢ilmezi
olmaktadir. Ozellikle yeni nesil, telefonlarm yeni gelisen fonksiyonlarma karsi daha
ilgili olmaktadirlar. Kullanimm ve ilginin bu kadar artmasi, beraberinde psikolojik
sorunlar1 da getirmektedir (Aktas ve Yilmaz, 2016).

Gunliik hayatta ve kisileraras1 iliskilerde sorun yaratan tekrarlayici davranig
bozukluklari, bagimlilik olarak alinmaktadir. Bir davranis1 gereginden fazla siklikta
gostermek, cevresel, giindelik islerden kag1s i¢in gdrmek, zamanla tolerans gelistirip,
davranis gosterilmediginde yoksunluk c¢ekmek, kontrolii sagmada zorlanmak
bagimlilik olarak degerlendirilmektedir (Noyan vd. 2015: 74).

Akilli telefonlar olumlu hislere neden olsa da, bireyi bagimliliga goturebilmektedir.
Eger bir davramis bir doyum sagliyorsa veya olumsuz bir durumdan kisiyi
uzaklastirtyorsa, bu davranisin ileride ortaya ¢ikma olasiligi artmaktadir. Akilh
telefonlar da bu dzellikleri kapsamaktadir (Unal ve Arslan, 2013: 9).

Dogru bir sekilde kullanildiginda son derece faydali olan akilh telefonlarin olumsuz
kullanimi ¢esitli psikolojik ve fiziksel sorunlara neden olmaktadir (Unal ve Arslan,
2013: 9):

Ekrana uzun siire bakmaktan kaynakl bas agrisi, g6z sulanmasi, gz yorgunlugu
Gercek hayatta sosyallesmek yerine telefon lizerinden sosyalleserek asosyallige dogru
ilerlemek

Konsantrasyon kaybi

Yasal sorunlar

Verilerin gizli kullanimi

Akill telefon bagimliligina yonelik heniiz net bir tanim bulunmamaktadir. Telefondan
uzak kalamama, surekli telefonu kontrol etme, uyku problemleri gibi belirtiler
bagimliligin bir gostergesi olarak sunulmaktadir. Akilli telefon bagimliligina temel
olan olay, telefon ile internete girebilmektir. Internete dair sorunlu kullanim veya
bagimlilik, akilli telefon bagimliligina etki etmektedir (Kuyucu, 2017).

Akilli telefon bagmmliligmin yol agtigi psikiyatrik rahatsizliklar arasinda dikkat
eksikligi, hiperaktivite, depresyon, kaygi, sosyal kaygi yer almaktadir. Bireyler dis
diinyadan uzaklasarak asosyallige itilmektedir. Sosyal hayattan soyutlanan bu kisilerin

yiiz yiize iletisimi yok denecek kadar smirli kalmaktadir (Alikasifoglu, 2012).
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Aslan ve Aylaz (2014), akilli telefon bagimliliginin yol actig: fiziksel problemleri su
sekilde siralamaktadir:

El bilegi sendromu: Elde uyusukluk hissi, basparmakta ve serce parmakta yapisal
bozulmalar, agri, sikma giiclinde diisis.

Boyun kaslarinda tutulma: Mobil telefon kullanim1 sonucu siirekli olarak sabit yonde
asagiya dogru bakmak boyun kaslarinda kasilmaya, sertlesmeye ve uyusmaya Yol
acmaktadir.

Uyku saatlerinde azalma: Uzun siireli telefon kullanmak, gec saatlere kadar uyanik
kalmaya yol agmaktadir.

Gozlerde yorgunluk: Ekrana uzun siire bakma sonucu gézlerde yanma, kizariklik, gtz

yorgunlugu ve gozlerde sulanma gibi belirtiler.
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Boliim S: Yalmizlasma ve Yabancilasma

5.1. Yabancilasma

Sanayi Devrimi ile ortaya ¢ikan ekonomik gelismeler, 0zellikle Bati toplumlarini
maddi olarak olumlu yonde etkilemistir. Bu maddi gelismeler insanlara ekonomik
refah saglarken, bir diger taraftan bircok insani ihtiyact karsilayamamistir.
Diisliniirlere gére maddi refah seviyesi yiikseldik¢e, insani ve ruhsal degerlerde yitim
olmaktadir. Bu sorunu yabancilagsma kavrami iizerinden ele alan diisiiniirler, insanin
kendisinin tirettigi gii¢lerin kdlesi oldugunu vurgulayarak, insanlarin kendi tiretimine
ve tiikketimine, dogal ve toplumsal ¢evresine, iletisimde oldugu bireylere ve kendilerine
yabancilastigini belirtmistir (Tolan, 1981).

Glinlimiizde elestirmenler Bat1 toplumunu, insanlarin deger yargilariin, inanglarmin
umutlarmmn ve duygularinm ele gecirildigi {izerinden elestirmektedirler. insanin
degerlerden armmis haliyle varolusu acisindan git gide anlamsizlagmaya,
yabancilagsmaya ve ¢oziilmeye baglandig: diisiiniilmektedir (Weisskopf, 1996).
Theodor W. Adorno’ya gore insan hayati tehlike altindadir ¢iinkii Bat1 diinyasimin
perspektifi, etik ve insani smirlar1 igerisinde bulundurmamaktadir. Deger Olgiitleri
kaybolmustur ve degerler, pratik amaglar ve dijital uygulamalara hapsedilmistir.
Cagdas bilim, olumsuz amaglar icin kullanilmaya baslanmustir. Insan yasami teknoloji
ile makinelesmistir. Insan hareketleri, diisiinceden ve incelikten soyutlanmus,
nesnelerin anlamsiz taleplerine bagimli olmustur (Adorno, 1998).

Adorno’nun belirttigi {izere, teknolojik gelismeler ile yalnizlasma, bunalim,
kisiliksizlesme ve nesnelesme artmistir. Insan bu siiregte derinlige sahip olmayan,
anlamsiz ve igeriksiz bir hale biirlinmiistiir. Bu gelismelerle birlikte yabancilagsma
kavrami, bu siirecin psikolojik, sosyolojik, siyasi ve felsefi degerlendirmesine uygun
bir kavram olarak 6ne ¢ikmustir. Yabancilasma kavrami, disiiniirlerce bireyin
varolusunun “’ontolojik kaginilmazligr’> ve * insanin kendi 6zlinden, druniinden,
dogal ve toplumsal ¢evresinden ayrilarak bunlarin egemenligi altina girmesi’” olarak
belirtilmistir (Tolan, 1981).

Yabancilagma sozciigili, Latince’de yabancilasmak anlamma gelen aileno fiilinden
tiiretilerek Bati dillerine “* alienation “* olarak ge¢mistir. Yabancilasma, kelime anlami
olarak gligsiizliigii, anlamdan yoksunlugu, smirsizligi, kiiltiirel uzaklasmay1 ve

kendine yabancilagmay1 kast eder. (Geyer, 2004).
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Karl Marx, “’El Yazmalar1’ kitabinda 6zellikle emegin yabancilagsmasi {izerinde
durmustur. Marx, insanin emeginin bireyi 6zgiirlestirmek yerine birey tizerinde baskin
olan giicli daha fazla biiyiittiigiinii vurgulamaktadir. Iscinin her eylemi giderek
kendisini daha da zayiflatmakta ve pasiflestirmektedir (Belge, 1986). Marx’a gore
insanlarm  diinyas1 degersizlestikce nesnelerin  diinyast ayni oranda deger
kazanmaktadir (Somer, 1997). Insanin kendi emegi ile kapitalist toplumda
degersizlestigini, yabancilagtigmi ve yoksullastigini belirtmistir (Kiling, 2010).
Emegin nesnelesmesi, c¢alisan icin realitenin kaybolmasi demektir. Nesnelesme,
nesnenin kayip edilmesi veya nesneye baglilik seklinde tarif edilirken, onu elde etmek
veya elde etme arzusu ise yabancilasma ya da yoksunlasma olarak kendisini gosterir
(Belge, 1986).

Marx, el zanaatleri ile makine arasindaki farki s6yle agiklar: “’el zanaati yaparken is¢i
aleti kullanir. Makine kullaniminda ise makine is¢iyi kullanir. Birincisinde is aletleri
kullanan is¢i, ikincisinde makineyi izlemektedir’” (Bilgi, 1986).

Lukacs, yabancilagsmay1 bireylerin kendi sosyal hayatlar1 tizerindeki kontrol eksikligi
olarak aciklamaktadir (Dupre, 1988). Ayrica yabancilasmayi toplum sdzlesmesiyle
toplumda olusan 6zgiirliik kayb1 olarak da tanimlamaktadir (Lukacs, 1975).

Lukacs, yabancilagsma perspektifiyle Marksizm’e elestiriler getirmis, odagmni insanin
Ozline c¢evirmistir. Kapitalizm’i, toplumun biitiin igsel ve digsal yasamini bir
“seylesmeye’” siiriikleyen bir siire¢ olarak agiklamaktadir. Ozellikle yabancilasma
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terimi yerine, daha genel kapsam atfettigi “’seylesme’’ terimini kullanmaktadir
(Dupre, 1988). Seylesme, insanin kendi eylemlerine yabancilagmasidir. Bu
yabancilagma siirecinde insan eylemleri metalagiyor ve insan ile {iriin arasindaki bag
kopmaya bashyor (Clarke, 1982).

5.1.1. letisim Teknolojilerinin Sosyal Hayat Uzerindeki Etkileri

Her arag insanlara bazi imkanlar, kolayliklar saglarken, aslinda bazi sinirlamalar da
getirmektedir. Bu aleti ne kadar ¢cok kullanirsak, aletin kalibina ayni oranda girmis
oluruz. Bu duruma 6rnek olarak bir siire bilgisayarda yazi1 yazmanin ardindan el ile bu
isi yapmanin zor gelmesini verebiliriz (Carr, 2012, s. 252). Iletisim teknolojilerinde
ortaya ¢ikan degisimler, sosyal hayata da yon vermektedir. Bu iletisim aletlerinin
merkezinde internet ve mobil iletisgim aletleri gelmektedir. McLuhan, internete
“Evrensel K&y’ benzetmesi yapmistir; giderek birbirinden daha fazla haberdar olan
insanlarin oldugu bir diinya diizeni. Mobil iletisim cihazlar1 ise evrensel kdy i¢erisinde

yasayan insanlarin her zaman herhangi bir yerden bilgiye kolaylikla erisebilmesine
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neden olmaktadir. Boylelikle zaman ve mekan kavrami ortadan kalkmaktadir (Aktas
ve Cayci, 2013).

Castells’e gore giliniimiizde yeni bir toplumsal organizasyon tiirii olusmustur. Bu
organizasyon internet toplumudur. Ag toplumu, zaman ve mekan sinirlarindan
siyrilarak, sosyal aglar araciligiyla internet ortaminda Orgutleniyor, fikir, disiince
aligveriginde bulunuyor, yeni konular1 gozlemliyor ve iletisime gegiyor. Aradigi her
seyi bu ortamda bulan bireyler, zamanla bagka bir iletisim aracina ihtiyag duymuyor.
Sosyal ortamlarda etkinligini arttiran birey, gercek aktivitelerden de uzaklasiyor, yani
cevresine yabancilasiyor. Sosyallesme amacli yapilan gergek diinya aktiviteleri yerini
artik sanal ortamlara birakmaktadir. Haliyle bu durum yalnizlasma durumunu giin
yiiziine ¢ikarmaktadir. Literatiirde yeni bir kavram olarak gecen ‘’sofalising’’ kavrama,
bireyin kalabaliklar icerisinde yalnizlasmasini nitelemektedir. Her yerden mobil
cihazlar ve internet araciligiyla etkilesim miimkiin olunca, kiiresellesme olgusu ortaya
¢ikmaktadir. Insanlar siirekli etkilesim halindedir ve yeni fikir, diisiince, kiiltiir ve
davranis modellerini tecriibe etme firsatin1 yakalamaktadir (Aktas ve Cayci, 2013).
McLuhan, “’Teknolojik Determinizm’’ kuraminda iletisim teknolojilerinde ortaya
cikan gelismeleri toplum icerisindeki degisimin temeline yerlestirmektedir (Erdogan
ve Alemdar, 2002, s. 71). Iletisim teknolojilerinde ilerleme oldukea, iletisim de
yeniden sekillenmektedir. Boylelikle toplumun da iletisim bi¢imleri degisime
ugramaktadir. Mcluhan, baslangicta teknolojik gelismelere insanlarin yon verdigini
fakat zamanla teknolojinin insanlar1 sekillendirdigini belirtmistir (McLuhan, 1966, s.
54). Etrafimiza bakarsak gilinlimiizde artik insanlar bulugmak yerine internet
aracilifiyla iletisim kurmakta, hatta sevgilerini bile internet {izerinden
paylagmaktadirlar. Her yeni gelisme hayatin organizasyonunu ve ritmini yeniden
sekillendirmektedir (Aktas ve Cayci, 2013).

Insanlar iletisim kurarken iletisimin iceriginden cok iletisim araclar1 tarafindan
bicimlendirilmektedirler. McLuhan’a gbre gore asil belirleyici olan iletisim aracidir
(McLuhan, 1964, s. 32). Mesajin igeriginin 6nemsiz olmadigmi vurgulamakla birlikte,
iletisim aract Onemsenmedik¢e teknolojinin insanlar {izerindeki etkisinin
anlasilamayacagmi belirtmektedir (Altay, 2003, s. 7-8). Bu acidan bakinca, yeni
iletisim teknolojileri sosyal hayatimizda koklii degisimlere sebep olmaktadir (Aktas ve
Cayci, 2013).

Sosyal ag kavramu, iletisim teknolojilerinin gelisiminden dnce organik bir bag1 temsil

ederken, internet ve iletisimdeki ilerlemelerle birlikte dijital ortamlar1 temsil eder hale
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gelmistir (Aktas ve Cayci, 2013). Daha oOncesinde farkli bilgisayarlar1 birbirine
baglayan dijital aglar, artik farkli diislince, ilgi ve inangtan bireyleri sanal ortamda
bulusturmaktadir (Wellman vd., 1996, s. 213).

Sanal ortamda vakit geciren insanlar, bu ortamda her turlii bilgiye kolaylikla
erigebilmektedir. McLuhan’in 1967 yilinda vurguladig1 “’Global Village’’ kavramu,
bugiin internet ve iletisim teknolojilerindeki gelismeler yoluyla hayat bulmustur
(Aktas ve Cayci, 2013). McLuhan, iletisim teknolojilerindeki ilerlemeler ile kiiltiiriin
yayilacagini ve diinyanin kendisinin bir uluslararasi koye doniisecegini ileri stirmiistiir
(Usluata, 1994, s. 24). Gizliligin ortadan kalktigi, bilginin hizlica yayildigr ve
ulagilabildigi, teknoloji merkezli bir diinya diizeni olusacaktir. Wikileaks Belgelerinin
cok kisa bir siirede diinyaya yayilmasi gibi, iletisim teknolojileri sayesinde hi¢bir sey
gizli kalmayacaktir (Sisman, 2012, s. 92).

5.1.2. iletisim Teknolojilerinin Kisilerarasi iliskiler Uzerindeki Etkileri
McLuhan ve Carson’a gore toplumsal iletisim araglarmin etkilemedigi higbir alan
yoktur (Mcluhan ve Carson, 2003). Yeni iletisim teknolojileri ile insan zaman ve
mekana meydan okuyan bir iletisim imkanlarina sahip olmustur (Thompson, 2008).
Bu durum ile birlikte kisileraras1 iletisim ve Orgiitlenme bi¢imleri degisime
ugramaktadir (Aktas ve Cayci, 2013).

“Kendine 6zgii iletisim ve etkilesim kosullarini {iretme ve bu iligkileri ag temelinde
stirdiirme konusunda kullanicilarina en uygun ortami hazirlayan iletisim teknolojisi,
internet olarak adlandirmaktadir” (Goker ve Dogan, 2011). internet sadece iletisim
imkani sunmaz, ayni zamanda toplumlar1 da degistirmektedir. Yeni Kitlesel bulusma
alanlar1 sunar ve sanal topluluklar1 olusturur (Aktas, 2007, s. 109). Teknolojik
imkanlardan dolay1 insanlar sosyallesmek icin parklar, kafeler gibi dogal iliskilerin
gelistirilebildigi mekanlar yerine internet ortamlarini tercih etmektedir (Aktas ve
Cayci, 2013).

Abercrombie and Longhurts (2007) sanal topluluklari, “‘internet aracilig ile aym
diisiince, ilgi ve paylagimlar: bulunan insanlarin bir araya geldigi ortam’’ olarak tarif
etmektedir. Insan topluluklarinm internet aracih@: ile iletisim kurmasi kiiresel kdy
kavramini gili¢lendirmektedir. Mobil iletisim cihazlar1 ile insanlar her yerden bu
topluluklarla iletisime gecebilmektedir. Bu derece ileri olan iletisim teknolojileri
boylelikle insanlarm gercek yasam iligkilerini zayiflatmaktadir (Ryan, 1997, s.
1167).Artik insanlar semboller, isaretler, dijital ses ve gorintiler Gzerinden
duygularini ifade edebilmektedir (Aktas ve Cayci, 2013).
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Ingiltere’de 2012 yilinda yapilan “’Sex and Social Media’’ adli arastrmaya gére
insanlar zamanin1 biiyliik kismini arkadaslari ile iletisimde bulunarak ya da sosyal
medyada flortleserek gecirmektedir. Bu durum bireylerin giindelik hayatindaki reel
iliskilerinde olumsuz bir etki birakmaktadir. Arastirmaya katilanlarin %57’si partneri
ile vakit ge¢irmektense internette vakit gegirmeyi tercih etmistir. Katilimcilarin tigte
ikisi partnerine cinsel igerikli mesaj/resim attigini belirtmistir. Ayn1 katilimcilarin
%40’dan fazlas1 en az bir kez sosyal aglar1 kullanarak daha 6nce tanigsmadig1 insanlar
ile flort ettigini ifade etmistir. Katilimcilarmm %681 partnerlerinin mesajlarini
habersizce okudugunu belirtmistir (Arthus, 2012). Teknoloji insanlarin iligki yasay1s
bicimini degistirmektedir ve arastirmaya gore bir giivensizlik ortami yaratmaktadir.
Gercek ortamlarda kurulan iliskilerin yerini sanal topluluklar ile kurulan iligkiler
almistir. Bu iligkiler, ortaya ¢iktig1 mecra nedeniyle gerg¢ek degildir. Tiim duygular
ikonlar ve igaretler araciligiyla ifade edilmektedir. Sanal ortamlarda bu tarz iligkilere
sahip insanlar gercek yasam iliskilerine yabancilasmaktadir. Insanlar gercek
ortamlardan uzaklasiyor ve toplumsalin sonu gelmeye basliyor. Yiiz yiize iletisimden
cok daha fazlasini sanal ortamlarda gegiren insanlar, yalnizlasmaya siiriikleniyor ve
toplumdan, gercek yasamdan kopma yasiyor. lletisim teknolojilerinin biiyiisiine
kapilan bireyler, durumun olumsuz getirilerinin farkinda degildir (Aktas ve Cayci,
2013).

Insanlar birbirleriyle internet sayesinde daha fazla iletisim kurarken, birbirleriyle
konusmalar1 azalmistir. Bu durum, internet ve iletisim teknolojilerinin insanlarin
karsilikli iletisimine nasil negatif yonde etki ettigini gostermektedir (Virilio, 2003, s.
58).

5.1.3. Iletisim Teknolojilerinin Kiiltiirel Doniisiim Uzerindeki Etkileri

Harvey (1997), kiiresellesmeyi dijital diinyadaki gelismeler ile diinyanin daha kii¢iik
hale gelmesi, iletisim teknolojilerindeki ilerlemeler ile haberlesme ve ulagimin
kolaylagmas1 olarak tanimlamaktadir. Giddens (2000) ise kiiresellesmeyi artan
etkilesimler ve bu iliskilerin ekonomik, toplumsal, kiiltiirel ve siyasi alanlarda etkili
olmasi olarak agiklamaktadir.

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelismeler ile birlikte kiiresellesme siireci hiz
kazanmaktadir. Diinya ekonomik, siyasi ve kiiltiirel alanda bir biitliinlesme siirecine
girmektedir. Boylelikle diinya kiiclilmekte ve insanlar bilgiye rahatlikla
erisebilmektedir (Atasoy, 2007, s. 167). Kiiresel diizeyde bilginin bu kadar erisilebilir

olmasu, kiiltiirel kodlarin i¢ ice girmesine ve kiiltiir aligverisinin ¢ok hizli olmasina yol
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acmaktadir. Kiiresellesme ile birlikte homojenlesen bir diinya olusmakta ve
kiiresellesen bir kiiltiir ortaya ¢ikmaktadir. Toplumlar git gide birbirine benzemektedir
cok kiiltiirlii bir yapiya biirtinmektedir (Aktas ve Cayci, 2013).

Insanlar gektikleri resim, fotograf ve videolar ile bilingli veya bilingsiz bir sekilde
birbirlerine kiiltiirlerini aktarmaktadir. Giderek diinyanin farkli yerlerinde yasayan
yeni nesiller aile yasam bi¢imi, kadin-erkek iliskileri, diisiince igerigi, inang, eglence
gibi konularda birbirine benzemektedirler (Aktas ve Cayci, 2013).

Internet diinyasindaki gelismeler, kusaklar arasinda farkliliklar olusmasma yol
acmaktadir. Bu kusaklar yasam bicimleri, diinya goriisleri, kisilerarasi iliskiler
bakimimdan birbirlerinden farklilagsmaktadirlar. Bu sebeple bu kusaklara X, Y, Z gibi
isimler atfedilmistir (Aktas ve Cayci).

5.2. Yalmizlasma

Yalnizlik, toplum igerisinde farkli diizeylerde ve bicimlerde goriilebilen bir duygu
durumdur (Atli ve digerleri, 2015). Mevcut literatiirde yalnizligin birgok tanimi
bulunmaktadir. Young’a (1982) gore, kisilerarasi iliskilerin belirgin sekilde doyurucu
olmamasi, kisilerce algilanan eksikligi ve bu eksiklige psikolojik zorlanma ruh halinin
de eslik etmesi durumudur. Weiss’a (1973) gore ise kiginin digerleriyle iliskilerinin az
olmas1 veya bir¢cok farkli bireyle iligskisi olmasina ragmen bu kisilerden doyum
alamamasidir. Yalnizlik her bireyde farkli diizeylerde hissedilse de, 6zkiyim (Batigiin,
2008; Eskin, 2001), sosyal beceri yetersizligi ve sosyal fobi (Subasi, 2007), diisiik ders
basaris1 (Keskin ve Sezgin, 2009), toplumdan uzaklasma (Bulus, 1997), saldirganlik
egilimi (Haskan, 2009) gibi bircok fakttrle baglantilidir.

Yalnizlik butin donemlerde hissedilebilse de, bazi gelisim donemlerinde insanlar
diger insanlarla etkilesim kurmaya ve zaman gecirmeye daha fazla ihtiya¢ duyar
(Kizildag, 2009; Kogak, 2005). Ozellikle ergenlik ve geng yetiskinlik dénemleri bu
ihtiyacin arttigi zamanlardir (Atli ve digerleri, 2015). Mevcut bilgilerin tersine,
yalnizlik, bireyin yashilik doneminden ¢ok ergenlik ve geng yetiskinlik donemlerinde
daha fazla hissedilmektedir (Brennan, 1982; Ditomasso ve Spinner, 1997).

5.2.1. iletisim Teknolojilerinin Yalmzlasma Uzerindeki Etkileri

McLuhan’a gore matbaanm icadmin yarattigi bireycilik yerini yeni iletisim
teknolojilerinin yarattig1 topluluk bilincine birakmistir. Baudrillard ise yeni iletisim
teknolojilerinin bir topluluk bilinci insa etmektense, insani toplumsal yasamdan

uzaklastirdigini one stirmiistiir. Teknolojik determinizm konusunda benzer fikirlere
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sahip olan McLuhan ve Baudrillard bu konuda ayri fikirlere sahiptir (Aktas ve Cayci,
2013).

McLuhan, teknolojinin insanlar i¢in var oldugu belirtse de, insanlari, hatta Kitleleri
dizayn etmektedir. Bu teknolojiler artik sosyal hayatimizin 6nemli bir pargasi
olmustur. Sosyal aglara mobil cihazlarimiz ile girip, zaman ve mekan smir1
olmaksizin, vaktimizin 6nemli bir kismmi bu mecrada gegiriyoruz. Her ne kadar
keyifli bir aktivite gibi izlenim verse de, baktigimizda vaktimizin ¢ogunu yalniz, tek
basina bir halde gec¢iriyoruz (Aktas ve Cayci, 2013).

Her yeni medya, insanlara yeni degerler katar. Insanlarin yeni kiiltiirlere uyum
saglamasina ve bu yeni kilturlere uygun sekil almasimna firsat tanir (McLuhan, 1964).
Bdylece birey eskiden koparken, yeniliklere uyum gostermeye c¢alisir. Nicolas Carr,
internetin diisiinme kabiliyeti ve konsantrasyona olumsuz etkide bulundugunu
vurgulamaktadir. Zihnin git gide bilgiyi internetin sundugu sekilde kabul ettigini, bu
durumun alg1 siirecimizi etkiledigini 6ne stirmektedir. Tiim okumalarimizi internetten
yapiyoruz ve bu da diistinme tarzimizi degistirmektedir (Carr, 2012). Bu durum
insanlarin sosyallesme siirecinde de gegerlidir. Insanlar sosyal medyayi1 sadece iletisim
icin degil, bircok farkli amag¢ i¢cin kullanmaktadir: oyun, bilgi edinme, arastirma
yapma, gelismeleri 6grenme gibi. Sosyal medyada aradigi her seyi bulan birey, giderek
kendisin ger¢ek diinya eylemlerinden soyutlamaktadir. Diinya iligkileri iyice minimize
olan birey, yalnizlagsmaya baslamistir (Aktas ve Cayci, 2013).

5.2.2. Dijital Diinyada Yabancilasma ve Yalmzlasma

Internetin 6zellikle mobil telefonlar araciligiyla hayatimizin her aninda yanimizda,
ulasilabilir olmas1 yeni bir sosyallesme bi¢imini olusturmaktadir. Internet araciligiyla
bilgi insanlar arasinda ¢ok hizli yayilmaya baslamistir ve yeni sosyallesme bigimleri
ortaya c¢ikmustir. Artik iletisim (6zellikle glinimizdeki pandemi ddneminde)
cogunlukla internet iizerinden kurulmaktadir. Biitiin bu gelismeler, insanlarin
birbirleriyle olan iletisimini, iligskisini, yasam stillerini, sosyallesmesini, insanin
cevreyle iligkisini etkilemektedir (Karagiille ve Cayc1 2014).

Sosyal aglar, insanlarin birbirleriyle iletisim kurmasi i¢in bir araya gelme
mecburiyetini ortadan kaldiriyor. Zaman ve mekan kavramu ortadan kalkarak, her an,
internet araciligiyla insanlar birbirleriyle iletisime gegebiliyor. Yiiz yiize goriismenin
Online gecen sosyal ag, insanlarin bir araya gelme ihtiyacini azaltmaktadir (Karagiille

ve Cayc12014).
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Yogun gegen giinliik hayatinda giinlimiiz insan1 en ¢ok zamana ihtiya¢ duymaktadir.
Insanlar internet araciligiyla, ihtiya¢c duydugu zamandan tasarruf ederek, tek tusla
bankacilik, aligveris, saglik gibi bir¢ok alanda islemini gerceklestirebiliyor. Ancak bu
durumun yol actig1 olumsuz durumlar da mevcuttur. Ozellikle internetin bu sekilde
kullanilmasi, zihin ve beden arasindaki ayrilmaz birlikteligin kopmasina yol
acmaktadir (Karagiille ve Cayc12014).

Teknolojik cihazlar sayesinde zihnimiz igin sinirsiz bir alan bulunurken, bedenimiz
sabit kalarak, sadece zihnimizdekileri bu alana parmak hareketleriyle aktarmaktadir.
Bu durum bireylerin saglik, is, egitim, kiiltiir, alisgkanliklar ve yasam bigimleri gibi
bir¢cok konuda degisim yasadigini gostermektedir (Karagiille ve Cayc12014).
[letisim, internet ile ¢ag atlamus, insanlar artik bir diinya vatandasi olmustur. Nasil m?
Artik internet araciligiyla cografi engeller asilarak, diinyanin her yerinden insanlarla
rahatlikla iletisime gecebiliyoruz. Bu her ne kadar iletisimde bir devrim olsa da,
beraberinde cesitli sorunlar1 da getirmektedir. Insanlar artik daha bireysel, yalniz
yasama bicimi gelistirmektedir. Bu durum bireylerin internet aglari ile yalnizlasma ve
yabancilagma egilimleri gelistirmesine yol agabilmektedir (Karagiille ve Cayc1 2014).
Modern ¢agda, bircok degisim, hizlica gelismektedir. Bu gelisim ve degisim
hayatimizin her alanina etki etmistir. Bu degisimler olumlu yenilikler getirse de, iginde
olumsuzluklari da barindirmaktadir (Giddens, 2012).

Teknolojilik gelismelerle zaman ve mekan kavramma yonelik alginin degisimi,
“’zaman-mekan daralmasi”’ seklinde tamimlanan durumu ortaya ¢ikarmaktadir
(Harvey, 1999). Toplumda olusan gelisimler, kitlesel iletisim araglariyla hiz
kazanmaktadir. Insanlar internetin gelisimiyle artik markete gitmeden alisveris
yapiyor, okula gitmeden egitim alabiliyor (Y1lmaz, 2008).

[letisim teknolojilerindeki gelismelerle birlikte, bireylerin yalnizlasmasi artmaktadr.
Zamanin biiyiik kismin1 internet ile geciren geng bireyler, yeni tiir sosyallesme araci
olan sosyal aglara yonelmektedir. Ayni ortamda bulunduklar1 aileleri, yakimlariyla
etkilesim kurmadan, saatlerce bilgisayar basinda duran bireyler, giderek insanlarla
baglantisin1 kaybetmektedir. Bu kullanim, sadece gencglerde degil, hemen hemen her
yastan bireyde goriilebiliyor. Bireyler, her an yanlarinda olan akilli telefonlar:
sayesinde bilgisayar basinda olmaya gerek duymaksizin, her an internete girmeye
devam edebiliyor. Yiiriirken, ise, okula giderken, otobiis beklerken, her an internette
aktif olmaya devam etme sansit bulmaktadir. Sosyallesme artik internet iizerinden

olmaktadir ve bu yeni sosyallesmede bireyler geleneksel etkilesimi, internete
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tagimaktadir. Burada sorun sudur ki, gergek hayatta yapilan sosyal aktiviteler, sanal
ortamda gergekligini kaybedebiliyor (Karagiille ve Cayc1 2014).

Sanayi devriminden sonra kentlesmenin artmasi, toplumsal  doniisiim,
bireysellesmedeki artigi beraberinde getirmistir. Bireysellesme ile goriilen yalnizlik
hissinden kurtulmak isteyen insanlar, diger insanlarla iletisime ge¢cme ihtiyaci
duymaktadir (Karagiille ve Cayc12014).

Dijitallesmenin artmasiyla goriilen toplumsal degigimler, beraberinde yalnizlagma ve
yabancilagsmay1 getirmistir. Sadece sosyal aglar iizerinden kurulan iletisimle ve
internet iizerinden yapilan islemlerle, insanlar pasif bir role biliriinmiistiir (Karagiille
ve Cayc12014).

Insanlar, ileri derecede gelisen teknolojiyle, toplumsal ve kiiltiirel degisimler
yasamaktadir. Bu degisimler, ger¢ek olanin sanala kaymasmi igcermektedir. Bu
degisim, insanin dogasini sarsip, degisime uyum saglamasini zorlastirmaktadir. Birey
artik kendisine, topluma ayak uyduramamaktadir. Yabancilagsma kavrami, psikoloji,
felsefe, sosyoloji gibi birgok alanin ortak konusu olmaktadir. Bu kavram, ilk olarak
Jean Jacques Rousseau tarafindan ortaya atilmistir. Felsefi alanda ise Hegel ve Karl
Marx bu kavramu ilk kez kullanmistir. Hegel’e gore yabancilagma, idenin kendi 6ziine
yabancilagsmasidir. Marx, yabancilasmanin en ¢ok kapitalist toplumda ger¢eklestigini
diginmektedir. Birey bu diizende siirekli iiretmek durumundadir ve zamanla
makinelesmeye baslayarak, kendi olusturduguna yabancilasmaktadir. Rousseau ise,
insanin dogasma, Ozgirligiine uygun olmayan olan bir sistemde yasamanin
yabancilagmay1 getirdigini vurgulamistir (Karagiille ve Cayc12014).

Erich Fromm, yabancilasma kavrammim toplumun her kesiminde goriildiigiini
belirtmistir. Kapitallesme silirecinin  insam1  yalnizlastirirken, ayni  zamanda
yabancilagsmaya gotiirdiigiinii vurgulamaktadir. Yabancilagma, 6zellikle bireyin kendi
benligiyle olan iligkisinde goriilmektedir. Bireyin kendi 6znel degeri, baskalarinin
kendisi hakkindaki verdigi degerle belirlenmektedir. Kisinin degerini, kendisi
belirlememektedir (Ofluoglu ve Biiyiikyillmaz, 2008).

Sosyal aglar, bireye kendilerini istedikleri sekilde tanitma, sunma imkani
saglamaktadir. Bireyler sosyallegsmek, taninmak amaciyla sosyal aglarda kendisinden
uzak bir profil yaratmaktadir. Gergek diinyadaki kimlikleriyle sanal diinyadaki
kimlikleri farklilasan bireyler, kendi 6z benligine yabancilagsmaktadir. Sanal ortamda

gegcirilen vakit, bireyin kendisine ve ¢evresine yabancilasmasina yol agmaktadir. Kisi

28



sanal diinyanin igerisine o kadar fazla dahil olmaktadir ki, gercek ile sanalin ayrimimi
kacirmus, kisi gercek hayata yabancilagsmistir (Mercan, 2010).

Bireylerin sanal diinyay1 kullanim amaglar1 farklilagmaktadir. Profil olusturmak,
performans gostermek, teshir etmek, gozetlemek, gozetlenmek, kimlik temsili gibi
bircok amag bulunmaktadir (Toprak, 2009).

Internet, giiniimiizde artik en biiyiik kiiresellesme aracidir. Internet iizerinde yapilan
islemler, bireysel bir aktivite oldugu i¢in, bu durum insanlarin sosyallesmesine
olumsuz etki yapmaktadir. Bireyler kendi sosyal hayatlarinda bulunurken bile interneti
kullanmaya devam ediyor, ¢cevresinden yabancilasabiliyor (Karagiille ve Cayc12014).
Teknolojinin bu kadar gelismesi, is yiikii azalmasi, zamandan tasarruf gibi pratik
coziimler sunsa da, insanlar glinimiizde bu teknolojik gelismelerden olumsuz
etkilenmektedir. Adeta insanlar teknolojinin esiri olma konumuna dismiistiir.
Teknolojinin sorunlu kullanimi, teknolojiyi ara¢ olmaktan ¢ikarip, bir ama¢ olmaya
getirmistir. Bu durum sonucunda da yalnizlasma, yabancilasma, tembellesme,
asosyallik gibi olumsuz etkiler giderek artmaktadir (Turan, 2002).

5.2.3. internet Bagimhlig ve Yalnizlasma

Zamaninin biiyilk ¢ogunlugunu internet Uzerinde harcayan bireyler, kontrol
edemedikleri internet kullanimi sebebiyle sosyal, is ve 6zel hayatlarinda gesitli
problemlerle karsi karsiya kalmaktadir. internet bagimlilig1 kavrammi ilk kez ortaya
Dr. Ivan Goldberg atmistir. Bu kavram, asir1 ve sorunlu internet kullanimina
deginmektedir (Leung, 2004; Simkova ve Cincera, 2004). Bagimlilik kavramindan
bahsediyorsak, bireyin kullanim amacina bakilmasi sarttir. Haber alma, ticaret veya
egitim maksathh kullanim oldugunda bagimlilik kavramindan bahsedilmemektedir,
ancak oyun, sosyal medya, eglence, pornografi mecralarinda harcanan zamanin
artmasi internet bagimliligmin sebepleri olarak goriilmektedir (Karagiille ve Cayct
2014).

Ozellikle g¢ocuk ve geng bireyler internet bagimlihigina yatkin goriilmektedir.
Genellikle oyun, sohbet, arkadas ¢evresiyle iletisim amaciyla sanal ortamda yogun bir
sekilde vakit gec¢irilmektedir. Sanal diinyada gecirdikleri zaman nedeniyle ¢ocuklar
aile ve sosyal iligkiler konusunda sorun yasamaktadir (Karagiille ve Cayci 2014).
Yapilan bir caligmada ebeveynleri ¢alisan ¢cocuklarin sosyal olarak zayif kaldiklar1 ve
sosyallesme amaciyla internete daha fazla girdikleri bulunmustur (Bayraktutan, 2005).
Internet kullanimi arttikga yalmzlasan birey, bu yalnizliktan kurtulmak igin yine

internet kullanimma devam etmektedir (Karagiille ve Cayc1 2014).

29



Ulkemizde yapilan bir arastirmada, yalnizlik seviyesindeki yiikselme ile internet
bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski ortaya c¢ikmistir. Bu g¢alismada cinsiyet,
akademik basari, yalnizlik ve aile tarafindan gelen sosyal destek gibi kavramlarin
patolojik internet kullanimi iizerinde etkin rol oynadig1 goriilmiistiir (Esen ve Siyez,
2011).

Asirt internet kullanimi ile ruhsal yalnizlagsma diizeyleri artan bireyler, zamanla
cevresine, ailesine de yabancilagmaktadir ve bunun sonucunda yalnizlik seviyesi artan
toplumlar meydana gelmektedir. Ozellikle iletisim teknolojileri, bireyleri toplumdan
soyutlayarak, hayattan uzaklastirmaktadir. Bu durumlarin sonucunda da psikolojik
sorunlar gelismektedir (Giileg, 1991). Birey hayattan soyutlanarak, kendi yarattigi
sanal diinyaya hapsolmaktadir. Ger¢ek yasam iliskileri sanal ortama aktariliyor ve
insanlar artik sanal topluluklar olarak yasamaya basliyor. Ger¢ek olmayan bu diinyada
tim duygu ve diisiinceler isaretler, ikonlar yoluyla aktarilmaktadir. Sanal iliskiler bir
alternatif olarak disiiniilse de, ger¢cek yasam iliskilerinden yabancilagsmaya
gotiirmektedir. Insanlar artik yiiz yiize gdriisme yerine, sanal ortamdaki iletisimi tercih
etmektedir (Aktas ve Cayci, 2012).

5.2.4. Kimlik Insasinda Sosyal Medyanin Rolii

Kimlik, strekli bir degisim gosterebilen, duragan olmayan, yeniden sekillenen bir
kavramdir. Kimlik insasinda bireyler, birbirleriyle etkilesim kurarak ve bu etkilesimler
yoluyla edinilen bilgi ve aktarimlar yoluyla kimliklerini tekrar sekillendirmektedirler
(Acun, 2011, s. 69).

Kisisel kimlik, yani benlik, kisiye dair herseyi gosterir. Kisisel kimlik, sosyallesme ile
yeniden kurulur. Kisinin toplum igerisindeki roli ve statiist, kimlik insas1 i¢in kritik
role sahiptir (Karagiille ve Cayc1 2014).

[letisim teknolojilerindeki gelismeler ile birlikte, sosyallesme kavramu yeni bir dzellik
kazanmustir. Sosyallesme, bireyin toplumla biitiinlesmesi siirecidir. Bu ifadede
sosyallesme yalnizca bir topluluga ait olma durumu degil, belirli deger ve normlari
barindiran kisilerin ¢evreye uyum slrecini tanimlamak igin kullanilmaktadir.
Giinlimiizde kiiresel 6lgekte tiim insanlari, kiiltiirleri bir araya getiren sosyal aglar,
bireylerin yasam tarzlarmi, aligkanliklarini, kimliklerini olusturmaktadir. (Karagtlle
ve Cayc12014).

Internet ortaminda sosyal mekanlar smirsiz olma 6zelligine sahiptir. Bireyler smirsiz
sekilde yeni baglantilar olusturarak, istedikleri gibi yeni gercgeklikleri kesfedebilirler.

Yeni medya diinyasinda her birey bir igerik tireticisidir ve bu sayede devamli bir bilgi
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akig1 ortaya c¢ikmaktadir. Kimlikler teknolojik gelismelerle stirekli yeniden
bicimlenmektedir ve bir tiir imaj gostergesi olmaktadir. Sosyal medyanin bu derece
onemli bir konuma geldigi gliniimiizde, insanlar diger insanlarm kendisi Uzerindeki

bakis agilar1 tizerinde etki olusturma ¢abasi i¢indedirler (Wayne ve Linden, 1995:260).
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Bolum 6: Gereg ve YOontem

Bu bdlimde, ¢alismanin amaci, deseni, 6rneklemi, veri toplama araglar1 ve verilerin
nasil analiz edilecegine dair bilgiler verilmistir.

6.1. Arastirmanin Deseni

Arastirmamizda, analitik, kesitsel bir calisma deseni kullanilmastir.

6.2. Arastirma Orneklemi

Arastirma 6rneklemimizi Mersin ilinde yasayan 18-22 yas arasi bireyler ve Mersin
Universitesi Psikoloji, Sosyoloji ve Felsefe bolumlerinde 2021-2022 egitim 6gretim
yilinda Ogrenim goren 18-22 yas arast 300 birey calisma Orneklemimizi
olusturmaktadir. Mevcut 300 kisiden, orta diizey teknoloji bagimlili§ina ve yiiksek
diizey teknoloji bagimliligina sahip 148 kisi analize alinmstir. Teknoloji bagimliligi
Olgeginden olduk¢a bagimli ve tam bagimh diizey puani alan bireyler yiliksek diizey
bagimli olarak tamimlanmustir. Mevcut literatiirde 18-22 yas arasi bireyler Z kusagi
kabul edildigi i¢in, bu yas aralig1 belirlenmistir.

6.3. Arastirma Modeli

Arastirmanin amaci1 dogrultusunda analitik arastirma modellerinden kesitsel arastirma
modeli kullanilmigtir. Kesitsel arastirma modeli, calisilan degiskenin toplumdaki
sikligmnin arastirildig, biitiin topluma genellenebilir sonuglar elde etmeyi amaglayan,
toplumun tamaminin veya temsil eden belirli bir 6rneginin incelendigi ¢alismalardir.
6.4. Verilerin Toplanmasi

Calismamizda veri toplama araglar1 olarak, Kisisel Bilgi Formu, Teknoloji Bagimlilig
Olgegi, UCLA Yalnizlik Olgegi ve Dean Yabancilasma Olgegi kullanilmistir. Bu
Olceklere dair bilgiler asagida verilmistir.

6.5. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmamiza katilan bireylerin teknoloji kullanma tercihleri ve kisisel bilgilerini
o0grenmek amaciyla Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu 18
maddeden olusmaktadir.

Kisisel Bilgi Formunun ilk boliimiinde yer alan maddeler, katilimcilarin egitim
gordiigii iiniversite, boliim, sinif, cinsiyet, yas gibi demografik dzellikleri belirlemeyi
amaglamaktadir. lerleyen sorularda katihmcilarin mobil telefon, masatistii bilgisayar,
dizlstl bilgisayar gibi cihazlardan birisine sahip olma durumu ve sosyo-ekonomik
duzeyini tespit etme ile ilgili sorular bulunmaktadir. Internete baglamlan cevre,

internete baglanmak i¢in kullanilan arag, sosyal medya mecralarina tiyelik durumu, bu
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mecralarda gecirilen zaman, mesajlagsma programlarini kullanim durumu, ¢evrimigi
oynanan oyunlar, kullanilan internet siteleri gibi sorularla teknoloji kullanim
aliskanliklar1 ve sikliklar1 belirlenmeye ¢alisilmistir.

6.6. Teknoloji Bagimhhg Olcegi

Bireylerin sahip oldugu Teknoloji Bagimlilig diizeyini belirlemek adina, Fatih Aydin
(2017) tarafindan gelistirilen 32 maddelik Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi kullanilmustir.
Teknoloji Bagimlihig1 6lcegi, 4 alt dlgek icermektedir: Sosyal Ag Bagimlilig1 Olgegi,
Anlik Mesajlasma Bagimlihig1 Olgegi, Cevrimici Oyun Bagimlihigi Olgegi ve Web
Siteleri Bagimlilig1 Olgegi. Alt dlgeklerin hazirlanmasinda dlgek sahibi tarafindan
literatiir arastirmalar1 yapilmis ve madde havuzu olusturulmustur. Olgegin Cronbach
alfa degeri 0.786 degeriyle giivenilir bulunmustur.

6.7. UCLA Yalmizhk Olgegi

UCLA Yalmzlhik Olgegi, Russell, Peplau ve Ferguson tarafindan gelistirilmistir.
Olgekteki 20 sorunun 10°u diiz, 10’u ters yonde kodlanmustir. Olgegin icerisindeki
sorularda belirtilen ifadelerde bireylerden bu durumu ne siklikta yasadiklarmni dortli
likert Olcek tizerinde belirtmeleri istenmektedir. Yiiksek puan yalnizligin daha yogun
yasandiginm belirtisini gdstermektedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 20, en
yiikksek puan 80°dir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilk katsayis1 =.94 olarak
bulunmustur. Olgegin test teknik giivenirlik sonucu ise anlamli (r=0.73) bulunmustur
(Demir, 1989).

6.8. Dean Yabancilasma Olcegi

Dean Yabancilasma Olgegi, Dean tarafindan 1961 yilinda gelistirmistir. Olgek yirmi
dort maddeden ve ii¢ boyuttan bulunmaktadir. Giigsiizlik ve sosyal izolasyon alt
Olceginin her biri dokuz maddeye sahipken, kuralsizlik boyutunda ise bes madde
bulunmaktadir. Likert tarzi olusturulan 6lcekteki her bir madde i¢in derecelendirmeler
‘Hi¢ katilmiyorum’dan ‘Tamamen Katiliyorum’a dogru toplam bes boyutta
sunulmustur. Olgekte 5 adet ters kodlu madde bulunmaktadir. Olgegin test tekrar test
giivenirlik katsayisi .74 bulunurken, Cronbach alfa i¢ tutarlik degeri = 0.877 olarak
tespit edilmistir. (Gligercin ve Aksay, 2017).

6.9. Verilerin Yorumlanmasi

Mersin Universitesi Psikoloji, Sosyoloji ve Felsefe boliimlerinde &grenim goren
ogrencilerin Teknoloji Bagimliligi, Yalnizlasma ve Yabancilagma diizeyini belirlemek
adina arastirmamizda veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. Arastirmamizda

yapilan biitiin analizlerde SPSS Istatistik Paket Programi 23.0 kullanilmustir.
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Bolim 7: Bulgular

Bu bolimde aragtirmanin hipotezlerini smmamak amaciyla elde edilen bulgularin
istatistiksel analizlerine yer verilmistir. Arastrmaya katilan 300 kisiden sorunlu
internet kullanimina sahip 148 birey analize dahil edilmistir. Tablo 1’de katilimcilarin
cinsiyet dagilimlari, yas araliklari, sorunlu internet kullanim diizeyi, yalnizlagsma
diizeyi ve yabancilagma diizeyi verilmistir. Katilimcilarimiz arasinda 53 erkek (35,8),
95 kadin (64,2) bulunmaktadir. 18-20 yas araliginda 97 (65,5) katilimc1 bulunurken,
21-23 yas araliginda 51 (34,5) katilime1 bulunmaktadir. Sorunlu internet kullanim
diizeylerine baktigimizda, orta diizey bagimli 125 (84,5) katilime1 bulunurken, 23
(15,5) katilimcr yiiksek sorunlu internet kullanim diizeyine sahiptir. Yalnizlagsma
diizeylerine geldigimizde, 86 (58,1) katilimei diisiik diizey, 60 (40,5) katilimc1 orta
diizey, 2 (1,4) katilimc1 ise yiiksek diizey yalnizlagsmaya sahiptir. Yabancilagsma
diizeylerinde 2 (1,4) katilime1 yabancilagsmaya sahip degil, 42 (28,4) diistik, 78 (52,7)
katilimcr1 orta, 26 (17,6) katilime1 yiiksek yabancilasma diizeyine sahiptir (Tablo1).

Frekans %
Cinsiyet (n=148)
Erkek 53 35,8
Kadin 95 64,2
Yas aralig1 (n=148)
18-20 97 65,5
21-23 51 34,5
Sorunlu Internet Kullanim
Duzeyi (n=148)
Orta Diizey Bagiml 125 84,5
Yiiksek Diizey Bagimli 23 15,5
Yalnizlasma Diizeyi (n=148)
Diistik 86 58,1
Orta 60 40,5
Y uksek 2 1,4

Yabancilagma Diizeyi (n=148)
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Yok 2 14

Diisiik 42 28.4
Orta 78 52,7
Yiksek 26 17,6
Tablo 1

Katilimcilara Iliskin Kigisel Verilerin Yiizdelik Degerleri

Cinsiyete gore katilimcilarimizin sorunlu internet kullanim diizeylerine baktigimizda
78 kadm orta diizey bagimli iken, 17 kadin yliksek diizey bagimli bulunmustur.
Erkeklerde ise 47 erkek orta diizey bagimli iken, 6 erkek yiiksek diizey bagimliliga
sahiptir (Tablo2).

Orta dizey YUksek
Cinsiyet bagimh diizey bagimh Toplam
Erkek 47 6 53
Kadin 78 17 95
Toplam 125 23 148

Tablo2

Cinsiyete gore sorunlu internet kullanim diizeyleri

Cinsiyete gore katilimcilarimizin yalnizlagsma diizeylerine baktigimizda 57 kadin
disiik diizey, 36 kadin orta diizey, 2 kadm yiiksek diizey yalnizlasmaya sahiptir.
Erkeklere baktigimizda, 29 erkek diisiik diizey, 24 erkek orta diizey yalnizlasmaya
sahipken, yiiksek diizey yalnizlasmaya sahip erkek katilimcimiz bulunmamaktadir

(Tablo3).

Cinsiyet Diisiik dizey Orta diuzey Yuksek dizey Toplam
yalnizlasma yalnizlasma yalnizlasma
Kadin 57 36 2 95
Erkek 29 24 0 53
Toplam 86 60 2 148
Tablo3

Cinsiyete gore yalnizlasma diizeyleri
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Cinsiyete gore katilimcilarimizin yabancilagsma diizeyine baktigimizda kadmnlardan
2’si digiik diizey, 19’u orta diizey, 53t yliksek diizey, 21’1 siddetli diizey
yabancilasmaya sahiptir. Erkeklerin 42’si orta diizey, 78’si yliksek diizey, 26’s1
siddetli diizey yabancilasmaya sahipken, diisiik seviye yabancilagsma goriilen erkek

katilime1 bulunmamaktadir (Tablo 4).

Cinsiye Diisiik seviye Orta dizey Yuksek Siddetli Topla
t yabancillasm yabancilasm dilzey dizey m
a a yabancilasm yabancilasm
a a
Kadin 2 19 53 21 95
Erkek 0 23 25 5 53
Toplam 2 42 78 26 148
Tablo 4

Cinsiyete gore yabancilasma diizeyleri

Orta diizey ve yiiksek diizey sorunlu internet kullanimi olarak ayrilan gruplarin
yalnizlasma ve yabancilagsma diizeylerini incelemeden 6nce gruplarin normal dagilim
gosterme durumunu tespit etmek amaciyla yapilan Kolmogorov-Smirnov testine gére
gruplar normal dagilim goéstermemektedir.

Gruplarin normallik varsayimi bozuldugu i¢in parametrik testlerin alternatifi olarak
parametrik olmayan testler kullanilmistir. Sorunlu internet kullanimi olan gruplarin
yalnizlasma puanlar1 arasindaki farki belirlemek admma Mann-Whitney U testi
kullanilmistir. Analiz sonucunda katilimcilarin sorunlu internet kullanim diizeylerine
gore yalnizlasma puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p=.021<.05). Yiiksek
diizey sorunlu internet kullanim diizeyine (Mdn=42.00) sahip katilimcilarin ortalama
yalnizlagma puani (93,46), orta diizey sorunlu internet kullanim diizeyine (Mdn=37)
sahip katilimeilarin ortalama yalnizlasma puanindan (71,01) anlaml olarak yiiksek
bulunmustur. Bu sonuca gore Hla hipotezi saglanmistir (U=1001,5, z=-2,310,
p<0.05).
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Gruplar N S.O S.T U P

Orta duzey 125 71.01 8876,50 1001,500 ,021

bagimh

Y uksek 23 93,46 2149,50
dizey

bagim

Toplam 148
Tablo 5

Sorunlu internet kullanim diizeylerine gore yalnizlasma puanlart farkinin Mann-Whitney

U testi Sonuclart

Sorunlu internet kullanimma sahip gruplarin yabancilasma puanlar1 arasindaki farki
belirlemek adina Mann-Whitney U testi yapilmistir. Analiz sonucunda katilimcilarin
sorunlu internet kullanim diizeylerine gore yabancilasma puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunamamastir. (p=.099>.05). Buna gore H1b hipotezi saglanamamistir (U=1126,00, z=-
1.649, p>0.05).

Gruplar N S.0 S.T U P
Orta dizey 125 72.01 9001,00 1126,00 0,099
bagimh
Y uksek 23 88,04 2025,00
duzey
bagimh
Toplam 148
Tablo 6

Sorunlu internet kullanim diizeylerine gore yabancilasma puanlari farkinin Mann-Whitney

U testi Sonuglar1
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Z kusaginda yer alan bireylerin cinsiyetlerine gore sorunlu internet kullanimi, yalnizlasma
ve yabancilagsma puanlar1 arasindaki farki gérmek amaciyla analiz yapmadan once
normallik dagilimi degerleri incelenmistir. Gruplarin normal dagilim gésterme durumunu
tespit etmek amaciyla yapilan Kolmogorov-Smirnov testine gore gruplar normal dagilim
gostermemektedir.

Gruplarin normallik varsayimi bozuldugu igin parametrik testlerin alternatifi olarak
parametrik olmayan testler kullanilmistir. Cinsiyete gore sorunlu internet kullanimi
puanlar1 arasindaki farki belirlemek adina Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Analiz
sonucunda katilimcilarin cinsiyetine gore sorunlu internet kullanimi puanlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir (p=966>.05). Bu sonuca goére H2 hipotezi

saglanamamistir (U=2507,00, z=-0,042 p>0.05).

Gruplar N S.O ST U P
Kadin 95 74.39 7067,00 2507,00 0,966
Erkek 53 74,70 3959,00
Toplam 148

Tablo 7

Katilimcilarin cinsiyetine gore sorunlu internet kullanim puanlari farkinin Mann-Whitney
U testi sonuclari

Cinsiyete gore yalnizlasma puanlar1 arasindaki farki belirlemek adina Mann-Whitney U
testi kullanilmistir. Analiz sonucunda katilimcilarin cinsiyetine gore yalnizlasma puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p=.799>.05). Bu sonuca gore H3 hipotezi

saglanamamustir (U=2454,00, z=-0,254 p>0.05).

Cinsiyet N S.0 S.T U P
Kadin 95 73,83 7014,00 2454,00 0,799
Erkek 53 75,70 4012,00
Toplam 148

Tablo 8

Katilmcilarin cinsiyetine gore yalmizlasma puanlari farkimin Mann-Whitney U testi

sonucglart
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Cinsiyete gore yabancilagma puanlari arasindaki farki belirlemek adina Mann-Whitney U
testi kullanilmigtir. Analiz sonucunda katilimcilarin cinsiyetine gére yabancilasma puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p=.000<.05). Kadin katilimcilarm (Mdn=72.00)
ortalama yalnizlagma puami (83,81), erkek katilimcilarin (Mdn=63.00) ortalama
yalnizlagma puanindan (57,81) anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Bu sonuca gore H4
hipotezi saglanmistir (U=1633,00, z=-3,359, p<0.05).

Cinsiyet N S.O ST U P
Kadin 95 83,81 7962,00 1633,00 0,000
Erkek 53 57,81 3064,00
Toplam 148

Tablo 9

Katilimcilarin cinsiyetine gore yabancilasma puanlart farkimin Mann-Whitney U testi

sonuclar

Z kusaginda yer alan bireylerin cinsiyeti ile sorunlu internet kullanimi diizeyleri arasinda
anlaml bir iligki olup olmadigimi incelemek i¢in ki-kare bagimsizlik testi yapilmustir.
Degiskenler arasinda anlamli bir iliski olmadig1 bulunmustur [(X? (6)71,120, p>0.05)]. Bu

sonuca gore H5 hipotezi yanhiglanmistir.
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Sorunlu

internet
kullanim
dizeyi
Orta dizey Yuksek X? SD p
bagimh dizey
bagimh
Kadin 78 17 1,120 1 0,290
Erkek 47 6
Toplam 125 23

Tablo 10 Katilimcilarin cinsiyetleri ile sorunlu internet kullamim diizeyleri arasinda

anlamly bir iliski olup olmadigint belirlemek amaciyla yapilan ki-kare testinin sonuglar

Z kusaginda yer alan bireylerin sorunlu internet kullanimi puanlari ile yalnizlasma puanlar1
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini incelemek i¢in korelasyon analizi yapilmistir.
Analizden 6nce yapilan normallik testinde verilerin normal dagilima sahip olmadigi
goriilmiistiir. Bu sebeple Spearman korelasyon analizi kullanilmistir. Analiz sonucunda
bireylerin sorunlu internet kullanimi puanlari ile yalnizlasma puanlar1 arasinda anlamli bir
iligki bulunamamustir. [ r(148)=0,141, p=0,087) ]. Bu sonuca goére H6 hipotezi

yanliglanmaistir.
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Sorunlu
internet
Kullanimi Yalmzlasma

tektoppuan Correlation

Coefficient 1,000 141
Sig. (2-tailed) : ,087
N 148 148
almztoppua Correlation
f\ o Coefficient 141 1,000
Sig. (2-tailed) ,087 :
N 148 148

Tablo 11
Katihimcilarin sorunlu internet kullanimi puanlari ile yalmzlasma puanlart arasinda
anlamly bir iligki olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Spearman korelasyon testi

sonuclar

Z kusaginda yer alan bireylerin sorunlu internet kullanimi1 puanlari ile yalnizlasma puanlari
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini incelemek icin korelasyon analizi yapilmistir.
Analizden 6nce yapilan normallik testinde verilerin normal dagilima sahip olmadigi
goriilmiistiir. Bu sebeple Spearman korelasyon analizi kullanilmistir. Analiz sonucunda
bireylerin sorunlu internet kullanimi puanlari ile yalnizlasma puanlari arasinda anlamli bir
iligki bulunamamustir. [ 1(148)=0,146, p=0,076) ]. Bu sonuca gore H7 hipotezi

yanliglanmaistir.
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Sorunlu
internet
kullammm |[Yabancilasma
Sorunlu Correlation
Internet  Coefficient 1,000 146
Kullanim = Sjg. (2-tailed) |. ,076
N 148 148
abtoppua Correlation
z PP Coefficient 146 1,000
Sig. (2-tailed) |,076 :
N 148 148

Tablo 12
Katihimcilarin sorunlu internet kullamimi puanlart ile yabancilasma puanlar: arasinda
anlamly bir iligki olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Spearman korelasyon testi

sonuclar
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Boliim 8: Tartisma

Z kusaginda goriilen sorunlu internet kullanimma baglh gelisen yalnizlasma ve
yabancilagsma egilimlerinin incelendigi arastirmamizda, Kisisel bilgi formundan alinan
verilere gore katilimcilarimizin cinsiyete gore c¢alisma grubu belirlenirken,
beklentimize gore kadin katilimer sayist erkek katilimer sayisindan bariz sekilde
yiiksek ¢ikmustir. Literatiirdeki bir¢ok arastirmaya gore kadin erkek sayisi arasindaki
fark calismamizda daha yiiksek ¢ikmistir.

Teknoloji kullanimma baktigimizda, arastrmaya katilan katilimcilarimizin biyik
cogunlugunun kendisine ait bir telefonu oldugu goriilmektedir. Bu da literatiirdeki
arastirmalar ile uyumludur (Ertemel ve Pektas, 2018).

Ertemel ve Pektas’in (2018) iiniversite gengleri ile teknoloji bagimlilig1 izerine yaptigi
calismanin sonuglarmna baktigimizda, ¢alismamizda da goriildiigii gibi tniversite
cagindaki bireylerin ¢ogunlugu mesajlasma programi olarak Whatsapp’1 tercih
etmektedir.

Bireylerin internet kullanim siirelerini inceledigimizde, literatiirdeki benzer bir
caligma ile uyumlu olarak katilimcilarimizin ¢ogunlugu giinde 3-4 saat internette vakit
gecirdigini belirtmistir (Aydin, 2017).

Omrak’m (2019) calismasinda elde ettigi sonuglara gore ¢cocuklarin %56,8’inin giinde
internette 1 saatten az vakit gecirmektedir. Bizim ¢alismamizda ise katilimcilarin
%29,1°’1 giinde bir saatten az internette vakit gecirirken, %69,9’u giinde 1 saatin
Uzerinde internette vakit gecirmektedir. Yas araligi degistikge, internet kullanim
stiresinin arttigini gérebilmekteyiz.

Kullanilan siteleri inceledigimizde, katilimcilarimizin ¢ogunlugu (%54,1) en sik
olarak instagrami kullanmaktadir. Amerika’da 2016 yilinda 18-29 yas araligini
kapsayan bir calismada katilimcilarin ¢ogunun Facebook’u daha sik kullandigi
gorilmiistiir (PEW, 2016). Yas araligi degistik¢e, sosyal ag kullanim tercihinin
degistigini gormekteyiz. Dijitalajanslar, (2017) internet sayfasinda yer alan bilgiye
gore; We Are Social ve Hootsuite dijital pazarlama ajanslarinin “Digital in 2017
Global Overview” adli raporunda, Tiirkiye’de sosyal medya platformlarinin kullanma
oranlarina bakildiginda Youtube en c¢ok kullanilan (%57) sosyal ag platformu
olmaktadir. Bu da bizim ¢alismamizla uyumlu bir sonu¢ olmaktadir.

Horzum’un (2011) yaptig1 ¢calismada, erkek dgrencilerin kadin 6grencilere gore daha

yiiksek oyun bagimliligina sahip oldugu goriilmiistiir. Bizim ¢aliymamizda da ayni
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sekilde erkek 6grencilerin ¢evrimi¢i oyun bagimlilig1 ortalama puani (16,2), kadin
katilimeilarin ¢evrimi¢i oyun bagimliligi ortalama puanindan (12,6) daha yiiksek
bulunmustur. Horzum’a (2011) gore erkeklerin kadmlara gore daha yiiksek oyun
bagimliligma sahip olmasinin nedeni, erkek beynindeki memnuniyet bdlgesinin
kadimlardaki memnuniyet bolgesine gére daha aktif olmasidir.

Aydin (2017) 1 teknoloji bagimlilig1 konusunda yaptigi calismada katilimeilar ¢cogu
orta diizey bagimhiliga sahip ¢ikmustir. Ilkokul 6grencileriyle yapilan benzer bir
calismada cocuklarin diisiik diizey teknoloji bagimliliga sahip oldugu bulunmustur
(Demirel, 2022). Bizim ¢alismamizda ise katilimcilarin biiyiikk ¢cogunlugu orta diizey
teknoloji bagimlilik diizeyine sahiptir. Yags faktorii yine teknoloji kullanim diizeyinde
onemli bir degisken olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Teknoloji bagimliligi veya
kullanom1 konusunda boylamsal olarak yapilacak calismalar, literatiire katkida
bulunacagini diisiinmekteyiz.

Literatiirde yapilan benzer arastirmalara baktigimizda, 2017 yilinda yapilan bir
calismada erkeklerin kadmnlara oranla daha yiiksek teknoloji bagimliligina sahip
oldugu bulunmustur (Aydin,2017). Yine bir baska ¢alismada, erkek katilimcilarin
(40,86) kadin katilimecilara (31,15) gore daha yiiksek internet bagimliligina sahip
oldugu gorilmiistir (Demir,2021). Ulastigimiz sonuglarda literatiriin  aksine
calismamiza katilan kadin katilimcilarin teknoloji bagimliligi puani ortalamasi (63,16)
ile erkek katilimcilarin teknoloji bagimlilig1 puani ortalamasi (63,18) anlamli bir fark
bulunamamastir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin %65°1 diistik diizey yalnizlasmaya sahiptir. Yiizde
34,3’1i ise orta diizey yalnizlasma diizeyine sahiptir. Calismamizda cinsiyete gore
yalnizlagma puanlar1 arasinda fark bulunamamustir. Literatiirde yapilan benzer bir
calismaya baktigimizda, erkek 6grencilerin yalnizlagsma diizeyi, kadin 6grencilere gore
yiiksek bulunmustur (Atli, Keldal ve Sonar, 2015).

Katilimeilarimizin %55°1 yiiksek diizey yabancilagsmaya sahip iken, %311 orta diizey
yabancilagsmaya sahiptir. Literatlirde yabancilasma ve teknoloji bagimlilig: iliskisini
ele alan caligma sayis1 kisith goriinmektedir. Bu konuda yapilacak yeni arastirmalar

ile mevcut bilgiler arttirilabilir.
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Bolum 9: Sonuglar ve Oneriler

Arastirmamizin sonucunda katilimcilarimizin biiyiik cogunlugunu kadin bireyler ve
mezun, {iniversite sinavina hazirlanan bireyler olusturmaktadir. Internet kullanim
stirelerine baktigimizda katilimcilarin giinde 1-2 saat internette vakit gecirdigini
gormekteyiz. Bireylerin igerisinde bulundugu sinav déneminin, teknoloji kullanimini
simirladigini varsaymaktayiz.

Kisisel bilgi formundan aldigimiz verilerde 6zellikle cinsiyet, kullanilan mesajlagsma
programi,  sosyoekonomik diizey ve egitim durumu  kategorilerinde
katilimcilarimizdan aldigimiz cevaplar birbirine benzemektedir. Whatsapp kullanima,
orta duzey ekonomik durum, kadin katilimcinin fazlaligi, mezun grubu yanitlari
cogunlugu olusturmaktadir.

Orta diizey bagimli, olduk¢a bagimli ve tam bagimli diizeyinde teknoloji bagimliligina
sahip katilimecilar analize dahil edilmistir. Oldukca bagimli ve tam bagimli diizeyde
yer alan katilimcilar, yiiksek diizey bagimli olarak analize alinmaistir.

Sorunlu internet kullanim1 puanlari ile yalnizlasma ve yabancilasma puanlari arasinda
anlaml bir iliski bulunamamistir. Bireyler genel olarak orta diizey sorunlu internet
kullanimina sahiptir. Sorunlu internet kullanimi ile sosyal kaygi, dikkat eksikligi,
akademik basar1 gibi degiskenlerin ele alinmasinin daha anlamli sonuglar verecegini
varsaymaktayiz.

Sorunlu internet kullanimina sahip katilimcilarimizin yalnizlasma puanlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Yiiksek diizey sorunlu internet kullanimina sahip
katilimcilarin yalnizlasma puani, orta diizey sorunlu internet kullanimima sahip
katilimcilarin yalnizlasma puanindan anlamli olarak yiiksektir.

Cinsiyete gore sorunlu internet kullanimi puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Puanlar erkek ve kadin katilimeilar igin neredeyse aynidir (erkekler=
63,18, kadinlar=63,16).

Cinsiyete gore yalnizlagsma puani arasinda anlamli bir fark bulunamazken, aragtirmaya
katilan kadinlarim, erkeklere kiyasla daha yiiksek yabancilagsma puanina sahip oldugu
bulunmustur. Kadnlardaki yabancilasmanin erkeklere gore daha yiiksek olmasinin
nedenlerini ilerleyen ¢aligmalar ile gérmeyi umut etmekteyiz.

Mevcut ¢aligmadaki baslica sinirlilik, verilerin normal dagilima sahip olmamasidir.

Kadm katilimcilar toplam katilimin neredeyse yilizde 65’ini olusturmaktadir. Kisisel
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bilgi formundan alman verilerde katilimcilarin biiyiikk cogunlugunun belirli
seceneklere yonelmesi, analizde cesitliligini kisitlamistir. Yas araliginin daha genis
tutulmasi veya farkl bir gelisim donemindeki bireyler ile Z kusagini kiyaslamanin,
daha farkli sonuglar ¢ikaracagini varsaymaktayiz.

Calismamizda sadece 18 yas lstii olan Z kusagi ele alinmistir. Yas faktOriiniin
teknoloji kullaniminda olduk¢a Onemli bir degisken oldugu bariz sekilde
gorulmektedir. 18 yas alt1 Z kusaginda yer alan bireylerin de arastirmaya dahil edilmesi
veya kusaklar arasi internet kullanimini ele alacak ¢alismalarin klinik anlamda faydali

bilgiler elde etmeye katk1 saglayacagi diistiniilmektedir.
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11. Ekler

11.1.Ek-1 Bilgilendirilmis Onam Formu

BILGILENDIRILMIiS OLUR FORMU

LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ !!!

Bu calismaya katilmak iizere davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu c¢alismada yer
almay1 kabul etmeden 6nce calismanin ne amacla yapilmak istendigini anlamaniz
ve kararimzi bu bilgilendirme sonrasi dzgiirce vermeniz gerekmektedir. Size 0zel
hazirlanmis bu bilgilendirmeyi liitfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniza agik yanitlar

isteyiniz.

Bu ¢alismanin adi ne?
Z kusaginda goriilen sorunlu internet kullanimina bagli gelisen yalnizlasma ve

yabancilagma egilimleri

Bu calismanin amaci ne?
Z kusagi olarak adlandirilan yeni neslin, internete bakis agisini gézlemlemek ve bu

yeni kusakta internete bagl ortaya ¢ikan sorunlari ortaya ¢ikarmak.

Size nasil bir uygulama yapilacak?
Bu arastrrma kapsaminda, oOncelikle bilgilendirilmis onam formunu okumaniz,
calismaya katilmak istemeniz dogrultusunda da Demografik Bilgi Toplama

Formunu ve diger 6lgekleri doldurmaniz istenecektir.

'kl tedaviler i¢in arastirma gruplarina rastgele atanma olasihgi nedir?

rhangi bir tedavi s6z konusu degildir.

Ne kadar zamanimizi alacak?
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Olcekleri doldurmaniz yaklasik 20 dakika siirecektir.

Arastirmaya katilmasi beklenen tahmini goniillii sayis1 kagtir?

Arastirmaya yaklasik 300 kisinin katilmasi beklenmektedir.

Sizden alinacak biyolojik materyallere ne olacak ve analizler nerede yapilacak?
(analizlerin yurtdisinda yapilmasi durumunda biyolojik materyallerin nereye
gonderileceginin aciklanmasi),

Herhangi bir biyolojik materyal alinmayacaktir.

Sizden beklenen nedir? Sizin sorumluluklariniz nelerdir?
Sizden oOlgekte bulunan sorular1 dogru ve eksiksiz olarak doldurmaniz

beklenmektedir.

Cahsmaya katilmak size ne yarar saglayacak?
Arastirmaya katilan katilimcilarimizdan destek almak isteyenler ilgili mercilere

yonlendirilecektir.

Arastirmaya katilbminin sona erdirilmesini gerektirecek durumlar nelerdir?

Arastirmaya katilimin sona erdirilmesi gereken herhangi bir durum yoktur.

Calhsmaya katilmak size herhangi bir zarar verebilir mi?

Calismaya katilmak size herhangi bir zarar vermez.

Eger katilmak istemezseniz ne olur?
Calismaya katilim goniilliilik esasmna dayanmaktadir. Eger istemiyorsaniz

caligmaya katilmayabilirsiniz.
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Size uygulanabilecek olan alternatif yontemler nelerdir?
Herhangi bir alternatif yontem yoktur.

Bu ¢alismaya katildigim i¢in bana herhangi bir iicret 6denecek mi?

Hayir, size bu ¢alismaya katildiginiz i¢in herhangi bir iicret 6denmeyecektir.

Bu calismaya katildigim icin ben herhangi bir iicret 6deyecek miyim?
Yapilacak her tiir tetkik, fizik muayene ve diger arastirma masraflar1 size veya
giivencesi altinda bulundugunuz resmi ya da 6zel hi¢cbir kurum veya kurulusa

Odetilmeyecektir.

Bilgilerin gizliligi: Tim kisisel ve tibbi bilgileriniz gizli kalacak, sadece bilimsel
amaclarla kullanilacaktir. Arastrma sonuc¢larinin yayimlanmasi halinde dahi

kimliginiz gizli kalacaktir.

Bu ¢alismanin sorumlusunun iletisim bilgileri
Ady, soyadi: Ender Senol
Ulasilabilir telefon numarasi:

Gorev yeri: Ege Universitesi Adli Tip Birimi

Cahsmaya Katilma Onayzi:

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan 6nce goniilliiye verilmesi
gereken bilgileri gosteren okudum ve sozlii olarak dinledim. Aklima gelen tiim
sorular1 arastirictya sordum, yazili ve sozlii olarak bana yapilan tiim agiklamalar1
ayrmtilariyla anlamig bulunmaktayim. Calismaya katilmayi isteyip istemedigime
karar vermem i¢in bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda, bana ait tibbi
bilgilerin gézden ge¢irilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma
ylriticisune yetki veriyor ve s6z konusu arastirmaya iligkin bana yapilan katilim
davetini hi¢bir zorlama ve baski olmaksizin biiyiik bir goniilliiliik icerisinde kabul

ediyorum. Arastirmaya goniillii olarak katildigimi, istedigim zaman gerekgeli veya
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gerekgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi biliyorum. Bu formu imzalamakla

yerel yasalarin bana sagladig1 haklar1 kaybetmeyecegimi biliyorum.

Bilgilendirilmis goniillii olurunun imzali ve tarihli bir kopyasinin bana

verilecegini biliyorum.
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11.2.Ek-2 Demografik Bilgi Formu
Kisisel Bilgi Formu

KISISEL BILGILER
1. Universiteniz : () Ankara Universitesi
() Hacettepe Universitesi
() Gazi Universitesi
2. Bolumuinoz:
3. Ogrenim gérmekte oldugunuz sinif:
01020304
4. Cinsiyetiniz: () Kadn () Erkek
5. Yasmiz: ()17 ve alt1 () 18-20 () 21-23 () 24-26 () 27
ve Ustl
6. Kendinize ait akill telefonunuz var mi1? () Var () Yok
7. Sizce ailenizin sosyo-ekonomik diizeyi asagidakilerden hangisi ile nitelenebilir?
() Alt () Orta () Yiksek
8. Internete en ¢ok hangi ortamdan baglaniyorsunuz?
() Ev ya da yurt () Fakiilte ( ) Mobil ( ) Internet kafe ( ) Diger (Liitfen yaziniz):
9. Internete baglanmak i¢in asagidakilerden en sik hangisini kullaniyorsunuz?
() Masadistii PC () Cep telefonu () Dizustu PC () Tablet PC () Televizyon
() Diger (Liitfen yazmiz): ................
10. Asagidaki sosyal ag sitelerinden en sik hangisini kullaniyorsunuz?
() Facebook () Twitter () Instagram () Linkedin () Google Plus ( ) Badoo ()
Vkontakte () Hi5
() Foursquare () Myspace () Youtube () Tumblr () Flickr () Reddit () Diger (Liitfen
yaziniz): ............
11. Sosyal aglarda giinde ortalama ne kadar zaman gegiriyorsunuz?
() 1saattenaz () 1-2 () 3-4 () 5-6 () 7 saat ve Uzeri
12. Asagidaki anlik mesajlasma programlarindan en sik hangisini kullaniyorsunuz?
() Whatsapp () Viber () Line () Telegram () Wechat () Skype () Bip () Snapchat
() Tictoc () Tango () Hangouts () Facetime () Facebook Messenger () Diger (Liitfen
N £:VA111V4

13. Anlik mesajlagma programlarini giinde ortalama ne kadar siire kullaniyorsunuz?
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() lsaattenaz () 1-2 () 3-4 () 5-6 () 7 saat ve Uzeri

14. Asagidaki ¢evrimigi oyun tiirlerinden en sik hangisini oynuyorsunuz?

() Aksiyon () Bulmaca/Puzzle () Yaris () Spor () Macera () Simiilasyon ( ) Savas (
) Strateji

() Sanal Yasam ( ) Kavga () Diger (Liitfen yaziniz): ............

15. Cevrimig¢i oyunlar1 giinde ortalama ne kadar siire oynuyorsunuz?

() 1lsaattenaz () 1-2 () 3-4 () 5-6 () 7 saat ve Uzeri

16. Asagidaki internet sitesi tiirlerinden en sik hangisini kullaniyorsunuz?

() Aligveris () Blog () Seyahat () Cevrimi¢i Film/Dizi () Arama Motorlar1 (') Finans
() Erotik () Cevrimici Miizik/Video () Arkadaslik ( ) Moda (') Giizellik (') Cevrimigi
Gazete () Teknoloji () Diger (Liitfen yazimiz): ............

17. Surekli gezindiginiz internet sayfalarinda giinde ortalama ne kadar siire
bulunursunuz?

()1lsaattenaz () 1-2 () 3-4 () 5-6 () 7 saat ve Uzeri

18. Sosyal ag siteleri, anlik mesajlasma programlari, ¢evrimici oyunlar ve diger
internet sitelerinin timine, bir glinde ortalama ne kadar siire harciyorsunuz?

() 1saattenaz () 1-2 () 3-4 () 5-6 () 7 saat ve Uzeri
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11.3.Ek-3 Teknoloji Bagimhhig: Olgegi

TEKNOLOJi BAGIMLILIGI OLCEGI

DAVRANISLAR SIKLIK

12 34

Sosyal Ag Kullanma

1.Sosyal aglarda olmadigim zamanlarda, en son baglandigimda

yaptiklarnmidiisiiniiyorum.

2.Daha 6nemli islerim olmasina ragmen sosyal aglarda gecirdigim

sureyiarttirmak istiyorum.

3.Sosyal aglarda harcadigim zamam azaltmaya yonelik

cabalarimbasansizhikla sonuclaniyor.

4.Sosyal aglarda zaman harcarken dikkatimin dagitilmasi

beni rahatsizediyor.

5.Sosyal ag hesaplarnnu  kullanom siirem hakkinda

cevremdekilere dogrubilgi vermiyorum.

6.Yasamumla ilgili olumsuz diisiincelerden kurtulmak icin

sosyal aglarabaglaniyorum.

Anlik Mesajlagma

1.Anhk mesajlasma ortamlan disinda iken, sonradan bu

ortamlardayazacaklarimi hayal ediyorum.

2.0nemli bir isim olmasmma ragmen kendimi genellikle

mesajlarim kontrolederken buluyorum.

3.Anhk  mesajlasma  uygulamalarimi  kullanamadigim

zamanlarda huzursuzoluyorum.

4.Anhk mesajlasma uygulamalarim Kkullamirken ¢ok zaman

harciyorum.

5.Arkadaslarimla anhk mesajlasmalarla iletisim kurmayi, onlarla

yuz ylzegoriismeye tercih ediyorum.

6.Yalnizhk hissettigim anlarda anhk mesajlasma

uygulamalarinikullaniyorum.

Cevrimicgi Oyun Oynama
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1.Cevrimici oyun oynamadigim anlarda, sonraki oyunda

uygulayacagimstratejileri planhyorum.

2.Cevrimici oyun oynarken harcadigim siireyi biraz

daha arttirmakistiyorum.

3.Cevrimigi oyun oynayabilmek icin uykusuz kaldigim geceler

oluyor.

4.Cevrimi¢ci oyuna baglanma sorunu yasadigimda

kendimi huzursuzhissediyorum.

5.Cevrimici oyun oynama siirem hakkinda cevremdekilere

dogru bilgivermiyorum.

6.Gercek hayatta karsilastigim sorunlari unutmak icin gevrimici

oyunoynuyorum.

Web Siteleri Kullanma

1.Web sitelerinde gezinmedigim zamanlarda, daha sonra

eristiZimdeyapacaklarimi hayal ediyorum.

2.Web sitelerinden ¢ikmam gereken anlarda “bir dakika

daha” diyerekgezinmeye devam ediyorum.

3.Ge¢ saatlere kadar web sitelerinde gezindigim icin uykusuz

kahyorum.

4.Web sitelerinde gezinirken baskalarnn tarafindan rahatsiz

edildigimdesinirleniyorum.

5Web sitelerinde, planladigim streden daha fazla sire
geziniyorum.

6.Web sitelerinde gezinmek icin derslerimi ihmal ediyorum.
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11.4.Ek-4 UCLA Yalmizhk Olcegi
UCLA-YO
Asagida cesitli duygu ve diisiinceleri iceren ifadeler verilmektedir. Sizden

istenilen her ifade de tammmlanan duygu ve diisiinceyi ne sikhkta hissetiginizi ve

diisiindiigiiniizii her biri icin tek bir rakkam daire icine alarak belirtmenizdir.

Ben bu | Ben bu | Ben Ben
durumu | durumu | bu bu
HiC NADIR | durum | durum
yasama | ENyasar | U u
m m BAZ | SIK
EN SIK
yasar1 | yasari
m m
1. Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum ic¢inde | 1 2 3 4
hissediyorum.
2. Arkadasim yok. 1 2 3 4
3. Bagvurabilecegim hi¢ kimsem yok. 1 2 3 4
4. Kendimi tek  bagmaymisim  gibi | 1 2 3 4
hissetmiyorum.
5. Kendimi bir arkadas grubunun bir parcasi | 1 2 3 4
olarak hissediyorum.
6. Cevremdeki insanlarla bircok ortak yonim | 1 2 3 4
var.
7. Artik hi¢ kimseyle samimi degilim. 1 2 3 4
8. [llgilerim ve fikirlerim ¢evremdekilerce | 1 2 3 4
paylasiimiyor.
9. Disa doniik bir insanim. 1 2 3 4
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10. Kendimi yakin hissetigim insanlar var.

11. Kendimi grubun disina itilmis hissediyorum.

12. Sosyal iligkilerim ylizeyseldir.

13. Hi¢ kimse gercekten beni iyi tanimiyor.

14. Kendimi diger insanlardan soyutlanmis

hissediyorum.

15. Istedigim zaman arkadas bulabilirim.

16. Beni gercekten anlayan insanlar var.

17. Bu derece icime kapanmis olmaktan dolay1

mutsuzum.

18. Cevremde insanlar var ama benimle degiller.

19. Konusabilecegim insanlar var.

20. Derdimi anlatabilecegim insanlar var.
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11.5.EK-5 Dean Yabancilasma Olcegi

DEAN YABANCILASMA OLCEGI

Asagida cesitli duygu ve diisiinceleri iceren ifadeler verilmektedir. Sizden
istenilen her ifade de tamimlanan duygu ve diisiinceyi ne sikhikta hissetiginizi ve

diisiindiigiiniizii her biri icin tek bir rakami daire icine alarak belirtmenizdir.

Hic Katil | Karars | Katih | Tama
Katilmiyo | miyo | 1z1m yoru | men
rum rum m Katih
yoru
m
1) Insan, dogasi geregi arkadas canlis1 ve | 1 2 3 4 5
yardimseverdir.
2) Yasadigimiz diinya aslinda dostane bir yerdir. | 1 2 3 4 5
3. Giiniimiizde gercek arkadaglar bulmak, | 1 2 3 4 5
gecmise kiyasla ¢ok daha kolaydir.
4. Bir kisi arkadas canlis1 ise, her zaman | 1 2 3 4 5
arkadas bulabilir.
5. Bugiinlerde insanlar1 bir arada tutan baglarin | 1 2 3 4 5
sayis1 azalmgtir.
6. Giliniimiizde insanlar nadiren yalnizlik | 1 2 3 4 5
hissediyorlar.
7. Bazen kendimi diinyada tamamen yalmz | 1 2 3 4 5
hissediyorum.
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8.Arkadaslarim, beni istedigim siklikta disar1

davet etmezler.

9.  Arkadaglarimi istedigim siklikta ziyaret

edemiyorum.

10. Bugiiniin ¢ocuklariin gelecegi hakkinda

kaygilantyorum.

11. Bazen diger insanlarin beni kullandig1

duygusuna kapiliyorum.

12. Kigiik bir ¢ocugun yetistirilmesinden

sorumlu olmak endise vericidir.

13. Bugiinlerde verilecek o kadar ¢ok karar var

ki, bazen patlayacak gibi oluyorum.

14. Insanlar ¢arklarm igerisine girmis, diizenin

birer parcasi haline gelmis durumdalar.

15. Gelecek cok kasvetli goruntyor.

16. Genelde hayatta ne elde ettigin, nasil elde

ettiginden daha 6nemlidir.

17. Insanlarm diisiinceleri o kadar sik degisiyor
ki giiniin birinde giivenecegimiz bir sey kalacak

mi1 diye merak ediyorum.

18. Her sey gorecelidir ve yasamin kesin

kurallar1 yoktur.

19. Siklikla hayatin gercek anlammin ne

oldugunu diisiiniiyorum

20. Buglnlerde birinin emin olabilecegi bir sey

varsa, o da hi¢bir seyden emin olamayacagidir
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12. Tesekkiir Metni

Tez yazim siirecimde bana rehberlik eden tez damigmanim Dr. Ogr. Uyesi Ender
Senol’a tesekkiir ederim.

Tez siirecinde her zaman yanimda olan meslektaglarim ve arkadaslarim Saglik
Yoneticisi Merve Demirci, Ogretmen Begiim Say, Psikolog Deniz Aksahin, Nagehan
Giiveng, Sosyal Calismaci Halime Ozdemir, Sosyal Calismaci Tugba Oveg, Psikolog
Kiibra Akbali, Psikolog Banu Cokyegit’e tesekkiir ederim.

Hayatim boyunca her zaman yanimda olan, beni bugiinlere getiren, hayatimdaki en
biiyiik destekleyicilerim annem, babam ve kardeslerime tesekkiir ederim.

Son olarak bu siiregte ve her zaman sesiyle, giilimseyisiyle, sevgisiyle kalbimi 1sitan

Anneannem Feride Giizel Ozmiis’e tesekkiir ederim.
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