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Bu arastirmanin amaci Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin ebeveynlerine
sunulan Web Tabanli Ebeveyn Kogluk Programimin (Web-Kog), ebeveynlerin Sz Oncesi
Milieu Ogretimi stratejilerini uygulamalarinda etkisini incelemektir. Ayrica program
sonunda arastirmaya katilan ebeveynin programa dair goriisleri alinmistir. Calismaya 48
aylik rehabilitasyon merkezine devam eden OSB olan bir ¢ocuk ve onun annesi katilmigtir.
Arastirmada tek denkli deneysel desenlerde “davramislar arasi ¢oklu yoklama deseni”
kullanilmistir. Anne davraniglarini puanlamak amaciyla “Anne Davraniglar1 Veri Puanlama”
aract gelistirilmistir. Calisma 6 deney asamasinda uygulanmistir. ilk asamada annenin
calismada Ogretilmesi hedeflenen stratejilerin hepsini, ayni oyun etkilesiminde kullanip
kullanmadigin1 tespit etmek On test verileri toplanmistir. Daha sonra bilgilendirme
asamasina gecilmistir. Bu asamada iic grup haline getirilen stratejiler hakkinda anne
aragtirma ic¢in hazirlanan internet sitesi araciligiyla bilgilendirilmistir. Bilgilendirmenin
hemen ardindan baslama diizeyi asamasina geg¢ilmistir. Daha sonra Web-Ko¢ Programi
uygulanmistir. Program tamamlandiktan sonra anneden tiim stratejileri ayni oyun
etkilesiminde uyguladig1 son test verisi toplanmigtir. Daha sonra sirasiyla izleme verileri ve
sosyal gecerlilik verisi toplanmistir. Arastirmanin sonunda annenin hedeflenen stratejileri
kullanma diizeyi, baslama diizeyine gore artis gosterdigi goriilmiistiir. Anne 6grendigi
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stratejileri kullanmayi iki ve dort hafta sonrasinda da siirdiirmiistiir. Ayrica anne web tabanli
sunulan bu programi konforlu buldugunu belirtmistir.

Anahtar Kelimeler : Ebeveyn aracili miidahale, s6z 6ncesi milieu 6gretimi, ¢evrimigi
sunulan internet temelli egitim, otizm spektrum bozuklugu

Sayfa adedi : xvi+ 106

Danigman . Prof. Dr. Emine Riiya Ozmen
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ABSTRACT

The aim of the study is to examine the effect and maintain effects of the web-based parent
coaching program (Web-Coach) offered to the parents of children with ASD, in their
implementation of Prelinguistic Milieu Teaching strategies. In addition, at the end of the
program, the opinions of the parents who participated in the research about the program were
taken. A child, 48 month old with ASD attending a rehabilitation center and his mother
participated in the study. In the study, " multiple probe design across behaviors " one of the
single subject designs, is used. The “Maternal Behavior Data Scoring Key” tool was
developed to score maternal behaviors. The study consisted of 6 experiment stages. In the
first stage, pre-test data were collected to determine whether the mother used all the
strategies aimed to be taught in the study in the same play interaction. Then, the information
phase was started. At this stage, the mother was informed about the strategies that were
divided into three groups through the website prepared for the research. Immediately after
the information phase, baseline level phases were initiated. Then the Web-Kog¢ Program was
implemented. After the program was completed, post-test data were collected from the
mother in which she applied all the strategies in the same play interaction. Then, follow-up
data and social validity data were collected, respectively. At the end of the study, it was

vi



observed that the mother's level of using the targeted strategies increased compared to the
baseline level. The mother continued to use the strategies she learned after two and four
weeks. Furtermore, the mother stated that she found this web-based program comfortable.

Key Words : Parent implemented intervention, prelinguistic milieu teaching, web
based education, autism spectrum disorder
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BOLUM I

GIRIiS

1.1. Problem Durumu

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal iletisim ve etkilesimde zorluklar, davranig ve
ilgilerde smirli ve tekrarlayan kaliplarla karakterize edilen norogelisimsel bir bozukluktur
(American Psychiatric Association [APA], 2013). Tan1 kriterlerini inceledigimizde sosyal
iletisim ve etkilesimde yasanan kalic1 sorunlar, OSB olan bireylerin hayatinda, duygularin
ya da isteklerini paylasmada sikintilar, iletisim baglatma ya da bagskalarinin baglattig:
iletisimi yanitlamada basarisizlik seklinde goriilmektedir. Ayrica sosyal etkilesim kurmak
icin kullanilan sozel ve sozel olmayan iletisim davranislarinin sergilenmesinde sikintilar
gozlemlenmektedir. Bu durum dili gelistirmede, yeterli goz kontagi kurmada, iletisim icin
kullanilan jestleri anlama ve kullanmada eksiklikler olusturmaktadir. Diger tami kriterleri
olan yikici, tekrarlayict davranis kaliplar1 ve duyusal problemleri ise OSB olan bireylerin

hayatin1 olumsuz bir sekilde etkilemektedir (Screibman vd., 2015).

Bu bilgiler 1s18inda OSB olan ¢ocuklarin birtakim iletisimsel sorunlari oldugu
goriilebilmektedir. Iletisim, bilgi ve diisiincelerin kodlandigy, iletildigi ve kodun ¢dziilmesini
ve geri bildirilmesini igeren etkin bir siiregtir (Owens, 1991). Normal gelisim gosteren
cocuklar, sozlii dili kazanmadan Once iletisime gegmeye baslamaktadir. Bebekler yetiskin
yiizlerine bakmaktan, sesleri dinlemekten hoslanir, onlarla konusanlar1 dinlemek ig¢in

pozisyon alirlar.

6 aylik bebekler isimlerine tepki vermeye baslar, yetiskinlerin gosterdigi seylere ise bakarlar.
10 aylikken ise diger bir kisinin dikkatini ¢ekmek igin sesler liretebilirler. Dil dncesi
donemde nesneleri talep etme, Onerilen eylemleri reddetme, nesnelere ya da olaylara dikkat

cekme, onlar hakkinda yorum yapma, sosyal etkilesim baslatmak icin selamlasma ya da
1



gosteris yapma gibi amacl iletisim davranislar1 sergilerler (Warren vd., 2006). 16-19.
aylarda ¢ocuklar yetiskinin adlandirdigi nesne ile mevcut olan bagka bir nesne arasindaki
fark: yetigkinin bakiglarini takip ederek anlayabilmektedir (Baldwin, 1991). 2-3 yaslarinda
ise cocuklar belirli baglamlardaki belirli kelimelerin anlamlarini anlayabilirler ve “burnunu
goster” gibi basit yonergeleri yerine getirebilirler. Bebekler bu donemde birtakim iletisim
islevi sergilemektedir. Bruner (1981), yasamin ilk yilinda ortaya ¢ikan ¢ iletisim islevi
oldugunu belirtmistir. Bunlar; (a) bir sey elde etmek ya da reddetmek amaciyla davranis
diizenlemek; (b) baskalariyla yakinlik kurmak amaciyla bir baskasinin dikkatini kendine
cekmek ve siirdiirmek i¢in kullanilan eylemleri iceren sosyal etkilesim, ve (e) bir nesne ya
da olaya odaklanmay1 paylagsmak amaciyla bir baskasinin dikkatini yonlendirmek igin

kullanilan eylemleri igeren ortak dikkattir.

Bebeklerin iiretilen kelime sayilar1 bakimindan gelisimleri 12. aydan sonra hizla ilerler.
Cocuklarin 12. ayda iirettigi kelime sayis1 2-3 olup 24 aylikken 300 iin {lizerine ¢ikar. 3-5
yasina gelen ¢ocugun dili ise bigim ve igerik bakimindan yetiskin konusmasina benzer (Paul,
2007). Bu baglamda cocuklarin iletisimini, kelimelerin kullanildigi donem olan sdzel
iletisim donemi ve kelime iiretiminin olmadig1 bunlarin yerine sesler, jestler ve bakislarin

kullanildig1 dénem olan 56z oncesi iletisim donemi olarak siniflandirabilmekteyiz.

S6z oncesi iletisim, dogumdan ¢ocugun kelimeleri anlamli bir sekilde kullanmaya basladigt
doneme dek siiren bir donemi kapsamaktadir. S6z dncesi iletisim becerileri diger iletigimsel
ve sosyal becerilerin insa edilmesi i¢in temel olarak goriilmektedir. Hayatlarinin ilk
yillarinda bebekler ebeveynleriyle iliski siirdiirmeye yardimci olan yetiskine bakma, sesler
cikarma, motor taklit gibi davranislart kullanarak etkilesime geg¢mektedir (McCarthen,
Yoder ve Warren, 1999). Ayrica mizirdanma ve aglama sesleri de ¢ikarmaktadirlar. Bu
davraniglar bebegin olaylara ve durumlara duygusal bir tepki gdstermesi ve yetiskinin
dikkatini ¢ekmesi i¢in ara¢ olmakta ve ilk baslarda amacl bir sekilde sergilenmeyip refleksif
ve tepkisel olmaktadir. Bebekler bu asamada amacli olmayan iletisim donemi igerisindedir
clinkii bu donemde cocuklar ihtiya¢ ve isteklerini ifade edebilecekleri tutarli bir yol
ogrenmemislerdir. Ornegin bebekler aciktiklari, altlarini 1slattiklari ya da huzursuz olduklar
zamanlarda aglarlar ancak bunu ebeveynlerinin onlarla iletisime gegeceklerini bilmeden
yapmaktadirlar. Zamanla bebekler belirli davraniglar sergilediklerinde ebeveynlerinin tepki
verdiklerini fark etmeye baslar ve boylelikle belirli istekleri i¢in nasil iletisime gecilecegini
ogrenirler (Lang, Hancock ve Singh, 2016). 6. ayin sonlarina dogru bebekler sesleri, jestleri

ve bakislar1 koordineli bir sekilde kullanarak yetiskinlerle karsilikli bir etkilesime

2



girmektedirler (Adamson, Bakeman, Deckner ve Romski, 2009). Bu aylarda gelismeye
baslayan ortak dikkat, OSB olan ¢ocuklarda normal gelisim Oriintiisiinden sapmakta ve
gecikmeler yasanmaktadir (Wetherby, Cain, Yonclas ve Walker, 1988). Bu baglamda OSB
olan ¢ocuklarin basit ihtiyaclarini ifade etme durumlari ya sinirhidir ya da sadece
ebeveynlerinin anlama diizeyindedir. Normal gelisim gdsteren ¢ocuklar 3-4 aylikken “cee
ee” oyunu gibi rutinlerde ebeveynlerine katilmaya ve tepki vermeye baglarlar. Bu gibi sosyal
rutinlerde ¢ocuklar rutinlere pasif katilimdan sosyal rutin baglatmaya kadar uzanan bir
gelisim izlemektedir. Cocuklar, yetiskin ve nesnelerle girdikleri iletisimsel becerilerini
artirdikca dil 6grenme siirecinde ortak katilimin 6nemi belirginlegsmektedir. Ayrica ¢ocuk
bliylimeye devam ettikce hem sézel hem de s6zel olmayan davranislart gelismekte, daha
tutarlt hale gelmekte ve ne zaman iiretecegi konusunda kontrol sahibi olmaktadir (Keen,

Meadan, Brady ve Halle, 2016).

Amagcli olmayan iletisimden amach iletisime gegis tim cocuk ve yetiskinler i¢in 6nemli bir
doniim noktasidir ve yiiksek diizeyli iletisim becerileri gelistirmek i¢in kritiktir. Bir cocugun
amacl iletisim siklig1 dil kazaniminin yordayicisidir. 12 aylik normal gelisim gosteren
bebekler 5 dakikada bir kez olacak sekilde iletisime gecerken 18 aylik olanlar 1 dakikada
iki, 24 aylik olanlar 1 dakikada bes kez amach iletisime ge¢mektedirler (Keen vd., 2016).
Bu ylizden diisiik sikliklarda sergilenen amagli iletisim mevcut ve gelecekteki iletisim
sorunlari i¢in gosterge olabilmektedir. Ornegin, Stone, Ousley, Yoder, Hogan ve Hepburn
(1997) yapilmis bir ¢alismada 2-3 yasindaki OSB olan ¢ocuklarin iletisim sikliklari, diger
gelisimsel yetersizligi olan cocuklarla karsilagtirllmigtir. Gelisimsel yetersizligi olan
cocuklarin amagl iletisim siklig1 normal gelisim gosteren cocuklarin iletisim sikligiyla

benzerken OSB olan ¢ocuklarin amagli iletigim siklig1 belirgin diizeyde diisiik ¢ikmustir.

[letisim siklig1 gibi farkl tiirde iletisim islevlerinin de ¢ocuk tarafindan sergileniyor olmasi

cocuklarin ilerideki dil becerilerini yordamada 6nemli rol oynamaktadir (Keen vd., 2016).

Bebekler yaklagik 6 aylikken sdzel olmayan iletisimi davranis diizenlemek amaciyla
kullanmaya baslarlar. Ornegin jest ve sesleri istedikleri nesnelere ulasmak i¢in kullanirlar.
Daha sonra ise jest, ses gibi iletisim davraniglarini, deneyimlerini paylasmak ya da sosyal
etkilesim kurmak i¢in de sergilerler. Gelisimleri siiresince daha fazla s6z Oncesi iletisim

davranisi sergileyerek iletisim kurmaya baslarlar (Lang vd., 2016).

Bruner yasamin ilk 12 ayinda gelisen {i¢ iletisim islevinden bahsetmistir. Bunlar davranis

diizenleme, sosyal etkilesim ve ortak dikkat islevleridir (McCathren vd., 1999).



Davranig diizenleme g¢ocugun bir yetiskinden bir sey yapmasmi ya da yapmamasini
istediginde ya da bir nesneyi isteyip istemedigi anlarda meydana gelir. Sosyal etkilesim
selamlagma, vedalagsma ya da oyunlara katilma durumlarinda meydana gelir. Ortak dikkatte
ise cocuk yetigkine bir seyler yaptirmaktan ya da talep etmekten ziyade yetigkinden
kendisinin fark ettigi seye dikkatini cekmek istemektedir. Ornegin ¢ocuk disaridan gelen bir
ses duydugunda babasina bakarak disaridaki sesi duydugunu fark ettirir. Daha sonra
bakislarini sesin geldigi yon ve babasi arasinda gezdirir. Bu sekilde ortak dikkat kurmus olur.
Bu ¢ alanda iletisim davranisi sergilemeyen cocuklarda iletisim ile ilgili sorunlar

yasanabilecegi belirtilmektedir (McCathren vd., 1999).

OSB olan c¢ocuklarin yasamis oldugu iletisimsel problemler ve erken donem
miidahalelerinde ortaya c¢ikan sinirliliklar OSB olan ¢ocuklar1 ve ailelerini olumsuz yonde
etkilemektedir. Normal gelisim gosteren c¢ocuklarin deneyimledikleri dil yasantisinin
kalitesi, yetersizligi olan g¢ocuklarin deneyimlerinden daha iyi olduguna dair kanitlar
bulunmaktadir. Ciinkii yetersizligi olan c¢ocuklarin iletisim baslatma ve yanitlama
davraniglarinin oranit normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore daha diistiktiir. Bu durum
ebeveynlerin de yanitlayicilik oranimi diistirebilmektedir (Saxon, Colombo, Robinson, ve
Frick, 2000). Ornegin cocuguna karsi yanitlayict olan bir ebeveyn g¢ocugunun karsilik
vermemesi durumunda iletisimsel anlamda kendini geri ¢ekmekte sadece ¢ocugunun bakim
islerine katilmaktadir. Cocuklarinin iletisim girisimlerine karst yanitlayict olmayan
ebeveynler ¢ocuklar i¢in duygusal, sosyal ve iletisimsel gelisimleri agisindan risk faktorii
olarak goriilebilmektedir. Diger gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin aksine OSB olan
cocuklarda dili tretmeden ziyade anlama kisminda daha fazla bozulmalar vardir
(Chawarska, Klin, Paul, Macari ve Wolkmar, 2009). Bu yiizden dil gelisiminin erken
doneminde miidahale programlari i¢in temel konu dile dikkati artirma ve dili anlami
saglamaya yonelik olmalidir. ikinci temel eksiklik ise ortak dikkat kurmakta yasanan
sikintilardir (Jones ve Carr, 2004). Ortak dikkat, dil gelisimi i¢in Onemli bir temel
olusturmaktadir ve OSB olan ¢ocuklarda dil ¢iktilar1 i¢in dnemli bir gosterge olmaktadir.
Ortak dikkat davranisi sergilemede eksiklik gdsteren OSB olan ¢ocuklar, azalmig oranda
iletisim sergilemektedirler. Nesne talep etme ve reddetme gibi bazi iletisim islevlerini yerine
getirseler bile bu davraniglar normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore daha az siklikta
sergilenmektedir. Ayrica OSB olan ¢ocuklar konugmada yasadiklar sikintilari jestler, isaret
etme ya da gosterme gibi geleneksel iletisim formlarini kullanarak telafi etmemektedirler.

Bu yiizden s6z 6ncesi donemde olan ¢ocuklar i¢in uygulanacak miidahaleler iletisim sikligini



artirmak, iletisim iglevlerini ¢esitlendirmek ve daha fazla geleneksel iletisim bi¢imlerini

kullandirmaya yonelik olmalidir (Paul ve Suthertland, 2005)

Dil ve iletisim becerilerinin kazanimi erken donemlerde gerceklestigi icin erken miidahale
OSB olan ¢ocuklarin egitimi i¢in dnemli goriilmektedir. Cocuklarin iletisim becerilerine
yonelik miidahale hizmetleri iletisimi desteklemeye yonelik yaklagimlar ¢ergevesinde

cesitlenebilmektedir.

OSB olan ¢ocuklar i¢cin miidahale programlarinda benimsenen yaklagimlar giiniimiize kadar
farkli kuramlardan etkilenmistir. 1960’larin baslarinda OSB olan ¢ocuklarin 6grenme
olasiliginin diisiik olduguna dair bir inangtan hareketle Charles, Ferter, Marian ve Demer,
caligmalarinda OSB olan ¢ocuklarin edimsel ayirt etme paradigmasi araciligiyla yeni
beceriler edinebilecegini gostermistir. 1960-1970’1i yillar arasinda OSB olan ¢ocuklarla
edimsel 6grenme miidahale yaklagimlarinin ¢alismalari artmisti. Bu alandaki ilk ¢aligmalar
sosyal, dil, oyun, akademik beceri, 6zbakim gibi ¢esitli becerilerin 6gretiminde edimsel

metodolojinin etkili oldugunu gdstermistir (Schreibman vd., 2015).

Uygulamali Davranis Analizi (UDA) calismalar1 ve erken miidahalenin etkisini gosteren
baska caligmalarla birlikte OSB olan ¢ocuklarda erken miidahalede iki ana egilime liderlik
etmistir. Bunlardan birincisi, ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklar i¢in erken yogun davranissal
miidahale almasidir. Bu da egitim politikasinda degisiklige yol agmustir. Ikincisi ise 1987’de
Lovaas’in davranigsal miidahale yaklasimi olan Ayrik Denemelerle Ogretim yaklasimi
popiiler olmaya baslamasidir (Schreibman vd., 2015). ADO, UDA prensiplerinden
yararlanan, ipuclart ve sistematik Ogrenme firsati sunarak dogru tepkileri artirmayi
hedefleyen, pekistirme ve hata diizeltme siireclerine yer veren bir dgretim yaklagimidir.

(Crank vd., 2021; Schreibman vd., 2015).

ADO prosediiriinii gelistirme ¢abalar1 cocuklarin motivasyon ve performanslarini artirmak
icin yeni stratejilerin dahil edilmesine yol agmistir. Bu stratejiler, ¢ocugun tercih ettigi
aktivitelerin kullanimi, dogal 6gretim stratejilerinin kullanim, alternatif ipucu stratejileri,
gelisimsel 6n kosullarin dikkate alinmasi seklinde 6rneklendirilebilmektedir (Koegel, O’dell
ve Koegel, 1987; McGeee ve Daly, 2007). Bu yeni yaklasimlar yapay yerine dogal olan
odil sistemleri kullanmaktadir. Ayrica bu stratejiler ¢cocugun tercih ettigi materyallerden
yararlanarak cocuktan gelen iletigim girisimlerini desteklemektedir. Bunlar1 ger¢eklestirmek
icin ise daha dogal ve gelisime duyarli baglamlardan yararlanilmaktadir (Schreibman vd.,

2015).



Dogal Gelisimsel Davranigsal Miidahaleler (DGDM), bilgi ve becerilerin gelisimsel alanlar
arasinda entegrasyonunu vurgulamakta ve miidahale siirecinin her asamasinda yeni
Ogrenilen becerilerin genellemesini tesvik etmektedir. Baska bir deyisle, DGDM’de amag,
bir alanda bir becerinin gelistirilmesinin diger alanlardaki becerilerin gelistirilmesiyle
biitiinlestirilmesini  saglamaktir. DGDM yaklasimlari, oncelikle c¢ocugun davranig
repertuarini bir beceri alani i¢inde genisletmeye ¢alismaz, bunun yerine giinliik yasamda
kullanilan islevsel becerileri iceren verimli ve etkili 6grenmeyi, 6zellikle baskalariyla
etkilesimli, anlamli aligverisler yoluyla sosyal iletisim 6grenmeyi destekleyen bir altyap:

saglamaya ¢alismaktadir (Schreibman vd., 2015).

Dil ve iletisim becerilerinde siirliliklart olan OSB olan ¢ocuklarin erken dénemde dil ve
iletisim becerilerinin desteklenmesinde zengin bir ortam sunan ev yasantisinda verilen
girdilerin 6nemi biiyiliktiir. Bu baglamda ebeveynlerin egitimi 6nem kazanmaktadir. OSB
olan cocuklarin iletisimsel 6zellikleri geregi ebeveynlerin ¢ocuklari ile anlamli etkilesim
kurmast i¢in egitime ihtiyaclar1 olabilir. Bu baglamda ebeveynlere sunulan erken miidahale
hizmetleri ailelerin ¢ocuklarin davraniglarini anlamlandirma diizeylerini artirmak ve
cocuklarin 6grenme firsatlarina erisimini saglamak iizerine yapilandirilmaktadir (Lord,

Elsabbagh, Baird ve Veenstra-Vandeweele, 2018).

Ebeveyn-cocuk etkilesimlerinde gozlenen farkliliklara dayanarak arastirmacilar ebeveynlere
dil kolaylastirici davranislart 6gretmek i¢in ¢ocuklarin iletisim becerilerini gelistirmeye
yonelik destek vermelerini saglayacak miidahaleler gelistirmislerdir. Olumlu dil ¢iktilarini
destekleyen ebeveyn-¢cocuk etkilesimleri, yetersizligi olan ya da olmayan cocuklar i¢in
ebeveyn aracili miidahale programlarinin temelini olusturmustur. Ebeveyn aracili dil
miidahale programlarinin amaci; ebeveynlerin ¢ocuklarinin dil 6grenme siirecini destekleme
becerilerini artirmaktir (Lord vd., 2018). Bu beceriler; sozel ve sozel olmayan sira almalar
(turn taking), ortak dikkat kurmak i¢in ¢ocuk tarafindan sergilenen ipuglarini cevaplama,
cocugun liderligini izleme, etkilesim esnasinda dile model olma, ¢ocugun iletisim niyetlerini

sozel dile dokerek ifade etme seklinde sOylenilebilmektedir (Heidge vd., 2020).

Ebeveyn aracili dil miidahale programlarinda onciil, ¢ocugun 6grenmesini destekleyecek
rutin ve aktiviteler baglaminda ¢ocugun dil gelisimini desteklemeye yoOnelik ebeveyn
tarafindan kullanilacak stratejileri artirmaktir. Ebeveyn aracili dil miidahale programi,
ebeveynlere ¢cocuklarina yeni dil becerilerini 6gretmek i¢in saglayacaklari firsatlari rutinlere
gommeyi Ogretmektedir. Boylelikle ebeveynler ¢ocuklarin dil becerilerini gelistirecek
uygulama firsatlarin1 artirmis olmaktadir (Heidge vd., 2020).
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Ebeveyn aracili miidahaleler, ebeveynlere, ¢ocuklarinin dil gelisimini gelistirmek i¢in belirli
dil miidahalelerini 6gretmek amaciyla sunulan iiclii bir miidahale modelidir (Roberts ve
Kaiser, 2011). Robert ve Kaiser (2011) cesitli dil ve biligsel seviyelerinde bulunan
cocuklarin yer aldig1 karsilastirmali deneysel desen kullanan 18 tane ¢alismada, oyun ve
rutinlerde uygulanan ebeveyn aracili dil miidahale uygulamalarini, ¢cocuklardaki dil ¢iktilar
acisindan incelemistir. Ebeveyn aracili dil miidahalelerinin, miidahale alan grubun miidahale
uygulanmayan gruba gore ifade edici dil bakimindan pozitif yonde etkisi oldugu
bulunmustur. Ayrica ebeveyn dilini kolaylastiric1 davranis ve ebeveyn duyarliligi agisindan
da biiyiik fayda sagladig1 goriilmiistiir. Barton ve Fettig (2013) ise ¢esitli yetersizlige sahip
cocuklardan olusan deneysel ¢aligsmalarda, ebeveyn aracili miidahalelerin ¢ocuk ¢iktilarina
etkisini aciklamak icin inceleme yapmistir. Calismada hem tek denekli desenlerden olusan
calismalar hem de karsilastirmali grup ¢alismalar1 yer almistir. incelenen calismalarda
metodolojik sorunlar tanimlanmig olsa da genel olarak ¢ocuk c¢iktilarin1 olumlu olarak
etkilemis oldugu bulunmustur. Bu yiizden ebeveynleri dil miidahalelerine dahil etmek OSB

olan ¢ocuklar i¢in onemlidir.

Ebeveyn aracili dil miidahale programlar1 ¢esitli paket programlarla sunulabilmektedir.
Bunlardan biri JASPER (Joint Attention; Ortak Dikkat, Symbolic Play; Sembolik Oyun,
Engagement; Katilim, and Regulation; Diizenleme)dir. JASPER modeli ¢ocuklarda ortak
katilim1 siirdiirmeye, ortak dikkat jestlerini ve oyun becerilerini artirmaya odaklanan bir
miidahale programidir. Miidahale programinin temelini gelisimsel ve davranigsal ilkeler
olusturmaktadir. Bu programa katilan ailelere, cocuklarinin mevcut gelisimsel oyun
diizeylerini, sosyal iletisimsel jestleri kullanma durumlarini fark etmeleri 6gretilmektedir
(Kasari, Gulsrud, Paparella, Hellemann ve Bery, 2015). Yapilan ¢aligmada programa katilan
aileler Ogretilen iletisim stratejilerini  0grenerek ¢ocuklarina oyun baglaminda

uygulayabilmiglerdir (Shine, Shih ve Kasari, 2018).

Diger bir program lletisim Ogretmenleri Olarak Ebeveynleri Gelistirmek (Improving
Parents as Communication Teachers) (ImMPACT), gelisimsel olarak uygun hedefleri ¢ocuga
kazandirmak i¢in oyun temelli bir ortamda davranigsal stratejileri kullanan dogal, gelisimsel,
davranigsal miidahale programidir (Yoder, Stone ve Edmunds, 2021). Ebeveynlere
cocuklarin sosyal katilimini, iletisimini, taklit etme ve oyun becerilerini anlamli etkinlikler
ve giinliik rutinler i¢cinde gelistirmenin yollarini 6gretmektedir. Yapilan ¢aligmada programa
katilan ebeveynler miidahale tekniklerini kullanma oranlarini artirmistir. Bazi cocuklarda ise

dil hedeflerinin kendiliginden kullanildig1 gozlemlenmistir (Ingersoll ve Wainer, 2013).
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Eklektik bir 6gretim yontemi olan Séz Oncesi Milieu (SOM), séz oncesi iletisim
becerilerinde gecikme yasayan cocuklarin ses, jet, bakig gibi erken donemde sergilenen
iletisim davraniglarini desteklemek icin gelistirilmistir. Bu yontemde de dogal siirecler
giinliik aktiviteler baglaminda uygulanmaktadir. Ogrenme béliimlerinde ise ¢ocugun ilgi
gosterdigi zamanlarda ¢ocuk tarafindan baslatilmas: esastir. SOM, bir 6gretmen, konusma
terapisti, ebeveyn veya baska bir profesyonel tarafindan bire bir dogal oyun oturumlarinda
uygulanmaktadir. Bu yontem dil dncesi iletisim becerileri fazla gelismemis ¢ocuklar i¢in
uygundur ve 12-18 aylikken dil Oncesi iletisimi sik kullanmayan cocuklar i¢in faydali
olabilmektedir. Ozellikle SOM, (a) 10°dan az kelime veya jest iireten, (b) 75 kelimeden az
anlayan ve/veya (c) dakikada 1-2'den az kendiliginden amaglh iletisim eylemi {iireten

cocuklar i¢in tasarlanmistir (Lang vd., 2016).

SOM, uygulayicilarinin kullanmasi gereken bazi ilkeler bulunmaktadir. Bunlar; ¢evresel
diizenleme, ¢ocugun liderligini izleme ve sosyal rutin olusturmaktir. Cevresel diizenleme,
iletisim firsat: yaratmak icin kullanilan bir stratejidir. Ornegin ¢ocuk tarafindan arzu edilen
bir nesnenin ¢ocugun gorebilecegi ama ulagamayacagi yerde bulundurmak gevresel bir
diizenlemedir. Cocugun liderligini izleme, ¢ocugun motivasyonunu ve ilgilisini aktivite ve
etkilesim tizerinde tutmak i¢in kullanilmaktadir. Cocugun motor ve vokal eylemine bagh
olarak yetiskin ¢ocugu taklit edebilir. Yetiskin kendi davranislarin1 ¢ocugun iletisim hizina
gore ayarlamasi gerekmektedir. Sosyal rutin olusturma ise iletisimsel firsatlar
sunabilmektedir. Sosyal rutinler ¢ocuklar i¢in tahmin edilebilir iletisimsel yapilar sunar.
Ornegin ¢ocugun davula vurdugunu géren bir anne ¢ocuktan sonra kendisi de davula vurup
“davul ¢alma rutini” olusturmasi tahmin edilebilir bir yapidir (Lang vd., 2016). Bu ¢alismada
Web Tabanli Ebeveyn Kogluk Programi (Web-Kog) cercevesinde SOM stratejilerinin
ebeveynlere kazandirilmasi amaclanmistir. Web-Kog, OSB olan ¢ocuga sahip ailelere,
¢ocuklarmin iletisim becerilerini gelistirmelerini saglayacak SOM stratejilerini 6gretmek

amaciyla hazirlanmig web tabanli sunulan ebeveyn egitim programidir.

Son yillarda erken miidahale alani, ebeveyn katiliminin kapsamini ve buna karsilik ebeveyn
merkezli uygulama anlayigini genisleten, ebeveyn tarafindan uygulanan miidahaleye
odaklanmistir. Alan yazinda erken miidahale hizmeti sunanlarin, ebeveyn-cocuk iliskisini
giiclendirmek icin ebeveyn tarafindan uygulanan miidahalenin hem ebeveyn hem de ¢ocuk
icin olumlu sonuglar tiretebildigi belirtilmektedir (Friedman, Woods ve Salisbury, 2012). Bu
baglamda yetiskin 6grenme teorisinin kullanimini kolaylastiran kog¢luk ve isbirligine dayali

danigma cergevesi, erken miidahale uygulamasina giderek daha fazla dahil edilmektedir
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(Friedman vd., 2012). Boylece ebeveynlere sunulan kog¢luk hizmetleri, ebeveynlerin
kendilerine olan giivenini ve yeterliliklerini gelistirirken ¢ocuklarinin 6grenme ve gelisim
durumlarin1 desteklemelerini saglayabilmektedir. Ebeveyn kogunun rolii, c¢ocuklarin
gelisimi i¢in ebeveynin onceliginin ne oldugunu tanimlamasi, ebeveynin ¢ocuguyla ilgili
neleri bildigini ve uyguladigini saptamasi, yeni fikirler paylasmasi, birlikte gilinliik aktivite
ortamlarin1 kullanarak c¢ocugun egitim firsatlarin1 degerlendirip bu firsatlardan nasil
yararlanacagina dair birlikte ¢alismasi seklinde siralanabilmektedir (Rush ve Shelden,

2011).

Rush ve Shelden (2011)’e gore kogluk bes temel 6zellik tasimaktadir. Bunlardan ilki ortak
planlamadir. Ortak planlama basamaginda ko¢ ve danisan arasinda yapilacak eylemler ve
planlamalar ortaklasa karar sonucunda belirlenir. Bir sonraki adimda gelistirilmesi
hedeflenen yeni beceri, strateji ya da fikrin danisan tarafindan nasil uygulandiginin
gozlenmesi gelmektedir. Daha sonra danisan kisiye yeni beceri, strateji ve fikri uygulama
firsat1 sunan dogal ya da yapilandirilmig baglamlarda uygulama firsatlart sunulmaktadir. Bu
asamanin ardindan uygulamanin kanita dayali olup olmadigini ya da uygulamada degisiklik
yapilmasi gerektigiyle ilgili analiz yapilmasini hedefleyen yansitma asamasi bulunmaktadir.
En son agama olarak ise kog tarafindan gerceklestirilmis olan gézlemler, raporlara dayanarak
geribildirim verilmesi seklinde bir kocluk siireci yiriitilmektedir. Bu ¢alismada
Ebeveynlerin SOM stratejilerini kazandirmak amaciyla desenlenen Web-Kog¢ Programi

yukaridaki agamalara gore gelistirilmistir.

Tiirkiye’de yaymlanan 2916 sayili Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar Kanunu’nun 4.
Maddesinin ¢ bendinde (T.C. Resmi Gazete, 12 ekim 1983, say1; 2916) “6zel egitime erken
baslamak esastir” ifadesiyle erken miidahalelerin 6nemine deginilmistir. Daha sonra 573
sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname’ de (T.C. Resmi Gazete, 06
Haziran 1997, say1; 23011) 6zel egitime erken baslamak esastir ilkesi yinelenirken ailelerin
ozel egitim siirecinin her boyutuna aktif katilmalarin saglanmasi esastir seklinde madde
eklenmistir. Ayrica tanist konulmus 6zel egitim gerektiren ¢ocuklar icin okul 6ncesi egitim
zorunludur maddesi yer almaktadir. Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeliginde (T.C. Resmi
Gazete, 7 Temmuz 2018, say1; 30471) ise erken c¢ocukluk kapsamindaki cocuklarin
siiflamasi su sekilde yapilmistir. 0-36 aylik olan 6zel egitime muhtag ¢ocuklar ve 36 ayimni
tamamlamis 6zel egitime muhta¢ ¢ocuklar olarak gruplar belirlenmistir. 0-36 aylik 6zel
egitim ihtiyaci olan ¢ocuklar i¢in erken ¢ocukluk dénemi hizmetleri ailenin bilgilendirilmesi

ve desteklenmesini icerecek sekilde yiirtitiilecektir ibaresi yer almaktadir. Bu yonetmelikte
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egitim hizmetlerinin il veya ilge 6zel egitim hizmetleri kurul karari ile 6zel egitim okullari,
okul 6ncesi egitim kurumlar1 biinyesinde anasinifi bulunan egitim kurumlari ile ¢ocuk ve
ailenin ihtiyaglar1 dogrultusunda evlerde yiriitiiliir seklinde belirtilmektedir. 36 aymi
doldurmus 6zel egitime muhta¢ cocuklar i¢in ise okul Oncesi egitimin zorunlu oldugu,
cocuklarin gelisim 6zellikleri dikkate alinarak okul 6ncesi donemde egitim siiresi uzatilabilir
seklinde bir ifade kullanilmistir. Aile egitimi hizmetleri, “her tiir ve kademedeki 6zel egitim
ihtiyac1 olan G6grencilerin egitimine katki saglamak amaciyla aileye verilecek her tiirli
rehberlik ve egitim hizmetlerini igerir” tanimlamasi yapilirken bu hizmetlerin bakanlikca
hazirlanan aile egitimi programi dogrultusunda okul ve kurumlarda yiiriitiilecegi
belirtilmistir. Sonug olarak lilkemizde 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin hem aile egitimi
hem de erken cocukluk egitimi baglaminda desteklenmesi kanun ve yonetmelikler

dogrultusunda yer almaktadir.

Ulkemizde sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ya da yetersizlikten etkilenmis cocuklar icin
uygulanan erken ¢ocukluk egitim programlart bulunmaktadir. Bunlardan biri olan kii¢lik
cocuk ve ailelerine sunulan hizmetlerden biri Anne-Cocuk Vakfi’'nin (ACEV) yaptigi
caligmalardir. Anne-Cocuk Egitim Programi, Anne Destek Programi ve Baba Destek
Programi1 ACEV in erken ¢ocukluk doneminde sagladigi dnemli ¢aligmalardandir (Anne
Cocuk Vakfi [ACEV], t.y). Daha sonra akademisyenlerin ¢aligsmast sonucunda Portage ve
Kiicik Admmlar Erken Egitim Programi (KAEEP) iilkemize kazandirilmistir. Otistik
Cocuklar I¢in Gelistirilen Davramgsal Egitim Programi (OCIDEP), yogun davranissal
egitim sunan bir program olarak iilkemizde uygulanmaktadir (Birkan, 2002). OCIDEP’in
amaci gergeklestirilen yogun bir egitimle davranigsal bir egitim saglamaktir. Avrupa Birligi
Bagkanligi, AB Egitim ve Genglik Programlari Merkezi Baskanliginca yiiriitilen Hayat
Boyu Ogrenme Programi ve Anadolu Universitesinin isbirligi ile gelistirilen Gelisim Destek
Programi (GEDEP) 0-36 ay icerisinde bulunan ve gelisim riski altinda bulunan bebeklerin
tiim gelisimsel alanlarda desteklenmesi amaciyla gelistirilmis bir programdir (Gelisim

Destek Programi1 [GEDEP], t.y).

Tiirkiye’de OSB olan ¢ocuklar i¢in yiiriitiilen klinik ¢alismalar fiyat, zaman gibi degiskenler
acisindan da yetersizdir. Ozel sektdriin sunmus oldugu egitim hizmetleri ailelerin biitgesini
agsmaktadir. Devlette ise iicretsiz olarak verilen egitim haftada iki saat seklinde
yiiriitilmektedir. Bu bosluk ailelerin ve uygulamacilarin bulunduklar1 bdlgedeki
uygulamalara karsin se¢eneksiz birakmaktadir. Erken miidahale hizmetlerine erisim birgok

toplulukta degisim gostermektedir ve gelismis lilkeler de dahil olmak iizere buralarda
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hizmetler profesyonel olmayan kisiler tarafindan yiiriitilmektedir. Diisiik ve orta diizeyde
gelismis iilkelerde OSB olan ¢ocuklar 6zel egitim servislerine ulasamamaktadir (Lord vd.,

2018).

OSB olan cocuga sahip ebeveynler, cocuklariyla iletisim kurmaya yardimci olacak
stratejileri 6grenmeye ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir (Norton ve Drew, 1994). Bu
baglamda aileye ve OSB olan ¢ocuga sunulacak, dil ve iletisim becerilerini kazandirmaya
yonelik miidahale programlarina ihtiya¢ vardir. Ancak {iniversite kliniklerinde, kurumlarda
uygulanan miidahale programlarinin uygulama siirecini olumsuz etkileyen bazi yanlari
bulunmaktadir. Bunlar; taraflara uygun plan hazirlama, yol masraflar1 gibi programi

olumsuz yonde etkileyecek durumlardir.

Eve, kuruma dayali erken cocukluk hizmeti saglamak igin, fiziksel olarak o ortamda
bulunmanin getirdigi birtakim engel ve zorluklara olas1 bir ¢6ziim, uzaktan hizmet ve egitim
saglamak i¢in internet teknolojilerini kullanmaktir (Kelso, Fiechtl, Olsen ve Rule, 2009;
Meadan, Meyer, Snodgrass ve Halle, 2013). Uzaktan egitim, egitim ve saglik alaninda etkin
bir sekilde yiiriitiilmektedir (Baggett vd., 2010; Pickering, Joseph ve Walsh, 2011). Uzaktan
egitim, asenkron yani farkli bir zamanda ger¢eklesebilecegi gibi, senkron yani gercek
zamanli ve egitmen liderliginde de gerceklesebilmektedir (Weingardt, 2004). Senkron
uzaktan egitim; egitimci ve egitime katilan kisi farkli ortamlardan iletisim teknolojileri
aracilifiyla es zamanli olarak etkilesime girmesi anlamina gelmektedir. Yukarida bahsedilen
yliz yilize sunumun getirebilecegi sorunlara ¢dziim olarak sunulacak miidahale programinin
online olarak sunulmasi sayilan olumsuz sartlar1 ortadan kaldiracagi ve pandemi kosullar
nedeniyle bu c¢alismada, ebeveyn aracili miidahale programinin sunulus ortami, online

platform olarak secilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amact OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerine sunulan Web-Kog¢ Programi’nin,
ebeveynlerin SOM stratejilerini uygulamalarinda iizerindeki etkilerini incelemektir. Amaca

yonelik asagidaki sorularin cevaplari aranmaktadir:
1. Web-Kog, ebeveynin SOM stratejilerini uygulamada etkili midir?

1.1.Web-Kog, ebeveynin rutin olusturma, liderlik izleme, bekleme stratejilerini

uygulamada etkili midir?
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1.2.Web-Kog¢, ebeveynin sozel ipucu, model olma, fiziksel ipucu stratejilerini

uygulamada etkili midir?

1.3.Web-Kog, ebeveynin dilsel haritalama, ¢evresel diizenleme, onaylama stratejilerini

uygulamada etkili midir?

2. Web-Kog, ebeveynin SOM stratejilerini ayni etkinlik i¢inde bir arada uygulamada etkili
midir?
3. Ebeveyn, Web-Kog sonrasinda 2 ve 4 hafta gectikten sonra SOM stratejilerini ayni

etkinlik i¢inde bir arada kullanimini stirdiirmekte midir?

4. Web-Koc¢ hakkinda ebeveynin goriisleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bebeklik ve erken ¢ocukluk her cocugun hayatinda 6nemli olan zaman dilimleridir (Bruder,
2010). OSB olan ¢ocuklarda dil ve sosyal becerilerin kazanilma zorlugu bu yetersizlik
grubundan etkilenen c¢ocuklarin ilk yillarmin daha kritik oldugunu ortaya koymaktadir
(Franz ve Dawson, 2019). Bu ylizden OSB olan ¢ocuklar i¢in erken donem miidahalelerinin

Oonemi buiytiktiir.

OSB tanist alma siklig1 68 cocuktan 1 ¢ocuga yiikselmesi ve tanilanan ¢ocuk sayisinin
artmasiyla birlikte erken miidahale hizmetleri daha da onemli olmaktadir. OSB olan
cocuklarin kaliteli bir sekilde erken miidahale hizmetini almasini engelleyen bazi etmenler
bulunmaktadir. Erken miidahale hizmetlerinden ebeveynlerin yararlanmasini etkileyen;
calisma kosullari, ekonomik problemleri, ulasilabilirlik ve ortak program olugturamama gibi
verimliligi diisiiren pek ¢ok durumdan bahsedilmektedir. Ayrica hizmet saglayict personel
sayisinin yeterli olmamasi da ebeveynlerin hizmet alamamalarinda 6nemli etkendir (Cason,
Behl ve Ringwalt, 2012). Bu baglamda yiiz yiize sunulan erken miidahale hizmet sorunlarin

en aza indirmek i¢in internet tabanli miidahale programlari tasarlanmaktadir.

Web tabanli sunulan erken miidahale programlari arz ve talep arasindaki dengesizlige ¢6ziim
sunmay1 vaat etmektedir (Cason vd., 2012). Bu c¢alismada OSB olan c¢ocuklarin
ebeveynlerine ¢ocuklarin iletisim davramislarini SOM stratejilerini kullanarak gelistirmeleri
icin web tabanli ko¢luk hizmeti sunulmasi1 amaglanmaktadir. Bu ¢aligmanin alan yazina web

tabanli erken miidahaleler konusunda katki saglamasi umulmaktadir. Ayrica gelistirilecek
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program agisindan da bu aragtirma 6nem arz etmektedir. Programin etkili olmas1 durumunda

erken miidahale alaninda ¢alisan uzmanlar i¢in kullanilabilecektir.

1.4. Siirhliklar

Aragtirma 2021-2022 yilinda Ankara ilinde yasayan 4 yasindaki OSB olan ¢ocuk ve annesi

ile simirhdir.

1.5. Sayiltilar

Arastirmaya katilan ¢ocugun almis oldugu saglik kurulu raporundaki OSB tanisinin, gercek

durumu yansittig1 ve dogru oldugu varsayilmistir.

1.6. Tanmimlar

Ebeveyn Aracili Miidahale (Parent Implemented Intervention): Ebeveynlere, cocuklarinin
dil gelisimini gelistirmek i¢in belirli dil miidahalelerini 6gretmek amaciyla sunulan iiglii bir

miidahale modelidir (Roberts ve Kaiser, 2011).

Soz Oncesi Milieu Ogretimi (Prelinguistic Milieu Teaching): Cocuk tarafindan yonlendirilen
sosyal rutinlerde, jestler, bakislar ve seslendirmelerin kombinasyonlarindan olusan ilk

amagl iletisim davraniglarin1 6greten miidahale yaklasimi (Warren vd., 2006).

Cevrimici sunulan internet temelli egitim (Web Based Education): Ogretim modiillerinin
bulundugu, paylagima ve etkilesime izin veren web tabanli siteler veya internet ag1 yoluyla

yliz yiize video-konferans seklinde ¢evrimigi siirdiiriilen egitimdir (Al ve Madran, 2004)

Web-Kog¢: OSB olan ¢ocugu olan ailelere ¢ocuklarinin iletisim becerilerini gelistirmelerini
saglayacak SOM stratejilerini gretmek igin hazirlanmis web tabanli sunulan ebeveyn egitim

programidir.
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE

Bir erken miidahale aragtirmasi olan bu ¢aligmada, OSB olan c¢ocuklarin ebeveynlerine
sunulan Web-Kog Programi’nin, ebeveynlerin SOM stratejilerini uygulamalarinda etkilerini
incelemek amaclanmistir. Kuramsal ¢ergeve boliimiinde sirasiyla; OSB, s6z 6ncesi iletisim,
iletisim islevleri, OSB olan ¢ocuklarda s6z dncesi iletigim, iletisim becerilerini gelistirmek
icin kullanilan stratejiler, SOM Ogretimi, kogluk, online ebeveyn egitimi ve Tiirkiye’de

erken miidahale basliklar1 altinda agiklanmustir.

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

OSB, DSM-5 (Mental Bozukluklarn Tanisal ve Istatiksel El Kitab1 5) (Diagnostic and
Statistical Menuel of Mental Disorders 5) te sosyal iletisimde bozukluk ve yikici-yineleyici
davranis Oriintiileriyle karakterize edilen ndrobelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaistir.
OSB’nin goriilme sikligi Hastalik Kontrol ve Onleme (Centers for Disease Control and
Prevention) kurumunun 2014 verilerine gére 68 ¢ocukta 1°dir. Bu siklik yiiksek bir orandir.

Bu baglamda erken miidahale agisindan gerekli tedbirler alinmalidir.

Sosyal iletisimde bozukluk, OSB olan ¢ocuklar i¢in tanimlayici 6zellik olmasina ragmen bu
bozuklugun bireyde ortaya c¢ikma bicimi ve derecesi arasinda c¢ok fazla degisiklik
bulunmaktadir. Ayrica OSB olan ¢ocuklarin zeka diizeyleri ve sembolik dil kullanma
durumlar da birbirinden farklidir. Ancak tiim OSB olan ¢ocuklar baskalariyla kurduklari
iletisim konusunda anormallikler sergilemektedir (Trevarthen, Aitken, Papoudi ve Robarts,
1996). Yapilan arastirmalar OSB olan ¢ocuklarin yarisinin 5 yasindan sonra sdz Oncesi

iletisim davraniglar sergileyerek iletisime gecmeyi siirdiirdiigiinii gdstermektedir (National
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Research Council, 2001). Bu ¢ocuklar ayni zamanda amagli s6z Oncesi becerileri
gelistirmekte basarisizlik riski altindadir (Whalen ve Schreibman, 2003). Bu yiizden OSB
olan cocuklar ve egiticileri icin iletisim agirlikli miidahale programlar1 gelistirmek

onceliklidir.

2.2. S6z Oncesi Tletisim

Iletisim, bir kisinin zihninde tasarladig1 diisiinceleri karsidaki kisinin anlayabilecegi bir
sekilde uygun bir ara¢ kullanarak aktarmasidir (Topbas, 2005). Iletisim bir amag igin
gerceklesmektedir. Iletisim amacmin gerceklesmesi igin bazi gerekli Onciiller

bulunmaktadir. Bunlar; amag, ara¢ ve eylemdir (Topbas, 2005).

Diisiince Sozel dil 5;’;1:3113
Sozel olmayan dil El, kol, yiiz devinimi
Amag Arag Eylem

Sekil 1. Tletisim amacinin gerceklesmesi icin gerekli dnciiller ve arasindaki iliski (Topbas,
S. (Ed.). (2005). Dil ve kavram gelistirme. Ankara: Kok. kaynagindan erisilmistir.

Son yillarda alanyazinda dil kazanimi igin sdz Oncesi iletisim gelisiminin Gnemi
vurgulanmaktadir. Cogu bebek amacgli olmayan refleksif davraniglardan amagli iletisime

dogru diizenli ve 6ngoriilebilir bir yol izlemektedir (Keen, Sigafoos ve Woodyatt, 2000).

Bebekler heniiz dil kazanmadan 6nce de iletisim kurmaktadirlar. Bebekler, tirettikleri sesler
ve jestler yoluyla baskalarinin davraniglarini etkileyebildiklerini fark edip bu davranislar
iletisim amaci dogrultusunda kullanmaya baslamaktadirlar. Bebekler 9-10 aylik
olduklarinda ise, jestler/mimikler/sesler bebegin amaclara ulagabilecegi bir tutarliliga

erismektedir (Paul, 2007).

Bates, Freeland ve Lounsbury (1979)’e gore bir bebegin iletisim gelisimi, etkisel donemle
(perlocutionary) basglamaktadir. Bu donemde alisik olunmadik davraniglar ebeveynler

tarafindan iletisim mesajiymis gibi yorumlanabilmektedir. Ornegin bebek agladiginda
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ebeveyn bebegin aciktigimi, altii islatigimi ya da kucaga alinmak istendigini
diisiinebilmektedir. i1k y1lin sonlarinda ise bebekler (illocutionary) doneme ge¢mektedirler.
Bu donemde davranislar anlagilabilirdir. Ayrica bebekler sesler, jestler gibi iletisim
davraniglar1 ile digerlerini etkileyebileceklerini kesfetmektedir. Son evre ise diizs6z
(locutionary) evresidir ve 18-24 aylar arasinda kazanilmaktadir. Bu donem sembolik iletisim

davraniglarinin kazanildigi donemdir (Bates vd., 1979).

Birinci evreden ikinci evreye gecis ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin durumuna gore
degisebilmektedir. Dogumdan yaklasik 6 aya kadar bebek ve ebeveyn oncelikle yiiz yiize
etkilesimler kurmaktadir. 5-6 aylar civarinda bebekler, ebeveynleri ve ¢evredeki nesneler
arasinda iletisim kurmaya baslamaktadirlar (Adamson ve Chance, 1998). 9-10 aylik
bebekler, diger kisiler ve c¢evresinde bulunan nesneler arasinda koordineli dikkat
gelistirmeye baslamaktadirlar. Ornegin bir bebek ulasamadig bir oyuncag elde etmek igin
oyuncagi isaret ederek ebeveynine bakabilmektedir. Bu davranig bebegin digerlerinin
davraniglarini ya da tutumlarini etkilemek i¢in 6nceden planlanmis bir sekilde iletisim
davraniglar sergileyip amacl bir sekilde iletisim kurmaya basladigini ve ortak dikkat olarak

bilinen gelisim asamasina gegtigini isaret etmektedir.

2.2.1. Amach iletisim

Amaglilik, bir ¢ocugun, karsisindaki kisinin mesaji alacagini ve o mesaja gore hareket
edecegini bilerek, bir baskasiyla iletisim kurmak amaciyla amagli olarak bir davranista
bulunmasidir (Westling ve Fox, 2004). Alanyazinda bir ¢ocugun davraniglarinin ne zaman
hem iletisimsel hem de amacgli olarak degerlendirilecegi konusunda 6nemli tartigmalar
vardir. Ornegin ebeveynler tarafindan iletisimsel olarak yorumlanabilecek séz Oncesi
davraniglarin ¢ocugun amagh iletisim davranislari olup olmadigi belirsizdir. Amaglilik,
dogrudan o6l¢limlenemedigi i¢in ¢ikarim gerektirir ve bu durum hangi davranislarin amagl

oldugunu kabul etmek konusunda fikir ayriliklarina yol agmaktadir (Keen vd., 2000).

Wetherby ve Prizant (1989) amagliligin gostergesi olarak yedi davranigsal kriter
tanimlamistir. Bu davranislar su sekilde siralanabilmektedir: a) hedef ve dinleyen arasinda
gidip gelen bakislar, b) hedef gerceklesinceye kadar ya da basarisizliga ugrayincaya kadar
israrct davranma, c) hedef gerceklesinceye kadar iletisim sinyallerinin kalitesini artirma

(6rnegin istedigi nesneyi sadece isaret ediyorsa ek olarak sesler ¢ikarmasi ya da ona dogru
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bakmasi), d) belirli iletisim baglamlarinda belirli sinyallerin tutarli bir sekilde kullanilmasi
(6rnegin bir nesne isterken hep isaret edilmesi), e) dinleyiciden bir tepki bekleme, f) hedefe
ulaginca iletisim sinyalini sonlandirma, g) hedefe ulasinca memnuniyet davranislari
sergilemek ya da hedefe ulasamayinca memnuniyetsizlik sergilemek. Bu davraniglar bir
cocugun amaclh iletisime gecip gecmedigini degerlendirmek icin Olgilit olarak

distinilmistiir.

Amagcl iletisim davraniglarinin orani, iletisim gelisimi i¢in yararli bir yordayicidir
(Wetherby vd., 1988). Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin séz 6ncesi donemde 1 dakikada
bir kez amagli iletisim davranisi, tek kelimeli doneme gectikten sonra ise 1 dakikada bes kez
amagh iletisim sergiledikleri gosterilmistir (Wetherby vd., 1988). Yetersizligi olan
cocuklarin amagcli iletisim sergileme durumlari normal gelisim gosteren cocuklarin
sergiledigi oranlarin altindadir. Bu iletisim oranlariyla ilgili bulgular, s6z 6ncesi donemdeki
¢ocuklar hakkinda degerlendirme yapmak icin yarar saglamaktadir. Ornegin 18 aylik bir
cocuk yarim saatlik bir dil 6rneginde 20°den az iletisim girisimi sergiliyorsa amagh
iletisimde gecikme oldugu yorumu yapilabilmektedir. Ya da 18 aylik bir cocuk yarim saatlik
bir dil 6rneginde 60’1 asan amagli iletisim sergiliyor ancak kelime kullanmiyorsa bu ¢ocukta
dil geriligine isaret eden bir durum oldugu yorumu yapilabilmektedir (Wetherby, Yonclas

ve Bryan, 1989).

Bu gostergeler ¢ocuklarin iletisim gelisiminde nerede olduguna yonelik kanit sunmasi
acisindan onemlidir. S6z 6ncesi donemde ¢ocuklar iletisim iglevlerini gerceklestirmek i¢in
birtakim iletisim davranislart sergilerler. Biz de bu davraniglar aracilifiyla iletisim
amaglarin1 anlayarak onlarla etkilesime gireriz. Bu iletisim davraniglart asagida

aciklanmistir.

2.2.1.1. Bakislar

Dogumdan baslayarak bebekler bakislar1 araciligiyla baskalartyla dikkatlerini
paylasmaktadirlar. [Tk donemde bakislar ikilidir ve ebeveyn-bebek arasinda paylasiimaktadir
(Levelli ve Fogel, 2002). Ikinci ayda bebekler gérsel dikkatlerini ¢evredeki hareketlere ve
seslere gore ayarlayabilmektedirler. 5-6 aya kadar bebegin gorsel dikkati ebeveynleri gibi
birincil sosyal partnerleri iizerindedir (Lohaus vd., 2006). Normal gelisim gosteren cocuklar
cogu zamanini ebeveynlerinin destegi ile birlikte ortak katilim i¢inde zaman

gecirmektedirler. Ortak katilim (joint engagement), yetiskin ve g¢ocugun aktif olarak
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paylasilan nesnelere/olaylara odaklandigi donemi ifade etmektedir (Adamson, Bakeman ve
Deckner, 2004). Ortak katilim, yetiskin ve ¢ocugun birlikte etkilesime girmesini icerirken,
bir nesne, oyunun pargasi olabilse bile ¢ocugun ya da yetiskinin aktif olarak partnerin
dikkatini bir nesneye veya eyleme ¢ekmesini igermemektedir. Daha sonra bebekler gorsel
odaklarini ¢evrelerinde bulunan nesnelere yoneltmeye baslamaktadirlar. 6-9 ay arasindaki
bebekler yetiskin ve nesne arasinda gidip gelen bakislar kullanmaya baslamaktadir (Striano
ve Bertin, 2005). Bu kurulan iligki ise ortak dikkat (joint attention) olarak tanimlanmaktadir.
Bu bakistaki degisimler, yetiskinin neye atifta bulundugunu goérmek igin yetiskinin
bakislarini takip etmeyi icermektedir. 12 aya kadar bebekler istekte bulunma ya da yorum
yapma gibi ¢esitli pragmatik islevler i¢in agik¢a bakislar1 kullanmaktadir (Mundy vd., 2007).
18 aya kadar ise bebekler g¢evresindeki insanlara ve nesnelere yoOnelik gorsel dikkat

koordinasyonunu ustaca gelistirmis olmaktadirlar (Adamson ve Chance, 1998).

2.2.1.2. Seslendirmeler

Yasamin ilk anindan beri bebekler seslendirme yapmaktadir. Bebekler ayrica genis bir
cesitlilikte konusma dilinin Onciilleri olarak diisiiniilen aglama disinda sesler de iiretirler
(Oller, 2000). Ancak bu konugma oncesi sesler, ebeveynler tarafindan iletisim sinyali olarak

algilansa da amacl iletisime hizmet eder bir durum olarak goriilmemektedir.

Goldstein, Schwade ve Bornstein (2009) durgun yiiz paradigmas: ile 5 aylik bebeklerin
aglama disindaki sesler g¢ikarma oranlarini incelemistir. Durgun yiiz paradigmasinda
bebekler ve anneler birbirine bakacak sekilde oturmaktadir. Annelere 2 dakikalik bir siire
boyunca bebekleriyle normal olarak yaptiklar1 gibi etkilesim talimati1 verilmekte daha sonra
ise annelerden bebege yanit vermeyi birakmalari ve ifadesiz bir yiiz almalar1 istenmektedir.
Bu manipiilasyon anne-bebek arasindaki etkilesimi kesmektedir. Deney icerisindeki durgun
yiiz donemi boyunca bebeklerin sosyal davranislarindaki degisiklikleri inceleyen ¢ok sayida
caligma bebeklerin anneyle yeniden etkilesim kurma c¢abalarini artirdigint ve yavas yavas
uzaga bakmak ve telagslanmak gibi davramiglara bagladiklarini bildirmisleridir. Bu
paradigmaya dayanarak Goldstein ve arkadaslar1 eger bebeklerin kendi iirettikleri sesler ve
annelerin tepkileri arasinda bir iligki oldugunu biliyor ve kendi seslendirmelerini sosyal bir
sinyal olarak goriiyorsa, durgun yiiz epizodunun basginda artan bir seslendirme patlamasi
yasamalar1 gerektigine dair bir hipotez gelistirmislerdir. Deneye katilan 38 bebekten 37 si

75. saniyeden sonra ¢ocuklarin seslendirmeleri zirveye ¢ikmis ve ilerleyerek azalmistir. Bu
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sonu¢ 5 aylik bebeklerin kendi seslendirmelerinin baskalar1 tarafindan tepki aldigini ve
sosyal degere sahip oldugunu 6grendiklerini gostermis ve hipotezi dogrulamistir. Bu deney

bize etkilesimin dogumdan itibaren bebekler i¢in ¢ok dnemli oldugunu gostermektedir.

Seslendirme gelisiminin 6. ayinda bebekler, sessiz harf iiretmeye ve sessiz harfleri sesli
harflerle birlestirmeye baglamaktadirlar. Bebegin tirettigi erken donem seslendirmeler hem
“bib bih” gibi heceleri hem de “didadijaaja” gibi ¢esitli hece dizisinin tekrarini
icerebilmektedir (Davis ve MacNeilage, 1995). Bu hece dizeleri degisken tonlama

icerebilmekte ve anlamli kelimelere benzeyebilmektedir.

8 ay civarinda normal gelisim gosteren bebekler goz kontagi ve seslendirmeleri bir arada
kullanmaya baslamaktadirlar (Bates vd., 1979). Bu duruma yonlendirilmis seslendirmeler
denmektedirler (Keen vd., 2000). Bu tiir yonlendirilmis seslendirmeler bebegin nesneye
bakarken ses c¢ikarmasini igermektedir. Bu nesne yonelimli seslendirmeler kelime
ogrenmeyi saglayan firsatlar yaratabilmektedir. ikinci tiir yonlendirilmis seslendirmeler ise
ebeveynlere bakarak iiretilen seslendirmelerdir. Nesne yonelimli seslendirmelerin daha fazla
gerceklesmesine ragmen annelerin nesne yonelimli seslendirmelerden ziyade ebeveyn

yonelimli seslendirmeleri yanitladiklar bildirilmistir (Gros-Louis, West ve King, 2014).

Gros-Louis ve arkadaslar1 (2014) ebeveyn yonelimli seslendirmelerin 15 aylik bebeklerde
karmasik seslendirme ve kelime iiretimine etkisi olup olmadigini arastirmislardir. Ebeveyn
yonelimli seslendirmelerin kelime iiretimiyle iliskili olmadigini ancak {insiiz-linli harf
iceren seslendirmelerin {iretiminin artist ile iligkili oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgu
bebekler acisindan 6nem tagimaktadir ¢iinkii {insiiz-linlii harfleri igceren seslendirmeler,
sadece iinlii sesler iceren seslendirmelerden daha ileri bir seviye olarak goriilmektedir ve
konusmaya benzer olarak kabul edilmektedir. Bebekler 12-18 aydan itibaren baz1 sozciikleri
seslendirerek ses gelisimine devam ederler. Ses gelisimi dogumdan 3-4 yasa kadar devam

eden bir siiregtir.

2.2.1.3. Jestler

Jestler genel olarak elleri, kollar1, parmaklar1 kullanarak {iretilen davraniglardir (Iverson,
Capicri, Longobardi ve Caselli, 1999). Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda ilk jestler 8-14
aylar arasinda ortaya ¢ikmaktadir (Bates vd., 1979). Jestlerin meydana gelmesi amacl
iletisimin gelisimi i¢in Onemli bir noktadir ¢iinkii jestler anlam icin agik temsiller

saglamaktadir. Jestler gosterici jestler, temsili jestler ve geleneksel jestler olmak iizere li¢
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kategoriye ayrilmaktadir. Verme, gosterme, isteme, isaret etme gibi jestler ilk ortaya ¢ikan
jestlerdir ve gosterici jestler olarak adlandirilmaktadir (Bates vd., 1979). Gosterici jestler
dikkati nesne ya da olaya yonlendirmek icin kullanilan eylemleri i¢cermektedir (Chais,

Dougles ve Campbell, 2004).

Gosterici jestlerin ortaya ¢ikist onemli bir ilerlemeyi temsil ederken bu jestler iletisimsel
olarak ortaya ¢ikmadan dnce uzun bir gelisimsel gecmise sahiptir. Ornegin talep etme dnce
yetiskin davranigina bir tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir (yetiskin tarafindan uzatilan bir
oyuncaga uzanmak) ancak daha sonra yavas yavas zaman iginde gerceklestigi belirli
baglamlar ve eylem kaliplartyla daha az bir sekilde baglantili hale gelebilmektedir. Uzanma
davranigi Once yaygara ve yogun seslendirmeler esliginde kullanilirken daha sonralari
yetiskinle goz temasi kurarak uzanma sekline donmektedir. Uzanma davraniginin bigimi bu
sekilde degistigi gibi islevinde de degisiklikler meydana gelmektedir. Baska bir deyisle
cocuklar uzanma davranigini talep etme islevi i¢in kullanirken daha sonra yetiskinin
dikkatini ¢cekmek amaciyla kullanmaktadirlar (Keen vd., 2016). Tiirk ¢cocuklariyla yapilan
bir ¢alismada OSB olan ¢ocuklarin, normal gelisim gosteren ve Down sendromlu olan
cocuklarin her bir iletisim islevi bakimindan jest kullanma diizeyleri karsilastirilmistir.
Calismanin sonunda OSB olan ¢ocuklarin jest kullanma diizeylerinde, davranis diizenleme
islevinde diger gruplarla genel olarak farklilagsmadig1 ancak sosyal etkilesim ve ortak dikkat
iletisim islevlerinde farklilagtigi bulunmustur (Téret ve Acarlar, 2011). Davranis diizenleme
iletisim islevi i¢in jest kullanimi, gruplar arasinda anlamli bir fark yaratmamistir ancak
kullanim durumu en diisiik olan grup OSB olan ¢ocuklarin bulundugu grup olarak

bulunmugtur. Ayrica OSB olan ¢ocuklar sosyal etkilesim ve ortak dikkat islevinde jest

iiretimleri diger gruplara gore oldukea diisiik jest kullanim1 gézlenmistir.

Temsili jestler ise ilgilenilen nesnelerin ya da olaylarin simgeleriyle ilgilidir (Capirci,
Iverson, Pizzuto, Voltera, 1996). Ornegin ellerini iki yana agip uguyormus gibi yapmak, bir
sopay1 bacaklarinin arasina koyup at biniyormus gibi yapmak ya da elini su i¢iyormus gibi
yapmak temsili jestlere ornektir. Geleneksel jestler ise kiiltiirel uzlasima dayali jestlerdir.
Ornegin veladasirken bay bay yapmak, hayir anlaminda bas1 iki yana sallamak geleneksel
jestlere ornek olarak gosterilebilmektedir. 18. aydan dnce ortaya ¢ikan jestlerin, ¢ocuklarin
sozel dili tiretmedeki 6nemli bir yordayicist oldugu bilinmektedir (Thal ve Bates, 1988). Bu

yiizden ¢ocugun iletisiminde jestlerin varlig1 onemli goriilmektedir.

Jestler, sesler ve bakislar erken donemde gelisen onemli iletisim davraniglaridir. Cocuklar

bu ii¢ davranisi bir arada sergileyerek iletmek istedikleri mesajlar gii¢lendirirler. Bu ylizden
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cocuklarin kendini daha iyi ifade etmeleri i¢in bu iletisim davraniglarina sahip olmalari

gerekmektedir.

2.3. iletisim islevleri

[letisim islevi, iletisim davranisinin dinleyici {izerindeki etkisini ifade etmektedir (Wetherby
ve Prizant, 1989). Ornegin bir bebek susadiginda su dolu bardaga bakarak sesler
cikardiginda annesi ya da babasi bunu anlayip ¢ocuga su dolu bardag: veriyorsa, iletisim
saglikli bir sekilde gerceklesmis demektir. Amach iletisim gelistikge, iletisim i¢in birkag
farkli amag ortaya ¢ikar. Cocugun iletisim kurdugu farkli amaclar, farkl: iletisim islevleri
olarak kabul edilir. Alanyazinda iletisim islevleri farkli bilim insanlar tarafindan farkli
sekillerde kategorize edilmistir. Ornegin Bruner (1981) iletisim islevlerini a) davranis
diizenleme, b) sosyal etkilesim, c) ortak dikkat seklinde gruplandirirken; Sigafoos vd.,
(2000) a) taklit, b) cevaplama, ¢) yorum yapma, d) se¢cim yapma, e) bilgi talep etme, f) eylem

talep etme, g) nesne talep etme, h) reddetme seklinde kategorize etmistir.

Amagli iletisim kullanimina iliskin mevcut bir calismada 1 yasindan 2 yasina kadar olan 15
normal gelisim gdsteren ¢ocugun séz oncesi doneminde hangi amaglarla iletisime gegtigi
incelenmistir. 15 ¢ocugun hepsi digerlerinin davraniglarini diizenlemek i¢in (talep etme-
reddetme), sosyal iletisim kurmak icin (gdsteris yapma, sosyal rutin talep etme) ve ortak
dikkat kurmak icin (nesneler, olaylar hakkinda yorum yapmak) iletisime ge¢mislerdir
(Wetherby vd., 1988). Normal gelisim gosteren ¢ocuklar bu ii¢ iletisim islevini kullanarak

tek kelimeli asamadan ¢ok kelimeli diizeyle kurulan iletisim dogru ilerlemektedirler.

Bruner (1981) yasamin ilk birkag yilinda sergilenen iletisim islevlerini davranis diizenleme,

sosyal etkilesim ve ortak dikkat seklinde kategorize etmistir.

Istek davranislari ya da davranis diizenleme davranislari, nesneleri ya da olaylar1 elde etmede
baska birinin yardimini almak i¢in iletisim partneri arasinda ortak dikkati koordine etmeyi
icermektedir (Bruner ve Sherwood, 1983). Baglanma ya da sosyal etkilesim, iletisim
baslatmak ya da sosyal partnerlerin odaginin ¢ocuk oldugu durumlarda yiiz yiize etkilesimi
siirdiirmek icin sozel olmayan iletisim davranislarinin kullanilmasini icermektedir.
Gosterme ya da ortak dikkat davraniglart ise nesneler ya da olaylarla ilgili bir farkindalig:
paylasmak i¢in nesneler ya da olaylarla nesneler/olaylar ile partnerler arasindaki dikkati

koordine etme davraniglarini icermektedir.
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Sosyal etkilesim davraniglarinin  gelisimi bagka insanlara uzanma, dokunma gibi
davraniglarla g6z temasini koordine etme kapasitesinin artmasi ile belirlenmektedir. Ayrica
davranigsal organizasyonun gelisimi diger insanlarla sira alma dizilerine (turn taking) girme
kapasitesini artirmaktadir. Ortak dikkat ve davranis diizenleme kategorileri bir kisiye bir
nesne ya da olay1 igaret ederken koordineli g6z kontaginin artirilmasiyla ve isaret etme,
gosterme, verme gibi geleneksel jestlerin kullaniligi ve anlasilmasiyla agiklanabilmektedir

(Mundy, Sigman, Ungerer ve Sherman, 1986).

Bu gelismeler kendini bagkalarindan ayirma ve baskalarini niyet ve istediklerine ulasabilmek
icin bir arag olarak algilama yetenegi gibi sosyal biligsel becerilerin varligtyla baglantilidir.
Bakeman ve Adamson (1984) ortak dikkat ve talep etme igeren davranislarin sosyal
etkilesim davraniglarinda dikkat talepleri (attentional demands) acisindan farkli oldugunu
savunmuglardir. Bu hipoteze gore sosyal etkilesim davranislarinin dikkat talepleri ikili yani
kisi ve digeri arasindayken ortak dikkat ve davranis diizenleme dikkat talepleri kisi, digeri
ve nesne arasinda ger¢eklesen ticlii bir iligkidir. Bu ¢alismada Wetherby ve Prizant (1989)
tarafindan kategorize edilen iletisim islevlerinden yararlamilmustir. iletisim islevleri

gruplamasi, tanimlar1 ve 6rnekleri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1
Wetherby Ve Prizant’a Gére Iletisim Islevleri (Franco, 2010)

Kategoriler Ozel Islever

Davranig diizenleme Nesne ya da eylem talep etme
Nesne ya da eylemi reddetme

Sosyal etkilesim Sosyal rutin talep etme
Kisileri selamlasma/vedalagsma
Kendini gosterme
Izin isteme
Ikinci kisilerin yaptiklarini onaylama/kabul etme

Ortak dikkat Bir nesne ya da olayla ilgili agiklama yapmak
Nesne/eylem hakkinda bilgi isteme
Nesne ya da eylem hakkinda bilgi talep etme

2.4. Otizm Spektrum Bozuklugunda S6z Oncesi Tletisim

OSB olan ¢ocuklarin s6z oncesi iletisim becerileri g6z oniinde bulunduruldugunda iletisim
islevlerini ve davraniglarinin sergilenmesinde eksiklikler goézlenmektedir American
Psychiatric Association [APA], 1994). OSB olan ¢ocuklarla yiiriitiilmiis olan karsilagtirmali

arastirmalar OSB olan ¢ocuklarin farkli nedenlerle iletisim kurduklarini ve iletisim kurmak
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icin farkli s6z Oncesi iletisim davraniglar sergilediklerini ortaya ¢ikarmistir (Mundy, Sigman
ve Kasari, 1990, 1994). Ornegin nesne ya da eylem talep etme iletisim islevi i¢in normal
gelisim gosteren cocuklarla benzer sekilde iletisim orani sergilerlerken OSB olan ¢ocuklar
ortak dikkat kurma ya da yorumlama iletisim islevinde normal gelisim gosteren ¢ocuklara

gore daha az oranda iletisim orani sergilemislerdir (Mundy vd., 1990).

Bir bagka caligmada OSB olan ¢ocuklarin goz kontagi kurma, isaret etme, nesneleri gosterme
gibi davraniglarin diigiik oranda sergilendigi bulunmustur (Mundy vd., 1994). Ayrica belirli
s0z oOncesi iletisim davraniglar1 belirli iletisim islevleri i¢in kullandiklar1 gézlenmistir.
Ornegin OSB olan ¢ocuklar isaret etme davranisini ilgi paylasmaktan ziyade talep etme
iletisim islevi icin sergilemektedirler (Baron-Cohen, 1989). OSB olan ¢ocuklarla kontrol
grubu arasinda talep etme iletisim islevi i¢in benzer oranda g6z kontagi kurulurken ortak
dikkat kurmak i¢in sergilenen goz kontagi oraninda OSB olan ¢ocuklarin belirgin derecede
diisilk g6z kontagi davranisi sergilemislerdir (Mundy vd., 1986). Ayrica OSB olan
cocuklarin iletisim davraniglarinin birkagini birlestirerek kullanma durumlari normal gelisim
gosteren ¢ocuklara gore diisiik oldugu bulunmustur. Wetherby vd., (1989) calismalarinda
OSB olan ¢ocuklarin iletisimsel davranislarinin normal gelisim gosteren s6z Oncesi
akranlarina gore daha yiiksek oranda tek basina kullanilan jest kullanimi ve daha az oranda
seslerle birlestirilmis jest kullanimi oldugu bulmuslardir. Sesler ve jestlerin koordineli
kullanimi normal gelisim gosteren c¢ocuklarda yasla birlikte artmaktadir. S6z Oncesi
davraniglarin  koordineli bir sekilde kullanilmas: iletisimin  anlagilirligmi  ve

yorumlanabilirligini artirmaktadir (Yoder ve Warren, 1999a).

Stone, Ousley, Yoder, Hogan ve Hepburn (1997) 14 tane OSB olan ve 14 tane gelisimsel
geriligi olan ¢ocuk gruplarinin, s6z Oncesi iletisim becerilerinin karsilastirildigir bir
calismada, OSB olan ¢cocuklarin OSB olmayan gruba gore farkli s6z ncesi iletisim Oriintiisii
sergiledigi bulunmustur. Aragtirma bulgularina gére OSB olan ¢ocuklar, kontrol grubundaki
cocuklara gore nesne ve eylem talep etme islevini daha fazla sergilerken ortak dikkat islevini
daha az sergilemisleridir. Ayrica OSB olan ¢ocuklar talep etme iletisim islevi i¢in yetiskinin

elini nesneye uzatmak gibi manipulatif davranislar sergilemisleridir.

Baska bir ¢aligmada Wetherby vd., (1988) OSB olan ¢ocuklarin davranig diizenleme iletisim
islevini kullanma oranlarinin yiiksek, ortak dikkat iletisim islevini kullanma oranlarinin

normal gelisim gosteren akranlarina gore diisiik oldugunu bulmuslardir.
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Normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin aksine OSB olan ¢ocuklar yorum yapma ve bilgi talep
etme gibi ortak dikkate dayanan iletisim islevlerinde goreceli olarak daha az iletisim islevi
sergilemektedirler. OSB olan ¢ocuklarin repertuarinda selamlasma gibi sosyal etkilesim
islevleri gozlenebilmektedir ancak bu genellikle baska bir kisinin varligin1 kabul etmekten

ziyade ritlielin bir pargal1 olarak gercektestirilmektedir (Keen vd., 2000).

Yukaridaki ¢alisma sonuclarina bakildiginda OSB olan ¢ocuklarin iletisim iglevleri ve
iletisim davraniglarinda sapmalar meydana geldigini anlagilmaktadir. Bu baglamda OSB
olan ¢ocuklarin iletisim becerilerinin gelistirilmesine yonelik bir takim miidahalelere ihtiyag

duyulmaktadir.

2.5. Tletisim Becerilerini Gelistirmek Uzere Kullanilan Stratejiler

2015 yilinda bazi aragtirmacilar OSB olan ¢ocuklar i¢in tasarlanmig Dogal Gelisimsel
Davranigsal Miidahale (DGDM) adli yeni bir miidahale kategorisi olusturmuslardir
(Schreibman vd., 2015). Bu miidahaleler, davranigsal ve gelisimsel 6grenme teorilerinin
stratejilerini, gelisimsel yapitaslar1 hedeflemek icin harmanlamislardir. DGDM, ¢ocugun
liderligini izlemeyi, ¢ocugun ve yetiskinin paylastig1 etkilesim ortamlarinda 6grenme
saglamak i¢in dogal pekistirecler yaratmay1 ve ¢ocugun giinliik rutinlerini 6grenme firsatina
cevirmeyi strateji olarak kullanmaktadirlar (Crank vd., 2012). DGDM’ler arasinda bazi
ozellikler acisindan farkliliklar gézlense de hepsi kapsayici ilkeleri géz 6niinde bulundurur

(Schreibman vd., 2015).

Bir kategori olarak diisliniildiigiinde DGDM igin saglam ve biiyiiyen bir kanit temeli
olusmustur. 11k arastirmalar tek denekli tasarimlar {izerinden gerceklestirilmis (Ingersoll ve
Schreibman, 2006; Koegel ve Frea, 1993; Vismara, Colombi ve Rogers, 2009) son
zamanlarda ise daha genis bir dizi grup tasarimlar1 yapilmistir (Kasari, Freeman ve
Paparella, 2006; Mohammadzaheri, Kogel, Rezaee ve Rafie, 2012; Strain ve Bovery, 2011).
Ayrica bazi ebeveyn ve 6gretmen aracili miidahalelerin de olumlu ¢iktilart gézlemlenmistir

(Kasari vd., 2014; Wetherby ve Woods, 2016)

OSB olan ¢ocuklarin miidahalesinde mevcut olan en iyi uygulamalar, cocuga miidahalede,
aileleri dahil edip, gelisimsel ve davranigsal yaklasimlar1 birlikte entegre edebilen
miidahalelerdir (National Research Coincil, 2001). Ebeveynleri dahil eden erken dénem

miidahale uygulamalari sayesinde DGDM’ler, ebeveynler i¢in tasarlanmistir (Brian, Smith,
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Zwaigenbaum, Roberts, ve Bryson, 2016; Ingersoll ve Dvortcsak, 2006) bazilar1 ise ebeveyn

aracili formata uyarlanmistir (Kaiser, Hancock ve Nietfeld, 2000; Rogers vd., 2012).

Yaygin olarak ¢alisilan ebeveyn aracili DGDM’lerden biri SOM Ogretimidir. Bu miidahale
yontemi, hem davranigsal hem de sosyal etkilesimci stratejiler kullanarak cocuklarin dil
becerilerini dogal ortamlarinda gelistirmeyi hedeflemektedir (Hancock, Ledbetter-Cho,

Howell ve Lang, 2016). Asagida SOM agiklanmustir.

2.5.1. Séz Oncesi Milieu Ogretimi

SOM, etkilesim baglami, belirli 6gretim stratejilerini kullanmak ve ebeveyn-gocuk
etkilesimi olusturmak i¢in saglanan ortam diizenini ifade etmektedir. Bu baglamlar
yaratmak icin bazi stratejiler goz oniinde bulundurulmaktadir. SOM stratejileri asagida

stralanmugtir.

Cevresel diizenleme: Cocuklar ihtiya¢ duyduklari, istedikleri ya da yeni ve ilging bulduklar1
seyler hakkinda daha sik iletisim davranisi sergilemektedirler. Cevresel diizenleme ile bu
durumlarin  olugum sikligin1 artirilarak, c¢ocuga iletisime gegme motivasyonu
saglanmaktadir. Ornegin yetiskin, gocugun arzu ettigi bir nesneyi onun gorebilecegi ancak
bir yetigkin yardimi1 olmadan ulasamayacagi bir yere konumlandirirsa ¢evresel diizenleme
kullanmis olmaktadir. Bir smf ortaminda ise belirli oyuncaklar seffaf kutulara
yerlestirilebilir, ¢ocuklarin ulasamayacagi raflarda konumlandirilabilir. Bu sekilde ¢evre,
cocugun beklentisini karsilayacak sekilde diizenlenmis olmaktadir. Yetiskinin bedenini
cocugun bedenine ve odak nesneye gore konumlandirmasi da ¢evresel diizenleme kapsamina

girmektedir (Warren vd., 2016).

Cocugun liderligini izleme: Cocuklar yetiskinin sectigi nesne ya da olaylardan ziyade kendi
sectikleri nesne ve olaylara daha yakindan katilim gostermektedirler. Cocugun liderligini
izleme ¢ocugun, bir aktivite ya da sosyal etkilesime ilgisini siirdiirmek i¢in kullanilan bir
ilkedir. Yetiskin, ¢ocukla ¢ocugun oynadigi gibi oynayip ¢ocugun ilgilendigi aktivite ile
cocukla benzer tutumlar sergileyerek katilmalidir. Cocuklart taklit etmek liderlik izlemenin
bir diger yoludur. Taklit etme nadir iletisim baslatan ¢ocuklar i¢in yardimci olabilmektedir.
Taklit motor ve vokal taklit olarak siniflandirilmaktadir. Motor taklit, ¢ocugun bir motor
davraniginin hemen ardindan davranisin ayni sekilde ya da genisletilerek taklit edilmesidir.
Vokal taklit ise motor taklit gibi cocugun bagimsiz tirettigi seslendirmelerin kismi, aynen ya

da degistirilerek yetigkin tarafindan taklit edilmesidir (Warren vd., 2016).
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Sosyal rutin olusturma: Sosyal rutinler “cee ee” oyunu gibi tekrarlayan, ongoriilebilir sira
alma oyunlar ve ritiielleridir. Cevresel diizenleme ve liderligi izleme sosyal rutin gelistirme
durumunu desteklemektedir. Sosyal rutinler sosyal iletisim gelisimini kolaylastirmak i¢in
uygun baglamlar saglamaktadir. Sosyal rutinler yemek yeme, banyo yapma, giyinme gibi
giinliik yasam aktivitelerinde kurulabilecegi gibi oyun baglaminda da kurulabilmektedir

(Warren vd., 2016).

SOM’iin amac1 ¢ocugun séz oncesi iletisim davramslarinmn sikligini, anlasilirhgini ve
karmagikligini artirmasina yardimei olmaktadir (Warren vd., 2006). Ayni1 zamanda baska bir
amaci ise iletisim islevlerinin gesitliligini ve sikligmi artirmaktir. SOM, bu amaglar

saglamak icin 3 ilkeden yararlanmaktadir. Bunlar; ipuglari, modeller ve dogal sonuglardir.

Ipuclari; ¢ocugun amagl iletisim girisimlerini ve iletisim davramslarini artirmak icin
kullanilmaktadir. Ipuclari; bekleme, sdzel ve sdzel olmayan ipucu seklinde karsimiza
cikmaktadir. Bekleme; iletisim baslatmay1 tetiklemek i¢in kullanilan bir ipucudur ve devam
eden sira alma rutinlerini sonlandirarak uygulanabilmektedir. Ornegin ¢ocuk ve yetiskin
gidiklama oyunu oynarken yetiskin ellerini ¢ocuktan uzakta tutarak ve beklenti i¢inde
cocuga bakarak bekleyip rutine devam etmek i¢in ¢ocuktan bir girisim bekleyebilir.
Cocugun bir nesneyi vermesini saglamak i¢in yukar1 doniik bir avug i¢i tutmasi, ¢cocugun
ilgisini ¢eken bir nesneyi ¢ocugun gdz kontagini desteklemek i¢in yiiz hizasinda tutmasi,
yetiskinin ¢ocukla gz temas1 kurmak i¢in cocugun bakis agisiyla fiziksel olarak kesismesi
s0zel olmayan ipuglarina 6rnek olarak gosterilebilmektedir. Sozel ipucu ya da dogrudan
yonerge, iletisim cevaplar1 saglamaya yonelik olarak kullanilmaktadir. Soézel ipuglari
iletisimin belirli bir bilesenini de ortaya ¢ikarmak i¢in kullanilabilmektedir. Ornegin ¢ocuk
g0z temas1 kurmaksizin talep etme isteginde bulundugunda “bana bak™ diyerek dogrudan
yonerge kullanip ¢ocugun goz kontagi kurmasi saglanabilir. Eger ¢ocuk ipucuna tepki
vermiyorsa etkilesim igin 1srar etmemek iyi bir yoldur. Modeller, ¢ocugun amagcli iletisim
girisimlerinin sézel ve jest ile ilgili repertuarini gelistirmek ve desteklemek igin
kullanilabilmektedir. Yetigkin, cocugun iirettigini duydugu seslerin modelleri, ¢ocugun
herhangi bir motor davranis sergilemesi sirasinda kullanilabilir. Ornegin cocuk ¢ubuklarla
trampete vuruyorken yetigkin “bam bam” seklinde modelleme yapabilir. Cocugun,
yetiskinin dilsel olmayan seslendirmelerini gercek bir etiket olarak yanlis yorumlamamasi
icin dilsel olmayan modeller referanslarin olmadigi durumlarda kullanilmalidir. Ornegin
cocuk kdpegi isaret ederken yetigkin “bambambam” modellemesini yaparsa ¢ocugu kdpegin

adimin “bambambam” oldugunu diisiinmesine tesvik edebilmektedir. Jestsel modeller ise
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cocugun jestleri taklit etmesi ve kullanmasini tesvik etmek i¢in kullanilmaktadir. Ornegin
havadan bir ucak gecerken yetiskin ugagi parmagiyla isaret ederek “isaret etme jestine”
model olabilir. Dogal sonuglar saglamak, ¢ocuk tarafindan gerceklestirilen sdzel olmayan
iletisim girisimlerini amaglarina uygun sonuglandirmaktir ya da cocugun istekleri arzu ettigi
nesneler ya da eylemlerle sonuglandirmaktir. Cocugun yorumlart ¢ocugun ilgilendigi
konuya cevrilen yetigkin dikkatiyle sonu¢lanmalidir. Bu dogal sonuglar belirli bir onayla ya
da gocugun kastettigi anlamin yetiskin tarafindan sozel olarak yeniden ifade edilmesiyle
desteklenebilir. Cocuk hedeflenen bir iletisim davranigini {irettiginde giilimseyerek ya da
yorum yaparak saglanabilmektedir. Ornegin ¢ocuk bir istekte bulunurken ebeveynle goz
kontagi kurduysa ebeveyn giilimseyerek ¢cocugun istegini yerine getirirken “bana baktin”
diye yorum yapabilir. Dilsel haritalama, ¢ocugun iletisim davranisindan hemen once
yetiskinin iletisim davramsini sozel olarak ifade etmesiyle gerceklesmektedir. Ornegin
cocuk legolar iist iiste takmaya c¢alisan ¢ocuga “yardim mu istiyorsun?” diye sorulabilir.
Arastirmalar normal ve anormal gelisen ¢ocuklarda dilsel haritalama kullanmanin kelime

gelisimine katkida bulundugunu belirtmistir (Nelson, 1981).
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Tablo 2

SOM Stratejileri
Stratejiler Tammlar
Sosyal Rutin Yetiskin ve ¢ocuk arasinda kendisini tekrar eden, tahmin edilebilir ve sirall
Olusturma ritiieller olugturmaktir.

Sézel ipucu

Yetiskinin, cocugun iletisim cevaplarini ortaya ¢ikarma amaciyla agik uglu sorular
sormast veya dogrudan yonergeler vermesidir.

Bekleme

Yetigkinin ¢gocuga dogru yonlendirilmis bir viicut durusu ve yiiz ifadesi ile 3
saniyeden daha fazla bir siire ¢cocugun iletisim kurmasini beklemesidir.

Fiziksel Ipucu

Yetiskinin, cocugun elini kendi elinde tutarak, alisilagelmis bir jest yapmasina
yardim etmesidir.

Model Olma

Yetiskinin, cocugun yapmasini istedigi jesti yapmasi, sdylemesini istedigi sesi,
kelimeyi sdylemesidir.

Dilsel Haritalama

Yetigkinin, cocugun iletisim davranigini aninda takip ederek, genisleterck ve
tekrarlayarak iletisim amacini s6zlii olarak ifade etmesidir.

Cevresel Diizenleme

Her ¢ocuk i¢in ayr1 se¢ilmis ve ¢ocugun ilgisini ¢geken esyalarin, ¢ocuklarin
ulasamayacaklari yerlere yerlestirilmesi durumudur.

Cocugun Liderligini
Izleme

Cocugun herhangi bir aktiviteye ilgisini ve etkilesimini siirdiirmek i¢in ¢ocugun
dikkatini takip edip onun yaptiklarini yapma, se¢imlerine saygi gostermektir.

Onaylama

Yetiskinin, cocugun istenilen davranigi yapmasinin hemen ardindan kullandig1

kelimeler veya yaptigi jestler ile davranisi onaylamasidir.

Alanyazinda SOM kullanilan pek c¢ok karsilastirmali grup ¢alismalar1 bulunmaktadir. Bu
kontrol gruplu ¢alismalarda SOM, Resim Degistirme Iletisim Sistemi (McDuffie vd., 2012;
Yoder ve Lieberman, 2010; Yoder ve Stone, 2006a, 2006b;) ve bir 6gretmen, li¢ cocuktan
olusan kiigiik bir duyarli oyun grubu (Yoder ve Warren, 1998; Yoder ve Warren 1999a,
1999b; Yoder ve Warren, 2001a, 2001b;) ile karsilastirilmistir. Ayrica SOM’iin uygulanma
stireci gz Oniinde bulundurularak yogun ya da yogunlugu az olarak kendi iginde

karsilastirma yapan c¢aligsmalar da bulunmaktadir (Fey vd., 2013; Yoder vd., 2014).

Ulasilan ¢aligmalarin ¢ogu, 3 yasinin altinda olan, 5 aylik ve 8 yas arasindaki ¢ocuklarla
yiriitiilmiistir. Katilimceilar ise genel olarak gelisimsel gerilik, Down sendromu, OSB,
Selebral Palsi, Angelmans sendromu, Fragile x, fetal alkol sendromu gibi yetersizliklere
sahiptir. SOM ile ilgili yiiriitiilen ¢aligmalar genel olarak haftada 20-60 dakika arasinda
degisen 3-4 SOM seans1 seklinde gerceklestirilmistir (McDuffie vd., 2012; Ogletree vd.,
2012; Yoder ve Lieberman, 2010; Yoder ve Stone, 2006a, 2006b; Yoder ve Warren, 1998;
Yoder ve Warren 1999a, 1999b; Yoder ve Warren, 2001a, 2001b). Fey vd., (2013) ve Yoder
vd., (2014), SOM uygulama siirecine bagl olarak diisiik yogunluklu ve yiiksek yogunluklu
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uygulama seklini karsilastiran ¢alismalarinda, uygulama programi haftada 1-5 saat arasinda
degismistir. Warren vd. (2008), haftada 45 dakikalik SOM seans1 seklinde planlamustir.
Miidahale uzunlugu ise 7 haftadan (Ogletree vd., 2012) 9 aya kadar (Yoder vd., 2014)
degisiklik gdstermektedir. Diisiik ve yiiksek yogunluklu uygulanan SOM arasinda amagli
iletisim, farkli kelimelerin kullanimi, anlagilan ve konusulan kelime sayisi ile iligkili olarak
bir fark bulunmamistir. Bununla birlikte zeka puanlari kontrol edildiginde yiiksek
yogunluklu SOM, Down sendromlu ¢ocuklarda diisiik yogunluklu SOM’e gore daha fazla
kelime artisina yol agmistir. Ayrica nesnelere daha fazla ilgi gosteren ¢ocuklar kelime
dagarcig1 bakimindan diisiik yogunluklu SOM den ziyade yiiksek yogunluklu SOM den daha
fazla yarar saglamislaridir (Fey vd., 2013; Yoder vd., 2014).

Yapilan calismalarda miidahale oturumlar1 genel olarak ¢ocugun evinde, kreste ya da
iiniversite kliniklerinde yiiriitiilmiistiir. Ornegin Yoder ve Warren (2002) kreste, Yoder ve
Stone (2006a), (2006b), tiniversite kliniginde, Franco vd. (2013) evde ¢alisma yiiriitmiistiir.
Calismalar genel olarak bir terapist tarafindan yiiriitiilmiistiir (Fey vd., 2006; Yoder ve Stone
2006a, 2006b). Fakat McCathren (2000), (2010) aile ve oOgretmenlerin de SOM

uygulayabilecegini gdstermistir.

McCathren (2000), calismasina kronolojik yasi 3,5 olan agir iletisimsel ve biligsel
yetersizligi olan bir ¢ocuk ile onun 6gretmeni katilmistir. Ogretmen SOM stratejilerini
siniflarinda gegirdikleri zaman igerisindeki giinliik aktiviteleri igerisinde uygulamistir.
Calismanin  sonunda c¢ocugun amaclh iletisim davranislarinda, g6z kontaginda,
seslendirmelerinde artis oldugu gozlemlenmistir. Ayrica sembolik iletisim ve sembolik

oyunda ilerleme goriilmiistiir.

McCathren (2010), caligmasina kronolojik yas1 12 ay olan hafif gelisimsel yetersizligi olan
bir ¢ocuk ve onun annesi katilmistir. Arastirmacilar tarafindan egitilen anne haftada 2 seans
olacak sekilde ¢ocuguyla SOM stratejilerini uygulamistir. Calismanin sonunda anne SOM

stratejilerini uygulayabilmis, ¢ocugun amagl iletisim davranislar1 da artmstir.

Bazi calismalar, miidahaleye katilan grup icin SOM stratejilerinde uyarlamalar yapmuistir.
Ornegin Brady ve Bashinski (2008), 3-7 yas aras1 9 kor sagir cocukla haftada 3-4 kere 30-
60 dakikalik seanslardan olusan bir ¢aligma yiiriitmiistiir. Bu calismay yiiriitiirken SOM” {in
bazi stratejilerinde uyarlamalar yapmistir. Aktivite secerken gorsellik ve seslilik minimum
diizeyde tutulurken vestiibiler ve dokunsal aktivitelere yogunluk verilmistir. ikinci uyarlama

ise SOM stratejilerinden ipucu kullanma durumunda yapilmistir. SOM de kullanilan s6zel
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ipucu yerine el el altinda ve dokunsal gibi ipuglar1 kullanilmistir. Caligmanin sonunda

katilimcilarin amagl iletisim oranlarinda artis gézlemlenmistir.

Franco vd., (2013) ¢alismalarina 5-8 yaslar1 arasinda OSB olan, diisiik etkilesim oranina
sahip 6 tane soz Oncesi iletisim déneminde olan ¢ocuk katilmistir. Miidahale 14 SOM
oturumu siirmiis olup ¢ocuklarin kendi evlerinde bir terapist tarafindan yiiriitilmistiir.
Calismanin sonunda tiim c¢ocuklar amacli iletisim oranlarinda ve oyun esnasinda

sergiledikleri etkilesim sayis1t bakimindan artis sergilemisleridir.

Tiirkiye’de de SOM kullanilarak yapilan ¢alismalar bulunmaktadir. Yakin ve Giizel-Ozmen,
(2010) aile egitiminin siurlt ifade edici dil becerileri olan zihinsel engelli ¢ocuklara sahip
annelerin dogal dil sagaltim stratejilerini kullanmada, stratejileri ev ortamina genellemede
ve stratejilerin  Ogretim tamamlandiktan sonra tiimiinii ayni etkinlik igerisinde
kullanabilmelerinde etkili olup olmadigina dair bir calisma yapmustir. Aragtirmaya iki anne
ve sinirh ifade edici dil becerileri olan ¢ocuklart katilmistir. Annelere dogal dil sagaltim
stratejilerini 0gretmek i¢in aile egitim programi gelistirilmistir. Caligmanin sonunda

annelerin dogal dil sagaltim stratejilerini kullanma diizeylerini artirdiklart bulunmustur.

Aktas (2015), aile egitiminin OSB olan ¢ocuga sahip ailelerin S6z Dénemi Milieu Ogretim
stratejilerinden tepki isteme-model olmay1 kullanmalarindaki etkililigi baslikli bir ¢aligma
ylirlitmiistiir. Calismaya OSB olan 3 ¢ocuk ve anneleri katilmistir. Uygulamanin 6gretim
boliimiinde arastirmaci, annelerle yiiz yiize dgretim oturumlari gergeklestirmistir. Ogretim
sonunda arastirmact tarafindan konulan Ol¢ilit saglandiktan sonra anne-gocuk
etkilesimlerinden olusan ikinci asamaya gecilmistir. Anne-¢ocuk etkilesimlerinden sonra
annelere doniit saglanmustir. Arastirmanin sonunda katilimcr annelerin Milieu Ogretim
stratejilerinden tepki isteme-model olma teknigini uygulama diizeylerini artmis olup

cocuklarin sozel ifadelerinde artis gdzlemlenmistir.

Giizel-Ozmen, (2005), 9 yasinda olan ve sinirh alict dil becerilerine sahip, sdzel iletisim
kurmayan ve s6z oncesi iletisim becerileri sinirlt olan bir erkek ¢cocugunun alici ve ifade
edici dil becerilerini gelistirmek i¢in bir ¢alisma yiirlitmiistiir. Bu amagla dogal ortamda
Milieu Ogretiminin model olma, ipucu verme, firsat gretimi ve bekleme stratejilerini oyun
baglaminda uygulamistir. Arastirmanin sonunda, Milieu Ogretimi stratejileri gocugun sdz
oncesi iletisim davraniglarinin artmasini, iletisim iglevlerinin gelismesini ve ¢esitlenmesini

saglamistir.

30



Sonug olarak erken donemde iletisim becerilerinde sikint1 yagayan ¢ocuklarin ve ailelerinin,
SOM stratejilerinden yararlandig1 birgok calisma tarafindan ortaya koyulmustur. Bu yiizden
yetersizlikten etkilenmis bireyler ve aileleri i¢in bu tiir miidahalelerin yayginlastiriimasi

gerekmektir.

2.6. Kocluk

Ebeveynler, cocuklarin iletisim becerilerini gelistirmede ©6nemli rol oynamaktadir.
1970’lerden baslayarak yapilan aragtirmalar ebeveynlerin ¢ocuklarimin dil 6grenimini
desteklemek icin belirli stratejileri 6grenebildiklerini gostermistir (Fey, Cleave, Long ve
Hughes, 1993; Girolametto, 1988). Bu baglamda yetersizligi olan ¢ocuklarin egitimi i¢in
onlarin ailelerini, hizmet sunan bireyler olarak hedeflemek, ¢ocuklarin en tutarli iletisim
ortagi olduklar i¢in ozellikle etkili olabilmektedir (McCathren, 2010). Ebeveynlerin OSB
olan cocuklar1 i¢in egitim hizmetlerini saglamasinda daha biiyilk rol oynamalar
gerekebilmektedir. (Hoogsteen, 2011). Ebeveynler uygun egitim ve siirekli rehberlik ile
cocugun egitimi konusunda aktif kisiler haline gelebilmektedir bdylece Ogrendikleri
stratejileri ¢ocuklarina daha tutarli bir sekilde sunabilmektedirler (McConachie ve Diggle,
2007). Ancak ebeveynlerin egitimini iceren programlar hem Ogretilen stratejiler hem de
ogretim sekli bakimindan farklilik gostermektedir. Bu aragtirmada Web-Kog, ebeveynler

icin gelistirilmis ve SOM stratejilerinin kazandirilmasi amaglanmistir.

Kocluk, 1980’lerde egitimcilerin gelistirilmesi ve denetlenmesinde kabul gérmiis bir
uygulama olarak ortaya ¢ikmistir (Ackland, 1991; Joyce ve Shower, 2002). Kogluk mevcut
becerileri gelistirmek, yeni beceriler kazandirmak ve kog¢luk edilen kisinin arzu edilen ya da
amaclanan sonuglara ulasilmasinda yeterlilik ve giiven olusturularak yiiriitiilen iliski temelli

bir siirectir (Rush ve Shelden, 2011).

Joyce ve Shower (2002) 6gretmen egitimiyle ilgili arastirmalar1 incelediginde profesyonel
gelisim i¢in dort anahtar bilesen tanimlamistir. Birincisi teori ve tartismadir. Bu bilesen
bilgiye odaklanmak ve mesleki gelisim faaliyetlerinde hedeflenen yeni beceriler ya da
stratejiler i¢in teori ve mantigini kesfetme anlaminda kullanilmaktadr. Ikinci bilesen gdsteri
teknigidir. Bu bilesen yeni beceriye model olmay: ifade etmektedir. Uygulama ve geri
bildirim ise beceriyi kontrollii ortamlarda uygulama firsat1 saglamay1 hedeflenmektedir. Son
bilesen olarak dogal ortamlarda kogluk, becerinin uygulanmasinin amaglandig1 ortamlarda

isbirligine dayali bir gelistirme, planlama, gozlem ve geri bildirim siirecini kapsamaktadir.
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Joyce ve Shower, yalnizca teori ve tartismadan olusan egitimin kogluk yapilan kisiye beceri
ve bilgi kazandirma durumuna orta derecede katki sagladigini becerinin dogal ortamlara
aktarmada oldukca sinirli oldugunu belirtmislerdir. Uygulama ve geri bildirimin ek
kazanimlar sagladigim1i ancak dogal ortamlarda yansimasinin hala diisiik oldugunu
aciklamiglardir. Ancak bu egitim stratejilerine kogluk eklenince hem beceri hakkinda hem
de becerinin yeni ortamlara transferinde biliylik kazanimlar gozlenmistir (Meadan,

Snodgrass, Palomo, Amenta, ve Halle, 2017).

Aragtirmalar egitim ve koglugun profesyonel olmayanlar i¢in de bilgi, beceri ve uygulama
yoniinden destekleyici bir durum oldugunu géstermistir. Ornegin Shanley ve Niec (2010)
kogluk alan ebeveynlerin ¢ocuk odakli etkilesim becerilerini gelistirdigini, kogluk almayan
ebeveynlerin ise ¢ocuk odakli etkilesim becerilerinde herhangi bir degisiklik olmadigin

bulmuslardir.

Erken cocukluk miidahale programlarinda ebeveynler, kog¢luk hizmeti alicis1 olarak
goriilmektedirler. Ebeveynlere sunulan kogluk, cocuklarinin 6grenme ve gelisimlerinde
katki saglamalari i¢in ihtiya¢ duyduklari 6z giiven ve yeterliligi saglayabilmektedir. Kogluk
ebeveynlere sunuldugunda kocun rolii, ¢ocuklarinin gelisimi i¢in ailenin 6zelliklerini
tanimak, ¢ocuklarmin gelisimleri ile ilgili olarak halihazirda bildikleri ve yapabildiklerini
belirlemek, yeni bilgi ve fikirler paylasmak ve 6grenme firsatlar1 saglamak i¢in aileyle
birlikte ¢aligmaktir. Kogluk hizmeti alan aileler igin kocluk, ¢ocuklarin ve ailenin ihtiyag
duyduklar1 kaynaklar1 tanimlama, ulasma ve degerlendirme agisindan desteklemek ig¢in

yararlidir (Rush ve Shelden, 2011).

Erken miidahale alaninda hizmet saglayanlar aileleri desteklemek amaciyla kogluk
stratejisine sik sik basvurmaktadirlar. Aragtirmalar koclugun hem ebeveynler hem de
yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in yarar sagladigina vurgu yapmaktadir ( Ingersoll ve Dvortcsal,
2006; Meadan vd., 2016). Erken ¢ocukluk hizmetleriyle ilgili 6nemli noktalardan biri aile
merkezli uygulamalarin kullanilmasidir. Dunst ve Trivette (1996)’ye gore aile merkezli
yaklagimlar ailelerle iliski kurmay1 ve aile katilimimi desteklemektedir. Bu gibi iliskisel
uygulamalar aktif dinlemeyi, sevgi, empati ve yargilayict olmamay1 icermektedir. Katilimci
uygulamalar, bireysellestirilmis, esnek, aile kaygilarima ve Onceliklerine yanit veren ve
aileleri karar ve se¢imlere aktif olarak katilim firsat1 saglayan hizmetleri igermektedir. Dunst
(2002) iligkisel ve katilimer uygulamalarin birlesiminin, aile merkezli yaklagimi diger aile

yaklagimlarindan ayirdigim1 vurgulamigtir. Bu nedenle aile merkezli uygulamalar ¢ocuk
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gelisimini desteklemek icin aile kapasitesini gelistirmeye yonelik bir dizi inang, ilke, deger

ve uygulamaya isaret etmektedir.

Erken donem miidahale hizmetlerinde kocgluk erken miidahale saglayicilari tarafindan
sunulmaktadir. Kogluk ebeveynlerin, ¢ocuklar1 ve aileleri i¢in gerekli olan Oncelikler
izerinde diisiinme ve daha sonra bu dncelikleri ve hedefleri desteklemek icin bir eylem plani
belirleme yetenegini destekleyen iliski temelli bir siiregtir (Friedman vd., 2012; Rush ve
Shelden, 2011). Kogluk iligkileri hem kocluk yapan kisi hem de kogluk hizmeti alan kisi ile
birlikte yiiriitiilmektedir. Rush ve Shelden (2011) tarafindan gelistirilen ¢ergevede kogluk
hizmeti uygulamasi bes basamaktan olusmaktadir. Bunlar ortak planlama, goézlem,
uygulama, yansitma ve geri bildirimdir. Ortak planlama, dogal olarak kogluk etkilesiminin
basinda ve sonunda gerceklesmektedir. Ortak plan, ebeveyn ile ko¢ arasinda yapilacak
islemlerle ilgili yapilan bir anlasmadir. Uygulama esnasinda ebeveyn ve kogluk hizmeti
saglayacak kisinin oturumlarda nasil zaman harcayacaklarini ya da bir sonraki miidahale
oturumundan Once ebeveynin ne yapmayr planladigina dair bir tartigmayi
gerektirebilmektedir. Ortak planlama, ebeveyn ve kocluk hizmeti saglayan kisi arasinda
hedefi agik bir sekilde tanimlamak i¢in gerceklestirilmelidir (Meadan, Douglas, Kammes ve
Nordquist, 2018). Gozlem, birinin eylemlerini elestirel olarak izlemeyi ve yeni beceriler,
stratejiler ya da fikirler gelistirmek amaciyla aciklamay1 gerektirmektedir. Gozlem
ebeveynin, kogluk hizmeti saglayan kisiyi belli bir amagla izlemesini icerebildigi gibi,
kogluk hizmeti saglayan kisinin ebeveyni izlemesini de igerebilmektedir. Uygulama, rutinler
ve anlamli bir etkilesim igerisinde ebeveyn ya da kogun strateji uygulama durumunu
icermektedir. Baska bir deyisle ebeveynin strateji uygulayan kogu izlemesi ya da kogluk
hizmeti saglayan kisi destegiyle ebeveynin stratejiyi uygulama durumudur. Yansitma,
kogluk uygulamasinda ailenin gelisimini korumak i¢in 6nemli bir yap1 olmaktadir. Yansitma
yapilirken ebeveynini uyguladig1 stratejiler istenilen sonuglari destekliyor mu, eger
desteklemiyorsa bunun sebebi nedir, seklinde sorulara cevap aranmaktadir. Geribildirim,
ebeveyn ya stratejiyi profesyonel bir modeli izleyerek ya da stratejiyi kendileri uygulayarak
deneyimledikleri seyler iizerinde yansitma firsati bulduktan sonra saglanmaktadir. Amag
mevcut anlayis diizeyini gelistirmek ya da ebeveynlerin diisiincelerini dogrulamaktir (Rush
ve Shelden, 2011). Bu ¢aligmada Web-Kog bu basamaklara gore bazi uyarlamalar yapilarak
sunulmustur. Ortak planlama, bilgilendirme basamagindan sonra uygulanmis olup, gozlem,

uygulama, yansitma ve geribildirim basamaklar1 kogluk oturumlarinda uygulanmastir.
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Erken miidahale hizmetlerinde ebeveynlere sunulan kogluk hizmetinin rapor edilmis birgok
yarart bulunmaktadir. Kogluk, ¢ocugun gelisim ve Ogrenmesini destekleyen becerilerin
uygulanmasinda ebeveynlerin yeterliligini ve 0z gilivenini destekledigi gorilmiistiir
(Friedman vd., 2012). Yapilan bir ¢alisma, kendi kendine 6grenen bir ebeveyn grubu ile
kogluk hizmeti alan iki grubu karsilastirmistir (Ingersoll vd., 2016). Kogluk hizmeti alan
grup kendi kendine 6grenen gruptan farkli olarak haftada 2 olmak iizere video konferans
yoluyla kocluk hizmeti almigtir. Caligmanin sonunda her iki grupta yer alan ebeveynler
uygulama dogrulugu, 6z yeterlilik, cocuklarina karsi olumlu bakis a¢is1 yoniinden gelisme
saglamiglardir. Bununla birlikte kogluk hizmeti alan grup uygulama dogrulugu ve
cocuklarma karst olumlu bakis acist gelistirme konusunda daha biiylik kazanimlar elde

etmistir.

Kocluk yoluyla ebeveynler giiclenmekte ve ¢ocuklarin gelisimini desteklemek igin
kendilerini daha iyi hissetmektedirler. Ayrica kocluk hizmeti alan ebeveynler kocluk iligkisi
ve siire¢ hakkinda olumlu deneyimler yasadiklarini bildirmislerdir (Ingersoll ve Dvortcsal,

2006).

Ebeveynler kogluk siirecinde ogrendikleri becerileri ¢ocuklariyla dogal baglamlarda
uygulama konusunda basar1 gdstermislerdir (Mahoney ve MacDonald, 2005). Ozellikle
kogluk hizmetinin ¢ocugun sosyal iletisim becerilerini iyilestirmede ebeveynleri

destekledigi bildirilmistir (Meadan, Angell, Stoner ve Daczewitz, 2014; Meadan vd., 2016).

Meadan vd., (2018) ¢evrimi¢i bir anketin uygulanmasi yoluyla erken dénem miidahale
hizmetleri saglayicilarin kogluk uygulamalarima karsi tutumlarimi inceleyen bir ¢alisma
yiirtitmiislerdir. Caligmanin sonunda, profesyonellerin aile kogluguna deger verdigi, erken
cocukluk alaninda kogluk uygulamalarina sik¢a yer verdiklerini ve kog¢luk uygulamalarinin

hem aileye hem de ¢ocuga yarar sagladigi yoniinde bulgulara ulagilmistir.

Goriildiigii gibi yapilan caligmalar normal gelisim gosteren ya da yetersizligi olan cocuklarin
ailelerine sunulan kog¢luk hizmetinden hem ailelerin hem de gocuklarin olumlu bir sekilde
yararlandigin1 ayrica erken ¢ocukluk doneminde hizmet veren profesyonellerin kogluk

hizmetine sik¢a bagvurdugu anlagilmaktadir.
Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada Armuteu (2017), BIT-KOC 6gretmen egitim
programinin dgretmenlerin SOM 6gretim yontemini uygulamalarinda ve Down sendromlu

cocuklarin amagli iletisim davraniglarini artirmada etkisi belirlenmistir. Calismaya 3

ogretmen ve 3 ¢ocuk katilmistir. Arastirma igin gelistirilmis olan BIT-KOC egitim programi
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ogretmenlerle uygulanmistir. Bilgilendirme basamaginda 6gretmenlere s6z dncesi iletisim
becerileri ve SOM Ogretimi hakkinda bilgilendirmeler yapilmistir. IZLET-TARTIS
basamaginda ise videolar iizerinden bilgilendirmeler yapilip tartisilmigtir. Daha sonra kogluk
asamasina gecilmis ve Ogretmenlerin Ogretilen stratejileri oyun baglaminda uygulama
diizeylerine bakilmistir. Arastirma sonucunda dgretmenlerin strateji kullanma diizeyi BIT
sonrast %29-%65, BIT-KOC uygulama sirasinda %100 iistii, program sonu degerlendirmede
%112-189 artig oldugu bulunmustur. Cocuklarin ise 6n komut, 6n bildirim, amagl iletisim

davraniglarinda artis gdzlemlenmistir.

Ozetle kogluk, erken miidahalede ebeveyn aracili miidahale programlarinmn etkililigini

artiran bir hizmet olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.7. Online Sunulan Ebeveyn Egitim Programi

Ebeveynler, aldiklar1 egitimlerle birlikte ¢ocuklarinin etkili iletisim partnerleri
olabilmektedir. Ebeveynleri egitmek, ebeveynin ¢ocuguna sundugu iletisimi destekleyebilir
ve bu da ¢ocugun iletisim becerilerinin artmasina neden olabilir (Branson ve Demchak,
2009). Egitim ayn1 zamanda ebeveynlerin ¢ocuk iletisimine karst duyarliligini

gelistirebilmektedir (Fey vd., 2006).

Ne yazik ki gelisimsel yetersizlige sahip olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ok azi etkili bir
iletisim miidahale programina katilabilmektedir (Meadan, Meyer, Snodgrass, ve Halle,
2013). Uygun miidahale programi mevcut olsa bile ebeveynler ¢ocuklarin bakimi, egitime
katilim zamaninin uygunlugu, yol masraflar1 gibi baz1 engelleyici sebeplerden dolay1 katilim
saglayamamaktadir (Lakes vd., 2009). Ayrica geleneksel grupla yapilan egitimler belirli
ebeveyn gruplarina hitaben hazirlandig1 ig¢in bireysellestirmeye olanak saglamamaktadir

(Brookman-Frazee, Vismara, Drahota, Stahmer ve Openden, 2009).

Online egitim yaklasimlari, ebeveynlerin egitime erisimde karsilastiklari sorunlar1 en aza
indirdiklerinden geleneksel egitime gore daha avantajli olabilmektedir (Wainer ve Ingersoll,
2015). Online egitim, herhangi bir seyahat gerektirmeden, biiylik cografi bolgelerde benzer
ihtiyact olan ebeveynlere ulagsma imkani sunabilmektedir (Delaney, Nelson, Pacifici, White
ve Smalley, 2012). Online egitim yaklasimlar bilgi edinmeyi desteklemek i¢in video gibi
aktif 6grenme stratejilerini birlikte kullanma 6zelliklerine sahiptir ve bu sekilde 6grenmeyi

en Uist diizeye ¢ikarabilirler (Douglas, McNaughton ve Light, 2013).
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Yurt disinda gerceklestirilmis olan online ebeveyn miidahale paketleri gelistirilmistir. Bu
miidahale paketlerine Ornek verecek olursak; Gudomundsdottir, Ala’i-Rosales ve
Sigurdiardottir (2019)’1n gelistirdigi; Karar ver, Diizenle, Simdi, Hesapla, Eglen (Decide,
Arrengement, Now, Calculate, Enjoy) (DANCE), Ingersoll, Wainer, Berger, Pickrrd ve
Bonter (2016)’1n gelistirdigi; Aileleri Iletisim Egitimcisi Olarak Yetistirme (Improving
Parents as Communication Teachers) (ImPACT), Vismara vd., 2013; Vismara, McCormick,
Young, Nadhan ve Monlux (2018)’1n gelistirdigi; Erken Baslangi¢c Denver Modeli (Early
Start Denver Model) (ESDM), Wainer ve Ingersoll (2013, 2015)’1n gelistirdigi; Karsilikli
Taklit Programi (Reciprocal Imitation Training) (RIT), Douglas vd., (2018), Hazirla, Sun,
Bekle, Sayg1 (Prepare, Offer, Wait, Responsive) (POWR), Meadan ve dig., (2016), Online
Ebeveyn Aracili Iletisim Stratejisi (The Internet Based Parents Implemented

Communication Strategies) (i- PICS) gibi miidahale paketleridir.

Douglas vd., (2018), Hazirla, Sun, Bekle, Saygi (Prepare, Offer, Wait, Responsive) (POWR)
egitim paketini online kurs sistemleri kullanarak 3 ebeveyne 6gretmislerdir. Online egitimi
tamamlayan ebeveynlerle egitim sonrasi uygulama donemine gecilmistir ve ebeveynlerin
online egitimde 6grendikleri stratejileri uygulama diizeyleri belirlenmistir. Calisma sonunda
3 katilimc1 ebeveynin de ¢ocuklarina sagladiklar: iletisim firsatlarinin sayisinin ve duyarl
etkilesim kullanma sikliklarinin arttigi bulunmustur. Ayrica katilimei ¢ocuklarin iletigim

davraniglarinda baglangi¢ verilerine gore orta diizeyde artis gdzlemlenmistir.

Meadan ve digerleri (2016), Online Ebeveyn Aracili Iletisim Stratejisi (The Internet Based
Parents Implemented Communication Strategies) (i- PICS) programiyla birlikte ailelere
cocuklarin iletisim baslatma ve tepki vermelerini artirmaya yonelik ¢evresel diizenleme,
model olma, mand model, bekleme gibi stratejileri 6gretmis ve bu stratejilerin ebeveynlerde
gelismesine yonelik kocluk hizmeti sunmustur. Ailelerin uygulama giivenirliginin 6zellikle
kogluk oturumlar1 sonrasinda arttigini rapor etmislerdir. Ayrica ebeveynlerin bekleme
stratejisini kullandiklarinda ¢ocuklarin iletisim baglatma oranlarinin daha yiiksek oldugunu

bildirmislerdir.

Wainer ve Ingersoll (2013), ¢alismaya 24-72 aylar arasinda 5 OSB tanis1 almis ¢ocuk ve
ebeveynlerini dahil etmistir. Calismada ailelere ¢ocuklarin taklit becerilerini artirmak
amaciyla Karsilikli Taklit Programi (Reciprocal Imitation Training) (RIT) uygulanmigstir. Bu
egitim asenkron bir sekilde hazirlanmis olan internet sitesinden gergeklestirilmistir. Bu

sekilde egitimi tamamlayan aileler online senkron bir sekilde sunulan kocluk hizmetine
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katilmigtir. Calismanin sonunda ebeveynler miidahale stratejilerini uygulama konusunda
kendilerini gelistirmisleridir. Katilime1 olan ¢ocuklarin 5 inden 4 i orta diizeyde taklit
becerilerinde artis gdzlemlenmistir. Ayrica ebeveynler miidahale ve tele saglik hizmet

sunum modelinin kabul edilebilir, kullanilabilir ve etkili oldugunu belirtmislerdir.

Baharav ve Reiser (2010) ise haftada iki kez terapist tarafindan klinikte uygulanan
geleneksel erken miidahale modeliyle haftada bir klinikte yiiriitiilen daha sonra ev temelli
bir klinisyenin uzaktan kog¢luk sunarak ebeveynin uygulama yaptigi modeli
karsilagtirmiglardir. Ailelere ¢cocugun dikkatini ve motivasyonunu nasil artirabileceklerini,
taklit kullanarak ortak dikkat baglatma ve yanitlamay1 6gretmislerdir. Calismanin sonucunda
ailelerin uygulama yaptig1 calisma ile terapistin yaptigi ¢alismayr karsilagtirmislardir.
Ailelerin terapistlerde daha fazla sosyal katilim davranisi sergiledigini bulmuslardir. Ayrica
katilan c¢ocuklarin daha sik iletisim baslattiklarini, ebeveynlere sozlii olarak yanitlar

verdiklerini ve konusma dilini daha fazla kullandiklarini bildirmislerdir.

Tiirkiye’de ise Mine Kizir (2018), ayrik denemelerle 6gretimin ¢evrimig¢i sunulan aile egitim
programiyla kazaniminin incelenmesi baglikli bir ¢alisma yliriitmiistiir. Calismaya 3 tane
OSB olan ¢ocuk ve anneleri katilmistir. Kizir; ailelere ¢calisma 6ncesinde katilimct annelere
teknoloji egitimi vermistir. Teknoloji egitiminden sonra ¢aligmanin birinci boliimii olan aile
egitimi Skype yazilimi aracihiiyla gerceklestirilmistir. Ikinci boliimde ise annelere kogluk
hizmeti sunulmustur. Arastirmanin sonucunda annelerle ¢evrimigi yiiriitillen aile egitim
programinin annelerin ayrik denemelerle o6gretim yontemini kullanabilme becerisi
kazandirmak i¢in etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢ocuklarin ¢alisma sonucunda taklit

becerileri sergileyebildikleri gozlemlenmistir.

Online sunulan egitimde, mevcut teknoloji tiirleri, senkron ve asenkron 6grenme olmak
lizere iki gruba ayrilmaktadir. Senkron egitim, tiim katilimcilarin ayni anda etkilesime
gectigi bir modeldir. Katilimcilarin her biri birbirlerinden uzakta olsa bile geleneksel sinif
modeline benzemektedir. Skype gibi video konferans yazilimlari, senkron sunum
teknolojilerinin drneklerindendir. Ayrica senkron bir egitim, egitime katilanlar ve egitimci
arasinda organize olmak i¢in zaman cizelgesi gerektirmektedir (Ferguson ve Wijekumar,
2000). Asenkron egitim modelinde ise katilimcilar egitim materyallerine kendi programlari
dahilinde ulasirlar bu yiizden daha esnektir. Katilimcilarin ayn1 ortamda ve ayni zamanda
bulunmalarim1 gerektirmez. Yazili materyaller, forumlar, internet siteleri {izerinden

olusturulan egitim materyalleri, asenkron egitim sunma materyalleridir (Ferguson ve
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Wijekumar, 2000). Bu iki model bir arada kombine olarak kullanilabilmektedir. Ornegin
egitimin bazi boliimleri asenkron yiiriitiiliirken bazi boliimleri senkron bir sekilde
yuritilebilir. Bu calismada bu iki model bir arada kullanilmistir. Katilimci anneye
ogretilecek stratejiler hakkinda bilgilendirme yapilirken, aragtirma igin hazirlanmis web
sitesi lizerinden asenkron bir 6grenme imkani sunulmustur. Kogluk i¢in ise arastirmaci ve

katilimc1 anne ortak bir zaman diliminde Skype {izerinden bir araya gelerek stirdtirilmistiir.
2.8. Tiirkiye'de Erken Miidahale

Erken miidahale, artik sadece ¢ocuklara yonelik hizmetlerden ziyade yetersizligi olan ya da
yetersizlik riski altindaki ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik verilen hizmet olarak
goriilmektedir (McWilliam vd., 1995). Baska bir deyisle erken miidahalede aile oncelikleri
vurgulanmaktadir. Wolery (1992) tarafindan 6nerilen erken miidahale i¢in ilk hedef, ailenin
hedeflerini basarmasi i¢in aileye yardim edilmesi seklindedir. Diger hedefler ise g¢ocuk
ciktilarinin edinilmesini ve genellemesini tesvik etmek, giinliik hayat deneyimlerine
hazirlamak, gelecek problemler ve yetersizlikleri onlemektir. Cocuk ve aile arasindaki
iliskisel modele (transactional model) iliskin anlayis ailenin onceliklerine gdsterilen ilginin
hem ailenin amagladigi hedeflere hem de c¢ocuk icin hazirlanan hedeflere ulasilmasina

yardimct oldugu fikrini desteklemektedir (McWilliam vd., 1995).

Erken ¢ocuklukta 6zel egitim miidahale hizmetleri, 0-6 yas arasin1 kapsayan yetersizligi olan
ya da yetersizlik riski altinda bulunan ¢ocuklarin kendileri ve ailelerine yonelik saglanan

egitim hizmetleridir (Birkan, 2002).

Erken ¢ocuklukta 6zel egitimin temel varsayimlardan biri yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in
birincil 6neme sahip ortam iginde yasamis oldugu aile ortamidir. Bununla birlikte
ebeveynler, akranlar, kardesler ya da hizmet saglayicilar arasinda, olumlu iliskiler
gelistirmek erken g¢ocukluk 6zel egitim miidahale programlarinin 6nemli bir hedefidir

(Odom ve Wolery, 2003).

Tiirkiye’de erken ¢ocukluk 6zel egitimin durumu nedir sorusu yasal diizenlemelerin geligmis
iilkelerle bagdastigi1 ve erken miidahale gelistirme girisimlerinin arttig1 seklinde
cevaplanabilir (Bakkaloglu’dan aktaran Tomris, 2019). Ancak {iilkemize 0zgii erken
cocukluk 6zel egitim sistem modelinin olmamasi, alanda hizmet saglayan uzman personel
eksikligi, uzmanlar ve kurumlar arasi igbirligi, kanit temelli miidahalelerin uygulamalara
yansimasi gibi konular heniiz ¢6ziime ulagmamis konulardir (akt. Tomris, Diken vd., 2012;

Er-Sabuncuoglu ve Diken, 2010).

38



Tiirkiye'de erken ¢ocukluk donemine ait ¢alismalarin hedefinde, genel olarak ekonomik
anlamda dezavantajli olan aileler ve ¢ocuklar1 bulunmaktadir. Bu kapsamda yiiriitiilen en
onemli c¢alismalara Anne-Cocuk Vakfi (ACEV) imza atmistir. Anne Cocuk Egitimi
Programi (ACEP), ACEV uzmanlar1 ve Bogazig¢i iiniversitesi akademisyenleri tarafindan
okul Oncesi egitimi alamayan 5-6 yasindaki dezavantajli ailelerin ¢ocuklarinin egitim
ihtiyaglarinin karsilanmasi lizerine gelistirilmis ve ev ortaminda sunulan bir projedir. ACEP,
MEB’e bagli olan halk egitim merkezlerinde haftada 3 saat siiren toplantilar halinde 20-25
anneden olugan gruplarla yiiriitiilmektedir. Babalarinda projeye farkindaliklarint artirmak
amaciyla kurs boyunca bir kez babalar toplantis1 diizenlenmektedir. ACEP, aile egitim
programi, iireme saglig1 ve aile planlamasi, zihinsel egitim programi olmak iizere iig

boliimden olusmaktadir (Anne Cocuk Egitim Vakfi, t.y)

ACEP, 1998 de Sevda Bekman tarafindan “Esit Firsat, Anne Cocuk Programinin
Degerlendirilmesi” c¢alismasini yaymlamigtir. Bu c¢alismanin amaci ACEP’in anne ve
cocuklar {izerindeki etkilerini gormekti. Caligmaya deney grubu i¢in 102, kontrol grubu i¢in
115 tane anne c¢ocuk cifti katilmistir ve calismanin kisa vadeli etkileri incelenmistir. Bu
degerlendirme c¢ocuklar icin sozel ve sayisal becerileri 6l¢iimlemek i¢in yapilmistir.
Annelerden ise calisma sonunda goriismeler yapilarak program sonu degerlendirmesi
gerceklestirilmistir. Caligmanin sonunda programa katilan cocuklarin sozel ve sayisal
becerileri katilmayan g¢ocuk grubuna gore anlamli diizeyde yilikselmistir. Anneler ise
caligmanin sonunda 6z giivenlerinin arttigini, kendilerini tanidiklarini ve kendilerini daha iyi

bireyler olarak gérmeye basladiklarini beyan etmislerdir (ACEV, 1998).

Tiirkiye’de 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik yiiriitiilen kapsamli ¢aligmalara ise Kiiciik
Adimlar Erken Egitim Programi1 (KAEEP) ve Portage Erken Egitim Programi 6rnek olarak

gosterilebilmektedir.

KAEEP, 0-4 yas araliginda bulunan gelisimsel geriligi olan g¢ocuklarin gelisimlerini
desteklemek amaciyla ebeveynlerini bilgilendirmek ve beceri kazandirmak amaciyla
gerceklestirilen bir erken egitim programidir. 1996°dan beri Ankara Universitesi egitim
bilimleri 6zel egitim boliimiinde yetersizlikten etkilenmis ¢ocuk ve aileleri KAEEP ile

birlikte desteklenmektedir (Birkan 2002).

Birkan (2001) kiigiik adimlar kursunun gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip annelerin kii¢iik
adimlar1 uygulama becerisi kazaniminda etkisi adl1 bir doktora tezi yiiriitmiistiir. Hazirlanan

kiigiikk adimlar kursu oturumlari katilimecilarin evlerinde gergeklestirilmistir. Beceriler
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katilimc1 annelere bilgi verme, model olma, birlikte yapma ve bagimsiz yapma basamaklari
takip edilerek kazandirilmistir. Aragtirmanin sonunda katilimcilarin %100 diizeyde beceri

sergiledikleri goriilmiistiir. izleme verilerinde ise kazanimin siirdiiriildiigii bildirilmistir.

Baska bir ¢alismada ise KAEEP e katilan ailelerin beklenti ve goriislerinin belirlenmesi i¢in
yiiriitilmiistiir. Caligma sonunda programa katilim gosteren aileler program sonunda
cocuklarinin egitim durumlar1 hakkinda daha bilingli hale geldiklerini ve yansitict diistinme

becerilerinin gelistigi konusunda goriisler bildirmislerdir (Meral, Ozbey ve Sola, 2013).

Tiirkiye’de erken cocukluk dénemi i¢in kullanilmakta olan bagka bir ¢alisma ise Portage
Erken Egitim (PEEP) programidir. Portage 6 yasina kadar olan ve normal gelisim gdsteren,
yetersizlik riski altinda olan ya da 6zel gereksinimli ¢ocuga yonelik, gelisimlerine katki
saglamak amaciyla hazirlanmis ev merkezli bir programdir (Bakkaloglu, t.y). Portage ilk

olarak Hacettepe liniversitesi tarafindan uygulanmistir.

Biber ve Ural (2016) PEEP’in 5-6 yas c¢ocuklarin gelisimi ile aile katilim diizeyleri
arasindaki etkiyi incelemek i¢in bir calisma yiirlitmiistiir. Calismanin sonunda PEEP
uygulanan ¢ocuk grubunda sosyal, dil, 6zbakim, bilissel ve fiziksel gelisim alanlarinda
kontrol grubu c¢ocuklara gore olumlu yonde farkliliklar meydana gelmistir. Deney
grubundaki ailelerin katilim durumlar1 kontrol grubundaki ailelerden daha fazla oldugu

bulunmugtur.

573 sayil1 Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname’ de (T.C. Resmi Gazete, 06
Haziran 1997, sayi; 23011) ozel egitime erken baslamak esastir ilkesi yer almaktadir ve
ailelerin 6zel egitim siirecinin her boyutuna aktif katilmalar1 saglanir seklinde belirtilmistir.
Ayrica tanist konulmus 6zel egitim gerektiren ¢ocuklar i¢in okul dncesi egitim zorunludur
maddesi yer almaktadir. Bu baglamda OSB olan ¢ocuklarin tan1 almasindan itibaren okul
oncesi kurumlarda ve rehabilitasyon merkezlerinde egitimleri yasal olarak baslamaktadir.
Masallah (2021) 2-6 yas arasinda OSB tanis1 almis ¢ocugu olan annelerin, 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde sunulan hizmetlere iligskin goriislerini almak i¢in bir ¢caligma
yiirtitmiistiir. Rehabilitasyon merkezlerinin isleyisi, calisan personel, uygulanan egitim
programlari, aile egitimi ve aile danigsmanlig1 hizmeti konularina iliskin temalar belirlenerek,
bu temalar kapsaminda annelerin gériisleri toplanmistir. Arastirma, Istanbul ilinde ¢ocugu
rehabilitasyon merkezine devam eden 12 anne ile yiiriitilmistir. Calisma sonucunda
anneler; tan1 alma siireglerinde zorluklar yasadiklarin1 ve bu durumun egitime baslama

zamanlarimi geciktirdigini, rehabilitasyon merkezlerinin uygulanan miidahale ve aile egitim
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programlari agisindan eksik oldugunu, bu yiizden bilgilendirmeye ihtiya¢ duyduklar1 ayrica
rehabilitasyon merkezindeki sik 6gretmen degisikliklerinden dolay1 ¢ocuklarinin olumsuz
etkiledigini bildirmislerdir.

Tiirkiye’de erken miidahale ¢aligmalarina bakildiginda daha ¢ok yiiksek lisans ve doktora
caligmasi olarak yiiriitiildiigii goriilmektedir (Tomris, 2019; Aytekin, 2014; Tuncer, 2022;
Karaoglu, 2011). Tomris (2019) Down sendromlu ¢ocugu olan ebeveynlere, ¢ocuklarinin
etkilesim ve gelisimlerine destek olmalar1 amaciyla yiiriittiigii arastirma kapsaminda, bir
program gelistirip, bu programin geleneksel yontem (yiiz yiize) ve uzaktan egitim yoluyla
sunulma durumunu karsilagtirmistir. Arastirmaya 25-48 aylar arasindaki 10 Down
sendromlu ¢ocuk ve ebeveynleri katilmistir. Gelistirilen Dogal Ogretime Dayali Erken
Miidahale (DODEM) Programi’nin, hem uzaktan sunulmasi hem de yiiz yiize sunulmasi
yoluyla yiiriitiilmiis gruplardaki ebeveynlerin, dogal Ogretim stratejilerini kullanma
durumlarini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Ayrica ¢cocuklarin; davranissal, biligsel,

dil ve taklit becerilerinde anlamli ilerlemeler gdzlemlenmistir.

Aytekin (2014) 18 aylik gelisimsel gecikme riski altinda olan bir ¢ocuk ve ailesine erken
miidahale programi olusturmus ve vaka calismasi olarak yiiriitmiistiir. Aile ve g¢ocuk
hakkinda ayrintili bilgiler, goriismeler sayesinde toplanarak Aile Hizmet Plam
olusturulmustur. Programa; baba, anne ve abla dahil edilmis ve anne uygulamaci olarak
secilmistir. Anne ile ev ortaminda 36 adet gelisimsel destek uygulamasi gergeklestirilmistir.
Calismanin sonucunda gelistirilen erken miidahale programinin, ¢ocugun gelisimsel diizeyi
tizerinde olumlu sonuglar yarattigt bulunmustur. Ayrica program uygulayicisi annenin

programla ilgili olumlu goriisleri alinmstir.

Tuncer, (2022) 48-72 aylik dil gelisimi acisindan risk grubunda olan c¢ocuklarin
gereksinimlerini belirlemek i¢in erken miidahale programi hazirlamis ve bu programin
etkililigini incelemek amacli bir arastirma ylriitmiistiir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin dil
gelisimleri bakimindan, gelistirilen gelisimsel erken miidahale programinin deney grubu
tizerinde olumlu ve kalict farkliliklar yarattigi bulunmustur. Ayrica arastirmaya katilan
aileler programi yararli, tesvik edici ve olumlu duygular uyandiric1 bir program olarak

gormiiglerdir.

Karaoglu, (2011) Basariya Ilk Adim (BIA) Programi’nin 5-6 yas cocuklarin antisosyal
davraniglart iizerindeki etkisini incelemek i¢in bir arastirma yliiriitmistir. Bu amag

dogrultusunda “Sinif ve Ev Modiili” ve sadece “Siif Modiilii” uygulanmistir. Arastirma
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Istanbul ilinde Milli Egitim Bakanligina bagli ilkokul ve bagimsiz anaokullarinda dgretim
géren 5-6 yas grubu olan toplam 24 c¢ocukla gerceklestirilmistir. Calismaya katilan
cocuklarin; problem davranislari, sosyal becerileri ve akademik etkinliklerle ilgilenme
stireleri hakkinda veriler toplanmigtir. Aragtirma sonucunda her iki modiiliin uygulanmasi
sonucunda anti sosyal davramiglarda azalma, prososyal davraniglarda ve akademik

etkinliklerle ilgilenme siirelerinde artis gdzlenmistir.

Ulkemizde yiiriitilen erken c¢ocukluk donemine ait programlar gdz &niinde
bulunduruldugunda ister gelisimsel yetersizligi olan cocuklar ve aileleri olsun ister
bulunduklar1 konumdan kaynakli dezavantajli, risk grubunda olan ¢ocuklar ve aileleri olsun,
programa katilan ¢ocuk ve ebeveynlerin ¢iktilarinin i¢inde bulunduklart durumu olumlu
yonde etkiledigi goriilmektedir. Ancak bu programlarin yayginlagtirilmasi gerekmektedir.
Sadece yetersizlikten etkilenen ¢ocuklarin genel gelisimine yonelik degil ayn1 zamanda
belirli becerilerine yonelik programlarin hazirlanmasi erken miidahale i¢in onem arz
etmektedir. Bu aragtirmada da OSB olan ¢ocuklarin iletisim becerileri odakli bir ebeveyn

programi gelistirilmistir.
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BOLUM I11

YONTEM

3.1. Arastirma Deseni

Bu aragtirmada OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerine sunulan Web-Kog¢ Programi’nin,
ebeveynlerin SOM stratejilerini  uygulamalar1 iizerindeki etkilili§inin incelenmistir.
Arastirmada tek denekli deneysel desenlerden Davraniglar Arast Coklu Yoklama Deseni
kullanilmistir. Coklu yoklama modeli, bir 6gretim ya da davranig degistirme programinin
etkililigini birden fazla durumda degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Coklu yoklama
modelinin bir ¢esidi olan davraniglar arasi ¢oklu yoklama modeli, bir bagimsiz degiskenin
etkililiginin {i¢ davranis {izerinde incelendigi modeldir. Model, yoklama evresi (baslama
diizeyi evresi), en az li¢ davranigla yinelenen uygulama evresi ve izleme evresi olmak iizere
iic evreden olusmaktadir (Gast, 2010). Uzerinde c¢alisilacak olan ii¢ davranigin ayni

katilimcida ve ayni ortamda sergilenmesi gerekir (Tekin-Iftar, 2018).

Arastirmada davraniglar arasi ¢oklu yoklama deseni kullanilirken, baglama diizeyi ve
yoklama verileri almadan 6nce Web-Kog Programi’nin Bilgilendirme Modiilii ve SOM
stratejileri ticerli gruplar yapilarak, her grup strateji i¢cin Modil’l, 2 ve 3 uygulanmigtir.
Birinci strateji grubu i¢in anneden art arda en az ii¢ oturumdan olusan baslama diizeyi verisi
toplanirken ikinci ve lgilincii grup stratejiler icin birer oturum yoklama verisi alinmistir.
Birinci strateji grubu i¢in kararli baglama diizeyi elde edildikten sonra birinci strateji grubu
tizerinde Web-Kog¢ Programi’nin kogluk boliimii uygulanmaya baglanmistir. Birinci strateji
grubu i¢in anne Sl¢iitli (baslama diizeyinin 3 katina ¢ikmak) karsiladiginda anneden ikinci
strateji grubu i¢in baglama diizeyi verisi toplanmaya baglanip, li¢iincii grup stratejilerden ise
bir oturumluk yoklama verisi toplanmistir. Ikinci strateji grubu igin kararli baglama diizeyi

verisi elde edildikten sonra ikinci strateji grubu tizerinde kogluk uygulanmistir. Anne ikinci
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strateji grubunda Olgiitii karsiladiginda ii¢iincii strateji grubu i¢in anneden baslama diizeyi
verisi toplanmaya baslanmistir. Kararli baglama diizeyi verisi elde edildikten sonra {igiincii
strateji grubu iizerinde de kogluk uygulanarak 6l¢iit karsilanincaya degin uygulamaya devam

edilmistir.

3.2. Bagimh ve Bagimsiz Degisken

Arastirmanin bagimli degiskeni ebeveynin ¢ocukta amacli iletisim becerilerini gelistirmek
icin SOM stratejilerini uygulama diizeyi iken bagimsiz degisken, ebeveyne sunulan Web-

Kog Programi1’dir.

3.3. Aragtirmada I¢ Gegerliligin Saglanmasi

Arastirmanin i¢ gecerliligini saglamak i¢in bazi etmenler kontrol altina alinmistir. Katilime1
anne bu arastirma boyunca baska bir egitime katilmamistir. Olgunlagma etkisi, deneklerden
baslama ve yoklama diizeyi verisi alinarak kontrol edilmistir. Denek yanliligin1 ve denek
yitimini engellemek amaciyla 6n kosul Ozellikler belirlenmis ve katilim sozlesmesi
imzalanmigtir. Olgme giivenirligi i¢in gdzlemciler arasi giivenirlik, bagimsiz degiskenin
plana uygun olarak uygulanip uygulanmadigini belirlemek icin ise uygulama giivenirligi
hesaplanmistir. Ayrica baslama diizeyi ile miidahale evresi arasinda ¢ok biiyiik fark
olmamas1 boylece bagimsiz degiskenin etkisini i¢ gegerlilik bakiminda kontrol etmek igin
Bilgilendirme Modiilii ve Modiil’l, 2, ve 3 uygulandiktan sonra baslama diizeyi verisi

alimmustir.

3.4. Katilimcilar

Calismaya 30 yasinda ev hanimi olan bir anne ile 48 aylik OSB tanist almis olan oglu

katilmagtir.

3.4.1. Cocuk

Katilimer ¢ocuk, anne raporuna gore 10 kelimeyi gegmeyen sozel dili olan, iletisim
davraniglar1 ve iletisim islevleri sinirlt olan haftada iki kez rehabilitasyon merkezine devam

eden bir ¢ocuktur. Ayrica haftada bir yilizme dersi ve ergoterapi dersi almaktadir.
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Gozlemlenen 15 dakikalik anne-cocuk etkilesiminde 6 kez iletisim islevi sergilemistir.

Gozlenen iletisim islevleri reddetme ve talep etmedir.

3.4.2. Anne

Calismanin en basinda 6n test olarak kodlanan anne-¢ocuk etkilesim videolarina gore anne,
cocuguyla kurdugu etkilesimi ydnlendiren taraf olarak gozlemlenmistir. Ornegin ¢ocuk, o
an mesgul olduklar sey disinda bagka bir seyle ilgilendigi zaman “hayir, onunla degil
bununla oynayacagiz, olmaz” seklinde ifadeler kullanmistir. Annenin bu tutumu, ¢ocugun
genel olarak oyuncaklar1 atma, oyunla ilgilenmek istememe gibi oyun dis1 davranislar
sergilemesine yol agmistir. Ayrica annenin On test verilerine bakildiginda ikinci grup
stratejilerinin yani model olma, s6zel ipucu gibi stratejilerinin digerlerine gore daha yiiksek
ciktig1 ve liderlik izleme gibi stratejileri cok diisiik oldugu goriilmiistiir. Annenin bu yonii
cocuguna fazla yonerge veren bir anne oldugunu gdstermektedir. Ayrica On test verisinde
anne, rutin kurma, liderligi izleme gibi stratejilerin kullanimina zemin hazirlayacak oyun

semalar1 yerine kagit kesme, bant yapistirma gibi etkinlikler diizenledigi goriilmiistiir.

3.4.3. Katilimcilarin Belirlenmesi

Anne-cocuk katilimer ¢iftinin se¢imi i¢in bazi 6nkosullar belirlenmistir. Anne katilimcinin

seciminde asagidaki 6n kosullar belirlenmistir.

3.4.3.1. Anne Katilimcinin On Kosul Ozellikleri
e Web-Ko¢ Programi’na katilmak i¢in goniillii olmak
e SOM stratejilerini smirli diizeyde uyguluyor olmak
e Dogal dil 6gretim stratejilerinin egitimi ve benzeri bir egitime katilmamis olmak
e Okur yazar olmak

e Uygulama siirecinde kullanilacak arag-gere¢ ve oyuncak teminini saglayabilecek

olmak

Cocuk katilimcinin se¢iminde ise asagidaki 6n kosullar belirlenmistir.
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3.4.3.2. Cocugun On Kosul Ozellikleri
e Kronolojik olarak 24-60 ay arasinda bulunmak

e Yetersizlige iliskin klinik taninin OSB olarak belirlenmis olmasi (Devlet hastaneleri,

cocuk psikiyatri boliimlerinden),
e S6z dncesi donemde olmak
e Ek bir engele sahip olmamak

e Sinirh amagli iletisim iglevine sahip olmak

3.4.3.3. Katilimcilarin Belirlenme Siireci

Katilime1 anne gocuk ciftine, Gazi Universitesi Ogrenme Egitim Uygulama ve Arastirma
Merkezi (OGEM) resmi sitesi iizerinden verilen duyuru ile katilim kriterlerine uygun

cocuklara ulagilmast hedeflenmistir.

OGEM araciligtyla katilim kriterine uygun katilimci bulunamadig: takdirde iletisime gegilen
rehabilitasyon merkezi miidiirleri araciligiyla katilim 6l¢iitiinii saglayan ¢cocuklara ulagiimasi

hedeflenmistir.

Onkosullar1 saglayabilecegi diisiiniilen ¢ocuklarin anneleri ile gériisme yapilmis, katilim igin
goniillii annelerin ve c¢ocuklarinin 6n kosul becerilerini karsilaylp karsilamadigi
belirlenmistir. On kosullar1 karsilayan OSB olan bir cocugun annesi ile katilim s6zlesmesi

yapilmistir. Asagida bu siiregler agiklanmaistir.

3.4.3.3.1. Ebeveyn ile Goriisme

Ebeveyn gorlismesi Aile Goriisme Formu ile Whatsapp tizerinden canli olarak
gerceklestirilmistir. Arastirmaci ve danigman tarafindan gelistirilmis Aile Goriisme Formu
(Ek 1), cocugun demografik bilgileri, tibbi 6zgecmis, egitsel 6zgegmis, dil becerileri ve

etkilesim ortamlar1 basliklarindan olugsmaktadir.

Aile Goriisme Formu (Ek 1) ile ebeveyn goriiglerine dayali olarak ¢ocugun dil ve iletisim
davraniglar1 hakkinda bilgi alinmis ve ¢ocugun sevdigi oyunlar, oyuncaklar belirlenmistir.
Goriisme sonunda anneye deney sirasinda kullanilacak arag-gere¢ ve oyuncak teminini

saglayabilecek olma kosuluyla ilgili soru sorulmus olumlu yanit alinan toplam ii¢ anne ile
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goriigiilmistiir. Gortisiilen annelerden birini ¢ocugu 6n kosullar1 karsilamadigr i¢in (dil
doneminde oldugu i¢in), bir digeri ise programa katilacak zamaninin olmadigini sdyledigi
icin arastirma disinda kalmistir. Goniillii olan bir annenin 6n kosullar1 karsilama durumunu

belirlemek i¢in bir sonraki asama olan anne-¢ocuk etkilesimi gézlemi yapilmistir.

3.4.3.3.2. Anne Cocuk Etkilesimi

Belirlenen annenin SOM strateji kullanimimi gézlemlemek ve cocugun amagl iletisim islev
sayisini belirlemek amaciyla anne-¢ocuk etkilesim oturumu diizenlenmistir. Anneye
“Cocugunuzun sevdigi oyuncaklar1 segerek c¢ocugunuzla oyun oynayin.” denmistir.
Anneden video kaydina aldiklar1 oyun etkilesimi videosunu arastirmaciya gonderilmesi
istenmistir. Annenin SOM stratejilerinden hangilerini ne siklikla kullanip kullanmadig:
Anne Davraniglar1 Veri Puanlama Anahtarina (Ek 2) kayit edilmistir. Anne bu asamada
gondermis oldugu 30 dakikalik oyun videosu iizerinden degerlendirilmistir. Buna gore
annenin 1 kez liderligi izleme, 3 kez model olma, 6 kez sézel ipucu, 9 kez dilsel haritalama,
7 kez onaylama stratejisini kullandigi, cevresel diizenleme, bekleme, rutin olusturma,
fiziksel ipucu gibi stratejileri uygulamadigi tespit edilmistir. Cocuk ise 30 dakikanin ilk 10
dakikas1 ve son 5 dakikasi ¢ikarilarak izlenilen 15 dakikalik etkilesim videosunda 6 kez
amagl iletisim davranigi sergilemistir. Ayrica sergilenen iletisim islevleri sadece reddetme
ve talep etme islevlerinden olusmaktadir. Alanyazinda eger, dil 6ncesi donemdeki bir ¢ocuk,
15 dakikalik bir gozlem sirasinda, toplam 10 adet iletisimsel eylemden daha az sayida
iiretimde bulunuyorsa bu oran ciddi anlamda diisiik olarak degerlendirilmelidir (Paul,1996).
Bu baglamda ¢ocuk hem iletisim islevlerinin sayis1 hem de ¢esidi bakimindan diisiik olarak

degerlendirilmektedir.

3.5. Ortam

Calismanin uygulama ve degerlendirme oturumlari internet iizerinden yiiriitiilmiistiir.

3.6. Arag ve Geregler

Calismada kullanilan araglar teknolojik ve teknolojik olmayan araglar olarak iki sinifta

toplanmaktadir.
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3.6.1. Teknolojik Arac¢-Gerecler

1. Tablet, diziistii ya da masaiistii bilgisayar: Ebeveyn egitimi ve kog¢luk hizmetlerinin

sunulmasi i¢in kullanilmistir.

2. Web sitesi: Ebeveyne kogluk dncesinde saglanacak olan egitim igeriginin gdmiilmesi

icin kullanilmistir.

3. Skype Programi: Kocgluk hizmetlerini sunmak i¢in kullanilmistir. Skype, yapilan
goriismeleri kayit etme imkani sagladigi icin ayrica bir ekran kayit programi

kullanilmamustir.
4. Telegram: Ailenin ¢ektigi videolarin arastirmaciya gonderilmesi i¢in kullanilmistir.

5. WhatsApp Programi: Gereksinim duyuldugunda ebeveynle iletisim ya da dosya

paylagimi saglamak i¢in kullanilmistir.

3.6.2. Teknolojik Olmayan Arac-Gerecler
1. Oyuncaklar: Ogretim oturumlarinda ebeveyn-cocuk etkilesimi i¢in kullanilmustir.

2. Tripod: Ebeveyn-cocuk etkilesiminin videoya alinmasini saglamak igin kamerayi

dengeli bir sekilde sabitlemek amaciyla kullanilmigtr.

3.7. Web-Ko¢’un Gelistirilmesi ve Uygulanmasi

Ulkemizde 1997 yilinda yayimlanan 573 sayili Ozel Egitim Hizmetleri Kanun Hiikmiinde
Kararname ve Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi geregince, 36 ayini tamamlamis dzel
egitim ihtiyact olan ¢ocuklar i¢in okul dncesi egitimin zorunlu olmasi kararlastirilmistir
(T.C. Resmi Gazete, 7 Temmuz 2018, say1; 30471). Bu yasal hak erken donemdeki

miidahale programlarinin dnemine isaret etmektedir.

Bu calismada OSB olan ¢ocuklarin iletisim becerilerini gelistirmeye odaklanan web temelli
ebeveyn programi gelistirilerek erken miidahale programlarinin ulagilabilirligini saglanmasi
hedeflenmistir. Yaptigimiz arastirmanin hedef kitlesi olan 24-60 ay aras1 OSB olan
cocuklardir. Bu yas grubundaki g¢ocuklar i¢inde bulunduklari dénem itibariyle erken
cocukluk déneminde yer almaktadirlar. Alanyazin arastirmasi yapildiginda OSB olan erken
cocukluk donemindeki cocuklarin dil ve iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik

programlarin cogunlukla ebeveyn aracili miidahale programlari oldugu saptanmistir (Rakap
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ve Rakap, 2014). Ciinkii bu donemde ¢ocuklar dili icinde bulunduklar1 ortamlarda yani
cogunlukla ebeveyn ortaminda gelistirmektedirler. Bu donemdeki ¢ocuklarin ebeveynleriyle
daha fazla zaman gecirdigi gerceginden ve aragtirmalardan yola ¢ikilarak (Sameroff ve
Fiese, 2000) ebeveyn aracili bir programin gelistirilmesi hedeflenmistir. Girig boliimiinde de
belirtildigi gibi ebeveyn aracili dil miidahale programlarinin amact; ailelerin ¢ocuklarinin dil

ogrenme siirecini destekleme becerilerini artirmaktir (Lord vd., 2018).

Alanyazina bakildiginda ise ebeveyn aracili miidahale programlarinin ¢ogunun ebeveyn
egitimini ve koclugu kapsayan miidahale programlar1 oldugu saptanmistir (Meadan ve
digerleri, 2016; Wainer ve Ingersoll, 2015; Douglas ve digerleri, 2018). Bu hizmeti ise bir
kismi1 kurumda (Yoder ve Warren, 2002), bir kismi1 ebeveynlerin evinde (Franco ve digerleri,

2013), bir kismi ise internet lizerinden sunmustur (Meadan ve digerleri, 2016).

Covid salgimindan kaynakli olarak ebeveyni, ¢ocugu ve arastirmaciyir olasi risklerden
korumak, ailenin hizmete erisilebilirligi artirmak, yiiz yiize programda karsilasilacak olan
zamanlama sorununu ortadan kaldirmak ve yol masraflarini en aza indirmek i¢in bu

arastirmanin internetten sunulmasi hedeflenmistir.

Anneye Web Kog¢ programi uygulanmadan once teknoloji egitimi verilmistir. Teknoloji
egitimi, arastirmada kullanilacak teknolojik araclar hakkinda bilgi vermeye yoneliktir ve el
kitapgiklar1 araciligiyla gergeklestirilmistir. El kitapciklari anneye Telegram tiizerinden

ulastirilmastir.

Anneye sunulan Web-Kog hizmeti iki ayr1 boliimden olugsmaktadir. Bunlar 6n bilgi saglamak
amagh Ogretilmesi hedeflenen konularin teorik igerikleri ve sunulan kogluk oturumlaridir.
Bu sayede annenin hem bilgilerini hem de 6grendikleri bilgileri uygulama dogrulugunun

arttirilmasi hedeflenmistir.

Arastirmada teorik bilgilerin sunumu i¢in sadece katilimci ebeveyne erisim imkani sunan bir
internet sitesi olusturulmustur. Icerik; Bilgilendirme Modiilii, Modiil 1, Modiil 2, Modiil 3
seklinde gruplandirilmistir. Gruplanan igeriklere ebeveyn arastirmacinin istedigi zamanlarda
ulagabilmistir. Hazirlanmis olan bu igerikleri ebeveyn okuyabilecegi gibi her modiil i¢in
olusturulmus ses dosyalarindan da dinleyebilmektedir. Katilimer anne siteye arastirmact ile

belirlenen donemlerde ulagmistir.

Teorik bilgilerin yer aldig1 internet sitesi olusturulmadan 6nce hazirlanan tiim icerik i¢in 6zel

egitim alaninda gdrev yapan 3 dgretim {iyesi ve bir uzmandan Uzman Goriis Formu (Ek 3)
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hazirlanarak goriis aliip gerekli diizeltmeler yapilarak son hali verilmistir. Asagida

bilgilendirme agsamas1 ayrintili olarak verilmistir.

3.7.1. Bilgilendirme Asamasi

Uygulama oOncesi asamalar tamamlandiktan sonra arastirmanin, anne egitimi kismina
gecilmigtir. Anne, egitim igerigine, arastirma i¢in olusturulmus istege bagl olarak ses
dosyas1, basili dosya ya da web sayfasi iizerinden ulasmustir. Igerik su sekilde

diizenlenmistir:

Bu boliimler ve igerikleri sunlardir:

Tablo 4
Egitim Modiillerinin Icerigi

EGITIM MODULLERI
Bilgilendirme Otizm Spektrum Bozuklugu
Modiilii S6z Oncesi Iletisim Davranislart
Amach [letisim Dénemi
Iletisim Islevleri
Amach [letisim Islevleri Nasil Kazamlir
MODUL 1 Cocugun Liderligini izleme
Sosyal Rutin Olusturma
Bekleme
MODUL 2 Sézel ipucu
Fiziksel Ipucu
Model Olma
MODUL 3 Cevresel Diizenleme
Dilsel Haritalama
Onaylama

Egitim igerigi yukarida yer alan tablo igerisindeki gruplanan sekli ile web sitesinde yer

almistir. Anne her modiile arastirmacinin istedigi sira ile ulagmistir.

Asagida modiillerin icerisinde islenen konular bagliklar seklinde kisa bilgiler halinde

paylasilmigtir.

3.7.1.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Bu boliimde OSB hakkinda genel bilgiler yer almaktadir.
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3.7.1.2. Sz Oncesi Iletisim Davranislari

Bu boliimde s6z oncesi donemin 6zellikleri ve iletisim davraniglart hakkinda genel bilgiler
yer almaktadir. Iletisim davramslar1 olan bakis, jest ve seslendirme baslhklar halinde

aciklanmaktadir.

3.7.1.3. Amach Iletisim Donemi

Bu béliimde amagh iletisim donemi 6zellikleri hakkinda genel bilgiler yer almaktadir.

3.7.1.4. Iletisim Islevleri

Bu boélimde iletisim islevlerinin tanimlari ve Ornekleri hakkinda genel bilgiler yer

almaktadir.

3.7.1.5. Amacli iletisim Islevleri Nasi Kazanilir

Bu bolimde amagh iletisim islevlerinin nasil kazanildigi hakkinda genel bilgiler

bulunmaktadir.

3.7.1.6. Stratejiler

Bu boliimde amacl iletisim islevleri kazandirmak icin uygulanabilecek stratejiler hakkinda

bilgiler ve bu stratejilere ait 6rnekler bulunmaktadir.

Katilimer anne yukaridaki boliimlerden olusan egitim icerigini arastirmaci tarafindan
belirlenen siirede okuyup bilgi sahibi olmustur. Egitim igerigi okunduktan sonra kogluk

oturumlarina geg¢ilmistir.

3.7.2. Ko¢luk Oturumlari

Kogluk oturumlar1 ise ortak planlama, goézlem, uygulama, yansitma ve geri bildirim
basamaklar1 kullanilarak uygulanmistir (Rush ve Shelden, 2011). Ortak planlama

asamasinda, kogluk oturumlarina baglamadan Once siirecin nasil ilerleyecegine dair
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arastirmaci anneyi bilgilendirmistir. Gézlem asamasinda 6nce annenin arastirmaci tarafindan
hazirlanan videolar iizerinden arastirmaciy1 gozlemlemesi, daha sonra ise arastirmacinin
annenin videolarini gézlemlemesi sonucu gergeklestirilmistir. Aragtirmaci, ii¢ strateji grubu
icin de yiiriittiigii ilk ko¢luk oturumlarinda kendi ¢ektigi videolar {izerinden anneye model
olup, gézlem imkan1 saglamistir. Gzlem basamaginda izletilen videolarin sayist her strateji
grubu icin ayr1 ayri olup 10-12 arasinda degismektedir. Gézlem basamaginda arastirmaci
tarafindan sunulan toplam 32 video klip bulunmaktadir. Gézlem basamagi; birinci, ikinci ve
iiclincli strateji grubu i¢in de yiiriitiillen kocluk oturumlarmin sadece ilk oturumunda
saglanmistir. Anne, ilk kogluk oturumunda arastirmaciy1 videolar lizerinden gozlemledikten
sonra uygulama basamagma ge¢ilmistir. Uygulama basamagi ikinci kogluk oturumu
itibariyle baglamigtir. Anne gozlemledigi stratejiler hakkinda 15 dakikalik videolar ¢ekip
Telegram iizerinden arastirmaciya gondermistir. Arastirmaci bu videoyu sunuma hazir hale
getirdikten sonra yansitma ve geribildirim basamaklar1 gerceklestirilmistir. Yansitma ve
geribildirim basamaklar1 annenin her uygulama yaptig1 kogluk oturumunda uygulanmstir.
Annenin hangi stratejileri dogru bir sekilde uyguladigi, gelistirmesi gereken seyler, annenin
uygulama yaptig1 video hakkinda goriisleri, uyguladigi stratejiler hakkindaki sorularin
yanitlanmasi bu asamalar i¢inde gerceklestirilmistir. Bu uygulama siireci birinci, ikinci ve
iiclincii strateji grubunda da ayni sekilde uygulanmistir. Kogluk oturumlarinin hepsi kayit
altina alinmistir. Kogluk oturumlari senkron olup canli bir sekilde izlenmemistir. Yani anne-
cocuk etkilesim videosu anne tarafindan evinde ¢ekilmis, daha sonra katilimc1 anneye uygun

bir saat diliminde gerceklestirilen senkron bir oturumla kogluk yiiriitiilm{istir.

3.7.3. Ko¢luk Oturumlarinda Kullanilan Egitim Materyalleri

Kogluk oturumlari i¢in hazirlanmis powerpoint sunulart ve videolar kullanilmigtir. Power
point sunularinda {igerli olarak stratejilere gore gruplanmis SOM stratejileri hakkinda dzet
teorik bilgiler bulunmaktadir. Ayrica bu stratejilerin uygulandigi arastirmaci-gocuk
etkilesim videolar1 bulunmaktadir. Arastirmaci etkilesim videolarinda 3 yasinda OSB tanisi
almis bir ¢cocuk ile ¢calismistir. Calismanin oncesinde videoda yer alan ¢ocugun ailesinden,
videolarin uzman goriisiine sunulmasi ve sadece arastirma kapsaminda kullanilmasi iizerine
Video Izin Onayr Formu (Ek 4) doldurulup izin almmustir. Videolar ¢ekildikten sonra
aragtirmaci ve danigmani stratejilerin uygulanmasi konusunda bir araya gelerek videolar:

gbzden gecirmislerdir. Bazi stratejilerin iyi anlagilmasi i¢in ek video ¢ekimleri yapilmistir.
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Kogluk uygulamasinda toplam 9 stratejiyi tanitmak amaciyla 32 video kullanilmigtir.

Videolarin her birinin senaryosu, siiresi ve tanitilan stratejiler Tablo 3 de sunulmustur.
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Tablo 3

Kocgluk Uygulamasinda Verilen Senaryolar Ve Siireleri

Videolar Senaryo Siire Tanitilan Strateji

Video 1 Cocugun oOniinde duran kartlar ve boncuklarla ¢ocuk nasil  00:43 Liderligi izleme
oynuyorsa o sekilde oynaniyor.

Video 2 Cocuk elindeki yayl hakla ile nasil oynuyorsa arastirmaci dao  00:16 Liderligi izleme
sekilde oynuyor.

Video 3 Cocuk yatagin iizerinde zipliyor, arastirmaci yakaladim diyerek  01:03 Rutin kurma
g¢ocugu tutuyor ve yataga diisiirliyor. Bunu birka¢ kez
tekrarliyorlar.

Video 4 Arastirmact bir kutuyu davul yaparak cubuklarla {izerine 00:24 Rutin kurma
vuruyor. Bunu ¢ocukla goz temasi kurdugu zaman tekrarliyor.

Video 5 Biiyiik bir kutuyu bir yanindan ¢ocuk bir yanindan arastirmaci  00:28 Rutin kurma
tutarak i¢indeki plastik givileri, bir o yana bir bu yana gegmesini
saglayarak ses ¢ikariyorlar.

Video 6 Arastirmacit bir kutuyu davul yaparak cubuklarla tizerine 01:25 Rutin kurma
vuruyor. Bunu ¢ocukla goz temasi kurdugu zaman tekrarliyor.

Video 7 Arastirmaci kopiik iifleme oyuncagin iifledikten sonra kapagmi  00:24 Bekleme
kapatiyor ve bekliyor.

Video 8 Arastirmaci kopiik tifleme oyuncagina iiflemek i¢in bekliyor. 00:20 Bekleme

Video 9 Arastirmaci plastik ¢ivileri eline toplayarak bir kutunun igerisine  00:38 Bekleme
yavas yavas yukaridan birakiyor. Bunu birka¢ kez yaptiktan
sonra arastirma eli yukarida bekliyor.

Video 10 Arastirmact ¢ocugu kucagma alip birka¢ kez zip zip seklinde 00:35 Bekleme
ziplatiyor. Daha sonra ziplamak igin bekliyor.

Video 11 Arastirmact ve ¢ocuk, ¢ocugun ayagini kinetik kumun i¢inde 00:18 Sézel Ipucu
sakliyor. Daha sonra arastirmaci ¢ocuga “ayagin nerede?” diye
soruyor.

Video 12 Cocuk, arastirmacinin elindeki kopiik iifleme oyuncaginin  00:24 Sozel ipucu
kapagina dokununca arastirmact “Ne yapayim? Agayim mi?”
diye soruyor.

Video 13 Arastirmaci elindeki plastik ¢ivileri kutuya bosaltmak igin bir  00:38 Sozel ipucu
stire bekliyor. Daha sonra “Ne yapayim, baslayayim m1?” diye
soruyor.

Video 14 Arastirmact, kitaptaki kediyi cocuga isaret ettiriyor. 00:08 Fiziksel ipucu

Video 15 Arastirmaci, ¢gocuga ¢ak yaptirtyor. 00:15 Fiziksel ipucu

Video 16 Arastirmact, ¢ocuga “ver” jesti yaptirtyor. 00:16 Fiziksel Ipucu

Video 17 Arastirmaci, ¢ocuk siit icerken ¢ocuga ‘“karm ovma” jesti 00:14 Fiziksel ipucu
yaptiriyor.

Video 18 Arastirmact, gocuga “bitti” jesti yaptiriyor. 00:17 Fiziksel ipucu

Video 19 Arastirmac kitaptaki tavugu “gitgitgidak burada” diyerek isaret  00:14 Model olma
ediyor.

Video 20 Arastirmact fistis1 isaret ederek “burada”l diyor. 00:08 Model olma

Video 21 Arastirmac “bitti” jesti yapryor. 00:17 Model olma
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Video 22 Arastirmaci, ¢ocugu kucagina almis zip zip yaparken duruyor ve  00:35 Model olma
“bir daha yapalim m1?” diye soruyor. Daha sonra “Yap” diyerek
model oluyor.

Video 23 Arastirmact, biberonu ¢gocugun gorebilecegi ama ulasamayacagr  00:06 Cevresel diizenleme
bir yere koyuyor.
Video 24 Arastirmact, kalemlerin kapaklarini elinde tutarak gocugun talep  00:37 Cevresel diizenleme

etmesini sagliyor.

Video 25 Cocuk arastirmacinin kucagindan inmek igin kipirdaniyor iken  00:08 Dilsel haritalama
arastirmact “inmek mi istiyorsun?” diye soruyor.

Video 26 Cocuk arastirmacinin elindeki gubuga uzaninca arastrmact  00:10 Dilsel haritalama
“almak mu istiyorsun, vereyim mi?” diyor.

Video 27 Cocuk ¢ubuk ve boncugu arastirmaciya uzatinca arastirmact, 00:09 Dilsel haritalama
“Takmami mi istiyorsun?” diyor.

Video 28 Cocuk, aragtirmacinin elindeki kaleme uzaninca arastirmact  00:06 Dilsel haritalama
“Istiyor musun, vereyim mi?” diyor.

Video 29 Arastirmact ¢ocuga c¢ak yap dediginde g¢ocuk cak yaptig: i¢in  00:07 Onaylama
arastirma, “aferin sana” diyor.

Video 30 Cocuk istedigi seyi “ver” diyerek istedigi i¢in arastirmaci, 00:10 Onaylama
¢ocugun istedigi seyi veriyor ve “¢ok giizel istedin” diyor.

Video 31 Cocuk aragtirmaciyla gz temasi kurunca arastirmact “gok giizel ~ 00:08 Onaylama
baktin” diyor.

Video 32 Cocuk, arastirmacinin gostermesini istedigi seyi gosterdiginde  00:18 Onaylama
arastirmac “aferin ¢ok giizel gosterdin” diyor.

Video 33 Serbest bir oyun etkinligi 08:40 Tiim stratejiler

3.8. Veri Toplama Araclar

3.8.1. Ebeveyn Davranislar1 Gozlem Formu

Uygulanan stratejilerin 6n test, baglama diizeyi, kogluk sirasi, son test ve izleme verilerini
toplamak tizere kullanilan formdur (Ek 2). Annenin strateji kullanim sikligini belirlemek i¢in
olay kayd: kullanilmistir. Olay kaydi, baslangici ve bitisi ayirt edilebilen sayilabilir
davranislar igin kullanilmaktadir (Ozyiirek, 2011). Olay kaydi tutulurken tanimlanmis
davraniglarin her gézlenmesinde baslangi¢ ve bitis siireleri belirtilerek not edilmektedir
(Day1 ve Tavil, 2012). Olay kaydi tutulabilmesi i¢in Anne Davranislar1 Veri Puanlama
Anahtart gelistirilmistir (Ek 2). Veri puanlama anahtarinda anneye kazandirilmasi
hedeflenen 9 ayrn stratejinin tanimlar1 yazilmistir. Ayrica annenin uyguladig: stratejileri,

etkilesim videosunun hangi zaman diliminde gerceklestigi bilgisinin islendigi bir kutucuk
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ile annenin sergiledigi davranigin islendigi bir kutucuk bulunmaktadir. Annenin géndermis

oldugu video kayitlarinin tamami kodlamalar sirasinda islenmistir.

3.8.2. Sosyal Gegerlilik Goriisme Formu

Anne ile programin islerlifi ve c¢ocuga yarar1 hakkinda bilgiler edinmek i¢in
yapilandirilmamis bir goriisme gerceklestirilmistir. Programin bitiminde anneye “Programla
ilgili goriisleriniz nelerdir ve programin online olmasi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?” (Ek
4) seklinde acik uglu sorular yoneltilmistir. Cevabi ise yazili olarak alinmistir. Alinan
cevaplar dogrultusunda annenin verdigi cevaplar {izerinden iiretilen baska sorular da
sorulmustur. Bunlar “Ofke problemlerini kontrol altina almak sizce neden kolaylasti?”” ve
“Ogretmenlerinizin goriisleri tam olarak nedir?” seklindedir. Sorulan sorulara verilen yazili

cevaplar betimsel bir sekilde analiz edilmistir.

3.9. Deney Siireci

Deney siireci 6 asamada uygulanmistir ve bu asamalar sunlardir. Tablo 4’te her asamada

uygulana oturum sayis1 verilmistir. Deney siireci toplam 16 hafta stirmiistiir.

Tablo 4

Deney Siirecinde Gergeklestirilen Oturum Sayilart

l.grup 2.grup strateji ~ 3.grup strateji Tiim Stratejiler
strateji

Baglama diizeyi 3 3 3 On test 1

Yoklama verisi - 1 2 Son test 1

Kogluk siras1 verisi 5 4 5 Izleme 2

Toplam 8 8 10 4

3.9.1. On test Verisinin Toplanmasi

On test verisi ¢alismanin en basinda bir oturum 30 dakikalik anne-cocuk videosu iizerinden
toplanmistir. Anneye “Cocugunuzun sevdigi oyuncaklari segerek cocugunuzla oyun

oynaym.” denmistir. Anne tarafindan video kaydina alinan bu etkilesim Telegram {izerinden
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aragtirmactya gonderilmistir. Anneden SOM stratejilerinden hangilerini ne siklikla kullanip

kullanmadig1 Anne Davraniglar1 Veri Puanlama Anahtaria (Ek 2) kayit edilmistir.

3.9.2. Bilgilendirme Oturumlari

Bilgilendirme oturumlari, baslama ve yoklama diizeyi videolar1 toplanmadan hemen
oncesinde uygulanmistir. Anne, arastirma i¢in hazirlanmis olan internet sitesinden oncelikle
OSB ile ilgili bilgiler, soz oncesi iletisim hakkinda bilgiler, amacl iletisim, iletisim
islevlerine dair bilgiler hakkinda okuma yapmistir. Egitim icerigi Tablo 1’de agiklanmigtir.
Daha sonra baslama ve yoklama verileri toplanmadan dnce ise hangi strateji grubu ile ilgili
veri toplanacak ise onunla ilgili modiil bir kez okumustur. Daha sonra istenilen strateji

grubuyla ilgili baglama ya da yoklama verisi toplanmustir.

3.9.3. Baslama Diizeyi ve Yoklama

Annenin Modiil 1’1 internet sitesinden okunmasiyla birlikte, anneden buradaki stratejileri
uyguladigi 15 dakikalik ve li¢ oturumdan olusan anne-cocuk etkilesim videosu istenmistir.
Ayni sekilde ikinci ve ti¢lincii grup stratejilerin baglama verisi toplanmadan 6nce de Modiil
2 ve 3 anne tarafindan okunmustur. Boylece her modiilde yer alan stratejiler i¢in baglama
diizeyi verisi toplanmistir. Yoklama verileri ise deney siirecinin basinda ikinci ve iigiincii
grup stratejiler i¢in bir kez baslama diizeyinde oldugu gibi bir kez uygulanmistir. Baslama
diizeyi ve yoklama verileri 15 dakikalik anne-¢ocuk oyun etkilesimi videosu iizerinden anne
davraniglarinin gézlem formuna doldurulmasiyla toplanmigtir. 15 dakikalik oyun etkilesimi
sirasinda annenin strateji uygulama sikligina bakilmistir. Baglama diizeyi ve yoklama
videolar1 anne tarafindan kendi evlerinde cekilmistir. Anneye “Evdeki oyuncaklarinizi
kullanarak Modil 1/Modiil 2/Modil 3’deki okudugunuz stratejileri uygulayarak
cocugunuzla 15 dakika oynayin.” yonergesi verilmistir. Anne-cocuk etkilesimi 15 dakika
boyunca anne tarafindan video kameraya kayit edilmistir. Kayitlar Telegram tizerinden

aragtirmactya gonderilmistir.
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3.9.4. Ko¢lugun Uygulanmasi

Kocluk asamasi birinci strateji grubu i¢in baglama diizeyi elde edildikten sonra baslamistir.
Her bir kogluk oturumu ayni1 sekilde diizenlenmistir. Kogluk oturumlarinin tamami Skype

iizerinden gergeklestirilmistir.
Stratejiler i¢in kogluk oturumlari su sekilde uygulanmaistir:

a) Anne ve arastirmaci, ko¢luk oturumlarinin en basinda siireci nasil gecireceklerine

dair anlasma yapmuslardir.

b) Arastirmaci tarafindan hazirlanan videolar sadece ilk ko¢luk oturumunda anneye

gbzlem amaciyla izletilmistir.

c) Anne, gozlem yaptig1 stratejileri kullanarak etkilesim videosu c¢ekip

arastirmactya gondermistir.

d) Arastirmaci, annenin gonderdigi videoyu sunuma hazir hale getirip o video

iizerinden anneye yansitma ve geribildirimde bulunmustur.

e) Annenin uygulama videolar1, uygulama sirast verileri olarak anne davraniglar

veri puanlama anahtarina (Ek 2) islenmistir.

Annenin birinci strateji grubu i¢in uygulama diizeyi baslama diizeyi performansina gore 3
katina ¢iktiginda sirasiyla ikinci; ikinci strateji grubu i¢in uygulama diizeyi baglama diizeyi
performansina gore 3 katina cikinca ise ligiincii strateji grubu icin kocluk asamalarina
gecilmistir. Ugiincii strateji grubu igin de uygulama diizeyi baslama diizeyi performansiin
3 katma cikinca kogluk oturumlart sonlandirilmistir. Birinci strateji grubunda bulunan
stratejiler i¢in kogluk asamasi nasil gergeklestirilmis ise ikinci ve tiglincil strateji gruplari

icin de ayni siiregler takip edilmistir.

Birinci, ikinci ve ti¢iincii strateji grubu i¢in kogluk oturumlari tamamlandiktan sonra anneye
9 tane olan SOM stratejilerinin hepsinin bir arada kullanildig1 bir tane kogluk oturumu
diizenlenmistir. Bu koc¢luk oturumunda da arastirmaci tarafindan diizenlenen bir tane video

iizerinden anneye gozlem yapma imkani saglanmigtir.

Birinci strateji grubu i¢in toplam 5 oturum yapilmistir. Arastirmacinin stratejiler hakkinda
genel bilgilendirme yaptig1 ve kendi ¢ektigi videolar {izerinden stratejilerin kullanimin
gosterdigi ilk oturum, 1 saat 4 dakika; annenin ¢ektigi videolar lizerinden geri bildirimlerin
saglandig1 kogluk oturumlari toplam 3 saat 12 dakika 38 saniye siirmiis olup Web-Kog

toplam 4 saat 6 dakika 44 saniyede tamamlanmistir.
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Ikinci strateji grubu igin toplam 4 oturum gerceklestirilmistir. Ik kogluk oturumu 27 dakika
49 saniye, annenin ¢ektigi videolar tizerinden geri bildirimlerin saglandig1 kogluk oturumlari
toplam 1 saat 26 dakika 32 saniye olup Web-Kog¢ toplam 1 saat 54 dakika 21 saniyede

tamamlanmustir.

Ucgiincii strateji grubu icin toplam 5 oturum gerceklestirilmistir. Ik kogluk oturumu 22
dakika 26 saniye, annenin ¢ektigi videolar lizerinden geri bildirimlerin saglandigi kogluk
oturumlar1 toplam 2 saat 14 dakika 10 saniye olup Web-Kog toplam 2 saat 36 dakika 36

saniyede tamamlanmistir.

Tiim stratejilerin birlikte kullanimin1 gosteren ve arastirmaci tarafindan hazirlanan video

iizerinden sunulan bir oturumluk kog¢luk oturumu ise 21 dakika siirmiistiir.

3.9.5. Son test Verisinin Toplanmasi

Kogluk uygulamalari bittikten sonra on test verisinin toplandig1 gibi toplanmistir. Anneye
“caligma boyunca 0grendiginiz tiim stratejileri kullanarak en az 30 dakika ¢ocugunuzla
oynayin” denmistir. Gozlenilen yaklasik 30 dakikalik anne-¢ocuk etkilesim videosu veri

puanlama anahtarina iglenerek hesaplanmaistir.

3.9.6. izleme

Izleme verileri Web-Kog¢ Programi tamamlandiktan sonra annenin kazanimlari siirdiiriip
stirdiirmediklerini belirlemek amaciyla Web-Kog¢ Programi tamamlandiktan iki ve dort hafta

sonra yapilmustir. Izleme verisi son test verisinde oldugu gibi uygulanmistir.
3.10. Verilerin Analizi

Verilerin analizi, verilerin puanlanarak grafige islenip, gorsel olarak yorumlanmasiyla

yapilmustir.

Veriler analiz edilirken, baslama diizeyinde elde edilen veri yollarinin diizeyi ve egimi,
programin uygulanmasi sonunda elde edilen veri yollarinin diizeyi ve egimi ile
karsilastirilmistir. Annenin strateji kullanma durumunda gerceklesen artma ya da azalmalar

uygulanan 6gretim yonteminin etkili olup olmadigini belirlemeyi saglamistir (Gast, 2010).
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3.11. Uygulama Giivenirligi

Uygulama giivenirliginin saglanmasi i¢in baslama diizeyi ve uygulama oturumlarinin her
asamasina uygun olarak uygulama giivenirligi formu hazirlanmistir (Ek 6). Kayit altina
alinmis olan 14 koc¢luk oturumundan 3 tanesi (toplam oturumun %20’si) rastgele sec¢ilerek
Gazi Universitesi yiiksek lisans 6grencisi tarafindan izlenmis, uygulama giivenirligi formuna
isaretlenmistir. Gozlenen uygulamaci davranisinin, planlanan uygulamaci davranigina
boliimiiniin 100 ile ¢arpilmast formiilii sonucunda uygulama giivenirligi ortalama %91

olarak (en az %83, en ¢ok %100) hesaplanmistir.

3.12. Gozlemciler Arasi Giivenirlik

Arastirmada toplanan veriler, tiim deney asamalarini igerecek sekilde %30’u i¢in
gozlemciler arasi giivenirlik hesaplanmistir (Ek 7). Hesaplamalar i¢in Gozlemciler Arasi
Gilivenirlik Formu hazirlanmistir. %30 u karsilayacak sekilde her evreden anne g¢ocuk
etkilesimini igeren videolar Gazi Universitesi yiiksek lisans dgrencisi tarafindan forma
islenmistir. Toplam goriis birliginin, goriis birligi art1 goriis ayriligr ile boliiniip 100 ile
carptlmast formiiliiyle hesaplanmistir. Hesaplama sonucu gozlemciler arasi giivenirlik

ortalama % 95 (en az %91, en ¢ok 100) bulunmustur.

60



BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu arastirmada OSB olan c¢ocuklarin ebeveynlerine sunulan Web-Ko¢ Programi’nin
ebeveynlerin SOM stratejilerini uygulamada etkisi incelenmistir. Bu béliimde arastirmada
elde edilen bulgulara ve yorumlara yer verilmistir. Arastirma amaclarina gore bulgular

aciklanmistir.
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4.1. Annenin SOM Stratejileri Kullanma Diizeyine Iliskin Bulgular

Baglama ve
Yoklama WEB-KOC Uygulama

60 Diizeyi

50
40
30

27
20 19

Birinci Strateji Grubu

10 9

60
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40 ' 40
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25

ikinci Strateji Grubu

20
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10 ;
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60 58

=0 49
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30

20 19 19

Ugiincii Strateji Grubu

10

Oturumlar

Sekil 2. Annenin SOM stratejilerini kullanma sayist.

Sekil 2°de katilimci annenin deney asamalarina gére SOM stratejileri kullanma sikliklart
gosterilmektedir. Modiil 1 de 6gretimi yapilan liderligi izleme, rutin olusturma ve bekleme
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stratejilerinden olusan birinci strateji grubunda ii¢ stratejinin toplam kullanim sayisi
belirlenmistir. Sekil 2°de goriildiigii gibi annenin birinci grup stratejiler i¢in baslama diizeyi
verileri sirasiyla 7, 6, 4 tlir. Buna gore anne baslama diizeyinde ortalama 5 strateji
kullanmistir. Baglama diizeyi verisi elde edildikten sonra Web-Kog¢ uygulama oturumlarina
gecilmistir. Kogluk oturumlarinda anne birinci strateji grubunda sirasiyla 8, 9, 19, 27 kez
strateji kullanmistir. Olgiit olarak belirlenen baslama diizeyi ortalamasinin 3 kat1 strateji
kullanim sikliginda artisi, anne, {igiincii ve dordiincii oturumda karsilamigtir. Annenin
strateji kullanim1 baslama diizeyi ortalamasina gore iiglincli oturumda yaklasik 4 kez
dordiincii oturumda da 5,4 kez artmustir. Tablo 1 incelendiginde anne, baglama diizeyinde
birinci grup stratejilerinde en az 1 en ¢ok 2 olmak iizere /iderligi izlemeyi, en az 1 en fazla 3
olmak tizere rutin kurmayi, en az 0 en fazla 4 olmak iizere beklemeyi en az da liderligi
izlemeyi kullanmistir. Anne baslama diizeyinde birinci grup stratejilerden en fazla beklemeyi
kullanmistir. Kogluk sirasinda ise en az 2 en fazla 4 olmak lizere liderligi izlemeyi, en az 2
en ¢ok 10 olmak tizere rutin kurmayi, en az 1 en fazla 21 olmak {lizere bekleme stratejisini
kullanmigtir. Anne kogluk oturumlar1 sirasinda en fazla beklemeyi daha sonra da rutin
kurmay1 kullanmistir. Liderligi izleme baslama diizeyine gore yiiksek olsa da biiyiik artis

gostermemistir.

Ikinci strateji grubu; model olma, sdzel ipucu, fiziksel ipucu stratejilerden olusmaktadir.
Ikinci strateji grubu icin énce 1 kez yoklama oturumu diizenlenmistir. Yoklama diizeyi
verisinde katilime1 anne 6 kez stratejileri kullanmigtir. Daha sonra baglama diizeyi verisi
toplanmistir. Katilime1 anne baglama diizeyinde sirasiyla 14, 10, 8 kez olmak iizere ortalama
10 kez stratejileri kullanmistir. Yoklama verisine gore baglama diizeyinde annenin stratejileri
uygulama sikliginda bir miktar artig goriilse de bu artis baslama diizeyine gore oOlgiit
diizeyinde degildir. Kogluk oturumlarinda uygulanan strateji sayisi sirastyla; 25, 37, 40 tir.
Anne tim kogluk oturumlarinda Olgiitii karsilamistir. Annenin strateji kullanimi birinci
oturumda yaklasik 2,5 kez, ikinci oturumda yaklasik 3,7 kez, ii¢lincli oturumda tam 4 kez
artmisgtir. Tablo 1 incelendiginde baslama diizeyinde ikinci grup stratejilerinde en az 0 en
cok 1 olmak lizere sézel ipucunu, en az 8 en fazla 14 olmak tlizere model olmayi, en az 0 en
fazla 4 olmak lizere fiziksel ipucu stratejisini kullanmistir. Anne baslama diizeyinde ikinci
grup stratejilerden en fazla model olmay1 en az ise sozel ipucunu kullanmistir. Kogluk
sirasinda ise en az 5 en fazla 14 olmak tizere sézel ipucu, en az 9 en ¢ok 20 olmak iizere

model olmay1, en az 6 en fazla 11 olmak tlizere fiziksel ipucu stratejisini kullanmigtir. Anne
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kogluk oturumlarinda ikinci grup stratejilerden en fazla model olmay1 daha sonra da sdzel

ipucu kullanmaigtir.

Ucgiincii strateji grubu; gevresel diizenleme, dilsel haritalama, onaylama stratejilerinden
olusmaktadir. Ugiincii strateji grubu igin 2 kez yoklama oturumu diizenlenmistir. Yoklama
oturumlarinda katilimcr anne sirasiyla 5 ve 12 kez stratejileri kullanmustir. Ik yoklama
oturumuna gore ikinci yoklama oturumunda verilerin diizeyinde artis olmustur ancak bu artig
ilk yoklama verisine gore Olgiit diizeyinde degildir. Baslama diizeyinde katilimci anne
strastyla; 13, 1, 19 kez stratejiyi kullanmistir. Baglama diizeyinde {igiincii strateji grubu i¢in
ortalama 11 kez strateji kullanmistir. Katilimer anne kogluk oturumlarinda sirasiyla 23, 19,
49, 58 kez strateji kullanmistir. Anne iiglincli ve dordiincii oturumda 6lgiitii karsilamistir.
Annenin strateji kullanimi birinci oturumda 2 kez, ikinci oturumda yaklasik 1,7 kez, li¢iincii
oturumda yaklasik 4,5 kez, dordiincii oturumda yaklasik 5,5 kez artmistir. Tablo 1
incelendiginde baslama diizeyinde liglincii grup stratejilerinde en az 0 en ¢ok 1 olmak iizere
cevresel diizenlemeyi, en az 0 en fazla 1 olmak tizere dilsel haritalamay1, en az 1 en fazla 18
olmak tizere onaylama stratejisini kullanmistir. Anne baslama diizeyinde tiglincii grup
stratejilerden en fazla onaylama stratejisini kullanmig, dilsel haritalama ve c¢evresel
diizenlemeyi sadece birer oturumda bir kez kullanmistir. Kogluk sirasinda ise en az 0 en
fazla 6 olmak tizere gevresel diizenlemeyi, en az 4 en ¢ok 23 olmak lizere dilsel haritalamayr,
en az 15en fazla 29 olmak {lizere omnaylama stratejisini kullanmistir. Anne kogluk
oturumlarinda tic¢lincii grup stratejilerden en fazla onaylamayi daha sonra da dilsel

haritalamay1 kullanmistir.

Veriler gorsel olarak analiz edildiginde Sekil 2’de bakildiginda Web-Ko¢ Programi
uygulanmadan 6nce veri noktalariin diizeyinin diisiik oldugu ve ikinci ve {i¢ilincii strateji
gruplart uygulanmadan Once yoklama verilerinde artis olmasma ragmen bunun Olgiit
diizeyinde olmadig1 goriilmektedir. Bagimsiz degisken uygulanmasi ile birlikte birinci
strateji grubunun kullanim sikliginda asamali bir artis goézlenmistir ve ikinci strateji
grubunun sikliginda ani bir artis olmus bu artis sonra devam etmistir. Uciincii strateji
grubunda ise yine ani bir artis olmus ikinci oturumda bir diisiis meydana gelmis daha sonraki
oturumlarda artis devam etmistir. Verilerin 6gretim oncesi ve sonrasi ile ortiisme durumuna
bakildiginda sadece liciincii grup stratejiler igin bir veri noktasi ortiisme gostermektedir. Bu
da %25 denk gelmektedir. Ortiisme orani ve grafikteki bagimsiz degisken uygulandiktan
sonra goriilen yiikselen egim Web-Kog un, SOM stratejileri kazandirmada etkili oldugunu

gostermektedir.
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Tablo 5

Deney Siirecinde Annenin Strateji Kullanma Sayist

Baslama

Baslama

Baslama

Yoklama

Yoklama

Diizeyi 1 Diizeyi 2 Diizeyi 3 Diizeyi 1 Diizeyi 2 Koeluk I Kocluk 2 Kocluk 3 Kocluk 4
Liderlik izleme 2 1 1 - - 4 3 4 2
Rutin olusturma 1 1 3 - - 3 10 2 4
Bekleme 4 4 0 - - 1 6 3 21
Sozel ipucu 0 1 0 1 - 5 12 14 -
Model olma 14 5 8 4 - 9 21 20 -
Fiziksel ipucu 0 4 0 1 - 11 4 6 -
Cevresel diizenleme 0 1 0 0 5 2 0 4 6
Dilsel haritalama 1 0 0 2 0 4 4 16 23
Onaylama 12 18 1 3 7 17 15 4 2
Toplam 40 35 13 11 12 56 75 73 58
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4.2. Programda Yer Alan Tiim Stratejilerin Bir Arada Kullamlmasini iceren Program

Oncesi- Sonu Degerlendirme ve izleme Verilerine Ait Bulgular

110
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0

On test Son test [zleme 1 [zleme 2

Sekil 3. Annenin program dncesi, sonrasi ve izlemede SOM stratejilerini kullanma sayisi.

Tablo 6

Annenin Program Oncesi-Sonrasi Ve Izlemede Strateji Kullanma Sayist

Deney 6ncesi Deney sonu Izleme 1 Izleme 2
Liderlik izleme 1 7 1 1
Rutin olusturma 2 3 6 4
Bekleme - 5 3 13
Sozel ipucu 6 14 10 2
Model olma 3 22 16 5
Fiziksel ipucu - 5 0 0
Cevresel diizenleme - 2 0 0
Dilsel haritalama 9 15 6 5
Onaylama 7 30 8 9
Toplam 28 103 50 39
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Baglama diizeyi Oncesinde, tim tekniklerin sunumu yaptiktan sonra ve izleme verileri
toplanirken, program boyunca Ogrenilen stratejilerin  kullanim sikligi Tablo 2’de
belirtilmistir. Deney oncesi ve sonrasi verileri 30 dakikalik anne-¢ocuk etkilesim videolar1
araciligiyla belirlenmistir. Deney Oncesi anne toplam 28 strateji uygularken deney sonrasi
103, birinci izleme oturumunda 50, ikinci izleme oturumunda 39 strateji uygulamistir.
Toplam kullanilan teknik sayisinda yaklasik 3,6 kat artis olmustur. Tablo 2 incelendiginde
deney Oncesi en sik kullandig: strateji dilsel haritalama sonra onu onaylama izlemis en
seyrek kullandig1 teknik ise bekleme, fiziksel ipucu ve cevresel diizenleme olmus, sonra
onlar1 liderlik izleme stratejisi izlemistir. Deney sonrasinda anne toplam 103 strateji
uygulamustir. Tablo 2 incelendiginde deney sonrasi en sik kullanilan onaylama sonra onu
model olma izlemis en seyrek kullandigi strateji ise cevresel diizenleme sonra rutin
olusturma olmustur. Izleme verilerinde anne sirasiyla 50, 39 kez strateji uygulamistir. Birinci
izlemede anne en sik fiziksel ipucunu ondan sonra sdzel ipucunu kullanmis en seyrek olarak
cevresel diizenlemeyi sonrasinda beklemeyi kullanmistir. Ikinci izlemede anne tarafindan en
sik kullanilan iki strateji sirasiyla bekleme ve onaylama olmugstur. En seyrek kullanilan iki

strateji ise sirastyla ¢evresel diizenleme ve liderligi izlemedir.

4.3. Sosyal Gegerlilik Bulgular:

OSB olan cocuklarin ebeveynlerine sunulan Web-Kog¢ Programi’nin annenin SOM
stratejilerini uygulamada etkisinin sosyal gecerlilik agisindan degerlendirilmesi amaciyla
katilimer aileyle yapilandirilmamig goriisme gergeklestirilmistir. Anneye “Programla ilgili
goriisleriniz nelerdir ve programin online olmasi hakkinda ne diislinliyorsunuz?” diye

sorulmustur. Anne kendisini su sekilde ifade etmistir:

-Program sayesinde iletisimde beklemenin ve sabrin onemini anladim. Oyun oynarken
kurallarin  kagitla  degil c¢ocukla  bagdastigini  o6grendim.  Egitim  boyunca
ogretmenimizin(arastirmact) goriisleri ve yonlendirmeleri bizim her seferinde anne ogul
bagimizi giiclendirmeye yol agti. Aramizdaki mesafe giin gittikce kiigiildii. Simdi oyun
oynarken ikimizde ¢ok mutluyuz. Oyun oynamaktan keyif aliyoruz. Kurum o6gretmenlerimiz

ergoterapistimiz ailemiz program boyunca degismeleri bizimle beraber takip etti.
-Ogretmenlerin goriisleri nelerdir?

-Ders aldigimiz o6gretmenlerimiz géz temasindaki artisin, oyun zevkinin artisimin ve

ogretmenlerin yaptiklarint taklitlerde ¢ok net ilerleme gordiiklerini dile getirdiler.
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Tekniklerin bizdeki yansimasiyla pusattaki degisme motivasyon artist direkt olarak derslere

de yansimis durumda.

Kelimeler jestler giin gectikce yerine oturdu. Program giinliik hayata tasindik¢a giinliik
hayatimiz kolaylasti. Ofke kontroliinii saglamak ¢ok kolaylastt.

-Ofke krizlerini kontrol altina almak sizce neden kolaylasti?

-...... ' min liderligini takip edince sakinlesmesi daha kolay olmaya basladi. Kendini ifade
ettigi icin artik tutturma kavrami hayatimizda yok. Sadece yapmak istediklerinde onu

dinlemek ve kendi yapacaklarimizi agiklamak yeterli oldu.

Pusati anladik¢a hayatta oyunda giinliik yasam da keyif verdi. Emeginize ilginize ve her
seyden énce sabrimiza cok tesekkiir ederim Ozge hocam sayenizde goz kontagimiz da
inanilmaz bir ilerleme olustu. Cocugum dinlendikge kendine ifade etmeye yer buldu. Giiven
duygusunu tetikledikce de gerek oyunla gerekse isaret ve sozel yontemle artik iletisimi

baslatmaya basladh.

Program online olarak hayatimiza giizel degindi. Ogretmen(arastirmact) bire bir aile ile
temasa gegebiliyordu. Saat sikintisi hi¢ yasamadik. Siire stkintisi olmadig icinde
ogretmenin(arastirmaci) bizi yonlendirmesi ¢ok daha derinden oldu. Eksik gordiigiimiiz
kafamiza takilan her seyi tek tek aciklyyordu. Soru sorabilme ve 6grenebilme alanimiz ¢ok
fazlaydi. Online oldugu icin ortak saat belirlendiginde iki tarafta ¢ok rahat oluyor ve
boylelikle de programin icerigi ¢ok daha dolu ve anlamli gegiyordu. Sadece uygulama
vapilirken dokunsal temas olmadigi icin eksik gordiigiim yonleri vardi. Bazen etkilesimde
stkinti yagiyordum. Ogretmen(arastirmact) bunlari gorsel temalarla destekledigi icin kolay

atlattim.

Katilimer anne c¢ocuguyla arasindaki iligskinin kalitesinin artigindan, oyunlarinin daha
eglenceli olmaya bagladigindan bahsetmistir. Cocugunun kendini ifade etme bi¢imi gelistigi
icin Ofke krizlerinin azaldigindan, g6z kontagmin arttigindan bahsetmistir. Ayrica
ogretmenleri de taklit diizeyinin ve gz kontaginin, derslerden keyif alma durumlarmin
arttigindan bahsetmislerdir. Anne programin online olusunun randevu olusturmada oldukga
konfor sagladigini ve arastirmacinin bu dénemde ulasilabilir olmasinin iyi bir sey oldugunu
belirtmistir ancak yiiz yiize temas olmadig1 i¢in etkilesimde belirtmis ve video desteginin bu

siirlilig azalltigindan bahsetmistir.
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Sonug olarak Web-Kog Programi, annenin SOM strateji kullanma diizeyinde, baslama
diizeyine gore artig saglamistir. Ayrica anne, egitime online katilmay1 kolaylastirici bir unsur

olarak gérmiistiir.
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BOLUM V

TARTISMA VE ONERILER

5.1. Ozet

Bu arastirmada OSB olan c¢ocuklarin ebeveynlerine sunulan Web-Ko¢ Programi’nin
ebeveynlerin SOM stratejilerini uygulamada etkisi incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
annenin birinci, ikinci ve {igiincil strateji grubunda yer alan stratejileri uygulama diizeyi,
programin tamamlanmasindan sonra anneye ogretilen 9 stratejinin ayni etkinlikte kullanma
diizeyi ve annenin program bittikten iki ve dort hafta sonra SOM stratejilerini kullanma
diizeyi degerlendirilmistir. Ayrica uygulanmig olan Web-Ko¢ Programi hakkinda annenin

goriisleri alinip degerlendirilmistir.

Arastirmanin katilimcilar: rehabilitasyon merkezine devam eden OSB tanis1 almis 48 aylik
bir ¢ocuk ve onun annesidir. Anne 30 yasinda, ev hanimi olan bir annedir. Anne SOM
stratejilerini sinirli diizeyde uygulayan, oyunu yoneten taraf olan bir annedir. Arastirmaya
katilan anne ve c¢ocuk ¢ifti i¢in 6n kosullar sunlardir. Cocuk katilime1 i¢in; a) kronolojik
olarak 24-60 ay arasinda bulunmak, b) yetersizlige iliskin klinik taninin OSB olarak
belirlenmis olmasi, ¢) s6z oncesi donemde olmak, d) ek bir engele sahip olmamak, e) sinirl
iletisim islevlerine sahip olmak. Arastirmaya katilan annenin 6n kosul 6zellikleri; a) Web-
Ko¢ Programi’na katilmak igin goniillii olmak, b) SOM stratejilerini sinirli diizeyde
uyguluyor olmak c) dogal dil &gretim stratejilerinin egitimi ve benzeri bir egitime
katilmamis olmak, d) okur yazar olmak, e) uygulama siirecinde kullanilacak arag-gere¢ ve
oyuncak teminini saglayabilecek olmak. Ulasilan ebeveyn c¢ocuk ciftiyle goriigmeler
yapilarak on kosul 6zellikleri arastirmaya uygun olan bir tane anne-cocuk ¢ifti se¢ilmistir.
Gortigmede ilk dnce anne gorlisiine dayali olarak cocugun iletisim becerileri hakkinda bilgi

toplanmistir. Arastirmacit ve danigmani tarafindan gelistirilen Aile Gorlisme Formu ile
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anneden, cocuk hakkinda bilgiler toplanmistir. Daha sonra anne-¢ocuk etkilesim videosunun
ilk 10 dakikast ve son 5 dakikasi c¢ikarilarak ¢ocugun amagch iletisim davraniglari
gbzlemlenmis annenin ise SOM stratejilerini kullanma diizeyi belirlenmistir. Anne-gocuk
etkilesiminde, annenin strateji uygulama diizeyi Anne Davraniglart Veri Puanlama
Anahtarma, doldurularak puanlanmigtir. Bu siirecin sonunda katilimcilar se¢ilmistir. Bu
aragtirmanin deney siireci alti asamada gerceklestirilmistir. Oncelikle annenin programa
giris davraniglarinin belirlenmesi igin On test verisi toplanmistir. Bu veri, programda anneye
ogretilecek tiim SOM stratejilerinin hangilerini kullanip kullanmadigi ya da ne kadar
diizeyde kullandigini belirlemek i¢in toplanmis bir veridir. Daha sonra bilgilendirme agsamasi
yer almistir. Bu asama baglama ve yoklama diizeyi agamalar1 toplanmadan hemen 6nce
uygulanmistir. Anne, arastirma i¢in olusturulan internet sitesinden once Bilgilendirme
Modiiliinii okumustur. Daha sonra Modiil 1 kismini okumus ardindan Modiil 1’de yer alan
birinci strateji grubundaki stratejileri iceren 3 tane baslama diizeyi verisi olusturmustur. Yani
anne, baslama diizeyi ve yoklama diizeyi verileri toplamadan once stratejiler hakkinda
bilgilendirilmistir. Baglama diizeyi verileri tamamlandiktan sonra birinci strateji grubu i¢in
kogluk oturumlar1 diizenlenmistir. Birinci kogluk oturumda, arastirmaci 6grenilecek olan
strateji grubu hakkinda genel bilgiler verip, ardindan bu stratejilere ait uygulama
videolarmin izletmistir. ikinci kogluk oturumundan itibaren ise anneye, cektigi videolar
tizerinden geribildirim saglanmistir. Diger strateji gruplart icin de ayni uygulama
yuriitiilmiistiir. Toplamda birinci strateji grubu icin 5, ikinci strateji grubu icin 4, {igiincii
strateji grubu i¢in 5 olmak tizere 14 oturumluk kocluk oturumu diizenlenmistir. Kogluk
oturumlar sirasinda dgretilen stratejilere iliskin veriler toplanarak, baslama diizeyine gore 3
kat artis olustugunda diger strateji grubunun baslama diizeyi alimina gegilmistir.
Gergeklestirilen kogluk oturumlarin en uzunu 1 saat 4 dakika siirerken en kisa oturum 16
dakika 24 saniye siirmiistiir. Daha sonra son test ve izleme verileri toplanmistir. Ikisi de &n
testte oldugu gibi aragtirma boyunca Ogretilen tiim stratejilerin aym etkinlik igerisinde
uygulanmasiyla toplanmistir. Anneye “Ogrendiginiz tim stratejileri uygulayarak
cocugunuzla bir oyun sirasinda 30 dakikalik etkilesim videosu ¢ekin” seklinde yonerge
verilmistir. Arastirma sonuglar1 annenin SOM stratejilerini uygulamada etkili oldugunu
gostermistir. Sosyal gecerlilik amaci dogrultusunda ise anneden program hakkindaki

goriigleri alinmistir. Bu verilerin de olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir.
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5.2. Tartisma

Bu aragtirmada, OSB olan cocuklarin ebeveynlerine sunulan Web-Ko¢ Programi’nin
katilimer annenin SOM stratejilerini uygulamada etkisi incelenmistir. Arastirmada elde

edilen sonugclar arastirma amaclari ¢ercevesinde asagida tartisilmistir.

Alanyazinda ebeveynlere SOM stratejileri kazandirmayi hedefleyen g¢aligmalarda, tek
denekli deneysel desen ile yapilan caligmalar (Brady ve Bashinski 2008; Franco ve dig.,
2013; Warren ve dig., 1993; Yoder ve dig., 1994), baska miidahale programlartyla
karsilagtirma yapan kontrol gruplu ¢aligmalar (Fey, Yoder, Warren ve Brejin Oja, 2013;
Yoder ve Stone, 2006a, 2006b; Yoder ve Warren 1998, 1999a, 1999b, 2001a, 2001b) ve
boylamsal ¢alismalar (McDuffie ve Yoder, 2010) yiiriitilmiis ve ebeveynlerin stratejileri
kazanmalarinda etkili oldugu bulunmustur. Her birinde farkli ebeveyn egitim programlari
kullanilsa da ebeveynlere dgretilen stratejiler benzerdir. Yapilan arastirmalarin ebeveynlerin
etkili miidahaleler yiiriitebilecekleri sonucuna ulagsmalarinda hareketle ebeveyn aracili
miidahale yaklasimlari, ebeveynlerden birini miidahale yaklasiminin 6ncelikli uygulayicisi
olarak egitme durumuna odaklanmaktadir (McCarhten, 2010; Meadan, 2016; Tomeny ve
dig., 2019). Bu bakimdan bu calisma sonuglar1 alan yazini desteklemekte ve annenin

cocuguyla etkilesimi giiclendirecek stratejileri 6grenebildigini gostermektedir.

Egitim, bir arastirma alanina ve ilgili beceri veya egilimlere 6zgii, konuya ve yetigkin
ogrenme ilkelerine ait bilgi ve becerilere sahip bir profesyonel tarafindan sunulan deneyim
ya da deneyimler serisidir seklinde tanimlanirken kogluk, belirli beceri ve uygulamalari
gelistirmek i¢in dinleme, gozlemleme, yansitma, geribildirim, ipucu, model olma, uygulama
yoluyla bir uzman tarafindan liderlik edilen iligski temelli bir siire¢ olarak tanimlanir.
Ebeveyn aracili uygulamalarin online olarak uygulandig calismalara bakildiginda egitim ve
kogluk siirecinin ise kosuldugu goriilmektedir (Vismara vd., 2013, 2018; Wainer ve
Ingersoll, 2013, 2015; Meadan vd., 2016). Bu miidahale programlarinda egitim ve kogluk
sunumu durumlarinda degisiklikler gozlenmektedir. Miidahale programlarinin egitim igerigi
sunumu genel olarak hazirlanan online egitim paketleri araciligiyla internet iizerinden kendi
kendine 6grenme modeline (self directed learning) dayali olarak sunulmustur (Vismara ve
dig., 2013, 2018; Wainer ve Ingersoll 2013, 2015; Meadan ve dig., 2016). Ulkemizde Kizir
(2018) OSB olan c¢ocuklarin annelerine ayrik denemelerle 6gretimi kazandirmay:
hedefledigi online olarak ytiriitiilen kogluk programinda ise egitim boliimiinii, kendi kendine
ogrenme modeline dayali degil senkron bir sekilde sunmustur. Yurtdis1 alan yazinda bazi

aragtirmalarda kocluk ise senkron bir sekilde Skype gibi yazilim araclar1 aracilifiyla
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sunulmustur (Gudmundstttir ve dig., 2019; Medadan ve dig., 2016; Vismara ve dig., 2013,
2018; Wainer ve Ingersoll 2013).

Bu calismada egitim basamagi yukarida bahsedilen ¢alismalarin sunug bi¢imi ile ayni iken
kogluk oturumlari ise alanyazinda yiiriitiilen anne-¢ocuk performansinin kameradan canli
(live) izlenmesinin aksine sonradan izlenerek yiiriitiilmiistiir. Uygulamanin bu sekilde
yiiriitiilmesinde birka¢ neden rol oynamustir. Ilki katilime1 anne, esi sehir disinda calisan,
kogluk oturumlarina katilim saglarken ¢ocugunu emanet edebilecegi bir yakini bulunmayan
bir annedir. Ikincisi anne-cocuk etkilesim videolarin1 g¢ekebilecek iigiincii bir kisinin
olmamasidir. Ayrica anne ¢ocuk etkilesim igerisindeyken o ortamin tamaminin
gozlenmesine izin verebilecek bir video ¢ekim alt yapisi yoktur. Bu yiizden kogluk
oturumlar1 anne-gocuk etkilesim videolarinin katilimci anne tarafindan ¢ekilip Telegram
iizerinden arastirmacitya ulastirmasi ile saglanmistir. Arastirmaci ulastirilan videoyu
kodladiktan sonra uygun bir katilimci anne zamaninda yiiriitilen kogluk oturumunda
sunmak iizere hazirlamis, Skype iizerinden sunmustur. Bu ¢alismada kog¢lugun canli olarak
sunulmamasindan kaynakli olarak anne-¢ocuk etkilesimi ile koc¢luk oturumu arasina girmis
olan siire geribildirim etkisini diislirmiis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durum, “liderligi

izleme”, “cevresel diizenleme”, “bekleme” gibi diisiik strateji kullanimlarina yol a¢mis

olabilir.

Arastirmada uygulanan program agisindan tartisilmasi gereken diger bir nokta ise katilimci
anne arastirma i¢in hazirlanan internet sitesinden bilgileri aragtirmacinin istedigi zamanlarda
bir kez okuduktan sonra baslama diizeyi ve yoklama diizeyi oturumlar diizenlenmesidir. Bu
uygulama baslama diizeyi ve miidahale evresi arasinda ¢ok biiyiik farka yol agmadan
bilgilendirme ve kog¢lugun etkisini belirlemek i¢in yapilmistir. Uygulanan kosulla baglama
diizeyi arasindaki fark ne kadar az olursa bagimsiz degiskenin etkisi daha iyi gozlenecegi
belirtilmektedir (Gast ve Ledford, 2009). Nitekim baslama diizeyi alinmadan 6nce yapilan
bilgilendirme ve Modiil 1, 2 ve 3 uygulamalarinin annenin strateji kullanimina etkisi ¢ok
olmamig ancak bu bilgilendirmelerin daha sonra kogluk oturumlarinda faydasi oldugu
gdzlenmistir. Meadan ve digerleri (2016) ebeveynlerin SOM stratejileri uygulama
giivenirliklerinin egitim basamagindan sonra minimum oldugunu, egitimin tek basina strateji

uygulama giivenirligini artirmadigini bildirmistir.

Bu bulguya paralel olarak bu arastirmada da katilimci annenin web sitesinden okudugu
bilgiler dogrultusunda uyguladigi stratejilerin uygulama giivenirliginin diisiik oldugu
gozlemlenmistir. Ornegin katilimc1 anne “gevresel diizenleme” stratejisini uygularken
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sadece fiziksel diizeyde uygulamistir. Yani cocugun istedigi bir nesneyi gorebildigi ancak
ulasamadig1 bir yerde konumlandirmistir ancak daha sonrasinda ¢ocugun o nesneye
ulagmasini saglarken gerekli iletisimi kurmamis sadece ¢cocugun kendi basina o nesneye
ulagsmasina izin vermistir. Kocluk oturumlarma gelindiginde ilgili stratejinin kullanimi

aciklandiginda teknigin uygulama dogrulugu artmistir.

Ayrica baglama diizeyinde ii¢ grup stratejinin ortalamalar1 toplandiginda anne 29 kez strateji
kullanmig deney oncesinde ise 17 kez kullanmistir. Bu veriler bilgilendirme oturumlarinin
da strateji kullaniminda artisa neden oldugunu gostermektedir. Koglukla birlikte bu saymin
artigl, bilgilendirme ve kog¢lugun birlikte yapilmasi gerektigini gostermekte ancak deney
oncesi sadece bir oturum veri alindigindan baska ¢alismalarda en az ii¢ kez veri alinarak bu

cikarimin dogrulanmasi gerekmektedir.

Arastirmada ikinci ve {i¢iincii grup baslama diizeyinde, yoklamaya gore artis bulunmaktadir.
Bu artis annenin birinci grup ve ikinci grup stratejileri uygulamay1 6grenmesi ve boylece
bilgilendirme oturumlarindan faydalanmasi olarak yorumlanabilir. Program oOncesinde
annenin ¢ocuguyla kurdugu pek fazla oyun semasi bulunmamaktadir ve olumsuz bir dil
kullanmaktadir. Anne ilk kogluk oturumlarinda ¢ocuguyla kagit kesme, bant yapistirip
cikarma gibi okul Oncesi etkinlikler kullanarak etkilesime gecmeye ¢aligmigtir. Bu durum,
kaliteli bir etkilesim ortaminin olusmasini engellemistir. Kog¢luk oturumlarinda bu konular
iizerinde yapilan bilgilendirmeler, diger baslama, yoklama ve kog¢luk oturumlarini olumlu

bir sekilde etkiledigi diisliniilmektedir.

Kogluk oturumlart icin izlenen basamaklara bakildiginda ise ortak planlama, gozlem,
uygulama, yansitma ve geribildirim basamaklarindan olustugu goriilmektedir (Rush ve
Shelden, 2011). Meadan vd., (2011) bu basamaklar1 uyarlayarak kullanmistir. Ortak
planlama ve gozlem basamagini ¢alismanin yiiriitiildigli egitim boliimiinde kullanilmais;
uygulama, yansitma ve geribildirim kog¢luk oturumunda sunulmustur. Bu calismada ise,
anneye sunulan bilgilendirme boliimii sonrasinda ortak planlama yapilmis, gozlem,
uygulama, yansitma ve geribildirim kog¢luk boliimiinde gergeklestirilmistir.  Bu
basamaklarin kullanilmasi ¢aligmaya birgok yarar katmistir. Ortak planlama asamasinda,
anne ve arastirmaci birlikte kararlar alip siirecin sorumluluguna esit oranda sahip
olmuslardir. Ik oturumda arastirmacinmn hazirladigi videolar iizerinden anneye stratejileri
gbzlemleme sansi sunulmustur. Daha sonra annenin ¢ektigi videolar gdzlem videosu olarak
kullanilmistir. Annenin kendi videolarini izlemek, anne tizerinde, arastirmacinin videolarini

izlemesinden daha biiylik bir etki yaratmigtir. Daha sonra ise annenin kendi davraniglar
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iizerinde yansitict yorumlartyla birlikte, uygulanan dogru stratejiler {izerinde konusup,
gelistirilmesi gereken yonler lizerinden geri bildirimler saglanmistir. Bu durum siireci daha
sistematik hale getirmis, annenin strateji kullanimmin 6gretim Oncesine gore Ogretim

sonunda artmasina neden olmustur.

Yapilan ebeveyn aracili arastirmalarda miidahale sonrasi ebeveynler tarafindan kullanilan
strateji diizeylerinin baglama diizeyine oranla %80-90 artirilmast hedeflenmistir (Ingersoll
vd., 2016; Meadan vd., 2016; Vismara vd., 2012, 2018; Wainer ve Ingersoll 2013, 2015).
Bu aragtirmada ise katilimcr annenin miidahale sonrasi strateji kullanim diizeyini baslama
diizeyine oranla 3 kat artirmis olmasi, 6lgiit olarak kabul edilmistir. Kogluk oturumlarinda,
annenin birinci ve ikinci strateji grubundaki stratejileri uygulama diizeyi son iki oturumda 3
katin iizerine, ti¢lincii strateji uygulama diizeyi son iki oturumda 4 katin lizerine ¢ikmustir.
Bu sonuglar uygulanan programin annenin strateji uygulama diizeyi tizerinde etkili oldugunu
gostermistir. Anne kocluk oturumlar1 boyunca birinci strateji grubunda en fazla bekleme en
az liderlik izleme stratejisini; ikinci strateji grubunda en fazla model olma en az fiziksel ipucu
stratejisini; liglincli strateji grubunda ise en fazla omaylama en az gevresel diizenleme

stratejisini kullandig1 goriilmiistiir.

Kogluk oturumlar1 boyunca kullanilan stratejiler bakimindan sonuglar tartisildiginda
“liderligi izleme” stratejisinin az kullandig1r goriilmektedir. Bu annenin oyunu yoneten

durumda olmasindan kaynaklidir.

“Cevresel diizenleme” stratejisinin az olmasi ise stratejinin 6zelliginden kaynakli olarak az
goriildiigli distintilmektedir. Ayrica video ¢ekimi dolayisiyla ¢evresel diizenleme de anne
icin sinirlayict bir etken olarak ortaya ¢ikmistir. Anne videolar: tek basina cektigi i¢in
cevresel diizenleme stratejisini legolarla ya da pargali oyuncaklar oynarken pargalari kendine
yakin tutarak uygulamistir. Cekim yapmanin zorlugundan dolay1 ulasamayacag: yerlere
cocugun sevdigi seyleri konumlandirma durumunu sadece bir kez uygulayabilmistir. Ayrica
anne kocluk oturumlari esnasinda ¢ocugunun bir sey istediginde ona ulagmasinin ¢ok kolay
oldugunu, bunu yapabilecek psikomotor becerilerine sahip oldugunu, uzanamadig: yerlere
sandalye yardimiyla uzanabildigini bu yilizden bu stratejiyi pek uygulayamayacagini

sOyleyerek bu stratejiyi uygulama konusunda problem yasamistir.

On test-son test verilerine bakildiginda ise anne 6n testte tiim stratejileri 17 kez uygulamustir.
Son testte ise tiim stratejileri 107 kez uygulamistir. Annenin kogluk oturumlar1 sonunda tiim

tekniklerin bir arada kullanimini gosteren videoyu izlemesi ve stratejilerin gruplara ayrilarak
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ayr1 ayr1 0gretilmesinin bu artigta rolii olabilir. Birinci ve ikinci izleme verilerinde son teste
gore bir diisiis yasanmustir ancak her ikisinde de 6l¢iit karsilanmustir. On test-son test verileri
30 dakikalik videolar iizerinden kodlanirken, izleme videolar1 yaklagik 10 ar dakikalik
videolar iizerinden kodlanmistir. Calisma boyunca videolarin uzunlugunu etkileyen pek ¢cok
etken olmustur. Cocugun yasadig alerjik reaksiyonlar nedeniyle hastane siire¢lerine maruz
kaldig1 zamanlar anne videolarda etkilesimi siirdiirmekte zorlanmistir. Arastirmanin
akiciligin1 kesmemek adina video uzunluklar1 ayni1 olmasa da ¢alismaya devam edilmistir.

Izleme verilerinin diismesinde anne ¢ocuk etkilesimin kisa siirmesi rol oynamus olabilir.

SOM ile yanitlayicilik egitimini (resposive education) bir arada kullanan c¢alismalar
bulunmaktadir (Yoder ve Warren 1998, 1999b, 2001b). Yoder ve Warren yiiksek diizey
ebeveyn yanitlayiciligi ile gocugun SOM miidahalesine tepki vermesi arasinda dogru orantili
bir iliski oldugunu gdstermistir. Birinci strateji grubunda en az liderligi izlemeyi kullanmasi
annenin yanitlayict anneden ¢ok ydnlendirici anne oldugunu gostermektedir. ikinci strateji
grubunda de model olmayr bagslama diizeyinde fazla kullanmasi bu yorumu
desteklemektedir. Annenin On test ve baslama diizeyi videolarinda anne ¢ocugun her farkli
girigimine su sekilde cevaplar vermistir; “Hayir simdi bununla oynuyoruz ya da hayir elinle
degil cimbizla tutup atacagiz ya da ¢ocuk yere uzandiginda hayir yere uzanmiyoruz.” Kogluk
ve son test videolarinda liderligi izleme diger stratejiler kadar artmasa da artig gozlenmistir,
anne ¢cocugun girisimlerini gézleyebilmistir. Liderligi izlemeyi takip edemedigi etkilesimler
oldugu gibi cogunda ¢ocukla yanitlayici bir etkilesim kurmustur. Bu da egitimin annenin
etkilesim bi¢imini degistirdigini gostermektedir.

Arastirmanin sosyal gecerlilik bulgular1 incelendiginde anne programin online olmasinin
goriismeleri kolaylastirdigini, cocugunun iletisim sikliginin arttigini ve birbirlerini daha iyi
anladiklarin1 bu yiizden programdan memnun kaldigimi ifade etmistir. Sinirliliklarni ise
“Sadece uygulama yapilirken dokunsal temas olmadig igin eksik gérdiigiim yonleri vardi.
Bazen etkilesimde sikinti yagiyordum. Ogretmen(arastirmact) bunlari gérsel temalarla

destekledigi icin kolay atlattim.” seklinde belirtmistir.

Mevcut ¢alisma, OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin, ¢ocuklarinin iletisim becerilerini
geligtirmelerini saglamak tiizere gelistirilen hizmetlerin maliyetini artirmadan evde
alabilecekleri hizmetlerden en iyi sekilde yararlanmalaria yardimci olmak i¢in hazirlanmis

yenilikgi bir yaklagimdir.
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Arastirma sonuglarini etkili kilan iki ana etmen vardir. Bunlardan ilki anneden baglama
verileri toplanmadan internet sitesi lizerinden 6n bilgi sunulmasidir. Bu hizmet annenin
aragtirmaya sifir bilgi ile baglamasini engellemistir. Baglama ve yoklama diizeyi toplanirken
yapilan bu bilgilendirmeler arastirmanin ileriki safhalarinda olumlu etkiler yaratmistir.

Ikincisi ise anneye sunulan kogluk hizmeti olmustur.

Arastirmanin uzaktan yliriltiilmesi arastirmaya birtakim avantajlar saglamistir. Birincisi
arastirmact haftada yaklasik 3 kez gerceklesen kogluk oturumlarimi Skype {izerinden
yiiriittiigii icin yol masraflarini mimimuma indirmistir. Ikincisi online kogluk oturumlarini
diizenlemek icin esnek bir zaman dilimi takip edilebilmistir. Giiniin her saati
kullanilabilmistir. Uygun giin ve saat dilimini bulmak daha kolay hale gelmistir. Bu agidan
programin tamamlanma siiresi kisalmigtir. Bu bulgu alan yazinda online yiiriitiilen
caligmalarin ortak kazanimi olmustur (McDuffie vd., 2013; Vismara vd., 2013; Wainer ve
Ingersoll, 2015; Meadan vd., 2016; Gudmundsdottir vd., 2017). Ayni zamanda arastirmanin
uzaktan ylriitiilmesinin bazi dezavantajlari1 da olmustur. Arastirmanin yiriitiilmesi
asamasinda kaynaklanan internet alt yap1 ¢alismalar1 ya da internet kalitesinin diisiik olmasi

arastirmanin bazi giinlerde gergeklestirilememesine neden olmustur.

Arastirmanin  uzaktan yirlitilmesinin bazi dezavantajlari olmustur. Arastirmanin
yiiriitiilmesi agamasinda kaynaklanan internet alt yap1 ¢aligmalar1 ya da internet kalitesinin

diisiik olmasi1 aragtirmanin bazi giinlerde gerceklestirilememesine neden olmustur.

Ozetle OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerine SOM stratejilerini dgretmek igin hazirlanan
Web-Kog Programi, katilimer annenin SOM stratejilerini 6grenmesinde etkili olmustur.
Ancak stratejilerin uygulanma diizeyi, kogluk oturumlarinda istenilen 6lglite ulasmamustir.
Bu sonug¢ annenin stratejiyi uygun yerlerde uygulayamadigindan kaynaklandigi gibi
stratejinin kullanim 6zelliginden de kaynaklanabilmektedir. Aragtirma bir anne ve ¢ocugu
ile gerceklestirildigi i¢in genelleme yapma durumu diisiiktiir. Bu nedenle bu programin ayni

ozellikteki ¢ocuklarla daha biiyiik gruplarda denemesi gerekmektedir.

5.3. Oneriler

Bu aragtirma sonunda uygulamaya ve ileri aragtirmalara yonelik bazi Onerilerde

bulunulabilir.
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5.3.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Web-Kog¢ Programi’nin egitim basamagi i¢in gelistirilmis internet sitesi daha
interaktif bir duruma getirilip gelistirilebilir.
2. Kogluk oturumlarinda annenin uygulama basamagi canli izlenerek hemen

ardindan geri bildirim sunulabilir.

5.3.2. fleriki Arastirmalara Yonelik Oneriler
1. On test verisi en az ii¢ kez toplanarak uygulanabilir.
2. Web-Kog¢ Programi daha genis bir ebeveyn kitlesiyle uygulanabilir.

3. Web-Kog¢ Programi ile yiiz yilize uygulanan program karsilastirilarak etkililik

caligmas: yiiriitiilebilir.
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EK 1. Aile Goriisme Formu

AILE GORUSME FORMU

Cocugun

Dogum Tarihi

Yasi

Tanis1

Ek Engeli

Var ()

Nedir:

Yok ()

Ailenin

Anne

Baba

Adi1 Soyadi

Dogum Tarihi

Meslegi

Adres

Telefon

Kardeslerinin

Adi1 Soyadi

Yasi

Yetersizlik Durumu:; Var / Yok
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1) Egitim Ozgegmisi

Cocugunuz egitim almaya ne zaman

basladi?

Kag senedir egitim aliyor?

Halen egitim aliyor mu?

Egitimde ne ilizerine yogunlasiliyor?

2) Dil Becerileri

1) Alici Dil Becerileri

1) Cocugunuzun sizin sdylediklerinizi anlamasi hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?

Sorular Evet | Hayir | Agiklamalar
la) Cocugunuza adi ile seslendiginizde size
bakar m1?
1b) Cocugunuz basit yonergeleri yerine getirir
mi?(6rnegin topu bana ver.)
lc) Iki veya daha fazla davrams igeren
yonergeleri yerine getirir mi?(6rnegin oyuncagi
kutunun i¢ine koy, kapagini kapat.)
2) Ifade Edici Dil Becerileri
2a) Cocugunuzun konusmasi hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?
2b) Cocugunuz ses ¢ikarabiliyor mu? Evet () | Hayir ()

2c¢) Hangi sesleri ¢ikarabiliyor?
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2d) Cocugunuzun kendiliginden sdyledigi kelimeler var mi1? Evet ()

Hayir ()

2¢) Hangi kelimeleri soyleyebiliyor?

3) Iletisim Becerileri

3a) Cocugunuz bir seyi | Sesle () | Jestle ()

istedigini size nasil belli eder?

Ses ve Jestle ()

Kelimeyle ()

3b) Cocugunuz bir seyi | Sesle () | Jestle ()
yapamadiginda sizden nasil

yardim ister?

Ses ve Jestle ()

Kelimeyle ()

3¢) Cocugunuz bir seyi, bu bir | Sesle () | Jestle ()
nesne ya da oyuncak olabilir,

istemedigini nasil belli eder?

Ses ve Jestle ()

Kelimeyle ()

3d) Cocugunuz yaptiginiz bir | Sesle () | Jestle ()
eylem ya da hizmeti 6rnegin
istemedigi halde ayakkabisini
giydirmeye calistiginizda

istemedigini nasil belli eder?

Ses ve Jestle ()

Kelimeyle ()

3e) Cocugunuza yanlis bilgi | Sesle () | Jestle ()
verdiginizde Ornegin  kopek
oyuncagini gosterip bu kedi
dediginizde ¢ocugunuz yanlis

bilgiyi nasil reddeder?

Ses ve Jestle ()

Kelimeyle ()

3g) Cocugunuz insanlarla nasil | Jestle ()

selamlagir/vedalasir?

Kelimeyle ()

3h) Cocugunuz elindeki bir seyi istediginizde ya da

kendiliginden elindeki bir seyi size verir mi?

Evet ()

Hayir ()

31) Cocugunuz oyun oynarken Ornegin kopegi
doyuralim dediginizde oyuncak yiyecekleri size getirir

mi?

Evet ()

Hayir ()
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4) Etkilesim Ortamlar1

4a) Cocugunuzun bir giiniinii anlatir misiniz?
Sabah:
Oglen ve dgleden sonra:

Aksam:

4b) Cocugunuzla ne zamanlar vakit gegiriyorsunuz? Bu siire i¢inde neler yapiyorsunuz?

4c) Cocugunuzun en sevdigi yiyecekler hangileridir?

4d) Cocugunuzun en sevdigi oyuncaklar nelerdir?

4e) Cocugunuzun en sevdigi oyunlar nelerdir?
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EK 2. Anne Davramislar1 Veri Puanlama Anahtari

ANNE DAVRANISLARI VERI PUANLAMA ANAHTARI

Video Siiresi:

Video Adr:
Video Kodu:
Siire Araligi | Annenin Betimsel Davranisi1 | Liderligi izleme/ Bekleme/ Rutin kurma/
Sozel ipucu/ Fiziksel ipucu/ | Model olma
Dilsel haritalama Cevresel Onaylama
diizenleme
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EK 3. Uzman Goriis Formu

AILE EGITiMi iCERIK DEGERLENDIRME UZMAN GORUS FORMU

Adi-Soyadz:
Degerli konu alan1 uzmani;

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerine dogal davranissal gelisimsel
miidahale stratejilerini O0gretmek amacgli web tabanli aile egitim program igerigi
gelistirmekteyim. Prof. Dr. E. Riiya Ozmen danismanliginda hazirladigim tez kapsaminda
aile egitim program igeriginin anlagilirhigin1 ve yeterliligini inceleyerek goriislerinizi
belirtiniz. Ayrica ailelere gosterilmek {izere dort video hazirlanacaktir. Videolarin igerigin
uygunlugunu da degerlendirmenizi rica ederiz. Agiklamalar kismina isterseniz

goriislerinizi yazabilirsiniz.

Icerik Icerigin Icerigin Aciklamalar
Yeterliligi Anlasilirhg:

Uygun Uygun | Uygu Uygun
Degil n Degil

Otizm spektrum

bozuklugu boliimii

S6z oncesi iletisim

davraniglart boliimii

Bakis boliimii

Jestler bolimi

Seslendirmeler bolimi

Amagcl iletisim

dénemi bolimii

[letisim islevleri

boliimii
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Amagl iletisim nasil

kazanilir bolimi

Teknikler bolimi

Rutin olusturma

boliimii

Sozel ipucu bolimii

Zaman erteleme

boliimii

Go6z kontag1 boliimii

Fiziksel ipucu boliimii

Model olma bolumii

Dilsel haritalama

boliimii

Cevresel diizenleme

boliimii

Cocugun liderligini

izleme bolimi

Onaylama bolimii

Agiklama:
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EK 4. Video izin Onay1

Saymn Veli,

Otizm Spektrum Bozuklugu olan c¢ocuklarin aileleri i¢in bilimsel bir c¢alisma
yiiriitiilmektedir. Bu ¢alisma, Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Béliimii Zihin
Engelliler Ogretmenligi Anabilim Dali’nda egitimini siirdiiren Ozge Arikel’in Yiiksek
Lisans Tezi olarak Prof. Dr. E. Riiya OZMEN danismanliginda yiiriitiilmektedir. Arastirma
kapsaminda ailelere bir egitim programi gelistirilmistir. Egitim programu igerisinde ¢esitli
videolar izlenmesi gerekmektedir. S6z konusu ¢alismada Ogretim etkinlikleri esnasinda
kullanilmak {izere ¢ocugunuzun goriintiileri kullanilacaktir. Arastirma siiresince, video

kayitlar1 sadece bilimsel amagli 6gretim materyali olarak kullanilacaktir.

Saym Arastirmaci, Cocugumun goriintiilerinin yukarida belirtilen bilgiler dahilinde

arastirma kapsaminda kullanilmasina izin veriyorum. ...../....../2022

Ogrenci Velisi Ad1 Soyadi:

Imza:
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EK 5. Sosyal Gegerlilik Formu

Sosyal Gegerlilik Formu
1) Programla ilgili goriisleriniz nelerdir?

2) Programin online olmasi hakkinda ne diistinliyorsunuz?
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EK 6. Uygulama Giivenirligi Formu

UYGULAMA GUVENIRLIGi FORMU

Modiil 3 te yer alan teknikleri iceren bir tane videonun

katilimcidan istenmesi

Hazirhk Gozlem sonucu

D Teknoloji egitiminin verilmesi

2) Teknoloji egitimi sonunda uygulama yaptirilmasi

3) Bilgilendirme Modiilii ve Modiil 1 in ayn1 anda katilimci
tarafindan internet sitesi araciligiyla okunmasinin
saglanmasi

4) Modiil 1 de yer alan teknikleri igeren 15 dakikalik 3 tane
videonun katilimcidan istenmesi(b.d)

3) Modiil 2 nin internet sitesi araciligiyla okunmasinin
saglanmasi

6) Modiil 2 de yer alan teknikleri i¢ceren bir tane videonun
katilimcidan istenmesi

7 Modiil 3 {in internet sitesi aracilifiyla okunmasinin
saglanmasi

8) Modiil 3 te yer alan teknikleri igeren bir tane videonun
katilimcidan istenmesi

%) Modiil 1 deki teknikler icin Ol¢iit karsilanana kadar
kogluk oturumlarinin uygulanmasi

10) Modiil 2 nin internet aracilifiyla okunmasinin
saglanmasi

Y Modiil 2 de yer alan teknikleri igeren 3 tane videonun
katilimcidan istenmesi(b.d)

12) Modiil 3 iin internet araciligryla okunmasinin
saglanmasi

13)

106




14)

Modiil 2 deki teknikler icin Olgiit karsilanana kadar

kogluk oturumlarinin uygulanmasi

15) Modiil 3 {in internet sitesi aracilifiyla okunmasinin
saglanmasi

16) Modiil 3 te yer alan teknikleri igeren 15 dakikalik 3 tane
videonun katilimcidan istenmesi(b.d)

17) Modiil 3 deki teknikler icin Ol¢iit karsilanana kadar
kogluk oturumlarinin uygulanmasi

18) Tiim tekniklerin bir arada uygulanmasini hedefleyen
kogluk oturumunun uygulanmasi

19) Tiim teknikleri iceren 15 dakikalik 3 tane videonun
katilimcidan istenmesi

20)

Yukaridaki siirecleri tamamladiktan 2 hafta sonra tim

teknikleri igeren 2 tane videonun katilimcidan istenmesi

KOCLUK OTURUMLARI UYGULAMA GUVENIRLiGI FORMU

Oturum Kodu:

Uygulama basamaklari

Gozlem
sonucu

1 | Anne ve aragtirmaci oyun esnasinda kullanilacak stratejiyi gézden
gecirir.

2 | Anne-c¢ocuk etkilesimi videosu, arastirmaci ve anne tarafindan
izlenmeye baglanir.

3 | Annenin videoda uyguladig1 dogru stratejiler hakkinda paylasim
yapilir.

4 | Annenin gelistirmesi gereken yonler varsa paylasilir.

5 | Anneden videolarla ilgili goriigler alinir.

6 | Arastirmaci, annenin sorularini cevaplar.
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EK 7. Gozlemciler Arasi Giivenirligi Formu
GOZLEMCILER ARASI GUVENIRLiGi FORMU

Saymn Goézlemci, Size verilen formda SOM tekniklerinin tanimi yer almaktadir. Izlediginiz videoda ilgili tanima uyan anne davranislarini

gozlemlediginizde ilgili teknigin siitununa + igareti koyunuz.

Web-Kog Aile Egitim Program ile Kazandirilmas: Hedeflenen SOM Teknikleri

Teknikler

Tamimlar

Ornekler

Sosyal rutin kurma

Yetiskinin, dogal bir ortamda iletisim islevlerine ve iligkili becerilere model olmasi
ve cocuk tarafindan yaratilacak istek ve yorumlarin oraninin artirilabilmesi
amaciyla ¢ocuk ve yetigkin arasinda gelisen sirayla oynama eylemidir (McCathren,
2000).

ileri geri top yuvarlama, besleme, giyinme, bloklar: kamyon igerisine koyma, bir miizik
enstriimant ¢alma gibi rutinler kurmak.

Liderligi izleme

Cocugun dikkat yoniinii takip etmek, ¢ocugun herhangi bir aktiviteye veya sosyal
etkilesime olan ilgisini siirdiirmek amaciyla yetiskinin, genellikle ¢ocuk tarafindan
segilen nesneye ya da etkinlige yonelik ¢ocukla birlikte oyuncaklarla oynamasi veya
buna benzer bir aktiviteye girmesidir (McCathren, 2000).

Yetiskinin gocugun oynayacag1 oyuncagi (oyuncaklart) se¢gmesine izin vermesi ve gocuk
degistirene kadar bu oyuncakla oynamaya devam etmesi.

Bekleme

Yetiskinin ¢ocuga dogru yonlendirilmis bir viicut durusu ve yiiz ifadesi ile 3
saniyeden daha fazla bir siire gocugun iletisim kurmasini beklemesidir.

Yetiskinin, ¢ocukla gidiklama oyunu oynarken yetiskinin rutini durdurarak, ellerini
¢ocuktan uzak tutmasi, cocuk rutini devam ettirmek i¢in istekte bulunana kadar ¢ocuga
bakarak beklemesi.

Fiziksel ipucu

Yetiskinin, cocugun elini kendi elinde tutarak, alisilagelmis bir mimik yapmasina
yardim etmesidir.

Cocuk : Bir arabaya bakar ve yetiskine bakar. Yetiskin: Cocugun elini alir ve isaret
parmagtyla bir arabayi gosterir.

Model olma

Yetigkinin, g¢ocugun yapmasimni istedigi mimik veya davramigi yapmasidir
(McCathren, 2000).

Cocuk: Bir arabaya bakar ve ona dogru egilir. Yetiskin: Arabay1 gosterir.

Sézel ipucu

Yetigkinin, cocugun iletisim cevaplarini ortaya ¢ikarma amaciyla agik uglu sorular
sormasi veya dogrudan yonergeler vermesidir.

Cocuk: Bir arabaya bakar ve ona dogru egilir. Yetiskin: “Bana bak!” Cocuk: Objeden
basini kaldirip, yetiskine bakar ve sonra tekrar objeye bakar. Yetiskin. “Bana goster”
Cocuk: Oyuncaklara dogru uzanir. Yetigkin: “Ne istiyorsun?”

Dilsel haritalama

Yetigkinin, ¢ocugun iletisim davranigini aninda takip ederek, genisleterek ve
tekrarlayarak iletisim davraniginin temel anlamini/iletisim amacini sozlii olarak
ifade etmesidir.

Cocuk: Cantay1 agmaya calisir ve yetiskinin ellerinden tutar. Yetiskin: “Yardim nmu
istiyorsun?” Cocuk: Topa uzanir ve seslenir. Yetiskin: “Onu mu istiyorsun?”’

Cevresel diizenleme

Cevreyi, iletisim ihtiyacini artiracak ya da iletisim kurmaya zorlayacak bi¢cimde
diizenleme ve ¢ocuga, iletisim kurmasi igin daha fazla olanak saglamadir
(McCathren,2000).

Yetigkinin, cocugun isteyebilecegi veya ihtiya¢ duyabilecegi nesneleri, Ornegin,
oyuncaklar, yiyecek gibi seyler, cocugun erisim alaninin uzagina koymasi. Oyuncaklarin
plastik haznelerin igerisine koyulmasi ve ¢ocuklarin, bu oyuncaklara herhangi bir yardim
almaksizin ulagamamasi.

Onaylama

Yetiskinin, ¢ocugun istenilen bir davranig1 yapmasmin hemen ardindan yaptigi
kelimeler veya mimikler ile davranigi onaylamasidir (Warren vd., 2006).

Cocuk yetiskin ile gbz temas: kurar. Yetiskin cocugun istegine cevap verirken
giiliimseyebilir. Cocuk: Bir topu gosterir. Yetiskin: “Gosterdin!” Cocuk: Yetiskine dogru
bir araba tutar. Yetiskin: “Bana gosterdin!”
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EK-8. Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 21.10.2021-E.197135

Lo TG
GAZI UNIVERSITESI
Etik Komisyonu
Sayt : E-77082166-302.08.01-197135 21.10.2021

Konu: Bilimsel ve Egitim Amaglh
EGITIiM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisi Ozel Egitim Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi
Ozge ARIKEL'in, Prof.Dr.Emine RUYA OZMEN'in danismanhginda yiiriittigi ""Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Cocuklarin Ebeveynlerine Sunulan Web Tabanli Ebeveyn Kogluk Program'min
(WEB-KOC) Ebeveynlerin Dogal Davramssal Gelisimsel Miidahale Stratejilerini Uygulamada ve
Cocuklarin Amach Hletisim Davramislarini Artirmadaki Etkisi" adli tez calismas: ile ilgili konu
Komisyonumuzun 19.10.2021 tarih ve 16 sayili toplantisinda goriistilmiis olup,

[lgilinin ¢aligmasinin, yapilmasi planlanan yerlerden izin alinmas: kosuluyla yapilmasinda etik
agidan bir sakinca bulunmadigina oybirligi ile karar verilmis ve karara iligkin imza listesi ekte
gonderilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Aragtirma Kod No: 2021 - 937

Komisyon Baskam

Ek:1 Liste
DAGITIM
Geregi: Bilgi:
Saymn Prof. Dr. Emine Ritya OZMEN Egitim Bilimleri Enstitiist Mudirligine
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