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Onsoz

Bu tez ¢alismasinda, Covid-19 salgini siirecinde Eskisehir ilinde yasayan diyetisyen
destegi alan yetiskin bireylerin dogal iiriin destegi alimi ve takviye edici gida kullanim1
degerlendirilmistir. 2019 Aralik ayinda Cin’de, biitiin diinyay1 etkileyen Covid-19
virlisii ortaya ¢ikmistir. Salginla birlikte insanlar viriisten korunmak, bagisikligini
giiclendirmek, hastaligin siddetini hafifletebilmek icin bazi dogal {iriinler ve
takviyeleri kullanmiglardir. Bu ¢alismanin konusunun belirlenmesinde danismanlik
verdigim kisilerin bir saglik profesyoneli olarak tarafimdan dogal {iriin veya takviye
ismi istemesi etkili olmustur. Ankete salgin siirecinde diyetisyen destegi almus kisiler
katilmistir. Covid-19 salgininda dogal iiriin ve takviye kullanimi degerlendirilmis
ayrica diyetisyenlerin iiriin kullaniminda karar verme siirecine etkisi incelenmistir. Bu
calisma sonucunda literatiirdeki ¢alismalarla benzerlik ve farkliliklar incelenmistir.
Calisgmanin giicli oldugu ve eksik kaldigi yonler belirtilmistir. Diyetisyenlere
basvuran kisiler ile ilgili benzer bir ¢alisma daha 6nce yiiriitiilmemistir. Tez ¢alismam
boyunca degerli bilgi ve birikimleriyle bana yol gosteren danigman hocam sayin Prof.

Dr. Hiisniye KAYALAR’a tesekkiir ve saygilarimi sunarim.

Eskisehir, 20.01.2023 Dyt. Oznur SELEK BUYUKKOSE



Ozet

Eskisehir Ilinde Yasayan Ve Diyetisyen Destegi Alan Yetiskin Kisilerde Covid-19
Pandemisi ile Birlikte Kullanim1 Artan Bazi Dogal Uriinlerin Ve Takviyelerin

Degerlendirilmesi

Aralik 2019°da ortaya ¢ikan koronaviriis hastaligi (COVID-19) Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan pandemi olarak kabul edilmigtir. COVID-19, SARS-CoV-2 viriisiiniin
neden oldugu bulagici bir hastaliktir. Tiirkiye’de maske, mesafe ve hijyen
uygulamalarina ragmen pek cok kisi hayatini kaybetmistir. Insanlar Covid-19’a neden
olan viriisten korunmak ve bagisikligini giiglendirmek igin bazi dogal {irin ve

takviyeleri kullanmiglardir.

Bu ¢aligsma, tek merkezli, tanimlayici, kesitsel tipte bir ¢alismadir. Caligmanin verileri
dogal iirtinler ve gida takviyeleri ile ilgili literatiire dayali olarak hazirlanan ve 17 soru
igeren online bir anketle 01.08.2022-31.08.2022 tarihleri arasinda toplanmstir. Kisiler
gelisigiizel ornekleme yontemi ile se¢ilmistir. Calismamiza 18-65 yas araliginda
goniillii 289 kisi katilmistir. Istatistiksel degerlendirme SPSS (Statistical Packet for
The Social Science) 22.0 paket programinda yapilmistir.  Verilerin
degerlendirilmesinde Kruskal Wallis ve Mann Whitney-U testleri kullanilmustir.
[statistiksel olarak anlamliliga karar verilmesinde p<0.05 degeri kabul edilmistir.
Caligmaya katilan 289 kisiden 224 kisi (%77) C vitamini, 212 kisi (%73,4) D Vitamini
takviyelerini ve 211 kisi de (%73) sarimsak bitkisini kullanmistir. Erkeklerin
kadinlara oranla daha yiiksek oranda propolis, zerdegal ve zencefil gibi dogal tirtinleri
kullandig1 belirlenmistir (p<0.05). Egitim durumu ile takviye kullanimi arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05). Zencefil, kekik ve ¢inko
kullananlarin Covid-19 salgimina yakalanma oranlart digerlerine gore daha diisiik
bulnmustur (p<0.05). Cinko iceren takviye kullananlarin Covid-19 hastaligini ge¢irme
siddeti digerlerine gére daha hafif oldugu saptanmustir (p<0,05).

Sonug olarak, bireylerin bitkisel tirtinler ve gida takviyelerinin kullanimi hususunda

saglik profesyonellerinin damigmanlik yapmasi 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler; Covid-19 pandemisi, dogal iiriinler,bitkisel destekler,bagisiklik,
diyetisyen



Abstract

Evaluation of some natural products and supplements that are increasing in use
with the Covid-19 pandemic in adults living in Eskisehir and receiving dietitian

support

The coronavirus disease (COVID-19), which emerged in December 2019, has been
recognized as a pandemic by the World Health Organization. COVID-19 is an
infectious disease caused by the SARS-CoV-2 virus. Despite the mask, distance and
hygiene practices in Turkey, many people lost their lives. People have used some
natural products and supplements to protect themselves from the virus that causes

Covid-19 and to strengthen their immunity.

This is a single-center, descriptive, cross-sectional study. The data of the study were
collected between 01.08.2022 and 31.08.2022 with an online questionnaire containing
17 questions, which was prepared based on the literature on natural products and food
supplements. Persons were selected by random sampling method. 289 volunteers
between the ages of 18-65 participated in this study. Statistical evaluation was made
in SPSS (Statistical Packet for The Social Science) 22.0 package program. Kruskal
Wallis and Mann Whitney-U tests were used to evaluate the data. A value of p<0.05
was accepted to decide on statistical significance. Of the 289 people who participated
in the study, 224 people (77%) used vitamin C, 212 people (73.4%) used vitamin D
supplements, and 211 people (73%) used the garlic plant. It was determined that men
used natural products such as propolis, turmeric and ginger at a higher rate than women
(p<0.05). There was no statistically significant difference between education status
and use of food supplements (p>0.05). The rates of covid-19 outbreaks of those using
ginger, thyme and zinc were found to be lower than the others (p<0.05). It was
determined that the severity of Covid-19 disease in those who used zinc-containing

supplements was milder than the others (p<0.05).

As aresult, it is important for health professionals to consult individuals about the use
of herbal products and food supplements.

Keywords; Covid-19 pandemic, natural product, herbal supplement,

immunity,dietitian
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Giris

Cin Halk Cumbhuriyeti’nin Wuhan kentinde, 2019 yilinin Aralik ayinda ortaya ¢ikan
koronaviriis (Covid-19) insanlarda akut solunum yolu enfeksiyonu ile kendini gosterdi
(Chen ve digerleri, 2020). Vakalarin Cin hari¢ 113 iilkeye yayilmasi, viriisiin yayilma
ve bulagma hizinin yiiksek olmasi sebebiyle Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 11 Mart
2020 tarihinde pandemi olarak tanimland: (Guan ve digerleri, 2020). 3 Ekim 2022
itibariyle tiim Diinya’da 615 milyondan fazla kiside Covid-19 vakasi teshis edildi ve
6 milyondan fazla kisi hayatin1 kaybetti (World Health Organization, [WHO],2022).

Tiirkiye’de ise vaka 2020 yilinin mart ayinda goriildii (T.C. Saglik Bakanligi, 2020).
1 Nisan itibariyle tiim iilkeye yayildigi agiklandi. Diinyada koronaviriis 6nlemleri
dahilinde alinan ilk karar sokaga ¢ikma kisitlamasidir. Ulkemizde de ilk sokaga ¢ikma
kisitlamas1 21 Mart’ta uygulandi (Ladikli ve digerleri, 2020). Gelisen teknoloji
sayesinde hizla asilama calismalarina baslandi. Yasadigimiz karantina siirelerinin
artmasi, sosyal hayattaki kisitlamalar insanlarin giinlilk yasam tarzlarinda
degisikliklere neden oldu (Cihan,2021). Evlerde gecirilen zamanin hareketsizlige
neden olmasi, kaygi ve strese bagli beslenme aliskanliklarindaki degisiklikler, kilo
artisin1 ve devaminda bunlara bagli gelisen rahatsizliklar1 beraberinde getirdi (Pérez-

Rodrigo ve digerleri, 2021).

1.1. Arastirmanin Problemi

Yetersiz ve dengesiz beslenme bagisikligin azalmasi ve hastaliklarin olugsmasinda en
temel faktordiir. Covid-19 pandemisinin basindan itibaren yapilan agiklamalarda
bagisikligin gii¢lii olmasi ve herhangi bir kronik rahatsizligin bulunmamasi viriisten
korunmada etkili goriildii (Aman ve Masood, 2020). Makro ve mikro besin 6gelerinin
immiinmodiilator etkileri sayesinde hastaligi engellemek veya tedaviyi desteklemek
icin faydali olmasi, beslenmenin dnemini ortaya ¢ikardi (Ozenoglu ve Giilbahar,
2020). Bu nedenle, Covid-19 viriisiinden korunmak amaciyla saglikli beslenme
aliskanliklar1 kazanmanin yaninda pek ¢ok gida takviyesi de kullanilmaya baslandi.
Bu gida takviyelerinin arasinda; vitaminler, mineraller, probiyotik ve prebiyotikler,

propolis, zerdegal gibi pek ¢ok bitkisel iiriinler de yer aldi (Giirhan, 2022).



1.2.Arastirmanin Sorusu

Saglikli beslenmenin 6neminin artmasi, bu alandaki en yetkili meslek grubu olan
diyetisyenlerin yonlendirmelerinin de 6nem kazanmasini sagladi. Bu ¢alismanin ana
sorusu, literatiir taramalarinda adi gegen bazi dogal iiriinler ve takviyelerin
kullaniminda diyetisyenlerin katkisinin &grenilmesi ve bunlarin  kullanilma
yiizdelerinin tespit edilmesidir. Ayni1 zamanda pandemi sirasinda kullanilan bu
tirtinlerin Covid-19 viriisiine yakalanma yiizdesine etkisi ile semptomlarin siddetine

olan etkisinin arastirilmasi da amaglanmustir.

1.3.Arastirmanin Hipotezi

Literatlir taramalarinda sikca adlari gegen dogal iirlinlerden zencefil, zerdegal,
sarimsak, ekinezya, kara miirver (Sambucus nigra), propolis ve D ve C vitaminleri ile
¢inko mineralinin kullanimi, Google Forms iizerinden hazirlanmis online anket ile
degerlendirilmistir. Bu anket sonucunda literatiirde adi gecen tirlinlerin kullaniminin
pandemi ile birlikte arttigin1 hipotezi tarafimizdan 6ne siiriilmistiir. Online ankete
katilan diyetisyen destegi alan kisilerin bu iiriinlerin kullaniminda karar verme

stirecinde neyin etki ettigini gorebilmek de hedeflenmistir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Insanlara bulasarak hastalik yapabilen pek ¢ok viriis vardir. Viriisler viicudun
bagisiklik sistemini yenerlerse viicutta yayilmalarin1 engellemek oldukca zordur. Bu
yayllmay1 Onleyecek sentetik ilaglar kullanilsa da viriisler ilaglara bagisiklik
kazanabilmektedir. Bu nedenle fitoterapdtik ajanlarin kullanilmasi (bilimsel veriler
1s5181nda) yan etki olasiligini azaltip, maliyet-yarar oranini etkin diizeye g¢ekebilir
(Ugar, Tayfun, Miisliimanoglu ve Kalayci, 2020). Tibbi bitkilerin viriislerin hiicre
icine girerek hiicreye tutunmasini engelledigi, immiin sistemi uyarici etki yaptigi, hava
yolu inflamasyonunu azalttig1 bildirilmistir (Lin ve digerleri, 2016). Bu sebeplerle,
hastalik olugsmadan 6nce bagisiklik sistemini desteklemek veya kimyasal ilaglarin olasi
yan etkilerini azaltmak i¢in fitoterapiden faydalanilmaktadir (Ugar ve digerleri, 2020).
Saglik yiiksekokulunda okuyan Ogrencilerle yapilan bir ¢aligmada, 6grencilerin
alternatif tip uygulamalartyla ilgili diisiincelerini arastirmiglardir. Bunun sonucunda

ogrencilerin %65,7 sinin bitkilerle tedavi yontemini kullandiklar1 tespit edilmistir.



Bitkilerden elde edilen baz1 flavonoidlerin antiviral etkinligi kanitlanmigtir (Del Prete
ve digerleri, 2012). Bu bitkilerden bazilart Curcuma longa (zerdegal), Allium sativum
(sarimsak), Sambucus nigra (kara miirver), Echinacea purpurea (ekinezya bitkisi),
Zingiber officinale (zencefil) ve Thymus vulgaris (kekik)’tir. Fitoterapide antiviral
etkinligi ile kullanilan diger bir dogal iiriin ise propolistir (Ege ve Elmastag, 2020).
Yetigkin bireylerin beslenme aliskanliklarini inceleyen bir anket calismasinda
calismaya katilanlardan %36,1’inin besin destegi kullanmaya basladig1 ve en ¢ok
kullanilan destekler arasinda %13,8 ile propolisin yer aldig1 goriilmektedir (Macit,
2020). Yasadigimiz bu salgin sebebi ile bu dogal iirlinlere ilgi artmistir. Mersin
Universitesi Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamasi dersi alan hemsirelik
Ogrencilerine yapilan bir anket ¢alismasinda COVID-19 pandemisiyle birlikte
katilimcilarin yaklasik %84 ‘i bitki ¢ay1 igmenin, %58’1 ile sebze ve meyve
tiikketmenin ve li¢iincii olarak ise zencefil ve zerdegal gibi bazi bitkileri ¢ay veya toz
seklinde kullanmanin biyolojik yaklasimli geleneksel ve tamamlayici tedavilerde ilk
3’te yer aldig1 goriilmiistiir (Isik ve Can, 2021). Yapilan bir baska ¢alismada ise gribal
enfeksiyonlarda ve oOksiiriikte nane, thlamur, karanfil ve zencefil gibi bitkilerin
kullanildigi belirtilmistir (Goktas ve Gidik, 2019). Bu ¢alisma diinyada ve iilkemizde
Covid-19 ile ilgili arastirmalar hizla siirerken, Eskisehir ilinde yasayan ve diyetisyen
destegi alan yetiskin kisilerin pandemi ile birlikte kullanimina bagladig1 veya miktarin
arttirdig1 bazi1 dogal tiriinler ve takviyelerin tercih edilme yilizdelerini gorebilmeyi ve

salgindaki etkilerini kiyaslayabilmeyi hedeflemektedir.

1.5.Arastirmanmin Simirhhklar:

Arastirmanin, kisithligi ulasilabilen 6rneklem sayist ve demografik degiskenliklerin
olmasi1 ve arastirmaya katilan kisilerin cevaplarinin formlara verdikleri cevaplar ile

sinirli kalmasi ve yiiz yilize degerlendirme yapilmamis olmasidir.

1.6.Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, Eskisehir ilinde yasayan diyetisyen destegi alan yetiskin
kisilerde Covid-19 pandemisi ile birlikte kullaniminda artis olan baz1 dogal {iriinleri
ve takviyeleri belirlemektir. Ayrica kullanilan dogal iirlinlerin veya takviyelerin
salgina yakalanmada etkisini ve ayrica bu {irlinlerin kullaniminda diyetisyenlerin

katkisinin olup olmadigini gérebilmeyi amaglamaktadir.



Genel Bilgiler

2.1. Covid-19 Pandemisi
2.1.1. Pandemi Nedir?

Pandemi, diinya iizerinde ¢ok genis cografyalarda yayilim gosteren salgin boyutundaki
hastaliklara verilen genel bir isimdir. Bir salginin pandemi olarak nitelendirilmesi igin
daha once var olmayan ya da degisime ugramis bir viriis olmasi, hayvanlardan
insanlara gecebilmesi bununla birlikte insanlar arasinda da hizli bir sekilde yayilmasi

gerekmektedir (Aysan ve digerleri,2020).

2.1.2. Covid-19 Salgim

Insanlik tarihi boyunca pandemi olarak adlandirilan kiiresel salginlar meydana
gelmistir. Yaklasik {i¢ sene once Cin’de baslayip hizla tiim Diinya’ya yayilan
glinimiizde hala devam eden Covid-19 salgmi, diger koronaviriis ailesi
hastaliklarindan daha fazla zarar ve 6liime yol agmistir (Dikmen, Kina, Ozkan ve
[lhan, 2020). Aralik 2022 itibariyle tiim Diinya’da 651 milyondan fazla kiside Covid-
19 vakasi teshis edildi ve 6 milyondan fazla kisi hayatin1 kaybetti (WHO, 2022).
Ulkemizde ise toplam vaka sayisi yaklasik 17 milyon, toplam vefat sayis1 101.492
olarak aciklanmistir (Tirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi, 2022). Covid-19
insanligin 2. Diinya Savasi’ndan sonra karsilastigi en biiyiikk global saglik sorunu
olarak kabul edilmistir (Chakraborty ve Maity, 2020). Covid-19 salgininin pandemi
ilan edilmesiyle birlikte, tilkeler aras1 gegislerin yasaklanmasi ve sosyal izolasyonun
saglanmasiyla viriisiin bulagsma hizinin azaltilmasi ve yayilmasinin durdurulmasi
saglanmaya calisildi. Egitimin, ekonominin, sosyal hayatin yeniden canlanmasi igin

tiim diinyada as1 ¢alismalar1 basladi (Uzun, 2021).

2.1.3. Covid-19 Bulgulan

En tipik belirtileri arasinda yiiksek ates, oksiirlik, yorgunluk, kas agris1 vardir. Daha
az oranda goriilen diger belirtiler ise bas agrisi, tat ve koku kaybi, ishal, burun
tikaniklig1, kusma, viicutta kizarikliklar ve parmaklarda renk degisimidir (Cebeci ve

Mankan, 2021).



2.1.4. Covid-19 ve As1

WHO, Avrupa ilag Ajansi ve Diger Ilag Ajanslarinm izniyle Covid-19 asis1 tiim
diinyada uygulanmaktadir. Yapilan bilimsel ¢caligmalarda aginin 6liimciil riski azaltma
ve yogun bakima yatig oranini diisiirmede %99 oraninda etkili bulunmustur.
Ulkemizde ve Diinya’da en ¢ok uygulanan agilar; Biontech-Pfizer ve Sinovac’tir.
AstraZeneca asis1 ise kan pithtilagsmasina neden oldugu i¢in bazi iilkelerde kullanimdan

kaldirilmistir (Uzun, 2021).

2.1.5. Covid-19 ve Beslenme

Beslenme sagligi korumak ve gelistirmek, biiyiime ve gelismeyi saglamak, kisacasi
yasamin sirdiirilmesi i¢in gerekli olan besin &6gelerini yeterli miktarda viicuda
almaktadir. Yeterli ve dengeli beslenme, saglikli ve aktif bir yasam i¢in gereklidir
(Turkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi [TBSA], 2019). Yeterli ve dengeli
beslenmeyle birlikte diizenli egzersiz yapmak ve Kaliteli bir uyku viicut direncini
korumada olduke¢a etkilidir (Naja ve Hamadeh, 2020). Yiiksek ates varligindaki
enfeksiyon hastaliklarinda viicudun enerji ve besin 6gesi gereksinimleri artar (Food

and Agriculture Organization [FAQO], 2020).

2.1.5.1 Covid-19 Salgiminda Diyetisyenlerin Rolii

Diyetisyenler, kisilerin sagliginin gelistirilmesi, korunmasi ve hayat kalitesinin
arttirilmast i¢in beslenme biliminin ogretileriyle bireysel ve toplumsal saglikli
beslenme planlar1 hazirlar. Bireyi ve toplumu bu konuda bilgilendirir (Tirkiye
Diyetisyenler Dernegi [TDD], 2022). Saglikli bir diyet, bagisikligi giiclendirmek i¢in
etkili olsa da Covid-19 salginindan tamamen 6nleyemez (Muslu ve Ersii, 2020).

2.2. Fitoterapi ve Covid-19 Salgim

Anadolu’nun farkli iklim tipleri nedeniyle zengin olan tibbi bitki florasi, nesiller
boyunca farkli hastaliklara karsi koruyucu veya tedavi edici olarak kullanilmistir
(Yesilada, 2012). Tibbi bitkiler, hastaliklar iyilestirmede aktif rol alan sekonder
bilesikleri icerir. Fitoterapi kelimesi ise, Yunanca’da phytos (bitki) ve theraphy
(tedavi) kelimelerinin birlesiminden olusmustur. Bitkilerle tedavi anlamina

gelmektedir. Fitoterapi, bitkilerin tibbi olarak etkili kisimlarin1 ve bunlardan elde
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edilerek hazirlanan farkli farmasotik bigimlerini kullanan, destekleyici ve tamamlayici
olan modern bir tip bilimidir (Gii¢li ve Yiiksel, 2017). Modern tipta karsimiza ¢ikan
etkili maddesi sentetik yolla elde edilen ilaglarin yan etkilerinden dolay: artan kaygilar,
insanlar1 tibbi bitkilere yonlendirmistir (Oztiirk, Temel, Tinmaz ve Kil, 2012).
Fitoterapi, sindirim, solunum, sinir, {riner sistem rahatsizliklarinda, viral
hastaliklarda, onkolojide ve bagisikligin giiclendirilmesinde uygulanmaktadir.
Giintimiizde viral enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilan ilaglarin etkileri yetersizdir.
Var olan bitki ¢esitliligi ve sayist diigiiniildiiglinde yeni ve etkili viral tedaviler
kaginilmazdir (Giiglii ve Yiiksel, 2017).

Sekonder metabolitler olarak bilinen glikozitler, terpenoitler, fenolik bilesikler, azotlu
bilesikler gibi ¢esitli sekonder madde grubuna ait bilesiklerin antiviral etki sergiledigi
tespit edilmistir (Ozay, Kilingarslan ve Mammadov, 2016). Kumarinler, flavonoitler,
tanenler, alkaloitler, lignanlar, terpenler ve antrakinonlar sekonder madde gruplarina

ait bazi bilesiklerin de antiviral etki gosterdikleri rapor edilmistir.

2.3. Bitkisel Destek Uriinleri

Giiniimiizde bitkisel ilaglarla tedaviye ilgi artmaktadir (Uzun, Ayka¢ ve Ozgelikay,
2014). Bitkisel iiriinler, sadece dogal igerikli olmasi nedeniyle tamamen giivenli olarak
algilanmalar1 yanlistir (Sarisen ve Caliskan, 2005). Bagisiklik sistemini desteklemek
amacli ve solunum yollar1 enfeksiyonlarinda kullanilan antiviral etkili olanlardan

bazilarinin Covid-19°da kullanildig: bilinmektedir (Ozay, 2022).

2.3.1. Zencefil (Zingiber officinale Roscoe- Zingiberaceae - Ginger)

Zencefil, Zingiberaceae familyasina aittir. ince ve uzun yapraklara sahip, kirmizi ve
sar1 renkli ¢igekleri olan boyu yaklasik bir metreye kadar uzayabilen bir bitkidir.
Subtropikal veya tropikal bolgelerde yetistirilmektedir. Zencefilin kok ve rizomlari,
cogunlukla lezzet verici olarak bilinmektedir. Ancak fitoterapotik etkisinden dolay1
tibbi amagh olarak da kullanilmaktadir (R.B. Semwal, D.K. Semwal, Combrinck ve
Viljoen, 2015). Gingeroller, zingiberen, ve sogaoller biyoaktif bilesenleridir (Koyu,
2019). Bilesiminde bulunan fitokimyasallarin antioksidan, antiviral, antienflamatuvar,
hepatoprotektif etkileri vardir (Thota, Balan ve Sivaramakrishnan, 2020). Zencefilin
SARS-CoV-2 iizerindeki potansiyel etki mekanizmalari bilesiminde bulunan 6-

gingerol ile iliskilendirilmektedir (Khanna ve digerleri, 2021).



2.3.2. Zerdegal (Curcuma longa L. — Zingiberaceae - Turmeric)

Zerdegal (Curcuma longa) sari ciceklere sahip otsu bir bitkidir. Ana vatani
Hindistan’dir. Eski zamanlardan beri (neredeyse 4000 y1l 6nce) besinlere lezzet ve
renk verme amaciyla kullanilmaktadir. Biyolojik olarak aktif maddesi kurkumindir
(Akbay ve Pekcan,2016). Zerdecal yapisinda “curcuminoid” (kurkuminioitler) olarak
bilinen ti¢ ana bilesen igermektedir. Bu bilesenler; %60-70 oraninda kurkumin, %20-
27 oraninda demetoksikurkumin ve 9%210-15 oraninda bisdemetoksikurkumindir
(Catanzaro, Corsini, Rosini, Racchi ve Lanni, 2018). SARS-CoV-2 viriisiiniin
sagligimiza olumsuz etkilerini 6nleyebilmek veya etkilerinin hafifletebilmek adina
kurkumin tibbi tedaviye destek olarak kullanilabilmektedir (Giilsen ve Pekcan, 2016).

2.3.3. Sarimsak (Allium sativum L.- Amaryllidaceae- Garlic)

Amaryllidaceae familyasina ait sarimsak bitkisi eski ¢aglardan beri kullanilmaktadir.
Glunimiizde sarimsak; antiviral, antimikrobiyal, antioksidan, antifibrotik,
antiinflamatuvar, antihipertansif ve immiin sistemi uyarici etkileri ile bilinmektedir
(Istanbulluoglu ve Celiker, 2018). Bu etkileri, bilesimindeki biyoaktif bilesiklerin
(allisin, tiyosiilfatlar, diger kiikiirtlii bilesikler) varlhigna atfedilmistir. Ozellikle
kikiirt iceren bilesiklerin immiinmodiilator etki gostererek proinflamatuvar
sitokinlerin {iretimini inhibe ettigi bilinmektedir. Ayrica lenfositleri, makrofajlar1 ve
dogal oldiiriicti (NK) hiicreleri uyarmaktadir (EI-Saber Batiha ve digerleri, 2020).
Sarimsagin solunum yolu enfeksiyonlar1 ve akut akciger hasari iizerine potansiyel
terapOtik etkileri bulunmaktadir (Thota ve digerleri 2020). Sarimsagin konakgi
direncini ve hiicre bagisikligini arttirici etkisinden dolay1 yararli olabilecegi rapor
edilmistir. Herhangi bir isleme tabi tutulmamis taze sarimsagin biyolojik aktivitesi en
yiiksek olarak tespit edilmis olup, COVID-19 salgininda taze sarimsak ekstrelerinin
onleyici tedavi amaciyla kullaniminin yararli olabilecegi 6n gortilmiistiir (Mrityunjaya
ve digerleri, 2020).

2.3.4. Kara miirver (Sambucus nigra L.- Caprifoliaceae- Black elderberry)

Eski zamanlardan beri soguk algmligina karsi kullanilan kara miirverin meyve ve
ciceklerinin antiviral ve antimikrobiyal etkinligi oldugu yapilan c¢aligmalarda
gosterilmistir. Ayrica antiinflamatuvar, antioksidan ve immiinomodiilatér etkisi

bulunmaktadir. Bu etkilerinden dolayr iist solunum yolu hastaliklarinda goriilen
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semptomlarin hafifletilmesinde destekleyici olabilmektedir. Antidiyabetik olarak da
kullanilmaktadir (Ozay,2022).

2.3.5. Ekinezya (Echinacea purpurea (L.) Moench- Asteraceae-Echinacea)

Asteraceae familyasina ait olan ekinezya, Kuzey Amerika’da yetismektedir.
Ekinezya’nin immiinostimiilan &zelligi sayesinde gribal enfeksiyonlarin 6nlenmesinde
ve ilag tedavisine ek olarak kullanilabilecegi bildirilmistir (Cift¢i ve Samur, 2017).
Ekinezya makrofajlar ve lenfositler gibi immiin sistem ajanlarim aktif hale
getirmektedir. Sinyal proteini olarak bilinen interferonu arttirarak viriislere karsi
olusturulan immiin cevabi hizlandirdig1 bildirilmektedir (Han ve Hoang, 2020).
Dolayisiyla, akut solunum yolu enfeksiyonlari (ASYE) hastaliklarinin etkilerini
azaltabilecegini gdstermektedir. Ekinezyanin, COVID-19 hastalarinda 6liime neden
olan sitokin firtinas1 ile ASYE’da proinflamatuvar sitokinlerin saliniminin

azaltilmasinda etkili olabilecegi diistiniilmektedir (Aucoin ve digerleri, 2020).

2.3.6. Kekik Tiirleri (Origanum sp., Thymus sp., Thymbra sp. - Oregano)

Kekik ucucu yaginda birbirinin izomeri olan karvakrol ve timol gibi major fenolik
bilesikler icermektedir. Akdeniz ikliminde dogal olarak yetisen kekik bitkisi
tilkemizde 102 farkli takson ile yayilis gostermektedir. Tiirkiye bitkileri veri servisi
kayitlarina gore, kekik 58 taksonla Thymus, 6 taksonla Origanum, 13 taksonla
Satureja, 4 taksonla Thymbra ve 1 taksonla Coridothymus cesitliligindedir (Tiirkiye
Bitkileri Veri Servisi [TUBIVES], 2020). Bircok bilimsel ¢alismada, farkli cinslere ait
kekiklerin ugucu yag yiizdesi ve igerigindeki temel bilesenler tespit edilmistir.
Origanum tiirlerinde ugucu yag oranlarinin %1,3-7,7 arasinda degistigi tespit
edilmistir. Origanum taksonlarinda ana bilesen olan karvakrol oranlari ise %5-98
arasinda degisim gostermistir (Baser ve Kirimer, 2018). Ulkemizin cesitli bolgelerinde
dogal olarak yetisen Thymus tiirlerinin ugucu yag yiizdeleri %0,05 ile %0,4 arasinda
degismektedir. Thymus ugucu yagmin temel bileseni olan timol orami ise diger
taksonlara gore %17 ile %70 arasinda tespit edilmistir (Timen, Kirimer ve
Baser,1995). Origanum tiirlerinde bulunan fenolik bilesiklerin gii¢lii antioksidan ve

antiviral etkiye sahip oldugu bilinmektedir (Zhang ve digerleri, 2014).



2.4. Propolis ve Covid-19 Salgim

Sehrin savunmasi anlamima gelen Propolis kelimesi Yunancada oniinde anlamina
gelen 'pro’ ve sehir anlamina gelen 'polis’ kelimelerinden tiiretilmistir. Arilar
kovanlarin1 yabanci maddelerden ya da farkli canlilardan korumak i¢in macunumsu
bir yapida olan propolis ile kaplamaktadir (Silici, 2015). Eski zamanlardan beri
propolis gesitli hastaliklarin tedavisinde antiseptik, antibiyotik, antimikrobiyal ve ates
diistiriicii olarak kullanilmistir. Buna en iyi 6rnek antik ¢ag hekimlerinin propolisi ag1z
enfeksiyonlarinda ve derideki yaralar1 iyilestirmede etkin olarak kullanmasidir.
Yiizyillar once Hipokrat, propolisin gastrointestinal sistem rahatsizliklarindan biri olan
tilserde kullanilmast gerektigini vurgulamistir. Arilar i¢in kovanin koruyucusu olan
propolis giiniimiizde de giivenilir bir dogal gida takviyesi olarak tanimlanabilir. T1bbi
tedaviye ek olarak giinliik beslenmemizde uzman tavsiyesiyle tiiketilmelidir (Aydin,

Danacioglu ve Tiirker, 2021).

2.5. Vitamin ve Mineral Destekleri

Covid-19 pandemisiyle birlikte insanlar viriisten korunma ve saglhigini giiclendirme
amaciyla pek ¢ok gida takviyesine yonelmistir. Bunlardan baslicalar1 vitamin ve

mineral destekleri olmustur (Diindar ve Argun, 2022).

2.5.1. C Vitamini (Askorbik asit)

Suda eriyen vitaminlerden olan C vitamini, viicutta ¢esitli metabolik olaylarda gorev
almaktadir. Viicuttaki oksidatif stresi azaltici temel antioksidandir. Endojen olarak
sentezlenemedigi i¢in insanlarin temel diyet bilesenidir. Bagisiklik sistemi i¢in 6nemli
bir rol oynar (Zongiir, 2022). Turunggiller, kusburnu, c¢ilek, bogiirtlen, domates,
lahana, patates, 1spanak gibi yesil yaprakli sebzeler zengin C vitamini kaynaklaridir
(Gilirhan, 2022).

2.5.2. D Vitamini

Yagda eriyen vitaminlerdendir. 2 adet formu vardir; Ergokalsiferol (D2) ve
Kolekalsiferol (D3). Besinlerle alinan D vitamini ihtiyacimizin ancak %10’unu
karsilayabilmektedir. Viicudumuzda deride uygun ortamda giines 1sinlarinin etkisiyle,

D vitamini Onciilii olan 7- hidrokolesterolden endojen olarak sentez yapilir. Hem
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disardan alinan hem de viicudumuzda sentezlenen endojen D vitamini yag
hiicrelerinde depo edilir ve ihtiya¢ halinde de dolasima verilir. Besinlerde en ¢ok balik,
karaciger ve yumurta sarisinda bulunmaktadir (Wall, 2006). D vitaminin ana gorevi,
kan kalsiyum diizeyini korumaktir (Bozkaya, Ormen, Bilgili ve Aksit,2017). D
vitaminin eksikliginin degerlendirilmesinde kanda 25(OH)D diizeyine bakilmaktadir.
Kandaki degeri <20 ng/ml altinda ¢ikan sonuglar D vitamini eksikligi olarak
tanimlanmaktadir (Bozkaya, Ormen, Bilgili, Aksit, 2017). D vitamini eksikligini
onlemek i¢in Onerilen giinliikk dozlar ise 0-1 yas igin 400 IU, 1-18 yas i¢in 600 IU ve
18 yas istii i¢in 1500-2000 IU’dur (Wall, 2006). Yeterli D vitamini, fiziksel bariyeri
giiclendirerek ve akciger epitelindeki antimikrobiyal peptitlerin iiretimini arttirarak

koronaviriislerin istilasin1 6nleyebilir (Zongiir, 2022).

2.5.3. Cinko

Cinko, biiylime ve gelisme icin elzem bir mineraldir. Bagisiklik sistemi lizerine 6nemli
etkileri bulunmaktadir. B ve T Ilenfositlerin biiylimesinde, hiicre membran
stabilizasyonunda gorev alip antioksidan olarak rolii bulunmaktadir. Gérme, tat,
biligsel duyularin ve lireme organlarinin gelismesinde gereklidir (Gilirsoy, Kavas ve
Kinik, 2005).

Karaciger, et, yumurta ve deniz iiriinleri ¢inko igeriginden oldukc¢a zengindir. Kepekli
tahil driinlerinin kepek kismindaki fitatlar ¢inkonun kullanimini engelledigi igin
eksikligine ve buna bagli gelisen olumsuzluklara neden olmaktadir. Erkeklere ve
gebelere giinliik 15 mg, kadinlara 12 mg, 1-10 yas arasina ise 10 mg ¢inko alinmasi

takviyesi onerilmektedir (Samur, 2008).
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Gerec¢ ve Yontem

3.1. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Bu calisma literatiire dayali olarak hazirlanan ve 17 soru igeren online bir anketle

01.08.2022-31.08.2022 tarihleri arasinda gerceklestirildi.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evreni Eskisehir ilinde yasayan diyetisyen destegi alan 18-65 yas arasi
goniillii bireylerdir. Online ankette kisiler gelisigiizel 6rnekleme yontemi ile segildi.
Calisma siiresince anketi yanitlayan toplam 289 kisi oldu. Bu anketlerin yanitlar1 ve
veri kalitesi kontrol edildikten sonra tamaminin c¢alismaya dahil edilmesine karar

verildi. Boylece ¢alisma grubu 289 kisi ile olusturuldu.

3.3. Arastirmanin Tipi

Aragtirma tek merkezli, tanimlayici, kesitsel tipte bir calismadir.

3.4. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz degiskenler:

Yas, cinsiyet, kronik rahatsizliklar, egitim durumu

Bagiml Degiskenler:

COVID-19 pandemisi siirecinde bazi dogal iiriinlerin ve takviyelerin kullanimi

3.5. Arastirmaya Dahil Edilme ve Dislama Kriterleri:

Dahil Edilme Kriterleri:

-18-65 yas arasinda olmak

-Diyetisyen destegi almis / aliyor olmak
-Eskisehir ilinde yasamak

Dislama Kriterleri:

-18 yasindan kiigiik ve 65 yasindan biiyiik olmak
- Eskisehir ili disinda yasamak
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3.6. Arastirmada Uygulanan Yaklasim ve Yontemler

Anket sorularinin ilk boliimiinde bazi sosyodemografik ve antropometrik ozellikler
(cinsiyet, yas grubu, egitim durumu ve meslegi, kilo ve boy bilgisi) sorgulandi.
Meslek; kamu sektorii, 6zel sektor, emekli, kendi is yeri ve galismiyorum olarak
kodlandi.

Kronik hastaliklar; kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, kronik solunum hastaliklari,
tiroit hastaliklari, kanser olarak kodlandi. Bunun haricindeki tiim hastaliklar i¢in
“’diger’’ kodu kullanildi.

Pandemi doneminde diyetisyene bagvurma nedeni, kilo kontrol yonetimi, herhangi bir
hastaligin tedavisi, gebelikte beslenme danismanligi, bagisiklig1 giiclendirmek ve
saglikli beslenmeyi 6grenmek olarak kodlandi.

Baz1 dogal iiriinler (propolis, zerdecal, zencefil, ekinezya cayi, kekik/kekik suyu,
sarimsak veya sogan) ve takviyelerin (Sambucus nigra takviyesi, Cinko, C vitamini ve
D vitamini) kullanim zamanlar1 her birisi i¢in tek yanit zorunlulugu ile pandemiden
once kullanmiyordum, pandemide kullanmaya basladim, pandemiden &nce
kullaniyordum pandemide de kullandim, pandemiden 6nce kullaniyordum, pandemide
miktarini arttirdim ve hi¢ kullanmadim seklinde kodlanmustir.

Karar verme siireglerine neyin etkili oldugunu 6grenebilmek adina, diyetisyenim
onerdi, medyada duydugumuz haberler, kendim arastirdim, tanidiklarimdan duydum
cevaplar1 kodlanmustir.

Covid-19 salgimina yakalananlar ve hastalig1 gegirenlerden hastaligin siddetini 6lgen
sorular yonlendirildi. Semptomlar i¢in, okstiriik, ates, koku kaybi, tat kaybi, ishal,
kusma, mide bulantisi, bas agrist kodlandi. Bunlar haricindeki semptomlar igin
“’diger’’ kodu acildi.

Son soru olarak katilimcilara, takviyeleri kullanmadan o6nce / sonra Covid-19

hastaligini gecirme durumu soruldu.

3.7. Arastirmanin Etik Kurul ve Kurum izinleri

Online anketin basinda arastirma icin bilgilendirme yazisinin katilimcilar tarafindan
okunmasi ve onay verdikleri halde ‘Evet’ tusuna basarak goniillii olarak ¢alismaya
dahil edilmeleri saglandi. Calismanin yapilabilmesi igin Izmir Ege Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurullari’ndan onay alind1 (Tarih: 08.07.2021 ve

Karar Nu: 21-7T/6). Ayrica tez igerigi Covid-19 salgmiyla ilgili oldugu i¢in T.C.
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Saglik Bakanligi’ndan da onay alinmistir. Onaylarla ilgili gorseller EK-2 ve EK-5’de

gosterilmistir.

3.8. Verilerin Analizi

Calismanin verilerinin istatistiksel degerlendirmesi SPSS (Statistical Packet for The
Social Science) 22.0 paket programinda yapildi. Elde edilen frekans degerler (n, %)
olarak sunuldu. Veriler normal dagilim gostermedigi i¢in non-parametrik testler olan
Kruskal Wallis ve Mann Whitney-U testleri kullanilarak gerekli analizler yapildi.

Istatistiksel olarak anlamliliga karar verilmesinde p<0.05 degeri kabul edildi.

3.9. Arastirmanin Kisithliklar ve Giigclii Yonleri

Bu calismanin en 6nemli kisithilig1 kesitsel bir aragtirma olmasidir. Toplam 289 kisiye
ulagilmakla beraber ulusal ¢apta temsil niteligi yoktur. Sonuglar sadece calisma
grubuna genellenebilir. Ayrica ankette yer alan bazi dogal tiriinler ve takviyeler kisitl
tutulmustur. Bu durumda etkisi olabilecek diger iiriinler degerlendirilememistir.
Literatiirde, COVID-19 ile iliskili olarak diyetisyen destegi ile dogal iiriin ve takviye
kullanimin1 inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmadigi goriilmiistiir. Bu nedenle
bu ¢alisma, Covid-19 pandemisi siiresince beslenme konusunda bazi dogal {iriinlerin
ve takviyelerin 6nemini ele alan ve konu hakkinda literatiirdeki 6nemli bir boslugu

dolduracak nitelikte bir ¢alismadir.
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Bulgular

4.1. Katimeilarin Bazi Ozelliklerine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan katilimeilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, ¢alisma durumu, boy

(cm) vb. diizeyleri igeren 6zellikleri Tablo 1° de gdsterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin bazi 6zelliklerine gore dagilimi

Degiskenler Maddeler n %
Cinsiyet
Kadin 118 40,8
Erkek 171 59,2
Yas grubu
18-24 15 5,2
25-34 64 22,1
35-44 67 23,2
45-54 79 27,3
55-64 64 22,2
Egitim durumu
Ilkokul 2 0,7
Ortaokul 1 0,3
Lise 21 7,3
On lisans 51 17,6
Lisans 156 54,0
Lisansiistii 58 20,1
Meslek
Kamu sektorii 112 38,8
Ozel sektor 52 18,0
Emekli 86 29,8
Kendi is yeri 14 48
Calismiyorum 25 8,7
Boy
150-159 30 10,4
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Pandemi éncesi kilo

160-169
170-179
180-189
190-199

40-49 kg
50-59 kg
60-69 kg
70-79 kg
80-89 kg
90-99 kg
100 kg ve tistii

Pandemi sirasinda kilo

Kronik hastahik

40-49 kg
50-59 kg
60-69 kg
70-79 kg
80-89 kg
90-99 kg
100 kg ve tistii

Evet
Hayir

Pandemi doneminde diyetisyene basvurma nedeni

Fitoterapi

Kilo kontrol yontemi

Herhangi bir hastaligin beslenme
tedavisi i¢in

Gebelikte beslenme destegi
Bagisikligi giiglendirmek ve saglikli
beslenmek

78
137
40

30
52
67
67
45
24

20
46
80
68
38
35

91
198

165
23

3
98

27,0
47,4
13,8
1,4

1,4

10,4
18,0
23,2
23,2
15,6
8,3

0,7

6,9

15,9
27,7
23,5
13,1
12,1

31,5
68,5

57,1
8,0

1,0
33,9
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Var 107 37,0
Yok 182 63,0

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin %59,2°si (n=171) “Erkek”, %40,8’1i (n=118)
“Kadin” dir. Katilimcilan yas degiskeni agisindan incelendiginde, %27,3’l (n=79)
“45-54 yas grubunda, %?23,2’si (n=67) “35-44” yas grubunda, %22,1’1 (n=64) “25-
34” yag grubunda, %22,2’s1 (n=62) “55-64” yas grubunda ve %35,2’si (n=24) “18-24”

yas grubunda yer almaktadir.

Egitim durumu degiskeni acisindan incelendiginde katilimcilarin %54°1 (n=156)
“Lisans”, %20,1°i (n=58) “Lisansiistii”, %17,6’s1 (n=51) “On lisans”, %7,3’ii (n=21)
“Lise” %0,7’si (n=2) “Ilkokul” ve %0,2’si (n=1) “Ortaokul” mezuniyetine sahiptir.
Katilimeilart ¢alisma durumu degiskeni acisindan incelendiginde, %38,8’1 (n=112)
“Kamu sektorii”, %29,8’i (n=86) “Emekli”, %18’ (n=52) “Ozel sektdr”, %8,7’si
(n=25) “Calismiyorum” ve %4.8’1 (n=14) “Kendi is yeri” oldugunu belirtmistir.
Katilimcilar1 boy degiskeni agisindan incelendiginde, %47,4’1 (n=137) “170-179 cm”,
%27’si (n=78) “160-169 cm”, %13,8’1 (n=40) “180-189 cm”, %10,4’1 (n=30) “150-
159 cm” ve %1,4°1 (n=4) “190-199 cm” boy uzunluguna sahiptir.

Katilimcilar kilo degiskeni agisindan da incelenmistir. Katilimcilara pandemi oncesi
ve pandemi sirasinda kilolar1 sorulmustur. Kisilerin pandemi dncesi kilo degiskeni
acisindan incelendiginde, katilimeilarin %1,4’i (n=4) “40-49 kg”, %10,4°1i (n=30)
“50-59 kg”, %18’1 (n=52) “60-69 kg”, %23,2’si (n=67) “70-79 kg”, %23,2’si (n=67)
“80-89 kg”, %15,6’s1 (n=45) “90-99 kg” ve %8.,3’1 (n=24) “100 kg ve lstli” oldugu
belirlenmistir.  Katilmeilart  pandemi  sirasinda  kilo  degiskeni  acisindan
inceledigimizde ise, kisilerin %0,7’si (n=2) “40-49 kg”, %6,9’u (n=20) “50-59 kg”,
%15,9’u (n=46) “60-69 kg”, %27,7’si (n=80) “70-79 kg”, %23,5’1 (n=68) “80-89 kg”,
%13,1°1 (n=38) “90-99 kg” ve %12,1’1 (n=35) “100 kg ve isti” oldugu sonucuna

ulagilmastir.

Katilimcilarin kronik hastaligi olup olmadigi sorgulanmig ve bunun sonucunda
katilimcilarin %68,5 nun ( n=198) herhangi bir kronik hastaligi olmadigi , %31,5 nun
(n=91) kronik hastalig1 oldugu belirlenmistir. Kronik hastalig1 olan kisilerin genelde
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kardiyovaskiiler hastalik, tiroit hastaligi ve diyabet hastaliginin yiiksek oranda oldugu
goriiliirken baz1 kisilerde MS, kabizlik, endometriozis vb. hastaliklarinin daha seyrek
oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin pandemi doneminde diyetisyene bagvurma nedenleri incelendiginde ise,
%57,1’nin (n=165) “kilo kontrol yontemi”, %33,9’u (n=98) “bagisiklig1 gii¢clendirmek
ve saglikli beslenmek”, %8’1 (n=23) “herhangi bir hastaligin beslenme tedavisi i¢in”

ve %51°1 (n=3) “gebelikte beslenme destegi almak™ i¢in bagvurdugunu belirtmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin COVID-19 virisii ile ilgili sorulara verdikleri yanitlarin

dagilim

Degiskenler Maddeler n %

Covid-19’u gecirdiniz mi? Evet 175 60,6
Hayir 114 39,4
Toplam 289 100,0

Covid-19 gecirdiyseniz ne siddetle Hafif 73 25,3

gecirdiniz? Orta 75 26,0
Agir 26 9,0
Cok Agir 2 0,7
Toplam 176 60,9

Covid-19 viriisiinii, Takviyeleri/ Dogal 82 28,4

driinleri  kullanmadan

once gecirdim.

Takviyeleri/Dogal 94 32,6
driinleri  kullandiktan

sonra geg¢irdim

Toplam 176 61,0

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin %60,6’s1 (n=175) Covid-19 gecirdigini,
%39,4’linlin (n=114) covid-19 gec¢irmedigi belirlenmistir. Covid-19’u geciren
kisilerin %26’°s1 (n=75) “orta” siddette, %25,3’1 “hafif” siddette, %9 u (n=26) “agir”
siddette ve %0,7’°s1 (n=2) “cok agir” siddette gecirdigini belirtmislerdir. Covid-19’u
geciren kisilerde semptomlar genellikle ates, oksiiriik, kas agrisi, kusma vb. seklinde

oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin %32,6’s1 (n=94) covid-19’u takviyeleri/ Dogal
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triinleri kullandiktan sonra hastaligi gegirirken %28,4’li (n=82) takviyeleri/dogal

tirlinleri kullanmadan 6nce gegirdigini belirtmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin takviye kullanimlarina iliskin analiz sonuglari

Pandemiden once Pandemiden once Pandemiden once Hi¢ kullanmadim
kullanmiyordum kullamyordum kullamyordum
pandemide pandemide de pandemide de

kullandim/kullamm = kullandim/kullamiyor =~ miktarini dozunu

yorum um arttirdim

n % n % n % n %
Propolis 89 30,8 19 6,6 15 52 166 574
Zerdecal 49 17,0 46 15,9 23 8,0 171 59,2
Zencefil 54 18,7 57 19,7 25 8,7 153 529
Ekinezya cay1 31 10,7 13 45 12 4,2 233 80,6
Kekik 61 21,1 41 14,2 23 8,0 164 56,7
/kekik suyu
Sarimsak 53 18,3 92 31,8 66 22,8 78 27,0
Sambucus 37 12,8 12 4,2 11 3,8 229 79,2
nigra
takviyeleri
Cinko iceren 76 26,3 28 9,7 13 45 172 59,5
takviyeler
D vitamini 109 37,7 56 19,4 47 16,3 77 26,6
C vitamini 112 38,8 59 20,4 53 18,3 65 22,5

Katilimeilar  propolis  kullanimi agisindan incelendiginde, %30,8’1 (n=89)
“pandemiden o©nce kullanmadigini, pandemide kullandigini”, %6,6’s1 (n=19)
“pandemiden Once kullandigini ve hala kullanmaya devam ettigini” belirtmis, %5,2’si
(n=159) “pandemiden oOnce kullandigim1 pandemiyle birlikte miktarin1 /dozunu

arttirdigini” ve %57,4’1 (n=166) ise hi¢ kullanmadigi belirlenmistir.
Katilimcilar, zerdegal kullanimi agisindan incelendiginde, katilimcilarin %17°si

(n=49) “pandemiden once kullanmadigini pandemide kullandigini”, %15,9’u (n=46)

“pandemiden Once kullandigin1 ve hala kullanmaya devam ettigini” belirtmis, %8’

18



(n=23) “pandemiden Once kullandigim1 pandemiyle birlikte miktarim1 /dozunu

arttirdigin1” ve %59,2’si (n=171) ise hi¢ kullanmadig1 belirlenmistir.

Katilimcilar ekinezya cayi tiiketimi agisindan incelendiginde, katilimcilarin %10,7’si
(n=31) “pandemiden once kullanmadigini pandemide kullandigini”, %4,5’u (n=13)
“pandemiden Once kullandigin1 ve hala kullanmaya devam ettigini” belirtmis, %4,2’
si (n=12) “pandemiden oOnce kullandigin1 pandemiyle birlikte miktarini /dozunu

arttirdigin” ve %80,6’s1 (n=233) ise hi¢ kullanmadig1 belirlenmistir.

Katilimeilar kekik/kekik suyu kullanimi agisindan incelendiginde, katilimcilarin
%21,1’i (n=61) “pandemiden 6nce kullanmadigim pandemide kullandigini”, %31,8’ i
(n=92) “pandemiden 6nce kullandigini ve hala kullanmaya devam ettigini” belirtmis,
%8’1 (n=23) “pandemiden once kullandigin1 pandemiyle birlikte miktarint /dozunu

arttirdigini” ve %56,7°si (n=164) ise hi¢ kullanmadig1 belirlenmistir.

Katilimcilar, sarimsak/sogan tliketimi agisindan incelendiginde, katilimcilarin
%18,3’1i (n=53) “pandemiden dnce kullanmadigini pandemide kullandigini”, %19,7’si
(n=57) “pandemiden 6nce kullandigini ve hala kullanmaya devam ettigini”

belirtmis, %22,8’i (n=66) “pandemiden oOnce kullandigini pandemiyle birlikte

miktarini /dozunu arttirdigini” ve % 27’si (n=78) ise hi¢ kullanmadig: belirlenmistir.

Katilimcilar kara mirver (Sambucus nigra) takviyeleri kullanimi agisindan
sorgulandiginda, katilimcilarin %12,8’1 (n=37) “pandemiden o6nce kullanmadigini
pandemide kullandigim”, %4,2’si (n=12) “pandemiden 6nce kullandigini ve hala
kullanmaya devam ettigini” belirtmis, %3,8’ i (n=11) “pandemiden dnce kullandigini
pandemiyle birlikte miktarin1 /dozunu arttirdigini” ve %79,2’u (n=229) ise hig

kullanmadig1 belirlenmistir.

Katilimcilart  ¢inko igeren takviyeleri kullanimi agisindan incelendiginde,
katilimcilarin - %26,3’4  (n=76) “pandemiden Once kullanmadigini pandemide
kullandigint”, %9,7 ’si (n=28) “pandemiden once kullandigini ve hala kullanmaya

devam ettigini” belirtmis, %4,5 ’1 (n=13) “pandemiden 6nce kullandigin1 pandemiyle
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birlikte miktarin1 /dozunu arttirdigin1” ve %59,5’u (n=172) ise hi¢ kullanmadigi

belirlenmistir.

Katilimcilar D vitamini kullanimi agisindan incelendiginde, katilimcilarin %37,7°si
(n=109) “pandemiden once kullanmadigin1 pandemide kullandigini”, %19,4 i (n=56)
“pandemiden 6nce kullandigini ve hala kullanmaya devam ettigini” belirtmis, %16,3’
(n=47) “pandemiden Once kullandigin1 pandemiyle birlikte miktarin1 /dozunu

arttirdigini” ve %26,6’s1 (n=77) ise hi¢ kullanmadigi belirlenmistir.

Katilimcilar C vitamini kullanimi agisindan incelendiginde, katilimcilarin %38,8°1
(n=112) “pandemiden 6nce kullanmadigini pandemide kullandigin1”, %20,4’1i (n=59)
“pandemiden dnce kullandigini ve hala kullanmaya devam ettigini” belirtmis, %18,3’l
(n=53) “pandemiden Once kullandigin1 pandemiyle birlikte miktarin1 /dozunu

arttirdigini” ve %22,5 ’u (n=65) ise hi¢ kullanmadig: belirlenmistir.

Katilimcilarin takviye kullanimlari incelendiginde, Sarimsak/sogan, D vitamini ve C

vitamininin diger takviyelere oranla daha fazla kullanildig1 sonucuna ulagilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin takviye kullanimi bilgileri

Diyetisyenim  Medyadan Kendim Tamdiklarimdan
onerdi duydugumuz  arastirdim = duydum
haberler
n % n % n % n %
Propolis 53 18,3 33 114 40 138 14 4,8
Zerdecal 13 45 39 135 43 149 27 9,3
Zencefil 12 472 31 10,7 50 17,3 29 10,0

Ekinezya cay1 7 2,4 33 114 28 9,7 27 9,3
Kekik/Kekik 10 35 32 111 3% 121 37 12,8
suyu

Sarimsak/Sogan 9 3,1 39 135 61 21,1 33 11,4
Sambucus nigra 13 45 31 10,7 32 111 28 9,7

takviyeleri
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Cinko iceren 32 11,1 37 12,8 42 145 21 7,3

takviyeler
D vitamini 51 17,6 49 17,0 57 19,7 25 8,7
C vitamini 44 1572 52 18,0 72 249 30 10,4

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin propolis kullaniminda %18,3 {inlin (n=53)
diyetisyeni tarafindan onerildigi icin kullandig1 belirlenmistir. Zerdegal takviyesi i¢in
%14,9’nun (n=43) kisinin kendi arastirarak kullanmaya baslandigi belirlenmistir.
Zencefil takviyesi kullaniminda ise, %17,3’ii (n=50) kendi arastirmalari sonucu
kullandig1 belirlenmistir. Ekinezya c¢ay1 kullaniminda, %11,4’li (n=33) medyadan
duydugu haberler ile kullandigi belirlenmistir. Kekik/Kekik suyu kullaniminda,
%12,8’1 (n=37) tanidig1 kisilerden bilgi edinerek kullandig1 belirlenmistir. Sarimsak/
sogan kullaniminda, %13,5’inin (n=39) medyadan duydugu haberler vasitasiyla
kullanildig1 belirlenmistir. Sambucus nigra takviyelerin kullaniminda %11,1’i (n=32)
kendi arastirarak kullanmistir. Cinko igeren takviyelerin kullaniminda %14,5’i (n=42)
kendi arastirip kullanmaya basladigi, D vitamini kullaniminda %19,7’sinin (n=57)
kendi arastirip kullandigi belirlenmis ve son olarak C vitamini kullaniminda ise

%24,9’nun (n=72) kendi arastirmasi sonucu kullandig1 belirlenmistir.

4.2. \Verilerin Analizi ve Yorumlar

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini test edilmesi i¢in Kolmogorov-
Smirnow testi yapilmistir. Normallik analizi sonucunda verilerin normal dagilima
uygun olmadigr tespit edilmistir. Veriler normal dagilim goéstermedigi icin non-
parametrik testler olan Kruskal Wallis ve Mann Whitney-U testleri kullanilarak gerekli
analizler yapilmistir. Yetiskin bireylere uyguladigimiz anketin giivenirlik analizi i¢in
Cronbach’s Alpha degeri 0,87 olarak bulunmustur. Bu deger oOlcegin yiiksek

giivenirlige sahip oldugu gostermektedir.
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Tablo 5. Normallik degerleri

Skewness
Cinsiyet -0,375
Yas Grubu -0,154
Egitim -1,034
Durumu
Meslek 0,677

Kurtosis

-1,872
-0,975
1,958

-0,464

Kolmogorov-

Simirnov

0,0001
0,0001
0,0001

0,0001

Shapiro-
Wilk

0,0001
0,0001
0,0001

0,0001

Katilimcilarin cinsiyetleri ile takviye kullanimlart arasindaki iliski Mann-Whitney-U

testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 10’da yer almaktadir.

Tablo 6. Cinsiyet degiskeninin takviye kullanimina iliskin analiz sonuglari

Ozellik

Propolis

Zerdecal

Zencefil

Ekinezya Cay1

Kekik/Kekik suyu

Sarimsak/Sogan

Sambucus nigra

takviyeleri

Cinsiyet  Sira

Mann-

Sayilari Whitney

Ortalamas1 testi

Kadin 131,80
Erkek 154,11
Kadmn 134,22
Erkek 152,44
Kadin 134,40
Erkek 152,32
Kadin 147,51
Erkek 143,27
Kadin 144 51
Erkek 145,34
Kadin 149,00
Erkek 142,24
Kadin 142,28

8531,000

8817,000

8838,000

9793,000

10031,500

9617,500

9768,500

P degeri
u (sig.)

0,012*

0,040*

0,050*

0,538

0,927

0,484

0,516
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Erkek 146,87

Cinko iceren takviyeler Kadin 143,88 9957,000 0,829
Erkek 145,77
D vitamini Kadin 140,56 9565,000 0,433
Erkek 148,06
C vitamini Kadin 146,77 9880,000 0,754
Erkek 143,78
*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde cinsiyet degiskeni ile propolis ve zerdegal kullanimi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Bu aradaki fark agisindan
incelendiginde ise, her iki takviye kullanim1 agisindan erkeklerin kadinlara oranla daha
fazla propolis ve zerdecal kullandigi belirlenmistir. Zencefil ve cinsiyet degiskeni

incelendiginde istatistiksel anlamda tam sinirda ¢ikmisti (p<0,05).

Tablo 7. Katilimcilarin egitim durumunun takviye kullanimi {izerine iliskisinin

analizi
Ozellik Egitim Sira Sayilar P P degeri
Durumu Ortalamasi (sig.)
Propolis Ilkokul 206,50 3,689 0,595
Ortaokul 206,50
Lise 163,76
On lisans 142,07
Lisans 142,63
Lisansiistii 143,99
Zerdecal Ilkokul 204,00 4,005 0,549
Ortaokul 204,00
Lise 163,64
On lisans 146,08
Lisans 140,09
Lisansiistu 147,46
Zencefil Ilkokul 213,00 4,814 0,439
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Ekinezya Cay1

Kekik/kekik suyu

Sarimsak/sogan

Sambucus nigra

takviyeleri

Cinko iceren

takviyeler

Ortaokul
Lise

On lisans
Lisans
Lisansiistii
Ilkokul
Ortaokul
Lise

On lisans
Lisans
Lisanstistli
Ilkokul
Ortaokul
Lise

On lisans
Lisans
Lisanstistii
Ilkokul
Ortaokul
Lise

On lisans
Lisans
Lisanstisti

Ilkokul

Ortaokul
Lise

On lisans
Lisans

Lisansusti

Ilkokul

213,00
167,24
136,88
143,20
145,41
173,00
173,00
159,10
141,84
142,24
148,64
207,50
207,50
174,29
133,66
141,55
150,41
214,50
250,50
154,86
149,97
141,12
143,29
175,00

175,00
160,14
148,88
142,71
140,70
203,50

2,711

7,092

4,097

2,911

6,427

0,744

0,214

0,535

0,714

0,267
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Ortaokul 203,50

Lise 177,02
On lisans 141,69
Lisans 141,54
Lisansusti 142,60
D vitamini Ilkokul 251,00 10,355 0,066
Ortaokul 251,00
Lise 162,57
On lisans 158,33
Lisans 142,40
Lisanststi 128,43
C vitamini Ilkokul 257,00 7,647 0,177
Ortaokul 257,00
Lise 147,48
On lisans 145,99
Lisans 147,16

Lisansusti 131,63

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin egitim durumu ile takviye kullanimi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Yani kisilerin egitim

durumunun takviye kullanimlarini etkilemedigi goriilmiistiir.

Tablo 8. Katilimcilarin Covid-19 gegirip ge¢irmeme durumunun takviye kullanimina
iligkin analiz sonuglari

Ozellik Covid-19 Sira Sayilar1  Mann- P degeri
yakalanma  Ortalamas1 Whitney u (sig.)
testi
Propolis Evet 142,81 9591,000 0,531
Hay1r 148,37
Zerdecal Evet 139,87 9077,000 0,144
Hayir 152,88
Zencefil Evet 136,44 8476,500 0,018*
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Hayir
Ekinezya Cayn  Evet

Hayir
Kekik/Kekik Evet
suyu

Hayir

Sarimsak/Sogan Evet

Hayir
Sambucus nigra Evet
takviyeleri

Hayir
Cinko iceren Evet
takviyeler

Hayir
D vitamini Evet

Hayir
C vitamini Evet

Hayir

158,14
144,06
146,45
135,14

160,14
138,47
155,02
144,77

145,36
136,55

157,96
139,15
153,97
137,91
155,89

9810,000

8249,000

8833,000

9934,500

8497,000

8952,000

8733,500

0,730

0,006*

0,088

0,934

0,015*

0,124

0,062

Katilimcilarin Covid-19 gegirip gecirmeme durumlari ile takviye kullanimi arasindaki

iliski analiz edilmis, analiz sonucunda Zencefil, Kekik/kekik suyu ve ¢inko iceren

takviye kullanimi ile Covid-19’a yakalanma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmustur (p<0,05).

Tablo 9. Katilmcilarin Covid-19 gegirme siddetleri ile takviye kullanimina iligskin

analiz sonuglari
Takviyeler Covid-19
siddeti
Propolis Hafif
Orta
Agir
Cok Agir

Sira sayilari

ortalamasi

87,62
87,50
94,62
78,50

)(2

0,646

P degeri

(sig.)
0,886
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Zerdecal

Zencefil

Ekinezya cay1

Kekik/Kekik

suyu

Sarimsak/Sogan

Sambucus nigra

takviyeleri

Cinko iceren

takviyeler

D vitamini

Hafif
Orta
Agir

Cok Agir
Hafif
Orta
Agir

Cok Agir
Hafif
Orta
Agir
Cok Agir
Hafif

Orta
Agir

Cok Agir
Hafif
Orta
Agir

Cok Agir
Hafif

Orta
Agir

Cok Agir
Hafif

Orta
Agir

Cok Agir
Hafif

87,19
87,89
93,10
99,25
90,34
85,29
90,92
110,50
88,84
85,29
90,92
110,50
88,84

84,80
96,85
106,50
91,09
85,67
87,31
115,50
90,40

82,23
99,85
107,00
89,78

80,17
105,81
129,00
91,23

0,441

0,945

2,720

1,717

1,070

5,541

7,797

3,619

0,932

0,815

0,437

0,633

0,784

0,136

0,050*

0,306
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Orta

Agir

Cok Agir
C vitamini Hafif

Orta

Agir

Cok Agir
*p<0,05

81,71
97,81
122,50
88,08
88,19
88,90
110,25

4,414

0,937

Tablo 9 incelendiginde, Covid-19 gegirme siddeti ile takviye kullanimi arasindaki

iligki analiz edilmistir. Analiz sonucunda sadece ¢inko igeren takviye kullanimi ile

Covid-19 gecirme siddeti arasinda istatistiksel anlamda tam smirda olarak

bulunmustur (p<0,05).
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Tartisma

2019 Aralik ayinda ortaya ¢ikan ve biitiin diinyada milyonlarca insanin 6liimiine sebep
olan Covid-19 pandemisinde, 2022 Aralik ay: itibariyle 3 yili tamamladik. Bu siire
boyunca saglik, ekonomi, spor gibi pek cok alanda bilimsel ¢aligmalar yapildi. Bu
calismada ilk amacimiz, Eskisehir ilinde yasayan diyetisyen destegi alan 18-65 yas
arasi bireylerin normal diyete ek olarak alinan dogal {iriin ve takviyelerin kullanim
yaygmliginin belirlenmesi ve hastaliga yakalanmada etkisinin degerlendirilmesidir.
Ikinci amacimiz ise, iiriinlerin kullaniminda bilgi kaynag: olan faktérlerin dagilimimi
gormek, 6zellikle diyetisyen tavsiyesinin etkinligini belirleyebilmektir. Bu amaglara
yonelik olarak hazirlandigimiz online anket 18-65 yas arasi diyetisyen destegi alan
kisilere ulastirildi ve ¢aligmanin amaglarina uygun sonuglara ulasabilecegimiz toplam

289 kisiyle calisma grubumuz olusturuldu.

Tablo 1’de o6zetlendigi gibi ¢alismaya katilanlarin yaklasik %59°u erkektir. Yas
dagilimi genellikle geng ve orta yas (25-64 yas) seklindedir. Katilimcilarin %54’
lisans mezunudur. Calismamiz online anket seklinde oldugu i¢in katilim saglayanlarin
teknolojik bilgiye hakim olmalar1 gerekli oldugundan ¢alisma grubumuz yiiksek bir
ogrenim diizeyine sahiptir. Ogrenim diizeyinin yiiksek olmasina bagl olarak yaklasik
%40’1 kamu sektoriinde caligmaktadir. Caligmaya katilanlarin ¢ogunun orta yas
grubunda yer almasindan kaynakli olarak emekli kisi say1st da ytiksek (yaklasik %30)
cikmistir. Elde ettigimiz ¢alisma sonuglarini ¢ogunlukla orta yas araligina sahip,
diyetisyen destegi alan erkek sayisinin fazla oldugu bir gruptan elde edildigini
diisiinerek yorumlamamiz gerekmektedir. Katilimcilarin yaklasik %70’inin kronik bir
hastaligr yoktur. Kronik hastaligi olanlarin ise kardiyovaskiiler hastaliklar, tiroit ve
diyabet hastaliginin yiiksek oranda oldugu goriilmiistiir. Caligmaya kronik hastaligi
olan kisileri dahil etmemizin nedeni diyetisyen destegi alan ¢ogu kisinin
hastaliklarinin tedavisine destek olarak tibbi beslenme tedavisi almalaridir. Ayrica
kronik hastalig1 olan kisilerin normal diyete ek olarak takviye iiriin kullanmasinin

saglikli gruba kiyasla daha elzem olmasidir.

Onal’in Covid-19 pandemi siirecinde evden calismaya gecen 20-65 yas arasi

bireylerde sezgisel yeme davranisi, depresyon ve beden kiitle indeksi arasindaki
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iliskiyi degerlendirdigi ¢alismasinda, evden calisma siireleri boyunca katilimcilarin
%431 istahlarinin arttigini, %56’s1 6glin atlamaya basladigini, %41°1 hazir besinlere
yonelimini arttirdigini, %30’unun su tiiketiminin azaldigini, %47’°si paketli besinlere
yonelimini arttirdigini ifade etmistir. Katilimeilarin izolasyon sonrasi viicut agirliklar
ve BKI ortalamasi izolasyon éncesine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Disari
c¢itkma yasaklarimin baglamasi, izolasyon siiregleri ile birlikte evde gecen siirenin

uzamasi sonucunda ¢ogu kiside kilo artis1 goriilmiistiir (Onal,2022).

Bu calismaya benzer sonuglar alan, Covid-19 salgini doneminde {iiniversite
calisanlarinin yasam kalitesi ve algilanan stres diizeyi ile beslenme aligkanliklarinin
arasindaki iliskiyi inceleyen 172 kisinin katildig1 bir baska c¢alismada ise, pandemi
stiresince katilimcilarin %91,4’tinlin fiziksel aktivitesinin azaldigi ve %53,5’inin
diizenli fiziksel aktivite yapmadigi bulunmustur. Katilimeilarin  beslenme
aligkanliklar incelendiginde; yaklasik %56’sinin pandemi siiresince cani sikildik¢a
veya stresli oldugunda atistirdigi goriilmiistiir. Katilimeilarin - %22°si pandemi
stirecinde diyet uygulamistir. Bir bagka ¢alismada katilimcilarin Covid-19 pandemisi
karantinasinda kilo artis1i yasadigi, bu kisitlamalar sonucunda daha fazla besin

tiiketimine egilimli olduklart goriilmiistiir (Sidor ve Rzymski, 2020).

Pandeminin ilk iki yilinda yogun olan karantina uygulamalari veya izolasyon siireleri
nedeniyle evinde kalmak zorunda olan saglikli kisilerde fiziksel aktivite diizeyini
belirlemek icin yapilan ¢aligmada; katilimcilarin %51 inin fiziksel olarak inaktif ve
yaklasik %46’ sinin diisiik fiziksel aktiviteye sahip oldugu belirlenmistir (Tural, 2020).
Mevcut calismamiz da bu sonucu destekler niteliktedir. Ankete katilan kisilerin %57’si
pandemi doneminde diyetisyene basvurma nedeni olarak kilo kontrol yOnetimini
isaretlemistir. Pek c¢ok calismada kisilerin kilosunda kisa zamanda olan bu
degisimlerin kalic1 hale gelip ilerleyen zamanlarda uzun donemli etkilerinin ortaya
cikabilecegi belirtilmistir (Schoeller,2014). Viicut agirligindaki %5-10’1luk bir azalisin
kardiyovaskiiler hastalik ve diyabet gelisme riskini diistirdiigii bilinmektedir (Hill,
Thompson ve Wyatt, 2005). Kilo kontrol yonetiminden sonra diyetisyene basvurma

nedeni olarak bagisiklig giiclendirmek ve saglikli beslenmek yanit1 verilmistir.
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Calismamiza katilanlardan yaklasik %61’ Covid-19 hastaligin1 gegirmistir. Hastaligt
gecirenlerden ¢ogu hafif ve orta siddette (sirasiyla; %25 ve %26 ) gegirmistir.
Semptomlar genellikle ates, oksiiriik ve kas agrist seklindedir. Takviye/dogal {iriinleri
kullanmadan 6nce Covid-19 hastalig1 gegirenlerin orani yaklasik %28 ve takviye iiriin
kullandiktan sonra Covid-19 gegirenlerin orani yaklasik %33’diir. Oranlarin birbirine
yakin olmasi tek basina takviye kullanimin salgina yakalanmada belirleyici veya kesin
bir azaltic1 etkisinin olmadigini ortaya koymaktadir. Kronik hastaliklar, yas, sigara
kullanimi, saglikli beslenme, izolasyona dikkat etme vb. pek ¢ok neden etkili
olabilmektedir. Covid-19 enfeksiyonunda gida takviyelerinin etkili olmadigini
kanitlamaya yonelik yapilan bir ¢alisma mevcuttur. Bu calismada C vitamini, D
vitamini, ¢inko, miirver vb. gibi takviyelerin pandemi siirecinde etkinligi ve glivenligi
ile teorik mekanizmalari ve kanitlar1 incelenmistir. Covid-19 hastalarinda bu
takviyeleri degerlendiren kanitlarin yetersiz oldugunu bulmuslardir. Hastalarin
Covid-19 salginindan korunmak veya hastaligi tedavi etmek igin diyet takviyelerine

giivenmemeleri gerektigini vurgulamiglardir (Adams, Baker ve Sobieraj, 2020).

513 kisi lizerinde yapilan bir bagka ¢alismada; 18 yas ve iizeri bireylerin Covid-19
pandemisinde gida takviyesi kullanimi degerlendirilmistir. Calismaya katilanlarin
cogunlugu kadin ve 51-65 yas grubundadir. Bunlardan %441 gida takviyesi
kullanmaktadir. Kadinlarda gida takviyesi alma siklig1 erkeklere oranla daha yiiksek
bulunmustur. Yine ayni ¢calismada, Covid 19 enfeksiyonu gegirenlerde gida takviyesi
alma siklig1 (%67,0) hastalig1 gegirmeyenlere gore (%38,9) daha yiiksek bulunmustur.
Bu durum hastaligi gegirdikten sonra duyarliligin artmis olabilecegi seklinde
yorumlanmugtir. (Giirhan,2022). Bizim ¢alismamizda da benzer yas aralif1 yiiksek

oranda olmasina ragmen katilimcilarimizin cogunlugu erkektir.

ABD (Amerika Birlesik Devletleri) ve Suudi Arabistan’da yapilan ¢aligmalarda besin
takviyesi kullanma oranlarinin kadinlara kiyasla erkekler arasinda daha fazla oldugu
goriilmistir (Alwafaz ve digerleri, 2021; Demir, Kiligkalkan ve Takak, 2021). Se¢ilen
orneklemlerin farkli sosyo-demografik 6zelliklerinin olmasi cinsiyetler arasinda besin

destekleri kullanimi agisindan farkliliklara neden olmus olabilir.
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Caligmamizda anketimizin kisitliligindan dolay1 katilimeilar, gida takviyesi alanlar ve
almayanlar olarak degerlendirilememistir. Ancak Tablo 6 incelendiginde cinsiyet
degiskeninin propolis, zerdegal ve zencefil kullanimi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Bu aradaki fark acisindan incelendiginde ise,
her ti¢ takviye kullanimi agisindan erkeklerin kadinlara oranla daha fazla propolis ve
zencefil kullandig1 belirlenmistir. Bizim ¢alismamizda Covid-19 gegirdikten sonra
takviye ve dogal {irlinlerin kullanimindaki artis1 inceleyecek herhangi bir soru yer

almamaktadir.

Literatiir taramalarinda siklikla karsimiza ¢ikan bazi dogal iiriinler ve takviyelerin
kullanimi Tablo 3’de incelenmistir. Bu tabloya gore pandemiden 6nce kullanilmayip,
pandemi bagladiktan sonra kullanimi artan takviye ve dogal iiriinler C vitamini, D
vitamini ve Propolis (sirayla; 112,109,89 kisi) olmustur. Pandemiden 6nce kullanilip
ayni sekilde kullanimina devam edilen dogal iirlin ise en ¢ok sarimsak olmustur.
Ardindan C vitamini ve zencefil gelmektedir. Pandemiden 6nce kullanilip pandemiyle
birlikte kullanim dozu artan dogal {iriin ise yine sarimsak olmustur. C vitamini ve D
vitamini kullanim dozu artan diger takviyelerdir. Bu dogal iiriin ve takviyelerin i¢inde
hi¢ kullanilmama orani en yiiksek 3 iiriin ise, Ekinezya ¢ayi, Sambucus nigra, Cinko

igeren takviyelerdir ve sirayla; 233, 229, 172 kisidir.

Afrika kitasinda yer alan Fas’ta gergeklestirilen bir ¢alismada, COVID-19 pandemisi
sirasinda en ¢ok sarimsak, zeytin, sogan ve zencefil bitkilerinin kullanildig:
bildirilmistir (EI-Alami, Fattah ve Chait, 2020). Suudi Arabistan’da gergeklesen bir
calismada ise bagisiklik sistemini giiclendirmek icin zencefil, sogan ve sarimsagin
halk arasinda yaygin olarak kullanildigi belirtilmistir (Alyami ve digerleri, 2020).
Cin’de yapilan calismada ise; COVID-19 salginindan korunmak i¢in insanlarin en ¢ok
C vitamini (yaklasik %18), probiyotik (yaklasik %12) takviyesi ve sirke tiikettikleri
bulunmustur (Zhao ve digerleri, 2020).

Demir ve arkadaslariin yaptig1 ¢alismada en az oranda kullanilan bitkisel iiriinler
arasinda Gingko, krill yagi ve ekinezya yer almaktadir (Demir ve digerleri, 2021).
Bizim ¢alismamizi destekleyen sonuglar bulunmustur. Sambucus nigra’nin (kara

miirver) az oranda kullanilmasinda ise Tiirkge isminin ankette yer almamasindan
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kaynakli olabilir. Covid-19 salgimi ile birlikte pek ¢ok gida takviyesi iireten firma
bitkinin Latince ismini veya Sambucol gibi benzer isimleri kullanmislardir. Bundan

dolay1 ankette Latince ismi tercih edilmistir.

Hamulka ve arkadaslar1 2020 yi1linda Polonya’da bizim arastirmamizda yer alan dogal
irlin ve takviyelerinde yer aldigi bir ¢alisma yapmislardir. Bu c¢alismada Google
Trendler (GT) araciligiyla C ve D vitaminleri, ¢inko, omega-3 gibi takviyeler ile
sarimsak, zencefil ve zerdecal gibi dogal gidalara ilginin arttigin1 ortaya koymuslardir.
Ozellikle Covid-19’un ilk dalgasinda ankete katilanlarin takviye kullanimina daha
yatkin olduklarini bulmusladir. Ancak bu iirtinlerin Covid-19’u 6nleme ve tedavisinde
etkisini destekleyen kesin ve kanitlayici ¢alismalarin olmadigin1 vurgulamiglardir

(Hamulka, Jeruszka-Bielak, Goérnicka, Drywien ve Zielinska-Pukos,2020).

Birlesik Krallik’ta yapilan bir calismada; kadinlarda probiyotik, omega-3 yag asidi,
multivitamin veya D vitamini takviyeleri kullanimi ile SARS-CoV-2 i¢in daha diisiik
pozitif test riski arasinda zayif ama anlamli bir iligski gézlemlenmistir. Bu tiir literatiir
bilgileri insanlarin gida takviyelerini kullanmaya yoneltebilir (Louca ve digerleri,
2021).

Alyami ve arkadaglari Suudi Arabistan’da yaklasik 5000 kisi iizerinde Covid-19
Onleyici tedbirler hakkinda insanlarin bilgileri ve bitkisel {iriinlerin tiiketimine iliskin
inanglar1 arastirmiglardir. Katilimcilarin yaklasik %22°si pandemi doneminde
hastaliktan korunmak i¢in bitkisel iirlinler veya gida takviyelerini kullandigim
bildirmistir. COVID-19'a yakalanma riskini azaltmak ve bagisiklig1 attirmak icin en
cok kullanilan gida takviyesi C vitaminidir. Arastirmacilar hasta giivenligini saglamak
icin bitkisel irilinlerin kullaniminin  kanita dayali olmast gerektigini de
vurgulamiglardir (Alyami ve digerleri, 2020). Bizim ¢alismamizda benzer sonug

olarak pandemi ile birlikte %39 oranla C vitamini takviyesi kullanimi artmustir.

Calismamizda o6zellikle gormek istedigimiz bir diger sonug, dogal iiriin ve takviye
kullaniminda karar verme siirecini etkileyen etmenleri incelemekti. Diyetisyen
tavsiyesi ile kullanimina baglanan {iriin %18,3 oranla propolis olmustur. D ve C
vitaminleri sirayla; %17 ve %.15 oranla diyetisyen Onerisiyle kullanilan takviyeler

arasindadir. Medyadan duydugu haberler sonrasinda, C ve D vitamini (sirayla %18 ve
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%17) kullanmaya baslayanlarin yiizdesi daha fazladir. Kendi arastirmalarina
dayanarak kullanilan {riinlerin basinda %25 gibi yiiksek bir oranla C vitamini
gelmektedir. Sarimsak ve D vitamini kullanimi da kisgilerin aragtirmalari sonucunda
kullanmaya karar verdikleri {iriinler arasinda yer almigtir. Tamidiklar araciligiyla
kullanilmaya baslanan kekik / kekik suyu en yiiksek sikliga (yaklasik %13) sahiptir.
Sarimsak ve C vitamini ise yakin oranlarla kekik/kekik suyuna eslik etmektedir. Bu
sonuclarda dikkatimizi ¢eken en 6nemli sey C vitamini takviyesi kullaniminin her
kosulda yiiksek oranla tercih edilmesidir. Diger Onemli sonug ise, propolis
kullaniminda diyetisyen tavsiyesinin etkili olmasidir. Literatiir taramalarinda benzer
sonuglara rastlanmistir. Demir ve arkadaslari, Covid-19 pandemi siirecinde
yetiskinlerin besin destekleri kullanimlarini incelemislerdir. Calisma sonucunda saglik
personelinin (doktor, diyetisyen, hemsire vb.) besin destegi kullanma kararinda
oldukga etkisi oldugu bildirilmistir (Demir ve digerleri, 2021). COVID-19 salgini
boyunca besin destegi kullanimimi inceleyen diger ¢alismalarda da hemen hemen
benzer sonuglar elde edilmistir (Kutlu, Ekin, Alav, Ceylan ve Meral, 2021; Kanak,
Oztiirk, Ozdemir, Asan ve Yilmaz, 2021; Mestaghanmi ve digerleri, 2021; Alfawaz ve
digerleri, 2021). Literatiir taramalarinda diyetisyenlerin propolis hakkinda bilgi
diizeylerini inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu ¢alisma sonucunda
diyetisyenlerin yalnizca propolis tiiketiminde etkili oldugu goriilmiis ve literatiire katki

saglayacag diislinlilmiistiir.

Tablo 7°de katilimcilarin egitim durumlarinin dogal iiriin ve takviye kullanimina
etkisine bakilmustir. Istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Yani
kisilerin egitim durumlarinin takviye kullanimlarini etkilemedigi yorumu yapilabilir.
Literatiir taramalarinda ise egitim diizeyinin yliksek olmasi ile dogal {iriin veya takviye
kullanimindaki artisin baglantili oldugunu gostermektedir (Chen ve digerleri, 2019;
Kofoed, Christensen, Dragsted, Tjenneland ve Roswall, 2015; Rovira ve digerleri,
2013).

Demir ve arkadaslarinin yaptigi g¢alismada, lisansiistii egitim mezunu (%89,2)
olanlarin Covid-19 salgiinda kullandiklari besin destekleri ilkokul, ortaokul, lise gibi
egitim diizeylerine oranla daha yiiksek bulunmustur (Demir ve digerleri, 2021). Egitim

diizeyinin yiikselmesi kisilerin farkindaliklarinin artmasindan kaynakli saglik
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seviyelerini yiikseltmeye yonelik davraniglarda bulunmasinda etkili olmaktadir (Friis,
Lasgaard, Rowlands, Osborne ve Maindal 2016). Calismamiza katilanlarin egitim
diizeylerinin birbirine ¢ok yakin olmasi ve ¢ogu katilimcinin 6n lisans, lisans ve lisans

istli mezunu olmasindan kaynakli anlamli bir fark gézlenmemis olabilir.

Calismamizda, Covid-19 gegirip gecirmeme durumlar1 ile takviye kullanimi
arasindaki iliski analiz edilmis, analiz sonucunda zencefil, kekik/kekik suyu ve ¢inko
iceren takviye kullanimi ile Covid-19’a yakalanma arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmustur (p<0,05). Bu sonug, caligmamizin beklenilen ve 6n goriilen bir
sonuctur. Demir ve arkadaslarinin ¢alismasinda da en ¢ok kullanilan bitkisel iirlin ve
besin destekleri sirasiyla zencefil, tar¢in, yesil cay, zerdecal ve en ¢ok kullanilan
vitamin ve mineral takviyesi sirasiyla; vitamin D, vitamin C, B grubu vitaminleri ve

multivitamin-mineral destegi olarak belirlenmistir (Demir ve digerleri,2021).

Tablo 9’da ise katilimcilarin Covid-19 gegirme siddeti ile takviye kullanimi arasindaki
iliski analiz edilmistir. Analiz sonucunda ¢inko igeren takviye kullanimi ile Covid-19
gecirme siddeti arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).
Giirhan’in yaptig1 ¢alismada ise Covid-19 enfeksiyonu gecirenlerde gida takviyesi
almanin hastalik seyrini etkilemedigine dair bulgular elde etmistir (Giirhan, 2022).
Bagka bir ¢alismada, ¢inkonun bagisiklik tepkilerini arttirabilecegi, viral ¢ogalimi
azaltabilecegi bildirilmektedir. Cinkonun giivenli sinirlarin igerisinde tiiketiminin
Covid-19’un baslamasinda ve ilerlemesinde koruyucu olabilecegi {izerinde
durulmaktadir. Asilamadan sonra bile diisiik miktarda ¢inko kullanimimin asi
yanitlarini etkileyebilecegi bildirilmektedir (Razzaque,2021). FDA, ¢inkonun ve
kurkuminoitlerin (zerdecalin ana bileseni) bagisiklik giiglendirici ve antiviral
ozellikleriyle Covid-19 salgminda tamamlayici tedavi olarak kullanilabilecegini

raporlamigtir.

De Faria Coelho-Ravagnani, yaptigi c¢alismada ¢inko, A, C, D vitaminlerinin
oneminden bahsetmistir. Ozellikle ¢inko ve selenyumun solunum yolu viral
enfeksiyonlarinda risk altinda olan kisilerde, gii¢lii bir bagisiklik i¢in potansiyel olarak
faydali oldugunu bildirmektedir (De Faria Coelho-Ravagnani ve digerleri, 2021). Ttim
bu ¢alismalar ile Tablo 9°dan elde ettigimiz istatiksel sonug birbiriyle 6rtiismektedir.
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Literatiir incelendiginde zerdegal, zencefil, kekik tiirleri, propolis, ekinezya gibi dogal
tirtinlerle ilgili pek ¢ok calismanin yapildig1 gozlemlenmektedir. Bunlardan bazilarini

sOyle Ozetleyebiliriz:

Adacay1, sarimsak, kugburnu, meyan, melisa, ¢orekotu gibi antiviral etkili baz1 bitkiler
fonksiyonel gida olarak kullamilmaktadir (Giiclii ve Yiiksel, 2017). 83 familyadan
yaklasik 219 bitkinin antiviral etkiye sahip oldugu bulunmustur. Covid-19 i¢in etkili
olabilecegi diislintilen 149 bitki taranmistir. Bu bitkilerin anti-SARS-CoV-2 onciil
molekiilleri olarak faydalanilabilecegi ortaya konulmustur (Bhuiyan, Howlader,
Raihan ve Hasan, 2020).

Yapilan in vivo ¢alismalarda, zencefilin NK hiicrelerinin ve T yardime1 hiicrelerinin
aktivitesini uyardigin1 buna bagl olarak bagisiklik yanitini artirdigi bilinmektedir.
Zencefilin bu etkisi onu; immiinmodiilator, antioksidan 6zelligi ile bagisiklik sistemini
destekleyen bir bitki yapmaktadir. IL-1B, IL-6, TNF-o gibi pro-enflamatuvar
sitokinlerin seviyelerini diizenleyerek immiin sistemi regiile etmektedir (Magzoub,
2020). Antidiyabetik ilag ve kalsiyum kanal blokorleri kullananlar zencefilin
etkilesime girebilme riskinden dolay1 dikkat etmelidir. Kalp ritminde bozukluklara ve
merkezi sinir sistemi tahribatina neden olabilecegi i¢in yiliksek dozlarda
kullanilmamalidir. Hamile ve emziren kadinlar kullanmadan 6nce mutlaka hekim ve

eczactya danigsmalidir (Erdogan ve Aslan, 2020).

Yapilan bir bagka calismada zerdecalin potansiyel etki mekanizmalar1 arastirilmistir.
Bunun sonucunda kurkuminin viriis reseptorlerinde molekiiler bloker olmasi, viriisiin
viicutta yayilim hizin1 azaltmasi, kan basincini ve sivi dengesini diizenleyen renin-
anjiyotensin hormonal sistemini ve hiicreler arasi sinyalizasyonunu diizenlemesi,
sitokin firtinas1 sonucu olusan ¢oklu organ hasarindan korumada etkin rol almasi,
SARS-CoV-2 iizerindeki potansiyel etki mekanizmalari olarak bildirilmistir (Khanna
ve digerleri, 2021). Zerdegalin akciger enfeksiyonlart sonucunda olusabilecek
pulmoner fibrozis gibi ciddi solunum sistemi bozukluklari ve karaciger hastaliklarinda
terapOtik etkisinin olabilecegi ¢alismalarda aktarilmistir. Ayrica antiinflamatuvar,

antioksidan ve immiinmodiilator etkisi de vardir (Thota ve digerleri, 2020).
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Yapilan bir ¢alismada, Ekinezya’nin giinde ortalama 7.3 g (standart sapma = 6.4)
tikketilmesi yararli etki goOsterebilmesi icin gerekli doz olarak belirlenmistir.
Standardize ekstrelerin kullanildig1 bes ¢alismadan dérdiinde, Ekinezya’nin saglik i¢in
faydali olabilecegi bildirilmistir. Faydali etki saglayan aktif bilesenler arasinda
izobutilamid, dodekatetraenoik asit, sikorik asit, alkilamidler ve 1,2-D-fruktofuranosid

yer almaktadir (Goel ve digerleri,2005).

Veterinerlikte yapilan farkli bir ¢aligmada ise Origanum vulgare L. bitkisinin antiviral
aktiviteleri incelenmistir. Origanum vulgare L. bitkisinin antiviral aktivitesinde rol
alan fenolik bilesikleri kafeik asit, rosmarinik asit, karnosol, luteolin, karnosik asit, p-
kumarik asit, apigenin, kamferol ve kersetin olarak bildirilmistir (Blank ve digerleri,
2019). Origanum ugucu yaginda bulunan karvakrol bilesiginin antiviral etkisinin
oldugunu; bu 6zelligi ile gida hijyeninde ve bazi ylizeylerde dogal bir dezenfektan
gorevi gorecegi belirtilmistir (Gilling, Kitajima, Torrey ve Bright, 2014).

Propolisle ilgili yapilan ¢esitli c¢alismalarda kanser hiicrelerinin g¢ogalmasini
durdurdugu, kanserli hiicrenin anjiyogenezini Onledigi ve hiicreyi apopitoza
stiriikledigi goriilmiistiir.  Yine, kanser hiicrelerine karsi toksik etki gdstererek
metastazi dnledigi ve hasarli hiicrelerin temizlenmesine destek oldugu gosterilmistir.
Ayrica kemoterapinin ve radyoterapinin yan etkilerinden biri olan saglikli hiicre
hasarin1 onledigi de goriilmiistiir. Propolisin diizenli olarak kullaniminin kanseri
onlemede etkili olabilecegi belirtilmistir (Sforcin ve Bankova, 2011). Binlerce yildir
cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilan propolisin antioksidan, antiinflamatuvar ve
antikanser etkisi yapilan klinik ¢alismalarla da rapor edilmistir (Memmedov, Aldemir
ve Aliyev, 2018).

Sambucus nigra’nin hiicre iletisimini saglayan proteinler olan sitokin ve interlokin
{iretimini hizlandirdig1 bilinmektedir. Immiin sistemin aktivasyonu sitokin iiretimi i¢in
olduk¢a 6nemli olsa da COVID-19 hastalarinda siklikla goriilen sitokin firtinasinin
siddetlenmemesi i¢in kullanilmamasi Onerilmektedir. Ancak hastalik siirecinde
olmayan saglikl bireylerde kara miirver ekstresi immiinostimiilan olarak kullanilabilir

(Ferreira, Silva ve Nunes, 2022). S. nigra igeriginde bulunan siyanojenik glikozitler
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(sambunigrin) nedeniyle asir1 dozlarinda kullanimindan kaginilmalidir (Porter ve

Bode, 2017).

Liibnan’da 2966 kisi iizerinde yapilan bir ¢calismada, COVID-19 pandemisi dncesinde
ve sirasinda diyet takviyesi kullanimma yonelik kullanim, bilgi ve tutumlar
incelenmistir. Pandemiyle birlikte gida takviyelerine yonelik tutumlarin degistigini ve
insanlarin gida takviyelerinin sagliklarini 1iyilestirebilecegine ve bagisikliklarini
giiclendirebilecegine inandigini gostermistir. Calisma sonuglarinda, pandemi sirasinda
pandemi Oncesine kiyasla antioksidanlar, C vitamini, D vitamini, E vitamini, ¢inko ve

diger vitaminlerin kullaniminda artis gozlenmistir (Mohsen ve digerleri, 2021).

Tiirkiye’den Veyisoglu ve Mendes, Covid-19 pandemisinde vitamin ve minerallere
ihtiyacin artacagmni, ihtiyaci gidermek igin ise giinliik beslenmeye ek olarak takviye
kullanilmasi1 gerektigini bildirmislerdir. Calismanin yapildig: yilda hastalik hakkinda
bilginin ve ¢alismanin az olmasindan dolayr bu konuya agiklik getiren bir rehber

niteliginde bir ¢galismanin bulunmadigini sdylemislerdir (Veyisoglu ve Mendes, 2022).

Polonya’da yapilan ¢alismada ise COVID-19 pandemisinin bagindan 2021yilina kadar
gecen slirede piyasadaki diyet takviyeleri ve diger fonksiyonel gida {iriinlerinin
bilesiminin degistigini raporlamislaridir. Diyet takviyelerinde kullanimindaki en

yiiksek artis potasyumda olmustur (Wrobel, Milewska, Marczak ve Kozlowski, 2021).

Oyagbemi ve arkadaslar1 ¢inkonun, enfeksiyon ve iltihab1 en aza indirerek, akciger
hasarini dnleyerek, bagisiklik tepkisini gelistirerek, viral replikasyonu inhibe ederek
COVID-19 pandemisine kars1 potansiyel tedaviyi giiclendirici 6zellige sahip olacagini
rapor etmistir (Oyagbemi ve digerleri, 2021).

Yine literatiir taramalarinda siklikla D vitamini ile ilgili ¢alismalara rastlanmistir.
Italya’da bir huzurevinde yapilan ¢alismada 60-100 yas arasindaki 157 kisinin Covid-
19 virlisii yayildiktan sonraki iki aylik donemde o6liim oranlar1 incelenmistir.
Calismanin sonucunda D vitamini takviyesi kullanimi ile 6liim oranlar arasinda ters

orant1 oldugu oldugunu bildirmislerdir (Cangiano ve digerleri, 2020).
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D vitamini eksikliginden kaginmak i¢in yiiksek enlemlerde yasayanlarin, koyu ten
rengi ve asir1 kiloya sahip olan ileri yastaki kisilerin orta diizeyde D vitamini takviyesi

almasi gerekliligi Kohlmeier’in ¢alismasinda ortaya konmustur (Kohlmeier, 2020).

Griffin ve arkadaslarinin Birlesik Krallik’ta yaptiklar1 bir ¢alismada, serum 25-
hidroksi vitamin D (25[OH]D) konsantrasyonlari tipik olarak kis boyunca yaklasik
%350 digmektedir. Bu nedenle hiikiimetin giinde 20-25 mikrogram (800-1.000 1U)
takviyeyi onermesi gerektigi bildirilmistir (Griffin ve digerleri, 2021).

Slovenya’da yapilan bir baska ¢alismada, Covid-19 6ncesinde ve sirasinda D vitamini
takviyesi kullanimlarn kiyaslandiginda, pandemiyle birlikte D vitamini kullaniminda

onemli bir artig oldugu gozlemlendi (Zmitek ve digerleri, 2021).

Grant ve arkadaslar1 D vitamininin COVID-19 riskini azaltmadaki roliinii destekleyen
aciklamalar yapmislardir. Salginin kis mevsiminde meydana gelmesinin kandaki
25(0H)D seviyelerinin diisiik olmasindan kaynaklanabilecegini bildirmislerdir. Kan
serumunda diisiik seviyede olan 25(OH)D ‘nin vaka 6liim oranlari ile dogrudan iliskili

oldugunu bildirmislerdir (Grant ve digerleri, 2020).
Selgiik ve Sahin’in yaptiklari ¢alismada ise Tiirkiye’de yetiskinlerde en ¢ok D vitamini

takviyesi (yaklasik %57), multivitamin takviyesi (%31) ve C vitamini (%27)
tiikketiminin oldugunu rapor etmislerdir (Selguk & Sahin, 2021).
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Sonuc ve Oneriler

Bu calismanin sonucunda elde edilen 6nemli bulgular asagidaki gibi su sekilde

Ozetlenebilir:

Calisma grubunun ¢ogunlugu 25-65 yas araligindaydi.

Katilimcilarin yaklagik %59°u erkek ve %41°1 kadindu.

Egitim durumuna baktigimizda %54 oranla lisans mezunu, %20 oranla
lisaniistii, %17 oranla 6n lisans mezunlar1 yer almaktaydi.

Calismaya katilanlarin yaklasik %40°1 kamu sektoriinde caligmaktaydi.
Calismaya katilma sart1 olarak Eskisehir ilinde yasama ve diyetisyen destegi
alma zorunlulugu vardi. Bu sartlar1 saglayan kisilerin %57’si kilo kontrol
yonetimi i¢in diyetisyene basvurmustur. Yaklasik %34’ ise bagisikligini
giiclendirmek ve saglikli beslenmeyi 6grenmek i¢in pandemi doneminde
diyetisyen destegi almustir.

Calismaya katilanlarin %63’ fitoterapinin anlaminin ne oldugunu
bilememistir. Bu ¢cogunlukla beklenilen bir sonugtu.

Caligmaya katilanlarin yaklasik %61°1 Covid-19 hastaligin1 gegirmistir.
Hastalig1 gecirenlerin %26°s1 orta siddette, %25°1 hafif siddette bu hastaligi
gecirmistir. Calismada bahsi gecen dogal iiriin ve gida takviyelerini
kullanmadan 6nce Covid-19 gegirenlerin oran1 %28 ve kullandiktan sonra
gecirenlerin orani %32’dir.

Katilimeilar pandemi déneminde en ¢cok C vitamini (%77, 289 kisi), D vitamini
(%73.4, 212 kisi), sarimsak (%73, 211 kisi) kullanmigtir. En az oranla
kullanilanlar sirasiyla ekinezya c¢ayi, Sambucus nigra, ¢inko iceren
takviyelerdir. Literatlir taramalarinda C vitamini, D vitamini ve ¢inkonun
bagisikligr destekleyici olarak tamamlayici tedavi olarak kullanilabilecegi
bildirilmistir.

Bir saglik profesyoneli olan diyetisyenlerin onerisi ile kullanimi en ¢ok artan
takviye propolistir. Diyetisyenlerin propolis bilgisini 6lgen herhangi bir
caligma bulunamamistir. Bu c¢alisma ile literatiire katki saglayabilir.
Erkeklerin kadinlara oranla daha fazla propolis, zerdecal ve zencefil gibi dogal

driinleri kullandig1 belirlenmistir (p<<0.05).
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Literatiirdeki ¢aligsmalarin aksine bu ¢alismada egitim diizeyi ile dogal {iriin ve
takviyelerin  kullanim1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamastir (p>0.05).

Zencefil, kekik ve ¢inko kullananlarin Covid-19 salginina yakalanma oranlari
digerlerine gore daha disiiktir (p<0.05). Sonuglar literatiir bilgilerini
desteklemekte ve ¢calismanin asil amacini yansitmaktadir.

Cinko igeren takviye kullananlarin Covid-19 hastaligin1 gecirme siddeti
digerlerine gore daha hafiftir (p<0,05) ve bu sonu¢ da literatiir bilgilerini
desteklemektedir.

Covid-19 salgin diinya ¢apinda bir panige yol agmustir. Insanlar bagisikligimi
giiclendirmek, hastaliktan korunmak ve hastaligin siddetini hafifletebilmek
icin dogal iiriinlerden ve gida takviyelerinden faydalanmislardir. Bu ¢caligma da
bilimsel literatiirii destekler niteliktedir. Calismamizin amaci Eskisehir ilinde
diyetisyen destegi alan yetiskin kisilerin kullandig1 dogal iiriin ve takviyeleri
incelemekti. Ayni1 zamanda diyetisyenlerin iiriin kullaniminda etkisini

gorebilmeyi hedeflemistik.

Eskisehir ilinde yasayan ve diyetisyen destegi alan yetiskin Kkisilerin,
diyetisyen destegi alma nedeni olarak kilo kontrol yonetimini isaretledigi ve en
¢ok kullandiklari takviyelerin C vitamini, D vitamini ve sarimsak oldugunu, en
az tercih edilen tiriinlerin ekinezya, Sambucus nigra ve ¢inko igeren takviyeler
oldugunu, propolisin kullaniminda en ¢ok etkisi olan etmenin diyetisyen

onerisi oldugunu bu ¢alisma ile rapor edildi.

Bu calismada, anketin pandeminin baslarinda hazirlanmis olmasi ve erken
donemde ornek c¢alisma sayisinin az olmasi nedeniyle anketin yetersizlikleri
bulunmaktadir. Giincel bilgiler taranarak anket ¢alismasi detaylandirabilinir.
Hastalarin ve sagligim1 korumay1 amaglayan her bireyin, fitoterapi, bitkisel
uriinler ve gida takviyelerinin kullanim1 gibi  konularda saglik

profesyonellerine danismasi elzemdir.
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Cahsmanin Simirhhiklan

Aragtirmamizdaki sinirliliklarindan ilki, verilerin Covid-19 salgini nedeniyle

online anket seklinde toplanmasidir. Bu durum, katilimcilarin sorulari

anlayamamasi bundan dolay1 yanitlarin giivenilirliginin etkilenmesidir. Tkinci

olarak, arastirmanin kesitsel tipte bir arastirma olmas1 ve belirli katilimci
sayisina ulagabilme, bulgularin genellenebilirligini sinirlamaktadir. Ttim
bunlara ragmen elde edilen sonuglar halkin salgin boyunca siiren saglik
davraniglarini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar pandemi déneminde halk
sagliginin giiglendirilmesi amaciyla yapilacak biitiin ¢alismalara rnek

olacaktir.
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Ekler

EK-1
Covid-19 Pandemisi ile Birlikte Kullanim1 Artan Dogal Uriinler ve Takviyelerin

Degerlendirilmesini iceren Anket Formu

Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Degerli katilimci, bu arastirma Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi
Anabilim Dali’'nda yiiksek lisans 6grencisi Oznur SELEK ‘in, Prof. Dr. Hiisniye
KAYALAR danismanhiginda yiiriittiigli yiiksek lisans bitirme tezi kapsaminda
yapilmaktadir. Arastirmada Covid-19 Pandemisi ile birlikte kullanimi artan bazi dogal
triinler ve takviyelerin degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Bu veri toplama
formunda, katilimcilarin Eskisehir ilinde yagama ve pandemi siirecinin herhangi bir
zamaninda diyetisyen destegi almasi sarti bulunmaktadir. EZer bu sartlan
saglamiyorsaniz liitfen anket formunu doldurmayiniz.

Anket formunu cevaplamak yaklagik 5 dakika siirmektedir. Anketimizde AD-SOYAD
gibi kisisel verileriniz sorgulanmamaktadir. Vereceginiz bilgiler sadece bilimsel
calisma amaciyla kullanilacaktir. Bagka kisi/ kurum / kuruluslarla paylasilmayacaktir.

Her tiirli soru, sorun ve katki i¢in dyt.oznurselek@gmail.com mail adresi lizerinden

iletisime gegebilirsiniz.

Katiliminiz igin tesekkiir ederiz.

Bu calismaya tamamen kendi rizam ile katiliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel
amagclarla kullanilmasina izin veriyorum.

( ) Izin veriyorum

1.BOLUM: SOSYODEMOGRAFIK VE ANTROPOMETRIK BILGILER

1. | Cinsiyet : () Kadin () Erkek

>

Yas . ()18-24 ()25-34 ()35-44 ()45-54 ()55-64 () 65+

3. | Ogrenim Durumu: () Ilkokul () Ortaokul ()Lise () On Lisans () Lisans (
) Lisansiistii

4. | Meslek : () Kamu sektorii () Ozel Sektér () Emekli () Kendi isyeri
() Calismiyorum

5. | Boyunuz : () 150 cm altinda () 150-159cm ()160-169 cm () 170-179cm (
)180-189 cm ()190-199 cm () 200 cm ve {izeri
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80-89kg ()90-99g
() 100 kg ve tistii

Pandemi dncesi kilonuz : ( )40-49 kg ()50-59 kg () 60-69 kg () 70-79kg ()

) 80-89kg ( )90-99kg

(1) 100 kg ve iistii

Pandemi sirasinda kilonuz : ( )40-49 kg ()50-59 kg () 60-69 kg () 70-79Kg (

2.BOLUM: SAGLIK DURUMLARI VE FITOTERAPIYE iLiSKIN BiLGIiLER

Kronik herhangi bir hastaliginiz/hastaliklariniz var m1? : () Evet () Hayir

(Birden fazla isaretleyebilirsiniz)
( ) Kardiyovaskiiler hastaliklar
() Hipertansiyon
() Diyabet
() Kronik solunum hastaliklar1 ( astim, KOAH vb.)
() Tiroid hastaliklari ( hipo/hiper/hashimato tiroid)
() Kanser ge¢misi
() DIZer e

Eger 8. Soruya cevabmiz “evet” ise hangi hastalik/hastaliklara sahipsiniz?

Diyetisyene bagvurma sebebiniz nedir? (Birden fazla isaretleyebilirsiniz)
() Kilo kontrol yonetimi ( kilo alma / kilo verme)

vb.)
() Gebelikte beslenme destegi almak igin
() Bagisikligimi giiglendirmek ve saglikli beslenmeyi 6grenmek igin

() Herhangi bir hastaligin beslenme tedavisi i¢in ( diyabet, kolesteroltiroid

Fitoterapi hakkinda bilginizvarmi1? ( )Var () Yok

3.BOLUM: COViD-19 PANDEMISINE iLiSKiN BIiLGILER

12. Pandemi siirecinde bagisikhiginiz1 giiclendirmek icin neler yaptimz? (Tek bir

secenek isaretleyiniz)

Pandemiden Pandemiden 6nce Pandemiden Hig
once kullantyordum, once kullanmadim
kullanmiyordum = pandemide de kullaniyordum,
Pandemide kullandim/kullaniyorum. =~ Pandemide
kullandim miktarini/dozunu
/kullantyorum arttirdim.
Propolis
Zerdegal
Zencefil
Ekinezya ¢ay1

Kekik/kekik suyu
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Sarimsak,
Sogan tiiketimi

Sambucus Nigra
takviyeleri almak

Cinko igeren
takviyeler almak

D vitamini
takviyesi almak

C vitamini
takviyesi almak

13. 12. Soruda belirtilen maddeleri pandemide kullanmaya basladiysaniz eger
karar verme siirecinizi ¢ogunlukla ne etkiledi? (Tek bir secenek isaretleyiniz)

Propolis
Zerdecal
Zencefil

Ekinezya ¢ay1
igmek
Kekik/kekik suyu
Sarimsak,

Sogan tiiketimi

Sambucus Nigra
takviyeleri almak

Cinko iceren
takviyeler almak

D vitamini
takviyesi almak

C vitamini
takviyesi almak

Diyetisyenim

Onerdi

Medya’da
duydugumuz
haberler

Kendim
arastirdim

Tanidiklardan
duyduklarim sayesinde

14. | Pandemi siirecinde hi¢ Covid-19’a yakalandiniz mi1?

: () Evet

() Hayir

15. | Eger Covid-19’a yakalandiysaniz, hastali1 ne siddetle gegirdiniz? :

() Hafif

() Orta

() Agir

() Cok agir
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16.

Eger Covid-9’a yakalandiysaniz, semptomlarimiz nelerdir? (Birden fazla

isaretleyebilirsiniz).

) Oksiiriik

) Ates

) Koku kayb1

) Tat kayb1

) Ishal

) Kusma

) Mide bulantisi

NN AN AN AN AN AN AN AN

17.

Covid-19 sirasinda;
() Takviyeleri/dogal tiriinleri kullanmadan 6nce gegirdim.
() Takviyeleri/dogal iiriinleri kullanmaya bagladiktan sonra gegirdim.
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Onay Belgesi Devami

Ege Unv. Evrak Tarih ve Sayisi: 13.07.2021.-E.226018

T.C.
EGE UNIVERSITESI REKTORLUGE
Tip Fakltess Dekanhi
Tibbe Aragtirmalar Etik Kuralu

Sayr  ES99166T96.050.06.04-226018
Koou :Oway Kaman 21-77/6

Prof. Dr. Hasniye KAYALAR
Ege Caiversitesi Eczaciik Fakolbes:

Kurulumeza bagvurusuny yapudmniz = Eskisehir ilinde Yagayan ve Diyetisyen Destegi Alan
Yetiskin Kisllerde Covid-19 Pandemisi fle Birfikte Kellaminu Artas Baz Dogal Urdnlerin ve
Takviyelerin  Degerlendiriimesi ¥ koouls angtemanza ilgkin Kenulupwe oy karan doe
sanalmaktade.

Varsa Biyolojik Materyal Transfer Forma'nen imzalan tsnamlasank Kurulumors iletilmes:
gerekmektedir. 10.04.2016 tarih ve 29680 sayrh Resmi Gazese'de vayunlanan Tibbi Laboretuvarlar

Yonctmeliginde Degisiklik Yapdmasma Duir Yonetmeligin 34. maddesinde *yurtdesing tetkik anach
sumusc ginderme vetkisl sadece ruhsath nbbi aboratuvariara alttlr® ifadess yer almakia olup ba

madde Klinik Aragtrmalar iom de ynrnduge gimistir. Gonderilen insan kaysakls biyolojik materyal
kiinik amstyma  igin  pindenilse
ds hitp/numunctransfor.saglik gov A&csmdeb samune transfer yanbm kullandank goodenlimes:
koausana dikkat edilmelider.

Yazmuzm bir Omefinin difer aragtuma merkezlerine ve destekleyiciye detilmesi basusunda
belgilermizi ve geregini nica edenm.
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Ek:ligili Etk Kurul Karan ( | Adet ashi gibidis denel elden goinderibecektir)
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EK-5 Saghk Bakanhig Onay1

Bilimsel Arastirma Bagvurusu 21 Haz

Sayin llgili, Bilimsel Arastirma Basvurunuz
basariyla kaydedilmistir. Kurul tarafindan en

€«

Q Bilimsel Arastirma Basvur... Diin

Alicilar: ben v

Sayin ilgili,

Bilimsel Arastirma Platformuna yapmis oldugunuz basvuru
incelenmistir.

Bu ¢alismayi yapmaniz Bakanliimizca uygun olarak
degerlendirilmistir. Aragtirmanizin gerektirdigi diger tim
sureclerin (etik kurul, etik komisyon, faz ¢calismasi, diger
izinler vb.) tamamlanmasi konusunda arastirmaci/lar
sorumludur.

Aciklama :

Form Adi: Oznur Selek-2021-06-21T12_18_38

Basvuru Formu igin tiklayiniz.

Basvuru Formunuzu https://bilimselarastirma.saglik.gov.tr/
adresinden goruntuleyebilirsiniz.
llginiz ve katkilarinizdan dolayi tesekkir ederiz.

T.C. Saglik Bakanlgi

Saglik Hizmetleri Genel Muddurltgu

Not: Bu ileti Bilimsel Arastirmanizin Degerlendirilmesinin
tamamlanmasi nedeniyle sistem tarafindan otomatik
gonderilmistir. Lutfen bu iletiyi cevaplamayiniz.
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Tesekkiir

Beslenme ve Diyetetik boliimiinden diyetisyen olarak mezun olurken heniiz egitim ve
ogretim hayatimin bitmedigini biliyordum. Daha 1. simif 6grencisiyken makaleler
yazmis, kitap boliimleri hazirlamis, pek ¢ok kongre ve sempozyuma katilmistim.
Universitemizin hazirladigi sempozyumlarin birinde bir giin sevgili danisman hocam
Prof. Dr. Hiisniye KAYALAR ile tanigsmis, giliniin birinde kendisinin 6grencisi olmak
ve Fitoterapi alaninda bilimsel c¢aligmalar yapmay1 istemistim. Bugiin bu satirlart
yazarken 19 yasindaki Oznur ile hayallerini gergeklestirme azmi ve basaris1 gosterdigi
i¢in gurur duyuyorum. 2019 yilinda Eskisehir—Izmir arasinda yiiksek lisans derslerime
katilim saglarken hi¢birimiz Covid-19 salginin1 yasayacagimizi bilmiyorduk. Bu
salgin tiim diinyanin hayatini degistirmis olsa da bugiin bu tezi yazmamda, halk saglig
icin caligmamda etkili oldu. Simdi ise saglikli beslenmeyi Ogrettigim, kisilerin
hayatlarina dokundugum klinigimde binlerce kisiye Fitoterapi ve aromaterapiyi de
anlatmaktayim. Bu yola ¢ikmami saglayan, bana arastirmayi, yazmayi, okumayi
sevdiren canim hocam Yrd. Dog¢. Dr. I. Eren AKCICEK’e sonsuz siikranlarimi
sunuyorum. Hayatim boyunca hep yanimda olan, maddi ve manevi desteklerini hep
hissettigim canim annem, babam ve ablama, sevgisini ve destegini her daim yanimda
hissettigim biricik esime, tez ¢alismami yiiriitiirken islerimi hafifleten ve beni hep
yiireklendiren canim is arkadaslarima, calismalarim boyunca yardimini hig
esirgemeyen degerli arkadagim Merve Semiz’e, beni heniiz 19 yasindayken dinlemis
ve bu hayalimi ger¢eklestirmemi saglamis, degerli bilgi ve tecriibeleriyle yol gostermis

canim danigman hocam Prof. Dr. Hiisniye KAYALAR’a tesekkiir ederim.

Eskisehir,19.12.2022 Dyt. Oznur SELEK BUYUKKOSE
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