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OZET

Giintimiizde etkileri devam eden Covid-19 pandemisi birey ve toplumlarda degisimlere
neden olmaktadir. Kiiresel bir kriz haline gelen pandemi, mevcut yasam standartlarini
doniistirmekle kalmayip gelecek igin de olasi revizyonlart zorunlu kilmaktadir. Bireyler
vaktinin ¢ogunu evlerde, ofislerde ve egitim yapilarinda gecirmektedir. Bu aragtirma
kapsaminda ofis yapilar1 incelenmektedir. Pandemi doneminde ofislerin uygun ve saglikli
kosullara sahip olmamasina bagli olarak uzaktan c¢alisma modelleri Onerilmistir. Bu
baglamda ofislerde saglik kosullarinin iyilestirilmesi kaginilmaz hale gelmektedir. Ofis
binalarinda pandemi etkilerinin nasil doniisiimlere zemin hazirladig1 arastirma sorusunun
temelini olusturmaktadir. Calismada o6rnekleme analizi ve karsilagtirmali analiz yontemleri
kullanilmistir. Pandemi sonrasi ofis binalarinda kullanicilarin saglik ve refahini saglamak
amactyla sunulan insan odakli tasarim Onerileri incelenmektedir. Mevcut 6neriler referans
alinarak pandemi sonrasi saglikli ofis binasi degerlendirme Olgiitleri belirlenmistir.
Olgiitlerin literatiirdeki oran ve oncelik durumlarma gore puan tablosu olusturulmustur.
Covid-19 salgini siirecinde binalarin saglhik standartlarini iyilestirmek amaciyla TWBI
tarafindan sunulan WELL Saglik-Giivenlik Derecelendirmesi arastirmanin devaminda
incelenmigtir. Literatiir taramas1 verileriyle yapilan analiz sonucunda onerilen saglikli ofis
binas1 degerlendirme Olgiitleri, Saglik-Giivenlik Derecelendirmesi ile karsilastirilmistir.
Pandemi sonrasi ofis binalar1 i¢in Onerilen tasarim ve uygulamalarin WELL Saglik-
Giivenlik Derecelendirme sistemi ile benzerlik ve farkliliklari sorgulanmistir. Elde edilen
bulgulara gore pandemi sonrasi sunulan Oneriler Saglik-Giivenlik Derecelendirmesi ile
kismen oOrtiismektedir. Karsilastirma sonucunda farklilagan 6lgiitler iki degerlendirme
sistemi i¢in de belirtilerek gerekli Oneriler sunulmustur. Saglikli bina degerlendirme
sistemi ve WELL Saglik-Giivenlik Derecelendirme sisteminin entegre ¢aligmastyla ofisler
daha saglikli olmakla kalmayip; gelecekte gergeklesebilecek bir pandemiye karsi hazirlik
plani niteligi tagiyacaktir.
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saglikli ofis binalar1, insan odakl tasarim
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ABSTRACT

The Covid-19 pandemic, whose effects continue today, causes changes in individuals and
societies. The pandemic, which has become a global crisis, not only transforms current
living standards, but also necessitates possible revisions for the future. Individuals spend
most of their time in homes, offices and educational buildings. Office buildings are
examined within the scope of this research. Remote working models have been proposed
due to the lack of suitable and healthy conditions in the offices during the pandemic
period. In this context, it becomes inevitable to improve health conditions in offices. It
forms the basis of the research question, how the effects of the pandemic in office
buildings pave the way for transformations. Sampling analysis and comparative analysis
methods were used in the study. Human-oriented design proposals were presented to
ensure the health and well-being of users in office buildings after the pandemic are
examined. Based on the current recommendations, post-pandemic healthy office building
evaluation criteria have been determined. A score table was created according to the ratio
and priority status of the criteria in the literature. The WELL Health-Safety Rating offered
by IWBI was examined in the continuation of the research in order to improve the health
standards of buildings during the Covid-19 outbreak. As a result of the analysis made with
the literature review data, the suggested healthy office building evaluation criteria were
compared with the Health-Safety Rating. The similarities and differences of the designs
and applications were proposed for office buildings after the pandemic with the WELL
Health-Safety Rating system were questioned. According to the findings, the
recommendations were presented after the pandemic partially overlap with the Health-
Safety Rating. The criteria that differed as a result of the comparison were specified for
both evaluation systems and necessary suggestions were presented. With the integrated
work of the healthy building evaluation system and the WELL Health-Safety Rating
system, the offices are not only healthier; It will be a preparedness plan against a pandemic
that may occur in the future.
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1. GIRIS

Insanlik tarihi boyunca salgin, savas ve dogal afet gibi olaylar bireyleri ve toplumlar
etkilemigtir. 2019 yilinin sonlarinda baslayan ve giinlimiizde devam etmekte olan Covid-19
pandemisi tiim diinyay1 etkisi altina alarak kiiresel bir kriz olusturmustur. SARS-CoV-2
(koronaviriis-2) adiyla bilinen viriisiin havadaki kiigiik damlaciklar yoluyla bulastigi
distiniilmektedir [1]. Bu viriisiin Cin Wuhan’dan tiim diinyaya yayilmasmin ardindan
pandemi ilan1 yapilmis ve hastaliga karsi yogun miicadele baslamistir. Salgin siireci

icerisinde birey ve toplumlarin sagligina odaklanan degisimler gozlemlenmistir.

Pandemi siirecinde insanlarin sosyal izolasyonunu saglamak ve viriisiin yayilmasin
onlemek amaciyla bir¢ok farkli uygulama gergeklesmistir. Bireylerin giindelik yagaminda
degisimlere neden olan bu uygulamalarla saglhigin 6nemi pekistirilmeye calisilmisgtir.
Saglik kavraminin 6nem kazandigi bu siirecte bireylerin saglikli binalara ve mekanlara
olan ihtiyacinin arttig1 gézlemlenmektedir. Saglikli bina kavrami bireylerin refahini olumlu
yonde tesvik eden yapi olarak tanimlanmaktadir [2]. Binanin kullanicilara saglik ve
giivenlik konforu sunmasi bu noktada 6nem kazanmaktadir. Pandemide saglik ve gilivenlik
ihtiyacinin gozlemlendigi alanlardan biri ofis binalaridir. Kullanicilara yeterli saglik
standartlarin1 sunamayan ofis binalarinda doniisiim kagiilmaz hale gelmektedir. Bu
donemde evden ¢alisma uygulamasina gegmek durumunda kalan ofislerde mevcut tasarim
problemleri belirlenerek insan odakli ¢6ziim Onerileri sunulmalidir. Covid-19 pandemisi
sonras1 veya gelecekte olasi bir pandemi durumuna kars1 ofis binalar1 saglik standartlarina

uygun olarak tasarlanmalidir.

Problemin tanimlanmasi

Covid-19 pandemisi ile birlikte 6n plana ¢ikan saglikli mekan ihtiyaci ¢caligma probleminin
temelini olusturmaktadir. Pandemi etkilerinin yogun olarak hissedildigi alanlardan birinin
ofis binalar1 oldugu goriilmiistiir. Yasanan siirecte sosyal izolasyon uygulamasi ile bireyler
ofis ortamindan ayrilarak c¢alismalarini evden yiiriitmek durumunda kalmistir. Ofis
binalarina donilisii hizlandirmak ve olast pandemilere karst ofis binalarinin saglik

kosullarina uygun hale gelmesi bu baglamda 6nemli hale gelmistir.



Tez c¢aligmasinin ana problemi pandemi doneminde ofislerin saglikli bina kosullarina
uygun olmamasi ve insan odakli tasarim yaklagimini referans almamasi olarak
tanimlanmistir. Bu dogrultuda insan odakli tasarim gz oniinde bulundurularak sunulan
oneriler saglik ve refah1 artirma noktasinda 6n plana ¢ikmaktadir. Salgin siirecinde birey ve
toplumda gergeklesen degisimlerle ortaya ¢ikan ihtiyacglar, kisitlamalar ve farkindaliklar:
belirlemek ¢6ziim sunabilme noktasinda onem kazanmaktadir. Yapilarda ortaya ¢ikan
ihtiyaclar pandemi sonrasi giderilerek bireylere daha saglikli ve konforlu mekanlar

sunulabilir.

Tez cahsmasmln amaci ve kapsaml

Pandemi siirecinde giindelik yasam standartlar1 degisirken ofisler de bu durumdan
etkilenmistir. Karantina uygulamasiyla evden calismaya uygun sektorlerde ofis ¢alisanlari
islerine devam edebilirken uygun olmayan sektorlerde isler durma noktasina gelmistir. Bu
durum ofis binalarinda agiga ¢ikan gereksinimlere dayali olarak temel problemi agiga
cikarmaktadir. Kullanici odakli tasarlanan ve bireyin sagligini 6n plana c¢ikaran ofis

mekanlarina duyulan ihtiya¢ gozle goriliir hale gelmistir.

Tez calismanin amaci; Ofis binalarinda insan sagligi ve konforunu iyilestirici temel
prensipleri tespit etmek, pandemi sonrasi gerceklesebilecek yeni tasarim stratejileri
gelistirmek ve uygulanabilir Oneriler sunmaktir. Arastirmanin amacina yonelik yapilan
calismalarda pandemi sonrasi ofis tasarim &neri ve modelleri incelenmistir. Incelenen
saglikli ofis binas1 tasarimlarina ek olarak Covid-19 pandemisi siirecinde yayinlanan
WELL Saglik-Giivenlik derecelendirme sistemi ele alinmistir. WELL sertifikasi insan
odakl1 tasarim prensiplerini ve kapali alanlarda saglik kavramini esas alan standartlardan
olugsmaktadir. Sertifika standartlarina uygun olarak pandemi siirecinde ise geri doniisii
kolaylastirmak ve hizlandirmak amaciyla Saglik-Giivenlik derecelendirme sistemi
sunulmustur. S6z konusu derecelendirme sisteminin tercih edilmesi pandeminin
vurguladigr birey ve saglik kavramlarina odaklanarak yasanan siire¢ i¢in 6zel bir versiyon
onermesinden kaynaklanmaktadir. Pandemi sonrasi saglikli ofis binasi tasarimlar1 ve
WELL Saglik-Giivenlik derecelendirmesi kullanilarak 1iyilestirici ve uygulanabilir

onerilerin sunulmasi amaglanmaktadir.



Tez calismasinin dnemi

Insanlik yiizyillar boyunca salgin hastaliklarla karsi karsiya gelmistir. Her hastalik
doneminden sonra kentlerde ve mekanlarda degisimler gozlemlenmistir. Giiniimiizde
yasanan pandemi donemi ise saglikli mekanlar kavramini 6n plana ¢ikararak yeni nesil
tasarimlara referans vermektedir. Kiiresel bir problem olan Covid-19 pandemisinin ortaya
cikardig ihtiyag ve farkindaliklar bireylerin vaktinin ¢ogunu gecirdigi ofis ortamlarinda
degisimleri zorunlu kilmaktadir. Kullanicilarin kendini giivende ve saglikli hissettigi ofis
binalarinda calisma performanslarinin olumlu etkilenecegi ve is stirekliliginin saglanacagi
diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma kiiresel bir problemi ele alma ve ¢dzlim sunma noktasinda
onemlidir. Gelecek yillarda yasanabilecek olas1 bir pandemi durumuna kars1 hazirlik plani

saglamaktadir.

Tez calismasinin kisitliliklar

Gilinlimiizde saglikl1 ofis binalar lizerine yapilan ¢aligmalar ve mevcut sertifikalarin 6nemi
gittikce artmaktadir. Tez ¢alismasinda IWBI tarafindan sunulan ve giincel bir sertifika tiirii
olan WELL sertifikasinin versiyonlarindan bagimsiz olarak; yasanan salgin silirecinde
onerilen Saglik-Giivenlik derecelendirmesi incelenmistir. Pandemi sonrasi insan odakli
uygulamalarla ofise doniisii kolaylastirmay1 hedefleyen bu derecelendirme sistemi yurt dig1
ofis binalarinda siklikla ele alinmaktadir. WELL Saglik-Giivenlik derecelendirmesinin
pandemi déneminde yaymlanmasina bagli olarak veri erisiminde zorluk yasanmistir. Bu
baglamda calismada en 6nemli kisitlilik oldukca gilincel bir derecelendirme sisteminin ele

alinmasindan kaynaklanmistir.

Tez calismasinin yontemi

Pandemi sonrasi saglikli ofis binasi tasarimlarini inceleyen ¢alismada karsilastirmali analiz
yontemi kullanilmistir. Pandemi kavrami ve Covid-19 pandemisi incelenerek literatiir
taramasina baslanmistir. Covid-19 pandemisinin birey ve toplum iizerindeki etkileri, bulas
riskini azaltmak amaciyla alinan temel Onlemler ve ofislerde agiga cikan ihtiyaglar
belirlenmistir. Bu baglamda pandemi sonrasi ofis binasi tasarim Oneri ve modelleri
calismanin devaminda incelenmistir. Pandemi doneminde IWBI tarafindan sunulan WELL

Saglik-Giivenlik derecelendirme sistemi literatiir arastirmasi kapsaminda ele alimustir.



Tez ¢alismasinda pandemi sonrasi ofis tasarim Onerilerinden faydalanarak saglikli ofis
binas1 degerlendirme parametreleri belirlenmistir. Temel yaklasimi ve standartlar
incelenen Saglik-Giivenlik derecelendirme sistemi, Onerilen degerlendirme parametreleri
ile karsilastirilmistir. Derecelendirme sisteminin Onerileri ve yurt dist bina drnekleriyle
yapilan bu karsilastirmanin ¢ok yonlii bir tasarim yaklasimi sunacagi diisiinilmiistiir.
Pandemide ©6n plana ¢ikan saglikli mekan kavraminin ortak bir bilingle ele alindig:
karsilastirmali analiz sonuglarindan faydalanarak, ofis binalarinda yenileme ve iyilestirme

uygulamalarina referans verebilecek Oneriler degerlendirilmistir.
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2. COVID-19 PANDEMISI VE ETKIiLERININ INCELENMESI

2.1. Pandemi Kavramu ve Etkilerinin incelenmesi

Pandemi birey ve toplumlar1 biyolojik agidan etkileyen bir kavram olarak karsimiza ¢iksa
da bircok farkli etkiyi icinde barindiran sosyal bir olgudur [3]. Insanlik tarih boyunca veba,
kolera, c¢icek, ebola ve grip gibi bircok salginla karsi karsiya gelmistir. Salginlar
yizyillardir insanlarin temel gereksinimlerini kargilamasinda engel teskil etmekle
kalmayip kentlerin mimarisini, imparatorluk ve yonetimlerin yikilmasini da yakindan
etkilemistir [4]. Gegmiste yasanan pandemi ve epidemilerden sonra bireylerin yasam
standartlarini iyilestirmek amaciyla ¢aligmalar yapilmistir. Bu yaklasima gore pandemiler
insanlarin zaman ic¢inde daha hizli ilerlemesinde katalizor gorevi gormektedir. 20. ylizyil
sonrasinda insan sagligini tehdit eden ve pandemiye doniisen salginlar artis gostermistir.
WHO (World Health Organization) artan bu salginlarla birlikte 1990 yili sonrasindaki
donemi “virlis ¢ag1” olarak nitelendirmistir [5]. Giiniimiizde yasadigimiz Covid-19
pandemisini de igine alan bu siirecte birey ve toplum sagligini esas alan yenilikler zorunlu

hale gelmistir.

Pandemi donemlerinde bireylerde korku, reddetme ve adaptasyon olmak tizere ii¢ farklh
tepki asamasi goriilmektedir [6]. Yasam standartlar1 farklilasan bireyler bu tepki

asamalarini bes farkli durumla yansitmaktadir:

1. Pandeminin ortaya c¢iktif1 toplumlara karsi irkcilik ve oOtekilestirmeye yonelik
davraniglarin gergeklesmesi

2. Virlis bulasma ve Olim riski nedeniyle olusan panik durumunun bireylerde
gereginden fazla temizlik ve gida tirlinlerinin stoklanmasina yol agmasi

3. Bireylerde saglik konusunda ortaya ¢ikan endisenin saglik hizmetlerinde
yavaslamaya yol agmasi

4. lzolasyon durumunda kural ve yasaklara uymay1 reddeden bireylerin toplumsal
diizeni bozmast

5. Pandemi hakkinda yaniltic1 ve asilsiz verilerin ortaya ¢ikmasi [7]



Bireylerde agiga ¢ikan bu tepkiler giindelik yasam pratiklerinde ve toplumsal birlikteligin
oldugu alanlarda degisimi ka¢inilmaz kilmaktadir. Saglik kavrami bu baglamda yeniden
sorgulanmaya baslamustir. Is yeri, okul, hastane, alisveris merkezleri, tiyatro ve sinema
salonlar1 vb. sosyal alanlarda saglikli kosullarin varligi pandemi ile daha da G6nem
kazanmistir. Genis Olcekte bakilirsa kentsel planlama, niifus yogunlugu, kaynaklarin
kullanimi, ulagim, iklim ve yesil alan kriterleri sagligi direkt olarak etkilemektedir [8].
Salgina kars1 6nlem asamasinda s6z konusu kriterlere ve gereksinimlere gore birgok alanda
revizyonlar agiga ¢ikmaktadir. Bu durum pandeminin olusturdugu negatif etkinin firsata

cevrilmesinde gesitli olanaklar sunmaktadir.

2.2. Covid-19 Pandemisi

Covid-19 virtisii 2019’un Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikmis ve
sonrasinda diinya geneline yayilmaya baslamistir [9]. Ilk vakalarin ortaya c¢ikisinda
Wuhan’daki deniz iiriinleri pazartyla baglantili olarak gida kaynakli bir bulasmanin s6z
konusu oldugu bildirilmistir [10]. Seyahatler ve yasanan temaslar sonucunda Cin’de
baslayan viriis kisa zamanda yayilarak kiiresel bir krizin baslangicina neden olmustur. Bu
siirecte diinya genelinde viriisiin yayilmamasi i¢in gerekli onlemler alinsa da basar
saglanamamistir. Virlisiin hizli yayilma 6zelligi ve tlkelerin hazirliksiz olmasi nedeniyle
salgim kiiresel bir pandemiye déniismiistiir [11]. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 11 Mart
2020 tarihinde pandemi ilan1 yapilmistir. Diinya genelinde hizla yayilan bu viriisiin
bireyler lizerindeki etkisi artarken tedaviye cevap vermeyen zatiirre belirtileri goriilmesiyle
SARS-CoV-2 seklinde adlandirilan yeni bir koronaviriis tipi olarak sunulmustur [12].
Pandeminin resmi olarak ilan edilmesi ve evrensel nitelik kazanmasiyla birlikte tilkeler
stireci kisaltmak i¢in kendi tedbirlerini almaya baslamistir. Covid-19 ortaya ¢iktig1 giinden
beri biitiin diinya bu virlisiin davranislarini, bulagsma yollarini, risk altinda biraktig

popiilasyonlar1 ve tibbi ¢oziimleri bulmaya odaklanmigtir [13].



2.2.1. Covid-19 bulasma yollar1 ve gerekli temel 6nlemler

Diinyada hizla yayilarak kisa siirede etkisini gosteren Covid-19 ciddi solunum yolu
hastaliklarina sebep olmaktadir [14]. Viriisiin 6kstiriik, hapsirik veya konusma esnasinda
havaya karigan kiicilk damlaciklar yoluyla bulastigi One siiriilmektedir. Bu viriis
damlaciklarinin kisa bir siire havada asili kaldig1 ve bu havay1 soluyan bireylerde viriisiin
gortldiigii belirtilmektedir. Ayrica enfekte bireylerin temas ettigi yiizeylere dokunma
sonucunda goz, yiiz, burun ve agiz yoluyla da bulagsmanin gergeklestigi diisiiniilmektedir
(Sekil 2.1). Viriisiin belirtileri ates, Oksiiriik ve nefes darligi olarak bilinse de bazi
bireylerde herhangi bir belirti goriilmemektedir [15]. Yapilan ¢alismalarda bulas durumu
varsa bu belirtilerin 14 giin igerisinde agiga c¢iktig1 ve aktif bulagsma siiresinin 5-6 giin

oldugu belirtilmektedir [16].
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Sekil 2.1. Viriis bulagma yollar1 [17]

Covid-19 viriisiiniin yayilmasini 6nlemek amaciyla yapilan ¢alismalar alisilagelmis yasam
standartlarin1 “yeni normal” kavramina gore doniistirmektedir. Yeni normal diizende
hastaliktan korunmak i¢in alinan ve sosyal yasantiy1 etkileyen ¢esitli dnlemler mevcuttur.
Viriisten korunmak i¢in alinabilecek temel 6nlemlerden bazilari hijyen, el temizligi ve

maske kullanimina dikkat edilmesidir (Sekil 2.2).



Pandemi ile hijyen ve temizlik kavramlar1 farklilasmigtir. Bireyler el ve ylizey temizligi
icin ¢esitli lirlinler kullanarak hijyenik ortamlarini saglamaya baslamistir. Maske, eldiven
ve siperlik gibi kisisel koruyucu ekipmanlarin (KKE) kullanimi yasanan siirecle birlikte
kacinilmaz hale gelmistir. Bireyler arasi temas oraninin yiiksek oldugu alanlarda maske
kullanim1 zorunlu hale getirilerek solunum yoluyla viriis bulasma riski azaltilmaya
calisilmistir. Kisisel koruyucu ekipman kullaniminin yani sira sosyal mesafe ve izolasyon
kavramlar1 6n plana ¢ikmistir. Bireyler arasinda 1,5-2 metre sosyal mesafenin direkt temasi
azaltmasiyla viriisiin yayilma hizinin azalacag: diisiiniilmektedir. I¢ ortam hava kalitesinin
yetersiz oldugu ve havalandirmanin dogru sistemlerle saglanmadigi alanlarda ise 2
metrenin de yeterli olmayacagi uzmanlar tarafindan One siiriilmektedir [18]. Temel

onlemlerin alinmasi durumunda salginla miicadelede basari saglanacagi belirtilmektedir.

Damlacik yoluyla bulagiyor. Korunmak i¢in bilinenler neler?
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Sekil 2.2. Covid-19 bulasma yollar1 ve temel korunma yontemleri [19]



2.2.2. Pandeminin birey ve toplum iizerindeki etkileri

Covid-19 viriisiiniin ag¢iga ¢ikmasi ve pandemi ilamyla birlikte giindelik yasamda
degisimler zorunlu hale gelmistir. Bireysel ve toplumsal yasamin siirekliligi i¢in yeni
gereksinimler agiga cikmistir. Gereksinimler insanin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik
acidan iyi kosullara sahip olmasina ek olarak yasantisinda verimliligini artiracak durumlar
olarak tanimlanmaktadir [20]. Pandemi ile birlikte farkindalik diizeyi artmis ve ilerleyen

stirecte gereksinimlerin karsilanmasi i¢in ¢alismalar baglamistir.

Salgin siirecinde bireylerin birbiriyle temasini en aza indirmek amaciyla Diinya Saglik
Orgiitii ve iilkelerin belirledigi politikalar 6n plana ¢ikmistir. DSO tarafindan yaymlanan
Covid-19 tavsiye metninde toplum sagligi igin riskli alanlarin kalabalik, kapali ve yogun
temasa neden olan yerler oldugu belirtilmistir [21]. Yiiksek kullanict yogunlugu, artan ig
mekan aktivite seviyesi ve bireylerin dogrudan temasi viriisiin bulasma riskini
artirmaktadir [22]. Virlisiin yayilmasim1 engellemek amaciyla tlkeler kendi karantina
uygulamalarini baglatmistir. Saghik ve iyilik i¢in evde kalmay: gerektiren bu karantina
stireci bireyler lizerinde olumsuz etkileri de agiga cikarmistir. Pandeminin baglarindan
itibaren sosyal izolasyonun zorunlu olmasi zamanla bireylerin alisik oldugu yasamdan

uzaklagmasina zemin hazirlamstir.

Diinya genelinde “evde kal saglikli ol” diislincesini ortaya g¢ikaran pandemi; bireylerin
aligkin oldugu egitim hayati, ¢alisma hayati1 ve toplumsal dinamikleri etkileyerek yasam
tarzlarinda degisimlere neden olmustur [5]. Sosyal mesafe, izolasyon ve dezenfeksiyon
kavramlarmin 6n plana ¢iktigi bu silirecte bireylerin rutin hayatlarina devam etmesi
zorlagsmigtir. Bireylerin biiylik ¢ogunlugu sosyal hayatla iliskisini minimum diizeye
indirerek kendini karantinaya almistir. Yasamsal fonksiyonlarin devamliligimi saglamak
icin alinan 6zel Onlemlerle bireyler topluma dahil olabilmistir. Sosyal a¢idan meydana
gelen bu degisimler ekonomik ve psikolojik sorunlart da beraberinde getirmistir. Bu
baglamda bireylerin saglikli bir sekilde yasamlarini siirdiirebilmesi i¢in psikososyal destek
alma gerekliligi ortaya cikmistir. Ayrica salginla miicadelede uygulanan evden ¢alisma
prensibiyle bazi sektorlerde daralma meydana gelmistir. Pandemi ile birlikte turizm, insaat
ve Uretim gibi alanlarda gergeklesen yavaslama neticesinde iilkelerin biitgeleri zarara
ugramistir [9]. Covid-19 pandemisinin gerektirdigi yeni diizenlemeler saglikli bir ortam

Oonermesinin yani sira bir¢ok problemi beraberinde getirmistir.
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Sekil 2.3. Covid-19 pandemisinin birey ve topluma etkileri

Pandeminin ilerleyen asamalarinda ise alisilagelmis yasam standartlarina en yakin
coziimleri bulmak amaciyla normallesme ve yeni normal kavramlar1 karsimiza ¢ikmustir.
Insan odakli tasarimi esas alan s6z konusu kavramlar etkisini hayatin birgok alaninda
gostermistir. Insan odakli tasarim, bireylerin gereksinimlerini karsilamak amaciyla
kullanishh ve konfor kosullarina uygun c¢oziimler sunan yaklasim bigimi olarak
tanimlanabilmektedir [23]. Insanlarin bir arada bulundugu yapili ¢evrede kullanic1 odakli
tasarimlar zorunlu hale gelmistir. Bireylerin biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik
agidan saglikli olmasi Onerilen bu yaklagima baghdir. Ayrica pandemiyle agiga ¢ikan yeni
donem ve Onemi artan insan odakli tasarimlar sadece gilinlimiizde yasanan Covid-19
siirecini kolay atlatmayi degil; aynt zamanda viriisiin farkli mutasyonlarinda veya

gelecekte olasi pandemilerde de etkili olabilecek sistemleri 6n plana ¢ikarmaktadir.

2.2.3. Pandeminin calisma alanlarina etkileri

Gegmisten giliniimiize kadar gerceklesen salgin, savas ve dogal afet gibi olaylar sosyal
yasami etkilemesinin yani sira i yasaminda da kokli degisimlere neden olmustur [24].
Covid-19 pandemisiyle birlikte hayatimiza dahil olan normallesme kavraminin etkileri
calisma eylemi ve alanlarinda yeni diizenlemeleri beraberinde getirmistir. Yasanan siire¢
icerisinde evde karantinaya giren bireyler ¢alismalarint mevcut duruma gore esnek ¢aligma
ve tele-gcalisma gibi uzaktan ¢alisma modelleriyle yiiriitmiistiir [25]. S6z konusu modeller
uzun zamandir ¢aligma sektoriiniin igerisinde olsa da pandemi ile yayginlasarak uygulama

imkan1 sunan is alanlarinda ¢alismanin devamliligini saglamustir.
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Uzaktan caligma, bireylerin fiziksel olarak is yerinde bulunmadan bilgi ve iletisim
teknolojilerini kullanarak islerini yliriitmesi olarak tanimlanmaktadir [26]. Uzaktan ¢alisma
modeline uyum saglayabilen is alanlarinda ve sirketlerde devamlilik saglanabilmistir. Bazi
sektorlerde bu modele uyum saglayamayan is kollar1 ortadan kalkmis veya doniisiime
girmistir. Ayn1 zamanda pandemi siirecinde ortaya ¢ikan ihtiyaglara gore yeni i alanlar1 da
dogmustur. Bu baglamda pandeminin c¢alisma alanlarini, mekanlarini ve eylemini

etkiledigi soylenebilmektedir.

Uzaktan ¢alisma modelinin uygulanmasi siire¢ igerisinde bir¢ok olumlu durumu
beraberinde getirmistir. Trafikte gecirilen siirenin azalmasi, bireylerin yorgunluk
seviyesindeki diisiis, yakit tasarrufu ve kaynaklarin kullaniminda gergeklesen azalmalar bu
stirecin olumlu etkileri arasindadir [27]. Ayrica pandemi teknolojinin kullaniminda ve
gelisiminde de olumlu etkilere sahiptir. Uzaktan calisan bireyler siirecin baslarinda
kullanilan bilgisayar programi ve teknoloji tabanli sistemlere adapte olmakta zorlansa da
zamanla uyumlu hale gelmislerdir. Pandeminin olusturdugu bu avantajlar baz1 sektorlerde
islerin ofise gelmeden de yapilabilecegini gostermektedir. Bu nedenle yasanan bu degisim

yakin gelecekte yayginlagma ihtimali olan alternatif bir ¢alisma diizeni sunmaktadir.

Evden calisma ve dijitallesme siirecinde ortaya ¢ikan olumsuz durumlar da mevcuttur.
Bireylerin is-yasam dengesinin bozulmasi bu durumlar arasinda 6n plana ¢ikmaktadir. Ev
isleri nedeniyle ¢alismalarin aksamasi, ev konforunun beraberinde getirdigi disiplinsizlik
ve aile bireyleriyle yasanan sikintilar ig-yasam dengesinin bozulmasina yol agmistir [25].
Uzaktan c¢aligma siirecinde bireyler evde gerekli konfor kosullarini saglayamadigi i¢in de is
veriminde diisiisler gozlemlenmistir. Hem ergonomik hem de teknolojik altyap: kosullarini
ele alan bu konfor durumu isin siirekliligini etkilemektedir. Ayrica c¢alisma eylemi
bireylerin sadece isini yapmas1 degil; ayn1 zamanda ortakliklar ve sosyal iliskiler iizerine
kuruludur [28]. Calisma eylemi ¢ogunlukla bireylerin aliskin oldugu ofis mekanlarinda
kolektif sekilde gerceklestigi i¢cin uzaktan ¢alisma modeli sosyal yasami etkilemistir.
Calisanlar arasinda fiziksel temasin gerceklesmemesi psikolojik ve sosyolojik agidan
zedelenmelere yol agmaktadir. Pandemi siirecinde ofislerde ve calisma eyleminde
meydana gelen bu degisimler yeni bir ofis diizeni ihtiyacini agiga ¢ikarmaktadir. Uzaktan
calisma modelinin zorluklar1 ve yeni normal ofis diizeninin firsatlart ele alinarak saglikl

kosullar olusabilecegi 6ngoriilmektedir (Cizelge 2.1).
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Cizelge 2.1. Uzaktan ¢alisma modelinin zorluklari ve yeni normal ofis tasarimi firsatlari

UZAKTAN CALISMA MODELINDE
YASANAN ZORLUKLAR

YENI NORMAL OFiS TASARIMLARINDA
OLUSABILECEK FIRSATLAR

Teknolojik altyapr eksikligi

Saglikl ve hijyenik calisma alanlari

Ev konforunun olusturdugu disiplinsizlik

Daha iyi ergonomi ve konfor kosullari

Ice kapanma ve bireylerden soyutlanma

Sosyallesme imkam

Motivasyon ve odaklanma problemi

Motivasyon ve odaklanma imkani

Meslektas destegini uzaktan alma veya alamama

Meslektas destegi alma

Belirsiz caligma saatleri

Belirsiz ¢aligma saatleri

Bireysel galisma

Kolektif ¢alisma

Is-yasam dengesizligi

Is-yasam dengesi

Psikolojik sorunlar

Psikolojik iyilesme

Yeni ¢alisanlarn adaptasyon sorunu

Yeni ¢alisanlarm adaptasyon kolaylig:

Uzaktan koordinasyon zorlugu

Kolay koordinasyon

Hareketsiz olma hali

Fiziksel aktivite alanlar

Dogadan kopma

Doga ile i¢ ice olma durumu
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3. PANDEMIi SONRASI SAGLIKLI OFiS BINALARI

3.1. Saghkh Bina Kavram ve Ofis Yapilar1 Baglaminda Degerlendirilmesi

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), bireylerin vaktinin %90’1n1 kapali alanda ve bu oranin
%70’ini de iste gecirdiklerini belirtmektedir [29]. Bu baglamda ofis yapilarinin saglik ve
konfor kosullarin iyi olmasi 6nem kazanmaktadir. Bir yapmin veya bir mekanin saglik
acisindan riskli olmasi birden ¢ok olumsuz etkenin bir araya gelmesiyle olusmaktadir.
Olumsuz etkenler kisisel, fiziksel, kimyasal, mikrobiyolojik ve psikolojik olarak
siiflandirilabilmektedir [29]. Saglik riski olusturan bu etkenler bireylerde bir¢ok saglik
problemini beraberinde getirmektedir. Saglik problemlerinin ofiste calisma esnasinda
bireyde goriilmesi ve ortamdan uzaklastiginda kaybolmasi ‘“hasta bina sendromu”
kavramin1 ortaya ¢ikarmaktadir [30]. Hasta bina sendromu (HBS), bireylerde farkli
semptomlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu semptomlar kolay anlagilmamasinin
yani sira tedavisi de zor olabilen akut rahatsizliklara neden olabilmektedir [31]. Hasta bina

sendromunda a¢iga ¢ikan semptomlar su sekilde belirtilmektedir [32]:

e (0z ve bogazda irritasyon, oksiiriik

e Deride kasinti, kizariklik ve kuruluk

e Bas agrisi, bag donmesi, kusma, zihinsel yorgunluk gibi nérotoksik etkiler
e (Gorme, koku ve tat duyusunda degisimler

e Nefes darligi gibi solunum problemleri

Hasta bina sendromu semptomlar1 ofis binalarinda siklikla goriilmektedir. Bireylerin
konforlu ve saglikli alanlarda caligmasiyla yakindan iligkili HBS etkenleri giiniimiizde
yasanan salgin sonrast ofise doniis problemleriyle ortlismektedir. Hasta binalarin saglikli
hale gelmesinin birey ve toplumu olumlu etkileyecegi diisiiniilmektedir. Binalarin saglikli

olmas1 baglaminda su ilkeler ele alinmaktadir:

e Dogal havalandirma ile i¢ mekan hava kalitesinin saglanmasi
e Giin 15181 kullanim1 ve kamagmanin olmamast
e Termal konforun saglanmasi

e Nem kontroliiniin saglanmasi
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e Dogal ve antimikrobiyal yapt malzemelerinin kullanilmasi
e I¢ mekan kirleticilerinin en aza indirilmesi

e (iiriiltii seviyesinin en aza indirilmesi

e Uygun arazi kullanim1 ve dogaya temasin saglanmasi

e Ergonomik plan diizeninin saglanmasi

e Esnek ve kullanigli mobilyalar kullanilmasi

e Uyumlu renk ve form kullaniminin saglanmasi [33]

Covid-19 viriisii etkisiyle saglik kavrami hayatimizin merkezinde yer almaya baglamistir.
Diinya Saglik Orgiitii’ne gore saglik sadece hastalik veya sakatlik degil; bedensel, ruhsal
ve sosyal acidan iyi olma hali olarak tanimlanmaktadir [34]. Bu tanim dogrultusunda
pandemi donemiyle birlikte bireylerin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik gereksinimleri ele

alinarak saglik kosullarinin saglanmasi i¢in ¢aligmalar yuriitilmektedir.

1980 sonu ve 1990’11 yillarin baglarinda saglikli bina tanimini yapabilmek i¢cin WHO
saglik kavrami 6n plana ¢ikmustir [35]. Saglikli bina bireylerin gereksinimlerini ve konfor
kosullarin1 saglayabildigi standartlara dayanmaktadir. 1995 yilinda yapilan bir tanima gore
saglikli bir bina hem kullanicilart hem cevreyi olumsuz yonde etkilemeyen binadir [36].
Saglikli binalar teknik donanimi ve tasarimiyla insan sagliginin yaninda ¢evre sagligina da
odaklanmalidir. Bir binanin i¢ mekan kosullar1 ele alindiginda havalandirma,
iklimlendirme, 1s1tma, sogutma ve diger temel ihtiyaclarinin iyi tasarlanmis olmasi yapiya
saglik niteligi kazandirmaktadir. Iyi tasarlanan ve diizenli olarak sistem bakiminin
yapildig1 binalarin daha saglikli oldugu ve kullanicilarin tiretkenligine katki sagladig da
yapilan arastirmalar arasindadir [37]. Bu baglamda saglikli yapr kavrami bireylerin
konforu ve iiretkenligiyle birlikte ele alinmalidir. Harvard Universitesi’nde yapilan bir
caligmaya gore bir binanin saglikli olabilmesi i¢in iizerinde c¢alisiimasi gereken 9 temel
maddeden bahsedilmektedir. Hava kalitesi, termal sicaklik, nem, toz ve hagere, giivenlik,
su kalitesi, ses, 151tk ve havalandirma kavramlar1 bu temel maddelerdir [38]. Saglikli bir
binanin bu parametreler géz oniinde bulundurularak titizlikle ve biitiinciil bir yaklasimla

tasarlanmasi onerilmektedir.
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Saglikli bina ¢aligmalar1 yillardir devam ederken Covid-19 bu ¢alismalara farkli bir boyut
kazandirmistir. Pandemi siireciyle birlikte bireyler sosyal izolasyon siirecine girmistir. Bu
stirecte insanlar arasindaki temasin minimum diizeyde tutulabilmesi i¢in evler daimi yagam
alanlarina doniismiistiir. Bu baglamda bilinen saglikli bina kavraminda saglik kelimesi
daha da onem kazanarak doniisiim gecirmistir. Pandemi sonrasinda binalarin tasariminda
ele alinmasi zorunlu hale gelen degisimler ortaya ¢ikmistir. Kisa vadede gergeklesmesi gii¢
olan bu degisimler zaman igerisinde etkisini binalarda gostermelidir. Giinlimiizde 6zellikle
ofis binalarinda bu degisimlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Giin igerisinde vaktinin biiyiik
cogunlugunu is yerlerinde gegiren bireylerin sagligi yeniden incelenmesi gereken bir
konudur. Diinya Saglik Orgiitii saghikli is yerleri icin gerekli olan ihtiyaglar su sekilde
siralamaktadir [39] :

e Saglik ve gilivenlik
e Psikososyal etkiler
e Saglik kaynaklar

e Topluluga katilma

Belirtilen ihtiyaglara gore ofislerde binanin yapi sistemleriyle birlikte insani temel
gereksinimleri merkeze alan yaklagimlara gore tasarlanmasi 6n plana ¢ikmaktadir. Binanin
yap1 tasarim kararlar1 dogru verilmeli, teknik detaylar iyi degerlendirilmeli ve ¢alisanlara
hak ettikleri giivenli ortam saglanmalidir. Saglik hizmetlerine erisim ve hastalik izninin
saglanmast da bireylerin refahina fayda saglamaktadir. Saglikli ve gilivenli ortam

saglanamadiginda bireyler ¢esitli saglik problemleri yasayabilmektedir.

3.2. Ofis Binalarinda Pandemi Sonrasi Tasarim

Ofislerin temel islevi calisma eyleminin etkili sekilde yiiriitiilmesini saglamaktir. Zaman
icerisinde ortaya ¢ikan gereksinimlere gore ofisler farkli islev ve formlar kazanmistir.
Calisan yogunlugu, mekansal 6zellikler, ¢alisma yonteminde meydana gelen doniisiimler
ve bireysel ihtiyaglar bu degisimlere zemin hazirlayan temel faktorlerdir [40]. Ofisler
calisma eylemine ek olarak yemek yeme, dinlenme ve sosyallesme olanaklarii barindiran

mekanlara dontismiistiir [19].
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Ofislerin tarihsel gelisimi ve mekansal 6zellikleri incelendiginde ilk orneklerin kapali
alanlar olarak tanimlandigi ve mahremiyet unsurunun On planda tutuldugu
gbzlemlenmektedir. Binanin formuna bagli olarak bir koridor etrafinda kapali (hiicre)
ofislerin olusumu s6z konusudur [41]. Siire¢ icerisinde acik, grup diizen ve karma ofis
tipleri aciga ¢ikmistir. Grup diizen ofis tipinde sabit duvarlarin ortadan kaldirilmasi ve
ulagim yollariin mekanlara entegre olmasi s6z konusudur. Boylece calisma alanlarinda

boliinmelerin planli ve esnek oldugu gozlemlenmektedir.

W- 053&" G ey
BEom .QF. 20 a8
T ) i B 0 v B 8

Resim 3.1. Ofislerde (a) kapali plan tipi (b) grup plan tipi [42]

Agik planh ofislerde ¢ekirdek etrafinda konumlanan caligma alanlar1 hareketli elemanlarla
desteklenerek esneklik ve erisilebilirlik unsurlar1 6n plana ¢ikarilmaktadir [43]. Karma ofis
diizeninde ise kapali, agik ve grup tipleri bir arada bulunmaktadir. Mevcut ofis tiplerinde
farkli baglamlarda avantaj ya da dezavantajli durumlar bulunmaktadir. Ayrica ofis tipleri
teknoloji, sektor, cografya ve kiiresel durumlardan da etkilenerek bu doniisiimleri

gecirmistir.

Resim 3.2. Ofislerde (a) agik plan tipi [44] (b) karma plan tipi [45]
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Pandemi Oncesi yeni nesil ofis tasarimlarinda ortaya c¢ikan Ozellikler su sekilde

siralanmaktadir [46] :

e Teknolojik gelisimleri takip etme

e (Calisan verimini artirma

e Esnek calisma saatleri

e Vardiyali calisma

e Aidiyet duygusu hissettirme

e Yonetici beklentilerinde degisim

e s yeri tasariminda kullanici odakli olma
e Rekabet ortami

e Ozgiin olma

Pandemi sonrasinda ise yasamin odaginda olan sosyal mesafe, hijyen ve saglik
kavramlarmin s6z konusu ozelliklere dahil edilmesi zorunlu hale gelmistir. Covid-19
pandemisiyle ¢alisma ve ofis kavramlar1 farkli bir yaklasimla degerlendirilmektedir. Bu
yaklagimlarin temelini siire¢ icerisinde degisen kosullar ve gereksinimler olusturmaktadir.
Karantina doneminde uzaktan ¢aligmaya uyum saglayabilen sektorlerde is stirekliligi bu
uygulamayla saglanmistir. Teknolojik altyapr yetersizligi, ekonomik durum ve sektor
kaynakli uzaktan calisma imkani sunamayan ofislerde ise diizenleme gerekliligi ortaya
cikmistir. Bu baglamda ortak ¢alisma alanlarinda esnek planlama, genis koridorlar, daha
fazla ayirici elemanlar, doniisiimlii calisma saatleri, iyi havalandirma ve sosyal mesafe
kavramlart 6n plana ¢ikmaktadir [47]. Sosyal mesafenin bu kavramlar arasinda agirlikli
olarak degerlendirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Son yillarda ofislerde meydana gelen
acik plan doniistimlerinde sosyal mesafeye uygun yenileme ihtiyact agiga c¢ikmaktadir.
Acik ofis tasarimlari, plan semasi sayesinde sagladigi dogal karsilasma ve toplanma
alanlartyla bireylerin etkilesimini maksimum diizeye tagimaktadir [22]. Pandemi ile agik
ofis tasarimlarinda degisimin gergeklesmesi kaginilmazdir. Bazi tasarim danigmanlarina
gore bu degisimlerin basinda ofis ¢alisan sayisini azaltmak gelmektedir. Kat doluluk
sayisinin %25-30’a kadar diisiirtilmesi viriisiin yayilmasini azaltarak saglikli calisma
ortami1 sunabilmektedir [48]. Bu durum doniisiimlii ¢alisma saatleriyle gergeklestirilebilir.
Ayrica hijyeni saglamak ve virlis bulagma riskine karsi tedbir almak amaciyla bireylere

koruyucu kisisel ekipmanlarin sunulmasi gerekmektedir.
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Ofis binasi tasariminda hareket ve ses sensorleriyle agilan kapilar, yiiksek kaliteli hava
filtreleme sistemleri, temas yiizeylerinde antimikrobiyal malzeme kullanimi ve ortak
kullanim alanlarinda UV temizlik cihazlarinin kullanimi alinabilecek temel Onlemler
arasindadir [47]. Ek olarak bireylerin fiziksel aktivite ve ruh saghgi gereksinimlerini

pandemi ¢ercevesinde ele alinarak iyilestirici tasarimlar sunulmalidir.

3.2.1. Normallesme siirecinde ofislerde ortaya cikan ihtiyaclar ve gerekli onlemler

Glinlimiizde etkisi devam etmekte olan Covid-19 salgimi calisma alanlarini aktif
kullanabilmek i¢in gerekli degisimleri beraberinde getirmektedir. Viriisiin bulagma ve
yayilma risklerine karsi alinan onlemler saglikli mekanlara gecisi miimkiin kilmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan solunum ve temas yoluyla bulasmanin gergeklestigi
belirtilmektedir. Bu baglamda i¢ mekanda saglikli kosullarin saglanmasi igin
havalandirma, filtreleme, nem kontrolii, hijyen ve 1s1 kontroliiniin saglanmas1 vb. hastaligin
yayillma riskine karsi ele alinacak temel Olgiitlerdendir (Sekil 3.1). Mevcut ve yeni
ofislerde bu temel Olgiitlere uygun tasarimlar, Covid-19 pandemisi ve gelecekte olas1 bir

pandemi durumunda ¢alisanlarin saglikli kalabilmesi noktasinda 6nem kazanmaktadir.

UV STERILIZASYONU BASINCLANDIRMA

FILTRELEME HAVALANDIRMA

SICAKLIK

HAVA BiLESiMi H

NEM

Sekil 3.1. i¢ mekanda ele alian &lgiitler [49]

Pandemi sonrasi ofis tasarimlarimi salginla hayatimizin merkezine yerlesen Onlem ve
uygulamalarla birlikte diisiinme zorunlulugu 6n plana ¢ikmaktadir. Sekil 3.2°de goriildiigi

gibi sosyal mesafe kavramini esas alan revizyonlarla viriisiin bulagma riski azaltilmaktadir.
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Ofislerde c¢alisan sayist ve yogunlugunun tespiti yapilarak gerekli dnlemler alinmalidir.
Bireyler hijyen kurallarina uymali ve kisisel koruyucu ekipmanlart kullanmalidir. Ofis
mekanlarinda ¢alisanlarin hareket izlemesi yapilmali ve akisin en yogun oldugu bolgelerde
diizenleme gerceklesmelidir. Teknoloji tabanli sistemlerle temassiz uygulamalar

yayginlasarak temas ylizeyleri azaltilmalidir.

AV
SOSYAL MESAFE [Ei\]

MASKE/ KiSiSEL | & KIiSi SAYIST
KORUYUCU | LQJ o) 0O
EKIPMAN TESPITI @_ s lfj\}

YAPI KORUYUCU
ONLEMLER

m TERMAL ISI

TARAMASI

INSAN AKISU
RAPORLAMA

TEMASLI iZLEME

TEMASSIZ ERISIM
KONTROLU

Sekil 3.2. I¢ mekanda gerekli 6nlem ve uygulamalar [49]

Covid-19 sonrasi yeni nesil ofislerde saglikli kosullarin saglanabilmesi i¢in mekansal
temel dl¢iit ve dnlemler birlikte ele alinmaktadir. I¢ mekan konfor kosullar, temas azaltan
uygulamalar, teknoloji tabanli sistemler ve mimari planlama ile viriis bulagma risklerinin
oniine gecilebilmektedir. Bu baglamda pandemi sonrasi sunulan 6neri ve modeller referans
alinarak ofis yapilarinda; HVAC (Heating, Ventilating and Air Conditioning) sistemleri,
doluluk ve fiziksel hareket kontrolii, hijyen ve koruyucu ekipman kullanimi, tarama
sistemleri, mekan tasariminda esneklik, mobilya tasariminda ergonomi, temassiz sistemler,

yap1 malzemeleri, biyofilik tasarim ve psikososyolojik destek kavramlar1 incelenmektedir.

Hava, canlilarin solunumunu saglayan gaz karisimidir [50]. Bireyler i¢inde bulunduklari
ortamin hava kalitesinden direkt olarak etkilenmektedir. i¢ mekan hava kalitesinin yiiksek
olmas1 bireylere biyolojik, psikolojik ve fizyolojik agidan fayda saglamaktadir. Bu
baglamda hava kalitesini artirmak i¢in ilk olarak 1sitma, havalandirma ve iklimlendirme
(HVAQC) sistemleri ayri ayri incelenmelidir. Saglikli hava i¢in gerekli kosul ve sistemler

caligma mekanlarinin tasariminda incelenmesi gereken kavramlarin baginda gelmektedir.
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Giliniimiizde yasanan Covid-19 bulagsma sebepleri ele alindiginda ise solunum yoluyla
viriisiin bulagsmasi ofislerde yeni diizenlemeleri zorunlu kilmaktadir. Viriisiin bulagsma ve
yayillma riskine karsi ofislerde temiz hava sirkiilasyonu, nem ve 1s1 kontrolii en dogru

sekilde saglanmalidir.

Pandemi ile birlikte i¢ mekanda saglikli ve konforlu ortam igin gerekli havalandirma
sistemleri daha da onemli hale gelmistir. Ofislerde mevcut kosullara bagli olarak dogal
havalandirmanin saglanmasi i¢in temiz havanin iceri alinabilecegi pencere vb. agikliklarin
kullanimi siklastirilmalidir [19]. Mevcut ofis binasi dogal havalandirmaya elverigli degilse
veya elverigli olmasina ragmen enerji kaybma neden oldugu belirlendiyse mekanik
havalandirma sistemleri tercih edilerek gerekli kosullar saglanmalidir. Salgina neden olan
virlisiin bina igerisine dahil olmasi ve yayilimi s6z konusu sistemlerle kontrol edilmelidir.
Mekanik havalandirma sistemleri kullanilirken periyotlar siklastirilmali, ¢alisanlarin ofiste
olmadig1 saatlerde de kapatilmamali ve diisiik bir hizda havalandirma devam etmelidir
[15]. Mikroorganizmalarin yayilimimi onleyen HEPA filtreler kullanilmali ve diizenli
periyotlarla bakimi yapilmalidir [22]. Fan-coil iiniteler, klimalar ve 1s1 geri kazanim
sistemleri i¢ mekan havasinin donilisiim prensibiyle calistigindan dolayr devre disi
birakilmalidir [51]. Islak hacimlerde bulunan egzoz havalandirma sistemleri araliksiz
calisgmali ve diski-agiz aracilifiyla bulas riskine karst basinci diisiikk tutulmalidir [51].
Saglikli ve konforlu i¢ mekan hava kalitesinin saglanmasi icin sadece mekanik
havalandirma yeterli olmamaktadir. Bu nedenle eger dogal havalandirma imkani varsa

diizenli araliklarla saglanmalidir.

Yapida izolasyon ve estetik tasarim amagli kullanilan yap1 malzemelerinin mekana yaydigi
kimyasallar da i¢ mekan hava kalitesini diistirmektedir [52]. Yap1 tasarim ve
restorasyonunda ortamda kimyasal gaz akisina neden olmayan malzemelerin kullanimi ele
almmalidir. Dogal ve mekanik havalandirma sistemleriyle gerekli hava filtrasyonu
saglanarak temiz hava ofis mekanlarma alinirken kirli hava yap1 disina ¢ikarilmalhdir.
Ayrica nem ve sicaklik viriisiin yayilmasin1 hizlandiran etkenlerdendir. Ofislerde nem ve
1s1 kontrolii saglanarak bulas riskine kars1 6nlemler alinmalidir [53]. Yapilarda olusturulan
sicaklik degisimleri bazi durumlarda yararli olmasina ragmen koronaviriisiin ¢evresel
degisime uyumu nedeniyle olumlu bir etki gostermemektedir [50]. Kapali alanlarda bagil
nem %40 ve %60 araliginin disinda oldugunda viriislerin yayilma hizi artis géstermektedir

[53].
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Pandemi siirecinde dogal ve mekanik havalandirma sistemlerine ek olarak akilli sistemler
de one ¢ikmistir. Ofisteki ¢alisan yogunlugunu algilayan ve otomatik olarak devreye giren
akilli havalandirma sistemleri kullanilabilmektedir [19]. I¢ mekandaki oksijen, nem ve 1s1l

konforu algilayan bu sistemler viriisiin yayilma riskine kars1 kullanish olabilmektedir.

Bireyler vaktinin ¢ogunu is yerlerinde ve kapali mekanlarda gegirmektedir. Sosyal mesafe
kavramimin pandemi silirecinde On plana c¢ikmasiyla c¢alisma alanlarinda yeni
diizenlemelerin ger¢eklesmesi kaginilmaz hale gelmektedir. Ofislerde ¢alisan yogunlugu,
doluluk kontrolii ve c¢alisma sisteminin diizenlenmesi bireyler arasi temasi azaltma
noktasinda onem kazanmaktadir [19]. Doluluk kontroliiniin saglanmasi icin teknolojik
araclar1 kullanarak ofis icerisinde birey sayisinin takibini yapan tarama sistemleri
kullanilabilmektedir. S6z konusu sistemler calisanlarin konumlarini gostererek yogunluk
kontrolii yapabilmektedir. Ofisin uygun bir bdliimiinde konumlandirilan izleme ve takip
alaninda tarama sistemleri verilerine erisim saglanabilmelidir. Calisan sayisina bagli olarak
yogunluk azaltilamiyorsa vardiyali ¢calismaya ge¢ilmelidir. Vardiyali calisma ile ofisteki

kisi yogunlugu azalacak ve viriisiin bulagsma riskine kars1 6nlem alinabilecektir.

Covid-19 pandemisi nedeniyle bireylerin hareket alanlari kisitlanmis olup fiziksel
aktivitelerinde azalma goriilmiistiir. Insan saghigmnin korunabilmesi igin hareketin 6nemi
yasanan slirecte aciga ¢ikmistir. Bu baglamda ofislerde tarama sistemlerinin kullanilmasina
ek olarak fiziksel aktivite cihazlar1 da kullanilabilmektedir. Bireylerin ¢alisma alanlarinda
oturma, yliriime ve ayakta durma siirelerini kayit altina alan bu sistem sayesinde

hareketsizligin oniine gecilerek saglikli bir yasamin temeli atilabilmektedir [55].

Bireylerin ofis ortaminda alisik olduklar1 davranigsal hareketlere miidahale ederek sosyal
mesafeyi korumak da alinacak baslica 6nlemler arasindadir. Bireyler arasinda gerekli olan
mesafe 1,5 metre olarak belirlenmistir [56]. S6z konusu mesafenin saglanmasi igin
ofislerde farkli uygulamalar gerceklestirilmektedir. Ofis mekanlarinda giris alaninda,
asansOr ve merdivenlerde, zeminde, duvarda veya mobilyalarda kullanilan isaretlerle
yonlendirme saglanmasi bu uygulamalardandir [57]. Calisanlara sunulan gorsel

hatirlaticilarla fiziksel hareketlerini kontrol etmeleri saglanabilmektedir.
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Pandemi siirecinde bireylerin temizlik ve hijyen aliskanliklari farklilasmigtir. Covid-19
viriisiinden korunmak i¢in bireyler arasindaki temasin minimum seviyeye inmesi ve
zorunlu oldugu kosullarda da maksimum hijyenin saglanmasi onerilmektedir. Giindelik
yasamda yer edinen aliskanliklarin degismesi zorunlu hale gelmektedir. Ofislerde de hijyen
kavramini yeniden ele alma gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Calisan bireylerin direkt temas
halinde oldugu alanlarda yiizey temasini azaltmak, temas edilen alanlarda temizligin
stirekliligi ve temizlik {riinlerinin se¢imi bu baglamda 6nem kazanmaktadir. Temizlik
uygulamalarini iyilestirmek amaciyla teknoloji kaynakli ¢oziimler sunulabilmektedir.
Ofiste calisanlarin yogun olarak bulundugu alanlar sicak bolge olarak diisiiniilmekte ve
bireyler bu alandan ayrildiginda otomatik uyari alan robotlarin temizlik uygulamasi
teknoloji tabanl 6nerilerden biridir [57]. Ortak kullanim alanlarinda sensdrlii uygulamalara
ek olarak el dezenfektan1 saglanmasi hijyen kosullarmi iyilestirmektedir. Ofislerde
bireylerin sik sik el ve yiiz yikamasini saglamak amaciyla tuvaletlerdeki alanlara ek olarak
el yikama {niteleri konumlandirilmalidir. El yikama {initeleri c¢alisanlarin kolay erigim

saglayabilecegi alanlarda bulunmalidir.

Covid-19 viriisiine karsi alinabilecek ©Onlemlerin basinda hijyeni saglamak amaciyla
kullanilan kisisel koruyucu ekipmanlar yer almaktadir. Pandemi siirecinde zorunlu hale
getirilen maskeler solunum yoluyla viriisiin yayilimini engellemek icin kullanilmaktadir.
Maskelere ek olarak kullanilan siperlik vb. {irlinler de goz yoluyla bulagsmanin Oniine
gecmek icin alinan Onlemler arasindadir. Sosyal mesafeyi koruyan ve kisisel koruyucu
ekipmanlar1 kullanan bireylerin viriise karst koruma altinda oldugu belirtilmektedir.
Ofislerde calisan bireylerin kapali alanda uzun siire vakit ge¢irmesine bagl olarak mutlaka
koruyucu ekipmanlar1 kullanmasi gerekmektedir. Bu baglamda is yerlerinde ekipmanlarin

tespiti ve erisimi kolaylikla saglanmalidir [19].

Covid-19 pandemisinde teknolojik gelismelerin takibi ve uygulamalari 6n plana ¢ikmustir.
Tarama sistemlerinin kullanilmasi teknolojiden faydalanarak saglikli mekan tasariminda
kullanilabilmektedir. Ofis girislerinde hastalik kontrol ve Onleme alanlar1 tasarlanarak
calisanlarin kizilotesi ates tarama sistemleri ile viicut 1sist belirlenmelidir [54]. Kontrol
sonucunda saglik durumu uygun olmayan c¢alisanlar uzaktan c¢alismak iizere eve
gidebilmektedir. Ek olarak girislerde yiiz tanima veya akilli telefon uygulamalari ile

temassiz gecis saglanabilmektedir [58].



23

Calisma alanlarinda saglik ve konfor kosullarinin siirekliligini saglamak amaciyla 1s1, nem
ve doluluk kontrolii tarama sistemleriyle yapilabilmektedir. Tarama saglayan sistemlerin
verilerine erisim tek bir noktadan saglanabilmekte ve diizenli olarak kontroller

yapilabilmektedir [19].

Glinlimiizde ofis yapilar1 incelendiginde agik, kapali ve karma ofis tiplerinin kullanimindan
s0z edilebilmektedir. Pandemi siirecinde ve sonrasinda ofis mekan tasariminda revizyonlar
gergeklesmektedir. Yaygin olarak kullanilan agik ofislerde sosyal mesafe kavramina
odaklanarak bireylerin minimum temas ve maksimum verim saglamasi hedeflenmektedir.
Bu baglamda esneklik ve ergonomi kavramlart 6n plana ¢ikmaktadir. Esnek tasarimlar
kullanicilarin  hem fiziksel hem psikolojik konforunu saglamaktadir [59]. Ofis
planlamasinda temas azaltilmasina ragmen iletisimi aktif tutan diizenlemelere ihtiyag
duyulmaktadir. Esneklik kavramiyla ele alinan bu diizenlemelerle mekandaki mobilya ve
insan yogunlugu kontrol altina alinmalidir. Kapali ofislerde havalandirma, temas azaltma,
kisisel koruyucu ekipmanlarin kullanim1 ve diizenli dezenfeksiyonla bulagma riskinin
Oniline gecilebilmektedir. Agik ofislerde sosyal mesafeye uygun alanlar tanimlanarak
kullanicilarin hareket alanlar1 tanimlanmaktadir. Pandemi sonrasi ofis tasarimlarinda
bireysel calisma alanlar1 veya kabinleri de 6n plana c¢ikmaktadir (Resim 3.3). Esnek
duvarlariyla gorsel etkilesim saglarken temas1 azaltan bu alanlar dinlenme ihtiyaci i¢in de

tercih edilebilmektedir.

Resim 3.3. Wilmotte esnek ¢alisma kabin modelleri [60]



Resim 3.4. Wilmotte esnek ¢alisma kabinlerinin (a) dis goriiniisii (b) i¢ mekani [60]

Mekansal organizasyonlara ek olarak ofislerde kullanilan mobilyalarin tasarim ve
konumlandirilmasinda doniisiimler zorunlu hale gelmektedir. Calisma alanlarinda capraz
planlama, seperatorlerle direkt temasi Onleme ve hareketli mobilya kullanma yoluyla
ergonomik tasarimlar on plana ¢ikmaktadir. Pandemi sonrasi ofislerde kullanilan
mobilyalarda ergonomiye bagl degisimler gerceklesmelidir. Bireylerin hijyen kosullarinin

saglanmasi i¢in gerekli bu degisimler su sekilde siralanmaktadir [61] :

Masanin altina sert yiizeyli veya temizlenebilir kumastan bir panel ekleyin.
Kisisel hijyen koruyucu trtinleri (maske, dezenfektan vb.) bu boliime ekleyin.
Ara bolmelerdeki tutacaklar, raflari ¢ikarin ve sert bir karo ile degistirin.
Kisa panellerdeki cam yiiksekligini artirin.

Dis panelleri laminat, metal veya gozeneksiz kaplama karolarla degistirin.

o g ~ wbhE

Calisma alan1 kullanilmadiginda klavye ve fareyi koymak i¢in bir kutu ekleyin.

Resim 3.5. Calisma masalarinda gerekli diizenlemeler [61]
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Pandemi sonrasi saglikli ofislerde s6z konusu degisimlere ek olarak temaslt bireyler igin
caligma alanlarmi diizenleme zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin saglik durumu iyi
ancak temasli oldugu biliniyorsa risk azaltmak amaciyla ¢alisma odasi ayrilabilmektedir.
Bu baglamda bir karantina veya temasli birey odasi planlanarak aktif olarak kullanilmalidir
[54]. Covid-19 viriisiiniin bulagsma riskinin oniine gegmek i¢in alinabilecek 6nlemlerden
olan bu alan sayesinde uzaktan ¢aligma prensibine uyum saglayamayan sektorlerde de is

stirekliligi saglanabilmektedir.

Ofislerde Covid-19 viriisiiniin yayilmasini engellemek i¢in alinacak temel 6nlemlerden biri
de temas yiizeylerini azaltmaktir. Calisanlarin sik temasta bulundugu alan ve yiizeylerin
kullaniminda sensoérlii sistemlerin tercih edilmesi gerekli hale gelmektedir. Bu baglamda
pandemi sonrasi ofis tasarimlarinda ¢alisanlarin higbir yiizeye dokunmadan islerini
yiriitebilmesi gerekmektedir [62]. Bireylerin ¢alisma alanlarindaki ortak kullanim
alanlarinda temassiz sistem ve uygulamalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Girisler, asansor ve
merdivenler, toplanti odalari, mutfak ve servis alanlari, tuvaletler sik kullanilan ortak
alanlardandir. Bina girisinde sensorlii sistemler veya turnikelerin kullanilmasiyla bulas
riskinin Oniine gecilebilmektedir [50]. Resim 3.6’da goriildiigii gibi ortak kullanim

alanlarinda el sensorlii otomatik kap1 uygulamasiyla temas engellenebilmektedir.

#li

Elinizi
Vaklastinin

Resim 3.6. El sensorlii otomatik kapi uygulamasi [63]
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Sensorlii sistemlere ek olarak bireylerin giin i¢inde yogun temasta bulundugu kapi, pencere
ve aydinlatma anahtarlarinda Resim 3.7’de goriildiigii gibi uygulamalar Onerilmektedir.
Ofis ¢alisanlarinin giin i¢inde birbirleriyle temas ettigi alanlardan biri de asansorlerdir.
Asansorlerde kisi yogunlugu azaltilmali ve akilli telefon uygulamalariyla temassiz
kullanim saglanmalidir [58]. Ayrica mutfak ve tuvaletlerde fotoselli ¢op kutulari, sensorlii

musluk ve sabunluklarin mevcut olmasi alinabilecek 6nlemler arasindadir [50].

Resim 3.7. Direkt el temasini azaltan kap1 ve pencere uygulamalari [64]

Covid-19’un bulagma yollar1 disiinildiigiinde temas yiizeylerinin hijyeni 6n plana
cikmaktadir. Giindelik yasamda ofis ¢alisanlarinin en sik dokundugu yiizeyler hastaligin
yayllmasinda araca doniisebilmektedir. Bu nedenle temas edilen alanlarda temizligin
saglanmasina ek olarak malzeme tercihi de ele alinmalidir. Uzmanlar tarafindan yapilan
arastirmalara gore virlisler paslanmaz ¢elik yilizeyde 48, plastik ylizeyde 72 ve bakir
yiizeyde 4 saat varligin1 koruyabilmektedir [65]. Bakir ve alasimlarinin yogun temas
ylizeylerinde kullanimi daha saglikli kosullarin olugsmasinda faydali olmaktadir.
Antimikrobiyal 6zellige sahip glimiis maliyeti nedeniyle temas yilizeylerinde kullanilmasa
da malzemelere eklenerek kullanilabilmektedir [65]. Ham islenmemis ahsap kullaniminin
da ofislerde saglikli bir ¢6ziim olabilecegi diisiiniilmektedir. Viriisiin bulasma ve yayilma
riskine kars1 alinabilecek yap1 malzemesi 6nlemlerini yapinin 1s1 yalitimi, zemin ve duvar
yiizeylerinde de uygulamak faydali olabilmektedir [52]. Zararli kimyasal gaz agiga ¢ikaran
yalittm malzemesi kullanimindan kag¢inilmalidir.  Yapt  malzemelerinin  kolay
temizlenebilmesi, dayanikli ve gozeneksiz olmasi gerekmektedir. Zemin ve duvarlarda
vinil, linolyum gibi malzemeler kolay dezenfekte edilebilme 6zelliginden dolay: tercih

edilebilmektedir [66].



27

Pandemi ile birlikte bireylerin sosyal ve psikolojik durumlarinda degisimler
gozlemlenmistir. Hem sosyal hem de is yasaminda sosyal izolasyona bagli olarak
insanlarin dogal ¢evreye erisimi azalmistir. Dogaya erisimi olan mekanlar bireylere hem
fiziksel hem de zihinsel acidan fayda saglamaktadir [67]. Bu baglamda pandemi sonrasi
ofislerde biyofilik tasarima sahip mekanlara ihtiya¢ artmaktadir. Biyofilik tasarim, yapili
cevrede insan ve doga arasindaki bagi gliclendirerek kaliteli yasam alanlar1 sunmaktadir
[68]. Biyofilik tasarima sahip mekanlar dinlenme, rahatlama ve motivasyon acisindan
calisanlarin ruh sagligini olumlu etkilemektedir. Bireyler dogal ¢evreyi deneyimlediginde
stres diizeylerinde azalma, biligsel iyilesme ve bagisiklik sistemlerinde giiglenme
goriilmektedir [69]. Ofislerde bireylerin ¢aligma alanlarinda doga ile dogrudan veya gorsel
temasla baglanti kurulabilmektedir. Bahgeler, teraslar ve avlular bireylerin psikolojik
olarak rahatlamasin1 dogrudan saglamaktadir. S6z konusu mekanlar rahatlamanin yani sira
acik ¢aligma alanlarina da doniisebilmektedir. Bireylerin mental sagligi igin gerekli olan bu
tasarim yaklagiminda acik alanlar tanimlanamiyorsa gorsel olarak benzer etki
sunulabilmektedir. Bitkiler, canli yesil duvarlar, dogal 151k, ahsap veya dogal yap1
malzemeleriyle doga yapinin igine entegre edilebilmektedir [68]. Pandemi oncesinde de

ofislerde ihtiya¢ duyulan bu dogal yasam olanagi pandemi sonrasinda kaginilmaz hale

gelmektedir.

Resim 3.8. Indeed Specht Mimarlik Ofisi i¢ mekanda biyofilik tasarim uygulamasi [70]

Pandemi sonras1 ofise doniiste ¢alisan sayisi ve yogunlugu riskli alan olusumuna zemin
hazirlayabilmektedir. Eger ofis ortaminda yogunluk nedeniyle saglik kosullarinda bozulma
ya da is ylriitilmesinde aksama gergeklesiyorsa bireyler icin vardiyali calisma sistemi
onerilmektedir [46]. Bu sistemle g¢alisanlar haftanin belirli gilinleri periyodik olarak is

yerine gelecek ve yogunluk azalacaktir.
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Fiziksel olarak ofiste bulunmayan calisanlar hibrit sistemle uzaktan sorumluluklarini
yerine getirebileceklerdir. Ofiste bulunan ¢alisanlarin is istasyonlarinda standart bir

planlama yapilarak bireylerin 6zel alanlar1 olugturulmalidir.

Covid-19 bulagma riskine karsi vardiyali ¢aligma Onerisine ek olarak vardiyali sosyal alan
kullanim1 da dikkat ¢ekmektedir. Bireylerin dinlenme, yemek yeme ve sosyallesme
gereksinimlerinin  karsilandigi  alanlar doniisiimlii  olarak  kullanilarak  yogunluk
azaltilmalidir [19]. Sosyal kullanimlarin saglikli kosullarda gergeklesmesi noktasinda séz

konusu doniigiimler 6n plana ¢ikmaktadir.

Ofis yapilarinda sirkiilasyon alanlar1 c¢alisanlarin birbirleriyle karsilasma alanlaridir.
Bireylerin hareket ve erisimlerini sagladigi bu alanlar virlis yayilimi i¢in elverislidir [71].
Pandemi sonrasi yeni ofis tasarimlarinda veya mevcut ofislerde sirkiilasyon alanlarinin
kullanim1 problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Calisanlarin hareket halindeyken
karsilasma olasiliklarin1 en aza indirecek caligmalar yapilmaktadir. Sosyolojik agidan
bakildiginda bu durum negatif bir goriilse de saglikli mekanlar icin gerekliligi
savunulmaktadir. Ofiste uyaric1 ve yonlendirici isaretler kullanarak sirkiilasyon tanimli
hale getirilebilmektedir. Zeminde ya da duvarda konumlandirilabilen bu isaretlerle bireyler
yonlendirilebilmektedir. Hastanelerde uygulanan saat yoniinde hareketin ofislerde de
uygulanmasiyla bireyler arasindaki temas azaltilabilir [72]. Karsilagmanin zorunlu oldugu
alanlarda ise sosyal mesafeyi korumak amaciyla sirkiilasyon yonlerine goére ayrim

yapilabilmektedir (Sekil 3.3).

Sekil 3.3. Sirkiilasyon alanlarinda yonlendirme uygulamasi [73]
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3.2.2. Pandemi sonrasi ofis tasarim onerileri ve orneklerinin incelenmesi

Covid-19 ile birlikte ofislerde doniisen tasarimlar esneklik ve teknoloji uygulamalarini 6n
plana c¢ikarmaktadir. I¢ mekan konforunun saglanmasi igin onerilen yeni model ve
aragtirmalardan birisi Netser Grup tarafindan 6ne stiriilmiistiir. Bu 6neride ofislerde saglikli
bina performans gostergesi, temassiz erisim kontrolii, kisi sayist dlgiimii ve kontrolii
(doluluk olgiimii), 1s1 Olglimii, kisisel koruyucu ekipmanlarin tespiti ve erisimi, hava
temizleyici filtreler, UV 151k sterilizasyonu ve negatif basinglt oda gibi kavramlar 6n plana

cikmaktadir (Sekil 3.4).
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Sekil 3.4. Ofislerde teknoloji odakli tasarim 6nerisi [49]

Ofislerde saglikli bina kontroliiyle birlikte konfor kosullarinin uygunlugu tespit
edilebilmekte olup doluluk orani, 1s1 ve nem kontrolii gibi etkenler gozlemlenebilmektedir.
Bireylere temassiz gecis imkani sunularak viriis yayilma olasilig1 diisiiriilebilmektedir [49].
Calisma alanlarinda i¢ mekan sagligi i¢in nem, 1s1 ve doluluk sensorleri kullanilarak alan
kapasitesi dogru sekilde kullanilmalidir (Sekil 3.5). Bireylerin ortak kullanim alanlarinda
uygun havalandirma sistemleri mevcut olmali ve bakimlar1 diizenli yapilmalidir [74].
Ofisteki kisi sayisinin tespiti ve akis kontrolii saglanarak gerekli kisitlamalar

gerceklestirilebilir (Sekil 3.6).
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Bireyler viriis bulagsma riskine karsi maske ve kisisel koruyucu ekipmanlarini siirekli
olarak kullanmalidir [57]. Bu ekipmanlarin kullanim tespitinin yapilmast ve gerekli

oldugunda erisim kolaylig1 saglanmasi olduk¢a 6nemlidir.

Nem sensorii . Doluluk sensorit
u
. Isi sensérii
- — 1
a Saghlkh bina kontrol paneli b “

Sekil 3.5. Ofislerde (a) saglikli bina kontrol paneli, (b) nem, 1s1 ve doluluk kontrolii [49]

Phoenix kontrol ‘ 7 * Doluluk ve 151 sensérii
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ekipman kontrolii |
a b |+ HEPA filtre

Sekil 3.6. Ofislerde (a) kisisel koruyucu ekipman ve insan yogunlugu tespiti,
(b) sensorlii uygulamalar, havalandirma ve UV 1s1k sterilizasyonu [49]

Covid-19 viriistiyle birlikte ofislerdeki caligma alanlarinda 6n plana g¢ikan yaklagimlar
esneklik ve izole alan gerekliligini beraberinde getirmektedir. CBRE bu gereklilikleri ele
alarak ofislerde mekansal doniistim Onerileri sunmaktadir. Pandemi 6ncesinde birden ¢ok
calisanin paylastigr kapali ofisler yasanan siiregle yerini bireysel calisma odalarina
birakmigtir. Kapali ofislerde bireylerin temas riski fazla olacagi i¢in bu alanlar
ozellestirilmelidir. Bu durum beraberinde alan yetersizligi sorununu ortaya ¢ikarabilir
ancak uygun tasarim stratejileriyle ¢oziim bulunabilmektedir. Ag¢ik planh ofislerde ise
dogrudan temasi1 azaltmak ic¢in farkli uygulamalar gergeklestirilebilmektedir. Calisma
alanlarinda kisi yogunlugunu azaltmak amaciyla yeni bir masa diizeni olusturulabilir.
Bireylerin ¢alisma alanlar1 bir seperator yardimiyla ayrilarak direkt temas kesilebilir (Sekil
3.7). Ayiric1 paneller yalnizca temasi azaltmaya degil; bireysel alan tanimina da fayda
saglamaktadir [75]. Kullanilan bu elemanlar temel 6nlemlerden biri olarak goriilmektedir.
Ek olarak paneller sadece hava temasimi azaltmakla kalmayip ses yalitimi da

saglayabilmektedir.
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Sekil 3.7. CBRE agik ve kapali ofislerde pandemi sonras1 diizenlemeler [61]

Pandemi ile birlikte dinlenme alani ve toplanti odasi gibi ortak kullanim saglanan
boliimlerde yeni diizenlemeler kaginilmaz hale gelmistir. Dinlenme, yeme i¢me ve kolektif
aktivite alanlarinda ofis diizenindeki degisimle bireylerin kullanim alanlar1 tanimli hale
getirilmelidir (Sekil 3.8). Birey yogunlugunu alana gore azaltan ve kullanicilara daha net
programlar sunan bir plan diizenine gidilebilir. Toplant1 alanlarinda da benzer bir ¢6ziim
sunulabilmektedir. Kapal1 toplant1 odalar1 yerine agik planli tasarimlar tercih edilirken
esneklik kavrami da 6n planda tutulmalidir. Kullanilan mobilyalar ile doniistiiriilebilen ve

sosyal mesafeyi esas alan saglikli alanlar olusturulabilmektedir [19].
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Sekil 3.8. CBRE dinlenme ve toplant1 alanlarinda pandemi sonrasi diizenlemeler [61]

Ofis tasariminda meydana gelen degisimler incelendiginde Vitra tarafindan sunulan ofis

plani da 6n plana ¢ikmaktadir. Resim 3.9°daki ofis planinda Covid-19 pandemisinden 6nce

371 m%de 64 calisanin oldugu ve calisma istasyonlarinda toplam 25 kisinin

konumlandirildigr goriilmektedir [76].
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Resim 3.9. Vitra (a) pandemi Oncesi ofis plani (b) pandemi sonrasi ofis plani [76]
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Onerilen yeni plan tasariminda giivenli ve saglikli tasarim referans alinmistir. Calisma
alanlar1, toplant1 alani, yonetici alani, kafeterya ve dinlenme alanlarinin tamami biitiinctil
olarak islev gosterdigi i¢in esnek bir boliicii kullanmak tasarimin temelini olusturmaktadir.
Bu bolme hareketli dans duvariyla saglanmaktadir. Kitaplik, TV {initesi, pano ve bitki alani

olarak da programlanabilen duvar metal ¢ergeveden olusmaktadir [77].

Resim 3.10. Vitra dans eden duvarin (a) kitaplik, pano olarak kullanimi (b) bitki alani
olarak kullanimi [77]

Covid-19 pandemisiyle birlikte ¢aligma mekanlarina doniisiin nasil olacagi konusunda
Chusman&Wakefield bir Oneri sunmaktadir. Bu yeni tasarim onerisi 6 Feet Office
Standards (6 fit ofis standartlar1) olarak bilinmektedir. Yaklasik 1,8 metreye denk gelen bu
mesafenin ofislerde bulas yoluyla hastaliklarin 6nlenmesinde etkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Caliganlarin ofise girisinden hareket, rota ve alanlarina kadar tanimlayan
s0z konusu standartlar bir¢ok ofiste uygulamaya ge¢mis durumdadir. Bireyler arasinda
gerekli sosyal mesafeyi esas alarak ortaya g¢ikan bu yeni tasarim ilkeleri pandemide
kullanish hale gelmektedir. Is yerlerinde kontrollii ve sistemli sirkiilasyon ile olusabilecek
carpismayla yakin temasin Oniine gegmeyi amaclamaktadir. Calisanlar aras1 6 fit sosyal
mesafe de is istasyonlarindaki tanimli dairelerle saglanmaktadir [79]. Ayrica bireyler ofise
giris  sagladiktan hemen sonra masalarinin {istlinde kullanmak amaciyla geri

dontstiiriilebilir ve gilinliik kullanima gore tasarlanmis kagit ortiilerden edinmektedir [78].
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Sekil 3.9. 6 Feet Ofis standartlar1 [78]

6 Feet standartlarinin Hollanda ofisi ornegi Resim 3.11°de goriilmektedir. Belirli
araliklarla konumlandirilan ve ayni zamanda esneklik sunan caligma alanlar1 sayesinde
bireyler arasindaki temas en aza indirilmektedir. Ofis zemininde dairelerle tanimlanan ve
gorsel sinyal niteligi tasiyan alanlar ise ¢alisanlara mesafe kurallarini hatirlatmak amaciyla
tasarlanmistir. Masa tistiinde kullanilan giinliik ortiiler ve dezenfektanlar ile hijyen destegi
saglanmaktadir [78]. Ek olarak calisanlarin konfor kosullarini iyilestirmek amaciyla

ergonomik mobilyalar tercih edilmektedir.

Resim 3.11. 6 Feet Ofis (a) kolektif ¢calisma alanlari (b) bireysel calisma alanlari [78]

6 Feet ofisin diger bir 6rnegi de Polonya ofisinde goriilmektedir. Bu ofiste de standartlar
gorsel yollarla c¢alisanlara aktarilmaktadir. Sosyal mesafenin korunmasi veya
kullanilmamasi gereken alanlarla ilgili tanimlamalar yapilmaktadir. Kapali ofis alanlarinda
veya kabinlerde kullanict sayisinin maksimum degeri belirtilmektedir (Sekil 3.12). Boylece
bu Oneriyle tasarlanan ofislerde agik, kapali ve ortak alanlar kullanish sekilde sistematize
edilmektedir. Ofis ¢alisanlarinin kendini glivende ve saglikli hissetmesi noktasinda bu

uygulamalar 6nem kazanmaktadir.
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Resim 3.12. 6 Feet Ofis uyarict ve yonlendirici isaretler [78]

Pandemi ile birlikte ¢alisma alanlarinda seffaf kabin ofislerin kullanimi artmaktadir.
Bireyler arasinda gorsel temasi saglamasinin yaninda direkt temasi engelleyen bu kabinler
izolasyon icin elverislidir. Kullanic1 sayist kisitli olan bu tasarimlar hem ¢alisma

alanlarinda hem de sosyal aktivite alanlarinda kullanilabilir.

Resim 3.13. Resim 3.13. 6 Feet Ofis (a) ¢alisma kabinleri (b) dinlenme kabinleri [78]

Kiiresel boyutta mimari ve danismanlik hizmeti sunan Woods Bagot Mimarlik Ofisi de
pandemi sonrasi ofis tasariminda farkli bir bakis gelistirmistir. Salgina karsi alinan
onlemlere ek olarak yeni mekansal doniisiimler ve c¢alisma politikasiyla saglikli ofis
olusumunu saglamayr hedeflemektedir. Bu baglamda dort temel calisma modeli

sunmaktadir.
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Woods Bagot modellerinin ilkinde odaklanma gerektiren g¢aligmalarin evde; kolektif
calisma gerektiren islerin de ofiste gergeklestirilmesi dnerilmektedir. Boylece bireylerin
daha az fiziksel temasi1 saglanarak viriis yayilliminin Oniine gecilebilmektedir. Ayrica
calisanlar is ortamindan tamamen kopmadan sosyal birlikteliklerini saglikli bigimde devam
ettirebilmektedir. Is yerini ‘kiiltiir kuliibii’ olarak tanimlayan bu model bireylerin is birligi
merkezi gorevi gdrmektedir [80]. Ikinci modelde ise ofis i¢i ve disindaki ¢alisanlarmn
dontisimli olarak ise gelme durumu s6z konusu olmaktadir. Fiziksel olarak ofiste
bulunmayan c¢alisanlar sorumluluklarin1 evde yerine getirmektedir. Boylece ofislerde

doluluk oranini azaltmak hedeflenmektedir.

Sekil 3.10.Woods Bagot pandemi sonrasi birinci ve ikinci model onerisi [80]

Woods Bagot’un ‘topluluk diiglimleri’ olarak adlandirdigi {i¢iincii model calisanlarin
evlerine yakin is yerleri olmasi gerektigini one siirmektedir [80]. Bireyler is yerine gelmek
icin toplu tasimayr kullanmayarak ve bulasici hastaliklara karsi onlem alabileceklerdir.
Evine yakin konumlandirilan kiiciik is yerlerinde c¢alismalarini yiiriiten bireyler gerekli
durumlarda genel merkezi kullanabilmektedir. Ek olarak bu modelle zaman ve enerji
tasarrufu da saglanabilmektedir. Onerilen dordiincii model ise agik ofiste alanlarin yeniden
planlanmasin1 6nermektedir. Sirkiilasyon alanlarinin konumuyla insanlarin kiime halinde
caligmas1 hedeflenmektedir. Boylece ofiste gegirilen siire igerisinde bireyler daha az

fiziksel temas gerceklestirecektir.
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Sekil 3.11. Woods Bagot pandemi sonrasi {ligiincii ve dordiincii model 6nerisi [80]

Covid-19 pandemisinde ¢aligma alanlarinda gergeklestirdigi doniisiimlerle ele alinabilecek
ofislerden biri de Google binasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Google evden galigma
diizenini ofis alanlarinda kolektif bir bilingle devam ettirmeyi hedeflemektedir. Bu
baglamda ‘campfire’ adi verilen toplant1 alanini1 6neren sirket konumlandirdigi ekranlarla
video konferans imkani sunmaktadir (Resim 3.14). Boylece sanal katilimcilar ve ofiste

bulunan katilimeilarin birlikte ¢alismasi daha kolay ve saglikli hale gelmektedir [81].

Resim 3.14. Google Ofisi ‘campfire’ toplant1 alan1 [81]

Google, toplant1 alanlarina ek olarak tasarimda en kati elemanlardan biri olarak gordiigi
duvarlart hareketli sistemlerle akigskanliga hizmet edebilecek duruma getirmeyi

amagclamaktadir [82].
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Pandemi siirecinde yeni nesil ofis tasarimlart incelendiginde ¢ogunda goriilen kabin ofis
tasarimlar1 Google binasinda da mevcuttur. Is yerinde bireylerin fiziksel temasini en aza
indiren ve gorsel temasin devamliligini saglayan bu kabinler alinabilecek temel 6nlemler

arasinda one ¢ikmaktadir.

Resim 3.15. Google Ofisi (a) hareketli balon ayirici duvarlari (b) seffaf kabin ofisleri [81]

Geleneksel ofislerde Covid-19 bulasma riskinin daha yiiksek oldugu diisiiniilerek agik
caligma alanlar1 diizenleyen Google biyofilik tasarima da atifta bulunmaktadir. Calisanlar
doga ile i¢ ice ofislerde vaktini daha keyifli ve saglikli gecirebilmektedir. Sirket
biinyesinde acik hava ¢adirlar1 ve konumlandirilan mobilyalarla hem bireysel hem de ekip
caligmalarina olanak saglayan bu kamp benzeri alanlar diinyanin birgok yerinde hizmet

vermektedir [81].

Resim 3.16. Google Ofisi acik hava cadirlar1 [81]
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Covid-19 pandemisi sonrasinda doniisen ofis tasarimlarindan biri de Bergmeyer Ofisi’nde
goriilmektedir. Bergmeyer Oncelikle c¢alisma politikasini degistirmekle ise koyulmustur.
Calisanlarin1 haftanin belirli gilinlerinde mesai uygulamasi baslatarak ofisteki kullanici
yogunlugunu azaltmaktadir. Haftada 2 veya 3 giin is yerine gelen bireyler diger giinlerde

uzaktan ¢evrimi¢i uygulamalarla ise dahil olabilmektedir [19].

Sekil 3.12. Bergmeyer Ofisi ¢alisma alanlarinda ¢apraz yerlesim diizeni [76]

Bergmeyer ofisinin kullaniminda 6n plana ¢ikan diizenlemelerden biri ise mekanlarin
sosyal mesafe kurallarina gore yeniden planlanmasidir. Bireysel ¢alisma istasyonlarinda
bitisik yerlesim yerine capraz plan uygulanmaktadir (Sekil 3.12). Ayrica ¢aligsma alanlari
arasinda seffaf paneller de bulunmaktadir. Bireylerin alan tanim1 yapilmis olup isteyken bu
alanlarda caligsmalar yiiriitilmektedir. Tasarlanan bu ¢apraz yerlesimde bos alanlar diger
giin mesaiye gelecek calisanlar i¢in ayrilmaktadir [19]. Boylece is istasyonlar1 kullanicilara

gore 6zellesmektedir.

Resim 3.17. Bergmeyer Ofisi (a) bireysel calisma alanlarinda ¢apraz yerlesim (b) toplanti

odasinda c¢apraz yerlesim [83]
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Bergmeyer ofis planinda sosyal mesafeye bagli olarak gerceklesen ¢apraz yerlesimin yani
sira sirkiilasyon alanlar1 da tanimlanmaktadir. Sekil 3.13 incelendiginde yesil oklar
sirkiilasyonun yoniinii gostermektedir. Kapali ve agik plandaki ofis birimlerinde saglikli

yerlesim planinit mavi ve pembe dairelerle belirtilmektedir [19].

Sekil 3.13. Bergmeyer Ofisi pandemi sonrasi plani [83]

CRA ve Sella Group is birligiyle Torino’da tasarlanan Agik Inovasyon Merkezi de
pandemi sonrasi c¢alisma mekanlar1 i¢in sunulan pilot projelerden biri olarak 6n plana
cikmaktadir. Dijital platformlar aracilifiyla etkilesimi aktif kullanan bu projede UV
1s181yla caligma masalart ve hava temizligi uygulamasini dnermektedir [84]. Bu onerilerle
birlikte temizlenen masalar giin i¢inde farkli kullanicilarin kullanimina olanak saglamakta

ve hava temizligi aktif sekilde saglanmaktadir.

Resim 3.18. CRA ve Sella Group (a) ortak calisma alanlar1 (b) bireysel ¢alisma alanlar

tasarimi [84]
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Ortak calisma alanlar1 galeri boslugu etrafinda ve kademeli olarak konumlandirilarak
havalandirma ve sosyal mesafe bakimindan pozitif alanlar olusturmaktadir. Ofiste
bireylerin doluluk oranina gore yerlesimi saglanmaktadir. Ek olarak ofislerde dogal
havalandirma ve aydinlatmanin 6nemi vurgulanarak Onerilen bir akilli pencere sistemi
sunulmaktadir. Bu akilli pencere, hava akiminda meydana gelen degisimleri her bir
pencereye yonlendirerek degisim oranini azaltip verimliligi artirmaktadir. Geleneksel
havalandirma ve 1sitma sistemlerinin viriisiin yayilmasinda kolaylik sagladig: diisiincesiyle
1s1 geri kazanimli havalandirma sistemi olarak tasarlanan bu pencere ile i¢ ve dis mekan

arasinda stirekli bir hava sirkiilasyonu ger¢ceklesmektedir [84].

Resim 3.19. CRA ve Sella Group akilli pencere sistemi [85]

Pandemi sonrasi ¢aligma alanlarinin ayrimi ve temasin azaltilmasi amaciyla ayirici panel
tasarimlart 6n plana ¢ikmistir. Kinzo ekibi tarafindan sunulan DisCo bu tasarimlardan
biridir. Seffaf, mobil ve kurulumu hizli olan DisCo hijyen ve mesafe kurallarina uymak
icin gecici bir gereklilik olmasinin yan1 sira uzun vadede ¢alisma ortamlarinda faydali bir
ek olarak onerilmektedir. Koruyucu kalkan 6zelligi olan bu eleman ses yalitim 6zelligine
sahip yiizeyleriyle ofislerde ses kirliliginin Oniine ge¢cmeyi amacglamaktadir. Ayrica bu

tasarim is istasyonlarina gore ayarlanabilmektedir [86].
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Resim 3.20. DisCo ayirici panel tasarimi [86]

Covid-19 ile birlikte bireylerin mental sagligin1 koruma amaciyla yeni strateji gelistirme
gereksinimi ortaya ¢ikmistir. Is ortaminda psikolojik olarak yorgun hisseden bireyler igin
dinlenme ve sosyal aktivite alanlar1 tasarlanmalidir. Ulkemizde faaliyet gosteren
JUSTWork bu baglamda yeni nesil bir ofis Onerisi sundugunu ileri siirmektedir. Hem
dinlenme hem de kolektif ¢aligmalar icin kullanilan amfi bireylere rahatlama imkani

sunmaktadir [87].

Resim 3.21. JUSTWork Ofisi esnek dinlenme ve ¢alisma alanlar1 [87]

Yeni nesil ofis tasarimiyla pandemi sonrasi ise doniisii kolaylastirdigini belirten Justwork,
is istasyonlarinda esnekligi ve islevsel cesitliligi sunmaktadir. Onerilen diger tasarimlardan
ayrilan bir tasarim diisiincesi ise kabin ofislerinin Covid-19 temaslh bireyler igin ¢alisma
alanina doniismesidir. Kapali ofis alanlar1 riskli durumlarda karantina odasina
dontisebilmektedir [87]. Bu uygulamanin dogrulugu tartisilabilir ancak kendini iyi
hisseden temasli bireylerin ise devamliligi amaciyla kullanilabilir. Ayrica sadece
glinlimiizde yasadigimiz siire¢ i¢in degil; ayn1 zamanda bulagma ihtimali olan farkl1 viriis

ve hastaliklar i¢in de kullanimi 6nerilmektedir.
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Resim 3.22. JUSTWork Ofisi (a) bireysel ¢alisma alanlari (b) karantina odalar1 (b) [87]

Ofislerde ¢alisanlarin mental sagliginin iyilestirilmesinde olumlu etkisi olan alanlardan biri
de doga ile birlikteligin saglandig1 alanlardir [54]. Son donemde kullanim1 yayginlasan bu
alanlar bireylerin temiz hava ile bulusma noktalaridir. Pandemi déneminde en ¢ok iizerinde
durulan konulardan biri sik sik temiz hava alarak oksijen seviyesinin dengelenmesidir.
Ofislerde agik bahgeler veya teraslarla bu imkan sunulmaktadir. JUSTWork bahge ofisi bu
amagla tasarlanmis bir alan olarak sunulmaktadir [87]. Bireylere a¢ik havada g¢alisma
imkan1 da sunan bahgeler psikolojik olarak da iyilestiricidir. Ayrica i¢ mekan peyzajinda
calisma ve dinlenme alanlarinda yerlestirilen bitkiler bireylerin mental saghigina katki

saglamaktadir [88].

Resim 3.23. JUSTWork Ofisi (a) bahgesi (b) i¢ mekan peyzajinda bitki kullanimi [87]
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Glinlimiizde yasanan pandemi siirecinde doniisen ofis tasarimlarina ek olarak el yikama ve
dezenfeksiyon {initelerinin artirilmasi 6nem kazanmistir. Ofis ¢alisanlarinin  kolay
erisebildigi ve sirkiilasyona yakin yerlerde konumlanan bu iiniteler hijyen destegi
saglamaktadir. Saguez & Partners ofisi bu uygulamay1 gerceklestiren ofislerden biridir.

Ofis merkezinde konumlanan temassiz bu el yikama {initesi bireylerin pandemi déneminde

kazandig1 aliskanligin stirekliligini saglamaktadir.

Resim 3.24. Saguez & Partners ofisi el yikama iinitesi [89]

3.3. Pandemi Sonrasi Saghkh Ofis Binasi Sertifikasi: WELL Saghk-Giivenlik

Derecelendirme Sisteminin incelenmesi

3.3.1. WELL saghkl bina sertifikasi

Giliniimlizde bireylerin yasam alanlar1 g6z Oniinde bulunduruldugunda hayatlarinin
neredeyse %90°1 kapali alanda ge¢cmektedir [90]. Ev, is veya okul ortamlarinda birey
icinde yasadig1 yapiyla karsilikli etkilesim halindedir. Mevcut yapiin saglikli veya
sagliksiz olmasi1 bireyi fizyolojik, biyolojik ve psikolojik agidan etkilemektedir. Bu
kapsamda saglikli bina tasarimi iizerine c¢alismalar olsa da kullanict odakli tasarimi
benimseyen standartlara ihtiya¢ duyulmaktadir. WELL sertifikas1 bu ihtiyaci gidererek
saglikli binalarin insanlara katkisini gostermek amaciyla diizenlenen standartlari

icermektedir.
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WELL Bina Standard: ilk olarak 2014 yilinda IWBI (International WELL Building
Institute) tarafindan yayinlanan yapili ¢evrede insan sagligi ve refahini ele alan bir
derecelendirme sistemidir [91]. Binalarin ve insanlarin saghigini etkileyen parametreleri
tespit etmek, 6lgmek ve izlemek temel hedeflerindendir. WELL sertifikasinin yaygin
olarak kullanilan yesil bina sertifikalart LEED (Leadership in Energy and Environmental
Design) ve BREEAM (Building Research Establishment Environmental Assessment
Method) ile ortak oOzellikleri bulunmakla birlikte insan odakli sertifika olmasiyla
farklilasmaktadir [92]. LEED ve BREEAM daha c¢ok bina odakli oOlgiitlere sahiptir.
WELL’de ise insan sagligi ve konforunu bina tasarimindan once ele almanin hem gezegen
icin hem de insanlar i¢in 6nemli oldugu diisiincesi 6n plandadir [92]. Bu baglamda WELL
degerlendirme sistemi saglikli bireyler icin bina tasarimini ele alan temel Olgiitleri

icermektedir.

WELL degerlendirme sisteminin olusumu zaman igerisinde ortaya c¢ikan ihtiyaglar ve
saglik sorunlarina dayanmaktadir. 2007 yilinda ABD’nin gayrimenkul danigmanlik
firmalarindan biri olan Delos, Mayo Klinik, Kolombiya Universitesi doktorlar1, bilim
insanlari, mimar ve miihendislerin igbirligiyle sertifika calismalarima baslanmistir [93].
2013 yilinda Delos’un kurucu ve CEQO’su Paul Scialla tarafindan IWBI kurularak bu
sertifikanin yayimlanmasi i¢in gerekli temeller atilmistir. 7 yil siiren bu c¢alismalarin
sonucunda 2014 yilinda sertifikanin ilk versiyonu (v1) yaymnlanmistir [94]. 2018 yilina
gelindiginde IWBI ekibinin WELL’in uygulanabilirligini ve adaptasyonunu artirmak
amaciyla ikinci versiyonu pilot standart olarak yaymlamasiyla WELL Bina Standard:

kiiresel bir etki kazanmistir [95].

2014 yilinda IWBI tarafindan yayinlanan sertifikanin ilk versiyonu olan WELL v1, temel
amaclar1 ve stratejileriyle kullanici konforunu 6n plana ¢ikarmaktadir. IWBI bu sertifikay1
yayinlarken kapsamli, uzmanlar tarafindan onayli ve {i¢iincli taraf onayli oldugunu
belirtmistir. Bilimsel ve tibbi arastirmalari, ¢evre sagligi konularini, davranigsal etkileri
birlestirdigi i¢cin kapsamli ve LEED sertifikasini sunan kurulus olan GBCI (Green Business
Certification Inc.) tarafindan onaylandig1 ve birlikte yonetildigi i¢in {li¢iincii taraf onaylidir
[97]. WELL vl sertifikas1 diger yesil bina sertifikalariyla uyumlu calisabilme ve

biitiinleyici olma 6zellikleriyle 6n plana ¢ikmaktadir.
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WELL vl standartlar1 yedi temel olgiitle degerlendirilir. Bu o6lgiitler hava, su, beslenme,
151k, hareket, konfor ve zihindir [95]. Bu parametrelerin 6n kosullar1 ve optimizasyonlari
mevcuttur. WELL v1 binalar1 ti¢ farkli tipolojide ele almaktadir. Bu tipolojiler yeni ve
mevcut binalar, yeni ve mevcut i¢ mekanlar, ¢ekirdek ve kabuk olarak belirlenmistir.
WELL v1’in smiflandirdigi bu bina tipolojilerine goére standartlarin 6n kosul ve
optimizasyonlar1 degerlendirilir. Sertifika i¢cin gerekli 6n kosullarin tamami saglandiktan
sonra optimizasyonlara gore kredi puani almir. Kredi puanlarina gore de sertifikanin
seviyeleri belirlenir. Sertifika biinyesinde glimiig, altin ve platin olmak iizere ii¢ farklh
seviye bulundurur.  On kosullar saglanamadiginda bir seviyeden digerine gegis
saglanamaz. Glimiis sertifika seviyesi i¢in herhangi bir optimizasyon gerekli olmasa da
altin ve platin i¢in optimizasyonlar gereklidir [98]. Sertifika kapsaminda sunulan
optimizasyonlara istege ve stratejiye bagli olarak dahil olunabilmektedir. Giimiis, altin ve
platin sertifikalar i¢in gerekli 6n kosul ve optimizasyon oranlar1 Cizelge 3.1’°de verilmistir.
WELL vl sertifikasyon siirecinde ilk adim internet {izerinden proje kaydi yaptirmaktir.
Kayit isleminin sonrasinda gerekli dokiimanlarin teslimi yapilir. Performans dogrulama
asamasina gecilir ve bu asamada kullanimda olan binanin istenen seviyede performans
gosterip gostermedigini incelemek icin yetkililer tarafindan testler gerceklestirilir. Yapinin
sertifikaya uygunlugu tespit edildiginde ise sertifikasyon siirecine dahil olunarak giimiis,
altin veya platin seviye sertifikalar verilir. Ug¢ yil sonra sertifikanin yenilenmesi

gerekmektedir [95].

Cizelge 3.1 . WELL vl sertifika seviyeleri i¢in gerekli 6n kosul ve optimizasyonlar

SERTIFIKA VERSIYONU | SERTIFIKA SEVIYESI | GEREKLI ON KOSULLAR | GEREKLI OPTIMiZASYONLAR

Giimiis v X
WELL vl SERTIFIKASI Altn v/ 40%
Platin v 80%

IWBI 2014’te yaymladigi WELL v1’den sonra detayl1 bir ¢aligma yliriiterek 2018 yilinin
Mayis ayinda WELL v2’yi yaymlamigtir [99]. Sertifikanin ilk versiyonunda bulunan
eksiklik ve kisitlamalar g6z ontinde bulundurularak hazirlanan bu ikinci versiyonda birgok

degisiklikle sertifikanin kiiresellesme temelleri atilmistir.
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WELL Bina Standardi’nin bu versiyonunda yapilan degisikliklerle birlikte LEED’e
benzerligi artmis ve adaptasyonu kolaylagsmistir. Ayrica kullanim sonrasi yapilan
arastirmalar bazi durumlarda WBS (WELL Building Standard) sertifikali binalardaki
iyilesme ve performans artisinin LEED sertifikali binalarin neredeyse iki kati olabilecegini
gostermektedir [100]. Bu olast durum WELL’in birey sagligina odaklanmasina ve temel
prensiplerine baglanabilir. WELL v2 esitlik, kiiresellik, kanita dayali olma, miisteri odakli

olma, teknik olarak saglamlik ve dayaniklilik prensiplerini esas almaktadir [99].

Tiim bina tipleri icin tek standart, daha az 6n kosul, yeni konseptler ve optimizasyonlarin
esnek olmast WELL’in uygulanabilirliginin artmasinda &nemli rol oynamaktadir. On
kosullar1  gerceklestiren projeler icin optimizasyonlar kendi icinde ayr1 ayr
puanlanmaktadir. WELL vl1’de istenen optimizasyonun alt bashklarinin tamamini
uygulama zorunlulugu v2’de kaldirilmistir. Projenin sertifikaya sahip olabilmesi i¢in 6n
kosullara ek en az 50 puan toplayabilmesi gereklidir [99]. WELL v2’de sertifika
seviyelerinde de degisiklikler meydana gelmistir. On kosullar1 gerceklestirdikten sonra
optimizasyon Ol¢iit sayisina gore giimiig, altin ve platin olarak siniflandirilan sertifika
sistemi yerine toplam kredi puanina gore seviye belirlenmektedir. On kosullari
gerceklestiren projelere bronz, 50-59 puana glimiis, 60-79 puana altin ve 80-100 puana
platin sertifika verilmektedir [99].

WELL v2’de toplamda 10 ana kredi basligi mevcuttur. Hava, su, beslenme, 151k, hareket,
ses, termal konfor, malzeme, zihin ve topluluk temel 6l¢iit olarak ele alinmistir. Temel

olgiitlerin 6n kosul ve optimizasyon dagilimlar1 Cizelge 3.2°de mevcuttur.

Cizelge 3.2. WELL v2 standart, 6n kosul ve optimizasyon sayilari

ON KOSUL KREDI

KONSEPT SAYIE‘,I SAYISI
Hava 4 10
Su 3 6
Beslenme 2 12
Isik 2 7
Hareket 2 9
Termal konfor 1 8
Ses 1 8
Malzeme 3 9
Zihin 2 9
Topluluk 4 14
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2020 yilinin mart ayinda ¢aligmalara baslayan IWBI ve olusturulan 6zel ekip tarafindan
WELL vl ve v2 disinda Covid-19 Saglikli Bina Derecelendirmesi olarak tanimlanan
Health-Safety Rating (HSR) sunulmustur [96]. Tez calismasi kapsaminda e¢le alinan bu
Saglik-Giivenlik derecelendirme sisteminin genel yaklasimina gére saglik, bireyler i¢in bir
ayricalik olmamali ve her birey hak ettigi saglik kosullarini i¢inde bulundugu ortam
kosullariyla saglamalidir. WELL Saglik-Giivenlik derecelendirmesi bireylere pandemi
stireci ve sonrasinda biyolojik, fizyolojik ve psikolojik agidan fayda saglamak amaciyla
onerilmistir. Derecelendirme sistemi standartlar1 kullanicilarin  aktivite diizeylerini,
performanslarini, tiretkenliklerini, ruhsal durumlarini, beslenme ve uyku aligkanliklarini

etkileyen sorunlarin tespiti ve ¢ozlimiine odaklanmistir [99].

3.3.2. WELL Saghk-Giivenlik derecelendirme sistemi (HSR)

Covid-19’un olumsuz etkilerini gézlemledigimiz pandemi siirecinde bireylerin is, egitim
ve sosyal yasamdaki aligkanliklar1 degismek zorunda kalmistir. Bu degisim insanlarin
alisik olmadig1 bir izolasyon siireciyle ger¢eklesmistir. Evde kalmanin zorunluluk haline
dontistiigli, evden g¢alismanin ve evden egitimin gergeklestigi bu siire¢ tiim diinyada
zorluklara neden olmustur. Pandemiden sonra giindelik yasam akisinda gerceklesebilecek
degisimler 6n plana ¢ikmaktadir. Bu donemde IWBI saglikli insanlar1 ve binalar1 ele alarak
yaymladigt WELL sertifikalarma bir yenisini daha ekleyerek Covid-19’a ve gelecek
yillarda olast bir pandemiye karsi alinabilecek Onlemleri igeren bir derecelendirme
sunmustur. WELL Saglik-Giivenlik derecelendirmesi, Covid-19 pandemisi sonrasi is ve
sosyal yasantida kullanicilarin saglik ve giivenligini 6n plana ¢ikaran bir degerlendirme
sistemidir [101]. Tim diinyada yasanan bu saglik krizinin etkilerini en aza indirmek igin
rehberlik sunan bu sistemde 2020 yilinin Haziran ayi sonunda proje kaydina baglanmistir.
WELL Saglik-Giivenlik derecelendirilmesindeki stratejiler WBS 6zellikleri, IWBI’nin
Covid-19 Gorev Giicii, WHO, ASHRAE ve CDC (Centers for Disease Control and

Prevention) gibi taninan kurulus ve arastirma kurumlarina gére hazirlanmigtir [101].

WELL Saglik-Giivenlik derecelendirmesi kapsaminda 5 ana baslik bulunmaktadir. Bunlar
temizlik ve hijyen prosediirleri, acil durum hazirlik programlari, saglik hizmetleri
kaynaklari, hava ve su kalitesi yonetimi ve paydas katilimi bagliklaridir (Cizelge 3.3). 5
ana baslikta toplam 23 6zellik bulunmaktadir ve sertifikaya dahil olabilmek i¢in en az 15

tanesine sahip olmak gerekmektedir [102].
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Cizelge 3.3. WELL Saglik-Giivenlik derecelendirme olgiitleri

OLCUT
KODU

SC1 El yikama tesviki
SC2 Yiizey temasini azaltma

ANA KATEGORILER OLCUTLER

Temizlik ve Sanitasyon P TR
2 rasy SC3 Temizlik uygulamalarini iyilestirme

Prosediirleri — - —
SC4 Temizlik {iriinleri se¢imi
SC5 Solunumda partikiil maruziyetini azaltma
SE1 Acil durum hazirlik plam gelistirme
SE2 Is siirekliligi plam olusturma
Acil Durum Hazirlik SE3 Yeniden doniis planm hazirlama
Programlari SE4 Acil durum kaynaklari hazirlama

SE5 Acil durum direncini destekleme

SE6 Saglikl1 giris gerekliliklerini belirleme
SH1 Hastalik izni saglama

SH2 Saglik hizmetlerine erisim

Saglik Hizmeti Kaynaklar1 SH3 Ruh saglig1 destekleme

SH4 Grip asilarina tegvik etme

SH5 Dumansiz ortam kontrolii

SAl Havalandirma tasarimi

SA2 Hava aritma sistemlerinin degerlendirme ve bakimi
Hava ve Su Kalitesi Yonetimi |SA3 Lejyonella bakterisinin kontrolii

SA4 Hava ve su kalitesini degerlendirme

SA5 Mikrop ve nem kontrolii
SS1 Saglig tegvik etme

Paydas Katilima

SS2 Gida iiriinleri denetimi ve bilgilendirme

Saglik-Giivenlik derecelendirme olgiitlerinin belirlenmesinde toplamda su 8 ana tema
kullanilmistir [102] :

. Temiz havanin tesvik edilmesi

. Hava kalitesinin iyilestirilmesi

. Su kalitesinin korunmasi

. Risk yonetimi ve kurumsal esnekligin saglanmasi
. Hareket ve konforun saglanmasi

. Bagisiklik sisteminin giiglendirilmesi

. Zihinsel dayanikliligin desteklenmesi

o N o O B~ W N PP

. Topluluk direncinin saglanmasi
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Saglik-Giivenlik derecelendirmesi temizlik ve sanitasyon prosediirleri kapsaminda; el
yikama ve dezenfeksiyonun saglanmasi igin gerekli uygulamalar, temassiz sistemlerin
kullanimi, temizlik uygulamalarinin iyilestirilmesi ve siklastirilmasi, temizlik trtinlerinin
se¢imi, solunumda partikiil maruziyetini azaltmak amaciyla onerilen sosyal mesafeye
uygun uygulamalar ve KKE kullaniminin saglanmasi ele alinmaktadir. Acil durum hazirlik
programlarinda; is stirekliliginin saglanmasi i¢in gerekli uygulamalar, ofis kullanicilarinin
ofise dontisiinii hizlandiracak pandemi sonrasi standartlarin olusturulmasi ve salgin, dogal
afet gibi durumlara kars1 plan olusturulmas: gerektigi belirtilmektedir. Saglik hizmeti
kaynaklar1 basliginda; bireylerin gereksinimlerine bagli olarak sosyal ve psikolojik destek
hizmeti sunulmasi, asilarin kontrollii olarak yapilmas: ve i¢ mekanda dumansiz hava
kontroliinliin saglanmasi ele alinmaktadir. Hava ve su Kkalitesi yonetiminde; HVAC
sistemlerle ilgili oneriler, su kalitesinin iyilestirilmesi ve i¢ mekanda sterilizasyonun
saglanmasi degerlendirilmektedir. Paydas katilimi standartlarinda ise gida triinleri ve

saglig1 tesvik etme konularinda bireyleri bilingli hale getirmek hedeflenmektedir.

WELL Saglik-Giivenlik derecelendirme siireci uzmanlardan destek alarak danigman
belirleme adimiyla baslamaktadir. Daha sonra sertifikaya kayit islemi uygulanmalidir.
Proje paydaslariyla segilecek alt 6zellikler belirlenmelidir. Sertifika ile ilgili dokiimanlar
hazirlanmali ve inceleme i¢in teslim edilmelidir. Onay alma durumunda sertifika alinmis

olur. 1 y1l sonra sertifikanin yenilenmesi gereklidir [101].
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4, })ANpEMi SONRASI SAG;IKLI OFiS anASI DEGERLENDIRME
OLCUTLERININ ANALIiZi VE WELL SAGLIK-GUVENLIK
DERECELENDIRME SISTEMIYLE KARSILASTIRILMASI

4.1. Yontem Analizi

Tez c¢alismasinda literatiir taramasindan elde edilen verilerle saglikli ofis binasi
degerlendirme sistemi olusturulmustur. Pandemi sonrasi ofis binasi tasariminda 6n plana
¢ikan revizyonlara gore sistemin degerlendirme Olgiitleri kategorize edilmistir. Mevcut
kaynak taramasi referans alinarak ofis binalarmin degerlendirilmesinde mekansal dlgiitler,
yapisal Olgiitler, akilli sistem Olgiitleri, kullanici odakli Slgiitler ve psikososyal 6lgiitler
olmak iizere siniflandirma yapilmistir. Ofis binalarinda saglik kosullarinin saglanabilmesi
icin gerekli uygulama ve doniisiimlerin ele alindigt degerlendirme Olgiitleri

detaylandirilarak alt 6lgiitleri olusturulmustur.

Mekansal olgiitler; mekan tasariminda esneklik, mobilya tasariminda ergonomi, biyofilik
tasarim ve doluluk-fiziksel hareket kontrolii olmak iizere 4 ana baslikta incelenmektedir.
Ofislerde aciga cikan mekansal ihtiyaclar ve doniisiimler bu boliimde ele alinmaktadir.
Yapisal oOlgiitler; HVAC sistemleri ve yap1 malzemeleri olarak 2 basliga ayrilmaktadir.
Bireylerin ¢alisma alanlarinda i¢ mekan hava kalitesinin iyilestirilmesi ve yap1 malzemesi
kullaniminda saglikli iiriin tercih edilmesi yapisal dlgiitlerde incelenmektedir. Akilli sistem
Olgiitleri; tarama sistemleri ve sensorli/temassiz sistemler olarak 2 ana bashiga
ayrilmaktadir. Teknoloji tabanli ¢oziimlerin esas alindigi bu boliimde yiizey temasini en
aza indirmek ve saglik standartlarimin kontroliinii saglamak amaciyla Oneriler
sunulmaktadir. Kullanici odakl dlgiitler; hijyen destegi ve sosyal mesafe- kisisel koruyucu
ekipman kullanimi olmak tizere 2 baslikta ele alinmaktadir. Hijyen ve sanitasyon
kavramlarmin pandemi sonrasi gilindelik yasam aligkanliklarinda birgok degisime neden
oldugu bilinmektedir. Ek olarak sosyal mesafeye 6zen gosterilmesi ve kisisel koruyucu
ekipmanlarin kullanimiyla bulag riskinin en aza indirilece8i literatiir taramasinda
belirtilmektedir. Psikososyal olgiitler ise; sosyal destek ve ruh sagligi destegi olarak 2
baslikta incelenmektedir. Bireylerin ruhsal yonden iyi olmasi ve ihtiyag duyduklari sosyal
hizmet destegi bu bolimde ele alinmaktadir. Caligma kapsaminda Onerilen 5

degerlendirme olgiitii ilk agamada 12 ana degerlendirme 0l¢iitiine ayrilmaktadir.
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Covid-19 ile birlikte 6nem kazanan standart ve 6nerilerden faydalanarak ikinci asamada 12
ana olgiit icin toplam 78 alt Olglit sunulmaktadir. Pandemi sonrasi saglikli ofis binasi
tasariminda On plana ¢ikan bu parametreler ayri ayri1 siiflandirilmaktadir. Yapilan
siniflandirma sonrasinda literatiir taramasindan elde edilen veriler ve olgiitlerin incelenme
sikligina gore puan tablosu olusturulmaktadir. Tez ¢alismasi kapsaminda incelenen WELL
Saglik-Giivenlik derecelendirme oOlgiitleri ve saglikli ofis binasi degerlendirme olgiitleri
karsilagtirmali analiz yontemiyle kiyaslanmaktadir. Saglik-Giivenlik derecelendirmeli yurt
dis1 ofis binasi ornekleri Onerilen degerlendirme sistemine gore puanlanmaktadir. Ofis
binalarinin saglikli olarak nitelendirilmesi igin ortaya ¢ikan temel kriterlerin mevcut ve
yeni ofis tasarimlarinin doniisiimiine referans olabilecegi Ongoriilmektedir. Calismada
gelecekte olast bir pandemide veya saglikli ortam kosullarinin saglanmasinda

basvurulabilecek bir degerlendirme sistemi onerisi sunulmaktadir.

Pandemi sonrasi saglikli ofis binasi ana degerlendirme 6l¢iitlerinin ‘
literatiir taramasi verileriyle belirlenmesi

| l ! | l

Kullanic1 Odakli
Olgiitler

Mekansal Yapisal Akalli Sistem
Olgiitler Olgiitler Olgiitleri

Psikososyal
Olgiitler

! ! ! ! !

Saglikl1 ofis binas alt degerlendirme 6l¢iitlerinin belirlenmesi

|

’ Saglikli ofis binas1 degerlendirme &l¢iitleri puan tablosu olusturulmasi

|

WELL Saglik-Giivenlik derecelendirme sistemi ile saglikli ofis binasi
degerlendirme 6l¢iitlerinin karsilastirmali analizi

|

WELL Saglik-Giivenlik derecelendirmeli 6rneklerin saglikl ofis binasi
degerlendirme 6lciitleriyle incelenmesi

Sekil 4.1. Yontem akis semasi
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4.2. Pandemi Sonrasi Saghkh Ofis Binasi Degerlendirme Olgiitlerinin Belirlenmesi

Covid-19 pandemisi ile birlikte 6n plana ¢ikan 6zel gereksinimler mevcut ve yeni ofislerin
doniisimiinii  ka¢inilmaz hale getirmektedir. Temel gereksinimler referans alinarak
pandemi sonrasinda Onerilen yeni ofis tasarimlari farkli agilardan incelenmektedir. Birey
ve toplumda etkilerini keskin bigimde gosteren salgin donemi caligma alanlarin
revizyonu i¢in de bir firsat olarak diisiiniilebilmektedir. Ofislerde c¢alisan bireylerin
vaktinin ¢ogu kapali ¢alisma alanlarinda gegcmektedir. Bu baglamda ofislerde ihtiyaglara ek
olarak pandemiyle on plana c¢ikan o6zel ihtiyaglarin karsilanmasi igin uygun sartlar
olusturmak 6nem kazanmaktadir. Ayrica soz konusu ihtiyaglarin sadece Covid-19 igin
gerekli olmamakla birlikte bircok bulasict hastaliga karst Onlem olusturacagi
diisiiniilmektedir. Ofis binalarinda saglik kavramindan bahsedebilmek icin ¢alisan
bireylerin biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik acidan gereksinimleri
incelenmektedir. Literatlir taramasinda detayli sekilde incelenen bu gereksinimler

sonucunda yeni nesil saglikli ofis tasarimlar1 a¢iga ¢ikmaktadir.

Saglikli ofis binasi kavrami pandeminin gerekliliklerine gore doniisiim gecirmektedir.
Pandemi oOncesinde saglikli bina kavrami ele alindiginda binanin; yapt ve yapim
sistemleri, enerji etkin tasarimi ve fiziksel ¢evre denetimine uygunlugu agirlikli olarak
incelenmistir. Salgin siirecinde bu ana bagliklara ek olarak kullanici odakli tasarimlar 6n
plana ¢ikmaktadir. Gegmisten giiniimiize hasta bina sendromu ile ilgili yiiriitiilen bilimsel
caligmalar bugilin yasanan pandeminin etkileri ve gereksinimlerine referans vermektedir.
Ofiste saglikli ve konforlu ¢aligma alanlarinin kullaniciy1 esas alan ilkelere bagli olarak
tasarlanmasi Onerilmektedir. Ofis binalar1 saglik baglaminda incelendiginde gerekli
doniisimler onerileri literatiir orneklerinde sunulmustur. Pandemi sonrasi sunulan bu
Onerilere gore saglkli ofis binasinin temelini olusturan degerlendirme Olgiitleri
belirlenmektedir. Degerlendirme 6l¢iitlerinin belirlenmesinde siire¢ igerisinde agiga ¢ikan
ve pandemi sonrasi ofis tasariminda ele alinan bazi temel kavramlar etkili olmaktadir.
Sosyal mesafe, hijyen kosullari, kisisel koruyucu ekipman kullanimi, ylizey temasini
azaltma ve i¢ mekan hava kalitesi kavramlar1 vurgulanmaktadir. Ek olarak yasanan siirecte
sosyalligin azalmasindan kaynaklanan sosyal ve psikolojik sorunlarin ¢oziimiine yonelik

yaklagimlar da 6n plana ¢ikmaktadir.
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Pandemi sonrasi ofis tasarim Onerilerinde 6n plana ¢ikan kavramlar multidisipliner bir
yaklagimla incelenmektedir. Bireyin calisma alanlarinda viriis bulasma tehlikesi altinda
olmamasi ve saglikli bir ortamin olugsmasi i¢in mekansal doniisiimler gerekmektedir. Bu
mekansal doniistimler mimari planlama ile mekan tasariminda esneklik, ergonomik tasarim
ile mobilya konforu, i¢ mekanda doga ile uyumlu tasarim prensiplerinin uygulandigi
biyofilik tasarim ve mekandaki doluluk-fiziksel hareket kontroliiniin saglanmasini ele
almaktadir. Bu degerlendirme oOlciitleriyle planlamada doniistime uygun ofisler, fiziksel
konfor kosullarina uygun mobilyalar, dogay1 i¢ine alan mekan tasarimlart ve kapali
mekandaki doluluk kontroliiniin saglanmasi amaglanmaktadir. Bireylerin ¢alisma
alanlarinda kontrol altinda olurken; ayni zamanda rahat ve saglikli olmasi

ongoriilmektedir.

Bireylerin vaktinin ¢ogunu kapali alanlarda gecirmesine bagli olarak ofislerde yapisal
olgiitleri incelemek gerekmektedir. Pandemi ile birlikte yap1 sistemleriyle binanin saglik
kosullarinin iyilestirilmesi 6n plana ¢ikmistir. Covid-19 veya gelecekte olasi bir viriisiin
yayilimini engellemek amaciyla cesitli yapr uygulamalart mevcuttur. HVAC sistemleri ve
kullanilan yap1 malzemeleri degerlendirme 6lgiitii bu baglamda ele alinmaktadir. i¢ mekan
hava Kkalitesinin iyilestirilmesi i¢in havalandirma, 1sitma-sogutma ve iklimlendirme
parametrelerini inceleyen HVAC sistemlerde Covid-19 sonrasi revizyonlar goriilmektedir.
Ofislerde oksijen, nem ve 1s1 kontroliiniin saglanmasi i¢in Onerilen uygulamalar da
mevcuttur. HVAC sistemleri degerlendirme o6lgiitlerinde bu uygulamalar islenmektedir.
Yap1 malzemeleri bagliginda ise hem temas hem solunum ytizeylerinin saglikli tirinlerden

olusmasi ele alinmaktadir.

Pandemi ile birlikte yiizey temasini azaltma ve bireylerin saglik durumlarmin kontrol
edilmesi amaciyla teknoloji tabanli sistem Onerileri 6n plana ¢ikmaktadir. Ofis binasina
giristen baslayarak calisanlarin i¢ mekandaki temas alanlar1 akilli sistemler araciligiyla
azaltilabilmektedir. Sensorlii sistemlerle yogun temas bdlgeleri belirlenerek gerekli
onlemler alinabilmektedir. Calisma alanlarinda nem, doluluk ve 1s1 taramasi yapan
uygulamalarla da saglikli i¢ mekanlar saglanabilmektedir. Ek olarak i¢ mekandaki kisi
sayist ve akisi izlenerek ofiste gerekli onlemler alinabilmektedir. Bu baglamda tarama

sistemleri ve sensorlii/temassiz sistemler degerlendirme 6lgiitii olarak incelenmektedir.
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Hijyen ve sanitasyon kavramlari pandemi ile birlikte yasamin her alaninda 6n plana
cikmigtir. Ofislerde hijyen kosullarinin saglanmasi bireylerin saglikli bir ortamda
caligmasina zemin hazirlamaktadir. Temizlik iirlinlerinin se¢iminden temizlik sikligina
kadar incelenen bu baslik degerlendirme 6lgiitlerinde detayl sekilde islenmektedir. Salgin
doneminde fiziksel cevre hijyenine ek olarak kisisel hijyeni saglamak on plana
cikmaktadir. Bireylerin virlis bulasma riskine karsi sosyal mesafeye 6zen gostermesi ve
KKE kullanimi alinabilecek kisisel hijyen 6nlemlerinden bazilaridir. Bu dogrultuda hijyen
destegi ve sosyal mesafe-KKE kullanimi ofislerde saglik kosullarinin saglanmasi igin

incelenen Olgiitler arasinda yer almaktadir.

Pandemi siirecinde yasanan karantina ve evden calisma doneminde bireyler psikososyal
yonden olumsuz etkilenmistir. Gilindelik yasam standartlarinin degisimi ve sosyallesme
olanaklarmin azalmasiyla bireylerde psikolojik degisimler goriilmiistiir. Ofislerde ¢alisan
bireylerin gerekli ruh sagligi destegini almasi bu baglamda 6nem kazanmaktadir. Pandemi
gibi olaganiistii durumlara kars1 acil durum hazirlik programlarinin yapilmasi ve sosyal
destegin saglanmasi bireylerin refah kosullarinin iyilestirilmesine olanak saglamaktadir.
Bireylerin saglikli olmasinin yalnizca fiziksel ¢evrenin iyilestirilmesiyle degil; calisanlara

hem psikolojik hem sosyal destegin sunulmasiyla miimkiin olacag: diisiiniilmektedir.

Saglikli Ofis Binas1 Degerlendirme Olgiitleri

| | | | |

Mekansal Yapisal Akilli Sistem Kullanic1 Odakh Psikososyal
Olgiitler Olgiitler Olgiitleri Olgiitler Olgiitler
Mekan tasariminda HVAC sistemleri Tarama sistemleri Hijyen destegi Sosyal destek
esneklik
Mobilya tasarnmndn Yapt malzemeleri Sensiﬁlii“lmnamz . So.\yu‘l 1'ne.~afe Ruh .Tag‘l}gn
ergonomi sistemler ve KKE kullanimi destegi

Biyofilik tasarim

Doluluk ve fiziksel
hareket kontrolii

Sekil 4.2. Saglikli ofis binas1 degerlendirme 6Slgiitleri
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4.3. Saghkl Ofis Binasi Alt Degerlendirme Olciitlerinin Belirlenmesi

4.3.1. Mekansal ol¢iitler

Mekan tasariminda esneklik

Ofislerde mekan tasariminda esneklik ele alindiginda; acik, kapali ve karma ofis tipi
diizenlerinde sosyal mesafe ile mekandaki kisi yogunlugunu temel alan revizyonlar
Onerilmektedir. Pandemi Oncesi 0fis planlamasinda sosyal mesafe kriteri mevcut
olmamasina ragmen pandemi sonrasinda bireylerin kullanim alanlarini tanimlamada 6n

plana ¢ikmaktadir.

Ofislerde acik ofisler, kapali ofisler, toplant1 odalari, yeme i¢gme alanlari, giris ve ¢ikis
alanlar1, tuvaletler ve sirkiilasyon alanlarinda mesafeyi etkin ve kullanish sekilde
planlamak 6nemli hale gelmektedir [57]. Bireylerin mesai saatleri icerisinde en ¢ok vakit
gecirdigi ofis ve toplanti alanlarinda sosyal mesafe uygulamasinin hem sinirlara hem de
esneklige referans verdigi diisiiniilmektedir. Sosyal mesafe taniminin net bir sekilde
yapilmasi bireyler arasindaki temasi en aza indirebilmektedir. Bu mesafe, mobilyalarin
konumlandirilmas1 ve dosemede isaretlerle alan tanimi yapilmasiyla saglanabilmektedir.
Literatiir taramasinda ele alinan 6 Feet pandemi sonrasi ofis tasarimi Onerileri s6z konusu

alan tanimin1 6rneklemektedir [78].

Kisi kapasitesinin belirlenmesi ve kontroliinlin saglanmasi da c¢alisanlarin direkt temasini
azaltma noktasinda 6nem kazanmaktadir. Pandeminin baglarinda hayata gegirilen uzaktan
calisma modelinin kismi devamlilifi veya vardiyali c¢alismanin planlanmasiyla kisi
yogunlugu azaltilabilmektedir. Literatiirde incelenen Bergmeyer ofisi vardiyali calisma
prensibinin Onerisini sunmaktadir. Bireyler haftanin belirli giinleri ofise gelerek is
stirekliligini dontlisiimlii olarak saglamaktadir. Ayrica caligsma alanlarinda capraz masa ve
sandalye konumlandirilmasiyla bireyler i¢in 6zel alanlar olusturulmaktadir [83]. Mesai
saatleri icerisinde calisanlar kendilerine ayrilan masalar1 kullanmaktadir. Alan ayrimini 6n
plana ¢ikaran diger uygulamalar ise ¢alisma masalarina eklenen seperatorler, kitaplik ve

pano gibi ayiricilar olarak siralanabilmektedir.
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Mekan tasariminda esneklik, agik ofislerin doniisiime elverisli olmasiyla pandemi sonrasi
tasarimlarda siklikla islenmektedir. Kapali ofislerin bdlgesel olarak acgik ofislere
donitistiiriilebilmesi veya agik mekanlara agilmasi da saglikli mekan olusumunda fayda
saglayabilmektedir. Kisi yogunlugunun arttigi, mekanin fiziksel temas baglaminda doyum
seviyesine ulastigi noktalarda cephe ve aciklik yardimiyla agik-kapali alan doniisiimii
saglanabilmektedir. Literatiir taramasinda incelenen Google binasindaki gibi acik ofislerin
baz1 bolgelerinde kabin ¢alisma ofislerinin bulunmasi bireyler arasi temasi azaltan oneriler
arasinda yer almaktadir [81]. Bireysel veya kisi kapasitesinin m? basina belirlendigi kabin
ofislerde gorsel temas seffaf malzemelerle saglanabilmektedir. Ek olarak ¢aligsanlarin viriis
temaslt oldugu ancak biyolojik ve fiziksel olarak bir saglik problemi tagimadig
durumlarda kabin ofislerden bazilar1 karantina odalarina dontstiiriilebilmektedir [87].
Karantina odas1 uygulamasi sayesinde herhangi bir bulasici hastalik tehlikesine kars1 tedbir
alinmaktadir. Kullanicilarin izole bir alanda ¢aligmalarini yiiriitmesiyle hem is stirekliligi

saglanabilmekte hem de saglikli mekanlar olusturulabilmektedir.

Pandemi sonrasi saglikli ofis binalarinda ‘mekan tasariminda esneklik’ 6l¢iitii 8 baslikla

ele alinmaktadir:

e (alisma alanlarinda kisi kapasitesinin azaltilmasi

e Bireysel ve kolektif caligma alanlarinin sosyal mesafeye uygun planlanmasi
e Masalarin ¢apraz planlama ile konumlandirilmasi

e Kitaplik ve pano gibi ayiricilarla alan ayrimi yapilmasi

e Acik ofislerin doniisiime uygun planda olmasi

e Kabin ¢alisma ofislerinin 6nerilmesi

e Kisi yogunlugu fazla olan kapal1 alanlarin agik alana doniigebilmesi

e Riskli durumlara uygun karantina odalarinin planlanmasi

Mobilya tasariminda ergonomi

Birey ve fiziksel ¢evresinin uyumlandirilmas:t olarak tanimlanan ergonomi kavrami
ofislerde ¢alisanlarin saglik ve konfor kosullarinin saglanmasinda 6n plana ¢ikmaktadir
[103]. Calisma alanlarinda pandemi ile odak haline gelen kavramlara ek olarak ergonomik

yaklagimlar incelenmektedir.
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Ofis kullanicilarinin mesai saatlerinin ¢ogunlugunu bireysel ¢alisma alanlarinda gecirdigi
diistiniildiiginde; mobilya konforunun bireyin fizyolojik agidan sagliginda ve dolayli
olarak is motivasyonunda iyilesme saglayacagi diisiiniilmektedir. Oturma eyleminde
viicudun agirligr ayaklar yere basiyorsa kismen karsilanmakta ancak yine de yiikiin
cogunlugu kalcada toplanmaktadir [104]. Calisma koltugunun bu yiik dagilimini1 dengeli
iletecek sekilde tasarlanmasi gerekmektedir. Ayrica koltuklarin yiiksekligi ayarlanarak
bireysel konfor saglanabilmektedir. Calisma masalarinda ise gerekli fiziksel alanin
saglanmas1 ve yerden 75 cm yiikseklikte olmasi ideal kabul edilmektedir [3]. Ek olarak
caligma masalar1 gerekli depolama kapasitesine sahip olmalidir. Calisma esnasinda gerekli
araclar ve pandemi sonrasi 6n plana ¢ikan kisisel koruyucu ekipmanlar i¢in yeterli hijyenik

depolama alaninin saglanmasi gerekmektedir [61].

Pandemi sonrasi ofislerde direkt temasi azaltmak amaciyla bireysel alan tanimi yapilmasi
kacinilmaz hale gelmistir. Bu dogrultuda ¢alisma masalarinda alanlarin belirlenmesi igin
seperator kullanimi 6n plana ¢ikmaktadir [86]. Kullanicilara hem fiziksel hem zihinsel
olarak sinirlarini hatirlatan ayirici paneller temasin azaltilmasinda etkin rol oynamaktadir.
Ayirict panellerde akustik ve isitsel konfora uygun malzemelerin kullanimi da ele
almmalidir. I¢ mekanda giiriiltii, bireylerin hem ruhsal saglig iizerinde etkili olmakta hem
de konsantrasyon kaybima yol agmaktadir [3]. Bu baglamda giiriiltii kontroliiniin
saglanmasi icin seperatorlerde ses soniimleme 6zelligine sahip malzemelerin kullanilmasi
gerekmektedir [105]. Ofis masalarinda bitisik nizamli veya uzun formda masalar mevcut
ise seperatdr kullanimima ek olarak ortak bir tampon bdlge olusturulabilmektedir. Bu

tampon bolge calisanlar arasindaki sosyal mesafeyi saglayabilmektedir.

Pandemi sonrasi saglikli ofis binalarinda ‘mobilya tasariminda ergonomi’ dlgiitii 5 baslikla

ele alinmaktadir:

e Fiziksel konfor kosullarina uygun masa ve sandalyelerin kullanilmasi
e Kaullanicilar arasindaki direkt temasin panellerle kesilmesi

e Koruyucu ekipmanlarin depolanmasi i¢in alan saglanmasi

e Ortak kullanimli masalarda tampon bodlge olusturulmasi

e Temas1 azaltmak i¢in kullanilan panellerin akustik konfora uygun olmasi
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Biyofilik tasarim

Biyofili; bireylerin ruhsal ve fiziksel baglamda dogaya ihtiya¢ duymasi ve dogaya donme
cabasi olarak tanimlanabilmektedir [106]. Pandemi siirecinde bireylerin karantinada olmasi
ve islerin uzaktan caligma modeliyle yiiriitiilmesinden sonra biyofilik tasarimin Snemi
artmigtir. Ofis mekaninda olusturulabilecek ekolojik Ogelerle bireylerin ruhsal yonden
rahatlama, dinlenme ve motivasyonunda iyilesme goriilebilmektedir. Doga ile uyumlu
tasarlanmayan binalarda hasta bina sendromunun agiga ¢iktig1 yapilan arastirmalarda
belirtilmektedir [107]. Bu baglamda saglikli ofis binasi degerlendirme Olgiitlerinde
biyofilik tasarim gerekliligi aciga ¢ikmaktadir. Biyofilik tasarim; dogal aydinlatma, dogal
havalandirma, bitki kullanimi, su kullanimi, dogal yap1 malzemelerinin kullanimi, gorsel

zenginlik i¢in renk ve doku kullanimiyla miimkiin olabilmektedir [70].

Ofislerde doga ile i¢ i¢e agik alanlarin olusturulmasiyla calisanlar i¢in nefes alma
mekanlar1 aciga ¢ikmaktadir. Mevcut veya yeni ofislerde bu mekanlar agik avlu, i¢ bahge,
teras veya balkonlarla saglanmaktadir [87]. Pandemi sonrasi tasarimi gerceklestirilen ofis
yapilarinda bunlara ek olarak yenilik¢i sistemlerin onerilebilecegi diisiiniilmektedir. Kapali
mekanlarin hareketli cephe sistemleriyle acik mekana donilisimii gergeklestirilebilir.
Boylece dogaya erisimi olan mekanlar olusturulabilir. Ayrica bu cephe sistemlerinin dogal
havalandirmaya katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Hareketli sistemler yerine sabit cephe

sistemleri kullanildiginda ise i¢ ve dis mekan arasinda gorsel temas saglanabilecektir.

Ofis i¢c mekaninda biyofilik tasarima uygunluk yapir malzemelerinin dogal olmasiyla da
iligkilidir. Ham, olabildigince az islenmis ve siirdiiriilebilirlik baglaminda diisiik karbon
ayak izine sahip yapi malzemelerinin tercih edilmesi biyofilik tasarima uygun
olabilmektedir [108]. Doga ile gii¢lii baglant1 kurmayi saglayan ahsap siklikla tercih edilen

bir yap1 malzemesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ofislerde aydinlatma, bireyleri biyolojik ve psikolojik a¢idan etkilemektedir. Bu baglamda
biyofilik tasarimi etkileyen sirkadiyen ritim kavrami karsimiza ¢ikmaktadir. Sirkadiyen
ritim; insanlarin 24 saatlik yasam dongilisiinde tekrar eden biyolojik olaylar olarak
tanimlanabilmektedir [109]. Isik, bireylerin biitlin viicut sistemlerini sinir sistemi
aracilifiyla etkilemektedir. Sirkadiyen ritmi diizenleyen melatonin hormonunun

salgilanmasinda 11k etkili olmaktadir [110].
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Ofis mekanlarinda dogal 151k kullanim1 bireylerin sirkadiyen ritminin saglanmasinda etkin
rol oynamaktadir. Giin 1s181na siirekli erisim saglayan mekanlarin varligi ruhsal olarak da

tyilestirici olmaktadir.

Pandemi sonrast saglikli ofis binalarinda ‘biyofilik tasarim’ Olgiiti 4 baslikla ele

alinmaktadir:

e Dogayi igine alan agik mekanlarin olusturulmasi
e i¢c mekanda dogal yap1 malzemelerinin kullanilmasi
e I¢c mekanda doga ile gorsel temas saglanmasi

e Dogal aydinlatma ile sirkadiyen ritmin saglanmasi

Doluluk ve fiziksel hareket kontrolii

Ofislerde kisi kapasitesinin tespitine gore doluluk kontrolii saglanmasi saglikli kosullarin
olusturulmasinda énemli etkiye sahiptir. Solunum ve temas yoluyla viriislerin bulagmasin1
onlemek amaciyla kapali mekanlardaki maksimum kisi sayist sosyal mesafeye uygun
olarak belirlenmelidir [54]. I¢ mekandaki dolulugun kontrol edilmesi i¢in ¢alisma
saatlerinde donilisiim plani veya vardiyali ¢alisma plani gelistirilebilmektedir. Ek olarak
teknoloji tabanli sistemler kullanilarak mekandaki doluluk durumu kameralarla
denetlenebilmektedir [49]. Ofislerde bireyler arasi temasi en aza indirmek amaciyla
Onerilen bu uygulamalar hareket alanlarinda da gecerli olmalidir. Bireylerin sadece ¢aligma
alanlarinda degil; hareket alanlarinda da mesafe ve doluluk kontrolii yapilmalidir. Pandemi
sonrasi ofis binasi tasarim Onerilerinde bireylerin karsilasma durumunda temas kurmasini
engellemek amaciyla hareket ve sirkiilasyon alanlarinda isaretlerle yonlendirme yapilmasi
onerilmektedir [73]. Bu baglamda bireylerin hareket yoniinii ve alanini sinirlayarak viriisiin
bulasma riski azaltilabilmektedir. Ofis ¢alisanlarinin hareketini sinirlamanin olumlu
etkileri oldugu kadar olumsuz etkileri de acgiga ¢ikabilir. Bireyler ruhsal agidan sikisma,
bunalma ve kontrol baskisi hissedebilir. Ayrica fiziksel olarak harekete ihtiya¢ duyan

bireyler kisitlanmis oldugu i¢in istenmeyen saglik problemleri s6z konusu olabilir.



61

Ofis mekanlarinda calisanlar i¢cin miimkiinse agik fiziksel hareket alanlari olusturma
gerekliligi aciga ¢ikmaktadir. Pandemi ile birlikte karantina doneminde hareketsiz kalan
bireylerde hem ruhsal hem fizyolojik olarak sorunlar agiga ¢ikmistir. Mevcut veya yeni
ofis tasarimlarinda Onerilebilecek bu hareket alanlariyla bireylerin daha saglikli olacagi

ongoriilmektedir.

Pandemi sonrasi saglikli ofis binalarinda ‘doluluk ve fiziksel hareket kontrolii” Glgiitii 5

baslikla ele alinmaktadir:

e Kapali alanda maksimum kisi sayisinin sosyal mesafeye uygun belirlenmesi
e Hareket alanlarinin sosyal mesafeye uygun belirlenmesi

e Sirkiilasyon alanlarinda isaretlerle yonlendirme yapilmasi

o Fiziksel aktivite alanlariyla harekete tesvik edilmesi

e Kisi yogunlugunun azaltilmasi i¢in vardiyali calisma plani diizenlenmesi

4.3.2. Yapisal olgiitler

HVAC sistemleri

HVAC; yapinin 1sitma, havalandirma ve iklimlendirme ihtiyaglarmin karsilanmasinda
kullanilan sistemlerdir [111]. Pandemi ile birlikte binalarda HVAC sistemlerinin kullanimi
siklikla ele alinmaktadir. Viriislerin havada uzun siire asili kalmasi ve gaz karisiminda
yayiliminin kolay olmasit nedeniyle kapali alanlarda i¢ mekan hava kalitesinin saglanmasi
gerekmektedir. Ofislerde calisan bireylerin giin boyu temiz ve saglikli hava solumasi hem

biyolojik agidan hem de ruhsal agidan faydali olmaktadir.

Ofislerde i¢ mekan hava kalitesinin saglanmasinda oncelikli olarak dogal havalandirmanin
onemi aciga ¢ikmaktadir [65]. Mevcut ofislerde miimkiin oldugunca dogal havalandirma
saglanmast ve yeni ofis tasarimlarmin bu kritere uygun olmasi 6nerilmektedir. Dogal
havalandirmanin yetersiz oldugu veya hava kosullarinin uygun olmadig iklim bdlgelerinde

ofis yapilarinda mekanik havalandirma sistemleri devreye girmektedir.



62

Mekanik havalandirma i¢ mekandaki kirli havay:1 tahliye ederek temiz hava girisini
saglamaktadir. Havalandirma sistemlerinin taze hava ile calisarak geri doniis (resirkiile)
havas1 kullanmamas1 pandemi siirecinde daha da 6nemli hale gelmistir [57]. i¢ mekanda
temiz hava sirkiilasyonu havada asili halde duran viriislerin bulagma riskini azaltmaktadir.
Ofislerde mesai saatleri igerisinde siirekli aktif olmasi gereken havalandirma sistemleri
mesai sonrasinda da belirli periyotlarla ¢alismaya devam ederek i¢ mekandaki hava

sirkiilasyonunu saglamaktadir [15].

Mekanik sistemlerde kullanilan HEPA filtreler farkli boyuttaki partikiilleri tutan en verimli
hava filtrelerinden biri olarak bilinmektedir [112]. HEPA filtreler havadaki patojenleri
temizleme ve i¢ mekandaki havay1 temizleme 0Ozelliiyle pandemi sonrasi saglikli ofis
binalarinda Onerilmektedir. Diizenli bakim ve temizligi yapilan filtrelerin fanlarda akis
yoniine yerlestirilmesi de faydali olmaktadir [47]. Pandemi ile birlikte yapilarda kullanilan
baz1 1sitma ve havalandirma sistemlerinin kullanilmamasi daha saglikli hale gelmektedir.
Bu sistemlerden ilki 1s1 geri kazanim sistemleri olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Ig
mekandaki atik havanin egzoz edilmesi esnasinda havada bulunan enerji %50-%80
oranlarinda geri kazanilabilmektedir [113]. Geri kazanilan 1s1 enerjisi taze havanin
isitilmasinda kullanilarak termal konfor saglanabilmektedir. Enerji etkinligi bakimindan
verimli olan bu sistemlerin emis havasindaki virlislerin yapiya tekrar dahil olma ihtimaline
bagl olarak pandemi sonrasinda kullanilmamasi onerilmektedir. I¢ mekandaki hava
sirkiilasyonuyla c¢alisan klimalar da havadaki mikroorganizmalarin yayilimmna neden
olabilecegi gerekgesiyle pandemi sonrasi tasarimlarda onerilmemektedir [114]. Ofislerde
tuvalet egzozlarimin siirekli ¢alistirilmasi pandemi siirecinde 6nemli hale gelmektedir [50].
Tuvaletlerde digki kaynakli viriis veya bakteri yayiliminin engellenmesi gerekmektedir.
Bireylere yalnizca ¢aligma alanlarinda degil; ortak kullanim alanlarinda da saglikli hava
sunulmalidir. Ayrica hava kalitesinin iyilestirilmesi i¢in havalandirma sistemlerinin bakim

ve temizligi diizenli olarak yapilmalidir.

Ofislerde i¢ mekandaki oksijen, nem ve sicaklik kontrolii iklimlendirme sistemleri
sayesinde saglanmaktadir. Bireylerin ¢aligma alanlarinda ihtiya¢ duydugu temiz havayla
birlikte nem ve sicaklik kontrolleri de yapilmalidir. Nem ve sicaklik bakimindan uygun
kosullara sahip olmayan ofis alanlarinda viriis yayilimi artmaktadir [53]. Nem ve sicaklik

kontrolii yapan teknoloji tabanli sistemler yasanan siirecle birlikte 6n plana ¢ikmaktadir.
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Ofislerde hem termal konfor kosullarinin saglanmasi hem de viriis yayilimini engelleyecek

i¢ mekan havasi olusturulmasi gerekmektedir.

Pandemi sonrasi saglikli ofis binalarinda ‘HVAC sistemleri’ Olgiitii 14 bagshkla ele

alinmaktadir:

e Havalandirma sisteminin taze hava miktarinin artirilmasi

e HEPA filtre kullanilmasi

e Havalandirma sisteminde geri doniis havasi kullanilmamast

e Mekanik havalandirmanin mesai sonrasinda ¢alismaya devam etmesi
e Dogal havalandirma siiresinin uzatilmast

e Is1 geri kazanim sistemlerinin kullanilmamasi

e Fan-coil iinitelerinin devre dis1 birakilmasi

e Klimalarin devre dis1 birakilmasi

e Tuvalet egzozlarinin siirekli ¢alistirilmasi

e Havadaki mikrop kontroliiniin yapilmasi

e Kapali mekanda bagil nemin %40 ile %60 arasinda olmasi

e I¢ mekan sicakligmin termal konfora uygun olmasi

e Ortamdaki oksijen, nem ve 1s1 kontroliinii yapan akill1 sistemlerin kullanilmas1

e Havalandirma sistemi temizlik ve bakim periyotlarinin siklastiriimasi

Yap1 malzemeleri

Ofislerde bireylerin ortak kullanim alanlarinda temas yiizeylerinin dezenfeksiyonu ve viriis
tutmayan 6zellikte olmas1 vurgulanmaktadir. Temas yoluyla viriis aktariminin gerceklestigi
ele alindiginda dokunma ylizeylerinin malzemesi 6zenle se¢ilmelidir. Antimikrobiyal
ozellige sahip tirlinlerin kullanimiyla viriisiin kigiden kisiye aktarimi engellenebilmektedir.
Literatiir taramasinda belirtildigi gibi yogun temas yiizeylerinde plastik ve celik

malzemeler yerine ham ahsap veya bakir kullanimi1 daha saglikli olabilmektedir [65].
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Yapilarda sagliklt havanin saglanmasi i¢in ugucu organik bilesik icermeyen malzemelerin
kullanilmas1 gerekmektedir [5]. Ugucu organik bilesikler yap1 malzemelerinin yiizeyinden
havaya dogrudan aktarilmaktadir. Boyalar ve ¢oziiciiler, vernikler ve cilalar, yapistiricilar,
macunlar, sivalar, kagit ve kumas kaplamalar, plastik ve mantar levhalar igeriginde
kirletici madde bulundurabilen yap1 malzemeleri olarak bilinmektedir [115].

Yapt malzemesi sec¢iminde dikkat edilmesi gercken bir bagka kriter de kolay
temizlenebilme Ozelligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin ofislerde en sik temas
ettigi ylzeylerin dayanikli ve gozeneksiz olmasi Onerilmektedir. Dezenfeksiyonu kolay
olan yapr iriinleri ofiste bircok alanda kullanilabilmektedir. Doseme ve duvarlarda
kullanilan vinil, linolyum gibi malzemeler kolay dezenfekte edilebilme Gzelligiyle

pandemi sonrasi ofis tasarimlarinda siklikla kullanilacagi 6ngdriilmektedir [66].

Pandemi sonrasi saglikli ofis binalarinda ‘yapit malzemeleri’ Olgiiti 7 bashikla ele

alinmaktadir:

e Antimikrobiyal malzemelerin tercih edilmesi

¢ Yogun temas bolgelerinde bakir, giimiis ve alagimlarinin kullanilmast
e Plastik ve celik iirlinler yerine ham ahsap kullanilmas1

e Ucucu organik bilesen bulundurmayan {iriinlerin tercih edilmesi

¢ Yapi malzemelerinin kolay temizlenebilmesi

e Yapi malzemelerinin dayanikli ve gézeneksiz olmasi

e Doseme ve duvarlarda vinil, linolyum gibi kolay dezenfekte edilen {iriin kullanilmas1

4.3.3. Akilh sistem olgiitleri

Tarama sistemleri

Teknoloji tabanli tarama sistemlerinin kullanimi pandemi siireciyle birlikte hizla artis
gostermektedir. Ofis mekanlarinda giristen itibaren caliganlarin hareket ve saglik durumu
kontrol altinda tutulabilmektedir [49]. Bina girislerinde ¢alisanlarin sosyal mesafeye uygun
olarak giris saglamasi i¢in isaretlerle yonlendirme yapilmaktadir. Ayrica girislerde hastalik
kontrol ve oOnleme cihazlarinin oldugu bir {nite olusturulmasi olusabilecek riskleri

engelleyebilmektedir [54].
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Kisisel koruyucu ekipman kullanimi kontrolii ve gerekli durumlarda temini bu tnitelerde
yapilabilir. Bireylerin viicut 1s1s1 ofis girisinde termal kameralarla 6l¢iilebilmektedir [19].
S6z konusu uygulamalarla ¢alisanlarin saglik durumu kontrol altinda tutulmakta ve bulag

riskine karsi1 tedbir alinabilmektedir.

Calisma alanlarinda konumlandirilan kameralarla KKE kullaniminin denetlenmesi de
miimkiin olabilmektedir. Birey i¢in ¢evresinde uyarici isaretler sunulmasinin yani sira bir
gorevli tarafindan izlenmesinin daha kullanish ve giivenli olacagi ongoriilmektedir. I¢
mekanda akilli tarama sistemlerini kullanarak ¢alisan sayisi ve akiginin izlenmesiyle sicak
bolgelerin tespiti yapilabilmektedir. Netser Grup tarafindan sunulan pandemi sonrasi ofis
tasariminda kullanilan akilli sistemlere ornek olarak verilebilmektedir [49]. Otomatik
olarak devreye giren doluluk sensorleriyle ¢alisanlar uyarilabilmektedir. Bu sistemlerin
mevcut oldugu ofislerde tiim tarama sistemlerinin verilerine erigim igin bir izleme odasi

gerekmektedir.

Pandemi sonrasi saglikli ofis binalarinda ‘tarama sistemleri’ Olgiiti 6 baslhikla ele

alinmaktadir:

¢ Bina girisinde hastalik kontrol ve 6nleme cihazlarinin konumlandirilmasi
e Termal kameralarla binaya giris yapanlarin viicut 1sisinin dl¢tilmesi

e Kisi sayis1 ve akisinin izlenmesi

¢ Bina girisinde sosyal mesafe kontroliiniin saglanmasi

e Kisisel koruyucu ekipman kullaniminin tarama sistemiyle denetlenmesi

e Analizlere erisim ve kontrolii i¢in izleme odas1 saglanmast

Sensorli/temassiz sistemler

Pandemi siirecinde bulas riskini kontrol altina alabilmek amaciyla yiizey temasini azaltma
gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir. Calisanlar 6zellikle ortak kullanilan alanlarda yiizeylere
temas etmekte ve enfekte olabilmektedir. Minimum temasla ¢alisma alanlarinda saglikli
mekanlar tanimlanabilmektedir. Bu dogrultuda pandeminin basindan itibaren yasanan

stirecte sensorlii/temassiz sistemlerin kullanimi yayginlagsmaktadir [43].
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Ortak kullanim alanlarinda kagmilmaz hale gelen sensorlii sistemler birgok alanda
kullanilabilmektedir. Bina giris ve ¢ikislarinda turnike veya akilli telefon uygulamalarinin
kullannmiyla temas engellenebilmektedir. Bireylerin giin i¢inde siklikla kullandigi kap1 ve
pencere kollarinda el temasinin 6nlenmesi, fotoselli ¢op kutusu kullanimi ve sensorli
sabun ile musluk kullanim1 alinabilecek 6nlemler arasinda yer almaktadir [63]. Ek olarak
stk kullanim alanlarindan biri olan asansorlerde ayak ile aktive olan tuslarin kullanimina

imkan veren temassiz sistemler Onerilebilmektedir.

Pandemi sonrasi saglikli ofis binalarinda ‘sensdrlii/temassiz sistemler’ 6l¢iitii 6 baslikla ele

alinmaktadir:

e Giris ve ¢ikiglarda temassiz gecis saglanmasi

e Kap1 ve pencere kollarinda direkt el temasini 6nleyen tasarimlar kullanilmasi
e Sensdrlii sabun ve musluk kullaniminin saglanmasi

e Fotoselli kap1 ve ¢op kutusunun kullanilmasi

e Akulli telefon uygulamalarinin kullanilmasi

e Asansorlerin ayak ile aktive olan tuslarla tasarlanmasi

4.3.4. Kullanic1 odakh olciitler

Hijyen destegi

Covid-19 ile kisisel ve mekansal hijyen kavraminin 6nemi artmustir. Virlisiin bulagsma
riskini en aza indirmek amaciyla Onerilen yeni uygulamalar bireyin yasantisini
etkilemektedir. Bu dogrultuda saglikli ofis binalarinda hijyen kosullarinin saglanmasi i¢in

gerekli revizyonlar onemli hale gelmektedir.

Ofislerde yilizey temasinin azaltilmasma ek olarak zorunlu temasin oldugu alanlarda el
temas1 ile virlis yayilimi gergeklesebilmektedir. Pandeminin basindan itibaren sik sik
tizerinde durulan konu viriisle miicadelede el yikamanin kritik 6nem tagimasidir. El yikama
ve dezenfeksiyonun yalnizca tuvalet lavabolariyla degil; ¢alisma alanlarinin yakinina
konumlandirilan tnitelerle gergeklestirilmesi 6nerilmektedir [89]. Ofiste hareket halindeki

calisanlar el yikama iinitelerine kolayca erisim saglayabilmelidir.
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Ofis binalarinda temas edilen yiizeylerin diizenli temizlenmesi ve temizlik iiriinlerinin
secimi de saglik agisindan dnemli hale gelmektedir. Calisma alanlarinin temizligi teknoloji
tabanli kirli bolge uyaris1 veren sistemlerle kontrol edilebilmektedir [57]. Kullanicilarin
kisisel dezenfeksiyonlarini saglamalari i¢in tesvik edici uygulamalar gelistirilerek 6nlem

alinmalidir.

Ofislerde kisisel hijyen uygulamalarina ek olarak atiklarin yonetimi de kontrolli sekilde
ger¢eklesmelidir. Bireyler atiga temas ettiginde virlis bulasma tehlikesi olusabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica atiklar sadece Covid-19 degil; farkli birgok hastaliga neden olan
bakteri, virlis ve mantar1 da bilinyesinde bulundurabilmektedir. Bu baglamda ofisler i¢in
atik toplama sistemleri gelistirme ihtiyaci agiga cikmaktadir. i¢ mekanda hagere
kontroliiniin saglanmasi ve pestisit kullanimi da saglik i¢in 6nem arz etmektedir [38]. Ek
olarak ofislerde hijyen kosullarinin saglanabilmesi i¢in UV 1sik sterilizasyonu
kullanilabilmektedir [49]. UV 1sinlar patojenlerin DNA diziliminde hasara neden olarak
yok edilmelerini saglamaktadir [116]. Hava, su ve yiizey temizliginde etkili olan UV

sterilizasyonunun ofislerde kullanilmasi saglik kosullarinda iyilesme saglamaktadir.

Pandemi sonrasi saglikli ofis binalarinda ‘hijyen deste8i’ Olgiitii 9 baglikla ele

alinmaktadir:

e El yikama ve dezenfeksiyon iiniteleriyle hijyen ve sanitasyonun saglanmasi
e Yiizey temasinin azaltilmasi

e Temizlik iirinlerinin se¢imi

e UV 151k sterilizasyonunun saglanmasi

e Dezenfeksiyonu tesvik edici onlemler alinmasi

e Temizlik siirekliliginin saglanmasi

e Kirli bolge uyarisi veren teknoloji tabanli sistemlerin kullanilmasi

e Atik yonetiminin hijyen kosullarina uygun yapilmasi

e Hagere kontrolii ve pestisit kullanimina dikkat edilmesi
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Sosyal mesafe ve KKE kullanimi

Ofislerde kullanicilar arasi sosyal mesafenin saglanmasiyla olusabilecek bulas risklerine
kars1 Onlem alinmaktadir. Ac¢ik ve kapali ofislerde, toplanti odalarinda, sirkiilasyon
alanlarinda, yeme-icme alanlarinda ve tuvaletlerde gerekli mesafe korunarak pandemi
sonrast saglikli ofisler tasarlanmaktadir. Ayrica asansor kapasitesinin sosyal mesafeye
uygun olarak belirlenmesi gerekmektedir [117]. Bireylerin bir arada bulundugu alanlarda
fiziksel ¢evrelerinde sosyal mesafeyi hatirlatict isaretlerin konumlandirilmasi faydali
olabilmektedir [78]. Kisisel hijyenin saglanmasi kolektif ¢aligma alanlarinin bulundugu
ofislerde 6nem kazanmaktadir. Maske ve eldiven gibi kisisel koruyucu ekipmanlarin
kullanim1 Covid-19 ile hayatimizda 6nemli yer kaplamaktadir. Kapali alanlarda solunum
yoluyla kontamine havanin solunmamasi i¢in kullanilan maskeler bireyleri viriislere karsi
korumaktadir. Koruyucu ekipmanlardan bir digeri ise eldivenlerdir. Eldiven kullanimiyla
yiizeyle direkt temastan kaginilmaktadir. Kisisel koruyucu ekipmanlarin ofis igerisinde
temin edilebilecegi bir alan ve kullanim kontroliinli saglayan tarama sistemleri mevcut
olmalidir [19]. Gelecekte olasi bir pandemi veya bakteriyel hastaliklara karsi ofiste

kullanicilarin kisisel korumay1 saglamasi gerekmektedir.

Pandemi sonrasi saglikli ofis binalarinda ‘sosyal mesafe ve KKE kullanimi’ Slgiitii 5

baslikla ele alinmaktadir:

e Sosyal mesafeye 6zen gosterilmesi

e Sosyal mesafeyi hatirlatici isaretlerin bulundurulmasi

e El dezenfektani kullaniminin saglanmasi

e Maske ve eldiven gibi kisisel koruyucu ekipman kullaniminin tesvik edilmesi

e Kisisel koruyucu ekipmanlarin temini ve dogru kullaniminin saglanmasi
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4.3.5. Psikososyal olgiitler

Sosyal destek

Pandemi biyolojik bir olgu olmasiin yani sira sosyal ve toplumsal etkileri beraberinde
getirmektedir [65]. Salgin siirecinin baslarinda uygun sektorlerdeki ofis galisanlari islerini
uzaktan calisma modeliyle yliriitmeye baslamistir. S6z konusu modele uyum, zaman
almakla birlikte ekonomik olarak zarar getirmektedir. Ayrica uzaktan ¢alismaya adapte
olamayan ofislerde kiigiilme veya iflas s6z konusu olmaktadir [9]. Bu siirecte agiga ¢ikan
bir¢ok ihtiya¢ goze ¢arpmaktadir. Ofislerde herhangi bir dogal afet, salgin ve savas gibi
kriz durumlarina kars1 hazirlik plani bulunmamaktadir. Bu baglamda her ofisin kendi
potansiyeline gore bir acil durum hazirlik plani olusturmasi gerekmektedir. Herhangi bir
kriz durumunda islerin nasil yapilacaginin bilgisi ¢alisanlar tarafindan bilinmelidir.
Boylece is stirekliligi plan1 da dogal yollarla olusmaktadir. Ofiste islerin aksamamasi igin
saglik hizmetlerine erisim ve hastalik izni saglanmasi da 6nem kazanmaktadir [118].
Pandemi ile saglik kavrami farkli bir boyutta ele alinmaya baslamistir. Calisanlarin saglig
yalnizca kendilerini degil; aym1 zamanda cevresindekilerin de sagligin1 olumsuz

etkileyebilmektedir.

Pandemi sonrasi saglikli ofis binalarinda ‘sosyal destek’ 6l¢iitli 4 baslikla ele alinmaktadir:

e Saglik hizmetlerine erisim saglanmasi
e Hastalik izni saglanmasi
e Acil durum plan1 hazirlanmasi

e s siirekliligi plan1 hazirlanmas:

Ruh saglig1 destegi

Bireylerin saglikli olmasi fizyolojik ve biyolojik etkenlere bagli oldugu kadar
psikososyolojik etkenlere de baglidir. Pandemi doneminde karantina uygulamasinin

sosyallesmeyi azaltmasi bireylerde yalnizlik ve endise gibi sorunlar1 agiga cikarmistir
[119].
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Is yerlerine geri donen bireylerin yasadi1 veya yeni olusabilecek ruhsal problemleri
engellemek amaciyla ofislerde psikolojik destek hizmeti 6nerilmektedir [120]. Calisanlarin
yasadig1 yalnizlik duygusu, ofiste gergeklestirilen kolektif etkinliklerle azaltilabilmektedir.
Saglikli ofis tasarimlarinda s6z konusu oOlgiitlerle iyilesmenin olmasi ongoriilmektedir.
Ayrica ofislerde dinlenme ve rahatlama imkani saglayan alanlarin olusturulmasi ruh

sagligini olumlu etkilemektedir.

Pandemi sonrasi saglikli ofis binalarinda ‘ruh saghigi destegi’ Olgiitii 5 baslikla ele

alinmaktadir:

e Saglik ve refah kosullarinin iyilestirilmesi

¢ Biitiinlestirici uygulamalarla bireyin topluma katiliminin saglanmasi
e Psikolojik destek hizmeti sunulmasi

e Ruh sagligin1 destekleyen dinlenme alanlarinin olusturulmasi

o Kolektif etkinliklerle motivasyon saglanmasi

4.4. Saghkh Ofis Binas1 Degerlendirme Olciitleri Puan Tablosunun Olusturulmasi

Ofis binalarinin saglik kavrami baglaminda degerlendirilmesi mekansal, yapisal, akill
sistem, kullanic1 odakli ve psikososyal olmak iizere 5 ana baslikta ele alinmaktadir. Bu ana
olgiitlerin Cizelge 4.1.’de goriildiigi gibi A, B, C, D ve E olarak sistematize edilmektedir.
Ana degerlendirme Ol¢iitlerinin alt dlgiitlerinin belirlenmesinde ise 2 asamali siniflandirma
mevcuttur. 1. dereceden alt dl¢iitlerin gosterimi ana ol¢iitlerin harf gésterimlerinin A1, A2,

A3 ve A4 seklinde siralanmastyla belirtilmektedir.

2. dereceden alt Olciitler ise bu kategorilerin gdsterimlerinin yaninda sayilarin
siralanmasiyla ele alinmaktadir. Ornegin, mekansal &lgiitlerden mekan tasariminda
esneklik Al ile; kisi kapasitesinin azaltilmas1 A1-1, bireysel ve kolektif ¢aligma alanlarinin

sosyal mesafeye uygun planlanmast A1-2 seklinde belirtilmektedir.
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Cizelge 4.1. Saglikl ofis binas1 degerlendirme 6l¢iitlerinin sistematik gdsterimleri

DE(?.ERL“ENDIR'ME OLCUTLERIN | 1.DERECEDEN ALTOLCUT | 2.DERECEDEN ALT OLCUT
OLCUTLERI GOSTERIMI GOSTERIMI GOSTERIMI
Mekansal A Al, A2, A3, A4 IAL-1, A1-2, A2-1, A3-1, A4-1...
Yapisal B B1,B2 Bl1-1, B1-2,B2-1,B2-2...
Akilli sistem C C1,c2 C1-1,C1-2,C2-1,C2-2...
Kullanic1 odakli D D1,D2 D1-1,D1-2,D2-1,D2-2...
Psikososyal E E1,E2 El-1,E1-2, E2-1,E2-2...

Mekansal olgiitler (A); mekan tasariminda esneklik (A1), mobilya tasariminda ergonomi
(A2), biyofilik tasarim (A3), doluluk ve fiziksel hareket kontrolii (A4) olarak, yapisal
olgiitler (B); HVAC sistemleri (B1) ve yap1 malzemeleri (B2) olarak, akilli sistem olgiitleri
(C); tarama sistemleri (C1) ve sensorli/temassiz sistemler (C2) olarak, kullanici odakl
Olgiitler (D); hijyen destegi (D1), sosyal mesafe ve KKE kullannmi (D2) olarak,
psikososyal olgiitler (E); sosyal destek (E1) ve ruh saghigi destegi (E2) olarak

gosterilmektedir.

Saglikli ofis binast degerlendirme Ol¢iitlerinin harf gosterimlerine ek olarak puan tablosu
olusturulmustur. Calismada incelenen Olclitlerin puanlar1 pandemi sonrasi ofis tasarim
onerilerinde incelenme sikligt ve Covid-19 sonrasi 6n plana ¢ikan kavramlarla direkt

baglantili olma durumlarina gére belirlenmistir.

Pandemi sonrasi ofis tasarim Onerilerinden ¢oklu oOlgiitleri igeren 8 ofis Ornegi ele
alimmistir. Bu 6rneklerden Netser Grup B, C ve D dlgiitlerine; CBRE A ve D dlgiitlerine;
Vitra A ve D olgiitlerine; 6 Feet Ofisi A ve D odlgiitlerine; Google Ofisi A, D ve E
Olciitlerine; Bergmeyer A ve E Olciitlerine; CRA ve Sella Group B ve D odlgiitlerine;

JUSTWork ise A, D ve E o6lg¢iitlerine agirlikli olarak deginmektedir.

Literatiir taramas1 kapsaminda pandemi ile 6nemli hale gelen sosyal mesafe, hijyen, kisisel
koruyucu ekipman kullanimi ve i¢ mekan hava kalitesi kavramlar1 Olgiitlerle birlikte
incelenmistir. Bu baglamda 1, 2, 3 ve 4 degerlerinden olusan puan sistemi olusturulmustur.
Literatiirde az rastlanan ve 8 ofis 6rneginin en fazla 1 tanesinde mevcut olan dlgiitler 1
puanla degerlendirmeye alimmistir. Bergmeyer ofisinde bulunan Kkisi yogunlugunun

azaltilmasi i¢in vardiyali ¢aligma plani1 diizenlenmesi bu 0lgiitlere 6rnek olarak verilebilir.
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2 puan ise orneklerde 2-3 adet mevcut olan basliklara denk gelmektedir. Netser ve CRA ile
Sella Group Onerisinde bulunan UV 1sik sterilizasyonun saglanmast 2 puanli Slciitlere
ornek olarak gosterilebilir. Yapilan arastirmada siklikla rastlanan ve Orneklerin 4-5
tanesinde bulunan oOlciitler 3 puan ile degerlendirilmistir. Temel kavramlar1 igeren ve
ornek ofislerin 6-8 tanesinde bulunan parametreler 4 puanla ele alinmistir. incelenen ofis
orneklerinin tamaminda bulunan yiizey temasini azaltma 6l¢iitii bu kategoriye 6rnek olarak

verilebilir.

Ofislerde saglikli mekanlarin saglanmasi i¢in yapilan mimari planlamalar ve doniisiimler
viriis bulagma riskine kars1 énlem olusturabilmektedir. Ozellikle sosyal mesafe ve bireyler
arasi temasi azaltma kavramlarmin her alanda etkisini gostermesiyle birlikte ofislerde bu
kavramlara uygun revizyonlar zorunlu hale gelmektedir. Mekan tasariminda esneklik
olgiitlerinde pandemi sonras1 kapali alanlarda kisi sayisinin azaltilmasi ve sosyal mesafenin
korunmas1 Onerilen tedbirlerin basinda gelmektedir. Bu nedenle iki baslik i¢in 4 puanla
degerlendirme yapilmaktadir. Dogrudan temasi azaltmak icin ayiric1 elemanlarin
kullanilmasi ve riskli durumlar i¢in karantina odalarinin onerilmesi bu siirecte alinan temel
onlemlerden oldugu icin 3’er puanla ele alinmaktadir. Pandemi sonrasi saglikli ofis tasarim
onerilerinde daha az onerilen ¢alisma masalarinin ¢apraz konumlandirilmasi, ofislerin
donilisime uygun planda olmasi ve kapali alanlarin kisi yogunluguna gore agik alana
doniisebilmesi 2 puanla; kabin caligma ofislerinin dnerilmesi de tercih olarak sunuldugu ve

her ofiste uygulanmasinin zorlugu nedeniyle 1 puanla degerlendirilmektedir.

Cizelge 4.2. Mekan tasariminda esneklik 6l¢iitii puan tablosu

Al Degerlendirme Olgiitii : MEKAN TASARIMINDA ESNEKLIK PUANI
Al-1 |Caligsma alanlarinda kisi kapasitesinin azaltilmast 4
Al-2 |Bireysel ve kolektif ¢calisma alanlarimin sosyal mesafeye uygun planlanmasi 4
Al1-3 |Masalarin ¢apraz planlama ile konumlandirilmasi 2
Al-4 |Kitaplik ve pano gibi ayiricilarla alan ayrimi yapilmasi 3
Al-5 | Acik ofislerin doniisiime uygun planda olmasi 2
Al-6 |Kabin ¢aligma ofislerinin 6nerilmesi 1
Al-7 |Kisi yogunlugu fazla olan kapali alanlarin a¢ik alana doniisebilmesi 2

Al1-8 |Riskli durumlara uygun karantina odalarinin planlanmasi 3
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Ofislerde mobilya ergonomisinin saglanmasi bireyin fizyolojik durumu ve konforuna fayda
saglamaktadir. Bu baglamda mobilya tasariminda ergonomi o6lgiitleri hem birey saglig
hem pandemi ¢ercevesinde ele alinmaktadir. Ofiste kullanicilar arasindaki direkt temasin
bir panel kullanimiyla kesilmesi literatiir taramasinda en ¢ok vurgu yapilan kavramlardan
biri olarak belirtilmektedir. Alan ayrimini saglayan ve viriis bulasma riskini azaltan bu
panellerin kullanimi 4 puanla degerlendirilmektedir. Birey fizyolojisi ele alinarak ¢alisma
alanlarinda kullanilan masa ve sandalyelerin konfor kosullarina uygun olmasina 3 puan
verilmektedir. Temas azaltici ara panellerin akustik konfora uygun malzemelerden
yapilmasi ve ¢alisma masalarinda kisisel koruyucu ekipmanlarin depolanmasi i¢in bir alan
saglanmas1 virlis tedbirlerinde Oncelik bakimindan daha alt seviyelerde oldugu igin
karsiligin 2 puan olarak belirlenmistir. Ortak kullanim alanlarinda tampon bdlge

olusturulmasi az rastlanan onerilerden biri oldugu i¢in 1 puan ile degerlendirilmektedir.

Cizelge 4.3. Mobilya tasariminda ergonomi 6l¢iitii puan tablosu

A2 Degerlendirme Olgiitii : MOBILYA TASARIMINDA ERGONOMI PUANI

A2-1  |Fiziksel konfor kosullarina uygun masa ve sandalyelerin kullanilmas1 3

A2-2  |Kullanicilar arasindaki direkt temasin panellerle kesilmesi

A2-3  |Koruyucu ekipmanlarin depolanmasi i¢in alan saglanmasi

A2-4  |Ortak kullanmiml1 masalarda tampon bdlge olusturulmasi

NP, [N >

A2-5 |Temasi azaltmak i¢in kullanilan panellerin akustik konfora uygun olmasi

Ofis ¢aligsanlar1 vaktinin ¢ogunu kapali alanda gecirmektedir. Bu dogrultuda doga ile i¢ ige
tasarimlar pandemi sonrasi ofis Onerilerinde incelenen bagliklardan biridir. Belirlenen alt
degerlendirme olgiitleri pandemi sonrasi 6n plana ¢ikan kavramlari dolayli olarak
destekledigi icin en yliksek puan 3 olarak Onerilmektedir. Bireylerin doga ile
bulusabilecegi agik mekanlarin olusturulmasi Olgiitlerde 6n plana ¢ikmakta ve puan
tablosunda 3 puana denk gelmektedir. I¢ mekanda dogal yap1 malzemelerinin kullanilmast,
doga ile gorsel temas saglanmasi ve dogal aydinlatma ile sirkadiyen ritmin desteklenmesi
basliklar1 psikolojik baglamda bireye iyi gelmekte olup 2 puanla degerlendirmeye

alinmaktadir.
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Cizelge 4.4. Biyofilik tasarim 6l¢iitli puan tablosu

A3 |Degerlendirme Olgiitii : BTYOFILIK TASARIM PUANI

A3-1 |Dogay1 igine alan agik mekanlarin olusturulmasi 3

A3-2  |i¢ mekanda dogal yapt malzemelerinin kullanilmas1

N

A3-3  |I¢ mekanda doga ile gorsel temas saglanmasi

N

A3-4  |Dogal aydinlatma ile sirkadiyen ritmin saglanmasi

Ofislerde i¢ mekandaki doluluk ve ¢alisanlarin hareket kontroliiniin saglanmasi bulasici
hastaliklara karsi alinacak temel Onlemler arasinda yer almaktadir. Kisi yogunlugu ve
sosyal mesafe kavramlari bu oOnlemlerin temelini olusturmaktadir. Ofislerde kapali
alanlarda maksimum kisi sayisinin sosyal mesafeye uygun olarak belirlenmesi 6ncelikli
olarak ele alinmakta ve 4 puanla degerlendirilmektedir. Bireylerin hareket alanlarinin da
sosyal mesafeyi koruma yaklasimiyla tasarlanmasi kisi akisinin kontroliinii saglamada
onemli oldugu ic¢in 3 puana denk gelmektedir. Sirkiilasyon alanlarinda isaretlerle
yonlendirme yapilmast ve fiziksel hareket tesviki 2; vardiyali calisma planiyla kisi
yogunlugunun azaltilmasi da sektorlere gére uygulama zorlugu olusabilecegi gerekcesiyle

1 puan olacak sekilde degerlendirmeye alinmaktadir.

Cizelge 4.5. Doluluk ve fiziksel hareket kontrolii 6l¢iitii puan tablosu

A4 |Degerlendirme Olgiitii : DOLULUK VE FiZIKSEL HAREKET KONTROLU PUANI

A4-1  |Kapal1 alanda maksimum kisi sayisimn sosyal mesafeye uygun belirlenmesi 4

A4-2  |Hareket alanlarinin sosyal mesafeye uygun belirlenmesi

A4-3  |Sirkiilasyon alanlarinda isaretlerle yonlendirme yapilmasi 2
Ad-4  |Fiziksel aktivite alanlariyla harekete tegvik edilmesi 2
A4-5  |Kisi yogunlugunun azaltilmasi i¢in vardiyali ¢aligma plam diizenlenmesi 1

Ofiste bireylerin kapali alanda gecirdigi vakit goz oniinde bulunduruldugunda i¢ mekan
hava kalitesinin 6nemi agiga ¢ikmaktadir. Solunum yolu ile bulasan hastaliklara ek olarak
temiz ve saglikli havaya erisim bireylerin temel ihtiyacidir. HVAC sistemler i¢ mekan
hava kalitesinin iyilestirilmesine bu baglamda katki saglamaktadir. Ofis binalarinda saglik

kosullarinin saglanabilmesi i¢in mevcut ve yeni sistemler 6nerilebilmektedir.
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HVAC sistemler i¢in Onerilen alt degerlendirme olgiitleri Cizelge 4.6’da belirtilmektedir.
Oncelikli olarak havalandirma sistemlerinin temiz hava ile galismasi, geri doniis havasi
kullanilmamas1 ve sistemlerin bakimlarinin diizenli olarak yapilmasi 4 puanla
degerlendirilmektedir. 3 puanla degerlendirilen HEPA filtrelerin kullanimi, tuvalet
egzozlarinin siirekli ¢alistirilmasi, mikrop kontrolii, havadaki nem ve sicaklik kontroliiniin
yapilmast da patojenlerin yayilimini engellemek i¢in siklikla Onerilmektedir. Mekanik
havalandirma sistemlerinin mesai sonrasinda da ¢alismasi ve dogal havalandirma siiresinin
uzatilmas: 2 puana denk gelmektedir. Ek olarak 1s1 geri kazanim sistemleri, fan-coil
iiniteleri ve klimalarin devre dis1 birakilmasi saglanmalidir. Bu 6lgiitler de ofis binalarinin
degerlendirilmesinde 2 puanla ele alinmaktadir. Bireylerin direkt ve zorunlu hava temasina

bagli olarak HVAC sistemler, saglikli mekanlarin temel 6l¢iitii olarak ele alinmaktadir.

Cizelge 4.6. HVAC sistemleri ol¢iitii puan tablosu

Bl  |Degerlendirme Olgiitii : HVAC SISTEMLERI PUANI

B1-1 |Havalandirma sisteminin taze hava miktarimn artirilmasi

B1-2 |HEPA filtre kullanmilmasi

B1-3 |Havalandirma sisteminde geri doniis havasi kullanilmamasi

B1-4 |Mekanik havalandirmanin mesai sonrasinda ¢alismaya devam etmesi

B1-5 [Dogal havalandirma siiresinin uzatilmasi

B1-6 [Is1 geri kazamim sistemlerinin kullanilmamas1

B1-7 |Fan-coil tinitelerinin devre dig1 birakilmasi

B1-8 |Klimalarin devre dis1 birakilmasi

B1-9 |Tuvalet egzozlarimn siirekli galigtirilmasi

B1-10 |Havadaki mikrop kontroliiniin yapilmas1

B1-11 |Kapali mekanda bagil nemin %40 ile %60 arasinda olmas1

B1-12 |i¢c mekan sicakligimin termal konfora uygun olmas1

B1-13 |Ortamdaki oksijen, nem ve 1s1 kontroliinii yapan akilli sistemlerin kullanilmasi
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B1-14 |Havalandirma sistemi temizlik ve bakim periyotlarinin siklastirilmasi

Bireylerin temas yiizeylerinin hijyenik olmasi kullanilan yapr malzemelerine bagl olarak
da degisim gostermektedir. Yogun temas bolgelerinde antimikrobiyal o6zellikte
malzemelerin kullanimi, solunum yoluyla bulagsmay1 engellemek amaciyla ugucu organik
bilesen bulundurmayan iiriin tercihi ve yapt malzemelerinin kolay temizlenebilmesi viriis

bulagma riskini en aza indirebilmektedir.
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S6z konusu degerlendirme Olgiitleri pandemi sonrasi saglikli ofis binasi tasariminda
oncelikli olarak karsimiza c¢ikmakta ve 3 puanla degerlendirmeye alinmaktadir.
Calisanlarin yogun temas bolgelerinde bakir ve alasimlarinin kullanimi, plastik yerine ham
ahsap kullanimi, déseme ve duvarlarda vinil, linolyum gibi kolay dezenfekte edilen
driinlerin ~ kullaniomi  ve yapt malzemelerinin gbzeneksiz olmast 2 puanla

degerlendirilmektedir.

Cizelge 4.7. Yap1 malzemeleri 6l¢iitii puan tablosu

B2  |Degerlendirme Olgiitii : YAPI MALZEMELERI PUANI

B2-1 |Antimikrobiyal malzemelerin tercih edilmesi 3

B2-2 |Yogun temas bdlgelerinde bakir,giimiis ve alagimlarinin kullanilmas1

B2-3 |Plastik ve ¢elik iiriinler yerine ham ahsap kullanilmas1

B2-4  |Ugucu organik bilesen bulundurmayan iirtinlerin tercih edilmesi

B2-5 |Yapt malzemelerinin kolay temizlenebilmesi

B2-6 |Yapt malzemelerinin dayanikli ve g6zeneksiz olmasi
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B2-7 |Ddseme ve duvarlarda vinil, linolyum gibi kolay dezenfekte edilen {irlin kullamlmas1

Gilinlimiizde bir¢ok alanda kullanilan teknoloji tabanli akilli sistemler pandemi siirecinde
daha da 6n plana cikmistir. Ofislerde kullanicilarin binaya girisinden i¢ mekandaki
hareketlerinin kontroliine kadar tarama yapabilen sistemler alt degerlendirme 6l¢iitii olarak
incelenmektedir. Olgiitlerin puanlanmasinda; bina girisinde hastalik kontrol ve 6nleme
cithazlarinin konumlandirilmasi, termal kameralarla ¢alisanlarin viicut 1sisinin dlgiilmesi ve
giriglerde sosyal mesafenin korunmasina 6zen gosterilmesi dncelikli olarak ele alinarak 3
puanla degerlendirilmektedir. I¢ mekandaki kisi sayis1 ve akisinin belirlenmesi, KKE
kullaniminin tarama sistemleriyle denetlenmesi 2; kontrol i¢in izleme odasinin olmasi

oncelik bakimindan daha diisiik seviyede oldugu i¢in 1 puanla ele alinmaktadir.
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Cizelge 4.8. Tarama sistemleri 6l¢iitli puan tablosu

C1 Degerlendirme Olgiitii : TARAMA SISTEMLERI PUANI

C1-1 |Bina girisinde hastalik kontrol ve 6nleme cihazlarinin konumlandirilmasi 3

C1-2 [Termal kameralarla binaya giris yapanlarin viicut 1sisinin 6l¢iilmesi

C1-3 [Kisi sayis1 ve akisinin izlenmesi

Cl1l-4 |Bina girisinde sosyal mesafe kontroliiniin saglanmasi

Cl-5 [Kisisel koruyucu ekipman kullamiminin tarama sistemiyle denetlenmesi
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Cl1-6 [Analizlere erisim ve kontrolii i¢in izleme odasi1 saglanmasi

Sensorlii/temassiz sistemler ylizey temasini azaltmak amaciyla onerilmekte ve pandemi
sonrast ofis tasarimlarinda siklikla oOnerilmektedir. Virlis, bakteri ve mantar gibi
patojenlerin el temasi kaynakli aktarilmasi sensorlii sistemlere duyulan ihtiyaci
artirmaktadir. Alt degerlendirme Olgiitleri incelendiginde; bina girislerinde temassiz gegis
saglanmasi, kap1 ve pencere kolu gibi yogun temas bolgelerinde el temasini Onleyen
tasarimlarin kullanilmasi, lavabolarda sensorli sabun ve musluklarin kullanilmasi, fotoselli
kapt ve ¢Op kutularinin olmasi literatiirde incelenen Orneklerde agirlikli olarak
islenmektedir. Bu degerlendirme Olciitleri oncelikli olarak belirlenmis ve karsiliklart 3
puan olarak belirlenmistir. S6z konusu Onlemlere gore daha az lizerinde durulan akilli
telefon uygulamalarinin kullanimi1 2; asansorlerin ayak ile aktive olan tuslarla tasarlanmasi

1 puanla degerlendirilmektedir.

Cizelge 4.9. Sensorlii/temassiz sistemler Sl¢litii puan tablosu

C2  |Degerlendirme Olgiitii : SENSORLU/TEMASSIZ SISTEMLER PUANI

C2-1 |Giris ve ¢ikiglarda temassiz gegis saglanmasi 3

C2-2 |Kap1 ve pencere kollarinda direkt el temasini dnleyen tasarimlar kullanilmasi

C2-3  [Sensorlii sabun ve musluk kullaniminin saglanmasi

C2-4 |Fotoselli kap1 ve ¢6p kutusunun kullanilmas1

C2-5 |Akilli telefon uygulamalarinin kullamlmas1
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C2-6 |[Asansorlerin ayak ile aktive olan tuslarla tasarlanmasi
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Hijyen, yasanan pandemi siirecinde en c¢ok vurgulanan kavramlardan biridir. Ofis
binalarinda alinabilecek bircok Onlemden Once kisisel ve g¢evresel hijyenin saglanmasi
gelmektedir. Temizlik standartlarinin doniistimii ve bireylerin ofis ortaminda gerekli hijyen
kosullarinin saglanmasi i¢in sunulan alt Olgiitler 6zenle degerlendirilmelidir. El yikama
iiniteleriyle hijyen saglanmasi ve yiizey temasinin azaltilmasi oncelikli olarak ele alinarak
4 puanla degerlendirilmektedir. Temizlik triinlerinin saglik kosullarina uygun secimi,
dezenfeksiyonu tesvik edici 6nlemlerin alinmasi, temizlik siirekliliginin saglanmasi ve atik
yonetiminin hijyenik kosullarda yapilmasi ofis calisanlarinin saghgi ile dogrudan
iligkilidir. Bu olgiitler 3 puanla ele alinmaktadir. UV 1s1k sterilizasyonunun saglanmasi,
kirli bolge uyaris1 veren akilli sistemlerin kullanimi, hasere kontrolii ve pestisit
kullaniminin 6zenli yapilmasi literatiir taramasinda daha az belirtildigi ig¢in 2 puana denk

gelmektedir.

Cizelge 4.10. Hijyen destegi 0l¢iitii puan tablosu

D1 Degerlendirme Olgiitii : HI'YEN DESTEGI PUANI
D1-1 [El yikama ve dezenfeksiyon iiniteleriyle hijyen saglanmasi 4
D1-2 |Yiizey temasinin azaltilmasi 4
D1-3 |Temizlik {irtinlerinin se¢imi 3
D1-4 |UV isik sterilizasyonunun saglanmasi 2
D1-5 [Dezenfeksiyonu tesvik edici onlemler alinmasi 3
D1-6 |Temizlik siirekliliginin saglanmas1 3
D1-7 |[Kirli bolge uyarisi veren teknoloji tabanli sistemlerin kullanilmasi 2
D1-8 [Atik yonetiminin hijyen kosullarina uygun yapilmasi 3
D1-9 [Hasere kontrolii ve pestisit kullanimina dikkat edilmesi 2

Kisisel koruma ve sosyal mesafe kavramlar1 bireyler arasi temasi azaltmak amaciyla esas
alinmaktadir. Ofislerde ¢alisma ve diger ortak kullanim alanlarinda sosyal mesafeye gore
diizenleme yapilmasi1 degerlendirme Olciitlerinin temelini olusturmakta olup 4 puanla
degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda 3 puanla ele alinan ofiste sosyal mesafeyi hatirlatici
isaretlerin bulunmasi da Onem kazanmaktadir. Ofis ¢alisanlarimin kisisel koruyucu
ekipmanlar1 (maske, eldiven vb.) kullanmasi ve el hijyenine dikkat etmesi olusabilecek
risklere karsi 6nlem almak anlamina gelmektedir. 3’er puanla degerlendirilen bu iki 6lgiit

bireyi ve ¢evresindekileri dogrudan etkilemektedir.
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Ek olarak bireylerin kisisel koruyucu ekipmanlara kolay erisiminin saglanmasi ve dogru

kullaniminin saglanmasi dnerilmekte olup degerlendirmede 2 puana denk gelmektedir.

Cizelge 4.11. Sosyal mesafe ve kisisel koruyucu ekipman kullanimi 6lg¢iitii puan tablosu

D2 Degerlendirme Olgiitii : SOSYAL MESAFE VE KKE KULLANIMI PUANI
D2-1 [Sosyal mesafeye 6zen gosterilmesi 4
D2-2  [Sosyal mesafeyi hatirlatici isaretlerin bulundurulmasi 3
D2-3  |El dezenfektani kullaniminin saglanmasi 3
D2-4 [Maske ve eldiven gibi kisisel koruyucu ekipman kullamiminin tegvik edilmesi 3
D2-5 [Kisisel koruyucu ekipmanlarin temini ve dogru kullaniminin saglanmas1 2

Saglik kavraminin yasamin her alaninda 6n planda oldugu bu siirecte ofis calisanlarinin

ihtiya¢ duydugu destegi almas1 6nemli hale gelmektedir. Calisanlarin herhangi bir saglik

problemine karsi sosyal hizmetlere erisimi ve gerekli oldugunda hastalik izni saglamasi

hem kendileri hem de diger calisanlar icin fayda saglamaktadir. Bu oOlgiitler oncelikli

olarak ele alinarak degerlendirmede 3 puana denk gelmektedir. is yerlerinde Covid-19

stirecinde agi8a ¢ikan problemlere dayali olarak gelisen acil durumlar i¢in bir hazirlik plani

olusturulmasi 2 puanla degerlendirilmektedir. Acil durum hazirlik planlarina dahil olan ve

2 puanla ele alinan ofislerde is siirekliliginin saglanmasi, siire¢ icerisindeki ekonomik

zararlar1 en aza indirecegi ongoriilmektedir.

Cizelge 4.12. Sosyal destek 6lgiitii puan tablosu

El Degerlendirme Olgiitii : SOSYAL DESTEK PUANI
E1-1 |Saglik hizmetlerine erigim saglanmasi 3
E1-2 |Hastalik izni saglanmasi
E1-3 |Acil durum plani hazirlanmasi 2
E1-4 |ls siirekliligi plani hazirlanmasi 2

Pandemi doneminde uygulanan politikalar bireylerde psikolojik sorunlari beraberinde

getirmektedir. Bireylerde yalnizlagma, i¢e kapanma ve sosyal katilim gerceklestirememe

durumlarn gozlenmektedir. Ofislerde c¢alisanlarin ruh saghigini desteklemek amaciyla

degerlendirme olgiitleri Cizelge 4.13.te sunulmaktadir.
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Saglik ve refah kosullarinin iyilestirilmesi; psikolojik destek hizmetinin sunulmasi bireyler
icin Oncelikli olarak ele alinmakta ve 3 puanla degerlendirmeye alinmaktadir. Ofislerde
biitlinlestirici uygulamalarla bireyin topluma katilimini saglamak 6ncelik durumuna goére 2;
dinlenme alanlarinin olusturulmasit ve kolektif etkinliklerle motivasyon saglanmasi 1

puanla degerlendirilmektedir.

Cizelge 4.13. Ruh saglig1 destegi Olglitii puan tablosu

E2  |Degerlendirme Olgiitii : RUH SAGLIGI DESTEGI PUANI
E2-1 |Saglik ve refah kosullarinin iyilestirilmesi 3
E2-2 |Biitiinlestirici uygulamalarla bireyin topluma katiliminin saglanmasi 2
E2-3 |Psikolojik destek hizmeti sunulmasi 3
E2-4 |Ruhsagligim destekleyen dinlenme alanlarinin olusturulmasi 1
E2-5 |Kolektif etkinliklerle motivasyon saglanmasi 1

Saglikli bina degerlendirme 6lg¢iitleri toplamda 5 kategoride; 12 ana ve 78 alt baslikla ele
alimmaktadir. 200 puan {iizerinden toplamda A olgiitii 54, B olgiiti 56, C olgiitii 29, D
oOlciitii 41 ve E olgiitii 20 puanla degerlendirilmektedir (Cizelge 4.14).

Cizelge 4.14. Saglikli bina degerlendirme 6l¢iitleri toplam puan tablosu

ANA ALT
DEGERLENDIRME|DEGERLENDIRME|  OLCUT PUANI
OLCUTU OLCUTU
Al 21
A2 12
A 54
A3 9
Ad 12
B1 39
B 56
B2 17
c1 14
C 29
C2 15
D1 26
D 41
D2 15
E1 10
E 20
E2 10
TOPLAM PUAN 200
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Degerlendirme puanlarinin yiizdeleri ise 4 seviyede incelenmektedir. A1 % 10; B1 % 19
ve D1 % 13 ile birincil 6lgiitler arasinda yer almaktadir. Bu baglamda mekan tasariminda
esneklik, HVAC sistemleri ve hijyen destegi pandemi sonrasi tasarimlarda On plana
cikmaktadir. Literatiir taramasinda incelenen Orneklerde agirlikli olarak bu ii¢ dlgiit ele
alinmaktadir. Ikincil énemli &lgiitlerde B2 ile gdsterilen yap: malzemeleri % 9, C2 ile
gosterilen sensorlii sistemler % 8 ve D2 ile gosterilen sosyal mesafe ve KKE kullanimi % 8
yer almaktadir. Puan dagilimlarina gére A2 ile gdsterilen mobilya tasariminda ergonomi %
6, A4 ile gosterilen doluluk ve fiziksel hareket kontrolii % 6 ve Cl ile gosterilen tarama
sistemleri % 7 ile Ugiincii seviyede bulunmaktadir. Son seviye oOlgiitlerde ise A3 ile
gosterilen biyofilik tasarim %4, E1 ile gosterilen sosyal destek %5 ve E2 ile gosterilen ruh

saglig1 destegi %S5 yer almaktadir.

= Al u A2
8%

= A3 = A4

=Bl u B2

C1 Cc2

8%
y/ = D1 D2
7%
"El " E2

Sekil 4.3. Saglikli bina degerlendirme dlgiitleri puan yiizdeleri
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4.5. WELL Saghk-Giivenlik Derecelendirme Sistemi ile Saghkl Ofis Binasi

Degerlendirme Olgiitlerinin Karsilastirmali Analizi

Saglik-Glivenlik derecelendirme sisteminde bulunan ana kategoriler ile Onerilen saglikli
ofis binas1 Olgiitleri bu boliimde karsilastirilmaktadir. Literatiir taramasi verileriyle
belirlenen toplamda 78 saglikli ofis binasi degerlendirme 6l¢iitii Saglik-Giivenlik
derecelendirme sisteminde ilgili kategorilere islenmektedir. Bu karsilastirmali analiz,
pandemi sonrasi ofis binasi oOnerileri ile WELL derecelendirmesinin benzerlik ve
farkliliklarin1 incelemek amaciyla gergeklestirilmektedir. Bu dogrultuda Saglik-Giivenlik
derecelendirme sistemine dahil olan yurt disi ofis binast Orneklerinde olusan puan

farkliliklarinin nedeni ve karsilastirilan iki 6l¢iit tablosundaki eksiklikler sorgulanacaktir.

Cizelge 4.15. WELL Saglik-Giivenlik derecelendirme 6l¢iitlerinin incelenme durumu

. OLCUT| . .~ INCELENME
ANA KATEGORILER KODU OLCUTLER DURUMU
SC1 El yikama tegviki +
Yiizey temasimi azaltma +
Temizlik ve Sanitasyon zgg Temiilik uygulamalarini iyilestirme +
Prosediirleri — ——
SC4 Temizlik tiriinleri se¢imi +
SC5 Solunumda partikiil maruziyetini azaltma +
SE1 Acil durum hazirlik plani gelistirme +
SE2 |Is siirekliligi plani olusturma +
Acil Durum Hazirlik SE3 Yeniden doniis plam hazirlama -
Programlar1 SE4 Acil durum kaynaklar1 hazirlama -
SE5 Acil durum direncini destekleme -
SE6 Saglikli girig gerekliliklerini belirleme +
SH1 Hastalik izni saglama -
SH2 Saglik hizmetlerine erigim +
Saglik Hizmeti Kaynaklar1 SH3 Ruh sagligr destekleme +
SH4 Grip asilarina tesvik etme -
SH5 Dumans1z ortam kontrolii -
SA1 Havalandirma tasarimi +
SA2 Hava aritma sistemlerinin degerlendirme ve bakimi +
Hava ve Su Kalitesi Yonetimi |SA3 Lejyonella bakterisinin kontrolii +
SA4 Hava ve su kalitesini degerlendirme +
SA5 Mikrop ve nem kontrolii +
Paydas Katilimi SS1 Saghg.l .t.e§vi1'< etme. . _ . -
SS2 Gida tirlinleri denetimi ve bilgilendirme -
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WELL oOnerisi olarak sunulan derecelendirme sisteminde toplamda 23 ana oOlgiit
bulunmaktadir (Cizelge 4.15). S6z konusu Olgiitlerin tamami ¢alisma kapsamina dahil
edilmemistir. Saglik-Glivenlik derecelendirme sisteminde mevcut bazi Slgiitlerin onerilen
mekansal olgiitler, yapisal olgiitler, akilli sistem Olgiitleri, kullanic1 odakli olgiitler ve
psikososyal olgiitlerle ortlismemesi bu durumun nedeni olarak gosterilebilir. Calismada
incelenecek ana Olgiitlerin belirlenmesi ortak bir yaklagim gelistirmek noktasinda énem

kazanmaktadir.

Temizlik ve sanitasyon prosediirleri (SC) ile hava ve su kalitesi yonetimi (SA)
basgliklarinin alt Olgiitlerinin tamami degerlendirmeye alinmaktadir. Literatlir taramasi
verileriyle belirlenen saglikli ofis binasi kosullarina benzer 6nermeler bu basliklarda
mevcuttur. Bu baglamda iki ana 06lgiitiin alt basliklarinin her birini incelemenin yararh
olacag: diistiniilmektedir. Acil durum hazirlik programlarinda SE2, SE4 ve SES5 olgiitleri,
SE1 ve SE3 ol¢iitleri ile benzer uygulamalari kapsadigi i¢in karsilastirma ana bagliklarinda
islenmemistir. Saglik hizmeti kaynaklar1 kategorisinde SH1, SH4 ve SHS literatiir taramasi
verileriyle ortiismediginden dolayr ¢alisma kapsamindan ¢ikarilmistir. Son olarak paydas
katiliminda SS1 6l¢iitii temel yaklasim olarak goriildiigii i¢in; SS2 ise 6zellesmis bir konu
olup literatiirde rastlanmadigi i¢in ana Olgiitlerden c¢ikarilmistir. 15 ana WELL Saglik-
Giivenlik derecelendirme Olciitii ele alinarak saglikli ofis binasi degerlendirme Olgiitleri

incelenmektedir.

Cizelge 4.16°de goriildiigl iizere Onerilen saglikli ofis binasi degerlendirme o6l¢iitlerinin
WELL Saglik-Glivenlik derecelendirmesi SC1, SC2 ve SC3 bagliklariyla ortak onerileri
gosterilmektedir. SC1 parametresinde hijyen destegi (D1) ve sosyal mesafe-KKE
kullanim1 (D2) olgiitleri 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak Onerilen saglikli ofis binasi
degerlendirme olgiitlerinin daha kapsamli oldugu diisiiniilmektedir. Saglikli mekan ve bina
tasariminda hijyen desteginin yalnizca el yikama ve dezenfeksiyonla saglanmasinin yeterli
olmadig1 diisiiniilmektedir. Yap1 malzemelerinin antimikrobiyal 6zellikte olmasi, ugucu
organik bilesik bulundurmayan {iriin tercih edilmesi ve UV 1sik sterilizasyonunun

saglanmasi ile hijyen ve sanitasyon saglanabilmektedir.
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SC2 parametresinde yiizey temasmi azaltmak amaciyla Onerilen Olgiitlerden
sensorlii/temassiz sistemlerin (C2) tamami yer almaktadir. Yenilik¢i sistemleri destekleyen
ve bireylerin sik temas ettigi yiizeylerde Ooneren WELL bu baglamda saglikli bina
degerlendirme Olgiitleriyle ortiismektedir. Ek olarak mekansal olgiitlerde yer alan
kullanicilar arasindaki direkt temasin panellerle kesilmesi ve 6zel alan ayrimi saglanmasi

da ortak yiizeylere temasi azaltarak faydali olabilmektedir.

SC3 parametresinde ise temizlik uygulamalarin iyilestirilmesi baglaminda Oneriler
mevcuttur. Saglik-Giivenlik derecelendirme sisteminde ve Onerilen Olgiitlerde ortak
bulunan uygulamalarin hijyen kosullarimi saglayacagi diisiiniilmektedir. D1 Olgiitleriyle
agirlikli olarak eslesen SC3 i¢in teknoloji tabanli sistemler de Onerilebilir. Kirli bolge
uyarist veren sistemler ofis binalarinda siirekli temizligi saglayabilecektir. Ayrica temizlik
uygulamasi esnasinda atik yoOnetiminin dogru planlanmasi da saglik kosullarinin

olugmasinda gerekli olabilmektedir.

Cizelge 4.16. Saglikl1 ofis binasi degerlendirme Sl¢iitlerinin WELL Saglik-Giivenlik
derecelendirmesi SC1, SC2 ve SC3 ile karsilastirmali analizi

WELL Saglik-Giivenlik Derecelendirmesi Temizlik ve Sanitasyon Prosediirleri
SC1 SC2 SC3

El yikama tesviki Yiizey temasini azaltma Temizlik uygulamalarini iyilestirme

D1-1 |El yikama ve dezenfeksiyon C2-1 |Giris ve ¢ikislarda temassiz B1-14 |Havalandirma sistemi temizlik

iiniteleriyle hijyen saglanmasi gecis saglanmasi ve bakim periyotlarinin
siklastiriimasi
D1-2 |Yiizey temasinin azaltilmasi C2-2 |Kap1 ve pencere kollarinda D1-1 |El yikama ve dezenfeksiyon
direkt el temasin1 onleyen iiniteleriyle hijyen saglanmasi
tasarimlar kullanilmasi
D1-5 | Dezenfeksiyona tesvik edici C2-3 |Sensorlii sabun ve musluk D1-3 |Temizlik iiriinlerinin se¢imi
onlemler alimasi kullaniminin saglanmasi
D1-6 | Temizlik siirekliliginin C2-4 |Fotoselli kap1 ve ¢op D1-5 [Dezenfeksiyona tesvik edici
saglanmasi kutusunun kullanilmasi onlemler alinmast
D2-3 |El dezenfektani kullanimmin  [C2-5 |Giris ¢ikislarda akilli telefon  |D1-6 |Temizlik siirekliliginin
saglanmasi uygulamalarimin kullanilmast saglanmasi

C2-6 |Asansorlerin ayak ile aktive D1-8 |[Atik yonetiminin hijyen
olan tuslarla tasarlanmasi kosullarina uygun yapilmasi

D1-2 |Yiizey temasinin azaltilmasi
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Temizlik ve sanitasyon prosediirlerinden SC4 ve SCS5 ile saglikli ofis binas1 degerlendirme
Olgiitlerinin karsilastirmasi incelendiginde; temizlik tirtinleri se¢iminin onerilen 6lgiitlerde
bulunmasina bagli olarak dogrudan eslesme saglandigi goriilmektedir (Cizelge 4.17).
Hagere kontrolii ve pestisit kullanimi da WELL Saglik-Giivenlik derecelendirilmesinde
vurgulanmamasina karsin; zararli kimyasal maddelerin kullanilmasinin insan sagligi

acisindan zararl oldugu belirtilmektedir [101].

SC5 parametresi pandemi sonrasi tasarimlarda siklikla karsilagilan uygulamalara referans
vermektedir. Solunumda partikiil maruziyetini azaltmanin c¢esitli yollar1 bulunmaktadir.
S6z konusu derecelendirme sistemi i¢ mekanda sosyal mesafe, kisi sayisi ve akist ve

kisisel koruyucu ekipman kullanimini temel aldig1 goriilmektedir.

Cizelge 4.17. Saglikli ofis binas1 degerlendirme 6lgiitlerinin WELL Saglik-Giivenlik
derecelendirmesi SC4 ve SCS5 ile karsilastirmali analizi

WELL Saglik-Giivenlik Derecelendirmesi Temizlik ve Sanitasyon Prosediirleri

SC4 SC5
Temizlik tiriinleri se¢imi Solunumda partikiil maruziyetini azaltma
D1-3 |Temizlik tiriinlerinin se¢imi Al-1 |Calisma alanlarinda kisi C1-5 |[Kisisel koruyucu ekipman

kapasitesinin azaltilmasi kullaniminin tarama sistemiyle

D1-9 |Hasere kontrolii ve pestisit Al-2 |Bireysel ve kolektif calisma D2-1 |Sosyal mesafeye 6zen
kullanimina dikkat edilmesi alanlarinin sosyal mesafeye gosterilmesi
uygun planlanmasi

A4-1 |Kapali alanda maksimum kisi [D2-2 |Sosyal mesafeyi hatirlatic
sayisinin sosyal mesafeye isaretlerin bulundurulmasi
uygun belirlenmesi

A4-2 |Hareket alanlarinin sosyal D2-4 |Maske ve eldiven gibi kisisel
mesafeye uygun belirlenmesi koruyucu ekipman
kullaniminin tegvik edilmesi
A4-3 |Sirkiilasyon alanlarinda D2-5 |[Kisisel koruyucu ekipmanlarin
isaretlerle yonlendirme temini ve dogru kullanimmin
yapilmast saglanmasi

C1-3 |Kisi sayis1 ve akiginin
izlenmesi

Sagliklt ofis binas1 Ol¢iitlerinde sunulan farkli uygulamalar da solunumda partikiil
maruziyetinin azaltilmasinda aktif rol oynamaktadir. Yapisal dl¢iitler bashiginda incelenen
HVAC sistemler (B1) bu dogrultuda 6n plana ¢ikmaktadir. Havalandirma sisteminde geri
doniis havasi kullanilmamasi, dogal havalandirma siiresinin uzatilmasi, klima ve fan-colil
iinitelerinin devre dis1 birakilmasi ve tuvalet egzozlariin siirekli olarak ¢alismasiyla i¢

mekan hava kalitesi saglanabilmektedir.
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Bireylerin soludugu hava siirekli tazelendiginde bulasici hastaliklara yakalanma olasiligi
azalmaktadir. Ayrica i¢ mekanda termal konfor saglandiginda ve nem dengesi
mikroorganizmalarin ¢ogalmasini 6nleyebilecek diizeyde oldugunda bireyler hem saglikli
hem de konforlu ortamlarda calismalarini devam ettirebilecektir. Covid-19 sonrasinda
onerilen Saglik-Glivenlik derecelendirme sisteminde havalandirma, 1sitma, sogutma ve

iklimlendirmenin de daha detayli ele alinmasi1 6nerilmektedir.

Ofislerde pandeminin agi8a ¢ikardig1 gereksinimlere bagli olarak acil durum hazirlik plani
hazirlanmas1 6nerilmektedir. Is siirekliliginin ve ¢alisanlarin iyi olabilmesi i¢in hazirlanan
bu planlar SE1 bagliginda karsilastirilmaktadir. Yapilan karsilagtirma sonucunda belirlenen
onerilerin degerlendirme Olgiitlerinde psikososyal destek (E) kategorisinde yogun olarak

bulundugu gézlemlenmistir.

Ofislerde bireyin her agidan saglikli olmasi saglanmalidir. Yeniden doniis plant hazirlama
(SE3) karsilagtirma verileri incelendiginde ise sosyal mesafe, saglik durumu kontrold,
hijyen ve kisisel koruyucu ekipman kullanimi 6n plana ¢ikmaktadir. Tarama sistemleri
(C1) olgitleri teknolojik sistemlerin kullanimiyla bina girisinde kontrolii saglayarak ofise
doniisii kolaylastirdigi diisiiniilmektedir. Hijyen ve maske kullanimi gibi pandemiyle
giindelik yasama dahil olan kriterler de doniis igin faydali olacaktir. Onerilen
degerlendirme Olciitleri ve WELL tarafindan sunulan derecelendirme sistemi SE3

kriterlerinde ortiismektedir.

Calisma kapsaminda incelenen diger acil durum hazirlik programi baslhigi saglikli giris
gerekliliklerini ele almaktadir. Akilli sistem Olgiitleriyle (C1 ve C2) eslesen SE6 6lg¢iitiiniin
teknoloji kullanimma O6ncelik verdigi goriilmektedir. Bina girisinde temassiz gecis ve
termal kameralarla viicut 1s1s1 6l¢limii yapilarak kontrol saglanabilecektir. Ek olarak ofis
binasinda sosyal mesafeye uygun alanlar belirlenmesi yararli olacaktir. Saglikli ofis
degerlendirme olgiitleri ile Saglik-Giivenlik derecelendirme sistemi SE Kriterlerinde

eslesme saglanabilmektedir.



Cizelge 4.18. Saglikli ofis binasi degerlendirme Sl¢iitlerinin WELL Saglik-Giivenlik
derecelendirmesi SE1, SE3 ve SE6 ile karsilastirmali analizi
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onlemler alinmasi

WELL Saglik-Giivenlik Derecelendirmesi Acil Durum Hazirlik Programlari
SE1 SE3 SE6
Acil durum hazirlik plani gelistirme | Yeniden doniis plant hazirlama Saglikl girig gerekliliklerini uygulama
Al1-8 |Riskli durumlara uygun Al-1 |Calisma alanlarinda kisi C1-1 |Bina girisinde hastalik kontrol
karantina odalarimin kapasitesinin azaltilmasi ve 6nleme cihazlarinin
planlanmasi konumlandirilmasi
E1-1 [Saglik hizmetlerine erisim Al-2 |Bireysel ve kolektif ¢alisma C1-2 |Termal kameralarla binaya
saglanmast alanlarinin sosyal mesafeye giris yapanlarin viicut 1s1sinin
uygun planlanmast 6l¢iilmesi
E1-2 |Hastalik izni saglanmasi C1-1 |Bina girisinde hastalik kontrol |C1-4 |Bina girisinde sosyal mesafe
ve dnleme cihazlarinin kontroliiniin saglanmast
konumlandirilmasi
E1-3 |Acil durum plani hazirlanmasi |C1-2 |Termal kameralarla binaya C1-5 |Kisisel koruyucu ekipman
giris yapanlarin viicut 1s1s1n1in kullaniminin tarama sistemiyle
Sl¢iilmesi denetlenmesi
E1-4 |Is siirekliligi plan1 hazirlanmas1|C1-3 |Kisi sayis1 ve akigmin C2-1 |Giris ve ¢ikiglarda temassiz
izlenmesi gecis saglanmasi
E2-1 |Saglik ve refah kosullarinin C1-4 |Bina girisinde sosyal mesafe |C2-5 |Giris ve ¢ikislarda akilli telefon
iyilestirilmesi kontroliiniin saglanmasi uygulamalarmin kullanilmast
D1-1 |El yikama ve dezenfeksiyon D2-1 |Sosyal mesafeye 6zen
tiniteleriyle hijyen saglanmasi gosterilmesi
D1-2 |Yiizey temasinin azaltilmasi D2-2 |[Sosyal mesafeyi hatirlatici
isaretlerin bulundurulmasi
D1-5 |Dezenfeksiyonu tesvik edici D2-4 |Maske ve eldiven gibi kisisel

koruyucu ekipman
kullaniminin tegvik edilmesi

D1-6

Temizlik siirekliliginin
saglanmast

D2-5

Kisisel koruyucu ekipmanlarin
temini ve dogru kullanimimin
saglanmast

D2-1

Sosyal mesafeye 6zen
gosterilmesi

D2-3

El dezenfektani kullaniminin
saglanmast

D2-4

Maske ve eldiven gibi kisisel
koruyucu ekipman
kullaniminin tesvik edilmesi

D2-5

Kisisel koruyucu ekipmanlarin
temini ve dogru kullanimiin
saglanmast

WELL Saglik-Giivenlik derecelendirmesinde saglik hizmeti kaynaklar1 standartlarinin ise

onerilen Olciitlerden yalnizca psikososyal Olgiitler ile eslestigi goriilmektedir. SH3

kriterlerine ek olarak oOnerilen biyofilik tasarim (A3) degerlendirme &lciitlerinin

eklenebilecegi disiiniilmektedir. Dogay1 ic¢ine alan acik mekanlarin olusturulmasi, i¢

mekanda dogal yapr malzemelerinin kullanilmasi, doga ile gorsel temas saglanmasi ve

dogal aydinlatma ile sirkadiyen ritmin diizenlenmesinin ruh saglig1 iizerinde iyilestirici bir

etkisi bulunmaktadir.
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Cizelge 4.19. Saglikl1 ofis binasi degerlendirme Sl¢iitlerinin WELL Saglik-Giivenlik
derecelendirmesi SH2 ve SH3 ile karsilastirmali analizi

WELL Saglik-Giivenlik Derecelendirmesi Saglik Hizmeti Kaynaklari [’
SH2 SH3
Saglik hizmetlerine erigim Ruh sagligi destekleme
E1-1 [Saglik hizmetlerine erisim saglanmasi E1-1 [Saglik hizmetlerine erisim saglanmasi
E1-2 |Hastalik izni saglanmasi E2-1 [Saglik ve refah kosullarmin iyilestirilmesi
E2-1 [Saglik ve refah kosullarinin iyilestirilmesi E2-2 |Biitiinlestirici uygulamalarla bireyin topluma
E2-3 |Psikolojik destek hizmeti sunulmasi E2-3 |Psikolojik destek hizmeti sunulmasi
E2-4 |Ruh sagligini destekleyen dinlenme alanlariin
olusturulmast
E2-5 [Kolektif etkinliklerle motivasyon saglanmasi

WELL Saglik-Giivenlik derecelendirmesinde incelenen dnemli kriterlerden biri de hava ve
su kalitesi yonetiminin saglanmasidir. Ofislerde pandemi sonrasi ortaya g¢ikan yapisal
gereksinimler gelecek i¢in de ¢oOziimler sunabilmektedir. Bu baglamda SA1 kriterinde
sunulan Oneriler belirlenen saglikli ofis binasi degerlendirme oSlgiitlerinin HVAC sistemler
(B1) bashgiyla ele alinmaktadir. WELL derecelendirmesinde SA1 o6zelligi igin
havalandirmada geri doniis havasi kullanilmamasi, termal konforun saglanmasi, enerji
etkin tasarimlar sunulmasi, besleme havasinin artirilmasi ve dogal havalandirma siiresinin
uzatilmast incelenmektedir [101]. Saglikli ofis degerlendirme dlgiitlerinden dogal
havalandirma, mekanik sistemlerin taze hava ile ¢alismasi, i¢ mekandaki nem ve sicakligin
hem konfor kosullarina uygunlugu hem de mikroorganizmalarin yayilmasinm
hizlandirmayacak diizeyde olmasiyla eslesen SA1; pandemi sonrasinda siklikla incelenen
konulardan biridir. SA2 incelendiginde ise, WELL derecelendirmesi mekanik sistemleri

ele almaktadir [101].

HEPA filtre kullanimu, 1s1 geri kazanim sistemlerinin kullanilmamasi, fan-coil tinitelerin ve
klimalarin devre dis1 birakilmasi Onerilen Bl gosterimli Olgiitlerle eslesmektedir.
WELL’de sunulmasa da saglikli ofis binasi degerlendirilmesinde Onerilen tuvalet
egzozlarinin siirekli ¢alistirilmasinin da bu kategoride incelenebilecek 6nemli kriterlerden

oldugu diisiliniilmektedir.
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Cizelge 4.20. Saglikl1 ofis binasi degerlendirme Sl¢iitlerinin WELL Saglik-Giivenlik
derecelendirmesi SA1 ve SA2 ile karsilastirmali analizi

WELL Saglik-Glivenlik Derecelendirmesi Hava ve Su Kalitesi Y&netimi
SAl SA2

Havalandirma tasarimi Hava aritma sistemlerinin degerlendirme ve bakimi

B1-1 [|Havalandirma sisteminin taze hava miktarinin |B1-2 |HEPA filtre kullanilmasi

arttirilmast

B1-3 [Havalandirma sisteminde geri doniis havasi B1-6 [Is1 geri kazanim sistemlerinin kullanilmamasi
kullanilmamasi

B1-5 [Dogal havalandirma siiresinin uzatilmasi B1-7 [Fan-coil {initelerinin devre dig1 birakilmasi

B1-11 |Kapali mekanda bagil nemin %40 ile %60 B1-8 [Klimalarin devre dis1 birakilmasi
arasinda olmasi

B1-12 |i¢c mekan sicakliginin termal konfora uygun B1-14 [Havalandirma sistemi temizlik ve bakim
olmasi periyotlarinin siklagtirtimast

B1-14 |Havalandirma sistemi temizlik ve bakim D1-4 UV 151k sterilizasyonunun saglanmasi
periyotlarinin siklagtirtimast

Cizelge 4.21°de SA3 kriteri incelendiginde su kalitesinin 1yilestirilmesi igin Oneriler
sunulmaktadir. Saglikli ofis degerlendirme oOl¢iitlerinde lejyonella bakterisinin kontrolii
icin Onerilebilecek farkli Olgiitler yer almaktadir. Su ve hava yoluyla yayilan bu
bakterilerin ¢ogalmasint Onlemek amaciyla havalandirma sistemlerinde diizenleme
yapilabilecegi onerilmektedir. Bu yaklasima gore B1 degerlendirme 6lgiitlerinin ¢gogu SA3
ozelligi ile bagdagsmaktadir. SA4 kriteri ise, hava ve suda bulunabilen zararli kimyasallarin
i¢ mekanda etkili olmamasi noktasinda oneriler sunmaktadir. Literatiir taramasi verileriyle
belirlenen degerlendirme oOl¢iitlerinde ugucu organik bilesen bulundurmayan {riinlerin
tercih edilmesi bu baglamda ele alinmaktadir. Yapilan g¢alismada su ile ilgili bir

degerlendirme o6lg¢iitli 6nerilmemistir.

Cizelge 4.21. Saglikl ofis binas1 degerlendirme Sl¢iitlerinin WELL Saglik-Glivenlik
derecelendirmesi SA3, SA4 ve SAS ile karsilastirmal1 analizi

WELL Saglik-Giivenlik Derecelendirmesi Hava ve Su Kalitesi Yonetimi

SA3 SA4 SA5
Lejyonella bakterisinin kontrolii Hava ve su kalitesini degerlendirme  [Mikrop ve nem kontrolii
D1-3 |Temizlik tirinlerinin se¢imi B2-4 |Ucucu organik bilesen B1-10 |Havadaki mikrop kontroliiniin
bulundurmayan iiriinlerin yapilmast
tercih edilmesi
D1-4 |UV 151k sterilizasyonunun B1-11 |Kapali mekanda bagil nemin
saglanmasi %40 ile %60 arasinda olmasi
D1-5 |Dezenfeksiyonu tesvik edici B1-12 |i¢ mekan sicakligimnin termal

Onlemler alinmast konfora uygun olmast
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SA5 bashiginda da mikrop ve nem kontrolii igin Oneriler incelenmektedir.
Mikroorganizmalarin yayillmamast i¢in gerekli nem (BI1-11) ve sicaklik (B1-12)
kosullarinin ~ saglanmasi  karsilastirma tablosunda belirtilmektedir. Saghkli  ofis
degerlendirmesinde B1 Olgiitiiniin, mikrop ve nem kontroliinliin saglanmasinda etkili
olacag: disiiniilmektedir. Ek olarak D1 alt degerlendirme Olgiitleri de bu kriterlere
eklenebilmektedir.

Yapilan Saglik-Giivenlik derecelendirme sistemi ve saghikli bina degerlendirme
Olgiitlerinin ~ karsilastirilmas1  sonucunda elde edilen verilerle siklik ¢izelgeleri
olusturulmustur. Saglikli bina degerlendirme oOlgiitlerinin, WELL Saglik-Giivenlik
derecelendirme sisteminde en sik D (kullanic1 odakli 6l¢iitler) grubunda bulundugu tespit
edilmistir. D1-5 olgiitii 4 baslik altinda bulunmakta ve en sik bulunan baslik olarak
goriilmektedir. Hijyen destegi ve sosyal mesafe- KKE kullanimini igeren D dlgiitleri

WELL ile yiiksek oranda eslesmektedir (Cizelge 4.22).

Cizelge 4.22. Saglikli ofis binasi degerlendirme Slgiitlerinin Saglik-Giivenlik
derecelendirmesiyle karsilastirilmasi sonucunda en sik bulunan Slgiitler

g o . . e OLCUT SAGLIK- GUVENLIK
SAGLIKLI OFIS BINASI DEGERLENDIRME OLCUTU GOSTERIMi DERECELENDIRB{IESINDE
BULUNMA SIKLIGI
Dezenfeksiyonu tesvik edici onlemler alinmasi D1-5 4
Havalandirma sistemi temizlik ve bakim periyotlarinin siklastirilmasi B1-14 3
El yikama ve dezenfeksiyon tiniteleriyle hijyen saglanmasi D1-1 3
Yiizey temasinin azaltilmasi D1-2 3
Temizlik tirtinlerinin se¢imi D1-3 3
Temizlik siirekliliginin saglanmast D1-6 3
Sosyal mesafeye 6zen gosterilmesi D2-1 3
Maske ve eldiven gibi kisisel koruyucu ekipman kullanimimn tesvik edilmesi D2-4 3
Kisisel koruyucu ekipmanlarin temini ve dogru kullaniminin saglanmast D2-5 3
Saglik hizmetlerine erigim saglanmasi El-1 3
Saglik ve refah kosullarinin iyilestirilmesi E2-1 3

Karsilastirma sonucunda orta siklikta bulunan o6lgiitler ise C (akilli sistem Olgiitleri) ve E
(psikososyal olgiitler) olarak belirlenmistir. S6z konusu Olgiitlerin neredeyse tamami 1
veya 2 Saglik-Giivenlik derecelendirme standartlariyla Ortiismektedir. B grubu
Olciitlerinden B1 (HVAC) sistemler de bu boliimde yer almasina karsin; oran olarak daha
diistiik kalmakta ve B2 (yap1 malzemeleri) dlgiitlerinin WELL’de bulunmamasindan dolay1

en yiiksek oranli dlgiitlere erisememektedir (Cizelge 4.23).
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Cizelge 4.23. Saglikli ofis binasi degerlendirme Slgiitlerinin Saglik-Giivenlik
derecelendirmesiyle karsilastirilmasi sonucunda orta siklikta bulunan olgtitler

) o ) ‘ o OLCOT SAGLIK-GUVENLIK
SAGLIKLI OFIS BINASI DEGERLENDIRME OLCUTU GOSTERIMI DERECELENDIRME?INDE
RASTLANMA SIKLIGI
Caligma alanlarinda kisi kapasitesinin azaltilmasi Al-1 2
Bireysel ve kolektif ¢aligma alanlarimin sosyal mesafeye uygun planlanmasi Al-2 2
Kapal1 mekanda bagil nemin %40 ile %60 arasinda olmas1 B1-11 2
I¢ mekan sicakliginin termal konfora uygun olmast B1-12 2
Bina girisinde hastalik kontrol ve dnleme cihazlarinin konumlandirilmasi Cl-1 2
Termal kameralarla binaya giris yapanlarin viicut 1s1s1nin dlgiilmesi C1-2 2
Kisi sayis1 ve akiginin izlenmesi C1-3 2
Bina giriginde sosyal mesafe kontroliiniin saglanmas1 Cl-4 2
Kisisel koruyucu ekipman kullaniminin tarama sistemiyle denetlenmesi C1-5 2
Giris ve ¢ikiglarda temassiz gecis saglanmast C2-1 2
Giris ve ¢ikiglarda akilli telefon uygulamalarinin kullanilmast C2-5 2
UV 151k sterilizasyonunun saglanmasi D1-4 2
Sosyal mesafeyi hatirlatici isaretlerin bulundurulmast D2-2 2
El dezenfektanm kullaniminin saglanmasi D2-3 2
Hastalik izni saglanmasi E1-2 2
Psikolojik destek hizmeti sunulmasi E2-3 2
Riskli durumlara uygun karantina odalarinin planlanmasi Al-8 1
Kapal1 alanda maksimum kisi sayisinin sosyal mesafeye uygun belirlenmesi A4-1 1
Hareket alanlarimin sosyal mesafeye uygun belirlenmesi A4-2 1
Sirkiilasyon alanlarinda isaretlerle yonlendirme yapilmasi A4-3 1
Havalandirma sisteminin taze hava ile ¢alismasi B1-1 1
HEPA filtre kullanilmas1 B1-2 1
Havalandirma sisteminde geri doniis havas: kullanilmamas: B1-3 1
Dogal havalandirma siiresinin uzatilmasi B1-5 1
Is1 geri kazanim sistemlerinin kullanilmamast B1-6 1
Fan-coil tinitelerinin devre dis1 birakilmasi B1-7 1
Klimalarin devre dis1 birakilmasi B1-8 1
Havadaki mikrop kontroliiniin yaptlmas1 B1-10 1
Ugucu organik bilesen bulundurmayan iiriinlerin tercih edilmesi B2-4 1
Kapi ve pencere kollarinda direkt el temasim 6nleyen tasarimlar kullanilmasi C2-2 1
Sensorlii sabun ve musluk kullaniminin saglanmasi C2-3 1
Fotoselli kap1 ve ¢6p kutusunun kullanilmas: C2-4 1
Asansorlerin ayak ile aktive olan tuslarla tasarlanmasi C2-6 1
Atik yonetiminin hijyen kosullarina uygun yapilmasi D1-8 1
Hasere kontrolii ve pestisit kullammina dikkat edilmesi D1-9 1
Acil durum plani hazirlanmasi E1-3 1
Is siirekliligi plant hazirlanmast El-4 1
Biitlinlestirici uygulamalarla bireyin topluma katiliminin saglanmasi E2-2 1
Ruh sagligini destekleyen dinlenme alanlarinin olusturulmasi E2-4 1
Kolektif etkinliklerle motivasyon saglanmasi E2-5 1

Saglikli ofis binas1 degerlendirme 6lgiitlerinde agirlikli olarak incelenen A (mekansal) ve B
(yapisal) Olgiitleri Saglik-Giivenlik derecelendirme sisteminde yiizeysel olarak ele
alimmaktadir. Pandemi sonrasi tasarim Onerilerinde en ¢ok A, B ve D 0lg¢iitleri 6n plana
cikmakta oldugu puan tablosunun olusturulmasi boliimiinde belirtilmistir. Bu baglamda

derecelendirme sistemiyle uyusmamaktadir (Cizelge 4.24).
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Cizelge 4.24. Saglikli ofis binasi degerlendirme Slgiitlerinin Saglik-Giivenlik
derecelendirmesiyle karsilastirilmasi sonucunda bulunmayan olgiitler

SAGLIK-GUVENLIK

SAGLIKLI OFiS BINASI DEGERLENDIRME OLCUTU ggg%STRMi DERECELENDiRME?’INDE
RASTLANMA SIKLIGI
Masalarin gapraz planlama ile konumlandirilmas: Al-3 -
Kitaplik ve pano gibi ayiricilarla alan ayrimi yaptlmast Al-4 -
Agi1k ofislerin doniigiime uygun planda olmas1 Al-5 -
Kabin ¢aligma ofislerinin 6nerilmesi Al-6 -
Kisi yogunlugu fazla olan kapali alanlarin agik alana doniigebilmesi Al-7 -
Fiziksel konfor kosullarina uygun masa ve sandalyelerin kullaniimas1 A2-1 -
Kullanicilar arasindaki direkt temasin panellerle kesilmesi A2-2 -
Koruyucu ekipmanlarin depolanmasi i¢in alan saglanmasi A2-3 -
Ortak kullanimli masalarda tampon bolge olusturulmasi A2-4 -
Temas1 azaltmak i¢in kullamlan panellerin akustik konfora uygun olmas1 A2-5 -
Dogay1 i¢ine alan agik mekanlarin olugturulmasi A3-1 -
I¢ mekanda dogal yapt malzemelerinin kullanilmasi A3-2 -
i¢ mekanda doga ile gorsel temas saglanmasi A3-3 -
Dogal aydinlatma ile sirkadiyen ritmin saglanmasi A3-4 -
Fiziksel aktivite alanlariyla harekete tesvik edilmesi A4-4 -
Kisi yogunlugunun azaltilmas: igin vardiyal: ¢alisma plam diizenlenmesi A4-5 -
Mekanik havalandirmanin mesai sonrasinda ¢alismaya devam etmesi B1-4 -
Tuvalet egzozlarimn siirekli ¢aligtiritlmast B1-9 -
Ortamdaki oksijen, nem ve 1s1 kontroliinii yapan akilli sistemlerin kullamlmasi B1-13 -
Antimikrobiyal malzemelerin tercih edilmesi B2-1 -
Yogun temas bolgelerinde bakir,giimiis ve alagimlarinin kullanilmasi B2-2 -
Plastik ve g¢elik iirtinler yerine ham ahsap kullanilmas1 B2-3 -
Yapt malzemelerinin kolay temizlenebilmesi B2-5 -
Yap1 malzemelerinin dayanikli ve gdzeneksiz olmast B2-6 -
Déseme ve duvarlarda vinil,linolyum gibi kolay dezenfekte edilen iiriinler kullaniimas1 B2-7 -
Analizlere erigsim ve kontrol i¢in izleme odas1 saglanmasi Cl1-6 -
Kirli bolge uyaris1 veren teknoloji tabanli sistemlerin kullanilmasi D1-7 -
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4.6. WELL Saghk-Giivenlik Derecelendirmeli Orneklerin Saghkli Ofis Binasi

Degerlendirme Olgiitleriyle incelenmesi

4.6.1. Saghk-Giivenlik derecelendirmeli yurt dis1 bina 6rneklerinin incelenmesi

WELL Saglik-Giivenlik derecelendirme sistemi Covid-19 salgini sonrasinda kapali
alanlarda bireyin saglik ve refahmni temel alan uygulamalari sunmaktadir. insan odakli
tasarimi esas alan bu derecelendirme sistemine gore pandemi, yap1 ve mekan tasariminda
dontisimii kaginilmaz kilmaktadir. Saglik-Giivenlik derecelendirmesinin yayinlandigi
giinden beri bir¢ok proje sisteme On kayit yaptirmis veya derecelendirme siirecini

tamamlamistir [101].

Calismada incelenmek {izere WELL Saglik-Glivenlik derecelendirmesine sahip 3 ofis
binas1 6rnegi secilmigtir. S6z konusu Orneklerin seciminde yeni ve mevcut yapt olmak
lizere proje tiirleri g6z oniinde bulundurulmustur. Derecelendirme sisteminde sunulan
parametrelerin proje tiiriine gore uygulanabilirligi ele alinmaktadir. Mevcut yapi olarak
Alliance Center Ofis Binasi ve GAR Infobahn Ofis Binasi incelenirken; yeni yap1 olarak

Fulton East Ofis Binasi ele alinmaktadir.

Cizelge 4.25. Bina kiinyeleri

Bina Gorseli
Bina Ismi Alliance Center Fulton East GAR Laxmi Infobahn
Konumu Denver, Colorado, U.S. Chicago, lllinois, U.S. Hyderabad, Telangana, India
Yapim Yilt 1908 2020 1982
Yenilenme Yilt 2021 - 2021
Fonksiyonu Ofis Ofis Ofis
Briit Metrekare 41,356 89,865 2,350,000
WELL Derecelendirme Tiirli WELL Health-Safety WELL Health-Safety WELL Health-Safety
Derecelendirme Tarihi 23.03.2021 15.12.2021 3.02.2021
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Alliance Center Ofis Binasi

Resim 4.1. Alliance Center Ofis Binasi (a) kuzeybati1 goriiniisii (b) giris alani [121]

Alliance Center Ofis Binasi 1908 yilinda insa edilmis ve 21. yiizyil siirdiirtilebilirlik
standartlarina uygunluk icin siirekli yenilenmistir [122]. Ofis binas1 sirket veya gruplar
tarafindan kiralanabilen alanlardan olusmaktadir. Pandemi Oncesinde enerji ve
stirdiiriilebilirlik kavramlarini temel alan ofis binasinda salgin doneminde gerekli
degisimler gerceklestirilmistir. Ozel calisma alanlari, esnek ortak calisma alanlar1 ve
topluluklar i¢in Onerilen etkinlik alanlarinda gerekli saglik kosullarinin saglanmasi
hedeflenmektedir [123]. Ofis planlar1 doniisiime ve farkli kullanim fonksiyonlarina uygun
olarak tasarlanmistir. Maske ve sosyal mesafe kurallarinin dikkate alindigr c¢aligma

alanlarinda temizlik uygulamalar tist diizeye ¢ikarilmigtir [124].

Resim 4.2. Alliance Center Ofis Binasi (a) bireysel calisma alanlar1 (b) agik ve kapali
calisma alanlar1 [125]
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Alliance Center binasinda pandemi sonrasi bulas risklerine karsi bazi temel Onlemler
alimmistir. Yiizey temasini azaltmak, sosyal mesafe ve havalandirma sistemlerini esas alan

onlemler su sekilde siralanabilmektedir [126] :

e (Caligma alanlarinda direkt temasi 6nlemek amactyla pleksi panellerin kullanilmasi
e Temassiz giris ve ¢ikis imkani sunulmasi

e Tabela ve isaretlerle yonlendirme yapilmasi

e Her katta ve bina girislerinde el dezenfektani {initesinin konumlandirilmasi

e Tuvaletlerde temassiz kapi sistemlerinin kullanilmasi

e Temassiz musluk ve sabunluklarin kullanilmas1

e Hava kalitesinin izlenmesi

e Dogal havalandirmanin en iist seviyeye ¢ikarilmasi

e Tasmabilir HEPA filtrelerin kullanilmasi

e Hava filtrasyonunda MERYV 13 filtrelerinin kullanilmasi

Resim 4.3. Alliance Center Ofis Binasi (a) verandasi (b) kolektif etkinlik alani [126]

Alliance Center pandemi ile birlikte islerin uzaktan yiiriitiilebilecegini ancak bireyler arasi
etkilesimin gerekliligini vurgulamaktadir [127]. Bu baglamda calisanlarin birlikte vakit
gecirebilecegi kolektif etkinlik ve ¢alisma alanlariyla topluluklara hizmet vermektedir. Ek
olarak ofisin verandasi g¢alisanlarin dinlenme ihtiyacini karsilamaktadir. Ofis binas1 23
Mart 2021 tarihinde WELL Saglik-Giivenlik Derecelendirme sistemine sahip olmustur
[128].
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Fulton East Ofis Binas1
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Resim 4.4. Fulton East Ofis Binasi (a) kuzeybati1 goriiniisii (b) cephesi [129]

Fulton East Ofis Binasi, Covid-19 salgini ile birlikte 2020 yilinin baslarinda yapimi
durdurulmus ve yeni tasarim planiyla ayni yil icerisinde insa edilmistir [130]. Ofislerin
tasarim ve kullaniminda doniistimlerin gerceklestigi pandemi siirecinde ¢alisma alanlarinda
saglikli kosullarin saglanmasi 6n plana ¢ikmistir. Fulton East bu baglamda bireylerin
gereksinimlerini karsiladigin1 belirten ofislerden biridir. Ofis binasi, sirketlerin belirli
stirelerle kiraci olarak ¢aligma alanlar1 kullanimina olanak saglamaktadir. Proje; zeminde 1
kat ticaret alani, 3 kat otopark ve 8 kiralik ofis katindan olusmaktadir [131]. 12 kath
binanin ¢atis1 yesil ¢at1 olarak tasarlanmistir. Kullanicilara agik bu yesil teras cat1 acik alan
ihtiyacin1 gidermektedir. Ek olarak her katta kafeden ulasilabilen balkonlar mevcuttur.
Bina cephesinde cam malzeme kullanilarak hem dogal aydinlatma saglanmis hem de kent

siliieti i¢ mekana dahil edilmistir [129].

Resim 4.5. Fulton East Ofis Binasi (a) ¢at1 goriiniisii (b) yesil teras cat1 [129]



97

Fulton East Ofis Binasi kat planlar1 incelendiginde Covid-19 sonras1 kdse ve acik ofis plan
tipleri goriilmektedir. Kdse ofis plan tipinde binanin 3 kosesinde kapali ofisler yer
almaktadir. S6z konusu kabin ofislerin kullanic1 sayis1 2 olarak belirlenmistir. Ofis
planinda 1slak hacimler, merdivenler, asansorler, revir, diyetisyen odasi ve kafe bir
cekirdek olusturmaktadir. Bu plan tipinde kose haricindeki kapali ofisler plani ikiye
bolmektedir. Acik ofisler ve ortak kullanim alanlar1 bu bolme ile tanimlanmaktadir. Ek
olarak konferans ve toplanti alanlar1 ortak alanlara yakin konumlandirilmistir. Kose ofis

planli katlarda toplam personel sayisi 53 ve maksimum doluluk 106 olarak belirlenmistir
[132].
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Resim 4.6. Fulton East Ofis Binasi Covid-19 sonrasi kose ofis plani [132]

Acik ofis plan tipinde 1slak hacimler, merdivenler, asansorler, revir, diyetisyen odasi ve
kafeden olusan cekirdek devam etmektedir. Kdse plan tipinde binanin kdselerinde bulunan
kapal1 ofislerin yerini agik ofisler almaktadir. Ayrica kdse plan tipinde resepsiyon olarak
kullanilan alan agik ofis plan tipinde kolektif ¢calisma alan1 olarak kullanilmaktadir. Ag¢ik
ofis planli katlarda toplam personel sayist 59 ve maksimum doluluk 106 olarak
belirlenmistir [ 132]. Fulton East binasinda biitiin acik ofislerde caliganlar arasindaki temas1
azaltmak amaciyla ayirict paneller kullanilmig olup rahat erisebilecekleri bir noktada

dezenfektan ile hijyen destegi verilmektedir.
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Resim 4.7. Fulton East Ofis Binas1 Covid-19 Sonrasi agik ofis plani [132]

Ofis binast pandeminin a¢iga c¢ikardigi problemleri ¢ozerek saglikli ¢alisma alanlari
olusturmak amaciyla sunulan bir¢ok uygulama ve teknoloji tabanli sistemi icermektedir.

S6z konusu uygulama ve sistemler su sekilde siralanabilmektedir [132]:

e AirPHX filtre ile hava ve yiizeylerde siirekli temizligin saglanmasi

e Temassiz ve giines enerjisiyle calisan musluklar, sabunluklar, sifonlarin kullanilmasi

e EPA (Environmental Protection Agency) tarafindan 6nerilen antimikrobiyal boyanin
tuvalet duvarlarinda uygulanmasi

e Asansorlerde ayak ile aktive olan tuslar sayesinde el temasinin 6nlenmesi

e Giriste termal kameralarla viicut 1s1s1 6l¢imii yapilmasi

e Temassiz gegis saglayan sistemle bina girisi ve asansorlerde ylizey temasinin

azaltilmasi

Resim 4.8. Fulton East Ofis Binasi (a) ayak ile aktive olan asansor tuslari (b) sensorlii
musluk ve sabunluklar1 [132]
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Fulton East Ofis Binas1 sosyal mesafe, yilizey temasini azaltma, hijyen ve havalandirma
kavramlarini ele alarak tasarlanmistir. Havalandirma tasariminda airPHX filtrelere ek
olarak MERYV 14 hava filtrelerini kullanmakta ve bina igerisinde siirekli olarak hava
Ol¢ciimii yapilmaktadir [130]. Hava akis1 ve temizliginin akilli sistemlerle kontrol edildigi
binada termal konfora da 6nem verilmektedir. Covid-19 ile miicadele prensipleriyle
tasarlanan Fulton East, 15 Aralik 2021 tarihinde WELL Saglik-Giivenlik Derecelendirme

sistemine sahip olmustur [128].

GAR Infobahn Ofis Binasi
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Resim 4.9. GAR Infobahn Ofis Binasi (a) kuzeybati goriiniisii (b) girisi [133]

GAR Infobahn 1982 yilinda bir ofis kampiisii olarak kurulmus ve eklenen yeni bloklarla
glinimiizdeki halini almistir. 23 bloktan olusan ofis kampiisii zaman igerisinde
gergeklestirdigi doniisiimlerle saglikli ve teknolojik altyapi sistemlerini kullanan mekanlar
sunmaktadir [133]. Pandemi sonrasi ofise doniis gereksinimlerini maske, dezenfektan,
viicut 1s1s1 kontrolii ve sosyal mesafeye uygunluk olarak belirleyen GAR Infobahn ofisi bu
yaklagima gore yeniden diizenlenmistir [134]. S6z konusu uygulamalar toplamda 5 ana
stratejiyi olusturmaktadir. Tarama, ayirma, dezenfekte etme, duyarlilik ve sosyal mesafe
olmak tizere siniflandirilan bu stratejiler pandeminin etkilerini en aza indirmek amaciyla

onerilmektedir [135].
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Resim 4.10. GAR Infobahn Ofis Binasi a¢ik ofisi [136]

GAR Infobahn ofisinin tarama stratejisinde termal kameralarla viicut 1sis1 Ol¢iimii
yapilmasi; ayirma stratejisinde bina girisinde hastalik belirtisi gosteren ¢alisanlarin
belirlenen izolasyon odasina alinmasi; dezenfekte etme stratejisinde ortak alanlarin 2 saatte
bir hidrojen peroksit ile dezenfeksiyonu, kampiisiin tamaminin belirli giinlerde
temizlenmesi ve UV 1sik sterilizasyonunun kullanilmasi; duyarlilik stratejisinde bireylerin
farkindaligin1 artirmak icin afislerin asilmasi; sosyal mesafe stratejisinde ise giris
alanlarinda sosyal mesafeye dikkat edilmesi ve zeminde yonlendirici isaretler ele
alinmaktadir [135]. Bu uygulamalara ek olarak ofis binasinda temasi azaltmak amaciyla
konumlandirilan turnikeler ve kisi akisini takip eden kamera sistemleri bulunmaktadir
[137]. GAR Infobahn ofisinde agik ve kapali ofislerde ¢alisma imkani sunulmaktadir.
Pandemi sonrasi ofis tasarimlarinin ¢ogunda Onerilen ¢alisma alanlarinda ayiric1 panel

kullanimi1 bu ofiste kullanilmamaktadir.

Resim 4.11. GAR Infobahn Ofis Binasi (a) dinlenme alan1 (b) kolektif etkinlik alan1 [137]

Bireysel ¢alisma alanlarina ek olarak dinlenme alanlar1 ve kolektif etkinlik alanlar1 da ofis
binasinda mevcuttur. GAR Infobahn ¢alisanlarin ruh sagligin1 6nemseyerek ‘Green Zone’

ad1 verilen yesil mola alanlar1 olusturmustur [137].
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Ek olarak ofis binasinda fiziksel aktiviteyi artirmak amaciyla acik ve kapali spor alanlari

da yer almaktadir. GAR Infobahn 3 Subat 2021 tarihinde WELL Saglik-Giivenlik

Derecelendirme sistemine sahip olmustur [128].

Resim 4.12. GAR Infobahn Ofis Binasi (a) yesil bolge (b) spor salonu [137]
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4.6.2. Saghk-Giivenlik derecelendirmeli yurt dis1 bina 6rneklerinin saghkh ofis binasi

degerlendirme odl¢iitlerine gore puan tablosunun olusturulmasi

Calismanin bu boliimiinde WELL Saglik-Giivenlik derecelendirmeli 6rnek ofis binalarinin
belirlenen saglikli ofis bina degerlendirme Olgiitlerine gore puanlart sunulmaktadir. Bu
baglamda literatiir taramasindan elde edilen verilerle bir karsilastirma yapilabilmektedir.
Saglik-Giivenlik derecelendirmesine sahip ofis yapilarinda pandemi sonrasi saglikli ofis
binasi onerilerinin karsili1 incelenmektedir. Alliance Center Ofis Binasi, Fulton East Ofis

Binasi ve GAR Infobahn Ofis Binasi belirlenen olgiitlere gore degerlendirilmektedir.

A grubu degerlendirme Olg¢iitleri incelendiginde Al i¢in; A1-2, Al-4, Al-5, Al-6 ve Al-8
Olgiitlerinin ofis binas1 Orneklerinde ortak olarak bulundugu goriilmektedir. Saglik-
Giivenlik derecelendirme sisteminde genel bir baglikla sunulan ve dogrudan belirtilmeyen
diizenlemeler ofis binalarinda varligini gostermektedir. incelenen ofislerde bulunmayan
Olciitler ise A1-3 ve Al-7 olarak belirlenmistir. Pandemi sonrasi ofis tasarim onerilerinde
diger olgiitlere gore daha az rastlanan masalarin gapraz planlama ile konumlandirilmasi ve
kisi yogunlugu fazla olan kapali alanlarin acik alana dontigebilmesi oncelikli olarak ele
almmamakla birlikte saglikli ofisler i¢in gerekli goriilmektedir. Mevcut yapilarda Al1-7
Olciitiinlin uygulama zorlugu olsa da pandemi sonrasi insa edilen Fulton East Ofisi’nin bu
baglamda tasarlanabilecegi diislinlilmektedir. Al-1 6l¢iitii ise Orneklerde farklilagsmay:
olusturmaktadir. Alliance Center ve Fulton East ofislerinde pandemi sonrast WELL
Saglik-Gilivenlik  derecelendirmesi  kapsaminda  kisi  kapasitesinin  azaltilmasi
gerceklestirilen uygulamalar arasinda bulunmaktadir. GAR Infobahn ofisinde ise ¢alisan
kisi sayisinda bir degisim goriilmemektedir. Sosyal mesafe, temasi azaltma, solunumda
partikiil maruziyetini azaltmaya dayanan ve mekan tasariminda esnekligi sunan bu 6lgiitiin

saglik kosullarini1 saglama noktasinda 6nem kazandig diistiniilmektedir.

A2 ana degerlendirme 6lgiitiinde ise, A2-1 ve A2-3 olciitleri ofis binalarinin ii¢linde de
uygulanmaktadir. Bireylerin konfor kosullarinin iyilestirilmesinde etkili olan A2-1
Olgiitiiniin fizyolojik agidan gerekli oldugu diistiniilmektedir. Covid-19 pandemisi ile
yaygin olarak kullanilan ve 6nerilerde yerini alan A2-2 olgiitii Alliance Center ve Fulton
East ofislerinde uygulanmakta olup; GAR Infobahn ofisinde uygulanmamaktadir. GAR
Infobahn ofisinde ayirict paneller bitisik nizamda yerlesen masalarin arasinda degil;

karsisinda konumlandirilmaktadir [136].
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A2-4 ve A2-5 ise Ornek ofis binalarinda uygulanmayan oSl¢iitlerdendir. Temast azaltmak
icin kullanilan panellerin akustik konfora uygunlugunun giiriiltii kontrolii saglanmasinda

faydal1 olacag diisiiniilmektedir.

A3 Olciitlerinde yalnizca A3-1 Olgiitii iic Ornekte de uygulanmaktadir. Ofis binasi
orneklerinde acik alanlarla bireye rahatlama ve dinlenme alanlari sunulmaktadir. Ig
mekanda doga ile gorsel temas saglanmasi olarak belirlenen A3-3 Ol¢iitii ise ofislerin
hi¢cbirinde mevcut degildir. Ofislerin sehir merkezinde ve ¢ok katli insa edilmesi bu
baglamda goz Oniinde bulundurulabilir. A3-2 6zelligi Alliance Center ofisinde mevcut
olup; Fulton East ve GAR Infobahn ofislerinde i¢ mekan malzemesi farklilasmaktadir.
Yapim yili ve sisteminin bu durumda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Dogal aydinlatmanin

onemini vurgulayan A3-4 6lciitii Ofis Binasi 1 ve Ofis Binas1 2°de uygulanmaktadir.

Doluluk ve fiziksel hareket kontroliinii temel alan A4 Olgiitiinde A4-1 ve A4-2 ii¢ ofis
binasinda da uygulanmaktadir. Sosyal mesafenin Onemini belirten bu degerlendirme
kriterleri pandemi sonrasi ofis tasarim onerilerinde siklikla 6n plana ¢ikmaktadir. A4-3 ve
A4-4 ise Alliance Center ve GAR Infobahn 6rneklerinde mevcuttur. Ofislerde bireylerin
karsilasma, toplanma ve dagilma eylemleri g6z Onilinde bulundurularak sirkiilasyon
alanlarinin ayrilmasi temasin azaltilmasinda fayda saglayabilmektedir. Bu baglamda 2021
yilinda insa edilen Fulton East Ofis Binasi tasariminda sirkiilasyon alanlarinin
tanimlanmamasinin dezavantajli bir durum oldugu diisiiniilmektedir. Ek olarak bireylerin
fizyolojik ve psikolojik olarak iyilesmesi amaciyla tasarlanan fiziksel aktivite alanlarinin
eksikligi de s6z konusu Ornekte dikkat ¢ekmektedir. A4-5 Olciitii incelenen ofis binasi
orneklerinde ele alinmamaktadir. Ofis binalar1 kiralanabilen alanlardan olustugu icin sirket
is plan1 ve prensiplerine miidahale edilememektedir. Ancak ofislerin ¢alisma planlari

diizenlenerek temas azaltilabilir.

A grubu degerlendirme Olgiitleri toplamda 54 puana denk gelmektedir. Ofis binasi
orneklerinde Alliance Center Ofis Binasi 44; Fulton East Ofis Binasi 38 ve GAR Infobahn
Ofis Binas1 32 puanla degerlendirilmistir. Mevcut yapilardan Alliance Center, mekansal
Olciitlere uygun degisimlerle en yakin puana ulasmaktadir. Buna karsilik GAR Infobahn
ofisi de mevcut bir yapt olmasina ragmen pandemi sonrasi tasarimlara en az uygunluk
saglayan ofis olarak goriilmektedir. Fulton East pandemi doneminde insa edilen bir yap1

olsa da siralamada orta diizeyde bulunmaktadir.
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Cizelge 4.26. Ofis binalarinin A grubu degerlendirme 6lgiitlerine gére puant

WELL SAGLIK-GUVENLIK DERECELENDIRMELI OFiS BINALARININ . . . . . .
SAGLIKLI OFiS BINASI OLCUTLERIYLE DEGERLENDIRILMESI OFIS BINASI 1| OFIS BINASI 2| OFIS BINASI 3
Ana OIelt |- 51kl Ofis Binast Alt Degerlendirme Olgiitleri Ol6lt | Ajjiance Center |  Fulton East | GAR Infobahn
Olgiitler Kodu Puani
Al-1 |Calisma alanlarinda kisi kapasitesinin azaltilmasi 4 + + -
Al2 Bireysel ve kolektif calisma alanlarinin sosyal mesafeye 4 . N N
uygun planlanmast
Al-3 |Masalarin ¢apraz planlama ile konumlandirilmast 2 - - -
Al-Mekan |Al-4 |Kitaplik ve pano gibi ayiricilarla alan ayrimi yapilmasi 3 + + +
tasariminda [A1-5 |Agik ofislerin déniisime uygun planda olmasi 2 + + +
esneklik Al-6 |Kabin ¢alisma ofislerinin 6nerilmesi 1 + + +
Kisi yogunlugu fazla olan kapali alanlarin agik alana
AL-7 |00 . 2 - - -
doniigebilmesi
AL-8 Riskli durumlara uygun karantina odalarinin 3 . . .
planlanmasi
A2-1 Fiziksel konfor kosullarina uygun masa ve sandalyelerin 3 . . .
kullanilmast
A2 A2-2 Kulnlamc{lar arasindaki direkt temasin panellerle 4 . . )
. kesilmesi
Mobilya Koruyucu ekipmanlarin depolanmast i¢in alan
tasariminda [A2-3 oy 3 P . 2 + + +
R saglanmasi
ergonomi —
A2-4 |Ortak kullanimli masalarda tampon bolge olusturulmast 1 - - -
Temas1 azaltmak igin kullanilan panellerin akustik
A2-5 2 - - -
konfora uygun olmasi
A3 A3-1 |Dogayi i¢ine alan agik mekanlarin olusturulmasi 3 + +
Bi _0 filik A3-2 |i¢ mekanda dogal yap: malzemelerinin kullanilmasi 2 - -
tas)a/mm A3-3 |ig mekanda doga ile gorsel temas saglanmasi 2 - -
A3-4 |Dogal aydinlatma ile sirkadiyen ritmin saglanmasi 2 + + -
A4l Kapali ala_nda mak_51mum kisi sayisinin sosyal mesafeye 4 . . .
uygun belirlenmesi
A4-Doluluk [A4-2 [Hareket alanlarinin sosyal mesafeye uygun belirlenmesi 3 + + +
ve fiziksel A4-3 Sirkiilasyon alanlarinda isaretlerle yonlendirme 2 . i N
hareket yapilmasi
kontrolii  [A4-4 |Fiziksel aktivite alanlariyla harekete tesvik edilmesi 2 + - +
Kisi yogunlugunun azaltilmas: i¢in vardiyali ¢aligma
A4-5 - . 1 - - -
plani diizenlenmesi
TOPLAM PUAN 54 44 38 32

Literatiir taramasindan elde edilen verilerle olusturulan saglikli ofis binas1 degerlendirme

Olciitlerinde B grubu puan dagilimi olarak en iist seviyede yer almaktadir. Pandemi ile

birlikte havalandirmanin 6neminin artmasi bu durumun gerekgesi olarak gosterilebilir. Ofis

binas1 ornekleri B grubu olciitlerine gore incelendiginde; dnerilerin ¢ogunun uygulandigi

goriilmektedir. WELL Saglik-Giivenlik derecelendirmesine sahip ofis binalarinda bazi

uygulamalar bu dogrultuda ger¢eklesmekte; bazilar1 ise ASHRAE, WHO ve CDC

standartlarina gore gerceklesmektedir. Ofis binasit drneklerinin iiclinde de ortak olarak

bulunmayan degerlendirme Olgiiti B1-7 olarak belirlenmistir. HEPA filtre kullanimini

oneren B1-2 ol¢iitii Fulton East ofisinde mevcut olmamasina karsin; Alliance Center ve

GAR Infobahn ofislerinde mevcut oldugu belirlenmistir. B1-6 ve B1-8 degerlendirme

olciitleri ise yalnizca Fulton East ofisinde uygulanmaktadir.
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Elde edilen veriler dogrultusunda mevcut ve yeni yapilarda havalandirma, 1sitma, sogutma
ve iklimlendirme sistemlerinin diizenlenmesi ve bakiminin siirekli yapilmasi kaginilmaz

hale gelmektedir.

B2 degerlendirme olgiitleri ele alindiginda ise B1 ol¢iitleri ile karsilagtirildiginda daha az
uygulamasinin oldugu goriilmektedir. Yap1 malzemeleri bashig: olgiitleri, i¢ mekan hava
kalitesi ve dokunma yiizeylerinin dezenfeksiyonu baglaminda 6n plana g¢ikmaktadir.
Incelenen ofis binas1 drneklerinde B2 dlg¢iitii icin ortak uygulama bulunmamaktadir. Elde
edilen verilere gore B2-2, B2-3, B2-6 ve B2-7 onerileri {i¢ ofis binasinda da mevcut
degildir. Temas yiizeylerinde antimikrobiyal malzemelerin kullanilmasini1 6neren B2-1 ve
yapt malzemelerinin kolay temizlenmesini dneren B2-5 Olgiitleri yalnizca Fulton East
ofisinde uygulanmaktadir. B2-4 degerlendirme ol¢iitiintin ise Alliance Center ve Fulton
East ofislerinde mevcut oldugu goriilmektedir. Fulton East ofisinin diger iki 6rnek binaya

gore yap1 malzemesi se¢imine daha ¢ok dnem verdigi sdylenebilmektedir.

Cizelge 4.27. Ofis binalarinin B grubu degerlendirme o6lgiitlerine gére puani

WELL SAGLIK-GUVENLIK DERECELENDIRMELI OFIS BINALARININ
SAGLIKLI OFiS BINASI OLCUTLERIYLE DEGERLENDIRILMESI

Ana Olgiit

Olgiitler Kodu

OFIS BINASI 1| OFiS BINASI 2 | OFiS BINASI 3

Olgiit

Alliance Center | Fulton East GAR Infobahn
Puam

Saghkli Ofis Binasi Alt Degerlendirme Olgiitleri

Havalandirma sisteminin taze hava miktarmin
B1-1 4 + + +
artirilmasi
B1-2 |HEPA filtre kullanilmasi 3 + - +
Havalandirma sisteminde geri doniis havasi
kullanilmamasi

Mekanik havalandirmanin mesai sonrasinda ¢aligmaya
devam etmesi

B1-5 |Dogal havalandirma siiresinin uzatilmasi

B1-6 |Is1 geri kazanim sistemlerinin kullanilmamasi
B1-HVAC [B1-7 [Fan-coil iinitelerinin devre dig1 birakilmasi

sistemleri  [B1-8 |Klimalarin devre dig1 birakilmasi

B1-9 |Tuvalet egzozlarimin siirekli ¢aligtirilmasi

B1-10 |Havadaki mikrop kontroliiniin yapilmasi

Kapal1 mekanda bagil nemin %40 ile %60 arasinda
olmasi

B1-12 |i¢ mekan sicakliginin termal konfora uygun olmasi
Ortamdaki oksijen, nem ve 1s1 kontroliinii yapan akill
sistemlerin kullanilmasi

Havalandirma sistemi temizlik ve bakim periyotlarinin
siklastirilmasi

B2-1 |Antimikrobiyal malzemelerin tercih edilmesi

Yogun temas bolgelerinde bakir,giimiis ve alagimlarinin
kullanilmasi

B2-3 |Plastik ve celik iiriinler yerine ham ahsap kullanilmas1
B2-Yap1 |g2-a Ug:'ucu c?rganik bilesen bulundurmayan iirtinlerin tercih
malzemeleri edilmesi

B2-5 |Yapi malzemelerinin kolay temizlenebilmesi

B2-6 |Yapi malzemelerinin dayanikli ve gozeneksiz olmasi
Déseme ve duvarlarda vinil,linolyum gibi kolay
dezenfekte edilen tiriinler kullanilmasi

TOPLAM PUAN

N
+
+
+

B1-3

B1-4

'
+
'

+ |+ [+
+

B1-11

N [W] W |[WIWIN[IN[NIN N

B1-13

B1-14

B2-2

N N |w w NN |Jw ~
'
'
'

B2-7

ul
(o2}

36 43 33
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B grubu degerlendirme 6lgiitleri toplamda 56 puanla ele alinmaktadir. Saglikli ofis binasi
degerlendirme olgiitlerinde en yiiksek puan bu gruba aittir. HVAC sistemler agirlikli puani
olusturmakla birlikte B Ol¢iitlerinin pandemi sonrasi ofis binalarinda oncelikli olarak
degerlendirilmesi Onerilmektedir. Ofis binasi O6rneklerinin toplam puanlarinda Alliance
Center Ofis Binasi 36; Fulton East Ofis Binas1 43 ve GAR Infobahn Ofis Binas1 33 puana
denk gelmektedir. Fulton East binasinin pandemi esnasinda yeniden tasarlanmasi
degerlendirme puaninin gerekgesi olarak gosterilebilir. Ancak toplam puan iizerinden

yapilan degerlendirmede {i¢ ofis binasinin yeterli puana ulasamadig diisiiniilmektedir.

C grubu degerlendirme olgiitleri incelendiginde C1 igin; C1-3, C1-4 ve C1-6 6rnek ofis
binalarinda uygulanmaktadir. Bina girisinde gerekli kontrollerin saglanmast WELL Saglik-
Giivenlik derecelendirme sisteminin ana basliklarindan biri olarak ele alinmaktadir. C1-4
belirlenen 6rnek ofislerde bulunurken; C1-1 ve C1-2 o6lgiitleri Alliance Center binasinda
bulunmamaktadir. Bina girisinde saglikli gecisin saglanmasi, sosyal mesafeye Ozen
gosterilmesi ve termal kameralarla viicut 1sisinin 6lgiilmesi hem i¢ hem dis mekanda
kontrolii saglayabilmektedir. Ek olarak incelenen ofislerde bulunmamasina ragmen C1-5
oOlciitii; kisisel koruyucu ekipman kullanimini denetleme amaciyla pandemi donemi ve

sonrasindaki tasarimlarda onerilmektedir.

C2 olgiitlerinde ise ornek ofislerin saglikli bina degerlendirme oOl¢iitleriyle neredeyse
tamaminin  Ortiistiigli  gorlilmektedir. Yiizey temasimi azaltma ve saghkli giris
gerekliliklerini uygulama kriterlerini igeren Saglik-Giivenlik derecelendirme sistemi
pandemi sonrast tasarim Onerilerini karsilamaktadir. C2-6 0Olg¢iitii Fulton East binasim
farklilagtirmaktadir. Ayak ile aktive olan tuslarin bulundugu asansor sistemi diger

orneklerde uygulanmamaktadir.

C grubu degerlendirme 6lgiitleri toplamda 29 puanla degerlendirilmektedir. Ofis binasi
orneklerinde Alliance Center Ofis Binasi 20; Fulton East Ofis Binasi1 27 ve GAR Infobahn
Ofis Binas1 26 puana ulagmaktadir. Fulton East ofisinde yeni yap1 olma 6zelligine bagh
olarak yenilik¢i ve teknoloji tabanli sistemlerin kolay uygulanabildigi diistiniilmektedir.
Temas azaltic1 uygulamalarin ve kontroliin 6n planda oldugu pandemi déneminde insa
edilen yap1 genel itibartyla gerekli revizyonlar1 gergeklestirmis goriinmektedir. GAR
Infobahn ofisi de benzer 6zellik ve puanla belirtilmektedir. Alliance Center ofisinde ise

ozellikle C1 degerlendirme 6l¢iitlerinde eksiklikler oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 4.28. Ofis binalarinin C grubu degerlendirme olgiitlerine gore puani

WELL SAGLIK-GUVENLIK DERECELENDIRMELI OFiS BINALARININ o s o
SAGLIKLI OFIS BINASI OLCUTLERIYLE DEGERLENDIRILMESI OFIS BINASI 1| OFIS BINASI2 | OFIS BINASI3
Ana Oleit Saglikl1 Ofis Binas1 Alt Degerlendirme Olgiitleri Oleilt Alliance Center| Fulton East | GAR Infobahn
Olgiitler |Kodu Puani
C1-1 Bina girisinde hastalik kontrol ve 6nleme cihazlarinin 3 ) . .
konumlandirilmasi
C1-2 Termal lfan.l.eralarila binaya giris yapanlarin viicut 3 ) ‘ .
c1- 1s1s1nin Olgiilmesi
C1-3 |[Kisi sayis1 ve akiginin izlenmesi 2
Tarama . ———
sistemleri C1-4 |Bina girisinde sosyal mesafe kontroliiniin saglanmasi 3
C1-5 Kisisel koruyucu ekipman kullaniminin tarama 2 ) ) i
sistemiyle denetlenmesi
C1-6 Ariahzlere erisim ve kontrolii igin izleme odas1 1 . . .
saglanmasi
C2-1 |Giris ve cikislarda temassiz gegis saglanmasi 3 + + +
co- c2-2 Kapi ve pencere kollarinda direkt el temasim 6nleyen 3 . . .
. tasarimlar kullamlmasi
Sensorliy/ C2-3 |[Sensorlii sabun ve musluk kullaniminin saglanmasi 3 +
t?TaSSIIZ C2-4 |Fotoselli kap1 ve ¢op kutusunun kullaniimasi 3 +
SISEMIEr (25 [Aklls telefon uygulamalarimin kullanilmasi 2 +
C2-6 |Asansorlerin ayak ile aktive olan tuslarla tasarlanmasi 1 2 + -
TOPLAM PUAN 29 20 27 26

D grubu degerlendirme dlgiitlerinde D1 i¢in; D1-1, D1-2, D1-3, D1-5 ve D1-6 6nerilerinin
ofis binalarinda uygulandigi goriilmektedir. Hijyen kavraminin 6n plana ¢iktig1 pandemi
stirecinde UV 1s1k sterilizasyonunun saglanmasi1 (D1-4) siklikla Onerilen uygulamalar
arasinda yer almaktadir. Hava, yilizey ve su sterilizasyonu saglayan bu yontem Alliance
Center ve Fulton East ofislerinde uygulanmamakta; GAR Infobahn ofisinde
uygulanmaktadir. D1-7, D1-8 ve D1-9 degerlendirme parametreleri ii¢ 6rnek ofis binasinda
da mevcut degildir. Teknoloji tabanli sistemlerin kullanilmasiyla kirli bolge tespitinin
yapilmasi ve gerekli 6nlemlerin alinmasinin etkili 6l¢iitlerden biri oldugu diisiiniilmektedir.
Ayrica atik yonetiminin hijyen kosullarina uygun yapilmasi 6nemlidir. Atik toplama
sistemleri kullanilmayan ofislerde temas yoluyla bulasici hastalifa yakalanma riski

artmaktadir.

D2 olgiitleri 6rnek ofis binalarinda incelendiginde ise D2-1, D2-3 ve D2-4 onerileri ortak
uygulanmaktadir. Ofislerde sosyal mesafeye 6zen gosterilmesi ve kisisel korumanin
saglanmas1 Oncelikli olarak ele aliman kullanici odakli dlgiitler arasinda yer almaktadir.
Bireyin fiziksel ¢evresinde hatirlatici isaretlerin bulunmasini 6neren D2-2 6lg¢iitii, Alliance
Center ve GAR Infobahn ofislerinde bulunmasina karsin; Fulton East ofisinde

bulunmamaktadir. D2-5 6lgiitii ise ii¢ ofis binasinda da uygulanmamaktadir.
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Cizelge 4.29. Ofis binalarinin D grubu degerlendirme 6lgiitlerine gére puant

WELL SAGLIK-GUVENLIK DERECELENDIRMELI OFiS BINALARININ
SAGLIKLI OFiS BINASI OLCUTLERIYLE DEGERLENDIRILMESI

Ana Olgiit

Olgiitler  [Kodu

OFIS BINASI 1| OFiS BINASI 2| OFiS BINASI 3

Olgiit

Alliance Center Fulton East GAR Infobahn
Puani

Saglikli Ofis Binas1 Alt Degerlendirme Olgiitleri

El yikama ve dezenfeksiyon iiniteleriyle hijyen
saglanmasi

D1-2 |Yiizey temasinin azaltilmasi

D1-3 |Temizlik iiriinlerinin se¢imi

D1-4 |UV isik sterilizasyonunun saglanmasi

Di1-1

D1- Hijyen

o D1-5 |Dezenfeksiyonu tesvik edici dnlemler alinmasi
destegi

D1-6 |Temizlik siirekliliginin saglanmasi
Kirli bolge uyarisi veren teknoloji tabanl: sistemlerin
kullanilmas1

,
+ [+ |+ [+ ]+

D1-7

D1-8 |Atik ydnetiminin hijyen kosullarina uygun yapilmasi
D1-9 |Hasere kontrolii ve pestisit kullanimina dikkat edilmesi
D2-1 |Sosyal mesafeye 6zen gosterilmesi

D2-2 |Sosyal mesafeyi hatirlatici isaretlerin bulundurulmasi
D2-3 |El dezenfektani kullaniminin saglanmasi
Maske ve eldiven gibi kisisel koruyucu ekipman
kullaniminin tegvik edilmesi
Kisisel koruyucu ekipmanlarin temini ve dogru
kullaniminin saglanmasi

TOPLAM PUAN 41 30 27 32

+ |+ [+

D2- Sosyal
mesafe ve

KKE D2-4
kullanimi

W | WW[BIN[W[ N [WwwINv|w| ™|
'
'

o
+
+

D2-5

D grubu degerlendirme 6l¢iitleri toplamda 41 puana denk gelmektedir. Pandemi siirecinde
giindelik yasami sekillendiren hijyen, sosyal mesafe ve kisisel koruyucu ekipman
kullanim1 ¢erg¢evesinde tanimlanan 6lgiitler onem kazanmistir. Alliance Center Ofis Binasi
30; Fulton East Ofis Binasi 27 ve GAR Infobahn Ofis Binasi 32 puanla degerlendirilmistir.
Fulton East ofis tasarimmin pandemi siirecinde revizyona ugradigr goz Oniinde

bulunduruldugunda aldig1 puanin az oldugu diistiniilmektedir.

Cizelge 4.30. Ofis binalarin E grubu degerlendirme 6l¢iitlerine gore puani

WELL SAGLIK-GUVENLIK DERECELENDIRMELI OFIS BINALARININ S S L
SAGLIKLI OFIS BINASI OLCUTLERIYLE DEGERLENDIRILMESI OFIS BINASI T OFIS BINASI 2| OFIS BINASI3
Ana Olgit Saglikli Ofis Binasi Alt Degerlendirme Olgiitleri Olgiit Alliance Center| Fulton East | GAR Infobahn
Olgiitler |Kodu Puani
E1- E1-1 [Saglik hizmetlerine erisim saglanmasi 3 + + +
E1-2 |Hastalik izni saglanmasi 3 - - -
Sosyal E1-3 |Acil durum plani hazirlanmast 2 + + +
destek E1-4 |is siirekliligi plan1 hazirlanmast 2 + + +
E2-1 |Saglik ve refah kosullarinin iyilestirilmesi 3 + + +
E2-2 Biitiinlestiricivuygulamalarla bireyin topluma 2 . . .
E2- Ruh katiliminin saglanmasi
saghign  |E2-3 |Psikolojik destek hizmeti sunulmasi 3 - - -
destegi E9-4 Ruh sagligini destekleyen dinlenme alanlarinin 1 . . .
olusturulmasi
E2-5 |Kolektif etkinliklerle motivasyon saglanmasi 1 + + +
TOPLAM PUAN 20 14 14 14
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E grubu degerlendirme Olgiitleri incelendiginde 6rnek ofis binalarinda Saglik-Giivenlik
derecelendirme sisteminde acil durum hazirlik programlar1 ve saglik hizmeti kaynaklari
kriterlerinin varligina bagli olarak ¢ogu 6l¢iit mevcuttur. Psikososyolojik baglamda bireyin
iyi olma halini esas alan bu parametrelerden E1-2 ve E2-3 6rneklerde bulunmamaktadir.
E1-2 olgiitiine her calisan ihtiya¢ duymakla birlikte sektér ve is planina gore bu kriter
degisim gosterebilmektedir. E2-3 dl¢iitii yalnizca pandemi gibi psikolojik olarak zorlayict
donemlerde degil; bireylerin siirekli erisebilecegi bir hizmet olarak goriilmektedir. E grubu
degerlendirme oOlgiitleri toplamda 20 puan ile degerlendirilmektedir. Ofis binas1 6rnekleri

esit ve 14 puanla degerlendirilmistir.

Calisma kapsaminda incelenen ofis binasi Orneklerinin puani toplamda 200 iizerinden
Alliance Center 144, Fulton East 149 ve GAR Infobahn 137 puana ulagmaktadir. WELL
Saglik-Giivenlik derecelendirmesine sahip binalarin Onerilen degerlendirme Olgiitlerine
gore ylzdeleri Sekil 4.4°te verilmistir. Ofis binalar1 kendi i¢inde degerlendirilirse; Alliance
Center binast %31 ile en fazla A degerlendirme Olgiitlerine; Fulton East binas1 %29 ile en
fazla B degerlendirme oOl¢iitlerine; GAR Infobahn binast %24 ile en fazla A ve B
Olgiitlerine sahip oldugu goriilmektedir. Ofis binalarinda mekansal olgiitlerin (A) yilizdesi
coktan aza dogru sirasiyla; Alliance Center, Fulton East ve GAR Infobahn seklindedir.
Alliance Center binasinin 1908 yilinda insa edilen mevcut bir yap1 olmasina bagl olarak
mekansal doniistimlerle saglik ve konfor kosullarini sagladigi diisiiniilmektedir. Yapisal
Olciitlerin (B) ylizdesi incelendiginde ¢oktan aza dogru Fulton East, Alliance Center ve
GAR Infobahn seklinde siralama yapilmaktadir. Fulton East binasinin pandemi siirecinde
tasarim kararlarinda gerceklesen revizyona gore insa edilmesine bagli olarak B
olgiitlerinde en yiiksek puana ulastigi sdylenebilmektedir. GAR Infobahn ofisi A ve B
grubu degerlendirmesinde en az orana sahip olmasina karsin; C ve D grubunda en fazla
ylizdeye sahip bina olarak goriilmektedir. Akilli sistem Olgiitleri (C) yiizdesi ele
alindiginda coktan aza dogru GAR Infobahn, Fulton East ve Alliance Center seklinde
siralama yapilmaktadir. Teknoloji tabanlt yenilik¢i sistemler bu siralamayi etkilemektedir.
Kullanici odakl 6lgiitler (D) incelendiginde ¢oktan aza dogru yiizde sirasi; GAR Infobahn,
Alliance Center ve Fulton East seklindedir. Pandemi sonrasi ofis tasarim Onerilerinde D
Olciitii siklikla ele alinsa da Orneklerde yiizdesinin diisiik oldugu diisliniilmektedir.
Psikososyal olgiitler (E) ele alindiginda her bir ofis ayni degerlendirme puaninda sahip

olmasina ragmen yiizdelik oranlarinda Fulton East geride kalmaktadir.
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Alliance Center Ofis Binasi Fulton East Ofis Binasi GAR Infobahn Ofis Binasi
10% 9% 10%
0,
— 26% 24% A
21% 18%
23%

B
C

) 18% 24%
13% 29% D

25% 19%

E

Sekil 4.4. Ofis binas1 6rneklerinin saglikli ofis binas1 degerlendirme 6l¢iitlerine gore
yiizdeleri

Saglikli ofis binasi degerlendirme sisteminde mevcut Slgiitlerin WELL Saglik-Giivenlik
derecelendirmesi ve derecelendirmeye sahip Ornek ofis binalariyla karsilagtirilmasi

sonucunda Cizelge 4.31°de goriilen sonuca ulasilmistir.

Cizelge 4.31. Karsilastirma sonucunda belirlenen en yiiksek oranli 6l¢iitler

KARSILASTIRMADA KULLANILAN SISTEM EN YUKSEK ORANLI OLCUT
Saglikl1 ofis binasi degerlendirme sistemi AB,D
KARSILASTIRMA PARAMETRELERI EN YUKSEK ORANLI OLCUT

Saglikl1 ofis binas1 degerlendirme sistemi- WELL Saglik-Giivenlik

i R . CDE
derecelendirme sistemi e

Saglikl1 ofis binas1 degerlendirme sistemi- WELL Saglik-Giivenlik
derecelendirmeli 6rnek ofis binalari

ACE
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5. SONUC VE ONERILER

Covid-19 pandemisinin giindelik yasam standartlarinda ortaya ¢ikardigi etkiyle birlikte
yapili ¢evrede doniisiimler kaginilmaz hale gelmektedir. Calisma kapsaminda ele alinan
ofis yapilar1 baglaminda, kullanicilarin saglik ve konfor gereksinimlerini karsilayabilen
yeni nesil ofis tasarim Onerileri agiga ¢ikmaktadir. Tarihsel siire¢ igerisinde ofislerin
degisimi bireyin ve ¢alisma eyleminin gereksinimlerine gore gerceklesmistir. Pandemi
sonrasi ofislerde s6z konusu degisimlere ek olarak saglik kavramini esas alan revizyonlar
onerilmektedir. Salgin siirecinde odak haline gelen temel kavramlardan izolasyon, sosyal
mesafe, hijyen, i¢c mekan hava kalitesi ve kisisel koruyucu ekipman kullaniminin ofislerde
gerceklestirebilecegi mekansal doniisiimler calismanin temelini olusturmaktadir. Esneklik
ve uygulanabilirlik cercevesinde temel kavramlari ele alan pandemi sonrasi tasarim

onerileri, kullanicilarin saglik gereksinimlerini karsilayabilmektedir.

Tez caligmasinda pandemi sonrasi ofis tasarim Onerilerinin analizi yapilmakta ve elde
edilen veriler dogrultusunda bir degerlendirme sistemi sunulmaktadir. Onerilen
degerlendirme sistemi belirlenen temel olgiitler ve 6l¢iitlerin puan tablosunu igermektedir.
Degerlendirme sistemindeki temel o6lgiitler kullanicilarin ofis mekaninda biyolojik,
fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik acgidan saglikli olma durumunu ele almaktadir. Bu
baglamda sistem, saglikli ofis binas1 degerlendirme sistemi olarak adlandirilmaktadir. S6z
konusu degerlendirme sistemi IWBI tarafindan onerilen  WELL Saglik-Giivenlik
derecelendirme sistemi ile karsilagtirilmaktadir. Saglik-Giivenlik derecelendirmesine sahip
yurt dist ofis binalar1 incelenmekte ve Onerilen degerlendirme sistemine gore

puanlanmaktadir.

Saglikli ofis binasi degerlendirme Olgiitlerinin belirlenmesinde Covid-19 pandemisinin
ofislerde agiga ¢ikardigi gereksinimleri ele alan pandemi sonrasi ofis binast model ve
onerileri incelenmektedir. Yeni normal diizene uygun bu oOneriler 5 baglik altinda
toplanmistir. Mekansal Olgiitler, yapisal oOlgiitler, akilli sistem 6lgiitleri, kullanict odakl
Olgiitler ve psikososyal olgiitler temel degerlendirme basliklar1 olarak ele alinmustir.
Onerilen degerlendirme olgiitlerinden mekansal A; yapisal B; akilli sistem C; kullanici
odakl1 D ve psikososyal E ile gosterilmektedir. Her bir 6lgiit kendi iginde iki dereceli alt

degerlendirme ol¢iitlerine ayrilmaktadir.
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Birinci dereceden alt degerlendirme Olgiitlerinden A OSlgiitii mekan tasariminda esneklik
(Al), mobilya tasariminda ergonomi (A2), biyofilik tasarim (A3) ve doluluk-fiziksel
hareket kontrolii (A4) olmak iizere 4 baslikla; B o6lgiiti HVAC sistemleri (B1) ve yapi
malzemeleri (B2) olmak fiizere 2 baslikla; C o6lgiiti tarama sistemleri (Cl) ve
sensorlii/temassiz sistemler (C2) olmak iizere 2 baslikla; D olgiitli hijyen destegi (D1) ve
sosyal mesafe-kisisel koruyucu ekipman kullanimi (D2) olmak tizere 2 baslikla; E olgiitii
ise sosyal destek (E1) ve ruh saghg: destegi (E2) olmak tizere 2 baslikla ele alinmaktadir.
Ikinci dereceden alt degerlendirme olgiitleri ise A1-1, Al-2, Al-3 seklinde devam etmekte
olup toplamda 12 adet birinci derece Olciitten 78 adet ikinci derece degerlendirme oSlgiitii
belirlenmistir. Pandemi sonrasi saglikli ofis binast degerlendirme dlgiitleri olarak
adlandirilan bu odlgiitlerin, literatiirde incelenme sikligi ve Covid-19’un odaklandig temel
kavramlar ¢er¢evesinde puan tablosu olusturulmustur. 1, 2, 3 ve 4 puanlarindan olusan
sistemde biitiin dlgiitlere sahip olan ofis yapis1 200 puana ulasmaktadir. Onerilen puanlarin
yiizdelerine gore yapisal olgiitlerden HVAC sistemler % 19, kullanic1 odakli dlgiitlerden
hijyen destegi % 13 ve mekansal Ol¢iitlerden mekan tasariminda esneklik %10 en yiiksek

degere ulagmistir.

WELL Saglik-Giivenlik derecelendirme sistemi ve Onerilen saglikli bina degerlendirme
Olciitleri kullanilarak karsilagtirmali analiz yapilmistir. Yapilan karsilagtirma sonucunda
Saglik-Giivenlik derecelendirme sistemi yiiksek oranda akilli sistem Olg¢iitleri (C), kullanici
odakli olgiitler (D) ve psikososyal dlgiitlerle (E) ortiismektedir. Mekansal (A) ve yapisal
(B) ol¢iitler Saglik-Glivenlik derecelendirmesinde en aza puana ulagsmaktadir. Calismanin
sonraki asamasinda Saglik-Giivenlik derecelendirmesine sahip iic yurt dist ofis binasi
incelenmistir. Incelenen 6rnek ofis binalarinin Saglik-Giivenlik derecelendirmesine ek
olarak kurum ve kuruluslar tarafindan onerilen Covid-19 kilavuzlarini referans aldigi
gorilmiistiir. Derecelendirme sistemi kapsaminda Ornek ofislerde gerceklestirilen
uygulama ve diizenlemeler saglikli ofis binasi degerlendirme sistemindeki 5 ana baslikta
ayr1 ayr1 puanlanmistir. Elde edilen puanlara gére 6rneklerde mekansal Slgiitler (A), akill
sistem olg¢iitleri (C) ve psikososyal olgiitler (E) yiliksek oranda puana ulagsmistir. Saglikli
ofis binasi degerlendirme 6Slgiitlerinde yiiksek yiizdeye sahip yapisal (B) ve kullanici odakl

olgiitlerin (D) toplam puana oranla diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir.
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Sagliklt ofis binasi degerlendirme sistemi baglaminda; Saglik-Giivenlik derecelendirmesi
alan ofis binalarinin puanlanmasi ve Saglik-Giivenlik derecelendirme sistemiyle yapilan
karsilastirmali analiz sonucunda pandemi sonrasi ofis binalarinda akilli sistem 6lgtitleri (C)
ve psikososyal olgiitlerin (E) ortak olarak on plana ¢iktigi goriilmiistiir. Ancak incelenen
ornek ofis binalarinda mekansal Olciitler yliksek puana ulasirken; Saglik-Giivenlik
derecelendirme sisteminde kullanici odakli Olciitler yiiksek puan almigstir. Literatiir
taramasi verilerine gore Onerilen saglikli ofis binasi degerlendirme parametreleri ofis
binas1 Orneklerinde mekansal olgiitler (A) bashiginda; Saglik-Giivenlik derecelendirme
sisteminde ise kullanict odakli 6lgiitler (D) baslhiginda ortak olarak bulunmaktadir. Bu
dogrultuda WELL Saglik-Giivenlik derecelendirmesi ile derecelendirmeye sahip ofis
binalarmin farklilasan yonleri ve saglikli ofis binas1 degerlendirme sistemiyle

karsilastirilmast yapilmastir.

Yapilan karsilastirmali analizler sonucunda WELL Saglik-Giivenlik derecelendirme
sisteminde mekansal ve yapisal Olgiitlere daha fazla odaklanilmast gerektigi
diistiniilmektedir. Sistemde mekan tasariminda esneklik, mobilya tasariminda ergonomi,
biyofilik tasarim ve doluluk-fiziksel hareket kontrolii ile ilgili Onerilerin bir¢oguna
deginilmedigi belirlenmistir. Pandemi sonrasi tasarim Onerilerinde 6n plana ¢ikan bu
mekansal gereksinimler derecelendirme sisteminde kisi sayisinin  kontrolii, sosyal
mesafeye 6zen gosterilmesi ve riskli durumlara uygun karantina odalarinin olusturulmasi
gibi Olgiitlerle ele alimmaktadir. Ancak incelenen Saglik-Giivenlik derecelendirmesine
sahip ofis binalarinda mekansal déniisiimler mevcuttur. Orneklerde mevcut ofis yapilarinin
dontstiirilmesinde ve yeni yap1 tasariminda WELL derecelendirmesine ek olarak
ASHRAE, WHO ve CDC kilavuzlarinin referans alindigi belirlenmistir. Ofis binasi
orneklerinin derecelendirme sistemiyle farklilagsmasina yararlanilan kilavuzlarin gerekce
olarak gosterilebilecegi diisliniilmektedir. Bu baglamda Saglik-Giivenlik derecelendirme

sisteminde mekansal dlgiitlere ihtiyag duyuldugu diisiiniilmektedir.
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Mekansal doniisiimlere ek olarak saglikli ofis binasi degerlendirme 6Slgiitlerinde 6n plana
cikan yapisal Olciitler de ele alinmalidir. HVAC sistemleri ve yapt malzemeleri literatiirde
detayli olarak islenmektedir. Virlislerin solunum yoluyla bulasmasi ele alindiginda
havalandirma, 1sitma, sogutma ve iklimlendirme sistemlerinin uygunlugu ve bakimi énem
kazanmaktadir. Ek olarak temas yiizeylerine dokunma yoluyla bulas riskinin azaltilmasi
icin yap1 malzemesi se¢iminin dikkatli yapilmasi gerektigi diistinilmektedir. Yapi
malzemesi se¢giminde ugucu organik bilesen bulundurmayan {iriinlerin tercih edilmesi ayni
zamanda i¢ mekan hava kalitesini yiikseltmektedir. Bu baglamda yapisal o6l¢iitlerin WELL

Saglik-Giivenlik derecelendirme sisteminde yiizeysel olarak ele alindig1 belirlenmistir.

Saglikli ofis binasi degerlendirme sisteminde ise akilli sistem Olgiitleri ve psikososyal
Olciitler digerlerine gére daha az islenmektedir. Teknoloji tabanli tarama sistemleri ve
sensorlii/temassiz sistemler literatiirde ele alinmakta olup; yeni 6neri ve uygulamalara agik
oldugu disiintilmektedir. Psikososyal Olgiitlerde ise WELL  Saglik-Giivenlik
derecelendirme sistemi etkili bir planlama sunmaktadir. Bireylerin ruh saglig1 ve sosyal
hizmet kosullar1 agisindan gereksinimlerini ele alarak olusturdugu sistemler hem psikolojik
hem sosyolojik destek sunmaktadir. Degerlendirme 6lgiitlerine WELL sistemine benzer
planlarin  eklenebilecegi  Onerilmektedir. WELL Saglik-Giivenlik  derecelendirme
sisteminde ve derecelendirmeli ofis binasi Orneklerinde yiiksek oranda uygulanan bu

olgiitlerin gelistirilmesi ve literatiire sunulmasi gerektigi dnerilmektedir.

Karsilastirmali analiz yontemiyle ele alinan iki degerlendirme sisteminin benzer ve farkli
Olciitleri tespit edilmistir. Analiz sonucunda bu Olgiitlerin biitiinciil bir yaklagimla
uygulanmasmim kullanicilara fayda saglayacagi diistiniilmektedir. Saglhik kavraminin
pandemi sonrast donemde yeni nesil ofis tasarimlarinin olusmasinda etkin rol oynamasi
beklenmektedir. Saglik-Giivenlik derecelendirme sistemi ve tez calismasi kapsaminda
onerilen saglikli ofis binast degerlendirme sisteminin entegre calismasi durumunda
ofislerin daha saglikli olacagi ve gelecekte benzer nitelikte bir salgin durumunda ofis

caliganlarinin Covid-19 pandemisine gore daha az etkilenecegi ongdriilmektedir.
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Tez kapsaminda incelenen konulara ek olarak WELL Saglik-Giivenlik derecelendirmesinin
gincel WELL v2 sertifika standartlarindan faydalanmasi gerektigi Onerilmektedir.
Sertifikada Onerilen 6n kosul ve kredi puani basliklarinin saglikli ofis binas1 tasarimina
katk1 saglayabilecegi diistiniilmektedir. S6z konusu sertifikada hava, su, beslenme, 151k,
hareket, ses, termal konfor, malzeme, zihin ve topluluk standartlar1 bulunmaktadir.
Pandemi ile i¢ mekan hava kalitesinin saglanmasinda hava olgiitleri, sagliklt ve temiz
suyun saglanmasi i¢in su, fiziksel ve zihinsel olarak saglikli bir ortam olusumunu saglayan
hareket, nem ve 1s1 kontrolii ile direkt baglantili olan termal konfor, saglikli hava ve temas
yiizeylerinin olugsumunda malzeme, psikososyolojik destek baglaminda ise zihin ve
topluluk standartlarinin  ele alinmasit gerektigi  Onerilmektedir. Saglik-Glivenlik
derecelendirmesinde mevcut olmamasina ragmen v2’de bulunan ana ve alt bagliklarin
yalnizca Covid-19 pandemisi i¢in degil; saglikli ofislerin tasariminda etkili olacagi
ongoriilmektedir. Bagimsiz olarak calisan derecelendirme sistemi ve sertifikanin birlikte

ele alinmasi ¢6zlim olarak sunulabilir.

Saglik-Giivenlik derecelendirme sisteminde eksikligi gozlemlenen bir diger kriterin enerji
oldugu soylenebilir. Enerji etkin bina tasarimi ve siirdiiriilebilirlik kavramlar1 her gegen
giin deger kazanmasina ragmen yayinlanan sertifika ve derecelendirme sisteminde
incelenmedigi goriilmektedir. Insan odakli tasarim prensiplerini ele alarak yapili cevrede
kullanict saghgini iyilestirmeyi hedefleyen IWBI, Saglik-Giivenlik derecelendirmesinde
onerdigi sistemleri enerji agisindan da degerlendirmelidir. Ofis binalarinda kullanicilarin
saglikli kosullara ulagsmasina ek olarak fiziksel cevreye katkinin degerli oldugu
diisiiniilmektedir. LEED ve BREEAM gibi yesil bina sertifikalarinin insan sagligini ele
alan yaklasimlar gelistirmesine bagli olarak WELL de bina ve enerji performansina
deginmelidir. WELL Saglik-Giivenlik derecelendirmesinin gelistirilerek gelecek ig¢in

saglikli ¢oziimler sunabilecegi dnerilmektedir.
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Al Degerlendirme Olgiitii : MEKAN TASARIMINDA ESNEKLIK PUANI
Al-1 |Calisma alanlarinda kisi kapasitesinin azaltilmasi 4
Al-2 |Bireysel ve kolektif ¢alisma alanlarmin sosyal mesafeye uygun planlanmasi 4
Al-3 [Masalarin ¢apraz planlama ile konumlandiriimasi 2
Al-4  |(Kitaplik ve pano gibi ayiricilarla alan ayrimi yapilmasi 3
Al-5 |Acik ofislerin doniisiime uygun planda olmasi 2
Al-6 |Kabin ¢aligma ofislerinin 6nerilmesi 1
Al-7 |Kisi yogunlugu fazla olan kapalh alanlarmn agik alana doniigebilmesi 2
Al1-8 |Riskli durumlara uygun karantina odalarmm planlanmasi 3

A2 |Degerlendirme Olgiitii : MOBILYA TASARIMINDA ERGONOMI PUANI
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A2-3  |Koruyucu ekipmanlarin depolanmasi i¢in alan saglanmasi 2
A2-4  |Ortak kullanimli masalarda tampon bolge olusturulmasi 1
A2-5 |Temasi azaltmak i¢in kullanilan panellerin akustik konfora uygun olmasi 2
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Bl  |Degerlendirme Olgiitii : HVAC SISTEMLERI PUANI
B1-1 |Havalandirma sisteminin taze hava ile ¢alismasi 4
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B1-3 |Havalandirma sisteminde geri doniis havasi kullanilmamasi 4
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B1-5 |Dogal havalandirma siiresinin uzatilmasi 2
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B2-2 |Yogun temas bolgelerinde bakir,giimiis ve alagimlarmin kullanilmasi 2
B2-3 |Plastik ve gelik iirlinler yerine ham ahsap kullanilmasi 2
B2-4 |Ugucu organik bilesen bulundurmayan iiriinlerin tercih edilmesi 3
B2-5 |Yap1 malzemelerinin kolay temizlenebilmesi 3
B2-6 |Yap1 malzemelerinin dayanikh ve gdzeneksiz olmasi 2
B2-7 |Doseme ve duvarlarda vinil, linolyum gibi kolay dezenfekte edilen iiriinler kullanilmasi 2




Ek-1. (devam) Saglikli bina degerlendirme 6lgiitleri ve puanlari

129

Cl  |Degerlendirme Olgiitii : TARAMA SISTEMLERI PUANI
C1-1 |Bina girisinde hastalik kontrol ve 6nleme cihazlarmin konumlandiriimasi 3
C1-2 |Termal kameralarla binaya giris yapanlarm viicut isismmn dlgiilmesi 3
C1-3 |[Kisi sayisi ve akiginmn izlenmesi 2
C1-4 |Bina girisinde sosyal mesafe kontroliiniin saglanmast 3
C1-5 |Kigsisel koruyucu ekipman kullaniminin tarama sistemiyle denetlenmesi 2
C1-6 |[Analizlere erisim ve kontrolii i¢in izleme odas1 saglanmasi 1

C2  |Degerlendirme Olgiitii : SENSORLU/TEMASSIZ SISTEMLER PUANI
C2-1 |Giris ve ¢ikislarda temassiz gegis saglanmasi 3
C2-2 |Kap1 ve pencere kollarinda direkt el temasimni 6nleyen tasarimlar kullaniimasi 3
C2-3 |Sensorlii sabun ve musluk kullanimmin saglanmasi 3
C2-4  |Fotoselli kap1 ve ¢6p kutusunun kullanilmasi 3
C2-5 |Akilh telefon uygulamalarmin kullanilmasi 2
C2-6 |Asansorlerin ayak ile aktive olan tuslarla tasarlanmasi 1

D1  |Degerlendirme Olgiitii : HITYEN DESTEGI PUANI
D1-1 |[Elyikama ve dezenfeksiyon iiniteleri ile hijyen saglanmast 4
D1-2 |Yiizey temasmmn azaltiimasi 4
D1-3 |Temizlik iiriinlerinin segimi 3
D1-4 |UV ik sterilizasyonunun saglanmasi 2
D1-5 |[Dezenfeksiyonu tesvik edici 6nlemler alinmasi 3
D1-6 |Temizlik siirekliliginin saglanmasi 3
D1-7 |Kirli bolge uyarisi veren teknoloji tabanh sistemlerin kullanilmasi 2
D1-8 |Atik yonetiminin hijyen kosullarma uygun yapilmasi 3
D1-9 |Hasere kontrolii ve pestisit kullanimma dikkat edilmesi 2

D2  |Degerlendirme Olgiitii : SOSYAL MESAFE VE KKE KULLANIMI PUANI
D2-1 |[Sosyal mesafeye 6zen gosterilmesi 4
D2-2 |Sosyal mesafeyi hatirlatici isaretlerin bulundurulmasi 3
D2-3 |El dezenfektani kullanimmnin saglanmasi 3
D2-4 |Maske ve eldiven gibi kisisel koruyucu ekipman kullanimmmn tegvik edilmesi 3
D2-5 |Kigsisel koruyucu ekipmanlarm temini ve dogru kullanimmin saglanmasi 2

El Degerlendirme Olgiitii : SOSYAL DESTEK PUANI
E1-1 |Saglik hizmetlerine erisim saglanmasi 3
E1-2 |Hastalik izni saglanmasi 3
E1-3 |Acil durum plani hazirlanmasi 2
E1-4 |ls siirekliligi plan1 hazirlanmasi 2

E2  |Degerlendirme Olgiitii : RUH SAGLIGI DESTEGI PUANI
E2-1 |Saglik ve refah kosullarmm iyilestirilmesi 3
E2-2 |Biitlinlestirici uygulamalarla bireyin topluma katihmmm saglanmasi 2
E2-3 |Psikolojik destek hizmeti sunulmasi 3
E2-4 |Ruh saghgmi destekleyen dinlenme alanlarmm olusturulmasi 1
E2-5 |Kolektif etkinliklerle motivasyon saglanmasi 1
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Ek-2. Saglikli bina degerlendirme 6lgiitleri ile Saglik-Giivenlik derecelendirmesi
karsilastirma tablolar1

sCL sc2__ [sc3 SC4 __[sC5 SEL SE3 SE6 SH2 SH3 SAL sA2 SA3 SA4 SAS
WELL Saghik-Giivenlik El Yiizey |Temizlik Temizlik |Solunumda |Acil durum | Yeniden déniis |Saghkh giris  [Saglik Ruh saghig |Havalandirma|Hava aritma Lejyonella [Hava ve su kalitesini |Mikrop ve nem
derecelendirme sisterni ile yikama |temasin [uygulamalarini [iriinleri [partikil  |hazirlik  [plani hazirlama ilikderini [hizmetleri tsanmi [sistemlerinin  [bakterisinin|degerlendirme kontrolii

saghikl ofis binas: degerlendirme

5lciitlerinin karstlagtiriimast tegviki  [azaltma |iyilestirme se¢imi  |maruziyetini [plan uygulama erisim degerlendirme ve [kontrolii
azaltma gelistirme bakimi
Calisma alanlarinda
Al-1 (kisi kapasitesinin - - - - + - + - - - - - - - -

Bireysel ve kolektif
caligma alanlarinin
sosyal mesafeye uygun

Masalarmn gapraz.
A1-3 [planlama ile - - - - - - - - - - - - - - -
konumlandirilmasi

Kitaplik ve pano gibi
Al-4 |ayinicilarla alan = o o - - - - - - - - - N N -

ayrimi yapilmast
‘Agik ofislerin
AL-5 |doniisiime uygun - = = = o - - - - - - R R - -
planda olmast

Kabin calisma
ofislerinin dnerilmesi

Kisi yogunlugu fazla
olan kapali alanlarim
agik alana

Riskli durumlara
A1-8 |uygun karantina - - - - - + - - - - - - - - -
odalarinin planlanmast
Fiziksel konfor
kosullarina uygun
masa ve sandalyelerin

Kullanicilar

direkt

2

temasin panellerle

kesilmesi

Koruyucu

ckipmanlarin

depolanmast igin alan
saglanmast

Ortak kullanimli

(A2-4 [masalarda tampon - - - - - - - - - - - - - - -

bilge

Temas! azaltmak igin

kullanilan panellerin

akustik konfora uygun

olmast

A2-

&

Dogayt igine alan agik
A3-1 [mekanlarin - - - - - - - - - = - - o - -
olusturulmast

i¢ mekanda dogal yap
A3-2 |malzemelerinin - - - - - - - - - - - - o - =

i mekanda doga ile
A3-3 |gbrsel temas = o s 5 o - - - - - R R R R R

Dogal aydmlatma ile
A3-4 [sirkadiyen ritmin - - - - - - - - - - - - - - -

Kapali alanda
kisi
A4-1 |sayisinin sosyal - - - - + - - - - - - - - - -
mesafeye uygun
belirlenmesi
Harcket alanlarinin
A4-2 [sosyal mesafeye uygun - - - - + - - - - - - - - - -
belirlenmesi
Sirkiilasyon

Ad-3 [alanlarinda isaretlerle
yonlendirme yapilmast

Fiziksel aktivite
Ad-4 [alanlariyla harekete - - - - - - - - - = - o - - -
tesvik edilmesi
Kisi yogunlugunun
azaltilmasi igin
vardiyal alisma
plan di
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Ek-2. (devam) Saglikli bina degerlendirme 6lgiitleri ile Saglik-Giivenlik derecelendirmesi
karsilastirma tablolar1

scL sc2__[sc3 SC4 __[sC5 SEL SE3 SE6 SH2 SH3 SAL sA2 SA3 SA4 SAS
WELL Saghik-Giivenlik El Yiizey |Temizlik Temizlik |Solunumda |Acil durum | Yeniden déniis |Saghkh giris  [Saglik Ruh saghig |Havalandirma|Hava aritma Lejyonella [Hava ve su kalitesini |Mikrop ve nem
derecelendirme sisterni ile yikama |temasin [uygulamalarini [iriinleri [partikil  |hazirlik  [plani hazirlama ilikderini [hizmetleri wsanmi [sistemlerinin  [bakterisinin|degerlendirme kontrolii

saghikl ofis binas: degerlendirme
lciitlerinin karsilatinimast

tegviki  [azaltma |iyilestirme se¢imi  |maruziyetini [plan uygulama erisim degerlendirme ve [kontrolii
azaltma gelistirme bakimi

Havalandirma
B1-1 [sisteminin taze hava - - - - - - - - - - + - - - -
ile galigmast
HEPA filtre

Havalandirma
sisteminde geri doniis
havast kullanilmamast

@
I
b
+

Mekanik
havalandirmanin
B1-

A

mesai sonrasinda - - - R - R _ _ _ ~ ~ ~ R R .
calismaya devam
etmesi

Dogal havalandirma
siiresinin uzatilmast
Ist geri kazanim
B1-6 |sistemlerinin - - - - - - - - - ~ - + - - _

B1-

&
+

Fan-coil iinitelerinin
B1-7 |devre disi birakilmasi - - - - - - - - - - - + - - -

o1.g |Klimalarndevie dist | . R . R j R R R R R & R R -
birakilmast

519 | Tvalet egrozdarimn _ R R j R i R B R R R R = = o
siirekli caligtirilmasi
Havadaki mikrop

B1-10{kontroliiniin yapilmast | - - s - - - g 5 - R £ 4 R R ¥

Kapal mekanda bagl
B1-11nemin %40 ile %60 - - - - - - - - - - + - - - +
arasinda olmasi

i mekan sicakhigimin
B1-12/termal konfora uygun - - - - - - - - - - + - - - +
olmast

Ortamdaki oksijen,
nem ve 1s1 kontroliinii
B1-13yapan akilli 5 o o - - - - - - - - - - - -
sistemlerin

Havalandirma sistemi
B1-14 temizlik ve bakim _ _ o _ _ R i _ _ " . . R R ;
periyotlarmin
1klastirilmast

Antimikrobiyal
malzemelerin tercih - - - - - - - - - - - - o o s
edilmesi
Yogun temas
bolgelerinde
B2-2 |bakir,giimiis ve 5 o 5 - - - - - - - - - N . -
alagimlarinin

B2-

kN

Plastik ve gelik
B2-3 |iiriinler yerine ham = = o - - - - - - - - - - - -
ahsap

Ugucu organik bilesen
bulundurmayan

B2-4 |iiriinlerin tercih - - - - - - - - - - - - - + -
edilmesi

Yapi malzemelerinin
B2-5 |kolay = o s . o - - - - R R R R R R

Yapt malzemelerinin

B2-6 |dayanikhi ve - - - - - - - - - - - - - - -
0 olmast
Doseme ve duvarlarda
vinil,linolyum gibi
Bo- kolay dezenfekte _ _ _ _ _ _ B _ _ _ _ _ B . _

cedilen diriinler
kullaniimast
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Ek-2. (devam) Saglikli bina degerlendirme 6lgiitleri ile Saglik-Giivenlik derecelendirmesi
karsilastirma tablolar1

SC1 SC2 SC3 SC4 SC5 SE1 SE3 SE6 SH2 SH3 SAl SA2 SA3 SA4 SAS5
WELL Saglik-Givenlik El Yiizey |Temizlik Temizlik |Solunumda |Acil durum|Yeniden |Saglikli giris |Saglik Ruh sagh@ [Havalandirma|Hava aritma  |Lejyonella [Havavesu |Mikrop ve
?:é‘e‘fj‘li’gl’::;'fzg"}'jﬂ dirme [Vikama | temasin |uygulamalarin firéinleri | partikil hazirhk  |déniis gerekliliklerin [hizmetlerine |destekleme |tasarim sistemlerinin |bakterisinin |kalitesini nem
élcllll=r|nlnkar;llaslmlmasl tesviki |azaltma |iyilestirme segimi  [maruziyetini |plan: plant i uygulama erisim degerlendirme |kontrolii degerlendirme [kontrolii

azaltma gelistirme  |[hazirlama ve bakim

Bina girisinde hastalik
1.1 [kontrol ve onleme . A . . A A . + . . A A . A A
cihazlarmmn
L dirilmast
Termal kameralarla
binaya giris yapanlarin|
viicut 1sisinin

C1-;

)
'
'

5

+
'
'
'

1.3 |Kisi sayist ve akisiin | _ _ _ + _ + - - - - - - - -
izlenmesi
Bina girisinde sosyal

mesafe kontroliiniin - - - - - - + + - - - - - - -

C1-

A

Kisisel koruyucu
ckipman kullaniminin

1- . N
¢ tarama sistemiyle

o
'
'
+
'
+
'
'
'

Analizlere erisim ve
C1-6 [kontrol igin izleme - - - - - - - - - - - - o = o
odast sag]

Giris ve ¢ikiglarda
C2-1 |temassiz gegis - + - - - - - + - - R R - R R

Kap1 ve pencere
kollarinda direkt el

C2-2 |temasim dnleyen - + o - - - - - - - . a - R _
tasarimlar
kullanilmast
Sensorlii sabun ve

C2-3 |musluk kullaniminin - + - - - - - - = - - - - - -

Fotoselli kap1 ve ¢op
C2-4 |kutusunun kullamilmasi | - + - - - - - - - = S - - - -

Giris ve ¢ikislarda
akill telefon

C2-5 - + - - - - - + - - - - - - -
uygulamalarimn
kullanImasi
Asansorlerin ayak ile

C2-6 |aktive olan tuslarla - + - - - - - - - - - - - - -
tasarlanmasi

El yikama ve
dezenfeksiyon
tiniteleriyle hijyen

Yiizey temasimn

D1-2

D1.g | Temizik trtnlerinin _ _ . N i i ~ R _ _ R R + R R
segimi

UV 1sik
sterilizasyonunun - - - - - - - - - - - + + - -

D1-

A

Dezenfeksiyonu tegvik
edici onlemler + - + - - - + - - - - - + - -
alinmasi

Temizlik siirekliliginin
saglanmast + - + - - - + - - - - - - - -

D1-!

&

D1

&

Kirli bolge uyarist
veren teknoloji tabanli
sistemlerin
kullamilmast

Atk yonetiminin
hijyen kosullarina - - + - - - - - - - - - - - -
uygun yapilmasi
Hasere kontrolii ve
pestisit kullanimina - - - + - - - - - - - - - - -
dikkat edilmesi
Sosyal mesafeye 6zen
gosterilmesi

Sosyal mesafeyi
D2-2 |hatirlatict isaretlerin - - - - + - - + - - - - - - -
bulundurulmast
El dezenfektam
kullaniminin + - - - - - + - - - - - - - -

D1-

%o

g
v
o

D2-!

b

Maske ve eldiven gibi
kisisel koruyucu
ckipman kullaniminin
tesvik edilmesi

Kisisel koruyucu

D2-5 ckipmanlarin temini ve . _ ~ _ " _ o o _ . _ _ _ _ _
dogru kullaniminin

D2-:

A
'
'
+
5
+
'
'
'
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Ek-2. (devam) Saglikli bina degerlendirme 6lgiitleri ile Saglik-Giivenlik derecelendirmesi
karsilastirma tablolar1

SC1 SC2 SC3 SC4 SC5 SEL SE3 SE6 SH2 SH3 SAL SA2 SA3 SA4 SA5

:“U-'-Isag"k“i”“‘"m{ y El Yiizey |Temizlik Temizlik|Solunumda |Acil durum |Yeniden déniis [Saglikli giris |Saglik Ruh sagli@ |Havalandirma [Hava aritma Lejyonella |Hava ve su kalitesini {Mikrop ve nem
lerecelendirme sistemi ile

~ . ~ yikama  |temasimi |uygulamalarim |iiriinleri [partikiil hazirhk plam hazirlama ini [hizmetleri tasarimi sistemlerinin bakterisinin [degerlendirme kontrolii
saglikli ofis binasi degerlendirme |7 . % i o . - ) o -
slgitlerinin karsilastirilmas: tesviki  |azaltma |iyilestirme  |seimi |maruziyetini (plani uygulama erisim degerlendirme ve |kontroli
azaltma gelistirme bakimi
£1.q [Sedik hizmetlerine . . . . . . . . . . . . . . .
crigim
£1.p |Hastalik izni _ . . _ B . B . . . B . . B B

‘Acil durum plant
hazirlanmas:

T siireKliligi plami
hazirlanmast

Saglik ve refah
E2-1 |kosullarinin - R R , R . R . . . . i i ] ]
iyilegtirilmesi

Biitiinlestirici
uygulamalarla bireyin
topluma katliminin

£2.3 Psikolojik destek _ _ _ _ _ _ - - + + - - - - -
hizmeti sunulmast

Ruh saghgint
destekleyen dinlenme
alanlarinin
olusturulmast

Kolekif etkinliklerle
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