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bu ¢aligmanin dogrudan birincil {irlinii olmayan bulgularin, verilerin ve materyallerin
bilimsel etige uygun olarak kaynak gdsterildigini ve alint1 yapilan c¢aligmalara atifta

bulunuldugunu beyan ederim.

Mehmet KAZAK



ONSOZ

Tarihin i¢inde seyahat edebilen ve insanlik tarihi kadar uzun 6miirlii tek bir insana
baksak ne goriiriiz? Tarihin ilk anindan simdiye kadar olan uzun bir yolculugu atlatmis
ve bize ulasmis olan bu insan, bize ne anlatirdi? Yiizyillarca siiren bir miicadelenin
izlerini ellerinden, ayaklarindan, yiiziinden, konusmasindan, her azasindan okuyabilir
miydik? Bize bakip, i¢inde yasadigimiz an ve donem hakkinda neler sdylerdi? Yillarin
icinden gecerek ulastiZimiz bu nokta gercekten onun ve arkadaslarinin da ulagmak
isteyecegi sosyal, ruhsal, moral ve teknolojik gelismislik diizeyi olur muydu? Ve tiim
miicadelesinin kargiligini almig bir kisi rahathigiyla bizi tebrik eder miydi? Cok iyi
yvapmuissiniz. Biz de biitiin bu gelismisligi, sosyal diizeni, insan iligkilerini, bu medeniyeti
ve teknolojiyi hayal ederek, amag edinerek yola ¢ikip miicadeleye baslamistik mi1 derdi?

Yoksa tiim miicadelenin sonuca ulastirmayan bir yere ¢iktigini sdyleyip tliziiliir miiydii?

Tarihin iginden bdyle bir insan hi¢gbir zaman gelmeyecek. Bu tarihin i¢indeki adami1
somut olarak goriip, dinleyemeyecegiz ama tarih ilminin ve sosyal bilimlerin bize
ogrettikleri ile baz1 sonuglar cikarabiliriz. Ni¢in yasiyoruz? Varolusumuzun hikmeti
nedir? Etrafimiz1 kusatan dogayla, hayvanlarla, bitkilerle ve kendi tiiriimiizle iligkimiz
nasil olmali? Bizi etrafimizdaki diger canlilardan ayiran 6zelliklerimiz hangileri ve
bunlari nasil kullanmaliy1z? Giinesin her giin dogudan dogup batidan batmasi, aymn gece
ortaya ¢ikmasi yildizlar, yagmur, kar, firtina depremler bize ne anlatiyor? Kendime nasil
davranmaliyim? Igine dogdugum ailemle toplumla iliskilerim nasil olmali? insanin
dogas1 nedir? Toplumun dogas1 nedir? Antik ¢agdan itibaren en iyi diisiinenlerimizin
cevap aradiklar1 bu sorular1 tarihin iginden ¢ikip gelen bilgeye sorsak aldigimiz cevaplari

kabul edip onaylar miydik? Yoksa onu ihmal edip 6nemsemez miydik?

Tarihin son 300 yilda sanayi devrimi ile hizlanmaya basladigin1 ve ivmelenerek
modernlesme donemi, post modern donem, bilgi ¢agi, internet ¢cagi derken bizi i¢inde
bulundugumuz su ana getirdigini biliyoruz. Sanayi devrimi, elinin veya bedeninin lirettigi
ile kazanan zanaatkari, ¢iftgiyi fabrikalarda, biiyiik iiretim tesislerinde emekg¢i yapti ve
onu kendi trettiginden, dogasindan, tiiriinden uzaklastirip yabancilastirdi. Hala biiyiik
tiretim tesislerinde calisanlar bu uzaklagsmanin etkilerini hissediyorlar. Bilgi ¢aginin
insan1 bu sefer yine kendi eli ile ortaya ¢ikardig1 ve ilk 6nce bir alet gibi kullanmay1

hedefledigi yapay zeka tabanli sistemlerle tanisti. Yavas yavas biiyiittiigiimiiz bu sistem



artik her yanimizdan bize el sallamakta. Bizim i¢in diigiiniiyor, program yapiyor, alisveris
listesi hazirliyor, arabamizi kullaniyor, yol gosteriyor ve her animizi takip edip
kaydediyor. Sayisiz faydalar olan bu sistem bizi mutlu mu etmeli yoksa olasi sonuglari

nedeni ile endiselendirmeli mi?

Bu calismada insanligin miicadelesini anlatmayacagiz. Sanayilesme donemi ile
ortaya ¢ikan sosyolojik ve psikolojik sorunlarin yaninda ekonomik ve siyasi sikintilara da
sebep olan yabancilasma ve sonrasinda bilgi cagiyla insanligin tanismis oldugu yapay

zeka kaygisini dindarlik diizeyi lizerinden nicel yontemle incelemeye ¢alisacagiz.

Tez, ‘giris’, ‘arastirma ile ilgili bilgiler’, ‘yontem ve teknikler’, kavramsal gergeve’,

‘aragtirmanin bulgular1 ve analiz’ ve ‘sonug ve oneriler’ bolimlerinden olusmaktadir.

Calismanin konusunun belirlenmesinden hazirlanmasma kadar tiim siiregte
desteginden dolayr danigsman hocam Dr. Ogr. Uyesi Hasan KAFALI'ya ¢ok tesekkiir

ederim.

Tezi okuyarak ¢ok degerli katkilarim1 sunan kiymetli hocalarim Dog. Dr. Bahset
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OZET

Tezin Bashgi: Yapay Zeka Kaygisi, Yabancilasma ve Dindarlik iliskisi

Tezin Yazari: Mehmet KAZAK Damsman: Dr. Ogr. U. Hasan KAFALI

Kabul Tarihi: 16 Ocak 2023 Sayfa Sayisi: x1u1 + 88

Anabilim Dali: Felsefe ve Din Bilimleri  Bilim Dali: Din Sosyolojisi

Bu ¢aligmanin konusu, yapay zeka kaygisi, yabancilagsma ve dindarlik arasinda iligkinin tespit
edilmesidir. Yine sosyo-demografik degiskenler ile yapay zeka kaygisi ve yabancilagma diizeyi
arasindaki iliskiler de arastirmanin konusudur. Dindarlik diizeyinin yapay zeka kaygist ile iligkisi
ve bu iliskinin etki diizeylerinin tespit edilmesi amaclanmistir. Aymi sekilde dindarligin
yabancilagsma iizerindeki etki diizeyleri de incelenmistir. Bu amaca yonelik olarak modern
hayatin sonuglarindan olan yapay zeka kaygisi ve yabancilagsma olgularinin bilimsel yontemlerle
arastirilmasi, dindarlhigin  bu iki olgu {zerindeki etkisinin ortaya c¢ikarilmasi ve
anlamlandirilmasina yonelik oOlceklerle hedefe gidilmeye ¢aligilmigtir. Nicel arastirma
yontemlerinden iligkisel (korelasyonel) tarama modeline gore tasarlanan arastirmanin ¢alisma
grubu, 426’s1 erkek ve 439’u kadin olmak iizere 865 kisiden olugmaktadir. Arastirmada,
“Demografik Bilgi Anketi” ile birlikte, “Yapay Zeka Kaygis1 Olgegi”, “Sosyal Yabancilagma
Olgegi” ve “Dini Tutum Olgegi” kullamlmistir. Sosyodemografik degiskenlerden medeni durum,
cinsiyet, egitim, ekonomik durum ve yasadig yerin yapay zeka kaygisi iizerinde etkili olduklari
sonucuna ulasilmistir. Sosyodemografik degiskenlerden sadece yas ve yasadifi yerin
yabancilagsma lizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan korelasyon analizinde,
dindarhigin hem yapay zeka kaygisi hem de yabancilasma ile pozitif yonlii anlamli iliskileri
oldugu ortaya ¢ikmistir. Son olarak yapay zeka kaygis1 ve yabancilagsma arasindaki iligkinin
incelendigi analizde de tiim boyutlar arasinda pozitif yonlii anlaml iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Sosyolojisi, Yapay Zeka Kaygisi, Yabancilasma, Dindarlik,




ABSTRACT

Pamukkale University Institute of Islamic Sciences Abstract of Master Thesis

Title of the Thesis: A Research On Alienation And Religiousness

Author: Mehmet KAZAK Damsman: Dr. Ogr. U. Hasan KAFALI
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Department: Philosophy and Religious Sciences Subfield: Sociology of Religion

The subject of this study is to determine whether there is a relationship between artificial
intelligence anxiety, alienation and religiosity. Again, the relationship between
sociodemographic variables, artificial intelligence anxiety and alienation level is also the subject
of the research. It is aimed to determine the relationship between religiosity level and artificial
intelligence anxiety and the effect levels of this relationship. Likewise, the effect levels of
religiosity on alienation were also examined. For this purpose, it has been tried to reach the goal
with scales aimed at investigating the phenomenon of artificial intelligence anxiety and
alienation, which are the results of modern life, with scientific methods, revealing and interpreting
the effect of religiosity on these two phenomena. The study group of the research, which was
designed according to the relational (correlational) survey model, which is one of the quantitative
research methods, consists of 865 people, 426 men and 439 women. In the study, "Artificial
Intelligence Anxiety Scale", "Social Alienation Scale” and "Religious Attitude Scale™ were used
together with the "Demographic Information Questionnaire”. It was concluded that
sociodemographic variables such as marital status, gender, education, economic status and place
of residence were effective on artificial intelligence anxiety. Again, among the sociodemographic
variables, it was concluded that only age and place of residence were effective on alienation. In
the correlation analysis, it was revealed that religiosity had positive and significant relationships
with both artificial intelligence anxiety and alienation. Finally, in the analysis examining the
relationship between artificial intelligence anxiety and alienation, a positive and significant
relationship was found between all dimensions.

Keywords: Sociology of Religion, Artificial Intelligence Anxiety, Alienation, Religiosity.
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GIRIS

Insanin en son ulastigi teknolojik seviyenin bir iiriinii olarak giiniimiizde
kullandigimiz ve hayatimizin her alaninda goriiniir hale gelen yapay zeka uygulamalari
ve yapay zeka igeren cihazlara yaklasim konusunda farkli bakis agilari vardir. Akilli
telefonlar ve cihazlar i¢inde barindirdiklar1 yapay zeka ve algoritmalar ile ‘bir tus’ ile
aligveristen egitime, sagliktan ziraat ve teknik alanlara kadar belki uzun siireler gerektiren
isleri kisa zamanda hallederek veya bize Onerilerde bulunarak hayatimizi
kolaylastirmaktadirlar. Saglik alaninda hastalikla ilgili ge¢cmis tiim verileri inceleyerek
(bir insan i¢in belki aylar alacak bir ¢alismayi) doktorlara Oneriler sunarak yardimci

olmakta ve sagligimiza katkida bulunmaktadir.

Yiiz tarama ve tanima sistemleri ile suclular1 kisa siirede yakalayabilen takip ve
kamera sistemleri giivenligimizin saglanmasinda etkili olmaktadir. Giivenlik icin takip
ediliyor ve izleniyor olma hissi rahatsizlik verici olsa da Katlanilabilir durumda midir?
Jeremy Bentham’in mahkumlar i¢in tasarladigi ve ‘Panopticon’ adin1 verdigi, merkezinde
muhafizlarin goézetleme kulesi olan dairesel cezaevi modeli ! acaba giiniimiizde
teknolojiyi liretenler tarafindan tiim diinyanin izlendigi bir konuma getirilmis olabilir mi?
Biiyiik veri (big data) ile bireylerin ‘Panopticon’dan daha verimli bir sekilde dijital olarak
izlenmesinin miimkiin oldugunu ve bireyi 6zel hayatindan yoksun birakan bu
uygulamalarm &zgiirliigiimiizii elimizden almasi olas1 midir? > George Orwell’in 1984
romanindaki ‘big brother’ bizi gézetlemeye devam ediyor mu? Yapay zeka ve Biiyiik Veri
(Big Data) ile bunlar1 yapmak artik ¢ok kolay. Stephen Hawkings’in korktugu gibi veri
isleme hizlar1 insan zekasinin 6tesinde olan uygulamalar ve yapay zeka, mevcut gelisim
hiziyla insan zekasim asip kontrol edilemediginde insanligin sonunu getirebilir mi?® Max
Tegmark’in kitabinin hemen baginda bir ihtimal olarak sundugu, Prometheus adl1 yapay

zekay1 internete baglayarak 6grenme siirecini baslatan, hizli bir sekilde 6grenerek kendini

1 Jeremy Bentham, Panopticon or The Inspection House (London: Dublin , Printed, 1791), 5-13.

2 Byung-Chul Han, Psikopolitika: Neoliberalizm ve Yeni Iktidar Teknikleri, ¢ev. Haluk Bariscan (Istanbul:
Metis Yaynlari, 2020), 63-66.

3 Stephen Hawking, Biiyiik Sorulara Kisa Yamtlar, gev. Mehmet Ata Arslan (Cagaloglu, Istanbul: Alfa
bilim, 2019), 167-178.



gelistiren yapay zekanin web tasarimindan e-ticarete ve sinema sektoriine kadar girdigi
alanlarda basarili olarak sahiplerini zenginlestirmesini anlattigi Omega Takimi’nin

hikayesi, yapay zekanin yetenekleri ve yapabilecekleri hakkinda fikir vermektedir.

Biiytik veri ve algoritmalarin merkezi olmasi ve zenginler ve gii¢ sahiplerinin elinde
bulunmasinin da sosyal esitsizligi ve somiiriiyii arttiracagina dair endiseleri de belirtmek
gerekiyor. Biiyiik veri, insanlarin reklamlarla manipiile edildigi ve ticari mantigin
toplumlar1 somiirgelestirdigi, tim diinyanin biiyiik bir aligveris merkezine doniismesine
yol agabilir. Insan ihtiyaglarin1 algoritmalar ile hesaplayan biiyiik veri, bu gereksinimleri
karsilamak igin gerekli faaliyetleri ve karar vermeyi otomatik hale getirebilir. Bu gibi
durumlar, algoritmalarin etik ve ahlaktan yoksun olmalarindan dolay1 biiyiik verinin
metalastirilmast ve toplumsal esitsizliklerin ortaya ¢ikmasi sonucunu dogurabilecegi

konusundaki endiseleri arttirmaktadir.®

Yapay zeka uygulamalarinin toplumsal ve ekonomik alanda etkileri oldugu agiktir.®
Teknolojik ilerleme, is hayatinda ve iiretimde robotlarin kullanilmasint hizlandirmakta ve
bu durum gelismeye agik yeni is alanlarmin olusmasini miimkiin kilmaktadir. Ayni
zamanda eski mesleklerin de ortadan kalkmasina sebebiyet vermektedir. Otomasyon ve
bilgisayarlagsmanin yol agacagi is kayiplari ile ilgili itirazlara yol agan Frey ve Osborne’un
arastirmasinda, Amerika’da gelecekte mevcut islerin %47’sinin risk altinda olacagi
sonucuna ulasiimistir.” Bu oran bazi gevrelerde yiiksek bulunsa da is kayiplarinmn
olacagina isaret etmesi Onemlidir. Bu sonuca itiraz eden bir calismada ise OECD ftilkeleri
icinde risk altinda olan islerin %9-12 arasinda olacag1 belirtilmektedir.® Yine ABD’de

yapilan ve 1993-2007 yillar1 arasinda otomasyonun etkisinin incelendigi arastirmada

4 Max Tegmark, Life 3.0: Being Human In The Age Of Artificial Intelligence (New York: Alfred A. Knopf,
2017), 11.

5 David Chandler - Christian Fuchs (ed.), Dijital Nesneler Dijital Ozneler, ¢ev. Gamze Boztepe (Istanbul:
NotaBene Yayinlari, 2021), 82-83.

6 Jakub Mlynai vd., “Towards a Sociological Conception of Artificial Intelligence”, Artificial General
Intelligence, Lecture Notes in Computer Science (Cham: Springer International Publishing, 2018), 10999/8.
7 Carl Benedikt Frey - Michael A. Osborne, “The Future Of Employment: How Susceptible Are Jobs To
Computerisation?”, Technological Forecasting and Social Change 114 (Ocak 2017), 15.

8 Melanie Arntz vd., The Risk of Automation for Jobs in OECD Countries: A Comparative Analysis, OECD
Social, Employment and Migration Working Papers, OECD Social, Employment and Migration Working
Papers (Paris: OECD, 14 Mayis 2016) (OECD, DOI.org (Crossref)), 189/25.



robotlarin igleri azalttig1 ve her yeni robotun yaklasik 6 is¢inin yerine gectigi ortaya

ctkmustir.?

McKinsey 2020 Tiirkiye raporunda iilkemizde otomasyon siireglerinin gelecekte
her on meslekten altisina uygulanabilir olacagi ve bu durumun isgiler igin bazi is
kayiplarina yol agacagi ve yeni egitimlerle iscilere yetkinlikler kazandirilmasinin
gerekliligi belirtiliyor.'® Ayni raporda gelecek 10 yilda yeni yetkin ve egitimli ¢alisanlara
kaybolan meslek ve islerden daha fazla ihtiyag olacagi da belirtiliyor.

Teknolojik gelisme ile yapay zekanin bireysel ve toplumsal alandaki etkilerini
gormekteyiz. Bu etkileri endiistri devrimi ile geceklesen degisim ve doniigiimle
karsilastirmak miimkiindiir. Endiistri devrimi ile iiretim siireglerinin degismesi sadece
ekonomik ve politik yapinin degismesine neden olmadi ayni zamanda, bu yeni duruma
uyum saglama cabasindaki bireylerin psikolojilerinin bozulmasina, toplumsal yapilarin
ve tabakalarin koklii degisimlere ugramasina yol acti. Bu yeni durum, toplumu ayakta
tutan geleneksel dinamiklerin ortadan kalkmasinin, érgiitlerin degismesinin ya da yerini
yeni orgiit yapilarina birakmalarinin miisebbibi olmustur. Toplumun en kiigiik yapi tasi
olan aileden baslayan bu degisim genis aile yapilarimin c¢ekirdek aile yapilarina
doniistiirmistiir. Yeni yapinin olusturdugu ekonomik olarak giiglii kesim yonetim ve
idare sistemlerinde etkin roller alarak toplumsal hiyerarsiyi degistirmistir. Buna benzer
stirecler, yapay zekanin etkin oldugu giinlimiizde yasanmasina ragmen goriiniir olmaktan
uzak gibi durmaktadir. Endiistri devriminin sonucunda diinyanin iki biiylik savas
yasadigin1 ve milyonlarca insanin bu savaslarda kaybedilip sinirlarin ve ydnetimlerin
degistigini goz Oniine alirsak yeni yapay zeka ve algoritmalarinin sonuglar1 hakkinda

endiselenebiliriz.

Yapay zekanin birey ve toplum iizerinde endiseye neden olabilecek uygulamalari
baz1 alanlarda kendini gostermektedir. Uretim siireclerinde otomasyonun artmasi ve

robotlarin  kullanilmasi, mevcut bazi is kollarma ve mesleklere artik ihtiyag

® Toby Walsh, 2062 Yapay Zeka Diinyast, ¢ev. Zerin Dirihan (Isanbul: Say Yayinlari, 2020), 102.
10 Future of Work Turkey’s Talent Transformation in the Digital Era January 2020 (McKinsey Global
Institute (MGI), 2020).



duyulmamasindan! kaynaklanan is kaybetme endisesi bunlardan biridir. Bu durum
calisanlarda meslegini kaybetme ve yeni kazang yollar1 arama sikintisina neden

olabilecegi diistiniilmektedir.

Kisisel 6zgiirliigiin ihlal edilmesi ve mahrem bilgilerin yapay zeka uygulamalar1 ve
Biiyiik veri ile elde edilmesi ve paylasilmasi, akilli cihazlarin kullanilmasi ile
mahremiyetin ortadan kalkmasi fertleri endiselendiren diger bir gelismedir. Cin
hiikiimetinin vatandaslarini her an izleyerek vatandaslik puanlama sistemi gelistirmesi
yapay zeka imkanlartyla gerceklestirilmektedir.!? Kuzey Kore ile Giiney Kore arasindaki
smir1 kendi basina devriye atabilen robotlarin korumasi 6rneginde oldugu gibi silah
teknolojilerinde yapay zekanin kullanilmasi, gelecekte yapay zekanin namlusunu masum

insanlara cevirebilecegi konusunda bireyleri endiselendirmektedir.®

Demokrasilerin  temeli olan bireylerin o6zgiir iradeleri ile oy kullanarak
yoneticilerini sectikleri secimlerin yapay zeka uygulamalari ve algoritmalar ile manipiile
edilme ihtimali de dehset vericidir. Ingiltere’de yasanan olayda Cambridge Analytica adli
firmanin yaklasik 87 milyon Facebook kullanicisinin bilgilerini kullanarak bazi se¢im
sonuglarm etkiledigi iddiasi'* hem bireysel hem de toplumsal diizeyde yapay zeka

uygulamalar1 konusunda kaygi duymay1 gerektirecek gelismelerdir.

Geleneksel toplum yapisindan uzaklasip bu yeni modern toplumsal yapiya adapte
olabilmek her birey i¢in kolay olmamistir. Kendi ihtiyacim1 karsilamak i¢in emegini
kullanan birey, artik emegini bir meta olarak tiretim siireglerine dahil etmis ve aslinda
ithtiyac1 olmayan veya hi¢bir zaman kullanamayacag: liriinlerin iiretiminde emegiyle var

olmaya baglamistir. Kendi ihtiyaci i¢in ¢alisirken, tarlasinda meyve sebze yetistirirken

' Nihan Yavuz Aksakal - Beliz Ulgen, “Yapay Zeka ve Gelecegin Meslekleri”, TRT Akademi 6/13 (13
Eyliil 2021), 839.

2 Semih Erdogdu, “Yapay Zeka Rekabeti Baglaminda Cin’in Ontolojik Giivenlik Algis1”, Uluslararas:
Hukuk ve Sosyal Bilim Arastirmalar: Dergisi 3/2 (01 Aralik 2021), 5.

13 Hasan Kafali, “Yapay Zeka, Toplum ve Dinin Gelecegi”, Ondokuz Mayis Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi 46 (Haziran 2019), 155.

14 Ufuk Ozdemir, “Facebook-Cambridge Analytica Skandalinin Katilimei Kiiltiir, Dijital Emek Somiiriisii
ve Mahremiyetin Thlali Cergevesinde Incelenmesi”, Egemia Ege Universitesi Iletisim Fakiiltesi Medya Ve
Iletisim Arastirmalart Hakemli E-Dergis 10 (2022), 25.



veya bir zanaatgit olarak ayakkabi iretirken, iiretmis olugu iirlinle arasindaki bag,
sanayilesmeyle gelen kitlesel iiretim yoOntemleri ile ortadan kalkmig, {iretim
siireclerindeki makinelerin bir parcast olmus ve artik ¢iftgi veya zanaatkar olmaktan,
emegini satan bir is¢i olmaya evrilmistir. Iste bu noktada Marks’in deyimiyle emegine
yabancilagsmaya baslamustir.!® Bu yabancilasma bireyin psikolojisinde, aile yapisinda ve

toplumsal iligkilerinde de olumsuz etkilere neden olmustur.

Insanlik tarihi boyunca farkli sekillerde ortaya cikan yabancilasma, agirlikli olarak,
modern toplumlarda bireysel ve toplumsal olarak kendini gdstermistir. Insam1 kendinden,
sevdiklerinden, ¢evresinden ve ait oldugu toplumsal yapidan uzaklastiran ve onu adeta
bir nesneye ¢eviren yabancilagsma, modern insanin tanimlamakta ve ¢6zmekte zorlandigi
bir kavram olarak karsisinda durmaktadir. Bireyi bilingli veya bilingsiz bir sekilde kendi
Oziinden farkli bir nesne olarak yasamaya ve iliski kurmaya zorlayan yabancilasmanin
taniminin  yapilabilmesi, neden oldugu sorunlarin ortaya ¢ikartilabilmesi ve
cozlimlenebilmesi 6zellikle psikoloji ve sosyoloji alanlarindaki gelismelerle hiz
kazanmistir. Yabancilasmanin nedenleri ve farkli boyutlar iizerinde yapilan teorik ve
deneysel calismalar, sorunun ¢dziimiine, bireyin ve dolayisiyla toplumun huzur i¢inde
yasamini siirdiirmesine yardimci olmayr amacglamaktadir. Yabancilasma tamamen
engellenemese de neden oldugu olumsuz etkileri minimize etmek her zaman miimkiindiir.
Saglikli bireylerin yetismesi ve toplumsal yapinin gii¢lendirilmesi bu caligmalara

baghidir.

Yukarida bahsedilen oOrneklerde oldugu gibi teknolojinin ve yapay zeka
uygulamalarinin  kullanimi1 insan1 da bastan asagiya degistirmektedir. Bireyin
aliskanliklarini, 6zel ve toplumsal iligkilerini, davranislarini, gruplasmalarini, teknoloji
karsisindaki konumunu doniistiirerek toplumun her an yeniden sekillenmesine yol
agmaktadir.*® Bireylerin bu yeni duruma ayak uydurmada yasadig1 zorluklar, sikintilar ve
hissettikleri endiseler yapay zeka kaygisin1 akla getirmektedir. Yapay zeka kaygisi
O0grenme, is degistirme ve sosyoteknik korliik gibi alt unsurlardan olusmaktadir. Yeni

teknik uygulamalar1 6grenirken hissedilen endise (6grenme), yapay zeka tekniklerinin

15 Karl Marks, Yabancilasma, ¢ev. Barista Erdost (Ankara: Sol Yayinlari, 2013), 144.
'® Hasan Kafali, “Toplum ve Din Baglaminda Yapay Zeka”, Yapay Zeka Transhiimanizm ve Din (Ankara:
T.C. Cumhurbagkanlig1 Diyanet Isleri Baskanligi, 2021), 100.
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yayginlagmasindan kaynakli igini kaybetme kaygisi (is degistirme) ve yapay zekanin
insan zekasin1 asarak kontrol edilememesi ihtimalinin olusturdugu kaygilarin
(sosyoteknik korliik), yabancilasmanin alt boyutlar1 olan giigsiizlik, anlamsizlik ve
yalitilmishik ile benzerlikler icermesi, konunun birbiriyle iligkili olabilecegi kanaatini
olusturmustur. Yabancilasmanin ferdin gii¢siizlilk ve anlamsizlik hissetmesine, isinden,
cevresinden ve sosyal hayattan yalitilmasina neden olan garesizlik ve bikkinlik hislerinin
ayni sekilde yapay zeka kaygisiyla iliskili olabilecegi degerlendirilmistir. Durkheim dini,
“kutsal seylerle ilgili inang ve pratiklerden olusan ve bunlar1 uygulayanlar: manevi birlik
ve beraberlikle bir araya getirip cemaatle birlestiren dayanigsmali bir sistem” olarak
tanmimlamustir. 2’ Yapay zeka kaygis1 ve yabancilasmanin yol agtign olumsuz hislerin
azaltilmasinda, dinin fertler ilizerinde sagladigi miicadele giicii, giiven ve anlam
duygularinin faydali olabilecegi kanaati konunun dindarlik iizerinden incelenmesinin

Oonemli olacagini disiindiirmiistiir.

Yapay zekanin etkileri ilizerine yapilan arastirmalarin yeni oldugu ve ozellikle
yapay zeka kaygisi ile ilgili ancak birka¢ ¢aligmanin bulundugu bu alanda arastirma
gerceklestirilmistir. Din sosyolojisinin bir alani olan dinin toplumsal tezahiirleri ile yapay
zeka kaygis1 iligkisinin nicel olarak arastirilmasi ve yabancilasma yoniiyle de

incelenmesinin alana farkli bir bakis a¢is1 kazandiracagi degerlendirilmistir.

17 Emile Durkheim, Dini Hayatin Ilk Sekilleri: Avustralya Totem Sistemi’nde, gev. Izzet Er (Ankara:
Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlari, 2018), 63.



. Arastirmanin Konusu

Icinde yasadigimiz bilgi cag1 ve dijital ¢agda bireyi bekleyen biiyiik bir sorun
vardir: Kendi eliyle olusturdugu ve karar verme yetkisini devrettigi yapay zeka
uygulamalari. Bu uygulamalar her ne kadar insanin hayatini kolaylastirsa da bireyin kendi
yasaminda, is hayatinda ve gelecek planlamasinda ne tiir sonuglar doguracagi kesin olarak
kavranamamistir. Bu calismada yapay zeka kaygisi ile yabancilasma arasinda nasil bir

iliski oldugu ve bu iliskide dindarligin bir etken olup olmadig arastirilacaktir.

Sanayilesme ve modernlesme ile gelen teknolojik gelismeler, iiretim siireclerinin
degismesine neden olmustur. Bu siireclerde is¢i olarak emegini satan birey zamanla
kendisiyle ve i¢inde yasadigi toplumla yabancilagmaya baglamistir. Bu yabancilasmanin

etkileri 20. yiizy1l boyunca gozlemlenmis ve tespit edilmistir.

Arastirmamizin konusu, modern toplumda yasayan ferdin yapay zeka kaygi diizeyi
ve yabancilasma diizeyi ile dindarlik (dini tutum) diizeyi arasindaki iligkinin
arastirilmasidir. Bu kapsamda sosyodemografik degiskenlerle yapay zeka kaygi diizeyi

ve yabancilagma diizeyindeki iliskiler de incelenecektir.
Il.Arastirmanin Amaci

Dindarlik seviyesinin yapay zeka kaygis1 iizerinde bir etkisinin olup olmadigi ve
sonugta bu kayginin yabancilagsmaya nasil yansidiginin ortaya ¢ikartilmasi arastirmanin
amacidir. Arastirmada ayrica dindarlik ile yabancilagma iliskisi ve yapay zeka kaygisi ile
yabancilagsma arasindaki iliskin de tespit edilmesi amaglanmaktadir. Yapay zeka kaygisi
ile ilgili caligmalarin yeni baglamis olmas1 hem dindarlik hem de yabancilagsma boyutuyla
degerlendirilmemis olmasi ¢alismay1 degerli kilmaktadir. Yapilan ¢caligmanin, hem yapay
zeka kaygis1 hem de yabancilagsma tizerinde dindarlik diizeyinin etkileri hakkinda somut
veri elde edilmesini saglayacagi degerlendirilmektedir. Yine demografik degiskenlerle
yapay zeka kaygisi ve yabancilagma iligkisinin incelenerek verilerin sunulmasinin yapay

zeka aragtirmalar1 ve yabancilagsma ¢alismalar1 i¢in katki olacag: diisiintilmektedir.
I11.Arastirmanin Onemi

Arastirmanin, teknolojinin gilinlimiizdeki nihai gelisiminin bir sonucu olarak
hayatimizin her tarafina sirayet eden yapay zeka uygulamalarinin bireyler {izerindeki

etkisini kaygi diizeyi baglaminda nicel bir yontemle 6l¢gmeyi amaglamasi ve nispeten yeni
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olan bu konu hakkinda alana kii¢iik de olsa somut veri sunacak olmasinin 6nemli oldugu
degerlendirilmektedir. Yapay zeka uygulamalarinin sosyolojik olarak teorik altyapisinin
heniiz olusmadig1 ve toplumsal diizeyde hangi etki ve degisimlere yol agtig1 konusunun
stiregiden bir tartisma oldugu goz 6niine alininca ¢alismanin bu yolda aydinlatici bir islevi

olabilecegi diistiniilmektedir.

Yabancilasmanin, bireyin aile, is ve toplumsal iligkilerindeki olumsuz etkilerinin,
verimliligin diismesine, psikolojinin bozulmasina, aile ve toplum iligkilerinde
¢oziilmelere neden olmasindan hareketle, fertlerin yabancilasma diizeylerinin bilimsel
yontem uygulanarak somut verilerle tespit edilmesinin  6nemli  oldugu
degerlendirilmektedir. Cikan sonuglarin fertlerin aile, is ve toplumsal hayatlarinin

tyilestirilmesi konusunda yapilacak caligsmalara 151k tutacag: diisiiniilmektedir.

Dindarlik olgusunun, hem bireyin hayatinda hem de toplumsal iyi olusta etkili
oldugu ve dinin, bireyin tiim varlig1 ile katildig1,'® sosyal uyum ve sorumluluk bilincini
arttiran 6nemli bir etken oldugu yapilan bilimsel ¢alismalarla ortaya ¢ikarilmistir.’® Bu
noktada yapay zeka kaygisiyla dindarligin ve yine yabancilagma ile dindarligin iligkisinin
ortaya ¢ikartilmast 6nemsenmistir. Elde edilecek verilerle, teknolojik gelismelerin birey
ve toplum iizerindeki etkilerinin dindarlik ile iliskilendirilmesi ve bu verilerin
yabancilagsma diizeyi iizerindeki dindarlik etkisine 151k tutacak olmasi ¢alismanin 6nemini

arttirmaktadir.
IV.Arastirmanin Problemleri
Yapay zeka kayg diizeyi ile dindarlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski var midir?
Yabancilagsma diizeyi ile dindarlik diizeyi arasinda anlamli bir iligski var midir?
Yapay zeka kayg diizeyi ile yabancilasma diizeyi arasinda anlamli bir var midir?
Sorular1 aragtirmanin temel problemlerini olusturmaktadir.
Arastirmanini alt problemleri ise sunlardir:

e demografik degiskenlere gore yapay zeka kaygisi farklilagmakta midir?

18 Hans Freyer, Din Sosyolojisi, ¢ev. Turgut Kalpsiiz (Istanbul: Dogu Bat: Yayinlari, 2016), 51.

19 Asim Yapici, Ruh Saghg ve Din: Psiko-sosyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan Yaymlari, 2007),
57.



e demografik degiskenlere gére yabancilagsma farklilagsmakta midir?

V.Arastirmanin Hipotezleri

Temel hipotezler:

H1: Yapay zeka kaygisi ile dindarlik arasinda anlamli bir iliski vardir.
H2: Yabancilasma ile dindarlik arasinda anlamli bir iliski vardir.

H3: Yapay zeka kaygisi ile yabancilagsma arasinda anlamli bir iligki vardir
Arastirmanin alt hipotezleri:

I) Sosyodemografik degiskenlere (cinsiyet, medeni durum, yas, egitim,

sosyoekonomik durum, yasadigi yer) gore yapay zeka kaygisi farklilasmaktadir.

I) Sosyodemografik degiskenlere (cinsiyet, medeni durum, yas, egitim,
sosyoekonomik durum ve yasadigi yer) gore yabancilasma diizeyi

farklilasmaktadir.

V1. Arastirmamin Varsayimlari
Aragtirmanin varsayimlari agagidaki belirtilen gibidir.

Yapay zeka kaygisi ile dindarlik, yabancilagma ile dindarlik ve yapay zeka kaygisi

ile yabancilagma arasinda anlamli iligkiler oldugu varsayilmistir.
Calisma grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir.

Calismada kullanilan yapa zeka kaygisi 6l¢egi, yabancilagsma 6lgegi ve dini tutum

6l¢eginin gegerli ve gilivenilir oldugu varsayilmigtir.

Katilimcilarin 6lgek maddelerini dogru anladiklar1 ve samimi cevaplar verdikleri

varsayilmistir.
VIl. Arastirmanin Simirhliklar

Arastirmanin sinirliklar asagida belirtilmistir.



Arastirmanin ¢alisma grubu Haziran-Temmuz 2022 tarihleri arasinda anketleri

online veya yiiz ylize cevaplayan 865 kisi ile sinirlidir.
Arastirma Ol¢eklerden elde edilen verilerle siirlidir.

Calisma gurubunun yapay zeka kaygisi, yabancilagsma diizeyi ve dindarlik algisi

kullanilan 6l¢ek maddeleri ile sinirlidir.

Arastirma belirli bir zaman araliginda yapilan kesitsel bir caligmadir. Bundan dolay1

6lceklerin uygulandigi zaman araligi ile siirhdir.
VII1.1lgili Arastirmalar

Literatiire baktigimizda “yapay zeka kaygis1” ile ilgili iilkemizde yapilmis bir tez
bulunmamaktadir. YOK Tez Merkezinde “yapay zeka” bashigi ile yaptigimiz aramada
yiizlerce calismaya ulagmaktayiz. Bu ¢alismalar miihendislik alanindan ziraat alanina,
miithendislikten halkla iligkiler, reklamcilik ve giizel sanatlara uzanan genis bir yelpazede
yer almaktadir fakat yapay zeka kaygisini inceleyen bir tez mevcut degildir. Makale ve
yayinlara baktigimizda yapay zeka kaygisi ile ilgili yeni yapilmis makaleler
bulunmaktadir. Ondokuz Mayis Universitesi’nde yapay zekd kaygisi ve kariyer
kararliligi arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla 174 katilimei ile nicel bir aragtirma
yapilmistir. Ogrencilerin yapay zeka kaygisi ile kariyer kararlilig1 arasina negatif iliskiler

bulunmustur.?°

2021 yilinda saglk alaninda aile hekimlerinin yapay zeka kaygisini ortaya
cikarmak amaciyla 402 katilimer ile nicel bir calisma yapilmistir. 22 Arastirmada
katilimcilarin kaygi diizeyleri ortalamaya yakin ¢ikmistir. Endiseler, genellikle yapay

zekanin tan1 ve teshiste yapabilecegi olasi hatalardan kaynaklanmaktadir.

20 Ziimral Giiltekin vd., “Yapay Zeka Kaygisinin Kariyer Kararlili§ma Etkisine Yonelik Bir Arastirma:
Ondokuz Mayis Universitesi Ogrencileri Ornegi”, Siileyman Demirel Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi 27/3 (31 Temmuz 2022), 477-491.

21 Aysel Baser vd., “Artificial Intelligence Anxiety of Family Physicians in Turkey”, Progress in Nutrition
23/S2 (16 Eyliil 2021), €2021275.
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Bu noktada, yapay zeka kaygisi 6l¢eklerinin de referans olarak aldiklari teknofobi
ve bilgisayar fobisi ile ilgili calismalara bakmakta fayda goriiyoruz. 22 Bunlardan biri
Gaziantep ilinde kamu hastanelerinde yapilan Teknofobi Diizeyi Ve Orgiitsel Atalet
Hliskisi’ adli ¢alismadir. 2 170 katilmer ile yapilan bu calismada teknofobinin,
orgiitlerdeki atalet kavrami ile iliskisi incelenmektedir. Cikan bulgular bu iligkinin

anlamli oldugunu gostermektedir.

Diger bir calisma saglik personelinin bilgisayar teknolojisine kars1 tutumlari ile 6z
yeterliliklerinin, is devri lizerinde etkilerini belirlemek amaciyla planlanmis ve 262
hastane personelinin katilmi ile gergeklestirilmistir. 2 Calismada katilimcilarin
bilgisayar teknolojisine kars1 tutumlarinin olumlu oldugu ve 6z yeterlilik algist yiiksek

olan personelde teknoloji korkusunun daha az oldugu tespit edilmistir.

Yapay zeka kaygisi ile ilgili yurtdisinda yapilan calismalarin da fazla olmadigini ve
genellikle teknofobi ve bilgisayar fobisi ile baglantili oldugunu gérmekteyiz. 9 Kasim
2022 tarihinde yayimlanan Examining the Impact of Artificial Intelligence and Social and
Computer Anxiety in E-Learning Settings: Students’ Perceptions at the University Level
adli makale yapay zeka kaygisi, sosyal ve bilgisayar kaygilarmin 6grenciler tizerindeki

etkilerini nicel yontemle ele almaktadir.?®

Ogretmenlerin teknolojinin hizli degisimi karsisinda kaygi durumlarini inceleyen
Teacher anxiety and technology change: a review of the literatiire adli makale literatiir

incelemesi ile konuya yaklagmaktadir. 2

22'Yu-Yin Wang - Yi-Shun Wang, “Development and Validation of an Artificial Intelligence Anxiety Scale:
An Initial Application in Predicting Motivated Learning Behavior”, Interactive Learning Environments
30/4 (03 Nisan 2022), 619-634.

2 Nurettin Tbrahimoglu vd., “Teknofobi Diizeyi Ve Orgiitsel Atalet fliskisi: Gaziantep Ili Kamu
Hastanelerinde Bir Aragtirma”, (ts.).

24 Dilek Tas - Fatma Turanligil, “Saglik Calisanlarinin Bilgisayar Teknolojisine Karst Tutumlari ile
Teknoloji Oz-Yeterligi Diizeylerinin Isgiicii Devrine Etkisi: Gaziantep Universitesi T1p Fakiiltesi Hastanesi
Ormegi”, Anadolu Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi 2112 (ts.), 1-17.

%5 Mohammed Amin Almaiah vd., “Examining the Impact of Artificial Intelligence and Social and
Computer Anxiety in E-Learning Settings: Students’ Perceptions at the University Level”, Electronics
11/22 (09 Kasim 2022), 3662.

% Jessa Henderson - Michael Corry, “Teacher Anxiety and Technology Change: A Review of the
Literature”, Technology, Pedagogy and Education 30/4 (08 Agustos 2021), 573-587.
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Teknofobiye kiiltiirel ve psikolojik bir olgu olarak ele alan Technophobia As A
Cultural And Psychological Phenomenon: Theoretical Analysis adl teorik ¢alisma da bu

alandaki arastirmalardandr. %/

Yabancilagsma alanindaki nicel ¢alismalara baktigimizda daha genis bir literatiirle
karsilasmaktayiz. Bunun sebebi konunun 1960’11 yillardan itibaren ampirik olarak
incelenmesidir. Ulkemizde bu alanda yapilan ¢aligmalardan biri Vehbi Bayhan tarafindan
1995 yilinda yapilan Universite Gengliginde Anomi ve Yabancilasma (Indnii Universitesi

Uygulamasi) adli nicel ¢aligmadir.?®

Faruk Karaca tarafindan yapilan ve sonradan Yabancilasma ve Din adiyla

kitaplastirilan 2001 tarihli arastirma bu alandaki kapsamli ¢alismalardan biridir.?®

Kosterelioglunun ilkdgretim ogretmenleri {izerinde yaptign Ilkégretim Okulu
Ogretmenlerinin Is Yasam Kalitesi ile Ise Yabancilasma Arasindaki Iliski adli 2011

tarihinde yapilmis bu alandaki ¢aligmalardan biridir.*

Osretmenlerde Yabancilagma, Yalnizlik ve Dindarlik Iliskisi Polatli Ornegi adiyla
Yakut tarafindan yapilan nicel calismada dindarlik konusunun da incelenmesi
miihimdir.%!

Bu calismalarin haricinde saglik calisanlarmin yabancilasma diizeylerini 32

3

inceleyen ve sinif dgretmenlerinin mesleki yabancilasmalarini®® arastiran yaymlanmis

caligmalar mevcuttur.

2 Timofey Nestik vd., “Technophobia As A Cultural And Psychological Phenomenon: Theoretical
Analysis”, Interagdo - Revista de Ensino, Pesquisa e Extensdo 20/1 (13 Mayis 2019), 266-281.

28 \ehbi Bayhan, Universite Gengliginde Anomi ve Yabancilasma (Inénii Universitesi Uygulamast)
(Malatya: Indnii Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Basiimamis Doktora Tezi, 1995).

2 Faruk Karaca, Yabancilasma ve Din (Istanbul: Camlica, 2014).

3 Meltem A. Késterelioglu, flkogretim Okulu Ogretmenlerinin Is Yasam Kalitesi ile Ise Yabancilasma
Arasindaki Iliski (Bolu: Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Basilmamis Doktora
Tezi, 2011).

31 Selahattin Yakut, Ogretmenlerde Yabancilasma, Yalnizlik ve Dindarlik Iliskisi Polatl Ornegi (Isparta:
Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Basilmamis Doktora Tezi, 2016).

2 Aygen Oksay - Merve Durmaz, “Saglik Calisanlarinda Yabancilasma Diizeyi Isparta ili Ornegi”,
Eskisehir Osmangazi Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi 11/2 (2016), 269-294.

3 Hiiseyin Simsek vd., “Ilkégretim Smmf Ogretmenlerinde Mesleki Yabancilasma”, Egitim Bilimleri
Arastirma Dergisi 2/1 (2012), 53-72.
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Ozellikle yapay zeka alanindaki ¢alismalarin yeni olmasi bizim bu alana ilgimizi
ceken unsurlardan biridir. Dindarlik boyutu ile ele alindiginda bu ¢aligmanin ilklerden

olacag soylenebilir.
IX.Arastirmanin Yontemi

Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel (korelasyonel) tarama modeline
gore tasarlanmustir. iliskisel tarama modeli, esit aralikli veya oranl 6lgeklerle Slciilmiis
iki ya da daha fazla degisken arasinda iligski olup olmadigini belirlemek ve eger iliski
varsa bu iligkinin yoniinii (negatif-pozitif) ve iliskinin diizeyini (diislik-orta-yiiksek)
gostermek amaciyla gerceklestirilen analizdir.3* Arastirmada veri toplama asamasinda
anket tekniginin kullanilmasindan dolayr anketlerin uygulandigi zaman ve kisilerle

sinirlidir ve bu nedenle arastirma kesitsel veri modelindedir.

Sekil 1: Degiskenler Aras: iliskileri Gosteren Arastirma Modeli

Dindarlik
Yapay Zeka
<:> Yabancilagsma
Demografik
Degiskenler

A Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Denizli ilinde yasayanlar, 6rneklemi rastlantisal olarak ulasilan
865 kisidir. Denizli ilinin yaklasik bir milyonluk niifus ile evreni temsil ettigi kabuliinden
hareketle Yazicioglu ve Erdogan’in evren biiyiikliigiine gore orneklem sayilarni
verdikleri tablodaki oranlara bakildiginda (evren bir milyon ise 6rneklem biiyiikliigi 682-

1056 arasinda) bu arastirmadaki orneklem sayisinin 0,03 O6rnekleme hatasi ile evreni

3 Sener Biiyiikoztiirk vd., Bilimsel Arastirma Yéntemleri (Ankara: Pegem Akademi, 2017), 15; Hamdi
Islamoglu - Umit Almagik, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri (Beta, 2019), 101.
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yansittig1 degerlendirilmektedir.®® Arastirmanin calisma grubu 426 erkek (%49,2), 439
kadin (%50,8) olmak iizere, on-line platformlar, sosyal medya ve yiiz yiize goriismelerle
ulasilmis yaslar1 18 ile 70 arasinda degisen 865 kisiden olusmaktadir. Calisma grubunun
yas ortalamas1 31,44’ diir.

B.Veri Toplama Araclarn

Bu aragtirmada, Kigisel Bilgi Formu ile birlikte, Tiirk¢eye uyarlanan Biilent Akkaya
ve arkadaslar tarafindan Tiirkiye’ye uyarlanan Yapay Zekd Kaygisi Olgegi,®® Yalgin
tarafindan 2017 yilinda Tiirkiye’ye uyarlanan Sosyal Yabancilasma Olgegi®’ ve Uzeyir
Ok’un Dini Tutum Olcegi®® kullanilmustir.

1 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bigi Formu kisminda katilimcinin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
diizeyi, algilanan sosyoekonomik diizey, yasanilan yer, lise/liniversite egitimindeki alani

ve teknolojik tiriinlerle iligkisini nasil tanimladigina yonelik sorular bulunmaktadir.
2.Yapay Zeka Kayg Olcegi

Wang ve Wang tarafindan gelistirilen yapay zeka kaygis1 dlcei,*® Biilent Akkaya
ve arkadaslari tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. *© Olcek, dgrenme, is degistirme,
sosyoteknik korliik ve yapay zekd Yyapilandirmast olmak tlizere dort alt boyuttan
olusmaktadir. Ogrenme boyutu 1, 2, 3, 4 ve 5. sorulardan; is degistirme boyutu 6, 7, 8, ve
9. sorulardan; sosyoteknik korfiik boyutu 10, 11, 12 ve 13. sorulardan; yapay zekd

yapilandirmasi boyutu ise 14, 15 ve 16. sorulardan olugmaktadir.

% Yahsi Yazicioglu - Samiye Erdogan, SPSS Uygulamali Bilimsel Arastirma Yéntemleri (Ankara: Detay
Yaycilik, 2004), 50.

% Biilent Akkaya vd., “Yapay Zeka Kaygi (YZK) Olgegi: Tiirkceye Uyarlama, Gegerlik Ve Giivenirlik
Calismas1”, Alanya Akademik Bakis Dergisi 5/2 (2021), 1125-1146.

87 Ozgen Yalgin - Ali Dénmez, “Sosyal Psikolojik Agidan Yabancilasma: Dean’in Yabancilasma
Olgegi’nin Tiirkgeye Uyarlanmas1”, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 8/2 (04 Aralik 2017), 150-
175.

38 Uzeyir Ok, “Dini Tutum Olgegi: Olgek Gelistirme ve Gegerlik Calismas1”, Uluslararasi Insan Bilimleri
Dergisi 8/2 (2011), 528-549.

% Wang - Wang, “Development and Validation of an Artificial Intelligence Anxiety Scale”.

40 Akkaya vd., “Yapay Zeka Kaygi (YZK) Olgegi: Tiirkceye Uyarlama, Gegerlik Ve Giivenirlik Calismas1”.
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Olgek, kesinlikle katilmiyorum \a kesinlikle katiliyorum arasinda degisen 5 dereceli
likert tipindedir. Olgek maddelerine verilen olumlu yanitlar arttikca katilimeinin kaygi

puani da artmaktadir. Olgekte ters madde kullanilmamustir.

Olgegin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla kesfedici ve dogrulayici faktdr
analizleri yapilmistir. Toplam varyansin %73.59 unu agiklayan ve orijinal dl¢ekte oldugu
gibi 4 faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Yapay zeka kaygist 6l¢eginin Tiirkge formunun

kabul edilebilir degerlerde giivenilir ve gegerli bir 6lgme arac1 oldugu soylenebilir.*

Olgekte her bir boyutun gegerliligi faktdr analizleri ile giivenilirligi ise Cronbach
Alfa ile dl¢iilmiistiir. Olgegin tamam icin Cronbach Alfa degeri 0.937 olarak elde
edilmistir. Ogrenme boyutu igin bu deger 0.948, is degistirme boyutu igin 0.895,
sosyoteknik korliik boyutu igin 0.875 ve yapay zekd yapilandirmasi boyutu igin 0.950

olarak elde edilmistir.*?

Yapilan bu calismada, Yapay Zeka Kaygist 6l¢eginin giivenilirlik testinde aldigi
Cronbach alfa degeri de 0,95 olarak hesaplanmustir.

3.Yabancilasma Olgegi

Dwight Dean, Seeman’in yabancilasma ve boyutlarini anlattigi ampirik kuramindan
yola c¢ikarak yabancilasmayi, giigsiizliik, kuralsizlik ve toplumsal yalitilmishk alt
boyutlariyla dlgen 24 sorudan olusan bir dlgek gelistirmistir. *® Yalgin ve Donmez,
Dean’in bu yabancilasma olcegini Tiirk¢eye uyarlamislardir. Olgek 17 maddeden
olugsmaktadir. Bunlar; 6l¢egin 7 maddelik alt boyutu olan giigsiizliik (1, 3, 9, 12, 13, 14 ve
16. maddeler), 5 maddelik diger bir alt boyutunu olusturan kuralsizlik (2, 4, 6, 7 ve 10.
maddeler) ve 5 maddelik son alt boyutunu olusturan toplumsal yalitilmisliktir (5, 8, 11,
15 ve 17. maddeler). Olgek, kesinlikle katilmiyorum’\a kesinlikle katiliyyorum arasinda

degisen 5 dereceli likert tipindedir. Olcek maddelerine verilen olumlu yanitlar arttik¢a

41 Akkaya vd., “Yapay Zeka Kaygi (YZK) Olgegi: Tiirkgeye Uyarlama, Gegerlik Ve Giivenirlik Caligmas1”,
1139.

2 Akkaya vd., “Yapay Zeka Kayg1 (YZK) Olgegi: Tiirkceye Uyarlama, Gegerlik Ve Giivenirlik Calismas1”,
1138.

43 Dwight G. Dean, “Alienation: Its Meaning and Measurement”, American Sosiological Review 26/15
(1961), 753-758.
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katilimcinin yabancilasma puani da artmaktadir. Olgegin besinci, sekizinci ve on besinci

maddeleri ters kodlanmustir.**

Olgegin gecerliliginin tespit edilmesi amaciyla dogrulayici1 faktdr analizi
yapilmistir. “Analiz sonucunda ti¢ faktorlii ¢6zlimiin iyi bir uyum gosterdigi bulunmustur:
X? (111, N =302) = 193.89; p = 0.00; CFI = 0.918; RMSEA = 0.050; SRMR = 0.053; TLI =
0.90. Dogrulayici faktor analizi alan yazininda, kabul edilebilir bir uyum i¢in CFI ve TLI
degerlerinin 0.90’1n tlizerinde, RMSEA degerinin 0.06’nin altinda ve SRMR degerinin
0.05’in altinda olmasinin iyi bir uyum ig¢in yeterli oldugu belirtilmektedir.” Buna gore

dlcek modelinin kabul edilebilir diizeyde uyum sagladig1 gériilmektedir.*®

Olgegin tamamu igin giivenilirlik testinde Cronbach alfa katsayis1 293 katilimci ile
0.79 olarak hesaplanirken, giigsiizliik alt 6l¢egi i¢in 0.74, kuralsizlik alt dl¢egi i¢in 0.61
ve toplumsal yalitilmishk alt dlgegi icin 0.60 olarak bulunmustur. Olgek 21 giin sonra
aym katilimeilara ikinci kez uygulanmistir (Test Tekrar Test Giivenirligi). Olgegin test
tekrar test giivenirlik katsayist 6lgegin tamamui igin 0.74, giigsiizliik alt 6lgegi i¢in 0.77,
kuralsizlik alt 6lgegi icin 0.59 ve toplumsal yalitilmishk alt dlgegi icin 0,66 olarak
belirlenmigtir. Elde edilen i¢ tutarlik katsayisi ve zaman icinde tutarlilik gosteren test
tekrar test katsayisi, Olgegin giivenilir, yapilan faktor analizleri sonuglar1 ise dlgegin

gecerli bir 6lgme araci olduguna isaret etmektedir.*®

Bu c¢alismada, yabancilagsma 6lgeginin Cronbach alfa giivenilirlik testi degeri de

0,85 olarak hesaplanmustir.
4.Dindarhk Ol¢egi

Uzeyir Ok tarafindan dindarhg o6lgmek igin, tutum anlayis1 temelinde
gelistirilmistir. Olgek duygu, iliski, bilis ve davrams olmak iizere dort boyutludur ve her
boyutta iki madde olmak iizere toplam sekiz maddeden olusmaktadir. Olgekte 5 dereceli

1

likert formati1 kullanilarak “kesinlikle katiimiyorum”, “katilmyyorum”, “fikrim yok”,
“katilyyorum”, “kesinlikle katilryyorum” seklinde 1’den 5’e kadar yani diisiikten yliksege

dogru puanlama yapilmistir.

4 Yal¢imn - Dénmez, “Sosyal Psikolojik A¢idan Yabancilasma”, 163.
% Yal¢imn - Dénmez, “Sosyal Psikolojik A¢idan Yabancilasma”, 165.
4 Yal¢m - Dénmez, “Sosyal Psikolojik A¢idan Yabancilagsma”, 167.
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Yapilan dogrulayici faktor analizinde 6lgegin alt boyutlartyla birlikte tatmin edici
yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugu, agilimsal ve dogrulayici faktor gegerliligi bulundugu,
ayrica ayri Ol¢ek temelinde kriter gegerliligine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Ok
dini tutum Olgeginin yapilan iki ayri ¢alismada ve gegerlilik-glivenirlik testlerinde

kullanim1 uygun bir 6lgek oldugu ortaya ¢ikmaktadir.*’

Yine 6l¢egin giivenilirlik testinde (Cronbach alfa degeri), dini tutum toplam puan

icin 0,90 olarak bulunmustur.*®

Bu ¢alismada, dini tutum 6lgeginin giivenilirlik testinde aldig1 Cronbach alfa degeri

ise 0,93 olarak hesaplanmustir.
C.Uygulama ve Verilerin Toplanmasi

Hazirlanan demografik bilgi anketi ve 6lgekler Google Formlar iizerinden dijital
ortama aktarilarak linkleri ve QR kodlar1, 15 Haziran 2022 - 15 Temmuz 2022 tarihleri
arasinda sosyal medya hesaplarinda ve gruplarda paylasilmis bu suretle katilimcilarin
anket ve Olgekleri doldurmalar1 saglanmistir. Anket formu ve Olgeklerin baslarinda

katilimcilara gerekli agiklamalar yazili olarak verilmistir.
D.istatistiksel Analiz

Anketlerin uygulanmasi sonucunda elde edilen 865 anket formu IBM Statistical
Program for Social Sciences SPSS 26.0 programina girilmis ve uygun modiiller
kullanilarak analizleri yapilmistir. Hangi testlerin yapilacagina karar verebilmek i¢in
Skewness ve Kurtosis dagilimlarina bakilarak normallik testi yapilmistir. Skewness ve
Kurtosis degerlerinin -1 ile +1 arasinda olmasi 6l¢eklerin normallik sartlarini sagladigini
gostermektedir. *° Bu nedenle calismada parametrik testlerin uygulanmasina karar
verilmistir.>® Arastirmada iki kategorik degisken icin Independent—-Samples T-testi, 3 ve
tizeri degisken icin ise One Way ANOVA testi gerceklestirilmistir. ANOVA testi

47 Ok, “Dini Tutum Olgegi: Olgek Gelistirme ve Gegerlik Calismas1”, 545.

8 Ok, “Dini Tutum Olgegi: Olcek Gelistirme ve Gegerlik Calismas1”, 542.

49 Ismail Seger, SPSS ve LISREL ile Pratik Veri Analizi: Analiz ve Raporlastirma (Ankara: Am Yaymcilik,
2017), 25.

% fslamoglu - Almagik, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri, 277.

17



sonucunda kategoriler arasinda anlamli farklilagmanin oldugu durumalarda farkin
kaynagini tespit edebilmek amaciyla varyans homojenliginin saglandigi durumlar igin
post-hoc Tukey testi, saglanamadigi durumlar ig¢in ise Tamhane’s T2 testi
uygulanmustir.®! Degiskenler arasindaki iliskiyi tespit etmek icin ise Pearson Korelasyon
analizi yapilmistir. Bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki yordayiciliginm
tespit edebilmek icin ise Basit Dogrusal Regresyon analizinden yararlanilmistir.

Normallik analizi sonuglar1 agagida verilmistir.

Olcekler Skewness Kurtosis
Yapay Zeka Kaygist 0,287 -0,675
Yabancilasma -0,473 0,242
Dindarlik -0,915 -0,029

51 Secer, SPSS ve LISREL ile Pratik Veri Analizi, 77.
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BIiRINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

1.1.YAPAY ZEKA

I¢inde yasadigimiz zaman diliminde yapay zekanin hayatimizin her aninda varligini
hissettirdigini ve hayatimiza olumlu ve olumsuz anlamda yon verdigini sdyleyebiliriz.
Akill telefonlarin artik i¢sellestirilmis olmasi, kullandigimiz arabalarin bizi istedigimiz
yere siirliciisiiz olarak gotilirebilmesi ve siirtis ile ilgili akilli teknolojileri, isyerinde veya
ikamet ettigimiz binalardaki akilli cihaz ve sensorler ile giris ve ¢ikislarimizin takip
edilmesi, gilivenligin saglanmasi, evimizdeki televizyon, klima vs. tiim cihazlarin
birbiriyle iletisim kurarak ¢aligsmasi, online aligverislerin ve bankacilik islemlerinin bir
“tus” ile halledilebilmesi yapay zekanin ve onunla ilgili teknolojilerin gelismis olmasinin
sonuclaridir. Hayatimiza dahil olan teknolojik gelismelerin biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik etkilerinin farkina varabilmemiz ve bunlar tespit edebilmemiz maalesef
zamanla ilgili siireglerdir. Her yenilik ilk Once ekonomik ve faydaci yoniiyle
degerlendirilerek kullanilmakta birey ve toplumsal etkilerine sonradan dikkat

cekilmektedir. Yapay zeka konusu da bu yaklasimdan uzak kalmamustir.

1.1.1.Yapay Zeka Gelisimi

Yapay zeka kavrami ilk defa 1956 yilinda McCarthy ve arkadaslarinin Dartmouth
Kolejinde 2 ay siireyle yapilacak bir ¢alisma igin yazdiklar dilekgede gegmistir.>? Bu
kavram sonrasinda kabul gérmiis ve makinelerin insan zekasini ve yaptig1 isleri taklit
etmeleri anlaminda “dogal” olan zekadan farklilastirmak i¢in kullanilmaya baslanmistir.
Bu tarihten once, Alan Turing’in 2. Diinya Savasi esnasinda sifreleri kirmak ig¢in
kullandigr makinelerden ilham alarak 1950 yilinda yaymlamis oldugu “Computing

Machinery and Intelligence” (Hesaplama Makineleri ve Zeka) adli makale zeki

52 Cem Say, 50 Soruda yapay zekd (Istanbul: Bilim ve Gelecek Kitapligi, 2018), 85.
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makinelerin yapilabilirligi izerine yazilmis ilk yaz1 ve yapay zeka diinyasina atilan ilk
adim sayilmaktadir.>® Bu makalesinde Turing, ileri siirdiigii “makineler diisiinebilir mi”
savini destekleyici ve karsi olan goriisleri agiklayip sonunda makinelerin diisiinebildigini
ispatlayabilecek ve “Turing Testi” adiyla anilan bir test dnermistir.>* Bu testi Turing o
zamanlarda oynanan bir oyundan esinlenerek gelistirmistir. Oyunda “sorgucu” adinda
bir insan, yazili mesajla iletisim kurulabilen bir sistemle A ve B adinda biri erkek ve digeri
kadin olan iki oyuncu ile iletisim halindedir. Sorgucu sordugu sorulara aldig1 cevaplarla
A ve B’den hangisinin erkek veya kadin oldugunu ortaya ¢ikarmaya g¢alismaktadir.
Turing, bu oyunda erkek ve kadin oyuncu yerine bilgisayar ve insani koyuyordu. Bir
hakem, sorular1 insana ve bilgisayara yazili olarak iletiyor ve kimin bilgisayar oldugunu

dogru olarak belirleyemezse oyunu bilgisayar kazaniyordu.>

Turing testini gegmek ¢ok zordur. Su ana kadar, yapay zeka ile ilgili ¢alismalar
teknolojik ilerlemelere paralel olarak devam etmesine ragmen insan zekasini, sezgisini ve
duygularini taklit eden hig bir bilgisayar veya yapay zekali insan goriiniimlii bir cihaz bu

testi gegemenmistir.>®

Yapay zekanin herkesce kabul edilmis bir tanimi bulunmamaktadir. Zekanin
insanin kendi dogasinda olan bitenin farkinda olarak diizgiin bir sekilde islev gérmesini
saglayan bir Ozelligi oldugu kabuliinden hareketle yapay zekdyr ‘makinelere zeka
kazandirmaya adanmuis bir etkinlik>®’ olarak tanimlayan genel bir yaklasim oldugu gibi
‘yapay zeka aslinda insan zekasidir’ dngoriisiiyle insanin biyolojik olmayan bir sekilde
evrim gegiren bir tiir olarak kaderiyle yiizlesmesini kabul etmesi gerektigini®® sdyleyen
tarihselci yaklasim; saglik alaninda yapay zekanin katkisiyla tibbi tedavi ve farmakolojik

uriinlerde yapilacak kesiflerle saglik sisteminin optimize edilmesineé ve sagligimizi

53 Erik J. Larson, Yapay Zeka Miti, cev. Kadir Yigit Us (Isanbul: Fol Yayinlar1, 2022), 21.

% Alan M. Turing, “Computing Machinery and Intelligence”, MIND, New Series 59/236 (1950), 442.

5 Larson, Yapay Zeka Miti, 22.

% Say, 50 Soruda Yapay Zeka, 84.

57 Nils J. Nilsson, Yapay Zeka Ge¢misi ve Gelecegi, gev. Mehmet Dogan (istanbul: Bogazigi Universitesi
Yaymevi, 2018), 13.

5 Timothy Taylor, Yapay Maymun: Teknoloji Insan Evrimini Nasil Degistirdi?, gev. Aylin Muhaddisoglu
(istanbul: Alfa Bilim, 2012), 258.
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iyilestirmede 6nemli rol oynayacagina vurgu yaparak insanin dmriiniin uzatilmasinin
miimkiin oldugunu savunan biyolojik ve tipg1 yaklasim®® ve yapay zekayi, gelisim
stirecindeki teknolojik ornekleri ve uygulamalar ele alarak teknolojik issizlik ve iklim
degisikligi iizerindeki etkileri iizerinden degerlendiren analizci yaklasimlardan

bahsetmek miimkiindiir. Yapay zekay bir bilim dali olarak ele alan ve

“Dogal sistemlerin yapabildigi (zekice olsun veya olmasin) her bilissel etkinligi
(gerekirse bedenleri olan) yapay sistemlere, daha da yiiksek basarim diizeylerinde

nasil yaptirabilecegimizi inceleyen bilim dalidir"®!

tanimi her alana uyabilecek bir tanim olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yapay zeka insanin yapabildigi tiim zihinsel, bedensel ve sezgisel fonksiyonlar1 bir
bilgisayar veya bilgisayar kontroliindeki bir robotun zeki canlilara benzer bir sekilde
yerine getirmesi olarak tanimlanmakta ve akil yiiriitme, anlamlandirma, genelleme ve
geemis tecriibelerden 6grenme gibi insana 6zgli biligsel yeteneklerle miicehhez sistemler

icin de bu terim kullanilmaktadir.%?

Yapay zeka tiirleri olarak “dar” ve “genel” yapay zekadan bahsetmek miimkiindiir
imgeleri tanimak, oyun oynamak benzeri bazi 6zel fonksiyonlar1 insan zekasma yakin
veya ilerisine gegebilen makine zekasi i¢in ‘dar yapay zeka’ kavrami kullanilirken bir dizi
farkli gorevi yerine getirebilmek igin yeterli insan zekasi diizeyine sahip sistemler igin

‘genel yapay zeka’ kavrami kullanilmaktadir.%

Hayatimizin her alaninda giderek daha goriiniir olan ve etkileri artan yapay zeka
bize dost mu? diisman m1? sorusu karsimiza ¢ikmaktadir. Cok fazla veriyi hizli bir sekilde
analiz etme yeteneginden dolay1 tip alaninda uygulamaya alinan ATHENA gibi hastanin

klinik verilerini kendi veri tabaniyla kiyaslayip tedavi i¢in onerilerde bulunan yapay zeka

59 Jose Luis Cordeiro - David Wood, Oliimsiiz Insan, ¢ev. Sevim Irem Alkiling (Isanbul: Nemesis Kitap,
2022), 159-160.

80 Martin Ford, Robotlarin Yiikselisi, ed. M. Murtaza Ozeren, ¢ev. Cem Duran (Istanbul: Kronik Kitap,
2018), 313.

61 Say, 50 Soruda yapay zekd, 83.

82 Ulusal Yapay Zeka Stratejisi 2021-2025 (ANKARA: Dijitial Déniisiim Ofisi, 2021), 12.

63 Gloria Shkurti Ozdemir, Tiirkiye nin Ulusal Yapay Zeka Stratejisi Bundan Sonra Ne Beklenmeli?,
Perspektif (Ankara: SETA, Eyliil 2021) (SETA), 2.
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sistemlerinin® yam sira dil cevirilerinden, otonom siiriis ve trafigin optimum hale
getirilmesi ve aligveris ve bankacilik islemlerinin eskiye oranla daha kolay ve etkin olarak
yapilmasi gibi olumlu imkanlar sunan bir yapay zekd gormekteyiz. Diger taraftan,
bireylerin akilli telefonlar ve sensorler ile her an izlenebildigi, sosyal medyadaki kisisel
tercihlerine gore reklam ve izleti sunan algoritmalar araciligiyla tercihlerin manipiile
edildigi ve hatta segimlerin sonuglarmi bile etkileyebilme giiciine® sahip olmasiyla
endise verici hale gelen baska bir yapay zeka karsimiza ¢ikmaktadir.®® Konu gelecege
dontik yaklasimlara ve komplo teorilerine agiktir. Arastirmamiz i¢in 6nemli nokta yapay

zekanin bireysel ve toplumsal diizeyde olusturmus oldugu kaygidir.

1.1.2.Yapay Zeka Kaygisi

Genis manastyla kaygi, olas1 bir tehlikenin korkusundan kaynakli bireyde ortaya

cikan tedirginlik ya da akil disi korku durumu olarak tanimlanmaktadir.®’

Bireyin
hayatinda karsilastig1 ya da deneyimledigi bir olayi, durumu veya nesneyi oldugundan
cok daha tehlikeli, zarar verici olarak algilamasi ve o olayr veya nesneyi biiyiiterek
gereginden fazla endiselenme halidir. Freud’a gore (kaygi) anksiyete, i¢cgiidiilerden gelen
tehlikenin algilanmasi ile ortaya ¢ikmaktadir. Topluma uyum saglamak i¢in savunma
mekanizmalar1 gelistiren ego, eger bunda basarili olamaz ise anksiyete ortaya

¢tkmaktadir.%®

Jung’a gore kaygi, insan bilincinin, kolektif bilingaltindan gelen ve mantik dig1 olan

korku, baski ve semboller tarafindan saldirtya ugramasidir ve atalarimizin korkular

% Nilsson, Yapay Zeka Gecmisi ve Gelecegi, 637.

8 Reuters Staff, “What Are the Links between Cambridge Analytica and a Brexit Campaign Group?” (21
Mart 2018).

% Thorstein Thiel, “Yapay Zeka ve Demokrasi”, Henrich Béll Stiftun Dernegi, (31 Ocak 2022).

87 Manav Faruk, “kaygi Kavram1”, Toplum Bilimleri 5/9 (Ocak 2011), 202.

68 Ali Yasin Kafes, “Depresyon ve Anksiyete Bozukluklar1 Uzerine Bir Bakis”, Humanistic Perspective 3/1
(12 Subat 2021), 189.
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heniiz ortadan kalkmamustir. Insanoglu hala modern ¢agda giivenliginin tehdit edilmesi,

aclik ve susuzluk gibi temel korkulardan siyrilamamustir.5

Kaygi, Eric Fromm i¢in, bireysellesmenin sonuglarindan biridir ve 6zgiirliigiin
bedelidir. Bir ¢cocugun kurdugu ilk baglar kendinin disindaki diinyayla temel birligini ve
giivenlik duygusunu verir. Cocuk bu diinyadan ne 6l¢iide siyrilip ¢ikarsa, o dl¢lide yalniz
ve ayrt bir varlik oldugunun farkina varir. Kisinin kendi bireysel var olusuyla
kiyaslandiginda son derece giiclii ve yenilmez ve ¢ogu kez iirkiitiicii ve tehlikeli olan bu

diinyadan ayr1 olma bilinci, bir giigsiizliik ve kayg1 duygusu yaratir.”™

Kayginin bir nesne veya durum karsisinda ortaya cikabilecegi durumlardan birisi
de yapay zeka ve uygulamalarindan kaynaklanan kaygi halidir. Yapay zeka kaygisindan
soz ederken, bu kavramla yakindan ilgili olan teknofobi kavramindan bahsetmek
gerekecektir. Yiiksek teknoloji iriinlerinin ve ozellikle bilgisayar ve akilli cihazlarin
kullanim1 ile ilgili kiside meydana gelen endise ve korku durumuna teknofobi
denmektedir. ! ileri teknolojinin etkilerinden kaynakli anormal korku veya endise,
verimli c¢alisamama ve saglik sorunlarina yol agmaktadir. Teknoloji ile uyum
saglanamadiginda ve Ozyeterlilik diizeyinin yeterli olmadigi durumlarda teknofobinin
artt11 gozlemlenmistir.”> Bu noktada durumluk kayg: ve siirekli kayg1 olmak iizere iki
tiir kaygidan bahsedilebilir. Durumluk anksiyete (S-Anksiyete), otonom sinir sisteminin
gerginlik, kaygi, sinirlilik ve endise duygulari ile artan aktivitesinden olusan gegici bir
duygusal durum olarak tanimlanmistir. Insanlarin bilgisayar kullanimi hakkindaki
olumsuz hisleri veya 6grencilerin dersler karsisindaki endise ve korkulart bu tiirden
kaygilardir. " Siirekli anksiyete (T-Anksiyete), bircok durumda korku, endise gibi

olumsuz duygulara dikkat etme, bunlar1 deneyimleme ve bildirme konusunda istikrarli

8 C. G. Jung vd., Insan ve Sembolleri (Istanbul: Kabalc1 Yayncilik, 2016), 45.

 Erich Fromm vd., Ozgiirliikten kagis (Istanbul: Payel yay, 19), 39.

L Joong-Gyu Ha vd., “A Study on Technophobia and Mobile Device Design”, International Journal of
Contents 7/2 (28 Haziran 2011), 18.

72 Tas - Turanhgil, “Saghk Calisanlarimin Bilgisayar Teknolojisine Karsi Tutumlari ile Teknoloji Oz-
Yeterligi Diizeylerinin Isgiicii Devrine Etkisi: Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Ornegi”, 13.
78 Hayati Cavus - Mustafa Serkan Giinbatar, “Bilgisayar Kaygi Olgeginin Tiirkgeye Uyarlama Calismas1”,
Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi 28/3 (2008), 5.
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egilimi ifade etmektedir. Ayrica ¢evresel uyaranlarin (olaylar, baskalarinin sdyledigi
sozler) istikrarl bir sekilde tehdit edici olarak algilanmasiyla da karakterize edilir.”* Bir

nevi yogun ve istikrarli devam eden giinliik hayatta karsilagilan durumlara kars1 devamli

korku halidir.

Durumluk kaygi, teknolojiyle ilgisi agisindan ¢esitli sekillerde olabilmektedir: En
yaygin endiselerden birincisi, teknolojik ilerlemenin yaygin olarak emegin yerine
makinelerin gegmesine neden olacagi ve bunun da uzun vadeli faydali etkileri olsa bile
kisa vadede teknolojik issizlige ve esitsizligin daha da artmasina yol acabilecegidir. /kinci
endise, teknolojik siirecin sanayi devrimi drneginde oldugu gibi insan refahi tizerindeki
ahlaki etkileri konusunda genis tanimiyla bir endisenin var olmasidir. Gelecekte otonom
stireclerin artmasi ile ¢alismanin ortadan kaldirilmasi, bireyler i¢in insanliktan ¢ikmanin
kaynag1 olabilecegi hakkindaki endisedir. Bu durumda bireyin ¢alisarak {iretme, topluma
katki saglama ve tatmin duygusunun yeniden tanimlanmasi gerekecektir. Son olarak,
biiyiik teknolojik ilerleme c¢aginin artik geride kaldigi ve bunun sonucunda da batili
ekonomilerin iiretkenlik ve niifus artisinda bekleneni veremedigi sonucudur. Teknolojik
gelisme hizinin yavasladigi ve gelismis ekonomilerin kiiresel bir durgunluk dénemine

girdikleri hakkindaki kétiimser yaklasimdir. ™

Teknofobinin nedenleri olarak teknolojinin kisinin hayatint kontrol eden bir
uzaktan kumanda olarak algilanmasi, yeterli teknolojik deneyimin olmamasi ve

teknolojinin gelecekteki negatif etkilerinin olacagmin varsayilmasi gosterilebilir.’®

Yapay zekanin, insanligin ulastig1 teknolojilerin en 6nemlisi oldugunu diisiiniirsek
birey ve toplumsal hayattaki etkilerini degerlendirmek i¢in dnceki teknolojik tiriinlerin
etkilerine bakmak, yapay zeka kaygisini anlamak igin aydinlatici olacaktir. Bu amagla
yapay zeka kaygis1 konusunda yapilan ¢alismalar, benzer 6zellikler tasiyan, dnceden

yapilmis teknofobi ve bilgisayar kullanma kaygisi arastirmalarini referans almiglardir. O

" Yori Gidron, “Trait Anxiety”, Encyclopedia of Behavioral Medicine, ed. Marc D. Gellman - J. Rick
Turner (New York, NY: Springer New York, 2013), 1989.

75 Joel Mokyr vd., “The History of Technological Anxiety and the Future of Economic Growth: Is This
Time Different?”, Journal of Economic Perspectives 29/3 (01 Agustos 2015), 32-33.

® Ha vd. “A Study on Technophobia and Mobile Device Design”, 18-19.
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alanda kullanilan kavramlarla yapay zekd kaygisini ve boyutlarini izah etmeye

calismislardir.
1.1.3.Yapay Zeka Kaygisinin Boyutlari

Yapay zeka kaygisinin 6grenme, is degistirme, sosyoteknik korliikk ve yapay zeka
yapilandirmasi olmak tizere dort alt boyutu bulunmaktadir.

Ogrenme boyutu, bilgisayar kaygisinda oldugu gibi insanlarin kariyerlerinde yapay
zeka tekniklerinin ve tiriinlerinin uygulamalarin1 6grenirken ne kadar endiseli olduklarini
tanimlamak i¢in kullanilir. Teknoloji ¢aginda, yapay zeka ile ilgili teknolojileri
ogrenmek, meslekte kalmak i¢in ¢ok onemlidir ve ¢alisanlardan siirekli olarak ilgili
becerileri yerine getirmeleri istenebilmektedir.”” Motive edilmis 6grenme davranisi,
bireylerin baska bir mesleki beceriyi 6grenmek i¢cin gdsterdikleri caba ve sebat anlamina
gelmektedir.”® Bu boyut, yapay zeka iiriinlerinin islevlerini 6grenme, kullanma ve yapay

zeka ile iletisime girme ilgili endiseleri agiklamaktadir.

Is degistirme boyutu ise yapay zeka teknikleri ve {irinlerinin gelistirilmesi ile isini
kaybedebilecek bireylerin kaygi diizeylerini ifade etmektedir. insanlardan kariyerlerini
degistirmeleri istenebilir ve bunun igin becerilerini gelistirmeleri gerekebilir. Insanlarin
kariyer degisiklikleri her zaman istedikleri veya bekledikleri gibi olumlu yonde
olmayabilir. Yapay zekd uygulamalarinin yayginlagmasi ile birlikte is degistirmek
zorunda kalabilirler. Bu da bireylerde kaygiya neden olmaktadir.”® Bu boyut, yapay zeka
irliniinlin iiretim siireglerinde insanin yerini alarak onun meslegini elinden alacagina,
isinden uzaklastiracagina, bazi durumlarda da muhakeme ve karar verme giiclinii yok

edecegine dair bireyde ortaya ¢ikan endise durumunu ifade etmektedir.

Sosyoteknik korliik boyutu ise yapay zeka programi operasyonlarini yaratan,
dagitan, siirdiiren ve anlam atayan insanlar1 ve insan davranigini resmin disinda birakan

yapay zekd programlarina 6zel bir odaklanmadan kaynaklanir. Sosyoteknik korliik

" Ragip Terzi, “An Adaptation of artificial Intelligence Anxiety Scale into Turkish: Reliability and Validity
Study”, International Online Journal of Education and Teaching (IOJET) 7/4 (2020), 1502.

8 Wang - Wang, “Development and Validation of an Artificial Intelligence Anxiety Scale”, 4.

" Wang - Wang, “Development and Validation of an Artificial Intelligence Anxiety Scale”, 4.
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boyutu, yapay zekanin bir sistem oldugunu ve her zaman ve yalnizca insanlarla ve sosyal
kurumlarla birlikte ¢alistiginin farkinda olmayan insanlarin kaygi diizeylerini tanimlamak
icin kullanilir.° Yapay zekanin veya uygulamalarinin kontrol edilememesi, kotii amaglar
icin kullanilmasi veya sorunlara yol a¢gmasi gibi ihtimallerin bireylerde olusturdugu

endiseler bu boyutu ifade etmektedir.

Son olarak yapay zekd yapilandirmas: boyutu da robot-kaygisina yapisina benzer
sekilde insans1 yapay zeka tekniklerinin/iiriinlerinin korkutucu ve yildirict oldugunu
diisiinen bireylerin kayg1 diizeylerini ifade etmek igin kullanilmaktadir.8* Bu boyut, yapay
zekay1 ve iiriinlerini nedensiz bir sekilde tehlikeli ve korkung olarak algilayan bireylerin

kaygisini agiklamaktadir.

1.2.YABANCILASMA

Sanayilesme ve modernlesmeyle birlikte kullanilmaya baslanan yabancilagma
kavrami, sosyal bilimlerin ilgili alanlarinda o alanla ilgili kavramsal ¢er¢eve dahilinde
kuramsal ve ampirik arastirmalarda yer almistir. Felsefeye Hegel ile tarih ve toplumsal
alana ise Marks ile girmistir.8? Sosyal bilimlerin farkli alanlarinda farkli kavram ve
yaklasimlarla ifade edilmesi yabancilasmanin tanimini zorlasgtirmaktadir. Fromm,
yabancilagsmayi, bireyin kendinden ayrildigi, ¢evresinden uzaklastigi, 6z farkindaligini
yok ettigi bir deneyim olarak tanimlamistir.8 ‘Endiistri toplumunun yabancilasan insam
hem hastadir hem degildir’®* diyerek mekaniklesen, yabancilagsmis insanin, bilinmeyen
bir otoriteye itaat etmekte oldugunu ve denetleyemedigi yasalarin yonetimi altinda

yasamini siirdiirdiigiinii iddia etmektedir.® Bu agidan bakildiginda yabancilasmanim

8 Deborah G. Johnson - Mario Verdicchio, “Al Anxiety”, Journal of the Association for Information
Science and Technology 68/9 (Eyliil 2017), 5.

81 Wang - Wang, “Development and Validation of an Artificial Intelligence Anxiety Scale”, 4.

8 Omer Osmanoglu, “Hegel’den Marcuse’ye Yabancilasma Olgusu”, Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi 2/3 (ts.), 65.

8 Erich Fromm, Saglikli Toplum, ¢ev. Yurdanur Salman - Zeynep Tanrisever (Istanbul: Payel yay, 2006),
135.

8 Erich Fromm, Yeni Bir Insan Yeni Bir Toplum: (Yanilsama Zincirlerinin Otesinde), ¢ev. Necla Arat
(Istanbul: Say Dagitim, 1989), 75.

8 Fromm, Saglikli Toplum, 153.
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kisinin psikolojik iyi olusu ve sosyallesmesi siirecinde 6nemli bir etki unsuru oldugu

sOylenebilir.
1.2.1.Yabancilasma Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Yabancilasma (Latince; alinatio); Ozgiin anlami i¢inde bir seyi ya da kimseyi baska
bir seyden ya da kimseden uzaklastiran ya da baska bir seye ya da kimseye yabanct hale
getiren eylem ya da gelisme olarak tanimlanmaktadir.2® Plotinus ve Augustine teoloji
alaninda yabancilasma kavramini metafizik bir ¢ercevede ele almislardir. Plotinus’a gore
yabancilasma ruhun daha alt varlik bigiminden yani kendi varolusundan ayrilarak her
seyin kaynagi olan Bir ve Tek olanla biitiinlesmesi halini ifade ederken Agustine ise bu
kavramla ilahi olan evrene dalmay: agiklamaktadir.®” Sosyolojik tanimi ise “bireylerin
birbirinden ya da 6zel bir gevre ya da siirecten ayrilmasmi ifade etmektedir.”® Kisinin
kendisine, i¢inde bulundugu topluma, dogaya ve diger insanlara kars1 duydugu
yabancilagma duygusu yabancilagsmanin psikolojik ve sosyolojik yaklasimla

aciklanmasidir.%®

Yabancilagma kavramin1 bugilinkii anlamiyla ilk kez Hegel ortaya atti.
Yabancilagsmay1 ontolojik bir olgu olarak ele alan Hegel; insanin kendi yarattigi (dil,
bilim, sanat vb.) nesneler ile kendisinin ayristiginda yani yarattigi nesneden
uzaklastiginda yabancilasmanin meydana geldigini belirtir. Tekil tinin kendi farkindaligi
icinde yeniden biitiinlesmek iizere toplumsal tozden ayrilmasi yani bireysellesmesi olarak
tanimlanir.%’ “Tinin kendisi biitiinde, kendisini kalic1 bir téze adamakta ve bdylece ailede,
devlet erkinde, ulus istencinde kendini gdstermektedir.” %' Tin, Hegel’in taniminda
sliphesiz insanlikt1 ve tarihsel gelismeyi meydana getiren 6zgiil durumlar1 ugraklar olarak
belirtiyordu. Bu ugraklar, kendi bilincine sahip olmayan bir birlikten ronesans ve

aydinlanma gibi kiiltiirli olan bilingli bir birlige dogru diyalektik geligsmesini

8 Ahmet Cevizci, Felsefe Sozligii (Istanbul: Paradigma Yayinlari, 1999), 906.

87 Sibel Ozbudun vd., Yabancilasma ve... (Ankara: Utopya Yayinlari, 2008), 16.

8 Gordon Marshall, Sosyoloji Sozligii, cev. Osman Akinhay, Derya Komiircii (Ankara: Bilim ve Sanat
Yaynlari, 2003), 798.

8 Cevizci, Felsefe Sozliigii, 906.

% Ozbudun vd., Yabancilasma ve..., 19.

%1 Osmanoglu, “Hegel’den Marcuse’ye Yabancilagma Olgusu”, 72.
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somutlastirtyordu. Fakat tin, her ugrakta, diyalektik olarak sekillendik¢e kendi
faaliyetinin olusturdugu bir sey olarak karsi karsiya kalmakta ve boylece bu faaliyeti

dissal (yabanci) bir sey gibi yasamaktadir.%

Feuerbach, Hristiyanlik iizerine yaptig1 calismalarinda, insanin i¢indeki Oziini
kesfetmeden once bu 6zii kendi Otesine yansittigini sdyler. “Din, insanin bir bagka
goriinlim altinda sunulan kendiyle veya kendi 6ziiyle celigkisi olarak tanimlanir. Bu
noktada yabancilasma tam olarak insanin 6ziinii kendi disina yansitma durumudur’®®
Tann diisiincesi insanda kendisini nesnelestirdiginde ortaya ¢ikar ve bu sekilde kendisini

yabancilastirmis olur. Kendisini nesnelestirerek tanriya ulasir ama kendi 06ziline

yabancilagir.%

Feuerbach’in insan varolusunu duyusal terimlerde aramasi ve emek siirecini kendi
ozgirliikk felsefesinden diglayarak dogayi bir 6zgiirliik ortamina doniistiirecek olan
belirleyici etmeni goz ard1 etmesi Marks’in yabancilasma konusunda ondan ayrilmasina
neden olmustur.®® Marks'a gore, emegin iirettigi nesne, yabanci bir varlik, bir gii¢ olarak
insanin karsisina ¢ikar ve is¢i bu nesnelesen emegi denetimi altina alamazsa kendi
gercekligini  kaybeder. Bu durum nihayetinde Oznenin  kolelestirilmesi,
yabancilastirilmas1 veya somiiriilmesi seklinde kendini gdsterir.®® Yabancilasan insan,
yalnizca emeginin iiriiniine degil, 6ziinden kopuk tabiatina, ruhuna ve tiirsel varligina da

yabancilagmugtir.%’

Marks'a gore yabancilagma dort farkl sekilde kendini gosterir. Birincisi, is¢i kendi
emeginin Uriinline yabancilagmistir ¢ilinkii {irettigini baskalari alir ve is¢inin {irlinii

iizerinde higbir giicii veya etkisi yoktur. Ikincisi, is¢inin {iiretim faaliyetinden

%2 Alan Swingewood, Sosyolojik Diisiincenin Kisa Tarihi, gev. Osman Akinhay (Ankara: Bilim ve Sanat,
1998), 86-87.

9 Ozbudun vd., Yabancilasma ve..., 20.

% Osmanoglu, “Hegel’den Marcuse’ye Yabancilasma Olgusu”, 74.

% Herbert Marcuse, Us ve Devrim: Hegel ve Toplumsal Kuramin Dogusu, ¢ev. Aziz Yardiml (Istanbul:
idea, 1989), 220.

% Karl Marks, 1844 El Yazmalart Ekonomi Politik ve Felsefe, gev. Kenan Somer (Ankara: Sol Yayinlari,
2011), 62.

% Marks, 1844 El Yazmalar: Ekonomi Politik ve Felsefe, 135-153.
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yabancilagsmasidir. Kapitalist sistemin {iretim siiregleri, isciye Onemli bir tatmin
saglamayan ve onu kendi i¢inde bir amag haline getiren bir digsal faaliyet halindedir.
Uciinciisii, is¢i dziine, dogasina veya tiiriine yabancilasir. Dérdiinciisii, Kapitalizm insan
iliskilerini piyasa iliskilerine doniistiirdiigiinde, insanlar insani niteliklerine ve piyasadaki

statiilerine veya konumlarina gére yargilandiklari igin diger insanlardan yabancilagirlar.®

Marks'in yabancilasma teorisini ag¢iklamak igin, yabancilasmanin g farkli
toplumsal durumda meydana geldigi sdylenebilir. Esyalar sorunu, is béliimii ve ozel
miilkiyet. Esyalarla ilgili sorun, tirlinin kullanim degeri ile degisim degeri arasindaki
farktan kaynaklanmaktadir. Bir iriiniin kullanim degeri sagladigi faydadir. Degisim
degeri ise o lriinii ortaya ¢ikarabilmek i¢in ihtiya¢ duyulan ortalama emegin bir degisim
sistemine arz edilmesi ile ortaya ¢ikar. Ornegin suyun kullanim degeri kisinin ne kadar
susadigi ile ilgiliyken degisim degeri s6z konusu suyun fiyatidir. Kapitalist sistem emegi
bir metaya donistirdiigli icin, is¢i ihtiyaglarini karsilamak i¢in emegini satmak
zorundadir. Emek ve ¢alisma artik onun yasamina gii¢ katan bir unsur degildir. Marks, bu
sekilde ¢alisarak tirettigine sahip ¢itkamayan ve kontrol edemeyen bireyin, isine ve iirettigi

{irine yabancilagtigin sdyler.%®

Isboliimii, geleneksel iiretim siireclerinde tiim iiretimden sorumlu olan bir is¢inin
aksine, modern liretim siire¢lerinin getirdigi uzmanlagma nedeniyle bir ig¢inin liretimin
yalnizca belirli bir kismina katilabildigi bir siirectir. Cogu zaman is¢i ne iirettigini bilmez
veya nihai iiriinii géremez. Birey uzmanlastiginda, kendisi tarafindan olusturulmamis
sartlarda ¢alistiginda ve kendi disinda kontrol edilen bir isboliimiine girdiginde yine kendi
emegine yabancilasmaktadir.’?® Ornegin, modern bir otomobil fabrikasinda ¢alisan bir
is¢i Yyiizlerce adimdan olusan tiretim siirecinin sadece kiigiik bir boliimiinde emegini, bir
makine gibi tekdiize sekilde kullanir ve diger iiretim adimlarinda emegini kullanmadig1

i¢cin ¢cogu zaman ne lrettigini bilemez ve bu durumda nihai {irline de yabancilagir.

9 Cevizci, Felsefe Sozliigii, 907.

% Bertell Ollman, Yabancilasma Marx’'in Kapitalist Toplumdaki Insan Anlayisi, ¢ev. Aysegiil Kars
(Isanbul: Yordam Kitap, 2012), 221-229.

100 Mehmet Cem Sahin, Kavram Atlasi Din Sosyolojisi 1, ed. Biilent Akot (Ankara: Gazi Kitabevi, 2020),
39.
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Ozel miilkiyet, dislasmis (yabancilasmis) emegin kaynagi gibi goriinmesine ragmen
aslinda onun sonucudur. Bu anlamda Marks’a gore, hem yabancilagmanin {iriiniidiir hem
de yabancilastiricidir. Ozel miilkiyet bir yandan dislasmis emegin iiriinii diger yandan da
emegin kendini dislastirmasinin, bu dislastirmanin gergeklestirilmesinin aracidir.** Ozel
miilkiyet, sanayilesme silirecinin gelismesine dinamizm katarak onu modern hayatin
oldugu kadar biling aleminin de bir giicii durumuna getirmistir. Bireyler siirekli daha
fazlasin1 elde etme giidiisiiyle hareket ederek sinir bozucu yabancilastirict bir etkiye

maruz kalmislardir.'%?

Durkheim, Weber ve Simmel'in temsil ettigi sosyolojik diisiince gelenegine gore
modern insan, tarihte goériilmemis bir bicimde toplumdan izole edilmis ve kendisine
yabancilastirilmistir. Yeni rasyonel ve biirokratik diizende, eski olan ve geleneksel
degerlerle ilgisini kesmis hi¢bir seye giivenemez ve inan¢ duyamaz bir duruma
gelmistir. 1 Weber, modern toplumlarm yabancilasmasindan yalnizca ekonomik
kosullarin degil, aynt zamanda sosyal ve politik giiclerin de sorumlu oldugunu
soylemektedir. Biirokrasinin keskin hatlariyla ve kurallariyla aract oldugu modernlesme
stireci, ilerlemeci bir yapidadir. Bireyin kisiligini dnemsemeyen, insanlar1 ve insan

iliskilerini mekaniklestiren bir siire¢ ayn1 zamanda yabancilasmayi artirmaktadir.1%

Yabancilagma kavrami yerine Yunanca anomi kavramini yabancilasmayi
aciklamak i¢in kullanan Durkheim’a gore birey, toplumsal kurallara olan inancini
kaybetmeye basladiginda ve belirli bir hedefi olmadiginda yabancilasmaktadir.1>> Anomi,
sosyal kurallarin etkisinin kaybolmasi, toplumun ¢okiintitye ugramasi, karigiklik veya
catisma halinin olmasi olarak tanimlanmaktadir. Ayn1 zamanda toplumsal bir varlik olan

bireyin, sosyal yapinin, gruplarin ve ¢evrelerin biitiinlestirici etkisini kaybederek bireyci

101 Karl Marks vd., 1844 El Yazmalar: (Istanbul: Birikim Yayinlari, 2013), 86.

192 Dogu Ergil, Yabancilasma ve Siyasal Katilma (Anakara: Olga¢ Yaymnevi, 1980), 48-49.

103 Cevizci, Felsefe Sozligii, 907.

104 Esra Korumaz, “The Crisis Of The Individual In The Modern Society: An Analysis Of The Works Of
Marx, Durkheim And Weber”, Sosyoloji Dergisi 40 (2019), 275-276.

105 Bryan S Turner, Klasik Sosyoloji, ¢ev. Cetin, 1dil (iletisim Yayinlar1, 2014), 155.
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egilimlere siiriklenmesi hali de anomi olarak ifade edilmektedir. Anomi, genellikle

toplumsal degisimden sonra uyumsuzluk ve denge Ve biitiinliigiin yitirilmesi halidir.1%

Intihar olgusu iizerine yaptig1 ¢alismasinda Durkheim, herhangi bir kurala baglh
olmayan intihari, anomik intihar olarak tanimlamakta ve kuralsizligin bir kizgmlik ve
bikkinlik durumu dogurdugunu bunun da sartlara gore kisinin kendisine (intihar) veya bir
baskasma donecegini (cinayet) one siirmektedir. 1°° Ona gore kriz dénemlerindeki
intiharlarin ¢ogu iktisadi, toplumsal, kiiltiirel, ahlaki ve ruhsal vb. krizler neticesinde
ortaya ¢ikan bir nevi kuralsizlik veya norm sistemlerinin ¢oziilmesiyle anomik bir

karakter kazanmaktadir.1%®

Merton, anomi kavramini toplumda mevcut degerler sistemi {lizerine kurmustur.
Toplumda statii ve rollerin dagilimi sosyal kurallara uyumu pekistirici olurken bazen de
sosyal sapmalara neden olabilmektedir. Toplumun degerlerine baglilik Merton’a gore bir
beklenti degil, zorunluluktur. Toplum igerisinde yer almalarina ragmen bu kurallara
uymayan bireyler olabilir ve bunlar sosyal uyum araglarini kabullenmedikleri i¢in sosyal

yabancilasmanin tipik &rnekleri olurlar.1%°

Yabancilagsma kavrami iizerindeki bu tanim cesitliligi aslinda sanayilesme ile
degisen ve doniisen toplumsal yap1 ve iligkilerin birey tizerindeki etkilerini ve bireyin bu
yeni duruma uyum saglamak icin verdigi miicadeleyi anlama ¢abasindan ileri
gelmektedir. Bu anlama ¢abasi farkli zamanlarda ve farkli sosyal etmenlerin etkileri
tizerinden gerceklestirildigi i¢in tamimlarda da farkliliklar olusabilmektedir. Ortak
noktalari, yeni olan durumun yiizlerce yildir siiren geleneksel diisiince ve isleyis
kaliplarindan farkli olmasi ve birey ve toplum {iizerinde koklii degisimlere sebep

olmasidir.
1.2.3.Yabancilasmanin Boyutlari

Yabancilagma kavrami iizerinde yapilan teorik tartigmalara ek olarak, Amerikali

sosyologlar tarafindan yiiriitilen ampirik calismalar, yabancilasmanin psikososyal ve

106 Mustafa Aydm, Degisim Sosyolojisi (Istanbul: A¢ilim Kitap, 2019), 141.

107 Emile Durkheim, Intihar, gev. Ziihre Ilkgelen (Istanbul: Pozitif, 2013), 377.

198 Turner, Klasik Sosyoloji, 155.

109 K. Robert Merton, “Social Structure and Anomie”, American Sosciological Association 3/5 (Ekim
1938), 677.
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psikopatolojik etkilerini ortaya ¢ikarmayr amag edinmistir. Deneysel olarak test etmek
icin Melvin Seeman, yabancilasmanin bes temel boyutunu tanimlamistir. Bunlar:
gii¢stizliik, anlamsizlik, kuralsizlik, yalitiimishik ve kendinden uzaklagmadir. Seeman,
birey temelli sosyal psikolojik bir bakis agisiyla ele aldig1 yabancilasmanin toplumsal
nedenleri ve bunlarin bireysel davranislar iizerindeki etkisini ampirik ve analitik

arastirmalarla agiklamay: amagclamustir.*1°

Yabancilagsmanin gii¢siizliik boyutu insanlarin iginde yasadiklar1 toplumsal
cevrelerini etkileyememeleriyle ilgili duygularini, kaderlerinin kendi denetimleri altinda
olmayip dis giicler, baskalar1 ya da kurumsal diizenlemeler tarafindan belirlendigi
hislerini ifade eder.!!! Seeman, gii¢siizliigii bireyin kontrol beklentileri ve kontrol arzusu
arasindaki celiski ile beraber etrafindaki sosyal ve politik ¢evreyi etkileyemeyecegine dair
inanci olarak agiklamustir.*2 Birey, kendi olgusal diinyasmnin temel alanlarinda giigsiizliik
duygusuna boguldugunu fark ettiginde bir yutulmustuk hissine kapilir ve direnemedigi,
asamadig1 saldirgan dis giiglerin hakimiyeti altinda tim eylem 6zerkligini elinden alan

giiclerin tuzagina diistiiglinii veya umutsuz bi¢imde olaylar girdabina yakalandigini

hisseder.113

Gelisen endiistrinin tiretim siiregleri ve is hayati, mesleki gereklilikler, tiretim ve
teknolojinin gelisen sartlarina uyma konusunda bireyi zorlamakta, bireysel ve toplumsal
glicstizliigii pekistirmektedir. Sonugta iirettigi tirlinii denetleyemeyen, ¢alisma sartlarini
kontrol edemeyen ve devamli karar alma siire¢lerinden diglanan birey, artan bir sekilde

giigsiizliik hissine kapilmaktadir.**

Anlamsizltk boyutu, bireyin i¢inde bulundugu olaylar1 ve olgular1 anlamaya atifta
bulunur ve neye inanmasi gerektigi konusunda karar vermek igin asgari sartlarin
saglanamamasindan dolay1 belirsiz olmasi ve davraniglarinin sonuglar1 konusunda emin

olamamast halidir.!*® Birey iginde yasadig1 ve parcast oldugu toplumun nasil isledigini

110 Melvin Seeman, “On The Meaning of Alienation”, American Sociological Review 24/6 (Aralik 1959),
784.

11 Cevizci, Felsefe Sozligii, 906.

112 Seeman, “On The Meaning of Alienation”, 784.

113 Anthony Giddens, Modernite ve Bireysel - Kimlik, cev. Umit Tatlican (Ankara: Say Yayimlari, 2019),
254,

Y4 yakut, Ogretmenlerde Yabancilasma, Yalmzhik ve Dindarlik Iliskisi Polatli Ornegi, 48.

115 Seeman, “On The Meaning of Alienation”, 786.
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anlamadiginda anlamsizlik yasar ve kendi eylemlerinin nedenlerini anlayamaz ve
sonuglarin1 ongoremez. Yine benzer sekilde seri iiretimlerin getirdigi is bolimii ve
uzmanlagmanin tretilen tiriinle bagi koparmasi dolayisiyla bireyi nigin ve ne amagla
emegini kullandig1 noktasinda sorgulamaya itmekte ve bu da anlamsizlik duygusunu

pekistirmektedir.

Kuralsizlik boyutu; Seeman kuralsizligi, Durkheim’in anomi kavrami iizerinden
aciklamaktadir. Toplumsal biitiinlesmenin araclarindan olan ortak inanglarin,
davraniglarin ve hayata yon ya da amag¢ veren degerlerin kaybedilmesi anomiyi isaret
etmektedir.!!® Seeman’a gore kuralsizlik, bireyin toplum tarafindan kabul edilen davranis
kaliplarma ve hedeflere, toplum tarafindan kabul goérmeyen yollarla ulasmay1
denemesidir. Buna gore kuralsizlik, belirli bir amaca ulasmak i¢in toplumsal olarak uygun

olmayan davranislarda bulunmanin gerektigi inancidir.!t’

Marks kuralsizligi ahlaki normsuzluk iizerinden degerlendirir ve ona gore ahlaki
kuralsizlik, bireylerin davraniglarinin kisisel kazang arzusunu asan ahlaki normlar
tarafindan yonlendirilmemesi anlaminda bir yabancilasma big¢imidir. Ve yine kuralsizlik,
kapitalizmin ‘ekonomik insan’ anlayisiyla biitiin ahlaki normlardan uzaklasarak duygu,

ozgecilik, baglilik ve toplumun refahi gibi degerleri tamamen disarda birakma halidir.!!8

Yalhitilmislik boyutu; bireyin, toplumun norm ve degerlerinden uzaklasmis ya da
kopmus oldugu hissine kapildiginda, toplumsal iliskilerde diglanmighik veya yalnizlik
hissettiginde ortaya ¢ikar.!*® Yalitilmis birey, icinde yasadig1 toplumca degerli goriilen
ama¢ ve hedeflere dnem vermemesiyle gruptan ve grubun standartlarindan ayrilir.
Seeman’a gore yalitilmishik ve kuralsizlik kavramlar1 arag ve amag¢ bakimindan
birbirlerinden ayrigirlar. Kuralsizlik, amaglari1 kabul ederek, onlara ulasmak igin yasal ya

da degil herhangi bir arac1 kullanmakken; yalitilmislik, amaglar1 kabul etmemektir.'?°

116 Seeman, “On The Meaning of Alienation”, 787.

117 Seeman, “On The Meaning of Alienation”, 788.

118 Scott Gordon, Sosyal Bilimler Tarihi ve Felsefesi, cev. Hasan Tarkan Kosebalaban - Umit Tatlican
(Istanbul: Kiire Yayinlari, 2015), 373.

118 Cevizci, Felsefe Sozliigii, 906.

120 Seeman, “On The Meaning of Alienation”, 789.
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Kendine yabancilasma boyutu ya da kendinden uzaklagma, kisinin psikolojik olarak
tatmin edici etkinlikler bulamamasiyla ilgilidir. '** Seeman, bireyin kendinden
uzaklagsmasini bireyin kendisini 6diillendirecek bir sey bulamamasi, gelecege yonelik
davraniglarinin beklentileri karsilamamasi ya da beklentilerin disina ¢ikarak farkli
davraniglara yonelmesi olarak aciklamistir. Bir sanat¢inin sadece eserini sattiginda elde

edecegi iicreti diisiinerek eserini yapmasi bir tiir kendinden uzaklasmadir.!??

121 Cevizci, Felsefe Sozligii, 906.
122 Seeman, “On The Meaning of Alienation”, 790.
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1.3.DiN VE DINDARLIK

Din olgusunun farkli sekillerde tezahiir etmesinden dolayr dindarlik {izerine
akademik cevrelerde uzlasilmis bir tanim mevcut degildir.'?® Tanimlar, tanim1 yapanlarin
icinde bulunduklar1 bilim alanmin karakteristiklerini yansitmaktadir. Teologlardan,
psikologlara, antropolog ve sosyologlara kadar yapilan her tanim, din ve dindarlik
olgusunun bir yoniinii ele alirken diger yonlerini kapsam disinda birakmaktadir. Bu,

tanimlarm yanlis olduklarini degil, eksik ve sinirl olduklarimi gostermektedir.!?*

James’e gore din, “tek basina ferdin kendisini ilahi kabul ettigi seyle miinasebet
halinde olarak miilahaza ettigi durumdaki duygulari, hal ve hareketleri ve tecriibelerinden
ibarettir.”1? Freud i¢in din bir saplant1 ve nevrozdur. Dinin olusumu i¢giidiisel diirtiilerin
baski altina alinmasina dayanmaktadir.'?® Jung’a gére din tamamiyla insana dzgii ve
icgiidiisel bir durumdur ve dinin dziinii inang olarak degil tecriibe olarak ele almaktadir.*?’
Dinler tarih¢isi Annemarie Schimmel de James’in tanimina yakin olarak dini, insanlarin
illa sahis seklinde olmasi gerekmeyen insaniistii bir kudretle iliskisi olarak ele almakta ve
dinin insan ile bu insaniistii kudret arasindaki iliskiler, duygular, inang kaideleri ve

ibadetler seklinde goriiniir oldugunu ifade etmektedir.*?

Toplumsal tezahiirleri lizerinden din, “dogaiistii askin, kutsal olanla kurulan bag
sonucunda meydana gelen ¢esitli ritiiel, uygulama, deger ve kurumsal yapiya sahip ahlaki
unsurlar igeren inang ve ibadetler biitiinii olarak da tanimlanmistir.”*?° Durkheim ise dini,
kutsal (sacre) ve kutsal-dis1 (profane) arasinda bir ayrim yaparak kutsal kavramini dinin
0zii olarak kabul etmistir. Ona gore din, kutsal seylerle ilgili inang ve pratiklerden olusan

ve bunlari uygulayanlar1 manevi birlik ve beraberlikle bir araya getirip cemaatle

12 Yapic1, Ruh Saghg ve Din, 7.

124 Yapic1, Ruh Saghg ve Din, 19.

125 Unver Giinay, Din Sosyolojisi (Istanbul: Insan Yayinlari, 2020), 221.

126 Sigmund Freud, Dinin Kékenleri: totem ve tabu, Musa ve tektanricilik ve diger ¢calismalar, gev. Selguk
Budak (Ankara: Oteki, 1999), 39-40.

127 Ali Ayten, Psikoloji ve Din Psikologlarin Din ve Tanrit Goriisleri (Istanbul: iz Yaymcilik, 2018), 72.
128 Annemarie Schimmel, Dinler Tarihine Giris (Isanbul: Kirkambar yaymlari, 1999), 5.

129 Sahin, Kavram Atlasi Din Sosyolojisi 1, 3.
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birlestiren dayanismali bir sistem olarak tanimlamustir.'®® Weber, dinin 6zii {izerinden
tanim yapmaktan kag¢inmis ve dinsel davranigin dissal tezahiirlerinin cesitlilik
gostermesinden dolay1 bu davranigin anlagilmasinin sadece siibjektif deneyimler, fikirler
ve ilgili bireylerin amaglar1 yani dinsel davranisin anlami yoniinden ulasilabilecegini
sdylemektedir.!3! Dinin bireysel kisiligin en derin tabakalarina degin isledigini ifade eden
Freyer ise, bireyin tim varligi ile katildigi bir olay varsa onun da din doldugunu

belirtmektedir.132

Dini tanimlamakla birlikte, boyutlarina gore smiflandiran yaklagimlar da
mevcuttur. Dinler tarihg¢isi Ninnian Smart dini a) fecriibe ve duygu boyutu, b) hikdye ve
mitsel boyutu, c) dgretisel ve felsefi boyut, d) etik ve hukuki boyut, e) toplumsal ve

kurumsal boyut ve f) maddi boyut olarak smiflandirmustir.**3

Dindarligin boyutlandirilmasinda dinin bireysel ve toplumsal goriintiilerine
dayanarak siniflamalar yapilmistir. Dinin birey ve toplum tizerindeki etki ve tezahiirlerini
baz alan bireysel ve kurumsal dindarlik veya bireyin sahsi tecriibe ve derinliginden
bahseden tahkiki ve taklidi dindarliklar bunlara misal olarak verilebilir.*** Gordon
Allport, dini emellerine ulasmak i¢in kullanan bireyler i¢in dis-kaynakli dindarlik, gergek
motivasyonu dinde bulan bireyler i¢in i¢-kaynakl: dindarlik sinmiflandirmasi yapmigtir.13
Duis-kaynakli dindarlikta dini yasamak bir amac degil aragtir birey i¢in ve bu tiir
dindarlikta kendini hakli ¢ikarmak, dikkat ¢ekmek ve sosyal statii kazanmak gibi
hedeflere icin kisi dini kullanir. I¢-kaynakli dindarhikta ise inananlar, dini inang ve
emirlerle uyum halinde biitiin olarak kabul ettigi inanclar1 i¢sellestirmek i¢in gayret eder.

Dini emirler arasinda ayrim yapmaksizin hepsini uymay1 kendisi i¢in vazife edinir.!3®

130 Durkheim, Dini hayatin ilk sekilleri, 63.

131 Max Weber, Din Sosyolojisi, ed. Ephraim Fischoff, ¢ev. Latif Boyaci (istanbul: Yarm Yayncilik, 2016),
83.

132 Freyer, Din Sosyolojisi, 51.

133 Hasan Kayiklik, “Bireysel Dindarligin Boyutlar1 ve inang-Davrams Etkilesimi”, Islami Arastirmalar
Dergisi 19/3 (2006), 491.

133 Yapic1, Ruh Saghgi ve Din, 26.

135 Murat Yildiz, “Dindarligin Tanimi ve Boyutlar1 Uzerine Psikolojik Bir Calisma”, Tabula Rasa - Felsefe
ve Teoloji 1 (Nisan 2001), 26.

136 Ali Ayten - Ali Kose, Din Psikolojisi (istanbul: Timas Yayinlari, 2020), 115.
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Dogaiistii dini yasantinin kutsal kitaba ve kurucusu ya da peygamberinin
aciklamalarina dayali olarak sekillendigi veya farklilastigina vurgu yapan ortodoks ve
heterodoks dindarlik gibi, dini yasantinin sosyo-kiiltiirel yapida kazandig1r anlam ve
muhtevaya bagli siniflamalar da yapilmistir. Bununla birlikte dinin ibadet boyutunu ele
alan ve dindarlik ile kisilik arasindaki iligkiye atif yapan siniflamalara da rastlamak

miimkiindiir.'3’
1.3.1.Dindarhgin Boyutlar

Genis inang, pratik ve ritiielleri kapsayan dindarligin ¢ok unsurlu bir yapisi vardir.
Dindarligin kendisini hemen hemen hayatin tiim alanlarinda ifade ettigi ve agiga vurdugu
goriilmektedir. Birbirlerinden farkli 6zelliklerle ayrilan dinler, kisisel, toplumsal ve
kiiltiirel unsurlarla da etkileserek renkli dindarlik formlarmna doniisiirler. Miintesipleri
dinleri farkli algilayip yorumlayabilir ve bunu yasadigi cografya ve kiiltiirel ortamda
farkli sekillerde uygulayabilirler. Farkli dindarlik uygulamalarinin ortak yonlerini tespit
etmek, dindarligin ne oldugu, ne amagla yasandig1 ve hangi itici gii¢lerin etkin oldugunu

sorgulamak bu alandaki teorisyenleri harekete gegiren nokta olmustur.'*

Bireyin ibadetleri yerine getirmesine odaklanan tek boyutlu yaklasim zamanla
yerini ¢ok boyutlu yaklasima birakmistir. Dinlerin fertler tarafindan farkli sekillerde
yagsanmasindan dolay1 dindarligin farkl tiirlerinin olabilecegini ve bunun tiim dinler igin
gecerli oldugunu ileri siirerek simiflandirma yapan Glock ve Stark’tir. 2*° Dinin

yasanmasinda ortaya ¢ikan bu farkli boyutlar inang, ibadet, duygu, etki ve bilgidir.

Inang boyutu, dini yasayan fertlerin her birinin o dinin dgretilerini kabul etmesidir.
Her din de miintesipleri tarafindan onaylanmasi gereken bir inang¢ biitiinliiglini
barindirmaktadir. Inanglarm igerigi ve degerleri dinler arasinda farkli oldugu gibi aym
din igindeki dini gelenekler arasinda da farklilasabilmektedir.'*° Dinin vazettigi inang

ilkeleri, kutsal bir varligin var oldugunu ifade etmeyi, onun niteliklerini ve diger inang

187 Yapic1, Ruh Sagligi ve Din, 33-36.

138 Ali Ayten - Ali Kése, Din Psikolojisi, 112.

1% y1ldiz, “Dindarligin Tanimi ve Boyutlar1 Uzerine Psikolojik Bir Calisma”, 29.
140 Kayiklik, “Bireysel Dindarhigin Boyutlar1 ve Inang-Davranis Etkilesimi”, 493.
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unsurlarini ikrar etmeyi gerektirir. Bu boyutun en 6nemli 6zelligi varolus noktasinda
merkezi konumda olmasi ve hayati anlamlandirmaya dair icinde cevaplar

barindirmasidir.}4?

Ibadet boyutu, her din kendi takipgilerinden talep ettigi ve uygulamalarini istedigi
Ozel dini ilkeler ve pratikler vardir. Bu pratikleri miintesipleri kendi sartlarina gore yerine

getirmeye ¢aligirlar. 142

Dinin bu pratiklerini yerine getirme sikligi, samimiyeti ve
derecesi kisinin dini yasamasiin ve bagliliginin gostergesidir. Ritiiel ve ayinler
umumiyetle halk tipidir ve bigimseldir. Biitlin dinler icin kisisel ibadetlerin kendiliginden

ve gayri resmi olanlar1 da mevcuttur.4

Duygu (Tecriibe) Boyutu; yasanan dini tecriibeyle ilgili olumlu ve olumsuz tiim dini
duygular1 iceren boyuttur. Kisinin kutsal olanla olan dogrudan iletisim siirecinde yasadigi
huzur, husu, korku, sevgi vb. dini hisleri icermektedir.1** Dinsel tecriibe ve duygu inang
ve pratiklerle iliskili fakat onlardan daha hassas ve kapali olan bir yasanti seklidir. Dindar
kisi kutsalin ger¢ek 6znel bilgisine ulasabilir ve bazi duygular1 yasayabilir. Bu durum her
dinde minimum seviyede de olsa bireysel dindarliga isaret eden 6znel dini degerlerin

varhgini ifade etmektedir.*

Bilgi boyutu; Glock’a gore her din, dindar insandan kendi inancinin temel 6gretileri
ve kutsal metinleri ile ilgili bilgileri edinmesini bekledigini belirtir. Bir inanci1 kabul
etmek i¢in onunla ilgili gerekli bilgileri edinmek gerektigi i¢in bilgi boyutu ile inang
boyutu arasinda yakin iliski vardir.!® Inang bilgiyi takip etmez ve dolayistyla bilgi inanca
bagli degildir. Kisi bilmeden anlamadan inanabilir ve inan¢ az bilgi iizerine de

kazanilabilir.1¥’

141 Ali Ayten - Ali Kése, Din Psikolojisi, 113.
142 Ali Ayten - Ali Kése, Din Psikolojisi, 113.
143 Kayiklik, “Bireysel Dindarligin Boyutlar1 ve Inang-Davranis Etkilesimi”, 493.
144 Ali Ayten - Ali Kése, Din Psikolojisi, 114.
15 Kayiklik, “Bireysel Dindarligin Boyutlar1 ve Inang-Davranis Etkilesimi”, 493.
146 Y1ldiz, “Dindarligin Tanimi ve Boyutlar1 Uzerine Psikolojik Bir Calisma”, 30.
147 Kayiklik, “Bireysel Dindarligin Boyutlar1 ve Inang-Davranis Etkilesimi”, 493.
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Etki boyutu, dinin mintesiplerinden ne bekledigi ve miintesiplerinin de dine
baglanma ve dini pratikler sonucunda tutum ve davraniglarinda ne gibi degisiklikler
olduguna isaret etmektedir.’*® Devamli ve siirekli olarak yasanan dini bilgi, tecriibe ve

inanglarin etkilerini ifade eden boyuttur.

[k dért boyut, dini baglilig1 belirlemek icin bir referans cergevesi olusturabilse de
analitik zeminde deneye dayali veri olmaksizin boyutlar arasindaki iliski agiklanamaz.

Ve bir boyutta dindar olma diger boyutta da dindar olacag1 anlamina gelmez.14°

1.3.2.Dini Tutum

Dini tutumu agiklamak i¢in 6nce tutum kelimesinin ne anlama geldigine bakmak
gerekiyor. “Tutum, bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diisiince,
duygu ve davranislarim diizenli bir bicimde olusturan bir egilimdir”** Bir baska ifadeyle
sosyal bir nesne hakkinda bireylerde var olan bilissel, duygusal ve davranissal 6zellikler
tastyan sakl egilimleri tanimlamaktadir.’>! Objeye kars1 olan bu psikolojik egilim olumlu
veya olumsuz olabilmektedir. Tutum bireye atfedilen bir davranistir. Gozlemleme ile
anlasilmaz ama bireyin davramslarindan ¢ikarsama yapilarak anlasilabilir.'®? Tutum ii¢
unsurdan meydana gelmektedir; bilis (zihni), duygu ve davranmg. Bireyin tutumuna konu
teskil eden nesne hakkindaki bilgi ve inanglar bilis unsurunu agiklar. Duygu unsuru ise o
nesneden hoslanmasi veya hoslanmamasi seklinde tezahiir eder ve bu tutuma devamlilik
katan Ozelliktir. Davranis unsuru ise o tutumla ilgili her tiirlii davranig egilimini
gostermektedir.!®® Bu unsurlarim birbiri ile ilgili ve baglantili oldugu diisiiniiliir. Mesela,
kisi dinle ilgili olumlu diisiiniiyorsa, bu kisinin dini davranislara ya da dine yonelik

olumlu duygulara sahip oldugu varsayilir.1>

148 Ali Ayten - Ali Kése, Din Psikolojisi, 114-115.

149 Kayiklik, “Bireysel Dindarligin Boyutlar1 ve Inang-Davranis Etkilesimi”, 493.

150 Cigdem Kagitgibas1 - Zeynep Cemalcilar, Diinden Bugiine Insan ve Insanlar Sosyal Psikolojive Giris
(Istanbul: Evrim Yaynlari, 2016), 129-130.

151 M. Naci Kula, “Bedensel Engellilere Yonelik Tutumlar ile Dini Tutumlar Arasindaki fliski Uzerine Bir
Arastirma”, Islami Arastirmalar Dergisi 19/3 (2006), 512.

152 K agiteibasi - Cemalcilar, Insan ve Insanlar, 130.

158 Kula, “Bedensel Engellilere Yonelik Tutumlar ile Dini Tutumlar Arasindaki iliski Uzerine Bir
Aragtirma”, 512.

154 Ok, “Dini Tutum Olgegi: Olcek Gelistirme ve Gegerlik Calismasi”.
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Din, miintesiplerini emir ve yasaklar1 aracilifiyla yonlendirir ve onlar1 davranisa
sevk eder. Dini tutum kisinin dinle ilgili diisiince duygu ve davranislarinm istikrarli bir
sekilde belirleme tarzidir. Bireyin dinle ilgili diisiinceleri, hoslanip hoslanmadigi gibi
duygular1 ve ibadetler, ritiicller ve dini uygulamalar gibi lehte ve aleyhte dinle ilgili
davranislari, o bireyin dini tutumunu olusturmaktadir.'® Dini tutumlar, dini davranisin
yoniinii ve egilimini belirler. Bireyin dini tutumu olumlu ise dini davranisa egilimi
olumludur. Dini tutumu olumsuz ise dine karsi olumsuz tutumu goriiliir. Bir bireyin dini
davranisi ayni zamanda onun dini tutumunu da yansitir. Bir bireyde dini davranisin
tezahiiriiniin goriilmesi esas olarak dini bilgileri 6grenmeye baglidir. Din egitimi almamis
ve yeterince dini bilgi 6grenmemis bir kiginin olumlu bir dini tutum olusturmasi zordur.
Bireyin dinle ilgili duygulari, 6grendigi dini bilgiler ve dini davranislarin toplami 0
bireyin dini tutumu hakkinda bilgi vermektedir. Bu nedenle, dini bilgi, dini diisiince, dini

inang, dini duygu ve dini davranis, dini tutumun bir fonksiyonudur.t*

Tutumlarin olusmasinda aile ve arkadas c¢evresi ¢ok Onemlidir. “Ana-baba,
cocuklarin olusturduklar1 tutumlarin ilk kaynagidir. Arkadas cevresi de ayni sekilde etki
etmektedir.”**” Toplumsal yapimnin ilk birimi olan aile kurumundaki ana-baba tutumlari,
cocuklarin duygu, diisiince ve davranislarini etkileyerek kiigiik yastan itibaren
karsilastiklar olaylara ve nesnelere kars1 tutumlarini sekillendirmektedir. Dini yasantinin
ailede goriinlir olmast ve dinin emir ve yasaklarinin ebeveynler tarafindan ne olgiide
yasandigi o ailedeki ¢ocuklarin dine karsi olan tutumlarinin sekillenmesinde 6nemli rol
oynamaktadir. Yine arkadas cevresinin de aile kadar tutumlarin olusmasinda etkili
olmasi, aileden sonraki en yakin sosyal ¢cevre olan yakin arkadas ve akranlarin dine karsi
olan tutumlari, ¢ocuklarin dine olan yaklasimlarinin sekillenmesinde 6nemli bir etken

olmaktadir.

155 Hasan Arslan, “Dini Tutumlarm Olusum, Gelisim ve Degisimi”, Cukurova Universitesi Ilahiyat
Falkiiltesi Dergisi 9/1 (2009), 78-79.

1% Kula, “Bedensel Engellilere Yonelik Tutumlar fle Dini Tutumlar Arasindaki iliski Uzerine Bir
Arastirma”, 513.

157 Kagiteibasi - Cemalcilar, Insan ve Insanlar, 145.
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IKINCi BOLUM
ARASTIRMANIN BULGULARI VE ANALIZ

2.1.0rneklemin Sosyodemografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Orneklemin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, algilanan sosyoekonomik
durum, yasadig1 yer, yasadigi ev ve yasama ortamina dair detayl bilgileri igeren

bulgulardir.
2.1.1.0rneklemin Cinsiyete Gore Dagihm

Tablo 1: Orneklemin Cinsiyete Gore Dagilim.

Cinsiyet N %
Erkek 426 49,2
Kadin 439 50,8

Toplam 865 100

Orneklemin cinsiyete gore dagilimma bakildiginda 426°s1 erkek (% 49,2), 439°u
kadin (%50,8) olmak {izere toplam 865 kisiden olugmaktadir.

2.1.2.0rneklemin Yasa Gore Dagilim

Tablo 2: Orneklemin Yasa Gére Dagilimi

Yas Dagilimi N %
1(18-22) 176 20,3
2 (23-30) 316 36,5
3 (31-45) 268 31,0
4 (46-70) 105 12,1
Toplam 865 100

Yasa gore dagilimma bakildiginda oOrneklemin dort kategoriye ayrildigim
gormekteyiz. 18-22 yas araligindaki grubun 176 (% 20,3), 23-30 yas araligindaki grubun
316 (%36,5), 31-45 yas araligindaki grubun 268 (% 31,0) ve 46-70 yas araliginda olanlar
105 (%12,1) katilimcidan olustugu goriilmektedir. Yas ortalamasi 32,39°dur. Yasca en
geng katilimcer 18 yasinda olup en biiyiigli 70 yasindadir.
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2.1.3.0rneklemin Medeni Duruma Gére Dagilim

Tablo 3: Orneklemin Medeni Duruma Gére Dagilimi

Medeni Durum N %
Evli 342 39,5
Bekar 523 60,5
Toplam 865 100

Orneklemin medeni duruma gére dagilimma bakildiginda 342 katilimcmin evli

(%39,5), 523 katilimecinin bekar (%60,5) oldugu goriillmektedir.

2.1.4.0rneklemin Egitim Durumuna Gére Dagilimi

Tablo 4: Orneklemin Egitim Durumuna Gore Dagilimi

Egitim Durumu N %
[kogretim 33 38
Lise 207 23,9
Universite 489 56,5
Yiksek Lisans 99 11,4
Doktora 37 43
Toplam 865 100

Orneklemin egitim durumuna gore dagilimina baktigimizda; %3,8’inin (33)
ilkdgretim mezunu, %23,9 unun (207) lise mezunu, %56,5’inin (489) liniversite mezunu,
%11,4’tintin  (99) vyiiksek lisans ve %4,3’lnlin (37) doktora mezunu oldugunu
gormekteyiz. Calisma grubunun yaklasik %70 gibi biiyiikk ¢ogunlugunun iiniversite

Ogrencisi/mezunu oldugu tespit edilmistir.

2.1.5.0rneklemin Algilanan Sosyoekonomik Durumuna Gére Dagilimi

Tablo 5: Orneklemin Sosyoekonomik Duruma Gére Dagilimi

Sosyoekonomik Durum N %

Alt 66 7,6
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Ortanin alt1 146 16,3

Orta 472 54,6
Ortanin Usti 159 18,4
Ust 27 3,1
Toplam 865 100

Ormneklemin algilanan sosyoekonomik diizeye gére durumuna bakildiginda,
%?7,6’smin (66) kendilerini ekonomik olarak alt gruba ait algiladiklarini, %16,3’{inlin
(146) ortanin alt1, %54,6’sinin (472) orta grup, %18,4’tintiin (159) ortanin dstii ve
%3,1’inin (27) de kendilerini sosyoekonomik agidan iist grup olarak algiladiklari
goriilmektedir. Yaklasik %24’tiniin kendilerini ekonomik olarak orta seviyenin altinda
algiladiklar1 ve %21,5’inin ise ortanin st ve st olarak algiladiklar1 sonucuna

ulasilmustir.

2.1.6.0rneklemin Yasadig: Yere Gore Dagihm

Tablo 6: Orneklemin Yasadig1 Yere Gore Dagilimi

Yasadig1 Yer N %
Biiyiiksehir 547 63,2
Sehir 188 21,7
flge 98 11,3

Koy 32 3,7
Toplam 865 100

Calisma grubunun yasadig1 yere gore dagilimina baktigimizda %63,2’sinin (547)
biiyiiksehirde, %21,7’sinin (188) sehirde, %11,3’iiniin (98) ilgede ve %3,7’sinin (32)
koyde yasadig tespit edilmistir.

2.1.7.0rneklemin Lise/Universite Egitimindeki Alanina Gore Dagilimi

Tablo 7: Orneklemin Lise/Universite Egitimindeki Alanina Gére Dagilimu

Lise/Universite
N %
Egitimindeki Alaniniz
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Sozel 225 26,0

Sayisal 296 34,2
Esit Agirlik 283 32,7
Dil 32 3,7

Lise Okumadi 29 3,4
Toplam 865 100

Orneklemin Lise/Universite egitimindeki alanma gére gore dagilimina
baktigimizda %26’sinin (225) sozel, %34,2’sinin (296) sayisal, %32,77sinin (283) esit
agirlik, %3,7’sinin (32) dil alaninda oldugu tespit edilmistir. Orneklemin %3,4’ii ise (29)

kendilerinin lise okumadiklarini belirtmislerdir.

2.1.8.0rneklemin Teknolojik Uriinlerle iliskisine Gore Dagilim

Tablo 8: Orneklemin Teknolojik Uriinlerle Iliskisine Gore Dagilimi

Teknolojik Uriinlerle iliskiniz N %
Tamamen Hgisiz 14 1,6
Ilgisiz 73 8,4
Orta 323 37,3
Mgili 315 36,4
Cok llgili 140 16,2
Toplam 865 100

Orneklemin teknolojik iiriinlerle iliskisine gore dagilimina baktigimizda %1,6’sinin
(14) kendilerinin teknolojiyle tamamen ilgisiz olduklarini, %8,4’1i (73) ilgisiz olduklarini,
%37,3’1 (323) orta derecede ilgili olduklarini, %36,4’i (315) ilgili olduklarini ve
%16,2’si (140) de ¢ok ilgili olduklarini ifade etmislerdir.
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2.2.Yapay Zeka Kaygisina Iliskin Bulgular

Bu kisimda demografik degiskenlere gore yapay zeka kaygi diizeyleri analiz

edilmistir. Sonuglar tablolarda gosterilmis ve literatiirle karsilastirilarak yorumlanmustir.

2.2.1.Cinsiyete Gore Yapay Zeka Kaygisi

Tablo 9: Cinsiyete Gore Yapay Zeka Kaygisi

Cinsiyet N X ss t p
Erkek 426 43,64 16,802 -2,981 0,003
Kadm 439 46,94 15,727

Toplam 865 (t-testi)

Tablo 9 incelendiginde cinsiyete gore yapay zeka kaygisinin iki cins arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigini gérmekteyiz (tses=-2,981;p<0,05).
Buna gore kadinlarin yapay zeka kaygi diizeyi erkeklere kiyasla daha yiiksektir.
Arastirmacinin 6ne siirdiigii “cinsiyete gore yapay zeka kaygi diizeyi farklilagmaktadir”
hipotezi dogrulanmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore cinsiyetin yapay zeka
kaygi diizeyini farklilastiran bir degisken oldugu goriilmektedir. Aile hekimlerinin yapay
zeka kaygismin incelendigi arastirmada cinsiyetin yapay zeka kaygisini etkileyen bir
degisken olmadig1 tespit edilmistir'>® Gaziantep ilinde kamu hastanelerinde yapilan ve
Teknofobi Diizeyi Ve Orgiitsel Atalet Iliskisi adiyla yaymlanan galismada cinsiyetin
teknofobiyi etkileyen bir degisken oldugu ortaya ¢ikarilmistir,*

Kadmlarin yapay zeka kaygisinin sebebi soyle aciklanabilir. Kiz ¢ocuklari ile erkek
cocuklarinin farkl yetistirilme tarzlari, erkek ¢ocuklarinin daha ¢ok teknik oyuncaklarla
kiz ¢ocuklarinin ise bebek oyuncaklar ile yetistirilmeleri ayrica ebeveynler eliyle,
toplumsal yonlendirmelerle ve reklamlarla toplumsal cinsiyet¢i rollerin g¢ocuklara

verilmesi, ilgi alanlarin1 farklilastirmakta erkek cocuklarini daha teknik alanlara

1%8 Baser vd., “Artificial Intelligence Anxiety of Family Physicians in Turkey”, 6.
1% fbrahimoglu vd., “Teknofobi Diizeyi Ve Orgiitsel Atalet iliskisi: Gaziantep {li Kamu Hastanelerinde Bir
Aragtirma”.
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yonlendirmektedir.®® Bunun sonucunda beden giicii gerektiren, teknik ve giivenlikle
ilgili mesleklerin istihdaminda agirlikli olarak erkekler tercih edilmektedir.®! Freud’a
gore kaygi duruma ait olup nesnesi olmayan seydir. 1% Kisinin bilmediginden
korkmasindan hareketle kadinlarin erkeklere oranla daha az teknik konularla ilgili

olmalari, bu anlaml1 farkin ortaya ¢ikmasinin nedeni olabilir.

2.2.2.Yasa Gore Yapay Zeka Kaygisi

Tablo 10: Yasa Gore Yapay Zeka Kaygisi

Yas N X SS F p
18-22 176 45,33 16,514 0,262 0,853
23-30 316 45,31 16,424
31-45 268 44,80 16,993
45-70 105 46,46 14,097

Toplam 865 45,31 16,339 (ANOVA)

Tablo 10 incelendiginde yas gruplarina gore yapay zeka kaygisinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigin1 gormekteyiz (Fges=0,262; p>0,05). Yas gruplarinin
aritmetik ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin oldugu ve ortalama diizeyinde seyrettigi
goriilmektedir. Bu sonuglar arastirmada 6ne siiriilen “yasa gore yapay zeka kaygi diizeyi
farklilasmaktadir” hipotezini dogrulamamaktadir. Ibrahimoglu, Seyhan ve Bal yaptiklar
caligmalarinda yas gruplarinin teknofobiyi etkileyen bir degisken olmadigini ortaya

ctkarmislardir. 163

Dogar dogmaz sanal ortamla tanisan ve onunla uyum i¢inde olan bireyler igin

kullanilan dijital yerliler kavramiyla 18-22 ve 23-30 yas grubundaki genglerin kaygi

160 Sefa Erbas, “Kiigiik Zihinlere Yerlestirilen Toplumsal Cinsiyet Rolleri”, Mavi Atlas 7/1 (01 Mayis
2019), 186-190.

161 TUIK, Toplumsal Cinsiyet Istatistikleri Gender Statsitcis 2021 (Ankara: Tiirkiye Istatistik Kurumu,
2021), 117.

182 Faruk, “kaygi Kavrami”, 204.

163 fbrahimoglu vd., “Teknofobi Diizeyi Ve Orgiitsel Atalet [liskisi: Gaziantep Ili Kamu Hastanelerinde Bir
Aragtirma”.
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diizeyleri digerlerinden anlamli olarak farklilasmamaktadir. 14 Sanal ortamla erken
donemde tanismis olmalar1 ve teknoloji ile uyum i¢inde olmalarinin yapay zeka kaygisini
azaltacagl varsayilabilirdi. Bu genclerin yapay zekanin is degistirme boyutu ile
gelecekteki islerin otonom hale gelmesi ve robot kullanimi dolayisiyla is imkanlarinin

azalacag1 konusundaki endiseleri bu kaygi diizeyini agiklayabilir.
2.2.3.Medeni Duruma Gore Yapay Zeka Kaygisi

Tablo 11: Medeni Duruma Gére Yapay Zeka Kaygisi

Medeni Durum N X SS F p
Evli 342 47,17 16,293 1,127 0,007
Bekar 523 44,10 16,271
Toplam 865 (t-testi)

Tablo 11’°e bakildiginda medeni duruma gore yapay zeka kaygi diizeyi istatistiksel
olarak anlaml bir sekilde farklilasmaktadir (tgss=1,127; p<0,05). Aritmetik ortalamalara
bakildiginda evlilerin aritmetik ortalamasinin  47.17 bekarlarin 44,10 oldugu
gorilmektedir. Buna gore evlilerin yapay zeka kaygi diizeyi daha yiiksektir.
Aragtirmacinin 6ne siirdiigi “medeni duruma gore yapay zeka kaygisi farklilagsmaktadir”
yoniindeki hipotez dogrulanmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore medeni
durumun yapay zeka kaygi diizeyini farklilastiran bir degisken oldugu goriilmektedir.
Evliler, ailelerinde bakmakla yiikiimlii olduklari fertler ve c¢ocuklart dolayisiyla
sorumluluk sahibidirler. Bu sorumluluk hissi onlarin gelecekteki muhtemel sosyal ve

ekonomik degisimlerden etkilenmelerine ve daha fazla kaygi duymalarina yol acabilir.

2.2.4.Egitim Durumuna Gore Yapay Zeka Kaygisi

Tablo 12: Egitim Durumuna Gore Yapay Zeka Kaygisi

Egitim Diizeyi N X SS F p Farklar
A-ilkogretim 33 52,76 17,920 7977 0,000 A-E
B-C
B-Lise 207 49,71 18,311 B-D

164 Burak Karabulut, “Bilgi Toplumu Caginda Dijital Yerliler, Go¢menler ve Melezler”, Pamukkale
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 21 (2015), 16.
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C-Universite 489 4380 15,430 B-E

D-Yiksek Lisans 99 42,67 14,499
E-Doktora 37 41,24 13,206
Toplam 865 45,31 16,339 (ANOVA)

Tablo 12 incelendiginde, egitim diizeyine gore yapay zeka kaygi diizeyi arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilagma goriilmektedir (Fges=7,977; p<0,05). Egitim
diizeyi arttikca yapay zeka kaygisinin azaldigint gérmekteyiz. Doktora mezunlar ile
ilkdgretim mezunlar1 arasindaki yapay zeka kaygi diizeyi farki en yiiksek olan gruplardir
(A-E). Tlkdgretim ve lise mezunlarinin yapay zeka kayg diizeyleri iiniversite, yiiksek
lisans mezunlarindan oldukca yiiksektir. Egitimin yapay zeka kaygisini azaltan bir
degisken oldugu soylenebilir. Buna gore arastirmada 6ne siiriilen “egitim durumuna gore
yapay zeka kaygisi farklilagsmaktadir’ hipotezi dogrulanmistir. Egitim arttikca yapay zeka
ve uygulamalar1 konusundaki bilginin ve farkindaligin artmasi kaygiyr azaltan bir
etkendir. Yapay zeka kaygisinin 6grenme ile ilgili unsuru yapay zekanin uygulamalarini
ve teknolojilerini 6grenmek i¢in gosterilen ¢abayr icermektedir. Lisans ve lisansiistii
egitim alanlar icin iiniversiteler bu dgrenme siirecini kolaylagtiran bir ortamdir. Bu
stirecte teknolojik gelismelere, onlarin {irlinleri ve uygulamalarina asina olup tecriibe
etmeleri bu teknolojilerin kabiliyetleri hakkinda farkindalik gelistirmelerini miimkiin
kilmaktadir. Yapay zekadyr ve teknolojilerini anladiklarinda da kaygi diizeyleri

azalmaktadir.

2.2.5.Sosyoekonomik Duruma Gore Yapay Zeka Kaygisi

Tablo 13: Sosyoekonomik Duruma Gdore Yapay Zeka Kaygisi
Sosyoekonomik

Durum N X SS F p Fark
A-Alt 66 46,68 18,456 3,213 0,012
B-Ortanin Alt1 141 47,93 18,327 B-D
C-Orta 472 45,66 14,867
D-Ortanin istii 159 41,58 16,176 D-B
E-Ust 27 4422 22,063
Toplam 865 45,31 16,339 (ANOVA)
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Tablo 13’e bakildiginda sosyoekonomik duruma gore yapay zeka kaygi diizeyi
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (Fge5=3,213; p<0,05). Aritmetik
ortalamalara bakildiginda, sosyoekonomik olarak ortanin alti grubunun (47,93), ortanin
iistii grubundan (41,58) kaygi diizeyi olarak oldukca farklilagtigin1 ve ortanin alti
grubunun en yiiksek kaygi diizeyine sahip oldugunu gormekteyiz. Buna gore
sosyoekonomik olarak alt seviyede olanlarin yapay zeka kaygi diizeyleri daha yiiksektir.
Sosyoekonomik durum arttik¢a yapay zeka kaygisi azalmaktadir. Arastirmacinin 6ne
stirdiigli “sosyoekonomik diizeye gore yapay zekd kaygi diizeyi farklilasmaktadir”
hipotezi dogrulanmistir. Sosyoekonomik olarak ortanin iistiiniin en diisiikk yapay zeka
kaygi diizeyine sahip olmasi, bu gruptakilerin teknolojik iirlinlere erisim ve kullanma
imkanlarinin daha fazla olmasi ve onlar1 bizzat tecriibe etmeleri nedeniyle farkindaligin
artmastyla agiklanabilir. Ust gruptaki farklilik, istatistiksel agidan yeterli sayida verinin

olmamasi ile izah edilebilir.
2.2.6.Yasadig1 Yere Gore Yapay Zeka Kaygisi

Tablo 14: Yasadig1 Yere Gore Yapay Zeka Kaygisi

Yasadig Yer N X SS F p Fark
A-Biiyiiksehir 547 4386 15625 5852 0,001
B-Sehir 188 46,19 18,429 A-C
C-ilge 98 4944 15576 A
D-Kdy 32 52,47 13,565
Toplam 865 4531 16,339 (ANOVA)

Tablo 14 incelendiginde; yasadig1 yere gore yapay zeka kaygisi arasindaki iliskide
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma goriilmektedir (Fgs5=5,852; p<0,05). Koy ve
ilcede yasayanlarin yapay zeka kaygisi, biiyliksehirde yasayanlara gore oldukca
yiiksektir. En yiiksek yapay zeka kaygis1 koyde yasayanlarda tespit edilmistir. Buna gore
aragtirmada One siiriilen “yasadigi yere gore yapay zeka kaygisi farklilasmaktadir”
hipotezi dogrulanmistir. Biiyiiksehirde yasayanlar icin trafigi optimum hale getiren sinyal
sistemleri, bazi kurumlarda ve hastanelerde uygulanan akilli randevu sistemleri gibi
teknolojik uygulamalar hayatlarinda goriiniir haldedir. Kentin gelismisligi i¢inde yapay

zekd uygulamalarinin bir kismmin zaten kullaniliyor olmasi, kent sakinlerinin bu
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uygulamalara aginaligini arttiran ve dolayisiyla yapay zeka kaygilarini azaltan bir etken

oldugu degerlendirilebilir.

2.2.7.Lise/Universite Egitim Alanina Gore Yapay Zeka Kaygisi

Tablo 15: Lise/Universite Egitim Alanina Gére Yapay Zeka Kaygist

oo < s F p  Fa
A-Sozel 225 51,32 15343 18548 0,000 AB
B-Saysal 296 40,26 15,643 ﬁzg

C-Esit Agirhk 283 4533 16,061 B-C
D-Dil 32 4175 12,794 EZE

E-Lise Okumadi 29 54,14 18,531 D-E

Toplam 865 4531 16,339 (ANOVA)

Tablo 15 incelendiginde lise/iiniversite egitim alani ile yapay zeka kaygi diizeyi
arasindaki iliskinin istatistiksel ac¢idan anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir
(Fss5=18,548; p<0,05). Tiim gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Aritmetik
ortalamalar da bunu gostermektedir. En yiiksek farklilik sayisal alan ile lise okumadi alam
arasindaki yapay zeka kaygi diizeyi farkliligidir (E-B). Egitim diizeyine goére yapay zeka
kaygisinin incelendigi 2.2.4 maddesinde de egitim diizeyi azaldik¢a yapay zeka
kaygisinin arttigi sonucuna ulagilmisti. Buradaki sonuglar da bunu teyid etmektedir. S6zel
alanla sayisal alan arasindaki kaygi diizeyleri farki da oldukga yiiksektir. Sayisal alanda
okuyanlarin yapay zeka kaygi diizeyleri en disiiktiir (X=40,26). Lise/iiniversite alaninin
yapay zeka kaygisimi farklilagtiran bir degisken oldugunu sdyleyebiliriz. Sayisal alan,
genellikle teknik ve miihendislikle ilgili alanlarla iligkilidir. Dil alaninda olanlarin ise
yabanci kaynaklara erisimleri daha kolaydir. Teknik alanda olanlarin ve dil bilenlerin
teknolojiyi, yapay zeka ve uygulamalarini 6grenme, anlama konusundaki bu avantajlari,

olanlarin yapay zeka kaygi diizeyinin daha az olmasini agiklayabilir.
2.2.8.Teknolojik Uriinlerle Iliskisine Gore Yapay Zeka Kaygisi

Tablo 16: Teknolojik Uriinlerle iliskisine Gore Yapay Zeka Kaygisi
Teknolojik _
Uriinlerle fliskisi X SS F p Fark

A-Tamamen llgisiz =~ 14 67,36 18,776 26,767 0,000 A-C
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B-llgisiz 73 53,96 18,828 NE
C-Orta 323 48,22 15,257 E—E
D-Ilgili 315 42,83 14,418 Cc-D
C-E
. D-E
E-Tamamen Ilgili 140 37,47 16,122
Toplam 865 4531 16,339 (ANOVA)

Tablo 16 incelendiginde; teknolojik iiriinlerle iliskisine gére yapay zeka kaygisinin
istatistiksel olarak anlamli bir farklilastigi goriilmektedir (Fges=26,767; p<0,05).
Teknolojik tirtinlerle iliskisini ilgili ve tamamen ilgili olarak ifade edenlerin yapay zeka
kaygilart ilgisiz ve tamamen ilgisiz olarak ifade edenlerin kaygilarindan daha disiiktiir.
Teknolojik triinlere ilgisi en diisiikk olanlar en yiiksek yapay zeka kaygisina (X=67,36)
sahipken en ilgili olanlar en diisiik yapay zeka kaygisina (x=37,47) sahiptirler.
Teknolojik triinlere olan ilgi arttikga yapay zeka kaygisi azalmaktadir. Teknolojik
tirtinlerle iliskinin, yapay zeka kaygisini etkileyen bir degisken oldugunu ¢ikan sonuglar
gostermektedir. Tabloda teknolojik iriinlerle iliskisi agisindan yapay zeka kaygisinin
ilgisizden ilgiye dogru asamali olarak azaldigi goriilmektedir. Bu durum daha 6nceki
boliimlerde isaret edilen yapay zeka ve uygulamalarin1 6grenme, bilme ve farkindalik ile
aciklanabilir. Teknolojik tirtinlere aginalik, onlar1 kullanma ve tecriibe etme, yapay zeka

tiriinleri ve uygulamalar1 konusundaki muhtemel endiseleri azaltic1 bir islev géormektedir.

2.3.Yabancilasmaya iliskin Bulgular

Bu kisimda demografik degiskenlere gore yabancilagsma diizeyi analiz edilmistir.

Sonuglar tablolarda gdsterilmis ve literatiirle karsilastirilarak yorumlanmistir
2.3.1.Cinsiyete Gore Yabancilasma

Tablo 17: Cinsiyete Gore Yabancilasma

Cinsiyet N X SS t p
Erkek 426 60,64 11,076  -2,033 0,52
Kadin 439 62,14 10,529

Toplam 865 (t-testi)
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Tablo 17 incelendiginde cinsiyete gore sosyal yabancilasma arasinda anlamli bir
fark bulunmamaktadir (tgss=-2,033; p>0,05). Aritmetik ortalamalarina bakildiginda,
erkeklerin 60,64, kadinlarin 62,14 oldugu goriilmektedir fakat bu sonug istatistiksel
olarak anlamli degildir. Arastirmacinin one siirdiigii “cinsiyete gore yabancilagsma diizeyi
farklilagsmaktadir” hipotezi dogrulanmamistir. Aragtirmada elde edilen bulgulara gore
cinsiyetin sosyal yabancilasma diizeyini farklilagtiran bir degisken olmadig1

gorilmektedir.

Saglik sektoriinde yabancilasma diizeyinin incelendigi arastirmada, kadinlarin
erkeklere oranla daha fazla yabancilasma diizeyine sahip olduklar1 sonucuna

ulasilmigtir. 18

Erzurum’da yapilan yabancilasma ve dindarlik arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmada cinsiyete gore sosyal yabancilasmanin farklilasmadigi sonucuna
ulasiimistir. % Bu sonug bizim bulgumuzla uyumluluk gostermektedir. Ogretmenler
tizerinde yapilan diger arastirmada, erkeklerin kadinlardan daha yiiksek yabancilasma
diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir. ’ Sonuclarin farkli olmasi, galisma
gruplarinin, arastirmanin yapildigi yerin, zamanm ve Olgeklerin farkli olmasindan

kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.
2.3.2.Yasa Gore Yabancilagsma

Tablo 18: Yasa Gore Yabancilasma

Yas N X SS F p Fark
A-18-22 176 60,99 10,728 3,033 0,029
B-23-30 316 62,14 10,993 B-D
C-31-45 268 61,88 10,547 C-D
D-45-70 105 58,65 10,840
Toplam 865 61,40 10,822 (ANOVA)

165 Hayrettin Usul - Aysel Atan, “Saglik Sektériinde Yabancilasma Diizeyi”, KMU Sosyal ve Ekonomik
Arastirmalar Dergisi 16 (2014), 1-10.

166 Karaca, Yabancilasma ve Din, 212.

167 Yakut, Og'retmenlerde Yabancilasma, Yalnizlik ve Dindarlik fliskisi Polath Ornegi , 108.

52



Tablo 18 incelendiginde yas gruplarina gore sosyal yabancilagmanin anlamli bir
sekilde farklilastigi goriilmektedir (Fge5=3,033; p<0,05). Yas gruplarinin aritmetik
ortalamasina bakildiginda; 23-30 yas grubunun x=62,14 ve 45-70 yas grubunun X=58,65
aritmetik ortalama ile istatistiksel olarak farklilastigi goriilmektedir. Bu sonuglar
aragtirmada One siiriilen “yasa gore yabancilagsma diizeyi farklilasmaktadir” hipotezini

dogrulamaktadir.

[Ikogretim okulu dgretmenleri iizerinde yapilan is, yasam kalitesi ve yabancilasma
arasindaki iligkinin arastirildig1 ¢alismada da en yiiksek yabancilasma diizeyine (21-30)
yas araliginda olan Ogretmenlerin, en az yabancilagma diizeyine ise (51 yas + iistii)
ogretmenlerin sahip oldugu goriilmektedir. 1 Bu sonug¢ bizim bulgularimizla da
uyumludur. 22-30 yas araligindaki genglerin tiniversite egitimini heniiz tamamladiklari
bir dénem olup is arayisi sikintilar1 ve yeni yuva kurma gibi zorluklarin yabancilasma

diizeylerinin artmasinda etken oldugu soylenebilir.

2001 yilinda yapilan arastirmada, 16-22 yas grubunun en yiiksek bireysel
yabancilagsma diizeyi gosteren ve 40+ yas grubunun ise biitlin yas gruplari arasinda en
diisiik bireysel yabancilasma ve anomi gdsteren grup oldugu tespit edilmistir.'®® Bu

sonuglar bizim bulgularimizla uyumludur.

2.3.3.Medeni Duruma Gore Yabancilasma

Tablo 19: Medeni Duruma Gore Yabancilagsma

Medeni Durum N X SS F p
Evli 342 60,76 10,746 0,044 0,416
Bekar 523 61,82 10,861
Toplam 865 (t-testi)

Tablo 19’a bakildiginda medeni duruma gore yabancilagsma diizeyi istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (tgss=-0,044; p>0,05). Buna gore bekarlar
ile evlilerin yabancilagsma diizeyleri arasinda anlamli farklilik yoktur. Arastirmacinin 6ne

stirdiigii “medeni duruma gore yabancilasma farklilagmaktadir” yoniindeki hipotez

1.68 Késterelioglu, /lkogretim Okulu Ogretmenlerinin Is Yasam Kalitesi ile Ise Yabancilasma Arasindaki
1liski, 135-136.
169 Karaca, Yabancilasma ve Din, 194.
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dogrulanmamustir. Arastirmada elde edilen bulgulara gére medeni durumun sosyal

yabancilagsma diizeyini farklilastiran bir degisken olmadig goriilmektedir.

Literatiire bakildiginda; ilkdgretim O0gretmenleri {izerinde yapilan arastirmada
medeni durumun, mesleki yabancilasmay1 etkileyen bir faktér olmadigimi ortaya
cikmustir.® Ogretmenler arasinda yapilan diger bir arastirmada da medeni durumun
yabancilasma diizeyini etkileyen bir etken olmadig1 sonucuna ulasmistir.}’* Bu sonuglar

bizim bulgularimizla uyumludur.

Isparta ilinde yapilan saglik ¢alisanlarinin yabancilasma diizeyi ile ilgili calismada
ise bekar katilimcilarin yabancilagsma diizeyinin evli katilimcilardan daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.'’? Yine Karaca yaptig1 arastirmada, bekarlarm evlilere oranla daha

yiiksek seviyede bireysel yabancilasma diizeyi gosterdigini saptamistir.t’

Cikan farkli sonuglarin nedenleri olarak, arastirmalardaki sinirliliklar, 6rneklem
ve kullanilan dlgeklerin degiskenlik arz etmesi, farkli zaman ve mekanlarda yapilmis

olmalar1 gosterilebilir.

2.3.4.Egitim Durumuna Gore Yabancilasma

Tablo 20: Egitim Durumuna Gére Yabancilagma

Egitim Diizeyi N X SS F p
[kdgretim 33 63,06 13,108 1,850 0,117
Lise 207 62,61 11,560
Universite 489 61,15 10,353
Yiksek Lisans 99 60,81 10,702
Doktora 37 58,11 10,214
Toplam 865 61,40 10,822 (ANOVA)

Tablo 20 incelendiginde, egitim diizeyi ile yabancilasma arasinda istatiksel olarak
anlamli bir farklilagsma goriilmemistir (Fgs5=1,850; p>0,05). Buna gore arastirmacinin 6ne

stirdiigiic. ~ “e8itim  durumuna gore yabancilasma farklilasmaktadir” hipotezi

170 Simgek vd., “Tlkogretim Simf Ogretmenlerinde Mesleki Yabancilasma”.

1 Yakut, Ogretmenlerde Yabancilasma, Yalmzlik ve Dindarlik Iliskisi Polatli Ornegi, 125.
172 Oksay - Durmaz, “Saglik Calisanlarinda Yabancilasma Diizeyi Isparta Ili Ornegi”.

173 Karaca, Yabancilasma ve Din, 197.
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dogrulanmamustir. Elde edilen bulgulara gore egitim diizeyinin yabancilagsmay1

etkilemedigi tespit edilmistir.

Bizim tespitimizden farkli olarak Karaca, yaptig1 arastirmada egitim diizeyinin
bireysel yabancilasma diizeylerini farklilagtiran bir degisken oldugunu tespit etmistir.
Buna gore egitim diizeyi arttik¢a bireysel yabancilasma azalmaktadir.™ Otel ¢alisanlari
tizerinde yapilan arastirmada 6grenim durumuna gore yabancilasma diizeylerinin
farklilastigin1 ve lise mezunlarinin giigsiizliik alt boyutunda en yiiksek puani aldiklari

tespit edilmistir.}™

[Ikdgretim okulu dgretmenleri iizerinde yapilan is, yasam kalitesi ve yabancilasma
arasindaki iligkinin arastirildigi ¢alismada, ise yabancilasmada giigsiizlilk boyutunda en
yiiksek puan ortalamasina sahip grubun lisansiistli 6grenim diizeyine sahip 6gretmenler,
en diisiik ortalamaya sahip olan grubun ise 6n lisans 6grenim diizeyine sahip 6gretmenler

oldugu ortaya ¢ikmustir.t’®
2.3.5.Sosyoekonomik Duruma Gore Yabancilasma

Tablo 21: Sosyoekonomik Duruma Gére Yabancilagma
Sosyoekonomik

Durum ) X 4 A b
Alt 66 63,23 10,721 2,039 0,087
Ortanin Alt1 141 63,13 10,907
Orta 472 60,68 10,308
Ortanin Ustii 159 61,04 11,597
Ust 27 62,67 13,590
Toplam 865 61,40 10,822 (ANOVA)

Tablo 21’e¢ bakildiginda sosyoekonomik duruma goére yabancilagsma diizeyi
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagmamaktadir (Fgss=2,039; p>0,05). Buna

gore sosyoekonomik durum yabancilagmayi etkileyen bir degisken degildir. Arastirmada

174 Karaca, Yabancilasma ve Din, 198.

175 Kazim Develioglu - Omer Akgiin Tekin, “Otel Calisanlarinin Yabancilagma Diizeyinin Demografik
Ozellikler Kapsaminda incelenmesi”, Uluslararasi Alanya Isletme Fakiiltesi Dergisi 4/3 (2012), 121-128.
176 Késterelioglu, /lkégretim Okulu Ogretmenlerinin Is Yasam Kalitesi ile Ise Yabancilasma Arasindaki
1liski, 150.
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One siirtilen “sosyoekonomik diizeye gore sosyal yabancilagsma farklilasmaktadir”

hipotezi dogrulanmamustir.

Inénii Universitesi 6grencileri {izerinde yapilan 1995 tarihli calismada, sosyal
olarak tist tabaka mensubu genglerde ve alt tabaka mensubu genglerde yiiksek diizeyde
sosyal anomi ve yabancilasma davranis diizeyi tespit edilmistir. 2’ Benzer sekilde
Karaca’nin aragtirmasinda da “alt” ve “list” sosyoekonomik diizeyde bulunanlarin, sosyal

yabancilasma acisindan en yiiksek diizeyde olduklar1 sonucuna ulasilmistir.!’®

2.3.6.Yasadig1 Yere Gore Yabancilagsma

Tablo 22: Yasadig1 Yere Gore Yabancilagsma

Yasadig1 Yer N X ss F p Fark
A-Biiytiksehir 547 60,19 10,102 6,402 0,000
B-Sehir 188 63,45 12,248 A-B
C-llge 98 63,81 11,106 A-C
D-Koy 32 62,66 10,222
Toplam 865 61,40 10,822 (ANOVA)

Tablo 22 incelendiginde; yasadig1 yere gore sosyal yabancilasma arasindaki iliskide
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma goriilmistiir (Fses=6,402; p<0,05). Elde edilen
bulgulara gore yasanilan yerlesim yerinin yabancilasmay1 etkiledigi tespit edilmistir.
Biiyiiksehirde yasayanlar (X=60,19) ile schir (x=63,45) ve ilgcelerde (Xx=63,81)
yagayanlara oranla daha diisiik yabancilagsma diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir.

Buna gore arastirmada 6ne siiriilen “yasadigi yere gore yabancilasma farklilasmaktadir

hipotezi dogrulanmaistir.

Yapilan diger c¢aligmalara baktigimizda, yasanilan yerin yabancilagsmay1

etkiledigine dair bulgulara rastlamaktayiz. Karaca’nin 2001 yilindaki arastirmasina gore

177 Bayhan, Universite Gengliginde Anomi ve Yabancilasma (Inénii Universitesi Uygulamast), 219.
178 Karaca, Yabancilasma ve Din, 215.
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koy ve kasabada yasayanlarin yabancilagsma diizeyleri en yliksek seviyede iken, ilgede
veya sehir merkezinde yasayanlar ile biiyliksehirde ve metropollerde yasayanlarin
yabancilasma diizeyleri Dbirbirine yakin oranda ve disik diizeyde oldugu

goriilmektedir.*"

Inonii Universitesi dgrencileri iizerinde yapilan ¢alismada da benzer sonuglar
gormek miimkiindiir. En yiiksek diizeyde anomi ve yabancilasma, kasabalarda uzun siire

oturanlarda tespit edilmistir.'8°

2.3.7.Lise/Universite Egitim Alanina Gore Yabancilasma

Tablo 23: Lise/Universite Egitim Alanina Gére Yabancilasma

Lise/Universite _
Egitim Alan N X 55 F b Fark
A-Sozel 225 59,98 11,265 2,489 0,042

B-Sayisal 296 61,33 10,310
A-C
C-Esit Agirlik 283 61,96 10,866 A-E
B-E

D-Dil 32 63,41 9,715

E-Lise Okumad1 29 65,48 11,972

Toplam 865 61,40 10,822 (ANOVA)

Tablo 23’e baktigimizda; lise/liniversite alanina gore sosyal yabancilasmanin
istatistiksel olarak anlamli farklilastigi goriillmektedir (Fges=2,489; p<0,05). S6zel alanda
olanlarin (x=59,98) esit agirlik (x=61,96) ve lise okumadi (x=65,48) kisminda olanlara
oranla daha diisiik yabancilasma diizeyine sahip olduklar tespit edilmistir. En yliksek
yabancilagsma orani lise okumayanlarda gézlemlenmistir. Cikan bulgular, lise/liniversite

alaninin yabancilagsmay1 etkiledigini ortaya ¢ikarmstir.

2.3.8.Teknolojik Uriinlerle iliskisine Gore Yabancilasma

Tablo 24: Teknolojik Uriinlerle iliskisine Gore Yabancilagma

179 Karaca, Yabancilasma ve Din, 202. _ }
180 Bayhan, Universite Gengliginde Anomi ve Yabancilasma (Indnii Universitesi Uygulamast), 221.

57



Teknolojik Uriinlerle

iliskisi N X S F P
Tamamen llgisiz 14 68,29 7,760 2,351 0,53
lgisiz 73 62,59 8,568
Orta 323 60,75 10,713
Mgili 315 61,03 11,169
Cok llgili 140 62,43 11,344
Toplam 865 61,40 10,822 (ANOVA)

Tablo 24’e¢ baktigimizda; teknolojik frlinlerle iliskisine gore sosyal
yabancilasmanin istatistiksel olarak anlamli farklilasma seviyesine ulasmadigi
goriilmektedir (Fgss=2,351; p>0,05). Aritmetik ortalamalarina baktigimizda da anlamli
bir farkin olmadig1 gozlenmektedir. Cikan bulgular, teknolojik tiriinlerle iliski diizeyinin

yabancilagsmayi etkileyen bir degisken olmadigini gostermektedir.

2.4. Dindarhga iliskin Bulgular

Bu kisimda demografik degiskenlere gore dindarlik diizeyi analiz edilmistir.

Sonuglar tablolarda gosterilmistir.
2.4.1.Cinsiyete Gore Dindarhk

Tablo 25: Cinsiyete Gore Dindarlik

Cinsiyet N X SS t p
Erkek 426 29,01 8,747 -3,041 0,002
Kadin 439 30,74 8,006

Toplam 865 (t-testi)

Tablo 25 incelendiginde cinsiyetle dindarlik arasinda anlamli bir farklilagsma oldugu
tespit edilmistir. (tgss=-3,041; p<0,05). Bu sonuglara gore erkekler kadinlara oranla daha
az dindar goriilmektedir. Diyanet Isleri Bagkanligi (DIB)nin 2014 yilinda yaymladigt

Dini Hayat Aragtirmasi’nda kadinlarin erkeklere oranla daha dindar ve ibadetleri yerine
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getirmede daha titiz olduklar1 sonucuna ulasilmistir.’8! 2011 yilinda Bahattin Aktas ve
arkadaslari tarafindan yapilan Tiirkiye’de Dindarlik adli calismaya goére kadinlar (%66,7)
erkeklere (%57,1) oranla daha dindardirlar.182

2.4.2.Yasa Gore Dindarhk

Tablo 26: Yasa Gore Dindarlik

Yas N X SS F p Fark
A-18-22 176 28,76 9,049 6,640 0,000
B-23-30 316 28,88 8,927 ﬁ:g
C-31-45 268 30,93 7,454 gg
D-45-70 105 32,17 1,332
Toplam 865 29,89 8,419 (ANOVA)

Tablo 26 incelendiginde yas gruplarina goére dindarligin anlamli bir sekilde
farklilastig1 goriilmektedir (Fgs5=6,640; p<0,05). Yas gruplarinin aritmetik ortalamasina
bakildiginda yasin ilerledik¢e dindarlik diizeyinin arttig1 goriilmektedir. En yiiksek fark
18-22 yas grubu ile 45-70 yas grubu arasindaki farktir. Bulgular yasin dindarlik diizeyini
farklilagtiran bir degisken oldugunu gostermektedir. Yas ilerledik¢e dindarlik diizeyi
artmaktadir. Benzer sonuglar 2014 DIB’in arastirmasinda tespit edilmistir. 18-24 yas
grubundakiler ibadetleri yerine getirme konusunda daha az hassas (%26,2) iken bu oran
asamal1 olarak artarak en yliksek 55-64 yas grubu (%59,2) ve 65+ iizerinde (%69,9)
goriilmektedir. 18 Tiirkiye’de dindarlik alanindaki ilk arastirmalardan olan Mehmet
Taplamacioglu’nun ¢aligmasinda da yas gruplarina gore dindarligini uygulayanlarin orani
(Amil) 16-30 yas grubu i¢in %31,8 iken 30-50 yas grubu i¢in bu oran %48,5’dir. 50 yas

ve iizerindekilerin ise ibadetleri yerine getirme oran1 %69,5dir.84

181 TUIK, Tiirkiye'de Dini Hayat Arastirmasi, Arastirma (Ankara: T.C. Diyanet Isleri Baskanligi, 2014)
(T.C. Diyanet Isleri Baskanlig1), 43.

182 Bahattin Aksit vd., Tiirkiye 'de Dindarlik: Muhafazakarhk ve Laiklik Ekseninde Inanma Bicimleri ve
Yasam Deneyimleri (Istanbul: Tletisim, 2012), 493.

183 TUIK, Tiirkiye de Dini Hayat Arastirmast, 43.

184 Taplamacioglu Mehmet, “Yaglara Gore Dini Yasayisin Siddet ve Kesafeti Uzerinde Bir Anket
Denemesi”, Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 10/1 (1962), 145-146.
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2.4.3.Medeni Duruma Gore Dindarhk

Tablo 27: Medeni Duruma Gore Dindarlik

Medeni Durum N X SS F p
A-Evli 342 32,43 6,885 51,938 0,000
B-Bekar 523 28,23 8,908
Toplam 865 29,89 8,419 (t-testi)

Tablo 27’e bakildiginda medeni durum ile dindarlik arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilagma bulunmaktadir (tgss=51,908; p<0,05). Aritmetik ortalamalarina

bakildiginda, evlilerin 32,43, bekarlarin ise 28,23 ortalamaya sahip olduklari

goriilmektedir. Buna gore evlilerin dindarlik diizeyi bekarlara kiyasla daha yiiksektir.

Medeni durum dindarlik diizeyini etkileyen bir degiskendir. DiB’in 2014 yilinda

yaptirdigi Dini Hayat Arastirmasinda ‘hissedilen dindarlik’ boliimiindeki sonuglara gore

evliler bekarlardan daha yiiksek diizeyde kendilerini dindar olarak algilamaktadirlar

(olduk¢a dindarim ve dindarim diye cevap verenlerin oranlarini topladigimizda evliler

%88,9 bekarlar ise %80,6 oraninda kendilerini dindar olarak algilamaktadirlar). 185

Ulkemizde yapilan cesitli arastirmalarda dini pratikleri yerine getirme bakimindan

evlilerin bekarlara oranla daha dindar olduklar1 goriilmiistiir.

2.4.4.Egitim Durumuna Gore Dindarhk

Tablo 28: Egitim Durumuna Goére Dindarlik

186

Egitim Diizeyi N X ss F p Fark
A-ilksgretim 33 3027 5757 3084 0,016
B-Lise 207 3091 8002
C-Universite 489 2032 8,706 NS
D-Yiksek Lisans 99 29,05 8,512
E-Doktora 37 3097 7,52
Toplam 865 2989 8419 (ANOVA)

185 TUIK, Tiirkiye de Dini Hayat Arastirmast, 239.

186 Abdurrahman Kurt, “Dindarhig1 Etkileyen Faktorler”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi

18/2 (2009), 12-13.
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Tablo 28 incelendiginde, egitim diizeyi ile dindarlik arasinda istatiksel olarak
anlamli bir farklilasma goriilmektedir (Fses=3,084; p<0,05). ilkogretim mezunlar ile
tiniversite ve yiiksek lisans mezunlar1 arasindaki farkliligin anlamli oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen bulgulara gore egitim diizeyi dindarlig1 etkileyen bir degiskendir.
DIiB’in 2014 yilinda yaptigi calismada ilkokul ve ilkdgretim mezunlari en yiiksek
algilanan dindarlik diizeyine sahiptirler (%89,8 ve %88,8). Dindarlik algis1 egitim arttik¢a
azalarak lisans ve istii egitim mezunlar1 kendilerini daha diisiik oranda dindar olarak

algilamaktadirlar (%77,3).

2.4.5.Sosyoekonomik Duruma Gore Dindarhk

Tablo 29: Sosyoekonomik Duruma Gére Dindarlik
Sosyoekonomik

DUrum N X SS F p Fark
A-Alt 66 27,92 8,226 2,426 0,047
B-Ortanin Alt1 141 29,52 8,632
C-Orta 472 30,58 7,859 A-C

D-Ortanin Ustii 159 29,34 9,497
E-Ust 27 27,67 9,588

Toplam 865 29,89 8,419 (ANOVA)

Tablo 29’a bakildiginda sosyoekonomik duruma gore dindarlik diizeyi istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (Fges=2,426; p<0,05). Aritmetik ortalamalara
bakildiginda alt grupta olanlarin orta grupta olanlara nispeten daha diisiik dindarlik
diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir. Buna gére sosyoekonomik durumun dindarligi
etkileyen bir degisken oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Tiirkiye’de Dindarlik adli ¢alismaya
gore gelir durumu arttik¢a dindarlik azalmaktadir. En alt gelir grubundakilerin %61,1°i

kendilerini dindar olarak tanimlarken en iist gelir grubundakilerde bu oran %49’ dur.'®’

187 Aksit vd., Tiirkiye de dindariik, 493.
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2.4.6.Yasadig1 Yere Gore Dindarhk

Tablo 30: Yasadig1 Yere Gore Dindarlik

Yasadig1 Yer N X SS F p Fark
A-Biiytiksehir 547 29,03 8,636 7,643 0,000
B-Sehir 188 30,36 7,820 AC
C-ilge 98 32,58 7,921 A-D
D-Koy 32 33,56 6,749
Toplam 865 29,89 8,419 (ANOVA)

Tablo 30 incelendiginde; yasadigi yere gore dindarlik arasindaki iliskide
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma goriilmektedir (Fges=7,643; p<0,05).
Biiyiiksehirde yasayanlarin (x=29,03), il¢e (x=63,45) ve koylerde (X=33,56) yasayanlara
oranla daha diisiik dindarlik diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Yasanilan yerlesim
yerinin dindarlig1 etkileyen bir degisken oldugunu gostermektedir. DIB’in 2014 tarihli
Dini Hayat Arastirmasina gore kirda yasayanlar (%90,7) kentte yasayanlara (%86,2)
oranla kendilerini daha fazla dindar hissetmektedirler.!8 Benzer sekilde 2011 yilinda
yapilan Tiirkiye’de Dindarlik arastirmasi sonuglarina gore kirda yasayanlarin %70,7°1
kendilerini dindar olarak tanimlarken kentte yasayanlarda bu oran %59,9’dur.'® Bu
noktada ahlaki, sosyal, kiiltiirel, sanatsal, estetik boyutlariyla kentsel deneyimi yasatan
kent dindarliginin, dinin bigimsel, pratik ve ritiiel yonlerinin agir bastig1 kirsalda yasanan
halk dindarligindan farkli oldugunu hatirlamak gerekiyor. Ulkemizde kirsaldan kente
baslayan hizli goglerle kent dindarligi kir dindarliginin baskisiyla doniiserek mevcut
formunu almustir.’®® Kentin kendine 6zgii yiizeysel iliskileri, is hayat1, hiz1 ve kisileri

bireysellige iten yapisi dindarlik diizeyinin azalmasinda etkili olabilmektedir.

2.4.7.Lise/Universite Egitim Alanina Gore Dindarhik

Tablo 31: Lise/Universite Egitim Alanina Gére Dindarlik

188 TUIK, Tiirkiye 'de Dini Hayat Arastirmast, 239.

189 Aksit vd., Tiirkiye de dindarlik, 493.

10 Musa Yilmaz - Niyazi Akyiiz, “Kent Olgusu ve Kent-Din {liskisi Uzerine Sosyolojik Bir
Degerlendirme”, Journal of Analytic Divinity 6/2 (15 Aralik 2022), 27-30.
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Lise/Universite

Egitim Alam N X 55 F b Fark
A-Sozel 225 32,21 7,309 13,209 0,000
B-Sayisal 296 27,53 9,005
A-B
C-Esit Agirlik 283 30,58 7,768 B-C
B-E
D-Dil 32 26,75 11,107
E-Lise Okumadi 29 32,69 5,874
Toplam 865 29,89 8,419 (ANOVA)
Tablo 31 incelendiginde; lise/liniversite alanina gore dindarlik diizeyinin

istatistiksel olarak anlamli farklilastigi goriilmektedir (Fgs5=13,209; p<0,05). Sozel
alanda olanlarin (x=32,21) sayisal alanda (x=27,53) olanlara oranla dindarlik diizeyi daha
yiiksektir. Yine sayisal alandakilerin esit agirlik (x=30,58) ve lise okumadi (Xx=32,69)
kisminda olanlara oranla dindarlik diizeyleri daha diisiik olarak tespit edilmistir. En diisiik
dindarlik diizeyi dil alaninda olanlarda goézlemlenmistir. Cikan bulgular, lise/iniversite
alanmin dindarhigr etkileyen bir degisken oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Selguk
Universitesi’nde farkli fakiiltelerde okuyan dgrencilerin dindarlik diizeylerin incelemek
amaciyla 1999 yilinda yapilan arastirmaya gore dindarlik diizeyi en yiiksek olanlar
ilahiyat fakiiltesi 6grencileri ve en diisiik olanlar sosyoloji ve PDR 6grencileri oldugu
tespit edilmistir. Tip ve miihendislik fakdlteleri Ogrencilerinin dindarlik diizeyi

ortalamalar1 bu iki grubun arasinda ¢ikmis fakat istatistiksel olarak anlamli farklilik

diizeyine erismemistir.%
2.4.8.Teknolojik Uriinlerle iliskisine Gore Dindarhik

Tablo 32: Teknolojik Uriinlerle Iliskisine Gore Dindarlik
Teknolojik N _

Uriinlerle iliskisi X 53 F b Fark
A-Tamamen Ilgisiz 14 33,64 7977 7,739 0,000
B-llgisiz 73 31,41 7,588 I?C)-IE
C-Orta 323 30,91 7,624 oE

1?.1 Adem Sahin, Zlahiyat, Tip Ve Miihendislik Fakiiltelerinde Okuyan Oégrencilerde Dini Hayatin Boyutlart
Uzerine Karsilastirmali Bir Aragtirma (I1zmir: Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora
Tezi, 1999), 131.
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D-ilgili 315 29,74 8,256
E-Tamamen lgili 140 26,71 10,043

Toplam 865 29,89 8,419 (ANOVA)

Tablo 32’ye baktigimizda; teknolojik iiriinlerle iligkisine gore dindarlik diizeyinin
istatistiksel olarak anlamli farklilasma seviyesine ulastigi goriilmektedir (Fges=7,739;
p<0,05). Aritmetik ortalamalarima baktigimizda da anlamli bir farkin oldugu
gozlenmektedir. Teknolojik iirlinlere olan ilgi arttikga dindarlik diizeyi azalmaktadir.
Teknolojik tiriinlere ¢ok ilgili olanlar en diisiik dindarlik ortalamasina sahiptir (X=26,71)
ve ilgili, orta ilgili ve ilgisiz olanlarla istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Cikan bulgular, teknolojik iiriinlerle iliski diizeyinin dindarlig
etkileyen bir degisken oldugunu gostermektedir. Yasa gore dindarligin artmasi yaslilarin
teknolojiye daha az asina olmalari, genglerin ise teknoloji ile i¢ ice olmalar1 bu durumu

aciklayabilir.

2.5.Yapay Zeka Kaygis1 — Dindarhk liskisi ve Etki Diizeyi

Tablo 33: Yapay Zeka Kaygis1 ve Dini Tutum Arasindaki iliski (Korelasyon)

Dini Tutum
N Korelasyon (r) 0,351**
Yalgay Zeka Anlamhilik (p) 0,000
aygisl N 865

** p< 0.01 anlamlilik diizeyini gostermektedir.

Tablo 33 incelendiginde, yapay zeka kaygisi ile dini tutum arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif bir iligki tespit edilmistir (r=0,351; p<0,05). Bu sonugla
aragtirmacinin ileri siirdiigli H1: Yapay zekda kaygisi ile dindarlik arasinda anlamli bir
iligki vardir hipotezi dogrulanmigtir. Dindarlik arttikca yapay zeka kaygisinin artacagi

sOylenebilir.

Teknolojik iirtinlerle ilginin yapay zekd kaygisi iizerindeki etkisinin (2.2.8. )
incelendigi boliimde (Tablo 16) teknolojik iiriinlere olan ilginin diizeyi arttik¢a yapay
zeka kaygi diizeyinin azaldig1 sonucuna ulasilmisti. Benzer sekilde Teknolojik Uriinlerle
Iliskisine Gore Dindarligin incelendigi (2.4.8.) kisimda (Tablo 32) teknolojik iiriinlere

olan ilgi arttikca dindarligin azaldigi sonucu ortaya c¢ikmisti. Cikan bu sonuglar
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birlestirilerek yorumlandiginda korelasyonda ¢ikan sonucu dogruladigini yani dindarlik
arttikca teknolojik tirtinlere olan ilginin azaldigi, teknolojik iiriinlere ilginin azalmasinin

ise yapay zeka kaygisini arttirdigi sonucuna neden olabildigi seklinde degerlendirilebilir.

Tablo 34: Yapay Zeka Kaygisi ve Dini Tutum Alt Boyutlariyla Aralarindaki iliskiler
(Korelasyon)

Dini Tutum / Yapay Zeka Yapay Zeka (YZ) Kaygisi
Kaygisi . .
YZ Kaygis1  Ogrenme Is Sosyotekn. YZ
Toplam Degistirme Korlik Yapilandirma

Dini Tutum Korelasyon (r) 0,351** 0,258** 0,318** 0,351** 0,277**
Toplam Anlamlilik (p) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Davranis Korelasyon (r) 0,329** 0,262** 0,287** 0,315** 0,263**
Anlamlilik (p) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Duygu Korelasyon (r) 0,384** 0,303** 0,342** 0,362** 0,309**
Anlamlilik (p) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Bilis Korelasyon (r) 0,245** 0,166** 0,231** 0,253** 0,193**
Anlamlilik (p) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Mliski Korelasyon (r) 0,251** 0,161** 0,234** 0,280** 0,188**
Anlamlilik (p) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

** p< 0.01 anlamlilik diizeyini gostermektedir.

Boyutlari ile iligkilere baktigimizda hem yapay zeka kaygist ve hem de dini tutumun
tim alt boyutlarinda anlamli pozitif iliskiler ortaya ¢ikartilmistir. Daha 6nce yapilan

korelasyon, alt boyutlarin tamami i¢in dogrulanmustir.

Tablo 35: Yapay Zeka Kaygist ve Dini Tutum Arasindaki iliski
(Basit Dogrusal Regresyon).

. Standart
Degisk 2
egisken R B Hata B F t p
(Sabit) 24,962 1,921 12,995 0,000
Dini Tutum 0,123 0,681 0,62 0,351 121,153 11,007 0,000

Bagimh Degisken : Yapay Zeka Kaygisi

Yapay zeka kaygisi yordanan, dini tutum (dindarlik) ise yordayici olarak

regresyon analizine dahil edilmistir. Basit dogrusal regresyon analizi sonucunda dini
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tutumun (dindarlik), yapay zeka kaygisi ile anlamli bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur
(R? =0,123; p<0,01). Dini tutum yapay zeka kaygisindaki toplam varyansin %]12’sini
aciklamaktadir. Beta katsayisina bakildiginda dini tutum ile yapay zeka kaygisi arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir (f = 1,351, p<0,01). Buna gore dindarliin

yapay zeka kaygisi iizerinde etki eden bir degisken oldugu hipotezimiz desteklenmistir.

2.6.Yabancilasma — Dindarhk iliskisi ve Etki Diizeyi

Tablo 36: Yabancilasma ve Dini Tutum Arasindaki Iliski (Korelasyon)

Dini Tutum
Korelasyon (r) 0,075*
Yabancilagsma Anlamlilik (p) 0,026
N 865

* p<0.05 anlamlilik diizeyini gostermektedir.

Tablo 35 incelendiginde, yabancilasma ile dini tutum arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki tespit edilmistir (r=0,075; p<0,05). Yabancilagma ile dini tutum arasinda
tespit edilen pozitif yonlii iliski bize dini tutumun yabancilagsma tizerinde etkili bir
degisken oldugunu ve dindarlik arttikca yabancilasmanin da arttigin1 gostermektedir.
Arastirmada one siiriilen ikinci hipotez.: Yabancilasma ile dindarlik arasinda anlamh bir

iligki vardwr hipotezi dogrulanmistir.

Literatiire bakildiginda, 6gretmenler tizerinde yapilan aragtirmada, yabancilasma
ile motivasyonel dindarlik arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski tespit edilmistir.? Bu
iligki, yabancilasmanin tiim boyutlar i¢in de gecerlidir. Bu sonu¢ bizim ¢alismamizin
sonuglarindan farklidir. Bahsedilen aragtirmada kullanilan motivasyonel dindarlik 6lgegi
bu arastirmada kullanilan dini tutum o6l¢eginden farklhidir ve dindarligin farkli bir
vechesini 0lgmektedir. Ayn1 zamanda arastirmalarin farkli zaman ve mekanlarda yine
farkli orneklemlerle yapilmis olmasit sonuglarin farkli ¢ikmasimi agiklayabilir.

Karaca’nin, Erzurum’da 1150 kisi iizerinde yaptig1 yabancilagma ve dini hayat1 anlamaya

192 yakut, Ogretmenlerde Yabancilasma, Yalmzlik ve Dindarlik liskisi Polath Ornegi, 178.
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yonelik calismasinda, dindarligin bilgi boyutu ile yabancilagsma arasinda istatistiksel
olarak anlamli negatif bir iliski bulunmustur (r=-0,176; p<0,01).1% Dini bilginin artmasi
bireyde Ozgiiveni arttirmakta ve bu da sosyal psikolojik olarak yabancilagsmay1

azaltmaktadir. Bu sonug¢ bulgularimiz ile uyumlu degildir.

Tablo 36: Yabancilasma ve Dini Tutum Alt Boyutlariyla Aralarndaki iliskiler
(Korelasyon)

Yabancilagma
Dini Tutum / Yabancilasma
Yal_)ra:)I;)clgzrlgma Giigslizlik  Kuralsizlik  Yalitilmiglik
Dini Tutum Korelasyon (r) 0,075* 0,123** 0,076* 0,064
Toplam Anlamlilik (p) 0,026 0,000 0,026 0,062
Korelasyon (r) 0,099** 0,163** 0,92** -0,078*
Davranig
Anlamlilik (p) 0,004 0,000 0,007 0,022
Korelasyon (r) 0,096** 0,158** 0,089** -0,074*
Duygu
Anlamlilik (p) 0,005 0,000 0,009 0,029
| Korelasyon (r) 0,015 0,032 0,007 -0,014
Bilis
Anlamlilik (p) 0,650 0,351 0,847 0,671
L Korelasyon (r) 0,52 0,075* 0,077* 0,054
Tligki
Anlamlilik (p) 0,127 0,028 0,024 0,113

** p< 0.01 anlamhilik diizeyini gostermektedir.

* p<0.05 anlamlilik diizeyini gostermektedir.

Tablo 36’daki yabancilasma ve dini tutumun alt boyutlar1 ile iligkilerine
baktigimizda dini tutumun davranis ve duygu alt boyutlari ile yabancilasmanin tiim
boyutlar1 arasinda giiglii bir korelasyon oldugunu gérmekteyiz. Burada dikkat ¢eken
nokta bu iligkiler tiim boyutlar i¢in pozitif yonde iken davranis ve duygu boyutunun
yabancilasmanin yalitilmislik ile olan iliskisi negatif yondedir. Dini tutumun davranis ve
duygu diizeyindeki artis, bireyin yabancilasmasinda gii¢siizliik ve kuralsizlik boyutunda
artisa neden olurken yalitilmishik diizeyini azaltmaktadir. Dini tutumun iliski boyutu ile
yabancilasmanin gii¢siizliik Ve kuralsizlik boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamlr iligkiler
ortaya ¢ikartilmistir. Bireyin, dindarligin davranig boyutunu igeren bireysel ve toplumsal

yonleriyle dinini yasamasi ve bunu kendi i¢inde hissetmesinin, onun toplumdan izole

198 Karaca, Yabancilasma ve Din, 251.
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edilmesini azaltict bir etken olacag sonucunu ¢ikarabiliriz. Ozellikle cemaat olarak

yapilan ibadetlerin bireyin sosyallesmesini arttirict 6zelligi yadsinamaz.

Tablo 37: Yabancilasma ve Dini Tutum Arasindaki Iligki (Basit Dogrusal Regresyon).
Standart

- 2

Degisken R B Hata B F t p
(Sabit) 58,501 1,355 43,183 0,000

Dini Tutum 0,006 0,097 0,044 0,075 4,945 2,224 0,026

Bagimh Degisken : Yabancilasma

Yabancilasma yordanan, dini tutum (dindarlik) ise yordayici olarak regresyon
analizine dahil edilmistir. Basit dogrusal regresyon analizi sonucunda dini tutumun
(dindarlik), yabancilagsma ile anlamli bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur (R?=0,006;
p<0,05). Dini tutum, yabancilagmada toplam varyansin %]1’ini agiklamaktadir. Beta
katsayisina bakildiginda dini tutum ile yapay zeka kaygis1 arasinda pozitif yonlii bir iliski
oldugu goriilmektedir (B = 0,075; p<0,05). Buna gore dindarligin yabancilasma iizerinde
etki eden bir degisken oldugu hipotezimiz kismen desteklenmistir. Yukarida
bahsettigimiz dnceki ¢aligmalar dindarlik ile yabancilagma arasinda negatif yonlii iligkiler
ortaya ¢ikarmistir. Yapilan bu ¢alisma dindarlik ile yabancilasma arasindaki iligki pozitif
yonlii olsa da etki diizeyinin ¢ok diisiik oldugu goriilmektedir. Yabancilagmanin
yalhtilmislik boyutuyla dini tutumun davranis ve duygu boyutlari arasindaki iliskinin
negatif yonlii olmasi, dindarligi duygulariyla ve pratikleri yasayan bireylerin kendilerini
toplumdan daha az yalitilmis hissedebileceklerini diisiindiiriiyor. Dinin cemaatle veya
toplu yapilan pratikleri zaten sosyallesmeyi arttirici, yalitilmighigi azaltict etki

yapmaktadir. Cikan sonu¢ bu durumu teyid etmektedir.

2.7.Yapay Zeka Kaygis1 — Yabancilagma fliskisi ve Etki Diizeyi

Tablo 38: Yapay Zeka Kaygisi ile Yabancilasma Arasindaki Iliski (Korelasyon)

Yapay Zeka Kaygisi
Korelasyon (r) 0,247**
Yabancilasma Anlamlilik (p) 0,000
N 865

** p< 0.01 anlamlilik diizeyini gostermektedir.
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Tablo 37 incelendiginde, yapay zeka kaygisi ve yabancilagsma arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif yonlii iliski tespit edilmistir (r=0,247; p<0,05). Yapay zeka kaygisi
artttkca yabancilagsmanin artacagini soyleyebiliriz. Bu sonugla aragtirmacinin one
sirdiigii H3: Yapay zeka kaygisi ile yabancilasma arasinda anlamli bir iliski vardwr

hipotezi dogrulanmistir.

Tablo 39: Yabancilasma ve Yapay Zeka (YZ) Kaygist Alt Boyutlariyla Aralarindaki
Iliskiler (Korelasyon)

Yabancilagma

Yapay Zeka (YZ) Kaygist /

Yabancilasma Yal}ra:)I;chzrlgma Gigsiizliik Kuralsizlik  Yalitilmiglik
YZ Kaygist Korelasyon (r) 0,247%* 0,277%* 0,238%* 0,024
Toplam Anlamhlik (p) 0,000 0,000 0,000 0,481
- Korelasyon (r) 0,148** 0,201** 0,133** -0,037
N Anlamlilik (p) 0,000 0,000 0,000 0,283
. - Korelasyon (r) 0,264** 0,275** 0,258** 0,061
s D1l Anlamhlik (p) 0,000 0,000 0,000 0,074
Sosyoteknik Korelasyon (r) 0,258** 0,266** 0,256** 0,059
Koérlik Anlamhlik (p) 0,000 0,000 0,000 0,083
Y7 Korelasyon (r) 0,179%* 0,208%* 0,173%* 0,005
Yapilandirma Anlamhlik (p) 0,000 0,000 0,000 0,874

** p< 0.01 anlamlilik diizeyini gostermektedir.

Tablo 38’e baktigimizda yapay zekd kaygis1 ve yabancilagsmanin alt boyutlar: ile
iliskisine baktigimizda yapay zekd kaygisimin tiim alt boyutlar ile yabancilagmanin
gligsiizlik ve kuralsizlik boyutlari arasinda pozitif yonli korelasyon tespit edilirken
yalitilmishik boyutu ile korelasyon tespit edilememistir. Yapay zeka kaygisinin tim
boyutlar1 yabancilagmanin gii¢siizliik ve kuralsizlik boyutunda arttirict bir etki yaparken
yalitilmishk boyutunda bu etki goriilmemektedir. Teknolojik gelismeler ve yapay zeka
uygulamalar1  karsisinda bireyler kendilerini ¢aresiz, kusatilmis ve giigsiiz
hissedebiliyorlar fakat bu hisler onlarin toplumdan yalitilmisliklarini etkilemiyor. Yapay
zeka uygulamalarmin bireyselligi arttirict etkisi, teknolojiyle ulasilan ve yaygin olarak
kullanilan sosyal medya uygulamalarinin sosyallestirici etkisi karsisinda zayif kalmig
olabilir mi? Giimiishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi grencileri iizerinde sosyal

medyanin etkisini incelemek amaciyla yapilan nicel ve nitel arastirmaya gore

katilimcilarin %48°1 sosyal aglarin kendilerini ‘sosyallestirdigini’ ve toplumsal doniisiime
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katki yaptigin1 belirtmislerdir. Sosyal medya ve sosyal aglar yeni ve kolay iletisim
imkanlar1 sunarak bireyin sosyallesmesine katki sunmaktadir. 1% Bu sonug

yabancilasmanin yalitilmishk yoniine pozitif etki etmeyen yapay zeka kaygisini

acgiklamaktadir.
Tablo 40: Yapay Zeka (YZ) Kaygis1 ve Yabancilasma Arasindaki iliski (Basit Dogrusal
Regresyon)
Degisken R? B Standart Hata B F t p
(Sabit) 53,996 1,052 51,310 0,000
YZ Kaygisi 0,061 1,163 0,22 0,247 55,954 7,480 0,000

Bagimh Degisken : Yabancilagsma

Yabancilasma yordanan, yapay zekd kaygisi ise yordayict olarak regresyon
analizine dahil edilmistir. Basit dogrusal regresyon analizi sonucunda yapay zeka
kaygisinm, yabancilasma ile anlamli bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur (R? =0,061;
p<0,01). Yapay zeka kaygis1 yabancilasmadaki toplam varyansin %6’sin1 agiklamaktadir.
Beta katsayisina bakildiginda yabancilagma ile yapay zeka kaygisi arasinda pozitif yonli
bir iligski oldugu goriilmektedir (B = 0,247; p<0,01). Buna goére yapay zeka kaygisinin

yabancilagma iizerinde etki eden bir degisken oldugu hipotezimiz desteklenmistir.

194 Giilstim Calisir, “Kisilerarasi Iletisimde Kullanilan Bir Ara¢ Olarak Sosyal Medya: Giimiishane

Universitesi Iletisim Fakiiltesi Ogrencilerine Yonelik Bir Arastirma”, e-Journal of New World Sciences
Academy 10/3 (15 Temmuz 2015), 141.
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SONUC VE ONERILER

Yapay zeka kaygisi, yabancilasma ve dindarlik arasindaki iligkinin arastirildigi bu
aragtirmada kadinlarin erkeklerden, evlilerin ise bekarlardan daha yiiksek yapay zeka
kaygis1 diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir (Tablo 9, Tablo 11). Erkeklerin teknik
alet ve cihazlara kadinlara nazaran daha ilgili olmalarinin kaygiy1 azaltmada etkisi olabilir
zira ‘teknolojik triinlerle iligkisine gore yapay zeka kaygisinin’ gosterildigi Tablo 16°da
teknolojik tirtinlere ilgi arttikca yapay zeka kaygisinin azaldigi tespit edilmistir. Evlilerin
bekarlara oranla yiiksek yapay zeka kaygi diizeyleri, aile sorumlulugu ve teknolojinin
gelismesi ile isini kaybetme veya yeni yetkinlikler gerektiren is alanlarinin ortaya
c¢ikmasindan dolay: is rekabetinin artmasindan ve yetkinlik kazanma miicadelesinden
kaynakli olabilecegi degerlendiriliyor. Yas gruplarina gore yapilan analizde yapay zeka
kaygisinin gruplar arasinda anlamli olarak farklilasmadigi ortaya ¢ikmistir (Tablo 10).

Egitim diizeyinin yapay zeka kaygisi iizerinde etkili bir degisken oldugu ve egitim
diizeyi arttikga yapay zeka kaygisinin azaldigi arastirmamizin bulgularindandir (Tablo
12). Ozelikle iiniversite mezunlariyla birlikte yiiksek lisans ve doktora mezunlarinda
yapay zeka kaygis1 asamali olarak azalmaktadir. Egitim hayati anlamlandirmada etkili
oldugu gibi teknolojik iiriinlerini ve yapay zeka uygulamalarini bilmeyi, anlamay1 ve
kullanmay1 kolaylastirmaktadir. 2019 yilinda baslayan covid 19 pandemi déneminde
kapanmadan dolay1 egitimlerin online yapilmasi en azindan 6grencilerin teknolojinin
egitim uygulamalarin1 6grenmelerini gerekli kilmis ve onlara geleneksel egitimin disinda
farkl1 bir alanla tamstirmistir. Universite egitiminin lise egitiminden daha genis, kapsamli
ve aragtirmaya dayali oldugu g6z Oniine alinirsa lise mezunlar1 ile olan yapay zeka

farkinin anlasilir oldugu degerlendiriliyor.

Yapay zeka kaygisinin sosyoekonomik olarak ortanin iistii olanlar ve ortanin alti
olanlar arasinda anlamli olarak farklilastig1 tespit edilmistir (Tablo 13). En yiiksek kaygi
diizeyi alt grupta olanlarda ve en diisiik de ortanin iistii olanlarda tespit edilmistir. Koyde
yasayanlarin yapay zeka kaygilar1 diizeyleri en yliksek, biiyliksehirde yagsayanlarin ise en
diisiik olmasi aragtirmanin bulgular1 arasindadir (Tablo 14). Lise ve iiniversite
egitimindeki alana gore yapay zeka kaygisinin farklilastigi ve en diisiik kaygi diizeyinin

sayisal ve dil alanindakilerde, en yiiksek ise sozel alan okuyanlarda oldugu tespit
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edilmistir (Tablo 15). Sayisal alanin teknik alanlara yakinliginin bu sonugta etkili oldugu

degerlendiriliyor.

Teknolojik iriinlere ilginin fazla olmasi yapay zeka kaygisini azaltan bir etken
oldugu arastirmada ¢ikan sonug¢lardandir (Tablo 16). Teknolojik iiriinlere ilgi azaldikca
kaygi diizeyi dramatik olarak artmaktadir. En disiik yapay zeka kaygisi teknolojik
tirtinlere tamamen ilgili olanlarda tespit edilirken en yiiksek kaygi tamamen ilgisiz

olanlarda ortaya ¢ikmistir.

Yabancilasmanin demografik degiskenlerle iliskisine baktigimizda cinsiyete gore
yabancilasma diizeyinin farklilasmadigi tespit edilmistir. Kadinlarla erkekler ayni
yabancilasma diizeylerine sahiptirler (Tablo 17). Yas gruplarina gore yabancilagsma
diizeyinde anlaml farklilasmaya ulasilmistir. Bunun nedenleri arasinda genglerin egitim
ve is endiselerinin yabancilasmayi arttirdigy, ileri yaslarda olanlarin hem iliskisel olarak
daha fazla kisiyle muhatap olmalar1 hem maddi ve manevi olarak belirli bir olgunluk
diizeyine gelmelerinin, sosyal uyumu arttiran ve yabancilagsmayi azaltan bir etken oldugu

varsayilmaktadir.

Medeni durumun yabancilasma diizeyini farklilastiran bir etken olmadigi
calismamizin sonuglart arasindadir. Bekarlarin ve evlilerin yabancilagsma diizeylerinde bir
farklilik tespit edilmemistir (Tablo 19). Algillanan sosyoekonomik durumun
yabancilasmay1 farklilagtirmadigi sonucu arastirmamizin bulgular1 arasindadir. Yine
egitim durumunun yabancilagmay1 etkileyen bir faktér olmadigi calismamizda tespit

edilmistir.

Yasadig1 yerin yabancilagmay etkileyen bir faktor oldugu bulgularimiz arasindadir.
Biiylik sehirde yasayanlar en diisiik yabancilasma diizeyine sahipken il¢e ve sehirde
yasayanlar en yiiksek yabancilasma diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir. Lise ve
tiniversite egitimindeki alana gore yabancilagsma diizeyinin farklilastigi ve en diisiik kaygi
diizeyinin sozel alanindakilerde, en yiiksek ise dil alaninda olanlar ve lise okumayanlarda
oldugu tespit edilmistir (Tablo 23). Teknolojik iirlinlere ilginin yabancilasmay: etkileyen
bir degisken olmadig1 aragtirmada ¢ikan sonuglardandir (Tablo 24). Teknolojik {iriinlere

ilgi ile yabancilagsma arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.
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Dindarlik ile demografik degiskenler arasindaki iligkilere baktigimizda kadinlarin
erkeklerden, evlilerin de bekarlardan daha yiiksek dindarlik seviyesine sahip olduklari
sonucuna ulasilmistir. Yas gruplarina gore dindarlik seviyesine baktigimizda ise yas ile
dindarligin dogru orantili oldugu ve yas arttikga dindarhiin arttig1 tespit edilmistir.
Arastirmanin bulgularina gore egitim durumu dindarligr farklilastiran bir degiskendir.
[Ikdgretim mezunlari ile {iniversite ve yiiksek lisans mezunlarinin dindarlik diizeylerinde
anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmustir. {lkgretim mezunlari daha yiiksek dindarlik diizeyine

sahipken tliniversite ve yiiksek lisans mezunlar1 daha diisiik dindarlik diizeyindedirler.

Sosyoekonomik olarak kendilerini alt grupta algilayanlar, kendilerini
sosyoekonomik olarak orta grupta algilayanlara oranla daha az dindarlik diizeyine
sahiptirler. Yasadig1 yere gore dindarliga baktigimizda kdy ve ilgcelerde yasayanlarin
biiyliksehir ve sehirde yasayanlardan daha yiiksek dindarlik diizeyine sahip olduklari
sonucuna ulagilmistir. Lise/liniversite egitim alani sayisal ve dil olanlarin egitim alani
sozel ve esit alan olanlara oranla daha az dindarlik diizeyine sahip olduklari tespit
edilmistir. Yine teknolojik iirlinlere ilgi diizeyi arttik¢a dindarlik diizeyinin azaldigi

sonucu aragtirmanin dindarlik ile ilgili bulgular1 arasindadir.

Yapay zeka kaygisi ile dindarlik arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli
korelasyon tespit edilmistir. Dindarlik arttik¢a yapay zeka kaygisi da artmaktadir. Dini
tutumun ve yapay zeka kaygisinin alt boyutlari ile yapilan analizde de tiim alt boyutlar
i¢in pozitif yonlii anlamli iligkiler ortaya ¢ikmistir. Bu iliskinin etki diizeyini tespit etmek
i¢in yapilan regresyon analizinde dindarligin yapay zeka kaygisindaki varyansin %12’sini

acikladig1 sonucuna ulagilmigstir.

Yabancilagma ile dindarlik arasinda da istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii
korelasyon tespit edilmistir. Dindarlik arttik¢a yabancilasma diizeyi de artmaktadir. Dini
tutumun ve yabancilasmanin alt boyutlari ile yapilan analizde ise dini tutumun davranis
ve duygu boyutu ile yabancilasmanin gii¢siizliik ve kuralsizlik alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonlii anlamli iliski tespit edilirken yabancilasmanin yalitilmislhik boyutu ile
negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Dini tutum agisindan davranis ve
bilgi boyutu arttik¢a yabancilagsmanin yalitilmislik boyutunda azalma goriilmektedir. Dini
tutumun iliski boyutu ile yabancilasmanin gii¢siizliik Ve kuralsizlik boyutu arasinda da

anlamli pozitif yonli iliski tespit edilmistir. Yapilan regresyon analizi korelasyonu teyit
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etmis fakat bu korelasyonun etki diizeyinin yaklasik %1 gibi bir degerde oldugu sonucunu

vermistir.

Yapay zeka kaygisi ile yabancilasma arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
yonlii korelasyon tespit edilmistir. Yapay zeka kaygisi arttikga yabancilasma da
artmaktadir. Alt boyutlari ile yapilan analizde ise yabancilasmanin yalitilmiglik alt boyutu
haricinde tiim boyutlarin arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler tespit edilmistir. Etki
diizeyini 6lgmek igin yapilan regresyon analizinde ise yapay zekd kaygisinin

yabancilagsmadaki varyansin %6’sin1 acikladigi sonucuna ulasilmistir.

Yapay zeka kaygisi, yabancilasma ve dindarlik iligkilerinin incelendigi bu
aragtirmada, yapay zeka kaygisi ile dindarligin ve yabancilagsma ile dindarligin birbirleri
ile olan korelasyonlar istatistiksel olarak ¢ikan sonuglarla tespit edilmistir. Alanimizla
ilgili olarak, 6zellikle yapay zeka kaygisi ile yabancilagma iliskisinin pozitif yonlii tespit
edilmesi, artan teknolojik gelismelerin ve yapay zekd uygulamalarinin bireyin
yabancilagsmasini arttiracagi yoniindeki endiseleri dogrular niteliktedir. Aragtirmanin bu
alanda ilklerden olmas1 ve bu konuda farkli ¢alisma gruplari ile yapilacak arastirmalarin
Oniinii agmasinin 6nemli oldugu degerlendiriliyor. Alanm yeni verilerle desteklenmesinin
yeni yaklasimlara ve agiklamalara zemin hazirlayacagr ve konunun aydinlatilmasina

vesile olacagi diisiiniiliiyor.

Yapilacak yeni arastirmalarin beyaz yaka ve mavi yaka calisanlart iizerinde
yaptlmasinin dnemli olacagini degerlendiriyoruz. Farkli sektorlerde ¢alisanlarin kaygi ve
yabancilagma diizeylerinin tespit edilmesi i¢in yapilan arastirmalar ilgili alanlar hakkinda

net bilgiler vererek muhtemel ¢6ziimler i¢in zemin hazirlayacaktir.

Dini hayatin kolaylastirilmas: amaciyla kullanilan bazi uygulamalarin sayisinin
arttirtlmasi, yapay zeka tabanli yeni uygulamalarin sunulmasi, dini kaynaklara erisimin
kolaylastirilmasi, yapay zekayla ilgili bilgi ve tecriibeyi arttirict dolayisiyla kaygiyi

azaltici islev gorebilecektir.

Dindarligin farkli vechelerini 6lgen Olgeklerin, bu konudaki ¢alismalarda
kullanilmasmin dindarligin etkisinin kapsamli olarak incelenmesini saglayacagi

degerlendirilmektedir.
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Ek-2. Yapay Zeka Kaygisi, Yabancilasma ve Dindarlik Olgegi
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