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BELIRLI RiSK FAKTORLERINE MARUZ KALMIS ERGENLERDE
AKADEMIK VE PSIKOLOJIiK SAGLAMLIGI YORDAYAN FAKTORLER

Nurten Biiyiikugar
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dal1
Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Atanur Akar
Maltepe Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 2022

Bu aragtirmada belirli risk faktorlerine (Ebeveynin riskli medeni durumu, kronik
rahatsizlik, diisiik sosyoekonomik diizey, zorbaliga maruz kalma, gdg¢, travmatik yasam
deneyimi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi, duyusal probleme sahip
olma, anne veya babada tanilanmis kronik rahatsizlik- psikiyatrik problem, aile fertleri
disinda zor yasam olaylarinda destek olacak yakininin olmamasi) maruz kalmis
ergenlerde akademik ve psikolojik saglamligi yordayan faktorleri incelemek
amaglanmistir. Arastirmanin bir diger amaci ise psikolojik ve akademik saglamlik
arasindaki iligkiyi incelemektir. Aragtirma 6rneklemi; Mersin ilinde yer alan dort lisede
(ikisi ozel ve ikisi devlet) 6grenim goren 460 ogrenciden olusmaktadir. Arastirma
verilerinin toplanmasi igin 6grencilere; “Akademik Dayaniklilik Olgegi”, “Psikolojik
Saglamhik Tutum Beceri Olgegi”, “Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi”,
“Ebeveyn Akademik Basari Baskisi ve Destek Olgegi” ve arastirmaci tarafindan

hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir.

Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde Tek Yonlii Varyans Analizi, Bagimsiz Gruplar t
Testi, Pearson ve Spearman Korelasyon Analizi kullanilmistir. Ergenlerde akademik
saglamlik ve psikolojik saglamlik iizerinde etkili olan degiskenlerin tespiti icin iki
yapisal esitlik modeli olusturulmustur. Arastirmada olusturulan ilk yapisal esitlik
modeline gore 6z-denetim basar1 alt boyutu, 6z-denetim basarisizlik alt boyutu, ebeveyn
akademik basar1 destegi ve ebeveyn akademik basar1 baskis1 bagimsiz degiskenlerinin

psikolojik  saglamlik  bagimli  degiskenini  yordamasina yonelik tahminler
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olusturulmustur. Modelin uyum indekslerine bakildiginda kabul edilebilir uyum
araliginda yer almakta oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada test edilen diger
yapisal esitlik modeli igsel ve dissal faktorler olmak iizere iki oOrtiik degiskenden
olusmaktadir. Olusturulan modelin sonucuna gore igsel faktdrlerin (Iliskiler ve degerler,
bagimsizlik ve girisimcilik, i¢gdrii ve yaraticilik, mizah ve 6z-denetim basari alt boyutu)
akademik saglamligi pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir. Digsal faktorlerin
(Ebeveyn akademik basari baskisi ve ebeveyn akademik basari destegi- negatif)
akademik saglamlig1 negatif yonlii zayif etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir.
Arastirmanin bir diger bulgusuna gore akademik saglamlik ile psikolojik saglamlik alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonlii korelasyon iligkisi saptanmistir. Yapilan Spearman
Korelasyon Analizi sonucuna gore Psikolojik Saglamlik Tutum Beceri Olgegi alt
boyutlarindan iligkiler-degerler ve bagimsizlik-girisimcilik ile risk faktdr seviyesi
arasinda negatif yonlii zayif bir iliski tespit edilmistir. Ogrencilerin risk faktdr seviyesi
ile akademik saglamliklar1 arasinda da negatif yonlii zayif iliski oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Anahtar Sézciikler: Psikolojik saglamlik, akademik saglamlik, 6z-denetim, ergenlik,

risk faktoru
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ABSTRACT

THE FAKTORS THAT PREDICT ACADEMIC RESILIENCE AND
RESILIENCE IN ADOLESCENTS EXPOSED TO CERTAIN RISK FACTORS

Nurten Biiyiikucar
Master Thesis
Department of Psychology
Psychology Master’s Programme with Thesis
Advisor: Asst. Prof. Atanur Akar
Maltepe University Graduate School, 2022

In this research, it was aimed to examine the factors that predict academic and
psychological resilience in adolescents who have been exposed to certain risk factors
(Parent's risky marital status, chronic illness, low socioeconomic level, being bullied,
migration, traumatic life experience, diagnosis of attention deficit and hyperactivity
disorder, having sensory problems, chronic illness diagnosed in mother or father-
psychiatric problem). Another purpose of this research is to analyze the connection
between academic resilience and psychological resilience. Research sample; It consists
of 460 students studying at four high schools (Two private and two state) located in
Mersin. To collect the research data, “Academic Resilience Scale”, “Resiliency Attitude
and Skills Profile (RASP)”, “Adolescent Self-Regulatory”, “ The Scale of Parental
Pressure on Academic Achievement and Support” and “Personal Information Form ”
prepared by the researcher were tested on students. One-Way Variance Analysis
(ANOVA), T-test for Independent Samples, Pearson and Spearman Correlation
Analysis were used to analyze the acquired data. Two structural equation models were
created to determine the variables that affect academic resilience and psychological
resilience in adolescents. According to the first structural equation model created in this
study, estimates were made for the independent variables such as self-control success
sub-dimension, self-control failure sub-dimension, parental pressure on academic
achievement and parental support for academic achievement to predict the dependent
variable of psychological resilience. Considering the fit index of the model, it was

concluded that it was in the acceptable fit range. Another structural equation model
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tested in the research consists of two latent variables, internal and external factors. In
regards to the result of the model created, it was determined that internal factors
(Relationships and values orientation, independence and entrepreneurship, insight and
creativity, humor and self-control achievement sub-dimension) positively affect
academic resilience. It has been concluded that external factors (Parental academic
achievement pressure and parental academic achievement support-negative) have a
negative and weak effect on academic resilience. According to another finding of the
study, a positive correlation was found between sub-dimensions of academic resilience
and psychological resilience. According to the results of Spearman Correlation
Analysis, a weak negative relationship was found between the relationships-values
orientation, independence-entrepreneurship and risk factor level, which are sub-
dimensions of the Resilience Attitude Skill Scale. It was concluded that there was a
weak negative correlation between the risk factor level of the students and their

academic resilience.

Keywords: Resilience, academic resilience, self-regulation, adolescent, risk factor
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1. GiRiS
1.1 Problem

Ergenlik psikososyal olgunlasma, cinsel gelisim ve fiziksel biiyiimenin yasandigi hizli
sosyal ve psikolojik degisimlerle karakterize olan insan yasaminin en Onemli
donemlerinin biridir (Sahin ve Ozgelik, 2016). Cocukluk déneminden vyetiskinlik
diinyasina girmeye baslandigi, cocukluk ve yetigkinlik arasindaki en uzun donemdir.
Ergenlik doneminde beyin, degisim ve gelisim gostermektedir (Adriani ve Laviola,
2004; Dahl, 2004; Olazabal ve vd., 2002; akt. Celik ve vd., 2008). Ergenlik donemine
0zgl duygusal ve davranmigsal farkliliklar gézlemlenmeye baslandiginda frontal lobun
yapisal gelisimi heniiz tamamlanmamistir (Celik ve vd., 2008). Yapisal degisim
ergenligin evrelerine gore farklilasma goOstermektedir. Erken ergenlik donemi &diil
arayisl, emosyonel uyarilmislik ve heyecan arayisi ile kendini gostermektedir. Orta
ergenlikte ise risk alma davranisinda artis ve davranis ve duygulanimi diizenlemede
problem yasanmaktadir. Geg ergenlik donemi, frontal lobun olgunlagmaya bagladigi
donemdir. Bu donemde duygusal ve davranigsal tepkilerin denetimi kolaylastig
goriilmektedir (Paus, 2005). Ergenlik boyunca gri maddede azalma, beyaz maddede
artma ve noral aglarin yeniden yapilandigi, beynin bazi bolgelerinde farklilasmalarin
oldugu bir donemdir (Benes, 2003). Ergenlik doneminde yasanan hizli bedensel
farklilasmaya adrenal bezinin yanisira tiroid ve hipofiz bezinin de katkis1 vardir (Celen,
2011). Erken veya geg ergenligin fiziksel etkilerinin yaninda psikolojik yansimalar1 da
mevcuttur. Bu donemde igsel benlik ve dig gOriintii imaji  karmasasi
yasayabilmektedirler (Parlaz ve vd., 2012).Ergenlik donemindeki bu hizli degisim
ergenlerin yagsamini pek ¢ok farkli sekilde etkilemektedir (Akar, 2018).

Negatif yasam olaylar1 ergenlik donemindeki bireyde stres yaratarak psikolojik ve
bedensel rahatsizliklan tetiklemektedir (Rabkin ve Struening, 1976). Ergenler, ergenlik
doneminin getirisi olan psikolojik ve fizyolojik degisimler ile bas etmeye ¢alisirken,
ayni zamanda sosyal ve akademik yasamda da ¢ok sayida risk faktorleriyle karsi karsiya
kalmaktadir. Bunlar; ebeveynin riskli medeni durumu, kronik rahatsizlik, diisiik

sosyoekonomik diizey, zorbaliga maruz kalma, go¢, travmatik yasam deneyimi, dikkat



eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi, duyusal probleme sahip olma, anne veya
babada tanilanmis kronik rahatsizlik- psikiyatrik problem, aile fertleri disinda zor yagam
olaylarinda destek olacak yakininin olmamasi olabilir. Yasanmasi olas1 tim bu risk
faktorleri bazi ergenlerde digerine gore daha fazla strese sebep olmakta, onlarin
psikolojik ve akademik hayatlarint olumsuz etkileyebilmektedir. Baz1 ergenler ise
yasadiklar1 benzer durumlar karsisinda daha az olumsuz etkilenmekte, daha kolay uyum
gosterebilmekte ve risk faktorlerine ragmen egitim hayatim1  basar1 ile
siirdiirebilmektedir. Ergenlik donemini Orneklem alan arastirmalar ele alindiginda,
ergenlerin yasadiklar1 negatif yasam olaylarinin, davranigsal-duygusal uyumun
bozulmasinda (Deater Deckard ve vd., 1998), major depresyon, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu gibi psikiyatrik problemlerin ortaya ¢ikmasinda (Flouri ve
Kallis, 2011) etkili oldugu belirtilmektedir. Birden fazla negatif yasam olay1
deneyimlemek zorunda kalan ergenlerin okul basarisinda disiis izlenmekte,
yaralanmalar ve kazalar (Padilla ve vd., 1976), davranig problemleri (Dornbusch ve vd.,
2017) artmaktadir. Negatif yasam deneyimlerine maruz kalan ergenler ile
gerceklestirilen boylamsal caligsmalarda, risklere ragmen uyum problemleri géstermeyen
saglikli kisilerin varlig1 da gézlemlenmistir (Akar, 2018). Bu kisilerin yasadigi durum
alanyazinda psikolojik saglamlik olarak tanimlanmakta ve saglam kisilerin bazi
(cevresel, ailesel ve bireysel) koruyucu Ozelliklere sahip olduklar1 belirlenmistir
(Werner, 1995). I¢ denetim odag1, yeni durumlara uyum saglama yetenegi, 6z-denetim,
aile destegi, toplum hizmetleri, biligsel yetenekler, problem ¢ézme becerisi, olumlu
iletisim sahip olduklar1 koruyucu faktorlerden bazilaridir (Lengua, 2002; Werner, 1995;
akt. Metin ve vd., 2017).

Psikolojik saglamlik, yiiksek risk igceren yasam olaylarinda travmatik deneyimlerden
kurtulabilme, sosyal uyumu siirdiirme ve olumlu ¢ikt1 elde edebilme becerisidir (Masten
ve vd., 1990). Arastirmacilar psikolojik saglamlik kavramindan bahsedebilmek igin iki
temel degiskenin var olmasi gerektigini belirtmektedir (Akar, 2018). Bunlardan ilki;
bireyi zorlayan risk faktorii ve ikincisiyse belirli koruyucu faktorlerin etkisiyle kisilerin
bu risk faktorlerine ragmen pozitif uyum saglamalart ve olumlu ¢iktilar elde etmeleridir
(Masten, 2001). Yapilan arastirmalar, yoksulluk gibi risk faktorlerinin c¢ocuk ve
ergenlerin gelisim siirecini bircok yonden olumsuz etkiledigini gdstermektedir

(Garmezy,1991; akt; Gizir, 2004). Psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek olan bireylerin
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diisiik ekonomik diizeye ragmen gelisim siireglerini saglikli gecirdikleri dolayisi ile
kendine giivenen, akademik ve sosyal baglamda basarili, mutluluk seviyesi yliksek,
psikopatolojik rahatsizliga sahip olma olasilig1 diisiik ve suga yonelik davraniglardan
uzak duran bireyler olduklari ifade edilmektedir. Psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek
oranda gelismis bireyler, kendisini kontrol edebilen, kendine giivenen, pozitif benlik
tasarimi1 olan, karsilastigi problemlere karsisinda yilmayan, ¢aba sarf eden, empati
yapabilen, karar alabilen, stresini yonetebilen, biligsel anlamda esnek olabilen kisilerdir
(Werner, 1995). Psikolojik saglamlik arastirmalar1 dort dalga halinde ele alinmustir.
Birinci dalga arastirmacilart psikolojik saglamligin tanimi ve nasil 6lgiilebilecegi ile
ilgilenmislerdir. Ikinci dalga arastirmacilari ise koruyucu faktdrlerin psikolojik
saglamlik iizerinde nasil bir etki yarattigini aragtirmiglardir. Ugiincii ve dordiincii dalga
arastirmacilart ¢ocuk ve ergenlerde psikolojik saglamlik programlarinin gelisimine
biiyiik 6nem vermislerdir (Akar, 2018). Ozellikle énem arz eden birgok degisikligin
yasandigi, kaygi ve stresi yonetmenin daha da zorlastig1 ergenlik doneminde koruyucu

ve gelistirici programlarin gerekliligi vurgulanmaktadir (Kumpfer, 1999; akt. Akar,
2018).

Akademik baglamda baskilara, risklere ve aksakliklara ragmen bireyin saglikli bas etme
yontemlerini kullanmas1 ve olumlu sonug elde etmesi akademik saglamliktir (Martin ve
Marsh, 2008). Bu bireyler okulda engellere maruz kaldiginda, akademik anlamda
davraniglarin1  diizenleyebilmekte  ve  okula iliskin  olumlu  tutumlarim
stirdiirebilmektedirler (McTigue ve vd., 2009). Bosanma, yetersiz ebeveynlik becerisi
veya dezavantajli bolgede biiylimek gibi risk faktorleri lizerine psikolojik saglamlik
calismalarinin yogun olmasmin yanisira (Lindstroem, 2001; akt. Asaroglu, 2019)
akademik saglamlik cercevesinde daha az arastirma bulunmaktadir. Akademik
saglamlik ile ilgili yapilan sinirli ¢aligmalar, asir1 basarisizliga ve etnik azinlik gruplara
odaklanmistir. Giincel ¢aligmalar tiim 6grencilerin baski veya zorluk yasayabilecegini
ifade etmektedir (Martin ve March, 2006). Bu ¢ercevede akademik saglamligin tiim
Ogrenciler icin Oonem arz ettii goriisii yayginhik kazanmistir (Khalaf, 2014; akt.
Asaroglu, 2019). Akademik saglamligi yiiksek olan Ogrencilerin sosyal yetkinlik
diizeyinin yiiksek oldugu, problem ¢6zme becerilerinin gelismis oldugu, hedefe odakl
olduklar1 belirtilmektedir (Wang ve Gordon, 2012). Akademik saglamlik, 6z yeterlik,

sebatkarlik, calisma yonetimi, 6grenme yonelimli olma, okuldan hoslanma ile pozitif
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iliskilendirilirken, basarisizliktan kaginma, kaygi ve kendini engelleme ile negatif
iliskilendirilmistir (Martin ve Marsh, 2006). Alanyazin incelendiginde aile desteginin
akademik saglamliga etkisiyle ilgili bir arastirmaya rastlanmamistir (Aver ve Cakar,
2021). Ancak aile desteginin ve aile i¢i olumlu iletisimin psikolojik saglamlik {izerinde
onemli oldugu belirtilmektedir (Jowkar ve vd., 2011; Kitano ve Lewis, 2005).
Arastirmalar tarafindan bu konu yeteri kadar ele alinmasa da aile destegi faktoriiniin
psikolojik saglamlik i¢in g¢evresel koruyucu faktér (Gizir, 2007) olabilecegi
belirtilmektedir. Aile desteginin akademik saglamligi ne yonde etkilediginin tespit

edilmesine ihtiyag vardir (Aver ve Cakir, 2021).

Bir¢ok anne-baba ¢ocuklarinin hem fiziksel ve psikolojik ac¢idan saglam olmalarini hem
egitim hayatinda da basar1 gostermesini istemektedir. Anne-babalar ¢ocuklarinin
basarili olmalar1 i¢in destek saglayabilmekte ya da baski gosterebilmektedir.
Ebeveynlerin c¢ocuklarindan daha fazla basari istemesi nedeni ile yaptig1 zorlama,
ebeveyn basar1 baskist olarak tanimlanmaktadir (Kapikiran, 2016). Ebeveynlerin basari
icin sergiledigi zorlamalar, yliksek puan beklentisi, diger 6grenciler ile kiyaslama, elde
edilen basarilar1 gérmezden gelme ve asir1 derecede caligmasini isteme gibi olumsuz
davraniglarla kendini gostermektedir. Bu ¢ergeveden ebeveyn basari baskisi, anne ve
babanin kendi hedefledigi standarda ¢ocugun ulasmasi i¢in zorlamasidir (Kapikiran,
2016). Yapilan arastirmalarda (Bronstein ve vd., 2005; Campbell ve Verna, 2007;
Ketsetzis ve vd., 1998; Koutsoulis ve Campbell, 2001; Ma, 2003) anne ve babasindan
basar1 baskisi gordiigiine dair algiya sahip olan ¢ocuklarin akademik basarilarinin
diistiigli sonucuna ulasilmistir (akt. Kapikiran, 2016). Ebeveynler biligsel baglamda
destekleyici ev ortam1 sunduklarinda, 6devlerini yapmalarinda yardim ettiklerinde, elde
edilen basarida ¢ocugu ddiillendirdiklerinde, sicak ve bagimsiz bir ortamda yetismeleri
icin uygun ortam olusturduklarinda ve onlarin akademik anlamda yeterliliklerine
giivendiklerinde basar1 destegi sergilemektedirler. Anne ve babalarinin basar1 destegi
gosterdigini diisiinen ergenlerin ise olumlu olarak giidiilendigi saptanmistir (Ethington,
1991). Bu davranis bi¢imi, ¢ocuklarinin akademik performansinin ve benlik algisinin
daha iyi olmasma olanak saglamaktadir (Kapikiran ve Ozgungér, 2009). Bunlarin
yaninda ebeveyn destegi, ¢cocuklarin okul basarisin1 olumsuz etkileyecek risk faktorleri

karsisinda daha gii¢lii olmalarini da saglamaktadir (Nunez ve vd., 2015).



Ergenlik doneminde olan birey, biyopsikososyal gelisim siirecini devam ettirirken
“Kimlik yapilandirma™ siireci ile bas basadir (Erikson, 1964; akt. Kog, 2004). Ergenin
yasamakta oldugu kimlik krizini ¢6zebilmesi i¢in bireyin basa ¢ikma ve toplumsal
destek kaynaklarin1 fark edip kullanmasi ve kendini diizenleme becerisini ortaya
koymasi gerekmektedir (Lohman ve Jaris, 2000). Bireysel koruyucu faktdrlerden biri
olan 06z-denetim, kisinin dikkate dayali biligsel siire¢lerini, arzularini, diirtiilerini,
duygularini, diisiincelerini denetlemek i¢in kisinin kendisine uyguladigi bilingli veya
bilingdis1 kontroldiir (Vohs ve Baumeister, 2004). Oz-denetim orta cocuklukta,
ergenlikte ve yetiskinlikte de gelisimini stirdiirmektedir (Green ve vd., 1994; Murphy ve
vd., 1999; akt. Metin ve vd., 2017). Oz-denetim ile akademik basar1 arasinda olumlu
yonde anlamli iliski oldugu ifade edilmektedir (Duckworth ve Seligman, 2005). Diisiik
0z-denetim diizeyi ile riskli cinsel davraniglar (Rafaelli ve Crockett, 2003), alkol
kullanim1 (Quinn ve Fromme, 2010), disa-ige yonelim problemleri (Eisenberg ve vd.,
2001; Krueger ve vd., 1996, akt. Metin ve vd., 2017) arasinda pozitif yonde anlamli
iliski bulunmaktadir. Oz-denetim, bireyi maruz kaldig1 riskler karsisinda saglikli basa
ctkma becerilerini kullanmasimni saglamaktadir (Ataman, 2011). Oz-denetim, bu
fonksiyonlart ile birlikte sosyo-duygusal problemlere sebep olma ihtimali fazla olan risk
faktorleri meydana geldiginde 6nemi daha da artmaktadir (Masten ve Coatsworth,
1998). Pek ¢ok ¢alisma 6z-denetimin, risk faktorlerinin varliginda psikolojik saglamlig

saglayan koruyucu faktorlerden biri oldugunu desteklemektedir (Metin ve vd., 2017).

Ergenlerin karsilagtiklart risk faktorlerinden dolay1r akademik anlamda basarisizlik
yasamalar1 hayatlarmin farkli alanlarinda problem olusturmaktadir. Ozellikle okulu
birakma durumunda kisi kendini gergeklestirmede biiylik bir engel ile karst karsiya
kalmaktadir. Ergenlerin simif tekrar1 yapmasi durumunda psikososyal gelisim, maddi
kayip ve zaman kaybi agisindan sorun olusturmaktadir. Bu baglamda 6grencilerin risk
faktorleriyle saglikli sekilde bas edebilmeleri i¢in akademik saglamlik diizeylerinin
yiiksek olmasi biiyiikk 6nem arz etmektedir. Ulkemizde fiziksel ve psikolojik
hastaliklarin yordayicist olan zorlu yasam deneyimleri genellikle yetiskinlerde ve
tiniversite Ogrencilerinde ele alinirken ergenlik ve ¢ocukluk donemindeki yasam
deneyimlerini ele alan calisma smirli sayidadir (Aysev, 1992). Risk faktorlerine maruz
kalan ¢ocuk ve ergenlerin gelisim siirecini tehdit eden negatif yasam olaylarina ragmen

nasil bagarili olabildikleri ve psikolojik agidan saglam kalabildiklerini tespit etmek,
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benzer risk faktorlerine maruz kalmis ¢ocuk ve ergenleri baz alan dnleyici caligsmalara
onemli derecede 151k tutacaktir (Gizir, 2007). Bundan dolay: siiregen risk faktorlerine
maruz kalan ergenlik donemindeki kisilerin psikolojik ve akademik saglamligini
arttiracak koruyucu faktorlerin incelenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Belirli risk
faktorlerine maruz kalmis ergenlerde akademik ve psikolojik saglamligi yordayan
faktorlerin tespit edilmesi 0grencilerin akademik ve psikolojik saglamlik diizeylerini

yiikseltme bakimindan énemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.2 Amag

Arastirmanin amac1 belirli bir risk faktorlerine maruz kalmis (Ebeveynin riskli medeni
durumu, kronik rahatsizlik, diisiik sosyoekonomik diizey, zorbaliga maruz kalma, goc,
travmatik yasam deneyimi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi, duyusal
probleme sahip olma, anne veya babada tanilanmis kronik rahatsizlik- psikiyatrik
problem, aile fertleri disinda zor yasam olaylarinda destek olacak yakininin olmamasi)
ergenlerde akademik ve psikolojik saglamligi yordayan faktorleri incelemektir.
Arastirmanin amacindan biri ise psikolojik ve akademik saglamlik arasindaki iligkiyi

incelemektir.
Aragtirmanin genel amaci dogrultusunda asagidaki hipotezler test edilmistir.

1. Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik alt boyutlari, ebeveyn
akademik basar1 baskis1 ve destegi, 6z-denetim alt boyutlar1 ve akademik saglamlik
puan ortalamalarinin 6grenim gordiikleri okul tiirline goére anlamhi bir farklilik

gostermekte midir?

2. Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik alt boyutlari, ebeveyn
akademik basar1 baskis1 ve destegi, 6z-denetim alt boyutlar1 ve akademik saglamlik

puan ortalamalari cinsiyet tercihlerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

3. Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik alt boyutlari, ebeveyn
akademik basar1 baskis1 ve destegi, 6z-denetim alt boyutlar1 ve akademik saglamlik

puan ortalamalar1 sinif kademelerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?



4. Arastirmaya katilan 6grencilerin yasi ile psikolojik saglamlik alt boyutlari, ebeveyn
akademik basar1 baskis1 ve destegi, 6z-denetim alt boyutlar1 ve akademik saglamlik

arasinda anlamli iliski var midir?

5. Aragtirmaya katilan 6g8rencilerin risk faktor seviyeleri ile psikolojik saglamlik alt
boyutlari, ebeveyn akademik basari baskisi ve destegi, 6z-denetim alt boyutlari ve

akademik saglamlik arasinda anlamli iligki var midir?

6. Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik alt boyutlari, ebeveyn
akademik basar1 baskisi ve destegi, 6z-denetim alt boyutlar1 ve akademik saglamlik

puan ortalamalari risk faktor grubuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

7. Akademik saglamlik ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde anlamli iliski

vardir.

8. Ebeveyn akademik basar1 baskisi ile akademik saglamlik arasinda negatif yonde

anlamli iligki vardir.

9. Oz-denetim basarisizlik alt boyutu ile akademik saglamlik arasinda negatif yonde

anlaml iligki vardir.

10. Ebeveyn akademik basar1 destegi ile akademik saglamlik arasinda pozitif yonde

anlaml iligki vardir.

11. Oz-denetim basari alt boyutu ile akademik saglamlik arasinda pozitif yonde anlaml

iliski vardir.

12. Ebeveyn akademik basar1 baskisi ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde

anlaml iligki vardir.

13. Oz-denetim basarisizlik alt boyutu ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde

anlaml iligki vardir.

14. Ebeveyn akademik basar1 destegi ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde

anlamli iligki vardir.



15. Oz-denetim basar1 alt boyutu ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde anlamli

iligki vardir.

16. Ebeveyn akademik basari destegi ve 0z-denetim basar1 alt boyutu, psikolojik

saglamligin pozitif yonde anlamli yordayicisidir.

17. Ebeveyn akademik basar1 baskist ve 6z-denetim basarisizlik alt boyutu, psikolojik

saglamligin negatif yonde anlamli yordayicisidir.

18. Ebeveyn akademik basar1 destegi, 6z-denetim basarisinin pozitif yonde anlamli

yordayicisidir.

19. Ebeveyn akademik basar1 baskisi, 6z-denetim basarisizliginin pozitif yonde anlamli

yordayicisidir.

20. Igsel faktorler (iliskiler ve degerler, bagimsizlik ve girisimcilik, i¢gdrii ve
yaraticilik, mizah ve 6z-denetim basar1 alt boyutu), akademik saglamligin pozitif yonde

anlamli yordayicisidir.

21. Digsal faktorler (Ebeveyn akademik basari baskist ve ebeveyn akademik basari

destegi- negatif), akademik saglamligin negatif yonde anlamli yordayicisidir.

1.3 Onem

Yapilan arastirmalar yasamin belli donemlerinde bireylerin psikolojik sagligim
etkileyebilecek risklerle karsilasabilecegini belirtmektedir (Karam ve vd., 2014). Bu
giicliiklere karsi gosterdigimiz tepki ve basa ¢ikma bicimimiz olayin travmatik hale
gelip gelmeyecegini belirlemektedir. Bundan dolay1r bireylerin yasamindaki bu
potansiyel riskler olduk¢ca Onemlidir (Fletcher ve Sarkar, 2013). Bu acidan
degerlendirecek olursak kisinin giic veya riskli durumlara maruz kalmasina ragmen
pozitif ¢ikt1 lretmesini destekleyecek, yasadigi stresli olaylarin etkisini azaltacak

koruyucu faktorleri belirleyerek bunlar1 disaridan desteklemek biiyilk 6nem arz

etmektedir (Alvord ve vd., 2011).

Ozellikle ergenlik dénemi fiziksel ve psikolojik degisimlerin yogun yasandigi bir
donemdir (Kog, 2004). Bu baglamda ergenlik cagindaki 6grencilerin bu degisimlere



adapte olabilmesi, karsilastigi kaygi ile bas edebilmesi, problem karsisinda ¢6ziim
tiretebilmesi, saglikli birey olarak toplumda yerini alabilmesi ergen psikolojik saglig
agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Uniivar, 2012). Ergenlik déneminde karsilasilan bir
diger giiclilk akademik zorluklardir. Bireylerin bu donemde akademik giicliiklerle basa
cikabilmesi hem akademik hem psikolojik saglamliklar1 acisindan onemli oldugu
diistiniilmektedir. Martin (2013) akademik saglamligi, 6§rencinin egitimsel gelisimi i¢in
onemli gorilen kronik veya akut sikintilarin iistesinden gelme kapasitesi olarak
tanimlamaktadir. Morales ve Trotman (2004) akademik saglamlig1, akademik baglamda
maruz kaldigr risk faktorlerinden dolay1r basarisiz olmasi beklenen Ogrencinin,
beklenilenin aksine basari olmasi olarak tanimlamistir. Bu tanimlardan hareketle
akademik saglamlik seviyesi yiiksek olan bireylerin akademik baglamda maruz kaldig
cesitli risklere ragmen bunlar ile basarili sekilde basa cikacak giice sahip oldugu
sOylenebilir (Kennedy ve Bennett, 2006). Bu nedenle 6zellikle risk grubunda yer alan
ergenlerin akademik ve psikolojik saglamlik diizeylerinin ve koruyucu faktorlerinin

tespit edilmesinin dnemli oldugu diisiiniilmektedir.

Yukaridan gereksinimlerden hareketle belirli risk faktorlerine maruz kalmis ergenlerin
akademik ve psikolojik saglamligi yordayan faktorlerin belirlenmesi, konu ile yapilacak

arastirmalara yol gosterici olacag diisiiniilmektedir.

1.4 Varsayimlar
Asagidaki varsayimlar ele alinarak arastirma yapilacaktir.

1. Akademik Saglamlik diizeyini belirlemek igin “Akademik Dayamklilik Olgegi”
yeterlidir.

2. Ebeveyn akademik basar1 baskisi ve destek diizeyini belirlemek igin “Ebeveyn

Akademik Basar1 Baskis1 ve Destek Olgegi” yeterlidir.

3. Oz-denetim diizeyini belirlemek i¢in “Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi”

yeterlidir.

4. Psikolojik saglamlik diizeyini belirlemek i¢in “Psikolojik Saglamlik Tutum Beceri
Olgegi" yeterlidir.



5. Olgek uygulanan tiim 6grenciler, uygulanan olgekleri dogru ve icten bir bicimde

cevaplandirmislardir.

6. Orneklemi olusturan 6grencilerin evreni temsil ettigi varsayilmstir.

1.5 Smirhhiklar

Belirli Risk Faktorlerine Maruz Kalmis Ergenlerde Akademik ve Psikolojik Saglamligi

Yordayan Faktorler adli calismanin bazi konularda sinirliliklar: bulunmaktadir.

1. Calismada uygulanan Olgme araclarindan elde edilen sonuclar, dl¢egin olctiigi

ozellikler ve 6grencilerin verdigi i¢ten cevaplar ile sinirlidir.
2. Aragtirmadan elde edilen sonuglar aragtirmanin yapildig1 6grenciler ile sinirhdir.
3. Bu aragtirma 2021-2022 egitim 6gretim y1l1 ile sinirlidir.

4. Arastirmada heterojen risk faktorlerinin (Ebeveynin riskli medeni durumu, kronik
rahatsizlik, diisiik sosyoekonomik diizey, zorbaliga maruz kalma, gdg¢, travmatik yasam

deneyimi vb.) kullanilmasi bir sinirliliktir.

1.6 Tammlar

Ergenlik: Psikososyal olgunlagma, cinsel gelisim ve fiziksel bilyiimenin yasandigi hizli
sosyal degisim ve psikolojik degisimlerle karakterize olan insan yasaminin en énemli

donemlerinin biridir (Parlaz ve vd., 2012).

Psikolojik Saglamhk: Giigliikler karsisinda olumlu sonuglar elde etmeyi saglayan
stireg, Ozellik ya da cikti, yiiksek riskli olarak degerlendirilen durumlarda olumlu
sonuglar elde edebilme ve sosyal yeterligi siirdiirebilme, travmatik etkilerden

kurtulabilmedir (Masten ve vd., 1990).

Akademik Saglamhik: Kisilerin okul hayatinda basarisiz olma ve okulu birakma gibi
riskli bir sonuca neden olabilecek stresli yasam faktorlerine maruz kalmasina ragmen
bunlarla basa ¢ikmasi ve yiiksek diizeyde akademik basar1 gostermesidir (Alva,1991;
akt. Martin ve Marsh, 2006).
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Ebeveyn Akademik Basar1 Destegi: Ebeveynlerin akademik basar1 destegi; cocugun
egitim siireglerine katilim, tesvik ve destegini, ¢ocugun egitimi noktasinda kurdugu
iletisim bi¢imini, uygun ortam ve O6grenmeye elverigli materyallerin saglanmasini,
cabalarim1 gercekei bir sekilde 6vmeyi, ev 0Odevi takibinde destekleyici tutum

sergilenmesi gibi konular1 igermektedir (Garcia-Crespo ve vd., 2021).

Ebeveyn Akademik Basar1 Baskisi: Ebeveynlerin ¢ocuklarindan daha fazla basari

istemesi nedeni ile yaptig1 zorlamalardir (Kapikiran, 2016).

Oz-denetim Becerisi: Kisinin davranislarin1 kontrol edebilme kapasitesi 6z-denetim
becerisi olarak adlandirilmaktadir (Aksel, 2018).
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2. KURAMSAL CERCEVE

2.1 Psikolojik Saglamhik Kavraminin Tanim ve Tarihsel Gelisimi

“Resiliere” (Geri sigrama) kavramindan gelen psikolojik saglamlik terimi, birgok
disiplin tarafindan arastirma konusu olmustur (Masten ve Gewirtz, 2006). Psikolojik
saglamlik kavrami psikoloji, sinirbilim, endokrinoloji, epigenetik, sosyoloji, genetik ve
psikiyatri gibi cesitli disiplinlerde arastirmacilar tarafindan incelenmektedir. Bilimsel
bilgi artikca psikolojik saglamlik ile ilgili tanimlarda da gelismeler meydana
gelmektedir. Bir¢ok farkli disiplin bir tiir bozulma ve biiyliime, zorluklara maruz
kalmanin ardindan gelen olumlu sonuglar ile psikolojik saglamhigi eslestirmistir
(Connor ve vd., 2003). Fizik ve miihendislik alan1 psikolojik saglamligi malzemelerin
fiziksel 6zelligi anlaminda kullanmaktadir (Akar, 2018). Bu alanlarda bir malzemenin
biikiilme, gerilme veya sikistirilma islemi gergeklestikten sonra orijinal konumuna veya
sekline geri donmesini saglayan 6zellik olarak tanimlanmaktadir (Masten ve Gewirtz,
2006). Psikolojik saglamlik kavrami psikiyatri bilim dalinda ise kisinin travma ve
stresten kurtulma kapasitesi olarak nitelendirilmektedir. Dipislinlerarasi kullanilan
yaygin bir kavram olmasina ragmen psikolojik saglamlik, psikolojik saglik ile iligkilidir
ve basarili psikososyal uyum bileseni olarak gerekli kabul edilmektedir. Psikoloji bilim
dali arastirmacilar1 elli yili agkindir kavrami sik sik kullanmaktadir. Ciinkii ¢ocuklarin
karsilastiklar1 gilinliik sosyal, fiziksel ve entelektiiel zorluklara nasil tepki verdikleri
psikoloji bilimi i¢in her zaman merak konusu olmustur (Shastri, 2013). Konuyla ilgili
erken donem arastirmalar1 (Bernard, 1995; Durlak, 1998; Garmezy ve vd., 1984) sinirl
bir sekilde cocukluktaki problemlere odaklanmistir (akt. Giirgan, 2006). Cocuk ve
ergenlik donemini igeren psikolojik saglamlik arastirmalari, baz1 bireylerin biiyiik stres
faktorleri karsisinda neden bas edemedigini, diger bireylerin ise travmatik yasam
olaylarma karst nasil saglikli tepki verdigini ve olumlu sonu¢ elde ettigini
incelemektedir (Werner, 2000). Arastirmacilarin, bazi insanlarin fiziksel, zihinsel veya
psikolojik saglik sorunlar1 gelistirmeden yasadiklar1 sikintilara karsi nasil saglam
kalabildikleri sorusu birgok cevabi da beraberinde getirmektedir (Wald ve vd., 2006).

Bu soruya bazi aragtirmacilar “Degismez kisilik o6zelligi” (Winders, 2014) yanitim
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verirken bazi arastirmacilar da “Igsel 6zellikten ziyade kisinin bulundugu cevre ile
etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan dinamik siire¢” (Luthar ve Zelazo, 2003) yanitini
vermektedir. Psikolojik saglamlik iizerine yapilan ilk arastirmalar, saglamlig1 insanlarin
zorluklardan kurtulmasina yardimci olan kisisel bir 6zellik gibi kavramsallastirmaya
odaklanmigtir (Bonanno, 2004). Ilk donem arastirmacilari, saglamligi tek ve kisa siireli
travmadan sonra isleyen kisisel bir 6zellik olarak kabul etmislerdir (Klohnen, 1996).
Psikolojik saglamlik {izerine yapilan erken donem caligmalar1 ¢ocuklari, olaganiistii
nitelikli ve yenilmez olarak tanimlamaktadir (Winders, 2014). Bu arastirma alaniyla
ilgili en eski makalelerden biri, Pines (1975) tarafindan “Saglamlara Ovgii” olarak

adlandirilmstir.

Psikolojik saglamlik, erken donem c¢aligmalarinda zorluklar karsisinda yenilmez olma
ya da yilmaz olma kabul edilirken giiniimiizde ise adaptif bir sistem (uyum sistemi)
olarak kabul edilmektedir (Winders, 2014). Bu konuyu daha genis kapsamda ele alan
psikolojik saglamlik aragtirmacilari ise kavrami “Negatif yasam deneyimlerine ragmen,
pozitif bir sonuca katkida bulunan siiregler ve koruyucu faktérler veya mekanizmalar”
(Hjemdal ve vd., 2006), “Cevresel riskler, stres veya sikintilarin iistesinden gelmeyi
ifade eden etkilesimli bir kavram” (Rutter, 2006), “Onemli olumsuzluklar karsisinda
pozitif uyum stireci” (Luthar ve Cicchetti, 2000) ve “Kiiltiirel kdken, cinsiyet, yas,
zaman ve baglama gore degisen ¢cok boyutlu 6zellik” olarak tanimlanmaktadir (Connor
ve Davidson, 2003). Psikolojik saglamlik, kisinin negatif yasam olaylarina maruz
kalmasia ragmen pozitif ¢ikt1 elde etmesini saglayan dinamik faktorlerin birlesimini
yansitmaktadir (Akar, 2018). Wolin ve Wolin (1995) psikolojik saglamligi; risk ve
giicliiklere ragmen basarili uyum olarak tanimlamaktadir. Bonanno ve arkadaslaria
(2004) gore psikolojik saglamlik, giicliikler yagsanmasina ragmen ruh sagligini koruma
veya yeniden kazanma ve olumlu adaptasyon becerisi anlamina gelmektedir. Garmezy
ve vd. (1984) ise risk faktorlerine maruz kalmanin negatif etkileri ile basa ¢ikma,
travmatik deneyimlerle basarili bir sekilde {istesinden gelme siireci olarak
tanimlamaktadir. Jackson ve Watkin’e (2004) gore psikolojik saglamligin anahtari,
kendi diisiincelerinizi ve inan¢ yapilarinizi tanima, duygusal ve davranigsal sonuglari
daha saglikli bir sekilde yonetmek icin esnekligin giiciinden yararlanma yetenegidir. Bu
yetenek Olciilebilir, 6gretilebilir ve gelistirilebilirdir. Yeni donem arastirmacilarin ¢ogu

psikolojik saglamlig1 travmatik, gli¢ ve zor durumlar karsisinda olumlu sonuglar elde
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etmeyi saglayan dinamik bir siire¢ olarak degerlendirmektedir (Luthar ve Zelazo, 2003).
Diinya Saglik Orgiitii psikolojik saglamligi, koruyucu faktdrler ile riskin sonuglar
tizerindeki etkisini azaltan ve olumlu adaptasyonu saglayan siire¢ olarak
tamimlamaktadir (Friedli ve World Health Organization, 2009). Amerika Psikoloji
Birligi (APA) ise sikintilar, onemli stres kaynaklari, tehditler, trajedi ve travma
karsisinda saglikli uyum saglama siireci olarak tanimlamaktadir. Boylece psikolojik
saglamligin bir¢ok tanimi ortaya konmustur. Operasyonel tanim konusunda fikir birligi
saglanamasa da yapilan bu tanimlamalarin ortak kabul ettigi iki nokta vardir (Friborg ve

vd., 2003) ;

1. Psikolojik saglamlik risk faktorli, koruyucu faktorler ve olumlu sonuglarin

etkilesimde bulundugu dinamik bir siirectir.

2. Psikolojik saglamlik baglam ve zamana 6zgii olabilmekte ve zaman icinde islevi

degisebilmektedir.

Ozetle psikolojik saglamlik risk faktorleri, travma veya zorlu yasam olaylar1 karsisinda
alternatif olusturma, saglikli bas etme, uyum, yeni firsatlara agiklik ve esnek olmay1
iceren dinamik bir siirectir (Jackson ve Watkin, 2004). Psikolojik saglamligin temel
sart1, risk ve koruyucu faktorlerin varligidir. Koruyucu faktorler desteklendiginde ve
gelistirildiginde kisi risk faktorlerine karsi daha saglam hale gelebilmektedir. Bu alanda
yapilan calismalarda mutlaka risk ve koruyucu faktorlerle birlikte olumlu ¢ikti da
tanimlanmalidir. Koruyucu faktorler ve stresli yasam olaylar1 arasindaki denge uygun

oldugu siirece basarili adaptasyon miimkiindiir (Werner, 1989).

2.1.1 Risk faktorleri

Aragtirmacilar bireyin psikolojik saglamligindan s6z edebilmek i¢in risk faktorlerinin
varligindan s6z etmemiz gerektigini vurgulamaktadir (Luthar ve Zigler, 1991).
Psikolojik saglamlhigimiz1 etkileyen faktorlerin (riskler, travmatik yasam olaylar1 vb.)
cogu ne kontrol edilebilir ne de tersine c¢evrilebilirdir (Jackson ve Watkin, 2004) ve
bircok insan cesitli (i¢sel ya da digsal) risk faktorlerine maruz kalmaktadir (Masten,

2014).
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Durlak (1998) risk faktorlerini, negatif bir sonucun olasiligini artiran degiskenler olarak
tanimlamaktadir. Rutter'e (1985) gore, risk faktorlerinin hepsi (yoksulluk, aile ¢okiisii,
bir tlir siddet deneyimi, duygusal kayip, hastalik, issizlik, savaslar, felaketler veya teorik
olarak bir sorunun baglama olasiligini artiran veya sorunu devam ettiren diger faktorler)
stresli yasam olaylaridir. ik dénem arastirmacilar sadece cocukluk dénemindeki risk
faktorlerine odaklanmaktayken zamanla arastirmacilar sadece ¢ocukluk doénemindeki
risklere degil yasamin tiim donemlerinde karsilasabilecek yasam boyu devam eden risk
faktorleriyle de ilgilenmistir (Akar, 2018). Bunlar; fiziksel hastaliklar, savas, siddet,
dogal afetler, travmatik olaylar, evsizlik, yoksulluk ve yetersiz ebeveynlik gibi risk
faktorlerini igermektedir (Herman, 2011). Sonraki donemde yapilan arastirmalar,
insanlarin zorluklarla basa ¢ikmalarina yardime1 olmak i¢in sistemlerin (Aileler, sosyal
hizmetler, gruplar ve topluluklar) katkisina odaklanmistir. Buna gore, psikolojik
saglamlik ve miidahalelerinin tanimi, birey, aile, toplum ve kiiltiir olmak {izere birgok
etki diizeyinde genisletilmistir (Cicchetti, 2010). Boylece risk faktorleri de biyolojik,
bireysel, ¢evresel, ailevi ve okulla ilgili risk faktorleri gibi daha genis baglikta ele

alinmustir.

En ¢ok arastirilan risk faktorleri arasinda diisiik sosyoekonomik statii, kalabalik aile,
yalnizlik, egitim diizeyinin diisiikliigli ve yetersiz ebeveynlik yer almaktadir (Luthar ve
Zigler, 1991). Istismar (Cinsel, fiziksel ve duygusal) (Margolin ve Vickerman, 2007),
iletisim glicliikleri, ihmal, zihinsel veya fiziksel engellilik, olumsuz akran grubu,
ebeveyn destegi eksikligi, ruh saglig1 hastaligi olan bir ebeveyn, bosanma/ebeveynlerin

ayrilmasi ve savaslar veya dogal afetler (Durlak, 1998) diger risk faktorlerindendir.

Yoksulluk i¢inde yasayan c¢ocuklarin hasta olmalari, okula gidememeleri, okul
performanslarinin diisiik olmasi, gelisimsel gecikmeleri ve ruhsal hastalik gelistirmeleri
daha olasidir (Sapolsky, 2005). Fakat her yoksul ¢ocuk olumsuz sonug ile siireci devam
ettirmez. Risk faktorleri ve stresli ortamlar, kaginilmaz olarak zayif adaptasyona yol
acmaz. Dogumdan olgunluga kadar bireyin gelisiminin her agsamasinda, orselenebilirligi
artiran stresli olaylar ile saglamlig1 artiran koruyucu faktorler arasinda degisen bir denge

oldugu agiktir (Werner, 1989).
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2.1.2 Koruyucu faktorler

Durlak (1998) koruyucu faktorleri, bireyin maruz kaldig: risk faktdrlerine ve travmatik
olaylara kars1 tampon gorevi listlenen degiskenler olarak tanimlamaktadir. Rutter (1985)
ise ¢ocuk ve ergenlerin maruz kaldigi risk faktorlerine direnmelerine veya riskleri
dengelemelerine yardim eden dinamik mekanizmalar olarak tanimlamaktadir. Koruyucu
faktorler risk faktoriiniin meydana getirdigi olumsuz etkileri azaltmakta ve uyum
siirecini  kolaylagtirmaktadir (Karairmak, 2006). Benzer risk faktériine maruz
kalmalarina ragmen bazi bireylerin bu zorluklarla basa ¢ikamamasi bazi bireylerin ise
olumlu adaptasyon goOstermesi koruyucu faktorler olarak ele aliman degiskenlerle
ilgilidir (Masten ve Powell, 2003). Olsson ve vd. (2004) koruyucu faktorleri i¢sel ve
digsal faktorler olarak siniflandirirken, Durlak (1998) bireysel, durumsal ve baglamsal
koruyucu faktorler olarak alt dallarina ayirmaktadir. Bazi arastirmacilar da kisisel,
cevresel, biyolojik ve ailesel koruyucu faktorler olarak kategorilendirmektedir
(Mandleco, 2000). Kisilik 6zelliklerinin ve ¢evresel-sosyal kaynaklarin stresin olumsuz
etkilerini hafiflettigi ve risklere ragmen olumlu sonuclar1 tesvik ettigi diisiiniilmektedir

(Bernard, 1995).

2.1.2.1 Kisisel koruyucu faktorler

Werner ve Smith (1992), psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek olan ¢ocuklarin giiclii
iletisim becerisi, sorumluluk duygusu, basari yonetimi, sefkatli tutumlar, i¢ kontrol
odagi, olumlu benlik algis1 ve kendi kendine yardim inancimi sergilediklerini ifade
etmektedir. Kisilik 6zelliklerinden olan esneklik, giriskenlik ve disadoniikliik, i¢ kontrol
odagi, Oz-denetim, benlik saygisi, olumlu biligsel degerlendirme ve iyimserlik
psikolojik saglamliga katkida bulunan koruyucu faktorlerdendir (Herrman, 2011).
Konuyla ilgili yapilan arastirmalar bilissel islevsellik, esneklik, olumlu benlik algisi,
duygu diizenleme, gelecege dair pozitif beklentilere sahip olmak, maneviyat, aktif basa
cikma, iyimserlik, otonomi, umut, i¢gorii ve iliski kurmanin psikolojik saglamlik ile
iliskili oldugunu gostermektedir (Richardson, 2002). Ek olarak, azim, kararlilik, 6z-
yeterlik, yaraticilik, tutarhilik ve 6z-farkindalik psikolojik saglamlik ile olumlu yonde
anlaml iligkilidir (Affi ve Macmillan, 2011). Bernard (1995), amag ve gelecek duygusu,
ozerklik, problem ¢6zme becerisi, yliksek olumlu beklentiler ve sosyal yeterlilik gibi

kisisel 6zelliklerin psikolojik saglamlik iizerindeki 6nemini vurgulamaktadir. Risklerin
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olumsuz etkilerini azaltan kisisel koruyucu faktorler yasam evresine 6zgii olabilmekte

veya yagam siiresi boyunca etkisini gosterebilmektedir (Joseph ve Linley, 2006).

Demografik faktorler (Etnik koken, irk, cinsiyet ve yas), niifus ozellikleri ve sosyal
iliskiler psikolojik saglamlik ile iliskilendirilmektedir. Ornegin, cinsiyetin psikolojik
saglamlik icin koruyucu faktér olabilecegini ifade eden c¢alismalar mevcuttur.
Boylamsal c¢alismalar (Werner, 1989) kadinlarin genellikle sosyal desteklere ve
kaynaklara erisme ve bunlarnn kullanma konusunda daha basarili olduklarini
gostermektedir. Feingold (1994) kadinlarin daha fazla disadoniik, 6z giiven, yardim

arama gibi 6nemli kisisel koruyucu faktorlere sahip oldugunu ifade etmektedir.

2.1.2.2 Cevresel koruyucu faktorler

Psikolojik saglamlik ayni zamanda ekolojik bir olgudur (Jozefowicz Simbeni ve Allen
Meares, 2002). Baglamsal faktorler, bireyin cesitli risk faktorlerine maruz kalmasina
neden olabildigi gibi olumlu sonug olasiligini arttirmak i¢in koruyucu faktor gorevi de
tistlenebilmektedir. Bu noktada c¢evresel koruyucu faktorlerin 6nemi oldukca fazladir.
Cevresel koruyucu faktorler; ebeveyn destegi, yetiskin mentorliigli veya genglerin
gelisimini destekleyen kuruluslar gibi riskin tistesinden gelmeye yardimet olan olumlu
faktorlerdir (Perez ve vd., 2009). Cevresel faktorler mikro ve makro olmak {izere iki
kategoride incelenmektedir. Mikro-gevresel diizeyde, aile ve akranlarin dahil oldugu
sosyal destegin psikolojik saglamlik ile iliskili oldugu ifade edilmektedir. Aile istikrari,
anneye giivenli baglanma, bir ebeveynle saglikli iligki, iyi ebeveynlik becerileri olan
aileye sahip olma ve ailede depresyon veya madde kullaniminin olmamasinin psikolojik
saglamlik ile pozitif yonde anlaml iligkisi vardir (Perez ve vd., 2009). Sosyal destek,
ogretmen ve aile gibi diger yetiskinlerin yani sira olumlu akranlardan gelebilmekte ve
destekleyici olabilmektedir. Makro-gevresel diizeyde, kendini ger¢eklestirmesine firsat
veren okul ortam1 (Wang ve Gordon, 2012), kiiltiirel faktorler, spor ve sanatsal firsatlar,
toplum hizmetleri, giiclii sosyal politika, dini faaliyetlere kolay erisim ve giivende
hissetme (Siddete maruz kalma olasiliginin diisiik olmasi vb.) (Masten ve Reed, 2002),

psikolojik saglamliga olumlu yonde katkida bulunmaktadir (Luthar ve vd., 2000).

Koruyucu faktorler ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde Werner’in (1989)

arastirma sonuglar1 bizlere risk faktorlerine ragmen strese karsi direnen c¢ocuklarin
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ailelerinin disinda da birgok koruyucu faktore sahip oldugunu gostermistir. Bu
cocuklarin yakin aileleri disinda da duygusal destek aldiklar1 saptanmigtir. Arastirmaya
katilan ¢ocuklarin okulda yakin arkadaslar tarafindan destek gordiikleri veya en az bir
ve genellikle birka¢ yakin arkadasinin oldugu belirlenmistir (Werner, 1989). Bu noktada
sadece aile degil okul gibi cocugun maruz kaldig1 ¢evre unsurlarinin ¢gocugun hayatinda

koruyucu faktor olabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan cocuklarla ilgili yapilan arastirmalar, bir
cocugun hayatindaki diger insanlarin (Biiylikanne ve biiyiikbaba, biiyiik kardesler,
giindiiz bakim saglayicilar1 veya Ogretmenler), bir ebeveynin yetersiz olmasi veya
fiziksel a¢idan uygun olmamasi (Hastanede yatmasi vb.) durumunda destekleyici bir rol
oynayabildigini gostermektedir. (Werner, 1989). Werner (1989) ¢alismasinda psikolojik
olarak saglam c¢ocuklarin yasamlarini incelediginde mizag Ozelliklerine, fiziksel veya
zihinsel engellere bakilmaksizin onlari kosulsuz olarak kabul eden en az bir kisi
oldugunu belirtmistir. Bu c¢alisma ¢ocugun c¢evresinde olumlu bakim veren birinin
destegi ve kosulsuz kabuliin psikolojik saglamlik iizerindeki onemini gozler Oniine

sermektedir.

2.1.2.3 Biyolojik koruyucu faktorler

Psikolojik saglamlik konusunda biyolojik ve genetik faktdrlerin baz alindig1 son dénem
arastirmalari, erken donemde riskli ortamlara maruz kalmanin gelismekte olan
norobiyolojik sistemleri, beyin yapisim1 ve islevini etkileyebilecegini gostermistir
(Cicchetti ve Curtis, 2015). Beyin biiytikliigi, sinir aglari, reseptorlerin duyarlhiligi ve
norotransmiterlerin sentezi ve geri aliminda degisiklikler meydana gelebilmektedir
(Cutis ve Nelson, 2003). Beyindeki bu fiziksel degisiklikler gelecekte karsilasabilecegi
psikopatolojiye karsi savunmasizligr énemli 6lclide siddetlendirebilmektedir (Herrman
ve vd., 2011; akt. Akar, 2018). Bebeklik ve ¢ocukluk déneminde stresli olaylara maruz
kalmak, HPA (Hipotalamus-hipofiz-adrenal) ekseninde duygudurum ve anksiyete
bozukluklarina kars1 hassasiyeti arttirmaktadir (Gladstone ve vd., 2004). Yapilan baska
bir arastirma ise 6 ila 12 yaglar1 arasindaki kotli muamele goérmiis ve tedavi edilmemis
cocuklarda yapilan bir EEG (Elektroensefalografi) calismasidir. Arastirma sonucunda
psikolojik saglamlik ile kotlii muamele arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu

saptanmustir (Curtis ve Cicchetti, 2007).
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Bebeklik ve ¢ocukluk doneminde destekleyici, duyarlt ve hassas bir bakim verenin
cocugun psikolojik saglamlik diizeyini arttirabilecegine dair giiglii kanitlar mevcuttur.
(Gunnar ve Fisher, 2006). Sicanlarla yapilan deneysel bir arastirmada, artan yalama gibi
anne bakiminin, sican yavrularin stres karsisinda aktive olan HPA tepkisini azalttigi
bulunmustur (Meaney, 2001). Insanlarda ise erken dénem ebeveyn hassasiyetinin ve
saglikli bir ortamda yetismenin daha fazla oksitosin salgilanmasina neden oldugu
saptanmustir. Oksitosin, HPA eksenini baskilamakta, duygu durumunu dengelemekte,
olumlu duygularin yasanmasina yardimci olmakta ve stres ve kaygiyr azaltarak
kisileraras1 giliveni artirmaktadir (Carter, 2005). Boylece pozitif sosyal etkilesime de
katkida bulunmaktadir. Beyinde gergeklesen bu degisiklikler ve diger biyolojik siiregler,
olumsuz duygularla basetme kapasitesini ve dolayisiyla olumsuzluklar karsisinda

sergilenen psikolojik saglamligi etkilemektedir (Herrman, 2011).

2.1.3 Olumlu sonuclar

Psikolojik saglamlik, koruyucu faktorler ve risk faktorlerinin yani sira olumlu ¢iktiyr da
iceren dinamik bir siirectir (Akar, 2018). Psikolojik saglamlig: ele alan aragtirmalarin
sadece risk faktorlerini belirlemesi yeterli olmamaktadir. Bunun yani sira islevselligi
siirdiirmeye katkida bulunan olumlu sonucun da tanimlanmasi gerekmektedir (Masten,
2001). Arastirmalar olumsuz yasam olaylarina maruz kalmis kisinin gelisim goérevini
yerine getirmesini (Masten, 2014), bir psikopatolojisinin olmamasini (Radke Yarrow ve
Brown, 1993), sosyal-akademik yeterlilik (Masten ve vd., 1999) ve olumlu davraniglar
sergilemesini, yasaminda uyumsuzluk yasamamasini (Luthar ve Cushing, 1999) sug
teskil eden davraniglarda bulunmamasini (Masten ve Reed, 2002) olumlu sonug olarak

ifade etmektedir.

2.1.4 Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan arastirmalar

Bu boliimde 6ncelikle psikolojik saglamlik ile ilgili yurt disinda yapilan ¢aligmalara yer
verilmektedir. Ardindan Tiirkiye’de yapilan arastirmalar yer almaktadir.

2.1.4.1 Psikolojik saglamlikla ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar

Yaklagik 40 yil siiren psikolojik saglamlikla ilgili en kapsamli boylamsal g¢alisma,

Werner ve Smith (1992) tarafindan gerceklestirilmistir. Kauai adasinda risk faktorlerine

maruz kalmis ve yoksulluk ig¢inde yasayan 698 bebek arastirmaya dahil edilmistir.
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Katilimcilar otuzlu yaslarina kadar takip edilmistir. Arastirmada yiiksek risklere maruz
kalmanin ¢ocuk tizerindeki etkisi incelenmistir. Bazi ¢ocuklarin zor yasam kosullarina
ragmen kendini gergeklestirme potansiyele sahip olduklari, beceri, yetenek ve kendine
giiveni riskli ortamlarda bile gelistirebildikleri sonucuna ulasilmistir (akt. Uniivar,
2012). Bu ¢ocuklara “Yenilmez, yilmaz cocuklar” ismi verilmistir. Bu ¢ocuklarin
digerlerinden farkini anlayabilmek i¢in bulunduklar1 dis ¢evre, aile yapist ve bireysel
Ozellikleri incelenmistir. Bulgular, yilmaz olarak adlandirilan ¢ocuklarin diger
yagsitlarina gore daha iyi problem ¢dzme becerisine sahip olduklari, akranlariyla daha
saglikli iligkiler gelistirdikleri, daha 6zerk, empatik, bagimsiz, merakli ve gorevlerine

sagdik olduklar1 bulunmustur (akt. Giirgan, 2006).

Masten (1994) yaptig1 calismada psikolojik saglamlik tanimimi farkli kosullardaki
cocuklar tizerinden gergeklestirmektedir. Arastirmada ¢ocugun maruz kaldigi risk
faktorii sayist artikga ve ayni zamanda bas etme giicli azaldik¢a olumsuz sonuglarla
kargilasma ihtimalinin arttig1 fark edilmistir. Arastirmanin bir diger sonucu olarak
yetiskinlerin ve cocuklarin, zor yasam olaylarmin yikici etkilerini farkli sekilde

yasadiklar1 vurgulanmistir (Ahern ve vd., 2008).

Masten ve Coatsworth (1998) risk faktoriine maruz kalan ¢ocuklarin olumlu sonuglara
ulasabilmeleri i¢in uygulanan psikolojik saglamlik miidahaleleri ve politikalar iceren
arastirmalarin sonuglarini ele almaktadir. Arastirma bulgularinda risk faktoriine ragmen
olumlu ¢ikt1 elde edebilen cocuklarin, kendilerine bakan yetiskinleri, normal gelisen
beyinleri, kendi dikkatlerini, duygularin1 ve davraniglarini ydnetme yeteneklerinin
oldugu belirtilmistir. Yoksulluk, dogal afetler, aile ici siddet, kronik stres ve ¢ocuk
gelisimi i¢in diger yiiksek riskli baglamlar, bu Onemli adaptif sistemlere zarar
verebilmekte veya kalici etkilere neden olabilmektedir. Arastirmada etkili dnleyici
miidahalelerin, bu sistemleri gii¢lendirerek veya eski haline donmesini saglayarak

bireyin olumlu sonug elde etmesine yardimci olabilecegi vurgulanmastir.

Yi-Fraizer ve vd. (2015) tip 1 diyabet hastaligina sahip 50 ergende psikolojik saglamlik
ile sikinti, basa ¢ikma ve diyabet sonuglari arasindaki iliskiyi arastirmistir. Diisiik
psikolojik saglamlik diizeyi ile daha yiliksek sikinti, diisiik yasam kalitesi ve zayif
glisemik kontroliin iligkili oldugu bulunmustur. Psikolojik saglamlik diizeyi diisiik olan

katilimcilar diger katilimcilara gore daha uyumsuz basa ¢ikma stratejilerini

20



kullanmiglardir. Bu kisilerin olumsuz sonuglar agisindan risk altinda oldugu
diistiniilmektedir. Arastirma sonunda tip 1 diyabetli ergenler i¢in sikintiy1 azaltmak ve
sonuglar1 iyilestirmek icin psikolojik saglamlik miidahale programlarinin olusturulmasi

gerektigine vurgu yapilmstir.

Soltani ve vd. (2013) tarafindan gergeklesen c¢alismada bas etme mekanizmalari,
depresyon, biligsel esneklik ve psikolojik saglamlik arasindaki iligski arastirilmistir.
Calismaya 277 tlniversite 68rencisi katilmistir. Bulgular, bilissel esneklik ve psikolojik

saglamlik arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu gdstermektedir.

Fullerton ve vd. (2021) 306 lisans 6grencisinin katilim sagladigi ¢alismada psikolojik
saglamlik {izerinde bireysel farkliliklarin rolii incelenmistir. Sonuglar, psikolojik

saglamligin psikolojik iyi olus ve uyum ile dogrudan iliskisi oldugunu gostermektedir.

2.1.4.2 Psikolojik saglamlikla ilgili tiirkiye’de yapilan arastirmalar

Tiirkiye’de yapilan literatiir calismalar1 incelendiginde “Resilience” teriminin bir¢ok
farkli sekilde ¢evirisinin yapildigr goriilmektedir. “Belirli Risk Faktorlerine Maruz
Kalmis Ergenlerde Akademik Saglamligi ve Psikolojik Saglamligi Yordayan Faktorler”
adli yiliksek lisans tez calismamda “Resilience” terimin Tirkce karsiligi olarak
“Psikolojik Saglamlik” kavrami kullanilmaktadir. “Resilience” kavraminin psikolojik
saglamlik ( Akar, 2018; Gizir, 2004; Sipahioglu, 2008; Tatarer, 2020; Yalim, 2007),
yilmazlik (Giirgan, 2006), dayanmiklilik (Ulugtekin, 1997) ve kendini toparlama giicii
(Isik, 2016) gibi farkli ¢evirileri mevcuttur.

Eminagaoglu (2006) arastirmasinda 12-16 yas araliginda olan 27’si kontrol 27’si deney
grubuna yerlestirilen 54 sokak cocugu ile calisma gerceklesmistir. Arastirma sonucuna
gore sokak cocuklarmin akran grubu ile aralarindaki duygusal bagin psikolojik

saglamlik icin hayatlarindaki en 6nemli koruyucu faktor oldugu goériilmektedir.

Yalim (2007) tniversite 6grencilerinin ilk yilinda sergiledikleri uyum ile cinsiyet,
psikolojik saglamlik, iyimserlik ve basa ¢ikma yollar1 arasindaki iliskiyi inceleyen
calisma gerceklestirmistir. 420 {niversite O6grenci katilim gostermistir. Arastirma
sonuglar1 psikolojik saglamlik puani yiiksek olan Ogrencilerim uyum puanlarinin da

yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Giiloglu ve Karairmak’in (2010) ¢aligmasinda benlik saygist ve psikolojik saglamligin
yalmzlik iizerindeki etkisini incelemek i¢in Kocaeli Universitesinde 6grenim géren 410
ogrenciye Ego Saglamlhign Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve UCLA
Yalnizlik Olgegi uygulanmustir. Bulgular benlik saygis1 ve psikolojik saglamligin,

yalnizlik ile aralarinda negatif yonlii anlamli bir iligkisi oldugunu gostermektedir.

Arslan (2015) c¢aligmasinda ergenlik donemindeki bireylerin olumlu duygu, benlik
saygist ve Oz-yeterligin psikolojik saglamlik ile iliskisini incelemistir. Yaslar1 12-18
araliginda olan 476 Ogrenci ile calisma gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglari
incelendiginde, olumlu duygu, benlik saygis1 ve 6z-yeterligin psikolojik saglamlik ile

pozitif yonlii anlamli iliskisi oldugu ortaya konmustur.

Arslan ve Balkis (2016) tarafindan 14-19 yas aralifindaki 331 6grenci ile calisma
gerceklestirerek ergenlik doneminde anne ve babadan algilanan duygusal istismar ve
problem davranislar arasindaki iligkide psikolojik saglamlik ve 6z- yeterligin araci rolii
aragtirtlmistir.  Aragtirma bulgulari, anne babadan algilanan duygusal istismarin
psikolojik saglamligi dogrudan yordadigi tespit edilmistir. Arastirmanin bir diger
sonucu ise ergenlik doneminde anne ve babadan algilanan problem davranislar ve
duygusal istismar arasindaki iliskide 6z-yeterligin ve psikolojik saglamligin koruyucu

faktor oldugu kanitlanmastir.

Celikkaleli ve Kaya (2016), 346 {iniversite 6grencisi ile calisma gerceklestirmistir. Bu
calismada duygusal yetkinlik inanci, biligsel carpitma ve psikolojik saglamlik arasindaki
iligki arastirilmistir. Psikolojik saglamlik ile biligsel carpitma arasinda negatif yonlii

anlaml iligki bulunmustur.

Akduman ve vd. (2018) Sivil Havacilik Kabin Hizmetleri ve Deniz Ulastirma Isletme
Miihendisligi Ogrencileri ile psikolojik saglamlik ve empatinin iletisim becerileri
tizerinde etkisini arastirmistir. Aragtirma sonucunda psikolojik saglamlik ve empatinin

iletisim becerileri lizerinde pozitif yonlii anlamli iligkisi bulunmustur.

Giliney ve Yalgin (2020) tarafindan yapilan arastirmada anne babasi birlikte olan ve
anne babas1 bosanmis lise dgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ve algiladiklar

sosyal destek diizeyleri karsilastinlmigtir. 584 lise Ogrenci katilim gostermistir.
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Bunlardan 322’sinin anne babasi birlikte yasarken, 262 katilimcinin anne ve babasi
bosanmistir. Arastirma sonucu hem ebeveynleri birlikte yasayan hem de ebeveynleri
bosanmis ergenlerde algilanan sosyal destek ve psikolojik saglamlik arasinda orta

diizeyde pozitif yonlii anlamli iliskisi oldugunu ortaya koymustur.

Tatarer (2020), Cocuklarda Umut Olgegi (CUOQ), Giigliikler Anketi (GGA) ve
Psikolojik Saglamlik Tutum ve Beceri Olgegi (PSTBO) 6lgeklerini kullanarak 12-14
yas araligindaki baba kaybi1 yasamis 32 ergen ile calisma gergeklestirmistir. Bu ¢alisma
Cocuk ve Ergenler i¢in Psikolojik Saglamlik Programi’nin ¢ocuklar iizerindeki etkisini
incelemeyi amacglamaktadir. Yaklagik 120-150 dakika siiren oturumlar haftada 1 giin
olmak tizere 5 hafta uygulanmistir. Arastirma sonucuna gore Psikolojik Saglamlik
Programi, baba kayb1 yasamis ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyinde artis meydana

getirdigi ortaya konmustur.

2.1.5 Psikolojik saglamhik miidahale ¢calismalar:

Psikolojik saglamlik ile ilgili uluslararas1 miidahale programlari incelendiginde;
1990'larin basinda Dr. Martin Seligman, ii¢ meslektasiyla birlikte — Lisa Jaycox, Jane
Gillham ve Karen Reivich — Penn Psikolojik Saglamlik Programi (PRP) olarak bilinen
beceriye dayalt bir depresyon oOnleme programi gelistirmistir. Program, empati,
esneklik, duygusal farkindalik, iyimserlik, problem ¢dzme, 6z diizenleme, 6z yeterlik,
giclii iligkiler kurabilme {izerine miidahale alanlarini olusturmustur (Akar, 2018).
Uygulanan bu program basariyla tamamlanmis ve ABD Ulusal Ruh Saglig:
Enstitiisii'nden fon almistir. 1994°te Amerika Birlesik Devletleri'ndeki en iyi 100 saglik
sektdriinii iceren sirket, Penn Universitesi'ndeki ekipten is yasaminda psikolojik

saglamhig1 gelistirmelerine yardimci olmalarimi talep etmistir (Jackson ve Watkin,
2004).

Alvord ve vd. (2011) “Resilience Builder Program For Children And Adolescents” adli
biligsel davranisci temelli psikolojik saglamlik programini gelistirmislerdir. Cocuk ve
ergenler i¢in olusturulan program Ozsaygi, 0z-denetim, basa cikma stratejilerinin
kullanimimi arttirmak amaciyla olusturulmustur. Grup faaliyetleri katilimcilarin
psikolojik saglamlikla iligkili koruyucu faktorler gelistirmesine yardime1 olmustur. Her

oturum, 6z farkindaligi, esnek diisiinmeyi ve sosyal yetkinligi tesvik etmek icin bir dizi
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farkli aktivite (Ev odevi, topluluk gezileri, gevseme egzersizleri) icermektedir. Kas
gevsetme, gorsellestirme ve sakin nefes alma gibi gevseme teknikleri 6z-diizenlemeyi

gelistirmektedir.

Amy Winehouse Vakfi (2017) uyusturucu ve alkol kullaniminin gencler iizerindeki
etkilerini Onlemek i¢in calismaktadir. Vakif, savunmasiz ve dezavantajli gencleri
kendilerine ulagmalari i¢in desteklemeyi, bilgilendirmeyi ve ilham vermeyi
amaglamaktadir (Ecclestone, 2017). “Amy Winchouse Foundation Resilience
Programme” adli psikolojik saglamlik programi Harvard Universitesi isbirligi ile
olusturulmustur (Ecclestone ve Rawdin, 2016). Program Ogrencilere, ebeveynlere,
bakicilara, dgretmenlere ve genglere alkol ve uyusturucu kullanimi1 konusunda daha
saglikli kararlar vermeleri konusunda destek olmak icin oturumlar uygulamaktadir.
Programin uygulandig1 katilimcilarda 6zgiiven, akran baskist ve riskli davraniglari

yonetme becerilerinde anlamli diizeyde artis meydana gelmistir (Akar, 2018).

Tiirkiye’de uygulanan miidahale programlari incelendiginde; Giirgan (2006), “Grupla
Psikolojik Danismanin Universite Ogrencilerinin Y1lmazlik Diizeylerine Etkisi” adli 36
ogrenci ile gerceklestirdigi doktora calismasi karsimiza ¢ikmaktadir. Her biri yaklasik 2
saat siiren 11 oturumluk program uygulanarak deney grubunda psikolojik saglamlik
diizeyinin arttirilmas1 hedeflenmistir. Program sonucunda deney ve kontrol grubu
arasinda psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli bir fark meydana gelmistir. Deney
grubundaki ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri daha yiiksek c¢ikmistir.

Gozlemlenen bu fark, uygulanan yilmazlik egitim programindan kaynaklanmaktadir.

Uniivar (2012), 25 kiz ve 35 erkekten olusan lise dgrencileri ile “Gergeklik Kuramina
Dayali Psiko-Egitim Programmin Lise Ogrencilerinin Denetim Odagi ve Yilmazlik
Diizeyi Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi” adli deneysel bir ¢alisma gerceklestirmistir.
Arastirmada Ogrencilerin denetim odagina ve yilmazlhik diizeylerine odaklanilmistir.
Deney grubundaki 6grencilere uygulanan miidahale sonucunda, kontrol ve etkilesim
gruplarina gore yilmazlik ve denetim odagi olgeginden aldiklari puanlar agisindan
anlamli diizeyde artis meydana gelmistir. Izleme olgiimlerinde de benzer sonug

meydana gelmistir.
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Akar (2018), “ Psikolojik Saglamlik Programinin Ergenlerin Psikolojik Saglamlik
Diizeyine Etkisi” isimli doktora tezinde 15-18 yas aralifindaki 52 lise 6grencisine 10
oturumluk psikolojik saglamlik programi uygulamistir. Bu oturumlar; psikolojik
saglamlik, empati, stres yonetimi, esneklik, stres yonetimi, gerceke¢i/ gercekci olmayan
diistince, iyimserlik ve kotiimserlik, otonomi, mizah gibi psikolojik saglamliga olumlu
katkida bulunan koruyucu faktorleri icermektedir. Arastirmada psikolojik saglamlik
programin ekonomik diizeyi diisiik ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyine etkisi
incelenmistir. Caligma bulgulari, Psikolojik Saglamlik Gelistirme Programinin
yoksulluk riskine maruz kalmis ergenlerde psikolojik saglamlik diizeyini arttirdigini
ortaya koymustur. Yapilan izleme testi sonuglari, miidahale programinin etkisinin uzun

stireli oldugunu kanitlamistir.

2.2 Akademik Saglamhik Kavrammnin Tanimi

Psikolojik saglamligin ergenlerin hem akademik ve duygusal yasamlarini hem de genel
uyumlarini etkiledigi bilinmektedir. Psikolojik saglamlig1 yiliksek ¢ocuklarin akademik
zorluklarla bas etme becerilerinin giiglii oldugu ve akademik basar1 performansinin da
yiiksek oldugu belirtilmistir (Daigneault ve vd., 2007). Fakat genel psikolojik saglamlik
tanimlamak yerine spesifiklestirmek bireyin gelisimine iliskin daha ayrintili bilgi
vermektedir (Akar, 2018). Ciinkii yiiksek riske maruz kalmis bazi ¢cocuklarin bir alanda
yeterlilik gosterirken, diger yasam alanlarinda basarisizlik sergiledikleri tespit edilmistir
(Luthar ve vd., 1993). Ornegin; kisi maruz kaldig1 risk faktorlerine ragmen duygusal
baglamda olumlu sonu¢ elde edebilirken, akademik alanda benzer sonucu elde
edememektedir. Duygusal saglamlik (Kline ve Short, 1991), sosyal saglamlik, iliskisel
saglamlik, egitimsel saglamlik (Wang ve Gordon, 2012) ve akademik saglamlik
(Alva,1991) gibi saglamligin alt dallarin1 tanimlamak daha yararli olacaktir (Olsson ve
vd., 2003). Ergenlerin basa ¢ikmasi gereken en 6nemli negatif yasam olaylarindan biri
ise akademik =zorluklardir. Bu noktada karsimiza akademik saglamlik kavrami
cikmaktadir. Literatiirde, akademik saglamlik teriminin yiiksek diizeyde kabul gordiigii
ve saglamlik arastirmacilar1 tarafindan kullanildigi goriilmektedir (Andrew ve Herbert,
2006).

Akademik saglamlik, akademik bir siiregte karsilasilan bir¢ok sorun igin onleyici bir

faktor olarak kabul edilmektedir (Masten ve Coastworth, 1998). Perrone ve vd. (2001)
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akademik saglamligi, olumlu ve uyumlu sebat etme becerisi olarak tanimlamaktadir.
Bagka bir tanima gore akademik saglamlik, etkili bir sekilde akademik hayatta olusan
bircok riskle basa ¢ikma siirecidir (Kennedy ve Bennett, 2006). Morales ve Trotman
(2005) akademik saglamligi, bireyin istatistiksel risk faktorlerine maruz kalmasindan
sonra ortaya cikan egitimsel basar1 sonucu olarak tanilamaktadir. Akademik saglamlik,
Nettle ve Pleck (1994) tarafindan "Sosyal dezavantajlar veya son derece olumsuz
kosullar karsisinda yasam gorevlerine basarili uyum" olarak adlandirilmaktadir. Pajares
(2006) ise konu ile ilgili diisiincesini “Akademik saglamlik basarili olmak i¢in gereken
becerileri saglayamaz. Bu becerileri elde etmek ve etkin bir sekilde kullanmak igin

gereken cabay1 ve azmi saglamaktadir.” seklinde ifade etmektedir.

Akademik olarak saglam Ogrenciler, onlar1 e8itim dgretim hayatlarinda basarisiz olma
ve sonucunda okulu birakma riskine sokan yliksek diizeyde stresli yasantilar ve
olaylarin varligin1 siirdiirmesine ragmen yiiksek diizeyde basari motivasyonu ve
performansi siirdiirenler olarak tanimlanmaktadir (Alva, 1991). Akademik olarak
saglam Ogrencilerin olmayan akranlarina kiyasla risklerle bas etmede daha iyi olduklari,
daha fazla 6dev yaptiklari, daha ¢ok calistiklari, dersten kalma olasiliklarinin daha
diisiik oldugu (Finn ve Rock, 1997) ve daha yiiksek egitim taleplerinin oldugu (Cappella
ve Weinstein, 2001) ifade edilmektedir. Ayrica, akademik agidan saglam 6grenciler ¢cok
gelismis sosyal becerilere, benlik saygisina (Dumont ve Provost, 1999; Martin ve
Marsh, 2006) sahiptirler ve 6z kontrole odaklanirlar (Cappella ve Weinstein, 2001;
Kimberly ve Rouse, 2001). Akademik saglamligi yiliksek olan bireyler akademik
saglamlhig diisiik olanlardan gorevlerini daha iyi yerine getirmeye caligmaktadirlar

(Kapikiran, 2012).

Akademik basari, okul cagindaki cocuklar i¢in akademik saglamligin ve yeterliligin
gostergelerinden biri olarak kabul edilmektedir (Masten ve Coastworth, 1998).
Literatiirdeki birgok calisma akademik olarak saglam ergenlerin okul hayatlarinda
akademik olarak basarili oldugu sonucuna ulagmistir (Benard, 1991; Richman ve vd.,
1998). Kisinin ¢aba gostererek istedigi hedefe ulasabilecegine dair olumlu inanci
(Bandura ve vd., 1996), 6z yeterlilik ve 6z-denetim seviyeleri (Denissen ve vd., 2007)
bireyin akademik saglamlik ve akademik basar1 diizeyini etkilemektedir (McTigue ve

vd., 2009). Akademik basari cabasi, akademik saglamligin pozitif yonde anlamli
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yordayicisidir (Blair ve Razza, 2007). Akademik olarak saglam ogrencilerin zorlu
akademik problemlere karsi olumlu bir tutum sergilemeleri i¢in iyi diizeyde 6z-denetim
becerisine sahip olmalar1 gerekmektedir (McTigue ve vd., 2009). Bu nedenle 6z-
denetim becerisi giiclii olan Ogrenciler, 6grenme zorluklar1 karsisinda daha israrcidir

veya bagka bir deyisle akademik olarak saglamdir (McTigue ve vd., 2009).

2.2.1 Akademik saglamhik risk faktorleri

Aragtirmalar belirli kosullara veya risk faktorlerine maruz kalmanin bir bireyin belirli
olumsuz sonuglarla karsilasma olasiligini artirdigi fikrini ortaya koymaktadir (Alva,
1991; Andrew ve Herbet, 2006; Perez ve vd., 2009). Yoksulluk, azinlik etnik gruba
dahil olma, go¢, ana dilinin konusulmadig: bir okula gitmek, zayif ebeveyn rehberligi,
egitim materyallerine ulasmada giicliik, 6z-denetim becerisinde zayiflik ve akran
zorbalig1 akademik saglamlik risk faktorlerinden bazilaridir (Aremu, 2000). Akademik
sonuglar agisindan kronik risk faktorleri, akademik giicliiklerle veya okulu birakmayla
iligkilidir (Finn ve Rock, 1997). Ancak ¢ogu zaman, bu risk faktorlerine bir dizi risk
davranisi eslik etmektedir. Onemli sayida arastirma sonucu, statii (Ekonomik, etnik vb.)
ozelliklerinin riskli davranislarla iliskisini dogrulamaktadir (Benard, 1991). Ornegin,
etnik azinlik grubuna dahil olan 6grencilerin sinifta 6grenme ile ilgili etkinliklere daha
az katildiklart (Finn ve vd., 1995), okulda daha fazla davranig sorunu sergiledikleri
(McFadden ve vd., 1992) ve azinlik olmayan akranlarina kiyasla sinifta ve okulda daha

yiiksek devamsizlik oranlarina sahip olduklari (Caldas, 1993) belgelenmistir.

Bu iliski karsisinda benzer kosullar1 yasayan birgok gen¢ okul basarist elde
edebilmektedir (Alva, 1991). Eger bir 6grenci olumlu bir kendilik inancina sahipse ve
risk faktorlerinin yaratabilecegi sonuglar1 saglikli bir sekilde yonetebiliyorsa; drnegin,
diizenli olarak okula gidiyorsa, miifredat dis1 etkinliklere katiliyorsa, gerekli ¢aligsmalar
tamamliyorsa bunlar, bir risk grubunun iiyesi olmasina ragmen 6grencinin okulda basari
sansini artiran koruyucu mekanizmalar olarak hizmet edebilmektedir (Luthar ve vd.,
2000). Bir sonraki boliimde O6grencilerin akademik basarilarima katkida bulunan

koruyucu faktorler detayli olarak ele alinmaktadir.
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2.2.2 Akademik saglamlik koruyucu faktorler

Akademik saglamlik, yap1 olarak risk altindaki 6grencilerin uyumlarina ve akademik
basarilara katkida bulunan i¢ koruyucu faktorleri ve dis koruyu faktorleri igeren dinamik
bir gelisim siireci olarak kabul etmektedir (Luthar ve vd., 2000). Saglamlik
arastirmalarinda risk faktorleri karsisinda bazi ¢ocuk ve ergenlerin basarili uyumunu
aciklamak icin i¢ ve dis koruyucu faktorlerin incelenmesinin 6nemi konusunda bir fikir

birligi vardir (Masten ve Reed, 2002).

Icsel koruyucu faktdrler, olumlu gelisim sonuglari ile iliskili bireysel nitelikler ve
ozelliklerdir (Beceriler, tutumlar, inanglar ve degerler). Isbirligine yatkinlik, iletisime
aciklik, empati, giiclii problem ¢dzme becerileri, iyi tanimlanmis hedefler, yiiksek 6z-
yeterlik ve Oz-farkindalik gibi i¢sel koruyucu faktorler dogal olarak gelismekte ve
olumlu akademik gelisime katkida bulunmaktadir (WestEd, 2003). Akademik saglamlik
Ogrencinin sosyo-duygusal degiskenler, benlik kavrami, akademik beklentiler, nedensel
yiklemeler ve kendi yeteneklerine giliven gibi kisilik oOzellikleriyle yakindan
baglantiidir (Waxman ve vd., 1997). Ayrica arastirmacilar arasinda akademik
sagalmligin ¢aba, sebat, kisisel giig, Ozerk c¢alisma yetenegi, 6grenme hevesi ve
okumaktan zevk alma gibi motivasyonel degiskenlerle giiclii bir sekilde baglantili

oldugu konusunda genis bir fikir birligi vardir (Jacob, 2002).

D1s koruyucu faktorler evde, okulda, toplulukta ve akran gruplarinda bulunan sefkatli
iligkiler, yiiksek ama ger¢ekei beklentiler ve olumlu faaliyetlere katilim igin tesvik gibi
cevresel-sosyal destekler ve firsatlardir (WestEd, 2000). Ailenin akademik saglamlikla
ilgili cocuga verdigi destek, akademik saglamligin en 6nemli yordayicilarindan biridir.
Ailelerinden yiiksek diizeyde sosyal destek alan 6grenciler daha yiiksek akademik
saglamliga sahiptir (Benard, 1991).

2.2.3 Olumlu sonuclar

Bireyin cesitli risk faktorlerine maruz kalmasmma ragmen akademik giicliiklerle bas
etmesi, okula devam etmesi, ders dis1 etkinliklere katilim gdstermesi, yasamdan doyum
almast ve akademik basar1 sergilemesi olumlu sonu¢ degiskenine Ornek olarak
gosterilmektedir. (Howard ve Johnson, 2000). Ornegin, yoksul ¢ocuk ve ergenlerin

onemli bir yiizdesi ekonomik giicliikklere ragmen zorluklarin iistesinden gelmektedir
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(Gizir, 2004). Yetkinlik sergileyerek son derece basarili, iyi ve iiretken yasamlar
stirdirmeye devam etmektedirler (Werner ve Smith, 2001). Akademik saglamligi
yiiksek yoksul ¢cocuklar, okulda yeterli performans gostermekte, sorunlardan veya suglu
davraniglardan kac¢inmakta, kendine giliveni yiiksek olmakta, yeterli diizeyde akranlar

ve toplumla iliskilerini saglikli yiiriitebilmektedir (Taylor, 1994).

2.2.4 Akademik saglamlik ile ilgili yapilan arastirmalar

Psikolojik saglamlik arastirmalari, son derece olumsuz ortamlara maruz kalmasina
ragmen elde edilen olumlu sonuglar1 (Psikopatolojinin olmamasi, akademik basari, okul
stirekliligi vb.) incelemektedir (Howard ve Johnson, 2000). Saglamlik arastirmacilari
sosyal ve psikolojik sonuglara ek olarak, ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki stresli olay
ve kosullara karsin sergilenen akademik basariy1r da incelemistir (Alva, 1991). Bu
temelden yola ¢ikarak, daha spesifik olan akademik saglamlik calismalar1 ortaya

konmustur.

Akademik saglamlik arastirmacilari, risk faktorlerine ragmen elde edilen yiiksek egitim
basarisina odaklanmaktadir (Jimerson ve vd., 1999). Risk faktorleri arasinda ana dilinin
konusulmadigr bir okula gitmek, azinlik etnik gruba ait olma ve diisiik gelirli bir ev
ortami yer almaktadir (Dauber ve vd., 1996). Yiiksek basar1 ve risk faktorlerinin
tanimlar1 ¢alismadan ¢alismaya degismektedir. Ornegin, Gordan (1995) liseden mezun
olabilen Afrikali- Amerikali (azinlik etnik gruba ait olma) Ogrencilerle calisirken,
Gandara (1995) diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki Meksikali-Amerikalilar iizerinde
calisma gerceklestirmistir. Segilen risk faktorlerinden bagimsiz olarak, tiim akademik

saglamlik ¢alismalar1 olumlu akademik sonuglara dayanmaktadir (Morales, 2008).

[lk dénem akademik saglamlik arastirmacilar1 belirli etnik alt popiilasyonlara
odaklanmistir (Morales, 2008). Afrikali-Amerikalilar ve Meksikali-Amerikalilara ek
olarak, incelenen diger gruplar arasinda Yerli Amerikalilar (Heavyrunner ve Marshall,
2003), Porto Rikolular (Taylor ve Wang, 2000), Dogu Asyali gé¢menler (Gibson,
1986), Dominik asilli Amerikalilar (Morales, 2008) ve Asyali Amerikalilar (Crosnoe ve
Elder, 2004) gibi etnik popiilasyonlar iizerine arastirmalar gergeklestirilmistir. Bugiine
kadar akademik saglamlikla ilgilenen bir¢ok ¢alisma, etnik azinlik gruplarina veya asiri

basarililara odaklanmistir. Ancak, akademik saglamlik tiim Ogrencileri kapsayan bir
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kavramdir. Ciinkii bir noktada tiim 6grenciler diisiik performans, sikinti, zorluk veya

baski yasayabilmektedir (Martin ve Marsh, 2006).

2.2.4.1 Akademik saglamlik ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar

Akademik saglamlikla ilgili yapilan uluslararasi arastirmalar incelendiginde Alva
(1991) tarafindan gergeklestirilen “Meksikali-Amerikali Ogrenciler Arasinda Akademik
Saglamlik: Koruyucu Kaynaklarin ve Degerlendirmelerin Onemi” adli calisma
karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirmada benzer bir sosyokiiltiirel arka plani paylagmalarina
ragmen Meksikali-Amerikali 6grencilerin bazilarinin neden akademik olarak basarili
veya basarisiz olduklarini belirlemek amaglanmaktadir. Meksikali-Amerikali onuncu
siif dgrencilerinin 6zellikleri incelenerek koruyucu faktorlerin roliine bakilmistir. Bir
dizi sosyokiiltiirel degiskenin, ebeveynlerin diisiik egitim ve mesleki statiisliniin, aile
biitiinliiglinlin (ebeveyn kaybi), aile gelirinin ve kompozisyonunun, ailenin ¢ocugun
okula katilimini desteklemede yetersiz kalmasmin, etnik azinlik statiisii ve evdeki
O0grenme materyallerinin yetersizliginin Meksikali-Amerikali 6grencileri akademik

basarisizlik riski altina soktugu yaygin bir sekilde belgelenmistir (Alva, 1991).

Gordon ve Coscarelli (1996) Ispanyol kokenli 36 &grenci ile calisma
gerceklestirilmigtir.  Calismada  motivasyon ve benlik  kavrami  6zellikleri
incelenmektedir. Katilimcilar akademik olarak saglam olan ve olmayan Ogrenciler
olmak tizere iki gruba ayrilmistir. Akademik olarak saglam olan ve olmayan 6grenciler
arasindaki farkin kaynagini aciklamak ic¢in iki grup bazi o6zellikler cergevesinde
karsilastirilmistir. Bu farkin saglam 6grencilerin biligsel yeteneklerine dair inanglarinin
yiiksek olmasindan kaynaklandigi bulunmustur. Ayrica, saglam 6grenciler olmayanlara
gore akademik alanda daha fazla basar1 sergilemistir. Ciinkii sinavlarinda ve
Odevlerinde basarili olacaklarina dair inanglar1 yiiksektir. Arastirma sonucunda basari

ile akademik saglamlik arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Finn ve Rock (1997), diisiik gelire sahip 8 ve 12. Smif kademesinde olan 1803 6grenci
ile ¢alisma gergeklestirmistir. Arastirma, diisiik gelire maruz kalmasina ragmen
akademik agidan basarili olan ¢ocuklarin onlar1 daha az basarili akranlarindan ayiran
stiregleri anlamay1 amaglamaktadir. Caligmada kullanilan akademik basarinin tanimi (a)

liseden mezun olma, (b) standart basari testlerinde "makul" puanlar ve (c) lise boyunca
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notlart gegmek olarak ele alinmistir. Test puanlarina gore akademik olarak basariyla
okulu tamamlayanlar “Akademik olarak saglam O&grenciler” olarak tanimlanmigtir.
Gruplar, psikolojik 6zellikler ve okul bagliligi 6l¢iimleri agisindan karsilastirilmistir.
Istatistiksel olarak kontrol edildikten sonra gruplar arasinda katilim davramslari
konusunda biiyiik, anlamli farkliliklar bulundu. Bulgular, yoksulluk gibi risk faktoriine
maruz kalmasina ragmen ogrencinin okul katiliminin, devamliligi saglamasinin ve
egitim hayatin1 tamamlamasinin akademik saglamligin 6nemli bir bileseni oldugu

hipotezini desteklemektedir.

Smokowski ve vd. (1999) oOgrenciler ve Ogretmenler ile nitel bir aragtirma
gergeklestirmistir. Ogrencinin riskli davranislari erken fark edip miidahale eden,
Ogrencisinin bagar1 gosterebilecegine inanan, geribildirim veren, ev ve okul ile ilgili
sorunlarma 6nem veren, gelecekteki hedeflerine ulasabilecegine inanan 6gretmenlerin

Ogrencinin akademik saglamlik diizeyini 6nemli 6l¢iide etkiledigi bulunmustur.

Istismara ugramis kisilerle ¢alisma gerceklestiren Gilligan (1999), &gretmenlerin
Ogrencilerin yasamlarint olumlu yonde degistirme etkisine sahip oldugunu belirtmistir.
Gilligan’a (1999) gore Ogretmenler ¢ocuk i¢in hem koruyucu hem de risk faktorii
olabilmektedir. Arastirma sonucunda Ogretmenlerin Ogrencilerini ihtiya¢ aninda sevgi
ve sefkat ile dinlemelerinin, onlarin duygularini anlamaya calismalarinin 6grencinin

akademik saglamlik diizeyinde etkisi oldugu ortaya konmustur.

Ripple ve Luthar (2000) yoksulluk i¢inde biiyliyen g¢ocuklarin akademik sorunlar
acisindan risk altinda olduklarimi ifade etmektedir. Arastirma bulgulari, yoksul
cocuklarin okulda zorluk yasamalarimin, diisiikk akademik saglamlik diizeyine sahip
olmalarinin, diisiik akademik performans gostermelerinin, okulu birakmalarinin,
standartlastirilmis testlerde diisiik puan ve diisiik diizeyde zeka testi puani almalarinin
daha olas1 oldugunu gdstermektedir. Lise veya iiniversiteye gitme ve oradan mezun

olma olasiliklart da diger akranlarina gére daha diisiiktiir (Suh ve Suh, 2007).

Lise ogrencileri ile boylamsal bir caligma gergeklestiren Cappella ve Weinstein (2001),
icsel kontrol odagina sahip olmanin akademik saglamligi yordadigini tespit etmistir.
Arastirmada sosyoekonomik durumun saglamligi yordamadaki rolii, psikolojik ve okul

ortami1 degiskenleri ile agiklanmaktadir.
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Wasonga (2002) tarafindan yapilan arastirmada digsal koruyucu faktorler ve akademik
saglamlik degiskeni ele alinmaktadir. Arastirmaya 559 6grencinin katilim gostermistir.
Cinsiyetin digsal koruyucu faktorler iizerinde etkisi oldugu bulunmustur. Calisma
sonucunda kizlarin erkeklere gore akademik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek ve

daha basarili olduklar1 saptanmaistir.

Arnold (2003) doktora tez calismasini akademik saglamlik diizeyleri yiiksek 8.sinif
Ogrencileri tizerinde gerceklestirmistir. Calismasi risk faktorlerine maruz kalmis
Ogrencilerin akademik saglamlik sergilemelerine neden olan yasam teciirebelerini tespit
etmeyi amaglamaktadir. Arastirma sonucuna bakildiginda yiliksek akademik beklenti,
aile akademik basar1 destegi, benlik saygisi ve i¢ kontrol odaginin akademik saglamliga

katki sagladig1 bulunmustur.

Buckner ve vd. (2003) ¢alismalarinda yoksulluk i¢inde yasayan gocuk ve ergenlerin,
olumlu gelisimlerine zarar veren negatif yasam olaylarindan ve kalici etkilerinden
muzdarip oldugunu belirtmistir. Buna ek olarak, ¢cocuklarin zayif akademik saglamlik

ve basarizliklari ile yoksulluk arasinda gii¢lii ve tutarli baglantilar oldugu saptanmustir.

Dass-Brailsford (2005) tarafindan Giiney Afrika iilkesinde ekonomik diizeyi diisiik
ogrenciler ile nitel calisma gerceklestirilmistir. Ogrenciler ile gdzlemler, durum
calismas1 ve etnografik goriismeler yapilmistir. Bu 6grencilerin akademik olarak nasil
basarili olduklar1 ve akademik saglamlik sergiledikleri aragtirilmistir. Calisma akademik
olarak bagaril1 6grencilerin yiiksek diizeyde girisimcilik 6zelligine ve motivasyona sahip
olduklarin1 gdstermistir. Bulgular, 6grencinin aile ortaminin, ¢evresinde bulunan sosyal
hizmet kurumlarinin ve rol modellerinin, 6gretmen ve okulla olan iligkisinin akademik

saglamlik tizerinde etkisi oldugunu gostermektedir.

Acedevo ve Esquivel (2008) tarafindan gerceklesen calismada planlama ve biligsel
esneklik becerisinin akademik saglamlik ile pozitif yonlii anlamh iligkisi oldugu

bulunmustur.

Lee (2009) disik sosyoekonomik diizeye sahip lise 0Ogrencileri ile ¢alisma
gerceklestirmistir. Calismada akademik basari puani ile akademik saglamlik arasinda

pozitif yonlii anlaml iligki bulunmustur. Ek olarak, anne ve babasi birlikte olup onlarla
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yasayan Ogrencilerin anne veya babasindan sadece biri ile yasayanlara gore akademik

saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Abolmaali ve Mahmudi (2013) iran iilkesinde liseye giden 374 &grenci ile
gergeklestirdikleri ¢alisma sonucunda okul iklimi ve akademik saglamligin akademik

basariy1 yordadigi tespit edilmistir.

Jowkar ve vd. (2014) basari hedef yonelimleri (Achievement goal orientations) ile
akademik saglamlik arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 606 6grenci (307 kiz
ve 297 erkek) katilmistir. Bulgulara gore basar1 hedef yonelimi, 6grencilerin akademik

basarilarinda ve akademik saglamlik diizeylerinde kritik bir role sahiptir.

COVID-19 pandemisi nedeniyle okullarin kapanmasi ve evden derslere katilim
siirecinden bu yana Ogrencilerin ¢evrimici 6grenmede hazir bulunuslugun akademik
saglamlik lizerindeki etkisi genis capta tartisiimamistir. Literatiirdeki bu ag1g1 kapatmak
icin Ramadhana (2021) tarafindan bir calisma gerceklestirilmistir. Bu ¢alisma okul
doneminde ¢evrimigi 6grenmeye hazir bulunusluk degiskeni ile 6grencilerin akademik
saglamliklar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi hakkinda bilgi vermektir. Bu
calismaya Endonezya'nin Bandung kentindeki bes liseden 1.681 Ogrenci katilim
gostermistir. Sonuglar, 6grencinin ¢evrimi¢i 6grenmeye hazir bulunuslugu ile akademik
saglamlhig1 arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski oldugunu goOstermistir. Ayrica,
O0grenme motivasyonu ve kendi kendine O6grenme boyutlar1 6grencinin akademik
saglamligini 6nemli dlclide 6ngdrmiistiir. Bu ¢alisma, akademik saglamligi ve basariy1
artirmak i¢in g¢evrimigi Ogrenme siirecinde Ogrenci hazir bulunuslugunun Onemini
vurgulamaktadir. Ogrenmeye hazir bulunusluk, akademik saglamlikta destekleyici bir

faktor olarak goriilmektedir.

2.24.2 Akademik saglamhk ile ilgili tiirkiye’de yapilan arastirmalar

Bu boéliimde akademik saglamlikla ilgili Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar incelenmistir.
Ulkemizde psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan birgok arastirma olmasina ragmen alt

boyutlarindan biri olan akademik saglamlik konusunda smnirli sayida caligmaya

rastlanmistir (Asaroglu, 2019).
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Gizir ve Aydin (2009) ekonomik diizeyi diisiik sekizinci sinif dgrencilerin katilim
sagladig bir caligma gerceklestirmistir. Arastirmada 6grencilerin akademik saglamligini
destekleyen potansiyel bireysel 06zellikler ve c¢evresel koruyucu faktorler
incelenmektedir. Calisma sonuglar1 evdeki, okuldaki yiiksek ve gercekei beklentinin,
okulun ilgi diizeyinin, akran iliskilerinin akademik saglamligin 6nde gelen g¢evresel
koruyucu faktorleri oldugunu ortaya koymustur. i¢sel koruyucu faktérler ele alindiginda
ise akademik yetenekleri hakkinda kendilik algisinin olumlu olmasi, yiiksek egitim
hedefleri, empatik anlayis, i¢ kontrol odagi ve gelecek i¢cin umutlu olmanin akademik

saglamlik ile olumlu iligkisi oldugu bulunmustur.

Er (2009) yiiksek lisans tez ¢alismasini ailesi par¢alanmis olan ilkdgretim ikinci simif
ogrencileri ile gergeklestirilmistir. Genel Oz-yeterlik Olgegi, Anne Baba Tutum Olgegi,
Arkadaslardan Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Saglamlik Ergen Gelisim Olgegi veri
toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirmada bazi igsel ve digsal koruyucu
faktorlerin akademik saglamligi yordama giiclinii agiklamak amacglanmistir. Digssal
koruyucu faktor kategorisinde yer alan okul-i¢i etkinliklere katilim, akran destegi, aile
icinde yiiksek beklentiler, 68rencinin algiladigi psikolojik 6zerklik degiskenlerin ailesi
parcalanmis 6grencilerin akademik saglamligini anlamli yordadigi bulunmustur. Igsel
koruyucu faktor kategorisinde yer alan iletisim becerisi ve egitim beklentisi
degiskenlerin ailesi parcalanmis 6grencilerin akademik saglamligini anlamli yordadigi

bulunmustur.

Yavuz (2015) akademik saglamlik diizeyi yiiksek fakat ekonomik diizeyi diisiik olan
lise son sinif 6grencileri ile ¢alisma gergeklestirmistir. Arastirma, 6grencilerin akademik
saglamlik 6zelliklerini cinsiyet, algilanan sosyal destek ve okula baglanma degiskenleri
acisindan incelemektedir. Diigiik ve yiiksek akademik saglamlik diizeyine sahip
Ogrenciler arasindaki farklar bu degiskenler {izerinden belirlenmektedir. Bilissel
Esneklik Envanteri, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Cocuklar ve Ergenler
Icin Okula Baglanma Olgegi ve Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi veri
toplama araci olarak kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6grencilerin akademik
saglamliklarini, algilanan sosyal destek ve biligsel esneklik degiskenlerinin anlamli

yordadig1 bulunmustur.
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Asaroglu (2019) yiiksek lisans tez calismasini 249’u erkek 243’1 kiz olan 8. Simif
Ogrencileri ile gerceklestirmistir. Arastirmada oOgrencilerin  akademik saglamlik
diizeyleri ve okul iklimi algilar1 arasindaki iligki incelenmektedir. Kisisel Bilgi Formu,
Ergen Gelisim Olgegi ve Okul iklimi Olgegi dgrencilere uygulanmustir. Arastirma
sonucunda akademik saglamlik ile okul iklimi algis1 arasinda anlamli diizeyde iligki

oldugu bulunmustur.

Sadioglu (2019), Mardin’de 6grenim goéren 502 6grenciye Akademik Dayaniklilik
Olgegi, Denetim Odag1 Olgegi ve Ogretmen Giidiisel Destegi Olgegi uygulayarak
calisma gerceklestirmistir. Bulgular, 6grenci denetim odagi algis1 ve 6gretmen giidiisel
desteginin O0grencinin akademik basart ve akademik saglamlik ile iligkili oldugunu
gostermektedir. Bu degiskenler arasinda akademik saglamligi goreli olarak daha fazla

etkileyen degiskenin 6grenci denetim odagi oldugu belirtilmektedir.

Kirbag (2021) lise 6grencilerinin okul tilkenmisligi ve akademik saglamligi arasindaki
iligkiyi inceleyen bir arastirma gergeklestirmistir. Erzurum ilinde lisede 6grenim gdren
3.631 ogrenciye Kisisel Bilgi Formu, Okul Tiikenmisligi Olgegi ve Akademik
Dayaniklilik Olgegi uygulanmistir. Bulgular, akademik saglamlik ile okul tiikkenmisligi

arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugunu gostermektedir.

2.3 Ebeveyn Akademik Basari Baskisi ve Destegi
2.3.1 Ebeveyn akademik basari destegi

Ogrencilerin psikolojik ve akademik saglamlik kapasitesi  kisisel, aile ve okul
degiskenleri arasindaki etkilesimden meydana gelmektedir (Waxman ve vd., 1997). Son
donem arastirmalar1, akademik basar1 ve akademik performans gibi degiskenlerin de
aile, okul, toplumsal destek ve i¢ motivasyon odagindan oldukga fazla etkilendigini
belirtmektedir (Aremu, 2000). Ebeveynlerin, c¢ocuklarinin 6greniminin temellerini
atmada 6nemli bir rol oynadig1 ifade edilmektedir (Rasinki ve Fredrick, 1988; akt.
Olufunke ve vd., 2020). Ebeveynlerin akademik basari destegi; ¢ocugun egitim
siireglerine katilim, tesvik ve destegini, ¢ocugun egitimi noktasinda kurdugu iletisim
bicimini, uygun ortam ve Ogrenmeye elverigli materyallerin saglanmasini, ¢abalarini
gercekei bir sekilde dvmeyi, ev ddevi takibinde destekleyici tutum sergilenmesi gibi

konular1 igermektedir (Garcia-Crespo ve vd., 2021).
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Ebeveynlerin akademik basari desteginin akademik olarak saglam olma ile iliskili
oldugu ve egitim sonuglarinin énemli bir yordayicist oldugu bilinmektedir (Choi, 2013).
Tesvik ve destek, onemli Ol¢iide yiiksek akademik basariyr ve akademik saglamligi
ongormektedir (Hung, 2007). Cheung ve vd. (2014) aile destegine sahip ogrencilerin
daha iyi psikolojik sagliga sahip olduklarint ve akademik olarak daha saglam
olduklarini bildirmektedir. Akademik saglamlik ve ebeveyn basari destegi arasinda
pozitif yonde anlamli iliski mevcuttur (Kapikiran, 2020). Kisaca ergenin algiladigi

ebeveyn basar1 destegi akademik saglamligi olumlu yonde etkilemektedir.

Ebeveynin akademik basariya deger vermesi ve ¢ocugunun gergekei egitim hedefleri
koymasinda yardimci olmasi ebeveynin akademik basari destek yollarindan biridir
(Fantuzzo ve vd., 2000). Ebeveyn gergekei beklentileri konu alan ¢alismalar genellikle
akademik basari ile pozitif bir iligki oldugunu bildirmektedir (Chen ve Gregory, 2010).
Daha spesifik olarak akademik basariya deger verme ve ardindan bunu pekistirme
bicimindeki ebeveyn akademik basari desteginin, matematik basarisi ile pozitif yonlii

anlamli iliskili oldugu belirtilmektedir (Hayes, 2012).

Ebeveyn katillmi ve destegi ile akademik basar1 arasindaki iliski yillardir
arastirmacilarin birincil ilgi alam1 olmustur. Bu ilgi, ebeveyn destegi ve katiliminin
hangi yOnlerinin 6grenci egitimine yardimci olduguna iliskin smirl bilgi birikimine
bliyiik olgiide katkida bulunmaktadir (Epstein, 2018). Ebeveyn katilimi, ¢ocuklarin
performansini, ilerlemesini ve cabalarim1 gercekei bir sekilde dvmek ve cocuklarin
kendilerini ve okul performanslarinin 6nemsendiklerini bilmelerini saglamak gibi
akademik destek ve tesvik saglanmasi olarak tanimlanmaktadir (Boonk ve vd., 2018).
Ebeveyn katilimi ve akademik basari lizerine bugiline kadar yapilan ¢aligmalar, iki
yapinin pozitif olarak iligkili oldugunu gostermektedir (Fantuzzo ve vd., 2000).
Bulgular, ebeveynlerin ¢ocuklarim egitimine katilim gdstermesinin ¢ocuklara,
ebeveynlere ve okullara fayda sagladigin1i gostermektedir (Campbell, 1995; akt.
Khajehpour ve Ghazvini, 2011). Genel olarak, bu alanda one ¢ikan meta-analizlerin
sonuglari, ebeveyn katilimi ve akademik basari ile akademik saglamlik arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulundugunu géstermektedir (Hill ve Tyson, 2009).
Ornegin; Li (2017) arastirmasinda, iiniversiteye giris sinavina katilan Cinli

ogrencilerden olusan bir orneklemde, veliler tarafindan sergilenen okul katilimi ve
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denetimin akademik saglamlig1 giiclendirdigini ortaya koymustur. Khajehpour (2011)
[ran- Tahran'daki 300 lise 6grencisinin duygusal zeka, ebeveyn katilimi ve akademik
performansi arasindaki iligkiyi arastirmistir. Sonuglar, ebeveyn katilimi ile akademik
basar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Birgok farkli
calisma sonucu benzer sekilde ebeveyn katiliminin, ebeveyn akademik tesvigi ve
desteginin 0grencilerin akademik basarilartyla pozitif iliskili oldugu ifade etmektedir
(Gordon ve Cui, 2012). Martinez ve vd. (2004) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveyn
akademik basar1 desteginin ve ¢ocuklarin aileleri ile 6nemli yasam sorunlar1 hakkinda
konusabilmesinin, 6grencilerin daha fazla ev 6devi tamamlamasina katkida bulundugu
sonucu ortaya cikmustir. Odevlerin tamamlanma sikligi da daha yiiksek akademik

basarty1 yordamakta ve okulu birakma riskini azaltmaktadir (Cotton ve Wikelund,

1989).

Ebeveynin ev ddevlerine katilim tiirliniin ¢ocugun akademik basarisin1 farkli yonde
etkileyebilecegi belirtilmektedir. Gonida ve Cortina (2014), ev ddevi ebeveyn destegi
tiirlerinin (Ozerklik destegi, kontrol, miidahale, biligsel katilim) basariyr etkileyip
etkilemeyecegini inceledigi c¢alismasinda yalnizca Ozerklik desteginin akademik
basariy1 pozitif yonde yordadigi sonucuna ulagsmistir Ayrica aragtirmada ebeveynin ev
odevi konusunda baskict olmasinin akademik basariy1 negatif yonde yordadigi sonucu
aciga cikmistir. Alanyazin incelendiginde diger c¢alismalarda da benzer sonuglarin
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Tam ve Chan (2009), ebeveynlerin ¢cocuklarin ev 6devleri
s0z konusu oldugunda sergiledikleri destegin ve tesvigin, cocuklarin akademik gelisimi
ile pozitif olarak iliskili oldugunu bulmuslardir. Moroni ve vd. (2015) ev 6devi destek
algistyla akademik basar1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu, ev o6devi siirecinde
ebeveynin miidahaleci ve kontrolcii olarak algilanmasiyla dgrencilerin bagarisi arasinda

negatif yonde iligski oldugunu belirtmektedir.

Ebeveynlerin ¢cocuklarin sosyal ve akademik yasamlarina destek ve katiliminin onlarin
daha yiiksek akademik basar1 ve akademik sorumluluk almalarini kolaylastirdig: ifade
edilmektedir (LaRocque ve vd., 2011). Ozerkligi destekleyen, karar verme siireclerine
cocuklarini dahil eden ve ¢ocuklarin akademik davranislarina destek veren ebeveynlerin
cocuklarinda i¢sel motivasyon odaginin daha yiiksek oldugu ve daha yiiksek notlar alma

egiliminde olduklar1 belirtilmektedir (Grolnick ve Ryan, 1989). Ebeveynin 6zerklik
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destegi, cocuklarin problem ¢6zme becerilerini 6grenmelerine yardimci olmakta, kendi
fikir ve goriislerini gelistirmeye tesvik etmekte ve yeteneklerine gilivenerek iletisim
kurmalarin1 saglamaktadir (Boonk ve vd., 2018). Bagimsiz diisiinmeyi ve zorluklarla
basa ¢ikma becerisini saglikli sekilde gelistiren ¢ocuklarin, okulun akademik taleplerini
daha basarili bir sekilde ele aldigi ve igsel motivasyon ile siireci yonettikleri

disiiniilmektedir (Bronstein ve vd., 2005).

Ebeveyn-¢ocuk egitim tartismalar1; okulla ilgili faaliyetler, yakin ve uzun vadeli okul
planlar1 ve diger akademik konular hakkinda ebeveynler ve ¢ocuklar1 arasinda devam
eden konusmalar ifade etmektedir (Houtenville ve Conway, 2008). Bu degiskenin
akademik basari ile pozitif iliskisi bulunmaktadir (Altschul, 2011). Ornegin, McNeal’ 1
(2012) arastirmasinda ebeveynin akademik konular hakkinda sergiledigi ytiksek iletisim
seviyesinin, 8. sinifta Ogrenci basarisini arttirdigit ve okuldan kagmayi azalttigi

bulunmustur.

Adeyemo (2005) ev ve okul etkilesiminin gelistirilmesi gerektigini vurgulayarak aile,
okul ve toplum aracilig1 ile 6grencilerin nasil 6grendiklerini analiz eden bir model
ortaya koymustur. Arastirmaciya gore bu ii¢ alan, ¢ocugun akademik basar1 icin
ithtiyaclarim1 karsilamak i¢in birliktelik olusturmalidir. Bir 6grencinin ne kendine
bakisinin ne de okulla ilgili davranislarinin daha genis-sosyal baglamdan, yani aileden,
akranlardan ve okul ortamindan bagimsiz olarak gerceklesmedigi kabul edilmektedir.
Ornegin, Clark'm (1983) c¢aligmasi, aile hayat: ve bunun azinlik 6grencilerde okul
basarisi tlizerindeki etkileri hakkinda gelisen bilgimizi genisletmektedir. Clark’in (1993)
azmlik (minority) gruplar1 6rneklem aldig1 ¢aligmasinda aile i¢i iletisim ve okul basarisi
arasindaki iligski incelenmistir. Clark'in (1983) calismasinda ebeveynler c¢ocuklarina
Ozellikle basarisizlikla karsilastiklarinda duygusal olarak destekleyici davranmis ve
cocuklarin 6grenme stratejisi gelistirmelerine yardimci olmuslardir. Calisma sonucunda
ev/aile aktivitelerinin ve ebeveyn akademik basari desteginin okul basarisini olumlu
yonde etkiledigi bulunmustur (akt. Finn ve Rock, 1997). Arastirmalar ebeveyn okul
katiliminin artan akademik basar ile iligkili oldugu sonucuna ulagmistir (McBride ve
vd., 2009). Spesifik olarak, ebeveyn okul katiliminin (Goniilliiliikk ve okul etkinliklerine
katilim gibi) incelendigi ¢alismada ise ebeveyn katilimi boyutlarinin akademik basariy1

olumlu etkiledigi sonucu ortaya ¢ikmistir (Xu ve vd., 2010).
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Cotton ve Wikelund’in (2005) arastirmasinda velilerin ev oOdevlerinin takibini
yaptiginda, ders dis1 etkinliklere katilimi tesvik ettiginde, veli-6gretmen aktivitelerinde
aktif olduklarinda ve c¢ocuklara gelecekleri igin planlar gelistirmelerine yardimci
olduklarinda c¢ocuklarin okulda basarili olma olasiliklarini arttirdigi  bulunmustur.
Nitekim McMillan (2000) aile desteginin okul performansi lizerinde olumlu ve anlamli

bir etkisi oldugunu belirtmistir.

2.3.2 Ebeveyn akademik basari baskisi

Bir¢ok akademik ¢alismada, akademik basariin oniindeki en biiyiik engellerden birinin
cocuklarin egitimine aile katiliminin ve desteginin olmamasi oldugu belirtilmektedir
(Khajehpour ve Ghazvini, 2011). Bazi anne ve babalar ¢cocugunun basarili olmasi igin
gercekei olmayan hedefler ortaya koymaktadir. Ebeveynlerin ¢ocugun potansiyelini
temel almadan ortaya koydugu yiiksek beklentiler, cocuk tarafindan basari1 baskisi
olarak algilanabilmektedir (Kapikiran, 2016). Ebeveyn akademik basar1 baskisi;
ebeveynlerin basari i¢in sergiledigi zorlamalar, yiiksek puan beklentisi, diger 6grenciler
ile kiyaslama, elde edilen basarilart gormezden gelme ve asiri derecede ¢alismasini
isteme gibi olumsuz davranislarla kendini gostermektedir (Kapikiran, 2012). Cezalarin,
komutlarin veya zorlayict etkilesimlerin kullanilmas1 yoluyla uygulanan ebeveyn
akademik basar1 baskisi, akademik basari ile negatif iligkilidir (Domina, 2005). Ebeveyn
akademik basar1 baskis1 matematik ve okuma konusunda daha diisiik benlik kavramiyla

iliskilidir (Rogers ve vd., 2009).

Arastirmalar digsal kontrol, baski ve yiiksek diizeyde gozetim uygulayan ailelerin
cocuklarinda digsal odiillere, digsal motivasyona egilim ve daha diisiik akademik
performans gosterme egilimi oldugunu ifade etmektedir (Ginsburg ve Bronstein, 1993).
Bir 6grencinin kritik (Zorlu) bir doneminde aile/okul tarafindan destek veya tesvik
gormemesine ve olumsuz akran baskisi yagamasma ragmen verecegi okulda kalma
karari, akademik saglamligima bir Ornektir. Bu karar gelecekteki egitim basarisinin
yoniinii belirleyecektir (Finn ve Rock, 1997). Akademik saglamlik ve ebeveyn basari
baskis1 arasinda negatif yonde anlamli iligli bulunmaktadir (Kapikiran, 2020).

Ebeveyn kontrolii veya miidahalesi, akademik basar1 ile olumsuz iligkilidir (Connell ve

vd., 1994). Levpuscek ve Zupanic (2009) tarafindan yapilan galismada ogrencilerin
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ebeveyn akademik baskisina iliskin  degerlendirmeleri, 6z-yeterliklerini  ve
matematikteki basarilarini olumsuz yonde yordamaktadir. Diger ¢caligmalarda da benzer
sonuglar elde edilmistir. Cocuklar iizerinde asir1 kontrol ve baski anlamina gelen

ebeveyn kontrolii, akademik basari ile olumsuz yonde iliskilidir (Karbach ve vd., 2013).

Ev 6devine baskici ebeveyn miidahalesi (Gonida ve Cortina, 2014) ve ev ddeviyle ilgili
catisma (Dumont ve vd., 2012), yiiksek diizey ev 6devi kontrolii (Nunez ve vd., 2015)
akademik basari ile olumsuz yonde iligkilidir. Anne-babalar1 tarafindan okul 6devlerini
yapmalari i¢in baski uygulanan veya daha ¢ok ¢alismaya tegvik etmek i¢in hediyeler ve
odiiller sunulan ¢ocuklar, okul ¢alismalarinin caydirict (Yapmaya zorlanmalar1 gereken
bir sey) olduguna inanmaya baslayabilmektedirler (Bronstein ve vd., 2005). Ebeveynleri
elestirel ve utandirict olan g¢ocuklar bu mesajlar1 igsellestirebilir ve bdylece kendi
yeteneklerine olan giivenlerini kaybedebilmektedirler (Rigby ve vd., 1992). Bu
cocuklarda okulda daha az ¢aba sarf etme veya okul Odevlerine ilgisizlik
gozlemlenebilmektedir. Az veya yetersiz okul 6devi yapmak ve diisiik akademik basari
sergilemek akademik baski uygulayan ebeveynin otoritesine meydan okumak i¢in arag

olabilmektedir (Bronstein ve vd., 2005).

Rehberlik etmede zorluk yasayan, yonerge vermeyen, zorluklarla basa ¢ikmanin etkili
yollarim1 6gretmeyen, akademik basar1 destegi gostermede yetersiz kalan ebeveynlerin
cocuklart okul ddevlerini yapma siirecinde planli olmanin ve 6z disiplinin gerekliligini
anlamamakta ve gelistirememektedirler (Domina, 2005). Karar vermede giligliik
yasamasinin yanisira gosterdikleri ¢aba ile sonuglar1 arasinda iliskilendirmeyi
ogrenmede problem yasayabilmektedir. I¢sel motivasyon kaynagi ile hareket etme
yerine dissal tesviklere ve sonuglara onem vererek boylece 6z-yetersizlik duygusu
gelistirmektedirler (Rogers ve vd., 2009). Schickedanz (1995) pasif ve ilgisiz
ebeveynlerin ¢ocuklarinin akademik olarak diigiik performans gosterdigini bildirmistir.
Ebeveynlerinin akademik alanda rehberlik eksikligi sergiledigi ¢ocuklar daha diisiik

notlar alma egilimindedir (Dornbusch ve vd., 1987).

Brosntein ve vd. (2005) yaptig1 boylamsal ¢caligmada ebeveyn davranislari ile gocuklarin
ortaokula gecis sirasinda okul c¢aligmalarina yonelik motivasyonel yonelimleri
arasindaki iligki incelenmektedir. 5. Sinifta ebeveynleri tarafindan daha fazla dis

kontrol, akademik baski uygulanan ve rehberlik eksikligi olan ¢ocuklarin o yil daha
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diisiik akademik bagar1 ve 7. Sinifta da daha digsal motivasyonel yonelim sergiledikleri
ortaya konmustur. Buna karsilik, ebeveyn 5. sinifta daha fazla akademik destek
davranig1 ve Ozerkligini destekleyen davranis sergilediginde ¢ocuklarin o yilki daha
yiiksek akademik basarilariyla iliskili oldugu ve 7. sinifta da daha ig¢sel motivasyonel
yonelim sergiledikleri sonucuna ulasilmistir. Ozetle, bu galisma ebeveyn davranislarmin
(Akademik basar1 baskisi, dig kontrol, rehber eksikligi, akademik basar1 destegi,
Ozerklik destegi) ¢ocuklarin ortaokula geciste akademik performanslarini etkiledigine

dair kanitlar sunmaktadir.

Kapikiran (2020) tarafindan 9. ve 12. simif kademisindeki 390 lise 6grencisi ile ¢alisma
gerceklestirilmistir. Caligmada ebeveyn akademik basari baskisi ve destegi ile sinav
kaygis1 arasindaki iligkiyi incelemek amaglanmistir. Buna ek olarak bu iliskide
akademik saglamligi dolayli ve dogrudan rolii arastirilmistir. Bulgular, akademik
saglamlik ve ebeveyn basar1 baskisi arasinda negatif yonde anlaml ilisli oldugunu ifade
etmektedir. Sinav kaygisi ve ebeveyn basar1 baskist arasinda pozitif yonde anlamli iliski

oldugu tespit edilmistir.

2.4  Oz-denetim

Bireylerin hedeflerine ulasmasi i¢in bir ¢ok zorlukla basa cikabilmesi gerekmektedir
(Inzlicht ve vd., 2015). Egitimin en Onemli hedeflerinden biri de 6grencilerin bu
zorluklarla basa cikabilmesi i¢in gerekli becerileri edinmelerine yardimci olmaktir.
Ogrencilerin  6z-denetim  becerileri edinmelerine yardime1 olmak, gelecekteki
hayatlarina onlar1 hazirlamaktir (Boekaerts, 1996). Ogretmenler akademik basari igin
6z-denetimin gerekli olduguna inanmaktadirlar (Dewey, 1938; akt. Duckworth ve vd.,
2019). Ogrencilerin akademik gorevleri nesiller boyunca benzer olsa da giiniimiizde
dijital dikkat dagitici seyler oldukca fazla degisiklik gosterdi. Ogrenciler igin daha cazip
olan segenekler (Spor yapmak veya hobilere vakit ayirmak, televizyon izlemek, sosyal
medyaya girmek) varken egitim sisteminin gerektirdigi sorumluluklar1 yerine getirmek
can sikict olabilmektedir (Duckworth ve vd., 2019). Yapilan bir arastirmada lisans
ogrencilerinin telefonda giinde 7 saatten fazla zaman harcadiklar1 belirtilmektedir
(Roberts ve vd., 2014). Bagska bir calismada ise lisans Ogrencilerinin %92'si ders

sirasinda metin mesaj1 gonderip aldigin1 kabul etmektedir (Tindell ve Bohlander, 2012).

41



Bundan dolayr giinlimiizde kisinin ¢eldirici segeceklere karsi  6z-denetim

sergileyebilmesi biiylik onem arz etmektedir.

Oz-denetim kavramiyla ilgili birgok tanimlama ve model mevcuttur. Oz-denetim, anlik
olarak daha gekici alternatifler karsisinda diisiincelerin, duygularin ve eylemlerin uzun
vadede degeri daha yiiksek olan hedefler i¢cin kontrol edilmesi anlamina gelmektedir
(Duckworth ve vd., 2019). Oz-denetim, birgok yetkinligi bir araya getiren bir {ist yapiy1
temsil etmektedir (Anderman, 2011). Kisisel yonelim, uyum, 6z yonetim, problem
¢Ozme, elestirel diisiinme, iletisim ve sosyal beceriler, hedeflere ulasmada gerekli olan
beceri ve arzuyu kapsamaktadir (Pintrich, 2004). Oz-denetimin otomatik olduguna
iligkin teorik goriis Fitzsimons ve Bargh (2004) tarafindan gelistirilmistir. Bu
arastirmacilar 6z-denetimin, bireyin kendisini 6nemli olan hedefe dogru yonlendirme
kapasitesi oldugunu One siirmiislerdir. Buna gore 6z-denetim, kendini diizenleme,
hedeflere ulagmak i¢in hizli hareket etmek, dikkat dagiticilart gormezden gelmek, farkli
durumlara tepki olarak uygun pozisyonlar almak ve engelleri asmak gibi ¢ok cesitli
biligsel ve motivasyonel eylemleri igermektedir (Fitzsimons ve Bargh, 2004; akt.Harma,
2008). Eylemlerin ¢ok cesitli olmasi nedeniyle, 6z-denetimin irade giiclinden veya tek
basina bir amag pesinde kosmaktan daha fazlasi oldugu sonucuna varilmistir (Evans ve
Rosenbaum, 2008). Bargh (1990) bilingli segimlere odaklanan klasik 6z-denetim
teorilerine alternatif veya tamamlayic1 bir model olarak otomatik 6z-diizenleme
modelini 6nermektedir. Bu modele gore, 6z-denetim siirecinin 6nemli bir pargast olan
hedef takibi, herhangi bir bilingli farkindalik ve yonlendirme olmaksizin

ilerleyebilmesidir.

[lk dénem arastirmacilart dz-denetimi bilingli olarak kendi kendine baslatilan
aligkanliklar, kurallar ve planlar bi¢cimi olarak ifade etse de giincel arastirmalar
durumsal ipucglarinin neden oldugu otomatik tepkiler olarak ele almaktadir (Harma,
2008). Literatiirde farkli tanimlar1 mevcut olsa da arastirmacilarin ¢ogu 6z-denetimin
diirtiiler1 kontrol ederek istenen bir hedefe yonelik caba ve yoOnelimi siirdiirme
kapasitesini iceren bir yetenek oldugu fikrini paylasmaktadir (Martin ve McLellan,
2008). Ornegin; doktor olmay1 hayal eden bir 6grenci matematik smavina calismak ile
Instagram platformunda gezinme arasinda se¢im yaparken bir 6z-denetim ¢atismasiyla

karsilagsmaktadir (Sekil 1a). Bu 6rnegi diisiindiigiimiizde, Instagram’da gezinmek su an
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icin son derece eglencelidir ancak uzun vadede degeri yoktur. Bunun aksine, matematik
sinavina ¢alismak su an igin ¢ok eglenceli degildir ama uzun vadede degerlidir. Ogrenci
ikisini ayni anda yapamadigi i¢in akademik hedefiyle uyumsuz olan se¢im yerine
akademik hedefiyle uyumlu se¢imi gergeklestirdiginde Sekil 1b'deki gibi 6z-denetimi
uygulamaktadir (Duckworth ve vd., 2019).

a b

DOKTOR
OLMAK

Matematik calismak Sosyal medyada gezinmek Matematik calismak Sosyal medyada gezinmek

Sekil 1. Fikir Ayriligi (Duckworth ve vd., 2019)

(a) Matematik calismak ve sosyal medyay1 kontrol etmek birbirini diglayan tepkilerdir.
Ders ¢alismak, matematikte basarili olmak gibi akademik hedefle uyumluyken, sosyal
medyay1 kontrol etmek anlik zevk hedefiyle uyumludur. (b) Matematikte basarili
olmak, 6grencinin doktor olma hedefiyle iliskilidir oysa zevk oncelikle kendi i¢inde bir
amactir. Boylece 6z-denetim, sosyal medyay1 kontrol etme diirtiistinden kaginirken
matematik ¢aligma diirtiisiinii harekete gecirme bigimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Duckworth ve vd., 2019).

Oz-denetim, bir segenegin digerinden uzun vadede daha degerli oldugu, ancak yine de
daha az degerli olan segenegin ayn1 zamanda ¢ekici oldugu segimlerle ilgilidir (Berger,
2002). Daha az degerli secenegi uygulamak daha zevk verici olabiliyorken kisa siirede

pismanlik hissine yol acabilmektedir (Kruglanski, 1996). Bunun nedeni hedeflerin
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hiyerarsik olarak diizenlenmesi ve alt diizey hedeflere ara¢ olarak hizmet etmesidir.
Omegin, Sekil 1°de anlik eglence amaci higbir iist amaca hizmet etmezken, ders
calismak okulda basarili olmak gibi iist diizey hedefe hizmet etmektedir. Frankfurt'un da
(1988) soyledigi gibi anlik yapmak istediklerimizi daha kalic1 olarak yapmak
istediklerimiz igin bir kenara birakma kapasitesi, kendi kendimizi kontrol etmemizi
mimkiin kilmaktadir. Ayrica yoksulluk, stres ve belirsizlik gibi baglamsal faktorler,
akademik yoriingeleri ve 6z-denetim gelisimi ilizerindeki etkileri sayisiz yolla ¢arpici

bigimde sekillendirmektedir. (Michaelson ve Munakata, 2016).

Akademik 0z-denetim, bireylerin kendi 6grenme hedeflerine ulagsmak ig¢in bilisleri,
davraniglart ve duygulart sistematik bir sekilde harekete gecirmelerine ve
siirdlirmelerine izin veren motivasyonel ve davranissal siirecler olarak tanimlanmaktadir
(Abar ve vd., 2009). Akademik baglamda 6z-denetim; hedef belirleme ve planlama, 6z
degerlendirme, diizenleme ve doniistiirme, bilgi arama, kayit tutma ve izleme, ¢evresel
yapilandirma, kisisel sonuglarin takibi, pratik yapma ve ezberleme, akran-ogretmen-
yetiskin yardimi arama, testleri ve notlar1 gézden gecirmeyi igermektedir (Zimmerman

ve Martinez-Pons, 1986).

Oz-denetim becerisine sahip olan dgrenciler grenme siirecine motivasyonel, bilissel ve
duygusal olarak aktif katilm saglarlar (Zimmerman ve Schunk, 1989). Oz-denetim
iceren Ogrenme stratejilerini kullanan 6grenciler, amaglarina uygun stratejiler secerler
ve bu hedeflere yonelik ilerlemelerini siirekli olarak izlerler. Bu &grenciler,
Ogretmenlerinin talimatlarma pasif olarak tepki vermek vyerine, belirli stratejiler
uygulayarak bilgi ve beceri edinme ¢abalarin1 kendi kendine harekete gecirirler (Nota
ve Soresi, 2000). Cabalar1 ile akademik sonuglari arasinda bir baglanti gordiiklerinde ise

akademik saglamligin temelleri atilmaktadir (Martin ve Marsh, 2003).

Yiiksek 6z-denetim becerisine sahip kisilerin, asirt yeme ve alkol kullanim1 gibi diirtii
denetimi sorunlarinin da daha az goriildiigi tespit edilmistir (Tangney ve vd., 2004).
Ayrica 06z-denetimi yiiksek kisilerin somatizasyon, obsesif-kompulsif o&riintiiler,
depresyon, anksiyete, Ofke, paranoid diisiince ve psikotizm gibi psikopatolojik
semptomlar kargisinda daha iyi psikolojik uyum, yiiksek kendini kabul ve benlik saygis1

sergiledigi bulunmustur. Oz-denetim diizeyi yiiksek olan kisilerin, 6z-denetim diizeyi
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diistik kisilere kiyasla daha iyi notlara ve akademik basariya sahip oldugu bilinmektedir
(Zimmerman, 1998).

Akademik basariy1 etkileyen ¢ok fazla de§isken olsa da arastirmacilar okul basarisinda
0z-denetimin ¢ok 6nemli bir yerde oldugunu vurgulamaktadir (Blair ve Raver 2015).
Oz-denetimin akademik basar1, akademik ders notlar1 ve standartlastirilmis basar1 testi
puanlar1 iizerindeki yaygin etkisine dair kiimilatif ampirik kanitlar mevcuttur
(Duckworth ve Carlson, 2013). Oz-denetim, anaokulu (Blair ve Raver 2015), ilkokul
(Zhou ve vd., 2010), ortaokul (Hofer ve vd., 2012), lise ve tiniversite (Tangney ve vd.,
2004) dahil olmak tizere okulun tiim seviyelerindeki ders notlarini etkilemektedir. Her
dort Amerikali 6grenciden biri lise diplomasi almadan oOrgiin okulu (Heckman ve
LaFontaine, 2006) ve her iki iiniversite 0grencisinden biri de mezun olmadan okulu
birakmaktadir (Camara, 2003). Boylamsal ¢alismalarda, 6z-denetimin orgiin egitimde
kararli olmay1 (Moffitt ve vd., 2011) ve hem lise hem de iiniversiteden basariyla mezun

olmay1 yordadig1 saptanmustir.

Aile, akranlar, okul veya toplumla ilgili baz1 bireysel ve ¢evresel faktorler 6z-denetim
ile olumlu iligkilidir (Shoda ve vd., 1990). Aile ortami ve ebeveynin destegi, gocuk ve
ergenlerin 6z-denetim becerileri {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Choe ve vd., 2013).
Calismalar, 6z-denetim ile akran reddi, akranlarla sorunlu veya antisosyal davranislar
arasinda negatif bir korelasyon oldugunu (Tangney ve vd., 2004; Trentacosta ve Shaw,
2009), topluma katilim ve dahil olma (Stenseng ve vd., 2015; Stillman ve Baumeister,
2013) ve okul basaris1 (Boekaerts, 2005; Duckworth ve Seligman, 2005; Zimmerman,
1990) ile pozitif bir korelasyon oldugunu gostermektedir. Ozetlemek gerekirse, okul,
ev, topluluk veya akran grubu ile ilgili bireysel ve ¢evresel faktorler, ergenlik ¢agindaki
bireylerin hem 0z-denetim hem de psikolojik saglamlik gelisimine katkida
bulunmaktadir. Oz-denetim, &grencilerin akademik saglamliklari icin gerekli olan
planlama ve sebat etmeyi icermektedir (Martin ve Marsh, 2006). Oz-denetim
becerisinin, akademik saglamlik i¢in koruyucu faktor oldugu belirtilmektedir (Dishion

ve Connell, 2006; Gardner ve vd., 2008).

Oz-denetim, akademik performans sonuglarmi etkilemede belirgin 6zellige sahiptir
(Wilson ve Narayan 2014) ve basarili akademik performans i¢in gerekli olan hedefe

yonelik davraniglart yonlendirmek icin gereklidir (Karabenick ve Berger, 2013).
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Zimmerman ve Martinez Pons (1988) 0z-denetim stratejilerinin kullanma sikliginin
artmasinin bireyin basart testi puanlarinda artisa sebep oldugunu belirtmektedir.
Literatiir incelendiginde bu bulguyu destekleyen bir¢ok arastirma olmasina ragmen 6z-
denetim stratejilerinin  6grencilerin  akademik saglamligi {izerine etkisine dair
arastirmalar yetersiz kalmaktadir (Nota ve Zimmerman, 2004). Bununla birlikte cagdas
arastirmalar, akademik saglamligin 6grenme gorevlerinin zorluguyla basa ¢ikmak igin

1yi gelismis beceriler gerektirdigini ortaya koymaktadir (Zimmerman, 2003).

Engels ve vd. (2000) tarafindan yapilan arastirmada 6z-denetim diizeyi diisiik ergenlerin
ebeveynleri ile iliskilerinin daha kétii, suglu davraniglarda bulunma olasiliginin daha
yilksek ve akademik basar1 oraninin diisiik oldugu bulunmustur. Arastirmacilar,
bireylerin davraniglarin1 ve secimlerini kontrol etmeleri halinde olumsuz sonuglarin

azalabilecegi veya ortadan kalkabilecegi sonucuna varmistir.

Tangney ve vd. (2004) tarafindan yapilan kapsamli bir ¢alismada, 6z-denetim puani
diisiik olan katilimcilarin okulda ve iste diisiik basari, erteleme, bagimlilik, siddet ve sug

davranig1 dahil olmak {izere ¢ok ¢esitli olumsuz sonuglara sahip olduklar1 kanitlanmistir.

Dishion ve Connell (2006) tarafindan yapilan c¢alisma cocuklarda ve ergenlerde
psikolojik saglamligi bir 6l¢iisii olarak &z-denetim kavramina odaklanmaktadir. Oz-
denetimin, ergen antisosyal davranislar1 {izerindeki etkisini ve ayrica ergen depresyonu
tizerindeki stresi azalttigi bulunmustur. Bu bulgular, 6z-denetimin ergenlerin psikolojik

saglamligi i¢in olumlu etkisi oldugunu gostermektedir (Ataii ve vd., 2021).

Gardner ve vd. (2008) sosyal diglanma riski tasiyan Ispanyol ergenlerde psikolojik
saglamlik ve Oz-denetim arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Bu
calismada 6z-denetim, tehdit edici yasam olaylarinda 6nemli bir koruyucu faktor olarak

degerlendirilmis ve psikolojik saglamlik programlarina dahil edilmistir.

Buckner ve vd. (2009) sosyoekonomik diizeyi diisiik 8-18 yas araligindaki gengler ile
caligma gercgeklestirmistir. Bu genglerden 6z-denetim seviyesi nispeten yliksek ve diisiik
olanlar (Ust ve alt ¢eyrekler) ¢alismaya almarak aralarinda karsilastirma yapilmistir.
Yiiksek diizeyde 6z-denetim becerisine sahip genglerin, 6z-denetim kapasiteleri daha

diisiik olan yasitlarina gore sosyal yeterlilik, akademik basari, notlar, sorunlu
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davraniglar, depresyon ve kaygi olgiimlerinde uyumsal islevsellik gostergelerinin daha

iyi oldugu sonucuna ulagilmstir.

Dias ve Cadime (2017) koruyucu faktorler ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide
0z-denetimin aracilik roliinli arastirmayir amagcladiklar1 bir ¢alisma gergeklestirmistir.
Orneklem ortadgretime devam eden 393 ergenden olusmaktadir. Sonuglar ev, toplum ve
akran ortaminin Ogrencilerin saglamlik diizeylerini 6nemli Olglide Ongordigiinii
gostermistir. Bulgular, psikolojik saglamligin temel belirleyicisinin ev ortami oldugunu
tespit etmistir. Hedef belirleme ve diirti kontrol yetenekleri de saglamligin
belirleyicileriydi ancak 0z-denetim boyutlarinin koruyucu faktorler ve saglamlik
arasindaki iliski lizerindeki aracilik etkisine dair kanit bulunamamistir. Arastirmaci
calismasinda koruyucu faktorler ve akademik saglamlik arasindaki iliskide 6z-

denetimin araci roliinii arastiran sinirlt sayida ¢alisma bulundugunu vurgulamaktadir.

Ataii ve vd. (2021) 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Tahran iiniversitesinde dgrenim
goren lisansiistii 6grencileri ile ¢alisma gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada 6z-denetimin
akademik saglamlik tizerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirma sonucunda, 6z-denetimin
akademik saglamligi tahmin etme {izerinde dogrudan etkisi oldugunu ortaya

konulmustur.
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3. YONTEM

Bu béliimde akademik ve psikolojik saglamlig1 yordayan faktorleri incelemek amaciyla
kullanilan model, katilimcilar ile ilgili bilgiler, veri toplama siireci, kullanilan 6lgme

araclari ile ilgili bilgiler ve degiskenler arasindaki iligki yer almaktadir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama modeli, iki veya
ikiden daha fazla degisken arasindaki birlikte degisimin varligin1 belirlemek igin
kullanilan tarama yaklasimidir. Bu model degiskenlerin birlikte degisim gosterip
gostermedigini, degisim var ise bunun nasil oldugunu saptamaya c¢alismaktadir

(Karasar, 2011).

3.2 Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Mersin 11 Milli Egitim
Miidiirliigiine bagl liselerde 6grenim goren 6grencilerden olusmaktadir. Calismada 726
kisiye ulasilmistir. 197 0Ogrenci herhangi bir risk faktoriine sahip olmadigi igin
orneklemden ¢ikarilmistir. Olgeklerin uygulandifi 69 dgrenci ise siralama etkisinden
dolay1 sonuglar veri setinden c¢ikarilmistir. Uygun veya elverislilik (convenience)
ornekleme yontemi kullanilarak Orneklem olusturulmustur. Arastirma Orneklemi;
Mersin ilinde yer alan dort lisede (ikisi 6zel ve ikisi devlet) 6grenim goren 460
ogrenciden olusmaktadir. Arastirmada yer alan lise 6grencilerinin %59,96’s1 (n=262)
devlet ve %43,04’linlin (n=198) 6zel okulda egitim aldig1 sonucuna ulasilmistir. Lise
Ogrencilerinin %52,2’si kadin, %42,4 erkek oldugunu belirtirken %35,4’1 cinsiyetini
belirtmek istemedigi tespit edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yasi 13 ile 18
arasinda degisirken ortalama yas 15,66 (SS=0,97) olarak saptanmistir. 15 ve 16 yas
grubunun Orneklemimizin ¢ogunlugunu olusturdugu sonucuna ulasilmistir (n=309,

%67,2).
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3.3 Veriler ve Toplanmasi

Aragtirmada elde edilen veriler Kisisel Bilgi Formu, Akademik Dayaniklilik Olgegi,
Psikolojik Saglamlik Tutum Beceri Olgegi, Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi,
Ebeveyn Akademik Basar1 Baskis1 ve Destek Olgegi araciligiyla toplanmistir. Olgekler

Ogrencilere ylizylize uygulanmistir.

Olgegin uygulanacagi katihmecilar 18 yas alti oldugu icin ebeveynlerine
“Bilgilendirilmis Onam Formu” gonderilmistir. Arastirmaya katilim ig¢in izin veren
ailelerin cocuklarma “Cocuk ve Ergenler Icin Bilgilendirilmis Onam Formu”
verilmigtir. Arastirmaya goniillii olarak katilan 6grencilere “Kisisel Bilgi Formu”
uygulanmistir. Katilimeilarin risk faktoriine maruz kalip kalmadigina bakilmistir. Risk
faktoriine maruz kalmayan ergenlere dlgekler uygulanmamistir. En az bir risk faktoriine
maruz kalan katilmcilara diger olgekler (Akademik Dayaniklilik Olgegi, Psikolojik
Saglamlik Tutum Beceri Olgegi, Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi, Ebeveyn
Akademik Basar1 Baskis1 ve Destek Olcegi) uygulanmistir.

Olgme araglarmin psikometrik 6zelliklerine iliskin bilgiler asagida sunulmustur.

3.3.1 Cocuk ve ergenler icin bilgilendirilmis onam formu

Aragtirmaya goniilliiliik esasina gore katilan Ogrencilere g¢alismanin amaci, hedefi,
onemi, icerigi ve arastirmadan beklenen olasi faydalar1 “Cocuk ve Ergenler Igin
Bilgilendirilmis Onam Formu” araciligi ile anlatilmistir. Ogrenciler i¢in hazirlanan

onam formunda aragtirmada kullanilacak dl¢ekler ile ilgili bilgiler yer almigtir.

3.3.2 Kisisel bilgi formu

Kisisel Bilgi Formunda okul ismi, bulundugu sinif kademesi, cinsiyeti, yasi, ebeveynin
medeni durumu, kronik rahatsizlik, sosyoekonomik diizey, zorbaliga maruz kalma, gog,
travmatik yasam deneyimi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi, duyusal
probleme sahip olma, anne veya babada tanilanmis kronik rahatsizlik- psikiyatrik
problem, aile fertleri disinda zor yasam olaylarinda destek olacak yakininin varligi gibi

bilgiler ve sorular yer almistir.
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3.3.3 Psikolojik saglamlik tutum beceri dlcegi (PSTBO)

Hurtes (1999) tarafindan gelistirilen Psikolojik Saglamlik Tutum Beceri Olgegi igsel
koruyucu faktorleri 6l¢meyi amaglamaktadir. Oz bildirim tarzinda olan 6lgek, 6’1 likert
tipi olup 40 maddeden meydana gelmektedir. Olgek 2013 yilinda yeniden incelenmistir
ve dort faktorlii bir yapiya sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunlar; iligkiler,
dayaniklilik, i¢gorii ve olumlu basa ¢ikmadir (Williams ve vd., 2013). Akar (2018)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanma ¢aligsmasi yapilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda
Olcekten altt madde c¢ikarilmistir. Yapilan analizler sonucunda 4°lii likert tipi olan 34
maddeden olusan olcek olarak kullamlmustir. Olgek dort (iliskiler ve degerler,
bagimsizlik ve girisimcilik, i¢gdrii ve yaraticilik, mizah) alt boyuttan olusmaktadir. 10,
11, 14, 15, 20, 24, 25, 26, 27, 29, 34. maddeler iliskiler ve degerler, 3,4, 5,6, 8, 12, 17,
18, 19, 23. maddeler i¢gorii ve yaraticihik, 1, 2, 7, 13, 16, 22, 31, 32. maddeler
bagimsizlik ve girisimcilik, 9, 21, 28, 30, 33. maddeler mizah alt boyutunu temsil
etmektedir. Olgek puanlanmasi sonucunda elde edilecek en diisiik puan 34 iken en
yilksek puan 136°dir. Puan yiikseldikge psikolojik saglamlik diizeyinin yiikseldigi
anlamma gelmektedir. Yapilan ag¢imlayici faktér analizi sonucunda Williams ve
arkadaglarinin (2013) buldugu sonuglara benzer olarak Olcegin 4 alt faktor yapisina
sahip oldugu ortaya konmustur. Cronbach a degeri .79-.86 arasindadir. Dogrulayici
faktor analizi sonucunda uyum indeksleri kabul edilebilir orandadir (RMSEA = .048,
CFlI = .908, TLI = .90). Akar (2018) uyguladigi analizler sonucunda Psikolojik
Saglamlik Tutum Beceri Olgegi'nin giivenilir ve gegerli oldugu sonucuna ulagmistir.
Calismamizda yapilan i¢ tutarlilik analizi sonucuna gére PSTBO (Psikolojik Saglamlik
Tutum Beceri Olgegi) alt boyutlarindan ID (Iliskiler ve Degerler) icin .75, IY (I¢gorii ve
Yaraticilik) i¢in .66, BG (Bagimsizlik ve Girisimcilik) i¢in .74 ve MH (Mizah) i¢in .63

hesaplanmuistir.

3.3.4 Akademik dayamkhilik élcegi (ADO)

Martin ve Marsh (2006) tarafindan gelistirilen Akademik Dayaniklilik Olgegi, riskli ve
zor durumlara maruz kalmasina ragmen akademik baglamda ¢alismalarina giiclii sekilde
devam eden dgrencilerin saptanmasini amaglamaktadir. Olgek, 7°1i likert tipi olan 6
maddeden meydana gelmektedir. Uygulanan dogrulayici faktor analizi sonucunda uyum

degerlerinin iyi diizeyde oldugu saptanmistir (CFI = .98 NNFI = .96). Cronbach Alpha
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katsayist ise .89 olarak bulunmustur. Toplam madde korelasyonu .59-.78 araliginda
degismektedir. Kapikiran (2012) ise 6lgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢caligsmalarini
gergeklestirmistir. Uygulanan agimlayici faktor analizi sonucunda 6lgek maddelerinin
.710-.83 araliginda ve DFA igin 6lgegin faktor yiikleri, 76 ile 92 arasinda degisen faktor
yiiklerine sahip oldugu bulunmustur. Dogrulayict faktdér analizi sonucu uyum
degerlerinin iyi diizeyde oldugu saptanmistir (GFI = .98, AGFI = .95, SRMR = .0.036,
RMSEA = .068 CFI = .98 and NNFI = .96). Cronbach Alpha katsayisi ise .89 olarak
bulunmustur. Ug hafta aralikla uygulanan test tekrar test giivenirligi ise r = .82 olarak
hesaplanmistir. Bu calisma sonucunda ADO igin Cronbach’s alfa .78 oldugu

bulunmustur.

3.3.5 Ebeveyn akademik basari baskisi ve destek dlcegi (EABBDO)

Kapikiran (2016) tarafindan gelistirilen Ebeveyn Akademik Basar1 Baskis1 ve Destek
Olgegi, ebeveynlerin ¢ocuklarin akademik baglamda basarilar1 ile ilgili olarak
destekleyici ya da baskici davranip davranmadiklarma yonelik algiyr Olgmeyi
amaglamaktadir. Olgek 5°1i likert tipi olan iki alt boyuttan ve 15 maddeden meydana
gelmektedir. Bunlar; ebeveyn akademik basar1 destegi (5) ve akademik basar1 baskisidir
(10). Dogrulayic1 ve agimlayic1 faktdr analizi ile dlgegin yapr gegerligi yapilmistir.
Uygulanan agimlayici faktor analizi sonucunda tek faktorlii yapimin .60 seviyesinde
aciklayict giice sahip oldugu bulunmustur. Maddelerin .50 ve .75 arasinda degisen
faktor ytiklerine sahip oldugu bulunmugstur. Dogrulayici faktor analizi sonucu RMSEA
.070, SRMR, .070, CFI .92 oldugu saptanmistir. Bilesen ve ayirt edici gecerligi EBDO
(Ebeveyn Akademik Basar1 Destegi) ve EBBO (Ebeveyn Akademik Basar1 Baskisi) alt
boyutlar ile smav kaygisi, motivasyon, hedef yonelimi ve benlik saygisi arasindaki
korelasyon hesaplanmistir. Cronbach Alpha katsayisi ise EBDO .71, EBBO .84 ve tiim
maddeler igin .82 olarak hesaplanmistir. Calismamizin sonucunda EABBDO (Ebeveyn
Akademik Basar1 Baskis1 ve Destek Olgegi) alt boyutlarindan EBBO igin alfa degeri .89
ve EBDO i¢in .82 saptanmistir.

3.3.6 Ergenlerde 6z-denetim becerileri dlcegi

Moilanen (2005) tarafindan gelistirilen Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgme araci

(Adolescent Self Regulatory Inventory-ASRI), ergenlerde &z-denetim becerilerini
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(Kendi duygu, diisiince, dikkat ve davranislarin1 harekete gecirme, izleme, devam
ettirme ve engelleme becerisi) 6lgmeyi amaglamaktadir. Harma (2008) ise Olgegin
Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarini gerceklestirmistir. Olgek 4°1ii likert tipi olan
32 maddeden meydana gelmektedir. Olgegin hem ergen hem yetiskin bireyler i¢in
formu mevcuttur. Boylece ergen kendini degerlendirirken ebeveyn de g¢ocugunu
degerlendirebilmektedir. Ergen ve anne-baba anketlerinin i¢ tutarlilik katsayilari uzun
ve kisa vadeli faktor i¢in de yiiksek oldugu saptanmistir (Uzun siireli donem o anne-
baba= .87, a ergen = .89; Kisa siireli donem o anne-baba = .85, aergen = .84). Analizler
sonucu basart (18) ve basarisizlik (14 madde) olarak iki boyut elde edilmistir.
Basarisizlik maddeleri (2, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 16, 17, 28, 29, 30, 31, 32) ters
puanlanmaktadir. Basarisizlik boyutu %210.07 (anne-baba ihbarinda%?7.12), basari
boyutunda ise varyansin %19.15’ini (anne-baba ihbarinda %?26.07) agiklamaktadir.
Basarisizlik boyutunun i¢ tutarliligt aergen = .80, o anne-baba = .79 ve basari
boyutunda ise oergen = .85, a anne-baba= .89 oldugu bulunmustur. Bu arastirma
sonucunda ise EODBO (Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi) alt boyutlari iginde
OD-Basaris1 (Oz-denetim Basari) i¢in Cronbach’s alfa degeri .84 ve OD Basarisizhi

(Oz-denetim Basarisizlik) i¢in Cronbach’s alfa .85 saptanmistir.

3.4 Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Calismanin  bagimli (yordanan) degiskeni akademik saglamlik ve psikolojik
saglamliktir. Bagimsiz (yordayici) degiskenler ise 6z-denetim becerisi ve ebeveyn
akademik basari baskisi ve destegidir. Verilerin analizi IBM SPSS 25.0 ile
gerceklestirilmistir. Yapisal esitlik modellemesi ve analizi igin AMOS 22 kullanilmagtir.
Yapisal esitlik modeli (YEM) olgiilen ve gizil degiskenler arasindaki nedensel iliskileri
sinamada kullanilmaktadir. Bu model psikoloji, sosyoloji, egitim ve pazarlama gibi

kuramsal modellerin islerliklerinin arastirilmasinda kullanilmaktadir (Y1lmaz, 2004).

Iki degisken arasindaki birlikteligi ve yonii belirlemek icin en sik kullanilan istatistik
yontemi ise korelasyon analizidir (Giirbiiz ve Sahin, 2014). Korelasyon analizi iki veya
daha fazla degisken arasinda bir iliskinin olup olmadig1 sayet iligski varsa bu iliskinin
siddetini ortaya koyan bir istatistiki analizdir. Korelasyon katsayisinin, mutlak deger
olarak, 0.70-1.00 arasinda olmasi, yiiksek; 0.70-0.30 arasinda olmasi, orta; 0.30-0.00

arasinda olmas1 ise, dusik diizeyde bir iligki olarak tanimlanabilmektedir
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(Biiytikoztiirk, 2004). Psikolojik saglamlik ve akademik saglamlik arasindaki iliskiyi
saptamak amaciyla Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Risk faktor seviyesi ile
akademik ve saglamlik arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Spearman korelasyon analizi

yuritilmistir.

Istatistiksel ¢oziimlemelere gecilmeden olgeklere iliskin icin i¢ tutarlilik analizi
yapilmustir. Yapilan i¢ tutarlilik analizi sonucuna gére PSTBO alt boyutlardan ID i¢in
.75, 1Y i¢in .66, BG icin .74 ve MH i¢in .63 oldugu elde edilmistir. Diger yandan ADO
icin Cronbach’s alfa .78 oldugu tespit edilmistir. EABBDO alt boyutlarindan EBBO
i¢in alfa degeri .89 ve EBDO i¢in .82’dir. Son olarak EODBO alt boyutlar1 iginde OD-
basarist icin alfa .84 ve OD-basarisizligi igin .85°dir. Bu sonuglar tiim &lgek ve alt
boyutlarmin i¢ tutarlilik katsayilarinin yiiksek seviyede giivenilir oldugunu ifade
etmektedir. Bu sonuca gore dlgeklerin ve alt boyutlarin giivenilir oldugu ve literatiire
benzer sonuglar gosterdigi kabul edilip c¢oziimlemelere gegilmistir. Arastirmada
oncelikle katilimcilara iliskin demografik 6zellikleri ve risk faktorlerini belirleyen

sorulara yonelik frekans tablosuna yer verilmistir.

Analizlere gecilmeden Once veri setinin normal dagilim gosterip gostermedigi
Kolmogorov Smirnov Testi ile kontrol edilmistir ve veri setinin normal dagildigi
sonucuna varilmgtir. Olgek puanlarinim ikili grup karsilastirmalarinda Bagimsiz Gruplar
t Testi kullanilirken {i¢ ve {izeri grup karsilastirmalarinda ANOVA (Tek yonlii varyans
analizi) tercih edilmistir. Iki degisken arasindaki iliskiyi tespit etmek icin Pearson
Korelasyon Analizi kullanilmigtir. Ayrica ergenlerde akademik saglamlik ve psikolojik
saglamlik iizerinde etkili olan degiskenlerin tespiti i¢in yapisal esitlik modeli
olusturulmustur. Tiim istatistiksel hesaplamalarda anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul
edilip uygulanan sonuclar bu dogrultuda degerlendirilmistir. Bu degerler arastirma

dogrultusunda uygun tablolarla agiklanmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1 Bulgular

Bu boliimde arastirmanin alt problemleri dogrultusunda yapilan analizlerin sonuglari

detayl ele alinmaktadir.

4.1.1 Katihmcilarin sosyo-demografik ozelliklerine iliskin dagilimlar

Arastirma Mersin ilinde yer olan 6zel ve devlet liselerinde 6grenim goren 460 6grenci
tizerinden yiirtitiilmiistiir. Tablo 1°de bu liselerin hangisi oldugu ve her liseden
arastirmaya dahil olan 6grencilere iligskin frekans ve ylizde dagilimi sunulmustur. Buna
gore arastirmaya en ¢ok katilim Yusuf Kalkavan Anadolu Lisesi (n=160, %34,8) ve en

az katilm Ozel Toros Anadolu Lisesi (n=83, %18,0) oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1. Uygulandigi Okullar

Okul Ismi N %

Icel Anadolu Lisesi 102 22,2
Yusuf Kalkavan Anadolu Lisesi 160 34,8
Ozel Toros Anadolu Lisesi 83 18,0
Ozel Toros Fen Lisesi 115 25,0

Sekil 2’de arastirmada yer alan liselerin tiirler1 (Devlet, 6zel) pasta grafigi ile
sunulmustur. Buna goére arastirmada yer alan lise 6grencilerinin %59,96’sinin (n=262)

devlet ve %43,04’iiniin (n=198) 6zel okulda egitim aldig: tespit edilmistir.
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Okul Ttird

N Gzel
B Devlet

LN

4

Sekil 2. Arastirmada Yer Alan Okul Tiirleri

Tablo 2, arastirmada yer alan lise 6grencilerinin demografik 6zelliklerine iligskin frekans
dagilimmi gostermektedir. Lise 0grencilerinin %52,2’s1 kadin, %42,4 erkek oldugunu
belirtirken %35,4°1 cinsiyetini belirtmek istemedigini ifade etmistir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin yas1 13 ile 18 arasinda degisirken ortalama yasin 15,66 (SS=0,97) oldugu
goriilmiistiir. Orneklemimizin g¢ogunlugunu 15 ve 16 yas grubunun olusturdugu

sonucuna ulasilmistir (n=309, %67,2).

Tablo 2. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans Dagilim1

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 240 52,2
Erkek 195 42,4
Belirtmek Istemiyorum 25 5,4
Yas 13,00 3 0,7
14,00 49 10,7
15,00 150 32,6
16,00 159 34,6
17,00 96 20,9
18,00 3 0,7
Ogrenim Gériilen Stmf  Lise 1 161 35,0
Lise 2 166 36,1
Lise 3 133 28,9
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Arastirmada Ogrencilerin  risk faktor seviyesi belirlenitken on bir degisken
kullanilmistir. Bu degiskenlere iliskin frekans dagilimi tablo 3’de sunulmustur. Buna
gore katilimcilarin %84,4’linlin anne ve babasinin birlikte, %13,3’liniin bosandigi,
%0,7’sinin  annesinin ve %]1,3’nlin babasinin hayatta olmadig1 goriilmiistiir.
Orneklemimizde yer alan lise 6grencilerinin %13,3’iinde kronik bir rahatsizlik oldugu,
%32,4’1iniin zorbaliga maruz kaldigi, %16,3’linlin daha once goc¢ ettigi, %48,9’ unun
travmatik bir yasam deneyimi oldugu ve %28’inin DEHB (Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu) tanisi aldigi tespit edilmistir. Diger yandan Ogrencilerin
%2,6’s1 aile gelirinin zayif oldugunu, %39,6’s1 ebeveynlerden birinin kronik
rahatsizliginin oldugunu, %10,2’sinin ebeveyn tanilanmig psikiyatrik rahatsizliga sahip
oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin 9%50,2’sinde gorme, %1,5’inde isitme ve

%0,9’unda hem gérme ve hem de isitme duyusal problemi oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Risk Faktorlerine liskin Frekans Dagilimi

N %
Anne ve Babam Birlikteler 390 84,8
Bosandilar 61 13,3
Annem Vefat Etti 3 0,7
Babam Vefat Etti 6 1,3
Kronik rahatsizlik Evet 61 13,3
Hayir 399 86,7
Algilanan aylik aile geliri Iyi 185 40,2
Orta 263 57,2
Zayif 12 2,6
Zorbaliga maruz kalma Evet 149 32,4
Hayir 311 67,6
GO¢ etme Evet 75 16,3
Hayir 385 83,7
Travmatik bir yasam deneyimi Evet 225 48,9
Hayir 235 °1,1
DEHB tanisi Evet 129 28,0
Hayir 331 72,0
Duyusal herhangi bir problem  Isitme 7 1,5
Gorme 231 50,2
Mevcut Degil 218 47.4
Isitme ve Goérme 4 0,9
Anne veya babada tanilanmis  Evet 182 39,6
kronik bir rahatsizlik Hayir 278 60,4

56



Anne veya babada tanilanmis  Evet 47 10,2

bir psikiyatrik problem Hay1r 413 89,8
Aile fertleri disinda zor yasam Evet 371 80,7
olaylarinda destek alacagimz ~ Hayir 89 19,3
bir yakin

Risk faktorii i¢in belirlenen on bir soruya verilen yanitlar neticesinde her bir lise
Ogrencisi i¢in faktor seviyesi belirlenmistir. Arastirmada yer alan her 6grenci en az bir
risk faktoriine sahiptir. Ayrica 6rneklemimizde en fazla dokuz risk faktoriine sahip
ogrenci oldugu tespit edilmistir. Buna gore 6grencilerin %23,3’liniin bir, %27,8’inin iki,
%20,4’1iniin i¢, %12,4’tinlin dort, %10,9’unun bes, %3,3’lUnilin alti, %1,1’inin yedi,

%0,7’sinin sekiz ve %0,2’sinin dokuz risk faktoriine sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Lise Ogrencilerinin Risk Faktdr Seviyeleri

Risk Faktor Seviyesi N %
1,00 107 23,3
2,00 128 27,8
3,00 94 20,4
4,00 57 12,4
5,00 50 10,9
6,00 15 3,3
7,00 5 1,1
8,00 3 0,7
9,00 1 0,2

Note: Risk faktorii olmasi igin: Kronik rahatsizlik, boganmig veya hayatini
kaybetmis ebeveyne sahip olma, diisiik sosyoekonomik diizey, gog, zorbaliga
maruz kalma, travmatik yasam deneyimi, DEHB tanis1 alma, anne veya
babada tamimlanmig kronik rahatsizlik, anne veya babada tanimlanmig
psikiyatrik problem, aile fertleri disinda zor yasam destegi olacak birinin
olmamas1

Lise Ogrencilerinin risk faktdr seviyeleri yeniden kodlanarak {i¢ grup altinda
toplanmistir. Buna gore risk faktor seviyesi 1-2 olan “Diistik”, 3-4 olan “Orta” ve 5 ve
izeri olan ise “Yiiksek” risk olarak belirlenmistir. Sekil 3’te risk faktorlerinin gruplara
boliinmiis hali bar grafigi ile gorsellestirilmistir. Buna gore drneklemde yer alan lise
Ogrencilerinin %51,09’unun diisiik, %32,8’inin orta ve %16,9’unun yiiksek risk faktorii

grubunda oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Sekil 3. Risk Faktorii Gruplarina iliskin Bar Grafigi

4.1.2 Olgek alt boyut ve toplam puanlarinin demografik ozelliklere gore
incelenmesi

Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin PSTBO alt boyutlari, EABBDO alt boyutlari,
EODBO alt boyutlar1 ve ADO puan ortalamalarnin 8grenim gordiikleri okul tiiriine
gore farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz t testi ile arastirilmistir. Bu testin
sonucuna gore ID (p=,198), 1Y (p=,150), BG (p=,150), MH (p=,363), ADO (p=,848),
EBBO (p=,566), EBDO (p=,260), OD-Basaris1 (p=,762) ve OD-Basarisizlik (p=,950)
puan ortalamalar1 dgrencilerin 6grenim gordiigii okul tiiriine gore istatistiksel olarak

anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin PSTBO alt boyutlar;, EABBDO alt boyutlari,
EODBO alt boyutlar1 ve ADO puan ortalamalarmin cinsiyet tercihlerine gore farklilik
gosterip gostermedigi bagimsiz t testi ile aragtirllmistir. Buna gore BG t(433)= 3,44,
p=,001, ADO t(433)= -3,25, p=,001 ve EBBO t(433)= -3,15 p=,002 6grencilerin
cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.
Erkek 6grencilerin (25,08+3,74) BG puan ortalamasi kadin (23,77+4,15) 6grencilere
gdre anlamli olarak yiiksektir. ADO puan ortalamasi yine erkeklerde (27,91+7,43) daha
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yiiksek ve kadinlara (25,52+7,81) gére anlamli farklilik gosterdi. EBBO puan
ortalamast yine erkeklerde (27,66+£9,37) daha yliksek oldugu saptanmistir ve kadin
(24,53+£10,97) 6grencilere gore farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Diger yandan
ID (p=,973), IY (p=,292), MH (p=,208), EBDO (p=,071) ve OD-Basaris1 (p=,101) ve
OD-Basarisizhigi (p=,088) puan ortalamalar1 katilmcilarin cinsiyet tercihlerine gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Arastirmaya katilan lise dgrencilerinin PSTBO alt boyutlari, EABBDO alt boyutlari,
EODBO alt boyutlar1 ve ADO puan ortalamalarinin 6grenim gordiikleri siniflara gore
farklilik gosterip gostermedigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile aragtirilmistir.
Buna gore yalnizca EBBO F(2,457)= 5,98, p=,003 dgrencilerin smifina gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gosterdi. Bu sonuglarin anlamli ¢ikmasi sonucunda hangi
gruplar arasinda fark oldugunu saptamak i¢in Tukey karsilastirma testi uygulanmaistir.
Smif yil1 artikga EBDO puaninda azalma oldugu saptanmustir. Lise 1 (27,84+10,16) ile
Lise 3 (23,71£10,39) gruplari arasinda EBBO puan ortalamas1 bakiminda anlamli olarak
farklilik saptanmistir (p=,002). Diger yandan ID (p=,913), 1Y (p=,354), BG (p=,730),
MH (p=,597), ADO (p=,610), EBDO (p=,606), OD-Basaris1 (p=563) ve OD-
Basarisizligi (p=,207) puan ortalamalar1 katilimcilarin 6grenim gordiigii sinifa gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi sonucuna ulasiimistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas1 ile PSTBO, EABBDO, EODBO alt boyutlari ve
ADO arasinda iliski Spearman'in siralama korelasyon testi ile arastirilmistir. Buna gore
ogrencilerin yasi ile EBBO arasinda istatistiksel olarak anlamli ve zayif-negatif bir iligki
oldugu sonucuna ulasilmistir (r=-,16 p=,001). Ogrencilerin yas1 artikga EBBO puaninda
azalma oldugunu soyleyebiliriz. Diger hicbir dlcek ve Olgek alt boyutu ile lise

ogrencilerin yas1 arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir (p>,05).

4.1.3 Olgekler ve alt boyutlar arasindaki iliski

Arastirmaya katilan bireylerin PSTBO, EABBDO, EODBO alt boyutlar1 ve ADO
arasindaki iliskinin incelenmesinde Pearson korelasyon testi ile arastirilmistir ve tablo
11°de sunulmustur. ADO ile PSTBO alt boyutlarindan ID (r=,30, p<,001), IY (r=,36,
p<,001), BG (r=,46, p<,001) ve MH (r=,28, p<,001) arasinda pozitif yonlii orta
bityiikliikte korelasyon iliskisi saptanmistir. PSTBO alt boyutlarinin puani artikga, ADO
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puaninda artis oldugunu veya bunun tam tersini sdyleyebiliriz. Diger yandan ADO ile
EBBO (r=-,12, p<,001) ve ADO ile OD-Basarisizlig1 (r=-,30, p<,001) arasinda negatif
yonlii zayif bir iliski goriilmiistiir. Son olarak, ADO ile EBDO (r=-,12, p<,001) ve ADO
ile OD-Basar1 (r=-,30, p<,001) arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski oldugu tespit
edilmistir. EBBO ile PSTBO alt boyutlarindan iD (r=-,18, p<,001) ve BG (r=-,12,
p=,011) arasinda negatif yonlii zayif bir korelasyon iliskisi saptanmustir. OD-
Basarisizlig1 ile PSTBO alt boyutlarindan ID (r=-,10, p=,042) ve BG (r=-,23, p<,001)
ile aralarinda negatif yonlii zayif bir korelasyon iliskisi oldugu sonucuna varilmastir.
EBDO ile PSTBO alt boyutlarindan D (r=,32, p<,001), 10 (r=,15, p=,001), BG (r=,13,
p=,007) ve MH (r=14, p=,002) arasinda pozitif yonlii orta ve zayif biiylikliikte
korelasyon iligkisi saptanmustir. EBDO puami arttkca PSTBO alt boyutlarmin
puanlarinda artis oldugunu veya bunun tam tersini sdyleyebiliriz. OD-Basarisi ile
PSTBO alt boyutlarindan ID (r=,37, p<,001), IY (r=,42, p<,001), BG (r=,41, p<,007) ve
MH (r<,41, p=,002) arasinda pozitif yonlii orta biiylikliikte korelasyon iligkisi oldugu
tespit edilmistir. OD-Basaris1 puani artikca PSTBO alt boyutlarinin puanlarinda artis

oldugunu veya bunun tam tersini sdyleyebiliriz.

Tablo 5. Olgek ve Olgek Alt Boyutlar1 Arasinda Pearson Korelasyon Analizi Sonucu

Olgekler ve Alt 1 2 3 4 5 6 7 8 9
prutlar
ID r 1
p
N 459
Iy r 56" 1
p ,000
N 459 460
BG r 50" 55™ 1
p ,000 ,000
N 459 460 460
MH r A1 36T 34 1
p ,000 ,000 ,000
N 459 460 460 460

ADO 30" 36" 46™ 28" 1

-
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p ,000 000 000 000
N 459 460 460 460 460
EBBO roo-18" 07  -12°  -03 -12% 1
000 112 011 549 009
458 459 459 459 459 459
EBDO roo32% 157 13 14 24™ -35" 1
000 ,000 007 002 ,000 000
459 460 460 460 460 459 460
OD-Basaris1 r 37 427 417 ,28™ 53" - 157 26" 1
000 ,000 000 000 000 ,001 000
459 460 460 460 460 459 460 460
OD- ro-100 .09 .23 06 -30% 277 .07 -427 1
Basanisizhig: 042 057 000 194 000 ,000 2138 000
N 459 460 460 460 460 459 460 460 460

Note: /D=Iliskiler ve Degerler (1), [Y=I¢gorii ve Yaraticilik (2), BG=Bagimsizlik ve
Girisimcilik (3), MH=Mizah (4), ADO= Akademik Dayaniklilik Olcegi (5), EBBO= Ebeveyn
Akademik Basar1 Baskis1 Olgegi (6), EBDO= Ebeveyn Akademik Destek Olgegi (7), OD-
basarisi=0z Denetim Basarisi (8), OD-basarisizligi: Oz Denetim Basarisizligi (9). * p<.05, **
p<.01, *** p<.001

Z © 2 ©

Z ©

4.1.4 Yapisal esitlik modeli ile akademik ve psikolojik saglamhigin incelenmesi

Bu boliimde yapisal esitlik modeli ile kurulan iki regresyon modellerine iliskin detaylar
sunulmustur. Analize ge¢ilmeden 6nce modellerimizin uyumlulugunu artirmaya yonelik
ve Yapisal Esitlik Modellerinin varsayimlarini karsilamak amaci ile degiskenler
tizerinde bazi islemler uygulanmistir. Bunlardan ilki literatiirde sik¢a kullanilan
“Ortalama Yerlestirme (Mean Imputation)” yani degiskenin kayip verisi icin
ortalamanin girilmesi yontemidir. Calismamizda ID ve EBBO degiskenleri igin birer
kayip veriye rastlanmistir ve YEM programinda bu problemle karsilasmamak icin bu
kayip verilere o degiskenin ortalama degeri girilmistir. Dolayisiyla bu degiskenlerin
ortalamas1 degismeden kayip veri sorunu ¢dziilmiistiir. ikinci yapilan degisiklik ise
EBDO alt boyut degiskeni igin oldu, bu deger ters cevrilerek yeniden kodland1 ve
EBDO-Negatif olarak isimlendirilmistir. Bdylelikle bu degiskendeki puan artisi, aile
destegi azaldigi anlamina geldi. Bu olusturulan degisken sadece ikinci YEM
modelimizde kullanilmistir. Bu islemin yapilmasimin temelde iki sebebi vardir.

Bunlardan ilki digsal faktdrii olusturan iki degiskenin (EBBO ve EBDO) arasinda
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negatif bir korelasyon vardir ve bu durum dissal faktor i¢ tutarliligini azalmaktadir.
Ikinci sebep ise dissal faktriin yorumlanabilmesinin daha kolay ve anlagilir olmasi igin
bu islem uygulanmistir. Son olarak ikinci modelimizde Ergenlerde Oz-Denetim
Becerileri Olgeginin sadece OD-Basarisi modele eklendi, OD-Basarisizligi model

anlamligini diistirdiigii i¢in dahil edilmemistir.

Aragtirmada olusturulan ilk yapisal esitlik modeline gére OD-Basarisi, OD-
Basarisizligi, EBBO ve EBDO bagimsiz degiskenleri, PSTBO bagimli degiskenini

b

yordamasina yonelik tahminler olusturulmustur.

Sekil 4. Yapisal Esitlik Modeli 1
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Arastirmadaki yapisal esitlik modelinin uyum indeksleri Tablo 12°de gosterilmistir.
Modelin uyum indekslerine bakildiginda; CFI degerinin 0,94, NFI degerinin 0,97 ve
GFI degerinin 0,93 olmasi, RMSEA degeri 0,08 ve y2/sd degeri 4,12 olmakla kabul
edilebilir uyum araliginda yer almakta oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica
standartlastiritlmis  ortalama hatalarin  karekokii-SRMR degeri de 0,05 olarak
hesaplanmistir ve bu degerin 0-0,10 arasinda olmasi iyi uyum Ol¢iitiiniin saglandigin
gostermektedir. Sonug olarak elde edilen bu uyum indeksleri modelin kabul edilebilir

bir uyuma sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 6. Modele (1) Iliskin Uyum Indeksi

X2 df y2/df p NFI GFlI CFl RMSEA  SRMR
65,99 16 4,12 ,001 0,93 0,97 0,94 0,08 0,05

Tahmin edilen model ve analiz sonuglar1 Sekil 4’te ve tablo 13’de gosterilmektedir.
Sekil 4, standartlagtirllmis sonuglari yansitmaktadir. Oklar iizerindeki degerler
standartlastirilmis  yol katsayilarmi  gdstermektedir. Buna gore PSTBO bagimh
degiskeni iizerinde EBDO (0,12) ve OD-Basaris1 (0,55) istatistiksel olarak anlamli
pozitif etkisi oldugu sonucu elde edilmistir. Diger yandan OD-basarisizligimin (p=,051)
ve EBBO (p=,241) PSTBO iizerinde anlaml1 bir etkisi bulunamamistir. EBDO’niin OD-
basarist  (0,27) ve EBBO’niin OD-basarisizhig iizerinde pozitif etkisi oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuglara gdére OD-basarisinin PSTBO ile EBDO arasinda aracilik
etkisinin oldugunu sdyleyebiliriz. Buna gore ebeveynlerin akademik basar1 destegi
ergenlerde 6z-denetim basarisini artiyor ve 6z-denetim basarisi artik¢a da ergenlerin

psikolojik saglamliginin artigini soyleyebiliriz.

Tablo 7. Kurulan Modele (1) Ait Olusturulan Yollarin Katsayilari

Standartlastirilmis
Yollar Yol Katsayisi
EBDO >PSTBO 0,12
EBBO > PSTBO -0,06
OD-Basaris1 » PSTBO 0,55™"
OD-Basarisizhigr = PSTBO 0,10
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PSTBO->ID 0,74™

PSTBO>1Y 0,76™"
PSTBO->BG 0,70™"
PSTBO->MH 0,51
EBDO - OD-Basarist 0,277
EBBO - OD-Basarisizlign 0,25™"

Note: I[D=lliskiler ve Degerler, [Y=Icgorii ve Yaraticilik, BG=Bagmsizlik ve Girisimcilik,
MH=Mizah, ADO= Akademik Dayaniklilik Olcegi, EBBO= Ebeveyn Akademik Basar1 Baskist
Olgegi, EBDO= Ebeveyn Akademik Basari Destegi Olgegi, OD-basarisi=0z Denetim Basarisi, OD-
basarisizligi: Oz Denetim Basarisizligi. * p<.05, ** p<.01 , *** p<,001

Arastirmada test edilen diger yapisal esitlik modeli iki ortiik degiskenden olusmaktadir.
Ortiik degiskenlerimizin ilki igsel faktorleri ifade etmekte ve bes gozlenen degiskeni
temsil etmektedir. Igsel faktorii temsil eden gozlem degiskenleri: ID, IY, BG, MH ve
OD-Basarisidir. Ortiik degiskenlerimizde ikincisi digsal faktorlerdir ve iki gdzlenen
degisken ile ifade edilmektedir. Bunlar EBBO ve EBDO-Negatif degiskenlerdir.
Olusturulan bu modelde igsel ve dissal faktor ADO bagimli degiskenini yordamasina
yonelik tahminler olusturulmustur. Arastirmadaki yapisal esitlik modelinin uyum

indeksleri Tablo 14’te gdsterilmistir.

lcselFaktorler

Sekil 5. Yapisal Esitlik Modeli 2
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Modelin uyum indekslerine bakildiginda; CFI degerinin 0,93, NFI degerinin 0,92 ve
GFI degerinin 0,96 olmasi iyi bir uyumun oldugunu gostermistir. RMSEA degeri 0,1 ve
y2/sd degeri 5,21 olmakla kabul edilebilir uyum araliginda yer almaktadir. Ayrica
standartlastirilmis ortalama hatalarin  karekokii-SRMR degeri de 0,05 olarak
hesaplanmistir ve bu degerin 0-0,10 arasinda olmasi iyi uyum Ol¢iitiiniin saglandigin
gostermektedir. Sonug olarak elde edilen bu uyum indeksleri modelin kabul edilebilir

bir uyuma sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 8. Modele (2) iliskin Uyum indeksi

x2 df x2/df p NFI GFlI CFI RMSEA  SRMR
78,23 15 521 ,001 92 ,96 93 ,10 ,05

Tahmin edilen model ve analiz sonuglart Sekil 5 ve tablo 15°de gosterilmektedir. Sekil,
standartlastiriimis sonuclart  yansitmaktadir. Oklar  iizerindeki degerler
standartlastirilmis yol katsayilarii gostermektedir. Icsel faktorii etkileyen gdzlenen
degiskenlerin tamami pozitif etki saglarken digsal faktorlerin gozlenen degerleri negatif

etkilemektedir.

Olusturulan modelin sonucuna gére, igsel faktorler ADO pozitif olarak etkilemektedir
(0,59). Yani ergenlerin igsel faktorleri iyilestirildikge, akademik saglamlik diizeyleri
artmaktadir. Diger yandan digsal faktorler bu durumun tersi etki yapmaktadir, digsal
faktorler ADO negatif olarak etkilemektedir (-0,10). Yani digsal faktorler artikca,
ergenlerin akademik saglamlik diizeyi diismektedir. Fakat bu korelasyon katsayisi

istatistiksel olarak anlamli diizeye erisemedigi goriilmiistiir (p=,09).

Tablo 9. Kurulan Modele (2) Ait Olusturulan Yollarin Katsayilari

Standartlastirilmis
Yollar Yol Katsaytsi
Icsel Faktor >1D 0,58™"
Icsel Faktor 1Y 0,64
Icsel Faktor >BG 0,80™"
Icsel Faktor >MH 0,43™
Icsel Faktor »OD-Basarisi 0,74
Dissal Faktér >EBBO 0,46™"
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*k*k

Dissal Faktor > EBDO-Negatif 0,78

*Kk*k

I¢sel Faktor > ADO 0,59
Dissal Faktér > ADO -0,10

Note: /D=Tliskiler ve Degerler , [Y=I¢gorii ve Yaraticihk, BG=Bagimsizlik ve Girisimcilik,
MH=Mizah, 4ADO= Akademik Dayaniklilik Olgegi, EBBO= Ebeveyn Akademik Basar1 Baskist
Olgegi, EBDO-negatif= Ebeveyn Akademik Destek Negatif yonii, OD-basarisi=Oz Denetim
Basarisi, OD-basarisizligi: Oz Denetim Basarisizlig1. * p<.05, ** p<.01 , *** p<.001

4.1.5 Olgeklerin risk faktor seviyelerine gore incelenmesi

Arastirmaya katilan 6grencilerin risk faktdr seviyeleri ile PSTBO, EABBDO, EODBO
alt boyutlar1 ve ADO arasinda iliski Spearman'in siralama korelasyon testi ile
arastirilmistir ve sonuglar tablo 9°da sunulmustur. PSTBO alt boyutlarindan iD (r=-,26,
p<,001) ve BG (r=-,16, p<,001) ile risk faktor seviyesi arasinda negatif yonlii zayif bir
iligki tespit edilmistir. Risk faktor seviyesinin artmasi bu alt boyut puanlarinda
azalmaya sebep oldugunu veya bunun tam tersini sOyleyebiliriz. Diger yandan
ogrencilerin risk faktor seviyesi ile ADO arasinda da negatif yonlii zayif iliski tespit
edilmistir (r=-,16, p<,001). Yine risk faktdriiniin artmast1 ADO azalmasma sebep
oldugunu sdyleyebiliriz. EBBO (r=,20, p<,001) ile risk faktdrii arasinda pozitif yonlii
zayif ve EBDO ile risk faktorii arasinda (r=-,20, p<,001) negatif yonlii zay1f korelasyon
iliskisi goriilmiistiir. Son olarak OD-basarisi ile risk faktdr seviyesinde negatif bir iliski
(r=-,20, p<,001), C)D-basarlslzhgl ile risk faktdr seviyesi arasinda pozitif (r=,19,
p<,001) bir iligki saptanmaistir.

4.2 Tartisma

Aragstirmada belirli bir risk faktorlerine maruz kalmis ergenlerde akademik ve psikolojik
saglamlig1 yordayan faktorleri incelemek amaglanmistir. Arastirmanin bir diger amaci
ise akademik saglamlik ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu

boliimde arastirmanin amaci kapsaminda elde edilen verilerin sonuglar tartisilmaktadir.

4.2.1 Olgek alt boyut ve toplam puanlarimn demografik ozelliklerine iligkin

tartisma

Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin psikolojik saglamlik alt boyutlari, akademik
saglamlik, ebeveyn akademik basar1 destegi, Oz-denetim basar1 ve Oz-denetim
basarisizligi puan ortalamalarinin 6grenim gordiikleri okul tiirline gore istatistiksel
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olarak anlaml farklilik gdstermedigi saptanmustir. Ozel ve devlet okulunda &grenim
gormenin degiskenler arasinda anlamli bir farklilasmaya neden olmadig1 goriilmektedir.
Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda 6grenim gordiikleri okullarin ayni ilgeden secilmesinin
ve benzer sosyoekonomik diizeyi paylasan popiilasyonlar1 igermesinin bu duruma etki
ettigi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin %2,6’s1 aile gelirinin zayif oldugunu belirtirken,

%97,4’1 orta ve yiiksek aile gelirine sahip oldugunu belirtmektedir.

Aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinin psikolojik saglamlik alt boyutlarindan
bagimsizlik, akademik saglamlik ve ebeveyn akademik bagsar1 baskisi puan
ortalamalarinin cinsiyet tercihlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Oz- denetim becerisi ise cinsiyet tercihlerine gére anlamli farklilik
gostermemistir. Alanyazin incelendiginde Dayioglu (2008), Ko¢ Yildirim (2014), Kurt
Ulucan (2013), Oktan’in (2008) arastirmalarinda psikolojik saglamligin cinsiyet
tercihlerine gore farklilik gosterdigi gorilmektedir. Fakat Aydin (2010), Aydin ve
Egemberdiyeva (2018), Aydogdu (2013), Birinci ve Kul Avan (2022), Ozen (2021),
Ozer (2013), Turgut (2015) ise bu bulgulardan farkli olarak psikolojik saglamligin
cinsiyet tercihlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigini bulmustur.
Arnold (2003) ve Wasanga’nin (2002) akademik saglamlik ile ilgili arastirma
sonuclarina gore akademik saglamlik, cinsiyet tercihlerine gore istatistiksel olarak
anlaml farklilhik gostermektedir. Bu sonucun arastirma bulgusu ile tutarli oldugu
goriilmektedir. Asaroglu (2019) ise bu bulgulardan farkli olarak akademik saglamligin
cinsiyet tercihlerine gore farklilasmadigini bulmustur. Kapikiran’in (2016) ebeveyn
akademik bagar1 bakist puani ile cinsiyet arasinda fark olup olmadiginmi inceledigi
calismasinda puan ortalamalar1 bakimindan kizlar ile erkekler arasinda anlamli diizeyde
fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu arastirma sonucunu destekler niteliktedir.
Eisenberg ve vd. (1996), Harma (2008), Lengua ve vd. (2008), Rafaelli ve Crockett’in
(2003) 6z-denetim ile ilgili aragtirma sonuglaria gore, 6z-denetim diizeyinin kizlarda
erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgunun arastirma
sonucu ile tutarli olmadigi goriilmiistiir. Psikolojik saglamlik alt boyutlarindan
bagimsizlik, akademik saglamlik ve ebeveyn akademik basar1 destegi puan
ortalamalarinin cinsiyet tercihlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermesinin cinsiyetler aras1 nérolojik farklilik (Rafaelli ve vd., 2003), kizlarin maruz

kaldigr hormonel diizensizlikler (Metin ve vd., 2017), kiiltiiriin cinsiyete yiikledigi

67



anlam, toplumun beklentileri ve buna bagli olarak biiyiitiilme seklinin bu farklilasmaya

sebep oldugu diisliniilmektedir.

Aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinin ebeveyn akademik basar1 baskis1 puan
ortalamalarinin 6grenim gordiikleri simif diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Arastirmada sinif yili artikca ebeveyn akademik
basar1 baskisinin azaldigi sonucuna ulagilmistir. Literatiirde dogrudan bu konu iizerinde
yapilan bir c¢alismaya rastlanmamistir. Ergenlik donemi, gelisimin ¢ok hizli
gerceklestigi bir donemdir ve bu donem (Erken-orta- gec ergenlik) herkes i¢in ayni
hizda ilerlememektedir (Cok, 1994). Bazi ergenler erken ergenlik donemine girerken
baz1 ergenler ge¢ ergenlik siirecini yasayabilmektedir. Bu farklilik her ergenin fiziksel
ve psikolojik gelisimini kendine 6zgii bir hizda yasamasina yol agmaktadir (Kog, 2004).
Ergenlik doneminde sinif kademesi artikga olgunlasmaya bagli olarak beyinde bazi
degisimler ve gelisimler yasanmaktadir. Ergen, bu degisimler sonucu ailesinin
akademik basar1 gostermesi i¢in sergiledigi davraniglar1 daha farkli algilayip
degerlendirebilir. Ornegin lise birinci simf kademesindeki bir ergen ailesinin 6dev
kontroliinii baski olarak algilarken, lise {i¢iincii sinif kademesindeki ergen ailesinin 6dev
kontrol davramigini destek olarak degerlendirebilir. Ebeveyn akademik basari baskisi
puan ortalamalarinin 6grenim gordiikleri siniflara gore anlamli farklilik gostermesinin
olgunlasma ile ebeveyn davranislarini degerlendirmede farklilasma ve ergenlik

doneminin evreleri ile ilgili olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmanin diger bulgusuna gore yas ile ebeveyn akademik basar1 baskis1 arasinda
negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Literatiirde dogrudan bu konu iizerinde
yapilan bir ¢alismaya rastlanamamistir. Ergenlik doneminde bireyin biligsel baglamda
kendi kararlarini alma potansiyeli artmaktadir (Celik ve vd., 2008). Kimlik ve benlik
gelisimi hizlanarak davraniglari artik kendisi tarafindan diizenlenmeye baslamaktadir
(Zimmer Gembeck ve vd., 2004). Ergenlik doneminde yasin artmasi ile birlikte bireyler
kendi hayatlar ile ilgili karar siirecini kendisi yonetmek istemekte ve bagimsiz olmak
i¢in caba harcamaktadir (Ozdemir ve Cok, 2011). Ergenin dzerk olma cabasi, aileden
ayrigsmasi ve bireysellesmesini igermektedir. Kisaca yas artikga Ozerklesme artmakta

bununla orantili sekilde ebeveyn ile yasanan ¢atismalar da artmaktadir. Ebeveynlerin bu
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catismadan kagmmmak ic¢in ¢ocuklarinin yaglari artikca daha az akademik baski

gosterdikleri diisiiniilmektedir.

4.2.2 Olgekler ve alt boyutlar arasindaki iliskinin incelenmesine iliskin tartisma

Aragtirmanin bulgularina gore ebeveyn akademik basari baskisi ile akademik saglamlik
arasinda negatif iliski saptanmistir. Ebeveyn akademik basari deste§i ile akademik
saglamlik arasinda pozitif iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Elde edilen bu bulguyla
paralel sckilde Kapikiran (2019), gerceklestirdigi arastirma sonucunda ebeveyn
akademik basar1 baskisi ile akademik saglamlik arasindaki iliskinin negatif yonlii
oldugunu, ebeveyn akademik basari destegi ile akademik saglamlik arasinda pozitif
yonli anlaml iligkinin oldugunu belirtmektedir. Yavuz (2015) ise ergenin akademik
saglamlik diizeyinde algilanan sosyal destegin koruyucu faktor olarak islev gordiigiinii
ifade etmektedir. Bu bulgular, yapilan c¢alismayir destekler niteliktedir. Ebeveyn
akademik basar1 desteginin, ¢ocuklarin aileleri ile akademik problemleri hakkinda
konusabilmesine ve bu problemlerin ¢oziilmesine olanak sagladigi diisiiniilmektedir.
Ebeveynin sagladigi destek cesitleri ile birlikte akademik basarmmin artigi ve okulu
birakma riskinin azaldigi bdylece ergenin akademik saglamliginda artis oldugu

diistiniilmektedir.

Arastirmanin bir baska bulgusu ise 6z-denetim basarisizlig1 alt boyutu ile akademik
saglamlik arasinda negatif iliskinin saptanmasidir. Oz-denetim basar1 alt boyutu ile
akademik saglamlik arasinda pozitif iligki oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ataii ve
arkaglarinin (2021) 6z-denetimin akademik saglamik iizerindeki etkisini aragtirdigi
caligmalarinda 6z-denetimin akademik saglamlig1 tahmin etme iizerinde dogrudan etkisi
oldugu sonucuna ulagilmistir. Zimmerman ve Martinez Pons (1988) 06z-denetim
stratejilerini kullanma siklig1 ile basari testi puanlar ile pozitif yonlii anlamli iligki
oldugunu belirtmektedir. Ogrencilerin &z-denetim stratejilerini kullanma sikliginin
akademik basarilarii 6ngordiigiine dair agik kanitlar olmasina ragmen bu stratejilerin
Ogrencilerin akademik saglamliklar1 {izerindeki etkisine iliskin arastirmalar bugiine
kadar smirli kalmistir (Nota ve Zimmerman, 2004). Akademik baglamda 6z-denetim
becerisi; hedef belirleme, bilgi arama ve planlama, akran-dgretmen-yetiskin yardimi

arama, testleri ve notlar1 gézden gec¢irmeyi icermektedir (Zimmerman ve Martinez
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Pons, 1986). Bu 0Ozelliklerin akademik basariyr, akademik basarinin da akademik

saglamlig1 etkiledigi diistiniilmektedir.

Ebeveyn akademik basar1 baskisi ile psikolojik saglamlik alt boyutlarindan ID ve BG
arasinda negatif yonli iliski saptanmistir. Ebeveyn akademik basar1i destegi ile
psikolojik saglamlik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir. Literatiirde spesifik olarak ebeveyn akademik basari destegi ve ebeveyn
akademik basar1 baskisinin psikolojik saglamlik ile iliskisini inceleyen calismaya
rastlanamamistir. Bundan dolay1r bu bulgunun, literatiire yeni bir katki saglayacagi

distiniilmektedir.

Oz-denetim basarisizlig1 ile psikolojik saglamlik alt boyutlarindan ID ve BG arasinda
negatif yonlii iliski saptanmistir. Oz-denetim basar1 alt boyutu ile psikolojik saglamlik
arasinda pozitif yonli anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Literatiirde bu bulguyu
destekleyen ¢aligsmalar mevcuttur. Akar (2018) arastirmasinda 6z-denetim ile psikolojik

saglamlik arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu sonucuna ulagmistir.

4.2.3 Yapisal esitlik modeline iliskin tartisma

4.2.3.1 Yapisal esitlik modeli ile psikolojik saglamlhigin incelenmesine iliskin

tartisma

Arastirmada olusturulan ilk yapisal esitlik modeline gore 6z-denetim basar alt boyutu,
0z-denetim basarisizlik alt boyutu, ebeveyn akademik basari baskisi ve ebeveyn
akademik basar1 destegi bagimsiz degiskenlerinin psikolojik saglamlik bagimh
degiskenini yordamasina yonelik tahminler olusturuldu. Modelin uyum indekslerine

bakildiginda kabul edilebilir uyum araliginda yer almakta oldugu sonucuna ulagilmistir.

Analiz sonuglarina gore, ebeveyn akademik basar1 desteginin psikolojik saglamligi
pozitif yonde anlamli sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore
ebeveynleri tarafindan akademik basar1 destegi goren ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri artmaktadir. Literatiirde dogrudan ebeveyn akademik basar1 desteginin
psikolojik saglamlig1 yordamasi iizerine yapilan bir ¢alismaya rastlanamamustir. Fakat
bu bulgu daha 6nce yapilan benzer ¢alismalar (Jowkar ve vd., 2011; Kitano ve Lewis,
2005; Turgut, 2015) tarafindan desteklenmektedir. Gizir (2007) aile desteginin ve aile
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ici olumlu iletisimin psikolojik saglamlik {izerinde 6nemli etkisi oldugu belirtmektedir.
Turgut (2015) arastirmasinda algilanan sosyal destegin (Aile, akran, okul) ergenlerde
psikolojik saglamligin anlamli yordayicis1 oldugunu tespit etmistir. Arastaman ve Balci
(2013) tarafindan yapilan arastirmada Tiirkiye'deki lise Ogrencilerinin psikolojik
saglamliklar ile aile destegi arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu bulunmustur.
Ebeveynin ¢ocuklarina yonelik yiiksek fakat gercekei beklentilerinin olmasi, ergenin
aileden en az bir ebeveyn ile yakin iligki i¢inde bulunmasi gibi aile desteginin risk
faktoriine sahip ¢ocuklarin hem sosyal hem de akademik alanlarda basarili olmasi i¢in
temel etkenlerdir (Gizir, 2007). Bu konu ile ilgili yapilan bir¢ok arastirma sonuglarinin
birbirleri ile tutarli oldugu belirtilmektedir (Benard, 1991; Buckner ve vd., 2003;
Luthar, 1999; Masten ve vd., 1999; Masten ve Coatsworth, 1998; Reed-Victor, 2000;
Rutter, 1990; Werner ve Smith, 1982, 1992). Bu arastirmada 6z-denetim basar1 alt
boyutunun psikolojik saglamligi anlamli diizeyde yordadigi sonucu ortaya ¢ikmuistir.
Alanyazinda bir¢ok arastirma (Garmezy, 1991; Lengua, 2002; Werner, 1995; akt. Metin
ve vd.,2017) benzer sekilde 6z-denetimin psikolojik saglamlik i¢in koruyucu bir faktor
oldugunu belirtmektedir. Yapilan ¢alismalar sonucu 6z-denetimin ergen psikolojik
saglamlig1 i¢in gerekli onemli degiskenlerden biri oldugunu gostermektedir (Ataii ve
vd., 2021). Akar (2018) calismasinda 6z-denetim ile psikolojik saglamlik arasinda
pozitif yonde anlamli iliski tespit etmistir. Oz-denetim, kisinin stres ile karsi karsiya
kaldiginda etkili bir sekilde basa ¢ikma becerilerini kullanabilmesini, negatif duygu
durum kontroliinii saglayabilmesini ve ortadan kaldirmasini saglayarak kisiyi korur
(Ataman, 2011). Oz-denetim, risk faktorleri s6z konusu oldugunda daha da &nem
kazanmaktadir (Masten ve Coatsworth, 1998). Buckner ve vd. (2009) tarafindan 8-17
yas arasindaki ¢ocuk ve ergenlerin orneklem alindigi ¢aligmada 6z-denetim diizeyi
yiiksek olanlarin diisiik olanlara gore akademik ve sosyal alanda daha yeterli oldugu; bu
bireylerin anksiyete ve depresyon belirtilerinin daha diisiik seviyede oldugu, davranig
problemlerinin de daha az oldugu ortaya konmustur. Dishion ve Connell (2006)
tarafindan ergenler ile yapilan arastirmada 6z-denetim ile antisosyal davranislar ve
depresyon diizeyi arasinda iligkinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda 6z-
denetimin belirli risk faktorlerine maruz kalmis bireylere yonelik olusturulacak
programlar icin dnemli bir degisken olabilecegi diisiiniilmektedir. Oz-denetimi ergenlik

doneminde ele alan arastirma sayis1 iilkemizde azdir (Batum ve Yagmurlu, 2007;
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Harma, 2008; Saritas ve Gengoz, 2012; Tiirkes, 2004; Ulasan Ozgﬁle, 2011; akt. Metin
ve vd., 2017). Ulkemizde psikolojik ve fiziksel hastaliklarin yordayicist olan yasam
deneyimleri genellikle yetiskinlerde ve tliniversite 6grencilerinde ele alinirken ergenlik
ve cocukluk donemindeki yasam deneyimlerini ele alan calisma siirli sayidadir
(Aysev, 1992). Bu gereksinimlerden hareketle siiregen risk faktorlerine maruz kalmis
ergenlerin psikolojik saglamligi i¢in gerekli olan koruyucu faktorlerin neler oldugu ile
ilgili acimlayic1 galismalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Oz-denetim becerisine
sahip bireyin riskler karsisinda daha kontrollii tepkiler verdigi, daha iyi uyum gosterdigi

ve boylece psikolojik saglamlik sergiledigi diistiniilmektedir.

Yapilan aragtirma sonucu 0z-denetim basarisizlik alt boyutunun psikolojik saglamlig
anlamli diizeyde yordamadigi ortaya ¢ikmistir. Benzer sekilde ebeveyn akademik basari
baskisinin da psikolojik saglamligi anlamli diizeyde yordamadigi sonucuna ulagilmstir.
Elde elde edilen diger sonuglar ise ebeveyn akademik basar1 desteginin 6z-denetim
basarisim1 pozitif yonde yordadigmi gostermistir. Oz-denetim basar1 alt boyutunun
psikolojik saglamligi pozitif yonde yordadigi sonucunu da ele aldigimizda ebeveyn
akademik basar1 desteginin, ergenlerde 6z-denetim basarisini artirdigi ve 6z-denetim
basarisi artik¢a da ergenlerin psikolojik saglamliginin artig1 sdylenebilir. Benzer sekilde
ebeveynlerin akademik basar1 baskisi ergenlerde 6z-denetim basarisini azaltmakta ve
basar1 baskis1 artikca da ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin azaldig
sOyleyebilir. Aile ortami ve destegi, cocuk ve ergenlerin &z-denetim becerisini
gelistirmesinde temel etkiye sahiptir (Dias ve Cadime, 2017). Ozellikle ailenin yapisal
kosullari, ebeveyn duyarliligi, ebeveynin uyguladig1 6z-denetim stratejilerinin ¢esitliligi
cocuk ve ergenlerin 6z-denetim becerisini etkilemektedir (Choe ve vd., 2013). Oz-
denetimin, kaynaklarin olumsuz ortamlarda harekete gecirilmesindeki etkisi goz Oniine
alindiginda, hedefler belirleyerek ve diirtiileri kontrol ederek, psikolojik saglamligin

gelistirilmesinde de merkezi bir rol oynamaktadir (Dias ve Cadime, 2017).
4.2.3.2 Yapisal esitlik modeli ile akademik saglamhigin incelenmesine iliskin

tartisma

Arastirmada test edilen diger yapisal esitlik modeli i¢sel ve digsal faktorler olmak iizere
iki ortiik degiskenden olusmaktadir. Igsel faktorler; psikolojik saglamligin alt boyutlar:

olan iligkiler ve degerler, i¢gorii, bagimsizlik, mizah ve 06z-denetim basar1 alt
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boyutundan meydana gelmektedir. Digsal faktorler ise ebeveyn akademik basari baskisi
ve ebeveyn akademik basar1 destegi-negatif degiskenleridir. Modelde igsel ve dissal
faktorlerin akademik saglamlik bagimli degiskenini yordamasina yonelik tahminler
olusturulmustur. Uyum indeksleri modelin kabul edilebilir bir uyuma sahip oldugunu

ortaya koymaktadir.

Aragtirma sonucu igsel faktorlerin (iliskiler ve degerler, icgdrii ve yaraticilik,
bagimsizlik ve girisimcilik ve 6z-denetim basar1) akademik saglamlig1 pozitif yonde
etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Alanyazinda psikolojik saglamlik ve akademik saglamlik
arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismanin olmadigi fakat 6z-denetim ile akademik
saglamlik arasindaki iligkiyi destekleyen c¢aligmalarin oldugu tespit edilmistir.
Arastirmada igsel faktor olarak yer alan 6z-denetim ile ilgili alanyazindaki ¢aligmalar
(Fantuzzo ve vd., 2000; Hung, 2007) incelendiginde akademik saglamlik ile 6z-
denetim arasinda anlamli iligkinin oldugu sonucu bir¢ok aragtirma tarafindan

desteklenmektedir.

Diger yandan digsal faktorlerin (Ebeveyn Akademik Basari Baskisi ve Ebeveyn
Akademik Basar1 Destegi-Negatif) akademik saglamligi negatif yonde etkiledigi tespit
edilmistir. Ergenlerin maruz kaldig1 digsal faktdrler (EBBO ve EBDO-Negatif) artikca,
akademik saglamlik diizeylerinde diislis yasanmaktadir. Calismada dissal faktor olarak
ele aliman ebeveyn akademik basar1 baskisi artikca ergenin akademik saglamlik
diizeyinde azalma goriilmektedir. Ebeveynlerin akademik basar1 desteginin akademik
saglamligr olumlu etkiledigi ve akademik basarmmin anlamli bir yordayicist oldugu
belirtilmektedir (Choi, 2013). Ebeveyn tesvik ve destegi, akademik basariy1 ve
akademik saglamligi anlamh diizeyde yordamaktadir (Hung, 2007; Kapikiran,
2020). Ebeveyn katilimi ve akademik basari iizerine bugiine kadar yapilan ¢aligmalar,
iki yapimin pozitif olarak iliskili oldugunu goéstermektedir (Fantuzzo ve vd., 2000).
Kisaca ergenin algiladigi ebeveyn basar1 destegi akademik saglamligi olumlu yonde
etkilemektedir. Bu bulgu literatiirdeki ¢alismalar (Domina, 2005; Levpuscek ve vd.,
2013) tarafindan desteklenmektedir. Kapikiran (2020) akademik saglamlik ve ebeveyn
basar1 baskist arasinda negatif yonde anlamli ilisli oldugunu ifade etmektedir. Domina
(2005) ebeveyn akademik basar1 baskisi ile akademik basar1 arasinda negatif iliskili
oldugunu, Levpuscek ve vd. (2013) benzer sekilde ebeveyn akademik basar1 baskisinin
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akademik basarty1 olumsuz etkiledigini ifade etmektedir. Bu noktada akademik
saglamlik calismalarinda ebeveyn faktoriiniin 6nemi dikkat ¢ekmektedir. Akademik
saglamlik ile ilgili olusturulacak miidahale ¢alismalarinda ebeveyn akademik bagari

baskisi ele alinarak aileler ile calisma gergeklestirilmelidir.

4.2.4 Akademik saglamhk ve psikolojik saglamlik alt boyutlar1 arasinda pearson

korelasyon analizi sonucuna iliskin tartisma

Arastirmaya katilan bireylerin psikolojik saglamlik alt boyutlar1 (Iliskiler ve degerler,
icgorii ve yaraticilik, bagimsizlik, mizah) ile akademik saglamlik arasindaki iligki
arastirilmistir. Akademik saglamlik ile psikolojik saglamlik-alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonlii anlamli iligkinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Psikolojik saglamlik
Olceginden alinan puanlar artikca, akademik saglamlik Ol¢egi puaninda da artig
goriilmektedir. Psikolojik saglamlik Olceginden almman puan diistiikce, akademik
saglamlik 6l¢eginden alinan puanda da diisiis goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde;
psikolojik ve akademik saglamligi birlikte ele alan caligmaya rastlanmamigtir.
Calismalarin sadece akademik saglamligi veya sadece psikolojik saglamligi bagimhi

degisken olarak ele aldiklar1 goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde bir¢ok c¢alismanin akademik saglamligi, riskli durumlar
karsisinda sergilenen akademik basari olarak ele aldigi goriilmiistii. Bu baglamda
psikolojik saglamlik ve akademik basar1 ile ilgili yapilan birgok arastirma oldugu
goriilmektedir. Ozen (2021) galismasinda dgrencilerin psikolojik saglamlik diizeyinin
akademik basar1 diizeyine gore anlamli sekilde farklilastigi sonucuna ulasmistir.
Akademik basar1 diizeyi yliksek olan Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyinin de
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Masten ve Reed’in (2002) calismasinda benzer sekilde
okuldaki basar1 diizeyi ile psikolojik saglamlik diizeyi arasinda anlamli farklilagsmanin
oldugu goriilmiistiir. Arastaman ve Balci (2013) arastirmalarinda akademik basari
diizeyi yliksek bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin de aymi dogrultuda yiiksek
oldugu sonucuna ulagmislardir. Psikolojik saglamlik genel olarak karsilasilan
problemlerle basa cikma ile ilgiliyken, akademik saglamlik daha ¢ok akademik
zorluklar ile basa c¢ikma ile iliskilidir. Psikolojik saglamlik ve akademik saglamlik
arasindaki iligki iki degiskenin de pozitif basa c¢ikmayi icermesinden kaynaklandigi

distiniilmektedir.
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4.2.5 Katihmcilarin risk faktor seviyelerine iliskin tartiysma

Ogrencilerin risk faktér seviyesi ile psikolojik saglamlik alt boyutlarmdan iliskiler-
degerler ve bagimsizlik-girisimcilik, akademik saglamlik, ebeveyn akademik basari
destegi, 6z-denetim basar1 alt boyutu arasinda negatif yonli iliski tespit edilmistir.
Ebeveyn akademik basar1 baskis1 ve 0z-denetim basarisizligr ile risk faktor seviyesi
arasinda pozitif yonlii iliski oldugu gériilmiistiir. ID ve BG puan ortalamalari, ADO,
EBBO, EBDO, OD-basaris1 ve OD basarisizlig1 risk faktorii gruplarina (Diisiik, orta,
yiiksek) anlamli farklilik gostermistir. Bu bulgularin psikolojik saglik (Psikolojik
saglamlik, akademik saglamlik, algilanan ebeveyn akademik basar1 destegi, 6z-denetim
basar1 vb.) iizerinde ergenin maruz kaldig: risk sayisinin énemini goézler 6niine serdigi
diisiiniilmektedir. Literatiirde dogrudan risk faktor seviyelerini ele alan bir ¢aligmaya
rastlanmamustir  fakat yapilan benzer c¢alismalar (Deater-Deckard ve vd., 1998;
Dornbusch ve vd., 1991; Flouri ve Kallis, 2011; Padilla ve vd., 1976) risk faktorlerinin
olumsuz etkileri konusunda hemfikirdir. Ergenlerin maruz kaldig1 risk faktorlerinin,
davranigsal-duygusal uyumun bozulmasinda (Deater Deckard ve vd., 1998), major
depresyon, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi psikiyatrik problemlerin
ortaya ¢ikmasinda (Flouri ve Kallis, 2011) etkili oldugu belirtilmektedir. Birden fazla
risk faktoriine maruz kalan ergenlerin okul basarisinda diisiis izlenmekte, yaralanmalar
ve kazalar (Padilla ve vd., 1976), davranis problemleri (Dornbusch ve vd., 1991)
artmaktadir. Ergenin maruz kaldig: risk faktorii sayis1 artikga ve ayn1 zamanda bas etme
giicli azaldikca olumsuz sonuglarla karsilasma ihtimalinin artig1 fark edilmistir (Masten
1994). Bu bakimdan risk faktor seviyesindeki artigin, kisinin genel psikolojik iyi
olusunu (Psikolojik saglamlik, akademik saglamlik, algilanan ebeveyn akademik basari

destegi, 6z-denetim basar1 vb.) etkiledigi diisiilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu bolimde oncelikle arastirma bulgularina yer verilmistir. Ardindan aragtirmanin
amaci, siireci ve elde edilen sonuglarin 6zetlendigi bir 6zet, elde edilen bulgularin
yorumlandiktan sonra arastirma ile varilan nokta anlaminda bir yargi ile arastirilan
problemin ¢6ziimii igin baska hangi ¢alismalarin yapilmasmin gerekli gortldiigiine ve
mevcut aragtirmanin alandaki egemen kuram ve uygulamalara muhtemel katkisinin
neler olabilecegine iliskin Oneriler yer almistir. Arastirma sonucunda elde edilen

bulgular asagida 6zetlenmistir:

Arastirmamizda lise Ogrencilerinin psikolojik saglamlik alt boyutlari, akademik
saglamlik, ebeveyn akademik basari baskisi ve destegi, 6z-denetim becerisi agisindan
(Ogrenim gordiikleri okul tiiri, cinsiyet, siif) anlamhi diizeyde farklilasip
farklilagmadig1 incelenmistir. Arastirma sonucunda degiskenlerin 6grencilerin 6grenim
gordiigii okul tiiriine gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Psikolojik saglamlik
alt boyutlarindan bagimsizlik, akademik saglamlik ve ebeveyn akademik basar1 baskisi
Ogrencilerin cinsiyetine gore anlamli farklilik gostermistir. Psikolojik saglamlik alt
boyutlarindan bagimsizlik, akademik saglamlik ve ebeveyn akademik basar1 baskisi
puan ortalamalar1 erkeklerde daha yiiksektir ve kadinlara gore anlamli farklilik
gbstermistir. Diger yandan ID, 1Y, MH, EABD ve OD-Basaris1 ve OD-Basarisizhig
puan ortalamalarinin katilimcilarin cinsiyetlerine gore farklilik géstermedigi sonucuna
ulasilmistir. Arastirmanin bir diger bulgusuna gore sadece ebeveyn akademik basari
baskisinin 6grencilerin 6grenim gordiikleri siniflara gore farklilik gosterdigi ve sinif yili
artikca ebeveyn akademik basari baskisi puaninda azalma oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin yas1 ile ebeveyn akademik basari baskis1 arasinda anlamli ve zayif-negatif
bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger higbir 6l¢ek ve Olgek alt boyutu ile lise

Ogrencilerin yasi arasinda anlamli bir iligki saptanmamastir.

Ebeveyn akademik bagar1 baskisi ve 6z-denetim basarisizlik alt boyutu ile psikolojik
saglamlik alt boyutlarindan iliskiler-degerler ve bagimsizlik-girisimcilik arasinda

negatif yonde anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn akademik basar1 destegi ve
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6z-denetim basar1 alt boyutu ile psikolojik saglamlik alt boyutlarindan ID, IY, BG ve
MH arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Birinci yapisal esitlik modeline gore psikolojik saglamlik bagimli degiskeni {izerinde
ebeveyn akademik basar1 destegi ve 6z-denetim basari alt boyutunun anlamli pozitif
etkisi oldugu sonucu elde edilmistir. Diger yandan 6z-denetim basarisizliginin ve
ebeveyn akademik bagar1 baskisinin, psikolojik saglamlik {izerinde anlamli bir etkisi
bulunamamistir. Ebeveyn akademik basar1 desteginin 0z-denetim basari alt boyutu
tizerinde ve ebeveyn akademik basari baskisinin 6z-denetim basarisizlik alt boyutu

tizerinde pozitif etkisi oldugu goriilmiistiir.

Ikinci yapisal esitlik modeline gore igsel faktorlerin (iliskiler ve degerler, bagimsizlik
ve girisimcilik, i¢gorii ve yaraticilik, mizah ve 6z-denetim basar1 alt boyutu), akademik
saglamligr pozitif yonde yordadigi ortaya cikmistir. Digsal faktorlerin (Ebeveyn
akademik bagar1 baskisi ve ebeveyn akademik basari destegi- negatif) akademik

saglamlig1 negatif yonde anlamli yordadig1 goriilmiistiir.

Akademik saglamlik ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde anlamli iliskinin
oldugu tespit edilmistir. Ebeveyn akademik basar1 baskisi ve 6z-denetim basarisizlik alt
boyutu ile akademik saglamlik arasinda negatif yonde anlamli iliski saptanmistir.
Ebeveyn akademik basar1 destegi, 6z-denetim basar1 alt boyutu ile akademik saglamlik

arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ogrencilerin risk faktor seviyesi ile psikolojik saglamlik alt boyutlarmdan iliskiler-
degerler ve bagimsizlik-girisimcilik, akademik saglamlik, ebeveyn akademik basari
destegi, 6z-denetim basar1 alt boyutu arasinda negatif yonli iliski tespit edilmistir.
Ebeveyn akademik basar1 baskisi ve 6z-denetim basarisizligy ile risk faktor seviyesi

arasinda pozitif yonlii iliski oldugu goriilmuistiir.

5.1 Ozet

Ergenlik, birgok zorlugu ve degisimi icinde barindiran bir donemdir. Ergenlik
donemindeki birey yiiksek risk igeren davraniglar ile siklikla karsilasmaktadir.

Gelecekte iyi olus halini etkileyecek riskli aligkanlarin ¢ogunlugunu da bu dénemde

edinebilmektedir (Akyel ve vd., 2018). Risklerle basa ¢ikmada psikolojik saglamligin
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onemli bir koruyucu faktér oldugu ortaya ¢ikmistir (Akar, 2018). Bu yiizden risk
faktorlerine maruz kalmig ergenler ile yapilan ¢alismalar biiylik 6nem arz etmektedir.
Bu caligmanin amaci belirli bir risk faktorlerine maruz kalmis ergenlerde akademik ve
psikolojik saglamlig1 yordayan faktorleri incelemektir. Arastirmanin bir diger amaci ise
akademik saglamlik ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi incelemektir.
Arastirmanin c¢alisma grubu, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Mersin ili Yenisehir
ilgesinde yer alan liselerde (Ikisi dzel ve ikisi devlet) 6grenim goren 460 6grenciden
olusmaktadir. Aragtirma verilerinin toplanmas1 i¢in &grencilere; “Akademik
Dayaniklilik Olgegi”, “Psikolojik Saglamlik Tutum Beceri Olgegi”, “Ergenlerde Oz-
Denetim Becerileri Olgegi”, “Ebeveyn Akademik Basar1 Baskisi ve Destek Olcegi” ve
arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmustir. Istatistiksel
coziimlemelere gecilmeden Olgeklere iliskin i¢in i¢ tutarlilik analizi yapilmistir. Elde
edilen verilerin ¢ozliimlenmesinde Bagimsiz Gruplar t Testi, Tek Yonlii Varyans

Analizi, Pearson ve Spearman Korelasyon Analizi kullanilmistir.

Ergenlerin akademik saglamlik ve psikolojik saglamlik diizeylerini yordayan
degiskenlerin tespit edilmesi i¢in iki yapisal esitlik modeli olusturulmustur. Aragtirmada
olusturulan ilk yapisal esitlik modeline gore 6z-denetim basar1 alt boyutu, 6z-denetim
basarisizlik alt boyutu, ebeveyn akademik basar1 baskisi ve ebeveyn akademik basari
destegi bagimsiz degiskenlerinin psikolojik saglamlik bagimli degiskenini yordamasina
yonelik tahminler olusturulmustur. Modelin uyum indekslerine bakildiginda kabul
edilebilir uyum aralifinda yer almakta oldugu sonucuna ulasilmistir. Psikolojik
saglamlik bagimli degiskeni {lizerinde ebeveyn akademik basar1 desteginin ve 06z-
denetim basarisiin pozitif yonde anlamli etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Oz-
denetim basarisizliginin ve ebeveyn akademik basar1 baskisinin psikolojik saglamlik

tizerinde anlaml1 bir etkisi bulunamamustir.

Aragtirmada test edilen diger yapisal esitlik modeli igsel ve dissal faktdrler olmak iizere
iki ortiikk degiskenden olusmaktadir. Olusturulan modelin sonucuna gore, igsel
faktorlerin (iliskiler ve degerler, igcgdrii ve yaraticilik, bagimsizlik ve girisimcilik,
mizah) akademik saglamhigi pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir. Ortiik
degiskenlerimizde ikincisi digsal faktorlerdir ve iki gozlenen degisken ile ifade

edilmektedir. Bunlar EBBO ve EBDO-Negatif degiskenleridir. Digsal faktorler ise
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akademik saglamligi negatif yonde yordamaktadir. Sonu¢ olarak ergenlerin igsel
faktorleri iyilestirildikge, akademik saglamlik diizeyleri artmaktadir. Diger yandan
dissal faktorler bu durumun tersi etki yapmaktadir. Digsal faktorler akademik saglamligi
negatif olarak etkilemektedir. Digsal faktorler artik¢a, ergenlerin akademik saglamlik
diizeyi diismektedir. Fakat bu korelasyon katsayisinin istatistiksel olarak anlamli diizeye

erisemedigi gorilmiistiir.

Akademik saglamlik ile psikolojik saglamlik 6lg¢egi alt boyutlarindan iliskiler ve
degerler, i¢gorii ve yaraticilik, bagimsizlik ve girisimcilik ve mizah arasinda pozitif
yonlii anlamli iliski saptanmigtir. Psikolojik saglamlik 6l¢egi alt boyutlarinin puani
artikca, akademik saglamlik puaninda artis oldugunu veya bunun tam tersini

sOyleyebiliriz.

5.2 Yargi

Bu arastirmada belirli risk faktorlerine maruz kalmis ergenlerde akademik ve psikolojik
saglamligr yordayan faktorleri incelemek amacglanmistir. Aragtirmadan elde edilen
bulguya gore ergenin maruz kaldigi risk faktor sayisi artikga psikolojik ve akademik
saglamlik diizeylerinde diisiis yasanmaktadir. Bu durumda kisinin ¢oklu risk faktoriine
maruz kalmasinin, saglamlik diizeyi iizerinde 6nemli etkisi oldugu yargisina varilmistir.
Aragtirmanin bir bagka bulgusuna gore, akademik ve psikolojik saglamlik arasinda
pozitif yonde iliski saptanmistir. Bu bulgudan hareketle bireyin psikolojik saglamlik
diizeyinde artis gergeklestiginde akademik saglamliginda, akademik saglamlik
diizeyinde artig gerceklestiginde de psikolojik saglamlik diizeyinde artii yargisina
ulasilmisgtir. Ebeveyn akademik basar1 destegi ve 0z-denetim basari alt boyutunun
psikolojik saglamlig1 pozitif yonde anlamli yordadigi goriilmiistiir. Bu bulguya gore
ebeveyn akademik basari destegi ve 6z-denetimin psikolojik saglamlik i¢in koruyucu
faktor olabilecegi yargisina ulasilmistir. Arastirmanin bir baska bulgusuna gore,
ebeveyn akademik basar1 desteginin 6z-denetim basar1 alt boyutu iizerinde ve ebeveyn
akademik basar1 baskisinin 6z-denetim basarisizlik alt boyutu iizerinde pozitif etkisi
oldugu saptanmustir. Oz-denetim basarisinin, psikolojik saglamlik ile ebeveyn akademik
basar1 destegi arasinda aracilik ettigi yargisina ulasilmistir. Ebeveynlerin akademik
basar1 destegi artikga ergenlerde 6z-denetim basaris1 artmaktadir ve 6z-denetim becerisi

artikca da ergenlerin psikolojik saglamliginda artis s6zii konusu oldugu yargisina
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varilmistir. Arastirmadan elde edilen bir diger bulguya gore icsel faktdrlerin (iliskiler ve
degerler, bagimsizlik ve girisimcilik, i¢gorii ve yaraticilik, mizah ve 6z-denetim basari
alt boyutu), akademik saglamlig1 pozitif yonde yordadigi; dissal faktorlerin (Ebeveyn
akademik basar1 baskisi ve ebeveyn akademik basar1 destegi- negatif) akademik
saglamlig1 negatif yonde anlamli yordadig1 goriilmiistiir. Bu sonug psikolojik saglamlik
ve Oz-denetim basart alt boyutunun akademik saglamlik i¢in koruyucu faktor
olabilecegi ve ebeveyn akademik basar1 baskisinin ise akademik saglamlik i¢in risk

faktorii olabilecegi yargisina ulasilmistir.

5.3 Oneriler

Arastirma Mersin ilinin bir ilgesinden secilen dort okulu kapsamaktadir. Bu nedenle
arastirmanin farkli 6rneklem gruplarinda tekrar edilmesi ve farkli ilgelerde bulunan
okullarin ele alinmasi verilerin ¢oziimlenmesinde daha zengin ve kuvvetli bilgiler

saglayabilir.

Bu arastirmada lise 1., 2. ve 3. Smf kademelerindeki 6grenciler ile calisma
gerceklestirilmistir. Lise 4. Smf O6grencileri iiniversite sinavina hazirandiklar igin
ogrencilerin okulda bulunmadiklar1 gdzlemlenmistir. Ozellikle lise 4. simf kademesinde
olan ergenler ile yapilacak akademik saglamlik c¢alismalarinin daha derin ve ayrintili
incelenmesi Onem arz edebilir. Lise 4. Smif O6grencilerine ulasabilmek agisindan

verilerin egitim-6gretimin giiz doneminde toplanmasi planlanabilir.

Arastirmada heterojen risk faktorleri (Kronik rahatsizlik, diisiik sosyoekonomik diizey,
g0¢, zorbaliga maruz kalma vb.) kullanilmistir. Daha spesifik risk faktorleri belirlenerek

o risk faktoriiniin etkisi lizerine detayli bilgi sunan yeni arastirmalar yapilabilir.

Aragtirma sonucu elde edilen bulgulardan hareketle belirlenmis olan koruyucu faktorleri
kapsayan psikolojik saglamlik ve akademik saglamlik gelistirme programlari
olusturulabilir. Ergenlerin bu becerilerini gelistirmek icin etkinlikler diizenlenebilir ve

rehberlik derslerinde konu ile ilgili egitimler verilebilir.

Ozellikle akademik saglamlikla ilgili ulusal ¢alismalarin azhig diisiiniildiigiinde

akademik saglamlik diizeyi yiiksek Ogrenciler iizerinde aragtirmalar yapilmasi
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saglamliklarinin olugsmasinda ve gelismesinde rol alan koruyucu faktorlerin ortaya

c¢ikmas1 yoniinden 6nemli olabilir.

Aragtirmaya katilan lise 0Ogrencilerinin psikolojik saglamlik alt boyutlarindan
bagimsizlik, akademik saglamlik ve ebeveyn akademik bagsar1 baskisi puan
ortalamalarinin cinsiyet tercihlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Psikolojik ve akademik saglamligi daha yiiksek oranda gdsteren
cinsiyet tliriiniin sahip oldugu koruyucu faktorler ortaya ¢ikarilabilir. Boylece erkek ve
kadin cinsiyet tiirline sahip 6grencilerin psikolojik ve akademik saglamliklarina iliskin

yararli olacak bilgiler elde edinilebilir.

Psikolojik ve akademik saglamlik arasindaki iligkinin farkli 6rneklemlerde
incelenmesinin yararli olabilecegi ve bu konuyla ilgili arastirmalara ihtiya¢ oldugu
diisiiniilmektedir. Akademik ve psikolojik saglamlik birbirlerinden belirli yonde
ayrilmaktadir. Bu nedenle saglamlik kavrammin akademik saglamlik, duygusal
saglamlik, iliskisel saglamlik gibi spesifiye edilip c¢alisilmasinin yararli olacagi

diistiniilmektedir.

Analiz sonuglarima gore, ebeveyn akademik basari destegi ile psikolojik ve akademik
saglamlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Saglamlik gelistirme
programlarinda genellikle i¢sel koruyucu faktorler ele alinarak miidahale caligsmalari
gerceklestirilmektedir. Ergenlerin psikolojik saglamligi ile ilgili gelistirilecek miidahale
programlarinda koruyucu bir faktor olarak aile desteginin programlara dahil edilmesinin
yararli olacagi diisliniilmektedir. Ayrica ebeveynlerin, ¢ocuklarinin karsilasabilecegi
olas1 akademik riskler karsisinda olumlu bir tutum sergilemeleri, destekleyici olmalari,
olumsuzluk yaratan kaygi, endise, yetersizlik duygulari ile bas edebilmelerini saglamak

icin egitimler diizenlenebilir.

Arasgtirma sonucuna gore Oz-denetim basari alt boyutunun psikolojik ve akademik
saglamlik bagimli deiskeni iizerinde istatistiksel olarak anlamli pozitif etkisi vardir. Bu
nedenle 6grencilere kendini diizenleme, hedeflere ulasmak i¢in hizli hareket etme,
dikkat dagiticilar1 géormezden gelme, farkli durumlara tepki olarak uygun pozisyonlar
alma ve engelleri agsmak gibi ¢ok c¢esitli bilissel ve motivasyonel becerilerin

kazandirilmasi psikolojik ve akademik saglamlik diizeylerinin gelistirmek adina yararh
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olabilir. Bunun i¢in lisede ¢alisan rehber 6gretmenlerin ders etkinliklerini bu kapsamda

planlamasi degerli olabilir.

Bu calismada 06z-denetimin ve ebeveyn akademik basar1 desteginin psikolojik ve
akademik saglamlik i¢in koruyucu faktér oldugu goriilmektedir. Daha gesitli koruyucu
faktorlerin psikolojik ve akademik saglamlik iizerindeki etkisinin incelendigi ¢caligmalar

planlanabilir.

Aragtirmacilarin ergenlerin psikolojik ve akademik saglamlik diizeyi ve bunu yordayan
diger degiskenlerle baglantili akademik bilgileri ve aragtirma sonuglarini giincel olarak

takip etmesi ve miidahale programlarini buna goére olusturmalar1 6nerilebilir.
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EKLER

Ek-1. Ol¢eklerin Kullammina iliskin izinler

Bu belge, Yiiksekogretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve FErisime Acilmasma Iliskin

Yonerge” ile bildirilen 6698 Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda

gizlenmistir
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Ek-2. Etik Kurul izni

Bu belge, Yiiksekdgretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve FErisime Acilmasma Iliskin

Yonerge” ile bildirilen 6698 Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda

gizlenmistir
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Ek-3. Bilgilendirilmis Onam Formu (Cocuk ve Ergenler i¢in)
Sevgili Katilimet,

Ben Psikolog Nurten Biiyiikugar. “Belirli Risk Faktorlerine Maruz Kalmis Ergenlerde
Akademik ve Psikolojik Saglamligi Yordayan Faktorler” konusunda bir arastirma
yaptyoruz. Amacimiz belirli bir risk faktorlerine maruz kalmis (kronik rahatsizlik,
bosanmig ebeveyne sahip olma, diisiik sosyoekonomik diizey, i¢ go¢, zorbaliga maruz
kalma, ebeveyn akademik basar1 baskisi vb.) ergenlerde akademik ve psikolojik
saglamlig1 yordayan faktorleri incelemektir. Arastirmanin amacindan biri ise akademik
saglamlik ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma ile yeni

bilgiler 6grenecegiz.

Bu aragtirmaya katilmayi kabul edersen sana verecegimiz Olgekleri doldurarak bize

yardimci olmani isteyecegiz.

Bu arastirmanin sonuglart belirli risk faktorlerine maruz kalmis ergenlerin akademik ve

psikolojik saglamlig1 yordayan faktorler tespit edilmesinde bilgi saglayacaktir.

Caligma bittiginde ilgili bilimsel bir dergide yayimlanacaktir. Ancak seninle ilgili tiim

bilgiler sakli tutulacaktir.

Bu arastirmaya katilip katilmamak i¢in karar vermeden 6nce anne ve baban ile konusup
onlara danigmalisin. Onlara da bu aragtirmadan bahsedip onaylarini/izinlerini alacagiz.
Anne ve baban “Tamam” deseler bile sen kabul etmeyebilirsin. Bu arastirmaya katilmak
senin istegine bagl ve istemezsen katilmazsin. Bu nedenle hi¢ kimse sana kizmaz ya da
kiismez. Once katilmayr kabul etsen bile sonradan vazgegebilirsin, bu tamamen sana
bagli. Kabul etmedigin durumda da biz ve 6gretmenlerinin sana kars1 davraniglarinda

bir degisiklik olmayacaktir.

Aklina simdi gelen veya daha sonra gelecek olan sorulari istedigin zaman bana
sorabilirsin. Telefon numaram ve adresim bu kagitta yaziyor. Bu arastirmaya katilmay1
kabul ediyorsan asagiya liitfen adin1 ve soyadimi yaz ve imzam at. Imzaladiktan sonra

sana ve ailene bu formun bir kopyasi verilecektir.

Calismamiza katilarak bize ve bilim diinyasina verdigin katki icin ¢ok tesekkiir ederiz.
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Aragtirma yiirtitiiclistiniin
Unvani, Ad1 Soyadi: Nurten Biiyiikugar
Telefon Numarast:
E-posta adresi:
Caliymaya Katihm Onayz:

— Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya/goniillilye verilmesi gereken
bilgileri okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, gonilli
olarak iizerime diisen sorumluluklar: tamamen anladim.

— Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama bu yukarida adi belirtilen aragtirmaci
tarafindan yapildi, soru sorma ve tartigma imkani buldum ve tatmin edici yanitlar
aldim.

— Bana, ¢aligmanin muhtemel riskleri ve faydalari sozlii olarak da anlatildi.

— Bu calismayi istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan
birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile
karsilasmayacagimi anladim.

— Bukosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve zorlama
olmaksizin katilmayi1 kabul ediyorum.

— Asagida uygun yere katilimeinin kendi el yazisi ile imzasi atilacaktir.

Katilimcinin imzasi:

Katilimcinin ad1 ve soyadi:

Tarih:
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Ek-4. Bilgilendirilmis Onam Formu (Ebeveyn Formu)

“Belirli Risk Faktorlerine Maruz Kalmis Ergenlerde Akademik Ve Psikolojik
Saglamligi Yordayan Faktorler” adli calisma Nurten Biliyiikugar tarafindan
gerceklestirilecektir. Arastirma belirli bir risk faktorlerine maruz kalmis (kronik
rahatsizlik, bosanmis ebeveyne sahip olma, diisiikk sosyoekonomik diizey, i¢ goc,
zorbaliga maruz kalma, ebeveyn akademik basar1 baskist vb.) ergenlerde akademik ve
psikolojik saglamlig1 yordayan faktorleri incelemektir. Arastirmanin amacindan biri ise
akademik saglamlik ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu
arastirmaya katilmak goniilliiliikk esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmay1 kabul
ettikten sonra veri toplama formunu doldurmaya baglamis olsaniz bile istemediginiz
takdirde c¢alismaya katilmaktan vazgecebilirsiniz. Formu eksiksiz  doldurup
arastirmacitya vermis olmanmiz/gondermeniz ¢alismaya katilma konusunda goniillii

oldugunuz anlamina gelmektedir.

Sizden elde edilen tiim bu bilgiler bilimsel bir aragtirmada kullanilacaktir. Aragtirma
sonuclar1 kimlik belirtecek herhangi bir isim ya da isaret icermeyecektir. Bu arastirmada

sizinle ilgili tutulan tiim kayitlar gizli kalacaktir.

Bu nedenle sorularin tiimiine dogru ve eksiksiz yanit vermeniz biiyilk O6nem
tasimaktadir. Caligsma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda asagida iletisim bilgileri

yer alan sorumlu arastirmaci Nurten Biiyiikugar ile ¢gekinmeden iletisime gegebilirsiniz.
Caligmam i¢in zaman ayirarak bilim diinyasina verdiginiz katki i¢in tesekkdirler...
Arastirma yuritiiciisiiniin

Unvani, Ad1 Soyadi: Psikolog Nurten Biiyiikugar

Telefon Numarast:

E-posta adresi:

Calismaya Katihm Onayz:

— Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya/goniillitye verilmesi gereken
bilgileri okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, gonilli
olarak tizerime diisen sorumluluklar1 tamamen anladim.
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Calisma hakkinda yazili ve sozlii a¢iklama asagida adi belirtilen arastirmaci
tarafindan yapildi, soru sorma ve tartisma imkani1 buldum ve tatmin edici yanitlar
aldim.

Bana, calismanin muhtemel riskleri ve faydalar1 sozlii olarak da anlatildi.

Bu ¢alismayi istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan
birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile
kargilasmayacagimi anladim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve zorlama
olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin (Kendi el yazisi ile) Imzasi: (Varsa) Velayet veya Vesayet Altinda
Bulunanlar I¢in; Veli veya Vasisinin (kendi el yazis1 ile) Imzast:

(Varsa) Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar I¢in; Veli veya Vasisinin (kendi el
yazisi ile) imzas1.

Katilimcinin ya da

veli/vasisinin imzast1:

Katilimcinin ya da

veli/vasisinin ad1 ve soyadi:

Tarih:
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Ek-5. Kisisel Bilgi Formu

OKul ismi:
L 10zel Okul
C1Devlet Okul

Sinif Diizeyiniz:

Cinsiyet:
[IKadin
L JErkek
L IBelirtmek Istemiyorum

Yasimz:

Anne ve Babam:
C1Birlikteler.
|:|Bosand11ar.

L1 Annem vefat etti.
L_IBabam vefat etti.

Kronik Rahatsizhigim:
L var (Var ise aciklaymiz.) :
L 1yok.

Algilanan aylik aile geliri:
L iyi [dorta [1Zayif
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Zorbahga Maruz Kalma (Zorbalik, bir birey veya grup tarafindan, kendisini
koruyamayacak durumda olan Kisiye karsi yapilan, fiziksel veya psikolojik
sonuglari olan ve siireklilik arzeden bir siddet tiiriidiir (Roland 1989; akt. Alper,
2008) :

I:IEvet, zorbaliga maruz kaldim.

I:|Hay1r, zorbaliga maruz kalmadim.

Hi¢ goc yasadimz mi1? (Gog, siyasal, toplumsal ya da ekonomik nedenlerle
bireylerin ya da topluluklarin bulunduklari, oturduklar: yerlesim yerini birakarak
baska bir yerlesim yerine ya da baska bir iillkeye gitme eylemidir.) :

L 1Evet. Gog¢ ettim.
I:|Hay1r. Gog¢ etmedim.

Travmatik bir yasam deneyimin var mm?

Duyusal Herhangi bir problemim:
L Jisitme problemim var.
L 1Goérme problemim var.

L IMeveut degil.
Anne veya babada tanilanmis kronik bir rahatsizhik var m?

CIEvet.
L] Hayir.
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Anne veya babada tanillanms bir psikiyatrik problem var mi?
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Ek-6. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Olgekler

Psikolojik Saglamlik Tutum Beceri Ol¢egi Cocuk Ergen Formu (PSTBOCEF)

= = £ £
< g 5 = | 22
s2| 2| 5| £2
2 E £ = T =
VA= = G VAR
Q Q % %
1. fleride yasayacagim zorluklar1 kendim
y. y s 1 2 3 4
gogiisleyebilirim.
2. Bir hedef belirledigim zaman higbir
seyin hedefime ulasmami1 engellemesine 1 2 3 4
izin vermem.
3. Hatalarimdan ders ¢ikaririm. 1 2 3 4
4. Insanlarin yiiz ifadelerindeki kiiciik . ) 3 A
degisiklikleri fark ederim.
5. Davraniglarimin sonuglarini tahmin
o o 1 2 3 4
edebilirim/kestirebilirim.
6. Bir sey de iyl oldugum zaman bunu
; .y Y s 1 2 3 4
fark ederim.
7. Istemedigim seylere hayir derim. 1 2 3 4
8. Icinde bulundugum duruma uygun
N o s e 1 2 3 4
hareket edebilirim.
9. Mizah/espiri anlayisim zor durumlarda
sorunlarin iistesinden gelmemi 1 2 3 4
kolaylastirir.
10. Arkadaslarim bana
. . . eq . 1 2 3 4
giivenebileceklerini bilirler.
11.  Ihtiya duydugumda  ailem
ya yeue 1 2 3 4
yanimdadir.
12. Bir seyler yanhis gittiginde bunun 1 2 3 4
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benim hatam olup olmadigini

sOyleyebilirim.

13. Diger insanlarla ayni bakis agisina
sahip olmamak benim i¢in bir sorun
degildir.

14. Yalan s0ylemek kabul edilebilecek bir
sey degildir.

15. Basimi derde sokacak insanlardan

uzak dururum.

16. Kendi kararlarim1 verirken rahatim.

17. Biri bana dogruyu sdylemediginde

bunu hissederim.

18. Zor durumlarla karsilagtigimda
problemlerimi ¢6zmek i¢in yeni yollar

bulurum.

19. Duygularimi ifade etmek i¢in farkli

yollar bulabilirim.

20. Arkadaglarimi dikkatli bir sekilde

secerim.

21. Zor durumlarda pozitif/olumlu bir

taraf ararim.

22. Kendi hayatim1 kendim kontrol

edebilirim.

23. Birine baktigim da onun hangi

duyguyu yasadigini sdyleyebilirim.

24. Insanlara yardimci olmaya calisirim.

25. Dogru olduguna inandigim seyleri

savunurum.
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26. Arkadaslik iliskilerimi stirdiirme

konusunda iyiyimdir.

27. Beni destekleyecek arkadaslara

sahibim.

28. Giilmek stresle bas etmeme yardimci

olur.

29. Arkadas ¢evremde kendim gibi

olabilirim.

30. Kotii hissettigim zamanlarda kendimi

neselendirebilirim.

31. Basima kotii bir sey geldiginde pes

etmem.

32. Diger insanlarinkinden farkli olsa bile

diisiince ve fikirlerimi paylasirim.

33. Kendi kendimi eglendirebilirim.

34. Arkadas edinirken zorluk ¢ekmem.
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Akademik Dayamikhlik Ol¢egi (ADO)

Asagidaki ifadelerin size uyma
derecesine gore karsisinda bulunan
siitunda 1 ile 7 arasinda bir puan
veriniz.

Bana hig¢

Bana

uyuyor

Sinavlarda zihinsel giliciime inanirim.

"~ uymuyor

~| Tamamen

Basarmamin zor oldugu gorevlerde
bile yilmadan ¢aligirim.

Derslerimdeki zayif notlari
kurtarmada iyiyimdir.

Okul ¢aligsmalarimda baskilarla bas
etmede iyi oldugumu diistiniiyorum.

Kétii bir notun kendime olan
giivenimi etkilemesine izin vermem.

Okuldaki basarisizlikla basa ¢gikmada
tyiyimdir.(Ev 6devlerimde olumsuz
bir geri bildirim, kot bir not gibi)
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Ebeveyn Akademik Basar1 Baskis1 ve Destegi Olcegi

N
Asagida, genellikle anne-babalarin evde cocuklarinin g -
derslerine veya 6grenmesine yonelik olarak sdyledigi E % g
sozleri bulunmaktadir. Anne-babanizin asagidaki S | 5 | o :’ S
ifadeleri ne kadar sdyledigine ve yaptigina gore § e § g S
cevaplayniz. N ; > | 8 £
% =< N )?IJ E
o= =) © S <)
==E N S s I R e
1 | Annem ve Babam derslerimde basarili olmadigimda 1 ’ 3 4 5
bana kizar
2 | Annem ve Babam basarili olmadigimda bazi 1 5 3 4 5
haklarimi kisitlar.
3 | Annem ve babamin istedigi kadar basarili
olmadigimda beni kardesim veya arkadaslarimla 1 2 3 4 5
kiyaslar.
4 | Annem ve babamin istedigi kadar basarili degilsem 1 ) 3 4 5
iizlilecegini sdyler.
5 | Annem ve babam 6devlerimi yapmam igin siirekli 1 5 3 4 5
uyarir.
6 | Annem ve babam yeterince ¢alismadigim igin 1 ) 3 4 5
basarili olamayacagimi soyler.
7 | Annem ve babam Onceki basarima gore, daha iy1 bir
basari elde etsem bile, yeterince basarili olmadigimi 1 2 3 4 5
sOyler.
8 | Annem ve babam basarili olmam i¢in bask1 yapar 1 2 3 4 5
9 | Annem ve babam siklikla ev 6devleri ve projeler 1 5 3 4 5
disinda ek ¢aligmalar yapmam i¢in zorlar.
10 | Kotu not aldigimda eve gitmeye korkarim. 1 2 3 4 5)
11 | Annem ve babam basarili olmam i¢in her turlu 1 5 3 4 5
destegi verir.
12 | Annem ve babam basarili oldugumda benim hosuma 1 5 3 4 5
gidecek sozler soyler.
13 | Annem ve babam bagarili oldugumu soyler. 1 2 3 4 5
14 | Annem ve babam sinavlar 6ncesinde benim basarili 1 ) 3 4 5
olacagima giivendigini sdyler
15 | Annem ve babam derslerimde yiiksek basar1 elde 1 5 3 4 5

ettigimde beni over.
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Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olcegi

biiyiik  isler =~ yapmaya  baslamakta

zorlanirim.

o §\ g 5|3 5
i o
= s GE') < N E g =
g8 S5 |SE5| 55
S g o 3 mns58| m&
_ M o
1. Uzgiin oldugumda kendimi iyi 1 3 4
hissettirecek bir seyler yapabilirim.

2.Sikildigimda yerimde duramam 1 3 4

oturamam.

3. Birine kizgin oldugumda bile, etraftaki 1 3 4

diger insanlara normal davranabilirim.

4, Stres altindayken yapmam gereken isleri 1 3 4

yapmakta iyiyimdir.

5. Yorgun olsam bile, yeni bir ise 1 3 4

baslayabilirim.

6. Kii¢iik sorunlar beni uzun-vadeli 1 3 4

planlarimdan alikoyabilir.

7. Eglenceli bir seyler yaparken, yapmam 1 3 4

gereken diger isleri unuturum.

8. Sikici bir derste, dikkatimi toplamakta 1 5 3 4

zorlanirim.

9.Mesgul edilerek ve dikkatim dagitilarak 1 5 3 4

kesilsem bile, yaptigim ise kolayca geri

donebilirim.

10. Etrafta bagka isler olurken dikkatimi 1 5 3 4

yaptigim ise yogunlastirmakta zorlanirim.

11. Ne kadar daha ¢alismam gerektigini 1 5 3 4

gerekecegini higbir zaman bilemem.

12. Stres altindayken planlar yapmak ve 1 5 3 4
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13.Heyecanlandigimda ya da kizdigimda
kolaycasakinlesebilirim.

14.Bir sey istedigim gibi gitmediginde
amacima ulagmak 1cin davraniglarimi

degistirebilirim.

15. Arkadaglarim disar1 gitmek istediginde,

kendimi ¢alismak igin tutabilirim.

16. Isler istedigim gibi gitmiyorsa,

kontroliimii kaybederim.

17.Birseyicok istiyorsam, onahemen

sahip olmakisterim.

18.Biriyle ciddi bir anlasmazliga
diistiigiimde kontroliimii kaybetmeden

sakince konusabilirim.

19.Yapmam gereken ¢ok sikici olsa

bile o iseyogunlasabilirim.

20. Tepem atip, birseyler firlatmak

istedigimde kendimi durdurabilirim.

21.Sonu nereye varacagi belli olmasa

da dikkatli galisabilirim.

22.Disartya belirtmede de duygularimin ne

oldugunun farkindayimdir.

23. Arkadaglarimkonusurkenbile

isime konsantre olabilir.

24. Bir hedefe ulasmak i¢in
heyecanlandigimda (6rn., yeni bir okula gitmek
vb.), kolayca o hedef icin g¢alismaya
baslayabilir.

25.Planve hedeflerim zor olsadaonlara

bagli kalacak bir yol bulurum.

26.Uzunvadelibirprojemoldugunda,

tizerindesabirlacaligabilirim.
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27.Birseyi yapmamam gerektigini

biliyorsam, kendimi tutabilirim.

28. Yemek istedigim miktar1 kontrol

etmekte zorlanirim.

29.Eglenceli birsey yaparken

zamanin farkinda olmam.

30.Onceden planlama yapilmas1 gereken

biiyiik islere baglamakta zorlanirim.

31. Neye aglayacagimi 6nceden hissederim.

32.Yorgunken beni heyecanlandirabilecek

seylereilgi duymakta zorlanirim.
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