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OZET
PANDEMIi SURECINDE HANEHALKI DAVRANISI: GAZIANTEP ORNEGI
Sulu, Onur
Yiiksek Lisans Tezi
Iletisim ve Toplumsal Déniisiim Ana Bilim Dali
Tez Danismant: Prof. Dr. Berna BALCI iZGi
Ocak, 2023, 252 Sayfa

Tarihi boyunca toplumlar arasinda bir¢cok salgin ve pandemi gerceklesmis; mikro
diizeyde insanlar, makro diizeyde toplumlar pandemiyi farkli sekillerde
deneyimlemistir. Covid-19 pandemisinde Italya, Cin gibi iilkeler tam kapanma
politikas1 benimserken Amerika Birlesik Devletleri, isve¢ ve Brezilya gibi iilkeler ise
daha esnek bir politika izlemistir. Tiirkiye’de ise bircok kamusal alan kapanmis ve
Onleyici tedbirler kapsaminda kismi, tam kapanma, izolasyon onlemleri alinmistir.
Dolayisiyla, Covid-19 saglik krizi yarattigi oliimler, alinan tedbirler kapsaminda,
psikolojik, ekonomik, sosyal etkileriyle lilkemizde farklilik gostermistir. Bu tezin
amact Gaziantep ili sinirlart i¢inde yasayan farkli sosyo-ekonomik yapilara sahip
kartopu ve amacli 6rneklem teknigiyle secilen sekiz hanenin; pandemi doneminde bir
egitim ortamina doniisen hanedeki sosyal, ekonomik, politik degisimlerini ve bu
degisimlerin yarattig1 problemleri, problemlere kars1 liretilen ¢oziimleri betimlemektir.
Calisma, bes ay boyunca g¢evrim i¢i ve ¢evrim dis1 ders saatlerinde ve bu ders
saatlerinin disinda hane i¢indeki sosyal evreni gozlemleyerek etnografi yontemiyle
yazilmistir. Uzaktan egitime katilimi etkileyen faktorler arasinda (a)Cevrim igi ve
cevrim dis1 derslere katilim, (b)internet’e erisim, (c)alt yap: yetersizligi, (d)hanede
derse katilan kisi sayis1 ve ders saatleriyle sokaga c¢ikma saatleri arasindaki
tutarsizliklar oldugu gozlemlenmistir. Enflasyon, hanenin satin alma giiciiniin
diismesi, isten ¢ikarma yasagi ve calisma 6denegi, tiikketici davranislarindaki degisim,
ekonomik yasami etkilemistir. Buna ek olarak dnleyici tedbirler kapsaminda kismi ve
tam sokaga c¢ikma yasaklari ve yas diizeyindeki kisitlamalar; hanelerin beslenme
diizenini, ruh saghigini, tiikketim aligkanliklarin1 ve hane igindeki iletisim evrenini
degistirmistir. Ortaya ¢ikan bu problemler karsisinda kadinlarin ¢oziimleri farklilik
gostermistir.

Anahtar Sozciikler: Pandemi, Covid-19, uzaktan egitim, hanehalki



ABSTRACT

HOUSEHOLD BEHAVIOR DURING THE PANDEMIC: THE CASE
OF GAZIANTEP

Sulu, Onur
MA Thesis,
Department of Communication and Social Transformation
Supervisor: Prof. Dr. Berna BALCI 1ZGi
January, 2023, 252 Pages

Throughout history, many pandemics occurred among societies; people at the micro
level and societies at the macro level experienced the pandemic in different ways.
While countries such as Italy and China have adopted a full closure policy for the
Covid-19 pandemic, countries such as the United States, Sweden and Brazil have
followed a more flexible policy. In Turkey, many public spaces have been closed and
partial, full closure and isolation measures have been taken within the scope of
preventive measures. Eight households with different socio-economic structures living
in Gaziantep selected by snowball and purposive sampling technique. The aim of this
thesis is to describe the social, economic and political changes in the household, which
has turned into an educational environment during the pandemic period, and the
problems created by these changes and the solutions produced against the problems.
The study was written with the ethnographic method by observing the social universe
in the household during online and offline class hours. Factors affecting participation
in distance education included (a) Internet access, (b) lack of infrastructure, (c) number
of people attending classes in the household, and (d) inconsistencies between class and
curfew hours. Inflation, the prohibition of dismissal and working allowance, the
change in consumer behavior have affected the economic life. In addition, partial and
full curfews and age-level restrictions as part of preventive measures; It has changed
the diet, mental health, consumption habits and communication universe of the
households. Solutions of women showed differences for these emerging problems.

Keywords: Pandemic, Covid-19, distance education, household



ON SOZ

Bu tez, Covid-19 pandemisinin makro diizeyde etkiledigi devletler ve
hiikiimetlerin politikalari, saglik, ekonomi, egitim gibi alanlarda yasanan degisimler
ile mikro diizeyde sekiz hanenin Onleyici tedbirler kapsaminda alinan kapanma
kararlar1 ve pandemiye yonelik politika deneyimleri arasindaki gecisli iliskiyi
betimlemeyi amaglamaktadir.

Elestirileriyle ve Onerileriyle calismaya anlam katan, c¢alismanin yapisal
gecerliligine bi¢gim kazandiran, hak ve hakkaniyet degerlerini akademisyen kimligiyle
biitiinlestirmis olan degerli danismanim Prof. Dr. Berna Balc1 Izgi’ye siikranlarinmi
sunarim. Kapisini her ¢aldigimda beni sabirla dinleyen, onerdigi kitaplarla tezimde
ufuk acan, gelistirici, 6zne atifl diliyle ¢aligmaya derinlik katan degerli hocam Dog.
Dr. Mesut Yiicebas’a tesekkiirlerimi sunarim. Oneriyle tezimdeki birikimin ortaya
cikmasini saglayan, gelecekteki yapilacak calismalarima ilham olan, ufku ve
yaraticilign zengin degerli hocam Prof. Dr. Emine Firat’a katkilarindan dolay1
stikranlarim1 sunarim.

Ocak, 2023, Onur SULU



ITHAF

Covid-19 hastaliginin tiim belirsizligine ve ciddi 6liim oranlarina ragmen

Canhiras sekilde saglik hizmetlerinden odiin vermeyen degerli saglik

emekcilerine,

Bu stirecte hayatini kaybeden saglik ¢calisanlarina,

Hanede, is yerinde, yasamin tiim alanlarinda yaratict roller iistlenen

kadinlara,

Uc yil siiren bu calismamda her zaman yammda olan, sohbetleri,
elestirileri, onerileri; hane i¢i yogun emegiyle ¢alismama zaman ve alan

acan, olmazsa olmazim sevgili hayat arkadasim, esim Emine Sulu’ya

Ithaf ediyorum.
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KISALTMALAR
AA: Anadolu Ajansi
ADSL.: Asimetrik sayisal abone hatt1 (Asymmetric Digital Subscriber Line)

AIDS: Edinilmis bagisiklik yetersizligi belirtisi (Acquired immune deficiency
syndrome)

BIM: Birlesik marketler

BISAM: Birlesik Metal- Is Sendikas1 Arastirma Merkezi

BM: Birlesmis Milletler

C: Cilt

Covid-19: Yeni koronaviriis hastalig

DSO: Diinya Saglik Orgiitii

EBA: Egitim bilisim ag1

ENAGrup: Enflasyon Arastirma Grubu

EUROSTAT: Avrupa Toplulugu Istatistik Ofisi (European Community Statistical
Office)

GSMH: Gayrisafi milli hasila

HD: Yiiksek ¢oziiniirlik (High Definition)

I1F: Uluslararasi Finans Enstitiisli (Institute International Finance)
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GIRIS

Covid-19 saglik krizi hanehalkinin refahini olumsuz yonde etkileyen kisa ve
uzun vadeli ciddi tehditler icermektedir (Prime vd., 2020). Hanehalkinin finansal
kirilganligi (Demertzis vd., 2020), krizle basa ¢ikma stratejileri (Yen vd., 2021),
medya iletilerini, simgelerini alimlama bi¢imleri (Sezgin vd., 2020) hanehalk:
davranislarini belirlemistir.

Bu ¢alismanin ilk boliimiinde yasami tehdit eden risklerin kiiresellesmesine,
Covid-19 saglik krizinin hanehalki davraniglarinda yarattigi degisikliklere ve
pandeminin hanede yarattig: etkilesime odaklamilmustir. Ikinci béliimde salgin ve
pandemilerin ekonomi {izerinde yarattig1 etkilere, ekonomi-politik paradigmasinin
tarihsel gegmisine, ev i¢i ekonomi politige, bir egitim ortami olarak evin doniisiimiine,
medyanin hanehalki iizerindeki etkisine odaklanilmistir. Ugiincii boliimde hanelerin
yasadiklar1 deneyimler bes baslik altinda toplanmis. Hanelere dair yapilan gozlemler,
bulgular ve gorligmeler betimlenmistir. Sonug¢ ve Oneriler boliimiinde ise kiiresel
bliylime hedeflerinin yarattigi sonuglar ve toplumsal krizlere kars1 dayanikliliga iliskin

¢Ozlim Onerileri sunulmustur.

A. Arastirmanin Konusu ve Problemi

31 Aralik 2019 yilinda Cin’in Wuhan kentinde baslayan Covid-19 hastalig
li¢ ay gibi kisa siirede tiim diinyaya yayilmistir (Ciotti vd., 2020). Artan 6liim sayilari,
saglik alt yapilarinin yetersiz olusu, salgim1 kapsayabilecek tibbi teknik donanim
yetersizligi, virlisiin damlacik ve temas yoluyla bulagmasi, hastaliga iligkin tibbi
¢ozlimlerin iiretilmemis olmasi insanin fiziksel ve ruh saglig1 agisindan ciddi riskler
olusturmustur. Riskleri kontrol altina almak isteyen Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 11
Mart 2020 tarihinde pandemi ilan etmis. Zorunlu alanlar disinda {iretim faaliyetleri

durdurulmus; tiyatro, konser salonlari, spor merkezleri vb. sosyal alanlar kapanmaistir.



Okullar, kurslar, dershaneler, spor-sanat egitim kurslar1 kapatilmis, egitim ve 6gretim
faaliyetleri durmustur.

Hane i¢i iiretim alanlarindaki {icretsiz sosyal sermaye olan akrabalar,
komsular giinliik yasamdan c¢ekilmistir. Turizm faaliyetleri durmus, tatil
organizasyonlart ~ kapanmustir.  Sehirleraras1  ulasim  durdurulmus  veya
siirlandirilmigtir. Bulas riskini 6nleyici tedbirler kapsaminda alinan - sokaga kismi
ya da tam ¢ikma yasaklari, karantina, izolasyon, gibi- 6nlemler insanlarin ekonomik,
sosyal, egitim-6gretim, iletisim faaliyetlerini olumsuz yonde etkilemistir.

Ulagim olanaklarinin kisitlanmasi veya sinirlarin kapanmasi uluslararasi
pazara ulasimi engellemis ve ticari faaliyetleri kisitlamustir. Onleyici tedbirler
kapsaminda -zorunlu alanlar disinda- {iretim faaliyetlerinin durmasi uluslararasi
tedarik zincirinin kopmasina, ara mallara erisimin kisitlanmasina neden olurken belirli
{iriinlerde arzm azalmasi sonucunu dogurmustur. Uriin arzinin azalmasi issizligin
artmasina, issizligin artmasi ise hane ici gelir kaybina neden olmustur.

Hastaneye yatislarda ciddi artis, artan 6liim oranlari, risk gruplarinin Covid-
19 hastaligina dayaniksiz olusu, koruyucu tibbi donanim eksikleri, saglik
kuruluglarinin kapasitesi, bir¢ok iilkede saglik calisanlarinin yeterli sayida olmamast,
Covid-19 hastalig1 disindaki hastaliklari tagiyabilme kapasitesi gibi etkenler Covid-19
pandemisini bir saglik krizine doniistiirmiistiir (Pollard vd., 2020). Kapanan okullar,
hane i¢i {iretim iligkilerinin ve iletisim olanaklarini degistirmistir. Ozellikle kirsal
alanlardaki alt yap1 yetersizligi, uzaktan egitimi katilimi saglayan teknolojik
olanaklarin yoksunlugu, hanede derse katilan 6grenci sayis1 egitim faaliyetlerinin
aksamasina neden olmustur.

Covid-19 hastaligina yonelik risklerin paylagimi, paylasimda medyanin
edindigi rol, medyanin mesajlarina insanlarin ve toplumlarin verdigi tepkiler risk
iletisimini kapsamaktadir. Covid-19 gibi toplumsal refah1 derinden sarsan krizler,
bireyler ve toplumlar arasindaki iletisim bigimlerini degistirmis. Makro ve mikro
yasamsal alanlarda iletisim problemlerini arttirmistir. Kapanmalarla birlikte risk
grubunda olan sosyal sermaye hane igindeki iiretim siirecinden ¢ekilmis, hane igi
ticretli emege ulasim olanaklar1 kisitlanmistir. Okullarin kapanmasi, issizlik, evden
caligma gibi nedenlerden dolayr hane iiyelerinin evde gecirdigi zamanin artmasi
kadinlarin hane i¢indeki is ylikiinii ve liretim silirecini arttirmistir.

Pandemi, diinyada ve iilkemizde makro ve mikro etkilerin i¢ ige gectigi bir

siirecin yasanmasina neden olmustur. Mikro diizeyde firmalar, hanehalki; makro



diizeyde ise toplumlar, devletler; saglik, egitim, ekonomi gibi yapisal kurumlar
pandeminin etkilerini farkli zamanlarda ve farkli etkilerde deneyimlemistir. Bu
calisma makro ve mikro diinyadaki yasanan degisimler arasindaki problemleri ve

makro ve mikro yasam arasindaki gecisli iliskiyi konu edinmistir.

B. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu c¢alisma Covid-19 pandemisiyle hane i¢ginde ortaya ¢ikan egitim, saglik,
iletisim, ekonomi ve kadinlar baglikli bulgulari, bir egitim ortami olarak evin yasadigi
degisimleri, degisimlerin makro diizeyde ve mikro diizeydeki etkilerinin hane i¢indeki
evreni nasil etkiledigini betimlemeyi amacglamaktadir. Amagclara ulasabilmek icin
hanede yasayan bireylere bes temel alandan (egitim, saglik, iletisim, ekonomi,
kadinlar) sorular sorulmustur. Egitim basliginda katilim, internete erisim, alt yap1
yetersizligi, hanede derslere katilan kisi sayisi, ders saatleri, evin egitim ortamina
donilismesi, uzaktan egitimdeki verimsizlik, 6gretmen algist ve sosyal sermayeye
iligkin sorular yoneltilmistir. Ekonomi bagliginda hanenin ge¢im kaynaklari, hanede
calisan kisi sayisi, hanenin gelir ve giderindeki degisikler, isten ¢ikarma yasaklari, kisa
calisma Odenegi, tiiketici davranislarindaki degisiklik ve egitim harcamalarin
kapsayan sorular sorulmustur. Saglik basliginda beslenme diizeni, hareketsizlik,
obezite, beslenme saatleriyle ¢evrimigi dersler arasindaki iliski; Covid-19 hastaligiyla
birlikte ortaya c¢ikan kaygi, 6fke, belirsizlik; onleyici tedbirlerin yarattig1 psikolojik
faktorleri kapsayan sorular yoneltilmistir. Iletisim basliginda hane icindeki iletisim
evreni, ekran bagimliligi, ekrana ayrilan siire, cevrim i¢i/dis1 oyunlar ve oyunlarin
giinliik yasama etkisine dair sorular sorulmustur. Esler, cocuklar, komsularla kurulan
iligkiler ve iligkileri etkileyen faktorler; karantina, izolasyon gibi onleyici tedbirlerin
hane i¢indeki iletisimi nasil etkiledigine iliskin sorular sorulmustur. Kadinlar
basliginda ise pandemi siirecinde kadinlarin ev igindeki bulgulara konu olan
problemlere iirettikleri ¢6ziimleri kapsayan sorular sorulmustur

Covid-19 krizi, egitime erisim, 6grenme kayiplari, ticretsiz saglik imkanlarina
erisim, gida giivenligi, yetersiz beslenme, hane i¢i gelir kaybi, satin alma giiciiniin
diismesi, toplumsal cinsiyet esitsizligi, hane i¢i {iretim siirecinin ve hizmetinin artmasi
gibi ciddi risk faktorleri tasimaktadir. Zorunlu alanlar diginda {iretim faaliyetlerinin
dudurulmasu, igsizligi genisletmis, 6nleyici tedbirler kapsaminda uygulanan kapanma

tedbirleri psikolojik esenligi tehdit etmistir. Kapanmalar yirmi yas alti, altmis bes ve



atmig bes yas Ustii risk gruplarimin moral degerlerini etkileyen risk etkenleri
tasimaktadir.

Bu calisma medya ve egitim baslig1 altinda uzaktan egitimde derse katilim,
Internet’e erisim, alt yap1 yetersizligi, hanede derse katilan kisi sayisi, ders saatleri,
cevrim i¢i derslerde verimsizlik, evin okula doniismesi, hanehalkinin 6gretmen algisi,
dayanigsma bulgulariyla egitim alanina katki sunmaktadir. Enflasyon, gida enflasyonu,
hanehalkinin satin alma giicli, harcamalarda diisiis, hanehalk1 gelir diizeyi, isten
cikarma yasagi ve kisa ¢alisma ddenegi, tasarruf, tiiketici davranislarinda degisim,
egitim harcamalarinda artig basliklartyla ekonomi alanina katki saglamaktadir.
Tiiketilen kalorisi yiiksek besinler, hamur isi yiyecekler; hareketsizlik, artan kilo,
obezite konularinda elde edilen bulgularla uzaktan egitimde beslenme diizenine
odaklanarak saglik alanina katki sunmaktadir. Ayrica bu ¢calisma Covid-19 hastaligina
iliskin kaygi, korku, endise; ergenlik doneminde yasanan sikintilar, kapanmanin
psikolojik etkileri, altmis bes yas istiiniin yasadigi ruhsal sorunlar, otekilestirme,
damgalama, panik satin alma ve istifleme, uyku diizeni, bagisiklig1 gii¢lendirici
{iriinler (takviye gidalar) basliklariyla saglik alanina katk: sunmaktadir. Isci saghgi,
izinlerin iptali, vardiya sitemi ve ¢alisma kosullar1 tizerinden elde edilen bulgularla isgi
sagligr alanina yararl olacagi diistiniilmektedir.

Bu calisma risk iletisimi, hanehalki iletisimi, ekran bagimliligi, tikinircasina
TV izleme, cevrim i¢i ve ¢evrim dis1 dijital oyunlar, sesli ve goriintiilii goriismeler;
esler arasinda iligki, ev ici siddet, ortak zaman paylasimi, ¢ocuk bireyler ve komsularla
iletisim, c¢ocuga yoOnelik siddet;  ekonomik zorluklar, karantina, izolasyon,
basliklariyla iletisim alanina katki saglamaktadir. Kadinlarin iirettigi roller, caligsma
hayatina katilim, firsat esitsizligi ve iiretilen ¢ozlimler, canli derste yasanan sikintilar
ve ¢ozlimler, hane i¢inde artan is yiikii, yalnizlik bagliklariyla kadin ¢aligmalarina -
pandemi doneminde etnografi yontemiyle yazilan ender ¢alismalardan biri olarak-
katki sunmaktadir.

Bu ¢alisma; toplumsal kriz donemlerinde bulgulanan egitim, ekonomi, ekoloji,
insan sagligi, toplum, hanehalki ve pandemi calismalarina kaynaklik edecek nitelige
ulagsmay1 hedeflemektedir. Ayrica bu tez krizlere kars1 toplumsal dayanikliligi artirict
Oneriler sunarak sosyal bilim alanina katkilar sunacak kuramsal bir ¢alisma olmay1

amaclamaktadir.



C. Arastirmanin Yontemi

Bu tez Aralik 2020°den Nisan 2021 yili arasinda bes ay boyunca nitel
aragtirma yontemlerinden biri olan etnografik yontem kullanilarak yazilmistir.
Etnografya yontemi kiltiirel farkliliklar, kiiltiiri olusturan temel dinamikleri,
insanlarin birbirleriyle kurdugu sozel ve yazili iletisimi, orf ve adetleri, ekonomik
iligkileri, soyut ve somut kiiltiir 6gelerini, kiiltiiriin yasandigi alanda bulunarak
katilimc1 gézlem yoluyla betimleyen bir yontemdir. Daniel G. Bates etnografyay1 su
sekilde betimlemektedir:

“Sozciik anlamu ‘halklar arasinda yazmak® olan etnografya gagdas kiiltiirler hakkinda
alan arastirmast ya da birinci elden inceleme araciligiyla bilgi toplamak anlamina
gelmektedir... Alan aragtirmalari sirasinda ekonomik siiregler (popiilasyonun maddi
gecim tarzlari), teknoloji (geregler ve kullanim yontemleri), toplumsal oOrgiitlenme
(evlilik anlagmalari, ailelerin 6rgiitlenis tarzlar1 ve akrabalik tanimlari), siyasal davranig
(toplum i¢inde eylem gruplarinin olusumu, anlasmazliklari ¢éziimleme yontemleri, dis
gruplarla bas etme yollari, toplulugu etkileyen kararlar alma tarzlari) ve nihayet grubun
cevrelerindeki diinyayr agiklama ve denetim altina alma yolundaki dinsel, biiyiisel
ve/veya bilimsel stratejileri tizerine veri toplayabilirler.” (Bates, 2018, s.10-11).

Agafonoff, etnografinin etimolojik kokenine dikkat c¢eker: “Etnografi,
Yunancada insan ya da kiiltiirel topluluk anlamina gelen etno (ethnos) ve tasvir etme
ya da tanimlama anlamina gelen grafi(Graphy) kelimelerinin birlesimden
olugsmaktadir.”(Aktaran, Karamustafaoglu, 2015, s.219). Roberts, etnografinin
eylemsel ve pratik yoniine dikkat c¢ekerek etnografiyi somut eylemlerin
gbzlemlenmesi, gozlemlenen eylemlerinin anlamlandirmalarini saglayan bir arastirma
metodolojisi olarak tanimlar (Roberts, 2009). Etnografi gozlemlenen insan
eylemlerinin toplumsal etkisini, topluluklarin birbiriyle iligkisini, toplumsal etkilesimi
ve etkilesimin yarattig1 algilanig bigimleriyle ilgilenir (Reeves vd., 2008). Etnografi,
arastirilan  kiiltlirlerin, topluluklarin, gruplarin, hanelerin, cografi alanlarin
arastirmaciyla i¢ ice gectigi arastirmaciyr nitel olarak besleyen alanlardir.
Arastirmacinin toplum, topluluk, grupla kurdugu iliski arastirma nesnelerine iliskin
icgdrii kazanmasi saglar. Dey, etnografinin elestirel yoniiniin, insan eylemlerini
coziimlemede i¢gorii gelistirmenin 6nemli bir ara¢ oldugunu dile getirmistir (Dey,
2002).

Insanlar1 ve Kkiiltiirleri tanimak ve betimlemek igin kullanilan etnografi
yontemi, insanlarin icerisinde gegirilen siireler baglaminda bir siireci ifade ederken

toplumsal iliskilerin, geleneklerin, catismalarin vb. toplumsal etkilesimlerin yazilmasi



konusunda da bir {irlinii ifade eder. Etnografi sahip oldugu bu niteliklerle bir¢ok
disiplin arasinda kendine yer edinir.

Etnografik arastirma, yapisal islevselcilik, natiiralizm, etnometodoloji,
kiltiirel caligmalar ve elestirel teori gibi bir¢ok kuramsal alandan beslenir. Sembolik
etkilesimcilik, toplumlarla bireyler arasindaki iligkileri diizenleyen kurallara,
nesnelere odaklanir. Nesnelerin bireyler tizerindeki etkisi ve bu etkinin canli eylemlere
doniismesi sembolik etkilesimciligin etnografiyi besleyen 6zellikleri arasinda yer alir
(Tirk ve Eksi, 2017, s.30-31). Etnografya sahip oldugu nitelikleri bir¢ok kuramsal
temel iizerinden kurar. Sembolik etkilesimcilik sayesinde dnemsiz gorlinen bir¢ok
sorun arastirmanin icerisine dahil edilir. Yorumlayici1 paradigma, insan ve toplum
arasindaki iligkiyi dil ve eylem arasinda yorumlanabilecegini dile getirir (Dokmener
vd., 2020). Bu yaklasimda empati 6ne ¢ikmaktadir. Arastirmaci, katilimer gézlem
yontemini sahada uygularken insanlarin giindelik dili kullanarak nasil anlam
olusturdugu, olusturulan anlamlari nasil degerlere ve iliski bi¢imlerine
doniistiirdiigiinii inceler.

Kiiltiirel calismalar, ekonomik, sosyal, siyasal bir¢cok alandan beslenen
kiiltiiriin ideolojik temellerine odaklanmaktadir (Giingdr, 2013). Ideolojiler iizerinden
sekillenen toplumsal yap1 dtekilerin olusmasini saglamustir. Otekinin insasini izleyen
arastirmaci kiiltiiriin ideolojik temellerine odaklanarak gézlem yapar (Tiirk ve Eksi,
2017). Otekiyi insa eden kiiltiirleri inceleyen kiiltiirel alismalar, elestirel kuramlarin
da gelismesine katki sunmaktadir. Elestirel kuram ise ideolojik olarak Marksizm’den
beslenir. Elestirel kuram, geleneksel yapilari elestiri siizgecinden gegirerek geleneksel
yapilarin icerisindeki giic ve iktidar iliskilerine odaklamir (Koker, 2012). Uretim
araglarini elinde bulunduran toplumsal siniflarin, kiiltiir olusumunu nasil etkiledigine;
emek giiclinlin ise miilkiyet algisini nasil sekillendirdigine dikkat eder.

Modern toplumlarin ve modernitenin bireyin yasamini nasil etkiledigi,
bireyin yeni toplumsal paradigmalar1 giindelik iliskilerine nasil isledigiyle ilgilenen
arastirmaci, saha gézlemlerine sadece gozlemlerini degil elestirilerini ve toplumlarin
nasil dzgiirlesecegini de koyar (Ozgetin, 2019). Bu anlamda elestirel kuram &zgiirliik
perspektifi sunan bir yapiya da sahiptir. Etnometodoloji ise bireylerin etkilesim i¢inde
olduklar1 toplumlari, gruplari nasil anlamlandiklariyla ilgilenir. Coulon’a gore (2015,
s.28) etnometodoloji, bireylerin giinlik yasami insa ederken hangi ydntemleri
kullandigin1 ve toplumsal bir aktdr olarak iligkileri nasil yapilandirdigint agiklar.

Etnometodolojiye gore insanlar giindelik iligkilerini oOrtiik bircok kurala gore



olusturmaktadir. Yazilmayan, ¢izilmeyen ve konusulmayan bu ortilk kurallar
ekonomik, sosyal, siyasal, gii¢ iliskilerinin sekillendirmesiyle olusur (Coulon, 2015).

Etnografya calismalarinin ilk ortaya c¢ikisi saha arastirmalariyla baslar.
Etnografik aragtirmalarin 6nemli isimlerinden biri de Bronislaw Malinowski’dir.
Trobriand Adalari’nda yerlilerin kiiltlirlerine katilarak katilimci1 gézlem yonteminin
onciisii olur. Arda Arikan (2018) etnografinin bugiline ulagsmasinda iki Onemli
gelismenin altin1 ¢izer. Bu gelismelerden ilki C. Wright’m “soyut deneylerle”
catismasidir. Ikinci onemli gelisme ise Malinowski’nin etnografik gdzlemler
esnasinda tuttugu gizli giinliigiin yayinlanmasidir.

Kiiresellesmemis diinya iilkeleri arasindaki siyasi, sosyal ve iktisadi
farkliliklar oryantalist bir bakis acisinin olugmasina neden olmustur. Bati’nin sosyal
ve iktisadi “gelismisligi” Dogu’nun 6tekilestirmesini kolaylastirmistir. Gelismisligin
gostergelerinin  iktisadi gelismelerle Olciilmesi somiirgecilik faaliyetlerinin bir
sonucudur. Somiirgecilik faaliyetlerinin dnemli temsilcilerinden biri olan ingilizler 16.
yiizyilda Tiirklerle ticari, kiiltiirel iliskilerini arttirir. Umung (2013), Ingilizlerin
Tiirkiye’ye ve Tiirklere iliskin algilarin1 anlatan iki 6nemli yazinsal kaynagi sunar.
Birincisi Tiirkiye’ye seyahat eden Lady Mary Wortley Montagu’niin Tiirkiye’deki
toplumsal iliskilere ve degerlere iliskin gozlemleri olusturur. ikincisi ise Ege
bolgesindeki arkeolojik alanlarin bir kismini inceleyen Richard Chandle’dir. Lady
Mary Tirkiye’yi romantik ve mistik ogelerle tasvir ederken arkeolog Chandle ise
Miisliimanlar1 ve Tiirkleri geri kalmig, barbar, yabanil insanlar olarak nitelendirmistir
(Umung, 2013).

Klasik egemen, somiirgeci bakis acisin1 yansitan onyargilar etnografik alan
icerisinde sOmiirgecilik faaliyetlerinin Ornekleridir. Bu anlamda antropolojinin
igerisinde yer alan ilk etnografi ¢caligmalari, mevcut siyasal iktidar ve paradigmalarin
baskin sOylemleri lizerinden yiikselmistir. Kendini tanimlamanin 6teki iizerinden
yapildig1 alan arastirmalari, masa bas1 arastirmalarla aymi olumsuz nitelige
kavugsmugtur. Masa basinda yapilan toplumsal c¢oziimlemelerin  gergegi
yansitmadiginin  anlagilmasi, bu c¢alismalarin  etnik merkezliligi ve 1rkeilig
koriikklemesi, saha arastirmalar1 ile kuramsal arastirmalarin birlestirilmesi ile
sonuclanir. 19. Yiizyilin sonlarma gelindiginde klasik antropoloji disiplininden kopan
ve bagimsiz bir arastirma alani haline gelen etnografi, ilk 6rneklerini yirminci yiizyilin
baslarinda vermistir (Haviland vd., 2008, s.76). Verilerin toplanmasi, bulgularin

degerlendirmesi gibi bilimsel siireclere dahil olan etnografya, klasik etnografya,



kentsel etnografya ve elestirel etnografya cizgilerinden gegerek evrensel bir temele
oturmustur (Tirk ve Eksi, 2017).

Etnografya caligmalar1 farkli toplumlarin ortaya koydugu davraniglarin
dinamiklerini arayan bir rehber gibi diisliniilebilir. Arastirmacinin arastirma yaptigi
alanda belirli siire yasamasi, i¢inde yasadigi kiiltiir tarafindan dogal bir iiye olarak
kabul edilmesi arastirmacinin isini kolaylastiracak ve gozlemlerin nesnel hale
gelmesini saglayacaktir. Alan ve siire sahip olduklari bu nitelikleriyle etnografyanin
kilit ozellikleridir. Alan, yerele ait kiiltiirel degerleri, ekonomik iligkileri, siyasal
katilimi, ebeveyn ¢ocuk iliskisini, cinsiyet esitsizliklerini vb. siirecleri veren bilgi
kaynagidir. Kiiltlirtin, toplumsal gruplarmn, ailelerin yaninda gegcirilen siirenin
uzunlugu verilerin akisi agisindan 6nemli bir yer tutar. Degisen mevsim kosullarinda
degisen iktisadi iliskiler, toplumsal kiimelerin birbirleriyle kurduklari iliski bigimleri
ve mekanlar 6nemli gozlem olanaklaridir. Toplumsal gruplarin degisen iktisadi ve
iklim kosullarina gore gosterdigi tepkilerin farklilagmasi, etnografin gozlem giiciinii
ve ¢ok yonliliigiinii arttirir ve nitel degerlere ulasmasini saglar.

Bu tez, 31 Agustos 2020 tarihinde baslayan uzaktan egitim siireci ve
pandeminin ortaya ¢ikardigr problemleri tespit ederek baglamistir. Kesfedici
etnografya yontemi kullanilarak ev i¢inde yasanan iliskiler evreni, iktisadi degisimler,
beslenme aligkanliklart; tablet, televizyon, telefon, bilgisayar gibi teknolojik aletleri
kullanma bicimleri ve kullanma bigimlerinin aile i¢inde yarattig1 sorunlar
gozlemlenmistir. “Etnografik arastirmalarda, arastirma probleminin 6zelligine ve
aragtirmacinin  sahip oldugu beceri ve kaynaklarin smirlii@ goéz Onilinde
bulundurularak 6rneklemin ne gibi 6zelliklere sahip olmasi ve drneklemin genisligi
hakkinda karar verilir.” (Aktaran, Karamustafaoglu, 2015, s.226) Arastirmanin
konusu, arastirmanin problemleri ve amaci, alanin verileri 1s1ginda belirlenmistir.
Aragtirmanin konusuna iligkin kuramsal c¢erceve belirlendikten sonra arastirmanin

icerigine uygun sekilde birincil ve ikincil kaynaklar kullanilmistir.

“Etnografin &zellikle raporlamasinda, yani bulgularint yorumlayarak yazmasinda,
kullandig1 kaynaklar iki cesittir... Birincil kaynaklar gériisme notlari, ses ve goriintii
kayitlari, dokiimanlar ve materyaller olup o kiiltiiri anlamamizda ve g¢ikarimlarda
bulunmamizda bizlere yardimci olacak en gilivenilir kaynaklardir.” (Arikan,2018, s.49)

Arikan’a gore(2018, s.49) ikincil kaynaklar arastirma yaptigimiz konu,
problem, kiiltiir vb. hakkinda daha once yazilmis metinleri ve belgeleri kapsar.

Uzaktan egitim esnasinda ev i¢inde yasanan iletisim evreni, ebeveyn-cocuk iliskisi,



beslenme ihtiyaclari, canli dersin islendigi odalar, odanin kullanim bigimleri, internete
ulasim bi¢imleri, canli dersin verimliligi, aile bireylerinin canli ders sirasindaki

etkinlikleri vb. olaylar katilimc1 gézlem yoluyla gézlenmis ve not alinmastir.

“Katilimc1 gézlemde ise arastirmaci o kiiltiirlin bir parcasi olur ve onlarin yasantilarina
aynen o kiiltiriin bir iiyesiymis gibi katilir, kisaca kiiltirde gerceklestirilen islerin
ucundan tutarak yaparak 6grenir. G6zlemin en dnemli avantajt ilk elden veri toplamaya
neden olmasidir.” (Arikan, 2018, s.53)

Hanedeki bireyler ile yapilan goriismeler kayit altina alinmis, arastirma
konusunun baglamina uygun sekilde fotograflar cekilmistir. Yar1 yapilandirilmis
sorularla pandemi siirecinde bir egitim ortami olarak evin ekonomi politigi
betimlenmistir. Fotograflar ve videolar etnografik caligmalar i¢in 6nemli bir belge
niteligi tasir. “Ayrica dijital teknolojilerin gelisimiyle birlikte, hem arastirmacilarin
hem de alandaki insanlarin, fotograf gibi gorsel malzeme ile daha ¢ok etkilesim
halinde olmasi, bu tiir verilerin kullanimin1 etnografik arastirmalarda vazgecilmez
kilmaktadir.” (Aktaran, Yiiksel, 2013, s.145) Hanelerde yapilan gozlemlere, ses
kayitlarina, derinlemesine yapilan goriismelere gore davranislar kodlanmistir.
Kodlanan davraniglar kategorilere, kategoriler de temalara donistiiriilmistiir.
Kategoriler sonucunda bes temel tema ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla etnografi yontemi
ile elde edilen veriler bes temel temaya ayrilarak betimsel bir yontemle analiz
edilmistir. Bulgular niteliksel bir arastirmaya uygun olarak egitim, saglik, ekonomi,

iletisim ve kadinlar temalarin1 betimleyici analizle tartigmaya sunmaktadir.

D. Sayiltilar

Tez ¢alismasina katilan sekiz hanedeki iiyelerin ve hanede bulunan kisilerin
arastirmada kullanilan derinlemesine, yar1 yapilandirilmis sorulara dogru cevap
verdigi varsayilmistir.

Verilerin siniflandirilmasi Arikan (2018), Tiirk ve Eksi (2017)’nin kodlama,
kategori ve tema seklindeki veri analizi yontemiyle yapilmistir. Bu yontemin elde
edilen verileri dogruladigi varsayilmistir.

Hanehalkinin pazar ve market aligverisine, yolculuk, misafir agirlama, ¢evrim
i¢i ve ¢cevrim dig1 ders saatlerinde haneye katilimc1 gozlem yoluyla katilmanin yeterli

oldugu varsayilmaktadir.
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E. Hipotezler

Uzaktan egitime katilimda; sosyal-ekonomik refah diizeyi, sabit genis bant
baglantisi, alt yap1 yetersizligi, hane 0grenci sayisi, sokaga ¢cikma saatleri ile ders
saatlerinin ¢akigmasi, her derse ayri sifre verilmesi, ¢evrim i¢i ve ¢evrim dis1 derslerin
planlanmamis olmasi, evin okula donlismesi ve Ogretmen algisi faktorleri etkili
olmustur. Sosyal sermayesi yiiksek olan bolgeler, sosyal sermayesi diisiik olan

bolgelere gore derslere daha yiiksek katilim gdstermistir.

Pandemi siirecinin igsizlige ve istihdam oranlarina, tam ve kismi kapanma
donemlerinin halkin alim giicline, iiretim faaliyetlerinin zorunlu alanlar disinda
durdurulmasinin issizlige, onleyici tedbirler kapsaminda sokaga ¢ikma yasaklarinin
tikketici davraniglarinda degisimine, panik satin alma, istifleme gibi tiiketici

davraniglarinin gida ve hijyen {iriinleri harcamalarina etkisi vardir.

Pandemide uygulanan sokaga ¢ikma yasaklarinin yogun oldugu dénemlerde
sosyal sermayesi yiiksek olan bdlgelerin, sosyal sermayesi diislik olan bolgelere gore
iletisim becerileri daha ¢ok giiclenmistir. Onleyici tedbirler kapsaminda sokaga ¢ikma
yasaklarmin esler arasindaki iliskiye, kapanma donemlerinin aile i¢i siddete etkisi
vardir. Covid-19 hastalig1 hanehalkinin birbiriyle kurdugu iletisimi etkilemistir.

Onleyici tedbirler kapsaminda sokaga ¢ikma yasaklari, hane iginde kadinlarin
1§ yiikiinii arttirmistir. Kadinlar, erkeklere oranla kapanma dénemlerinde hane i¢inde
yasanan problemlere daha fazla ¢6ziim liretmistir. Pandemide ¢evrim i¢i ve ¢cevrim disi

oyunlara talep, kapanma doénemlerinin olmadig1 donemlere gore daha fazladir.

F. Smmirhliklar

Aragtirma, Aralik 2020-Nisan 2021 ve Subat 2022-Nisan 2022 tarihleri
arasinda yapilan katilimcr gézlemler ve derinlemesine goriismeler ile hanehalkinin
sosyal hareketlilikleri ile sinirlidir.

Tez, 18 yetigkin katilimc1 (9°u erkek 9’u kadin), haneye dahil olan katilimcilar
ve gozlem yapilan hane bireyleriyle ve Gaziantep ilinde yasayan farkli sosyo-
ekonomik yapilara sahip olan sekiz haneyle sinirlidir.

Bu calismadaki oOrneklem grubuna, arastirmacinin velileri ve velilerin

onerileri dogrultusunda ulagilmistir. Gaziantep ili sinirlar i¢inde yasayan farkli sosyo-
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ekonomik yapilara sahip olan haneler kartopu ve amagh orneklem teknigiyle

secilmistir.

G. Tanimlar

Kapanma Donemleri: Covid-19 pandemisi doneminde Covid-19 hastaliginin bulas
riskini engellemek amaciyla kamu otoriteleri tarafindan uygulan tam, kismi kapanma
donemlerine denir.

Onleyici Tedbirler: Covid-19 hastaliginin yayilimimi engellemek icin kullanilan
maske, mesafe, hijyen; hastalifa yakalanan veya temas halinde olan bireyler icin
karantina, izolasyon; saglik sistemleri iizerindeki yiikii hafifletebilmek igin kullanilan
sokaga ¢ikma yasaklarini kapsamaktadir.

Sosyal Sermayesi Yiiksek Olan Bolgeler: Akraba, komsu, arkadas gibi iligkilerin,
dayanismanin ve iletisimin gii¢lii oldugu bolgeleri ifade eder.

Sosyal Sermayesi Diisiik Olan Bolgeler: Akraba, komsu, arkadas gibi iliskilerin,

dayanigmanin ve iletisimin zayif oldugu bolgeleri ifade eder.

H. Konu ile ilgili Ulusal ve Uluslararasi Tezler/ Calismalar

Editorliigiinii Giilstim Calisir ve Ersin Diker’in (2021) yaptigr “Covid-19
Siirecinde Iletisimin Degisen Yiizii” adli kitap birgok makalesiyle alanyazinina katkida
bulunmustur. Mehmet Akif Giinay ve Omer Cakin’in (2021) “Covid-19 Pandemi
Siirecinde Tiiketici Davranislarinda Yasanan Degisimler” adli makalesi, pandemi
siireciyle birlikte hanehalk: tiiketim aligkanliklarinin ve tiiketim davraniglarinin
degistigini ortaya koymustur.

Aslihan Ardi¢ Cobaner’in (2021) “Covid-19 Siirecinde Degisen Risk
Algisi/Risk algis1t ve Medya Tiiketim Pratikleri” adli makalesinde, medyanin risk
algisi, belirsizliklerin giderilmesi, sahte, yalan haber ile giivenilebilir haberlere ulagim
noktasinda medyanin énemli bir ara¢ oldugu sonucuna ulasilmistir.

Gamze Yetkin Cilizoglu, Zeynep Benan Dondurucu ve Aysel (2021) “The
Sun ve Hiirriyet Gazetelerinde Covid-19 Konulu Haberlerin Kiiltiirel Farkliliklar
Baglaminda Degerlendirilmesi” adli makalesi, kiiltiirler degisse de ana akim medya
kuruluslarinin hanehalki risk algisini arttirdig1, “sembolik seckinler” kiiltiiriinii devam
ettirdigi sonucuna ulagilmistir.

Yasemin Inceoglu ve Savas Coban’in derledigi “Pandemi Neoliberalizm

Medya” (2021) adli kitap ise i¢erdigi birgok makaleyle pandemi doneminde medyanin
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islevine, hane i¢i iliskilerin medyada yansimalarini inceleyen dnemli kitaplardan biri
olmustur. Giilseli Aygiil Ernek Alan’in editorligiinii yaptigi “Pandemi Siirecinde
Dijital lletisim”(2021) adli kitap icerdigi c¢evrim i¢i faaliyetleri temel alan
boliimleriyle hanehalkinin ¢evrim i¢i medya ve egitim tiiketimlerini gdstermekte,
alana katki sunmaktadir.

Editorliigiinii Ibrahim Atilla Acar ve Bernur A¢ikgdz’iin yaptig1 “Pandemi
Ekonomisi” (2021) adli kitapta, “Covid-19 Pandemisinin Ekonomik Etkileri ile
Miicadele Kamu Transfer Harcamalari: Tiirkiye Ornegi ve Politika Onerileri” adli
Yaprak Karadag’a ait makale, Covid-19 krizinin Tirkiye ekonomisine etkilerine,
kamu kaynaklarinin kullanimina deginmistir. Hanehalkina sunulan destek paketlerinin
-Tiirkiye ekonomisinin sahip oldugu krizlerden dolayi- yetersiz kaldigi sonucuna
ulasilmstir.

Osman Elbek ve Kayihan Pala’nin derledigi “Pandeminin Diigiirdiigii
Maskeler Covid-19 Salginin Muhasebesi” (2021) adli ¢alismada neoliberal
politikalarin hanehalkinin sosyal giivencelerini ortadan kaldirdigi belirtilmistir.
Neoliberal politikalar hanehalkinin egitim, saglik ihtiyaglarina, sosyal taleplerine
cevap veremedigi ve pandeminin neoliberal politikalarin maskesini diistirdigi
sonucuna ulasilmigtir.

Ana Anzar ve arkadaglari (2021) tarafindan yazilan “Home-Schooling During
COVID-19 Lockdown: Effects of Coping Style, Home Space, and Everyday Creativity
on Stress and Home-Schooling Outcomes” adli ¢alismada karantina sirasinda evde
alinan uzaktan egitimin sonuglarina odaklanilmistir. Hanenin sahip oldugu sosyal ve
maddi sermayenin hanenin yasadig stres ve yaraticilikla iliskili oldugu sonucuna
varilmigtir. Hanehalkinin yaraticilik ve basa ¢ikma stratejileriyle, uzaktan egitim
sirasindaki stresi azaltabilecegi ve hanehalki arasindaki iletisimin giiclenebilecegi

sonucuna ulagilmistir.
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L. BOLUM

PANDEMI SURECI VE RISKLERIN KURESELLESMESI

Kiiresellesme insanin mekan algisinin  degisimine neden olmustur.
Goriilmeyen topraklart goriiniir, ulasilmayan denizleri ulasilabilir kilmustir.
Kiiresellesme dncesinde diinyanin herhangi bir bolgesinde yasanan bir felaket sadece
yasandig1 bolgede smirli kalmistir. Modernizm ve gelisen medya teknolojisiyle
birlikte insanlar, Afrika’daki ¢iftcinin, Kanada’daki orman miihendisinin, Tibet’teki
Budist’in hayatina dahil olmaktadir. Insanin diinyaya iliskin mekansal algis1 daralmis

ve diinya kiigiik bir koye doniismiistiir.

Kiiresellesen diinyamizda pandemiler insan hayatini1 tehlikeye atan bir¢ok
risk icermistir. Covid-19 pandemisi tasidig1 ¢oklu risklerle hanehalkinin ve kiiresel
toplumun risk algisini belirlemistir (Kwok vd., 2020). Covid-19 hastaligina iliskin
yasanan derin korku ve kayginin nitelikli bilgi ve haber alma ihtiyacin1 dogurmasi,
medyanin hane igindeki risk iletisimini etkilemistir. Bu bdliimde salginlarin ve
pandemilerin nedenlerini, kiiresellesmesini saglayan risk kavrami tartisiimistir.
Kiiresellesen risklerin hanehalkini nasil etkiledigi, hanehalkinin hangi risklerle

karsilsatigi, hane icinde kadinlarin risklere karsi iirettigi roller betimlenmistir.

Ihtiyaca doéniik gegim ekonomisi yerini tiiketim arzusuna ve tiiketim
toplumuna birakmistir. Tiiketime motive eden gii¢ ihtiyaglar degil arzular olmustur
(Bauman, 2018). Tiiketim kiiltiirii tliketilen iirlinlin sinirlarmi asarak {iriinii elde
etmenin sagladig1 smifsal konuma ulagsmanin araci haline gelmistir. Insanlar iiriin degil
konum, mevki, giivenlik, olumlanma ve kabul edilme gibi toplumsal normlar1 satin
almaktadir (Dagtas ve Dagtag, 2019). Temsillerin ve simgelerin ulasilabilirligi kiiresel
tedarik zincirini gelistirmistir (Stevenson, 2015). Diinyanin en iicra kdsesine ulagsan

ulasim zinciri sadece simgeleri degil coklu ve cogul riskleri de tasimistir. Bu
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geligsmelerle birlikte risk kavrami da tarih igerisinde gegirdigi anlam kaymalartyla

bireysel tehlikelerden toplumsal ve ekonomik tehlikelere dogru evrilmistir.

“Niklas Luhmann, kelimenin 16. yiizyil ortalarinda Almancaya, 17. yiizyilin ikinci
yarisindan sonra da Ingilizceye girdigini tespit etmistir. Almancada “risiko”, Ingilizcede
“risk”, Fransizcada “risque”, Italyanca’da “risico” olarak kullanilan kelimenin
giiniimiizdeki anlam karsiliklar1 “riziko, tehlike, zarar olasiligi, tehlikeyi goze almak,
tehlikeye atmak” geklinde verilmistir.” (Aktaran,Cuhac1,2012, s.134)

15. Yiizyildan itibaren italya’dan yeni kitalar1 kesfetmek igin yola ¢ikan
gemiler, okyanuslarda karsilastiklart olumsuz durumlari ve kayiplari telafi edebilmek
icin ham maddelerini sigortalama ihtiyacit duymuslardir (Beck vd., 1994). Firtinalarda
kaybedilen gemiler, ticari kayiplar ve cezalar; risk kavraminin bilinmeyen yerlere
ulagsmay1 ifade eden mekan kavramindan uzaklasarak Ongoriilebilir tehlikelerden

korunmay1 saglayan toplumsal birikimlere doniismesine sebep olmustur.

Insanin dogaya miidahale edebilme giiciiniin sinirli oldugu toplumlarda risk
kavrami dogal afetlerden korunmak igin basvurulan bir kavramdi. Insanin dogay:
tilketebilecek bir ham maddeye ¢evirdigi giiniimiiz toplumlarinda ise risk kavrami
sanayilesmenin ve modernlesmenin sonucunda insanin yarattigi tehlikelere
dontigmiistiir. Risk bir bilinmezi degil zamana odakli 6ngoriilebilirligi ve gelecegi
kontrol etme diisiincesiyle Orlilmiistiir. 20.ylizyilla birlikte aratan sigortacilik
faaliyetleri, deprem, sel, yangin, ¢1g, trafik kazasi gibi insan ve toplum sagligini
tehlikeye sokan afetleri ifade edebilmek i¢in risk kavramini 6denmesi gereken bir

O0deve doniistiiriilmektedir.

Risk; seli yaratan beseri faaliyetleri, dayanaksiz binalar1 insa eden imar
planlarini vb. sorgulamak yerine zararin kimin tarafindan nasil 6denecegine odaklanan
istatiksel bir kavrami ifade etmektedir. Imal edilmis, {iretilmis olan riskler modern
insanin dogaya teknolojik araglarla miidahale etmesinin sonucunda olusmustur.
Ornegin artan yagis rejimini kontrol altina alan su toplama havuzlarmin ortadan
kaldirilmasi, nehir yataklarina yapilasma izinlerinin verilmesi, ormansizlagtirma
politikalart modern insanin yarattigr risklerdir. Giiniimiiz toplumlarinda risk
cesitlenerek daha fazla riskler iireten bir makineye donlismiistiir. “Risklerin teorik
icerigi ve deger referansi, ek bilesenler-uygarligin risklerinin gdézlenebilen ¢atigmali

¢ogalmasini ve tanim ¢esitliligini-gerektiriyor.” (Beck, 2011, s.40)
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1.1 Risklerin Kiiresellesmesi

Bat1 Avrupa’dan yola ¢ikan denizciler igin risk bulunduklari mekéna ve
zamana siirlanmistir. isgal edecekleri topraklarda karsilasacaklari olumlu ve olumsuz
her durum siirlandirilmisg bir alan1 ve sinirlanmis topluluklari ifade etmistir. Giinlimiiz
toplumlarinda ise riskler bulunduklar1 bolgenin disina ¢ikarak -dogalar1 geregi-
toplumlar1 saglik agisindan tehdit eden kiiresel bir nitelik kazanmistir. Riskler
kiiresellesmistir. Riskin kiiresellesmesi risk faktorlerini ve risk kaynaklarin
cogaltmistir. “Bu riskler kiiresellesmeye karsi ickin bir egilime sahiptir. Tehlikelerin
evrensellesmesi, nerede iiretildiklerinden bagimsiz olarak sanayi iiretimine eslik

ediyor.” (Beck, 2011, s. 49)

Uretim teknolojisi risk uygarligmimn ana mekanizmasidir. Mekanizmanin
motor giiciinii ise sanayilesme olusturur. Gilinlimiiz toplumlarinda risklerin
kiiresellesmesini saglayan ana kaynak sanayilesmedir. “Kiiresellesme dogrudan
yabanci yatirim ve sermayenin dolagimi ontindeki engellerin ortadan kaldirilmasi ile
birlikte {iretim ve finansin ulusdtesi alana yayilmasi neoliberal fikirlerin kabul
gormesidir.” (Aktaran, Uzgoren, 2020, s. 4) 1991 yilinda Sovyetler Birligi’nin
dagilmasiyla sona eren Soguk Savas donemi kiiresellesme olarak tanimlanan yeni
birikim modelinin baglamasina sebep olmustur. Sanayi tiretimini ulus devlet sinirlari
igerisinde siirdiiren sermaye, ulus-devlet sinirini asarak ulusdtesi sermaye birikimi
alanlar1 olusturmustur. Birikim kaynaklariin ham maddesi ise mali hi¢bir gidere sahip
olmayan dogal kaynaklara yonelmistir. Sinirsiz liretim kér arzunun maksimum
seviyeye c¢ikmasina sebep olurken, doga tiiketilmesi gereken bir ham maddeye
dontismiistiir. Doganin sinirsiz tiiketimi risk kavraminin da genislemesini saglamstir.

Riskin kiiresellesmesi yokluktan degil asir1 ve sinirsiz iiretimden beslenmistir.

Iklim krizi, asit yagmurlari, niikleer patlamalar, salgmlar, hastaliklar
bulunduklar1 kaynaktan ¢ikarak hizla yayillmistir. Zamana ve mekana sabitlenemeyen
riskler zaman ve mekan sinirlarin1 agarak biiyiik felaketlere kap1 aralamistir (Beck,
2011). 1986 yilinda gergeklesen Cernobil niikleer kazasinda bir¢ok Avrupa tilkesi ve
donemin Sovyetler Birligi patlamadan olumsuz sekilde etkilenmistir. Riizgarla birlikte
yayilan radyasyon insanlarda uyku sorunlari, tiroid kanseri gibi bir¢ok hastalia sebep

olmustur (Kara ve Giinay, 2013).
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Dogal kaynaklarin tiiketim nesnesine donligmesi, sanayi toplumunun insan ve
doga arasindaki iliskinin kar endeksli bir iliskiye doniismesine sebep olmustur. Fosil
yakitlar, cevresel felaketleri daha da genisletmistir. Fosil yakitlar, hava, su ve toprak
kirliliginin olugsmasina neden oldugu gibi kiiresel 1sinmay1 besleyen ana faktorler
arasindadir. Isinma ve soguma teknolojilerinin iirettigi klorofloro karbon gazi ozan
tabakasinin incelmesine sebep olurken ucuz enerji kaynagi olarak kullanilan fosil
yakitlar ise atmosferde sera etkisi yaratarak kiiresel 1sinmaya, kiiresel 1sinma da iklim
krizine sebep olmaktadir. Giinlimiiz tiikketim kiiltiiriinde kullanilan bir¢ok teknolojik
arag; ucaklar, araglar, konut aydinlatma, 1sinma ve sogutma sistemleri fosil yakitlardan
beslenmektedir (Tuna, 2012). “Ote yandan kiiresel 1sinmaya ve bocek oldiiriicii
kullanimindaki yayginliga bagli olarak diinyanin bir¢cok yerinde milyonlarca insan
Zika viriisii ‘infilaki’ndan etkileniyor, Giiney Amerika’da bircok c¢ocuk, kiiciik

beyinlerle doguyor ve dogacak.” (Madra, 2019, s. 22)

Diinya genelinde artan niifus, sanayilesme faaliyetleri, kentlesme kiiltiiri
artan organik gida ihtiyacina cevap verilebilir nitelikte degildir. Niifus patlamasinin
yarattigi gida ihtiyaclarmmi karsilamak icin daha ¢ok tarim alanlarina, tarim
alanlarindaki verimi arttirabilmek i¢in daha ¢ok bocek oldiiriiciilere ihtiyag vardir.
Tarim alanlarinin endiistrilesmeye acik hale getirilmesi dogal alanlardaki kimyasal
yiikiin artmasina sebep olmustur. Bocek oldiiriiciiler (pestisitler) tarim alanlarindaki
ekolojik ve biyolojik cesitlilige zarar verirken insan sagligina ciddi oranda zarar
vermektedir (WHO, 1990). Ayrica endiistriyel gidalarin dondurulmasi, tasinmasi gibi
bircok islem ulasim sektoriinde daha cok sera gazi iiretimine sebep olurken tasinan
gida zincirlerini belirli sicaklikta kalmasini saglayan sogutucular ise ozan tabakasinin

incelmesine sebep olmaktadir.

Sanayilesen tarima devam edebilmek i¢in ihtiya¢ duyulan araziler ormanlarin
yok edilmesiyle agilmaktadir. Orman alanlarinin hayvancilik ve tarimsal faaliyetlere
acilmasi, imar faaliyetlerini, maden iiretimi gibi endiistriyel faaliyetler biyo-
cesitliliginin zarar gérmesine sebep olmaktadir. Endiistriyel alana agilan ormanlarda
yasayan canlilarin yagam alanlarinin daralmasi, insan ve dogal yasam arasindaki

iliskinin daha da yakinlagmasina sebep olmaktadir.

Cin’in Wuhan kentinde bir hayvan pazarinda ortaya ¢ikan Covid-19 hastalig
ormansizlastirma politikalarinin tekrar sorgulanmasina neden olmaktadir (Brancalion

vd., 2020). insanlarmn orman bdlgelerine insa ettigi otoyollar, kpriiler, endiistriyel
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faaliyetler; “vahsi” hayvan ticareti insan ile “vahsi” hayvanlar arasindaki habitatin
daralmasina neden olmustur. Wuhan hayvan pazarinda herhangi bir belgeye sahip
olunmadan vahsi hayvan ticaretinin yapildigi, hayvanlarin sagliksiz kosullarda yerinde
kasap faaliyetlerine maruz kaldigi; oklu kirpi, yilan, karincayiyen, domuz porsugu, dag
sicani, rakun kopegi gibi hayvanlarin kafeslerde tutuldugu arastirmacilar tarafindan
belgelenmistir (Xiao vd., 2021). Ozellikle Uzakdogu’da restoranlarda bir zenginlik
belirtisi olarak yenen bir¢ok vahsi hayvan zonotik kokenli hastaliga ya da hastaliga

sebep olabilecek ev sahipligine (konakg1) sahiptir (Worobey vd., 2022).

Bir kisiye veya kiiciik bir topluluga bulagsmaya baslayan koronaviriis yaklasik
lic ay gibi kisa siirede tiim diinyaya yayilarak Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi
ilan edilmesine sebep olmustur. Cin’de ciddi 6liim ve vaka sayilar1 goriilmesine sebep
olan Covid-19 hastaligi Amerika Birlesik Devletleri, Afrika tilkeleri ve Avrupa
tilkelerinde 6liim ve vaka yiikii diisiik seviyedeyken kisa bir stirede bu iilkelerde saglik
yiikiiniin artmasina neden olmustur ( Velevan, 2021). Atli arabadan yelkenliye, buhar
giicliyle calisan trenlerden ugaklara, ugaklardan hizli trenlere kadar gelisen ulagim
teknolojileri viriislerin ve mikroplarin kiiresellesen diinyaya yayilmasi saglamistir.

Kiiresellesen riskler sadece belirli mekanlar1 degil tiim diinyay etkilemektedir.

1.1.1 Risk Toplumu

Bilimsel ve teknik gelismeler, sanayilesmenin sinir tanimayan genislemesi,
dogal kaynaklarin endiistriyel acik hale getirilmesi, tiikketim kiiltiirti, refah ideali ve
kiiresellesme giiniimiiz toplumlarmi riske acik hale getirmistir. Ik defa sosyolog
Ulrich Beck tarafindan dile getirilen “Risk Toplumu” kavrami modernizmin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikan endiistriyellesmenin sosyal, ekonomik, toplumsal yagami

tehdit eden risklerini ifade etmek i¢in kullanilmistir.

Iktisadi biiyiime, ekonomik kalkinma gelismis iilkeler arasinda belirli bir
refah saglarken servet bollisiimiindeki derin adaletsizlikler, ulusotesi sirketlerin
okyanuslarda, ormanlarda, daglarda yaptigi sanayi faaliyetleri, endiistriyel tarim,
toplum saglhigimi tehdit ederken toplumlar i¢in kontrol edilemeyen yasamsal riskler
tasimaktadir. Bir niikleer krizin ve patlamanmn sigorta edilebilir niteligi
bulunmamaktadir. 11 Mart 2011°de Japonya’da gergeklesen tsunami Tokyo Electric'in

Fukushima niikleer enerji alanin1 yok etmistir. Fay hatlari iizerine insa edilen niikleer
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enerji alani cevresel bolgede birgok saglik probleminin ortaya g¢ikmasina sebep

olmustur (Ramsayer, 2012).

Modern dénemlerde gelisen tehditler bir takim karar alma mekanizmalariin
sonucunda gelismektedir. Fay hatlar1 iizerine kurulan niikleer santraller ¢esitli
uzmanlarin kararlart sonucu kurulurken toplum hem karar alma siireclerinden
dislanmakta hem de uzmanlarin istatistiki agiklamalarina giiven duymak zorunda
kalmaktadir. Uzmanlarin sirketlerle kurdugu kara endeksli iliski bi¢imi, bagimsiz
kuruluglarin siirecin disina itilmesi toplumun {izerindeki risk faktoriinii arttirmaktadir.
Ekonomik ve teknik yarari {istiin tutan toplum dis1 karar alma mekanizmalar risk
hesaplamalarint  sirketlerin  maksimum  kar endeksli planlarma  uygun

gerceklestirmektedir.

“Nitekim risk hesaplama diizeyinin altinda kalan hesaplanabilir tehditler ile
hesaplanamaz tehditleri birbirinden ayirdigimizda, ister savas ister refah amagli olsun,
yiiksek riskli sanayilerin kiiresellesmesiyle birlikte yeni sinai hesaplanamazliklarin ve
tehditlerin yayildigini goriiyorsunuz.” (Beck, 2011, 5.26)

Giliniimiiz toplumlarinda riskler goriiniir bir tehdit olmaktan daha ¢ok ¢esitli
istatistiki aciklamalarin altina gizlenmistir. Tarim tirlinlerindeki verimi arttirmak icin
kullanilan bocek oldiiriiciiler, kimyasal kirlenmeler, hava kirliligi, ozon tabakasinin
incelmesi, kiiresel 1sinma gibi toplumu tehdit eden riskler insanin direk algilamasini
zorlagtirmaktadir. Marketten alinan bir elmadaki bocek Sldiiriiciinlin insan saglina
verdigi zarar insanin satin alma bilgisinin diginda birakilmistir. Yapilan bir¢ok bilimsel
aragtirmaya gore sanayilesmenin yarattid1 ¢evre kirletici kimyasallar anne siitiinde
hatta anne karninda goriilebilmektedir. insan algisinin kavrama yeteneginin disinda
kalan bu zararli maddeler ¢ocuklarin gelisim hizlarim1 ve saghiklarimi etkilemektedir

(Lederman, 1996; Muckle vd., 2001).

Insan sagligini tehdit eden bu tiir risklerin denetlenebilir nitelikleri risk
toplumunun 6nemli 6gelerinden biridir. Cevresel kirleticiler, islenmis gidalardaki
kimyasallar, madencilik faaliyetlerindeki ¢evresel yikimlar, yiiksek kar elde eden bir
sitketin veya endiistriyel tarim sirketlerinin faaliyetlerinin nasil durdurulacagi,
denetimlerinin nasil yapilacagi, felaketlerinin geri doniis imkanlarinin olmamasi risk
toplumuna doniisiin kanitlarindan sadece birkacidir. Giresun’un Sebinkarahisar
ilgesinde bir maden sirketine ait kursun, ¢inko, bakir atik havuzunun patlamasi sonucu

binlerce ton kimyasal atik dereleri, ¢evredeki topraklar: kirletmistir (Akduman,2021).
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Riskler sadece riski yasayan kusagi degil bir sonraki kusaklar1 da —Cernobil
felaketinde goriindiigii gibi- etkilemektedir. “Mesela kKimyagerler ayni anda iki tarafta
birden oynuyorlar: insanlar1 hasta ediyor, sonra da ikincil hastaliklarini iyilestirmek
i¢in onlara ilag veriyorlar(6rnegin alerji ilaglar1).” (Beck, 2011,s. 67) Hanehalkinda
bircok cocugun buhar makineleri (nebulizatdr), alerji ilaglart kullanmasi risklerin
kusaktan kusaga aktarildigini gostermektedir. Riskler modern ¢agin teknik ve bilimsel
araclan tarafindan cogalmaktadir. Atom teknolojisi, maden arama vb. teknikler
modern diinyanin 6viindiigii en énemli teknolojiler olmalarina ragmen kullandiklar1

araglarla gevreyi, eko-sistemi, bio-gesitliligi ve atmosferi zehirlemektedir.

Ormansizlastirma politikalari, orman alanlarini iktisadi faaliyetlere agilmast,
karbondioksit tutucularin azalmasina, tutulamayan karbonlar ozan tabakasinin
incelmesine ve kiiresel 1sinmanin tetiklenmesine sebep olmaktadir. Ancak milyonlarca
insan bu risklerin farkinda degildir. Covid-19 hastalig1 bu toplumsal risklerin en yogun
oldugu donemde ekonomik, sosyal, saglik kurumlarinin {izerinde kokli etkiler
birakmistir. Orman yanginlari, seller, kiiresel 1sinma, kiiresel karbon ayak izleriyle
pandeminin ayn1 donem igerisinde olmasi, modernizmin yarattig1 kiiresel sorunun
bumerang etkisi olarak diisiiniilebilir. Biyolojik ¢esitlilige duyarli olmayan kalkinma
hedefleri insan ve eko-sistem igerisindeki mesafenin ortadan kalkmasina ve eko-sistem
icerisinde dogal olarak yok olabilecek viriislerin insanlarla karsilasma olasiligini
arttirmistir. Dogaya uyumlu olmayan kalkinma hedefleri Covid-19 hastaligina benzer

hastaliklarin yasanma olasiliklarini arttiracagini géstermektedir (WHO, 2018).

Doganin imkan ve siirlarin1 imha eden kiiresel kalkinma hedefleri issizligin
biiyiimesine ve iktisadi biiylimenin yavaslamasina sebep olmustur. Her dogal alan
biiyiime hedefleri i¢in feda edilirken yurt i¢i gayri safi oranlarinda ulusétesi sirketlerin
miilkiyet oranlar1 artmistir. Sirketler biiyiirken toplumlar i¢in egitim, saglik hakk: gibi
sosyal riskler ¢cogalmistir (Saul, 2018). “COVID-19 enfeksiyonu, bireysel genetik,
etnik koken, yas ve cografi konuma bagl olarak cesitli semptomlar ve hastalik ile
sonuglanir.”’(Pollard vd., 2020) Altta yatan hastalifin niteligine gore genisleyen
Covid-19 hastaligt; ilk basamak saglik kuruluslarinin iflas etmesine, 6liim vakalarinin
artmasiyla diinyadaki bircok iilkede saglik hizmetlerinin aksamasina, yaslilar ve
engelliler gibi bakima muhtag kisilerin hizmet alamamasina sebep olurken hastaliga
yakalanmamis bireyler ve toplumlar i¢in biiyiik risk olusturmustur (Remuzzi ve

Remuzzi, 2020).
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Maske, eldiven gibi kisisel koruyucu stoklarinda Amerika Birlesik Devletleri
basta olmak iizere bir¢ok iilkede stok sorunu yasanmistir (Ranney vd., 2020). Saglik
alaninda yasanan kiiresel kriz toplumlarin risk algisini nesnel bir sekilde
giincellemesini saglamistir. Riskin biiyiikliigii ve yasamsal tehditler, devletleri
kapanma, kismi yasaklar, sosyal mesafe gibi kurallarin belirlenmesine ve bulasi
Onleyici tedbirleri uygulamaya itmistir. Uygulanan bu kisitlamalar viriisiin yayilliminin

azalmasini saglamistir (Hsiang vd., 2020).

Kapanmalar sayesinde Covid-19 hastaliginin yayilimi azalsa da is giictindeki
ve emek piyasasindaki diislis diinya genelinde ciddi ekonomik kiiciilmelere sebep
olmustur. OECD’nin verilerine gore gayri safi yurt i¢i hasila Hindistan'da %25,2,
Ingiltere'de %20,4, Meksika'da %17.1 ve Giiney Afrika'da %16,4 diismiistiir (OECD,
2020). Gayri safi yurt i¢i hasilada diisen kayiplar gelecege dair risk faktorlerini arttiran
onemli parametrelerden biri haline gelmistir. Is kaybiyla birlikte artan sosyal
yalitilmiglik, pandemi dncesinde bireysellesen ve “kusatilan toplumun” hane i¢indeki

borg yiikiiniin artmasina neden olmustur.

Sosyal bir varlik olan insanin giinliik rutinlerin bozulmasi ruhsal biitiinligiinii
etkileyen risklerin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Risk toplumlarindaki bireylerin
psikolojik oOzellikleri ise Covid-19 hastaligiyla birlikte goriiniir hale gelmistir.
Pandemi Oncesinde kiiresellesmeyle birlikte degisen toplumsal kimlikler, siif
dayamgmasini  azaltmigtir. insanlar geleneksel toplumsal baglardan koparak
bireysellesmistir. Esitsizligin artis1 bireysellesme siirecini arttirirken kiiresel risklerin

belirli gruplar disinda goriinmez hale gelmesine sebep olmustur.

Toplum, kiiresel risklerin baskis1 altindadir. Modernizmin yarattigi
kiiresellesme ve teknolojik gelismeler sonucunda gergeklesen bu riskler toplum
tiyelerini belirsizlige, belirsizlik ise insanlar1 tedirginlige sevk etmektedir. Dis
diinyanin tehlikeli olduguna iliskin algi, bireylerin toplum icinde saglikl iligkiler ve
iletisim kurmalarmi engellemektedir. Belirsizliklerin ¢ogaltilmas:1 birgok yanlis
bilginin de yayilmasina sebep olmaktadir. Covid-19 hastaligiyla ilgili medya ve
iletisim araglarinda ortaya c¢ikan birgok gecersiz bilgi infodemi olarak
nitelendirilmistir (Graham, 2021). “Infodemiyi bilgi kiiltiiriimiizii etkileyen bulasict

bir hastalik olarak tanimlayabiliriz.” (Solomon vd., 2020).
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Pandeminin yarattig1 riskler ve belirsizlikler iletilme bi¢imi, maske ve mesafe
kurallarinin isletilebilmesi i¢in uygulanan ikna/korkutma bigimleri sosyal medyada
kullanilan iletisim bigimlerinden sadece birkagiydi. Risklerin ve belirsizliklerin yogun
oldugu dénemlerde toplumu bilgilendirmek, insanlarla iletisim kurmak resmi ve 6zel
kurumlarin temel sorumluluk alanidir. Nitekim pandeminin ilan edildigi giin Diinya
Saglik Orgiitii Direktdrii “Tiim iilkelerin saghigi korumak, ekonomik ve sosyal
bozulmay1 6nlemek ve insan haklarina saygi duymak arasinda iyi bir denge kurmasi

gerektigini” duyurdu (Diinya Saglik Orgiitii, 2020).

Insanlar1, Covid-19 hastaligmin yarattid1 belirsizligi hakkinda uyarmayi,
hastaligin bulasma kosullarini ve yollarini anlatan iletisim yontemi insan haklarinin
korunmasimi oncelige almistir. Tam ve kismi kapanma, yasaklar, kisisel hijyen
kurallarinin hatirlatilmasi, maske, mesafe gibi uygulamalar1 agiklamak i¢in iletisim
kanallar1 6nemli bir gorev iistlenmistir. Risklerin tagidigi rolleri aktarmak, iletmek
ayn1 zamanda birgok belirsizligin de aktarilmasina neden olmaktadir. Belirsizliklere
ragmen mevcut risklerin kontrol edilebildigini gostermek, rehavete, tehlikenin
yayilmasina sebep olurken risk iletisiminde riskin belirsizligini aktarmak en dogru
yontem olarak tavsiye edilmektedir (Liu ve Mehta, 2020). Yalan haberler ise insanlarin
karar verme siireclerini ve toplum iginde iletisim kurma olanaklarini kisitlamaktadir.
Giinlimiiziin teknolojik gelismeleri -salginlar ve pandemiler karsisinda- tedbirlerin

farklilasmasina neden olmaktadir.

1.1.2. Salginlarin/Pandemilerin Yarattig1 Riskler ve Alinan Tedbirler

Tiim ve insanlik kelimelerin yan yana gelmesiyle olusan pandemi kelimesi
hastaligin kiiresel diizeyde yasanmasimi ifade eder (Varlik, 2020; Kayi, 2020).
Pandemi birgok tarihsel kaynakta taun, veba gibi kelimelerle anilsa da kitle kiyim
ozelligiyle 19. yiizyilda tip literatiiriine eklenmistir (Yenen, 2020). Salgin ve pandemi
her ne kadar birbirinin yerine kullanilsa da farkli kavramlardir. Salginlar gérece kisa
bir zaman dilimi ve bolgeyi ifade ederken pandemi ise genis bir zaman dilimini ve
bolgeyi ifade eder (Bozkurt, 2021). Tarih boyunca pandemiler toplumlarin iktisadi,

sosyal, siyasal yapilarini tehdit eden riskler tasir.

Tarim toplumlarina gegisle birlikte iiretilen {iriinler ihtiyacin disinda birikime
evirilmistir. Art1 lriinler depolanmaya; festivaller, ayinler, dinsel torenler icin

istiflenmeye baglamistir. Ayrica tretilen iriinlerin farkli materyallerle takas islemi
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ticaretin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Ticaretin gerceklesebilmesi i¢in bir mekana
ihtiyag¢ vardi. Bu ihtiya¢ ekonomi iliskilerinin ve ekonomik evrenin iiretildigi mekan

olarak pazar1 dogurmustur.

Pazar, klandan bagimsiz, koylerden, kasabalardan gelen insanlarin
bulugsmasini saglayan alanlardan biridir. 14. ylizyilda ortalarinda ortaya c¢ikan
hiyarcikli veba da tiiccarlar tarafindan Ipek Yolu iizerinden Avrupa’ya yayilmus,
milyonlarca kisi hayatin1 kaybetmistir (Kohn, 2007). Pazarlarda yapilan aligveris,
hijyen kosullarinin da en alt seviyeye ¢ekilmesini saglamistir. Giinlimiizde Wuhan’da
canli hayvan pazarindan ¢ikan viriis gegmiste de vahsi ve evcil hayvanlarin satildigi
pazar yerlerinden ¢ikabilirdi. Hayvanlarin evcillestirilmesiyle birlikte kizamik, ¢igek
gibi hastaliklar hayvanlardan insanlara gec¢mistir (Diamaond, 2018). insanlarin
yarattig1 teknolojik devrim ve bu devrimin sonuglarindan biri olan ulagim araglarinin
gelismesiyle birlikte hastaliklar/mikroorganizmalar da insanlarla birlikte seyahat
etmistir. Ulagim olanaklarindan yararlanan mikroplar ve viriisler salgin hastaliklarin

gelisimini, mutasyonlarini ve virlisiin yayilimini saglamistir.

Cenazeleri kaldirabilmek icin odunlarin tiikendigi, saglik calisanlarinin
hastane yiikiinii hafifletebilmek i¢in hasta segmek zorunda kaldigi krizler pandemilerin
kaderini belirlemistir (Outka, 2014). Pandemilerin mesaj iletisi olan medyanin sahip
oldugu teknik araglar toplumsal ritiiellerin -yas, misafirperverlik vb.- degismesine de

neden olmustur (Thompson, 2019).

“Giiniimiizde uluslararasi bilim alaninda Y. pestis’in neden oldugu kanitlanmis olan ii¢
tarihi pandemi(kitlesel salgin) bulunmaktadir: Birinci pandemi, Tustinianus vebas1 diye
bilinir(541°den yaklasik olarak 750’ye); Ikinci pandemi Kara Oliim diye bilinir.(1346-
53), bu salginin artg1 dalgalari ilk ortaya ¢ikisindan yiizyillar sonra bile devam etmistir;
iiciincii pandemi ise 1894°te Hong Kong’da ortaya ¢ikisindan sonra hizla kiiresel dlgekte
yaymlanmistir.” (Varlik, 2017, s.18)

Honk Kong’taki salgindan sonra ortaya ¢ikan en biiytlik salgin birinci Diinya
Savasi sirasinda ortaya c¢ikan Ispanyol gribidir. 1918 yillinda diinya genelinde
yayginlasan Ispanyol Gribi yaklasik olarak elli ve yiiz milyon arasinda insanin hayatini
kaybetmesine sebep olmustur (Artvinli, 2020). Salgin Avrupa’da ve Amerika kitasinda
sosyal, ekonomik ve Kkiiltiirel birgok degisimin Oniinii a¢cmistir. Yasaklamalar,
izolasyonlar, ibadethaneler gibi toplu bulusma alanlarinin kapanmasi, maske ve hijyen
uygulamalar1 salginin yayilmasimi engelleyememistir (Johnson, 2003). Karantina,
mesafe, bulugsmalarin azalmasi, ¢cevreleme gibi bircok fiziki mesafe sosyal izolasyon

politikalar1 tarih boyunca —ozellikle orta ¢agda- uygulanmistir. Covid-19 pandemisinin
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basladig1 ilk giinlerde yogun Sliimlerin yasandigi Italya, Ronesans doneminde halk

saglig stratejilerinin ilk gelistigi yerlerden biridir.

“Sokaklar yanan ardi¢ dallar1 ile dezenfekte edilirken, 'enfekte’ evler, mobilyalar ve yatak

ortiileri kiikiirt ile arindirildi. Gagali veba maskeleri takan doktorlar, giiniimiizde saglik
personeli daha basit maskeler takarken, sokaklarda dolastyordu. Sonra, tipki simdi oldugu
gibi, insanlarin bir araya gelmesiyle ilgili endiseler dile getirildi; halka agik etkinlikler
yasaklandi ve okullar ve marketler kapatildi. Hastalar devasa karantina merkezlerine -
'Lazaretti' - gotiiriiliirken, temaslar1 evde veya surlarin Stesindeki biiyiik kurumlarda 40
giin boyunca izole edildi.” (Henderson, 2020)

Ulasim olanaklarimin gelisimiyle daha hizli yayilan virlisler limanlardan
kentin dis c¢evresine, kentin dis c¢evresinden kent merkezine dogru hastaligin
ilerlemesine sebep olmustur. Italya’da liman kentlerinin gemilere kapanmas1 kagak
girmeye ¢alisan gemilerin askerler tarafindan engellenmesi, ambargolarin artmasi gibi
bir¢ok neden ekonomik krizlerin yasanmasina neden olmustur. Aradan yiizyillar gegse
de giintimiizde de gida, hijyen gibi sektorler digsindaki bir¢ok sektor, uluslararasi
tedarik zincirinin kopmasi, is giiciiniin azalmasi, liretim mekanizmalarinin durmasi

gibi bir¢ok problem ekonomik krizlerin yagsanmasina neden olmaya devam etmektedir.

“Coronaviriisler (CoV'ler), evcil ve vahsi hayvanlarda, kiimes hayvanlarinda
ve kemirgenlerde hafif ila siddetli enterik, solunum ve sistemik hastaliklara kadar
genis bir hastalik yelpazesine neden olur” (Hasoksiiz vd., 2020). Koronaviriis ailesine
ait viriisler ilk olarak Covid-19 hastaligiyla ortaya ¢ikmamistir. 2003 yillarinda ortaya
cikan SARS, 2011 yilinda ortaya ¢ikan MERS virlisti de binlerce insanin 6lmesine
sebep olmustur. Pandemiye doniismeyen SARS ortadan kalkarken MERS ise etki
diizeyr diisik bir sekilde agirlikli olarak Ortadogu {ilkelerinde varligin
stirdiirmektedir. “Nature dergisinde 1968 yilinda gonderilen bir makalede bu viriisiin
elektron mikroskobunda uzun, dikensi yapilari nedeniyle ‘tag’ seklinde goriindiiklerini
belitmis ve Latincede ‘ta¢’ anlamina gelen ‘corona’ seklinde isimlendirilmistir.”

(Aktaran, Azap, 2021, s. 15)

Glinlimiizde tlim yasam etkinliklerimizi alt {ist eden coranaviriis ise Cin’de
goriilmiistiir. “Ilk olarak 2019 yilinin sonlarinda Cin’in Hubey eyaletine bagli Vuhan
kentinde kaydedilen yeni tip Corana viriisii(SARS-CoV-2) enfeksiyonlari kisa bir siire
icinde tiim diinyaya yayildi.” (Varlik, 2020, s. 15) Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan 11 Mart 2020 yilinda Covid-19 hastalig1 nedeniyle pandemi olarak ilan
edilmistir. Farkli varyantlariyla tiim diinyada etkisini hissettirmeye devam Covid-19
hastalig1 damlacik ve temas yoluyla bulagsmaktadir. (Bchetnia vd., 2020). Hastalig1
engelleyebilmek igin -Diinya Saghk Orgiitii tavsiyesiyle- bircok iilke, temastan



24

kaginma, kalabalik etkinliklerin iptal edilmesi, hastaliga yakalananlara veya temas
halinde olanlarin karantinaya alinmasi, el ve sik kullanilan yiizeylerin temizlenmesi

gibi 6nlemlere bagvurmustur.

Hastaligin temel 6zelliklerinden biri ise yeni varyantlarla birlikte yayilmanin
cok hizli gergeklesmesidir. Bu gerceklik saglik sistemini tehdit en Onemli
unsurlarindan biri olagelmistir. Hasta sayisinin artmast sinirlt olan hastane
kapasitelerini zorlamakta ve saglik kuruluslarini yeni Onlemler almaya, gilinliik
yasamin diizenlenmesinde kamunun miidahalesini gerekli kilmistir. Italya zorunlu
ihtiyaclar1 ikame eden sektorler disinda tiim igyerlerini kapatmig ve tam kapanma
siirecine girmistir. Yeni Zelenda, Tayvan, Giiney Kore, Avusturalya, Tirkiye,
Finlandiya hatta Covid-19 hastaliginin basladigi Cin gibi iilkeler pandemiye kismi/tam
kapanma ile cevap verirken Ingiltere ve Isveg siirii bagisiklig1 sistemini tercih etmistir.
Pandeminin risklerini bireysel miidahaleler yoluyla asmaya calisan Isvec, sosyal ve
iktisadi bir basarisizlik yasamistir (Nygren ve Olofsson,2020). ingiltere’deki bilim
insanlart siirii bagisikligin1 devam etmesi halinde milyonlarca insanin 6lebilecegini
acikladiktan sonra Ingiltere hiikiimeti geri adim atarak kismi kapanma ve tam kapanma

stireclerine gegmistir.

Ulkemizde 11 Mart 2020°de ilk vakanin Saglik Bakanhig: tarafindan
aciklanmasiyla birlikte 16 Mart’tan itibaren okullar bir hafta, tiniversiteler ise 3 hafta
tatil edilmistir. 12 ve 13 Mart 2020 itibariyle bir¢ok iilkeye yapilan uguslar
durdurulmus ve sinir kapilar1 kapatilmaya baslamistir. Tiyatrolar, eglence mekanlari,
kiitiiphaneler, sanatsal, bilimsel toplantilar, camiler, kahvehaneler, spor salonlari,
diigiin salonlari, sinemalar, kafeler vb. mekanlar kapatilmistir. Birgok yerel ve ulusal
spor miisabakalar1 ertelenmistir. 22 Mart itibariyle kamu gorevlileri haricindeki 65 yas
istli bireylerin sokaga ¢ikmasi yasaklanmigtir. 4 Nisan 2020 tarihinde yayinlanan
Anadolu Ajansi’nin haberine gore toplu alanlarda maske kullanimi zorunlu hale
getirilmis; 20 yas alti genclerin cocuklarin sokaga c¢ikmast yasaklanmistir. 30

biiyliksehir ve Zonguldak’a arag¢ giris-¢ikislar1 kapatilmistir.

“Niifusun yiizde 40°n1 olusturan 65 yas lstli ve 20 yas alt1 niifus i¢in tam
karantina uygulandi. Sonrasinda niifusun geri kalam1 icin de hafta sonlar1 ve
bayramlarda tam karantina uygulamasina ge¢ildi.”(Demiralp,2020, s.188) 14 Nisan
2021 tarihinde hafta i¢i 05.00-19.00 saatleri arasinda hafta sonu ise tam kapanmay1

ongoren kismi kapanma uygulamasina gecilmistir. 29 Nisan 2021°den baslamak {izere



25

17 Mayis 2021 tarihine kadar tam kapanma ilan edilmistir. 1 Temmuz 2021 tarihi
itibariyle kontrollii sosyal hayata gecilmistir. Sokaga ¢ikma ve sehirlerarasi seyahat
kisitlamalar1 kaldirilmis; maske, mesafe kurallarima dikkat etmek kaydiyla toplu

torenlere izin verilmistir.

1.1.3. Kiiresellesen Saghk Riski: Covid-19

Covid-19 hastaligi, kiiresel bir saglik krizini ve bireysellesmis risk algisini
arttiran  yirminci ylizyilin ikinci pandemisidir. Coronaviriis-2 (SARS-CoV-2)
bagisiklik sistemi zayif olan bireyler ile yash bireylerin yiiksek risk altinda oldugu bir
hastaliktir. SARS-CoV-2, Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS) ve Siddetli Akut
Solunum Sikintis1 Sendromuyla (SARS) Koronaviriis ailesine mensuptur (Mallah vd.,

2021).

Kiiresellesmenin ve sanayilesmenin ulagim sektoriinde yakaladigi teknolojik
devrim cografyadaki mesafeleri kisaltsa da hastaliklarin = yayillmmi da
kolaylastirmaktadir. Koronaviriisiin yayilim hizi insanlardaki bulas riskini ve 6liim
oranlarini arttirmistir. Sosyal bulusmalarin azalmamasi, toplu etkinliklerin devam
etmesi Covid-19 hastaliginin dolagimini arttiran risk faktorlerinden biridir. Artan bulas
sayilar tilkelerdeki saglik kurumlarmin iizerinde yarattigi baski hastaneye yatiglarda
rekor sayilar ve oliimler goriilmesine sebep olmustur (Narayan ve Balkrishnan, 2021).
Covid-19 pandemisi tiim saglik sistemlerinin yiiksek risk igeren felaketlere karsi

savunmasiz oldugunu gdstermistir.

Saglik kurulugslart karsilagtiklar1 yiiksek riski asabilmek igin iilkelerindeki
saglik politikalarinin sermayelerini kullanmistir. Finansal yatirim, saglik alt yapilari,
birinci dereceden saglik kuruluslarina ulasabilme, Covid -19 hastaligi disindaki
hastaliklar1 tasiyabilme kapasitesi, hizmet sunabilecek saglik kuruluslarinin fiziki
kapasitesi, saglik calisanlarinin yeterli sayida olmasi, gerekli tibbi ekipmanlara sahip
olma gibi saglik kuruluslarinin dayanikliligini arttiran saglik sermayesi risk
faktorlerini azaltan veya ¢ogaltan etkiye sahiptir. Saglik sistemlerini ayakta tutan bu
unsurlar arasindaki islevsel etkilesim sistemin saglikli yiirlimesini saglayan temel yap1
taglaridir. Covid-19 krizine kars1 saglik sistemlerinin yonetisim diizeyi, kati, hiyerarsik
sinirlamalardan  uzak olmasi1 toplumsal krizlere giiclii savunma hatti

olusturabilmektedir. Kriz aninda kapasitesini siirdiirmeye devam etme, karsilasilan
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zorluklart yeniden tasarlama ve sekillendirme gibi Olciiler saglik kurumlarini

giiclendiren olgiilerdir.

Diizenli toplantilar yapmak, saglik ¢alisanlarin1 ve toplumu siire¢ hakkinda
bilgilendirmek, verilerde seffaflik unsuruna dikkat etmek salgin yonetimindeki kilit
noktalardan biridir (Peiffer-Smadja vd., 2020). Saglik sermayesinde negatif yonlii
etkilesimler, koruyucu ekipman, saglik calisan1 gibi eksiklerle Covid-19 hastaligina
maruz kalan talya ciddi 6liim kayiplar1 vermistir. Covid-19 saglik krizine hazirliksiz
ve savunmasiz yakalanan Italya kapasitesinin iistiindeki saglik yiiklerini asabilmek
i¢in saglik muayenelerini telefonla gergeklestirmistir (Carroll vd., 2020). Yirmi bine
yakin yeni saglik calisanin c¢alisma hayatina katilmasi saglik sistemindeki
yetersizlikleri ve yonetimsel sorunlari ¢ézememistir. Saglik krizinde 6nemli yaralar
alan ltalya, saglik yonetimi, saglik iletisimi, saglik finansmani agisindan Snemli

derslerin alinacagi bir 6rnege doniismistiir (Carroll vd., 2020).

Saglik yonetiminde farkli alanlarda ¢alisan bireyler ve kurumlar arasindaki
etkilesimin yogunlugu, bilgi alisverisinde ve verilerin kullaniminda seffaflik, verilerin
aragtirma yapan kurum ve kuruluslara agik hale gelmesi salgin ydnetimini
kolaylastirmaktadir. Hesap verilebilirlik, saglik alaninda calisan ¢esitli kurum ve
kuruluglarin, sivil toplum Orgiitlerinin saglik verilerine ve yoOnetimine katilimu,
erigilebilirligi, saglik yoOnetiminin kapsayiciligmi gosteren Olgiitlerdir. Saglik
politikalarinin belirlenmesinde 6nemli bir 6l¢iit olan kapsayicilik ve takip sistemi
salginin ayristirict etkilerini en aza indiren sistemlerdir. Covid-19 salgimi yoksul,
miilteci, vb. dezavantajli gruplar1 daha ¢ok etkilemistir. Salgindan daha fazla etkilenen
toplumun bu farkli kesimlerini ulagabilmek, saglik kuruluslarina yonlendirebilmek

sosyal adaleti ve esitligi saglayacaktir (Calvente, 2021).

Kiiresel bir salgin karsisinda saglik kuruluslarmin kiiresel bilgi paylagimu,
kiiresel miicadele zemini yaratmalarinda 6nemli bir saglik politikasidir. Asilarin esit
ve adil paylasimi salginin seyrini belirlemektedir. Bir iilkenin veya bir kitanin
bagisiklik kazanmasi Covid-19 salginin bitirmemektedir. Kiiresel salgina kars1 kiiresel

is birligi, veri paylagimi ve ortak miicadele salginin seyrini belirlemektedir.

Johns Hopkins Universitesinin diinya geneli Covid-19 giinliik raporuna gore
1 Subat 2022 tarihinde- salgiin ilk giliniinden bugiine kadar vaka bildiren tilkelerde-
Covid-19 hastaligina yakalananlar sayisi 378.393.001 kisi, resmi olarak bildirilen
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Olimlerin sayis1 5.674.276 kisidir (Johns Hopkins, 2022a). Saglik Bakanlig1 verilerine
gore 15-22 Ocak Tiirkiye haftalik Covid-19 tablosuna gore toplam vaka sayisi
10.808.770, toplam vefat sayis1 85.600 kisidir (Saglik Bakanligi, 2022).

w Gilinlik Hasta Glinllk Vefat —— AQirHasta = GiinlikVaka = Tahmini Giinlk Vaka
Grafik: turcovid19.com Veri Kaynagi: TC Saghk Bakanhdi Son Giincelleme: 31 Oca 2022 Veri indir

Sekil 1. Covid-19 genel durum Tiirkive (TURCOVID19, 2022)

Sekil 1’de goriildiigii gibi Turcovid19’a gore 1 Subat 2022 itibariyle toplam vaka
sayist 11.619.882°dir. Toplam vefat 87.416, vaka Oliimliikk orani ise %0,75’tir
(Turcovid19,2022). Anadolu Klinigi Tip Bilimleri Dergisinin Tiirkiye Covid-19
Pandemi izlem Ekranina (TURCOVID19) gore Tiirkiye’de gerceklesen vefat sayilart
Saglik Bakanliginin verilerine gore degerlendirmektedir. Ek 6liim oranlar1 Tiirkiye
[statistik Kurumunun 6liim ve 6liim nedeni istatistiklerini yaymlamadig1 i¢in Covid-
19 kaynakli 6liim oranlariyla, defin sayilar1 arasindaki oranlar bilgilerin seffaf
olmamasindan dolay1 belirlenememektedir. TUIK en son 2020 yilinda &liim ve &liim
nedenleri 2019 istatistiklerini yaymlamistir. 2021 Haziran ayinda yayinlamasi gereken
6liim ve 6liim nedenleri oranini ise ¢aligmalarin heniiz tamamlanamadigindan dolay1

ertelendigini duyurmustur (Sputnik, 2021).

Epidemiyolojik agidan vaka oliimliik hiz1 ve vefat sayilar1 arasindaki iligki
vaka sayilarina gore aciklanmaktadir. Fakat Saglik Bakanliginin 26 Kasim 2020°de
yaptig1 agiklamaya gore testleri pozitif ¢ikan ve hastalik semptomu goériinmeyen

bireylerin vaka, hastalik semptomu goriinen bireyleri ise hasta olarak nitelendirmistir.
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Sekil 2°de goriildiigii gibi 6lim oranlar1 Saglik Bakanliginin verilerinden dolay1

vefat/hasta orani olarak adlandirmistir (Ugar ve ark.,2020).

Giinlilk Vefat —— Vaka Olimiiilik Hiz

Sekil 2. Tiirkiye'deki vefat sayilari (TURCOVID19, 2022)

Aralik aymnin sonunda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan koronaviriis
salgini tim diinyaya yayilirken Tiirkiye de dahil diinyadaki birgok iilke yeterli test
yapamamis ve sinirlarin1 ekonomik tercihleri dikkate alarak kapatmamistir. “Hatta
hastaligin goriildiigii iran’dan 97 bin 547, Italya’dan 17 bin 305 ve Cin’den 5 bin 644
Kisinin gelmesi dahi iilke genelinde yaprak kimildatmiyordu.” (Elbek,2021, s.91)
Tirkiye’nin birgok komsusunda Covid-19 vakalar1 agiklanmasina ragmen Tiirkiye’de
“vakanin” olmamas1 gen farki gibi cesitli komplo teorilerine baglanmaktaydi. iran,
Yunanistan gibi Tiirkiye’ye ¢ok yakin olan simirlarda goriilen Covid-19 hastalig
Tiirkiye’de endise yaratmasina ragmen Fizyoloji Uzmani Dog. Dr. Oytun Erbas, bu
virlislin Tiirkiye'ye gelse bile salgin yapamayacagini iddia etmistir (T24, 2020). Gen
fark: gibi bir¢ok bilimsel olmayan komplo teorisi viriisiin Tiirkiye’ye “gelmemesini”
aciklasa da Tiirkiye’nin komsularindan Iran, Covid-19 hastaligindan ciddi kayiplar
vermektedir.

“25 Subat’ta Cezayir koronaviriisiin goriildiigii ikinci Afrika iilkesi oldu. Brezilya ve
Isvigre ilk vakalar1 agikladilar. Iran Saglik Bakani da koronaviriise yakalanirken tilkedeki

vaka sayis1 95’e, oliim sayist ise 16’ya yiikseldi. Ertesi giin ise Tiirkiye’nin komsusu
Yunanistan’da ilk koronaviriis vakasi ortaya ¢ikt1.”(Yiicel, 2020)
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Sadece devlete ait bir kurumda PCR testinin yapilmasi hastaligin Tiirkiye’ye
ulagsmama sebebini gostermektedir. “... Saglik alaninda son on bes yildir her konuda
desteklenen, Onii agilan, tesvik edilen 6zel hastanelerde COVID-19 PCR testi
yapilmasi zinhar yasakt1.” (Yavuz, 2021, s. 93) 11 Mart 2020 tarihinde resmi olarak
ilk vakanin agiklanmasiyla birlikte Tiirkiye Covid-19 hastaligiyla tanismistir. Saglik
Bakanligi 11 Mart 2020- 28 Temmuz 2020 tarihine kadar giinliik Covid-19 tablosunda
Covid-19’a yakalananlar1 vaka olarak degerlendirirken 29 Temmuz’dan itibaren vaka
yerine hasta sayist kullanmistir. 28 Temmuz 2020°de vaka sayis1 963 kisi iken 29
Temmuz 2020°de ise hasta sayis1 942 kisi olarak ifade edilmistir (TRT Haber, 2020;
NTV, 2020b). Tiirk Tabipler Birligi (TTB), 30 Temmuz 2020’de yaptig1 agiklamada
Saglik Bakanliginin verilerde yaptig1 degisiklikler nedeniyle, verilerin gilivenirligini
ve gecerliligini yitirdigini iddia etmistir.

“Adryaman, Tiirkiye ilk dalgay1 bastiramayarak yogun bakimdaki hasta sayistnin 1300,
kayip sayilarinin da 5700’ yaklastigi bir siiregten gecerken, Saglik Bakanligi’nin
salginin seyrine iliskin ayrintih epidemiyolojik veriler yayimlamak yerine farkli

formatlarda verileri agiklayarak durumu kendi istedigi gibi yansitmaya caligtigini
soyledi.” (TTB, 2020a)

Saglik Bakanligi 26 Kasim 2020 itibariyle giinliik Covid-19 tablosuna vaka sayisini
da ekleyerek vaka ve hasta sayisini birlikte vermistir. TTB, “Salgin Siirecinin
Basarisinda Fazladan Oliim Sayilart Ana Belirleyicidir: Oliim Verilerini Eksik
Aciklamak Ciddi Bir Halk Saglig1 Sorunudur.” baglikli agiklamasinda 6liim verilerinin
gercek verileri yansitmadigini dile getirmistir:
“Tiirkiye niifusunun % 36,5’ini temsil eden ve aralarinda Istanbul’un da bulundugu
(Bursa, Denizli, Diyarbakir, Erzurum, Kahramanmaras, Kocaeli, Konya, Malatya,
Sakarya ve Tekirdag) 11 ilin 01.01.2020 ile 31.08.2020 tarihleri arasindaki belediye e-
devlet 6liim verileri, TUIK’in ayn1 déneme ait 2015-2019 verileri ile karsilastiriimistir.

Son 5 yilin ortalamasina oranla 2020'nin ilk 8 ayinda 6liimlerin % 12 arttig1; toplam
10950 fazladan 6liim oldugu goriilmiistir.”(TTB, 2020b)

TTB’ye gore Covid-19 kaynakl1 6liim sayilar1 Saglik Bakanliginin agikladig:

6liim sayilarindan 3,5 kat daha fazladir. (TTB, 2021) Saglik Bakan1 Fahrettin Koca 23

Haziran 2021 yilinda yaptig1 aciklamada salginda 6len kisi sayisinin daha yiiksek

oldugunu dile getirmistir. “Salgin siiresince salgindan yaklasik 50 bin insanimizi

kaybettik. Salgin sebebiyle ertelenen saglik hizmetleri sebebiyle yasadigimiz kayip ise
bundan ¢ok daha biiyiik.” (S6zcii, 2021)

“Bilindigi iizere Diinya Saglik Orgiitii, Covid-19 pandemisi igin iki ayr1 kod dnermisti.

Bu kodlardan ilki ‘U07.1" idi ve COVID-19 PCR incelemesi pozitif olarak saptanmis
hastalari-vefatlar1 tamimliyordu. Diinya Saglik Orgiitii’niin iilkelerin kullanimi igin
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onerdigi ikinci kod ise ‘U07.2” idi ve bu kod da klinik, laboratuvar ve radyolojik bulgular1
COVID-19 ile uyumlu oldugu halde COVID-19 PCR incelemesi negatif olarak saptanan
hastalar1-vefatlari tanimlamaktaydi. Ancak Tiirkiye, ikinci kodu kullanmiyordu. COViD-
19 PCR incelemesinin giindelik yasamda en iyi ihtimalle %50 dolaylarinda pozitif oldugu
dikkate alindiginda Tiirkiye’nin kodu kullanmamasi nedeniyle vaka ve vefat sayilar: en
az yariya yakin ihtimalle eksikti.”(Elbek, 2021, 5.102)

Saglik Bakanligin vaka ve vefat sayilariyla ilgili agiklamalarindaki
bulaniklik, verilerin seffafliktan uzak olmasi yeni karsilastirma olanaklarmin elde
edilmesiyle il bazinda giderilmistir. Fakat bu karsilastirma olanaklar1 verilerin
paylasilmamasi nedeniyle tiim Tiirkiye’yi kapsamamaktadir. E-devlet iizerinden baz1
belediyelerden alinan vefat sayilari ek 6liimleri belirlemektedir. “Ek 6liim bir toplum
saglhig1 krizinde olagan kosullarda beklenen oliim sayilarindan daha fazla sayida
gergeklesen ve tiim nedenlere bagli 6liim sayilarini ifade etmektedir.” (Ugar A. ve ark.,
2020) Bilim Akademisi iiyesi Erzurumluoglu ve Saylan’a (2022) gore Istanbul’da
2022’nin ilk dort haftasinda 2015-2019 ortalamasina gore %47 ek 6lim gerceklesti.
Sekil 3’te goriildiigli gibi Tiirkiye’deki salginlarin zirve noktasina ulagmasi
Istanbul’daki ek 6liim oranlarmi da etkilemistir. 25 Kasim 2020’de ek 6liim oranlari
2015-2019 ortalamasina gore %112 artis gostermistir (Erzurumluoglu ve Saylan,
2022).
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Johns Hopkins Universitesinin 2021 Agustos verilerine gére Covid-19’dan
en ¢ok etkilenen iilkeler arasinda Tiirkiye de yer almaktadir. Her yiiz bin kigide goriilen
6liim oranlarinda Brezilya en ¢ok 6liim oranina sahip iilke olurken Tiirkiye ise %62,5
orantyla on ikinci sirada yer almaktadir. 2022 Subat ay1 verilerine gore her yiiz bin
kiside goriilen 6liim oranlarinda ise Peru en yiliksek 6liim oranina sahip iilke olurken
Tiirkiye ise %104,78 ile on altinci sirada yer almaktadir (Johns Hopkins, 2021; Johns
Hopkins, 2022b).

Tiirkiye’de Covid-19 vaka zirveleri 11 Nisan 2020 tarihinde 5 bin 138 vaka,
8 Aralik 2020 tarihinde 33.198 vaka, 16 Nisan 2021 tarihinde 63.082 vaka, 4 Subat
2022 tarihinde 111.157 vakayla dort dalga halinde yasanmaya devam etmektedir.
Tiirkiye’nin bu donemde uyguladig1 saglik politikalari, seffaflik diizeyi ve bilgilere
erisim imkani halkin kurumlara olan giivenini etkilemektedir. Hanehalkinin giinliik
yasama ve toplumsal etkinliklere katilim kararlarini kamu politikalar1 belirlemektedir.
“Insanlar onlar1 sakinlestirecek, tehlikenin denetlenebilir oldugu giivencesini verecek
bir “gli¢” aramaya baglar. Bu gii¢ oncelikle ‘yoneticilerdir’. Hemen herkes iletisim
araglarina yonelir, haber almaya galisir.” (Candansayar, 2020, s.351) Hanehalk1 vaka
sayilarin arttigt donemlerde Onlemlerini sikilastirirken vaka sayilarinin azaldigi
dénemlerde pandemi dncesi etkinliklerine donme egilimdedir. Verilerin seffafligi veya
felaketin biiyiikliigliniin halka dogru ve tarafsiz sekilde aktarmak gilindelik yasamin
patolojik hale gelmesini engelleyecektir.

Hanehalki belirsizlik, korku, endise, depresyon, panik atak gibi psikolojik
problemlerle; issizlik korkusu, agir is kosullari, artan is yiikii gibi bedensel
yorgunlukla; hareketsizlik, obezite, bagisiklik, vitamin firtinasi gibi beslenme
problemleriyle; tablet, telefon, televizyon, sosyal medya, oyun gibi ekran bagimlilig
problemleriyle karsilasmistir. Uretim siirecinin disinda kalan 20 yas alt1 ve 65 yas iistii
tam/kismi kapanma donemlerinin disinda ev icerisinde kalarak yalnizlik, endise,
sosyalleseme, yas seviyesine uygun gelisim seviyesini yakalayamama, yalitilmus,

Otekilestirme gibi ciddi problemlerle bas etmek zorunda kaldig1 gézlemlenmistir.

1.1.3.1.Kalorisi yiiksek besinler

Sanayi toplumlariyla birlikte gida g¢esitliligi ve gida cesitliliginin
hanehalkinin sofrasina uzanmasi1 kolaylagsmistir. Tedarik zincirleri, soguk gida

zincirleri beslenmenin bolgesel 6zelligini azaltmis ve gida gesitliligi kiiresellesmistir
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(Grew, 2018). Gida gesitliliginin artmasi gida secimimizde yeni stratejilerin ortaya
¢ikmasina sebep olmustur. Gida se¢im modelleri gida se¢cimimize etki eden karmagik
bir stratejik siireci ifade eder. Gida se¢imlerimizi etkileyen kisisel, kiiltiirel, ekonomik,
sosyal baglarimiz yiyecek tiikketimindeki baglama zemin olusturur. Yiyecek se¢imi ve
yemek tliketimi sahip oldugu niteliklerle ¢evreyle iletisim kurma bigimimizi betimler

(Furst vd., 1996).

Geleneksel Tiirk evlerinde ocak, hanehalkinin toplumsalligini ifade eden
onemli bir aragtir. “Ocagim sondiirmek” deyimi hanehalkindaki toplumsalligin yok
edilmesi anlamina gelir. Ocagin Tiirk toplumunda sahip oldugu birlestirici rol modern
evlerde mutfaga, mutfak 6zelinde ise firina tasinmistir. Kapanma stireglerinde ailece
bir etkinlik olarak degerlendirilen pizza, simit, kiinefe yapimi gibi etkinlikler
toplumsallagsmanin pekistirici 6geleridir. Wanski ve Sobal’in (2007) yaptig1 arastirma
insanlarin bir giinde 200’den fazla gida tercihi yaptigimi ve ¢ogu zaman bu gida
secimlerini fark etmedigini ya da insanlarin gida se¢imlerini kabul etmek istemedigini

dile getirmektedir.

1.1.3.2. Hareketsizlik, kilo ve obezite

Pandemi doneminde Covid-19 hastaliginin yayginligini azaltmak igin
kullanilan 6nleyici tedbirler insanlarin evlerde daha ¢ok zaman gegirmesine neden
olmustur. Giinliik yagamin rutinlerinden uzak kalmak, ekran basinda gecen siirenin ve
gida tiiketimini artmasi, diizenli veya diizensiz fiziksel aktivitelerin kisitlanmasi kilo
alimina sebep olmustur. Aileyle birlikte gecirilen zaman hantal bir viicudun
gelismesine ve fiziksel hareketsizlik ise kilo kontroliinii zorlastirmistir (Lippi vd.,
2020). Yaklagik dort milyar insanin onleyici tedbirler kapsaminda evde kalmasi aile
ici stres faktorlerini arttirmistir. Polanya’da yapilan c¢evrim igi ankete gore
katilimcilarin %52’s1 daha fazla yemek yedigini, sagliksiz beslendigini ve kilo aldigim
dile getirirken obez bireylerde yeme davranisinin daha koklii degisiklikler yagsanmistir
(Sidor ve Rzymski, 2020).

Beslenme davranisinin temel dinamiklerinden olan psikolojik alt yap1 obez
olan bireyler i¢in yagsamsal risk algisini arttirmistir. Fransa metropollerinde yasayan
yaklasik otuz yedi bin kisinin katildig1 aragtirmada katilimcilarin %56,2’si beslenme
diizenini degistirirken %63,2’s1 ise hareketsiz zaman siirekliliginin arttigin1 giinde yedi

saat evde oturduklarmi dile getirmistir (Deschasaux-Tanguy vd., 2021). Sadece
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Onleyici tedbirler kapsaminda degil Covid-19 hastaligina yakalanmamak i¢in evden
cikmayan, kaygi seviyesi yiiksek hanehalk: bireylerinde yogun hareketsizlik ve kilo
alimi gozlemlenmistir. Dilber ve Dilber’in (2020) Karaman ilinde yaptig1 arastirmaya
gore pandemi doneminde katilimcilarin %61 °nin pandemi 6ncesine gore kilolarinin
artt1g1 tespit edilmistir. Beslenme diyetinde en ¢ok tercih edilen gidalar %28 ile hamur

isleri olmustur.

1.1.3.3. Uzaktan egitimde beslenme diizeni

Yas gruplarma gore 7-11 ve 11-18 yas grubundaki cocuklarin porsiyon
miktarlar1 birbirine yakindir. Tablo 1’de goriildiigii gibi 11-19 yas araligindaki
cocuklarin yaklasik olarak 1400-1600 kalori arasinda enerjiye ihtiyaclar1 vardir
(Hacettepe Universitesi, 2015). Bu enerjiyi almak igin siit ve siit iiriinleri grubuna, et
ve es degerdeki besin grubuna, sebze ve meyve grubuna, ekmek ve tahil grubundaki
besinler tiiketmelidir (Kiigiikali, 2006). Insan beyni tek bir enerji kaynag: kullanr.
Bunlardan biri de uzaktan egitimde de sik¢a ihtiya¢ duyulan glikozdur. Cocuklarin
beyni yetiskinlerin beynine gére daha fazla calistig1 icin daha fazla glikoza ihtiyag
duymaktadirlar (Baysal, 1999). Cocuklarin siklikla kimyasal glikoz iirlinleri olan
islenmis paketli gidalara yonelmelerinin nedeni de bu glikoz ihtiyacidir. Beynin glikoz
kullanma orani1 addlesan donemden sonra azalirken erigkin doneme girisle birlikte

yetiskin diizeyine ulagmaktadir (Hacettepe Universitesi, 2015).

Tablo 1. Yas gruplarina gore kahvaltida tiiketilebilecek drnek besin tiirleri ve
miktarlar: (Hacettepe Universitesi, 2015)

iiriinleri grubu

veya 60 g beyaz

peynir

veya 60 g beyaz

peynir

veya 60 g beyaz

peynir

Cocuk Adolesan Eriskin Yash
Besin Grubu
(7-9 yil) (10-18 yil) (19-65 yil) (>65 y1l)
Siit ve siit 1 su bardag siit 1 su bardag siit 1 su bardag siit 1 su bardag siit

veya 60 g beyaz

peynir

Et ve benzeri

besinler grubu

1 adet yumurta
veya

30 g yagli tohum

1 adet yumurta
veya

30 g yagli tohum

1 adet yumurta
veya

30 g yagli tohum




(Tablo 1. devami)
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Ekmek ve tahil

Grubu

2 ince dilim

ekmek (50 g)

4-5 ince dilim
ekmek (100-
125 q)

3-4 ince dilim

ekmek (75-100 g)

2 ince dilim

ekmek (50 g)

Sebze ve meyve

Grubu

Mevsimine gore
soglis sebzeler

veya
meyve

150 g

veya 100 ml taze

sikilmig meyve

Mevsimine gore
soglis sebzeler

veya
meyve

150 g

veyal00 ml taze

sikilmig meyve

Mevsimine gore
sogiis sebzeler

veya 150 ¢
meyve veya

100 ml taze

sikilmig meyve

Mevsimine gore
sOgiis sebzeler
veyal50 g meyve
veya

100 ml taze

stkilmis meyve

suyu suyu suyu
suyu
Diger besinler Zeytin, pekmez, | Zeytin, pekmez, | Zeytin pekmez, | Zeytin,pekmez,
bal,recel bal,recel bal,recel bal,regel

Uzaktan egitim ve kapanma kararlari hanehalkinin beslenme sekillerini
degistirmistir. Hanehalkinda diisiik uyku kalitesi, kilo artis1 ve sagliksiz beslenme
aliskanliklar1 tespit edilmistir (Korukluoglu ve Bavli, 2022; Macit, 2020).

1.1.3.4. Ruh saghgy/psikoloji

Covid-19 pandemisi ve pandeminin sonucunda ortaya ¢ikan kismi/tam
kapanma, ekonomilerin yasadig1 durgunluk, karantina siirecinde is ve emek kaybinin
ortaya ¢ikmasi, isini kaybetme korkusu, gelir diizeyinin diismesi, kisa ¢alisma 6denegi,
isten c¢ikarilma gibi endiseler insanlarin psiko-sosyal diinyasinda ciddi etkiler
birakmistir. Depresyon, panik atak, alkol ve sigara kullanimin artmasi bedensel
rahatsizliklara sebep olurken okullarin ve kreslerin kapanmasi evden ¢alismak zorunda
olan veya olmayan bireylerin korku, endise ve kaygi oranlarinin yiikselmesine sebep
olmustur. Covid-19 hastaligina yakalanma endisesi, karantina, izolasyon, viriisiin
yayilimin etkileyen -hafta ici, hafta sonu- belirli saatlerde ve giinlerde disar1 ¢ikma
yasaklar1 sosyal etkilesim diizeyini azaltmis. Sosyal etkilesimin azalmasi duygusal ve

zihinsel sagligin bozulmasina sebep olmustur.

Covid-19 hastaliga karsi herhangi bir ilacin veya asinin bulunmadig
donemlerde saglik kuruluslarinin yiikiinii azaltabilmek i¢in bulas riskini en aza indiren

topluluk azaltic1 stratejiler kullanilmistir (Ebrahim vd., 2020). Devletlerin ve
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hiikiimetlerin Covid-19 pandemisine kars1 aldig: sert onlemler hastalikla ilgili bircok
belirsizlikten kaynaklaniyordu. Hastaligin yayilimini onlemek amaciyla medya
kuruluglar1 tarafindan siklikca kullanilan ikna/korkutma haberleri ve mesajlari
toplumlarda yiiksek oranda endise, kaygi ve stres kaynakli risk algisinin genisletmistir

(Anwar vd., 2020).

Pandemi siirecinde ortaya ¢ikan is giicii kayiplari hanehalkinin stres
kaynaklarini arttirmis. Artan is giicii kayiplarina onleyici tedbirlerin de etkilenmesi
stresle basa ¢ikabilme stratejilerini besleyen motivasyonlari diisiirmiistiir (Asmundson
ve Taylor, 2020). “Pandemide en sik goriilen ruhsal bozukluklar; duygudurum
bozukluklari, kaygi bozukluklar1 ve travma sonrasi stres bozuklugudur.” (Tiikel, 2020,
s.617) Travma Sonras: Stres Bozuklugu bireyin veya toplumlarin yagamini dogrudan
veya dolayli olarak etkileyen, bireylerin giinliik yagsamini siirdiirmekte zorlanmasini
ifade eden olaylarin sonucu olarak tanimlanabilir ( Horowitz, 1983). Yaralanma, ¢ok
yakin1 kaybetme, dogal afetler ve dogal afetler sonucunda yasami tehdit eden
olanaklarin veya olasiliklarin ¢oklugu travma sonrasi stres bozukluklarim

arttirmaktadir.

Salgin hastaliklar hastaliga yakalanma endisesi, yakinin kaybetme korkusu
gibi bir¢ok riski i¢cermektedir. Duygudurum bozuklugu olan bireylerin bagisiklik
sistemine iliskin yapilan calismalarda duygudurum bozuklugu olan bireylerin,
diizensiz bagisiklik sistemine sahip olabilecegi ve kalp, obezite gibi yasamsal riskler
iceren hastaliklardan etkilenme diizeylerinin yiiksek oldugu belirtilmistir (Fenton ve
Stover, 2006; Rosenblat vd., 2014). Duygudurum bozukluklar1 biyolojik ve
psikososyal nedenler olmak tiizere iki ana baslik altinda toplanabilir. Biyolojik
nedenler kalitimsal problemler, beyin fonksiyonlarindaki hastaliklarla ifade
edilebilirken psikososyal nedenler kisilik, stres yaratan cevresel olaylara maruz

kalmak olarak tanimlanabilir (Ozpoyraz ve Tamam, t.y.).

Sosyal izolasyon, karantina gibi sosyal yalitilmighgi saglayan onlemler
duygudurum  bozukluklarim1  ve  travma  sonrasi  stres  bozukluklarim
siddetlendirmektedir. Siddetli Akut Solunum Sorunu (SARS) hastalif1 yaygin
bulasiciligina ragmen Onleyici tedbirler sayesinde kontrol altina alinabilmistir.
Kanada’nin Toronto kentinde karantina uygulanan bireylerde yapilan aragtirmaya gore
katilimcilarin %28,9’u ve %31,2’sinde travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon

belirtileri gozlemlenmistir (Hawryluck vd., 2004).
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Travma stres bozuklugunu arttiran durumlardan biri de karantina
uygulamasidir. Karantina “Bulasict oldugu bilinen bir hastaligin yaygin oldugu
kaynaktan(yer, iilke) gelen bireylerin, hayvanlarin, mallarin, vb. belirlenmis
yerde/mekanda tutulup goézlenerek uygulanan Onlemdir.” (Yavuz, 2020, s.214)
Bireylerin gozlem altindaki gecirdikleri siire fiziksel, duygusal ve zihinsel
dayanikliliga baghdir. Ozellikle gelir diizeyleri yoksulluk ve aglik smirinm altinda
olan hanelerin bu agir siirece dayanabilmeleri igin sosyal, ekonomik ve psikolojik
tyilestirmelere ihtiyac1 vardir. ... Kitlesel travmatik olaylarin ruhsal saglik sonuglari
farkli popiilasyonlar arasinda esit olarak dagilmaktadir. Daha diisiik gelir diizeyine,
daha az mal varligina sahip olmak ve issizlik daha fazla ruhsal hastalik yiikii ile iligkili

bulunmustur.” (Aktaran, Tiikel, 2020, s. 619).

Bireylerin ruhsal biitlinliigiinii bozan, toplumsal iliskilerden ayiran ikinci
etmenlerden biri de izolasyondur. “Bulasici hastaliklar epidemiyolojisindeki
izolasyon(yalitim) bulagic1 hastalik etkeni tasiyan kisilerin hastaligin bulagtiricilik
siiresi boyunca saglam bireylerden ayrilmasidir.” (Yavuz, 2020, s. 216) Izolasyon
donemi hanehalki tizerinde 6liim korkusu, ¢cocuklarin gelecegine iligskin kaygi, endise

gibi psiko-sosyal, ekonomik endiseler yaratmistir.

1.1.3.5. Kaygi, korku, ofke

Covid-19 hastaliginin 6liimciil sonuglari, uzun siiren yogun bakim siireleri,
artan vaka sayilar1 ve hastanelerin doluluk oranlar1 gibi risk faktorlerinin artmasi
bireylerin saglik sistemlerine olan giivensizligini arttirmistir. Salgminin seyrinin
yiiksek oldugu donemlerde herhangi bir hastanin hastanelere gitme zorunlulugu hasta

bireyde cesitli endiseler yaratmistir.

“Siirekli kaygist yiiksek olan insanlar diinyay: tehlikeli ve tehditkar olarak gérme
egilimindedirler. Zarardan kaginma ise, potansiyel riskten kaginma egilimini ifade eder.
Zarardan kaginma diizeyi yiiksek olan insanlar, korkma ve asir1 derecede endise duyma
egiliminde olurlar.” (Aktaran, Tiikel, 2020, s. 625)

Yiiksek kaygi ve endise hane icindeki bireyleri de etkileyerek korku
sarmalinin olusmasina sebep olmustur. Covid-19’un temas yolluyla bulagsma
ozelliginin yarattigi korku satin alinan bir¢ok malin, gida ve gida ambalajlarinin
dezenfekte edilmesine neden olmus, hijyen karmasasi yaratmistir. Dezenfekte etme
salginin ilk giinlerinde norma doniismiistiir. Bu siirec hem gida niteliklerinde

bozulmalara neden olurken hem de birey ile yasam arasindaki iligskiyi nevrotik bir
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yapiya doniistiirmiistiir. “Hem korku hem de kaygi tehlikeye orantili tepkilerdir, ancak
korku durumunda tehlike agik ve nesneldir; kaygi durumunda ise gizli ve 6zneldir.”
(Horney, 2014, s. 31).

Hanehalki bireyleri salgimin yarattigi norm karmasasimi farkli bigimlerde
deneyimlemektedir. Sosyal bir norm haline gelen maske takmak salgin tedbirlerinin
esnetilmesiyle bir aksesuara doniisme tehlikesiyle karsi karsiya kalmistir. Salgin
normlarmin belirleyiciligi otoritelere devredilmektedir. Belirsizligin yarattigi kaygi ve
endise hanehalkinin bagimsiz tercihlerini bir iist otoriteye, siyasi akla teslim etmesine
sebep olurken hanehalki bu teslimiyet karsisinda koruma ve giivenlik almaktadir
(Kaynak, 2021).

1.1.3.6. Cocuklarda kaygi, endise

Cocukluk, bebeklik doneminden ergenlik donemine kadar gecen siireyi
kapsar (Yavuzer, 2016). Cocukluk donemi uygun fiziksel, sosyal ve duygusal, ¢cevresel
donatilarla zenginlesir. Donatilarin zayifligi, korku, endige gibi korkularin agirlig
cocugun ruhsal gelisimini zedeler. Covid-19 hastaligiyla birlikte hane i¢inde yasanan
sosyal, ekonomik, siyasal sikintilar; okullarin kapanmasi, artan ekran siireleri
cocuklarin ve genglerin gelisim donemlerine uygun ¢evresel donatilardan uzak
kalmasina sebep olmustur. Diinya ¢apinda milyonlarca ¢ocugun ruh sagligi riske
atilmis ve en az yedi ¢ocuktan biri COVID-19 salgim sirasinda {ilke ¢apinda halk
saglig1 talimatlar1 veya tavsiyeleri uyarinca evde kalmaya zorlanmistir. 330 milyondan

fazla gen¢ Mart 2021'e kadar en az dokuz ay evde mahsur kalmistir (UNICEF, 2021a).

Sadece ¢ocuklar degil ebeveynlerin birgogu da pandemi siirecini iktisadi ve
toplumsal sebeplerden dolay1 evde gegirmek zorunda kalmistir. Ebeveynlerin pandemi
stirecine iliskin kaygilarinin yogunlugu, kaygilarla bas edebilme yeterliligi ¢ocuklar
icin bir 6rnek teskil etmistir. Pandemi siirecini umursamayan veya pandemi siirecine
asirt kaygili yaklagsan ebeveynler, ¢ocuklari disaridan gelecek tehlikelere karsi
savunmasiz hale getirmistir. “Ayrica, kirlenmis ve temel olarak diismanca bir diinyada
yasamanin durmadan artan tehlikelerine ayri1 bir birey olarak uyum saglama gorevinin
biiyiik karmasiklig1 da diizgiin ve siirekli olarak ilerleyen bir kisilik gelisimini asir1

derecede zorlastirir.” (Mahler vd., 2015, 5.266).

Amerikan Psikoloji Dernegi’ne (APA) gore c¢ocuklarda ve ergenlerde

goriilen en yaygin ruh sagligi bozukluklarindan biri kaygidir. Cocuklar yeterli biligsel
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olgunlugu sahip olmadigi icin kendilerini g¢evreleyen risk faktorlerinin farkinda

olmayabilir ve kaygilarini farkl tepkilerle dile getirebilirler (Kang vd., 2020).

1.1.3.7. Ergenlik doneminde yasanan sikintilar

Ergenlik doneminde duyusal davranislarin gelisimi i¢in sosyal ortamlara,
bedensel gelisimin tamamlanabilmesi i¢in sportif etkinliklere, zihinsel gelisimin

tamamlanabilmesi i¢in egitim ortamlarina ihtiyag¢ vardir.

“Ergenlik donemi, insan gelisimindeki en hizli iki biiyiime evresinden birini olusturur.
Bu dénemdeki bedensel gelisim, bir anlamda duygusal, sosyal ve zihinsel olgunluklarin
temelini olusturmaktadir. Bir baska deyisle ergenlik, biyolojik degismeyle baslar ve
bedensel, zihinsel ve ruhsal gelismeyle son bulur.” (Yavuzer, 2016, 5.263)

UNICEF’in ¢ocuklarin akil ve ruh sagligini temel alan Diinya Cocuklarinin
Durumu 2021 raporuna gore 10-19 yas arasindaki ergenlerin %13’ tanimlanmis
ruhsal ve zihinsel problemler yasamaktadir. 166 milyon erkek ve kiz ergenin %401
kaygi ve depresyon altinda yasamaktadir. Her on bir dakikada bir ergen intihar

etmektedir. Ergen 6liimlerinde intihar 6nemli bir sirada bulunmaktadir.

Diinya genelinde okullarin aylarca kapali olmasi ergenlerin sosyal
becerilerini ve duygusal degerlerini olumsuz yonde etkilemistir. Evde gegirilen
zorunlu zaman, ekran basinda kalinan siirenin uzunlugu akran bulugmalarim
engellemistir. Pandemi Oncesine gore kiyaslandiginda ergen bireylerde daha ¢ok

davranig bozuklugu, kaygi ve 6fkeye rastlanmistir (UNICEF, 2021b).

1.1.3.8. Altmus bes yas iistiiniin yasadigi ruhsal sorunlar

Uluslararasi saglik orgiitleri altmis bes yas ve iistiinii Covid-19 hastalifina
yakalanma ve 6liim riski yiiksek grup olarak belirlemistir (Brooke ve Jackson, 2020).
Covid-19 hastaligindan dolay: hastaneye yatislarin %80°i altmis bes ve istii bireyler
olustururken bu yas grubundaki bireylerin 6liim riski altmis bes altindakilere gore 23

kat fazladir (Mueller vd., 2020).

Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) verilerine gére Covid-19 hastaligi en gok
kronik rahatsizligi olanlar1 ve yash bireyleri etkilemektedir. Yash bireylerde
metabolizmanin yavaslamasi, bagisiklik sisteminin savunma degerlerinin diisiik
olmasi, yaghlikla birlikte altta yatan hastaliklarin ¢oklugu altmis bes yas ve {isti
bireylerin Covid-19 hastaligina yakalanma riskini arttirmaktadir (EuroWho, 2020).

“Hastalik 65 yas ve lizeri ve eslik eden hastaliklar1 olanlarda daha agir ve mortal
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seyretmektedir. 80 yas ve lizerindekilerde 6liim oranlari, 50-60 yas arasindakilere gore

20 kat artmis bulunmaktadir.” (Senol, 2020, s.195).

TUIK’in 18 Mart 2021 y1linda yaymladig1 verilere gore 65 yas iistii kisi say1si
2020 yilinda 7 milyon 953 bin 555 kisi olmustur (TUIK, 2021f). Covid-19 risk
grubunda bulunan 65 yas iistiindeki bireyler (kamu gorevlileri diginda) seyahat, toplu
ulasim, spor gibi sosyal haklardan mahrum kalmistir. Giiniin belirli saatleri disinda
disar1 ¢ikamayan altmis bes yas istii bireyler, yalnizlik, yalitilmis, terk edilme gibi

sosyal endiselerin etkisi altinda kalmislardir.

Yash yetigkinleri karantina slireclerine tabii tutmak vaka sayilarini
disiirmiistiir. Fakat yash yetiskinler, sosyal iletisim aglarinin disinda birakildiginda

yiiksek kayg1 ve depresyon riski altinda kalmistir (Armitage ve Nellums, 2020).

1.1.3.9. Otekilestirme, damgalama

Tarih boyunca salginlar 6teki olanla iliskilendirilmistir. Covid-19 hastalig
bulasict bir hastalik olmanin Otesinde sosyal problemler yumagimi da temsil

etmektedir.

“Bunlardan biri egemen olan toplumsal grubun disinda kalanlarin, azinlik ya da farkli
olanlarin, savunmasiz veya kirilgan olanlarin suglanmasi, damgalanmasi ve hedef
gosterilmesidir. Salginlarin, yabanci diismanliginin (zenofobinin) yayilmasinda 6nemli
rol oynadigi goriilmektedir.”(Artvinli, 2020, s. 134)

Hastaligin Cin’de ortaya ¢ikmasiyla birlikte Uzakdogulu insanlara ayrimcei
politikalar artmistir. Dénemin ABD baskani Donald Trump koronaviriis Cin viriisii
olarak tanimlamustir. Viriisiin tibbi kaynagiyla degil ortaya ¢iktig1 yer ve etnik kimlikle
tanimlanmas1 Otekilestirme, damgalama ve ayrimcilik politikalarinin  bilingli
yapildigin1 gostermektedir. Covid-19 hastalig1 etnik, cinsiyet, din gibi ayrimlar
tanimasa da insanlar Cin ile iligkili olan veya Uzakdogululara benzeyen bireyleri
hastalik tastyic1 bireyler olarak algilamaya meyillidir (Chung ve Li, 2020). Italya eski
Icisleri Bakan1 Matteo Salvini, COVID-19’u Afrika’da sadece bir vaka goriilmesine
ragmen Italya’daki viriis yayiliminin kaynaginin Afrikali go¢gmenler oldugunu iddia
ederek simirlarin kapatilmasi gerektigini dile getirmistir (Theguardian, 2020). Sadece
Covid-19 salgininda degil 2013 Ebola salgini sirasinda Bat1 Afrikali siyahilere yonelik

irke1 tutumlar 6tekilestirmenin 6rneklerindedir (Li ve Nicholson, 2021).
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1.1.3.10. Panik satin alma ve istifleme

Dogal afetler gibi insani yikimlarin fazla oldugu travmatik olaylarda insanlar
mantikli olmayan davraniglarda bulunabilirler. Arz edilebilecek maddelerin
tilkkendigine dair irrasyonel kitlik algilar1 insanlarin tiiketim davranislarinda belirli ve
hizli degisikliklerin olmasini saglar. Covid-19 pandemisiyle birlikte diinyanin bir¢ok
ilkesinde ortaya ¢ikan hijyen {iriinlerini istifleme davranisi mantiksiz stoklamanin

orneklerinden sadece birkagidir.

Diinya Saglik Orgiitiiniin pandemiyi ilan etmesiyle birlikte ger¢eklesen panik
satin alma davraniglar1 kriz anlarinda verilen mantiksiz tilketim davranisini ifade
etmektedir (Chen vd., 2020). Alkol bazli temizlik iiriinlerinin Koronaviriisiin yapisini
tahrip ederek bozduguna dair yapilan agiklamalar temizlik {iriinlerinde panik satin
alma davranisini tetiklemistir. Gida tirlinlerine ulasamama korkusu, kapanmalarla
birlikte kitlik yasanacagma dair inang, kaygi, endise satin alma davranislarinm
degistirmistir. Alinan {irtinlerin gramajinin degismesi talep ve arz iiretim bi¢imlerinin
de degismesine sebep olmustur. fhtiya¢ duyulmadigi halde gida ve temizlik iiriinlerin

satisinda ciddi artig goriilmiistiir.

1.1.3.11. Uyku diizeni

Bilimsel anlamiyla uyku beyinde meydana gelen davranigsal, fizyolojik
degisiklikleri ifade eder (Chokroverty, 2010). “Uyku ¢evreye yanit vermekten ve
cevreyi algilamaktan giderek uzaklagma ile sekillenen ancak geri doniisiimii olan bir
beyin davranisidir. Normal bir uyaniklik i¢in normal ve saglikli bir uyku sarttir.”
(Karadeniz, 2020) Uyku cevresel kosullardan ¢ok hizli etkilenen bir yapiya sahiptir.
Bireyin yasadigi stres, kaygi, endise ve ¢evresel kosullar uykunun niteligini ve siiresini

etkilemektedir.

Covid-19 pandemisiyle birlikte toplum yasaminda goriilen olaganiistii
degisiklikler uykuda kalinan siireyi ve saglikli bir psikolojik zihin tasarimini
engellemistir. Kotii uyku kalitesi bireylerin giinliik yasamindaki etkinlik diizeyini
etkilemistir (Kocevska vd., 2020). Kapanma donemlerinde evde gecirilen zamanin

uzamast uyku saatlerinin sarkmasina, uyku saatlerinin sarkmasi da cocuk ve
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ergenlerde diizensiz beslenme, obezite, kilo gibi saglik problemlerinin olugmasina

sebep olmustur (Becker ve Gregory, 2020).

Pandemi doneminde ¢ok sik goriilen uyku hastaliklarindan biri sirkadiyentin
bozukluklardir. Bireyin gece ve giindiiz ayriminda yasadigi belirsizlik, saat ve zamana
iliskin sirkadiyen ritmin bozulmasidir. Pandemi doneminde viicudun saat ritmini idare
eden uyku bozukluklart yagsanmistir (Karadeniz, 2021). Cin’de 3 Subat 2020 ile 17
Subat 2020 tarihleri arasinda 7 bin 236 kisiyle yapilan cevrimig¢i ankette uyku
kalitesinin pandemiyle birlikte diistiigii belirlenmistir. Saglik ¢alisanlarinda ise yogun
emek siireclerinden dolay1 diisiik uyku kalitesi 6l¢iilmiistiir (Huang ve Zhao,2020).
Tiirkiye’de istanbul ilinde 352 kisiyle yapilan ¢evrim ici ankete gore katilimcilarin

%69,5°1 uyku kalitelerinin kotii oldugunu dile getirmistir (Kabeloglu ve Giil, 2021).

1.1.3.12. Covid-19 ve bagisikhig: giiclendirici takviye iiriinler

Senol’a (2020, s.187) gbre pandemin ilk dénemlerinde Covid-19 hastaligina
yakalanan kisilerde goriillen kulucka siiresi 2-14 giin siiresinde degismektedir.
Oksiiriik, ates, nefes darligi, balgam, bas ve bogaz agris1 en sik goriilen belirtilerdir.
Yas almayla birlikte bagisiklik sisteminin zayiflamasi, hareketsizlik, obezite, kilolu
yasam, kalp rahatsizliklar1 Covid-19 hastaliginin agir gegmesine veya can kaybina

sebep olmaktadir.

Asilama ve Covid-19 ilaglarinin bulunmadigi donemlerde insanlarin Covid-
19 hastaligindan korunmasini saglayan ana etken gii¢lii bagisiklik sistemi olmustur.
Bagisiklik sisteminin etkinligi ve kullanilabilirligi viral enfeksiyonlara karsi
savunmada kilit faktordiir. Bagisiklik sisteminin giiglii olabilmesi i¢in viicudun ¢esitli
mikro besinlere, vitaminlere, cesitli elementlere ihtiyac1 vardir. Ozellikle yaslhilik
doneminde diisen bagisiklik sistemi cesitli elementler ve antidoksan vitaminler

sayesinde hiicresel yenilemeyi saglar (Wintergerst vd., 2007).

Covid-19 hastaligina iliskin saglik kurumlarindan ve saglik uzmanlarindan
yapilan agiklamalarin odak noktasini iki ana 6ge olusturmustur. Birincisi hastaliga
kars1t korunabilmek i¢in maske, mesafe ve hijyeni temel alan bireysel onlemler ve
ikincisi giiclii bagisiklik sistemi olmustur. Bagisiklik sistemini giiclendirebilmek igin
kullanilan gida takviyeleri, ilaclar nutrasotikler olarak adlandirilir. Beslenme ve
eczacilik terimlerinden flretilen niitrasotikler viicudun sagligini koruyabilmesi icin

kullanilmaktadir (Nasri vd., 2014). Covid-19 hastaligina iligkin hangi vitamin,
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elementlerin iyi geldigi net olmasa da viral enfeksiyonlarda gesitli elementlerin ve
vitaminlerin bagisiklik sistemini giiclendirici etkileri oldugu kanitlanmistir. A,D,E,C
vitaminleri; ¢inko, selenyum, bakir, magnezyum gibi eser elementler viral

enfeksiyonlarin geriletilmesinde 6nemli baskilayicidir (Jayawardena vd., 2020).

Orta Dogu’da yapilan bir arastirmada katilimcilarin %47°si gida takviyesi
konusunda yakin c¢evresinden, bilirkisilerden ve medyadan etkilendiklerini dile
getirmistir (Mukattash vd.,2022). Tirkiye’de 235 {iiniversite Ogrencisi lizerinden
yapilan ankete gore katilimcilarin %45,4’i pandemiden itibaren gida takviyesi

kullanmaktadir (Dost vd., 2021).

Vitaminler ve eser elementlerin dogal iiriinlerden alinmasi fiziksel saglig
giiclendirir ve bedene ek yiik getirmez. A vitaminin peynir, yumurta gibi besinlerden,
D vitaminin yagh baliklardan alinmasi viicudunun ihtiya¢ duydugu vitaminleri
almasii saglar (Akkoyun, vd., 2014).Herhangi bir tetkik, tahlil ve tedavi olmadan
alinan takviyeler ya da Covid-19 hastaligina yakalanmamak i¢in doktor kontroliinde
alman vitaminler 6nemli bir koruyuculuk saglayabilir. Doktor kontrolii disinda
bakanliklarin resmi onay1 olmadan alinan diyet takviyeleri solunum yolu hastaliklarina
kars1 etkili bir yontem olmayabilir. Kalitsal bir problem veya vitamin eksikligi
olmadigi halde alinan gida takviyelerinin insan bedenine ve sagligina katkisi
olmayacaktir (Badur, 2022). Carpitilmis bilgiler gida takviyelerine yonelik ilgiyi

arttirirken kontrolsiiz kullanimlar gelecekte ciddi saglik sorunlarina yol agabilir

1.1.3.13. izinlerin iptali

16 Nisan 2020 tarihinde kabul edilen 17 Nisan 2020 yilinda resmi gazetede
“Yeni koronaviriis (covid-19) salgininin ekonomik ve sosyal hayata etkilerinin
azaltilmas: hakkinda kanun ile bazi kanunlarda degisiklik yapilmasina dair 7244
numaralt kanun” yaymlanmistir. Kanuna gore isverene isten c¢ikarma yasagi

getirilmistir (Balci ve Cetin, 2020).

“Bu kanunun kapsaminda olup olmadigina bakilmaksizin her tiirlii i veya hizmet
sOzlesmesi,bu maddenin yiirirliige girdigi tarihten itibaren ii¢ ay siireyle 25 inci
maddenin birinci fikrasinin  (II) numarali bendinde ve diger kanunlarin ilgili
hiikiimlerinde yer alan ahlak ve iyi niyet kurallarina uymayan haller ve benzeri sebepler
disinda isveren tarafindan feshedilemez. Bu maddenin yiiriirliige girdigi tarihten itibaren
iic aylik slireyi gegmemek iizere isveren is¢iyi tamamen veya kismen licretsiz izne
ayrabilir. Bu madde kapsaminda iicretsiz izne ayrilmak, is¢iye hakli nedene dayanarak
sozlesmeyi fesih hakki vermez. Bu madde hiikiimlerine aykiri olarak is sézlesmesini
fesheden igveren veya igveren vekiline, sozlesmesi feshedilen her is¢i i¢in fiilin islendigi
tarihteki aylik briit asgari ticret tutarinda idari para cezasi verilir. Cumhurbaskani birinci
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ve ikinci fikrada yer alan ii¢ aylik siireleri alt1 aya kadar uzatmaya yetkilidir.” (Resmi
Gazete, 2020)

2020 yili Mayis ayinda normallesme siirecinin baslamasiyla birlikte
Gaziantep’teki fabrikalar tekrar tam kapasiteyle ¢alismaya baslamistir. Hali sektorii
artan talebi azalan arzi degistirebilmek i¢in haftada yedi giin calisma sistemine
gecmistir. Ticaret Bakanlig: Thracat Genel Miidiirliigii 2019 ihracat raporuna gore
Tiirkiye diinyada hal1 satiglarinsa %28,8 ile birinci siradadir (Ticaret Bakanligi, 2020).
Esnek calisma modeliyle azalan arz, talebi karsilayabilmek i¢in tam kapasite
calismaya gecerken isc¢ilere is hukukuna aykirt bir sekilde hafta sonu izni
kullandirilmamistir. Is hukukunda isveren ve is¢i arasindaki ¢alisma hayatini

diizenleyen diizenlemeler her iki tarafin sorumluluklarini belirlemektedir.

“Taraflarin haftalik ¢alisma siiresini 45 saatin {izerinde kararlagtiramamalari, {icretin
asgari Ucretin altinda olamamasi, giinliik ¢alisma siiresinin 11 saati, gece ¢alisma
stiresinin 7,5 saati asamamasi gibi hiikiimler is hukuku alaninda s6zlesme 6zgiirliigiinii
smirlandiran yasa hiikiimlerine drnek olarak verilebilir.” (Ozveri, 2020, s. 487)

1.1.3.14. Vardiya sistemi

Sanayi devrimiyle birlikte artan ihtiyaclar iiretim talebini de arttirmigtir.
Artan ihtiyaglar1 karsilayabilmek ve kar oranii en yiiksek seviye c¢ekebilmek igin
makineler yirmi dort saat ¢calistiritlmistir. Makineleri siirekli ¢aligir halde tutmak insan
fizyolojisine uygun olmadigi halde calisma saatleri uzatilmistir. Sermaye; emek
giiclinli ve is giliniinii iki veya ili¢ calisma dongiisiine bolerek ¢alisma hayatinin

sinirlarini ¢izmistir.

Mesai saatlerini iiretim talebine gore degistiren sisteme vardiya denir (Genis,
vd., 2020). “Geleneksel ¢alisma bi¢imi olan 09:00-17:00 saatleri aras1 5 giin ¢alisma
giiniimiizde Avrupa’da yerini daha esnek calisma bigimlerine birakmakta ve bu
kapsamda hem caligilan siireler azalmakta hem de ¢aligma siiresinin organizasyonu
degismektedir.” (Yildiz, vd., 2012, s.1) Avrupa’daki vardiyal sisteme Avrupa’daki
her bes is¢iden biri dahildir. Giin iki, li¢ veya dort dongiliye boliinmektedir. Vardiya
saatleri 6 saat c¢alisma saati ile 12 saat ¢aligma saati arasinda degismektedir. Gece-
giindiiz dongiisii, nefes alip verme hizi, bosaltim sitemleri insanin dogayla iliskisini
belirleyen digsal yasama baglidir. Vardiyali sistem bu yasamsal dongiileri sagliksiz

hale getirerek calisma verimliligini diisiirmektedir (Harrington, 2001).

Vardiyali ¢aligma diisiik uyku kalitesi, insan bedeninin biyolojik saatine ters

nitelikler kapsamaktadir. Insan, Giines’i yani 15181 model olarak dinlenme ve
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yenilenme zamanini geceye almistir. Insan evrimi geceleri uyanik halde giindiizleri de
uyumaya uygun degildir. insanin biyolojik yapis1 ve biyolojik yapinin saglikli isleyisi
giindiiz uyanik kalmak ve gece uymak tizere sekillenmistir. Vardiyali calisma sistemi
sirkadiyen ritmi bozarak insanin ruh ve fiziki saglig1 agisinda risk tasimaktadir (Costa,
2010). Tablo 2’de goriildiigii gibi vardiyali ¢alisma sadece uyku sagligint degil
viicudun genel fonksiyonlarini da etkileyen saglik sorunlarina da sebep olmaktadir.

Tablo 2. Vardiya sisteminin saglik iizerindeki etkileri (Harrington, 2001)

Uyku kalitesi ve miktarinda azalma

Yaygin “yorgunluk” sikayetleri

Anksiyete, depresyon ve artan nevrotiklik

Olumsuz kardiyovaskiiler etkilerin artan kaniti

Gastrointestinal bozukluklarda olas1 artis

Artan spontan diisiik, diisiik dogum agirlig1 ve prematiirite riski.

1.2. Pandemi Déneminde Kadinlarin Urettigi Roller

Covid-19 pandemisi doneminde kreslerin, anasmiflarinin, bagimsiz
anaokullarinin, okullarin ve iiniversitelerin kapanmasi; cesitli mesleklerde ¢alisan
hanehalkinin uzaktan calismaya ge¢cmesi, bakim hizmeti verebilecek dis emek
giiclinlin hane i¢i emek siirecine katilamamasi, ev iginde bakim hizmetlerinin
artmasina ve hane i¢cindeki kadinlarin is ytikiinii artmasina neden olmustur (Bravo vd.,

2020; Graham-Harrison vd., 2020).

Erkeklerin is giiciine aktif olarak katilabilmeleri i¢in hane igindeki emek
arzindan ¢ekilmeleri gerekir. Hane i¢indeki emek arzindan ¢ekilen erkek, ¢ocuklarin
bakimindan yetistirilmesine kadar gecen hane igindeki iiretim siirecinden de cekilir.
Kadmlar ev icindeki hizmetlerle iiretim silirecine katilirken erkeklerin is giliciine,
cocuklarin toplumsal siirece hazirlanmasiyla yeniden tliretim siirecine katilir. Erkeklik
dis emek giicii lizerinden insa edilirken kadinlik kamusal alandan 6zel alana taginarak
ev iizerinden insa edilir (Mitchell, 2021). Kadinligin insas1 ev hizmetlerindeki iiretim
stireci lizerinden yiikselir. Kadinlarin ev i¢inde sundugu iicretsiz emek giicii toplumsal
yeniden iiretimin sermayesidir. Cocuklarin toplumsallastirilmasindan bakim

hizmetine kadar hane icinde kadinlarin yemek yapma, {itii, temizlik gibi iiretimi
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kadinlarin “dogal” egilimine baglanir. Oysa ev ekonomisi ile is ekonomisinin
ayrilmast iki yiiz yillik bir gegmise sahiptir. Ozellikle is boliimiiniin gelismesiyle hane
icindeki yeniden tiretim siliregleri kamusal hizmet alanlarina devredilmistir (Bora,

2021).

Insanlik tarihinin en &nemli sigramalarindan biri de is béliimiiniin ortaya
¢tkmasi olmustur. Insanlarin yerlesik yasama ge¢mesiyle birlikte tarim iiriinleri
artmistir. Artan tarim ve hayvansal {iriinler art1 degerin ortaya ¢ikmasini saglamistir.
Art1 degerin ortaya c¢ikisiyla birlikte insanlik niifusunda kayda deger biiylime
gerceklesmistir. Yani bir ¢iftgi, hem zanaatkar hem de Ogretmen olmak zorunda
degildir ya da bir askerin hem topragi ekmesine hem de hayvancilik yapmasina gerek
kalmamistir. Modernizmin gelismesiyle birlikte hizmet sektoriinde biiylik gelisme
yasanmigtir. Cocuklarin egitimi okullara, beslenme ihtiyact endiistriyel gida
tirtinlerine, saglik ilgili yasanan sorunlar tip bilimine, eglence hizmetleri eglence
sektorline devredilmistir. Bu genis isboliimil insanlarin yagamlarini diizenleyen belirli

kategorilere donligmiistiir.

Diinya genelinde Covid-19 hastaliginin ortaya ¢ikmasi birlikte birgok tilkede
kapanmalar baglamistir. 16 Mart 2020 yilinda iilkemizde baslayan pandemi/ kapanma
stireci iilkemizde ve diinyada sarsici etkilerde bulunmustur. Okullarin kapanmasiyla
birlikte ¢ocuklar, giin i¢indeki zamanlarin nerdeyse tamamini evde gecirmeye
baslamistir. Yetiskinler i¢cin de durum degismemistir. Birgok is alani kapanmus;
igsizlik, yalmizlik, siddet, bosanma, hareketsizlik, obezite, ekran bagimliligi, egitimde

firsat esitsizligi gibi bireysel ve sosyal problemler ortaya ¢ikmustir.

Ortaya ¢ikan sorunlar kiimesi geleneksel cinsiyet rolleri nedeniyle kadinlari
daha fazla etkilemistir (Thibaut ve Van, 2020). Ev iginde iicretsiz emek ve artan is
yiikii, cocuklarin okuldan uzak kalmasi, erkeklerin evde ¢aligmaya baslamasi/isini
kaybetmesi veya kapanma doénemlerinde ev ig¢inde gegirdigi siirenin artmasi; hane
icindeki bakima muhtag bireylerin bakimini kadinlarin tistlenmesi gibi bir¢ok agir rol

kadinlarin somiiriilmesine yol agmustir.

Cinsiyete dayali tartismalarin artmasi, ev i¢inde kadinlarin daha fazla destek
istemesi aile ici siddeti arttirmistir. Depresyon, korku, endise, kaygi bozukluklar riski
travma donemlerinde kadinlarda daha yiliksek seyretmistir (Jalnapurkar, 2018).

Birlesik Krallik’ta yapilan arastirmaya goére kadinlar sahip olduklari konum, aile
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yapisi, yapisal kisilik 6zellikleri, toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle yiiksek risk
altindadir (Liv d., 2020). Tiirkiye Kadin Dernekleri Federasyonunun verdigi bilgilere
gore koranaviriis doneminde kadina yonelik siddet %80 oraninda artmistir. Acil ¢agri
hattina %93 sozel siddet bagvurusu, %78 ise siginma evi talebi bagvurusu yapilmistir
(TDKEF, 2020). Kadin Dayanisma Vakfina ait kadin danisma merkezine ise 2020 yili
kapanma donemlerinde 216 kadin basvurmustur. Basvuran kadinlarin %89’u
psikolojik siddete %61°1 fiziksel siddete maruz kalmistir (Kadin Dayanisma Vakfi,
2021). Diinya Saglik Orgiitiine gore pandemi doneminde kadina yonelik siddette en az
%30’luk artis yasanmistir (DSO, 2020). Tiirkiye’de ve Diinya’da resmi kurumlar ve
sivil toplum orgiitleri tarafindan yapilan raporlamalar kapanma doneminde kadina

yonelik siddetin arttigin1 gdstermektedir (CGD, 2021).

Hanehalkinin gelirindeki azalma, artan ekonomik ihtiyaglar, kamusal yardim
getirilerinin yetersizligi, Covid-19 hastaligina yakalanma korkusu, hane i¢inde bakim
yiikiimliiliigl, uzaktan egitim deneyimleri, uzaktan egitime iliskin altyap1 yetersizligi,
geleneksel toplumsal cinsiyete dayali is boliimii kadinlara yonelik siddet arttiran risk
faktorleridir. Tiim olumsuz gelismelere ragmen kadinlar yaratici 6z yeterlilik, stresle
basa ¢ikma stratejileri, empati kurabilme yetenekleri sayesinde pandemi doneminde
yasanan sikintilar1 yaratici rollere doniistiirmiislerdir. Kadinlar, ev i¢indeki stres
kaynaklar1 artmasina ragmen stresi yonetebilme becerileri sayesinde ¢ocuklarin egitim
hayatina katilmasimi saglamistir. Ebeveynlerin stresle bas etme diizeyi ¢ocuklarin
davraniglarin1 ve gelisim basamaklarina uygun gelisimleriyle olumlu bir iliskiye
sahiptir (Fallucco vd., 2016). Kadinlarin pandemi doneminde stresorlere ragmen
ortaya koydugu yontemler basa ¢ikma stratejilerini ifade eder. Stresi ¢oziimleyebilmek

i¢in ortaya konan emege basa ¢ikma denir (Carver vd., 1989).

1.2.1. Ev Dis1 Cahisma Hayatina Katihm

Birlesmis Milletler Kadin Biriminin (Un Women) Latin Amerika’da ve
Karayipler’de yaptig1 arastirmaya gore kadinlarin ev igindeki is yiikii %54 oraninda
artarken cocuk bakim hizmetlerinde ise %46 artis gerceklesmistir (Padmore, 2021).
Uluslararas1 Calisma Orgiitiine (ILO) goére diinya genelinde pandemi siirecinde
kadinlarin ortalama ev iginde 4 saat 25 dakika iicretsiz bakim isi yaptigin1 hesaplarken

erkekler i¢in ise 1 saat 23 dakika hesaplamistir (Pozzan ve Cattaneo, 2020).
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Kadmlar ev i¢inde ortaya koyduklar: iiretimle hane i¢i toplumsal iiretime
katki saglar. Cocuklarin bakimi, yetistirilmesi, erkeklerin bir iggiicli olarak sermaye
iretimine katilmasi, hane i¢indeki bakima muhta¢ bireylere bakim hizmetinin
sunulmasi, hane i¢indeki temizlik, yemek, camasir, iitii gibi hanehalkinin toplumsal
yasama katilmasini saglayan emek siireci iicretlendirilmez ve siliklestirilir. Kadin
emeginin iggiicii istatistiki degerlendirmelerinin diginda kalmasi iki temel nedene
dayanir. Birincisi cinsiyetci is boliimii “dogallastirilmistir”. ikincisi hane i¢i {icretsiz
kadin emegi kapitalizmin sorumluluklarin1 ve maliyet giderlerini azaltmakta ve

goriinmeyen emek sermayenin kar marjin arttirmaktadir.

“Tiirkiye’de kadinlarin iggiicli piyasalarina katilimi konusunda iki temel sorun 6n plana
¢ikmaktadir. Bunlardan birincisi istatistiklere yansiyan hali ile iggiicii katilim oranlarinin
erkek oranlarinin altinda kalmasidir. Bu diisiikliigiin gerisinde kirsal alanda iicretsiz aile
is¢isi olarak tanimlanan ve ev kadini olarak nitelenen fakat ekonomiye katilan gruplarin
ayirt edilememesi veya istatistiki tanimlamasi agisindan bir degerlendirme sorunu s6z
konusudur. Bu gruplar belirli 61¢iide ekonomiye katildiklart halde kayit disilik ya da farkl
sebeplerle (yasli, engelli, hasta , ¢ocuk bakimi vs..) isgiiciine dahil degildirler. Tkinci
sorun ise yapilan yerel olarak yapilmis ¢esitli projelerin destekledigi gibi ikincil statiide
ucuz isglicii olarak tercih edilen kadin orannin artmasi ve kadinlarin yodnetim
siireglerindeki katilimlarinin sinirh olusu s6z konusudur.” (izgi, 2016, 5.323)

Arlie Hochschild ikinci vardiya kavramiyla kadinin hem is yerinde hem de
licretsiz emek karsilifinda evde c¢alismasimi vurgular. Ikinci vardiya kadinlarin
toplumsal cinsiyet esitsizligini besleyen ana faktorlerden biridir. Hanelerdeki kadinlar
agir i yukiine ragmen ‘“ikinci vardiyaya” katilarak aile iginde gelisebilecek
felaketlerin oniline ge¢mislerdir (Blair-Loy, 2015). Amerika Birlesik Devletleri’nde
yapilan “Isyerindeki Kadimlar” (12 milyon calisam kapsayan) arastirmasma gore
kadinlar, Covid-19 doneminde daha fazla tiilkenmislik duygusuna maruz kalmalarina
ragmen is yerinde refah diizeyinin artmasini saglamis ve calisanlarin esit kosullara
sahip olmasi igin ¢oziim iiretmistir (McKinsey, 2021). Urettikleri ¢dziimlere ragmen

kadinlar, stres kaynaklarindan etkilenmislerdir.

Travma Sonrasi Stres Bozukluklar1 (TSSB), deprem, sel, ¢1g gibi dogal
afetler, salgin; tecaviiz, iskence gibi insanlik onuruna yakismayan durumlarda insan
deneyimlerinin disinda kalan travmatik olaylar sonrasinda gelisir (Deja, 2006).
Koronaviriis ailesinden SARS viriisiinden kurtulan bireylerden travma sonrasi stres
bozukluklar1 goriilmistiir. Sadece psikiyatrik sonuclarla agiklanamayan birgok fiziksel
ve ruhsal bozukluklar ortaya ¢ikmistir (Wu, 2009). Cin’in Wuhan kentinde yapilan

arastirmaya gore kadinlar, erkeklere gore daha ¢ok travma sonrasi stres bozukluklari
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yasamistir. Kadinlar %21,9 erkekler ise %14,6 asir1 uyarilma, stres, ruh hallerinde

olumsuz degiskenler tespit edilmistir (Liu, 2020).
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1. BOLUM

PANDEMIi SURECINDE BAZI EKONOMIK, EGIiTiM VE MEDYA
GOSTERGELERI ACISINDAN HANEHALKI DAVRANISLARI

Pandemi siireci hanehalkini, iktisadi, saglik, iletisim, egitim, kiiltiirel ve bireysel
yasam gibi bircok alanda etkilemistir. Kapanma dénemlerinde uygulanan kisitlayici
uygulamalar hanehalkinin ev i¢inde kalmasini zorunlu kilmistir. Okullarin kapanmasi,
sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerin kisitlanmasi, is kaybu, is terki, hastalifa yakalanma
korkusu gibi dinamik faktorler hanehalkinin giinliik yasam rutinlerini degistirmistir.
Bu boliimde bir mekan olarak hane iginde gerceklesen uzaktan egitim ve uzaktan
egitim sirasinda hane igindeki etkilesim ve iletisim incelenmektedir. Mekanin
yapisalligini ve zamansalligini anlayabilmek i¢in ev ve tarihine odaklanilmistir. Risk
kavrammin medya aracilifiyla hane i¢inde alimlanma bigimlerine, medyanin
toplumsal roliine deginilmis ve kapanmalar donemindeki hane i¢i iletisim
aciklanmistir. Medyanin toplumsal rolii ve saglik krizi iletisiminde medyanin islevleri

anlatilmistir.

2.1. Ev ve Tarihi
Mekan, iliskilerin yeniden firetildigi pratik bir alandir (Elden, 2019). Her
toplumsal grup kamusal ve 0zel alanlarini kullanabilecegi mekanlar {iretir. Hane
icindeki emek giicii, zihinsel tasarim mekani insa eder ve sosyal iligkilerle yeniden

uiretir (Lefebvre, 2020).

“Mekéan, mimari ve resmi agidan bir ikamet, eylem ya da degis tokus araci olarak maddi
kiiltlirtin 6nemli bir 6znesi oldugu gibi, antropolojik yaklasimla da, tanik oldugu sinirsiz
iliskilerle evrenin soyut ve somut biitiin prensiplerinin ve nesnel niteliklerinin ¢ekirdek
bir modeli olarak insanin ‘yer’, ‘hane’, “‘yuva’ gibi kavramlar iizerinde diisiince iiretmesi
icin gereken simgesel malzemeleri saglar.” (Kurt,2021, 5.41-42)
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Insan tarih boyunca dogayla kurdugu iliski ekseninde simgesel malzemeler
tiretmektedir. Afrika’nin Rift vadisinden ¢ikan insan tiirii, ¢esitli evrimsel kollardan
cogalarak giiniimiiz insanma ulasmistir. Insan soyunun g¢evreye uyum saglamada
gosterdigi {istlin basar1 ve uyumlanma yetenegi; yeni icatlarin, cografi kesiflerin
yolunu agmustir. Tarih boyunca insanlik 6ncii kii¢iik gruplar halinde kitlik, yoksulluk,
salgin, savas gibi nedenlerle kitlesel olarak go¢ etmistir. Gog, kendine has
ozellikleriyle insanin evrimsel gelisimindeki en &nemli basamaklarindan biridir. Insan
soyunun kitlik, iklim, yeni yasam alanlarinin kesfi gibi nedenlerle gerceklestirdigi

gdcler, insan yasaminda bir¢ok degisikligin de gelismesine neden olmustur.

“Bu degisiklikler arasinda sunlar sayilabilir: toplayicilikta saglanan iirlinlerin anneler ve
¢ocuklar arasinda paylasilmasi; sosyal baglarin zamanla derinlesmesi; beynin biiylimesi;
bebek, gida, tasima ve yiyecek hazirlama gibi amagclar i¢in kiiltiirel icatlarin baglamasi.
Bu tiir bir avlanma bi¢imi, toplumsal orgiitlenme ve iletisimde bazi becerilerin zaten
geligsmis olmasina gerek duymanin yaninda, muhtemelen ‘ev’ kavraminin gelismesini de

beklemek durumunda kalmigt1.”(Slocum,2021, 5.50)
Evriminin biiyiik kisminda dogaya uyumsanan insan, neolitik donemle birlikte dogay1
bir hammaddeye doniistiirmeyi 6grenmis, hayvanlar evcillestirmistir. Evcillestirdigi
hayvanlarla yasam alanini paylasmis ve bu hayvanlardan bulasan gesitli hastaliklar
edinmigtir. Yerlesik yasamin ilk 6rnekleri olan kdylerde herhangi bir sinifsal ayrima
rastlanmazken kent devletlerinin kurulmasiyla birlikte yapilar arasinda dengesizlikler
ve sinifsal ayrimlar ortaya ¢ikmistir. Arkeolojik kazilara gore ayni katmanlarda aym
zaman dilini yagayan kentli toplumlarda kimi evler agagtan yapilirken kimi evler ise
kerpigten yapilmistir (Mumford, 2019). Mekan yapiminda ortaya ¢ikan esitsizlikler
ayn1 zamanda ekonomik, sosyal, siyasal esitsizligin de kanitidir. Esitsizlik sadece
mekanin insa edilmesinde degil mekanin kullaniminda da cinsler arasi esitsizligi
yansitan bir¢ok 6geyi gizlemek i¢in kurgulanmistir. Mekénlar, vahsi hayvanlardan,
doga olaylarindan korunmanin bir araci olma roliinden kadin bedeninin hapsedildigi
bir forma déniismiistiir. Ilk mekanlarin genis, tiim aileyi, klan1 i¢ine alan dzellesmemis
alanlar1, kentli toplumlarla birlikte odalara, boliimlere daha kiigiik birim olan ¢ekirdek
ailelere ayrilmigtir. Modernizmle birlikte evin insas1 i¢ ve dis zihinsel tasarimlardan
beslenmistir. Ev kamusal alandan siyrilarak 6zellesmis ve politiklesmistir (Isik, 2009).
Ozne ve nesnenin baglam biitiinliigii bozulmustur (Koksal, 2021). Ev igindeki agir
kosullara ragmen kadinlar baglam biitlinliigiinii saglayabilmek i¢in mekanin yeniden
tiretimine katilmislardir. Kadinlar hem toplumsal yeniden iiretimin hem de mekanin
tretiminin O6zneleridir (Mitchell, 2020). “...Ev ile is yerinin ayrilmasi, evin

ekonominin diginda bir ‘yer’ haline gelisi, ekonomi ile iligkilendirildiginde de ancak
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tiiketicilik konumu atfedilmesi, son yiiz elli-iki yiiz yillik tarihin bir gortingiistidiir.”

(Bora, 2021, s.59).

Ge¢ modernite (Bennett, 2018) yeterli ge¢im olanaklarindan yoksun
milyonlarca insanin igerisine dahil oldugu esitsiz bir diinya yaratmistir. Kirsal
alanlardan kentlere dogru yapilan go¢ hareketleri hane icinde ve kent niifusunda
orantisiz biiyiimelere yol agmistir. Modernlesme, oryantalist bir tisluptan beslenerek
Batili olamamanin verdigi bir huzursuzluk olarak tarif edilmistir (Erzurumi, 2021).
Modernlesme, Dogulu toplumlarin ya da Batili olmayan toplumlarin batili olabilmek
icin geleneksel kiiltiirel degerlerinden kopmasi olarak tanimlanmistir. Nitekim
giiniimiiz yasantisin1 dikey beton uygarligina doniistiiren apartman imparatorluklari bu
zihinsel tasarimlardan beslenmistir. Genis hayadlara sahip olan evlerin hayad kismi
sokaga yani kamusal alana bakarken giiniimiizde insa edilen apartmanlar -kentsel
donilisiime ragmen- giinesin girmedigi karanlik odalari iireten modern mekanlara
dontigmiislerdir. Mahalleler ve sokaklar kadinlarin, genglerin, ¢ocuklarin bulustugu en
onemli kamusal alanlardan biri olmustur. Ev, sokak, mahalle arasindaki iliski bir
kopriiye, kapatmaya ihtiya¢c duymamistir. Modern siteler ve apartmanlar, giivenlik
gorevlileri ile yiiksek duvarlartyla kamusal ve 6zel alan arasina keskin smirlar
cizmektedir. Sinirlarin keskinligi hanelerin kislik gida tretimine de yansimuistir.
Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik, sosyal sermayesi yiiksek, dikey yapilagsmanin
olmadig1 mahallelerde kislik iiretimler imece usulii yapilirken yiiksek giivenlikli
sitelerde ise iriinler sadece satin alinir. Bu anlamda modern kentler ve modern
mekanlar insanlar1 birbirinden ayirmanin, sosyal sermayeyi azaltmanin, imece usuliine
dayanan geleneksel degerlerden kopmanin mekansal tasarimlaridir. Zaman olmadan
mekan, mekan olmadan zaman ger¢eklesemez (Urry, 2018). Mekan doniisiimdeki ana
karakterlerden biri de donemin sosyal, politik ve ekonomik eksenidir. Tarihsel kogullar

ve baglamlar mekanlarin doniistimlerini saglayan anahtarlardir (Elden, 2019).

2.1.1. Tiirkiye’de Mekansal Doniisiim

Tiirkiye toplumlarinda mimari bir mekan olarak “ev”’in en dikkat ¢ekici
ozelligi sofalar ve hayadlardir. Sofalar ve hayatlar ev iginde ortak etkinliklerin
yapildig1 bir sosyallesme alanidir. D1s kapidan igeri giren bireyleri karsilayan sofalar

ve hayadlar toplumsallagsmanin, topluluk olmanin en 6nemli gostergelerinden biridir.
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“19. ylizyilin ortalarindan itibaren kirsal alanlardan kentlere go¢ ve kirsal yasama kent
kiiltiiriniin etkileriyle baslayan siiregte, geleneksel Tiirk evleri yalin ve miitevazi
bicimlerinden ¢ok odali, genis sofali bir doniisiim gegirerek daha ¢ok sosyallesmeyi
ongoren bir iglevselligi 6n planda tutar. 18. ve 19. yil evlerinin biiylik boliimii, birinci
katinda genellikle {i¢ oda bulunan hayatli evlerdir. Hayatlar daha sonra kapatilmis ve sofa
olmuglardir.” (Kurt,2021, s.72)

Geleneksel Anadolu evlerinde bahgeye, sofaya, avluya dayanan
toplumsallagsma alanlar1 ailenin 6zerkligini ve kolektif bilincini yansitan zihinsel
tasarimlardir. Bahgeye dayali tek katli evler aym1 zamanda insanlarin iiretim
faaliyetlerini yiiriittiigli ortak kamusal alanlardir. Bah¢eden ve iiretim alanindan kopus
aile tyelerinin ge¢imlerini, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerini siirdiirebilmek igin dis
faktorlerin gelismesini saglamistir. Modern birey yagsamina devam edebilmek i¢in dis
faktorlere baglidir. Hayadlarin, sofalarin kamusal niteligi aile iiyelerini ekonomik
yasaminin da goriingiileridir. Is alanlarinda galisan bireylerin gelirlerini ortak birikime
aktarmasi, hastalanan, liretim faaliyetlerine katilamayan bireylerini ihtiyaclarinin bu
birikimden karsilanmasini saglamistir. Evlenmek, yeni bir is kurmak gibi temel
yasamsal desteklerin ortak birikimden tedarik edilmesi aile yasamini besleyen kolektif

alanlart da zorunlu kilmstir.

“Geleneksel Rum evlerinin aksine gogebelikten yerlesiklige gecisin ilk donemlerinde
genellikle tek katli olsa da aile bireylerinin ¢ogalmasindan, konumlandigi arsanin
topografik ozellikleri baglaminda, zamanla eve daha fazla hava ve giinesin girmesi
ihtiyacindan dolayr sonradan ikinci kat g¢ikilarak gelistirilmis ve 20. yiizyilin ikinci
yarisina kadar mimari karakteristigini biiyiik oranda korumustur.” (Kurt,2021, s.51)

Sanayi devriminin gerceklesmesiyle birlikte giinlimiiz kentleri ortaya
cikmistir (Giil ve Ergiin, 2016). Tirkiye’de 1950 yilindan itibaren biiyliyen
sanayilesme, kirsal alandan kentlere dogru gogleri hizlandirmistir. Tarimda insan
giicliniin yerini makinelesmeye birakmasi ve sanayi sehirlerinde ucuz is giiciline
duyulan ihtiyag¢ gocleri beslemistir (Korkmaz, 2019). Dis bor¢lanmanin arttig1 sanayi
hamleleriyle birlikte is¢i sinift kentin ¢evresine gecekondular insa ederek yerlesirken
gorece orta sinif ise ticaret merkezlerine baglantilar igeren merkez mahallelere
yerlesmistir (Giil, 2012). Insan yogunlugunun, ulasim sistemlerinin ve saglk
hizmetlerinin sinirli oldugu gecekondular iist iiste bindirilmis mimari sistemleri temsil
eder (Davis, 2020). Iscilerin yogunlukla kaldig1 gecekondular sehrin merkezlerine
dogru genislemistir. Sehir merkezlerinde yer alan sermayedarlar, st siniflar, sehri
yonetenler ise sehrin sakin alanlarina, dis cevreye dogru goc etmistir (Korkmaz, 2019).
Villalar, genis park alanlar1, nesnelerin Internet’ine sahip olan apartmanlar, merkez ve
cevre  arasindaki  iliskinin  yeniden  belirlenmesine  sebep  olmustur.

Toplumlar/topluluklar sosyal ve ekonomik dinamikleriyle mekani yeniden tiretirken



53

mekan da topluluklar1 yeniden doniistiirmektedir (Avci, 2009). Sosyo ekonomik
diizeyi yliksek toplumsal gruplar genis, lilkks imkanlara sahip “ideal evleri” tercih
etmistir. Hem pastoral hem de sehirin olanaklarina yakinligiyla ideal evler bir gecis
noktasinda bulunur (Giiney ve Tulum, 2021). Sehirin kalabalik, giirtiltiilii, sagliksiz
kosullarindan uzak kimligiyle ormanlik alanlara daha yakindir. Sehirin kiiltiirel,
sosyal, ekonomik, saglik ve egitim gibi kamusal niteliklerine yakinligiyla kentliligi

temsil eder.

Hane bir mekan olarak barinma niteliklerinden siyrilarak giivenli alani,
smifsal konumu, iktidar iligkilerini temsil etmektedir. Evin nitelik degisimi sadece iist
ekonomik yapiyr temsil eden topluluklari kapsamamaktadir. Ekonomik giicii sinirli
olan toplumsal gruplar ve orta sinifin iirettigi mekan algisi da evin niteliksel gelisimine
tabidir (Caglayan ve Sahin, 2016). Medya evin meta degerini kullanim degerine,
kullanim degerini degisim degerine ¢evirmektedir. Insanlar konfor olanaklarina sahip
bir evi satin alamamaktadir. Eve sahip olmak isteyen bireyler duygusal hazi ve
duygulanim degerini satin almak istemektedir (Urry, 2018). Gaziantep sehiri de -sahip
oldugu toplumsal gruplar onciiliigiinde- evin niteliksel degisiminin yasandigir 6nemli

kentlerden biridir.

2.1.2. Gaziantep’te Mekansal Doniisiim

Hanenin, Gaziantep igerisindeki mekansal doniisimii ve dretimi iki
kaynaktan beslenir: Yapisal faktorler ve toplumsal hareketlilikler. Gaziantep’in sahip
oldugu cokkimlikli toplumsal yapi, yapisal faktorler arasindadir. Toplumlarin dini
inanglari, sosyal ve Kkiiltiirel yorumlama big¢imleri hanenin yeniden {retimini

saglamistir (Lefebvre, 2014).

Tiirkiye’nin kentlesmesinde yer alan toplumsal hareketler Gaziantep’in
mekansal doniigiimiinde de yer edinmistir. 1950’lerde kirsal alanlardan kentlere
baslayan gd¢ Magrabasi, Yaprak gibi mahallelere ve Sehrekiistii semtine dogru
gerceklesmistir.  1980’lerde baslayan toplumsal hareketlenmeler ise Yavuzlar,
Karayilan gibi iiretimin bulundugu alanlara dogru gelismistir. Hane yerlesimleri is
alanlarinin etrafinda sekillenmistir (Akdemir ve Ongel, 2017). Evler birbirine bitisik
olarak insa edilse de avlu, hayad kiiltiriinden vazgecilmemis fakat hayadlar
kiiciilmiistiir. Evler i¢ ice gecen odalardan degil birbirine baglanmayan bagimsiz

odalardan olugmaktadir. Bu durum mahrem olgusunun ve genis aile kiiltiiriiniin
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sehirde de devam ettigini gdstermektedir. Organize Sanayi Bolgesinin kurulmasi ve
1990’larda baglayan gogler Diiztepe, Karsiyaka, Perilikaya, Hacibaba gibi
mahallelerde yogunlagsmistir (Giirbiiz, 2018). Bu mahalleler merkeze dogru
genislerken burjuvalasan topluluklar ise sehrin gorece sakin bdlgeleri olan Ibrahimli,

Sehirgdsteren gibi mahallelere yerlesmistir.

Moderniteyle birlikte ev yasaminda goriilen degisim alanlarindan biri de
iretim tarzidir. David Harvey (2009) iiretim tarzlarmi {i¢ temel unsurla
betimlemektedir: Emegin amaci, emegin araglar1 ve emegin giicii. Geleneksel Anadolu
evlerinde hayadlar, sofalar ailenin kamusal {iiretim alanlaridir. Aileler kendi
tiretimlerini, emegin araclarini kullanarak siirekli toplumsallasirlar. Emek giiciiniin
ortak olmasi, bireysellesmemesi, mekansal birlikteligi zorunlu kilmistir. Geleneksel
mekanlarda ocagin evin girisinde veya sokaga, mahalleye a¢ik konumda olmasi sosyal
sermayenin yeniden iiretimini saglamaktadir. Ailenin ortak iiretimine dayali ge¢im
ekonomisi, pazar ekonomisine dayali iiretim alanlarin1 besleyen mekanlara
doniismiistiir. Salg¢a, tursu, kurutmalik gibi emegin amacini yansitan art1 liriinler yerini
endiistriyel tirlinlere birakmistir. Mutfagin kamusal alandan 6zel alana dogru gegirdigi
evrim -endiistriyel ve islenmis triinlere gecis- geleneksel toplumsal bulusmalardan
kopmay1 ifade etmektedir. Salga yapimi i¢in gergeklestirilen bulugmalar, kamusallig
ve toplumsallig1 giiclendirmistir. Bu iirlinlerin ticarilesmesi bireyciligin genislemesini

gosteren temsili deger niteligi tagimaktadir.

Hane i¢inde kisa hazirlik faaliyetleri i¢in hayadlarin kullanilmasi ihtiyaglar
temelinde sekillenmistir. Gaziantep’te yaz aylarinin sonundan sonbahar aylarina kadar
hazirlanan kurutmaliklar, salga yapimi ve sire tiretimi ortak kamusal alanlar1 zorunlu
kilmaktadir. Gaziantep’te Antep evi olarak anilan evlerin temel niteligi bir avluya,
hayada sahip olmasidir. Kat sayis1 artsa da mimari olarak avludan vazgegilmemistir.
Ayrica Sehrekiistii’niin eski yerlesim alanlarinda aralarinda akrabalik iligkisi
bulunmayan aileler genis avluya agilan odalarda kalmislardir. Bu binalar kolektif
bilinci ve toplumsal hafizay1 yansitan mekénsal tasarimlardir. Ozellikle is¢i ailelerinin

yasadig1 bu evler kentlesmeyle birlikte yerini apartmanlara birakmugtir.

“Hiiseyin Cahit Yalg¢in ise, 1938 yilinda yayimlanan “Ev ve Apartman” adl1 makalesinde,
Istanbul’da yeni yeni palazlanan ve iglerine girenlere ‘yabanci bir memlekette
bulunuyormus’ havasim yasatan modern apartmanlarin, buradaki yasam tarzlar1 ve
insanlar arasindaki iliski bigimleriyle mekéna aidiyet bakimindan bir tiir koksiizliik hissi
yarattigindan soz etmisti.” (Kurt, 2021, s.75)
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Geleneksel Anadolu evleri sahip olduklart mimari niteliklerle
toplumsallagsmanin, miisterek yasami paylasmanin zihinsel tezahiirleri olarak
sekillenmistir. Geleneksel evlerden apartmanlara, sofa/hayat/avludan koridora uzanan
kent mimarisi bireysellesmenin, yalnizligin ve yalitilmishgin zihinsel diinyasim

yansitan mimari yapilara dontismiistiir.

Modern evlerin inga edilis bigimleri, i¢ mekanlarin tasarimlarinda uygulanan
tiretim bigimleri, kullanilan esyalar, tiilketim mallart moderniteyle birlikte gelisen
yasam bi¢imlerini sunan bir¢ok temsil ve gosterge islevi goriir. Modernlesmeyle
birlikte ev yasamlarina dahil olan agir mobilyalar, vitrinler, fincan takimlar1 ev
sahiplerinin toplum igindeki rollerini, konumunu sergileyen en 6nemli gostergelerden
biridir (Lefebvre, 2019). Doksanli yillarla birlikte hayatimiza giren oturma gruplari,
TV ilniteleri, sehpalar1 geleneksel Tiirk motiflerini yansitmaktan daha ¢ok birbirine
benzeyen ayni iiretim bandindan ¢ikan teklige isaret eder (Stavrides, 2019).
Gaziantep’te genellikle sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek hanelerde salonlar varakli,
satafatli agir mobilyalarla kaplidir. Sosyo-ekonomik diizeyi orta ve diisiik hanelerde
ise mobilyalar islevsel, mekanin geciciligini vurgulayan salonlar genellikle kilitlidir.
Sadece misafirler geldiginde agilan -yillar gegse bile mobilyalari neredeyse hig
eskimeyen- misafir salonlart modern iliskilerin bireyciligini, mesafesini ve yapayligini
yansitan Ogelerdir. Tiirk toplumunun temel geleneklerini yansitan misafirperverlik
moderniteyle birlikte bi¢im degistirerek geleneksel degerlerinden kopan mekéansal

tasarimlar iiretmistir (Kurt, 2021).

2.2. Emek-Deger Teorisi Ekseninde Hanehalkimin Degisen Harcamalari

Covid-19 hastaliginin yaygmlig, klasik iktisadin 6zellestirme, kamu yarari,
kara endeksli kurumlar yaratma sdylemlerini ve pratiklerini basarisizliga ugratmastir.
Neoliberal politikalar, saglik, egitim, sosyal gilivenlik harcamalari, igsizlik maas,
temel gelir gibi kar getirmeyen iktisadi/toplumsal eylemleri ekonomilerin tizerinde bir

yiik olarak adlandirmistir.

Makro ve mikro diinya arasindaki gecisli iligskiyi anlayabilmek i¢in ekonomi-
politik paradigmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Kuhn’a gore paradigma; “Belirli bir
bilimsel yaklasimin dogay1 yorumlamak ve dogada bir iligkiler biitiinii bulmak igin
kullandig1 acik ya da oOrtiili biitiin inanglari, kurallari, degerleri ve kavramsal /

deneysel araclar1 kapsayan bir dizidir.” (Kuhn,2008, s.16) Nikitin ekonomi politik
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paradigmanin toplumsal yoniine deginmistir : “Doga alanin1 irdeleyen bilimlere, doga
bilimleri denmistir. Toplum gelismesinin ¢esitli yonlerini irdeleyen bilimlere ise
toplum bilimleri denir. Ekonomi politik bir toplum bilimdir.” (Nikitin, 1990, s.15).
Engels ekonomi politigin iiretim ve degisim roliine vurgu yapmustir: “En genel
anlamda ekonomi politik, insanlarin maddi varliklarini slirdiirebilmek i¢in gereken

araglarin liretim ve degisimini inceleyen bilimdir.” (Engels, 1975, 5.235)

Barjonet, ekonomi politigin diizen ve yonetim roliine dikkat ¢eker: “Ekonomi
kelime anlami, ‘ev i¢indeki diizen’ demektir. Politik ise sitenin ve ulusun yonetimine
iliskin her seyi anlatir. Buna gore, ekonomi politik, bir ulus i¢in yiiriirlikte olan
diizenin ilkelerinin incelenmesi anlamina gelir.” (Barjonet, 1967, s.7) Daron
Acemoglu ekonomi politik paradigmasimnin demokratik roliinii su sekilde vurgular:
“Ekonomi politigin ve siyaset biliminin temel sorusu, kollektif karar alma
mekanizmalarimi belirleyen faktorlerin neler oldugudur.” (Acemoglu ve Robinson,
2000, s.15). Adam Smith, ekonomi politigin yonetme bi¢gimine odaklanarak ekonomi
politigi bir ulusun dogal kaynaklarini1 zenginlik yaratabilecek sekilde yonetmesi olarak
tanimlamigtir. Orhan Hangerlioglu ise ekonomi politik paradigmanin etimolojik

kokenine, metafizik ve diyalektik ekonomi anlayislarina vurgu yapar:

“XVIIL. yiizyilda kullanilmaya baslayan ekonomi politik deyimi, Yunancadan gelen
oikonorriia sdzcligiiyle toplumsal 6rgiit anlamindaki politeia sézciiklerinden yapilmustir.
Ekonomi politik, ¢esitli gelisme agsamalarinda, -liretimin ve boliisiimiin 6zel yasalarini
arastirir ve bu 6zel yasalardan iretim ve bolisiimiin genel yasalarini ¢ikarir: Burjuva
ekonomi politigi ve bilimsel ekonomik politik deyimleri de metafizik ve diyalektik
ekonomi anlayislarini birbirinden ayirmak i¢in kullanilmaktadir. Toplumcularin burjuva
ekonomi politigi adin1 verdikleri bilim, toplumsal degil, bireysel ekonomik faaliyetleri
inceler ve bunlart her zaman ve her mekanda gegerli sonsuz ve degismez yasalara
baglamaya calisir.” (Hangerlioglu,1993, 5.96)

Ekonomi politik paradigmasi, insanin ilk ortaya ¢ikisindan glintimiize kadar
uzanan toplumsal iliskilerini, insanin hayatta kalabilmek i¢in ortaya koydugu
ekonomik tretimi ve irettigi degerlerin boliislimiini ele alir. Ekonomi politik
kavramini iki temel kaide tizerinden yiikselir: Ekonomi ve politika. “Antikcagli biiyiik
diisiiniir Aristoteles tarafindan ileri siirilen ekonomi deyimi, Yunanca ev ve yonetim
anlamlarmi dile getiren oikos sozcligliyle yasa anlamini dile getiren nomos
sozciigiinden kurulmustur.”(Hancerlioglu, 1993, s.78) Evin yasasi olarak kabul
edebilecegimiz ekonomi, tarih 6ncesi ¢aglardan beri insanlarin yasayabilmek ig¢in
kullandig1 temel bir eylemdir. Politika ise insanin konusma ve eylem hakkini
birlestiren praksisi ifade etmektedir. Avci- toplayict toplumlar i¢in ev, sabit bir yer

olmaktan 6te evreni, klanlarin i¢inde yasadig1 cografyanin kendisini ifade etmistir. “Ilk
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toplumsal, ekonomik olusum, ilkel topluluk olmus ve yiizbinlerce yil stirmiistiir.”
(Nikitin, 2012, s.31) Uygarligin ve medeniyetin ortaya ¢ikisi merkezi devlet otoritesini
giiclendirirken tretim araglarinin esitsiz paylasimi insanin insani somiirmesine,
sinifsal tabakalarin olusmasina sebep olmustur. Esitsiz diizenin orantisiz gelismesi
diinyadaki toplumlar arasinda teknolojik araglar agisindan ugurumlarin olusmasina
neden olmustur. 15. ylizyllda Amerika yerlileri sadece ellerindeki sopalarla
somiirgecilere kars1 miicadele ederken Ispanyol somiirgecilerin atesli silahlar1, keskin
bigaklari ve kiliglar1 bulunmaktaydi. ... Avrupal kasifler, diinyadaki halklar arasinda
teknoloji ve siyasal oOrgilitlenme bakimindan biiyiik farkliliklar oldugu gerceginin
farkina vardik¢a bu farkliliklarin dogustan gelme yeteneklerle ilgili oldugunu
diisiindiiler.”(Diamond, 2018, s.8) 1492 yilinda K. Colomb’un Amerika kitasin
“kesfiyle” birlikte Avrupa’dan ana karalara dogru somiirgecilik faaliyetleri
baslamistir. Farkli kitalardan gasp edilen yiyecekler, madenler, ekonomik degeri
yiiksek mallar ve kole ticareti feodal iktisadin yikilarak yerini piyasa ekonomisine

birakmasina sebep olmustur.

“Yikilan ortagagin feodal diinyasinin diizeni ¢ok farkliydi. Herkesin bu o6rgiitlii diinyada

yeri belliydi: rgat koyliiniin, toprak sahibi, soylu ve tarim iireticisi ¢ift¢i kargisinda
geleneksel gorevleri ve haklari, kentlerde ustalar ile ciraklarin, tiiccarlarin toplum
icindeki yerleri, gorevleri ve haklar1 belliydi. Ayrica kilise 6gretisi, Tanrinin toplumsal
diizeni saglamak ftizere, gerekli islerin yapilmasi yolunda herkesin yerini belirledigini
telkin etmekteydi. Tepedeki imparator ya da kral ise, tanrisal yetkilerle bu diizeni
korumakla yiikiimliilydi. Yani toplumsal diizen, Tanridan kaynaklanan yetkileri
kullananlar yoluyla saglaniyor diye kabul edilmisti. Bu diizen Ronesans, Reformasyon
gibi toplumsal doniisiimleri getiren hareketlerle yok olmustu.” (Kazgan, 2006, $.12)

Ticari kapitalizmden sanayi kapitalizmine girisle birlikte arz eden ve talep

3

edene dayali pazar ekonomisinin temelleri atilmistir. “...Uretimin kar elde etmek
amaciyla “pazar” i¢in yapilmasi dolayisiyla temel amag¢ higbir zaman dogrudan
insanlarin ihtiyaglarini karsilamak olmamistir.” (Aydoganoglu, 2012, s.6) Toplumsal
yapilarin, ekonomi politikalarin ve kurumlarin evrensel doga yasalarina gore degil
tarihsel kosullara gore belirlendigini ortaya koyan Karl Marx, kendi emek-deger
teorisini iiretir. 1844 El Yazmalar kitabiyla klasik politik iktisadi elestiren Karl Marx
is¢1 emeginin sermayeden ve miilkiyetten koparilmasinin ig¢inin Oliimiine sebep

oldugunu dile getirir. Is¢i miilk edinme hakkim kaybederek “dzgiirlesmistir” fakat

yasamina devam edebilmek i¢in is giiclinii, emegini igverene satmak zorundadir.

“En asag1 ve tek gerekli iicret orani, is¢inin ¢aligma siiresince hayatta kalmasini1 ve bunun
disinda yalnizca ailesini gegindirmesini ve is¢i soyunun oliip tiikenmemesini saglamaya
yetecek orandir. Normal iicret, Smith’e gore, ortak insanliga verilebilecek en asagi
ticrettir.” (Marx, 2018, s.18)
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Topragindan koparilan is¢i kentlere go¢ eder. Saglik, barinma, egitim gibi
sosyal haklardan uzak kent ekonomisinin uzanmadig1 alanlara yerlesen isciler birgok
saglik problemiyle karsilasir. Iscinin {icretinin sadece asgari ihtiyaclar1 yetecek kadar

[3

0denmesi paradoks bir durumu olusturur. “...Ciinkii geliri dogru 6lgebilmek icin
stirekliligin garantisini de hesaba katmak gerekir-oysa araliksiz dalgalanmalar1 ve
durgunluk donemleriyle serbest rekabet denen anarside elbette bunun olanagi yoktur.”

(Marx, 2018, s.26)

Sermaye sinifin {iretim oranini arttirabilmesi i¢in canli bir is¢iye ihtiyact
vardir. Ama is¢inin iicretinin artmasi isverenin kar oranmin azalmas: demektir. Isci
hem yasamali hem de Olmelidir. Yiiksek kar orani i¢in ig¢inin bedeni yasamali,
toplumsal etkinliklere ayrilan zamanlar icin is¢ci duygusal &liimii yasamalidir. Is
disinda arta kalan zamanin verimli kullanimi is¢inin kendisine yabancilasmasini
engellerken is saatinin uzunlugu ve agirligi is¢inin de bir metaya donligmesine sebep
olur. Aileyle birlikte gegirilen zamanin yoklugu, is disinda dogayla bulusmanin
zamansal engeli, is¢inin kolelesmesine ve igverenin sermayesinin artmasina sebep
olur. Is¢i yasamsal kosullarini iyilestirebilmek icin sermaye birikimini hedefler. Isci
bir kisir dongiiniin igerisine girer. Daha ¢ok kazanmak i¢in daha ¢ok c¢aligmak
zorundadir. Daha ¢ok kazandik¢a daha ¢ok kolelesecektir. Is saatleri, yemek ve uyku
disinda bagka bir hayat1 olamayacaktir. Nitekim isverenler de is¢inin is saatleri disinda
bir hayatinin oldugunun farkindadirlar fakat bu konu isveren i¢in kar getirmeyen bir
diistinme etkinligidir. Kapitalist sinif is¢inin is saatleri disindaki alan1 da art1 deger
olarak kullanir ve bu art1 degeri de gasp eder. Burada Marx, énemli bir soruyu dile
getirir: Is¢i yasamini zorunlu ihtiyaclar disindaki biiyiik kismini calisma saatlerine
yani liretim araglar1 sahibine(igverene) harcarken nasil olur da diisiik bir ticret alir?

Sermaye sinifi art1 degere nasil el koyar?

“Kapitalist bir ekonominin genel isleyisi i¢inde arti deger ile iscilerin ge¢imi igin
kullanilan deger arasinda belli bir oran vardir; Marx buna arti deger orani der. Bu oran,
ekonomik iiriiniin potansiyel olarak ne kadarmin birikim ve biiyiime i¢in kullanilacagini
belirler. Marx, sermayenin emek kiralamak i¢in kullanilan kismina ‘degisken sermaye’
admi verir: Isciler kendileri i¢in hazirlanan sermayeden daha fazla sermaye iiretir;
bdylece onlar1 kiralamak igin kullanilan sermaye kapitalistin toplam sermayesine oranla
‘degisir’. Sermayenin emek kiralamak i¢in kullanilmayan kismu, iiretim siirecinde degeri
artmayan ama korunan, ‘degismeyen’ sermaye niteligindeki diger iretim araglarina
(makine, toprak, binalar ve hammaddeler) yatirilir.” (Mazzucato, 2018, s.59)

“Demek ki sermaye, emegi ve liriinleri yoneten giictiir. Kapitalist bu giici, kisisel veya
insani niteliklerinden dolay1 degil, sermayenin sahibi oldugu i¢in tasarruf eder. Giicii,

sermayenin kars1 konulmaz satin alma giiciidiir.”(Marx, 2018, s.36)
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Ekonomi politigin bir¢ok temsilcisinin belirttigi gibi “Sermaye biriktirilmis
emektir.” Sermaye iscilerin emegini biriktirerek ¢ogalir, zenginlesir ve yeni yatirim
alanlar1 yaratir. Sermaye i¢in is¢inin bedeni bir metadir. En yiiksek kar1 elde edebilmek
i¢in ig¢iye yasayabilecegi kadar iicret 6der. En diisiik kar1 ise is¢inin arti zamanindan
beslenir. Iscilerin bilinglenmesini 6nlemek, isginin hak arama taleplerinin &niinii
kesmek i¢in zaman-beden ikilemi yaratir. Daha fazla zaman diliminde ¢alisan is¢i daha

¢ok kazandigim diisiiniir fakat artan fiyatlar is¢inin tekrar kaybetmesini saglar.

Sermaye siifi is¢ilerin isi terk etmesini 6nlemek icin tekrar is alanina dahil
olabilecek issizler ordusu yaratir. Dogada higbir canli igsiz degildir. Her canli
yasamina devam edebilmek i¢in birgok etkinlik siirdiiriir. Dogada issiz bir ayiy1 veya
karincay1 bulmak miimkiin degildir. Insan issiz bir canli degildir. Issiz birakilmustur.
Marksist ekonomi politik, insanin issizligini kaynaklarin kisithiligindan degil iscilerin
esit paylasim ve boliisiim olanaklarindan yoksun birakilmasina baglar. Kapitalist sinif
ise igsizligi tembellige, girisimci olamayan tutkulara ve iiretken olmayan is¢i sinifina
baglar. “Marx, kapitalist sinifin el koydugu art1 degeri yarattiklar1 i¢in is¢ilerin tiretken
olduklarini ileri siirer. Marx’a gore kapitalist sistemde is¢iler tiretkendir.” (Mazzucato,
2018, s.58) Marx is¢i sinifin iiretkenligine karsin kapitalist sinifin emek/ iiretkenlik
iligkisini art1 degerin lizerinde deger iirettigi zaman emek giiclinii iiretken kabul ettigini
dile getirir. Art1 degerlerin ilizerinde deger iiretimiyle beraber kapitalizm kendini
yeniden iiretir. Kapitalizm kendini yeniden iiretebilmesi i¢in is¢inin kendi bedenine
yabancilagmasi gerekir. Marx icin beden sadece fiziki olarak viicut degildir. Insanin

benligini olusturan biligsel, duygusal, zihinsel becerilerde beden taniminin i¢indedir.

Insanin kendine yabancilagmasi, duygusal zekdnmn gerilemesine ve
erillesmesine; zihinsel ve biligsel yabancilagsma ise analitik diisiinme, yorumlama,
yaraticilik gibi becerilerin korelmesine sebep olur. Politik iktisat is¢iyi meta disinda
algilamadig1 i¢in uzun calisma saatlerinin, diisiik iicretin, degisim degerinin, is
digindaki yasamin insan biitiinliigiine verdigi zarar1 gérmezden gelir. Insan bedeni
tizerindeki politikalari, bedenin biitiinligiinden ayirmakla pargalara bdlmekle

gelistirir.

“Politik iktisadin temeline kendi s6zlerine gore is¢inin bir meta diizeyine diistiiglinii ve
metalarin agagiliglt durumuna geldigini gosterdik; is¢inin sefilliginin, iirettiklerinin giici
ve yiiceligiyle ters orantili oldugunu; rekabetin zorunlu sonucunun sermayenin birkag
elde toplanmasi ve boylece tekelin daha korkung bir sekilde yeniden kurulmasi oldugunu;
son olarak da kapitalistle toprak sahibi arasindaki ayrimin, toprak is¢isiyle fabrika is¢isi
arasindaki ayrim gibi ortadan kalktigini ve toplumun biitiiniiniin iki simifa, miilk
sahipleriyle miilksiiz is¢ilere boliindiigiini gosterdik.” (Marx,2018, s.73)



60

Isci {iretimini ne kadar arttirirsa artirsin, iiretilen nesne ne kadar artarsa artsin isci
fakirlesecektir. Iscinin ortaya koydugu emek giicii sadece kullanabilecek nesneler
iiretmez. Kendi bedenine yabancilasarak kendini de bir meta haline getirir. Is¢i sahip
olma, satin alma giidiisiinii kazandik¢a yoksullasir. Sahip olma giidiisiinii kapitalizm
biiyiitiir. Insanlar meta satin aldikca, kapitalizmin iiretim giicii artar. Uretim giicii artan
kapitalizm is¢inin de sahip olma giidiisiinii tetikler. Kapitalist sinif servetini
blyiitiirken, devasa sehirler insa ederken is¢i simifi gecekondulara, agir yasam
sartlarina maruz kalir. Ise verilen emek hayatin bir parcasi olmaktan ¢ikar daha ¢ok

metaya sahip olmak isteyen giidiiniin esaretine doniisir.

“Kapitalizmin tretimden tiiketime doniisiimiiniin nasil meydana geldigini anlamak
istersek, kaginilmaz olarak metay1 yeniden ele almak gerekir. Eskiden yeterince {iretimin
olup olmadigi sorusu olurken giiniimiizde ise, yeterince tiikketim var mi1 yok mu diye
sorulur. Ve tiikketimin 6zii igin, Jacques Lacan’in formiilii, ‘Encore’, yani ‘daha fazla’ tat
alma formiilii gegerlidir. Boris Groys’un dogru ifade ettigi gibi, bir yandan daha fazla tat
almak, daha fazla satin almak ve tiiketmek i¢in artik hi¢ paramiz yok, diger yandan satin
almak i¢in siirekli tesvik ve tembih ediliriz.” (Jongen, 2010, s.30).

Daha cok tiiketim tembihlenirken, sermayenin kitlastigi, {cretlerin azaldig
durumlarda ise 6zellikle geleneksel aile yapilarinda tasarruftan bahsedilir. Tiiketimin
bir sémiirge modeli oldugu silinerek yerine tasarruf modeli ikame edilir. “Ornegin bir
tilkede isgiicti bol ve sermaye kit ise, licretler diisiik olacak ve sermayenin diinya
ortalamasindan daha yiiksek getiri elde edecegi dogrudur.”(Acemoglu ve Robinson,
2019, s. 356) Cin, Hindistan, Malezya gibi iilkeler isgiicliniin bollugu, ucuz emek
nedeniyle biiylik sirketler tarafindan tercih edilir. “Politik iktisat is¢iyle(emek) {iretim
arasindaki dolaysiz iliskiyi goz Oniine almayarak, emegin kendi icinde yatan
yabancilagsmayi gizler. Emek zenginler i¢in ger¢ekten cok giizel seyler yaratir-ama is¢i

icin Urettigi yalniz yoksulluktur...” (Marx, 2018, s. 77)

Insanlarin kendilerine yabancilasmas1 sadece igsel ve ruhsal bir durum
degildir. Insan kendine yabancilasmaya basladig1 an ailesine, sokagma, mahallesine,
yasadig1 sehre, dogaya ve en sonunda evrene yabancilasir. Yabancilagmanin sadece
bir mekana 6zgii olmamasi iki 6nemli nedene baghdir. Ilki somiiriiniin yani
yabancilagsmis “digsal emegin” siirekliligi, ikincisi yabancilagmis “digsal emegin™ bir
sonucu olarak 6zel miilkiyetin gelismesi. Yani Marx’in (2018) belirttigi gibi “6zel
miilkiyet yabancilasmanin sebebi degil sonucudur.” Kendisine, emegine, bedenine ve
liretimine yabancilagan insan sonu gelmeyen milk edinme tutkular1 tarafindan
somiiriiliir. Miilkiyete iliskin talebin yogunlastig1 giinlimiiz toplumlarinda, toplumsal

sorunlar yasamin merkezinde durmak yerine miilk edinme ve nesnelesme yasamin
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merkezinde bulunur. Erich Fromm’un da belirttigi gibi insan iki Onemli se¢im

arasindadir: Sahip olmak ya da olmak.

“Ozel miilkiyetin icinde servetin dznel 6ziinii kesfeden bu aydinlanmis politik iktisat
karsisinda, 6zel miilkiyeti sadece nesnel bir t6z olarak goren para ve ticaret sistemi
savunuculari, bu yiizden artik puta tapar, fetisist ve Katolik durumuna diismiislerdi. Adam
Smith’e Politik Iktisadin Luther’i derken bu yiizden hakliyd: Engels.”(Marx,2018, 5.102)

Politik iktisada gore zenginligin ana kaynagi/tozii emektir. Marx politik
iktisadin temsilcilerine sert bir sekilde karsi c¢ikarak zenginligin kaynaginin 6zel
miilkiyet oldugunu 6zel miilkiyetin kaynaginin da yabancilasmis dissal emek
oldugunu belirtir. “Smith’den sonra Say’e ve sonra da Ricardo’ya , Mill’e, vb., kadar,
endiistri’nin ima ettigi seylerin Ricardo ve Mill gibilerine daha gelismis ve daha ¢elisik
goriinmesiyle es orantili olarak, politik iktisadin sinikligi de gitgide

artmaktadir...”(Marx, 2018, s.103).

Merkantalistler ekonominin merkezinin degerli madenlere sahip olmak
gerektigini savunarak milli, koruyucu devlet ilkesinin beslemis ve bu yonde ekonomik
politikalar olusturmustur. Fizyokratlar, ekonominin kaynaginin madenler degil iiretim
oldugunu belirtirken Adam Smith ise ekonominin temelinin emek oldugu serbest
piyasa ekonomisiyle uluslarin zenginlesebilecegini dile getirmistir. Karl Marx ise
klasik ekonomi politik yaklagimina yeni bir soluk getirerek kendi emek-deger
kuramini yaratmistir. Ekonominin altindan, tiretimden ve emek kavramindan 6te ¢oklu
anlamlar ve iliskiler barindirdigimi dile getirerek ekonomi politik kavraminin
gelismesine katki saglamigtir. “Biitiin ekonomi-politik yaklagimlarin -liberal iktisada
kars1 ¢ikan Marx da dahil- ortak paydasi en azindan is/ekonomi alaniyla toplumsal,

siyasi politikalar1 yani iktidar konusunu bir arada ele almalaridir.” (Geray, 20163, s.16)

Modern yasamda hanehalki ekonomisi disaridan satin alinan iiriinlerin
islenmesiyle ger¢eklesmektedir. Hanehalki tiiketici konumundadir. Oysa hanehalki
sadece beslenme diizenini iliretmez. Gidanin alimlanma big¢imlerini, giinliik rutinleri,
aliskanliklar, orf ve adetleri de iiretir. Ev i¢i ekonomi politik hanehalkinin tiretken

yapisini ortaya koyar.

2.3. Ev I¢i Ekonomi Politik

Hanehalki emek giiciine dayanarak mal ve hizmet iiretir. Hanehalki i¢indeki

0z sermayeye dayanan karsiliksiz emek, hanehalkinin tiiketim ve hizmetlerinin
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sermayesidir. Camasirlari, bulasiklar1 yikamak, giysileri {itiilemek, beslenme diizeni
icin tedarik siirecine ve liretimine katilmak, hanehalkinin ihtiyaglarini karsilayan mal
ve hizmet tiretimleridir. Hanehalk: ayrica tek basina kendine bakma yetisi olmayan

bakima mubhtag kisilerin bakimini da listlenerek kendi sermayesini ve emegini kullanir.

Emek ve sermaye evin ekonomi politigini yansitan hane i¢i iiretimin iki
bilesenidir (Ironmenger, 2000). Bakim hizmetleri, beslenme diizeni, geleneklerin
aktarilmas1 gibi toplumsal yeniden iiretimin sermayesi insan bedenidir. Insan
sermayesini yani bedenini ve enerjisini kullanarak ev igindeki liretim ve tiiketim
faaliyetlerine katilir. Yashlarin, engellilerin, ¢cocuklarin hatta is giiciinii karsilayan
erkeklerin bakim hizmetleri kadinlar tarafindan karsilanir. Kadinlar istlendikleri bu
rollerle toplumsal yeniden {iretimin beslenmesini saglar. Hanehalki emek giicliniin
donilismesi, hanenin geleneksel baglarindan koparak c¢ekirdek aile birimlerine
evrimlesmesi hane gelirinin ve sermayesinin de bdliinmesine sebep olmustur. Haneye
giren mali gelir, emek giiclinlin ortaya koydugu enerjiye, kapasiteye, nicelige gore

belirlenir. Emek giiciinilin azalmasi da gelirin, yani sermayenin azalmasina sebep olur.

Sermaye sadece insan bedeni degil iliskiler evreni olarak sosyal sermayeyi de
ifade eder. Geleneksel hanehalki sosyal sermayeyi gii¢lii tutabilmek igin tiiketime ve
hazza doniik harcamalar1 yasaklar. Mali gelirleri, iiretimi ortak havuza aktarir ve
toplumsal {iretimin gelisimini saglar. Hane icinde biriken art1 degerler yeni bir is
kurmanin, yeni bir mal ve hizmet almanin yatirim araclarina doniisiir. Sanayilegsmenin
gelismesiyle birlikte imece usuliine dayanan ortak sosyal sermaye piyasaya
devredilmistir. Hanehalkinin ortak iiretimi olan konut ihtiyaci sirketlere, beslenme

ithtiyac1 endiistriyel tarima birakilmistir.

Haneler i¢in devirler tiiketim nesnesine doniismiistiir. Kirsal bolgelerde
hanelerin ge¢im kaynagi tarim, hayvancilik ve dogal maddelerdi. Evin ge¢imine
katilan emek giicii (hane {iyeleri) liretimin ana semasinda yer almistir. Kirsal alanlarda
olanaklarin daralmasi, tarimin gecim ekonomisi olmaktan 6te endiistriyel faaliyete
doniismesi tarimsal niifusun ve hane tipinin degismesine sebep olmustur. Kentlerin
periferiye dogru gelisimi, kirsal alanlar1 yutan yapilagsma hanenin ge¢im kaynaklarinin
disa aktarilmasma neden olmustur. Kendi topragini eken ciftgiden, asgari gecim
olanaklarma sahip fabrika isciligine uzanan doniisiim evin ekonomi politiginin
digsallagtirilmasin1 - saglamistir.  Kiiciik bahgelerde giinlik beslenme diizenine

eklenebilecek gidalardan uzak kalmak evin ekonomisindeki art1 degerlerin azalmasina
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neden olmustur. Gelir ¢esitlendirilmelerinden kopan kirsal hanehalk: yoksulluk agina
dahil edilmistir. Gelir ¢esitliliginin azlig1 hanelerin daha fazla ekonomik ve politik
riske maruz kalmalarima sebep olmaktadir. Bu durum hanehalkini daha yiiksek

diizeyde gelir esitsizligiyle kars1 karsiya birakmustir (Salifu, 2019).

Piyasa kosullarinin genislemesi ve kapitalizmin dayattigi kara dayal iligki,
toplumsal yeniden iiretim ve mekan arasindaki iligkinin zayiflamasina sebep olmustur.
Kapitalizm evin toplumsal yeniden tiretim baglaminda tasidig1 yapiy1 farklilastirmistir
(Wood, 1995). Toplumsal yeniden iiretimin hane i¢inde kendini yenileyebilmesi i¢in
emek giiciiniin kendisini yenilemesi gerekir. Hanenin emek giicii, sermayenin yasadig1
bollugun garantisidir. Sermayenin sahip oldugu bollugun genisleyebilmesi i¢in haneye
ve hanenin kendini yeniden iiretmesine ihtiyact vardir. Hane kendini yeniden
cogaltarak iiretmezse Kara Veba salgininda oldugu gibi isgiicii kitlig1 ortaya ¢ikacak
ve sermayenin gorece giiciinli ve kar oranlarini azalacaktir. Hanenin kendisini yeniden
{iretebilmesi i¢in mal ve hizmet {ireten kurumlara bagimli hale gelmesi gerekir. “lyi
bir yasam” ideali, “mutlulugun kapis1” gibi modernizmin “nimetleri” olarak sunulan
metalar bir arzu nesnesine donlismistiir. Hanehalki metalara sahip olmasa bile

metalar1 arzulayan duygulanimlarin pesinden kosmak zorunda kalmaistir.

Hanehalki ev icinde beslenme diizenini kurgularken emek giiciiniin
dayandigi enerjiyi liretir. Piyasa da yemek sirketleri, restoran, lokantalarla ev i¢inde
tiretilen Urlinler arasinda rekabete girer (lronmenger, 2000). Cocuk bakim
hizmetlerinin kreslere, bagimsiz ve 6zel anaokullarina devredilmesi; ev ic¢indeki
temizlik faaliyetlerinin temizlik sirketlerine verilmesi piyasa ile hane arasindaki
rekabeti olugsmasini saglayan hizmet alanlaridir. Hane i¢i liretim ile piyasa iiretimi
arasindaki en biiylik farklardan biri de hane i¢i iiretimin pazarlanmamasidir. Cocuk
bakimi, ev temizligi veya {itii i¢in kadinlara 6deme yapilmaz. Pazarlanmayan emek,
ticretlendirilemez. Bu anlamda haneler genel iktisat teorisinin aksine sadece tiikketim
alanlar1 degildir (Mies, 2022). Giinliik yasamin devam etmesini saglayan toplumsal

yeniden iiretim alanlaridir. Sosyal sermayenin insa edildigi alandir.

Biiytiksehirlerde kurulan organik pazarlar hane igi liretimi yansitan énemli
orneklerdir. Gaziantep’te 6nemli bir yeri olan ailelere dayali vakiflar da hanenin {iretim
giiciinii yansitir. Vakif mallarinin satilmamasi ve sadece varisler iizerinden gelir
paylasiminin yapilmasi kurali hanehalkinin sermaye alanlarindan biridir. Hanehalki

ekonomisi tiikketim kiiltilirlinlin paylasildigi alan olarak nitelendirilse de 6znelerin kendi
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hayatlarin1 kurduklart ¢ok yonli kiiresel ekonomiyi destekleyen tesebbiislerdir
(Hobson ve Seabrooke, 2007). Hanede tiretilen mal ve hizmetlerin ekonominin disina

itilmesi ev i¢i ekonomi politiginin gizlenmesine sebep olur.

Kapitalist iiretim bi¢imlerinde sanayilesme c¢ok hizli bir sekilde sehirleri
yutarken hanenin gelismedigine, ayn1 kaldigina dair genellemeler ataerkil yorumlar
icerir. Haneler sahip olduklar1 niteliklerden dolay1 kapitalist {iretim siirecine stirekli
emek giicli tasir. Hanenin goriilmek istenmeyen bu rolii hanede ekonomik kayiplar
olusturur. Uretim siirecine is giicii yetistiren hane; ¢ocuk bakimi, evin bakimi gibi ev
ici emekten iicret almaz. Emek giiciiniin asgari diizeyde {icret almas1 kapitalist {iretim
bicimlerinin hane i¢indeki kadin emegini yok saymasindan beslenir. Hanehalkinin
trettigi toplumsal iligkiler, ev gecimini ydnetmesi gerekirken kapitalist iiretim
bicimlerine dahil olur. Kapitalist {iretim bi¢imleri ve kara dayali ekonomi, toplumsal

iligkileri i¢ine alir ve kendine benzestirir (Kilingarslan, 2020).

Hanehalki emek giiciinden beslenen {iretici giiciinii ve miilkiyet iligkilerini
isverene verdigi veya kaptirdigi icin ev, genis mekansal niteligini kaybetmektedir.
Genis mekanlarda ¢ocuk bakimi sadece hanenin degil toplumun da sorumluluk alani
icerisindedir. Endiistrilesmeyen sokak sahip oldugu sosyal sermayeyle hane islevini
tistlenmistir. Temizlik, beslenme ihtiyaglari, bakima muhtag kisilere ait bakim
hizmetlerinin tek bir mekana sigdirilmasi hane i¢i rollerin keskinlesmesine veya

esnemesine sebep olmustur (Yaman, 2020).

Piyasa haneden siyrilarak gecim ekonomisini disinda kar odakl arz ve talep
tiretim siirecine doniismiis, giiniimiizde ise finansal nitelik kazanmistir (Mies, 2022).
Ekonominin haneden siyrilmasi toplumsal iliskilerin yeniden bi¢imlenmesine sebep
olmustur. Hane i¢i emek giicii kendisi i¢in liretimden bir bagkasi i¢in iiretime, bir

baskasi icin liretimden kar odakli piyasa i¢in liretime geger.

13. yiizyilda Ingiltere’de kiigiik toprak sahiplerinin, hanehalkina ait topraklar1
satin alarak biiyiik tarimsal ¢iftlikler olarak kullanima agilmasini ¢itleme/gevreleme
hareketi olarak adlandirilmigtir. 1600°1ii yillarda Ingiltere’nin %47’sinin 1760 yilinda
ise %751 ¢cevrelenmistir. 19. ylizyilda ise daglik alanlarin diginda ¢evrelenmemis alan
neredeyse kalmamistir (Wordie, 1983). Hanehalkinin ekonomik faaliyetlerini
yiriittiigii hanelerden ayrilmasi sermayeden kopmasini genisletmistir. “Biriktirilmis

emek” olan sermaye hanehalkinin birikimine degil sermayedarlarin birikimine



65

doniismiistiir. Hanehalki kendi emegini biriktirmek yerine farkli siniflarin
sermayelerini biiylimesine sebep olmaktadir. Yani hanehalki kendi emegine
yabancilasmistir. Yabancilasan emek 06zel miilkiyet edinerek telafi edilmeye
calisilmaktadir. Hanehalkinin elinde somut, elle tutulur bir gelir olmadigina goére

hanehalki bor¢landirilir/borglanir.

“Borg¢ siyaseti bor¢ alan ve veren arasindaki iliskinin gozetimi, diizenlenmesi ve
yonetimidir. Borglanmanin tesviki ve idaresinde devlet kurumlari kilit bir konumda
oldugu i¢in, baska birgok siyaset alaninda oldugu iizere borg siyaseti alaninda da devlet
merkezi bir konumda yer almaktadir.” (Giingen, 2021, s.20)

Uluslararas1 Finans Enstitiisii'niin (IIF) yayimladigi "Kovid-19 Hanehalki Borg
Yiikiinii Agirlastirtyor" baslikli raporuna gore kiiresel hanehalki borcu kiiresel Gayri
Safi Yurt I¢i Hasilanin %60°na denk gelmektedir. (Géniiltas, 2020) Kiiresel anlamda
daralan gelir kaynaklar1 bircok devletin kapanma tedbirlerini esnetmesine sebep
olmustur. Tirkiye’de de hanehalki borcu pandeminin ilk yilina gore 2021 yilinda
yiizde bir oraninda diismiistiir. Sekil 4’te gortildiigi gibi Tirkiye Cumhuriyeti Merkez
Bankas1 (TCMB) 2021 ikinci donem finansal raporuna goére hanehalki borcu bir 6nceki

donemde GSYH’ye oran1 %17’den %16 seviyesine gerilemistir (TCMB, 2021a).
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Sekil 4. Hanehalki borcu (TCMB, 2021a)

Gelirlerdeki durgunluk, artan esitsizlik, gelir ve tiiketim arasindaki ugurumun
biiyiikliigii hanehalkini bor¢lanmaya iterken pandemiyle baslayan isgiicli kayb1 ise
hanehalkinin daha ¢ok krediye bagvurmasina ve bor¢lanmasina sebep olmustur. Sosyal
devletin ekonomik olanaklarinin daralmasi, sermayedar smifina doniik koruyucu

politikalar artan esitsizligi ve bor¢clanmay1 arttiran sebepler arasinda yer almaktadir.
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Ayrica GSYH oranlari, hane iiretimi yani kadin emegini kapsamamaktadir. Evin
tiretimini ve devamliligini saglayan emek giiciinlin ¢ogunlugu kadinlar tarafindan
ticret almadan gergeklestirilmektedir. Kadinlar {icretli bir iste ¢aligsa bile hane igindeki
is yiikiiniin ¢ogunlugu yine kadinlar tarafindan gerceklestirilmektedir. Hane disinda
kadinlarin is giicline katilim oranlari artsa bile hane i¢indeki is giiciine katilim oranlari
azalmaz. Kadinlar is giicline katilim saglarken art1 degeri iki defa iiretirler. Bir¢ok
alanda kullanilan ekonomik istatistiklerin kadinlarin hane i¢indeki beden sermayesini
ve emek giiclinii gormezden gelisi hane i¢indeki ekonomi politigin de gérmezden

gelinmesini saglar.

Pandemi oOncesinde c¢ocuklarin yeniden {retimi kreslere, bagimsiz
anaokullarina, okullara devredilirken kapanma/karantina/izolasyon gibi Covid-19
hastaligin1 6nleyici tedbirlerle ev i¢ine tasinmistir. Bakima muhtag olan bireylerin ve
yaslilarin bakimi da tedbir kararlar1 dogrultusunda hane icine kaymustir. Is giiciiniin de
hane i¢ine donmesiyle hane icindeki is giici maliyeti artmistir. Kapitalizmle birlikte
hizmet sektoriindeki bu hizmetler daha “alt siniflara” devredilirken kapanma
donemlerinde hane icinde gerceklesmistir. Bakim hizmetlerinin toplumsal cinsiyetten

arindirilamamasi hane i¢indeki is ylikiinii ve risk faktorlerini arttirmigtir.

Sekil 5°’te gorildigii gibi pandemi doneminde hanehalki tliketim
harcamalarinda ilk siray1 gida ve alkolsiiz icecekler almistir. Kapanma dénemlerinde
evde gecirilen zamanin artmasi hane i¢i gida tercihlerinin degisimine neden olmustur.
Mobilya ve ev esyalar1 hane i¢i tliiketim harcamalar1 ve iletisim, haberlesme
harcamalar1 artmistir. Lokanta, oteller, eglence, kiiltiir gibi sosyal bulusmalar
kapsayan moral degerleri biiyiiten harcamalarda belirgin bir diisiis yasanmistir.
Hanehalki tiiketim harcamalari hizmet sektoriinden barinma ve beslenme ihtiyaglarina
donmiistiir. “Avrupa Birliginde ise hanehalki tiiketim harcamalarinda en yiiksek diisiis
-%38 ile oteller ve restoranlarda gerceklesirken en yiiksek artiglarda %3 ile gida ve

alkolsiiz iceceklerde ve %2 ile haberlesme alaninda gerceklesmistir.” (Eurostat, 2021).
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Sekil 5. Tiirkiye'de hanehalki tiiketim harcamalar: (Euronews,2021)

2.4. Salginlarin/Pandemilerin Ekonomiye Etkisi

Salginlar tarih boyu is giiciiniin diismesine ve kontrolsiiz go¢lerin baglamasina
neden olmustur. Uretimin durmasiyla birlikte aclik, yoksulluk ve kitlik baslamistir.

Justinyen veba salgininda da is giiciiniin azalmasi, kitliga ve agliga sebep olmustur.

“Bu donemde {iretim ve tiiketimin sekteye ugramasi sonucu, vergiyi doguran olayin
gerceklesmemesi, vergi gelirlerinin azalmasina sebep olmustur. Ekonomik sistemin bu
denli ¢okiisiine ragmen, Imparator Justinian(Justinyen) azalan niifustan aym diizeyde
vergi toplama ¢abasina devam etmistir.” (Aybarg, 2021, 5.27).

14.ytizy1l Avrupa tarihinde karanlik bir ¢cag olarak anilir. Kitliklar, isyanlar
ve hijyen olanaklarin yoksunlugu gibi bir¢ok problem Avrupa kitasinin en 6nemli
sorunlaridir. Ekonomik, sosyal ve iktisadi problemlerin iistiine bu yiizyilda 6nemli bir
saglik problemi eklenir: Veba (Kara Oliim). “Ug y1l gibi kisa bir siirede tiim Avrupa
kitasina yayilan hastalik, gen¢ yasli demeden herkese bulagmis ve milyonlarca insanin
Olimiine neden olmustur.” (Artvinli, 2020,s.131) Servet bdliisiimiindeki
adaletsizlikler, isgiicii kaybindan dolay1 sarsilmaya baslamistir. Serveti elinde

bulunduran toprak sahiplerinin ihtiya¢ duydugu is gilicii seyreklesmistir. “Niifus
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yogunlugu daha yiiksek oldugu icin kentlerde hizla yayilan hastaligin neden oldugu
kayiplarin biyiikliigi, salginin baglamasini izleyen yillarda isci tcretlerinin ikiye
katlanmasina ve o diizeyde siirmesine yol agt1.” (Giilalp, 2021, s.15) Isci iicretlerinin
artist beraberinde miilk yogunlugunun paylasilmasma sebep olmus. Isgiiciinde
yasanilan alternatifsizlik ve yokluk is¢i ailelerinin miilk edinmesini kolaylastirmistir.
Ucretlerdeki artis sadece miilk yogunlagmasinin paylasilmasina sebep olmamus, isci

ailelerinin beslenme diizelenlerinin de gelismesine sebep olmustur.

“Hatta bu artigin yiizde yiiz oldugu iicretin iki katina ¢ikarildigi belirtilmektedir. Vebanin
yol a¢tig1 yikim uluslararast ticareti de derinden sarsmugtir... Tiiketici sayis1 azaldigi i¢in
iiretilen mahsulden yapilan yemeklerin maliyeti de biiyiikk oranda diismiistiir.” (Geng,
2020, s.57)

Talebin azalmasi iretilen mallarin satilmasini engellemis ve mallarin
fiyatlar1 diismiistiir. Yoksul kesimler beslenme 6giinlerinin sayisini arttirmis; protein
ve yag dolu yiyeceklere ulasim kolaylasmustir. Iscilerin ve kdyliilerin lehine olan biitiin
bu gelismeler tiim Avrupa kitasi i¢in s6z konusu olmamistir. Kuzeybati Avrupa servet
boliistimiinden ve riskin toplumsallasmasindan pay alirken Giiney Avrupa icin ayni
geligsmeler s6z konusu degildi. “Yerel toplumsal ve siyasi kosullar1 farkli olan Giiney
Avrupa’da ayni oranda ve bigimde olmadig gibi, Dogu Avrupa’da ise tam tersine,
‘ikinci serflik’ diye anilan, koyliiniin artan goreli giiclinii devlet yoluyla ezen ¢6ziim
yolu egemen oldu.” (Giilalp, 2021, s.16). Kara Oliim, Kuzeybat1 Avrupa’da servet
sahibi, miilkiyet sahibi insanlar acisinda ciddi sikintilar yaratirken koyliiler, isciler,
yoksullar agisindan sinif atlama, saglikli beslenme kosullarina ulasabilme, isgiiciine
O0denen flicretin yiikselmesi, feodal beylere karsi yer edinme gibi temel kazanimlar

saglamistir.

Covid-19 kaynakli pandemi, diinyada ve iilkemizde makro ve mikro
etkilerin i¢ ice gectigi bir silirecin yaganmasina sebep olmustur. Kimi {ilkeler pandemi
siirecini basindan giliniimiize kadar kontrol altinda tutmustur. Amerika Birlesik
Devletleri, Italya gibi iilkeler ise Covid-19 salgininda iktisadi, saglik ve egitim gibi
birgok kriz ve sorun sarmaliyla bas basa kalmistir. Artan can kayiplari, ¢oken saglik
sistemleri kapitalizmin ve gelismis Batili tlkelerin yasadigi ¢ogul krizleri ortaya
cikarmistir. Kara dayanmayan kamu kaynaklarinin 6zellestirilmesi, saglik alandaki
istthdam politikalarinin kisitlanmasi, seffaf yonetim bigimlerinin benimsenmemesi,
genisleyen otokrasi ag1 ve rejimlerin iktisadi, toplumsal ve siyasal alanlarda ¢oziimsiiz
politikalar {iretmesi, kapanmalarin ag-kapan, ag-kapan ikilemine donmesine sebep

olmustur. Ozellikle saglik alaninda kamu kaynaklarinin 6zellestirilmesi biiyiik
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felaketlere kaynaklik etmistir. “Ekonomik faaliyetlerin benzeri goriilmemis sekilde
yavaglamasi, yaygin issizlik de dahil olmak iizere 6nemli ekonomik maliyetlere yol

agmistir.” (Acgikgdz, 2021, s.15).

Pandemi siirecinin  belirsizligi, risk faktorlerinin artmasi, risklerin
hesaplanabilir niteliginin belirsizligi, maliyet artigina sebep olan nedenler olarak
belirginlesmistir. Covid-19 krizinin, asilar bulunmasina ragmen hala yoksul iilkelere
esit dagilimin olmamasi, as1 patentine iligskin kaygilar, Covid-19 hastaliginin pandemi
ortadan kalksa bile devam edecegini gostermektedir. Karantina, tam/kismi kapanma
gibi Covid-19 hastaliginin yayilimint engelleyen Onlemler isgiicii piyasasinda
daralmanin yasanmasina sebep olmustur. Acil ihtiyaglar diginda iiretim faaliyetlerinin

durdurulmasi kiiresel ekonomilerin kii¢iilmesine neden olmustur.

“Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii’niin(OECD) degerlendirmesine gore iiye
iilkelerin ekonomileri 2020’nin ilk ¢eyregine gore %9,8 daralirken, 2019’un ayni
donemine kiyasla ise daha keskin %10,9 kiigiildii. Birinci geyrege gore daralma en
siddetli Birlesik Krallik’ta gozlenirken, Fransa’da %13,8’lik, Almanya’da %9,7’lik,
Italya’da ise %12,4’liik kii¢lilme goriildii. Daralma Japonya’da %7,8’le simrli kalirken,
ABD’de %9,5 diizeyinde gergeklesti.”(Kozanoglu,2020, s.470).

Arz ve taleplerde azalan etkinlikler, girisimler, is sahalarinin kapanmasi,
turizmin durma noktasina gelmesi, hane i¢indeki gelirlerin azalmasi ya da kaybolmast;
hem kiiresel ekonomik kayiplarin olusmasina hem de hane i¢indeki isgiiciiniin ve
sosyal refahin kaybolmasina sebep olmustur. Kiiresel felaketler karsisinda devletlerin
ve hiikiimetlerin kiiresel riskleri azaltabilecek onleyici, koruyucu hazirlik 6nlemlerine
yatirim yapmadig1 gdzlenmektedir. Uluslararast Calisma Orgiitii (ILO) nun Diinya
Istihdami Sosyal Gériiniim raporuna gore kiiresel issizligin 2022 de 205 milyon kisiye

ulagmasi beklenmektedir. Yine ILO’nun raporuna gore:

“Istihdam 2020'de erkekler igin yiizde 3,9'a kiyasla yiizde 5 azaldi. Kadinlarin daha biiyiik
bir kismu da isgiicli piyasasindan ¢ikarak hareketsiz hale geldi. Kriz kilitlenmelerinden
kaynaklanan ek ev i¢i sorumluluklar da cinsiyet rollerinin  ‘yeniden
geleneksellestirilmesi’ riskini yaratti.” (ILO, 2021)

Covid-19 salgimmiyla birlikte tedarik zincirinin kopmasi, 6liimlerin
isgliciindeki tiretkenligi diistirmesi, salginin yayilmasini 6nlemek i¢in alinan tedbirler
ve 1§ yerlerinin kapanmasi arzda olumsuz tepkiler yaratmistir. Tiiketici davranislarinda
goriilen degisiklikler hizmet sektoriinde kayiplar olusturmustur. Seyahatlerin
yasaklanmasi veya seyreltilmesi, restoran, tiyatro, eglence sektorii gibi toplu bulusma
alanlariin kapatilmasi bir¢cok diinya iilkesinde hizmet sektoriinde gelir kaybim

hizlandirmistir.  Amerika Birlesik Devletleri'nde hizmet sektori  Covid-19
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Oonlemlerinden en ¢ok etkilenen sektorler arasinda yer almaktadir (Dey ve

Loewenstein, 2020).

Tarihte goriilen tiim kiiresel salginlar farkli temellere sahip iktisadi sonuglar
dogurmustur. Veba salginlari tarimsal alanda isgiiciiniin azalmasina, miilkiyet ve miras
paylagiminin artmasma sebep olurken Covid-19 salgini ise isgiicliniin sahadan

¢ekilmesine, mikro ve makro diizeyde gelir ve istihdam kayiplarina sebep olmustur.

“Covid pandemisinin etkileri, en azindan bugiin itibariyle Kara Oliim’den ¢ok farkli, yer
yer de onun tam tersi yonde olmustur. Isgiicii kithgi yoktur, issizlik c¢1g gibi
biiytimektedir. Gelir ve servet boliisiimiinde diizelme yoktur, biiyiiyen bir ugurum
vardir.”(Giilalp,2021, s.22)

Piyasalar {izerinde sok etkisi yaratan Covid-19 krizi alinan iktisadi dnlemler
acisindan iilkelere gore farkliliklar gostermektedir. Covid-19 salgin1 Amerika Birlesik
Devletleri ve Birlesik Krallik’ta %20’ye yakin isgiicii kaybma sebep olurken
Almanya’da ise bu kayip %5 dolaylarinda kalmistir (Adams-Prassl, vd.,2020) Covid-
19 salgimin yarattig1 iktisadi krize Almanya’nin diger iilkelere nazaran hazir oldugu
goriinmektedir. Geligsmis, sanayilesmis iilkeler saglik ve iktisadi krizleri farkli
Olceklerde yasasalar da servet boliisiimiindeki biiyilk payr elinde bulunduran
milyarderler, ulusotesi sirketler pandemi siirecinde daha da zenginlesmistir. Yoksul
halk ise daha da yoksullasmustir. Ingiliz yardim kurulusu OXFAM’1n Esitsizlik Viriisii
(2020) raporuna gore diinyanin en zengin bin milyarderi pandeminin iktisadi
etkisinden dokuz ay1 gibi kisa stirede ¢ikarken, pandemi siirecinin devam etmesiyle
yaklasik 4 milyar dolar dolayinda servetlerini bilyiitmiislerdir. Elon Musk net servetini

128,9 milyar dolar, Jeff Bezos ise 78.2 milyar dolar arttirmistir (Berkhout vd., 2021).

Ulasim olanaklariin smirlandirilmasi, tam kapanma dénemlerinde zorunlu
alanlar disinda iiretimin durmasi biiyiime oranlarinin diismesine neden olmustur.

Biiyiime oranlarinin diismesi kamu otoritesinde bor¢lanma ihtiyaclarini arttirmaktadir.

“Nitekim IMF’nin Mayis 2020 verisine gére Tiirkiye i¢in Reel GSYIH Biiyiime tahmini
-%5°dir. Bu durum vergi gelirlerinde de 6nemli diisiislere neden olacaktir. Vergi
gelirlerinin azalmasi ise biitge agiklarini ve kamu kesimi borglanma geregini de
arttirmaktadir.” (Canbay ve Cura, 2021, 5.87)

Iscilerin {icretsiz izne ayrilmasi, sokaga ¢ikma yasaklariyla birlikte tiiketim
aligkanliklarinin  degismesi, sosyal mesafe kurallari, is¢i sayilarinin azaltilmasi,
kamusal alanlarin kapatilmasi, hizmet sektoriiniin durma noktasina gelmesine neden
olmustur. Hizmet sektoriindeki durgunluk hem arzda hem de talepte daralma

yasanmasina sebep olmustur.
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“Gegen kisa slirede hane halki ve firmalarin verdigi tepkiler ekonomik gostergelere
yansimaya baglamistir. Buna gore Tirkiye’de 3 Nisan(2020) haftasinda hane halki
tilketim harcamalar1 13 Mart haftasina kiyasla %34 azalmustir. Tiiketici talebindeki bu
azalma ile beraber arz cephesi de etkilenerek, imalat sanayiinde kapasite kullanimi orant
Nisan ayinda bir onceki aya oranla %13,7 azalarak %61,6 seviyesine gerilemistir.”
(Aktaran, Karadag, 2021, s.101).

Hanehalki tiiketim harcamalarinin azalmasi iiretim alanindaki kapasitenin diismesine
neden olmustur. Kapasitenin diismesi issizligin artmasina neden olmaktadir. Tiirkiye

Istatistik Kurumu (TUIK) 2020 Nisan ay1 hane halki isgiicii verilerine gore:

“Tiirkiye genelinde 15 ve daha yukari yastakilerde issiz sayisi gecen yilin ayni donemine
gore 427 bin kisi azalarak 3 milyon 775 bin kisi olmustur. Issizlik oran1 0,2 puanlik azalis
ile %12,8 seviyesinde gergeklesti. Tarim disi issizlik orant 0,1 puanlik azalis ile %14,9
oldu.” (TUIK, 2020a)

Istihdam orami 2019 Nisan ay1 verilerine gore 2 milyon 585 kisi azalarak % 4,9
puanlik azalis ile %41,1 olmustur. Istihdam orani azalmasina ragmen issizlik orani
diismektedir. Issizlik oranlari ile istihdam oranlar1 birbirleriyle celismektedir. TUIK,
Haziran 2020 verilerine gore ise Tiirkiye genelinde 2019 Haziran ayina gore on bes
yas ve on bes yas iistii issiz sayisinda pandemiye ragmen azalma tespit etmistir. “Issiz
say1s1 gecen yilin ayni dénemine gore 152 bin kisi azalarak 4 milyon 101 bin kisi oldu.
Issizlik oram1 0,4 puanlik artis ile %13,4 seviyesinde gerceklesti. Tarim dis1 issizlik
oran1 0,6 puanlik artig ile %15,9 oldu.” (TUIK, 2020b). 2019 Haziran ile 2020 Haziran
arasinda istihdam oranlar1 ise “Istihdam edilenlerin sayis1 2020 yili Haziran
doneminde, bir 6nceki yilin ayn1 donemine gore 1 milyon 981 bin kisi azalarak 26
milyon 531 bin kisi, istihdam orani ise 4,0 puanlik azals ile %42,4 oldu.” (TUIK,
2020D).

Bu donemde en dikkat ¢eken sektor hizmet sektorii olmustur. Hizmet
sektorlindeki istihdam kaybi 2019 yilina oranla 1 milyon 298 bin kisi azalmistir. Sekil
6’da goriildigi gibi 2019 Haziran ayindan baslayarak insaat, sanayi, tarim, hizmet

sektorleri arasinda en sert diislis hizmet sektdriinde yasanmistir.
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Sekil 7. Istihdam oranlari (TUIK, 2020b)

2020 Nisan ayinda isgiicline katilma orani bir y1l 6nceki iggiiciine katilma oranina gore
3 milyon 13 bin kisi azalmasina ragmen, Sekil 7°de goriildiigli gibi Nisan ay1 igsizlik
oraninin diismesi TUIK’in verileri hesaplamada yanls yontemleri kullandigini

gostermektedir.
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“Ayrica COVID-19 doneminde isten ¢ikarma yerine yaygin olarak kisa ¢aligma 6denegi
ve lcretsiz izin 6denegi uygulanmasi nedeniyle milyonlarca is¢i ¢alismadigi halde
istihdamda goziikmektedir. TUIK ’in yontemine gore kisa calisma 6denegi ve iicretsiz izin
Odenegi alan isciler is aramadiklari i¢in igsiz sayilmiyor. 1,8 milyon is¢i de iicretsiz izin
odenegi(nakdi iicret destegi) aldi. ISKUR bu kisileri issiz saymadi. Ote yandan kisa
calisma 6denegi alamayan, kayit dis1 veya kendi hesabina calisip igsiz kalanlarin 6nemli
bir boliimii ise COVID-19 nedeniyle is arama egiliminde olmadigindan isgiicii piyasasi
disina ¢iktilar ve onlar da igsiz sayilmadi.” (Sonmez, 2020, s.448)

Finansal kirginlig1 yiliksek olan haneler isgilicii kayiplarin1 daha sert
hissetmislerdir. Ozellikle hizmet sektdriinde goriilen daralma is arama olanaklarini
kisitlamistir. Covid-19 hastalifinin bulasic1 niteligi hane igi iicretli ev isciligini
sinirlamigtir. Tiirkiye Hiikiimeti hanehalk: gelir kaybini 6nleyebilmek icin 18 Mart
2020°de Ekonomik Istikrar Kalkani planini sunmustur.

“Ekonomik Istikrar Kalkinma Paketi kamu harcamalari, vergi indirimleri ve finansman
destekleri icermektedir. Transfer harcamalar1 baglaminda sosyal destek programi, en
diistik emekli maasinin yiikseltilmesi, dini bayramlarda 6denen promosyon 6demelerinin
one alinmasi, ihtiyag sahibi ailelere nakdi yardim uygulamalar sosyal transferlere 6rnek
gosterilebilir.” (Karadag, 2021, s.106)

Diinyadaki birgok iilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de Covid-19 hastaligi gibi
risk tastyan felaketlere, afetlere doniik hazirhiginin  olmadigi, riskin
toplumsallastirildigi goriilmiistiir. Tiirkiye nin maliye politikasi pandemi dncesinde de
ekonomik alanda ciddi sikintilarin yasadigi yapisal krizlerden beslenmistir. 2001, 2004
ve diinya geneli etkileyen 2008 krizi Tiirkiye’nin yapisal krizlerini besleyen 6nemli
kavsak noktalaridir (Pamuk, 2020). 2018 yiiksek doviz kurundaki ani yiikselis, 2019
dis bor¢lanmalarin artig1 hiikiimetin mali politikalarin1 zayiflatmistir. Bu yapisal
krizlerle pandemiye girmek zorunda kalan Tiirkiye ekonomisinin sundugu paket,

yapisal problemlerin golgesinde kalmistir.

“Hitkiimet tarafindan agiklanan paketin bu genel g¢ergeveyle ve diinyadaki drneklerle
tutarli adimlar igerdigini goriiyoruz... Paketteki en biyiik eksiklik bagka iilke
orneklerinden farkli olarak salgin nedeniyle isini ya da gelirini kaybedenlere yonelik ciddi
bir kaynak aktariminin bulunmamasi.”(Demiralp,2020, s.196)

2.5. istihdama Yansimalar

Is giicii piyasasinda iiretim giiciiniin daralmasi, iiretim faaliyetlerinin zorunlu
haller disinda kisitlanmasi biiyiime ekonomisine dayali refah paradigmasinin derin
krizler yasamasma sebep olmustur. “Covid-19 salgmi, kiiresel ekonomiyi Ikinci
Diinya Savasi’ndan bu yana en derin durgunluga siiriiklemektedir. Bu, 2007-2009
kiiresel mali krizinin ardindan is giicii verimliligindeki en dik, en ve en genis donemli

yavaslamay1 takip ediyor.” (Aktaran, Ozdemir, 2020, s.199) Covid-19 hastaliginin
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yayilimini 6nleyebilmek amaciyla alinan dnleyici tedbirler kiiresel ekonomi iizerinde

ciddi kirilmalar yaratmigtir.

Covid-19 krizi kiiresel ve ulusal diizeyde arz ve talebi etkileyen sok etkisi
olusturmustur. Cin’de baslayan ekonomik durgunluk dalgalar halinde tiim Asya
kitasina, Asya kitasindan tiim diinyaya yayilmistir. Diinyadaki toplam ihracatin
%12’sine sahip olan Cin’de iiretim faaliyetlerinin durma noktasina gelmesi Covid-19
hastaligindan korunmayi saglayan birgok iirliniin yoksul iilkelere ulagimini
engellemistir. Yoksul iilkelerdeki kisisel koruyucu donanim eksiklikleri salginin
siddetlendirmistir. Salginin Amerika Birlesik Devletleri’ne ulagmasi ise is giicii
piyasasinda ve iretim faaliyetlerinde daralmayr zorunlu kilmis. Amerikalilarin

%51’inin pandemi déneminde geliri diigsmiistiir (Kaye vd., 2021).

Cin’de baslayan tedarik zincirlerinin kopusu tiim diinyaya yayilmis. Ulkeler
ve sehirlerarasinda seyahat yasaklari, ucuglarin durdurulmasi, karayolu tagimaciligiyla
yiirlitiilen ihracat faaliyetlerinin aksamasi, belirli donemlerde {ilkeler arasinda
siirlarin kapanmasi, arz ve talep dengesini degistirmistir. Hem arz yonlii hem talep
yonlii coklu ekonomik kriz tiretici fiyat endeksini arttirmistir. Gelir kaybi yiikselirken
gider maliyeti de artmistir. Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek gruplarda ise talep
istekliliginde diisiis yasanmustir. Dar gelirli gruplarda zorunlu ihtiyaglari karsilamak
icin borg talebi artarken borglarin vadelerindeki kisa tarihler “tasarruf” planlarinin

devreye sokulmasina sebep olacaktir.

Toplu bulusma alanlarin1 kapsayan tiyatrolar, restoranlar, spor merkezleri
gibi alanlarin kapanmasi krizin maliyetini arttirirken kiiclik ve orta isletmelerin
gelecegini olumsuz yonde etkilemistir. Kiiclik ve orta isletmelerde arz kaybi
isletmelerin yatirimlarini, yeni is¢i alimlari engellemektedir. Bu isletmeler krizin
maliyetini distirebilmek i¢in is gliclinii azaltma yolunu se¢mektedir. Biiylik
isletmelerdeki iiretim arzlari ise kiiresel tedarik zincirinin kopmasindan dolay:
kesintiye ugramistir. Iscilerin ve ¢alisanlarin Covid-19 hastaligindan korumak igin
tiretim faaliyetlerini azaltilmas1 veya durdurulmasi stoklamaya dayanmayan kiiresel
tedarik zincirinde ok etkisi yaratmistir. Ara mamul hizmetine dayanan ulusétesi
sirketler ara mallarin biriktirilmesi yerine ara mallarin aninda ve yerinde teslim
edilmesine dayanmaktadir. Ornegin otomotiv sektdriinde bir aracin iiretimi birgok ara
mamul igerir. Ara mamullerin herhangi birinde ortaya ¢ikan gecikme tiim otomotiv

sektoriinii etkileyecektir. Covid-19 krizi siirlarin kapanmasi, tiretim faaliyetlerinin
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durdurulmast gibi etkilerden dolayr bir¢ok ara mamulde kesintiye sebep olmustur.

Arzin diismesi iiretici fiyatlarindaki giiglii dalgalari beslemektedir (Kozanoglu, 2020).

IMF’nin Diinya Ekonomik Goriiniim raporuna gore kiiresel ekonomik
degerler %3 oraninda daralacaktir. 2021 yilinda %5,8 ekonomik biiyilime
hesaplanirken 24 Haziran 2020 raporunda daralma oraninit %4,9 ¢ekmistir. Diinya
genelinde Onleyici tedbirlerin kiiresel ekonomi {izerinde yarattig1 tahribati agabilmek
i¢in lilkeler onleyici tedbirlerin kaldirilmasi veya esnetilmesi yolunu secerek iiretim
faaliyetlerine tekrar baslamistir. Uretim faaliyetleri tekrar acilsa da ekonomideki
iyilesme belirsiz bir siirece girmistir. 2021 tahminlerinde asilarin bulunmasi, toplumsal
hareketsizligi asmanin ve politika yapicilarina hane ici GSYIH’yi yiikseltmenin
araglarin1 sunmaktadir. 2020 kiiresel biiylime hedefleri %4,4, 2023 kiiresel biiyiime
hedefleri ise %3,8 olarak hesaplanmaktadir. 2020°de ise arz ve talep arasindaki
dengesizlik, enerji fiyatlarindaki dalgalanmalar, ticretlerdeki alim giicliniin diistikligii
enflasyon oranlarmi yiikseltmeye devam edecektir. Politika yapicilarin arz ve talep

arasindaki dengelemeyi saglamalar1 durumunda enflasyon oranlari diisecektir (IMF,

2020; IMF, 2021; IMF, 2022).

Kiiresel biiyiime hedefleri siirekli azalmaktadir. Kara Veba, Ispanyol Gribi
gibi kiiresel salginlar yasandigi donemde ciddi ekonomik krizlere sebep olmus ve
krizlerin izleri on yillar stirmiistiir. Covid-19 pandemisi de sahip oldugu “coklu kriz”
yapistyla krizlerin devam edecegini gostermektedir. Ozellikle kalkinma ve biiyiime
odakl1 iktisadi politikalar modernizmin vadettigi kiiresel kalkinma ve kiiresel esitlik
hedeflerinin ¢ok gerisindedir. Diinya Bankasi (2022) verilere gore risk faktorlerinin
azalmasina ragmen gelismis llkelerin kiiresel biiyiime hizlarinda diisiis devam
etmektedir. 2022°de % 3,8 ve 2023’te ise %2,3 diismesi beklenmektedir. Siyasi
istikrasizligin  oldugu, para politikalarinin bagimsiz kurumlarca belirlenmedigi
kirllgan ekonomilerde ise biiylime hedefleri yiiksek enflasyonun olugmasini

engelleyemeyecektir.

2008’den bu yana gelismis iilkelerde, 2011°den bu yana gelismekte olan
ilkelerde seyreden yiiksek enflasyon dar gelirli hanehalklarim1 ciddi oranda
etkilemektedir (World Bank, 2022). Pandemiyle birlikte daralan makas gelismekte
olan iilkelerdeki borg¢ yiikiinii arttirmaktadir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde
kiiresel biiylime hizlar1 yavaglarken ekonomik refahta sert inisler beklenmektedir.

Pandemiyle birlikte kiiresel gelir esitsizlikleri artmaya devam edecektir (World Bank,
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2022). Kiiresel ekonomik beklentiler pandeminin ilk aymdan sonra toparlanmaya
baslasa da Covid-19 hastaligina iliskin yeni varyantlar, asilarin temini konusundaki
kiiresel adaletsizlikler, dalgalanan enflasyon oranlari, tiretimdeki diisiislerin devam
etmesi 1§ giicli piyasasi lizerindeki risk faktorlerini arttirmaktadir. Risk faktorlerini
azaltmak i¢in hiikiimetlerin Covid-19 pandemisine yonelik miidahaleleri igerik ve
kapsam agisindan farklilik gostermektedir. Gelir destegindeki tatmin edici adimlar is
giicii piyasasindaki ticret dagilimini esitlerken gelir destegindeki tatmin edici olmayan

ticretler is giicli piyasasindaki esitsizligi arttirmaktadir (Soares ve Berg, 2021).

Covid-19’un is giicli piyasasindaki etkileri {i¢ temel alan {izerinden
gerceklesmektedir (ILO, 2020). Issizlik, issiz birakilma is giiciiniin emek degerini
azaltirken tam zamanli olmayan istihdam sekilleri ise is gilicli miktarini etkilemektedir.
Pandemi doneminden 6ncede neoliberal politikalar ekseninde is giicliniin niteligi
giivenceden yoksun kilinarak parcga basi is, iirettigin ve sattigin kadar iicret temeline
yonelmisti. Pandemiyle birlikte is giicii miktarindaki esneklestirme ve
giivencesizlestirme politikalar1 daha da keskinlesmistir. ikinci etki ise is giiciine
sunulan isin niteligidir. Is giiciiniin verdigi emek karsihiginda aldig: sosyal koruma,
saglik yardimlari, sigortalar isin niteligini giiclendirmektedir. Milyonlarca is¢inin
sosyal korumadan yoksun birakilmasi, kayith ve kayit disi ¢alisan is giliciiniin saglik,

sosyal ve ekonomik giiclerini kaybetmesi isin niteligini degistirmistir.

Pandemi 6ncesinde neoliberal politikalar ekseninde is¢inin saglik risklerini
hesaplayarak ise alinmasini saglayan risk hesaplamalar1 igveren ilizerindeki sigorta,
saglik yiikiinii en hafife indirgemistir. Performans endeksli risk hesaplamalart is
giiciiniin ise dayal1 niteligini diisiirmektedir. Yani is giicli insani niteliklerine gore degil
hasta olmama kapasitesine gore ise alinmaktadir. Covid-19 pandemisinde ise is¢ilere

giinliik test imkaninin sunulmamasi, is giicliniin ¢calisma kosullarinin bulas riskini

azaltan hijyen kurallarina gore diizenlenmemesi de is giiciiniin niteligini diigtirmiistiir.

Covid-19 hastaliginin is giicii piyasalarina etki ettigi bir diger 6nemli alan ise
kirilgan ve savunmasiz is giicii kitleleridir. Is giicii piyasasindaki bu kirilgan gruplar
giivencesiz ve eksik istthdam, issiz birakilma gibi nedenlerden dolayr giinliik
yasamdaki risk faktdrlerini daha derin hissetmektedirler. Uluslararas1 Calisma Orgiitii
ILO’nun (2020) raporlarina gére 2008-2009 krizi diinya genelinde 22 milyon igsizlik
yaratirken Covid-19 krizi ise yaklasik olarak 25 milyon issizlik yaratacaktir (ILO,
2020).
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Kayit dis1 ekonominin en giiclii alanlarindan biri olan turizm ve tarim sektorii
Covid-19 pandemisiyle birlikte ilk isini kaybeden grupta yer almistir. En savunmasiz
gruplardan olan hizmet sektorii is giicii piyasalarindaki en biiyiik gelir kayb1 yasayan
grubu olusturmaktadir. Hanehalkindaki is gilicli kayb1 alim giiciinii diisiirmektedir.
Diisen alim giicii ise daha diisiik niteliklere sahip mal ve tiikketim hizmetlerine
yonelmektedir. Daha diisiik mal ve tiiketim arzusu ise vergi gelirindeki eksilmeleri
bityiitmektedir. Is giicii kayb1 yasamayan bireylerde ise yiiksek enflasyon, iiretici fiyat

endeksindeki ani, sert ¢ikislar karsisinda yoksullasmaya dontismiistiir.

Covid-19 pandemisi ¢alisanlar disinda is giicii piyasasinda bulunan birgok
kisi, grup lizerinde esitsiz kirilmalara sebep olmustur. Kiiresel kirilmalar tiim diinyay1
etkilese de krizlerin yasanma derinligi niifus tizerindeki kirilgan gruplara, topluluklara
gore degismektedir. Gelir grubu yiiksek olan bireyler veya topluluklar pandeminin
yarattigr kiiresel esitsizligi giindelik varolugsal kaygilarla basa ¢ikma {izerine
deneyimlerken kirilgan gruplar ise sosyal refaha ulasamama, asgari yagsam kosullarini
kaybetme riskleriyle deneyimlemistir. Yash, kadin, hamile isgiler; issiz kalma riski
tastyan gencler, Covid-19 hastaliginda 6liim riski yiiksek olan, altta yatan hastaligi
olan ig giicli gruplan yiiksek risk altindadir. Kiiresel oranda issizlik arttik¢a intihar
oranlart da artmaktadir. 2011 krizinde de issizlik arttik¢a intihar riskinin %20-30
diizeyinde arttig1 goriilmiistiir (Kawohl ve Nordt, 2020).

Is giicii piyasasindaki Covid-19’un etkiledigi mali kriz, hanehalkinin mali
risk tercihlerini ve hanehalkinin risk tercihlerini belirleyen mali dinamikleri
etkilemektedir. Pandemiyle birlikte ortaya c¢ikan gelir belirsizligi ve saglik riskinin
olusturdugu giivensizlik, risk faktorlerini ¢ogaltmaktadir (Cardak ve Wilkins, 2009).
Covid-19 hastaligiyla ilgili haberlerin basinda yayginlasmasiyla birlikte hanehalkinin

finansal kararlar1 da degisiklige ugramistir.

Makro diizeydeki ekonomik gelismeler modern tarihte ender goriilebilecek
finansal kararlarin alimmasimma neden olmustur. Biiylik isletmelerin {iretimini
durdurmasi, hastaliktan koruyucu ekipmanlara ulagsmanin bir iretim problemine
dontigmesi mikro diizeyde hanehalki davranislarimi da etkilemis. Hanehalki
harcamalar1 Covid-19 haberlerindeki 6liim vurgusunun baskinlasmaya baslamasiyla
birlikte -ev i¢i kapanmalara hazir olacak sekilde- perakende aligveris yerine toplu
aligverislere gecilmistir. Hanehalkinin mali kararlar1 gida, temizlik, koruyucu

ekipmanlar gibi acil ihtiyaclara yonelmistir. Tasarruf saglayan mali birikimlerini



78

kullanmis ya da kredi kart1, kredi kullanma gibi gelecekteki emek giiciinii harcayarak
krize cevap vermistir. Seyahat, eglence, restoran gibi dig mekanda gerceklesen hizmet
sektorii ise tasarruf yapilan en biiyiik alanlardan sadece birka¢i olmustur.
Hanehalkinda gida dagitim hizmetlerine yonelik harcamalar artarken toplu

bulusmalar1 ve hareketliligi saglayan harcamalar diismiistiir (Coibon vd., 2020).

Bu siirecte bircok market ve sirket gida dagitim alanlarina dahil olmustur.
Tiirkiye Gida ve Igecek Sanayii Dernekleri Federasyonunun raporlarma gore Covid-
19 siirecinde stoklama yapan sirketlerin ekonomik krizden daha basarili ¢iktig
goriilmistiir. Lokal tedarik zinciri bulunan sirketler ve e-ticarete hazir olan girisimciler
bu siiregten karl bir sekilde ¢ikmistir (TGDF, 2020). Amerika Birlesik Devletleri’nde
2020 Mart aymin ilk yarisinda hanehalki harcamalar1 %40 oraninda artarken ikinci
yarisinda ise %20-30 dolaylarinda azalmistir. Hanehalkindaki emtia harcamalar
azalirken ¢evrim i¢i perakendecilik artmistir (Scott vd., 2020). ABD hane i¢i tiiketim
harcamalari ise mart ve nisan aylarinda bin dolar diisiis yasamustir. Ogrenci ddemeleri,

ipotek ve kredi borglarinda ise en diisiik 6demeler gerceklesmistir.

Sokaga cikma yasaklari, karantina gibi Onleyici tedbirler arttik¢a igsizlik
yiikselmektedir. Hanehalki tiiketim harcamalarinda istege bagli harcamalar diiserken
gida harcamalari yiikselmektedir (D’ Acunto vd., 2020). Amerika Birlesik Devletleri,
Israil ve Birlesik Krallik ’ta yapilan arastirmaya gore hanehalkinin ekonomik kaygisi

saglik kaygisiyla ayni diizeydedir (Bareket-Bojmel vd., 2020).

“Tiirkiye’de 2020 yilinda hanehalki harcamalarinda ortalama %5,3’liikk bir azalma
yasanacagl hesaplanmistir. Hanehalki harcamalarindaki bu diisiislere bagli olarak
yaklagik 1,35 milyon ek niifusun COVID-19 krizi nedeniyle yoksullukla kars1 karsiya
kalacagi tahmin edilmistir.” (Manavgat vd., 2021, 5.27)

Tiirkiye’de hanehalkinin pandemi déneminde yapilan saglik ve ekonomik
harcamalar1 artmistir (Erisen ve Yilmaz, 2020). Ekonomiye duyulan giivensizlik ¢esitli
demografik gruplarda ve cografyalarda farkli bigimlerde deneyimlenmistir. Sosyo-
ekonomik sermayesi gii¢lii olan hanehalki finansal risklerden kaginarak varliklarini
elinde tutmayi tercih etmistir. Orta sinif hanehalklari ise tiikenen hane gelirini pandemi
donemi Oncesi doneme ¢ekebilmek i¢in miicadele etmistir. Asgari ge¢im sinirinda
yasayan haneler i¢i krizi atlatabilmek i¢i sosyal sermayeye, hiikiimetlerin mali
desteklerine ihtiya¢ duymustur. Ozellikle yoksul iilkelerde asgari gecim olanaklarinin
altinda yasayan hanelerin Covid-19 krizine karsi en savunmasiz pozisyonda oldugu

goriilmektedir.
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En savunmasiz pozisyonda yasayan hanehalklarinin is giicinde bulunduklar1
alan hizmet sektoriidiir. Pew Arastirma Merkezinin (2020) raporlarina gére Covid-19
krizi doneminde isten g¢ikarmalarin en yiiksek oldugu alan hizmet sektoriidiir (
Kochhar ve Barroso, 2020). Asgari gecim olanaklarini altinda yasayan hanehalklar
yiiksek risk algisiyla yagsamak zorunda kalmistir. Hanehalkinin asgari ge¢im refahinin
kaybolmasi, tasarruflarin tiikenmesi ve gelir getirebilecek is olanaklarmin ortadan

kalkmas1 dogrudan gelir destegi ve mali destek ihtiyaglarini arttirmistir.

Covid-19 hastaliginin yayilimini azaltmak i¢in kullanilan ekonomik ve siyasi
tercihler {ilkelerin iginde bulunduklar1 iktisadi hedeflere gore degisiklik
gostermektedir. Cin goriilen vakalara ilk tepki olarak sehir kapatmalara gidecek kadar
sert Onlemler almistir. Cinli yetkililer tarafindan halk sagligi uzmanlarinin 6nerilerinin
dinlenmesi Cin’deki Covid-19 krizinin “erken” atlatilmasina sebep olmustur. Amerika
Birlesik Devletleri’nde Trump yonetimi ekonomik kayiplart 6ne siirerek kapanmalari

ertelerken tilkede en yiiksek 6liim vakalar1 kaydetmistir.

Tayvan, Japonya, Giiney Kore gibi iilkeler hizl1 test olanaklar1 gelistirerek
hastaliga iliskin toplumsal bilinci yiikseltmistir (Kaplan vd., 2021). Sosyal mesafe,
hijyen gibi bireysel 6nlemleri tesvik eden kamu politikalar1 ve bu kamu politikalarinin
yaninda saglanan ekonomik destek salginlar karsisinda basarili yonetimlerin de
olabilecegini gdstermistir. Kapanmanin ekonomik maliyetleri {ilkeler arasinda farkli
etkiler yaratmistir. Sosyal mesafe, hijyen gibi gorece niifusu yasl olan Avrupa tilkeleri
icin olumlu olan onleyici tedbirler, geng ve yoksul niifusa sahip olan tlkeler i¢in ayn1
etkiye sahip olmamaktadir. Filipinler, Hindistan gibi iilkelerde ekonomik
kapanmalarin yarattig1 sonuglar daha da agirlasmus. Istihdam kayiplari, giinliik asgari

besinlere ulagma ihtiyacini sekteye ugratmigtir (Kaplan vd., 2021).

Covid-19 salgmiyla birlikte zorunlu ihtiyaglar diginda iiretim sisteminin
durmasi, arz ve talep dengesinin bozulmasi, uluslararasi tedarik zincirin kopmasi,
hizmet sektorlerinin kapanmasi ya da belirli donemlerde kismi ¢aligsmasi igverenleri ve
hane ici gelirleri iistlenen emekgileri ekonomik anlamda etkilemistir. Tablo 3’te
goriildiigii gibi Tiirkiye’de hizmet sektorii biiyiik bir daralma yasarken gida ve saglik

sektoriinde ise biiyiik bir genisleme yasanmustir.

“Anadolu Grubu’nun kendi hazirladig1 faaliyet raporunda, Migros’un sene boyunca
kaydettigi gliglii satis performansiyla pandemiden olumsuz etkilenmedikleri ifade
ediliyor. Migros satig gelirleri %22.8 artt1 ve 21.1 milyar TL’ye ylikseldi. Briit kar ise
%18 oldu.” (Akkaya,2021,s.182-183)
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BIM 2020 faaliyet raporuna gore Covid-19 salgimiyla birlikte satislar ciddi artig
gosterirken net kar oran1 %100 artmistir. 2020 birinci ¢eyrekte net satiglar beklentilerin
tizerinde gergeklesmis. Net karlilik 2020 birinci ¢eyrekte ylizde yiiz 2020 ikinci
ceyrekte yiizde yiiz bir, 2020 iigiincii ¢eyrekte yiizde doksan artmistir. (BIM, 2020)
Sanayi, ingaat ve hizmet sektorleri ise GSYIH oranma gore ciddi sarsilmalar
yasamistir.

Tablo 3. Sektoriler ve Covid-19 (Aktaran, Karadag, 2021)

Sektor GSYH % pay1 Covid-19’dan Tekrar Faaliyete
(2018) Etkilenme Oram Gec¢me Siireci

Tarim, ormancilik ve | 5.82 Diisiik Hizli

bahkceihk

Sanayi 22.30 Yiksek Yavas

Insaat 7.17 Yiiksek Yavas

Hizmetler 54.26 Yiksek Yavas

Kiiresel diizeyde yasanan ekonomik kriz dnleyici tedbirlerin kaldirilmasiyla
birlikte ekonomik bilylime oranlarina yansimistir. Sermayedarlarin, sirketlerin
toparlanma siireci alt1 ay gibi kisa siirede gergeklesmistir. Savunmasiz gruplar olarak
nitelendirilen emekgiler, issiz birakilanlar, yoksullar, kadinlar ve genglerin ise Covid-

19 6ncesi refah seviyesine donmesi on yillar alacaktir (Akkaya, 2021).

“Covid-19 salgint toplumsal hayati bircok acidan etkilemekte birlikte en olumsuz
etkilenen kesimlerin baginda gengler ve kadmlar gelmektedir. Yiiksek igsizlik ve eksik
istihdam oranlariyla karsi karsiya olan geng ¢alisanlar isgiicii talebindeki diisiise daha ¢ok
maruz kalmaktadir.” ( Erol ve Ozdemir, 2020, s. 206)

Istihdam oranlarmin azalmasi hane ici gelirlerin diismesine; kapanma, izolasyon
nedeniyle evde gecen siirenin artmasi hanehalkinin bor¢glanmasina; gida ve saglik
giderlerinin artmasina ve tiiketici davranislarinin degigsmesine sebep olmustur. Tiirk
lirasinda gergeklesen ciddi deger kayiplari, yiikselen gida enflasyonu, kitlik korkusu
hane i¢i dengeleri sarsmistir. Hanenin is yiikiinii tasimak zorunda birakilan kadinlarin
istihdam oranlari ciddi oranda diiserken kapanmalarla birlikte hane igi is yiikleri ve
hane i¢i ticretsiz kadin emeginde ciddi artiglar meydana gelmistir. Cocuklarin egitim
ortamindan uzaklagsmasi, yashlarin ve engellilerin bakim zamanmin artmasi,

kadinlarin is yiikiini arttirmagtir.
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2.5.1. isten Cikarma Yasag ve Kisa Calisma Odenegi

Tiirkiye istthdamda ve is gliciinde yasanabilecek sikintilar1 asabilmek i¢in 16
Mart 2020 tarihinde isten ¢ikarma yasagini, 26 Mart 2020’de ise kisa g¢alisma
Odenegini yiiriirliige koymustur. 30 Haziran 2021°de kisa ¢alisma 6denegi biterken 1
Temmuz 2021°de ise isten ¢ikarma yasagi kaldirilmigtir.

Tablo 4. Sosyal Koruma Kalkani (Kalyoncuoglu,2021)

Tiirkiye Geneli Odeme Yapilan Hane | Miktar (TL)
/ Kisi
Sosyal Destek Programu | FAZ1 2.111.254 2.111.254.000
(Hane) FAZ2 2.316.010 2.316.010.000
FAZ3 2.061.527 2.061.527.000
Biz  Bize  Yeteriz | Hane 2.077.365 2.077.365.000
Tirkiyem
Kisa Calisma Odenegi Calisan 3.765.541 31.563.334.292
Nakdi Ucret Destegi Calisan 2.548.335 10.240.917.966
Issizlik Odenegi Kisi 1.048.409 5.634.259.143
Normallesme Destegi | Calisan 3.183.435 4.034.225.189
TOPLAM 60.038.892.590 TL

“Salgin déneminde, 3,7 milyondan fazla isci, issizlik 6denegi, licretsiz izin 6denegi ve
kisa calisma 6denegi ile karsi karsiya birakildi. Salgin bahanesiyle ile {icretsiz izne tabi
tutulan isgilere, aglik smir1 2.478 TL iken, ayda 1.068 TL(asgari iicretin %50°si), kisa
calisma ddeneginden yararlanan is¢ilere aylik ortalama 1.547 TL (asgari licretin %66°s1),
igsizlik sigortasi dodeneginden yararlanan iscilere ise ayda ortalama 1.212 TL(asgari
iicretin %52’si) 6deme yapildi.” (Aktaran, Akkaya,2021, s.181)

Destek paketlerine ragmen hanehalki maddi yoksulluk sinirinin iistiine ¢ikamamustir.
Destek paketleri aclik sinirinin da altinda gergeklesmistir. Tablo 4’te goriilecegi iizere
yapilan yardimlarin dortte biri Sosyal Destek Programy, Issizlik Odenegi ve Biz Bize
Yeteriz Tiirkiye’m, desteklerinden olusmaktadir. U¢ 6denekte halkin gelirleriyle ve
bagislariyla olugsmustur. Ekonomi yOnetimi, isgiicliniin pandemi yiikiinii

hafifletebilmek i¢in ciddi kaynak sikintis1 gekmektedir.
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2.5.2. Enflasyon

Kullanilan para degerindeki diisiis ile iiretilen mallar arasindaki iicret artisi
enflasyonu gosterir. Tiiketicilerin aldigt mallardaki fiyatlarin artisina karsin

gelirlerindeki orantili artigin olmamasi enflasyonu tetikleyen faktorlerinden biridir.

“Dolagimdaki paranin dolagimdaki mal hacmine goére artmasindan ileri gelen para
siskinligi... Asli, Latincenin siskinlik anlamindaki inflare sézciigiidiir. Ekonomi diline
1838 yilinda Amerikali bir devlet adaminin sdyleviyle girmistir. Para ve para yerine
gecen her tiirlii senedin mal hacmine gore sigkinligini dile getirir. Ne yar ki bu sigkinlik
belli bir 6l¢iiye kadar enflasyon dogurmaz. Enfldsyondan s6z edebilmek igin para
degerinin diismesi ve fiyatlarin yiikselmesi gerekir. Bu olay, paranin dolagimdaki mal
miktarina oranla ¢ogalmastyla gergeklesebildigi gibi, mal miktarinin dolagimdaki para
miktarina oranla azalmasiyla da gergeklesebilir.” (Hangerlioglu,1993, s.106)

TUIK, 2021 Agustos ayinda agikladig1 verilere gére Tiiketici Fiyat Endeksi (TUFE)
Sekil 8’de goriildiigli gibi son 18 yilin en yliksek oranina ulasarak %18,95’¢e yiikseldi.

20 4 18,95

'07‘08.09‘10‘11‘12l‘01‘02;03‘04‘05‘06;07‘08109i10‘11‘12‘01‘02103‘04105106:07‘
2019 2020 2021

Sekil 8. TUFE yillik degisim oranlari (%) Temmuz 2021 (TUIK,2021c¢)

TUIK’in verilerine gore enflasyon oranlari pandeminin ilk sokunun atlatilmasindan
itibaren siirekli artis ¢izgisi gdstermektedir. TUIK verilerine gére 2021 yili Haziran
ayma gore Temmuz ayindaki enflasyon orant %1,80 artmis. Bir bagka enflasyon
aragtirma grubu olan ENAGrup (Enflasyon Arastirma Grubu) ise Temmuz ay1 aylik
enflasyon oraninin bir 6nceki aya gore artis oranin1 %4,89 olarak belirlemistir. Ocak-
Temmuz 2021 enflasyon oranin ise %25,14 olarak belirlemistir (ENAGrup, 2021).
Her iki kurumun TUFE’deki artis oranlarinda ciddi farklar goziikse de degismeyen tek
sey hanehalki gelirin diismesi ve iiretim fiyatlarmin artmasidir. TUIK’in 2021 Agustos
aymda agikladigi Temmuz ay1 verilerine gore UFE (Uretici Fiyat Endeksi) maliyet
girdisi siirekli artmaktadir. Sekil 9°da goriildiigii gibi “YI-UFE (2003=100) 2021 yil

Temmuz ayinda bir 6nceki aya gore %2,46, bir 6nceki yi1lin Aralik ayina gore %25,05,
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bir 6nceki yilin ayn1 ayina gore %44,92 ve on iki aylik ortalamalara gore %28,47 artis
gosterdi.” (TUIK, 2021d) Uretici maliyetlerindeki siirekli artis piyasadaki fiyat
istikrarinin normal seyrini etkilemektedir. Kurda goriilen sert dalgalanmalar, is
giiciiniin Onleyici tedbirler kapsaminda seyrelmesi, tedarik zincirinin kesintiye
ugramasini saglayan ara mamul iiretimleri iireticinin maliyet girdisini arttirmaktadir.
Ureticinin emtia {iriinlerdeki maliyet girdisinin artmasi, Tiirk lirasinin deger
kaybetmesi hanehalkinin alim giiciiniin diismesine sebep olmustur. Hanehalki geliri ve
gideri arasindaki makas arttikca hanehalki yoksullasmaktadir. Hanehalkinin

bor¢lanma tlizerinden miilkiyet edinme olasiliklar1 giderek azalmaktadir.
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Sekil 9. YI-UFE yillik degisim orani (%) Temmuz 2021 (TUIK,2021d)

2020 yil1 Mayis ayinda Kontrollii Sosyal Hayatin baglamasiyla birlikte tiretici
fiyatlar1 siirekli artmistir. Tablo 5°te goriildigi gibi Tirkiye Cumhuriyeti Merkez
Bankasiin yayinladig1 tabloya gore 2020 Haziran aymndan beri siirekli UFE’de artis
gerceklesmistir. Uretici fiyat endeksindeki siirekli artis krizin siirekliliginin
gostergelerinden biridir. Uretim alanlarmin daralmasi, hem arzda hem de talep de
yasanan sok, iireticinin liretim maliyetini arttirmaktadir. Alt1 aylik bir aradan sonra
farkli is kollarinda siirekli iiretim gergeklesse de ekonomik giivensizlik iiretim
faaliyetlerini, ham madde iiretimlerini negatif yonde etkilemektedir.

Tablo 5. YI-UFE Aylik ve Yillik Degisim Oranlari (TCMB,2021b)

Tarih Yi-UFE(Y1llik) Yi-UFE(Ayhk)
07-2021 44.92 2.46
06-2021 42.89 4,01
05-2021 38.33 3.92
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(Tablo 5.devami)

04-2021 35.17 4.34
03-2021 31.20 4.13
02-2021 27.09 1.22
01-2021 26.16 2.66
12-2020 25.15 2.36
11-2020 23.11 4.08
10-2020 18.20 3.55
09-2020 14.33 2.65
08-2020 11.53 2.35
07-2020 8.33 1.02
06-2020 6.17 0.69

Uretici Fiyat Endeksi (UFE) ile Tiiketici Fiyat Endeksi (TUFE) arasindaki
makas gelir ile gider arasindaki dengesizligi ortaya koymaktadir. Sekil 10°da
goriildiigii gibi UFE ve TUFE arasindaki makas arasindaki yillik %26 artis
hanehalkinin daha c¢ok bor¢lanmasina veya tasarruf giderlerinin artmasina neden
olmustur (Bloomberght, 2021). Ureticinin maliyet girdilerinin artmasi iiriinlerin fiyat
istikrarint kaybederek siirekli yukariya dogru ivmelenmesine sebep olmustur. Artan
fiyatlar karsisinda hanehalkinin gelirinin artmamasi hanehalki yoksulluk derecesini ve

ekonomi giiven endeksini etkilemektedir.

UFE - TUFE MAKASI REKOR TAZELEDI

FARK (PUAN)
TUFE (%)
w— UFE (%)

2017 2018 2019 2020
KAYNAK: TUIK

Sekil 10. UFE-TUFE makas (Bloomberght,2021)
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2021 yilsonu enflasyon oranlari ise TUIK tarafindan agiklanan verilere gére
%36,08 olarak agiklanirken ENAGrup arastirma verilerine gore yillik tiiketici fiyat
endeksi %82,81 olarak agiklanmustir (TUIK, 2022; ENAGrup, 2022a). Tiirkiye
Istatistik Kurumu ile Enflasyon Arastirma Grubunun yillik verileri arasinda ciddi
farklar olsa da en diisiik tiiketici fiyat endeksinin %36,08 olmasi hanehalkinin
ekonomik ve sosyal refahini1 olumsuz yonde etkilemeye devam ettigini gostermektedir.
Yoksullagmanin siirekliligi yoksunlagsmaya, yoksunlasma ise toplumsal sermayenin
geleneksel kapsayiciligini azaltmaktadir. 2021 yilsonu UFE-TUFE arasindaki makas
ise geniglemigtir. TCMB’nin verilerine gore Yurt i¢i iiretici fiyat endeksi %79.89
yiikselmistir. Temmuz ay1 iiretici fiyat endeksi ile Aralik 2021 diretici fiyat endeksi
arasinda %34,97 fark olugsmustur. Bes aylik gibi kisa bir siirede yiizde yiiziin lizerinde
bir maliyet artis1 gerceklesmistir. UFE ile TUFE arasindaki makas ise %43,81°e
ulasmistir. Ureticinin girdi maliyeti kontrolsiiz bir sekilde artarken hanehalkinin geliri

¢ok hizli bir sekilde erimektedir.

2.5.2.1. Gida enflasyonu

Bahcesehir Universitesi Ekonomik ve Toplumsal Arastirmalar Merkezi
Direktorii Seyfettin Giirsel’in agiklamalarina gore gida fiyatlar1 2003’ten beri siirekli

yiikselmektedir.

“Gida Fiyatlar1 2003°den gida fiyatlarinda siirekli artis séz konusu. Genelde TUFE nin
iistiinde seyretti. Enflasyon %7-8 civarindaydi. Fakat son 4 yildir fiyatlarda yiiksek artig
var. 2016-2020 Aralik arast TUFE %73 artmis. 2020°de TUFE %14,6 artmis. 2016-2020
arast gida fiyatlar1 %90 artti. Ureticilerin de maliyetleri artti. Girdilerin fiyatlar1 artt1.
Ciinkii son iki yilda Tiirk Lirast ¢ok ciddi deger kaybetti. Gida faaliyetlerinin 4/3’nii
tarimsal liretimin maliyet artig1 olusturuyor. ” (Giirsel,2021)

TUIK 2021 Agustos ay1 verilerine gére (Sekil 11°de goriildiigii gibi) gida fiyatlari
2020 Temmuz aymna gore 2021 Temmuz ayinda %?24,92 yiikselmis. Haziran ayina

gore ise %2,77 oranina gore en ¢ok artis yine gida ve alkolsiiz icecekler olmustur.

Alkollu icecekler ve tatin 7— 1,80
Haberiesme III————— 441

Giyim ve ayakkabi 8,54
E &itim 10,61
Eglence ve kaltar 1247
C esitli mal ve hizmetler 17,30
Saghk 18,61
TUFE 18,95
Konut 19,31
Lokanta ve oteller 20,83
Evesyas: 22,70
Ulastirma 24,62
Gida ve alkolsiz icecekler ] 24,92
0 s 10 15 20 25 20

Sekil 11. TUFE ana harcama gruplarina gore yillik degisim oranlart (%) Temmuz
2021 (TUIK, 2021c)
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KAMU-AR’m 2021 yili Temmuz ayinda gida fiyatlarinda yaptig
arastirmaya gore gida fiyatlari bir 6nceki yilin ayni1 ayma gore %35.7 oraninda artig
gerceklesmis (Akin, 2021). Gida fiyatlar1 enflasyon sepetindeki aldiklar1 agirlik ile
tiikketici fiyat endeksinin belirlenmesinde 6nemli bir yer tutar. 2021 Aralik ay1 fiyat
artiglarinda artisin en yiiksek oldugu grup ulastirmadan sonra %43,80 ile gida ve
alkolsiiz icecekler grubu olmustur (TUIK, 2022).

Kapanmalarla birlikte gida fiyatlarindaki artis tirmanmustir. Tarimsal
isgiicliniin azalmasi ve iklim krizi gida fiyatlarindaki artis hizini koriiklemistir. Coklu
krizlerin kesigsmesi, tarimsal faaliyetlerin sosyal izolasyon donemine denk gelmesi
hanehalkinin bor¢lanma kapasitesinin tiikkenmesi gidaya erisimi zorlastirmistir.
Neoliberal politikalarin hanehalkinin yasadigi gida giivenligine ¢6zlim {liretememesi
sagliksiz beslenme aligkanliklarinin gelismesine katki sunmus. Tiiketici harcama
modellerinde emtia iirlinlerde tasarrufa, gida iiriinlerinde panik satin alinmaya doniisen
tiikketici davranislart gida fiyatlarindaki artisin goriiniir olmasini saglamistir. Tiiketici
Fiyat endeksine iliskin TUIK tarafindan aciklanan rakamlarla hanehakli harcamalart
arasindaki  orantisizlilk TUFE’de  kullanilan  harcama sepetinin  agirligini
gostermektedir. Sepette yapilacak olan degisiklikler enflasyon oraninin daha yiiksek
¢ikmasina sebep olacaktir. Hanehalki i¢in gilinliikk yasam maliyeti tahmin edilenden
daha yiiksek goriinmektedir. Niifusun 6nemli bir oraninin issiz kaldigi, kisa ¢alisma
Odenegine alindig1 bu dénemde hane gelirindeki diisiis hanehalk: refah desteklerinin

ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

2.5.2.2. Enflasyonun hanehalki sepetiyle karsilastirilmasi

Hanelerdeki katilimcilarin 6zellikle tizerinde durduklari konulardan biri artan
enflasyon rakamlarmin agiklanan enflasyon oranlarinin ¢ok iistiinde olmasidir. “TUIK
tiiketici fiyat endeksi siniflamalar1 12 ana grup, 43 alt grupta 415 madde iizerinden 81
ilden 225 ilceden derlemektedir.” (TUIK, 2021d) Sepetlerin agirhig: ise yilsonunda
giincellenmektedir. Ornegin mart ayinda yogun olarak talep edilen bir iiriin ancak
yilsonunda aligveris sepetine dahil olmaktadir. Covid-19 hastaligini1 6nleyici tedbirler
kapsaminda kullanilan maskeler aligveris sepetine aralik ayi sonu itibariyle
eklenmistir. TUIK’in 2021 yilinda kullandig1 sepetin agirhginda gida ve alkolsiiz
igecekler %25,94°1, ulastirma %15,49’u, konut %15,36’y1, ev esyast %8,64°1, 2020
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yilinda %2,80 olarak kullanilan saglik harcamalari ise 2021 yilinda %3,25 olarak ifade
edilmistir (TUIK, 2021d).

Sepetteki degisiklikler hanehalki yasam maliyetinin siirekli arttigini
gostermektedir. Enflasyon Arastirma Grubunun enflasyon hesaplari ise giinliik olarak
yapilmaktadir. Hatta Oniimiizdeki donemlerde dinamik seyreden zamansiz
hesaplamay1 vadetmektedirler. Enflasyon Arastirma Grubunun maddi sepetinde ise
gida ve alkolsiiz igcecekler %35,75, ulastirma %26,67’yi, konut %9,63°1i, ev esyasi
%1,98 olarak yer almaktadir. En yiiksek artis gida ve alkolsiiz igeceklerde
gerceklesmektedir. Enflasyon alt grup enflasyon oranlarinda en yiiksek artis ise

%48,92 ile yag grubunda gergeklesmistir. (ENAGrup, 2022b; ENAGrup, 2022c).

Metodolojik olarak enflasyon hesaplamalarinda ¢agimizdaki hiz kavramina
uygun hesaplama yontemleri gelistirilmelidir. Yilsonunda degisen maddi sepetler
giinliik yasamin hizini ve verilerini yakalayabilecek dinamik bir yapiya sahip degildir.
Bu anlamda hanehalkinin verilere olan giivensizliklerini kaynagini ise hanehalkinin
aligveris sepeti olusturmaktadir. Hanehalkinin sepetindeki {iriinler fiyatlardaki
istikrarsizlik yiizinden siirekli hesaplanmaktadir. Hesaplar yapilirken referans
noktalari ise aile biiyiiklerinin anlatilari, s6zlii tarihle gergeklesirken ikincil nokta ise
kisisel yasamlaridir. Pandemi dolastyla fiyatlarda yasanan bu 6zel durum hanehalkinin
harcamalarin1 goriiniir kilmistir. Diisiik gelirli hanehalklar1 enflasyonun etkisini daha

yiiksek diizeyde hissetmektedir.

2.5.3. Hanehalka gelir diizeyleri

Tiirk-Is’in(Tiirkiye Is¢i Sendikalari Konfederasyonu) 2021 Temmuz ayi
sonunda yaptig1 Aclik ve Yoksulluk Sinir1 iicreti aragtirmasina gore bir is¢inin insan

onuruna yakisir bir sekilde yasayabilmesi i¢in 3,546 liraya ihtiyaci vardir.

“Daort kisilik bir ailenin saglikli, dengeli ve yeterli beslenebilmesi i¢in yapmasi gereken
aylik gida harcamasi tutari (aglik sinir1) 2.903,41 TL. Gida harcamasi ile birlikte giyim,
konut (kira, elektrik, su, yakit), ulasim, egitim, saglik ve benzeri ihtiyaglar i¢in yapilmast
zorunlu diger aylik harcamalarin toplam tutart ise (yoksulluk smirt) 9.457,36
TL.”(Tiirk-is, 2021a).

Devrimci Is¢i Sendikalari Konfederasyonuna (DISK) baghh BISAM’mn
(Birlesik Metal- Is Sendikasi Arastirma Merkezi) 2021 Mayis ayinda yaptigi
aragtirmaya gore dort kisilik bir ailenin saglikli beslenmesi igin aylik yapmasi gereken
harcama tutar1 2 bin 822 TL’dir. “Bu harcama tutar1 sadece gida i¢in yapilmasi gereken

tutardir. Yapilan hesaplama sonuglarina gore ise yoksulluk sinir1 9 bin 762 TL olarak
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gerceklesmistir.”(BISAM, 2021) Tablo 6°da goriildiigii gibi BISAM’1n aglik tutar1 igin
belirledigi 2 bin 822 lira dort kisilik bir ailenin saglikli bir sekilde yasayabilmek
gereken gida harcamalarini kapsamaktadir. Egitim, eglence, tiiketim mallar1, saglik vb.
harcamalar asgari yasam {icretinin i¢inde degildir.

Tablo 6. Beslenme Icin Giinliik Yapilmas: Gereken Harcama Tutar: (BISAM,2021)

Aile Ferdi Harcama Tutar:
Yetigkin Kadin 24,51
Yetiskin Erkek 25,35
15-18 Yas Geng 26,73
4-6 Yas Cocuk 17,49
TOPLAM 94,08

Her iki sendikanin yoksulluk sinir1 agiklamalari birbirine ¢ok yakin goriinmektedir.
Sayilarin TUIK in verileriyle de uyustugu gériiliiyor. Dért kisilik bir ailenin saglikl
beslenebilmesi, asgari harcamalar1 yapabilmesi i¢in yoksulluk sinir1 9 bin 762 /9 bin
457 TL’dir. Tiirk Is ‘in 2021 yilsonu aclik ve yoksulluk siir1 tespitleri ise bes ayda
hanehalkinin gelir kaybini ve alim giictindeki deger kaybini agiklar niteliktedir. Dort
kisilik bir ailenin saglikli beslenebilmesi i¢in aylik gida harcamasi 4.013,26 TL dir.
Dort kisilik bir ailenin barinma, giyim, saglik, egitim, ulasim vb. ihtiya¢larinin tutari

yani yoksulluk smir1 ise 13.072,51°TL dir. (Tiirk-Is, 2021b).

TUIK ’in 2020 yilin1 kapsayan Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasina gore
maddi yoksulluk oran1 %27,4 olmus. Tiirkiye’nin toplam gelirinin %47,5’ni en yiiksek
gelir grubu almistir. Haneler arasindaki servet boliisiimiindeki adaletsizlik dikkat
cekici bir konuma ulagmistir. %20’lik gelir grubu toplam gelirin yaklasik %50’sini
paylasirken %80’lik hanehalki fertleri ise yaklagik %50 geliri esit olmayan sekilde
paylasmaktadir.

“Finansal sikintida olma durumunu ifade eden maddi yoksunluk; ¢amasir makinesi,
renkli televizyon, telefon ve otomobil sahipligi ile ekonomik olarak beklenmedik
harcamalar1 yapabilme, evden uzakta bir haftalik tatil masrafim1 karsilayabilme, kira,
konut kredisi ve faizli borglar1 6deyebilme, iki giinde bir et, tavuk, balik igeren yemek
yiyebilme ve evin 1smmma ihtiyacini karsilayabilme durumu ile ilgili hanehalklariin
algilarin1  yansitmaktadir. Yukarida belirtilen dokuz maddenin en az dordiini
karsilayamayanlarin orani olarak tanimlanan ciddi maddi yoksunluk oran1 2019 yilinda
%26,3 iken 2020 yili anket sonuglarinda 1,1 puan artarak %274 olarak
gerceklesti.”(TUIK, 2021¢)
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2.5.4. Tiiketici Davramislarinda Degisim

Covid-19  salginmin  pandemiye  doniismesiyle  bitlikte  tiiketici
davraniglarinda keskin degisiklikler olmus. Saghk Bakanligmin ilk vakay:
aciklamasimin ardindan tiiketicilerin biiyiik cogunlugu gida ve temizlik iiriinlerinde
panik satin almayr tercih etmistir. Sekil 12°de goriildiigii gibi biiyliik market
zincirlerinden kii¢iik esnaflara kadar gida ve temizlik reyonlarmin g¢ogunlugu
bosaltilmistir. Tiketicilerdeki kitlik, kapanma, izolasyon korkusu gida ve temizlik
irlinlerine duyulan talebin artmasina sebep olurken arzin talebi karsilamakta herhangi
bir sikinti ¢ekmedigi(maske vb. disinda) goriilmistiir. “Saglik Bakani Fahrettin
Koca’nin Tiirkiye’de ilk ‘corona’ vakasinin tespit edildigini agiklamasinin sabahinda
baz1 marketlerin tuvalet kagidi, temizlik iiriinii ve temel gida gibi bazi reyonlarinin

vatandaglar tarafindan ‘tamamen bosaltildigr’ goriildii.” (Diken, 2020)

Sekil 12. Gida ve temizlik reyonlar: bosalan marketler (Diken, 2020)

Tiirkiye ve diinyadaki kisitlamalar sosyal hareketliligi azaltmaya, toplumsal
bulugsmalar1 saglayan mekansal alanlara yonelik gerceklesmistir. Aligveris
merkezlerinin ve magazalarin kapatilmasi, spor salonlar1 ve ylizme havuzu gibi toplu
spor etkinliklerinin yapildig: salonlarin kapatilmasi, spor miisabakalarinin ertelenmesi,
tiyatro, sinema gibi paranin dolagimini saglayan mekéanlarin kapanmasiyla birlikte

tilketici davranislarinda koklii degisiklikler meydana gelmistir.
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“Uriinlerin bulunabilirligine yonelik artan endiseler panigi kériiklemis ve hesapsiz, toptan
satin alma davranigini da beraberinde getirmistir. Bu siiregte tiiketiciler kendilerini
koruyabilmek i¢in daha fazla toptan alim, diisiik temasli aligveris ve kalabaliktan kaginma
davranisi sergileme egilimi gostermektedirler.” (Baltaci ve Akaydin, 2020, s.57)

Tiiketiciler pandeminin giinlik yasam ritmini bozan, toplumsal iliskileri
kisitlayan yoniinii kavradik¢a kontrol kaybini fark etmistir. Kontrol kaybiyla basa
cikabilmek icin ¢esitli stratejiler uygulamistir. Tiiketim davraniglarini kontrol ederek
veya mal ve hizmetlere yiikledikleri anlami degistirerek yeni davranis tercihinde
bulunduklar1 gdzlenmistir. Market raflarinda bosluk olusturan temizlik ve gida
tirtinleri tiiketicideki kontrol kaybini arttirmistir. Tiketici ihtiyact olmadigi halde
bosalan raflar1 tiiketim davraniglarint bozan bir tehdit olarak algilamis. Tiiketim
nesnelerine sahip olarak tehdidin ortadan kaldirdigini diisiinmiistiir. Belirsizlik ve
giivensizlik, gelecege iliskin kaygilar tiiketicilerin duygusal davranmasini saglayan
itici giicler arasindadir. Duygusal tepkiler tiiketicinin ihtiyaclarinin iistiinde panik satin
alma davranisina yoneltmistir. Tiiketici davranislarindaki degisiklikler tehdit, risk vb.

kaynak noktalarina ve “simdiki zamana” yaslanmaktadir (Mammadli, 2022).

“Iktisat teorisi tiiketicileri, gelir smirli oldugu durumlarda maksimum fayday1 edinmek
icin rasyonel tercih eyleminde bulunan kisiler olarak agiklarken, psikoloji bilimi
tiketiciyi, kisisel 6zellikler ¢cercevesinde mal ve hizmetlere yiikledigi anlamlar nedeniyle
duygusal kararlar veren ve rasyonel davranmayan kisiler olarak agiklamaktadir.”
(Aktaran Giinay ve Cakin, 2021, 5.13).

Danismaz’in (2020) yaptigi arastirmaya gore hanehalkinin ¢evrim igi aligveris
tercihlerinin %64,5 oraninda degistigi tespit edilmistir. En fazla ¢evrim i¢i aligveris
yapanlar %68,3 ile kadinlar olmustur. Ailesinde ¢ocuk bulunmayan aileler ¢evrim igi
aligverisi en ¢ok yapan aileler olmustur. Egitim seviyesi arttik¢a ¢cevrim i¢i aligveris
orant artmaktadir. Koronaviriis salgin1 6ncesinde katilimcilarin %14,5°1 ¢evrimigi
aligveris yaptigini belirtirken, bu oran yiizde on yiikselerek salginla birlikte %24,5
yiikselmistir. Katilimcilar Covid-19 salgin oncesinde ¢evrimi¢i marketlerden yaptigi
aligveris orant %18 iken salgin ortalarinda, kisitlamalarin yogun oldugu doénemlerde

bu oran %44,5” e yiikseldigi tespit edilmistir (Danigsmaz, 2020).

2.5.5. Egitim Harcamalarinda Artis

TUIK’in 2020 yili hanehalki yasam memnuniyeti arastirmasma gore
hanehalklarinin  %70’1 ¢ocuklarimin smava hazirlamak amaciyla dershanelere
gondermektedir. Devlet okullarinda egitim masraflarin1 yiiksek bulma orant %41,3
ozel okullarda bu oran %59,2°dir (TUIK, 2020d). Egitim Reformu Girisiminin (2021)

Egitim Izleme Raporuna gore hanehalkinin egitim harcamalari %8,6 artmistir.
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Hanehalkinin toplam harcamasinin %?20,8’ni egitim harcamalar1 olusturmaktadir.
Tiirkiye’deki en yiiksek gelir grubuna sahip %20’lik hanehalkinin egitim harcamalari,
en diisiik gelir grubuna sahip %20’lik kesimin yirmi katidir. 15-17 yas grubundaki
cocuklarin hanehalkinin egitim masraflarin1 karsilayamamasindan dolay1 erkek
cocuklarmin %19,4°1, kiz ¢ocuklarinin %25,9 egitimlerine devam edememektedir.
Uzaktan egitimim baslamasiyla birlikte kiz ¢ocuklarinin okuldan ayrilmasi ev ici
licretsiz emegi tistlenmelerine neden olmus. Maddi yoksunluk i¢inde olan haneler
egitime saglikli bir sekilde katilamamuistir. 2019°da ciddi maddi yoksunluk i¢inde olan
cocuklarin oran1 %32,4’tlir (ERG, 2021). Ekonomik bunalimin artmastyla ciddi maddi

yoksulluk i¢inde bulunan hanelerin oran1 gelecek yillarda daha fazla artacaktir.

2.6. Uzaktan Egitim

Teknolojinin insan hayatina getirdigi bir¢ok yenilikler arasinda egitim
teknolojileri de yer alir. Kiiresel sanayi toplumlarinda bilginin okul, {iniversite,
kiitiiphane gibi belirli mekanlara sabit kalmas1 miimkiin degildir. Modernizmle birlikte
ortaya ¢ikan yasamsal hiz, yasamin hizlanmasi ¢evrim i¢i/dis1 6grenme etkinliklerinin
gelisimini hizlandirmistir. internet ve bilgisayar teknolojilerinin gelismesi her zaman
ve her yerde egitime erisebilme imkanlar1 sunmustur. A¢ik 6grenme, web tabanl
O0grenme, harmanlanmig O6grenme, hibrit 6grenme gibi ortak aglar iizerinden
bilgisayarlar vasitasiyla 6grenmenin mekana olan bagimliligi ortadan kalkmistir

(Cojocariu vd., 2014).

Uzaktan ve ¢evrim i¢i 6grenme her ne kadar birbirine karistirilsa da farkl
nitelikler icermektedir. Uzaktan egitim ¢esitli egitim kaynaklarina 68renen ve rehber
arasinda eszamansiz bir iliski sunarken cevrim i¢i 6grenme ise es zamanli ve
eszamansiz bir iliski kurar. Uzaktan egitim dijital erisimin olmadig1 alanlarda da
gerceklesebilir. Cevrim i¢i egitim ise eszamanli ve eszamansiz olarak dijital alanlarda
gerceklesebilir. Cevrim i¢ci 6grenme Internet’e erisme imkani saglayan teknolojik
araglarla kurulan eszamanli ve eszamansiz O0grenme deneyimleridir (Singh ve

Thurman, 2019).

Tiirkiye’de Egitim Bilisim Ag1 (EBA) ilizerinden yapilan canli dersler es
zamanli, Ogretmen Ogrencinin etkilesim halinde oldugu, aninda geri bildirimin
yapildigr 6grenme ortamlaridir. Cevrim i¢i egitim sahip oldugu geri bildirim

ozellikleriyle ogrencilerin aktif olduklar1 6grenme deneyimleridir. 2000’1 yillarla
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birlikte hizla kurumsal sistemlere entegre olan ¢evrim i¢i etkinlikler e-6grenme, e-
devlet, e-posta gibi ¢iktilar elde etmistir. Cevrim igi 6grenme dijital alt yapisi giiglii
olan bolgelerde erisilebilirlik, esneklik ve bilgiye ulagsmada sagladigi kolayliklar
sayesinde biiyiimeye devam etmektedir. Uzaktan egitim ise TRT EBA TV gibi
O0gretmenin ve Ogrencinin eszamansiz ayni mekanda olmadigi, geri bildirim

olanaklarinin sinirli oldugu 6grenme deneyimleridir.

Yunanca tele kokiinden gelen telekomiinikasyon, uzak mesafe anlaminda
kullanilmaktadir. Tele kokiiyle baslayan kelimeler ise uzaktan iletisim sistemlerini
ifade etmektedir (Kog¢,2020). Uzaktan egitim, yliz ylize egitim olanaklarindan
yararlanmak istemeyen, okul deneyimini bir baski unsuru olarak géren &grenciler;
giivenli baglanma, hosgorii gibi glivenlik kaygilarini 6ne alan aileler i¢in dnemli bir
deneyimdir (Whitley,2020). “Uzaktan egitim, 6gretenler ile dgrenenler ve dgrenme
kaynaklar1 arasindaki fiziksel mesafeyi ortadan kaldirmak i¢in yeni teknolojilerden
faydacilik yaklagimiyla yararlanan disiplinlerarasi bir alandir.” (Aktaran, Okmeydan,

2021, 5.157)

On sekizinci ylizyildan itibaren posta yoluyla kullanilmaya baslanan uzaktan
egitim teknolojik aletlerin gelisimine paralel olarak, sekil degistirerek, gilinlimiize
kadar varolagelmistir. Radyodan televizyona, televizyondan bilgisayara ve Internet’in
bulunmasiyla birlikte bir¢ok uygulamaya ilham kaynag1 olmugtur. Uzaktan ve ¢evrim
i¢ci egitim, mekan kavramima yeni boyutlar katarak c¢oklu ortamlarin/uzamlarin
olusmasin1 saglamistir. Tasidig1 esneklik sayesinde bilginin aktarimini veya
paylasimini mekana sigdiran egitim anlayisini yeni bir boyuta tasimistir. Ozellikle
mekanlarin sinirlilig, ulasim(mekanlar arasindaki uzaklik) gibi faktorleri sayesinde —
talep edenler agisindan- egitimlere ulasilabilirligi arttirmistir. Youtube gibi sosyal

platformlar bilgiye ulagabilmenin kaynaklarin1 ¢ogullagmasini saglamstir.

Tiirkiye’de ve diinyanin bircok iilkesinde uzaktan egitim, ¢cevrim ici egitimi
kapsayacak sekilde kullanilmaktadir. I¢ savaslar; deprem, sel gibi etkileri uzun siiren
dogal afetler sirasinda ertelenen egitim faaliyetlerinin yliriitiilmesinde uzaktan/¢evrim
ici egitim cesitli olanaklar sunmaktadir. Suudi Arabistan ve Yemen arasindaki siyasi
krizin savasa ddniismesinden dolay yiiz yiize egitimi kapatan Narjan Universitesi,
Bilgisayar Miihendisligi boliimlerini ise ¢evrim i¢i olarak gerceklestirmistir (Rajab,
2018). 2011 yilinda Yeni Zelanda’nin Christchurch kentinde gergeklesen depremde

birgok kamu kurumu ¢okmiistiir. Kaynaklarini ¢evrim i¢i egitim faaliyetlerine aktaran
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Canterbury Universitesi kriz dénemlerinde egitimin siirdiiriilebilirligine katki sunan
egitim kurumlarindan biri olmustur (Todorova ve Bjorn, 2011). Avustralya’daki seller
sirasinda topluluklarin Facebook’ta kurdugu gruplar, resmi kurumlar ile halk arasinda
bir araci rol iistlenerek sel baskinlari, yol kapanmasi gibi giincel bilgileri hem sosyal
medya kanallarindan almis hem de resmi kurumlara tagimislardir (Bird vd., 2012).
Dogal afetler ve toplumsal krizler aninda ¢evrim ig¢i dijital araglar toplumsal bir varlik

olan insanlarin toplumsalligini korumasini saglayan énemli bir araca donlismiistiir.

Uzaktan egitim Covid-19 hastalifinin yayilmasiyla birlikte bir segenek
olmaktan bir zorunluluk haline gelmistir. Koronaviriis salgininin Cin’den diinyadaki
diger iilkelere yayilmasiyla birlikte Diinya Saglik Orgiiti 11 Mart 2020 yilinda
pandemi ilan etmis. Viriisiin damlacik ve temas yoluyla bulastiginin kesfedilmesinden
sonra diinyadaki bircok tilke tiyatrolar, oteller, kiitiiphaneler, restoranlar, okullar gibi
toplum yasam alanlar1 kapatilmigtir. UNESCO’nun (2020a) verilerine gore 2 Subat
2020 tarihinde okullar1 tamamiyla kapatan ilk tilke Mogolistan’dir. Cin ise ayni tarihte
kismi sekilde okullarin kapatmistir. Mogolistan’da yaklasik bir milyona yakin 6grenci
bu siirecten etkilenirken Cin’de ise yaklasik 278 milyon 6grenci etkilenmistir. Cin ve
Mogolistan’in ardindan bir¢ok iilke tam/kismi kapanmaya giderken 30 Mart 2020
itibariyle diinya genelinde yaklastk 1 milyar 450 milyon Ogrenci Covid-19
kapanmalarindan etkilenmistir (UNESCO, 2020a).

2.6.1. Tiirkiye’de Uzaktan Egitim

Bozkurt (2017) Tiirkiye’de uzaktan egitimin gelisimini dort onemli doneme
ayirmistir: Uzaktan egitim tartigmalari, mektupla 6grenme, agik 6gretim fakiilteleri,
bilgi ve iletisim teknolojileri. Ulkemizde pandemiyle birlikte uzaktan egitim

yayginlagsmstir.

Tiirkiye’de ilk vaka 11 Mart 2020°de agiklanmistir. 12 Mart’ta
Cumhurbagkanlign Sozciisii Ibrahim Kalin yaptigi basin toplantisinda ilk ve orta
kademe egitim kurumlarinda 16 Nisan’da yapilacak ara tatilin 16 Mart 2020’ye
alindigini ifade etmistir. Okullarin bir hafta, iiniversitelerin ise li¢ hafta tatil edildigini
aciklamistir. Milli Egitim Bakanliginin (MEB) 2019-2020 6rgiin egitim istatistiklerine
gore okuldncesi, diizeyinde 1.629.720 6grenci, ilkokul diizeyinde 5.279.945 6grenci,
ortaokul diizeyinde 5.701.564 06grenci, ortadgretim(lise) diizeyinde 5.630,652
Ogrenciyle toplam 18.241.881 o&grenci ve 1.117.686 Ogretmen bu siirecten



94

etkilenmistir (MEB, 2020a). Yiiksekogretimde ise Sekil 13’te goriildiigi gibi toplam
7.940.133 6grenci etkilenmistir (YOK, 2020).

Ogrenim Diizeyine Gére Ogrenci Sayisi

2019-2020 Yuksekogretim Istatistikleri
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Ogrenci Sayisi

Sekil 13. 2019-2020 Yiiksekogretim istatistikleri (YOK, 2020)

“Koronaviriis pandemisinin tilkemizde goriilmeye baslamasiyla birlikte Milli Egitim
Bakanlhigi ve TRT isbirligi icerisinde TRT EBA TV ILKOKUL, TRT EBA TV
ORTAOKUL ve TRT EBA TV LISE kanallar1 SD ve HD olarak 23 Mart 2020 tarihinde
yayin hayatina baglamistir.” (MEB, 2020b)

TRT EBA TV’nin 23-27 Mart haftalik ders programina gore ilkokul ve
ortaokul 0grencileri 20’ser dakikalik derslerle toplam 40 dakika ders gdrmiistiir. Lise
Ogrencileri ise pazartesi ve cuma giinleri ti¢ ders-27 Mart haric- 60 dakika ders gérmiis;
hafta ici diger giinler ise yirmiser dakikalik iki ders gérmiistiir. 28 Mart 2020 tarthinde
ise 8. ve 12. siniflarin EBA’da canli derse alinmalar1 ve yliksekdgretimde ise derslerin
donem sonuna kadar uzaktan egitimle gerceklestirilmesine karar verilmistir (MEB,

2020¢).

TRT EBA TV’nin disinda bazi Ogretmenler Zoom, Timelink gibi
uygulamalarla ¢evrim i¢i siniflarda ders islemeye goniillii olarak veya bazi il milli
egitim miidiirliikklerinin “tavsiyesiyle” baslamistir. Baz1 6gretmenlerin programlarin
indirilmesinde c¢esitli sikintilar yagamasindan dolayr MEB basin acgiklamasinda su

hususlara yer vermistir:

“Bununla birlikte diger sinif seviyeleri i¢in EBA Canli Siif uygulamasi iilke genelinde
kullanima agilana kadar EBA digindaki platformlar {izerinden sanal sinif uygulamalari
yapilmast halinde, bu platformlara kullanicilarin kendi sosyal medya hesaplari
aracilifiyla giris yapilmamali, 6grencilerimizin kameralar1 zorunlu olmadik¢a kapali
olmali, sadece zorunlu hallerde kamera agilmali ve bu islemi yapmaya sadece dgretmen
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yetkili olmali, 6gretmenler ve dgrenciler tarafindan ders esnasinda higbir sekilde kisisel
veriler kaydedilmemeli ve higbir platformda paylagilmamalidir.” (MEB,2020d)

Zorunlu olmamak kaydiyla 27 Nisan 2020 tarihinde ilkokul 1. ve 2. Siniflara ek olarak
tim egitim kademelerine EBA’da canli ders olanagi acilmigtir. 19 Haziran 2020
itibariyle 2019-2020 egitim ve 6gretim donemi kapanmistir. “MEB’in verilerine gore
23 Mart-19 Haziran 2020 tarihleri arasinda 18 milyonu askin 6grenciden yalnizca 7
milyon 383 bin 213’1 EBA’y1 kullanabildi.” (Uyar, 2021) MEB’in verilerine gore
yaklasik olarak 11 milyon 6grenci EBA’ya erisim saglayamamigtir. Bu gostergeler,
hanehalklar1 arasinda dijital ugurum, uzaktan egitimin verimliligi, uzaktan egitime
erisilebilirlik, uzaktan egitim konusunda velilerin ve Ogretmenlerin dijital
okuryazarligin  gelistirilememesi  gibi  sorun  kiimelerinin  ¢oziilemedigini

gostermektedir.

Azalan vaka sayilariyla pandeminin bitecegine iligskin algi, koronaviriise
ilisgkin komplo teorileri, uzaktan egitime katilimi etkileyen faktorler arasindadir.
Doénemin Milli Egitim Bakani Ziya Selguk tarafindan 17 Agustos 2020 tarihinde 6zel
okullarin telafi egitimine baslayacagi acgiklanmistir. Birgok 6zel okul 17 Agustos
itibariyle telafi egitimine baglarken devlet okullarinda telafi egitimin baslangi¢ tarihi
bakanlik tarafindan 31 Agustos 2020 olarak belirlenmistir. Vaka sayilarinin artmasiyla
birlikte okullar 31 Agustos’ta uzaktan egitime baslamistir. Milli Egitim Bakan1 Ziya
Selguk “Okullar1 Birlikte Agacagiz” sloganiyla diizenledigi basin toplatisinda

seyreltilmis agsamali yiiz ylize egitim kararini agiklamistir:

“Buna gore 31 Agustos 2020 tarihinde okullar1 uzaktan egitimle agiyoruz ve &gretim
yilimiza da bu sekilde baslamis oluyoruz. 21 Eyliil'de Bilim Kurulu tarafindan tavsiye
edilen simiflarda asamali ve seyreltilmis sekilde yiiz yiize egitimin de baglamasina karar
vermis bulunuyoruz.” (MEB, 2020e)

21-25 Eylil arasinda okul oOncesi Ogrencilerine ve ilkokul 1. Siuf
Ogrencilerine yiiz yilize uyum egitimi verilmistir. 12 Ekim 2020 itibariyle kdy okullari,
ilkokul 2,3,4. siniflar, 8 ve 12. siniflar da seyreltilmis ve kademeli olarak haftada iki
glin egitime baglamigtir. Siniflar mevcutlarina gore -20’yi agsmamak sartiyla- ikiye
boliinmiistiir. Pazartesi ve sali giinleri birinci grup okula giderken persembe ve cuma
giinleri ikinci gruptaki ¢cocuklar okula gitmistir. Carsamba giinleri ise tiim kademelerde

uzaktan egitime devam edilmistir.

9 Kasim 2020 tarihinde ortaokul 5. Siniflar ve lise 9. smiflar asamali
seyreltilmis yontemle yliz yiize egitime dahil edilmistir. 16 Kasim’da baslayan ara

tatilin bitimiyle birlikte 23 Kasim’dan 4 Ocak’a kadar yiiz ylize egitime ara verilmistir.
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4 Ocak’tan 2020-2021 egitim ve 6gretim yilinin birinci ddnemin sonu olan 22 Ocak
2021’e kadar uzaktan egitime devam edilmesi karar1 alinmistir. 15 Subat itibariyle koy
okullar1 tiim kademelerde tamamiyla agilmis. 1 Mart itibariyle, ana smiflar, ilkokul
tiim smiflar, 8, 12. siif 6grencileri i¢in haftada iki giin yliz ylize egitime gegilecegi
dile getirilmistir. 28 Subat yapilan aciklamayla okullarin a¢ilmasi kararinin 1 Mart’ta

yapilacak kabine toplantist sonrasina ertelendigi duyurulmustur.

1 Mart giinli Kabine Toplantisi sonrasi yapilan agiklamayla illere gore dort
risk grubu belirlenmis. Diisiik, orta, yiiksek ve cok yiliksek riskli bolgeler olarak
nitelendirilen bolgelere gore okullar farkli zaman dilimlerinde farkli sinif diizeylerinde
actlmistir. Okullar is giliniiniin aksine Sali giinii egitime baslamistir. 2 Mart 2021
itibariyle diisiik ve orta riskli bolgelerde okullar tiim kademelerde agilirken yiiksek ve
cok yiiksek riskli bolgelerde ise okul dncesi egitim kurumlar1 tam zamanl, ilkokullar,
8. ve 12. smiflarin haftada iki giin okullara devam etmesi karar1 alinmistir. Vaka
sayilarinda kontrol edilemeyen artis nedeniyle 13 Nisan Sali giinii okuloncesindeki
bagimsiz anaokullari, Liselere Girig Sinavina(LGS) hazirlanan 8. Siniflar ve tiniversite
siavina hazirlanan 12. siniflar diginda tiim egitim ve 6gretim kademelerinde tekrar
uzaktan egitime gegilmistir. 16 Nisan 2021°de vaka sayilarinin 63.082 seviyeyle zirve
yapmasindan sonra 29 Nisan-17 Mayis arasi tam kapanma donemine girilmistir. Bu

donemle birlikte tiim sinif diizeylerinde tekrar uzaktan egitime gecilmistir.

“Milli Egitim Bakanligi, okul oncesi, 6zel egitim merkezleri ile 8 ve 12. smiflarin
destekleme ve yetistirme kurslarinda 17 Mayis'tan itibaren yiiz yiize egitime gegilecegini
acikladi. Okul dncesi digindaki tiim egitim kademelerinde 1 Haziran 2021'e kadar uzaktan
egitime devam edilecek.” (TRT Haber, 2021)

Donemin Milli Egitim Bakani1 Ziya Selguk 31 Mayis aksami sosyal medya
hesabindan yaptig1 paylasimda, 1 Haziran 2021tarihinden itibaren ilkokul 6grencileri
i¢in, 7 Haziran Pazartesi itibartyla ise ortaokul ve lise 6grencileri igin haftada iki giin
yliz yilize egitimin baslayacagini aciklamistir (Aksam, 2021). Yiiz yiize egitim
pazartesi, sal1 ve persembe, cuma giinleri yapilirken 1 Haziran giinii yiiz yilize egitim
Sali glinii baglamistir. Carsamba giinleri okullarin dezenfekte edildigi giin olmasi
nedeniyle tekrar egitime tekrar ara verilmistir. Tiirkiye genelinde birinci grupta yer
alan tiim oOgrenciler 31 Mayis-4 Haziran 2021 haftasinda sadece bir giin egitime
ulagmistir. 1 Mart Pazartesi giinii kabine toplantisi sonrasina ertelenen okullarin agilma
tarithi 2 Mart Sali gilinline ertelenmistir. Tiirkiye genelinde birinci grupta yer alan
ogrenciler 3 Mart Carsamba gilinli egitime devam etmistir. 1 Mart ve 1 Haziran’da

verilen kararlar arasindaki tutarsizlik egitim ve 6gretim faaliyetlerinin bir plana gore



97

degil giinlin kosullarina ve siyasi tercihlerine gore belirlendigini gostermektedir. 18
Haziran’da not islemlerinin bitmesinin ardindan 21 Haziran-2 Temmuz tarihleri

arasinda telafi egitime gecilmistir. 2 Temmuz itibariyle 2020-2021 egitim ve dgretim

yil1 sona ermistir.

Tablo 7. Tirkiye'de egitim kurumlarinin yiiz ylize ve uzaktan egitim siireleri

Tarih Okul Oncesi | ilkokul Ortaokul Lise Yiiksekogretim*
16/03/2020- | Uzaktan Uzaktan Uzaktan Uzaktan Uzaktan
19/06/2020

Egitim Egitim Egitim Egitim Egitim
31/08/2020- | Uzaktan Uzaktan Uzaktan Uzaktan Uzaktan
19/09/2020

Egitim Egitim Egitim Egitim Egitim
21/09/2020- | Seyreltilmis | 1.Smflar Uzaktan Uzaktan Uzaktan
09/10/2020 | yiiz yiize | Harig Egitim - N

egitim Uzaktan Egitim Egitim

Egitim

12/10/2020- | Seyreltilmis | Seyreltilmis | 8. Simflar | 12. Smmflar | Uzaktan
06/11/2020 | yiiz yize | Yiz  Yiize | Harig Harig N

egitim Egitim Uzaktan Uzaktan Egitim

Egitim Egitim

09/11/2020- | Seyreltismis | Seyreltilmis | 5. ve 8.]9. ve 12.| Uzaktan
13/11/2020 | yuz yiize | yliz yiize | Simflar Hari¢ | Simflar Harig -

egitim egitim Uzaktan Uzaktan Egitim

Egitim Egitim

16/11/2020- | Ara Tatil Ara Tatil Ara Tatil Ara Tatil Uzaktan Egitim
2011/2020
23/11/2020- | Uzaktan Uzaktan Uzaktan Uzaktan Uzaktan
04/01/2021

Egitim Egitim Egitim Egitim Egitim
04/01/2021- | Uzaktan Uzaktan Uzaktan Uzaktan Uzaktan
22/01/2021

Egitim Egitim Egitim Egitim Egitim
25/01/2021- | Yan Yil | Yan Y1l | Yar1 Yil Tatili | Yar Y1l | Akademik Tatil
08/02/2021 | Tatili Tatili Tatili
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08/02/2021- | Ara Tatil Ara Tatil Ara Tatil Ara Tatil Uzaktan Egitim
15/02/2021
15/02/2021- | Anaokullar1 | Koy Okullar1 | Koy Okullart | Koy Okullari | Uzaktan Egitim
01/03/2021 hari¢ uzaktan | Harig Hari¢ Uzaktan | Harig
egitim Uzaktan Egitim Uzaktan
Egitim Egitim
02/03/2021- | Yz  Yize | Yz  Yize | Yiksek  ve | Yikksek  ve | Uzaktan Egitim
12/04/2021 Egitim Egitim Cok Yiiksek | Cok Yiiksek
Riskli Riskli
Bolgelerdeki | Bolgelerdeki
8. Siniflar | 12.  Simflar
Harig Yiiz | Hari¢  Yiiz
Yiize Egitim | Yiize Egitim
13/04/2021- | Anaokullart | Uzaktan 8.Siniflar 12.  Siniflar | Uzaktan Egitim
28/04/2021 Harig Egitim Hari¢ Uzaktan | Harig
Uzaktan Egitim Uzaktan
Egitim Egitim
29/04/2021- | Uzaktan Uzaktan Uzaktan Uzaktan Uzaktan Egitim
07/05/2021 | Egitim Egitim Egitim Egitim
10/05/2021- | Bayram Bayram Bayram Tatili | Bayram Tatili | Bayram Tatili
14/05/2021 | Tatili Tatili
17/05/2021- | Anaokullart | Uzaktan 8. Simf | 12. Siif | Uzaktan Egitim
31/05/2021 | Harig Egitim Destekleme Destekleme
Uzaktan Kurslar1 Hari¢ | Kurslari
Egitim Uzaktan Harig
Egitim Uzaktan
Egitim
01/06/2021- | Yiz yiize | Yiz  Yize | 8. Simf | 12. Simf | Akademik Tatil
07/06/2021 egitim Egitim Destekleme Destekleme
Kurslar1 Hari¢ | Kurslar
Uzaktan Harig
Egitim Uzaktan
Egitim
07/06/2021- | Yiz  Yiize | Yiz yiize | Yiz Yize | Yiz  Yize | Akademik Tatil
02/07/2021 Egitim Egitim Egitim Egitim
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*Yiiksekogretimde akademik takvim iiniversitelere ve fakiiltelere goére farklilik

gostermistir.

Tiim egitim kademelerindeki 6grenciler Tablo 7°ye gore 2019-2020 egitim ve
Ogretim yilindan dini ve milli bayramlar haricinde 65 is giinii uzaktan egitim
gormiistiir. 2020-2021 egitim ve dgretim donemini ilkokul 1.siniflar 182 i glintinden
115 is giiniini; ilkokul ikinci, tiglincii ve dordiincii siniflar 126 is giiniinii uzaktan
egitimde gegirmistir. Ortaokul altinc1 ve yedinci siniflar 145 is giinti, besinci siniflar
142 is giinii, sekizinci smiflar 131 is giinii (kOy okullar1 hari¢) uzaktan egitime
katilmistir. Lise onuncu ve on birinci siniflar 145 is giinii, dokuzuncu siniflar 142 is

giini, 12. Siniflar (kdy okullart hari¢) 131 is giiniinii uzaktan egitimde gecirmistir.

2.6.1.1. Katihm

Covid-19 hastaliginin yayginhigimi 6nlemek amaciyla Onleyici tedbirler
kapsaminda diinya genelinde okullar farkli zaman dilimlerinde kapanmistir.
UNICEF e gore (2020) okullarin kapali oldugu donemde diinya genelinde 463 milyon
ogrenci uzaktan egitime hi¢ katilamamistir. Diinya genelinde 100 iilkeden toplanan
verilerle olusturulmus olan raporda teknolojik araglara sahip olamayan hanehalki
uzaktan egitime katilamamaktadir. Gerekli veya yetersiz teknolojik araglara sahip
olunsa bile 6zellikle kiz ¢ocuklarinin hane i¢inde ¢alismasi, ev dis1 alanda calismaya
zorlanmak, ¢alismak zorunda kalmak, ev i¢i saglikli ortamlarin bulunmamas: gibi
nedenlerden dolay1 6grenciler uzaktan egitime katilamamustir. Tablo 8’e gore bolgeler
arasinda derin esitsizlikler goriilmektedir. Ozellikle Afrika kitasinda dgrencilerin
neredeyse yarisi uzaktan egitime katilamamaktadir (UNICEF, 2020).

Tablo 8. Uzaktan egitime erigimi olmayan ¢ocuk sayisi (UNICEF, 2020)

Bolge Uzaktan egitime erisimi | Uzaktan egitime erisimi
olmayan cocuklarin asgari | olmayan asgari ¢cocuk sayisi

orani (%0)

Dogu ve Giiney Afrika %49 67 milyon
Bati ve Orta Afrika %48 54 milyon
Dogu Asya ve Pasifik %20 80 milyon

Orta Dogu ve Kuzey Afrika %40 37 milyon
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(Tablo 8. devami)

Giiney Asya %38 147 milyon
Dogu Avrupa ve Orta Asya %34 25 milyon
Latin Amerika ve Karayipler %9 13 milyon
Diinya Geneli %31 463 milyon

Egitim ve Bilim Emekgileri Sendikasi bagkan1 Feray Aytekin Dogan’a gore
ise Tirkiye’de 9 milyon 600 bin 6grenci uzaktan egitime erisememistir (Demir, 2020).
Egitim Bir- Sen Stratejik Arastirmalar Merkezi (EBSAM) tarafindan hazirlanan rapora
gore Tiirkiye’deki dgrencilerin iicte ikisi canli dersleri takip edememektedir (Bianet,
2021). Uzaktan egitimi saglayabilecek alt yapinin bulunmamasi, uzaktan egitime
erisimi saglayabilecek teknolojik araglara sahip olamamak, bir hane i¢inde uzaktan
egitime katilan Ogrenci sayisinin coklugu, cocuklarin ebeveynlerinden destek
alamamasi, uzaktan egitimi saglayan alt yapilarin hazir olmamasi, 6grenme
mekanlarinin yetersizligi, cocuk is¢iligi, sosyal ve ekonomik problemler 6grencilerin

uzaktan egitime erigimini engellemistir.

2.6.1.2. Internet’e erisim

UNICEF’in ve Birlesmis Milletlerin yaptigi “Evde Cocuk ve Genglerin
Internet Erigimi” adl1 arastirmaya gore 25 yas altindaki geng ve cocuklarin iigte ikisinin
evden Internet’e erisimi yok. 2,2 milyar geng ve ¢ocuk evden Internet’e
ulasamamaktadir. Kitalar, iilkeler, iilkeler icindeki kentsel ve kirsal bdlgeler,
hanehalkinin sermayesine bagli olarak Internet’e erisim farklilik gdstermektedir
(UNICEF, 2020). Uluslararas1 Telekomiinikasyon Birliginin verilerine gore Kuzey
Amerika’da evde Internet’e ulasmayan dgrencilerin oranlar1 %15 diizeylerindeyken
Sahra Alt1 Afrika’da ise %80 dolaylarindadir. Internet’e ulasim kiiresel anlamda ise

%353 dolaylarindadir (ITU, 2020).

Tiirkiye Istatistik Kurumu(TUIK) Hanehalk: Bilisim Teknolojileri Kullanim
Aragtirmasina gore Tiirkiye’de bireylerin internet kullanimi gecen yila (2019) oranla
yaklasik %4 artarak %79’a ulasmis. Hanehalki evden internete erigim orani ise gecen
y1la(2019) oranla yaklasik %3 artarak %90,7’ye ulagmistir. “Buna gore hanelerin

%50,8'i sabit genigbant baglanti ile Internete erisim saglarken %86,9'u mobil genisbant
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baglant1 ile Internete erisim saglamistir. Genisbant Internet erisim imkanina sahip

hanelerin oran1 bir énceki y1l %87,9 olarak gozlendi.” (TUIK, 2020c)

Sekil 14’te goriildiigii gibi TUIK 2020 verilerine gére hanehalkinin %49,2’in
sabit genis ag baglantis1 yoktur. Uzaktan egitimin baslamasiyla birlikte hanehalkinin
sabit genis ag baglantis1 (ADSL, kablolu Internet, uydu, fiber vb.) %61,9° a ulasmistir.
2021 yilinda hanehalkinin %38,1 sabit genis ag baglantisina sahip olmadig
gorilmektedir. Uzaktan egitimin resmilesmesiyle birlikte bir yil icerisinde sabit ag

baglantisinda %11,1 oraninda yiikselis gerceklesmektedir. (TUIK, 2021a)
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Kaynak: TUIK, Hanehalki Biligim Teknolojileri Kullamim Aragtirmasi, 2004-2020

Sekil 14. Hanelerde bilisim teknolojileri ve Internet erigimi bulunma orani 2004-2020
(TUIK, 2021b)

2.6.1.3 Hanedeki derse katilan Kisi sayisi

Canli derslere katilim1 engelleyen en biiyiik engellerden biri de ev i¢indeki
ogrenci sayisinin birden fazla olmasidir. Farkli yas gruplarinda ve farkli egitim ve
ogretim kademelerinde olan 6grenciler, derslerinin ¢akismasi durumunda ayni anda
birden fazla canli ders uygulamasina giren teknolojik aletlere ihtiya¢ duymustur.
Teknolojik aletlerin yoklugu 6grencilerin canli derse katilimini engellemistir. Sekil
15°te goriildiigii gibi TUIK 2020 verilerine gore Tiirkiye’nin hanehalki ortalamasi
3,30°dur. Eslerden ve cocuklardan olusan hanehalki oran1 %42, en az bir ¢ekirdek
aileden olusan hanehalki oran1 %14, sadece eslerden olusan cekirdek aile orani ise

13,5°tir (TUIK, 2021b) . Yaklasik olarak hanelerin %70’inde 6grenci bulunmaktadir.
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(%)

Toplam h halki icindeki orani

Hanehalki tipleri 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Tek Kigilik hanehalk: 13,9 144 149 154 16,1 16,9 179
Tek gekirdek ailed lusan h halki 67.4 66,9 66,4 66.1 653 65,1 65,2
Sadece eslerden olusan ¢ekirdek aile 141 143 142 142 141 139 135
Esgler ve gocuklardan olugan cekirdek aile 457 448 440 435 423 420 420
Tek ebeveyn ve ¢cocuklardan olusan cekirdek aile 7.6 78 8,2 85 89 92 97
Baba ve gocuklardan olusan gekirdek aile 15 16 17 18 19 2,0 22

Anne ve gocuklardan olugan cekirdek aile 6.1 6,2 6,5 6,7 7.0 7.2 75

En az bir gekirdek aile ve diger kigilerden olugsan hanehalk: 16,7 16,5 16,3 16,0 158 15,0 14,0
Cekirdek aile bulunmayan birden fazla kisiden olusan h 1k 21 2.2 24 2.5 2.8 3.0 2.8

Kaynak: TUIK, Adrese Dayall Nufus Kayit Sistemi, 2014-2020

Sekil 15. Hanehalki tipleri (TUIK, 2021b)

2.6.1.4. Ogrenme motivasyonu

Uzaktan egitim planlanirken 6grencilerin  6grenme motivasyonlarini
bagimsiz olarak gerceklestirebilecekleri diizenlemelere ihtiya¢ duyduklar1 ortaya
cikmistir (Klingsciek vd., 2012). 21. yiizyildaki temel becerilerin dgrenilmesini
kolaylastiran oyunlastirma becerileri, 6grenme deneyimlerini gelistiren dnemli bir
motivasyon kaynagi olmustur. I¢sel motivasyonunu yiiksek tutan 6grencilerin daha
basarili oldugu, igsel motivasyonunu diisiik tutan oOgrencilerin ise O&grenme

deneyimlerini siirekli erteledikleri gézlemlenmistir (Rakes ve Dunn, 2010).

Uzaktan egitimin bir zorunluluk olarak ortaya c¢ikmasi O6grenme
davraniglarin1 etkilemistir. Pandemi Oncesinde yapilan harmanlanmis egitim (yani
uzaktan ve yiiz yiize egitimin i¢ ige gecmesi) yeni 0grenme deneyimleri imkan
sunmustur. Onleyici tedbirler kapsaminda uzaktan egitime gegilmesi, uzaktan
egitimin, egitim paydaslarinda olumsuz bir motivasyon kaynagina doniismesine sebep
olmustur. Egitim paydaslarinin saglikli bir sekilde uzaktan egitime katilabilmeleri i¢in
ogrenme stirecini i¢sel olarak kontrol edebilecekleri bir sermayeye sahip olmalari
gerekir. Milli Egitim Bakanligi sahip oldugu dogal kaynaklar1 verimli
kullanamamistir. Pandeminin ilanindan 31 Agustos 2020’ye kadar gegen bes aylik
stireci verimli bir sekilde degerlendirememistir. Donemin Milli Egitim Bakani1 Ziya
Selcuk bakanligin yeni kapanmalara hazir oldugu A ve B planlarinin oldugunu dile
getirmistir (T24, 2020). Bes aylik siire boyunca uzaktan egitim verimliligini arttiracak
hizmet i¢i egitimlerin yapilmamasi planlarin odak noktasinin farkliligini ortaya

koymaktadir.

Pandeminin kisa zamanda bitecegine iliskin Onyargi, tarih boyunca

gerceklesen pandemilerin tarihsel niteliginin  gormezden gelinmesi G6grenme
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kayiplarinin artmasina, derslerin niteligini kaybetmesine ve cevrim i¢i egitimden
kopusu getirmistir. Oz yeterlilik, dzerklik ve psikolojik esenligi koruyan, yapilandiran
O0grenme tasarimlar1 bir ihtiya¢ haline gelmistir. Diinya Bankasinin verilerine gore
pandemi doneminde ogrencilerde belirgin sekilde okuma, yazma ve matematik
alaninda ciddi 6grenme kayiplar1 olusmustur (World Bank, 2021). Ogretmenlerin ve
egitim sistemlerinin akademik alana, akademik 6grenme kayiplarina odaklanmasi yeni
cagin Ogrenme becerilerinin gézden uzak tutulmasina sebep olmustur. Akademik
o0grenme kayiplar1 6grencilerin i¢sel motivasyonunu ve psikolojik esenligini giiclii
tutarak engellenebilir. Oz yeterlilik, 6zerklik, grencinin bilgiyi yapilandirmasi gibi
O0grenme deneyimleri 6grencilerin ¢evrim i¢i 6gretimde 6zne halinde bulunmasini
saglayacaktir. Ogretmenlerin dijital yeterliliklerini arttirmak, dgrencilerin &grenme
becerilerini yonetme kapasitesine ulastirmak 6gretmen algisinin giiclenmesine sebep

olacaktir.

2.7. Medya

Savaslar, krizler, salginlar, pandemiler gibi insan hayatini1 derinden etkileyen
toplumsal krizlerde insanlar dogru bilgiye ulasabilecekleri kanallar1 arar. Bilgi ve
enformasyon ¢aginin gelismesiyle birlikte medya, bilgiye ulasabilmenin temel

kaynaklarindan biri haline gelmistir.

Belirsizlik, kaos insanin en temel ihtiyaglarindan biri olan giivenlik algisini
tehdit etmektedir (Cinarli, 2008). Insanm yarattig: bilimsel gelismeler tehlikeleri
goriinlir kilanin, hastaliklara ¢6ziim tliretmenin ana kaynagi olmustur. Hastaligin
yayilimina iligkin ortaya ¢ikan bilgilerin “elini yika, mesafeni koru, maskeni tak” gibi
simgesel kodlara doniismesi medya araciligiyla gerceklesmistir. Medyanin kriz
donemlerinde hanehalkina ulagabilmesi ise iletisimin miisterek giicline ve amaglarina
dayanmaktadir (Tomasello, 2019). Salginin damlacik yoluyla bulagma riski ve 6liim
tehlikesi toplumsal ortaklagmanin yani miisterek olmanin yeniden iiretimini
saglamistir. Medya sahip oldugu temel nitelikleriyle bilgi ve enformasyon {iretimini
arttirmistir. Toplumsal birliktelige, birarada olmaya doniik mesajlar ve temsiller
tretmistir. Rizay1 yeniden imal eden medya, insan ve toplum davranislarini yeniden
iireten karmasik bir yapiya sahiptir (Herman ve Chomsky, 2017). Kitlenin rizasim

alabilmenin yolu kitlelerin yeniden tiretimini saglamaktan ge¢cmektedir. Rizanin imal
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edilebilmesi i¢in rizaya riza gosterecek kitlenin de siirekliligine ihtiya¢ vardir (Canetti,

2010). Medya bu roliinii toplumlarin miisterek kiiltiirlerine dayanarak insa eder.

Medyanin toplumsal rolii miisterek hayatlarin birlikteligine baglidir.
Uretebilmek igin toplumsalliga, sembolleri ve temsilleri tiiketebilmek i¢in bireycilige
ihtiyag duyar. Tiiketici birey sadece satin aldigi nesneleri tiiketmez. Satin alinan
nesnelerin toplumsal rollerini ve islevlerini de satin alir. (Dagtas ve Dagtas, 2019).
Toplumsal islevler ve kodlar medya aracilifiyla mekansizligt dogurur (Laughey,
2010). Artik birey sadece evinde degildir. Medya iiretimleriyle is yerinde, okulda,
carsidadir. Coklu mekan tiretimleri 6zel olan ile genel olanin hakikate dayanmayan
0zdesikligini tretir (Adorno, 2020). Birey hem televizyondadir hem de evindedir.
Birey medya araciligiyla mekanlar1 asarak yeni bir kimlik insa etmeye riza gosterir

(Postman, 2019).

Nesnelesen haberler bilimsel ve bilimsel olmayan tespitleri seylestirir
(Yiicebas ve Yiicebas, 2012). Seylesen haberler metaya doniisiir. Meta degeri tastyan
medya liretimleri kar amach insa edilen semboller, temsiller ve araclardir (Binark ve
Bek, 2010). Medyanin kar arzina dayali karakteri temsillerin yeniden {iretilmesine ve
sembollerin yeniden iiretilmesine neden olur (Geray, 2016). Metalasan medya
metinlerinin tilketim taleplerinin artmasi i¢in duygusal gonderiler segilir. Nesneyi satin
almanin verdigi mutluluk, nesneyi kazanmanin yarattig1 birlik olma hissi gibi duygusal
metinler satilir. Medya sadece birlik ve dayanigmayi besleyen semboller ve
fenomenler iiretmez. Izlenebilirligi, arz1 artirabilmek i¢in endiseyi, korkuyu ve kaygiyi
da metalastirir. Covid-19 pandemisi haber metinlerinde en sik islenen konulardan biri
olmustur (Yavuz, 2021). Medya Covid-19 hastaliginin yayilmasini1 onleyebilecek

Onlemleri diinyanin her kdsesine ulastirmistir.

Saglik iletisiminde kamusal kurumlarin diginda cesitli sivil toplum
orgiitlerinin sorumluluk almasi risk algisini yasanabilir seviyede tutmustur (Cinarli,
2008). Maske kullanimi, sosyal mesafe, hijyen gibi Onleyici tedbirlerin medyada
siklikla kodlanmasi kitle iletisiminin olanaklar1 dahilinde gerceklesmistir. Kitle siirekli
devinim halindedir. Kitlenin ihtiya¢ duydugu bilgiler kitle ruhunun yoén alma
karakterinden gelisir (Canetti, 2010, s. 30). Kitle biiyiiyebilmek i¢in hedeflere
odaklanir. Hedefler kitlenin ontolojik kosuludur. Kosulu besleyen ana aktorlerden biri
ise medyadir (Hardt ve Negri, 2013). “Medya sirketlerinin biiylik cogunlugu tiimiiyle

ya da kismen sermayelerini cesitli is alanlarina enjekte eden belli bagh sirketlerin
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miilkiyetindedir.” (Laughey, 2010, s.78) Sirketler ayakta kalabilmek veya kar hedefini
maksium seviyeye ¢cekebilmek i¢in kitlelerin esnekliginden yararlanir. Kitlelerin sekil
alabilmesi i¢in belirli bir esneklige ihtiyaci vardir (Bauman, 2018). Bu esneklik
kitlelerin nesnelesme olasiliklarini giindeme getirebilecegi gibi kitlelerin aktif ve

verici olabilecegini de gosterir (Thompson, 2019).

Covid-19 pandemisi kitlelerin her iki yoniini de kullandig1 bir toplumsal kriz
haline gelmistir. Hastaliga iliskin risk iletisiminin kapsayici yonii - hastaliga
yakalanma riskini anlatirken- kontrollii olmaya basarirken sosyal medya paylasimlari

ise sagliksiz bilgilerin dolasimina neden olmustur ( Cinelli vd., 2020).

2.7.1. Medya ve Hanehalki

Salginla bas etme yontemlerinin en 6nemli araglarindan biri olan iletisim
kaynaklar salginla miicadelede 6nemli bir savunma mekanizmasidir. Kitle iletisimi
insandan insana bilgiyi aktarmanin araclarindan biridir. Klasik iktisat kavrami i¢in de
onemli bir yere sahip olan kitle iletisimi, iriinlerin pazarlanmasindan, tiiketici
davraniglarinin yonetilmesine kadar genis bir yetkiye sahiptir. Kitle iletisimi sadece
tiketime dayali lriinlerin pazarlanmasin1 kapsamaz. Ayni1 zamanda metalagarak
sonsuz bir nitelik kazanir. Bilginin pazarlanabilir, ¢arpitilabilir bir nitelik kazanmasi
sonsuz olasiliklarin da olusmasini saglar. Beden algisi, beslenme diizeni, mimik ve
jestler, siyasi soylemler gibi bilginin kapsamini besleyen tiim olgular kitle iletisimin
icinde istismara agik hale gelir. Giddens da modernizmle birlikte giiniimiizdeki
bilginin nitelik olarak tireticiden ¢iktig1 an “kesinlik” kilifina biiriindiigiinii dile getirir.
Devam eden pandemi siirecinde yasanan en biiyiik kaygilardan biri de dogru bilgiye
ulagsmakti. Medyada dalgalandirict bigimde verilen Covid-19 haberleri -hastaligin

yayildigi ilk aylarda- belirsizliklerin yonetilmesinde ciddi engeller olusturdu.

Saglik iletisimi, risk ve krizlerin yarattig1 tahribatlar1 Onleyebilmek i¢in
bireylerin ve toplumlarin ruh saglhiginda 6nemli bir yer tutar. Kriz donemlerinde
toplumlarin ve bireylerin haber alma ihtiyaglar1 giinliik yasamdaki rutinlerin
bozulmasii engeller. Medya; sahip oldugu bu rolle riskleri iireten ve c¢ogaltan
konumda degil, risklerin gergekligini yansitan konumunda olmalidir. Ancak medyay1

insa eden yapisal faktorler ve tercihler bu siireci engellemistir.

“... Medya kendisini denetleyen ve finanse eden giiglii toplumsal gruplarin ¢ikarlarina
hizmet eder ve onlarn lehine propaganda yapar. Bu ¢ikarlarinin temsilcilerinin 6ne
cikarmak istedikleri onemli glindemleri ve ilkeleri vardir ve medya politikasinin
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sekillendirilmesi ve dayatilmasi agisindan oldukga elverisli bir konuma sahiptir. Normal
olarak bu, kaba midahaleyle degil, uygun ¢izgide diisiinen personelin seg¢ilmesi,
editdrlerin ve ¢aligan gazetecilerin kurum politikastyla uyumlu dncelikleri ve haber degeri
kriterlerini igsellestirmeleri sayesinde basarilir.” (Herman ve Chomsky, 2017, s. 15)

Ekonomik krizler, reklam paylarinin azalmasi, derinlesen toplumsal krizler,
kamu kaynaklarmin tiikkenmesi vb. nedenlerle kaynak bulmakta zorlanan medya
gruplar1 kaynaklara ulagabilmek i¢in merkezi medyaya dogru kayar. Kamu ve sermaye
kaynaklarimin medya kuruluslarindan c¢ekilmesi medya kuruluslarinin ayakta
kalmasimi engellemektedir. Bu durum medyanin ekonomik bagimliliginin ne kadar
yiiksek oldugunun gostergelerinden biridir. “Medyanin merkezilesmesi ve kaynaklarin
azalmasi, medyayr hem haberleri iireten hem de kolay erisilebilir ve ucuz yazih
malzeme saglayarak finansal destek sunan birincil belirleyicilere her zamankinden

daha bagimli hale getirdi.” (Herman ve Chomsky, 2017, s. 21)

Eglence sektdriiniin, turizmin, reklameiligin vb. alanlarin siirekli gelismesi,
meta talebinin siirekli kilinmasini zorunlu hale getirmektedir. Tiiketici bireyin
yaratilmasi, bireyin varolus gereksinimlerini tiiketimle elde edebilecegine iliskin
tilkketici biling liretimi, metalarin pazarlanmasi i¢in sermaye ihtiyacina doniismektedir.
Uriinler, metalar sadece sahip olduklar1 nitelikleriyle degil degisim giicii, statii ve bir
haz nesnesi olarak pazarlanabilir 6zellik kazanmaktadir. Metalagan bilgi metalara
ulagsabilmek i¢in bir kdpriiye doniismiistiir. Medyada islenen temalar tiiketim {izerine
kurgulanirken kar getirmeyen haberler ve bilgi paylasimi, medya iiretim siirecinin
disina itilmistir. Kar, sadece nicel ekonomik degerlerin 6tesinde tiiketime dayali bir

toplum yaratmanin amacini da kapsamaktadir.

Tiiketim toplumuyla birlikte toplumsal baglarin yitirilmesi gilinliik
aligkanliklarin ve ritiiellerin de yitirilmesine neden olmustur. Sadece haneler degil
mahalleler, toplumlar da baglarini yitirmektedir (Umit, 2021). Kontrol edilebilirligi ve
bulusulabilirligi zayif olan kentler kisisel baglarin1 kaybetmektedir (Hari, 2019).
Yitirilen baglar1 metalasan serbest zaman etkinlikleriyle medya doldurmaktadir
(Inceoglu ve Akmer, 2008). Medya iirettigi temsiller, eglence aliskanliklari, haberler
ve sembollerle endiistrilesmistir (Alankus, 2007). Endiistrilesen medya vatandagini
insa eden stireklilige ve etkilesim giiciine sahiptir (Mcmillan ve Hwang, 2016). Medya
etkilesim giicti ile maske, mesafe, hijyen kavramlarini stirekli tekrar ederek rolleri insa
etmistir. Tam, kismi kapanma, izolasyon, tecrit gibi kavram setlerini yineleyerek

sosyal iligki bigimlerinin diizenlemistir. Hane i¢cinde kadinlarin yasadig esitsizlikleri



107

gormeyerek, ihmal ederek, s6z hakki tanimayarak patriyarkal akli mesrulastirmistir
(Giiven, 2021). Haneler arasindaki dijital ugurum goriiniir kilinmamistir. Cocuklarin
sosyal, fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarini giindeme alan ¢oziim projelerinin yeteri
oranda yansitilmamasi ¢ocuk haklarmin gérmezden gelinmesine neden olmustur

(Tokyay, 2021).

Covid-19 hastaliginin 6limciil sonuglara yol agtigina iliskin bilgilere
ulagmanin ardindan kitlesel medya kuruluslar1 en biiyiik enformasyon kaynaklarindan
biri haline gelmistir. Hastaligin bilim diinyasinda ornekleri olsa da nasil bulastigi,
insanlarin neler yapmasi gerektigine kadar glinlik yasami yonetilmesini saglayacak
bircok bilgiye ihtiyag duyulmustur. Giinliik yasam aligkanliklar1 ve rutinler
bozulmustur. Insan ile yasam arasindaki denge sekteye ugramistir. Bu belirsizligi
ortadan kaldirabilecek en biiyiik kaynak bilimdir. Bilimsel ¢aligsmalarin aktarilmasini
saglayacak en biiyiik kaynaklar ise kitlesel medya kuruluslaridir. “Viriisiin kaynagina
yonelik komplo teorileri yayillmaya devam ederken, viriis ile miicadele yollarina iliskin
bir takim yanlis bilgiler de hem yeni medya da hem de geleneksel medyada
paylasilmaya baslandi.” (Filibeli, 2021, s. 159)

Yalan, yanlis haberler, bagisiklig1 giiclendirici gida takviyeleri, riiyada
goriildiigii iddia edilen karisimlar; 5G teknolojisinin Covid-19’a sebep olduguna
iligkin paylasimlar, Uzakdogulu, siyahi, insanlara yonelik damgalayici ve 6tekilestirici
tutumlar, haber kanallarindaki korkutucu dil ve komplo teorileri infodemin olusmasin
beslemistir. Yalan ve carpitilmig bilgiyi ifade eden infodemi sadece Dogulu
toplumlarda degil rasyonalizmin koklerini tasiyan Bati medyasinda da sikca
islenmistir. * Ingiliz gazeteleri Daily Mail ve go¢menlik karsiti mansetleriyle The Sun,
Cin halkinin yarasa ve diger hayvanlari yeme aligkanliklar1 yiiziinden bu salgina
yakalandiklarini iddia ettiler.” (Inceoglu ve Coban, 2021, s. 31) Ulkemizde ise
Hiirriyet gazetesi olumsuz haber diliyle risk algisinin ylikselmesini saglayan kitle
iletisim araglarindan biri olmustur. “ Dogrudan olumsuz cagrisim igeren haber
basliklarina 6rnek olarak, Hiirriyet gazetesinde ‘Hamilelere Koronaviriis Uyarist’,
‘Kritik Koronaviriis Toplantis1’, ‘Oliimler 11 bine dayandi, Avrupa Kapanacak

mi?’...” (Cilizoglu vd.,2021, s. 218)

2.7.2. Iletisimsel Etkiler
Covid-19 pandemisiyle birlikte ailelerin yasamlarinda kokli degisiklikler

meydana gelmistir. Hanehalkinin giinliik rutinleri bozulmustur. Hane i¢inde sosyal
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rollerde goriilen degisiklikler sosyal medyada sikca kullanilan imgelerden birkagiydi.
Ekonomik kaygi ve isini kaybetme endisesinin yiiksek oldugu hanelerde aile igi
iletisim problemleri artmistir (Sentiirk ve Bozkurt, 2021). Iletisim problemlerinin
azalmasini saglayan sosyal ve ¢evresel donatilar, toplumsal bulugsma alanlar1 hizla
yayilan Covid-19 hastalig1 nedeniyle kapatilmis. Sehir i¢i ulasimdan tilkeler arasi
ulasima kadar bireylerin yer degistirmesini saglayacak bircok kisitlayict onlem
yiriirliige girmistir.

Insanlar 6nleyici tedbirler ekseninde kapatilmak ve sosyal ¢evrelerinden izole
olmak zorunda birakilmistir. Izole ortamlarda yan yana kalmak zorunda kalan aile
tiyelerinde yiiksek stres, iliskisel bozulma ve gesitli iletisim zorluklar1 goriilmiistiir
(Luetke vd., 2020). iletisimsel bozulmalar yoniinden yiiksek risk ve belirsizlik tagtyan
Covid-19 pandemisi ebeveynlerin, hane igindeki genis aile tiyelerinin, ¢ocuklarin
sosyal refahin1 tehlikeye atan riskler tasimaktadir (Rajkumar,2020). Cocuklarda
goriilen travma sonrasi stres bozukluklari (Fong ve Lorocci, 2020), artan aile i¢i siddet
(Usher vd., 2020), hamile kadinlarda goriilen yiiksek kaygi, endise ve anne ve bebek
Oliimlerinde depresyonun rolii (Preis vd., 2020; Chmielewska vd., 2021), anne ve
bebek arasindaki duygusal bozulma (Davenport vd., 2020), hane i¢inde yogun stres
yaratan iletisim problemleri (Stanley ve Markman, 2020) hane i¢indeki iletisim
evreninin, iletisimde kullanilacak dogru yontemlerin hanedeki risk faktorlerini

azalttigin1 gostermektedir.

Hane iiyelerinin hane i¢i iligkileri diizenleme, psikolojik esenligi koruma,
aile i¢ci sosyal problemlerde sosyal destegi bir ¢oziim sermayesi olarak kullanma
risklere kars1 dayaniklilik saglamaktadir. Toplumsal krizlerde hane i¢inde gosterilen
dayanigsma, karar alma mekanizmalarinda hanehalkinin aktif olarak yer almasi, ¢6ztim
stireglerinde kullanilan olumlu iletigim dili risklerin belirsizligini azaltmaktadir. Kriz
anlarda siklikla basvurulan risk iletisimi tehlikeleri anlasilabilir seviye indirebilme

imkanlarina sahiptir (Afifi vd., 2006).

2.7.2.1. Risk iletisimi

Risk iletisimi; tireticiler ve tiiketiciler, sirket yetkileri ile halk, i insanlar1 ve
medya, akademik uzmanlar ve 6grenciler veya hak talebi bulunanlar gibi bilgi talep
eden ve bilgiyi arz eden ¢ikar gruplari arasindaki riskli bilgi akiglarin1 ve risk

degerlendirmelerini ifade eder (Covello vd., 1986; Planchar, 2010).
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Risk iletisimi, tiiketicilere sunulan iiriinlerin ilizerindeki uyar: isaretlerinden
hiikiimet yetkililerinin karsilasilan herhangi bir risk karsisinda medyaya yaptigi
aciklamalara kadar cesitli bicimlerde gerceklesir. Cernobil gibi niikleer felaketler,
Ebola, AIDS, SARS, MERS gibi bulasic1 hastaliklar, dogal afetler gibi toplumu
derinden etkileyen ve etkileyebilecek olan risklerin aktarimi, risklerin
degerlendirilmesi ve risklere karsi alinabilecek Onlemlerin halka dogru bir sekilde
aktarilmasi, ikna edici iletisim dili, onleyici tedbirlerde kullanilabilecek iletisim dili
risklerin hafiflemesini saglayacaktir (Leiss, 1996). Risklerin hafiflemesini saglayacak
ana temay1 riski aktaran Ozneler yiritiir. Politikacilar, sirket yoneticileri, medya
temsilcileri, akademik uzmanlar risklerin aktarilmasinda veya gizlenmesinde halk
sagligini tehdit edecek veya tehditleri hafifletebilecek bilgilerin aktariminda basrolde
bulunurlar. Iyi bir risk yonetimi iyi bir risk iletisiminden geger (Lofstedt, 2005).

Risk iletisiminde iki temel alan risk iletisiminin karakterini belirler: Halk1
bilgilendirme ve halki etkileme. Bilgilendirme ve etkilemek i¢in kullanilan temel arag
ise medyadir. Medya riskleri abarttig1 gibi dogru sekilde de aktarabilir. Medyanin
pazar alaninda sahip oldugu konum, politika yapicilarla kurdugu iliskilenme bigimi,
ekonomik sermayesi ve sermayesini yonetebilme becerisi risklerin aktariminda
tasidigi rolii belirler. Medya bilimsel gercekleri aciklayarak halk sagligini koruyacagi
gibi bilimsel gercekleri saklayarak bagli bulundugu sirketlerin kar marjlarini yiiksek
tutmayr amagclayarak halk saghgmi tehdit edebilir. Bulasic1 hastaliklar
engelleyebilmek icin alinan bir karar ve bu kararin medya ile dogru aktarimi halk

sagligini giivence altina alir ve risk iletisimi basariya ulasir.

Tifo hastaligin1 engellemek i¢in sulara belediyeler tarafindan klorlama
yapilmasi, konservelerde kullanilan kursun lehim kullanilmasi, okul gibi kamu
kuruluslarinda asbest kullanimi, plastik atiklarin dogaya ve halk sagligina verdigi zarar
risk iletisimin temel alanidir (NRC, 1989). Risk iletisiminde belirsizlikleri, tehlikeyi
mesaj alicisina aktarmanin iki temel islevi bulunur. Birincisi bilgiyi iireten
gondericinin, izleyicide yaratmak istedigi imge, mesaj ve davranis bicimleridir.
Gonderici ¢esitli davranis bicimleri insa eder. Mesafeye dikkat etmek, ellerini belirli
bir siirede, belirli bigimlerde yikamak, maske takmak gibi davranis bi¢imlerinin
sekillenmesini ve toplumsallasmasin1 amaglar. Ikincisi riskin muhtevasmi agiklar.
Risk neyi ifade eder, riskli davranislar gergeklestiginde ne olur gibi olumsuz sonuglari

ifade eden riskli durumlar1 yapilandirir ve yeniden kurar (Rickard, 2021).
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Risk iletisiminde etik ilkelerin uygulanmasi, yurttaglara dogru bilgi aktarimi
risk iletisimini uygulayan 6znelere giiven saglar. Guttman ve Lev’e (2021) gore Covid-
19 hastaligin1 hafifletmeye yonelik uygulanan onleyici tedbirlerde risk iletisiminin
kullanilmas1 dort etik ilkeye dayanir. Birincisi hastaliin yarattigi belirsizligi, tehlikeyi
ve korkuyu anlatan bilgilendirmeleri icerir. Ikincisi ¢arpitilmis, indofemik bilgiyi
kapsar. Ugiinciisii salgini hafifletmek i¢in kullanilan davranis degistirme mesajlari etik
kurallarin ihlal edilmesine agik hale gelebilir. Dordiinciisii ise risk iletisiminde
geleneksel degerlere ve bireysel miidahalelere yaslanarak risk aktarmak cesitli

zorluklar igerir.

Covid-19 hastalig1 bireysel miidahalelere agik olma ve felaket Slgitiiyle
gbzlemlenebilir olmamasi, agik ve net bir sekilde goriinen bir tehdit olmamasiyla ciddi
risk tasir. Pandeminin ilk yilina kadar asilarin bulunmamasi, ilaglardaki ilerlemenin
2021 sonu itibariyle baglamasi bilimsel anlamda belirsizligin devam ettigini
gostermektedir. Bireysel 6liim oranlariin ve bulag sayisinin yiiksekliginden dolay1
genel risk algis1 yiiksek olan Covid -19 hastalig1 izleyicilerde mesaj se¢imini

arttirmaktadir (Warren ve Lofstedt, 2021).

2.7.2.2. Hanehalkinda iletisim

Covid-19 pandemisi hanehalkinda yarattigi risk algisiyla Onemli stres
kaynaklarindan biri olmustur. Pandemi, yiiksek saglik riskinin yaninda bireylerin ve
toplumlarin ruh sagligi agisindan yiiksek risk olusturmustur (Alzueta vd., 2021).
Pandemi sadece bir saglik krizini ifade etmedigi gibi topluluklari, bireyi ve toplumsal
yasami derinden etkileyen karaktere sahiptir. Enfeksiyona yakalanma korkusu,
enfeksiyon nedeniyle damgalanma endisesi, aile i¢indeki rollerde yasanan karmasa,
rollerin yeniden iiretilememesi, 6nleyici tedbirler kapsaminda evde gecirilen zamanin
artmasi, artan zamanin aile i¢i demokratik katilima doniismemesi, aile igindeki iletisim

problemlerini besleyen stres kaynaklaridir.

Evde bakim hizmetlerinin artmasi hane icindeki rol paylasiminin yeniden
diizenlenmesine neden olmustur. Hanedeki bakim ihtiyaglarini karsilayabilecek dis
emek giiciinlin pandemi nedeniyle hane i¢indeki {iretim siirecine katilamamasi destek
emek giicline erisimi engellemistir (Brock ve Laifer, 2020). Hane i¢indeki bakim
hizmetlerini {icretsiz karsilayan dede, nine gibi sosyal sermayeler enfeksiyona

yakalanma korkusu ile hane i¢indeki iicretsiz emekten ¢ekilmek zorunda kalmistir
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(Kog, 2021). Cocuklar i¢in 6dnemli iletisim kaynaklarindan biri olan aile sermayesi
pandemi doneminde enfeksiyon risk algisindan dolayr hane i¢i kiiltiirel iiretimden

uzaklasmistir.

Dogal afetler gibi toplumsal travmalarda goriilen risk algis1 ve belirsizlikle
basa ¢ikmanin 6nemli kaynaklarindan biri de hane igi iletisimdir (Afifi vd., 2012).
Hanelerin demokratik birikimi, birlikte karar verebilme, dayanigma, hanehalki
tiyelerine ayrilan karsiliksiz zaman, ¢atisma-¢oziim deneyimleri hanelerin iletisim
sermayesini olusturan etkenlerden birkagidir. Hane igindeki iletisim birikimi stres
kaynaklarimin artisinda uygulanabilecek stresle basa ¢ikabilme stratejilerini
giiclendirmistir. Insan evriminde 6nemli bir yere sahip olan isbirligi, iletisim
becerilerinin gelismesine katki sunmustur. Iletisim isbirliginin gelismesine isbirligi de
iletisimin gelismesini saglamistir. Ortak hedefler, aidiyet giidiisii, iletisim becerileri
cevresel kosullara uyum saglamanin ve uyum problemleriyle basa ¢ikma
yontemlerinden birkagidir (Tomasello, 2019). Cocuklarin, yetiskinlerin ve hane iginde
bakima muhtag kisilerin kisisel ve sosyal refahini saglayan basa ¢ikma stratejileri
Covid-19 salginina uyumun nasil saglanacagini belirlemistir. Basa ¢ikma stratejilerin
merkezinde yer alan iletisim siire¢leri hanedeki bireylerin iyi olma hallerini

giiclendiren sosyal, duygusal bir siirectir.

Pandemi Oncesinde hane refahi yiliksek olan aileler risk algisini diisiik
seviyede tutarken hane refahi diisiik aileler ise risk algisin1 en yiiksek seviyede
tutmaktadir. Yiiksek risk algist hane igindeki iletisim evrenini olumsuz yonde
etkilemektedir (Prime vd., 2020). Ailelerin risklere, toplumsal krizlere dayanmasini
saglayan en 6nemli {i¢ siiregten biri iletisimdir. Aile i¢i problemlerin ve ¢atigsmalarin
¢ozlimii, duygusal sermaye, bakim hizmetlerindeki motivasyon, toplumsal krizlere
yonelik carpitilmamis bilgilerin aktarimi ve basa ¢ikma stratejileri hane igi iletisim
stratejileridir (Walsh, 2015). Bilginin aktariminda ana role sahip olan sdziin giicii
degistirici bir nitelige sahiptir. Lacan’n dile getirdigi gibi s6z tamamen olaylar1 ve
durumlarn ifade etme yetenege sahip olmasa da degisim i¢in 6nemli bir motivasyon
kaynagidir. “Iletisim her seyden 6nce dilin, séziin kullandig1 sistemli bir yapidir.”
(Giingor, 2013, 5.39) Insan kontroliiniin disinda, birdenbire ortaya ¢gikan dogal afetler,
toplumsal krizler ailelerin toplumsal krizlere kars1 dayanikliligini 6l¢en risk direncini
gosterir. Iletisimin temel yapisi risk direncinin giiglenmesini saglayabilecek

potansiyele sahiptir (King vd., 2012).
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Pandemiden once ve pandemi sirasinda hane refah1 incelendiginde
ebeveynlerin cinsiyetine, egitim durumuna, sosyo-ekonomik diizeyine gore hane
refahinda farkliliklar goriilmektedir. Ebeveynlerin birbirleriyle kurdugu iletisim,
sorunlarin ¢6ziimiinde kullanilan dil ve yaklasim, finansal iliskileri siirdiirebilme
becerisi, ebeveynler arasindaki iletisimsel uyum hane refahini belirleyen 6nemli
oOlgiitlerdir. Yiiksek risk sermayesine sahip hanehalkinda pandeminin yarattig1 zihinsel
saglik sorunlari, ek saglik ve iletisim yiikleriyle birlesmistir. Ebeveynlerde salgin
Oncesine ve sonrasinda 2,4 kat depresyon bildirmistir. (Reddy ve Gupta, 2020).
Depresyon oranlar1 diigiikk gelire sahip hanehalkinda daha yiiksek orana sahiptir.
Pandemi 6ncesinde ebeveynler arasinda iletisim problemleri olan haneler pandemi

sirasinda daha diisiik ebeveyn kalitesi gostermistir.

Pandemin ilk aylarinda ebeveynlerde ve cocuklarda goriilen yiiksek
depresyon ve zihinsel bozulma hanehalkindaki iletisim becerilerinin saglikli
kullanilamadigin1 géstermektedir (Feinberg vd., 2021). Hane iginde anne ve babanin
kullandig1r olumsuz iletisim dili, streslerle basa ¢ikabilme potansiyeli ¢ocuklarin
refahin1 etkileyen iletisim kaynaklaridir. Ekonomik kaygi ve stres diizeyi arttik¢a
ebeveynlerin fiziksel saldirganligi ve ihmali artmaktadir (Schneider vd., 2017).
Cocuklarin salginlara iliskin duygu ve ihtiyaclarini ifade edebilecegi alanlar agmak
ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki olumlu yaklasim ve iletisime baghidir (Reddy ve Gupta,

2020). Ozellikle cocuklarin iyi olma haline ebeveynlerin etkisi yiiksek diizeydedir.

Ebeveynlerin birbirlerine ayirdiklar1 zaman, ebeveynlerin arasindaki iletisim
becerilerini arttirmistir. Covid-19 gibi toplumsal krizler yaratan olgular ytiksek risk
algisindan beslenir. Riskleri abartili olmayan 6l¢iilebilir ¢izgide algilamak belirli bir
sakinlikle gerceklesir. Ebeveynler arasinda gereksiz giic miicadeleleri, hakikate
dayanmayan kisisel beklentiler, Covid-19 hastaligina dair olumsuz bilgiler igeren

haberler izlemek hane igi iletisim ortamini olumsuz etkilemektedir.

Hane i¢inde etkilesimin arttirilmasi, hane bireylerinin birbirleriyle kurduklari
acik iletisim, hane i¢i problemlerin ¢6ziimiine dontik stratejik iletisim hane igi iliskileri
giiclendirmektedir (Knoster vd., 2020). Pandemi siirecinde karantina ve tecrit
siireclerinin esneklesmesi hane i¢inde yasanan iletisim sorunlar1 bitirmemistir. Hanede
yasayan bireylerin dayaniklilik seviyeleri azaldikca iletisim kaygilar1 artmistir (Curran
vd., 2021). Ozellikle okullarm kapali olmasi, ¢ocuklarin ekran basinda gecirdikleri

stirenin artmasi, ders dis1 zamanlarda ebeveynlerin moral degerlerinin diisiik olmast
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cocuklarin ve yetigkinlerin verimli zaman ge¢irmemesi, c¢ocuklarin gelisim
basamaklarina uygun etkinlikler diizenlenmesini engellemistir. Hanehalkindaki bir¢ok
birey fiziksel mesafeden kaynaklanan sosyal boslugu kapatmak i¢in teknolojiyi
kullansa da, teknoloji her zaman basarili bir ikame olmamis ve ¢ogu zaman yalnizlik

duygularin1 kuvvetlendirmistir (Curran ve Seiter, 2021).

Hane halkinin birbiriyle ge¢irdigi zaman artsa da nitelikli zaman kullanimi ve
aile ici iletisim azalmistir. Ekran bagimliligi, stresorlerle bas edememe, belirsizlik,
dayaniklilik gibi duygusal yonetimlerde istikrarin saglanamamasi aile igi iletigim
kopmasina sebep olmustur. Tiim diinyada COVID-19'un hane igindeki iletisimsel
etkileri tartisilirken pandeminin Onleyici tedbirlere dayali kapanma karakteri, aile
yapis1 hane igindeki iligskisel dinamikleri ve iletisim evrenini olumsuz etkilemistir
(Prime ve digerleri,2020). Cocuklarda, ergenlerde ve yetiskinlerde ekran bagimliligs,
esler arasinda iligki motivasyonu, iliskilenmelerde kullanilan iletisim dili, hane
halkinin i¢inde bulundugu cografyada bulunan sosyal sermaye hane igindeki iletisim

siireclerini etkilemektedir.

2.7.2.3. Ekran bagimhihg:

Karantina siiregleri, yasaklar, kisitlamalar ev i¢inde gegirilen siirenin artmasi
hane liyelerinin ekran karsisinda gecirdigi siireyi arttirmistir. Kapanma siirecinde
evden caligsma, kisa stireli ve seyrek caligma gibi yeni ¢alisma bigimleri ve kavramlar
caligma hayatina eklenmistir. Egitimden sagliga, bulugsmalardan eglence etkinliklerine
kadar bir¢ok etkinligin ¢evrim i¢i platformlarda gerceklesmesi ekran karsisinda
gecirilen slirenin artmasina sebep olmustur. Fiziksel hareketsizlik arttikca ekran
basinda gecirilen siirelerde belirgin artis yasanmustir (Silva vd., 2021). Birlesik

Krallik’ta ekran siireleri giinde ortalama 7 saate ulasmistir ( Lee, vd., 2020).

“Amerika’da giinliik teknoloji ve medya tiiketim siiresi pandemi oncesinde 735 dakika
iken kapanma donemlerinde bu siire ortalama 225 dakika artmis ve 960 dakikaya
yiikselmistir. Kapanma olmayan pandemi doneminde bu siire ge¢cmis yillara gore
ortalama 60 dakika artmigtir.”’(Aktaran, Tokatli, 2021, s. 122)

Hanelerde artan ekran siireleri hanehalkinin fiziksel, ruhsal sagligini
olumsuz yénde etkilemistir. Ozellikle ev i¢inde calismaya gegen bireyler, cevrim igi
ve uzaktan egitime katilan ¢ocuklar ve gengler ekran basinda daha fazla siire
gecirmistir. “Genel dijital cthaz kullanimi 5 saat artarak, yogun kullanicilar igin glinde

17,5 saate kadar ve agir olmayan kullanicilar i¢in haftada ortalama 30 saate kadar
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ekran baginda kalma siiresi gerceklesti.” (Aktaran, Pandya ve Londha, 2021) Sekil
16°da goriildiigii gibi Tiirkiye’de ise TIAK’m (Televizyon izleme Arastirmalari) 40
ilde yaptig1 arastirmalara gore 2019 yilinda kisi basina diisen televizyon izleme
oranlar1 4 saat 14 dakika iken pandemi doneminin bagslamasi, kisitlamalar ve
yasaklarin artmasiyla birlikte artisa gegmistir. 2020 Subat ayindan Nisan ayina kadar
olan donemde ise televizyon izleme oranlart siirekli yiikselmis, Nisan ayinda hanede

televizyon izleme orani 7 saate ¢ikmistir. Mayis aymda “kontrollii sosyal hayata”

gecisle birlikte televizyon izleme oranlari diismiistiir (TIAK, 2020).

Timebands >> Total Day Prime Time (20:00-23:00) OPT (07:00-20:00) OPT 07:00-18:00 PT 18:00-25:00 PT 18:00-24:00 PT19:00-24:00
KANAL RIG%  SHARE RTG % SHARE RIG % SHARE RIG% SHARE RIG% SHARE RIG% SHARE RIG%  SHARE
v 25.01  100.00 52.90 100.00 2420 100.00 2m 100.00 4530 100.00 4776  100.00 49.85  100.00
360 0.22 0.87 034 0.65 0.20 0.82 0.19 0.88 0.33 0.74 0.32 0.67 0.32 0.65
A2 0.65 259 0.80 1.52 0.81 3.34 0.75 357 0.86 1.90 0.89 1.86 0.86 172
AHABER 0.54 2.15 0.96 1.82 0.55 2.26 0.50 239 0.83 1.83 0.86 179 0.91 1.82
ASPORTV 0.09 0.34 0.13 0.25 0.09 0.36 0.08 0.37 0.12 0.27 0.12 0.26 0.12 0.24
ATV 23 9.25 543 10.26 221 9.15 1.86 8.81 447 9.87 491 10.29 4.96 9.95
BEYAZTV 0.54 216 112 21 0.52 2.16 045 2.16 0.95 210 0.99 207 098 1.96
CARTOON NETWORK 0.38 1.51 0.32 0.61 0.49 204 048 229 0.39 0.86 0.40 0.83 037 0.73
CNN TURK 048 1.93 0.99 1.87 0.41 17 0.36 1 0.89 1.96 0.91 1.90 0.96 1.93
DISNEY CHANNEL 0.30 1.20 0.31 0.59 043 179 0.40 1.92 0.36 0.79 0.39 0.82 0.35 0.70
DIYANET TV 0.03 0.13 0.05 0.10 0.04 0.15 0.04 017 0.04 0.09 0.04 0.09 0.05 0.09
DMAX 0.27 1.06 0.31 0.59 0.28 1.16 0.27 128 0.33 0.73 0.33 0.68 0.31 0.63
FOX 222 8.88 442 8.36 2.60 1074 1.79 8.46 4.48 9.88 4.95 1035 5.08 10.19
HABER TURK 0.36 1.44 0.69 1.30 0.33 135 0.31 145 0.59 1.29 0.59 1.23 0.62 1.24
HALKTV 0.26 1.02 0.43 0.82 0.29 118 0.26 123 0.41 0.89 0.43 0.89 0.40 0.81
KANAL 7 0.95 39 222 419 0.90 372 0.77 3.65 175 387 1.88 3.93 1.85 in
KANAL D 1.61 6.43 3.70 6.99 1.57 6.49 120 5.70 325 717 3.51 734 3.53 7.09
MINIKA COCUK 0.09 0.36 0.13 0.25 0.12 0.48 0.12 0.55 on 0.25 0.12 0.26 0.12 0.24
NTV 0.38 1.53 0.64 1.2 0.37 1.54 0.35 1.65 0.62 1.38 0.60 1.25 0.62 125
SHOW TV 1.65 6.58 440 832 141 5.82 1.01 481 N 818 3.98 833 426 8.55
STARTV 114 4.56 253 478 1.00 414 0.88 416 214 472 217 455 232 4.66
TELE1 on 0.42 0.21 0.39 0.10 0.43 0.10 0.46 0.18 0.40 0.18 0.38 0.19 0.39
TEVE2 034 1.36 0.42 0.79 0.36 1.48 0.36 1.69 0.46 1.02 0.42 0.88 041 0.82
TGRT HABER 023 092 044 0.84 024 0.97 0.22 1.06 0.36 0.79 0.37 078 0.39 0.78
e 0.17 0.67 0.21 0.39 0.17 0.70 0.16 0.76 0.22 0.49 021 044 0.20 041
TRT1 0.85 339 253 479 0.66 273 0.51 244 1.86 an 2,04 428 221 443
TRT BELGESEL 0.39 1.54 0.55 1.05 0.42 1.75 0.42 198 0.51 112 0.51 1.07 0.51 1.03
TRT COCUK 0.53 210 0.62 118 0.70 290 0.67 3.16 0.67 148 0.69 145 0.67 135
TRT HABER 0.77 3.08 125 237 0.85 3.50 0.76 3.60 1.20 2.66 124 260 1.28 2.56
TRT KURDI 0.02 0.07 0.05 0.09 0.01 0.06 0.01 0.06 0.03 0.07 0.04 0.08 0.04 0.08
TRT MUZIK 0.08 0.34 0.16 0.30 0.09 0.37 0.09 0.41 0.13 0.29 0.14 0.29 0.14 0.28
TRT SPOR on 043 0.14 0.26 0.1 0.44 on 0.50 0.15 0.33 0.14 0.28 0.4 0.29
V8 237 9.48 9.22 17.42 0.98 4.06 0.88 416 6.38 14.09 6.79 14.23 790 15.85
V8,5 on 0.42 014 0.27 0.1 0.46 on 0.53 0.14 0.30 0.3 0.28 0.14 0.28
V100 0.06 0.23 0.09 0.17 0.06 0.27 0.06 0.29 0.09 0.19 0.09 0.18 0.09 017
ULKETV on 0.45 0.22 042 0.10 0.42 0.09 0.44 0.19 0.42 0.19 041 0.20 041

*TTV/ Total TV : Belirli bir donemde yapilan tiim televizyon izlemelerini kapsamaktadir, izlenen kanaldan bagimsiz, yapilan tim televizyon izlemelerini tek bir kanal (Total TV) olarak kabul eder.

Sekil 16. 2020 Nisan ay: televizyon izleme oranlar: (TIAK, 2020)
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Sosyal bir varlik olan insan, yalnizlig1 asabilmek igin cesitli yollara
bagvurmaktadir. Ebeveynler ve ¢ocuklar pandeminin yarattig1 yalnizligi asabilmek,
stres kaynaklarin1 azaltabilmek icin ekrani bir savunma mekanizmasi olarak
kullanmistir. Covid-19  salgini, insanlarin sosyal ve duygusal baglantiyl
stirdiirmelerinin tek yolu olarak dijital platformlar1 dayatmistir (Kanekar ve
Sharma,2020 ). Pandemiden énce ABD’de yapilan arastirmaya gore ¢ocuklar ekran
karsisinda 4 saat 44 dakika ergenler ise 7 saat 22 dakika gecirmektedir (CSM, 2019).
Pandemiyle birlikte dijital platformlarda gegen siirenin artmasi Youtube, Whatsaap,
Instagram, Zoom gibi uygulamalarin kullanici sayilarmi ve uygulamada gegen
stirelerin artmasin1 saglamigtir. Sekil 17°de goriildiigii lizere Activate Consulting
tarafindan ABD yapilan arastirmaya gore 18 yas istii yetiskinler giinliik 13 saat 11
dakikalarini teknoloji ve medya tiiketimine harcamistir (AC, 2022).

Glinluk Yasam Aktiviteleri

Isle ilgili Fal. Video
5:22

Muzik Dinleme
2:42

Dijital Oyun
1:48
Sosyal Medya
1:29
Diger Dijital Fal.
1:44

Diger Is Disi Fal.
7:13

Uyku
6:38

Sekil 17. 18 yas iistii yetigkinlerin giinliik yasam faaliyetlerine ayiwrdiklart zaman
dilimleri (Activate Consulting, 2022)

Netflix gibi ¢evrim i¢i platformlar ise karantina siirelerinde abone sayilarini
ikiye katlamiglardir (BBC, 2020). Ekranda gegirilen siirenin uzunlugu ruhsal, fiziksel

ve duygusal bozukluklarin olugmasina sebep olmustur. Ekran siiresi fiziksel
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aktivitelerin azalmasina, kirilgan bir ruh diinyasina ve sinirlilik, yogun kaygi,

alinganlik gibi olumsuz duygularin artmasina neden olmustur ( Rajkumar, 2020).

2.7.2.4. Cevrim ici ve cevrim dis1 dijital oyunlar

Asir1 derecede ¢evrim i¢i ve ¢evrim disi oyunlar oynama oyunlarin yapisal
Ozelliklerinin yaninda bir¢ok iletisimsel faktorlerin eksikliginden kaynaklanir. Dijital
oyun oynama sikligi oyunlarin ddiillendirme, oyun i¢inde oyunu zenginlestirme,
oyunun devam eden bir senaryosunun olmast gibi gelistirilebilir igeriklerle
tikketilmektedir. Oyunun yapisal 6zelliklerinin yaninda kisilik 6zellikleri oyun
bagimliliginda 6nemli bir faktordiir. Kisilik 6zelliklerindeki olumsuz degerler arttik¢a

oyun bagimlilig1 artmaktadir (Charlton ve Danforth, 2010).

Eve kapanmalar, sosyal iliskilerdeki sinirliliklar dijital medyanin, ¢evrim igi
ve cevrim dist oyunlarin daha c¢ok kullanilmasina sebep olmustur. Hanelerde
arkadaslariyla bulusamayan, iletisim kuramayan cocuklar ve yetiskinler bulusma
alanlarin1 ¢evrim i¢i alanlara tagimistir. Bulugmalarda sozel iiretimin olmamasi
insanlar arasinda yeni bir bag sorununun ortaya cikmasina sebep olmustur.
Bulusmalarin amaci ortak ¢evrim i¢i ve ¢evrim disi oyunlara donlismiistiir. Yiiksek
diizeyde ¢evrim i¢i ve cevrim dist oyun tikketimi ekran bagimliligmnin artirirken
iletisim kurabilme ve stresle basa ¢ikabilme becerilerini olumsuz yonde etkilemistir.
Alternatif etkinliklerin kisitlanmasi, stresle basa ¢ikabilmek dijital oyunlarin bir kagis
yontemi olarak se¢ilmesi hane i¢i iletisim kaynaklarini ve seceneklerini azaltmistir (
Ko ve Yen, 2020). Ispanya’da 3-16 gocuk ve ergenler arasinda yapilan ¢evrimigi
ankete gore cocuklarin uyku kalitesinin azalmis. Gilnliik fiziksel hareketlerin
azalmasiyla birlikte ekran siiresinin arttig1 ortaya ¢ikmistir (Lopez-Bueno vd., 2020).
Sadece Ispanya’da degil diinya genelinde gevrimici akis trafigi artmis ve uygulama

abonelerinde biiyiik artiglar gézlenmistir.

“Ornegin, Hindistan merkezli bir oyun sirketi olan WinZo Games, cevrimi¢i mobil
oyunlarda {i¢ kat daha fazla kullanic1 katilim1 ve %30 daha yiiksek trafik bildirdi. Tek
kullanicili modlara kiyasla ¢ok oyunculu modlarda yaklasik %35 daha yiiksek kullanim
gozlemlendi, bu egilim baska yerlerde de goriildii.” (Aktaran, Amin vd., 2020)

ABD’de ise pandemi doneminde ¢evrimi¢i oyunlarda %75 oraninda artis
gerceklesmistir (Shanley, 2020). Oynanan oyunlarin ¢ocuklarin ruh sagligini olumsuz
etkiledigi, asir1 olumsuz etkileri olan PUGB (Player Unknown's Battlegrounds) gibi
oyunlarin intihara siiriikledigi ortaya ¢ikmistir (Mamun ve Griffiths, 2021).



117

“PUBG video oyunu oynamanin iyi bilinen yansimalarindan bazilar1 gbz yorgunlugu,
yorgunluk, bas agrisi, obezite, diisiik uyku kalitesi, uykusuzluk, yoksunluk belirtileri
(6fke ve sinirlilik) ve hatta kompulsif bozukluk nedeniyle uyusturucu kullaniminin
artmasidir.” (Al-Qahtani vd., 2020)

2.7.2.5. Siddet

Birlesmis Milletler verilerine gére Covid-19 doneminde bir¢ok iilkede aile i¢i
siddet hatlarina yapilan c¢agrilarda artis yasanirken bazi iilkelerde ¢agrilar pandemi
Oncesine gore bes kat artmistir (Un Women, 2021). Hanelerde yasanan gelir kaybz,
ekonomik belirsizlik ve bu belirsizligin yarattig1 6fke, sosyal izolasyon, tecrit ve
karantina siiregleri, saglik hizmetlerindeki belirsizlik ve seffaflik kaygisi, hane
icindeki is yiikiiniin paylasilmamasi, geleneksel ataerkil kodlar, hane i¢inde kadina
yonelik siddeti dogrudan veya dolayli olarak etkilemistir. Pandemi Oncesinde de
krizlere kars1 kirilgan olan hanelerde aile i¢i toplumsal baglar ve iletisim, kisitlamalar
ve kapanmalarin yarattigi ¢eligkilerle basedememistir. Sadece Covid-19 pandemisinde
degil Ebola ve Zika gibi salginlarda yasanan karantina, izolasyon siire¢leri de kadinlara
yonelik aile ici siddeti arttirmistir (Davies ve Bennett, 2016). Hanelerde ekonomik
belirsizlik, giivencesiz ¢alisma, is kayb1 veya endisesi arttikca aile i¢i siddetin de arttig
gozlemlenmistir. Covid-19 saglik krizinin yarattif1 sarsinti, travma sonrasi stres
bozukluklarini tetiklemektedir. Uzayan karantina siiresi artan TSSB(Travma Sonrasi
Stres Bozukluklar1) semptomlari ile yakindan iliskili bulunmustur. Travma sonrasi

stres bozukluklar1 bireylerin iletisim bi¢imlerini etkilemektedir (Yildiz, 2021).

Cin’de yapilan ¢evrimici ankete gore kadinlar Travma Sonrasi Stres
Bozukluklarina erkeklere gore daha fazla yakalanmaktadir (Lui vd., 2020). Hanelerde
gecmis yasantilarla ilgili catigmalarin merkezinde kadinlar bulunmaktadir. Ataerkil
toplumsal sisteminin kadina yiikledigi cinsiyet rolleri kadinlarin daha fazla siddete
maruz kalmasina ve iliskilenme bigimlerinin paranoyalarla sekillenmesine sebep
olmustur. Hanehalki bireyleri arasindaki karakter farkliliklar1 Covid-19 siirecinin her
bireyde farkli algilandigini, travmanin veya stresin 6znel oldugunu gostermektedir.
Italya’da yapilan ¢evrimici ankete gore Covid-19 hastaligmin depresyona yatkin
kisileri daha fazla etkiledigini ortaya koymustur (Moccia, vd., 2020). “Belirsizligin
bireylerde sikint1 dogurmasinin bir 6nemli etkeni de kontrol kaybina iligkin duygu ve
diisincelerdir. Pandemi siirecini ¢ogu birey i¢in katlanilmaz kilan unsur kontrol

algisinin zayiflamasi ile yakindan iliskilidir.”(Aktaran, Cetin, 2021, s. 112)
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2.7.2.6. Cocuklarla iletisim

Covid-19 pandemisinin baglamasiyla birlikte cocuklarin ve ergenlerin
hayatinda kokli degisiklikler meydana gelmistir. Siirekli maske takmak, gozlere ve
agiza dokunmamak, disardaki nesnelere dokunmaktan kaginmak, el temizligine dikkat
etmek, gliniin belirli saatlerinde disar1 ¢ikmak, karantinada kalmak, disar1 ¢ikmanin
yasak olmast gibi birgok direktife ve emre maruz kalmislardir. Karantina kurallari,
disar1 ¢ikma yasaklart ozellikle okul Oncesi grupta olan cocuklarin kosullari
anlamlandirmasini zorlagtirmistir. Okul Oncesi yas gruplar1 gelisim basamaklari,
fiziksel ve bilissel becerileri geregi pandemi siirecini yetigkinlerin davraniglarina gore
anlamlandirmistir. Bu yiizden ¢ocuklar bu siireci daha ¢ok korku, kaygi ve endiseyle

kargilamislardir.

“...Cocuk kendisine verilen buyruklar1 ve yonergeleri biiyiige olan saygisindan kabul
eder ve bunlar1 zorunlu sayar. Ama bu kesin boyun egme 6ziiniin disinda bile ¢ocuk,
yetiskinini uyguladigi ruhsal baskidan ileri gelen bir dizi bilingdisi, zihinsel ve duygusal
boyun egme bigimleri gelistirir.”(Piaget, 2000, s. 34)

Cocuk; fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimlerini destekleyecek olan akran
gruplarindan, aile bulugmalarindan uzak kalmistir. Sosyal etkinliklerin azalmasi,
okullarin kapanmasi ¢ocuklarin sosyallesme ve gelisim olanaklarini kisitlamistir. Okul
Oncesi egitim kurumlarinin en 6nemli 6zelliklerinden biri yetiskinler ve ¢ocuklar
arasinda ¢oklu iletisim ortamlarini yaratan sosyal deneyim firsati sunmasidir. Sosyal
deneyim ve iletisim firsatlarindan uzak kalan okul 6ncesi grubuna ait ¢gocuklar oyun
arkadagi, giivenli baglanma gibi psikolojik siiregten uzaklagsmislardir. Hanelerdeki
okul oncesi cocuklar, gelisim basamaklarina uygun iletisim ortamlarina yer
almaktansa tablet, televizyon, telefon gibi teknolojik aletlerin esareti altinda kalmistir.
Cocuklar ile dogru zaman ve dogru etkinlikleri planlayamayan ebeveyneler, iletisim
problemlerine odaklanmak yerine problemin yarattig1 gerginligi azaltan sosyal medya

vb. araglar1 problemle basa ¢ikma yontemi olarak kullanmastir.

Kapatilma siirecinin alt1 yas iistli cocuk ve ergenlerin gelisim basamaklarina
ket vurdugu gozlemlenmistir. 6-12 yas arast donemde ¢ocuklar ben-merkezci
donemden siyrilarak okul ve sosyal etkinlikler yoluyla toplumsallasir (Yavuzer, 2016).
Toplumsallagsmayla birlikte empati, yaratici problem ¢ézme, topluluk kurallar1 gibi
temel edimleri hem sosyal g¢evresinden hem de egitim kurumlarindan kazanir.

Hanelerde bu yas grubundaki ¢ocuklara doniik iletisim kaygilar1 yerini akademik
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kaygilara birakmistir. Cocuklar ve ergenler aileleriyle birlikte zaman gegirmek yerine

teknolojik araglarla zamanlarin1 degerlendirmeyi tercih etmislerdir.

Ebeveynlerin giinliikk vaka, 6liim vb. sayilarin1 igeren haberleri ¢ocuklarla
birlikte izlemeleri ¢ocuklarin ruh sagliklarini olumsuz yonde etkilemistir. Cin’in
Wuhan kentinde yapilan aragtirmaya gore karantina doneminde ¢ocuklarda ytiksek
oranda %22,6 depresyon ve %18,9 oraninda anksiyete bildirmislerdir ( Xie vd., 2020).
Hanelerde Covid-19 hastaligin1 asir1 stresle karsilayan yetiskinler, ¢ocuklarinin
tepkilerinin de korku, kaygi ve endiseyle sekillenmesine neden olmustur. Hastalig
gormezden gelen ebeveynlerin ¢ocuklarin da ise hastaliga yakalanma riski artmis ve

cocuklarda ebeveynlerine kars1 siiphe olusmustur.

Karantina ve sokaga ¢ikma yasaklarinin uygulandigi dénemlerde ailelerin
takindig1 tutum ¢ocuklarin Covid-19 hastalig1 algisinda belirleyici olmustur. Kapanma
donemlerine Covid-19 hastaligiyla ilgili 6liim, bulas gibi konularda gereksiz ayrintilar
anlatan ailelerde -gocuklarin tutumlarinda- sosyal etkinliklerden geri ¢ekilme,
duygularin1 ifade edememe, yakinlarini kaybetme korkusu gibi stresorler
gbzlemlenmistir. Ayrica bu hanelerde ¢ocuklarin yakinlarindan ayrilamama, 6liim
korkusu, altin1 1slatma gibi davranislar izlenmistir. Hastaligi ciddiye almayan ve
hastaligin sebebini, olabilecek sonuglar1 kadere ve dine baglayan ailelerde ise
cocuklarin iletisim kurma isteklerine cevap vermeme, gérmezden gelme ve gecistirme
gozlemlenmistir. Cin’de yapilan arastirmaya gore cocuklarda ve ergenlerde soru
sorma korkusu, ebeveynlerden ayrilamama, ebeveynlere yapiskanlik gibi iletisim

problemleri goriilmiistiir (Jiao, vd., 2020).
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III. BOLUM

BULGULAR VE TARTISMA

Covid-19 pandemisi sahip oldugu yiiksek risk potansiyelleriyle makro ve
mikro yasam birimlerinde yiiksek risk faktorleri tagimustir. Ozellikle Covid-19
hastaligima yonelik asimin gelistirilemedigi donemlerde belirsizlikle basetmede
kullanilan stratejiler hanehalkinin gilindelik ev yasamimi etkilemistir. Pandemi
doneminde hane icinde gerceklesen uzaktan egitim, dnleyici tedbirler kapsaminda
getirilen tam-kismi kapanmalar, hane i¢i gelirlerin diismesi, hanelerin finansal
kirilganliklart, nitelikli saglik hizmetlerine ulasmanin zorlugu, yoksulluk, hane
icindeki iletisim evrenini etkilemistir. Hanehalklar1 uyguladiklar1 basa ¢ikma

stratejilerine gore bu siirecten farkli diizeylerde etkilenmistir.

Gaziantep isci, emek¢i ve burjuvazi smifiyla sekillenen 6nemli bir sanayi
kentidir. Sanayi alaninda yasanan hizli gelismelere ragmen egitim, saglik, gevre
faktorleriyle gelismenin sinirli oldugu bir kente donlismiistiir. Kent icerisindeki
iktisadi farkliliklar sehrin mimarisini de belirlemistir. imarli bolgelerde kisi basina
diisen yesil alan ve sosyal, kiiltiirel gelisim alanlar1 artarken yiiksek risk bolgelerinde
ise kisi bagina diisen yesil alan miktar1 ve sosyal, kiiltiirel gelisim olanaklar
daralmaktadir. Sanayi kolunda ve iiretim hacminde yasanan gelismeler egitim, saglik,
sosyo-kiiltiirel alanda benzer basariyr gosterememis ve bu alanlar daralmistir. 2022
Aralik ay1 ihracat verilerine gore Gaziantep sanayi iiretiminde Tirkiye’de altinci
stradadir (TIM, 2022). Yiiksek Ogretim Kurulunun (YOK) “yiiksekdgretimde dgrenci

hareketliligi” verilerine gore Gaziantep lilkemizde 58. siradadir (Giir ve Ayaz, 2022).

Gaziantep ili icerisinde sekiz farkli mahalleden kartopu ve amaglh 6rneklem
teknigiyle belirlenen hanelerde giinliik yasam rutinleri gézlemlenmistir. Farkli sosyo
ekonomik yapiya ve kiiltiirel degerlere sahip olan sekiz hane pandemi siiresi boyunca

farkli stratejiler belirlemistir. Bu bdolimde pandeminin, hanehalkinin giindelik ev
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yasamina etkileri {izerinde durulmaktadir. Bu c¢aligma i¢in hanehalkiyla birlikte
gecirilen ev i¢i zaman, pazar yeri-market aligverisleri, yapilan gorligmeler ve
gozlemler sonucunda temel bes tema ortaya ¢ikmistir: Egitim, ekonomi, saglik,

iletisim ve kadinlar.

3.1. Egitim

16 Mart 2020 tarihinde Tiirkiye’de egitime ara verilmistir. 2019-2020 egitim
ve Ogretim yilmin ikinci donemi ilk ve ortadgretim diizeyinde yiiz ylize egitim
ger¢eklesmemistir. 2020-2021 egitim ve 6gretim donemi ise “ag-kapan” denklemi
igerisinde hem uzaktan egitimle hem de yiiz yiize egitimle bitirilmistir. Uzaktan egitim
doneminde alt yap1 yetersizligi, internet’e ulasim, hanede ¢evrim i¢i egitime katilan
kisi say1si, risk grubunda yer alan 20 yas alt1 genclerin ve ¢ocuklarin sokaga ¢ikma
saatleri ile ¢evrim ic¢i ders saatlerinin uyusmamasi, uzaktan egitime katilimi
etkilemistir. Cocuklar sosyal ve fiziksel gelisim alani olan okuldan ve akranlarindan
uzak kalmigtir. Cocuklar sadece bir mekan olarak okuldan ayri kalmamis aymi

zamanda 6grenme ve gelisme deneyimlerinden uzak kalmaistir.

3.1.1. Refah Diizeyi

Sosyal ve ekonomik esitsizliklerin yogun oldugu bdlgeler, uzaktan egitime
smirli bir katilim saglarken sosyal ve ekonomik refah diizeyinin yiiksek oldugu

bolgeler uzaktan egitime daha yogun katilim gostermistir.
K16 (Kadin,37): “Ogrencilerimin tamamina yakini derslere katiliyor.”

K16 sosyal ve ekonomik refah diizeyinin yiiksek oldugu ibrahimli semtinde
gorev yapmaktadir. Cevrim i¢i derslere neredeyse ogrencilerinin tamami diizenli bir
sekilde katilmaktadir. Cevrim i¢i ders saatlerinde 6grencileri canli dersten ayirabilecek
fiziksel yoksunluklar ¢ok sinirlidir. Uzaktan egitime katilimi saglayabilecek teknolojik

alt yap1 katilimi etkileyen 6nemli faktorlerden biridir.
K 1 (Kadin,31): “32 kisilik bir sinifta 18, maksimum 23 katilim oluyor.”

K1 ise sosyal ve ekonomik refah diizeyinin orta diizeyde kiimelendigi, kamu
calisanlarinin, esnaf ¢ocuklarinin ve kismi olarak sosyal ve ekonomik refah diizeyi

diisiik ailelerin yasadig1 Incilipinar mahallesinde yasamaktadir. Katilimi belirleyen
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tek faktoriin ekonomi olmadigi gozlemlenmistir. Olumlu ve kapsayici ebeveynligin de

katilimi arttirdig1 gézlemlenmistir.

K15 (Erkek,32): “En fazla katilan say: dért 6grenciydi. 6 ders boyunca hig

katilamadilar. Cogu zaman derse giren hi¢ ogrencim olmadi.”

K15 ise sosyal ve ekonomik refah diizeyi diisiik, sosyal yardimlasma
alanlarinin sinirlt ve dezavantajli gruplarin yogunlukta oldugu Diiztepe semtinde gorev
yapmaktadir. Cogu zaman derslere 6grenci katilimi gergeklesmemistir. Kent
cevresinden “merkeze” dogru yaklastikca Ogrencilerin derse katilimi artarken
uzaklastikca azalmaktadir. Firsat esitsizligi yaratan sosyal ve ekonomik sebepler

uzaktan egitime katilim1 engellemistir.

3.1.2. Dijital Erisim

Katilimcilarin ¢ocuklarinin ¢ogunlugu, uzaktan egitimin baglamasiyla birlikte
canli derslere saglikli bir sekilde katilamamistir. Katilimi kisitlayan ya da engelleyen
iki temel sorun goriilmiistiir. Bunlarin birincisi tablet, telefon, bilgisayar gibi
teknolojik aletlerin yoklugu ya da yetersizligidir. Ikinci temel sorun internete erisim
imkaninin olmamasidir. Sabit genisbant yoklugu ya da canli derslerin baslamasiyla
birlikte mobil Internet baglantisina tanimli GB kotasmin yetersiz olmasi temel
problemlerdir. Sabit genigbanti olmayan tiim katilimcilar uzaktan egitim siireci

icerisinde sabit genisbant edinmeye baslamistir.

K10 (Kadin,39):

“Uzaktan egitim basladiginda ¢ocuklarla birlikte degildim. Ciinkii ¢alisan bir anneyim.
Iki kazim var. Ogretmenleri sifrelerini verdiler. EBA’dan, Zoom’dan girebileceklerini
verdiler ama bunlarin hi¢birinin takibini yapamadim. Biiyiik kizim baya bir zorlandi. Yeri
geldi Internet olmadi. Biiyiik sikinti yasadi. Mesela bizim bir tasinma telasimiz vardi.
Eksilerin disinda bunlar ekstra seyler oldu. O siirecte internetin alt yapisi olmadi. Biz
disaridan Internet almak zorunda kaldik. Ucret karsiliginda siirekli hatta 50 lira 100 lira
yiikleme yaptik ama tabiki bu interneti somiirdiigii i¢in biz yetemedik. Alt yapist olmadigi
i¢in nakil yaptiramadim. Diger internetlerden(operatérlerden) destek almaya ¢alistik.
Tekrar abone olmaya calistik. Onun da zaten baglanma siireci bir haftayr buldu.
Cocuklar derse telefonla giriyor. Kendi telefonumu ise gotiirmek zorundayim. Biiyiik
kizimin telefonuyla da kiiciik kizim derslere katiliyordu. Ne kadar saglikly oluyordu?”

Pandemi doneminde hanehalkinin en biiyiik sikintilarindan biri de nine, dede,
teyze, kardes gibi sosyal desteklerinin hane i¢inden g¢ekilmesi olmustur. Covid-19
hastaliginin 6liimciil yonii hane i¢indeki sosyal destek sermayenin yok olmasina neden
olmus. Ozellikle bakici, ev iscisi kadimlarin -hane ici iicretli emek iiretenlerin- emek

piyasasindan ve hane ig¢i liretimden ¢ekilmesi hanehalkinin krize kars1 dayanikliligini
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azaltan etkilerden birkag¢i olmustur. Tek ebeveyn olan K10, is saatlerinde bakici ile
cocuklarin ihtiyacin1 karsilarken pandemi donemiyle birlikte bu imkanlardan
yararlanamamistir. Haneye katilan dis emek giicliniin haneden ¢ekilmesi, hane
icindeki {itli, temizlik, yemek yapimi gibi iiretim siire¢lerinin de aksamasina sebep

olmustur.
K2 (Erkek,37):

“Eve internet cekmek ¢ok zorlu bir siirecti. Ilk bu canli derse gectigimiz siireg, zor bir
stire¢ oldu. Bircogunun evinde bilgisayar yok, bizim evde bilgisayar yoktu. Hem internet
yok hem bilgisayar yok. Bu arada bilgisayar fiyatlari ¢ok yiikselmisti. Biz zor zekat ucuz,
ikinci el bilgisayar bulduk da dyle alabildik. Yoksa su an bir bilgisayar yedi-sekiz bin lira.
ITkinci el, masaiistii bilgisayar: bir bucuk milyara aldik. Cok da saglikli degil. Art
bilgisayari aldik. Dedik interneti ne yapalim? Komsudan alalim dedik. Komsudan
internetin wi-fi sifresini aldik. Bilgisayara wi-fi'yi ¢eken bir cihaz aldik. Yiiz liraya.
Pardon yiiz elli liraya. O da ige yaramayinca eve internet baglatmaya karar verdik. Daha
internet iicretleri 30 lirayken o da 100 liraya firladi. Biz eve 100 liraya internet ¢ektirdik,
aylik. On iki ay taahhiitlii ¢ektik. Ciddi bir pay ayirdik.”

K2 evindeki tiim ¢ocuklarin 6grenci olmasina ragmen iktisadi nedenlerden
dolay1 sabit genis ag baglantisi, bilgisayar gibi teknolojik altyapiya yatirim
yapmamistir. Finansal kirilganlig1 yiiksek olan hanenin ge¢imini saglayan K2 ayrica
bagimsiz bir evde yasayan anne ve babasina, yine bagimsiz bir evde yasayan engelli
kardesine diizenli olarak maddi sermaye saglamaktadir. Uzaktan egitimin
baslamasiyla birlikte artan bilgisayar fiyatlar1 hanenin finansal sermayesini
asmaktadir. Hane, gelecekteki kullanilmamis emegini satarak altyapi problemlerini

¢Ozmiustur.
K6 (Kadin,42):

“Evde internetimiz yok. Zar zor idare ediyoruz. Komsumun wi-fi sinden yararlaniyorlar.
Cocuklar derse salonda girdiklerinde komsumun Wi-fi sinden yararlaniyorlar. Benim ve
esimin telefonundan giriyorlar. 8 GB internetim var ama yetmiyor. Babasinin da GB’lari
var. Komsum da sifreyi vermedi. Sadece kendi yazdi telefonuma.. Esim gecen ay internet
kotasint yiikseltti. 8 GB’dr. 12 GB yapti. Olmast gerekiyor, bu sekilde olmuyor. Ama
internet ¢ektirmeyi diisiiniiyoruz. Olmasi gereken olacak. Telefonlar da dayanmuyor.
Tablet igin basvurduk ama kabul edilmedi. Mecburen yeni tablet alacagiz.”

K6, hane i¢i sermaye kaynaklari ¢evrim i¢i egitim teknolojilerine kaynak
ayiracak yeterlilikte olmadigi i¢in sosyal sermayesini kullanarak komsularindan sabit
genis ag baglantisi sifresini almistir. Cocuklarin canli derslere komsularinin modemine
en yakin oda olan salonda girebildikleri, kapsama alaninin diger odalara ulasmadigi
gozlemlenmistir. Salonda televizyonun bulunmasi, riskli yas grubunda bulunan 65 yas
istli ebeveynin zamaninin biiyiik kismini salonda gegirmesi ¢ocuklarin ¢evrim igi

derslere katilimini olumsuz yonde etkilemistir.
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K4 (Kadin, 30):

“Internet yoktu. Tablet yoktu. Internet aldik. Tablet aldik. Bize akrabalarimiz destek ¢ikti,
bu konuda. Internet e gelince ben siirekli egsime baski verdim. Alacaksin, ¢ekeceksin! Ben
zorlaniyorum. GB’lar yetmiyor. GB’um 6GB’di. Bir ders boyunca Zoom 1 GB’'imi
yiyordu. Sadece 1 ders. EBA’ya gelince EBA’da 8 GB verdiler. Zoom araya girince
EBA’daki 8 GB’1 Zoom yemedigi i¢in benim internetimden gidiyordu dogal olarak. 6GB
da iki ¢ocuga nereye yetecek?”

Dezavantajli, sosyal ve ekonomik refah diizeyinin diisikk oldugu bolgede
yasayan K4, ¢evrim i¢i derslere katilabilmek i¢in telefonunu kullanmistir. Fakat mobil
hattinin sinirli Internet kotasi olmasindan dolay1 ¢ocuklar ¢evrim igi derslere verimli
bir sekilde katilamamistir. K4, akrabalarindan destek alarak teknolojik araglara

ulagmustir.

K1 (Kadin,31): “Faciaydi. Ciinkii evimizde internet yok, bilgisayar yok,
telefonum siiriimii diigiik geliyor, EBA’y1 yiikleyemiyorum. EBA’dan giremiyorum.
Telefonuma hala EBA yiiklenmiyor.”

Covid-19 krizinin isttihdamda yarattig1 ciddi krizler, gida fiyatlarindaki keskin
artislar, hanedeki gelir kayiplar1 K1°1 ciddi sekilde etkilemistir. K1, egitimi bir sinif
atlama arac1 olarak algiladigi i¢in ¢ocugunun derse katilamamasindan ciddi rahatsizlik

duymaktadir.

K14 (Erkek,46): “Iki cocugum da canli derse katilamadi. Kizim ve oglum
okula gidiyor. Biri yeni gecti ortaokula obiirii de sekizinci sinifa gidiyor. Evde internet

vok, bilgisayar yok.”

K14, daha once sahip oldugu sabit genis ag baglantisint ekonomik
sebeplerden dolayr kapatmistir. Uzaktan egitimin baslamasiyla birlikte kapattigi i¢in
pismanlik duymus fakat ekonomik kaynaklara ulasamadigi i¢in sabit genis ag

baglantisina ulagamamastir.

3.1.3. Altyap: Yetersizligi

Cevrim i¢i es zamanl derslerin EBA iizerinden baslamasiyla birlikte EBA
sistemi ¢Okmiistiir. MEB, EBA kullanic1 sayisina yetecek kadar bilisim altyapisini
saglayamamistir. Velilerin bircogu EBA’ya ulasimda ciddi sikintilar yasamistir.
Velilere ait Whatsaap grup paylasimlari, sosyal medya paylasimlari, haber organlar

EBA'’ya yapilan elestirileri giindeme tasimistir. “Milyonlarca dgrenci bugiin ders basi
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yapacakken Egitim Bilisim Ag1 (EBA) sistemi ¢oktii. Ogretmen ve dgrencilerin

giremedigi sistem “gok kalabalik™ uyarist verdi.” (S6zcii,2020)
K1 (Kadin, 31):

“Giremiyoruz, EBA ¢ékiiyor. O, tam bir faciaydi. O sekilde devam etseydi egitim tam
anlamiyla ¢okmiis olurdu. Simdi daha iyi hizli giriyoruz. Siirekli velilerden sikdyet
geliyor. ‘giremiyoruz, EBA ¢oktii, EBA bizi atti.” EBA’min ¢oktiigiinii de biliyoruz.
Giremeyen veliler tonlarca idi. Whatsaap grubundan siirekli mesajlar geliyordu:
‘Giremiyoruz, edemiyoruz, nasil olacak bu igler?” diye...”

Pandeminin ilan edilmesinden ilk kurumsal canli derslerin yapildig1 Agustos
ayina kadar gecen bes aylik siirede, Milli Egitim Bakanliginin bilisim alt yapisini
tamamlayamadigr ortaya c¢ikmistir. Ayrica ilk c¢evrim i¢i derslerin tliimiiniin
kaydedilmesi sistemin agirlasmasina sebep olmustur. Bakanliga bagli kurumlar
dijitallestirme, dijitallesme ve dijital becerilerin gelisimi konusunda gerekli hazirliklar
yapmamistir. Cevrimigi egitim hizmetlerinin saglikli yiiriitiilebilmesini saglayabilecek
hizmet i¢i egitimlerin tamamlanmamis olmasi bir kaos yasanmasina sebep olmustur.

Birgok hane saglikli bir sekilde ilk ¢evrim i¢i derslere katilamamustir.

3.1.4. iki Cocuga Bir Telefon

K4 (Kadin,30):

“Evde hichir seyimiz yoktu. Bilgisayar ve tabletimiz yoktu. Sadece telefon vardi. Iki
cocugum var, canlt derse giren. Esim iste oldugu icin sadece benim telefonla giriyoruz.
Biri giriyorsa 6biirii giremiyor. Obiirii girse digeri derse giremiyor. Baya zorluk yasadim.
Bir iki ay boyunca zorluk yasadim. Benim ¢abamla benim c¢alismamla bu noktaya
geldiler. Ciinkii biri giriyorsa obiirii giremiyordu. Ben muhakkak baslarindayim. Bir de
kiigiik cocuk(6 aylik) var. Ister istemez zorlaniyorum. Gene sag olsun Hasan Abi(akraba)
yardim etti. Onun sayesinde biri tabletten giriyor biri telefondan giriyor. Esim evde
oldugu stirece ikisi birden derse rahatlikla girebiliyordu. Esim evde olmadigi siirece biri
giriyorsa digeri giremiyordu. Baya sikinti yasadik o konuda. Sag olsun dedigim gibi
Hasan Abi’nin katkisiyla da tableti aldik. Eyliil’de dersler basladi. Hemen hemen 2,5 ay
boyunca derslere biri girdiyse digeri giremedi. Telefonu déniisiimlii verdim. Bir dere iki
derse katildiysa digerine verdim. Kizim matematik isliyorsa kizima verdim ama kizimin
matematik dersine katilamadigi giinler oldu. Oglumu tikmak zorundaydim. Oglumun
dersleri geride kalyyordu. Mecburen o sekilde oldu. Telefonumun internetini 10 GB’a
yiikselttim ve yine yetismedi. Bir haftanin i¢erisinde hemen hemen 7-8GB imu1 yedi. Cocuk
bundan nasil bir egitim alabilir ki? Nasil bir sey alabilir ki? Tablet ve internet sayesinde
biraz daha rahatiz.”

Hanehalkinda derse giren kisi sayisi arttikga ¢evrim i¢i egitime katilmak icin
ihtiya¢ duyulan teknolojik ara¢ talebi de artmaktadir. Sekil 18’de goriildiigii gibi
hanehalk1 derslere katilabilmek icin ilk Once telefonlar1 kullanmistir. Telefon
siiriimlerinin, Internet kotalarinin yetersizligi gibi problemler hanehalkinin derslere

katillm oranlarin1 diistirmiistiir. Hanehalki derslere katilimi1 arttirabilmek i¢in
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bor¢lanmistir. Hanehalkinin egitim harcamalarini arttirarak veya akrabalik baglar1 gibi

sosyal sermaye kullanarak uzaktan egitime katilabildigi gézlemlenmistir.

\
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Sekil 18. Telefonda canli ders

K10 (Kadin,39): “Cocuklar derse telefonla giriyor. Kendi telefonumu ise
gotiirmek zorundayim. Biiyiik kizimin telefonuyla da kiigiik kizim derslere katilryordu.

)

Ne kadar saghkli oluyordu? Ben tabii ki o kisminda bulunmuyorum.’

K10, tek ebeveyn oldugu ailesinin ge¢imini saglamakla yiikiimlii bir kadindir.
Sabah saat sekiz ile aksam saat alt1 arasinda ¢ocuklar evde yalniz zaman gegirmektedir.
Lise ve ilkokul 6grencisi olan kiz ¢ocuklart ayni saatlere denk gelen ¢cevrim i¢i derslere
katilamamistir. Hanelerde derse giren 6grenci sayisi arttikga egitime katilim oranlar
diismektedir. Haneler teknolojik altyapiy1 saglayacak dis desteklere ulasamadiklar
gibi ihtiya¢ duyduklart sosyal destege de ulasamamaislardir.
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K14 (Erkek,46): “Cocuklarim uzaktan egitime katilamadi. Katilamadik iste.
Sebep internet yok. Bilgisayar yok. Hi¢ bir imkanimiz yok. Sonra gittim iste hanima
telefon aldim, borca harca. Tiirk Telekom iizerinden. Onla girmeye ¢calistilar. O da

2

bos.

K14’iin, cocuklarin uzaktan egitimde yasadiklar1 6grenme kayiplarinin
farkinda oldugu fakat sosyal ve ekonomik nedenlerden otiirii ¢ézliim iiretemedigi
gozlemlenmistir. Okullarin kapanmasi hane igindeki egitime ulasilabilirligi kisitlamis
ve hanehalki uzaktan egitime ulasamamistir. Teknolojik araglarin yetersiz oldugu
hanelerde ¢evrim i¢i ders saatlerinde kiz ¢ocuklarin ¢ogunlukla hane i¢i iiretim
stirecine katki sagladiklari, erkek ¢ocuklarin ise is aradiklari veya gecici islerde

calistiklar1 gézlemlenmistir.

3.1.5. Ders Saatleri

Milli Egitim Bakanligi, EBA’da olusan yogunlugu 6nlemek i¢in hafta i¢i ve
hafta sonu ders saatlerini sabah ve 6glen olmak iizere ikiye ayirmistir. Sekil 19°da
goriildiigl gibi ortaokul besinci ve sekizinci siniflar ile lise dokuzuncu ve onuncu
smiflar hafta ici pazartesi, ¢carsamba, cuma giinleri sabah 08.30-14.20 arasi; sali,
persembe, cumartesi glinleri saat 14.30-20.20 arasinda ¢evrim i¢i derslere katigmistir.
flkokul (1,2,3,4.simflar) 6grencileri ile lise on birinci ve on ikinci smiflar hafta ici
pazartesi, carsamba, cuma giinleri saat 14.30-20.20 arasi; sali, persembe, cumartesi

giinleri ise 08.30-14.20 aras1 ¢evrim i¢i derslere katilmistir.

’

K4: “Aksam 19.00’a kadar ¢ocugun dersi var. Ayni sofraya oturamiyoruz.’

Ders saatleri arasindaki makasin genisligi, derslerin aksam saat 20.20’ye
kadar stirmesi hem ogretmenlerin hem de cocuklarin giinliik yasamini olumsuz
etkilemistir. Aile tiyelerinin yemek saatlerinde ayn1 masada toplanamamasi, toplumsal
birlikteligin, bir olmanin ve kiiltiirel degerlerin aktarimini zorlagtirmistir. Cocuklarin

uzun siiren canli ders saatleri ¢cocuklarin saglikli beslenme diizenini de etkilemistir.

K1: “Tam ¢ocuklarin digsart ¢ikma saatinde dersler baslyyor. Ne yapayim?

Cocuga da tiziiliiyorum. Bunaldik.”

Ders saatlerinin planlanmasinda dikkat ¢eken bir diger sorun Onleyici
tedbirler kapsaminda c¢ocuklarin disar1 ¢ikma saatleriyle canli ders saatlerinin

cakismasidir. Kapanma donemlerinde 20 yas alt1 bireyler saat 13.00 ile 16.00 arasinda
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disar1 ¢ikma iznine sahiptir. Cevrim i¢i derslerin de cocuklarin disar1 ¢gikma saatleriyle
cakigsmasi ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve psiko-motor becerilerini olumsuz yonde
etkilemistir. Ozellikle kapanma gibi sosyal ve fiziksel hareketliligin kisitlandig
donemlerde cocuklarin agik alanlarda gegirdikleri sosyal deneyimler ¢ocuklarin
gelisim donemlerine katki sunarken igerde kalmak g¢ocuklarin sosyal ve duygusal
Ogrenmelerini olumsuz yonde etkilemistir. Sosyal deneyimlerin azligi, ¢ocuklarin

fiziksel gelisimine, dil gelisimine, zihinsel ve duygusal gelisimlerine zarar vermistir.

Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma Cumartesi

08:30-09:00
09100940  NAZRUK+  HAZRUK+  HAZRUK+  HAZRUK+  HAZIRUK+  HAZIRLIK+

A R

1110-11:40

e G0, THZ. 30, TH2 30, TH2

OO gupp SNAR SN SRR SNRAR SN

13:50-14:20
14:30-15.00

100540 WAZRUK+  HAZRUK+  HAZIRUK+  HAZRLK+  HAZRUK+  HAZIRUK+

w M, od H ol H 00

1710-17:40

o T, &0, TH, 0. THZ. 3.

SO0 GNER SNUR  SWUR  SNRR  SNR  SNAA

19:50-20:20

Not: Mesleki Teknik Anodolu Liseieri de bu sootlere tabidir

Sekil 19. EBA swuniflara gore canli ders saatleri (NTV, 2020a)
3.1.6. Sifre

Milli Egitim Bakanligi (MEB), Egitim ve Bilisim Agimdaki yogunlugu
azaltmak ve canli dersleri saglikli bir sekilde gerceklestirebilmek i¢in dgretmenlere
ayr1 uzanti secenekleri sunmustur: Zoom, Google Meet, Skype. Canli derslerin

olusturulma gorevi ise 6gretmenlere verilmistir.

K16 (Kadin,37): “Her derse ayr bir sifre verilmesi yaklasik dort bes saatimi

aliyor. Sifreleri Whatsaap 'tan paylasiyorum ama veli grubunda mesajlar yagiyor. Is
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icinden ¢ikilmaz hale geliyor. Tek tek velilere donmek saatlerimi aliyor. Cok

yoruldum.”

Ogretmenler, canli ders olustururken ders zamani, derslerle ilgili agiklamalar,
dersin saati/tarihi, sinif ve 6grenci se¢imi, dersin islenecegi platformu se¢gme ve ders
linkini (Kimlik ve sifreyle birlikte) atamay1 gergeklestirmistir. MEB, 6gretmenlerden
her ders i¢in ayr1 kimlik numarasi ve sifre olusturmasini istemistir. Her ders i¢in ayri
bir sifre olusturma ve bu sifrelerle 6grencilerin derse katilma ¢abalar1 ¢esitli engellerle
karsilagsmalarina neden olmustur. Her ders icin ayr1 sifre olusturma ogretmenlerin
zamanlarimin biiylik kismini egitim ve oOgretim faaliyetlerine ayirmasina engel
olmustur. Ogretmenler ¢evrim igi derslere giremeyen grencilere yardim etmek igin
Whatsaap gruplarina ve ¢esitli iletisim araclar1 {izerinden velilere ve Ogrencilere

ulagsmaya calismistir.
K4 (Kadin,30):

“08.50°de kizinin, 09.10°da oglumun dersi basliyor. Bu sabahki béliimleri, oglumun
ogretmeni isimi kolaylastirdi. Zoom dan sadece bir sifre(sabit) verdi. Daha once her ders
icin ayri bir sifreydi. Her giin tek sifreyle derse girdi. Kiziminki bir giin sabah bir giin
oglen oldugu icin isimiz zorlagiyor. Oglumun dersleri de oyleydi ama degisti. Her derse
ayr1 bir sifre her derse ayri bir katilim... Ondan sonra sifreyi giriyoruz, almryor. Zoom
atwyor, baya bir stkintimiz oldu.”

Zamanin etkili kullanilamamasi, ders saatlerinin aksamasina, 6grencilerin
derse ge¢ katilmasma veya katilamamasina neden olmustur. Ozellikle ilkokul ve
ortaokul kademesinde olan g¢ocuklar derslere girebilmek i¢in ebeveyn yardimina
ihtiya¢ duymustur. Cevrim i¢i derslerin saglikli ve verimli bir sekilde isleyebilmesi
icin Ogrenme slirecinin iki tarafi olan Ogretmen ve Ogrencilerin dijital
okuryazarliklariin gili¢lii olmasi gerekir. Teknolojik gereksinimler g¢esitli giivenlik
aciklarina sebep olsa da oOgrencilerin cevrim i¢i etkinliklere katilmalarim
kolaylastirmalidir. En az bir giin i¢inde alt1 ders saatine katilan bir 6grencinin her
dersin girisinde ayri bir sifre kullanmasi ¢ocuklarin 6grenme refahini olumsuz yonde

etkilemistir.

3.1.7. Verimsizlik

Pandeminin ortaya ¢ikmasiyla birlikte ¢evrim i¢i sinif imkani sunan web
tabanli Zoom, Google Meet, Skype gibi uygulamalar mekan kavramini ortadan

kaldirarak farkli mekanlarda Ggrencilerin ve ogretmenlerin hatta hanehalkinin
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bulugsmasini saglamistir. Cevrim i¢i 6grenme yliz ylize 0grenmeden farkli olarak

hanenin hazirbulunuglugunun da 6grenme stirecine katilimini zorunlu kilmastir.
K1 (Kadin,31):

“Oglum canli dersleri hi¢ sevmiyor. Hoslanmadim diyor. Ciinkii herkesin sesi
agildiginda bir karmasa oluyor. Bazilari 6gretmeni dinlemiyor. Oyun filan oynuyorlar.
Zoom’da mesajlasiyorlar. Ogretmeni de onlart dersten atiyor. Mesela bir kitap
okuyorlar. Orda birisinin sesi acik ise ses geliyorsa ogretmen liitfen sesinizi kapatin
diyor. Dikkatleri dagiliyor. Oglum okulu ¢ok ozledi. Arkadagslarini 6gretmenini, okulunu
ozledi. Arkadaslariyla birlikte oyun oynamayi ézledi. Ders ¢alismayr ézledi. Biitiin
arkadaslarini ézledi.”

Yiiz ylize egitimde belirli saatler i¢cinde okul sistemine dahil olan 6grenci
cevrim ici egitime ise hanedeki ekonomik, sosyal, saglik, kiiltiirel vb. olgularla dahil
olmustur. Hanehalkinin uyku saatleri, hanehalki emek giiciiniin ev i¢inde kalmasi,
odalarin hanehalki arasinda paylasimi gibi bircok faktér ¢evrim igi egitim siirecini

etkilemistir.

Cevrim ici 6grenme tasarimlarinin planlanmamasi, 6grencilerin psikolojik,
sosyal, duygusal olarak kendisini ifade edebilecegi Ogrenme etkinliklerinin
kurgulanmamast c¢evrim i¢i egitim faaliyetlerindeki motivasyonu diistirmiistiir.
Cevrim ig¢i egitime duyulan inangsizlik, ¢evrim i¢i egitimin bir eklenti, zorunluluk
olarak diislinlilmesi uzaktan egitimin niteligini azaltmigtir. Uzaktan egitime ve ¢evrim
ici 6grenmeye plansiz ve hizli gegis, gecis icin gerekli hizmet i¢i egitimlerin
tamamlanmamasi, hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin planlanmamasi, yereldeki okullarin

siirec igerisinde islevsiz kalmasi verimsizligi arttiran faktorler arasinda yer almaktadir.

Ogrenme-6gretme siirecinin planlanmamasi, dijital pedagojik yeterliligin
gelistirilmemesi, Ogrenme  silirecini  kolaylagtiran  hatirlaticilarin -~ 6grenme
deneyimlerinde kullanilmamasi, bir mekadn olarak evin ham maddeye
dontstiiriilememesi ¢evrim i¢i egitimin tagidigl sermayenin goriilmesini engellemistir.
Ogrenme siirecini kolaylastiran oyunlastirma, geri bildirim gibi 6grencilerin ¢evrim
ici etkinliklere 6zne olarak katilmalarmi saglayacak etkinliklerin kapsam disinda
tutulmasi, derslerdeki 6grenme kayiplarinin sadece akademik basariya odaklanmasi;
duygudaslik, yaratici problem ¢dzme, sosyal ve duygusal 6grenme gibi 21. ylizyil

egitim becerilerinin kapsam disinda tutulmasi verimsizligi arttirmistir.
K4 (Kadin,30):

“Uzaktan egitim ne kadar egitim olabilir ki? Ne kadar bir cocugun alimi olabilir? Eger
ben bu sekil yapmasaydim benim kizim su an takdir alamazdi. Tesekkiir alryordu.
Tesekkiirii de geri takdire cevirdi. Matematik sézlii notunu yiikseltti. Ogretmen sinav
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yapti. Ondan dolayr matematik sozlii notunu yiikseltti. Canli yayinda sézliiden 85 aldi ve
notunu yiikseltti. Diyorlar ya notlar: sildiler yeniden diizenleme yaptilar aslinda benim
kizim kendi hakkiyla aldi. Matematik biraz diisiiktii. Ben biraz ilgilenemedim. Soyle
birkag ay benim oglum kiigiik olan rahatsizlandi.”

Cevrim i¢i egitim silirecinin paydaslar1 olan egitimci, ebeveyn ve 6grencilerin
dijital okuryazarlik konusunda gesitli egitimlere ihtiya¢ duydugu gozlenmistir. Ancak
bu “egitimler” deneme yanilma, sosyal sermaye gibi bireysel miidahaleler yoluyla
arama motorlar1 iizerinden plansiz gerceklesmistir. Canli simif uygulamalarinda
kullanilan dilin Ingilizce olmasi, sosyal ve fiziksel yakinliga imkan olmamasi,
Ogretmenlerin, velilerin ve O&grencilerin bilisim becerilerinin yeterli diizeyde
olmamasi, hareketsizlik, evden ¢alismak ve evden derse katilmak hanehalkinin stres
kaynaklarini arttirmistir. Kaygi, stres kaynaklarini arttiran bu siire¢ hanehalkinin iki
yonlii kapanmasini icermektedir. Birincisi onleyici tedbirlerden kaynakli dis diinyadan
kopus(karantina, izalasyon vb.), ikincisi verimsiz canli dersle birlikte gerceklikten,

somut diinyadan kopus olarak tanimlanabilir.

3.1.8. Evin Okula Doniismesi

K4 (Kadin,30):

“Uzaktan egitim diyoruz ama okul ile ev bir olmuyor. Ister istemez ailelerin psikolojisi
bozuldu. Ben siirekli baslarindayim. Kiiciik cocugum(bebek) var. Ilgilenmek zorundayim.
Evimle ilgilenmek zorundayim. Hepsini ben geride biraktim. Ogretmen olduk. Esim de
gordii. Ben bir ona kosturuyorum. Bir ona kosturuyorum. Yeri gelince kizim
yazilarini(canli derste) yazamiyor, notlarini alamryor. Zoom atiyor. Ben yazmak zorunda
kaldim. Ogluma gelince oglumda o sekil eli biraz hani yavas oldugu igin yazamiyor.
Ogretmeni de basinda durun, yardimet olun dedi. Yetistirebilsinler en azindan...”

Pandemi siireciyle birlikte evin niteliginde biiyiik degisimler yasanmistir. Ev,
barinma, korunma, huzur kavramlarindan siyrilarak digsal mekanlarin tamamlayicisi
haline gelmistir. Restoran, spor merkezi, ¢evrimici bulugma alanlari, okul gibi sosyal
ihtiyaglarin karsilandigir digsal mekanlar eve igerilmistir. Evin niteliksel degisimi
bircok sorunu da beraberinde getirmistir. Pandemi 6ncesinde de kadinin somiirildiigii
mekanlardan biri olan ev, okula donlismiistiir. Ebeveynler, 6zellikle kadinlar, okulun

yiiklendigi toplumsal ve egitsel sorumlulugu iistlerine almak zorunda kalmaistir.
K9 (Erkek,45):

“Evet, kizzm okulunu ¢ok ozledi. Okuldayken vaktini degerlendirebiliyordu. Simdi evde
biitiin giin oturmak zorunda. Okul daha eglenceli oluyordu. Okulda herkes esit haklara
sahipti ama simdi oyle olmuyor. Baskasi séziinii boldiigii zaman hoca bunu anlamiyor.
Bir soruyu yapamadigin zaman digerleri ¢ok fazla baski uyguluyorlar. Hoca da buna pek
miidahale etmiyor ya da birkag kisi ¢ok fazla éne atliyor. Ilk baslarda hocaya bir konuyu
anlamadigimizi séyledigimiz zaman bazi hocalar ogrencileri hi¢ dinlemiyordu. Soru da
¢ozdiirmiiyorlardi. Sadece kendileri anlatiyordu. Sadece bir hoca béyleydi ama degisti.
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Altinct siiflar nive acimadi? Uziildiim acikcasi, bazi 6gretmenlerimi tanmimamustik.
Onlarla tamsmak istiyoruz. Kizim yeni sinif arkadaslarimi da goremedi. O yiizden ¢ok
tizgiin.”

Cocuklar sosyal, fiziksel, duygusal gelisimlerinin bir pargasi olan okuldan
uzak kalmis, okulun sosyal ve duygusal yonii 6telenmistir. Okul sadece akademik
calismalarin yapildigi bir alan olmaktan &te bir sosyallesme alanidir. Ozellikle
giinlimiiz kentlesme mimarisinin sosyal alanlar1 kisitlayic1 gelisimi; okullar1 6grenci
icin bir bulusma, arkadas edinme, hemcinsleri ve karsi cinsle ortak etkinlikler
yiiriitebildigi bir alana donistiirmiistir. Okul bu sosyal gelisimi saglayan bir

katalizordiir.
K5 (Erkek,39): “Uzaktan egitim bos is. Ev, okul olamaz.”

Modernizmin gelismesiyle okulun niteliksel gelisimi de sigramistir. Mahalle,
sokak kiiltiiriiniin ortadan kalkmasi ¢ocuklarin sosyallesme ihtiyacini karsilayan yeni
kamusal alanlar1 ihtiya¢ haline getirmistir. Okul sahip olduklar1 bu niteliklerle
sosyallesmenin, sosyal ve duygusal 6grenmenin, toplumsallagmanin bir aracidir. Okul
ikliminin sahip oldugu nitelikler 6grencilerin psikolojik esenligini de beslemektedir.
Ev/hane mekansal kisitliligi nedeniyle bu imkanlara sahip degildir. Kapanma
donemlerinde oOgrenciler sosyallesme firsatlarina sahip olamamistir. Hanehalki
tiplerinin ¢ogunlugunun ¢ekirdek aile olmast c¢ocuklarin aile dis1 sosyallesme ve
akranlariyla bulusma imkanlarinin ortadan kaldirmistir. Okul kiiltiiriinden uzak
kalmanin  dgrencilerin  gelisim  basamaklarini  olumsuz  yonde etkiledigi

gozlemlenmistir.

3.1.9. Ogretmen Algist

K6 (Kadin,42): “Ben de Haci amcan da canli dersleri dinledik. Canli dersler

swrasinda ¢ok sey 6grendik. Ben de Haci amcan da okumadi.”

Evin okula doniismesiyle birlikte hafta igi her giin hatta cumartesi giinii de
verilebilen canli dersler hanedeki tiim bireyler tarafindan dinlenebilen bir nesneye
dontismistiir. Canli dersleri sadece 0grenciler degil hanedeki ebeveynler, akrabalar,
misafirler vb. bireyler de dinlemistir. Canli derslerin icerilmesi egitimin niteligine,
Ogretmenin roliine, hitabet, sunum gibi sdzel becerilerin sorgulanmasina sebep
olmustur. Baz1 ebeveynler ise canli dersleri dinleyerek cocuklarin derslerine katki
saglamaya calismistir. Ancak 6gretimsel 6gelerin aktarilis bi¢imi ve ¢ocuga pedagojik

yaklagima dair eksiklikler cocuk ile ebeveyn arasinda ¢atismaya doniismiistiir.
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K10 (Kadin,39):

“Bir hafta bir rapor almak zorunda kaldim saglk sebeplerimden dolayr ¢ocuklarin o
sartlarin gordiim. Hani, derse baglanirken ki sartlarini gordiim. Ogretmenlerin
yasadiklarim gordiim. Ogretmenlerin de ne kadar zor kosullarda olduklarini gérdiim.
Ciinkii benim abim ve yengemde egitimci. Oradan da gordiim. Cok ¢ok zor, bu siirecin
tamamen bitmesi gerekiyor. Bitmeli. Bu siiregte ¢ocuklar da ogretmenler kadar yiprand.
Ogretmenler bence bu siirecte iist diizey performans sarf ediyorlar. Ailem ve abimler
egitimci olmasaydi ve ben onlart yakinen takip etmeseydim belki de bu yorumu
yapmayacaktim. Herkes gibi oturarak maaglarint alyyorlar diyecektim. Evde egitim
vererek zamanlarini gegiriyorlar diyecektim, belki. Ama ben bu siirecte kesinlikle saygi
duydum. Onlar iist diizey, insaniistii giic sarf ediyorlar. Kolay bir sey degil. Dijital
ortamda sen egitim vermeye ¢alisiyorsun ve verimli olmaya ¢alisiyorsun ama bir yanda
senin sorumluluklarin var. Evde olunca bir yanda sorumluluklarin yerine getirmeye
calistyorsun. Hele hele anne ise mesela ben abimin esinin yemek yaparken ders
anlattigini biliyorum, kamerasini kapatip. Krep ¢urptigini biliyorum, ¢ocuklari krep istedi
diye. Bir yandan onun kendi c¢ocuklari derste iken onlara kahvalti hazirladigini
biliyorum. Cocuklara(égrencilerine) dort soruluk test verip saniyeler i¢inde kahvaltiyt
cocuklarinin éniine koydugunu biliyorum. Ahtapot olsa ancak béyle yapar. Sekiz kolu var
sanki kadinin sekiz ayagi var sanki kadinin. Evdeki tiim odalar dolu ve evdeki tiim odalara
15tk hizyla yetismek zorunda. Hani ben kendi durumuma iiziiltirken agik¢ast —benim
duygusal boslugum var- abimin igini gériince ¢ok ¢ok daha icim yandi. Kendi halime
stikrettim.”

Uzaktan egitim doneminde arama motorlarinda en ¢ok aranan climlelerden
biri de “Nasil 6gretmen olunur?” sorusu olmustur (Ogretmen Agi, 2021). Ogretmen
roliiniin kisa zamanda edinilme ¢abasi siddete ve stres kaynaklarina doniigmiistiir.
Ebeveyn dgretmenler acisindan pandemi agir kayiplara sebep olmustur. iki esin de
Ogretmen olmasi, ders saatlerinin ¢akismasina, ¢cocuklarin canli derslere saglikli ve
diizenli katilamamasina, ¢ocuklarin beslenme ihtiya¢larinin karsilanamamasina neden

olmustur.
K1 (Kadin, 31):

“Dersler verimli degil. Ozellikle matematik dersini izliyorum. Bakiyorum problem
¢oziimlerine, ogretmen hangi 6grencinin hangi soruyu ¢ozebilecegini biliyor. Daha
kaliteli sorular: o(bilen) ogrenciye soruyor. Biraz daha basit sorular: bilemeyecek
ogrencilere soruyor. Ciinkii diger bilmeyen ogrenciye sorsa 30 dakikada anca anlatacak
tekrardan. Birisine bazen soruyor. Ogretmen ¢ileden ¢ikiyor: ‘Ben size bunu 6grettim,
ben size bunu séyledim!’ Ogretmen yani boyle sinir krizlerine giriyor karsimizda. Ha,
yine de ekranda oldugundan dolayt iislubunu ve edebini bozmuyor. Ama ben karsida
giiliiyorum, misal. Bu egitimde(canl ders) 6gretmenler, ogrenciye ulasamaz. Hep veliye
diistii biitiin igler. Sen ¢cocugunu nasul ilerlete bilirsen ilerlet. Valla 6gretmenin maagsini
ortaklasa béliissek iyi olur. Ciinkii hepsini ben égretmek zorunda kaldim, ¢ocuga.
Ogretmenin anlatmasi daha giizel oluyor, pekistiriyor, daha rahat algiliyor. Zemini ben
vermemis olsaydim bilgisayardan ne kadar anlard: ¢ocuk bilmiyorum.”

Ebeveynlerin ¢ocuklarla birlikte ¢evrim i¢i dersleri izlemeleri, ara ara
derslere katilmalar1 uzaktan egitimi bazi ¢ocuklar lizerinde baski1 unsuruna ¢evirmistir.
Cocuklarin, sorulan soruya cevap veremediginde veya ebeveynlerin sorularin
Ogretmenlere aktaramadiklarinda baskiya maruz kaldigi gézlenmistir. Canli derslerin

bir ¢evrimi¢i sahneye donilismesi izleyici sayisini arttirmis. Dersler 6gretmen- 6grenci
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etkilesimi niteliginden kopmus, velilerin derslere daha fazla miidahil oldugu
gbzlenmistir. Ogrenmenin hata ile gerceklesebilecegi ve dgrenme siirecinin kendi
icinde hatayr barmdirdign gdrmezden gelinmistir. Ogrenmenin iginden hatanin

dislanmasi ¢ocuklarin egitim ve 6gretim algisin1 anlamsizlagtirmistir.

3.1.10. Dayamisma

Toplumsal travmalarin yasandigi donemlerde belirsizlik, kaygi, korku,
yalnizlik, gelecek kaygisi, 6lim korkusu gibi derin endiseler yasanir. Bu endiselerin
yasandig1 donemlerde en gii¢lii siginaklardan biri de dayanisma duygusudur. insan bir
baskasiyla dayanmisarak kendi yalmizligindan, endiselerinden ve bunlarin yarattigi

ruhsal sikintilardan styrilir.
K1 (Kadin,31):

“Saat 08.30°da ders oluyordu ve ben saat sabah 08.30°da c¢ocuklarin kapisini
calyordum. Cocugu oraya gotiiriiyordum. Derse giremiyoruz. Konu komsuya ¢ikiyoruz.
Internet yiiklenmiyor. Komsuya cikariyorum ¢ocugu siirekli, gece giindiiz. Onlar bizi
hosgoriiyle karsiladi ama o benim igin in-¢ik sikintiydi. Sabahin sekizinde komgunun
kapisint ¢alyyorum. ‘Komgsum Allah razi olsun. Getir, sikinti degil. Biz sabah namazindan
sonra uyumuyoruz.’ diyordu. Ama ¢ocuk girmeyi bilmiyor. Bilgisayarla ilk defa tanisti.
Cocugu birakin biz kendimiz de giremiyoruz. Allahtan komsumuzun ¢ocugu yoktu.
Torunu geliyordu arada. Allah’a dua ediyordum, insallah oglumun dersleriyle torunun
dersleri ¢akismaz diye.”

Katilimcilar uzaktan egitim donemlerinde yasadiklar1 sikintilar1 agabilmek
i¢in komsularindan, akrabalaridan yardim almstir. Ozellikle canl1 derslerin basladig:
donemlerde hanelerde sabit genis bant baglantisi, bilgisayar, tablet gibi teknolojik
araglarin olmadigi durumlarda komsulardan wi-fi sifresi alinarak derse katilim
saglanmistir. Internet saglayicist olmayan kimi o&grenciler derslere katilim igin
komsularina her giin konuk olmustur. Hane 2’de yapilan gézlemler sirasinda ortaokul
ogrencisi B. canli derslere komsulari olan Hane 2°de katildig1 gbzlemlenmistir. 7. Simif
Ogrencisi olan B’nin evinde sabit genis bant saglayicis1 olmadigi i¢in giinlin nerdeyse
yarisin1 Hane 2°de gecirmistir. K4 ve diger aile bireyleri i¢in bu durum ev icinde
tamamiyla normal bir sekilde ilerlemektedir. Kiz 6grenci B’nin, evde hig
yadirganmadig1 gozlenmistir.

K4 (Kadin,30): “Internet yoktu. Tablet yoktu. Internet aldik. Tablet aldik.

’

Bize akrabalarimiz destek ¢ikti, bu konuda.’

Hanelerde canli derslere katilimda -bilgisayar disinda- kullanilan araglardan

biri de telefon veya tablettir. Hane 2’de ¢evrim i¢i derslere ¢ocuklar tek telefon ile
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katilmis akrabalarin yardimiyla alinan tablet sayesinde her iki cocuk da canli derslere
katilmistir. Hane 1 canli derslerin ilk basladigi donemlerde bilgisayar ve sabit genis
bant Internet saglayicisina sahip degildi. Ik giinler K3 komsunun evinde gevrim ici
derse katilirken bilgisayarin alinmasiyla birlikte komsudan alinan wi-fi sifresiyle
derslere katilim saglamistir. internete erisim sikintis1 artinca Hane 1 de evine sabit

genisbant Internet saglayicisi satin almustir.
K1 (Kadin,31):

“Ben de bilmiyorum zaten teknolojiden uzagim. Benim hi¢cbir sosyal medya hesabim
yoktur. Hi¢bir sey yok. Ne facebook, ne instagram ne twitter hi¢bir sey yok. EBA 'nin nasil
acildigini, nasi kullamldigini, derse nasil girilecegini, oradan seni Zoom’a bagliyor.
Yani hichir sey bilmiyordum. Kurcalaya kurcalaya kurcalaya ya da artik onlar Internet’in
hizint m1 hizlandirdilar ne yaptilar? Bilmiyorum. O siirecte her giin bir bas agrim her
giin bir agri kesicim vardi. Derse giremiyoruz, ¢ocuk da strese giriyor. Ben de strese
giriyorum. EBA’ y1 bile kendim agcamadim. Baska arkadastan rica ettim o agti. Sifremi
bana atti. Ogretmen bize zaten tek kullamimbik sifie atti ama ben o sifieyi bile degistirmeyi
bilmiyordum. Baska arkadas degistirdi bize gonderdi. Bilgisayar: aldik. Ogretmen
EBA’dan ddev génderiyordu. Bizim bilgisayar ddevi agmiyor. Daha sonra komsunun
oglu geldi, ayarladi. ‘Sen indirmissin ama kurmamigsin’ dedi. Yani onu komgumuzun oglu
ayarladi. Hi¢cbir sey bilmiyorduk.”

Dayanisma sadece wi-fi sifresinin veya mekéanlarin paylasmasinda
gerceklesmemistir.  EBA, Zoom gibi programlarin yliklenmesi, canli derse
baglanabilmek icin ara sunucu ayarlarinin degismesi, giivenlik programlarinin devre
dist birakilmasi gibi bilisim alanina ait dijital becerilerin paylasilmasiyla da

gerceklesmistir.

3.2. Ekonomi

1970’11 yillarmm ikinci yarisindan itibaren siirekli yiikselen enflasyon oranlari
ile tretici hammadde maliyetlerinin artis1; sirketlerden esnafa, esnaflardan asgari
gecim standartlarinda yasayan yoksul kesimlere kadar toplumun tiimiinii olumsuz
etkilemektedir. Tiirkiye’de yiiksek enflasyon oranlari Tiirkiye ekonomisinin yapisal
krizlerini ifade etmektedir (Dogan vd.,2016). Pandemiye bu yapisal krizlerle giren
Tiirkiye ekonomisi, hanehalki gelirlerinin diigmesini engelleyememistir. Hanehalkinin
stire¢ icerisinde geliri diiserken giderleri artmistir. Ekonomilerde ciddi duraganligi ve
kesintiyi ifade eden bu dénemlerde politika yapicilarinin kararlar1 hanelerin geg¢im
ekonomisini ciddi oranda etkilemektedir. Nakit akisinin azalmasi, dis bor¢ edinmenin
zorlagsmasi, pandemi dolayisiyla yurt dis1 yatirnmlarinin azalmasi hane i¢indeki gelir

kaynaklarini ve istihdam olanaklarini daraltmistir.
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K2 (Erkek,37):

“Ilk vaka agiklandiktan sonra fabrikalar kapanma dénemine girdi. Esnek calisma
modeline gegildi. Bir¢ok fabrika mevcudunun iigte birini calistirmaya bagsladilar. Mesela
1000 kisilik fabrikada 350 kisi ¢calismaya basladi. Biz de bu donemde grup grup gezmeye
basladik. Ben bir gezmeye 45 giin gezdim, mesela. Maagimizin yarisi verildi.”

Covid-19 hastaliginin temasa, fiziksel mesafeye gore bulasici nitelik tagimasi
zorunlu iiretim alanlar1 diginda bir¢ok is kolunda iiretim siirecinin durmasina neden
olmustur. Uretim siirecine devam eden sanayi firmalar1 ise is¢i sayilarini diisiirerek
Covid-19 krizine cevap vermistir. Kiiresel 6lgekte tedarik zincirinin kirilmasi, tiretim
stirecinin aksamasina neden olmus ve bu siirecten ilk etkilenen unsur ig¢iler olmustur.
Finansal kirillganlig1 yiiksek olan bir hanenin ge¢ciminden sorumlu olan K2’nin isten
atilma, isini kaybetme ve sosyal giivencelerini kaybetme korkusu yasadigi

gbzlemlenmistir.
K10 (Kadin,39):

“Ekonomik olarak destek aldim. Abilerimden aldim. Halen almaya devam ediyorum. Bu
siiregte ev almaya girigtim. lyice dibe vurdum. Ekonomik siire¢ ciddi anlamda beni

yipratti. Ev aldim, arabayr satmak zorunda kaldim. Hayat kalitemi diisiirmek zorunda
kaldim.”

K10, diisen gelirini hane i¢inde telafi edebilmek i¢in sosyal sermayesini
kullanarak maddi destek almistir. Sahip oldugu miilkii satmak zorunda kalmig ve hayat
tercihlerini, ekonomik se¢imlerini sinirlamistir. Gelecegin belirsizligine dair duyulan
derin korku hane i¢i tiilketim harcamalarini da etkilemistir. Haneler ge¢inebilmek i¢in

farkli stratejiler gelistirmistir.

K7 (Erkek,65): “Pandemide ekonomik olarak zorlandik. Stkintimiz ¢ok artti.
Yetmiyor 3000 lira maasim var. Ev kira, elektrik, su, telefon(GB) masraflart arttr.

Yatak odasinin kombisini kapatiyoruz.”

K7, 65 yasinda olmasindan dolay:r risk grubu igerisinde yer almaktadir.
Ayrica calisma hayatina katilamamasi firsat esitligini azaltmaktadir. Politika
yapicilarinin pandemideki is kayiplarina ve artan fiyatlara karsi savunmasiz kalan
haneleri destekleyici paketleri yetersiz kalmigtir. K7 ¢ogunlukla giin i¢inde salon
disindaki bircok odanin peteklerini kapatmistir. Gegimini saglayabilmek i¢in barinma

hakkindan taviz vermektedir.
K4 (Kadin,30):

“Onceden ¢ocuklara daha fazla sey alabiliyordum ama simdi alamiyorum. Meyve de
olsun sebze de olsun, gelir-gider olsun, her seye baya fiyat koydu. Baya artis oldu. Hele
su BIM’ e gidiyordum. Pandemiden once BIM yiyeceklerimi kolisi ile tasiyordum
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cocuklara ki bir daha market istemesinler. Ne istiyorsa alsin yesinler, evimde bulunsun
dive ama su an bunlart alamiyorum. Niye? Paketlerin gramajini diisiirmiisler. Ug
kurusluk dort kurusluk mali dort yiize ¢ikarmislar. Bir kola ya! Beg kagitlik sekiz kagitlik
kolay1 8 milyon(lira) yapmislar. Sadece gida degil, her seyde, cocuk yiyeceginde, giyimde
ondan sonra bir pantolonu 60-70 milyona aldim. Sanki ben bana alyyorum. Gelirimiz
artmadi, keske artsa. Gidada, giyimde, yiyecekte, ¢ocuk yiyeceginde, giyeceginde,
biiyiiklerin giyiminde her seyde arttirtyor. Bari ona gére de zam olsa. Ben istedigimi
alabilirim ama ben su an ¢ocuklarin bogazindan bile kismak zorundayim. Cocuklarin
istedigini alamiyorum.”

Hanehalkinin geliri ve satin alma giicii pandemi Oncesine oranla pandemi
doneminde ciddi olarak gerilemistir. Kiiresel tedarik zincirinin kopmasi, gida, giyim
gibi temel ihtiyaglardan 6zel ihtiyaglara kadar bir¢ok alanda fiyatlarin artmasina sebep
olmustur. Hanehalkinin geliri ise fiyatlardaki artisa benzer oranda artmamaktadir.
Pandemi doneminde gecen her siirede hanehalkinin alim giicii diismektedir.
Hanehalkinin pandemi doneminde tasarruflarinin azalmasi hanehalkini gelecekteki

belirsiz digsal ve i¢sel krizlere kars1 daha savunmasiz birakmaktadir.

3.2.1. “Yetmiyor”

Hanelerde yapilan gozlemler sirasinda, birlikte c¢ikilan market
aligverislerinde, gida iriinleri fiyatlarinda yasanan ciddi artiglarin tiim haneleri

etkiledigi gézlemlenmistir.
K2 (Erkek,37):

“Zaten alinan iicretler, maaglar ortada enflasyon ortada. Bugiin bir etin kilosu 85 lira
olmus. Kim alabilir abi, evine? Bir kilo ¢ay 100 lira! Askeri ticretlinin yevmiyesi ne kadar
abi? Yetmis lira, adam sekiz saat ¢aligiyor, yetmis lira para alyor. Seksen bey lira etin
kilosu, yiiz lira c¢ayin kilosu, tavugu yumurtayr soylemeyelim. Kolisi 25 lira
olmus(yumurtanin). Ne yiyecegiz, abi? Kuru ekmege ayda 150 lira para veriyoruz, biz.”

K2, gida fiyatlarindaki keskin artis1 hane ekonomisi i¢inde dengelemek i¢in
tiikketim harcamalarini ve davramiglarim kismaktadir. Ornegin bir sabah kahvaltida
patates varsa yumurtanin olmadigi, yumurta varsa patatesin olmadig1 sofralar
hazirlamaktadir. Gidalarin haftalik 6giinlere boliinerek tiiketildigi gozlemlenmistir.
Ozellikle et tiiketiminin -smirl sekilde- kabul edilen misafirlere gore ayarlandig
goriilmiistiir. Hanehalk: kaliteli besin ihtiyaglarini karsilamadan kalorisi yiiksek ve

ucuz besinler tiiketerek gida enflasyonuyla bas etmeye caligmaktadir.
K4 (Kadin,30):

“Mesela incir, incirin fiyati 15-20 milyon olur mu? Cocuk yolda goriiyor mecbur istiyor:
‘Incir, incir bana incir alacaksin, bastyor depigi!’. Ben 10 kdgithk alsam icine 4-5 tane
koyuyorlar. Bes kdgitlik alsam ti¢ tane koyuyorlar. Ben, hangisine yedireyim? Cocuklar
saghkl beslenemiyor. Vitamin alamadi. Ben gecen sene ¢ocuguma daha ¢ok vitamin
veriyordum. Muzunu, ¢ilegini, seftalisini, karpuzunu, kirazini, armudunu... Ben su an
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armut alamiyorum. Seftaliyi alamiyorum. Kiiciiciik ¢ocugum var. Hadi biiyiikleri gegti.
Benim bebegim var. Bebegime mama alamiyorum. Anne siitii de emmiyor. Cocuk
beslenemiyor. Ik dogdugunda aldigimda bir mama 70-80 milyondu. Simdi oldu 160-170
milyon(lira). Bu diinyaya ne ¢ocuk gelebilir! Ne de sen kendi kendine bakabilirsin. Boyle
olacagim bilsem ¢ocuk yapmayabilirdim. O kadar zor sartlarda yetisgiyorlar ki almak
istedigin bir mama ¢ocuguna alamiyorsan o ¢ocugu neden diisiinesin ki.”

K4’1in ¢ocuklarinin en temel ihtiyaglarini karsilayamadigi; K4’iin bebegine
mama almak yerine siit ile ¢esitli karisimlar hazirladigi ve alt1 aylik bebegin yasitlarina
gore gorece daha zayif oldugu gozlemlenmistir. Hanedeki beslenmenin ¢ogu zaman
makarna, patates gibi glikoz oran1 yliksek, besin degeri diisiik yemeklerle gecistirildigi

saglikli beslenmenin 6telendigi gozlemlenmistir.
K10 (Kadin,39):

“En az markete 300 lira birakiyorum. Her market 300 liranin altina asla
diismiiyor. Haftada en az bir defa market alisverisi var. Bunu disinda bir de biiyiik
alisverisler var. Onun igin de Metro’ya gidiyorum. Oraya da 800 liradan asag

birakmiyorum.”

K10 ise maddi sermayesinin bilyiik kismini1 gida aligverigine harcamaktadir.
K10, gida kriziyle basa ¢ikabilmek i¢in ¢ogunlukla soguk zincir iirlinlerini tercih
etmektedir. Cocuklarin hane i¢inde sicak yemek talepleri siklikla goriilen taleplerden
biri olmustur. Cocuklarin sicak yemek taleplerinin K10’da stres kaynagina doniistiigii
ve K10’un annelik kimligini sorguladigi goézlemlenmistir. K10, Gaziantep’in
firn/market/kasap yemek kiiltiirinli  kullanarak = “kaygilarin1” telafi etmeye

calismaktadir.
K2 (Erkek,37):

“Pazara gittigimizde aldigimiz tiriinlerin icerisinde tavuk yok, et yok, peynir yok, zeytin
yok, aldigimiz sebze meyve 150 kagit(lira) para verip ¢ikiyorsun. En diisiik meyvenin
kilosu ucuzunu segeyim diyorsun 5 lira. 4kg elma alsan hesabi belli, 4 kg portakal alsan
hesabt belli, 4kg mandalina alsan hesabi belli. 60 lira etti aha! 5 kisiyiz evde mecbur
dorder kilo almam lazim. Ben hatirlarim babam tek basina ¢alisirdi. Tembeldi babam.
Bir ¢calisir bir ¢alismazdr. Bizim evimizde legenle meyve sebze olurdu ucuzdu. Annem her
zaman séyler, babam pazar parasi verdigi zaman 1 kilo ¢cayimizi alirdik. Peynirimizi,
zeytinimizi alrdik, pazar har¢hgiyla. Simdi sen pazar har¢higiyla ¢ay, zeytin filan almaya
kalksan 700 lira 6demen gerekir. Bir de bunun tistiine eskiden evinde bir torba sire (Kuru
tiztim, pestil, cevizli sucuk, kuru incir vb.) olurdu.”

K2 siklikla gecmis ve bugiin arasindaki farkliliklar karsilastirmaktadir.
K2’nin anlatimlart Tirkiye ekonomisinin mikro deneyimlerini anlatan Onemli
orneklerden biridir. Tiirkiye ekonomisinin yapisal krizleri hanehalkinin tiiketim
kiiltiiriinii ve tasarruf tedbirlerini sekillendirmektedir. K2 diisiik bir sermayeye sahip

olmasina ragmen sosyal ve Kkiiltiirel olanaklarindan kesinti yaparak birikim elde
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edebilmistir. Ancak pandemi donemi tasarruf yapabilmenin olanaklarini ortadan

kaldirmigtir. Savunmasiz haneler birikimlerini bu siiregte harcamak zorunda kalmaistir.

3.2.2. “Yoksulluk Simirimmin Altindayiz”

Saglikli ve diizenli bir yasama ulasabilmenin 6nemli dl¢iitlerinden biri de gida
giivenligidir. Gidalara ulasilabilirlik, hanenin gidalar1 satin alabilme giicii, organik ve
besleyici gidalara erisilebilir durumda olmak sosyal adaleti saglayan dnemli haklardir.
Servet boltisiimiindeki adaletsizlikler, gelir esitsizligi, sistematik olarak artan gelir

kayiplar1 sinifsal farkliliklart olumsuz yonde ortadan kaldirmaktadir.
K1 (Kadin,31):

“Portakallardan masallah béyle(¢ok biiyiik). Bu portakallar nereden geldi bilmiyorum.
O giin bes tane koydum 3 kilo. Beg tanesi 3 kg gelir mi? Pazarcrya abi sen onun ikisini
¢tkar dedim. Kaldi 3 tane. Amcam eskiden emekli maasina 8 tane urup(ceyrek altin)
alirdim diyor. Simdi iki tane alamiyorum. Bir daha Afrika’yi séyliiyorlar. Afrika’dan kétii
olduk. Koy yumurtast vs. hayatta gérmiiyoruz.”

Katilimc1  ailelerle yapilan goriismelerin  temel  maddelerinden  biri
hanehalkinin satin alma giiciidiir. Hanehalki satin alma giiciinii yakin ¢evresindeki
akrabalarinin  gegmis yillardaki alim giicline gore degerlendirmektedir.
Degerlendirmelerin temel Slgiitlerinden biri de ¢eyrek altindir. Hanehalkinin sosyal
deneyimlerle kazandigi tasarruf kiiltliriiniin temel nesnesi altindir. Altinin degis
tokustaki  kullanim degerinin  yiiksekligi hanehalkinin  &lgiitiinii  nesnellige

yaklastirmaktadir.
K2 (Erkek,37):

“Tiirkiye dyle bir hal aldi ki eskiden su belgesellerdeki Afrika’ya filan giilerdik. Ben ilk
farikaya girdigimde 2001-2002 yular: benden énceki kalfalar, adamin maasina 32 tane
urup(ceyrek altin) ediyormus. Ek mesai hari¢, o donemi sorsan herkes ¢ok kotii
donemlerdi der. Adamin maagina 33 tane urup ediyor. Bugiin 33 tane urubu 700 liradan
hesaplasan ne kadar eder, agam? 25 bin lira para yapar. Bugiinkii maagsi kiyasladigin
zaman 6 tane urup ediyor. Biz is¢ilerin eskiden en biiyiik yatirumi birikimiydi. Maasindan
artan paraya ya bir araba alir ya ev. Ilerde issiz kaldigim zaman giivencem olsun diye.
Simdi maasin yetismiyor. Neyi alacaksin! Yoksulluk simirinin altindayiz.”

K2, is giicli piyasasini sekillendiren mali kaynaklarin orantisiz bir sekilde
iscilere aktarildigini, servet boliisiimiinde iscilerin asgari diizeyde pay aldigimi dile
getirmektedir. K2, asgari diizeyin is¢i ve aileleri i¢in giivenceli yasam kaynaklarina
ulagilabilirligi saglamadigini dile getirmistir. Iscilerin temel sermayesi bedenleridir.

Calisma kosullarinin agirligi isci bedeninin de sinirlarini zorlar. Isciler, bedenin
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siirlarint agsmadan birikim yapmay1 hayal etmektedir. Ancak pandemi siirecinin

birikim kosullarini ortadan kaldirdig1 gézlemlenmistir.
K4 (Kadin,30):

“Onceki cocuklarimda her sey cok giizeldi. Sefialisinden tut mamasindan tut armudundan
tut... Bir kavanoz Hobby nin karistk meyve kutular: var. 3,5-4 e alryyordum simdi oldu
sekiz milyon. Nasil alayim ¢ocuga yedireyim? Biticik ¢ocuga bayrama kiyafet bakayim
dedim. 80 milyon(lira) ya! Bir pantolon bir bluz 80 milyon olur mu yav! Onun olsun
degeri 40 ya da 30. Seksen milyon ne demek? Bir ayakkabiyr 45 e aldum su an, kiigiiciik.
Mecbur almak zorunda kaldim. Ciinkii ayag: ¢iplak dolanmak zorunda kalyyordu. Kendi
kendimizden gectik. Daha ben iizerime hichir sey almis degilim. Iki bayram gecti. Hichir
sey almadim. Tek ki ¢cocuklarin boynu biikiik kalmasin diye. Bir servis bir ¢ocuga 160
milyon istiyor. Iki cocugum var. Eskiden kardes indirimi vardi. Simdi o da yok. Kiiciiciik
cocugumla ben getirip gétiiriiyorum. Komsudan aldigim bebek arabasi sayesinde, daha
onceleri ¢cocuk kucagimda alp gidiyordum.”

Covid-19 krizi hanehalkinin yoksullugunu derinlestirmistir. Hane 2
derinlesen yoksullukla birlikte yiiksek oranda yoksunlasma riski tasimaktadir.
Ozellikle cocuklarin gelisim basamaklarina uygun beslenme diizeninden, gelisim
basamaklarina uygun duygusal, fiziksel ve bilissel gelisim alanlarindan akranlarina
gore uzak yetistikleri gézlemlenmistir. Haneyi ¢cevreleyen sosyal sermaye, okul, sosyal
yardim kuruluglart hanehalkinin krizine ¢6ziim iiretememektedir. Ebeveynlerin maddi
sermaye yoklugu sirasinda artan stresorleri ve bu stresorlerle bas etme
mekanizmalarimin yetersiz kalisi ¢ocuklarin ihmal edildigini gostermektedir. K4, en
temel ihtiyaglara ulasamamaktadir. Mamadan bebek arabasina kadar tiim ihtiyaclar

giinliik olarak sosyal sermayenin kapsayiciligi sayesinde yiirtimektedir.

3.2.3. Harcamalarda Diisiis

Covid-19 saglik krizi tiiketici davraniglarinda sistematik degisikliklere neden

olmus ve risk algis1 risk tutumunu belirlemistir (Aktaran, Giinay ve Cakin, 2021, 5.22).

K12: “Su anda harcama yapmayr dogru bulmuyorum. Kendimizi giivende
hissetmiyoruz. Daha biiyiik felaketlere karst hazir olmaliyiz. Daha kotiisii de olabilir.

Harcamak yerine kotii giinler igin saklamak é6nemli.”

Elektrik, dogalgaz ve su fiyatlarindaki artig, gida fiyatlarindaki hizli yiikselis
nedeniyle hanehalki harcamalarini en asgari diizeye indirirken, ekonomik ve sosyal
refah diizeyi yliksek haneler ise gida fiyatlar1 disinda harcama yapmak yerine

biriktirme yolunu tercih etmistir.



141

K4 (Kadin,30):

“Bebek arabamiz yok. Su an komsununkini kullaniyorum. Begigimiz yok. Cocuga besik
almadim ben. Mama sandalyemiz yok. Su an benim ¢ocugumun bebek arabasina da
ihtiyact var. Ondan sonra mama sandalyesine de ihtiyaci var. En azindan oturdugu yerde
bir sey yesin ya da ben onun oéniine bir sey koyayim. Ben ¢ocugumu baya seylerden
kastim.”

Arz ve talep sokunun yasandig1 pandemi siirecinde, talep sokunun 6znesi olan
hanehalki negatif gelir soku nedeniyle tiiketim harcamalarini azalmigtir. Enfeksiyona
yakalanma riski, gelecege yonelik ekonomik belirsizlikler, e-ticaretin gelismesi,
hanehalkinin tiiketim davranisindaki degisiklikler harcamalarda diisiisii agiklayan

nedenler arasindadir.

Toplu bulugmalarin azalmasi, restoran, kafelerde gerceklesen harcamalarin
ortadan kalkmasi, genis aile bulusmalarinin azalmasi veya tamamen durmasi sosyal
sermayeye ayrilan harcamalarda keskin bir diisiis saglamistir. Enfeksiyon riskinin
artmasi, hanelerin tiikketim davraniglarini degistirmistir. Kisisel bakima dayali hizmet

harcamalarinda belirgin bir diisiis ger¢eklesmistir.

3.2.4. Satin Alma Giicii

Gelir giivencesi olmayan finansal kirilganliklar1 yiliksek, savunmasiz haneler
gecimlerini saglayabilmek icin iki tiir basa ¢ikma stratejisi kullanmistir. Birincisi
zorunlu ihtiyaglar1 disinda tiiketim aligkanliklarini kismak, ikincisi ise zaman-emek

ikilisine yatirrm yapmak olmustur.
K5 (Erkek,39):

“Pandemiyle birlikte ¢ok fark olustu. Aldigin maas yerinde kaldi. Ekonomiye giinliik zam
gelivor. Her markete gittiginde degisim oram ¢ogaldi. Siirekli zam, gida fiyatlar:
zamlandi. Gelirde bir degisiklik yok. Kalabalik ortama gidemiyorsun gitsen korku var.
Marketler fiyati giinliik degistiriyor. Hangi markette hangi tiriin uygunsa oraya bakmak
zorunda kalyyorum. Tek tek marketleri dolasiyorum. Arag yok herhangi bir sey yok.
Fiziksel olarak yoruluyorum. Otobiise binerken kuruslar: bile hesaplyyorum. 3,25-3,50.”

K5 ile birlikte yapilan market ve pazar aliverisleri, otobiis yolculuklar1 K5 ve
hanesinin ge¢im stratejilerini gézlememize yardimer olmustur. K5 en kiigiik gida
ihtiyacint en ucuz sekilde karsilayabilmek i¢in bir¢ok marketi gezmektedir. Pazar
aligverisine baslayabilmek icin pazari en az iki defa gezmektedir. Sehir i¢i ulasimda
ise Ucret farkliliklarindan dolay1 belediye otobiislerini tercih etmektedir. K5 ge¢im
ekonomisinin yarattig1 stresle bas edebilmek i¢in emek-zaman maliyetini arttirmakta

ve satin alma giiclinilin yerine zamani ikame etmektedir.
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K14 (Erkek,46) : “Daha beter maas diistii. Gider artti camim, gider
haddinden fazla artti. Tovbe nerde! Rahat bir sekilde gecinemiyorum. 6 kisiyiz. Ikisi

6

vetiskin. Bunlarin sigarasi var, bunlarin gezmesi var ...

Satin alma giicilinii hanenin gelir diizeyi belirler. Hanenin gelir diizeyi arttik¢a
tiketim harcamalar1 da artmaktadir. K14 gecimini saglayabilmek i¢in sosyal
sermayeden destek almaktadir. Temel gida maddelerine hane igindeki ticretsiz emek

giiciinii kullanarak ulasmaktadir.
K4 (Kadin,30):

“Yetigmiyor, sonugta miimkiinati yok. Onu suraya birak, cocugun bezi, ¢cocugun mamast,
cocugun siitii ondan sonra benim ¢cocugum hi¢ anne siitii alamad. Iki ii¢ aylikti ameliyat
oldu, benim ¢ocugum. Ondan sonra anne siitiinii gormedi ve ben mama almak zorunda
kaldim. Mama oldu 200 milyon(lira). Aldigimda 120-150 milyondu. Cikti simdi 200
milyona. Benim ¢ocugum o mamayi icecek. Ben ¢cocuguma mamayi alamiyorum, su an.
Stiit, piring unu, ¢orba morba igiyor ama o ¢ocugun o mamaya da ihtiyact var. Ciinkii
anne stitii icmemis bu ¢ocuk. Aptamil olsun veya Bebelac her neyse o ¢ocugun o mamaya
ihtiyact var. Ben o mamayt ¢ocuguma karsilayamiyorum. Ciinkii bez olmus su fiyat... Bez
110,120 lira. Paket biiyiidiikce icinin ddeti de azaliyor. Onceden aliyordum misal 120
tanesini 80,90 milyona 100 milyona, géziime gelmiyordu. Simdi 60 tanesi 100
milyon(lira). Tanesi 3-4 milyona ya geliyor ya gelmiyor. Hesapla normali o! Bezi suydu
buydu derken o mamayr alamama durumuna geldim. Iki tane ¢ocugum var. Okul
masraflarina gidiyor. Daha bir siirii de her seye zam geldi. Her seyi gegtim. Bir
dogalgaza bir ayin icerisinde ii¢ defa zam yapilir mi? Bu pandemiden dolayt nasil (...
)bilmiyorlar. Aldigi maas yetismiyor. Bir dolap misal, bir ¢ocuk abur cubur istiyor,
bakkal yiyecegi istiyor. Onceden 100 milyonla bir dolabi doldurabiliyordun. Simdi bir
dolabi 100 milyonla dolduramiyorsun. Bir mandalina 4-5 lira olur mu? Olmaz. Cocugum
istiyor. Alamiyorum. Ben c¢ocugumu mahrum birakmak zorunda degilim. Almak
zorundayim. Her giin bir fiyat degistiriyorlar. Sebze de olsun meyve de olsun.”

K4, bebeginin temel beslenme ihtiyaclari karsilayamamaktadir. Iki
cocugunun saglikli beslenme ihtiyaclarini karsilayabilmek i¢in akrabalarindan sinirl
destek talep etmektedir. K4 ile bebegi arasindaki iliskinin simirh tepkiler icerdigi
gbzlemlenmistir. Bebek zamanin biiyiik kismini telefondaki Youtube uygulamasinda

gecirmistir. Yoksulluk arttikca yoksunlagsmanin da arttigi gozlemlenmistir.

3.2.5. “Hem Ayhgim Hem Yillik iznimi Kestiler”
Tiirkiye ekonomisini yoneten politika yapicilar pandeminin yarattidi is giicii
kaybini1 6nleyebilmek icin isten ¢cikarma yasagi ve kisa calisma 6denegi segeneklerini

kullandi.

K14 (Erkek,46):

“Pandemi doneminde on giin gezdirdiler bizi. Hem ayligimi kestiler hem yillik izin
parami kestiler. Pandemide ortalama biz iki milyara(bin) gittik, geldik. Sadece bir defa
kisa ¢alisma odenegi aldim. 675 milyon(lira), pandeminin zorunlu oldugu donem(2020,
Mart) aldim. Ondan sonra da almadim zaten.”
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K14, kisa ¢calisma 6deneginden sadece bir defa yararlanirken asgari iicretine
ulagsamamustir. Ayrica iiretime zorunlu olarak ara verdigi donem ise yillik izninden
kesilmistir. Sermayenin, isverenin bu tutumu is¢iler {izerindeki beden politikalarinin

sonucudur. Is¢i hem sermayenin hem de yasalarin metasina doniismiistiir.
K2 (Erkek,37):

“Ben bir gezmeye 45 giin gezdim, mesela. Maagimizin yarisi verildi. Kardesim ekonomik
olarak zor durumda. Kardesimin ev kirasini ddeyebilmek i¢in annem ve babam kisin
dogal gaz kullanmiyorlar. Battaniye ve yorganla oturuyorlar. Ev kredisi ddiiyor. Alti yedi
aydwr ¢alismiyor. Kardegimin ev kredisinin tiimiinii annemle babam édiiyor. Kisa ¢alisma
ddenegi aliyor. Oziirlii oldugu igin simdilik ¢alistirmiyorlar.”

Dezavantajli gruplarin is kayb1 ve is kaybinin yarattigr gelir kayb1 hanenin
sosyal sermayesi olan anne ve baba tarafindan karsilanmaktadir. Anne ve babanin
destek sunabilmek i¢in kisin dogal gaz kullanmamasi, barinma ihtiyaglarini, viicudun
temel ihtiyaglarini en kabul edilebilir sinira ¢ektiklerini gostermektedir. Sosyal ve
ekonomik diizeyi diisiik olan haneler imece usulii, dayanisarak hanenin devamliliini

saglamaktadirlar.

K5 (Erkek,39): “Kardesim ve aileme de yardim etmek istiyorum fakat
vapamiyorum. Kardesim issiz, kendimi kotii hissediyorum. Zaten kendime yardim

edemiyorum. Kit kanaat kendi kendine...”

Dayanigmanin ger¢eklesmedigi durumlarda ise hane bireyleri yiiksek stresle
miicadele edebilecek savunma mekanizmalari gelistirmektedir. K5 issiz olan kardesine
maddi kaynak saglayamasa da kardesini sik sik ziyaret etmistir. KS5; kardesini
toplumsal yasama katarak yalnizlagmasini Onlemis, yiiksek risk tasiyan stres

kaynaklarindan uzak durmasini saglamistir.

3.2.6. Hanehalkinda “tasarruf”

Hanehalkinin Covid-19 hastaligina iliskin endise, korku ve kaygilari,
ekonomik beklentileri; tiikketim davraniglarinda Oncelige tasarruf tedbirlerinin

alinmasina neden oldugu, gézlemlenmistir.
K5 (Erkek,39):

“Elektrik tasarrufu yapmak zorunda kaliyyorum. Televizyon c¢alisiyorsa oturdugum
odanin 15181n1 kapatmak zorunda kalryorum. Dogalgaz tasarrufunda kig boyunca salonu
kapatiyoruz. Diger odalar: da minimum degerlerde tutmaya ¢alistyoruz. Suda tasarruf
yapabilmek icin vanalart kistyorum. Gida da tasarruf yapabilmek i¢in marketleri
geziyorum. Ulasim giderleri igin ulasimda tasarruf yapryorum. Uygun olan yerleri
geziyorum. Bir magazaya gidip de ¢ocuguma kiyafetleri oradan alamiyorum. Buradan
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olgiisiince bakiyorum. Ne lazimsa esofman diyelim. Esofmant nerede uygunsa oradan
aliyorum. Cocugumu gétiiriip esofmani giydiremiyorum. Bir mama 200 milyon, mamayt
kestim. Ciinkii biitceme agir geliyor. Cocuklarina herkesin oldugu gibi elinden gelenin en
iyisini yapmaya ¢alisirsin... Ama bizim gibi asgari iicretle ¢alisant hor gériiyorlar. Esitlik
yok. Egitim giderlerinden kistim. Servise biniyorsa servise bindirmemek zorunda kaldim.
Isten yorgun geliyorum ¢ocugu almaya gidiyorum. Veya annesi ¢ocugu(bebegi) kars
komsuya birakip cocuklar: almaya gidiyor. Servis iicreti agir geliyor. Kendimizden
kistyoruz. Bir arkadasla bir yere gidemiyorum. Bir sosyal aktivitem yok. Aktivite demek
para demek. Ciinkii aldigin maag ancak kendi ¢cocuklarina yetiyor. Bir pantolonu aldigim
zaman bir yil giymek zorundayim. Bir esofman almiyorum. Kardesim ve aileme de yardim
etmek istiyorum fakat yapamiyorum.

Hanehalki yasadig igsizlik risklerini asabilmek icin satin alma davraniglarini
kisitlamistir. Ayrica hanehalkini enfeksiyon riskine karsi savunmasiz hale getiren
harcama modelleri de tasarrufu arttiran nedenler arasindadir. En temel ihtiyaglardan
biri olan gida harcamalarinda giinliik besin ¢esitliligini distirmustiir. Saglik, sosyal,
ulasim giderlerini en alt seviyeye indirmistir. Zorunlu ihtiyag¢lar da ise en ucuz olan

{iriin se¢ilmistir. Uriiniin saglik dl¢iisii gormezden gelinmistir.
K6 (Kadin,42):

“2+1 evde oturuyoruz. Yatak odasi biraz kiiciiktii... Bu aya kadar 1250 lirayds, kirasi.
Bu ay 1400 liraydi. Eski evim daha biiyiiktii ama kiram ¢ok fazlaydi. Peteklerin hepsini
a¢miyorum. Yatak odasini sadece aksam yatinca agryorum. Banyoyu sadece banyo
yapinca agryorum. Bir odami da kapatiyorum. Dogal gaz ve elektrik faturam artti. 360
lira elektrik faturasi geldi. Her seyi firinda yaparim. Firmni ¢ok fazla kullanyyorum.”

Elektrik, dogal gaz ve sudan tasarruf etmek icin haneler kendilerine 6zgii
yontemler belirlemistir. Dogal gaz faturasini azaltmak i¢in neredeyse tiim hanelerde
salonlardaki dogal gaz peteklerinin kapatildigi gézlemlenmistir. Ayrica bircok hanede
sadece banyo yapilacagi zaman banyodaki dogal gaz petekleri a¢ilmistir. Hanelerde

dogal gaz petekleri giindiiz en diisiik seviyede calistirilmistir.
K1 (Kadin,31):

“Onu da diigiinmek zorundayim. Bugiin patates kizarttyysam yumurta yapmiyorum.
Yumurta mi yaptim patates kizartmasi yapmiyorum. Mecbur her seyi yaparsam isin
icinden ¢itkamam. Eve misafir geldigi zaman hepsini yaparim ama misafire ézel. Biz
bizeyken hepsini yapamam. Yapsam zaten giinliik 200 lira harcarim. Patates kizarttiysam
havu¢ da karnabahar da kizartirim. Bugiin karnabahar kizarttim. Her taraf les gibi
kokuyor. Peynir, regel filan koyarim ama ekstradan yumurta kaynatmam. Domates,
salatalik dilmem. Iki giinde bir veya ii¢ giinde bir yumurta yemeye ¢alisiyoruz. Bir ekmek
bir buguk lira, bizim gibi bes kisilik aileyi diigiin.”

K5 ve K1, ekonomik krizi asabilmek i¢in aldigi her iirlinii kurus hesabina
gore satin almaktadir. K5 ve K1’in birlikte ¢ikilan gida aligverisinde sadece bir
markette degil bircok markette fiyat aragtirmasi yaptig1 tespit edilmistir. Alinan her
iriin ondan 6nceki marketlerle karsilastirilarak alinmistir. Market mesaisine harcanan

zaman yaklasik iki saati bulmaktadir. Ulasimda ise 6zel halk otobiisleri yerine daha az
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ticret alan belediye otobiisleri tercih edilmektedir. Ekonomik “tercihler” genis bir

zaman tiiketimi yaratmaktadir.

3.2.7. Degisen Tiiketici Tercihleri

Onleyici tedbirler kapsaminda sokaga ¢ikma yasaklari, Covid-19 hastaligina
yakalananlar ve hastalik sliphesi tasiyanlar i¢in kullanilan sosyal izolasyon énlemleri,
Covid-19 hastaligina iligskin duyulan derin endise, korku ve gelecege iliskin kaygilar

hanehalki tiiketim aligkanliklarini ve tercihlerini degistirmistir.

K10 (Kadin,39):

“Bununla beraber pandemi siirecinin de ¢ok etkisi oldu. Markete bir gidiyorsak bes
gitmeye basladik. Stok yapmay1 nedense aligkanlik haline getirdik. Aslinda yedigin belki
ayni ya da daha az ama ben stok yapma ihtiyact duyuyorum. Benim psikolojimi ne kadar
yiprattigimi gosteriyor, aslhinda. Sanki eve kapanacagiz ve aylarca hi¢ ¢ikmayacagiz gibi.
Oyle stok yapma geregi duyuyorum. Stok biriktirici bir karaktere doniistii. Zaten
aldigimiz seylerin ¢ogunu ¢iiriitiip atiyoruz. Sagma sapan bir harcamaya girdik niye
harcadigimizi da bilmiyoruz. ”

Tirk Dil Kurumuna gore istifgilik “ileride bulunmayacagi veya
pahalilasacagi diislincesiyle cok mal yigarak piyasada sikintiya yol agma, stokguluk”
olarak aciklanmaktadir (TDK, 2019). istifleme davranisi esyalari koruma, elden
cikaramama ve toplama eylemidir (Bal, 2019). Modernizmle birlikte gelisen gida ve
ara mamul {irlin ¢esitligi tedarik zincirleri sayesinde kiiresel bir boyut kazanmistir.
Herhangi bir cografyada iiretilen bir iirlinlin ¢ok kisa bir siirede diinyanin her yerine
ulagabilmesi iirlindeki c¢esitliligi saglayan ulasgim sektorii ve iiretim merkezleri

sayesindedir.
K6 (Kadin,42):

“Toplu halde aligveris yaptigimiz halde masraflarimiz artiyor. Kim disart ¢ikarsa
markete bir sey almaya gidiyorum diye cikiyor. Illa ki elinde baska sey alip geliyor.
Esimin yasindan dolayr market alisverisine ben gidiyorum. 65 yas tistii oldugu i¢cin ben
gidiyorum. Indirimleri takip ediyoruz. Bazen o da gider, ben de giderim. Bazen beraber
gideriz. Masraflar atti ve ¢alismak zorunda kaldim.”

Covid-19 kriziyle birlikte tedarik zincirleri kiiresel ¢apta ve iilke iginde
kesintiye ugramistir. Cin’deki Wuhan sehrinin kapanmasina iligkin medyada yer alan
haberlerin olusturdugu kitlik korkusu, tiiketici davraniglarinda temizlik ve gida
tiriinlerinde istifcilige sebep olmustur. Hanehalklar1 en ¢ok un, yag, makarna gibi evde
tiretimi miimkiin olmayan gidalara yonelmistir. Hanehalkinin yaptig1 bu tercihler

sanilanin aksine satin alinan iirtinlerde daha ¢ok tiiketime neden olmustur.
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K1 : “Ilk defa biz de internetten alisveris yaptik. Mont aldim, esime ama
begenmedi. Kendisi disinda herkes begendi.”

K1, kapanma tedbirleriyle birlikte ilk defa ¢evrim i¢i aligveris yapmistir.
Politika yapicilarinin kapanma tedbirleri ve Covid-19 hastaligina yakalanma korkusu

nedeniyle kimi katilimcilar sabit giyim magazalardan {iriin almaktan ¢ekinmislerdir.

K12: “Genelde alisverislerimi internet iizerinden yapiyorum. Pandemiden
once daha cok magazalarda aligveris yapardim. Internet alisverisim ¢ok azdi. Simdi

neredeyse tiim aligverislerimi Internet 'ten yapiyorum

K12, ¢evrim i¢i aligveris yapmaktan haz almaktadir. K12, cevrim i¢i aligverisi
ihtiyagtan daha Ote; moday1, aligveris sitelerini takip etme, sosyal aglar iizerinden
yapilan reklamlar1 inceleme ve hatta bos zaman doldurma etkinligi olarak
gerceklestirmektedir. Hedonik motivasyonlarin ¢evrim ig¢i aligverisi giidiiledigi

gozlemlenmistir,

3.2.8. “Egitim Cok Onemli”

Sosyo-ekonomik diizeyi fark etmeksizin tim hanelerin egitimi 6nemsedigi
gdzlemlenmistir. Ozellikle orta sinif igerisinde yer alan haneler egitimi sinifsal bir
basamak olarak algilamaktadir. Pandemi doéneminde okullarin ¢ogunlukla kapali
olmas1 ebeveynlere diisen sorumluluklar1 arttirmistir. Ebeveynler uzaktan egitime

dahil olabilmek i¢in ekonomik motivasyonlarini arttirmistir.
K4 (Kadin,30):

“Mecbur GB’lar: yiikseltmek zorundayim. Bu ¢ocuklarin egitim hayatlart ¢ok onemli.
Surada sabah sabah saat 08.00°de gidip aksam 17.00’te gelip dinlenmeleri nerede?
Sabah yedide gidip beste gelip his olup, hamallik yapma nerede! Hayatlar: séz konusu ve
bunun iginde bazi seylerden fedakarlik yapmak zorundayim. Ciinkii ben kendimden
biliyorum. Babamdan biliyorum. Her seyi gectim babamdan biliyorum. ”

Uzaktan egitimin baslamasiyla birlikte hanehalki, uzaktan egitim
faaliyetlerine katilabilmek icin hanelere sabit genis ag baglantisi, bilgisayar, tablet
satin alma gibi ekonomik girisimlerde bulunmustur. Haneler ekonomik anlamda
bircok sikint1 yagasa da ¢ocuklarin egitim hayatlarinin yarida kalmamasi i¢in egitime

blitce ayirmistir.
K6 (Kadin,42):

“Egitim ihtiya¢larim giderebilmek icin tekrar calismaya bagladim. Okul acildiginda
cocuklarin ihtiyaglarimin ¢ogunu ben aldim. Hi¢ esimden para almadan. Tablet yeni
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aldim, ¢alistigim iicretle. Haftada iki giin gittigim bir doktor var. Temizlige gidiyorum.
Her gidisime yarim giine 100 lira aliyorum. Onunla konustuk. Dedi haftada bir yiiz lira
veririm, diger yiiz lirayt vermem. O zaman onu o sekil hallederiz, odersin dedi. Doktor
benim igin tablet siparigi verdi. 1500 liraya aldi. 15 haftalik ¢alismamin yarisini tablete
verdim. Ben zaten kendim icin hi¢bir sey yapmadim bugiine dek, hep ¢ocuklarim igin.
Cocuklarimin egitimi benim icin ¢ok énemli kendimden de énemli. Cocuklarimin egitim
ihtiyact icin ¢aligtyorum.”

Biitgenin yetmedigi durumlarda hanehalki bireyleri ev dis1 ¢alisma hayatina
katilmistir. Maddi yoksullugun yiiksek oldugu hanelerde egitim bir smif atlama
aracina doniigmektedir. Yoksul hanelerdeki aileler bulunduklari sosyo-ekonomik
duruma g¢ocuklarinin da yakalanmamasi i¢in egitimi bir siif atlama araci olarak

algilamaktadir.

3.3. Saghk

Bir saglik krizi olarak Covid-19 hanehalkinin fiziksel, ruhsal sagliginm
etkileyen ciddi riskler tasimigtir. Covid-19 hastaligina karsi duyulan derin belirsizlik,
kisitlamalar dogrultusunda hane i¢inde yasanan bireysel ve toplumsal catigsmalar
hanehalkinin giinliik rutinlerini degistirmistir. Halk Sagligi Uzmani1 Kayihan Pala Tiirk
Toraks Dernegi(TTD) Covid-19 Goérev Grubu Gorlis Raporunda salginlara kars
miicadelede tibbi miidahale disinda dort ana baslik agiklamistir:

“Kisisel koruyucu onlemler (El hijyeni, solunum gorgii kurallar1 ve yliz maskeleri);
cevresel 6nlemler (Yiizeylerin ve nesnelerin dezenfeksiyonu ve diger ¢evresel dnlemler);
fiziksel uzaklik oOnlemleri (Temasli izlemi, hastalarin izolasyonu, karantina, okul
onlemleri ve okullarin kapatilmasi, igyeri dnlemleri ve isyerlerinin kapatilmasi ve
kalabaliktan kacinma) ve seyahatle ilgili dnlemler (Seyahat tavsiyesi, giris ve c¢ikis
taramalari, seyahat kisitlamalari ve sinirlarin kapatilmasi)” (TTD, 2020).

Viriislin damlacik yoluyla bulagmasi, korunmasi gereken fiziki mesafenin 1-
1,5 metre olmasi sosyal birliktelikleri engellemistir. “Fransa’da Mart ve Nisan
aylarinda alinan karantina 6nlemlerinin bulastiriciligt %84 oraninda diistirdiigii ve
kapanmanin etkisinin salginda %77’lik bir azalma sagladigi belirtiliyordu.” (Aktaran,
Yavuz, 2021, s.54) Tirkiye’de de 3. dalgada zirve yapan 63 bin 082 kisilik vaka ilk
once hafta sonu kapanmalartyla daha sonra on yedi giinliik tam kapanmayla 10 bin

174’e kadar inmistir.

Gegmis salgilardan edinilen tecriibelere dayanan ii¢ temel uygulama
bulunmaktadir: Karantina, izolasyon ve filyasyon. Bu uygulamalar pandeminin
baslamasiyla diinyada ve Tiirkiye’de kullanilan deneyimlerin sahaya yansimasini

saglamistir. Kapanmalarin viriis yayilimimi  diigiirmesi; sosyal hareketliligin
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kisitlanmasina, belirli saatlerde disar1 ¢ikmanin yasaklanmasina, insanlarin evde

gecirdikleri siirelerin artmasina neden olmustur.

Ev, bu siiregte sahip oldugu niteliklerinden siyrilarak neredeyse lokantaya,
restorana doniigsmiistiir. Bu doniisiimiin merkezi konumundaki mutfak, kadinlarin
pandemi Oncesinde de uzun zaman gecirdigi bir yer olmasina ragmen pandemiyle
birlikte hemen hemen giiniin dortte birinin ge¢irildigi alan niteligini kazanmustir.

Katilimci iki hanede mutfakta buzdolabinin iistiinde duran televizyon bulunmaktadir.
K8 (Kadin,42):

“Yemek yaparken de siirekli televizyonu izliyorum. Izlemesem de bir ses var.
O televizyon siirekli acik. O ses odaklanmami sagliyor. Ya televizyon agik olacak ya

da miizik dinleyecegim.”

Postman’in sdylediginin aksine televizyon epistemolojik kumanda merkezini
kaybederek yalnizligi sarmalayan bir 6tekine donligmiistiir. Kumandanin merkezinde
oturan ise derin yalnizliktir. Yani televizyon izleme eylemi eglence ve haber alma
niteliginden siyrilarak dikkat toplama, kadinin yasadigi derin yalnizliga yoldas olma

gorevini iistlenmistir.
K8 (Kadin,42):

“Ev i¢inde gida tiiketimimiz artti. Siirekli bir yeme halindeyiz. Cocuklar

bazen canli ders aralarint beklemeden acikiyor.”

Mutfak sadece bir beslenme alan1 degil siirekli tiretimin yapildig: bir iiretim
bandina doniismiistiir. Hanelerde canli ders arasina ¢ikan her ¢ocuk veya gencin ilk
once mutfaga yoneldigi gézlenmistir. Buzdolabini actiklari, atistiracak yiyecek veya
icecek bir iiriin aldiktan sonra tekrar derslerine dondiikleri gozlenmistir. Ders sirasinda
ise Ogrencilerin yanlarinda siirekli tiikettikleri meyve ya da atistirmaliklar, sekerli
tirtinler oldugu; beslenmenin bir ihtiyactan veya aglik hissinden ¢ok agzi dolu tutmaya

yarayan bir haz araci gibi kullanildig1 gézlenmistir.
K6 (Kadin,42):

“Pandemi stirecinde mutfak masraflarimiz ¢ok artti. Siirekli bir yeme
halindeyiz. Cocugun yapabilecegi bir sey yok. Gir-¢ik ye, gir-¢ik ye, yapabilecegi bir
sey yok.”
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Bu siirecte yemenin, genel ¢aresizligi ifade eden savunma mekanizmasina
dontistiigi goriilmiistiir. Agz1 doyurmasi gereken mutfak ise siirekli ¢alisan iiretim
bandina sahip bir fabrikaya benzemektedir. Mutfaktan ¢ikan iirlinler salona, ¢ocuk
odasina vb. odalara dagilarak 6grencilere ulasmistir. Hanelerde bireylerin siirekli bir
“yeme” halinde bulundugu gdzlemlenmistir. Hacettepe Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Boliimiine gore beslenme sadece insanin karnini doyurmasi degildir.
Beslenme suurlu bir sekilde viicudun ihtiyaglarim1 belirleyerek yasam verimini

yiikseltmek igin yapilir. (Hacettepe Universitesi, 2015, s. 11)
K10 (Kadin,39):

“Evde oldugumuz siire en az bes giindii. Biz o siiregte mutfaktan

’

ctkmiyorduk. Mutfaktan hi¢ ¢cikmadik salona da ugramadik diyebilirim.’

Hanehalkinin pandemiyle birlikte gida tiiketim bi¢imleri, tiiketim sikliklar1 ve
beslenme diizeni degismistir. Medya ve iletisim araglarinda olumsuz haberlere ve stres
kaynaklarina maruz kalan hanehalki stres diizeylerini azaltabilmek igin yiyecek ve
icecek tiiketimini arttirmistir. Yiyecek ve icecek tiiketimini stresle bir basa ¢ikma

yontemi olarak kullanan hanehalki igslenmis gida tiiketimine yogun ilgi duymustur.

3.3.1. “Denemedik Tarif Birakmadik”

Kapanma donemlerinde ortak zaman gecirme etkinliklerinden biri de birlikte
kalorisi yiiksek yemekler yapma bulusmalariydi. Bir¢ok hanehalkinin sokaga ¢ikma
yasaklarmin oldugu donemlerde gida tercihlerini kiiltiirel dgelerle sekillendirdikleri

gozlenmistir.

K10 (Kadin,39):

“Kiiciik kizimin kilo alamama gibi bir problemi var ama biiyiik kizimla beraber ozellikle

yogunlastik. Aksam ayri bir ziyafet 6glen ayrt bir ziyafet, sabah tam bir ziyafet. Aralarda
kekidir, pogacasidir ne bileyim pastasidir, yas pastasidir. Bir de denemedik tarif
birakmiyorsunuz. Evde bulunmayan sey yok. Kek, pogaca, bérek yapryoruz. Yas pasta
yapiyoruz. Bunlarin siitlii tatlisi var. Serbetli tatlist var. Bugiinde serbetli tatlinin yerine
sttlii tath yiyelim.”

Pandemi siirecinde, haneler i¢inde gecen zaman artmistir. Hanede zaman
gecirilirken hanehalki kalorisi yiiksek yiyecekler olan pogaca, ekmek, pizza, kek, yas
pasta gibi besinler tiikketmislerdir. Bu yiyecekler yiiksek oranda yag, seker, un, tuz,

islenmis gida vb. icermektedir. Bu besinlerle iiretilen ve tiiketilen yiyecekler
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gelecekteki saglik sorunlarinin habercisi konumundadir. Neredeyse her hanede, her

giin, tatliya veya islenmis sekerli-unlu tiriinlere sofrada yer verildigi gozlemlenmistir.

K9 (Erkek,45):

“Kizim sabahlart saat dokuz gibi kalkiyor. Sonra canli derslere katiliyor. Ders
aralarinda yemek yiyor. Sonra birka¢ saat gegince tekrar actkiyor. Sonra aralarda
biskiivi filan yiyor. Ogle yemeginde masaya oturmuyoruz. Aksama kadar siirekli bir
seyler atistiriyoruz. Cocuklar abur cubur yemek istiyor. Makarna yemek istiyor...”

Hanehalkinin hane ig¢indeki stresi asabilmek i¢in siirekli yedigi; 6zellikle
islenmis gidalara olan taleplerinin arttigi gézlemlenmistir. Sosyo-ekonomik refah
diizeyi diisiik olan hanelerde ¢ocuklarin ucuz, besin degeri diisiik paketli iiriinleri tercih

ettikleri gorilmiistiir.

3.3.2. “Siirekli Yeme Halindeyiz”

Diinya Saglik Orgiitiiniin Covid-19 pandemisini ilan etmesiyle birlikte birgok
iilkede kapanma tedbirleri uygulanmistir. Kapanma tedbirleri hanehalkinin birlikte
gecirdikleri zaman dilimlerini arttirmistir. Hane tiyeleri “yakin zamanda bitecegi
varsayilan” belirsizlige kars1 hane igi iligkileri ayakta tutan ¢esitli ¢oziimler iiretse de
kapanma uygulamalar1 beklenenden uzun siirmiistiir. Kapanmanin stirekliligi
stresoOrlerin artmasina neden olurken hanchalki hane i¢i stresi ortadan kaldirabilecek
etkinlikler kurgulamistir. Bu etkinliklerde ilk siray1 beslenme sekillerindeki ¢esitlilik
almistir. Sekil 20°de goriildiigii gibi ekmekler hijyenik sebeplerden dolay1 evlerde
yapilmistir.
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Sekil 20. Aksam yemegi icin mayalanan ekmek

K4 (Kadin,30):

“Bizim de saglikli beslenmemiz yok. Cocuklar siirekli evde kaldiklar: icin bir seyler
istiyorlar. Evde enerjilerini atamwyorlar. Yeri geliyor c¢ocugumu ben disar
yollayamiyorum. Cocugum bes dakika kapinin oniine ¢ikamiyor, pandemiden dolayi. Bu
cocuk evin i¢inde, bu enerjisini nasil atabilir? Hareketini nasil atabilir? Hoplasa ziplasa
sikayet oluyor. O da var. Hamurlu, kekli seyler yapiyoruz. Kilomuz artti. Yeri geliyor bir
merdiveni o kadar hiperaktiftim ki ge¢misime bakiyorum. Gelecegimle bir kiyasiyyorum.
Arada daglar kadar fark var. Evde otur otur, bir aktiviteden olmasn bir yere ¢ikma, bir
park deme ¢ocuklara ne olur? Ya kilo alryorsun yemeden de degil oturmaktan daha ¢ok
kilo aliyorsun ve biinyen artik gitgide gitgide hantallagiyor. Bir yola gidiyorsun,
gidemiyorsun, yoruluyorsun.”

Kapanmalarin, kisitlamalarin artmasiyla birlikte giinliik fiziksek aktiviteler
durma noktasina gelmistir. Sehir i¢inde tramvaya- otobiise binme; arkadas ziyaretleri,
aligverise gitme, disarida oyun oynama, gibi kalori harcayan fiziksel aktiviteler
pandemi siirecinde kisitlanmistir. Ayrica sokaga ¢ikma yasaklariyla birlikte spor
salonlari, agik hava yliriiyiis ve kosu alanlar1 ile ormanlarin kapatilmasi insanlarin

fiziksel aktivitelerini en alt seviyeye ¢ekmistir.
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K8 (Kadin, 42):

Siirekli yeme halindeyiz. Son on on bes giindiir sadece iki 6giin besleniyorum. Aralarda
hi¢cbir sey yemiyorum. Kilom aldr basini gitti. Aralikli orug dedikleri seyi yapiyorum ama
stirekli ama siirekli mutfakta besleniyorlar. Bunun da kolayini buldum. Herkese artik ne
istiyorsa yapmasini ogrettim. Bana gelip de muzlu siit istiyorum, meyve istiyorum
demiyorlar. Kim ne istiyorsa kendisi hazirliyor. Ben sadece denetleme kisminda yer
aliyorum. Iki hafia oncesine kadar ben de siirekli yeme halindeydim. Olmuyor dersem
yalan soylemis olurum. Evde her giin tath oluyor. Cocuklarla bir etkinlik yapmak igin
yapiyoruz. Pandemiyle birlikte asitli icecekler hayatimiza girdi. Evde her zaman asitli
icecekler var. Kagindigimiz ne varsa bu siiregte hayatimiza sokmak durumunda kaldik.
Hamurlu iiriin her yemegimizde var. Cogunlukla etli yemekler yapiyoruz. Aktif bir spor
yapmak istiyorum. Artik disari ¢tkmak istiyorum.

Tiim hanelerde kilo alim1 ve hareketsizligin sonucunda kabizlik, karin agrisi
gibi saglik sorunlari meydana gelmistir. Sosyolojik, biyolojik ve psikolojik
faktorlerden dolayi kilo almaya elverisli olan bireyler pandemi déneminde daha biiyiik
sikintilar yasamis; zaten fazla olan kilolar yeni gelen kilolarla obezite riskine
dontigmiistiir. Sekil 21°de gortldiigii gibi K8 her yemek tiiriine uygun ekmek
yapmaktadir. Ekmek yapiminda Covid-19 hastaligina yonelik hijyenik kaygilar,
ekmek yapiminin verdigi mesguliyet, stres faktorlerinden wuzaklasmak gibi

motivasyonlarin etkili oldugu gozlemlenmistir.
K10 (Kadn, 39):

Kilo almayan kadmmken pandemide 10 kilo aldim. Biiyiik kilo aldim. Kiiciik kizim
normalde de kilo almiyor ama onun yemesi de gayet diizeldi. Az yiyordu. Ben az yemesine
veriyordum, zayiyfigini, mesela artik kocaman bir tabak yiyebiliyor. Cevremde bir¢ok
insan saglik problemiyle karsilagti ama bende yok. Kilo psikolojisi de beni yorunca spor
yapmaya basladim. Kafama yasin ilerledi artik sen de kilo veremezsin fikrini
yerlestirmeye ¢alistyorum. Agrim, sizim olmadi. Kek ve hamur islerine girdik. Bu siirecte
zaten ciddi bir sekilde kilo da aldik. Salonda, artik kilo almaya baslayinca video a¢arak
tictimiiz beraber bildiginiz spor kiyafetleri giyerek miizik esliginde spor yapmaya
basladik. Bir obezite problemi ortaya ¢ikti. Bizim oyle bir problemimiz yok ama ¢evreme
baktigim zaman ciddi bir problem var. Ama bizde fazlasiyla tiiketmeye basladik. Kilo
alma problemi bizde olugmadi ama tiiketmeye basladik.

Obezite riskinin; sosyal yasamda diisiik Ozgiiven, duygular1 kontrol
edememe, alinganlik ya da tam tersi saldirganlik gibi diirtiisel bozukluklarin ortaya
¢ikmasina sebep oldugu gozlemlenmistir. Ataerkil toplumsal yap1 6zellikle kadinlarin
kilo alimindaki artis1 hizlandirmis. Kadinin ekonomik gelire sahip olmamasi ev igine
hapsedilmesine neden olmustur. Kadmin kendisini ifade edebilecegi veya
gelistirebilecegi sosyal ve psikolojik olanaklarin yoksunlugu ev i¢inde kadin1 duygusal

engellenmislige maruz birakmaistir.
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Sekil 21. Sulu bir yemek igin evde hazirlanmis ekmek

K1 (Kadin,31):

“Ben normalde ¢ok hareketli bir insanim. Hi¢ kabiz olmamistim. Ben de

’

hayatimda ilk defa bu sorunu yasadim.’

Kapanma donemlerinde kilo alimini arttiran faktorlerden biri de hanehalkinin
uyku diizeninin bozulmast olmustur. Uyuma ve yataktan kalkma saatlerindeki
degisiklikler beslenme diizeninde de keskin degisikliklere sebep olmustur. Ev i¢cindeki
hareketsizlik, egzersizlerin yapilmamas1 kabizlik gibi hastaliklarin  siklikla

goriilmesine neden olmustur.

3.3.3. “Uzaktan Egitim Beslenme Diizenimizi Bozdu”

Uzaktan egitim doneminde hanehalkinin giinliik yasam rutinlerinin degismesi
beslenme O6giinlerinin degismesine sebep olmustur. Ders saatlerinin genisligi,

cocuklarin sitirekli hane i¢inde yasamasi, fiziksel ve sosyal aktivitelerin sinirliligi,
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baslayan yeni giiniin bir 6ncekin den farkinin olmamasi; sabah okula, ise gitmek igin
bir hazirligin olmamast gibi belirgin hedeflerden yoksunluk hanehalkinin giinliik

beslenme rutinlerini etkilemistir.
K13 (Erkek,29):

“Kardesim saat sabah 10.00°da kalkiyor. Aksam ge¢ yattigi icin. Canli
derslere ge¢ yattigi icin ¢ogu zaman katilamiyor. Kahvaltiyi on bir gibi yapiyoruz.

Patates kizartmasini ¢ok seviyor.”

Ekran siiresinin artis1 uyku saatlerinde ve uyku ritminde sarkmalar
yaratmistir. Ge¢ yatan ¢ocuklarin ¢ogu zaman g¢evrim i¢i derslere istenilen saatte
katilamadiklar1 gozlenmistir. Cocuklarin derslere katilimi igin temel ihtiyaglari
arasinda dinlenmis beden, saglikli bir zihin, akademik hazirbulunusluk ve en 6nemlisi
ogrenme ihtiyact vardir. Gece boyunca uyanik ve a¢ kalan ¢ocuklar bu ihtiyaglardan
yoksun kalmis, ¢cevrim i¢i derslere katilimlar: verimli olmamistir. Uzun siiren agligin
giderilmesinde kahvalti 6giiniin 6nemli bir yeri vardir. Cocuklar glikoz ihtiyacini
kahvaltida aldiklar1 besinler sayesinde giderir. Hane i¢indeki bazi ¢ocuklar kahvalti
yapmadan, kahvalti1 yapsa bile yas grubuna uygun gerekli besinleri almadan canl

derslere katilmigtir.
K4 (Kadin,30):

“Sabah saat 08.30 da derse giriyor. 10.00’a kadar bir kahvalti siiremiz yok. Esim oldugu

zaman esim hazirliyor. Onun hazirlamasiyla —ben de ¢ocuklarla ilgileniyorum- Saat
10.00°da bir saatlik araya giriyor, oglum. Bir saatlik araya girince o anda kahvaltilarini
yaptirabiliyorum. Kizimininki 6gleden sonra olunca daha kolay oluyor. Ikisininki ayni
saate denk gelince o zaman benim igin daha zor oluyor. Bir de esim evde olmasa daha
¢ok zor oluyor. Ciinkii hazwrliklarimi yapamiyorum. Nasil hazirlayamiyorum? Ciinkii
ikisinin ki ayni saate denk geliyor. Kizim bir giin sabah bir giin 6gleden sonra giriyor.
Bugiin misal 6gleden sonra o yiizden rahatim. Esim de evde oldugu icin esim hazirlad.
Tkisi ayni saate denk gelip de esim olmadigi siirece hazirlayamiyorum. Muhakkak
bitmelerini bekliyorum. Ayni saate denk geldigi stirece bununki 10 dakikalik bir ara. 10
dakikalik bir arada ben ne ara yemek hazirlayabilirim! Mecburen ya kizimi bos
birakacagim. Biraz yazisimi yazdirmayacagim. Ekrvan goriintisiini almak zorunda o
anda... Veyahut da ellerine atistrmalik bir diiriim veriyorum, ekran gorviintiilerini
kapatip. Oyle yediriyorum. Yeri geliyor ben bile kahvalt yapmadigim giinler oluyor. Esim
olmaywnca her sey kétiilesiyor. Kiiciik ¢cocuk da var! Onun yemegi de var. Beslenmesi
onemli; yeri geliyor o bile rezil oluyor. Su an bu ¢cocuk(bebek) biiyiiyor desem yalan olur.
Siirekli kendi halinde. Hi¢ kucak gormiiyor. Ben gérmiiyorum, beni gormiiyor. Sadece
yemek yemeden yemege, alti degismeden degismeye, banyo... Sadece bakiyorum.
Doyasiya dpemiyorum. Mecburen bunlarin egitimiyle ilgilenmek zorundayim. Ikisi ayn
anda derste oldugunda kahvalti tamamen ortadan kalkiyor. Kahvalti bilmeyiz. Ben,
esimle oturup da kahvalti ettigimi bilmem. Ayak basindayim. Atistirabiliyorsam
atistirdim. Yediysem yedim yemediysem kaldi. Anne babalar bile oturup saghkli bir
sekilde kahvalti yapmiyor.”
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Cevrim ic¢i dersler esnasinda ekran basinda gegen siire, ev i¢inde hareketsiz
yasam, atigtirmalik tiiketimini arttirmistir. Hanehalkinin ¢ocuk bireyleri hane igi
yemek liretiminde pasif davranislar sergilemistir. Tiiketim ve {liretim davranislarinda
Ozerk tutumlarin pandemi siirecinde azaldigi tespit edilmistir. Hanehalkinin gida
seciminden, gidanin beslenme 6giiniine doniismesine kadar gegen siirede aldig1 roller
gida tercihlerini etkilemistir. Ogrenci konumundaki bireylerin yemegin se¢imi ya da
iretimi siireclerine katilmamasi veya ebeveynler tarafindan bu siirece tesvik
edilmemeleri bagimsiz hareket edebilme yetilerini zayiflatmistir. Bu baglamda yeme
davraniginda ortaya c¢ikan olumsuz enerji islenmis gidalarla telafi edilmeye

calisilmigtir.

K10 (Kadin,39):

“Is yerinden de izin almam miimkiin olmuyor. Miimkiin degil. Biiyiiksehirde ¢ok zor
sartlar altinda c¢alisiyoruz. Yeri geliyor aksam eve saat sekiz gibi geldigimde oluyor.
Pandemi siirecinde islerimiz atti. Insanlar gelmeden bagvuru olusturabiliyor. Krizin
etkilerini hissediyoruz. Esnek saate de gecilmesi ekstra sikinti oldu. Zaman yok, bize
yetmiyor. Sabah saat 08.00 ile 17.00 arasi yetmiyor. Pandemide ig yiikiimiiz ciddi
anlamda artti. Su an sabah saat yediden aksam saat yediye kadar ¢alisiyorum. Cok uzun
bir zaman. Bazen kendimizi édiillendiriyoruz. Haftamin belirli giinlerinde kahvaltilarin
ben hazwrliyorum. Onun disinda biiyiik kizim sorumluluk iistleniyor, maalesef.”

Uzaktan egitim siirecinde ¢ocuklarin dengeli ve saglikli beslenemedigi
belirlenmistir. Hane i¢inde derse giren ¢ocuk sayisi, derse giren ¢ocuklar disinda evde
bakim ihtiyaci olan ¢ocuklarin ve bebeklerin bulunmasi, annelerin ¢alisan olmasi ya
da ebeveynlerin gec kalkmasi, canli derslere duyulan inangsizlik gibi bir¢ok faktdriin
bu durumu yarattig1 gozlenmistir. Ev ve ev dis1 olmak tizere iki mesai yapan K10
calisma kosullarinin agirhgindan dolayr hane ig¢i tiretim siirecine kisith zaman

dilimlerinde katilabilmektedir.
K4 (Kadin,30):

“Mecburen doyurmak zorundayim. Kizinun 10 dakikalik arasinda o anda ufak tefek bir
seyler diiriim et veya ¢ikolata diiriim et veyahut da bir patates kizartabilirsem,
yetistirebilirsem onu yetistirip diiriim edip ellerine verme... Ciinkii kolay degil. Oglen
yemegi ayni saate denk gelirse ciinkii 12.30-13.00 e dogru bitiyor. Bitince sey yapryoruz,
hemen. Ya bir ¢orba olur ya bir sey olur. Yine oyle aperatif bir doyuruyorum. Hemen
aksam yemegine geciyorum. Oluyor ki orada da dédevleri oluyor. Mecburen onlart
yetistirmek zorundalar, aksama. Ogle yemegi bos gegiyor. Bazen oluyor ki bir makarna
haslayip ketcapla ¢ocuklara sunuyorum. Cocuklar beslenmede zayif kaldilar. Sabaha
yemek kalsin diye ¢alisiyorum, elimden geldigi kadar. Ancak aksam yemegi
hazirlayabiliyorum.”

Canli ders saatlerindeki farkliliklar, aym1 hane i¢inde canli derse giren
Ogrencilerinin ders giinlerinin ve ders saatlerinin siklikla degismesi, moral degerlerin

diistirmustiir. Hanelerin cogunlugu 6gle 6gilinlinde makarna, patates kizartmasi, diirim
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fast food gibi kisa siirede hazirlanan doymus yag orani yiiksek {iriinleri tercih

etmektedir.
K6 (Kadin,42):

“Calismaya basladim. Genelde ogle saatlerinde evde olmuyorum. Cocuklar

kendilerine bir seyler hazirliyorlar.”

K6, evdeki artan ekonomik ihtiyaglari karsilamak i¢in Covid-19 hastaliginin
yayginligina ragmen ev is¢iligi yapmaktadir. Yiiksek kilosu ve hastalik ge¢misi risk
grubunda oldugunu gostermesine ragmen hanenin temel gida ihtiyaglarini karsilamak
icin ¢aligmak zorunda kalmistir. K6 nin evde olmadigi zaman dilimlerinde ¢ocuklar
pisirme gerektirmeyen ekmek-peynir, ekmek-cikolata gibi iiriinleri tilketmistir. K6’nin

evde olmadig1 zamanlarda ¢cocuklarin beslenmesi yetersiz ve sagliksizdir.
K11 (Kadin,38):

“Ben isteyken onlara kektir, borektir, onlari idare edecek seyler

)

hazirlyyorum.’

K11, sabah saatlerinde ¢ocuklarin beslenmelerini hazirlayabilmek i¢in {istiin
bir performans sergilemektedir. Ise gitmeden 6nce g¢ocuklarin gorece saglikl

yemeklerini hazirlayarak ¢ocuklarin uzaktan egitime katilmalarini saglamaktadir.
K10 (Kadin,39):

“Biiyiik kizim evin kiigiik annesi gibi, maalesef. Oglen tost yapiyorlar ya da

makarna yiyorlar. Gegistiriyorlar diyeyim. Saghkli bir beslenme yok.”

K10’nun evde olmadig1 zaman dilimlerinde K10 nun biiytik kizinin hanedeki
beslenme olanaklarini kullanarak kalori orani yiiksek sagliksiz iiriinleri tercih ettigi
gbzlemlenmistir. “Yeni normale” doniis ile birlikte hane icine ticretli dis emek giicii

katilmistir. Eve gelen A. ise sadece sali glinleri tencere yemekleri yapmaktadir.
K6 (Kadin, 42):

“dksam yemeginde ozel tercihler olur. M. etcildir. O. de her seyin etsiz olmasini ister.
Mesela bir kuru fasulye ister ama zeytinyagh olmasini ister. M. de: ‘Bu nasil yemek,
bunun eti nerede?’ dive sorar. O. pilav yemez. M. pilavsiz olmaz der. Herkesin kendine
has tercihi var. Her sey cocuklar icin, kendim icin yaptigim hicbir sey yok. Her sey
cocuklar icin yapiliyor. Aksam yemegini en geg¢ beste yeriz. Aksam yemeginden dnce
odevler biter. Cay, neskafe, Tiirk kahvesi isterler. Cocuklara hazirlamak hosuma gidiyor.
Benimle oturup ¢ay, kahve i¢mek istiyorlar. Biiyiidiiklerini hissediyorum.”
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Hanelerde en diizenli yemek 6giinti aksam yemegidir. Hanelerin ¢ogunlugu
aksam yemegini birlikte yemektedir. Bazi hanelerde hanehalki, cocuk sayisinin
fazlaligi, ev i¢inde artan is yiikii, eslerin ev i¢i liretim faaliyetlerine katilamamasi ya

da tek ebeveynli yasam bi¢imi yiizliinden hazir yemekleri tercih etmektedir.
K4 (Kadin,30):

“Bir de 18.00’de de ders var. Oglumun dersi bitince ¢ocugu(bebegi) muhakkak oglum
alyor. O arada da ben pilav mi yapacagim, suyunu tutuyorum. Kizimin dersi bittikten
sonra kaynara gegiyor, altini kapatiyorum. Kizimin dersi bittikten sonra tekrar agip
kaynatiyorum. Hemen bulgurmus, piringmis az ¢ok pisiriyorum. Pandemiden dolay
beslenmemizde hamur isine dondii. Ekmek de yapryoruz. Her yemege ayri ekmek
yapiyorum. Borek de yapiyorum. Mesela ben aksam yemegini hazirlayamiyorum. Hemen
boreklik i¢ hazirliyorum. Hamuru yogurup kenara koyuyorum. Bunun dersi saat 18.00 de
bitiyorsa o hamuru hemen a¢ip onu bérek yapip aksama yapabiliyorum. Aksam yemegi
de ashnda istedigim gibi ge¢cmiyor. Yeri geliyor biz ailece oturup yemek yedigimizi
bilmeyiz. Aile diizeni bozuldu. Ailece sofra diizeni bozuldu.”

Saglikli beslenme sosyallesmesi ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki sosyal
iliskiyi yansitir. Cocuklar hane i¢i emek iiretimine aktif olarak katildiklarinda aile i¢i
sosyallesme stratejilerine ebeveynlerini rol model alarak katilmaktadir. Saglikli
beslenme sosyallesmesinde saglikli beslenmenin 6nemini kavrayan ve sorgulayan
cocuklar saglikli beslenme konusunda sorumluluk alir ve biling kazanirlar (Pedersen
vd., 2012). Hanehalkinda yasayan g¢ocuklarin saglikli beslenme aligkanliklariyla
biiyiitiilmesinde  6zellikle obezite gibi olumsuz beslenme aliskanliklarinin

onlenmesinde hane sosyal ikliminin 6nemli bir yeri vardir (Patrick ve Nicklas, 2005).
K10 (Kadin, 39):

“Pandemiyle birlikte ¢alisma kosullarim agirlastikca masraflarim yiizde yiizii de asti
diyebilirim. Kosullar boyle zorlaninca hazir yemege yogunlastik. Hafta sonlart birkag
cesit yemek onda da ne kadar vitamin kaliyorsa artik. Cocuklarin ders saatleri degisiyor.
Kahvalti kasimlar tamam, oglen yemegi evde aksamdan kalan yemek var ise yok ise biiyiik
kizim hemen bir makarna haslayweriyor. Aksam eve geldigimde de erken geldiysem
yemek yapryorum geg¢ geldiysem de disaridan séyliiyoruz. Haftamin en az ii¢ giinii
disaridan yemek yiyiyoruz. Bir giin pizza yiyiyoruz. Bir giin firindan yaptirtyoruz, mesela
sogan kebabi falan. Bir giin de kesin hamburger yiyoruz.”

Hanehalkinin yetiskin bireylerinin beslenme ve gida tliketim tercihleri,
cocuklarin saglikli beslenme diyetini belirleyen davraniglardir. Yemek saatleri,
yemegin planlanmasi, yemek yapim siirecine kimlerin, nasil katilacagi ebeveynlerin
¢izdigi modellere baglidir. Pandemi ebeveynlerin ¢izdigi modelleri kisitlayan ve
genisleten etkisiyle 6nemli bir degiskendir. Uretim siireclerine demokratik katilimi
esas alan haneler pandemi siirecinde daha direncliyken iiretim siireclerinde geleneksel

katilimi esas alan aileler ise sagliksiz beslenmeye daha acik pozisyondadir.
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K11 (Kadn, 38):

“Aksam mecburen ge¢ gelmek zorunda kaliyoruz. Hafta sonu yasaklarindan dolay
islerimiz hafta i¢ine kaydigindan dolayr hafta i¢i ge¢ geliyoruz. Mecburen yedi, yedi
bugugu buluyor. Yediden sonra ¢ok kisitli zamanmmiz oluyor. Kisith zamanda tencere
yemekleri yapiyorum.”

K11, K11’in anne ve babas1 ayn1 apartmanda yagamaktadir. K11’in annesi
N.’nin hane igi iiretim siirecine ¢ocuklari demokratik bir sekilde dahil etmesi hanedeki
sosyal refah1 ve dayanisma kiiltiiriinii giiclendirmistir. N. ile birlikte hanedeki ii¢ gocuk
yemek yapim siirecinden, yemegin planlanmasina, yemegin planlanmasindan sofranin

kurulmasina kadar tiim siireclere aktif sekilde katilmistir.

3.3.4. Covid-19 ve Belirsizlik

Covid-19 hastaligmin yayilimini engellemek igin hiikiimetler tarafindan
alan agresif tedbirler hanehalkinin psikolojik yiikiinii arttirmistir. Kisisel mizag
ozellikleri, stres karsisinda verilen stratejik tepkiler, hanehalkinin belirsizlikle bas
edebilme becerilerini veya stres kaynaklariin yarattig1 gerilimi telafi edebilmek icin

ikameler yaratmasina neden olmustur.

K10 (Kadin, 39):

“Psikolojimi ne hale getirdigini goriin, artik. Oliim korkusun artmasindaki sebep benim
cocuklarimla beraber yasiyor olmam. Oliim korkusunu ben neden yasiyorum? Soyle
anlatayim. Iki kizimin sadece benimle beraber olmast yani ben éldiikten sonra baslarina
ne gelecek? Babalaryla zaten gegcinemiyorlar. Babalariyla zaten keyif alamiyorlar. Nasil
bir hayat siirecekler? En basta mutlu olacaklar mi? Benim i¢in énemli olan kismi bu.
Covid gecirmekten ¢ok korkuyorum. Zatiirre asisi olmama ragmen ¢ok korkuyorum. Cok
stk olmasa da asimin(zatiire) faydast oldu. Ayda bir iki defa filan beni yokluyor. Bildiginiz
atak gegirip hastaneye gidip doktorlara: ‘Hayir benim atesim var. Ben Covid oldum’ diye
kavga edebiliyorum. Adamlar beni eve gonderiyor. Suf psikolojim rahatlasn, kalp krizi
gecirip 6lmeyeyim diye siirekli bana Covid-19 testi yapiyorlar. Aslinda hi¢bir belirti yok.
Panik atak gegiriyorum. Doktorlar sirf beni rahatlatmak igin Covid testi yapiyorlar. Bu
son iki ayda dort defa gergeklesti. Ama ondan dnce haftada iki defa yastyordum ve ben
gercekten ¢ok ywprandim.”

Salgin hastaliklar; hastaliga yakalanma kaygisi, bir yakin1 kaybetme korkusu
gibi bir¢ok riski icermektedir. Bu riskler hanehalki bireyleri i¢in dogrudan bir tehlikeyi
temsil etmektedir. Asinin bulunmadigr veya asiya ulasilmadigi donemlerde; sinirh
giivenlik onlemleriyle yiiksek risk altinda calisan bireyler ile herhangi bir topluluga

girmekte ve aligveris yapmakta zorlanan bireylerin risk algis1 ylikselmektedir.

K10 (Kadin, 39):

“Her atak gegirdigimde beyin hiicremin Oldiigiinii  hissedebiliyorum. Nasil
hissedebiliyorum? Miithis derecede unutkanlik basladi. Ben artik hi¢bir seyi hafizamda
tutamiyorum.  Siliveriyorum. Pandeminin bitmesini ondan sonra destek almayi
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diigtiniiyorum. Hastanelere de bu yiizden gidemiyorum. Bir psikiyatriste gitmeye ihtiyag
duyuyorum. Kesinlikle psikiyatriye gitmem lazim. Beyin hiicrelerimin oldigiinii
diistiniiyorum. Onu nasil diistiniiyorum? Ciinkii kafamda sanki makine var. O, kasip kasip
duruyor gibi hissediyorum. Algilarimn zayifladigint hissediyorum. Algilayamiyorum,
¢tinkii. Donup donup bakiyorum. Ya bu benim siirekli olarak atak gecirmemle ilgili olsa
gerek ya da hala zeminde ben bu korkuyla yasiyorum. Zemindeki bu korku en ufak seyle
ataga kalkiyor ya. Siirekli altta kaynayan bir kazan var. Gorebileceginiz en rahat insan
tipindeyim. Ama ben, zaten mevcut ¢evrem ailem onlar da benim igin panikliyorlar.
Gergekten ben ciddi boyutta yasiyorum. O panik atagi ciddi boyutta yagiyorum. Bana
vermis oldugu zarari tahmin bile edemiyorum. Ben, nasil gériindiigiimii bilmiyorum. Ama
onlarin bana korku dolu gozlerle baktigini gérebiliyorum. Bilincimi kaybettim. Higbir
seyi de bilingli bir sekilde yaptigimi diistinmiiyorum. Su, su sonucu dogurur,
diyemiyorum.”

Covid-19 hastaligiyla ilgili asir1 uyarilma, kaginma ve hastaliga iliskin yogun
bilgi toplama stres bozukluklarini arttiran faktdrlerdir. Hastaligin bulasin1 engelleyen
Onleyici tedbirler sosyal iliski bicimlerini degistirmistir. Degisen iliski bi¢imi
bireylerde kaygi diizeyini arttirmis. Alinan tedbirler hastaligin yayilimini azaltsa da
bireylerde ve toplumlarda psikolojik yiikii ve maliyeti arttirabilmektedir (Rubin ve

Wessely,2020).

3.3.5. Hanelerde Kaygi, Korku ve Ofke

Medyada sik¢a islenen Covid-19 pandemisi hane giindeminin temel
belirleyicisi haline gelmistir. Hayatini kaybedenlere doniik haberler, hayatim
kaybeden bireylerin yasi, cinsiyeti, mezuniyeti, medeni hali, sahip oldugu isi gibi
temel bilgilerin yaninda haberlere eslik eden fotograflar Covid-19 hastaligina iliskin

psikolojik yiikii arttiran 6geler haline gelmistir.
K8 (Kadin,42):

“Covid olmaktan ¢ok korkuyorum. Panik atagim var. Her seyi yikiyorum.

Meyveleri, sebzeleri her seyi sabunla ytkiyorum.”

Covid-19 hastaliginin yarattigi strese karsi zihinsel olarak savunmasiz olan
bireyler hastaliga iligkin yapilan haberlerden, verilen bilgilerden daha ¢ok
etkilenmistir. K8, Covid-19 hastaligina iligskin bircok veriye ulagmasina ragmen
duygusal mizaci, sosyal iliskilerindeki baglanma ihtiyaci, endiselenmeye yatkin

mizaciyla ¢evresel faktorlerden ve medyadan daha ¢ok etkilenmektedir.

K10 (Kadn,39):

“Zatiirre asisini yaptirmis olmamim bana ¢ok biiyiik faydasi var. Psikolojimi rahatlatti.
En azindan zatiirre asist olursam oliim sebebim olmaz ya da 6lmeyebilirim. Rahatladim.
Gece beni yokluyor(panik atak). Gece beni sarsiyor. Yani beni ele gegiyor. Kaygi
bozuklugu, tamamen. Endise, kaygt beni duman ediyor. Ben aslhinda onun panik atak
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oldugunu biliyorum. Kontrol edemiyorum. O beni kontrol ediyor. Hakimiyet sagliyor,
tizerimde. Sabah uyanacaksin, normal hayatina devam edeceksin diye kendimle
konusuyorum ama beni duymuyor 6biirii. Oyle bir hakimiyet kurmus ki 6yle bir ele
gecirmiy ki oriimcek gibi diisiiniin. Aglariyla sarmis ne yana gevirsen ag. Ceviremiyorsun
kapatmis plastik ag diisiiniin. Her sekilde onun yonlendirmesiyle hareket ediyorsun.
Kapana fasilmig gibi hissediyorum, agik¢asi. Bir kafesin igindeyim. O kapi agilirsa
¢tkacagim ama o kapt agilmiyor. Ag¢ilmayacak gibi. Su an boyle konusuyorum ama gece
bir atak gecirmeyecegimi ben bilmiyorum. Gece tamamen bu konusan gidiyor. Bildiginiz
karsinda titreyen, aglayan... Aglayarak aslhinda en biiyiik zarart ¢ocuklarima verdigimi
diigtintiyorum. Ciinkii ben atak gegirdik¢e ¢ocuklarim yamimdaydi. Biiyiik kizim yardim
ediyor: ‘Anne ne olursun, bu bir atak! Annecigim sabah normal hayatimiza devam
edecegiz. Annecigim Covid degilsin. Liitfen rahatla’ diyor ama ben engel olamiyorum ki.
Ben burada sadece kendime de zarar vermiyorum. Cocuklarimin goziiniin dniinde bu
atagr gecirmem biiyiik sitkinti aslinda. Benim penceremden bakinca oyle olmuyor.
Cocuklarim sadece gii¢ aldigi kaynak benim. Herhalde, her yerde giiglii olmak gibi bir
durus sergiliyorum. Irademi kontrol edemedigim icin yine suclusunu kendim olarak
goriiyorum. Sen(kendine) biraz daha panik atak konusunda dik dursan onun seni ele
gecirmesine izin vermesen cocuklarin senin bu halini gérmez. Uziintii etmez ya da sikinti
etmez.”

Korku ve kaygi insanin evriminin énemli bir parcasidir. K10’nun duydugu
korku, kaygi ve endisenin bilingli tepkilerini pargalamasi, dogru ve yanlisin
siliklesmesi, ¢oOziilemeyen sorunlari; i¢  barisint  bozan  problemleriyle
yiizlesememesinden kaynaklanmaktadir. K10 Covid-19 hastaligina yakalanma
korkusunu siklikla dile getirse de Covid-19 yiizeyde goriinen bir maskeyi, yanlis bir
ikameyi temsil etmektedir. Nitekim ilerleyen aylarda Covid-19 hastaligina yakalanmis

fakat panik tepkiler vermemistir.
K1 (Kadin,31):

“Yemek hazirlayamiyorum. Cocuk derse giremiyor, atiyor, ¢ikiyor. Yapuiyor, yapiyor
olmuyor. Basindayim siirekli. Biitiin sorumluluk bende. Ben olmadan yapamiyor. Bu sefer
de diger ¢ocuklarim yemek istiyor: ‘Anne ben aciktim’ diyor. Bundan(canli derse giren
ogrenciden) firsat bulup yemek hazirlayamiyorum ki. Diger ¢ocuklarla ilgilenemiyorum.
Tabi bu bana bir gerginlik veriyor. Daha agresif olmaya baslhyorum evin icinde.
Cocuklara karsi da agresif olmak zorunda kaldim.”

Uzak egitim hane i¢indeki kadinlarin is yiikiinii arttirmistir. Kadinlar
toplumsal yeniden iiretim faaliyetleriyle yogun bir is yiikiine sahiptir. Uzaktan
egitimin faaliyetinin hane i¢i 1§ ylikiine eklenmesiyle kadmlarin toplumsal iiretim
rolleri artmis ve stres kaynaklari ¢ogalmistir. K1 artan toplumsal yeniden iiretim
faaliyetlerinden dolay stres kaynaklariyla bas etmekte zorlanmaktadir. K1 ev i¢inde

cocuklarla yasadigi problemleri s6zel siddet kullanarak ¢6zmeye ¢alismaktadir.

3.3.6. “Cocuklar Okulu Ozliiyor”

Okul, ¢ocuklarin/genglerin akranlariyla, 6gretmenleriyle bulusabildigi resmi,

ortiik bircok olumlu ve olumsuz davranmigin kazanildig:i alanlardan biridir. Okul
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gelismeye ve 6grenmeye agik ekosistemdir. Covid-19 pandemisyle birlikte yasanan
okul kapanmalar1 6grenci-0grenci, 6gretmen-6grenci arasindaki yiiz yiize iletisim
olanaklarmi ortadan kaldirmistir. Cevrim i¢i egitimin etkilesim olanaklariin kisith
olmasi, ebeveyn yabancilagsmasi gibi hane i¢i faktorler, cocuklarin benlik algisinmi

zayiflattig1 gozlemlenmistir.
K1 (Kadin,31):

“Cocuk okula gitmedigi icin ¢ok sikiliyor. Bu ikisi kendi aralarinda oynayabiliyor. Biiyiik
oglum onlardan biiyiik oldugu icin sikiliyor. Bir de okulu gérdii. Okuldaki on dakikalik
teneffiisii tatti. On dakika biitiin enerjilerini beyni bosaltarak geri derse girdiler. Yazin
daha iyiydi. Cocuklar disari ¢ikiyordu. Kis olunca ¢ocuklar da eve kitlendi. Pandemi
olmasaydi alt kata inerdi. Arkadast var ya da o ¢ocuk bize gelirdi. Simdi de viriis var.
Gerek komgular gerekse de bizler mecbur evdeyiz. Viriisiin varligi sosyallesmeyi
engelliyor. Oglum canli dersteyken evde misafir oldugu zaman yanimizdan ayrilmiyor.
Kaynanam gibi basimdan ayrilmiyor. Bizle beraber her tiirlii sohbete eslik edebilir. Git
desen gitmiyor. Derse gondersem bile baska bir bahaneyle geri dontiyor. Anne su soruyu
anlamadim diye.”

Hanehalki c¢ocuklarin sosyallesme, etkilesim kurma ihtiyaglarina cevap
vermekte zorlanmistir. Ozellikle Hane 1 ve Hane 2’deki gocuklarin yogun stres altinda
olduklar1 gbézlemlenmistir. Uykuya gegmede yasanan zorluklar, kardesler arasinda
sozlii ve fiziksel siddet, yeme bozukluklar: gibi ciddi stres kaynaklar1 gozlemlenmistir.
Cocuklarin akranlariyla ve yetiskinlerle iletisim kurabilecekleri bir alan olarak okulu

6zledikleri gozlemlenmistir.

K11 (Kadin, 38):

“Onlarn psikolojik yoniinii de desteklemek zorunda kaliyoruz. Ciinkii kisitl bir alanlar
var, kisith bir zamanlari var. Yani hicbir sey yapamuyorlar. Yapacaklar: kisitly bile
diyemiyorum. Hi¢bir sey yapamiyorlar. Bir de kis doneminde olduklart i¢in ¢ok fazla
balkondur, terastir onu yapamiyorlar. Yasaklar ¢ok fazla oldugu icin giin boyu evin
icerisindeler. Belirli bir siire sonra kendi aralarinda ¢catismalar ¢ikiyor. Evde yaptigimiz
etkinlikler onlart doyurmuyor. Korkuyorlar bir taraftan da. Hastaligi da gegirdik biz.
Hastalik siirecinde de ¢ok korktular. Onun haricinde bulasacak mi bulasmayacak mu,
soyle olacak boyle mi olacak. Mesela ¢ok fazla haber dinlemeyen ¢ocuklar daha ¢ok
haber dinlemeye haberi duyar duymaz gelip basina oturmaya basladilar. Onlarda da bir
korku var. Anlamiyorlar, dile getivemiyorlar. I¢ diinyalarinda biiyiik ¢catisma yasiyorlar
aslinda ama bizim gibi rahat ifade edemiyorlar. Mecburen o kistmlara destek vermek
zorunda kaliyoruz. Sosyal yonlerini de diigiiniiyoruz. Egitim yonlerini de diistiniiyoruz.
Psikolojik yonlerini de diisiiniiyoruz. Hepsini diigiinmek zorunda kaliyoruz.”

Okullarin kapanmasina karsi en kirilgan gruplarin basinda ¢ocuklar gelmistir.
Ozellikle kiiciik yas grubundaki cocuklar bu siireci ¢oziimleyemedikleri ve anlam
vermekte zorlandiklari i¢in bir¢ok olumsuz deneyimle karsi karsiya kalmistir. Ayrica
akademik ihtiyaglar ve 6grenme kayiplarinin disinda psikolojik, sosyal ve duygusal
O0grenmelerini saglayabilecek etkilesim siireci ger¢ceklesmemistir. Arkadaslariyla veya

ogretmenleriyle bir etkilesimi baglatabilme, etkilesime yon verebilme, etkilesimi
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sonlandirma gibi 6z becerilerin gelisim alanlarindan  birini  kaybettikleri

gbzlemlenmistir.
K4 (Kadin, 30):

“Biz de oyuncak denen bir sey de yok. Oyuncaklarmn hepsini paket edip kaldirdim.
Dersten bagka hichbir sey yok. Neden? Ciinkii akilari fikirleri oyuna gidiyor. Derse adapte
olamiyorlar. Oyuncaklar orada, tablete bakalim, telefona bakalim, oynayalim, edelim,
televizyona bakalim derken ¢ocuk derse adapte olamiyor. Biitiin ilgi de derse oldugu igin
su anki bu durum onu gosteriyor. Bu yiizden biitiin oyuncaklari kaldwrdik. Birkag tanesi
disinda, ¢ok degil. O da kiigiik ¢ocugum oynuyor diye. Bazen onun eline veriyorum,
oynuyor. Oyuncagi tavsiye etmiyorum. Zaten biiytidiiler. Su anki egitim bunu gésteriyor.
Okullar a¢ilirsa tekrar oyuncaklary indiririm.”

K4 cocuklarin sosyal ve duygusal gelisim basamaklarini etkileyen oyuncak
gibi araglar1 hanedeki ulasilabilir yerlerden kaldirmistir. Evde bir bebek, ilkokula ve
ortaokula giden iki 6grenci bulunmaktadir. Ozellikle kiigiik yas grubundaki ¢ocuklar
oyunu bir sosyallesme alani olarak kullanir. Cocuklar oyun sayesinde etkilesime
girmeyi, olaylart muhakeme edebilmeyi, rol davranislari tekrar etmeyi, arkadagslarinin
ozelliklerini tanimayi, paylasmayr 6grenir. K4 ebeveyn yabancilagsmasi yasayan bir
birey olarak g¢ocuklarini akran kabuliinden ve oyun temelli 6grenmelerden uzak

tutmaktadir.
K8 (Kadin,42):

“Stirekli iizerimde kaliteli zaman gecirme baskisi hissediyorum. Lanet, ne halleri varsa
gorstinler noktasina geldim. Onun baskist bende ters tepti agikcast. Cocuklarla kaliteli
zaman ge¢irme baskist bunaltti. Onlar agisindan da sikinti, mesela kizim ergenlige
giriyor. Arkadagslaryla paylasmasi gereken seyleri benim ile paylasmak durumunda
kalzyor. Onun hoslandigi seylerden ben hoslanmayabiliyorum. Ben farkll bir miizik tarzi
dinliyorum. O K-Pop dinliyor. O bir hevesle geliyor: ‘Aa, anne bak! Yeni bir video klip
yayinlamislar!” Ben o6yle yani aval aval bakiyorum. Ciinkii anlamiyorum. Ciinkii
hoslanmiyorum. Cocuk da bunu anlayinca bu sefer aramizda ¢atisma basliyor. Sen
boylesin, yaslandin mi? Gibi sikayetlerde bulunuyorlar. Onlar da aslinda benimle vakit
gecirmekten ¢cok memnun degiller.”

Hanelerde bulunan ergen bireylerde yiiksek oranda diisiik yasam enetjisi,
sucluluk, karamsarlik gibi duygular, gelecege dair endiseler yaygin olarak
gozlemlenmistir. Uyku diizeninde ritim bozuklugu, hastalifa yakalanma stresi,
hareketsiz yasam sonucunda alinan kilolar ve kilolarin yarattig1 olumsuz benlik algisi,
hanehalkinin stresle basa ¢ikabilme olanaklarini azaltmistir. Kisitlamalar siirecinde
evde kalan ergenlerin arkadaslarindan uzak kalmasi, egitim kurumlarina gidememesi,
sportif faaliyetlerde bulunamamasi uyku ve yeme bozukluklari, stres, travma, dfke

ndbetlerine sebep olmustur.
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K10 (Kadin,39):

“ Biiyiik kizimda biraz oldu ¢iinkii kizim ergenlikte. O ¢ok fazla tiiketti. Onun zaten seyi

yoktu. Bizim aksamdan kalan yemeklerimiz zaten biiyiik kizim yiiziinden kalmiyor sabaha
clinkii biiyiik kizimda pandemiyle birlikte gece yemek yeme aliskanligi olustu. Gece saat
on ikide birde mutlaka kalkip bir tabak tiiketiyor. Tiiketecegi ne varsa ya da hosuna
gitmeyen bir sey varsa kendisi hazirlayip yiyor. Cocuklarin ergenlik déneminde ev icinde
olmasi biiyiik bir problem, asosyallestikleri icin sosyallesmeyi tamamen oyunda
gerceklestiriyorlar. Yani sosyallesme olayt tamamen oyunlarda oluyor, internet
tizerinden oluyor. Bu da beni rahatsiz ediyor, agikgasi. Eve kapandi ¢ocuklar.”

Ergenlik déoneminde arkadaslari tarafindan kabul edilmek istenen ergenler
sosyal yoksunluk vyasamaktadir. Cevrimi¢i platformlarda yapilan arkadas
bulusmalariyla sosyal yoksunluk giderilmeye calisilmistir. Yiiz yiize olmayan bu
bulugsmalar, empati kurabilme, problem ¢6zme, dinleme becerisi gibi sosyal

yeterliliklerin gelismesine engel olmustur.

3.3.7. “Hapishanedeyiz”

Kisitlama doénemlerinde hanehalkinda sinirlilik, kendini ifade edememe,
anlagilmadigint diistinme, depresyon, tiikenmislik hissi, saglikli karar vermekte

zorlanma gibi psikososyal sorunlar gézlemlenmistir.
K8 (Kadin,42):

“Stirekli evdeyiz. Hapishane diyebiliriz. Ben normalde zaten ¢ok disari ¢ikan biri
degildim zaten ama bir disart ¢ikma ozgiirliigiim vardi. Arkadaslarimla gériisme
ozgiirliigiim vardi. Arkadaslarimla oturup kahve i¢me 6zgiirliigiim vardi. Simdi onlar
tamamuyla bitti. Pandemiyle birlikte sigara kullanimim artti. Giinde en az bir paket
iciyorum. Pandemiden dnce iki giinde bir paket i¢iyordum. Siirekli alkol almyyorum. Spor
yapmak istiyorum. Aksamlari esim eve erken gelmisse yemegi erken yiyorum ve yemekten
sonra yiirtiyorum. On bes yirmi dakika da olsa yiiriiyorum. Evde bir seyler yapmaya
basladim. Ciinkii bu hareketsizlik de bizi bir giin 6ldiirecek”.

Hanehalkinin Covid-19 hastaligina yakalanma korkusu pandeminin yarattigi
psikolojik ve sosyal etkiye iligkin endiseler kadar yiiksek goriinmemektedir.
Karantina, izolasyon, fiziki mesafe gibi Covid-19 hastaliginin yayilimini engelleyen
kurallar sosyal hareketliligi azalttig1 gibi bireyin stresle basa ¢ikabilme potansiyelini
de azaltmistir. Toplumsal bir varlik olan insan, varolus problemlerini kapanma
donemlerinde daha ¢ok hissetmistir. Hane iginde otekilestirme, damgalama, can
sikintis1, kendini ifade edememe, disari ¢ikmakta isteksizlik, yalnizlik, yas alma
psikolojisi, artan sigara i¢cme davranisi, hayal kirikligi, siddet uygulama gibi

davraniglar gézlemlenmistir.
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K2 (Erkek,30):

“Bircok is¢ci korkuyor, ¢ikarilmaktan korkuyor. Bir sey diyemiyor. Isini kaybetme
korkusu yagsiyor. Ciinkii piyasada ig¢i yok. Adam ‘Ahmet gitse Mehmet gelecek, Mehmet
gitse Ahmet gelecek’ diyor. Herkesin de bakmak zorunda oldugu bir ailesi var. Kredileri
var. Bu donemde ozellikle herkes bor¢lu. Piyasa kogsullar: ¢cok zor.”

Isini kaybetme korkusu, gelirlerin diismesi gibi iktisadi kayiplar aile i¢inde
ruh saghgini etkileyen dnemli faktorlerden biri olmustur. Is kayiplari, artan depresyon,
benlik algisin1 zedelemektedir. Pandemi doneminde isini kaybeden veya kaybetme
riskiyle karsilasan hanehalkinda; is kayb1 yasamayan, yeterli ekonomik giivenceye

sahip hanehalklarina gore psikolojik rahatsizliklar daha ¢ok gozlemlenmistir.
K5 (Erkek,39):

“Ben de is korkusu var. Neyi, neyle karsilasacagini bilemiyorsun. Iyi dinlenmedigin
zaman viicudunda bir organi kaybedebilirsin. Kadrolu bir is¢i degilim. Fabrika is¢isiyim.
Her an seni ¢ikarabilir. 3500 lirayla geginiyorum. Baska hi¢bir gelirim yok.”

Bes ay boyunca gozlemlenen K5, yapilan gozlemlerin ¢ogunda yiiksek
diizeyde stres kaynaklarina maruz kalmistir. Yogunlukla isini kaybetme korkusu
yasamis, gelecege iliskin birikiminin olmamasi siirekli depresif ve agresif tepkiler
vermesine neden olmustur. Hane i¢inde ¢ocuklar ile kurdugu iliski ¢ok smirhdir.

Cogunlukla sosyal medyayi ve ¢esitli dini yayinlari1 Youtube iizerinden tiiketmektedir.

K10 (Kadin,39):

“Benim ¢ocuklarim gergekten disari ¢tkmak istemiyor. Onlarin isteklerine uydum ya da
oyle mi isime geldi? Diiriist olmak gerekirse acaba... Biiyiik kizimin disari ¢tkmasini ¢ok
istiyorum. Gegen arkadaslaryla bulustu, onlar bulusuyorlar. Ashinda c¢ocuklarda
asosyallesme ile ilgili bir durum olmadi ama ben ¢itkmamalarini istedim. Biiyiik kizim
ctkiyor. Zaten kiiciik kizimin 6yle bir ¢evresi yok. Kuzenleriyle takiliyyor ama onlar
olmasayd: kiiciik kizim zaten icine kapanik bir ¢ocuk, iyice kapanacakti. Bizim kamp
sandalyemiz var. Bizim masamiz da var. Yiyecegimizi, icecegimizi disari gotiiriip gayet
yapabiliriz diye diigiindiim. Cocuklar: artik zorlamam gerektigini diistindiim. Senle
beraber. Clinkii ben gergekten disart ¢ikmak istemediklerini diisiintiyordum. Kendimi
sorgular oldum. Insamin temposu ne kadar yiiksek olursa olsun insan bunu
yapabilmeliydi. Ben kendi adima ¢ok utandim, sen oyle soyleyince beynim bir an yandh.
Ben zorlayabilirdim dedim ama ben bunu Ai¢ yapmadim ama hi¢ yapmadim”.

Yasaklarin kalkmasiyla beraber c¢ocuklarin kapanma donemlerindeki
davraniglar1 devam ettirdigi goriilmektedir. Cocuklarin kapanma donemlerinde gitmek
istedikleri parklara gitmedigi, arkadaslariyla ortak zaman ge¢irme &zlemini
oteledikleri gozlenmistir. Cocuklar kapanmanin yarattig1 stresi tekrar kapanarak telafi
etme ¢abasina girisirken ebeveynlerin bu siireci kavramakta zorlandiklar1 veya yetersiz

kaldiklar1 gozlemlenmistir.
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K1 (Kadin,31):

“Ctkmama psikolojisi bile yetiyor. Normalde ben haftada bir giin disari
¢tkarim. O da ¢arsamba, pazar giiniidiir ama bu ¢ikmama psikolojisi var ya seni

bitiriyor!”

K1 cogunlukla haftada bir giin Diiztepe’de bulunan annesini ve kardesini
ziyaret etmektedir. Buna ragmen istedigi anda ¢ikma 6zgiirliigliniin olmamasi fiziksel

ve psikolojik rutinlerini kaybetmesine neden olmustur.

K11 (Kadin,38):

“Konusmayan ¢ocugu konusturmaya ¢alisiyoruz evin iginde. Eskiden daha rahat olan
cocuklar, daha rahat kendilerini ifade ediyorlardi ama sanki bir ¢ekinme gibi degil de
bir ice kapanma var ¢ocuklarda. Ciinkii gelecek mesela bana ‘Hadi sinemaya gidelim’
diyecek ama hayw cevabini alacagin bildigi icin bunu dile getirmiyor ya da sikildim
dediginde evde flisithh oldugu icin yapabilecek seyler cok fazla dile getirmemeye
basladilar artik. O zaman da ne oluyor igine doniiyor.”

Yalhitilmislik, yalnizlik, goriinmez izolasyon ve etkilesim azlig1 ev ig¢indeki
cocuklarin kendilerini ifade etme olanaklarini sinirlamistir. K11’in ifadelerine gore
cok sosyal olan cocuklart son donemde yakin akrabalarina bile temkinli
davranmaktadir. Etkilesimi ve sosyal iliski baglatabilme becerileri yiiksek olan
cocuklarin haneye giren bireylere karsi temkinli davrandiklari, iletisime girmek
istemedikleri gozlenmistir. Cocuklarin g¢evresel donatilar1 azaldikga sosyallesme

becerileri de azalmaktadir.
K7 (Erkek,65):

“65 yasindayim. Sokaga da ¢ikamiyorum. Elbette sikintili tabii ki. Simdi sokaga
¢ctkamyyorum. Evde bunaliyorum. Zaman zaman ¢iksak da yeterli degil. 10.00-13.00 arasi
¢tkabiliyoruz. Zaten 12.00ye kadar kahvalti filan siirtiyor. Ondan sonra bir saat kalryor.
Ciksan ne olur ¢ikmasan ne olur. Esasinda genglerin cezasini 65 yas iistii ¢cekiyor. Clinkii
onlar(65 yas iistii) genelde kural ve kaidelere uyuyorlar. Hatta bir arastirmada 20 ile 49
yas arastmin hareketliliginin daha fazla, onlar viriisii yayiyorlar. Fakat 65 yas ve
tistiindekilerde daha fazla 6liim oldugu icin devletimiz boyle uygun gormiistiir. Yoksa
bulastirict olan 50 yasin altidir. Digsari ¢ikma yasagr olmasayd arkadaslarla bulusur
sohbet ederdik. Simdi yapamiyoruz.”

K17, zamaninin biiyiik kismin1 ev iginde televizyon basinda gecirmektedir.
Sosyal yalitilmisligin K17 {izerinde derin yalnizlik yarattigi hane i¢inde namaz kilmak,

yemek yemek disinda neredeyse hi¢ hareket etmedigi gozlemlenmistir.
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3.3.8. Oteki Olarak Suriyeliler

2011°den bu yana Tiirkiye’de miilteci konumunda yer alan Suriyeliler
ozellikle Gaziantep, Hatay gibi siir illerde ve is imkanlarmin yiiksek oldugu Istanbul
gibi anakentlerde yasamaktadir. Tiirkiye’de Suriyelilere doniik g¢arpitilmis bircok
yanlis bilgi, Suriyelilere doniikk onyargilarin ve ayrimci davraniglarin olugsmasina
neden olmustur.

K1 (Kadin,31):

“Suriyelilere daha iyi bakiyorlar. Gergekten daha iyi bakiyorlar. Ilag¢ paras
vermiyorlar. Maagslart da var, aslan gibi. Doktora gidip muayene parast filan da
vermiyor. Hastanede bile oncelikleri var. Sen ge¢ip dort beg saat sira bekliyorsun. Cocuk
Hastanesine gittigin zaman kriz gegirirsin. Cok kalabalik, yiizde 80°i Suriyeli. Sen
eczaneye takir takir para dderken o(Suriyeliler) aliyor ve ¢ikiyor. Zenginleri de ¢ok,
benim almadigim biitiin meyveleri alyyor.”

Hanehalki salgin donemimde yasadigi iktisadi ve sosyal problemleri
cozebilmek ig¢in ilgili kurumlardan yardim beklemektedir. Hanehalklari, yardimin
kendilerine degil bir 6teki olan Suriyelilere yapildigini diistinmektedir. Salginin
yarattig1 ekonomik ve sosyal sorunlar ve 6fke, sorunun kdkenine yonelmek yerine bir
alt kiiltlir oldugu iddia edilen miiltecilere yonelmektedir. Tarih boyunca her salginda
gorillen damgalama, Otekilestirme politikalari  Covid-19 pandemisinde de

gerceklesmistir.
K14 (Erkek,46):

“Ben de Suriyeli olmak istiyorum. Bize bakan yok. Hi¢bir yardim yok. Her
sey Suriyeliler i¢cin. ”

Covid-19 salgini diisiik gelir grubu olan hanehalklarinin saglik ve iktisadi
hedeflere ulagsma riskini arttirmis. Sosyal giivencelerden yoksun olan bu gruplarin
kendilerini izole etmeleri ¢ogu zaman miimkiin olmamustir. Genel niifusun
hareketliligini kisitlamak i¢in ortaya konulan oOnleyici tedbirler otekilestirilmis
gruplarin saglik, egitim gibi sosyal kurumlara erisimini zorlastirmistir. Bu durumun
otekilestirilmis gruplari hedef haline getirdigi gdzlemlenmistir. COVID-19 salgim
sahip oldugu kiiresel etkileme diizeyiyle aratan esitsizlikleri ve otekilestirmeyi

simgeleyen 6nemli salginlardan biri olarak hatirlanacaktir.

3.3.9. “Hi¢ Almayacagim Dedigim Seyleri Aldim”

Kriz anlarinda ortaya ¢ikan belirsizlik, belirsizliklerin yarattigi kaygi ve

endise insanlarin satin alma davranislarinin belirleyen kararlar etkilemistir. Insanlar



167

stres faktorlerinin yarattigi kaygilarindan uzaklasabilmek igin yeni stratejiler

gelistirmistir.
K10 (Kadin,39):

“Markete gittigimde hi¢ almayacagim dedigim seyleri aldim. Hem de nasil? Hepsini de
attim. Béyle bir durum da var, maalesef. Sanki kitlik olusacak gibi markete gidiyorsun
1kg muz alacagina ben onu 3 kg alryorum. Atiyorum c¢erezi az bir sey alacagima daha
fazla alyyorum. Siitii paket paket aliyorum. Almayacagim seyleri alryorum. Alacagim
seyleri de ii¢c bes misli aliyorum. Ug-bes misli aldigim seylerin cogunun kullanma tarihi
geciyor veya kullanilmadigi igin ¢ope doniisiiyor.”

Kiiresel tedarik zincirinin kopmasi, is alanlarinin kapanmasi ise hanehalkinda
kithik korkusu olusturmustur. Bu iki dinamik hanehalkini panik satin almaya ve

istiflemeye itmistir.
K2 (Erkek, 37):

“Un ve makarnayr istifledik. Unu onar kilo aldim. Hala kullaniyyoruz

bitmedi.”
K1 (Kadin,37):
“Kayinvalidem ii¢ defa 25 kg esmer un aldi. Siirekli ekmek yaptik.”

Ihtiya¢ duyulan nesneleri satin almak gelecekte duyulabilecek pismanlik
duygusunun da olusmasini engeller. Insanlar ihtiyag duymadig halde marketlerden,
aligveris merkezlerinden, magazalardan panik satin alma yapabilir. Panik satin alma

bu niteligiyle anlik ve gecici bir tepki olarak anlasilabilir.
K12 (Kadin,50):

“Valla biiyiik bir panige kapildim sanki. Herkes marketlere gidince korktuk.
Her seyden fazlasiyla aldik. Hala bitiremedik, ¢ogu ¢tiriidii.”

Hanehalki panik satin alma icgiidiisiiyle ihtiyacindan fazlasimi satin alarak
israfa sebep olmustur. Satin alinan tirtinlerin ¢ogu tiiketilemedigi gibi tiiketilen iirtinler

ise sagliksiz beslenmenin kosullarini kolaylagtirmistir.

3.3.10. “Uyku Diizenim Bozuldu”

Saglikli bir yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in uyku temel bir ihtiyactir. Uyku
fiziksel ve zihinsel olarak viicudun her gilin yenilenmesini saglar. Pandemiyle birlikte
sosyal hareketliligin azalmasi, ortak yasam alanlarinin kapanmasi ya da kisitlanmasi

yetigkinlerin ve ¢ocuklarin uyku diizenini olumsuz yonde etkilemistir.
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K4 (Kadin,30):

“Gece ikide, iicte ev topladigim saatler oluyordu. Uyku diizenim bozuldu. Uyku diizenim
hi¢ kalmadi. Zaten ikiye(gece) kadar ev toplarsan ikiden sonra da ¢ocugun beslenme
saati geliyor, uyumuyorum. Onu beslemek zorundayim. O, uyaniyor. Yeri geliyor ¢ocugun
uyumadigi saatler oluyor. Sabah saat dértte bes yatryorduk. Bir kafami koysam tekrar
ders saatleri geliyor. Hi¢ uykum yok. En fazla elime bir saat uyku geciyor. Pandemiden
beri uyku diizenim yok. Uyku diizensizligim ¢ocuklara da yansidi. Ben oturuyorum.
Cocuklar anne neden yatmiyorsun diye soruyorlar. Yok, bir sey cocuklar siz yatin
diyorum. Onlari zar zor uyutuyorum.”

Eve kapanma, sokaga ¢ikma saatlerinin kisitlanmasi hanehalkinin evde gecen
siirelerini arttirmis. Okullarin  kapanmasi ¢ocuklarin farkli mekanlara gecisini
engellemistir. Disarida gegirilen zaman diliminin azalmasi ¢ocuklarin fiziksel,
duygusal ve sosyal etkinliklere ayirdigi zamanin da azalmasina sebep olmustur.
Azalan etkinlikler, ekran siirelerin artmasi uyku kalitesini ve uyku saatlerini
degistirmistir.

K11 (Kadin, 38):

“Giin igerisinde ¢ok fazla enerji harcayamadiklar: i¢in aksam uykusuna geg
yvatwyorlar. Geg¢ yatmak istiyorlar. Bu defa sabah kalkamiyorlar. Gibi bir siirii

stkintilar oluyor.”

Tim hanelerde cocuklar eski rutinlerine gére daha gec¢ girmislerdir.
Hanehalkindaki ¢ocuklarin yatma ve kalkma saatleri belirgin bir sekilde degismistir.
Tim yetigkinlerde ise uyku ve uyaniklik arasinda gegen siirede artis gozlemlenmistir.
Uykuya dalmada gii¢liik, gece sik uyanma, kaygi ve korku, ge¢ saatlere kadar uzanan

¢evrim i¢i ve ¢evrim dis1 oyunlar hanehalkinin uyku diizenini bozmustur.
K8 (Kadin,42):

“Ben saat gece dortte uyuyorum. Sabah saat 08.40-09.00 arast kalkiyorum. Giinde dort
bes saat uykuyla ayakta duruyorum. Uykumda stirekli kesintili telefonda(uyku sayaci)
grafigi var. Korkung yani o dort saatte de kalkiyorum. Cocuklar bazen yanimiza geliyor.
Kesintisiz uyudugum stire o kadar az ki derin uyku araligim ¢ok diisiik. Giinliik mesela
tam anlamiyla uyku siirem kesintisiz bir saati falan buluyor. Eskiden uykuyu c¢ok
severdim. 24 saat araliksiz uyudugumu bilirim. Gencken... Herhalde alisinca ¢ok fazla
bir sey hissetmiyorum. Sag olsun kahve de bu konuda bana destek oluyor. Kahve beni
ayakta tutuyor. Tiirk kahvesi, neskafe... Sade, sekersiz biiyiik fincanda Tiirk kahvesi
iciyorum. Viicut bu siirece alisti. Sigara igiyorum.”

Aile ig¢inde artan iletisim sorunlarinin yarattigi stres, gida tliketiminde
yasanan artig, hanehalkinin yasadigi ekonomik problemler, Onleyici tedbirlerin

yarattig1 depresif tutumlar uyku bozukluklarini arttiran stres faktorleridir.
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K1 (Kadin,31):

“Biiyiik oglum da ana sumfina basladiktan sonra giindiiz uykusu uyumadi. Bu da Allah
kismet ederse Eyliil’de ana sinifina baslayacak. Bakiyorum, bu da artik uykuyu
kaybetmeye basladi. Kiiciik oglum dayanamuyor sizryor ama bu sizmiyor. Onun igin yatak
odasinda yatirmaya basladim. Biiyiik oglum canli dersteyken aymi odada g¢ocuklar
uyuyor. Emin degilim. Benden korktugu icin uyuyor. Dogru mu yapiyorum, bilmiyorum.
Yoksa bas edemem ¢ocuklarla. Baba isten donmiis yatak odasinda, ¢ocuklar canli ders
esnasinda canli dersin yapildigi oda da uyuyorlar. Bir buguk saat sonra uyanacaklar. Ses
olmadigr zaman 2,5 saat uyuyorlar. Zaten ¢ocugun dogasinda var. Belli bir yasa kadar
uyuma gereksinimi duyuyor. Biz erken yatip erken kalkariz. Erken yatip erken kalkinca
da 6glen uyumak zorunda kalwyorlar. Bakiyorum ben uyutmasam bile kiigiik oglum sizar
bir yerde... Cocuklar korkutuyorum, yapacak baska bir sey yok. Istersen uyuma ama bu
yataktan iki saat sonra kalkacaksin diyorum. Uyumayabilirsin ama bu yataktan iki saat
sonra ¢ikabilirsin. Sabrimi ¢ok zorlamasin. Valla uykusuzlugu c¢ok da tiye almiyorum.
Uykusuzluktan oliiyorum, oglum! Bi zahmet koyun mu sayryorsun ne sayiyorsan say.
Yatagina gir ve ¢ikma yataktan. Televizyonu agacagim deme sanslari yok, yaptirmam.
Sabahlart bazen yamma geliyorlar. Hadi oglum gel beraber yatalim diyorum. Oli gibi
yatyorum. Artik evde kosusturmamdan mi kaynakli bilmiyorum. Hi¢bir sesi duymam.”

Sekil 22°de goriildiigli iizere, ilkokul 6grencisi ¢ocuk cevrim i¢i derslere
katilirken ayn1 odada kiigiik kardes 6gle uykusuna yatirilmistir. Bu fotograf uzaktan
egitimin roliinii ve algilanis bi¢imini anlatan 6nemli belgelerden biridir. Bilgisayarin
sesi neredeyse en yliksek konumdadir. K1 canli dersleri oturma odasindan dinlemekte,
cocugun yataktan kalkmasina izin vermemektedir. K1’in ¢ocuklar1 6gle uykusunu
zorunlu olarak benimsemistir. Kamusal bir alanda gerceklesen egitim, ¢evrim igi

egitimle birlikte 6zel alana yerlesmistir.
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Sekil 22. Canli ders esnasinda uyku

K9 (Erkek,45):

“Genelde saat on ikide yatiyorum. Bazen geg¢ yatiyorum. Bir, iki gibi. Uykum
gelmedigi icin ge¢ yatiyorum.”

K9 sosyal bir birey olmasina ragmen pandemi doneminde dijital cihazlarin
kullaniminm1 asir1 derecede arttirmis, sosyal iligkilerinden kopmustur. K9 daha ¢ok
video tiiketicisi oldugu i¢in uyku saatlerini diizenleyememistir.K9’da g6z yorgunlugu,

uyku bozukluklar1 gézlemlenmistir.

3.3.11. Gida Takviyeleri

Covid-19 hastaliginin ¢6ziimiine iligkin bir ilacin bulunmamasi nedeniyle
asilarin yaygin olmadigi donemlerde, ekonomik refah diizeyi yiliksek hanehalki
bagisiklik sistemini giiglendirebilmek i¢in C, D vitamini agirlikli besinler almaya
dikkat etmistir. Ayn1 donemde sosyo-ekonomik refah diizeyi diisiik hanehalk: ise
temel beslenme ihtiyaclarini karsilama ve bagisikligi giiglendirici besinlere ulasma

ithtiyact duymustur.
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K10 (Kadin,39):

“Evde mutlaka ¢erez olsun. Bunun yamnda bagisiklik giiclendirici bir siirii sey
tiiketiyoruz. Karadut suyudur ne bileyim iste zencefildir. Bunlar mesela zencefilli yogurt,
zerdegalli balli karigim bir siirii sey yaptik. Kavanoz kavanoz belirlemigiz. Onun yaninda
takviye gidalar aldik. Mesela Ersag’dan aldik. Gano Excel’den aldik. Vitamin deposu
caylarini aldik. Onun yani sira hani karacigeri, akcigeri gii¢lendirecek tabletlerini aldik.
Bunlar takviye gida... Onun disinda kolojen aldik. Kolojende de ciddi anlamda C
vitamini var diye hani iste B12 var diye bunlari yiikledik. D vitamini var diye ciddi
anlamda yiikleme yaptik, vitamin zehirlenmesine gidecektik yani o derece haricen de
vitamin ilaglari var ya Supradin filan onlardan da aldik. Giin igerisinde bunlardan ikiger
tane sabah ikiser tane aksam alryorduk. Su an biraktik, yorulduk. Onlari i¢mekten de
yorulduk. Onun psikolojisinden de yorulduk. Masrafini zaten séylemiyorum.”

K10’un besin kaynakli bagisikligr gliclendirici karigimlarn tiikettigi gibi gida
takviyesi iriinleri de doktor kontrolii olmadan siklikla satin alip tiikettigi
gbzlemlenmistir. Evin kilerinde yaris1 kullanilmis gida takviyeleri bulunmaktadir.
Gida takviyelerinin tiiketilmesinde ve satin alinmasinda iki 6nemli yonelimin oldugu
gozlemlenmistir. Birinci Covid-19 hastaliginin 6liimciil sonuglar1 ve hastali§a yonelik
bir ¢oziim iiretilememesi. Ikincisi medyada yer alan haberlerin tiiketim arzusunu
tetiklemesi ile hanehalkindaki belirsizlik ve kontrol ihtiyacinin yerine satin alma

eyleminin ikame edilmesidir.
K12 (Kadin, 50):

“Takip ediyorsunuz mesela bagisiklig1 neler giiclendirir diye bir siirii insanlar yorum
yapmug. Sarimsakl siit ne bileyim hani bunun gibi bir¢ok sey var. Onlarin malzemelerini
de tedarik etmeye ¢alistyorsun. Bu hem zamanni ¢alryor hem emegini ¢alryor. Hem
biitgeni ¢aliyor hem su kafandaki yorgunluk var ya onu hi¢ saymiyorum ben. Internet
tizerinden arastiriyorum, mesela: Bagusikhigi giiclendirecek ya da ¢ocuklar igin
bagisiklig giiclendirecek neler var diye yaziyorum. Direk giiven olusuyor. Gereksiz bir
giivenle hepsini deniyorum. Artik hepsini dener oldum. Aktarlara gidip havlican atiyorum
papatya, thlamur bunlarin karisumindan yapilacak olanlari takip etmeye ¢alistim.
Bunlarin iizerine daha ¢ok egildim. Hani organik olsun diye. Organigin disinda
kimyasallar: da aldik. Sadece organikle ilerlemedik.”

Hanehalkinin gida takviyesi tiiketiminde ve satin alma davranisi belirleyen
onemli etkilerden biri de medya araclarinda ¢ogunlukla dogrulanamayan “bagisiklik
giiclendirici” gida takviyelerine doniik bilgi paylasimlar1 olmustur. K12 birgok gida
takviyesi alsa da gida takviyelerini ¢ogunlukla vaka ve Olim sayilarinin arttig
donemlerde kullanmistir. Vaka ve 6liim sayilarina iligkin haberleri ise ana akim medya

kuruluglarindan takip etmektedir.

3.3.12. “Pandemi Kosullarinda Masalarda Dorder Kisi Oturuyoruz”

Ingiltere, Galler veya Iskogya’daki 502 bin isciyle yapilan ankete gore
Covid-19 riski en yiiksek meslek gruplari belirlendi ( Mutambudzi vd.,2020). Caligma
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ayrintilara ayrildiginda Covid-19’a yakalanma riski en yiiksek meslek grubu tibbi
destek grubu olurken ikinci grup ise bakim hizmetlerinde yer alan iscilerdir, tigiincii

grup ise ulasim is¢ileridir( Mutambudzi vd.,2020).
K2 (Erkek,37):

“Pandemi siirecin de yemekleri birlikte yiyiyoruz. Daha énce masalarda dérder kisi
oturuyorduk. Simdi ikiger kisi oturuyoruz. Yine maskemiz acik. Covid’e yakalan ¢ok fazla
isci var. Bazen yakalandigindan haberimiz oluyor bazen olmuyor. Bazen hi¢ olmuyor.
Bazen geg¢ oluyor. ‘Aa nerdeydin filan diyoruz. Covid gegirdim’ diyor. Hi¢birimize verilen
bilgi yok. Hi¢cbir saghk egitimden ge¢medik. Hicbir saglik kurulusu gelip denetleme
yapmadi, mesela. Kosullar uygun mu degil mi diyen birileriyle hi¢ karsilagsmadik. Mesela
kendi fikrim fabrikada ¢alisan ig¢ilerin belirli periyotlar arasinda topluca testten gegmesi
gerekir. Hi¢ olmadi. Bunun yaninda servislerde tiklhim tikis gidiyorsun. Hi¢ bos koltuk
yok. Yan yana gidiyoruz. Servis otuz kisilik ise otuz kisi servis yirmi kisilikse yirmi kigi
var. Servisin biiyiikliigiine kiigiikliigiine gére yan yana gidiyoruz. Pandemi ilk
basladiginda bir esneklik oldu. O da ¢ok siirmedi, zaten. On bes yirmi giin sonra eski
Sisteme geri dondiik. Maskeyle ¢alistyoruz. Mesafeyi uygulama sansin yok. Yemegi ayni
anda otuz masa var. Altmig kisi yiyiyoruz. Makinelerin durmamast igin doniisiimlii
yiyiyoruz. Bir makineye iki adam bakiyor. Sonra ikisi geliyor diger yemegini yiyen iki
arkadas makineye bakiyor. Makineler durmasin sen istersen 6l. Makineler siirekli
calisacak. Uretim durmayacak! Makineler siirekli calisma kapasitesine sahip, yirmi dort
saat ¢calisirlar.”

Hizmet sektoriinde, evde bakim hizmetlerinde, temel ve zorunlu ihtiyaglar
tiretiminde yer alan ig¢iler risk gruplari i¢erisinde yer almistir. Hanelerde ¢alisan isgiler
koronaviriis tedbirleri yonetmeligine uygun olmayacak sekilde ¢alisma kosullarina
zorlanmistir. Kalabalik servisler ve yemekhaneler, yemekhanelerde bulunan kisi sayisi
insan sagligini ve onurunu tehdit eder durumdadir. Hijyen olanaklarinin kisitliligs, isci
basina diisen tuvalet sayisinin azligi, siirekli test olanaklarinin olmayisi isgilerin ve is¢i

ailelerinin saglik kosullarini ciddi bir sekilde etkilemektedir.
K5 (Erkek,39):

“Tuvalet icin belirli bir siiremiz var. Ciinkii o6zel sektordeyiz. Onceden turnikeler vardi.
Turnikelerde tuvalette ka¢ dakika kaldigina bakiyorlardi. Parmak isareti vardi. Su an
kalkti. Itiraz eden oldu. Kendilerinin verdigi siire yedi sekiz dakika, dort tane tuvalet
varsa ¢alisan yiiz kigi. Yemege maskemiz acik oturuyoruz. Masada iki kisi oturuyoruz.
Ozel sektor yani yarim saat yemek i¢in yetmese bile uymak zorundayiz.”

K5; calistig1 fabrikada gecen yillarda, parmak izine dayali turnikeli tuvalet
sisteminin bulundugunu, tuvalette “fazla” kalan is¢ilerin mesailerinden kesinti
yapildigini ifade etmektedir. Iscileri bir nesne olarak algilayan isveren sadece iscileri
metalastirmamakta ayni zamanda is¢ilerin bedenlerini belirli bir alanda tutarak beden

politikalarini inga etmektedir.
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K14 (Erkek, 46): “Pandemi kosullarinda yemek masasinda dorder beser kigi
oturuyoruz. Maskesiz oturuyoruz. Nerden baksan yemekhanede ayni anda bir vardiya

oturuyor. Yiiz kigi bilemedin elli kisi beraber yemek yiyoruz. Hig test yapilmadi. Sifir.”

Gaziantep onemli bir sanayi ili olmasina ragmen organize sanayi bolgesinde
Covid-19 hastaligina iliskin iscilerin sagligini koruyucu oOnlemlerin alinmadig
gozlemlenmistir. Bulas oranmin yiiksek oldugu donemlerde bile iscilerin yemek
salonunda yiiz kisi birlikte oturdugu, is alaninda maskelerin takilmadigi yine kapali
alanlardan biri olan is¢i servislerinin seyreltismis degil tam kapasite dolu oldugu

gbzlemlenmistir.

3.3.13. “Ucretsiz izne Ayirdilar”

Sanayi kuruluslar1 Covid-19 déneminde talep soklar1 yagamis ve duran iiretim
faaliyetlerini dengeleyebilmek icin isciler isten ¢ikarilmaya baslanmistir. Tirkiye
Hiikiimeti sermaye kesiminin isten c¢ikarma hamlelerini onleyebilmek i¢in isten
cikarma yasag1 ve kisa calisma ddenegini siirece tasimistir. Isten ¢ikarma yasaklari
olmasina ragmen isciler usulsiiz sekilde tlicretsiz izine ayrilmis ve yillik izinleri zorunlu

olarak kullandirilmistir.
K2 (Erkek, 37):

“Nisan-Mayis gibi. 45 giinliik ise ara vermeyi yillik iznimden kullandilar,
irademiz disinda. 16 yillik is¢iyim. 26 giinliik yillik iznim var. Yillik iznimin hepsi

pandemi siirecinde gitti. Fabrika yillik iznimi tiiketmis oldu.”

Isten ¢ikarma yasagiyla birlikte isverene, iscileri ii¢ ay1 gegmeyecek sekilde
ticretsiz izne ayirabilme hakki vermisglerdir. Covid-19 hastaliginin yayilma baslangici

olan bu donemlerde esnek calisma saatleri ve vardiya sistemleri degistirilmistir.
K5 (Erkek,39):

“Yillik iznimin hepsini kullandilar. Ucretsiz izne ayiwrdilar. Orada da kisa

issizlik fonundan yaralandik.”

Isci sayisini azaltan isverenler bir taraftan iscileri iicretsiz izne ayirirken diger
taraftan iicretli olan yillik iznini is¢iye kullanma zorunlulugu getirmistir. Is¢inin
iradesinin disinda gergeklesen bu durum is¢inin sosyal ve 6zliik haklarina aykiridir ve

is¢inin etkin bir sekilde {iretim siirecine katilmasini engellemektedir.
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K14 (Erkek,46):

“Daha beter bizim maas diistii. Gider artti. Haddinden fazla artti. 10 giin, 15 giin siirekli
olarak zorunlu izne aywdilar. Maasimizi kestiler. Sadece bir defa kisa ¢calisma ddenegi
aldim. O da pandeminin ilk zamanlari. Ondan sonra da almadik. Yillik iznimi de yediler.”

K14, pandemi doneminde destek paketlerine ihtiya¢ duyan finansal kirginlig
yilksek olan hanede yasamaktadir. Evin ge¢iminden sorumlu olan K14, gecim
stratejilerini  gelistirmekte zorlanmaktadir. K14’{in dayanismaya olan yatkinligi,
ailenin sahip oldugu iletisim sermayesi, hanenin krizlere kars1 dayanikliligini artiran
unsurlardan birkacidir. Destek paketlerinin yetersizligi, mali politikalarin hanehalkinin
satin alma giiclinli biiylitememesi K14’{, ge¢im ekonomisini siirdiirebilecek yeni

stratejilere yoneltmistir.
K2 (Erkek,37):

“Normallesme siireci basladi. Bununla beraber fabrikada isler yogunlasti. Haftanin
vedi giinti ¢alisyyoruz. Hi¢ boslugumuz yok. Haftada yedi giin ¢alismak ¢ok zor. Ben de
Tiirkiye 'deki iscilerin haftada bes giin ¢alismasint ¢ok istiyorum. Cumartesi ve pazarin
tatil olmasimi ¢ok istiyorum. Bir¢ok Avrupa iilkesinde bu béyle, Asya iilkesinde de bu
boyle ama maalesef bizim iilkemizde bir a¢gozliiliik var. Ne olur abi! Ben haftada bes giin
calissam? Kurumlar bes giin ¢aligsa, fabrikalar bes giin ¢alissa iilke olarak ne
kaybederiz, acaba? Bu insan somiiriisiine giriyor. Baska bir sey degil.”’

2020 yilmin Mayis aymin sonunda Tiirkiye Hiikiimeti tarafindan Covid-19
hastaligin1 onleyici tedbirlerin kapsami daraltilmig ve sanayi sektorii Gaziantep
6znelinde pandemi Oncesindeki liretimine geri donmiistiir. Talep soklarinin etkisini
yitirmesi hali sektoriinii canlandirmis. Dis piyasadan gelen talepleri karsilayabilmek
icin isciler cumartesi giinli de calismaya baslamistir. Bir isci iki is¢iye denk gelen
calisma performansi gosterirken beden, kol ve zihin emeginin karsiligini1 alamamustir.
Elde edilen karlar igverenin sermayesine biiylitmektedir. Ayrica igveren is¢inin

dinleme hakkin1 gasp ederek kendi bedenine yabancilasmasini da saglamaktadir.

3.3.14. “Sinir Sistemim Bozuluyor”

Covid-19 hastaliginin en yaygin oldugu donemlerde hastaligin rahatlikla
yayilabilecegi kalabalik alanlarda isciler ¢alismaya devam etmistir. Uretim siirecinin
igerisinde yer alan is¢ilerin; vardiyali calisma sisteminin devam etmesi nedeniyle uyku
bozukluklari, sinirli ruh hali, duygusal tiikenmislik gibi ruhsal ve psikolojik sorunlarla

karsilastiklar1 gozlemlenmistir.
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K2 (Erkek,37):

“Vardivalar saghk diizenimi etkiliyor. Insan yapt olarak belirli diizene alismast
gerekiyor. Bir hafta aksam yemegini 4-12 ye gittigim zaman aksam yemegini fabrikada
yiyorum. Gece gittigim zaman gece li¢te yemek yiyorum. Viicut da ne yapacagini
bilmiyor. Her hafta ayri bir zaman. Mide eksimesi oluyor. Bas agrisi ¢ok oluyor. Sinir
sistemim degisiyor. Sindirim sistemim bozuluyor. Psikolojik olarak kendimi kotii
hissederim. Mesela su an sabah saat dokuzda geldim. Ufak atistirdim, yattim. Su an saat
ticte yeni kalkiyorum. Belli bir uykuyu aldiktan sonra en ufak sese uyaniyorum. Simdi ilk
uyku derin, dort bes saatten sonra uyaniyorum. Gecenin yorgunlugu gectigi andan
itibaren hafif uykuda uyaniyorum. Yemek yedikten sonra tekrar uyuyorum. Bu haftanin
ilk giiniiydii biraz viicut rahat gecirdi. Ikinci, iigiincii giin zorlagiyor. Uykusuzluk daha da
cogalacak. Yarin da alti saat obiir giin de alti saat dedigimiz zaman giindiizleri; gece
uyumadigr igin viicut zorlanacak. Viicudu zorlamaya ¢alisiyorsun bu seferde sinir
sistemim  bozuluyor. Uyumak istiyorsun gece c¢alisacagim diyorsun viicut da
uyumayacagim diyor. Viicut da bu emri kabul etmiyor. Sonra sinirleniyorum. Ev iginde
gerilim ve huzursuzluk ortaya c¢ikiyor. Pandemi uykusuzlugu arttirdi. Ciinkii 7/24
calistim. Simdi bir giine diisti.”

Uzun siiren temas saatleri, kisisel koruyucu ekipmanlarin yetersizligi, caligma
saatlerinin uzunlugu, giin dongiisiiniin siirekli degismesi, iscilerin fiziksel, zihinsel ve
duygusal uyumu zorlastirmaktadir. Uyku saatlerinin iki haftada bir degismesi K2’ nin
psikolojisini ve hane igindeki iliskilerini etkilemistir. Isten yorgun donen K2
cocuklarin oyun taleplerine cevap veremedigi, ¢ocuklarin 1srarct tutumlar1 karsisinda
elindeki telefonu ¢ocuklara uzatarak sorunu ¢ézmeye calistiglt gdzlemlenmistir. K2,
hane i¢indeki ¢ocuklarin sosyallesme, oyun temelli 6grenme isteklerine cevap
verememistir. Yasadigi ebeveyn stresini agabilmek i¢in uzun siireli oynanan ¢evrim igi

ve ¢evrim dist oyunlarin ¢ocuklar tizerindeki olumsuz etkisini gormezden gelmistir.
K5 (Erkek, 39):

“Vardiya usulii ¢alismak beni yoruyor. Uykusuzluk, viicutta dengesizlik,
gecede olunca giindiiz ¢ocuklar evde oluyor. Uykunu tam olarak alamiyorsun. Saat
08.30°da ise gitmek icin 06.30°da kalkmam gerekiyor. Kahvalti yapmadan ig yerine

gidiyorum.”

K5’nin ige baslama saati sekiz saat olarak ifade edilse de servise yliriidigi
mesafe, servisin dolmasini bekleme, servisle organize sanayi bolgesine ulagmasi
toplam iki saati bulmaktadir. Is yerinde toparlanma, servis bdlgesine yiiriiyiis ve eve
uzanan siire¢ de iki saati bulmaktadir. Bir is¢i 12 saatini hane disinda gegirmektedir.
Calisma ve ise ulagma saatlerinin yaninda vardiyali ¢alisma saatleri de is¢ilerin ruh
sagligini olumsuz yonde etkilemektedir. Pandemi siireciyle birlikte agirlasan is
kosullar1 vardiya sistemin is¢iler lizerindeki yarattifi olumsuz etkiyi daha da

arttirmistir.
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K1 (Kadin,31):

“Evdeki her seyi adama(es) gére ayarliyoruz. Yemek saatlerimiz, uyku saatlerimiz her
sey. Onun vardiyasina gore ayarlaniyor. Bizim de diizenimiz esimin vardiyalarina gore
degisiyor. Beste geliyor. Beste yemek hazir olursa sofray: sereriz. 4-12, dértte gidiyor.
Cocuklar egsim burada oldugunda daha ge¢ yatiyorlar. Bu kez ¢ocuklari idare et, yemek
hazirla, daha ge¢ oluyor. Gececi olur, boyle ilk sabahtan yemek yapariz. Uyandiginda
yer yatar ¢linkii ya ¢ayint icer ya da caym tekrar kalktiginda iger. Yemek diizenimiz
vardiya sistemine gére degisiyor. Ya da ben ona ayak uyduruyorum. Obiir isciler nasil,
bilemem. Aksam yemekleri is saatine gore degisir. Kahvaltilar da oyle.”

K4 (Kadn, 30):

“Her seyi esimin vardiyasina gore ayarliyorum ama pandemiyle isler

’

karmakarisik hale geldi. Uzaktan egitimden dolay1 hi¢chir seyi yetistiremiyorum.’

Vardiyali calisma sisteminden sadece isciler degil aile i¢indeki bireyler de
etkilenmektedir. Vardiya sistemi aile diizenin degistiren onemli bir parametredir.
Yemek saatlerinden uyku saatlerine kadar ev igindeki bir¢ok etkinlik vardiya
sisteminden etkilenmektedir. Hane 1 ve Hane 2’deki yemek saatleri, aligveris saatleri
vardiyalara gore belirlenmektedir. Is¢inin calisma saatleri hanenin giinliik rutinlerini
cizen bir 6l¢iit niteligindedir. Beden politikalar1 sadece bu politikalar1 maruz kalan
iscileri degil iscilerin ailelerini, ailelerin giinliik rutinlerini de etkilemektedir.
Kadinlarn sosyal dayanismay1 6ngdren bulugmalari, ¢ocuklarin kurslari, oyun saatleri

vardiya saatlerine gore belirlenmektedir.

K14 (Erkek,46):

“Sabah altida servise kalkiyorum. Altryr on gege servise biniyorum. Tiim Antep’i
dolasiyoruz. Ortalama bir, bir buguk saat serviste geciyor. 07.50°de mesaiyi
devraliyorum. Sekiz ile on iki arasinda hi¢ ara vermiyoruz. Ogle yemegine kadar
calistyoruz. Yarim saat yemekte kalryoruz. 12.30-16.00 arast ara vermeden ¢alistyorum.
Daérdii yirmi gece servis hareket ediyor. Ortalama besi yirmi gece eve doniiyorum. Giinde
ortalama on saatin iizerinde ¢aligtyorum.”

Standart sekiz saatlik bir is giinii ve haftalik 40 saatlik is giinii kavrami
pandemiyle birlikte gecerliligini yitirmistir. Sirketlerin kar oran1 ve {iretim kapasitesi
artarken iscilerin mali dengelerini gelistirebilecek iicretler hanehalkinin biitcesine

yansimamigtir.
K2 (Erkek, 37) :

“Sabah altida kalkiyorum. Yediye on kala servise biniyorum. Aksam beste de evde
oluyorum. Sabah bir bardak ¢cay i¢iyorum. Az bir kahvalti yapiyorum. 10 dakika servis
duragina yiiriiyorum. Yediye 10 kala evden ¢ikiyorum. 40 dakika servisimiz siiriiyor.
07.35 'te fabrikada oluyoruz. 10 dakika da ¢alisma alanina yiiriiyorum. Soyunma odasina
giriyoruz. Uzerimizi degistiriyoruz. 10 dakikada éyle geciyor. Sekize on kala da isimi
teslim aliyorum. Sekizde is basi baslyor. Cay molamiz yok. Yarim saat yemek
istirahatimiz var. 11.30-72.00 arasi 6gle yemegimiz var. Yemege 11.30’°da gectin saat
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12.00’ye kadar yedin. 12.00°den saat 16.00’ya kadar durmak yok. Tempolu sekilde
calismaya devam ediyoruz. Onun disinda yemek saati, dinlenme saati yok. Ta ki saat
dorde, vardiya bitene kadar ¢alisiyorum. Saat dortte de vardiyami teslim ediyorum.
Doértte paydos. Uzerimizi degistirivoruz. 10 dakika yiiriiyorum. Ceyrek gece servis
alanminda oluyorum. Servis yirmi gece hareket ediyor. Tekrar 40 dakika servisle eve
doniiyorum.”

Hanelerdeki isciler sekiz saat calisma saatinin disinda giin i¢inde vakitlerinin
en az iki saatini servis ve is teslim alma gibi siireclere harcamaktadir. Isciler ise gitmek
icin yaklasik bir saat hazirhk yapmaktadir. Iscilerin sekiz saat calisma saatlerinin
disinda ise ayirdiklari emek ve zaman calisma kavraminin disinda tutulmaktadir. Is
yerine ulasim, servise binme, is teslim alma gibi siiregler yipranma pay1 olarak
maaslara yansimamaktadir. Isci sadece beden giiciinii degil ailesine ve ¢ocuklarina

ayiracagl zamani da isverenin karina adamaktadir.
K5 (Erkek, 39):

“07.00°de servis aliyor. 08.00°de is basi yapryorum. Sekize on kala isi teslim altyoruz.
08.00-71.30 arast durmadan c¢alisyorum. Cay molast yok. 11.30°a kadar siirekli
calistyoruz. Yemek yedikten sonra 12.00 de tekrar is basi yapryoruz. Yemekler iyi, corba,
pilav, meyve var. 12.00-16.00 arasi: durmadan ¢alistyorum. Halimin yiiziinii kontrol
ediyorum. Herhangi bir desen hatsi var mi? Paketleme vb. Saat 16.00°da vardiya gelip
isi teslim alinca sen de iizerine giyinmeye ¢ikiyorsun. 16.20 de servis hareket ediyor. Hem
arkadaglarin ¢ikmasi hem uzak yerlerde olanlar da var. 17.20°de evdeyim.”

Esnek istihdam, yar1 zamanli ¢alisma, degisken vardiya sistemleri, kisa
calisma Odenegi gibi mali politikalar ig¢i ailelerini iktisadi olarak zor kosullarda
birakmistir. Calisma kosullarinin agirligi, serviste gecen zamanin ¢aligma saatlerinin
disina itilmesi, is saatlerinde cay, kahve igme gibi is¢inin performansini yiikseltecek
ve ruh saghgna iyi gelebilecek uygulamalarin olmayisi is¢inin kendi bedenine

yabancilagsmasini saglamistir.

3.4. Iletisim

Pandeminin baglamasiyla birlikte hanelerde gecen siirenin artmasi ev igindeki
iligki ve iletisim bicimlerinin de degismesine sebep olmustur. Hane i¢indeki bireyler
pandemi Oncesinde sadece belirli saatlerde yan yana gelmelerine ragmen pandemi
siirecinde hane icinde birlikte gecirilen zaman artmistir. Hanehalki pandeminin
baslangicinda zamanin ¢ogunu mutfakta, hamur iirlinleri liretmeye ayirmistir. Geriye
kalan vakitlerini ise iletisim araglarini kullanarak gegirmislerdir. Tablo 9°da goriildiigii
gibi ¢ocuk ve yetiskinlerin ev i¢inde televizyon, tablet ve telefon ekran siireleri dnemli

oranda artmustir.
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Tablo 9. Hane halkinin ekran basinda gecirdigi en az siire beyanlart (Aralik,2020-

Nisan 2021)
Haneler Cocuklar Yetiskinler
Hane 1 5 saat 5 saat
Hane 2 8 saat 5 saat
Hane 3 8 saat 8 saat
Hane 4 8 saat 5 saat
Hane 5 8 saat 4 saat
Hane 6 8 saat 4 saat
Hane 7 8 saat 5 saat
Hane 8 8 saat 5 saat

K9 (Erkek, 45):

“Pandemi ilk basladiginda hepimiz sevindik, ¢ocuklar da bizimle birlikte sevindi. Tatil
gibi oldu. Sonra ¢ok sikildi, ¢ocuklar. Uzadik¢a sikilmaya basladilar. Siirekli telefonla
oynamaya basladilar. Youtube’la ¢ok tamismamiglardy. Izlemeye basladilar. Karsilarina
¢tkan giizel videolar: ben de izlemeye basladim. Mesela oynadiklar: oyunla ilgili bir
seyler olabilir ya da bilgilendirici seyler olabilir. Genelde yabanci, hareketli sarkilar
dinliyorlar. Kizim K-Pop’a merakli, onlart siirekli izliyor.”

Cocuklar, Sekil 23’te goriildiigii gibi canli dersler ve canli dersler disindaki

zamanlarinin 6nemli bir kismini ekran basinda gecirirken yetiskinler sosyal medya ve

kitle iletisim araglarini kullanmistir. Hane i¢inde cogul bagimliliklar yasanmistir. Hane

icinde evde ¢alismanin artmasi ve ¢ocuklarin ¢evrim i¢i derse katilmalari, aile i¢i

etkilesim olanaklarmi azaltmis ve iletisim olanaklarini siirlamistir. Karantina,

izolasyon gibi kapanma, tutukluluk donemlerinde birlikte gegirilen zamanin artmasi

cesitli imkanlar da sunmugstur. Kizginlik ve mutsuzluk gibi saglikli iletisimi engelleyen

olumsuz duygular hane i¢i iligkilerin gerginlesmesini engelleyecek firsatlar da

sunmustur.
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Sekil 23. Canli ders arast dijital oyun

3.4.1. “Ekrana Bakmanin Sonu Yok”

Ekran karsisindaki gegirilen siirenin uzunlugu aile i¢indeki saglikli iletisim
olanaklarint kisitlamis ve bireylerin zor zamanlarda iiretebilecegi yaratici problem

¢ozme yeteneklerinin gelismesine engel olmustur.

K2 (Erkek,37):

“Telefon aliskanlik yapti. Daha ¢ok sosyal medyada Youtube'da gezmeye basladim. Bu
da aslinda belki de sinir sistemlerimizi daha ¢ok ywpratiyor. Ciinkii siirekli sayfa cevir,
bak bak... Bakmanin da bir sonu yok. Neyi takip edeceksin, neye bakacaksin? Saghk
sistemimizi olumsuz yonde etkiledi, telefon. Kapanma doneminde ruh saglhimiz bozuldu.
Ashnda burada kendinle de ¢eliskiye giriyorsun. Kizdiktan, ofkelendikten sonra ben bunu
yapmayacagim. Yapmamam lazimdi. Yaptim. Bir dahakine yapmayayim, diyorsun ama
vine ayni seyi yapiyorsun. Mesela telefonda ¢ok fazla vakit gegirdigimin farkina
variyorum. Of, basim agridi yav! Bir daha bu telefona bakmayayim diyorsun. Bir zaman
sonra yine ayni seyi yapiyorsun. Kendine verdigin sézii de tutamiyorsun. Kendine de
yabancilasiyorsun. Bu da iste evin icinde ¢ocuklarla ve esinle olan iletisimi olumsuz
yonde etkiliyor. Kisithsin, hapishaneye benzetebiliriz. Isten geldigimizde hadi kalk bir
cay igmeye gidelim bir yere, ¢cocuklari aliyorduk, gidiyorduk. Bu degisiklik bile bize iyi
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geliyordu. Ama simdi 6yle bir sansimiz yok. Isten geliyorsun zaten kisitlama var. Otur,
evde. Bir yere ¢ikamiyoruz. Aksam 20.00 den sonra yasak var. Bir yere gitsen kalacaksin,
gelemeyeceksin. Zaten dogal olarak da kimse birbirini(misafirlik) kabul etmiyor. Daha
onceden olsa evimizde birinin kalmasini normal karsiliyorduk. Simdi, artik sinir
sistemimiz mi etkilendi artik ne olduysa biri uzun siire gelip kaldigi zaman huzursuz
oluyorum. Rahat hareket edemiyorsun.”

Hanehalki kisitlamalarin yogunlastigi donemde ekran basinda en az bes saat
gecirirken ¢ocuklarda bu siirenin sekiz saate kadar uzandigr gézlenmistir. Cocuklar
canli derslerde ekran basinda en az {i¢ saat gecirmektedir. Giin i¢inde ebeveynler
tarafindan en az iki-ii¢ saat ise ders takibi, anlagilmayan konularin tekrar1 gibi medya

tikketimine ayrilmistir.
K9 (Erkek, 45):

“Maalesef ¢ocuklarim telefonda giinde alti-yedi saat gegiriyor. Televizyon izlerim.
Aksamlar dizileri izliyorum ya da Netflix te dizileri izliyorum. Ingiliz filmlerini izlerim..
Youtube’da eglenceli videolar izliyorum. Gergin ve stresli oluyorum. Cok gerginim ve
stresliyim. Bazen insanlarin beni anlamadigini diisiiniiyorum.

Sekil 24’de goriildiigii gibi 6grencilerin, gogunlukla ders aralart veya ders
esnasinda ¢evrim i¢i/dis1 oyunlar oynadigir goézlemlenmistir. Hane icindeki bireyler
arasinda sosyal etkilesimin zayif olmasi hane i¢indeki iletisim rollerini ve bigimlerini
olumsuz yonde etkilemistir. Yetiskinler ise sosyal medya kanallari, goriintiilii ve sesli
rutin konugmalar, yemek tarifleri, sabun yapimi, sanal aligveris gibi konuya

odaklanmustir.
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Sekil 24. Ekran karsisinda ¢ocuklar

K6 (Kadin,42):

“Pek bir sohbet olmuyor. Su televizyonun yiiziinden bir sohbetimiz olmuyor. Eskiden ¢ok
fazla sohbet ederdik. Cayimizi, kahvemizi icer, balkonda otururduk. Simdi yok, pek bir
sohbetimiz yok. Niye diyeceksin? Bilmiyorum niye oldugunu. Esimle aramda ¢ok yas fark
var, benim. Benim yasamak istediklerimi egim yasamis gecirmis. Ne diyecegim, simdi?
Adamin uykusu geliyor. Sohbet etmek istiyorum. Niye sohbet etmiyorsun, biz nasil evliyiz,
biz nasil kari-kocayiz? Diye soruyorum. Insan bir sohbet eder, insan bir sey soyler! Adam
da ‘Ne soyleyeyim? Evin icindeyim. Sen soyle ben de cevap vereyim.’ diyor. Ben ne
soyleyeyim? Aksama kadar kendi halimdeyim. Cocuklarin pesindeyim. Bazen bir olay,
ant anlatir. Sonra gider yatariz. Televizyonda onemli bir engel, ¢cocuklar yattiktan sonra
tartisma programlarin izler.”

K6, pandemi kosullarmin agirligina ragmen uzaktan egitim saatlerinde

yaklasik sekiz saat boyunca ev iscisi olarak ¢alismaktadir. isten déner donmez aksam



182

yemegi i¢in hazirlik yapmaktadir. Yemek bittikten sonra ¢ocuklarin 6devlerini kontrol
etmekte ve hane igindeki ev hizmetlerini diizenlemektedir. Cocuklar uyuduktan sonra
esi ile birlikte zaman geg¢irmek istemesine ragmen esi, zamanin biiyiik kismin
televizyon izleyerek gecirmektedir. Cocuklarin ve esinin toplumsal yeniden iiretimine
katki saglayan K6, kendisini ifade edebilecegi bir alan bulamamistir. Yaptig1 ise ve
kendine yabancilagsmistir. Esinin bir basa ¢ikma stratejisi olarak ekrana bagimliligi ise

hanenin birbirine yabancilagsmasini saglamaktadir.

3.4.2. “Bilgisayar Geldi ve Evin Ust Kosesine Oturdu”

K9 (Erkek, 45):

“Netflix izlerim. Dizileri bosluk buldugum an arkasi arkasina izlerim. Kizim Kore
dizilerini izler. Uciincii simiftayken televizyonda bir Kore dizisi vardi. O da sonra bunun
Netflix 'te oldugunu ogrendi. Merak edip izlemeye basladi. Sonrada dizide bir kizi sevdi.
Izlemeye devam etti. Aksam yemege sekizde oturuyoruz. Carsamba giinleri Sadakatsiz’i
izliyorum. Persembe giinii Mucize Doktor, Pazar giinii de Kefaretsiz var ama Kefaretsiz’i
her zaman izlemiyorum. Dizilerden sonra gece eger sikildiysam odami havalandirryorum.
Yatmadan énce telefonumu sarja takyyorum.”

Covid-19 salginin yayilimini engellemek i¢in uygulanan izolasyon, karantina,
sosyal mesafe kurallari; bireylerin sosyal yagamlarini, ruh sagligini, giinliik rutinlerini
degistirmistir. Covid-19 hastaliginin yarattigi korku ve belirsizlik sosyal iligkiler ve
bulusmalarla asilamayacagi i¢in alternatif bir moral deger olarak dijital medya,

televizyon dizileri, ¢gevrim igi platformlar ikame haline gelmistir.
K7 (Erkek,65):

“Genelde televizyon izlerim. Haber programlary izlerim. TRT nin dizilerinden sevdigim
diziler olursa onlart izlerim. Kalk Gidelim’i izlerim. Gegen hafta son buldu. Benim Adim
Melek diye Antep’te ¢evrilen dizi var. Daha onceleri Dirilis Ertugrul 'u izlerdim. O da
herhalde 2. Sezona gecti. Seksenler’i izlerim. Aile dizisi oldugu i¢in severek izlerim. Bir
ara Zengin Kiz Fakir Oglan dizisi vardi. Onu izlerdim. Orda da kétiiniin iyinin arasindaki
farki vurgularlardi. Ciinkii damadin kiiciik kizinin kocast iyilik taraftar: 6biirii kétiiliik
taraftarrydi. Aradaki farki yansitirlardi. O da aile dizisi, agik segik bir sey yok.”

Televizyon dizleri izlemek gibi ekran karsisinda hareketsiz bir sekilde medya
titketmek depresyon riskini arttirmistir (Huang vd.,2020). Pandemi donemiyle birlikte
diinya genelinde kiiresel diizeyde medya tiiketimi artmistir. Televizyon ve medya
tilketiminde -pandeminin ilan edildigi ilk giinden itibaren- medya tiiketicileri yogun

taleplerle {iriin satin almaya baglamistir.



183

K18 (Kadin, 42):

“Pandemide iist iiste Netflix’ten dizi izliyorum. Ozellikle hafia sonlari, ¢ok
ilging izledikten sonra pisman oluyorum ama tekrar izliyorum. I¢imdeki sikinti galiba,

bilmiyorum. Belki de bu sekilde asmaya ¢alistyorum.”

Netflix gibi ¢evrim i¢i platformlarin abone artisinda %100’{in istiinde artig
gerceklesmistir (Statista,2020). Cevrim i¢i platformlarda istendigi zaman istendigi
yerde, birden fazla boliim veya igerik izleme 6zelligi, izleme davranisinda yeni bir
kavramin gelismesine sebep olmustur: Tikinircasina izleme. Bir dizinin boliimlerini
ard arda izleme olarak tanimlanan tikinircasina izleme stresle basarisiz basa ¢ikma
yontemlerinden biridir. Kapatilmanin yarattig1 stresi agabilmek ic¢in kullanilan agiri

izleme davraniglari ruh sagligini da olumsuz etkilemektedir (Flayelle vd.,2017).
K6 (Kadin,42):

“Sali giinii Masumlar Apartmanint izlerim. Carsamba giinii Benim Adim
Melek’i izlerim. Cuma giinii Arka Sokaklar’t ¢cocuklarla birlikte izlerim. Ben o arada

durmam. Cay koyarim, kek yaparim. Aperatif kurabiye yaparim.”

Tikanircasina izleme, hane halki tlizerinde ekran bagimhiliginin arttifini ve
hanehalkinin ekran karsisinda kontrolii kaybettigini gostermektedir. Ekran karsisinda
kontrolsiizliikk, hane icinde bireyler arasindaki iletisim kanallarinin kapanmasina,

sosyal iliskilerde yaratici 6gelerin ortadan kalkmasina neden olmustur.
K4 (Kadin,30):

“Tableti aldik isimiz biraz daha kolaylasti. Yine de ister istemez hareket halindeyim.
Kiiciik ¢ocugum var. Ister istemez ben kiiciik cocugumla ilgilenmek zorundayim.
Cocuklarimin egitimi gidecek bu seferde onlari en ufak bir seyden mahrum biraksam.
Bakiyorum ¢ocuklar konuyu anlamiyorum diyor. Birine televizyondan Youtube
giriyorum. Konu anlatimini agiyorum. Digerine tabletten aciyorum. Cocuklar giinde
ortalama 6-7 saat dersteler. Televizyondaki EBA’yi a¢gmiyorum. Youtube'dan kesirleri
agryorum, misal. Okulda ogretmeniyle 6grense daha giizel olur. Daha verimli olur.
Tongug¢ Akademiyi takip ediyorum. Ben oturup dinliyorum. Anladigim sekilde de kizima
oylece anlatiyorum.”

Ebeveynlerin, cocuklarin egitim ve oOgretimdeki eksikliklerini telafi
edebilmek icin sadece canli derslerden faydalanmadiklart gézlemlenmistir. EBA,
Youtube gibi platformlar ve bu platformlardaki medya tireticileri, 6grencinin 6grenme
eksikliklerini giderebilmek i¢in ebeveynler tarafindan takip edilmistir. Cocuklarin

gelisim basamaklarina uygun sosyallesme, arkadaslariyla iletisim kurma gibi sosyal
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basamaklarini zedelemistir.

K4 (Kadin,30):
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cocuklarin  gelisim

“Saat 3 ’'ten 5’e kadar ders ¢alisiyoruz. Tekrar ara veriyoruz. Saat 22.00 ye kadar tekrar
ders ¢alisiyoruz. Ona on bire kadar ders calisiyorlar. Saat 11°de yataga giriyorlar.
Ogretmenin verdigi édevler bittikten sonra ekstradan édevler veriyorum. Ben de onlarla
birlikee bittim. Tiikendim, psikolojim bozuldu resmen. Cocuklar pandemiden dolayt evin
icinde neye bakacaklar? Tablet, internet, bilgisayar... Ben bunlart siirekli bunlara
alistirirsam hig yerinden kalkmuiyorlar. Adapte oluyorlar. O(tablet, televizyon, telefon)
onlar: ¢ekiyor. Araya biraz kisitlama koymak zorundayim. Giinde 2-3 saat kullaniyoriar.
Aksam yemeginde biraz kullaniyorlar. Ev iginde ¢ocuk kucagimda siirekli bir hareket
halindeyim. Bir ona kosuyorum, bir ona kosuyorum. Yeri geliyor temizligimi bile
birakiyorum. Ben bu halde degildim. Nasil bu duruma diigtiim? Cocuklarumin egitimi igin

bunlari yapmak zorundayim.

2

Tablo 10. Hanelerde izlenen televizyon dizileri
Haneler | Pazartesi | Sah Carsam | Persembe | Cuma Cumartesi | Pazar
ba
Yasak Masumlar Kurulug | Camdaki | Arka
Hane 1 Elma Apartmani Osman Kiz Sokaklar
Hane 2 | Yasak Sadakat | Yaprak Arka Kardesleri | Giivercin
Elma siz Dokiimii m
Sokaklar
Masumlar Benim Mucize Camdak | Goniil Seksenler
Apartmant Adim Doktor iKiz Dagi/Kalk
Hane 3 Gidelim
Melek
Masumlar Sadakat | Mucize Kefaretsiz
Hane 4 Apartmani Siz Doktor
Masumlar Arka Goniil Dag1 | Kefaretsiz
Hane 5 Apartmani Sokaklar
Masumlar Bir Camdak Teskilat
Apartmani Zamanlar | iKiz
Hane 6
Cukurova
Hane 7 | Cukur Masumlar Sadakat | Bir Kirmizi Teskilat
Apartmani siz Zamanlar | Oda
Cukurova
Hane 8 Eskiya Kurulus Arka Goniil Dagt | Teskilat
Diinyaya Osman
Hiikiimdar Sokaklar

Olmaz
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Tablo 10°da goriildiigi tizere hanehalkinin dizi tiiketimi Covid-19
hastaliginin  yarattigi  belirsizlikten kurtulmak i¢in motivasyon kaynagina
dontismistiir. Sekiz hanede hanehalki depresyon, korku, belirsizlikten uzaklasma,
stresle basa ¢ikmak gibi nedenlerle dizileri izledigi gibi aile baglarini giiglendirme,
gegmise Ozlem, eglence, sosyallesme gibi taleplerini giiglendirmek ic¢in de dizileri
izlemistir. K4, cocuklarina ekrani sinirladigini iddia etse de hane i¢inde gecirilen tiim
zamanlarda ilkokula giden erkek cocuk siirekli olarak telefon ve tablette oyun
tiketmistir. K4’n ise ¢evrim i¢i ders saatlerinde ¢ogunlukla dizi izledigi

gbzlemlenmistir.

K1 (Kadin,31):

“Internetin gelmesiyle ¢ok sey degisti. Cocuklar internete ¢cok hazirlar. Bilgisayara otur
deseniz saatlerce basinda otururlar. Ucii de 6yle izlerler. Biz ne kadar uzak kalirsak onlar
da o kadar uzak kalirlar. Biz uzagiz ama hig istemedigim halde bilgisayar geldi ve evin
tist kosesine oturdu.”

Internet’in ve bilgisayarin hane igine dahil olmasryla birlikte sosyal etkilesim
yoksunlugu ¢eken ¢ocuklar ve yetiskinler; ekranlara, dizilere, ¢evrim i¢i ve ¢gevrim dist
oyunlara yogun talep gdstermis ve yogun medya igerigi tiiketmistir. Ozellikle
ebeveynlerin  yogun medya driinleri tiiketiminden pismanlik duyduklari,
pismanliklarini telafi edebilmek icin davramis degisikligine ihtiya¢ duyduklar
gbzlemlenmistir. Davranislar1 degistirmek i¢in ¢esitli hedefler ve sozler verilse de
hedeflerin sonuca ulasamadigi goriilmistiir. Degisiklik talebi ve pismanlik kisir

dongiiye dontismiistiir.
K8 (Kadin, 42):

“Oglum aksama kadar tabletle oynuyor. Biz diirtersek oglumu kabul ediyor ve oturuyor.
Biz miidahale etmezsek birakin uykuyu, uykusuzluk hi¢ sorun olmasa o tableti birakmaz
elinden. Mutlaka digaridan bir miidahale gerekir. Ders ¢alisir. Arkadaslariyla telefonda
konusur, sohbet eder. Gelirler bana mutfakta yardim ederler. Ev i¢inde ulusmalarimiz
giderek azald: ¢iinkii biktik birbirimizden. Internet iizerinden oyunlar oynuyorlar.”

Hanehalki i¢inde gecirilen zamanin artmasi hanehalkinin ¢ocuklara doniik
yaratici etkinlikler liretememesi, yetiskinlerin yogun sosyal medya ve ¢evrimigi oyun
tilketmesi cocuklarin ekran basinda gecirdigi siireleri arttirmistir. Cocuklar ekran
basinda gecirdikleri siire boyunca sagliksiz yiyecekler tiiketmis, uyku saatleri
degismistir. Bu siirecte ¢ocuklarin sinirli, alingan ve gergin olduklar1 gézlenmistir.
Cocuklar ve ergenlerin oyun oynadiklari zaman zarfinda ebeveyn kontroliiniin ¢ok

siirli oldugu gézlemlenmistir.
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K4 (Kadin,30):

“Cok fazla degil, iki ii¢ saat oyun oynamalarina izin veriyorum. Yetisemiyorum. Ne
vapaymm? Yeri geldi ben ¢cocugumun kahvaltisini yaptiramadigim giinler oldu. Bir giin
sabah bir giin dglen derse giriyorlar. Oglumun égretmeni tek bir sifre verdi. O sifreden
sabah 08.50’de giriyoruz saat 12.30-13.00 de bitiriyor. Ikisi(canl dersler) aym giine
gelince ben baslarmnda oluyorum. Ne kiigiik ¢ocugumun kahvaltisint yaptirabildim ne
diger derse girenlerin kahvaltisini yaptirabildim. Baya bir o konuda sitkintimiz oldu. Nasil
stkintimiz oldu? Cocuklar ag, benim kallkip kahvalti hazirlamam lazim. Baglarindan
ayrilsam yemekleri kalyyor. Yemeklerine kalksam(yapsam) kendilerinin dersleri kaliyor.
Mecburen ben bu konuda baya bir fedakarlik yaptim. Yeri geldi ellerine diiriim yaptim
yaptim verdim. Seyde yediler, canli yayinda yediler. Ev isleri icin tableti veriyorum
ellerine. O sekilde bu zaman kadar geldim.”

Sekiz hanenin altisinda tablet olmasi ve canli dersler dolayisiyla eve alinan

genis bant Internet erisimi oyunlara ulasimi kolaylastirmistir. Hanehalkinin asir1 ekran

kullanim1 hane i¢inde saglikli iletisimi engellemistir. Hane i¢i ortak etkinliklerin

planlanmamas: etkilesim olanaklarini kisitlamistir.

K9 (Erkek, 45):

“Kizim arkadaglaryla birlikte oyunlara giriyor. Roblox u birlikte oynuyoruz. Telefonda
konusarak oynuyorlar.. Awakinlove oynuyor. Arkadagslarryla birlikte kalpler tasariryor.
Genelde tamdigi arkadaslariyla birlikte oynuyor. Oyun oynarken sohbet ediyor.
Internet’te gordiigiimiiz komik olaylar: anlatiyoruz. Oyunda bir sey olduysa onu
anlatiyor. Pandeminin bitmesini istiyorum. Ciinkii pandemiden once daha giizeldi. Digari
falan ¢ikabiliyorduk. Simdi ¢ikamiyorlar.”

Tablo 11°de gorildiigii gibi hanehalk: giin i¢inde ¢evrimi¢i ve ¢evrimdist

oyunlara dahil olarak iletisim etkinliklerini en aza indirmistir. Hanehalki yemek gibi

dogal ihtiyaglar disinda ¢ok az bir araya gelmistir. Hanehalki ortak etkinliklerde

bulusmak, iletisim kurmak yerine dijital oyunlar1 ikame etmistir. Hane i¢indeki her

bireyin 1yi olma halini 6teledigi gozlemlenmistir.

Tablo 11. Hanelerde oynanan dijital oyunlar

Brawl Stars Roblox PugbMobile Zula

Fortnite Kral Sakir Macera Adasi Amangus PK XD

Minecraft GETAS Free Fire Black Manyo
K3 (Erkek,30):

“Canli dersime girmeden once oglum sekizde kalkar. Cizgi film izler.

Keloglan't izler. Telefondaki araba oyunlarini seviyor. Yorgunum yetisemiyorum.”

Hanedeki ¢ocuklarda ¢ogunlukla sosyal etkilesim azligi, iletisim kurmada

isteksizlik,

diisiik dikkat diizeyi gbzlemlenmistir. K3, hane i¢indeki iicretsiz emeginin

duygusal karsiligin1 alamadigi i¢in tiikkenmislik, depresyon, asiri yeme gibi stres
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kaynaklarima maruz kalmistir. Birbirine baglanma, iletisim halinde olma, sorunlarinm
paylasabilme gibi moral degerlere ihtiya¢ duysa da gerekli destegi bulabilecek sosyal

sermayeye ulasamamuistir.

3.4.3. “Aylik 1000 Dakikam Var, Yetmiyor”

Eve kapanmalar ve kisitlamalar insanlarin yeni sosyal baglantilar kurmasini
saglamistir. Teknolojik aletler, Internet, kapanma dénemlerinde insanlarin iletisim
ihtiyacini karsilayan, insanlarin birbiriyle etkilesim kurmasini saglayan, bireysel ve
sosyal refahi arttiran temel araglardir (Vizcaino vd., 2020). Hanehalki Covid-19
krizinin yarattig1 stresorleri asabilmek ic¢in yakinlariyla iletisim kurmustur.
Yakinlartyla iletisim kurmak hanehalkinin iyi olma halini destekleyen motivasyon
kaynaklarindan biri haline gelmektedir. Whatsaap, Zoom vb. uygulamalar aileler,
arkadaslar arasinda bir bulugsma noktasina c¢evrilirken 6zellikle hanelerdeki kadinlar

zamanlarinin 6nemli bir b6liimiinii telefonla sesli goriismelere ayirmistir.
K1 (Kadin,31):

“ Pandemiden dolay: telefonu ¢ok kullaniyorum. 1000 dakikam var. Bana yetmiyor. Aylik

siireye 15 giin kala dakikalarim bitiyor. Genelde annemle ve teyzemle konugsuyorum.
Yataktan kalktin ne yaptin? Ne ig gordiin, ne yemek yaptin? Mesela oglumda sikinti
yastyorum. Soyle yaptim, béyle yaptim. Aymi sekilde o bana aktaryor. Her seyi
konusuyoruz. Her giin her giin konusacak farkl ne bulabilirsiniz? Giin i¢inde yasadigimiz
her seyi anlatiyoruz. Stkintidan birbirimizi aryyoruz. Giinliik sabit annemi ararim.
Kahvaltimi yaparim. Cayimi elime alirim. Annemi ararim. Eger konusma akiciysa uzun
stirer. Annem geline atar tutar. Ben de baska konulara atar tutarim. Gelin ile altl iistlii
oturuyorlardi. Simdi beraber oturuyorlar. Stirekli ayni seyler anlatildiginda dinlemis gibi
yapiyorum. Clinkii annemi dinlemiyorum havasina girsem o oradan gerilecek.
Dinliyormus gibi yapmak zorundayim. Bir onceki giin ne yaptigimizi anlatiyoruz.
Oglumun ana sinifinda tamstigimiz arkadasim var. Onunla telefonda ¢ok konusurum.
Psikologum gibi beni sakinlestiriyor. Annem bile konustugumuzda beni sinirlerimi
arttirabiliyor. Ama arkadasim beni her zaman sakinlestiriyor. Mesela egimi ticretsiz izne
ayirdiklarmda  evde  duramiyordu. Sabah kalkiyorum yok. Neredesin? — Annemin
yanindayim. Bu beni geriyordu. Arkadasimi ariyorum. Beni hemen sakinlestiriyor. Diyor
ki: ‘Annesine gidecegine ya i¢cmeye baska bir yere gitseydi, ne yapardin?’ Onun bu
fikirleri beni sakinlestiriyor.”

Kapanma donemlerinde en sik kullanilan goriigmelerden biri de sesli ve
goriintliliic konusmalar olmustur. Sesli ve goriintiilii konugmalarin ekran basinda
gecirilen zamana kiyasla daha verimli oldugu, hanehalkinin giinliik rutinlerini
paylastig1 bir alan olarak adlandirilabilir. Hanehalki yaptig1 bu goriigmelerde giinliik
zaman ve etkinlik akigini anlatirken kendi eylemlerini de degerlendirme sansi
bulmustur. Ayrica iki yonlii iletisim olanaklar1 sunan sesli ve goriintiilii goriismeler

hedefe (aliciya) mesajlar1 yorumlama ve degerlendirme olanaklari sunmustur. Bu



188

olanaklarin, hanehalkinin zihinsel ve duygusal sagligini besleyen motivasyon

kaynaklarindan biri oldugu gézlemlenmistir.
K8 (Kadin, 42):

“Is yaparken annemle telefon konusurum. Her konusmamiz en az yarim saat siirer. Giin
icinde birden fazla konusuruz. Yaptigim yemeklerden bahsederim. Orgii 6rerken sunu
yaptim, bunu yaptim derim. Tarif isterim. Cocuklari sikdyet ederim ya da o babami
sikdyet eder. Sanki bir aradaymisiz gibi sohbet ederiz. En az iki defa annemle telefonda
goriisiivorum bezen ii¢ de dort de oluyor. Aktif bir sekilde birbirimizi dinleriz. Annemin
de dinlenilmeye ihtiyaci var. Fikir yiiriitiiriiz. O niye boyle oldu, bu niye béyle oldu diye.”

Akraba ve arkadaslarla yapilan goriismeler, ev i¢indeki veya kisisel
yasamdaki i¢sel catigmalarin hafiflemesini saglayan duygusal degerlere doniigsmiistiir.
Giin i¢indeki rutinlerden ¢ocuklar ve esler arasindaki ¢atismaya kadar aktarilan bir¢ok
problem, empati kurma, yaratici ¢oziimler iiretme gibi motivasyon degerleri haline

gelmistir.

3.4.4. “15 Saniye De Benimle Konus”

Kapanmalar hane igindeki iletisim evrenini olumsuz yonde etkilemistir. Hane
icindeki iletisim problemleri sadece Covid-19 doneminde degil SARS viriisi
doneminde karantinaya alinan insanlarda da gozlemlenmistir. Nitekim Kanada’da
yapilan arastirmada 1057 kisiden 230’unda korku, 187 kiside sinirlilik, 186 kiside
tzinti, 101 kiside sucluluk, 48 kiside mutluluk, 43 kiside rahatlama hissi
bulgulamistir (Reynolds vd., 2008).

K1 (Kadin,31):

“Hayat kimse icin kolay degil ama esim kardeslerini diisinmekten kendini yipratiyor.
‘Hep ben ne olacagim? Sikildim, bu igi birakacagim.’ diyor. Yeter artik tiksindim,
usandim. Usandik. Evin i¢inde hi¢ konusmuyor, giilmiiyor, mutsuz. Sanki bu evden bir
cenaze ¢itkmis ve gitmis cenaze. Ama sabah goziinii agar agmaz annesini arryor. Bir
muhabbetini atryor. Abisini de ariyor. Bir muhabbetini atiyor. Bana gelince mutsuz
dolasiyor. Ama benimle bu muhabbeti yapmiyor. 15 saniye de benimle konus. Ne
yapiyorsun, ne ediyorsun diye sor. Kiminle konusacagim. Seslenme seslenme bir yere
kadar bir seyi bahane edip patliyorum. Onsan sonra o giin bize zindan. Oglum bile diyor
ki neden babama trip atiyorsun? Isten ¢ikmak istivorsan ¢ik, kabak tadi veriyor bana.”

Hanelerde bireyler arasinda yasanan iletisim problemlerini; kisitlamalar ve
yasaklamalar, enfeksiyona yakalanma korkusu, isini kaybetme kaygisi, maddi ve
manevi kayiplar1 yasama endisesi, evin egitim mekanina doniismesi gibi stres
kaynaklar1 beslemistir. Incelenen hanelerde esler arasinda ani dfkelenme, sabirsizlik,
kendini ifade etmede zorluk, bitkinlik, duygusal tiikenme, iletisim problemlerine

¢ozlim liretmede isteksizlik gézlemlenmistir.
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K18 (Kadin42):

“ Esim hi¢hbir seye karigmiyor, sag olsun. Zaten ben igte yoruluyorum diyor. Uzaktan
egitimle ilgili siire¢lere sadece maddi olarak katilyyor. Bilgisayar mi lazim, tamam
alabiliriz diyor. Ne istiyorsaniz gidip alalim diyor. Cocugun saat kagta dersi oldugunu
bilmez. Denemesi oldugunu bilmez. Deneme kitabt hangi kitap desem o kitabin hangi
kitap oldugunu bilmez. Tek onunla ilgili degil. Gegen giin eve misafir gelmis. Burada
yatmis, ben annemlerdeydim. Carsafin yerini bilmez, haviunun yerini bilmez. Higcbir seyin
yerini bilmez. Hicbir sey bilmez. Valla her seyi ben sirtladigin icin mi her seye yetismek
icin kendimi parcaladigim i¢in mi? Genelde ben gerildigimde c¢ocuga bir sey
anlattigimda ¢ocuk anlamadiginda veya oglumun isteksizliginde(siirekli anne siirekli
anne ilgilendiginde) ya da iistiine gittigim zaman ‘Ogluna bak dedigim zaman’ bakmak
zorunda kaliyor.”

Toplumsal bulugmalarin azalmasi, yasaklar ve kisitlamalar doneminde
bulugmalarin tamamen durmasi eslerin iyi olma halini olumsuz yonde etkilemistir.
Pandemi siirecinde bir egitim ortamina doniisen evde artan sorumluluklarin
paylasilmamasi iletisim problemlerini arttirmistir. Yalnizlik ve depresyon ev i¢inde
gegen siirenin uzunlugu ciftler arasindaki “ge¢mis yasantilar”, ¢oziilmemis sikintilarin
tekrar alevlenmesine neden olmustur. Esler arasindaki iliskinin giincel problemlere
odaklanmak yerine gecmise, ge¢miste yasanan sikintilara  odaklandigi

gozlemlenmistir.
K4 (Kadin,30):

“Isten geldiginde soframin hazir olmasi lazim. Sofram agik olsun istiyor. Ben de
mechburen bunlarin egitimleri var. Bu siirecte okul ev oldu. Ogretmen de biz olduk.
Ogretmen de biz oldugumuz icin mecburen ilgilenmek zorundayiz. Orada da beni
anlamiyor. Beni anlamasi gerekirken anlamiyor. Ya, biraz anlayis gosterse hicbir sikinti
olmayacak. Ha, tamam yapamadin mi? Gel o zaman sunu yapalim! Aha, ben yapmaya
baslyorum. Adim koyalim iki dakikada, daha ¢abuk olur. Bu sekilde anlayis gosterse
daha ¢abuk olur ama anlayis gostermiyor. Evet, yorgun hakli. Ben haksiz demiyorum
ama beni de anlayacak. Ogretmen ¢iinkii ben oldum. E, bu(Cocuklar1 gdsteriyor.) var, 0
var, o var. Bu kucagimda, onun dersi: ‘Anne, ogretmenim odev atti. Bu sayfa kagtan
kaga?’ Diyor, yapacaksin. ‘Anne, bu konuyu anlamadim’ diyor. Anlatacaksin. O geliyor:
‘Anne, ben bu kesirleri anlamadim. Bana tekrar anlat.” Youtube aciyorum anlatiyor. Geri
tekrar ben anlatryorum. Kendi bana bu konuda biraz anlayis gosterse bu konuda! Ben
kendini anltyorum. Anlamiyor degilim. O yonden hakl, haksiz demiyorum ama ki kendi
de bana biraz anlayis géosterse denge kurulacak. Onu géstermiyor. Bir sene oldu okul
kapanali. Bir senedir okul kapali. EE, 6gretmen kim? Anne. Ogretmen ben oldugum igin
mecburum ben bunu yapmaya bu ¢ocuklarin gelecegi sonugta. Ben bunlari bir biraksam
bunlarin ipi bir kaysa bir daha ben o ipi diizeniyle tutamam ki. Bu durumda
tutamiyorum!(Agliyor) ‘Yav, niye yemek hazir degil, ben isten gelmisim, yorgunum!’
diyor. Ne yapabilirim? Senin yemegin. Bir saat sonra yemek hazirlanir. Yersin, doyarsin
ama bunlarin senelik egitimi, hayatlari s6z konusu benim yamimda. Ciinkii her seyi
gectim.  Sunu diyorum kendisine: Yedi yasindan beri bu isi tutuyorsun ve
bunlarin(¢ocuklarin) da bu isi yapmasini mi istiyorsun? Hayatlari ya!”

Pandeminin basinda yasanan belirsizlik, zorunlu alanlar disindaki {iretim
sektorlerinde arz1 yavaslatmis ve talebi arttirmistir. Gaziantep’teki hali sektorii, artan

talebi karsilamak i¢in fazla mesai sistemine ge¢mistir. Fazla mesai yapan is¢iler iyi
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olma hallerini kaybetmis; depresif olma, siirekli yorgunluk gibi nedenlerden dolay1

iletigim siirecine aktif olarak katilamamustir.

K2 (Erkek,37):

“Pandemiyle birlikte sézel siddet artti. Bir donem ben de o hale geldi. Artik yaptigimiz ig
zaten stresli. Bunun yaninda pandemiden dolayr evden ¢ikamamak es, dost ziyaretine
gidememek, ¢ocuklart alip temiz havaya ¢ikamamak. Bunu daha ¢ok bastirdi.”

Gilinlik rutinlerin ortadan kalkmasi, zaman kavraminin yitirilmesi,
sosyallesme olanaklarinin azalmasi, gerginlige ve strese sebep olmaktadir. Ozellikle
erkeklerin kadinlara ve ¢ocuklara, kadinlarin ¢ocuklara doniik siddet eylemlerinin
arttig1 gézlemlenmistir. Karantina sirasinda yasanan ekonomik kayip sosyoekonomik
sikintilart arttirmistir. Gida fiyatlar1 basta olmak iizere enflasyonda yasanan ciddi
yiikselisler ev icindeki gerginligin artmasina neden olmus ve bu gerginligin esler

arasinda iletisime yansidig1 gézlemlenmistir.
K6 (Kadin, 42):

“Esim ¢ok miikemmeldir(Giiliiyor.). Sadece ben iste ¢alistyorum. Bu bana yeter.
Gergekten hi¢ yardimer degil. Sifir. Iki cocuga da ¢ok yeterli olamiyorum ama Allah razi
olsun! Evet, evde oldugu siireglerde ¢ocuklar, telefonla eski bilgisayarla bogusurken
kendisi de kahvaltyn hazirliyordur. Atasina, babasina rahmet.(Giliyor.) Baska bir sey
yok. Zaten egim bu konulari(uzaktan egitimle) bilmez.”

Uzaktan egitim doneminde aile bireylerinin evde daha ¢ok zaman gegirmesi
kadinlarin ev igindeki is yiikiinii arttirmigtir. Kadinlarin iiretim siirecine aktif katilmasi
ve liretim siirecinde herhangi bir saat sinirinin olmamasi kadinin, kendini gelistirme
imkéanlarindan yoksun kalmasma neden olmustur. Ozel alan kamusal bir nitelige

bliriinmiistiir. Kadina ait 6zel zamanlar hane i¢inde ortadan kalkmuistir.
K1 (Kadin, 31):

“Cocuk canli derse girecek hem ddevleri yapilacak. Hem ev isleri yapilacak. Bunlari tek
basima yapiyorum. Artik bunlart bir gorev olarak algiliyorum. Is yapacagim, bulasik
yikayacagim, yemek yapacagim, ¢amaswrlart ayarlayacagim. Ne bileyim? Bunlar benim
gorevim. Hi¢ bunlara ekstradan yiik gibi gelmiyor gorev... Yapmadigin zaman bir sikinti
var. Arada diyorum bu ¢ocuklarla hi¢ ilgilenemiyorum. Derse giren ¢ocukla ilgilendigim
icin diger cocuklarima hep bir gerginligim kalryor. Ona yetis buna yetis... Bazen diyorum
ki kizim yok. Dordiincii ¢ocugu denesem acaba bir kizim olsa mi? Sonra da kendi kendime
diyorum: Meydandaki ¢cocuklara ozveriyle yaklasirsam dordiinciiye gerek yok. Allahtan
iki taneler.(Derse giren disinda) Tek olsaydi ¢cocugun psikolojisi alt iist olurdu.”

Beslenme diizeni, temizlik, kii¢iik cocuklarin duygusal ve sosyal bakimi gibi
temel rutinler bozulmus bir egitim mekan1 olarak ev kaos mekanina doniismiistiir.
Sekil 25°de gorildiigii gibi 6zellikle erkeklerin uzaktan egitimle ilgili herhangi bir
sorumluluk almamalari, kadinlarin ev i¢inde bir¢ok rolii iistlenmesi kadinin emek

yiikiinii arttirmistir.  Artan is yiikii evin temel ihtiyaglarinin aksamasina, rutinlerin
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bozulmasina sebep olmus ve hane i¢indeki bireyleri olumsuz etkilemistir. Bozulan

rutinler, ev i¢i ¢atigmalar1 arttirmistir.

v

Sekil 25. Kapanmalar déneminde ev hali

3.4.5. Hanehalkinda Siddet

Covid-19 hastaligmmin yarattigi sosyal ve toplumsal kriz bir¢ok risk
faktoriiniin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Hastaligin bulas riskini azaltmak icin
kullanilan karantina, izolasyon gibi kurallar ¢cocuklarin ve kadinlarin aile i¢i siddete

maruz kalmasina neden olmustur.
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K5 (Erkek,39):

“Cocugumun dersi bazen 18.30’da bitiyor. Ben eve altida yorgun halde geliyorum. Bu
sefer yemek hazir degil. Ben de sinirleniyorum. Pandemi, uzaktan egitim kavgayr da
normal hale getirdi. Ben yorgunum. Eve geldim, yemek hazir degil. Hamm ¢ocuklarin
dersleriyle ilgileniyor. Iki derede bir seyde kaldik. Bu sefer yemek yapmaya baslyoruz.
Saat aksam sekiz dokuz oluyor. Yat-mat saat 23.00 oluyor. Bu sefer ise verimsiz
gidiyorsun. Evde yemek olmayinca. Ondan sonra geri erken kalkmam lazim. Ise gitmem
lazim. Pandemiyle birlikte tartismalarimiz artti ve ev huzursuz oldu. Ben de hamalim.
Isten yorgun geliyorum. Ise diizenli gidemesem is hakkim fes olacak. Benim de éyle bir
sorunum var. Ise ben huzurlu gitmem lazim ki is yerinde verimli olayim. Yoksa Allah
gostermesin benim kafam evde olursa elini ayagini, géziinii kaptiranlar oldu, is yerinde.
Kaza yapanlar oldu, ayagini kesen oldu dikkatsizlikten... Pandeminin baya bir zarari
oldu. Hem evimizde hem igimizde, is kaybetme korkusu da oldu. Okullar agilsaydi daha
rahat olurdu. Su an ikiye iice ge¢ti diyorlar ama halen oglum yazmayr da okumay: da
belleyemedi. Okullar agik olsaydi evde yemek hazir olurdu. Cocuklarin gelisimi
hizlanwrdi. Okulda bir kaynasma var. O, ona bakiyor. Birbirini gegme gayreti var. Cocuk
evde tek, ¢ocuga ancak bagirmakla ¢agirmakla stresle gegiyor yani. Eve gelince egimle
birlikte yemek yapryorum. Sonra geriliyorum. Esime karst ¢ocuklara karsi sézel siddet
uyguluyorum. Hanim kendi yoniinden hakl.”

Ekonomik bulanim, artan gida fiyatlari, sosyal alanlarin kaybi ebeveynler
tizerindeki stres faktorlerini arttirmaktadir. Cocuklarin bu stres faktorlerinden uzak
kalmasini1 saglayacak okul, 6gretmen, arkadas gibi kaynaklara ulagim azalmistir.
Karantina, maske, mesafe, hijyen, yasaklar ve kisitlamalar Covid-19 hastaliginin
yayilimini azaltirken ¢ocuklara yonelik aile i¢i siddet ve istismar yiikiinii arttirmistir

(Roje vd., 2020).
K18 (Kadin42):

“Stirekli evde aymi isler, sabah kalk kahvalti hazirla, sunu yap bunu yap swali sanki.
Biraz bunlardan uzaklasinca beynim toparlaniyor. Bunu siirekli yapmiyorum yani.
Rahatlatiyor. Esim sinirlendiginde kendimi ¢ok degersiz, hi¢cbir kiymeti olmayan biri
olarak hissediyorum. Esini kirmaktan, iizmekten ¢ekinirsin degil mi? Esim, o an agzina
geleni soyler. Sonra yatisir: ‘Ben onu gercekten mi soéyledim. Ben oyle bir sey diisiiniir
miiyiim?’ Laf agizdan ¢ikti, bir kere séyledin. Yoksa esim eglenceli biridir. Eglendirmek
istese giizel eglendiriyor. Kapidan girdigi an mutlu ve giizelse seni mutlu ediyor. Modu
diistik bir sekilde giriyorsa mutsuz olmaya mahkimsun.”

Pandemi giinlilk yasamin yeniden diizenlenmesine sebep olmus. Okullarin,
spor salonlariin vb. sosyal, fiziksel faaliyet siirdiiren alanlarin kapanmasi, agik hava
etkinliklerinin yasaklanmasi gilinliik rutinlerin bozulmasina neden olmustur. Aile
bliytiklerinin ziyareti ve yardimi gibi bakicilik rolleri iistlenen kisilerin aile ortamindan
uzak kalmasi1 hane i¢i toplumsal yeniden iiretimi olumsuz yonde etkilemistir. Eslerin
birbirine zaman ayirmamasi, ortak etkinliklerin siirlilig1 hane i¢indeki sosyal iklimi

etkileyen 6nemli kagis mekanizmalaridir.
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K8 (Kadin, 42):

“Cocuklar da ¢ok yiprandi. Biz de ¢ok yiprandik. 24 saat evdeyiz. 24 saat beraberiz. Artik
annelik gérevinin disinda da bir takim gérevler listlendik. Siddeti bile duydum, biliyorum
aileler iginde. Yeter bunaldik diyerekten. Duyduklarim var. Ailelerin kendi
anlatimlarindan yola ¢ikarak séyliiyorum. Pandemiyle birlikte kardes kavgalar: artti.
Artik bir noktadan sonra ‘yapma, etme’ demek bir igse yaramadigi i¢in siddete bagvuruyor
olabilir. Cocuklarla aramizdaki iliskiye ¢ok olumlu da diyemem olumsuz da diyemem.
Ben de bazen bir uzaklasma istegi duyuyorum. Bu istek oluyor. Biz hi¢ bu kadar bir arada
olmamistik. Okula gidiyorlardi.  Aksamlart bir arkadasimla disart ¢ikabiliyordum.
Onlardan uzak kendime ayirabilecegim bir vaktim vardi. Simdi o vakit hi¢ yok. Seneye
Survivor katilip bir hafta 10 giinliigiine de olsa gideyim, cocuklarimi 6zleyeyim istiyorum,
yani. Hakikaten ¢ocuklari ozlemek istiyorum. Bir siire uzaklagmak istiyorum.”

Glinliik rutinlerin bozulmasi c¢ocuklarin iyi olma halini ve kisisel refah
diizeylerini olumsuz yonde etkilemistir. Kisisel refah diizeyi fiziksel, ruhsal, duygusal,
biligsel becerileri her birini kapsayan ve birbiriyle biitiinliik tagiyan iyi olma halidir
(Sancho vd.,2021). Giinliik rutinlerin bozulmasi ebeveynlere yeni sorumluluklar
yiiklemistir. Rutinleri bozan stresorleri ortadan kaldirabilmek igin etkili ve ¢dziim
odakli iletisim bir motivasyon kaynagina doniismektedir. Ancak ebeveyn ve cocuk

arasindaki iliskinin genellikle bakim hizmetleriyle sinirh kaldig1 gozlemlenmistir.
K2 (Erkek,37):

Esim de -bu ¢ok fazla- aliskanlik etmis tokat atmayr ¢ok seviyor. Farkinda olmayarak
cocuklara ¢ok bagiriyor. Biiyiik oglum da aymisimi yapiyor. Kiziyorum, yiiksek sesle
bagirmayin, konusmaywn diye. Bagirma, vurma ilerleyen zamanda ¢ocukta biiyiik etki
yaratacak. Oglum da zaten bir korkaklik var. Her seyden korkuyor. Annemin bu konu
hakkinda séyledigi giizel bir s6z var: ‘Oglum ben sizi biiyiitiirken bir fiske bile vurmadim.’
Kiigiikken hatirliyorum. Sinirlendigim zaman haliyr ¢eker atardim. Annem hicbir sey
demezdi. Ama gimdi bizim ¢ocuklardan biri gelsin su haliyi séyle toplasin. Esim hemen
cat ¢at hemen silleyi yapistirtr. Pandemi bitse de bitmese de ana sinifi agilinca okula
gonderecegim. Cocuktur, dagitir da toplar da. Yemek swrasinda bagirir. Biiyiik oglumu
ders ¢alistirirken acayip bagirir. Yazin(pandemiden énce) mesela egimin giizel bir plani
vardi. Parka giderlerdi. Saat 18.00 gibi eve ¢ikarlardi. Giinliik diizenli olarak bunu
yaparlardi. Bir diizenleri vardi.

Cocuk bireylerle saglikli iletisim kurulabilmesi i¢in ¢ocuklarin bagimsiz bir
birey olarak kabul edilmesi ve c¢ocugun kisisel refah halinin iyilestirilmesi
gerekmektedir. Bu ihtiyaglara ragmen yetiskinler pandemin yarattig: strese ve kisisel
mizacin getirilerine boyun egmislerdir. Hanehalki stres kaynaklarini ortadan
kaldirabilecek yaratici ¢6ziim odaklarini kullanamayinca endise, kaygi, belirsizlik gibi
duygularla bas basa kalmistir. Ebeveynler ¢ocuktan gelen olumlu ve olumsuz iletileri
siibjektif sekilde yorumlayarak kaosun artmasina sebep olmustur. Artan kaosu ortadan

kaldirabilmek i¢in siddetin bir iletisim yontemi olarak kullandig1 gozlemlenmistir.
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K1 (Kadin,31):

“Sinirlendigi zaman elini ayagini kaldwr iistiime gelir. Bu her zaman oluyor. Bunu yapma,
bunula bana gelme. Her defasinda séylememe ragmen kendisini o anki sinirle kontrol
edemiyor. El kaldirma, iistiime gelme filan oluyor yani. Cok kétii hissediyorum. Ben
dayakla yola gelecek biri degilim. Yola gelseydim babamin her dedigini tik tik tik
yapardim. Ben babamin dayagiyla... Ustiime gelindiginde inatlasiyorum, aksilegiyorum.
Sen bana bunu yap diyorsun ya yapmam. Zorla mi yap diyorsun yapmam. Oldiir beni
yapmam. Babam diktatoér biriydi. Ozellikle babam bana gériicii geldiginde verecegim
derdi. Yok dedigim zaman evde kiyamet kopardi. ‘Neden yok, neyi var, kel mi topal mz,
kér mii?” Ama bana uymuyor. Ruhuma uymuyor. Iste bunu anlatamazdim. Bu da babamla
catismaya doniisiiyordu. Annemi sikistiriyor. Annem benim yiiziimden siddet goriiyor.
Ben hala israrla diyorum ki yok. Sen bosuna annemi sikistirma. Beni éldiirebilirsin ama
annemi sikistrma. Yapmam, sana tamam derim. Karsidaki oglana derim ki beni zorla
veriyorlar. Ben seni istemiyorum. Bir adimi ikiye ¢ikaririm. Ustiime gelme. Bunu agik¢a
soylerdim. Oldiirebilirsin beni stkinti degil. Ayni sekilde esime de séyliiyorum. Buradan
beni asagiya it sesim titremez. Ama benim iistiime bu sekilde gelme. Beni rahat birak
zaten yapmam gereken her seyi biliyorum. Yapiyorum. Ustiime gelmenin anlami yok. Ilk
evilendigimizde iistime daha fazla geliyordu. O da baska etkenlerden dolayi;
kaymvalidem de 6yle dominant bir karakter.”

Hanehalki sorunlarin ¢o6ziimiinde siddeti bir ¢6ziim yontemi olarak
kullanmistir. Hanehalki, siddetin sorunlara ¢oziim getirmediginin bilincinde olsa da
hanehalkinin, kendisine yabancilasmanin bilincinde olmadig1 gozlenmistir. Covid-19
pandemisi ¢ocuklarin refahini olumsuz yonde etkilemis, aile bireylerin saglikli iletisim
kurabilmesi yoniinden yiiksek risk tagimaktadir (Wade ve ark., 2020). Pandeminin
yarattig1 is kaybi, hanelerin finansal kirginligi, 6nleyici tedbirler kapsaminda sokaga
¢ikma yasaklari, enflasyon, hanelerin satin alma giicliniin diismesi, ataerkil toplumsal

yapt, kadinlarin ve ¢cocuklarin hanelerde siddet gérme riskini arttirmistir.
K1 (Kadin,31):

“Genelde ¢ocuklara vurmamak icin bagriyorum ama bagirmakta bir siddet. Bunu da
biliyorum ama onu frenleyemiyorum. Daha sonra c¢ocuklar arasinda anlasmaziik
oldugunda bakiyyorum. O ¢ocugum(bagrdigi ¢ocuk) digerine bagiriyor. Ciinkii benden
onu goriiyor. Vurmamak icin o da bagiriyor. Bir oyuncak i¢in anlagamiyorlar. Vurmamak
icin birbirlerine bagiriyorlar.”

K1, hane i¢inde esinden siddet gérmekte ayni zamanda K1 de ¢ocuklarina
sozel ve fiziksel siddet uygulamaktadir. Cocuklarin da yetiskinlerin sorun ¢ozme
yontemlerini benimseyerek birbirlerine karsi siddet uyguladigr gozlemlenmistir.
Siddet kisir bir dongiiye doniiserek siirekli kendini tekrar etmektedir. Siddet sarmalinin
ortadan kalkmasi icin sadece cocuklarin degil yetigkinlerin de siddetsiz iletisimi 6ne

olan saglikli iligkiler gergeklestirmesi gerekmektedir.
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3.4.6. “Birbirimizi Ozliiyoruz”

Kapanma donemlerinin yarattigi stres, evdeki gorev alanlarinin ve
sorumluluklarin ~ artmast hanedeki eslerin iligkilerini gelistirmelerine firsat
tanimamistir. Eslerin birbirini 6zledigi fakat 6zlemlerini giderebilecek stratejileri

gelistiremedikleri gézlemlenmistir.
K4 (Kadin,30):

“Cocuklar yattiktan sonra iki es olarak konusamiyoruz. Aksam olunca ben yoruluyorum.
ITkimizin de zamani yok. Birbirimizi ozliiyoruz. Pandemiyle bu da alt iist oldu. En azindan
kahvemizi, ¢ayimiz aldigimiz zaman karsilikli konugabiliyorduk. Simdi o da kalmadi.
Hepsi bitti. Kahveyi suraya birak ¢ay bile icemiyoruz. Cayi da gegtim iki kelime
konusamiyoruz. Pandemiden beri ayni sofraya kolay kolay oturmus degiliz. Ciinkii yeri
geldi ¢cocugun derslerini aksama aldilar. Yeri geldi hafta sonuna aldilar. Ders saatleri
stirekli degisken, bir de daha ddev atiyorlar. Bir de ddevleri var ister istemez. Sinemaya
gitmek isterdim. Icimde uhde kaldi. Bir kere kizimin anasimifi ogretmeni cocuklart
sinemasina goétiirdii. Oglumla beraber gitmigtim. Cok mutlu oldum ama esimle bir
sinemaya gitmek i¢cimde uhde kaldi diyebilirim. Ne sinemaya dersin ne hayvanat
bahgesine... Daha ben evlendim evleneli hayvanat bahgesinin yiiziinii gormedim.
Gitmedim. Tabii kendisi de gotiirmedi. Firsatlar: var, gotiirmedi. Bazen kendi kendime
soruyorum: Niye evlendik ki? Diyorum. Hayati yasamayacaksan niye evleniyorsun
kil(Agliyor) Evleniyorsan bu sekilde bu diinyaya niye geliyorsun? Eviiligi de geg, keske
diinyaya gelmeseydim diyorum. Babamin da oliimii bana ¢ok koydu. Birdenbire olmesi
¢ok koydu. Bir kazada gitmesi ¢ok iizdii. Keske yatalak olsaydi ama evimizde olsaydi.
Sanki bir ¢inar gibi...”

Pandemi doneminde eslerin hanelerde gecirdikleri siire artsa dahi ciftlerin
birbirlerine zaman ayirmadigi ya da birbirlerine ayirdiklar1 zamanin azaldig
gozlemlenmistir. Hanehalki bireyleri kendilerini “6zgiirliikten yoksun”, asir1 is yiikii
altinda, baski altinda hissettiklerini dile getirmistir. Covid-19 hastaliginin yarattig
stresorler esler arasindaki c¢atismayr arttirirken catismalar karsisinda eslerin
stresorlerle basa ¢ikma stratejilerini uygulayamamast stresorlerin devam etmesine ve

krizin siireklilik arz etmesine neden olmustur.
K18 (Kadin,42):

“Elimden geldigi kadariyla yemekleri daha da erken yapmaya ¢aligryorum.
Esimi bile gérmiiyorum. Oyle séyleyeyim(Giiliiyor).”

Hanehalkinin pandemi doneminde cinsel bulugsmalarinin azaldig, cinselligin
esler arasindaki iktidar miicadelesine gore aragsallasti1 gdzlemlenmistir. Ingiltere’de
yapilan arastirmaya gore kapanma doneminde ¢iftler arasinda cinsel bulusmalarin %60

oraninda azaldig tespit edilmistir (Jacop vd., 2020).
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K1 (Kadin,31):

“Genelde c¢atisma yasamiyoruz. Ciinkii ben kapatiyorum. Esim ¢ok yoruldugunu
soyledigi i¢in olmasi gereken problemleri kapatiyorum. Genelde bir yere gitmiyoruz. Bir
kaywmvalidemlere bir de anneme gideriz. Kayinvalidemlere daha az gideriz. Misal diinkii
gezmesi anne babayi gezdiriyor, beni degil. Onlart mutlu etmeye ¢alistyor. Zaten onlarin
mutlulugunu diisiindiigii kadar bizimkini diistinmiiyor. Ben yiirti, kalk bir ¢aya gidelim
desem yok ya ne isimiz var der. Ama onlart mutlu etmek adina gezdiriyor. Sonra da diyor
ki seni bugiin gezdirdim. Onlart mutlu etmek igin gezdirdin dedigim zaman ¢atismaya
bashyoruz. Gergekten de onlari mutlu etti. Beni gezdirmedi. Benim ailem burada olmasa
¢ok yikilrum. Onlarla ortamim degisiyor. Rahatlama ve farkli bir sorunu ailem sayesinde
¢oziiyorum. Ben birlikte olmak zorunda degilim. Gerekirse kendimi cinsellige kapatirim.”

K1 (Kadn,31):

“Esim ile catismalarimiz genelde kayinvalidemle ilgili olur. Yani hayatimizdaki ikinci
kadin. Ben mesela kaywmvalidemlere gitmek istemiyorum. Bu sefer tavirla ya da
ofkelenerek gitmedigimi diisiiniiyor. Gideceksin! Mesela ben bu mutfag: yaptirdim. Ev
bildigin insaatti. Marangozun isi bitti ¢ikti. Biz o giin Malatya 'ya gittik. Ama ev ahir gibi,
millet yola ¢ikmadan énce evini tertipler. Oliim var kalim var yolda. Bir diizene sokar
oyle ¢ikar. Benim evde bir tas yerinde degil. Ev uguk vaziyette, kiler filan da bosaltild.
Burada(oturma odasinda) kilerin biitiin esyalar: duruyor. Her taraf kayniyor. Malatya'ya
gidecegiz. Gidecegiz yani ¢ilinkii gidecegiz. Onlar karari vermis ben onlara ayak
uydurmak zorundayim. Uydurmak zorundayim. Onu yapmadigim zaman evde kiyamet
kopuyor. ‘yaparsin, gidersin, gitmezsin, gideceksin, gitmeyeceksin!’ Eninde sonunda
gitmek zorundasin. Zaten adamlar gidiyor. Sen gitsen de gideceksin gitmesen de
gideceksin. Sen gideceksin. Gitmek istemedigimi soyliiyorum. Ama bu daha sonra
gitmesem probleme doniisecek: ‘Sen beni nasil biraktin gittin?’ Gideceksin. Olay
¢tkaracagumi bildigi icin mecbur gideceksin der.”

Farkli soylem ve taleplerin yanlis anlasildigi, yanlis anlasilmay1 6nlemek i¢in
acik iletisimin reddedildigi gozlenmistir. Stres esler arasindaki bir bireyden diger ese
aktarilirken iletisim kanallarinin kapali, sert ve keskin olmasi; stresin ulagtigi diger
esin ise stresi ¢oziimlemek ve degerlendirmek yerine umursamaz, gérmezden gelen
tavir sergilemesi stresle basa ¢ikma stratejilerine ve yaratict problem ¢dzme

pratiklerine engel oldugu gozlemlenmistir.

K12 (Kadin42):

“Esim kendisi ¢ok ifade etmiyor. Genelde ne yasiyorsa icinde, ailesi ile ne yagiyorsa
icinde, is yerinde ne yasiyorsa i¢inde, benimle de ne yasiyorsa icinde yasiyor. Kapali bir
kutu gibi ac¢umiyor, acamiyorum. Mesela sizinle konustugum rahathigr onunla
konugsamam. O dinlemek yerine hemen bastirmaya ¢alisryor. Beni dinlemesini isterim.
Hemen bagska bir seyle bastirmaya ¢aligiyor.”

K12 esi ile iletisim kurmak istemesine ragmen esi, iletisimden uzak durma,
umursamama, mesafe birakma gibi davramiglarla K12 {izerinde bir iktidar alam
cizmektedir. Gormezden gelme, yoksun birakma, iletisim kurmama, sorumluluk

almama gibi stratejilerin hiyerarsik bir iliski ag1 olusturdugu gozlemlenmistir.
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3.4.7. Iliskilerin Ortak Tarihi

Cin’in Wuhan kenti Covid-19 hastaliginin bagladig1 ve ilk karantina siirecinin
yasandigi yerdir. Mart ayina kadar uygulanan 70 giinliik karantina siirecinin sonunda
Wuhan kentinde bosanma oranlar1 iki katina ¢ikmis. Aile i¢i siddet, ekonomik ve

sosyal problemler kirilgan olan hanelerde aile baglarinin kopmasina sebep olmustur

(Globaltimes, 2020).
K1 (Kadin,31):

“Ben eltimden tiksiniyorum. Esim Avrupa’ya gitti. Lyi kotii beraber yasadik. Bir odada
bendim, bir odada oydu, bir odada kaynanamdi. Mutfak sorumlulugu bana atiliyordu.
Ben bazen sitem ediyordum. Ben bu yemegi yapryorum ama beni buraya baglayan adam
zaten burada yok ki. Kendi kafamda ¢eliskiye diisiiyordum. Eltim ¢ok rahattir. Ne olacak
diye diisiinmez. Kocasinin ¢ay bardagi bosaldiginda doldurmaz. Sinire, strese girerdim.
Toparlayana kadar kendimi canim ¢ikti. Bir arkadasim sayesinde toparlandim. Eltimi ¢ok
koruyordum. Benim ezildigimin bes kati eziliyordu. Matematikle arasi hi¢ iyi degildir.
Cik disarya 30 lira ver eline iki-ii¢ par¢a aldwr. Kafasi karigir o an. Benim matematik
hesabim ¢ok iyidir. Kocam ne aldi, ne satti? Cok iyi bilirim. Kaynanam, geldi gelmedi
her seyimize karisti der. Hdlbuki kocamin parasina karigiyorum. Ne yapti, ne etti?
Bundan ¢ok rahatsiz oluyordu. Ona da hak veriyorum. Sonraki ¢ocuguna biriktirecekti.
Eltim gibi beni tutsaydi bekdar kayinima yatirim yapacakti. Bugiin, kayinimin mobilyasi
benimkinden agir. Avangart salon takimi var. Benim altinimdan ¢ok eltimin altint oldu.
Esim yirmi yil ¢calismayla zorla biz bunlara sahip olduk. Kaywim bir yil ¢alismayla
bunlart yapti dediler. Diyorum ki senden ¢alimanlarla kardesini eviendirdiler filan
diyorum. Egim bunu kaldiramiyor. Ben geldikten sonra esimin parasini yedirmedim. A¢ik
ve net, bir milyonunu(lira) yedirmedim. Geldim zaten dort bes ay sonra ev aldik. Ev alinca
niye ev aldimiz dediler. Kayimim gelince neyine giivendi ev aldi. Biz hep bastirildik. Bag
gelemeyince bastirmaya basiyor.”

Hanede egsler arasinda yasanan catismalarin sebebi sadece izolasyon,
yasaklar, kisitlama gibi tedbir uygulamalar1 degildir. Ciftler arasindaki sorunlar,
¢Oziilmemis problemler, akrabalar arasinda yasanan ge¢mis sikintilar ve eslerin bu
sikintilar karsisinda gosterdigi tavirlar, giftler arasindaki gatigmalart arttiran etkenler
haline gelmistir. Ciftlerin stresorlerle basa ¢ikma stratejilerinin, yapisal sorunlari
¢ozme odakli degil sorunlari devam ettirmek iizerine kurulu oldugu gézlemlenmistir.
Migkiler igindeki ¢dziilmeyen sorunlar, kisa vadede iistii kapansa da kriz anlarinda
tekrar ortaya c¢ikmaktadir. Yapisal sorunlar Covid-19 pandemisinin 6ngoriilemez

niteligiyle birleserek tiim iligkiler i¢in risk faktdriine doniismiistiir.
K6 (Kadin,42):

“Bir giin komsum geldi. Bir doktorun ¢ocugu var dedi. Evine bakict arryor dedi. Bana
sormaya geldiler. Bir tanidigin var mi diye. Ben de ben ¢calismak istiyorum dedim ama
yapabilir miyim? Bilmiyorum. Sonucta zoruma, agrima gidiyor. Sonra basladim. Ilk ige
gittigim giin aglayarak gittim. Cocuk var ama evin igini de yapiyorum. Simdi ¢ocugu
krese verdiler. Evin temizligine gidiyorum. Is yapryorum, agrima gidiyor. Siirekli
kendimle ¢atisma halindeyim. Is yaptyorum ama siirekli kendim ile konusuyorum. Benim
temizlik¢im vard:r simdi ben temizlik yapryorum. Benim ¢ocuguma bakict gelirdi simdi
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ben bakicilik yapiyorum. Benim yemegimi baskalari yaparken simdi baskalarinin
yemegini yapiyorum. Bu benim su¢um degil bu esimin su¢u ama siirekli suglayacak birini
arryorum. Hig¢bir seyin kryymetini bilmedi. Siirekli yanlis insanlarla ortaklik yapti.”

Esler arasinda belirsizlie tolerans gosterebilme, i¢ catigmalari
¢oziimleyebilme ve yoOnetebilme yetileri iliskilerin dayanak noktalarini
giiclendirirmistir. i¢ ve dis catismalar1 yonetememe, iletisimde stratejik davranamama,
ge¢miste yasanan kirilma, kirginlik anlarmin Covid-19 Kriziyle tekrar hatirlanmasi
iliskilerin kirilganligimi arttirmustir. Iliskilerin gegmis kisisel tarihi, iliskinin yasandig
an lizerinde baski olusturmaktadir. Gegmisten gelen olumsuz yasam birikimi ve
deneyimler esler arasindaki alinabilecek yeni kararlar1 ve tercihleri olumsuz

etkilemektedir.
K6 (Kadin,42):

“Ben ilk evilenirken ona beni ¢ocuk yapmak i¢in bir makine olarak diisiinme dedim. O da
olmaz éyle bir sey dedi. Ama biliyorum ki beni almasinin sebebi ¢ocuk. Nigin bir insan
20 sene sonra evlenir? Eviendigimizde ben 26 yasindaydim. O da elli yasindayd. Cok
genctim. Ilk esim intihar etti. Bagimliydi(Uyusturucu). Kizim da yedi yasindaydi. Ondan
sonra zaten hayatim alt iist oldu. O siire¢ benim icin ¢ok zor gecti. Gomdiik. Egim 6ldii,
taziyesi filan bitti. Evde de bir kayinim var. Kaymum da nisanl, kayinlarimi da ¢ok
severim. 24 yasindayim. Millet dedikoduya tutustu: ‘Bunu kayinina alirsa niganlisina ne
olacak?’ Ondan sonra onlarmn sofrasina oturmadim. Bana yapilan tavirlardan dolay.
Oncesinde de beni o kadar ¢ok severler ki anlatamam. Kayinbabam ayni zamanda amcam
oldugu icin bir dedigimi iki etmez hemen yerine getirirdi. Sonra beni istemediklerini
soylediler. Daha egimin éliimiiniin tizerinden 52 giin ge¢mis. Hi¢ unutmam. 52. Giin
annem geldi: ‘Abi, su kiz biiyiiyene kadar otursun, biraz siz idare edin, biraz biz idare
edelim. Maksat ¢ocuk rezil olmasin.” Dedi. O zaman kaymmbabam dedi ki: ‘Sen kizini
gotiir. Benim evim dar oturamam.’ Dedi. Sanki biitiin diinya yikildi, ben altinda kaldim.
Daha elli iki giin olmus oglun oleli. Bitti, dedim anneme. Kalktim hemen esyalarimi
topladim. Ben babamin evine gittim. Kaymbabam istemedi. Beni evin éniine koydu. Sonra
cocuk da gitti, yamimdan. Bir defa da dyle yikildim. Beni de isteyen ¢cok ama korkuyorum.
Her geng insani bagimli zannediyorum. Simdiki esimle evilendigimde bana ¢ok eziyet
ettiler. Cirkefler. Cocugumu bana karsi doldurdular. Amacim evlilik olsayd: kendi
yasimdan biriyle evlenirdim. Benimki siginacak bir limandi. Simdiki egimin ekonomik
durumu ¢ok iyiydi. Beni hi¢ kirmadi. Gérmedigim yerleri gezdirdi, beni. Her seyin en
iyisini yapmaya gayret ederdi. Sonra kayinbabam can ¢ekti.(Olmek iizere) Ben gitmeden
olmedi adam. Ayni zamanda amcam, ¢ok da severdim kendini. Kaynanam telefon agti:
‘Amcan élmiiyor, seni bekliyor.’ Dediler. Ben de esime: ‘Amcam olmiiyormus, gideyim
de olsiin’ dedim. Ama hakkimi helal etmek istedim. Edemedim. Uziildiim o haline
agladim.”

“Ogzellikle belirsizlige olan tahammiilsiizliik bireyler igin ayn1 zamanda stres,
endise, olumsuz bir ruh hali olabilmektedir.” (Aktaran, Gok ve Sarlak,2021, s.34)
Stresorler arttikca kaygilar1 azaltabilmek ic¢in kullanilan stresle islevsiz basa ¢ikma
yontemlerinden biri de ¢iftlerin gegmiste yaptiklari “hatalarin giin i¢inde tekrar tekrar
hatirlanmasidir. Hafiza, yaralarin saklayicisi roliine biirlinmiistiir. Hafizada dikkat
ceken Onemli olgulardan biri de evliliklerin bagslangic zamanlar1 oldugu

gozlemlenmistir.
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K1 (Kadin,31):

“Kaynanam ¢ok akilli, evlatlar: da onu kirmamak adina susuyorlar. Bir kii¢iik kayinim
konusuyor. Kayinimin dedigim dedik. Favori adayim. Béyle ¢ikacagini bilsem bacimi
verirdim. Esi de her zaman bastirtyor. Evden gelin aldik. Ev demeye sahit lazim, ev degil
arsa mi1 ne? Yan yana odalar yapilmis. Hayat bir yerde, tuvalete gidenin kafasina
panodan su aksin mi dersin. Bir mahalle arasi, bir derli toplu bir diizen yok. Biz hi¢cbir
zaman da tertiplerini diizenlerini gérmedik. Oyle bir yerden gelin getirdigimiz halde sen
gor, agiret bilmem ne laf atryor: ‘Biz de para ¢cok ama bizimkiler dairede oturabilir ama
sevmiyorlar.’ Birisini parast olursa giizel rahat bir yerde yasamak mi ister misin?
Diigiinde de dogru diiriist bir sey gormedik. Diigiine terlikle gelmistiler ama attigi ¢calimi
gor. Zannedersen Ibrahimli’den, Tugay 'dan geliyor zannedersin. Bunun attigi ¢alimi ben
atamadim. Yuvarlamayr (Gaziantep’in yoresel yemegi) yemiyor. Yemez mi insan?
Kaynanasi ne isterse onu yapar. Patates sulusunu ister patates sulusu yapar. Cigkdfteyi
cok seviyor. Kaynanam ¢igkdfte yapar. Kendi nefsimi bastirmaya ¢alistyorum. Acaba her
ikisi oziirlii oldugu icin mi yapiyor? Benim evladim da olsa ben de ona kol kanat germek
isterdim. Kayimimin esine hi¢bir sey diyemezler. Ciinkii kaywim istemiyor: ‘Gelmek
istemiyorsa gelmesin anne, benim lafinun tistiine niye laf séyliiyorsun’ Esinden kaynaklL.
Kaynanamin benden rahatsiz oldugu sey, her seye karigmam.”

Katilimcilardan K1, depresif karakteri ve duygusal mizaciyla kisitlama ve
yasaklardan daha ¢ok etkilenmistir. Kisiligine has yapisal faktorler, gecmis
yasantilarina iliskin hafizay: gili¢lii tutmasini sagladigi gibi ge¢misle hesaplagsmanin
gerektigine dair saldirgan tavri da giliclendirmektedir. K1’de diger katilimcilara

nazaran algilanan stres diizeyi ve kaygi daha yiiksektir.
K6 (Kadin,42):

“Sen yat ben ¢alisayim! Sen yedirdin paralart baskalarmmin ¢ocuklarima. Benim
paralarimla baskalarinin ¢cocuklar: 6zel okula gidiyor.” Gergekten dyle. ‘Benim paramla
baskalarina ev aldi, araba aldi.” Gergekten de oyle. ‘Ben ¢alisayim sen de yat, burada.’
Derdim. Adam zaten calismama cok zor ikna oldu. Ikna olmak zorunda biraktim. O kadar
karsi calismaya. Adam seslenmez, o da uyur. Yolda giderken kendi kendime konusurum:
‘Ben bu adama niye béyle yapryorum?’ Kendi halimde ¢atismadayim. Oraya giderim.
Doktorun annesi: ‘Ne oldu kizzm?’ der. Ben de oturur, anlatirim. O da bana: ‘Yapma, o
da istememigtir iflas etmeyi’ der. Eve gelirim. Unutmug olurum. Kavga ederiz ama kiis
kalmayiz. Sonra bu c¢atisma da hafiflemeye basladi. Esim siirekli yanls insanlarla
ortaklik yapti. Bilmedigi iglere girdi. Ortaklar cambaz, adami siirekli... Ortaklar siirekli
yalan soyliiyor. Esim haram yemez. Siirekli kandiriliyor. Kag defa ikaz ettim. Anlamadi.
Bugiin benim icrayla giden kiraz bah¢em var. Icradan satildi ama haberimiz yok. Egim
bize de hi¢ séylemedi. Onun iizerine esim ¢oktii. Cok mal satti. Biz elli bin tane ceviz
toplardik. Bizim pekmezimiz olurdu, yiiz kutu ama esim dinlemedi bizi. Kendi rezil oldu
bizi de rezil etti. Bazen kendime ve aileme bu adamdan ayrilmak istedigimi séyliiyorum.
Adami dinlemek istemiyorum. Sonra diistiniiyorum: ‘Para varken iyiydi. Para yokken
adami birakip gitti.” Derler diye duruyorum. Hi¢ 6yle degil, dinlemedigi icin. Hicbir seyi
paylasmadig icin, diger esine de oyle, ona da danismadi. Pazar giinii gidecek bir
bahgcemiz yok. Alismisiz biz, koyliiyiiz. Bahgeye gitmedigimiz zaman duramiyoruz.
Cocuklarimi birakirdim, bahgenin icine. Simdi bir arabamiz bile yok bizim. Ug tane
arabamiz vardi. Biri Reno’ydu, biri Citroen’di, biri Cady’di. Hepsi ortaklarin yiiziinden
bagland.. Icraya gitti. Bak simdi biz bir markete gidecegiz. Gidemiyoruz simdi. Bende bel
fitig1 var. Iki haftadan beri esim de yatiyor ben de yatiyorum bel fitigindan dolay.
Marketten al¢cagimiz deterjani nasil getirecegimizi diistiniiyorum. Cocuklar ¢ok zorluk
¢ekti. Cocuklar da bu siiregte ¢ok yiprandilar. Benim malim yerinde dursaydi hicbir sey
olmazdi. Ama dinlemedi. Niye dinlemedi? O zaman ¢ocugumuz yoktu. Zaten esim beni
¢ocuk igin almigti. Esimin ¢ocugu yoktu.”
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Karantina siiresinin uzamasi hanehalkinda yagami kontrol edememe kaygisi
ve endisesi olusturmustur. Kontrol edilemeyen hayatin sebepleri arasinda gegmis
yasantilar ve “hatalar” ilk siray1 almistir. Bir savunma mekanizmasi olarak “ge¢mis”
pandemiye kars1 baglanti kurabilmenin, hayatta tutunabilmenin yanilsamali bir aracina

donlismistiir.

3.4.8. Sosyal Sermaye

Toplumsal krizler, zor kosullar insanin hayatta kalma miicadelesini
sekillendirir. Toplumsal bir varlik olan insan evriminin biiyiik kismin1 dayanigmaya
bor¢ludur. Covid-19 pandemisi sosyal sermaye dayanaginin Onemini ortaya

koymustur.
K1 (Kadin,31):

“Ashnda takintili olmak elde olan bir sey degil. Su an iist komsumdan dolayr basim
agryor. Biitiin sag tellerim agriyor. En ufak bir seyde agriyor. Yukaridan su vuruyor.
Benim balkonum oldii. Mutfagima dogru geliyor bu su diyorum. Tepkisi su:
‘Giderdendir.” Benim gider borum ¢atlakmis. Oradan bana su siziyormus. Tavanda mi
ondan diyorum. Bana sunu dese ki bir sucu getirelim, baktiralim dese anlasiriz dese
anlayacagim. Yok, adamlar daha diretiyor. Sucuyu biz ¢agirtyoruz. Biz pesine diisiiyoruz.
Magdur olan biziz. Pesine diisen biziz. Kendi kendime atip tutmaya bagsliyorum.
Hayalimde komsuya kiziyorum. Insan hi¢ diisiinmez mi? Egime benim en samimi
arkadasim demis. Adamla konusuyor. Gelsin, baksin sikiti degil. Bilmem ne? Demiyor ki
benim zaten en samimi arkadasim aha ben ¢agiririm gelsin baksin diyor. Kendi evi degil
ya! Seninkini de umursamiyor. Kendine akmiyor ki bana akiyor. Bana aktigi igin de
umursamiyor. Kendinin evi en iist kat ¢ik tavanda hicbir sey yok. Ben en iist katta gibi
hissediyorum kendimi. Doluya koyuyorum dolmuyor. Bosa koyuyorum dolmuyor. Sorun
¢oziilmiiyor. Diigiinmeyeyim diyorum. Elbet o sucu getirmezse biz getirecegiz.
Diisiinmeyeyim diyorum. Elden olan bir sey degil. Diisiinmemek elimden gelmiyor.
Kamerali sucular ¢agiririz, misal. Bana kaldirip dese benim tamidigim sucu var sen niye
getirtiyorsun dese vesaire. Ya kotii olacagim karsindakiyle ya bilmem ne olacagim
bilmiyorum. Biitiin erkekler aymi, sonunda kadwmin séyledigi oluyor. Ya kiracaksin
karsindakini ya da seni anlamasim bekleyeceksin. Kadin beni anlamuyor. Soyliiyorsun,
soyliiyorsun 1srarla o gider deyip duruyor. Ben artik onu bozup atacagim ya da
kiracagim.”

Kamusal hizmete erisimin sikintili oldugu, destek uygulamalarina erigimin
yetersiz oldugu durumlarda komsuluk iligkileri 6nemli bir degeri temsil etmektedir.
Ozellikle riskli gruplarda yer alan bireylerin ihtiyaglarinin karsilanmasinda; engelli,
psikolojik ve gelisimsel rahatsizlig1 olan bireylerin davranislarinda kapsayict olmak
komsuluk iliskilerini giiclendirmistir. Canli derslerden ve kisitlamalardan dolay:
cocuklarin zamanlarimin biiyiik kismint ev i¢inde gegirmeleri, fiziksel kisithilik hali
yaratmistir. Cocuklarin ihtiya¢ duydugu fiziksel hareketlere sosyal sermayesi yiiksek
olan bolgeler kapsayici yaklasirken sosyal sermayesi diisiik bolgeler ise otekilestirici

ve sabirsiz bir tutum sergilemistir.
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K6 (Kadin,42):

“Televizyonum yerini degistirmek zorunda kaldim. Ciinkii komsum rahatsiz oluyormus.
Televizyonun sesinden komsum rahatsiz oluyormus. Yatamiyormus, televizyonun
sesinden. O kadar kisariz ki televizyonun sesini biz bile duymayiz. Su evin i¢inde biz
duyamadigimiz halde kendi oradan duyarmis. Gece demez yumruklar duvart giindiiz
demez yumruklar duvari. Sabah ise giderken yumruklar duvari. Yapabilecegim bir sey
yok. Evden ses gegiyorsa ben ne yapabilirim? Komsularimi kirmamaya da dikkat ederim.
Sonra esime dedim: ‘Bu televizyonu al, su duvara koy. Biz bu komsuyla kétii olmayalim
dedim.’ Duvart matkapla delmek icin onun uykudan uyanmaswni bekledik. Simdi duvari
yumruklamiyor. Cocuklara balkonda serinlemeleri igin havuz aldim. Cocuklar eglenirken
cocuklara kizmig. Alt komsum bunun tam tersiydi. Simdi yeni bir kisi tasinacak
korkuyoruz. Oglumun trambolini var. Oglum enerjisini atsin diye aldik. Zipladiginda yine
de ses oluyor. Trambolini kuramayacagiz anlayisl bir insan gelmedigi siirece.”

Covid-19 krizi toplumsal baglarin tekrar canlanmasina yol actig1 gibi farkli
bolgelerde kirilmalara, komsuluk iliskilerinin ve iletisiminin hassaslagsmasina sebep
olmustur. Sosyal sermayesi yiiksek bolgelerde komsuluk iliskileri kapsayici ve
geliskin iken sosyal sermayesi diisiik bolgelerde ise karsiliklilik ve yardim ilkesinin
smirli oldugu gozlemlenmistir. Sosyal sermayesi diisilk olan bolgelerde karsiliklt
yardim ve dayanisma yerini krizlere karsi kirilgan ve saldirgan bir tutuma
birakmaktadir. Sosyal sermayesi yiiksek olan bdlgelerde ise insanlar aras1 dayanigma,

kriz alanlarinda ¢6ziim iiretebilme kapasitesinin daha gii¢lii oldugu gozlemlenmistir.

3.4.9. “Isten Gelince Cocuklar Yanima Geliyor”

Hamilelik, dogum ve dogum sonrast donem bebegin diinyaya gelmeden 6nce
stres, kaygi ve endiselerle bulugsmasini saglar. (Biaggi vd., 2015). Sekil 26’da goriilen
dokuz aylik bir bebege siirekli telefondan video izletildigi gdzlemlenmistir. Bebegin
ekonomik ve sosyal sebeplerden dolayr giivenli baglanma ihtiyaglarinin
karsilanamamas1 gelisimsel ihtiyaglarinin doyurulmasini engellemistir. Anne ile
bebek arasindaki iligki dogalligindan siyrilarak gérev duygusuna doniismiis ve bebek

sosyallesme ihtiyacini karsilayabilecek iletisim ortamlarindan yoksun kalmaistir.
K2 (Erkek,37):

“Eve geldigimde zaten isin vermis oldugu bir yorgunluk bir stres. Ne c¢ocuklarla
konugabiliyorsun ne esinle konusabiliyorsun. Hemen uzanip dinlenme ihtiyaci
duyuyorsun. Cocuklarla iletisim kuramiyorum. Sekiz saat hi¢ durmuyorum, yarum saat
vemek disinda. Siirekli kosturarak bir ¢alisma var. Bir saatlik uzanmay da yapamiyorum.
Tabi, ben isten doniince ¢ocuklar yanima geliyor. Uzun siire benimle ayri kaldiklart igin
benimle oynamak istiyorlar. Sarilip konusmak istivyorlar. Senin buna tahammiiliin
kalmuyor. Biitiin enerjini is yerinde harcamis oluyorsun. Kendimden uzaklagtirmak igin
cocuklara telefon veriyorum, ¢izgi film agryorum. Bunu istemeyerek de olsa yapmak
zorunda kaltyorum. Bir siireden sonra ¢ocuklar tekrar sikilyyorlar. Tekrar oynamak
istediklerini soyliiyorlar. Disart ¢tkarma sansim da yok ¢ocuklari, yasak oldugu i¢in.
Cocuklarin disar: ¢ikma saatinde ben de iste oluyorum. Vardiya dondiigiinde de geceye
gittigim zaman zaten giindiiz aksama kadar yatryorum. 4-12 vardiyasinda da ben ¢ikmak
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istemiyorum, disariya. Biitiin zamanmimi dinlenerek gecirmek istiyorum. Yedi saat
uyuyorum. Her uykudan kalktigimda kendimi dinlenmemis gibi hissediyorum. Hig
dinlenmemiyg gibi yorgun sekilde kalkiyorum.

”

Sekil 26. Uzaktan egitimde bebek ile iletisim

Hanelerde c¢ocuklar ile ebeveynlerin saglikli iletisim kuramadigi tespit
edilmistir. Hanehalki salginla basa ¢ikma stratejileri ve iletisim olanaklarini
gelistirmek yerine stresorlere boyun egmistir. Cocuklarin gelisim basamaklarina
uygun etkinliklerin planlanmamasi, ebeveynlerin kendilerine zaman ayirmak yerine
medyada yer alan olumsuz haberleri ve paylasimlar1 alimlamasi iletigim olanaklarinin
ortadan kaldirilmasma sebep olmustur. Tiim yas gruplarinda cocuklar pandemi
donemindeki anne baba tutumlarindan olumsuz etkilenmistir. Sonug¢ olarak ortaya

¢ikan iletisim problemleri ¢ocuklarin ruh sagligini uzun vadede etkilemeye devam

edecektir (Lee, 2020).
K10 (Kadin, 39):

“ Aksamlari da ne kadar yetiyor, zaten yorgun geliyorsun. Temel ihtiyaclara ayirryorum.
Belki yarim saat yatak keyfimiz var. Tavuk gibi kanatlarumi acarim. Birini bu yanima
digerini bu yanmima bir yarim saat koyarim. O da benim son noktamdwr. Yani o yarim
saatte gozlerim kapali konugurum. Bugiin neler yaptiniz, kendiniz igin neler yaptiniz?
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Faydali ne oldu, mesela bugiin ne yediniz? Kizim ne olursun arada bir muz da yiyin.
Bunlari béyle yalvara yakara yapiyorum. O kadar yorgunum ki bunlari séylemek benim
icin ¢ok zor, gozlerim kapali soyliiyorum. Bu siiregte psikolojik destek alacak kadar
zamamm Yok, maalesef. Sikilacak kadar zamanim yok. Pesinen paralarini odedigim
giizellik merkezine, disciye gidecek zamamim yok. Dislerim harap durumda, doktora
gidecek vaktim yok. O kadar doluyum. Izin problemimiz ¢ok fazla bizim. Bizim tiim
hayatimiza yani benim kisisel hayatima, ¢ocuklarimla gegirecegim tiim vakte o kadar
engel ki.”

Kisa galigma 6denegi, calisan sayisinin diisiiriilmesi, ¢aligsma saatlerinin ve
yogunlugunun artmasi gibi bir¢ok stresor ebeveynlerin ruh sagliginin olumsuz yonde
etkilemistir. Yoksulluk ve isini kaybetme korkusuyla ilgili yasanan stres, ¢ocuklarla

iletisimi birinci dereceden etkilemistir.

Diinyada bir¢ok iilkenin okullar1 kapatmasi ¢cocuklarin evlere hapsolmasina
sebep olmustur (UNESCO, 2020b). Okullarin kapanmasiyla iletisim olanaklarindan
yoksun kalan ¢ocuklar ev ig¢inde ebeveynlerinin yasadigi stres, kaygi ve endiselere
maruz kaldig1 gozlemlenmistir. Coklu iletisim olanaklarindan ev icinde tekil iletisim
kanallarma gecis ¢ocugun duygusal, psiko-motor, bilissel, iletisim olanaklarindan
yoksun birakmustir. Hanehalki is kosullarin yarattigi stresi asamayarak iletisim
olanaklarini kisitlamis. Ebeveynler, ¢ocuklarla yasanan ¢atigmalar1 azaltabilmek icin
teknolojik araglar1 bir baga ¢ikma yontemi olarak sunmustur. Bu durum ebeveyn ve
cocuk arasindaki iletisim problemlerinin gdrmezden gelinmesine, iletisim
problemlerinin iistiiniin kapatilmasina sebep olmustur. Ustii kapatilan problemler de

ev ortamini siirekli krizli hale doniistirmiistiir.
K6 (Kadin,42):

“Onlar salonda ders yapmazlarsa eger televizyonu acarim. Miige Anli ’y1 izlerim. ATV de

sabah onda baslar. Bu hafta amcasini éldiiren iki yegenden bahsediyorlar. Gene de ¢ikti
yani. Kan batmaz. Iki-ii¢ bardak cayla béyle Miige Anli’yi izlerim. Ondan sonra ders
biter. Odev bitince de bir kosusturma halindeyiz. Biiyiik oglum derki ‘Telefonu ver,
bakayim.’ Kiiciik der ki ‘Televizyona bakacagim.’ Esim der ki ‘Haber izleyecegim.’
Televizyon paylasilmaz. Oglum televizyonla ilgilenmez. Esim giindemi takip eder. Oglum,
Greenler diye bir ¢izgi filmi takip eder. Ondan biraz dinlenirler. Ben baslarim: ‘Odevinizi
yapin oglum, édevinizi yapin oglum’ demeye ama kiiciik ogluma hi¢ gerek yok. O nerde
ne yapilacagini ¢ok iyi bilir. Biiyiik oglumu biraz sitkistiririm: ‘Oglum ddevini yap, oglum
odevini yap.’ Sonra o da yapar ddevini. Ondan sonra bakarim ki kitaplarin masanin
tistiinde duruyor. Onunki o tarafta baguririm: ‘Dagmikliginizi toparlayin’ derim.
Bagwdigim gibi korkarlar ama dovmem. Biiyiik oglumun arada bir kulagin kivirurim.
Clinkii o dik bashdir. Biiyiik daha saf kiiciige gore, kiiciik olan her seyin hesabini yapar.
O giin 6gretmen derste bir soru sordu. Kiiciik oglum yapamadi diye agladi.”

Sokaga ¢ikma yasaklari, ¢ocuklarin agik hava fiziksel etkinliklerden mahrum
birakmistir. Cocuklarin fiziksel, sosyal ve biligsel gelisimleri i¢in 6nemli bir yapi tasi

olan acik hava etkinlikleri sadece fiziksel etkinlikleri barindirmaz. Cocuklarin
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akranlariyla veya yetigkinlerle gergeklestirdigi iletisim siirecini de kapsar. Oyun, s6zel
veya sozel olmayan iletisim olanaklarini gelistiren dinamik bir rol listlenir. Cocuklarin
bu rollerden uzak kalmasi hanehalkini televizyon, telefon, tablet iigliisiine itmistir.
Hatta karantina nedeniyle evde kalan ¢ocuklarda diisiik benlik algis1 tespit edilmistir

(Thakur vd., 2020).
K7 (Erkek,65):

“Simdi ben ge¢ yasta baba oldum. Ikinci evliligimden oldu. Biiyiik hamimdan ¢ocuk
olmadi. Cok ayri bir duygu babalik. Ne kadar biiyiik oglum beni iizse de babanin
gonliinde yeri ayri. Biiyiik oglum genelde kiiciik ogluma c¢atar. Karigma ¢ocuguma
dedigim halde kalkar ¢ocuga karisir. Biiyiik oglum siz bana ayrimcilik yapiyorsunuz der.
Yabanct biri olsa ben ne karisirim? Haksiz olana kizarim. Birbirlerine kirict
davranmamalart konusunda uyaririm. Hakim roliindeyim. Masum ile zalim ayni kefeye
konur mu? Bazen siddet olur. Babaya yapilmamasi gereken olaylar karsisinda tokat
atarim. Pandemi kalkinca bir spor dalina génderecegim. Cocuk takdir bekliyor. Oglumun
eneryjisi yiiksek, ani refleksleri var. Simdi evde sikiliyorlar. Gordiikleri tek kisi biziz. Anne-
baba baska bir sey yok. Okulda arkadaslari var. Okul iginde c¢ocuklar enerjilerini
atwyorlar. Biitiin ¢ocuklarin sanssizligi var. Teneffiislerde zaman gegirecegi bir¢ok kisi
var. Burast oyle degil ki apartman da apartman degil. Zaten bir ses oldugunda siirekli
bir kisitlama var. Cocuklar asagiya indiklerinde bile oglum ¢ok ses yapmaymn diye
uyartyorum. Stirekli sesten sikdayet edenler, defalarca bagiranlar oldugu igin ‘yavrum,
yavrum ses etmeyin’ diyoruz. Gegen(esime) pencereyi a¢ip sey dedim: ‘Burada biz de ev
sahibi olmayabiliriz ama biz de buraya kira ddiiyoruz. Cocuklarim oynayacak’ dedim.
Eger ben sikayet edeceksem miistakil eve gegerim. Bizim oglumdan biiyiik 3 erkek cocugu
olan tist komsumuz var. Gece saat 11 olana kadar oradan oraya kosarlar. Oradan oraya
kosarlar. Sakayla bazen sizi dévecegim filan derim. Ama hi¢ sikayet etmem. Cocuk yani
bu hareket edecek. Allah’in her giinii iist komsularim masalari sandalyeleri ¢ekiyorlar.
Diziyorlar yine bozuyorlar. Bir giin ¢ikip da sikdayet etmedik. Bizden asagi da biri vardi.
Allah selamet versin kendine. Bizim ¢ocuklarda yaramazlik yaptiginda olsun bunlar
cocuk derdi.”

Hane ici ¢oziilemeyen iletisim problemleri, ¢ocuklarda sinirlilik, yiiksek sesle
konusma, alinganlik, dikkat dagimiklig: gibi yeni sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep
olmustur. Hanehalki birlikte daha fazla zaman gecirmesine ragmen geg¢irilen zamanin
niteligi diismiistiir. Ozellikle hane iginde c¢ocuklar, ailelerine bu siiregte
anlasilmadiklarini, kendilerini ifade edemediklerini dile getirmistir. Apartman yasami
evden kalan ¢ocuklarin giinliik rutinlerini degistirmistir. Fiziksel aktiviteye ihtiyag
duyan c¢ocuklar hane i¢inde hareket ettiklerinde komsulardan olumsuz tepkilerle
karsilagsmistir. Pandemi, afet gibi olaganiistii kosullarda insanlar arasindaki tahammiil
derecesinin ve seviyesinin azalmasi, stresorlerle basa ¢cikamama gibi etkenler yasanan

sikintilarin —bir telafi yontemi olarak- ¢ocuklara yonelmesine sebep olmustur.
K4 (Kadin,30):

“Dersler birince ¢ocuklar yorulmus oluyor. Ciinkii ev okul oldu. En azindan bir yarim
saatlik bir saatlik kadar kendilerine izin veriyorum. Tabletten Youtube izliyorlar veya
televizyondan ¢izgi film izliyorlar. Kafalarmmi dagimalart icin muhakkak bir seylerle
ugrastirryorum. Miiddetleri bittikten sonra tekrar biz derse oturuyoruz. Saat 3 gibi tekrar
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derse oturuyoruz. Odevleri yapiyoruz. Anlamadigi konulari kendilerine anlatmaya
calistyorum, bilmedigim halde oturuyorum Youtube’dan o konular: dinliyorum. Geri
tekrar ogluma, kizima anlatmak zorunda kalyyorum veya ben yapamadiysam
Youtube’dan acip tekrardan dinlettiriyorum. Ben boyle yapmasam benim ¢ocugum geride
kalacakti. Tam temelini kuramayacakti.”

Ebeveynler ¢ocuklarin biligsel, duygusal, fiziksel ve sosyal ihtiyaclarina
odaklanmak yerine akademik basariya odaklanmistir. Egitim hayatinda yasanan
“kayb1” agabilmek i¢in ¢ocuklar Youtube vb. programlardan ders ¢aligmak zorunda
birakilmigtir. Ebeveynler ve egitimciler degisen ¢cagin temel becerilerine odaklanmak
yerine siav sistemine odaklanmistir. Okul algis1 bu anlamda sagaltim roliinden daha
cok smnif atlama aracina doniismiistiir. Ebeveyn ve cocuk iliskisi de beceri temelli

iletisim yerine bilgi temelli iletisime donligmiistiir.

3.5. Kadinlar

Covid-19 pandemisinin yarattig1 sorunlar ve pandeminin tetikledigi yapisal
hane i¢i krizler, hanehalkinin yasam alaninda ciddi sorunlar yaratmistir. Kadinlar
yasanan sorunlari ¢dzebilmek igin ev iginde ve disinda birgok rol iiretmistir. Urettikleri
bu roller sayesinde ev igindeki yasamin -psikososyal degerler agisindan- devam
etmesini saglamiglardir. Kadinlarin hane ig¢inde temel moral degerleri tirettikleri ve
dontistiirdiikleri gdzlemlenmistir. Kadinlar ¢ocuklarin pandemi déneminde yasadig,
korku, endise gibi stres kaynaklarin1 olumlu basa ¢ikma yontemiyle yanitlamistir.
Kadinlarin yaratici problem ¢6zme yeteneklerinin ¢ocuklarin toplumsal yasama

katilimlarini sagladigi gézlemlenmistir.

3.5.1. “Calismak Zorundayim”

Pandemi siirecinin baslamasiyla birlikte bir¢ok is alaninda yasanan ekonomik
kriz kadinlar1 da derinden etkilemistir. Kadinlar, ¢ocuklarin ve evin ihtiyaglarini
karsilamak i¢in ek ise ihtiya¢ duymustur. Kadinlar hem ev i¢inde hem de ev disinda

caligsarak evin ge¢imini saglayacak yeni formiiller iiretmistir.
K6 (Kadin, 42):

“Hasta olmadan énce (Covid-19’a yakalanmadan once) bir doktorun ¢ocuguna
bakiyordum, yegenimin arkadasi. Cocuklar destek olmak amagh. Calismak zorunda
kaldim, esim emekli oldugu icin belirli bir maasi vardi ama gene de yani yetisemiyorduk.
Mesela hikdye kitaplar: yoktu onu almak istedim. Evde sikilmaswinlar diye araba, oyuncak
ne biliyim ihtiyag...”

K6, herhangi bir sosyal giivenceye sahip olmadan ev temizlik isleri ve cocuk

bakiciligi yapmistir. Giizellik salonu ¢alistiran K10 ise mesleginde Covid-19 tehlikesi
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yogun olmasina ragmen ¢aligmak zorunda kalmistir. Sosyal destege sahip olmayan
katilimcilar ailelerin genel refah ihtiyaclarini, ¢ocuklarin bakim yiikiimliiliiklerini
karsilayabilmek i¢in daha fazla strese maruz kalmalarina ragmen g¢alisma hayatina

katilarak sorunlara ¢6ziim liretmislerdir.
K10 (Kadin,39):

“Calisan bir anneyim. Calismak zorundayim. Giin igerisinde bile o kadar yogun
tempoyla ¢alisiyoruz ki giin icerisinde bile ne yaptiklarindan ¢ok fazla haberim olmuyor.
Nasil olduklarindan, ne yediklerinden, ne ictiklerinden birkag soru sorabiliyorum onun
disinda birkag bir sey sorabiliyorum. Farkli ¢oziimler iiretiyorum. Haftada bir giin
temizlige gelen var. Giin boyu kalwyor. 200 lira veriyorum. Sabah temizlige basliyor.
Cocuklarin o giinkii beslenmelerini saglyyor. Vakti olursa bize de ertesi giin i¢in yemek

yapyor.

Kadinlarin is alanlarinda yeterince temsil edilmemesi, gorev dagilimlarinda
ve karar mekanizmalarinda kadmlarin smirli sayida yer almasi; kadinlarin is
alanlarinda yasadiklar1 problemleri goriiniir kilinmasini engellemektedir. Kurumlar
icindeki ataerkil normlarin, ig ve aile arasinda dengeyi sarstigi, hane igindeki
tretkenligi ve etkinligi azalttigi gozlemlenmistir. Kadinlar is yasamlarindaki
tiretkenligi kisitlayic1 engelleri asabilmek i¢in mesai saatlerini arttirmis ve hane disi

emek giiciinil kullanmustir ( Grzywacz ve Carlson, 2007).
K11 (Kadin, 38):

“Calzglyorum,._ giizellik merkezi isletiyorum. Ihtivaclarimiz karsilamak icin ¢alismak
zorundayim. Ug ¢ocugum var ikisi canli derslere katilyyor. Evde etkinlik yapabilmek i¢in
bir¢ok nesneye ihtiyacimiz var. Calismayarak hayat siirdiirmemiz miimkiin degil.”

Cocuklarin toplumsallastirilmasinda 6nemli bir {iretim gilicii olan kadinlar
kapanma doénemlerinde ¢ocuklarin yasadig1 yalnzlik, depresyon, kayg: ve endiseleri
asabilmelerini saglayabilecek etkinlikler planlamistir. Kadinlarin etkinlikler igin
gerekli olan arag ve gereglerin maliyetini karsilayabilmek i¢in ¢aligma hayatina hizli

dontis yaptiklar: gézlemlenmistir.

3.5.2. Firsat Esitsizligi ve Uretilen Céziimler

Pandemi siireciyle birlikte kresten yiliksekdgretime kadar milyonlarca 6grenci
orgiin egitimden ve sosyal ¢evreden uzaklasmistir. Uzaktan egitime gecisle birlikte

hanehalk1 bir¢ok problemle bas etmek zorunda kalmistir.
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K10 (Kadin, 39):

“Evde internetimiz yoktu ¢tinkii altyapr sorunumuz vardi. Tasindik,
problemler devam etti. Biiyiik kizima telefon aldim. Kiiciik kizim da o telefonla derslere

katilld1.”

Kadinlar, pandemi doneminde firsat esitsizligi yaratan bir¢ok sosyal ve
ekonomik problemlerle karsilagsmistir. Hane icinde genis sabit ag baglantisinin
yoklugu, tablet, bilgisayar gibi teknolojik araglara sahip olamama, bulunan ¢evrenin

genis bant Internet altyapisina sahip olmamasi firsat esitsizligi yaratan birkag etkendir.
K4 (Kadin, 30):

“Internet yoktu. Tablet yoktu. Internet aldik. Tablet aldik. Akrabalarimi
aradim. Bize akrabalarimiz destek ¢ikt1, bu konuda. Internete gelince ben siirekli esime

baski verdim. Alacaksin, ¢ekeceksin! Ben zorlaniyorum.”

Adil erisim imkanlarina sahip olmayan hanehalkinin kadinlar dnciiligiinde
sosyal sermayelerini kullanarak komsular, akrabalar ve arkadaslarina ulasarak

cocuklarinin uzaktan egitime katilmalarin1 sagladigi gozlenmistir.

K11 (Kadin, 38):

“Is bilgisayarimi eve getirdim. Telefonla denedik olmadi. Bazen ayni anda derse girmek
zorunda kaldilar. Bir de evde 4 yasinda bir cocugum daha var. Okula gitmesi gerekirken
evde zaman geciriyor. Abileri dersteyken o da siirece katilmak istiyor. Siirekli abilerinin
odaswinda; onu da bu siirece dahil edebilmek icin farkli seyler satin almak zorunda
kalyorum.”

Kadinlar ders saatlerinde komsuyla bulugsma, komsunun veya akrabanin genis
ag baglant1 sifresini kullanma gibi yaratict ¢oziimler iirettiler. Cozlimler yetersiz
kaldiginda ise is hayatina katilarak firsatlari esitleme veya hanehalkinin zor giinler i¢in
ayirdigr kiiciik birikimleri kullanarak c¢ocuklarmin uzaktan egitime katilmasin
saglamiglardir. Ayrica hanehalkinin Internet erisimine ulastiktan sonra genis ag
baglantis1 olmayan komsularinin ¢ocuklarin1 uzaktan egitim saatlerinde eve davet
ettikleri gozlenmistir. Hanehalk: adil erisim olanaklarindan yoksun olsa da kadinlar

sosyal sermayeyi giiclii tutarak ge¢misten gelen karsiliklilik birikimini yeniden

tretmistir.
K6 (Kadin, 42):

“ Gergekten daha diin degil ondan dnceki giin oglum canli ders yaparken telefonu kirdl,
cami. Bir telefon kaldy hangisi girsin tabii ki de yani tablet de almak istiyorum. Tablet
sordum, 900 TL dediler alamadim. Telefonun camini yaptirdim. 200 TL dediler derse
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girmesi i¢cin mecburiyetten yaptirdim. Boyle iste... Internet komsum verdi. Wi-fi sifresini
ama Internet de almak istiyorum. Biraz zorlu gegiyor bizim igin. Her zaman Wi-fi sifresi
aktif olmuyor, komsudan almak...”

Kadmlarin -¢ocuklarin egitim diizeyine bakmaksizin- ¢ocuklarin uzaktan
egitime saglikli katilabilmesi i¢in mali sermayelerini zorlayarak yeni bir iste ¢alisarak
veya sosyal sermayelerini maddi giice doniistiirerek cocuklarin esenligine Oonem

verdikleri gozlemlenmistir.

K10 (Kadin, 39):

“Bir kere her cocuk egit sartlara sahip degil. Bizim evimizde o zaman Internet de yoktu.
Sadece telefonumuzdaki Internet bize de ¢cocuklara da yetiyordu. Fazlasini istemiyorduk.
O donemde iki cocuk birden giriyor. Biz onun ¢ok stkintisini yasadik. Internet yetmiyor,
yeni paket satin alalim ne biliyim iste baglanmuyor sistem ¢okiiyor. Aslinda egitimde firsat
esitsizligi egitimde her zaman vardi ama hi¢cbir zaman bu kadar agiga ¢citkmadi.”

Kadinlar kapanma donemlerinde hanehalkinin refahini ve siirdiiriilebilirligini
gelistirici roller istlenmistir. Rollerin is ve hane i¢indeki biitiinlestirici, is birligine agik
yonil yaratici ¢oziimlerin gelismesine katki sunmustur. Kadinlarin, uzaktan egitime
katilan ¢ocuklarin refahini saglamak, uygun egitim ve 6gretim ortamini saglayabilmek
icin mekani tasarlamak, hane i¢inde uzaktan egitime katilmayan ¢ocuklarin duygusal

ve sosyal gelisimlerini saglamak gibi stirdiiriilebilir roller iirettigi gézlemlenmistir.

3.5.3. Canli Derslere Giriste Yasanan Sikintilar ve Coziimler

Uzaktan egitime ulasmak icin biligim sistemine ait bilgi dolasimina ihtiyag
duyulmustur. Gerek kurumlarin sistemlerinin altyapisinin hazir olmamasi gerek
Ogretmenlerin, velilerin ve ¢ocuklarin dijital diinyayla yakinliklarinin yeterli diizeyde

olmamasi uzaktan egitime erigim sikintilarinin dogmasina sebep olmustur.
K1 (Kadin, 31):

“Ben de bilmiyorum zaten teknolojiden uzagim. Benim hichir sosyal medya hesabim
yoktur. Hi¢hir sey yok. Ne Facebook, ne Instagram ne Twitter hi¢hir sey yok. EBA nin
nasi acidigini, nasil kullanildigini, derse nasil girilecegini, oradan seni Zoom’a
baghyor. Yani highir sey bilmiyordum. Kurcalaya kurcalaya kurcalaya...”

Hanehalki giinliik sosyal medya kullanimindaki yeterlilige dayanarak bilisim
konusunda kendisini yeterli hissetse de canli derslerin baglamasiyla birlikte bilisim

3

alaninda yeni beceriler edinmesi gerektiginin farkina varmistir. ““...Dijital (sayisal)
okuryazarlik ise, sayisal teknolojileri kullanarak bilgiye ulasma, bilgiyi diizenleme,
analiz etme, yorumlama, degerlendirme, iletme ve bilgi liretme siireciyle birlikte,

sayisal metinlerin okunup yazilmasmi da icermektedir.” (Aktaran, Yontar, 2019)
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Zoom programinin agiligi, arama motorlarinin giivenlik duvari, gizlilik ayarlar1 gibi

birgok konu kadinlarin temel giindemi haline gelmistir.

Kadinlar dijital okuryazarligini gelistirebilecek etkinliklere ulasabilmek icin
ilk 6nce sosyal sermayesini kullanmis. Akrabalar, komsular, arkadaslar problemleri
¢Ozebilmek icin temel adimlart atarken sorunlarin siirekliligi kadinlari ¢evrimigi
O0grenmeye yoneltmistir. “Cevrimi¢i 0grenme, Ogrencilerin 6gretmenler ve diger
Ogrencilerle uygun zaman ve yerde etkilesimde bulundugu eszamanli veya eszamansiz
ortamda ‘internet araciligiyla deneyimlenen 6grenme’ anlamina gelir (Singh ve
Thurman, 2019, s.302 ). Kadnlar, Youtube gibi uygulamalardan ya da Google gibi
arama motorlarina en ¢ok “Zoom’a nasil girilir, canli derse nasil katilirim?” gibi
ifadeleri yazdiklarini dile getirmistir. Google, arama motorunda 2020 yilinda en ¢ok
arananlar listesinde ilk ii¢ i¢inde Zoom uygulamasinin oldugunu aciklanmistir (Lyons,
2020). Zoom gibi canli ders programlarina giriste Ingilizce bilgisinin gerekliligi gibi
belirli unsurlar kadinlarin bu siirecte yeni roller edinmesine sebep olmustur. Sekil
27°de goriildiigii iizere ev iginde Ingilizce dgrenmeye calisan kadinlarin dgrenme

stireglerini farkli sekilde deneyimledigi gézlenmistir.
K10 (Kadin, 39):

“Yani soyle... Ogretmenler de bu konuda yetkin degildi. Iste cocuklar tabletten girmeye
calistyordu, biz telefondan girmeye ¢calistyorduk yani kim nerden girerse. Basta 6grenmek
zorunda kaldim. Hepimizin yabanci oldugu bir seydi bu. Sadece ben degil bir¢ok veli
stkantlrydi. Hala bir¢ok veli derse baglanmak konusunda sikinti yagiyor. Mesela oturup
ben Youtube 'da video seyrettim. EBA ya nasil baglanilir, Zoom’a nasil girilir? Ogrenmek
durumunda kaldim. Pandemiden énce cocuklar okula giderlerdi orda &grenmeleri
gereken seyleri 6grenirlerdi. Biz evde odevlerine yardimct olurduk. Ama simdi canli
derslerden ¢ok verim aldiklarimi diigtinmiiyorum. O yiizden biz de artik daha fazla
miidahil olmaya basladik. Bazi derslerde dinledigiyle anlamast miimkiin degil o yiizden
devreye girmek zorunda kalyyoruz. Bir nevi 6gretmen olduk diyebilirim.”
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Sekil 27. Zoom ve dersler icin Ingilizce égrenimi

Covid-19 salgin1 diinya genelinde dijital doniiglimiin bir sigrama noktasi
haline gelmesini saglamistir. Milyonlarca O6grencinin uzaktan egitim siireclerine
katilmasi, evden c¢aligma, tele calisma, platform calisma gibi esnek ¢alisma
modellerinin salgin gilinlerine entegre olmas1 c¢alisma hayatindaki {iiretkenligi
arttirmistir. Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin aksine kadinlar hane icinde
yasanan dijital doniisiime onderlik etmis ve ¢ocuklarin toplumsallagsmasinda, hane igi
duyusal sermayenin korunmasinda 6nemli roller tistlenmislerdir (Beceren, Firat ve

Izgi, 2021a).
K4 (Kadin, 30):

“Her derse ayrt bir sifre her derse ayri bir katilim... Ondan sonra gifreyi giriyoruz,
almuyor. Zoom atryor, baya bir stkintimiz oldu. Arastirarak 6grendim. Kimseden yardim
almadim. Telefonumdan internete girerek anlamaya c¢alistim. Youtube izledim.
Google’dan okudum.”
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Cevrim ici ve uzaktan egitim kaynaklarina ulagimda yasanan sikintilar
cocuklarin dijital okuryazarlik becerilerinin gelistirilemedigini  gdstermistir.
Cocuklarin ¢evrim i¢i egitime katilabilecek kadar dijital okuryazarligim
gelistirebilmesinde kadinlarin énemli bir rol aldig1 gézlemlenmistir. Aldiklar1 roller
hane i¢i bilgi ve becerilerin gelismesini saglamis ve hane i¢i faydanin

stirdiiriilebilirligine katki sunmustur.
K6 (Kadin, 42):

“Gegen sene biz EBA ya hi¢ giremedik hatta bu sene bir ara ¢ocuklarla konustuk bunu:
Gecgen sene girememistik bu sene ¢cok rahatiz. Ciinkii anlamryordum. Bilmemek ayip degil
sosyal medyayr ¢ok iyi kullanan biri degilim. Ogretmen sifreyi séyliiyordu ama ben
yapamiyordum. Cocuklar da derslere giremedikleri i¢in ¢cok geride kaldilar. Canli dersin
¢ok faydasi oluyor. Baskalarima sordum, yegenlerime sordum. Yegenim bir giin geldi.
Masaya oturdu anlatti. Teyze suradan gireceksin, sunu yazacaksin, bunu yazacaksin,
burada bunu yazacaksin dedi. Ondan sonra 6grendim bu sene ¢ok siikiir giizel girdik yani.
Simdi cocuklar biliyor zaten. Internet’i daha énce ekonomik sikintilardan dolay:
kapatmistik. Simdi ise gidecegim telefonu evde biraksam ¢ocuklara ulasamayacagim.
Yammda gétiirsem cocuklar derse giremeyecek. Tablet de alamiyorum. Internet var ama
EBA i¢in yeterli degil. Sikint1 yasadik ama telefonu yaptirarak devam ediyorlar.”

Tarihteki en uzun siireli egitim kesintisinde (UN, 2020) okullarin
kapanmasiyla birlikte artan 6grenme bosluklar1 (Zierer, 2021) ve uzaktan egitimin
resmi olarak yapilmadigi donemde yasanan 6grenme kayiplarinin (Kuhfield ve
Tarasawa, 2020) cocuklar i¢in tasidigi riskleri fark eden kadinlar, uzaktan egitimde

yaratici roller liretmistir.

K11 (Kadin, 38):

“Ya soyle yanlarinda olmuyorum. Okul ortami degil, okul ortaminda uyaranlar var. Bir
zil ¢aldiginda derse girebiliyorlar. Ama burada on dakikalik molalar veriyorlar mesela;
benim en biiyiik yasadigim problem. 10 dakika sonra ben bir seye daldrysam ya da evde
Yoksam uyaran olmadigi i¢in derse ge¢ giriyorlar. Bir dakika, iki dakika, ii¢ dakika derse
ge¢ girmesi hem dersin biitiiniinii bozuyor hem de ‘ A hocam hangi kitabi acacaktik
diyor.” Sinifin biitiiniinii bozuyor. Ya da kendisi ge¢ kaliyor o an 6gretmeninin séyledigi
bir seyi duymamus oluyor. O tarz stkintilar yasiyoruz. Iki tane égrenci var evde, ikisinin
derslerini ¢cakistigi giinler oluyor, farkli saatlerde olanlar oluyor. Mesela bazen ben eve
geliyorum, benim kiigiik saat aksam alti hala derste oluyor. Ya da ikisi ayni anda derse
girmek zorunda oldugunda birine bir odayr digerine diger odayr ayarlamak zorunda
oluyoruz. Evdekilere sessiz olun falan yapiyoruz. Bir kii¢iik ¢ocuk daha var evde. 4
yasinda o da tabii bunu anlamaz. Ne yapiyorsunuz diyor, yanlarina gelmek istiyor. Bu
tarz sikintilar var. Internet stkintisini ¢ok yasamiyoruz. Cok sik gitmiyor ama en biiyiik
yasadigim problem 10 dakikalik aralar. O yiizden is yerinden bilgisayar: getirdim. Is
yerinden siirekli evi arryorum, siirekli onlart kontrol ediyorum.”

Pandemi 6ncesinde ¢evrim i¢i egitime katilabilecek bir dijital okuryazarliga
sahip olma, kapanma donemlerinde 6nemli bir sermayeye doniigmiistiir. Dijital
baglantisizlik (Selwyn, 2014), teknolojik erisime duyulan inangsizlik uzaktan egitime

katilim1 olumsuz etkilemektedir. Dijital baglantis1 ve ¢evrim i¢i 6grenme deneyimi
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yiiksek olan kadinlarin uzaktan egitimin saglikli ilerlemesini saglayabilecek kontrol

mekanizmalar tirettigi gdzlemlenmistir.

K11 (Kadin, 38):

“Zor bir siiregti. Zaten korkuyorduk hastaliktan, ilk once babam gegirdi. Cok agir
gecirdi. En ¢ok da psikolojik yani bizi ¢ok etkiledi. Yasta ilerlemisti. Bir de ¢ok yaygin
oldugu donemdi. Onu atlattik. Biz de soyle bir sey oldu: Babam atlatti, bundan sonra bize
bir sey olmaz gibi algiya kapildik. Belli bir siire sonra, ben, esim, kiz kardesim ve iki
cocugum gegirdi. Zor kalkamiyorsunuz. Bir yemek yapmak icin bile kalkamiyorsunuz.
Kald: ki bir yemek yapsaniz da ¢ok kétii tatlar aldiginiz i¢in yemek yiyemiyorsunuz. Cok
hizly bir kilo kaybi oluyor. Halsizlik, mutsuzluk bunun yaninda bir korku da var insanda.
Mesela benim biiyiik oglum yamimda degildi. Diger ikisi Covid oldugu icin benim
yammdaydi ama o benim yamimda degildi. Hep onu kaybetme korkusu yani bir sey olursa
onu kaybetme korkusu yasamaktan korktum. Mesela geliyorlar kapidan ihtiyaclarimizi
birakiyorlar ama biz onlara yaklasamiyoruz. Onlar paketi birakiyorlar, onlar gittikten
sonra gidip paketi aliyoruz. Kétii bir psikoloji hi¢ kimseye ulagamiyorsunuz. Mesela hasta
oldugunuzda gelirler size bir ¢orba yaparlar, konusursunuz. Bir bardak su verilmesi bile
sizi bir nebze mutlu eder. Ama burada hi¢ kimse size dokunamuyor, konusamiyor.
Pencereden gelip konuguyorlar. Telefondan konusuyoruz ama inanin o konusmayi
yvapacak haliniz kalmiyor. Cok ciddi kemik agrilart yasiyorsunuz. Buna ragmen
cocuklarima moral verdim. Cok korkuyorum d&lmekten. Gii¢ buldugum an evdeki
yemekleri yapmaya basladim. Gegen biiyiik oglumun disi kanamis. Basit bir olay ama
kosarak geldi: ‘Anne bana ne olacak’ diye sordu. Cok iiziiliiyorum ama ¢ocuklarima
moral vermeye devam ediyorum.”

Kadinlarin ¢ocuklari, esleri sakinlestirmek; hane ig¢inde toplu etkinliklerin
yapilmasi gibi sosyal organizasyonlar1 organize ettikleri gozlenmistir. Kadinlar sadece
ev i¢inde kalmamig, Covid-19 hastaligina yakalanan komsulara yemek saglamis, hasta
ve yaglilarin gida taleplerini karsilamislardir. Kadinlar yarattiklart olumlu iklimle
bulunduklar1 yerlesim alanlarinin sosyal sermayesini yiikseltmis veya sosyal

sermayenin yok olmasina kars1 koymuslardir.
K6 (Kadin, 42):

“Yegenimim doktor arkadas: vardi. Orada ¢alistyordum. Hastaligi onlardan alinca igi
birakmak zorunda kaldim. Kendime hep moral verdim. Cok sikinti yasadim. Akrabalarim
vemek yaptilar, kapidan birakip gittiler. Boyle olmasini istemezdim. Cok agrima gitti,
akrabalarimin boyle ayrilisi; géniil ister ki onlari iceri alip ¢ay, kahve ikram edeyim. Ben
cok korktum kimseye de belli etmedim. Oliiriim de ¢ocuklar yalniz kalirlar diye korktum.
Kimseye de belli etmedim. Cok siikiir bir sey olmadi, Allah’a siikiir. Hasta halimle hasta
olmayan ¢ocuklarima, esime ben baktim. Yine yemeklerini ben yaptim.”

Hanehalkindaki kadinlar Covid-19 hastaligin1 gecirmelerine ragmen hane
icinde giinliik rutinlerine devam etmistir. Kadinlarin hane i¢i rutinlerini siirdiirerek
hane i¢inde ¢ikabilecek yeni catismalari 6nledikleri gézlenmistir. Kadinlar, Covid-19
hastaligim1 gegirse de hastalifin hane i¢inde yarattigi endise, kaygi ve stresi

azaltabilmistir.
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K1 (Kadin, 31):

“Bir anneyim. Sonu¢ olarak cocuklarimi diisiiniiyorum. Ilk testi pozitif ¢ikan oglumdu.
Sonra ben pozitif ¢iktim. Ayri odaya gectik. Cocuguma bir sey olmasindan ¢ok korktum.
Cocuklarimin  korkusunu  hissettim.  Viicut agrilarim olmasina ragmen onlar
sakinlestirdim. Cocuklarin stresli bir zaman gegirmesine izin vermedim. Evde stirekli
etkinlikler diizenlemeye ¢alisttm. Covid’i grip gibi algiladilar.”

Kadmlar Covid-19 hastaligin1 gegirmelerine ragmen hastaligin yarattigi
olumsuz duygularin esareti altinda kalmadiklar1 gozlemlenmistir. Maske takarak hane
icindeki iiretim siirecine katilmak, ¢ocuklarin toplumsallagsmasindaki rollerine devam
etmek, akrabalik, komsuluk gibi sosyal sermayeyi besleyen kiiltiirel degerleri
yasatmak hane i¢i dayaniklili§in artmasina sebep olmustur. Sosyal sermayenin hane
icinde yarattig1 sosyal koprii komsuluk ve akrabalik iliskilerini gliglendirmis; kadinlar
Covid-19 hastaligina iligkin yiiksek risk (Thibaut ve Van, 2020) tasimalarina ragmen

hane ici refahi1 arttiran basa ¢ikma stratejileri gelistirmistir.

3.5.4. Artan Is Yiikii

Uluslararas1 Calisma Orgiitiiniin (ILO) verilerine gore pandemi déneminde
diinya genelinde kadinlarin isgiicii oran1 54 milyonluk diisiis yasarken erkeklerin
istthdaminda ise 60 milyon isgiicli azalmas1 yasanmistir. Diinyanin farkli bolgelerinde
ise farkli sonuclar ortay ¢ikmistir. Amerika Birlesik Devletler ve Suudi Arabistan’da
kadin istihdami en sert diisiisii yasamistir (ILO, 2021). Artan is kayiplarina ragmen
kadinlarin hane i¢indeki is yiikleri artmustir.

K4 (Kadin, 30):

“10 dakika ara verilince hemen ellerine aperatif seyler veriyordum. Yanlarina birer tane
meyve suyu koyuyorum. Ekran goriintiilerini kapatip ¢ocugumun yemegini o sekilde
yediriyordum. Yazilarini da onlar yemek yiyene kadar ben yaziyordum. Ogretmenin ekran
goriintiisiinii deftere yazin dedigi yazilar: ben yaziyorum. Ogretmenin soylediklerini
yerine getiriyordum. Benim ¢ocugum rahatsiz, kii¢iik ¢ocugum hasta, kizim ekran
goriintiisiinii al daha sonra ben de sana yardimct olacagim diverek yapiyordum. Oglen
yemegi dersler bitmeyince kaltyor ya da ogretmen ekrandan test a¢inca kalkiyordum.
Ufak tefek seyler hazirliyorum. Ya makarna tirii tizerine ketcap dokiip onlerine
koyuyordum. Yine ekran goriintiisiinii kapatiyorduk. Ona da 6gretmen kiziyor. ‘Ben sizi
gormek zorundayim. Ekramimizi acacaksiniz, sesiniz de kapali’ diyor. Bir sey de
diyemiyorum. Cocuk ag¢ c¢iinkii. Dedim hele kizim ben ogretmeninle konusurum. Yeri
geliyor daha sonradan égretmeni ariyor, durumu bildiriyorum.”

Hanehalki i¢indeki isgiicii kaybi, sokaga ¢ikma yasaklari, karantina, sosyal
izolasyon Onlemleri, 65 yas listli ve bakima muhtag olan bireylerin ev i¢inde kalmasi1
hane i¢indeki ekonomik ve sosyal kirilganliklart arttirmistir. Ekonomik kriz, gida
fiyatlarinda ciddi artig, Covid-19 hastaligiyla ilgili belirsizlikler mevcut krizin yiikiini

daha da attirmigtir. Uzaktan egitime gecis, evin bir egitim mekanina doniismesi,
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cocuklarin evde kaldiklar1 zamani neredeyse 24 saate yaklastirmistir. Disaridan yemek
yemenin durma noktasina gelmesi, eve alinan her esyanin siirekli olarak arinik
edilmesi, ev i¢inde gida tiikketimin artmasi bunlara bagl olarak da temizlik ihtiyacinin
artmasi, bir mekan olarak evde kadinlarin sorumluluklariin ve is yiikiiniin artmasina

sebep oldugu gozlenmistir.
K10 (Kadin, 39):

“Cok fazla is yiikiimiiz artti. Ben ¢alistyorum. Normalde ¢ocuklarim da okula gittikleri
icin herkes evde teker teker ¢cikiyor. Aksam da teker teker evde bulusuyoruz. Dogal olarak
evde kimse olmadig i¢cin ev dagilmamus oluyor. Mesela sabah toplayip gittigimde aksam
eve dondiigiimde evi aym sekilde bulabiliyordum. Ama su an aksam eve dondiigiimde
evde oturacak yer bulamiyorum desem inamn. Ug c¢ocuk disariya hichir sekilde
¢ctkamiyorlar. Biitiin hayatlar: evin iginde, evin i¢inde her seyi yapabilmeleri lazim. Her
seyi de yapryorlar zaten, Allah razi olsun zaten! Halilarin iistiine resim ¢izmekten tutun
da duvarlara karalamaktan piknikler yapmaya kadar. Daha ¢ok yemek yapryoruz.
Oncesinde is ¢ikist hadi bugiin disaridan yiyelim diyebiliyorduk. Su an 6yle bir liiksiimiiz
yok. Hep evde yemek zorundayiz. Yani her seyimizi evde yapiyoruz. Cok daha fazla yemek
yapiyoruz. Cok daha fazla temizlik yapiyoruz... Cok yorucu bir hayat. Eskisinin ii¢ kati
calisabiliyoruz diyebilirim. Aksam gelip uzun uzun konusabiliyorum. Cocuklar kendi
cabalariyla benim hichir destegim olmadan derslere katildilar. Ciinkii ders basladiginda
yanlarinda bir anne yok. Cocuklar kendi ¢abalariyla kendi arkadaslarindan destek
alarak bu sekilde derslere giris yaptilar. Ben hi¢bir zaman buradan sunu yapacagiz
diyemedim. Cocuklarin yaninda olmadigim igin kendimi ¢ok zayif hissettim. Bazen
anneligimi sorguladim. Bu yasadigim en koti duyguydu. Ama bu duyguya yenik
diismedim. Ara ¢oziim yollar tirettim.”

Agir is kosullari, ekonomik kaygilar hane i¢inde tek ebeveynin olmasi hane
icindeki duygusal refah1 olumsuz yonde etkilemektedir (Pfefferbaum ve North, 2020).
Kadin ve erkek rollerinin keskin ¢izgilerle ¢izildigi bir toplumsal kiiltiirde (Murnen ve
Don, 2012) c¢ocuklara bakim hizmeti, annelik gibi toplumsal yeniden iiretim rolleri
cinsiyetci is boliimiinii ve duygulanimi sekillendirir (Dildar, 2021). Tek ebeveynli olan
K10, ¢ocuklarin uzaktan egitim siirecine katiliminda hane i¢i iiretime katilamadigi i¢in
annelik roliinli sorgulamas, roliin yarattig1 depresyona (Aneshensel vd., 1981) ragmen
moral degerlerini gili¢lii tutmay1r basarmistir. K10’un karsilasilan sorunlara ¢éztimler

tirettigi gozlemlenmistir.
K6 (Kadin, 42):

“Sabah ise gidiyorum. Saat iice kadar kalirim. Isim bitince eve gelirim. Eve gelirim ama
evin hali berbat. Cok zor oluyor. Orayr toparla, bulasiklart makineye diz, bir yandan
yemek yap. Yemek yapana kadar ¢ocuklara aperatif seyler hazirla. Muhakkak bir ¢orba
oluyor. Mercimek ¢orbasi ¢iinkii oglum ¢orbayt ¢ok sever. Cocuklarin ozel istekleri varsa
onlart yaparim, siirekli temizlik yaparim.”

Birlesmis Milletler Kadin Biriminin (Un Women) Latin Amerika’da ve
Karayipler’de yaptig1 arastirmaya gore kadinlarin ev igindeki is yiikii %54 oraninda

artarken ¢ocuk bakim hizmetlerinde ise %46 artis gergeklesmistir (Padmore, 2021).
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Uluslararas1 Calisma Orgiitiine (ILO) gore diinya genelinde pandemi siirecinde
kadinlarin ortalama ev iginde 4 saat 25 dakika iicretsiz bakim isi yaptigini hesaplarken
erkekler i¢in ise 1 saat 23 dakika hesaplamistir (Pozzan ve Cattaneo, 2020). Kadinlarin
temizlik yapmak, yemek hazirlamak gibi bakim hizmetlerinin disinda aile liyelerinin
bilissel, duygusal ve sosyal refahini saglayarak aile i¢indeki ¢atigmalar en alt diizeye

indirmeyi bagardig1 gézlenmistir.
K8 (Kadin, 42):

“Cok artti. Nerdeyse dokuz aydir pandemi basladigindan beri disaridan ekmek
almiyoruz. Ben envai ¢esit ekmek yapmayt ogrendim. O giin evde pisen yemegin tiiriine
gore ekmek yapmayt ogrendim. Sulu yemekse somun ekmek, diiriim yapilacaksa ayri bir
ekmek... Evde restoran isletiyorum. Hem as¢i roliindeyim hem de garson roliindeyim. En
basitinden o bile ev islerine aywrdigim zamani arttirdi. Ekstradan temizlik girdi isin icine.
Daha énce daha az siklikla yaptigim seyleri simdi giin asurt yapmaya basladim. Bu
nedenle baya arttigini soyleyebilirim. Giinliik rahat ben sekiz saatimi yemek, ekmek
yapmak, temizlige aywriyorum diyebilirim.”

Uzaktan egitime katilim ve uzaktan egitime katilimda yasanan problemler
kadinlarin ev iginde sosyal sorumluluklari tekrar organize etmesini zorunlu kilmustir.
Kadinlarin, uzaktan egitime katilan g¢ocuklarin egitim faaliyetlerini diizenleme,
teknolojik ara¢ ve geregleri hazirlama, uzaktan egitimin verimli gecgebilmesi i¢in
cocuklarin beslenme ihtiyacim1 karsilama, uzaktan egitime katilmayan g¢ocuklarin

toplumsallastirilmasindaki iiretime katilmalar1 gibi yeni roller tirettikleri gozlenmistir.

3.5.5. Yalmzhik

Hanehalkinin kadin bireyleri pandemiyle birlikte artan is yiikiiniin yaninda
cocuklarin egitiminden ev igindeki yasli, cocuk vb. aile bireylerinin bakimina kadar
bircok rol iistlenmislerdir. Hanedeki erkeklerin is yiikiinii paylasimi kiiciik paylarda
artsa bile temizlik, yemek, ¢ocuk bakimi gibi tam mesai isteyen islerde erkeklerin
katilminin simgesel diizeyde kaldig1 gézlenmistir. Kadinlarin, is yiikiiniin yarattig1
derin yalnizlifa ragmen kisith imkanlar ve kaynaklardan beslenerek fiziksel ve

duygusal giiclerinden feragat ettikleri gozlenmistir.

K11 (Kadin, 38):

“Kendimi yalniz hissedecek bir firsatim olmadi. Normalde de yalnizligi seven bir insan
degilim. Covid doneminde kendi yalniz ve ¢aresiz hissettim. Esim vardi, ¢ocuklarim
yamimdaydi ama en biiyiik acim biiyiik oglum yamimda degildi. Belki bir tatile gitmis
olsaydi belki boyle kotii olmazdim. Bana bir sey olursa ¢ocuklarima ne olacak diye ¢ok
diisiindiim. O kadar aci ¢ekiyorsunuz ki kalkip yemek yapamiyorsunuz. Yemek yapan
kimseniz yok. Bazen susuyorum ki evde kimseye soyleyemiyorum. Esim de benim gibi,
cocuklarimda siirekli halsiz. Kendimi ¢ok ¢aresiz ¢ok yalniz hissettim. Sonrasinin ne
olacagim diisiinemedim. Kurtulup kurtulamayacagumi diisiinemedim. Kotii bir psikoloji
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¢ok kotii bir psikoloji... Cocuklarim sartlip bana hayir anne sen olemezsin dediler.
Gergekten ¢ok act hastaligin acisindan daha agir basiyor.”

Ki1TI’in Covid-19 hastaligmmi agir gegirmesine ragmen ¢ocuklarinin
psikolojik, sosyal, duygusal ihtiyaglarinin karsilayabilecek birgok yaratici etkinligi
planladigi ve uyguladigi goézlemlenmistir. Olumlu ve yaratict bir ebeveynlik
sergileyen K11, hane igindeki gocuklarin gelisim basamaklarina uygun etkinlikler
tasarlamis ve etkinliklerin paylasiminda ve organize edilmesinde hanehalkina

motivasyon kaynagi olmustur.
K6 (Kadin, 42):

“Cok yoruluyorum. Zaman zaman bile ¢ok yalniz hissettigim olur. Mesela bugiin bile
kendimi boyle ¢ok yalniz hissediyorum. Sikilmis hissediyorum. Ekonomi var. Cocuklar
stirekli “sikildim, sikildim” diyerekten beni yoruyor. Haliyle ben de stkiliyorum. Ben de
basimi alp bir yerlere gidesim geliyor. Cikip da yalniz bagima dolanasim var kimse bana
ulagsmasin diyesim var. Cok bunaldik... Emin olun kendime hi¢ zaman ayirmiyorum. Hep
cocuklar hep cocuklar hep cocuklar... Kendime bir televizyon acamiyorum. O diyor
haberleri a¢ o diyor ¢izgi filmi ag...”

Pandemi déneminde kronik stres kaynaklarindan biri haline gelen yalmizlik
kadinlarda tiikkenmislik sendromunu arttiran parametrelerden biridir. Basa ¢ikma, olasi
gelebilecek tehlikelerden, tehditten, kaygi ve endiseyi azaltabilmek icin ortaya konan
psikolojik tepkilerdir (Carver, 1997). Kadinlar hane igindeki yalmizliga kars1 kisisel
kontrol algisin1 genisletirken riskleri azaltmaya yonelik olumlu basa ¢ikma
yontemlerini kullanmislardir. Olumlu basa ¢ikma stratejileri kisitlamalara uyumu ve
hane icindeki gerilimin azaltilmasimi saglamistir. Suskunluk, kendini ifade etmede

isteksizlik, geri ¢ekilme gibi kaginma stratejilerinin de uygulandig: gozlenmistir.

K10 (Kadin, 39):

“Benim iginde ¢ok zor bir siire¢. Ciinkii yalnizim. Hem anneyim hem babayim. Beni asil

yoran sey disaridan yemek soylemek oluyor. Beni ¢ok iiziiyor. Neden ¢ok iiziiyor? Kiigiik
kizzimin bana su ciimleyi kurdugunu hatirliyorum: ‘Anne ii¢ giindiir digsaridan yemek
yiyiyoruz. Acaba bugiin yemek mi yapsak beraber.” Yani ev yemegini ozledigini
anliyorsun ve sey ¢ok bogazim diigiim diigiim olmustu o zaman. Yorgundum. Hi¢cbir seye
hi¢bir sekilde giiciim yoktu. Bu ciimleyle beraber yerle bir oldum zaten. O giin biitiin
giictimii toparlayarak yemek yapma egiliminde bulundum. Nerede, ne kadar gii¢ varsa!
Clinkii orada kiigiiciik bir beden sana ait bir par¢a o kadar sikilmis ki disarida yemek
yemekten yani ii¢ giin tist siite yemek yiyince... Aralikli yiyince bazen ¢ekici olabiliyor.
Cocuk da ¢ekilmez bir hal aliyor. Bunu da dile getiriyor.”

Kadimligin insasinda siklikla kullanilan ve somiiriiye agik olan sefkat, emek,
kapsayicilik gibi degerler, birgok psikolojik problemi besleyen cinsiyetgi roller, bakim
hizmetleri, kadinlarin psikolojik problemlerini arttiran tiikkenme alanlaridir (Séenz-

Herrero vd., 2020). Kriz anlarinda kadinlar kilit rol dstlenerek yalnizligin
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yonetilmesinde veya yalmizligin hissedilmemesinde moral degerleri iireten kaynaga

donlismistiir.

3.5.6. Yaratici Roller

Rol teorisi sosyal davranislarin olusumunda toplumsal, siyasal ve iktisadi
stiregler ile bireylerin bu sliregleri nasil anlamlandirdiklart ve davraniglart nasil
kiimeledikleriyle ilgilenir (Turner, 2001). Pandemi doneminde kadinlarin coklu
cinsiyet rollerinde hane i¢i kaynak kayb1 erkeklere oranla daha yiiksektir (Daraba vd.,
2021). Kadimlarin ¢oklu rollerde kaynak kaybi olmasina ragmen kaynaklarin yeniden

kurulmasinda hane i¢i liretim siirecine aktif olarak katildiklar1 gozlemlenmistir.

Coklu rol kimlikleri sanilanin aksine bir karmasa yaratmaktan daha cok
bireylerin kisiliklerinin zenginlestirir. Coklu rol kimlikleri sagladigi doyumlar
sayesinde hane ici iligkileri yaratici bir evrene doniistiirebilir (Sieber, 1974). Kadin
katilimcilarin ¢ogunlugu pandemi siirecinde yasadiklart problemleri ¢esitli sorun
kiimeleri tizerinde topladig1 ve sorun kiimelerine ¢6ziim iiretebilmek ic¢in ev iginde

farkli rollere biiriindiikleri gézlemlenmistir.

Cocuklarin gelecege iliskin kaygilarin1 ve hastaliga iliskin korkularini
asabilmek i¢in psikolog roliine, ¢ocuklarin egitimsel ihtiyaglarini kargilayabilmek icin
Ogretmen roliine, canli dersler sirasinda ¢ocuklarla birlikte dersleri dinleyerek 6grenci
roliine, ev i¢i ekonominin giliclenmesi i¢in isgiicli liretim rollerine, babanin
eksikliginde babalik rollerine, evde yeni yemeklerin ve ekmek, pasta, keklerin ortaya
cikmastyla asgilik roliine kadar Tablo 12°de goriildiigii gibi bir¢ok roliin kadinlar

tarafindan yaratici bir sekilde kullanildig1 gézlenmistir.

Tablo 12. Kadinlarn iirettigi yaratici roller

SORUNLAR

ROLLER

Okullarin kapanmasi

Ogretmen

Cocuklarin eve kapanmast

Sosyal Calismaci, Arkadag

Canl1 derse giriste yasanan sikintilar

Bilisim

Cocuklarin Covid-19’a kars1 korku, kaygi ve
endiseleri

Psikolog
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(Tablo 12. devami)

Firsat Esitsizligi Yardimseverlik
Tiiketim aliskanliklarinin degismesi Asct

Canli derslerin veliler tarafindan dinlenmesi Ogrenci
Covid-19 Sifaci
Ekonomik ihtiyaglarin Artmasi Isci

Eslerle yakinlagmalar, ¢atigmalar Anag

Katilimcilarla yapilan goriismeler sonucunda sorunlarin  ¢dziimiinde
cekirdek/merkez kavramin roller oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Pandemi siirecinde
ortaya ¢ikan sorunlar kadinlar tarafindan tespit edilmis sorunlarin ¢oziimiinde yeni
roller insa edilmistir. Kadinlar, hane i¢i dayaniklilig1 arttiran rollerini dort ana baslik
altinda sekillendirmistir. Sekil 28’de goriildiigii gibi roller islevselligi ve biitiinlestirici

karakteriyle hane i¢i sosyal refahin artmasina neden olmustur.
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EKONOMIK -
EGITIMSEL

PSIKOSOSYAL TOPLUMSAL

Sekil 28. Kadinlarin edindigi toplumsal roller

“Higbir sey ne tek hamlede basarilir, ne nedensiz dogar, ne de sonsuza dek
kesin kalir. Insan kendisini belirsizligin ve riski ortasinda icat eder ve yaratir.”

(Mayor,1997, s. 187)
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SONUC VE ONERILER

Kiiresel olgekte yasanan Covid-19 krizine Tiirkiye nin kurumlar1 ve Tiirkiye
ekonomisi yapisal problemlerle dahil olmustur. Kiiresel 6lgekte arz ve talepte yasanan
soklar, is kayiplari, isten ¢ikarilma, igsiz birakilma, biiyiime hedeflerinin gerilemesi
gibi krizler yasanmistir. Tiirkiye; artan enflasyon oranlari, yaklasik yirmi yildir diisen
satin alma giicii, yapisal kurumlardaki demokrasi kiiltiiriiniin sekteye ugramasi gibi
yapisal problemleri ¢ozemedigi i¢in krizlere karst dayanikli bir yapiyla pandemi

stirecine dahil olamamustir.

Hem kiiresel 6l¢ekte hem de yerel 6lgekte yasanan krizler hanehalkinin farkl
stratejiler liretmesine neden olmustur. Hanehalkinin uyguladig: stratejiler ile kiiresel
ve yerel Olgcekteki yapisal kurumlarin uyguladig: stratejilerin gecisli iliski i¢inde
oldugu bulgulanmistir. Stratejiler tamamen benzerlik tagimamaktadir. Hanehalki
verilerin seffafligina gore stratejilerin 6znesi oldugu gibi verilerin seffafligin

kaybettigi donemlerde stratejilerin nesnesi haline gelmistir.

Hanehalkinin  egitim, saglik, sosyal ve Kkiiltiirel hizmetlere erigim
olanaklarinin saglikli oldugu bdlgelerden bu olanaklara erisimin smirli oldugu
bolgelere dogru gidildik¢e hanehalkinin uzaktan egitime katilim oranlar1 diismektedir.
Refah diizeyi ¢evrim ici egitim icin gerekli olan alt yapiy1 belirlemektedir. Ibrahimli,
Batikent, Giivenevler gibi sosyal ve ekonomik refah diizeyi yiiksek bdlgelerden
Degirmigem, Sehrekiistii, Cumhuriyet, Diiztepe, Karsiyaka gibi yerlesim bolgelerine

gittikge uzaktan egitime katilim diismektedir.

Uzak egitime katilmak i¢in gerekli teknolojik arac gereclere ve altyapiya
sahip olmayan hanehalki uzaktan egitime katilim saglayabilmek icin kadinlar
onciiliigiinde ¢esitli stratejiler tiretmistir. Hanehalki ilk Once sosyal sermayesini
kullanmistir. Ogrenci, uzaktan egitime katilabilmek i¢in komsu, akraba vb. kaynaklara
sahip olan hanelere konuk olmustur. Kadinlar ¢ocuklarmin uzaktan egitime

katilabilmelerini saglayabilmek icin farkli stratejiler, ¢c6ziim ve bas etme yollar1 insa
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etmistir. Uzaktan egitimin stireklilegsmesiyle birlikte hanehalk: karsiliklilik prensibiyle
wi-fi sifresini paylasarak ¢evrim i¢i derslere katilmistir. Sifrenin sadece belirli
odalarda kullanilabilmesi hanehalkini sabit genis ag baglantisi almaya itmistir.
Finansal kirilganlig1 yiliksek olan haneler teknolojik arag ve gerecleri satin alabilmek
icin ek gelir olanaklar1 yaratmistir. Yine kadinlar ¢ocuklarin egitim ihtiyaglarini
kargilayabilmek i¢in ev isciligi gibi gesitli hizmet alanlarinda gilivencesiz sekilde

calismis ve gelecekteki emegini satarak metalara ulasmistir.

Kadinlar ¢coklu roller iireterek hanehalkinin yasadig1 ekonomik, saglik, egitim
ve Kkiiltiirel krizlere ¢oziim tretmislerdir. Hane icindeki satin alma giiclinii
dengeleyebilmek i¢in emek arzini arttirmistir. Kadinlar; ¢ocuklarin hane ig¢indeki
gecirdigi siire arttik¢a g¢ocuklarin ruh sagligini koruyacak, ¢cocugun iyi olma halini
destekleyecek kiiltiirel, sagaltici ¢oziimler tiretmistir. Hane i¢inde kadinlar, cocuklarin
egitim hayatina katilmalarini saglayan ana kaynak haline gelmistir. Kadinlar, canlt
derslere giriste yasanan sikintilar1 agabilmek i¢in yine ilk 6nce akraba, komsu, es, dost
ve arkadas gibi sosyal sermayeyi stratejik bir sekilde kullanmistir. Yardimin, bilginin

beceriye doniisebilmesi i¢in bilisim kaynaklar1 §grenme aracina doniismiistiir.

Cocuklar okullarin kapali oldugu donemde sadece arkadaslarindan ve
ogretmenlerinden uzak kalmamistir. Arkadaslart ve Ogretmenleriyle birlikte
kurduklar1 6grenme deneyimlerinden, 6grenme refahindan ve 6grenme becerilerinden
de uzak kalmiglardir. Olumlu ebeveyn rolii iistlenen bazi kadinlar ¢ocuklarin yasadigi
korku, kaygi ve endiseyi asabilmek i¢in hane icinde sosyal deneyimler iiretti. Hane
icinde demokratik tutum benimseyen hanehalki ¢ocuklara iiretken roller vermis ve
cocuklarin yaraticiliklarini ortaya koyabilecekleri etkinlikler icra etmistir. Demokratik
sermayeye sahip olan hanehalklariin kriz donemlerinde daha dayanikli oldugu ortaya

cikmustir.

Kadinlar toplumsal yeniden iiretim faaliyetleriyle erkeklerin emek arzini
saglayan hane ig¢indeki iiretimin kaynagidir. Pandemi doneminde hanehalkinin
karsilastig1r bircok probleme karsi kadinlarin ¢oklu ve yaratici roller {iistlendigi

gozlemlenmistir. Kadinlar hanenin temel dinamik giiciidiir.

Covid-19 krizi sahip oldugu ¢oklu kriz yapisiyla makro evrende egitim,
saglik, devlet, sirket gibi kurumlar; mikro evrende birey, aile gibi topluluklar i¢in ciddi

riskler tasimaktadir. Toplumsal iiretim ve tiiketim zinciri, artan niifus, azalan
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kaynaklar, iiretim faaliyetlerinin kéra endeksli sinirsiz genisleme politikalari, gida
tiretimi ve gida tiretiminde kullanilan tedarik zincirleri, artan karbon salinimi1 yagamsal

riskleri arttirmaktadir.

Tiiketim “ihtiyaglarin1” karsilayabilmek i¢in dogal kaynaklara duyulan
ihtiyag emisyon oranlarini ve atik zincirini arttirmigtir. Kaynaklara ulasabilmek igin
daha cok is giicii metalarina, metalar1 kullanabilmek icin daha ¢ok enerjiye, enerjiyi
kullanabilmek icin daha c¢ok fosil yakita ihtiya¢ duyulmaktadir. Kaynaklara
ulasabilmek i¢in mekanlarin se¢ciminde kullanilan tercihler canlilarin yagam alanlarina
ve eko-sistemlerine zarar vermeye devam edecektir. Bir¢ok canlinin yagam alanini
kaybetmesi, ¢esitli tiirlerin neslinin tilkenmesine sebep olurken, gida iiretiminde
tiretim hedeflerinin yiiksek tutulmasi, kisa zamanda daha fazla verim alma ihtiyaci

topragin yapisinit bozmaya devam edecektir.

Sosyal ve ekonomik ayrimcilig arttiran kaynak tiiketimi Covid-19 pandemi
stirecinde esitsizliklerin artmasina sebep olmustur. Olumlu yani ise kaynak tiiketimine
diinya genelinde verilen ii¢ aylik genel arayla ger¢eklesmis olmasidir. Ug aylik ara
iklim dengesinde ve biyogcesitlilikte olumlu etkiler yaratmis. Zorunlu ihtiyag¢ temelli
tiretim disinda ¢alismayan fabrikalar, ¢alismayan arabalar, yapilmayan deniz, hava,

kara seferleri karbon saliniminin azalmasina sebep olmustur.

Malzeme {iretiminin temel dinamik giicii olan kar motivasyonun ihtiyagtan
daha ¢ok tiiketime yani kullanim degerinden daha ¢ok degisim degerine odaklidir.
Malzeme tiikketiminin azalmasi, malzemenin {iiretimi i¢in gerekli olan enerjinin de
azalmasin ifade eder. Enerji kaynaklarimin kullanimin azalmasi karbon saliniminin
azalmasi saglar. Tiikketimdeki azalma enerji arama faaliyetlerinin de azalmasina ve

stirdiiriilebilir enerji kaynaklarina yonelmeye neden olacaktir.

Onleyici tedbirlerin hanehalkinda yarattig1 kaygi, 6fke, endise, tiikkenmislik
sendromu vb. psikolojik esenligi zedeleyen faktorler yaratict iliskilerin
kisitlanmasindan dogar. Senlikli liretim bireyin refahini arttiran kamusal alanlarin;
saglik, egitim, barinma, ulasim gibi kamusal haklarin ve kamusal kurumlarin
genislemesinden dogar. Bu yiizden maksimum kara dayali, ¢cevresel denge lizerinde
yikici etkileri olan endiistriyel iiretkenligin kiigiilmesi gerekir. Servet boliistimiindeki

adaletsizlikler biyo-politige doniisiir. “Kafa ve kol” emeginin sanayilesmeyle birlikte
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ayrilmas1 beden {iizerinden yiiriitillen politikalarin dogusuna katkida bulunur.

Agamben’in sdyledigi gibi yasama ait alanlar, biyo-politik alana doniistir.

Covid-19 krizinde hastaligin yayilmasini 6nlemek i¢in uygulanan tedbirler
dogru ve yanlisin dtesinde beden politikalaridir. Is¢iyi fabrikaya, kadin1 hane icin
yogun iiretim siirecine, ¢cocuklari ekran bagina kilitleyen beden politikalar1 bir protip
olarak hanehalkinin {iiretimini saglar. Hane i¢inde bedeninin hareketliliginin
kisitlanmasi, ¢evrim ici derslerde alt yap1 yetersizligi, sosyal sermayenin kisitlanmasi,
fiziksel mesafe yerine sosyal mesafe sdyleminin kurgulanmasi bedeni zihinsel
stiregten ayiran politikalardir. Sosyal mesafe soylemi bir tesadiiften 6te insan ve insan
arasindaki iletisimi kisitlayan, iletisimin sagaltici Ozelliklerini goérmezden gelen

politikalarin sonucudur.

Pandemi doneminde hanehalkini egitim, saglik, iletisim, ekonomi, bakim
yikiimliliikleri gibi sosyal yonden etkileyen bir¢cok problem asir1 merkeziyetei
yapmin tezahiirleridir. Sistemdeki yapisal sorunlarin ¢dziimlenebilmesi igin asiri
merkeziyet¢i yapt kirilmahdir. Merkeziyetci, kar odakli hizmetler, yarar odaklh
hizmetlere doniistiiriilmelidir. Egitim, saglik ve sosyal alanlarda yapilan
Ozellestirmeler yerine kar marjina dayanmayan yerel aglar Oriilmelidir. Doga
tizerindeki ticari baskinin kaldirilmasi, sirketlerin edindikleri yliksek karlarin
vergilendirilmesi ve kar pay1 ¢alisanlarin zihinsel, duygusal ve sosyal iiretkenlikleri

icin kullanilmalidir.

Diinya’daki birgok iktisat¢1 bu tiir esitsiz toplumsal krizlerden ¢ikabilmek i¢in
servet vergilerinin arttirilmasi gerektigini ifade etmektedir. Ciinkii sirketlerin servet
vergileri azalirken is¢ilerin gelir vergileri artmaktadir. Vergilerin artmasi servet
sahiplerinin varliklarinin paylagsmasin1 saglayacaktir. Bu paylasimlar sayesinde
doganin tlizerindeki karbon yiikii de azalacaktir. Servet vergileri siirdiiriilebilir
kaynaklara uyumlu toplu tagima alanlarina, spor merkezlerine, parklara, yesil alanlara
aktarilmahdir. Acik, kamusal alanlar fiziksel mesafenin korunmasini saglayarak

Covid-19 hastaliginin neden oldugu psikolojik endiseleri ortadan kaldirabilirdi.

Toplumsal refahi arttirabilmek i¢in bireysel zenginlige degil kamusal
zenginlige ihtiya¢ vardir. Kisisel zenginligin ve tiiketim kiiltiirlinlin yarattig1 kitlik

tahayyiilii yeni ihtiyaglar yaratarak toplumsal refaha ve dogaya zarar vermektedir. Her
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yeni lretilen {irlin yeni bir zarar zincirinin baglangic1 demektir. Bu yiizden miisterek

kullanimlar yayginlastirilmalidir.

Ekosistem igerisinde yiik olusturmamak i¢in kisisel karbon ayak izi en alt
seviyeye indirilmelidir. Siirdiiriilebilir bir ekosistem i¢in ekosistemin tekrar
iiretebilecegi kadar tiiketmek zorundayiz. Thtiyac fazlasi tiikketimler ve liiks tercihler
dogaya ek yiikler getirecektir. Doganin 6ziimseyemeyecegi, diinya asim giiniinden

fazla atik tiretmemeli ve tiiketimlerimize dikkat etmeliyiz.

Ekonominin demokratiklesmesi biliylimeyi yavaslatir. Yavaglayan biiylime is
saatlerinin azalmasina, isgiiclinlin azalma istthdam politikasinda yeni emek giiciiniin
tiretim siirecine girmesini saglar ve yoksulluk azalir. Yoksullugun azalmasi

ekonomide demokratik ve adil tutumlara baglhdir.

Covid-19 salgim1 diinyadaki tiim iilkelere biiyiimeyi esas olan fikirleri
sorgulama ve ¢dziim {iiretme firsati sunmustur. Ekolojiye duyarli, toplumsal refahi
Onceleyen {iretim bigimi daha aziyla daha iyisine odaklanmalidir. Ekolojik ve
toplumsal refah1 hesaplamayan biiyiime modellerine kars1 siirdiiriilebilir ekolojik ve
toplumsal refahi esas alan modeller uygulanmalidir. Bireysel ve toplumsal refah,
sadece ekonomik taleplerden siyrilarak toplumsal ve bireysel refah 6zgiirligiine,

mutluluga, insan-doga arasindaki saglikli iliskiye evrilmistir.
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