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OZET

Oz-Diizenleme Egitim Programinin 5-6 Yas Cocuklarinda Oz-Diizenleme ve Dil

Becerilerine Etkisi
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Doktora Tezi, Temel Egitim Anabilim Dali,
Okul Oncesi Egitim Bilim Dali
Tez Damgmant: Prof. Dr. Asiye [VRENDI
Aralik, 2022, 171 sayfa

Bu calismanin amaci, ‘Oyna, Ogren, Eglen Oz-Diizenleme Egitim Programimin 5-6
yas araligindaki ¢ocuklarin 6z-diizenleme ve dil becerilerine olan etkisini incelemek ve
programa yonelik O6gretmen ve cocuklarin goriislerini belirlemektir. Calisma grubu,
Tiirkiye’nin batisindaki bir il merkezindeki Mili Egitim Bakanligina bagl anaokullarinda
gbrev yapan 5 deney ve 5 kontrol grubu olmak iizere toplam 10 6gretmen ve okul dncesi
egitimi almakta olan 82 deney, 85 kontrol grubunda yer alan toplam 167 g¢ocuktan
olusmaktadir.

Arastirma, nicel ve nitel arastirma yoOntemlerinin birlikte ele alindigi karma
arastirma yontemlerinden “I¢ i¢e karma” modelindedir. Arastirmanin nicel boyutunda
Ontest-sontest esitlenmemis kontrol gruplu yar1 deneysel model, nitel boyutunda ise durum
calismast modeli kullanilmigtir. Deney grubunda yer alan Ogretmenlere arastirmact
tarafindan bes giin, 15 saat uygulayici egitimi verilmistir. Bu egitime katilan 6gretmenler
kendi siniflarindaki ¢ocuklara ‘Oyna, Ogren, Eglen Oz-Diizenleme Egitim Programi’ni
haftada iki kez olarak on bes oturumda uygulamislardir. Kontrol grubunda yer alan
ogretmenlere ve cocuklara herhangi bir uygulama yapilmamis, ¢ocuklar Milli Egitim
Bakanlhigi Okul Oncesi Programmin uygulandigi siniflarda egitime devam etmislerdir.
Arastirmanm nicel verileri ‘Al-Ver/Tak-Cikar Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi’, TEDIL
ve dogal dil ornekleriyle; nitel veriler ise, yar1 yapilandirilmig 6gretmen ve cocuk
goriismeleri ile toplanmistir. Nicel 6lgme araglari deney ve kontrol gruplarinda yer alan
cocuklara ontest ve deneysel islemler sonucunda da sontest olarak uygulanmistir. Ayrica,
sontestlerin uygulanmasindan dort hafta sonra deney grubu c¢ocuklarma kalicilik testi

uygulanmistir. Nitel veriler ise deney grubu oOgretmenlerinden egitim programinin

Vi



uygulamalar1 tamamlandiktan sonra toplanmistir. Nicel veriler betimleyici istatistikler, t-
testi, ANCOVA ve ANOVA, nitel veriler ise igerik analizi teknigi kullanilarak analiz
edilmistir.

Arastirma bulgulari, deney ve kontrol grubu c¢ocuklarin Ontest bagimsiz
orneklemler t testi analizinde 6z-diizenleme ve ortalama sdzce uzunlugu (OSU) puanlari
arasinda anlaml bir farklilik bulunmazken, dil becerileri arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Ikinci olarak deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin dntest ve sontest
bagimli 6rneklemler t testi analizlerinde 6z-diizenleme, alic1 dil, ifade edici dil, toplam dil
ve OSU puanlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliliklar oldugu goriilmiistiir.
Deney ve kontrol gruplarindaki cocuklarin sontest bagimsiz Orneklemler t testi
analizlerinde de 6z-diizenleme, alic1 dil, ifade edici dil, toplam dil ve OSU puanlarinda
deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur. Ayrica,
gruplarin homojen dagilmasi sonucu yapilan ANCOVA analizlerinde deney ve kontrol
grubu ¢ocuklariin 6z-diizenleme, alic1 dil, ifade edici dil, toplam dil ve OSU puanlarinda
deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goériilmektedir. Deney grubu
cocuklarin ontest, sontest ve kalicilik testlerinin analizinde ise ¢oklu degerlendirmeler i¢in
ANOVA kullanilmistir. Kalicilik puanlari incelendiginde ise deney grubundaki ¢ocuklarin
oOntest, sontest ve kalicilik testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
oldugu ve uygulanan egitim programinin etkisinin dort hafta sonra da devam ettigi
saptanmigtir. Nitel verilerin igerik analizi sonucunda 6z-diizenleme egitim programina
iligkin deney grubu cocuklarin gorisleri ile ilgili sevdikleri etkinlikler, hatirladiklar:
etkinlikler ve zorlandiklari etkinlikler olmak iizere ii¢ tema ortaya ¢ikmistir. Deney grubu
Ogretmenlerinin  goriislerine yonelik ise programin igerigi, uygulama, c¢ocuklarin
gelisimlerine etkileri ve mesleki gelisimlerine etkileri seklinde dort tema ortaya ¢ikmustir.
Arastirmanin bulgulari, 6z-diizenleme egitim programlarimin etkisi ilgili alan yazinla
iliskilendirilerek tartisilmis ve okul oncesi egitimi 6gretmenlerine uyguladiklart programla
biitiinlestirebilecekleri, 6z-diizenleme egitim programlarna iliskin egitimler verilmesi

Onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oz-diizenleme, alic1 dil, ifade edici dil, 6z-diizenleme egitim programu,

okul Oncesi donem.
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ABSTRACT

The Effect of Self-Regulation Education Program on Self-Regulation and Language
Skills in 5-6 Year Old Children

AYDOGAN, Selcen

PhD Dissertation, Department of Primary Education
Division of Preschool Education
Supervisor: Prof. Dr. Asiye IVRENDI
Desember, 2022, 171 pages

The aim of this study was to examine the effect of the 'Play, Learn, Enjoy Self-
Regulation Program' on the self-regulation and language skills of children aged 5-6 years
and to determine the views of teachers and children about the program. The study group
consisted of a total of 10 teachers, 5 experimental and 5 control groups, working in
kindergartens affiliated to the Ministry of National Education in a city center in the west of
Turkey, and a total of 167 children in the 82 experimental and 85 control groups who are
taking pre-school education.

This study used the " nested mixed" model, which is one of the mixed research
methods in which quantitative and qualitative research methods are handled together. In
the quantitative dimension of the research, the quasi-experimental model with unequal
pretest-posttest control group was used, and in the qualitative dimension, the case study
model was used. The teachers in the experimental group were given five days (15 hours) of
practitioner training by the researcher. The teachers who participated in this training
applied the 'Play, Learn, Enjoy Self-Regulation' intervention program to the children in
their classes twice a week in fifteen sessions. No application was made to the teachers and
children in the control group, and the children continued their education in the classrooms
where the Ministry of National Education Preschool Program was implemented.
Quantitative data of the research, "Take-Give/Wear-Take off Self-Regulation Skills Scale’,
Test of Early Language Development (TELD) and natural language examples; Qualitative
data were collected through semi-structured teacher and child interviews. Quantitative
measurement tools was applied to experimental and control groups children for pre-test

and posttest. In addition, four weeks after the application of the posttests, the permanence
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test was applied to the experimental group children. Qualitative data were collected from
the experimental group teachers after the implementation of the education program was
completed. Quantitative data were analyzed using descriptive statistics, t-test, ANCOVA
and ANOVA, and qualitative data were analyzed using content analysis technique.
Research findings showed that while there was no significant difference between
self-regulation and mean length of utterance (MLU) scores in the pretest independent
samples t-test analysis of experimental and control group children, significant differences
were found in language skills. Secondly, there were statistically significant differences in
self-regulation, receptive language, expressive language, total language and MLU scores in
the pretest and posttest dependent samples t-test analyzes of the children in the
experimental and control groups. In the posttest independent samples t-test analyzes of the
children in the experimental and control groups, statistically significant differences were
found in favor of the experimental group in self-regulation, receptive language, expressive
language, total language and MLU scores. In addition, in ANCOVA analyzes made as a
result of the homogeneous distribution of the groups, a statistically significant difference
was observed in favor of the experimental group in the self-regulation, receptive language,
expressive language, total language and MLU scores of the experimental and control group
children. In the analysis of the pretest, posttest and retention tests of the experimental
group children, ANOVA was used for multiple assessments. When the retention scores
were examined, it was determined that there was a statistically significant difference
between the pretest, posttest and retention tests of the children in the experimental group,
and the effect of the applied education program continued after four weeks. As a result of
the content analysis of the qualitative data, three themes emerged: The activities they liked,
the activities they remembered and the activities they had difficulty. Regarding the
opinions of the experimental group teachers, four themes emerged as the content of the
program, its implementation, its effects on the development of children and its effects on
their professional development. The findings of the study were discussed by relating the
effect of self-regulation education programs to the relevant literature, and it was suggested
that pre-school education teachers should be trained on self-regulation education programs

that they can integrate with the curriculum they implement.

Keywords: Self-regulation, receptive language, expressive language, self-regulation

education program, preschool period.
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BiRINCi BOLUM: GIRi$

Oz-diizenleme bireyin olumlu iliskiler gelistirme, iiretkenlik, basari, bireyin olumlu
uyum ve uyum saglamaya yardimci olan duygusal, motivasyonel ve bilissel uyarilma
diizeylerini korumasi siireglerini igerir. 21. yiizyilin basinda, ankete katilan okul oncesi
Ogretmenlerinin yaklasik yarisi, siniflarindaki ¢cocuklarin % 50 veya daha fazlasinin erken
egitimden yararlanma yeteneklerini Onemli Ol¢lide sinirlayan sorunlar yasadigini
belirtmistir (Rimm-Kaufman, Pianta ve Cox, 2000). Her ne kadar bazi1 6gretmenler okula
baslarken harfleri, sayilar1 bilmemek gibi akademik becerilerin kazanilamamasinin
cocuklarin yasadigr zorluklarin birincil kaynagi olarak tanimlasalar da ¢ogu Ggretmen
cocuklarin okula hazir olmamalarinin ana nedeni olarak o6zellikle yoOnergeleri takip
edememe ve dikkati kontrol edememe gibi 6z-diizenleme ile ilgili sorunlar1 gérmektedirler
(Lewit ve Baker, 1995). Cocuklarin yonergeleri takip edebilmesinin énemine ek olarak,
Ogretmenler, cocuklarin istekleri, ihtiyaclari ve diisiinceleri sozlii olarak iletebilme,
o0grenmeye hevesli, merakli olma ve diger ¢cocuklarin duygularina hassas olmanin 6nemli
diizeyde gerekli oldugunu diisiinmektedirler (Blair ve Diamond, 2008). Ayrica, ¢ocuklarin
0z-dlizenleme becerileri diistiik¢ce siniftaki kurallara uymama, girdigi grubun dinamigini
bozma gibi sorunlar yasadiklari belirtilmistir (Tozduman Yarali ve Glingor Aytar, 2017).

Cocuklarda 06z-diizenlemenin desteklenmesi ile iligkili degiskenlerin etkilerin
derinligi ve genisliginin dikkate alinmasi, okul basarisizligin1 6nlemenin bir yolu olarak
0z-dlizenlemeyi tesvik edecek miidahaleler i¢in bir cergeve olusturmaya yardimei
olmaktadir. Cocuklarda 6z-diizenlemeyi gelistirmenin ¢esitli yonleri bilinmektedir ve bu
alandaki arastirmalardan elde edilen bilgilerin ¢ogu, okul basarisini artirmak icin
tasarlanmig, uygulanabilen yenilik¢i programlardir (Blair ve Diamond, 2008). Cocuklarda
0z-dlizenlemenin gelisimi, yasamin ilerleyen donemlerinde basari igin erken belirteg olarak
kabul edilmektedir (Montroy, Bowles, Skibbe, McClelland ve Morrison, 2014).

Ayn1 zamanda okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin erken ve uzun vadeli okul basarisi
icin onem tastyan ve temel dil becerilerinin edinmesinde de 6nemli ilerleme kaydettikleri
bir donemdir (Erdil, 2010; Konak, Berberoglu, Arikan, Tuncer ve Giizel, 2010; Uyanik ve
Kandir, 2010).  Giderek artan sayida arastirma, g¢ocuklarin erken donemde &z-
diizenlemeleri ile dil gelisimi arasindaki iliskiye yonelik bulgular ortaya koymaktadir
(Vallotton ve Ayoub, 2011; von Salisch, Haenel ve Denham, 2015). Dil gelisimi ve 6z-
diizenleme arasinda es zamanli biiylimenin oldugunu &ne siiren teorik modeller, erken
cocukluk doneminde bu becerilerin dinamik ve biitiinlesik dogasi1 oldugunu kabul

etmektedir (Fischer ve Bidell, 2006).



Orgiin egitime basladiklarinda cocuklar arasinda hem dil hem de 6z-diizenleme
becerileri agisindan 6nemli farkliliklar vardir (August, Shanahan ve Escamilla, 2009;
Calkins, Howes ve Philippot, 2004). Tirkiye’de ilkokula yeni baslayan 60-66 aylik
cocuklarin okula hazir oluslar ile ilgili 6gretmen goriislerinin alindig1 bir ¢alismada,
cocuklarin zihinsel olarak verilen yonergeleri takip etmede zorlandiklar ifade edilmistir.
Ek olarak, bu c¢ocuklarin kendilerini ve diisiincelerini ifade etme ve ¢evresindeki diger
arkadaslariyla iletisim kurmakta sorunlar yasadiklar1 goriilmiistiir (Kahramanoglu, Tiryaki
ve Canpolat, 2015).

Orgiin egitime yeterli diizenleyici beceriler olmadan giren cocuklarin diisiik
akademik bagar1 seviyeleri daha biiyiikk risk altinda (Blair ve Razza, 2007) oldugu
diistiniildiigiinde erken cocukluk doneminde 6z-diizenlemenin gelisimini desteklemek
onemlidir. Okul Oncesi donemde Ozellikle diisiik gelirli ailelerden gelen g¢ocuklarin,
ekonomik agidan daha avantajli akranlarina kiyasla daha diisiik davranig diizenlemesi ve
engelleyici kontrol sergiledikleri goriilmistir (Moilanen ve dig., 2010; Sektnan,
McClelland, Acock ve Morrison, 2010). Cocuklar ¢ok farkli diizeylerde 6z-diizenleme, dil,
duygusal, sosyal beceriler, harf, say1 bilgisi girdileri ile okula baglamaktadirlar. Buradaki
merkezi nokta gelisimin birbiriyle iligkili olmasidir. Cocuklarin  6z-diizenleme
becerilerinde ilerleme kaydetmeleri, akademik becerilerinin gelisimine de eslik eden
ilerlemeye zemin hazirlar (Blair ve Raver, 2015). Bu noktadan hareketle, okul Oncesi
egitim siniflarinda 6z-diizenleme becerilerinin miidahale programlariyla desteklenmesi ve
programin etkilerinin tespit edilmesi onem tasimaktadir. Bu amagla gerceklestirilen bu
calismanin, 6z-diizenleme becerilerine odaklanan bir egitim programinin ¢ocuklarin 6z-
diizenleme ve dil becerilerine etkilerini ortaya koymast ve bu programin
uygulanabilirliginin tartisilmas: agisindan alan yazina katki saglayacag: diistiniilmektedir.
Bu calismanin birinci boéliimiinde; problem durumu, alt problemler, aragtirmanin amaci,
onemi ve arastirmanin sinirliliklarr yer almaktadir. Ikinci béliimde, kavramsal cerceve ve
ilgili arastirmalara yer verilmistir. Arastirmanin {igiincli boliimii olan yontem kisminda;
arastirmanin deseni, ¢alisma grubu, kullanilan nicel ve nitel veri toplama araglari, veri
toplama siireci, verilerin analizi, pilot ¢alisma siireci, egitim programinin uyarlama
calismalarina ait bilgiler bulunmaktadir. Calismanin dordiincii boliimiinde, elde edilen
veriler her bir alt probleme iliskin uygun tekniklerle yapilan analizlerle elde edilen bulgular
ve yorumlamalart yer almaktadir. Calismanin besinci boliimiinde ise; bulgular 1s18inda
ortaya konulan sonuglarin alanyazinindan faydalanilarak tartisilmig, uygulayicilara ve

gelecek galismalara yon verecegi diisiiniilen 6neriler sunulmustur.



1.1.Problem Durumu

2021-2022 yil1 okullagsma oranlarina iligkin istatistikler incelendiginde Tiirkiye’deKi
bes yas grubu ¢ocuklarin %56.77°si anaokulu egitimi alarak ilkokula baslamaktadir (MEB
Istatistikleri, 2022). Cocuklarin ilkokula hazir olarak baslamalarmma odaklanildik¢a okul
Oncesi egitiminin ¢ocuklarin tizerindeki benzersiz etkileri giderek daha onemli bir hale
gelmigtir. Velilerle ve 6gretmenlerle yapilmis bir ¢calismada ¢ocuklarinin daha dnce bir
anaokulu deneyimi oldugunda ilkokula daha kolay uyum sagladigi yoniinde goriisler
mevcuttur (Istkoglu-Erdogan ve Simsek, 2014). Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklar
programin gerektirdigi etkinliklere katilmak, sinif i¢inde kurallara uymak, egitimcinin
yonergelerini takip etmek, okuma-yazmaya hazirlik becerileri, temel aritmetik becerilerini
kazanirlar. Bunun yaninda 6z-diizenleme gibi duygusal, sosyal ve biligsel becerilerin
olgunlugu ve dil becerilerinin kazanimi da ileriki okul basarisi i¢in énemlidir. Dikkatle
odaklanma ve dikkati siirdiirme, duygu ve stres tepki fizyolojisini diizenleme, bu becerileri
bilgi ve deneyime yansitma, akran grubu ve 6gretmenleri ile olumlu sosyal etkilesime
girebilme gibi niteliklerin yer aldig1 6z-diizenleme becerileri okul basarisi i¢cin énemlidir
(Blair, Calkins ve Kopp, 2010; McClelland ve dig., 2007; Skibbe, Montroy, Bowles ve
Morrison, 2019; Woodward, Morris ve Healey, 2017). Bu nedenle, 6z-diizenlemenin okul
oncesinden baslayarak gelisimine odaklanilmasi, okula baglamaya hazir olmanin ne anlama
geldigi ve okula hazirligi desteklemede en iyi yolu oldugu vurgulanmaktadir (Blair ve
Raver, 2015, Eisenberg, Valiente ve Eggum, 2010, Schmitt, McClelland, Tominey ve
Acock, 2015).

Oz-diizenlemenin, okula hazir olus (Blair ve Razza, 2007; McClelland ve dig.,
2007; Morrison, Ponitz ve McClelland, 2010), cocukluk ve ergenlik doénemindeki
akademik basar1 dahil olmak iizere ¢esitli sonuglar1 6ngéren anahtar bir mekanizma oldugu
vurgulanmaktadir (Ponitz, McClelland, Matthews ve Morrison, 2009; Li-Grining, VVotruba-
Drzal, Maldonado-Carrefio ve Haas, 2010; McClelland, Acock ve Morrison, 2006). Oz-
diizenleme becerileri, ¢ocuklarin dil gibi akademik becerileri gelistirmelerinde etkili bir
faktordiir. Erken donemlerde tespit edilen diisiik ve orta 0z-diizenleme diizeyindeki
cocuklarin miidahale egitim programlar ile desteklenmesi ilerideki akademik basarisim
olumlu yonde etkilemektedir (Skibbe, Connor, Morrison ve Jewkes, 2011). Bu nedenle,
cocuklarin 6z-diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik programlarinin hazirlanmasi, bu
programlara yonelik Ogretmen egitimlerinin yapilmast ve egitim ortamlarinin

diizenlenmesi 6nem tagimaktadir.



Erken c¢ocuklukta 6z-diizenleme ve dil ile ilgili alanyazin incelendiginde
incelemeye yonelik nicel arastirmalar oldugu (Bohlmann, Maier ve Palacios, 2015; Daggiil
ve Isik Giirsimsek, 2019; Ekerim ve Selguk, 2018; Goziim ve Uyanik Aktulun, 2021;
Giiltekin Ahgi, 2016; Karakurt, 2019; Ertugrul ve Karakelle, 2012; Polat ve Bayndir,
2022; Schmidt, Daseking, Gawrilow, Karbach ve Kerner auch Koerner, 2022; Yalgintas
Sezgin, Ulus ve Sahin, 2019; Shin, Smith, Devine, Day ve Dunsmore, 2023; Skibbe,
Connor, Morrison ve Jewkes, 2011; Skibbe, Montroy, Bowles ve Morrison, 2019;
Vallotton ve Ayoup, 2011; Yildiz, Kara, Tanribuyurdu ve Gonen, 2014), 6z-diizenleme
egitim programlarinin 6z-diizenleme (Celik, 2017; Ezmeci, 2019; Kalip¢t Soyler, 2019;
Kiyaker, 2017; Liman, 2017; McClelland, Tominey, Schmitt, Hatfield, Purpura, Gonzales
ve Tracy, 2019; Onoglu Yildirim, 2019; Sezgin ve Demiriz, 2019; Solomon, Plamondon,
O'Hara, Finch, Goco, Chaban ve Tannock, 2018; Stran, Chapin, Joy, Stover ve Maffei,
2020) ve dil becerilerinin gelisimine yonelik deneysel c¢alismalarin (Diamond, Lee,
Senften, Lam ve Abbott, 2019; Domitrovich, Gest, Jones, Gill ve DeRousie, 2010;
Panayiotou, Hennessey ve Humphrey, 2020; McClelland, Tominey, Schmitt, Hatfield,
Purpura, Gonzales ve Tracy, 2019; Piccolo, Weisleder, Oliveira, Mazzuchelli, Lopez, Neto
ve Mendelsohn, 2022; Youmans, Kirby ve Freeman, 2018) ise daha sinirli oldugu
goriilmektedir. Yurt i¢inde ise 6z-diizenleme programlarinin ¢ocuklarin hem 6z-diizenleme
hem de dil becerilerine etkisini inceleyen deneysel bir calismaya rastlanmamistir. Bu
aragtirmada, okul Oncesi Ogretmenlerinin, cocuklara yonelik hazirlanmis olan 6z-
diizenleme programi egitimini alarak bu programi kendi siniflarinda uygulamalar
sonucunda, programin c¢ocuklarin 6z-diizenleme ve dil becerilerine etkisini sinamak
amaglanmaktadir. Ayni zamanda, bu aragtirmanin i¢ i¢ce karma arastirma metodolojisi ile
yapilmis olmasi bugiline kadar yapilan yurtici ve yurtdis1 arastirmalardan farkli bir
yontidiir. Ozellikle, nitel ve nicel verilerin birlikte kullanilmasi, 6z-diizenleme egitimi
hakkinda 6gretmen ve cocuklarin goriislerinin alinmasi ve programin cocuklarin 0z-
diizenleme ve dil becerilerine etkisini ortaya koymasi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu
sebeple bu arastirmanin, alan yazinda 0Oz-diizenleme egitiminin 6gretmen Yoluyla
cocuklarin 0z-diizenleme ve dil becerilerini gelistirmeyi amaglayan c¢alismalara katki

saglayacag diisiiniilmektedir.



1.1.1. Problem Ciimlesi

Calismanin problem ciimlesi; ‘Oyna, Ogren, Eglen Oz-Diizenleme Egitim
Programi’nin 5-6 yas grubu ¢ocuklarin 6z-diizenleme ve dil becerilerine olan etkileri
nelerdir? seklinde belirlenmistir. Bu temel problem climlesi dogrultusunda; 6z-diizenleme
egitim programinin 5-6 yas cocuklarinin 6z-diizenleme ve dil becerilerine etkisi i¢ ice

karma arastirma yontemiyle incelenmis ve belirlenen alt problemlere cevap aranmustir.

1.1.2. Alt Problemler

1.0yna, Ogren, Eglen Oz-Diizenleme Egitim Programmm uygulandigi deney
grubundaki ve programin uygulanmadigi kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6z-diizenleme ve
dil becerilerine iligskin Ontest puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
bir farklilik var midir?

2. Oyna, Ogren, Eglen Oz-Diizenleme Egitim Programmin uygulandigi deney
grubundaki ve programin uygulanmadigi kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6z-diizenleme ve
dil becerilerine iliskin Ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir farklilik var midir?

3. Oyna, Ogren, Eglen Oz-Diizenleme Egitim Programmin uygulandigi deney
grubundaki ve programin uygulanmadigi kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6z-diizenleme ve
dil becerilerine iliskin sontest puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir farklilik var midir?

4. Oyna, Ogren, Eglen Oz-Diizenleme Egitim Programmin uygulandigi deney
grubundaki ¢ocuklarin 6z-diizenleme ve dil becerilerine iliskin Ontest, sontest ve kalicilik
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir farklilik var midir?

5. Ogretmen ve c¢ocuklarin Oyna, Ogren, Eglen Oz-Diizenleme Egitim Programi

uygulama stirecine iliskin deneyim ve goriisleri nelerdir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Oz-diizenlemenin gelistirilmesi veya durumsal taleplere yamit olarak kisinin
davranigin1 veya duygularini kontrol etme yetenegi, okul oncesi donemde hizla gelisen
onemli bir beceridir (Bronson, 2000). Oz-diizenleme hem bilissel hem de sosyal-duygusal
yonlerle pozitif olarak baglantili 6nemli bir okula hazirlik gdstergesidir (Jackson, Testa ve
Semenza, 2021; Duncan, Schmitt, Burke ve McClelland, 2018). Bir aragtirma ayrica, 6z-

diizenlemenin, zeka (IQ) veya aile ge¢misi degiskenlerinden akademik basariy1 daha fazla



ongordiigiinii gostermektedir (Raver ve Knitzer, 2002). Oz-diizenleme becerileri iyi olan
cocuklar kendi kendine motive olurlar, sinif standartlarin1 takip edebilirler, kaygi veya
hayal kirikligima ragmen bir sorun iizerinde ¢alismaya devam edebilirler, 6gretmenler ve
diger ¢ocuklarla birlikte ¢alisabilirler (Lucas-Nihei, 2020; Pakarinen, Salminen, Lerkkanen
ve Von Suchodoletz, 2018). Bu beceriler, ¢ocuklarin akademik beklentilerin yiiksek
oldugu ve kalabalik sinif mevcudu nedeniyle yetiskin desteginin diisiik oldugu mevcut
smiflarda basarili olmalarmi saglar (Sethi ve Scales, 2020). Cocuklarda 6z-diizenleme
becerilerini gelistirmek i¢in, 6z-diizenleme ile iligkili dil becerilerinin de incelenmesi
gerekli goriilmektedir (Vallotton ve Ayoub, 2011).

On-frontal korteksin ¢ocukluk déneminde hizli gelisimiyle (Ellis, Skalaban, Yates
ve Turk-Browne, 2021), okul 6ncesi yillarda diizenleyici beceriler dil gelisimine de katkida
bulunur (Bono ve Bizri, 2014; Cole, Armstrong ve Pemberton, 2010). Arastirmalar, daha
gliclit dil becerilerine sahip cocuklarin 6z-diizenleme gorevlerinde (Clark, Menna,
McAndrew ve Johnson, 2021; Hongwanishkul, Happaney, Lee ve Zelazo, 2016) ve
davranig sorunlar1 yasama olasiliginin daha diisiik (Bichay-Awadalla, Bulotsky-Shearer ve
Carta, 2020; Leo6n, Dias, Martins ve Seabra, 2018) oldugunu gostermektedir. Cocuklar
daha giliclii 6z-diizenleme becerilerine sahiplerse, davraniglarini yonlendirmek ve
diizenlemek icin dil becerilerini kullanmaktadir (Chen, Lin, Justice ve Sawyer, 2019).
Cocuklarda 06z-diizenleme becerilerini  gelistirmek onlarmm  dil  becerilerini  de
etkilemektedir. Bu baglamda yapilan bu ¢aligmanmn amaci, ‘Oyna, Ogren, Eglen Oz-
Diizenleme Egitim Programinin ¢ocuklarin 6z-diizenleme, alict ve ifade edici dil

becerilerine ve ortalama sdzce sayilarina etkisini incelemektir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Son yillarda, oOz-diizenleme egitimsel, norobilissel ve c¢ocuk gelisimi
aragtirmalariin ana konularindan biri haline gelmistir (Becker, McClelland, Loprinzi ve
Trost, 2014; Best ve Miller, 2010; Diamond ve Lee, 2011; Urefia, Fernandez, Cardenas,
Madinabeitia ve Alarcon, 2020; Ponitz ve dig., 2009; Schmitt ve dig., 2019; Slot ve Von
Suchodoletz 2018; Traverso, Viterbori ve Usai, 2015). Okula hazirlik, sinif davranigi ve
akademik basar1 i¢in 6z-diizenlemenin 6nemi konusunda artan bir farkindalik da vardir
(Eisenberg ve dig., 2010; Liew, 2012; Ribner, Willoughby, Blair ve dig., 2017; Rimm-
Kaufman ve dig., 2000; Rothlisberger ve dig., 2013). Ayrica, iyi diizeyde ve erken



donemlerdeki 6z-diizenlemenin, daha sonraki olumlu gelisimsel sonuglarla iligkisi yoniinde
kanitlar bulunmustur (McClelland ve Cameron, 2011).

Gelisim arastirmalari, okul oncesi ve ilkokul doneminin 6z-diizenleme becerilerinin
kazanilmasinda 6nemli oldugunu bildirmektedir (Best ve Miller, 2010). Egitimin
baslangicindaki diisiik diizeydeki 6z-diizenleme, genellikle siniftaki davranig sorunlari ve
akademik beceriler edinme giicliigli gibi gelecekte uyumsuz sonuglara yol agmaktadir.
Ayni zamanda, ¢evresel miidahaleler yoluyla 6z-diizenleme becerilerini gelistirmek igin
firsatlar yaratmak diisiik diizeydeki 6z-diizenlemenin desteklenmesi agisindan onemlidir.
Ogretmenler, anaokuluna giriste 6z-diizenlemesi iyi olan ¢ocuklari, okul yilinimn ilerleyen
donemlerinde daha iyi c¢aligma aligkanliklarina sahip olarak algilamaktadir (Rimm-
Kauffman ve dig., 2009). Oz-diizenlenme becerileri gelismis olan ¢ocuklar daha az
davranis  problemi  sergiledikleri  i¢in, daha  fazla  Ogretim  siiresinden
faydalanabilmektedirler (Dan, 2016; Tangney, Boone ve Baumeister, 2018)

Cocuklarin 6nemli bilgilere katilmalarna, yonergeleri hatirlamalarina, gérevde
kalmalarina ve gerekli bilgileri islemelerine yardimci olan 6z-diizenleme, 6grenme igin
gereklidir. Bazi1 calismalar, 6z-diizenleme ve akademik performans arasinda olumlu
iliskiler bulmustur (McClelland ve Cameron, 2011; Villavicencio ve Bernardo, 2013;
Becker, McClelland, Loprinzi ve Trost, 2014; Montroy, Bowles, Skibbe ve Foster, 2014;
Robson, Allen ve Howard, 2020; Waters, Ahmed, Tang, Morrison ve Davis-Kean, 2021).
Daha spesifik olarak, 6z-diizenleme becerileri okul oncesi donemde ilk okuma (Reutzel,
2015; Lonigan, Allan ve Phillips, 2017; Zee ve de Bree, 2017), matematik (Ivrendi, 2016;
DeFlorio, Klein, Starkey, Swank, Taylor, Halliday ve Mulcahy, 2019) ve kelime
dagarcigindaki kazanimlar1 6ngérmiistiir (Ponitz ve dig., 2009; Ten Braak, Storksen, Idsoe
ve McClelland, 2019). lyi 6z-diizenlemeye sahip anaokulu gocuklari, birinci ve ikinci
simiflarda daha iyi matematik ve okuma basaris1 gostermistir (Hernandez ve dig., 2018;
McClelland ve dig., 2006). En 6nemlisi, 1y1 bir 6z-diizenleme, akademik becerileri zayif
cocuklarin daha iler1 diizeydeki becerilere sahip akranlarin1 yakalamasina olanak
tanimaktadir (Montroy, Bowles ve Skibbe, 2016).

Oz-diizenleme becerileri okula hazir bulunusluk acgisindan da  6nemli
goriilmektedir. Dikkati odaklama ve siirdiirme, duygu ve stres tepki fizyolojisini
diizenleme, bilgi ve deneyim iizerinde diisiinme, 6gretmenler ve akranlarla stirekli olumlu
sosyal etkilesimlere girme gibi niteliklerde gosterilen 6z-diizenleme becerileri, okulda
basar1 i¢cin 6nem tagimaktadir. Bu konuda yapilmis caligmalar, ¢ok sayida 6z-diizenleme

gostergesinin okuldaki kisa ve uzun vadeli akademik ve davranigsal sonugclarla iliskisini



gostermektedir (Blair ve Razza, 2007; Ivrendi, 2020; McClelland ve dig., 2007; Morrison
ve Hindman, 2012; Tekin ve Kogyigit, 2020). Cocuklarin okulda basarili olmak igin
etkilesime girdigi ve birbiriyle iligkili, giderek karmasiklasan bilgi tiirlerini anlamlandirdigi
okuma yazma, matematiksel islemleri yapabilme gibi akademik becerilerle (Linder, Ramey
ve Zambak, 2013) birlikte duygu, davranmis ve diisiincelerini kontrol altina alabilme,
cevresindeki bireylerle olumlu iletisim becerilerini edinme, organize etme, sosyal ve
duygusal becerileri edinmeleri gereklidir (Blair ve Raver, 2015). Ayrica, ¢ocuklarin sinif
icinde ogretmenler ve smnif arkadaslari ile sosyal etkilesimler yoluyla giderek daha
karmasik bilgiler edindikleri dogrudan yakinsal mekanizmalar1 saglayan biligsel beceri,
dikkat, dil ve yiiriitiicii islevlerini de kullanmasi beklenmektedir (Nayfeld, Fuccillo ve
Greenfield, 2013; Shaul ve Schwartz, 2014). Dogumdan 32 yasina kadar 1000 g¢ocuktan
olusan bir grubu takip ederek, ¢ocuklukta 6z-diizenlemenin, fiziksel sagligi, madde
bagimlilig, kisisel mali durumu ve sug¢ isleme sonuclarint 6ngdrdiigli bulunmustur.
Cocukluk cagindaki 0z-diizenlemenin etkileri, ergenlik doneminde yaptiklar1 hatalar,
zekalarindan ve sosyal siniflarindan da farlilik géstermistir. 500 kardesten olusan baska bir
grupta, daha diisiik 6z-kontrole sahip kardes, paylasilan aile gegmisine ragmen daha kotii
sonuglara sahip oldugu tespit edilmistir (Moffitt, Arseneault, Belsky, Dickson, Hancox,
Harrington, Houts, Poulton, Roberts, Rossve dig., 2011).

Dil ise 6nemli bir 6z-diizenleme araci olarak goriilmektedir (Barkley, 2001;
Vygotsky, 1997). Bazi arastirmalar, s6zel yetenegin okul 6ncesi ¢ocuklarda (Fuhs ve Day,
2011) o6z-diizenlemedeki uzunlamasina biliylimenin 6nemli bir yordayicist oldugunu ve
Head Start'a katilan okul oncesi gocuklarda kelime bilgisi ve s6z dizimi ile iligkili
oldugunu goéstermistir (White ve dig., 2017). Diger yandan bazi ¢aligmalar, 6z-diizenleme
ve dil arasinda ¢ift yonlii bir iliski oldugunu 6ne stirerken, dilin 6z- diizenlemenin gii¢lii bir
ongoriiciisii olabilecegine dair bulgular da vardir (Schmitt ve dig., 2019; Bohlman ve dig.,
2015).

Cocuklarin erken donem 6z-diizenlemeleri ve dil beceri ile iliskilendirilen baska bir
calismada yliksek 6z-diizenleme becerisine sahip ¢ocuklarin, diisiik diizey 6z-diizenlemeye
sahip cocuklara gore c¢evresel girdilerden daha fazla yararlanma egiliminde oldugu
gorilmistiir (Blair, 2002; Bodrova ve Leong, 2007; Hanno ve Surrain, 2019). Cocuklarin
erken donem diizenleme becerileri hem eszamanli hem de sonraki kelime bilgi seviyeleri
ile olumlu bir sekilde iliskilendirilmektedir (Sektnan ve dig., 2010). Bulgular, daha ytiksek
0z-diizenleme gosteren ¢ocuklarin, daha diisiik diizey 6z-diizenlemeye sahip akranlarina

gore daha yetkin kelime kazanimi sergiledigini gostermektedir (McClelland ve dig.,2007;



Raver ve dig., 2011). Ayrica, 6z-diizenlemedeki biiyiime, okul dncesindeki bir yil boyunca
ifade edici kelime dagarcigindaki biiyiimeyi olumlu bir sekilde dngdrmiistiir (McClelland
ve dig.,2007). Vallotton ve Ayoub (2011) tarafindan yapilan baska bir arastirmada 36. ayda
0z-diizenleme becerileri ile eszamanli sozciik dagarcigmmin pozitif iligkili oldugu
bulunmustur. Ek olarak, daha fazla kelime becerisine sahip ¢ocuklarin, akranlari ile
karsilastirildiginda daha yiliksek diizeyde 6z-diizenleme gosterdikleri ortaya konulmustur
(Ayoub, Vallotton ve Mastergeorge, 2011). Okul 6ncesi ¢ocuklarin yiiriitiicii islevleriyle
ilgili s6zel yetenegin okul o6ncesi bir yildaki degisimin 6nemli bir yordayicist oldugu (Fuhs
ve Day, 2011), dil 6grenme bozuklugu olan ¢ocuklarda dil becerileri ile 6z-diizenleme
eksiklikleri arasinda ise pozitif yonde iliskiler tespit edilmistir (Singer ve Bashir, 1999).
Okul oncesi yili boyunca yapilan bir bagka arastirmada sozel beceri ile yiiriitiicii islev
becerileri (engelleme kontrolii, dikkat kaydirma ve c¢alisma bellegi) arasindaki cift
yonliiliik test edilmistir. Yiriitiicii islev, ilk yil boyunca alic1 sozciik dagarcigini tahmin
ederken, sozciik dagarcigi ile yiriitiicii islevi arasindaki iligki anlamli bulunmamistir
(Weiland, Barata ve Yoshikawa, 2014). Diger bir ¢alismada ise sozel yetenegin yiiriitiicii
islev becerilerini ongordiigli bulunmustur (Fuhs ve Day, 2011).

Oz-diizenleme ve dil becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarda &z-
diizenlemenin, dil ve bilissel olarak okula hazir bulunusluk arasindaki iliskiye aracilik
ettigi tespit edilmistir (Miiller ve dig., 2008; Ponitz ve dig., 2009). Ayrica, dil gecikmesi
olan ve olmayan okul Oncesi ¢ocuklarinin gozlemlendigi baska bir calismada ise dil
gecikmesi olan cocuklarin daha sik saldirgan, yikict davrandiklari ve sosyal agidan
baslama ve katilim gosterme olasiliklarinin daha diisiik oldugu bulunmustur (Qi ve Kaiser,
2004). Okul oncesi cocuklarin ifade edici dil diizeyleri gelistikge davranislarini sosyal
beklentilere gore diizenleme becerileri de artmaktadir (Vallotton ve Ayoub, 2011). ifade
edici dilin ¢ocuklara ihtiyaglarini iletmek igin sosyal olarak kabul edilebilir bir yol
sagladigi, dilin g¢ocuklarin igsel durumlar1 anlama becerilerini gelistirdigi ve dilin
cocuklarin kendi davraniglarin1 diizenlemelerine yardimci olmaya da hizmet ettigi 6ne
stirilmektedir (Cole, Armstrong ve Pemberton, 2010). Cocugun kendi davranisini izlemek,
degistirmek ve diizenlemek icin kendi kendisiyle konusmasi ¢ocuklarin daha iyi diizeyde
sosyal becerilere ve daha az problemli davranislara sahip olacag: sekilde ongoriilmektedir
(Winsler, De Leon, Wallace, Wilson-Quayle ve Carlton, 2003; Winsler, Carlton ve Barry,
2000). Ayrica erken 6z-diizenleme gelisimi gosteren ¢ocuklarin daha yiiksek okuryazarlik
ve dil becerisi, kod ¢dzme, okudugunu anlama becerisi gosterdikleri de saptanmistir

(Skibbe, Montroy, Bowles ve Morrison, 2019). Dil becerileri ile 6z-diizenleme arasinda


https://srcd.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/cdev.12375?casa_token=SWRHxr4aa1oAAAAA%3AdcjgQ4sxkRAScnBXHR4JFO1Gas-O8cv_5xXmmMXxy4OZp8ucR5ZT0O8FXob21XyMBCRlg0j7wrhbP-6Q#cdev12375-bib-0028
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0885200610000591?casa_token=VvjcwtvkAGQAAAAA:r-MLUmYnCDLpP-vvPXcwkj-kIvAGT0KCYowr5HB-uUfMtuTKtGBqHVHiGjcUHIRqabP7RZWj#bib0160
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0885200610000591?casa_token=VvjcwtvkAGQAAAAA:r-MLUmYnCDLpP-vvPXcwkj-kIvAGT0KCYowr5HB-uUfMtuTKtGBqHVHiGjcUHIRqabP7RZWj#bib0185
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0885200610000591?casa_token=QNRUsTFzBhoAAAAA:UsnbuGO1vnj7lgib7mZllj1Oahg26WGNMOBoFhGiBc3UaeW3WpzfK7ICkesvRiWv-R2uypG-#bib0285
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0885200610000591?casa_token=QNRUsTFzBhoAAAAA:UsnbuGO1vnj7lgib7mZllj1Oahg26WGNMOBoFhGiBc3UaeW3WpzfK7ICkesvRiWv-R2uypG-#bib0280
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0885200610000591?casa_token=QNRUsTFzBhoAAAAA:UsnbuGO1vnj7lgib7mZllj1Oahg26WGNMOBoFhGiBc3UaeW3WpzfK7ICkesvRiWv-R2uypG-#bib0280
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destekleyici bir iliskinin oldugunu kanitlayan bazi deneysel ¢alismalarda ise gocuklarin
kelime dagarcigina (Lederer, 2001), daha yiiksek atilganlik ve akranlariyla daha iyi sosyal
becerileri gelistirdiklerine (Niles, Reynolds ve Roe-Sepowitz, 2008) ulasilmistir. Sonug
olarak okul oncesi yillarda hem dil becerilerinde hem de 6z-diizenleme becerilerinde ¢ift
yonlii hizli bir artis goriilmektedir (Bohlmann, Maier ve Palacios, 2015; Farkas ve Beron,
2004). Oz-diizenleme programlarmin ¢ocuklarm dil becerilerini desteklendigine iliskin
daha fazla kanita ihtiyac duyulmaktadir. Bu arastirmada, 5-6 yas grubu devlet
anaokullarinda egitim alan orta ve diisiik ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin, 6gretmenlerin
kendi siniflarinda uyguladiklar1 ‘Oyna, Ogren, Eglen Oz-Diizenleme Egitim Programi’
araciligiyla 6z-diizenleme ve dil becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmistir. Bu amagla,
Oyna, Ogren, Eglen (OOE) Oz-Diizenleme Egitim Programi egitimine katilan okul dncesi
ogretmenlerinin bu programi kendi simiflarinda uygulamalarinin ¢ocuklarin 6z-diizenleme

ve dil becerileri tizerindeki etkileri incelenmistir.

1.4. Smirhhiklar

Arastirma sinirliliklar asagidaki gibidir:

1. Bu arastirmanin ¢alisma grubu, okul dncesi egitim kurumlarinda gérev yapmakta
olan 5 deney, 5 kontrol grubu 6gretmeni (n=10) ve okul 6ncesi egitimine devam eden 5-6
yas 82 deney, 85 kontrol grubunda olmak tizere yaklasik 167 gocuk ile sinirhdir.

2. Bu arastirma, ¢ocuklarin 6z-diizenleme, dil becerilerini gelistirmelerinde sekiz
hafta boyunca uygulanan ‘Oyna, Ogren, Eglen Oz-Diizenleme Programinin etkisinin
incelenmesi ile sinirhidir.

3. Aragtirma bulgulari, Aydin ilinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli anaokullarinda
calisan okul 6ncesi 6gretmenleri ve ¢ocuklari ile sinirhidir.

4. Bulgular okul 6ncesi Ogretmenlerinden ve g¢ocuklardan elde edilen verilerle

sinirhdir.

1.5. Sayiltilar

Arastirma sayiltilar1 agagidaki gibidir:
1. Arastirmanin veri toplama araclarinin bireysel uygulanmasi sirasinda gocuklar
arastirmacidan etkilenmemistir.

2. Cocuklara uygulanan 6z-diizenleme egitimi programinin siiresi yeterlidir.
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3. Kontrol altinda tutulamayan degiskenlerin her gruptaki ¢ocuklart aynmi diizeyde

etkiledigi varsayilmaktadir.

1.6. Tanimlar

Oz-diizenleme: Davramslarin, egilimlerin ve isteklerin ertelenmesi ya da
bastirilmasi, sosyal kurallara uyma, duygular1 kontrol etme ve diizenleme, hedefe yonelik
uyarana odaklanma ve dikkati siirdiirme becerisidir (Bauer ve Baumeister, 2011; Koole,
Van Dillen ve Sheppes, 2011). Bir baska tanima goére ise Oz-diizenleme, dikkat veya
bilissel esneklik, calisma bellegi ve engelleyici kontrolden olusan, kisinin durup,
diisiindiikten sonra harekete ge¢me becerisi olarak tanimlanmaktadir (McClelland ve
Cameron, 2018).

Oz- Diizenleme Egitim Programi: Okul éncesi donemdeki ¢ocuklarin dikkat, duygu
ve davranis diizenleme becerilerini giiclendirmek amaciyla hazirlanmis egitim programa.

fade Edici Dil: Bireyin dili kullarak konusma yoluyla kendisini baskalarina
aktarilabilmesidir (Topbas ve Giiven, 2011).

Alict Dil: Konusma yoluyla aktarilan dilin bir baskasi tarafindan anlasilmasidir

(Topbas ve Giiven, 2011).



IKINCi BOLUM: KAVRAMSAL-KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI
ARASTIRMALAR
Bu boliimde, 6z-diizenlemenin kavramsal temellerine, ¢ocuklarda 6z-diizenlemenin
gelisimine, 0z-diizenleme programlarina, 6z-diizenleme ve dil arasindaki iliskiye yonelik
kavramsal g¢erceve ¢izilmistir. Ardindan, 6z-diizenleme ile erken akademik basari, erken
okuryazarlik, erken okula hazir bulunusluk ve dil becerileri arasindaki iliskiye yonelik
arastirmalara ve 6z-diizenleme miidahale programlarinin uygulandig1 deneysel ¢alismalara

yer verilmistir.

2.1. Kavramsal-Kuramsal Cerceve

2.1.1. Oz-diizenlemenin kavramsal temelleri ve bilesenleri

Gegtigimiz 25 yil boyunca 0z-diizenleme psikoloji, egitim, tip gibi alanlarda
incelenmektedir. Gelisim ve egitim psikolojisi, kapsamli bir sekilde 6z-diizenlemeyi okul
oncesi yillarda gelisimiyle iliskili faydalarimi arastirmaya odaklanmistir (Birgisdottir,
Gestsdottir ve Thorsdottir, 2015; Bohlmann ve Downer, 2016; Tominey ve McClelland,
2011). Okul oOncesi yillarin, g¢ocuklarin hizli bir sekilde 06z-diizenleme stratejileri
gelistirdigi kritik bir donem oldugu diistiniilmektedir ve bes yasindaki ¢ocuklar siirekli
olarak ii¢ yasindan daha fazla 6z-diizenleme gostermektedir (Cole, Dennis, Smith-Simon
ve Cohen, 2009; Rothbart, Ellis, Rueda ve Posner, 2003).

Oz-diizenleme, genel olarak kisinin dikkatini, diisiincelerini, duygularini ve
eylemlerini kontrol etme veya yonlendirme yetenegini ifade eder (McClelland ve
Cameron, 2011). Baska bir tanima goére 6z-diizenleme, kisinin davranigini, bilisini,
dikkatini ve duygularimi yonetme ve izleme yetenegidir (Thompson, 2009). Howard,
Vasseleu, Batterham, Neilsen-Hewett (2020) ise 6z-diizenlemeyi, dikkati, diistinceleri,
duygulari, davraniglari, dikkat dagitict ve diirtiilere ragmen kontrol etme becerisi olarak
tanimlanmuslardir. Oz-diizenleme, ¢ocuklarin ¢evrelerine uygun bir sekilde tepki
gdstermelerini saglayan cesitli karmasik siirecleri de ifade eder (Bronson, 2000). Oz-
diizenleme, kisinin ¢evresel taleplere uyumlu bir sekilde yanit vermek i¢in kullandig i¢sel
olarak yonlendirilmis kapasitesi olarak da tanimlanmaktadir (Raffaelli, Crockett ve
Shen, 2005; Ruff ve Rothbart, 1996). Bu tanimlardan yola c¢ikarak 6z-diizenlemenin,
amaca yonelik eylemler i¢in disiinceleri, duygulart ve davraniglar1 yonetme becerisi

oldugu goriilmektedir.


https://srcd.onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=McClelland%2C+Megan+M
https://srcd.onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Cameron%2C+Claire+E
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03004430.2013.875541?casa_token=WIjSeAceupAAAAAA%3AVLlTMuCP5vEFtrNdRDF9zZNpJSLt-hUAQV7B-82FKttTZ8fiwlJ8VGE8s-maEQ7KV0qUadsGsliJjVQ
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03004430.2013.875541?casa_token=WIjSeAceupAAAAAA%3AVLlTMuCP5vEFtrNdRDF9zZNpJSLt-hUAQV7B-82FKttTZ8fiwlJ8VGE8s-maEQ7KV0qUadsGsliJjVQ
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Oz-diizenleme bilissel, duygusal ve davranigsal boyut olmak iizere ii¢ grupta
incelenmektedir (Murray, Rosanbalm, Christopoulos ve Hamoudi, 2015). Biligsel bakis
agisiyla 0z-diizenlemeyi inceleyen arastirmacilar, ylirimeye baslayan ¢ocukluktan okul
oncesi donemine kadar gelistirdikleri bilissel becerilere (Krikorian ve Bartock, 1998;
McClelland ve Cameron, 2019), 0z-diizenlemenin  davramissal ifadelerini
kolaylastirabilecek sekilde odaklanmaktadirlar. Bu biligsel beceriler, 6z-diizenlemenin
onemli bir bileseni olarak kabul edilir ve yiiriitiicii islevler olarak adlandirilir (Lehto,
Juujarvi, Kooistra ve Pulkkinen, 2003; Logue ve Gould, 2014; Miyake ve dig., 2000).
Yiiriitiicii islevler, bilginin diizenlenmesine, dikkatin dagilmasina karsi direnmeye,
planlama ve problem ¢6zmeye imkan saglayan bilisin  yOnleri  olarak
anlamlandirilmaktadir. Bununla birlikte, yiiriitiicii islev becerilerinin, duygu, dikkat ve
strese cevap sistemleri ile son derece iliskili ve birbiri ile bagl oldugu diisiiniilmektedir
(Blair, 2010).

Yiritiicti islev becerilerinin ilk bileseni olan ¢alisma bellegi, insanlarin siirekli
degisen cevresel talep ve hedeflerle basa c¢ikmasini saglayan ana mekanizmalardan
birisidir. Miyake ve digerleri davramigsal verilerle gizli degisken analizi kullanarak,
caligma bellegini engelleme ve kaymayr temel bir yiiriitiicii islev bileseni olarak
tammlanuslardir (Friedman ve dig., 2008; Miyake ve dig., 2000). Islevi, diisiincelerimizin
icerigini bellegimizde tutmamiza, degistirmemize ve bunlar1 yeni girdilere uyacak sekilde
giincellememize izin vermesidir (Kessler ve Meiran, 2008). Calisma bellegi, eldeki gorevle
uygunluk agisindan gelen bilgilerin izlenmesini, kodlanmasini1 ve ardindan bellekte tutulan
Ogelerin eski, artik ilgili olmayan bilgileri daha yeni, daha alakali bilgilerle degistirerek
uygun sekilde yenilemelerini saglamaktadir. Calisma bellegi, ilgili bilgileri pasif bir
sekilde depolamaktan ziyade aktif olarak manipiile etmede gereklidir (Miyake ve dig.,
2000) ve dikkat kontrolii ile ilgilidir (Kane, Bleckley, Conway ve Engle, 2001). Baddeley
(2012) gore, calisma bellegi, farkli sekillerdeki bilgilerin temsillerini siirdiirmeye hizmet
eden iki alt sistemle birlikte ¢alisan bir dikkat kontrol sisteminden (merkezi yonetici)
olusur: gorsel-uzamsal karalama defteri ve fonolojik (ses bilgisel) dongii. Gorsel-uzamsal
defteri gorsel ve uzamsal bilgileri islemek ve depolamak i¢indir, fonolojik dongii de so6zlii
bilgi icindir. Fonolojik dongiinlin bir yandan isitsel bilgileri birka¢ saniye tutan bir
fonolojik depodan, diger yandan ses alti konusmaya benzer bir fonolojik prova
mekanizmasindan olustugu diistiniilmektedir (Baddeley, 2003).

Caligma bellegi, sinirh kapasiteli bir bilgi isleme sistemi olarak goriildiiglinden,

calisma belleginde herhangi bir zamanda yalnmizca smirli miktarda bilgi aktif olarak
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tutulabilir. Buna genellikle calisan bellek kapasitesi denir. Calisan bellek kapasitesi
bireyler arasinda farklilik gdosterir ve zamanla c¢ocuklarda giivenilir bir sekilde
degerlendirilebilir (Cowan, 2005). Ornegin bellek aralign gorevleri, c¢alisan bellek
kapasitesinin en yaygin Ol¢limleridir. Cogu aralikli gérev ya sunumdan hemen sonra ve
herhangi bir ek / rakip islem olmadan (basit aralik) ya da araya giren rakip bir zihinsel
gorevin tamamlanmasinin ardindan (karmasik aralik) bir dizi uyaranin sirali olarak
hatirlanmasim1 gerektirir (Engle, Tuholski, Laughlin ve Conway, 1999). Dogru seckilde
hatirlanan dizinin uzunlugu genellikle bir calisan bellek kapasitesi indeksi olarak
almir. Karmasik aralik gorevlerinin 6rnekleri arasinda dinleme siiresi, dinledigini bellekte
tutma, okuma siiresi, operasyonel aralik verilebilir (La Pointe ve Engle, 1990; Unsworth ve
Engle, 2007). Kontrol siiregleri, 6zellikle kontrollii dikkat dagitma yetenegi, karmasik
aralikli gorevleri tamamlarken ¢alisma belleginin 6nemli bilesenleridir. Bir arastirmada,
ikili gorevlerde dikkati basarili bir sekilde kontrol eden bireylerin, uyaricilarin daha hizl
ve daha saglam kodlanmasi ve celdiricilere karsi daha az duyarlilik ve engellemenin
kontroliinii yansitan girisim nedeniyle bellek siiresi gorevlerinde daha iyi performans
gosterdigi bulunmustur (Kane, Bleckly, Conway ve Engle, 2001).

Okul oncesi ¢ocuklarin gelistirmesi gereken yiiriitiicii islev becerilerinin ikinci
stireci ise engelleyici kontroldiir. Engelleyici kontrol, otomatik ancak yanlis tepkileri
engelleme veya dikkat dagitic1 uyaranlardan gelen miidahaleye direnme, hedef olmayanin
devam eden bilgi isleme {izerindeki etkisini azaltma yetenegini igerir (Diamond, 2013).
Baskin bir tepkiyi sinirlama ve daha az arzu edilmesine ragmen iistiin norm veya kurala
uyan bir alt baskin tepkiyi etkinlestirme yetenegi olarak da tanimlanir (Diamond, 2013).
Tepki engelleme ve girisim kontrolii, iki ana engelleyici kontrol tipidir (Friedman ve
Miyake, 2004; Brydges, Anderson, Reid ve Fox, 2013; Johnstone, Barry, Markovska,
Dimoska ve Clarke, 2009). Girisim kontrolii, kismen etkinlestirilen (dikkatin engellenmesi)
dikkati dagitan bilgilere erisimi engelleme yetenegini ifade eder (Liu, Zhu, Ziegler ve Shi,
2015). Engelleyici kontroliin gelisimi, 6n beyin sistemin islevsel olarak olgunlagsmasina
baghdir. Engelleyici kontroliin hizli biiylimesinin okul ©ncesi yillarda prefrontal
korteksteki degisiklikleri yansittigi diigiiniilmektedir (Bull ve Scerif, 2001). Cocuklar,
baskalarmin bakis acilarini, dikkati veya bilissel odagi gorevden goéreve degistirme
kapasitesini kullanmali ve kendi davraniglarini ayarlamali, gerektiginde engellemelidir
(Diamond, 2013).

Yiiriitiicii islevlerin {iciincii siireci de dikkat esnekligidir. Dikkat esnekligi ise,

(dikkatin ii¢ yonli uyarici, uyum ve yiritiicii dikkat) ¢evresel kosullara cevap olarak
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otomatik olarak etkinlestirilir (Rothbart ve Posner, 2011). Uyarici ve yonlendirici cevaplar,
dikkatleri duygusal olarak uyandiran baglamlarda ve dikkat cekici bir sekilde uyandiran
uyaranlara cevap olarak ortaya ¢ikan dikkatin daralmasi ve odaklanmasinda yakalanma
bi¢iminde goriiliir. Duygusal bir uyariciyr uyarmak ve yonlendirmek elbette ayn1 zamanda
duyguyu diizenlemek icin de Onemlidir. Bununla birlikte, duygusal yonden korkutucu
durumlarda, dikkatin yeniden diizenlenmesi ¢ok zordur. Dikkatin bu baglamlarda 6z-
diizenleme amaciyla yonlendirilmesi esasen digsaldir. Bu, bireyin kendini yonetmekten
daha c¢ok kendi disindaki kigiler veya olaylar tarafindan yonlendirildigi anlamina
gelmektedir. Dikkatin uyarma ve yonlendirme yonlerine benzer sekilde, yiiriitiicii dikkat
cevredeki durumlarla, yani celiskili bilgi ve hatalarla otomatik olarak ilgilenir. Dikkatin bu
ilk iki yonii, ¢eliskili bilgilere yanit olarak duygu ve davranisi, 6zellikle yiiriitiicii islevleri
cagirip devreye sokarak bilingli bir sekilde yonlendirilebilir (Botvinick, Cohen ve Carter,
2004; Carter ve Van Veen, 2007). Bu nedenle, yiiriitiicti dikkat becerisi yiiriitiicii islevlerin
gelisimi i¢in 6nemli bir Onciidiir ve ilk olarak okul Oncesi donemde uyaricilar arasinda
bilissel ¢atismaya neden olan Simon gorevleri gibi hatalarin daha muhtemel oldugu
gorevleri kullanarak etkili bir sekilde 6lgiilebilir. Ornegin Simon tipi bir gérevde, uyaran
ve miidahale yerleri ya uyumlu ya da uyumsuzdur. Uygun olmayan denemelere cevap
vermek, uygun olan denemelere cevap vermeyle karsilastirildiginda yavaslar. Stroop renk
kelimesi gorevinde oldugu gibi, Simon gorevlerine cevap vermek uyumsuz denemelerden
daha gecikmeli ve daha az dogrudur (Blair ve Ursache, 2011). Dikkat esnekliginin, 6z-
diizenlemenin gelistirilmesinde daha sonra ortaya cikti§i ve c¢ocuklarin bu tiir biligsel
islemeye baglamadan once belli bir diizeyde engelleme ve g¢alisma bellegini gelistirmis
olmalar1 gerektigi belirtiimektedir (Davidson, Amso, Anderson ve Diamond, 2006; Garon,
Bryson ve Smith, 2008).

Sonug olarak ¢alisma bellegi, dikkat kontrolii ve engelleyici kontrol de dahil olmak
lizere st diizey bilissel siirecler grubunu ifade eden yiiriitiicii islevler, 6z-dlizenlemenin
biligsel boyutudur. Biitlin degiskenler esit olsa bile, zeki, zihinsel olarak esnek ve zihinsel
kaynaklarimi daha kolay kullanan kisilerin hedeflerine ulagsma olasiliklar1 daha yiiksek
goriinmektedir. Bununla birlikte daha yiliksek ¢aligma bellegi kapasitesine sahip kisilerin
olumsuz geri bildirimden sonra duygu diizenlemede kendiliginden bunu basarabildiklerine
dair bulgular da mevcuttur (Schmeichel ve Demaree, 2010; Schmeichel, Volokhov ve
Demaree, 2008). Daha iyi, daha hizli veya daha verimli yiiriitiicii islevin 6z-diizenleme
konusunda bir avantaj sagladigi diisiiniilmektedir (Dawkins, 1990; Williams ve dig., 1996;
Hofmann, Friese ve Roefs, 2009).
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Oz-diizenlemenin ikinci boyutu duygu diizenlemedir. Cocuklar giin icerisinde hayal
kiriklig1, arkadasina, 6gretmenine veya ebeveynine kizma, bir oyunu kaybettiginden
duydugu iiziintii gibi bircok duygu yiiklii durum yasar. Bu nedenle, ¢ocuklar iyi duygu
diizenleme becerilerine ihtiyag duymaktadirlar (Savina, 2021). Thompson ve digerlerine
(2019) gore, duygu diizenleme, kisinin amaglarna ulasmasi i¢in duygusal tepkileri,
ozellikle yogun ve zamansal Ozelliklerini izlemek, degerlendirmek ve degistirmekten
sorumlu digsal ve igsel silireglerden olusur. Duygunun diizenlenmesi, i¢ sistemler
(norofizyolojik, bilissel ve 06znel degerlendirmeler), davramigsal bilesenler (yiiz ve
davranigsal eylemler) ve dis/sosyal bilesenler (kiiltiirel degerler, sosyal baglamsal 6nem,
kisisel motivasyon/hedefler) dahil olmak tizere gesitli sistemlerle bilesenlerin yonetimini
ve organizasyonunu igerir. Duygu diizenleme i¢in ¢aba kontrolii, duygusal uyarilmanin
bastirilmast veya engellenmesi duygusal durumlar1 gelistiren veya siirdiiren siireglere
ihtiya¢ vardir. Bu sebepten, duygu diizenleme norofizyolojik, dikkat, biligsel, davranissal
ve sosyal dahil olmak iizere farkli analiz seviyelerinde gesitli bilesenlerin ve siireglerin ¢ok
boyutlu bir organizasyonu olarak kavramsallagtirilmistir (Thompson, Uusberg, Gross ve
Chakrabarti, 2019).

Duygu diizenlemesinin gelismesi, ¢ocuklarin akademik basaris1 ve ruh sagligi igin
Oonemli goriilmektedir. Aragtirmalar, iyi duygu diizenleme becerilerine sahip ¢ocuklarin
sosyal olarak daha yetkin, baskalariyla daha olumlu etkilesime ve daha iyi notlara sahip
olduklarin1 gostermektedir (Tamir, Vishkin ve Gutentag, 2020; Ural, Giiven, Sezer,
Azkeskin ve Yilmaz, 2015). Ote yandan, duygular diizenlemede zorluklar duygusal ve
davranigsal sorunlar yasayanlar akran reddi ile iligkilendirilmektedir (Herd ve Kim-Spoon,
2021). Ek olarak, diizensiz olumsuz duygular, ¢ocuklarin hafizasin1 ve dikkatini 6nemli
Olciide bozabilir ve bodylece Ogrenme becerilerini tehlikeye atabilir (Linnenbrick ve
Pintrich, 2000). Dil, duygu diizenleme i¢in 6nemli bir aragtir. Cocuklar kizginim veya
lizglinlim gibi duygu sozciiklerini kullanarak, yardim almak i¢in duygularini ifade edebilir,
duygusal deneyimlerini yansitabilir ve duygusal deneyimlerini baskalariyla paylasabilirler
(Saarni, 1999).

Stratejik 6z-diizenleme becerileri agisindan bakildiginda, ¢ocuklarin okulda basarili
olabilmesi i¢in planlama, dnceliklendirme, diizenleme ve zaman yonetimi gibi stratejik 6z-
diizenleme becerilerini kullanmas1 gerekir. Planlama, hedefe yonelik kasith bir
diizenlemedir. Planin etkili olmasi i¢in planlayicinin hedefine ulagsmak i¢in amach bir
sekilde bir dizi eylemi koordine etmesi ve bununla birlikte planlamasimni yiiriitiirken

hedefine ulasmak i¢in uyguladigi eylemlerin etkilerini takip etmesi gerekir (Gauvain,
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1992). Planlamada ¢oziilecek olan problemi belirlemek, problemi ¢ézerken hangi adimlari
kullanacagini tahmin etmek, bu adimlari belirli bir sira ile izlemek ve uygulamak gerekir
(Adams ve Welsby, 1998). Planlama, tamamlanmasi gereken adimlari hatirlamak igin
calisma bellegi gerektirir. Ayrica ilgili olmayan bilgileri g6z ardi etmek i¢in miidahale
kontrolii igerir (Savina, 2021). Zaman yonetimi hem akademik performans hem de kisisel
yagsam i¢in onemlidir. Zamani hedeflerimizi belirleyerek, uygulayacaklarimiza oncelikler
vererek diizenler ve yoOnetiriz. Zaman yonetiminde, gerceklestirmemiz gereken gorevleri
hatirlama, gérevin tamamlanmasi i¢in gereken siireyi hesaplama ve bu gorevlere yonelik
ilerlemeyi yonetebilme becerisi gerekir (Dawson ve Guare, 2018).

Sosyal beceriler, iletisim kurma, is birligi yapma ve baskalarinin bakis acilarini
anlama gibi ¢ok ¢esitli becerileri igerir (Merrell ve Gimpel, 1998; Savina, 2014). Cocuklar
ihtiyaclarin1 ifade etmek, baskalartyla iliski kurmak ve sohbet etmek ig¢in iletisim
becerilerini kullanirlar. Basarili iletisim igin, karsilikli konusan bireylerin birbirlerinin
zihinsel durumlariyla ilgilenmeleri gerekir. Ornegin, bir cocugun, konustugu arkadasinin
bir i¢ duruma iliskin yiiz ifadesini ¢dzmesi (6rnegin, kafa karisikligi), onun iletisimsel
davranigin1 buna gore degistirmesine (6rnedin, agiklama saglama) izin verir. Iletisimsel
bakis agis1 alma veya iletisimsel davranisi yonlendirmek, kisinin konustugu bireyin bakis
acisin1 alma, sosyal olarak etkilesimde bulunurken dili uygun sekilde kullanma ve
yorumlama becerisi elde etmesi gerekir. Iletisimsel perspektif almada eksiklikler ortaya
ciktiginda, kisileraras1 beceriler bozulabilir (Nilsen ve Fecica, 2011). Bir sohbeti devam
ettirebilmek icin, bir cocuk diger bir ¢ocuga nasil yaklasacagini, konusacagi konuyu
se¢meyi, arkadagin1 dinlemeyi, baskalarinin bakis agisin1 almay1 ve sirayla hareket etmeyi
bilmelidir. Iletisim becerileri ayrica baskalarini etkili bir sekilde dinleme becerisini de
icerir. Cocuklarin ihtiyaglarini ifade etmek, bilgi toplamak ve baskalartyla iliski kurmak
icin etkili iletisim becerilerine ihtiyaglar1 vardir. Cocuklarin ayrica goz temasi kurma,
bedenlerini bagkalarina yoneltme, basini sallama ve uygun hareketler gibi sdzel olmayan
davraniglar1 anlamalar1 ve kullanmalar1 gerekir. Bazi ¢ocuklar siralarini beklemekte, belirli
bir konusma konusuna devam etmekte veya bagkalarinin bakis acisin1 bulmakta
zorlanabilir. iletisim becerilerine hakim olmayanlar, akranlari tarafindan reddedilme riski
altindadir ve bunun sonucunda anksiyete ve depresyon yasayabilir (Hay, Payne ve
Chadwick, 2004).

Oz-diizenlemenin {iciincii boyutu ise davranigsal 6z-diizenleme, kurallar1 takip
etmeyi, hazzi ertelemeyi, 1srar etmeyi, diirtli kontroliinii, catisma ¢6zmeyi, aktif basa ¢ikma

stratejilerinin hayata gecirilmesini (6rnegin, fiziksel aktivite, derin nefes alma veya destek
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arama gibi bir sey yapma) ve hedefe yonelik davranislari (6rnegin, gorevleri tamamlamak
icin zaman dilizenleme) igerir. Davranigsal diizenleme, genis 06z-diizenleme yapisi
kapsamina giren bilissel temelli islemleri gerektirir (Baumeister ve Vohs, 2004; Blair,
2002; McClelland, Cameron, Wanless ve Murray, 2007). Davranissal diizenleme,
siiflardaki basari i¢in de 6nemli olan, ¢ocuklarin kaba motor eylemleri bigimindeki agik,
gozlemlenebilir tepkilerde dikkati odaklama, isleyen bellek ve engelleyici kontrol dahil
olmak iizere bir¢ok bileseninin gostergesi olarak da tanimlanmaktadir (Ponitz, Mcclelland,
Matthews ve Morrison, 2019). Dikkatin odaklanma yonii, 6gretmeni dinlemek ve bir
goreve odaklanmak gibi ilgili bilgileri secmeyi ve bunlara katilmay1 igerir (Rothbart ve
Posner, 2005). Calisma bellegi, 6gretmen yonergelerini hatirlama ve ardindan uygulama
bilgiyi biligsel olarak korumayi ve manipiile etmeyi gerektirmektedir (Adams, Bourke ve
Willis, 1999). Engelleyici kontrol, ¢ocuklarin sinifta ellerini kaldirmayr hatirlamak gibi
yanlis tepkileri dnlemesine veya degistirmesine yardimci olur (Rennie, Bull ve Diamond,
2004). Arastirmalar, davranigsal diizenlemenin biligsel becerilerini, daha giiglii dikkat
odaklama becerileri (Blair ve Razza, 2007; Bilgici ve Deniz, 2021), duygularin kontrolii
(Vardi ve Demiriz, 2021), artan basar1 (McClelland ve Cameron, 2011), matematik
(Schmitt, Duncan, Budrevich ve Korucu, 2020) ve okula hazirbulunusluk gibi birden fazla
alanla iliskilendirmistir (Ivrendi, 2020; Tekin ve Kogyigit, 2020; Uyanik, Baymdir ve
Degirmenci, 2021).

2.1.2. Cocuklarda 6z-diizenlemenin gelisimi

Oz-diizenlemenin gelisme siireci, dis kontrolden i¢ 6z-kontrole dogru kademeli
gecis olarak kavramsallastirilabilir (Bronson, 2000). Oz-diizenleyen mekanizmalarin
gelisimi ile genetik yatkinlik, erken deneyim ve toplumda yetigkin roliiniin arasinda kritik
baglantilar oldugu disiiniilmektedir (Eisenberg, Pidada ve Liew, 2001; Fonagy ve Target,
2002). Bebekler cogunlukla i¢ ve dis uyaranlara refleks reaksiyonlarla yonelir ve bakim
verenlere yogun sekilde giiven duyarlar. Oz-diizenlemenin baslangi¢ formlar1 yasamm ilk
aylarindan itibaren gozlenebilmektedir. Bu asamada, ndrofizyolojik mekanizmalar bebegi
asir1 uyarilmadan veya uyaricilardan korur (Kopp, 1982). Bebekler, uyarici kaynagindan
uzaklasarak (6rnegin gozlerini kapatarak), kendi kendine yatistiric1 aktivitelere (6rnegin
annesini emme) veya her ikisine birden katilarak uyaricinin seviyesini bir dereceye kadar
azaltabilirler. Bir sonraki asama, bir bebegin giindiiz ve gecenin fiziksel ve sosyal tanimlar1

ile uyumlu olan agik¢a tanimlanmis uyaniklik dongiileri gostermeye basladiginda baslar
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(geceleri daha fazla uyuma). Yavas yavas, 9 ayliktan 12 aylik olana kadar devam eden
donemde, bebekler dis kontrole cevap verme yetenegine sahip olurlar. Amagli hareketler
ve anlamlarin farkinda olurlar (6rnegin, bir emziriciye ulasmak ve agzina koymak) ve dis
sinyallere ve komutlara uymaya baglarlar (6rnegin, ebeveynin “ona dokunma” sdylemi).
Bu asamadaki 0z-diizenleme tiirline bebeklerin hareketliliginin arttirmast ve motor
kontroliinii iyilestirmesi giderek daha fazla kendini yonlendiren hale geldiginden, duyu-
motor modiilasyonu adi verilir. Duyu-motor deneyimlerini ¢evre ile etkilesimlerini
degistirmek i¢in kullanirlar (Kopp, 1982).

Bebeklerin  uyarilma seviyesini  degistirmelerine  yardimc1 olan  Onemli
mekanizmalardan biri dikkatin yonelmesidir. Johnson, Posner ve Rothbart (1991), yasamin
ilk 4 ayinda oncelikli bir amaca ulagmak i¢in yeni doganin merkezdeki uyariciya dikkat
cekmeme seviyesinde onemli Ol¢iide artis oldugunu bulmuslardir. Harman, Rothbart ve
Posner (1997) 3-6 aylik bebeklerde dikkat ve yatistirict arasindaki etkilesimi gosteren
bulgular elde etmislerdir. ik énce gorsellestirici uyaranlardan sikilmis bebeklerin alternatif
ilging bir uyarana yonelebileceklerini, daha sonra bebeklerin bu yeni uyarana yeniden
yonelirken, yiiz ve seslerindeki sikinti ifadelerin ortadan kalktigini tespit etmislerdir.
Harman ve digerlerinin (1997) bulgusu, bebege bakim verenlerin, durumu diizenlemede
dikkatin nasil kullanildigma dair raporlar ile tutarlilik gdstermektedir. Ug ayliktan once
bakicilarin bebegi yatistirmak icin ¢ogunlukla onu tutup ve salladigini, bebek yaklasik 3
aylikken, bakim verenlerin dikkati alternatif uyaranlara yonelterek dikkatini dagitmaya
calistiklarimi bildirmislerdir. Yasamin ilk yilinin sonuna dogru, bebekler dis kontrole ilk
basit uyum formlarim1 gostermeye baslar. Uyarici sinyallere cevap vermeye ve tek
yonergeli basit komutlar1 gosterirler (Kopp, 1982). 2-3 yas cocukluk déneminde, ¢cocuklar
bir 6zerklik duygusu ve benlik bilinci gelistirir. Duygusal birikimleri daha karigik hale
gelir, utang ve gurur gibi 6z-biling ve yetersizlik ile ilgili ikincil duygular1 dahil etmeye
baslar (Lewis, 1992; Sroufe, 1990). Bu duygusal gelisim, Piaget (1952) tarafindan
tanimlanan biligsel becerilerdeki basarilart ve artan benlik duygusu ile paralellik
gostermektedir. Ilgili bilissel kazanimlar, bir dizi eylemi planlama ve gerceklestirme
becerisini, zihinsel bir temsili akilda tutma yetenegini, dilin gelisimini igermektedir. Bu
basarilar, artan benlik duygusuyla birlikte, kiiciik ¢ocuklarin kendi isteklerini yerine
getirmeye baslamasini ve fiziksel yonergeleri, iletisimleri ve duygusal ifadeleri kontrol
etmek i¢in dis taleplere uymalarini saglar (Bronson, 2000). Bu asamada Kopp (1982),
cocugun yeni durumsal talepleri yerine getirmek icin davranislari adapte etmede esnekligi,

eylemleri ve hazzi bekletme ve geciktirme konusunda sinirli bir kapasiteye sahip oldugunu



20

vurgulamak i¢in 6z-diizenleme yerine 6z-kontrolden s6z etmektedir. Kopp (1992) bu yas
cocuklarin henliz duygularini  yonetmede tam anlamiyla becerikli olmadigim
belirtmektedir. Cocuklar fiziksel saldirganlikla tepki verme egilimindedirler, sinirliyse
aglama veya sinir krizi gibi duygusal patlamalar buna 6rnektir. Stres, yorgunluk ya da
zorluk karsisinda kontrollerini korumalarina yardimci olmalari i¢in bakicilarma biiyiik
Olciide giiven duymaktadirlar. Yetiskinler davranis standartlarini belirlemeli ve siirdiirmeli,
zor veya sinir bozucu durumlart 6ngérmeli, kontroliinii kaybeden bir ¢ocuga yardim
etmelidir (Sroufe, 1990). Baz1 c¢alismalarda, engelleme dereceleri gerektiren deneysel
gorevlerin, 2- 2.5 yas arasindaki ¢ocuklarda 6n basarinin isareti seklinde yorumlanmistir
(Carlson, 2005; Diamond, 2013; Hughes ve Ensor, 2005). Bununla birlikte, Kopp (1989)
cocuklarin okul Oncesi ¢aga gelmeden aslinda gercek bir 6z-diizenleme asamasina
girmediklerini, davraniglarini yonlendirmek i¢in kurallari, stratejileri ve planlar1 kullanma
becerisini gelistiremediklerini belirtmistir. Kii¢lik ¢ocuklarin yaslar ilerledik¢e 6z-kontrol
ile biligsel gelisim durumlar1 arasinda da anlaml, pozitif iligkiler oldugu bildirilmistir.
Diger bir ifadeyle, 6z-kontrolii daha ¢ok gelismis ¢ocuklar, daha az gelismis ¢ocuklardan
cevap vermeyi engellemede ve ebeveyn yonergelerine uymada daha basarili olmuslardir
(Casey ve Caudle, 2013).

Ug ile bes yas arasinda, ¢ocuklarm catismayla basa ¢ikma yeteneklerinde kademeli
bir ilerleme goriilmektedir. Ek olarak, bu yas doneminde, ¢alisma bellegi, engelleme,
planlama ve esnekligi kurma (set switching) dahil olmak iizere 6n islevlerle baglantili
tasarlanmis gorevlerde basarili olma yeteneklerinde Onemli bir ilerlemenin oldugu
vurgulanmaktadir (Garon, Bryson ve Smith, 2008). Bu degisikliklerin en 6nemli yani
kisisel ve sosyal anlayistaki degisimlere paralel olarak ortaya cikmasidir (Carlson ve
Moses, 2001).

Bronson'un (2000), okul o6ncesi donemdeki cocuklarin konugmayi, eylem ve
diistinceleri kontrol etmek i¢in bir teknik olarak kullandiklarini ifade etmektedir. Cocuk 6z-
diizenlemede gelisirken, 6zel konusmalarin da yavas yavas i¢sellestigi goriilmektedir. Bir
baska ifadeyle, 6zel konusmalar i¢ diisiincelerin Onciisiidiir. Genel olarak, ¢ocuklarin
uyumsuz iki kural arasinda geg¢is yapma kabiliyetinde 3-5 yas arasinda carpici bir artis
oldugu goriilmektedir (Kirkham, Cruess ve Diamond, 2003; Zelazo ve Jacques, 1997). Bu
gelisimsel degisimler i¢in 4 yas olan kritik yas, daha etkin olanin ve giderek 06z-
diizenlemenin artmasi, 6n loblardaki olgunlagmayla birlikte ¢gocuklarin bilgiyi islemesinde
niceliksel bir kayma ile sonuglanmaktadir (Ramscar ve Gitcho, 2007). Beyni yonlendiren

agin bebeklikteki yiiriitiicli islev agina 3 ila 4 yas arasinda kontrolde bir kayma oldugu da
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ileri siiriilmiistiir (Rothbart, Sheese, Rueda ve Posner, 2011). Diger arastirmacilar ise
yiriitiicli  islevlerin yasgla orantili olarak, calisma belleginin kapasitesinin artmast
(Davidson, Amso, Anderson ve Diamond, 2006; Espy ve Bull, 2005), g¢ocuklarin
problemleri ¢6zerken formiile ettikleri kurallar1 kullanabilmeleri (Zelazo ve dig., 2003),
kendini kontrol edilmesine izin veren bilingli temsillerin olgunlasmasiyla ile birlikte
onemli diizeyde gelistigini belirtmistir (Marcovitch ve Zelazo, 2009).

Okul oncesi ¢ocuklar, 6grenme ya da davranislarla ilgili zorluklar1 yasadiklarinda
siklikla 6gretmenlere bagvurmaktadir. Bazilar fikirlerini sézel olarak ifade etmekte
bazilar1 da akranlar ile birlikte yasama veya smifin rutinleri takip etmede zorlanmaktadir.
Her durumda, 6z-diizenleme becerileri ile gelismis 6grenme ve davranig gereklidir. Oyun
oynamaya baglayan ve soOylendiginde temizlik yapmaya baslayan bir ¢ocuk veya bir
oyuncagi smif arkadasiyla paylasan bir cocuk, diisiinceleri, duygular1 ve davraniglari
diizenler (Bronson, 2000).

Bronson (2000), erken donemlerdeki ilkokul g¢ocuklarinin, duygusal ifadeleri ve
davranislart okul 6ncesi ¢ocuklardan daha etkili bir sekilde kontrol edebildiklerini ifade
etmistir. Dikkati daha iyi kontrol etmekte ve 6z-diizenlemede igsel dili kullanmaktadirlar.
Bu degisikliklerle, ilkokul yillarinin baglarinda, yiiriitiicii islevlerde dikkati yiiriitme
kontrolii (6rnegin se¢im, uyusmazlik ¢oziimii), esneklik, hatayi izleme, engelleme, ¢alisma
belleginin glincellenmesi gibi ¢esitli gelismeler goézlenebilir (Levin ve dig., 1992;
Williams, Ponesse, Schachar, Logan ve Tannock, 1999). Beklemeleri gerektiginde hayal
kirikliklarin1 diizenleyemeyen ve bir yetiskinin sakinlestirmelerine ihtiya¢ duyan c¢ocuklar,
kisa bir siire i¢in hazzi erteleyebilmislerdir (6rnegin, iki tane almak i¢in 15 dakika kiigiik
bir marshmallow yemekten kaginirlar; Shoda, Mischel ve Peake, 1990). Televizyon
izlemeden once ev ddevlerini yapabilen okul c¢agi cocuklari, daha sonra icki igmekten
kaginabilen gengler olmuslardir. Baska bir deyisle, 6z-diizenleme becerileri ¢ocukluk ve
ergenlik boyunca gelismeye devam etmektedir (Barkley, 1997; Bronson, 2000; Davidson
ve dig., 2006).

2.1.3. Oz-diizenleme miidahale programlari

Oz-diizenleme genellikle yasamin erken déneminde temel bir beceri olarak kabul
edilir (Montroy, Bowles, Skibbe, McClelland, Morrison, 2016) ve 6z-diizenleme miidahale
arastirmalari, erken 6z-diizenleme gelisimi ile kisa ve uzun vadeli sonuglarin taninmasi ile

iliskilendirilmistir (Daniel, Wang ve Berthelsen, 2016; Lei, Brody ve Beach, 2022; Moffitt,
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Arseneault, Belsky, Dickson, Hancox, Harrington, Houts, Poulton, Roberts, Ross ve dig.,
2011). Bu bulgular, 6z-diizenleme gelisiminin erken yillarda en iyi nasil desteklenecegine
iliskin biiyiliyen bir arastirma grubu igin itici gii¢ olmustur (Day, Paas, Kervin ve Howard,
2022). Ornegin Day, Paas, Kervin ve Howard okul dncesi donemde (iig-bes yas) oz-
diizenleme iyilestirmeleri i¢in kritik olan miidahale 6zellikleri konusunda net bir anlayisi
ortaya koymak amaciyla bir meta analiz ¢alismas1 yapmislardir. Oz Belirleme Teorisi
(Self-Determination Theory) miidahaleleri smniflandirmak igin bir ¢ergeve olarak
kullanilmistir. Bu inceleme dogrultusunda 6zerklik, iliskililik ve/veya yeterlilik, agik¢a ve
kasitl olarak hedefleyen miidahale bilesenleri seklinde bir siniflandirma yapilmistir.
McClelland ve digerleri (2019) uygulanan miidahalelerin ¢ocuklarin sonuglarimni
iyilestirmede basarili olmasinda etkili oldugunu ancak Head Start REDI, Zihnin Araglar
(Tools of the Mind) gibi miidahalelerin genellikle derinlemesine egitim, zaman
(planlama/mesleki gelisim ve uygulama i¢in), materyaller ve Onemli harcamalar
gerektirdigini belirtmistir. Ayrica, miidahalelerin hangi yonlerinin en etkili oldugunu
belirlenmesinin zorlugu ve 06z-diizenlemeyi spesifik olarak nasil etkiledigi {izerinde
durulmus, birgok miidahalenin bir dizi beceriyi hedef alarak, 6z-diizenleme ve akademik
basarida gozlenen degisikliklerden sorumlu olan mekanizmalarin belirlenmesini
zorlagtirdigi, okuryazarlik, dil ve sosyal-duygusal becerileri vurgulayip, ¢ocuklarin 6z-
diizenlemelerini ve akademik becerilerini iyilestirmede etkileri ortaya koyulmustur
(Ramsook, Welsh ve Bierman, 2020; Sasser ve dig., 2017).

Pandey ve digerlerinin (2018) yapmis olduklar1 meta analiz ¢aligmasinda ise 6z-
diizenleme miidahaleleri miifredat temelli, fiziksel aktivite ve egzersiz igerikli, bilingli
farkindalik ve yoga icerikli, ebeveynlik ve aile odakli, sosyal ve kisisel becerilere dayali
miidahaleler olmak {izere bes grupta siniflandirilmistir. Miidahalelerin 0-19 yas arasindaki
bireylerle yapilmis deneysel ¢aligmalarda akademik basar1 ve ileriki donemlerde kotii
madde kullanimna iliskin etkileri oldugu tespit edilmistir. Meta-analiz, miidahale tiiriine
gore miifredat temelli programlarin %76'sinda, hareket temelli programlarin %67'sinde ve
farkindalik ve yoga programlarinin %50'sinde tutarli bir iyilesme bulunmustur.

Bu boliimde, ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik uygulanan
kapsaml1 programlar, spesifik olarak 6z-diizenlemenin ii¢ bilesenine (calisma bellegi,
engelleyici kontrol ve dikkat esnekligi) yonelik programlar, farkindalik, yoga ve hareket
temelli programlar, sosyal-kisisel beceri ve okula hazir olus gibi becerilere odaklanan

miidahalelere yer verilmistir.
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2.1.3.1. Kapsamh programlar. Oz-diizenleme becerilerinin yaninda diger
becerileri de hedefleyen kapsamli anaokulu programlar: arasinda Zihnin Araglari (Tools of
the Mind) programi yer almaktadir. Bu programin, genis Olgekli (n=715) kiimeli
randomize kontrollii grup calismasinda, 6gretmenlerin anaokulunun sonundaki ¢ocuklarin
sosyal-duygusal yeterliligine iliskin raporlar1 {izerindeki etkilerini incelenmistir. Sonuglar,
anaokulunun sonunda, deney grubuna rastgele atanan okullardaki siniflardaki ¢ocuklarin,
O0gretmen tarafindan bildirilen davranis problemlerini ve saldirganligi azalttigini ve
siniflardaki ¢ocuklara gore 6z-diizenleme, sosyal-duygusal yeterlilik ve olumlu 6gretmen-
cocuk iligkilerini iyilestirdigini gostermistir. Kontrol grubuna rastgele atanan okullarda ise
Ogretmen tarafindan bildirilen akademik yeterlilik i¢in herhangi bir farklilik tespit
edilmemistir. Birinci smiftaki kalic1 etkiler, yalmizca birinci simif O6gretmenlerinin
saldirganlik ve davranis sorunlari raporlarinda goriilmiistiir. Bu ¢alisma, ¢ocuklarin sosyal-
duygusal ve akademik yeterliligine odaklanan egitim programlarinin olumlu etkilerini
gostermistir (Blair, McKinnon ve Daneri, 2018).

Bir baska calismada ise Zihnin Araglari’nin, sinifta yiiriitiicii islevleri, daha once
arastirllmamis akademik sonuglart iyilestirip iyilestiremedigi, zorbaligi ve akran
dislanmasini azaltip azaltmadigi, 6gretmenlerin ve ¢ocuklarin smifta olmaktan duyduklari
sevinci artirip artirmadigi incelenmistir. Kanada'daki bu ilk randomize kontrollii ¢aligmaya
18 devlet okulundaki 351 anaokulu ¢ocugu (%51 kadin) dahil edilmistir. Calisma, Zihnin
Araglariin okumayi iyilestirdigini, ilk kez yazmay1 (okul bolgelerinin daha 6nce gordiigi
seviyelerin ¢ok tizerinde), smif icinde oOz-kontrolii ve dikkat diizenlemeyi (6rn.
Ogretmenlerin  tiikenmisligini  ve dislanan c¢ocuklar1 azalttigini), c¢ocuklarin ve
dgretmenlerin okulda yasadiklari sevinci arttirdigini ortaya koymustur. ilkbaharda, Zihnin
Araglar1  Ogretmenlerinin hala 6gretme konusunda hevesli olduklari, kontrol
ogretmenlerinin ise yorulduklari gézlemlenmistir. Caligmanin sonucunda, oyun oynama,
0z-dlizenlemeyi gelistirme, birlikte ¢alisma, birbirlerine yardim etme konularinda,
uygulamali 6grenmeyi vurgulayan bir anaokulu miifredatindaki gocuklar, daha geleneksel
siiflardaki ¢ocuklara gore akademik olarak daha iyi performans, daha az zorbalik ve akran
dislama, daha fazla nezaket ve yardim davranis1 sergiledikleri goriilmiistiir. Zihnin
Araclarinin ¢ocuklari, okullar1 ve dgretmenleri ayiran baslangictaki esitsizlikleri azalttigi
vurgulanmistir (Diamond, Lee, Senften, Lam, Abbott, 2019).

Zihnin Araglart miifredati incelenecek olursa, Bodrova ve Leong (1996)
Vygotsky'nin (1978) bilissel gelisim iizerine teoriler ve pratik anlayiglara dayali olarak

gelistirildigi goriilmektedir. Miifredat, ¢ocuklarin kendi sosyal ve biligsel davranislarini
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diizenleme, katilma ve bilingli hatirlama, sembolik temsillerin kullanimi ve erken
matematik becerileri dahil olmak iizere genis temel becerilere odaklanmaktadir. Aymn
zamanda okuma ve yazma igin belirli okuryazarlik 6nkosullart (6rnegin, sozli dil,
fonolojik farkindalik, harf bilgisi ve yazi1 uzlasimlarina asinalik) ve belirli matematik
onkosullar (6rnegin, anlamli sayma, birebir yazigmalar, oriintiiler, sayisal tanima) tizerinde
bir vurgu vardir. Bu okuryazarlik ve matematik 6n kosullarimi tesvik eden faaliyetler,
iclerinde yerlesik bir 6z-diizenleyici bilesene sahiptir. Bir 6rnek uygulama olan “Donma
Oyunu”, 6z-diizenleme ve diger yetenekleri gelistirmek icin Ozel olarak tasarlanmistir.
Donma Oyunu sirasinda ¢ocuklar 6z-diizenleme ve sembolik temsili uygularlar. Cember
stiresi boyunca O6gretmen, kendisinin ve g¢ocuklarin dans ettigi bir miizik g¢alar. Dans
ederken 6gretmen elinde miizik durdugunda gocuklarin alacagi belirli bir pozu temsil eden
bir figlir resmi tutar. Cocuklar, belirli zamanlarda belirli eylemlerde bulunarak kendi
davraniglarin1  kontrol etmelidir. Bu, miizik durmadan poza girmemeyi ve miizik
durdugunda belirli pozu tutmayr gerektirir. Davraniglarin1  diizenleyerek, dans edip
etmeyerek, poz vererek ve poz vermeyerek, bilerek cocuklarin duygularini ve bilislerini
diizenleme becerilerini gelistirirler (Diamond, Lee, Senften, Lam, Abbott, 2019).

Bir diger kapsampli programin da Head Start Arastirmaya Dayali Gelisimsel
Bilgilendirilmis  (Research-based = Developmentally  Informed: REDI) oldugu
belirtilmektedir. Programin, anaokullarinda sosyal-duygusal ve dil/gelisen okuryazarlik
becerilerini hedefleyerek siirdiiriilebilir etkileri incelenmistir. Kirk doért Head Start sinifi
rastgele miidahale veya olagan uygulama kontrol grubuna atanmis ve 4 yasindaki 356
cocuk (% 25 Afrika kokenli Amerikali, % 17 Latin kokenli, % 54 kadin) 5. sinifin sonuna
kadar takip edilmistir. Biiylime egrisi analizleri, Head Start yilinin sonunda belirlenen
Ogretmen tarafindan derecelendirilen sosyal uyum, akademik katilim ve ebeveyn katilimi
tizerindeki 6nemli miidahale etkilerinin ilkokul boyunca siirdiiriildiigiinii ortaya koymustur.
Sonucta, mesleki gelisim destegi ile birlestirilmis kanita dayali miifredatin okul Oncesi
programlamay1 gelistirebilecegini ve yoksulluk icinde yasayan ¢ocuklarin ilkokula
uyumunu destekleyebilecegi goriilmiistiir (Domitrovich, Gest, Jones, Gill ve DeRousie,
2010).

Okul Oncesi YOLLAR olarak temellendirilmis REDI, sosyal becerileri, duygusal
anlayisi, kasith 6z kontrolii ve problem ¢6zme becerilerini destekleyen evrensel, 6gretmen
tarafindan verilen bir programdir. YOLLAR, dort iinitede (arkadaglik becerileri, duygular,
0z kontrol ve problem ¢6zme) diizenlenen 33 etkinligi i¢cermektedir. Haftalik etkinlikler

hikayeler, kuklalar ve tartismalarla belirli becerileri 6gretir ve ¢ocuklara hedef becerilerde
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rehberli uygulamalar i¢in firsatlar sunan rol yapma, oyunlar ve el sanatlar1 gibi etkinliklerle
destekler. Ebeveynlere, yil boyunca, her biri bir modelleme video kaseti igeren, ebeveynlik
ipuclart ve evde kullanmak i¢in 6grenme etkinlikleri iceren {i¢ tane"eve gotiir" paketi
verilir. Cocuklara ayrica haftalik YOLLAR miifredati1 dagitilir. Ayrica ebeveyn katilimini
giiclendirmek ve dgrenme icin ev destegini artirmak amaglanmistir (Domitrovich, Gest,
Jones, Gill ve DeRousie, 2010).

Bir baska kapsamli program 6rnegi de Alternatif Diislinme Stratejilerini Tesvik
Etmektir (Promoting Alternative Thinking Strategies: PATHS). Program, Ingiliz
ilkokullarinda Ingilizce ve matematik iizerindeki etkisi 5 yasindaki (9-10 yas arasi, 9-10
yas arasi, N = 1705 ogrenci) ve 6 (10-11 yas arasi, n= 1631 Ogrenci) arastirilmistir.
PATHS'nin deney grubu ¢ocuklarin akademik basarilar1 tizerinde anlamli bir olumlu etkisi
olmadigini ortaya koyulmustur. Sonug olarak, Ingiliz ilkokullarmdaki ¢ocuklarmn akademik
basarilarint iyilestirmek i¢in PATHS' etkili bir miidahale olarak &nermek miimkiin
goriilmemistir (Hennessey ve Humphrey, 2020).

Bir ¢alismada, oyun temelli 6grenmeyi ve takim G6gretimini birlestiren Tam Giin
Erken Ogrenme Anaokulu (Full-Day Early Learning Kindergarten: FDELK) programinin
32.027 anaokulu Ogrencisinin 6z-diizenlemesini, okuryazarlik ve aritmetik sonuglarini
gelistirmedeki etkililigini arastirmistir. Erken Gelisim Aracinda 6grencilerin okula hazir
bulunusluklarina iligkin 6gretmen raporlarindan elde edilen sonug Olgiitleri, bireysel ve
okul diizeyindeki 6zellikleri kontrol eden ayr1 hiyerarsik regresyonlar analiz edilmistir.
Sonugta, Yarim Giin Anaokulu veya Alternatif Giin Anaokulu programlariyla
karsilastirlldiginda, FDELK programina katilan Ogrenciler icin esasen higbir fayda
saglamadigini ortaya koydu. Daha kidemli, kadin ve daha yiiksek basar1 ge¢misine sahip
daha yiiksek sosyo-ekonomik statiideki okullarda olmak, daha olumlu 6z-diizenleme,
okuryazarlik ve aritmetik sonuglart Ongdrmiistiir. Sonucgta, FDELK programi

iyilestirilmeye gerekli oldugu belirtilmistir (Youmans, Kirby ve Freeman, 2018).

2.1.3.2. Oz-diizenlemenin ii¢ bilesenine (calisma bellegi, engelleyici kontrol ve
dikkat esnekligi) odaklanan programlar. Ozellikle, &z-diizenlemenin ii¢ bilesenine
(calisma bellegi, engelleyici kontrol ve dikkat esnekligi) odaklanan programlara Kirmizi
Isik Mor Isik (Red Light, Purple Light) Oz-Diizenleme Miidahale Programi 6rnek olarak
verilebilir. Cember zamani oyunlarinin kullanildigr Kirmiz1 Isik Mor Isik (Red Light,
Purple Light) isimli bir 6z-diizenleme miidahalesinin, 65 okul 6ncesi ¢ocukla etkililigi

incelenmistir. Programa katilan deney grubunun davramigsal 6z-diizenleme ve erken
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akademik sonuglar1 6nemli Olgiide iyilestirip iyilestirmedigi incelenmistir. Post-hoc
analizleri sonucunda bu becerilerde diisiik baslayan ¢ocuklarda miidahale grubuna
katilimin 6z-diizenleme kazanimlari ile 6nemli 6lgtlide iliskili oldugu ortaya konulmustur.
Deney grubundaki ¢ocuklar, kontrol grubundaki c¢ocuklara kiyasla 6nemli harf-kelime
tanimlama kazanimlarinda da daha yiiksek performans gostermislerdir. Bu ¢alismadan elde
edilen bulgular, bu becerilere sahip olmayan c¢ocuklar i¢in okul Oncesi c¢ocuklarin
davranigsal 6z-diizenlemelerini gelistirme ve harf-kelime tanimlamasimi gelistirme
acisindan miidahalenin etkinligine iliskin kanitlar saglamis, okula hazir olmay1
kolaylagtirmanin bir yolu olarak davranigsal 6z-diizenlemeyi vurgulayan okul Oncesi
miifredat1 bilgilendirme potansiyeline sahip oldugu diisiinilmiistir (Tominey ve
McClelland, 2011).

Kirmiz1 Isik Mor Isik programimin uygulandigi bir ¢alismada, demografik risk
yasayan c¢ocuklar i¢in bir 6z-diizenleme miidahalesinin etkinligini incelemistir. Rastgele
kontrollii bir tasarim kullanilarak, analizler ¢ocuklarin (N =14 Head Start sinifindaki 276
cocuk; yas = 51.69) sekiz haftalik 6z-diizenleme miidahalesine katilan ¢ocuklar, bir kontrol
grubundaki ¢ocuklara kiyasla okul 6ncesi yil boyunca 6z-diizenleme ve akademik basarida
daha biiylik kazanimlar sergilemislerdir. Ek olarak, 6z-diizenleme yoluyla basar1 sonuglari
tizerindeki dolayli miidahale etkileri arastirilmig ve diisiik gelirli ailelerden ¢ocuklardan
olusan bir drneklemde Ingilizce dgrenenler icin farkli miidahale etkileri test edilmistir.
Sonug olarak, miidahale grubundaki ¢ocuklarin, okul &ncesi yilin ilkbaharinda kontrol
grubuna kiyasla daha giiglii 0z-diizenleme sergilediklerini  goriilmiistiir. Grup
karsilastirmalar1 ayrica miidahalenin Ingilizce 6grenen ¢ocuklar igin énemli dlgiide daha
yiksek matematik becerileri ile iligkili oldugunu ortaya koydu. Diger bir
deyisle, Miidahaleye katilan Ingilizce ogrenenler, kontrol grubundaki gocuklara ve
miidahaleye katilan Ingilizce konusanlara kiyasla okul oncesi baharinda daha giiglii
matematik seviyeleri sergilediler. Bu calisma, 6zellikle Ingilizce dgrenenler olmak iizere
kiiciik cocuklarda 6z-diizenleme ve basariy1 tesvik etmede bir okula hazirlik miidahalesinin
etkililigine destek sagladigi ortaya ¢ikmistir (Schmitt, McClelland, Tominey ve Acock,
2015).

Kirmizi Isik Mor Isik (KIMI) ¢ember zamani oyunlari miifredati revizyon edilmis,
diisiik gelirli ailelerin cocuklarma (n=157) odaklanilarak sadece 0z-diizenlemeyi
gelistirmeyi hedefleyen KIMI miidahalesi ve 06z-diizenleme becerilerinin yaninda
okuryazarlik ve matematik igerigi ile zenginlestirilmis KIMI+ miidahalesinin uygulandigi

gruplar karsilasgtirilmistir. Miidahalenin her iki versiyonunda da oOgretmenler, kog¢luk



27

destegi ile okul oOncesi smiflarinda 6z-diizenleme miidahalesini uygulamak {izere
egitilmistir. Istatistiksel olarak anlamli olmasa da miidahalenin herhangi bir versiyonunu
alan ¢ocuklar, KIMI grubuna kiyasla okul oncesi yil boyunca Bas-Ayak-Diz-Omuzlar
Ol¢timlerinde 6z-diizenlemede daha fazla kazanim elde etmislerdir. Etki boyutlar1 6nceki
caligmalarla benzer olarak, sontestte cocuklarin 0z-diizenlemelerinde %21'lik bir fark
goriilmistiir. Ayrica, miidahalenin KIMI+ versiyonuna katilan ¢ocuklar, KIMI grubundaki
cocuklara kiyasla okul yili boyunca matematikte 6nemli 6l¢iide daha fazla kazanmim elde
etmiglerdir. Miidahale kosullar1 arasindaki etki blyiikliikleri karsilastirilabilir olmasina
ragmen, sonuglar KIMI+ versiyonu i¢in biraz daha gii¢lii bulunmustur. Okuryazarlik
becerileri icin gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir.
Calismanin sonuglari, miizik ve hareket oyunlari yoluyla 6z-diizenlemeye agik bir
odaklanmay1 igeren KIMI miidahalesinin, cocuklarin okul o6ncesi yil boyunca 0z-
diizenlemelerini ve matematik puanlarini iyilestirebilecegini dne siirmiistiir (McClelland,
Tominey, Schmitt, Hatfield, Purpura, Gonzales ve Tracy, 2019).

Kirmizi1 Isik, Mor Isik oyunlarinin her biri gibi, gocuklarin yonergeleri dinlemesi ve
hatirlamasi (yani ¢alisma bellegi), bir kuraldan digerine basarili bir sekilde ge¢mesi (yani
dikkat esnekligi) ve tersini yapmasi gereken ¢ocuklarin yiiriticli islev becerilerini
hedefler. Miidahale ilerledikge, yeni oyunlar tanitilir ve bilissel karmasikligi artirmak igin
eklenen ek kurallarla oyunlar tekrarlanir. Her oyunda cocuklar gorsel ve/veya sozlii
ipuclarma yanit verirler ve genellikle zit ipuglarina yanit vermeleri istenir. Miidahalenin
KIMI+ versiyonunda, c¢ocuklardan eylemlerini segmeden Once yanitlamalari istenen
ipuglan 6zellikle okuryazarlik veya matematikle ilgilidir (McClelland, Tominey, Schmitt,
Hatfield, Purpura, Gonzales ve Tracy, 2019).

Sezgin ve Demiriz (2019), ‘Oyun Temelli Egitim Programi’nin okul 6ncesi donem
cocuklarmin davramigsal 6z-diizenleme becerilerine etkisini belirlemek amaciyla bir
calisma yapmislardir. Deneysel olan arastirmanin c¢alisma grubunu 54 c¢ocuk
olusturmustur. Calismada davranissal 6z-dlizenleme becerilerini degerlendirmek i¢in Bag-
Ayak-Diz-Omuzlar ve ogretmen yoluyla Cocuk Davranislarii Degerlendirme Olgegi
kullanilmistir. Ontestten sonra 6z-diizenleme programi deney grubu ¢ocuklarina sekiz hafta
(haftada ii¢ giin) boyunca uygulanmis, kontrol grubu ¢ocuklar1 ise normal miifredat1 takip
etmislerdir. Egitim programinin uygulanmasinin ardindan sontestler
uygulanmistir. Program, bagimsiz ve igbirlik¢i bir ortamda c¢alisma, plan yapma ve karar
verme, segmeyi bilme, yeni durum ve olaylarda dur-diisiin-uygula ilkesini izleyerek buna

PR

gore hareket etme, kurallar degistiginde rahat olma, sorumluluklar1 yerine getirme, ¢esitli
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seviyelerden olusan gorevleri tamamlamak i¢in ¢aba harcama, etkinlikler sirasinda sirasini
bekleme ve el kaldirma, gerektiginde liderlik edebilme, yonergeleri takip etme, akilda
tutma ve dikkat odakli oyunlari igermektedir. Sonugta, sontest puanlar1 agisindan deney ve
kontrol gruplar1 arasinda deney grubu ¢ocuklari lehine anlamli farkliliklar bulunmustur.
Bir baska ¢alismada da Oyna, Ogren, Eglen Oz-Diizenleme Programimin ¢ocuklarin
0z-diizenleme becerilerine etkisi incelenmistir. Program, biligsel, sosyo-duygusal ve
kiiltiirleraras: yeterliliklerin gelistirilmesine yoneliktir. Cocuklarin kendi kiltiirleri, farkli
etnik gruplarin kiiltiirleri hakkindaki bilgilerini daha da gelistirir. Program, karakterlerin
seyahat ettigi sosyal hikayelere dayanmaktadir. Yolculuklari sirasinda empati, bakis acisi
edinme, sosyo-kiiltiirel bilgi ve becerileri uygulama becerisi gerektiren sosyal durumlarla
karsilagirlar. Ogretim yodntemleri modelleme, duygusal tiimevarim, sosyal problem
durumlari, projeler, rol oynama, gorsel yontemler ve sorgulamayi igerir. Program, sosyo-
kiiltiirel bilgi ve sosyo-duygusal yetkinlikleri gelistirmenin yani sira sozlii ve yazili dil
gelisimini de tesvik eder. Programin iki sinifta pilot uygulamasi, ¢ocuklarin etkinliklere
katilmaktan keyif aldiklarin1 ve 6grenme materyalinde basarili bir sekilde ustalastiklarini
gdstermistir (Savina, Frolovicheva ve Trukhina, 2018). Ayrica, OOE Oz-Diizenleme
Programinin uygulandigi bagka bir ¢aligmada, dikkat diizenleme giigliikkleri gosterdigi
belirlenen ikinci siif 6grencilerinden olusan bir 6rneklemde programin gorev davranisi
tizerindeki etkileri incelenmistir. Calismaya alt1 cocuk katilmistir. Katilimcilar arasinda es
zamanli bir referans ¢izgisi tek vaka tasarimi kullanilmistir. NEPSY-II'den segilen testler
kullanilarak her katilimer i¢in miidahale 6ncesi ve sonrasit dogrudan dikkat ve engelleyici
kontrolii 6l¢timleri yapilmistir. Sonuglar, tiim katilimcilar i¢in goérev dist davraniglarda
diisiis gostermistir. Secici ve siirekli dikkatin dogrudan Ol¢timlerindeki gelismeler tiim
katilimcilar i¢in belirgin olmustur. Engelleme becerisi gelistirmelerinde katilimeilar
arasinda farklilik goriilmiistiir, ancak, tiim katilimcilar, hatalar1 kendi kendine diizeltme
yetenegindeki gelismelerin gosterdigi gibi, kendi kendini izleme becerilerinde bir artis

gostermistir (Gallup-Larsen, 2020).

2.1.3.3. Farkindalik temelli miidahaleler. Farkindalik temelli programlara 6rnek
olarak okul ©6ncesi Sosyal-Duygusal Ogrenme vyeterlilikleriyle birlestiren AcikZihin
(OpenMind-OM) programidir. Programinin uygulanabilirligi, kabul edilebilirligi ve
etkililigi arastinnlmistir. Bir Head Start programindaki anaokullari, AgikZihin (AZ)
programina ya da bir karsilastirma grubuna rastgele atanmistir. Calismay1 toplam 262

cocuk (3-5 yas), 27 Ogretmen ve 281 ebeveyn tamamlamistir. AZ programindaki
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Ogretmenlere mevcut okul Oncesi miifredatla birlikte programin kullanimi konusunda
egitim verilmis, karsilastirma grubundaki 6gretmenlere iliski kurma ve c¢ocuk baglari
etkinlikleri konusunda esdeger miktarda egitim verilmistir. Okul 6ncesi yilin sonunda, her
iki gruptaki 6gretmenler yapilabilirlik ve kabul edilebilirlik anketlerini yanitlamiglardir.
Ayrica cocuk, dgretmen ve veli ciktilar1 degerlendirilmistir. Ogretmenler, AZ programinin
mevcut okul dncesi miifredatla biitlinlestirilebilecek ek bir program olarak uygulanabilir
oldugunu, ancak okul saatlerinde meditasyon yapmak icin yeterli zaman bulmanin yalnizca
kismen uygulanabilir oldugunu bildirmislerdir. Ogretmenler, gelismis 6z-diizenleme, artan
viicut ve duygusal farkindalik, gelismis kendi kendini sakinlestirme, artan empati ve
baskalarimin duygularina dair farkindalik agisindan ¢ocuklar igin faydalar algilamislardir
(Jackman, Nabors, McPherson, Quaid ve Singh, 2019).

AZ programi incelenecek olursa AZ grup 6gretmenleri, programindaki odaklanmis
meditasyon, sevgi dolu sefkat meditasyonu, zil egzersizleri, yoga, slikran uygulamasi,
nezaket ve merhamet raporlamasi ve duygu bulma uygulamalari gibi yedi giinliik
uygulamayr ve tamamlayici Ogrenme etkinliklerini uygulamiglardir. AZ 6gretmen
programi, oncelikli olarak 6gretmen meditasyonuna odaklanan 5 giinliik bir farkindalik
egitimi kursudur. Bu kursla ilgili egitimin ardindan dgretmenlerden okul giinlerinde giinde
toplam 20 dakika (yani haftada 100 dakika) meditasyon yapmalari istenmistir. Ebeveyn
egitimi, bir dizi 2 saatlik farkindalik temelli egitim oturumlari ve evde meditasyon
yapmaya ve kaydetmeye tesvik etmeyi icermekteydi (Jackman, Nabors, McPherson, Quaid
ve Singh, 2019).

Farkindalik temelli bir miidahalenin okul 6ncesi ¢cocugun sosyal-duygusal 6grenme
becerileri tizerindeki etkilerinin pilot ¢aligmasi ve on-sontest mevcut deney veya kontrol
grubu, rastgele secilen 21 okul 6ncesi ¢ocukta olumlu sosyal davraniglari, 6z-diizenlemeyi
ve bakis acis1 almayr degerlendirerek incelenmistir. Miidahaleyi alan ¢ocuklar prososyal
davraniglarda, 6z-diizenlemenin engelleyici siireglerinde ve ozellikle duygusal ve biligsel
bilesenlerinde perspektif alma yeteneginde onemli gelismeler gostermistir. Miidahale 6
haftalik ve iki tiir aktivite icermektedir: 6 haftalik bilingli farkindalik temelli eglenceli
aktiviteler ve 9 kisa kisa farkindalik-meditasyon seansi. Haftalik oturumlar, kisa bir giris,
baz1 oyun etkinlikleri ve sonunda deneyimle ilgili duygu ve diislincelerini paylagmak i¢in
bir siireyi iceren yaklasik 30 dakika siiren toplantilardan olusmaktadir. Ilk seansta
cocuklardan nefes almaya odaklanarak ve iglerinde huzurlu bir gizli bahge hayal ederek i¢
diinyalarin1 kesfetmeleri istenmektedir. Ikinci seansta ise duygularma ve bedenlerinin buna

bagli tepkilerine odaklanmalar1 istenerek c¢ocuklarin meditasyonun zihindeki duygu



30

y1gilmasi tlizerindeki etkilerini gorsellestirmelerine yardimer olacak eglenceli bir aktivite
gergeklestirilmektedir. Uciincii seansta, ahududu ile ¢ocuklara i¢sel duyularina dikkat
etmeleri yonergelerini veren “dikkatli yeme” deneyimi uygulanmaktadir. Dordiinci
oturumda, ¢ocuklardan bazi gizli nesneleri taniyarak, her seferinde bir duyuya odaklanarak
dikkatlerini bes duyusuna odaklamalar1 istenmektedir. Besinci seansta ¢ocuklar
meditasyon pratigiyle tanistirilir ve ¢ocuklarin ellerine tutmalari istenen bazi ¢akil taglar
yardimiyla kisa bir meditasyon seansit yapilir. Son oturumda, cocuklardan Onceki
oturumlarda yasadiklar1 deneyimler hakkinda konusmalari istenir ve ¢ocuklarin birbirlerine
verdikleri yiin iplikle, tiim parcalar arasindaki baglantiyr simgeleyen bir sonug¢ etkinligi

gerceklestirilmektedir (Berti ve Cigala, 2022).

2.1.3.4. Sosyal-kisisel beceriler, okula hazir olus gibi becerilere odaklanan
programlar yoluyla 6z-diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik programlar.
Bozkurt-Polat ve Ozbey (2021) okul dncesi dénemdeki cocuklara Sosyal Degerler Egitim
Programi uygulayarak, programin cocuklarin 6z-diizenleme, sosyal beceri ve problem
davranis becerileri iizerindeki etkisini arastirmislardir. Calismanin katilimcilar1 54-60 aylik
13 ¢ocuktur. Calismada veri toplama arac1 olarak Oz-Diizenleme Olgegi, Sosyal Beceri
Olgegi ve Problem Davranis Olgegi kullanilmistir. “Yardimseverlik, Diiriistliik, Sevgi,
Saygi, Isbirligi, Kendini Kontrol Etme, Sorumluluk, Nezaket, Hosgoriili Olma,
Arkadaglik” degerlerine yer verilen Sosyal Degerler Egitim Programi 12 hafta siiresince
haftada 3 giin uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda Sosyal Degerler Egitim Programinin
cocuklarin 6z-diizenleme ve sosyal becerilerinde pozitif yonde anlamli farklilik
goriilmiistiir. Ayrica, Sosyal Degerler Egitim Programinin ¢ocuklarda goriilen problem
davraniglarin1 anlaml diizeyde azalttig1 ve kalicilik testi bulgularina gore programin 6z-
diizenleme, sosyal beceri ve problem davranislar {izerindeki etkisinin daha sonraki siirecte
de devam ettigi goriilmiistiir.

Ozellikle sosyal-duygusal sonuglara odaklanilarak dezavantajli okul oncesi
cocuklar arasinda okula hazir olmay:1 kolaylastirmak i¢in tasarlanmis bir ebeveyn katilimi
Hazir Ol (Getting Ready) miidahalesinin denemesinin sonuglart arastirtlmistir. Dort yillik
calisma siiresi boyunca 220 cocuk dahil edilmistir. Ogretmen raporlarinda baglanma,
inisiyatif alma, kaygi/geri ¢ekilme gibi belirli kisileraras: yeterliklerde dort yillik bir siire
boyunca degisim oraninda deney ve kontrol katilimcilari arasinda istatistiksel olarak

anlaml farkliliklar gézlemlenmistir (Jelley, Sylva, Karemaker, 2016).
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Bir baska calismada, Okul Oncesi Durumsal Oz-Diizenleme Arag Seti (PRSIST)
Programinin ¢ocuklarin 6z-diizenlemesini, yiiriitiicii islevini ve okula hazir olma durumunu
mevcut rutin uygulamaya kiyasla iyilestirmedeki etkinligini degerlendirmek igin
Avusturalya’daki 50 okul oncesi okuluyla gerceklestirilmistir. 3-5 yaslarindaki 473
cocuktan olusan bir Orneklem elde edilmistir. Programa katilimla ¢ocuklarin 6z-
diizenlemelerini, yiiriitiicli islevlerini ve okula hazir olmalarini, yasa bagli normal gelisim
oranlariin iizerinde iyilestirmek amaclanmistir. Sonugta, miidahale grubu i¢in yiiriitiici
islevlerde kiiciik ama oOnemli gelismeler oldugu gorilmiistiir. Diger tiim sonuclar
tanimlayici olarak miidahale grubu lehine anlamlilik gdostermemistir (Howard, Vasseleu,
Batterham ve Neilsen-Hewett, 2020).

Cocuk Katilimli Egitim Programin ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilere etkisinin
incelendigi ve 60-72 aylik yas grubundan toplam 28 ¢ocugun katildigi bir arastirmada,
Okul Oncesi Oz-Diizenleme Olgegi kullanilmistir. Cocuk Katilimli Egitim Programi’nin
cocuklarin hazzi erteleme diizeyleri, yonerge takibi/yiiriitiicii kontrolleri ve sosyal uyum
becerileri lizerinde anlamli diizeyde etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica diirtii/dikkat
kontrolii ile olumlu duygu becerilerinin gelisiminde programin etkili oldugu bulunmustur
(Celik ve Kamaraj, 2020).

Finlandiya’da 6gretmenlerinin degerlendirilmeleriyle 2.222 ¢ocugun katildig1 erken
cocukluk egitimi (ECE) arastirmasi yapilmistir. Arastirmada, ECE baglaminda ¢ocuklara
sunulan 6z-diizenleme deneyimlerinin, ¢ocuklarin 6z-diizenleme deneyimlerine katilimi
icin Ogretmen destegi ve cocuklarin 6z-diizenleme deneyimlerine katilimina etkileri
incelenmistir. Sonugta, ¢ocuklarin akranlari ve o&gretmenleri ile oyun etkinlikleri
aracilifiyla Oz-diizenleme deneyimleri kazandigi ortaya koyulmustur. Miizakere ve
baskalariyla etkilesim i¢inde Onerilerde bulunmay1 igeren bu etkinlikler, cocuklarin 6z-
diizenlemelerinin &nemli bir pargasi olarak goriilmiistiir. Ogretmenlerin gocuklarin
bagimsiz inisiyatiflerini saglayarak ¢ocuklarin seslerini ve fikirlerini dinleyerek katilim
yoluyla c¢ocuklarin 6z-diizenlemelerini  destekledikleri ortaya c¢ikmistir. Arastirma
sonucunda ¢ocuklarin 6z-diizenleme faaliyetleri i¢in hem sosyal hem de biligsel destege
ihtiya¢ duydugu pedagojik baglamda cocuklarin 6z-diizenlemesini incelerken katilim
cergevesini kullanmanin umut verici oldugu vurgulanmistir (Kangas, Ojala ve Venninen,
2015).

Cocuklarin  6z-diizenlemelerini  desteklemek igin Oz-diizenleme Programinin
gelistirildigi bir baska caligmaya, 60-72 aylik deney ve kontrol grubundaki toplam 52

cocuk katilmistir. Veriler Okul Oncesi Oz-Diizenleme Olgegi, Oz-Diizenleme Becerileri
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Olgegi. Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olgegi ile toplanmistir. Cocuklarin 6z-diizenleme,
sosyal beceri, problem davranislarin sontest puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli
bir farklilik bulunmustur. Programin deney grubu c¢ocuklarin dikkat, duygu ve davranis
diizenlemeleri iizerinde etkili oldugu, ¢ocuklarin problem davraniglarini azalttig1 ve sosyal
becerilerini gelistirdigi tespit edilmistir (Ezmeci, 2019).

Yukarida tartigilan aragtirmalar bir biitlin olarak diisliniildiigiinde, 6z-diizenleme ve
dil ile ilgili alanyazin incelendiginde aragtirmalarin okul 6ncesi doneminde uygulamalarin
program temelli oldugu goriilmektedir. Ayrica, uygulamalarin hepsi oyun temelli olarak
yirlitiilmistlir. Miidahalelerin yiiriitiicii islev becerilerine odaklanan miidahaleler oldugu
gibi, 6z-diizenleme becerilerinin biligsel, davranigsal, sosyal bilesenlerinin birlikte alindig:
da goriilmektedir. Arastirma sonuglarinda miidahalelerin ¢ocuklarin 6z-diizenleme, okula
uyum, erken akademik basariya katki sagladigr goriilmektedir. Ayrica miidahalelerin basit
malzemelerle, uygulanan ulusal programa entegre edilebilecek programlar halinde

sunulmasi onerilmistir.

2.1.4. Oz-Diizenleme ve dil

Nelson (2007) dili igsellestirilmis bir diyalog kullanarak kendi kendimize
diisiincelerimizi planlamak, degerlendirmek, bagkalariyla iletisim kurmak icin bir arag
olarak gérmektedir. Vygotsky, dilin 6z-diizenlemeye katkida bulundugunu 6ne siirmiis,
dilin, 6nce 6zel konusma ve daha sonra i¢ konugma olarak ortaya ¢ikan kendi kendine
konusma kullanimi yoluyla 6z-diizenleme siirecine katkida bulundugunu ortaya atmistir
(Vygotsky, 1997). Bu igsellestirme, 6zel konusmanin ¢ocuklarin sosyal yoOnergeleri
kendilerine yoneltmelerini sagladigi i¢in gergeklesir. Cocuklar biiyiidilkce ve belirli
gorevlerde daha yetkin hale geldikce, kendi kendine konusmayi isitilemez, i¢ diyaloga
dontstiirebilirler. Daha yliksek i¢ diyalog yapan ve dil becerisine sahip ¢ocuklarin, daha az
sozel yetenege sahip ¢ocuklara gore davraniglarini diizenlemek i¢in 6zel konusmayi etkili
bir sekilde kullanma olasiliklar1 daha yiliksek bulunmustur (Bivens ve Berk, 1990).
Cocuklar bes yasina kadar duygu, diisiince ve davranislar1 diizenlemede ve dili bir iletisim
arac1 olarak kullanmada énemli ilerlemeler kaydederler. Oz-diizenleme ve dil alanlarindaki
yeterlilikler, diger alanlardaki daha sonraki gelisim i¢in zemin hazirlar ve hem
yagsamlarinda hem de okul basarisinda kritik 6neme sahiptir (Best, Miller ve Jones, 2009).
Bu hizli biiyiime doneminde 6z-diizenleme veya dil alanindaki becerilerin diger gelisim

alanlarini nasil yonlendirdigi hala tartisilmaktadir. Bir yandan dil becerileri, kisinin kendi
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davranigin1 anlamasi ve planlamasi igin biligsel bir arag¢ (Vygotsky, 1997) olarak hizmet
ederek o6z-diizenlemeyi kolaylastirabilir (Vallotton ve Ayoub, 2011). Ote yandan, iyi
diizenlenmis ¢ocuklar resmi olan ve olmayan dil 6grenme firsatlarindan etkin bir sekilde
yararlandiklar1 ve dilin karmagsik kurallarim1 kolayca uyguladiklart i¢in 6z-diizenleme
becerileri dili tesvik edebilir (Bohlmann ve Downer, 2016; Colé ve dig.,2010). Oz-
diizenleme ve dil arasindaki bu karsilikli iligski, ¢ocuklarin her iki alanda da gelisimini
desteklemek icin ¢ikarimlara sahiptir. Oz-diizenleme ve dil becerilerinde birlikte ortaya
¢ikan risk veya gili¢ kaliplari, bir alandaki becerilerin hedeflenmesinin diger alandaki
beceriler iizerinde yayilma etkilerinin olabilecegini diisiindiirmektedir (Salmon, Kearney,
Reese ve Fortune, 2016).

Oz-diizenlemenin bilissel boyutu olan yiiriitiicii islevler, her biri hedefe yonelik
eylemlerin kasitli kontrolii i¢in 6nemli olan dikkat kontrolii, davranigsal engelleme ve
calisma bellegi gibi becerileri igeren ¢ok boyutlu bir yapidir (Welsh, Pennington ve
Groisser, 1991; Zelazo ve Miiller, 2002). Yiritici islevlerdeki zayifliklarin dil ile
yakindan iligkili oldugu gosterilmektedir (Barkley, 1997). Kuhn, Willoughby, Wilbourn,
Vernon-Feagans ve Blair (2014), erken dil becerilerinin ¢ocuklarin sonraki yiiriitiicii
islevleri lizerinde hem dogrudan hem de dolayli etkileri oldugunu bulmustur. Bununla
iliskili olarak, dil yetenegi ¢ocuklarda daha sonraki davranig sorunlarini da ongormiistiir
(Lindsay, Dockrell ve Strand, 2007).

Cocuklarda yiiriitiicii islevler ile dil becerileri arasindaki olas1 nedensel iligkilerin
yoniinii degerlendiren Kuhn ve digerleri (2014), genis bir epidemiyolojik 6rneklemde
cocuklarin erken iletisimsel hareketleri (15 ayda 6l¢iilmiistiir), dil becerileri (2 ve 3 yilda
Olciilmiistiir) ve daha sonraki yiiriitiicli islev becerileri (4 yilda Slgiilen) arasindaki iliskiyi
arastirmistir. Calisma, cocuklarin erken dil becerilerinin daha sonraki yiiriitiicii islev
becerilerini yordadigini gostermistir. Petersen, Bates ve Staples (2014), okul oncesi
yillarda dikkatsiz-hiperaktif davranis sorunlarinin gelisiminde dil becerisinin ve 0z-
diizenlemenin roliinii arastirmistir. Dil yeteneginin daha sonraki &z-diizenlemeyi
yordadigini  ve bunun da dilin daha sonraki dikkatsiz-hiperaktif davranis
derecelendirmeleri iizerindeki etkisine aracilik ettigini bulmuslardir. Bununla birlikte, 6z-
diizenlemenin sonraki dil becerilerinin Uizerindeki etkisi, onceden var olan dil becerilerinin
etkisinin 6tesinde 6nemli goriilmemistir.

Calisma bellegi ise bilgiyi kisa bir siire boyunca tutma ve kullanma yetenegini ifade
eden bir yapidir (Klingberg, Forssberg ve Westerberg, 2002). Oz-diizenleme becerilerinin

biligsel boyutlarindan olan ¢alisma bellegi, kontrollii dikkat, akil yiirlitme ve organizasyon,
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konusma ve dil isleyisi tizerine kritik temel bir role sahiptir (Cowan, 2005). Daha spesifik
olarak, ¢alisma bellegi dil edinimi (Adams ve Gathercole, 2000; Baddeley, 2003); dili
anlama (Daneman ve Merikle, 1996); okuma yetenegi (Savage, Cornish, Manly ve Hollis,
2006); matematik (DeFlorio, Klein, Starkey, Swank, Taylor, Halliday ve Mulcahy,
2019) ve muhakeme (Weiss, 2019) gibi bilissel kontrole dayanan bu tiir bilesenler i¢in
onemlidir. Son zamanlarda yapilan arastirmalarda, yiiksek calisma bellegi puanina sahip
cocuklarin daha biiyiik sosyal beceriler (Sabol ve Pianta, 2012), daha basarili hedefe
yonelik davranmiglar (Marcovitch, Boseovski, Knapp ve Kane, 2010), daha yiiksek alici
sOzciik dagarcig1 ve okumada daha biiylik basarilar elde ederek sinifta daha fazla katilim
gosterdiklerini ortaya koymustur.

Okul 6ncesi ¢ocuklarin akademik ve sosyal basari i¢in hem erken kelime dagarcig
hem de 0z-diizenleme becerileri 6nemlidir (McClelland ve dig., 2007; Storch ve
Whitehurst, 2002). Fuhs ve Day (2011) , 6zellikle kii¢iik yaslarda 6z-diizenleme ve kelime
dagarcig1 becerilerinin birbiriyle iligkili olduguna dair gii¢lii bir ampirik destegin var
oldugunu iddia etmektedir. Okul Oncesi egitimde 6z-diizenleme becerilerinin kelime
dagarciginin gelisimi tizerinde 6nemli diizeyde etkisi olabilir (Cameron, Ponitz ve dig.,
2009; McClelland ve dig., 2007). McClelland ve digerleri (2007), okul 6ncesi dénem
cocuklarinin sonbaharda gozlenen 6z-diizenlemelerinin ilkbaharda kelime dagarcigindaki
basar1 diizeylerinin olumlu bir yordayicist oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, sonbahardan
ilkbahara kadar 0z-diizenlemedeki kazanimlar, okul Oncesi donemde kelime
dagarcigindaki biliyiimeyi Oongormiistiir. Baska bir ¢alismada, ¢ocuklarin erken dénem
diizenleyici becerileri, kismen 6grenme gorevleriyle, oyun ve 6gle yemegi gibi siniftaki
diger tipik etkinliklerle mesgul olma yoluyla, daha sonraki ifade edici kelime becerileriyle
olumlu bir sekilde iliskilendirilmistir (Bohlmann ve Downer, 2016). Bulgular, 6z-
diizenlemenin, konusmalarin ve konusmalarin yaygin oldugu etkinliklere siirekli ve aktif
katilim1 kolaylastirdigini ve cocugun kelime becerilerini gelistirmesini sagladigini ileri
stirmektedir (Bohlmann ve Downer, 2016). Ayrica, oyunda g¢ocuklar bakis ag¢ilarindaki
farkliliklar1 ¢6zmek, roller hakkinda bir anlasmaya varmak ve oyun kurallar1 icat etmek
icin esleriyle siirekli bir diyalog i¢inde olduklarindan, oyunun sézel 6z-diizenlemeyi tesvik
ettigi ortaya konulmustur. Oyunun engelleme, isleyen bellek ve 6zel konusma {izerindeki
etkisi vurgulanmaktadir (Savina, 2014).

Okul 6ncesi ¢ocuklarin hem alici hem de ifade edici kelime dagarcigi ve sozel
yetenekleri, okuldaki basarisi ve ilerleyebilmesi igin kritik bir haberci olarak kabul
edilmektedir (NICHD: Early Child Care Research Network, 2005; Storch ve Whitehurst,
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2002). Cocuklarin dil ve biligsel gelisimini okul dncesi programindaki dil etkinliklerinin
kalitesi etkilemektedir (Goénen, Uniivar, Bigakci, Kogyigit, Yazict ve dig., 2010).
Cocuklarin okul 6ncesi egitimdeki kelime becerilerinin daha sonraki okuma yetkinligini ve
ilkokuldaki akademik basariyr yordadigini gosteren kanitlar vardir (Dickinson, McCabe,
Anastasopoulos, Peisner-Feinberg ve Poe, 2003; NICHD: Early Child Care Research
Network, 2005; Storch ve Whitehurst, 2002). Daha giiglii alict sozciik dagarcigi
becerilerine sahip ¢ocuklarin okul oncesi ve ilkokulda daha iyi dil, okuma ve okuryazarlik
becerilerine kazanma egiliminde olduklarini gosteren ¢alismalarin sonuglariyla, sonraki dil
ve akademik sonuglar i¢in 6nemli goriilmektedir (Dickinson ve Porche, 2011; Sénéchal ve
LeFevre, 2002). Ozellikle okul oncesi ¢agindaki cocuklar icin, alict kelime dagarcigmin
ifade edici kelime dagarcigindan once geldigi ve onemli Olgiide daha gelismis olma
egiliminde oldugu gosterilmistir. Onceki arastirmalar, ifade edici kelime dagarcigindan
ziyade alic1 kelime dagarciginin, daha sonraki ifade edici kelime dagarciginin daha iyi bir
tahmincisi oldugunu gostermistir (Fisher, 2017). Alict kelime dagarcig, ifade edici kelime
dagarcigimin edinilmesi ve gelistirilmesi i¢in saglam, temel bir beceridir. Alic1 sozciik
dagarcigi, Oz-diizenleme becerilerinin gelisimine de katkida bulunabilir (Vygotsky,
1997). Cocuklarin biiyiiyen temsil yetenekleri, diger diizenlemeden 6z-diizenlemeye gegisi
destekler. Kiigiik ¢ocuklarin kelime dagarcigi biiyiidiikkge, igsel durumlari anlama,
bagkalarindan gelen s6zlii yonergeleri anlama veya kurallar hakkinda diisiinme yetenekleri
artar, bu da eylemlerinin yansimasini ve farkindaligini kolaylastirir (Fuhs ve Day, 2011;
Roben, Cole ve Armstrong, 2013; Vallotton ve Ayoub, 2011). Cocuklarin kelime
dagarcigi, davranislart yonlendirmek ve diizenlemek i¢in bir ara¢ haline gelir (Alarcon-
Rubio, Sanchez-Medina ve Prieto-Garcia, 2014). Onceki c¢aligmalar, daha giiclii alict
kelime dagarciginin 6z-diizenleme ile baglantili olduguna dair bazi kanitlar sunmaktadir
(Fuhs ve Day, 2011; Hongwanishkul, Happaney, Lee ve Zelazo, 2005). Sonug olarak 6z-
diizenleme ve dil becerilerinin birbirini destekledigi ve aralarinda ¢ift yonli iligkinin

oldugu goriilmektedir.

2.2. llgili Aragtirmalar

Bu boéliimde okul 6ncesi donemde 6z-diizenleme becerileri ile iliskilendirilmis
calismalara ve 6z-diizenleme ile dil becerileri arasindaki ilisikiyi inceleyen arastirmalara
yer verilmistir. Okul Oncesi donemde 6z-diizenleme becerilerine yonelik arastirmalar

incelendiginde 6z-diizenleme ile erken okuryazarlik, erken akademik basari, erken okula
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hazirbulunusluk ve sosyal, duygusal beceriler arasindaki iliski ortaya konusmustur. Oz-
diizenleme ve dil becerileri 6zelinde yapilmig arastirmalar incelendiginde, bircogunun 6z-
diizenleme ve dil arasindaki ¢ift yonlii iliskiyi ortaya koyan ¢alismalar oldugu

belirlenmistir.

2.2.1. Okul 6ncesi donemde 6z-diizenleme becerilerine yonelik arastirmalar

Okul oncesi donemde oOz-diizenleme becerileri ile ilgili arastirmalarda erken
akademik basari, erken okuryazarlik, erken okula hazir bulunusluk, sosyal ve duygusal
beceriler arasindaki iligkinin incelendigi goriilmektedir. Erken akademik becerilerle 6z-
diizenleme arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalar bu iki degisken arasinda pozitif bir iliski
oldugu gortilmektedir (Becker, McClelland, Loprinzi ve Trost, 2014; McClelland ve
Wanless, 2012; Montroy, Bowles, Skibbe ve Foster, 2014; Morgan, Farkas, Wang,
Hillemeier, Oh ve Maczuga, 2019; Rademacher, 2022; Smith-Donald, Raver, Hayes ve
Richardson, 2007; Ursache, Blair ve Raver, 2012; Von Suchodoletz, Gestsdottir, Wanless,
McClelland, Birgisdottir, Gunzenhauser ve Ragnarsdottir, 2013; Willoughby, Kupersmidt,
Voegler-Lee ve Bryant, 2011). Ornegin, okul dncesi ¢ocuklarm vyiiriitiicii islevlerin bilgiyi
diizenleme ve hedefe yonelik faaliyetlerde diisiinmeyi organize etmek i¢in uyarict giidiimli
duygu, dikkatte tepkisellik ve diizenlemenin gelisimi arasindaki iliskiyi ortaya koyan bir
calismada, diisiince ve davranisin yukaridan asagiya, duygu ve stres tepkiselliginin
asagidan yukariya etkileri ile karsilikli, etkilesimli iki yonlii bilis-duygu etkilesimi
bulunmustur (Ursache, Blair ve Raver, 2012). Ug ile bes yas aras1 926 cocugun soguk
diizenleyici gorevlerdeki performans ve akademik basar1 ile benzersiz bir sekilde
iliskilendirilirken, sicak diizenleyici gorevlerdeki performans, dikkatsiz-agir1 aktif
davranislarla 6nemli diizeyde iliskilendirilmistir (Willoughby, Kupersmidt, Voegler-Lee ve
Bryant, 2011). Becker, McClelland, Loprinzi ve Trost (2014) tarafindan okul Oncesi
cocuklariin teneffiis sirasinda oynadiklar1 aktif oyunun 6z-diizenleme ve akademik basari
tizerine yaptiklar1 ¢alismada daha yiiksek aktif oyunun daha iyi 6z-diizenleme ile iliskili
oldugu ve bunun da erken okuma ve matematik degerlendirmelerinde daha yiiksek
puanlarla iliskili oldugunu bulunmustur.

Morgan, Farkas, Wang, Hillemeier, Oh ve Maczuga’nin (2019) calismasinda ise,
okul 6ncesi donemdeki yiiriitiicii islevlerindeki eksikliklerin ilkokul donemine gelindiginde
modelleme, matematik, okuma ve fen gibi akademik zorluklar yasadiklari tespit edilmis,

sorunlarin da Ozellikle calisma bellegindeki eksikliklerinden kaynaklanabilecegi
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Ongdrmiistiir. Yapisal esitlik modellemesine dayanarak yapilan baska bir c¢alismada,
cocuklarin zekasinin ve sogukkanli 6z-diizenleme becerilerinin okul basarist i¢in 6nemli
oldugunu bulunmustur. Ek olarak, okul oncesi donemdeki 6z-diizenleme becerileri ile
ilkokuldaki davranis problemleri, akademik basar ile iligkili gortilmiistiir (Rademacher,
2022). McClelland ve Wanless (2012) yaptiklari ¢alismada, ¢ocuklarin 6z-diizenlemelerini,
demografik risklerini (diisiik gelirli bir aileden gelen Ingilizce 6grenme durumu) ve
akademik basar1y1 uzunlamasina dort zaman noktasinda (okul 6ncesi ve anasinifi yillarinin
sonbahar ve ilkbahari) incelemislerdir. Calismada anasinifinin sonbaharinda yiiksek 6z-
diizenlemenin, anasinifi Oncesi ve anasinifina gecis sirasinda cocuklarin akademik
basaristyla 6nemli Olciide iliskili oldugu bulunmustur. Daha yiiksek 6z-diizenleme,
demografik risklerden bagimsiz olarak daha yiliksek akademik becerileri 6nemli 6l¢iide
ongdrmiistiir. Von Suchodoletz, Gestsdottir, Wanless, McClelland, Birgisdottir,
Gunzenhauser ve Ragnarsdottir (2013), iki farkli kiiltiirdeki ¢ocuklarin davranigsal 6z-
diizenlemenin dogrudan bir degerlendirmesini yaparak Almanya ve Izlanda'daki (Alman
orneginde 46 ila 81 aylik; izlanda 6rneginde 49 ila 86 aylik) cocuklar arasinda erken
akademik basariya katkisini arastirmislardir. Arastirmanin bulgulari, ¢ocuklarin daha
yiiksek davranigsal 6z-diizenleme diizeylerinin daha yiiksek akademik becerileri ile iliskili
oldugu yoniindedir.

Okul 6ncesi donemde 6z-diizenleme becerilerinin, sosyal becerilere odaklanilarak
baz1 degiskenlerle arasindaki iliskiye bakildigi goriilmektedir. Ornegin yapilmis bir
calismada, 6z-diizenleme faktorleri ile ¢ocuklarin sosyal yeterliligi, davranis sorunlart ve
erken akademik becerileri arasindaki orta derecede iliski bulunurken, akademik ve 6z-
diizenleme yetkinligi arasindaki iki degiskenli anlamli iligkiler tespit edilmistir (Smith-
Donald, Raver, Hayes ve Richardson, 2007). Bir baska calismada cocuklarin sosyal
islevselliginin iki yonii olan sosyal beceriler ve problem davraniglarinin okul 6ncesi 6z-
diizenleme ile okuryazarlik ve matematik basarisi arasindaki iligkiye aracilik etme
olasiligin1 arastirmistir. Daha iyi 6z-diizenlemeye sahip ¢ocuklarin bagkalariyla daha iyi
etkilesim kurduklar ve diirtiisel veya saldirgan davranislar1 da daha az sergiledikleri tespit
edilmistir. Sosyal becerilerin ve problem davraniglariin okul 6ncesi y1l boyunca okur-
yazarlik ile 6z-diizenleme arasindaki iliskiye aracilik ettigi, ancak matematikle iliskili
olmadig1 bulunmustur. Calismada ¢ocugun sosyal becerilerinin ve problem davranislarinin,
davranigsal 0z-diizenlemenin okuryazarliktaki biiylimeyi etkiledigi mekanizmanin bir

pargasi oldugu vurgulanmistir (Montroy, Bowles, Skibbe ve Foster, 2014).
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2.2.2. Okul oncesi donemde 6z-diizenleme ve dil becerilerine yonelik arastirmalar

Okul 6ncesi 6z-diizenleme ve dil becerileri ile ilgili arastirmalar ayrintili olarak
incelendiginde ise ifade edici dil, alict dil iliskisinin ortaya koyulmaya calisildig
goriilmektedir. Ayrica, ¢aligmalarda spesifik olarak yliriitiicii islevlerle ve kelime bilgisi,
sozel ifade, anlama, konugma, yazma becerileri arasindaki iligkiler de incelenmistir. Bir
diger ¢alisma alani ise iki dilli ¢ocuklarin dil ve 0z-diizenleme becerileri arasindaki
iliskidir. Ozel egitime ihtiyac duyan cocuklarin &z-diizenleme ve dil becerileri de
aragtirllmistir ~ (Akbar, Loomis ve Paul, 2013; Aro, Poikkeus, Laakso, Tolvanen ve
Ahonen, 2015; Bohlmann ve Downer, 2016; Bohlmann, Maier ve Palacios, 2015; Chen,
Zhou, Uchikoshi ve Bunge, 2014; Clark, Menna, McAndrew ve Johnson, 2020; De
Franchis, Usai, Viterbori ve Traverso, 2017; Dolean, Lervag, Visu-Petra ve Melby-Lervag,
2021; Ekerim ve Selguk, 2018; Giiltekin Ahg1, 2016; Hanno ve Surrain, 2019; Karakelle ve
Ertugrul, 2012; Karakurt, 2019; Lin, Chen, Justice ve Sawyer, 2019; Lonigan, Allan ve
Phillips, 2017; Marini, Piccolo, Taverna, Berginc ve Ozbic, 2020; Ribeiro, 2018; Simlesa,
Cepanec ve Ljubesi¢, 2017; Skibbe, Montroy, Bowles ve Morrison, 2019; Slot ve von
Suchodoletz, 2018; Vallotton ve Ayoub, 2011; Veraksa, Bukhalenkova, Kartushina ve
Oshchepkova, 2020; Von Salisch, Haenel ve Denham, 2015; Yalgintas Sezgin, Ulus ve
Sahin, 2019).

Oz-diizenleme ve dil arasindaki iliskiyi boylamsal inceleyen bir ¢alismada 6z-
diizenleme gelisiminin yoriingelerinin (erken, orta, ge¢) okuryazarlik ve dil becerilerinin
okul oOncesi donemden ikinci smifa kadar gelisimini nasil yordadigi arastirilmigtir.
Cocuklar (n=351) kod ¢ozme, okudugunu anlama, fonolojik farkindalik ve kelime
dagarci81 gostergeleri acisindan dort yila kadar yilda iki kez degerlendirilmistir. Dogrusal
olmayan biiylime egrisi modellerini kullanarak, daha oOnce 0z-diizenlemeyi gosteren
cocuklarin okul dncesinden ikinci sinifa kadar daha yiiksek dil ve okuryazarlik becerilerine
sahip olduklarin1 bulunmustur. Daha spesifik olarak, onceki 6z-diizenleme yoriingeleri
hem kod ¢6zme hem de okudugunu anlamanin hem daha yiiksek seviyeleri hem de daha
erken gelisimi ile iligki goriilmiistiir. Erken 6z-diizenleme yoriingelerine sahip ¢ocuklar,
gec Oz-dlizenleme yoriingelerine sahip olanlara gore daha erken fonolojik farkindalik
gelistirmislerdir. Ayrica, erken 6z-diizenleme yoriingeleri olan cocuklar, ara yoriingeleri
olan ¢ocuklardan daha yiiksek sozciik dagarcigina sahip oldugu tespit edilmistir (Skibbe,
Montroy, Bowles ve Morrison, 2019). Boylamsal bir baska calismada, 5 yasindaki
cocuklarin yiiriitiici islevlerin (engelleme ve ¢alisma bellegi esnekligi) entelektiiel isleyisi

ile okuryazarlik basarilar1 (okuma / heceleme ve okudugunu anlama), 1. ve 3. siniflarda da
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Olciilerek incelenmistir. Calisma sonucunda yiiriitiicii islevlerin okul oncesi, 1. ve 3.
siiflarda okuryazarlik bagarisini 6ngoérdiigii, okudugunu anlamanin 3. smifta caligma
bellegi-esneklik faktorii tarafindan benzersiz bir sekilde Ongordiigiine yonelik kanitlar
sunulmustur (De Franchis, Usai, Viterbori ve Traverso’nun, 2017). Kisa siireli boylamsal
bir ¢alismada, yiiriitiicii islevlerin 184 Rumen ikinci sinif 6grencisinin okudugunu anlama
gelisimi iizerinde akict kod ¢6zme ve sozlii dil becerilerinin 6tesinde dogrudan etkileri olup
olmadigmi test etmek i¢in gizli degiskenler kullanilmistir. Okudugunu anlamanin ilk
asamalarmin yiiriitiicii islevlerle iligkili oldugunu, yalnizca dil becerilerinin, okudugunu
anlama gelisimini bagimsiz olarak Ongorebildigi bulunmustur. Arastirma sonuglar
yiriitiicii  islevlerin, akict kod ¢ozme ve sozlii dil becerilerinin Gtesinde, erken
okuyucularda okudugunu anlama gelisimi iizerinde dogrudan 6nemli bir etkiye sahip
olmadigin1 gostermektedir. Sonuglar ayrica, c¢ocuklar iyi bir sekilde kod ¢6zmeyi
ogrendiklerinde, dil becerilerinin okudugunu anlama gelisimi lizerinde giiglii bir etkisi
oldugunu gostermektedir (Dolean, Lervag, Visu-Petra ve Melby-Lervag, 2021).

Okul 6ncesi donemde 6z-diizenleme becerileri ile dil arasindaki iliskiyi inceleyen
biliylime modellemesini kullanarak yapilan bir aragtirmada, 14, 24 ve 36 aylikken toplanan
120 ¢ocugun ifade edici dilinin (sozli kelime bilgisi ve konuskanlik) 6z-diizenleme
tizerindeki etkisinde cinsiyet farkliliklari ortaya konulmustur. Kelime hazinesi, 06z-
diizenlemenin konuskanliktan daha iyi bir yordayicist oldugu ve hem eszamanli hem de
onceki sozciik dagarci@i ¢ocuklarin 6z-diizenleme diizeylerini olumlu yordadig: tespit
edilmistir. Erken gelisimde kelimelerin 6z-diizenleme gorevine uygulanabilecek araglar
oldugu ve bu yastaki kizlara gore erkekler i¢cin daha gerekli bir ara¢ olabilecegi
vurgulanmistir (Vallotton ve Ayoub, 2011). Bagka bir ¢alismada ¢ocuklarin ¢apraz durum
oyun etkilesimleri, tamamen pragmatik dillerinin aracilik ettigi 6z-diizenleme becerisi
tarafindan tahmin edilmis, pragmatik dilin ¢apraz durum oyun etkilesiminin olusumu
tizerindeki etkisi, engelli cocuklar icin tipik olarak gelisen akranlarindan daha biiyiik
bulunmustur (Lin, Chen, Justice ve Sawyer, 2019). Bir diger ¢alismada ise, 5-6 yasindaki
cocuklarda (n=269) calisma bellegi kapasitesi ile anlati becerileri arasindaki iligki
incelenmistir. Cocugun gorsel ve sozel calisma bellekleri degerlendirmis ve anlati
becerileri ise bir hikayenin yeniden anlatimi ve bir hikaye olusturma (tek bir resme ve bir
dizi resme dayali) gorevlerinde gerceklestirilmistir. Sonugta calisma belleginin hem
bilesenleri (s6zlii ve gorsel) hem de bir hikayenin makro yapisinin kiiresel gostergeleri
(anlamsal biitiinliik, anlamsal yeterlilik, programlama ve anlati yapis1 gibi) ve bir

hikdyenin mikro yapisinin (gramer dogrulugu ve sozdizimlerinin sayisi) gostergeleri
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arasinda onemli bir iligski oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu iliski gorsel ¢alisma bellegine kiyasla
sOzlii ¢alisma bellegi icin sistematik olarak daha gili¢lii bulunmus, bu da iyi gelismis bir
s0zlii ¢alisma belleginin okul oncesi ¢ocuklarda sozciik ve dilbilgisi agisindan daha dogru
dil iiretimine yol ac¢tig1 seklinde yorumlanmistir (Veraksa, Bukhalenkova, Kartushina ve
Oshchepkova, 2020).

Von Salisch, Haenel ve Denham’in (2015) arastirmasinda ise 4-5 yasindaki
cocuklarin davranigsal 6z-diizenlemelerinin duygu bilgilerini acikladigini, davranigsal 6z-
diizenleme ile sozli catisma, engelleme Ol¢iisii, dil becerileri ve duygu bilgisinin bilinen
yordayicilari olarak anlamli diizeyde katkida bulundugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica Bohlmann
ve Downer’in (2016) calismasinda okul Oncesi ¢agindaki 603 g¢ocugun anasinifi yili
boyunca dogrudan degerlendirilen 6z-diizenleme ile dil ve okuryazarlik c¢iktilarindaki
degisiklikler arasindaki iligkilere aracilik ettigi i¢in sinifta gorev katilimi goézlemlenmistir.
Oz-diizenlemenin goézlemlenen gérev katiliminin yani sira bir dizi dil ve okuryazarlik
becerisindeki degisikliklerle dogrudan iliskili oldugu bulunmustur.

Diger bir calismada, Alman anaokullarina devam eden ii¢ ila dort yasindaki
cocuklarin (n=227) yiriitiicii islevler ve dil becerileri arasindaki karsilikli iliski
incelenmistir. Bir yillik ¢alisma siiresi boyunca birden fazla gorevle yiiriitiicii islevleri ve
dil becerileri iki kez degerlendirilmistir. Yiiritiicii islevler ile dil becerileri arasindaki ¢ift
yonli iligki ortaya c¢ikmis ve dilin yiiriitiicli islev gelisiminin tersinden daha giiclii bir
yordayict oldugu bulunmustur. Kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda yiiriitiicii islevler ve dil
becerileri arasindaki capraz gecikmeli yollarda istatistiksel olarak anlamli bir farka
rastlanmamistir. Sonugta hem erkek hem de kiz ¢ocuklarinin yiiriitiicii islev gelisimini
artirmak i¢in c¢ocuklarin dil gelisiminin desteklenmesine vurgu yapilmistir (Slot ve von
Suchodoletz, 2018).

Okul oncesi ¢ocuklarin yiiriitiicli islevlerin (engelleme kontrolii, isleyen bellek,
planlama ve bilissel esneklik) ¢esitli yonleri ile dili anlama arasindaki iliskiyi inceleyen bir
calismaya ortalama sozel ve bilissel gelisime sahip olmayan, dort veya bes yasinda 203
cocuk katilmistir. Cocuklarin yiiriitiicii islevlerini degerlendirmeye yonelik 6lgme araglar
Cim/Kar gorevi; Engelleme gorevi (NEPSY-II); Rakam Yayilimi goérevi; CANTAB
gorevleri ve Boyut Degistirme Kart1 Siralamasi, dili anlamanin degerlendirilmesinde
Reynell Gelisimsel Dil Olgekleri kullanilmistir. Sonuglar, dili anlamanin 6nemli
yordayicilarinin, Rakam Yayilimi goéreviyle olciilen sozel ¢alisma bellegi ve Cim/Kar

goreviyle Olciilen engelleyici kontrol oldugu goriilmiistiir. Caligmada okul Oncesi
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cocuklarda dili anlama igin engelleyici kontrol ve isleyen bellegin énemi vurgulanmistir
(Simlesa, Cepanec ve Ljubesié, 2017).

Pazeto, Seabra ve Dias, (2014) yiiriitiicii islevler (Y1), sozlii dil (SD) ve okul dncesi
donemde okuma ve yazma (OY) o6grenme ve diger becerilerin gelisimi i¢in Onemli
oldugunu savunarak, okul dncesi ¢ocuklarda bu yeterliliklerdeki performanslar arasindaki
ilerlemeyi ve iliskileri arastirmiglardir. Katilimcilar, 6zel bir okulun anaokulu, 1. ve 2. siif
¢ocuklarindan, ortalama yaslar1 4.91 olan 90 ¢ocuk olarak belirlenmis, gocuklar bireysel
olarak, Y1, SD ve OY i¢in dokuz arag iceren bir batarya ile degerlendirilmistir. Tiim SD ve
OY onlemleri icin egitim seviyesinin bir sonucu olarak performanslarda artis olmustur.
Farkli bir Oriintii tasvir etmesine ragmen, ayni biligsel alan1 ve ayrica alanlar arasini
degerlendiren Ol¢limler arasinda 6nemli iligki bulunmustur. Arastirmanin sonucu, SD ve
OY'nin okul dncesi donemde hizla gelistigi, Yi'nin ise daha yavas gelistigi gosterilmistir.

Lonigan, Allan ve Phillips’in (2017) calismalarinda ¢ocuklarin dikkat oranlari,
erken okuryazarlik becerilerindeki biiylimeyi benzersiz bir sekilde ongoriirken, dili ve
okuryazarlik becerilerindeki biiylime iizerindeki yordayicilarin dogrudan ve dolayh
etkilerinin belirlenmesinde ©6nemli diizeyde iliski goriilmiistiir. Ribeiro’nun (2018)
calismasinda ise Ogretmen raporuna gore aile gegmisinin okula hazir olma tizerindeki
etkileri ilk kez anaokuluna giden 13,383 ¢ocugun katilimiyla arastirmistir. Calisma, hem
yiksek okuryazarlik hem de disiik 6z-diizenleme arasindaki etkilesimin akademik
hazirbulunusluk tizerinde onemli sonuglar1 oldugunu bulmustur. Diisiik okuryazarlik
puanlarma sahip ¢ocuklarin ve 6z-kontrol, akademik hazir bulunuslukta da daha diisiik
puanlar elde ettigi goriilmistiir. Ayrica, disiik okuryazarlik ve yiiksek 6z-diizenleme de
akademik hazir bulunusluk iizerinde 6nemli etkileri goriilmiistiir. Okuryazarlig diisiik ama
0z-kontrolii yliksek olan ¢ocuklarin akademik basar1 ve okula hazir olma puanlar1 daha
yiiksek bulunmustur. Arastirmada hem okuryazarligin hem de 6z-kontroliin 6nemli oldugu
vurgulanmustir.

Bes yas cocuklarinin 6zel konusmalari, davranigsal 6z-diizenlemeleri ve biligsel
yetenekleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada, davramigsal Oz-diizenleme,
ebeveyn ve okul Oncesi O6gretmen anketleri kullanilarak, Bilissel Yetenekler (dil,
engelleme, planlama, akicilik ve hafiza) nérobiligsel testlerle ve 6zel konusmanin etkinligi
(cocugun konusmayr kullanirken konusmadigi zamandan daha iyi performans gosterip
gostermedigi) Cekic Gorevi ile degerlendirilmistir. Cocuklarin yaklasik %43'i 6zel
konusmay1 kendiliginden kullandig1 ve yaklasik %76's1 konusmay1 kullandiklarinda Cekig

Gorevinde daha iyi performans gosterdigi bulunmustur. Davranigsal 6z-diizenleme ve
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konusma etkinligi arasindaki iligkiler diisiik, tiim bilissel puanlar, konusma etkinligi puani
ile 6nemli 6l¢iide iliskili ¢itkmistir. Cocugun norobilissel test performansi ne kadar zayifsa,
konusmay1 kullanmaktan o kadar ¢ok yararlanmiglardir. Arastirmanin bulgulari, 6zel
konusmanin gelisimi, kullannmi ve etkililigi hakkinda bir anlayis ararken c¢ocuklarin
bilissel yeteneklerinin uygunlugunu desteklemektedir (Aro, Poikkeus, Laakso, Tolvanen ve
Ahonen, 2015).

Erken cocukluk déneminde 6z-diizenleme ve dil gelisimi arasindaki iligki ortaya
koyan bagka bir c¢alismada 0z-diizenleme ve dil gelisiminin zamanlamasi ve
mekanizmalarindaki benzerlikler ve bu alanlarin ortak gelisimi incelenmistir. Dogrudan
iliskilerin dilin zihinsel organizasyonu ve 6z-diizenlemenin temsilini kolaylastirirken, 6z-
diizenlemenin ¢ocuklarin dil 6grenme firsatlarindan yararlanmasina izin verdigi tespit
edilmistir (Hanno ve Surrain, 2019). Clark, Menna, McAndrew ve Johnson’in (2020)
calismasinda, c¢ocuklarin dil, 6z-diizenleme ve fiziksel saldirganlik arasindaki iliski
incelenmistir. Ug-alt1 yaslar1 arasindaki 126 okul 6ncesi ¢ocugun ve annelerinin katilmis
oldugu caligmada, bu becerilerin gelismesinin fiziksel saldirganligi olumsuz yonde
etkiledigi ortaya ¢cikmistir. Calismada belirli dil gecikmeleri, 6z-diizenleme ve ortaya ¢ikan
tist biliste gecikmenin olmasinin fiziksel saldirganlifa yol acabilecegi ve erken
midahalenin 6nemi vurgulanmistir.

Marini, Piccolo, Taverna, Berginc ve Ozbi¢ (2020), yiriiticii islevlerin iki
bilesenindeki (yani giincelleme ve engelleme) zorluklar ile tipik olarak gelisen (n=24)
akranla eslestirilen (n=16) Gelisimsel Dil Bozukluguna (GDB) sahip okul Oncesi
cocugunun dilsel ve anlat1 becerileri arasindaki iliski incelemislerdir. Wechsler Olgegi'nin
ileri ve geri rakam hatirlama alt testleri uygulanarak giincelleme becerileri test edilirken,
cocuklarin engelleme becerileri, Gelisimsel Noropsikolojik Degerlendirme (NEPSY-II)
ketleme gorevlerinin tamamlanmasiyla degerlendirilmistir. Katilimeilarin dil becerilerine
iligkin bilgiler artikiilasyon ve fonolojik ayirt etme becerilerini degerlendiren sozciiksel
tretim/anlama, dil bilgisel iiretim/anlama ve anlati iiretme becerileri bir dizi alt test
araciligiyla toplanmistir. Bulgular, GDB olan c¢ocuklarin hem giincelleme hem de
engelleyici gorevlerde akranlarindan 6nemli dl¢iide daha diisiik performans gosterdigini,
hem de anlatim/fonolojik beceriler, dil bilgisel iiretim/anlama ve anlati tiretiminde
sozcliksel bilgi verme konusunda dilsel zorluklarim1 ortaya koymustur. Yiiriitiicii islev
Olctimleri, dilsel ve anlatisal ol¢timlerle iliskili bulunmus, GDB olan ¢ocuklar i¢in erken
miidahale  rehabilitasyon programlarini  hedeflemek i¢in yiiriitiicii  islevlerin

degerlendirilmesinin dahil edilmesi gerektigini ortaya koymustur.
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Iki dilli cocuklarin 6z-diizenleme becerilerini inceleyen Chen, Zhou, Uchikoshi ve
Bunge’nin (2014) ¢alismasinda, laboratuvarda, evde, sinif baglamlarinda farkli diizeylerde
Cince ve Ingilizce yeterlilige sahip Cinli Amerikali gd¢men c¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerileri ile iki dilli olmanin avantajlarin goézlemlenip goézlemlenemeyecegi tespit
edilmeye calisilmistir. Cocuklarin iki dillilikle ilgili avantajlarinin, yalmizca bilissel
esnekligin bilgisayarl gorevlerinde ve yalnizca hem Cince hem de ingilizcede daha yiiksek
derecede akiciliga sahip ¢ocuklar arasinda daha yiiksek performansla sinirli oldugu, bir
dildeki (Cince veya Ingilizce) yeterliliklerin, ebeveyn ve dgretmen tarafindan bildirilen 6z-
diizenlemede zorlu kontrol alanlariyla benzersiz ve olumlu bir sekilde iligkili oldugu
bulunmustur. Calismada 6z-diizenleme i¢in iki dilli olma avantajinin, degisen diizeylerde
iki dilli akiciliga sahip gog¢men cocuklar arasinda siirekli bir degisken olarak
gbzlemlenebilecegini ancak bu avantajin 6z-diizenlemenin tiim alanlarina ve baglamlariyla
iliskili olamayacag1 vurgulanmistir. Oz-diizenleme siiregleri ile dil gelisimini iliskilendiren
baska bir ¢aliymada ise okul oncesi ¢ocuklar igin tek dilli Ingilizce ve iki dillilerin
Ingilizce ifade, kelime haznesi ve 6z-diizenleme becerileri arasindaki ¢ift yonlii iliskiler
ortaya c¢cikmis, erken 6z-diizenleme becerilerinin kelime dagarcigi gelisimi i¢in Onemli
diizeyde rol oynadigi gosterilmistir (Bohlmann, Maier ve Palacios, 2015).

Oz-diizenleme ve dil becerilerinin arastirildig1 yurt i¢i ¢alismalar da mevcuttur.
Ornegin Yalgintas Sezgin, Ulus ve Sahin (2019) 4-6 yas ¢ocuklarinin davranis diizenleme
becerileri ile ses bilgisel farkindalik, gorsel eslestirme ve yazi yazma Oncesi becerileri
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calismaya 144 ¢ocuk dahil edilmis, veri toplama araci
olarak Erken Okuryazarlik Becerilerini Degerlendirme Aract ve BADO kullanilmistir. Ses
bilgisel farkindalik ve gorsel eslestirmede yasa gore, yazi alt boyutunda ise kardes sayis1 ve
cinsiyete gore anlamli farklilk bulunmustur. Oz-diizenleme becerileri ile yazi yazma
oncesi beceriler ve ses bilgisel farkindalik arasinda iliski tespit edilirken, 6z-diizenleme
becerileri ile gorsel eslestirme arasinda iliski goriilmemistir. Bir baska calismada ise
yiiriitiicti islev becerileri ile dil becerileri arasindaki iligki incelenmistir. Calismaya 3 ile 5
yaslar1 arasinda toplam 70 ¢ocuk katilmis ve TIFALDI, Gece-Giindiiz Gérevi (GGG),
Esnek Madde Se¢imi Gorevi (EMSG) araglart ile degerlendirmeler yapilmistir. Sonugta
GGG’de yasa ve cinsiyete gore EMSG’de ise sadece cinsiyete gore farklilik bulunmazken,
dil ve EMSG arasinda iligski bulunmustur. Dil ve yiiriitiicii islev becerileri arasinda anlamli
bir iliski bulunmamustir (Giiltekin Ahg1, 2016).

Karakelle ve Ertugrul (2012) ise zihin kurami, dil, calisma bellegi ve yliriitiicii

islevler arasindaki gelisimsel olarak baglantilar1 incelemislerdir. Ayrica bu degiskenler
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arasindaki dogrudan ve dolayl iliskileri tespit ederek bir zihin kuram1 modeli gelistirilmek
amaglanmistir. 36-48 aylik (n=100) ve 53-72 aylik (n=101) toplam 201 gocuk katilmistir.
Calismada zihin kuramimin 6lgiimiinde iki yanlis kani atfi testi ve bir goriiniis gerceklik
testi, calisma bellegi dlciimiinde ters say1 dizisi ve dil gelisiminin &l¢iimiinde TEDIL ve
yiirlitiicii islevlerin 6l¢imiinde Boyut Degistirerek Kart Egleme Gorevi kullanilmustir.
Yapilan yapisal esitlik modellemesinin sonuglarina gore {i¢ yasta zihin kurami, dil ve
calisma bellegi arasindaki iliski driintiilerinin bes yastan farkli oldugu ortaya ¢ikmustir. Ug
yaslarinda zihin kurami becerisinde ¢alisma belleginin, bes yaslarinda ise dilin yordayici
roliiniin diger degiskenlerden daha biiyiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica, ili¢ yaslarinda
calisma bellegi, dil becerisinin veya yiiriitiicii iglevlerin araci rolii olmaksizin zihin
kuramin1 dogrudan ve pozitif yonde yordadigi goriilmiistiir. Bes yaslarinda ise ¢alisma
belleginin veya yliriitlicii islevlerin araci rolii olmaksizin dil becerisinin zihin kuramini
dogrudan ve pozitif yonde yordadigi bulunmustur.

Baska bir ¢alismada, 239 Tiirk okul oncesi ¢ocugunda kelime bilgisinin sosyal ve
biligsel onciillerini hem eszamanli (Z1) hem de bir yil sonra (Z2) arastirilmustir.
Ebeveynligin duygusal ve uyarici yonlerine (anne sicakligi ve tiimevarimsal akil yiiriitme)
ve c¢ocuklarin kelime anlamadaki engelleyici kontrol becerilerine odaklanarak ebeveynlik
davraniglarinin rolii incelenmistir. Sonuglar, anne sicakliginin ne eszamanli ne de sonraki
kelime bilgisi ile baglantili olmadigini, annenin tiimevarimsal akil yiiriitmesinin kelime
bilgisini 1 y1l sonra éngdrdiigiinii gosterdi. Ote yandan, Z1’de engelleyici kontrol, gocugun
yast ve SES'i kontrol edildiginde bile, her iki zaman noktasinda da kelime bilgisini
Oongodrmiistiir. Z1 kelime bilgisi, Z1 engelleyici kontrol ve SED'den Z2 kelime bilgisine
baglantilara aracilik etmistir. Bulgular, ebeveynligin, ¢ocuklarin diizenleme becerilerinin
ve daha genis baglamsal degiskenlerin (SED) hepsinin ¢ocuklarin kelime bilgisinin
gelisiminde rol oynadigini vurgulamigtir. Anne sicakligindan ziyade, tiimevarimsal akil
yiiriitmenin okul Oncesi g¢ocuklarin kelime anlamalarinit gelistirmek i¢in ¢ok Onemli
oldugunu gostererek, ebeveynligin yonleri ile kelime bilgisi arasindaki iliskinin
anlasilmasina katki saglandigi diistiniilmiistiir (Ekerim ve Selguk, 2018).

Karakurtun (2019), okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 48-72 aylik 242
cocugun Oz-diizenleme ve dil becerilerinin inceledigi calismasinda Oz-Diizenleme
Becerileri Olgegi ve TEDIL kullanmistir. Sonuglar, yas arttik¢a cocuklarin 6z-diizenleme
beceri diizeylerinin de arttig1, cinsiyetin, 6z-diizenleme becerileri iizerinde kiz ¢cocuklarin
lehine fark oldugu, ¢ocuklarin egitim kurumuna gitme siiresinin, anne-baba 6grenim

durumunun ve ailelerinin ortalama aylik gelir diizeyinin 6z-diizenleme becerileri ile iliski
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oldugunu gostermistir. Cocuklarin dil becerileri ile anne-baba 6grenim durumuna ve
ailelerin ortalama aylik gelir diizeyine gére farklilik goriilmiistiir. Oz-diizenleme becerileri
ile dil becerilerinin alt boyutlar1 (alict dil ve ifade edici dil) arasinda pozitif yonde ve orta
diizeyde; dil becerileri ile 6z-diizenleme becerilerinin alt boyutlar1 (kontrol becerileri ve
diizenleme becerileri) arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur.

Yukaridaki arastirmalar incelendiginde, 6z-diizenlemenin egitim alaninda merkezi
konulardan biri oldugu, ¢ocuklarin akademik basari, erken okuryazarlik becerileri, okula
hazir olma, olumlu smif davranislar1 kazanma, sosyal, duygusal, dil becerilerinin
gelismesinde, akranlari, ebeveynleri ve 6gretmenleri ile olumlu iligkiler kurmada 6neminin
vurgulandigi goriilmektedir. Bu sebepten arastirmalarda, 6z-diizenleme becerilerinin erken
donemlerden baslayarak desteklenmesinin gerektigi vurgulanmaktadir. Ek olarak, oz-
diizenleme becerileri okul ve yasamdaki basarisizliga karsi koruyucu bir faktdr olarak
goriilmektedir. Caligmalarda ¢ocuklara 6z-diizenleme becerilerini  kazandirmanin

gelecekteki yasam basarisini saglamak i¢in etkili bir faktor oldugu diisiiniilmektedir.



UCUNCU BOLUM: YONTEM
Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Deseni

Bu aragtirmada hem nicel ve hem de nitel yontemler birlikte kullanildig: i¢in karma
arastirma desenlerinden ‘i¢ ice karma desen’ segilmistir. Karma yoOntem arastirmasi,
arastirmacinin ¢alismasinda nitel ve nicel yaklasimlar: birlikte kullanarak veriler topladig
ve analiz ettigi, bulgular birlestirdigi ve sonuglar ¢ikardigi arastirma olarak tanimlanmistir
(Tashakkori ve Creswell, 2007). i¢ ice karma desende arastirmaci nicel ve nitel verileri es
zamanli toplayabilir, deneysel bir nicel arastirmanin icerisine nitel bir arastirma veya
durum caligmast gibi nitel bir ¢calisma icerisine nicel bir calisma ekleyebilir (Creswell ve
Plano-Clark, 2018).

Karma yontem yaklagimina uygun olarak hazirlanan bu arastirmanin nicel
boyutunda ontest-sontest esitlenmemis kontrol gruplu yarit deneysel model kullanilmistir
(Campbell ve Stanley, 2003). Bu model, uygulamaya katilacak 6gretmenler ve ¢ocuklari
yansiz olarak se¢gmenin zor oldugu egitim arastirmalarinda kullanilmaya uygun olan
modeldir. Ozellikle, gocuklarin cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, cocuklarin devam
ettikleri sube arastirma Oncesi dogal olarak bir araya getirilmistir ve bu degiskenlerin
aragtirmact tarafindan degistirilmesi miimkiin degildir. Uygulamanin bir gruba veya
digerine atanmasinin rastgele oldugu ve deneycinin kontrolii altinda oldugu varsayilir. Bu
modelde oOncelikle gruplara oOntest uygulanir, sonra gruplardan birisiyle uygulama
gerceklestirilir ve uygulama sonrasi her iki gruba da son-test uygulanir (Campbell ve
Stanley, 2003).

Aragtirmanin nicel boyutunda, 5-6 yas grubunda gérev yapan 6gretmenlere “Oyna,
Ogren, Eglen (OOE) Oz-Diizenleme Egitim Programinin” egitimi verilmistir. Bu egitime
katilan &gretmenlerin, OOE Oz-Diizenleme Egitim Programim kendi siniflarindaki
cocuklara uygulamalarinin etkilerini tespit etmek amaciyla Ontest, sontest ve kalicilik
testini iceren yar1 deneysel desen kullanilmasi amaclanmistir. Bu arastirmada kullanilan
Ontest-sontest esitlenmemis kontrol gruplu yari deneysel modelin sembollerle gdsterimi

asagidaki Tablo 3.1°deki gibidir.
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Tablo 3.1. Ontest-Sontest Kontrol Gruplu Desenin Simgelerle Ifade Edilmis Gosterimi

Gruplar Ontest Uygulama Sontest Kalicilik
DG 1,2,3,4,5 011 X1 02.2 03.1
KG 1,2,3,4,5 011 02.2

DG1: Oyna, Ogren, Eglen Oz-diizenleme Programina katilan okul éncesi 6gretmenleri ve
smiflarindaki gocuklar

KG1: Okul dncesi 6gretmenleri ve simiflarindaki gocuklar

X1: Oyna, Ogren, Eglen Oz-diizenleme Progrannin uygulanmasi

01: Ontestler

O2: Sontestler

03: Kalicilik testleri

Tablo 3.1°de agiklanan modele gore, bu arastirmada 5 deney grubu, 5 kontrol grubu
olmak iizere 10 grup olusturmustur. Gruplardaki ¢ocuklarin Ontestleri yapildiktan sonra
deney grubu ¢ocuklarmin 6gretmenlerine OOE Oz-Diizenleme Egitim Programinin egitimi
verilmistir. Bu egitime katilan dgretmenlerin, OOE Oz-Diizenleme Programmi kendi
siiflarindaki c¢ocuklara uygulamalar1 bittikten sonra deney ve kontrol gruplarina son-
testlerin uygulanmas1 gergeklestirilmistir. Oz-diizenleme egitim programinm g¢ocuklarin
0z-diizenleme ve dil becerileri iizerinde etkisinin zamana dayali olarak etkisinin devam
edip etmedigini belirlemek i¢in de sontestlerin uygulanmasindan bir ay sonra kalicilik testi
uygulanmstir.

Arastirmanin nitel boyutunda ise durum caligmas1 modeli kullanilmigtir. Creswell
(2009)’a gore durum ¢aligmasi; arastirmacinin zaman igerisinde sinirlandirilmis bir veya
birka¢ durumu ¢oklu kaynaklar1 igeren veri toplama araglar1 (gozlemler, goriismeler,
gorsel-igitseller, dokiimanlar, raporlar) ile derinlemesine inceledigi, durumlarin ve duruma
bagli temalarin tanimlandig1 nitel bir aragtirma yaklagimidir. Bu arastirmada, arastirmact
gbzlem gorlisme ve dokiimanlar gibi veri toplama araglariyla ¢ocuklarin ve 6gretmenlerin
OOE Oz-Diizenleme Egitim Programina iliskin deneyimlerini derinlemesine incelemis, bu
baglamda temalarin tanimlanmasiyla nitel geleneklerden durum ¢aligmasi benimsenmistir.

I¢ ice karma deseninin sekilsel gosterimi asagida sunulmustur (Creswell ve Clark, 2018).
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Nicel veri toplama ve ¢oziimleme

Nitel veri toplama ve ¢éziimleme Yorumlamalar

(6nce, ayni anda veya sonra)

Sekil 3.1. I¢ ige karma deseninin sekilsel gosterimi

Bu arastirmanin i¢ ige karma desen asamalar1 asagidaki gibidir;

ONCE

Egitim programinin pilot
calismalarinin yapilmasi,
son seklinin verilmesi.

Nicel: Deney ve kontrol
gruplari ¢cocuklarina
Onteslerin uygulanmasi.

Nitel: Ogretmenlerle
gorusmelerin yapilmasi.

iC ICE KARMA DESEN

SIRASINDA

Nicel:1. Deney grubu
dgretmenlerine “Oz-diizenleme
egitim programi” egitimlerinin
verilmesi.

2. Programin 6gretmenler
araciligiyla deney grubu
cocuklarina uygulanmasi. (8
hafta-15 oturum)

- )

Nitel: 1. Programin uygulama
siirecinde iken 6gretmenlerle
gorismelerin yapilmasi.

2. Ogretmenlerin egitim
etkinliklerini video kaydi altina
almasi, video dokiimanlarinin
incelenmesi/ gozlemlerin
yapilmasi ve kayitlarin tutulmasi.

Sekil 3. 2. I¢ ice karma desen asamalar1

SONRA

Nicel: 1. Deney ve
kontrol gruplari
cocuklarina sonteslerin
uygulanmasi ve
yorumlanmasi.

2. 4 hafta sonra Deney
grubuna kalicilik
Olciimlerinin yapilmasi

Nitel: 1. Programin
uygulama sireci
bitiminde deney grubu

Ogretmenleri ve ¢ocuklari

ile gorismelerin
yapilmasi.
2. Gozlem ve goriisme
kayitlarinin
yorumlanmasi

Bagiml Degigken: Arastirmanin bagimli degiskenini, ¢ocuklarin 6z-diizenleme ve

dil becerilerine iliskin 6l¢eklerden ve dogal dil 6rneklerinden almis olduklari puanlar

olusturmaktadir.

Bagimsiz Degigsken: Deney grubuna uygulanan “Oyna, Ogren, Eglen Oz-

Diizenleme Egitim Programi” ise bu arastirmanin bagimsiz degiskenidir.

3.2. Cahsma Grubu

Bu arastirmada, tesadiifi olmayan ornekleme yontemlerinden amacgh 6rnekleme

yolu secilmistir. Amacli 6rnekleme denilen yontem de 6rneklem olusturulurken, arastirma
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amacina en iyi hizmet edecegi diisiiniilen, en uygun birimler dikkate almir. Orneklemin
evreni temsil etme kaygist yoktur. Elde edilen sonuglar evrene genellenmez, sadece
arastirmanin amaci ve ¢alisilan 6rneklem temelinde yorumlanir. Amagh 6rnekleme, sinirl
kaynaklarin en etkin kullanimi i¢in bilgi bakimindan zengin vakalarin belirlenmesi ve
secilmesi i¢in nicel ve nitel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan bir tekniktir. Bu
ornekleme yontemi, ilgilenilen konu hakkinda bilgili ve deneyimli bireylerin ya da
gruplarin tanimlanmasi ve secilmesini igerir (Bastlirk ve Tastepe, 2019).

Arastirmanin nicel boyutuna Aydin ilindeki devlet okullarinda egitim goérmekte
olan 5-6 yas arasindaki (82 deney ve 85 kontrol) 167 cocuk, 5 deney 5 kontrol grubu
toplam 10 6gretmen katilmistir. Calismanin nitel boyutundaki katilimcilari ise 5 6gretmen
ve programin uygulandigi tim siniflarin temsil edilmesi amaciyla her siniftan birer tane
olmak iizere toplam 5 cocuk olusturmustur. Cocuklarin yas ortalamalar1 63.53 aydir.
Calismanin yapilabilmesi igin &ncesinde etik kurul izni ve Aydin i1 Milli Egitim
Miidiirliigii’nden izinler alinmistir. Ogretmenlerden ve ailelerden onam formlarmi
doldurmalar1 istenmistir. Deney grubundaki iki ¢ocugun ebeveynleri ¢cocuklarin, siniftaki
egitim etkinliklerine katilabilecegini ancak veri toplama araglarina gocuklarinin katilmasini
istemediklerini belirtmiglerdir. Ayrica, ¢ocuklara da yapilacak c¢alisma agiklanmis ve
katilmak isteyen c¢ocuklarla degerlendirmeler yapilmistir, biitiin ¢ocuklar istekli
olmuslardir. Deney ve kontrol grubundaki o6gretmenlerin ve ¢ocuklarin demografik
ozellikleri ve benzer 6zelliklere sahip olup olmadiklarini belirlemek amaciyla Pearson Ki-

Kare yapilmis ve Tablo 3.2’de sunulmustur.

Tablo 3.2. Calisma Grubunda Yer Alan Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri ve Pearson
Ki Kare Sonucglar

Cinsiyet Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam Pearson Ki p
Kare

Kadin 5 5 10

Erkek 0 0 0

Yas Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam

30-35 Arasi 1 2 3 0.4762 490

36-40 Arasi 4 3 7

Toplam 5 5 10

Ogrenim Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam

Durumu

Lisans 4 5 9

Lisanstistii 1 0 1

Ogrencisi

Toplam 5 5 10

Mesleki Kidem Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam

5-10 3 3 6 0 1

11-15 2 2 4

Toplam 5 5 10
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Tablo 3.2°de belirtildigi gibi ¢alisma grubunda yer alan katilimci 6gretmenlerin
tamami kadmdir. Ogretmenlerin 3’{i 30-35, 7’si 36-40 yas arasindadir. Dokuz dgretmen
lisans diizeyinde okul oncesi egitimi boliimii mezunu, 1 6gretmen ise okul Oncesi egitimi
lisansin1 tamamladiktan sonra Egitim Programi yiiksek lisans O6grencisidir. 6 6gretmen 5-
10 y1l arasinda, 4 6gretmen ise 11-15 yil arasinda mesleki deneyime sahiptir. Deney ve
kontrol grubu 6gretmenlerin cinsiyet ve 6grenim durumu esittir. Ayrica yapilan Pearson
Ki-Kare testi sonuglarinda deney ve kontrol grubu oOgretmenlerin kidem ve yas
diizeylerinde anlamli diizeyde bir farklilik goriilmemektedir (p<.05). Deney ve kontrol
grubu Ogretmenlerin benzer ozelliklere sahip olduklar1 goriilmektedir. Calismaya katilan
cocuklarin demografik 6zellikleri 3.3 te verilmistir.

Tablo 3.3. Calisma Grubunda Yer Alan Cocuklarin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet
Kiz 79 47.3
Erkek 88 52.7
Anne Ogrenim Diizeyi
[lkokul-Ortaokul 102 61.1
Lise 28 16.8
Lisans 32 19.2
Lisans Ustii 5 3.0
Baba Ogrenim Diizeyi
[lIkokul-Ortaokul 71 42.5
Lise 58 34.7
Lisans 29 17.4
Lisans Ustii 9 5.4
Gelir*
Diistik (3577 TL’den az) 27 16.2
Orta (3577 TL ile 7155 TL aras1) 122 73.1
Yiiksek (7156 TL ve fazlasi) 18 10.8

*Gelir diizeyi Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’'na bagh Asgari Ucret Tespit Komisyonu tarafindan resmi gazetede
yayinlanmis olan giinliik iicrete gore belirlenmistir (Resmi gazete, 2020). Ailenin aylik geliri giinliik 119.25 TL’den az ise diisiik, 238.5
TL ise orta ve 238.5 TL’den fazla ise yiiksek olarak kabul edilmistir.

Tablo 3.3’¢ gore katilime1 ¢ocuklarin %47.3 liniin kiz, %52.7’sinin erkek oldugu;
¢ocuklarin %61.1’nin annesinin ilkokul ve ortaokul mezunu, %42.5’nin ise babasinin
ilkokul ve ortaokul mezun ve %73.1’nin ise orta diizeyde ekonomik duruma sahip
olduklar1 goriilmektedir. Ayrica, deney ve kontrol grubu cocuklarin yas, cinsiyet, anne
Ogrenim, baba 6grenim ve gelir diizeylerinin analizleri yapilarak gruplarin esdegerliligi test
edilmistir. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin yas, cinsiyet, anne 6grenim, baba 6grenim

ve gelir diizeylerine iliskin Ki-Kare sonuglar1 asagidaki Tablo 3.4’te verilmistir.
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Tablo 3.4. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Yas, Cinsiyet, Anne Ogrenim, Baba
Ogrenim ve Gelir Diizeylerine Iliskin Pearson Ki Kare Sonu¢lari

Degiskenler Gruplar Kategoriler n Pearson Ki p
Kare

Yas Deney 52-60 ay 14 11.968 .609
(Ay) 61-69 ay 68
Kontrol 52-60 ay 14
61-69 ay 71

Cinsiyet Deney Kiz 37 .308 579
Erkek 45
Kontrol Kiz 42
Erkek 43

Anne Ogrenim Deney [lk-ortaokul mez 49 4.590 204
Durumu Lise mez 18
Univ mez 15
Kontrol Tlk-ortaokul mez 53
Lise mez 10
Univ mez 22

Baba Ogrenim Deney [lk-ortaokul mez 42 5.363 147
Durumu Lise mez 24
Univ mez 16
Kontrol [1k-ortaokul mez 29
Lise mez 34
Univ mez 22

Gelir Deney Diistik 14 .238 .888
Durumu Orta 60
Yiksek 8
Kontrol Diisiik 13
Orta 62
Yiksek 10

Tablo 3.4’te deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin yas, cinsiyet, anne 6grenim, baba
ogrenim ve gelir diizeylerine iligkin farkliligin anlamli olup olmadigi Pearson Ki-Kare testi
ile stnanmistir. Tablo incelendiginde, deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin yas, cinsiyet, anne
O0grenim, baba 6grenim ve gelir diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olmadig:
goriilmektedir (p> .05). Iki grubun yas, cinsiyet, anne 6grenim, baba 6grenim ve gelir
diizeyleri arasindaki farkin test edilmesi sonucunda elde edilen degerin anlamli
olmamasindan deney ve kontrol grubu cocuklarin yas, cinsiyet, anne O6grenim, baba

ogrenim ve gelir diizeyleri agisindan birbirine benzer gruplar oldugu sdylenebilir.

3.2.1. Deney ve Kontrol Gruplarimin Oz-Diizenleme Ontest Puanlarinin Dagihm
Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin se¢ilmesinde ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerileri dikkate almmistir. “Al-Ver/Tak-Cikar Oz-diizenleme Becerileri Olgegi” Ontest
puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini test etmek amaci ile
bagimsiz 6rneklemler t testi kullanmilmistir. Tablo 3.5’te deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin 6z-dlizenleme Ontest puan ortalamalarina iligkin tanimlayici istatistikler ve t

testi sonuglart gosterilmistir.
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Tablo 3.5. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin “Al Ver/Tak Cikar Oz Diizenleme
Becerileri Olcegi” Ontest Puanlarina Iligkin t Testi Sonu¢lar:

Gruplar n X Ss t p
Deney 82 19.86 5.28 1.114 .267
Kontrol 85 18.83 6.56

P> .05

Tablo 3.5’te deney ve kontrol grubundaki cocuklarn “Al-Ver/Tak-Cikar Oz-
Diizenleme Becerileri Olgegi” ontest puan ortalamalar1 arasindaki farklarm anlamli olup
olmadigi t testi ile smanmustir. Tabloda deney ve kontrol grubundaki g¢ocuklarin Al-
Ver/Tak-Cikar Oz-diizenleme Becerileri Olgegi’ne iliskin ortalama, standart sapma
degerleri ve t testi sonuglari verilmistir. Tablo incelendiginde, deney grubu ¢ocuklarin 6z-
diizenleme Ontest puan ortalamasinin 19.86, kontrol grubu c¢ocuklarin Ontest puan
ortalamasinin ise 18.83 oldugu goriilmektedir. Iki grubun ortalamalar1 arasindaki farkin
test edilmesi sonucunda elde edilen degerin anlamli olmadig1 bulunmustur (p> .05). Deney
ve kontrol gruplarmin 6z-diizenleme becerilerinin arasinda anlamli diizeyde bir
farklilasmanin olmamasi 6z-diizenleme becerileri agisindan birbirine denk gruplar
oldugunu gostermektedir.

Ayrica, deney ve kontrol grubundaki cocuklarin dil becerileri de o6l¢iilmiistiir.
TEDIL &ntest puan ortalamalar arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini test etmek
amaci ile bagimsiz orneklemler t testi kullanilmigtir. Tablo 3.6’da deney ve kontrol
grubundaki cocuklarmn TEDIL toplam ontest puan ortalamalarma iliskin tanimlayict
istatistikler ve t testi sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 3.6. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin TEDIL Toplam Ontest Puanlarina
Iliskin t Testi Sonuclart

Gruplar n X Ss t p
Deney 82 43.35 2.84 2.98 .003*
Kontrol 85 42.14 2.39

*P< .05

Tablo 3.6°da deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarm TEDIL toplam 6ntest puan
ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigi t testi ile sinanmistir. Tablo
incelendiginde, deney grubu ¢ocuklarin dil 6ntest puan ortalamasiin 43.35, kontrol grubu
cocuklarin Ontest puan ortalamasinin ise 42.14 oldugu goriilmektedir. Iki grubun
ortalamalar1 arasindaki farkin test edilmesi sonucunda elde edilen degerin anlamli oldugu
bulunmustur (p<.05). Deney grubu cocuklari, kontrol grubu ¢ocuklarindan daha yiliksek

diizeyde dil becerilerine sahiptir.
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3.2.2. Katihme1 Ogretmenlerde Aranan Onkosul Ozellikler

a) Universitelerin dort yillik, okul &ncesi, ¢ocuk gelisimi/egitimi Ogretmenligi
lisans programlarindan mezun olmast,

b) Daha dnce 6z-diizenleme becerilerine iligkin bir egitime katilmamis olmast,

c¢) Simifinda 5-6 grubu ¢ocuklara egitim veriyor olmasi,

d) Calismaya katilmaya goniillii olmast,

e) Stajyer 6gretmen olmamasi olarak belirlenmistir.

3.2.3. Katilmei Cocuklarda Aranan Onkosul Ozellikler

a) 5-6 yasinda olmasi

b) Caligmaya katilmaya goniillii olmas1

¢) Tipik gelisim gostermesi

Aragtirmanin ¢alisma grubunu belirlemek amaciyla Aydin ili merkez ilgesinde Milli
Egitim Midiirliigii'ne bagli on iki bagimsiz devlet ve 06zel okul Oncesi kurumu
listelenmistir. Bagimsiz okul oncesi kurumlarina oncelik verilmesinin sebebi kurumun
fiziki kosullarinin aragtirmayr gergeklestirmeye daha elverigli olacagi, pandeminin
etkilerinin siirmesi durumunda egitime devam edebilmesidir. Kurumlarin listelenmesinden
sonra her bir kurumun okul miidiirii telefonla aranarak gergeklestirilmesi planlanan
arastirma kisaca 6zetlenmis Ve bu konu ile ilgili yonetici ve 6gretmenlerle gortismek iizere
randevu talep edilmistir. Ogretmenlerle yapilan goriismeler sonrasinda arastirmaya katilma
konusunda olumlu goriis bildiren 6gretmenlerin iletisim bilgileri alinmistir. Arastirmaya
katilmaya goniillii olduklarini beyan eden Ogretmenlerin ¢aligma programlari, izin
kullanma durumlar1 gibi konular goriisiilmiis, ¢alismanin devamliligini etkilememesi igin

onlemler alinmagtir.

3.2.4. Arastirmanin Nitel Boyutuna Katilan Ogretmen ve Cocuklari Ozellikleri

Arastirmanin nitel boyutuna katilan 6gretmen ve cocuklarin 6zellikleri asagidaki
gibidir.

Ogretmenler;

Birinci katilimcr 6gretmen: Kadin, 40 yasinda 11 yil 6gretmenlik deneyimi
bulunmaktadir. Iki yil anasmiflarinda, 9 yildir da Aydin ilindeki bagimsiz bir anaokulunda
gorev yapmaktadir. Ogretmen okul éncesi 6gretmenligi lisans mezunu olup, 69-72 aylik 19

cocugun oldugu bir sinifta egitim vermektedir.
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Ikinci katilimer 6gretmen: Kadin, 38 yasinda 10 yil ogretmenlik deneyimi
bulunmaktadir. 2,5 yil anasmiflarinda, 7,5 yildir da Aydm ilindeki bagimsiz bir
anaokulunda gérev yapmaktadir. Ogretmen okul &ncesi dgretmenligi lisans mezunu olup,
60-72 aylik 13 ¢ocugun oldugu bir siifta egitim vermektedir.

Ucgiincii katilimer 8gretmen: Kadm, 40 yasinda 11 yil &gretmenlik deneyimi
bulunmaktadir. Iki y1l anasiniflarinda, 9 yildir da Aydin ilindeki bagimsiz bir anaokulunda
gorev yapmaktadir. Ogretmen okul éncesi 6gretmenligi lisans mezunu olup, 60-72 aylik 25
¢ocugun oldugu bir sinifta egitim vermektedir.

Dordiincii katilimer 6gretmen: Kadin, 38 yasinda 11 yil 6gretmenlik deneyimi
bulunmaktadir. Bes y1l anasiiflarinda, 6 yildir da Aydin ilindeki bagimsiz bir anaokulunda
gdrev yapmaktadir. Ogretmen anaokulu égretmenligi lisans mezunu olup, 60-72 aylik 24
cocugun oldugu bir sinifta egitim vermektedir.

Besinci katilimc1 6gretmen: Kadin, 29 yasinda, 7 yil 6gretmenlik deneyimi
bulunmaktadir. 7 yildir da bagimsiz anaokullarinda ¢alismistir. Su an Aydin ilindeki bir
bagimsiz anaokulunda gérev yapmaktadir. Ogretmen okul oncesi &gretmenligi lisans
mezunu olup, 60-72 aylik 25 ¢ocugun oldugu bir sinifta egitim vermektedir. Ayni
zamanda, Egitim Programlar1 Boliimii tezsiz yiiksek lisans 6grencisidir.

Cocuklar;

Birinci katilimci ¢ocuk: Kiz, 70 aylik. Bir yildir okul 6ncesi egitim kurumuna
devam etmektedir. Anne ve baba O6grenim diizeyi lisedir. 3 yasinda bir kardesi daha
bulunmaktadir.

Ikinci katilimei ¢ocuk: Kiz, 69 aylik. Bir yildir okul éncesi egitim kurumuna devam
etmektedir. Anne ve baba Ogrenim diizeyi lUniversitedir. 7 yasinda bir ablasi daha
bulunmaktadir.

Ugiincii katilimer gocuk: Erkek, 71 ayliktir. Bir yildir okul 6ncesi egitim kurumuna
devam etmektedir. Anne ve baba 6grenim diizeyi tiniversitedir. Tek ¢ocuktur.

Doérdiincti katilimer ¢ocuk: Erkek, 68 ayliktir. Bir yildir okul o6ncesi egitim
kurumuna devam etmektedir. Anne Ogrenim diizeyi lise, baba Ogrenim diizeyi
tiniversitedir. Tek ¢ocuktur.

Besinci katilime1 ¢ocuk: Kiz, 69 ayliktir. Bir yildir okul 6ncesi egitim kurumuna
devam etmektedir. Anne 6grenim diizeyi liniversite, baba 6grenim diizeyi lisedir. 4 yasinda

bir kardesi daha bulunmaktadir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

3.3.1. Veri Toplama Araglari

3.3.1.1. Nicel veri toplama araglar.

3.3.1.1.1. Kisisel Bilgi Formlari. Arastirmada ele alman demografik o6zelliklere
iliskin verilerin toplanmasi ve aragtirma amacina katki saglayacagi diisliniilen bilgilerin
saglanmas1 amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan 6gretmen ve ¢ocuk kisisel bilgi
formu kullanilmigtir (EK-1).

Osretmen Tamima Formu: Bu form alti maddeden olusmaktadir. Ogretmenlerin
yas, cinsiyet, kidem, mezun oldugu lisans programi (¢cocuk gelisimi, okul 6ncesi egitimi),
Ogrenim derecesi (lisans, lisansiistii), ¢alistigi kurum (anaokulu-anasinifi) gibi 6zelliklerini
belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Ogretmen tanima formu deney ve kontrol grubunu
olusturma asamasinda kullanilmustir.

Cocuklart Tanima Formu: Bu form alti maddeden olusmaktadir. Cocuklarin dogum
tarihi, cinsiyet, anne-baba 6grenim diizeyi, anne-babanin yasi, ailenin ekonomik durumu,
kardes sayis1 ve kardeslerin cinsiyeti gibi Ozellikleri belirlemek amaciyla hazirlanmistir.

Cocuklari tanima formu deney ve kontrol grubunu olusturma asamasinda kullanilmistir.

3.3.1.1.2. “Al-Ver/Tak-Cikar Oz-Diizenleme Becerileri Olgcegi”. Bu arastirmada,
Aydogan ve Ivrendi tarafindan gelistirilmis olan Al-Ver/Tak-Cikar Oz-Diizenleme
Becerileri Olgegi (EK-2) kullamlmustir. Giivenilir ve pratik 6lgiim araglarmin olmasi
cocuklarin 6z-diizenleme becerilerini belirlemek ve onlarin okula hazirbulunusluklarini
destekleyen etkili okul 6ncesi programlarina yonlendirmek i¢in énemli goriilmektedir. Bu
amagla, cocuklarin &z-diizenleme becerilerini 6lgmek igin Al-Ver/Tak-Cikar Oz-
Diizenleme Becerileri Olgegi (AVTC) gelistirilmistir. AVTC 5-6 yas grubu cocuklara bire
bir uygulanan davranigsal dz-diizenleme becerilerini 6lgen bir testir. Olgegin maddeleri
egitim, alisirma ve wuygulama olarak iic asamali bir sekilde ve iki bdolimden
olusturulmustur. Olgekte bir oyuncak ay1 ve bir sapka kullamilmaktadir. Olgekte toplam 20
madde bulunmaktadir. Cocuk dogru cevap verirse 2, kendi kendine diizeltirse 1, yanlis
cevap Verirse 0 puan almaktadir. Olgekten en diisiik 0 ve en yiiksek 40 puan alinmaktadir.
Olgegin kapsam gegerliligi igin 6gretim elemanlarindan gériisler alinmistir. Uzmanlarin
uyusma diizeyleri %94 oraninda uyumlu oldugu bulunmustur. Uzmanlarin kapsam ve
goriiniis gegerligine yonelik degerlendirmesi sonucu, maddelerin ilgili beceriyi 6lgebilecek

Ozellikte oldugu saptanmistir.
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Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarina 5-6 yas grubu 138 c¢ocuk katilmustir.
Giivenirlik ¢aligmalarinda 6lgegin maddeleri arasindaki i¢ tutarliligt AVTC-6l¢iim 1 i¢in
a= .86, AVTC-0l¢glim 2 icin o= .91 olarak bulunmustur. Test tekrar test glivenirliginde
AVTC-0l¢iim 1 ve AVTC-0lgiim 2 arasinda iliski .94*, paralel form giivenirliginde ise
AVTC-0l¢tim 1 ve Bag-Ayak Parmaklar-Dizler-Omuzlar (BADO) arasindaki iliski ise .88*
olarak bulunmustur (*p<.01). AVTC ile BADO arasindaki en 6nemli fark BADO’da,
cocugun gorevleri kendi bedeninde gostermesi gerekirken, AVTC’de ¢ocuklarin bir
baskas1 veya kendisinden baska bir nesne i¢in (ayicik iizerinden) yonergeleri uygulamasi
gerekmektedir. AVTC’de c¢ocugun kendi disiinsel siireclerinin farkinda olarak,
diisiincelerini kendi bedenin iizerinden degil, baska bir nesne iizerinden silirdiirmesi
beklenmektedir (Carlson, Mandell ve Williams, 2004). Olgegin uygulanmasi yaklasik 10
dakika siirmektedir. Olgegin gelistirilme siirecinde takip edilen adimlar ve gegerlik,

giivenirlik analizleri EK-3’te verilmistir.

3.3.1.1.3. Tiirkce Erken Dil Gelisimi Testi (TEDIL). Bu ¢alismada ¢ocuklarin dil
gelisimlerini nicel olarak degerlendirmek i¢cin Giiven ve Topbas (2014) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan “Test of Early Language Development-Third Edition (TELD-3)”
(Tiirkge Erken Dil Gelisimi Testi-TEDIL) kullamlmistir (EK-4). TEDIL, cocuklara
bireysel uygulanan, standartlastirilmis ve 2.0 ay ile 7.11 ay arasindaki ¢ocuklarin alici,
ifade edici ve toplam dil becerilerini dlgen bir testtir. TEDIL alic1 ve ifade edici olmak
tizere iki alt testten olugmaktadir. Bu alt testler; dilin anlam bilgisi, bigimbilgisi ve
s0zdizimi alanlarin1 6lgen maddeleri igermektedir. A ve B olarak iki formda da toplam 76
madde bulunmaktadir. TEDIL uygulanirken gocugun gergek yasi hesaplanarak uygun yas
araligindaki soruyla 6l¢iime baslanmaktadir. Dogru cevaplar 1, yanls cevaplar 0 olarak
degerlendirilir. Arka arkaya {i¢ yanlis cevapta test sonlandirilmakta, baslangi¢c yasindan
sonra arka arkaya dogru yapilan ili¢ soru puanlamaya baslama noktas1 olarak
belirlenmektedir. Daha sonraki dogru ve yanlis cevaplar yeni baslangic noktasina gore
hesaplanmaktadir. Cocugun almis oldugu puanlar hesaplanarak Oncelikle ham puanlara
ulagilmaktadir. Sonrasinda da ham puanlarin standardize edilmesi i¢in Olgek formuyla
birlikte verilen yasa goére ham puanlarimin standardize puanlara cevrilmesi tablosu
kullanilmaktadir. Tiirkge’ye uyarlama c¢alismalarindan sonra TEDIL’in giivenirliginin
belirlenmesi i¢in test-tekrar test yontemi kullanilmistir. Korelasyon katsayilar1 Alict Dil A
formu icin .96 ve B formu icin .93, Ifade Edici Dil A formu icin .89, B formu icin .83
bulunmustur (Giiven ve Topbas, 2014).
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3.3.1.1.4. Tiirkce dil ornegi. Calismanin bir diger nicel veri toplama araci, ¢ocuktan
hikaye anlatma yollartyla dogal dil 6rnekleridir. Toplanan dil 6rneklerinden ortalama szce
uzunlugu (OSU) 6l¢iimleri alinmustir ve analizleri yapilmistir (Acarlar, 2005). Dil 6rnegi
analizinin Ozellikle ifade edici dil performansini degerlendiren bir yontem oldugu kabul
edilmektedir (Acarlar, 2005). Temel asamalar1 ¢ocuktan sessiz ve sakin bir ortamda dil
Orneginin alinmasi, bu 6rnegin ¢evriyaziya dokiilmesi, ¢cocugun cesitli dil 6zelliklerinin
analizi ve yorumlanmasidir. Bu sayede c¢ocugun dil yeterliligi yasitlariyla
karsilastirilabilmektedir. Dil 6rnegi analizi sozciik dagarcigi, s6zce uzunlugu, kullanilan
bicimbirimler gibi dilin farkli bilesenlerine dair Ozellikler hakkinda ayrmtili bilgi
verebilmektedir (Ege, Acarlar ve Giileryliz, 1998).

Bu arastirmada, cocuklarin dil ornekleri Mercer Mayer’in, Kurbaga (Frog)
Oykiilerinden bir tanesi olan “Kurbaga Neredesin?” (Frog Where Are You?) kitab1 yoluyla
toplanmistir. Bu Oykii metin igermeyen ve her bir sayfada birden fazla dikkat g¢ekici
nesnenin bulundugu, olay oriintiilerinin yer aldigi, siyah beyaz bir kitap seklinde olan
oykiidiir. Oncelikle ¢ocuk, kitabin tiim sayfalarini inceler, daha sonra birinci sayfadan
itibaren kitabin sayfalarina bakarak hikdyedeki olaylar1 anlatir. Cocuklarin anlattiklar

hikayeler ses kayit cihazina kaydedilmis ve kayitlar ortalama 10 dakika stirmiistiir.

3.3.1.2. Nitel veri toplama araclari. Bu ¢alismada nitel veri toplama araci olarak
yari-yapilandirilmig  gériisme formlart ve yari yapilandirilmis gézlem kayit formlar

kullanilmistir.

3.3.1.2.1. Gériisme formlari. Arastirmaya iliskin nitel verilerin toplanmasinda,
Ogretmenler ve ¢ocuklar igin arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig
goriisme formlart kullanilmistir.

Ogretmenler icin yari yapulandirilmis goriisme formlarz: Ogretmenler icin iki ayr
yar1 yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmustir (EK-5). Ogretmenlerin uygun oldugu iki
ayr1 giin ve saatlerde yari-yapilandirilmig goriismeler arastirmaci tarafindan yiiz ylize
yapilmustir. Birinci yar1 yapilandirilmig goriigmenin amact 6gretmenlerin ¢ocuklarda 6z-
diizenleme ile ilgili bilgi diizeylerini anlamak ve programdan beklentilerine yoneliktir.
Ikinci yar1 yapilandirilmis goriismede ise Oz-diizenleme egitimi verildikten sonra
Ogretmenlerin program hakkindaki diisiincelerini, uygulamada zorlandiklari, faydali

bulduklar1 ve gelistirilmesi gereken yonlerini belirlemeye yonelik sorular sorulmustur.
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Cocuklar i¢in yart yapuandirimis goriisme formlari: Cocuklar i¢in de yari
yapilandirilmig goriisme formu hazirlanmistir (EK-6). Cocuklarin uygun oldugu zaman
dilimlerinde ve mekanlarda birebir ve yiiz ylize gorliisme yapilmistir. Yar1 yapilandirilmis
formdaki sorular ise, sinif 6gretmeninin egitim programi uygulamalari sirasinda oyunlarin
¢ekilmis olan fotograflar1 ¢ocuklara gosterilerek, ¢ocuklarin programa iliskin diisiince ve

duygularini belirlemeye yoneliktir.

3.3.1.2.2. Yart yapilandirilmis gozlem formu. Deney gruplarinda uygulanan 6z-
diizenleme egitim programi, goniillii 6gretmenlerin, smiflarinda yapilan etkinlikler video
kamera ile kayit altina alinmistir. Sabit kamera 6gretmeni ve ¢ocuklart en iyi gorecek
sekilde sabitlenmis ve 0Oz-diizenleme egitim programi uygulanmasi siiresince
kayitlanmistir. Video kayitlarinin alinmasinin amaci gretmenlerin programi uygulama
yeterliligini tespit etmektir. Video kayitlarinin analizi i¢in arastirmaci tarafindan
‘Uygulayicit Degerlendirme Gozlem Formu’ olusturulmustur (EK-7). Bu formda yer alan
maddeler su sekildedir: Gozlem yapilan sinif, 6gretmen, gézlemcinin adi, uygulama oncesi
yapilmasi gereken hazirliklar, uygulama siireci, oturum 1, 5 ve 15’te yer alan etkinlik ve
becerilere iliskin yonergeler. Bu bilgiler, arastirmaci ve es gozlemci tarafindan video
kayitlar1 izlenerek go6zlem formuna ‘Ggretmen yapti’ ve ‘Ogretmen yapmadi® ve

aciklamalar seklinde kodlanmustir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

3.4.1. Nicel Verilerin Toplanmasi

Cocuklarin  ve Ogretmenlerin kisisel bilgilerine 6gretmenlerin  doldurdugu
formlardan ulasilmistir. Ogretmenlerden ¢ocuklarm kayit formlarindan yararlanarak
cocuklarla ilgili kisisel bilgileri, formlara doldurulmasi istenmistir. “Al-Ver/Tak-Cikar Oz-
Diizenleme Becerileri Olgegi”, TEDIL ve Tiirkce Dil Orneklerinin ¢ocuklarla uygulanmasi
ise arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Degerlendirmeler, ¢ocuklarla birebir, sessiz

bir ortamda yapilmis, 6lgek formlarina kaydedilmistir.

3.4.2. Nitel Verilerin Toplanmasi
Nitel veri toplama araglarindan  goriismeler arastirmacit tarafindan
gerceklestirilmistir. Ogretmenlerle ve ¢ocuklarla arastirmaci birebir, sessiz ortamlarda

goriismeleri yapmis ve goriismeler ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Ogretmen
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goriismeleri yaklasik olarak 40 dakika ve gocuk goriismeleri de ortalama 12 dakika
siirmiistiir. Ogretmenlerin eitim programimi uygulama sirasindaki ¢ekilen kamera
kayitlarindan basindaki bir oturum (1.), ortasindaki bir oturum (5.) ve son oturum (15.)
arastirmact tarafindan izlenerek gozlem formlarma kaydedilmistir. Gozlemlerin
giivenirligini yiikseltmek i¢in ti¢ uygulama oturumu es okuyucu tarafindan da formlara

kaydedilerek giivenirlik hesaplamalari yapilmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma karma desenli oldugundan, nicel ve nitel veri analizleri yapilmistir.
Verilerin analizinde, verileri hazirlama ve inceleme, verilerin analizi, analizlerin
sunulmasi, yorumlanmasi, verilerin gegerliginin denetlenmesi ve ardindan tekrar
yorumlanmasi basamaklari takip edilmistir (Creswell ve Plano-Clark, 2018). Nicel ve nitel

verilerin analizi asagidaki gibidir.

3.5.1. Nicel Verilerin Analizi

Nicel analizlerde ham verileri kullanabilecek hale doniistiirmek i¢in her bir veriye
sayisal degerler atama yoluyla veriler puanlanir, veri tabanindaki veri girisi hatalari
ayiklanir, kodlanir ve hesaplamalar yapilir (Creswell ve Plano-Clark, 2018). Bu
arastirmada nicel analizler i¢in ¢ocuklara uygulanan olgekler 0, 1, 2 seklinde sayilara
dondstirilmiis, ¢ocuklardan alinan anlatilar ise ciimleler seklinde kodlanmustir. Nitel
analizler igin ise verileri hazirlama, gorsel verilerin incelenmesi igin diizenleme, goriisme
ve gozlemlerden elde edilen metinlerin analiz edilmesi i¢in metin isleme dosyalarina
doniistiirme seklinde yol izlenir. Nitel veriler de ayrica gézlem ve goriisme kayitlari tekrar
izlenerek elektronik dokiimanlara dontistiiriilmiistiir (Creswell ve Plano-Clark, 2018).

Istatistikte parametrik testler mi yoksa parametrik olmayan testler mi
kullanilacagina karar vermek i¢in normallik testi yapilmasi Onerilmektedir. Tim
istatistiksel ¢erceve normallik varsayimina dayanir ve bu varsayim ihlal edilirse ¢ikarim
bozulur. Bu nedenle, verilerin herhangi bir istatistiksel analizinden Once normallik
varsayiminin kontrol edilmesi veya test edilmesi esastir. Sonuglarin gegerliligi normallik
testine bagl oldugundan, iki veya daha fazla grubun ortalamalarini karsilastirirken verileri
analiz etmeden Once normallik varsayimi kontrol edilmesi gerekmektedir. Normalligi test
etmek igin bir gozlem Orneginin normal dagilimdan gelip gelmedigini test edilmesi

onerilmektedir (Orcan, 2020). Bu nedenle, arastirmadan elde edilen verilerin analizinde
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aragtirmanin problemine iligkin uygun istatistiksel yontemin belirlenmesi icin Oncelikle
verilerin normal dagilip dagilmadig1 incelenmistir. Normal dagilim tanimlayici istatistik
olarak belirtilen basiklik (kurtosis) ve c¢arpiklik (skewness) katsayilar1 ile
hesaplanmaktadir. Carpiklik katsayisinin +2 ile -2 (George, 2011) arasinda degerler almasi
da dagilimin normal oldugunu gostermektedir. Yapilan bu calismada kullanilan 6lgme
araglarindan elde edilen verilerin normalligine iliskin analiz sonuglari Tablo 3.7’de
sunulmustur.

Tablo 3.7. Gruplarin Normalligi icin Basiklik ve Carpiklitk Katsayilar

Grup Olgekler n Ontest Ontest Sontest  Sontest
Basiklik  Carpiklik Basiklik  Carpiklik
DENEY “Al-Ver/Tak-Cikar Oz- 82 152 -.565 1.646 -1.496
Diizenleme Becerileri Olgegi”
Tedil Toplam Dil Puani 82 -.301 -.730 -1.120 .019
KONTROL “Al-Ver/Tak-Cikar 0z- 85 -.638 -.309 .050 -.648
Diizenleme Becerileri Olgegi”
TEDIL Toplam Dil Puani 85 1.462 1.265 1.536 1.396

Tablo 3.7’de yer alan normallik testleri sonuglart incelendiginde arastirma
verilerinin normal dagilim gosterdigi saptanmustir. Orneklem biiyiikliigii incelendiginde
gruplarin 30’un fiizerinde oldugu goriilmektedir. Alanyazinda parametrik yontemlerin
kullanilabilmesi i¢in 6rneklem grubunun genellikle 30’un {istiinde olmas1 gerektigi ifade
edilmektedir (Kalayci, 2008). Bu dogrultuda yapilan ¢alismada parametrik analiz teknikleri
kullanilmistir. Aragtirmada veri analizi i¢in istatistiksel tekniklerden parametrik ya da
nonparametrik mi olaracagini belirlemek i¢in verilerin normal dagilip dagilmadig: basiklik
ve carpiklik katsayilari ile incelenmistir. Calisma grubunun Al-Ver/Tak-Cikar Oz-
diizenleme Becerileri Olgegi ve TEDIL toplam dil puanlarmin basiklik ve carpiklik
degerleri +2 ve -2 arasinda oldugundan gruplarin normal dagildigi tespit edilmistir.
Hazirlanan egitim programin etkisini belirlemek amaciyla 5-6 yas cocuklarindan elde
edilen verilerin analizinde, SPSS 26.0 paket programi yardimiyla “Iliskisiz Orneklemler
icin t Testi”, “Iliskili Orneklemler igin t Testi”, ANOVA ve ANCOVA istatistiksel
teknikleri kullanilmistir.

Aragtirmanin bir diger nicel verisi olan dogal dil drneklerinin analizi ise ortalama
sozce uzunlugu (OSU) degerleri sayisal ifadelere doniistiiriilerek yapilmistir. Ortalama
sO0zce uzunlugu, belirli bir zaman noktasinda bir cocugun sdzcesinin ortalama uzunlugunu
dlger. Baslangigta Ingilizce igin gelistirilmistir ve ilk olarak sézce basina sozciik olarak
hesaplanmistir (Nice, 1925). Tipik olarak, kendiliginden bir konusma etkilesiminde
(6rnegin sohbet etkilesiminde) 100 ardisik ancak tekrarlanmayan sézcedeki sdzce basina

ortalama bi¢imbirim sayisi olarak islevsellestirilmistir. Anlati tarzinda ise puanlamanin
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olusabilmesi i¢in hem karakterin duygusal ve fiziksel durumlarinin detaylandirilmasini
hem de igsel diigiince siirecine atifta bulunulmasi esas alinir (De Temple ve dig.,1991). Bu
detaylandirmalar, diger anlat1 tiirlerinden ziyade hikaye anlatilarinin daha karakteristik
0zelligi olarak kabul edilir (Hudson ve Shapiro, 1991). Bu ¢alismada puanlamaya iki anlati
0gesi dahil edilmistir: karakterin i¢sel durumlarindan bahsetme (6rn. Cocuk/oglan yatiyor-
fizikse durum” ve 6rn "Kurbaganin bebekleri ve bir karisi var, onlar1 artyor- duygusal
durum™). Ortalama sdzce uzunlugu hesaplanmasinda; Dil 6rnegindeki bi¢imbirim sayisi /
dil 6rnegindeki sozce sayisi formiilii uygulanmistir (Ege, Acarlar ve Giileryiiz, 1998).

Asagida OOE Oz-Diizenleme Egitim Programma katilan C16’nin OSU analizinin
ilk alt1 s6zcesine yer verilmistir. Degerlendirme yapilirken sadece ¢ocugun anlattigr hikaye
ornegi analizlere dahil edilmis, arastirmacinin agiklamaya iliskin 6n sohbeti hesaplamaya
dahil edilmemistir. Bi¢im birimler hesaplanirken kaynastirma harfleri dahil edilmeyip
sadece kok, yapim eki, ¢ekim ekleri ¢oziimlenmistir. Cocuk 16’nin dntest ilk alt1 ciimlesine
ait bicimbirim analiz 6rnegi asagidaki gibidir.

Cocuk 16 nin ilk Alt1 Ciimlesine Ait Bicimbirim Analiz Ornegi

Sozce Morfem
Cocuk agag-ta bagir-(1)yor-mus. 6
Cocuk dig-ar-da uyu-yor. 6
Ay ev-i-n i¢-i-n-de uyu-yor. 10
Uy(u)-an-mis bir de ne gor-siin kurbaga kag-mus. 11
Kurbaga-y1 bul-mus-lar. 5
Cocuk sapka giy-ecek-mis ¢ok biiyii-K-miis. 9

3.5.2. Nitel Verilerin Analizi

Nitel verilerin analizinde; icerik analizi teknigi kullamlmstir. Icerik analizi, elde
edilen veriler icinde tekrar eden konular, problemler ve kavramlarin ayristirilmasi,
sayillmasi ve yorumlanmasi olarak tanimlanir (Denzin ve Lincoln, 1998). Goriisme ve
gbzlem verileri okunarak kendi i¢inde anlamli biitiin olusturan boliimler isimlendirilmis ve
tekrar eden bu kodlardan kategoriler olusturulmustur (Yildirim ve Simsek, 2013).

Ogretmenlerle ve ¢ocuklarla yapilan bireysel goriismelerden elde edilen veriler
¢oziimlenerek, MS Word programina aktarilmistir. Ogretmenlerden elde edilen veriler 27
sayfadan, ¢ocuklardan elde edilen veriler 19 sayfadan olusan bir dokiiman elde edilmistir.

Giivenirligi saglamak i¢in tiim isimler ve tanimlayici kimlik bilgileri maskelenmis ve
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ogretmenler i¢in O1, O2..., cocuklar icin ise C1, C2 ... seklinde katilimcilara kodlar
verilmigtir. Daha sonra nitel verilerin kesfedici analizini ger¢eklestirmek amaciyla
(Creswell ve Plano-Clark, 2018) katilimcilarin ifadelerinin tamami okunmus ve kodlamalar
yapilmustir. Yapilan bu kodlamalar birlestirilerek Kategoriler elde edilmis ve kategorilerden
ise temalara ulagilmistir. Egitim programina yonelik agik kodlar birlestirilmis, tekrar eden

kodlar kategorilere ve temalara doniistiiriilerek daraltilmistir.

3.6. Islemler

Calisma dort asamada tamamlanmistir. Birinci asamada, OOE Oz-Diizenleme
Egitim Programi Tiirk¢eye c¢evrilmis, dil ve alan uzmanlarinin goriisleri alinmis ve
program tekrar diizenlenmistir. Ek olarak, iki goniillii 6gretmene pilot egitimler verilerek
ogretmenler OOE Oz-Diizenleme Egitim Programmi kendi siniflarina uygulamislardir.
Ikinci asamada, ¢alismanin veri toplama araglari, deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklara
Ontest seklinde uygulanmistir. Goniillii bes 6gretmenle uygulayici egitimi Oncesi yonelik
yar1 yapilandirilmis gériisme yapilmigtir. Ugiincii asamada, OOE Oz-Diizenleme Egitim
Programmin deney grubu &gretmenlerine egitimi verilmistir. Ogretmenler sekiz hafta
boyunca haftada iki giin (sali-persembe) kendi smiflarinda programi uygulamistir.
Programin uygulanma asamasinda Ogretmenlerin destege ihtiya¢ duyduklart unsurlarla
ilgili iletisimlerde bulunulmustur. Programin uygulanmasinin ardindan deney ve kontrol
grubu ¢ocuklarina Ontestte uygulanan tiim Olgme araglart sontest olarak tekrar
uygulanmistir. Deney grubu &gretmenleri ve her bir siniftan bes cocukla OOE Oz-
Diizenleme Egitim Programinina iliskin goriislerin alinmasi amaciyla son goriismeler
yapilmistir. Dondiincii ve son asamada ise deney ve kontrol grubu c¢ocuklarin ontest ve
sontest puanlar1 karsilastirilmig, yapilan gorlismeler analiz edilmis, deney grubu
cocuklarma kalicilik testi uygulanmistir ve analiz edilmistir. Yapilan islemlerin siirecine

iligkin asamalar asagidaki Sekil 3.3.’te gosterismistir.
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Araztirmzmin modelinin clusturulimas: (igi ige karma model)
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Sekil 3.3. Yapilan islemlerin siirecine iligkin agamalar

3.6.1. Pilot Calismalar ve Degerlendirilmesi

Asil yar1 deneysel caligmalara baslamadan 6nce ‘Oyna, Ogren, Eglen Oz-
Diizenleme Programinin isleyen ve islemeyen yonlerinin tespit edilmesi, programin
uyarlama ¢alismalarinin  anlam  gegerliliginin  ¢ocuklarla uygulamalar sirasinda
gozlemlenmesi ve Tiirkiye kiiltiiriine uygunlugu agisindan analiz edilmesi amaciyla pilot
calisma yapilmistir. Pilot caligmalara Aydin ilinde bir 6zel anaokulunda gorev yapmakta
olan iki goniillii 6gretmen katilmistir. Ogretmenlerin egitim vermekte olduklart siiflar 60-
72 aylik cocuklarin bulundugu siniflardir. Pilot c¢alismadaki katilimci 6gretmenler ile
bilgiler agagidaki gibidir.

Pilot 6gretmen 1: Kadin, 34 yasinda 8 yil 6gretmenlik deneyimi bulunmaktadir. 8

yil da 6zel anaokullarinda galismaktadir. Ogretmen Eskisehir Anadolu Universitesi, Okul
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Oncesi Ogretmenligi Lisans mezunu olup, 60-72 aylik 15 cocugun oldugu bir sinifta egitim
vermektedir.

Pilot 6gretmen 2: Kadin, 33 yasinda 6 yi1l 6gretmenlik deneyimi bulunmaktadir. 6
y1l da 6zel anaokullarinda ¢alismaktadir. Ogretmen Eskisehir Anadolu Universitesi, Okul
Oncesi Ogretmenligi Lisans mezunu olup, 60-72 aylik 15 cocugun oldugu bir sinifta egitim
vermektedir.

Pilot galigmaya katilan toplam 30 ¢ocugun (13 kiz, 17 erkek) Oyna, Ogren, Eglen
Oz-diizenleme Programi uygulanmadan ©Once arastirmaci tarafindan ailelere bilgiler
verilmis ve gerekli izinler alinmistir. Yine arastirmaci tarafindan ¢ocuklara “Al-Ver/Tak-
Cikar Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi” uygulanmis ve “Kurbaga Neredesin?’ isimli
hikaye kullanilarak dogal dil 6rnekleri alinmistir. Daha sonra, arastirmaci ve 6gretmenlerle
birlikte ilk 9 oturumun g¢ocuklarla uygulanilmasina karar verilmistir. 5 hafta boyunca
haftada iki giin (Sali-Persembe) oturumlarin uygulanmasindan sonra tekrar “Al-Ver/Tak-
Cikar Oz-diizenleme Becerileri Olgegi” uygulanmis ve “Kurbaga Neredesin?’ isimli
hikdye kullanilarak dogal dil 6rnekleri alinmis ve karsilastirilmistir. Cocuklarin ontest-
sontest analizleri bagimli 6rneklemler t testi ile yapilmis ve sontest lehine anlamli diizeyde
bir farklilik ¢ikmistir. Cocuklar Al-Ver/Tak-Cikar Oz-Diizenleme Becerileri Olgegine ve
OSU’ya iligkin sonuglar asagidaki gibidir.

Tablo 38 Pilot Katilimcr Cocuklarin Al Ver/Tak Cikar Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ve
OSU ya lliskin Bagimli Gruplar t Testi Sonuglar

Olgiim n X Ss sd t p
O Ontest 30 18.00 8.4 29 527 .000*
E Sontest 30 29.00
5 Ontest 30 4.30 .83 29 2.835 .002*
8 Sontest 30 5.60 73
*p< .05

Tablo 3.8’a bakildiginda, pilot grubu ¢ocuklarmin Al-Ver/Tak-Cikar Oz-diizenleme
Becerileri Olgegi ontest puan ortalamalarinin 18.00, sontest puan ortalamalarinin 29.00
oldugu goriilmektedir. OSU ol¢iimlerinde ise Ontest puan ortalamalarinin 4.30, sontest
puan ortalamalarinin 5.60 olarak bulunmustur. Yapilan t testi sinamasinda iki Olglim
arasinda anlamli bir farkin oldugu sonucu elde edilmistir (p<.05).

Pilot uygulamalarda gerceklestirilen oturumlar deney gruplarina uygulanmadan
once tekrar diizenlemeler yapilmistir. Pilot ¢alismada &gretmenlerin c¢alisma bellegini
destekleyen sorular1 sormadiklari, yonergeyi sdyledikten hemen sonra ¢ocuklara gosterip

yaptirma teknigi ile uygulamalarda bulundugu tespit edilmistir. Bu sebeple, deney grubu
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Ogretmenlerine egitim verilirken o6zellikle c¢aligma bellegini destekleme yollar
aciklanmustir. ikinci olarak oynanan oyunlarda 6gretmenin ydnergeyi netlestirmesi icin
daha kisa ciimleler kurarak ¢ocuklara anlatmasi uygun goriilmiistiir. Ayrica, 6gretmenler
her ¢ocuga soz hakki verme gayretinde bulunmuslardir. Deney grubu 6gretmenleri ile 0
oyunda s6z hakki verilmeyen c¢ocuklarin bir sonraki oyunda s6z hakki alabileceginin
aciklanmasiyla ¢ocuklarin duygularini diizenlemesi i¢in ortam olusturmasi Onerilmis ve
tartisilmistir. Pilot ¢alismada yanlis yapan cocuklari, dogru yapan g¢ocuklarin uyardig
bazen de uyarirken kendisinin oOgretmenin verdigi siradaki yonergeyi kacirdigi
goriilmistiir. Deney grubu 6gretmenleri bu konuda da bilgilendirilmis, ¢ocuklarin dikkatle

Ogretmenin yonergelerini takip etmesinin 6nemi vurgulanmustir.

3.6.2. Deneysel islemler: Oyna, Ogren, Eglen Oz-Diizenleme Egitim Programi

Oyna, Ogren ve Eglen (OOE) Oz-Diizenleme Egitim Programi Elena A. Savina,
Lindsay M. Anmuth, Kelly C. Atwood, Whitney R. Giesing, and Virginia G. Larsen (2018)
tarafindan ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik hazirlanmistir.
Program iki boliimden olusmaktadir. Birinci bolim “Oz-diizenlememenin tanimi ve
onemi-Stratejik Oz-diizenleme Becerileri- Programa genel bakig” baglhklarindan
olusmustur. Ikinci béliim ise 15 oturumdan olusan oyun temelli program oturumlaridir.

Bu programin etkinlikleri, deneysel 6z-diizenleme arastirmalarina (Flook ve dig.,
2010; Savina ve dig., 2018; Tominey ve McClelland, 2011; Zhao ve dig., 2015; Semrud-
Clikeman ve dig., 1999) ve Vygotsky'nin ¢ocuklarda 6z-diizenlemenin gelisimine iliskin
kavramsal ilkelere (Krafft ve Berk, 1998; Luria, 1960; Vygotsky, 1997) dayali olarak
tasarlanmistir. Oyna, Ogren ve Eglen oyunlari ve etkinlikleri baglamsal, yaratici,
deneyimsel ve is birligine dayalidir. Program, alti ila sekiz yaslar1 arasindaki ¢ocuklar igin
tasarlanmig {icer saatlik 15 oturumdan olusmaktadir (45 saat). Daha spesifik olarak,
asagidaki unsurlarin programin gelistirilmesine rehberlik ettigi belirtilmistir:

1. Cocuklar, igbirlikli bir etkinlik sirasinda daha yetenekli akranlariyla paylasilan
diyalogun igsellestirilmesi yoluyla sozlii 6z-diizenleme gelistirirler. Bu fikrin ardindan,
Oyna, Ogren Eglen (OOE) Oz-diizenleme Egitim Programi ¢ocuklarin birlikte caligmasini,
miizakere etmesini ve problem ¢ézmesini gerektiren bir¢ok aktivite sunmaktadir.

2. Oz-diizenleme, dilin 6nemli rol oynadig: kiiltiirel araglarin edinilmesi yoluyla
gelisir. Dil, cocuklarin kendi davraniglarini planlamasina, derinlemesine diisiinmesine ve
bunlara hakim olmasia olanak saglar. Bircok OOE etkinligi, cocuklarin performansinin

s0zlii olarak planlanmasini, izlenmesini ve 6z degerlendirilmesini gerektirir.
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3. Cocuklarin hayal giiciinii harekete gegiren kurallar1 ve etkinlikleri olan oyunlar,
okul c¢ag1 cocuklarinda 6z-diizenleme becerilerini kolaylastirmak i¢in gelisimsel olarak
uygun baglamlardir. OOE programi, ¢ocuklarm bir teknede kiirek c¢ekiyor, yagmur
ormanlarinda yliriiyor, sahilde yildizlar1 seyrediyor veya balik yakaliyormus gibi
“yaptiklar1” vahsi dogada hayali bir yolculuk olarak tasarlandi. Ek olarak, c¢ocuklarin
belirli kurallara uymasi gereken bir¢ok etkinlik oyun benzeri bir formatta tasarlanmstir.

OOE, ¢ocuklar1 nérobilissel islevler (dikkat, ¢alisma bellegi ve engelleme), stratejik
beceriler (zaman yonetimi, planlama ve organizasyon) ve duygu diizenleme dahil olmak
lizere genis bir 0z- diizenleme becerileri yelpazesinde egitilir. Program, Vygotsky’nin
cergevesi ile 6z-diizenleme {lizerine ndrobiligsel bir bakis acist arasinda koprii kurmaktadir.
Norobiligsel bakis acisi, ayr1 6z-diizenleme becerilerini (6rnegin, engelleme, c¢alisma,
hafiza, dikkat, vb.) haritalamak icin kullanilirken, Vygotsky teorisi program etkinliklerini
tasarlamak i¢in kilavuz olmustur. Daha spesifik olarak, program, cocuklarin 6z-diizenleme
becerilerini  gelistirmek icin gelisimsel olarak uygun bir baglam olarak igbirlik¢i
etkinliklere ve oyunlara giiclii bir vurgu yapmaktadir. Dilin ve diger dis gostergelerin 6z-
diizenlemedeki temel roliinli daha da vurgulamaktadir.

OOE Oz-Diizenleme Egitim Programinin oturum basliklar1 asagida sunulmutur:

1.Oturum: Birbirinizi Taniyn,

2.0turum: Nehir Teknesi Gezisi,

3. Oturum: Nehir Teknesi Gezisi,

4.0turum: Yagmur Ormani1 Gezisi,

5. Oturum: Yagmur Ormani Gezisi,

6. Oturum: Yelken A¢mak,

7. Oturum: Baliga Cikmak,

8. Oturum: Sahilde,

9. Oturum: Snorkelle Dalmaya Gitmek,

10.0Oturum: Arktik Gezisi,

11. Oturum: Kuzey Kutbu Gezisi,

12. Oturum: Cole Gitmek,

13. Oturum: Cole Gitmek,

14. Oturum: Bahge Kesfi

15. Oturum: Kilimanjaro’ya Tirmanis seklindedir.
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3.6.2.1. Uygulanan 6z-diizenleme etkinlikleri.

A) Dikkat Etkinlikleri

“Farklar1 Bul” Farklar1 Bul etkinlikleri, segici gorsel dikkati egitir. Cocuklara ayni
nesnenin kiigiik farkliliklar i¢eren iki resmi sunulur ve farkliliklar1 bulmalari istenir. Bu
etkinlik sirasinda, c¢ocuklara stratejik bir arama yapmayr (Ornegin, bdliim bolim
farkliliklar1 arama) ve yiiksek sesle konusarak kendi dikkatlerini yonlendirmeyi 6gretmek
onemlidir. Bir etkinligin icerigi oturumun temasma baghdir. Ornegin, ¢ocuklar iki balik
resmi arasinda farkliliklar1 bulurlar (Oturum 7, Baliga Cikmak) veya c¢olde cekilen
fotograflar arasindaki farkliliklar: ararlar (Oturum 13, Cole Gitmek — 2. Giin).

“GOmiilii Resimler” Gomiilii Resimler etkinlikleri, segici gorsel dikkat, gorsel
izleme ve miidahale eden gorsel bilgileri goz ardi1 etme yetenegini gelistirir. Cocuklara iist
tiste bindirilmis resimler sunulur ve hedef resimleri tanimlamalari istenir. Ornekler
arasinda 5. Oturumda yagmur ormani hayvanlarinin belirlenmesi, Yagmur Orman1 Gezisi —
2. Giin veya Oturum 12’de Col’e Gitme — 1. Giinde ¢61 hayvanlari sayilabilir.

Isitsel Dikkat: Isitsel Dikkat etkinlikleri, secici isitsel ayrmmcilik ve dikkat
becerilerini hedefler. Bu aktivitelerde, cocuklarin arka plan seslerine gomiilii bir hedef sese
katilmalar1 gerekir. Ornegin, oturum 8, Sahilde, cocuklardan okyanus dalgalari arka planda
carparken tekneleri tanimlamalar1 istenir. Oturum 10, Kuzey Kutbu Gezisi — 1. Giinde
cocuklar, kus civiltilar1 arasinda balina seslerini dinler ve sayarlar.

Gorsel Arama: Gorsel Arama etkinlikleri, secici gorsel dikkati ve gorsel girisim
kontroliinii egitir. Cocuklara, benzer uyaran dizisine dahil edilmis hedef uyaranlara sahip
caligma kagitlart sunulur ve dikkat dagitici 6geleri gz ardi ederek hedef uyaranlar daire
icine almalar1 istenir. Tamamlandiktan sonra, g¢ocuklar anahtar bir calisma sayfasi
kullanarak c¢aligsmalarin1 kontrol ederler. Etkinliklerin igerigi oturum temasina baglidir.
Ornegin, yagmur ormanina giderken gocuklar seckin meyveleri ararlar; sahildeyken belirli
deniz kabuklar ariyorlar ve Kuzey Kutbu'ndayken belirli kar taneleri ararlar.

Iz Yapimi: Iz Yapma faaliyetleri, segici dikkat, gorsel izleme ve engelleme kontrol
becerileri gerektirir. Cocuklara dolanmis hatlarin resimleri verilir ve hedef 6gelerle iliskili
hatlar1 takip etmeleri istenir. Ornegin, bir yagmur ormani gezisindeyken (Oturum 4 ve 5),
cocuklar kuslara yuvalarini bulmada ya da kurbagalarin niliiferlerin tizerinde ziplamasina
yardimci olur.

B) Engelleyici Oyunlar

Sinyal oyunlarini izleyin: Sinyal oyunlarinin yanit engelleme, calisma bellegi ve

dinleme becerilerini gelistirmesi beklenmektedir. Cocuklara bir soru listesi sorulur (or.
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"Admiz nedir?", "Dondurma sever misiniz?", "Kdpeklerin ka¢ bacagi var?") ve yalnizca
belirli bir sinyal verildiginde cevaplamalar1 gerekir (6rnegin ellerinizi bir tabelanin iizerine
koymak). Bu nedenle, sinyal verildiginde yanit vermek igin isteklerini engellemeleri
gerekir.

Tahmin Oyunlari: Tahmin oyunlart yanit engelleme, isitsel dikkat ve
timdengelimle akil yiirlitme gerektirir. Cocuklara, oturum temasina bagli olarak farkli
ogelerin resimlerini igeren bir tablo verilir. Ornegin 1. Oturum Birbirimizi Taniyin'da
kamp malzemelerinin resimleri ve Oturum 9, Snorkelle Dalmaya Giderken deniz
hayvanlarimin resimlerini bulma. Grup lideri belirli bir konu hakkinda ipuglar1 verir ve
cocuklarin tiim ipuglar saglanana kadar yanit vermeyi ertelemeleri gerekir.

Alkislama Oyunlari: Alkislama oyunlari motor engelleyici kontroliinii ve c¢alisma
bellegini egitir. Bu oyunlarin iki denemesi vardir. ilk deneme sirasinda, ¢ocuklar hedef bir
kelime (6rnegin, "kopekbalig1") sdylendiginde alkislar ve baska kelimeler sdylendiginde
alkislamaktan kaginirlar. Ikinci denemede, ¢ocuklar hedef bir kelimeye yamit olarak
alkislama diirtiisiinii engellemeli ve bunun yerine bagka kelimelere yanit olarak alkiglamali.
Bu nedenle ikinci denemede, ¢ocuklarin daha 6nce O6grendikleri bir yaniti saklamalari
gerektiginden, daha fazla engelleme talebinde bulunulur.

Evet ve Hayir Oyunlari: Bu oyunlar tepki engellemesini ve calisma bellegini
gelistirir. Grup lideri ¢ocuklara farkli sorular sorar ve ¢ocuklarin bunlari tam ciimlelerle
yanitlamasini sart kosarak alisilmig yanitlar1 “Evet” veya “Hayir” ile engeller. Bu sorulara
ornek olarak "Muz sever misiniz?", "Kunduzlar baraj yapar mi?" Ve "Kurbagalar
sandalyelerde oturmay1 sever mi?" verebiliriz.

Sinyal Hareketi Oyunlarini Durdur: Sinyal durdur oyunlari motor engelleme, isitsel
ayrimcilik ve dikkat becerileri igerir. Cocuklardan arka plan sesleri duyduklarinda hareket
etmeleri ve bir hedef sesi duyduklarinda durmalari istenir. Yagmur Ormaninda
Hayvanlarla Yiirtyiis (4. ve 5. Oturumlar); Balik Yakalamak (7. Oturum); Yilan
Cingiraklar1 (Seans 12 ve 13); ve Bahgede Yiirliyiis (Oturum 14) 6rnekler arasindadir.

C) Bellek Etkinlikleri

Sozlii Hikaye Hatirlama: Birka¢ oturum, g¢ocuklarin hikayeleri dinlemesini ve
hatirlamasin1  gerektirir. Sozlii hikdye hatirlama, c¢ocuklarin anlik sozlii hafizasini,
dikkatini, ifade edici ve alic dil becerilerini egitir. Cocuklardan oturum temasiyla ilgili bir
kisa Oykiiyli yeniden anlatmalar istenir. Hikdye yeniden okunabilir veya isitsel hafizasi,

alic1 ve ifade edici dil zayifliklari olanlar i¢in satir satir okunabilir.
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Calisma Bellegi Etkinlikleri: Birgok OOE etkinligi, calisma bellegini icerir: yani,
bilgiyi zihinde aktif bir durumda tutma yetenegi. Ornegin, engelleme oyunlari, cocuklarin
oyun oynarken yonergeleri hatirlamalarin1 gerektirir. Cocuklarin bir dizi eylemi hatirlamasi
ve bir sinyal verildiginde bunlar gerceklestirmesi gerektiginden, ¢esitli hareket aktiviteleri
caligma bellegi gerektirir.

Ozellikle isitsel ve gorsel calisma bellegini hedefleyen oyunlar da vardir. Ornegin,
Bir Hayvan Say oyunu isitsel ¢alisma bellegini egitir. Bu oyunda bir ¢ocuk bir tiir hayvan
sOyler ve bir sonraki ¢ocuk bunu tekrarlar ve hayvanimi ekler. Bu siire¢, her ¢ocuk bir
hayvan sdyleyene kadar devam eder. Baska bir etkinlik gorsel hafizay: egitir ve ¢ocuklarin
bir resim lizerinde tasvir edilen hayvanlari hatirlamasin1 gerektirir.

D) Is birligi Etkinlikleri

Isbirlikli planlama ve karar verme etkinlikleri, Vygotsky'nin sosyal etkilesimin ve
0z-diizenlemenin gelismesi igin ig birliginin temel rolii hakkindaki diislincesine gore
tasarlanmustir. Isbirligine dayali etkinlikler, bir cocugun kendi bakis agisini, niyetlerini ve
hedeflerini diger c¢ocuklarinkilerle koordine etmesini gerektirir. Ayrica, ¢ocuklar kendi
eylemlerini ve akranlarimin eylemlerini hesaba katan ortak bir eylem planina ihtiyag
duyarlar (Tomasello, Carpenter, Call, Behne ve Moll, 2005). Isbirlikli etkinlikler, sosyal ve
0z-diizenleme becerilerini entegre etmek i¢in iyi bir firsattir. Sosyal beceriler, ortak
hedefleri ve niyetleri belirleme, birlikte planlama ve kararlar alma, baskalarmin bakis
acisim alma ve farkliliklart miizakere etme becerilerini igerir. Is birligi bireyin sirasini
bekleme, kendi istegini ileri siirme, istegini engelleme, baskalarin fikirlerine katilma ve
bunlar1 hatirlama becerisini gerektirirken, 6z-diizenleme becerileri diirtii kontrolii, calisma
bellegi ve dikkati icerir. Akranlarla is birligi icinde olmak, ¢cocuklarin hedefler olusturmay1
ve birbirlerinin eylemlerini yonlendirmeyi amagclayan sozlii aligverislerini kolaylagtirir.
Bagkalartyla bir diyalog sonunda igsellestirilir ve sozel bir 6z-diizenleme araci olan igsel
kendi kendine konusmaya doniisiir.

OOE Oz-Diizenleme Egitim Programi, bir dizi hayali geziler olarak
tasarlandigindan, planlama etkinlikleri programa kolayca dahil edilir. Ornegin, birkag
oturum bir sirt ¢antasini hazirlamay1 igerir ve ¢cocuklar, seyahatleri i¢in yanlarina almalar
gereken esyalar1 belirlemek icin birlikte ¢alismak zorundadir. Bir sirt ¢antasi hazirlama
etkinliginde, kararlar1 zorlastiran smirlar getirir (6rnegin, yalnizca belirli sayida {iriin
alinabilir). Birka¢ oturumda kullanilan baska bir etkinlik tiirli, ¢ocuklarin belirli bir
seyahatte hangi yerleri ziyaret etmek istediklerini kendi aralarinda (genellikle bir harita

kullanarak) planlamalarin1 gerektirir. Cesitli etkinlikler hem is birligi hem de zaman
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yonetimi becerileri gerektirir. Ornegin, 3. Oturum, Nehir Teknesi Gezisi- 2. Giinde
cocuklar, teknelerindeki bir sizintiy1 hizli ve sakin bir sekilde "onarmak" zorundadir.

Is biriligine dayali etkinliklerde grup liderinin rolii ok dnemlidir. Lider, cocuklar
birbirlerine sorular sormaya, yiiksek sesle diisiinmeye, kendi aralarinda plan yapmaya ve
farkliliklar1 miizakere etmeye tesvik etmelidir. Ogrenme siireci boyunca, ¢ocuklar
bagimsiz olarak ¢alismaya basladik¢a yetiskinlerin yardimi asamali olarak azaltilmalidir.

E) Sosyo-Duygusal Etkinlikler

Duygu Diizenleme Etkinlikleri

Sosyal hikayeler, duygu diizenleme becerilerinin alistirmasini yapmak igin
kullanilir. Bu hikayeler duygu uyandiran problem durumlarini anlatir. Bu durumlara 6rnek
olarak, cocuklardan teknelerindeki bir deligi yamalamalarmin istendigi Sizintinin
Onarilmas1 (Oturum 3); c¢ocuklardan sirayla yollar iizerinden tehlikeli bir yerden
geemelerinin istendigi; Nehri Gegmek (5.0turum) ve ¢ocuklarin bir ¢atismayi ¢ozerken
OOE karakterlerine rehberlik ettigi Baliga Carpma (Oturum 7) verilebilir. Cocuklardan
ofke, kaygi ve korku i¢in duygu diizenleme stratejileri olusturmalar1 ve uygulamalar
istenir. Bu tiir stratejiler, bir duyguyu tanimlamayi, kendi kendine sakinlesmeyi, kendi
kendine konugmay1, duygularini paylagmay1 ve yardim istemeyi igerir.

F) Rahatlama / Bilingli Farkindalik Etkinlikleri

Her oturum, ¢ocuklara stres azaltma tekniklerini ve odaklanmig dikkati 6gretmek
icin bir gevseme / bilin¢li farkindalik etkinligi ile sona erer. Bu tiir teknikler arasinda kas
gevsetme, diyafram nefesi, odaklama ve rehberli canlandirma bulunur. Tiim etkinlikler,
oturumun temasini yansittigi i¢in baglamsaldir. Ornegin, ¢ocuklar yagmur ormanina hayali
bir yolculuga c¢iktiklarinda, yagmurun sesine katilmayi iceren rehberli canlandirma
tizerinde calisirlar; snorkelle ylizmeye giderken diyafram nefesi uygularlar, ¢ole yolculuk,
bir kum sesini dikkatlice dinlemeyi igerir.

G) Konusma Etkinlikleri

Konugma oyunlari, aktif dinlemeyi, soru sormayi, sirayla konusmay1 ve konusma
becerilerini siirdiirmeyi kolaylastirmak icin tasarlanmistir. Ornegin, bir ¢ocuk belirli bir
konu hakkinda bir veya iki ifade paylasir; daha sonra bir sonraki ¢ocuk, ilk g¢ocugun
sOyledigi seyi, “Anladigim kadariyla, en sevdigin hayvan... ve bunu seviyorsun ¢linkdi... ”
seklinde tamamlar. Cocuklar eslerinin ne dedigini hatirlamaya ihtiya¢ duyduklarindan,
konusma oyunlar1 da ¢alisma bellegi gerektirir. Buna ek olarak, diirtii kontroliinii egitirler,
¢linkii cocuklar erken tepki verme arzularmi engellemek zorundadir. Isbirligine dayali

hikaye anlatma etkinliklerinde c¢ocuklar, aktif dinleme, sirayla ¢alisma, planlama, kisa
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stireli hafiza ve tepki engelleme becerilerini egiten dogal bir hikaye anlatmak igin birlikte
calisirlar.

H) Motor Etkinlikleri

OOE Oz-Diizenleme Egitim Programi motor etkinlikleri, ¢ocuklarn beden
farkindaligini, hareketin istege bagl diizenlemesini, gorsel-motor biitliinlesmesini ve duygu
diizenlemesini egitmek i¢in tasarlanmistir. Diger etkinlikler gibi motor etkinlikler de
baglamsaldir. Ornegin, cocuklar bir nehirden gecerken veya tehlikeli bir dag gecgidinden
gecerken karsilastiklart “engelin” tlizerinden ge¢mek zorundadir. Bazi aktiviteler, kaba
motor kontrolii ve denge becerileri gerektirir: 6rnegin, 5. Oturumda Nehri Ge¢mek, 2.
Oturumda Teknede Kiirek Cekmek gibi diger etkinlikler motor planlama ve koordinasyonu
igerir.

Birka¢ motor etkinlik, calisama belleginde ¢ok adimli sozel yonergelerin
tutulmasini ve bir dizi hareketin gerceklestirilmesini gerektirir. Ornegin, Balik Yakalama
etkinliginde (Oturum 7) g¢ocuklar ¢esitli hareketleri 6grenir ve bunlari s6zel komutlara
yanit olarak gerceklestiritler. Daha &nce aciklanan Isareti bekle hareket oyunlari,
hareketlerin harici bir isarete koordinasyonunu gerektirir ve isitsel dikkat ve engelleyici
motoru egitir.

Motor etkinlikler ayn1 zamanda g¢ocuklarin birbirlerini desteklemelerine de izin
verir. Ornegin, baz1 etkinliklerde gocuklar birbirlerini neselendirmeye ve motive etmeye
tesvik edilirken, digerlerinde akranlarinin dikkatini vermesi ve goreve odaklanabilmesi i¢in
sakin kalmalar1 gerekir. Son olarak, OOE Oz-Diizenleme Egitim Programu isitsel dikkati,
es zamanli olmasini ve kaba motor planlamasini egiten bir 1sinma etkinligi olarak tutarl bir

sekilde birlikte davul ¢almay1 kullanir.

3.6.2.2. Oyna, Ogren, Eglen (OOE) Oz-Diizenleme Egitim Programinin
Tiirk¢eye uyarlanma siireci. Programin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi ile ilgili olarak oncelikle
programi gelistiren arastirmacidan izin alinmis ve arastirmaci tarafindan Tiirkge’ye
cevrilmistir. Ceviri isleminden sonra Ingilizce-Tiirkce dil gecerliligi i¢in bir iiniversitenin
Ingilizce ogretmenligi boliimiinde gérev yapmakta olan bir &gretim iiyesinin,
tiniversitelerin Okul Oncesi Egitimi boliimiinde gérev yapmakta olan dért 6gretim iiyesinin
ve 20 y1l kidemli, okul dncesi egitimi tezli yiiksek lisans mezunu bir 6gretmenin goriisleri
almmistir. Alinan geri bildirimler su sekildedir: Oyunlardaki gorsel malzemelerin
cesitlendirilebilecegi, oturumlarin  uygulanmasinda  kalabalik  smiflarin  ikiye

boliinebilecegi, dikkat etkinliklerinin kii¢iikk gruplara ayrilarak yapilabilecegi, siniflarda
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ozel ihtiyaglar1 olan g¢ocuklara bireysel uygulanabilecegi seklindedir. Ayrica, MEB OOE
Programinda yer alan duygu isimlerinin mutlu, lizglin, kizgin, saskin ve korkmus olarak
sunuldugu ve Programda endise, gerginlik, kaygi gibi duygu ifadelerinin program
uygulanmadan 6nce ¢ocuklarin diizeylerine uygun kelimeler ve kisa uygulamalar secgilerek
aktarilabilecegi, kahramanlarin duygularinin tam olarak anlasilmasi i¢in siniftan 6rneklerle
aciklanabilecegi onerilmistir. Gerekli diizenlemeler yapilmis ve dneriler eklenmistir.

Hazirliklari tamamlanan “OOE Oz-Diizenleme Egitim Programi” iki dgretmene,
yiiz ylize 5 oturumda, 2-6 Agustos 2021 tarihleri arasinda pilot egitimler seklinde
uygulanmistir. Egitimin ardindan, dgretmenler kendi siniflarinda 9 Agustos- 3 Eyliil 2021
tarihleri arasinda uygulamalarin1 gerceklestirmislerdir. OOE Oz-Diizenleme Egitim
Programinin uyarlama ¢aligmalarinin tamamlanmasinin ardindan, 4-10 Ekim 2021 tarihleri
arasnda deney grubundaki bes goniillii dgretmene yiiz-yiize bes oturum seklinde “Oz-
diizenlememenin tanimi ve 6nemi-stratejik 6z-diizenleme becerileri- programa genel bakis
ve egitim programi etkinliklerinin uygulanmasina iliskin egitimler verilmistir. Tablo 3.9°da
Oyna, Ogren, Eglen Oz-Diizenleme Egitim Programi 6gretmen egitimlerine iliskin konu ve
tarihler verilmistir.

Tablo 3.9. ‘Oyna, Ogren, Eglen Oz-Diizenleme Egitim Programi’ Ogretmen Egitimlerine
Iliskin Konu ve Tarihler

Pilot Grup Ogretmen Deney Grubu Ogretmen  Konular
Egitimleri Egitimleri

2.Agust0s.2021/13.00:16.00 8.Kasim.2021- 13.00-16.00 Oz diizenlemenin tanimi ve ciktilari.
Oz-diizenleme gerektiren durumlar,
sinif i¢i 6rnekler. Bilissel 6z diizenleme
becerilerinin islevleri.

3.May1s.2021/13.00:16.00 9.Kasim. .2021- 13.00-16.00 Stratejik 6z-diizenleme becerileri.
Sosyo duygusal becerileri diizenleme.
Oz  diizenlemede dilin  roli.Oz
diizenlemeyi desteklemenin yollar. Oz
diizenlemeyi tesvik eden aktiviteler

4 May1s.2021/13.00:16.00 10.Kasim.2021- 13.00-16.00 1.2.3.45. oturumlarin  tanitilmast,
tartigilmasi ve degerlendirilmesi

5.May1s.2021/13.00:16.00 11.Kasim.2021- 13.00-16.00 6.7.8.9.10. oturumlarin tanitilmasi,
tartigilmasi ve degerlendirilmesi

6.May1s.2021/13.00:16.00 12.Kasim.2021- 13.00-16.00 11.12.13.14.15. oturumlarin
tanitilmasi, tartisilmasi ve
degerlendirilmesi

Toplam: 5 giin/15 saat Toplam: 5 giin-15 saat

1. Oturum: Oz-diizenlemenin tanim ve ¢iktilar;, 6z-diizenleme gerektiren
durumlar, bilissel 6z-diizenlemenin islevleri: Bu oturumda, 6z-diizenlemenin tanimi,
bilesenleri, smif icinde O6z-diizenleme gostergeleri ve 6z-diizenlemenin isikili oldugu
beceriler iizerinde durulmustur. Bilissel 6z-diizenleme iginde engelleme, istege bagl

dikkat, calisma bellegi incelenmistir.
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2. Oturum: Stratejik 6z-dlizenleme becerileri, Sosyo-duygusal becerileri diizenleme,
Oz-diizenlemede dilin rolii, Oz-diizenlemeyi desteklemenin yollari, Oz-diizenlemeyi tesvik
eden aktiviteler: Cocuklarin planlama, 6nceliklendirme, diizenleme ve zaman yonetimi gibi
stratejik 6z-diizenleme becerileri agiklanmistir. Duygu diizenleme ve sosyal becerilerin
diizenlenmesi konular sinif i¢ci drneklerle tartisitimistir. Oz-diizenleme becerilerinde dilin
onemi ve destegi nedir, dil nasil 6z-diizenlemeyi nasil motive eder? Gibi konular
aciklanmistir. Oyun, hareket, bilingli farkindalik 6z-diizenleme becerilerini tesvik eden
aktiviteler siif i¢i Orneklerle dgretmenlerle incelenmistir. Ogretmenlerle, okul 6ncesi
cocuklarin 1) sosyal ve duygusal davranislarinin 06z-diizenlemesi, 2) biligsel 06z-
diizenlemesi, 3) olumlu davraniglar kazandirilmasina yonelik uygulamalar, 4) 06z-
diizenlemesi i¢in motivasyon gibi gruplandirmalarla, 6z-diizenleme becerilerini
desteklemenin yollar1 incelenmistir.

3. 4. 5. Oturumlar: Geriye kalan ii¢ giinliik egitimde “Oz-diizenleme Egitim
Programinin” oturumlart 6gretmenlere tanitilmis ve degerlendirilmistir. Egitimlerin
tamamlanmasinin ardindan, dgretmenler kendi siiflarinda OOE Oz-Diizenleme Egitim
Programini yiiz yiize uygulamislardir. Calismanin Ontest, 6gretmen egitimi, sekiz hafta
boyunca siiren 15 oturumluk programin uygulanmasi, sontest ve kalicilik testi
uygulamalari ile ilgili ¢alismalar Tablo 3.10’da sunulmustur.

'I."ablo 3.10. Oyna, Ogren, Eglen Oz Diizenleme Egitim Programinin  Okul Oncesi
Ogretmenleri Tarafindan Cocuklara Uygulanmasina lliskin Tarihler

25 Ekim /5 Kasim 2021 Ontestlerin uygulanmasi

8/12 Kasim 2021 Deney grubu 6gretmen egitimi

15/19 Kasim 2021 Ara tatil

22/26 Kasim 2021 1. 2. Oturumlarin ¢ocuklara uygulanmasi

29 Kasim/3 Aralik 2021 3. 4. oturumlar ¢ocuklara uygulanmasi

6/10 Aralik 2021 5. ve 6. oturumlar ¢ocuklara uygulanmasi

13/17 Aralik 2021 7. ve 8. oturumlar ¢ocuklara uygulanmasi

20/24 Aralik 2021 9. 10. oturumlar ¢ocuklara uygulanmast

27/31 Aralik 2021 11. 12. oturumlar ¢ocuklara uygulanmasi

3/7 Ocak 2022 13. 14. oturumlar ¢ocuklara uygulanmasi

10-14 Ocak 2022 15. oturum c¢ocuklara uygulanmasi ve sontestlerin
yapilmaya baglanmasu

17-21 Ocak 2022 Sontestlerin yapilmasi

21 Ocak 2022 Cuma 1. Donem Sonu

1-11 Mart 2022 Deney grubu ¢ocuklarina kalicilik testlerinin

yapilmasi
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3.7. Arastirmada Alinan Etik Onlemler

Arastirma Oncesi ve slirecinde bazi etik Onlemler alinmistir. Calismanin
gerceklesebilmesi i¢in Pamukkale Universitesi E-93803232-622.02-63573 numarali etik
kurul raporu (EK-8) ve Milli Egitim Midiirligiinden resmi izinler alinmistir (EK-9). Tiim
katilimc1 6gretmenlere ve katilimer ¢ocuklarin ebeveynlerine aragtirma baslamadan once
amag, egitim programinin uygulama siireci ve veri toplama araglarimin ¢ocuklara nasil
uygulanacag1 hakkinda bilgi verilmistir. Goniillii 6gretmenler ve ¢ocuklar ¢alisma grubunu
olusturmustur.

Calismanin gergeklestirildigi siniftaki ¢cocuklarin ailelerinden sinifta kamera kaydi
ve goriisme sirasinda ¢ocuklardan ses kaydi alinacagi bilgisi verilmistir ve onam formu
alinmigtir (EK-10). Ayrica, goriisme yapilan ve siniflarinda kayit yapilan d6gretmenlerden
de onam formu alinmistir (EK-11).

Calismada kullanilan program ve o&lgekler i¢in 0lgme araclarini gelistiren ya da
uyarlayan arastirmacilardan izin alinmistir. Sertifika gerektiren dlgme araci olan TEDIL
arastirmaci tarafindan uygulanmais, arastirmact bunun igin ise sertifika egitimine katilmistir
(EK-12).

Aragtirmanin katilimcilarinin kimlik bilgilerinin gizli tutulmasi i¢in katilimcilara
kodlar verilmistir. Cocuklarin kodlar1 C1, C2..., gretmenlere ise O1, O2...seklinde

kodlanmustir.

3.8. Arastirmacinin Rolii

Bu ¢alismada, arastirmaci katilimsiz-gozlemci roliinii benimsemistir. Alanyazin
incelendiginde katilimsiz gézlemde gozlemci, gozlenen kisi, grubun disinda kalarak
gozlemini yapar. Gozlemci, gozlenen olayr paylasmadig: icin objektiftir. Bu gozlemde
cogu kez gozlenen, gozlendiginin farkinda degildir (Karasar, 2014). Arastirmaci, 6gretmen
egitimlerini tamamladiktan sonra, 6gretmenlerin 6 hafta boyunca uygulamalarini her cuma

gozlemleyerek video kaydina almis ve higbir oturumda katilimer olarak rol almamustir.

3.9. inandiricilik

Nitel arastirmalarda, arastirmacilar katilimcilarla kisisel olarak iletisime gegerek
alanda uzun siire harcayarak, detayli anlamlara ulasmak amaciyla derin bilgi yapisini
anlamaya caligmaktadirlar. Nitel arastirmalarda arastirma siiresi ve sonrasinda “Dogru

anladik m1?” (Stake, 1995), “Yanlis veya hatali bir agiklama yaptik m1?” sorularini sorarak
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nitel anlatimin gegerlik ve giivenirligine 151k tutan ¢oklu inandirict séylemler mevcuttur
(Creswell, 2013). Nitel arastirmalarda giivenilirligin saglanmasi i¢in uzun siireli birden
fazla etkilesim, derinlemesine veri toplama, ¢esitleme, uzman incelemesi, katilimcilarin
dogrulamasi, ayrintili betimleme, arastirma adimlarmin seffaflikla agiklanmasi, notlarin
standardize edilmesi, video ve ses kaydi alinmasi, gozlem siirelerinin uzun tutulmas: gibi
adimlar alinabilir (Merriam, 2013; Yildirim ve Simsek, 2013). Yapilan arastirmada; her
smiftaki en az on uygulama video kamera ile kayit altina alinmis ve gézlem notlar1 alinarak
olay ya da kisilerin tutarlilig1 i¢in ayrica katilimci1 dogrulamasi gergeklestirilmistir.

Nitel arastirmalarda giivenilirligi saglamanin farkli bir yolu da katilimcinin tutulan
kayitlar1 dogrulamasi veya onaylamasidir. Katilimcilarin onayinin alinmasi; verilerin yazili
hale getirildikten sonra tekrar verilerin elde edilen katilimcilara ulastirilmasi ve ondan geri
bildirim alinmas1 giivenilirligi arttirict bir yoldur (Merriam, 2013). Calisma kapsaminda;
goriisme yapilan 6gretmenlere yapilmis olan goriisme formlarmin onaylanmasi igin tekrar
goriilmiis ve analizlerin dogru anlagilmasina iliskin katilimci onayr alinmistir. Ek olarak,
ogretmenlerin uygulama stirecini video ile kaydetmek igin velilerden, 6gretmenlerden onay
alimmistir. Uygulamalar sona erdikten sonra birinci uygulama, ortadaki besinci uygulama
ve sonuncu olan on besinci uygulama kayitlari da Ogretmenlere izletilmis ve gézlem
raporlari teyit edilmistir.

Calismanin i¢ gecerligini artirmada en ¢ok bilinen ve uygulanan stratejilerinden
birisi ¢esitleme teknigidir. Cesitleme iki ya da daha fazla veri toplama yoOnteminin
(6rnegin, goriismeler ve gozlemler) ya da iki ya da daha fazla veri kaynaginin (6rnegin,
farkli grup tiyeleriyle bireysel goriismeler) sonuclarinin karsilastirilmasidir (Creswell ve
Plano-Clark, 2014). Bu arastirmada, veri kaynakli (nicel veriler, dogal dil 6rneklersi,
gbzlem, dokiimanlar) ve yontem kaynakli gesitleme kullanilmistir (Merrriam, 2013).
Verilerin toplanmasi sirasinda; goriisme, video kaydi ve gozlem olmak iizere birden fazla
veri toplama yonteminden yararlanilmistir.

Yetersiz sonuglart ele alma, kapali yanitlara dayali temalar, verileri yanlis
yorumlama gibi hatalar nitel caligmanin inanilirhgmni tehlikeye diisiirebilir. Arastirma
konusu hakkinda genel bilgiye sahip ve nitel arastirma yontemleri konusunda uzmanlagmis
kisilerden, yapilan arastirmayi cesitli boyutlariyla incelemesinin istenmesi inanilirlik
konusunda alinabilecek 6nlemlerden bir digeridir (Creswell, 2003). Bu incelemede uzman,
arastirmanin deseninden toplanan verilere, bunlarin analizine ve sonuglarin yazimina kadar
olan siireclere elestirel bir gozle bakar ve arastirmaciya geri bildirimde bulunur. Calisma

katilimcilariyla az temasi olan ve yorumlar hakkinda yeterli yargilamayi yapabilecek,
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calisma yontemini bilen bagimsiz bir arastirmaci/meslektas uzman incelemesi igin
almabilir (Holloway ve Wheeler, 1996; Streubert ve Carpenter, 2011).

Bu calismada, arastirmaci ve bir es okuyucu farkli zamanlarda bes 6gretmenin
birinci, besinci ve on besinci Oturumlarina ait videolar: izlemis ve Ogretmenlerle,
cocuklarla yapilan goriismeleri kodlamistir. Kodlamalarin iki farkli gézlemcinin yaptigi
degerlendirmeler Kendall's Wa uyum katsayisi ile hesaplanir. Eger katsay1 0.5 ise yiiksek
iliski, 0.36-0.49 arasinda ise 6nemli iliski, 0.20-0.35 arasinda ise orta derecede iliski, 0.10-
0.19 arasinda ise diistik iliskiyi gostermektedir (Howell, 2002). Bu arastirmada, Kendall’s
Wa gozlem kodlayici goriisleri arasinda istatistiksel olarak fark olmadigi (Kendall’s W=
0.072; p> .05); goriismelerin kodlanmasina iligkin Kendall’s Wa (Kendall’s W=0.950, p>
.05) kodlayic1 goriisleri arasinda ise yine istatistiksel bir fark bulunmadigi gorilmiistiir.
Kendall Wa uyusum Kkatsayilar1 incelendiginde, bu degerlerin bire yakin oldugu,
dolayisiyla es okuyucular arasindaki uyumun yiiksek oldugu ve uzman incelemesi
acisindan gilivenirliginin saglandig1 sdylenebilir. Video kayitlarindan yapilan gézlemler ve
Kendall’s Wa sonuglar1 dogrultusunda deney grubundaki Ogretmenlerin programi
uygulama siirecinde programin gerekliliklerini yerine getirdikleri ve birbirlerine benzer
uygulamalar sergiledikleri goriilmiistiir.

Ayrica, nicel verilerden AVTC Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi ve TEDIL, 6
cocuga uygulanirken arastirmaci ve es gozlemci tarafindan ayri ayr1 kodlanmistir.
Kodlayicilar arast uyum katsayisi i¢in Kendall’s Wa uyum Katsayisi hesaplanmistir. AVTC
Oz-diizenleme Becerileri Olgegi i¢in Wa=0.289, p> .05, TEDIL i¢in ise Kendall’s Wa=
0.325, p> .05 olarak bulunmustur. Degerlendirmeler sonucunda istatistiksel olarak anlaml
farkliligin olmadigi, kodlayicilarin birbiriyle uyumlu oldugu bulunmustur. Calismanin
kodlanmas1 sonucu Kendall Wa uyusum katsayilari incelendiginde, bu degerlerin bire
yakin oldugu, dolayisiyla kodlayicilar arasindaki uyumun yiiksek oldugu ve kodlama
acisindan  giivenirliginin  saglandigi sOylenebilir. Nicel veriler ve nitel verilerin
arastirmanin alt problemleri ¢er¢evesinde gruplandirilmis, ¢ocuklardan ve 6gretmenlerden

elde edilen verilere iliskin dagilim Tablo 3.11°de verilmistir.
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Tablo 3.11. Cocuklardan ve Ogretmenlerden Elde Edilen Verilere Iligkin Dagilim

Veriler

Nicel verilerin analizi sonucundaki dagilim Nitel Verilerin analizi sonucundaki dagilim
1. Deney ve kontrol gruplariin AVTC Oz- Cocuk Gorligmelerine Yonelik Analiz
diizenleme Becerileri Olgegi dntest puanlari Sonuglari
2. Deney ve kontrol gruplarinin TEDIL- Alict, Hangi Etkinlikleri Sevdim
TEDIL ifade Edici ve TEDIL Toplam Dil &ntest puanlar
3. Deney ve kontrol gruplarmin OSU 6ntest Hangi Etkinlikleri Hatirliyorum
puanlari
1. Deney grubunun AVTC Oz-diizenleme Hangi Etkinliklerde Zorlandim
Becerileri Olgegi dntest-sontest puanlari
2. Deney grubunun TEDIL- Alici, TEDIL ifade Ogretmen Goriismelerine Yonelik Analiz
Edici ve TEDIL Toplam Dil éntest-sontest puanlari Sonuglari
3. Deney grubunun OSU &ntest-sontest puanlari Programin igerigine yonelik bulgular
1. Kontrol grubunun AVTC Oz-diizenleme Uygulamaya yonelik bulgular
Becerileri Olgegi ontest-sontest puanlari
2. Kontrol grubunun TEDIL- Alici, TEDIL ifade Cocuklarin gelisimlerine etkilerine yonelik
Edici ve TEDIL Toplam Dil dntest-sontest puanlari bulgular
3. Kontrol grubunun OSU 6ntest-sontest puanlari Ogretmenlerin mesleki gelisimine yonelik

bulgular

1. Deney ve kontrol gruplarmin AVTC Oz-
diizenleme Becerileri Olgegi sontest puanlar
2. Deney ve kontrol gruplarinin TEDIL- Alict,

TEDIL ifade Edici ve TEDIL Toplam Dil sontest
puanlari

3. Deney ve kontrol gruplarinin OSU sontest
puanlari
1. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin “Al-

Ver/Tak-Cikar Oz-diizenleme Becerileri Olgegi”
Puanlan

2. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin
TEDIL- Alici, TEDIL ifade Edici ve TEDIL Toplam
Puanlar

3. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin OSU
Puanlari
1. Deney grubu ¢ocuklarin AVTC 6z-

diizenlenleme becerileri diizeylerine ait kalicilik testi
Sonuglari

2. Deney grubu ¢ocuklarm TEDIL Toplam dil
kalicilik testi Sonuglari




DORDUNCU BOLUM: BULGULAR ve YORUM

Bu arastirmanin temel amaci, 5-6 yas ¢ocuklaria uygulanan Oyna, Ogren, Eglen:
Oz-Diizenleme Egitim Programinin, ¢ocuklarin 6z-diizenleme ve dil gelisimine etkisini,
programa yonelik 6gretmen ve ¢ocuklarin goziiyle incelemektir. Bu amagla bu béliimde,
nicel ve nitel veri toplama veri toplama araclartyla elde edilen verilerin her bir alt
problemle ilgili analizleri ve elde edilen bulgular yer almaktadir. Nicel bulgular Al-
Ver/Tak-Cikar Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi’nden, TEDIL den, dogal dil 6rneklerinden
elde edilen bulgular olarak ti¢ grupta ele alinmistir. Cocuklar ve 6gretmenlerin programa

yonelik gortisleri ise nitel veriler analiz edilerek nitel bulgular seklinde sunulmustur.

4.1. Nicel Verilere Tliskin Bulgular

Bu kisimda ¢alismanin nicel verileriyle ilgili gruplar aras1 6ntest bulgulari, grup i¢i
ontest-sontest bulgulari, gruplar arasi sontest bulgulari ve deney grubu kalicilik testi

bulgular1 paylasilmistir.

4.1.1. Gruplar Arasi Ontest Bulgulari

Arastirmanin  birinci alt problemi OOE Oz-Diizenleme Egitim Programinin
uygulandig1 deney grubundaki ve programin uygulanmadigi kontrol grubundaki ¢ocuklarin
0z-diizenleme ve dil becerilerine iligkin Ontest puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir farklilik var midir?” olarak belirlenmistir. Arastirmanin bu
problemini yanitlamak amaciyla deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin ontestlerden aldiklar
puanlar karsilastirilmistir. Uygulamaya baslamadan Once gruplar arasinda g¢ocuklarin 6z-
diizenleme ve dil gelisim diizeyleri arasinda anlamli fark olup olmadigmi belirlemek
amaciyla Iliskisiz Orneklemler t Testi (Independent Samples t Test) yapilmis ve sonuglari
Tablo 4.1°de sunulmustur.

Tablo 4.1. Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin Ontest Puanlarimin Karsilastirilmasina
Yonelik Iliskisiz Orneklemler t Testi Sonuclart

Olgekler Gruplar n X sS df t p

AVTC Oz-Diizenleme Deney 82 19.86 5.28 165 111 .267

Becerileri Olgegi” Puani Kontrol 85 18.83 6.56

TEDIL- Alic1 Dil Puam Deney 82 21.93 2.20 165 1.62 .106
Kontrol 85 21.42 1.87

TEDIL- ifade Edici Dil Deney 82 21.41 1.64 165 3.16 .002*

Puani Kontrol 85 20.71 1.18

TEDIL Toplam Dil Puan1 ~ Deney 82 43.35 2.84 165 2.98 .003*
Kontrol 85 42.14 2.39

Oosu Deney 82 6.68 .80 165 1.81 0.72
Kontrol 85 6.41 1.12

*p< .05
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Tablo 4.1°e gore, deney ve kontrol grubunda yer alan gocuklarin 6ntest toplam 6z-
diizenleme puanlari (p=.267), TEDIL alic1 dil puanlar1 arasinda (p= .106) ve OSU puan
ortalamalar1 arasinda (p=.72), istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.
TEDIL ifade edici (p= .002) ve TEDIL toplam puanlar1 (p= .003) arasinda anlamli bir
farklilik goriilse de aritmetik ortalamalar incelendiginde deney (TEDIL ifade=21.41;
TEDIL toplam= 43.35) ve kontrol (TEDIL ifade=20.71; TEDIL toplam= 42.14)
gruplarinin birbirine yakin puanlar aldig1 goriilmektedir. Elde edilen sonuglardan hareketle
OOE Oz-Diizenleme Egitim Programma baslamadan once iki farkli grupta yer alan
cocuklarin benzer O6z-diizenleme becerilerini gosterdigi, ortalamalari agisindan ise dil

gelisim 6zelliklerinin birbirine yakin oldugu sdylenebilir.

4.1.2. Grup I¢i Ontest-Sontest Bulgular:

Arastirmanin  ikinci alt problemi OOE Oz-Diizenleme Egitim Programinin
uygulandig1 deney grubundaki ve programin uygulanmadigi kontrol grubundaki ¢ocuklarin
0z-diizenleme ve dil becerilerine iliskin Ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik var midir? olarak belirlenmistir.
Arastirmanin bu problemini yanitlamak amaciyla deney grubunun kendi igerisinde kontrol
grubunun da kendi igerisinde Ontest ve sontestten aldiklari puanlar karsilastirilmistir.
Uygulamadan sonra ¢ocuklarin grup i¢inde 6z-diizenleme ve dil gelisimi arasinda anlamli
fark olup olmadigini belirlemek amaciyla iliskili Orneklemler t Testi (Paired Samples t
Test) yapilmis ve deney grubu sonuglar1 Tablo 4.2°de, kontrol grubu sonuglar1 Tablo 4.3’te
gosterilmistir.

Tablo 4."2. Deney Grubu Cocuklarin Ontest, Sontest Puanlarimn Karsilastirilmasina Iiskin
1liskili Orneklemler t Testi Sonuclart

Deney Grubu
Olgekler Olgiimler n X ss df t p
AVTC Oz Diizenleme Ontest 82 19.86 5.28 81 -23.95 .000*
Becerileri Olgegi Puani Sontest 82 33.40 6.41
TEDIL Alic1 Dil Puam Ontest 82 21.93 2.20 81 -12.88 .000*
Sontest 82 26.92 4.37
TEDIL ifade Edici Dil Ontest 82 21.41 1.64 81 -10.64 .000*
Puam Sontest 82 24.43 3.42
TEDIL Toplam Dil Puani Ontest 82 43.35 2.84 81 -13.58 .000*
Sontest 82 51.36 6.79
OSuU Ontest 82 6.68 .800 81 -10.959 .000*
Sontest 82 9.22 2.397

*p< .05
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Tabloda, OOE Oz-Diizenleme Egitim Programmin ¢ocuklarin &z-diizenleme ve dil
becerilerine etkisinin arastirildigi bu arastirmada program uygulanan deney grubu
cocuklarin 6z-diizenleme Ontest puan ortalamasi (X= 19.86), program sonrasi sontest puan
ortalamas1 (X= 33.40); program o6ncesi TEDIL alic1 dil &ntest ortalamasi (X= 21.93),
program sonrasi sontest puan ortalamasi (X= 26.92); program 6ncesi TEDIL ifade edici dil
ontest puan ortalamasi (X= 21.41), program sonrasi sontest puan ortalamasi (X= 24.43);
program oncesi TEDIL toplam ontest puan ortalamas1 (X= 43.35), program sonrasi sontest
puan ortalamas1 (X= 51.36); OSU o&ntest puan ortalamasi (X= 6.68), program sonrasi
sontest puan ortalamasi (X= 9.22) olarak belirlenmistir. Deney grubunda yer alan
cocuklarin Ontest ve sontest toplam puanlari arasinda 6z-diizenleme puanlari (p= .000),
TEDIL alic1 dil puanlar1 (p= .000), TEDIL ifade edici dil puanlar1 (p= .000), TEDIL
toplam puanlar1 (p=.000) ve OSU (p=.000) toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliik bulunmustur. Baska bir ifade ile uygulanan OOE Oz-
Diizenleme Egitim Programi, ¢ocuklarin 6z-diizenleme, dil becerileri ve ortalama sodzce
uzunluklar1 tizerinde olumlu bir sekilde etkili oldugu saptanmistir. Kontrol grubu
cocuklarinin &ntest- sontest puanlarinin karsilastirilmasma yénelik Iliskili Orneklemler t
Testi sonuglar1 Tablo 4.3te verilmistir.

Tablo 4.3. Kontrol Grubu Cocuklarin Ontest- Sontest Puanlarinin Karsilastirilmasina
yonelik Iliskili Orneklemler t Testi Sonuclar

) Kontrol Grubu

Olgekler Olgiimler n X SS df t p

“Al Ver/Tak Cikar Oz Ontest 85 18.83 6.56 84 -12.95 .000*

Diizenleme Becerileri Sontest 85 27.31 8.09

Olgegi” Puani

TEDIL Alic1 Dil Puam Ontest 85 21.42 1.87 84 -7.68 .000*
Sontest 85 24.35 3.89

TEDIL ifade Edici Dil Ontest 85 20.71 1.18 84 -8.67 .000*

Puani Sontest 85 23.27 3.38

TEDIL Toplam Dil Puani Ontest 85 42.14 2.39 84 -9.73 .000*
Sontest 85 47.62 6.30

OSuU Ontest 85 6.41 112 84 -7.643 .000*
Sontest 85 6.75 1.07

*p< .05

Tablo 4.3’de, OOE Oz-Diizenleme Egitim Programmnin uygulanmadigi kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklarin 6z-diizenleme 6ntest puan ortalamasi (X= 18.83), program
sonrasi sontest puan ortalamasi (X= 27.31); program &ncesi TEDIL alici dil dntest
ortalamas1 (X= 21.42), program sonrasi sontest puan ortalamasi (X= 24.35); program
oncesi TEDIL ifade edici dil dntest puan ortalamasi (X= 20.71), program sonrasi sontest
puan ortalamasi (X= 23.27); program 6ncesi TEDIL &ntest toplam puan ortalamasi (X=

42.14), program sonras1 sontest puan ortalamasi (X= 47.62); OSU ontest puan ortalamasi
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(X= 6.41), program sonrasi sontest puan ortalamasi (X= 6.75) olarak belirlenmistir. Kontrol
grubunda yer alan c¢ocuklarin Ontest ve sontest toplam puanlari arasinda 6z-diizenleme
puanlar1 (p= .00), TEDIL alic1 dil puanlar1 (p= .00), TEDIL ifade edici dil puanlar1 (p=
.00), TEDIL toplam puanlar1 (p= .00) ve OSU toplam puan (p= .00) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Bagka bir ifade ile uygulanan okul 6ncesi egitim
programi da ¢ocuklarin 6z-diizenleme, dil becerileri ve ortalama s6zce uzunluklari iizerine

olumlu etkiler yaratmaktadir.

4.1.3. Gruplar Arasi1 Sontest Bulgularinin Karsilastirilmasi

Aragtirmanin {igiincii alt problemi OOE Oz-Diizenleme Egitim Programinin
uygulandig1 deney grubundaki ve programin uygulanmadigi kontrol grubundaki ¢ocuklarin
0z-diizenleme ve dil becerilerine iligkin sontest puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir farklilik var midir?” olarak belirlenmistir. Aragtirmanin bu
problemini yanitlamak amaciyla deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin sontestlerden aldiklari
puanlar karsilagtirilmistir. Uygulamadan sonra gruplar arasinda ¢ocuklarin 6z-diizenleme
ve dil becerileri arasinda anlamli fark olup olmadigim belirlemek amaciyla liskisiz
Ormeklemler t Testi (Independent Samples t Test) yapilmis ve sonuglari Tablo 4.4’te
gosterilmistir.

Tablo 4.4. Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin Sontest Puanlarinin Karsilastiriimasina
1liskin lliskisiz Orneklemler t Testi Sonuclar

Olgekler Gruplar n X ss df t p

AVTC Oz Diizenleme Deney 82 33.40 6.41 165 5.37 .000*

Olgegi Puam Kontrol 85 27.31 8.09

TEDIL Alici Dil Puant Deney 82 26.92 4,37 165 4.02 .000*
Kontrol 85 24.35 3,89

TEDIL ifade Edici Dil Deney 82 24.43 3,42 165 2.21 .028*

Puani Kontrol 85 23.27 3,38

TEDIL Toplam Dil Puant Deney 82 51.36 6,79 165 3.69 .000*
Kontrol 85 47.62 6,30

OSuU Deney 82 9.22 2.39 165 8.64 .000*
Kontrol 85 6.75 1.07

*p< .05

Tablo 4.4’te goriildiigii gibi deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin sontest
6z-diizenleme toplam puanlari (t= 5.37; p< .05), TEDIL alic1 dil puanlari (t= 4.02; p< .05),
TEDIL ifade edici dil puanlari (t= 2.21; p< .05), TEDIL toplam puanlar1 (t= 3.69; p< .05)
ve OSU puanlan (t= 8.64; p< .05) arasinda istatistiksel olarak deney grubu lehine anlamli
bir fark bulunmaktadir. Diger bir ifade ile uygulanan OOE Oz-diizenleme Egitim
Programinin uygulandigi deney grubu ile okul Oncesi egitim programinin uygulandigi

kontrol grubu c¢ocuklarinin 6z-diizenleme, dil becerileri ve OSU arasinda deney grubu
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lehine ilerleme vardir. Cocuklarin 6z-diizenleme becerileri, dil becerileri ve ortalama sozce
uzunluklari1 OOE Oz-Diizenleme Egitim Programi, hali hazirda uygulanan MEB Okul

Oncesi Egitim Programina gore daha fazla destekledigi sdylenebilir.

4.1.4. ANCOVA Analizine iliskin Bulgular

Yapilan iligkili 6rneklemler t testi sonuglarinda deney ve kontrol gruplarinin 6ntest
ifade edici dil puan ortalamalar1 ve toplam dil puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde
bir farklilik goriilmiistiir. Ayrica, kontrol grubu g¢ocuklarinda da 6z-diizenleme ve dil
testlerinde Ontest ve sontest puan ortalamalari arasinda 8 haftalik uygulama sonunda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark oldugu belirlenmistir. Bu nedenle, her iki
grubun da Ontest puan ortalamalar1 kontrol altina alinarak sontest puan ortalamalarinin

ayrmtili analiz edilmesi amacityla ANCOVA kullanilmstir.

41.4.1. Oz-diizenleme puanlarma iliskin ANCOVA sonuclarl. Arastirma
kapsaminda deney ve kontrol gruplarina program uygulanmaya baslamadan Once ve
program uygulandiktan sonra “Al-Ver/Tak-Cikar Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi”
uygulanarak 6z-diizenleme seviyeleri 6l¢lilmiis ve deney grubunda yapilan sekiz haftalik
uygulamanin ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini nasil etkiledigi belirlenmeye
caligilmistir. Tablo 4.5’te galisma grubundan elde edilen verilerin Ontest ve sontest
puanlarina ait ANCOVA sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4.5. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin “Al Ver/Tak Cikar Oz Diizenleme
Becerileri Olgcegi” Puanlarinin ANCOVA Sonuglar

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler F p Eta Kare
Ortalamasi
Oz Diizenleme Ontest 6.838 1 147.761 37.617 .000* .52
Gruplar 147.761 1 147.761 4.854
Hata 4962.098 163 30.442
Diizeltilmis Toplam 10379.425 166
*p< .05

Tablo 4.5’teki ANCOVA sonuglarina goére, deney ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarin AVTC ontest puanlari kontrol altina alinarak sontest puan ortalamalar1 arasinda
anlamli diizeyde bir fark bulunmustur (F (37.617) = 4.854, p <.05). Diger bir ifadeyle,
uygulanan 6z-diizenleme programinin ve var olan programin uygulandigi ¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerileri, OEO Oz-Diizenleme Egitim Programinin uygulandigi deney grubu
lehinedir. Uygulanan deneysel isleme iliskin etki biiyiikligiinii gosteren eta-kare degerinin

%52 oraninda biiytikliikte olmasi, deneysel islemin okul 6ncesi 5-6 yas grubu ¢ocuklarin
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0z-diizenleme becerilerine olan etkisinin de uygulamada oOnemli oldugunu ortaya

koymustur.

4.1.4.2. TEDIL-Ahca1 dil puanlarma iliskin ANCOVA sonuclarl. Arastirma
kapsaminda deney ve kontrol gruplarina program uygulanmaya baslamadan Once ve
program uygulandiktan sonra TEDIL-Alic1 dil alt dlgegi uygulanarak alic1 dil seviyeleri
Olclilmiis ve deney grubunda yapilan sekiz haftalik uygulamanin ¢ocuklarin alict dil
becerilerini nasil etkiledigi belirlenmeye c¢alisilmistir. Tablo 4.6’da deney ve kontrol
gruplarinin ANCOVA sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.6. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin TEDIL Alici Dil Alt Olgegi
Puanlarimin ANCOVA Sonucglart

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler F p Eta Kare
Ortalamasi
TEDIL Alic1 Dil Ontest 15.776 1 15.776 1.277 .000* .35
Gruplar 7.531 1 7.531 .610
Hata 112688.0 163 12.351
Diizeltilmis Toplam 3099.473 166
*p< .05

Tablo 4.6’daki ANCOVA sonuglarina gore, deney ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarin TEDIL-Alic1 dil alt dlgegi dntest puanlari kontrol altina alinarak sontest puan
ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmustur, (F (1.277) = .610, p <.05).
Diger bir ifadeyle, uygulanan 06z-diizenleme programinin ve var olan programin
uygulandif1 c¢ocuklarin alict dil becerileri OOE Oz-Diizenleme Egitim Programinin
uygulandigi grup lehinedir. Uygulanan deneysel isleme iligkin etki biiyiikligiinii gosteren
eta-kare degerinin %35 oraninda biiyiikliikte olmasi, deneysel islemin okul dncesi 5-6 yas
grubu ¢ocuklarin alict dil becerilerine olan etkisinin de uygulamada 6nemli oldugunu

ortaya koymustur.

4.1.4.3. TEDIL-ifade edici dil puanlarmna iliskin ANCOVA sonugclar.
Aragtirma kapsaminda deney ve kontrol gruplarmma program uygulanmaya baslamadan
once ve program uygulandiktan sonra TEDIL-ifade edici dil alt 8lgegi uygulanarak ifade
edici dil seviyeleri Ol¢lilmiis ve deney grubunda yapilan sekiz haftalik uygulamanin
cocuklarin ifade edici dil becerilerini nasil etkiledigi belirlenmeye ¢alisilmistir. Tablo
4.7°de deney ve kontrol gruplarmin ifade edici dil diizeylerine iliskin ANCOVA

sonuclarina yer verilmistir.
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Tablo 4.7. Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin TEDIL Ifade Edici Dil Alt Olcegi
Puanlarimin ANCOVA Sonucglart

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler F p Eta Kare
Ortalamasi
TEDIL ifade Edici Dil 20.637 1 20.637 3.357 .02* 49
Gruplar 20.674 1 20.674 3.363
Hata 1002.180 163 6.148
Diizeltilmis Toplam 166
*p< .05

Tablo 4.7°deki ANCOVA sonuglarina gore, deney ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarm TEDIL-Ifade edici dil alt 6lgegi 6ntest puanlar1 kontrol altina alinarak sontest
puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmustur, (F (3.357) = 3.363, p
<.05). Baska bir ifadeyle, uygulanan OOE Oz-Diizenleme Programmin ve var olan
programin uygulandigi ¢ocuklarin ifade edici dil becerileri 6z-diizenleme programinin
uygulandigi grup lehinedir. Uygulanan deneysel isleme iligkin etki biiyiikligiinii gosteren
eta-kare degerinin %49 oranindaki biiyiikliigii ise deneysel islemin okul Oncesi 5-6 yas
grubu c¢ocuklarin ifade edici dil becerilerine olan etkisinin de uygulamada 6nemli oldugu

gorilmiistir.

4.1.4.4. TEDIL olcegi toplam dil puanlarma iliskin ANCOVA sonuglari.
Arastirma kapsaminda deney ve kontrol gruplarina program uygulanmaya baslamadan
once ve program uygulandiktan sonra TEDIL uygulanarak toplam dil becerileri diizeyi
Ol¢lilmiis ve deney grubunda yapilan sekiz haftalik uygulamanin c¢ocuklarin toplam dil
becerilerini nasil etkiledigi belirlenmeye calisilmistir. Tablo 4.8’de deney ve kontrol
gruplarmin toplam dil diizeylerine iliskin ANCOVA sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.8. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin TEDIL Olgegi Toplam Dil
Puanlarinin ANCOVA Sonuglart

Varyansin Kaynagi Kareler Toplamu sd Kareler F p Eta Kare
Ortalamasi
TEDIL Toplam Dil 1.156 1 1.156 .045 .000* 45
Gruplar 139 1 139 .005
Hata 4160.298 163 25.523
Diizeltilmis Toplam 7665.497 166
*p< .05

Tablo 4.8’de ki ANCOVA sonuglarina gore, deney ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarin TEDIL toplam dil ontest puanlari kontrol altina almarak sontest puan
ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmustur, (F(.045)=.005, p <.05). Diger
bir degisle, uygulanan 6z-diizenleme programinin ve var olan programin uygulandigi
cocuklarin dil becerileri OOE Oz-diizenleme Egitim Programmin uygulandigi grup

lehinedir. Uygulanan deneysel isleme iliskin etki biiyiikligiinii gosteren eta-kare degerinin
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%45 oranindaki biiyiikliigii ise deneysel islemin okul 6ncesi 5-6 yas grubu ¢ocuklarin dil

becerilerine olan etkisinin de uygulamada 6nemli oldugunu gostermektedir.

4.1.4.5. OSU-Toplam puanlarina iliskin ANCOVA sonuclar1. Deney ve kontrol
grubundaki ¢ocuklarin OSU puanlarinin ANCOVA Sonuglari ise Tablo 4.9°da verilmistir.

Tablo 4.9. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin OSU Puanlarinin ANCOVA
Sonuclari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplam:  sd Kareler F p Eta Kare
Ortalamasi

Oosu 195.072 1 195.072 87.155  .000 .55

Gruplar 191.655 1 191.655 85.629  .000

Hata 11411.6 164 2.238

Diizeltilmis Toplam 816.564 166

*p< .05

Tablo 4.9°daki ANCOVA sonuglarina gore, deney ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarin OSU ontest puanlar1 kontrol altina alinarak sontest puan ortalamalari1 arasinda
anlamli diizeyde bir fark bulunmustur, (F (87.155)= .000, p <.05). Diger bir degisle,
uygulanan OOE Oz-Diizenleme Egitim Programmnin ve var olan programin uygulandig
cocuklarin ortalama sézce uzunluklari, 6z-diizenleme programinin uygulandig: grup lehine
farkli etkiler gostermistir. Uygulanan deneysel isleme iliskin etki biyiikligiinii gosteren
eta-kare degerinin .55 oranindaki biiytikliigii ise deneysel islemin okul Oncesi 5-6 yas
grubu ¢ocuklarin ortalama sdézce uzunluklarina olan etkisinin de uygulamada Onemli

oldugunu gostermektedir.

4.1.5. Kahcilik Testine iliskin Bulgular

OOE Oz-Diizenleme Egitim Programinin uygulandigi deney grubu gocuklarm 6z-
diizenleme ve dil becerilerinin kalicililigini test etmek amaciyla deney grubu ¢ocuklarina
AVTC ve TEDIL sontest dlgiimlerinden 4 hafta sonra tekrar uygulanmistir. Deney grubu
cocuklarin AVTC ve TEDIL ontest-sontest ve kalicilik test puan ortalamalar1 arasindaki
faklilik olup olmadigini analiz etmek amaciyla tekrarli 6lgiimler i¢in tek yonli ANOVA

kullanilmistir.

4.15.1. AVTC Oz-diizenleme becerileri kaliclik puanlarina ait bulgular.
Deney grubu ¢ocuklarin AVTC kalicilik puanlarina iliskin tanimlayici istatistikler ve
ANOVA sonuglarin farkliligin kaynagini ortaya koymak amaci ile yapilan Benforroni testi

sonuclar1 Tablo 4.10°da verilmistir.
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Tablo 4.10. Deney Grubu Cocuklarin AVTC Oz Diizenlenleme Becerileri Diizeylerine
liskin Tamimlayici Istatistikler, ANOVA ve Benforroni Testi Sonuglar:

Olgiimler n X Ss Varyansin Kareler sd  Kareler F p Anlaml
Kaynagi Toplam1 Ortalamast Farkin
Kaynagi

AVTC Oz-  Ontest 82 19.86 5.288  Gruplar 15025.61 2 5495.085 560.642 .000 1-2*
Diizenleme (1. dlgiim) arasl .001 2-3*
Becerileri Sontest 82 3340 6411 Gruplarigci  119.524 7018.334

(2. 6lgtim)

Kalicilik 82 3460 4908  Toplam 15145.13

(3. 6lgiim) 4

*P< .05

Tablo 4.10’da OOE Oz-Diizenleme Egitim Programmin uygulandigi deney
grubunda yer alan cocuklarin AVTC 6z-diizenleme Ontest puan ortalamasi (X= 19.86),
program sonrasi sontest puan ortalamasi (X= 33.40) ve kalicilik testi (X=34.40) olarak
belirtilmistir. Deney grubunda yer alan gocuklarin 6z-diizenleme Ontest- sontest toplam
puanlar1 arasinda (p= .000), sontest-kalicilik testi toplam puanlari arasinda (p= .001)
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Baska bir ifade ile uygulanan OOE
Oz-Diizenleme Egitim Programi deney grubu cocuklarin 6z-diizenleme becerileri
tizerindeki etkisinin 4 hafta sonra da devam ettigi goriilmektedir. Gruplar arast AVTC’den

elde edilen puanlarin degisimi Sekil 4.1°de verilmistir.

Estimated Marginal Means of MEASURE_1

33,00

30,00

Estimated Marginal Means

24,00

21,00

1 2 3

factor1

Ontest (1); Sontest (2); Kalicilik (3)

Sekil 4. 1. Gruplar arast AVTC’den elde edilen puanlarin degisimi

Sekil 4.1. incelendiginde deney grubu ¢ocuklarinin AVTC 6lgeginden ontest ve
ikinci 6lgtim olan sontest puanlarin yaklasik 13 puanlik bir artisin oldugu goériilmektedir.
Sontest ve {ligiincii 6l¢iim olan kalicilik puanlarinin arasinda ise 1.5 puanlik bir artisin daha
devam ettigi goriilmektedir. Olgiimler arasinda giderek artan ve anlaml diizeyde farklilik

goriilmektedir.

4.1.5.2. TEDIL kahcilik puanlarina ait bulgular. Deney grubu ¢ocuklarin TEDIL

kalicilik puanlarmma iliskin tanimlayici istatistikler ve ANOVA sonuglarm farkliligin
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kaynagini ortaya koymak amaci ile yapilan Benforroni testi sonuglari Tablo 4.11°de
verilmisgtir.

Tablo 4.11. Deney Grubu Cocuklarin T. EDIL Toplam Dil Beceri Diizeylerine Ait
Tanmimlayict Istatistikler, ANOVA ve Benforroni Testi Sonuglart

Olgiimler n X Ss Varyans1  Kareler sd  Kareler F p Anlamli
n Toplam1 Ortalamasi Farkin
Kaynagi Kaynagi
TEDIL Ontest 82 4335 2.847 Gruplar 5264.012 2 1877,028 206,396  .000 1-2*
Toplam (1. 6lgtim) Arasi
Sontest 82 51.36 6.797 Gruplar 22.549 3254,349 .007 2-3*
(2. blgiim) Ici
Kalicilik 82 51.89 6.380 Toplam 5286.561
(3. 6lgtim)

*P< .05

Tablo 4.11°de, OOE Oz-Diizenleme Egitim Programmin uygulandigi deney
grubunda yer alan ¢ocuklarin TEDIL 6ntest puan ortalamas1 (X= 43.35), program sonrasi
sontest puan ortalamasi (X= 51.36) ve kalicilik testi (X=57.89) olarak tespit edilmistir.
Deney grubunda yer alan gocuklarin toplam dil ontest- sontest toplam puanlar1 arasinda
(p= .000), sontest-kalicilik testi toplam puanlar1 arasinda (p= .007) istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur. Bagka bir ifade ile uygulanan OOE Oz-Diizenleme
Egitim Programi deney grubu ¢ocuklarin dil becerileri tizerindeki etkinin 4 hafta sonra da
kalicihiginin devam ettigi saptanmustir. Gruplar aras1 TEDIL’den elde edilen toplam puanlarin
degisimi Sekil 4.2°de verilmistir.

48,00

465,00

Estimated Marginal Means

43,00

1 2 3

factor1

Ontest (1); Sontest (2); Kalicilik (3)

Sekil 4. 2. Gruplar arast TEDIL den elde edilen toplam puanlarin degisimi

Sekil 4.2.’de, deney grubu ¢ocuklarinin TEDIL &lgeginden dntest ve ikinci dlgiim
olan sontest puanlarin yaklagik 8 puanlik bir artigin oldugunu gostermektedir. Sontest ve
ticlincii 6l¢lim olan kalicilik puanlarinin arasinda ise 1 puanlik bir artisin daha devam ettigi
goriilmektedir. Olgiimler arasinda giderek artan ve anlamli diizeyde farklilik

gorilmektedir.
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4.2. Nitel Verilere Ait Bulgular

Bu kisimda nitel verilere yonelik yart yapilandirilmis goriisme formlariyla

cocuklardan ve 6gretmenlerle yapilan goriismelerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.2.1. Cocuk Goriismelerine Yonelik Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi OOE Oz-Diizenleme Egitim Programia yonelik
O0gretmen ve ¢ocuk goriisleri nasildir?” olarak belirlenmistir. Belirlenen probleme yonelik
cocuk goriisiinii belirleyebilmek i¢in OOE Oz-Diizenleme Egitim Programi sonrasinda
cocuklara programin uygulanmasi sirasinda g¢ekilen fotograflar gosterilmistir. Programin
icerisindeki maceralara yonelik en ¢ok hangi etkinligi sevdikleri ve nedenleri, hangi
kahramanlari ve etkinleri hatirladiklari, etkinlikleri uygularken g¢ocuklarin ne hissettikleri,
zorlanma, endigelenme, sinirlenme durumlari, nedenleri ve duygularini nasil
diizenlediklerine iliskin sorular sorulmustur. Cocuklardan elde edilen verilerin analizi
sonunda ortaya ¢ikan tema, kategori ve kod listesi Tablo 4.12°de verilmistir.

Tablo 4.12. Cocuklardan Elde Edilen Verilerin Tema, Kategori ve Kod Listesi

Temalar Kategoriler Kodlar
Hangi Etkinlikleri Sevdim Hikayeler Hikayelerin icerigi
Hayal etmek
Hikaye sonrasi sohbet, etkinlikler
Oyunlar Hareketli
Eglenceli
Miizikler Doga sesleri (Yilan sesi, kus sesi, aga¢ sesi)
(Miizikle) Dinlenmek
(Muzikle) Hareket etmek
Hangi Etkinlikleri Hatirliyorum Hikayeler Isimleri (Yelkenli ile gezi,

Cole yolculuk, Cigek bahgesi)
Kahramanlar (Zehra-Zeynep, Yigit-Ali, Kemal)
Olaylar — Olus siireci
Yer
Neden-sonug

Oyunlar Isimleri (Y1lan, Hayvanlar, Kopek baligi,
Alkislama, Evet-Hayir...)

Kurallar (farkli versiyon kurallart)

Yansima Dinlenmek
Diistinmek
Sakinlik
Hangi Etkinliklerde Zorlandim Oyunlar Sasirtmacali oyunlar (Evet-Hay1r)
Ikili nesne bulma  Her iki nesneyi aym anda bulamamak (iki gigegi
etkinlikler ayni1 anda bulamamak)

Tablo 4.12.’de ¢ocuklardan elde edilen verilenden elde edilen kod, kategori ve

temalar gosterilmistir. Hikayelerin icerigi, hayal etmek ve hikdye sonrasi sohbet ve
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etkinlikler kodlarindan ‘Hikayeler’ kategorisi, hareketli, eglenceli kodlarindan ‘Oyunlar’
kategorisi, doga sesleri, dinlenmek, hareket etmek kodlarindan ‘Miizik’ kategorisi ortaya
¢ikmis ve ‘Hangi Etkinlikleri Sevdim’ temasina ulasilmistir. Oturum isimleri (Yelkenli ile
gezi, Cole yolculuk, Cigek bahgesi), kahramanlar (Zehra-Zeynep, Yigit-Ali, Kemal),
olaylar — olus siireci, yer, neden-sonug¢ kodlarindan ‘Hikayeler’ kategorisi, isimleri (yilan,
hayvanlar, kopek baligi, alkiglama, evet-hayir...), kurallar (farkli versiyon kurallar)
kodlarindan ‘Oyunlar’ kategorisi, dinlenmek, diisiinmek, sakinlik kodlarindan ‘Yansima’
kategorisi ortaya c¢ikmis ve ‘Hangi Etkinlikleri Hatirliyorum’ temasina ulasilmistir.
Sasirtmacali oyunlar (evet-hayir) kodundan ‘Oyunlar’ kategorisi, her iki nesneyi ayni anda
bulamamak (iki ¢i¢egi ayn: anda bulamamak) kodundan ‘Ikili nesne bulma etkinlikleri’
kategorisi ortaya ¢ikmis ve ‘Hangi Etkinliklerde Zorlandim’ temasina ulasilmistir.
Temalara iliskin bulgular asagida sunulmustur.
1.Hangi Etkinlikleri Sevdim

Katilimer c¢ocuklar etkinliklerdeki daha ¢ok hikdye ve oyunlar1 sevdiklerini,
oyunlar1 oynarken kullanilan miiziklerin hayallerini gii¢lendirdigini, grup olarak oynanan
oyunlara katilmaktan daha ¢ok zevk aldiklarini ifade etmislerdir. C4’lin “En ¢ok ¢6lii sevdim.
Yilanlar tisliyordu ve sanki ¢oldeymisim gibi hissettim”, C2°nin “En ¢ok denizde gezi etkinligini sevdim. O
oyunu oynarken arkadaslarimla birlikte denizde yiiziiyormusum gibi hissettim. zaten ben yiizmeyi ¢ok
severim” ve C5’in “Cigekleri bulma oyununu sevdim. Bazen de béyle kandirmacali oyunlar vard: onlart

sevdim” ifadelerinden grupla farkli tiirdeki etkinlikleri deneyimlemekten zevk aldiklari

goriilmiistiir. Cocuklara ait gorilislerden bazilar1 asagida verilmistir.
“En ¢ok balik tutmay sevdim. Sandalyeleri boyle dizdik. Iki tane kiirek vardi onlart sey yaptik
soyle. Ondan sonra yiizdiik balik tuttuk.” (Goriisme Kaydi: Cocuk 3).
“Yani. Nasil hani boyle mutlu oldum yani béyle nasil alistim aslinda. Ben dnceden hi¢ gemi
gezintisine ¢ikmadim yani bir de uu yani suyun higirtiszni seviyorum. Yani dinlemesi de telefon
veya bilgisayardan a¢inca hosuma gitti bende. Bdyle ger¢ek denizde béyle giizel bir hisirti vardir.
Gemiyle gidince diye diistindiim yani o yiizden begendim bir tane daha begendigim var. En
sevdigim gemi gezisiydi. Cilinkii hem hem spor oluyor insanlar icin hem eglenceli. Ben ben ben en
¢ok kesme ve yapistirma islemini sevdim.” (Goriisme Kaydi: Cocuk 2).
“Evet onu (hayvanlar) ¢ok sevdim. Ciinkii hayvanlari ¢ok seviyorum. Ondan sonra bir de seyi
begendim. Bir de sey yapmistik daga tarlaya gidip traktér siirmesini begendim. Mesela ben traktér
stirdiigiimii (diisiindiim). Ciinkii en sevdigim araba traktér.” (Goriisme Kaydi: Cocuk 1).
2.Hangi Etkinlikleri Hatirhyorum
Katilime1 gocuklar Oz-diizenleme Programindaki kahramanlar olan Zehra, Yigit ve

Kemal’in maceralarda karsilastiklar1 sorunlara yonelik hikayeleri ve ¢ocuklardan yardim

isteyerek ¢6ziim bulmalarini hatirladiklar: goriilmiistiir. Oz-diizenleme becerilerine yonelik
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oyunlardan en ¢ok Alkis, Evet Hayir, Davul Calma gibi fiziksel aktivelerle katildiklari

oyunlar1 ve kurallarini hatirladiklar1 gériilmiistiir. C3’°lin “Dagda mahsur kaldilar. Zehirli bitkiler
vardi. Vahsi hayvanlardan kurtardik. Denizde havlular: islandi. Kemal, Zehra ve Yigit'e hep biz yardimci

olduk. Yoksa kurtulamaziard” ifadesinden programin ¢ocuklar tarafindan canlandirildigi
gorilmektedir. Ayrica C1°in “Ogretmenimiz sorular sordu. Evet ve hayr demememiz gerekiyordu. Ben
severim sevmem dedim. Once sasirdim ama sonra yapabildim. Cok eglenceliydi” ifadesinden Evet-

Hayir oyunun kurallarini hatirladigi gortilmektedir. C2°nin “Davulu farkli farkh ¢aldik. Once
ellerimizle sonra ayaklarimizla. Bir de bir énceki arkadasimizin davul ¢alisint aklimizda tuttuk. Sevdim ben o

oyunu” ifadesinden ritim c¢alismalarnin da kurallarim1 hatirladigt ve hoslandiklari

anlasilmaktadir. Cocuklarin ifadelerine iliskin 6rneklerden bazilar1 asagidaki gibidir.

“Swnifta oynadigimiz mi? ... Alkislama oyununu hatirliyorum” (Gériisme Kaydi: Cocuk 4).

“Yigit, Ali, Ayse (hatirliyorum). Yigit bir sey diisiinmeden yapiyordu. Digerleri diigiinerek
yapryordu. Ali babaya (baba rolii) benziyordu yani oduncu. O (Ayse) biraz gergin ve ee bisey
birini bisey onu kizdwrinca gerginlesiyordu. Kemal yiirii gezmeye gidelim dedi. Kizdu... Ciinkii Yigit
izinsiz denize girdigi icin” (Goriisme Kaydi: Cocuk 2).

“Iyi bir cocuklardi. Biz de ne yapacagimiz séylediler. Suyunu diigiirdii kizda ama kizda konugarak
¢ozdii.” (Gériisme Kaydi: Cocuk 5).

“Once bir seye gitmistik. Yagmur ormanlarina. Orada hayvanlarin fotograflarini cekmistik

onlarla. Maymun, aslan, kaplan bir de fil. ” (Gériigme Kaydi: Cocuk 1).

Ayrica her oturum sonunda yapilan rahatlama ve bilingli farkindalik etkinliklerinin
de C1’in “Uzamp miizik dinledik ve hayal ettik”, C2’nin “Kug sesleriyle ormanda dolasir gibi diisiindiik.
Oturduk ve sessizce dinledik” C3’Un “Ormanda yagmur dinledik. Damlalar iistiimiize dokiildi”, C4’{in
“Hayvanlart dinledik ve béyle dinlendik”, CS5’in “Giinesin batisi, un ¢éliin sogumasint hatirlyyorum.
Gokyiiziingi, yidizlari izledik. Derin derin nefes aldik” gibi ifadelerden biitlin ¢ocuklar tarafindan
hatirlandig: tespit edilmistir.

3. Hangi Etkinliklerde Zorlandim

Katilimer ¢ocuklar OOE Oz-Diizenleme Programindaki resimleri bulunmayan ve
calisma bellegini giliglendirmeye yonelik hazirlanmis sozel hikayelerin bazilarini
hatirlayamadiklar1  goriilmiistiir. Ornegin C3  *Ogretmenimiz bazi  hikdyeler anlatti ama
hatirlamiyorum. Cocuklarla ilgiliydi’ ifadelerinden is birligine dayili ve ortak hikdye anlatma
olmayan hikayeleri hatirlamakta zorlandiklari goériilmiistiir. Ayrica ¢ocuklar oyunlarin
bilinen kurallarla oynarken zorlanmadiklarini ancak daha sonra bilinen kurallardan ¢ikip
sasirtmacali oyunlar1 oynarken ilk oturumlarda bazen sasirdiklarini ve zorlandiklarini dile
getirmislerdir. Ornegin C4 ‘Ogretmenimiz elleri yukart kaldirinca cevap verdik, asag indirince sustuk.

Sonra égretmenimiz bizi sasirtti. Béyle asagi indirince konustuk. Ben bir anda soyleyiverdim. Yandim® Ve
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C2’nin ‘Eeee sey kopekbaligi diyince zorlandim biraz’ ifadesinden sozel yonergeye bagli bilinen
ilk kuralin digindaki ikinci kuralda c¢ocuklarin uymada zorlandiklar1 goériilmiistiir. Bazi
cocuklar sasirtmacali oyunlarda zorlansalar da bu oyunlarin daha zevkli oldugunu, sonra
dikkat ederek oyunlarda sasirmadiklarini ve 6grendiklerini, basardiklarini ifade etmeleri
ilgi c¢ekicidir. Omegin C3 “Ogretmenimiz renkleri séyleyince alkigladik. Sonra dedi ki renkleri
soyledigimde alkislamayacaksiniz. Ben sasirdim once. Cok komikti. Sonra géziimii agtim Ogretmenimi
dinledim. Sasurmadim’ ifadesinden ilk 6nce oyunun kurallarini takip etmekte zorlandigim
ancak daha sonra eglenerek basardiklar1 anlagilmaktadir.

Diger zorlandiklar1 etkinlik ise ikili bulmaca etkinligidir. Dikkat, bilissel esneklik,
calisma bellegi ve engelleyici kontroliin birlikte calistigi bu etkinlikte c¢ocuklar
zorlandiklarini “Meyve bulmada... Boyle cok iyi uuu, bazen i seyler oldu kafam karisti.... Ustte
gosteriyor ama birisi dalsiz birisi dalli olunca o yiizden dallart gordiigiimde boyayla az kalsin
boyayacakam.” (C1), “Kar tanelerini karistirdim. Cok vardi. Bazilarimi isaretledim yanlis oldu.” (C4)
ifadelerinden iki nesneyi aymi anda digerlerinin arasinda se¢mekte zorlandiklari
anlagilmaktadir. Cocuklarin ifadelerine iliskin bir konusma 6rnegi ve etkinlik Grnekleri
Sekil 4.3.’te verilmistir.

“Arastirmaci (A): Mesela hangisinde zorlandin?

Cocuk (C): Meyve bulmada.

A: Neresinde zorlandin?

C: Boyle cok iyi 1 bazen i seyler oldu kafam karisti.

O: Nasil meyveler?

C: Evet. Ustte gésteriyor ama birisi dalsiz atsiz birisi dalli olunca o yiizden dallari gérdiigiimde
boyayla az kalsin boyayacaktim.

O: Peki boyadin mi boyamadin mi?

C: Boyamadim.” (Goriisme Kaydi: Cocuk I).
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Sekil 4.3. Deney grubunda yer alan iki ¢ocugun ikili nesne bulma etkinlikleri

4.2.2. OOE Oz-Diizenleme Egitim Programina Iliskin Ogretmen Gériismelerine
Yonelik Bulgular

Deney grubu 6gretmenlerinin OOE Oz-Diizenleme Egitim Programina iliskin genel
goriisleri belirlemek amaciyla yapilan 6gretmen goériismeleri analiz edilmistir. Analizler
sonucunda dort tema elde edilmistir: 1. Programin igerigi, 2. Uygulama ve 3. Cocuklarin
gelisimlerine etkileri, 4. Mesleki gelisimime etkileridir. Programin igerigi etkinliklerin
cesitliligi, giiclii ve zayif yonleri kodlarindan; uygulama temasinda zorlandiklarim ve
basardiklarim kodlarindan, ¢ocuklarin gelisimine etkileri temasinda ise biligsel, dil, sosyal-
duygusal gelisim kodlarindan olusmaktadir. Ogretmenlerden elde edilen verilerin analizi

sonunda ortaya ¢ikan tema, kategori ve kod listesi asagidaki Tablo 4.13’te verilmistir.
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Tablo 4.13. Ogretmenlerden Elde Edilen Verilerin Tema, Kategori ve Kod Listesi

Temalar Kategoriler Kodlar
Programin Icerigi Olumlu Yonleri Oyun temelli
MEB OOE Programu ile uyumlu
Rehberlik
Gelistirilebilir Hikayelerde Gorsellik
Yonleri Malzemelerle destekleme
Uygulama Zorlandiklarim Sinif i¢i olumsuz davraniglart yonetmek
Zamani1 kullanmak
Sinifin kalabalik olusu
Yeterliliklerim Hazirlikli olmak
Uygulamalar
Cocuklarin Gelisimlerine Cocuklarin Daha sabirli oldular
Etkileri davraniglarina
olumlu katkilar Daha dikkatli oldular
Cocuklarin Bilissel: Hatirlama
gelisimi/Gelisim  Sosyal: Is birligi, uyum, sikdyette azalma
alanlart Duygusal: Telaglanmamak, aglamamak
Dil: Birlikte diistinme, konusma, fikirlerini ifade
etme ve sonuca ulasma
Mesleki Gelisime Etkileri Egitim MEB OOE programina entegre edebilme
Programin Cocuklarin  gelisimi  destekleyici  farkli
Planlama etkinlikler iiretme
Egitim Ortamimi1 Daha biiyiik alanlar1 ve siniflart kullanma
Diizenleme Bireysel ve grup c¢alismalart igin ortam

Egitim Siirecini
Yonetme

Degerlendirme

hazirlama
Bireysel hazirlik yapma becerisine katki

Sinifin kurallarini hatirlatma
Agiklama yapma
Cocuklarm yerini degistirme
Gormezden gelme

S6z hakki vermeme

Jest ve mimikler

Go6z kontagi kurma
Degerlendirme formlari
Sorular sorma

Tablo 4.13’te 6gretmenlerden elde edilen verilenden elde edilen kod, kategori ve

temalar gosterilmistir. Oyun temelli, MEB OOE programi ile uyumlu, rehberlik
kodlarindan ‘Olumlu Yonleri’ kategorisi, hikayelerde gorsellik, malzemelerle destekleme
kodlarindan ‘Gelistirilebilir Yonleri® kategorisi ortaya ¢ikmis ve ‘Programim Igerigi’
temasina ulagilmistir. Sinif i¢i olumsuz davranislar1 yonetmek, zamani kullanmak, siifin
kalabalik olusu kodlarindan ‘Zorlandiklarim’ kategorisi, hazirlikli olmak, uygulamalar
kodlarindan ‘Yeterliliklerim® kategorisi ve ‘Uygulama’ temasina ulagilmistir. Daha sabirl
oldular, daha dikkatli oldular kodlarindan ‘Cocuklarin davraniglarina olumlu katkilar’
kategorisi, biligsel-hatirlama, sosyal-is birligi, uyum, sikdyette azalma, duygusal-
telaslanmamak, aglamamak, dil- birlikte diisiinme, konusma, fikirlerini ifade etme ve

sonuca ulasma kodundan ‘Cocuklarin Gelisimi’ kategorisi ortaya ¢ikmis ve ‘Cocuklarin
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Gelisimlerine Etkileri’ temasma ulasiimistir. MEB OOE programina entegre edebilme,
cocuklarin gelisimini destekleyici farkli etkinlikler tiretme kodlarindan ‘Egitim Programini
Planlama’ kategorisi, daha biiyiilk alanlar1 ve simiflar1 kullanma, bireysel ve grup
caligmalar1 i¢in ortam hazirlama, bireysel hazirlik yapma becerisine katki kodlarindan
‘Egitim Programini Diizenleme’ kategorisi, sinifin kurallarini hatirlatma, agiklama yapma,
cocuklarin yerini degistirme, gébrmezden gelme, s6z hakki vermeme, jest ve mimikler, goz
kontagi kurma kodlarindan ‘Egitim Siirecini Yonetme’ kategorisi; degerlendirme formlari
ve sorular sorma kodlarindan ‘Degerlendirme’ kategorisi ortaya c¢ikmis ve ‘Mesleki

Gelisime Etkileri’ temasina ulagilmistir. Temalara iliskin bulgular asagida sunulmustur.

4.2.2.1. Programin icerigine yonelik bulgular. Ogretmenlerle programin igerigine
iligkin yapilan goriismede, Ogretmenler programin oyun temelli farkli etkinliklerden
olustugunu, uyguladiklar1 okul oncesi egitim programi ile uyumlu oldugunu, 6gretmene
rehberlik eden agiklamalarin olmasinin programi anlamada etkili oldugunu ifade
ederlerken hikaye ve bazi etkinliklerin gorsel malzemelerinin olmayisinin programin zayif
bir noktast oldugunu ifade etmislerdir.

Program etkinliklerinin ¢esitliliginde oyun temelli, birbirine bagli, basitten zora
dogru gitmesinin ¢ocuklarin daha kolay ve biitiinciil bir sekilde anlamlandirmasini

programimn olumlu yonii olarak gérmiislerdir. O1°in “Uyguladigim bu programin etkinlikleri
cocuklart maceralara gotiiriiyor. Bu maceralarda bir¢ok deneyimi mis gibi oyunlarla kazandwrryor. Hepsi
birbiri ile iligkili. Ornegin cocuklarin balik tutmasi gerekiyor. Balik tutarken yammizda neler bulunmal
etkinligi yapiliyor. Sonra sandalla nehirde tekne gezisine ¢ikiliyor. Sandalda gezi de iken sandalda bir delik
olusuyor ve nasil onabiliriz diye ¢ocuklardan birlikte ¢calismasi isteniyor. Sonra da sag salim ormana déniip
miizik esliginde hayvanlari bulma oyunu ve rahatlama ¢alismalart yapiliyor. Cok iyi kurgulanmis. En
sonunda ¢ocuklarin éz-degerlendirme yapmalart saglaniyor. Onceleri yapabilirler mi diye diisiindiim
denedim ve yapabildiklerini gordiim. Firsat vermeliyiz sanirim’ ifadesinden ve O5’in “Programda ritim,
oyun, Tiirkee, fiziksel aktivite gibi ¢ok cesitli etkinlikler var. Bir de basitten baslayip zorlasmis. Ornegin énce
tichi ritim veriyoruz. Sonra dortlii ritim. Sonra ritimleri tersine ¢evirme yapiyoruz. Cocuklar once diiziinii
dgreniyor sonra tersine cevirince hoslarina gitmeye baslady” 1fadelerinden program igerigine iliskin
farkli etkinlik tiirlerinin biitiinlestirilip oyunlastirarak kullanilmasimin ¢ocuklarin gelisim
alanlarin1 destekledigi goriisii ortaya cikmistir. Ogretmen 2 ve Ogretmen 3’iin programa
iliskin goriisleri ise asagidaki gibidir.

Mesela en ¢ok seye dikkat ettim ben. Cocuklara bir konuyla ilgili bilgi verdigimizde... Mesela

surada sunu yapacagiz dikkat etmeniz gereken su su diye anlattiktan sonra ¢ocuklardan doniit

beklemek. Mesela bu bu programda ¢ok dnemliydi. Normalde ben artik kendi etkinliklerimde de

mesela ¢ocuklara hizlica soyliiyorum. Sonra diyorum ne yapacaktiniz bana soyleyin hani mesela
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bunu ¢ok ¢ok kullanmiyordum ama 6z denetimden sonra bunun ¢ok ¢ok daha énemli oldugunu
gordiim. Mesela o dikkatimi ¢ekti. Cocuklardan doniit almak, hatirlatmak. Hatirlama konusu ne
kadarm hatwliyorlar ne kadarmi bana aktaryorlar tekrar benim soyledigimin. Bu onemliydi
(Gériisme Kaydi: Ogretmen 2).

En onemlisi ¢cocuk odakliydi. Ortak karar almayr ogrendiler. Ondan sonra hep birlikte hareket
etmeyi ogrendiler. Paylasmayt ogrendiler. Ortak sonuca varmayi, birbirlerinin diisiincelerine saygi
duymayr dgrendiler. Birbirlerinin yorumlarimi dinlediler ve ortak bir karara vardilar. Smifca en
giizeli arasinda buydu zaten. Hani énceden bireyseldi biz olmayr 6grendiler. Hani artik biz olarak

hareket ettiler o ¢ok giizel bir gelisme ashinda (Goriisme Kaydi: Ogretmen 3).
Ogretmenler OOE Oz-Diizenleme Egitim Programini uyguladiklart MEB Okul

Oncesi Egitim Programu i¢inde uygulanabilecegini diisiinmektedirler. Ornegin O3 “Ben de

bazen sdyledigim yonergelerle gosterdigim ydnergeleri farkli yapip ¢ocuklarin dikkat etmelerini istiyorum.
Bazi oyunlarimizda hafizalarim gelistirmeye ¢alistyorum. Tiirkge etkinliklerinde hikdyeyi okuyorum sonra

aklimiz da ne kaldi? diye soruyorum. Cok yoruldugumuzda ise bu programdaki gibi uzamp miizik esliginde
gozlerimizi kapatip o am diigiinmeye ve gevsemeye calzszyoruz” ifadelerinden OOE Oz-dﬁzenleme
Programindaki etkinliklerle, uyguladiklart MEB OOE Programi ile uyumlu olarak
gdrmiislerdir. Ogretmen 3, Ogretmen 4 ve Ogretmen 5’in goriisleri ise asagidaki gibidir.
“Bir sey daha aklima geldi bu oyunlarin bazilarint biz de egitim programimizda da buna
benzer oyunlar oynuyoruz ama sanki bu oyunlarin bu egitim programinin bir farki da oyunlart
sasirtmacili sekilde oynamamizdr” (Gériisme Kaydi: Ogretmen 3).
“(Ritim) Seviyoruz, yapiyoruz swmifta da kullaniyoruz biz. Zaten ¢ocuklarin ¢ok hosuna
gidiyordu. Ritim alaminda ¢ok rahattik, ¢ok severek yapiyorlardi. Bir de kendi oyunlarimiz
vardr oyunlar da ¢ok severek yapryorduk” (Goriisme Kaydi: Ogretmen 4).
“Cocuklarin 6z degerlendirme becerileri gelistirmeye ihtiya¢ vardir. Becerilerin gelistirmeye
ihtivact var. Ozellikle giiniimiiz ¢ocuklarin ¢ok sabiwrsiz istekleri, hemen elde edilmesini
istiyorlar, o yiizden ¢ocuklarin ihtiyaglarina yonelik oldugu icin bu oyun giiclii yonlerini
olusturuyor” (Gériisme Kaydi: Ogretmen 5).

Programda yer alan dgretmene rehberlik eden ydnergeler ve aciklamalarm O4’iin

“Ornegin bilmeceler soruyorduk. Cocuklarin vermis oldugum sayfadan bakarak bilmesi gerekiyordu

hangisini sordugumu. Programda ogretmene bekleyin, durun, ¢ocuklardan aldiginiz su cevaplar, su sekilde

yorumlar aldiginizda devam edin gibi aciklayict ciimleleri vardi. Bu programi zihnimde daha netlestirdi

diyebilirim” ifadesinden uygulayicilara programi anlamalarinda kolaylik sagladig:
goriilmiistir.

OOE Oz-Diizenleme Egitim Programinda c¢ocuklarin sdzel isitsel bellegin
gelistirilmesi amaci ile okunan hikayeler ¢ocuklar tarafindan sadece dikkatle dinlenmeli,
calisma belleginde saklanmali ve hatirladiklarinin sdylenmesi istenmektedir. Ogretmenler
Tiirkge etkinliklerinde ¢ocuklarin ilgisini toplayabilmek icin siirekli resimli hikayeler

araciligiyla hikayeleri okuduklarin1 ve cocuklarin hikayeyi tekrarlanmasi istediklerinde
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genellikle cocuklarin resimlere bakarak anlatma ihtiyaci hissettiklerini belirterek,
Programdaki 4-5 cimleden olusan kisa hikayelerin resimli olmamasini programin zayif bir

noktasi olarak gérmiislerdir. Ornegin O3, “Benim sinifimdaki ¢cocuklar resimli kitaplara ve kuklalara

cok alisik. Her ne kadar ses tonumu ayarlasam da sadece okudugumda ilk zamanlar toplayamadim.
Sonralari daha ¢ok hatirladilar hikdyedeki gecen olaylari ama bu biraz zaman aldi. Hatta bazi ¢ocuklar hala
hatirlayamiyorlar” ifadesinden hikayelerde gorsellerin olmayisini ve O1°in “Ornegin kiirek
¢cekme oyununda gorsel malzeme olmadan ¢ocuklarla oynayamadim. Hemen bloklarla kiirek yapip hep
birlikte ¢ektik” ifadesinden bazi etkinliklerin de go6rsel malzemelerinin olmayisinin
programin zayif bir noktasi olarak goriildiigii tespit edilmistir. Ogretmen 5 ve Ogretmen
2’in gortsleri ise asagidaki gibidir.
“Videolar veya onunla ilgili ¢ikarilan resimler, fotograflar belki daha iyi olabilirdi... Ciinkii
ihtiyact var gorsel materyallerle desteklenmesine ¢ocuk mesela rafting yaptik ama evet ¢ocuk bir
rafting gorselleri gérseydi nasil bir sey oldugunu ¢ocuk oyun oynarken daha ne yaptigini bilerek
oynayabilir mesela daha giizel canlandirabilirdi” (Gériisme Kaydi: Ogretmen 5).
“Evet. Sozel olarak ben anlatiyorum onlar bir seyler soyliiyor ya o seyde mesela atiyorum mesela
genelde hikdye kitabi okurken elimde bir sey oluyor ya ona odaklanabiliyoriar. Simdi sadece
sozele dondiigiimiiz i¢in sohbet esnasinda o yiizden biraz daha seydi. Zaten dikkat siiresi kisa olan
cocugun dikkatinin dagilmas: daha kolay oldugundan...Hani dedigim gibi seyi belki biraz daha
sey yapmak icin materyalle ¢alisilabiliv. Yani dikkati daha iyi toparlayabilmek igin... renkli
calismalar (calisma sayfalari) olabilir yani” (Goriisme Kaydi: Ogretmen 2).

4.2.2.2. Uygulamaya yoénelik bulgular. Yapilan yar1 yapilandirilmig gériismede;
OOE Oz-Diizenleme Egitim Programim uygularken 6gretmenlerin zorlandiklari durumlar
ve kendilerini yeterli gordiikleri durumlar seklinde iki Kkategori ortaya c¢ikmustir.
Ogretmenler OOE Oz-Diizenleme Egitim Programini uygularken bazi gocuklarin olumsuz
davranislarin1  yonetmede zorlandiklarini ifade etmektedirler. Ornegin O3’iin  “Hem
arkadasimin  dikkatini - dagityor hem de arkadaslarimi rahatsiz  ediyor’; O5’in “Baz cocuklar
arkadaslarimin dikkatini dagitacak seyler yapryor, mesela birden kendini yere atiyor. Siiriiniiyor. Arkadasina
vuruyor” ve Ol’in “Birka¢ ¢cocuk var sinifimda. Cok kipirdiyorlar, yerinde duramiyorlar, sandalyesinden
diisiiyorlar. Dikkatini bana veremiyor, sagla solla ilgileniyor” ifadelerinden bazi ¢ocuklarin dikkatle
odaklanma, biligsel esneklik ve diirtii kontrol becerilerinin gelistirilmesine daha ¢ok ihtiyag
duyduklart goriilmektedir. Bu olumsuz durumlar 6gretmenlerin programi uygulamasini
zorlastirmaktadir. Ayrica, 6gretmenlerin zorlandiklar1 bir diger nokta zaman ve smiflarin

kalabalik olmastydi. O2’nin “Hem kendi programimizi hem de Oz-diizenleme programini uygulamam
gerekiyordu. Smifim gok kalabalik oldugu icin ikiye aywrdim. iki kez aym torumu farkli zamanlarda

uyguladim ve keske biraz daha zamanim olsaydi dedim. Cok yogun gecti” ve O4’{in “Zaman zaman
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zaman, ah keske biraz daha zamanimiz olsaydi. Bazi 6zel giinlerin hazirlig1 ve ziimremizle ortak yapmamiz

gerekenler oluyor. Hepsini yetistirmek zor oldu ama degdi...... Bir de siniflarimizi keske 15°ten fazla
yapmasalar. 24-25 cocukla hele hele dikkat galigmalar1 cok zor oluyor” ifadelerinden siniflarinin
kalabalik olmas1 ve buna bagli sinif yonetiminde yasanan zorluklar sebebi ile etkinliklerin
daha uzun siirmesinin 6gretmenlerin uygulama da zorlanmasina neden oldugu goriilmiistiir.
Ogretmen 5, Ogretmen 2 ve Ogretmen 1’in goriisleri ise asagidaki gibidir.
“Swnifta her zaman etkinlige giremeyen ¢ocuklar oluyor. Yani onun igin de dikkatini ¢cekmeye, yani
g6z temasi kuruyoruz, mesela bir sekilde onu sokuyoruz ama zorlanan ¢ocuklarimiz mutlaka
oluyor” (Gériisme Kaydi: Ogretmen 5).
“Kontrol etme konusunda dedigim gibi hani dikkati dagilan cocuklart toparlamakta uyarmak
durumunda kalmak zor oluyor. Hani ¢iinkii etkinlik esnasinda ¢ok c¢ocuk uyarmaktan
hoslanmiyorum. Biraz daha dagilanlar: toplamakta sikinti oldu ... ” (Gériisme Kaydi: Ogretmen 2).
“Kalabalik olmasi. Swra bekleme. Cocuklar evet Oz-diizenleme olarak sira beklemeyi 6gretmeye
calistyoruz ama heyecanlilar bende yapmak istiyorum. O yiizden sira beklemek birazcik sey yapti...
Bir de hocam bu ¢alismamin yapimasi i¢in ¢ok da uygun bir zaman degildi. Ciinkii biz zaten
Eyliil’den Mart’a kadar ¢ocuklar: birlikte oynamalart birlikte zaman gegirmeleri birlikte hareket
etmeleriyle ilgili yani taktir edersiniz ki bu ¢ocuklar iki ii¢ yildir pandemiden dolay1 bireyseller”
(Goriisme Kaydi: Ogretmen 1).

Ogretmenler OOE Oz-Diizenleme Egitim Programimi uygulamadan &nceki kendi
hazirlik ve kendi uygulama yeterlilikleri acgisindan zorlanmadiklarini ifade etmislerdir.
Omegin O4 “ilk iki oturumda ¢ok gergindim. Oturum kdgitlarim siirekli yanimdaydi ve bir géziimle
stirekli takip ediyordum. Sonra programin mantigini anlayinca, bir de yapabildigimi gordiikce digerleri su
gibi akip gitti”, O3’Un “Programin oyun temelli olmas: ¢ok ivivdi. Zaten biz de programimizda ¢ok oyun
oynuyoruz. Cogu da benzerdi ama farkl kurallarla oynatmamistim tabi. Ogretmene yonergeleri de cok
acikti. Anlamakta ve uygulamakta benden yana zorlanmadim ™, O5’in “Daha énce hazirlamip gittigim igin

hi¢ zorlanmadim. Bazen biz kendi programimizi uygularken bu kader sistematik planlayamiyoruz.

Birlestiremiyoruz. Program miizikleriyle, oyunlariyla ve okuma yazma ¢alismalariyla bir biitiindii. Bu yiizden
¢ok kolay uyguladim” ifadelerinden Ogretmenlerin programi anlama ve uygulamada

kendilerini yeterli gordiikleri tespit edilmistir.

4.2.2.3. Cocuklarin gelisimlerine etkilerine iliskin bulgular. Yar: yapilandirilmis
yapilan goriismede, dgretmenler OOE Oz-Diizenleme Egitim Programmin cocuklarda
goriilen istenmeyen bazi olumsuz davranislart azalttigi, biligsel, sosyal, duygusal ve dil

gelisimlerine katkida bulundugunu belirtmislerdir. Ornegin O5’in  “Cocuklardan bazilar
sabredemiyordu. Bu program sayesinde sabr: dgrendiler. Ben bir bilmece soruyorum drnegin hemen aklina
ne gelirse soyleyen ¢ocuklar var. Parmak kaldirmadan konusuluyor. Cocuklarin baska ¢ocuklar: dinlemeye

sabri yok. Ozellikle pandemi sonrast evde kalan ¢ocuklarla bu yil ilk defa bulustugumuzdan mi bilmiyorum
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kurallara uymasi ¢ocuklarin ¢ok zaman aldr. Program sonrasinda gordiim ki biitiin ¢cocuklar diyemeyecegim
maalesef ama bir¢ogu daha ¢ok dikkatli dinlemeye, hareketlerini biraz daha kontrol altina almaya
basladilar” 1fadesinden programin ¢ocuklarin davranis diizenleme, dikkat ve engelleyici
kontrol becerilerini gelistirdigi goriilmiistiir. Ote yandan O2’nin “...0rnegin cocuklar yelkenle
gezi etkinliginde nehirde birlikte kiirek c¢ektiler. Sonra kayiklar: delindi ve su almaya basladr falan.

Diistindiiler iste nasil bunun iistesinden gelebiliriz diye. Konugstular. Tamir edelim diyen oldu. Oraya siniftaki

bloklardan yama yapan oldu. Hi¢ karismadim. Birlikte diisiinmeleri, konusmalar ve bir ¢ikis yolu bulmalar
¢ok hosuma gitti” 1fadesinden programin ¢ocuklarin bilissel diisiinme becerileri, dil ve sosyal
becerilerine katkis1 oldugu diisiiniilmiistiir. Ayrica O1’in “Kahramanlardan kiz olan ok telasl: ve

tirkek ya. Benim de sinifimda oyle bir kizim var. Bir olumsuzlukla karsilastiginda hemen agliyordu. Hemen

sikdyet ediyor arkadaslarmi. O kizimin aglamalart azaldi. Arkadaslarim ¢ok sikdyet etmiyor ve daha

uyumlu” ifadesinden programin ¢ocuklarin duygularimi kontrol altina alabilme becerilerini

gelistirmede rol oynadig diisiiniilebilir. Ogretmen 4’{in goriisleri ise asagidaki gibidir.
“Oncelikle bu hikdyelerin ¢ok dikkatli dinlemeleri gerektigini kavrattik cocuklara hani orada gegen
kelimeleri sordugumuzda onlarin hosuna gitti. Farkl seylerde duydular. Hikdye kitabt kullanmamak
cocuklarin yaraticihgim gelistirecegine hayal gii¢lerini gelistirecegine diigtintiyorum hani gérsel

olmadigi icin kendileri hayal ediyorlar ¢iinkii” (Gériisme Kaydi: Ogretmen 4).

4.2.2.4. Ogretmenlerin mesleki gelisimine iliskin bulgular. OOE Oz-Diizenleme
Egitim Programi sonrasi 6gretmenlerin siniflarinda uygulama sirasinda yapilan gézlem ve
program bitimi sonrasinda yapilan goriisme sonucglarina gore mesleki becerilerinde
meydana gelen geligsmeler 1) Egitim programini planlama 2) Egitim ortamini diizenleme 3)
Egitim siirecini yonetme ve 4) Degerlendirme seklinde kategorilestirilmistir.

1) Egitim programmi planlama: OOE Oz-Diizenleme Egitim programini
smiflarinda uygulayan 6gretmenler, var olan MEB Okul Oncesi Egitim Programina da
entegre edebildikleri goriilmiistiir. Ornegin, O1 cocuklarla “Simdi 2 kez ellerimizi vuruyoruz”
der ve 4 parmagim gosterir. Cocuklarin parmaklar ile gosterdigi sayiya degil de sozel

yonergeye uygun davranmasi gerektigini sdyler. O2 ise “Bu egitim programini uygularken bizim
oynadigimiz bazi oyunlarimizin da dikkat ve tersine ¢evirme oyunlarina doniistiiviilebilecegini diistindiim.

Ornegin gece giindiiz oyunu ¢evirebilirim. Hep oynuyoruz bir de tersinden oynayabilirim” ifadesinden var
olan egitim programini planlamada cocuklarin 6z-diizenleme becerilerini destekleyici

etkinlikler planladig1 diisiiniilmektedir. Ayrica 68retmen 4’iin “Programda oyunlarin farkh
farkli oynanmasinin nasil ¢ocuklar igin daha ilging hale geldigini gordiim. Cocuklarla her zaman oynadigim
bir oyundu mesela ¢camaswr asmaca. Bu oyunu oynarken ¢ocuga iice kadar sayryorum ve ii¢ deyince
baslayacaksiniz diyorum. Sonra degistirdim. Dikkat edin sirayla saymayabilirim diyorum 2-1-1-3 diyorum.
Bazi ¢cocuklar 3 demeden hemen bir atiliyorlardi. Sonra kurali daha da degistirdim hem 3 diyecegim hem de

elimi bagima koyacagim dedim. 2-1-3 deyip elimi kaldwiyorum, ¢ocuklar giiliiyorlar ve dikkat etmeleri
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gerekiyor. 1-2-3 deyip elimi burnuma koyuyorum sasirtiyorum falan. Hem dikkatle dinleyip hem de dikkatle
gozlem yapmalar: ve buna uygun davranmalari gerekiyor. Oyunlar daha eglenceli olabiliyor bu sekliyle...”
ifadesinden var olan programda uygulamakta oldugu oyunlari Yyenileyerekoynadigi
anlasilmaktadir. Ogretmenlerin OOE Oz-Diizenleme Egitim Programinin uygulanmasi
sirasinda kendi egitim etkinliklerinin planlamasinda da cocuklarin bilissel, sosyal ve
davranig diizenlemelerini gelistirmeye yonelik diizenlemeler yaptiklar1 goriilmiistir.

2) Egitim ortamimni diizenleme: OOE Oz-Diizenleme Egitim Programini siiflarinda
uygulayan 6gretmenler, ¢ocuklarin etkinlikler sirasinda rahat hareket edebilecegi genis,
etkinliklerin uygulamasinda kolaylik ve rahatlik saglayabilecek, bireysel ve grup
etkinliklerine firsat verecek sekilde ortami diizenlemeye ¢alistiklar1 goriismiistiir. Ornegin,
O1 “Benim sumifim dards, programun etkinliklerini ortadaki bos sinifia yaptim”, O2 “Masalart kenarlara
cektim, ortayr bosalttim. Oyun etkinliklerinde, yansitma etkinliklerinde hep ortada bos alandaydik. Calisma
sayfalarinda bireysel yapacaklar: icin kenardaki masalara gectik” ifadelerinden oturumdaki
etkinliklerin uygulanmasina yonelik egitim ortaminda hazirliklar yaptiklari goriilmiistiir.
Ayrica O4’iin “Ertesi giin oturumda nelere ihtiyacim var onlari hazirliyorum. Kampta gerekli olanlar
etkinliginde ayakkabi, battaniye, sapka, gozliik, fotograf makinesi getirdim” ifadesinden 6gretmenin
egitim ortamini planladigi etkinliklere gore zenginlestirdigi goriilmektedir.

3) Egitim siirecini yonetme: Yapilan goriismelerde ¢ocuklarin gésterdigi olumsuz
davraniglar karsisinda Ogretmenlerin sinifin kurallarini hatirlatma, agiklamalar yapma,
cocuklarin yerini degistirme, gormezden gelme, s6z hakki vermeme, g6z kontagi kurma,
jest ve mimiklerle yonetmeye calistiklari tespit edilmistir. Ornegin, O1’in “Bir ¢ocuk var
simifimda. Ozel egitimde aliyor ve raporu da var. Aile ile konusuyorum. Bu programi uygularken D.’nin
disari ¢ikmasina ve koridorda oynamasina izin verdim. Ona bireysel uyguladim bazi etkinlikleri”, O2’nin
“Sorularima parmak kaldirmadan cevap verenleri duymazdan geliyorum. Hem parmagimi kaldirip hem de
ogretmenim diyenleri gérmiiyorum ve sadece parmagini kaldirip sessizce sirasimi bekleyene séz hakki
veriyorum”, O5°in “cok hareketli ve arkadasim rahatsiz eden cocuklarin bazen yerini degistirivorum.
Bazen kendime yakin oturtuyorum. Kontrol etmem daha kolay oluyor”, O3’iin “Tam dikkat gerektiren bir

etkinlikte ornegin hikaye okudugumda bazi ¢ocuklarr sozel uyardigimda diger ¢ocuklar kopuyor. Toplamak
zor oluyor. Ben de kasimla goziimle, sesimin tonunu degistirerek, bazen elimle isaret ederek toparlamaya

s

calistyorum”, O4’tin “Siirekli anlatiyorum davraniglarimin sonuglarini, siirekli. Bazi ¢ocuklarda ¢ok etkili
olurken bazilarinda hi¢ etkili olmuyor. Kendilerinin de diisiinmesini istiyorum. Diisiindiim diyor, Ne
diisiindiin? dedigimde cevap bulamadigimda oluyor” ifadelerinden Ogretmenlerin uygulamadaki
egitim siirecinde karsilastiklar1 zorlu durumlarda farkli stratejiler gelistirdikleri

goriilmektedir.
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4) Degerlendirme: Ogretmenler OOE Oz-Diizenleme Egitim Programi’nin
iceriginde var olan her oturumdaki oyun etkinlikleri ile biitlinlestirilmis ¢alisma sayfalarini
ve ¢ocuklarin kendilerini degerlendirebilecekleri formlar1 kullanarak, oturum sonunda

sorular sorarak degerlendirme yaptiklarini ifade etmislerdir. O3 “Programin icinde bahce

gezisinden sonra ‘zehirli meyveleri bul’ yonergeli calisma sayfasi vardi. Cok hosuma gitmisti. Once bir

zehirli meyveyi buluyorlar, sonra ikisini birden. Bu ¢alisma sayfalart benim grubum gibi biiyiik yastakiler
icin faydali oluyor”, O5°in “Yansitma etkinlikleri éncesi bazen de sonrasi bugiin ne égrendik, hangi
becerilerimizi gelistirdik, neler yaptik hatirlayalim gibi sorular soruyorum. Hep birlikte bir degerlendirme

sohbeti yapryoruz” ifadelerinden sohbet ve calisma sayfalar1 kullanarak degerlendirme
yaptiklari anlagilmaktadir.

Ogretmenlerin goriisme sirasinda program ile ilgili goriislerinin genel olarak
olumlu ve uygulanabilir oldugu yukaridaki ifadelerden anlagilmaktadir. Ogretmenlerin
ifadelerinden programin hem ¢ocuklarin gelisimlerine hem de kendi mesleki gelisimlerine
etki ettigi de goriilmektedir. Ogretmenler uygulamada bazi g¢ocuklarin istenmeyen
davraniglarin1 yonetmekte zorladiklari durumlar olsa da genel olarak materyallerin sinif
icerisinden kolaylikla bulunabiliyor olmasi, oturumlarin basitten zora dogru ve oyun
temelli olmasi, OOE Oz-Diizenleme Egitim Programimin uygulanmakta olan MEB Okul
Oncesi Egitim Programi ile uyumlu olmasi gibi &zelliklerinin 6nemli oldugunu
vurgulamislardir.

Ogretmenler OOE Oz-Diizenleme Egitim Programinin igeriginde var olan her
oturumdaki oyun etkinlikleri ile biitlinlestirilmis ¢alisma sayfalarin1 degerlendirmede
kullandiklarin1 ifade etmislerdir. Ogretmenler ¢ocuklarm kendilerini degerlendirdikleri bu
sayfalar araciligiyla ¢cocuklarin takibini de yaptiklarini belirtmislerdir. Deney grubunda yer
alan iki ¢ocugun kendisinin isaretledigi OOE Oz-Diizenleme Egitim Programinda 6z-

diizenleme calisma sayfas1 6rnegi Sekil 4.4’te verilmistir.
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Sekil 4.4. Deney grubunda yer alan iki cocugun kendisinin isaretledigi OOE Programindaki
0z-diizenleme c¢alisma sayfasi

Sekil 4.4’te “Dikkat: Dikkatimi verdim ve Onemli olmayan seyleri gdérmezden
geldim. Diirtii Kontrolii: Sirami bekledim ve yonergeleri dinledim. Bagkalarinin soziinii
kesmedim. Oyunculuktan 6nce diisiindiim. Bellek: Hikayeleri ve yonergeleri hatirladim.
Duygu Diizenleme: Uzgiin, endiseli veya kizgin oldugumda duygularimi kontrol ettim.
Gevseme: Heyecanli veya aktif olduktan sonra bile sakinlesebilir ve sessizce
rahatlayabilirim. Viicut Kontrolii: Hareket aktivitelerini yaparken viicudumu kontrol ettim.
Planlama: Bir etkinlige baslamadan oOnce akranlarimla bir plan hakkinda dinledim ve
konustum. Isbirligi: Baskalariyla arkadasca calistim. Fikirlerimi sundum ama baskalarini
da dinledim. Zaman Yonetimi: isleri hizli ama hata yapmadan yaptim.” sorular1 sorularak
‘©lyi yaptim; ©Tamam yaptim. Biraz pratige ihtiyacim var; @Zordu. Daha fazla
pratige ihtiyacim var.” seklinde ¢ocugun bir secenegi isaretleyerek degerlendirmesi
beklenmektedir. Cocuklarin dikkat, diirtii kontrolii, bellek, duygu diizenleme, gevseme,
viicut kontrolii, planlama, isbirligi ve zaman yonetimi becerilerinde kendilerini
degerlendirebildikleri goriilmektedir. Oturum 13’ten alinmig bu 6rneklerde birinci gocugun
zaman yonetiminde kendisini biraz daha pratige ihtiyacim var seklinde degerlendirdigi
goriilmektedir. ikinci ¢ocuk ise bellek, gevseme, isbirligi konusunda kendisini biraz daha
pratige ihtiyacim var seklinde, viicut kontrolii, planlama ve zaman yonetiminde ise daha
fazla destege ihtiyacim var seklinde degerlendirdigi gorilmektedir. Cocuklarin &z-
degerlendirme yaparak, desteklenmeye ihtiya¢ duydugu becerilerini degerlendirmesi,
farkindalik kazanmasi programin c¢ocuklara sagladigt onemli bir kazanim oldugu

distiniilmektedir.



BESINCi BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Bu béliimde, arastirma bulgulari, arastirmaya temel olan alt problemler baglaminda
tartisilmis ve yorumlar sunulmustur. Ayrica, calisma siirecinde elde edilen sonuglara
deginilmistir. Bu sonuclar dogrultusunda uygulayicilara ve aragtirmacilara yonelik g¢esitli
Onerilere yer verilmistir.

Calismanin birinci alt problemine yonelik bulgular incelendiginde deney ve kontrol
grubu cocuklarin Ontest 0z-diizenleme becerileri, ortalama sézce uzunlugu ve alici dil
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi, ifade edici dil ve
toplam dil diizeylerinde deney grubu lehine ise anlamli diizeyde bir farkliligin oldugu
gorlilmektedir. Gruplar arasindaki yaklasik bir puanlik farkin cinsiyet, anne-baba 6grenim
durumu, sosyo-ekonomik durum degiskenlerinden kaynaklanip kaynaklanmadigi Pearson
Ki-Kare testi ile simnanmistir. Deney ve kontrol grubu g¢ocuklarinin cinsiyet, anne-baba
o0grenim durumu, sosyo-ekonomik durum degiskenleri arasinda anlamli diizeyde bir
farklilik ¢ikmamustir. Dil 6ntest puanlarindaki bu fark ailede gecirdikleri dil deneyimleri ve
bireysel farkliliklardan kaynaklanmis olabilir. Dil gelisimi genis bir baglamdan, 6rnegin
gocugun ev ya da farkli ortamlardaki deneyimlerinden etkilenir. Cocuklarin ev ortaminda
ebeveynleri ve diger aile iyeleriyle yasadiklari deneyimler dil becerilerinin
desteklenmesinde onemli bir yere sahiptir. Diger bir ifadeyle, ¢ocuklarin deneyimledigi
etkilesimsel, niteliksel dil girdisi onlarin dil gelisimini etkilemektedir (Griiter ve Paradis,
2014). Dolayisiyla, gruplar arasindaki bu farkin g¢ocuklarin evdeki dil girdilerinin
farkliligindan kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir. Nitekim yapilmis ¢alismalarda
da dile maruz kalmanmn Ozgiinliigii ve zenginligi olarak tanimlanabilen evdeki girdi
kalitesinin ¢ocuklarin dil gelisimini olumlu etkiledigi bulunmustur (Jia ve Fuse, 2007; Sun,
Yin, Amsah ve O'brien, 2018).

Calismanin ikinci alt problemine yonelik deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin kendi
iclerinde Ontest ve sontest puanlarinda 6z-diizenleme, dil ve ortalama sdzce uzunluklarinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliliklar ¢ikmustir. Arastirmanin sonuglari, OOE Oz-
Diizenleme Egitim Programinin ¢ocuklarin 6z-diizenleme ve dil becerilerinin (alic1 dil-
ifade edici dil) gelisimini olumlu yonde etkiledigini gostermistir. Sekiz haftada, on bes
oturumluk bu programa katildiktan sonra ¢ocuklarin 6z-diizenleme ve dil becerileri, bu
egitime katilmayan ¢ocuklara gére anlamli diizeyde artmistir. Bu sonu¢ uygulanan egitim

programinin ¢ocuklarin 6z-diizenleme ve dil gelisimlerini destekledigini gostermistir.
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Calismanin ikinci alt problemine iliskin diger bir sonug¢ ise 0z-diizenleme, dil
becerileri ve ortalama sozce uzunluklari ile ilgili olarak kontrol grubunda yer alan
¢ocuklarin puanlarinda da anlamli diizeyde bir artis meydana gelmesidir. Bu durum, okul
oncesi cocuklarin hizli bir 6z-diizenleme (Montroy, Bowles, Skibbe, McClelland ve
Morrison, 2016; Savina, 2021) ve dil (Beauchamp ve Anderson, 2010; Cunningham ve
Rosenbaum, 2015) gelisim siirecinde iken okul Oncesi egitim programima devam
etmelerinin 6z-diizenleme (Astarlar, 2019; Meuwissen ve Carlson, 2019; Skibbe, Montroy,
Bowles ve Morrison, 2019) ve dil becerilerine (Taner Derman, Ergisi Birgiil ve Sahin
Zeteroglu, 2019) olan olumlu etkileri ile agiklanabilir (Birgisdottir, Gestsdottir ve Geldhof,
2020). Erken cocukluk yillari, hem o6z-diizenleme ve dili destekleyen norobiyolojik
sistemlerin hem de ¢ocuklarin bu becerilerden yararlanan 6grenme ve sosyal deneyimlere
maruz kalmalarinin hizli bir degisim gegirdiginde dikkate deger bir biiylime donemidir
(Bierman, Nix, Greenberg, Balir ve Domitrovic, 2008; Jones, Bub ve Raver, 2013; Nix,
Bierman, Heinrichs, Gest, Welsh ve Domitrovich, 2016; Raver ve dig., 2011; Webster-
Stratton, Jamila Reid ve Stoolmiller, 2008). Okul, kendi kendini diizenleme konusunda
cocuklara bircok talepte bulunur. Ornegin, ¢ocuklar cevap verme, sirasini bekleme ve
davraniglarin1 sinif kurallarina gore diizenlemek icin diirtiilerini engellemelidir (Savina,
2022). Ek olarak, dil 6nemli bir 6z-diizenleme araci olarak goriilmektedir (Barkley, 2001).
Okul 6ncesine devam eden gocuklarin kelime bilgisi ve sozdizimi (White ve dig., 2017);
sozlii anlama (Fuhs ve Day, 2011) ve alict kelime dagarcigi (Cadima ve dig., 2018)
arasinda 6z-diizenlemenin bilesenleri ile pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur. Sonug
olarak; egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin var olan programa katilmasi, onlarin 6z-
diizenleme ve dil becerilerine olumlu yonde katki saglamaktadir.

Caligmanin tigiincii alt problemine yonelik bir diger sonug deney ve kontrol grubu
cocuklarin sontest puan ortalamalarinin karsilagtirilmasinda deney grubu lehine anlamli
diizeyde bir farkliigmn bulunmasidir. Deney grubuna uygulanan OOE Oz-Diizenleme
Egitim Programinin ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini artirdigi goriilmektedir. Bu
durum, OOE Oz-Diizenleme Egitim Programi’min igerisinde yer alan “Farklari bul,
Gomiilii resimler, Isitsel dikkat, Gérsel arama, iz yapimi” gibi etkinliklerin gocuklarin
dikkat becerilerini, “Isareti bekle, Tahmin, Alkiglama, Evet-Hayir” oyunlarinin engelleyici
kontrol becerilerini, “Sozel hikayeleri hatirlama, Bir hayvan soyle” gibi etkinliklerin ise
caligma bellegini desteklemesinden kaynaklanmis oldugu diistintilmektedir. Bu programin
cocuklarin calisma bellegi, dikkat esnekligi ve engelleyici kontrol becerilerini i¢ine alan

yiirlitiicli islev becerilerini destekledigini ortaya koymaktadir.
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Ayrica, oturumlar igerisinde yer alan sosyal hikayeler, sirt ¢antasi hazirlama, tekne
tamiri gibi is birligine dayali etkinliklerin de c¢ocuklarin planlama ve karar verme
becerilerini gelistirdigi diistiniilebilir. Yine nehri ge¢me, baliga ¢arpma gibi etkinliklerin
cocuklarin ¢atismalar1 ¢ozerken Ofke, kaygi, korku igin duygu diizenleme becerilerini,
rahatlama ve bilingli farkindalik etkinliklerinin ise stresi azaltarak dikkatle odaklanma
becerilerini arttirdigi goriilmektedir. Benzer arastirmalar da 6z-diizenleme egitimlerinin
cocuklarin biligsel, davranissal, sosyal ve duygusal diizenleme becerilerini destekledigi
ortaya konulmustur (Celik, 2017; Denham, Warren-Khot, Bassett, Wyatt ve Perna, 2012;
Diamond, Lee, Senften, Lam ve Abbott, 2019; Ezmeci, 2019; Gallup-Larsen, 2020;
Howard, Vasseleu, Batterham ve Neilsen-Hewett, 2020; Kalip¢1 Soyler, 2019; Kiyaker,
2017; Li, McClelland, Tominey ve Tracy, 2021; Liman, 2017; McClelland, Tominey,
Schmitt, Hatfield, Purpura, Gonzales ve Tracy, 2019; Onoglu Yildirim, 2019; Sezgin,
2016; Stran, Chapin, Joy, Stover ve Maffei, 2020). Ornegin, Cocuk Katilimli Egitim
Programina devam eden 60-72 aylik c¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin gelisimi
tizerinde anlamli etkisi oldugu goriilmiistiir (Celik, 2017). Bir baska caligmada ise okul
oncesi ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini gelistirmenin bir yolu olarak “Farkindalik
Temelli Yoga” kullanilmis ve deney grubundaki ¢ocuklarin ¢alisma belleklerinde daha iyi
performans gosterdikleri tespit edilmistir (Onoglu Yildirim, 2019). Yine “Oyun Temelli
Davranigsal Oz-Diizenleme Egitim Programmin” anaokuluna devam eden 48-60 ay arasi
cocuklara uygulandig1 deneysel bir ¢alismada, deneme grubu ¢ocuklarin davranigsal 6z-
diizenleme becerileri puanlarinin yiikseldigi bulunmustur (Sezgin, 2016). “Okul Oncesi
Oz-diizenleme Programinimn” uygulandigi ¢ocuklarin problem davranislarinda azalma, 6z-
diizenleme ve sosyal becerilerine olumlu etkileri oldugu gorilmistir (Ezmeci, 2019).
Bagka bir ¢alismada da 62-72 ay cocuklarinin 6z-diizenleme becerilerinin (dikkat-diirtii
kontrolii ve olumlu duygu) kazandirilmasinda egitici drama programinin etkili oldugu
sonucuna ulasitlmistir (Kiyaker, 2017). Ince motor becerilere yonelik hazirlanmis olan
egitim programinin uygulandigi okul 6ncesi grubu cocuklarin yine 6z-diizenleme, motor
beceriler, akademik becerilere katkisi tespit edilmistir (Kalipg1 Soyler, 2019). Alt1 yas
grubu ¢ocuklarin katildigi bir diger ¢alismada ise Oz-Diizenleme Beceri Egitimi
Programinin ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini, sosyal duygusal davranislarini
diizenlemesinde destekledigi bulunmustur (Liman, 2017).

OOE Oz-Diizenleme Programmin uygulandigi baska bir ¢aliymada da gocuklarin
olumsuz okul davranislarinda azalma, secici ve siireli dikkat diizeylerinde artig

bulunmustur (Gallup Larsen, 2020). Miizik ve hareket oyunlarinin igerdigi “Kirmiz1 Isik,
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Mor Isik” miidahalesinin, ¢ocuklarin okul 6ncesi yil boyunca 6z-diizenlemelerini ve
matematik puanlarini iyilestirebilecegi one siiriilmiistiir (McClelland, Tominey, Schmitt,
Hatfield, Purpura, Gonzales ve Tracy, 2019; Li, McClelland, Tominey ve Tracy, 2021).
Oz-diizenleme icin Ritim ve Hareket (ORH) programimin okul éncesi ¢ocuklarin yiiriitiicii
islev becerilerini olumlu etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Bassett, Denham, Wyatt ve
Warren-Khot, 2012). PRSIST Programinin ¢ocuklarin 6z-diizenlemesini, yiiriitiicii islevler
ve okula hazir olma durumunda olumlu etkiler yarattigir goriilmiistiir (Howard, Vasseleu,
Batterham ve Neilsen-Hewett, 2020). SRTS 06z-diizenleme miidahalesinin siniflarda
kullanimindan sonra ¢ocuklarin davranigsal 06z-diizenleme diizeylerinde artis tespit
edilmistir (Stran, Chapin, Joy, Stover ve Maffei, 2020). “Zihnin Araclar1 Miidahale
Programinin” okul o6ncesi cocuklarin yiiriitiicii islevler ve akademik performanslarini
tyilestirdigi goriilmiistiir (Diamond, Lee, Senften, Lam ve Abbott, 2019). Sonu¢ olarak,
oyun temelli “Oyna, Ogren, Eglen Oz-Diizenleme Egitim Programi da dahil okul 6ncesi
yillarda uygulanan miidahale programlari ¢ocuklarin ¢alisma bellegi, engelleyici kontrol,
dikkat esnekligini igeren yiriitiicii islev becerilerini, biligsel, sosyal, duygusal ve
davranigsal 6z-diizenleme becerilerini olumlu yonde destekledigi ortaya ¢ikmaktadir.

Bu aragtirmada ¢alisma grubunun dil puanlari incelendiginde, sekiz hafta siiresince
15 oturumluk OOE Oz-Diizenleme Egitim Programina katilan ¢ocuklarim, program sonrasi
dil gelisimlerinin anlaml diizeyde farklilik goriilmiistiir. Analizler incelendiginde,
cocuklarin Ontest ifade alici dil ve OSU diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
yok iken; sekiz haftalik uygulama sonrasinda sontest puanlarinda istatistiksel olarak
gruplar arasinda anlamli bir farklhilik tespit edilmistir. Ayrica, ¢alismaya katilan ¢ocuklarin
alic dil, ifade edici dil, toplam dil ve OSU diizeyleri, var olan egitim programina devam
eden ¢ocuklarin dil diizeyleri arasinda anlamli diizeyde yliksek oldugu bulunmustur. Bagka
bir ifadeyle, ¢aligmaya katilan c¢ocuklarin alici, ifade edici, toplam dil ve dogal dil
orneklerindeki sozcelerde kullandiklari kelime sayilarinda uygulamalar sonunda anlamli
farkliklar saptanmistir. Programin oturumlarinda yer alan hikayelerin ¢ocuklar tarafindan
dinlenmesi, hatirlanmasi, zihinlerinde planlayarak anlatmalari, onlarin anlik s6zel hafiza,
dikkat, ifade ve alici dil becerilerindeki bu farkliligin kaynagi olabilir. Ek olarak,
cocuklarin sozcelerindeki kelime sayilarinda goriilen artisin nedeni, ¢alismaya katilan
cocuklarin oturum temastyla ilgili hikayeyi tekrar anlatmalari, engelleme oyunlarindaki bir
dizi eylemi hatirlamalari, isbirlikli sosyal etkilesimli oyunlara katilimlari, onlarin ¢alisma
bellegini giiclendirerek kelimeleri ve bilgiyi zihinlerinde aktif tutma yetenegini

gelistirmesinden kaynaklanabilir. Bu sonuglar, 6z-diizenleme miidahale programlarinin
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cocuklarin dil gelisimini Onemli oOlglide artirdi@in1 gosteren alanyazindaki diger
arastirmalarla ortiismektedir (Acosta-Rodriguez, Ramirez-Santana ve Hernandez-Expdsito,
2022; Ford, McDougall ve Evans, 2009; Shahmahmood Toktam, Zahra, AliPasha, Ali ve
Shahin, 2018; Youmans, Kirby ve Freeman, 2018). Ornegin, Sure Start tarafindan finanse
edilen 12 aylik bir miidahale programina katilan 30 okul 6ncesi ¢ocugun kelime dagarcigi
ve engelleyici kontrol testlerinde daha iyi performans gostermistir (Ford, McDougall ve
Evans, 2009). Oyun temelli 6grenme ile takim &gretimini birlestiren Tam Giin Erken
Ogrenme Anaokulu (OTTEOP) programina katilan 32.027 okul éncesi ¢ocugunun 6z-
diizenleme ve Harf-Kelime Tanimlama alt boyutunda anlamli farkliliklar bulunmus, ¢ y1l
sonraki Ol¢iimlerde ise programin ¢ocuklarin kelime hazinesi gelisimini ve erken okuma
basarisinda olumlu yonde etkili oldugu diistinilmiistir (Youmans, Kirby ve Freeman,
2018). Sozliiksel-anlamsal, morfolojik, s6zdizimsel ve anlati becerilerine odaklanan 95
oturumluk miidahale programina katilan okul Oncesi g¢ocuklarmin sozlii dil anlama
becerilerini ve ylriitiicli iglevleri gelistirdigi, alic1 dil, ciimle yapisi, sdzel ¢alisma bellegi
ve anlamsal akicilik becerilerinde anlamli diizeyde kazanimlar elde ettigi bulunmustur
(Acosta-Rodriguez, Ramirez-Santana ve Herndndez-Exposito, 2022). Bagka bir calismada
Calisma Bellegi Egitimi’nin uygulandigi ¢ocuklarin ¢alisma bellegini gelistirdigi ve bu
gelisimin etkilerin de bicim-sozdizimsel dil becerilerine aktarildigi tespit edilmistir
(Shahmahmood Toktam, Zahra, AliPasha, Ali ve Shahin, 2018). Sonug olarak, ¢ocuklarin
0z-diizenleme miidahale programlar ifade edici, alic1 dil, toplam dil ve OSU diizeylerini
olumlu yonde destekledigi goriilmektedir.

Dordiincii alt probleme yonelik bir diger sonug ise deney grubu cocuklarin ontest,
sontest ve kalicilik puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda puanlar arasinda anlaml
diizeyde bir farklihgin bulunmasidir. OOE  Oz-Diizenleme Egitim Programi
uygulamalarinin tamamlanmasindan dort hafta sonrasinda yapilan 6l¢iimlerde g¢ocuklarin
0z-diizenleme ve dil becerilerinin yiikselmeye devam ettigi goriilmektedir. Bu durum,
ogretmen-cocuk etkilesimlerinin potansiyel giicinden kaynaklanmig olabilir. Egitim
programinin 6gretmenler yoluyla ¢ocuklara uygulanmasi amaciyla 6gretmen egitimlerinin
yapilmasi, programin siirdiirebilir ve daha kalic1 olmasini saglamis olabilir. Nitekim okul
oncesi smiflarinda yapilmis bir arastirmada, 6gretmenlerin ¢ocuklarla olan etkilesimlerde
onaylamasi ¢ocuklarin ilk y1l boyunca gézlemlenen 6z-diizenleme kazanimlariyla yiiksek
diizeyde olumlu bir sekilde iliskili oldugu bulunmustur (Phillips, Hutchison, Martin,
Castle, Johnson ve Tulsa SEED Study Team, 2022). Tam tersi, Degol ve Bachman’in

(2015) c¢alismasinda ogretmenleri ¢ocuklara simif kurallarimi hatirlatma gibi daha g¢ok
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davraniglarinin - yonlendirilmesine giivenen ¢ocuklarin, 6z-diizenlemede okul oncesi
yillarinda daha az kazanimlar elde ettigi bulunmustur. Ayrica, 6gretmenlerin akran
etkilesimleri i¢in daha fazla firsat sunmasinin, ¢ocuklarin okul 6ncesi doneminde 0z-
diizenlemelerinde daha fazla kazanimla iliskili oldugu goriilmektedir (Lecce, Bianco ve
Ronchi, 2020). Dil gelisimi agisindan ise dgretmenlerin iletisimi tesvik etme gibi iskele
olmast ¢ocuklarin oyuna baslama, davranisa yardimci olma ve akranlarla iletisimde
bulunarak olumlu iligkiler kurmasina yardimci olmaktadir (Acar, Hong ve Wu, 2017).
Sonug olarak, 6gretmenlerin programa iliskin egitim almalari, sinif i¢erisinde uyguladiklari
programi devam ettirmesine ve bu yolla ¢ocuklarin 6z-diizenleme ile dil becerilerinin
gelisimine devamli ve olumlu yonde katki saglamasina etkili oldugu diistiniilmektedir.

Bu ¢alisma, OOE Oz-Diizenleme Egitim Programma katilan c¢ocuklarin, etki
biiyiikliigii dlgiimlerine dayali olarak kontrol grubuna kiyasla sontestte Alver-Takgikar Oz-
Diizenleme Becerileri Olgegi, TEDIL ve OSU puanlarinda yiiksek puanlarinin oldugunu
gostermistir. Deney grubu ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerine .52, alici dil becerilerine
.35, ifade edici dil becerilerine .49, toplam dil becerine .45 ve ortalama sézce uzunluguna
55 oraninda etki degeri gostermistir. Miidahaleden gelen etkiler KIMI ve KIMI+
programinin uygulandigi arastirmadaki etki degerleri sirayla (d=.31 ve d=.32), Schmitt ve
digerlerinin c¢alismasindaki etki degerine (d= .32) ve Duncan ve digerlerinin
calismasindaki etki degerine (d= .33)benzerdi. Calismalar arasindaki etki
biiyiikliiklerindeki tutarlilik etkili bir miidahale etkisinin oldugunu gostermektedir.

Besinci alt problem olan OOE Oz-Diizenleme Egitim Programina ydnelik gretmen
ve cocuk goriislerine yonelik ¢ocuklarin OOE Oz-Diizenleme Egitim Programu ile ilgili
degerlendirmelerinde miizik, rahatlama ve bilingli farkindalik, oyun etkinliklerinde
arkadaglariyla eglendikleri ve bu etkinliklerin yonergelerini hatirladiklar1 goriilmiistiir.
Cocuklar akranlariyla OOE Oz-Diizenleme Egitim Programinda yer alan is birligine dayal:
etkinliklerde birlikte ¢aligmalari, problemleri ¢6zmeleri, hikayelerdeki kahramanlara
yardim etmekten mutluluk duymuslardir. Bu durum, ¢ocugun arkadas grubunu genisletmis
ve iligkilerini arttirmasi igin bir firsat yaratmis olabilir. Arastirmanin bu sonucu Gerrits,
Goudena ve van Aken’in (2005) ¢alismasindaki ¢ocuklarin daha iyi diirtii kontroliine sahip
olmast daha sik arkadasga, olumlu, akran oyunlarina katilmasimi destekledigi ve daha
uyumlu olmas: bulgusu ile tutarhidir. Sonug olarak ¢ocuklarin OOE Oz-Diizenleme Egitim
Programina iligkin olumlu goriislere sahip olduklart saptanmaistir.

Besinci alt probleme yonelik diger bir nitel bulgu ise dgretmenlerin OOE Oz-

Diizenleme Egitim Programi ile ilgili degerlendirmelerinde programim igerigi,
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uygulanabilirlik, g¢ocuklarin gelisimlerine ve mesleki gelisime etkileri One g¢ikmustir.
Benzer bir arastirmada, Ogretmenler uyguladiklari program ¢ercevesinde c¢ocuklarin
bagimsiz inisiyatif almalarin1 saglayarak seslerini ve fikirlerini dinleyerek, ¢ocuklarin
katilim yoluyla 6z-diizenlemelerini desteklemeye calistiklarini ifade etmislerdir (Kangas,
Ojala ve Venninen, 2015). Dolayisiyla, 6gretmenlerin oyun temelli 6z-diizenleme egitim
etkinliklerini c¢ocuklarin calisma bellegi, engelleyici kontrol, dikkat, sozel isitsel bellek,
duygusal ve sosyal diizenleme, kelime bilgisi, ifade ve alic1 dil diizeylerinin gelisimde bir arag
olarak kullanabileceklerine iliskin olumlu goriislere sahip olduklari saptanmistir. Ayrica,
uyguladiklar1 programdaki diger etkinliklerle 6z-diizenleme etkinliklerini birlestirdikleri ve
daha Onceki oyunlarmi sasirtmacali  olarak farkli  versiyonlarda uyguladiklar
gozlemlenmistir.

Sonug olarak; Oyna, Ogren, Eglen Oz-Diizenleme Egitim Programi uygulanarak
okul dncesi 5-6 yas cocuklarinin 6z-diizenleme, alici, ifade edici ve toplam dil becerilerine
ve ortalama sdzce uzunluklarinda onemli artiglar meydana geldigi goriilmiistiir. Bu
sonuclarin ortaya ¢ikmasinda programin oyun temelli olmasi, ¢ocuklarin gelisimleri goz
Oniline alinarak oturumlarin planlanmis olmasi, ¢ocuklarin tamaminin aktif katilmasina
olarak saglamasi gibi programin 6zelliklerinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Oz-
diizenleme ve dil becerilerine katki saglayan Oyna, Ogren, Eglen Oz-Diizenleme Egitim
Programi gibi midahalelerin yayginlasmasinin ¢ocuklarin ilerideki akademik ve yasam
becerileri i¢in onemli oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar 1s18inda bir sonraki baglikta

Oneriler paylasilmistir.

5.2. Oneriler

5.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

Arastirmanin bulgular 1s181nda ¢ocuklar i¢in hazirlanmis olan ve Vygotsky'nin 6z-
diizenlemenin gelisimine iliskin kavramsal ilkelere dayali olan ve oyun temelli 6zelligini
tastyan OOE Oz-Diizenleme Egitim Programi ¢ocuklarin 6z-diizenleme, dil becerilerini
desteklemede etkili oldugu saptanmistir. Bu bulgudan hareketle, bu programin okul dncesi
egitimi  alaninda  Ogretmenler tarafindan  uygulayabilmesinin  yayginlastiriimasi
onerilmektedir. Bilimsel olarak etkililigi ortaya konmus programlarin 6zellikle dezavantajl
gruplarda uygulanmasi ve yayginlastirilmasi (OECD, 2012) egitim kademelerinde kaliteyi
ve verimi artirdigr disiiniilmektedir (Ischinger, 2012). Bu amagla, 06z-diizenleme

becerilerinin gelistirilmesinde 6z-diizenlemenin temel kavramlarma yonelik smif ici
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egitimlerin planlanmasi, uygulanmasina iliskin cevrimigi veya yiiz yiize seminerler
Ogretmenlerin erisimine sunulabilir.

Bu arastirmadaki katilimci 6gretmenler orta sosyo-ekonomik diizeyinde gocuklarin
devam ettigi anaokullarinda gorev yapmaktaydilar. Diisiik gelirli ¢ocuklar bilissel,
duygusal ve sosyal 0z-diizenleme ve dil becerilerini kazanmada riskli grup olarak
goriilmektedir (Raver, Jones, Li-Grining, Zhai, Bub ve Pressler, 2011; Evans ve Kim,
2013; Dickinson, Collins, Nesbitt, Toub, Hassinger-Das, Hadley ve Golinkoff, 2019).
Ozellikle, kirsal bolgelerdeki diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklara egitim vermekte
olan 6gretmenlere, ¢cocuklarin 6z-diizenleme ve dil becerilerini gelistirme yollarina iliskin
egitimler sunulabilir. Ayrica, ulasim problemi yasanabilecek Ogretmenlere ¢evrim igi
egitimler planlanabilir.

Ote yandan, 6z-diizenlemenin erken yillarda desteklenmesi gerektiginden hareketle,
anne, babalarin da c¢ocuklarin 06z-diizenleme becerilerinin gelisimine etkili oldugu
bilinmektedir (Lobo ve Lunkenheimer, 2020). Bu nedenle, okul 6ncesi ¢aginda ¢ocugu
bulunan anne ve babalara ve hatta ¢ocuklarin bakicilarina ev ortaminda onlarin 6z-
diizenleme ve dil becerilerini destekleme yollarina iligkin egitimler verilmesi 6nerilebilir.

Son olarak; gelecegin 6gretmeni olacak lisans Ogrencilerine, 6gretmen yetistirme
lisans programlar1 kapsaminda yiiriitiilen ¢ocukta davranis yonetimi, erken g¢ocuklukta
miizik ve oyun egitimi, drama gibi derslerde ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerine ve
erken ¢cocukluk donemi edebiyati, okula uyum ve erken okuryazarlik egitimi gibi derslerde
de cocuklarin dil becerilerini gelistirmeye yonelik destek verilmesi ve sinif i¢i uygulamalar

yapilmasi, onlarin planlama ve uygulama becerilerine katki saglayacaktir.

5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu arastirma sonucunda gelecekte yapilmasi planlanan aragtirmalara yonelik bazi
oneriler ortaya ¢ikmistir. Ilk olarak bu ¢alismada OOE Oz-Diizenleme Egitim Programi 5-
6 yas grubu ¢ocuklarin dz-diizenleme ve dil becerilerine etkisi arastiriimistir. OOE Oz-
Diizenleme Egitim Programinin 3-4 yas grubu cocuklara uygulanarak deneysel ek
caligmalarin planlanmasi Onerilebilir. Ayrica, bu arastirmadaki ¢alisma grubu cocuklarin
aile ortalama gelir durumu orta diizeydedir. Yiiksek ve diisiik ekonomik seviyedeki ailelere
sahip okul oncesi c¢ocuklardan olusan ¢aligma gruplariyla yine deneysel bir ¢aligma
planlanabilir. Ayrica, dgretmenlerle yapilan gériismelerden OOE Oz-Diizenleme Egitim

Program1 sonrasinda cocuklarin sinif i¢inde olusan problemleri ¢ozmekte daha yliksek
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diizeyde kazanimlar elde ettigi ortaya ¢ikmustir. Diger arastirmalarda, OOE Oz-Diizenleme
Egitim Programinin okul Oncesi cocuklarinin problem ¢dzme becerilerine etkisini
incelenebilir.

Bu arastirma kapsaminda 5-6 yas grubu ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri Alver-
Takgcikar Oz-diizenleme Becerileri Olgegi ile dlgiilmiistiir. Alver-Takgikar Oz-diizenleme
Becerileri Olgegi ile 3-4 yas grubu cocuklarin 6z-diizenleme becerileri dogrudan dlgiilerek
farkli degiskenlerle arasindaki iliskiyi ortaya koymay1 amaglayan iliskisel tarama modelli
bir ¢alisma planlanabilir. Cocuklarin yiiriitiicii islev performanslar1 6zelinde ‘Gece-
Giindiiz’ veya ‘Wisconsin Kart Siralama Testi’ lgme araglar1 kullanilarak Oyna, Ogren,
Eglen Oz-Diizenleme Egitim Programinin ¢ocuklar iizerindeki etkileri arastirilabilir.

Bu arastirmanin nitel boyutunda ¢ocuklar ve 6gretmenler katilimci olmustur ve
goriisme yoluyla veriler toplanmistir. Cocuklarin tipik bir glinde gosterdigi 6z-diizenleme
ve dil becerilerine iligkin gozleme dayali bir durum ¢aligmasi yapilabilir.

Bu arastirmada Savina ve digerlerinin (2018) gelistirdigi OOE Oz-Diizenleme
Egitim Programi Tiirk¢e’ye uyarlanmigtir. Tiirkiye genelinde uygulanabilecek okul dncesi

cocuklart i¢in Oz-Diizenleme Egitim Programlarmin gelistirilmesi dnerilmektedir.
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EKLER
Ek-1: Ogretmene Yonelik Kisisel Bilgi Formu;

Ogretmenlerin yasi:

Ogretmenin cinsiyeti:

Mesleki kidemi:

Mezun oldugu program:

Ogrenim derecesi:

Calistig1 kurum (anaokulu-anasinifi):
Cocuklara Yonelik Kisisel Bilgi Formu;
Dogum tarihi:

Cinsiyeti:

Anne-baba dgretim diizeyi:
Anne-babanin yast:

Ailenin ekonimik durumu:

Kardes sayis1 ve kardeslerin cinsiyeti:

Ek-2: “Al- Ver, Tak- Cikar”

Cocugun kodu:
Test tarihi Form no Cinsiyet
Dogum tarihi: Uygulayanin Adi Okul:

Anne 6gretim: Baba dgretim:
Ailenin geliri: Cocugun dogum

Oykiisii:

Cocugun katildig: etkinlik kurslart: Okul 6ncesi egitime
kag yasinda bagladi:

Calisma yapilirken ¢ocuk oturur durumda olmali. Uygulayict ¢ocugun karsisinda, yaklagik olarak
90cm uzaginda oturmali. Masanin iizerinde sabit oturmus bir kukla ve sag yaninda sapkast bulunmali. Her
uygulama baslangicinda sapka mutlaka kuklanin yanina konmali. Uygulayici her gérevi sozel ifadelerle
¢ocuga agiklamali. Eger ¢ocuk dogru cevabir hemen verirse, o madde 2 olarak isaretlenmeli, eger uygulayici
ipucu vermeden ¢ocuk hemen kendi kendisini diizeltirse (* 2. sayfadaki dipnota bakiniz) o madde 1 olarak
isaretlenmeli, eger ¢cocuk dogru cevabi veremiyorsa, o madde 0 olarak igsaretlenmeli.

Test egitim ve uygulama olmak iizere iki kissmdan olusmaktadir.

EGITIMIN 1. KISMI:

Simdi seninle bir oyun oynayacagiz. Oyunun iki kismi var. Once, benim séylediklerimi yapmant
istiyorum. “Sapkayi al” dedigimde sapkayi eline almani, “Sapkay: ver “dedigimde ise sapkay: kuklaya
vermeni istiyorum.

1. Sapkayr al

2. Sapkayt ver

3. Sapkayt al

4. Sapkayr ver

Giizel!

Cocuk iki yonergeyi de dogru bir sekilde yapana kadar tekrar edilir.

Simdi oyunun ikinci kismina gegiyoruz. Simdi benim sdyledigimin tersini yapmani istiyorum.
“Sapkay1 al” dedigimde sapkay1 kuklaya vermeni, “Sapkay1 ver” dedigimde ise sapkay: eline almani
istiyorum.

Not: Sapka kukanin yaninda olmali
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Ek-3: Al-Ver/Tak-Cikar Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi’ne gelistirilme ve gecerlik

giivenirlik asamalan

Al-Ver/Tak-Cikar Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi dort asamada gelistirilmistir. Bu asamalar; 6lcek
maddelerini belirleme, oOlgegin pilot calismalarinin yapilmasi, Olgegin uygulamasi, giivenirlik ve
gecerliliginin belirlenmesidir. Maddeleri belirleme asamasinda, 6z-diizenleme beceri Olgegi gelistirme
asamalari ile ilgili literatiir taranarak yurt igindeki uyarlanan ve gelistirilen dlgme araglari ile yurt disinda
gelistirilen 6l¢me araglar1 incelenmistir (Bodrova ve Leong, 2008; Bronson, 2000; Carlson ve Wang, 2007;
Eisenberg, 2012; McClelland and Cameron, 2011; Whitebread ve Basilio, 2011; Whitebread ve dig., 2009).
Bu inceleme sonucunda, 5-6 yas grubundaki g¢ocuklarin sahip olduklar1 davranmigsal 6z-diizenleme
becerilerine iliskin maddeler olusturulmustur. Maddelerin o6lgiilebilir ve gozlenebilir olmasina dikkat
edilmistir. Olcegin maddeleri egitim, alistirma ve uygulama olarak ii¢ asamali bir sekilde ve iki boliimden
olusturulmustur. Olgekte bir oyuncak ay1 ve bir sapka kullanilmaktadir. Cocuk sapkayr ayiciga ver
denildiginde ayiciktan almasi, ayiciktan al dediginde vermesi, ayiciga tak denildiginde sapkayr ayicigin
kafasindan ¢ikarmasi, ¢ikar denildiginde ise ayicigin kafasina giydirmesi beklenmektedir. Cocuklarin verilen
gorevle birlikte kendini engelleme (Ornegin sapkay1 almak yerine vermek), kurali hatirlama (¢aligma bellegi)
ve dikkatini degistirme (sapkay1 kukladan almak ve sonra sapkay1 kuklaya vermek) becerileri tespit edilmeye
calisilmugtir.

Olgegin puanlamasinda Ivrendi’nin (2011) Tiirkgeye uyarladig: ve gegerlik, giivenirlik ¢alismasimi yaptigi
BADO’nun puanlama formu kullanilmigtir. Claire Pointz ve Megan McClelland ile iletisime gegcilerek
kullanim izni alinmis ve puanlama ile ilgili detaylar tekrar degerlendirilerek formun son hali elde edilmistir.
Cocuk dogru cevap verirse 2, once yanlis verip sonra kendini diizeltirse 1, yanlis cevap verirse 0 puan
almaktadir. Puan alabilecegi toplamda 20 madde bulunmaktadir. Olgekten en diisiik 0 ve en yiiksek 40 puan
alinmaktadir.

AVTC Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi’nin pilot calismalarinin yapilmasi ve dlgegin uygulamasinda okul
oncesi egitimine devam eden c¢ocuklarla dogrudan ¢alisilacagr icin Aydin Adnan Menderes Universitesi
Egitim Arastirmalar1 kurulundan etik izinler alinmustir. Olgegin son hali kullanilarak 5-6 yas grubunda olan
yedi tane ¢ocukla pilot ¢calisma yapilmigtir. Cocuklarin anlayamadiklar: gorevler tekrar gézden gegirilmis ve
ayicigin sabitlenmesi, sapkanin nerede duracagi, hangi gérevle baslanacagi ve bitecegi, ¢ocuklarla yapilan bu
calismalarla diizenlenmistir. Asil uygulamalara Tirkiye’nin Ege Bolgesindeki bir sehirdeki bir devlet
ilkokulunun yarim giinliik egitim programi uygulayan anasiniflarina kayitli 138 ¢ocuk katilmistir. Cocuklarin
ortalama yaslar1 68.2 aydir. Katilan ¢ocuklarin 72°si (%52.18) kiz, 66's1 (% 47.82) erkektir.

Al-Ver/Tak-Cikar Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi’nin giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda, i¢ tutarlik
katsayisinin smanmast i¢in Cronbach Alpha katsayist kullanilmigtir. AVTC’nin zamana karsi degisip
degismedigini belirlemek igin test- tekrar test analizleri Pierson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi
hesaplanmugstir. Kapsam gegerliligi belirlemek icin ise uzman gériisii almmistir. Olgegin dlgiit gegerligi icin
birgok ¢alismada yaygin olarak kullanilan ve yiiksek giivenilirlik degerlerine sahip olan Bag Ayak, Omuz ve
Dizler (BADO) 6l¢me aracindan faydalanilmis, iki test arasindaki iligki Pearson Momentler Carpimi
korelasyon katsayi ile incelenmistir. Bu asamalar asagidaki gibidir.

a) I¢ tutarlihk: Olgegin giivenirligini tespit etmek amaciyla Cronbach-Alfa giivenirlik katsayisi
hesaplanmistir. Yapilan istatistiklere gore dlcegin maddeleri arasindaki i¢ tutarliligt AVTC-1 i¢in o= .86,
AVTC2 i¢in o= .91 olarak bulunmustur. Cepni ve digerleri (2009), alfa degerinin +1.00’e yaklagmasinin
testin kendi igerisindeki tutarhligimin arttigini ifade etmektedirler. Onerilen en diisiik deger .70 Cronbach
Alfadir (Seker ve Gengdogan, 2006). Tekindal’a gore (2009), alfa i¢in .70 ve .80 arasi oldukga iyi, .80 ve .90
arasi ¢ok iyi, .90 iistll harika bir 6l¢ek olarak nitelendirilmektedir. Bu sonuglara gore, 6lgegin giivenirliginin
yiiksek diizeyde oldugu diisiiniilmektedir.

b) Test tekrar test giivenirligi: AVTC Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi 138 ¢ocuga dlgiim-1 seklinde
uygulandiktan dort hafta sonra 6l¢iim-2 seklinde tekrar uygulanmistir. Bu iki 6l¢lim arasindaki iligki Pearson
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Momentler Carpimi korelasyonu .94%* olarak bulunmustur. Bu sonug, AVTC Oz-Diizenleme Becerileri
Olgeginin iki zaman &l¢iimii arasinda anlamh diizeyde bir uyum oldugunu gdstermektedir (**p<.01).

c) Kapsam gegerliligi: Al-Ver/Tak-Cikar Oz-Diizenleme Becerileri Olgeginin kapsam ve goriiniis
gecerligi Tiirkiye’nin farkli tniversitelerindeki okul o6ncesi egitimi ve rehberlik-psikolojik danigsmanlik
boliimlerinde goérev yapan bes dgretim liyesine uzman goriisii almak amaciyla sunulmustur. Uzmanlardan
aciklik, anlasilirlik ve uygunluk oSlgiitlerini ‘uygun/gecerli’ ve ‘uygun/gecerli degil’ seklinde iki segenekli
cevaplamalari istenmistir (Biiylikoztiirk, 2015). Uzmanlarin uyusma diizeyleri %94 oraninda uyumlu oldugu
bulunmustur.

d) Olgiit gecerligi: Olgiit gecerliligi icin paralel form giivenirliginden faydalanilmigtir. Paralel form
giivenirligini belirlemek amaciyla arastirma grubundaki 138 cocuga ‘Al-Ver/Tak-Cikar Oz-Diizenleme
Becerileri Olgegi’ uygulandiktan bir hafta sonra BADO uygulanmistir. BADO’da, ¢cocugun gorevleri kendi
bedeninde goéstermesi gerekir (6rnegin ¢ocuga basma dokun denildiginde, ayaklarindaki parmak uglarina
dokunmalidir). AVTC Oz-Diizenleme Olgeginde ise ¢ocuklarin gorevleri kendi bedeninin disinda bir
nesnenin (bir sapka ve bir oyuncak ayicik) iizerinden takip etmesi gerekir (6rnegin; ‘sapkayi al’ dedigimde,
oyuncak ayiciga ‘sapkayi ver’). Diger bir ifade ile cocuklarin bir baskasi veya kendisinden bagka bir nesne
icin yonergeleri uygulayip uygulayamayacag: test edilmektedir. Cocuklarin kurali hatirlayarak (calisma
bellegi) ve dikkatlerini bagka yone kaydirarak (sapkay1 ayiciga vermek ve ardindan sapkay ayiciktan almak)
oncelikli cevab1 engelleyip engelleyemeyeceginin (Ornegin, sapkay1 almak yerine vermek) belirlenmesi
hedeflenmigtir. Paralel form giivenirligi i¢in iliskiye bakilmig, AVTC ile BADO arasindaki Pearson
Momentler Carpimi korelasyonu .88* olarak bulunmustur. Bu sonu¢ AVTC ile BADO nun ayni becerileri
Olctiigiinii gosteren giiclii bir kanittir (*p<.01).

Sonug olarak gelistirilen Al-Ver/Tak-¢ikar Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi cocuklarin 6z-diizenleme beceri
diizeylerini 6lgebilecek gecerli ve giivenilir bir aragtir. 5-6 yas ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri yiiksek
diizeyde olanlarla diisiik diizeyde olanlar1 anlamli diizeyde ayirdign goriilmektedir. Olgegin uygulanmasi
yaklagik 10 dakika siirmektedir.

Okul 6ncesi 5 ve 6 yas grubu (n=138) AVTC’nin gegerlik ve giivenirlik korelasyonlar: ve KR 20 Alpha
degerleri.

Degisken 1 2 3 KR 20
1.LAVTC-1 - 0.94** 0.88* 1LAVTC(1) .86
2.AVTC-2 0.94** - - 2.AVTC(2) .91
3.BADO 0.88* - -

1. Al-Ver/Tak-Cikar Oz-Diizenleme Olgegi 6l¢iim-1
2. Al-Ver/Tak-Cikar Oz-Diizenleme Olgegi 6l¢iim-2
3. Bag-Ayak Parmaklari- Diz- Omuzlar

*p <0.01; **p <0.01
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Ek-4: Tedil

TEDIL Testi A Formu Alici Dil Alt Testi Ornek Maddeleri

. Insan sesine ve/veya ismini duydugunda tepki verir.

. Baskalariyla g6z temasi kurar; ‘Bak’ denildiginde

. Basit tek eylem igeren komutlari yerine getirir.

. Tanidik/sik kullanilan nesne/oyuncaklari ayirt eder.

. Kendi Gizerinde viicudun béliimlerini ayirt eder.

. istendiginde ‘bir’ nesneyi verir. ‘Bir’ sayi kavramini anlar.

. Sik kullanilan, ad bildiren nesnelerin/oyuncaklarin resimlerini gosterir.
. Bir isin/eylemin ‘nasil’ yapildigini isaretlerle gosterir.

. icinde ve Gstiinde gibi uzamsal yer kavramlarini anlar.

10.Buytik ve kiiguk” gibi karsilagtirma kavramlarini anlar.

O 00 ~NOULLD WN R

TEDIL Testi A Formu ifade Edici Dil Alt Testi Ornek Maddeleri

1. Duygularini ifade etmek igin degisik/farkli s6z-6ncesi sesler gikarir; iletisim amaci ile sesleme yapar.

2. Erken sira-alma becerilerini yerine getirir.

3. Baskalarinin ilgilendigi seylere bakar: Oyunlarina, ilgilerine ortak olur; karsilikli etkilesime ve konusmalara katilir.
Uygun goz temasini korur, goziinii kaydirir, tekrar bakar.

4. Sozel farkindahk gosterir.
5. Dikkat cekmek icin sesleme yapar.
6. En az iki basit eylem kullanir.

7. En az 10 basit s6zclk kullanir: anne, baba, dede, su, siit, mama, distd, atti, gidiyor, vb

8. Sozcukleri tekrarlar.
9. Tanidik nesneleri tekrarlar.
10.En az 30 s6zcUgl anlamh olarak tutarl bir seklide kullanir
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Ek- 5: Ogretmenler icin yar1 yapilandirilms goriisme formlari
Ogretmen Goriisme Formu: OOE Oz-diizenleme Egitim Programi Egitimi Oncesi
tarihi: ... Goriismenin yapildigt yer: ................

Merhaba, ben Selcen Aydogan. .... Universitesi Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Egitimi Anabilim
Dalinda doktora G6grencisiyim. Ayni zamanda ...... Universitesinde yine ayni boliimde &gretim gérevlisi
olarak gérev yapiyorum. Doktora tez calismamda OOE Oz-diizenleme Programi’nin 5-6 Yas Cocuklarda Oz-
Diizenleme ve Dil Becerilerine Etkisi iizerine ¢aligmaktayim. Bu ¢aligsma ile ilgili olarak sizin goriislerinizin
son derece 6nemli oldugunu diisiniiyorum. Goriismemize gegmeden once, goriismenin gizli oldugunu ve
goriismede konusulanlarin yalnizca benim ve danismanimmin bilecegini belirtmek isterim. Aragtirma
raporunda isminiz kesinlikle yer almayacaktir. Goriisme sirasinda, eger sizin i¢in bir sakincasi yoksa veri
kaybini engellemek igin ses kayit cihazi kullanmak istiyorum. Sizin i¢in bir sakincast var m1? Goriisme
sirasinda rahatsizlik duydugunuz herhangi bir anda ses kayit cihazim kapabilirim. {1k gériismemizin yaklasik
yarim saat siirecegini tahmin ediyorum. Goriigmemize baslamadan once sormak istediginiz soru ya da
belirtmek istediginiz herhangi bir diisiinceniz var m? izin verirseniz sorulara baslamak istiyorum.

Giris Sorulari

1. Kendinizden biraz bahsedebilir misiniz? (Agimlayici sorular: Mezun oldugunuz fakiilte, kidem
yiliniz, nerelerde dgretmenlik yaptiniz, su an nasil bir sinifta dgretmenlik yapiyorsunuz? gibi)

2. Neden bu egitime katilmak istediniz?

Oz-diizenleme ve dil becerilerine iliskin sorular

1. Oz-diizenleme becerileri deyince akliiza neler geliyor?

Ornegin simfinizdaki cocuklar: diisiiniin. Size gore 6z-diizenleme becerisi yiiksek olan bir cocugu
mesela. Nedir bu ¢ocugun digerlerinden farkli / iistiin olan yonleri? Hangi davraniglar1 sonrasinda boyle
olduguna karar verdiniz?

Peki tam tersi 0z-diizenleme becerisinin diisiikk / yetersiz oldugunu diislindiigiiniiz bir gocugun
ozellikleri nelerdir? Hangi davranislar1 sonrasinda boyle olduguna karar verdiniz?

2. Sizce gocuklara dz-diizenleme becerileri nasil kazandirilabilir? Ornegin smifinizda gocuklarin 6z-
diizenleme becerilerinin kazandirmak i¢in ne tiir ¢aligmalar/ etkinlikler yapiyorsunuz? Siifinizdan 6rnekler
verir misiniz?

3. Sizce ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri ile diger gelisim alanlar1 arasinda bir iliski var m1? Nasil
bir iligki bu? Biraz agiklar misiniz?

4. Oz diizenleme ile ilgili konustuklarimiz1 bir de dil becerileri iizerinden diisiinelim istiyorum.
Sizce ¢ocuklarin dil becerileri ne diizeyde? Genel olarak bu konuda ne diisiiniiyorsunuz?

Ornegin smifimzdaki c¢ocuklardan dil becerisi yiiksek olan birini diisiinelim. Bu c¢ocugun
digerlerinden farkli / {stiin olan yonleri nelerdir? Hangi davranislari sonrasinda boyle olduguna karar
verdiniz?

Peki tam tersi dil becerileri diisiik / yetersiz oldugunu diisiindiigiiniiz bir ¢ocugun o6zellikleri
nelerdir? Hangi davraniglart sonrasinda boyle olduguna karar verdiniz?

5. Okulda ¢ocuklarin dil becerilerini gelistirmek amaciyla neler yapiyorsunuz? Sinifindan &rnekler
verir misiniz? Dokiimanlariniz varsa paylagir misiniz?

6. Sizce gocuklarin dil becerileri ile diger gelisim alanlar1 arasinda bir iligski var m1? Nasil bir iliski
bu? Biraz agiklar misiniz?

Sinif'igi sorular;

7. Ogretmen olarak simf iginde bircok farkli durumla karsilastyoruz ve hizli karar vermemiz gereken
anlar ¢ok oluyor. Bazen cocuklar bizim ydnergelerimizin disinda davranabiliyor. Ornegin sinifinizda soru
sordugunuzda heniiz siz s6z hakki vermeden cevabi veren ¢ocuklar var mi? Bu durumda ne yapiyorsunuz?
Ornekler verir misiniz?

8. Tirkce etkinliginde bir hikdye anlatiyorsunuz. Bazi ¢ocuklar piir dikkat sizi izliyor. Siifinizda
birka¢ ¢ocuk var ki ne sandalyede oturabiliyor, ne de dikkatini size verebiliyor. Boyle bir durumda ne
yapiyorsunuz / yaparsiniz?

9. Programimiz geregi bir etkinlikten sonra hemen digerine gegmemiz gerekebiliyor. Sinifinizda
bazi gocuklar bir etkinlikten digerine gecerken ayni etkinlikte kalmakta israrci oluyor. Bu durumda ne
yapiyorsunuz / yaparsiniz?

10. Tirkge etkinliginde hikayenin tekrar edilmesi gereken durumlar oluyor. Hikadyenin tekrar
edilmesini istediginizde bazi ¢ocuklarin hikdyeyi hatirlayamadigimi fark ettiginize ne yapiyorsunuz /
yaparsiiz?
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11. Sona geldik sayin hocam. Cocuklarin 6z-diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik bir
programinin egitimine goniilli oldunuz. Katkimiz i¢in simdiden tekrar tesekkiir ederim. Bu egitim
programinin igerigi hakkinda neler diistiniiyorsunuz?

Acimlayici sorular ==== Sizce bu egitim programin amact ne olabilir?

Bu programdan beklentiniz nelerdir? Program kapsaminda neler 6grenecegini-kazanacaginizi
diistintiyorsun?

Cocuklar acgisindan diislindiigiiniizde bu programdan beklentileriniz nelerdir? Sizce bu programla
cocuklarin kazanimlar1 neler olabilir.

12. Eklemek istediginiz baska seyler var m1? Katilimizi Igin Tesekkiirler.

Ogretmen Goriisme Formu: Oz-diizenleme Programm Uygulama Sonrast

Ogretmen kodu:..........c..... ............ Goriismenin baslangic1 ve bitisi:...............

Gorligme tarihi: ........ooovvieiiiiiiiinnn.. Gorligmenin yapildigi yer: ....................

1. Sizce “Oz-diizenleme Programi”nin 6nemli buldugunuz kismi/kisimlari nelerdir?

Programin gii¢lii yonleri neler?

Programin zayif yonleri neler?

Programin size gore gelistirilmesi gereken yanlar1 neler?

2. Sinifinizda Oz-diizenleme Programini uygularken zorlandiginiz yerler var mi1?

Acimlayict sorular evetse; Hangi kisimlarda zorlandiniz? Sinifinizdan 6rnekler verir misiniz? Bu
zorluklarin iistesinden gelmek i¢in nasil bir yol izlediniz?

Hayir ise; Sizce neden zorlanmadimiz? Ciinkii zorlandigini ifade eden ogretmenlerimize de
rastliyoruz. Sinifinizdan 6rnekler verir misiniz?

3. Oz-diizenleme programimi uygulama konusunda kendinizi nasil (yeterli, yetersiz) goriiyorsunuz?

Bu program size ne kazandirdi? Hangi becerilerde ilerlediginizi diisiiniiyorsunuz?

Ornekle agiklayabilir misiniz?

Acimlayict: Saglamadrysa neden saglamadi sizce?

4. Oz-diizenleme egitim programmin c¢ocuklara etkisi hakkinda ne diisiiniiyor musunuz?
Gozlemlerinizi paylasir misiniz / somut drnekler verebilir misiniz?

Acimlayict: Saglamadiysa sizce bunun sebebi nedir?

5. Dil becerileri 6zelinde konusursak, 6z-diizenleme egitim programi dil becerilerine nasil bir etki
sagladi sizce? Biraz agiklar misiniz? Ornekler verir misiniz?

6. Egitimin uygulama siirecinde kendinizi digerlerine gore daha rahat hissettiginiz kisimlar oldu mu?
Ornekler verir misiniz?

7. Egitimin uygulama siirecinde zorlandiginiz kisimlar oldu mu? Ornekler verir misiniz?

8. Oz-diizenleme egitimine uygun bir etkinlik planlayip sinifinizda gocuklarla uygulama konusunda
kendinizi nasil goriiyorsunuz?

Simdi biranda sorunca zor biliyorum ama ‘“Nasil bir etkinlik planlarsiniz?”’

9. Uygulamalariniz neticesinde egitim programina iligkin 6nerileriniz var mi?

10. Eklemek istediginiz baska seyler var m1? Katilimizi I¢in Tesekkiirler-....
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Ek-6: Cocuklar icin Goriisme Formu: Oz-diizenleme Program Sonrasi

Merhaba, ben Selcen. Tipki &gretmenin gibi ben de 6gretmenim. Ogretmeninle macera oyunlari
oynadiniz. Bu oyunlar hakkindaki diisiincelerini merak ediyorum. Bu konuda konusalim mi1? Séylediklerini
unutmamak i¢in ses kayit cihazina gekecegim, tamam mi1?

Hazir misin? Bagliyorum.

(Cocuklara etkinlik sirasinda gekilen fotograflar gosterilerek)

1. Arkadaglarinla macera oyunlari oynadin. Burada Nehirde Tekne Gezisi, Yagmur Orman1 Gezisi,
Yelken A¢mak, Baliga Cikmak, Sahilde Snorkelle Dalmaya Gitmek, Kuzey Kutbu Gezisi, Cole Gitmek,
Bahce Kesfi, Kilimanjaro'ya Tirmanis etkinliklerini yaparken ¢ekilen fotograflar var. En begendigin etkinlik
hangisiydi? Fotograflardan segebilirsin. Neden sevdin bu etkinligi/etkinlikleri, anlatir misin?

2. Bu etkinliklerde zorlandiklarin, sana zor gelenler oldu mu? Fotograflardan segebilirsin. Seni en
cok hangi kisim zorladi?

3. Gergekte bu maceralardan hangisine ¢ikmak istersin? Neden?

4. “Evet-Hayir” ve “Alkislama” gibi oyunlarinda neler hissetin? (Kolay miydi? Zorlandin mi1?) Ne
yapiyordunuz bu oyunlarda? Kural neydi hatirltyor musun? Sence bu oyunlar zor muydu kolay miydi? -
DIKKAT ve DURTU KONTROLU-

5. “Buket yapmak”, “Nehirden gecmek”, “Sirt cantasi paketleme™ gibi etkinliklerde neler hissettin.
(Bu etkinliklerde neler yaptiniz anlatir misin? Sence bu oyunlar kolay miydi zor muydu?). - DIKKAT ve
DURTU KONTROLU-

6. Hikayeleri hatirliyor musun? Hangilerini hatirliyorsun? Sadece isimlerini hatirliyorsan onlar1 da
soyleyebilirsin gibi bir desteklenebilir.) -BELLEK ve DIL-

(Mississippi Nehri, Yagmur ormani, Yelken gezisi, Baliga ¢ikma, Sahil Gezisi, Kuzey Kutbuna
Gezi, Sonoran Co6lii, Botanik Bahgesi, Kilimanjaro Dag1 hikayelerinin isimleri hatirlatilabilir.)

7. Etkinlikleri yaparken kendinizi iizgiin, endiseli veya sinirli hissettigin oldu mu?

Ne zaman iiziildiin? Hangi etkinlikti bu? Seni iizen kismi neydi? Uziiliince ne yaptin peki?

Ne zaman endiselendin? Hangi etkinlikti bu? Seni endiselendiren kismi neydi? Endiselenince ne
yaptin peki?

Ne zaman sinirlendin? Hangi etkinlikti bu? Seni sinirlendiren kismi neydi? Sinirlenince ne yaptin
peki? - DUYGU DUZENLEME-

8. Hikayelerdeki Kemal, Zehra ve Yigit hakkinda neler diisiiniiyorsun?

Sence Kemal nasil birisi? Maceralarda arkadaslarina nasil davraniyor? Karsilastiklar: problemleri
nasil ¢oziiyor? Peki Zehra nasil bir ¢ocuk? Ya Yigit? O nasil bir ¢ocuk? Arkadaslarina nasil davraniyor?
Maceralarda neler yapiyor hatirliyor musun?

9. Cok yoruldum ben galiba. Benim i¢in bir hikaye anlatir misin birlikte dinlenmis oluruz, biraz da
dinlenmis oluruz?
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Gozlemci: Gozlenen simif:

Tarih ve stire:
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Yaptt

Yapmadi

Agiklamalar

UYGULAMA ONCESI

Ogretmen yapacagi calismanin genel amacim gocuklara soyler.

0. Kullanacag araglar1 gocuklara tanitir.

O. Yapacag etkinlige iliskin cocuklara agiklamalarda bulunur.

0. Cocuklarin kendi duygu ve diisiincelerini ortaya koymak igin firsat verir.

0. Cocuklara hangi kazanimlari elde edecegine iliskin agiklamalar yapar.

Uygulama siireci

0. Cocuklara becerinin ana yonergesini soyler.

0. Cocuklarin bagimsiz yaptiklari basamaklari betimleyerek pekistirir.

0. Cocuklar1 yardima ihtiyag duydugunda destekler.

0. Cocuklar oyun kurallarmi hatirlamadiginda ipucu verir.

1. Oturum

0. Selamlasmay1 uygun sekilde yapar.

0. Oyunlarin yonergelerini verir.

0. Cocuklarm yénergeleri anladigini kontrol eder.

0. Cocuklarmn dikkat ve engelleyici kontrol becerilerini destekler.

O. Materyalleri uygun bir sekilde kullanir.

0. Yansima etkinliginde gocuklara firsat verir.

0. Cocuklarin kendi vedalasama seklini bulmalarinda destekler.

5. Oturum

O. Selamlasmay1 uygun sekilde yapar.

0. Oyunlarin yonergelerini verir.

0. Cocuklarm yénergeleri anladigini kontrol eder.

0. Cocuklarin calisma bellegi,
Dikkat ve engelleyici kontrol,

Segici dikkat,

Duygu diizenleme,

Motor kontrolii becerilerini destekler.

O. Materyalleri uygun bir sekilde kullanir.

0. Yansima etkinliginde ¢ocuklara firsat verir.

0. Cocuklarm kendi vedalasama seklini bulmalarinda destekler.

O. Bilingli farkindalik, rahatlama caligmalarini uygular

15. Oturum

0. Selamlasmay1 uygun sekilde yapar.

O. Oyunlarin yonergelerini verir.

0. Cocuklarin yénergeleri anladigini kontrol eder.

0. Cocuklarin dikkat ve engelleyici kontrol,

Sozel isitsel bellek,

Zaman yonetimi

Segici dikkat,

Motor kontrolii

Isbirligine dayali planlama ve karar verme becerilerini destekler.

0. Yansima etkinliginde gocuklara firsat verir.

0. Cocuklarin kendi vedalagsama seklini bulmalarinda destekler.

O. Bilingli farkindalik, rahatlama caligmalarini uygular
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Ek-8: PU Etik Kurul izni
.. PAMUKKALE UNIVERSITESI L
SOSYAL VE BESERI BILIMLERI BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU
SAYI: 68282350/22021/G10

Toplant: Tarihi : 02.06.2021
Toplant1 Saysi : 10
Toplanti Saati : 15:00

SN | Adi Soyadi _

1 | Prof. Dr. Ertugrul ISLER e ]
2 Prof. Dr. Mithat AYDIN IV 1970 ]
3 Prof. Dr. Naci KARKIN 450 |

4 Prof. Dr. Asuman DUATEPE PAR &5, 2

5 Prof. Dr. Murat BALKIS

16 Prof. Dr. Tiirkan ERDOGAN ]
| 7 | Prof. Dr. Stileyman BARUTCU I

KARAR 21- Universitemiz Egitim Bilimler Enstitiisii Temel Egitim Anabilim Dali Okul
Oncesi Egitimi Doktora Programi 182907802 numarali Ogrencisi Selcen AYDOGAN, "0z-
Diizenleme Egitim Progranumin 5-6 Yas Cocuklarinde OzDiizenleme ve Dil Becerilerine
Etkisi" isimli doktora tez galigmasina yonelik basvuru formunun usul ve etik agidan verdigi beyan
ve ckler tetkik edilmis olup; proje sahibinin. bagvurusunda yer alan bilgi, belge ve
taahhtitnamelere uygun bilimsel davraniglar sergileyecegi kanaati olusmustur. Is bu karar oy
birligi ile alinmustir.
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Ek- 9: MEB izin Belgesi

i I 01.10.2021
Konu : Selcen AYDOGAN'n

Arastirma [zni

DENIZLI PAMI{KKALE UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ofrengl Js1giiaife Bigkanlii)
430

s L . 70.2027
ligi: a) Milli Egitim Bakanliginin 2020/2 éayif(ienaelgesi

b) 25/08/2021 tarihli ve 93111 sayili yazimz.
©) Valilik Makamimn 01/10/2021 tarihli ve 33592321 sayili Olurlari,

. ligi (b) yazida; Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisi Temel Egiti ili

O_n}:f:&i Egitimi Doktora Programi 182907004 numarals Ogrencisi Selcen AYI%OEA‘;!:?:,'?&-?DZI;I(:;‘::
Egmm Programinin 5-6 Yag Cocuklarinda Oz-diizenleme ve Dil Becerilerine Etkisi” baglikli galismasin
Midtrliigimiize bagli Efeler ilgesinde bulunan bagimsiz anaokullar1 ve ilkokul blinyesindeki a.nz;
.smlﬂarmda yriitebilmesi, Milli Egitim Bakanlig 2020/2 sayih genelgesi dogrultusunda incelenmis olup,
mce]er.ne sonucunda; ¢ahgmanm (Covid-19 pandemi siirecinde okullar kapali olursa 9evrimi¢i),
okul idaresinin gizetiminde ve denetiminde uygun gbrecefi zamanlarda ve miihiirlii anketin
kullanilarak yapilmasim uygun giren Valilik Makammn ilgi (¢) Olurlar: ekte génderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Seyfullah OKUMUS
11 Milli Egitim Miidtirti
Sayfa 1 I 68 @ — @ B

Ek- 10: Veli Onam Formu

Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu calisma, “Oz-Diizenleme Egitim Programi’nin 5-6 Yas Cocuklarinda
Oz-Diizenleme ve Dil Becerilerine Etkisi” adiyla, Haziran-2021/ Temmuz-2022 tarihleri arasinda yapilacak
bir aragtirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Ogretmen aracilifiyla uygulanacak olan Oz-diizenleme Egitim Programu ile
cocuklarin 6z-diizenleme ve dil becerilerini gelistirmektir.

Aragtirma Uygulamasi: Olgek / Gériisme / Gozlem uygulamalar seklindedir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile gerg¢eklesmektedir.
Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniillillik esasina dayali olmaktadir. Cocugunuz g¢aligmaya
katilip katilmamakta ozgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya da risk
tagimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir
asamasinda ayrilabilirsiniz. Aragtirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda &grencilerin
akademik bagarilari, okul ve dgretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla gizli
tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir. Ancak,
katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden ¢ocugunuz kendisini rahatsiz hissederse
cevaplama igini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim
saglanacaktir. Cocugunuz c¢alismaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir durumda veri
toplama aracin1 uygulayan kisiye, c¢alismayr tamamlamayacagini sdylemesi yeterli olacaktir. Anket
calismasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazgegmek ¢ocugunuza higbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz. Caligma
bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz.
Saygilarimizla,

Arastirmaci : Ogr. Gor. Selcen AYDOGAN

iletisim bilgileri :

~

Velisi bulundugum.................. Y7717 | A numaralt ogrencisi
creetsrstsesssnsssnssnsessssssses [N yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina izin
veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri génderiniz*).

\ isim-Soyisim imza:/
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Ek-11: Ogretmen Onam Formu

Sayin Ogretmen

Katilacaginiz bu ¢alisma, “Oz-Diizenleme Egitim Programi’nin 5-6 Yas Cocuklarinda Oz-
Diizenleme ve Dil Becerilerine Etkisi” adiyla Ogr. Gor. Selcen Aydogan tarafindan Haziran-2021/ Temmuz-
2022 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Ogretmen aracihigryla uygulanacak olan Oz-diizenleme Egitim Programiyla
cocuklarin 6z-diizenleme ve dil becerilerini gelistirmektir.

Arastirmanin Nedeni: O Bilimsel arastirma (X) Tez galigmasi

Arastirmanin Yapilacagi Yer(ler): Aydin Merkez/ Efeler

Aragtirma Uygulamasi: () Anket (X) Goriisme

(X) Gozlem (X) Olgekler

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanlig1’nin ve okul/kurum y6netiminin izni ile ger¢eklesmektedir.
Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliililk esasina dayali olmaktadir. Caligmada sizden kimlik
belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar
tarafindan degerlendirilecektir. Veriler sadece arastirmada kullanilacak ve {igiincii kisilerle
paylasilmayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir. Ancak, katilim
sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz hissederseniz cevaplama igini yarida
birakabilirsiniz.

Katilim1 onaylamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz.
Caligsma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi
isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci : Ogr. Gor. Selcen AYDOGAN
iletisim bilgileri : .
/ Yukarida bilgileri bulunan arastirmaya katilmay: kabul ediyorum. \
Isim-Soyisim
imza:
Katilmci Adi-Soyadi

o J
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Ek- 12: Oyna, Ogren ve Eglen! Programr’na iliskin 1. Oturum érnegi

1. Oturum: Birbirimizi Taniyalim
Oturum Malzemeleri
. Bir daire igine yerlestirilmis sandalyeler

. Kamp Malzemeleri Caligsma Sayfasi 1.1

. Poster boyutunda kagit

. Sirt Cantasindaki Temel Malzemeler Calisma Sayfas1 1.2
. Boya kalemleri, kalemler

Acilis Karsilamasi

Lider: "Herkese merhaba! Sizi grubumuzda gordiigiime sevindim! Cok ilging ve eglenceli seyler
yapacagiz. Bulusmamiza birbirimizi tantyarak baglamak istiyorum. Liitfen bize isminizi sdyleyin ve en ¢ok
sevdiginiz etkinligi bizimle paylasin. Kendimle baslayacagim: Benim adim ve
seviyorum ”(Cemberdeki her ¢ocugu isaret edin ve her birini kendi adini séylemeye ve en sevdigi bir etkinligi
paylasmaya tesvik edin.) “Cok iyi! Birka¢ ortak noktamiz oldugunu goriiyorum. Ornegin, cogunuz

(en sik segilen etkinligi soyleyin) seviyor. "

Selamlasma

Lider: “Simdi selamlagsalim. Her toplandigimizda birbirinizi nasil selamlamak istersiniz?"
(Cocuklarin selamlagma yollart sunmalarina ve bir anlasma yapmak amaciyla bunlari grupla tartismalarina
izin verin. Cocuklarin birkag kez fikir iiretmelerine ve selamlasma alistirmalar: yapmalarina yardimcer olun.)

“Her toplantida birlikte ¢ok eglenceli etkinlikler yapacagiz. Her etkinlik i¢in yonergeleri dinlemek,
kurallara uymak ve dikkat etmek ¢cok 6nemli olacaktir. Simdi bu becerileri uygulamaya baslayalim."

Davul ¢alma

Beceriler: Yonergeleri takip etme ve motor kontrolii

Ellerinizi kullanarak ritmi gosterin. Ornegin, - - - - - (iki yavas ve iti¢ hizli alkig). Cocuklardan ritmi
tekrar etmelerini isteyin. Sonra yaninizda oturan ¢ocuktan bagka bir vurus daha gostermesini isteyin. Grup
tekrar eder. Sonraki ¢ocuk ritmi gosterir, vb. 3—4 tur oynamaya devam edin. Cocuklar kendi vuruslarini
olusturmakta gii¢likk g¢ekiyorsa, farkli vuruslar gostermeye devam edin, ancak cocuklari size fikirlerle
yardimci olmaya tesvik edin.

Arkadaslarla Tanismak

Lider: "Neden burada oldugumuz hakkinda konusma zamani (siiphe uyandirin). Hayal giiclimiizi
bircok farkli yere seyahat etmek icin kullanacagiz. Ornegin, bir nehir teknesi gezisine cikacagiz, bir ¢ole
gidecegiz, yelkenliyle eglenecegiz, snorkelle yiizecegiz ve Kuzey Kutbunu ziyaret edecegiz. Bunun igin
heyecanli misin? Evet, birgcok maceramiz olacak! Yolculuklarimizdan da ¢ok sey dgrenecegiz! Gozlerimizi
gormek i¢in, kulaklarimizi dinlemek i¢in ve hafizamizi ¢cevremizdeki seyleri hatirlamak igin kullanacagiz.
Gezilerimizi nasil planlayacagimizi ve birlikte ¢alisacagimizi 6grenecegiz. Ne yapacagiz? (Cocuklarin cevap
vermesini tesvik edin)

Simdi, ii¢ arkadasim tanitacagim. Iste Kemal. Kemal lider olmay1 ve bagkalarma yardim etmeyi
sever; ama bazen biri ona ne yapacagini sdylediginde iiziiliir. Kemal'in bir arkadasi var ve adi Zehra. Zehra
¢ok nazik bir kiz, ama bazen gergin ya da endiseli oluyor. Kemal ve Zehra’nin bir baska iyi arkadas1 daha da
var, Yigit. Yigit'in ¢ok enerji doludur! Ancak bazen harekete gegmeden énce durup diisiinmeyi unutur. Ug
arkadas hakkinda ne o6grendin? Hangi yonlerden size benziyorlar? Hangi yonlerden sizden farklilar?
(Cocuklardan yanit alin.)

Arkadaglarimiz birlikte pek ¢ok sey yapmay1 sever. Kisa bir siire 6nce bir giin Kemal'in aklina bir
fikir geldi. "Haydi farkli yerlere seyahat edelim" dedi. "Gergekten ziyaret etmek istedigim g¢ok yer var
(dramatik bir etki eklemek isteyebilirsiniz) diye hemen yanitladi Yigit. “Bir nehir teknesi gezisine ¢ikmak,
okyanusta yelken agmak ve snorkelle yiizmek istiyorum. Heyecan verici bir¢ok yeni sey yapmak istiyorum! ”
diye ekledi Yigit. Kemal," Vhoa, Vhoa, Vhoa! " "Yavaglaman gerek. Fikirlerini begendim, ama birbirimizi
dinlemeliyiz ve araya girmemeliyiz.” dedi. Zehra ise " Evet, Yigit, sen ¢ok iyi bir arkadagsin, ama bazen
sabirsizsin; Bekleyemezsin. Bize beklemeyi 6grenmeyi 6greten ¢ok iyi bir oyun biliyorum. Hadi oynayalim!”
dedi.

Isareti Bekle

Beceriler: Dikkat ve engelleyici kontrol

Lider: “Size farkli sorular soracagim. Bununla birlikte, sorularima ancak ellerimle boyle bir isaret
yaparsam cevaplayabilirsiniz (ellerimi avug igleri yukari gelecek sekilde agarsam) - isaret bu olacaktir.
Ellerimi 6yle yapmazsam, gergekten isteseniz bile soruma cevap veremezsiniz. Yani ne yapman gerekiyor?
(Cocuklarin cevap vermesini tesvik edin ve yonergeleri dogru anladiklarindan emin olun.) Pekala!
Oyunumuza baslayalim. Soylediklerime ve gosterdiklerime dikkat edin. " (Asagidaki sorular: gruptaki her
¢ocuga yoneltin ve bir soru sorduktan sonra elinizi hizli bir sekilde hareket ettirin. El hareketini
eslestirdiginiz sorulart degistivin. NOT: Bu liste genisletilebilir):
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Senin adin ne?

Dondurma sever misin?
Kopekler ucabilir mi?
Gomlegin ne renk?
Arkadaglarin var mi1?
Kediler siit iger mi?

Oyun oynamay1 sever misin?

. Ogretmenin adi1 ne?

Simdi bu oyunu tam tersi sekilde oynayacagiz. Size farkli sorular soracagim. Ancak ellerimi bdyle
yaptigimda (yalvarir gibi) sorularima cevap veremezsiniz. Unutma, ellerimi boyle yaptigimda (yalvarir gibi)
- bu sefer cevap verme. Yani ne yapman gerekiyor? (Cocuklart cevap vermeye tesvik edin ve yonergeleri
dogru anladiklarindan emin olun.) Pekala! Oyunumuza baslayalim. " (4sagidaki sorulart gruptaki her
cocuga yoneltin ve bir soru sorduktan sonra eli hizli bir sekilde hareket ettirin. El hareketini eslestirdiginiz
sorulart degistirin. NOT: Bu liste genigletilebilir).

. Senin adin ne?

Dondurma sever misin?
Kopekler ucabilir mi?
Gomlegin ne renk?
Arkadaglarin var mi1?

Kediler siit iger mi?

Oyun oynamay1 sever misin?
Ogretmenin ad1 ne?

Planlama Hakkinda Tartisma

Lider: "lyi oyun," dedi Yigit. "Simdi gezilerimize gidebilir miyiz?" diye cevapladi Kemal, "Sanirim
once plan yapmaliyiz." Yigit aym fikirde degildi. 'Plan? Hadi sadece gidelim! Plan i¢in zaman harcamamiza
gerek yok.' Zehra kiminle ayni fikirde oldugundan emin degildi.

. Siz ne diiglinliyorsunuz: Arkadaglarimiz gezileri i¢in hemen ayrilmalilar m1 yoksa gitmeden
once gezilerini planlamalilar m1?

. Yeni bir yere gitmeden 6nce bir plan yapmak neden énemli olabilir?

. Geziye c¢ikmadan once neyi planlamalari gerekiyor? ([pucu: nereye gideceginizi, ne

paketleyeceginizi vb. planlayn)

Tahmin oyunu

Beceriler: Dikkat ve engelleyici kontrol

Malzemeler: Kamp Malzemeleri Calisma Sayfasi 1.1 (her ¢ocuk i¢in bir adet)

Lider: “Iste yolculuk igin sirt cantamiza koymamiz gereken bazi esyalar. Bu resimlere bakalim.
(Cocuklardan resimlere dikkatlice bakmalarini ve gordiiklerini sézel sekilde ifade etmelerini isteyin.) Ogeler
hakkinda ipug¢larin1 okuyacagim ve hangi 6geleri acikladigimi tahmin edeceksiniz. Tiim ipuglarini okuyana
kadar beklemelisin.

. "Bu giyebileceginiz bir sey. (Durun. Cocuklar tiim ipuglart verilmeden once cevaplarini
bagirmaya baslarlarsa, resimlere dikkatlice bakmalarimi hatirlatin ¢iinkii birkag 6ge agiklamaya uyabilir.)
Bu, ayagimizi koyabileceginiz bir seydir. (Bot ayakkabi)

. Bu, yon veren bir seydir. (DURAKLA). Bu, yon veren ve kagittan yapilmis bir seydir.
(Harita)

. Bu sizi sicak ve kuru tutacak bir seydir. (DURAKLA) Bu sizi sicak ve kuru tutacak ve
giyebileceginiz bir sey. (DURAKLA) Bu sizi sicak ve kuru tutacak, giyebileceginiz ve bagcikli bir sey. (Bot
ayakkabr1)

. Bu, yolunu bulmana yardimci olan bir sey. (DURAKLA) Bu, yolunuzu bulmaniza yardim
eden bir seydir ve 15181 vardir. (El feneri)

. Bu, inceleyebileceginiz bir seydir. (DURAKLA) Bu, bakabileceginiz bir seydir ve fotograf
ceker. (Kamera)

. Bu, rulo yapabilecegimiz bir sey. (DURAKLA) Bu, rulo yapabilecegimiz bir seydir ve size
yon verir. (Harita)"

Sirt Cantas1 Hazirlamak

Beceriler: Is birligi, perspektif alma, engelleyici kontrol, aktif dinleme

Malzemeler: Poster boyutunda kagida sirt ¢antasi taslagi; boya kalemleri ve kalemler. (Sirt
Cantasindaki Temel Malzemeler Calisma Sayfast 1.2'vi kullanarak kagida énceden bir sirt ¢antast taslagi
¢izin.)
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Cocuklara gezileri igin bir sirt ¢antasi hazirlayacaklarini sdyleyin. Bir sirt ¢antasinin ana hatlarini
iceren biiyiik bir kagit pargasi sunun. Cocuklardan her birinin sirt ¢antasina koymak istedikleri bir esya
hakkinda bir dakika diistinmelerini isteyin. Yolculuk i¢in o malzemenin neden gerekli olabilecegini tartigin.
Cocuklardan sirayla almalarini ve sirt ¢antasinin ana hatlarini ¢izmelerini isteyin.

Rahatlama / Bilingli Farkindahk

Lider: “Gezimizde zor durumlarla kargilasabiliriz. Bu yiizden nasil sakinlesecegimizi 6grenmemiz
gerekiyor; Sakin oldugumuzda sorunlar1 daha iyi ¢ozebiliriz. Rahat bir pozisyon bulun. Sakin ve rahat
hissetmemize yardimci olabilecek derin nefes alacagiz. Endigeli veya stresli hissettiginizi fark ederseniz,
derin nefes almak daha iyi hissetmenize yardimci olabilir.

. Her iki elinizi de karninizin iistiine koyun ve midenizin igeri ve disar1 nasil hareket ettigini
fark ederek nefesinize odaklanin.

. Burnunuzdan nefes alin ve agzinizdan verin.

. Derin nefes alin. Cigerlerinizi yavasca doldurun.

. Simdi agzinizdan nefes verin.

. Nefes alin, nefes verin, nefes alin, nefes verin, nefes alin, nefes verin, nefes alin ve nefes
verin. "

Yansitma

Cocuklardan bugiinkii oturumda 6grendikleri bir seyi belirlemelerini isteyin. Birlikte ¢alistiklar ve
birbirlerine kars1 nazik davrandiklari igin herkese tesekkiir edin.

Vedalasma

Cocuklardan bir “vedalagsma” sekli hazirlamalarini isteyin. Birka¢ Oneriyi dinledikten sonra
¢ocuklardan birini se¢gmelerini isteyin. Cocuklar vedalasma seklini olusturmada zorluk ¢ekiyorsa, dnerilerde
bulunun ve onlardan birini se¢melerini isteyin. Grup vedalagma seklini gerg¢eklestirir ve cocuklar ayrilirlar.
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Ek-13: OOE Oz-Diizenleme Egtim Programinin Uygulandigi O1 Ve Simifinin
Etkinlige Iliskin Fotograflar:
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Ek-14: OOE Oz-Diizenleme Egtim Programinin Uygulandigi O2 Ve Simifimin
Etkinlige Iliskin Fotograflar:
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Ek-15: OOE Oz-Diizenleme Egtim Programimin Uygulandigi O3 ve Smifinin
Etkinlige iliskin Fotograflari
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Ek-16: Olcek izinleri ve Sertifikalar

Cameron, Claire 6Nis 201922:02 vy “

W Alict: Frederick, ben, Megan

_S’A ingilizce -~ > Tirkce v lletiyi gevir ingilizce icin kapat x
Hi Selcen,

My apologies for the delay!
Of course you should use the scoring format we developed for HTKS for your own work. Things to know about the 0-1-2 scoring:

Advantages
- ltincreases variability

- It helps assessors in the field because they feel that self-corrects are a different type of score than fully correct or incorrect

Considerations
- Self-corrects don’t occur very often, so they don’t add that much variability

- InIRT analyses, the score of 1/self-correct is quite similar to a 2.

TO WHOM IT MAY CONCERN

Mirs. Selcen AYDOGAN has completed practitioner training the "Turkish Early Language Development
Test (TEDIL, Topbas & Giiven, 2011)", which I am co-author of. Mrs. Aydogan can use TEDIL in her
research research titled "The Effect of Self-Regulation Education Program on Self-Regulation and Language
Skills in 5-6 Years Old Children" under the supervision of Prof. Dr. Asiye Ivrendi.

Best regards,

Asst. Prof. Dr. Selguk Giiven

Faculty of Medicine
University of Montreal

Montreal, Quebec, Canada



KATILIM SERTIFIKASI

> )
"ryyve?

Sayin

SELCEN AYDOGAN
tarafindan diizenlenen

www.detayyayin.com.fr
TURKGE ERKEN DiL GELiSiM TESTi ( TEDIL ) b
UYGULAYICI EGITiMi'ni reon
basariyla tamamlamistir s

Dr. Selguk Giiven

O 11 EYLOL 2021
N AR e ARV IS

KATILIM SERTIFiKASI

Sayin CHllER- TR

"Oyna, Ogren ve Eglen!: Cocuklar .
icin Bir Oz Diizenleme Programi"na
katilim ve uygulama gdsterdiginiz igin |
tesekkiir ederim. ‘

EGITMEN
OGR. GOR. SELCEN
AYDOGAN
S A Al N o .
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Ek- 17: OOE Oz-Diizenleme Egitim Program Uygulayict Ogretmen Egitimine iliskin

Fotograflar

Pilot calismalardaki (’5gretmenlerle

-

Deney grubu 6gretmenlerle egitimden
1. glin

egitimlerden 3. giin

Deney grubu 6gretmenieriyle egitimlerden
2. glin




