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OZET

YETISKINLERDE iKLiM DEGIiSIKLiIGi ENDISESI, DINi BASA
CIKMA VE DINDARLIK fLiSKiSI

Bu arastirmada yetiskinlerde iklim degisikligi endisesi, dini basa ¢ikma ve dindarlik
arasindaki iligkisi ve etkilesim incelenmistir. Bununla beraber arastirmaya yetiskinlerin iklim
degisikligi endisesi, dini basa ¢ikma ve dindarlik egilimlerinde cinsiyet, yas, medeni durum,
egitim durumu ve sahip olunan g¢ocuk sayisi gibi sosyo-demografik degiskenler de dahil
edilmigtir. 2022 yilmin Temmuz ve Agustos aylarinda yapilan arastirmaya 279'u kadin, 161"
erkek toplam 440 yetiskin katilmistir. Arastirma verileri ¢evrimici anket teknigiyle toplanmis
ve anket formunda Kisisel Bilgi Formu, Iklim Degisikligi Endisesi Ol¢egi, Dini Basa Cikma
Olgegi ve Dindarlik Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin temel sorularini cevaplamak amaciyla
t testi, tek yonli varyans (One-Way ANOVA), Regresyon ve Pearson Korelasyon analizleri
yapilmistir. Aragtirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde Dindarlik ve dini basa ¢ikma
degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmis; dindarlik ve iklim degisikligi
endisesi ile dini basa ¢ikma ve iklim degisikligi endisesi degiskenleri arasinda ise istatiksel

acidan anlaml iligkiler tespit edilememistir.
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN CLIMATE CHANGE WORRY,
RELIGIOUS COPING AND RELIGIOSITY AMONG ADULTS

In this study, the relationship and interaction between climate change worry, religious
coping and religiosity in adults were examined. In addition, socio-demographic variables such
as gender, age, marital status, educational status and number of children in adults climate
change worry, religious coping and religiosity tendencies were also included in the study. A
total of 440 adults, 279 women and 161 men, participated in the research conducted in July and
August 2022. Research data were collected by online survey technique and Personal
Information Form, The Climate Change Worry Scale, Religious Coping Scale and Individual
Religiosity Scale were used in the questionnaire. In order to answer the basic questions of the
research, t-test, one-way variance (One-Way ANOVA), Regression and Pearson Correlation
analyzes were performed. When the findings obtained as a result of the research were examined,
a positive and significant relationship was found between the variables of religiosity and
religious coping; No statistically significant relationships were found between religiosity and

climate change worry and religious coping and climate change worry variables.

Keywords: climate change, religiosity, worry, religious coping, psychology



ONSOZ

Endiistri devrimi ile beraber diinyanin her noktasina parmak izlerini birakan insan ve
doganin aras1 glin gegtikge acilmis, insanin agilmasi gereken bir engel, hdkim olunmasi gereken
bir kaos olarak gordiigii dogaya kars1 bilim ve teknolojiyi kusanarak giristigi savasta bedel
6deme zamani yaklagsmigtir. Tarih boyunca kimi zaman kutsalin yetkisini arkasina alarak kimi
zaman bilimin giiciinii eline alarak kendisini dogaya karsi1 konumlandiran insanin bugin de
cevre ile kurdugu iliski din ve dindarligin etkilerini tasimaktadir. Bu varsayimla 21. yiizy1lin en
onemli ekolojik ve politik giindemlerinden biri olan iklim degisikligine dair yliriitiilen bu
arastirmada yetiskinlerde iklim degisikligi endisesi, dini basa ¢ikma ve dindarlik arasindaki
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I. BOLUM

GIRIS



1. ARASTIRMANIN KONUSU VE PROBLEMLER

Son yiizyilda finansal ekonomik krizler ve salgin hastaliklar yaninda, Sanayi Devrimi ile
beraber artarak uluslararasi politikanin en 6nemli glindem maddelerinden biri olan insan kaynakli
iklim degisikligi uluslararasi kuruluslarin yaptig1 ¢alismalar neticesinde ciddi bir tehdit unusuru
olarak saglam bilimsel dayanaklara sahiptir. Kiresel iklim degisikliginin; ekonomi, tarim, saglik,
egitim, enerji, turizm, ulagim, su kaynaklari, kiiltlir gibi ¢cok ¢esitli alanlarda etkisi oldugu kabul

edilmektedir (Tiizer, Dogan, 2021, s: 654)

Bu aragtirmanin konusu genis bir etki alanina sahip olan iklim degisikliginin insanlarda
meydana getirdigi endise ile basa ¢ikmada dindarligin roliiniin incelenmesidir. Calismada, “Iklim
degisikligi endisesi, dini basa ¢ikma ve dindarlik arasinda bir iligki var midir?” sorusu temel

problem olarak kabul edilmistir. ilave olarak arastirmada su sorulara da cevaplar aranmaktadir:

a. Yetiskinlerin iklim degisikligi endisesi, dindarlik ve dini basa ¢ikma diizeyleri
nasildir?
b. Cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, ¢ocuk sayis1 gibi degiskenler iklim

degisikligi endisesi, dini basa ¢ikma ve dindarlik diizeylerinin yordayicist midir?

C. Yetiskinlerde iklim degisikligi endisesi, dindarlik ve dini basa ¢ikma arasindaki

iliski nasildir?
2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Yirmi birinci ylizy1lin en biiyiik sorunlarindan olan iklim degisikligi insanin sadece fiziksel
saghg iizerinde degil ruh sagh@ iizerinde de olumsuz etkiler meydana getirmektedir. Iklim
degisiklikleri neticesinde ortaya ¢ikan asir1 hava olaylar1 ve dogal afetler, travma sonras1 stres
bozuklugu, akut stres bozuklugu, ve depresyon gibi dogrudan etkilere sebep olmakla beraber
endige, kaygi gibi dolayli sebeplerle de insan sagligin1 olumsuz etkilemektedir. Calismamiz,
secilen yetigkinlerde iklim degisikligi endisesi, dini basa ¢ikma ve dindarlik iliskisini incelemeyi
amaclamaktadir. Literatiirde iklim degisikliginin etkileri ¢evre, saglik, siyaset bilimleri, sosyoloji,
ekonomi, psikoloji gibi ¢esitli disiplinlerde ele alinmakla beraber din psikolojisi alaninda gevresel

davranis tutumlar1 ve dindarlik iliskisi izerine yapilan ¢aligmalarla sinirl kalmaktadir.

Literatlirdeki mevcut ¢aligmalarda dindarligin g¢evre ve ¢evresel davranig tutumlart ile

iliskisi olduguna dair elde edilen bulgular (Ayten ve Hussain, 2017; Ayten, 2010) iklim degisikligi

2



ve iklim degisikligi endisesi ile dindarlik arasinda bir iligski olup olmadigimi arastirmaya sevk
etmis, ilk elde iklim degisikligi endisesi, dini basa ¢ikma ve dindarlik iligkisinin birlikte ele alindig1
bir caligmaya rastlanmamistir. Bu ¢alisma so6zii edilen boslugun doldurulmasina katki sunmayi,
diger taraftan da Tiirkiye'de ve diinyada her gecen giin giindemi daha ¢ok mesgul eden iklim
degisikligi ve buna bagli olarak bireylerde gelistigi goriilen iklim degisikligine baglh endise ile
dogrudan veya dolayl iliskisi olabilecek cinsiyet, yas, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma, egitim
durumu gibi unsurlarla ilgili bulgular1 literatiir 1s1ginda degerlendirmeyi hedeflemektedir.
Literatiirde genglerin ve ¢ocuklarin iklim degisikligine iligskin diisiince ve tutumlarini aragtiran
calismalar olmakla beraber cocuk, geng ve yetiskinlerin iklim degisikligi endisesine dair yapilmis

bir aragtirmaya rastlanmamustir.
3.HIPOTEZLER

Iklim degisikligi endisesi, dini basa ¢ikma ve dindarlik iliskisini arastiran bu tez i¢in 3

temel hipotez gelistirilmistir.

H1: iklim degisikligi endisesini ile dindarhik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski

vardir.
H2: iklim degisikligi endisesini ile dini basa ¢ikma arasinda anlaml1 bir iliski vardar.
H3: Dini basa ¢ikma ile dindarlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.
3. 1. iklim Degisikligi Endisesi ve Demografik Ozelliklerle ilgili Hipotezler
H4: Kadinlarm iklim degisikligi endisesi erkeklere gore anlamli derecede yiiksektir.
HS5: Yas ilerledikce iklim degisikligi endisesi azalmaktadir.

Hé6: iklim degisikligi endisesi ile egitim seviyesi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski

vardir.
H7: iklim degisikligi endisesi ile medeni durum arasinda anlaml bir iliski vardir.
HS: iklim degisikligi endisesi ile ebeveyn olmak arasinda anlamli bir iliski vardar.
3.2. Dindarhk ve Demografik Ozelliklerle Tlgili Hipotezler

H9: Kadinlarin dindarlik diizeyi erkeklere gore yliksektir.



H10: Yetiskinlerde yas ilerledik¢e dindarlik diizeyi artmaktadir.

H11:Ilkokul-ortaokul ve lise mezunlari tiniversite ve lisansiistii mezunlarina nazaran daha

dindardirlar.

H12: Medeni durum ile dindarlik arasinda anlamli bir iliski vardir. Evliler, bekarlara gore

daha yiiksek dindarlik ortalamasina sahiptir.
H13: Ebeveyn olmak ile dindarlik arasinda anlamli bir iliski vardir.
3.3. Dini Basa Cikma ve Demografik Ozelliklerle ilgili Hipotezler
H14: Kadinlar dini basa ¢ikma etkinliklerini erkeklere gore daha fazla kullanir.
H15: Yas ilerledikce dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma siklig1 artar.

H16: Ebeveyn olmak ile dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanmak arasinda anlamli bir iligki

vardir.

H17: Medeni durum ile dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanmak arasinda anlamli bir iliski

vardir.

H18: Egitim diizeyi ile dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma siklig1 arasinda anlamli bir

iliski vardir.

4. VARSAYIMLAR VE SINIRLILIKLAR

4. 1. Varsayimlar

Iklim degisikligi endisesi, dini basa ¢ikma ve dindarlik arasinda iliski ve etkilesim oldugu

varsayilmaktadir.

Arastirmada kullanilan Iklim Degisikligi Endisesi Olgegi, Dini Basa Cikma Olgegi ve

Dindarlik Olgeginin gerekli verileri dlgmek icin gecerli ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

Arastirma grubunu olusturan 440 katilimcinin ankette istenilen sorulart samimiyetle ve

dogru olarak cevapladiklar1 kabul edilmektedir.

Aragtirma grubunun evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.
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4. 2. Stmirhliklar
Arastirma, 18 yas ve iistii bireylerle sinirlidir.
Arastirma, 440 kisilik bir 6rneklem grubu ile sinirlidir

Aragtirma kesitsel olarak belli bir zaman araligini kapsadigindan (Temmuz-Agustos 2022)

yapildig1 zaman ile sinirhdir.

Arastirma elde edilen bulgular kullanilan iklim degisikligi endisesi, dini basa ¢ikma ve

dindarlik 6lgeklerinin maddeleri ve 6l¢me kapasiteleri ile sinirhdir.
Arastirma basvurulan kaynaklarla sinirlidir.

Aragtirma anketinin Google Drive araciligiyla ¢evrimigi olarak uygulanmasi aragtirmanin

kisitidir.



1. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

1. IKLiM VE IKLiM DEGISIKLIGI

Diinya Meteoroloji Orgiitii (WHO), hava ve iklimin insan saghigina olan etkisini
giindemine almak iizere 1999 y1li Diinya Meteoroloji Giinii i¢in "Hava, iklim ve Saglik" konusunu

secmistir. Biitiin ulusal meteoroloji kuruluslarinin ana ¢alisma ve hizmet alanin1 hava ve iklim
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olusturmaktadir. Bunun ana sebebi hava ve iklimin; insanin biitiin faaliyetlerini, refahin1 ve
saghgmi ok cesitli yonlerden etkilemesidir. Iklim insanhigin hayati ihtiyaglarni saglayan
kaynagin bizatihi kendisi oldugundan insanoglu yiizyillardir barinma, beslenme ve enerji
ihtiyacini karsilamak i¢in degisen iklim sartlarina uyum saglamak zorunda kalmistir (Tiirkes, 2000
s. 187). Bu yizden iklimde meydana gelebilecek her degisiklik insanin biitiin faaliyetlerini
etkileyecektir. Bu etkinin kapsamin1 ve diizeyini anlamak ve 6zellikle arastirmanin konusu itibari
ile iklimin ve mevcut iklim degisikliginin insanin ruh saghgma etkilerini kavrayabilmek adina
hava durumu, iklim, iklim degisikligi, iklim krizi, kiiresel 1sinma, iklim degisikligi endisesi, kaygi,

ekolojik kaygi, solastalji gibi kavramlarin izah edilmesi gerekmektedir.
1.1 Hava Durumu ve iklim

Birbiri ile karistirilan ve zaman zaman birbiri yerine kullanilan iki kavram olan hava
durumu ve iklim, kapsadig1 zaman ve bolge itibari ile birbirinden ayrilir. Hava durumu; atmosferde
meydana gelen, belirli bir yerde, belirli ve kisa bir siire i¢cinde etkin olan meteorolojik olaylara

verilen addir (MGM, 2022).

Iklim, “yeryiiziiniin herhangi bir bolgesinde uzun seneler boyunca yasanan ya da
gOzlemlenen hava sartlarimin ortalama Ozellikleri ile onlarin meydana gelme frekanslarinin
zamansal dagilimlarinmin, gézlemlenen u¢ degerlerin, siddetli olaylarn ve tiim degiskenlik

tiplerinin biresimi” seklinde tanimlanmaktadir (Tiirkes, 1997 s. 36).

Turkes (2019) bir baska ifade ile kiiresel iklimi, "atmosfer (hava kire), buz kire,
hidrosfer (su klire), biyosfer (yasam kiire) ve litosfer (tas kiire) seklinde isimlendirilen baglica beg
bilesenden olusan ve bu bilesenler arasindaki karsilikl etkilesimleri de kapsayan karmastk bir

yapidwr ve iklim sistemi" olarak tanimlamaktadir.

Hava durumu ve iklim tanimlar1 arasindaki en ciddi farki "zaman" olusturur. Kisa vadede
olan atmosfer olaylar1 hava durumu ile ilgiliyken, daha uzun sireli olanlar1 iklimdeki gibi

donemsel bir dogaya sahiptir (Tiirkes, 2000 s. 188).

Kisaca belirtmek gerekirse; hava durumu giin, saat hatta dakika kadar kisa zaman
dilimlerinde bolgesel olarak olusan yagmur, kar, bulut, riizgar, sel, firtina gibi atmosfer kosullarini
ifade ederken; iklim, mevsimler, yillar veya on yillar boyunca uzun vadeli bolgesel veya
hatta kiiresel sicaklik, nem ve yagis diizeni ortalamasini ifade eder. Diinya Meteoroloji Orgiitiine

(WMO) gore iklim, degiskenlerin 30 yillik periyotlarda alman ortalamalarmin



degerlendirilmesidir ve iklim sisteminin istatistiki olarak tanimlanmasi durumudur (NASA, 2022;
WMO, 2022).

Giineslenme, sicaklik, basing, rlizgar, yagis, bulutluluk, buharlagma, vb. iklim elemanlari;
enlem etkisi, kara ve denizlerin etkisi, yikseklik etkisi, yer sekilleri etkisi, bitki ortiisii etkisi, deniz
akimtilar1 etkileri ile belirli oranlarda birleserek bir bolgenin iklimini olusturan atmosfer
oOzellikleridir (MGM, 2022).

1.2. iklim Degisikligi

Iklim degisikligi (climate change), “iklimin ortalama durumunda ya da onun
degiskenliginde onlarca ya da daha uzun yillar boyunca siiren istatistiksel olarak anlaml
degisimler” olarak veya; “Nedeni ne olursa olsun iklim kosullarindaki biiyiik élgekli (kiiresel) ve
onemli yerel etkileri bulunan, uzun siireli ve yavas gelisen degisiklikler”’ bigiminde tanimlanabilir
(Tiirkes, 2008 s. 27; Tiirkes, 1997 s. 37, IPCC, 2013).

Iklim degisikligi kavrami, sorunu meydana getiren nedenler acisindan ele alindiginda
farkli, sorunun dogurdugu neticeler acgisindan farkli tanimlanabilmektedir. Hiikiimetlerarasi
Iklim Degisikligi Paneli (HIDP) ve 1992 yilinda imzalanan Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi
Cerceve Sézlesmesi (IDCS) iklim degisikligini farkl1 yonlerden ele almaktadir. HIDP raporlarinda
yapilan tanimlamaya gore iklim degisikligi; yerylizii iklimindeki ig¢sel dogal siirecler ya da
giinesteki cevrimler (Orn. giines lekeleri), volkanik faaliyetler ve atmosferin bilesimini ve arazi
kullanimini degistiren kalic1 antropojen etkiler gibi dis kaynakli zorlamalar etkisiyle meydana
gelebilir. 1klim Degisikligi Cerceve Sézlesmesinin (IDCS) 1. Madde'sinde iklim degisikligi;
dogrudan veya dolayli bir bigimde kiiresel atmosferin bilesiminde degisiklik meydana getiren
insan kaynakli sera gazlarmin iklimde yaptigi degisim olarak tanimlanmaktadir. IDCS, insan
faaliyetleri neticesinde atmosfer bilesenlerinde olusan iklim degisikligini, dogal nedenlerle olusan
iklim degisiklerinden ayiran bir tanim yapmistir (www.iklimiduy.org/terimler-sozlugu, 2021).
IDCS 'nin iklim degisikligi tanimlamasi insan kaynakli iklim degisikligini vurgularken, HIDP
raporlar1 daha bilimsel ve teknik ifadelerle iklim degisikliginin dogal sebeplerini de ifade eden
kapsamli izahlar getirir (Tlizer ve Dogan, 2021 s.641).

Dogasi1 geregi degisken bir yapiya sahip olan iklim, insan kaynakli biitiin etkilere, 6zellikle
fosil yakit tiiketimi, ormansizlasma ile neticelenen arazi kullanimi gibi faaliyetlere karst oldukca
duyarhdir (Tirkes, 2000 s. 192). Sanayi devrimi ile beraber iklim sistemine dahil olan insan

kaynakli zorlamalar ve etkilerin 6n plana ¢ikmasi ile beraber, iklim degisikligi kavram1 daha 6zel
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bir ifade olan insan kaynakli iklim degisikligi olarak tarif edilmeye baslanmistir (Ttirkes, 2008
s.28). Tirkes, insan kaynakli (antropojen) iklim degisikligini, “bagsta yerkirenin enerji bilitgesinin
bozulmasi ya da enerji dengesinin degistirilmesi (insan kaynakli zorlama), dogal fiziki cografyanin
bozulmas: yoluyla yerylzunin albedosunun (cisimlerin gorunir isik bandindaki Qiines is1gini
yansitma orant) ve ¢esitli nem-gaz akilarmin bozulmasi ve basta ormansizlagma gelmek Gzere, pek
gok insan erkinligi sonucunda iklim sisteminde ortaya ¢ikan Onemli bolgesel ve
kiresel degisiklikler yoluyla iklimde ortaya ¢ikan énemli degisme olarak” ifade eder. (2022a,
s.199)

1.2.1. iklim Degisikligine Alternatif Bir Terminoloji: Iklim Krizi

Kiiresel iklim degisikligini ifade etmek iizere daha onceleri kiiresel 1sinma kavrami
kullanilsa da giinimiizde iklim eylemcileri mevcut durumu ifade ederken “iklim degisikligi”
yerine “iklim krizi” (Climate Crisis) veya “iklim Acil Durumu” (Climate Emergency) terimlerini
kullanmaktadirlar (Akyiiz, 2019, s. 348). Kiiresel iklim degisikligi yerine kavramsallastirilan
terimler igerisinde; iklim felaketi (climate catastrophe, climate calamity) (Baloch, 2022; Roth, S.
2022), iklim kaosu (climate chaos) (Shannon, 2019), iklim acil durumu (climate emergency)
(Ripple; Wolf; Newsome; Barnard; Moomaw ve William, 2020), iklim kiyameti, (climate
apocalypse) (Goldrick, 2019) gibi ifadelerin kullanildig1 genis bir terminoloji mevcuttur
(Jaskulsky ve Besel, 2013 5.38).

Oxford sozliikleri iklim hakkinda konusurken "daha fazla aciliyet" vurgusu ile 2019°da
yilin kelimesini "iklim acil durumu" olarak ilan etmistir. S6zlikk bu kavramin kullaniminin 12 ayda
100 kat arttigim ifade etmektedir (Zhou, 2019). Cambridge Sosyal Karar Verme Laboratuvari
yoneticisi sosyal psikolog Dr Sander van der Linden "iklim Degisikligi" terimini bilimsel olarak
uygun bulmasina ragmen insanlar1 bu sorunun ¢oziimiine katki saglamaya tesvik etmede yetersiz
oldugunu ve ¢evreci bir eyleme yonlendirmedigini ifade etmektedir. Ona gore insanlarin krizleri
Onlenebilen ve ¢Oztimlenebilen sorunlar olarak gérmesi nedeniyle hem harekete gegiren bir
aciliyete hem de umut vericilige sahip olmasi nedeniyle iklim krizi kavramu tercih edilmelidir
(Rigby, s. 2020; Mukheibir ve Mallam 2019).

Iklim degisikligi yerine daha ¢ok cevreci aktivistlerin yoneldigi iklim krizi veya iklim acil
durumu gibi kavramlarin kullanilmasinin birtakim dezavantajlari bulundugunu ifade ederek
elestiri getiren bilim insanlar1 uzun vadede pratik bir fayda elde etmek yerine kullanilan dil geregi

kisa vadede beklenen etkilerin goriillmemesi karsisinda inangsizlik, garesizlik, kriz yorgunlugu gibi


https://en.wikipedia.org/wiki/Climate_apocalypse

sebeplerin ortaya ¢ikabilecegine isaret etmektedir (Hodder P. ve Martin B. 2009, s.55).

Insan kaynakli iklim degisikliginin etkileri azaltilsa bile muhtemelen asla
durdurulamayacak bir ¢evre sorunu olmasindan dolay1 zamanla ¢Oziilebilen ve yok edilen sorunlar
icin kullanilan "kriz" sozcligl ile agiklanamayacagi, iklim degisikliginin gegici bir durum
olmadig1, iklim krizi ifadesinin ise uzun bir zaman alsa da normale doniisiin miimkiin oldugu
izlenimini veren yaniltici bir kavramsallastirma oldugu ydniinde elestiriler de getirilmistir
(Reimer, 2019). iklim degisikliginin terminolojisi iizerine yapilan bir arastirmada iklim krizi
ifadesi geng yetiskinlerde en az endise uyandiran kavram olurken inanmama ve abart1 algilarinin

bir ters tepme etkisi yarattig1 iddia edilmektedir (Jaskulsky ve Besel, 2013 s.39).

Tiirkes, (2022b) iklim degisikligi ile miicadele ve olasi olumsuz etkilerini en aza indirmeyi
amag edinen en 6nemli anlagsma olan “Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cerceve So6zlesmesi”
(BMIDCS)’nin adina vurgu yaparak anlasmanmn iklim degisikligi odakli olduguna, iklim krizi
odakl1 olmadigna isaret eder. BMIDCS Kyoto Protokolii ve BMIDCS Paris Antlagsmas1 da iklim
degisikligi odaklidir. iklim krizi kavrami, halen devam eden iklim degisikligi siirecinin nihayete
ermis bir olgu olarak ele alinmasina, iklim degisikliginin biitlin teknik ve bilimsel yoniiniin goz
ard1 edilerek iklim degisikligi ile mlicadelenin daha siyasi ve diplomatik olarak yonetilmesine
vurgu yapar. Bu sebeple iklim krizi bu ger¢evenin disina ¢ikildigina anlamini yitiren igi bos bir

kavram haline gelir.
1.2.2. Kiiresel Isinma

Giinliik hayatta kiiresel 1sinma ve iklim degisikliginin sik sik birbiri yerine kullanilan
kavramlar olmasia ragmen iklim degisikligi biliminde bu iki kavram farkl: siirecleri ifade eder
(Aksay, Ketenoglu & Kurt, 2005, s.31). NASA (2022) “Kuresel isinma, dinya atmosferindeki
is1tutucu sera gazi seviyelerini artiran, basta fosil yakit yakma olmak Gzere insan faaliyetleri
nedeniyle sanayi 6ncesi donemden (1850 ile 1900 arasinda) beri gozlemlenen Dinya ylzeyinin
uzun sureli zsinmasidir” seklinde bir tanim getirirken kiiresel 1sinmanin iklim degisikligi yerine

kullanilamayacagin1 belirtir.

Tarihgi Spencer Weart'a gore, 18001 yillardan giiniimiize gelinceye kadar yapilan
calismalarda arastirmacilar sorunu zamanla daha iyi kavradik¢a ayni olgunun farkli yonlerini
tanimlamak i¢in birden fazla terim kullanmaya baglamistir. Bilim insanlar1 sanayilesme ile beraber
artan fosil yakitlarin kullanilmasinin iklim iizerinde potansiyel bir etkisi olacagini éngoriiyorlardi.

Fakat uzun yillar boyunca atmosferdeki kirlilik nedeniyle giines 15181in yansimasina bagl bir
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soguma mi, yoksa sera gazlari nedeniyle bir 1sinma m1 yasanacagina dair yagsanan bir kararsizlik
s6z konusuydu. Bu, 1970'lerle beraber 1sinmanin baskin olacagina dair daha fazla kanit elde
edilmesiyle yerini “kiiresel 1sinma” konusunda bir uzlasiya birakmustir (Kennedy ve Lindsey,
2015). Kiiresel 1sinma ifadesinin ilk kullanimi, Columbia Universitesi'nin Lamont-Doherty
Jeolojik Gozlemevi'nden jeokimyact Wallace Broecker'n kaleme aldigi “Iklim Degisikligi:
Belirgin bir Kiiresel Isinmanin Esiginde miyiz?” baslikli 1975 Science makalesindedir (NASA.
2008).

Bilim insanlarmin zamanla sera gazlarinin tek etkisinin kiiresel bir 1sinma olmadigini,
yeryiiziinde meydana gelen enerji dengesindeki bozulma sonucunda buzullarin erimesi, deniz
seviyesindeki artig, asir1 u¢ hava olaylar1 gibi daha kapsamli ve genis bir zaman dilimine yayinlan
degisiklerin de mevcut olduguna isaret eden bulgulara ulasmasi kiiresel 1sinmay1 da kapsayan bir
ifade olarak "iklim degisikligi" kavramini ortaya ¢ikarmistir. Kiiresel 1sinma yerkiiredeki mevcut
enerji dengesi ile iliskili olarak agiklanirken, diinyaya giris yapan enerji miktar1 ile diinyadan
ayrilan enerji miktar1 arasindaki bir dengesizligin habercisidir (Farmer ve Cook, 2013; akt Tuzer
ve Dogan, 2021 s.641). Kiiresel 1sinma insan faaliyetleri sonucu meydana gelen bir 1sinmadan
bahsederken, iklim degisikligi insan kaynakli degisikliklerle beraber dogal sebeplerle meydana
gelen degisikleri de kapsamaktadir. Kiiresel 1sinma, artan sera gazi seviyesinin diinyanin ortalama
yiizey sicakligindaki artis1 ifade ederken, iklim degisikligi kiiresel 1sinmay1 ve artan sera gazi
miktarlarinin etkileyecegi her seyi icerir (NASA. 2008, Shaftel, 2016). Dolayisiyla iklim
degisikligi kiiresel 1stnmay1 da kapsayan bir kavram olmakla birlikte, kiiresel 1sinma bir sebep iken
iklim degisikligi bir sonug olarak aciklanabilir (Incropera, 2016, s19; akt. Tiizer ve Dogan, 2021,
s.641; Rigby, s. 2020).

1.3. iklim Degisikliginin Tarihi Seyri

4.5 milyar yillik Oomrii boyunca atmosfer kimyasinda meydana gelen farklilagmalar
yerkiiredeki iklim degisikliginin dogal seyrini ortaya koyar. Bu degisiklikler diinyanin olugsmaya
basladig1 ilk zamanlardan itibaren hava ve iklimi, yeryiizii sekillerini, topragi, bitki Ortasin,
ylzey ve yeralti sularini, akarsulari, golleri, buzullari, biyolojik c¢esitliligi ve ekosistemi
olusturmustur. Tarih boyunca meydana gelen dogal iklim degisiklikleri neticesinde giiniimiizde
insanligin ihtiya¢ duydugu temiz hava, tath su kaynaklari, petrol, komiir yataklar1 ile yeralt1 ve
yerUstl zenginlikleri meydana gelmistir. Bunun en onemli kanitlar1 bir arazi {izerine jeoloji,
jeomorfoloji, cografya ve iklim incelemeleri ile ortaya konulabilmektedir. Insanligin ortaya ¢ikist

ve Sanayi Devrimi’nin baslamasina kadar gegen dénemde meydana gelen iklim degisiklikleri
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dogal kaynakli nedenlerle meydana gelmistir. 1200'lii y1illarda sel, firtina, siddetli yagis ve kuraklik
gibi dogal afetlerin gergeklestigi degisken bir iklim hakim olmustur. 1550 ile beraber 300 yil
devam eden "kiiciik buzul ¢ag1" seklinde anilan bir donem yasanmistir. 1816 yilinda mayis ve eyliil
aylar1 arasinda yasanan asir1 iklim olaylar1 1800 kisinin donarak &lmesine neden olan “yazsiz

y1l”da meydana gelmistir (Ahrens, 1994, akt. Oztiirk, 2002 s.51; Sen, 2022 s. 2; Tiirkes, 2019 s.3).

Iklimde meydana gelen dogal kaynakli degisimler insanlarm sosyoekonomik ve giinliik
hayatini etkilemistir. Bununla beraber bugiin insanligin dogal olmayan yollarla ¢cevresine ve iklime
yaptigi tesir 19. yiizyilda baslayan Sanayi Devrimi ile varligin1 géstermis, bilimsel ve teknolojik
yeniliklerin, makinelesmenin beraberinde getirdigi ¢evreyi kirletici unsurlar atmosfere salinmaya
baslanmigtir. 197011 yillardan itibaren bu devrimlerin dogaya verdigi zarar artan bir egilimle
tartisilmaya baslanmus ve iklim degisikligi diinya iilke ve toplumlarmin giindemine girmistir. Iklim
degisikligine uyum, gerekli tedbirlerin alinmasi ve etkilerinin azaltilmasi, uzun vadede ortadan
kaldirilmas1 i¢in wulusal ve uluslararast1 ortak c¢oziimler gelistirmek iizere toplantilar
diizenlenmektedir. 1979 yilinda Diinya Meteoroloji  Orgiitii tarafindan  diizenlenen

Birinci Duinya Iklim Konferansi’nda iklim degisikligi riski giindeme alinmistr.

Iklim degisikligine bagl olusan tehdidin biiyiikliigii ve ciddiyetine vurgu yapmak iizere
uluslararas1 seviyede ortaya c¢ikan ilk somut yapilanma Birlesmis Milletler Cevre Programi
(UNEP)' tir. 1988 yilinda UNESCO ve Diinya Meteoroloji Teskilatinin (WMO) isbirliginde
kurulan Hiikiimetleraras: Iklim Degisikligi Paneli (Intergovermental Panel on Climate Change,
IPCC) ilk olarak 1989 yilinda ve daha sonra 1996, 2001, 2007, 2014, 2021 yillarinda
gerceklestirilen toplantilarla kamuoyunu, politika yapicilari ve ilgili kuruluslari iklim degisikligine
bagl olarak orta ve uzun vadede meydana gelebilecek sorunlar hakkinda bilgilendiren raporlar
hazirlamaktadir. IPCC tarafindan hazirlanan Degerlendirme Raporlari, insan aktivitelerinden
kaynaklanan sera gazi salinimlar1 ve iklim degisikligi iliskisini ortaya koyan bilimsel verilere yer
verir ve bu raporlar kiiresel iklim degisikligine dair en ciddi bulgular olarak kabul edilir (Sen, 2022

s. 2-4; Alpan-Atamer, 2008; Oktem, 2008 s.88-89).

Kiresel bir sorun olan iklim degisikliginin ¢bzumi i¢in 1992 yilinda Rio de Janeiro'daki
BM Cevre ve Kalkinma Konferansi’nda tavsiye niteligindeki “Iklim Degisikligi Cerceve
Sézlesmesi (BMIDCS)-United Nations Framework Convention on Climate Change (UNFCCC)”
kabul edilmistir. S6zlesmenin amaci; atmosferdeki tehlike arz eden sera gazi emisyonlariin ve
antropojenik faktorlerin iklim sistemi Uzerindeki olumsuz tesirlerini yok edecek bir duzeye

sabitlemektir (www.iklimiduy.org/terimler-sozlugu, 2021; Camur ve Vaizoglu, 2007, s.303).
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1997 yilinda 187 iilkenin katilmi ile imzalanan Kyoto Protokolii, iklim Degisikligi
Cerceve Sozlesmesi'nin gelismis tilkelere yiikledigi sorumluluklar: yetersiz bularak yasal olarak
baglayici yiikiimliiliikklerin oldugu ve sera gazi emisyon diizeyinin 1990 y1li seviyesinin en az %5
altina diisirme taahhiidiiniin alindig1 bir strateji belirlemistir. Protokolii imzalayan {ilkeler fosil
yakit tiiketimini azaltarak, karbondioksit ve sera etkisine sebebiyet veren gazlarin salinimini
azaltmaya s6z vermislerdir. 2005 yilinda yiriirlige giren protokolii imzalayan iilkelere
yukiimliiliiklerini yerine getirmemeleri halinde cezai yaptirim oOngoriilmektedir. Protokoliin
hedefleri arasinda, daha az enerji tiiketen bir endistri, insan faaliyetlerinde siirdiiriilebilir
yaklasimlar, sanayi atiklarinin  islenmesinde c¢evreci yenilikler, solar sistemlerin
yayginlagtirilmasi, ormansizlagsma ile miicadele, fosil yakit alternatiflerinin gelistirilmesi ve
bunlarla ilgili yasal diizenlemelerin saglanmasi oncelikli olarak belirlenmistir. (Camur ve
Vaizoglu, 2007, s.304) iklim degisikligine sebep olan insan kaynakli faaliyetleri kontrol
edememesi, ABD'nin anlasmay1 onaylamamasi, sadece gelismis tilkelerin yiikiimlii kilinmasi, Cin,
Brezilya, Hindistan gibi gelismekte olan ancak ciddi karbon salimimina sebep olan iilkelerin
yiikiimliiliik altina alimmamasi ve yikimliltklerini yerine getirmeyen taraflara uygulanacak cezai
yaptirimlarin belirlenmemesi Kyoto Protokolii'niin sinirliliklaridir ve 2012 yilinda da yiiriirliikten

kaldirilmastir.

BM iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi'ne taraf olan devletler 2020 yilindan sonrasini
kapsayan ve yalnizca gelismis iilkelerin degil gelismekte olan iilkelerin de genis katilimiyla 2015
yilinda Paris Iklim Anlagsmasi'ni kabul etmislerdir. Paris Iklim Anlagmasi biiyiik bir katilimla ve
cok hizli bir sekilde uygulamaya koyulmasi, diinya nazarinda iklim degisikliginin en 6nemli sorun
olarak kabul gordiigiiniin kamt: olmustur. Paris Iklim Anlasmasi'nin odak noktas1 Kyoto
Protokoliin'den farkli olarak sadece gelismis iilkelerin degil gelismekte olan ve gelismemis
iilkelerce de toplam kiiresel 1stnmanin 2 derecenin altina indirilmesidir.( MFA, 2022) Paris iklim
Anlagsmas1 BM semsiyesi altinda 197 tilkeye degisik diizeylerde sorumluluklar yiiklemis, yasal
olarak baglayici bir anlasmadir. Paris Baris Anlasmasiyla, iklim degisikliginin insan faaliyetlerine
son derecede duyarli oldugu, ¢evre ve insanligin gelecegi icin ciddi bir endise kaynagi oldugu

diinya liderleri tarafindan topluca kabul edilmistir. (Kaya, 2020 s. 182)

Hiikiimetler Aras1 Iklim Degisikligi Paneli raporlarma gére Paris Iklim Anlasmasi
cercevesinde verilen vaatler, iklim degisikligini ©nlemek icin belirlenen kritik hedefleri
karsilamamaktadir. Robert Watson' a gore mevcut vaatler yerine getirilse dahi insanligi mevcut

durumdan 3-4 derece daha sicak bir iklim, gida ve temiz su kitlig1 yasanan ve insan saghgmi tehdit
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eden bir gevre, canl gesitliliginin ciddi kayba ugradig1 ve insanlarin goglere mecbur kaldigi bir
diinya beklemektedir. Ozellikle ABD'nin Paris iklim Anlagmasi'dan ayrilmasiyla tipki Kyoto
Protokolii'nde oldugu gibi sera gazlarini azaltimi ve iklim degisikligine uyum konusunda yaptirimi
olmayan bir ger¢eve sozlesmeye doniisme tehlikesi vardir. (Gustin, 2019; akt. Kaya, 2020 s.182-
186).

1.4. iklim Degisikliginin Neden ve Sonuclar

Yirminci asrin son ¢eyreginde uluslararasi politikanin en 6nemli giindem maddelerinden
biri olan insan kaynakli iklim degisikligi bir 6nceki boliime belirttigimiz uluslararasi kuruluslarin
yaptig1 calismalar neticesinde saglam bilimsel dayanaklara sahiptir. Iklimi etkileyen unsurlar ve
atmosferin Diinyanin mevcut enerji dengesine etkisi lizerine yapilan bilimsel arastirmalar
ondokuzuncu yiizyil baslarina uzanir. Inhofe (2015) madde, enerji ve hareket gibi temel fiziksel
yasalar lizerine kurulu olmasindan dolayi, atmosferin yeryiizii enerji dengesi iizerindeki etkisi,
dogal sera etkisi, buzul ¢aglari, iklim sartlarin1 belirleyen unsurlarla ilgili bilimsel tartisma ve
caligmalarin temellerinin, modern bilimsel yontemin ortaya ¢iktigi Aydinlanma Cagi'na kadar
gotiirtilebilecegini ifade eder. Hava ve iklim iligkisi iizerine yapilan bilimsel ¢aligmalarin tarihi
stireci bize insan kaynakl1 iklim degisikligi probleminin birdenbire ortaya ¢ikmadigini veya politik
bir malzeme, bilimsel bir aldatmaca olamayacagini kanitlar niteliktedir. (Akt.Tiizer ve Dogan,
2021 5.639-640)

Diinya niifusundaki artis ve ekonomik faaliyetlerin hem sayica hem ¢esit olarak artmasi,
bunun sonucunda artan enerji talebini karsilamak icin girisilen aktiviteler iklim degisimini
tetikleyecek cevre sorunlarinin insan kaynakli sebeplerini olusturur. Sanayilesme ve ekonomik
biliylimeyle es zamanl olarak artan ¢evre sorunlar1 ve ortaya konulan bilimsel kanitlar, kiiresel
iklim degisikligini bir felaket senaryosu olmaktan ¢oktan ¢ikarmis, biitiin diinyay1 az ya da ¢ok
etkileyecek bir tehdit haline getirmistir.

Yerytizii iklimi, iklim degisikligi biliminde birbiriyle etkilesim halinde bulunan unsurlarin
olusturdugu fiziksel bir sistem olarak incelenirken bu fiziksel temel geregi, meydana gelen iklim
ve hava olaylarini enerjinin korunumu ve hareket prensiplerine gore izah etmeye ¢aligir. (IPCC,
2007 5.96) Iklim degisikligine neden olan potansiyel "dis" sebepler, yer kabugu levha hareketleri,
Giines etkinliklerindeki degisimler, yerkiire ile gilines arasindaki astronomik iliskilerdeki

(Milankovitch dongiileri) degisimler gibi dogal olaylar ve antropojen zorlamalardir. (Tiirkes, 2019
s.6)
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Yerylizii iklimine tesir eden unsurlar, iklim sistemi elemanlarimin iklim zorlayicilar
karsisindaki tepkileri, dogal karbon déngust, atmosferin yeryiizi 1sil ve enerji dengesini saglama
daki rolii, yerylizii ikliminin isleyisi ve yapisina dair genel bilimsel ¢cer¢evenin gilinlimiizde biiyiik
oranda tamamlandig1 soylenebilir. insan kaynakli iklim degisikligi teorisi, insan faaliyetleri
sonucu atmosfere salinan sera gazlarmin Diinya'nin enerji dengesini bozmasi lizerine kuruludur.
Ancak insan kaynakli iklim degisikligini bu sekilde Ozetlemek kiiresel anlamda probleme

kaynaklik teskil eden bir¢ok ayrintinin gézden kagmasina sebep olabilir.

Kiiresel iklim degisikligine neden olan en temel sorun insan aktivitelerine ve orman
yanginlarma bagli olarak atmosfere salinan sera gazlarinin artmasidir. Bunun sonucunda
buzullarin erimesi beraberinde deniz suyu seviyesinin yiikselmesi, cografi konuma bagl olarak
bazi yerlerde sellerin, baz1 yerlerde asir1 kurakligin meydana gelmesi beklenen katastrofik

felaketler arasindadir. (Oktem, 2008 s.88- 89)

Insan kaynakl (antropojen) iklim degisikligi tartismalarinin ¢ikis noktas1 atmosferdeki sera
gazi yogunlugunda meydana gelen artis ve ylizey sicaklifindaki yiikselme iliskisidir. Yerytiziine
giinesten gelen kisa dalga boylu enerji girisi olurken, yeryiiziinden yansitilan uzun dalga boyu
enerji sistemi terk etmektedir. Yeryizu sisteminin ortalama sicakligini belirleyen bu enerji giris ve
cikisinda beseri faaliyetler sonucu (atmosfere salinan sera gazlar1 ve aerosoller sonucu yeryiizii ve
atmosferin yansitma ve sogurma islevlerinde) meydana gelebilecek bir dengesizlik insan kaynakli
iklim degisikligi teorisinin temel dayanak noktasini olusturur. Yaklasik iki asirdir siirdiiriilen
bilimsel caligmalar yeryiiziindeki ortalama sicaklik ile atmosferde artan sera gazi miktari
arasindaki iligkiyi isaret etmektedir. Sera etkisi normal sartlarda insan ve diger canlilarin hayati
fonksiyonlar1 i¢in gerekli bir olgu iken, tehlikeli olan sera etkisinin dengesiz bir bigimde artmasidir
(Uzmen, 2007, s.49). Ormanlik arazilerin tahrip edilmesi, fosil yakit kullanimi gibi insan
etkinlikleri sonucunda atmosfere salinan sera gazi miktari, dogal dongiiniin telafi edebilecegi
miktardan fazla oldugu icin sera gazlar1 atmosferde birikme gosterir. (Tiizer ve Dogan, 2021 s.640)
Sanayi devriminden beri antropojen (insan tarafindan yapilan faaliyetlerden kaynaklanan )
zorlama sera gazlarinin atmosferdeki birikimini arttirarak yeryiiziine yayilan uzun dalga boyu
isimmmin uzaya kagmasini engellemektedir. Bu ise atmosferdeki dogal sera gazlari olan
karbondioksit, metan, azotoksit (CO2,CH4N20,03, su buhari) nedeniyle evrende siire gelen dogal
sera etkisinin kuvvetlenmesi demektir. Fosil yakit kullanimi ile ortaya ¢ikan CO2 iklim
degisikligine sebebiyet veren sera gazlari icinde % 80 orani ile en biiylik etkiye sahiptir.

Atmosferdeki sera gazi ortiisiinlin kalinlasmasi 1s1l radyasyonun atmosferden ayrilmasina engel
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olarak tekrar yeryliziine yayilmasina sebep olmaktadir. Bu sekilde kuvvetlenen sera etkisinin en
ciddi sonucu, yerkiirenin enerji dengesine ilave bir 1smimsal zorlama yaparak diinya ikliminin
daha sicak ve istikrarsiz bir hal almasidir. Yani kiiresel 1sinmaya sebep olmaktadir. (Tiirkes, 2019

s.3-6; Tiirkes, 2012 s. 4-5; Camur ve Vaizoglu, 2007, s.303; Akgakaya ve digerleri, 2015, s. 6).

1980 ve 1990 yillarda yapilan arastirmalarda diinyanin her gegen giin daha da 1sindigi,
19. yiizyildan itibaren gezegenin ortalama sicakliginin yaklasik 0,6 santigrat derece arttigi ortaya
konulmus, 1970'li yillara gore bahar mevsimin bir hafta 6nce basladigi uydu dlgiimleri ile tespit
edilmistir. Yillik kiiresel sicaklik ortalamalari incelendiginde 1998 yil1 1860 yilindan beri en sicak
y1l, 2002 ise en sicak ikinci y1l olarak kayitlara gegmistir. (WMO, 1999). Iklim degisikligi {izerine
yapilan ¢alismalar dniimiizdeki 40 y1l siiresince kiiresel 1snmani her 10 yilda bir 0,1° C'den daha

fazla artacagini beklemektedir. (Tiirkes, Stimer ve Cetiner, 2000, s. 5)

Sanayi devrimi ile beraber karbondioksit, diazot monoksit, metan gibi sera gazlarinin
kaynag1 olan petrol, komiir ve dogal gaz gibi fosil yakit tiikketimindeki artis atmosfere salinan
aeresollar ve parcaciklar ciddi bir bicimde dogal olmayan sera etkisini kuvvetlendirmektedir.
Ormansizlastirma ile genis tarim alanlarinin agilmasi, ¢6llesme, metan gazina kaynaklik eden
piring ekimi gibi tarimsal faaliyetler ve hidroelektrik barajlar, batakliklar siirekli olarak sera
etkisini artiran ve kiiresel 1snmaya neden olan faktorlerdir. Dolayisiyla Birlesmis Milletler iklim

n

Degisikligi Cergeve Sozlesmesi'nde " iklim degisimi" yalnizca insan kaynakli faaliyetler
sonucunda meydana gelen atmosferin kimyasindaki degisikliklere isaret eder. (Kadioglu, 20009, s.

17-18).

Son yillarda kiiresel iklim degisimine bagli olarak buharlasma ve yagmur miktarinda artis,
yagmur yagislarinin genellikle saganak olmasi, buzullardaki erime, deniz seviyesindeki yiikselis,
orman Yyanginlarindaki artis gozlenmektedir. IPCC'nin 2030 yili i¢in Ongérdiigii iklim
degisikligine bagh tehditler su sekilde siralanabilir; sicak hava dalgalari, orman yanginlari, tarim
alanlarinda hasere istilasi, kuraklik, salgin hastaliklar, canlilarda asir1 sicak ve soguklara bagh
olarak meydana gelebilecek genetik mutasyonlar, buzullardaki erime ve deniz suyu yiiksekligin
artmasi, kutup bolgelerinde donmus tundralardaki ¢6ziilme ve buna bagli karbon salinimi, siddetli
yagislara bagl ani sel baskinlari, asit yagmurlari, tropikal firtinalarin siddetinde ve sayisinda artis,
tarim ve hayvancilik iizerine olumsuz etkiler, agir1 1sinma ile gél ve nehir gibi tath su kaynaklarinin
kapasitesinin azalmasi. Kara, su ve havadaki canli cesitliligini tehdit eden kiiresel g¢evre
sorunlarinda ciddi bir artis meydana gelecek tarim ve dolayisiyla ekonomi, insan saglig1 ve biitiin

biyolojik ¢esitliligi olumsuz bir sekilde etkileyebilecektir. Kiiresel 1sinma ile meydana gelen ani
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iklim degisikleri insan bagisikligini zayiflatacak ve ruhsal yapisinda da bir takim anlagilmasi gii¢

psikolojik siireclere sebep olacaktir. (Galip, A. 2006, s. 36-37, Tiirkes, 2019 s. 59)
2 IKLIM DEGISIKLiGI ENDISESI

Her gecen giin daha fazla insanin asir1 hava olaylari, orman yanginlar1 ve sel gibi akut
olaylara maruz kalmasi, kuraklik, deniz seviyesinin yiikselmesi, buzullarin erimesi gibi daha yavas
ve kronik degisikliklerle karsilagsmas1 veya iklim degisikligi hakkinda gerek medyadan gerekse
egitim kurumlarindan bilgiler edinerek dogrudan veya dolayli olarak iklim degisikligini
deneyimlemesi kiiresel bir sorun haline gelen iklim degisikligine dair farkindaligin giderek

artmasina sebep olmustur. (Ojala, Cunsolo, Ogunbode, Middleton, 2021, s.36).

Iklim degisikligi konusunda artan farkindaligin bazi bireylerde olumsuz duygusal tepkilere
yol agtigina dair artan bir fikir birligi vardir. (Akt: Searle ve Gow, 2010s.362; Fritze ve digerleri,
2008) Farkli birgok iilkede yapilan arastirma sonuglar1 insanlarin iklim degisikligi konusunda
yiiksek diizeyde endise tasidiklarini ortaya koymustur.( Ballew ve digerleri, 2018; Minor ve
digerleri, 2019) Iklim degisikligine bagli gelisen asir1 hava olaylarma maruz kalmanm fiziksel
saglik, zihinsel saglik ve sosyal iligkiler lizerindeki zararl etkilerini ortaya koyan aragtirmalarin
yani sira kisisel olarak herhangi bir dogrudan etki yasamamis insanlar bile iletisim teknolojisi ve
medya aracilig1 ile iklim degisikligine bagl iklim endisesi, eko-kaygi ve iklim kederi yasayabilir.
Hem akut hem de daha uzun vadeli iklim ve ¢evresel degisikliklerin bir sonucu olarak iklimle ilgili
cok ¢esitli olumsuz ruh sagligi sonuglari kanitlanmistir. Yiiksek kaygi ve duygu durum
bozukluklar1 oranlari, akut stres reaksiyonlar1 ve travma sonrasi stres bozukluklari, siddet ve
catigmalarin artmasi, uyusturucu ve alkol kullaniminin artmasi, umutsuzluk, korku, caresizlik ve
intihar diisiincesi gibi giiclii duygusal tepkiler, yer kaybindan kaynaklanan benlik ve kimlik
algisinda azalma ve yas tepkileri bunlardan bazilaridir.(Berry, 2009; Berry ve ark., 2010; Coyle &
Susteren, 2012; Cunsolo WilloX vd., 2012, 2013a, 2013b; Doherty & Clayton, 2011; Fritze vd.,
2008; Page & Howard, 2010; Stanke vd., 2012; Swim vd. , 2010, 2011). iklim degisikliginin
psikolojik ve zihinsel saglik {izerindeki etkilerine dair kanitlar, kirsal Avustralya'dan Kuzey
Kanada'ya kadar farkli cografi bolgelerdeki gesitli popiilasyonlardan alimmistir. (Bourque ve
Willox, 2014, s. 416).

Iklim degisikligiyle ilgili olumsuz psikolojik durumlari ifade eden kavramlar medyada,
kamuoyu arastirmalarinda ve son yillarda giderek artan bir sekilde tibbi ve psikolojik literatiirde
yer almaktadir. (Searle ve Gow, 2010). Grist Dergisi'nin iklim kaygisint "2019 yilimin en biiyiik
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populer kiltdr trendi" olarak duyurdugu haberin igeriginde iklim endisesi yasayan ¢ok sayida kisi
s0z konusudur. (Clayton, 2020, s.2). Amerikan Psikoloji Dernegi (The American Psychological
Association) tarafindan 2017 yilinda iklim degisikligi ve ruh sagligina etkileri lizerine hazirlanan
EcoAmerica, Mental Health and Our Changing Climate baslikli raporda iklim degisikliginin
patolojik kaygiya olan etkilerinden ve travma sonrasi stres bozuklugunu tetikleyebileceginden
bahsedilirken (Clayton ve digerleri, 2017, s.22 ) 2021 yilinda giincellenen yayinda iklim
degisikligi endisesi (climate change worry), eko-kaygi (eco-anxiety), ekolojik keder (ecological
grief) gibi kavramlara iklim degisikliginin dogrudan etkilerine maruz kalmamis insanlarin da
kendileri ve gelecek nesilleri icin hissedebilecegi psikolojik olumsuz duygular agiklamasiyla yer

verilmistir. (Clayton ve digerleri, 2021, s.37 ).

Kaygi ve endise, iklim degisikligini ¢evreleyen sorunlara bireylerin tepkisini tanimlamak
icin yaygin olarak kullanilan terimlerdir. Bununla birlikte iklim degisikligine bagh farkli
patolojiler de ortaya ¢ikmaktadir. Iklim degisikligine bagh obsesif ve depresif davranislar tizerine
yapilan c¢aligmalar “karborexia” ve “solastalgia” gibi terimlerin kavramsallagmasina neden
olmustur. Karboreksi terimi ilk olarak Ekim 2008'de New York Times tarafindan kullanilmis ve
kisisel karbon ayak izini yasam tarzlarin1 ve normal giinliik aktivitelerini ciddi sekilde etkileyecek
noktaya kadar azaltmak igin fanatik bir arzuya sahip olan bireyleri ifade etmektedir. (Searle ve
Gow, 2010). "Solastalgia" ise Avustralyali ¢cevre filozofu Albrecht (2005) tarafindan kullanilmais,
"Kisinin yasadigi ve sevdigi yere dair bir tehdit altinda oldugunun fark edilmesiyle hissedilen, belli
bir yere ait olma duygusunun yipranmasiyla ilgili psikolojik bir 1ssizlik hali" olarak tanimlanir.
(Albrecht, 2005, s.17) Ekolojik keder (Ecological grief) sevilen yerlerin, ekosistemlerin ve tirlerin
kaybina tepki olarak hissedilen keder ve iiziintii olarak eko kaygi terminolojisinde yerini almistir.
(Cunsolo, Ellis, 2018) Eko-anksiyete, iklim degisikliginin gozle goriiliir etkilerini deneyimleme
sonucunda kisinin kendisi, ¢ocuklar1 ve gelecek nesiller i¢cin duydugu yogun endise, kiiresel
1sinmay1 durduramayacagi diisiincesinin yol actigi hayal kirikligi ve buna eslik eden yogun
caresizlik duygulari ile tanimlanmaktadir (Akt: Cankardas, ve Sofuoglu, 2021, s.142;Swim ve ark.,
2009).

Burada, iklim degisikligi konusunda eyleme ge¢meleri saglikli davranis sinirlari i¢cinde
olan kisilerle, davranislar1 asir1 hale gelen ve islevlerini bozan kisiler arasinda ayrim yapmak
onemlidir. Bu sebeple oncelikle patolojik kaygi bozukluklar1 ve endise arasindaki ayrimin da

ortaya koyulmasi gerekmektedir.
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2.1. Endise

Endise, “biiyiik oranda kontrol edilemeyen, sonucu olumsuz veya belirsiz algilanan
gelecekteki bir durum ile ilgili olumsuz duygu yiiklii, diisiinceler ve imgeler zinciri” seklinde
tanimlanmistir. (Borkovec ve ark. 1983). Gelecege dair "ya ¢ok kotii bir sey olursa" ihtimalini
iceren endise durumu farkli diizeylerde de olsa birgok kisinin tecriibe ettigi normal bir ruhsal siire¢

olarak kabul edilmektedir. ( Akt; Loraz, 2022, s. 3; Dupuy ve ark., 2001)

Mathews (1990) toplum tarafindan gereksiz bir durum olarak goriilen endisenin olasi
tehditler karsisinda teyakkuzda kalmaya yardim eden bilissel bir yonii oldugunu belirtir. Ayrica
endigenin tehdit unsuru olusturan durumla ilgili degisik senaryolar1 kurgulayarak olas1 olumsuz
neticelerden kaginmak icin diger canlilardan farkli olarak insanlar tarafindan kullanildigini belirtir.

(Loraz, 2022, s. 3)

[k calismalarda kayginim bir belirtisi olarak goriilen endise durumu daha sonraki yillarda
kendi basina incelenen bir kavram haline gelmistir. (Purdon ve Harrington, 2006) Cogunlukla
birbiri yerine kullanilmasina ragmen endise ve kaygi farkli siiregler olarak tanimlanmaktadir.
Endise en 6z haliyle muhtemel olumsuz neticelere yonelik sézel diisiinceler ile tanimlanirken
(Hirsch ve ark., 2015) kaygi ise stres kaynagina yonelik kendini gosteren kalp ritminin bozulmasi,
terleme, titreme, bas donmesi, mide bulantist gibi fizyolojik semptomlarin eslik ettigi gerginlik
ve endiseli diisiincelerin tecriibe edildigi bir duygu olarak tanimlanmaktadir. (Encyclopedia of

Psychology, 2000, https://www.apa.org/topics/anxiety)

Endise iizerine yapilan ilk ¢aligmalar, normal endise ile patolojik kaygi arasindaki farka
odaklanmiglardir. Endisenin sikligina ve yogunluguna odaklanan Dupuy ve ark. (2001)
caligmalarinda patolojik kayginin, normal endiseye gore daha sik ve siddetli oldugunu tespit
etmislerdir. Borkovec ve Prunzinsky (1990) de patolojik kaygi ile negatif diisiincelerin arasinda
irtibat kurmus, patolojik kaygist olanlarin normal diizeyde endisesi olanlara kiyasla daha fazla

olumsuz tecriibe ve konsantrasyon gii¢liikkleri yasadiklarini ifade etmistir. (Tunay, 2006, s.18).

Endise ayn1 zamanda gelecekteki olumsuz olaylarla ilgili kaygiy1 da icerir. Duygusal bir
durum olarak endise deneyimi, timii stresin 6zellikleri olan gerginlik, sinirlilik ve sakin kalmadaki
zorluklarla iliskilidir. Normal endise ile kalici, sorunlu endise arasindaki ayirt edici 6zellikler,
ikincisinin daha genis bir endise yelpazesine iligkin endiseyi igermesi, endise epizotlarinin zaman
icinde daha sik ortaya ¢ikmasi ve daha uzun siirmesi ve endisenin tekrarlayan ve kontrol edilemez

olarak deneyimlenmesidir. Ayrica, normal ve uyumsal endise, ¢cevredeki bir tehdide dikkati igerir
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ve diisiinme ve problem ¢dzme icin kaynaklar saglarken, asir1 ve uyumsuz endise, tehdit altinda
problem ¢dzme becerilerinin paradoksal bir sekilde ortadan kalkmasi gibi tekrarlayan diisiinceden
kurtulmada zorluklar igerebilir. Endisenin korku, kayg1 ve depresyondan farki; korku, bir seyin an,
ortaya ¢ikan bir tehdit olarak degerlendirilmesini ve tehditle savagsma veya ondan kagma
hizmetinde harekete gegirilen yiksek derecede somatik uyarilmayi icerir. Korku, bir tehdide yanit
vermede uyarlanabilir olan ani ve yogun bir duygusal tepkidir. Anksiyete hem endiseyi hem de
somatik, otonomik uyarilmay1 kapsar. Bu nedenle, temel bir duygu olarak kaygi, endiseli olaylarin
tekrarlayan sozel-dilsel diisiincelerini igerir ve artan kalp atis hizi, solunum, terleme ve
benzerlerinin bedensel semptomlar eslik eder. Korkudan farkli olarak kaygi, gelecekte daha yaygin
tehditler olusturan senaryolara bir yanittir. Algilanan tehditlerle ilgili kaygi, bir kisinin Genel
Anksiyete Bozuklugu yasamasina neden olacak sekilde durumlara, ortamlara ve insanlara
genellenebilir. ( Stewart, 2021, s. 3-4)

Kaygi (Anksiyete) ve endise ¢ogunlukla klinik bir bakis acisiyla incelenmistir. Bu nedenle
daha ¢ok kayg1 bozuklugu gibi olumsuz durumlarla iliskilendirilseler de, daha sonraki ¢aligsmalar
klinik olmayan endisenin yapici problem ¢6zme ile ilgili oldugunu ve duygusal bir motive edici
oldugunu, kiginin harekete gecirmesini sagladigini, ayn1 zamanda analitik diistinmeye hazirlayan
bir sey oldugunu gostermistir. Bununla birlikte farkli ¢alismalar klinik olmayan endisenin sadece
durum kontrol edilebilir olarak goriildiigiinde uyarlanabilir davranis1 kolaylastirdigini bulmustur.
Bir durum kontrol edilemez olarak algilandiginda, endise bunun yerine strese yol agabilir. (Ojala,
Cunsolo, Ogunbode, Middleton, 2021, 5.38).

2.2. Iklim Degisikligi Endisesi (Climate Change Worry) Eko-Anksiyete - Eko-Kaygi

(Eco-anxiety)

Iklim degisikligi endisesi; iklim endisesi, ekolojik kayg1 gibi farkl sekillerde ifade edilse
de genel olarak "Iklim degisikliginden kaynaklanan mevcut ve tahmin edilen hasar, kayip ve

vikimla iliskili endige ve buna eslik eden stres ve kaygi olarak tanimlanmugtir.
Clayton (2017) "cevresel felaketin kronik bir korkusu" seklinde ifade etmistir.

"Varolusun ekolojik temellerinin ¢okme siirecinde olduguna iliskin genellestirilmis duygu"

olarak da tanimlanmistir. (Panu, P. 2020 s.4).

Bu tanimlar, kaygi, korku ve endiseyle yakindan iligkilidir ve genellikle "olumsuz" olarak

etiketlenir. Ancak arastirmalar bu duygularin hayatta amaglari olduguna, algilanan veya hissedilen
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bir tehdidi ele almaya yardimci olduguna isaret eder. Ekolojik sorunlarla ilgili olarak Ojala,(2021)
endise, korku ve kayginin iiretken bigimlerinin de oldugunu vurgular. Birbirinden farkli olsa da
eko-kaygi tanimlarinin ortak noktasi gelecege yonelik bir belirsizlik duygusu ve tehdit igermesidir.
Iklim krizi de dahil olmak iizere ekolojik kriz kayginin klasik bilesenleri olan belirsizlik,
ongoriilemezlik ve kontrol edilemezlik duygularma neden olur. Iklim degisikligi endisesi 6ncelikle
iklim sisteminde meydana gelebilecek degisiklikler ve bu degisikliklerin olas1 etkileri hakkinda
imgelerden ziyade sozel-dilsel diistinceleri igerir. Bu diisiinceler kalici, tekrarlayici veya kontrol
edilmesi zor olabilir. iklim endisesi, havanin siddetindeki artislara odaklanmay1 igerebilir.
Alternatif olarak iklim degisikliginin bilinmeyen dogasi endise i¢in bir odak noktasi olabilecek
hem basa ¢ikma hem de uyum tepkilerini gerektirebilir. Insanlar ayrica iklim degisikliginin
baskalari, yasam alanlari, yasam tarzlari, ge¢im kaynaklari, saglik vb. lizerindeki etkileri hakkinda
endise duyabilirler (Clayton, 2020) Olgiilii olarak endise, bir kisinin degisen bir iklime uyum
saglamasina yardimci olabilir. Bununla birlikte asir1 endise uyum saglama c¢abalarini
engelleyebilir ve bunun sonucunda gerilim, sikinti ve sorunlar1 ¢ézme becerilerinde azalmaya
neden olabilir. Bu tir yiiksek endise seviyeleri, anksiyete veya depresyon gibi diger duygusal
zorluklara da katkida bulunabilir. (Stewart, 2021, s. 4).

Iklim degisikliginin ruh saglig1 da dahil olmak iizere insan saghigina yonelik cesitli tehditler
olusturdugu giderek daha fazla kabul edilmektedir. (Clayton & Manning, 2018; Clayton, Manning
ve Hodge, 2014; Dodgen ve digerleri, 2016, pp. 217-246; Doherty & Clayton, 2011; Manning ve
Clayton, 2018). Akademisyenler makul miktarda endisenin ekolojik kaygilara rasyonel bir tepki
oldugunu ileri stirmiislerdir ve eko-endisenin mevcut zihinsel saglik sorunlarindan veya son derece
giicli kaygidan muzdarip olmayan c¢ok sayida insan tarafindan deneyimlendigi ortaya
koymaktadir. Bulgular kaygi duyarliligindan daha ziyade belirli deneyimlerin, bilgilerin ve maruz
kalma tdrlerinin kiginin eko-kaygi duymasinda daha belirgin etkenler oldugunu isaret etmektedir.
Ornegin, doga bilimcileri ve iklim bilimcileri, bilgileri ve duygusal durumlar1 nedeniyle eko-
kaygidan muzdariptirler. Bununla birlikte, ayn1 zamanda, 6nceki veya mevcut zihinsel saglik
sorunlarinin ve kaygi duyarliliginin, bir kiginin yasadigi eko-anksiyete olasiligina ve siddetine
katkida bulunabilecegi agiktir. (Panu, 2020, s 10). Olumsuz etki potansiyelinin bir kismi dogrudan
deneyimlerden gelebilir. Ornegin; biiyiik firtinalar, kurakliklar veya orman yangimnlarr gibi.
Bununla birlikte artan sayida medya haberinin yani sira bazi bilimsel makaleler (6rnegin, Berry &
Peel, 2015; Helm, Pollitt, Barnett, Curran ve Craig, 2018; Reser, Bradley, Glendon, Ellul ve
Callaghan, 2012; Searle & Gow, 2010), insanlarin belirli kisisel deneyimlerle baglantili olmayan

soruna iligskin farkindaligi olan iklim degisikligi algilariyla iliskili olumsuz duygusal sonuglari
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tanimlar. Iklim degisikligine dogrudan deneyime dayanmayan duygusal tepkilerin sosyal baglam
tarafindan yonlendirildigini kabul etmek oOnemlidir. Risk degerlendirmesi 6zneldir ve iklim
degisikligine tepki olarak ne kadar endisenin uygun veya asir1 oldugu sorusu sosyal yorumlardan
etkilenecektir. Kiiltiirel baglam ayrica, 6rnegin popiiler medya araciligiyla iletilen iklim degisikligi
hakkindaki bilgilerin miktar1 ve ¢ergevesi araciliiyla iklimle ilgili kayginin ortaya c¢ikmasina
katkida bulunma potansiyeline sahiptir (Panu, 2019). Medya temsillerinin, kisinin sosyal
baglaminin davranislar1 ve ifade edilen tutumlar1 gibi, insanlarin risk algilarini belirlemede biiytik
bir rol oynamas1 muhtemeldir (Norgaard, 2006). Bir dereceye kadar, iklim degisikligi kiiltiirel
olarak olusturulmus bir tehdittir; hem algilar hem de tepkiler kiiltiirler arasinda farklilik
gOsterebilir. The American Psychological Association tarafindan hazirlanan bir kitapgik (APA
Benson, 2008, s.30) sunlar1 belirtir: iklim degisikliginden hemen ve dogrudan etkilenmeyen
bireyler i¢in bile sorun felaket, bunaltici ve kontrol edilmesi imkansiz gérinebilir. Yikselen deniz
seviyelerinin, kurakliklarin veya ongoriilemeyen hava kosullarinin etkilerinden muzdarip insanlar
icin, iklim degisikliginin sonuclar1 siiphesiz &nemli strese neden olacaktir. Ornegin, 2018
sonbaharinda BBC haberlerinde bir makale Vietnamli cocuklar arasinda iklim degisikligi ile
iliskili korkuyu tanimladi (Shukman, 2018), bunu bir ay sonra Portland Press Herald'da iklim
kaygisi iizerine bir yazi izledi (Pols, 2018) ve Aralik 2018'de NBC haberleri “iklim degisikliginin
artan duygusal bedeli” lizerine bir yaz1 yaymladi (Scher, 2018). 2019 yilinin Aralik ayinda Grist
dergisi iklim kaygisin1 yilin “en bilylik popiiler kiiltiir trendi” olarak belirledi. (McGinn, 2019,
Akt; Clayton, 2020, s. 2).

Eko-anksiyete, varolussal kayginin gii¢lii unsurlarina sahiptir ve genellikle problem ¢6zme
tutumlarina yol acan “pratik kayg1” ile kendini gdsterir. Bu yoniiyle eko-kaygi bicimlerinin ¢cogu
patolojik degildir. Iklim degisikliginin yarattig1 tehdit, insanlarin 6nemsedigi seylere zarar
vermekten ¢ok daha kapsamli olarak tanimlanabilir. Tschakert, Ellis ve Anderson (2019), iklim
degisikligi ile iligkili kayip algisin1 “kendilik ve glivenlik duygusunun, iklimle ilgili ger¢ek bir
zarar olmasa bile, hissetme veya risk altinda olma korkusu ve endisesi yoluyla aginabilecegine”
isaret ederek tanimlamaktadir. ” (s. 59). Stoknes (2015), doganin degismekte oldugu duygusuyla
iliskilendirilen “biiyiik kedere” atifta bulunmustur. Reser ve Bradley (2017), iklim degisikliginin
olusturdugu varolussal tehdidi tartisarak, onu tipik risk aragtirmalarinin odagindan farkli bir
biiyiikliik seviyesini temsil ediyor olarak nitelendiriyor. Uyarici bir dil kullanan Norgaard (2006),
bu tehdidi potansiyel bir ontolojik giivenlik kaybi olarak tanimladi: "Dogal diinyanin goriindiigii

gibi olduguna dair giiven eksikligi; dogal diinyada ve onunla olan iligkimizde bir seylerin yanlis
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gittigine dair derin ve rahatsiz edici bir his." Stoknes ayrica bunu basitce kiginin bilgisinin artik

dogru olmadig1 duygusu olarak nitelendirdi. ( Clayton ve Karazsia, 2020, s. 2)

Birgok bilim adami, eko-kaygiyr derin varolussal kaygilarla iligkilendirmistir. Anthony
Giddens'in “ontolojik gilivenlik” veya giivensizlik teorisi derin gilivenlik veya gilivensizlik
duygularmin insanlarin davranislar1 ve esenligi iizerinde derin sonuglar1 olduguna isaret eder.
Kuresel ekolojik kriz, kolayca derin ontolojik giivensizlik duygular1 uyandirabilir ve bu da kaygi,
depresyon veya savunma tepkilerine neden olur. (Panu, P. 2020 s.7). Cevre sorunlariyla ilgili
yasanan kaygi ve endiseyi, insanlarin benimsedigi 6nemli degerlere yonelik tehditlere karsi insan
olmak sorumluluguyla yiizlesmenin olgun bir yolu olarak gdren varolussal bakis agisi, iklim
degisikligi endisesinin varolussal kaygi bicimi olarak goriilebilecegini savunur. (Ojala, 2016, s.
44) Cilinki iklim degisikligi sorunu varolussal kayginin merkezinde olan {i¢ hususa temas
etmektedir. Ontolojik olarak insanlifin gelecekte hayatta kalmasina yonelik bir tehdittir, doga ve
diger insanlarla siirdiirdiiglimiiz mevcut yasam tarzimizin dogru olup olmadigma dair ahlaki
sorularla ilgilidir, bu sorunun ciddiyeti ve karmasikligi diisiiniildiigiinde aktif bir vatandas olmanin
herhangi bir anlami olup olmadig1 hakkinda manevi sorular giindeme getirmektedir. Iklim
degisikligi ve diger ¢evre sorunlari diinya ve onunla olan iligkimizin yanlis kurulduguna dair
varolugsal bir kaygi hissinin oldugu, ontolojik giivenligin kaybiyla ilgili olarak algilanmistir.
Varolussal endiseler, algilanan tehditlere kars1 saglikli tepkiler olsa da, bas edilmesi zor olabilir

ve potansiyel olarak iyi olusu olumsuz etkiler. (Ojala, Cunsolo, Ogunbode, Middleton, 2021, s.39)

Cesitli tanimlar1 olan bir diger genis ¢apli olgu olan depresyon da kaygi ile yakindan
iligkilidir. Bazi bilim adamlar1 uzun zamandir ekolojik sorunlarin ciddi depresyona neden
olabilecegini 6ne siirmiislerdir (Kidner, 2007) Psychiatric Times'da yazan Woodward, "iklimle
ilgili umutsuzlugu" (klinik olarak tanimlandig1 gibi) "depresyon"dan ayiran bir ¢erceve sunar. Bu
cergeve, yas ve depresyon iliskisinin analizinden uyarlanmistir. Berry ve digerleri tarafindan
savunulan sistem diisiincesi yaklasimi anksiyete, depresyon ve bu ttr fenomenleri etkileyen ¢oklu

faktorlerin baglantilarini incelemek i¢in araglar sunar. (Berry ve digerleri, 2018).

Ek olarak, anksiyete ve depresyon birlestirilebilir. (Spielberger ve Reheiser, 2009).
Anksiyete aragtirmacilart Grupe ve Nitschke [22] sunu belirtiyorlar: “Karma kaygi ve depresyon,
olumsuz olaylarin ortaya ¢ikmasiyla ilgili belirsizlik ve bu olaylar iizerindeki kontrole iliskin
caresizlik duygulariyla karakterizedir” (s. 489). Bu, glcli eko-endisesi olan kisilerle ilgili

arastirmay1 yansitmaktadir. Bu kisiler genellikle gelecekle ilgili belirsizlige katlanmanin zor
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oldugunu bildirirler ve kiiresel ekolojik sorunlar karsisinda caresizlik duygulariyla bogusurlar.

(Panu, 2020, s 10).

Ozetlemek gerekirse: eko-anksiyetenin patolojik bigimleri hakkinda daha fazla arastirmaya
ihtiyag vardir, ancak vaka 6rnekleri, ekolojik kaygilarin en azindan kismen bir¢ok tiirde ruh sagligi
sorununu sekillendirebilecegini gostermektedir. Patolojik eko-kaygi, “saglikli” eko-kaygidan ayirt
edilmeli ve bir butln olarak eko-kaygi patolojiklestirilmemelidir. EKo-kaygiy1 pek ¢cok duyguyla
iliskilendirmenin sayisiz yolu oldugu agiktir. Korku, endise ve kaygi arasindaki iliskiler ¢ok
yakindir, ancak kaygi, 6fke, hayal kiriklig1, umutsuzluk, sugluluk, utang ve keder arasinda da yakin
iligkiler vardir. Bilim adamlar1 arasinda, eko-kayg1 teriminin ilgili fenomenler i¢in genel bir terim
olarak m1 kullanilmas1 gerektigi veya sikinti, stres veya korku gibi diger terimlerin daha m1 iyi
olacagi konusunda farkli goriisler vardir. Eko-kaygi ve iklim kaygisi terimlerinin yalnizca daha
giicli kaygi belirtileri i¢in mi kullanilmasi1 gerektigi, yoksa bu terimlerin ayni1 zamanda daha az
siddetli kaygi ve korkuyu igermesi mi gerektigi konusunda da farkli goriisler vardir. Bilim
adamlar eko-kaygi ve iklim kaygisinin patolojiklestirilmesine kars1 uyarida bulundugundan, bu

kayginin genis bir sekilde tanimlanmasi gerekir. (Panu, 2020, s 12).

3. DINDARLIK

3.1. Din

Insanin varolus seriivenine eslik eden en onemli kavramlardan biri olan din, bireyin
hayatta kendini nerede ve nasil konumlandirdigia gore farkli anlamlar kazanmasi ile beraber
bircok disiplin tarafindan incelenmistir. Psikolojik, sosyolojik, teolojik, felsefi yonleri ile
anlasilmaya ve tanimlanmaya ¢alisilan din insanin davraniglarini, sosyal hayattaki tutumlarini,
hayata dair tasavvurlarimi derinden etkilemistir. Insanin i¢inde yasadig1 evrene, ¢evreye, hayatina
yOn veren olaylara, hayata ve 6liime bir anlam giydirme ¢abasi olarak yoneldigi din insanlik tarihi

boyunca her toplumda kendini gostermis bir olgudur. (Karabulut, 2010; Kirag, 2007).

Dine ait literatlrde birbirinden cok farkli ne tamamen yanlis ne de miikkemmel
denilebilecek nitelikte yapilmig bir¢ok tanim mevcuttur. Bu tanimlar dinin bireysel bir tecriibe
olmasi, ¢ok boyutlu olmasi, dinlerin farklilagmasi, tanimlamanin yapildigi dénemin iklimi,
tanimlama yapan kisinin bakis acisi, farkli disiplinlerin kavrami tek boyutlu olarak incelemesi

nedeniyle ortaya ¢ikmustir ve dinin mahiyeti iizerine ortak bir tanimlama getirilememistir.
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(Hokelekli, 1996, s.69; Mehmedoglu, 2013, s. 177; Peker, 1993: 22).

Etimolojik olarak din kavrami Arapga "deyn" kokiinden gelmektedir. Kelimenin pek ¢ok
anlam1 olmakla beraber adet ve durum, ceza ve mikafat, itaat gibi i¢ grup anlam Gbeginin
kullanim1 yaygindir. Bunlara; hesap, hakimiyet, huy, millet, islam gibi anlamlar da eklenebilir.
Arapca disinda Farsga "daena" terim anlamu itibari ile din demektir. Sanskrit¢e’de dharmadan darm
veya drm “din, inan¢” manasinda kullanilir. Arami-ibrani lisaninda din “hiikiim”, daino ise
Arapga’daki deyyan ifadesine benzer olarak “hiikiim sahibi” anlamu ile kullanilir. (Tiimer, 1994,
S. 312-313 ). Din kelimesinin batidaki yaygin karsiligi "religion" ifadesidir. Latince "kendini
tutmak, sinirlamak, menetmek anlamlarma gelen "religio ve religare" koklerinden geldigi kabul
edilir. Birlestirmek, baglamak, baglanmak gibi anlamlar1 olan "legare" kokiinden geldigini iddia

edenler de vardir. (TDK, 2005, s. 531)

Terim olarak din "Tanr:’ya, dogaiistii giiglere, ¢esitli kutsal varliklara inanmayr ve
tapmmay sistemlestiren toplumsal bir kurum; bu nitelikteki inanglar: kurullar, kurumlar, toreler
ve semboller bigiminde toplayan, saglayan dlzen, inanilip ok baglanilan diisiince, inan veya
ulki."(TDK, 2005, s.531) seklinde tanimlanabilecegi gibi dinin kokeni, islevi, tanimlama yapan

disiplinin ilgi alanma gdre degisen bir ¢ok tanim mevcuttur.

Clark'a (1958) gore dini tanimlamak su ti¢ nedenden dolay1 giigtiir; “Dini deneyimin daha
cok insamn i¢ diinyasiyla ilgili 6znel bir nitelige sahip olmasi, birinci zorluktur. Insanlarin kendi
dinlerine karst hissettikleri ¢cok giiclii duygular, dinin anlami tartismasina her zaman potansiyel
bir duygusal tepki gosterme ihtimalini dogurmakta ve bu da onu tamimlamay: zorlastiran ikinci
nedeni olusturmaktadir. Ugiincii zorluk ise; dini tarif eden kisilerin, amaclarinin birbirinden farkli

olmasidir” (Clark, 1958; Akt. Kirag, 2007).

Islami literatiirde din, bir kavram olmaktan ziyade insani ve deruni bir tecriibe olarak ele
alinmistir. Yazir (1979, 1, s. 81-91; 11, s. 1061-1062) dini " akil sahiplerini hiisn -i ihtiyarlariyla
bizzat haywr ve nimete sevk eden bir vaz-i ilahi, seriat ve millet, beserin ihtiyari fiillerinin hayir ve
saadet gayesine dogru cereyanini temin eden bir yol, bir kanun, bir dmil -i manevi dir." seklinde
tarif eder. (Akt. Mehmedoglu, 2004, s. 15-16). Gazali, dini, "akil sahibi insanlari, kendi arzu ve
iradeleriyle bizzat hayirli olan seylere gotiiren, peygamberin tebligine dayanan, kemal gayesine
ermek icin en dogru ve nurlu yolu gésteren ilahi kanun."” olarak ifade eder (Gazali, 1967 s: 150).
Ikbal, dini ulvi bir gaye olarak goriir ve insan suuru bu ulvi gaye ile aydinlanir. (Akt. Mehmedoglu,

2004, s. 15-16).
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Psikoloji literatiiriindeki tanimlamalar dini hem koken itibari ile hem de islevi itibari ele
alan ve dinin ne olmasi gerektiginden ¢ok, insanlar tarafindan nasil algilandigz ile ilgili bir bakis
agistyla yapilmustir. (Kose ve Ayten, 2016 s. 110). Din Psikolojisinin en dnemli isimlerinden kabul
edilen William James dini "fertlerin tek baslarmma hayatlarinda kutsal olarak kabul ettikleri
seylerle ilgili anlayislar ¢er¢evesinde duygular, fiilleri ve tecriibeleri” olarak tanimlamaktadir
(Akt. Mehmedoglu, 2004, s. 22). Dinin insan hayatina sagladig1 katkiya odaklanan James herhangi
bir inancin mutlak dogrulugunu tartismaz, bireye pratikte sagladig1 faydaya odaklanir. (Ayten,
2017, s. 25). James gibi Erich Fromm da dinin islevine yonelir. Ona gore dinin temel fonksiyonu
kisinin karakterini pozitif yonde gelistirmesi ve iyiye sevk etmesidir. Boyle oldugu takdirde kisinin
hangi dine inandig1 ¢ok da 6nemli degildir. Dini, otoriter ve hiimaniter dinler olarak kategorize
eden Fromm, insanin gelisimine engel olan, itaat kiiltiiriinii barindiran otoriter din yerine, insanin
degerini muhafaza ettigi ve gelisimine katkida bulunan hiimaniter dini gercek din olarak gorr.
(Kose ve Ayten, 2016 s. 44-45). Dinin kokenine yaptigi elestiriler ve onu bir yanilsama, nevroz
ve tabu olarak gore Freud'un aksine Carl Gustav Jung, Tanr1 inancim1 ve dine bagliligr kisiyi
nevrozdan kurtaran bir ara¢ olarak goriir. Jung'a gore din; kisiligin saglikli bir sekilde gelisip
olgunlagmasina, nevrozlarin sagaltilarak dengeli bir kisilige doniismesine katki saglayan bir

guctur. (Kése ve Ayten, 2016 s. 32-36).
3.2. Dindarhlik ve Dindarhk Boyutlari

Dinin tanimim yaparken karsilasilan giigliikler dindarlik tanimi i¢in de s6z konusu
olmustur. Bunun en 6nemli sebeplerinden biri dindarligin " dinin siibjektif yasanti hali" olmasidir.
( Subasi, 2002, s. 19) Insan hayatina, davranislarina, diisiincelerine her yéniiyle etki eden, ¢ok
boyutlu kompleks bir olgu olan dinin etkisi her toplum ve kultirde kendisini géstermektedir. (Akt:
Isik, 2018, s. 26; Yalom, 2006, s. 33). Bergson “ge¢miste oldugu gibi bugiin de ilimsiz, sanatsiz,
felsefesiz toplumlar olacaktir, fakat dinsiz bir toplum asla” seklinde ifade ettigi gibi din insan
hayatinda tecriibe edilen ve kendisini mutlak surette gosteren en kokli unsurlardan biridir.( Akt:
Isik, 2018, s. 26; Bergson, 1949, s. 137).

Dindarlik bat1 dillerinde din anlamindaki "religion" kelimesinden tiiretilen " religiosite,
religiosity ve religiousness" kavramlart ile ifade bulurken, Tiirkge'de kullanilan "dindarlik"
kavrami Arapga din ve Farsca dar (sahip olmak) kelimelerinin terkibinden olusmaktadir. (Ayverdi,
2008, s. 726, Akt. Vural, 2016, s. 25) Dindar “Din inanc1 giiglii, din kurallarina uyan” anlamimnda
kullanilmaktadir ( TDK, 2005, s.533). Dindarlik ise “ Dindar olma durumu, miitedeyyinlik”
seklinde anlam kazanmistir.(TDK, 2005, s. 533). Dindarlik “gelencksel ve kutsal bir baglam
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icerisinde aciklanan, kisisel veya grup halindeki kutsal arayis1”, “kutsalla bir sekilde baglantil

olan anlam arayis1” olarak da tanimlanabilir. (Zinnbauer & Pargament, 2013, s. 89-91).

Dindarlik, bir dine mensup kisilerin dine dair yasantilarini igerdigi icin din ve dindarlik
kavramlari birbirinden ayr1 diisiiniilemez. Kisinin hayatina bi¢im veren prensipler biitiini olan din
subjektif bir gergeklik iken; dindarlik dini prensiplerin bireysel ve toplumsal yasantiya
aktarilmasiyla kendini gosterir. Ancak dine inanan her birey dini igsellestirip yasantiya
doniistiiriirken ¢esitli farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Bu da dindarligin dinamik bir siire¢ olarak

dinden ayrildigini gosterir. (Kose ve Ayten, 2016, s. 111)

Dini inan¢ ve davraniglarin olusumu ve dindarligin sekillenmesinde genellikle aile igi
faktorler, cinsiyet, yas, medeni durum, cinsellige bakis gibi kisisel faktorler, dahil olunan inang
sistemi, egitim diizeyi, yasanilan cografi bolge, kirsal-kentsel hayat, sosyo ekonomik stati, sosyo
kiiltiirel yap1 gibi faktorler etkilidir. (Kurt, 2009, s. 3).

Dindarlik ¢ok c¢esitli inang ve uygulama bi¢imlerini igeren bir¢ok unsurdan olusan
kompleks bir yapiya sahiptir. Her bireyin dini algilama bi¢imleri toplum ve kiiltlir icerisinde
pratige doniistiirme sekilleri farkli olabilmektedir. Nitekim dindarlik {izerine yapilan ilk
caligmalarda kiliseye gitmek tek basina dindarlik gostergesi iken zamanla dindarlig1 6lgmek i¢in
bunun yeterli olmadig1 yapilan kapsamli ¢aligmalarla ortaya koyulmustur. Dindarligi, ¢ok boyutlu
bir tarzda tanimlama ve arastirma fikri bir¢ok bilim adamu tarafindan ifade edilmistir. Bunlar
icerisinde Glock ve Stark'in beraber ve Stark'in bireysel olarak yiiriittiigli caligmalar neticesinde
ortaya koydugu bes boyutlu dindarlik tanimlamasi1 yaygin bir kabul gérmiistiir.(Hokelekli, 2010,
s. 33). Biitiin dinlerin yasantida kendini gdsteren ortak boyutlar1 su sekilde siralanir; 1) Inang,
2)ibadet, 3)Duygu, 4) Etki, 5)Bilgi.

Kisinin bir din ile bag kurabilmesinin 6n sart1 o dinin inang esaslari kabul etmesidir.
Kutsal bir varlik, askin bir gii¢ veya Tanr1 inanci bir¢cok dinde kendini gdsteren inang boyutu ile
ilgilidir. Inan¢ boyutu, nihai anlam arayisinda birgok soruya cevap teskil eder, kisinin hayatinda
merkezi bir konumda yer alir. (Kose ve Ayten, 2016, s. 113)

Bireysel veya toplumsal dini pratikleri, ibadetleri, dua veya ayinleri icine alan bu boyut
bicimseldir ve toplumda sik sik kendini gdsterir. Din mensuplarinin ibadetlere katilma sikligi ve
bi¢imi farklilik gosterebilir. (Kose ve Ayten, 2016, s. 113) Dinin belirledigi bu pratikleri yerine
getirme sikligi, devamliligi, bu konuda gdosterilen ¢aba ve gayret kisinin dindarligindaki bir

samimiyet gostergesi olarak kabul edilir. (Hokelekli 2010, s. 33).
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Duygu ve tecriibe boyutu, bireyin kutsal alanla birebir iletisimi sonucu yasadig1 duygusal
tecriibeyi ifade eder. Tamamen kisiye has olan bu tecriibe ibadet esnasinda olabilecegi gibi guinlik
akista hissedilen liituf, siikiir, minnet, sevgi seklinde de kendini gosterebilir. Bilgi boyutu, her
dinde mevcut olan kutsal metinler, ibadetler, inang esaslar1 ve ¢esitli 6gretilere dair bilgileri igerir.
Bilgi boyutu ve inang boyutu, ayn1 zamanda bilgi ve ibadet boyutlarinin birbiri ile yakindan iliskisi
vardir. Bilgi sahibi olmadan o inanca tabi olmak miimkiin degildir ve bu bilgi de ibadet edebilmek
icin gereklidir. Dinin inang, ibadet, duygu ve bilgi boyutlarinin kisinin duygu, diisiince ve
davraniglarinda meydana getirdigi etki ise dinin etki boyutunu olusturur. Kisinin yasam tarzinin,
sosyal hayatini dini inang¢larin1 merkeze alarak sekillendirmesi dinin etki boyutu ile ilgilidir. (Kdse

ve Ayten, 2016, s. 113-114-115; Arslan, 2011, s. 41)

Allport’un ¢alismalar1 da ¢ok boyutlu dindarlik yaklasimini destekler niteliktedir. Allport,
1950’lerde; “kurumsallasmis ve igsel dindarliktan bahsetmis, daha sonra i¢ giidiimlii ve dis
giidiimlii dindarlik olmak iizere iki dindarlik tipi ortaya koymustur” Allport’a gore; “dus giidiimlii
dindarlik egilimine sahip bireyler, dinlerini; kendi emellerine ulagmak icin kullanmaktadwrlar.”
(Roof, 1979; Akt. Kirag, 2007). Dini yasant1 bir amac degil arac olarak goriiliir. I¢ giidiimlii
dindarlikta ise bireyler; temel motivasyonlarini, dinin bizzat kendisinde bulmaktadirlar. Dini inang
ve buyruklari i¢sellestirmis, dine bir biitiin olarak bakan ve referans olarak géren samimi bir dini

yasant1 siirme halidir. (Kose ve Ayten, 2016, s. 115)
4. DINI BASA CIKMA
4.1. Basa Cikma

Insanlar hayatin akis1 igerisinde zaman zaman bu akis1 bozan ve kendisini sikintrya sokan
birgok durumu tecriibe edebilmektedir. Bir yakinin kaybi, saglik sorunlari, ekonomik problemler,
aile ici sikintilar, trafik kazasi, dogal afetler, kiiresel boyuttaki salginlar kisiyi hedeflerinden
uzaklastirabilir. Birey kendisini zorlayan bu yeni durumlar karsisinda kendisini tehdit altinda
hissedebilir. (Ayten, 2012, s: 37) Bireysel veya toplumsal sorunlar ¢cogu zaman kiside kaygiya
sebep olur. Kaygi, engellenme durumunda kendisini gosterir ve insanmi belirledigi hedeflerden
uzaklagma, onlara ulasamama fikrine sevk eder. Bu tehdit insanda sagligini etkileyecek bir strese
sebep olur. (Bahadir, 2018, s. 64) Kisi sorunlarla karsilastikga, onlar1 bir sekilde ¢oziime

ulastirmalidir.

"Bireyin bu siire¢ icinde engellenmesi ve kaygi duymasi olagandir. Bir sorun tanimi geregi

hos degildir, ¢iinkii amaca ulasmada engel olusturur. O halde, kaygi ve engellenme genellikle bir
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arada bulunurlar. Kaygi, ayni zamanda nahos bir durumdur. Kaygiyr gidermenin kendisi bas!

bagsina basa ¢ikilmasi gereken bir sorundur.” (Clifford, 2019, s. 298)

Bu durumda birey tecriibe ettigi problemi gidermek icin ¢6ziim yollar1 bulmaya ve bu
sorunlarla uzlagmaya caligir. Bireyin yasadiklarini anlamlandirma ve karsilastigi beklenmedik
durumlar1 kontrol altina alma ¢abasina basa ¢ikma ve bu siirece de basa ¢ikma siireci denir. Ayten,
Lazarus ve Folkman’dan aktardig: iizere basa ¢ikma siirecini “bireyin zor zamanlardaki anlam

arayist” seklinde ifade etmektedir. (Ayten, 2012, s. 38)
Basa ¢ikma siirecinde dikkate alinmasi gereken bazi hususlar vardir.

1) Insan anlam arayis1 icerisindedir. Bu arayis hayatta bircok seyin iizerinde yiikseldigi bir

temeli olusturur.

2) Tecriibe edilen durum kisinin onu nasil algiladigina bagh olarak bir kaygi ve endise

unsuruna dontistir.

3) Sorunlar algilama ve miicadele bi¢imi, kisinin aligkanliklari, deger diinyasi, inanglar1
ve kisilige gore farklilagir. Bu degiskenlerle beraber basa ¢ikma siirecinde gelistirilen yonelim

sistemleri insanlar1 ayn1 durumlarda farkli tepkiler géstermeye yoneltir.

4) Yonelimler basa c¢ikma siiresinde sikintiyr gidermek igin tek basina yeterli degildir.
Ornegin yonelim sistemi olarak iyimserlik dikkate alinirsa, bir kanser hastasmnin hastalig
kabullenip, iyilesecegine dair bir inang gelistirmesi ve dua etmesi yonelimlerle beraber 6zel bir

basa ¢ikma metoduna da ihtiya¢ oldugunu gdosterir.

5)insanlar karsilastiklar1 zorluklarla bas etme siirecinde &ncelikle anlam diinyalarm1

korumaya, onu yeniden yapilandirip doniistiirmeye ¢aligirlar.

6) Basa cikma etkinligi kiiltiirden bagimsiz gerceklesemez. Kiiltiir anlam arayisinda

insanlara arka plan olusturur.

7) Basa ¢ikma etkinligine siire¢ ve sonug beraber degerlendirilmelidir. (Ayten, 2012, s. 38-
39)

4.2. Dini Basa Cikma

Birey yasadigi engellenmeden ve yiiz yiize kaldig1 ¢aresizlikten kurtulmak i¢in miicadele
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ederken, karsilastig1 negatif olaylarin duygu ve diisiince diinyasinda yaratacagi olumsuz etkilerine
kars1 kendini korumaya alir. Bireysel ve ¢evresel faktorler, bireyin dis diinyay algilama bigimi ve
giidiileri onu sorunlarla basa ¢ikma siirecinde bir yonelim sistemine sevk eder. Bireyin yoneldigi
bas etme bi¢imi bas etme siirecini ve yontemini belirler. (Akt: Geng, 2020, s.27; Folkman, 1986).
Kendine 6zgii gelistirdigi yonelim sistemi kutsal veya sekiiler bir bigimde tezahiir edebilir. Eger
din bireyin yonelim sisteminde aktif rol oynuyorsa, karsi karsiya kaldigi sorunlar1 nasil

algilayacagini ve anlamlandiracagini da belirler. (Ayten, 2012, s. 40)

Literatirde din ile insanlarin problem ¢6zme siiregleri arasinda irtibat kuran ve basa ¢ikma

kavramini ilk kez kullanan kisi Kenneth Pargament'tir (Pargament, 1988, s. 90)

Pargament (1997) "stresli yasam kosullarinin olumsuz duygusal sonuglarini hafifletmek
veya onlemek icin problem ¢ozmeyi kolaylastiran dini inang veya davranislarin kullanilmasi'm
dini basa ¢ikma “religious coping” olarak tarif eder. Dini basa ¢ikma {izerine yapilan birgok
arastirma, dinin hayatta karsilagilan birgok sorunla 6zellikle varolussal sorunlarla bas etmede
onemli bir rol oynadigii gdstermistir. Dini bir yonelime sahip birey sikintili bir durumla
karsilastiginda din basa ¢ikma siirecinde dahil olmaktadir. Bireyin yonelim sistemine din ne kadar

dahil olmussa basa ¢ikmada da dinin etkisi o derece blyuk olmaktadir. (Pargament, 2003, s. 23)

Pargament’e gore birey degistiremeyecegi ve kontrol edemeyecegi durumlarla
karsilastiginda dini basa c¢ikma tutumlarina yonelmektedir. Dini basa ¢ikma tutumlari, dini
olmayan basa ¢ikma tutumlarina gore, daha basarili sonuglar vermektedir. Ciinkii dini yonelimler,
dini olmayan basa ¢ikma davraniglarinin da aktif hale gelmesine yardimci olmaktadirlar. Boylece
kisiler dini ve dini olmayan basa ¢ikma tutumlarimi ayni anda kullanmaktadir. (Pargament, 2003,

S. 66)

Pargament ve arkadaslar1 dinin insanlara hayatin normal akisinda veya kriz anlarinda
degisik sekillerde destek olabilecegini ifade ederek dinin bes islevine vurgu yapmislardir. (Akt:
Kizilgegit ve ark. 2021, s.29; Pargament, 2000, s.521-524) Karsilagtiklar1 zorluklari
anlamlandirma siirecinde din bireye bir dayanak olurken, kendi sinirlarin1 asan bir problemle
karsilastiklarinda kontrol ve hakimiyet duygusu da saglar. Kisinin askin bir varliga baglanarak
teselli bulmasi ve rahatlamasii saglar. Din bireyin anlam deger diinyasinda gergeklestirdigi
doniisiimlerle toplumsal kimlik ingasina ve toplumsal dayanigsmaya da etki eder. Dua, siikiir,
tevekkiil, affetme, itaat, algakgoniilliiliik, sabir, en sik yonelinen dini basa ¢ikma unsurlari

arasindadir. (Ayten, 2012, s. 49)
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Dinamik bir siireci ifade eden dini basa ¢ikma yonelimi, farkli kosullarda ve durumlarda
farkl sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir. Kisinin kutsal olanla iligskisine bagli olarak olumlu veya
olumsuz sonuglanabilecek bir nitelige sahiptir. Pargament dini basa ¢ikma siirecini olumlu ve
olumsuz dini basa ¢ikma seklinde degerlendirir. (Akt: Kizilgegit ve ark. 2021, s. 29, K. Pargament,
2011, s.54). Birey kutsal olanla giivenli bir iliski gelistirdiginde olumlu dini basa ¢ikma (dua, hayra
yorma, dini istikamet arayis1 gibi) birey kutsal olanla gerginlik, ¢catisma ve miicadeleye dayanan
bir iliski tesis ettiginde ise ( serre yorma ve manevi hosnutsuzluk ) olumsuz dini basa ¢ikma
sirecine yonelir. Olumlu dini basa ¢ikma, olumsuz durumlarin olumlu bir agidan
degerlendirilmesini, igbirlik¢i basa c¢ikmayi, Tanri’dan manevi destek arayisini, digerlerine
yardimi ve affetmeyi igermektedir. Olumsuz dini basa ¢ikma ise, Tanri’nin giiciinii sorgulamayz,
Tanr1’ya kars1 kizginlik ifadelerini ve din adamlarina yonelik hosnutsuzluk icerir (Akt: Kizilgegit
ve ark. 2021, s. 29, Batan, 2016, s. 69)

5. IKLIM DEGISIKLiIGI ENDISESi VE DINDARLIK iLE iLGILi
LITERATUR

5.1.iklim Degisikligi ve Endise Uzerine Yapilan Calismalar

Yirminci yiizyillda Sanayi Devrimi ile beraber yeryiizii sicakliginda meydana gelen artis
iklim iizerinde birgok farkliliklara sebep olmustur. iklim degisikligi olarak adlandirilan bu
degisikliklerin daha ¢ok ekolojik, toplumsal veya ekonomik olmasi Ongdriilmiistiir. Ancak
giliniimiizde iklim degisikligi yalnizca ekosistem iizerinde degil insan sagligi iizerinde de ciddi bir
tehdit olusturmaktadir.(Akt: Cankardas ve Sofuoglu, 2021 s.140, Padhy, Sarkar, Panigrahi ve
Paul, 2015; Trombley, Chalupka ve Anderko, 2017) Iklim degisikliginin canl1 ve cansiz varliklar
uzerindeki olumsuz etkileri ilk kez 1824 yilinda Fransiz Doktor Jean Fourier tarafindan 'Annales
de la Chimie et de Physique' adli makalede vurgulanmistir. ( Akt: Aras ve Demirci (2020, s.78,
Vlassopoulos, 2012: 106) Diinya Saglik Orgiitii’niin (1948) yapmis oldugu saghk tanimina gore
ruh saghigl, saglhigin 6nemli bir bileseni olmasima ragmen iklim degisikligi ve saglik {izerine
yapilan arastirmalar daha c¢ok fiziksel saglik iizerine yogunlagsmis psikolojik saglik tizerindeki
etkilerinin daha az calisildign goriilmiistiir. Iklim felaketlerinden kaynaklanan fiziksel zararmn
genellikle psikolojik zarardan ¢ok daha az oldugunu belirten The Union of Concerned Scientists
“Siddetli hava kosullariyla bas eden kisilerin travma sonrasi stres, depresyon ve anksiyete gibi

ciddi zihinsel saglik semptomlar1 yasayabilecegini belirtmislerdir. (Arcanjo, 2019, s.3).
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Uluslararast literatiirde ¢evre ve ruh sagligi tizerine yapilmis ¢esitli aragtirmalar mevcuttur.
Bunlardan ilki sayilabilecek bir ¢alisma olan The Non-human Environment 1960 yilinda
psikanalist Harold F. Searles tarafindan kaleme alinmistir. Searles'in ¢alismalar1 Paul Shepard'in
insan ve doga iligkisi lizerine yaptig1 ¢calismalari etkilemis, ¢cevre sorunlarinin kdkeninde insanin
varolugsal yolculuguna ve kolektif bilince isaret eden Nature and Madness kitab1 eko-psikoloji
tarihinde yerini almistir. Theodore Roszak eko psikolojiyi yayginlastiran ilk kitap olan In The
Voice of the Earth (1992) isimli eserinde; "Ruh sagligini gevresel bir baglamda nasil yeniden
tanimlayabiliriz? Modern toplumun irrasyonel tiiketim aliskanliklarmin altinda yatan nedir?
Cevreciler tiikketimi azaltma ihtiyacindan s6z ettiklerinde neden bu kadar kaygi, depresyon, otke
ve panik uyandiriyorlar? Cevre hareketi, halkin kalbini ve aklin1 kazanmak i¢in durmaksizin
korkutmaktan, utandirmaktan ve sug¢lamaktan daha etkili yollar1 nasil bulabilir? " gibi sorular
sormus ve cevaplari ¢evre psikolojisi literatiiriinde 6nemli kavramsallagmalara zemin hazirlayacak

nitelikte olmustur. ( Roszak, 2001).

GuUniimiize daha yakin bir ¢alisma ise, iklim degisikligi ile psikoloji arasindaki bagi eko-
melankoli terimi ile kavramlastiran Renee Lertzman’in 2015 yilinda yazmis oldugu Cevresel
Melankoli: Angajmanin Psikanalitik Boyutlar: kitabidir. Lertzman, katilimcilarin ekolojik olarak
tehlikeli zamanlarda yasamakla ilgili endiselerini ifade etmelerini bekledigi ¢alismasinda elde
ettigi bulgular endiseden ziyade bir takim "kayip anlatilar1" olmustur. Bu calisma neticesinde
"Ekolojik bozulmaya tepki olarak merkezinde eylemsizligin yer aldigi, gelismemis bir yas bigimi"
olarak tanimlanan ¢evresel melankoli ifadesi eko psikoloji literatiiriinde yer almistir. (Fisher, 2016,
s: 222).

Bir biitiin olarak, psikiyatri alani, 1960'larda ve 1970'lerde Harold Searles gibi bazi 6nemli
-ve genellikle fark edilmeyen- onciiler olmasina ragmen, ekolojik krizin etkilerine ancak son
zamanlarda dikkat etmeye baslamistir. Su anda, Iklim Psikiyatri Ittifaki adli kurulus, iklim
degisikliginin kaygi da dahil olmak tizere ruh saghg: tizerindeki etkilerine dikkat cekmek igin
caligmaktadir.

Iklim degisikliginin besin, su ve diger dogal kaynaklar icin ciddi bir tehdit olmasiyla
beraber insanlarin ruh sagligini da olumsuz yonde etkiledigine dair yapilan ¢alismalar (Berry ve
digerleri, 2010; Bourque ve Willox, 2014; Cankardas ve Sofuoglu, 2021; Cianconi ve digerleri,
2020) literatiirde iklim degisikliginin insanlarda meydana getirdigi eko duygulardan biri olan
endise lizerine yazilan makaleler(Cankardas ve Sofuoglu, 2021; Clayton, 2020; Clayton ve
Karazsia, 2020; Wullenkord vd., 2021) ve kitaplar (Weintrobe, 2013) iklim degisikligi endisesinin
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giderek daha da dikkat ¢eken bir konu oldugunu ortaya koymaktadir. Amerikan Psikoloji Dernegi
(The American Psychological Association) tarafindan 2017 yilinda iklim degisikligi ve ruh
sagligina etkileri lizerine hazirlanan EcoAmerica, Mental Health and Our Changing Climate
baslikli raporda iklim degisikliginin patolojik kaygiya olan etkilerinden ve travma sonrasi stres
bozuklugunu tetikleyebileceginden bahsedilirken (Clayton ve digerleri, 2017, s.22 ) 2021 yilinda
giincellenen yayinda iklim degisikligi endisesi (climate change worry) eko-kaygi (eco-anxiety),
ekolojik keder (ecological grief) gibi kavramlara iklim degisikliginin dogrudan etkilerine maruz
kalmamis insanlarin da kendileri ve gelecek nesilleri i¢in hissedebilecegi psikolojik olumsuz
duygular agiklamasiyla yer verilmistir. (Clayton ve digerleri, 2021, s.37 ) Ekolojik duygular ve
ekolojik etki iizerine yapilan g¢aligmalar, gesitli terminolojilerle de olsa eko-kaygiyr siklikla
tartigmaktadir. Eko-endise iizerine disiplinler arasi arastirmalar1 (ekolojik) duygu ve duygulanim
aragtirmalariyla biitlinlestirmek i¢in daha fazla calismaya ihtiyac vardir. Eko-kaygi ile giiglii
baglar1 olan duygular arasinda keder, solastalji, sucluluk, utang, umutsuzluk ve ofke yer alir.
(Panu, 2020, s 11). Béhm (2003) meydana gelmis gevresel sorunlara bagli olarak insanlarin
pismanlik veya sucluluk yasadigini; heniiz ger¢eklesmemis ancak gelecekte olmasi muhtemel
olumsuz sonuclar igin ise korku, endise veya umutsuzluk gibi duygular yasadigini belirtmistir.
Kisilerin ¢evre riskleri ile ilgili yasayabilecekleri olumsuz duygulari siniflandiran bu ¢alismadan
sonra tespit edilen olumsuz duygulardan kaygi ve endise, iklim degisikliginin psikolojik etkilerine

iliskin aragtirmalarin odag1 haline gelmistir. (bkz. Clayton, 2020; Panu, 2020; Stewart, 2021).

“Kronik ¢evresel kiyamet korkusu" olarak tanimlanan eko-kaygi ( Clayton ve digerleri,
2017 s. 68) Pihkala Panu tarafindan "antropojenik iklim degisikligi ile onemli 6l¢iide iliskili olan
kaygi" olarak tanimlamistir (2020, s. 3). Clayton ise iklim degisikligi kaygisim “kisisel olarak
herhangi bir dogrudan etki yagamamus insanlar arasinda bile iklim degisikligi algilariyla iligkili
kaygi" olarak tanimlar. (2020, s. 2) Clayton ve Karazsia (2010) iklim degisikligi kaygisini
degerlendirmek i¢in 13 maddelik bir 6l¢ek gelistirmisler. Bu aragtirmanin sonuglarina gore iklim
degisikligi ile iliskili olarak biri bilissel-duygusal bozulmay1 ve digeri islevsel bozulmay1
degerlendiren iki alt boyut tespit edilmistir. Bilissel-duygusal bozulma, “iklim degisikligini
diisiinmek uyumami zorlastirtyor” veya “Iklim degisikligi yiiziinden kendimi aglarken
buluyorum” gibi maddelerle temsil edilmektedir. Fonksiyonel bozulma, “Iklim degisikligi ile ilgili
endiselerim ailem veya arkadaslarimla eglenmemi zorlastiriyor” ve “Iklim degisikligi ile ilgili
endiselerim potansiyelimi kullanma yetenegimi baltaliyor” gibi maddelerle degerlendirilmistir.
Her iki alt 6l¢ek de iklim degisikligine olumsuz duygusal tepkiler ve genel bir kaygi ve depresyon

olgegi ile iliskilendirilir.
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Iklim degisikligi endisesini olgen bir baska ¢alisma ise Stewart (2021) tarafindan
gelistirilen iklim Degisikligi Endisesi Olgegi’dir (IDEO). Amerika Birlesik Devletleri'ndeki biyiik
bir devlet tniversitesinden 600 lisans ve yiiksek lisans 6grencisinden olusan 6rneklemde 300 erkek
ve 300 kadm yer almistir. Orneklem yaslar1 18 ile 51 arasinda degismektedir. Bu &lgek Iklim
Degisikligi Endisesi Olgegi olarak Gezer ve Ilhan (2021) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir.
IDEO’niin orijinal formundaki tek faktorlii yapinin Tiirkgeye uyarlama arastirmasinda kayg ile
caresizlik hissi seklinde iki faktorli bir yapida ortaya ¢iktigi goriilmektedir. 10 maddeden olusan
Olgekte iklim degisikliginin gelecege dair olusturdugu belirsizlik diisiinceleri, iklim degisikligi
hakkinda bilgi sahibi olma ve medya etkisi, iklim degisikligi ile beraber olasi kayip endisesi ve

caresizlik duygularini belirlemeye ¢alisan maddeler bulunmaktadir.

Avustralyali psikolog Joe Reser ve meslektaslar1 ( Reser, Bradley, Glendon, Ellul ve
Callaghan, 2012), Avustralyalilardan olusan biiyiik ulusal 6rneklemler {izerinde yapilan anketler
aracilifiyla Avustralya'nin iklim degisikligine tepkisini dlgmiislerdir. Arastirmacilar, psikolojik
sikint1 olarak tanimladiklar1 “iklim degisikligi tehdidi ve dngoriilen sonuglar1 nedeniyle yasanan
endise, kaygi, keder veya kayip” duygusal tepkilerinin yani sira nesnel bilgi ve kisisel
deneyimlerini de degerlendirmislerdir. Orneklemlerinin %86'sinin bir miktar endise duydugunu
ve %20'sinin iklim degisikligi ile ilgili “kayda deger bir sikint1” hissettigini bildirdigini tespit
etmistir. (Clayton, 2020, s.3)

Diger arastirmalar, iklim degisikli§inin diinya ¢apinda bir endise kaynagi oldugunu
gostermektedir. Ulkelere gore degisen Avrupalilarin yiizde yirmi ila kirki arasinda, 2016'da
kendilerini “gok endiseli” olarak tanimlamustir (Steentjes ve digerleri, 2017). 2018 yilinda yapilan

li 13

arastirmasinda (Minor ve digerleri, 2019), Gronlandlilarin 9%38'1 “orta derecede” veya ¢ok giiglii
bir sekilde korku hissettiklerini bildirmis; %19'u orta veya siddetli {iziintii bildirmis ve %18'i orta
veya siddetli umutsuzluk bildirmistir. Iklim degisikligi nedeniyle 6nemli risk altinda olan
Tuvalu'da, %95' iklim degisikliginden kaynaklanan sikintilari bildirmis; vakalarin %87'sinde
normal islevselligi bozan olarak tanimlanmistir. (Clayton, 2020, s. 3; Gibson, Barnett, Haslam ve

Kaplan, 2020).

Yillar icinde iklim degisikligine duygusal tepkileri ortaya koyan Yale Iklim Degisikligi
[letisimi Programi, 2018'de Amerikalilarin %69' unun kiiresel 1stnma konusunda en azindan "biraz
endiseli" oldugunu ve %29'unun "¢ok endiseli" oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin neredeyse
yarist (%49) bundan kisisel olarak zarar gorecegini diistinmektedir (Leiserowitz ve digerleri,

2018). Amerikan Psikoloji Dernegi'nin 2018 "Amerika'da Stres" arastirmasinda, katilimcilarin
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%S51'1 iklim degisikligini "biraz veya onemli bir stres kaynagi" olarak belirtmistir. (Amerikan
Psikoloji Dernegi, 2018). Amerikan Psikoloji Dernegi'nin (Amerikan Psikologlar Birligi, 2020)
daha yakin tarihli bir arastirmasi, yanit verenlerin yaklasik iicte ikisinin en az biraz "eko-kayg1"
(iklim degisikligi ve etkileri hakkinda hissettikleri endise veya endigse olarak tanimlanir)
hissettigini ve yaklasik dortte biri, cok fazla eko-kaygi hissettiklerini soylemistir. (Clayton, 2020,
s.3)

Iklim degisikliginin psikolojik etkileri, 6zellikle peyzaj veya cevresel bozulmadaki uzun
vadeli degisiklikler, sikintili bir kayip duygusu ve kisinin 'yer duygusuna' yonelik tehdit yoluyla
da kendini gosterebilmektedir. Albrecht ve ark. (2007), New South Wales'te yasayan surekli
kurakliga maruz kalan sakinler ile Avustralya'daki a¢ik maden alanlarinda yasayanlar arasindaki
saha caligmasina dayanarak, ¢evresel degisikliklerin nasil psikolojik sikintiya yol agabilecegini
nostaljiye benzer sekilde "solastalji" olarak kavramsallastirdig1 arastirmasinda evlerinden uzakta
olan ve geri dénmeyi 6zleyen insanlarin yasadigi bir tiir melankoliden bahsetmektedir. Kisi hala
'evde' iken yasanan benzer bir yer degistirme ve ev hasreti hissini tanimlamistir Solastalji
deneyiminin ¢ift¢i topluluklar1 ve yerli halklar gibi topraklarina daha gii¢lii baglilig1 olan insanlar
arasinda ozellikle belirgin oldugu diisiiniilmektedir (Albrecht ve digerleri, 2007) ve hizla degisen
iklim ve gevreye bir tepki olarak kuzey Kanada'da gozlemlenmistir. (Bourque ve Willox, 2014, s.
419)

Avustralya, Amerika, Ingiltere, Kanada, gibi birbirinden farkli iklim kosullarina sahip
tilkelerde iklimin degisikliginin ruh saghig1 Uzerindeki etkilerini inceleyen birgok calisma (Akt:
Cankardas, ve Sofuoglu, 2021, s.143; Hayes, Berry ve Ebi, 2019; Obradovich, Migliorini, Paulus,
ve Rahwan, 2018; Paavola, 2017) yapilmasina ragmen; Tiirkiye’de alan yazina bakildiginda bu

konu ile alakali yapilmis bir ¢aligmaya rastlanilmadigi gozlenmektedir.
5.2. Iklim Degisikligi Endisesi ve Dindarhk iliskisi Uzerine Yapilan Cahsmalar

Bircok arastirmaci iklim degisikligi endisesini diger psikolojik veya demografik
degiskenlerle iligkili olarak incelemistir. Dindarlik, cevresel kaygi arastirmalarinda en az
kullanilan sosyal diizey degiskeni gibi gortinmektedir (Schultz ve digerleri, 2000; Yuchtman-Y aar
ve Alkalay, 2007).

Cevre sorunlarina dair literatiiriin dayandigi 'Lynn White tezi' (White, 1962), Yahudi-
Hiristiyan geleneginde insanit doganin efendisi olarak takdim eden bati toplumlarinin, dogay1

sOmiirmesinin Oniinii agtigini hatta tesvik ettigini iddia eder. Hristiyanlar, doganin insanlarin
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cikarlar1 icin kullanilabilecegine inandiklarindan, c¢evre sorunlarina karst olduk¢a silipheci
goriislere sahiptirler. (Woodrum, 1994). Sachdeva, doganin kutsal yonlerine olan inancin, iklim
degisikligine iliskin bir inkar duygusu olarak ifade edildigini agiklamistir. Bu inkér, iklim
degisikligi onciiliiniin agik¢a reddedilmesinden eskatolojik inanglarin ilahi bir onayina kadar farkl
bicimlerde kendini gostermektedir. Ampirik bir ¢alismada Truelove ve Joireman katilimcilarin
Hiristiyan Ortodoksluguna bagliliklari ne kadar giiclityse, iklim degisikligine karst o kadar
olumsuz ve bencil davranislar sergilediklerini bildirmistir. Eckberg ve Blocker Hiristiyan
teolojisinin ¢evre sorunlari konusundaki siipheciliginin koktendincilikten ve mezhepgilikten
kaynaklandigin1 savunmustur. Guth ve digerleri (1995) tarafindan Incil’deki literalizme bagh bir
Hristiyan sOyleme sahip olmak ile ¢evresel kaygi arasinda negatif bir iligkiye isaret edilir. ( Biel
& Nilsson, 2005; Hand & Van Liere, 1984; Eckberg & Blocker, 1989; Greely, 1993; Schultz,
Zelezny & Dalrymple, 2000; Truelove, H.B.; Joireman, J. (2009). Radikal dini yonelimler ve
kiiresel 1s1ma endisesi arasinda istatiksel olarak negatif bir iliski mevcuttur. (Wood & Vedlitz;
2007) Benzer sekilde daha sik ibadet edenlerin iklim degisikliginin etkilerini algilama olasiligini
diistirdiigii de bulgular arasindadir. (Hamilton ve Keim 2009). Bir dizi arastirma, Yahudi-
Hiristiyan inanglarinin gevresel kaygiyr bastirdigini desteklese de, higbir etki bulamayan c¢ok
sayida baska ¢alisma da vardir (Koehrsen, 2015),Insanlarin Tanri tarafindan yaratilmis bir
cevrenin vekilharclar: oldugu fikri gibi belirli Hiristiyan yonelimlerinin ¢evre yanlisi eylemi bile

tesvik edebilecegini bulmuslardir. (Chuvieco, 2012, Sachdeva, 2016).

Kvaley ve ark. (2012) dindarlik ve ¢evreye yonelik endise arasindaki negatif iliskiye dair
bulgular1 Amerika Birlesik Devletleri 6zelinde degerlendirilmesi gerektigine dikkat ceker. Gliney
Kore’de 2017 yilinda 714 kisi iizerinde yapilan bir baska arastirma da iklim degisikliginde dini
inanglarin pasif roliinii dogrulamaktadir. (Kwon, Kim, S., & Lee, 2019)

Ancak Woodrum ve Wolkomir politik muhafazakarlik kontrol edildiginde, dindarligin
iklim degisikliginin cevresel etkilerine verilen yanit {izerinde olumlu etkileri oldugunu

bulmuslardir.

ABD'de yapilan bir bagka calismada ise dindarlik ve ¢evre kaygisi arasinda anlamli bir

iliski bulunamamustir. (Dietz, Stern ve Guagnano,1998)

Iklim degisikligi endisesi ve dindarlik iliskisi {izerine Avustralya' da Searle, ve Gow,
(2010) tarafindan 275 yetiskinin kisilik faktorlerinin yani sira g¢evresel inanglar1 ve dindarlik

iliskisini inceleyen bir arastirma yapilmistir. Hipotezinde ongordiigiiniin aksine dindarlik ne bu
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caligmada yer alan bireylerin iklim degisikligi konusunda sikint1 yagsamasini 6nlemede koruyucu
bir faktordiir ne de iklim degisikliginin kiyamet senaryolart ile iliskilendirildigi versiyonlari, dini
inanca sahip olanlar i¢in sikinti duygularini artirmamaktadir. Bu sonucu Avrupa Ulkeleri ve
Amerika'da yapilan ¢aligmalara kiyasla Avustralya'nin daha diisiik dini bagliliga sahip olmasi ile

aciklamaktadir.

Dindarligin, dini vecibeleri yerine getirenlerin, dua, meditasyon ve tefekkiire zaman
aywranlarin, Tanri'y1 hayatinda onemli bir noktada konumda oldugunu diistinenlerin iklim
degisikligi endisesi diizeyini artirdigina dair bulgular iceren g¢alismalar da yapilmistir. . (Kanagy
ve Willits (1993), Kvalgy ve ark. (2012)

29 gelismis ve gelismekte olan iilkeyi i¢ine alan bir ¢alismada dindarlik ve ¢evre kaygisi

arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur. (Melgar ve ark. , 2013).

Turkiye'nin de dahil oldugu Alti islam iilkesini (Tiirkiye, Misir, Fas, Urdiin, Endonezya,
Malezya) icine alan bir baska calismada da dindarlik ve iklim degisikligi endisesi arasinda pozitif

bir iligki bulunmustur (Mostafa, 2017; Ergun, & Rivas,2019, Rice, 2006).
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1. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirmada iklim degisikligi endisesi ile dindarlik arasindaki iliskide dini basa ¢ikmanin
aracilik roliiniin incelenmesi amaglanmaktadir. Bununla birlikte arastirma degiskenlerinin sosyo-

demografik 6zelliklere gore incelenmesi amaglanmaktadir.

Aragtirma nicel yontemle yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin deseni nicel yontem arasinda yer
alan iliskisel tarama y&ntemidir. Iliskisel tarama ydnteminde arastirmaci katihmeilarm ilgi, tutum
veya goriislerine herhangi bir miidahalede bulunmaz; var olan durumun fotografini geker. iliskisel
tarama arastirma desenlerinde degiskenlerin birlikte artma ya da azalma durumlar incelenir
(Karasar, 2008). Belirli bir zaman dilimiyle sinirli olmasi yoniinden kesitsel tarama tiiriinde bir

arastirma modelidir.Asagida aragtirmanin modeli sunulmustur.

Dindarlik
SOSYO-DEMOGRAFiK DEGiSKENLER
Cinsiyet ,"
Medeni Durum
> Dini B

Egitim Durumu ini Basa Gikma
Cocuk Sayisi ”.'

‘a
Yas Araligi

- iklim Degisikligi Endisesi

Sekil 1. Arastirma Modeli
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2.ARASTIRMAYA KATILANLAR VE NIiTELIKLERI

Aragtirmanin yapilan grup, Turkiye’deki 18-84 yas arasindaki bireylerdir. Katilimcilara
uygulanan kisisel bilgi formu verilerine gore olusturulan ve katilimcilarin demografik 6zelliklerini

yansitan tablo agagidaki gibidir.

Tablo 1. Katihmc1 Grubuna Ait Demografik Ozellikler

Degisken Grup f %
Cinsiyet Kadin 279 63,4
Erkek 161 36,6
Medeni Durum Bekar 145 33,0
Evli 288 65,5
Egitim Durumu Tlkokul 6 1,4
Ortaokul/Lise 20 4,5
Lisans 284 64,5
Lisansustu 130 29,5
Cocuk Sayis1 0 190 43,2
1 50 11,4
2 102 23,2
Uc ve daha fazla 98 22,3
Yas Ergenlik Donemi (18-21) 12 2,87
[k Yetiskinlik Dénemi (22-34) 182 43,54
Orta Yetiskinlik Donemi (35-49) 146 34,92
Ileri Yetiskinlik Donemi (50-84) 78 18,66
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Tablo 1°de katilimcilara iliskin demografik 6zellikler sunulmustur. Katilimcilar iiniversite
Ogrencisi, 6gretmen, akademisyen, doktor, miithendis, ev hanimi gibi ¢esitli meslek gruplarina
mensup 440 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin (%63) 279 'u kadinlardan, 161'i (%36)
erkeklerden olusmaktadir. Calisma grubunun % 65.5 (288 kisi) evlilerden, %33 i (145 kisi)

bekarlardan olusmaktadir.

Arastirma grubunun biiyilk ¢ogunlugunu % 64,5 (284 kisi) ile lisans mezunlari
olusturmaktadir. Onlar sirasiyla lisansiistii egitim mezunlar1 (130 kisi, %29,5), ortaokul veya lise

mezunlari (20 kisi, %4,5) ve ilkokul mezunlari (6 kisi, %1,4) izlemektedir.

Aragtirma grubunun % 43,2 (190 kisi) 'si ¢ocuk sahibi degilken, %11,4 (50 kisi) 'ii 1 gocuk
sahibi, % 23,2 (102 kisi) 'si 2 ¢ocuk sahibi % 22,3 (98 kisi) {i¢ yada daha fazla ¢ocuga sahiptir.

3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplama amaciyla online anket teknigi uygulanmistir. Bu sayede
arastirmanin amacina uygun olarak farkli demografik 6zelliklere sahip genis bir katilimer kitlesine
kisa bir zamanda uygulama imkani olusmustur. Ankette, katilimcilarin demografik 6zelliklerini
belirlemek amaciyla kisisel bilgi formu ve tutumlarini 6lgmeye yonelik 6lgekler kullanilmistir.
Anket formunda yer alan dlcekler ekte (Bkz. EK-1) sunulmakta ve 6lg¢eklere iliskin agiklamalar

asagida detaylica incelenmektedir.
3. 1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin  demografik 6zelliklerine iligkin verilerin toplanmasinda arastirmaci
tarafindan uygulanan ve toplamda bes sorudan olusan kisisel bilgi formundan faydalanilmstir.
Arastirma grubunun cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu ve sahip oldugu ¢ocuk sayis1 gibi

bilgileri bu form aracigiyla toplanmustir.
3.2.iklim Degisikligi Endisesi Olcegi

Katilimcilarin iklim degisikligi endise diizeyini 6lgmek i¢in Stewart (2021) tarafindan
gelistirilen ve Gezer ve Ilhan (2021) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan iklim degisikligi
endisesi 6lgegi kullanilmustir. Olgegin geneline ait i¢ tutarlilik degerini gdsteren Cronbach Alpha
katsayisi, 0,91 olarak kestirilmistir. Madde analizinde, 6lcekteki tum maddeler icin madde
korelasyonlarinin 0,30 6l¢iit degerini asti§1 sonucuna varilmistir. Buna gore, 6lgegin arastirmada

kullanmak igin istatistiki agidan uygun ve oldukg¢a guvenilir oldugu sonucuna varilmaistir.
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Olgek, bireylerin iklim degisikligi endise diizeylerini 6lcen 10 maddeden olusmaktadir.
5°1i likert tipte hazirlanandlgekte, katilimceilara her bir soru igin, “her zaman” (5), “cogu zaman”
(4), “bazen” (3), “nadiren” (2), “hi¢cbir zaman” (1) olmak iizere 1’den 5’e kadar olan bir puanlama

secenegi sunulmustur.

Bu arastirmada kullanilmak {izere ol¢ek i¢in tekrar yapilan i¢ tutarlilik analizinde
Cronbach Alpha degerleri a=,950 olarak tespit edilmistir. Bu veriler, Olgegin arastirmada

kullanilmasinin istatistiki agidan uygun ve giivenilir oldugunu gdstermistir.
3.3 Olumlu Dini Basa Cikma Olgegi ve Puanlamasi

Aragtirmada katilimcilarin hayatin zorluklar1 karsisinda dini basa ¢ikma tutum ve
davraniglarina bagvurma diizeylerini 6lgmek amaciyla Pargament, Koenig ve Perez (2000)
tarafindan gelistirilen ve Ayten (2012) tarafindan kisaltilarak uyarlanan Tiirk¢ce oOlgek
kullanilmigtir. Ayten tarafindan yapilan faktor analizinde 6lgegin toplam 33 madde ve 9 alt ve iki
ist boyuttan olustugu goriilmistiir. Tekrar faktor analizi yapilan bu alt boyutlar olumlu ve olumsuz
dini basa ¢ikma olarak iki {ist boyutta birlestigi ortaya ¢ikmis ve bu arastirmada Olumlu dini basa
c¢ikma tutumlarim1 6lgen tek boyutlu 6lgek kullanilmistir." Zorluklarla karsilastifinizda ne
yaparsiniz?" sorusuna "l. Allah’a yakm olmak isterim" , "2. Allah’in inancimi test ettigini
distintirim."”,"3. Allah’in rahmet ve sevgisini ararim."4. Ferahlamak i¢in Kur’an okurum.","5 .
Allah’tan bagislanma dilerim","6. Allah’in sabr1 emrettigini kendime hatirlatirim.","7.
Yapabilecegimi yapar gerisini Allah’a birakirim." maddelerine iliskin yanitlarini 1 ile 4 arasinda
degisen bir degerlendirme parametresini kullanarak vermeleri istenmistir: ‘1: Asla, ‘2: Nadiren’,
‘3: Bazen’, ‘4: Cok sik. Buna gore, ortalamalarin 4’e yaklasmasi kisinin dini basa c¢ikma
etkinliklerini kullanma sikliginin arttigina, 1’e yaklasmasi ise kisinin dini basa ¢ikma etkinliklerini
kullanma sikligmin azaldigina isaret etmektedir. Olgek icin tekrar yapilan i¢ tutarlilik analizinde
Cronbach Alpha degerleri 6lgek genel 0=,871 olarak tespit edilmistir. Elde edilen istatistiki veriler,
bu aragtirmada Olumlu Dini Basa Cikma Olgegi’nin kullanilmasinin uygun oldugunu gdstermistir.

(Ayten ve Yildiz, 2016)
3.4.Dindarhk Olcegi ve Puanlamasi

Bu arastirmada katilimcilarin dindarlik diizeyleri Zagumny, Pierce, Adams ve Fallos
tarafindan gelistirilen ve psikometrik analizleri yapilan Bireysel Din Envanteri (Individual
Religion Inventory) araciligiyla tespit edilmistir. 6 maddeden olusan tek boyutlu olarak

gelistirilmis bu 6l¢ek dinin kisinin hayatinda teskil ettigi degeri, kisinin bireysel hayatinda dinin
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tesirini ve katilmcinin dine dair bilgi diizeyini 6l¢gmeyi amaglamaktadir. (Ayten, 20144, s.13).
Ayten (2013) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan 6lgegin giivenirlik gegerlilik calismasi yapilmistir.
Olgekteki alt1 soru faktdr analizine tabi tutulmus, 6lgegi olusturan maddelerin tek boyutta

toplandig1, dlgegin varyansi agiklayicilik oraniin %57,7 oldugu goriilmiistiir.

5°1i likert tipte hazirlanan 6lgekte maddelerin her biri i¢in ‘bana hi¢ uygun degil (1 puan),
bana uygun degil (2 puan), bana biraz uygun (3 puan), bana olduk¢a uygun (4puan) ve bana ¢ok
uygun (5 puan) seklinde bir puanlama yapinmustir. Olgek "Siklikla dinim hakkinda bilgiler
okuyorum."”, "Kendi dinimi daha ¢ok anlamaya ¢alisiyorum."”, "Hayatin anlamiyla ilgili bir¢ok
sorunun cevabni igerdigi igin, din benim i¢in onemlidir.", "Dini inan¢larim, yasama karst biitiin
bakis agimi etkilemektedir.","Din, hayatimdaki biitiin ugraslar: etkilemektedir."”,"Kisisel olarak
dini diisiince ve dualara belirli bir siire aywrmak benim icin onemlidir." seklindeki 6 maddeden
olustugundan Slcekten alinan en diisiik puan 6, en yiiksek puan ise 30’dur. Olgek igin tekrar yapilan
i¢ tutarlilik analizinde Cronbach Alpha degerleri 6lgek genel a=,949 olarak tespit edilmistir. Bu
veriler, Olgegin arastirmada kullanilmasinin istatistiki acidan oldukg¢a gilivenilir oldugunu

gostermistir
4. VERILERIN TOPLANMASI VE iSTATIKSEL ANALIZi

Bireylerin iklim degisikligi endisesi, dini basa ¢ikma ve dindarlik diizeyleri arasindaki
iliskinin incelendigi bu ¢alisma 2022 Temmuz ayinda Google Drive araciliiyla online olarak
uygulanmistir. Aragtirma anketi, 18 yas ve iizeri kisilere yonelik olarak hazirlanmistir. Ankete,

toplam 440 kisi katilmastir.

Aragtirma sorularmi analiz etmeye gegilmeden Once veri seti kayip deger, u¢ deger ve
normallik varsayimi gibi birtakim gereklilikler a¢isindan incelenmistir. Tek yonlii ugdegerler Z
puant ve kutu-cizgi grafikleri ile incelenirken ¢ok yonlii u¢ degerler Mahalanobis uzaklik
degerleriyle incelenmistir. Buna gore veri setinde u¢ degerler analiz dis1 birakilmistir.
Degiskenlerin normal dagilip dagilmadigi histogram ve ¢arpiklik/basiklik katsayisiyla
incelenmistir. Buna gore, carpiklik/basiklik katsayilar1 +2 ila -2 aralifinda olmasindan dolay1
normal dagilima sahip olduklar1 sdylenebilir (Cokluk ve digerleri, 2018; George ve Malley, 2010;
Pallant, 2005).

Calismada ortalama farkliliklar1 Bagimsiz Orneklemler T Testi (Independent Samples
Test) ve Tek Yonlu Varyans Analizi (One-Way Anova) ile test edilmistir. Stirekli iki degisken

arasindaki iliskinin derecesini belirlemek i¢in, Pearson korelasyon katsayilarindan (Pearson
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Correlation Coefficients) yararlanilmigtir. Bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki
yordayiciligini tespit etmek amaciyla Regresyon analizi yapilmistir. Verilerin analizi SPSS IBM

istatistik programiyla gergeklestirilmistir.
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Iklim degisikligi endisesi, dini basa ¢ikma ve dindarhk iliskisini inceleyen
aragtirmanin bu bolimiinde, mevcut literatiirdeki bulgular 1s1¢inda bu ¢alismada oOne siiriilen

hipotezler test edilecek ve yapilan analizler sistematik bir bigimde sunulacaktir.

"Bireyin iklim degisikligi endisesi ile basa ¢ikma siirecinde cinsiyeti, yasi, medeni
durumu, egitim durumu, sahip oldugu cocuk sayis1 ve dindarlik diizeyi etkili midir?" sorusuna
cevap arayan bu arastirma bahsi gegen degiskenler arasinda iliskiyi tespit etmek ic¢in ¢esitli
analizler tekniklerine bagvurulmustur. Katilimeilarin ilgili 61¢eklere verdikleri cevaplar sonucunda
elde edilen genel profil ait bulgular tablo halinde verilmistir. Devaminda iklim degisikligi endisesi,
dini basa ¢ikma, dindarlik ile demografik ozellikler arasindaki analiz edilmesi ile elde edilen
bulgulara ait tablolar aktarilmaktadir. Son olarak iklim degisikligi endisesi, dini basa ¢ikma ve

dindarlik iliskisine dair bulgularin analizi yapilmaktadir.

1.IKLIM DEGISIKLIGI ENDIiSESI, DINI BASA CIKMA VE
DINDARLIK EGILIMLERINE DAIR GENEL GORUNUM
Arastirmada katihmeilarm iklim degisikligi endisesi, dini basa ¢ikma ve dindarlik

diizeylerini dlgmek tizere kullanilan 6l¢eklerde maddelerin belirttigi genel niteliklerin toplam

puanlar1 degerlendirilecek ve yorumlanacaktir.

Tablo 2. iklim Degisikligi Endisesi, Dini Basa Cikma ve Dindarhk Egilimi Genel Profili

Degiskenler N Min-Max X £ss Carpikitk Basiklik
Dini  Basa 440 7,00-28.00 24,63 +3,90 -1,120 1,053
Cikma

Iklim 440 10,00-50.00 30,01 £10,31 -,227 -,810
Degisikligi

Endisesi

Dindarlik 440 6,00-30.00 25,54 533  -1,283 1,785

Tablo 2’de aragtirma degiskenlerine ait betimleyici istatistikler sunulmustur. Buna gore
dini basa ¢cikma degiskenine ait ortalama 24.63 iken standart sapma 3.90°drr. iklim degisikligi

endisesi degigkenine ait ortalama 30.01 iken standart sapma 10.31°dir. Dindarlik degiskenine ait
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ortalama 25.54 iken standart sapma 5.33’tiir. Yas degiskenine ait ortalama 37.79 iken standart
sapma 11.99°dur. Katilimcilarin yaslari 18-70 araligindadir. Son olarak tiim degiskenlere ait
carpiklik/basiklik degerleri +2 ila -2 araliginda (George ve Mallery, 2010) olmasindan dolay1

degiskenlerin normal dagildig1 ve parametrik testlerin kullanilabilecegi yorumu yapilabilir.

2. IKLIM DEGISIKLIGi ENDISESI, DINI BASA CIKMA,
DINDARLIK VE SOSYO-DEMOGRAFIK DEGIKENLER iLE iLGILi
BULGULAR

Bu baslikta arastirma grubunun iklim degisikligi endisesi, dini basa ¢ikma ve dindarlik
diizeyleri ile basta cinsiyet olmak iizere yas, medeni durum, egitim durumu sahip oldugu cocuk
sayis1 gibi demografik degiskenlerle olan iligkisine dair elde edilen bulgulara yer verilmekte ve
ilgili hipotezler test edilmektedir. Arastirmanin hipotezlerine ve arastirma modeline uygun iklim
degisikligi endisesi, dini basa ¢ikma ve dindarlik diizeylerinin demografik 6zelliklere bagli olarak
farklilik gosterip gostermedigi tespit edilmeye calisilmig, degiskenler arasindaki iliskileri
incelemek i¢in tek yonlii varyans analizi ( one way ANOVA) ve bagimsiz grup t-testi (independent

samples t-test) uygulanmistir. Elde edilen bulgular tablolar halinde verilmistir.

2.1. iklim Degisikligi Endisesi, Dini Basa Cikma, Dindarhk ve Cinsiyet Iliskisine Dair
Bulgular

Bu boliimde cinsiyet demografik degiskeninin iklim degisikligi endisesi, dindarlik ve dini
basa c¢ikma degiskenleriyle iligkisi incelenmistir. Arastirma degiskenleri ile cinsiyet faktorii
iliskisinin belirlenmesi i¢in uygun analizler tablolar halinde ilgili bélim basliklar1 altinda

sunulmustur.
2.1.1.Cinsiyet ve iklim Degisikligi Endisesi

Iklim degisikligi farkindalig1 ve buna bagl olarak iklim degisikligi endisesi iizerine yapilan
calismalarda Ozellikle ekonomik olarak gelismekte olan iilkelerde kadinlarin erkeklere oranla
iklim degisikliginin etkilerine kars1 daha endiseli oldugu sonucuna ulasilmistir.(Crona ve digerleri,
2013 s. 525, Korkmaz, 2018 s: 4044) Benzer sckilde Birlesik Krallik ve Almanya'da da kadinlar
erkeklerden daha fazla iklim degisikligi endisesi tasimaktadir.( Shi ve ark. 2016 s. 760) Kadinlarin
daha fazla gevresel veya iklim degisikligi endisesi tasidigina dair bir ¢ok c¢alisma mevcuttur.
(Aasen, 2017; Gifford & Nilsson, 2014; Hamilton, 2011; Blocker & Eckberg, 1997; Melgar,
Mussio, & Rossi, 2013; Olofsson & Ohman, 2006; Torgler, Garcia-Valifias ve Macintyre, 2008;

47



McCright, Dunlap ve Marquart-Pyatt, 2016; Sundblad, Biel, Garling, 2007; Ergun, S. J. & Rivas,
M. F. (2019); O’Connor ; Bard; Fisher, (1999) ; Kwon, Kim, S., & Lee, (2019). Searle ve Gow
(2010) yaptiklar1 arastirmada; kadinlarin, 35 yasin altindaki bireylerin, ¢evreci yonelime sahip ve
yuksek diizeyde gelecek kaygisi tasiyan kisilerin iklim degisikli§i hakkinda daha fazla

endiselendigini ortaya koymustur.

Iklim degisikligine dair farkl bilgi diizeylerine sahip olmak iklim degisikligi endisesine
etki eden bir faktordur. (McCright, 2010, s. 80) Baz1 aragtirmalarda kadmnlarin iklim degisikligi
konusunda daha fazla bilgi sahibi oldugu bulunmustur. Kadinlarin iklim degisikligi endise

diizeylerinin erkeklere oranla fazla olmasi konu hakkinda bilgilerinin fazla olmasi ile aciklanabilir.

Mevcut literatirde cinsiyetin iklim degisikligi endise diizeyinde anlamli bir farklilik
olusturmadigini tespit eden ¢alismalar da vardir. (Bodur & Sarigdllii, 2005; Gelissen, 2007; Lucas,
2018; Mostafa, 2013)

Umman'da kadinlarin erkeklerden daha diisiik bir seviyede iklim degisikligi endisesi
tasidiklar1 tespit edilmistir. (Abdul-Wahab ve Abdo 2010). Tirkiye'de de kadinlarin erkeklere
oranla daha diisiik diizeyde iklim degisikligi endisesi tasidig1 goriilmiistiir. (Ergun, & Rivas, 2019,
S. 760) Ayrica Knight(2018), zengin iilkelerde kadinlarin erkeklerden daha fazla iklim degisikligi
endigesi tagidigini, fakir tlilkelerde ise bunun tam aksi bir durumun mevcut oldugunu ortaya

koymustur.

Iklim degisikligi endisesi diizeyinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilasip
farklilasmadig1 Bagimsiz Orneklemler T Testi ile incelenmistir. Bu arastirmada, "H4.: Kadinlarin
iklim degisikligi endisesi erkeklere gore anlamli derecede yiiksektir." hipotezi ileri strilmektedir.

Hipotezin testi igin t-testi kullanilmis, elde edilen bulgular asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 3. Cinsiyete gére Iklim Degisikligi Endisesi
Diizeylerinin Incelenmesi (T test)

Cinsiyet | N M SD t p

Iklim Degisikligi Endisesi | Kadin 279 | 30.91 9.89 2.42 016
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Erkek 161 | 28.45 10.85 ‘ ‘

Tablo 3’te sunulan iklim degisikligi endisesi ortalamalar1 incelendiginde kadinlara ait
ortalamanin (M=30.91) ve erkeklere ait ortalamadan (M=28.45) yiiksek oldugu goriilmektedir.
Kadinlara ait ortalama yiiksekligi istatistiki agidan anlamli (p <.05 ) bir fark olusturmaktadir. Buna
gore kadmlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde iklim degisikligi endisesi yasadiklar
sOylenebilir. Buradan hareketle "H4: Kadinlarin iklim degisikligi endisesi erkeklere gore anlaml
derecede yuksektir." seklindeki hipotezimizi desteklemektedir. Bu durum iklim degisikligi
konusunda kadinlarin erkeklerden daha fazla endise duydugunu (Sundblad ve digerleri, 2007) ve
gelecek korkusunun en yiiksek sikliga 20-29 yas grubunda sahip oldugunu 6ne siiren onceki

arastirmalarla tutarlidir (Susulowska, 1985).
2.1.2. Cinsiyet ve Dindarhk

Dindarlik iizerine yapilan ¢alismalarda cinsiyetin etkisi olduk¢a sik arastirilan bir
degiskendir. Mevcut literatiirde hdkim olan goris kadinlarin dindarlik diizeylerinin erkeklere
oranla daha yiiksek oldugu yoniindedir. (Kayiklik, 2003, s. 130-146; Yapici, 2007 s. 60-61;
Saroglou, 2000 s. 134; Sahin, 1999 s. 60, Kimter, 2008 s. 189, Akt, Ayten, 2009 s. 119; Sentepe
& Guven, 2015, s. 35;Cirhinlioglu ve dig., 2013, s. 210; Koc, 2010, s. 226; Uysal, 2015, s. 46;
Ayten, 2013, s. 18; Francis 1997; Gallup and Lindsay 1999)

Amerika'da yapilan g¢aligmalara ait bulgular da iilkemizdekine benzer sekilde
kadinlarin dindarlik diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu hipotezini destekler niteliktedir.
. (Krause, 2004, s. 1215-1222; Levin ve Chatters, 1998, s. 504-531) Brezilya'da da benzer sonuglar
tekrar etmistir. (Moreira-Almeida ve ark. ,2010, s. 23) Danimarka'da da Kadinlarin dindarhik
egilimi erkeklere oranla fazladir. (Akt, Hvidtjgrn, Hjelmborg, SkyttheA., Christensen, & Hvidt,
2014 s. 1329; Ausker 2008; Iversen and Hgjsgaard 2005; Gundelach 2008)

Literatiirde kadinlar ve erkeklerin dindarlik egilimlerinin birbirine benzer sonuglar
verdigi calismalar da mevcuttur. (Uysal; 1996 s:122, Mehmedoglu, 2004 s: 136-137, Akdogan 2002
s: 126, Akt, Ayten, 2009 s: 119)

Dindarligin inan¢ boyutunda erkekler ve kadinlar arasinda anlamli bir farkliligin
olmadigina dair bulgular da mevcuttur. (Ayten, 2004, s. 84; Kirag, 2007, s. 128; Uysal, 2006, Akt.
Kurt, 2009, s. 8; Yildiz-Turker, 2018, s. 80; Demir, 2017, s. 55; Ayten, & Hussain, 2017).
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Bu arastirmada dindarlik tizerine yapilan pek ¢ok arastirmanin bulgular1 dogrultusunda
HY9: Kadinlarin dindarlik diizeyi erkeklere gore yiiksektir.” hipotezinin dogrulugu test edilmistir.
Dindarlik diizeyinin cinsiyete goére anlamli olarak farklilasip farklilasmadigi T Testi ile

incelenmistir. Arastirma sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Cinsiyete Gére Dindarlik Diizeylerinin incelenmesi (T test)

Cinsiyet | N M SD t p

Dindarhk Kadin 264 | 25.98 4.00 8.07 .005

Erkek 155 | 27.06 3.23

Tablo 4’te goriilecegi lizere erkeklere ait dindarlik ortalamasi 27.06 iken kadinlara ait
dindarlik ortalamasi 25.98dir. Cinsiyete gore dindarlik diizeyi anlamli olarak farklilasmaktadir (
t = 8.07, p < .05). Buna gore erkeklerin kadinlara kiyasla dindarlik diizeylerinin anlamli olarak
daha yiiksek oldugu ifade edilebilir. Buradan hareketle "H9: Kadinlarin dindarlik diizeyi erkeklere
gore yuksektir." hipotezi bulgularla desteklenmektedir.

2.1.3.Cinsiyet ve Dini Basa Cikma

Dini basa ¢ikma konusunda yapilan bir¢ok arastirmada tecriibe edilen olumsuz olaylara
hayatin akis1 i¢erisinde bir anlam kazandirma ve iistesinden gelme siirecinde cinsiyetin anlamli bir

farklilik olusturduguna dair pek ¢ok bulguya ulasiimistir.

Dindarlik egilimi iizerine yapilan ¢alismalarda kadinlarin dindarlik diizeyinin erkeklere
oranla daha yuksek oldugu yoniindeki bulgular nedeniyle kadinlarin dini basa ¢ikmaya erkeklere
oranla daha fazla bagvuracagi beklentisini olusturur (Akt. Ayten, 2012, s. 94; Szewczyk ve
Windmuller, 2006; Maria, Vefaie ve Abiari, 2007; G. Mahmoudi, Ebadi, Akbarzadeh, 2007)

Mevcut literatiirde gerek olumlu dini basa ¢ikma, gerekse dini hosnutsuzluk ifade eden
olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerini kadinlarin erkeklerden daha sik kullandig1 yoniinde bir cok
arastirma sonucu vardir. (Akt. Ayten, 2012 s. 94; Klaassen, McDonald, & James, 2006;
Pargament, Ano, G. G., & Wachholtz, 2013)

Kadin ve erkeklerin dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma diizeyleri arasinda anlamli bir
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farklilik olmadigini ortaya koyan ¢aligmalar (Ayten, A., Oztiirk E., Gocen G., Seving K., 2012 s.
58). oldugu gibi; mevcut literatiiriin aksine olumsuz bir tecriibe karsisinda erkeklerin daha sik dini

basa ¢ikma etkinliklerini kullandigina dair bulgularin oldugu ¢aligmalar da mevcuttur.
(Ayten, 2012 s. 95)

Bu arastirmada cinsiyete gore dini basa ¢ikma puanlarmin anlamli olarak farklilasip
farklilasmadig1 Bagimsiz Orneklemler T testiyle incelenmistir. Arastirmada mevcut literatiir
bulgular1 1siginda "H14: Kadwinlar dini basa ¢itkma etkinliklerini erkeklere gore daha fazla

kullanwr." hipotezi test edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Cinsiyete gore Dini Basa Cikma Diizeylerinin Incelenmesi (T test)

Cinsiyet | N M SD t p

Dini Basa Cikma Kadin 264 | 25,32 2,36 .003 955

Erkek 155 | 25,33 2,32

Tablo 5’te sunuldugu bigimde erkeklerin dini basa ¢ikma ortalamalar1 25.33 iken kadinlarin
dini basa ¢ikma ortalamalar1 25.32’dir. Buna gore cinsiyete gore dini basa ¢ikma anlamli olarak
farklilagsmamaktadir (t = .003, p > .05). Bu baglamda kadin ve erkeklerin dini basa ¢ikma
diizeylerinin istatistiksel agidan birbirinden farksiz oldugu ifade edilebilir. Buradan hareketle
"H14: Kadinlar dini basa ¢ikma etkinliklerini erkeklere gore daha fazla kullanir."

desteklenmemistir.

2.2. iklim Degisikligi Endisesi, Dini Basa Cikma, Dindarhk ve Yas Iliskisine Dair

Bulgular

Bu béliimde yas demografik degiskeninin iklim degisikligi endisesi, dindarlik ve dini basa
cikma degiskenleriyle iliskisi incelenmistir. Bu bolimde yas araligma gore iklim degisikligi
endisesi puanlarinin en az iki grup arasinda anlamli olarak farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.
Verilerin analiz edilmesinde Tek Yonli ANOVA kullanilmistir. ANOVA testi sonucunda elde

edilen anlamliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenebilmesi igin post-hoc testlerinden
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yararlanilmistir. Arastirma degiskenleri ile yas faktori iliskisinin belirlenmesi icin uygun analizler

tablolar halinde ilgili bolim bagliklari altinda sunulmustur.
2.2.1. Yas Arahg ve iklim Degisikligi Endisesi

Mevcut literatiirde ¢evresel kaygi ile yas arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu ortaya
koyan bazi ¢aligmalar mevcuttur. (Melgar et al., 2013; Abdul-Wahab & Abdo, 2010). Yashlarin
cevreye yonelik kaygilarin daha diisiik oldugunu gdsteren arastirma sonuglari vardir. (Torgler et
al., 2008; Carmichael & Brulle, 2018; Gifford & Nilsson, 2014; Hamilton, 2011; Lucas, 2018;
McCright, 2010; McCright et al., 2016; Gelissen, 2007; Susulowska, 1985) Iklim degisikligi
endisesi ve yas iligkisi tizerine Gallup tarafindan 1989 ve 2003 yillar1 arasinda yapilan ilk ¢alisma
ankete katilanlarin sadece %20 -%40 "'min iklim degisikligini biiylik bir endise kaynag: olarak
algiladigimi gosterirken (Lorenzoni ve Pidgeon, 2006, s.73-95) 2015 ve 2018 araliginda yapilan
son ¢aligmada ise katilimcilarindan 18-34 yaslar1 arasinda olanlarin %70', 35-54 yaslar1 arasinda
olanlarin % 62'si ve 55 yasindan biiyiiklerin %56'sinin artik iklim degisikliginin etkileri konusunda
daha fazla endise duydugunu acgiga ¢ikarmistir (Reinhart, 2018, akt. Agiralan ve Sadioglu, 2021,
S. 632). Shi ve ark. (2016), Birlesik Krallik'taki ileri yash yetiskinlerin genglere kiyasla iklim

degisikligi konusunda daha az endiseli oldugunu tespit etmistir.

Kvaloy et al. (2012) 30 ila 60 yas arasindaki katilimcilarin kiiresel 1sinma konusunda geng
ve yash katilimcilara gore daha fazla endise gosterdigine dair dogrusal olmayan bir iligki

bulmustur.

Gelismis iilkelerde yaghilarin genglere oranla daha yiiksek diizeyde ¢evre ve iklim kaygisi
tasidigina dair bulgular da mevcuttur. (Melgar, Mussio , & Rossi, 2013; O’Connor; Bard; Fisher,
1999; Kwon, Kim, & Lee. 2019). Mevcut bulgu yash bireylerin genclere oranlara daha fazla maddi
birikime sahip olmasi ve onlar1 tehdit eden iklim degisikligine karsi endise duymalar1 ile
iliskilendirilebilir. Benzer sekilde Ergun, S. J., & Rivas, M. F. (2019 ) sosyo demografik
degiskenlerin Tiirkiye'deki iklim degisikligi endisesini nasil etkiledigini arastirdigi ¢alismasinda
yasli bireylerin iklim degisikligi endisesini daha fazla tasidig1 yoniine bulgular elde etmistir. Geng
niifusun fazla oldugu Tiirkiye'de genglerin iklim degisimi konusunda yaslilara oranla daha az
endiselenmesi, Weber' in (2006) “sonlu endise havuzu™ hipotezi ile aciklanabilir. Bireyin yalnizca
belli sayida sorun igin endiselenebilecegini ifade eden hipoteze gore gengler issizlik, ekonomi gibi

sorunlarla mucadele ederken egitim sistemi, ¢evre gibi konularda endiselenemezler.
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Iklim degisikligi endisesi ve yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik bulmayan galigmalar

da mevcuttur. (Korkmaz, 2018, s. 4044; Bodur & Sarigolli, 2005)

Tablo 6: Yas Arahgma Gore iklim Degisikligi Endisesi
(Tek Yonli ANOVA)

Yas Arahg1 | N M SD F p Farklar
iKklim Ergenlik ~ Donemi| 12 30,75 6,91 377 | .769
Degisikligi  |(18-21)
Endisesi :
1k Yetiskinlik| 182 | 30,31| 10,34

Donemi (22-34)

Orta Yetiskinlik| 146 | 29,15| 10,00
Donemi (35-49)

[leri Yetiskinlik| 78 29,85( 11,02
Donemi (50-84)

Tablo 6 incelendiginde ergenlerin iklim degisikligi endisesi ortalamasi 30.75, ilk
yetiskinlerin iklim degisikligi endisesi ortalamasi 30.31, orta yetiskinlerin iklim degisikligi
endisesi ortalamasi1 29.15 ve son olarak ileri yetigkinlerin iklim degisikligi endisesi ortalamasi
29.85°dur. Tek yonlit ANOVA testi sonucuna gore en az iki grup arasinda yas araligina gore iklim
degisikligi endise puanlart anlamli olarak farklilasmaktadir ( F =.377, p > .05). Buradan hareketle
"H5: Yas ilerledikce iklim degisikligi endisesini azalmaktadir.” hipotezimiz mevcut bulgular ve

literatlirdeki baz1 sonuglar1 destekler niteliktedir.
2.2.2. Yas Araligi ve Dindarhk

Kisinin fiziksel ve ruhsal gelisimini temelden etkileyen en dnemli faktdr olan yas ayni
zamanda dini hayatin sekillenmesinde de bir o kadar kritik konumdadir. Dindarlik iizerine yapilan
aragtirmalarin genelinde yas ile iliskisi de ele alinmaktadir. Literatiirde bireyin yas aldikca
dindarlik egiliminin arttigina dair olduk¢a fazla bulgu mevcuttur. (Koktas, 1993, s. 214; Kayiklik,
2003, s. 159; Tas, 2004, s. 67-68; Kavas, 2013, s. 12; Mehmedoglu, 2004, s. 138-162; Yapici,
2007, s.187; Kog, 2008, s. 128).

Yurtdisinda yapilan ¢alismalar da benzer bulgular s6z konusudur. Amerika'da yapilan

birgok arastirmada yas ile dindarlik arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. (Levin ve Chatters,
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1998, s. 504-531; Krause, 2004, s. 1215-1222) Yas aldik¢a dindarlik diizeyinin arttigin1 tespit eden
hipotezimizi de destekleyen bir¢ok calisma mevcuttur. (Fiori ve dig., 2006, s. 242; Moreira-
Almeida ve ark. 2010, s. 23; Levin ve dig., 1994; Ainlay, Singleton ve Swigert 1992; Taylor ve
dig., 1999)

Bu ¢alismada yas ve dindarlik arasinda pozitif bir iliski oldugunu gosteren literatiirde ki

bulgulara dayanarak, dindarligin yas ilerledikce artacagi ongorillmiistiir.

Tablo 7: Yas Arahgina Gore Dindarhk
(Tek Yonli ANOVA)

Yas Araligi N [M SD F p Farklar
Dindarhk a) Ergenlik Donemif 12 | 25,50( 3,28 | 10.510| .000 | d>a

b) Ilk  Yetiskinlik| 182 | 25,68| 4,05
DoOnemi (22-34)

c) Orta Yetiskinlik| 146 | 26,23| 3,69
Doénemi (35-49)

d) Ileri Yetiskinlik| 78 | 28,41| 2,46
Donemi (50-84)

Tablo 7 incelendiginde ergenlerin yas araligi ortalamasi 25.50, ilk yetiskinlerin dindarlik
ortalamas1 25.68, orta yetiskinlerin dindarlik ortalamasi 26.23 ve son olarak ileri yetiskinlerin
dindarlik ortalamasi 28.41°dir. Tek yonlii ANOVA testi sonucuna gore en az iki grup arasinda
egitim durumuna gore dindarlik puanlar1 anlamli olarak farklilagmaktadir ( F =.10.510, p <.05).
Ileri yetiskinler ergenler ve ilk yetiskinlere kiyasla daha yiiksek dindarlik diizeylerine sahiptir (p
<.05). Bulgular aragstirmanin "H10: Yetiskinlerde yas ilerledik¢e dindarhk diizeyi artmaktadir."
hipotezini desteklemektedir.

2.2.3. Yas Arahgi ve Dini Basa Cikma

Yas aldikca dindarligin arttigina dair mevcut bulgular (Koktas, 1993, s. 214; Kayiklik,
2003, s. 159; Tas, 2004, s. 67-68; Kavas, 2013, s. 12; Mehmedoglu, 2004 s. 138-162; Yapici, 2007
s.187; Kog, 2008 5.128; Ayten, 2010 ) dindarlikla beraber dini basa ¢ikma egiliminin de arttigini
gosterir. (Ayten, 2012 s.97)
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Tablo 8: Yas Arahigina Gore Dini Basa Cikma
(Tek YOonli ANOVA)

Yas Arahgi N | M SD F p Farklar
Dindarhk a) Ergenlik Donemi| 12 | 24,41| 2,06 | 6,014 | ,001 |d>a
(18-21)

b) ilk  Yetiskinlik| 182 | 25,06| 2,45
DoOnemi (22-34)

c) Orta Yetiskinlik| 146 | 25,21| 2,30
Donemi (35-49)

d) Ileri Yetiskinlik| 78 | 26,28| 1,95
Donemi (50-84)

Tablo 8 incelendiginde ergenlerin dini basa ¢ikma ortalamasi 24.41, ilk yetiskinlerin dini
basa ¢ikma ortalamasi 25.06, orta yetiskinlerin dini basa ¢ikma ortalamasi1 25.21 ve son olarak ileri
yetigkinlerin dini basa ¢ikma ortalamasi 26.28’dir. Tek yonlii ANOVA testi sonucuna gore en az
iki grup arasinda yaga gore dini basa ¢ikma puanlar1 anlamli olarak farklilagmaktadir ( F = 6.014,

p <.05)

Dunnett T3 testi sonucuna gore ileri yetigkinler ergenlere kiyasla daha yiiksek dini basa
¢ikma diizeylerine sahiptir (p < .05). Bulgulara gore "HI15: Yas ilerledik¢e dini basa ¢tkma

etkinliklerini kullanma siklig1 artar.” desteklenmektedir.

2.3. Iklim Degisikligi Endisesi, Dindarhk, Dini Basa Cikma ve Medeni Durum

Iliskisine Dair Bulgular

Bu boéliimde medeni durum demografik degiskeninin iklim degisikligi endisesi, dindarlik
ve dini basa ¢ikma degiskenleriyle iliskisi incelenmistir. Arastirma degiskenleri ile medeni durum
faktorii iliskisinin belirlenmesi i¢in uygun analizler tablolar halinde ilgili b6lim basliklari altinda

sunulmustur.
2.3.1. Medeni Durum ve iklim Degisikligi Endisesi

Mevcut literatirde evlilerin bek&rlara oranla daha fazla iklim degisikligi endisesi

duyduguna dair bulgular mevcuttur. (Melgar ve ark. 2013) Bunun temel nedeni evli katilimcilarin
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mevcut veya gelecekte olmasi muhtemel g¢ocuklarmin iklim degisikliginin etkilerini
gosterdigi bu diinyada yasamaya devam edecekleri endisesidir. (Korkmaz, 2018, s. 4045)
Medeni durumla ilgili olarak, evli, ayrilmis, bosanmis veya dul olanlarin bekérlara
oranla daha az iklim degisikligi endisesi tagidigina dair bulgular da vardir. (Ergun, & Rivas,
2019).
Bu arastirmada "H7: Iklim degisikligi endisesi ile medeni durum arasinda anlaml
bir iliski vardwr." hipotezi ileri sirtlmektedir.
Bu boliimde medeni duruma gore iklim degisikligi puanlari incelenmistir. Hipotezin testi

icin t-testi kullanilmus, elde edilensonuglar Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9. Medeni Duruma Gére Iklim Degisikligi Endisesi
Diizeylerinin Incelenmesi (T test)

Medeni | N M SD t p
durum

iklim Degisikligi Endisesi | Bekar 133 | 30,57 9,81 1.070 | .301

Evli 281 | 28,52 10,87

Tablo 9°da sunuldugu bi¢cimde bekarlara ait iklim degisikligi ortalamas1 30.57 iken evlilere
ait ortalama 28.52°dir. Buna gore medeni duruma gore iklim degisikligi diizeyleri anlamli olarak
farklilagmamaktadir (t = 1.070, p > .05). Bu baglamda bekér ve evlilerin iklim degisikligi
endiselerinin istatistiksel agidan farksiz oldugu ifade edilebilir. Buradan hareketle, literatliriin
aksine arastirma sonugclar1 "H7: [klim degisikligi endisesi ile medeni durum arasinda anlamli bir

iliski vardu' hipotezini desteklememektedir.
2.3.2. Medeni Durum ve Dindarhk

Dindarlik ve medeni durumu iliskisini inceleyen arastirmalara dair bulgular ¢ogunlukla
evlilerin bekérlara oranla daha dindar oldugu yoniindedir. (Kdktas, 1993, s. 109; Tas, 2004, s. 75;
Uysal, 2006, s. 147; Demir, 2017, s. 65 ; ; Ayten, 2010, s. 146 Baynal, 2015, s. 214).

Literatiirde dindarlik ve medeni durum arasinda anlamli bir iligski kurulamayan bulgular da
mevcuttur. (Yildiz-Turker, 2018, s. 81; Mehmedoglu, 2004, Akt. Kog, 2010, 242; Akdogan, 2004;
Elifoglu Curum, 2015, s. 48;).
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Bu boliimde medeni duruma gore dindarlik puanlar1 incelenmistir. Sonuglar Tablo 10°de

sunulmustur.
Tablo 10. Medeni Duruma Gore Dindarhk Diizeylerinin
Incelenmesi (T test)
Medeni | N M SD t p
durum
Dindarhk Bekar 133 | 25.03 27.04 27.790 | .000
Evli 281 | 27.04 3.09

Tablo 10°de sunuldugu bigimde bekarlara ait dindarlik ortalamasi 25.03 iken evlilere ait
ortalama 27.04°dir. Buna gore medeni duruma gore dindarlik diizeyleri anlamli olarak
farklilasmamaktadir (t = 1.070, p > .05). Bu baglamda bekar ve evlilerin dindarlik diizeyleri
istatistiksel agidan farksiz oldugu ifade edilebilir. Buradan hareketle, "H12: Medeni durum ile
dindarlik arasinda anlamly bir iliski vardir. Evliler, bekarlara gore daha yiiksek dindarlik

ortalamasina sahiptir." hipotezimiz desteklenmemistir.
2.3.3..Medeni Durum ve Dini Basa Cikma

Medeni durum ve dini basa ¢ikma arasinda anlamli bir iligski ongoriilmiistiir. Bizatihi dini
motivasyonlarin oldukga etkiledigi bir kurum olan evlilikle beraber artan ve farklilagsan sorunlarla
bas etme siirecinde dini basa ¢ikma etkinliklerine ne siklikla bagvuruldugu ve bekarlarla bir

farklilasma olup olmadig1 dini basa ¢ikma aragtirmalarinda cevap aranan hususlardandir.

Mevcut literatiirde evlilerin bekarlara oranla daha sik dini basa ¢ikma etkinliklerine

bagvurdugunu gosteren bulgular mevcuttur. (Ayten, (2012 s.100)

Dini basa ¢ikma egilimlerinde evli ile bekérlar arasinda anlamli bir fark bulunamayan

caligmalar da mevcuttur. (Sentepe, , & Guven, 2015; Ayten , & Yildiz, (2016).

Bu béliimde medeni duruma gore dini basa ¢ikma puanlar1 incelenmistir. Sonuglar Tablo

8’de sunulmustur.

Tablo 11. Medeni Duruma Gére Dini Basa Cikma
Diizeylerinin Incelenmesi (T test)
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Medeni | N M SD t p
durum

Dini Basa Cikma Bekar 133 | 24.71 2.82 -3.82 .000
Evli 281 | 25.63 1.99

Tablo 11’de sunuldugu bi¢imde bekéarlara ait dini basa ¢ikma ortalamasi 24.71 iken evlilere
ait ortalama 25.63’tlir. Buna gore medeni duruma gore dini basa ¢ikma diizeyleri anlamli olarak
farklilagsmaktadir (t = -3.82, p <.05). Bu baglamda evlilerin dindarlik diizeylerinin bekérlara
kiyasla anlamli olarak daha ytiksek oldugu soylenebilir. "H17: Medeni durum ile dini basa ¢ikma

etkinliklerini kullanmak arasinda anlaml bir iliski vardwr.” desteklenmektedir.

2.4. iklim Degisikligi Endisesi, Dindarhk, Dini Basa Cikma ve Egitim Durumu
Iliskisine Dair Bulgular

Bu boliimde egitim diizeyinin iklim degisikligi endisesi, dindarlik ve dini basa ¢ikma
degiskenleriyle iliskisi incelenmistir. Arastirma degiskenleri ile egitim faktorii iliskisinin

belirlenmesi i¢in uygun analizler tablolar halinde ilgili bolim basliklar1 altinda sunulmustur
2.4.1. Egitim Durumu ve Iklim Degisikligi Endisesi

Literatiirde ¢evreye yonelik farkindalik ve endisenin en sik yordayicilarindan birinin egitim
diizeyi oldugunu ortaya koyan ve 119 ulkeyi kapsayan bir arastirma mevcuttur.(Lee, Markowitz,
Howe, Ko ve Leiserowitz 2015) Daha fazla egitim almanin ¢evre sorunlarinin daha iyi anlasilmasi
dolayisiyla ¢evreye iliskin daha fazla endise tagimak anlamina geldigini ileri siiren ¢aligmalarda
yiliksek egitimli insanlarin, iklim degisikliginin bilimsel sebeplerini ve sayisiz etkilerini ortaya
koyan bilimsel kanitlar1 anlama olasiliginin daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. (Etkin ve
Ho, 2007, s.623-641; Korkmaz, 2018, s.4045; Yayar ve ark. 2014 s.92) Egitim ve ¢evreci tutum
arasindaki pozitif iliskiyi ortaya koyan calismalarda egitim durumu arttik¢a iklim degisikligi
endisesinin arttigina dair kanitlar mevcuttur. (Ekholm, & Olofsson, 2017; Aasen, 2017; Abdul-
Wahab ve Abdo, 2010; Bodur ve Sarigollii, 2005; Carmichael ve Brulle, 2018; Gelissen, 2007;
Gifford ve Nilsson, 2014; Goksen ve digerleri, 2002; Guagnano ve Markee, 1995; Kvalgy ve
digerleri, 2012; McCright ve digerleri, 2016; Melgar ve digerleri, 2013; Olofsson ve Ohman, 2006;
Plobon, 2011)

Literatiirdeki hakim goriisiin aksine Lucas (2018) ve Ergun, S. J., & Rivas, M. F. (2019).

58



egitimin iklim degisikligi endisesi lizerine etkisinin bulunmadig1 sonucuna ulagsmustir.

Tablo 12: Egitim Durumuna Gére iklim Degisikligi Endisesi
(Tek Ydnli ANOVA)

Egitim N M SD F p Farklar
Durumu
iklim Ilkokul 6 29,00| 13,16 1.730 | .160
Degisikligi
Endisesi Ortaokul/Lise 20 2495| 9,12
Lisans 272 | 30,28( 10,38
Lisansisti 121 | 29,61| 9,87

Bu boliimde egitim durumuna gore iklim degisikligi endisesi puanlarinin en az iki
grup arasinda anlamli olarak farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Verilerin analiz edilmesinde
Tek Yonli ANOVA kullanilmigtir. ANOVA testi sonucunda elde edilen anlamliligin hangi gruplar

arasinda oldugunun belirlenebilmesi igin post-hoc testlerinden yararlanilmistir.

Tablo 12 incelendiginde ilkokul mezunu olanlarm iklim degisikligi endisesi ortalamasi 29,
ortaokul/lise mezunu olanlarm iklim degisikligi endisesi ortalamasi 24.95, lisans mezunu olanlarin
iklim degisikligi endigesi ortalamasi 30.28 ve son olarak lisansiisti mezunu olanlarm iklim
degisikligi endisesi ortalamasi1 29.61°dir. Tek yonlii ANOVA testi sonucuna gore en az iki grup
arasinda egitim durumuna gore iklim degisikligi endisesi puanlart anlamli olarak
farklilasmamaktadir ( F = 1.730, p > .05). "H6: Iklim degisikligi endisesini ile egitim seviyesi
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki vardw'" hipotezimiz literatiriin aksine arastirma sonucunda

anlamli olarak farklilagmamustir.
2.4.2 Egitim Durumu ve Dindarhk

Dindarlik egilimini etkileyen onemli bir degisken de egitim diizeyidir ve literatiirdeki
arastirmalarda dindarlik ve egitim diizeyi arasinda negatif bir iligski kurulduguna dair ¢ok sayida
bulgu vardir. (Mehmedoglu, 2004, s. 135-141, 191;; Kavas, 2013, s. 13; Uysal, 2015, 5.48; Baynal,
2015, 5.216; Tas, 2004, s. 73-74). Mevcut literatiir 15131nda bu arastirmada da "H11:Ilkokul-
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ortaokul ve lise mezunlar: iiniversite ve lisansiistii mezunlarina nazaran daha dindardiriar."

hipotezi 6ngdriilmiistiir.

Bu bdliimde egitim durumuna gore dindarlik puanlarinin en az iki grup arasinda anlaml
olarak farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Verilerin analiz edilmesinde Tek Yonli ANOVA
kullanilmistir. ANOVA testi sonucunda elde edilen anlamliligin hangi gruplar arasinda oldugunun

belirlenebilmesi igin post-hoc testlerinden yararlanilmistir.

Tablo 13: Egitim Durumuna Gére Dindarhk
(Tek Yonli ANOVA)

Egitim N M SD F p Farklar
Durumu
Dindarhk Ilkokul 6 29,83 | .40 6.537 | .000 | Lisansusti

Ortaokul/Lise 20 28,05 | 1.82

Lisans 272 | 26,63 | 3.70

Lisansust( 121 | 25,37 | 3.97

Tablo 13 incelendiginde ilkokul mezunu olanlarin dindarlik ortalamasi 29,83 ortaokul/lise
mezunu olanlarin dindarlik ortalamasi 28,05 lisans mezunu olanlarin dindarlik 26,63 ve son olarak
lisansiistii mezunu olanlarin dindarlik ortalamasi 25,37°tir. Tek yonli ANOVA testi sonucuna gore
en az iki grup arasinda egitim durumuna gore dindarlik puanlar1 anlamli olarak farklilagmaktadir
(F=6.537, p <.05). Anlaml1 farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenebilmesi igin
varyanslarin esit dagilmadigr durumlarda kullanilan Dunnet T3 post hoc testleri kullanilmaistir.
Buna gore lisansiistii egitiminde olanlarin diger kademelere kiyasla dindarlik diizeylerinin daha

diisiik oldugu saptanmustir ( p <.05).

Bu arastirmanin " HI1:Ilkokul-ortaokul ve lise mezunlari iiniversite ve lisansiistii

mezunlarima nazaran daha dindardirlar.” hipotezi Tablo 13'teki bulgular ile desteklenmistir.
2.4.3. Egitim Durumu ve Dini Basa Cikma

Bu béliimde egitim durumuna goére dini basa ¢ikma puanlarinin en az iki grup arasinda

anlamli olarak farklilasip farklilagsmadig1 incelenmistir. "H18: Egitim diizeyi ile dini basa ¢ikma
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etkinliklerini kullanma siklig1 arasinda negatif yonde anlaml bir iliski vardwr." hipotezini lizerine
kurulu olan aragtirmanin analiz edilmesinde Tek Yonli ANOVA kullanilmistir. ANOVA testi
sonucunda elde edilen anlamliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenebilmesi i¢in post-

hoc testlerinden yararlaniimistir.

Egitim diizeyi arttikca olumlu dini basa ¢ikma diizeyi azalmakta olumsuz dini basa ¢ikma

diizeyi ise artmaktadir. (Ayten, 2010 s.102-103; Sentepe, 2009: 47).

Tablo 14. Egitim Durumuna Goére Dini Basa Cikma
(Tek Yonli ANOVA)

Egitim N M SD F p Farklar
Durumu
Dini Basal {lkokul 6 27,50 | ,54 4.123 | .007 | Lisansustu

Cikma
Ortaokul/Lise 20 26,40 | 1.69

Lisans 272 | 25,35 | 2.32

Lisansust( 121 | 24,97 | 243

Tablo 14 incelendiginde ilkokul mezunu olanlarin dini basa ¢ikma ortalamasi 27,5,
ortaokul/lise mezunu olanlarin dini basa ¢ikma ortalamasi 26,4, lisans mezunu olanlarin dini basa
¢ikma ortalamasi 25.3 ve son olarak lisansiistii mezunu olanlarin dini basa ¢ikma 24.9°dur. Tek
yonliit ANOVA testi sonucuna gore en az iki grup arasinda egitim durumuna gore dini basa ¢ikma
puanlar1 anlamli olarak farklilagsmaktadir ( F = 4.123, p <.05). "HI8: Egitim diizeyi ile dini basa

¢ctkma etkinliklerini kullanma sikligi arasinda anlamli bir iliski vardir.” desteklenmistir.

Anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenebilmesi i¢in varyanslarin esit
dagilmadigi durumlarda kullanilan Dunnet T3 post hoc testleri kullanilmistir. Buna gore lisansiistii
egitiminde olanlarin diger kademelere kiyasla dini basa ¢ikma diizeylerinin daha diisiik oldugu

saptanmistir ( p <.05).
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2.5. iklim Degisikligi Endisesi, Dindarhk, Dini Basa Cikma ve Ebeveynlik iliskisine
Dair Bulgular

2.5.1.Cocuk Sayisi ve iklim Degisikligi Endisesi

Iklim degisikligi ile ilgili endiseler ile bireysel dogurganlik niyetleri ve secimleri
arasindaki iliski hakkinda ¢ok az ampirik arastirma yaymlanmistir. Ebeveynlik yapmama kararina
iligkin literatlirde, 1970'lerde ve 1980'lerde "niifus artis1" ile ilgili endiseler goze carparken
(Houseknecht 1987), giinumiizde genel cevresel kaygi ve dogurganlik niyetinin iliskilendirildigi
aragtirmalar yapilmaktadir. (Arnocky ve ark. 2012) Literatiirde ebeveyn olmanin iklim degisikligi
endisesini artirdigina yonelik baska bulgular da mevcuttur. ( Hamilton, 1985; Lutzenhiser, 2002;
Ekholm ve Olofsson , 2017; Ergun, S. J. & Rivas, M. F. 2019). Ebeveyn olmanin gelecek nesillere
“miras” olarak birakilacak c¢evre i¢in endiselenmeyi aciklayan “miras hipotezini”

desteklemektedir. (Thomas ve digerleri, 2018).

Ancak literatiirde cocuk sahibi olmayanlarin iklim degisikligi konusunda daha endiseli
oldugunu belirten (Miller 2018) , ve iklim degisikligini ¢cocuk sahibi olmamak konusunda énemli
bir neden sayan c¢alismalar (Morning Consult 2020) iklim degisikligi endisesi ile ¢ocuk sahibi
olmak arasinda anlaml bir iliskiye isaret eder. (De Rose ve Testa 2015). insanlarin iklim
degisikligi konusundaki endiselerine dayanarak ¢ocuk sahibi olma se¢imini sorgulayip
sorgulamadigma dair New York Times i¢in ulusal diizeyde temsili bir 2018 arastirmasi, 1800
Amerikali'nin yaklasik %25'inin diisiindiiklerinden daha az g¢ocuga sahip olmay1 beklediklerini
sOyledigini; bunlarm %33'"inin iklim degisikligi konusunda endise duydugunu belirtti. Business
Insider tarafindan 2019 yilinda rapor edilen bir anket, Amerikalilarin neredeyse %30'unun en
azindan bir sekilde ciftlerin ¢ocuk sahibi olup olmamaya karar verirken iklim degisikliginin
etkilerini g6z Oniinde bulundurmalar1 gerektigi konusunda hemfikir oldugunu ortaya koydu
(Relman & Hickey, 2019). Sierra dergisindeki bir makaleye gore, cocuk sahibi olup olmamaya
karar veren kadinlara danigsmanlik yapmaya odaklanan bir terapist, kararsizlik baglaminin bir
pargasi olarak iklim kaygisini bildiren kadinlarda 2014'ten beri bir artis bildirdi (Akt: Clayton,
2020; O'Reilly, 2019).

Cocuk sahibi olmanin iklim degisikligi endisesi {izerine higbir etkisinin
bulunmadigini ifade eden calismalar da mevcuttur. ( Blocker ve Eckberg, 1997; Melgar ve
digerleri, 2013; Sundblad, Biel ve Girling, 2007; Torgler ve digerleri, 2008; Thomas, Fisher,
Whitmarsh, Milfont ve Poortinga, 2018; Ekholm, & Olofsson, 2017).
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Bu boéliimde ¢ocuk sayisina gore iklim degisikligi endisesi puanlarinin en az iki grup
arasinda anlamli olarak farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Verilerin analiz edilmesinde Tek
Yonli ANOVA kullanilmistir. ANOVA testi sonucunda elde edilen anlamliligin hangi gruplar
arasinda oldugunun belirlenebilmesi i¢in post-hoc testlerinden yararlanilmistir. Bu aragtirmada "
HS: Iklim degisikligi endisesi ile ebeveyn olmak arasinda anlamli bir iliski vardir. " hipotezi ileri

strilmektedir.

Tablo 15: Cocuk Sayisina Gore iklim Degisikligi Endisesi
(Tek Yodnli ANOVA)

Cocuk Sayisi N M SD F p Farklar
iklim a)0 173 | 31,00| 9.66 2.856 |.037 |d<a
Degisikligi d<b
Endisesi b)1 48 31,33| 10.49

d<c
C)2 100 | 29,28| 10.34
d)Ug ve daha fazla| 98 | 27,54| 10.75

Tablo 15 incelendiginde ¢ocugu olmayanlarin iklim degisikligi endisesi ortalamas1 31, bir
cocugu olanlarin iklim degisikligi endisesi ortalamasi 31,33 iki ¢ocugu olanlarin iklim degisikligi
endisesi ortalamasi 29.28 ve son olarak ii¢ veya daha fazla ¢ocugu olanlarin iklim degisikligi
endisesi ortalamasi1 27,54°dir. Tek yonlii ANOVA testi sonucuna gore en az iki grup arasinda
cocuk sayisina gore iklim degisikligi endisesi puanlar1 anlamli olarak farklilasmaktadir ( F = 2.856,
p < .05). Anlamlh farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu varyanslarin esit dagilmadigi
durumlarda kullanilan Dunnett T3 post hoc testiyle incelenmistir. Buna gore, ii¢ veya daha fazla

cocuga sahip olanlar tutarli olarak diger gruplarda daha diisiik iklim degisikligi endisesine sahiptir.

Bu sonu¢ eko-tireme iizerinde ABD de yapilan ilk ampirik ¢alismanin sonuglari ile
uyumlu goriinmektedir. 27 ile 45 yas araligindaki 607 Amerikali katilimer iizerine yapilan bir
calismada katilimcilarin %59,8 'i lireme sonucu meydana gelecek karbon ayak izi konusunda
oldukca endiseli iken, %96,5 '1 iklimin degistigi bir diinyada gelecekte diinyaya gelmesi varsayilan
cocuklar1 i¢cin "g¢ok" veya "son derece endiseli" olduklarini belirtti. Ayn1 arastirmada geng
katilimcilar yash katilimcilara oranla ¢gocuklarmin iklim degisikligine etkisi lizerinde daha fazla
endise sahibi iken, erkek ve kadin katilimeilarin eko-iireme kaygilar1 arasinda anlamli bir farklilik
yoktur. Cocuk sahibi olmak konusunda bir isteksizlige neden olan iklim degisikligi olgusunun

tiremenin sebep olacagi karbon ayak izine iliskin endiselerden ziyade gelecekte mevcut veya

63



olmas1 muhtemel olan gocuklarm iyi olusu konusundaki endiselere sebep oldugunu ortaya koyan
arastirmalar da vardir. Ayni arastirmada ebeveynlerin %6,3 i iklimin degistigi bir gelecekte
cocuklarmi bekleyen diinyaya dair endiseleri sebebiyle ¢ocuk sahibi olmaktan pisman olduklarini

belirtmistir. (Schneider-Mayerson, & Leong, 2020, s.1007-1009).
2.5.2.Cocuk Sayisi ve Dindarhk

Dini yonii agir basan bir kurum olarak evlilik kiginin dini hayatin1 sekillendirmesinde ciddi
bir etken olabilir. (Rudani, 1996: 231-32, Akt. Ayten, 2009) Evlilik hayatinin nihai amaglarindan
biri olan nesli devam ettirme niyeti ve alt soya karsi ebeveyne yiiklenen dini kaynakl
sorumluluklar, hayatin anlam ve amacii sorgulayici hissiyatlar kisilerin dine karsi ilgisinin
artmasina dolayisiyla dindarlik diizeylerine etki edebilir. Nitekim Balc1 (2017) dindarlik ve evlilik
doyumu iizerine yapmis oldugu c¢alismada ebeveynlikle ve ¢ocuk sayisiyla dindarlik arasinda
pozitif bir iliski bulmus ¢ocuk sayisi ile dogru orantili olarak dindarlik diizeyinin arttigini tespit

etmistir.

Yurtdigindaki ¢alismalar da ¢ocuk sahibi olmak ve dindarlik arasinda bir iliski oldugunu
dogrular niteliktedir. (Hayford & Morgan, 2008; Zhang, 2008) Dindarlik ve ebeveynlik iliskisinin
kiiresel olup olmadig1 lizerine yapilan bir ¢calismada ebeveynlik ve dindarlik arasindaki iligkinin
Hiristiyan, Islam, Budist ve Hindu iilkeleri ve bireyleri arasinda mevcut oldugu sonucuna

ulagilmigtir. ( Kerry, Prokosch, & Murray, 2022).

Bu boéliimde ¢ocuk sayisina gore dindarlik puanlarinin en az iki grup arasinda anlaml
olarak farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Verilerin analiz edilmesinde Tek Yonli ANOVA
kullanilmigtir. ANOVA testi sonucunda elde edilen anlamliligin hangi gruplar arasinda oldugunun

belirlenebilmesi igin post-hoc testlerinden yararlanilmistir.

Tablo 16: Cocuk Sayisina Gore Dindarhk
(Tek Yonli ANOVA)
Cocuk Sayis1 | N M SD F p Farklar
Dindarhk a)0 173 | 25,15| 4,35 21.105|.000 |{d>a
d>b
b)1 48 25,56 3,63
C)2 100 | 26,74| 3,13
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d)Ug ve daha fazla| 98 | 28,60| 1,78 ‘ ‘ ‘

Tablo 16 incelendiginde ¢ocugu olmayanlarin dindarlik ortalamasi 25,15 bir ¢ocugu
olanlarin dindarlik ortalamasi 25,56 iki ¢ocugu olanlarin dindarlik ortalamasi 26.74 ve son olarak
ti¢ veya daha fazla ¢ocugu olanlarin dindarlik ortalamasi 28.60°dir. Tek yonli ANOVA testi
sonucuna gore en az iki grup arasinda ¢ocuk sayisimna gore dindarlik puanlar1 anlamli olarak

farklilagsmaktadir ( F = 21.105, p < .05).

Anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu varyanslarin esit dagilmadigi durumlarda
kullanilan Dunnett T3 post hoc testiyle incelenmistir. Buna gore, {i¢c veya daha fazla ¢ocuga sahip
olanlar ¢ocugu olmayanlar ve bir ¢gocugu olanlara kiyasla anlamli olarak daha yiiksek dizeyde
dindarliga sahip oldugu soylenebilir (p < .05). Bu bulgular " H13: Ebeveyn olmak ile dindariik

arasinda anlamh bir iliski vardir.” hipotezimizi destekler niteliktedir.
2.5.3. Cocuk Sayisi ve Dini Basa Cikma

Evlilerin bekarlara oranla daha sik dini basa ¢ikma etkinliklerinde bulunduklarina dair
literatirdeki bulgular (Ayten, (2012 s.100), ebeveyn olmanin ve sahip olunan gocuk sayisinin da
dini baga ¢ikma etkinliklerini artiracag1 yoniinde bir 6n kabule sevk etmistir. Nitekim istenildigi
halde cocuk sahibi olamamak basa c¢ikilmasi gereken bir sorun iken, gocuk sahibi olan
ebeveynlerin ise ¢cocuklari ile ilgili muhtemel sorunlarin iistesinden gelmek iizere dini basa ¢ikma

etkinliklerine bagvurmasi beklenebilir.

Literatiirde otizmli ¢ocugu olanlar, zihinsel engelli gocugu olan kisiler, tiip bebek tedavisi
gormiis kadinlar, engelli bireylerin ebeveynleri, gorme engelli cocugu olan kisiler, erken dogum
yapmis kadinlar ve dini basa ¢ikma diizeyleri tizerine aragtirmalar (Abanoz, 2020 s:417, Miltiades,
& Pruchno, 2002) mevcuttur. Zihinsel engellilik alanindaki arastirmacilar, ebeveynin engelli bir
¢ocugu kabul etmesinde dinin 6nemli bir rol oynayabilecegini 6ne siirmiislerdir (Akt. Miltiades,
& Pruchno, 2002; Crnic, Friedrich ve Greenberg, 1983) Bu arastirmalarda katilimcilarin
dezavantajli ¢ocuklari ile ilgilenirken olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine (Dua etmek, ibadete
yonelme, Inancindan destek alma) basvurduklar1 goriilmiistiir. (Akgemik, 2019 s: 66, Kaya,
2014,5.70) Literatiirde engelli gocuk sahibi olan ebeveynlerin saglikli ¢ocuk sahibi olan
ebeveynlere oranla daha ¢ok olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine basvurdugunu gdsteren

bulgular mevcuttur. (Dogan, M. 2016 s. 3230)
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Cocuk sahibi olmayan kadmlar bu Krizin tstesinden gelebilmek i¢in dini inanglarindan
destek alabilirler. Latifnejad ve Allan, ingiltere’de ve iran’da ve Hristiyan ve Miisliman otuz
infertil kadinla goriismiis ve bu durum karsisinda manevi destek bulmak amaciyla ileride
psikolojik gelisimlerine katki sagladigin1  belirttikleri dini basa ¢ikma etkinliklerine
bagvurduklarmi aktarmustir.(Akt. Gécen,2015, Roudsari, Allan, Smith, 2007)

Bu boliimde ¢ocuk sayisina gore dini basa ¢ikma puanlarinin en az iki grup arasinda
anlaml olarak farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Verilerin analiz edilmesinde Tek Yonli
ANOVA kullanilmistir. ANOVA testi sonucunda elde edilen anlamliligin hangi gruplar arasinda

oldugunun belirlenebilmesi i¢in post-hoc testlerinden yararlanilmistir.

Tablo 17: Cocuk Sayisina Gore Dini Basa Cikma
(Tek Yonli ANOVA)

Cocuk Sayis1 | N M SD F p Farklar
DiniBasa a)0 173 | 24,69/ 273 |10.753|.000 |d>a
Cikma
b)1 48 25,16| 2,15
c)2 100 | 2554 1,92
d)Ug ve daha fazla| 98 | 26,29| 1,65

Tablo 17 incelendiginde ¢ocugu olmayanlarin dini basa ¢ikma ortalamasi 24.69, bir ¢ocugu
olanlarin dini basa ¢ikma ortalamas1 25.16, iki ¢ocugu olanlarin dini basa ¢ikma ortalamasi 25.54
ve son olarak ii¢ veya daha fazla ¢cocugu olanlarin dini basa ¢ikma ortalamasi 26.29’dur. Tek yonlu
ANOVA testi sonucuna gore en az iki grup arasinda ¢ocuk sayisina gore dini basa ¢ikma puanlari
anlamli olarak farklilasmaktadir ( F = 10.753, p < .05). Anlaml1 farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugu varyanslarin esit dagildigi durumlarda kullanilan Tukey post hoc testiyle incelenmistir.
Buna gore, ii¢ veya daha fazla ¢ocuga sahip olanlar ¢ocugu olmayanlara kiyasla anlamli olarak
daha yuksek diizeyde dini basa ¢ikma diizeyine sahiptir (p < .05). "H16: Ebeveyn olmak ile dini
basa c¢itkma etkinliklerini kullanmak arasinda anlaml bir iliski vardir.” hipotezimiz

desteklenmistir.
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3. IKLIM DEGISIKLIGI ENDIiSESi, DINDARLIK, DiNi BASA
CIKMA ARASINDAKI IKiLI iLISKILERIN INCELENMESI

Bu baslik altinda iklim degisikligi endisesi, dindarlik ve dini basa ¢ikma degiskenleri
arasindaki iliski nasildir?”” sorusuna cevap aranmaktadir. Arastirmanin modeline uygun olarak Ug¢

degisken arasindaki iligski Pearson Korelasyon Testiyle incelenmistir.

Tablo 18. iklim Degisikligi Endisesi, Dindarlik, Dini Bas Etme Arasindaki iliskiler

Iklim
Dini Basa Degisikligi
Cikma Endigesi Dindarlik
Dini Basa r 1 036 666"
Cikma
p ,459 ,000
N 419 419 419
iklim r ,036 1 -,085
Degisikligi
Endisesi p ,459 ,081
N 419 419 419
Dindarlik r 666" -,085 1
p ,000 ,081
N 419 419 419

* p<,01 anlamhlik diizeyini gostermektedir.

Tablo 18’de sunuldugu iizere dini basa ¢ikma ile iklim degisikligi endisesi arasinda anlaml
bir iligki yoktur (r=.36, p > .05). Dini basa ¢ikma ile dindarlik pozitif yonde orta diizeyde anlaml1
olarak iliskilidir ( r = .666, p < .05). Bu baglamda dindarlik arttik¢a dini basa ¢ikmanin arttig
yorumu yapilabilir. Son olarak, iklim degisikligi endisesi ile dindarlik arasinda anlamli bir iligki
yoktur ( r = -.085, p > .05). Bu baglamda iklim degisikligi endisesi puanlarina ait artis ya da
azalmanin dindarlik veya dini basa ¢ikma puanlariyla iligkili olmadigi yorumu yapilabilir. . Bu
bulgular iklim degisikligi endisesini etkileyen baska degiskenlerin oldugu fikrini akla
getirmektedir. Bireylerin genel kaygi diizeyleri, yaslar, kisilikleri, ekonomik diizeyleri, ¢evre
krizlerine tanikliklari, cevre sorulariyla ilgili bilgi diizeyleri gibi degiskenler burada 6rnek olarak

verilebilir.
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3.1. Dindarhgin iklim Degisikligi Endisesi Uzerindeki EtKisi

Dindarlik, ¢evresel kaygi arastirmalarinda en az kullanilan sosyal diizey degiskeni gibi
gorlinmektedir (Schultz ve digerleri, 2000; Yuchtman-Yaar ve Alkalay, 2007). Cevre sorunlarina
dair literatiiriin dayandigi 'Lynn White tezi' (White, 1962), Yahudi-Hiristiyan geleneginde insani
doganin efendisi olarak takdim eden bati toplumlarinin, dogay1 sémiirmesinin 6niinii agtigin1 hatta
tesvik ettigini iddia eder. Bu nedenle Yahudi-Hiristiyanliga mensup kisilerin ¢evreye ve gevresel
sorunlarla daha az ilgilendigi sonucuna varir. Literatiire baktigimizda ¢ogunlugu Hristiyan olan ve
Kitabi Mukaddesin Tanri'nin ger¢ek sozii olduguna inananlarin daha diisiik cevresel kaygi
gosterdiklerine dair bulgular da mevcuttur. Guth ve digerleri (1995) tarafindan Incil’deki
literalizme bagli bir Hristiyan sdyleme sahip olmak ile ¢evresel kaygi arasinda negatif bir iligskiye
isaret edilir. ( Biel & Nilsson, 2005; Hand & Van Liere, 1984; Eckberg & Blocker, 1989; Greely,
1993; Schultz, Zelezny & Dalrymple, 2000; Truelove, H.B.; Joireman, J. (2009). Radikal dini
yonelimler ve kiiresel 1s1ma endisesi arasinda istatiksel olarak negatif bir iliski mevcuttur. (Wood
& Vedlitz; 2007) Benzer sekilde daha sik ibadet edenlerin iklim degisikliginin etkilerini algilama
olasiligini diislirdligli de bulgular arasindadir. (Hamilton ve Keim 2009). Kvalegy ve ark. (2012)
dindarlik ve ¢evreye yonelik endise arasindaki negatif iligkiye dair bulgular1 Amerika Birlesik
Devletleri 6zelinde degerlendirilmesi gerektigine dikkat ¢eker. Gliney Kore'de de muhafazakar
dindarligm iklim degisikligine yonelik bireysel davranislar konusunda negatif bir etkisi olduguna

dair arastirma sonuglari mevcuttur. (Kwon, Kim, S., & Lee, 2019).

Bu bulgularin aksine Seippel ve Lafferty (1996), incil'de Tanri'nin yarattiklarmi korumaya
davet eden c¢agrinin Hiristiyanlart ¢evre hakkinda daha fazla endiselendirmeye katkida
bulunabilecegini belirtmektedir. (Woodrum, ; Wolkomir, 1997) Kvalgy ve ark. (2012) dini
vecibeleri yerine getirenlerin, dua, meditasyon ve tefekkiire zaman ayiranlarin, Tanrt'y1 hayatinda
onemli bir noktada konumda oldugunu diisiinenlerin kiiresel 1sinmaya dair endiselerinin daha
giiclii olduguna dair bulgular sunarlar. Kanagy ve Willits (1993) dini katilimin ¢evresel kaygi ile
olumlu bir iligkisi oldugunu savunur. Literatiiriin aksine bir baska aragtirmada Amerika Birlesik
Devletleri'nde dindar olmak ¢evreci tutumlar1 olumlu ve anlamli olarak etkilerken, niifusun % 91,8

i nin dindar oldugu Fas'ta dindarlik ¢evreci tutum arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.

(Plombon, 2011).

29 gelismis ve gelismekte olan iilkeyi i¢ine alan bir calismada dindarlik ve ¢evre kaygisi
arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur. (Melgar ve ark. , 2013). Alt1 islam iilkesini

(Turkiye, Misir, Fas, Urdiin, Endonezya, Malezya) i¢ine alan bir baska calismada da dindarlik ve
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iklim degisikligi endisesi arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (Mostafa, 2017; Ergun, &
Rivas,2019, Rice, 2006).Yahudi- Hiristiyan Ogretisinde ontolojik ve rasyonel olarak dogaya
hiikmeden batili insan tasavvuru ile Tanr1'nin milkemmel bir denge ile yarattig1 yeryiiziinde halife
tayin edilen (Kuran 35:39) Islami insan tasavvuru birbirine zit iki diinya gériisiidiir. (Schultz ve
digerleri, 2004; Damad,2000) Dolayisiyla dogaya bakisi da birbirinden farkli bulgular doguracak
sekildedir. Islam iilkelerinde yapilan ¢alismalarda dindarlik ve iklim degisikligi endisesi arasinda
pozitif bir iliski olmas1 bu farka isaret edebilir. Tanri'min vekilharci olan miisliman kendisine
emanet edilen yeryiiziinde dengeyi de slirdiirmelidir. (Kamla ve digerleri, 2006; Hope ve Jones,
2014; Vasi, 2010;) . Mostafa (2017 ) bu bulgular neticesinde ¢evresel kaygmin islamiyet'le ickin
oldugu ifade eder.

ABD'de yapilan bir baska ¢alismada ise dindarlik ve ¢evre kaygisi arasinda anlamli bir

iliski bulunamamigtir. (Dietz, Stern ve Guagnano,1998)

Bu baslik altinda ise dindarlik ile iklim degisikligi endisesi arasindaki etkilesim
incelenmekte ve “ Dindarlik iklim degisikligi endisesini anlamli olarak yordar mi? sorusu
sorulmaktadir. Bu dogrultuda gerekli 6n kosullarin saglandigi kontrol edildikten sonra bagimli
degisken ile bagimsiz degisken arasinda basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bu analize

ait bulgular agsagidaki tabloda derlenmistir.

Tablo 19: Dindarhgn iklim Degisikligi Endisesine Etkisi

R? AR2 B t F p

.085 .007 -.232 -1.751 3.065 .081

Bagimli Degisken: Iklim Degisikligi Endisesi

Bagimsiz Degisken: Dindarlik

Basit Dogrusal Regresyon Analizi, Enter Metot

Tablo 19°da goriildiigii lizere bulgular, dindarlik degiskeninin iklim degisikligi endisesi
icin anlaml1 bir yordayici olmadigini ortaya koymaktadir (F = 3.065, p >.05). . Bununla birlikte
dindarlik tek basina, iklim degisikligi endisesindeki degisimin yaklasik ,007 agiklamaktadir. Bu
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sonuclar " H1: Iklim degisikligi endisesini ile dindarlik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
vardwr" hipotezimizi desteklememektedir. Hipotezimi destekler nitelikte iklim degisikligi endisesi
ve dindarlik iligkisi lizerine yapilan ¢alismalardan birisi de Searle ve Gow, (2010) tarafindan 275
yetiskinin kigilik faktorlerinin yani sira ¢evresel inanglar1 ve dindarlik iliskisini inceleyen bir
arastirma yapilmistir. Hipotezinde ongordiigiiniin aksine dindarlik ne bu g¢alismada yer alan
bireylerin iklim degisikligi konusunda sikint1 yasamasini 6énlemede koruyucu bir faktordiir ne de
iklim degisikliginin kiyamet senaryolari ile iliskilendirildigi versiyonlari, dini inanca sahip olanlar
icin sikinti duygularmi artirmamaktadir. Bu sonucu Avrupa iilkeleri ve Amerika'da yapilan

calismalara kiyasla Avustralya'nin daha diisiik dini bagliliga sahip olmas: ile agiklamaktadir.
3.2. Dini Basa Cikmanin Iklim Degisikligi Endisesi Uzerindeki EtKisi

Mevcut literatiirde iklim degisikligi endisesi ile dini basa ¢ikma diizeyinin iligkisini
dogrudan Olgen bir aragtirmaya rastlanilmamaktadir. Hali hazirdaki ¢aligmalar dinlerin iklim
degisikligini hafifletme eylemlerini motive etmedeki roliine odaklanmis durumdadir. Dini basa
cikma ve cevre lizerine yapilan bir diger arastirma grubu ise daha ¢ok dogal afetlerin bireylerde
yaratti@1 travmalarla basa ¢ikmada dinin roliinii incelemistir. Mevcut literatiir 1s18inda iklim
degisikligi endisesinin dini basa ¢ikma etkinliklerine basvurmada bir etkisi olabilir mi? sorusuna
cevap aradigimiz bu arastirmada iklim degisikligi endisesi Olgiiliirken katilimcilarin onlari
bekleyen gelecege dair hissettikleri endise, yasanan ve yasanmasi muhtemel siddetli hava
olaylarinin (afetlerin) yasattig1 endise, deger verdigi insanlar1 kaybetme ihtimalinin verdigi endise,
iklim degisikligine kars1t caresizlik hissi ve onunla basa ¢ikamama endisesinin diizeyleri
belirlenmeye ¢alisilmistir. Dolayisiyla iklim degisikliginin endiseye sebep olan muhtemel
sonuclar1 veya iklim degisikligi sonucu yasanan dogal afetler gibi aci tecriibelerle basa ¢ikmak
amaciyla dini etkinliklere bagvurma iliskisini anlamak igin dini basa ¢ikma alanindaki literatiir,

calismamiza kaynaklik etmistir.

Son yillarda yapilan stresli durumlarla basa ¢ikmada kisinin dini inanglarinin etkisini
arastiran bircok onemli ¢alisma mevcuttur. (Gorsuch, 1988; Pargament, 1997; Pargament ve dig.,
2000). Bu alanin en onde gelen ¢aligmalari Pargament ve arkadaslari tarafindan yapilmustir.
(Pargament, 1997; Pargament ve dig., 1990; Pargament ve dig., 1992; Pargament, Smith, Koenig,
ve Perez, 1998). Dini basa ¢ikma metotlari, dini olmayan basa ¢ikma tarzlarindan ¢ok daha isabetli
olgtimler yaptigini, dinin basa ¢ikma mekanizmalar1 igerisinde benzersiz bir islevinin oldugu, ruh
saglig1 ve iyi olus iizerine sanilandan ¢ok daha etkili neticeler alindigin1 vurgulayan Pargament,

Koenig ve Perez'in (2000a) belirledikleri dini basa ¢ikma etkinliklerinin bes ana hedefinden biri
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olan kaygiy1 azaltma ve teselli sunma iklim degisikligi endisesi ile basa ¢ikmada kaygiy1 azaltma

islevi gorebilir. (Akt: Eryucel, 2013 s. 11)

Klinik psikologlar tarafindan uzun aragtirmalar sonucunda ortaya konulmustur ki din
insanlarin aci, trajedi ve kayip duygular ile basa ¢ikmalarina ve bu yasadiklar1 zorlu tecriibeleri
anlamlandirmalarina yardimeci olan 6nemli bir degiskendir. (Pargament, 2001). Iklim
degisikliginin kasirgalar, sel baskinlari, orman yanginlari, sicak hava dalgalar1 ve kurakliklar gibi
siddetli hava olaylarin1 daha akut ve daha sik hale getirdigi glinlimiizde insanlar1 bekleyen yakin
ve uzak gelecek hakkindaki endiseleri, ¢aresizligin yarattigi kaygi ile basa ¢ikmada da dini

etkinlikleri kullanmalar1 olduk¢a muhtemeldir.

Bir¢ok insanin oliimiine, maddi ve manevi kayba sebep olan dogal afetler insanlarda
onemli ruhsal ve psikolojik sorunlar yaratmaktadir. ( Akt. Eryicel, 2013 s. 63; Ursano, Cerise,

Demartino, Reissman ve Shear, 2006; Weisler, Barbee ve Townsend, 2006).

2005 yilinda Amerika'daki Katrina ve Rita kasirgalari ile alakali olarak yapilan dini basa
cikma c¢aligmalar1 bulgularina gore Newton ve Mclntosh (2008) ansizin meydana gelen dogal
afetler sonucu yasanan 6lim ve kayiplarin insanlarda yarattig1 sok etkisini atlatma siirecinde
kisilerin mevcut dini birikimlerinin dnemli bir rol oynadigini ortaya koymustur. (Eryucel, 2013 s.

63)

Deger verilen birinin 6liimii {izerine basvurulan psikolojik basa ¢ikmada en az kullanilan
a)problem odakli basa ¢ikma (Anderson ve dig., 2005)., aciy1 artiran b)duygu odakli basa ¢ikma
(NolenHoeksema, 2001; Nolen-Hoeksema, Parker ve Larson, 1994; Nolen-Hoeksema, McBride
ve Larson, 1997) ve yas siirecini 1skalayan c)kaginma beraberinde baska sorunlar1 getirdigi igin
(Murphy ve dig., 1999; Schwab, 1990; Znoj ve Keller, 2002) ac1 ile basa ¢ikma siirecinde
psikolojik basa ¢ikmanin yetersizlik yasadigi ifade edilmektedir.( Akt. Eryiicel, 2013 s. 59;
Anderson ve dig. 2005)

Sistematik bir veri analizinde Becker ve dig., (2007) "aragtirmalari %94'liniin yakinin
6liimiinde dini/manevi inanglarin pozitif etki gosterdigini" buldular. Park ve Benore, (2004) 6lim
tizerine dini inanglarin rolii izerine yapilandirdiklar1 teorilerinde bir¢ok dinin inang sisteminde
oliimden sonraki hayata dair bir inan¢ oldugunu ve bu inancin 6liim kaygisini azalttigini, yakinin

0limunden sonra bu aciy1 iyilestirici etkisinin oldugunu ifade ettiler. (Erytcel, 2013 s. 61)

Literatiirde bir yakinin kaybi ile din arasinda olumlu bir iligkinin kuruldugu birgok ¢alisma
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( Akt. Erytcel, 2013 s. 60; Videka-Sherman, 1982; Golsworthy ve Coyle, 1999; Cook ve
Wimberley, 1983; Klass, 1999; McIntosh ve dig. 1993; Park ve Cohen, 1993) bize iklim degisikligi
endisesine sebep olan iklim degisikligi sonucu deger verilen yakinlart kaybetme ihtimalinin

verdigi endisenin iistesinden gelmede dini basa ¢ikma etkinliklerinin kullanilabilecegini gosterir.

Mitchell J.(2003) Giney Carolina'daki gesitli mezheplerin temsilcisi Hiristiyan din
adamlarindan olusan bir Orneklem grubu ile duanin ¢evresel afetlerle basa ¢ikmada su {ig
fonksiyonunu arastirdi. 1) Insanlarin sikintiya dayanmasina ve hayatta kalmasina yardimei olmak
2) Gelecekteki olumsuz olaylardan korunma hissi saglamak ve 3) gelecekteki felaketler
Onleyebilecegine inanmak. (Sachdeva, S. (2016 s.18). Neredeyse tiim mezheplerin ¢ogunlugunun
goriisii, duanin 6nleyici degil, koruyucu ve/veya tamamlayici bir felaket midahalesi olarak yararli
bir dini basa ¢ikma etkinligi oldugu ifade edilmistir. “Kendi kendine yardim edenlere cennet
vardim eder” soziinii animsatan katilimcilar duanin ayni zamanda insan eylemi gerektirdigini ve
tek basina duanmin bir seyi degistirmedigini belirtmiglerdir. Dua, tehlike kaybini azaltmak igin
vapilmasi gereken diger eylemlerin tamamlayicist olarak goriilmektedir. Genel goriis, Tanri'nin
kaywplart azaltmak igin -kaynaklar, akil, deneyim- bir¢ok armagani zaten sagladigidir ve bunlari
uygun sekilde kullanmak insanlarin sorumlulugundadir. Dua, tehlikeler icin bir 911 diigmesi
degildir. " Sonuglar, mezhepler arasinda sebat i¢in genis bir destek oldugunu, koruma olarak
duanin belirli sartlar altinda destek gordiiglinii ve Onleme olarak duanin bazi daha koktenci

muhafazakar din adamlar1 disinda ¢ok az destek aldigin1 gosteriyor.

Insanlar genellikle felaketi anlamaya ¢alisirken kendilerini  kozmolojik olana
yonlendirilmis bulurlar. Din i¢inde travmatik olaylara aciklama bulur ve anlam yiiklerler
(Lachman ve Bonk 1960; Dynes ve Yutzy 1965; Lifton ve Olson 1976; Gibbs 1989; Davis ve Wall
1992). Afet miidahalesinde olay sonrast dini katilim da olduk¢a yaygindir (Smith 1978) Farkl
mezheplerden bir¢ok din adami arasinda inanglarmin onlar1 felaket karsisinda proaktif olmaya
yonlendirdigine dair bir ittifak s6z konusudur. Kutsal Kitap duanin bir basa ¢ikma olarak yararli
oldugunu belirtmekle kalmaz, ayn1 zamanda ihtiya¢ zamanlarinda (6zellikle de felaketlerde)
baskalariyla ilgilenmeyi zorunlu kilar ve Tanri'min yaratti§1 bir parca olarak yeryiiziine 6zen

gostermek tiim inananlarin sorumlulugudur. (Akt. Mitchell, J. T. 2003 s. 20-26).

Schmuck (2000) arastirmasinda, Bangladesli dindar Miisliiman katilimcilarin, dogal afet
ve felaketleri yaratanin Allah olduguna inananlarin, onu ortadan kaldiracak olanin da Allah

olacagina olan inanglar1 nedeniyle bir kiyamet ve umutsuzluk duygusundan kag¢inabildiklerini

buldu. (Sachdeva, S. 2016 s.18)
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Bazi ¢aligmalar hayatta daha ulvi bir amaca ve dindarligin diger “olumlu” boyutlarina sahip
olduklarimi fark eden katilimcilarin daha az travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri ve daha
yiiksek olumlu duygular sergilediklerini gostermistir (Feder ve ark., 2013). Bu bulgular iklim
degisikliginin yasattig1 veya yasatmasi muhtemel bir¢ok felaketin insanlarda meydana getirdigi
endise ile basa ¢ikmada da dini etkinliklere bagvurulabilecegini géstermektedir. Bununla birlikte,
diger caligmalar, dini inanglarin dogal afetlere uyumu engelledigi durumlar olabilecegini de
belirtmektedir (Feder ve digerleri, 2013; Stratta ve digerleri, 2012). Dini metinlerde tasvir edilen
felaket sahneleri ve kiyamet anlatilart bir felaket veya afet durumunda kisilerce islenen bir giinah
nedeniyle ceza olarak yorumlanabilecegi dolayisiyla olumsuz bir dini basa ¢ikma etkisinin de
goriilebilecegi ifade edilmelidir. Ancak Amerika'da yapilan aragtirmalar, insanlarin olumsuz dini
basa ¢ikmadan ¢ok olumluyu kullanma olasiliginin daha yiiksek oldugunu bulmustur (Pargament

ve digerleri 1998; Cotton ve digerleri 2006).

Bu baghk altinda dini basa c¢ikma ile iklim degisikligi endisesi arasindaki etkilesim
incelenmekte ve “ dini basa ¢ikma iklim degisikligi endisesini anlamli olarak yordar mi1? sorusu
sorulmaktadir. Bu dogrultuda gerekli 6n kosullarin saglandigi kontrol edildikten sonra bagimli
degisken ile bagimsiz degisken arasinda basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bu analize

ait bulgular asagidaki tabloda derlenmistir.

Tablo 20: Dini Basa Cikmanm Iklim Degisikligi

Endisesine EtKisi
R? AR2 p t F p
.036 .001 159 741 .550 459

Bagimli Degisken: Iklim Degisikligi Endisesi

Bagimsiz Degisken: Dini Basa Cikma

Basit Dogrusal Regresyon Analizi, Enter Metot

Tablo 20°de goriildiigli tizere bulgular, dini basa ¢ikma degiskeninin iklim degisikligi
endisesi i¢in anlamli bir yordayicisi olmadigini ortaya koymaktadir (F = .550, p >.05). . Bununla
birlikte dindarlik tek basma, iklim degisikligi endisesindeki degisimin yaklasik % 1’sini
(AR2=,001) agiklamaktadir. "H2: iklim degisikligi endisesi ile dini basa ¢ikma arasinda anlamli
bir iliski vardir." hipotezimiz desteklenmemistir. Orneklem grubunun iklim degisikligi hakkinda
bilgi diizeyi, kavramsal g¢er¢evenin genisligi, 6rneklemin iklim degisikligi etkilerini travma
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yaratacak diizeyde hissetmemesi iki degisken arasinda iliski kurulamamasinin muhtemel

sebeplerinden bazilar1 olabilir.
3.3. Dindarhgin Dini Basa Cikma Uzerindeki Etkisi

Dini basa ¢ikma "dini inan¢ ve davraniglarin, dini kiiltiirel degerlerin hayatta sikintilt
durumlarin getirdigi olumsuz duygusal sonuclarin engellenmesi veya hafifletilmesi, anlamin
korunmas1 veya doniistiiriilmesi ve problem ¢éziimiiniin kolaylastirilmasi” olarak tanimlanir. (Akt:
Ayten 2012 s.107; Koening, Pargament ve Nielson 1998 s :513; Amer ve ark,2008: 70)Dindar bir
bireyin gelecege ve gecmige dair beklenti ve yasantilarini sekillendiren din ile olumsuz durumlari
anlamlandirmaya ¢alisirken basvurdugu dini basa ¢ikma etkinlikleri i¢ icedir. Dua etmek, ibadet
etmek, tefekkiir etmek, Kur'an-i Kerim okumak, tevekkiil etmek gibi dini unsurlar dini basa ¢ikma
etkinlikleri olarak bagvurulan sagaltici mekanizmalardir. Dolayisiyla aragtirmamizda dindarlik ve
dini basa ¢ikma iliskisinin 6ngorildiigii "H3: Dini basa ¢ikma ile dindarlhik arasinda pozitif yonde

anlamh bir iliski vardir." hipotezi test edilmektedir.

Mevcut literatiirde dindarligin hayra yorma, sabir, tevekkiil, tevbe, dua, merhamet vb.
olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma egilimini artirdig1 tespit edilmistir. (Akt. Ayten,
2012 5.94; Klaassen, McDonald, & James, 2006 s.112-113; Pargament, Ano, G. G., & Wachholtz,
2005 s.485-6; Topuz ,2003 :119-120)

Bu baslik altinda dini basa ¢ikma ile dindarlik arasindaki etkilesim incelenmekte ve “dini
basa ¢cikma dindarlig1 anlamli olarak yordar m1?" sorusu sorulmaktadir. Bu dogrultuda gerekli 6n
kosullarin saglandigi kontrol edildikten sonra bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasinda

basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bu analize ait bulgular asagidaki tabloda derlenmistir.

Tablo 21: Dindarh@mn Dini Basa Cikma Uzerine EtKisi

R? AR2 ] t F p

.666 443 414 18.225 332.14 .000

Bagimli Degisken: Dini Basa Cikma

Bagimsiz Degisken: Dindarlik

Basit Dogrusal Regresyon Analizi, Enter Metot
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Tablo 21’de goriildiigi tizere bulgular, dindarhigin dini basa ¢ikmay1 pozitif yonde orta
diizeyde anlamli olarak yordadigini bildirmektedir ( t = 18.225, p <.05). Buna gore dindarliktaki
bir puan artis dini basa ¢ikmadaki .443’liik bir artisa denk gelmektedir. . Bununla birlikte dindarlik
tek basina, dini basa ¢ikma degiskenindeki degisimin yaklasik % 44°UnU (4R%=,443)
aciklamaktadir. Bu baglamda, bireylerin dini olarak problemlerle basa c¢ikmalar1 iizerinde
dindarlik faktoriiniin 6nemli bir degisken oldugu ifade edilebilir. Diger bir deyisle, dindarlar
giinliik yasamdaki sorunlarla dini olarak basa ¢ikma egilimli olduklar1 ifade edilebilir. Bulgular
neticesinde " H3: Dini basa ¢tkma ile dindarlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski varduwr."

desteklenmistir.
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V. BOLUM

SONUC VE ONERILER
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada yetigkinlerde iklim degisikligi endisesi, dini basa ¢ikma ve dindarlik
arasindaki iligkisi ve etkilesim incelenmistir. Bununla beraber arastirmaya yetiskinlerin iklim
degisikligi endisesi, dini basa ¢cikma ve dindarlik egilimlerinde cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
durumu ve sahip olunan ¢ocuk sayisi gibi sosyo-demografik degiskenlerin rolli de dahil edilmistir.
Arastirma iligkisel tarama modeline uygun olarak gevrimici anket teknigiyle gerceklestirilmistir.
Anket formunda kisisel bilgi formu, iklim degisikligi endisesi 6l¢egi, olumlu dini basa ¢ikma
Olcegi ve bireysel dindarlik dlgegine yer verilmistir. Buna gore 440 kisiden olusan katilimcilarin
(%63) 279" u kadin, 161'1 (%36) erkektir. Calisma grubunun % 65.5 (288 kisi) evlilerden, %33 'i
(145 kisi) bekarlardan olugsmaktadir. Arastirma grubunun biiyiikk ¢ogunlugunu % 64,5 (284 kisi)
ile lisans mezunlar1 olusturmaktadir. Onlar1 sirasiyla lisansiistii egitim mezunlar1 (130 kisi,
%?29,5), ortaokul veya lise mezunlar1 (20 kisi, %4.,5) ve ilkokul mezunlar1 (6 kisi, %1,4)
izlemektedir. Aragtirma grubunun % 43,2 (190 kisi) 'si cocuk sahibi degilken, %11,4 (50 kisi) i 1
cocuk sahibi, % 23,2 (102 kisi) 'si 2 gocuk sahibi % 22,3 (98 kisi) {i¢ ya da daha fazla ¢cocuga
sahiptir.

Arastirmada genel olarak “yetiskinlerin, cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi ve
sahip olunan ¢ocuk sayist ile iklim degisikligi endisesi, dini basa ¢ikma ve dindarlik diizeyleri
arasinda iligski var midir?” ve "yetiskinlerde iklim degisikligi endisesi, dindarlik ve dini basa ¢ikma
arasindaki iliski nasildir? " sorularina cevap aranmistir. Bagimsiz degiskenler (demografik
ozellikler) ile iklim degisikligi endisesi, dini basa ¢ikma ve dindarlik arasindaki iligkileri tespit
etmek igin, t-test, ANOVA ve Pearson korelasyon katsayilarindan, iklim degisikligi endisesi, dini
basa ¢ikma ve dindarlik arasindaki iliskilerin incelenmesinde ise Pearson Korelasyon

katsayilariyla birlikte regresyon analizinden faydalanilmigtir.

Oncelikle iklim degisikligi endisesi, dini basa ¢ikma ve dindarlik ile cinsiyet, yas, medeni
durum, egitim diizeyi ve sahip olunan ¢ocuk sayis1 gibi demografik faktorler arasindaki iligkiler
ve gruplar arasi farklar tespit edilmistir. Yapilan mukayeselerde iklim degisikligi endisesinde
cinsiyetin 6nemli bir faktér oldugu goriilmiistir. Kadin ve erkeklerin farkli diizeyde iklim
degisikligi endisesi tasidiklar1 sdylenebilir. Kadinlara ait ortalamanin (M=30.91) ve erkeklere ait
ortalamadan (M=28.45) yiiksek oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki ortalama farklilig
istatistiki acidan anlamlidir (p <.05). Buna gore kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde
iklim degisikligi endisesi yasadiklar1 sOylenebilir. Buradan hareketle "H4: Kadinlarin iklim

degisikligi endisesi erkeklere gore anlamli derecede yiiksektir." seklindeki hipotezimizin
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desteklendigi sdylenebilir. Literatiirdeki bircok arastirma sonucunda oldugu gibi bulgularimiz
kadinlarin dindarlik diizeyinin erkeklere oranla yiiksek olduguna isaret etmektedir. Dindarlik ile
cinsiyet iligkisinde erkeklere ait dindarlik ortalamas1 27.06 iken kadinlara ait dindarlik ortalamasi
25.98°dir. Cinsiyete gore dindarlik diizeyi anlamli olarak farklilagmaktadir ( t = 8.07, p < .05).
Buna gore erkeklerin kadinlara kiyasla dindarlik diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu
ifade edilebilir. Bu bulgular "H9: Kadinlarin dindarlik diizeyi erkeklere gére yiiksektir." hipotezini
desteklemistir. Cinsiyet ve dini basa c¢ikma etkinliklerini kullanma iliskisine ait bulgularda
erkeklerin dini basa ¢ikma ortalamalari 25.33 iken kadinlarin dini basa ¢ikma ortalamalart
25.32’dir. Buna gore cinsiyete gore dini basa ¢ikma anlamli olarak farklilasmamaktadir (t = .003,
p > .05). Bu baglamda kadin ve erkeklerin dini basa ¢ikma diizeylerinin istatistiksel agidan
birbirinden farksiz oldugu ifade edilebilir. Bulgular "H14: Kadnlar dini basa ¢ikma etkinliklerini

erkeklere gore daha fazla kullanir.” seklindeki hipotezimizi desteklememistir.

Yetiskinlerin yaslar1 ile iklim degisikligi endise diizeyleri arasindaki iligki literatiirii de
destekleyecek sekilde yas ilerledik¢e iklim degisikligi endise diizeyinin azaldigi sonucuna
ulasilmistir. Ergenlerin iklim degisikligi endisesi ortalamasi 30.75, ilk yetiskinlerin iklim
degisikligi endisesi ortalamas1 30.31, orta yetiskinlerin iklim degisikligi endisesi ortalamas1 29.15
ve son olarak ileri yetiskinlerin iklim degisikligi endisesi ortalamasi 29.85°dur. Tek yonli
ANOVA testi sonucuna gore en az iki grup arasinda yas araligina gore iklim degisikligi endise
puanlart anlamli olarak farklilasmaktadir ( F = .377, p > .05). Buradan hareketle "H5: Yas
ilerledikge iklim degisikligi endisesini azalmaktaduwr.” hipotezimiz mevcut bulgular ve literattrdeki
bazi sonuglarla da benzer niteliktedir. Yas ve dindarlik arasindaki iligki incelendiginde ergenlerin
dindarlik ortalamasi 25.50, ilk yetiskinlerin dindarlik ortalamasi1 25.68, orta yetiskinlerin dindarlik
ortalamast 26.23 ve son olarak ileri yetigkinlerin dindarlik ortalamasi 28.41°dir. Tek yonlii
ANOVA testi sonucuna gore en az iki grup arasinda yas grubuna gore dindarlik puanlar1 anlaml
olarak farklilasmaktadir ( F =.10.510, p <.05). ileri yetiskinler ergenler ve ilk yetiskinlere kiyasla
daha yiiksek dindarlik diizeylerine sahiptir (p < .05). Bulgular arastirmanin "HI0: Yetiskinlerde
vas ilerledikge dindarlik diizeyi artmaktadwr.” hipotezini desteklemektedir. Katilimcilarin yas ve
dini basa ¢ikma eylemleri arasinda da anlamli bir iligki kurulmus, ergenlerin dini basa ¢ikma
ortalamasi 24.41, ilk yetiskinlerin dini basa ¢ikma ortalamasi 25.06, orta yetigkinlerin dini basa
cikma ortalamasi 25.21 ve son olarak ileri yetiskinlerin dini basa ¢ikma ortalamasi1 26.28’dir. Tek
yonlii ANOVA testi sonucuna gore en az iki grup arasinda yasa gore dini basa ¢ikma puanlari
anlamli olarak farklilasmaktadir ( F = 6.014, p < .05) Bulgulara gore "H15: Yas ilerledikce dini

basa ¢ikma etkinliklerini kullanma siklig1 artar.” desteklenmistir.
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Medeni durum ve iklim degisikligi endisesi arasindaki iliski incelendiginde bekar ve
evlilerin iklim degisikligi endiselerinin istatistiksel agidan farksiz oldugu ifade edilebilir. Buradan
hareketle, literatiiriin aksine arastirma sonuclar1 "H7: Iklim degisikligi endisesi ile medeni durum
arasinda anlamly bir iligki vardir" hipotezini desteklememektedir. Yine medeni duruma gore
dindarlik diizeyleri de anlamli olarak farklilasmamaktadir. Buradan hareketle, "H12: Medeni
durum ile dindarlik arasinda anlamli bir iliski vardwr. Evliler, bekdarlara gore daha yiiksek
dindarlik ortalamasina sahiptir.” hipotezimiz desteklenmemistir. Medeni duruma gore dini basa
cikma diizeyleri anlamli olarak farklilagmaktadir (t = -3.82, p <.05). Bu baglamda evlilerin dini
basa ¢ikma diizeylerinin bekarlara kiyasla anlamli olarak daha yiiksek oldugu soylenebilir. "H17:
Medeni durum ile dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanmak arasinda anlamli bir iliski vardwr."

hipotezi desteklenmektedir.

Egitim ve iklim degisikligi endisesi diizeyleri arasinda literatiiriin aksine anlaml bir iligki
bulunamamistir. Egitim durumuna gore dindarlik puanlar1 anlamli olarak farklilagsmaktadir ( F =
6.537, p < .05). Buna gore lisansistii egitiminde olanlarin diger kademelere kiyasla dindarlik
diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmistir ( p < .05). Bu arastirmanin " H11:[lkokul-ortaokul
ve lise mezunlari tiniversite ve lisanstistii mezunlarina nazaran daha dindardirlar.” hipotezi Tablo
13'teki bulgular ile desteklenmistir. Egitim durumuna gore dini basa ¢ikma puanlari anlamli olarak
farklilagmaktadir. ( F = 4.123, p < .05). "HIS: Egitim diizeyi ile dini basa ¢ikma etkinliklerini

kullanma sikligr arasinda anlaml bir iliski vardwr." desteKlenmistir.

Cocuk sahibi olmak ve iklim degisikligi endisesi seviyesi arasindaki iligki incelendiginde
cocugu olmayanlarin iklim degisikligi endisesi ortalamasi 31, bir ¢ocugu olanlarin iklim
degisikligi endisesi ortalamasi 31,3 iki cocugu olanlarin iklim degisikligi endisesi ortalamasi 29.2
ve son olarak ii¢ veya daha fazla cocugu olanlarin iklim degisikligi endisesi ortalamasi 27,54 dir.
Tek yonli ANOVA testi sonucuna gore en az iki grup arasinda ¢ocuk sayisina gore iklim
degisikligi endisesi puanlar1 anlamli olarak farklilasmaktadir ( F = 2.856, p <.05). Buna gore, ii¢
veya daha fazla ¢ocuga sahip olanlar tutarli olarak diger gruplarda daha diisiik iklim degisikligi
endisesine sahiptir. " HS: Iklim degisikligi endisesi ile ebeveyn olmak arasinda anlamly bir iligki
vardir." hipotezimiz bu bulgular 1s181inda desteklenmektedir. Cocuk sayis1 ve dindarlik
karsilastirmasinda ¢ocuk sayisina gore dindarlik puanlari anlaml olarak farklilagmaktadir ( F =
21.105, p < .05). Ug veya daha fazla cocuga sahip olanlar ¢ocugu olmayanlar ve bir ¢ocugu
olanlara kiyasla anlamli olarak daha yiiksek diizeyde dindarliga sahip oldugu sdylenebilir (p <

.05). Bu bulgular " HI3: Ebeveyn olmak ile dindarlik arasinda anlaml bir iliski vardwr."
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hipotezimizi destekler niteliktedir. Cocuk sayisina gore dini baga ¢ikma puanlart da anlamli olarak
farklilagmaktadir ( F = 10.753, p <.05). Buna gore, ili¢ veya daha fazla ¢cocuga sahip olanlar ¢ocugu
olmayanlara kiyasla anlamli olarak daha yiiksek diizeyde dini basa ¢ikma diizeyine sahiptir (p <
.05). "H16: Ebeveyn olmak ile dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanmak arasinda anlamli bir iligki

vardir." hipotezimiz desteklenmistir.

Arastirmada iklim degisikligi endisesi, dini basa ¢ikma ve dindarlik ile demografik
faktorler arasindaki iligkilerden sonra iklim degisikligi ve dindarlik ile dini basa ¢ikma arasindaki
iligkiler incelenmistir. Pearson Analizinde elde edilen degerlere gore, dini basa ¢ikma ile iklim
degisikligi endisesi arasinda anlamli bir iliski yoktur ( r = .36, p > .05). Dini basa ¢ikma ile
dindarlik pozitif yonde orta diizeyde anlamli olarak iliskilidir ( r = .666, p < .05). Bu baglamda
dindarlik arttikga dini basa ¢ikmanin arttigr yorumu yapilabilir. Son olarak, iklim degisikligi
endisesi ile dindarlik arasinda anlamli bir iliski yoktur ( r = -.085, p > .05). Bu baglamda iklim
degisikligi endisesi puanlarina ait artis ya da azalmanin dindarlik veya dini basa ¢ikma puanlariyla

iliskili olmadig1 yorumu yapilabilir.

Sonug olarak mevcut aragtirmada iklim degisikligi endisesi, dindarlik ve dini basa ¢ikma
temel degiskenleri ile sosyo-demografik degiskenler arasindaki iligskiye dair hipotezlerin cogunu
destekler nitelikte bulgular elde edilmesine ragmen, degisikligi endisesi, dindarlik ve dini basa
cikma iligkisine dair hipotezler dogrulanamamustir. Bu bulgular iklim degisikligi endisesini
etkileyen baska degiskenlerin oldugu seklinde yorumlanabilir. Bireylerin genel kaygi diizeyleri,
yaslari, kisilikleri, ekonomik diizeyleri, ¢evre krizlerine tanikliklari, yasadiklar1 bolge, cevre

sorulartyla ilgili bilgi diizeyleri gibi degiskenler burada 6rnek olarak verilebilir.

Katilimcilarin iklim degisikligi hakkinda yasadigi kavramsal kargasa ve bilgi diizeyi
eksikligi bu iligkinin kurulamamasiin sebeplerinden olabilir. Yerli ve yabanci literatiirde ¢evre
ve dindarlik iizerine ¢aligmalar yapilmis olsa bile dogrudan iklim degisikligine dair yasanan
endisenin muhtemel olumsuz sonuglari ile basa ¢itkmada dini basa ¢ikma etkinliklerinin kullanilma
sikligin1 arastiran bir ¢alisma olmamasi nedeniyle konusu ile farklilasmaktadir. Ileri de iklim

degisikligi endisesi ve din iliskisi lizerine yapilacak arastirmalara su onerilerde bulunulabilir:

Yurt disinda ¢ocuk ve genclerin iklim degisikligi algi ve endise diizeyinin arastirildigi
calismalar olmakla beraber iilkemizde din ile iliskilendirilmis bir ¢calisma yapilmamstir. Tklim
degisikliginin olas1 sonuglari itibari ile dezavantajli gruplarin basinda gelen cocuk orneklem

grubunun tanr1 ve evren tasavvuru ile iklim degisikligine dair tasidiklar1 endiseler iizerine bir
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arastirma yapilabilir.

Cevre miitehassislarinin iklim degisikligi endise diizeyleri ile dindarlik ve dini basa ¢ikma
pratikleri bir bagka aragtirmanin konusu olabilir. Degisken olarak bilgi diizeyinin de 6l¢iildiigii bu
calisma mevcut ¢alismamizin sinirliliklarindan uzak olarak temel degiskenler arasinda anlamli

iligkiler kurma potansiyeline sahiptir.

Medya ve politik sdylemlerde hakim olan dil ve Uslubun iklim degisikligi endisesini
artirmadaki etkisi ve dini sdylemin s6z konusu endiseye olan etkisi de konunun arastirmaya deger

bir yonudur.
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EKLER

EK 1: KiSIiSEL BILGi FORMU

Saygideger Katilimcl,

Bu ¢alisma Tiirkiye'de yasayan yetigkinlerde iklim degisikligi endisesi, dindarlik ve dini basa ¢ikma diizeyleri arasindaki
iliskiyi agiklamak tizere yapilmaktadir .Bu ankete katilm goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Sorularin tamamina
samimi ve dogru cevap vermeniz aragtirmanin giivenirligi i¢in dnemlidir. Yanitlarmiz hi¢bir sekilde bireysel olarak
kullanilmayacak, bilimsel bir amag i¢in topluca degerlendirilecek ve gizlilige kesinlikle 6nem verilecektir. Bu ylizden anket
formuna liitfen isim yazmaymmiz. Degerli goriislerinizi bizimle paylasarak aragtirmaya yaptiginiz 6nemli katki ve ilginiz
icin tesekkiir ederiz.

Arastirmaci Danisman

Ayse Biisra AYDEMIR Prof. Dr. Ali AYTEN

Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi

Yiiksek Lisans Ogrencisi Ogretim Uyesi

Arastirmaci Danmisman
Ayse Biisra AYDEMIR Prof. Dr. Ali AYTEN
Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisu Enstitiisii Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz? () 1.Kadin () 2. Erkek

2. Yasimmiz? ( )

3. Medeni Durumuz? () 1.Evli () 2. Bekar ()3. Diger

4. Egitim diizeyiniz ()ilkokul () Ortaokul/lise () lisans ()lisansiistii
5. Cocuk sayisi () Yok 0O1 )2  ()3+
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EK 2: iKLiM DEGIiSIKLIGI ENDISESi OLCEGI

IKLIM DEGISIKLIGI ENDISESI
OLCEGI

HICBIR
ZAMAN

COGU
ZAMAN

BAZEN

NADIREN

HER
ZAMAN

Iklim degisikligi konusunda diger
insanlardan daha fazla
endigeleniyorum.

Iklim degisikligi ile ilgili diisiinceler,
gelecegin neler getirecegi konusunda
endiselenmeme neden oluyor.

Iklim degisikligi hakkinda medyada
(6rnegin tv, gazeteler, internet) yer alan
bilgileri arama egilimindeyim

Iklim degisikliginin etkilerinin ortaya
¢ikmas1 uzak goriinse bile bunlari
duymak beni endiselendiriyor.

Yasanan siddetli hava olaylarimin iklim
degisikliginden kaynaklandigi
diisiincesi beni endiselendiriyor

Iklim degisikligi konusundaki
kaygilarimin yeni olmadigini fark
ettim.

Deger verdigim insanlarin iklim
degisikliginden nasil etkilenecegi
konusunda endiseleniyorum

Iklim degisikligi konusunda o kadar
endiseliyim ki bu konuda hicbir sey
yapamadigim i¢in kendimi caresiz
hissediyorum

Iklim degisikligiyle bas
edemeyecegimden endise duyuyorum.

10

Iklim degisikligi konusunda bir kez
endiselenmeye baslayinca yasadigim
endiseyi durdurmada giicliik
cekiyorum.

“Olgekte Hicbir zaman (1) ile Her zaman (5) araliginda uzanan besli bir dereceleme
benimsenmistir.
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EK 3: OLUMLU DINi BASA CIKMA OLCEGI

Zorluklarla karsilastiginizda ne yaparsiniz? Asla Nadiren | Bazen | Cok
1. Allah’a yakin olmak isterim 1 2 3 ésllk
2. Allah’in inancimi test ettigini distnGrim 1 2 3 4

3. Allah’in rahmet ve sevgisini ararim. 1 2 3 4

4. Ferahlamak i¢in Kur’an okurum. 1 2 3 4

5. Allah’tan bagislanma dilerim 1 2 3 4

6. Allah’in sabri emrettigini kendime hatirlatirim. 1 2 3 4

7. Yapabilecegimi yapar gerisini Allah’a birakirnm 1 2 3 4
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EK 4: BIREYSEL DINDARLIK OLCEGI

c
>
Asagidaki ifadelerin size ne kadar uygun oldugunu (X) = %
isareti koyarak isaretleyiniz. 2 c
E S £ = £
< E 5o S > g
T 7 = Z > | s
 Z 8 © p
s 8¢ |3 |5 |&
= - X o 3
Siklikla dinim hakkinda bilgiler edinirim.
1
Dinimi daha ¢ok anlamaya caligirim.
1
Hayatin anlamiyla ilgili birgok sorunun cevabini verdigi
icin, din benim icin 6nemlidir. 1
Dini inanglarim, hayata bakis agimu biitiiniiyle
etkilemektedir 1
Din, hayatimdaki biitiin etkinliklerimi etkilemektedir.
1
Gun icerisinde dini diisiince ve dualara belirli bir stire
ayirmak benim i¢in 6nemlidir 1
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