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OZET

Arastirma beden egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik
diizeylerini belirlemek ardindan beden egitimi dersi ile ilgili ve Ogrencilerin fiziksel
aktivite dlizeylerini artirmaya yonelik beden egitimi 6gretmenlerinin goriislerini belirlemek
amaciyla gerceklestirilmistir. Bu c¢ercevede ¢alismada hem nicel hem de nitel boyutlari
iceren sirali agimlayict karma desen kullanilmistir. Arastirma 6rneklemini Milli Egitim
Bakanligina bagli resmi okullarda gorev yapan 383 beden egitimi 6gretmeni olusturmustur.
Aragtirmada veri toplama aract olarak ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Uluslararas: Fiziksel
Aktivite Anketi (Kisa Form)’ ve ‘Algilanan Spor Okur-yazarlik Olgegi’ kullanilmistir.
Nicel verilerin analizinde tanimlayict istatistiklerden aritmetik ortalama ve standart sapma
tekniklerinden yararlanilmistir. Ayrica, ikili karsilagtirmalarda bagimsiz gruplar icin t-testi
ve ¢oklu karsilastirmalarda tek yonli varyans analizi (Anova) kullanilmigtir. Varyansin
kaynagin1 belirlemek amaciyla da Tukey testinden yararlamilmistir. Arastirmada,
degiskenler arasindaki iligskiyi belirlemede Pearson korelasyon katsayisi tekniginden ve
degiskenlerin yordayiciligini belirlemek amaciyla da ¢oklu dogrusal regresyon analizinden
faydalanilmis, nitel verilerin analizinde ise tema, betimsel ve igerik analizi metodu
kullanilmistir.

Arastirma Orneklemindeki beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel aktivite diizeylerinin orta
diizeyde oldugu, fiziksel okuryazarlik diizeylerinin ¢ok yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Bunun yaninda cinsiyet, gorev yaptigi okul tiirii degiskenleri agisindan
fiziksel aktivite diizeyinde anlamli bir farkliliga rastlanmigtir. Arastirmada egitim durumu,
okulun beden egitimi ders alt yapisi, alan ile ilgili ulusal ya da uluslararasi kongreye
katilim, lisansli spor yapma degiskenleri agisindan fiziksel okuryazarlik diizeyinde anlamli
bir farkliliga rastlanmistir. Arastirmada ayrica beden egitimi &gretmenlerinin fiziksel
aktivite ve fiziksel okuryazarlik diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskinin
oldugu tespit edilirken; fiziksel aktivite diizeyinin fiziksel okuryazarlik diizeyi ilizerinde
anlamli bir yordayic1 oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin nitel boliimiinde ise beden egitimi
ogretmenleri beden egitimi dersinde miifredat ve programa fiziki kosullar, &grenci,

Vv



ogretmen, veli ve idarenin engel olabildigini oldugunu belirtmislerdir. Ayrica genel olarak
lisans egitimi siiresince fiziksel aktivite ile ilgili ders aldiklarin1 ve kendileri i¢in yararl
oldugunu ifade etmislerdir. Beden egitimi dersine ise spor salonu olmamasi, spor alani
eksikligi, malzeme eksikligi ve iklim sartlariin genel olarak engel oldugunu
belirtmislerdir. Diger yandan fiziksel aktivite stratejisi olarak fiziksel aktiviteye tesvik,
farkli uygulamalar, fiziki kosullar ve ders saati seklinde siralamiglardir.

Bilim Kodu : 130105
Anahtar Kelimeler : Fiziksel aktivite, fiziksel okur yazarlik, beden egitimi 6gretmeni
Sayfa Adedi : 133

Danisman : Prof. Dr. Hiiseyin UNLU
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ABSTRACT

The research was carried out to determine the physical activity and physical literacy levels
of physical education teachers, and then to determine the opinions of physical education
teachers about physical education lesson and about increasing the physical activity levels
of students. In this framework, sequential explanatory mixed design, which includes both
quantitative and qualitative dimensions, was used in the study. The sample of the research
consisted of 383 physical education teachers working in public schools affiliated to the
Ministry of National Education. ‘Personal Information Form’, ‘International Physical
Activity Questionnaire (Short Form)’ and ‘Perceived Sports Literacy Scale’ were used as
data collection tools in the research. In the analysis of the data, arithmetic mean and
standard deviation techniques from descriptive statistics were used. In addition, t-test for
independent groups in pairwise comparisons and one-way analysis of variance (Anova) in
multiple comparisons were used. Tukey test was used to determine the source of variance.
In the study, Pearson correlation coefficient technique was used to determine the
relationship between the variables and multiple linear regression analysis was used to
determine the predictors of the variables. Theme, descriptive and content analysis methods
were used in the analysis of qualitative data.

It was determined that the physical activity levels of the physical education teachers in the
research sample were at a medium level and their physical literacy levels were at a very
high level. In addition, a significant difference was found in the level of physical activity in
terms of gender and type of school variables. In the study, a significant difference was
found in the level of physical literacy in terms of educational status, physical education
course infrastructure of the school, participation in national or international congresses
related to the field, and licensed sports. In the study, it was also determined that there was a
positive and significant relationship between physical education teachers' physical activity
and physical literacy levels; physical activity level was found to be a significant predictor
of physical literacy level. In the qualitative part of the study, physical education teachers
stated that physical conditions, students, teachers, parents and administration can prevent
the curriculum and program in the physical education lesson. They also stated that they
generally took physical activity lessons during their undergraduate education and it was
beneficial for them. They stated that lack of sports hall, lack of sports area, lack of
materials and climatic factors are generally obstacles to physical education lessons. On the
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other hand, as a physical activity strategy, they listed encouragement to physical activity,
different practices, physical conditions and lesson hours.

Science Code : 130105

Key Words  : Physical activity, physical literacy, physical education teachers

Page Number : 133

Supervisor  : Prof. Dr. Hiiseyin UNLU
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BOLUM I: KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Giris

Bireyin saglikl bir hayat yasayabilmesi i¢in beden egitimi ve spor becerilerini gelistirmeye
ihtiyac1 vardir. Bu nedenle fiziksel aktiviteler ile psikomotor becerilerinin gelistirmesi,
farkl1 spor dallarina ait becerileri uygulamasi, saglik okuryazarlifi becerisi edinmesi
gerekmektedir. Boylece kazanilan spor bilgisi ve Kkiiltliri, saghkli yasam tarzini da
destekleyecektir. Diizenli fiziksel aktivite saglikli ve mutlu yasamay1 kolaylastirdigi gibi
rekabet, kazanmay1 ve kaybetmeyi sindirebilme, centilmenlik, paylasma, sevgi, saygi ve
dayamsma gibi degerleri de beslemektedir (MEB, 2018). Diinya Saglik Orgiitii 5-17 yas
araligindaki ¢cocuk ve ergenlere tavsiyelerde bulunmaktadir. Hafta i¢i giinde en az ortalama
60 dakika orta siddetli yogunlukta, genellikle aerobik calismalar yapilmalidir ve haftada
minimum 3 giin kas ve kemigi giiclendiren aktiviteler ile beraber aerobik aktiviteler de
dahil edilmelidir (WHO, 2020a). Cocuk ve ergenlerin bu zamanlar1 obezite, diyabet ve
hipertansiyon gibi hastaliklar1 engellemek i¢in saglikli aligkanliklarin kazanilmasi gereken
yasam evreleridir (Tsiros vd., 2009). Spor veya fiziksel aktiviteye katilimin ¢ocukluk ve
ergenlik doneminde bir¢ok psikososyal ve saglikla ilgili faydalar1 vardir (Eime, Young,
Harvey, Charity ve Payne, 2013). Bu faydalar incelendiginde; Kardiyovaskiiler sistem
(Jakovljevic ve Djordjevic, 2017), kan basinct ve obezite (Nagy vd., 2017), ruh saghgi,
depresyon, kemik ve mineral yogunlugu (Curiel ve Poyatos, 2016), sorumluluk alma (Filiz
ve Demirhan, 2019), davranis sorunlarini azaltma (Soytiirk ve Oztiirk, 2020) iizerinde

olumlu etkilerinin oldugu gézlenmistir.

Yetiskinlige kadar devam edecek olan saglikli ve aktif bir yasam tarzini tesvik etmek ve
cocuklarin hareket becerilerinin gelisimi i¢in fiziksel aktivitenin 6nemli bir yeri vardir
(MacNamara, Collins ve Giblin, 2015). Genglerin fiziksel aktivitelere katilmak ig¢in
firsatlar1 ne kadar ¢ok olursa, yasam boyu aktif olma olasiliklar1 da o kadar artar (Beni,
Fletcher ve Ni Chroéinin, 2017). Cocukluk ve ergenlik, saglikli yasam tarzlarinin
kazanilmasi igin kritik donemlerdir ve okul ortami bu gelisme i¢in 6nemli bir alandir
(Naylor ve McKay, 2009). Cocuklarin okulda gegirdikleri zaman fiziksel aktiviteye tesvik
etmek icin, beden egitimi dersi ve okul dncesi ya da sonrasi fiziksel aktiviteye katilimlar

olusturmaktadir (Piercy vd., 2015). Okulda ve serbest zamanda fiziksel aktiviteye katilan

1



ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilmayan ya da az katilan 6grencilere gore daha saglikli,
sosyal yasami ve zihinsel becerileri aktif ve psikomotor gelisimlerinin daha yiiksek
diizeyde oldugu belirtilmistir (Biddle, Ciaccioni, Thomas ve Vergeer, 2019; Greef, Bosker,
Oosterlaan, Visscher ve Hartman, 2018 ve Stearns vd., 2019).

Gegmisten giiniimiize bilgi hizla yayilmaktadir ve bu hizi yakalamak i¢in teknolojiyi
kullanmak zorunlu bir hale gelmistir. Teknolojinin ilerlemesi ile buna adapte olan bireyler
ise bu kolayliga daha ¢ok baglanmis ve vazgecilmez bir unsur olarak gérmeye baslamistir.
Gegmisi iyi analiz etmek, gelecekte atilacak adimlarin daha saglam olmasina neden
olabilir. Bu yilizden okuryazar olmak bireyin kendisine yapabilecegi en giizel yatirimlardan
biridir. Okuryazar olan birey arastirdigi konuda daha bilgili olacag: gibi kendini gelistirme
konusunda daha dogru kararlar verebilir. Bu yiizden bizim gelecegimiz olan genglerimize
verebilecegimiz en giizel yatirim onlara okuryazar olmalart i¢in tesvik etmektir. Bu konuda
ilk olarak ailenin okuryazarlik diizeyini artirmasi gerekmektedir. Ciinkii ilk egitim her
zaman ailede baslar ve okulda devam eder. Daha sonra ise Ogretmenlerin kendi
alanlarindaki tecriibelerini ve bilgilerini genglere aktarmasi gerekmektedir. Buda iyi
yetismis bir birey olmak icin dnemli bir unsurdur. Bu egitimleri iyi alan birey ise gelecekte
karsilagacagi sorunlar1 daha kolay asabilir, ¢cevresine ve kendi kuracagi ailesine iyi bir
ornek teskil edebilir. Zincir seklinde baglanan bu bilgi aktarimi iyi yetismis bireylerin
gelecekte de ayni sekilde ilerlemesine neden olacaktir. Bu yilizden fiziksel aktivitenin
artmasi1 ve daha saglikli genglerin yetisebilmesi i¢in fiziksel okuryazarligin iyi bilinmesi

gerekmektedir.

Whitehead bu kavrami 1993 yilinda tanitmasindan bu yana arastirma literatiiriinde ¢esitli
yonlerde gelismistir (Whitehead, 1993). Cocuklarin yiiksek diizeyde hareketsiz
davraniglari, diistik fiziksel aktivite diizeyleri ve buna bagl olarak diisiik zindelik diizeyleri
nedeniyle, fiziksel okuryazarlik, ¢ocuklarin daha aktif olmalarina yardimci olacak olasi bir
yaklagim olarak tanimlanmistir (participACTION, 2015). Bir baska tanimada ise fiziksel
okuryazarlik, bireyin saglikli gelisimine fayda saglayan cesitli ortamlarda fiziksel
aktivitelerde giivenle hareket etme becerisidir. Fiziksel aktivite baglaminda; beden egitimi
dersi sirasinda, 6grenciler 6grendikleri bilgi ve becerileri, enerji harcanmasina neden olan
fiziksel aktivite yoluyla uygulamasidir. Beden egitimi baglaminda ise; beden egitimi, bir
ogretim ortaminda beceri kazanimina izin veren iyi tasarlanmis hareketlerin uygulanmasi

yoluyla fiziksel olarak okuryazar olan bireyi gelistirmesidir (SHAPE America, 2020).



Fiziksel okuryazarliga uluslararasi ilgi tanitildigi giinden bu yana siirdiiriilmiistiir ve bu
beden egitimi pedagojisinin, spor gelisimine bagli olarak oldukg¢a sinirli olan roliinden
gelistirilmesine katkida bulunmustur ve ayni zamanda, fiziksel okuryazarliga yasam boyu
devam eden saglikli, eglenceli ve diizenli fiziksel aktivite, spor deneyimi ve Ogrenme
etkinligini artirmigtir (Cairney vd., 2019; Talbot ve Doll-Tepper, 2010). Fiziksel okuryazar
olan insanlar, ¢esitli spor ve fiziksel aktivitelerden zevk almak i¢in fiziksel yeterlilige,
giivene, motivasyona, bilgiye ve anlayisa sahiptir. Edebi veya sayisal bir kelime dagarcigi
gelistiren okuma ve aritmetik gibi, fiziksel okuryazarlik temel hareket becerileri ve temel
spor becerilerinden olusan bir “hareket kelime hazinesi” gelistirir. Bu beceriler, hem i¢
hem de dis ortamlarda her tiirlii faaliyette (yerde, suyun altinda ve iistiinde, karda, buzda ve
havada) yeterlilik ve giivenle hareket etmenin temelini olusturur (Canadian Sport for Life,
2016). Castellini, Barcelona ve Bryant (2015)’a gore Amerika’daki beden egitimi
anlayisinin, fiziksel okuryazarliga doniistiiriilmesindeki en 6nemli nedenlerden birisi beden
egitimi derslerine ayrilan zamanin az olmasi ve 6grenci sayisinin ¢ok olmasidir. Fiziksel
okuryazarliginin beden egitiminin igerisinde ne sekilde adapte edilebilecegini ve entegre
edilebilecegini  vurgulamuslardir.  Ozellikle fiziksel —okuryazarligmm  “iligkisel”
ozelliklerinin de beden egitiminin igerisinde fayda gosterecek boyutta oldugunu
savunmaktadirlar. Bir ¢ocuk kosabilir, ziplayabilir ve nesneleri hareket ettirebilirse, yasina
bakilmaksizin bir dizi etkinlige katilabilir; fakat ¢ocuklar fiziksel olarak okuryazar degilse,
aktiviteyi birakabilirler (Higgs, Balyi ve Way, 2008). Castellini, Barcelona ve Bryant
(2015)’a gore beden egitimi; sorgulayabilen, anlayigli, okuma becerisi ve farkindaligi
yiiksek olan bir goriis yardimi1 ve uygulanabilecek yeni pedagojik program diizenlemeleri
ile ger¢eklesmelidir. Bu nedenle fiziksel okuryazarliginin biligsel 6zellikleri, yasam boyu
devam edecek Ozelliklerin yeni bir bakis agisi ile egitim ydntemine uygun olabilecegi

belirtmektedirler.

Mevcut arastirmalar, c¢ocuklarin fiziksel okuryazarlik anlayisini ve gelisimini tesvik
etmede 6gretmenlerin oynadigi temel rolii kabul etmektedir (Durden-Myers ve Keegan,
2019; Stanec ve Murray-Or, 2011). International Physical Literacy Association (2016)’a
gore, fiziksel okuryazarliginin beden egitimi konusunda ¢ok daha kapsamli oldugunu 6ne
stirmekte ve beden egitimi derslerinin ¢ocuklarin ve genglerin beden okuryazarligin
artirmak icin 6nemli bir firsat oldugunu belirtmistir. Beden egitimi miifredat: i¢inde
ogrenme, uygulama ve katilim firsat1 veren egitimli bir 6gretmen tarafindan diizgiin bir

sekilde verildiginde, fiziksel okuryazarligin gelisimi miimkiindiir (Hills, Dengel ve Lubans,



2015). Yeterli bilgi ve fiziksel okuryazarlik anlayisi sayesinde, 6gretmenler 6grencileri
saglikli bir yasam tarzi siirdiirmek i¢in sorumluluk almaya hazirlayabilir (Sum, Wallhead,
Ha ve Sit, 2018). Ogrencilerin 6grenme becerilerini ve ilgilerini arttirmak igin
ogretmenlerin okul ortaminda yapmasi gereken bazi dnemli noktalar vardir. Ogretmenlerin
ogrencilerin fiziksel, zihinsel, duygusal, psikomotor ve sosyo-ekonomik 6zelliklerini
tanimasi, grup iliskilerini ve 6grenme stillerini 6grenmesi, hazirlik diizeyini belirlemesi,
ogrencilerin ilgi ve yeteneklerini gozlemlemesi gerekmektedir (Kayalar ve Ari, 2017).
Fiziksel okuryazarlik, spora aktif katilima agilan kapi1 olarak goriildiiglinden, dgretmenler
fiziksel okuryazarligin tiim yonlerinin farkinda olmalidir (Kriellaars, 2014). Cocuk ve
genclerin fiziksel aktiviteye katilimlarini artirmada fiziksel okuryazarli§in 6nemi agikca
belirtilmistir. Bu bakimdan beden egitimi 6gretmenlerinin roliiniin fiziksel okuryazarligi
ogrenme ve ogretmede dnemli oldugu vurgulanmigtir. Tiirkiye’de fiziksel okuryazarlik ile
ilgili calismalarin son birkag yilda 6nemi artmasinin ve bu terimin beden egitimi ve fiziksel
aktivite i¢in dneminden dolay1 bu ¢alismada beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel aktivite

ve fiziksel okuryazarlik diizeyleri ve goriisleri onemli goriilmektedir.
1.1.1. Problem Ciimlesi

Beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik diizeyleri nasildir?
1.1.2. Alt Problemler

Arastirmanin temel problemi dogrultusunda asagida belirtilen alt problemlere yanitlar

aranmigtir.

1. Arastirma 6rnekleminde yer alan beden egitimi 6gretmenlerinin;
a) Fiziksel aktivite diizeyleri nasildir?
b) Fiziksel okuryazarlik diizeyleri nasildir?
2. Arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel aktivite ve
fiziksel okuryazarlik diizeylerinde;
a) Cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir farklilik var midir?
b) Yas degiskeni agisindan anlamli bir farklilik var midir?
c) Egitim durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik var midir?
d) Mesleki hizmet siiresi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik var midir?
e) Gorev yaptig okul tiirii degiskeni agisindan anlamli bir farklilik var midir?
f) Gorev yaptigr okulun beden egitimi dersi alt yapist agisindan anlamli bir farklilik

var midir?



g) Gorev yaptig1 okulun yerlesim yeri degiskeni agisindan anlamli bir farklilik var
midir?
h) Ulusal ya da uluslararas1 bir kongreye katilim degiskeni acisindan anlamli bir
farklilik var midir?
1) Lisanslh olarak spor yapma degiskeni agisindan anlamli bir farklilik var midir?
3. Arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite
diizeyleri ile fiziksel okuryazarlik diizeyleri arasindaki iligki nasildir?
4. Arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite
diizeyleri fiziksel okuryazarlik tizerinde anlamli bir yordayict midir?
5. Beden egitimi dersinde ders miifredatini ve programini uygulamanizi engelleyen
nedenler hakkindaki goriisleriniz nelerdir?
6. Lisans, yiiksek lisans ya da doktora egitiminiz boyunca derslerinizde fiziksel aktiviteyi
artirmaya yonelik konular ele alinmas1 hakkindaki goriisleriniz nelerdir?
7. Beden egitimi dersini islemek i¢in okulun fiziki imkanlar1 hakkindaki goriisleriniz
nelerdir?
8. Beden egitimi dersinde ve okul zamani igerisinde oOgrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerini artirmaya yonelik nasil uygulamalar yapilabilir hakkindaki goriisleriniz
nelerdir?

1.1.3. Arastirmanin Amaci

Teknolojinin ilerlemesi ile kolaylagan yasamin aksine azalan aktif yasamin olumsuz
etkileri artmaktadir. Bu nedenle ileriki donemlerde kisilerde ¢esitli saglik sorunlar1 artacagi
ongoriilebilir. Bu sorunlardan biri olan obezite refah diizeyi yiiksek olan iilkelerin en
onemli saglik sorunu olmaktadir. Tedavi ve 6nlem amagli ¢aligmalarin artmasi global bir
saglik sorunu haline gelen obeziteyi azaltmakta dnemli bir adimdir. Bu noktada yagamin
ilk yillarinda kazanilan fiziksel aktivite ve spor aliskanligi tartisilmayacak derecede
onemlidir. Cocukluk ¢ag1 obezite salgini kiiresel 6neme sahip bir konu haline gelmistir
(World Health Organization, 2021a). Bir¢ok faktor cocukluk cagi obezitesine neden
olabilsede, obezitenin en yaygin dnciilerinden biri hareketsiz bir yasam tarzidir (Sahoo vd.,
2015). Alan yazinda mevcut verilere gore ¢ocukluk ve genclik yillarinda fiziksel aktivite
diizeyini arttirmanin bir¢ok faydasi oldugu goriilmektedir. Bu faydalarin en Onemlisi
genclerin okul zamaninda gegirdikleri zamanin daha kaliteli gecirmeleri, biligsel olarak
gelismeleri, akademik basarilarina olan olumlu etkisi, zihinsel gelisimleri oldugu

goriilmektedir (Satman, 2018). Bu nedenle okul zamaninda fiziksel olarak aktif



olabilecekleri zamani beden egitimi dersi ile doldurduklari i¢in beden egitimi dersinin
onemi artmaktadir. Beden egitimi dersinin de isleyisinden sorumlu olarak beden egitimi
ogretmeni bulunmaktadir. Beden egitimi dgretmeninin 6grencileri ders zamaninda fiziksel
aktiviteye tesvik etmesi, farkli uygulamalar ile derse ilgiyi arttirmasi ve en dnemlisi beden
egitimi dersi ile sporu sevdirmesi 6grenci i¢in 6nemli bir unsurdur. Literatiirde 6zellikle
beden egitimi dgretmenlerinin beden egitimi dersinde ve okul disinda fiziksel aktiviteyi
arttirmaya yonelik calismalar oldugu goriilmektedir (Karatag, Savas ve Karatas, 2021;
Filiz, Karakiitik ve Ustiin, 2022; Ozdogru, 2018). Beden egitimi Ogretmenlerinin
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyini arttirabilmeleri i¢in donanimli olmalari, bilgilerini
giincel tutmalar1 ve kendilerini gelistirmeleri gerekmektedir. Bu bakimdan Munusturlar ve
Yildizer (2020)’a gore beden egitimi dgretmenlerinin fiziksel okuryazarliga iligskin algi
diizeyleri, o6grencilerin bu kavrami O6grenmesi ve saglik ile ilgili davranis sekline
doniismesi 6nemli goriilmektedir. Ulkemizde literatiirde yeni arastirma konusu olarak yer
alan fiziksel okuryazarlik teriminin beden egitimi Ggretmenleri ile ilgili ele alindig:
caligmalarin smirli oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda yapilan bu arasgtirmanin amaci,
beden egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik diizeylerini
belirlemek ardindan beden egitimi 6gretmenlerinin yiiksek ve digiik fiziksel aktivite
diizeylerine gore beden egitimi dersi ile ilgili ve 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerini

artirmaya yonelik goriislerini belirlemektir.
1.1.4. Arastirmanm Onemi

Cocuklarin ve genclerin gelisimlerinin 6nemli oldugu okul ¢caginda beden egitimi dersi ile
hayat boyu siirecek olan fiziksel aktivite alisgkanlig1 kazandirilarak saglikli, bedensel ve
ruhsal olarak mutlu olmasi okul sonrasi hayatlarinda terk etmeyecegi bir yasam tarzi
seklini 6grenmesi ile miimkiin olabilir. Beden egitimi dersinin kalitesi ve niteligi ne kadar
iyi ise dgrenci bu aligkanliklar1 kazanmada daha basarili olmaktadir. Burada beden egitimi
ogretmeninin aktif rolii bulunmaktadir. Ogrencilerin becerilerini, ilgilerini ve fiziksel
aktiviteye katilimlarini artirmak icin farkli stratejiler gelistirmesini saglamalidir. Bu
baglamda beden egitimi Ogretmeni fiziksel olarak aktif olmasi, spor egitimine ve
ogretimine olan bilgisini her zaman gilincel tutmasi ve yenilikleri takip etmesi
gerekmektedir. Arastirma, beden egitimi &gretmenlerinin fiziksel aktivite ve fiziksel
okuryazarlik diizeylerini, bunlar arasindaki iliskiyi tespit eden ve goriisme yaparak
destekleyen ilk arastirma olmasi bakimindan énemlidir. Yapilan bu arastirma, Milli Egitim

Bakanligina, Ogretmen yetistiren kurumlara ve beden egitimi Ogretmenlerine faydali



olacagi diisiiniilmektedir. Arastirmanin bundan sonra yapilacak olan c¢aligmalara 1s1k
tutmast ayrica arastirma sonuglarinin uygulamada var olan eksiklikleri gidermesi
bakimindan da onemlidir. Arastirma daha Once yapilan arastirmalarda incelenmeyen
hususlar1 ortaya koymasi, Tiirkiye ve yurt disinda beden egitimi 6gretmeni ve egitiminde

fayda saglamas1 umulmaktadir.
1.1.5. Arastirmanin Varsayimlari

a. Arastirmada beden egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik
diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilan 6lgme araglarinin gegerli ve giivenilir

oldugu,

b. Olgeklerin fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik diizeylerini belirleyecek yeterlilige

ve niteliklere sahip bir 6lgme araci oldugu,
c. Olgeklerde yer alan ifadelerin katilimcilar tarafindan dogru olarak anlasildigi,

d. Arastirmaya katilan beden egitimi 0gretmenleri tarafindan anket formlarin1 objektif

olarak dolduruldugu,
e. Arastirmada orneklemin evreni yeterli oranda temsil ettigi,

f. Arastirmada yararlanilan kaynaklardan elde edilen bilgilerin objektifligi yansittigi

varsayilmistir.
1.1.6. Arastirmanin Simirhhklari
a. Buarastirma 2021-2022 egitim dgretim yili ile,

b. Marmara bolgesinden; Kocaeli ili, Ege bolgesinden; Kiitahya ili, Akdeniz bdlgesinden;
Mersin ili, i¢ Anadolu bdlgesinden; Aksaray ili, Dogu Anadolu bélgesinden; Malatya
ili, Karadeniz bolgesinden; Diizce ili, Glineydogu Anadolu bolgesinden; Adiyaman ili
ile,

c. Verilerin toplanmasinda kullanilan 6l¢eklerden elde edilen veriler ile,

d. Arastirma konusu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladig bilgiler ile,

e. Arastirmada kullanilmak {izere toplanan verilerin gecerlik siiresi, Olgeklerin

uygulandig tarihler ile,

f. Resmi kurumlarda ¢alisan beden egitimi 6gretmenleri ile,



g. Arastirma konu agisindan beden egitimi dgretmenlerinin fiziksel aktivite ve fiziksel

okuryazarlik diizeylerinin 6l¢iilmesi ile sinirlandirilmistir.
1.1.7. Tanimlar

Fiziksel Okuryazarhk: Fiziksel okuryazarlik terimi, bireylerin yagamlar1 boyunca fiziksel
aktiviteyi uygun bir diizeyde siirdiirmek icin gelistirdikleri motivasyon, giiven, fiziksel

yeterlilik, bilgi ve anlayisi tanimlar (Whitehead, 1993).

Fiziksel Aktivite: Diinya Saglik Orgiitii fiziksel aktiviteyi, enerji harcamasima ihtiyac
duyan, iskelet kaslar ile iiretilen herhangi bir viicut hareketi olarak tanimlamaktadir

(WHO, 2020b).

Beden Egitimi: Beden egitimi, bireyin fiziksel olarak hareketli olmasi ile davranislarinda
bilingli olarak beden egitiminin amacina uygun (fiziksel, duyussal, sosyal ve biligsel)
degismesidir. Beden egitiminde, egitimin diger alanlarindan farkli olarak “hareket 6grenme
ve hareket yoluyla 6grenme” esas alinmaktadir. Bir baska tanimla beden egitimi fiziksel

hareketler yoluyla bireyin egitilmesidir (Tamer ve Pulur, 2001).

Beden Egitimi Ogretmeni: Beden egitimi dgretmeni, sadece fiziksel beceriye sahip ya da
bilgisi fazla olan kisi degil, ayn1 zamanda bunlar1 Ggrencilerine aktarabilen onlarin
Ogrenmelerini saglayabilen ve davranis aliskanlig1 kazandirabilen kisidir (Tamer ve Pulur,

2001).



BOLUM II: ALANYAZIN TARAMASI

Bu bélimde aragtirmanin igerigi ile ilgili konu ve kavramlarin detayli bir sekilde

aciklanmasina yer verilmistir.
2.1. Okuryazarhk Tanim

1990 yilinda Birlesmis Milletler (BM) tarafindan ilan edilen “Uluslararas1 okuryazarlik
yili” bu kavrami one cikarmistir ve bilgi okuryazarligi, dijital okuryazarlik, internet
okuryazarligi, teknoloji okuryazarligi, medya okuryazarligi, gorsel okuryazarlik ve elestirel
okuryazarlik gibi okuryazarlik ile ilgili ¢alismalar yapilmaya baslanmistir (Kurt, Orhan,
Yaman, Solak ve Tiirkan, 2014).

Okuryazarlik okuma ve yazma disinda farkli alanlardaki basili ve yazili kaynaklardan

yararlanarak anlama, yorumlama, tanimlama ve hesap yapma becerisidir (Kurt, 2010).

Okuryazarlik daha ¢ok geng ve yetiskinler i¢in kullanilir. Genellikle bir dildeki harfleri
okuma, yazma ve anlama becerisidir. Eskiden adini ve soyadini yazan ve imzasini
atabilene okuryazar deniyorken zaman ic¢inde ise temel, orta ve list seviye okuryazarlik

giindeme alinmistir (Giines, 2019).

Genglerin okuryazarlik orani, 15 ile 24 yas arasindaki niifusun okuyup yazabilen yiizdesi
olarak tanimlanmaktadir. Tipik olarak giinliilk yasamla ilgili kisa ve basit bir ifadeyi
kavrama yetenegine gore Olciiliir. Genel olarak okuryazarlik ayni zamanda aritmetik
beceriyi de kapsar ve Ol¢lim aritmetik yetenegin basit bir degerlendirmesini igerebilir

(UNESCO, 2021).

Dogrudan egitim ve gretimle ilgili okuryazarlik tiirleri arasinda ise akademik, bilgisayar,
bilimsel, dijital, elestirel, gorsel, kazanim, kiiltiir, kiitiiphane, matematik, medya, miizik,

okuma becerileri, oyun ve tarih okuryazarligi bulunmaktadir (Ates ve Asci, 2021).



2.2. Fiziksel Okuryazarhk

Fiziksel okuryazarlik terimi arastirmacilar tarafindan 50 yili askin bir siiredir
kullanilmasina ragmen, son yirmi yilda fiziksel okuryazarligin énemi artmistir (Hyndman

ve Pill, 2018; Jurbala, 2015)

Fiziksel okuryazarlik, yasam boyu fiziksel aktiviteyi bireysel olarak uygun bir seviyede
stirdirmek icin gerekli olan motivasyon, giiven, fiziksel yeterlilik, anlayis ve bilgidir.
Yasam kalitesine dnemli bir katki saglayan hareket ve motivasyondan olusur. insan olarak
hepimiz bu davranist sergileriz; ayrica yasadigimiz kiiltiir ve sahip oldugumuz hareket

kapasitesinin 6nemli yeri vardir (Whitehead, 2007).

Fiziksel okuryazarlik her bireyin kendisine uygun olarak sahip oldugu yetenegini
kullanmasi olarak tanimlanabilir; burada birey, yasam boyu etkisi olan amagh fiziksel
etkinligi siirdliirmek i¢in motivasyon, giiven, fiziksel yeterlik, deger verme ve sorumluluk

alma konularinda bilgi ve anlayisa sahip olmasidir (Whitehead, 2013b).

Fiziksel okuryazarlik hayat boyu siiren ve biitiinciil yaklasima odaklanan motorik, sosyal,
duygulanim ve motivasyon gibi faktorlerin karsilikli olarak i¢ ice ge¢mis bir kavramdir.

(Cairney, Kiez, Roetert ve Kriellars, 2019).

Fiziksel veya psikolojik kisitlamalardan etkilenmeyen, amach yapilan fiziksel aktivite ve
yasam boyu spor i¢in sorumluluk almaya iliskin bilgi, beceri, anlayis ve degerleri

barindiran bir kavramdir (Dudley, 2015).
2.3.Fiziksel Okuryazarhk Kavraminin Felsefi Temeli

Fiziksel okuryazarligin felsefi koklerinin anlasilmasi, bu felsefi ilkelerin politika ve
uygulamada nasil uygulanabilecegini bilmek icin gerekli kabul edilir (Durden-Myers 2018;
Pot, Whitehead ve Durden-Myers, 2018; Whitehead 2007, 2010a).

2.3.1. Monizm

Insanm i¢inde bulundugu iki parcali diinyas1 i¢in olabilecek tiim iliskiler iki temel smifa
ayrilabilir. Birincisi zihin-madde ayirimini mecburi goren felsefi ogretiler, ikincisi ise
zihin-madde iligkisini belirgin iki farkli bir ayirimi oldugunu kabul etmeyip, ikisininde
ayni temelde oldugunu savunan monistik felsefesi ogretilerdir (Ozgen, 2014). Fiziksel
okuryazarlik kavrami, insanlift monist (tek) bir sekilde anlasilmasini gerektirir
(Whitehead, 2010a). Monizm, bedeni zihinden ve kisiyi ¢evreden ayiran Kartezyen diialist

goriisii reddeder. Monizm, insanlik durumunun farkli boyutlariin varligini kabul etmesine
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ragmen, bu farkli boyutlar birbirinden ayr1 anlagilamaz. Ornegin diisiinme, hissetme,
hareket etme ve konugsma i¢ ige gecmistir ve hepsi cisimlesmis olarak kabul edilebilir

(Whitehead, 2001), ancak farkli varliklarin {irtinii degildir.

Fiziksel okuryazarlik motivasyon, giiven (duygusal), fiziksel yeterlilik (fiziksel) ve bilgi ve
anlayis (biligsel) dahil olmak iizere fiziksel okuryazarligin tiim unsurlarinin biitiinsel
gelisimini savunur. Fiziksel okuryazarlik bedenin makinelesme ve cisimlesme bakiminda
ikiye ayrilmadan, yasadigimiz bedene saygi duymayr ve deger vermeyi igerir (Durden-

Myers, Meloche ve Dhillon, 2020).
2.3.2. Varolusculuk ve Fenomenoloji

Fenomenoloji ve varolusculuk, fiziksel okuryazarlik kavramini olusturan felsefi temellerin
merkezinde yer alir. Spesifik olarak, fiziksel okuryazarliin bu fenomenolojik ve
varolussal felsefi temelleri, bireyler ve ¢evre arasindaki etkilesimler i¢in temel bir unsurdur
(Pot ve van Hilvoorde, 2013). Biiylik ol¢iide algi ve yasanmis deneyimle ilgilenen
fenomenologlar, bu etkilesimlerin yagsam diinyasiyla anlamlarini tanimlarlar (Merleau-

Ponty, 1962).

Fenomenoloji, bir bireyin diinyay1 kendi benzersiz bakis agisindan algilama bi¢imi olarak
tanimlanirken, varolusguluk, bireylerin benzersiz bakis acisinin, ¢evremizdeki diinyayla
etkilesim deneyimlerinden kaynaklandigini 6ne siirer (Whitehead, 2001; 2007; 2013a). Bu
ilkelerden hareketle Fiziksel okuryazarlik, biitiinciil ve kapsayici bir kavram ve her bireye

0zgii bir yolculuk olarak goriilebilir (Shearer vd., 2018).

Fiziksel okuryazarlik ac¢isindan degerlendirildiginde ise Durden-Myers, Meloche ve
Dhillon, (2020)’ye goére monizm (yasanilan tecriibeler) olarak fiziksel okuryazarlik,
bireyleri cesitli ortamlarda fiziksel aktiviteyi deneyimlemeye tesvik eder. Bu, bireylerin
zengin ve ¢esitli bir hareket hafizasinin olugsmasina ve olumlu anlamda fiziksel aktivite
deneyimleri gelistirmesine olanak tanir. Fenomenoloji (algilama) bakimindan fiziksel
okuryazarlik, bireylerin fiziksel aktiviteye kendi katilimlarina deger verdigi ve sorumluluk

aldig1 bir egilim yaratmay1 amaglar.
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Yasam Boyu Ogrenme igin Fiziksel
Aktivite

Fiziksel
Aktivite

¢ Motivasyon

¢ Giiven

o Fiziksel Rekabet
oBilgi ve Anlama

Somutlagma Yasanmis Tecriibe Anlam
(Monizm) (Varolusculuk) (Fenomenoloji)

Sekil 2.1. Birbirine Bagh ve Kesisen Fiziksel Okuryazarhik Kavramlar: (Durden-
Myers, Meloche ve Dhillon, 2020).

2.4. Fiziksel Okuryazarhk Dongiisii

Fiziksel okuryazarligin; motor yeterlilik, sosyal, duygusal ve motivasyonel siirecler ve
bilgi arasindaki iligkilerin karsiliklt ve pekistirici olarak goriildiigii bir katilim dongiisi
olarak sunuldugunu belirtebiliriz. Ornegin, yeni bir beceriyi basarili bir sekilde grenmek,
baskalarina katilma giivenini artiran bir yeterlilik duygusuna yol agabilir ve bu da
karsiliginda zevk ve eglence duygusu gibi olumlu duygu durumlarn iiretir (Cairney vd.,

2019).
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o

Glven/Motivasyon Sosyal Katilim

Hareket Yeterligi Olumlu Etki

s

Sekil 2.2. Fiziksel Okuryazarhk Dongiisii (Cairney vd., 2019)

Fiziksel okuryazarlik, yasam boyu fiziksel aktivitelere katilim i¢in motivasyon, giiven,
fiziksel yeterlilik, deger vermek ve sorumluluk almak i¢in bilgi ve anlayis olarak

tanimlanabilir (International Physical Literacy Association, 2017).

Fiziksel okuryazarligin temel amaci ise, her yastan ve egilimden bireyleri yasam boyu
fiziksel aktiviteyi siirdiirmek i¢in “motivasyon, giiven, fiziksel yeterlik, bilgi ve anlayis” ile

donatmaktir (Whitehead, 2010b).

Fiziksel okuryazarlikta, zorlu durumlar ile karsilastikca, yalnizca gelismis temel hareket
degil, ayn1 zamanda g¢esitli fiziksel ve sosyal baglamlarda hareketi gerceklestirme ve
degerlendirmeye yonelik giiven ve genel yeterlilige de yol agar, boylece daha fazla fiziksel

aktiviteye katilim i¢in motivasyon olusur (Jefferies, Ungar, Aubertin ve Kriellaars, 2019).

Fiziksel okuryazarlik, yasam boyunca degisebilen dort temel ve birbiriyle baglantili unsuru

icerir (Canada’s Physical Literacy Consensus Statement, 2015);

e Motivasyon ve Giiven: Motivasyon ve giiven, bireyin fiziksel aktiviteyi yasamin
ayrilmaz bir parcasi olarak benimseme konusundaki coskusunu, bundan zevk
almasini ve kendine olan giivenini ifade eder.

o Fiziksel Yeterlik: Fiziksel yeterlik, bireyin hareket becerileri ve kaliplari

gelistirme becerisi ve cesitli hareket yogunluklarini ve siirelerini deneyimleme
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kapasitesini ifade eder. Gelistirilmis fiziksel yeterlik, bir bireyin ¢ok ¢esitli fiziksel
aktivitelere ve ortamlara katilmasini saglar.

e Bilgi ve Anlayis: Bilgi ve anlay1s, hareketi etkileyen temel nitelikleri tanimlama ve
ifade etme, aktif bir yasam tarzinin saglik yararlarin1 anlama ve ¢esitli ortamlarda
ve fiziksel ortamlarda fiziksel aktivite ile iligkili unsurlar1 anlama becerisini igerir.

e Yasam Boyu Fiziksel Aktiviteye Katilma: Yasam boyu fiziksel aktivitelere
katilim, bireyin diizenli olarak aktif olmay1 6zgiirce secerek fiziksel okuryazarlik
icin kisisel sorumluluk almasi anlamina gelir. Bu, kisginin yasam tarzinin ayrilmaz
bir parcasi olarak, bir dizi anlamli ve kisisel olarak zorlayici faaliyetlere oncelik
vermeyi ve katilimi siirdlirmesidir.

2.5. Fiziksel Okuryazarhgin Gelisim Donemleri

Her bireyin yasamlarindaki birbirinden farkli fiziksel okuryazarlik diizeyleri, bireylerin
yaslarma gore farkli karakteristik oOzelliklere sahip olarak degisiklik gostermektedir.

Fiziksel okuryazarligin gelisimi ile ilgili alt1 asamadan olustugu sdylenebilir (Whitehead,
2013c¢):

e  Okul Oncesi Dénem
e Temel Egitim ve Ilkokul Dénemi
¢ Ortaokul Dénemi
e Geng Yetiskinlik Dénemi
e Yetiskinlik Dénemi
e Geg Yetigkinlik Donemi
2.5.1. Okul Oncesi Dénem

Dogumdan sonra yaklasik 3 yasina kadar, fiziksel okuryazarligin gelisiminin temelinde
aile ve ¢ocukla temas halinde olan bireyler ve anaokulu isletmecileri gibi 6nemli kisiler
vardir. Bu donem kiigiik ¢ocuklara fiziksel olarak aktif olmalari i¢in her tiirli firsatin

verilmesi gereken kritik bir donemdir (Whitehead, 2013c¢).
2.5.2. Temel Egitim ve ilkokul Dénemi

[lkokul déneminde fiziksel okuryazarligmin temellerinin daha da gelistirilmesi ve saglam
bir sekilde yerlestirilmesi gerekmektedir. Bu temeller motivasyon, giiven, motor beceriyi
kapsar. Bu asamada fiziksel okuryazarligin gelistirilmesi aile ve akranlarin yani sira 6nemli

Olciide beden egitimi dersi veren 6gretmenlerin elindedir (Whitehead, 2013c).
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2.5.3. Ortaokul Donemi

Ortaokuldaki ergenlik yillarmma kadar, oncelikli olarak yukarida siralanan temellerin
gelistirilmesi  gereklidir. Ogrencilere kendi hareket zorluklarimi tasarlamalar1 ve
degerlendirmeleri i¢in daha fazla sorumluluk verilmelidir. Ayrica beden egitimi
Ogretmenleri, akranlar, aile ve antrendrlerin genclere okul disinda fiziksel aktiviteye

katilima tesvik etmeleri gereklidir (Whitehead, 2013c).
2.5.4. Geng Yetiskinlik Donemi

Bu dénemde fiziksel okuryazarlig1 olusturma, siirdiirme ve ilerletme sorumlulugu bireyin
elindedir. Bu motivasyon, onceki yillarda karsilasilan deneyimler ile dogrudan ilgilidir. Bu
deneyimler ile fiziksel aktiviteye karst olumlu bir tutum gelisir. Buradaki diger 6nemli

kisiler meslektaslar, aile ve spor merkezindeki personel yer alacaktir (Whitehead, 2013c).
2.5.5. Yetiskinlik Donemi

Fiziksel okuryazarligin yerlestigi yetiskinlikte, fiziksel aktivitenin yararlarin1 benimsemis
olan bireyler yasam tarzin1 kolayca sekillendirebilirler. Fiziksel aktiviteye katilimdaki
kolaylik ve zorluklarin iistesinden gelme ve firsatlar1 yakalamada daha yeteneklidirler.
Esler ve aile tyeleri bu donemde fiziksel aktiviteye katilima destek olacaklardir

(Whitehead, 2013c).
2.5.6. Geg Yetiskinlik Donemi

Yaslilikta fiziksel bakimdan formda kalmay1 yasam tarzi haline getirmis olan birey bu
durumu devam ettirebilmek i¢in ge¢mis tecriibelerinden yararlanir. Aile, akranlar ve saglik

ile ilgili personel bireyin bu donemdeki destek aldig: kisilerdir (Whitehead, 2013c).
2.6. Fiziksel Okuryazarhgin Degerlendirilmesi

Arastirmalarda fiziksel okuryazarligi degerlendirme konusuyla ilgili olarak, ¢aligmalarin
cogunlugu (%81) fiziksel okuryazarligin gerekliligini ve degerlendirme yetenegini olumlu
olarak degerlendirirken, fiziksel okuryazarligin 6l¢iilmesi imkéansiz bir kavram savunan
yalnizca %19'dur. Fiziksel okuryazarligi degerlendirmek icin kullanilan iki ana yontem
vardir: niteliksel ve niceliksel arastirma yontemleridir. Niteliksel yontemler, bireylerin
fiziksel okuryazarliktan etkilenen oncelikle biligsel ve duygusal kismin1 ve daha az motor
kismini degerlendirme imkani sunmaktadir, ¢linkli bu yontemler biiyiikk ol¢lide kisisel

degerlendirmelere ve algilara dayanmaktadir (Edwards vd., 2018).
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Fiziksel okuryazarlik; okul, beden egitimi ve genglik spor programlarinda bir odak noktasi
haline gelmekle beraber kiiresel bir ilgi kazanmistir fakat fiziksel okuryazarlik, tanima,

degerlendirmesi acisindan anlasilmasi zor bir kavram olmaya devam etmektedir (Liu ve

Chen, 2021).

Lundvall (2015), ozellikle Ogrencinin beceri performansina ve soyut kavramlara
hakimiyetine yonelik ol¢limii gerektiren bir egitim ortamina yerlestirildiginde, fiziksel
okuryazarligin gelisimini ve biitiinsel yonlerini agiklamay1 ve degerlendirmeyi zorlagtirdigi
icin, fiziksel okuryazarligi degerlendirmenin fizibilitesi ve olasilifina iliskin siiphelerini

ifade etmistir.

Fiziksel okuryazarlik degerlendirmelerinden alinan geri bildirimler, dgrencilerin fiziksel
okuryazarlik yolculugunu bilgilendirecek, beden egitimi ve genclik spor programlarinda
ogrenmelerini kolaylastiracaktir. Bu baglamda, fiziksel okuryazarlik eski bir kavramdan

daha fazlasi olacaktir (Jurbala, 2015).

Performansa dayali yaklasimla iliskilendirilen fiziksel okuryazarlik degerlendirmesi,
biitiinciil yaklagimla bildirilenden daha kullanighdir, ¢iinkii biitliinctil yaklasim fiziksel
okuryazarlig1 felsefi bir kavram olarak goriir ve bu nedenle 6l¢iilmesi zordur (Allan,

Turnnidge ve Coté, 2017).

Young, O’Connor, Alfrey ve Penney (2021), arastirmasinda fiziksel okuryazarlik

diizeyinin degerlendirilmesini asagidaki gibi siniflandirmustir;

e (Canadian Assessment of Physical Literacy (CAPL)

e Passport for Life

e Physical Literacy Assessment for Youth (PLAY)

e [PLA Physical Literacy Matrix

e Conceptual Model of Observed Physical Literacy

e SHAPE America National Physical Education Standards

Bu oOl¢im araglarindan motor performansla ilgili fiziksel Ol¢iime oncelik verildigi

belirlenmistir Young vd., (2021).

Passport for life, iki fiziksel alan1 degerlendirir; hareket becerileri (kogma, tekme atma ve
firlatma ve yakalama) ve kondisyon becerileri (dort istasyonlu ¢ember, yan veya altigen

atlama ve plank) (Mandigo, Lodewyk ve Tredway, 2019).
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Canadian Assessment of Physical Literacy, 100 puaninin 60'm1 fiziksel aktivite katilima,
sporla ilgili beceriler ve kardiyovaskiiler dayanikliligin degerlendirilmesinde fiziksel

olarak degerlendirir (Longmuir vd., 2018a).

SHAPE America, motor performans modellerini degerlendirmek i¢in beden egitimi
oOlgiitlerini ve saglikla ilgili uygunlugu degerlendirmek icin FitnessGram't kullanir (Gu,

Chen, ve Zhang, 2019).

Fiziksel
aktivite
davraniglari

Motor Fiziksel Fiziksel

beceriler Okuryazarlik uygunluk

Farkindalik,
bilgi ve
anlayis

Sekil 2.3. Kanada Fiziksel Okuryazarhk Degerlendirmesinin Alanlar:1 (Tremblay ve
Lloyd, 2010)

Kanada fiziksel okuryazarlik degerlendirme alanlarina gore 4 alan icermektedir. CAMSA
Kanada'da 8-12 yas arasi1 ¢ocuklarda temel, karmasik ve birlesik becerileri 6lgmek igin
gelistirilmistir; test-tekrar test teknigi ile motor becerilerdeki gelisimsel degisiklikleri
dogru bir sekilde yansitmaktadir (Longmuir vd., 2017).

Canadian assessment of physical literacy, degerlendirme kilavuzu ve veri toplama araci
olarak tasarlanmistir. Gilinliikk aktivite davranigi, fiziksel yeterlilik, bilgi, anlayis,
motivasyon ve giiven gibi fiziksel okuryazarligin tim ana unsurlarimi bireyin geligmesine

iligkin degerlendirme aracglarini igerir (Corbin, 2016; Longmuir, 2013).
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Literatiir incelendiginde ilgili aragtirmalara rastlanmaktadir; (Longmuir vd., 2015;
Longmuir vd., 2018a; Longmuir vd., 2018b; Gunnell, Longmuir, Barnes, Belanger ve

Tremblay, 2018a; Gunnell, vd.., 2018b; Francis vd., 2016).

Passport for life (2020) degerlendirme alanlarina gore 4 alan icermektedir. Bunlar; hareket
becerisi testi, uygunluk testleri, yasam becerileri ve aktif katilimdir. Passport for Life, {i¢
farkli yas grubu i¢in 6l¢iimler igeren bir aragtir: 3—6, 7-9 ve 10—12 yas, bu da onu 6zellikle
cok yonli kilar. Hem Canadian agility and movement skill assessment hem de Canadian
assessment of physical literacy temel olarak motor becerilerin degerlendirilmesine
odaklandig1 gercegi goz Oniline alindiginda, c¢ocuklarin hareket diizeylerinin,
motivasyonlarinin, katilim konusundaki 06zgilivenlerinin ve becerilerinin genel bir
durumunu belirler, ¢iinkii Dbiitiinsel gelisime odaklanir ve ¢ocuklarin fiziksel
okuryazarliginin ortaya ¢ikan durumunu belirli bir diizeyde belirler (Robinson ve Randall,
2017). Literatiir incelendiginde ilgili arastirmalara rastlanmaktadir; (Mandigo vd., 2019;
Lodewyk vd., 2017; Whitehead, 2019; Green, Roberts, Sheehan ve Keegan, 2018;
Lundvall, 2015).

PLAY Tools, yedi yas ve lizeri ¢ocuklar i¢in hareket yeterliklerini dlgen baska bir aragtir:
denge, nesne kontrolii ve tagima, aktif kalma konusundaki motivasyonlar1 ve giivenlerinin
yant sira birbirleriyle nasil etkilesim kurduklarini da igerir (Mandigo, Harber, Higgs,

Kriellaars ve Way, 2013).

SHAPE Amerika degerlendirme alanlarina gore 5 alan icermektedir. Bunlar; Motor beceri
ve hareketler, hareket ve performans bilgisi, fiziksel aktivite ve fitness bilgi ve becerileri,
kisisel ve sosyal davranis ve fiziksel aktivite degeridir. Literatiir incelendiginde ilgili
arastirmalara rastlanmaktadir; (Gu vd., 2019; Whitehead, 2019; Green vd., 2018; Corbin,
2016).

2.7. Uluslararas1 Alanda Fiziksel Okuryazarhk

Fiziksel okuryazarlik arastirmalarinda artis olmasina ragmen, bu aragtirmalarin tim
iilkelerde esit olarak dagilmadigi goriilmektedir. Ornegin, fiziksel okuryazarlik ile ilgili
yakin zamanli bir caligmada, fiziksel okuryazarlik ile ilgili arastirmalarin ¢ogunun
Avustralya, Kanada ve Biiyiik Britanya'daki projeler tarafindan saglandigin1 gostermistir

(Carl, Barratt, Topfer, Cairney ve Pfeifer, 2022).
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Kanada’da Fiziksel Okuryazarhk

Kanada'nmin en 1iyi bilinen programlarindan biri, Kanadamin tiim ulusal atletizm
organizasyonlari icin bireylere yasamlari boyunca fiziksel okuryazarligin tesvik edilmesi
icin gerceve programi olan uzun siireli atletik gelisimdir. Hem yiiksek performansl
sporculara hem de rekreasyon ve sagliklarina faydalar icin egzersize katilmak isteyen

siradan insanlara yoneliktir (Corbin, 2016).

Diger bir program olan Canadian sport for life, Whitehead'in fiziksel okuryazarlik
kavramina yonelik diisiincesi etrafinda yapilandirilmis ve ¢ocuklarin ii¢ yas evresine gore

diizenlenmistir (Keegan, Keegan, Daley, Ordway ve Edwards, 2013).

Passport for life adli program, 6grenciler ve egitimciler arasinda fiziksel okuryazarligin
farkindaligini, degerlendirmesini, gelisimini ve ilerlemesini amacglamaktadir. Son olarak,
Active for life programi, ¢ocuklarmi destekleyen ebeveynlere onerilen giinliik egzersiz

diizeylerini arttirmalari i¢in yardimer olmay1 amaglamaktadir (Spengler, 2015).

Fiziksel okuryazarlik, kisinin saglikli bir sekilde gelisimine fayda saglayan cok sayida
ortamda ¢ok cesitli fiziksel etkinliklerde yeterlik ve giivenle hareket etmesidir (Passport for

life, 2020).

Canadian Sport for life (CS4L) ve Physical and Health Education (PHE) Kanada, ¢esitli
sektorlerde (egitim, spor, eglence ve halk sagligi) fiziksel okuryazarlig: tesvik eder. PHE
Kanada, fiziksel okuryazarlig1 ve neden énemli oldugunu daha iyi anlamalarina yardime1
olmak i¢in beden egitimcileri ve ebeveynler i¢in kaynaklar gelistirmistir. CS4L,
egitimcilere ve ebeveynlere ulasmanin yani sira antrendrleri ve rekreasyon liderlerini
fiziksel okuryazarlik kavrami konusunda egiten kaynaklar gelistirmistir Mandigo vd.,

(2013).

Fiziksel okuryazarlik, uzun vadeli sporcu gelistirme modeline dayali olarak Kanada'da
yerlesik bir uygulamadir. Kanada'nin uzun vadeli sporcu gelistirme plani, her bir Kanada
ulusal spor organizasyonu i¢in ve bireyler i¢in yasam boyu fiziksel aktivite programlari
olusturarak fiziksel okuryazarligi uygulamak icin olanak saglar. Kanada'da fiziksel
okuryazarlik hem elit sporun hem de saglikli bir ulusun temeli olarak kabul edilir. Her
cocugun 12 yasma kadar fiziksel olarak okuryazar olmasi Kanada'nin hedefidir (Aspen

Enstitiisti, 2015).
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Canada Sport for Life, gelismis fiziksel okuryazarlik programlart ic¢in firsatlari
iyilestirmeye, daha fazla Kanadaliyr spora katilima hazirlamaya ve Kanadalilarin dmiir

boyu aktif kalma olasiligin1 artirmaya ¢alismaktadir (Sport for life society, 2023).

Fiziksel okuryazarlik i¢in 6grencilerden cesitli fiziksel aktivite ve ortamlarda temel hareket
becerilerini gelistirmeleri, rafine etmeleri ve uygulamalar1 ve farkli alanlarda cesitli hareket
kavramlar1 ve fiziksel aktivite stratejileri gelistirmeleri ve uygulamalar1 beklenmektedir.
Ayrica hareketsiz, lokomotor ve manipiilatif beceriler dahil olmak {izere temel hareket

becerileri i¢in uygun teknigi bilmeleri beklenir (Government of British Columbia, 2019).

Fiziksel Okuryazarlik kavrami, 1993 yilinda Margaret Whitehead tarafindan
Avustralya'nin Melbourne kentinde diizenlenen Uluslararas1 kadinlar i¢in beden egitimi ve
spor dernegi kongresinde yeniden giindeme geldi ve bunu “Onemi ve felsefi agidan bir

insan yetenegi” olarak tanimladi (Whitehead, 2013a).

Avustralya’da Fiziksel Okuryazarhk

Avustralya’da Fiziksel okuryazarlik, aktif yasam siirmemize yardimci olacak becerileri,
bilgileri ve davranislar1 gelistirmekle ilgilidir. Hareket ve fiziksel aktivite yoluyla
gerceklesen ve fiziksel, psikolojik, sosyal ve bilissel yetenekleri biitiinlestiren biitiinsel
ogrenmedir. Ayrica her biri fiziksel okuryazarligin gelisimine katkida bulunan temel
unsurlardan olusan fiziksel, psikolojik, sosyal ve biligsel olmak iizere dort alan oldugunu

belirtmektedir. (Sport Australia, 2019).

Avustralya Spor Komisyonu (ASC), egitim sektdriinlin ¢cocuklar1 ve gencleri gelistirmede
oynadig1 kritik rolii kabul etmekte ve egitimi desteklemek i¢in sporu daha iyi entegre
etmek gerektigini firsatlar1 degerlendirmek gerektigini bildirmektedir. 2015 yilinda (ASC),
okullarda ¢ocuklarin spora katilimimi artirmak ve c¢ocuklart toplum iginde sporla
bulusturmak i¢in Avustralya hiikiimetinin spor okullar1 programini baslatti. O zamandan
beri ASC, spor ve egitim arasindaki karsiliklt baglantiyr daha iyi anlamak ve sporun tim
Avustralyalilarin, 6zellikle de genglerin genel sagligina ve esenligine daha fazla katkida
bulunma firsatlarint belirlemek i¢in egitim, saglik ve sporla i¢ ige olmustur (Australian

Sports Commission, 2017).

Sport Australia, fiziksel okuryazarlik i¢in ulusal bir giindemi olusturmak ve oOzellikle
Avustralya spor ve egitim sektorlerinde fiziksel okuryazarligin gelisimini netlestirmek ve
tesvik etmek icin 2019 yilinda Avustralya fiziksel okuryazarlik taslagini yayinladi.

Ogretmenler icin bu politika girisimi, Avustralya saglik ve beden egitimi miifredat:
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tarafindan uygulanan bir miifredat olusturma donemini izledi. Avustralya saglik ve beden
egitimi miifredati, fiziksel okuryazarligi tek bir unsur olarak ele almaz, ancak yine de
gencleri aktif ve saglikli yasamlar siirmeleri i¢in desteklemeye calisir (Scott, Hill, Barwood

ve Penney, 2021).

Avustralya'daki fiziksel okuryazarlik programlarindan biri, daha sonra Biiyilik Britanya ve
Kuzey Irlanda tarafindan kullanilan temel hareket becerileridir. Ayrica Kids at Play
programi, genellikle saglikli beslenmeye, emzirmeye ve aktif oyunlara odaklanan

dogumdan bes yasina kadar olan ¢ocuklar i¢indir (Thermou ve Riga, 2020).

Ingiltere’de Fiziksel Okuryazarhk

Fiziksel okuryazarlik, Ingiltere'de yerlesik bir uygulamadir ve okul bakimindan, fiziksel
okuryazarlig1r gelistirmek beden egitimi ve okul sporunun temelidir. Bedfordshire
Universitesi'nde profesdr ve uluslararasi fiziksel okuryazarlik dernegi bagkanmi Dr. Margaret

Whitehead tarafindan kurulmus ve gelistirilmistir (Aspen Enstitiisii, 2015).

Ingiltere’de Fiziksel okuryazarlik, yaygin olarak “Yasam boyu fiziksel aktivitelere katilim
icin deger verme ve sorumluluk alma motivasyonu, giiven, fiziksel yeterlilik, bilgi ve

anlayis” olarak tanimlanmaktadir (International Physical Literacy Association, 2017).

Ingiltere’de Youth Sport Trust kurulusu, fiziksel olarak okuryazar ve dolayisiyla saglhkli
bireyler olusturmay1 amaglayan cesitli programlar (TOPS programlari) olusturmus ve
Avrupa'nin geri kalani, Asya, Rusya ve Afrika ile baglantilar gelistirmistir (Keegan vd.,
2013).

Ayrica Ingiliz Hiikiimeti, diisiik gelirli niifusu hedef alan Sure Start programini baslatt1 ve
fiziksel okuryazarlik temelli girisimleri destekleyen Sport England kurulusuna fon sagladi
(Spengler, 2015).

Fiziksel okuryazarlik ile ilgili 1990°dan gilinlimiize kadar g¢aligmalar yapilmaktadir.
Bununla birlikte, hareketsizlik ve obezite ve Covid'in ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel saglig:
tizerindeki etkisiyle birlestiginde, saglik ve egitimle ilgili mevcut politikada fiziksel
okuryazarlik giderek daha 6nemli hale gelmistir. Fiziksel okuryazarlik, etkinligin amagli,
ilgi ¢ekici, ilgili ve ddiillendirici olmasini saglamaya odaklanir. Enrich egitimi araciligiyla
okulda oryantiring ve acgik havada Ogrenim, tiim c¢ocuklarin katilmaya ve eglenmeye
motive oldugu, yeni beceriler, bilgiler ve anlayislar gelistirdikleri ¢ok cesitli fiziksel

zorluklar yaratma potansiyeline sahip olur. Bu nedenle okullarin, tiim ¢ocuklarin fiziksel
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okuryazarlik yolculuklarinda bagarili ilk adimlar atmasini saglamasina yardimci olabilir

(Youth Sport Trust, 2022).

Amerika’da Fiziksel Okuryazarhk

Amerika’da 2014 yilinda SHAPE America, K-12 Beden Egitimi i¢in ulusal standartlar ve
smif seviyesi sonuglarint yayinladi ve ulusal standartlarin en 6nemli degisikliklerden biri,
beden egitimi hedefine fiziksel okuryazarlik teriminin dahil edilmesi olmustur (Mandigo,

Francis, Lodewyk ve Lopez, 2009).

SHAPE Amerika'nin ulusal standartlar1 ve sinif seviyesi sonuglari i¢in K-12 beden egitimi,
bir 6grencinin etkili bir beden egitimi programi sonucunda neleri bilmesi ve yapabilmesi
gerektigini tammlar. Ulke ¢apindaki eyaletler ve yerel okul bdlgeleri, mevcut standartlari,
cergeveleri ve miifredati gelistirmek veya revize etmek i¢in Ulusal Standartlar1 kullanir
(SHAPE America, 2013). Buna gore fiziksel okuryazarlik ile ilgili 5 standart

incelendiginde;

e Standart 1: Fiziksel okuryazar birey, belirli motor becerilerde ve hareket
modellerinde yeterlik gosterir.

e Standart 2: Fiziksel okuryazar birey, hareket ve performansla iliskili kavram,
strateji ve taktik bilgilerini uygulayabilir.

e Standart 3: Fiziksel okuryazar birey, saghg: arttiric1 fiziksel aktivite ve zindelik
diizeyine ulasmak ve bunu devam ettirmek icin gereken bilgi ve becerileri
gosterebilir.

e Standart 4: Fiziksel okuryazar birey, kendine ve baskalarma saygili, sorumluk
sahibi davranislar sergiler.

e Standart 5: Fiziksel okuryazar birey, saglik, keyif, disa doniik ve sosyal iletisim i¢in
fiziksel aktivitenin degerini bilir (SHAPE America, 2013).

Galler’de Fiziksel Okuryazarhk

Galler hiikiimeti, fiziksel okuryazarligin matematik ve okuryazarlik kadar énemli oldugunu
diisinliyor ve beden egitiminin okul miifredatinda temel bir konu olmasmi tavsiye
etmektedir (Rainer ve Davies, 2013). Ayrica, Galler hiikiimeti, dogal kaynaklar departmani
aracilifiyla Sport Wales'i finanse etti ve desteklemistir. Sport Wales, beden egitimi ve okul

sporu ortamlarinda fiziksel okuryazarlifa dayali programlar1 desteklemektedir (Aspen

Enstitiisti, 2015).
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Galler okul miifredatindaki hazirlik asamasi, oyun yoluyla ve agik havada 6grenme
deneyimlerine dikkat ¢eker ve hem dgretmenlerin yonlendirmesini hem de 6grenciler igin
kendi kendine yonlendirilen etkinlikleri i¢eren, deneyime ve oyuna dayali bir 6grenme
yaklagimini savunur. Ayrica 2008 yilinda Galler, 3-7 yas arasi ¢ocuklarda fiziksel
okuryazarlig1 gelistirmek i¢in temel asama olarak adlandirilan oyuna dayali biitiinciil bir

sistemi uygulamaya koymustur (Spengler, 2015).

Play to Learn programi, 6gretmenleri fiziksel okuryazarlik ilkelerini dgretimlerine dahil
etmeye yoOnlendirmek icin Galler'de uygulanmaktadir. Sadece fiziksel okuryazarliga
yonelik olmasada, motor becerilerin, problem ¢dzmenin, motivasyonun ve kendine

giivenin gelisimini destekler (Rainer ve Davies, 2013).

Diger Ulkerlerde Fiziksel Okuryazarhk

Danimarka’da yasam i¢in fiziksel okuryazarlik projesi, fiziksel okuryazarligin
Avrupalilarin beden egitimi, fiziksel aktivite ve spor yoluyla yasam boyu 6grenme
yolculugunun oOnemli bir bileseni olarak taninmasit i¢in bir temel olusturmay1

amaclamaktadir (Physical lieracy for life, 2023).

Iskogya'da iki tane fiziksel okuryazarlik icin gelistirilen baslica program bulunmaktadir.
Bunlardan ilki, Edinburgh Universitesi tarafindan olusturulan ve cocuklara ¢ok sayida
ogrenme firsatinin uzun bir siire boyunca ve konu hakkinda bilgili birgok yetiskin
tarafindan sunulmasi gerektigi inanci {lizerine ve gereken becerileri kazanmada basaril
olunmasi i¢in kurulan temel hareketlerdir. Digeri ise daha iyi hareketler ve diisiiniirler,
cocuklarin gelismis bir sekilde hareket edebilmeleri ve diisiinebilmeleri i¢in motor ve
bilissel yeteneklere dikkat ederek fiziksel okuryazarligi gelistirmeyi amaglamaktadir.
(Keegan vd., 2013).

Kuzey irlanda'da fiziksel okuryazarlik, devlet kurumlari tarafindan stratejileri, politikalari
ve programlari araciigiyla tesvik edilmektedir (Spengler, 2015). Ornegin, Skills4Sport
(S4S) programi, genclerde motor ve atletik becerileri gelistirmeyi amaglamaktadir, bu da
onlar1 uzun vadeli fiziksel aktivite ve spora katilima yonlendirmektedir (Keegan vd, 2013).
Yapict uygulamalara ornek olarak, aktif okullar ortakliklart agnin kurulmasiyla okul
ortaminda fiziksel okuryazarligin uygulanmasini amaglayan Kuzey Irlanda okullarinda
fiziksel okuryazarlik koordinatorlerinin kurmaktadir (McKee, Breslin, Haughey ve

Donelly, 2013).
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Avrupa iilkelerinin fiziksel okuryazarlik amacina ve igerigine gore yapilan calismalar
incelediginde motivasyonel yonlere odaklanan ¢alismalar (Danimarka), fiziksel aktivitede
dayaniklilik (Fransa), sosyallesme (Kibris), su deneyimleri (Portekiz), 6gretim stilleri
(Italya), saglik (Danimarka ve Italya), fiziksel aktivite diizeyleri (Hirvatistan, Fransa,
Iskogya ve Tiirkiye), toplum sorunlari (Almanya ve Galler), miidahaleler (Avusturya,
Almanya, Danimarka, Norve¢ ve Galler), acik hava egitimi (Norveg), profesyonel

ogretmen gelisimi (Galler) bulunmaktadir (Carl vd., 2023).
2.8. Fiziksel Okuryazarhlk ve Fiziksel Aktivite

Gegmis yillarda, fiziksel okuryazarlik, beden egitimi, spor, fiziksel aktivite, rekreasyon ve
halk sagliginin temel bir yapisi olarak goriilmiis ve aragtirmalar giderek artmistir ve son
zamanlarda fiziksel aktivite ve hareketsiz davranis ile ilgili yapilan ¢aligmalarda olumlu bir

sekilde iligkili oldugu gdsterilmistir (Belanger vd., 2018).

Fiziksel Okuryazarlik, bireyin yasami boyunca fiziksel aktiviteye katilmasi ve bu
aktiviteye bagli kalmasi icin hazirlayan ¢ok disiplinli ve kapsamli bir kavramdir

(Whitehead, 2010a).

Fiziksel okuryazarlik, yasam boyunca farkli fiziksel aktivitelere, spor ve egzersiz
etkinliklerine katilim yoluyla gelistirilir ve bu nedenle bireyseldir, fiziksel okuryazarlik
fiziksel aktivitelere ve etkinliklere katilim ile gelistikce yasam boyunca devam eder ve

siirekli hale gelir (Whitehead, 2019).

Ozellikle egitim ortami bakimindan fiziksel okuryazarlikla ilgili oldugu igin, motivasyonun
yapist olarak “Fiziksel aktiviteye katilim, kisinin ilgili ve istekli olmas1 ve fiziksel olarak
zorlu durumlarda sabir gostermesi” gibi davranislari igerir. Ayni sekilde, giiven, yalnizca
kisinin yeni etkinlikler ve gorevleri 6grenmede devam etme yetenegi ile ilgili olarak degil,
ayni1 zamanda kendi deneyimlerinin dogasi1 geregi degerli olduguna dair bir giiven saglama

ile ilgili olarak diisiiniilmelidir (Green vd., 2018).
2.9. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite, enerji harcamasiyla sonuglanan, iskelet kasmin katilimiyla viicudun
herhangi bir aktivitesi olarak tanimlanir. Fiziksel aktivite sirasinda genellikle kalp atis
hizinda artis ve terleme gozlenmektedir. Fiziksel egzersiz, fiziksel kondisyonu
iyilestirmeyi veya silirdiirmeyi amaglayan, tekrarlayan uygulama ile yapilandirilmis,
organize ve Onceden planlanmis bir fiziksel aktivite tiirli olarak kabul edilir (Caspersen,

Powell ve Christenson, 1985).
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Giinliik yasamda iskelet kaslar1 kullanilarak yapilan ve enerji harcanmasina neden olan her

biitiin hareketler fiziksel aktivitedir. Bu kapsamda;

e Oyun oynamak

e Evisleri ile ugrasmak

e Yiirlimek

e Merdiven inip ¢ikmak

e Bahge isleri ile ugragsmak

¢ Yemek yeme davranisi

e Banyo yapmak gibi giinliik yasantiy1 devam ettirmek icin yapilan hareketlerin hepsi

fiziksel aktivite olarak degerlendirilir (MEB, 2023).

Cocukluk doénemi hastaliklarinin disinda, ¢ocuklukta baslayan hastaliklarin 6nlenmesi igin
ozellikle okula giden ¢ocuklarda diizenli fiziksel aktivite ve spor, temel stratejilerin
arasinda yer almaktadir. Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitenin, biligsel gelisime katki
sagladig1 ve akademik basariyr olumlu etkiledigi ve sosyallestirdigi ve diizenli bir yasam

tarz1 sagladigi bilinmektedir (Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014).

Fiziksel aktivitenin ¢ocuklar i¢in faydalar1 diinya capinda olan ilgisi artmaktadir ¢ilinki
azalan fiziksel aktivite ve artan ekran siiresi baslica kiiresel saglik sorunlari arasinda yer
almakta ve cocuklukta olusan obezite, yiiksek tansiyon ve oliim riskinin artmasindan

sorumlu olabilmektedir (Ding vd., 2020).

Fiziksel aktivite, bireylerin beden hareketi ile, kas ve eklemlerin kullanilmasi, enerji
harcamalarina amaclayarak gergeklestirdikleri, farkli siddetlerde uygulanan kalp ve
solunum hizini artiran etkinlikler olarak ifade edilir. Ornegin yiiriime, oturma, kalkma,
kosma, sicrama, yiizme, bisiklet siirmek gibi temel bedensel hareketler, farkli sporlari
uygulamak, bunlarla ilgili egzersizler yapmak, fiziksel aktivite olarak degerlendirilir

(Orhan, 2019).

Fiziksel aktivitenin gengler iizerindeki etkilerine bakildiginda, 5-17 yas arasindaki ¢ocuk
ya da ergen azalan sedanter zaman aktivitelerinin (internet, bilgisayar oyunu vb.) daha
diisiik saglik problemi olusturmakta ve giinde 2 saatten fazla televizyon seyretmenin
fiziksel ve zihinsel sagligi olumsuz etkiledigini ve akademik basariy1 etkiledigini

kanitlayan ¢aligmalara rastlanmaktadir (Tremblay vd., 2011).
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Tablo 2.1. Cocuklar ve Ergenler (5-17 yas) icin 2020 DSO Fiziksel Aktivite Onerileri

e Cocuklar ve ergenler icin, dinlenme ve bos zamanin bir pargasi olarak fiziksel
aktivite yapilabilir (oyun, spor ya da planli egzersiz).
e Beden egitimi ve ulagim amaciyla (yiiriimek ve bisiklet siirmek).
e Cocuklarda ve ergenlerde, fiziksel aktivite saglik acisindan yararlari: gelismis
fiziksel uygunluk (kardiyovaskiiler ve kassal uygunluk); kardiyometabolik saglik
(kan basinci, glikoz ve insiilin direnci); kemik sagligi, bilissel fayda (akademik
performans, yiiriitiicii/biligsel islevler); ruh saghigi (depresyon semptomlarinda
azalma)
Oneriler:
= Cocuklar ve ergenler, hafta boyunca giinde en az ortalama 60 dakika orta ila
siddetli yogunlukta, ¢ogunlukla aerobik, fiziksel aktivite yapmalidir.
Giiclii diizeyde oneriler ve kamtlar:
= Haftada en az 3 giin siddetli aerobik aktivitelerin yan1 sira kas ve kemigi
giiclendiren aktivitelere dahil edilmelidir.
Uygulama bildirimleri:
= Fiziksel aktiviteye diisiik diizeyde katilim hi¢ katilim olmamasindan daha iyidir,
= Cocuklar ve ergenler tavsiyelere uymuyorsa, biraz fiziksel aktivite yapmak
sagliklarina fayda saglayacaktir,
= Cocuklar ve ergenler az miktarda fiziksel aktivite yaparak baslamali ve zamanla
siklig1, yogunlugu ve siireyi kademeli olarak arttirmalidir.
= Tiim c¢ocuklara ve ergenlere giivenli ve esit firsatlar saglanmasi ve eglencell,
cesitlilik sunan, yaslarina ve yeteneklerine uygun fiziksel aktivitelere katilmalar
icin tegvik edilmesi 6nemlidir.

2.10. Fiziksel Aktivitenin Etkileri
2.10.1. Zihinsel Saghk Uzerine Etkileri

Fiziksel aktivitenin ve hareketsiz davranigin ruh sagligi iizerindeki etkilerinden sorumlu
olan altta yatan mekanizmalar belirsizdir; ancak, arastirmalar incelendiginde, fiziksel
aktiviteye katilimin endorfin salimimi yoluyla zihinsel saghigi iyilestirebilecegi

belirtilmektedir (Dishman ve O’Connor, 2009).

Fiziksel aktivitenin, cocuklarda ve ergenlerde bilissel islev ve akademik sonuglar (6rnegin,
okul performansi, hafiza ve yiiriitiicii islev) lizerinde olumlu etkileri vardir. Fiziksel
aktivite ayrica ¢cocuklarda ve ergenlerde adipozite ile olumlu bir sekilde iliskilidir (Chaput

vd., 2020).
2.10.2. Kronik Hastaliklar Uzerine Etkileri

Kronik, bulasici olmayan hastaliklar su anda kiiresel sagliga yonelik 6nemli bir sorun
olusturmaktadir. Kronik hastaliklarla ilgili yakin tarihli bir kiiresel durum raporunda,

Diinya Saglk Orgiitii, kardiyovaskiiler hastalik, diyabet ve obezite dahil olmak iizere
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bulasici olmayan kosullarin artik diinya capindaki oOliimlerin yaklasik tigte ikisini

olusturdugunu belirtmistir (Riley vd., 2016).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (2023)’na gore boy ve kilo degerlerini kullandig1 viicut kitle
indeksini hesaplayarak inceledigi arastirmasinda 15 yas ve iistli obez bireylerin oran1 2019
yilinda %21.1 olarak belirlenmisken bu rakam 2022 yilinda %20.2’ye diismiistiir. Cinsiyet
acisindan incelediklerinde ise 2022 yilinda kadinlarin obez oranm1 %23.6 ve obez Oncesi
orani ise %30.9 oldugunu, erkeklerde ise obez oran1 %16.8 ve obez 6ncesi orani ise %40.4

oldugunu tespit etmistir.

Giliniimiizde Onlenebilir Oliimlerin sigaradan sonra gelen obezite; kalp ve damar
hastaliklari, diyabet, kanser, solunum yollar1 hastaliklarina, kas ve iskelet sistemi
hastaliklar1 gibi saglik problemi olusturabilmektedir. DSO obeziteyi en riskli 10 hastaliktan
biri olarak kabul etmistir. Obezitenin risk fatorleri arasinda; diisiik fiziksel aktivite,
beslenme aligkanliklar1, yas, cinsiyet, egitim diizeyi, evlilik, dogum sayist ve genetik

olusturmaktadir (Saglik Bakanligi, 2015).

Hemodiyaliz tedavisi goren hastalarin fiziksel aktivite diizeyi ile ilgili yapilan ¢alismalarda
fiziksel aktivitenin kronik bobrek yetmezligi olan hastalarda 6nemi giderek artmaktadir

(Dogru ve Kasar; 2022; Kaya, 2023).

Zindeligin artmasina yol agan fiziksel aktivitenin insiilin direncini, lipid bozukluklarin
veya obeziteyi normallestirmesini beklemenin yaninda artan fiziksel aktivitenin bu risk
belirtecleri tizerindeki beraber etkisinin, metabolik sendromla ilgili saglik sorunlari

tizerinde dnemli bir etkiye sahip oldugu gosterilmistir (Myers, Kokkinos ve Nyelin, 2019).

Fiziksel aktivitenin saglig1 nasil iyilestirdigini anlamanin bir yolu ila¢ kullanimi, dinlenme
ve fiziksel aktivite sirasinda kalp atim hizini karsilagtirmaktir. Kardiyovaskiiler hastaliklar
ve istirahat, submaksimal ve maksimal egzersiz kalp hizlarmi diisiirir bununla beraber
giinliik fiziksel aktivite ve egzersiz daha diisiik kalp atis hizlarina neden olur. Beta bloker
ve fiziksel aktivite ikisi de maksimal kalp atim hizin1 diisiirmektedir. Geleneksel ilaglar
semptomlar1 tedavi ederken veya fizyolojik isleyisi sentetik veya fizyolojik olmayan bir
sekilde degistirirken, fiziksel aktivite ve egzersiz viicudun fizyolojik sistemlerinin
calismasina neden olur. Bu nedenle, giinliik fiziksel aktivite ve egzersiz, bir¢ok kisi i¢in
dogal bir tedavi gorevi goriir (Farinatti, Monteiro, Oliveira ve Crisafulli, 2018; Billman,

2002).
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Diizenli fiziksel aktiviteye katilimin, bireysel olarak sagliga olumlu etkilerinin yaninda
toplumdaki bireylerin genel saglik diizeyi lizerine de olumlu etkileri bulunmaktadir.
Koruyucu ve onleyici saglik hizmetlerinin, tedaviye yonelik saglik hizmetlerinden daha az
maliyetli olmaktadir bu bakimdan fiziksel aktivite ekonomik olarak diisiik maliyetli ve
insan saglhig1 lizerine pozitif etkileri yiiksek olan bir birincil korunma yontemi olarak

goriilebilir (Bulut, 2013).

2.10.3. Kas-iskelet Sistemi, Metabolik Fonksiyonlar ve Ruh Saghg Uzerine
Etkileri

Fiziksel aktivitenin kas ve iskelet sistemi, metabolik fonksiyonlar ve ruh sagligi iizerine
olumlu etkileri bulunmaktadir. Bu etkiler Tablo 2.2.” gdsterilmektedir (Tiirkiye Fiziksel
Aktivite Rehberi, 2014).

Tablo 2.2. Fiziksel Aktivitenin Etkileri

Kas-iskelet sistemi iizerine
etkileri

Viicuttaki metabolik
fonksiyonlar iizerine etkileri

Ruh saghgi iizerine
etkileri

Kas kuvvetinin korunmasi ve
artirtlmasini saglar.

Kas tonusunun korunmasini
ve diizenlenmesini saglar.

Viicut postiiriiniin
diizeltilmesi ve devamliligini
saglar.

Hareket bozukluklarmin

olusumunu engeller.
Yorgunluk diizeyini azaltir.

Denge reaksiyonlarinin
diizeltilmesini saglar

Reaksiyon
gelismesini saglar.

zamaninin

Kan basincinin ayarlanmasin
saglar ve dengeler.

Damar hastaliklar1 olugsma riskini
azaltir.

Kalbin kas dokusunu gii¢lendirir
ve kan akisinin diizenlenmesini
saglar.
Akciger hacim ve kapasitesini
artirir.

Kan sekeri diizeyini
diizenleyerek  diyabet riskini
azaltir.

Viicudun tuz, su ve mineral
konsantrasyonunu diizenler.

Metabolik olaylar1 hizlandirir ve
kilo alimini kontrol eder.

Bireyin  kendini
hissetmesini saglar.

iyi

Olumlu diisinme ve
stresle bas edebilme
becerisini gelistirir.

Sosyal olarak bireyin
uyum yetenegini
gelistirir.

Bireyin kabul gbérme
durumunu arttirir.
Depresyon ve kaygi

bozuklugu riskini azaltir.

Benlik saygisint
gelistirerek 6z  giiveni
arttirir.

Iletisim becerilerinin
gelisimine katki saglar.

2.10.4. Depresyon Uzerine Etkileri

Diinya Saghk  Orgiiti'niin  tanimina  gére  depresyon, “giinliik  aktiviteyi

gerceklestirememenin eslik ettigi, siirekli liziinti ve aktivitelere karsi ilgi kaybi ile
karakterize bir hastalik” olarak tanimlanmaktadir ve depresif belirtiler en az iki hafta

siirebilmektedir (WHO, 2017).
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Depresyon, ruh halindeki bir degisiklik (6rnegin, lizlintii, yalnizlik ve ilgisizlik), azalan ve
kendini cezalandiran isteklerle (6rnegin, kagma, saklanma veya 6lme arzusu) olumsuz
kendini suclama, istem dist degisiklikler (6rnegin anoreksiya, uykusuzluk ve libido kayb1)

ve aktivite diizeyinde degisiklik olarak tanimlanir (Beck ve Alford, 2009).

Yiiksek diizeyde yapilan fiziksel aktivitenin, cocuklarda, ergenlerde, yetiskinlerde ve klinik
olarak depresif bireylerin randomize kontrollii ¢alismalarinda daha diisiik depresyon
diizeyini gostermektedir. Fiziksel aktivitenin, depresyon semptomlarmi ilag ve diger
farmakolojik olmayan tedavilerle ayni ya da Onemli oOlgiide azalttifi gdsterilmistir

(Rethorst, Wipfli ve Landers, 2009).

Depresyon icin fiziksel aktivite ile ilgili risk faktorleri incelendiginde fiziksel aktivite
(Coughenour, Gakh, Pharr, Bungum ve Jalene, 2021), diisiik fiziksel performans (Veronese
vd., 2017), fiziksel inaktivite (Werneck vd., 2022) oldugu ¢alismalarda gosterilmektedir.

2.10.5. Kanser Uzerine Etkileri

Fiziksel aktivite yonergeleri danisma komitesi bilimsel raporu 2018 verilerine gore fiziksel
aktivite seviyesi ile bircok kanser tiirii i¢in olusan riski azalttig1 ve sag kalma ile iliskili
oldugunu belirtmektedir. Yapilan arastirmalarda mesane kanseri, gogiis kanseri, kolon
kanseri, yemek borusu kanseri, mide kanseri, bobrek kanseri ve akciger kanseri gibi kanser
tirlerinin fiziksel aktivite ile iliskisinin oldugu belirtilmektedir (McTiernan vd., 2019;

Rock vd., 2020).

2020°de yayimlanan Amerikan kanser dernegi kanseri onlemek i¢in diyet ve fiziksel
aktivite rehberinde bireyler icin Oneriler bulunmaktadir. Bunlar yasam boyu saglikli bir
viicut agirhigi elde edinilmesi, fiziksel olarak aktif olunmasi, her yasta belirli beslenme

modelleri edilmesi ve alkol kullanmaktan kag¢inilmasidir (Rock vd, 2020).
2.10.6. Akademik Basar1 Uzerine Etkileri

Basar1 bireyin amaci dahilinde erigebilme kapasitesi olarak tanimlanirken, akademik
basari, okul ders notlari, beklenen davraniglar1 sergileyebilme ve Olgiitlere ulasabilme
diizeyi olarak kavramlastirilmistir. Genel basariy1 etkiledigi gibi akademik basariy1 da
etkileyen durumlar bulunmaktadir (Duru ve Balkis, 2015). Bunlardan biri olarak gdoriilen
fiziksel aktivite ile ilgili olarak son zamanlarda bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Bu
aragtirmalar fiziksel aktivitenin akademik basarty1r dogrudan etkilemedigi fakat dolayl
olarak etkiledigi ve faydali olabilecegini belirtmislerdir (Barbosa vd., 2020). Literatiir

incelendiginde fiziksel aktivitenin etkisinin okuldaki akademik konularda basarili
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olabilmesi i¢cin 6nemli olan biligsel gelisim ve 6z yeterlik ile pozitif iliski oldugunu
gostermektedir (Hillman, Logan, Shigeta, 2019; Singh vd., 2019; Olivier, Archambault, De
Clercq, ve Galand, 2019).

2.11. Fiziksel Aktivitenin Bilesenleri

Fiziksel aktivitenin bilesenleri 5 gruba ayrilmaktadir (Bouchart, Blair ve Hasko, 2006).

Bunlar;

1. Fiziksel Aktivitenin Frekansi

Fiziksel aktivitenin verimli olabilmesi i¢in aktivitenin haftanin giinlerine yayilarak

yapilmast,

e Aktivitenin belirli bir zaman i¢inde degil devamli olarak yapilmasidir.

2. Fiziksel Aktivitenin Tipi

e Aecrobik; kaslarin belirli zaman araliginda orta seviyede zorlanmasiyla baglayan,
solunumu arttiran ve yiiksek kalp atim hizina ulasilan aktivitedir.

o Agirlik kaldirma, itme ve ¢ekme aktiviteleri (kas giiciinii arttirmaya ydnelik
aktiviteler)’dir.

e Yiiriiyiis, kosu, bisiklete binme, vb.

3. Fiziksel Aktivitenin Siddeti

e Bir aktiviteyi yapmak i¢in harcanan ¢abadir.

e Hafif diizeyde: 3,5 kcal/min altinda enerji harcanmasi gerektiren aktiviteler.

e Orta siddetli: 3,5 — 7 kcal/min arasinda enerji harcamasi gerektiren aktiviteler.

e Siddetli: en az 7 kcal/min enerji harcamasi gerektiren aktiviteler.

4. Fiziksel Aktivitenin Siiresi

e Giinde 3 defa 10 dakikalik orta siddetli aktiviteler.

e Haftada 150 dakika orta siddetli aktiviteler.

5. Fiziksel Aktivitenin Icerigi

e Goniillii olarak veya iicretli herhangi bir iste calisma.

e Spor.

e Ulasim (bir yerden bir yere yapilan yiirlime aktiviteleri).

e Evisleri.

e Bos zaman degerlendirme.
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2.12. Fiziksel Aktivite Degerlendirme Yontemleri

Fiziksel aktivite dl¢limiinde farkli yontemler kullanilmaktadir. Bunlar kriter (altin standart)
yontemler, objektif ve siibjektif yontemler olmak {izere 3’e ayrilmistir. Kriter yontemler;
direkt ve indirekt kalorimetre, ¢ift katmanli su ve dogrudan gézlemdir. Objektif yontemler;
akselerometreler, pedometreler ve kalp atim hizi yontemidir. Siibjektif yontemler ise
goriisme yontemi veya kendini degerlendirme yontemiyle yapilan anketler ve giinliiklerdir

(Strath vd., 2013; Migueles vd., 2017; Can, 2019).

Fiziksel aktivite ve enerji harcamasini degerlendirmek i¢in ¢esitli yontemler mevcuttur ve
her birinin asagida 6zetlendigi gibi avantajlart ve sinirlamalar1 vardir (Ndahimana ve Kim,

2017).

Tablo 2.3. Fiziksel Aktivite ve Enerji Tiiketimi Olciimii i¢in Farkh Yontemlerin

Avantajlar1 ve Sitmirlamalar

Metotlar Avantajlar Smirlamalar
Toplam enerji harcamasinin Yontemin yiiksek maliyeti
6l¢timii icin altin standart olarak (¢ift katmanli suyun yiiksek
Cift katmanh kabul edilen son derece dogru fiyati ve analiz i¢in pahali
su yontem. ekipmanlar olmast).
Katilimcilara hareket 6zgiirligii Gerekli uzman personel.
saglar.
Metabolik hizi dlgmek igin en Yontemin yiiksek maliyeti.
. dogru yontemdir. 24 saat veya daha fazla
Direkt . . . N
. stireyle 6znenin bagh kalmasi
Kalorimetre :
gerekir.
. Kesin ve miidahalesiz yontem. Yiiksek maliyet.
Indirekt . .. .
. Yakilan metabolik enerji Gerekli uzman personel.
Kalorimetre PR
hakkinda bilgi saglar.
Fiziksel aktivite Ol¢limii i¢in Hareketsiz ve hafif
nesnel aragtir. aktivitelerin Ol¢iilmesinde
Kalp atis Diisiik maliyetli. yaniltici sonuglar.
monitorii Hem kontrollii ortamlarda hem
de serbest zamanlarda
kullanilabilir.
Ucuz ve miidehalesiz yontem. Sadece yiirime aktivitesini
En yaygm aktiviteyi (yiiriime) 6lgmekle sinirhidir.
degerlendirmek i¢in kullanilir. Katedilen = mesafeyi ve
Pedometre Fiziksel aktiviteyi siirdiirmede harcanan enerjiyi
motivasyon saglar. degerlendirmede yaniltict
sonuglar.
Kendini ]?usuk ' maliyetli, genis Dusuk ' dogruluk ve
- . orneklemli caligmalarda giivenirlik
degerlendirme .. A
- . kullanilmalarina izin verir.
yontemleri

Denekleri yormamasi.
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2.13. Ulusal ve Uluslararasi Alanda Fiziksel Aktivite

Bircok tilkede, fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye ve cocukluk ve ergenlik doneminde saglik
ve esenlige yonelik daha iyi bir anlayis ve potansiyel c¢oziimler gelistirmeye yonelik

cabalar sarf edilmektedir (van Sluijs vd., 2021).

Fiziksel aktiviteye iliskin kiiresel ve ulusal yonergeler, halk sagligi eylemi i¢in kapsamli
bir politika cercevesinde degerlendirilir. DSO, tiim iilkelerin ulusal y&nergeler
olusturmasini1 ve niifusun fiziksel olarak aktif olabilmesi icin, tiim {ilkelere her yastan
insanin fiziksel olarak aktif olmasini ve sagligi iyilestirmesini saglamak i¢in uygun ulusal
ve yerel politikalar ve programlar gelistirmeleri ve uygulamalarini tavsiye eder (Bull vd.,

2020).

2018 yilinda, diinya saglik toplantist (WHA) 2018-2030 fiziksel aktiviteye iliskin yeni
kiiresel eylem planim1 onayladi ve 2030 yilina kadar yetiskinlerde ve ergenlerde kiiresel
fiziksel hareketsizligi %15 oraninda azaltmak i¢in yeni bir siirdiiriilebilir kalkinma

hedefleri belirledi (WHO, 2020a).

Diinya Saglik Orgiitii (2021b)’ne gore okullarda fiziksel aktiviteyi artirmak icin uygun
¢oziim ve politikalar olusturulmalidir. Bunlar; kres, okullar ve yiiksek 6gretim kurumlari,
tiim Ogrencilerin bos zamanlarini aktif olarak gecirmeleri icin destekleyici ve giivenli
alanlar ve tesisler saglamak, Ilk ve orta dereceli okullar, cocuklar1 yasamlar1 boyunca
fiziksel olarak aktif tutacak davranig kaliplar1 gelistirmelerini destekleyen beden egitimi

dersleri ve her 6grenciye yonelik okul sporlar1 programlarindan olugsmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii (2016), Avrupa bdlgesi igin fiziksel aktivite stratejisi 2016-2025
eylem planinda okul ¢agindaki 6grencileri oncelikli alanlar kismina almistir. Buna gore
cocuk ve gengler okulda ge¢miste oldugundan daha fazla zaman harcamaktadir. Bir¢ok
Avrupa kenti okula gelis gidislerde daha az bisiklet kullanimi ve yiirlime egilimi
raporlamaktadir. Uye devletler, dgrenciler arasinda ve okul ortamlarinm ici ve disinda
fiziksel aktiviteyi tesvik etmek i¢in, saglik, spor ve egitim sektorlerini beraber ¢aligmaya

0zen gostermektedir.

Ulkemizde cesitli kurumlarda fiziksel aktiviteyi artirmaya yénelik —etkinlikler
yapilmaktadir. Bunlardan Halk Saghig Miidiirliigii (2017), diinya saglik orgiitii tarafindan
bulasict olmayan hastaliklarin 6nlenmesinde fiziksel aktivitenin yararlar1 hakkinda toplum

bilincini olusturmak, iyi uygulamalara dikkat ¢cekmek, saglikli davranislar1 ve yasam
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tarzlarin tesvik etmek i¢in 10 Mayis giinii “saglik i¢in hareket et glinii” olarak belirlenmis

ve 81 ilde uygulanmaktadir.

Ayrica Uluslararas1 Herkes I¢in Spor Federasyonu (TAFISA) tarafindan 1991 yilinda
baslatilan diinya yiiriiyiis giinii iilkemizde 3-4 Ekim tarihleri arasinda kutlanmaktadir.
Saglik Bakanlig1 ayrica Tiirkiye fiziksel aktivite rehberi ve yetiskinlerde fiziksel aktivite
rehberi olarak yayinlar iiretmektedir (Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014; Halk
Saglig1 Midirliigii, 2017).

Bunlarla beraber Milli Egitimde uygulanan saglikla ilgili fiziksel uygunluk karnesi egitim
ve Ogretim yili bast ve sonu olmak iizere 2 kez verilmektedir. Bu uygulama icerisinde
mekik, smav, kilo, boy uzunlugu, otur-uzan testi gibi ol¢iimleri icermektedir. Beden
egitimi 6gretmenleri e-okul sistemine bu Ol¢limleri kaydetmekte olup daha sonra veli ve

ogrenciler 6l¢lim sonuglarini sistemden inceleyebilirler (Saglik Bakanligi, 2017).

Bull vd., (2020), fiziksel aktivite ve sedanter davramsa iliskin DSO kilavuz ilkelerinin

Ozetini asagida siralamiglardir. Buna gore;
e Engelli yasayanlar da dahil olmak iizere cocuklar ve ergenler (5-17 yas arasi)

Cocuklarda ve ergenlerde, fiziksel aktivitenin saglia yararlar; fiziksel uygunluk
(kardiyorespiratuar ve kas uygunlugu), kardiyometabolik saglik (kan basinci, glikoz ve
insiilin direnci), kemik sagligi, bilissel sonuglar (akademik performans, bilissel islev), ruh
saglhig1 (depresyon semptomlarinda azalma) ve yaglanmada azalma olarak belirtilmistir.
Cocuklar ve ergenler, hafta boyunca giinde en az ortalama 60 dakika orta ila siddetli

yogunlukta, cogunlukla aerobik, fiziksel aktivite yapmalidir.

e Kronik rahatsizhiklar1 olanlar ve engelli yasayanlar dahil olmak iizere

yetiskinler (18-64 yas arasi)

Yetiskinlerde, fiziksel aktivitenin sagliga yararlari; kardiyovaskiiler hastaliklara,
hipertansiyon, tip 2 diyabet, kanserler, akil sagligi (anksiyete ve depresyon
semptomlarinda azalma), bilissel sagliga olumlu etkileri vardir. Yetigkinler, hafta boyunca
en az 150-300 dakika orta yogunlukta aerobik fiziksel aktivite veya en az 75-150 dakika
yiiksek yogunluklu aerobik fiziksel aktivite veya esdeger bir orta yogunluk ve yliksek

yogunluklu aktivite kombinasyonu yapmalidir.
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e Kronik rahatsizhiklar1 olanlar ve engelli yasayanlar dahil olmak iizere yash

yetiskinler (65 yas ve iistii)

Yaslh eriskinlerde, fiziksel aktivite ayni zamanda diisme ile ilgili yaralanmalari, kemik
saglig1 ve fonksiyonel becerilerdeki azalmayi onlemeye yardimci olur. Haftalik fiziksel
aktivitelerinin bir parcasi olarak yasllar, fonksiyonel kapasiteyi artirmak ve diigmeleri
onlemek i¢in haftada 3 veya daha fazla orta veya yiiksek yogunlukta fonksiyonel denge ve

kuvvet antrenmanini igeren ¢esitli cok 6zellikli fiziksel aktivite yapmalidir.
e Hamile ve dogum sonrasi kadinlar

Kadinlarda, hamilelik sirasinda ve dogum sonras1 donemde fiziksel aktivite, asagidaki anne
ve fetlis saglig1 i¢in yararlari: gebelikte hipertansiyon, diyabet, asirt kilo alimi, dogum
komplikasyonlar1 ve dogum sonrasi depresyon riskinde azalma ve 6lii dogum riskinde
azalma, yeni dogan komplikasyonlar1 veya dogum agirlig1 iizerindeki olumlu etkiler. Hafta
boyunca en az 150 dakika orta yogunlukta aerobik fiziksel aktivite ve esneme hareketleri

ile birlikte ¢esitli acrobik ve kas giiclendirici aktiviteleri dahil edilmelidir.
2.14. Fiziksel Aktivite ve Beden Egitimi

Diinya ¢apinda, 4 yetiskinden 1'i ve 4 ergenden 3" (11-17 yas arasi), su anda Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan belirlenen kiiresel fiziksel aktivite dnerilerini karsilamamaktadir. Ulkeler
ekonomik olarak gelistik¢e, hareketsizlik seviyeleri artmakta ve bazi lilkelerde, degisen
ulagim modelleri, artan teknoloji kullanim1 ve sehirlesme nedeniyle hareketsizlik seviyeleri

%70'e kadar ¢ikabilmektedir (WHO, 2018).

Bu nedenle eglence amach fiziksel aktivite ve beden egitimi gibi gengler icin olumlu
psikolojik deneyimlerin nasil ve neden meydana geldigini anlamak, bu tiir deneyimleri ve
bunlarla iligkili faydalar tesvik etmeyi amaclayan aktivitelerin gelistirilmesini saglamak

icin ¢ok 6nemlidir (Jackman, Dargue, Johnston ve Hawkins 2021).

Stirdiirtilebilir kalkinma hedeflerine ulasilabilmesi i¢in, 6zellikle ¢ocuklar ve ergenler
olmak {lizere tiim yas gruplarinda fiziksel aktivite diizeylerinin artmasi esastir. Bununla
birlikte, okul zamani igerisinde 6grencilerin hareket etmelerinde diisiis nedeniyle genglerde

fiziksel hareketsizlik 6nemli dl¢iide artmaktadir (Bermejo-Cantarero, 2017).

Okul, yalnizca zorunlu dogasi nedeniyle degil, ayn1 zamanda aileler, 6gretmenler veya
akranlar gibi tiim okul toplulugundan diger unsurlar: icerebilecegi i¢in ergenlerin fiziksel

aktivite tesviki i¢in ideal bir ortam olarak kabul edilir (Murillo vd., 2013).
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Okul zamani boyunca fiziksel aktivite, teneffiis aralarinda, siniflara entegre fiziksel
aktivite, simif icinde ve disinda fiziksel aktivite zamanlar1 ve 6gle yemegi arasi veya okul
ici programlari igerisinde yapilabilir. Bu firsatlar tiim sinif seviyelerinde uygulanmali ve
okul zaman1 boyunca ortaokul ve lise 6grencileri fiziksel aktiviteye katlim saglamalidirlar

(Centers for Disease Control and Prevention, 2013).

Ogrencilerin beden egitimi derslerindeki motivasyonel deneyimlerinin, bos zamanlarinda
katildiklar1 fiziksel aktivitedeki motivasyonel deneyimlere aktarilabilecegi ve sonug olarak
fiziksel aktivite diizeylerini etkileyebilecegi diisiiniildiiglinde, beden egitimi derslerinin,
fiziksel aktivite ile entegre edilmesi biiylik 6nem tasimaktadir (Hagger ve Chatzisarantis,

2016; Errisuriz, Golaszewski, Born ve Bartholomew, 2018)

Ozellikle teorik olarak yapilan calismalar cok bilesenli okul temelli miidahalelerin
kullanilmasi, beden egitimi ve bos zaman fiziksel aktivite ortamlarinda motivasyonel
sonuglarin iyilestirilmesine ve ayrica bir miidahalenin zaman icinde faydali etkilerinin
korunmasina yardimci olabilecegini gdstermektedir (Kwasnicka, Dombrowski, White ve

Snichotta, 2016; Rhodes, Janssen, Bredin, Warburton ve Bauman, 2017).

Ayrica, aragtirmalar ¢ocuklarin beden egitimi dersinin oldugu giinlerde, beden egitimi
dersinin olmadig1 giinlere gore daha yiiksek diizeyde orta siddetli fiziksel aktivitede

bulunduklarini géstermistir (Yli-Piipari vd., 2016).

Birlikte ele alindiginda, fiziksel okuryazarlik, egitim ortamlarinda hem pedagojik bir
cerceve hem de sonug olarak degerli bir yap1 olarak hizmet etmistir ve etmeye devam
etmektedir. Fiziksel okuryazarligin dogru bir sekilde degerlendirilmesinden elde edilen
kanita dayali verilerin, beden egitimi miifredatinin ve genel ergen sagligi sonuglarinin
iyilestirilmesine yonelik politika degisikligini yonlendirmek ic¢in kullanilan bir kaynak

oldugu gosterilmistir (Tremblay ve Lloyd, 2010).
2.15. Beden Egitimi

Cocuk ve genglerin zevk aldig1 oyun, hareket, beden egitimi ve spor etkinlikleri, degerler
egitiminde énemli bir unsurdur. Hem eglenip hem de degerler 6gretimi gerceklestirilebilir.
Bunu temelinde beraber hareket etme, yardimlagsma, ortaklasa is yapmak, kurallar
dahilinde organize olma, takdir ve tesekkiir edebilme, hatasini kabul edebilme, sabirlt ve
hosgoriilii olma ve basarmak caba sarf etme, sportif etkinliklerin 6nemli bilesenleridir

(Kuter ve Kuter, 2012).
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Beden egitiminin cocuklarin ve genglerin fiziksel gelisimleri tiizerindeki etkilerini
diisiiniildiiginde, beden egitimi derslerinin ilkogretim okullarinin ilk smiflarindan
baslayarak, sistematik olarak uygulamada yer vermek ve programlarin gelisimini
saglamak, giiniimiizde egitimin siirekli olmas1 agisindan énemli bir yer tutmaktadir (Unlii

ve Aydos, 2007).

Fiziki Cevre (Okul ve yakin
gevre)

Sosyal Cevre

Sekil 2.4. Okula Ozgii Diizenlemelerde incelenmesi Gereken Temel Unsurlar (MEB,
2018)

MEB (2018), beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi kapsaminda beden egitimi
ogretmenlerine Sekil 3’de yer alan her bir boyuta gore diizenleme yapmalarini 6nermistir.

Boyutlar1 asagida agiklamaktadir;

e Fiziki Cevre (Okul ve yakin ¢evre): Cevredeki fiziksel etkinlik, okuldaki fiziki
etkinlik, okuldaki ve yakin ¢evredeki fiziki etkinlik, oyun ve spor i¢in fiziki
imkanlar.

e Sosyal Cevre: Aile ve arkadas cevresinin fiziksel etkinlik, oyuna ve spora destek

diizeyi, okul, spor kuliibii, sosyal ¢evre normlart.

e Birey (Ogrenci): Fiziksel etkinlik ve spor alanindaki tercihleri, bilgi diizeyi, beceri

diizeyi, motivasyon, saglik ve fiziksel gelisim vb.
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2.16. Beden Egitimi ve Fiziksel Okuryazarhk

Fiziksel okuryazarlik ve beden egitimi arasindaki iliskiyi inceleyen Whitehead (2013b)’e
gore fiziksel okuryazarlik beden egitiminin bir alternatifi degildir ve beden egitimi ile
rekabet halinde degildir. Beden egitimi okul miifredatinda bir konu alani iken fiziksel
okuryazarlik beden egitiminin amacidir. Saglik, zindelik ve mutluluk gibi diger yapilarda
oldugu gibi, fiziksel okuryazarlik (bir ifade olarak), bir kisinin i¢inde bulundugu bir

durumu, bir var olma bi¢imini ifade eder.

Beden egitimi fiziksel okuryazarligi gelistirmede, egitim ve Ogretimde yer almasinda
oncelikli bir yeri vardir. Egitim her gencin potansiyeline ulagmasini ve yasam kalitesi

acisindan yasam boyu kalic1 bir miras birakir (Whitehead, 2007).

Beden egitiminde spora, testlere ve performansa agirlik verilmis, diger icerikleri bir kenara
birakarak ogrencilerde hangi tiir bilgilerin oldugu sorgulanmamistir (Fyall ve Metzler,

2019).

Cocuklar ve gengler arasindaki yaygin olan fiziksel hareketsizlik nedeniyle endise verici
bir boyuta gelmekte ve beden egitimine pedagojik agidan saglam ve kapsamli yaklagimlar

olusturmak gerekmektedir (Guthold, Stevens, Riley ve Bull, 2020).

Insanin fiziksel deneyiminin somutlagmasinin bir tamimi olarak, fiziksel okuryazarlik,
bireyleri dmiir boyu saglikli fiziksel aktivite gelistirmeleri ve bundan zevk almalar1 i¢in
giiclendirmek i¢in bir¢cok baglamda énemli bir kavram olmaya devam etmektedir. Basarili
beden egitimi miifredati, beden egitiminin temel bir bileseni ve yapilandirilmis bir
miifredatin ¢iktilar1 olarak fiziksel okuryazarligin 6nemini giiclendirmistir (McLennan ve

Thompson, 2015).

Birden fazla etkene sahip olmakla birlikte, beden egitimi i¢inde veya disinda fiziksel
okuryazarligin rolii, diinya genelinde beden egitimi miifredatinin gelistirilmesinde degisen
derecelerde etki orani ile farkli bi¢cimlerde giindeme gelmektedir (Young, O’Connor,

Alfrey ve Penney, 2021)

Bu miifredat ile ilgili olarak, Ingiltere, Kanada, ABD, Yeni Zelanda ve Avustralya'daki
arastirmacilar, okul beden egitimi i¢inde fiziksel okuryazarlik kavramini yerlestirmek igin

programlar tasarlamaya basladilar (Shearer vd., 2018).

Fiziksel okuryazarligin cesitli bilesenleri okul miifredatina dahil edilmistir ve Kanada'daki

bir¢ok eyalet beden egitimi miifredatinin etkili bir sekilde 6gretilmesinin bir sonucu olarak
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ogrencilerin fiziksel okuryazar olmalar1 gerektigini vurgulamaktadir (Mandigo, Francis,

Lodewyk ve Lopez, 2009)

Fiziksel okuryazarlik okul ortamlarinda, 6zellikle beden egitimi derslerinde fiziksel olarak
aktif bir yasam tarzin1 ve saglikla ilgili zindeligi artirmanin bir pargasi haline gelmektedir.
Ayrica, fiziksel okuryazarlik sagligi ve refahi iyilestirmek i¢in beden egitiminin énemli bir

yapist olarak vurgulanmaktadir (Roberts, Newcombe ve Davids, 2019).

Okul 6ncesinde, okulda, ders dis1 ve okul sonrasi ortamlardaki tiim hareket calismalarinin
temel amacmin fiziksel okuryazarligi desteklemek olmasi gerektigi Onerilmektedir.
Okuldaki beden egitimi, belirli aktivite ve becerileri gelistirmek i¢in yapilan ¢aligmalara
daha az odaklanmali ve olumlu tutumlarla birlikte ¢ok yonlii somutlagmis hareketleri

gelistirmek ve silirdiirmekle daha fazla ilgilenmelidir (Whitehead ve Murdoch, 2006).

Fiziksel okuryazarligin merkezinde yer alan ogretim uygulamalari, yalnizca okul
baglaminin Stesinde &grencilerin yasamlariyla baglanti kurulmasini saglar. Ogrencileri
kisisel, sosyal ve fiziksel yollarla mesgul eden diger unsurlar, onlarin fiziksel okuryazarlik
deneyimleriyle iliskili hale gelir. Bu deneyimler, bireylerin egitim yillarindan sonra
yasamlar1 boyunca daha fazla fiziksel aktivite icin mevcut firsatlar1 artiracaktir (Dudley,

2015).

Fiziksel okuryazarlikta oOgretmenin rolii Onem arz etmektedir. Literatiir fiziksel
okuryazarligin beden egitimi alanindaki eksikliklere bir cevap, okuldaki beden egitimi
dersini destekleyecek bir mantik ve yasam boyu cocuklarin ve genglerin gelisimi igin bir

temel oldugunu savunmaktadir (Lundvall, 2015).

Fiziksel okuryazarlik, beden egitiminin alternatif bir anlami degildir ve onunla rekabet
halinde degildir, ¢iinkii beden egitimi miifredat1 olan bir alandir, fiziksel okuryazarlik
beden egitiminin bir hedefidir. Fiziksel okuryazarligi kazanmak igin, bireyin ilgi ve
yeteneklerine gore devam eden bir siire¢ olarak gérmemiz gerekir (Roetert ve McDonald,

2015).
2.17. Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Okuryazarlik ile lgili Calismalar

Gerger (2022), arastirmasinda ortadgretimde 6grenim goren Ogrencilerin fiziksel aktivite,
fiziksel okuryazarlik ve e-saglik okuryazarligini incelemistir. 522 6grencinin olusturdugu
arastirmasinda fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik diizeylerini orta diizeyde oldugunu
belirlemistir. Arastirmada cinsiyet degiskeni acisindan fiziksel aktivite diizeyinde anlamli

bir farklilik oldugunu, 6grenim gordiikleri ortadgretim tiirii agisindan ise fiziksel
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okuryazarlik diizeyleri lizerinde farklilik oldugunu tespit etmistir. Bunun yaninda fiziksel
aktivite ile fiziksel okuryazarlik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugunu ve fiziksel aktivitenin fiziksel okuryazarlik diizeyi lizerinde 6nemli bir yordayici

oldugunu belirlemistir.

Cuhadar (2021), beden egitimi ve spor dgretmenlerinin fiziksel okuryazarlik algilari ve
fiziksel aktivite diizeylerini incelemistir. Orneklemini 204 beden egitimi ve spor dgretmeni
olusturdugu aragtirmasinda medeni durumda ile fiziksel okuryazarlik alt boyutu ile anlamli
bir iliski oldugunu tespit belirlemistir. Bunun yaninda ise fiziksel aktivite ile fiziksel
okuryazarlik algist ve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit etmistir.
Sonug olarak beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin fiziksel aktivite diizeyi arttik¢a fiziksel

okuryazarlik algilarinin da arttigin1 belirtmistir.

Tas (2019), ortaokul Ogrencilerinin bedensel okuryazarliligini degerlendirmesini
incelemistir. Nicel veri tanimlayici ve ¢gikarimsal analiz ile degerlendirdigi arastirmasinda
Ogrenciler genellikle, aktif video oyunlari, yiizme, bisiklet, voleybol, kosma ve yiiriime
aktivitelerine katildiklar1 belirlenmistir. Veri toplama araci olarak PLAYtools veri toplama
aracin1 kullandigi arastirmasinda PLAYfun ile PLAYself ve PLAYinventory arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigini belirtmistir. Erkeklerin ve kizlarin
PLAYfun skorlar1 arasinda istatistiksel bir fark oldugunu tespit etmistir. Sonug olarak,
ogrencilerin fiziksel aktiviteye katiimin ve bedensel okuryazarliga iligkin bilginin

arttirtlmasinin gerektigini ifade etmistir.

Ulker (2019), arastirmasinda spor okuryazarligi kavraminin antrendr, yonetici ve beden
egitimi Ogretmenlerinin bakis agilart ile irdelenmesini incelemistir. 376 kisinin katilmig
oldugu arastirmada Tiirkiye’de spor bilimleri alanlarindan mezun olmusg antrendr, beden
egitimi ve spor Ogretmenleri ve spor yoneticilerinden olusmaktadir. Algilanan spor
okuryazarlig1r Olceginin Tiirkge gecerlik ve gilivenirlik caligmasini yapmis ve bununla

beraber spor okuryazarlig: farkindalik 6lgegini gelistirmistir.

Macar (2022), beden egitimi 6gretmenlerinin beden okuryazarligi algilar ile 6z yeterlik
algilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 299 beden egitimi Ogretmeni
katilmigtir. Beden egitimi Ogretmenlerinin beden okuryazarligi algilarinin sporcu 6z
gecmigine gore anlamli olarak farklilagtigin1  belirlemistir. Ayrica beden egitimi
ogretmenlerinin beden okuryazarligi algilar ile 6z yeterlik algilar1 arasinda pozitif yonli

ve anlamli bir iligki oldugunu belirtmistir. Arastirmanin sonucunda beden egitimi
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ogretmenlerinin beden okuryazarligi algilar1 arttikca 6z yeterlik algilarmin artacagin

vurgulamaigtir.

Sivri (2021), beden egitimi Ogretmenlerinin 6z yeterlik inanglart pedagojik bilgi ve
becerileri ile beden okuryazarliklar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Karma yontem ile
inceledigi arastirmasinda 216 beden egitimi 6gretmeni katilmistir. Mezun olunan okul
tirtine gore beden okur yazarligi anlamli farklilastigini belirlemistir. Ayrica beden
okuryazarlig1 ile 6z yeterlik arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski oldugunu
belirtmistir. Nitel bulgulardan elde ettigi sonuglarda ise beden okuryazarligi kavramini

ogretmenlerin duymadiklari, kavrama iligskin bilgi sahibi olmadiklar1 belirlemistir.

Munusturlar ve Yildizer (2020), beden egitimi Ogretmenleri ic¢in algilanan beden
okuryazarligi Ol¢egi’nin faktdr yapisimin Tiirkiye Orneklemine yonelik sinanmasini
incelemistir. 218 beden egitimi Ogretmeninin katildigi aragtirmada yaptiklar1 analiz
sonucunda Tiirkiye’deki beden egitimi 6gretmenlerinin beden okuryazarligi diizeylerini

Olemeye yonelik psikometrik nitelikleri saglayan bir 6l¢me araci oldugunu belirtmislerdir.

Yilmaz ve Kabak (2021), aragtirmalarinda ergenler icin algilanan fiziksel okuryazarlik
Olcegini Tiirkgeye uyarlamayi1 amaglamislardir. 12-19 yaslar1 arasinda 585 kisi arastirmaya
katilmigtir. Gtlivenilirlik analizi sonuglari, 6lgme aracinin giivenilir bir sekilde 6lglim
yapabildigini ve 6lgme aracinin yapr gecerligi kapsaminda yapilan analizler ile ergenler
icin algilanan fiziksel okuryazarlik 6l¢eginin gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu
gosterdigini belirtmisglerdir. Ayrica 6lgme aracinin ergenlerin fiziksel okuryazarliginin
belirlenmesinde 6nemli oldugunu ve beden egitimi ve spor alaninda ¢alisan uzmanlarin
ergenlerin beden okuryazarliginin belirleyicileri dogrultusunda uygun programlart ve

gerekli destegi saglayabileceklerini vurgulamislardir.

Oztiirk, Aydogdu, Kutlutiirk, Feyzioglu ve Pisirici, (2023), iiniversite 6grencilerinin
fiziksel okuryazarlik ve fiziksel aktivite diizeyini incelemistir. Aragtirma grubunu 568
ogrencinin olusturdugu arastirmada fiziksel aktivite diizeyi yliksek olan Ogrencilerin
fiziksel okuryazarlik diizeyleri de dogru orantili yiiksek oldugunu belirlemistir. Ayrica
Fiziksel aktivite, fiziksel okuryazarlik, fiziksel aktivite engelleri ve fiziksel etkinlikten
hoslanma diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin sonucunda fiziksel
okuryazarligin, cinsiyetin ve aktiviteden hoslanmanin yiiksek veya orta fiziksel aktivite
diizeylerine etkisinin olabilecegini belirtmistir. Ayrica ge¢ ergenlik doneminde fiziksel
okuryazarligin gelistirilmesi, fiziksel aktivite diizeyinin artmasimna neden olabilecegini
vurgulamaigtir.
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Belanger vd., (2018), arastirmalarinda fiziksel okuryazarlik puanlar ile Kanada fiziksel
aktivite ve hareketsiz davranig yonergesi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Kanada da 10
farkli sehirde ve 8-12 yas araligindaki 2956 cocuk iizerinde gerceklestirdigi arastirmasinda
Canadian Assessment of Physical Literacy olgegini kullanmistir. Olgegin 4 alani
kapsadigim fiziksel yeterlik, giinliik davranig, bilgi ve anlama ve motivasyon ve giiven
oldugunu belirtmistir. Fiziksel aktivite yonergesini karsilayan katilimcilarin katilmayanlara
gore fiziksel okuryazarlik puanlarindan fiziksel yeterlik ve motivasyon ve giiven

diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir.

Yan vd., (2022), liniversite dgrencileri lizerine yaptig1 aragtirmanin drneklemini 829 erkek
ve 2167 kadmn olmak {iizere toplam 2996 dgrencinin olusturdugunu belirtmistir. Universite
ogrencilerinin fiziksel aktivite, fiziksel okuryazarlik ve sedanter davranig arasindaki iliskiyi
inceledikleri aragtirmalarinda hafif diizeyde yapilan fiziksel aktivitenin fiziksel
okuryazarlik ve siddetli fiziksel aktivite ile orta diizeyde bir iliskisi oldugunu belirlemistir.
Bununla beraber fiziksel okuryazarligin yiiksek siddetli yapilan fiziksel aktiviteyi 6nemli

oOlciide etkiledigini ve aralarinda anlamli bir iliskinin oldugunu belirtmistir.

Cairney vd., (2019), arastirmalarinda fiziksel okuryazarlik ve fiziksel aktivite ile saglik
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalardan aralarindaki iligskiyi ve etkiledigi unsurlar
model olusturarak belirli bagliklar altinda incelemislerdir. Fiziksel okuryazarligin saglik ile
ilgili yapilan c¢aligmalarin kisithh oldugunu ve arastirmalarinda fiziksel okuryazarlig:
sagligin belirleyicisi olarak konumlandiran kavramsal bir model sunmak ve biiyiik dl¢iide
beden egitimi disindan yapilan arastirmalardan yararlanarak, fiziksel okuryazarligi sagligin

belirleyicisi olarak destekleyen kanitlar sunmak oldugunu belirtmislerdir.

Filho vd., (2021), Brezilya da okul ¢agindaki ¢ocuklarda ve ergenlerde fiziksel aktivite ve
fiziksel okuryazarlik bilesenlerine yonelik miidahalelere iliskin kapsam belirleme
incelemesi yapmislardir. Miidahalelerde en ¢ok kullanilan stratejiler, beden ve c¢evre
egitimi siniflarindaki degisiklikler, ders dis1 fiziksel aktivite ve saglik egitimi oldugunu
belirtmislerdir. Fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik ile ilgili yapilan arastirmalarin
cogunlugunun fiziksel aktivitenin niteligini olusturdugunu az bir kisminin ise psikolojik,

sosyo-cevresel ve biligsel alanlarda oldugunu belirtmislerdir.
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BOLUM III: YONTEM

Arasgtirmanin yontem bdliimiinde arastirmanin modeline, arastirma Orneklemine, veri

toplama araglarina, verilerin analizinde yararlanilan istatistiksel tekniklere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Beden egitimi dersinde fiziksel aktivite diizeyini artirmaya yonelik beden egitimi
ogretmenleri drnekleminde degerlendirmek adina asagida ayrintili bigimde verilecek olan
Olgeklerle nicel ve nitel veri toplama araglarimin beraber kullamildigr “karma yontem”
kullanilmistir. Bu ydntem, bir arastirma ya da birbirinin devami olan arastirmalar
icerisinde, 6rneklem grubundan verilerin elde edilmesini ve iki veri setinin birlestirilmesini
iceren bir yaklasim olmakla beraber arasgtirilan gercege iliskin daha saglikli ve kapsamli
verilere ulagilmasini saglamaktadir (Biitlin, 2013; Simsek, 2012; Creswell, 2009; Johnson
ve Onwuegbuzie, 2004; Creswell, Plano Clark, Gutmann ve Hanson, 2003).

Arastirmada sirali agimlayict karma yontem deseni gerceklestirilmistir. Sirali agcimlayict
karma yontem deseni nicel ve ardindan nitel olmak iizere iki ayr1 asamadan olusmaktadir
(Creswell, vd., 2003). Bu desende ilk olarak nicel (sayisal) veriler toplanmis ve analiz
edilmis ve ikinci olarak nitel veriler toplanip analiz edilmistir. Birinci agamada elde edilen
nicel verilerin agiklanmasinda ve ayrintilandirilmasinda yardime1 olmustur. ikinci siradaki
nitel asama, ilk siradaki nicel agsamanin iizerine insa edilmis ve bu iki asama ¢alismanin

orta asamasinda iligkilendirilmistir.

Bu yaklasimin gerekgesi, nicel verilerin ve bunlarin daha sonraki analizinin arastirma
sorusuna genel bir anlayis saglamasidir. Nitel veriler ve analizi ise katilimecilarin
goriiglerini derinlemesine sorusturarak bu istatistiksel sonuglar1 gelistirmis ve agiklamistir

(Creswell, 2003; Rossman ve Wilson, 1985; Tashakkori ve Teddlie, 1998).

42



Nicel Veri Nitel Veri Yorumlama

Takip Etme

Toplama Toplama

ve Analiz ve Analiz

Sekil 3.1. Acimlayici Sirali Desen (Dede ve Demir, 2020).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma Tiirkiye'de Milli Egitim Bakanligina bagli resmi okullarda gérev yapan beden
egitimi ogretmenlerinin fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik diizeylerini tespit etmek
ve okul ¢agindaki 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerini artirmaya yonelik goriislerini
ortaya koymak amaciyla gergeklestirilmistir. Bu baglamda; Arastirma evrenini
Tiirkiye'deki Milli Egitim Bakanligina bagh resmi okullarda gérev yapan 37990 beden
egitimi 0gretmeni olusturmaktadir. Bu evrenden 6rnekleme yoluna gidilerek 6rneklem
secimi yapilmistir. Arastirmanin 6rneklem biiyiikliigii ise % 95 giiven araliginda ve 0.5
hata pay1 gz oniinde bulundurularak hesaplamistir. Yapilan analizler sonucu toplam 383

beden egitimi 6gretmeni iizerinde aragtirmanin yiiriitiilmesi yeterli goriilmiistiir (Tablo 1.).

Arastirma Orneklemini “yas, cinsiyet, egitim grubu, mesleki hizmet siiresi, gorev yaptigi
okul tiirli, okulun beden egitimi ders alt yapisi, okulun yerlesim yeri, alan ile ilgili ulusal ya
da uluslararas1 kongreye katilim, lisanslt spor yapma” degiskenlerine gore dagilimi Tablo

3.1.’de detaylica 6zetlenmistir.

Arastirmanin  gerceklestirilebilmesi igin Aksaray Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik
Kurulu’ndan gerekli onaylar alinmigtir. Ayrica Milli Egitim Miidiirliigiine bagl okullarda
gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerine ulasmak amaciyla Milli Egitim Bakanligindan

gerekli aragtirma izni alinmistir.
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Tablo 3.1. Arastirma Ornekleminin Bagimsiz Degiskenlere Gore Dagilimi

Yas f %
20-30 24 6.3
31-40 140 36.6
41 ve lizeri 219 57.2
Cinsiyet f Y%
Erkek 288 75.2
Kadin 95 24.8
Egitim Durumu f Y%
Lisans 287 74.9
Lisans Ustii 96 25.1
Mesleki Hizmet Siiresi f Y%
1-7 44 11.5
8-14 127 33.2
15-23 111 29
23 ve lizeri 101 26.4
Okul Tiirii f %
Ortaokul 197 51.4
Lise 186 48.6
Beden Egitimi Ders Alt f %
Yapisi

Yetersiz 253 66.1
Yeterli 130 33.9
Okulun Yerlesim Yeri f %
Kirsal 92 24
Kentsel 291 76
Ulusal ya da Uluslararasi f %
Kongreye Katihm

Evet 131 34.2
Hayir 252 65.8
Lisansh Spor Yapma f Y%
Evet 305 79.6
Hayir 78 204

44



Tablo 3.1°de arastirma 6rnekleminde yer alan beden egitimi 6gretmenlerinin yas, cinsiyet,
egitim durumu, mesleki hizmet siiresi, gorev yaptig1 okul tiirii, okulun beden egitimi ders
alt yapisi, okulun yerlesim yeri, alan ile ilgili ulusal ya da uluslararas1 kongreye katilim,
lisansli spor yapma degiskenleri agisindan dagilimina yer verilmistir. Buna gore arastirma
orneklemi 288 (%78.2)’1 erkek, 95 (%24.8)’1 kadin olmak iizere toplam 383 beden egitimi
ogretmeni olusturmustur. Arastirma 6rnekleminde yer alan beden egitimi 6gretmenlerinin
yas degiskeni agisindan incelendiginde 24 (%6.3)’1 20-30 yas, 140 (%36.6)’1 31-40 yas ve
219 (%57.2)’u 41 ve lizeri yas aralifinda oldugu goriilmiistiir. Egitim durumu degiskenine
gore bakildiginda lisans 287 (9%74.9)’si ve lisans tistii 96 (%25.1)’s1 egitimine sahip oldugu
goriilmektedir. Mesleki hizmet siiresi bakimindan incelendiginde 44 (%11.5)’i 1-7 yil, 127
(%32.2)’s1 8-14 yil, 111(%29)’1 15-23 yil ve 101 (%26.4)’1 23 yil ve iizeri hizmet siiresi
bulundugu goriilmektedir. Okul tiirii agisindan bakildiginda 197 (%51.4)’si ortaokul ve 186
(%48.6)’s1 lise tiirti olan bir okulda gorev yaptig1 belirlenmistir. Beden egitimi ders alt
yapisi degiskenine gore incelendiginde 253 (%66.1)’1 yetersiz ve 130 (%33.9)’u yeterli
oldugu belirtmistir. Okulun yerlesim yeri acisindan incelendiginde 92 (%24)’si kirsal ve
291 (%76)’1 kentsel yerlesim yerinde oldugu belirlenmistir. Alan ile ilgili ulusal ya da
uluslararasi bir kongreye katilim bakimindan incelendiginde 131 (%34.2)’inin katildig1 ve
252 (%65.8)’sinin  katilmadig1 belirlenmistir. Lisanshi olarak spor yapma degiskeni
acisindan incelendiginde 305 (%79.6)’inin lisanshi spor yaptigi ve 78 (%20.4)’inin ise

lisansl olarak spor yapmadigi belirlenmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirma verilerinin toplanmasinda, beden egitimi Ogretmenlerinin sosyo-demografik
ozelliklerini 6lgmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formundan
yararlanilmigtir. Ayrica arastirmanin temel problemini teskil eden beden egitimi
ogretmenlerinin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla “Uluslararas1 Fiziksel
Aktivite Anketi (Kisa Form)” ve fiziksel okuryazarlik diizeyini belirlemek amaciyla

“Algilanan Spor Okuryazarlik Olgegi” kullanilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirma 6rneklemindeki beden egitim 0gretmenlerine ait bilgilere erigebilmek amaciyla
aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir. Fiziksel aktivite ile fiziksel okuryazarlik diizeylerini

etkileyecegi diisliniilen degiskenlerden olusan kisisel bilgi formunda yas, cinsiyet, egitim
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durumu, mesleki egitim siiresi, calisilan okul tiirli, beden egitimi alt yapis1 ve yerlesim
yeri, alan ile ilgili kongreye katilim saglama durumu, lisansli spor yapma durumu ile ilgili

sorular sorulmustur.
3.3.2. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ)

Craig vd., (2003) gelistirdigi ve Oztiirk (2005) Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik ¢alismasini
yaptig1 Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa Form) dort bolim ve 7 sorudan
meydana gelmektedir. Ankette bulunan 7 soru bireyin 7 giin igerisinden en az 10 dakika
yaptig1 fiziksel aktiviteleri igermektedir. S6z konusu fiziksel aktiviteler siddetli fiziksel
aktiviteler, orta siddetli fiziksel aktiviteler, ylirlime ve hareket etmeden (oturma, yatma vb.)
gecirilen silirelerden olusmaktadir. Fiziksel aktivite diizeyi anketten elde edilen MET-
dakika degerleri ile belirlenmektedir. Hesaplamada dakika, giin ve MET (Metabolik
Esdeger) carpilarak bir skor elde edilmektedir. 60 kilogramlik bir bireyin kilokalori
degerine gore MET-dk skorlar1 belirlenir. Su sekilde hesaplamasi yapilabilir:

MET-dk x kisinin viicut agirli§1/60 kilogram
IPAQ verilerinin analizinde hesaplamada kullanilan degerler sunlardir:

e Yiirlimenin degeri= 3.3 MET
e Orta siddetli fiziksel aktivitenin degeri= 4 MET
e Yiiksek siddetli fiziksel aktivitenin degeri= 8§ MET

Ornek olarak, haftalik 3 giin 30 dk. Yiiriiyiis yapan bir insanin yiiriime MET-dk/haftalik
skor puani; 3 x 30 x 3.3 =297 MET-dk/hafta olarak hesaplanmas1 yapilmaktadir.

Bu skorlara gore kategorisel olarak siniflandirildiginda inaktif (<600 MET-dk/hafta),
minimal aktif (600-3000 MET-dk/hafta) ve ¢cok aktif (>3000 MET-dk/hafta) olacak sekilde
siniflandirilmustir (Oztiirk, 2005).

3.3.3. Algilanan Spor Okuryazarhk Olgegi

Beden egitimi Ogretmenlerinin beden okuryazarhigi diizeylerini &lgmeye ydnelik
gelistirilen (Sum vd., 2016) Algilanan Spor Okuryazarligi Olgeginin Tiirkce gecerlik ve
giivenirligi Ulker (2019) tarafindan yapilmistir. Olgek beden egitimi gretmenlerinin beden
okuryazarlik diizeylerini 6l¢gmek amaciyla gelistirilmis 17 maddelik bir 6lgektir. Olgek Oz
giiven ve Yasam Boyu Spor ve Duyussal Gelisim ve Saglik olmak iizere 2 alt boyutu
bulunmaktadir. Oz giiven ve Yasam Boyu Spor alt boyutunda (4, 5, 6, §, 9, 10, 11, 13, 14,
15, 16, 17, 18) toplam 13 madde, Duyussal Gelisim ve Saglik alt boyutunda ise (1, 2, 3 ve
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7) toplam 4 madde bulunmaktadir. Olgegin 5°1i likert tipindeki dlgek ‘Hi¢ katilmiyorum
(1), Katilmiyorum (2), Ne katiltyorum ne katilmiyorum (3), Katiliyorum (4), Kesinlikle
katilryorum (5)’ ifadelerinden olusmaktadir. Olgegin Oz giiven ve Yasam Boyu Spor alt
boyutu i¢in Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisinin .911, Duyussal Gelisim ve Saglik alt
boyutu i¢in .881 oldugu tespit etmistir. Bu aragtirmada Algilanan Spor Okuryazarligi
olcegi icin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 .943, dlgegin alt boyutlaridan olan Oz
giiven ve Yasam Boyu Spor alt boyutu i¢in Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi .942 ve
Duyussal Gelisim ve Saglik alt boyutu i¢in .822 olarak belirlenmistir.

3.3.4. Yar Yapilandirilmis Goriisme Formu

Beden egitimi 6gretmenlerinin okul iginde 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyini artirmaya
yonelik unsurlart tespit etmek ve nitel verileri desteklemek amaciyla beden egitimi
Ogretmenleri ile gorlisme sorulart gerceklestirilmistir. Bu goriismelerde kullanilmak iizere
paydaslar tarafindan kolay anlagilabilir, calismanin amaglarina odakli ve agik uglu sorular
seklinde olmasma dikkat edilerek gorlisme sorulari hazirlanmistir.  Sorularin
hazirlanmasinda goriisme yapilan bireye herhangi bir yonlendirmede bulunmamaya dikkat
edilmis ve goriisme sorularmin tek seferde daha fazla soruyu kapsamamasina G6zen
gosterilmistir (Patton, 2002). Etik kurallar acisindan katilimcilar 6gretmen oldugundan
isimleri yerine O1, 02 gibi 020’ye kadar kodlama yapilmistir. Paydas goriismelerinde
kullanilmak icin asagidaki islem yolu izlenerek Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

hazirlanmistir.

Arastirmanin amacina uygun soru havuzu
olusturulmasi

Uzman gorislerinin alinmasi

Alinan uzman gorisleri dogrultusunda gerekli
dizeltmelerin yapilmasi

Gerekli dizeltmeler yapilarak forma son seklin

verilmesi

Sekil 3.2. Goriisme Formu Hazirlama Asamalari

47



Arastirmada uzman goriisleri alinmistir, bu goriisler nitel arastirmalarda gecerligi saglamak
ve inandiriciligl ortaya koymak igin bagvurulan yollardan birisidir (Creswell ve Plano
Clark, 2011). Bu nedenle nitel arastirmaya yonelik egitim almis ve aragtirmalar yapmis 3
uzmanin goriiglerine bagvurulmustur. Uzman geri doniisii sonucunda gerekli diizenlemeler
yapilarak toplam 4 yar1 yapilandirilmis agik uglu sorudan olusan goriisme formu

olusturulmustur.
Belirlenmis 4 soru agagidaki gibidir;

1. Beden egitimi dersinde ders miifredatin1 ve programini uygulamanizi engelleyen
nedenleri agiklayiniz?

2. Lisans, yiiksek lisans ya da doktora egitiminiz boyunca derslerinizde fiziksel
aktiviteyi artirmaya yonelik konular ele alindi mi? Cevabimiz evet ise,
detaylandirin.

3. Beden egitimi dersini islemek i¢in okulun fiziki imkanlar1 yeterli mi? Cevabiniz
evet ise kullandiginiz alanda donanim, malzeme ve kaynak agisindan problem
yaslyor musunuz?

4. Beden egitimi dersinde ve okul zamani igerisinde Ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerini artirmaya yonelik nasil uygulamalar yapilabilir?

3.4. Verilerin Analizi
Nicel Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada verilerin toplanmasinda evren ve orneklemde belirlenen toplam 383 beden
egitimi Ogretmeni olusturmaktadir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS (SPSS for
Windows Version 21.0; SPSS Inc., Chicago, IL, USA) yazilimi kullanilarak
gerceklestirilmistir ve anlamlilik derecesi .05 olarak kabul edilmistir. Arastirmada
normalligin sinanmasi amactyla Shapiro-Wilk (S-W) testi kullanilmis ve ¢arpiklik-basiklik
(skewness-kurtosis) -1.5,+1.5 (Tabachnick ve Fidell, 2013), -2,+2 (George ve Mallery,
2010) katsayilarina bagvurulmustur. Yapilan incelemede verilerin normal dagilim
gosterdigi goriilmiistiir (p>.05). Bununla birlikte ¢arpiklik-basiklik katsayilarinin yiiriime
stiresi (1.304; 1.948), orta siddetli fiziksel aktivite (1.300; 1.464), yiiksek siddetli fiziksel
aktivite (1.494; 1.671), toplam fiziksel aktivite (.773; .505), 6zgiiven ve yasam boyu spor
(-.692; -.369), duyusgsal gelisim ve saglik (-1.233; 1.977) ve toplam okuryazarlik (-.680;
.336) i¢in belirlenen araliklar da (£1.5; £2) oldugu tespit edilmis ve verilerin normalligi
saglanmigtir. Arastirmada sosyo-demografik oOzelliklerin analizi i¢in frekans ve yiizde
analizi yapilmistir. Aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin yiiriime siiresi, orta
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siddetli fiziksel aktivite, yiiksek siddetli fiziksel aktivite, toplam fiziksel aktivite, 6zgiliven
ve yasam boyu spor, duyussal gelisim ve saglik ve fiziksel okuryazarlik diizeylerinin;
cinsiyet, yas, egitim durumu, mesleki hizmet siiresi, gérev yaptig1 okul tiirii, gérev yaptigi
okulun ders alt yapisi, gorev yaptigi okulun yerlesim yeri, ulusal ya da uluslararasi
kongreye katilim ve lisansli spor yapma degiskenleri acisindan anlaml diizeyde farklilasip
farklilagmadigini tespit etmek amaciyla parametrik testlerden t-testi ile tek yonlii varyans
analizi (Anova) teknigi kullanilmistir. Arastirmada ayrica beden egitimi dgretmenlerinin
fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
pearson korelasyon kat sayist analizi teknigi kullanilmis olup birbiri ilizerinde nasil bir
yordayict oldugunu tespit etmek amaciyla ise regresyon analizi tekniginden

yararlanilmstir.
Nitel Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin nitel veriler ile elde edilmek istenen, beden egitimi 0gretmenlerinin beden
egitimi dersine, engelleyen unsurlara ve beden egitimi dersi ile fiziksel aktivitenin
artirlmasina yonelik bakis acilarinin derinlemesine inceleyerek ortaya koyulmasidir.
Gorligme formunun hazirlanmasi siirecinde yeterli alan yazin taramasi yapilarak sorular
belirlenmistir. Nitel ¢alismalarda, gorlisme devam ediyor iken baska goriismelerinde
eklenmis olmasi, ortaya c¢ikacak sonuglarda bir degisiklik getirmez oldugunda 6rneklemin
biiytlikliigiiniin yeterli oldugu goriilmektedir (Cropley, 2002). Baska bir ifadeyle sorulara
verilen yanitlarda tekrarlanma basladiginda yeterli sayiya ulasildigi sonucuna varilabilir.
Bu arastirmada katilimcilar, nicel ¢aligmada belirtilen 6rneklemdeki okullarda gérev yapan
fiziksel aktivite diizeyi en diisiik ve en yiiksek olan 20 katilimc1 dgretmenden olugmakta
olup elde edilen bilgiler dijital ortama aktarilarak analizi saglanmistir. Yar1 yapilandirilmis
goriisme formu kullanilarak elde edilen nitel verilerin analizinde tema analizi, betimsel
analiz ve icerik analizi yontemleri kullanilmistir. Tema analizinde nitel agamanin problem
climleleri dogrultusunda aragtirmaci tarafindan belirlenen temalar altinda, katilimcilardan
alman gorisler 1s18inda alt temalar belirlenmis ve bu temalar sunulmustur. Kodlama
yapilirken her sorunun yaniti 6zenle incelenerek arastirma sorularmma yanit olabilecek
bilgilere etiket verilerek kodlamalar1 yapilmistir. Yapilan kodlamalar gruplandirilarak alt
temalar ve temalar olusturulmustur. Verilerin orijinal hali korunarak detayli incelenmis ve
dogrudan alintilar ile destek verilmistir. Dogrudan alintilarda katilimcilara kod adlari
verilmistir. Ogretmenlerin goriisleri ve ifadelerinin hangi 6gretmene ait oldugunu

belirlemek icin tirnak icine alinan ifadelerin sonlarina “O1”, “02” seklinde kodlar
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eklenmistir. “O” katilimei, “1” de 6gretmenin nitel arastirma asamasinda gériisme yapilan
birinci 6gretmen oldugunu belirtmektedir. Benzer ifadelerde bulunan 6gretmenler parantez
icerisinde (07, O11, ...) seklinde kodlanmustir. Ulasilan alt temalar i¢in uzman fikirleri
alimmigtir. Alt temalar iizerinde uzman fikirlerince gerekli diizeltmeler yapilmis ve veriler
tablolagtirllmigtir. Son asamada tablo halinde sunulan bulgulara yonelik tanimlama ve
yorumlamalara gidilmistir. Betimsel analiz yontemi ile goriisme transkritlerini, dogrudan
alintilarla probleme iligkin tema ve alt tema altinda anlamak ve sunmak amaglanmistir. Bu
kapsamda sunulan temalar ile katilimcilarin goriisleri iligkilendirilmis ve dogrudan
alintilarla betimlenmistir. Igerik analizi ile katilimcilarin demografik 6zellikleri ile temalar
arasindaki iligki belirlenmeye c¢alisilmis ve aragtirmacinin da yorumlari dahilinde

yorumlanmustir.
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BOLUM IV: BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin bu béliimiinde elde edilen bulgular ve bu bulgulara iliskin yorumlarin yer

aldigi tablolara yer verilmistir.

Arastirma ornekleminde yer alan beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel aktivite ve fiziksel
okuryazarlik diizeylerini belirlemek amaciyla tanimlayici istatistiklerden yararlanilmigtir.

Elde edilen sonuclar Tablo 4.1.’de gdsterilmistir.

Tablo 4.1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Okuryazarhk

Diizeyi
Olgek/Alt Boyut N X (MET- SS Diizey
dk/hafta)
Yiirtime Stiresi 383 938.53 747.951 Orta

Fiziksel Orta Siddetli Fiziksel Aktivite 383 509.67 504.651 Orta
Aktivite Diizeyi Diizeyi
(dk/hafta) Yiiksek Siddetli Fiziksel Aktivite 383 933.09 1108.161 Orta

Diizeyi
Toplam Fiziksel Aktivite Diizeyi 383 2245.16 1659.008 Orta
Oz Giiven ve Yasam Boyu Spor 383 4.53 471 Cok
Fiziksel . 3 Yiksek
Okuryazarlik Duyussal Gelisim ve Saglik 383 4.40 .619 gok
Diizeyi . Yiksek
Toplam Fiziksel Okuryazarlik 383 4.51 467 Cok
Diizeyi Yiiksek

Tablo 4.1.’de arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi &gretmenlerinin fiziksel
aktivite ve fiziksel okuryazarlik diizeyi sonuglarina yer verilmistir. Arastirma
orneklemindeki beden egitimi 6gretmenlerinin yliriime diizeyi (X=938.534747.951 MET-
dk/hafta, orta siddetli fiziksel aktivite diizeyi X=509.67£504.651 MET-dk/hafta, ylksek
siddetli fiziksel aktivite diizeyi X=933.09£1108.161 MET-dk/hafta ve toplam fiziksel
aktivite diizeyi X=2245.16#1659.008 MET-dk/hafta) olarak belirlenmistir. Arastirma
ornekleminde yer alan beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel okuryazarlik diizeyleri 6z
giiven ve yasam boyu spor alt boyutu (X=4.53£471, duyussal gelisim ve saglik alt boyutu
X=4.40£619 ve fiziksel okuryazarlik dlgeginin geneli X=4.51+#467) olarak belirlenmistir.
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Arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi Ogretmenlerinin cinsiyet degiskeni
acisindan fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik diizeylerinin anlaml diizeyde farklilagip
farklilagmadigin1  belirlemek amaciyla yapilan istatistiksel iglemler Tablo 4.2.°de

gosterilmistir.

Tablo 4.2. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Cinsiyet Degiskeni Acisindan Fiziksel
Aktivite ve Fiziksel Okuryazarhk Diizeyleri

.. Cinsiyet N X (MET- SS t sd p
Degiskenler dk/hafta)
Yiiriime Siiresi Erkek 288 935.08 741.12
(dk/hafta) Kadin 95 948.99 772.21 157 381 802
Orta Siddetli Erkek 288 539.36 504.97
Fiziksel Aktivite 2.013 381 .045%
(di/hafta) Kadin 95 419.66 495.49
Yiiksek Siddetli Erkek 288 1040.15 1143.26
Fiziksel Aktivite 3.335 381 .004*
(dk/hafta) Kadin 95 608.55 926.41
Fiziksel Altivit) Erkek 288 2368.69 1622.51 riss sl -
Diizeyi (dk/hafta) Kadin 95 1870.69 1720.11 ' ’
. Erkek 288 4.55 467
Oz Giiven ve Yasam 1.627 381 927
Boyu Spor Kadin 95 4.46 476
Duyussal Gelisim ve Erkek 288 4.40 619 s - <10
Saghk Kadin 95 439 620 ' '
Fiziksel Erkek 288 4.53 461
Okuryazarhk 1.321 381 .623
Diizeyi Kadin 95 4.45 482
p<0.05

Tablo 4.2.°de arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi Ogretmenlerinin cinsiyet
degiskeni acisindan fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik diizeylerinin anlaml diizeyde
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla t testi uygulanmistir. Yapilan istatistiksel
islemler sonucunda 6gretmenlerin cinsiyet degiskeni agisindan orta siddetli fiziksel aktivite
(Erkek: X=539.36+£504.97 MET-dk/hafta, Kadin: X=419.66+495.49 MET-dk/hafta),
yiiksek siddetli fiziksel aktivite (Erkek: X=1040.15+1143.26 MET-dk/hafta, Kadin:
X=608.55+926.41 MET-dk/hafta) ve toplam fiziksel aktivite (Erkek: X=2367.03£.1624.82
MET-dk/hafta, Kadin: X=1870.69£1720.11 MET-dk/hafta) diizeylerinde anlamli bir
farkliliga rastlanirken (p<0.05), yliriime siiresine gore anlaml bir farkliliga rastlanmamigtir

(p>0.05). Arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi Ogretmenlerinin cinsiyet
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degiskeni acgisindan fiziksel okuryazarlik dlgeginin alt boyutlar1 ve genelinde anlamli bir

farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).

Arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi 6gretmenlerinin yas degiskeni agisindan
fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik diizeylerinin farklilagip farklilagmadigini

belirlemek amaciyla yapilan istatistiksel islemler Tablo 4.3.’te gdsterilmistir.

Tablo 4.3. Beden Egitimi (")gretmenlerinin Yas Degiskeni Acisindan Fiziksel Aktivite

ve Fiziksel Okuryazarhk Diizeyleri

< Yas N X (MET- SS F sd p Tukey
Degiskenler dk/hafta)
20-30 24 104154  791.08 5
Yiiriime Siiresi 3140 140 976.57 750.61 e 32amy 520
(dk/hafta) 41 iizeri 219 902.93 742.73 380 -
Toplam 383  938.53 747.95
Orta Siddetli 20-30 24 582.12 571.89 5
Fiziksel 31-40 140 498.14 536.01
AKktivite 41wzeri 219  509.10 477.39 g ggg 754 -
(dk/hafta) Toplam 383  509.67 504.65
Yiiksek 20-30 24 866.62 929.09
Siddetli 31-40 140 900.19 1102.97 2
Fiziksel 41 iizeri 219 961.41 1132.74  .176 380  .839 _
AKktivite 382
(di/hafta) Toplam 383  933.09 1108.16
Fiziksel 20-30 24 235229  1591.05 5
AKktivite 31-40 140 225586  1704.82
Diizeyi Aliizeri 219 222658  164d4s 0O ggg 936 -
(dk/hafta) Toplam 383 224516  1659.01
. 20-30 24 4.59 506
Oz Giiven ve 2
31-40 140 4.53 A72
Yasgmolf"y“ Alizeri 219 452 468 219 ggg 803 -
P Toplam 383 4.3 471
Duyussal 20-30 24 461 511 5
Gelisim ve 31-40 140 4.45 44 2797 380  0.62 B
Sashk 41 tizeri 219 4.35 .667 382
& Toplam 383 4.40 619
Fisilsel 20-30 24 4.60 500 5
1Z1KSe
31-40 140 4.52 455
Okuryaza.rllk 41 iizeri 219 4.49 471 .677 380  .509 _
Diizeyi 382
Toplam 383 4.51 467

Tablo 4.3.’te arastirma ornekleminde yer alan beden egitimi 6gretmenlerinin yas degiskeni
acisindan fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik diizeylerinin anlaml diizeyde farklilasip
farklilagmadigin1  belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi (Anova) teknigi

uygulanmigtir.  Yapilan istatistiksel iglemler sonucunda oOgretmenlerin yas degiskeni
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acisindan yiiriime siiresi, orta siddetli fiziksel aktivite, yiiksek siddetli fiziksel aktivite,
toplam fiziksel aktivite diizeyi, 6z gliven ve yasam boyu spor, duyussal gelisim ve saglik

ve fiziksel okuryazarlik diizeylerinde anlamli bir farkliliga rastlanmamaistir (p>0.05).

Arastirma 6rnekleminde yer alan beden egitimi 0gretmenlerinin egitim durumu degiskeni
acisindan fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik diizeylerinin anlaml diizeyde farklilasip
farklilagmadigin1  belirlemek amaciyla yapilan istatistiksel iglemler Tablo 4.4.’de

gosterilmistir.

Tablo 4.4. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Egitim Durumu Degiskeni Acisindan

Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Okuryazarhk Diizeyleri

<. Yas N X (MET- SS t sd p
Degiskenler dk/hafta)
Yiiriime Siiresi Lisans 287 907.97 742.22
(dk/hafta) Lisans Ustii 96 1029.90  761.43 1.384 381 334
Orta Siddetli Lisans 287 506.86 514.64
Fiziksel Aktivite . e .188 381 987
(dk/hafta) Lisans Ustl 96 520.14 462.40
Yiiksek Siddetli Lisans 287 925.94 1142.40
Fiziksel Aktivite . e 218 381 252
(dK/hafta) Lisans Ustii 96 932.45 996.78
Fiziksel Aktivite Lisans 287 218741 1691.56 1179 381 265
Diizeyi (dk/hafta) Lisans Ustii 96 2406.78  1551.09 ' )
Oz Giiven ve Yasam Lisans 287 4.53 449 %
Boyu Spor Lisans Ustii 96 4.56 537 045 381 046
Duyussal Gelisim ve Lisans 287 4.37 .626
Saghk Lisans Ustii 96 4.53 .588 L7z 38l 607
Fiziksel Lisans 287 4.50 452
Okuryazarhk Diizeyi  Lisans Ustii 96 4.55 513 606 381 285
p<0.05

Tablo 4.4.°’de arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi 6gretmenlerinin egitim
durumu degigkeni acisindan fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik diizeylerinin anlamli
diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla t testi uygulanmistir. Yapilan
istatistiksel islemler sonucunda 6gretmenlerin egitim durumu degiskeni agisindan yiiriime
stiresi, orta siddetli fiziksel aktivite, yliksek siddetli fiziksel aktivite, toplam fiziksel
aktivite diizeyi, duyussal gelisim ve saglik ve fiziksel okuryazarlik diizeylerinde anlamli
bir farkliliga rastlanmazken (p>0.05), 6z giliven ve yasam boyu spor diizeyinde anlamli bir

farkliliga rastlanmistir (p<0.05).

Arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki hizmet siiresi

degiskeni acisindan fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik diizeylerinin anlaml diizeyde
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farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan istatistiksel islemler Tablo 4.5.’te

gosterilmistir.

Tablo 4.5. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleki Hizmet Siiresi Degiskeni

Agisindan Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Okuryazarhk Diizeyleri

Mesleki N X (MET- SS F sd P Tukey
Degiskenler Hizmet dk/hafta)
Siiresi
1-7 44 1055.52  838.67
Yiiriime Siiresi 8-14 127 972.08 709.47 3
(dk/hafta) 15-21 . 111 825.18 733.31  1.357 379 256 _
22 iizeri 101 969.96 765.59 382
Toplam 383  938.53 747.95
1-7 44 533.84 522.82
Orta Siddetli 8-14 127  484.21 506.44 3
Fiziksel Aktivite 15-21 111  511.85 510.19 .189 379 .904 _
(dk/hafta) 22 tizeri 101  528.71 494.34 382
Toplam 383  509.67 504.65
1-7 44 893.50  1003.72
Yiiksek Siddetli 8-14 127  877.63  1118.18 3
Fiziksel Aktivite 15-21 111  930.60 1063.61  .344 379 794 _
(dk/hafta) 22 tizeri 101  1022.81 1193.85 382
Toplam 383  933.09 1108.16
1-7 44 2359.61 1484.98
.. .. 8-14 127 2207.51 1667.00 3
]')?i‘izz‘;‘;‘ie; é‘k‘/‘ltl;vf‘tt:) 1521 111 214891 166700 345 379 793 -
22 iizeri 101  2348.44 1789.80 382
Toplam 383 2245.16  1659.01
1-7 44 4.45 .545
Oz Giiven ve 8-14 127 4.58 446 3
Yasam Boyu 15-21 111 4.47 481 1.874 379 133 _
Spor 22 iizeri 101 4.57 449 382
Toplam 383 4.53 471
1-7 44 443 572
Duyussal Gelisim 8-14 127 4.47 592 3
ve Saghk 15-21 111 4.35 S77 1.005 379 391 _
22 lizeri 101 4.36 708 382
Toplam 383 4.40 .619
1-7 44 4.45 517
Fiziksel 8-14 127 4.56 445 3
Okuryazarhk 15-21 111 4.45 468 1.517 379 210 _
Diizeyi 22iizeri 101 4.53 465 382
Toplam 383 4.51 467

Tablo 4.5.’te aragtirma Ornekleminde yer alan beden egitimi Ogretmenlerinin mesleki
hizmet siiresi degiskeni agisindan fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik diizeylerinin
anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans
analizi (Anova) teknigi wuygulanmigtir. Yapilan istatistiksel islemler sonucunda
ogretmenlerin mesleki hizmet siiresi degiskeni acisindan yiirlime siiresi, orta siddetli
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fiziksel aktivite, yiiksek siddetli fiziksel aktivite, toplam fiziksel aktivite diizeyi, 6z giiven
ve yasam boyu spor, duyussal gelisim ve saglik ve fiziksel okuryazarlik diizeylerinde

anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).

Arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi 6gretmenlerinin gérev yaptigi okul tiirii
degiskeni acisindan fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik diizeylerinin anlaml diizeyde
farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan istatistiksel islemler Tablo 4.6.’da

gosterilmistir.

Tablo 4.6. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Gorev Yaptizi Okul Tiirii Degiskeni
Agisindan Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Okuryazarhk Diizeyleri

. Okul N X (MET- SS t sd p
Degiskenler Tiirii dk/hafta)
Yiriime Siiresi Ortaokul 197 995.77 771.75
(dk/hafta) Lise 186 877.91 718.99 poas 38l 971
Orta Siddetli Ortaokul 197 497.55 47921
Fiziksel Aktivite 483 381 262
(dk/hafta) Lise 186 522.50 531.27
Yiiksek Siddetli a0kl 197 1017.91 1195.41
Fiziksel Aktivite 1.544 381 010*
(dk/hafta) Lise 186 843.25 1002.97

Fiziksel Aktivite Ortaokul 197 2382.67 1765.81

b 1.673 381 095
Diizeyi (dk/hafta) Lise 186 2099.53 1529.11

Oz Gii Ortaokul 197 4.50 478
Oz G];lven ;e Yagam 1478 381  .153
oyu Spor Lise 186 4.57 461
Duyussal Gelisim ve Ortaokul 197 437 614 0r 331 719
Saghk Lise 186 4.43 624 '
Fiziksel Ortaokul 197 4.47 469
Okuryazarhk 1.387 381 501
Diizeyi Lise 186 4.54 463
p<0.05

Tablo 4.6.’da arastirma 6rnekleminde yer alan beden egitimi 6gretmenlerinin gorev yaptigi
okul tiirii degiskeni agisindan fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik diizeylerinin anlamli
diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla t testi uygulanmistir. Yapilan
istatistiksel islemler sonucunda dgretmenlerin gorev yaptig1 okul tiirii degiskeni acisindan
yiiksek siddetli fiziksel aktivite (Ortaokul: X=1017.91+1195.41MET-dk/hafta, Lise:
X=843.25£1002.97 MET-dk/hafta) diizeyinde anlaml bir farkliliga rastlanirken (p<0.05),
yiiriime stiresi, orta siddetli fiziksel aktivite ve toplam fiziksel aktivite diizeylerine gore

anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).
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Arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi 6gretmenlerinin gérev yaptigr okul tiirii
degiskeni agisindan fiziksel okuryazarlik dl¢eginin alt boyutlar1 ve genelinde anlamli bir

farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).

Arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi dgretmenlerinin gorev yaptigi okulun
beden egitimi ders alt yapist degiskeni agisindan fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik
diizeylerinin anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan

istatistiksel islemler Tablo 4.7.’de gosterilmistir.

Tablo 4.7. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Gérev Yaptigi Okulun Beden Egitimi Ders
Altyapis1 Degiskeni Acisindan Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Okuryazarhk Diizeyleri

. Beden Egitimi N X (MET- SS t sd p
Degiskenler Ders Altyapisi dk/hafta)
Yiiriime Siiresi Yetersiz 253 94440  750.52
(dk/hafta) Yeterli 130 927.11  745.69 214 381748
Orta Siddetli Yetersiz 253 498.41 515.06
Fiziksel Aktivite 608 381 597
(dk/hafta) Yeterli 130 531.57  484.95
Yiiksek Siddetli Yetersiz 253 865.09  1108.58
Fiziksel Aktivite 1.679 381 375
(dk/hafta) Yeterli 130 84325  1099.54
Fiziksel Aktivite Yetersiz 253 217748 169703 L o el s47
Diizeyi (dk/hafta) Yeterli 130 237551  1580.65
Oz Giiven ve Yetersiz 253 4.49 484 2166 381  031*
Yasam Boyu Spor Yeterli 130 4.60 437
Duyussal Gelisim Yetersiz 253 437 015 1.408 381  .866
ve Saghk Yeterli 130 4.46 623
Fiziksel Yetersiz 253 4.47 475
Okuryazarhk 2.051 381 .041*
Diizeyi Yeterli 130 4.58 444
p<0.05

Tablo 4.7.’de arastirma 6rnekleminde yer alan beden egitimi 6gretmenlerinin gorev yaptigi
okulun beden egitimi ders alt yapisi degiskeni agisindan fiziksel aktivite ve fiziksel
okuryazarlik diizeylerinin anlamli diizeyde farklilasip farklilagmadigini belirlemek
amaciyla t testi uygulanmistir. Yapilan istatistiksel islemler sonucunda 6gretmenlerin
gorev yaptig1 okulun beden egitimi ders alt yapist degiskeni agisindan yiirlime siiresi, orta
siddetli fiziksel aktivite, yliksek siddetli fiziksel aktivite, toplam fiziksel aktivite diizeyinde

anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).
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Arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi dgretmenlerinin gorev yaptigi okulun
beden egitimi ders alt yapisi degiskeni acisindan 6zgiliven ve yasam boyu spor (Yetersiz:
X=4.49+.484, Yeterli: X=4.60£437), fiziksel okuryazarlik diizeyi (Yetersiz: X=4.47+475,
Yeterli: X=4.58+444) diizeyinde anlamli bir farkliliga rastlanirken (p<0.05), duyussal

gelisim ve saglik alt boyutu diizeyinde ise anlamli bir farkliliga rastlanmamstir (p>0.05).

Arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi dgretmenlerinin gorev yaptigi okulun
yerlesim yeri degiskeni agisindan fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik diizeylerinin
anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan istatistiksel

islemler Tablo 4.8’de gdsterilmistir.

Tablo 4.8. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Gérev Yaptigi Okulun Yerlesim Yeri
Degiskeni A¢isindan Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Okuryazarhk Diizeyleri

Okulun N X (MET- SS t sd p
Degiskenler Yerlesim dk/hafta)
Yeri
Yiiriime Siiresi Kirsal 92 1069.47 750.13
(dk/hafta) Kentsel 291 897.13 743.76 - 381544
Orta Siddetli Fiziksel Kirsal 92 512.24 545.05
Aktivite (dk/hafta) 058 381113
Kentsel 291 508.86 492.18
Yiiksek Siddetli Kirsal 92 814.70 1092.35
Fiziksel Aktivite 1.176 381  .438
(dk/hafta) Kentsel 291 970.52 1112.35
Fiziksel Aktivite Kirsal 92 2211.84 1833.01

JLTRS! 221 381 135
Diizeyi (dk/hafta) Kentsel 291 2255.70 1603.33

Oz Giiven ve Yasam Kirsal 92 4.55 496 373 381 .622
Boyu Spor Kentsel 291 4.53 463
Duyussal Gelisim ve Kirsal 92 4.48 536 1417 381  .069
Saglik Kentsel 291 438 636 ' '
- Kirsal 92 4.54 483
Fiziksel L .684 381 .840
Okuryazarhk Diizeyi Kentsel 291 4.50 462
p<.05

Tablo 4.8.’de arastirma 6rnekleminde yer alan beden egitimi 6gretmenlerinin gorev yaptigi
okulun yerlesim yeri degiskeni agisindan fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik
diizeylerinin anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla t testi
uygulanmistir. Yapilan istatistiksel islemler sonucunda §gretmenlerin gorev yaptigi okulun
yerlesim yeri degiskeni agisindan yiiriime siiresi, orta siddetli fiziksel aktivite, yliksek
siddetli fiziksel aktivite, toplam fiziksel aktivite diizeyi, 6z gliven ve yasam boyu spor,
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duyussal gelisim ve saglik ve fiziksel okuryazarlik diizeylerinde anlamli bir farkliliga

rastlanmamustir (p>0.05).

Arastirma ornekleminde yer alan beden egitimi 6gretmenlerinin ulusal ya da uluslararasi
bir kongreye katilm degiskeni acisindan fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik
diizeylerinin anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan

istatistiksel islemler Tablo 4.9°da gdsterilmistir.

Tablo 4.9. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ulusal ya da Uluslararasi bir Kongreye

Katilm Degiskeni A¢isindan Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Okuryazarhk Diizeyleri

Ulusal ya da N X (MET- SS t sd p
<. Uluslararasi dk/hafta)
Degiskenler K
ongreye
Katilim
Yiiriime Siiresi Evet 131 959.14 75220
(dk/hafta) Hayir 252 92782 74701 08 381 .68l
Orta Siddetli Fiziksel Evet 131 V152 SR 15 | i 381 137
Aktivite (dk/hafta) Hayir 252 47752 48489 '
Yiiksek Siddetli Evet 131 1039.89  1092.47
Fiziksel Aktivite 1361 381 641
(dk/hafta) Hayir 252 877.58 1114.34
Fiziksel Aktivite Diizeyi Evet 131 245666 162453 o o
(dk/hafta) Hay1r 252 213522 1669.26 '
(")Z Gﬁven ve Yasam EVet 131 455 519 485 381 044*
Boyu Spor Hayir 252 452 444
Duyussal Gelisim ve Evet 131 4.39 .688 146 381 007
Saghk Hayir 252 441 581 '
Fiziksel Okuryazarlik Evet Bl 452 SO o a8l oo
Diizeyi Hayir 252 450 438 '
p<0.05

Tablo 4.9.’da arastirma 6rnekleminde yer alan beden egitimi 6gretmenlerinin ulusal ya da
uluslararasi kongreye katilim degiskeni agisindan fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik
diizeylerinin anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla t testi
uygulanmigtir. Yapilan istatistiksel islemler sonucunda Ogretmenlerin ulusal ya da
uluslararas1 kongreye katilim degiskeni agisindan yiirlime siiresi, orta siddetli fiziksel
aktivite, yiiksek siddetli fiziksel aktivite, toplam fiziksel aktivite diizeyinde anlamli bir

farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).
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Arastirma ornekleminde yer alan beden egitimi 6gretmenlerinin ulusal ya da uluslararasi
kongreye katilim degiskeni agisindan 6zgiiven ve yasam boyu spor (Evet: X=4.55+519,
Hayir: X=4.52+444), duyussal gelisim ve saghk (Evet: X=4.39+£688, Hayir:
X=4.41%£581) ve fiziksel okuryazarlik diizeyi (Evet: X=4.52+519, Haywr: X=4.50£438)

diizeyinde anlaml1 bir farkliliga rastlanmistir (p<0.05).

Arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi Ogretmenlerinin lisansli spor yapma
degiskeni acisindan fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik diizeylerinin anlamli diizeyde
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan istatistiksel islemler Tablo

4.10°da gosterilmistir.

Tablo 4.10. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Lisansh Spor Yapma Degiskeni
Agisindan Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Okuryazarhk Diizeyleri

.. Lisansh Spor N X (MET- SS t sd p
Degiskenler Yapma dk/hafta)
Yiiriime Siiresi Evet 305 952.63 76897
(dk/hafta) Hay1r 78 88337  661.02 729 3830
Orta Siddetli Fiziksel Evet 05 56 S W 351 317
Aktivite (dk/hafta) Hayir 78 459.67 44686 '
Yiiksek Siddetli Evet 305  946.45  1120.93
Fiziksel Aktivite 466 381  .600
(dk/hafta) Hay1r 78  880.84  1062.10
Fiziksel Aktivite Evet 305 2288.30 1691.75 L006 381 425
Diizeyi (dk/hafta) Hayir 78 207651 152275 '
Y7 Gii Evet 305 4.59 448
Oz G]lswen ge Yasam 5.284 381 .000%*
oyu spor Hayir 78 4.29 481
. Evet 305 4.46 .600
Duyussgl fl%elilslm ve 4.039 381 .000*
agh Hayir 78 4.15 631
- Evet 305 4.57 447
Fiziksel ];)"kuryazarhk 5.255 381 .000%*
uzeyl Hayir 78 4.27 469
p<0.05

Tablo 4.10.’da aragtirma 6rnekleminde yer alan beden egitimi 6gretmenlerinin lisansh spor
yapma degiskeni acisindan fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik diizeylerinin anlamli
diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla t testi uygulanmistir. Yapilan
istatistiksel islemler sonucunda &gretmenlerin lisansli spor yapma degiskeni acisindan
yiiriime siiresi, orta siddetli fiziksel aktivite, yliksek siddetli fiziksel aktivite, toplam

fiziksel aktivite diizeyinde anlamli bir farkliliga rastlanmamustir (p>0.05).
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Arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi Ogretmenlerinin lisansli spor yapma
degiskeni acisindan Ozgiiven ve yasam boyu spor (Evet: X=4.59+448, Hayw:
X=4.29+481), duyussal gelisim ve saglik (Evet: X=4.46+600, Haywr: X=4.15£.631) ve
fiziksel okuryazarlik diizeyi (Evet: X=4.57+447, Hayir: X=4.27+469) diizeyinde anlamli
bir farkliliga rastlanmistir (p<0.05).

Arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi Ogretmenlerinin lisansli spor yapma
degiskeni acisindan fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik diizeyleri arasindaki iligkiyi

belirlemek amaciyla yapilan istatistiksel islemler Tablo 4.11°de gosterilmistir.

Tablo 4.11. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile Fiziksel
OKkuryazarlik Diizeyleri Arasindaki Iliski

Do I Fiziksel Aktivite Fiziksel
gl Diizeyi Okuryazarlik Diizeyi
sksk
Fiziksel Aktivite A 304
Diizeyi p ! 000
N 383
**p<0.01

Tablo 4.11.’de arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel
aktivite diizeyi ile fiziksel okuryazarlik diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Puan
ortalamalar1 arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla pearson korelasyon kat sayist analizi
teknigi uygulanmigtir. Yapilan incelemede fiziksel aktivite diizeyi ile fiziksel okuryazarlik

diizeyleri arasinda (r=.304) pozitif yonlii anlamli bir iliskiye rastlanmistir (p<.01).

Arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite
diizeylerinin fiziksel okuryazarlik diizeyleri {izerinde nasil bir yordayict oldugunu test

etmek amaciyla yapilan istatistiksel islemler Tablo 4.12°de gdsterilmistir.

Tablo 4.12. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Fiziksel

OKkuryazarlik Diizeyleri Uzerine Etkisi

<. Standart ikili Kismi
Degiskenler B Hata B t p r r
Sabit 261951 786.44 3331 .00l
Fiziksel 1079.11  173.53 304 6.219 000 304 304
Okuryazarhk
R=.304 R'=092 F=38.672 p—.000**

Tablo 4.12.’de arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel
aktivite diizeylerinin, fiziksel okuryazarlik diizeyleri lizerindeki yordayicilig1 incelenmistir.

Fiziksel aktivite diizeylerinin, fiziksel okuryazarlik diizeyleri {izerindeki yordayiciligin
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test etmek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi teknigi uygulanmig ve yapilan analiz
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.01). Fiziksel aktivite diizeylerinin, fiziksel
okuryazarlik diizeyleri iizerinde anlamli bir yordayici oldugu tespit edilmistir (F=38.672;
R?=.092).

4.2. Arastirmanin Nitel (Yar1 Yapilandirilmis Goriisme) Bulgular

Bu boliimde, arastirmada 20 §gretmene beden egitimi dersi ile ilgili hazirlanmis 4 soru
sorularak goriisme tamamlanmistir. Asagidaki sekilde yapilan yar1 yapilandirilmis

goriigmenin sorularindan olusturulan temalar ve alt temalar verilmistir.

Tablo 4.13. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Fiziksel Aktivite Diizeyine Gore Sirasi

Beden Egitimi Ogretmeni Fizilcag@ ctivitg N

Diizeyi
01,02,03,04,05,06,07,08,09,010 Diisiik 10
011,012,013,014,015,016,017,018,019,020 Yiiksek 10

Tablo 4.13.’e gore ¢alismaya toplam 20 kisi katilmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin 10
tanesi fiziksel aktivite diizeyi diisiik, diger 10 tanesi ise fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olan

beden egitimi 6gretmenleri olusturmaktadir.
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*Fiziki
*Ogrenci
*Ogretmen
Miifredat ve Veli

Programa Engel .
R - ldare

+1lgili ders aldim
it *llgili ders almadim
Fiziksel Aktivite

Dersi

*Salon olmamasi
*Spor alani eksikligi
Beden Egitimi -Malzeme eksikligi
Dersi Fiziki eIklim sartlari
Engeller

*Fiziksel aktiviteye tesvik
eFarkli uygulamalar
*Fiziki kosullar

*Ders saati

Fiziksel Aktivite
Stratejileri

— S N

Sekil 4.1. Beden Egitimi Dersi Tema ve Alt Temalar1

Sekil 4.1.’de sunulan tematik analiz haritasindan belirlenen temalar sirasiyla “miifredat ve

% ¢

programa engel olan durumlar”, “egitim siirecinde fiziksel aktivite dersi”, “beden egitimi
dersi fiziki engeller”, “fiziksel aktivite stratejileri” olmak {izere 4 gruptan olusmaktadir.

Temalardan belirlenen 15 alt tema olusturulmustur. Miifredat ve programa engel olan

2 (P43 b bl (133 bh (13 2 13

durumlar temasinda, “fiziki”, “6grenci”, “O6gretmen”, “veli”, “idare” alt temalari; egitim

2 (13

stirecinde fiziksel aktivite dersi temasinda, “ilgili ders aldim”, “ilgili ders almadim” alt

13 2 13

temalari; beden egitimi dersi fiziki engeller temasinda, “ salon olmamasi”, “spor alani

eksikligi”, “malzeme eksikligi”, “iklim sartlar1” alt temalari; fiziksel aktivite stratejileri
temasinda, “fiziksel aktiviteye tesvik”, “farkli uygulamalar”, “fiziki kosullar”, “ders saati”

alt temalar1 yer almaktadir.
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Arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi dersinde
ders miifredatin1 ve programini uygulanmasimi engelleyen nedenler konusuna iliskin

bulgular Tablo 4.14.de gdsterilmistir.

Tablo 4.14. Beden Egitimi Dersinde Ders Miifredatim ve Programmm Uygulamamzi

Engelleyen Nedenleri Aciklaymmiz?

Miifredat ve programa engel

Katilimcilar f %
olan durumlar

01,02,04,06,07,08,010,011,013,

Fiziki 015,016,018,019,020 14 60.85
Ogrenci 02,017,018,019 4 17.4
Ogretmen 02,03 2 8.7
Veli 06,015 2 8.7
idari O12 1 435

Tablo 4.14’den de anlasilacag: iizere beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi dersinde
ders miifredatin1 ve programini uygulamanizi engelleyen nedenleri konusundaki goriisleri
“fiziki” alt temas1 lizerinde ilk siray1 aldig1 goriilmektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin

bu konudaki goriisleri, dogrudan alintilar ile agagida verilmistir:

(O4) “Okulun ve cevrenin fiziksel yapisi, malzeme yetersizligi, salonun olmamasi, kig

aylarmin uzun siirmesi”’
(O11) “Yetersiz sartlar (fiziki yapu, tesis ve malzeme eksikligi vb.)”

Beden egitimi 6gretmenlerinin “6grenci” alt temas1 konudaki goriisleri, dogrudan alintilar
ile asagida verilmistir:
(02) “...68renci sayilarimn fazlahgt”

(O17) “...68rencilerin dnceden edinilmemis kol ve bacak kullamiminin yetersizligi’

Beden egitimi Ogretmenlerinin “6gretmen” alt temasi konudaki goriisleri, dogrudan

alintilar ile asagida verilmistir:
(02) “...okulda bransimizda 6gretmen fazlaliginin olmast”
(O3) “...Ziimre arasi cekismeler derse olumsuz katki saglamakta”

Beden egitimi 6gretmenlerinin “veli” alt temasi1 konudaki goriisleri, dogrudan alintilar ile

asagida verilmistir:

(06) “...materyal eksikligi ve veli bilingsizligi”’
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(O15) “...malzeme eksikligi, ders sayis1 azligi, veli tutumlari, spor salonu olmamast”
Beden egitimi 6gretmenlerinin “idare” alt temasi konudaki goriisleri, dogrudan alintilar ile
asagida verilmistir:

(O12) “...asir1 biirokratik engeller, gereksiz kurallar, idarecilerin risk almaktan korkup

asirt resmiyet¢i davranmalart”

Arastirma ornekleminde yer alan beden egitimi 6gretmenlerinin lisans, yliksek lisans ya da
doktora egitiminiz boyunca derslerinizde fiziksel aktiviteyi artirmaya yonelik konular

konusuna iligskin bulgular Tablo 4.15.’de gdsterilmistir.

Tablo 4.15. Lisans, Yiiksek Lisans ya da Doktora Egitiminiz Boyunca Derslerinizde

Fiziksel Aktiviteyi Artirmaya Yonelik Konular Ele Alind1 m1?

Egitim siiresince fiziksel

. . . Katihmcilar f %
aktivite dersi
. 01,04,05,08,011,012,013,015,
Flglh ders aldim O 17, 01‘& Ol 9, 02 o 12 60
Ilgili ders almadim 02,03,06,07,09,010,014,016 8 40

Tablo 4.15°de de anlasilacag: lizere beden egitimi 6gretmenlerinin lisans, yiiksek lisans ya
da doktora egitiminiz boyunca derslerinizde fiziksel aktiviteyi artirmaya yonelik konular
konusundaki gortigleri “ilgili ders aldim” alt temas: iizerinde daha fazla oldugu
goriilmektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin bu konudaki goriisleri, dogrudan alintilar ile

asagida verilmistir:

(04) “...Alindi. Ama okurken dinlediklerimiz ile sahada birebir ¢alismak arasinda daglar
kadar fark var”

(O5) “...Evet elbette. Alaminda yeterli kaliteli bir egitim aldigimi diisiiniiyorum.
Universitede aldigimiz her dersi, dersin gerektirdigi mekan, malzeme vs. ne ise ona gore
ogrendim ve ogretirken nasil ogretecegim konusunda da bol ornek ve uygulama fikirleri

edindim”

Arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi &gretmenlerinin beden egitimi dersini
islemek i¢in okulun fiziki imkénlar1 konusuna iliskin bulgular Tablo 4.16.’de

gosterilmistir.
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Tablo 4.16. Beden Egitimi Dersini Islemek icin Okulun Fiziki iImkanlar1 Yeterli mi?
Cevabmiz Evet ise Kullandiginiz Alanda Donanim, Malzeme ve Kaynak Ac¢isindan

Problem Yasiyor musunuz?

Beden egitimi dersi fiziki

Katilmcilar f %

engeller

02,03,04,06,08,011,012,013,
Salon olmamasi 016.018,019.020 12 333
Spor alani eksikligi C:)6,0_$,019,0l 1,012,013.,016, 10 278

018,019,020 )
Malzeme eksikligi 02,03,04,07,011,016,018,019 8 22.2
Iklim sartlar1 01,08,011,013,015,020 6 16.7

Tablo 4.16’de de anlasilacag: {lizere beden egitimi dgretmenlerinin beden egitimi dersini
islemek icin okulun fiziki imkanlar1 konusundaki goriisleri “salon olmamasi” alt temasi
tizerinde ilk sirayr aldigir goriilmektedir. Beden egitimi Ogretmenlerinin bu konudaki

goriigleri, dogrudan alintilar ile asagida verilmistir:

(O4) “...Yetersiz, salon yok, malzeme yok, kendi imkanlarimla edindigim malzemeler ile
brang bazinda degilde daha ¢ok egitsel oyunlara yonelerek ¢ocuklara sporu sevdirmeye

calisiyorum”™
(020) “...Hayir salonu olmayan bir okulda kis sartlarinda simif ortaminda kisitlaniyoruz”

Beden egitimi Ogretmenlerinin “spor alani eksikligi” alt temasi konudaki goriisleri,
dogrudan alintilar ile asagida verilmistir:

(O6) “...Haywr yeterli degil. Spor salonu olmamas: tiimiiyle elimizi ayagimizi bagliyor.

.....

(010) “...Hayir, kullandiginiz alanlarin yetersiz (kiiciik) olmasi. Coziim onerisi icin de
bahgenin durumuna gore ders programi degistirilebilir, daha uygun ders branslar
secilebilir”

Beden egitimi Ogretmenlerinin “malzeme eksikligi” alt temasi konudaki goriisleri,

dogrudan alintilar ile asagida verilmistir:

(02) “...Hayir yeterli degil. Evet malzeme donamm ve kaynaklar acisindan problem
yvasiyorum. Spor alanlarinin genisletilmesi malzeme destegi verilmesi ogrenci sayisinin
diigtiriilmesi ve okulumuzda fazla olan 6gretmenlere baska okullarda kadro agilmast

¢coziim olabilir”
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(O7) “...Hayir yeterli degil, malzemenin olmamasi yaparak yasayarak égrenme kuramina

uygun degil, gorsel olarak ta dersi islememize engel oluyor”

Beden egitimi 6gretmenlerinin “iklim sartlar1” alt temas1 konudaki goriisleri, dogrudan

alintilar ile asagida verilmistir:

(O8) “...Hayiwr, bahge alani genis okullar ve kapali salonlar olmasi gerekiyor, kisin soguk

havadan ziyade bolgemizde 15 nisandan sonra giines altinda kalmak zor”

(O13) “...Haywr. Yaz ve kis aylari iklim sartlarindan dolay: derslerden verim aldigimiz ay
sayist kisitl. Onerimiz en azindan yeni yapilan okullara kiiciik de olsa spor salonu
vapilmast var olan okullar da ise okulun mevcut sartlari zorlanarak beden egitimi

derslerine uygun alanlar olusturmak”

Arastirma Ornekleminde yer alan beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi dersinde ve
okul zamani igerisinde Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerini artirmaya yonelik

uygulamalar konusuna iligkin bulgular Tablo 4.17.’de gosterilmistir.

Tablo 4.17. Beden Egitimi Dersinde ve Okul Zamam Icerisinde Ogrencilerin Fiziksel

Aktivite Diizeylerini Artirmaya Yonelik Nasil Uygulamalar Yapilabilir?

Fiziksel aktivite stratejileri Katilmceilar f %
.. . . 03,05,08,010,012,013,015,016,
Fiziksel aktiviteye tesvik 017.018,019,020 12 40
02,05,07,010,012,013,015,016,
Farkli uygulamalar d1 7, 018, Ol 9 11 36.7
Fiziki kogullar 01,02,04,06,016 5 16.6
Ders saati 011,012 2 6.7

Tablo 4.17°de de anlasilacagi lizere beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi dersinde
ve okul zaman igerisinde Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerini artirmaya yonelik
uygulamalar konusundaki goriisleri “fiziksel aktiviteye tesvik™ alt temasi iizerinde ilk
sirayr aldigr goriilmektedir. Beden egitimi Ogretmenlerinin bu konudaki goriisleri,

dogrudan alintilar ile asagida verilmistir:
(O3) “...Fiziksel aktivite giinleri yapilmali okulun biitiin paydagslar: dahil edilerek”
(O18) “...Aktif katilimda olacagi sorumluluk alacag etkinlikler”

Beden egitimi Ogretmenlerinin “farklt uygulamalar” alt temasi konudaki goriisleri,

dogrudan alintilar ile asagida verilmistir:
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(O5) “...Egitsel oyunlar hem eglenceli hem rekabeti dogru yasamay ogretir. Turnuvalar
vapilabilir kiiciik gruplar halinde, ogrencilerden kendileri hazirlayabilecekleri miizikli

gosteri veya grup seklinde yapilabilecek antrenman drilleri hazirlamalart istenebilir”

(O10) “...Ders icerisindeki hareket oranlar: artirilabilir, daha negseli ve rekabetci eSitsel

oyunlar segilebilir. Yarismalar diizenlenebilir”

Beden egitimi dgretmenlerinin “fiziki kosullar” alt temas1 konudaki goriisleri, dogrudan

alintilar ile asagida verilmistir:

(O1) “...Once salon sonra malzeme ve miifredatla birlesirse ¢ok giizel bir uygulama

ortaya ¢tkar”

(06) “...Spor salonu olmayan okullarda okul zaman: icinde bunun miimkiin oldugunu

diigtiinmiiyorum. Okulun sosyo ekonomik durumu ve yerleskesi her seyi imkansiz kilyyor”

Beden egitimi O6gretmenlerinin “ders saati” alt temasi konudaki goriisleri, dogrudan

alintilar ile asagida verilmistir:
(O11) “... Ders saatinin arttirilmas: gerek”

(012) “... Osrenciye hitap etmeyen derslerden vazgecilip spora yonlendirme, beden

egitimi ders saatini arttrma’”
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BOLUM V: TARTISMA

Arastirmanin nicel analiz boliimiinde beden egitimi 0gretmenlerinin fiziksel aktivite ve
fiziksel okuryazarlik diizeyleri cinsiyet, yas, egitim durumu, mesleki hizmet stiresi, gorev
yaptig1 okul tiirii, okulun beden egitimi ders alt yapisi, okulun yerlesim yeri, alan ile ilgili
ulusal ya da uluslararas1 kongreye katilim, lisansli spor yapma degiskenleri acisindan ele
alinmistir. Ayrica beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik
diizeyleri arasindaki iligki incelenmis ve fiziksel aktivite diizeyinin fiziksel okuryazarlik

diizeyi tizerinde nasil bir yordayici oldugu belirlenmistir.
5.1. Nicel Analiz Tartisma Boliimii

5.1.1. Alt Problem 1. Arastirma ornekleminde yer alan beden egitimi 6gretmenlerinin

fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarhk diizeylerine iliskin tartiyma

Arastirmada beden egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite anketinden elde ettikleri
ortalamalar agisindan bakildiginda yiirlime siiresi, orta siddetli fiziksel aktivite, yliksek
siddetli fiziksel aktivite ve toplam fiziksel aktivite diizeylerinin orta diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Benzer bir arastirmada Tiirksoy (2022), beden egitimi O6gretmenlerinin
algilanan stres ve fiziksel aktivite diizeyi arasindaki iliskiyi incelemistir. Elde ettigi
sonuclara gore yiirlime siiresi, orta siddetli fiziksel aktivite, yliksek siddetli fiziksel aktivite
ve toplam fiziksel aktivite diizeylerinin arastirmamiz ile Ortiistiigli goriilmektedir.
Arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel okuryazarlik 6lgeginden elde ettikleri
ortalamalar acgisindan bakildiginda fiziksel okuryazarlik ve alt boyutlarinin diizeylerinin
cok yliksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Macar (2022)’1n yapmis oldugu arastirmada
bedene egitimi Ogretmenlerinin fiziksel okuryazarlik ve 0Oz-yeterlik arasindaki iliskiyi
incelemistir. Aragtirmada fiziksel okuryazarlik ortalama puanlarinin yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Elde edilen sonuglarin paralellik gostermesinin nedeni beden egitimi
ogretmenlerinin meslekleri geregi beden egitimi dersinde Ogrencilere spor ve hareket

yaptirmakta oldugu bunun disinda kalan zamanda ise fiziksel olarak aktif olduklar
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diistintilebilir. Fiziksel okuryazarlik diizeylerinin yliksek olmasi ise sporun i¢inde olmalari,

meslekleri ve aldiklar1 egitimden dolay1 oldugu beklenen bir sonug oldugu diisiiniilebilir.

5.1.2. Alt Problem 2. Arastirma odrnekleminde yer alan beden egitimi 6gretmenlerin
cinsiyet, yas, egitim durumu, mesleki hizmet siiresi, gorev yaptig1 okulun beden
egitimi ders alt yapisi, okulun yerlesim yeri, alan ile ilgili ulusal ya da uluslararasi
kongreye katilim, lisansh spor yapma degiskenlerine gore fiziksel aktivite ve fiziksel

okuryazarhk diizeylerine iliskin tartisma

Arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet degiskeni agisindan fiziksel aktivite
diizeyleri karsilastirilmis ve yapilan incelemede yiirlime siiresi bakimindan anlamli bir
farklilik goriilmemistir (p>0.05), fakat orta siddetli fiziksel aktivite, yiiksek siddetli fiziksel
aktivite ve toplam fiziksel aktivite diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir
(p<0.05). Katra, (2021)’nin yapmis oldugu arastirmada dgretmenlerin cinsiyet degiskenine
gore fiziksel aktivite diizeylerini karsilastirdiginda erkek Ogretmenlerin fiziksel aktivite
diizeyini kadin 6gretmenlere gore yiiksek oldugunu ve aralarinda anlamli bir farklilik
oldugunu tespit etmistir. Bu kapsamda cinsiyet ile fiziksel aktivite arasinda anlamli bir
iligkinin olmasinin temelinde erkeklerin daha ¢ok fiziksel olarak aktif olmalar1 ve giic
gerektiren aktiviteleri tercih etmeleri olarak diisiiniilebilir. Arastirmada beden egitimi
ogretmenlerinin cinsiyet degiskeni agisindan fiziksel okuryazarlik diizeyi ve alt boyutlar
karsilastirilmis, yapilan incelemede anlamli bir farkliliga rastlanmamaistir (p>0.05). Arseni
ve Hantiu (2022), aragtirmalarinda beden egitimi ogretmenlerinin fiziksel okuryazarlik
kavramimi anlama ve algilama diizeylerini incelemistir. Cinsiyet degiskeni agisindan
aralarindaki farklilig1 incelediklerinde kadinlarin erkeklere gore fiziksel okuryazarligi daha
iyi algiladiklar1 sonucuna ulasarak anlamli bir farklilik tespit etmislerdir. Fakat fiziksel
okuryazarlig1 anlama diizeyinde herhangi bir farklilik tespit etmemislerdir. Arastirmamizin
aksine bir sonuca ulagsan Tagtan (2022)’nin yapmis oldugu arastirmada beden egitimi
ogretmenlerinin psikolojik dayaniklilik ve fiziksel okuryazarlik diizeyleri ile iliskisini
incelemistir. Cinsiyet degiskeni acisindan fiziksel okuryazarlik diizeyi ile farkliliga
istatistiksel olarak baktiginda ise aralarinda anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmistir.
Erkeklerin puan ortalamalarinin  kadinlara gore yiliksek oldugunu belirtmistir.
Arastirmamizin bulgularina gore erkeklerin puan ortalamalari kadinlara gore daha yiiksek
bulunmustur fakat anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Bu kapsamda cinsiyet ile fiziksel

okuryazarlik arasindaki iligkinin temelinde erkeklerin i¢inde bulundugu spor dallarinin
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poptilerligi ve daha ¢ok kitleye ulasmast bunun yaninda fiziksel aktivite diizeylerinin

yiiksek olmas1 oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin yas degiskeni agisindan yiiriime siiresi, orta
siddetli fiziksel aktivite, yliksek siddetli fiziksel aktivite ve toplam fiziksel aktivite
diizeyleri karsilastirllmis ve yapilan incelemede anlamli bir farkliliga rastlanmamistir
(p>0.05). Demir (2019)’in yaptig1 arastirmada beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin
fiziksel aktivite diizeyleri ile mesleki tiikkenmislik diizeylerini incelemistir. Fiziksel aktivite
ile yas degiskeni arasinda yaptig1 istatistiksel islemlerde herhangi bir farkliliga
rastlamamistir. Bu kapsamda yas ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda fark olmamasinin
temelinde her yastaki bireyin spor yapabilecegi ve sporun siddetini bireyin fiziksel olarak
ne kadar uygun oldugu belirleyebilecegi diislinlilmektedir. Arastirmada beden egitimi
ogretmenlerinin yas degiskeni agisindan fiziksel okuryazarlik diizeyi ve alt boyutlari
karsilastirilmis ve yapilan incelemede anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).
Cuhadar (2021), beden egitimi ve spor oOgretmenlerinin fiziksel okuryazarlik puan
ortalamalarinin cinsiyete acisindan anlamli farklilik gdstermedigi tespit etmistir. Bu
kapsamda yas ile fiziksel okuryazarlik diizeyi arasinda fark olmamasinin temelinde
giinlimiizde her yastaki birey bilgiye ulasma yollarmi kolayca 6grenebilmekte ve bilgiye
ulagsmadaki aracglar1 kullanabilmektedir. Dolayist her yastaki bireyin fiziksel okuryazar

olabilecegi diisiiniilebilir.

Arastirmada beden egitimi dgretmenlerinin egitim durumu degiskeni acisindan yiirlime
stiresi, orta siddetli fiziksel aktivite, yiliksek siddetli fiziksel aktivite ve toplam fiziksel
aktivite diizeyleri karsilagtirlmis ve yapilan incelemede anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir (p>0.05). Kirabali (2022)’nin Ortadgretim kurumlarinda gorev yapan
ogretmenlerin fiziksel aktivite diizeyini inceledigi arastirmasinda 6gretmenlerin fiziksel
aktivite diizeyi ile lisans ve lisansiistii egitimleri arasinda anlamli bir iligkiye
rastlamamistir. Bu kapsamda egitim durumu ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda fark
olmamasinin temelinde beden egitimi 6gretmenlerinin gérev yaptigi okul disinda aldiklar
egitimin giinlik yapacagi fiziksel aktiviteyi etkilemeyecegi diisiiniilebilir. Arastirmada
beden egitimi dgretmenlerinin egitim durumu degiskeni acisindan fiziksel okuryazarlik
diizeyi ve alt boyutlar1 karsilagtirllmis ve yapilan incelemede fiziksel okuryazarlik ve
duyssal gelisim alt boyutunda anlamli bir farkliliga rastlanmazken, 6zgiiven ve yasam boyu
spor alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Ulker (2019)’in yapmis

oldugu aragtirmada fiziksel okuryazarlik ile 6gretmenlerin bakis agilarini irdelemistir.
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Egitim durumu bakimindan lisans ve lisansiistli egitim ile fiziksel okuryazarlik diizeyleri
arasinda herhangi farklilik olup olmadigmi incelediginde ise anlamli diizeyde bir
farklilagma olmadigin1 tespit etmistir. Bu kapsamda egitim durumu ile fiziksel
okuryazarlik 6zgiiven ve yasam boyu spor alt boyutu arasinda fark olmasinin temelinde
egitimlerine lisansiistli derecesinde devam eden bireylerin kendine giivenen ve sporu

yasam tarz1 haline getirdikleri diigiiniilebilir.

Arastirmada beden egitimi Ogretmenlerinin mesleki hizmet siiresi degiskeni agisindan
yiiriime siiresi, orta siddetli fiziksel aktivite, yiiksek siddetli fiziksel aktivite ve toplam
fiziksel aktivite diizeyleri karsilastirilmig ve yapilan incelemede anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir (p>0.05). Gogebakan (2021) nin ortadgretimde gorev yapan dgretmenlerin
fiziksel aktivite diizeyleri ve yasam kalitesi arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda
mesleki hizmet siiresi ile fiziksel aktivite dilizeyi arasinda anlamli bir farkliligin
bulunmadigini tespit etmistir. Kusan (2019)’mn beden egitimi O6gretmenlerinin fiziksel
aktivite diizeylerinin i performansini ile iligkisini inceledigi arastirmasinda meslekteki
kidem yil1 ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadigini tespit
etmistir. Bir bagka arastirmada ise Akdemir (2022), beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel
aktivite diizeylerini inceledigi arastirmasinda fiziksel aktivite diizeyi ile meslekteki hizmet
yili arasinda anlamli bir iligki olmadigini tespit etmistir. Aragtirmada elde edilen sonuca
gore mesleki hizmet siiresi bakimindan farklilik olmamasinda, beden egitimi
ogretmenlerinin gorev yaptiglr zaman igerisinde aktif olmak zorunda olduklari bu nedenle
yeni meslege baslamis 0gretmen ile daha kidemli 6gretmen arasinda fiziksel aktivite
bakimindan fark olmadigi diisiiniilebilir. Arastirmada beden egitimi Ogretmenlerinin
mesleki hizmet siiresi degiskeni agisindan fiziksel okuryazarlik diizeyi ve alt boyutlari
karsilastirilmis ve yapilan incelemede anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).
Gligli (2022)’niin yapmis oldugu arastirmada beden egitimi O6gretmenlerinin fiziksel
okuryazarlik ve pedagojik okuryazarlik arasindaki iliskiyi incelemistir. Hizmet siiresi
degiskeni acgisindan fiziksel okuryazarlik diizeyini incelediginde aralarinda anlamli bir
farklilik olmadigini tespit etmistir. Arastirmada elde edilen sonuca gdére mesleki hizmet
stiresi bakimindan farklilik olmamasinda, beden egitimi 6gretmenlerinin meslegin her
asamasinda spor ile i¢ i¢e olmalari, beden egitimi dersinde sporun kazanimlarina sahip

olduklarindan dolay1 fiziksel okuryazarlik bakimindan bir farklilik olmamasi diisiiniilebilir.

Arastirmada beden egitimi dgretmenlerinin gorev yaptigir okul tiirlii degiskeni agisindan

fiziksel aktivite diizeyleri karsilastirilmis ve yapilan incelemede yiiriime siiresi, orta
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siddetli fiziksel aktivite, toplam fiziksel aktivite diizeyi bakimindan anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p>0.05), fakat yiiksek siddetli fiziksel aktivite diizeyinde anlamli bir
farklilik oldugu gorilmiistiir (p<0.05). Arastirmamizin aksine sonuca ulasan bir
arastirmada ise Tiiziin ve Kamuk (2021), beden egitimi 6gretmenlerin fiziksel aktivite
diizeylerini inceledikleri arastirmada ortaokulda calisan beden egitimi Ogretmenlerinin
lisede calisan beden egitimi Ogretmenlerine gore fiziksel aktivite diizeylerinin anlamli
derecede diisiik oldugunu saptamistir. Baska bir arastirmada ise Arabaci ve Cankaya
(2007), beden egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite diizeylerini arastirdiklari
caligmalarinda ortaokul ve lisede gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin okul tiiriine
gore fiziksel aktivite diizeylerinin degismedigini tespit etmislerdir. Bu kapsamda
aragtirmada okul tiirii agisindan farklilik olmasinin temelinde 6gretmenlerin gorev yaptigi
okulun fiziki sartlarinin okul tiirli agisindan farklilik gosterebilmesi ve yetersiz imkanlara
sahip olabilmesi olarak diisiiniilebilir. Arastirmada beden egitimi dgretmenlerinin goérev
yaptig1 okul tiirii degiskeni acisindan fiziksel okuryazarlik diizeyi ve alt boyutlari
karsilastirilmis, yapilan incelemede anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05). Sivri
(2021)’nin yapmis oldugu arastirmada fiziksel okuryazarlik ve pedagojik bilgi diizeylerini
karsilagtirmistir. Fiziksel okuryazarlik diizeyi ile beden egitimi 6gretmenlerinin gorev
yaptig1 okul tiirii arasinda anlamli bir iliskiye rastlamamistir. Bu kapsamda arastirmada lise
ve ortaokul arasinda ortak olarak beden egitimi dersinin olmasi ve Ogretmenlerin
halihazirda her iki okul tiirtinde aktif olarak gdrev yapiyor olmasi sebebiyle aralarinda bir

farklilik olmadig diisiiniilebilir.

Arastirmada beden egitimi 0gretmenlerinin gorev yaptigi okulun beden egitimi ders alt
yapist degiskeni agisindan yiiriime siiresi, orta siddetli fiziksel aktivite, yliksek siddetli
fiziksel aktivite ve toplam fiziksel aktivite diizeyleri karsilastirilmis ve yapilan incelemede
anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05). Erdogan (2018), yaptig1 arastirmasinda
beden egitimi 6gretmenleri ile yaptig1 arastirmada beden egitimi ders alt yapisi ile ilgili
degiskeninde %73.5 oraninda yetersiz oldugunu tespit etmistir. Bu kapsamda arastirmada
gorev yaptigi okulun beden egitimi ders alt yapist acisindan fiziksel aktivite diizeyinde
farklilik olmamasinin temelinde &gretmenlerin oku icinde &grencilere fiziksel aktivite
yaptirmalar1 kendilerinin ¢ogunlukla ayakta, hareketli ya da oturarak yonlendirme
yaptiklari i¢in siirekli bir fiziksel aktivite yapma sanslarinin olmamasi olarak diisiiniilebilir.
Arastirmada beden egitimi dgretmenlerinin gorev yaptigi okulun beden egitimi ders alt

yapist degiskeni agisindan fiziksel okuryazarlik diizeyi ve alt boyutlar karsilastirilmig ve
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yapilan incelemede duyussal gelisim ve saglik alt boyutunda anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir (p>0.05), fakat 6zgliven ve yasam boyu spor ve fiziksel okuryazarlik
diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Bu kapsamda arastirmada
gorev yaptig1 okulun beden egitimi ders alt yapisi agisindan 6z gliven ve yasam boyu spor
ve fiziksel okuryazarlik diizeyinde farklilik olmasinin temelinde 6gretmenlerin spor
salonuna ve fiziksel aktivite yaptirabilecek malzeme ve alt yapiya sahip olmalar1 bu
nedenle dersi islerken ve hazirlarken kendilerine olan giivenli olacaklar ve 6grencilerine
fiziksel aktivite ile ilgili bilgilerini daha ¢ok aktarabileceklerinden dolay1 anlamli farklilik
oldugu diisiiniilebilir. Karsilagtirma yapma amaciyla yapilan literatiir incelemesinde beden
egitimi ders altyapisi ile fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik diizeyine gore inceleyen

bir arastirmaya rastlanmamustir.

Arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin gorev yaptigi okulun yerlesim yeri degiskeni
acisindan yiiriime siiresi, orta siddetli fiziksel aktivite, yliksek siddetli fiziksel aktivite ve
toplam fiziksel aktivite diizeyleri karsilastirilmis ve yapilan incelemede anlamli bir
farkliliga rastlanmamistir (p>0.05). Tiiziin (2021), beden egitimi 6gretmenlerinin ikamet
ettigi yer degiskeni ile fiziksel aktivite diizeylerini incelediginde anlamli bir farklilik tespit
etmemistir. Bu kapsamda arastirmada gorev yaptigi okulun yerlesim yeri acisindan
farklilik olmamasinin temelinde fiziksel aktiviteye katilimin her ortamda saglanabilecegi
ornegin ev ortaminda, is ortaminda ve disarida agik ya da kapali alanda, bu nedenle
yerlesim yeri bakimindan farklilik olmadigi diistiniilebilir. Arastirmada beden egitimi
Ogretmenlerinin gorev yaptigr okulun yerlesim yeri degiskeni agisindan fiziksel
okuryazarlik diizeyi ve alt boyutlar1 karsilastirilmis ve yapilan incelemede anlamli bir
farkliliga rastlanmamistir (p>0.05). Macar (2022), beden egitimi d6gretmenlerinin fiziksel
okuryazarlik algilarinin gérev yaptig1 okul bolgesi (mahalle, ilge merkezi ve il merkezi) ile
iligskisini incelediginde anlamli bir farklilik olmadigimi tespit etmistir. Bu kapsamda
aragtirmada gorev yaptig1 okulun yerlesim yeri agisindan farklilik olmamasinin temelinde
bilgiye wulagsmanin giinimiizde her noktadan saglanabilecegi, egitimin ig¢inde
dijitallesmenin artmasi, okullarda internetin ve bilgisayar kullanimma imkéan saglandig:

distiniilebilir.

Arastirmada beden egitimi Ogretmenlerinin ulusal ya da uluslararast kongreye katilim
degiskeni acisindan yiirlime siiresi, orta siddetli fiziksel aktivite, yiiksek siddetli fiziksel
aktivite ve toplam fiziksel aktivite diizeyleri karsilagtirilmis ve yapilan incelemede anlamli

bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05). Bu kapsamda arastirmada ulusal ya da uluslararast
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kongreye katilim agisindan farklilik olmamasinin temelinde beden egitimi 6gretmenlerinin
lisanstistii egitimlerinin daha az olmasi1 ve gorev yaptiklart okulda idarenin dgretmenlere
sagladiklar1 olanaklar ve izinlerin az olmasi olarak diisliniilebilir. Karsilastirma yapma
amaciyla yapilan literatiir incelemesinde ulusal ya da uluslararasi kongreye katilim ile
fiziksel aktivite diizeyini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Arastirmada beden
egitimi Ogretmenlerinin ulusal ya da uluslararasi kongreye katilim degiskeni acisindan
Ozgliven ve yasam boyu spor, duyussal gelisim ve saglik ve fiziksel okuryazarlik diizeyleri
karsilastirilmis ve yapilan incelemede anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<<0.05).
Bu kapsamda aragtirmada ulusal ya da uluslararas1 kongreye katilim agisindan farklilik
olmasinin temelinde beden egitimi Ogretmenlerinin bilimsel c¢alisma ya da kongreye
katilim gibi kendilerini gelistirebilecekleri imkanlara eristiklerinde fiziksel okuryazarlik
diizeyini dogrudan etkileyebilecegi ve beden egitimi Ogretmenlerinin yaptiklari
aragtirmalar ile beden egitimi dersinde farkli uygulamalar yaparak 6grencilerin fiziksel
aktivite oranini arttirabilecegi bu nedenle fiziksel okuryazarlik diizeyinin artabilecegi
diistintilebilir. Beden okuryazarligi kavraminin iilkemizde alan yazina yeni girmesinden
dolay1 ¢aligmalarin siirli oldugu ve bu nedenle ulusal ya da uluslararast kongreye katilim
degiskeni ile ilgili arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle yeni calismalara ihtiyag

duyuldugu ifade edilebilir.

Arastirmada beden egitimi Ogretmenlerinin lisansli spor yapma degiskeni agisindan
yiiriime siiresi, orta siddetli fiziksel aktivite, yiiksek siddetli fiziksel aktivite ve toplam
fiziksel aktivite diizeyleri karsilastirilmig ve yapilan incelemede anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir (p>0.05). Arastirmamizin aksine Cakir (2023), iiniversite 6grencilerinin
fiziksel aktivite ve yasam kalitesi diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda
lisansli spor yapma degiskeni acisindan fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski oldugunu tespit etmistir. Bir bagka calismada Nagag (2022), iiniversite 6grencilerinin
fiziksel aktivite, beden imgesi ve yeme davramiginin birbiri ile iliskisini inceledigi
aragtirmasinda lisansli olarak spor yapma degiskeni ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda
anlamli bir iligki oldugunu tespit etmistir. Bu kapsamda yaptigimiz arastirmada lisansh
spor yapma agisindan fiziksel aktivite ile arasinda farklilik olmamasinin temelinde beden
egitimi Ogretmenlerinin sporun ig¢inde olmalar1 ve fiziksel aktiviteye kolay
ulagabileceklerinden dolayr oldugu diisiliniilebilir. Aragtirmada beden egitimi
ogretmenlerinin lisanshi spor yapma degiskeni acisindan 6zgiiven ve yasam boyu spor,

duyussal gelisim ve saglik ve fiziksel okuryazarlik diizeyleri karsilastirilmis ve yapilan
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incelemede anlamli bir farklilik oldugu goriilmistir (p<0.05). Arastirmamizla benzer
sonuca ulasan bagka bir ¢alismada Macar (2022), fiziksel okuryazarlik ve alt boyutlarinin
sporcu 0z ge¢misi degiskeni ile arasinda anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir. Sporcu
0z gecmisi olan beden egitimi d6gretmenlerinin sporcu 6zgegmisi olmayan beden egitimi
ogretmenlerine gore fiziksel okuryazarlik puanlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir.
Bu kapsamda aragtirmada lisanshi spor yapma agisindan fiziksel okuryazarlik ile arasinda
farklilik olmasimin temelinde beden egitimi &gretmenlerinin lisansli olarak spor yaptigi
bransta daha fazla bilgi diizeyinin olmasi ve o bransa dair yaptirabilecegi uygulamalarin
gecmisteki sporculuk hayatindan dolay1 daha fazla olabilecegi ve fiziksel okuryazar olarak

lisansli spor yaptig1 bransta daha etkin olabilecegi diistiniilebilir.

5.1.3. Alt Problem 3. Arastirma drnekleminde yer alan beden egitimi 6gretmenlerin
fiziksel aktivite diizeyleri ile fiziksel okuryazarhk diizeyleri arasindaki iliskiye yonelik

tartisma

Aragtirmada beden egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile fiziksel
okuryazarlik diizeyleri arasindaki iligki incelenmis ve yapilan incelemede pozitif yonli
anlamli bir iliskinin oldugu gorilmiistiir (p<0.05; r=304). Benzer bir sonu¢ Cuhadar
(2021)’in arastirmasinda goriilmiis beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin fiziksel aktivite
diizeyi ve fiziksel okuryazarlik diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda fiziksel
aktivite ve fiziksel okuryazarlik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit
etmistir. Baska bir arastirmada ise Oztiirk vd., (2023), iiniversitede Ogrenim gdren
ogrencilerin fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik arasindaki iliskiyi incelediginde
aralarinda anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Bu kapsamda arastirmada fiziksel
aktivite ile fiziksel uygunluk arasindaki pozitif iliskinin temelinde fiziksel olarak aktif olan
beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel okuryazar olmalari, giindemi takip etmeleri, sporun
faydalarindan giincel olarak haberdar olmalar1 ve sporu kendileri disinda Ogrencilere

ogreterek fiziksel aktivitenin her anlamda i¢inde bulunmalari olarak diisiiniilebilir.

5.1.4. Alt Problem 4. Arastirma drnekleminde yer alan beden egitimi 6gretmenlerin
fiziksel aktivite diizeylerinin fiziksel okuryazarhk iizerindeki yordayicihigina iliskin

tartisma

Aragtirmada beden egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite diizeylerinin fiziksel

okuryazarlik diizeyleri ilizerindeki yordayiciligi incelenmis fiziksel aktivitenin fiziksel

okuryazarlik {izerinde gii¢lii bir yordayici oldugu gorilmiistir (p<0.05; F=38.672;

R?=.092). Arastirmamiz ile paralel bir baska calismada ise Gerger (2022), ortadgretim
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ogrencilerinin fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik diizeylerini incelemistir.
Ortadgretim dgrencilerinin fiziksel aktivitenin fiziksel okuryazarlik diizeyleri iizerindeki
yordayiciligini incelediginde yaptigi istatistiki islemler sonucunda anlaml bir iligki tespit
etmistir (p<0.05; F=52.650; R?>=.092). Bu kapsamda arastirmada fiziksel aktivite diizeyinin
fiziksel okuryazarlik {izerinde yordayict olmasinin temelinde fiziksel olarak aktif olan
beden egitimi Ogretmenleri fiziksel aktivite yaparken sadece hareket etmek icin degil
bunun yaninda bilimsel olarak aldiklar1 egitim neticesinde daha dogru karar verebilmeleri

ve fiziksel okuryazarlik diizeylerini pozitif yonde etkiledigi diisiiniilebilir.
5.2. Nitel Analiz Tartisma Boliimii

5.2.1. Alt Problem 1. Arastirma drnekleminde yer alan beden egitimi 6gretmenlerin

miifredat ve programa engel olan durumlar temasina iliskin tartisma

Arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin “miifredat ve programa engel olan durumlar”
temasinda 5 alt tema olugmustur. Bu alt temalar sirasiyla “fiziki”, “6grenci”, “6gretmen”,
“veli” ve “idare” cevaplar1 verildigi goriilmiistir. Her okulun ayni fiziki imkana sahip
olmadig: diisiiniildiigiinde “fiziki” cevabi beklenen bir sonu¢ olmustur. Okullardaki fiziki
imkanlarin gelismesi hem 6gretmenlerin dersi uygulamadaki etkinligini artiracagi hem de
okulun sportif bakimdan okul sporlar1 gibi turnuvalarda basar1 saglayabilecegi sdylenebilir.
Yilmaz (2018)’in yaptig1 arastirmada beden egitimi &gretmenlerinin beden egitimi ve
fiziksel aktivite engellerine iliskin algilarini incelediginde finansal-lojistik boyutta en fazla
engelin tesislerin eksikligi veya yetersizligi oldugunu, 6gretmen kaynakli boyutta spor
salonu ya da bahgede dersin hazirlanmasi oldugunu belirtmektedir. Bagka bir ¢caligsmada ise
Unlii ve Filiz (2019)’in beden egitimi &gretmenlerinin goriislerini  inceledikleri
aragtirmalarinda akademik odakli egitim sisteminden dolay1 Ogrencilerin beden egitimi
dersine gereksiz ders olarak gormelerini saglamakta oldugunu, ydnetim acisindan
yoneticilerin malzeme ve yapilacak olan etkinlikler konularinda destek olmadigin
vurgulamiglardir. Ayrica 6grencilerin derslerde spor ekipmani eksikligi ve spor tesislerinin
eksikligi nedeniyle dersleri sikict oldugunu ve 6grencilerin beden egitimi derslerine olan
ilgisini artirmak i¢in gerekli tedbirlerin alinmasi gerektigini belirtmislerdir. Kiligaslan ve
Bas (2020)’1n beden egitimi ve spor dersi dgretim programu ile ilgili yaptiklar1 ¢calismada
Ogretmen goriislerinden Ogretim programinin Oniinde engeller bulundugunu bunlarin
gerekli kosullarin saglanmamasi, materyal eksikligi ve bireysel farkliliklar gibi nedenlerin
oldugunu belirtmislerdir. Giiliim ve Bilir (2011)’in beden egitimi dersi ile ilgili olarak

uygulanabilme kosullarim1  Ogretmen  goriislerinden  faydalanarak ¢aligmalarinda
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belirtmislerdir. Buna gore okullardaki program icin gerekli fiziksel kosullara sahip
olmadigin1 ve beden egitimi dersinin ancak tesis imkanlar1 ile ara¢ ve gere¢ kullanilarak
isenebilecegini bununla beraber bu imkanlara sahip olmayan beden egitimi Ogretim
programlarinin islenmesinin zor olacagmi belirtmislerdir. Demirhan, Bulca, Sachi ve
Kangalgil (2014)’in yaptiklar1 arastirmada beden egitimi 0gretmenlerinin uygulamadaki
sorunlart ve ¢O0ziim Onerilerini incelemiglerdir. Buna goére ders planlama-igleme ve
degerlendirme ile ilgili sorunlar icerisinde; ders zamaninin kisa olmasi, 6grenci fazlaligi,
tesis ve kaynaklarin yetersiz olmasindan dolay1 dersi planlama ve degerlendirmeyi yeterli
bir sekilde yapilamadigini belirtmislerdir. Coziim Onerisi olarak Ogretim programinin
merkezi olmasindan dolayr merkezden bir kurulun planlar1 hazirlamasi, ders saatinin
arttirtlmasi, gerekli fiziki kosullarin saglanmasmin etkili olabilecegini belirtmisleridir.
Calismamizda beden egitimi dersinde miifredat ve programa engel olan etmenler
incelendiginde genel olarak fiziki kosullarin engel oldugu goriilmektedir. Fiziki kosullarin
icerisinde salon, spor alani ve malzeme gibi beden egitimi dersinin temel unsurlar1 oldugu
anlasilmaktadir. Bunun yaninda 6grenci, 6gretmen, veli ve idare gibi kurumsal engellerde

ogretmenlerin miifredat ve program hazirlamasinda engel oldugu diisiiniilebilir.

5.2.2. Alt Problem 2. Arastirma drnekleminde yer alan beden egitimi 6gretmenlerin

egitim siiresince fiziksel aktivite dersi temasina iliskin tartisma

Arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin “egitim siliresince fiziksel aktivite dersi”
temasinda 2 alt tema olusmustur. Bu alt temalar sirasiyla “ilgili ders aldim”, “ilgili ders
almadim” cevaplari verildigi goriilmiistiir. Temiz ve Sivrikaya (2021)’nin yapmis olduklari
arastirmada beden egitimi ve spor dersinde karsilagilan sorunlari incelemislerdir.
Ogretmenlerin meslekleri ile ilgili en temel sorunlardan birinin aldiklar1 lisans egitimleri
oldugunu belirtmektedirler. Ayrica yeni mezun olan bir 6gretmenin lisans egitiminde aldig:
derslerin meslege uygun sekilde isleyebilmesi i¢in Milli Egitime baglh okullarin gerekli
kosullar1 saglayabilmesi gerektigini aksi taktirde aldiklar1 egitim ile sahada olan
eksikliklerin engel yaratabilecegini belirtmislerdir. Sagin ve Karabulut (2020)’un
aragtirmasinda beden egitimi Ogretmenlerinin hizmet Oncesi egitimlerini incelemistir.
Arastirma sonucunda elde ettigi bulgularda beden egitimi 6gretmenlerinin hizmet dncesi
aldiklar1 egitimine iliskin algilarinin orta diizeyde oldugunu ve Ogretimi planlama ve
uygulama alt boyutunun, Ogrenci, meslektas, yonetici, veli ve toplumla iligkiler alt
boyutuna gore algilar1 daha diisiik diizeyde oldugu saptamislardir. Sonug olarak ise beden

egitimi ve spor Ogretmenlerinin egitim ortaminin iyilestirilmesi, materyal ve Ogretim
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programi bilgisi, 6gretme ve Ogrenme c¢alismalarinda, smif yonetimi ve Olgme
degerlendirme, noktasinda almis olduklar1 egitimin yetersiz oldugunu belirtmislerdir.
Ugras (2018)’in beden egitimi 6gretmenlerinin hangi konularda yetersiz hissettikleri ile
ilgili yapmis oldugu arastirmada beden egitimi Ogretmenlerinin yillik planlarint genel
olarak internetten ya da arkadaglarindan temin ettiklerini belirtmislerdir. Bu yiizden yillik
planlarinin kendi okul sartlarina gore degil hazir olarak aldiklarin1 ve giinliik planlar1 da
ayni sekilde bir denetim mekanizmast olmadig1 i¢in dogru bir plan yapip yapmadiklarini
bilmediklerini belirtmistir. Benzer bir aragtirmada ise Namli ve Temel (2019) beden
egitimi Ogretmenleri ile arastirma yapmig ve lisans egitiminin degerlendirilmesi ve
program Onerileri i¢in goriislerini analiz etmislerdir. Buna gore beden egitimi 6gretmenleri
lisans programini alan bilgisi derslerinin yetersiz oldugundan, 6gretmenlik ile ilgili meslek
derslerinin alana 6zgili uyarlanmadigin1 ve ders veren dgretim elemanlarinin daha yetkin
olmas1 gerektigi goriislerini bildirmislerdir. Ogretmenlerin genel goriisii olarak ozel
Ogretim yontemleri dersinin iyilestirilmesi gerektigi, ders saatinin arttirilmasi ve bransa
0zel yontemlerin 6grenilmesi oldugu belirtilmistir. Ayrica lisans programlarinin Milli
Egitim Bakanlig1 6gretim programlari ile uyum saglamasi, lisans programindaki ders sayis1
ve kredisi, programin giincelligi ve staj siiresi gibi konu basliklar ortaya ¢ikmistir. Yildiz
ve Kangalgil (2014)’{in arastirmasinda beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki yeterlilikleri
ve kullandiklar1 6gretim yoOntemlerini incelemiglerdir. Buna gore mesleki yeterlilik
durumlarini incelediginde verilen cevaplarin %31’inin mezun olduklari lisans programinda
yeterli 6zel 6gretim dersi aldiklarini diisiindiiklerini belirtmistir. Ugras, Giillii ve Yiicekaya
(2019)’nin yapmis olduklar1 ¢alismada beden egitimi ve spor dgretmenlerinin ilk yillarinda
karsilastiklar1 sorunlar ile ilgili tespitlerde bulunmusglardir. Bu sonuglara gore beden
egitimi 6gretmenlerinin goriislerini 3 tema altinda toplamislardir bunlar lisans egitiminden
kaynaklanan sorunlar, yetersiz spor alt yapisi ve beklenti ve uyum sorunlar1 olugturmustur.
Beden egitimi dgretmenlerinin lisans egitiminde eksiklikler oldugunu bu nedenle sorun
yasadiklarini, spor alt yapist yetersiz oldugu i¢in etkinlik yapmada sorun yasadiklarin
tespit etmislerdir. Calismamizda inceledigimiz beden egitimi Ogretmenlerin egitim
stiresince fiziksel aktivite dersi temasi 6gretmenlerin kendilerini yetersiz hissettigi 6nemli
bir unsur olmaktadir. Beden egitimi 6gretmenlerinin aldiklar1 lisans egitiminden dolay1
beden egitimi derslerinde hazirlhk ve wuygulama asamalarinda yetersiz kaldiklari

distinilebilir.
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5.2.3. Alt Problem 3. Arastirma drnekleminde yer alan beden egitimi 6gretmenlerin

beden egitimi dersi fiziki engeller temasina iliskin tartisma

Arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin “beden egitimi dersi fiziki engeller” temasinda
4 alt tema olugmustur. Bu alt temalar sirasiyla “salon olmamas1”, “spor alani eksikligi”,
“malzeme eksikligi” ve “iklim sartlar1” cevaplar1 verildigi goriilmiistiir. Beden egitimi
dersinin iglenmesi i¢in gerekli kosullar diisiiniildiiglinde spor salonu olan okullarin daha
rahat ve konforlu ders isleyebildigi beklenen bir sonuctur. Bu yiizden diger nedenlerin
hepsini tamamlayan unsur olarak spor salonunu diisiinebiliriz. Spor salonu oldugunda
malzemenizi koyacak ve uygulayacak yerine sahip olunmakta ve iklim sartlarina en iyi
sekilde adapte olunmaktadir. Caglayan ve Aggén (2021)’lin arastirmasinda beden egitimi
ve spor dersi Ogretim programmin felsefi yaklagim olarak uygulanmasini engelleyen
unsurlar ile ilgili beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin goriislerini degerlendirdiklerinde
dersi engelleyen unsurlarin basinda sirasiyla tesis, imkan, materyal eksikligi olusturmakta
oldugunu tespit etmislerdir. Unlii ve Aydos (2010) beden egitimi dgretmenlerinin simif
yonetimi davraniglarint incelediklerinde smif icinde ve disinda bircok faktoriin dersi
etkiledigini bunlarin fiziksel kosullar, ogrencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor
gelisimleri, 6gretmen ve Ogrenci iligkileri oldugunu belirtmislerdir. Orhan (2017)’nin
Tiirkiye’deki ortaokullardaki agik ve kapali spor alanlarina iligkin yaptig1 arastirmada
ogrenim gordiigii okulda spor salonu olmadigini sdyleyen Ogrencilerin oraninin %70
oldugunu saptamistir. Ayrica 6grencilerin %33’liikk bir kism1 ise okulda agik spor sahasi
olmadigini belirtmistir. Avci (2022)’nin yapmis oldugu arastirmada beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin sorunlar1 iizerine yapilmis olan caligmalari meta-sentez calismasi ile
incelemistir. Toplamda 44 makale ve 11 tezden olusan ¢alismada beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin sorunlarint 4 tema altinda toplamistir. Bunlar imkén yetersizliginden
kaynaklanan sorunlar, dersin iseyisinde ve okulda karsilasilan sorunlar, lisans
programindan kaynaklanan sorunlar ve diger sorunlardan olusmaktadir. Imkén
yetersizliginin bircok beden egitimi dgretmeninin ortak sorunu oldugu ve okullarda spor
tesisi problemlerinin ve yeterli olmayan malzemenin derslerin verimini azalttigin
belirtmistir. Incelemede ayrica top sayis1 yetersizligi, birden fazla dersin ayn1 zamanda ve
ayni yerde islenmesi, okullarda spor salonunun olmamasi ve kotii hava sartlar1 dersin
islenmesine engel olan unsurlar arasinda yer aldigim1 belirtmistir. Calismamizda
inceledigimiz beden egitimi 6gretmenlerin beden egitimi dersi fiziki engeller temasina

iligkin olarak fiziki engeller 6nemli bir yer tutmaktadir. Calismamizdaki goriisler ve
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yapilan arastirmalar 1s181inda spor salonu olan beden egitimi 6gretmenlerinin derslerini her
kosula uygun olarak gerceklesebildigi goriilmektedir. Acik alanda fiziksel aktiviteye
katilimin 6nemli bir unsuru oldugu, malzeme eksikliginde dolay1 derslerin bransa 6zgii
islenmemesi ve iklim sartlarindan dolayr beden egitimi dersinin islenememesi beden

egitimi dersinin fiziki engelleri arasinda oldugu diisiiniilebilir.

5.2.4. Alt Problem 4. Arastirma drnekleminde yer alan beden egitimi 6gretmenlerin

fiziksel aktivite stratejileri temasina iliskin tartisma

Arastirmada beden egitimi 0gretmenlerinin “fiziksel aktivite stratejileri” temasinda 4 alt
tema olugmustur. Bu alt temalar sirasiyla “fiziksel aktiviteye tesvik”, “farkli uygulamalar”,
“fiziki kosullar” ve “ders saati” cevaplart verildigi gorlilmistir. Bu cevaplar
incelendiginde okullarda beden egitimi dersi ve okul zamani igerisinde fiziksel aktiviteye
katilimin artmasi i¢in 6grencilerin fiziksel aktiviteye tesvik edilmesi dnemli bir unsurdur.
Yapilacak olan olumlu doniitler ile 6grenci dersi ve fiziksel olarak aktif olmay1 sevecek ve
ilgisi artacaktir aksi taktirde derse ve fiziksel aktiviteye katilimdan ¢ekinebilir ve zamanla
uzaklasabilir. Farkli uygulamalar ile 6grencilere fiziksel aktiviteyi sevdirebilir ve dgretici
ve gelistirici egitsel oyun temelli calismalar yaptirilabilir. Fiziki kosullar beden egitimi
dersini islemede 6nem derecesi yiiksek bir unsur oldugu bilinmektedir dolay ile fiziki
kosullar1 6grencinin fiziksel aktiviteye katilimi artiracak sekilde dizayn etmeli ve gerekli
imkanlar saglanmalidir. Ogretmen gériislerinden bir digeri ise ders saati olarak
belirlenmistir. Ders saatinin artirilmast ve Ogrencilerin fiziksel olarak daha c¢ok aktif
olmalar1 saglanabilir. Aslan ve Sagin (2021)’1n yapmis olduklar1 arastirmada Tiirkiye’de
diizenlenen okul sporlar1 organizasyonlar1 ve dgretmenler tarafindan degerlendirilmesini
incelemistir. Ogrencilerin spor organizasyonlarina katilimlarmi devam ettirebilmesi,
katilan 6grencilerin sayisinin arttirilmasi ve bu organizasyonlarin hedefine ulasabilmesi
icin nitelikli bir organizasyon yapmak oldugunu belirtmiglerdir. Ayrica organizasyonlarin
etkili olabilmesi i¢in sadece yerelde ve belli bir donemde yapilmamasini bunu yil igine
yayarak yil boyu fiziksel aktiviteye katilimin saglanabilmesini vurgulamislardir. Alincak,
Abakay ve Aytag (2017) 1 yaptig1 arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin okul zamani
disinda yaptiklar1 faaliyetler ile ilgili degerlendirmeler bulunmaktadir. Buna gore
ogretmenlerin okul diginda hangi tiir faaliyetler yapmasi ile ilgili goriislerin biiyiik bir
kismini 6grencilerin sportif aktivitelere yonlendirilmesi ve 6grencilerin yeteneklerine gore
calistirtlmast gerekli oldugunu ifade etmistir. Beden egitimi ve spor alaninda yapilmasi

gereken unsurlar hakkinda ise idarenin ve ailelerin spora destegi, cocuk ve genclere
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yonelik faaliyetlerde bulunma, lisansli olarak spor yapan o6grencilerin artmasi gerektigi
goriigleri yer almaktadir. Yildiz ve Kangalgil (2021)’in yapmis oldugu aragtirmada beden
egitimi ve spor dgretmenlerinin beden egitimi dersi kazanimlarinin gergeklestirilmesine
iliskin goriislerini analiz etmistir. Beden egitim ve spor dersi ders kazanimlarinda en
yiiksek ders kazanimlari sirasiyla ritim ile ilgili ders kazanimlari, fiziksel etkinlikler ile
ilgili kazanimlar, geleneksel cocuk oyunlar ile ilgili kazanimlar, baskalarinin haklarina

sayg1, sorumluluk, adil olma vb. kazanimlar igermektedir.

Ogretmenlerin yillik planlarini olustururken dgrencilerin dzelliklerini goz ardi etmemeleri
gerektigini ve fiziki eksikliklerden dolay1r 6gretmenlerin bu kazanimlara yer vermedigini
vurgulamiglardir. Dudley, Okely, Pearson ve Cotton (2011)’1n yapmis oldugu arastirmada
fiziksel aktiviteyi, hareket becerilerini ve fiziksel aktiviteden zevk almayi hedefleyen
beden egitimi ve okul sporu etkililiginin sistematik sekilde incelemislerdir. Elde ettikleri
bulgulara gore ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerini artirmak ve hareket becerilerini
gelistirmek icin en etkili 6gretim stratejisinin planlanmig bir miifredat ile fiziksel aktiviteye
tim okulun katilimini saglamak ve Ogretmenlere yeterli ve siirekli mesleki gelisim
saglamak oldugunu belirtmislerdir. Hou (2022)’nun yapmis oldugu arastirmada
okuryazarlik ile beraber ilk ve orta okullarda beden egitimi 6gretim yolunun analizini
gerceklestirmistir.  Calismanin  sonucuna gore okullarda beden egitimi dersinin
iyilestirilmesi ve 6grencilerin ¢ok yonlii gelisimini tesvik etmeye ¢alisilmasi gerektigini
belirtmistir. Ayrica dgrencilerinin ¢ok yonlii gelisimini desteklemek i¢in bazi stratejiler
bulunmaktadir; beden egitimi 6gretimini gelistirmek, dgretim diizeyinin genel gelisimini
desteklemek icin ileri dijital teknolojiyi kullanmak ve miifredata gore cesitlendirilmis
ogretim degerlendirme yontemleri uygulamak oldugunu vurgulamistir. Glinlimiizde egitim
tiirlerinden biride uzaktan egitimdir calismamzi destekleyecek bir arastirma ise Unlii
(2022)’nilin yapmis oldugu uzaktan egitim ile beden egitimi dersinin yapilabilirligi
konusudur. Fiziksel aktiviteyi ¢evrimig¢i dersler ile arttirmanin yollunun beden egitimi
derslerinin hibrit/harmanlanmis model oldugunu ve temelinde fiziksel aktiviteyi barindiran
beden egitimi derslerinin ¢evrimi¢i beden egitimi dersi i¢in daha uygun oldugunu
vurgulamistir. Ayrica fiziksel aktivite ve motor davranis temelli ders isleyisinde bazi
tereddiitler olmasina ragmen saglikli bir planlama ve uygulama ile bu sorunun oniine
gecilebilecegini belirtmistir. Caligmamizda inceledigimiz beden egitimi 6gretmenlerin
fiziksel aktivite stratejileri temasina iliskin olarak fiziksel aktiviteye tesvik alt temas1 beden

egitimi Ogretmenlerinin beden egitimi dersinde Ogrencilerinin tiimiiniin uygulamaya
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katilmalarin1 saglamak ve tesvik etmesi olarak anlasilabilmektedir. Bunun yaninda beden
egitimi Ggretmeninin gorev yaptifi okulda 6grenim gdren tiim Ogrencilerinde fiziksel
aktiviteye katilmalarini saglamak bunun i¢in farkli uygulamalar yaparak fiziksel aktiviteye
katilim1 saglanabilecegi, fiziki kosullarin saglanabilmesi, ders saatlerinin arttirilmasi, okul
dis1 faaliyetlerin yapilabilecegi, dijital ve uzaktan egitim ile fiziksel aktivitenin

arttirtlabilecegi diisiiniilebilir.
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BOLUM VI: SONUC VE ONERILER

Sonuclar:

Arastirmanin bu bdliimiinde arastirmadan elde edilen sonuclara yer verilmistir. Arastirma,
beden egitimi 0gretmenlerinin fiziksel aktivite, fiziksel okuryazarlik diizeylerinin tespit
edilerek ve beden egitimi dersinde fiziksel aktivite ile ilgili goriislerine dayanarak elde

edilmis bulgular nicel ve nitel olarak olusturulmustur.

Arastirmada genel olarak beden egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite diizeyi orta
diizeyde oldugu, fiziksel okuryazarlik diizeylerinin ise yliksek diizeyde oldugu

gorilmiistiir.

Arastirmada elde edilen bir baska sonug¢ cinsiyet degiskeni acisindan fiziksel aktivite
diizeyi arasinda anlamli bir farklilik oldugu erkek beden egitimi &gretmenlerinin daha
yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber erkek ve
kadin beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel okuryazarlik diizeylerinde anlamli bir farklilik

goriilmemistir.

Arastirmada egitim durumu degiskeni agisindan fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik
diizeylerinde anlamli bir farklilik gortilmezken, fiziksel okuryazarlik 6zgiiven ve yasam

boyu spor alt boyutunda lisansiistii egitim alanlarin lehine anlamli bir farklilik goriilmiistiir.

Arastirmada gorev yaptig1 okul tiirii degiskeni agisindan ortaokulda gorev yapan beden
egitimi O0gretmenlerinin lisede gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerine gore yiiksek
siddetli fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Bununla birlikte

fiziksel okuryazarlik diizeyinde ise anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Arastirmada gorev yaptigi okulun beden egitimi alt yapisi degiskeni acisindan beden
egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemigstir. Fiziksel okuryazarlik diizeyinde ve 6z giiven ve yasam boyu spor alt
boyutunda ise beden egitimi ders alt yapisini yeterli bulanlarin lehine anlamli bir farklilik

oldugu goriilmektedir.
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Arastirmada ulusal ya da uluslararasi bir kongreye katilim degiskeni acisindan beden
egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmiistiir. Bunun yaninda fiziksel okuryazarlik diizeylerinde ise ulusal ya da
uluslararasi bir kongreye katilan beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel okuryazarlik ve alt

boyutlari ile aralarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada lisansh olarak spor yapma degiskeni acisindan beden egitimi 6gretmenlerinin
fiziksel aktivite diizeyleri ile anlamli bir farklillk olmadig1 goriliirken, fiziksel
okuryazarlik diizeylerinde ise lisansli olarak spor yapanlarin beden egitimi 6gretmenlerinin

fiziksel okuryazarlik ve alt boyutlari ile aralarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada fiziksel aktivite ile fiziksel okuryazarlik diizeyleri arasindaki iliski
incelendiginde aralarinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Arastirmada fiziksel aktivitenin fiziksel okuryazarlik diizeyi {izerinde anlamli bir yordayict

oldugu ve fiziksel aktivitenin fiziksel okuryazarligi pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Arastirmanin nitel kisminda beden egitimi dgretmenlerinin beden egitimi dersinde ders
miifredatin1 ve programim1 uygulamanizi engelleyen nedenleri konusundaki goriisleri
incelendiginde fiziki, 6grenci, 6gretmen, veli ve idare alt temalarindan olustugu ve beden

egitimi Ogretmenlerin en fazla fiziki alt boyutu i¢in goriis bildirdikleri goriilmiistiir.

Aragtirmada beden egitimi 6gretmenlerinin lisans, yiiksek lisans ya da doktora egitiminiz
boyunca derslerinizde fiziksel aktiviteyi artirmaya yonelik konular konusundaki goriisleri
incelendiginde ise fiziksel aktivite ile ilgili ders alan beden egitimi O6gretmenlerinin

almayanlara gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Aragtirmada beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi dersini islemek i¢in okulun fiziki
imkanlar1 konusundaki goriisleri incelendiginde salon olmamasi, spor salonu eksikligi,
malzeme eksikligi ve iklim sartlar1 alt temalarindan olustugu ve beden egitimi

Ogretmenlerin en fazla salon olmamasi alt boyutu i¢in goriis bildirdikleri goriilmiistiir.

Arastirmada beden egitimi Ogretmenlerinin beden egitimi dersinde ve okul zamani
icerisinde Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerini artirmaya yonelik uygulamalar
konusundaki goriisleri incelendiginde fiziksel aktiviteye tesvik, farkli uygulamalar, fiziki
kosullar ve ders saati alt temalarindan olustugu ve beden egitimi dgretmenlerin en fazla

fiziksel aktiviteye tesvik alt boyutu i¢in goriis bildirdikleri goriilmiistiir.
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Oneriler:

Bu arastirma ile Milli Egitim Bakanligina bagli ortaokul ve liselerde gorev yapan beden
egitimi 6gretmenlerinin fiziksel aktivite diizeyleri, fiziksel okuryazarlik diizeyleri ve beden
egitimi dersinde fiziksel aktivite ile ilgili goriisleri acikca belirtilmistir. Arastirmadan elde

edilen sonuclara gore asagidaki onerilerde bulunulmustur.

Okullarda fiziki alt yapinin olusturulmasi ve idarenin bu konuda destek olmasi 6nemli bir
unsurdur. Beden egitimi O0gretmeni yapacagi plan ve programlarin etkili ve verimli
olabilmesi i¢in ¢alismamizda belirledigimiz fiziki kosullar, 6gretmen ile ilgili olumlu
durumlar, 6grenci uygunlugu, velinin bilingli olmas1 ve idarenin destegi gibi konularda

egitimler diizenlenebilir.

Beden egitimi ve spor Ogretmeni yetistiren okullarda lisans egitimleri Milli Egitim

Bakanligina uygun sekilde hazirlanabilir ve kurumlar arasi koordinasyon saglanabilir.

Beden egitimi dersinde fiziksel aktiviteyi ve fiziksel okuryazarlik diizeyini artirmaya
yonelik beden egitimi 6gretmenleri ¢esitli kurslara katilarak ve bilimsel ¢alismalar1 takip

ederek farkli uygulamalar ile 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilimini arttirabilir.

Fiziksel okuryazarlik konusunu egitimin her asamasinda 6grencilere ders konusu olarak

miifredata eklenebilir.

Okul zamaninda fiziksel aktivitenin arttirilabilmesi i¢in beden egitimi ders saatleri

arttirilabilir.

Ulke genelinde kurum ve kuruluslarin fiziksel okuryazarlik ve fiziksel aktivite ile ilgili

projeler hazirlanarak toplumda daha fazla bireye ulasilabilir.

Ileride yapilacak arastirmalarda fiziksel okuryazarlik ve fiziksel aktivite ile ilgili konularda
farkli degiskenler ve olceklerle iliskisi incelenebilir. Ayrica farkli yas gruplari ve egitim

kademelerinde 6grenim goren dgrenciler ile ¢alisilabilir.
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béliimiine yiiklemesine kaulanlarin oy birligiyle karar verilmistir,
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Ek 4: Arastirmada Kullanilan Olgekler

ULUSLARARASI FiZIKSEL AKTIVITE ANKETI (KISA FORM)

Insanlarin giinliik hayatlarmin bir parcasi olarak yaptiklar1 fiziksel aktiviteler hakkinda bilgi
edinmek istiyoruz. Liitfen, kendinizi ¢ok hareketli bir kisi olarak gérmeseniz bile her soruyu
cevaplayin. Ev ve bahge islerinizi, i yerinde yaptiginiz aktiviteleri, bir yerden bir yere gitmek
icin yaptiklarinizi, bos zamanlarinizda yaptiginiz egzersiz veya spor gibi aktiviteleri diigiiniin.
Son 7 giin i¢inde 10 dakika veya listlinde siiren, nefesinizi hizlandiran, kuvvet gerektiren tiim
yogun faaliyetleri g6z oniinde bulundurun.

1. Gegen 7 giin icerisinde ka¢ giin agir kaldirma, kazma, aerobik, basketbol, futbol veya
hizh bisiklet cevirme gibi siddetli fiziksel aktivitelerden yaptimz?

Haftada........ gun

Siddetli fiziksel aktivite yapmadim. (3.soruya geciniz.)

2. Bu giinlerin birinde siddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman
harcadimz?

Giinde..... saat

Giinde......dakika

Bilmiyorum/Emin degilim

Gecgen 7 giinde yaptigmiz orta dereceli fiziksel aktiviteleri diislinlin. Bunlar 10 dakika veya
daha uzun siiren, orta derece fiziksel gii¢ gerektiren ve normalden biraz sik nefes almaya neden
olan aktivitelerdir.

3. Gegen 7 giin icerisinde ka¢ giin hafif yiik tasima, normal hizda bisiklet cevirme, halk
oyunlari,, dans, bowling veya tenis gibi orta dereceli bedensel giic gerektiren
faaliyetlerden yaptimz? (Yiiriime haric.)

Haftada....... giin

Orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. (5.soruya geciniz.)

4. Bu giinlerin birinde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman
harcadimz?

Giinde....... saat

Giinde....... dakika

Bilmiyorum/Emin degilim

5. Gegen 7 giin icerisinde, bir seferde en az 10 dakika yiiriidiigiiniiz giin sayis1 kactir?
Haftada....... giin
Yiiriimedim. (7.soruya geginiz.)

6. Bu giinlerden birinde yiiriiyerek genellikle ne kadar zaman gecirdiniz?
Giinde..... saat

Giinde......dakika

Bilmiyorum/Emin degilim

Son soru, son bir hafta icinde oturarak gegirdiginiz zamanlarla ilgilidir. Iste, evde, ¢alisirken ya
da dinlenirken gecirdiginiz zamanlar dahildir. Bu masanizda, arkadasinizi ziyaret ederken,
okurken, otururken veya yatarak televizyon seyrettiginizde oturarak gecirdiginiz zamanlari
kapsamaktadir.

7. Gegen 7 giin icerisinde, giinde oturarak ne kadar zaman harcadimz?
Glinde..... saat

Giinde......dakika
Bilmiyorum/Emin degilim
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ALGILANAN SPOR OKUR-YAZARLIGI OLCEGI

Seceneklerin karsiliklari;

1: Kesinlikle Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum,

4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle Katilivorum

1

2

3

4

5

1. Yeterli sayida temel hareket becerilerine (hoplama,
sekme, sigrama vb.) sahibim.

2. Yasima gore, fiziksel olarak saglikli ve diizgilin bir
goriiniime sahibim.

3. Ogrendigim motor becerilerini(dans etmek, bisiklet
siirmek yazmak, el goz koordinasyonu vb.) diger
fiziksel aktivitelere uyarlayabiliyorum.

4. Spora karst olumlu bakis agisina ve ilgiye sahip
oldugumu diisiiniiyorum.

5. Kendim dahil insanlarin spor yapmasini takdir
ediyorum.

6. Beden egitimi bilgilerini uzun siire uyguluyorum.

7. Saglik ve fiziksel uygunluk (fitness) konularinda
kendimi yOnetme becerisine sahip oldugumu
diisiiniiyorum.

8. Saglikla ilgili 6z degerlendirme becerilerine sahip
oldugumu diisiiniiyorum.

9. Daha saglikli olmak i¢in spor yapmaya istekliyim.

10. Spor sayesinde gii¢lii iletisim becerilerine sahibim.

11. Spor sayesinde giiglii sosyal becerilere sahip
oldugumu diisiiniiyorum.

12. Zorlu doga kosullarinda yasama konusunda
kendime giliveniyorum.

13. Karsilastigim problemler ve giigliiklerle basa
cikma konusunda kendime giiveniyorum.

14. ‘Yasam Boyu Spor’ diislincesini tamamriyla
benimsiyorum.

15. Spor yapma aligkanligimi siirdiiriilebilir hale
getirebilirim.

16. Spor sayesinde kolayca dostluk kurarim.

17. Saglik icin sporun faydalarindan haberdarim.

18. Giincel spor egilimlerini 6grenmeye hevesliyim.

113




GORUSME FORMU SORULAR

1. Beden egitimi dersinde ders miifredatim ve programimm uygulamamz engelleyen nedenleri
aciklaymiz?

2. Lisans, yiiksek lisans ya da doktora egitiminiz boyunca derslerinizde fiziksel aktiviteyi
artirmaya yonelik konular ele alindi mi? Cevabiniz evet ise, detaylandirin.

3. Beden egitimi dersini islemek icin okulun fiziki imkéanlar1 yeterli mi? Cevabiniz evet ise
kullandiginiz alanda donanim, malzeme ve kaynak acisindan problem yasiyor musunuz?

4. Beden egitimi dersinde ve okul zamani icerisinde o6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerini
artirmaya yonelik nasil uygulamalar yapilabilir?
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TEZ DEGERLENDIRME FORMU

Aksaray Universitesi Tez Degerlendirme Formu

Ogrencinin Adi Soyadi: Orhan Fatih BALANLI Evet
Kapak
1 Tez Baslig1 tutanaktaki baslikla ayni m1?
2 Kapaktaki ay ve yil savunmaya girilen tarihle tutarlt m1?
3 Kapak format kilavuzdaki kapak formatina uygun mu?
4 Kapakta yazilan tiim yazilar dogru olarak verilmis mi?
Icindekiler
5 Sayfa numaralari tam verilmig mi?
6 Sekil, Cizelge vb. listeleri verilmis, mi? Siralamasi dogru mu?
7 Ozet, Abstract, Giris, Sonugclar vb. béliimler var mi?
8 Yazim hatalar1 kontrolt yapildi m1?
Giris
9 Hazirlanan tezin 6nemini anlattyor mu?
10 Ikinci ve Uciincii dereceden baslik icermemeli kuralina uyuldu mu?
Ozet/Abstract
11 Kilavuza uygun mu?
12 Ay ve y1l savunmaya girilen tarihle tutarli m1?
13 Ozet; tek sayfa, tek aralik, tek paragraf kuralina uygun olarak yazildi mi?
14 Bilim kodu, sayfa adedi, anahtar kelimeler ve tez danigsmant yazildi mi1?
Kaynak¢a
15 Kaynaklarin tamamina metin i¢inde atif yapildi mi?
16 Kaynak format1 Kilavuzdaki kaynak formatina uygun olarak hazirlanmig m1?
17 Atif format1 kilavuzdaki atif formatina uygun mu?
Atif Yontemi
Genel Degerlendirme APA60 CMSO ISNADO
18 Etik Beyan agiklamasi okundu, uyuldu ve imzaland1 m1?
19 Kabul/Onay sayfas1 kilavuzdaki formata uygun olarak diizenlenmis mi?
20 Kabul /Onay sayfasinda belirtilen oy birligi/oy ¢oklugu segeneklerinden uygun
olani savunmayla tutarli olacak sekilde belirlenmig, mi?
21 Sayfa kenar bogluklar ve sayfa numaralar1 kilavuzdaki formatina uygun mu?
22 Paragraf bosluklari ve metin satir araligi kilavuza uygun olacak sekilde
diizenlenmig mi?
23 Baslik yazimlari kilavuzdaki baglik formatlarina uygun mu?
24 Yazi tipi ve boyutu kilavuzdaki yazi tipi ve boyutu formatina uygun mu?
25 Sekil, Cizelge vb. agiklama ve numaralandirmalar1 kilavuzdaki formata uygun
olarak yazilmig m1?

Orhan Fatih BALANLI
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