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OZET

KAZDAGLARI’NDA YETISEN ENDEMIK BITKILERIN GASTRONOMIK
ACIDAN DEGERLENDIRILMESI

Kazdaglar1, Balikesir ve Canakkale sinirlar1 igeresinde yer alan nadir ve
endemik tiirler bakimindan da en zengin dagidir. Insanoglu hayatinmn her
doneminde bir sekilde bitkisel besinlere ihtiya¢ duymaktadir. Bu bitkiler hem
yemek hem de tibbi amaglarla kullanilmaktadir.

Bu tez ¢aligmasinda, Temmuz-Ekim 2022 aylar1 arasinda Balikesir ili Edremit
ilgesi Kazdaglar1 sinirlarina komsu olan Kiragoba, Nusratli, Arikli, Yesilyurt,
Zeytinli, Tahtakuslar, Mehmetalan, Kiiciikcetmi, Beyoba, Eskigiire ve Camlibel
koylerinde yasayan hane halkina yapilan anket ve goériismelerden elde edilen
yorede yetisen endemik bitkilerin hangilerinin yemeklerde kullanildigi,
hangilerinin tibbi amaglh kullanildigina yonelik veriler toplanmustir.

Kazdagi’nda sofralarda kullanilan 12 si endemik olmak {izere toplam 35 bitki
tiirliniin yemeklerde kullamildig1 tespit edilmistir. Bolgede dogal olarak yetisen
endemik bitkilerin tanimi ve kullanim anket cevaplar1 degerlendirildiginde; %831
bitkileri tanimadig1, %17 sinin bu bitkileri tanidig1 belirlenmistir. Endemik olmayan
fakat yemeklik olarak kullanilan diger bitkilerin bilinme orani ise ankete katilanlarin
%69°u bu bitkileri tanimazken %31 inin bu bitkileri tanidig1 belirlenmistir.

Ankete katilanlarin en ¢ok kullandiklar1 endemik bitkiler i¢in %20 Goknar
kozalak recgeli, %15 Kekik ¢ay1 olurken diger endemik tiirlerin kullanim oranlar
%35’in altindadir. Endemik olmayan bitki tiirlerinin sofralardaki kullanim oranlar:
ise sirastyla Isirgan %25, Ebegiimeci %17, Semizotu %15, Kapari %12, Rezene %8
olurken diger bitki tiirlerinin kullanim orani %5 ten azdir.

Endemik tiirlerden; Kazdagi Goknari regel olarak, Yabani Sarimsak tursu
olarak; Givigskan Otu yemek olarak Civan Pergemi, Yogurt Otu, Kantaron, Sarikiz,
Kekik, Hiisniiyusuf, Taskiran, Geven Otu ¢ay olarak tiiketilmektedir. Yorede yetisen
endemic olmayan diger dogal bitki tiirlerinden Kapari ve Karabas Otu regel olarak;
Kaya Korugu tursu olarak; Isirgan, Aci Filiz, Tath Filiz, Arapsagi, Ebegiimeci, Ala
Gomeg, Esek Helvasi, Biberiye, Havug Otu, Deve Dikeni, Kuzukulagi, Labada,
Gelincik, Sigir Dili, Semiz Otu, Sevketi Bostan, Tatli Sarmasik, Hindiba, Turp Otu
yemeklik olarak ve de Hardal Otu salata olarak tiiketilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yenilebilir endemik bitkiler, ot yemekleri, Kazdaglar:
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ABSTRACT

GASTRONOMIC EVALUATION OF ENDEMIC PLANTS GROWING IN
THE KAZDAGI MOUNTAINS

Kazdaglar is the richest mountain in terms of rare and endemic species located
within the borders of Balikesir and Canakkale. Human beings need plant foods in every
period of their life in some way. These plants are used for both food and medicinal
purposes.

In this thesis study, the survey and interviews were conducted with the
households living in Kiragoba, Nusratli, Arikli, Yesilyurt, Zeytinli, Tahtakuslar,
Mehmetalan, Kiiclikgetmi, Beyoba, Eskigiire and Camlibel villages, which are
adjacent to the Kazdaglar1 borders of Balikesir province Edremit district, between July
and October 2022. Data were collected on which of the endemic plants grown in food
are used in food and which ones are used for health improvement purposes.

It has been determined that a total of 35 plant species, 12 of which are endemic,
are used in meals in Kazdagi. When the definition of endemic plants growing naturally
in the region and their usage survey responses are evaluated; It was determined that
83% did not recognize the plants, and 17% recognized these plants. The rate of
knowing other plants that are not endemic but used as edibles was determined to be
known by 31% of the respondents, while 69% of the respondents did not recognize
these plants.

While 20% Fir Cone and 15% Thyme are the most used endemic plants by the
respondents, the usage rates of other endemic species are below 5%. The usage rates
of non-endemic plant species on the table are respectively 25% Nettle, Mallow 17%,
Purslane 15%, Caper 12%, Fennel 8%, while the usage rate of other plant species is
less than 5%.

From endemic species; Abies nordmanniana subsp. equi-trojani as Jam, Allium
kurtzianum Pickles; Silene vulgaris as food, Achillea fraasii subsp. trojana, Achillea
millefolium, Galium trojanum, Hypericum kazdaghensis, Sideritis trojana, Thymus
pulvinatus, Dianthus barbatus, Saxifraga paniculata ve Astragalus membranaceus are
consumed as Tea. Other non-endemic natural plant species grown in the region,
Capparis spinose and Lavandula stoechas as jam; Crithmum maritimum as pickle;
Urtica sp., Tamus communis, Dioscorea communis, Foeniculum vulagare, Malva
parviflora, Chrysanthemum segetum, Sonchus asper, Rosmarinus officinalis, Daucus
carota, Onopordum illyricum, Papaver rhoeas, Rumex acetosella, Rumex patientia,
Portulaca oleracea,Anchusa undulata, Scolymus hispanicus, Asparagus acutifolius,
Cichorium intybus, Raphanus raphanistrum as food and Sinapis nigra is consumed
as a salad.

Keywords: Edible endemic plants, grass dishes, Kazdaglar:
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1. GIRIS

Bir insanin yemek yeme eylemi, evrende insanin var olusundan bu zamana dek,
hayatin1 devam ettirmesinde rol oynayan en onemli unsurlardandir. Insanoglu
tarafindan yeme igme faaliyeti i¢erisinde “Gastronomi” terimi ise ilk kez 1825 yilinda
tanimlanmistir (Navarro vd., 2012). Gastronomi bilimi sadece yemek yeme sanatini
degil icecek ve yiyeceklerin kiiltiirlerle olan baglarin1 da arastirir (Hatipoglu, 2010;
Comert ve Ozkaya, 2014; Akkaya ve Ozcan, 2019). Farkl1 bir tanimla yemek yemeyi

ve igmeyi kapsayan her konu gastronominin igerisinde yer almaktadir.

Gastronomi ayn1 zamanda yenilebilir olan maddelerin, goz ve damak zevkine
hitap ederek hazirlanmasina biiyiikk olgiide katkida bulunan ve yemek sanatini
inceleyen bir disiplin dalidir (Akkaya ve Ozcan; 2019).

Gastronomi  sozciigi diinyada {izerinde ilk defa Joseph Berchoux’un
“gastronomi ya da tarladan sofraya insan” (1801) isimli yapitinda kullanilarak dile
yerlesmis, akabinde ‘“gastronomi” kelimesi 1835 senesinde Fransiz Akademisi
tarafindan resmilestirilmistir (Karaca vd., 2015). Gastronomi, bir mintikanin kendi
yemekleri sunarak ve boélgenin mirasini, kiiltiirel hiiviyetini aktararak s6z konusu
bolgeye rekabet imkani taniyarak; daha 6nce deneyimlenmemis bir yiyecek igecek
deneyimi gergeklestirmek igin seyahat motivasyonu saglayan ve seyahat
davranislarinin giidiilenmesine biiyiik 6l¢lide yardimci olan bir bilim dalidir (Deveci
vd., 2013). Ozellikle son yillarda gastronomiye olan ilginin ¢cogalmas: ile iilkelerin
sahip olduklar1 milli mutfak kiiltiirleri, kiiltiirel ¢ekicilik ve onemli turistik hasilat

unsurlarindan biri olmustur (Kiigiikkomiirler vd., 2018).

Turizmin; bulunulan bdlgedeki hem kiiltiirel hem siyasal, hem sosyal hem de
dogal tiim kiymetlerinden beslenmektedir. Bu neticede gastronomi kavrami da turizm
kavrami ile dogrudan baglantili olmaktadir. Diinya turizm orgiiti (UNWTO)
gastronomi turizmini gastronomik bolgelere eglenme amaci giiderek gergeklestirilen,
yiyecek ve igecekle ilgili olan rekreasyonel deneyimsel aktivitelerin biitiinii seklinde

tammlamistir (Sahin ve Unver, 2015). Dolayisiyla bolgesel veya yerel bolgelerin,



sahip oldugu yiyecek ve icecekler gastronomi turizmi kapsaminda onemli unsurlar

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Gastronomi turizmi; tatil yerinin 6zgiinliigiine deger katarak ve yemek pisirme
mirasini korumayi, tarimsal iretimi tesvik etmeyi, yerel ve bolgesel yiyecegin
reklamin1 yaparak bolgesel ve yerel turizm kaynak temellerini genisletmeyi
hedefleyen ayni zamanda turizm ve yerel ekonomilerin tarim sektoriinii desteklemesini

ve giiclendirmesine katki saglayan etkili bir yoldur.

Gastronomi turizminin bir unsuru olan yoreye ait mutfak, Tiirkiye’de birden ¢ok
destinasyonun degerini arttirma potansiyeline sahiptir. Ozellikle Tiirkiye’nin sahip
oldugu bolgesel farkliliklar ve destinasyona ozgii yoresel mutfak kiiltiirleri,
gastronomi turizminin farkl alanlari igerisinde kullanilabilmesi adina olduk¢a 6nemli
bir ustiinliik saglayabilmektedir. Gilinimiizde farkli arayislara yonelen turistlere,
yoresel mutfaklarin sahip oldugu zenginliklerinin tanitilmasi, turistik Uriini
cesitlendirmek ve ilgili tirliniin yasam siiresini uzatilabilmek i¢in 6nem arz etmektedir

(Sengiil ve Tiirkay, 2016)

Ayni zamanda yenilebilir otlar kavrami; Gastronomi turizmi kapsaminda
popiiler hale gelmesiyle giin gegtikge daha da 6nem kazanmaya baslamistir (Karaca
vd., 2015). Beslenme kiiltiirii insanlarin mutfakta hangi yiyecek tiiriinii sectigi, sectigi
yiyecek tiiriiniin hangi yontem ile pisirerek tiiketildigi veya hangi mevcut zamanda
tiiketildigi hususlarini iginde barindirmakla beraber, barindigi toplum ile de etkilesim
igindedir (Kose vd., 2010).

Giintimiizde beslenme kiiltiirii igerisinde degerlendirilen yabani bitkilerin
birgogu otsu ozellik tasidigindan, gastronomi acisindan bunlarla hazirlanan her
yemege “ot yemekleri” ismi verilmis ve ot gibi bitkilerin birbirinden farkli
pargalarindan faydalanilarak meydana getirilen yemekler igin belirtilen bir kavram

olarak da nitelendirilmistir (Cetinkaya ve Yildiz, 2018).

Insanoglu hayatimin her déneminde bir sekilde bitkisel besinlere ihtiyag
duymakta bunu da bitkilerden karsilamaktadir. Etnobotanik, tanim olarak bitki-insan
iliskilerini ifade eden bir terimdir (Kendir ve Giiveng, 2010). Insanlarin yasadig
ortamdaki bitkilerle olan iligkisi insanlik tarihi kadar eski olmasina ragmen bunun

bilimsel olarak etnobotanik ¢alismalara konu edilmesi bir asirdir yapilmaktadir. Terim



olarak “Etnobotanik” Harshberger tarafindan ilk kez 1896 yilinda ifade edilmis ve

yerel halk tarafindan bitkilerin kullanimi olarak tanimlanmustir (Heinrich vd., 2004).

Ilk ¢aglarda beslenme, insan fizyolojisi olarak dogadaki vahsi hayvanlarin
Oldiirtilmesi ve yabani otlarin tiiketimi ile gergeklesmistir (Simopoulos, 2004).
Insanlar dogadaki yabani otlar1 sadece beslenmek igin degil ayn1 zamanda saglik
amactyla da tercih etmislerdir (Tardio vd., 2006). Bu bitkiler 6nce az oranda
tilkketilmis, ardindan sonucu gézlemlenmis ve tiiketim miktar1 arttirilmistir (Kendir ve
Giiveng, 2010). Giiniimiiz insanlarinin dogal beslenme, saglikli beslenme gibi alanlara
yonlenmesi ile dogal olarak yetisen yabani yenilebilir bitkilerin popiilerlestigi
goriilmektedir. Diinya capinda ve {lilkemizde bugiin bu egilim bitki ve baharat
kullanim1 hakkinda insanlar1 arastirmaya ve kullanim alani1 konusunda bilgi edinmeye
daha fazla itmistir. Tibbi ve aromatik bitkiler olarak ifade edilen bitkilerin; Baharat
halinde, boya, cay, ilag, gida, kozmetik, mesrubat, recine olarak kullanildiklar

bilinmektedir (Aslan ve Karakus, 2019).

Dogal olarak dogada yetigsen yabani bitkilerden yapilan yemeklere halk diliyle
"ot yemekleri" adi verilmektedir. Yemek olarak kullanilan bitkilerin ¢ogu otsu
Ozellikte olmasina ragmen agag veya ¢ali seklindeki bazi bitkilerin geng, korpe, heniiz
sertlesmemis siirgiinleri de yemek yapiminda kullanilabilmektedir (Tuzlaci, 2011).
Yenilebilir bu yabani bitkilerle salatalar, corbalar ve sebze yemekleri basta olmak
lizere yaprak sarmalar1 gibi bircok yemekler yapildig: gibi, aromatik tadi olanlar1 cay

ve Baharat olarak da kullanilmaktadir (Cetinkaya ve Yildiz, 2018).

Diinya’daki bitki cesitliligine bakildiginda 750.000’den fazla bitki tiirliniin
varligindan bahsedilmektedir. Bunlarim 500.000°1 bilim adamlarinca tanimlanmis olup
her y1l bu saytya yaklasik 2000 yeni bitki tiirii isimlendirilip eklenmektedir (Baytop,
1999). Tiirkiye’deki bitki cesitliliginin 4080 tiirii endemik olmak {izere toplamda
12.460 oldugu bilinmektedir. “Endemik™ terimi, sadece o alan i¢inde yayilis gosteren
yani sadece bulundugu iilke veya bolgeye ait tiirler olarak tanimlanmaktadir (Giiner
vd., 2000; Ozhatay vd., 2005; Ozhatay ve Kiiltiir, 2006; Ozhatay vd., 2009; Ozhatay
vd., 2015).

Tiirkiye’de, Balikesir ilinin, Edremit ilgesinde, Edremit Korfezi'nin kuzey

kisminda bulunan Kazdaglari, kendine 6zgii ve zengin bir bitki ortiisiine sahiptir. Bu



bolgenin iklimsel 6zellikleri, jeolojik olusumlari, kendine 6zel tas ve toprak yapisiyla
birlikte, bu bolge endemik ve nadir bitkilerle ¢evrelenmis bir cografyaya sahiptir
(Akalin, 2006).

Bolgenin diger bir 6zelligi de yenilebilir yabani ot ¢esitliliginin de fazla
olmasidir. Bunlardan bazilari; Akkiz, Bambul, Ebeglimeci, Turp Otu, Hardal Otu,
Arapsagci, Sinir Otu, Gelincik, Labada, Karahindiba, Miihliye, Kuzukulagi, Sarmasik,
Isirgan Otu, Silcan, Yabani pazidir Semizotu, Su teresi, Kazayagi yore halki tarafindan
fazlaca tiiketilen bitkilerin basinda gelmektedir (Goker, 2011). Bolge mutfaklarinin
onemli bir kiiltiirii olan bu yabani tiirler ¢ig, haslanarak veya kavrularak yenilmesidir
(Karaca, vd., 2015).

Tiirkiye’nin nadide yerlerinden olan Kazdagilarinin sahip oldugu; iklimsel,
cografi ve tarihi 6zelliklerin, endemik bitkilerle taglandirilarak gastronomiye katkida
bulunmasi; ayn1 zamanda bolgedeki yoresel regetelerin, giinliik kullanilan regeteler ile

harmanlanarak kullanilmas1 yarinin siirdiiriilebilirligine katkida bulunacaktir.

Bu neticeden yola ¢ikilarak, yenilebilir yabani bitkilerle ilgili yapilan akademik
calismalarda daha ¢ok tibbi ve aromatik bitkiler hakkinda caligmalar yapildigi

goriilmektedir.

Bu ¢alismada, Kazdagilarinda yetisen endemik bitkiler ve dogal yetisen diger
bitkiler ile yapilan yemeklerin incelemesi, bu endemik bitkiler arasinda; tibbi-aromatik

kullanimlarinin belirlenmesi amag¢lanmustir.



2. BITKILER HAKKINDA GENEL BiLGILER
2.1. Tiirkiye’nin Bitkisel Cesitliligi

Tiirkiye, li¢ floristik bolgenin birlestigi bir alan icerisinde yer almasi, ¢ok farkli
cografi ve iklimsel ¢esitlilige sahip olmasi nedeniyle diinyada bitkisel tiir bakimindan
en zengin iilkelerden biridir (Sevgi ve Akkemik, 2014; Eminagaoglu vd., 2015).
Avrupa’nin tamaminda bitki tlirii sayis1 11000 dolayinda iken Tiirkiye de bu say1
12476 dir (Karagdz vd. 2010; Ulgen ve Zeydanli, 2008). Tiirkiye’nin cografik
cesitliligi her il ve bolgede kendilerine 6zgii bitkilerin yetismesine de imkan

saglamaktadir (Akin, 2006).

Tiirkiye; gesitli yasam ortam cinslerine sahip olusu, cografi konumu, farkl iklim
tiplerinin etkisi altinda olmasi ve jeomorfolojik yapisi sebebiyle oldukca zengin bir
biyogesitlilige mekan sahipligi yapmaktadir (Polat ve Selvi, 2011). Bu biyogesitlilikte
birden fazla yabani (dogal) ot tiirleri de yetismekte ve iilkemizin mutfaginda 6zellikle
Akdeniz ve Ege Bolgesi’nde yabani (dogal) otlar onem arz etmektedir (Ertug, 2004).

Flora (bitki) cesitliligi ve mutfak Kkiiltiirii tarafindan degerlendirmeye
alindiginda, Ege Bolgesi icerisinde yer almakta olan Edremit Korfezi’de ot ile yapilan
yemeklerin fazlaligi hususunda iilkemizin 6nemli bolgelerinden birini temsil
etmektedir (Inci Aladi vd., 2019). Ulkemizin batisinda konumlanmis olan Edremit
Korfezi, biyolojik cesitlilik agisindan olduk¢a donanimli olan Kazdagi ve Madra
Daglarin1 barindirdigi i¢in yemek kiiltiirii hususunda da oldukga zengin bir kitabet
icermektedir (Inci Alad1 vd., 2019; Polat ve Selvi, 2020).

2.2. Yenilebilir Ot Kavram ve Kullanim Alanlar:

“Yenilebilir ot” insan tarafindan tiiketilen ve dogada yabani olarak yetisen ot
olarak tanimlanabilir. Yenilebilir yabani otlarin mutfakta, saglikta, ilag yapiminda
kullanimlar1 mevcuttur. Yapilan kimyasal analizlerde bir¢ok yenilebilir yabanci otlarin
mineraller, vitaminler ve besin degerleri acisindan olduk¢a zengin oldugu

belirlenmistir (Dogan vd., 2004; Dogan, 2013). Saglik ¢ergevesinden bakildiginda



yabanc1 otlarin  sifa kaynagi olarak goriilmesiyle insanlardaki beslenme
aliskanliklarinda da degisimler olusmustur (Evren vd., 2009). Ozellikle Akdeniz
Bolgesi mutfaklar1 bakimindan bu otlarin ve ot yemeklerinin 6nemi daha da fazladir.
Bu otlara olan talebin artmasi beraberinde otlarin toplanip yerel pazarlarda satimini ve

ot festivallerinin bile yapilmasina neden olmustur (Karaca vd., 2015).

Saglik ve etnobotanik acisindan incelenerek bilimsel ¢alismalara konu olan
yenilebilir yabani bitkiler son zamanlarda Gastronomi i¢inde ¢aligma alani
olusturmaya baslamistir. Her gilin gelisen ve ilgi duyulan gastronomi turizminde bu
bitkilerin hangi yemeklerde ve nasil kullanildiklar1 ve de yoresel regetelerde yer alip

alamayacagi arastirilmaya baslanilmstir.

Tiirkiye’de yabani bitkilerin ¢ok eski zamanlardan beri yore halklar tarafindan
basta beslenme ve tiiketim olmak {izere sifa ve halk ilaglar1 yapiminda kullanilmak
amaciyla toplandigr ve bu gelenegin giiniimiizde de devam ettigi bilinmektedir
(Karadag, 2015). Zengin bir yabani yenilebilir ot ¢esitliligine sahip olan iilkemizin her
bolgesine has yabani otlar mevcut olup bu otlarla ilgili bilgiler yore halki tarafindan
kusaklar boyu miras olarak aktarilmigtir. Anadolu mutfaginin ana unsurunu olusturan
kadinlar, bu yabani otlar1 tanir, toplar ve sofralarda besin olarak yer almasini

saglamaktadir.

Insan-bitki iliskisi kapsaminda yenilebilir yabani otlara bakildiginda da
tilkemizinde i¢inde yer aldig1 iklim cesitliligine sahip iilkelerde yenilebilir yabani ot
sayisinin fazla oldugu goriilmektedir (Guerrero vd., 1998). Diinyada tanimlanan
bitkilerden gida amagli yetistirilen bitki tiirii rakamsal olarak 3000 civarinda olmasina
ragmen gida maksadinda kullanilan yabani bitki tiirlerinin sayis1 10.000’1 gegmektedir

(Baytop,1999).

Salata, Corba ve Sarma yapiminda kullanilabildikleri gibi yabani otlardan ¢ay
olarak veya Baharat olarak ta faydalanila bilinmektedir. Yabani bitkilerin kullanimu;
¢ig, pisirilerek, kurutularak veya isleme tabi tutularak ger¢eklesmektedir. Bitkilerden
Ozel olarak geng¢ yasta olanlar, meyve verenler ve ¢igekler ¢ig(pisirilmeden)
tiketilmektedir. Cig yani pisirilmeden tiiketilen bitkilerin yenilebilir taraflar
yumrulari yenenler (6rn. Cigdem (Geranium tuberosum), soyulmus gévdeleri yenenler

(6rn. Boga dikeni (Eryngium sp.), Semizotu (Portulaca oleracea), meyveleri yenenler


https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enTR947TR947&q=Eryngium&si=AC1wQDCwN61-ebmuwbQCO5QCrgOvEq5bkWeIzJ5JczItzAKNdXLbxoCyEJ_-s4N8LYe1d7LzQbu1d5sQ07RczeNjrASoc4984y1hIJfV2ffGXIaPcIkSHhzzqm7cXZlzSL2nzBN42Im2nqwKHvyCAQYSkNByfBBcIKV5GsIxxKKNp10gg3T6W_b0zoK-2Vk5msIUZWBudxPY&sa=X&ved=2ahUKEwi6pMrYlLz5AhVVX_EDHVfkCEAQmxMoAXoECGIQAw

(6rn. Yabani erik (Prunus sp.) ve biitiin taraflar1 yenenler (6rn. Sogan ve Sarimsak

(Allium sp.) olarak da ayirabiliriz (Ceylan ve Sahingoz, 2019).

Pisirilerek yenen bitkiler genel anlamda kavrularak (yumurta ve yag ile),
kizartilarak, haslama yontemi ile veya hitap harci olarak tiiketilmektedir. Bu tiir
bitkilere; arapsaci1 (Foeniculum vulgare), tilki kuyrugu (Amaranthus sp.), kir pazisi

(Beta trigina) ve sirken (Chenopodium sp.) 6rnek verilebilir (Lambraki, 2005).

Kurutma yontemi kullanilarak tiiketilenler genellikle tat verici veya ¢ay olarak
kullanilacak bitkilerdir. Bu bitkilere ornek olarak; adagayr (Salvia sp.), kekik
(Origanum, Thymus, Thymbra, Coridothymus, Saturaja sp.) ve rezene (Foeniculum

vulgare) tiirleri verilebilir (Lambraki, 2005).

Islem gordiikten sonra kullanilan ve yenilebilir yabani bitkilerin ise tiikketilmeden
once de bazi islemlerden gegmesi gerekmektedir. Bu noktada amag zehirli
kimyasallart yok etmek (6rnegin; stifno (Solanum nigrum) yapraklari kaynatilarak
stiziilir) ve enzimleri Oldirmektir (6rnegin; salep (Orchidaceae) yumrularini

haslamak) (Baytop, 1999).

Tiirkiye’de dogal olarak yetigsen ve yenilebilir 6zellikte olan bir¢ok bitki yoresel
mutfaklarda kullanilmaktadir (Tung¢geng ve Tunggeng, 2008; Tuzlaci, 2011; Samavati
ve Manoochehrizade, 2013; Yentiirk, 2015; inaltong, 2015). Yenilebilir yabani otlar
konusunda Giiniimiize kadar yapilmis bilimsel calismalar da mevcuttur. Ko¢ Apuhan
ve Beyazkaya (2019), Bingdl yoresinde yabani olarak yetisen yenilebilir otlar1 ve

bunlarin gastronomide kullanimi1 ortaya koymaya calismistir.

Comert ve Ding (2014), Sifali Bitkilerin Bilinilirligi isimli c¢alismalarinda;
ogrencilerin sifa iceren bitkileri tanima ve sifal1 bitkilerin yapilan yemeklerde kullanim
bilgi diizeylerini belirlemeye caligmigtir. Karaca ve arkadaglarinin (2015) yaptigi
“Gastronomi Turizminde Otlar, Ot Yemekleri ve Saglikla iliskisi Uzerine Bir
Degerlendirme” ¢aligmasinda, Ulkemizin degisik bolgelerinde yabani olarak yetisen
otlar, bunlarla yapilan yemekler ve bu otlarin insan saglhigi ve gastronomi turizmi

acisindan 6nemi belirlenmeye calisilmistir.

Karadag (2015)’1n, Datga bolgesine yenilebilir ot ve ¢igeklere yonelik yaptigi

diger bir calismada, bu otlarin ve cigeklerin tespiti yapilmistir. Bu bitkilerin



yemeklerde kullanilabilirligi ve sagliga faydalar1 arastirilmistir. Bunlar igerisinde

bolgede en cok tiiketilenlerin arapsaci, ebeglimeci, semizotu, turp otu ve hindiba

oldugu belirlenmistir. Kok ve arkadaglarinin (2020) yaptiklari diger bir ¢alismada ise

Ege mutfaklarinda yabani otlarin kullanimi Tablo 2.1’de ortaya konulmustur.

Tablo 2.1. Yenilebilir Otlar ve Tiiketim Y ontemleri

[<5)
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S 4 X 8
1 Tilksen -Yabani Kuskonmaz — Aciot X X
2  Ada Papatyasi (Anthemis avrensis)
3 Arapsaci (Foeniculum vulgare) X
4 Kusdili (Rosmarinus) - Biberiye — Avarca Otu =~ X
5 Isirgan — Dalaygan — Dalayan — Cizgan — X X X
Diglan (Urtica dioica)
6 Kirgis — Ganlik (Eremurus spectabilis) — Ciris X X
7  Dallampa — Dalleme — Dalama X
8 Deniz Boriilcesi (Salicornia europea) X
9  Ebegiimeci (Malya sylyestris) — Ebecik X X X X
10 Esek Marulu (Sonchus oleraceus) X X X
11 Kaya Korugu (Crithmum maritimum) X X
12 Mordiimiik— Mengefe — Miirdiimiik — Hava X X X X
13 Hindiba (Cichorium intybus) X X X
14 Hodan (Borago officinalis) X X X
15 Iskin (Rheum ribes) X X
16  Ignelik — Incecik — Ignecik — Istangoza X
(Erodium Ve Geranium Tiirleri)
17 Balkabagi Cigegi — Kabak Cigegi X
18 Radika (Taraxacum sp. Taraxacum officinale) — X X
Karahindiba
19 Kazayag (Falcaria vulgaris) X X X X
20 Kenger — Diken kokii — Sevketi bostan — X X
Konger
21 Koérmen — Koérdem — Cayirsogani X X
22 Kuzu Kulag: X X X
23 llabada (Rumex patienita) — Labada X X X
24 Menevis — Menevis Yapragi X X
25 Sarmagik (Tamus communis, Tamus cretica) X X
26  Silcan (Smilax tiirleri, Smilax aspera ) X
27  Sirken (Chenopodium tiirleri, Chenopodium X X
28 Su Teresi (Nasturtium officinale) X X X
29 Teresakali (Scorzonera veya Tragopogon X X
30 Turpotu (Raphanus raphanistrum) X X X
31 Yabani Kuskonmaz (Asparagus acutifolius) X X
32 Yabani Paz1 (Beta vulgaris) X X X X
33 Yabani Sarimsak (Kéremen, Allium tiirleri) X X X
34 Zampire (Papaver rhoeas) — Zemperlik — X

Gelincik

Iskenderoglu (2018), Yenilebilir olan endemik bitkilerin zeytinyag: ile yapilan

yemeklerde kullanimi: Seferihisar 6rnegi, isimli caligmasinda gastronomik Kimlik ve



gastronomi turizmi ve destinasyonlara etkilerini belirlemistir. Arastirmada; Seferihisar
bolgesinde yetisen yabani yenilebilir otlar belirlemis ve bunlarin zeytinyagh
yemeklerde nasil kullanildiklar1 da tespit etmistir. Ok¢u ve Kaplan (2018), Dogu
Anadolu Boélgesinde gida olarak kullanilan yabani otlar1 arastirmis ve bu yabani otlarin
genel ozellikleri yaninda gidalardaki tiretim teknikleri gibi konulara da deginerek

bilgiler vermistir.

Ozhan (2019), Mersin’de Yetisen Yenilebilir Otlar ve Kullanim Alanlari isimli
calismasinda Mersin ili ve ¢evre bolgelerinde yetismekte olan ve yenilebilir olan
yabani yani dogal olan otlar1 incelemis; dogal bitkilerin tiikketimi ag¢isindan
yayginlastirilmasi ve siirdiiriilebilirliginin gergeklestirilmesi, llkemizdeki kiiltiirel
mirasin mevcut nesilden bir sonraki nesile aktarilmasi ve yerel olan gastronomi
turizmine Katkida bulunmasinin éneminin iizerinde durmustur. Ilgili arastirmada 33
tiir bitkinin tespiti yapilmus, tespiti saglanan bitkiler recetelendirilerek, hazirlanmis ve

fotograflanmistir.

Aydeniz (2018) Kaz Daglar1 bolgesinin etrafinda barman koylerde, dogada
kendi kendine yetigebilen ve yorede yasayan halk tarafindan gida maksatl tiiketilen
16 familyaya ait 30 bitki tiirii tespit etmis ve bu bitkilerin; salatada, ana yemekte, borek

i¢ malzemesinde, mezede, tursuda, recel yapiminda kullanildigini belirtmistir.
2.3. Tibbi ve Aromatik Bitkiler Hakkinda Genel Bilgiler

Diinyada tanimlanmis  20.000  bitki  tiirlerinden  ¢esitli  amagclarla
faydalanilmaktadir. Bunlardan 3.000 tiirlinden iiretimi yapilmaktadir. Tirkiye’de
yapilan floristik ¢calismalarda lilkemizin tibbi ve aromatik bitkiler bakimindan zengin
tilkelerden biri oldugu belirlenmistir (Baydar, 2009). Yapilan bilimsel ¢aligmalarda,
Tiirkiye’de var olan 1.000 bitki tlirlinden baharat ve ilag yapiminda kullanildiklarindan
bahsedilmektedir (Baytop, 1984). Tarihsel olarak bitkilerin tibbi amagla kullanimi
M.O 50.000 yillarinda baglamis ve giiniimiize kadar gecen siirede kullanilan bitkilerin
sayisinin devamli arttign goriilmiistiir (Baytop, 1999). Ulkemizde de yabani bitkileri
tibbi ve aromatik amagla kullanimi Paleolitik Cag’dan beri devam etmektedir (Baydar,
2009).

Varolustan beri insanlar, ¢cevrelerinde bulunan bitkileri kesfederek besin kaynagi

olarak faydalanmis sonraki agamalarda ise yasadiklar1 saglik problemlerine karsi sifa



amagl faydalanmaya baslamislardir (Baytop, 1984). Bu bitkiler giiniimiizde bu
kullanim sekillerine ek olarak baharat, icecek, kozmetik, parfiimeri, boya, bdcek

oldiirticii ve dekoratif amagla kullanilmaya da baslanilmiglardir (Baydar, 2009).

Tibbi bitkilerin diinyada bircok kirsal alanda yasayan halk tarafindan
hastaliklarin tedavisinde kullanildigi bilinmektedir (Cakilcioglu vd., 2007, Giines ve
Ozhatay 2011, Karakdse vd., 2019). Diinya Saglik Teskilat1 (WHO) tarafindan yapilan
bir arastirmada Afrika’da %95 oraninda tibbi bitkilere dayali tedavi yOntemleri
kullanilmaya devam edilmektedir (Ullah vd., 2013). Tiirkiye arazisinde tibbi ve
aromatik Ozellikte bir¢ok bitki tiirii dogal olarak bulunmakta veya Kkiiltiirii
yapilmaktadir (Akgiin vd., 2004). Giiniimiizde, tibbi ve aromatik bitkilere verilen
onemin her gecen giin artmasi bu tiirleri barindiran Tiirkiye’nin degerini de
arttirmaktadir (Acibuca ve Bostan Budak, 2018). Ulkemizde yabani tiirler kullanilarak
hazirlanan ¢esitli karisimlar; hazmettirici, gégilis yumusatici, gaz soktiiriicii, safra ve
idrar soktiiriicii, miishil, yumusatici, yatistiric1 gibi 6zelliklerinden dolay1 bir¢ok

yorede kullanilmaktadir (Baydar, 2009).

Tiirkiye’de tibbi aromatik bitkiler konusunda yapilan bilimsel g¢alismalar
mevcuttur. Goktas ve Gidik (2019)’1n yaptig1 bilimsel ¢alismada; yorede yetisen tibbi
ve aromatik bitkilerin kullanim alanlar1 incelenerek bu bitkilerin daha ¢ok i¢ecek ve
kozmetik alaninda kullanildig1 belirtilmistir. Aslan ve Karakus (2019)’un
gerceklestirdigi ¢aligmada ise, tedavi maksatli olarak kullanilan otlarin énemli bir
aragtirma gelistirme alanina sahip oldugu ve diyetin saglikli olmasi i¢in ancak mevcut
bitkilerden faydalanilarak gerceklesebilecegi vurgulanmistir. Teke ve arkadaglari
(2020) yaptiklar1 diger bir calismasinda ise Konya ili Cumra ilgesinde yasayan
kisilerin tibbi-aromatik bitkilere olan ilgi ve bilgisini tespit etmeye ¢alismis, “sifali

otlar” bilinirliginin ¢ok diisiik seviyede oldugu belirlemislerdir.

Kazdaglarinda yetisen bitkilerin kullanimiyla ilgili de bir¢ok ¢alisma
bulunmaktadir. Mevcut ¢alismalar daha ¢ok Kazdaglarimin flora yapisimi ve
etnobotanik anlamdaki donanimini belirlemek maksadiyla hayata gecirilmistir
(Dirmenci vd., 2004; Satil vd., 2006; Satil vd., 2007; Satil, 2009; Polat ve Satil, 2010;
Pasa ve Selvi, 2011; Satil, 2011; Kalankan vd, 2015).
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3. ARASTIRMA BOLGESINI TANICI BILGILER

Kazdaglari, ic¢inde barindirdigi flora ve fauna g¢esitliligi, jeomorfolojik
ozellikleri, endemik tiirleri ve su kaynaklari ile arkeolojik ve kiiltiirel kaynaklar1 sebebi
ile 17.04.1993 tarihli ve 21555 sayili Resmi Gazetede yayimlanan 93/4243 sayili
Bakanlar Kurulu karar1 ile Milli Park ilan edilmistir. Tiirkiye’de var olan 122 Adet
Onemli Bitki Alanindan (OBA) biri olarak tescil edilmistir (Ar1 ve Soykan, 2006;
Ozhatay vd., 2009).

3.1. Kazdaglarimin Konumu

Kuzey kisimda Bayrami¢ ve Can, Dogu tarafinda Balya, Yenice ve Kalkim ile
Giiney tarafinda ise Havran ve Edremit gibi yerlesim yerleri olan Kazdaglari, engebeli

bir yapiya sahiptir (Gorsel 3.1).

Sahinderesi - @_ "
Kanyonu ) ~Sutiven Selalesi

KAZ DA -

___Altinoluk Gire,
= . D VCIIa

Kum

Gorsel 3.1: Kazdaglar1 (Calisma Alani)
Kaynak: https://www.ayagimintozuyla.net/kaz-daglari-gezi-notlari.html
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Giliney taraflarinda bulunan, 6zellikle Edremit’ beldesinin kuzey taraflarinda
kirikli ve sarp bir yap1 goriilmektedir. Kazdagilarindan batiya dogru gidildik¢e yap1
daha yumusak bir hal alir. Kuzey kisimlarda, Zirveler boliimiinde yine kirikli ve
engebeli olan yapi, Bayrami¢’e yakin taraflarda ¢ok egimle algalmaktadir. Kazdagi,
Anadolu yarimadasinda, kuzeybatida olan Biga bolgesinin en yiiksek dagidir

(Azatoglu ve Azatoglu, 2004)

3.2. Kazdaglarinin Mitolojide Yeri

Ege ile Marmara Bolgesi arasinda sinir olan, antik zamanlarda "Ida Dag1" olarak
anilan Kazdaglari, Biga yarimadasinin en yiiksek alanmi olusturmaktadir. Ida
kelimesi, mitolojide farkli kisilikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Mitolojide idaia ve
Idaios isimleri ge¢mektedir. Idaia, ida’dan yasamis anlamina gelir. Ida Dag1, diinya
tizerinde efsaneler dagi olarak bilinmektedir. Kaz daglarinda gectigi sdylenen ii¢
efsaneden bir tanesi Yunan Mitolojisinden Ilyada olup, digerleri ise Sarikiz efsanesi
ve Hasan ile Emine’nin agk oykiileri olarak gecen iki adet Tiirk efsanesidir. Yunan
efsanesi, Paris'in, Altin Elmay1 Afrodit'e vermesi ile, diinyadaki ilk giizellik
yarigsmasinin burada yapildigi kayitlarda bulunmaktadir. Bu gilizellik yarismasinin
sonucunda, tarihte olduk¢ca meshur olan Truva savaslarinin ¢ikmasina neden olmustur.
Kazdagilarmin tarihine bakildiginda; tarih Oncesi zamanlarda birbirinden farkl
medeniyetleri i¢ginde barindirmis; listiinde kentler, kasabalar, yonetimler kurulmus ve
yikilmistir. Bereketli topraklari, yer alti ve istiindeki dogal zenginlikleri ve iklimi

acisindan da medeniyetlerin tarih boyunca gozdesi olmustur (Yilmaz, 2018).

Ayrica M.O. 2000 yillarinda; Lyrnessos sehri, Killa Sehri, Khrysa sehri,
Adramytteion sehri, Thebe sehri Anderia sehri, Gargara sehri, Adramytteion sehri,
Astrya sehri gibi sehirler kurulmus ve biiyiik bir ¢ogunlugu Truva savaglar1 esnasinda
yok edilmislerdir. Homeros, ida Dag1 i¢in ‘Bol pimarli vahsi hayvanlar anas1’ olarak
bahsetmektedir. Ayrica tarihte meshur olan Truva Ati, sadece bu bolgede yetismekte

olan Kazdaglar1 Goknari ile yapilnustir (Idanatura, 2022).
3.3. Kazdaglarinin iklimsel Ozellikleri

Kazdagilarimin biiyiik bir kismi Akdeniz ikliminin etkisinde olup kuzey
kesimlerine Marmara geg¢is iklimi hakimdir. Bu alan iklim ve hidrolojik 6zellikleri

bakimindan 6nemli bir role sahiptir ve yeterli miktarda yagis alir, yer alt1 sulari
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bakimindan de olduk¢a zengindir. Toprak ve hava nemi sayesinde tahrip olan
alanlarda bulunan bitkilerin liretimi ve gelisimi verimli sekilde olmaktadir (Soykan,
2009). Kuzeye bakan yamaglarda yillik ortalama sicaklik daha diisiik ve yagis miktari
daha fazla, giineye bakan yamaclarda sicaklik yiiksek ve yagis miktar1 daha azdir.
Bunun sonucu olarak Kazdaglarinin kuzey ve giiney yamaclarinda farkli ekolojik
sartlar ve ekosistemler olusmugstur. Kazdaglarinin biiyiik bir kesiminde yiikselti 1000
m’nin tlizerindedir. Daglarin en yiiksek zirvesi ise 1774 m ye erisen Karatas tepedir.
Yikselti faktorli, deniz seviyesinden itibaren iist kademelere dogru sicakliklarda
azalma, yagislarda artis ve kar seklinde diismeye yol agmaktadir. Kiyida Edremit
istasyonunda yillik yagis miktar1 666 mm civarinda iken daglarin yiiksek kesimlerinde
bu miktar 1200-1300 mm’leri bulur. Bu kesimde kar yagislar1 artar ve etkili olur. Yaz
mevsiminde sahilde en sicak aymn (Temmuz) ortalamasi 26°C civarinda iken,

Kazdagilarinin zirve kesiminde 15°C ye iner (Ciirebal vd., 2012).
3.4. Kazdaglarimn Bitki Ortiisii

Kazdagilarinda bulunan her bir vadinin i¢ kismi birbirinden bagimsiz bir mikro
klima alan1 ve habitat 6zelligi tasimakadir. Kazdagilarmin dagilig, fitososyolojik ve
floristik bakimdan ilging bir biyocografyas: vardir (Giingoérdii, 1999; Tiimen vd.,
2007). Kazdaglar ekosistemi ilizerinde antropojen etkiler ¢ok kuvvetlidir. Daglarin
cevreleri binlerce yildir insanoglu tarafindan kullanilmaktadir. Bu nedenle bitki Ortiisii
cok tahribata ugramis, ortadan kaldirilmig ve degradasyona ugramistir. Kazdaglari,
32’s1 endemik olmak iizere barindirdigi 800 bitki taksonu ile Tiirkiye’nin en 6nemli
daglarindan biridir (Ar1 ve Soykan, 2006; Ozhatay vd., 2008; Satil, 2009; Pasa ve
Selvi, 2011).

Ust rakimlarinda Kizilgam tiiriiniin disinda olan Kaymn, Goknar, Karacam agag
tiirleri asli tiirler olarak kabul edilmektedir. Kizilagag, Kestane, Mese, Cinar gibi agag
tirleri de bulunmaktadir. Kazdagilarinda 1400 m yiikseklige kadar ulasan ormanlarda
yer yer mese Ve karacam, yer yer mese Ve kizilcam ormanlari, yetisme ortamina gore
yayilis gostermektedir. Dagin kuzey kisimlarinda yalnizca karagam ormanlari
bulunmakta dere kenarlarinda yasli Cinar agaglarina rastlanilmaktadir (Ezer vd.,
1995). Alanda yetisen diger agag tiirleri ¢ogunlukla karagam ile orman olusturmaktadir

(Ata ve Dirik, 2003). Alt kisimlardaki tabakalarda Karagali, Bogiirtlen, Sarmasik

13



bitkileri, Sistus (Laden), Kekik ile Erika Adagay1, Sumak gibi tibbi olarak kullanilan
bitkiler agisindan da oldukga zengindir (Ezer vd., 1995; Yilmaz, 2018).

3.4.1. Kazdaglarimin endemik bitkileri

Yapilan floristik ¢alismalar sonucunda Kazdagilarinda 32 endemik bitki tiiriiniin
varligi tespit edilmistir. Tespiti yapilan bu endemik tiirlerden 29 tiir Kazdaglar1 milli
parkinda yayilis gostermektedir (Tablo 3.1.) (United Nations, 1991; Zeydanli, 2001;
Ozel ve Gemici, 2003; Akalin ve Pimenov, 2004; DKMP, 2017). Bunlar igerisinde
arastiricilar tarafindan resimleri ¢ekilen 25 tiiriin fotograflar1 Gorsel 3.2-3.26°de yer

almaktadir (Edremit Kaymakamligi, 2022).

Tablo 3.1: Kazdaglarinin Endemik Bitkileri

FAMILYA TUR TURKCE ADI
Pinaceae Abies equi-trojana Kazdag goknari
Lamiaceae Sideritis trojana Sarikiz ¢ay1

Amaryllidaceae
Brassicaceae

Allium kurtzianum
Matthiola trojana

Yabani sarimsak
Kazdag sebboyu

Asteraceae Achillea fraasii Civanper¢emi
Asteraceae Centaurea odyssei Peygamber ¢igegi
Asteraceae Cirsium steirolepis Devedikeni
Apiaceae Ferulago idaea Kurt Kulagi
Rubiaceae Galium trojanum Kazdag1 yogurtotu
Asteraceae Hieracium marmoricola Yitiksahinotu
Lamiaceae Nepeta argolica tumeniana Giilnanesi

Scrophulariaceae
Plumbaginaceae

Verbascum scamandrii
Armeria trojana

Kazdag sigirkuyrugu
Sarikiz giizeli

Rubiaceae Asperula sintenisii Kazdag belumu
Asteraceae Hieracium scamandris Sahinotu
Caryophyllaceae Silene bolanthoides Gigigict
Fabaceae Astragalus idae Kazdag: geveni
Plantaginaceae Digitalis trojana Yiiksiikotu
Apiaceae Ferulago trojana Kalekisnisi
Hypericaceae Hypericum kazdaghensis Kantaron
Campanulaceae Jasione idaea Kumgam
Papaveraceae Papaver pilosum strictum Dag gelincigi
Caryophyllaceae Dianthus barbatus Hiisniiyusuf

Saxifragaceae

Sxifraga paniculata

Tagkiran otu

Caryophyllaceae Silene vulgaris Giviskan otu
Rubiaceae Gallium mollugo Yogurt otu
Fabaceae Astragalus membranaceus Geven otu
Asteraceae Achillea millefolium Ayvadana

Kaynak: http://www.balikesir-edremit.gov.tr/endemik
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Gorsel 3.2: Abies equi-trojana (Kazdag1 goknari)

Kaynak: http://www.balikesir-edremit.gov.tr/endemik

Gorsel 3.3: Achillea fraasii trojana (Civan pergemi)

Kaynak: http://www.balikesir-edremit.gov.tr/endemik
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http://www.kazdaglari.com/bitkiler/kazdag/abies.html
http://www.kazdaglari.com/bitkiler/kazdag/achillea.html
http://www.kazdaglari.com/bitkiler/kazdag/achillea.html

Gorsel 3.4: Allium kurtzianum (Yabani sarimsak)

Kaynak: http://www.balikesir-edremit.gov.tr/endemik

Gorsel 3.5: Armeria trojana (Sarikiz)

Kaynak: http://www.balikesir-edremit.gov.tr/endemik
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Gorsel 4.6: Asperula sintenisii (Kazdagi bellumu)

Kaynak: http://www.balikesir-edremit.gov.tr/endemik

e X

Gorsel 3.7: Astragalus idea (Kazdag: geveni)

Kaynak: http://www.balikesir-edremit.gov.tr/endemik
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http://www.kazdaglari.com/bitkiler/kazdag/astragalus.html
http://www.kazdaglari.com/bitkiler/kazdag/astragalus.html

Gorsel 3.8: Centaurea odyssei (Peygamber Cicegi)

Kaynak: http://www.balikesir-edremit.gov.tr/endemik

Gorsel 3.9: Cirsium steriolepis (Devedikeni)

Kaynak: http://www.balikesir-edremit.gov.tr/endemik
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Gorsel 3.10: Digitalis trojana (Yiiksiik otu)

Kaynak: http://www.balikesir-edremit.gov.tr/endemik

Gorsel 3.11: Ferulago idaea (Kurt kulagi)

Kaynak: http://www.balikesir-edremit.gov.tr/endemik
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Gorsel 3.12: Galium trojanum (Yogurt otu)

Kaynak: http://www.balikesir-edremit.gov.tr/endemik

Gorsel 3.13: Hieracium marmoricola (Sahin otu)

Kaynak: http://www.balikesir-edremit.gov.tr/endemik
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Gorsel 3.14: Hieracium scamandris (Ak sahin otu)

Kaynak: http://www.balikesir-edremit.gov.tr/endemik

Gorsel 3.15: Hypericum kazdaghensis (Kantaron)

Kaynak: http://www.balikesir-edremit.gov.tr/endemik
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Gorsel 3.16: Jasione idea (Kum ¢ami)

Kaynak: http://www.balikesir-edremit.gov.tr/endemik

Gorsel 3.17: Matthiola trojana (Kazdagi sebboyu)

Kaynak: http://www.balikesir-edremit.gov.tr/endemik
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Gorsel 3.18: Sideritis trojana (Sarikiz ¢ay1)

Kaynak: http://www.balikesir-edremit.gov.tr/endemik

Gorsel 3.19: Silene bolanthoides (Nakil-Gicigici)

Kaynak: http://www.balikesir-edremit.gov.tr/endemik
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Gorsel 3.20: Thymus pulvinatus (Kekik)

Kaynak: http://www.balikesir-edremit.gov.tr/endemik

Gorsel 3.21: Silene vulgaris (Givigkan otu)

Kaynak: http://www.balikesir-edremit.gov.tr/endemik
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Gorsel 3.22: Dianthus barbatus (Hiisniiyusuf)

Kaynak: http://www.balikesir-edremit.gov.tr/endemik

Gorsel 3.23: Sxifraga paniculata (Taskiran otu)

Kaynak: http://www.balikesir-edremit.gov.tr/endemik
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Gorsel 3.24: Astragalus membranaceus (Geven otu)

Kaynak: http://www.balikesir-edremit.gov.tr/endemik

Gorsel 3.25: Galium moilugo (Yogurt otu)

Kaynak: http://www.balikesir-edremit.gov.tr/endemik
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Gorsel 3.26: Achillea millefolium (Ayvadana)

Kaynak: http://www.balikesir-edremit.gov.tr/endemik

3.5. Kazdaglarimin Faunasi

Kazdaginin sahip oldugu flora yapisi, zengin su kaynaklar1 ve jeomorfolojik
ozellikleri nedeniyle faunistik olarak oldukc¢a zengindir. Kazdagi’nda yasamini
stirdiiren birgok memeli hayvan mevcuttur. Bunlarin basligalari; Alageyik (Dama
dama), Ay1 (Ursus arctos), Cakal (Canis mesomelas), Fare (Microtus spp.), Gelincik
(Mustela nivalis), Karaca (Capreolus capreo), Kirpi (Hystrix indica), Kurt (Canis
lupus), Sansar (Martes spp.), Sirtlan (Crocuta crocuta), Sincap (Sciurus vulgaris),
Porsuk (Meles meles), Tavsan (Lepus spp.), Tilki (Vulpes vulpes), Yaban domuzu (Sus
scrofa), Yaban kedisi (Felis silvestris), Yediuyurlar (Dryomys spp.), Yarasa
(Rhinolophus ferrumequinum) olarak sayilsabilir. Alanda yayilis gosteren 82 kus
tirlinlin de varlig1 bilinmektedir. Bu tiirlerden en ¢ok dikkat ¢ekenler; Agackakan
(Dendrocopos major), Akbaba (Cathartes aura, Coragyps atratus), Atmaca (Accipiter
nisus), Dogan (Falco peregrinus), Gri balik¢il (Ardea cinerea), Kartal (Haliaetus sp.),
Sahin (Buteo buteo) tiirleridir (Ezer vd., 1995).
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4. YONTEM VE ALAN ARASTIRMASI
4.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismada; Tiirkiye’nin nadide yerlerinden olan Kazdagilarinin, sahip oldugu
iklimsel, cografi ve tarihi 6zelliklerin, endemik bitkilerle taglandirilarak gastronomiye

katkida bulunmasi ve ydresel regetelerin belirlenmesi amaglanmaistir.

4.2. Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Bu c¢alisma Balikesir’in Edremit ilgesi ve Kazdaglarn Milli Parki, Biga
Yarimadasi sinirlarinda gercgeklestirilmistir. Calisma siiresince Kadaglarinda yetisen
yenilebilir, endemik bitkiler yapilmis bilimsel ¢alismalardan tespit edilmistir (Davis
vd., 1986, Jacobs, 1999; Tenenbaum, 1999; Ar1 vd., 2006, Ozhatay vd., 2008; Wickes,
2003; Gegner, 2004; Inaltong, 2006; Dirmenci vd., 2007; Maranki ve Maranki, 2008;
Sahin ve Kilig, 2009; Brown, 2008).

Bu ¢alismanin ana materyalini Temmuz-Ekim 2022 aylar1 arasinda Balikesir ili
Edremit ilgesi Kazdaglar1 sinirlarina komsu olan Kiragoba, Nusratl, Arikli,
Yesilyurt, Zeytinli, Tahtakuslar, Mehmetalan, Kiiclik¢etmi, Beyoba, Eskigiire ve
Camlibel koylerinde yasayan hane halkina yapilan anket ve goriismelerden elde
edilen yorede yetisen endemik bitkilerin hangilerinin yemeklerde kullanildigi,

hangilerinin saglik iyilestirme amacl kullanildigina yonelik veriler olusturmaktadir.

Bunun yaninda Edremit ilgesinde bulunan (Deva Baharat, Lokman Baharat,
Korfez Baharat, Sifahane, Beyaz Aktar, Derman Baharat, Merve Baharat) ve yerel
triinleri satan aktarlarla da goriismeler yapilacaktir. Ayrica Kazdaglart Endemik
bitkileri, yenilebilir ¢icekleri ve Balikesir yoresel yemekleri ile ilgili, Tiirkce ve
yabanci dilde yapilan; arastirma, derleme, tez vb. gibi materyaller ile uluslararasi

arastirmalardan elde edilen veriler de kullanilacaktir.

4.3. Arastirmanim Onemi

Yore halki tarafindan bir¢cok yenilebilir ot toplanarak gastronomide

kullanilmaktadir. Giiniimiizde bu otlarin toplanim ve kullanimi zamanla azalmakta ve
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yaslilarin bu bilgi birikimi nesillere aktarilamamaktadir. Bu ¢alismayla bolgede basta
Kazdagi’nin endemik bitkileri olmak iizere ydrede gastronomide kullanilan otlarin
incelenmesi amaclanmigtir. Bunun yaninda bazi tiirlerin etnobotanik olarak
kullanilmas1 da arastirmaya dahil edilmistir. Bu ¢alismada elde edilen sonuglarin

nesilden nesile aktarilmasi agisindan 6nemli olmasi diisiiniilmektedir.

4.4. Arastirmanin Hipotezleri

Alan arastirmasi kapsami altinda, ana amag¢ dogrultusunda mevcut
literatiirden de destek alinarak olusturulan asagidaki hipotezler test edilecektir.

Hi: Kazdaglar1 endemik bitki bakimindan oldukg¢a zengindir.

H2: Kazdaglarinda yetisen endemik bitkiler gastronomide yaygin
kullanilmaktadir.

Hs: Kazdaglarinda yetisen endemik bitkiler yo6re halki tarafindan
gastronomide kullanilsa da genelde fazla bilinememektedir.

Ha: Kazdaglarinda yetisen endemik bitkilerin ticari degeri tam olarak
bilinememektedir.

Hs: Kazdaglarinda yetisen endemik bitkilerden daha c¢ok bitki c¢aylar
yapilmaktadir.

He: Kazdaglarinda yetisen endemik bitkiler daha c¢ok tibbi amagla
kullanilmaktadir

H7: Kazdaglarinda yetisen endemik bitkiler gastronomide 6nemli bir yere
sahiptir

Hs: Kazdaglarinda yetisen endemik bitkiler yoresel halk tarafindan mutfakta
kullanilir.

Ho: Kazdaglarinda yetisen endemik bitkiler yoresel yemeklerin recetelerinde
yer alir.

Hio: Kazdaglarinda yetisen endemik bitkilerle yapilan yoresel yemekler
yoresel restoranlarda bulunmaktadir.

Hi1: Kazdaglarinda yetisen endemik bitkilerden yapilan yoresel yemekler,

yOresel restoranlarda bulunan meniilerde agikca belirtilmektedir.

4.5. Arastirmanin Kapsam ve Simirhiliklar:

e (alisma 445 katilimer ile sinirlandirilmustir.

e Zaman agisindan Nisan-Ekim 2022 tarihleri ile sinirhdir.
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4.6. Calismanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Kazdaglar1 siirlarina komsu olan kdylerde yasayan
hane halk: olusturmaktadir. Orneklemini ise, Formiil-1 de belirtilen Ornek Biiyiikliigii
hesabina gore gerceklestirilecektir ve evreni olusturan bu insanlar, goniilliiliik esasina

dayali olarak ilgili ankete yiiz ylize cevap vermek isteyen 445 kisiden olugmaktadir.

Formiil -1
ne FxfszxQ
( Fxm® )+( *=xPxQ )

(Stimbiiloglu ve Stimbiiloglu, 1998)
4.7. Anketin Olusturulmasi ve Verilerin Toplanmasi

Calismada anketin bir kismi Palasoglu (2020)’nun yiiksek lisans tez
calismasindan alinmis olup, bu tez ¢alismasinda kullanilmak iizere izin alinmistir. 12
sorudan olusan anket formu Ek-1’de yer almaktadir. Kazdaglarinda yetisen endemik

bitkileri kullanan yore halkina yoneltilecek sorular anket formuna islenecektir.

T1ibbi ya da sifali olarak bilinen bitkiler ve kullanim amaglari, yetisen ve/veya
yetistirilen bitkilerin hangi tibbi amacla kullanildig1, bitkinin hangi kisminin mutfakta
kullanildig1, nasil hazirlandigi, hangi donemde kullandigi, satin almasi gerekiyorsa
nereden satin aldig1 ya da tedarik ettigi, bitkilerle ilgili bilgileri nereden 6grendigi,
yemeklik olarak kullanilan bitkinlerin neler oldugu, yoresel ve yoresel olmayan
yemeklerde kullanimi, bitkilerde toplama ve hazirlama teknikleri ve kullanilan
bitkilerin yan etkilerinin olup olmadigi sorulari sorulmustur. Yore halkinin bitkiyi
tanima durumu goz 6niine alinarak endemik bitki resimlerinden olusturulan katalog
anket yapilan kisilere gosterilerek taniyip tanimadiklar1 ve yoresel adlar1 belirlenmeye

caligilmistir.

4.8. Verilerin Analizi

Ankete katilanlarin yanitlar1 SPSS 22.0 versiyonunda %95 giiven araliginda t-
testi kullanilarak karsilastirilacaktir. Caligma nitel bir ¢alisma oldugu icin frekans

analizi gerceklestirilmistir.
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5. BULGULAR

5.1. Anket Sonuclaria Goére Sayisal ve Oransal Degerlendirmeler

Kazdaginda sofralarda kullanilan endemik bitkileri belirlemek amaciyla toplam

445 kisinin demografik 6zellikleri tablo 5.1°de verilmistir.

Tablo 5.1: Calisma Alaninda Goriisme Gergeklestirilen Kaynak Kisilerin Demografik
Ozellikleri

Kaynak Kisi Yiizde
Demografik Ozellikler sayist (%)
Kadin 370 83.1
Cinsiyet
Erkek 75 16.9
40 -55 aras1 120 26.9
Yas 56 — 71 arast 270 60.6
71 ve tizeri 55 12.5
Evli 410 92.1
Medeni Durum Bekar 35 79
Okuryazar degil 34 7.6
Tlkokul 297 66.7
Egitim Durumu Ortaokul/Lise 89 20
Yiiksekokul 25 57
Ev hanimi 142 31.9
Emekli 78 175
Meslek Memur 45 10.1
Ciftei 120 26.9
Esnaf 60 13.6

Anket caligmalarina iliskin katilm saglayan toplamda 445 katilimcinin
demografik 6zellikleri %83,1’i kadin, % 60.6’s1 56-71 yas araliginda, %92.1’1 evli,

% 66.7’s1 ilkokul mezunu ve %31.9’u ev hanimidir.
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Ankete katilanlarin bolgede dogal olarak yetisen, yemeklik ve tibbi amacl

kullanilan bitkileri bilip bilmeme durumlari tablo 5.2’de verilmistir.

Tablo 5.2: Calisma Alaninda Goriisme Yapilan Kaynak Kisilerin Bolgede Dogal
Olarak Yetisen Yemeklik Kullanilan Tibbi ya da Sifali Bitkileri Bilme Durumlari

Bitkilerin Bilinme durumu Cinsiyet Kaynak Kkisi Yiizde (%)
. Kadin 340 91.9
Biliyor
Erkek 61 81.3
o Kadin 30 8.1
Bilmiyor
Erkek 14 18.7

Ankete katilan kadinlarin %91,9 u erkeklerin %81,3’i bolgede yetisen ve
yemeklik, tibbi veya sifali olan bitkiler konusunda bilgisi oldugunu beyan etmistir.
Bu kisilerden %55°1 gida olarak, %28’1 koku ve tat, %17’si de tedavi amacl bu
bitkilerin kullanildigini belirtmistir.

Kazdaginda sofralarda kullanilan 12 si endemik olmak iizere toplam 35 bitki
tiirliniin yemeklerde kullanildig1 tespit edilmistir. Bolgede dogal olarak yetisen
endemik bitkilerin tanimi1 ve kullanim anket cevaplar1 degerlendirildiginde; %831
bitkileri tanimadig1, %17 sinin bu bitkileri tanidig1 belirlenmistir. Endemik olmayan
fakat yemeklik olarak kullanilan diger bitkilerin bilinme orani1 ise ankete katilanlarin

%69’u bu bitkileri tanimazken %31 inin bu bitkileri tanidig1 belirlenmistir.

Ankete katilanlarin en ¢ok kullandiklart endemik bitkiler i¢in %20 Goknar
kozalagi, %15 Kekik olurken diger endemik tiirlerin kullanim oranlart %5 in
altindadir. Endemik olmayan bitki tiirlerinin sofralardaki kullanim oranlari ise
sirastyla Isirgan %25, Ebegiimeci %17, Semizotu %15, Kapari %12, Rezene %8

olurken diger bitki tiirlerinin kullanilma oran1 %5 ten azdir.

Ankete katilanlarin ve endemik bitkileri kullananlarin %85 1 bitkileri kendileri
toplamakta %15°1 ise pazar ve aktarlardan satin almaktadir. Benzer sekilde dogal
bitkileri gastronomide kullananlarin %80°1 kendileri bu bitkileri toplarken %20’si

ilce pazarlar1 veya aktarlardan temin etmistir.

Bitkileri gastronomide kullananlardan bitkilerle ilgili bilgileri %74’
biiyliklerinden, %12’si internetten, %4’ kitaplardan ve %10’u da aktarlardan

O0grenmislerdir.
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Edremit ilgesinde bulunan (Deva Baharat, Lokman Baharat, Korfez Baharat,
Sifahane, Beyaz Aktar, Derman Baharat, Merve Baharat) yerel iriinleri satan
aktarlarla da yapilan goriismelerde endemik bitkilerden Sideritis trojana, Abies
nordmanniana subsp. equitrojani, Sideritis athoa tiirlerinin satildig1 bilgisi
alinmistir. Bu tiirlerin midevi ve gribal enfeksiyonlarin tedavisi amaciyla tibbi
olarak cay olarak tiiketildigi veya caya katildigi belirtilmistir. Aktarlarin
¢ogunda satilan ve yoreden toplanmis diger dogal bitki tiirleri ise Hypericum
perforatum, Origanum onites, Lavandula stoechas, Melissa officinalis,
Micromeria juliana, Rosa canina, Rosmarinus officinalis, Salvia tomentosa,

Thymbra spicata olup ¢ay olarak tiiketildigi ifade edilmistir.

Semt pazarlarinda yapilan incelemelerde ise Kazdaglari i¢cin endemik olan

Kazdag1 Goknarinin kozalaklarindan yapilan regellerin satildig: gorilmiistiir.
5.2. Bolgede Yemeklik veya Tibbi Olarak Kullanilan Endemik Bitkiler
5.2.1. Kazdagi1 Goknari

Katilimcilarin verdikleri cevaplara gore yorede en ¢ok kullanilan bitki Kazdagi
goknaridir. Kazdagi goknari bolgenin hakim agag¢ tiirii olup Kazdaglarinda bolca
bulunmaktadir. Bu agac tiiriinlin yesil taze kozalaklar1 toplanarak kullanilmaktadir.

Tiire ait tanitim tablo 5.3’de verilmistir.

Tablo 5.3: Kazdagi Goknari

Bitkinin Tiirkce Ismi: Kazdag1 goknari

Bitkinin Bilimsel Ismi: Abies nordmanniana subsp. equi-trojani Aschers
et Sinten

Bitkinin Yéresel Ismi: Goknar

Bitkinin Kullanim Amaci: Yiyecek, tibbi, ticari

Bitkinin Toplandig1 Aylar: Nisan-Mayis-Haziran

Bitkinin Kullanilan Taraflari: Taze yesil kozalaklar

Yore halki ile yapilan goriismelerde Kazdagi Goknarindan en sik yapilan
yemeklerin kozalak receli oldugu belirtilmistir. Yapilan receller ticari amagla yore
pazarlarinda ve satig noktalarinda da satilmaktadir. Tablo 5.4’de bu regelin regetesi

yer almaktadir.
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Tablo 5.4: Kozalak Regeli

20-25 adet Kazdag1 kozalagi

15-20 cm uzunlugundaki taze goknar siirglini
Malzemeler

4 kg seker

5I1tsu

Nisan aylarinda goknar agaclarinin uclarinda yeni siirgiinler ve taze yesil
kozalaklar toplanir. Malzemeler bol su ile iyice yikanir. Genis bir tencere
veya kazana koyularak birebir 6lciide su konularak kaynamaya birakilir.
Kaynama bagladiktan sonra 30 dakika daha bekletilerek ocaktan alinir.
Siizgegten siiziiliir ve su kismi alinir. Alinan bu kisim 1-2 saat daha
kaynatilir. Rengi kahverengi olunca tekrar siiziilerek 1-2 saat daha kaynatilir
ve rengi bu asamada kirmiziya déner. Uzerine 3/2 oraninda seker ilave
edildikten sonra 2 saat daha kaynatilir ve sicak olarak saklama kavanozlarina
aktarilir.

Yapihisi

Kazdag1 goknarinin yo6re halki tarafindan toplanan ¢am sakizlarinin ¢ignenerek
tiiketildigi ve mide rahatsizliklarina iyi geldigi belirtilmektedir. Géknar reginesinin

yaralara siiriilmesiyle yara iltthabinin giderildigi de soylenmektedir.
5.2.2. Civan Percemi

Yorede bolca yetisen diger bir bitki tiirli de Civan per¢emidir. Tiire ait bilgiler

tablo 5.5’te verilmistir.

Tablo 5.5: Civan Pergemi

Bitkinin Tiirkce Ismi: Civan pergemi, Ayvadana

Bitkinin Bilimsel Ismi: Achillea fraasii Sch. Bip. subsp. trojana Aschers. &
) Heilmerl

Bitkinin Yoresel Ismi: Civan percemi, Ayvadana

Bitkinin Kullanim Amaci: Yiyecek, tibbi, ticari

Bitkinin Toplandig1 Aylar: Mayis-Eyliil

Bitkinin Kullanilan Taraflari: Cigek, yaprak, siirgiin

Bu tiiriin toprak iistii kisimlar kurutularak siklikla ¢ay olarak tiiketilmekte olup

recetesi tablo 5.6’da verilmistir.

Tablo 5.6: Ayvadana Cay1

5-10 adet kurutulmus ¢igek
Malzemeler 4 fincan su
1 kasik ¢cam bali

Nisan-Mayis aylarinda araziden toplanan ¢igekler serin bir yerde kurutulur. 4
fincan su demlikte kaynatilir. igerisine kurutulmus gigekler atilarak 10-15
dakika beklendikten sonra 1 kasik ¢cam bali atilir ve 2-3 dakika daha kaynatilir.
Ilik olarak tiiketilir.

Yapihs1
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Civan per¢emi sifa niyetine de tiiketilmektedir. Yore halki tarafindan soguk
algiligi, bronsit, istah agici, idrar soktiiriicii, prostat, kulak agrisi, sarilik, bas agrisi,
apse olgunlastirict ve yara iyi edici etkilerinden dolayr da tiiketilmektedir.
Yapraklarinin da ezilerek ekstrak hazirlanimi ile yara merhemi olarak ta kullanildig:

belirtilmektedir.

5.2.3. Yabani Sarimsak

Yabani sarimsak hem yemeklerde hem de tibbi olarak yorede fazlaca

kullanilmaktadir. Tiire ait bilgiler tablo 5.7’de verilmistir.

Tablo 5.7: Yabani Sarimsak

Bitkinin Tiirkce Ismi: Yabani sarimsak

Bitkinin Bilimsel ismi: Allium kurtzianum Asch. & Sint. ex Kollmann
Bitkinin Yéresel Ismi: Ay1 sarimsag1, orman sarimsagi, cadi sogani
Bitkinin Kullanim Amaci: Yiyecek, tibbi, ticari

Bitkinin Toplandig1 Aylar: Eylil-Ekim

Bitkinin Kullanilan Taraflari: Yumru, yaprak

Yorede tursu yapimi basta olmak {izere bir¢ok yemegin yapiminda ve sos
olarak kullanilmaktadir. Gorlisme yapilan kisiler Yabani sarimsagin en sik kullanildigi

yer tursudur. Tablo 5.8’de regetesi ile birlikte yer almaktadir.

Tablo 5.8: Orman Sarimsagi Tursusu

20 dig sarimsak

4 kasik iri tuz
Malzemeler .

1 litre su

Yarim ¢ay bardagi sirke

Dogadan toplanan sarimsaklar 6nce bol su le yikanarak temizlenir. Daha sonra
kabuklar1 soyularak tanelere ayrilir. Kavanoz igerisine 20 dis sarimsak ve 1

Yapilisi yemek kasig1 kaya tuzu doldurulur. Uzerine dogal kaynaktan alinip kaynatarak
sogutulan su ve bir miktar sirke veya bir avug nohut ilave edilerek kapagi sikica
kapatilir. 1 ay sonra tursu olarak tiiketime hazir hale gelir.

Orman sarmasig1 tibbi amagla da kullanilan bir endemik bitkidir. Bagirsak ve
mide problemlerine, gaz sancisina, kabizliga, kalp ¢arpintisina, yiiksek tansiyona, bas
donmesine, bronsite ve deri hastaliklarina 1yi geldigi i¢in de tiiketildigi
belirtilmektedir. Bitki ile hazirlanan sarimsak surubunun solunum yolu hastaliklarinda
da, taze yapraklarinin tiiketiminin de bdbrek rahatsizliklarinda kullanildig:

sOylenmektedir.
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5.2.4. Yogurt Otu

Yogurt otu yorede ¢ay olarak tiiketilen bir bitkidir. Tiire ait bilgiler tablo 5.9°da

verilmigtir.

Tablo 5.9: Yogurt Otu

Bitkinin Tiirkce Ismi: Yogurt Otu

Bitkinin Bilimsel Ismi: Galium trojanum Ehrend
Bitkinin Yoresel ismi: Yogurt Otu

Bitkinin Kullanim Amaci: Yiyecek, tibbi

Bitkinin Toplandig1 Aylar: Nisan-Haziran

Bitkinin Kullanilan Taraflari: Yaprak, cicek, siirgiin

Bu endemik bitki 6zellikle kis aylarinda cay olarak tiiketilmektedir. Tablo
5.10°da recetesi yer almaktadir.

Tablo 5.10: Yogurt Otu Cay1

5-10 adet kurutulmus Yogurt Otu bitkisi (siirgiinleri ve yapraklari ile)
Malzemeler 1 Jitre su

1 adet kuru karanfil

Araziden toplanan bitki tistli kisimlari serin bir yerde temizlenerek kurutulur. 1
Yapihist litre su demlikte kaynatilir. Igerisine kurutulmus bitki kisimlar1 ve karanfil
atilarak 10-15 dakika beklendikten sonra 1lik olarak tiiketilir.

Cay harici bolgede tibbi amagla da kullanilmaktadir. Karaciger
rahatsizliklarina, kansizlia iyi geldigi belirtilmektedir. Cay olarak tiiketimiyle idrar
sorunlarinin, uykusuzlugun ve psikolojik sorunlarin ortadan kalktig1 belirtilmektedir.

5.2.5. Kantaron

Cok eski zamanlardan beri tibbi olarak kullanildigi belirtilmistir. Tiire ait

bilgiler tablo 5.11’de verilmistir.

Tablo 5.11: Kantaron

Bitkinin Tiirkce Ismi: Kantaron

Bitkinin Bilimsel ismi: Hypericum kazdaghensis Gemici & Leblebici
Bitkinin Yéresel Ismi: Kantaron

Bitkinin Kullanim Amaci: Tibbi

Bitkinin Toplandig1 Aylar: Nisan-May1s

Bitkinin Kullamilan Taraflar: Cigek

Bu endemik bitki 6zellikle kis aylarinda c¢ay olarak tiiketilmek olup tablo
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5.12’de regetesi yer almaktadir.

Tablo 5.12: Kantaron Cay1

10 adet kurutulmus Kantoron bitkisi
Malzemeler 1 litre su

Nisan-Mayis aylarinda araziden toplanan kantaron cicekleri serin bir yerde

Yapilisi kurutulur. 1 litre su demlikte kaynatilir. Igerisine kurutulmus ¢igekler atilarak
10-15 dakika beklendikten 1ilik olarak tiiketilir. Tercihe bagli olarak c¢ay
icerisine cam bali ilave edilebilir.

Yore halki tarafindan tibbi amagla kullanimi da mevcuttur. Cay olarak
tiketimiyle mide, gastrit ve llser sorunlarinin giderildigine inanilmaktadir. Bunun
yaninda yas ¢i¢ceklerinin ezilerek hazirlanmasiyla olusan ekstratin zona hastaliginda,
romatizma agrilarmin  giderilmesinde, yara ve yamklarda kullanildigi da

belirtilmektedir.
5.2.6. Sarikiz

Sarikiz yorede cay olarak tiiketilen bir bitkidir. Tiire ait bilgiler tablo 5.13’de

verilmistir.

Tablo 5.13: Sarikiz

Bitkinin Tiirk¢e ismi: Sarikiz ¢ay1

Bitkinin Bilimsel Ismi: Sideritis trojana ehrend Bornm
Bitkinin Yéresel Ismi: Kazdag1 ¢ay1

Bitkinin Kullanim Amaci: Tibbi, ticari

Bitkinin Toplandig1 Aylar: Nisan-Haziran

Bitkinin Kullanilan Taraflari: Toprak st kismi

Bu endemik bitki yorede ¢ay olarak tiiketilmektedir ve regetesi tablo 5.14°de

verilmistir.

Tablo 5.14: Sarikiz Cay1

10 adet kurutulmus Sarikiz bitkisi
Malzemeler 1 litre su

Nisan-Mayis aylarinda araziden toplanan sarikiz bitkisinin ¢igek ve yapraklari
serin bir yerde kurutulur. 1 litre su demlikte kaynatilir. igerisine kurutulmus
toprak Ustii bitki kisimlart atilarak 10-15 dakika beklendikten 1lik olarak
tiiketilir.

Yapihis1

Tibbi amagla kullaniminda ise sarikiz ¢ayinin soguk alginligi rahatsizliklarina

iyi geldigi bunun yaninda agri1 kesici, ates diisiirlicii olarak da kullanildig1
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belirtilmektedir. Cayin antioksidan ozelligi tasidigi, sindirimi kolaylastirdigi ve

iilser tedavisinde etkili oldugu sdylenmektedir.

5.2.7. Kekik

Dag kekigi yorede cay olarak tiiketilmesinin yaninda yemeklerde Baharat

olarak ta kullanilmaktadir. Bolgede en ¢ok taninan bitki tliriidiir. Tiire ait bilgiler

tablo 5.15’de verilmistir.

Tablo 5.15: Kekik

Bitkinin Tiirk¢e ismi:
Bitkinin Bilimsel Ismi:
Bitkinin Yéresel ismi:
Bitkinin Kullanim Amaci:
Bitkinin Toplandig1 Aylar:
Bitkinin Kullanilan Taraflar::

Kekik

Thymus pulvinatus Celak
Dag kekigi

Yiyecek, tibbi, ticari
Mayis-Eyliil

Toprak tstii kismi

Bu endemik bitki yorede cay olarak tliketilmektedir. Kekik ¢ayinin regetesi

tablo 5.16’°da verilmistir.

Tablo 5.16: Kekik Cay1

1 ¢ay kasig1 kurutulmus Kekik bitkisi

Malzemeler 1 bardak sicak su

Bir ¢ay kasig1 kadar kurutulmus haldeki kekik yapragi, bir bardak kadar sicak

Yapihis1

suya eklenir. Bardagn {izeri ortiiliir ve daha sonra siizdiiriiliir istege bagh
olarak bal ve limon eklenebilir ve 1lik olarak igilir.

Kekik ¢ay1 yore halki tarafindan siklikla sifa niyetine de tiiketilmektedir. Soguk

alinligina ve mide agrisina iyi geldigi belirtilmektedir.

5.2.8. Giviskan Otu

Yemek olarak kullanilan endemik bir tiirdiir. Tiire ait bilgiler tablo 5.17°de

verilmistir.

Tablo 5.17: Givigkan Otu

Bitkinin Tiirkce Ismi:
Bitkinin Bilimsel ismi:
Bitkinin Yéoresel ismi:
Bitkinin Kullanim Amaci:
Bitkinin Toplandig1 Aylar:

Bitkinin Kullanilan Taraflari:

Grvigkan Otu

Silene vulgaris Moench
Grviskan Otu

Yiyecek, tibbi, ticari
Nisan-Haziran

Yaprak
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Ot kavurmasi yapilarak tiiketilmekte olup regetesi tablo 5.18°de verilmistir.

Tablo 5.18: Giviskan Otu Kavurmasi

Yarim bag giviskan otu
Y ¢ay bardagi bulgur
Malzemeler
1 kase kadar kavurma
2 yemek kagig1 tereyagi
1 cay kas1g1 tuz

2 adet orta boy kuru sogan

Givigkan otu bol su ile yikanip temizlendikten sonra siiziilmek iizere birakilir.
Yemeklik olacak sekilde dogranan soganlar, tavada yag ile harmanlanarak
pembe hale gelinceye kadar kavrulur. Kavrulan soganlarin iizerine yikanmig

Yapihsi

ve ayiklanmis kizamik yapraklart kavurma ile beraber eklenir, bir tur hepsi

karigtirtlarak  pigirilmesi saglanir. Tiim bu islemler sonrasinda iistiinde
kaynatilmis gezdirilir ve bulguru eklenir. Pisirildikten sonra tencere ocaktan
alinir ve tuzu eklenerek biraz karigtirilir. Ardindan servis yapilir.

5.2.9. Hiisniiyusuf

Hiisnliyusuf yorede cay olarak tiiketilen bir bitkidir. Tiire ait bilgiler tablo

5.19’da verilmistir.

Tablo 5.19: Hiisniiyusuf

Bitkinin Tiirk¢e ismi:
Bitkinin Bilimsel ismi:
Bitkinin Yoresel ismi:
Bitkinin Kullanim Amaci:

Bitkinin Toplandig1 Aylar:
Bitkinin Kullanilan Taraflari:

Hiisniiyusuf
Dianthus barbatus Sweet William
Karanfili,

Hisniiyusuf, Kir Nazar Otu,

Gugugigegi
Tibbi, ticari
Nisan-Haziran

Stirgiin, Yaprak, Cicek

Yorede tibbi amagli olarak gribal enfeksiyonlarda, mide isiitmelerinde ve

sakinlestirme amaciyla c¢ay1 yapilarak ta tiiketilmekte olup regetesi tablo 5.20°de

verilmistir.

Tablo 5.20: Hiisniiyusuf Cay1

1 cay kasig1 kurutulmus Hsiiniiyusuf bitkisi

Malzemeler 1 bardak sicak su
Bir ¢ay kasigi kadar kurutulmus bitkinin kismu bir bardak sicak suya eklenir.
Yapilist Bardagin iistii ortiilir ve daha sonra siizdiiriiliir istege bagl olarak bal

eklenebilir ve 1lik olarak tiiketilir.

39



5.2.10. Taskiran Otu

Taskiran otu yorede cay olarak tiiketilen bir bitkidir. Tiire ait bilgiler tablo

5.21°de verilmistir.

Tablo 5.21: Taskiran Otu

Bitkinin Tiirk¢e ismi: Taskiran Otu

Bitkinin Bilimsel Ismi: Saxifraga paniculata Mill.
Bitkinin Yoresel ismi: Taskiran Otu

Bitkinin Kullanim Amaci: Yiyecek, tibbi, ticari
Bitkinin Toplandig1 Aylar: Nisan-May1s

Bitkinin Kullanilan Taraflari: Toprak istii kisimlari

Cay olarak tliketilmektedir. Bitkinin kurutulmus toprak tistii kisimlar1 infiizyonla

tilketilmekte olup regetesi tablo 5.22’de verilmistir.

Tablo 5.22: Taskiran Cay1

1 ¢ay kasig1 kurutulmus Tagkiran bitkisi
1 bardak sicak su

Bir gay kasigi kurutulmus bitki kismi bir bardak sicak suya eklenir. Bardagin
iistl ortiiliir ve daha sonra siizdiiriiliir istege bagl olarak bal eklenebilir.

Malzemeler

Yapihisi

Taskiran caymnin karacigeri temizledigi, ishali onledigi ve safra kesesindeki

taglar erittigine inanilarak tibbi amacla tiiketilmektedir.
5.2.11.Geven Otu

Giiven otu yorede ¢ay olarak tiiketilen bir bitkidir. Tiire ait bilgiler tablo 5.23’de

verilmistir.

Tablo 5.23: Geven Otu

Bitkinin Tiirkce ismi: Geven Otu

Bitkinin Bilimsel Ismi: Astragalus membranaceus Fisch.
Bitkinin Yéresel ismi: Geven Otu

Bitkinin Kullanim Amaci: Yiyecek, tibbi, ticari

Bitkinin Toplandig1 Aylar: Nisan-Haziran

Bitkinin Kullanilan Taraflari: Toprak iisti kisimlari

Bitkinin kurutulmus toprak istii kisimlar1 inflizyonla tiiketilmekte olup recetesi

tablo 5.24°de verilmistir.

40



Tablo 5.24: Geven Cay1

1 cay kasig1 kurutulmug Geven bitkisi
1 bardak sicak su

Malzemeler

Bir cay kasig1 kurutulmus bitki kismi bir bardak sicak suya eklenir. Bardagin

Yapil
aprist tistii Ortiiliir ve daha sonra stizdiiriiliir istege bagli olarak bal eklenebilir.

Geven cayinin tibbi amagli olarak kanser hastaligina kars1 faydali oldugu ve

viicuttaki toksinlerin atilmasini sagladig1 sdylenmektedir.

5.2.12. Civanperc¢emi

Ayvadana yorede ¢ay olarak tiiketilen bir bitkidir. Tiire ait bilgiler tablo 5.25’de

verilmigtir.

Tablo 5.25: Civanpergemi

Bitkinin Tiirkce Ismi: Civanpergemi

Bitkinin Bilimsel fsmi: Achillea millefolium L.
Bitkinin Yéresel ismi: Civanpergemi, Ayvadana
Bitkinin Kullamim Amaci: Yiyecek, tibbi, ticari
Bitkinin Toplandigi Aylar: Nisan-Haziran

Bitkinin Kullanilan Taraflari: Toprak istii kisimlar

Bitkinin kurutulmus toprak {istii kisimlar1 inflizyonla tiiketilmekte olup regetesi

tablo 5.26’da verilmistir.

Tablo 5.26: Ayvadana Cay1

1 ¢ay kas1g1 kurutulmug Ayvadana bitkisi
1 bardak sicak su

Malzemeler

Bir cay kasigi kurutulmus bitki kismu bir bardak sicak suya eklenir. Bardagin

Yapil
aprist istl Ortiiliir ve daha sonra stizdiiriiliir istege bagli olarak bal eklenebilir.

Ayvadana c¢ayr tibbi amachi olarak karaciger rahatsizliginda, mide
kramplarinda, soguk alginhiginda, gastritte, istahsizlikta, uykusuzlukta

kullanilmaktadir.

5.3. Bolgede Yemeklik veya Tibbi Olarak Kullanilan Endemik Olmayan
Diger Dogal Bitki Tiirleri

5.3.1. Isirgan

En yaygin kullanilan yabani ot tiirii olarak belirlenmistir. Gévde ve yapraklari

kurutularak kisa saklanmaktadir. Tiire ait bilgiler tablo 5.27°de verilmistir
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Tablo 5.27: Isirgan Otu

Bitkinin Tiirkce Ismi: Isirgan

Bitkinin Bilimsel ismi: Urtica sp. L.

Bitkinin Yoresel ismi: Dalan, gez gez, dalgan, dizlagan, dalagan, gokce
1s1rgan, ¢ingor, sirgan

Bitkinin Kullanim Amaci: Yiyecek, tibbi

Bitkinin Toplandig Aylar: Temmuz ve Agustos aylar1

Bitkinin Kullanilan Taraflari: Yapraklar1 ve saplari

Bu ot yore halki tarafindan tibbi ve gida amagli olarak kullanilmaktadir. Bu
bitkinin sap ve yaprak kisimlar1 pisirilir veya ¢ig olarak da tiiketilebilir. Isirgan bitkisi
aynm1 zamanda on haslama ve kavurma islemleri yapilarak da yemek olarak da
tiiketilebilmekte olup yapilan yemeklerin regeteleri tablo 5.28, tablo 5.29 ve tablo

5.30’da verilmistir.

Tablo 5.28: Isirgan Yemegi

1 demet 1sirgan otu

1 adet orta boy kuru sogan
Malzemeler ~ ”2 ¢ay bardagi piring

1 yemek kasig1 domates salcasi

1 kase kadar kiyma

Pul biber — tuz

1 demet 1sirgan oncelikle detaylica yikanir ve yemeklik olacak sekilde dogranir.
Kiiglik boyutlarda dogranan soganlar tavaya konulan yagda kavrulur ve ardindan
1 kése kadar alinan kiyma ilave edilerek suyunu salarak ardindan ¢ekmesi beklenir.

Yapilist Daha sonra 1 yemek kasig1 salga eklenir ve kavrulur. Yemeklik olarak dogranan
1sirganlar mevceut karigimin {izerine ilave edilerek suyu verilir. Kaynamasinimn
ardindan tencerinin i¢ine piringler de ilave edilir, biberi ve tuzu katilir ve biraz
daha kaynadiktan sonra tencerenin alt1 kapatilarak servis edilir.

Tablo 5.29: Isirgan Kavurmasi

1 bag 1sirgan otu

2 adet orta boy kuru sogan
2 adet yumurta

Y2 ¢ay bardagi siviyag
Karabiber

Tuz

Malzemeler

1 bag 1sirgan otu ayiklanir ve su doldurulmus bir kaba konarak sirke eklenerek
bekletilir. Ardindan bolca su esliginde yikanir ve siiziilmek igin birakilir. Bir
tencereye yag eklenir ve tizerine yemeklik olarak dogranmis sogan ilave edilir
ardindan kisik Olgii ateste kavrulur. Suyu siiziilen ve ayiklanan 1sirgan otlari
bigakla iri iri parcalara ayrilarak kisik 6l¢ii ateste kavrulan soganlarin {izerine
eklenir ve yine kisik Olgii ateste kavrulmaya devam edilir. lisirgan otlar1 suyunu
salinca tizerine tuzu ilave edilir ve suyunu g¢ekmesi i¢in beklenir. Suyunu
gekmesinin ardindan 2 adet yumurta tencere kirtlir ve pismeye birakilir. En son
baharatlar: da ilave edilerek servis edilir.

Yapihis1
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Tablo 5.30: Isirgan Cirpma

1 bag 1sirgan
1 su bardagi su,
Y2 su bardagi un,

Malzemeler 2 yemek kasig1 zeytinyagt,
Tuz
Karabiber, pul biber
Isirgan otlar1 yikanip mevcut firin tepsisinin i¢ine dizilir. Un ve su cirpilarak
Yapiligt tepsideki 1sirgan otunun iistiine dagitilarak serpilir. Son olarak tizerinde zeytinyagi

gezdirilerek firina verilir. Pistikten sonra firindan ¢ikarildigi gibi sicak olarak
tiiketilir.

Isirgan otu tibbi sebepli ile de kullanilmaktadir. Viicutta agr1 olan bolgelere

1sirgan bitkisinin degdirilmesi halinde bu bélgenin uyustugu ve bu uyusukluk etkisinin

1sirgan otu sebebiyle oldugu bilinmektedir. Iltihap kurutma igin 1sirgan bitkisi bol su

esliginde yikanarak tuzlandiktan sonra ¢ig olarak da tiikketilmektedir.

5.3.2. Aci Filiz

Bolgede yiiksek oranda tiiketilen 6nemli ve yenilebilir yabani bitkilerden

biridir. Tiire ait bilgiler tablo 5.31’de verilmistir

Tablo 5.31: Aci Filiz

Bitkinin Tiirkce Ismi: Aci Filiz

Bitkinin Bilimsel ismi: Tamus communis L.

Bitkinin Yéresel Ismi: Aci ot, ac1 filiz, gavur boriilcesi, bicik, kedi
kuyrugu, zalak

Bitkinin Kullanim Amaci: Yiyecek

Bitkinin Toplandi1 Aylar: Eyliil

Bitkinin Kullanilan Taraflari: Taze siirgtinleri

Ac filizin taze siirgiinleri haslanip kavrularak veya yumurtali-sade, kiymali,

yogurtlu kavurmasi yapilarak kullanilmakta olup regetesi tablo 5.32°de verilmistir.

Tablo 5.32: Aci Filiz Kavurmasi

Malzemeler

1 bag aci filiz

1 adet kuru sogan

2 yemek kasig1 zeytinyagi
2 yumurta

Tuz Karabiber ve Pul biber,

Yapihs1

Bir bag aci filiz otu detaylica ayiklanarak yikanir. Yikandiktan sonra siiziilmek
lizere birakilir. Iri parcalar halinde dogranir. Bir tavaya zeytinyagi konulur ve
yemeklik sekilde dogranan soganlar kavrulur. Hemen ardindan iri pargalar hainde
dogranan act filiz otu eklenir. Kavurma islemine devam ederken karabiberi ve tuzu
eklenir. Aci filiz otu tavada yumusamaya bagladiginda iizerine yumurtalar kirtlir.
Ardindan taze sogan ve koyun yogurdu esliginde sicak servis edilmektedir.
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5.3.3. Tath Filiz

Yemek olarak kullanilan bu tiir Aci filizle karistirilmaktadir. Tiire ait bilgiler

tablo 5.33’de verilmistir

Tablo 5.33; Tath Filiz

Bitkinin Tiirkce Ismi: Tatl Filiz

Bitkinin Bilimsel ismi: Dioscorea communis (Dolangag)
Bitkinin Yoresel ismi: Tatl Filiz

Bitkinin Kullanim Amaci: Yiyecek

Bitkinin Toplandig1 Aylar: Eylil-Ekim

Bitkinin Kullanilan Taraflar:: Taze dal uglar1

Taze halde iken haslanip ardindan kavrularak kullanilmaktadir, istege gore
yumurtali-sade, kiymali, yogurtlu kavurmas: yapilmakta olup yorede yapilan

yemegin recetesi tablo 5.34°de verilmistir.

Tablo 5.34: Tath Filiz Tavasi

1 bag tatl filiz

1 adet taze sogan

2 yemek kasig1 zeytinyagi
Malzemeler 2 yumurta

Tuz, Karabiber ve Pul biber

10-15 yaprak maydanoz

Maisir unu

Bir bag tatli filiz, taze sogan ve maydonozlar ayiklanir ve detayica yikanir. Hemen
ardindan siiziilmek tizere birakilir. Bir biiyiik kase igine 2-3 parmak uzunlugunda

Yapihsi dogranana yesillikler, 2 yumurta, tuz, baharatlar, 2 corba kasig1 musir unu
eklenerek el ile hafifce yogurulur. Yaglanmig bir tavaya bu karigim dokdilerek el
ile diizlenir. Alt st kizarincaya kadar kisik ateste pisirilir.

5.3.4. Arapsaci

Yorede yemeklik olarak kullanilan endemik bitki tiiriidiir. Tiire ait bilgiler tablo

5.35de verilmistir

Tablo 5.35: Arapsaci

Bitkinin Tiirkce Ismi: Arapsagi

Bitkinin Bilimsel ismi: Foeniculum vulgare Mill.
Bitkinin Yoresel ismi: Rezene, casir, ¢asira, kokar ot
Bitkinin Kullanim Amaci: Yiyecek

Bitkinin Toplandig1 Aylar: Haziran-Ekim

Bitkinin Kullanilan Taraflari: Taze toprak iistli kisimlari
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Geng govde ve yapraklar ¢esitli yemeklerde tiiketilmektedir. Yorede salata ve

kavurmasi yapilmakta olup receteleri tablo 5.36 ve tablo 5.37’de verilmistir.

Tablo 5.36: Rezene Salatasi

1 bag rezene bitkisi,
1 adet kuru sogan,

Malzemeler 1 kasik Zeytinyagi
Tuz
Rezene bitkisinin toprak tistiinde kalan kisimlar1 iyice yikanir. Ardindan 1 adet
Yapihist kuru sogan dogranir. Igerisine limon tuz ve zeytinyag: eklenerek servis yapulir.

Tablo 5.37: Rezene Kavurmasi

Malzemeler

1 bag rezene,

1 adet kuru sogan,

2 yumurta,

Y2 ¢ay bardag zeytinyagi,
Tuz,

Karabiber ve Pul biber

Yapihisi

Bir bag rezenenin kok kisimlart temizlenerek yikama islemi gerceklestirilir.
Ardindan 2 parmak biyiikliigiinde olacak sekilde temizlenen rezeneler dogranir.
Tavaya zeytinyagi konarak daha 6nce dogranan soganlar kavrulur. Ardindan
tizerine dogranan rezeneler konularak kavurma islemine aymi ates Olgiisiinde
devam edilir. Istenildigi kadar pul biber, karabiber ve tuz katilir. Hemen ardindan
son olarak yumurtasi kirilarak pisirilir ve sicak servis edilir.

Rezenenin tibbi olarak c¢ay seklinde tiiketildiginde strese iyi geldigi

belirtilmektedir.

5.3.5. Ebegiimeci

Ebegilimeci yore halki tarafindan iyi taninan ve gesitli sekillerde gida alaninda

tilkketilmektedir. Tiire ait bilgiler tablo 5.38’de verilmistir

Tablo 5.38: Ebegilimeci

Bitkinin Tiirkce Ismi: Ebegiimeci

Bitkinin Bilimsel Ismi: Malva parviflora Ray

Bitkinin Yoresel ismi: Develik, gomeg, toluk, gaba gomeg, kaba, ilmik,
komeg, tollik (Akan H. B., 2015)

Bitkinin Kullanim Amaci: Yiyecek

Bitkinin Toplandig1 Aylar: Haziran-Ekim

Bitkinin Kullanilan Taraflari: Taze toprak tstii kisimlari

Arapsag1 otuyla beraber yore halki sarma ve kavurma yemeklerinin yapimi tablo
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5.39 ve tablo 5.40’da verilmistir.

Tablo 5.39: Sarma

Malzemeler

1 bag ebegiimeci yapragi,
1 su bardag piring,

2 orta boy sogan

1 cay bardag zeytinyagi

%2 demet maydanoz
Kekik, biber otu,1 yemek kagig1 kuru nane, 1 tatli kasig1 tuz

Yapihis1

Ebegiimeci yapraklart ilk olarak sicak suda bekletilir. Bol zeytinyag: esliginde
yemeklik olarak dogranmis soganlar1 bir tencerede kavrulur. Piringler yikanarak
tencereye eklenir ve kavurmaya devam edilir. En son maydanoz ve baharatlar da
tencereye eklenerek ocagin alt1 sondiiriiliir. Her yorede yapilan yaprak sarmasi gibi
sararak bir tencerede toplanir, kaynar suyu ve yagi iizerinde gezdirilir ve pisirilir.
Soguk olarak servis yapilir.

Tablo 5.40: Develik Kavurmasi

Malzemeler

1 bag ebegilimeci yapragi,
1 adet domates

2 adet orta boy sogan

1 ¢ay bardagi zeytinyagi

5 kagik salga, 1 tathi kasigi tuz, 2 Yumurta

Yapihisi

Ebegiimeci yapraklarini ince ince dogruyoruz. Tencerede zeytinyaginda yemeklik
dogranmis soganlar1 kavuruyoruz. Uzerine ince dogranmis domatesleri ilave edip
kavurmaya devam ediyoruz. Ebegiimecini ilave edip kisik ateste 5 dakika daha
kavuruyoruz. Tuzunu ilave ettikten sonra lizerine yumurta kirip kapagini kapatip 5
dakika dinlendirdikten sonra servis yapiyoruz.

Develik bitkisinin tibbi olarak solunum yolu hastaliklarinda kullanildig:

belirtilmektedir.

5.3.6. Ala Gomecg

Yorede yemeklik olarak kullanilan endemik bitki tiirtidiir. Tiire ait bilgiler tablo

5.41°de verilmistir

Tablo 5.41: Alagémeg

Bitkinin Tiirkce Ismi: Alagdmeg

Bitkinin Bilimsel ismi: Chrysanthemum segetum L.

Bitkinin Yoresel ismi: Alegilimeci, alimeg, sar1 papatya, Okiiz gozi,
koyun gozii

Bitkinin Kullanim Amaci: Yiyecek

Bitkinin Toplandig1 Aylar: Nisan-Mayi1s

Bitkinin Kullanilan Taraflari: Taze toprak iistii kisimlari
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Yorede ala gomeg bitkisinin kavurmasi yapilmakta olup regetesi tablo 5.42°de

verilmistir.

Tablo 5.42: Alagomeg¢ Kavurmasi

1 bag alagdmec (¢iceklenmemis)
1 adet orta boy sogan
2 adet domates

Malzemeler
1 yemek kasigi salca
2 yemek kasig1 zeytinyagi, 1 tath kasigi tuz
1 demet gdmeg Once iyice ayiklanir ve yikanir. Daha sonra biiyiik parcalar halinde
dogranur. 2 yemek asig1 yag tencereye konularak yemeklik sekilde dogranmus olan
Yapihist soganlar kavrulur. Ardindan domates rendesi ve salga eklenir. Ilk etapta ayiklayip

temizledigimiz alagébmeg tencereye eklenir. Ardindan tuzu da eklenerek kapagi
kapatilir. Kisik olan ateste kendi suyu ile agir agir pisirilir. Sicak servis yapilir.

Tibbi amagh olarak romatizma agrilarina iyi geldigi belirtilmektedir.
5.3.7.Esek Helvasi

Yorede ¢ok kullanilmayan endemik bitki tiirtidiir. Tiire ait bilgiler tablo 5.43’de

verilmistir

Tablo 5.43: Esek Helvasi

Bitkinin Tiirkce Ismi: Esek Helvasi

Bitkinin Bilimsel Ismi: Sonchus asper L.

Bitkinin Yéresel Ismi: Coban didigi, sitliot, sitlen, siitlegen, siitlii
diken, siit otu, esek marulu

Bitkinin Kullanim Amaci: Yiyecek

Bitkinin Toplandig1 Aylar: Nisan-Mayi1s

Bitkinin Kullanilan Taraflari: Taze toprak iistii kisimlari

Yorede siitlii ot haglamasi yapilarak tiiketilmekte olup regetesi tablo 5.44’de

verilmistir.

Tablo 5.44: Siitlii Ot Haglamasi

500 gr siitlii ot,
Y2 cay bardag zeytinyagi,
Malzemeler 1 adet limon,

Tuz

500 gr siitlii ot detaylica ayiklanarak iyice yikanir ve temizlenir. Kaynamis suya
atilarak 8 dakika yumusak bir hal alana kadar haglama islemi gergeklestirilir.

Yapihisi - o .
P Ardindan zeytinyagi, tuz ve limon karigimi yapilir ve tizerine gezdirilerek yenir.
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5.3.8. Hardal Otu
Hardal otuna ait bilgiler tablo 5.45’de verilmistir.

Tablo 5.45: Hardal Otu

Bitkinin Tiirkce ismi: Hardal Otu

Bitkinin Bilimsel Ismi: Sinapis nigra L.

Bitkinin Yéoresel Ismi: Hardal otu

Bitkinin Kullanim Amaci: Yiyecek

Bitkinin Toplandig1 Aylar: Mayis-Eyliil

Bitkinin Kullanilan Taraflari: Taze toprak iistli kisimlar1

Yemeklerde baharat olarak etlerde kullanildig1 belirtilmektedir. Yorede en ¢ok

salata olarak tiiketilmekte olup recetesi tablo 5.46’da verilmistir.

Tablo 5.46: Hardal Otu Salatasi

1 demet hardal otu

Y2 ¢ay bardag1 zeytinyagi
Malzemeler 1 adet limonun suyu

Tuz

1 demet hardal otunun sert olan kisimlar1 ve sararmig halde olan yapraklar
temizlenerek bol su esliginde detaylica yikanir. Yikanan hardal otunun yapraklar iri
iri dogranir. Kaynayan su i¢ine atilir ve yumusayana kadar haglanmaya devam edilir.

Yapil L .
apist Haglandiktan sonra otlarin suyu iyice siiziiliir ve mevcut servis tabagina alinir. Tuz,
zeytinyagi ve limon suyu birlestirilerek iizerinde gezdirilir ve tiiketilir.
5.3.9.Biberiye

Yorede gida olarak tiiketilen yabani otlardan biri olan biberiyeye ait

bilgiler tablo 5.47°de verilmistir.

Tablo 5.47: Biberiye

Bitkinin Tiirkce Ismi: Biberiye

Bitkinin Bilimsel ismi: Rosmarinus officinalis L.

Bitkinin Yéresel ismi: Biberiye, kus dili, peygamber otu, hasalbal
Bitkinin Kullanim Amaci: Yiyecek

Bitkinin Toplandig1 Aylar: Nisan-Haziran

Bitkinin Kullanilan Taraflari: Taze toprak iistii kisimlari

Biberiye yorede ot kavurmasi yapilarak tiikketilmekte olup otla yapilan kavurma

tarifi tablo 5.48’de verilmistir.
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Tablo 5.48: Kusdili Kavurmasi

1 demet kus dili otu

1 adet kuru sogan

Malzemeler 3 yemek kasig1 zeytinyagi

Tuz

Kus dili otunun kok taraflar1 kopartilir. Geriye kalan kisimlar1 ise bolca suda
detaylica yikanarak temizlenir. Bir tavaya zeytinyagi konularak yemeklik olacak

Yapilist sekilde dogranan soganlar kavrulur. Yikanan kusdili otlar siiziilerek kavrulan
soganlara eklenir. Ardindan tuzu eklenir ve otlar yumusayip stinene kadar 10 dk
kavrulur. Soguk veya 1lik olarak tiiketilir.

5.3.10. Havug¢ Otu
Havug otuna ait tanitim bilgileri tablo 5.49’da verilmistir.

Tablo 5.49: Havug Otu

Bitkinin Tiirkce ismi: Havuc Otu

Bitkinin Bilimsel ismi: Daucus carota L.

Bitkinin Yoresel ismi: Kahvecik, kennig, kiirdan otu
Bitkinin Kullanim Amac: Yiyecek

Bitkinin Toplandig Aylar: Nisan-Mayi1s

Bitkinin Kullanilan Taraflar:: Taze toprak tstii kisimlari

Havug otu ile yapilan haslama yemeginin regetesi tablo 5.50’de verilmistir.

Tablo 5.50: Havug Otu Haslamasi

1 demet havug otu,

1 limon suyu
Malzemeler o .
3 yemek kasig1 zeytinyagi
Tuz
1 demet havug otu kaynayan suya atilir ve 4 dakika kadar haglanir. Ardindan soguk
Yapihisi suya atilir ve suyu siiziiliir. Akabinde siiziilen havug otlarina tuz, limon ve yag eklenir.

Soguk olarak tiiketilir.

5.3.11. Karabas Otu

Bu tiire ait tanitim bilgileri tablo 5.51°te verilmistir.

Tablo 4.51: Karabas Otu

Bitkinin Tiirkce Ismi: Karabas Otu

Bitkinin Bilimsel Ismi: Lavandula stoechas L.
Bitkinin Yéresel ismi: Karabas otu

Bitkinin Kullanim Amaci: Yiyecek

Bitkinin Toplandig1 Aylar: Nisan-Mayi1s

Bitkinin Kullanilan Taraflari: Taze toprak iistii kisimlari
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Cigekleri ile yapilan regelin regetesi tablo 5.52°de verilmistir.

Tablo 5.52: Karabas Otu Regeli

Malzemeler

1 demet karabas otu
2,5 su bardagi toz seker
3 su bardag1 su

Y limon suyu

Yapihsi

1 bag karabag otunun ¢icek seklinde olan bas kisimlar1 koparilir. Cigekli kisimlar su
icinde bekletilir ve bekletildikten sonra yikanarak iyice siiziiliir. Bir tencerede su ve
seker serbet oranina varincaya kadar kaynatma islemi devam eder. Ardindan
kaynayan serbete siiziilen karabag otu ¢igeklerini ilave edilir ve limonun suyu sikilir.
10 dakika daha kaynatma islemi gergeklestirilir ve alti sondiiriilerek sogumaya
birakilir.

5.3.12. Deve Dikeni

Bu tiire ait tanitim bilgileri tablo 5.53’de verilmistir.

Tablo 5.53: Deve Dikeni

Bitkinin Tiirkce ismi: Deve Dikeni

Bitkinin Bilimsel ismi: Onopordum illyricum L.

Bitkinin Yoresel ismi: Uslu kenger, esek dikeni, deve dikeni, siitlii
kenger, yaban enginari, yayla sakizi, akkiz,

Bitkinin Kullanim Amaci: Yiyecek

Bitkinin Toplandig1 Aylar: Mart—EKim

Bitkinin Kullanilan Taraflari: Taze toprak iistli kisimlari

Bitkinin yesil taze kisimlar1 kavrularak yemegi yapilmakta olup regetesi tablo

5.54°de verilmistir.

Tablo 5.54: Deve Dikeni Kavurmasi

1 bag deve dikeni
1 adet kuru sogan

Malzemeler 4 yemek kasig1 kadar zeytinyagi
1 tatl kasig1 tuz
Karabiber
Kirmizi pul biber
1 demet deve dikeninin ilk etapta dikenleri siyrilir ve 5-10 dakika siiresince kaynar
suda haglama islemi gerceklestirilir. Bir tarafta tavaya zeytinyagi eklenir ve
Yapihst yemeklik olarak dogranan soganlar kavrulur. Dikenleri temizlenen deve dikeni de

tavaya eklenerek kavrulmaya devam edilir. Pigmeye yakin vakitte tuz ve baharati
eklenir. Ardindan ocaktan alinarak 1limaya birakilir ve 1lik servis yapilir.
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5.3.13. Kapari

Bu tiire ait tanitim bilgileri tablo 5.55’de verilmistir.

Tablo 5.55: Kapari

Bitkinin Tiirkce ismi: Kapari

Bitkinin Bilimsel Ismi: Capparis spinose L.
Bitkinin Yoresel Ismi: Kapari, kebere, gebere otu
Bitkinin Kullanim Amaci: Yiyecek

Bitkinin Toplandig1 Aylar: Haziran-Eyliil

Bitkinin Kullanilan Taraflar:: Taze toprak tstii kisimlari

Meyveleri toplanarak recel yapiminda kullanilmakta olup kapari ¢igegi regelinin

recetesi tablo 5.56’da verilmistir.

Tablo 5.56: Kapari Cigegi Regeli

1 kg kapari meyvesi

1,25 gr toz seker

1 adet limon suyu
Malzemeler 1 su bardag1 portakal suyu
1 adet ¢ubuk targin

0,75 litre su

1 kg kapari meyvesini 5 giin kadar suyu degistirilerek, mayalanmis kapari olmasi
i¢in tatlandirilir. Bir tarafta tencerenin igine portakal kabugu rendesi, su ve portakal
suyu konulur. Cok az bir siire kadar kaynatilir ve ardindan mayalanarak tatlandirilan
kapariler eklenir. Eklenen kapari ile karigtim harmanlandiktan ve kaynatma
isleminden sonra ¢ubuk tar¢in ile sekeri eklenir. Pisme kivamina yaklagtiginda limon
suyu eklenir. Ardindan tencereden alinarak sicak halde kavanozlara doldurulur ve
saklanir.

Yapihis1

5.3.14. Kaya Korugu
Bu tiire ait tanitim bilgileri tablo 5.57’de verilmistir.

Tablo 5.57: Kaya Korugu

Bitkinin Tiirkce Ismi: Kaya Korugu

Bitkinin Bilimsel ismi: Crithmum maritimum L.

Bitkinin Yoresel ismi: Kayakorugu, kereviz otu, deniz marulu
Bitkinin Kullanim Amaci: Yiyecek

Bitkinin Toplandig Aylar: Nisan-Haziran

Bitkinin Kullanilan Taraflar: Taze toprak iistli kisimlari

Yorede bu otun tursusu yapilmakta olup kaya korugu tursusunun yapilisi tablo

5.58’de verilmistir.
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Tablo 5.58: Kaya Korugu Tursusu

Malzemeler

500 gr kaya korugu

1 adet havug

1 ¢ay bardagi sirke

1 ¢ay bardag1 zeytinyagi
1 limon suyu

1 biiyiik bas sarimsak

1 yemek kasig1 kaya tuzu

Yapihis1

500 gr kaya korugunu detaylica yikanip temizlenir. Ayr bir tencerede kaynar suda
dogranmus havugla birlikte 10 dakika haslanir. Ardindan stziilerek bir tarafta
sogumaya birakilir. Geriye kalan tiim malzemeler iyice harmanlanarak cam
kavanozlara eklenir ve agzini sikica kapatilarak buzdolabinda konulur. Sicak yemek
yaninda ikram edilir.

5.3.15.Gelincik

Bu tiire ait tanitim bilgileri tablo 5.59°da verilmistir.

Tablo 5.59: Gelincik

Bitkinin Tiirkce ismi: Gelincik
Bitkinin Bilimsel ismi: Papaver rhoeas L.
Bitkinin Yéresel ismi: Gelincik, Alvala, argiilii, arpacik, as otu, borek

otu, caplanganak, kapurcuk, diigmeli ot, gageg,
gelin al1, gelin otu, giindiizgiilii, karagevrek

Bitkinin Kullanim Amac: Yiyecek
Bitkinin Toplandig1 Aylar: Mart-May1s
Bitkinin Kullanilan Taraflar:: Taze toprak iisti kisimlari

Geng taban yapraklart ve filizleri kullanilir. Yoérede en ¢ok kavurmasi ve

boreklerde kullanilmakta olup yemeklerin regeteleri tablo 5.60 ve tablo 5.61°de

verilmistir.

Tablo 5.60: Gelincik Kavurmasi

100 gram taze gelincik yapragi
1 adet kuru sogan

Malzemeler 4 yemek kasig1 zeytinyagi
1 tath kasig1 tuz
Karabiber
[k etapta yapraklar yikanarak iyice temizlenir. Bir tavaya zeytinyagi eklenerek
Yapilis: yemeklik sekilde dogranan soganlar kavrulur. Gelincik yapraklari eklenerek hepsi

beraber kavrularak tizerine tuzu ve biberi eklenir
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Tablo 5.61: Gelincik Boregi

1 bag gelincik,

1 orta boy sogan

1 bag rezene

5 su bardagi kadar un

2 su bardag 1lik su

250 gram kadar ¢okelek peyniri
1 gorba kasig1 sivi yag

Malzemeler

1 tath kasi81 tuz

1 bag kadar gelincik ve 1 bag kadar rezene otu detaylica ayiklanarak iyice yikanir.
Yikandiktan sonra suyu iyice siiziilerek tuz ile ovma iglemi gergeklestirilir. Ardindan
cokelecek peyniri eklenir. Ayri bir kapta siviyag, un, tuz ve ilik su harmanlanarak
yogurulur ve borek hamuru haline getirilir. Bérek hamuru haline getirilen mevcut

Yapihsi hamurdan alt1 adet olacak sekilde beze koparilir. Koparilan bezeler nemli olan bir
Ortliniin altinda yarim saat kadar dinlendirilir ve ardindan mevcut her bir beze
pargasindan sini biiylikliglinde olacak sekilde yufkalar agilir. Yufkalarin aralari
zeytinyagi ile yaglanir ve her katin arasina i¢ hargtan doldurulur. Odun atesinde ya
da ocakta pisirilerek 1lik olarak servis edilir.

5.3.16.Kuzukulag

Kuzukulag: bitkisi birden fazla yonde 6nemli 6zelliklere sahip olan bir diger

yenilebilir yabani ottur. Bu tiire ait tanitim bilgileri tablo 5.62’de verilmistir.

Tablo 5.62: Kuzukulag:

Bitkinin Tiirkce Ismi: Kuzukulagi

Bitkinin Bilimsel ismi: Rumex acetosella L.

Bitkinin Yéresel ismi: Eksi kuzukulagy, lutka, eksi kulak, eksimik
Bitkinin Kullanim Amac: Yiyecek

Bitkinin Toplandigi Aylar: Nisan-Haziran

Bitkinin Kullanilan Taraflari: Taze toprak tistii kisimlari

Yapraklar1 ve taze govdeleri ¢ig olarak roka gibi, salatalarda kullanilmakta olup

yapilis regetesi tablo 5.63’de verilmistir.

Tablo 5.63: Kuzuklag: Salatasi

1 bag kuzukulag:

Malzemeler 3 yemek kasi81 zeytinyagi,
Tuz
1 Bag kadar kuzukulagi detaylica ayiklanir ve ardindan iyice yikanir. Tuzu ve yagi
Yapilisi lizerine eklenerek tiiketilir.
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5.3.17. Labada
Bu tiire ait tanitim bilgileri tablo 5.64’de verilmistir.

Tablo 5.64: Labada

Bitkinin Tiirkce Ismi: Labada

Bitkinin Bilimsel Ismi: Rumex patientia L.

Bitkinin Yoresel ismi: Efelek, efelik, evelik, develik.
Bitkinin Kullanim Amaci: Yiyecek

Bitkinin Toplandig1 Aylar: Mart-Nisan

Bitkinin Kullanilan Taraflari: Taze toprak iistli kisimlari

Yorede yogurtlu ot yemegi olarak yemegi yapilmakta olup yapilis recetesi tablo

65’de verilmistir.

Tablo 5.65: Yogurtlu Ot Yemegi

1 demet labada

1 demet ebegiimeci
1 demet havug otu
2 adet kuru sogan

Malzemelcg 3 adet domates
3 yemek kagig1 kadar zeytinyagi
1 tas yogurt
1 tath kasig1 tuz
Labada, ebegiimeci ve havug otu otlar1 ayiklanarak detaylica yikanir. Ardindan el
yordamu ile dogranir. Kuru soganlar yemeklik sekilde dogranarak zeytinyaginda
Yaoihisi kavrulur. Ardindan kavrulan soganlara kabuklar1 soyulup dogranan domatesler
pis eklenir ve El yordamu ile dogranan otlar da tencereye ilave edilerek tuzu eklenir. 1

cay bardagi kadar su ile kisik dl¢ii ateste pisirilir. Servis yapilirken iizerine yogurt
ilave edilir.

5.3.18. Semizotu
Bu tiire ait tanitim bilgileri tablo 5.66’da verilmistir.

Tablo 5.66: Semizotu

Bitkinin Tiirk¢e ismi: Semizotu
Bitkinin Bilimsel ismi: Portulaca oleracea L
Bitkinin Yoresel ismi: Semizlik, semizotu, sogukluk, pirpirim, ¢ilbirotu,

elmelik, parpar

Bitkinin Kullanim Amaci: Yiyecek
Bitkinin Toplandig1 Aylar: Mart-Haziran
Bitkinin Kullanilan Taraflari: Taze toprak iistli kisimlari

Govde ve yapraklarindan yapilan yogurtlama tarifi tablo 5.67°de verilmistir.
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Tablo 5.67: Yogurtlama

1 bag kurutulmus semizotu,

Yarim ¢ay bardagi bulgur,
Malzemeler 1 orta boy domates

Tuz ve baharatlar

1 bas orta boy sogan,

Semizotu yikanir. Daha sonra el ile koparilarak kiugiltilir. Tencerede dogranmus
Yapihisi soganlar ve domates kavurulur. Igerisine semizotu ve bulgur ilave edilerek az suyla
10-15 dakika pisirilir.

5.3.19. Sigir Dili
Bu tiire ait tanitim bilgileri tablo 5.68’de verilmistir.

Tablo 5.68: Sigir Dili

Bitkinin Tiirkce Ismi: Sigir Dili

Bitkinin Bilimsel ismi: Anchusa undulata L.

Bitkinin Yéresel Ismi: Sigir dili, Dana burnu, benekli ot, hodan
Bitkinin Kullanim Amaci: Yiyecek

Bitkinin Toplandig1 Aylar: Nisan-Haziran

Bitkinin Kullamilan Taraflar:: Taze toprak iistii kisimlari

Saplar1 haslanip kavrularak yapilan hodan haslamasinin tarifi tablo 5.69’da

verilmistir.

Tablo 5.69: Hodan Haslamas

500 gram sigirdili otu

1 adet orta boy sogan

2 adet yumurta
Malzemeler 3 yemek kasig1 zeytinyagi

Tuz

Karabiber

500 gr sigirdili otu ayiklanarak bolca su esliginde detaylica yikanilarak ardindan el
yordamu ile biiyiik pargalara ayrilir. 10 dakika kadar kaynar haldeki suda haglanir ve
ardindan stizilir. Ayn bir tencerede yemeklik sekilde dogranan soganlar yagda
kavrulur ve el yordamu ile pargalara ayrilan sigirdili otlar1 i¢ine katilir. Kavurmaya
devam edilirken yumurtas: kirilarak karabiber ve tuz ilave edilir. 3-4 dakika daha
kavrulduktan sonra 1lik olarak servis edilir.

Yapihis1

5.3.20. Sevketi Bostan

Miihim bir alana sahip olan sar1 renkteki ¢igeklerle beraber giizel bir goriiniim
elde etmis sevketi bostan bitkisi olduk¢a fazla tiiketimi olan dogal bir yenilebilir
bitkidir. Bu tiire ait tanitim bilgileri tablo 5.70’te verilmistir.
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Tablo 5.70: Sevketi Bostan

Bitkinin Tiirk¢e ismi: Sevketi Bostan

Bitkinin Bilimsel ismi: Scolymus hispanicus L.

Bitkinin Yoresel ismi: Diken otu, akkiz, siitlii diken, siit dikenti,
Bitkinin Kullanim Amaci: Yiyecek

Bitkinin Toplandig1 Aylar: Nisan-Haziran

Bitkinin Kullamilan Taraflar:: Taze toprak tistii kisimlari

Toplanip dikenli yapraklar siyrilarak oglak etiyle yemegi yapilmakta olup

recetesi tablo 5.71°de verilmistir.

Tablo 5.71: Oglak Etli Sevketi Bostan

1 kg oglak eti

2 demet taze Sevketi Bostan

1 adet kuru sogan

2 yemek kasig1 zeytinyagi
Malzemeler Mirmon ton

1 yemek kasigi un

3 su bardag1 su

Tuz

Iki demet kadar sevketi bostan otu iyice ayiklanarak detaylica yikanir ve temizlenir.
Diger bir tarafta oglak etleri kusbasi olacak sekilde dogranir. Dogranmis oglak etleri
bir tavada yag esliginde giizelce kavrulur. Bu sirada yemeklik sekilde dogranan

Yapilisi soganlar kavrulan etlere eklenir. Ardindan soganlar ile kavrulan etlerin iizerine
kaynar su eklenerek Sevketi Bostan otlar1 da tencereye eklenir. Ayr bir tencerede
un ile %5 su bardagi su karigtirllarak tizerine % limon suyu ilave edilir. Yapilan bu
terbiye yemegin igine ilave edilerek kaynatilir ve sicak olarak tiiketilir.

5.3.21 Tath Sarmasik

Yabani kuskonmaz otu olarak birden fazla bolgede isimlendirilmis tatli sarmagik
otu, ehemmiyetli spesifik 6zellikler barindiran dogal yenilebilir otlardan biridir. Bu

tiire ait tanitim bilgileri tablo 5.72°de verilmistir.

Tablo 5.72: Tath Sarmasik

Bitkinin Tiirkce ismi: Tatli Sarmagik

Bitkinin Bilimsel Ismi: Asparagus acutifolius L.

Bitkinin Yoresel fsmi: Kedirgen, Tirkmen otu, tilki kuyrugu, g¢oban
cirasi, filiz, heles, melecan, tirbison, gicirgan

Bitkinin Kullanim Amaci: Yiyecek

Bitkinin Toplandig Aylar: Mart-Haziran

Bitkinin Kullanilan Taraflar: Taze siirgiinler koparilarak

Geng siirgtinleri ve filizleri toplanarak yapilan kedirgen kavurmas tarifi tablo

5.73’de verilmistir.
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Tablo 5.73: Kedirgen Kavurmasi

1 demet tath sarmagsik

2 adet yumurta

3 yemek kasig1 kadar zeytinyagi
Tuz, Karabiber, Kirmizi pul biber

Bir demet tath sarmasik otu iyice yikanir ve detaylica ayiklanir. El yordami ile
koparilarak 10 dakika kadar kaynayan suda haglanir ve ardindan siiziiliir. Bir tavaya
Yapilisi yag eklenir ve Tatli sarmasik otlar1 eklenir. Ardindan iizerine tuz atilir. Tercihe baglh
karabiber ve kirmizi biber eklenir. En iiste yumurta kirilir. Sicak olarak servis yapilir.

Malzemeler

5.3.22. Hindiba

Bu tiire ait tanitim bilgileri tablo 5.74’de verilmistir.

Tablo 5.74: Hindiba

Bitkinin Tiirkce ismi: Hindiba

Bitkinin Bilimsel Ismi: Cichorium intybus L.

Bitkinin Yoresel ismi: Hindibag, yabani hindiba, giineyik, radika
Bitkinin Kullanim Amaci: Yiyecek

Bitkinin Toplandig1 Aylar: Nisan-Haziran

Bitkinin Kullanilan Taraflari: Taze toprak iistli kisimlari

Taban yapraklart haslanarak kullanilarak yapilan yemeginin tarifi tablo 5.75’de

verilmistir.

Tablo 5.75: Hindiba Haslamasi

1 bag Hindiba

Y2 ¢ay bardag zeytinyagi
Malzemeler 3 yumurta

2 adet sogan

Tuz, Karabiber

Bir bag hindibag otunun sararan ve kalinlasan yapraklar detaylica ayiklanir, bol su
ile yikanir. 10 dakika haslanir, Tavada zeytinyaginda soganlar kavurulur, haslanmis
yapraklar ilave edilerek 1-2 dakika daha kavrulur. Tuz ilavesinden sonra yumurtalar
iizerine kirilir, istege bagl baharat eklenir, 2-3 dakika sonra atesten alinarak servis

yapisir.

Yapihis1

5.3.23. Turp Otu

Cesitli 6zellikleriyle birden fazla alanda tiiketilmekte olan turp otu bitkisi mithim
yere sahip olan, yenilebilir dogal otlardan biridir. Bu tiire ait tanitim bilgileri tablo

5.76°da verilmistir.

57



Tablo 5.76: Turp Otu

Bitkinin Tiirkce Ada: Turp Otu

Bitkinin Bilimsel Adi: Raphanus raphanistrum L.
Bitkinin Yoresel Adi: Turp otu Esek turpu
Bitkinin Kullanim Amaci: Yiyecek

Bitkinin Toplandig1 Aylar: Haziran-Eyliil

Bitkinin Kullamilan Kisimlar:: Taze yapraklar

Taze siirgiinleri ve geng rozet yapraklari ile yapilan gdézlemenin tarifi tablo

5.77°de yer almaktadir.

Tablo 5.77: Otlu Gozleme

%2 bag Turp otu

1 tas lor peyniri
Malzemeler 3 su bardagi kadar un,

1 su bardag: kadar 1lik su

1 cay kasig1 tuz, Karabiber

Turp otu iyice ayiklanarak yikanir. Ardindan iizerine tuz eklenir. Talebe gére lor
peyniri de ilave edilebilir. Bagka bir alanda unun ortasi yarilarak su yavase¢a yayilan
alana eklenir ve yogurma islemine baglanir. Hamur kivama geldiginde kii¢iik beze
pargalarina ayrilir. Beze pargalari haline getirilen hamurlar bir merdane yardimu ile
orta boy olacak sekilde acilir ve igine harmanlanan i¢ hargtan eklenerek ikiye
katlanir. Bir sac lizerinde ters diiz sekilde pisirilir ve ¢aym yaninda servis edilir.

Yapihisi

Kazdagilarindaki 12 endemik bitkinin; 1 tiiriniin regel, 1 tiiriiniin tursu, 1

tiirliniin yemek ve 8 tiirliniin de yemek olarak tiiketildigi belirlenmistir (Tablo 5.78).

Tablo 5.78: Endemik Bitkilerin Tiiketim Yontemleri

s O N
- L
1 Abies nordmanniana subsp. equi-trojani X
2 Achillea fraasii subsp. trojana Civan per¢emi X
3 Allium kurtzianum Yabani Sarimsak X
4 Galium trojanum Yogurt Otu X
5 Hypericum kazdaghensis Kantaron X
6 Sideritis trojana ehrend Sarikiz X
7 Thymus pulvinatus Kekik X
8 Silene vulgaris Givigkan Otu X
9 Dianthus barbatus Hiisniiyusuf X
10  Saxifraga paniculata Taskiran Otu X
11 Astragalus membranaceus Geven Otu X
12 Achillea millefolium Civan Per¢cemi X
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Bolgede dogal olarak yetisen 23 bitkinin 2 tiiriiniin regel, 1 tiirlin tursu, 19

tiirtiniin yemek ve 1 tiiriiniin de salata olarak tiiketildigi belirlenmistir (Tablo 5.79).

Tablo 5.79: Endemik Olmayan Diger Dogal Bitki Tiirlerinin Tiketim Y 6ntemleri

< © e

% 8 é = 5 &
1 Urtica sp., Isirgan Otu X X
2 Capparis spinose Kapari X
3 Lavandula stoechas Karabas Otu
4 Crithmum maritimum Kaya Korugu X
5 Tamus communis Act Filiz X
6 Dioscorea communis Tatli Filiz X
7 Foeniculum vulagare Arapsaci X
8 Malva parviflora Ebegiimeci X X
9 Chrysanthemum segetum Alagémeg X
10  Sonchus asper Esek Helvasi X
11 Rosmarinus officinalis Biberiye X
12 Daucus carota Havug Otu X
13 Onopordum illyricum Deve Dikeni
14 Papaver rhoeas Gelincik
15  Rumex acetosella Kuzukulagi X X
16 Rumex patientia Labada
17  Portulaca oleracea Semizotu X
18  Anchusaundulata Sigir Dili X
19 Scolymus hispanicus Sevketi Bostan
20 Asparagus acutifolius Tatlh Sarmagik
21 Cichorium intybus Hindiba
22 Raphanus raphanistrum Turp Otu X
23 Sinapis nigra Hardal Otu X

Kazdaglarindaki 11 endemik bitkiden 9 tiir tibbi amaglarlada kullanilmaktadir.

Bitkilerin tibbi kullanim amaclari tablo 5.80’°de verilmistir.
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Tablo 5.80: Tibbi Amaglarla Kullanilan Endemik Bitkilerin Kullanim Amagclari

Bitkinin ad1 Kullanim yéntemi Tibbi kullamim amaci

Kazdag1 Goknart Kozalak Regeli Astim

Soguk algmligi, bronsit, istah
acici, idrar soktiiriicii, prostat,
Civan Per¢emi Ayvadana Cay1 kulak agris1, sarilik, bas agrisi,
apse olgunlagtirict ve yara
iyilestirici
Bagirsak ve mide problemleri,
gaz sancisl, bobrek rahatsizligi,
Yabani Sarimsak Tursu kabizliga, kalp carpintisi,
yiiksek tansiyon, bas donmesi,
bronsite ve deri hastaliklari
Karaciger rahatsizliklari,
Yogurt Otu Cay kansizlik, idrar sorunlari,
uykusuzuk, sakinlestirme
Mide, gastrit ve ilser sorunlari,
romatizma agrilarinda
Soguk alginligi, agr1 kesici,
Sarikiz Cay ates diisiiriict, mide
rahatsizligy, iilser tedavisi
Soguk alinlig1, mide agrisi

Kantaron Cay

Kekik Cay
Karaciger rahatsizligi, ishal
Tagkiran Otu Cay giderici, safra kesesi
rahatsizlig
Gevan Otu Cay Kanser hastalig1

Kazdaglarinda yore halki tarafindan gastronomide kullanilan 23 dogal bitkiden
4 tiir tibbi amaglarla kullanilmaktadir. Bitkilerin tibbi kullanim amaglar1 tablo 5.81’de

verilmistir.

Tablo 5.81: Tibbi Amaglarla Kullanilan Dogal Bitkilerin Kullanim Amaglari

Bitkinin ad1 Kullanim yontemi Tibbi kullanim amaci
Isirgan Kavurma [Itihap kurutma

Arapsagi Cay Stres

Ebegilimeci Kavurma Solunum yolu hastaliklar1
Alagdmeg Kavurma Romatizma agrilari
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6. TARTISMA

Calismada yorede dogal olarak yetisen ve gastronomide kullanilan 12 si
endemik olmak {izere 35 bitki mevcuttur. Bu bitkilerden bir¢ogu bolgede yapilan
bilimsel caligmalarda da belirlenen tiirlerdir. Calismada yemek olarak ydrede
fazlaca tiiketilen dogal bitki tiirlerinden olan Acifilizin sebze olarak haslanip
kavurularak tiiketildigi Tan ve Taskin (2009) tarafindan d belirtilmektedir. Bu
bitkinin besamel sos yapiminda da kullanildigi daha once yapilan baska bir
calismada tespit edilmistir (Inaltong, 2015). Bu bitkinin ydrede soganla kavrularak
yapilan yemeginin oldugu ve yorede fazlaca tiiketildigi, kok ve rizomlarinin
tiketilmesinin agri1 olan kisimlara kuvvetlice siiriilmesinin agriy1 giderecegi
belirtilmektedir (Tarimsal Kalkinma Vakfi, 2010). Ayrica Akdeniz (2018)
antioksidan 6zelligi oldugunu da belirtmektedir. Bitkinin sahip oldugu bilesiklerin

bagisiklik sistemini giiclendirdigi belirtilmektedir (Martins vd, 2011).

Calismamizda da tespit edilen ve Ege bolgesinde bircok ilde tiiketilen
Alagdmec bitkisinin geng siirgiinlerinin haglandiktan sonra salatasinin yapildigi
daha Onceki ¢alismalarda belirtilmektedir (Tan ve Taskin, 2009). Alimeg bitkisinin
saglik agisindan romatizma hastaliklarinda, bruselloz hastaliginda, yanmis tende ve
birka¢ kanser tiiriinde inhibe edici Ozelligi agisindan kullanim saglanabilecegi
belirtilmistir (Ochocka vd., 1995). Kore ve Cin’de bu bitkinin ¢ay1 gesitli soguk
alginliklarinda tiiketilmektedir (Judd, 1999).

Arapsagi bitkisinin Geng govde ve yapraklarinin salgali-salgasiz soganli veya
yumurtali karisik kavurmalarda, borek i¢inde, haslama sekilde, salgali-sulu yemek
cesitlerinde ve keklerde kullanildigi (Tan ve Taskin, 2009). Sakinlestirici 6zelligi
nedeniyle caymin da yapildigi bilinmektedir (Barros, 2010). Arapsagimin eklem
agrilarinda, kabizlik, ishal, gastrit, bobrek rahatsizliklarinda, gaz soktiiriici,
sindirim kolaylastirici oldugu ¢esitli ¢alismalarla ortaya konulmustur (Guil vd.,
1999; Badgujar, 2014). Biberiye bitkisi gida alaninda diger bitkiler gibi ana yemekte
kullanilmadig1 daha 6nceki ¢alismalarda da belirtilmektedir. Bu bitki tiiriiniin ¢ay

olarak sikea tiiketildigi belirtilmistir (Kahraman vd., 2008).
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Biberiyenin sagliga faydalar1 konusunda yapilan bilimsel ¢alismalarda bu

bitkiden elde edilen yag ve yag ekstraklarinin kanser hastalifina iyi gelebilecegi

belirtilmektedir (Celiktas vd., 2010; Moore, 2016).

Deve dikeninin yoredeki kullanimini arastiran Ytiicel (2012) bitkinin bas ve
boyun kisimlarinin toplanarak etli veya zeytinyagh terbiyeli yemegi yapildigini
belirtmektedir. Tan ve Taskin (2009) haslanip limon ve zeytinyag: ilave edilerek
salata olarak da tiiketildigini tespit etmistir. Tibbi agidan deve dikeni bitkisinin

karaciger rahatsizliklarinin tedavisinde etkili oldugu belirtilmektedir (Topal, 2016).

Ebegiimeci yore halki tarafindan yemek ve salatalarda gida alaninda
tiketildigi belirtilmektedir (Akan, 2015). Ebegiimeci otu ayni anda sade veya
karisik olarak gozleme ve borek harcina da eklenebilmektedir (Tan ve Taskin,
2009). Ebegilimeci otunun sindirim ve solunum sistemi rahatsizliklarinda, koruma
ve yumusatma etkisine sahiptir. (Yiicel, 2010; Sarag, 2016). Karmn agrisi, Kabizlik
gibi sindirim rahatsizliklarin azalmasinda ebegiimeci bitkisinin pozitif sonug
gosterdigi goriilmektedir (Benzie, 2011). Ebegiimeci yaprak ve c¢iceklerinin
kaynatilip bal ilavesi ile tiikketilmesinin soguk algimligr tedavisinde kullanimi da

mevcuttur (Akan, 2015).

Biiyiikgediz (2006) yaptiklar1 ¢alisgmada Esek helvasi bitkisinin taze taban
kismindaki yapraklari ve siirgiin kisimlart sebze olarak kullanildigini, eksili haglama
(zeytinyagli ve limonlu), karisik kavurma ve soganla salgasiz kavurma yapildigini
tespit etmistir. Esek helvasi bitkisi ezilerek agik yaralarda agri kesici olarak
kullanildigi (Upadhyay, 2013) ve taze olarak tiiketiminin bronsit, 6ksiiriik, astim,
gastrointestinal enfeksiyon, diyabet, bobrek ve karaciger fonksiyon diizensizlikleri,
inflamasyon ve kardiyak fonksiyon bozukluklar1 gibi hastaliklarda olumlu etkiler
gosterdigi belirtilmektedir (Jan, 2009; Sabeen, 2009).

Gelincik bitkisinin sahip oldugu geng taban yapraklari ve filizlerinin sebze
olarak ve surup yapiminda, borek harci olarak da kullanildigi bilinmektedir
(Zeybek, 2002). Tibbi olarak solunum yolu rahatsizliklari, uykusuzluk ve sindirim
problemleri gibi rahatsizliklarda tedavi edici olarak tiiketilebilmektedir (Morales
vd., 2014; Maranki, 2016). Hardal Otu ise Haslama islemi gergeklestirilip

stizdiirtilerek 6zellikle Ege bolgesinde ¢esitli ot salatalarinda zeytinyagi ve limonla
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harmanlanarak tiiketilmektedir (Tung¢geng ve Tunggeng, 2008). Denizli ilinde sag
boregi i¢ karisiminda, Mersin ilinde bulgur pilavi esliginde, Adana ilinde kiyma
esliginde pisirilerek tiiketimi gergeklestirilmektedir (Inaltong, 2015). Tibbi olarak
hazim kolaylastirici, 6ksiiriik azaltici, romatizmal hastaliklarda ve sinirsel agrilarda

faydali olabilecegi belirtilmektedir (http://www.sifamarket.com/2022).

Baska bir c¢alismada havu¢ otunun haglanarak salatasi yapildigi, geng
yapraklar1  karistk  kavurmalarda ve borek yapimmunda  kullanilabildigi
belirtilmektedir (Tan ve Taskin, 2009; Cinar, 2019). Havug otunun ayni zamanda
kolesterol oran1 diistirme, anti-diyabetik, anti-hipersensitif, hepatoprotektif, yara
tedavi etme, anti- bakteriyel, anti-fungal, anti-inflamatuar, analjezik etkileri gibi

saglik acisindan yararli oldugu ¢alismalarla ortaya konmustur (Shakheel, 2017).

Hindiba bitkisinin kullanimi ile yapilan bazi ¢aligmalarda bitkinin taban
yapraklarimin haslanarak eksili salata yapiminda, yumurtali ve sade kavurma
seklinde tiiketildigi belirtilmektedir. Kuru yapraklari ile bitki cay1 da yapildigi,
kavrulmus kokleriyle de kahve yapildigindan bahsedilmektedir (Tan ve Taskin,
2009; Karaca, 2015; Inaltong 2015). Tibbi olarak Hindiba bitkisinin 6z suyunun
yumurtalik kanseri ve tiimér i¢in engelleyici bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir
(Judzentiene, 2008). Tiirkiye’de hindiba yapraklarindan elde edilen yagin yara
tyilestirici 6zelligi oldugu bilinmektedir (Sezik, 2001). Hindiba ugucu yaginin istah
acici, idrar soktiiriici, terletici, kuvvet verici etkisinin yaninda romatizmal agrilara

kars1 tedavi edici 6zelligi de bulunmaktadir (Inaltong, 2006).

Isirgan otunun daha ¢ok govde ve yapraklarinin pisi, borek, bazlama, gozleme
ve pidenin igerisinde peynirli, sade veya ¢okelek esliginde kullanildigi, ¢orba, etli
yemek, kavurma, karisik (ebegiimeci ve diger otlarla) kavurma ve salata tiirlerinde
de yapildig1 bazi galismalarda ortaya konulmustur (Tan ve Taskin, 2009). Tibbi
acidan da tiiketilen bu otun antimikrobiyal etkiye sahip oldugu kanitlanmistir
(Giilgin vd., 2004). Yapilan diger bir ¢alismada 1sirgan otunun gogiis kanseri
olusumunu da inhibe edici etkisi oldugu ortaya konulmustur (Giiler, 2013).

Calismamizda da belirledigimiz Kaparinin, ¢icek tomurcuklar1 ve geng
meyveleri tursu yapiminda, salatalarda ve soslarda kullanildigi, ayrica ¢ig meyveleri

ve taze filizleri ¢esni olarak da tiiketilmektedir. Sarag (2016), kapari meyvelerinden
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recel yapildigini belirtmektedir. Kaparinin, yiiksek antioksidan aktivitesi gosterdi
belirtilmistir (Allaith, 2014). Yapilan bilimsel arastirmalarda, bitkinin antidiyabetik,
antifungal, analjezik ve antinflamatuvar o6zellikleri oldugu da belirtilmektedir
(Rajesh, 2009).

Karabag Otunun g¢alismamizda oldugu gibi Tuzlact (2011) da bu bitkinin
cigeklerinin recel yapiminda kullanildigini belirtmektedir. Sara¢ (2016) karabas
otunun ¢icekli bas kisimlarinin ¢ay1 yapilarak tiiketilebildiginden bahsetmektedir.
Bu otun ekstraklarinin abdominal agr1 ve mide agrilari, 6ksiiriik, diyabet, bobrek

rahatsizliklarina iyi geldigi belirtilmektedir (Lim, 2012).

Kaya Korugu pisirme yontemi ile tiiketimi haricinde mevcut yemeklerin
icinde ¢esni olarak ve diri yapraklarinin ayiklanip harmanlanmasi ile g¢esitli
salatalarda kullanilmasi ayrica tursu olarak da birgcok sekilde sofralarda yer
alabilecegi belirtilmistir (Mekinic, 2016). Baz1 farkli yorelerde yaprak gicek ve
dallar1 yumurta ile kavurulur veya omleti yapilir (Tan ve Taskin, 2009). Kaya
korugunun tibbi olarak antibiyotik ve biyopestisit 6zelliginde bir bitki oldugu
belirtilmektedir (Duros vd., 2010; Akyurt, 2016).

Kuzukulag1 yapraklar1 ve diri govdelerinin ¢ig sekilde salatalarda, borek
harcinda, karisik kavurmalarda ve piring yemeklerinin i¢inde tiiketildigi daha 6nceki
calismalarda da belirtilmektedir (Tan ve Taskin, 2009; Inaltong, 2015). T1bbi olarak
kuzukulaginin yapraklarinin ¢ig olarak tiiketildiginde tansiyonu ve kan sekeri
diizenledigi bilinmektedir. Ayrica idrar yollar1 rahatsizliklar1 ve bdbrek
fonksiyonlarma da iyi geldigi yoniinde arastirmalar mevcuttur (Baytop, 1999).
Kuzukulagi koklerinin ates diisiirmede ve safra soktiirmede yardimci olduguna

inanilmaktadir (Zeybek, 2002).

Labada bitkisinin yapraklari sarma, gorba ve pilavlarda kullanildigi gibi,
karisik kavurmalarda ve boreklerde kullanildigi daha 6nceki ¢alismalarda da ortaya
konulmustur (Inaltong, 2015; Karaca, 2015). Cmar (2019), Dogu Anadolu
bolgesinde ¢esitli yorelerde ¢corba ve yemeklerde sik¢a kullanildigini belirtmektedir.
Labadanin sindirim sistemi fonksiyonunu diizenledigi, kuvvetlendirici, kan
temizleyici etkisinin oldugu, egzama yaralarinda iyilestirici etki gosterdigi
belirtilmektedir (Karaca, 2015).
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Semizotunun Ege ve Akdeniz bolgesinde bolca tiiketildigi, govde kisminin ve
diger yapraklarimin kavurma iginde, ¢ig salata seklinde, yogurtlu salata halinde,
haslama olarak veya cacik i¢inde kullanildigi bilinmektedir. Ispanak yemegi gibi
piringli veya bulgurlu olarak da yemegi de yapilabilmektedir (Tan ve Taskin, 2009).
Semizotu bitkisi kardiyovaskiiler, kanser ve birden fazla kronik hastaliklarin
baglangicinda engelleyici bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (Omara-Alwala,
1991).

Gecmiste  gergeklestirilmis  bilimsel calismalarda  Sigirdilinin  taze
yapraklarinin eksili haslamada, soganli kavurmada, haslamada, peynirli borek
harcinda ve diger otlarla yapilan karisik kavurmalarda kullanildig: belirtilmektedir
(Tan ve Taskin, 2009).

Sevketi bostan bitkisi ile ilgili daha 6nce yapilan ¢alismalarda bitkinin dikenli
olan yapraklarinin temizlenerek ve kok kisimlar1 da ayristirilarak; haglama teknigi
le eksili ya da yogurtlu salatada, kuzu etli, nohutlu, salgali veya sal¢asiz yemegi
yapilarak, soganli ve sal¢ali kavurmaya eklenerek, zeytinyagli yemegi de yapilarak
tilketilebildigi belirtilmektedir (Tan ve Taskin, 2009).

Tatli sarmasik otunun geng siirgiin ve filizleri sogan ve kormen veya sarimsak
ile kavrularak, yumurtali sekilde, sade ya da yogurtlu olarak yemegi de yapildigi
belirtilmektedir (Tan ve Taskin, 2009; Inaltong, 2015; Kahraman, 2016). Tibbi
olarak ta kullanilan bu otun sulu ve etanollii ekstraksiyonlarmin antifungal ve

antibakteriyel etki gosterdigi saptanmistir (Akin, 1986; Sener, 1988).

Turp Otunun taze siirglinleri ve diri yapraklarinin haslama teknigi ile eksili
salatada, kavurmada ve karigik kavurmada da kullanildigi, yine haslama teknigi ile
yumurtaya batirilarak kizartmasinin yapildigi belirtilmektedir (Tan ve Taskin, 2009;
Deniz, 2016) Tibbi olarak istah agic1 6zelligi oldugu bilinmektedir (Baytop 1999).
Turp Otunun sekeri ve tansiyonu dengeledigine de inanilmaktadir (Karabas, 2016).

Cogu Endemik bitkinin kullanim sekli genellikle ¢ay olarak inflizyon ve
dekoksiyon seklinde olmustur. Endemik tiirlerden cay olarak tiiketilenler tibbi
amacli soguk alginlig1 tedavisinde kullanilsa da dogal yetisen tiirler daha ¢ok gida

olarak tiiketilmektedir.
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Kazdaglarindaki endemik bitkilerin asir1 tiiketiminin zararlar1 da s6z
konusudur. Endemik tiirlerden Sarikiz, Givigskan otu, Hiisniiyusuf, Taskiran otu ve
Geven otunun kullanilmasi durumunda goriilebilecek zararlar konusunda herhangi
bir literatliir bilgisine rastlanilmamistir. Kazdagi Goknar1 kozalak regelinin
olgunlagsmamis kozalaklardan yapilmasi durumunda mide sorunlarinin goriilebildigi
belirtilmektedir (Nefis Yemek Tarifleri, 2023). Civan per¢emi bitkisinin asir1
tilketilmesi sonucunda ciltte baz1 alerjiler ortaya cikabilir. Kalp ritminde

bozulmalar, ishal goriilebildigi belirtilmektedir (Aktar Diyar1, 2023).

Yine Yabani Sarimsak tursusunun asiri1 kullanimi sonucu kisilerde alerjik
reaksiyonlar (kontakt dermatit, konjonktivit, rinit, bronkospazm) goriilebilmektedir.
Asin tiiketim sonucunda halsizlik ve bas agris1 gibi sorunlar da ortaya ¢ikmaktadir.
Kan inceltici 6zelliginden dolayi, kan inceltici ila¢ kullanan hastalar kesinlikle
doktorlarina danigsmadan kullanmamasi1 gerektigi belirtilmektedir (Hossein ve
Hosseinzadeh, 2015; Shouk vd., 2014). Yogurt otunun asir1 tiikketimi sonucu bazi
ilaglara etkilesime girebilir bu durum da ilaglar etkisini azaltir ya da artirabilir
(Memorial, 2023). Kantaron ¢ayinin asiri tiikketimi sonucu da bas agrisi, agizda
kuruluk, terleme carpinti, kabizlik, ve mide bulantis1 gibi olumsuz etkiler
goriilebilmektedir. Alzheimer, Astim ve Hipertansiyon hastalarmin bu c¢ay1
tiiketmelerinin sakincali olacagi belirtilmektedir (Nefis Yemek Tarifleri, 2023).
Kekik cay1 asir1 tiiketildiginde gesitli yan etkilere neden olabilir. Gebelik doneminde
tiketimi, diisiik riskini artirabilir. Yiksek tansiyonu olan kisilerin kullandiklari
ilaglarin etkilerini azaltabilir. Kusma, Mide bulantis1 veya ishal sorunlarina yol
acabilir (Wikipedia, 2023). Geven otu, bazi ilaglar ile kullanimi ilacin etkisini
azaltabilir. Asir1 tiiketimi sonucu bag agrisi, uykusuzluk ve huzursuzluk gibi
olumsuz yan etkiler goriilebilmektedir. Yiiksek tansiyonu olanlar, kan sulandirici

ilag kullananlar bu bitkiyi beraberinde kullanmamalidir (Sagliklimiyim, 2023).

Yorede dogal olarak yetisen ve gastronomide kullanilan bitkilerin asir
tilketiminin de bazi olumsuz yanlari olabilir. Aci filiz, Arapsa¢i, Ebeglimeci,
Alagémeg, Esek Helvasi, Kuzu kulagi, Havu¢ otu, Deve Dikeni, Kayakorugu ,
Sarmasik otu, Hindibag otu, Sigirdili otu, Turp otunun asir1 kullaniminin zararinin
oldugu konusunda literatiirde bir bilgiye rastlanilmamistir. Isirgan Otunun asirt
tiiketimi sonucu gida alerjisi olusabilir. Asir1 tilketiminde mide agrisi, ciltte dokiintii

ya da terleme gibi yan etkiler goriilebilmektedir (Tarim, 2023).
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Hardal otunun asir1 tiiketimi sonucu Kan sekeri diisebilir, Ciltte tahris ve su
toplama gibi rahatsizliklar olusabilmektedir. Biberiyenin mide iilseri olanlarin,

epilepsi ve yiiksek tansiyona sahip kisilerde kullanimi istenmez (Egeye Donis,
2023).

Gelincik bitkisinin uzun siire tiiketiminin bireyde bas agrisi, mide bulantisi,
asir1 tepkisizlik ile beraber sindirim sistemlerinde hassasiyet meydana gelebilir.
Karabas otu fazla ve uzun siireli tiiketildiginde bobrek ve karaciger problemlerine
neden olabilir (Memorial, 2023). Kapari ise asir1 tiikketildiginde kalp hastaligi riskini
arttirabilir. Asin tikketmesi, yiiksek sodyum i¢cermesinden dolay1 kemik erimesine
yol acabilir (Ertan, 2018). Labadanin asir1 tiiketimiyle bagirsak tahrisi
goriilebilmektedir. Viicutta su kaybini hizlandirdigi i¢in bobrek yetmezligi olan
hastalarin kullanimi istenmez (Yeniloji, 2023). Semizotu asir tiiketildiginde bobrek
tas1 olusma ihtimalini arttirir. Bazi kisiler alerjen biinyeye sahiptir, tiiketildiginde
alerjik reaksiyon olusturabilir. Hassas mideye sahip olanlar i¢in tavsiye edilmez,

ishal problemi yaratabilir (Faydalar, 2023).

Sevketi bostan bitkisinin Igerigindeki yiiksek miktarda oksalat sebebiyle bazi
kisilerde bobrek tasina neden olabilir. Mide bulantis1 ve kusma meydana gelebilir,
Alerjik reaksiyon ortaya ¢ikabilir, Rahim kasilmalar1 yapabilir, Mide ve bagirsaklari
tahris edebilir, Igerigindeki yiiksek miktarda oksalat sebebiyle baz1 kisilerde bobrek
tasina sebep olabilir (Memorial, 2023).
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7. SONUC VE ONERILER

Insanoglu var olustan giiniimiize bitkileri gida ve sifa kaynagi olarak
kullanmistir. Zamanla sehirlesme ve kirsal kesimden gog¢iin etkisiyle dogal bitkilerin
kullanimi1 azalmis bazi yorelerde unutula gelmistir. Hastalikta kullanilan dogal sifali

bitkiler yerlerini kimyasal ilaglara birakmustir.

Tezi planlarken olusturulan hipotezlerden Hi: Kazdaglar1 endemik bitki
bakimindan olduk¢a zengin oldugu, Ha: Kazdaglarinda yetisen endemik
bitkilerin ticari degeri tam olarak bilinemedigi, Hs: Kazdaglarinda yetisen
endemik bitkilerden daha ¢ok bitki ¢aylar1 yapildigi, He: Kazdaglarinda yetisen
endemik bitkiler daha c¢ok tibbi amacla ve c¢ay olarak kullanildig:
dogrulanmistir. Ayni sekilde olusturulan; H2: Kazdaglarinda yetisen endemik
bitkiler gastronomide yaygin kullanilmaktadir, Hs: Kazdaglarinda yetisen
endemik bitkiler yore halki tarafindan gastronomide kullanilsa da genelde fazla
bilinememektedir, H7: Kazdaglarinda yetisen endemik bitkiler gastronomide
Onemli bir yere sahiptir, Hs: Kazdaglarinda yetisen endemik bitkiler yoresel halk
tarafindan mutfakta kullanilir, Ho: Kazdaglarinda yetisen endemik bitkiler
yoresel yemeklerin recetelerinde yer alir, Hio: Kazdaglarinda yetisen endemik
bitkilerle yapilan yoresel yemekler yoresel restoranlarda bulunmaktadir, Hia:
Kazdaglarinda yetisen endemik bitkilerden yapilan yoresel yemekler, yoresel
restoranlarda bulunan meniilerde agik¢a belirtilmektedir hipotezleri ise

dogrulanamamustir.

Tez caligmast kapsaminda Balikesir ili Edremit ilgesi Kazdaglar1 sinirlarina
komsu olan 11 kdyde yore halki ile yapilan anket ¢alismasi sonucu 12 si endemik
olmak iizere toplam 35 bitki tiiriiniin yemeklerde kullanildig1 tespit edilmistir. Yore

halkinin endemik bitkileri ¢ok fazla tanimadigi belirlenmistir.

Daha cok yash niifus tarafindan bilinen endemik bitkilerin sofralarda
kullaniminin recel, ¢ay ve az oranda da yemeklik oldugu goriilmiistiir. Yorede

endemik olarak en cok tiiketilen bitki Kazdagi goknaridir.
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Kazdag1 goknarinin kozalaklarindan yapilan regel ayn1 zamanda ticari olarak
da satilmaktadir. Endemik tiirlerden Kazdag: kekigi ve Kazdagi ¢ay1 (Sarikiz ¢ay1)
ve nadir tiir olan Kandil gay1 (Sideritis athoa) ise yorede ¢okga kullanilan ve gay1

yapilarak sifa niyetine tiiketilen diger bir endemik tiirlerdir.

Yorede endemik olmayip dogal yetisen yabani tiirlerin sofralarda yemeklik
olarak kullanimi1 daha fazla olup bu tiirler kullanim yiizdelerine gore Isirgan (%25),
Ebegiimeci (%17), Semizotu (%15), Kapari (%12), Rezene (%8) dir. Diger bitki

tiirlerinin kullanilma oran1 %5 ten az olarak belirlenmistir.

Kazdagi Milli Park’inda giintimiize kadar yapilan ¢alismalarda 800 civarinda
bitki tiirti bulunmus oldugu varsayilirsa bitkilerin yore mutfaklarinda yer almasi
oldukca dogaldir. Yoreye ait, endemik ve dogal tiirlerin; regel olarak, borek i¢
malzemesi olarak, haslanarak, kavrularak, salamura olarak ve ¢ig halde yenildigi

belirlenmistir.

Bu otlarin tiiketim recgetelerinin hazirlanmasi ve nesillere aktarilmasi
onemlidir. Her ne kadar endemik bitkilerin toplanip ticarete konu edilmesi yasak
olsa da yore mutfaklarinda yer almasi onemlidir. Bu yorede yetisen endemik ve
dogal tiirlerden yapilan yemeklerin iilke ve diinya mutfaklarinda da yer almasini
saglamaya yonelik ¢aligmalara ihtiya¢ vardir. Bu kapsamda tanitici ve Ogretici
etkinliklerin yaninda bilimsel c¢aligmalara da 6nem verilerek bu amagcla yazilan

makale ve kitaplar da olusturulmalidir.

Yorede sadece gida amagli degil sifa amaciyla da tiiketilen bu bitkilerin
etkinliginin farmokolik olarak ta arastirilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Sifa olarak
bagirsak rahatsizliklari, solunum yolu hastaliklar1 gibi bir¢ok hastaligin tedavisinde

kullanilan bu bitkilerin alternatif tiptaki yeri arttirilmalidir.
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EKLER

Ek 1. Yerel Halk Anket Formu

Tarih: ..../..../.20
Cinsiyet Yas Medeni Egitim Durumu Meslek ikamet
Durum Gruplan Siiresi
Tlkokul Ev Hanimi 5-10
Kadin .
Evli
Ortaokul Asgl 10-20
30 ve tizeri . . -
Bekar Lise Serbest Meslek | 21 ve lizeri
Erkek Yiiksekokul | Esnaf
Universite

1. Tibbi ya da sifali oldugunu bildiginiz bitkiler nelerdir? Bunlar1 hangi amag

dogrultusunda kullantyorsunuz?

9 | Baldirgan

17 | Peygamber Cicegi

2 | Givigkan Otu

10 | Kantoron

18 Keten Tohumu

3 | Deve Dikeni

11 | Arap Stimbiili

19 Hazeran

4 | Yiikstik Otu

12 | Dam Korugu, Kaya Korugu

20 Siisen Otu

5 | Karakafes Otu

13 | Kekik

21 | Kazdagi Goknari

6 | Emzik Otu

14 | Aslan Pencgesi

22 | Yabani Karanfil

7 | Kisnig, Kurt Kulagi

15 | Civan Percemi, Ayvadana

23 | Kazgagasi

8 | Yogurt Otu

16 | Yabani Sarimsak

24 | Sarikiz Cay1
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Bunlar disinda bildiginiz herhangi bir tibbi ya da sifali oldugunu bildiginiz bitki
var mi1?
Cevabiniz evet ise;
Bitkinin yoresel adi:

Bu bitkileri hangi amagcla kullantyorsunuz?

2.Urettiginiz veya yetistirdiginiz bitkileri herhangi bir tibbi amagla kullaniyor
musunuz?

Cevabiniz evet ise;

1 Bas Agrisi 16 Kadin-Erkek Hastaliklar1 31 Sakinlestirici Yatistirict

2 Agri Kesici 17 Kalp Damar Rahatsizlig: 32 Sindirim Sistemi Bozuklugu
3 Ates Diisiirticii 18 Kanser 33 Sinir Sistemi Bozuklugu

4 Cilt Hastaliklar 19 Bagirsak Rahatsizliklar 34 Solunum Sistemi Bozuklugu
5 Mide Rahatsizliklari 20 Takviye Gida Olarak 35 Seker Hastalig1

6 Tansiyon Hastalig1 21 Romatizma 36 Uykusuzluk

! Yanik 22 Nefes Darlig 37 Diger

Bunlar diginda bildiginiz herhangi bir tibbi amag¢ var m1?

4. Bitkinin hangi kismini1 kullaniyorsunuz?
[ ]Kék [ ] Yaprak [ ]Meyve [ ]Cic;ek [ h"ohum [ ]Gé')vde [ ]Tiim bitki
5. Bitkinin kullanimini nasil hazirliyorsunuz?
| JKaynatma | |Demleme | |Pargalama| |Meyve kavrulur ve kahve gibi demlenir
6. Bitkiyi hangi donemde kullaniyorsunuz?
[ Jilkbahar [ |Yaz | JSonbahar [ Kas
7. Eger bitkileri satin almaniz gerekiyor ise satin almak icin hangi satig
noktalarini tercih ediyorsunuz?
| |Aktarlar [ |Pazarlar [ | Market [ ] Kendim toplarim [ | Diger
(BEIITINIZ) . .ot e e e e e
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8. Bitkilerle ilgili bilgileri nereden 6grendiniz/6greniyorsunuz?
| ] Biiyiiklerden | | Arkadaslardan (] Kitaplardan/dergilerden (] internetten
[ | Aktarlardan Diger (belirtiniz)......................
9. Yemeklik olarak (Tursu, Regel, Marmelat, Serbet vs.) olarak kullandiginiz
bitkiler nelerdir?
10. Yoresel ve yoresel olmayan yemeklerde kullandiginiz bitkiler nelerdir?
11.Kendinize ait karisimlariniz var mi?
12.Tiikettiginiz bitkilerde yan etkiler oldu mu?
[ |Oldu| |Olmadi [ ]Oldu ise hangi BitKi: .........cccoeerrveerrreeerrieesereisseieeeeeee

Bu anket ‘Kazdaglari’'nda Yetisen Endemik Bitkilerin Gastronomik Agidan
Incelenmesi’ isimli yiiksek lisans tezinin arastirma konusu olmaktadir. Vereceginiz
cevaplar kesinlikle gizli tutulacak ve baska bir amag¢ i¢in kullanilmayacaktir.
Arastirmanin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi ve amaglarima ulasabilmesi icin

vereceginiz cevaplar biiyiik 6nem tasimaktadir.

e Katilimiiz i¢in tesekkiirlerimizi sunar, ¢alismalarinizda basarilar dileriz.
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Ek 2. Etik izin Formu

ISTANBUL AYVANSARAY

UNIVERSITESI

AKADEMIK ARASTIRMA ve YAYIN
ETiGi KURULU
ETiK ONAYI| BASVURU FORMU

Projenin / arastirmanin

Bashigi ve Kazdaglari’'nda Yetigen Endemik Bitkilerin Gastronomik Ag¢idan
numarasi Degerlendirilmesi
(varsa)
Lisansiistii tez (Danisman: Dog.Dr. Giil Y1lmaz)
Tiird

Siiresi (baglama
ve bitis tarihi)

Mart 2022 — Mart 2023

Ozeti
(amaga
hipotezler,
kapsam,
yoOntem,
hedeflenen
ciktilar-en
fazla 300
kelime)

Gastronomi farkl disiplinlerle irtibatta olan bir bilim olarak gelisme gostermeye devam
etmektedir. Gastronomi turizminin bugiin iilkemizde geldigi noktadan daha ileriye
taginmasi olduk¢a miimkiin ve agikardir. Glinlimiiz insanlarinin dogalbeslenme, saghkl
beslenme gibi alanlara yonlenmesi ile tilkemizde yetisen yenilebilir bitkilerin iin
kazandig1 ve oldukga popiilerlestigi bir gergektir. Diinya ¢apinda ve iilkemizde bugiin bu
egilim bitki ve baharat kullanimi hakkinda insanlari arastirmaya ve kullanim alani
konusunda bilgi edinmeye daha fazla itmistir. Tirkiye’nin nadide yerlerinden olan
Kazdaglari’nin, sahip oldugu iklimsel,cografi ve tarihi 6zelliklerin, endemik bitkilerle
taclandirilarak gastronomiye katkida bulunmasi ve yoresel recetelerin, giinliik recetelerin
iceriklerine katilarak,recetelerin akademik olarak islenmesinin yarinin siirdiiriilebilir
gelecegine yarar saglamasi amaglanmistir.

Basvuru tiirii

Yeni

Basvurunuz
gizli kalsin nu?

Hayir

Etik onay1 bagvuru formu ve etik onay1 degerlendirme formunda belirtmis oldugumuz bilgilerin
dogrulugunu ve Istanbul Ayvansaray Universitesi Akademik Arastirma ve Yaymn Etigi
Y onergesindeki hiikiimlere uygun davranacagimizi kabul, beyan ve taahhiit ederiz.

Bagvuru sahibinin (sorumlu
arastirmacinin)

Adi soyadi,
unvani

Elif Nesteren Goktiirk Arabaci

fletisim bilgileri

Posta Adresi
Birimi Giizel Sanatlar Fakiiltesi
Béliimii Gastronomi ve Mutfak Sanatlari

Anabilim dali /
anasanat
dal1 / programi

Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Anabilim Dal1

Bagvuru tarihi
ve imza

02/08/ 2022 Imza:
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OZGECMIS

AdiSoyadi : Elif Nesteren GOKTURK ARABACI

Derece Boliim / Program Universite Yil
Lisans Turizm Isletmeciligi Eskisehir Osmangazi Universitesi 2013-2018
Yiiksek Lisans Gastromnomi Topkap: Universitesi 2021-2023
Gorevler
Gorev Unvam Gorev Yeri Yil
Sales Representative (Pre- Park Dedeman Eskisehir
) 2018-2019
Opening) (Turung Otel Eskisehir)
Conference & Events Sales La Quinta by Wyndham Istanbul Gunesli
2019-2020

Representativ

Sales&Reservation Supervisor Mercure Umraniye Istanbul Hotel 2021- 2021
Direct Booking Analyts Hotel Linkage 2021-2022
Online Sasles & Revenue Hampton by Hilton Istanbul Kurtkdy 2022
Supervisor Hotel
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