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OZET

18 YAS ALTI BIREYLERDE UZAKTAN EGIiTIiM SURECI SONRASI POSTUR,
UMUTSUZLUK VE FiZIKSEL AKTIVITE DUZEYLERININ INCELENMESI

Calismanin primer amaci uzaktan egitim siireci sonrasi 18 yas alt1 kisilerde postiir,
umutsuzluk ve fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesiydi. Sekonder amag 18 yas alt1
grubunu ilkogretim ve lise grubu olarak karsilastirmak ve herhangi bir fark olup

olmadigini gézlemlemekti.

Calismaya uzaktan egitim almis, 8-17 yas arasi, 41 kisi dahil edilmistir.
Katilimcilarin demografik bilgileri kaydedilmistir. 8-14 yas aras1 katilimcilar ilkogretim,
15-17 yas aras1 katilimcilar lise grubunda olacak sekilde ikiye ayrilmigtir. Katilimceilarin
postiir degerlendirmesi i¢in New York Postiir Analizi ve akilli telefon uygulamasi olan
PostureZone ve fiziksel aktivite diizeyleri i¢in Cocuk Fiziksel Aktivite Anketi
kullanilmistir. Umutsuzluk seviyeleri Beck Umutsuzluk Olgegi ile ve internet bagimlilig:
seviyeleri Internet Bagimlihgi Olgegi ile degerlendirilmistir. ilkdgretim ve lise
gruplarinin New York Postiir Analizi toplam skorlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli
bir fark bulunamamustir (p>0,05). Ilkdgretim ve lise gruplar arasinda fiziksel aktivite
seviyeleri igin istatiksel olarak anlaml1 bir fark bulunamamustir (p>0,05). Tlkdgretim ve
lise gruplar1 arasinda umutsuzluk diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamustir (p>0,05). ilkdgretim ve lise gruplar internet bagimlihigi seviyeleri
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05). Egitim durumuna
gore bakildiginda ilkdgretim grubunun sag pelvis Ol¢limiiniin lise grubuna gore daha
diisiik oldugu bulunmustur (p=0,001; p<0,05). Katilimcilarin New York Postiir Analizi
toplam skoru ile Internet Bagimliligi Olgegi puani arasinda negatif yonde ve zayif
diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (r=-0,324, p<0,05). Sonug olarak ilkdgretim ve
lise gruplarnt igin fiziksel aktivitenin diisiik oldugu, postiiriin kotii etkilendigi ve

umutsuzluk i¢in gruplar arasinda fark olmadig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Uzaktan Egitim, Postiir, Fiziksel Aktivite, Umutsuzluk



ABSTRACT

INVESTIGATION OF POSTURE, HOPELESSNESS AND PHYSICAL
ACTIVITY LEVELS IN CHILDREN UNDER 18 AFTER DISTANCE
EDUCATION PROCESS

The primary aim of the study was to examine the posture, hopelessness and
physical activity levels of people under the age of 18 after the distance education process,
the secondary aim was to compare the under-18 group as the primary and high school

groups and to observe if there was any difference.

41 people aged 8-17, who received distance education, were included in the study.
Demographic information of the participants was recorded. Participants between the ages
of 8-14 were divided into primary education, and participants between the ages of 15-17
were in the high school group. The New York Posture Analysis and the smartphone
application PostureZone were used to evaluate the posture of the participants, and the
Child Physical Activity Questionnaire was used for the physical activity levels.
Hopelessness levels were evaluated with Beck Hopelessness Scale and internet addiction
levels were evaluated with Internet Addiction Scale. No statistically significant difference
was found between the New York Posture Analysis total scores of the primary and high
school groups (p>0.05). No statistically significant difference was found for physical
activity levels between primary and high school groups (p>0.05). There was no
statistically significant difference in hopelessness levels between primary and high school
groups (p>0.05). No statistically significant difference was found between the internet
addiction levels of primary and high school groups (p>0.05). Considering the education
level, it was found that the right pelvis measurement of the primary school group was
lower than the high school group (p=0.001; p<0.05). A negative and weakly significant
correlation was found between the participants' New York Posture Analysis total score
and Internet Addiction Scale score (r=-0.324, p<0.05). As a result, it was seen that
physical activity was low for primary and high school groups, posture was badly affected,

and there was no difference between groups for hopelessness.

Keywords: Child, Distance Education, Posture, Physical Activity, Hopelessness
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SEKILLER DiZiNi

Sekil 1: Calismanin Akis Diyagrami



SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

<: Biiyiiktiir

>: Kiigliktiir

%: Yiizdelik Dilim

DSO: Diinya Saglik Orgiitii
BUO: Beck Umutsuzluk Olgegi
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NYPA: New York Postiir Analizi
SS: Standart Sapma

Ort: Ortalama

UNESCO: United Nation Educational Scientific Cultural Organization
VKIi: Viicut Kitle indeksi
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1.GIRIS

COVID-19, SARS-CoV-2 olarak isimlendirilen yeni tip coronaviriisiin sebep oldugu
bir solunum sistem hastaligidir (Butler & Barrientos., 2020). COVID-19, Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan uluslararasi bir halk saglig1 sorunu olarak ilan edilmistir (WHO,
2020a).

Cin Halk Cumhuriyeti'nde 2019' un sonlarinda baslayan ve 2020'nin basinda diinya
geneline yayilan COVID-19 salgini saglik sektoriiniin yani sira diinya ¢apinda diger
alanlar1 da etkilemistir (UNESCO., 2020). Egitim alan1 da pandemiden dolay1r 6nemli
olgiide etkilenen alanlardan biri olmustur (Zhong., 2020).

Tiim diinyada okula giden 600 milyon 6grenci okullarin kapatilmasindan dolay1
etkilenmistir (Goyal., 2020). Uzun siiren pandemiden dolayi, bir¢ok iilkede internet,
bilgisayar, radyo ve televizyon gibi ¢ok g¢esitli uygulamalari kullanarak okullarin
kapanmasinin dezavantajini azaltabilmek i¢in uzaktan egitime gecilmistir (Ali, 2020; Zhu

& Liu., 2020).

Tiirkiye’de COVID-19 6nlemleri kapsaminda 13 Mart 2020’ de yiiz yiize egitime ara
verilmis olup 23 Mart 2020° de uzaktan egitime gecilmistir (Ozer., 2020). 1 Haziran 2021
tarihine kadar uzaktan egitime devam edilmistir (T.C. Milli Egitim Bakanligi., 2021).

Ogrenciler toplam 3 dénem uzaktan egitim almiglardur.

Uzaktan egitime katilan 6grenciler ders esnasinda sandalyenin kenarinda oturmak,
sirtlistli ya da yliziistii uzanmak ve kifotik postiir gibi farkli postiiral aligkanliklar
edinmiglerdir (Bettany., 2019). Uzun siire yanlis postiir kaslarda agir1 kullanima ya da

zayiflamaya sebep olur (Clark., 2010).

Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi’ne gore 5-18 yas arasi ¢ocuklar icin her giin 60
dakika orta siddetli ya da yiiksek siddetli fiziksel aktiviteler onerilmektedir (T.C. Saglik
Bakanligi., 2014). Calismalar sonucunda ¢ocuklarin pandemi sonrasinda giinliik fiziksel

aktivitelerinde kayda deger bir azalma goriilmiistiir (Rundle., 2020; Hall., 2021).

Literatiirde pandemi donemi ve sonrasinda cocuklar ve addlesanlarda internet
bagimlilig ve fiziksel aktivite iizerine ¢alismalar mevcut olsa da uzaktan egitim siireci

sonrasi ¢ocuklarda yapilan ¢alismalar kisitlidir.



Bu caligmada primer amag uzaktan egitim siireci sonrasi 18 yas alt1 kisiler de postiir,
umutsuzluk ve fiziksel aktivite diizeylerini incelemektir. Sekonder amag ise 18 yas alti
grubunu ilkogretim ve lise grubu olarak karsilastirmak ve herhangi bir fark olup

olmadigin1 gozlemlemektir.



2.GENEL BIiLGILER

2.1.Covid-19

COVID-19 viriisii, SARS-CoV ve MERS-CoV’ unda icine bulundugu beta-
koronaviriis ailesi i¢inde yer alan bir virtistiir, 2019 yilinda ortaya ¢ikmis olup kisa zaman
icerisinde hizla tiim diinyaya yayilmistir ve pandemi olarak ilan edilmistir (WHO, 2020b).
COVID-19’ un yaygin semptomlari ksiiriigiin yan1 sira yorgunluk, gdgiiste sikigma,

dispne ve atesi igerir (Khan ve ark., 2020).

Ingiltere, ABD, Rusya, Hindistan, Brezilya ve Avrupa’ da dahil olmak iizere diinya
genelinde ¢ogu bolge hem vakalardan hem de Oliim artisindan dolayr ciddi sekilde

etkilenmistir (Ge ve ark., 2020; WHO., 2020a).

Salginla miicadele icin bir¢ok iilke toplumsal hayata yonelik birtakim tedbirler
almak zorunda kalmistir. Sokaga c¢ikma yasaklari, karantina, sosyal mesafenin
korunmasi, maske takma zorunlulugu gibi toplumsal yasami kisitlayan tedbirler insanlari
simirli bir sosyal yasama mahkim etmistir (Baltaci, Akbulut ve Yilmaz., 2021).
Tiirkiye’de COVID-19 6nlemleri kapsaminda 13 Mart 2020’ de yiiz yiize egitime ara
verilmis olup 23 Mart 2020° de uzaktan egitime gegilmistir (Ozer., 2020).

Biiyiikk COVID-19 salginindan sonra iyilesmis iilkelerde ¢cocuklarin yetiskinlere gore
nadiren siddetli ya da kritik hastaliklar gelistigini veya enfeksiyondan daha az dldiikleri
goriilmiistiir (Dong ve ark., 2020; Lerner, 2007; Zimmermann & Curtis., 2020). 2020°de
Coronaviriis pandemisinin kapanmalar ve gegici sokaga ¢ikma yasagi onlemlerinden
dolay1 ¢ocuklar ve genglerin giinliik yasamlarinda ciddi bir etkisi olmustur (Ludwig ve
ark., 2022). Bu duruma ek olarak giinliik rutinlerde ve ev islerinde genis ¢apta aksamalar

olmustur (Jones ve ark., 2023; Shah ve ark., 2020).



2.2.Uzaktan Egitim

Uzaktan egitim, farkli ortamlarda bulunan 6grenci ve Ogretmenlerin, 6grenme —
Ogretme faaliyetlerini, iletisim teknolojileri ve posta hizmetleri ile gergeklestirdikleri bir

egitim sistemi modelidir (Isman, 1998).

Diinyada ilk uzaktan egitim ¢alismasinin baslangici 1728 yilinda Boston gazetesinde
yayimlanan Steno Dersleri’ dir. 19. yiizyilda Isve¢ Universitesi’'nde kadinlara uzaktan
egitim kapsaminda “Mektupla Kompozisyon Dersleri” verilmistir. Bu yiizyilda Isvec,
Ingiltere ve Amerika Birlesik Devletleri'nde ¢esitli uzaktan egitim uygulamalari
denenmistir (Arat & Bakan, 2014). Uzaktan egitim konsepti Tiirkiye’ de ilk olarak 1924-
1927 yillar1 arasinda goriilmeye baslamistir (Alkan, 1997).

Yillar icinde uzaktan egitim internetin de gelismesiyle birlikte bilgisayarlarda
verilmeye baslanmis, ardindan teknolojik cihazlarin da gelismesi ve baglant1 hizinin
artmasiyla mobil cihazlarda uygulanmaya baslamistir (Telli-Yamamoto & Altun, 2020).
Cevrimigi 6grenme 6zellikle son on yilda hizli bir sekilde artmigtir (Willett ve ark., 2019).

COVID-19 pandemisinden otiirii pek ¢ok iilkede dgrenciler i¢in okullar kapatilmis ve
ogretmenler egitim aktivitelerini dijital ve evde egitim kaynaklariyla uzaktan olacak
sekilde yapmaya yonlendirilmistir (Malboeuf-Hurtubise ve ark., 2021; Stage ve ark.,
2021).



2.3.Postiir

Postiir, Amerikan Ortopedi Akademisi Postiir Komitesi tarafindan tanimina gore,
viicudu deformasyonlardan koruyan ve yaralanmayi Onleyen iskelet elemanlarinin
dengeli ve dogru bir sekilde dizilmesidir (Michener ve ark, 2003). Postiiriin viicutta iki
onemli fonksiyonu vardir. Birincisi, ideal durusu meydana getiren mekanik antigraviteyi
ve dengeyi saglamaktir. Diger fonksiyonu ise dis diinya ile iliskili ekstremitenin

algilanmas1 ve eyleminde referans ¢ergevesi olarak davranmasidir (Massion, 1994).

Viicut postiirii hareket boyunca boyunca ve sonrasinda postiirii regiile eden sistemler
tarafindan kontrol edilmektedir (Ganong, 1995). Hareket esnasinda postiiriin
diizenlenmesinde merkezi sinir sistemi énemli rol oynar. Insan postiiriiniin normalde
gelisim ¢aginda viicudun biiyiime ve gelismesiyle birlikte siirekli degisikliklere ugradigi

bilinmektedir (Coelho ve ark., 2014).

Viicut postiirinde normale gore bir degisiklik bu duruma zayif postiir denir ve
cocuklarin normal fiziksel gelisimindeki en ciddi sorunlardan birisidir (Calvo-Muioz ve
ark, 2013). Zayif postiir kotii aligkanliklardan dolayr giinliik hayatta ¢esitli durumlarla
gozlemlenebilir. Bu durumun saglik sorunlarina yol agtig1 bildirilmistir (Jia ve Nussbaum,
2018). Segmentlerin agirlik merkezi saptiginda ve segmentler arasi hizalanma
degistiginde, bir dizi postiiral bozukluk olusabilir ve destekleyici yapilar tizerindeki
gerginlik, viicut dengesinde bozulmaya sebep olabilir (Kendall, 1995; Watson, 2000).

Kemik, ligamentler, fasya, tendon gerginligi, kas tonusu, eklem pozisyonu ve
mobilitesi, norolojik afferent-efferentler postiirii etkileyen faktorlerdir. Postiirii
etkileyebilecek diger faktorler kisinin psikolojisi, uyku diizeni, egzersiz aligkanligi, stres

ve gelisim donemindeki yanlis aligkanliklardir. (Kayapinar, 2007).

Postiiral bozukluklar ¢ocuklarda ve adélesanlarda yaygindir (Kraténova ve ark., 2007,
Lee, 2016; Wirth & Humphreys, 2015). Kanitlar ¢cocuklarin ve adélesanlarin %30-50’
sinde farkli derecelerde yanlis postiire sahip olduklarin1 gdstermistir (Maciatczyk-

Paprocka ve ark., 2017).

Protrakte omuz kusagi, protrakte bas ve kifoz addlesanlarda en yaygin postiiral
zayifliklardir (Czaprowski ve ark., 2018). Bahsedilen postiiral degisikliklerin bazilari
gecicidir ve gelisim doneminin tamamlanmasiyla birlikte diizelebilir. Bazi postiiral

degisiklikler kalic1 olarak yetiskinlikte de devam edebilir bu durumun yasam kalitesini



etkileyecegi bilinmektedir (Penha ve ark., 2009). Zayif postiire sahip gocuklarda bas, sirt
ve boyun agris1 daha sik goriiliir (Kraténova ve ark., 2007). Cocuklukta tedavi edilmeyen
yanlis postlir kardiyorespiratuvar verimlilikte azalma, akcigerlerdeki vital kapasitenin

azalmasi ve sonraki yagsamda dejeneratif kemik ve bel agrisiyla iligkili olabilir (Yu ve
ark., 2002).

Iyi bir oturma postiirii, omurganin desteklendigi ve hafif semifleksiyonda oldugu,
ayaklarin yere degdigi, ayaklarin bacaklari tagiyabilecegi ve pelvisin 6ne kaydirilmadigi
postiirdiir (Kaymak, 2008). Postiirdeki degisimler sonucu ortaya ¢ikan sirt agrist igin
yaygin nedenler; uzun siireli yanlis oturma pozisyonu, mobilya ile kisinin
antropometrisinin uyumsuzlugu, mobilyanin kétii kullanimi ve sirt ¢antast kullanimidir

(Sampaio ve ark., 2016).



2.4.Umutsuzluk

Umut, gelecekle ilgili duygu ve beklentilerin olumlu oldugu ve karsilagabilecegimiz
olumsuz olaylarla basa ¢ikma giicii kazandiran bir durumdur (Celikel ve Erkorkmaz,
2008). Umutsuzluk Beck’ in tanimina gore kisilerin kendi gelecekleri i¢in diistindiikleri
olumsuz beklentidir (Beck, 1979). Umut ve umutsuzluk, bir kisinin belirli hedeflere

ulagma olasilig ile ilgili tahminini yansitir (Melges & Bowlby, 1969).

COVID-19 pandemisinin dogrudan ve dolayli psikososyal etkilerinin yaygin oldugu
ve gelecekte ruhsal saghg etkileyebilecegi agiktir (Holmes ve ark., 2020). COVID-19
pandemisinin yayilma hizin1 azaltma amaciyla gelistirilen okullar, parklar ve oyun
alanlarin1 kapatma gibi ¢cocuklarin sik kullandig1 alanlarin kapatilmasi, akranlariyla olan
etkilesimin azalmasi ¢ocuklarda stres olusumunu tetiklemektedir. Evde kalma
siirecindeki monoton yasam siireci, sinif arkadaslari ve 6gretmenleriyle olan yiiz yilize
egitim eksikligi ve diger ailevi sorunlarin ¢ocuklara yansimasi sebebiyle ¢ocuklarda
meydana gelebilecek olumsuz mental etkiler yasam boyu etkiler birakabilmektedir (G. H.

Wang ve ark., 2020).

COVID-19 salgini sirasinda ¢ocuklar i¢in ek zorluklar arasinda akademik 6grenmede
kesinti, sosyal izolasyon, ailedeki gelir kaybina dair kaygilar, daha biiyiik cocukluk
olumsuz deneyimleri, travma, keder ve ekran basinda kalma siliresinin artmasi yer
almaktadir (Golberstein ve ark., 2019). Genellikle pandemi siireci uzadik¢a g¢ocuklarin
kayg1 diizeyi artar. COVID-19 pandemisi sirasinda yapilan bir ¢alismada, arastirmaya
katilanlarin %54 {inde salgindan dolay1 anksiyete ve depresyon belirtileri gorilmistiir (C.

Wang ve ark., 2020).



2.5.Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite, bazal seviyeden daha yiiksek enerji tiikketimi gerektiren ve giinliik
yasamda iskelet kaslarinin kasilmasinin bir sonucu olarak olusan viicut hareketlerinin
enerji iiretimini ifade eder (Ozer, 2001). Giin i¢inde yapilan ev isleri, mesleki ve ulasim
amacl etkinlikler, bos zaman aktiviteleri gibi ¢ok boyutlu davraniglar fiziksel aktivite
olarak tanimlanmaktadir (Hardman ve Stensel, 2009). Sagligin korunmasi ve daha da

iyiye tasinabilmesi i¢in fiziksel aktivite olduk¢a elzemdir (Pilindiik, 2020).

Fiziksel aktivite fizyolojik gelisimin yan1 sira kisinin fiziksel, psikolojik ve bilissel
gelisimi agisindan da Onemlidir. Diizenli fiziksel aktivite aligkanliginin 6zellikle
cocuklarda zihinsel gelisimi olumlu etkiledigi, sosyallesmeye yardimci oldugu ve
akademik basariya katkida bulundugu diisiiniilmektedir (Tirkiye Fiziksel Aktivite
Rehberi, 2014)

Fiziksel faydalar1 kas iskelet sistemini (kaslar, kikirdaklar, kemikler, tendonlar,
ligamanlar) desteklemek, kardiyovaskiiler uygunluk ve solunum sistemini gii¢clendirmek,
kas giiciinii ve performansini arttirmak, bagisiklik sistemini kuvvetlendirmek ve diizgiin
postiirii saglayabilmektir (Zahner, 2013). Fiziksel aktivitenin ruhsal etkileri kisinin
kendini iyi hissetmesi, dikkatini ve konsantrasyonunu daha hizli toparlayabilmesi, okul

basarisi, 6zgiiven ve ozyeterliligin artmasidir (Orhan, 2019).

Diinya Saglik Orgiitii’niin yaymladig1 rehbere gore 5-17 yas arast ¢ocuklar igin
giinliik en az 60 dakikalik orta ile siddetli yogunlukta egzersiz yapilmasi tavsiye

edilmektedir (WHO, 2018).

Koronaviriis salgini sebebiyle alinan Onlemler, fiziksel aktivite diizenini bir¢ok
yonden etkilemis; spor salonlarinin, stadyumlarin, havuzlarin, fizyoterapi merkezlerinin,
parklarin ve oyun alanlarinin kapanmasma neden olmustur (United Nations, 2020).
Arastirmalar sonucu COVID-19 pandemisi esnasinda cocuklarin fiziksel aktivitelerinde
tehlikeli bir diisiis oldugu goriilmistiir (Guerrero ve ark., 2020; Lopez-Bueno ve ark.,
2020; Moore ve ark., 2020).



2.6.Internet Bagimhihg

Diinya popiilasyonunun yarisindan fazlasi internet kullanmaktadir (Internet Live
Stats, 2019). internet bagimlilig1, genel olarak interneti asir1 kullanma arzusunun dniine
gecememek, internette daha fazla vakit gegirmek, internete baglandiginda zaman
kavramini kaybetmek, internet olmadiginda sinirlilik, gerginlik, huzursuzluk ve kisinin
sosyal ¢evresiyle iliskilerinin bozulmasi gibi belirtiler ve yoksunlugun ortaya ¢ikmasi

olarak tanimlanabilir (Y1ildir1 & Polat, 2021).

Ozellikle gocuk ve addlesanlarda internet bagimliligi nedeniyle ruh sagligmi olumsuz
etkileyen duygusal, davranissal ve psikolojik problemler daha ¢ok goriilmektedir (Van
Mierlo, 2014). Internetin patolojik kullanim1 her yasta, egitim durumunda ve ekonomik
kosulda goriilebiliyor olmasma ragmen 12 ve 18 yas arasindaki grup ozellikle risk
altindadir (Kiran, 2009). Yapilan diger calismalarda ise ¢ocuk ve addlesanlar, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, sosyal fobi, depresyon, madde bagimliligi, yiiksek
yenilik arayis1 ve diisiik o6dill bagimliligi, yiiksek diirtiisellik, kendini diizenleme
becerisinde eksiklik, ice doniiklik ve kotii akran iligkileri, internet bagimliligt

bakimindan ytiksek risk grubudur (Dalbudak vd., 2015).

COVID-19 salgini ve sosyal izolasyon, agirlikli olarak ergenleri ve geng yetiskinleri
etkilemistir (Balhara ve ark, 2020). Teknolojik cihazlarin ve internetin artan kullanimi
COVID-19 pandemisinin etkisiyle birlikte daha da hizlanmustir. Internet bagimlilig
prevalansinin COVID-19 pandemisi dncesine gore %3,5 den %4,3’e ¢iktig1 goriilmiistiir
(Sun ve ark., 2020).

Salgin sirasinda ¢ocuklarin bos zamanlarinda genellikle ekran kullandiklarini ve bu
kullanim siiresinin de Onemli Olgiide arttig1 vurgulanmaktadir (Xie ve ark., 2020).
Pandemi sirasinda gevrimigi egitime devam etmek zorunda kalan ¢ocuklar, teknolojinin
imkan sagladig1 araclari; egitim materyalleri, eglence ve birbirleriyle sosyallesme

amaglariyla kullanmiglardir (Mathew & Krishnan, 2020; Wiederhold, 2020).



3.GEREC VE YONTEM

3.1. Bireyler

Bu caligsma 18 yas alt1 bireylerde uzaktan egitim siireci sonras1 umutsuzluk, postiir ve
fiziksel aktivitenin degerlendirilmesi i¢in yapilmistir. Calisma kesitsel olarak Sayilar
Kisisel Gelisim Kursu’nda egitim alan 6grencilerle gerceklestirilmistir. Veriler Google
Forms {iizerinden ¢evrimici olarak toplanmustir. Kisiler 18 yas altinda olduklar igin
velilerinden Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu’ nu doldurmalari istenmistir ve kabul
eden kisiler calismaya dahil edilmistir. Kisilerin demografik bilgileri kaydedildi.
Calismaya 79 kisi davet edilmistir. 38 kisi ¢alismanin dahil edilme kriterlerine uygun
bulunmamis olup 41 birey dahil edilmistir.

Caligsmaya dahil edilme kriterleri,

1. 18 yas alt1 olmak
2. GoOniilli olmak

3. Uzaktan Egitim almig olmak
Calismaya dahil edilmeme kriterleri;

1. Ortopedik problemi olmak

2. Mental retardasyona sahip olmak

Calismaya baslamak icin Uskiidar Universitesi’nin Girisimsel Olmayan Etik

Kurulu’ndan 30/06/2022 tarihli, 61351342 sayili izni alinmistir.

Katilimeilar 18 yasindan kiigiik olduklarindan dolay: aileleri de ¢aligma hakkinda
bilgilendirilmistir. Calismaya katilmay1 kabul eden ailelerden ve katilimcilardan

aydinlatilmis goniillii onam formu alinmaistir.
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3.2.Yontem

Katilimcilarin 6nce demografik bilgileri alinmistir. Daha sonra katilimcilara Google
formlar veritabanina yiiklenen Genel Bilgi Formu, Beck Umutsuzluk Olgegi, Internet
Bagimlihig Olgegi ve Cocuk Fiziksel Aktivite Anketi Whatsapp aracilifiyla iletilip
sonuglart kaydedilmistir. Postiir analizi i¢in katilimcilardan anterior, posterior ve
laterallerden olacak sekilde fotograflarin1 ¢ekip Whatsapp araciligiyla iletmeleri

istenmistir.

3.2.1.Demografik bilgilerin genel bilgi formu ile kaydedilmesi

Katilimcilarin adi, soyadi, cinsiyeti, dogum tarihi, boyu, kilosu, viicut kitle indeksi,
egitimiyle ilgili sorular, anne ve babanin meslegi, evde kag¢ kisi yasadigi, kimlerle
yasadig1, hangi teknolojik cihazlar1 kullandig1 ve ne siklikla kullandigi, spor ge¢misi,
ailesiyle ne kadar vakit gecirdigi, glinde ka¢ saat uyudugu, hastalik ge¢misi, kas iskelet
sistemine bagl olarak gelisen agris1 olup olmadigi, glinde kag saat ders ¢alistig1 ve nerede
ders calistigi, pandemi Oncesi ve sonrasi giinde ka¢ dakika teknolojik cihazlardan
faydalandigi, kisinin oturdugu sandalyenin 6zellikleri ve oturma bi¢imiyle ilgili sorular
Google Formlar iizerinden form olusturulup Whatsapp uygulamas: ile katilimcilara

iletilmistir. Yanitlar Google Formlarda kaydedilmistir.

3.2.2.Postiiriin New York postiir analizi ile degerlendirilmesi

New York Postiir Analizi viicudun 13 bolgesindeki postiiral degisiklikleri
degerlendiren bir formdur. Kisilerden anterior, posterior, sag ve sol laterallerden olacak
sekilde fotograflari istenmistir ve gozlem yapilmistir. Gozlem sonrasinda kisinin postiirii
diizgiin ise 5, postiirii orta derecede bozulmussa 3 ve ciddi derecede bozulmussa 1 puan
ile degerlendirilmistir. Analiz sonucu toplam puan 13-65 arasindadir. Puanin yiiksek

olmasi postiiriin diizgiin oldugunun gostergesidir (McRoberts ve ark., 2013).

3.2.2.1.Postiiriin PostureZone uygulamasi ile degerlendirilmesi

PostureZone uygulamasi bir akilli telefon uygulamasi olup bireylerin postiiriiniin

degerlendirilmesi i¢in kullanilir. Uygulamada anterior, posterior ve iki lateral taraftan da
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olacak sekilde degerlendirme yapilmistir. Degerlendirme kisilerin fotograflar1 ¢ekilerek
uygulamaya yiiklenmistir. Sonuglar1 anterior, posterior, sag ve sol lateral yonlerden

olacak sekilde kaydedilmistir.

3.2.3.Umutsuzlugun Beck umutsuzluk olgegi ile degerlendirilmesi

Beck Umutsuzluk Olgegi bireyin umutsuzluk diizeyini dlgmek igin kullanilan bir
Olcektir. Google Formlarda kullanilarak 6l¢ek olusturulmus olup Whatsapp uygulamasi
araciligiyla kisilere iletilmistir. Ardindan cevaplar Google Formlarda kaydedilmistir.
Kisilerin aldiklar1 puanlara gore siiflandirilmasi; 0-3 puan: Minimal, 4-8: Hafif, 9-14:
Orta, >15 Siddetli Umutsuzluk seklindedir. Olgekten en yiiksek 20 puan alinabilir. Tiirkge
gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi Durak ve Palabiyikoglu tarafindan yapilmigtir. (Beck
ve ark., 1974; Durak & Palabiyikoglu, 1994)

3.2.4.Internet bagimhliginin internet bagimhhg 6lcegi ile degerlendirilmesi

Internet Bagimhihigi Olgedi kisinin internet bagimliligi diizeyini Slgmek igin
kullanilir. Olgek Whatsapp iizerinden Google Forms araciligiyla katilimcilara iletilmistir.
Bu 6lgek 20 sorudan olusur. 100 en yiiksek puan olup her soru 1 ve 5 puan arasinda
puanlandirilir. 80 puan ve lizeri “internet bagimlis1”, 50-79 puan arast “riskli internet
kullanicis1”, 49 puan ve alt1 “ortalama internet kullanicis1” olarak siiflandirilir. Tiirkge
gecerlilik ve glivenirlik ¢alismasi Kayri ve Giinii¢ tarafindan yapilmistir. (Kayri & Giiniig,
2009; Nichols & Nicki, 2004)

3.2.5.Fiziksel aktivite diizeyinin cocuk fiziksel aktivite anketi ile degerlendirilmesi

Cocuk Fiziksel Aktivite Anketi ¢ocuk ve addlesanlarin fiziksel aktivite diizeylerini
belirlemek icin kullanilan bir Olcektir. Whatsapp uygulamasi araciligiyla Google
Formlarda diizenlenerek katilimcilara iletilmistir ve veriler Google Formlarda
kaydedilmistir. Olgek 10 maddeden olusur ve ilk 9 soruda aktivite puanlanmasi yapilir.
10. Soruda herhangi bir engel olmasina ragmen aktivitesi olup olmadig: sorgulanir. Olgek
son 7 gilinli degerlendirir. Yiiksek puan fiziksel aktivitenin yiiksek oldugu anlamina gelir.
Tirkce gegerlilik ve giivenirlik calismast Erdim ve arkadaglar1 tarafindan yapilmistir.

(Erdim ve ark., 2019; Kowalski ve ark., 2004)
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3.3. istatiksel Analiz

Istatistiksel analizler icin NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2007
(Kaysville, Utah, USA) programi kullanildi. Calisma verileri degerlendirilirken
tanimlayici istatistiksel metotlarin (Ortalama, Standart Sapma, Medyan, Frekans, Oran,
Minimum, Maksimum) yan1 swra verilerin dagilimi  Shapiro-Wilk Testi ile
degerlendirilmistir. Niceliksel verilerin iki grup karsilastirmasinda Mann-Whitney U
Testi kullanildi. Nicel veriler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Spearman’s

korelasyon analizi kullanildi. Anlamlilik p<0.01 ve p<0.05 diizeylerinde degerlendirildi.
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4. BULGULAR

18 yas alt1 bireylerde uzaktan egitim siireci sonrasi postiir, umutsuzluk ve fiziksel
aktivite diizeylerinin incelenmesi amaciyla toplam 79 birey degerlendirildi. Toplam 38
kisi calismaya dahil edilme kriterlerine uymadigindan ¢aligmaya alinmadi. Toplam 41

kisi calismaya dahil edildi.

Calismaya davet edilen bireylerin 22’ si yas kriterinden, 1 tanesi ortopedik
probleminden dolayi, 15° i de calismaya katilmak istemediginden dolay1 ¢calismaya dahil

edilmedi.
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22 kisi yas
kriterinden
caligmaya dahil
edilmedi.

Calismaya Davet Edilen Kisi
Sayisi: 79

—t

1 kisi ortopedik
problemi oldugu i¢in
calismaya dahil
edilmedi.

[kogretim
Ogrencileri

n: 24

2. siniftan 1 kisi

3. siniftan 2 kisi

4. siniftan 7 kisi

5. siniftan 5 kisi

6. siniftan 1 kisi

— 7. siniftan 3 kisi

1 8.siniftan 5 kisi

15 kisi ¢aligmaya
goniillii olmadigi i¢in
caligmaya dahil
edilmedi.

\4

Lise Ogrencileri

n: 17

9. siniftan 9 kisi +——
10. siniftan 6
4—_
kisi
11. siniftan 2 +—
kisi

Toplam 41 kisi dahil
edildi.

Sekil 1: Calismanin akis diyagram
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4.1 Katihmcilarin Demografik Verilerine Ait Tanimlayic1 Bulgulari

4.1.1. Katihmcilarin yas ve viicut Kitle indeksine gore bulgular:

Tablo 1: Katihmeilarin yas ve viicut kitle indeksine gore bulgular

Ort+Ss Min-Max (Median)
Yas (Yil) 13+2,49 8-17 (13)
Viicut Kitle indeksi (kg/m) 19,64+3,79 14,02-32,14 (19,11)

4.1.2 Katihmeilarin cinsiyete gore bulgulari

Tablo 2: Katihmeilarin cinsiyete gore bulgulari

N %
Cinsiyet Kadin 17 41,5
Erkek 24 58,5

4.1.3. Katihmcilarm egitim durumuna gore bulgular:
Tablo 3: Katiimcilarin egitim durumuna gére bulgular:

N %
Egitim Durumu Ilkogretim 24 58,5
Lise 17 41,5

4.1.4 Katihmcilari profesyonel spor ge¢misi, kronik hastalik ve kas iskelet
sistemine bagh agr1 durumuna gore bulgular:

Tablo 4: Katihmeilarin profesyonel spor gecmisi, kronik hastalik ve kas iskelet sistemine bagh agri
durumuna gore bulgular:

N %
Profesyonel Spor Ge¢misi Var 13 31,7
Yok 28 68,3

Kronik Hastalik Var 1 2,4
Yok 40 97,6
Kas lskelet Sistemine BaghVar 11 26,8
Agr Yok 30 73,2
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4.2 Katihmecilarin cinsiyete gore olciim sonu¢larinin karsilastirilmasi

Tablo 5:Katihmcilarin cinsiyete gore él¢iim sonuglarinin karsilastirilmasi

N Min-Max
Ort£Ss (Median) p
Beck Umutsuzluk Olcegi Kadin 17 4,59+4,47 0-14 (3)
Erkek 24 4331328 0-11 (4) oere
New York Postiir Analizi Kadin 17 56,29+4 47-63 (57)
Erkek 24 54832497  45-63 (55) 80
Internet Bagimhiig Olcegi Kadin 17 31,71£13,52 8-54 (28)
Erkek 24 35541359 7-60 (38,5) Os7
Cocuk Fiziksel Aktivite Olcegi Kadin 17 58,76£19,5 35-101 (57)
Erkek 24 55,08£19,72  31-106 (51) 000
Mann Whitney U Testi  *p<0,05 **p<0,01
4.3. Katihmcilarin egitim durumuna gore 6l¢ciim sonu¢larinin karsilastirilmasi
Tablo 6: Katilimcilarin egitim durumuna gore 6l¢iim sonuglarinin karsilastirilmasi
N Min-Max
Ort+Ss (Median) p
Beck Umutsuzluk Olcegi fIkogretim 24 4,42+4,07 0-14 (3)
Lise 17 4475341 1-14 (4) Oo%8
New York Postiir Analizi fIkogretim 24 55,92+4,09 47-63 (55)
Lise 17 54,76+5.29 45-63 (57) oo
internet Bagimhiig Olgegi iIkogretim 24 33,33+11,45 18-60 (30,5)
Lise 17 34.76£16,35 7-54 (40) 000t
Cocuk Fiziksel Aktivite Olcegi ilkégretim 24 59,21420,67 34-101 (57)
Lise 17 52,04£17,58  31-106 (52) 082
Mann Whitney U Testi  *p<0,05 **p<0,01
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4.4 Katihmcilarin profesyonel spor gecmisine gore 6l¢iim sonuclarinin
karsilastirilmasi

Tablo 7: Katihmeilarin Profesyonel Spor Gecmisine Gore Olgiim Sonuglarimin

Karsilastirilmasi
N Min-Max
OrttSs (Median) p

Beck Umutsuzluk Olgegi ~ Var 13 3,92+3,04 0-11 (4) 0.809

Yok 28 4,68+4,09 0-14 (3) ’
New York Postiir Analizi  Var 13 55,92+4,52 45-63 (57) 0.619

Yok 28 55,21+4,69 45-63 (55) ’
Internet Bagimlihg Olcegi  Var 13 33,85+13,95 8-52 (39) 0.900

Yok 28 33,96+13,58 7-60 (34,5) ’
Fiziksel Aktivite Olgegi Var 13 48,31+14,33 31-83 (48) 0.055

Yok 28 60,46+20,53 33-106 (58) ’

Yok 28 1,58+1.,45 0,2-5,5 (1,05)

Mann Whitney U Testi  *p<0,05 **p<0,01

4.5 Katihmeilarin kronik hastalik durumuna gore 6l¢ciim sonuglarinin

karsilastirilmasi

Tablo 8: Katiimcilarin kronik hastallk durumuna gore 6l¢iim sonug¢larinin karsilastirilmasi

N Min-Max
Ort+Ss (Median) p
Beck Umutsuzluk Ol¢egi Var 1 110 11-11 (11)
0,145
Yok 40 4,28+3,67 0-14 (3)
New York Postiir Analizi Var 1 55+0 55-55 (55)
Yok 40 55.45£4.65 45-63 (56) o1
internet Bagimhhgi Olcegi Var 1 23+0 23-23 (23)
Yok 20 34241358 7-60 (36) 037
Cocuk Fiziksel Aktivite Olgegi Var 1 60+0 60-60 (60)
Yok 40 56,53£19,71 31-106 (52,5) 0,612
Yok 40 1,58+1,5 0-5,5 (1,05)
Mann Whitney U Testi  *p<0,05 **p<0,01
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4.6.Katihmecilarin kas iskelet sistemine bagh agr1 durumuna gore él¢iim

sonuclarimin karsilastirilmasi
Tablo 9: Katiimcilarin Kkas iskelet sistemine bagh agr1 durumuna gore 6l¢iim sonuclarinin

Kkarsilastirilmasi
N Min-Max
Ort£Ss (Median) p

Beck Umutsuzluk Olgegi Var 11 5,45+4,25 1-14 (4)

Yok 30 4.0713.58 0-14 (2.,5) 0308
New York Postiir Analizi Var 11 55,36+6,68 45-63 (59)

Yok 30 55.473,7 47-63 (55) 042
Internet Bagimhiig Olgegi Var 11 29,82+14,22 8-54 (27)

Yok 30 354321318  7-60 (39.5) o
Cocuk Fiziksel Aktivite Olgcegi Var 11 57,914£20,97 37-101 (54)

Yok 30 56,13£1924  31-106 (51,5) 0,860

Yok 30 1,59+1,46 0-5,5 (1,15)

Mann Whitney U Testi  *p<0,05 **p<0,01

4.7.Katihmcilarin Posturezone uygulamasina gore 6l¢iim sonuclarinin

karsilastirilmasi

Tablo 10: Katihmcilarin Posturezone uygulamasina gore 6l¢iim sonuclarinin karsilastirilmasi

n Min-Max
=+, .
OrtSs (Median) P
Yandan Pelvis Kadin 17 2,3+1,26 0,9-5(@1,7)
0,160
Erkek 24 1,75+1,2 0,2-3,9 (1,45)
Yandan Govde Kadin 17 1,61£1,24 0-4,1(1,5)
0,265
Erkek 24 1,16£1 0-3,2(0,9)
Yandan Bas Kadin 17 1,45+1,26 0-4,5(1,2)
0,905
Erkek 24 1,32+0,97 0,1-3(1,25)
Sol Pelvis Kadin 17 7,27+£2,7 3,5-14,6 (6,4)
0,145
Erkek 24 8,3+2,9 3-17,7 (7,75)
Sag Pelvis Kadin 17 7,05+2,1 3,5-11,1 (6,7)
0,290
Erkek 24 7,88+2,9 2,7-14,5 (7,9)
Sol Govde Kadin 17 5,44+2,34 2,3-10 (4,5)
0,475
Erkek 24 5,7242.22 2,4-11,3 (5,1)
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Tablo 11: Katihmecilarin Posturezone uygulamasina gore 6l¢iim sonuglariin karsilagtirilmasi

(devami)
Sag Govde Kadm 17 5,8+2,27 3,6-12 (5,3)
0,812

Erkek 24 5,44+2,07 2,1-11 (5,1)

Bas Kadn 17 1,77+1,74 0-5,5 (1,1) 0,740
Erkek 24 1,43+1,29 0,1-4,6 (1)

Yandan Pelvis  Tlkégretim 24 2,1£1,35 0,2-5(1,65) 0,508
Lise 17 1,81+1,07 0,2-3,9 (1,6)

Yandan Govde  ilkégretim 24 1,49+1,24 0,2-4,1 (1,15) 0,403
Lise 17 1,15+0,91 0-3,2(1,1)

Yandan Bas Tk6gretim 24 1,4+1,24 0-4,5 (1,25) 0,720
Lise 17 1,35+0,85 0,2-3 (1,2)

Sol Pelvis ilkégretim 24 7,4+2,91 3-14,6 (6,7) 0,131
Lise 17 8,54+2,66 6-17,7 (7,7)

Sag Pelvis lkogretim 24 6,89+2,42 2,7-13,9 (6,65) 0,034*
Lise 17 8,45+2,64 3,1-14,5 (8,8)

Sol Govde ilkégretim 24 5,5342,56 2,3-11,3(4,65) 0,327
Lise 17 5,71+1,78 3-10,6 (5,3)

Sag Govde ilkégretim 24 5,6+2,56 2,1-12 (4,65) 0,239
Lise 17 5,57+1,4 2,1-8,2 (5,7)

Bas ilkogretim 24 1,75+1,76 0-5,5 (1) 0,895
Lise 17 1,33+0,96 0-3,1(1,1)

Mann Whitney U Testi  *p<0,05 **p<0,01
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4.8 Katihmcilarin Beck umutsuzluk élgegi toplam puani ile giinliik uyku siiresi
arasindaki iliski

Tablo 12: Katihmcilarin Beck umutsuzluk 6l¢egi toplam puani ile giinliik uyku siiresi
arasindaki iliski

Beck Umutsuzluk Olcegi Toplam Puan

r p
Giinliik Uyku Siiresi -0,065 0,685

Beck Umutsuzluk Olgegi toplam puani ile giinliik uyku siiresi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamustir (r=-0,065, p>0,05).

4.9. Katihmeilarin New York postiir analizi toplam skoru ile giinliik calisma siiresi
arasindaki iliski

Tablo 13: Katilmcilarin New York postiir analizi toplam skoru ile giinliik calisma siiresi
arasindaki iliski

New York Postiir Analizi Toplam Skor

r p
Giinliik Calisma Siiresi 0,099 0,536

New York Postilir Analizi toplam skoru ile giinliik ¢caligma siiresi arasinda anlamli bir
iliski bulunmamaistir. (r=0,099, p>0,05).
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4.10.Katilmcilarim New York postiir analizi toplam skoru ile internet bagimhihg:
olcegi arasindaki iliski

Tablo 14: Katihmcilarin New York postiir analizi toplam skoru ile internet bagimhihgi 6lcegi
arasindaki iliski

New York Postiir Analizi Toplam Skor

r p

Internet Bagimhhig -0,324 0,039
Olcegi

New York Postiir Analizi toplam skoru ile Internet Bagimlilig1 Olgegi puani arasinda
negatif yonde ve zayif diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=-0,324, p<0,05).

4.11. Katilmcilarin New York postiir analizi toplam skoru ile beck umutsuzluk
olcegi toplam puan arasindaki iliski

Tablo 15: Katihmcilarin New York postiir analizi toplam skoru ile beck umutsuzluk 6lgegi
toplam puan arasindaki iliski

New York Postiir Analizi Toplam Skor

r p

Beck Umutsuzluk Olgegi 0,162 0,311
Toplam Puan

New York Postiir Analizi toplam skoru ile Beck Umutsuzluk Olgegi toplam puani
arasinda anlaml bir iligki bulunmamaistir (=0,162, p>0,05).
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5. TARTISMA

Calismamizda elde edilen verilere gore, ilkdgretim ve lise gruplarinin postiirleri New
York Postiir Analizi ile incelendiginde iki grup arasinda fark olmadigi belirlenmistir.
Akilli telefon uygulamasi olan PostureZone ile postiirler degerlendirildiginde ilkogretim
grubunda anteriordan sag pelvis Ol¢limlerinin lise grubuna goére daha diisiikk oldugu
bulunmustur. TIkdgretim ve lise gruplarinin umutsuzluk diizeyleri arasinda fark olmadig
bulunmustur. Tlkdgretim ve lise gruplarinin internet bagimlilig: seviyeleri incelendiginde

iki grup arasinda bir fark olmadigi tespit edilmistir.

Pandemiyle birlikte okullarin kapatilmis olmasi yeni bir siireci de beraberinde
getirmistir (Unger ve ark., 2020). Okullarin kapanmasi sadece 6grencileri etkilemesinin
yani sira profesorler ve aileleri de etkileyerek genis ekonomik ve toplumsal sorunlar
dogurmustur (Crawford ve ark., 2020). Sonug olarak diinya ¢apindaki tilkeler pandemi
esnasinda egitim siirecinin devam edebilmesi i¢in ¢esitli ¢oziimler {iretmiglerdir (Basilaia
ve ark., 2020). Fakat literatiire bakildiginda uzaktan egitim siireci sonrasinda yapilmig

calisma azdir.

Katilimeilarimizin yas ortalamasi 13 olarak tespit edilmistir (Tablo 1). Universite
Ogrencilerinin fiziksel aktivite aliskanliklarinin incelendigi ¢aligmada viicut kitle
indeksinin ortalama 21,5 olarak tespit edilmistir (Akcan, 2023). Katilimcilarimizin viicut
kitle indeksi ortalama 19,64 olarak bulunmustur (Tablo 1).

Caligmaya katilan bireylerin 17’ si kadin, 24’1 erkektir (Tablo 2). Yapilmis benzer
bir calismada 56 kadin ve 32 erkek galismaya dahil edilmistir (Stverdkova ve ark., 2021).
Ergenlerde COVID-19 sonrasi depresyon ve anksiyetenin incelendigi calismada
katilimeilarin 4326° s1 kadin, 3753’ii erkekti (Zhou ve ark., 2020). internet bagimlilig:
tizerine yapilmis bir ¢alismada katilimcilarin 965’ i kadin, 777’ si erkektir (Kilic ve ark.,
2016). Universite dgrencilerinde kas iskelet sistemi agrisinin incelendigi bir calismada 85

kadin 157 erkek ¢aligmaya dahil edilmistir (Alsalameh ve ark., 2019).

Ekran basinda uzun siire vakit gecirmek kas iskelet sistemine bagl agri i¢in risk
olusturabilir (Schlossberg ve ark., 2004). Calismamizda katilimcilarin %26,8’inin kas
iskelet sistemine bagli agris1 oldugu tespit edilmistir (Tablo 4). Lise 6grencilerinin
uzaktan egitim silirecindeki kas iskelet sistemi agrilarinin incelendigi calismada

ogrencilerin en ¢ok agriy1 online ders sonrasinda yasadiklar belirtilmistir (Ulug ve ark.,
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2023). Covid-19 kisitlamalariin oldugu dénemde iiniversite 6grencilerinin kas iskelet
sistemine bagli agrilarinin incelendigi calismada erkeklerde kas iskelet sistemi agrisi ile
fiziksel aktivite diizeyi arasinda negatif korelasyon bulunmustur, kadinlar i¢in boyle bir
iliski bulunamamstir (Kurt ve ark., 2021). Universite 6grencilerinde masa bas1 bilgisayar
kullaniminin incelendigi bir ¢alismada 6grencilerin % 55,7’sinin boyun agrisina neden
oldugu ve postiiral acidan boyun ve sirt bdlgesinin fleksiyona geldigi uygun olmayan
postiirlerde bilgisayar kullandiklar1 tespit edilmistir (Yagc1 N., 2014). 152 ergen ile
yiiriitiilen bir caligmada bilgisayar basinda gecirilen zamanin artmasiyla kas iskelet
sistemine bagli agrinin olusma riskinin arttigi goriilmistiir (Jacobs & Baker, 2002).
Calisgmamizda kas iskelet sistemine bagli agrinin az olmasinin sebebi 6rneklemin az

olmasi ve katilimcilarin yaslarinin kii¢lik olmasi olarak gosterilebilir.

Agn diizeyi, fiziksel aktivite seviyesi ve problemli internet kullanimi iizerine yapilan
calismada kisilerin agr diizeyleri ile fiziksel aktivite seviyeleri arasinda arasinda negatif
korelasyon, problemli internet kullanimi ile pozitif korelasyon bulunmustur (Oziidogru
ve ark., 2021). Calismamizda internet Bagimliligi Olgegi puani ve New York Postiir
Analizi toplam skoru arasinda negatif yonde korelasyon bulunmustur (Tablo 12).
Teknolojik cihaz kullanirken yanlis postiirde durmak postiiriin bozulmasi i¢in risk

olusturabilir ve bu sebeple boyle bir sonug ¢ikmais olabilir.

Mevcut ¢alismada ilkogretim ve lise grubu New York Postiir Analizi total skorlarina
bakildiginda gruplar arasinda anlamli farklilik bulunamamistir (Tablo 6). New York
Postiir Analizi ile postiiriin degerlendirildigi benzer bir ¢alismada yast daha kii¢lik olan
grubun postiir degerlerinin diger gruba gore daha iyi oldugu tespit edilmistir. Sebebinin
yas ile birlikte artan teknoloji kullaniminin postiir iizerinde negatif etkisi oldugu
diisiiniilebilir (Razak Ozdincler ve ark., 2021). Mevcut calismada giinliik ¢alisma siiresi
ile New York Postiir Analizi toplam skorunda anlamli bir iliski bulunamamstir (Tablo

12).

Bir¢ok calismada yasin ilerleyisiyle birlikte fiziksel aktivitenin azaldig: belirtilmistir
(Kwan ve ark., 2012; Ortega ve ark., 2013; Sigmundova ve ark., 2013). Covid-19 sonrasi
yapilan kisitlamalardan sonra ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri ve ekran siirelerinin
incelendigi ¢alismada ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinde bir degisiklik olmadigi
tespit edilmistir (Nathan ve ark., 2021). Yapilan ¢alismada ilkdgretim ve lise gruplarinin
fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmamaistir (Tablo 6). Okul ¢agi
cocuklarmin fiziksel aktivite ve ekran siirelerinin incelendigi bir ¢alismada, sonuclara
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bakildiginda pandemi esnasinda ve okullarin kapanmasindan sonra ¢ocuklarin fiziksel
aktiviteleri azalirken ekran siirelerinde artis oldugu goézlemlenmistir (Velde ve ark.,
2021). 3-18 yas aras1 ¢ocuklarin COVID-19 pandemisi sonrasi fiziksel aktivitelerinin
incelendigi bir ¢alismada fiziksel aktivitede ciddi bir azalma oldugu goriilmiistiir
(Tulchin-Francis ve ark., 2021). Ebeveynler ve ortaokul dgrencilerinin fiziksel aktivite
diizeyinin incelendigi bir ¢alismada erkek ebeveynler ve erkek ogrencilerin fiziksel
aktivite diizeyinin kadin ebeveynler ve kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu ortaya

cikmustir (Cakar ve ark., 2022).

Pandemi 6liim, enfeksiyon ve psikolojik rahatsizliklar gibi durumlar1 beraberinde
getirdi. COVID-19 salgin sirasinda uyku kalitesinin bozuldugu, depresyon ve anksiyete
sikliginin arttig1 sdylenebilir (Kabeloglu & Giil, 2021). Covid-19 ile ilgili gelismelerin
paylasimi, ergenlerde sosyal iletisimin azalmasi ve yalmizlik hissi, akranlariyla
iletisimlerinin azalmasi ve yalnizlik hissi gibi durumlarin stres ve kaygi seviyelerinin
arttign belirtilmistir (Oosterhoff, 2000; Wagner K., 2020). COVID-19 pandemisi
esnasinda Orgiin Ogretimden uzaktan egitime gecen iiniversite Ggrencilerinin umut
diizeylerini inceleyen bir c¢alismada 6grencilerin genelinin umut diizeyi ortalamanin
tizerinde bulunmustur (Mansur, 2021). Mevcut ¢alismada giinliik uyku siiresi ile Beck
Umutsuzluk Olgegi toplam puani arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir (Tablo
11). Ergenlerde internet bagimlilig1 diizeylerinin ve depresyon ve umutsuzluk iizerine
etkisinin incelendigi bir ¢aligmada internet bagimlilig1 ve umutsuzluk arasinda anlamh

bir iligki bulunamamaistir (Usta, 2020).

Genel olarak bakildiginda ergenlerde internet bagimliliginin yaygin oldugu
bilinmektedir (Gorini ve ark., 2009). Ergenlerde uyku yoksunlugunun, teknolojik cihaz
kullanimindan etkilenerek daha da kétiiye gittigi belirtilmistir (Calamaro ve ark., 2012).
COVID-19 pandemisi sirasinda addlesanlarda internet bagimliliginin oldukg¢a yaygin
oldugu tespit edilmistir (Lin, 2020). Mevcut ¢alismada ilkogretim ve lise grubunun
internet bagimlilik dlizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamustir (p>0,05). Calismamiz COVID-19 pandemisi sonrasinda yapildig: igin

internet bagimlilig1 diizeyi agisindan literatiirden farkli sonug ¢ikmis olabilir.

25



6.SONUC VE ONERILER

e [lkdgretim ve lise grubunun New York Postiir Analizi toplam skorlar arasinda
fark bulunamamuistir (p>0,05).

e [lkogretim ve lise grubunun umutsuzluk diizeylerine bakildiginda iki grup
arasinda fark bulunamamuistir (p>0,05).

o Ilkdgretim ve lise grubunun internet bagimlilik diizeylerinde istatiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamaistir (p>0,05).

o Ilkdgretim ve lise gruplarinin fiziksel aktivite diizeyleri arasinda fark
bulunamamustir (p>0,05).

e New York Postiir Analizi toplam skoru ve Internet Bagimliligi Olgegi arasinda
negatif yonde bir iliski bulunmustur (r=-0,324, p<0,05).

e PostureZone uygulamasi ile sag pelvisin degeri ilkogretim grubunda lise

grubuna gore daha diisiik bulunmustur (p=0,001; p<0,05).

ONERILER

e lkdgretim ve lise gruplarinimn her ikisinin de fiziksel aktivite diizeyleri diisiik
cikmistir. Fiziksel aktivite diizeyinin ylikseltilebilmesi i¢in sosyal medyada
tesvik edici paylasimlar yapilabilir.

e Ulkemizde sinava hazirlanma siirecinde 6grencilerin zayif postiire sahip
olmamalari i¢in miifredatlarina bu konuyla ilgili ders konulabilir.

e Ailelere ve 6grencilere fizyoterapistler tarafindan postiiral farkindalik egitimi
verilebilir.

e Bu caligmanin limitasyonu az sayida kisiyle yapilmasidir. Daha fazla kisiyle

benzer ¢alismalar yapilabilir.
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EKLER

Ek 1. Aydinlatilmis Goniillii Onam Formu

CALISMANIN ADI: 18 Yas Alti Cocuklarda Uzaktan Egitim Siireci Sonrasi Postiir, Umutsuzluk

ve Fiziksel Aktivite Diizeylerinin incelenmesi

Asadida bilgileri yer almakta olan bir arastirma ¢alismasina katilmaniz istenmektedir. Calismaya
katilip katilmama karari tamamen size aittir. Katiimak isteyip istemediginize karar vermeden énce
aragtirmanin neden yapildigini, bilgilerinizin nasil kullanilacagini, ¢aligmanin neleri igerdigini,
olasi yararlari ve risklerini ya da rahatsizlik verebilecek ydnlerini anlamaniz énemlidir. Liitfen
asagdidaki bilgileri dikkatlice okumak icin zaman ayiriniz. Eger calismaya katilma karari verirseniz,
Calismaya Katilma Onayi Formu’nu imzalayiniz. Calismadan herhangi bir zamanda ayrilmakta
Ozglirsiiniiz. Calismaya katildiginiz icin size herhangi bir 6deme yapilmayacak ya da sizden
herhangi bir maddi katki/malzeme katkisi istenmeyecektir/ Arastirmada kullanilacak tim
malzemeler ve yapilabilecek tiim harcamalar arastirmaci tarafindan karsilanacaktir (iki climleden

biri olabilir)

CALISMANIN KONUSU VE AMACI :

Calismanin konusu 18 yas alti cocuklarda uzaktan egitim sireci sonrasi gocuklarin postr,
umutsuzluk, fiziksel aktivite, internet bagimliligi gibi faktérlerin etkinliklerini incelemektir. Amag bu

faktorlerin cocuklar tGzerinde ne kadar etkili olabildigini gbstermektir.

CALISMA iSLEMLERI:

Katilimcilarin sosyodemografik verileri elde edilecektir. Kigilerin durus analizi akilli telefon
uygulamasiyla ve New York Postur Analiziyle iki ayri sekilde yapilacaktir. Cocuk Fiziksel Aktivite
Anketi, internet Bagimliigi Anketi, Beck Umutsuzluk Olgegi katiimcilar tarafindan doldurulup

degerlendirilecektir.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Bu galismaya katilmanizin olasi yararlar gocugunuzun durusu hakkinda bilgi sahibi olmaniz,
gocugunuzun durusunu iyilestirebilecek stratejileri 6grenmeniz, ¢ocugunuzun umutsuz olup

olmadigini gérmek, gocugunuzun fiziksel aktivite diizeyinizi 6grenmek ve bilime katki saglamaktir.

KiSISEL BIiLGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Bu calismanin sonuglari ¢ocugunuzun kimligini belirtimeden saglhk alaninda 6grenim goéren
Odrencilerin egitiminde veya bilimsel nitelikteki ¢alismalarda kullanilabilecektir. Bu amaglarin

disinda bu kayitlar kullanilmayacaktir ve bagkalariyla paylasilmayacaktir.
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SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KiSILER :

Calismaya Katilma Onay!i

Yukaridaki bilgileri ilgili arastirmaci ile ayrintili olarak tartistim ve kendisi bitlin sorularimi
cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu arastirmaya katiimayi
kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hir irademle imzaliyorum. Bu onay, ilgili higbir
kanun ve ydnetmeligi gecersiz kilmaz. Arastirmaci, saklamam igin bu belgenin bir
kopyasini ¢calisma sirasinda dikkat edecegdim noktalari da icerecek sekilde bana teslim

etmigtir.

Géniillii Adir Soyadi: Tarih ve imza:

Telefon:

Vasi (var ise ) Adi Soyadi: Tarih ve imza:

Telefon:

Arastirmaci® Adi Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

1: Géndilliinin bilgilendirilme islemine basindan sonuna dek taniklik eden kigi

2:Géndilltyi arastirma hakkinda bilgilendiren kisi

Ek 2. Genel Bilgi Formu
ADI:
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SOYADI:
CINSIYET: KizO0 ErkekO

DOGUM TARIHi:

DOGUM YERI:

YAS:

BOY:

KiLO:

VUCUT KITLE iNDEKSI:

EGITIM DURUMU:

OKULU:

SINIFI:

ANNENIZIN EGITiM YILI TOPLAMI (MESLEGI):
BABANIZIN EGITiM YILI TOPLAMI (MESLEGI):
EVINIiZDE KAG KiSi YASIYORSUNUZ :

EViNiZDE KiMLERLE YASIYORSUNUZ : [JAnne [IBaba [IKardes L[IDiger
Akraba

KENDINIZE AIT ODANIZ : OVar  OYok

KENDINIZE AIT TELEFONUNUZ: Clvar [ Yok
YOKSA KiMiN TELEFONUNU KULLANIYORSUNUZ ?
KENDINIZE AIT BILGISAYARINIZ: Cvar  OYok
YOKSA KiMiN BILGISAYARINI KULLANIYORSUNUZ?

PANDEMIDEN SONRA TELEFON KULLANIMI: [0 Gok azald 0 Azaldi O
Degismedi [lArttt [1Cok artti
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PANDEMIDEN SONRA BILGISAYAR KULLANIMI: (0Gok azaldi [JAzaldi O
Degismedi LIArtti LICok artti

PANDEMIDEN SONRA TABLET KULLANIMI: C0Gok azaldi [JAzaldi [(IDegismedi
ClArttt [ Cok artti

PROFESYONEL SPOR GEGMISINiZ VAR MI ? OOvar Yok

VARSA YAPTIGINIZ/YAPIYOR OLDUGUNUZ SPORLAR :

AILENIZLE GUNDE NE KADAR VAKIT GEGIRIYORSUNUZ ?

GUNDE KAG DAKIKA KITAP OKUYORSUNUZ ?

GUNDE KAG SAAT UYUYORSUNUZ?

KRONIK HASTALIK:

GEGIRILMIS AMELIYAT:

ALERJI: OVar [OYok

VARSA NEYE KARSI ALERJINIZ VAR?

DUZENLI KULLANDIGINIZ ILAG VAR MI? OVvar Yok

VARSA HANGI ILACI KULLANIYORSUNUZ?

KAS ISKELET SISTEMINE BAGLI HERHANGI BiR AGRINIZ VAR MI? OOVar Yok

AGRINIZ VARSA HANGI BOLGE YADA BOLGELERDEDIR?

i
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[Kalga [Diz [Ayak
GUNDE KAG SAAT DERS GALISIYORSUNUZ ?

NEREDE DERS CALISIYORSUNUZ? [DMasa [Yatak [OKoltuk
OTURDUGUNUZDA AYAKLARINIZIN KONUMU: (IYere degiyor [Yere degmiyor
OTURDUGUNUZ SANDALYENIN SIRTI:(J Var [ Yok

Varsa Ozellikleri: OSirtimin seklini ahlyor [0 Omuz hizasina geliyor ve yumusak
[1Omuz hizasina geliyor ve sert 1 Omuz hizasinin asagisinda ve yumusak
[1Omuz hizasinin asagisinda ve sert

SANDALYEDE OTURDUGUNUZ KISIM: (0Sert [OYumusak

Sandalyenlin Olgiimii:
Yukseklik(cm):

En:

Derinlik:

OTURURKEN DURUSUNUZ NASILDIR? [1Bagdas kurma [1Bacak bacak ustiine

atma [Oliki bacak birbirine paralel olacak sekilde yerde

OTURURKEN NE SIKLIKLA POZiSYON DEGISTIRIYORSUNUZ?[] Higbir zaman
[INadiren [1 Bazen [ISikhkla [1Her zaman

OTURURKEN NASIL OTURURSUNUZ? Dik [ Gevsek

OTURURKEN BOYNUNUZU ONE DOGRU EGIYOR MUSUNUZ? CDEvet [IHayir

EVETSE NE KADAR EGIYORSUNUZ? [JAz [Biraz (OGok
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Ek 3. New York Postiir Analizi

NEW YORK POSTUR DEGERLENDIRME TEST
Adi Soyads: ‘ TARIH:

c it | _[J

p | | 5 | £

-*w* Bir kabga o devecnde

SR
L]

Birinci sayfa toplam:
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Ek 4. PostureZone Uygulamasi

16:30 =R a0 m
< posture zone Q <
PostureZone
I ' BodyZone.com o
= Uygulama ici satin alma
D 10 B+
PEGI 3 ® indirme
z’ -
- —
Lo = t o

PostureZone, stres ve sirt agrisina bagh teknoloji boyun ve
durus dengesizligini olcer

Reklam - Aramanizla ilgili
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== 4
ContentPro Reportly - Rabit - Aliskanhk Ya
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Ek 5. Beck Umutsuzluk Olgegi

Beck Umutsuzluk Ol¢egi (BUO)
Beck’s Hopelessness Scale (BHS)

Hastanin Adi Soyadi: ~ Tarih: /‘____./f

Asafida gelecede ait diisinceleri ifade eden baz ciimleler verilmistir. Liitfen her bir ifadeyi okuyarak, bunlann size ne
kadar uygun olduguna karar veriniz. Size uygun olanlar icin "Evet”, uygun olmayanlar icin ise "Hayir" siitununun
altindaki kutuyu () isaretleyiniz.

Evet Hayir
1 Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum Oy o,
Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore cabalamay! biraksam iyi olur o, [
il 3y qime gore ¢ Y Iy
isler kitiiye giderken bile her seyin hep béyle kalmayacadqini bilmek beni rahatlatiyor 8 o,
Is ¥eq FEYIN hep Doy yacag ¥
Gelecek on yil icinde hayatimin nasil olacagim hayal bile edemi m 0, a,
¥l Y qint nay: Iyoru
Yapmay en cok istedigim eri gerceklestirmek icin yeterli zamanim var 8 o,
5 Yapmapeng g gercekles icin yet
Benim icin cok dnemli konularda ileride basanh olacagimi umuyorum O, o,
IKing EE q Yo
Gelecegimi karanlk goriyorum 0, 5
7 g goriiyo
Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ok yararlanacagimi umuyorum O, o,
my' GOR Y q ¥
iyi firsatlar yakalayamiyorum Gelecekte yakalayacagimainanmam icin de higbir
9 a a
neden yok ' ‘
10 Gegmis deneyimlerim beni gelecede iyi hazirlad: O3 a,
Gelecek, benim icin ho lerden cok tatsizhklarla dolu goriiniyor (m )
n cin hos sey s goriiniiyo
Gercekten dzledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum o, [
12 Gerg gim sey sabileceg y
13 Gelecege bakugimda simdikine oranla daha mutlu clacagimi umuyorum Oy o,
14  isler bir tiirli benim istedigim gibi gitmiyor o 0.
15 Gelecege biiyiik inanaim var O, o,
Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler istemek aptallik olur o, [
I ey qime g 32y P
Gelecekte ek doyuma ulasmam olanaksiz gibi 0, B
17 gercek doy as g
18 Gelecek bana bulanik ve belirsiz gdriiniyor O, 0.
19 Kiti ginlerden cok, iyi giinler bekliyorum o, o,
istedigim her seyi elde etmek icin caba gdstermenin kten yaran yok, nasil olsa
20 9 FEY cincaba g Qerce ¥ ¥ a a
“onu elde edemeyecedim ! ) ‘
Skor Gruplan
0-3 puan: Minimal 4-8 puan: Hafif 9-14 puan: Orta (sik takip) >15 puan: Siddetli (kesin intihara meyil)
Back AT, Waissman A, Lester [, Troedkar L [I974) ] Consalt Ohn Poychel. 1974 Dec 426 BE]-5
ftronline
“' Toplam Puan (0-20):

wiwne ftronline.com
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Ek 6. Internet Bagimhihg Olcegi

Highir
T AMan

Madirnen

Bazen

Sakhkla

Cogu

Zaman
Her
Zaman

1.Me sikhkla planladiginizdan daha fazla sire internette kaliyorsunuz ?

2. Ne sikhkla internette kalmak icin giinlik ev islerini ihmal ediyorsunuz?

3. Ne siklikla arkadaslannizla birlikte olmak yerine interneti tercih edersiniz?

4. Ne sikhikla internet kullanan kisilerle yeni iliskiler kurarsimiz?

5. Ne sikhikla internet kullanan kisilerle yeni iliskiler kurarsimiz?

6. Ne siklikla okula devaminiz internetten dolay olumsuz etkilenir?

7. Herhangi biri internette ne yapti@inizi sordugunda ne sikhkla kendinizi
savunur ve ne yaptiginiz gizlersiniz?

8. Cevrenizdekiler ne sikhkla internette harcadiginiz zamanin fazlaligindan
sikdyet eder?

9. Ne sikhkla okul ders notlanmz ve odevleriniz internette kalma sturenizden
olumsuz yonde etkilenir?

10. Hayatimiz hakkinda sizi rahatsiz eden diisinceleri dagitmak icin ne siklikla
internete girersiniz?

11. Ne siklikla internete girmek icin sabirsizlanirsimiz?

12. Ne siklikla internetsiz hayatin sikioi, bos ve eglencesiz olacagini
disiniirsiniz?

13. Biri siz internetteyken rahatsiz ettiginde ne sikhkla kino konusur, baginr
veya kizgin davranislar sergilersiniz?

14.Gece gec saatlerde internet kullanmaktan Gtird ne sikhkta uykunuz
kacar?

15.internette olmadiginiz zamanlarda ne sikhikla interneti disinir veya
interneti girmeyi hayal edersiniz?

16. Kendinizi ne sikhkla internetteyken “yalnizca birkag dakika daha “ derken
bulursunuz?

17. Ne siklikla internette harcadig@imiz zamanin miktanni azaltmaya calisir ve
basarisiz olursunuz?

18. internette kaldiginiz stireyi ne siklikla saklamaya cahgirsimiz?

19. Ne sikhkla baskalariyla disan cikmak yerine internette daha fazla zaman
gecirmeyi tercih edersiniz?

20.Me siklikla internette olmadi@imizda kendinizi cokmiis, aksi veya sinirli
hissedip, internete girince rahatlarsiniz?
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Ek 7. Cocuk Fiziksel Aktivite Anketi

TURKISH

Cocuk Fiztksel Aktivite Anketi (CEAA)

I-Bos vakitlerinizdel1 hatksel aktivite: Gectigimiz 7 gun sgindelsor]
haftada} asagidaki aktivitelerden herhangt birinl yaptimz mu? Cevabinig
evet 1se kag kez? (Her soru igin tek bir seceneg tsaretleyiniz).

T34
kez

Hig
vapmadim
1-Egzersiz amach yiirivyiis 0
2-Kovalamaca
3-Bisiklete binme
4-Kosma
5-Futhal
&-Voleybol
7-Baskethaol
B-Yizme

9-Dans

10-Buz pater
11-Kay kay
12-Ziplama
13-Kiirek cekme
14-Paten kaymak

b
F
L5}
1
[=g

=]

[=RE=11=RE=1R=RE=RE=00=RQ=RE=R{=]0=])=]
=== = =R = = = == L ==
[=1i=]1=01=]1=0]=]1=]}=]}=]}=]}=]}=]]=]
GGUGGGGUGUGUGUE
[=1i=]1=01=]1=0]=]1=]}=]}=]}=]}=]}=]]=]

S-Son 7 giin icinde, gkpidan hemen sonrg, kac giin cok akuif olarak spo
yaptimz, dans ettiniz ya da oyun oynadiniz?(Sadece birini tsaretleyin).

1. Hig

1. Gegen hafia 1 kez

3. Gegen hafta 2 va da 3 ker

4. Gegen hafta 4 kez

5. Gegen hafia 5 kez

&-Son 7 giinde, kag aksam ok aktif olarak spor yaptiz, dans ettiniz yadd
oyun oynading? (Sadece birint 1saretleyin).

1. Hic

1. Gegen hafta | kex

3. Gegen hafta 2 ya da 3 kez

4. Gegen hafta 4 vada 5 kez

5. Gegen hafta 6 yada 7 kez

T-Gectigimiz hafta son, kag kez cok akiif olarak spor yaptiniz, dans ettiniz
va da oyun oynadiniz? {Sadece birind tsaretleyin).

1. Hic

11 kex

3.2-3kex

4.4 -Skex

5.6 yada daha fazla kez

B- Asagudaklerden fupgist son 7 giin iinde bos zamanlarda yaptjimz fiztksel
akttvite siklfnm en Iyl sekilde tammlamaktadic? izt tammizyan cevaba karaf
vermeden tnce Kitfen beg (5) durumu da okuyuniz.

L. Bos mamammun hepsinl va da cogunu gok az fiztksel giig isteyery
aktwviteler yaparak gecirdim.

1. Bog zamanlanmda bazen (gecen hafta 1-2 kex) fiztksel aktivitele
(rnepin; kosu, yizme, bistklete binme, top oynama gibt) yaptim.

1 Bos mmanlanmda sikhikla (gecen hafta 3-4 kez) fizikse] akiiviteley
yaptim.

4. Bo; zamanlanmda sik stk (gecen hafta 5-6 kez) fizlksel akiivitele
Faptim.

5. Fos samanlanmda cok stk olarak (gecen hafta 7 va da daha fazla kex
fizrtksel aktiviteler yaptim.

1-5om 7 giande beden egitimi (BE) derslerinde ne siklikla hareketliydiniz {gok
oynamak, kesmak, ziplamak, atlamak giba.)? (Sadece birinl isaretleyin).
1.Hig hareketh degildim. Beden egitimi derslerine katnlmiyorum.
2. Hemen hemen hig hareketl degildim.
3. Bazen harekethydim.
4.0dukca sik hareketlrydim.
5.Her zaman harekethydim.

9-Ciegen haftamin her giinil icin ne stkhikla fiziksel aktivitede (spor yapmak
dans etmek ya da diger fizikse] aktiviteler) bulundugunuzu tzaretleyiniz.

3-5on 7 giinde, fenggfilslerde en gok ne yaptinz? (Sadece birind saretleyin).
1. Orturdum (komestum, okedum, Sdev yaptim).
2. Etrafta gerindim veya dolastim.
3. Cok az kostum veya oynadim.
4. Biraz kogtum veya oynadim.
5. Zamamn gogunu kosarak, ovnayarak gectrdim.

Hig |Biraz |Orta |Sk | Coksk
1. Parartesl o |0 0 0 0
2.5ah o |0 1] 0 0
LCaamba |0 |0 |o |0 |0
4. Perembe (0 |0 0 |0 0
5. Cuma o |0 0 0 0
6 Cumartest [0 |O 0 0 0
7. Pazar o |0 1] 0 0

4-50n 7 giande, dilen arasinda ne yaptmez? (Ofle yemegl yemek disinda ) Sadece
birini tsaretleyin).
1.Oturdum (konustum, okudum, &dev yaptim).
2. Frrafta gerindim veya dodastim.
3. Cok az kostum veya oynadim.
4. Biraz kogtum veya ovnadim.
5. Famamn copunu kosarak oynayarak gecirdim.

10-Gectigimiz hafla hasta oldunuz mu veva normal fiziksel aktivitentzd
engel olacak herhangi bir sey oldu mu? (Birini tzaretleyiniz.)

1. Evet
1 Hayir

Cevabimz evet 1se, engel neydi?
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Ek 8. Etik Kurul Onay Formu
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Ek 9. Ozgecmis

OZGECMIS
Ad1 Soyadi : Ahsen OZTEL
Dogum Yeri ve Tarihi
Yabanc Dili : Ingilizce
Telefon
E-Posta

Egitim Durumu :
Lise
Lisans

Yiksek Lisans

Is Tecriibesi:
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