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TESEKKUR

Bu tezin hazirlanmasinda tesvik ve Onerilerini esirgemeyen, ¢alismamin her asamasinda
yonlendirici olan, karsilastigim zorluklart bilgi ve tecriibesi ile agsmami saglayan, Atatiirk
Universitesi Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi Peyzaj Mimarlig1 Béliimii Ogretim Uyesi degerli
hocam Sayin Prof. Dr. Istk SEZEN’e, verilerin istatistiksel analizinde destekte bulunan Atatiirk
Universitesi Ziraat Fakiiltesi Zootekni Boliimii Ogretim Uyesi Dog.Dr. Aycan Mutlu
YAGANOGLU’na ve destegiyle her zaman yamimda olan esim Yasin KAYA’ya sonsuz

tesekkiir ve saygilarimi sunarim.

Bu calisma, Atatiirk Universitesi Bilimsel Arastirmalar Koordinasyon Birimi tarafindan
FLY-2021-9212 kodlu, “COVID-19 Pandemisi Siirecinde Insanlarin Doga ve Peyzaja Erisim
Taleplerinin Tespiti” baslikli Lisansiistii Arastirma Projesi olarak desteklenmistir. Desteginden

dolay1 Atatiirk Universitesi Bilimsel Arastirmalar Koordinasyon Birimi’ ne tesekkiir ederim.

Sema Nur OZKURT KAYA



OZET

YUKSEK LiSANS TEZI

COVID-19 PANDEMISi SURECINDE iNSANLARIN DOGA VE PEYZAJA ERIiSiM
TALEPLERININ TESPITi

Sema Nur OZKURT KAYA
Damsman: Prof.Dr. Isik SEZEN

Amag: 2019 yilinin sonunda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve hala devam eden
Coronavirus Disease 2019/COVID-19’ olarak anilan ‘koronaviriis’ pandemisi diinyayi etkisi
altina almistir. Tiim diinyada ¢ok fazla can kaybina neden olan salginin 6nlenmesinde en 6nemli
ic kuralin maske takma, sosyal mesafe, hijyene dikkat etme oldugu siirekli olarak uzmanlar
tarafindan belirtilmistir. Sosyal mesafenin saglanabilmesi i¢in insanlarin mecbur olmadikca
evden disar1 ¢ikmamalart gerektigi belirtilmistir. Hatta salginin pik yaptig1 donemlerde sokaga
¢ikma yasaklart uygulanmistir. Salgimin 6nlenmesinde belki de en 6nemli ¢6ziim olan sokaga
cikma yasagi toplumun bazi kesimlerinde psikolojik travmalara neden olmustur. Ciinkii sokaga
¢ikma yasagi insanlarin sosyal baglarimi koparmustir. Bir¢ok bilimsel arastirmada sosyal
baglarin psikolojik saglik, fiziksel refah ve hatta hayatta kalma i¢in Onem tasidig
belirtilmektedir. Aylarca evde kalan veya zorunlu olmadik¢a evden ¢ikamayan insanlar yasam
sekillerini, aligkanliklarint degistirme, yeni hobiler edinme yoluyla pandemi siireciyle bas etme
zorunda kalmistir. Bu aragtirmada; COVID-19 pandemisi siirecinde evde dogadan, peyzajdan
uzak kalan insanlarin ne sekilde ¢coziimler Urettiklerini tespit etmek amaglanmaktadir.

Yontem: Arastirmanin yontemini; etiit, veri toplama, analiz ve degerlendirme asamalari
olusturmaktadir. Bu baglamda, Erzurum’da yasayan insanlarin COVID-19 pandemisi siirecinde
miistakil bahceli evlere, hobi bahgelerine olan taleplerini; Tiirkiye genelinde yasayan insanlarin
da miistakil bahgeli evlere taleplerini, balkon kullanma, evde bitki yetistirme aligkanliklarindaki
degisimi tespit etmeye yonelik hazirlanmig anketler belirlenen 6rneklem kitleye uygulanarak
istatiksel analizleri yapilmustir.

Bulgular: Anket sonuglarindan elde edilen bulgulara gore; katilimeilarin %68,6’sinin miistakil
bahceli ev almalari/kiralamalarinda COVID-19 pandemisinin etkisi oldugu, %75,7’sinin
pandemiden 6nce miistakil bahgeli ev satin almayr/kiralamay: diistinmedigi, %64,29’unun
pandemiden 6nce hobi bahgesi sahibi olmayr diistinmedigi, %67,46’sinda pandeminin hobi
bahgesi almalari/kiralamalarinda etkili oldugu, %81,39’unun pandemi siirecinde balkonda vakit
gecirdigi, %67,53’sinin balkonda vakit gegirme siiresinin arttigi, % 69,53’tiniin pandemi
stirecinde evlerinde yetistirmek i¢in yeni bitkiler satin aldig1 tespit edilmistir.

Sonuclar: Aragtirmanin sonucunda; COVID-19 pandeminin insanlarin peyzaj alanlaria bakis
acilarina 6nemli oranda etki ettigi, miistakil bahgeli evlere ve hobi bahgelerine talebin arttig1,
pandemi siirecinin etkilerinin goriilmesi ve karantina tedbirleri uygulandigi donemde

balkonlarda gecirilen siirelerin uzadigi, balkonlarin 6neminin arttig1, evde bitki yetistirmeye
olan ilginin artig gosterdigi gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, COVID-19, doga, peyzaj, miistakil ev, hobi bahgesi, bitki.
Mayis 2023, 90 Sayfa
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MASTER’S THESIS

DETECTION OF PEOPLE'S ACCESS REQUESTS TO NATURE AND LANDSCAPE
DURING THE COVID-19 PANDEMIC

Sema Nur OZKURT KAYA
Supervisor: Prof. Dr. Isik SEZEN

Purpose: The 'coronavirus' pandemic, known as Coronavirus Disease 2019/COVID-19, which
emerged in Wuhan, China at the end of 2019 and still continues, has affected the world. Experts
have consistently stated that the three most important rules in the prevention of the epidemic,
which has caused so many deaths all over the world, are wearing masks, social distance, and
paying attention to hygiene. In order to ensure social distance, it has been stated that people
should not go out of the house unless they have to. In fact, curfews were imposed during the
peak periods of the epidemic. The curfew, which is perhaps the most important solution in the
prevention of the epidemic, has caused psychological traumas in some parts of the society.
Because the curfew has severed people's social ties. Many scientific studies indicate that social
ties are important for psychological health, physical well-being, and even survival. People who
stayed at home for months or could not leave the house unless it was necessary had to cope with
the pandemic process by changing their lifestyles, habits and acquiring new hobbies. In this
study; It is aimed to determine how people who stay away from nature and landscape at home
during the COVID-19 pandemic process produce solutions.

Method: The method of the research; survey, data collection, analysis and evaluation phases.
In this context, the demands of people living in Erzurum for detached houses and hobby gardens
during the COVID-19 pandemic; The statistical analyzes were made by applying the
questionnaires to the determined sample group to determine the demands of the people living
in Turkey for houses with detached gardens, the use of balconies, and the change in the habits
of growing plants at home.

Findings: According to the findings obtained from the survey results; 68.6% of the participants
were affected by the COVID-19 pandemic in buying/leasing a house with a detached garden,
75.7% did not consider buying/renting a house with a detached garden before the pandemic,
64.29% did not think of owning a hobby garden before the pandemic, In 67.46% of them, the
pandemic was effective in buying/leasing a hobby garden, 81.39% of them spent time on the
balcony during the pandemic process, 67.53% of them spent time on the balcony increased,
69.53% of them wanted to grow them in their homes during the pandemic process. It was
determined that he bought new plants.

Results: As a result of the research; It has been observed that the COVID-19 pandemic has
significantly affected people's perspectives on landscape areas, the demand for detached houses
and hobby gardens increased during the pandemic process, the time spent on balconies
increased, the importance of balconies increased, and the interest in growing plants at home
increased during the period when the effects of the pandemic process were observed and
quarantine measures were implemented.

Keywords: Pandemic, COVID-19, nature, landscape, detached house, hobby garden, plant
May 2023, 90 pages
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GIRIS

Salgin hastaliklar diinya tarihinin en 6nemli konularindan bir tanesidir. Gegmiste
yasanan salgin hastaliklar géze alindiginda yasananlarin g6z ardi edilemeyecek gercekler
oldugu anlagilmaktadir. Tarih sahnesinde diinyada goriilen Kara Veba Salgini, Kolera Salgini
ve Ispanyol Gribi gibi yikic etkileri ¢ok yiiksek olan pandemi donemleri yasanmustir. Yasanan
salginlarla sosyal hayatta dnemli degisiklikler ger¢eklesirken ekonomik hayatin da etkilendigi

stirecler olmustur (Tekin 2021)

[lk olarak 2019 yil1 Aralik ayinda gériilen COVID-19 hastaligi Cin’in Wuhan kentinde
ortaya ¢ikmig olup 6liim oranlar1 6nceki salginlara oranla daha diisiik oldugu bilinmektedir (Ak
2020). Ancak insanlik tarihi boyunca ortaya ¢ikan salginlara bakildiginda COVID-19’ un diinya
capinda en genis yayilma alanina sahip olan salgin hastalik oldugu goriilmistiir (Rice 2020).
COVID-19 salgintyla birlikte hem sosyal hayat hem de yapili gevrelerin kullanim sekilleri daha
once ongoriilmemis bigimde doniisiime ugratmis ve doniisiim siireci devam etmektedir (Ak

2020).

COVID-19 pandemisi son yillarin en énemli krizi olarak ortaya ¢ikmasiyla toplumsal
hayatin tiim alanlarinda etkisini gostermis ve gelecekle ilgili belirsizlikler olusturmustur. Bu
stirecte kiiresel hareketlilik sekteye ugramis ve bir¢ok alanda durgunluklar yasanmustir.
Yasanan bu degisimlerin pandemi sonrasinda da insan iligkilerini ve toplumsal hayati
etkileyecegi diistiniilmektedir. Kiiresel boyutta yasanan bu stres ortaminin devam etmesinin
kaginilmaz oldugu ifade edilmektedir (Tufan vd 2020).

Pandemi boyunca yiiksek katli binalardaki evlerinde ve gittik¢e sinirlar1 daralan “yeni
kamusal mekanlarda” bulunmak zorunda olan insanlar, agik alanlara ulasmakta zorluklar
yasamiglardir. Kentlerde rekreasyon alanlarinin erisilebilir oldugu yerlerde ise insanlarin
konutlarinda olmak yerine agik havada olmaya meyilli olduklar1 gériilmistiir. Fakat, biiyiik
sehirlerin, mevcut durumdaki agik yesil alanlarin boyutunun fiziki mesafe ¢ergevesinde, yeterli
gelme durumunu astig1 ve yetersiz kaldigi ortadadir. Kent sakinlerinin apartman dairelerinde
veya kapal1 ortak alanlarda izole olmasinin, biiyiik sehirlerde yasayan insanlarin kentin yogun
bolgelerini terk edebilecegi ve kirsal bolgelere Kitlesel gocleri baslatabilecegi de
diistiniilmektedir (Maxwell 2020).

Insanlik tarihine bakildiginda, birgok salginin yasandig1 bilinmektedir. Bu salginlar kent
modellerinde ve kentlesme asamalarinda 6nemli degisimlere sebep olmustur (Allam ve Jones
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2020). Biiyiik niifus kayiplarina sebep olan sanayilesmeler, i¢ savaslar, yanginlar, deprem gibi
olaylar ile salgin donemlerinde tilkeler, kentlerde daha yasanabilir olanaklar sunmak igin yeni
yaklagimlar belirleyerek kent planlamalar1 ve peyzaj tasarim stratejileri benimsenmistir. Bu
stratejilerden bazilarina; Howard’in bahge sehir yaklasimi, Olmsted’in New York igin yesil
akcigerler teorisi, Birmingham’in yesil kusagi, Kophenag’in bes parmak plani1 ve Boston’un
zumrlit kolyesi ornek olarak verilebilir. Bu uygulamalar yasam kalitesi kaygilariyla ortaya
atilmis teorilerdir. Pandemi siireciyle temiz havada ve giinigiginda olmanin hastaliga yakalanma
ve Oliimle sonuglanma oranlarini diisiiriicii yonde olumlu katkisinin oldugu belirlenmistir. Bu
sebeple, “ABD’de Ulusal Rekreasyon ve Park Kurulusu” tarafindan parklarin koruyucu tibbin
bir pargasi olarak kullanilmasi amaciyla “Park Regetesi” isimli hareket biiyiik ilgi ¢cekmektedir
(Kiigiikali vd 2016).

COVID-19, tarihte yasanmis salginlar gibi kent alanlarini etkileyen 6nemli bir olaydir.
Buna kolera salgim1 ve tiiberkiiloz salginlarinin etkileri 6rnek olarak verilebilir. Kolera
salginiyla birlikte yesil alanlar ve genis sokaklarin tasarlanmis, tiiberkiiloz salginiyla da
mimaride giin 151ginin ve balkon kullanimlarinda degisiklikler gelismistir (Pinheiro and Luis
2020).

Cevresel problemleri biitiinciil bir yaklagimla ele alarak siirdiirtilebilirlik esasiyla ¢6ziim
arayislarina gidilerek pandemi sonrasi saglikli kent gelisimi saglanabilir (Erdoganaras vd
2020). Bu durum g6z 6niine alindiginda kentlerin, pandemi kontrolii ve siirdiiriilebilir gelisme

i¢in altyapilarini hazirlamalari zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir (Pinheiro and Luis 2020).

Ozellikle hizli gelisen kentlerin planlama, tasarim ve konut sunumunda mimarlik
alaninda yenilik¢i yaklagimlarin tretilmesi gerekliligini ifade edilmistir (Megahed and
Ghoneim 2020).

Insanoglunun iginde bulundugu ekosistem; devamli bir hareket halindedir. Doga,
beklenmedik etkilerini siirekli olarak insanogluna gostermektedir. Geg¢misten giiniimiize
insanlik ¢ok sayida hastalikla karsilagsmistir. Gegmiste yasanmis bu durumlarin gelecekte de
yasanacak olmas1 muhtemeldir. Yakin zamanda ortaya ¢ikan hastaliklar, insanoglunun salgin

hastaliklar karsisinda garesizligini gostermeye yeterli olmustur (Budak ve Korkmaz 2020).

Tiirkiye’de COVID-19 pandemisi siirecinde uzun siire kapali mekanlarda kalan insanlar
havalarin 1sinmasi ile konut bahgelerinde vakit gecirmeye baslamistir. Sokaga ¢ikma yasaginin
kalkmasiyla konut c¢evresindeki acik ve yesil alanlar siklikla kullanilmustir. Iginde
bulundugumuz kiiresel COVID-19 salgimi yesil alanlarin kent sagligt i¢in ne kadar énemli

oldugunu bir kez daha gostermistir (Sayan Atanur ve Erséz 2020).



Kentler tarih boyunca sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel anlamda farkli degisimler ve
doniistimler gegirmistir (Giilpinar Sekban vd 2019). Her bir degisim kendi izlerini birakarak
degisim siirecini etkilemistir. Tiim diinyada etkisini gostererek kendi izlerini birakan Pandemi
siireci de mevcut diizeni etkileyerek “agik mekan tercihlerini” de degistirmistir. Bu evrimlerin
tamaminda doga iyilestirici olmustur. COVID-19 doneminde bu siire¢ tim diinyada gozler
Ontline serilmistir. Pandemi sonucunda insanlarin mekan anlayisinin degistigi goriilmektedir.

Yeni normaller sonucunda ortaya ¢ikan mekansal tercihler olusmustur (Beyaz Ozbey 2021).

Salgin doneminde, insanlarin birgogunun evden ¢ikamamasi i¢in getirilen kisitlamalar
viriisiin yayilmasimi engellemek adina alinan onlemlerdendir. Kisitlamalarin uygulanmasiyla
zamanin gegirildigi mekanlar, 6zellikle de yasam alanlarinin niteligi sorgulanmistir. Bir diger
ifadeyle vaktin tamaminin gecirildigi mekanlarin basinda ev ortami yerini alirken bos
zamanlarin degerlendirildigi mekanlar kisitlanmistir. Dolayisiyla evler, salgin tedbirleriyle
birlikte bos vakitlerin ge¢irildigi mekanlar haline gelmistir. Ayrica evlerin bahgeli olusu, balkon
varliginin durumu veya balkon biiylikliigiiniin ya da kirsal alanlarda bulunan evler, salgin
boyunca avantajli goriilmiistiir. Ayrica agik hava mekanlar1 sosyal aktiviteler i¢in daha ¢ok
tercih edilir olmustur. Kapali mekanlar ise viriisiin yayilma ihtimalinden dolay:1 tercih

edilmemeye baslanmistir (Beyaz Ozbey 2021).

COVID-19 salgminin diinya ¢apinda olusturdugu yikici etkisi ve neden oldugu
psikolojik incinme, kentlerin yarinin1 ve kent tasarim fonksiyonunun da yeniden goézden
gecirilmesine sebep olmustur. Biiylimekte olan kentlerde COVID-19 salgminin yayilim hizi,
globallesmenin sebep oldugu yeni bir olumsuz tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir. Salgin kiiresel
tedarik zinciriyle ve insan hareketliligiyle yayilmis olsa da biiyiik ve kalabalik kentlerde yayilim
hizinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Pakdz 2020).

COVID-19 pandemisi sosyal hayatta ¢ok sayida degisiklige yol actigi gibi bilim
diinyasin1 da iizerine ¢ekmistir. Bu siirecte saglik basta olmak tizere bir¢cok bilim alaninda
COVID-19 iizerine arastirma yapildigi goriilmektedir (Wagstaff ve Wortman 2013, Tugag,
2020, Askin vd 2020). Cevre ve doga bilimi alaninda da benzer ¢alismalar yapildigi
goriilmektedir (Cetinkaya Karafaki 2021, Sezen 2020, Onur 2020). Birgok farkli alan1 etkileyen
COVID-19 salgin1 hakkinda genis bir literatiir olusmustur. Bu arastirmanin amac1 COVID-19
pandemisi siirecinde evde dogal ¢evreden, peyzajdan uzak kalan insanlarin ne sekilde ¢oziimler
urettiklerini belirlemeye calisilmaktir. Bu baglamda pandemi siirecinde insanlarin sosyal
mesafeye imkan tantyarak doganin iginde olmaya ve kentsel tarim yapmaya firsat sunan hobi
bahcelerine, bahgeli evlere, i¢ mekanda bitki yetistirmeye ve balkon bahgeleri olusturmaya

talepleri belirlenmistir. Arastirmanin sonucunda elde edilen veriler degerlendirilerek gelecekte
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de yasanabilecek pandemi, afet, salgin siireclerini daha rahat atlatabilmek i¢in peyzaj planlama

ve tasarim yaklasimlari agisindan dikkat edilmesi gereken hususlar sunulmustur.



KURAMSAL TEMELLER

COVID-19 Pandemisi

Hastalik yapabilen bir enfeksiyon etkenine duyarli olan canliya dogrudan veya dolayl
yolla temasiyla gecerek olusan bulasici hastaliklarin yayilarak ¢ok sayida canlida hastalik
olusturmasi, salgin olarak tanimlanir (Yurdakul 2015). Salgin hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda
ve yayillma hizinda bir¢cok sebep etkilidir. Bunlara temizlik, kitlik, iklim olaylari, niifus
yogunlugu ornek verilebilir Salgin hastaliklar insanlik tarihi boyunca farkli insan gruplari
arasinda beslenmeden mimariye, birgok alanda degisikliklere sebep olmustur. Hatta kiiresel
etkileri imparatorluklarda yikilmalara ve yonetimlerin degismesine kadar bir¢ok alanda yeni
gelismelerde etkisi olan saglik olaylaridir (Karademir 2014).

Bir hastaligin yayginlasarak bir¢ok kisiye ayni zamanda bulagsmasi, “epidemi” olarak
tanimlanirken, salginlarin tiim diinyaya yayilmasina ise “pandemi” denmektedir. Koronaviriis
2019 yilinin sonunda ortaya ¢ikmis; 2020 yilinda kisa siire i¢inde neredeyse tiim diinyada

goriilmiis ve “koronaviriis pandemisi’” adin1 almistir (Anonim 2020a).

Biitiin diinyay1 etkisi altina alan korona viriis hastaligi, Cin’in Wuhan kentinden,
diinyaya yayilmis ve Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde pandemi
olarak ilan edilmistir (Altin 2020; Yiicedag ve Cetin 2020). Pandeminin baslamasi diinyadaki
insan yasaminin alisilmis kurallarint ve rutinlerini degistirmeye baslamistir (Zhao, 2020).
Pandeminin yayilim hizin diisiirebilmek ve etkisini azaltabilmek i¢in diinya genelinde farkli
zaman araliklarinda digar1 ¢ikma kisitlamalari uygulanarak fiziki mesafenin korunmasina
gayret edilmistir (Bozkurt 2020). Kent 6l¢eginde uygulanan kisitlamalarla insanlarin gezi
alanlar1 sinirli hale gelmektedir. Bu donemde o6zellikle kentsel agik alanlarin, meydan ve
sokaklarin baglantili oldugu kentsel agik alanlarda ve parklardaki giindelik faaliyetlerin
yeterliligi, ¢esitliligi ve niteligi yeniden tartisilmaya baslanmistir. Pandemi siireciyle
hayatimiza giren kisitlamalar karsisinda kentlerde bulunan agik hava parklari insanlarin
sosyallesme anlaminda imkanlar bulabilecegi, bedensel ve ruhsal yonden rahatlama saglamak

amaciyla agik hava etkinlikleri (konser, gezi vb.) ve spor aktiviteleri igin olanak sunmaktadir
(Xie vd 2020).

Diinyanin herhangi bir yerindeki bir olay bilimsel bir gelisme veya bir hastalik
kiiresellesmenin etkisiyle, belirli bir bolge igerisinde kalmamaktadir. Ulagimin kolaylasmasi,

seyahat 6zgirliigii, uluslararasi olimpiyatlarin diizenlenmesi, tiniversiteler aras is birlikleriyle
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Ogrenci degisim programlari, genis yelpazedeki sanayi ve ticari iligkilerin iilkeler arasinda
onemli bir boyuta ulagmasiyla toplumlar, birbirine daha yakin ve birbirleriyle daha ¢ok
etkilesim igerisinde olmustur. Bu sebeple hastaliklar oldugunda uluslararasi ekonomik, siyasi,

politik iliskiler ve turizm faktorleri devreye girmektedir (Yelboga ve Bayir Aslan 2020).

COVID-19 salgminin yayilmasini 6nlemek i¢in insanlar1 fiziksel olarak birbirinden
ayirmak, izole etmek gerekmektedir (Askin vd 2020). Ancak, salgini1 6nleyen bu tedbir sosyal
iliskileri azalmasina ve dolayisiyla ruh sagligi acisindan risk faktorii olugturmaktadir. Sosyal
iliskiler; fiziksel refah, psikolojik saglik ve hatta hayatta kalma igin hayati 6nem tasimaktadir.
Dolayisiyla izolasyon siirecinde sosyal iligskilerden uzak kalma duygusal ve psikolojik durumu
olumsuz etkilemektedir (Holt-Lunstad 2017; Askin vd 2020). Salgin sirasinda da izolasyon
amaciyla yapilan “evde kal” cagrisi psikolojik a¢idan olumsuzluklar dogurmustur. Yapilan
caligmalar evde kalmanin saglik kaygisi, yalnizlik, depresyon ve finansal endise duygusunu
arttirdigin1 gostermistir (Reger vd 2020; Thunstrom vd 2020: Askin vd 2020). Sosyal izolasyon
ile enfeksiyon kontroliiniin saglanmasinda etkili bir yontem olsa bile sosyal, psikolojik,
ekonomik ve ciddi toplumsal sonuglari beraberinde getirmesiyle aile i¢i siddeti ve alkol
kullanimini artirmaktadir (Ergonen vd 2020; Usher et al 2020; Askin vd 2020).

Geg¢misten giiniimiize salginlar ve pandemiler kentlerin yapisin1 degistirmistir (Tugag
2020). Tarihte tekrarlayan salgin hastaliklar mithendislerin ve mimarlarin katkilariyla kentsel
sikigikligr gidermek amaciyla kent smirlari genisletilerek, daha genis acik yesil alanlar
tasarlanmistir (Anonim 2020b).

Cin’in Wuhan kentinde 2019 yilinin Aralik ayinda ortaya ¢ikan ‘Coronavirus Disease
2019/COVID-19’ olarak anilan ‘koronaviriis pandemisi’ tiim diinyay1 tehdit etse de vakalarin
%95°1 kentsel alanlarda goriilmiis ve her alanda bir¢ok degisim baslatmistir (Tugag 2020).

COVID-19 Pandemisi ve Doga

Pandemiyle birlikte dogaya olan farkindalik diizeyimiz en yiiksek seviyesine ulagsmistir.
Kisitlama uygulamalarinin ardindan insanlarin pek ¢ogunda stres giderilme ihtiyaci olusmus ve
ruhsal rahatlik amaciyla erigiminin kolay oldugu yakinliktaki yesil alanlar kullanmigtir. Bagka
bir ifadeyle doganin insanlar i¢in ruhsal ve fiziksel refah agisindan hayati 6neme sahip oldugu

derinden hissedilmistir (Anonim 2022a).

COVID-19 pandemiyle birlikte evlerinde daha ¢ok zaman gegiren insanlar ormanlara,
parklara, plajlara ve diger acik alanlara ilgi gstermis, ya da evlerinin yakininda daha dnce fark

etmedikleri doganin muhtesemligini gérme imkan1 bulmuslardir. Ancak bu durum doganin



degerinin anlasilmasiyla birlikte beraberinde de korunan alanlar iizerindeki baskiy1 artirmistir

(Anonim 2022a).

COVID-19 Pandemisi ve Peyzaj

Anonim 2020c’ e gore; TPL Raporu’nda karantina donemlerinde sinema salonlari,
restoranlar gibi kapali alanlar kullanima kapatildikca parklar giivenli alanlar olarak
goriilmektedir. Bundan dolay1 birgok tilkede ve kentte kisitlamalarin uygulandigi zamanlarda
parklar1 kapatilmayarak insanlarin gezi yapabilmelerine ve sosyallesebilmelerine imkéan
olusturmaktadir. Kamu arazilerinin ve parklarin pandemi siireci i¢inde en fazla kullanima
ulastig1 ve ziyaretgi sayisinda da 6nemli yiikselisin yasandigi bu raporla belirtilmistir. Pandemi
stirecinin ilk zamanlarinda farkli iilkelerde park ziyaretlerinde azalma ve artislarda degiskenlik
gozlenirken izolasyon siirecinin devam etmesiyle bunalan insanlar parklarin hem agik hava
rekreasyonu agisindan hem de saglik agisindan 6nemli fonksiyonlara sahip oldugunu fark

etmesiyle yiiksek seviyelere ulastigr belirtilmektedir (Geng vd 2021).

COVID-19 pandemisi doneminde devam eden izolasyon ve tedbir amagli karantinalarin
artmasiyla fiziki aktivitelerdeki eksiklikler beraberinde ruhsal agidan ¢okiintiiye sebep
olmaktadir. Bu sebeple insanlarin yasaklarin uygulandigi zamanlarda evlerinde ve yasaklar
haricindeki diger vakitlerde de erisilebilir mahalle parklarinda egzersiz yapilmasinin tercih
edilmesi gerekliligi tavsiye edilmektedir (Pecanha at al 2020). Dogal mekanlarda vakit
gecirmenin iyilesme siirecine katki saglayacagi ve gerginligi yok edecegi savunulmaktadir
(Kaplan, 1995).

Salgin doneminde kapali kamusal mekanlarda kullanim yogunluk azalmistir. Diinya
genelinde pandemi oncesi doneme nazaran agik yesil alanlarin kullanim orani artmis ve yeni
acik yesil alanlara talep olusmustur (Anonim 2022b). Kent i¢ine kademeli ve esit bigimde yesil
alanlarin dagitilmasi kentin yerellesmesi amacma da hizmet etmektedir. Boylece kent
sakinlerinin yesil alan ihtiyacini gidermek amaciyla yasadigi yerden uzaklagsmayarak
hareketlilik kaynakli niifus yogunluklarinin yasanmasina gerek kalmaz. Bu sebeple kentsel
alanlardaki yesil mekanlarin sosyal adalet diisiincesiyle dengeli dagilimi disiinilerek
uygulanmasi, mahalle 6l¢egindeki kentsel mekanlarin yesil alanlara donistiiriillmesiyle daha
saglikli planl bir g¢evre i¢in biiyiik neme sahiptir. Yasam alanlarina yakin, kolay ulasilabilir,
hatta konutlardan goriinebilen mesafedeki yesil doku varliginin, bireylerde fiziki ve psikolojik

saglik yoniinden olumlu katki1 olusturacaktir (Arin Ensarioglu 2021).



COVID-19 Pandemisi Siirecinde Acik Havanin Onemi

Pandemi doneminde yapilasmanin yogun agik-yesil alanlarin ise yetersiz oldugu
kentlerde, kapali mekanlar halk sagligini olumsuz etkileyen mekanlar halini almistir. Agik-yesil
alanlarin yeterli seviyede olmasiyla fiziksel mesafe saglanirken, kentsel mekanlarin dengeli
dagilimi da artirabilir. Boylece, pandemi siirecindeki mekan deneyimleri gelecekte olusmasi

muhtemel pandemilerin 6nlenmesinde 6nemli faydalar olusturulabilir (Pehlivan 2021).

COVID-19 siireciyle 6zellikle yiiriime mesafesindeki agik-yesil alan gereksiniminin

artmasi ulasilabilir mekanlarin degerini artirmistir (Adigiizel ve Balta 2021).

Kisitlamalarla birlikte agik yesil alanlarin 6nemi artmis ve sikict kent etkisinden
uzaklagmak isteyen insanlar genellikle olarak dogal alanlara, gol veya akarsu kenarlar1 gibi
insana huzur veren, dinlendiren yerler tercih etmektedir. Ayrica kentlerin toplanma alani olarak

kullanmaya uygun olan yesil alanlarin sayisi artirilmalidir (Cam 2020).

Kentsel hizmet denince ilk akla gelen konularin basinda agik yesil alan kullanimi
bulunmaktadir. Yogun niifus sebebiyle ¢ok katli gokdelenlerin bulundugu metropol sehirlerde,

yesil alanlarda zaman gegirenler sansh bulunmaktadir (Ates 2020).

Salgin nedeniyle kisa siireli dolagima ve erisime imkan veren zorunlu kisitlamalarla
kamusal agik yesil alanlara olan talep artmis ve hatta kirsala kagma imkani olan kentliler, ikincil
konutlarina yonelmistir. Bu sebeple kalabalik kent merkezleri eski degerini kaybetmis oldu

(Stirer 2021).

Salgin siirecinde hem bireylerin 6z denetimiyle almig olduklari tedbirler hem de
yonetimlerin uygulamis oldugu umumi sakaga ¢ikma yasaklari sebebiyle disarida gecirilen siire
azaldigindan giin 1s18indan faydalanma siireside ciddi derecede azalmistir. Bu sebeple, insan
viicudunda D vitamini eksikligi meydana gelmektedir. Halbuki D vitamini viral enfeksiyonlara
kars1 savasan bagisiklik sisteminin ana elemani olarak bilinmektedir. D vitamini ihtiyacinin
biiyiik bir boliimii deri hiicreleri yoluyla dogrudan giin 1s18inda bulunmayla insan viicuduna
alinabilir (Ayseli vd 2020). Zarfl viriislere kars1 D vitamininin hastalik 6nleyici etkisi oldugu
bilinmektedir. Zarfli viriislerden olan korona viriise karsida D vitamininin koruyucu ve
COVID-19 kaynakli 6liimleri de azalttigina dair farkli ¢alismalar yapilmistir (Beard vd 2011,
Hedlund vd 2020). Diger yandan salgindan korunmak adina evlerine kapanan ve giin 1s18indan
mahrum kalan insanlarin bagisiklik sistemleri zayiflamis ve enfeksiyonlara karsi viicutlari

savunmasiz hale gelmistir ki bu durum ¢eliski olusturmaktadir (Arin Ensarioglu 2021).

COVID-19 pandemisi, toplumsal ve bireysel yasamin birdenbire degisebilecegini

gostermistir. Bu siire¢ “sosyal mesafe”, “kisisel izolasyon”, “karantina”, “dezenfeksiyon”
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kavramlar1 giindeme getirerek toplumsal hayatin akisin1 degistirmistir. Izolasyon siirecinde
konutlar {izerinden pencereler, balkonlar, verandalar, teraslar, bahgeler araciligiyla dis diinya
ve acgik havayla baglanti kurulmustur. Salgin bittikten sonra da normal hayata doniis zaman
alacaktir. Sosyal hayattan uzak ve tedbirli yasamaya devam etmek zorunda olan bireylerin ruh
sagliklarinin bozulmamasi i¢in yasadiklar1 ¢evreden hosnut olmalar1 6nemlidir. Bu baglamda,
zamanin c¢ogunun geg¢irildigi konutlarin farkli ihtiyaglara cevap verebilecek nitelikte
tasarlanmasi, mekansal ¢oziimlemelerle agik havayla baglantisinin kurulmasi gerekmektedir

(Arin Ensarioglu 2021).

COVID-19 Pandemisi Siirecinde Miistakil Bahgeli Evlerin Onemi

Ev kavrami fiziksel, mekansal, sosyal, kiiltiirel ve duygusal olarak ¢ok kapsamli bir
yapidir. 20. yiizyilin bagindan itibaren popiiler hale gelmis ve yillarca sadece mimarlik alaninda
tizerine c¢alisilmakla kalmayip bir¢ok farkli disiplin tarafindan da tanmimlanmis ve arastirila
gelmistir. Bu nedenle 6zellikle literatiir arastirmasinin disiplinler arasi bir ¢ergevede yapilmasi
onemlidir. Konu ile ilgili yapilan tanimlar incelendiginde mekansal yaklagimlarin yani sira pek
cok tarihsel, toplumsal, zihinsel ve psikolojik yorumlara, farkli yaklasimlara da rastlanir ve evin
cesitli 6zellikleri 6n plana ¢ikar. Dolayisiyla mimarlik alaninda kavram, diger disiplinlerden de
nasibini alarak, aslinda bir mekan 6nerisine ek olarak bir yasanti tanimina da denk diiser. Clinkii
ev kavrami tanimlanirken mekansal bir ¢er¢evenin ¢izildigi onerilerde asil olani, yani igerideki
hayat1 kacirmamak gerekir, sonugta mekan insan yasantisina hizmet eden bir tiir aractir. Bu
yiizden yazinin ev kavramina odaklanan bu kisminda kavrama iligkin mekénsal, sosyo-kiiltiirel
ve sonug¢ olarak yasantiya iligkin tanimlamalara ve tartigmalara yer verilecektir (Ekenyazici

Giiney ve Tulum 2021).

Salginin olusturdugu endise ve kaygi insanlarin psikolojileri ve tercihleri lizerinde
etkiler olusturmaktadir. Bu etkilerin en yogun hissedildigi mekanlardan biri siiphesiz ki
igerisinde fazla zaman gecirilen konut tercihlerinde kendisini géstermektedir (Tosun ve Firat

2012).

Salgin siireci, kullanicinin kendisini giivende hissettigi konutunda giin 15181 ve temiz
havadan en verimli sekilde faydalanabilmesi amaciyla bahge, balkon, ¢at1 bahgesi, teras, aviu
gibi konutla baglantili agik mekan planlamalarina da kapali mekan planlamalar1 kadar
onemsenmelidir. So6zii edilen mekanlar insanlarin yesil alanla bulusabildigi bdlgeler
olmaktadir. Saydam agikliklar ve bu agikliklardan goriinen dig mekan, giin 1s181in1 i¢ mekana
aldig1 gibi insan psikolojisi lizerinde de olumlu katkilart vardir. Miimkiin oldugunca giin 15181
alan mekanlar, kapali alanlardaki bakterilerin insana verdigi zarar1 da en asgari diizeye

¢ekmektedir (Dietz vd 2020). Bina tasarimindaki isikliklarin ve ¢ati pencereleri dogru
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konumlandirmasiyla da giin 1s18indan yararlanmay {ist diizeye ¢ikaracak metotlar olarak ifade
edilebilir (Arin Ensarioglu 2021)

Ozellikle metropollerde salgin éncesinde mimarinin yogun olarak dikey yonde tercih
edildigi gorilmektedir. Sehir merkezindeki alanlarin sinirli olmasi ve bundan dolay:1 arsa
fiyatlarinin yiiksek olusu insanlari bu mimari tasarim yaklasimina yonlendirmistir. Dikey
mimarinin tercih edilmesiyle kent i¢in niifus yogunluklar1 ve hareketlilik artmistir. Dikey
mimari, i¢c mekan hava kalitesini diisiiren, disaridan hava girigini engelleyen kapali cephe
sistemleri, yapay havalandirmalar, i¢ mekan sirkiilasyonunda asansoér kullanimi gibi bazi
tasarimlar1 da beraberinde getirmektedir. Biitiin bu unsurlar, bulasici hastaliklara yayilim

imkani veren ortamlari olusturabilmektedir (Sumnu 2020).

Salgin sonrasi yiiksek yapilarda uzun siire disar1 ¢ikamamanin verdirdigi deneyimle,
kullanicilarin “bir kapidan ¢ok sayida insanin girmeyecegi” mekanlara yonelecegi ve bundan
dolay1 dikey mimari uygulamalarindan yatay mimariye gegislerin hiz kazanacagi
ongoriilmektedir (Glindogmus 2020; Megahed ve Ghoneim 2020). Tek merkezli sehir
planlamasindan ziyade ¢ok merkezli sehir planlamasina gegisle, dikey mimari yerini yatay
mimariye birakabilecektir. Yatay mimariyle, 6zellikle hareketliligin oldugu mekanlarda daha
az fiziki temas, dogaya daha yakin bir mimari ¢izgi meydana getirebilmeyi uygulanabilir
kilarak daha saglikli bir yagsam ortam olusturulabilir. Kentsel yogunluklarin azalmasi ve fiziki
mesafe kurallari hesaplanarak tasarimlarin yapilmasi toplum sagligi agisindan bir zorunluluktur
(Capolongo et al 2020). Fakat bunu uygularken kentlerin smirlari mutlaka goz Oniine
alinmalidir. Kentlerin yayilmaci politikalariyla dogal dengeler giderek bozulmakta, mevcut
durumu daha da diizeltilemeyecek duruma getirebilecegi goz 6niinde bulundurulmalidir (Arin
Ensarioglu 2021).

Pandemi sonrasi, insan sagligini Onemseyen apartman konut yaklasimi, kisinin
rahatlamasina ve dolayisiyla iyilesmesine katki saglayacak pencere konumlandirmalara ve
yogun kullanicilara yeterli gelebilecek mekanlarin aydinlatma seviyelerine, biyolojik saate
olumlu etki edecek dinlendirici uyku amaciyla tasarlanmis yatak odalarina, dogal havalandirma
sunan, i¢ hava kalitesi yiiksek oturma odalarina, islevine uygun planlanan balkonlara ve fiziki
mesafeyi koruma imkani veren, yap1 boyutlart dogaya ulagmaya oncelik vermelidir (Peters ve
Halleran 2020).

Salgin siireci insanlarin giinlik yasaminda ve hatta bir binada kalma sekillerinde bile
carpict degisikliklere neden olmustur. Viriisiin patlak vermesiyle, yayilmasini dnleyebilmek
icin evlerin vazgecilmez birer mekan haline gelmistir. Fakat son zamanlarin planlanan ev

yaklagiminin insanlarin evdeyken ihtiyaglarina yeterli gelmedigini ve viriislerden tam izolasyon
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sunamamistir. Bu sebeple mimarlarin yeni barinma modelleri gelistirmeleri beklenmektedir
(Putra 2021).

COVID-19 salgini iilkemizde ilk vakalarin goriilmeye baslandigi 2020 yili Mart ay1
itibariyle hayatimizin hemen her alani etkilenmis olup, bu siirecte de bireylerin tercihlerinde de
degisiklikler olmustur. Bu degisimler bircok alami etkilemis ve konut sektorii bu
degisikliklerden etkilenen sektorlerden birisi olmustur. Ciinkii pandemi siirecinde insanlar
vakitlerinin ¢ogunu evlerinde gecirmek durumunda kalmistir. Sektorlerin bazilari evden
¢alismay1 uzun bir siire yiriitmiis, boylece evler tam olarak bir yasam alani halini almistir.
Mevcut durumda bile 6nemli olan ev tercihi pandemi donemiyle daha da 6nem kazanmustir.
Salginin yasattig1 stres ve kayginin insanlarin psikolojik sagliklari tizerine de olumsuz etkileri
olmustur. Olumsuz etkilerinin oldugu diistinlilen diger bir unsur ise kalabalik apartman
daireleridir. Evde daha fazla vakit gegirilmesinden dolay: insanlar daha ferah mekan arayisina
baslamislardir. Bu sebeple kentlerden uzak, miistakil bahgeli evlere olan talep artmistir (Gonen
ve Cetinkaya 2021).

Yiizeylere temas yoluyla hastalik bulasma riski artmakta, asansor gibi alanlarda ise
fiziki mesafeye uyulamamaktadir. Uygulanan 6nlemlerden dolay1, zaten evde kalmaya mecbur
olan kisilerin bir de evin disina ¢ikamiyor olmasi, insanlarin artik daha fazla zaman gecirdigi
yagsam alanlarii satin alirken daha ¢ok kriteri goz 6niinde bulundurmalidir. Pandemi siirecini
mistakil evlerinde geciren kisilerin sansli oldugu distinilmektedir. Miistakil evlerinde
yasayanlar bulunduklar1 yerde daha az insanla etkilesimi olacaklardir. Ote yandan evin bahgeli
olmasi insana hareket alani verecek, en azindan bahgede hava alma ve rahatlama imkéani
bulacaktir. Boylece Kisiler ruhsal agidan olumlu yonde etkilenecektir. Biitiin bu artilar goze
alindiginda COVID-19 salgminin bireylerde konut se¢imine yon verecegi diisiiniilmektedir.
COVID-19 salgimiyla yeni salginlarin yasanabilecegi ihtimali diisiindiirmektedir. Konut
yatirimlart genel olarak uzun siireli yatirnmlar oldugundan, insanlarin tercihlerinin buna gore
bigimlenmesi miimkiindiir. Niifusun artmasi, arsa maliyetlerin yilikselmesi sinirli kaynaklardan
ve insanlarin sehirden fazla uzaklasamayisindan dolay1 herkes i¢in miistakil ev yasantisi
miimkiin olmayacaktir. Bu hususlar gore alindiginda konut sektdriiniin gelecekteki yonelimleri
degisecektir. Pandemi sonrasi kisitlamalarla birlikte insanlarin yasam alanlarinda degisiklik

yapmak istemesi, stiregte dogal karsilanabilecek bir durumdur (Gonen ve Cetinkaya 2021).

COVID-19 Pandemisi Siirecinde Hobi Bahceleri/Tarim Bahcelerinin Onemi

Hobi bahgeleri, sehirde yasayan insana modern hayatin ve kent yasantisinin
siirlandirdig1 yapidan ¢ikararak ruhsal rahatlamayi, saglikli iiriin yetistirerek beslenmeyi ve bu

trtinlerden ekonomik kazang saglama gQibi sayisiz katkisiyla beraber esasen toprakla
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biitiinleseme ve aslina doniis imkani vermektedir. Kent hayatina sikismis insanlara hobi
bahgelerinin sunmus oldugu imkanlar cazip gelmekte ve kentlilerin bu alana yonlenmelerini

saglamistir (Y1lmaz 2021).

Almanya’da yoksul kesime yardim amaciyla ortaya ¢ikan hobi bahgeleri Ikinci Diinya
Savasi’ndan sonra hizli bir sekilde Avrupa iilkelerine yayilmistir. Son déonemde Tiirkiye’de de
epeyce ilgi goren bos zaman aktivitelerine ve kentlerin bos zaman aliskanliklarina meydan
okuyan bir aktivite olarak “hobi bahgeleri” tasarlanmistir. Genel anlamda sehirden uzak belirli
biiyiikliikte bir arazinin kiralanmasi veya satin alinmasi seklinde ekip bigerek farkli {irtinler
yetistirmeye imkan sunan hobi bahgeleri; kent insanina “bos zaman” olarak ifade ettigi

zamanlarimi degerlendirebilecegi bir etkinlik alan1 vermektedir (Y1lmaz 2021).

Hobi bahgelerinin Tiirkiye’deki tarihsel gelisimine bakildiginda diinyada da cokga
ornekleri bulunan hobi bahgelerinin, iilkemizde farkli isimlerle adlandirilarak karsimiza
ciktigim belirtmektedirler. Ik kez Bursa Biiyiik Sehir Belediyesi tarafindan 1986 yilinda kent
kiigiik bahgesi adiyla kurulmus olup, bu kent bahgesini 1987 yilinda Ankara Yeni Mahalle’de
halk bahgesi olarak kurulan bahgeler takip etmistir. Daha sonra 1989 yilinda Izmir’de kent
bahgesi, 1994 yilinda Konya, 1998 yilinda Istanbul Dariilaceze, 2002 Konya Karatay
Belediyesi, 2002 Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi, 2003 yilinda Bakirkdy Belediyesi ve Ankara
Polatli Belediyesi tarafindan hobi bahgesi adiyla kullanima agilmistir (Y1lmaz vd 2006).

Hobi bahgeleri kentlerde yasayan insanlarin doga ve yesil ile iletisim i¢inde olabilme
firsat1 bulduklari, dinlendikleri, kentin olumsuz sartlarina karsi ruhsal olarak hazirladiklari,
birlikte zaman ge¢irebilmeye uygun alanlar olusturma imkén1 veren kii¢iik bahge tesisleri, halk

bahgeleri, kent bahgeleri gibi farkli isimlerle anilmislardir (Kef 2015).

Pandemi siirecinde kii¢ciik de olsa bir kuliibesi olan ve farkli meyve ve sebzelerin
yetistirilmesine olanak sunan hobi bahgelerine talep artmistir (Ates 2020). insanlar biraz olsun
rahatlamaya, dinlenmeye, stres atmaya ve hastalik riskinden uzaklagsmak amaciyla segimlerini
daha sakin, insan yogunlugunun olmadigi dolayisiyla salgin tehlikesinin ¢ok daha az oldugu
dogaya doniis yoniinde kullanmiglardir (Cam 2020).

Salgin déneminde kentlerde yasiyor olmanin olumsuz bir durum oldugu goériilmustiir.
Insan akigmin, yogunlugunun ve ortak kullanilan mekanlarin fazla olusu biiyiik bir risk alani
meydana getirmektedir. Ayrica salgin donemini apartman dairelerinde gegirmek, insanlarin
hareket mesafesini kisitlanmasina neden olmustur. Diger yandan, bahgeli evde veya kirsalda
yasayanlar daha avantajli goriilmistiir. Ciinkii kendilerine ait yagam alanlar1 ve sinirh ortak
kullanim alanlar1 oldugundan viriisiin yayilma hizi diisik olmustur. Bu sebeple salgin

donemini, kentsel alanlarda gegiren insanlar, yasama alanlarin1 sorgulamaya baslamistir.
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Kentsel alanlarin ¢ekiciligini kaybetmesi, alternatif yasam alani olusturulmasi egiliminde artisa
neden olmustur. Egitim, is, meslek gibi sosyal faaliyetlerin gesitliligi ve tanidigi olanaklarin
genis Olglide olmasi, insanlar1 kentlere baglamaktadir. Diger yandan da COVID-19 salgini
kentlerde yasamin zor oldugunu géstermistir. Bu sebeple insanlar, kentsel alanlara alternatif
yasam mekanlar1 olusturmaya baglamistir. Yasam alanlarinda degisiklige giden insanlar hobi
bahgesi, bahgeli evler ya da kirsal mekanlar1 tercih eder olmustur. Kentsel mekanlarda,
bireylerin salgin donemlerinde, risk olusturmayan hareket alanlarinin saglanmasina yonelik
tedbirlerin alinmasi gerekliligi 6ne ¢ikmaktadir. S6z konusu diisiince ve faaliyetlerin COVID-
19 salgimyla, farkindaliginin arttirdigina yonelik 6nemli bir sonug ortaya ¢ikmaktadir (Beyaz
Ozbey 2021).

Salgin stireciyle karsilasilan sorunlardan biride gida tedarik siireci olmustur. Bu siirecte
kiiresel seyahatler ve lojistik sektoriine getirilen kisitlamalar tarim driinlerinin ithalatin1 da
zorlagmistir. Boylece tarimda kendine yetebilen yerli ve yerel hale getirilen tarim politikalari
onem kazanmistir. Kisitlamalar nedeniyle tarim iiriinlerinde arz azalmis, ulasim maliyetleri ve
gida fiyatlar1 artmistir. Bu artigla beraber salgin sebebiyle gelir kaynaklarinda diisiislerin
yasanmasi tiiketici ig¢in 6nemli bir problem olusturmustur. Salgindan sonra bu sekildeki
sorunlarin tekrarlanmamasi igin gida zincirinde kisaltma yaparak gii¢lendirme, iiretim ve
dagitim asamalarinin yerel kaynaklar ile ¢dziilmesi onem arz etmektedir (Oztas Karli ve
Celikyay 2020). Yerel iiretim tiiketiciye taze ve ucuz giday1 hizl sekilde ulastirmayr miimkiin
kilacaktir. Bu baglamda evsel ve kentsel tarim uygulamalar artirilabilir. Baska bir deyisle
konutlarda bahge, teras, balkon gibi agik alanlarinda kii¢iikk ¢apli tarim uygulamalar1 ev
ekonomisine katki saglayabilir. Kent bahgeleri ve kent bostanlar1 gibi faaliyetlerle kent
merkezinde bulunan topraklar tarim amaciyla kullanilip hem kent yogunlugunu dengeleyerek
hem de kentsel yesil alan miktarini yiikselterek, saglikli gidaya diisiik maliyetle ulagimi
miimkiin hale getirecektir (Oztas Karli ve Celikyay 2020; Partigdc ve Turhan 2020).

COVID-19 Pandemisi Siirecinde Evde Bitki Yetistirme

COVID-19 salgmi giivenli gidaya ulagimi da giiglestirmistir. Gida tedarik zincirindeki
bozulma nedeniyle kent merkezlerinde gida giivensizligini artirmistir. Gidaya erisimi kisitlayan
fiziksel ve ekonomik engeller artmistir. Bu durum yerel gida iiretim fikrini daha cazip hale
getirmistir. Hane halkinin gidaya erisimine katki saglamak i¢in ev bahgeciligi 6nemli bir tarim
stratejisi olarak giindeme gelmistir. Kentsel alanlarda gida iiretimi ig¢in ev bahgeleri, hobi

bahgeleri, ¢at1 bahgeleri onem kazanmistir (Lal 2020).

COVID-19 pandemisinde ozellikle biiyiik kentlerde riskler ve krizler yaganmistir.

Kentlere girigin, sinirlarin kapanmasi gidaya ulasimi engellemistir. Ozellikle sebzeler ve ¢abuk
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bozulan iirtinlerde gida kayiplar1 artmistir. Kentsel tarimin boyle olagan {istii durumlarda 6nemi
daha iyi anlagilmistir. Bu nedenle gelismis tlilkelerde kentsel tarimin dikey ciftcilik gibi gelisen
biiyliyen uygulamalar ve yenilebilir yesil altyapilar ile desteklenmesi gerekmektedir. Topraksiz
tarim, akan su kiiltiiri, suda tarim ve cati1 seralarinin kent merkezlerinde kullaniminin artirilmasi
yoluyla kentsel tarim hiz kazanacaktir. Kentsel tarim taze tarim tiriinleri zincirinin stirekliliginin
ve dolayistyla kiiresel ¢aptaki belirsizliklerin azaltilmasinda 6nemli bir rol oynayabilir (Pulighe
and Lupia 2020).

COVID-19 salgin1 gida zincirini zayiflattigi icin ev ve toplum diizeyinde tarim yapmaya
ev bahgeleri firsat sunmaktadir. Lojistik olarak ev bahgeleri taze sebze ve meyvelere giinliik
kolay erisim saglamaktadir (Galhena et al 2013). Ayrica ev bahgeleri fiziksel aktivite i¢in ortam
saglayarak insan saglig1 ve refahini artirmaktadir (Wagstaff ve Wortman 2013).

I¢ mekanda bitki yetistirmeyi tercih eden birgok kisi, bitkilerin kendilerine huzur verdigi
ve dinlendirdigi diisiincesindedir. Clinkii canli olan bitkiler siirekli degisim halindedir. Buda
bitkilerdeki belirli donemlerde biiyiime, ¢icek agma ve uyku gibi siiregleri gozleme, kisilere
modern diinyada ¢ok az karsilasabilecekleri doga ile iligski kurma firsatint sunmaktadir (Celem
ve Arslan, 1995).

COVID-19 Pandemisi Siirecinde Balkonlarin Onemi

Salgin doneminin getirdigi kisitlamalar ve yasaklarla zamanlarinin tamamini evlerinde
geciren ve disar1 ¢itkamayan insanlar, dogadan ayr1 kalmamak adina evlerinin bir boliimlerinde
bitki yetistirmeye baglamislardir. Farkli tiirdeki bitkiler i¢in uygun yetistirme kosullarinin

bilinmesiyle evde bitki yetistirmenin miimkiin olacagi bilinmektedir (Anonim 2021a).

Balkonun i¢ mekénla dis mekan arasindaki gecirgenlik islevi bazen mekanin uzantisi
olma durumundan daha fazla anlam tasimaktadir. Siirlar1 belirlenmis kapali bir alanda dis
mekan ile iliski kuran ve bu ihtiyaci karsilayan balkonlar agik havada oturmak, disariy1 izlemek,

hava almak, manzara seyretmek gibi islevler yiiklenebilirler (Kog¢ 1994; Ergin 1994).

Balkonun i¢ mekanla dis mekan arasindaki gecirgenlik islevi bazen mekanin uzantisi
olma durumundan daha fazla anlam tagimaktadir. Sinirlar1 belirlenmis kapali bir alanda dis
mekan ile iliski kuran ve bu ihtiyaci karsilayan balkonlar agik havada oturmak, disariy1 izlemek,

hava almak, manzara seyretmek gibi islevler yiiklenebilirler (Kog¢ 1994).

Balkonlar, genellikle dis mekanlarda yapilan aktivitelerin bir kismin1 burada yapma
islevini yerine getirebilirler. Bu amagcla bitki ¢igek, sebze, meyve gibi bitkiler yetistirmek,
giineslenerek D vitamini ihtiyacin1 karsilamak, kiigiik tadilatlar yapmak, evcil hayvan
beslemek, kislik sebze kurutmak, gocuklar i¢in oyun alani olarak kullanmak, sigara igmek,
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mangal yapmak gibi eylemler i¢in kullanilabilir. Kirsaldan kente go¢ eden ancak kdydeki dis
mekan aktivitelerinden vazgegmeyen bir kullanicinin ¢ok katli bir konutun balkonunda tavuk
beslemesi de (Giirel 1983) bu tiir kullanimlara ornek olarak verilebilir. Ancak bu tavir
giinimiizde modern yasam ic¢inde de farkli anlamlar icererek devam etmektedir. Burada

kullanic1 aligkanliklarinin yani sira 6zlem duydugu aktiviteler icin kullanim séz konusu

olmaktadir (Erbay 2021).

Pandemi boyunca on plana ¢ikan diger bir gereklilik ise balkonlar olarak ortaya
cikmaktadir. Mimaride savunma ve minare gibi kullanimlarindan sonra yapim teknolojilerinin
gelismesiyle iki ve daha fazla katli yapilarda dis cepheden uzanan ¢ikintilar, agik ve yar1 agik
yapilmak suretiyle balkonlar1 sekillendirmistir. Islevsellik agidan da énemi olan balkonlarmn
sanat degerinin olmasi ve pandemi siirecinde artan sosyolojik dnemi, barindirdig: farkli islevler

ve anlamlar nedeniyle insanlarin zamanlarini1 gegirebildikleri mekanlara doniismiislerdir.

Balkonlar dis diinya ve ¢evresiyle etkilesim saglamak ve iletisim kurabilmek amaci ile
de kullanilabilir. Bu dogrultuda komsularla sohbet etme, sokakta bulunan bir saticiya ip
sarkitma, disarda oynayan ¢ocuga seslenme, yoldan gecen bir tanidik ile konusma, sokaktan
gecenleri ya da sokakta olan olaylar1 izleme gibi eylemler goriilebilir. Erken Modern
Venedik’te balkonun sosyal islevi iizerine yapilan bir ¢aligmada gérmenin inanmak oldugu ve
kentsel dedikodunun balkon ile iligkili oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal hayatin i¢inde olan
balkonlar sosyal islevini 6zellikle ¢ok katli yapilagmanin olmadig1 mahallelerde yiiksek katli
yapilara gore daha aktif olarak devam ettirmektedir (Cowan 2011).

COVID-19 salgmmin tiim diinyayi etkisi aldigi pandemi doneminde evin disarisi ile
iliskilerin kuruldugu mekanlar olarak balkonun anlami degismistir. Tiim diinyada uygulanana
sokaga ¢ikma kisitlamalari, balkonlar1 evlerin en kiymetli alan1 haline getirmistir. Ozellikle
niifusun ¢cogunlugunun apartman dairelerinde yasadigi sehirlerde, kisiye 6zel agik hava imkan1
sunan balkonlarin énemi daha da artmistir. Ornegin balkondan balkona yapilan sohbetler ev
ziyaretlerinin yerini almistir. Balkonlarin aktif kullanimina tanik oldugumuz bu dénemde hava
alma, oturma, komsuluk, iletisim gibi islevler daha da yogun olarak kullanilirken alisik
olunmayan baska islevler de eklenmistir. Bunlardan en yenisi balkonlarin miizikle senlenmesi,
hatta konser boyutuna ulagsmasidir. Bu dénemde enstriiman ¢alabilen bir¢cok insan balkonda
komsulariyla beraber sarkilar soylemis, etkinlikler gergeklestirmistir. Hatta bir¢cok profesyonel
sanat¢1 ve miizik grubu da konserler vermis ve bunlar1 canli olarak dijital platformlarda

paylagmistir (Arslan 2020).

Pandemi doneminde ev disindaki kapali mekanlarda gegirilen siire azalmis, agik alanda

olma ihtiyac1 insanlar1 yakin ¢evrelerinde acik kamusal mekanlarin kisitli olmasi sebebiyle ara
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mekanlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ihtiyaci ara mekanlar insa ederek sosyallesme alanlari

olusturulabilir (Gok ve Erman 2021).

Hayatin her alaninda bizi etkileyen bu salgindan korunmak icin farklt dnlemler
alimmistir. Evde kalmaktan bunalan insanlar balkonlarla disarida olma ihtiyacini gidermislerdir.
Bu siiregte mimari yapilar sorgulanmis, ¢evreci ve dogayla i¢ ice modeller ortaya koyulmaya
calistlmigtir. Salginla birlikte peyzaja erisim istekleri ve taleplerinde de farkliliklar yaganmustir.

Bu ¢alismayla peyzaja erisim talepleri belirlenmeye ve ¢6ziim 6nerileri sunulmaya calisilmistir.

Literatiir Ozeti

Pandemiye neden olan en biiyiik etkenlerden biri doga ile insan arasindaki dengenin
bozulmasi olarak goriilmektedir. Yogun ve kalabalik niifuslara sahip kentlerde denge halinde
yiirlitilemeyen insan-doga iliskisi, hizli kentlesmeyle birlikte doganin somiiriilmesiyle

sonuclanmaktadir (Cetinkaya Karafaki 2021).

Insanoglu var olusundan beri dogayr kendi amaglar1 dogrultusunda bilingsizce
kullanmigtir. Bunun sonucunda dogayla uyumlu olmayan ve genelde cirkin olarak
nitelendirilebilecek bircok kiiltiirel peyzaj ortaya cikmistir. Ancak giliniimiizde insanlar,
dogadan kopma endisesi ile fiziksel ve ruhsal sagliklar1 i¢in dogay1 ekoloji temellere uygun
olarak planlama ve uygulama ¢abasi igine girmislerdir. Bu baglamda doganin insana muhtag

olmadigi, insanin dogaya muhtag oldugu goz ardi edilmemelidir (Giil 2000).

COVID-19 salgin1 gida zincirini zayiflattig1 i¢in ev ve toplum diizeyinde tarim yapmaya
ev bahgeleri firsat sunmaktadir. Lojistik olarak ev bahgeleri taze sebze ve meyvelere glinliik
kolay erisim saglamaktadir (Galhena et al. 2013). Ayrica ev bahgeleri fiziksel aktivite i¢in
ortam saglayarak insan saglig1 ve rafahini artirmaktadir (Wagstaff ve Wortman 2013).

Gegmisten giiniimiize salginlar ve pandemiler kentlerin yapisini degistirmistir (Anonim
2020b, Tugag, 2020). 2019 yilinin sonunda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan Coronavirus
Disease 2019/COVID-19 olarak anilan ‘koronaviriis’ pandemisi tiim diinyayi tehdit etmektedir.
COVID-19 pandemisi, her alanda 6nemli doniisiim siireglerini baslatmistir. Birlesmis Milletler
(BM) Habitat’a gore COVID-19 vakalarinin %95°1 kentsel alanlarda goriilmiistiir (Tugag,
2020).

COVID-19 salgininin yayilmasi onlemek i¢in insanlar fiziksel olarak birbirinden
ayirmak, izole etmek gerekmektedir (Askin vd 2020). Ancak, salgin1 6nleyen bu tedbir sosyal
iligkileri azaltarak ruh saglig: icin bir risk faktorii olmaktadir. Sosyal iliskiler; psikolojik saglik,
fiziksel refah ve hatta hayatta kalma icin hayati 6nem tagimaktadir. Bu nedenle izolasyon
boyunca sosyal iliskilerden uzak kalma psikolojik ve duygusal durumu olumsuz etkilemektedir
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(Holt- Lunstad 2017; Askin vd 2020). Salgin sirasinda da izolasyon amaciyla yapilan “evde
kal” ¢agris1 psikolojik olarak olumsuz sonuglart dogurmustur. Yapilan calismalar evde
kalmanin depresyon, saglik kaygisi, finansal endise ve yalmzlik duygusunu arttirdigin
gostermistir (Reger vd 2020; Thunstrom vd 2020: Askin vd. 2020). Sosyal izolasyon her ne
kadar enfeksiyon kontroliinii saglama hususunda etkili bir 6nlem olsa da ciddi sosyal,
psikolojik, ekonomik ve toplumsal sonuglar1 beraberinde getirmesi sonucu aile i¢i siddeti ve

alkol kullanimini artirmaktadir (Ergénen vd 2020: 53; Usher vd 2020: Askin vd 2020).

COVID-19 pandemisi, toplumsal ve bireysel yasamin birdenbire degisebilecegini
gostermistir. Bu siire¢ “sosyal mesafe”, “kisisel izolasyon”, “karantina”, “dezenfeksiyon”
kavramlar1 giindeme getirerek toplumsal hayatin akigim degistirmistir. Izolasyon siirecinde
konutlar {izerinden pencereler, balkonlar, verandalar, teraslar, bahgeler araciligiyla dis diinya
ve acgik havayla baglanti kurulmustur. Salgin bittikten sonra da normal hayata doniis zaman
alacaktir. Sosyal hayattan uzak ve tedbirli yasamaya devam etmek zorunda olan bireylerin ruh
sagliklarinin da bozulmamasi i¢in yasadiklar1 ¢evreden hosnut olmalari 6nemlidir. Bu
baglamda, zamanin ¢ogunun gecirildigi konutlarin farkli ihtiyaglara cevap verebilecek nitelikte
tasarlanmasi, mekansal ¢oziimlemelerle agik havayla baglantisinin kurulmas: gerekmektedir

(Arin Ensarioglu 2021).

Kentlerde yer alan parklar ve bahgeler kent sakinin agik yesil alanlara erisimini
saglayan, stresini azaltan, fiziksel ve ruhsal sagligini iyilestiren mekanlardir (Van den Berg et
al 2010; Kondo et al 2018; Shoari et al 2020). COVID-19 pandemisi siirecinde halkin bir araya
toplanip temasi artirmasini Onlemek, sosyal mesafeyi artirmak, hastalifin bulagsma hizim
azaltmak i¢in ulusal hiikiimetler kentsel acik yesil alanlarina erisimi kisitlamalar1 gerekmistir
(Shoari et al 2020). Pandemi doneminde uzun siire ¢ok katli, bahgesiz evlerinde karantinada
kalan insanlar dogaya 6zlem duymaya baslamiglardir. Miistakil bahgeli evlerin ve bitkisel

tasarim yapilmis balkonlarin 6neminin farkina varmiglardir (Sezen 2020).

Tarih boyunca agik yesil alanlar insanlarin bir¢ok aktivitesini gerceklestirmesine imkan
veren kent bosluklart olmustur. 2019 y1l1 sonralarina dogru Cin'in Wuhan kentinde baslayan ve
tiim diinyay1 etkileyen bir pandemi siireci baglamistir. Pandemi siireci insanlara saglik sorunlari
yasatmasi haricinde bircok mekansal degisimlerin gergeklesmesine de sebep olmustur. Yeni

tercihler ve isteklere bagl olarak yeni mekéan organizasyonlarini baglamistir (Onur 2020).

Tiirkiye’de COVID-19 pandemisi siirecinde uzun siire kapali mekanlarda kalan insanlar
havalarin 1sinmasi ile konut bahgelerinde vakit gecirmeye baslamistir. Sokaga ¢ikma yasaginin

kalkmasiyla konut ¢evresindeki agik ve yesil alanlar siklikla kullanilmistir (Sayan Atanur
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2020). I¢inde bulundugumuz kiiresel COVID-19 salgini siirecinde yesil alanlarin kent saglig

i¢in ne kadar 6nemli oldugu bir kez daha anlasilmistir (Sayan Atanur ve Ers6z 2020).

COVID-19 salgin1 giivenli gidaya ulagimi da giiclestirmistir. Gida tedarik zincirindeki
bozulma nedeniyle kent merkezlerinde gida giivensizligini artirmistir. Gidaya erisimi kisitlayan
fiziksel ve ekonomik engeller artmistir. Bu durum yerel gida iiretimini fikrini daha cazip hale
getirmistir. Hane halkinin gidaya erisimine katki saglamak i¢in ev bahgeciligi 6nemli bir tarim
stratejisi olarak giindeme gelmistir. Kentsel alanlarda gida iiretimi i¢in ev bahgeleri, hobi

bahgeleri, ¢at1 bahgeleri onem kazanmustir (Lal 2020).

COVID-19 pandemisinde o6zellikle biiyiik kentlerde riskler ve krizler yasanmistir.
Kentlere girisin, sinirlarin kapanmasi gidaya ulasimi engellemistir. Ozellikle sebzeler ve ¢abuk
bozulan iirlinlerde gida kayiplar1 artmistir. Kentsel tarimin bdyle olagan iistii durumlarda 6nemi
daha iyi anlagilmistir. Bu nedenle gelismis tilkelerde kentsel tarimin dikey ciftcilik gibi gelisen
biiyliyen uygulamalar ve yenilebilir yesil altyapilar ile desteklenmesi gerekmektedir. Topraksiz
tarim (hidroponik), akan su kiiltiirli (aeroponik), suda tarim (aquaponik) ve cat1 seralarinin kent
merkezlerinde kullaniminin artirilmasi yoluyla kentsel tarim hiz kazanacaktir. Kentsel tarim
taze tarim iriinleri zincirinin siirekliliginin ve dolayisiyla kiiresel captaki belirsizliklerin

azaltilmasinda 6nemli bir rol oynayabilecek giigtedir (Pulighe and Lupia 2020).

Onur (2020) COVID-19 pandemi doneminde peyzaj ve insan iligkisinin mekansal
tercihler iizerinden incelenmesi tizerine Trabzon kenti 6rneginde yaptig1 ¢aligmasinda, pandemi
stirecinde insanlarin %78 nin acik yesil alanlara daha fazla yaklastiklarini, %96’sinin doganin
degerini daha ¢ok anladiklarini, %71°1 doga ile ugrasmaktan mutlu olduklarini kesinlikle kabul
ettiklerini; %62’sinin evde yesil 6geleri artirdigini, %86’sinin bina ¢evresindeki agik alanlari
daha cok kullandiklarin1 kabul ettiklerini belirtmislerdir. Katilimeilarim %65°1 pandemi

déneminde evine yeni bitki, %55°1 cocugu i¢in evine i¢c mekan bitkisi aldigini ifade etmistir.

Kentlerin karmasasindan monotonlagmis, doganin, yesilin, bitki, meyve ve sebze
yetistirmenin degerini unutmus olan insanoglu, pandemi doneminde bir¢ok bitkisel iiriinii evde

yetistirebilecegini hatirlamigtir (Anonim 2021b).

Pandemi siirecinde evde karantinada kalma zorunlulugu, insanlarin farkli hobiler
edinmesine firsat tanimistir. Bu hobilerden birisi ise evde ¢igek ve diger bitkileri yetistirmektir.
Bu donemde fide ve bitki satislarinda artislar olmustur. Internet iizerinden ve peyzaj satis
merkezler bitki aligverisleri yapilmistir. Evlerin balkonlarinda ve teraslarinda bahgeler
olusturulmustur. Balkonunu, terasini adeta bir bostana ¢eviren insanlar satin aldiklar1 organik
fide ve tohumlarla domates, salatalik, biber, patlican, ¢ilek gibi saksida yetistirilebilen bir¢ok

sebze ve meyve ekimi yaparak evde organik tarima ge¢mislerdir. Rengarenk ¢icekleri saksiya
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ekerek yasadiklar1 mekani giizellestirmis, sosyallikten, park ve bahg¢elerden uzak kalsalar da

evlerinde kendi yesil mecralarini olusturmuslardir (Anonim 2021a).

Ekenyazic1 Giiney ve Tulum (2021) ideal ev kavramini sorgulamak amaciyla yaptigi
arastirmada uyguladig1 anket sonuglarina gore; ideal ev anlayisinin gelir seviyesine gore fazla
degisiklik gostermedigi, miistakil bahgeli evlerin ideal ev kavramina uygun oldugu

anlagilmistir.

Adigiizel ve Balta (2021) Usak kenti 6rneginde COVID-19 siirecinde kentsel agik ve
yesil alan erisilebilirligini tespit etmek i¢in yaptiklar1 ¢alismada pandemi sonrasi agik yesil
alanlarin yeniden yapilanmasi i¢in kentin mevcut durumunu degerlendirerek yesil alan
stratejileri belirlemeye c¢alismistir. Calisgmanin sonucunda 6zellikle kentin kuzeydogusunda
yesil alan erisilebilirliginde yetersizliklerin mevcut oldugu ve kentin giineybat1 bolgesinde
yogunlastigi, mahalle olcegindeki yesil alanlarin ise homojen bir sekilde dagilmadigi

belirtilmistir.

Beyaz Ozbey (2021) Erzurum kent 6rneginde COVID-19 salgininin sosyolojik agidan
etkisini belirlemek icin yaptigt c¢alismada bireylerin yasam alanlart olan mekanlarin

sorgulandig1 ve yeni alanlara ihtiya¢ duyuldugu ifade edilmistir.

Arin Ensarioglu (2021) COVID-19 salgininin mimari ¢evrenin ve sosyal yasantinin
tizerindeki olumsuz etkilerini tespit etmek ve gelecekte yapisal ¢evrenin daha saglikli yapisal
cevre yaklagimlariyla doniistiiriilmesi i¢in yaptig1 ¢alismada kentsel siirdiirebilirlik ve kentsel

direnclilik kavramlarinin 6n plana ¢iktigini ifade etmistir.

Cam (2020) COVID-19 siirecinin kentsel mekan kullaniminin yeniden planlanmasina
etkisi lizerine yaptig1 calismada COVID-19 pandemisinin, kentsel alanlarin kullaniminda
olusturdugu olumlu-olumsuz etkileri irdeleyerek, insanlar i¢in sosyal, ekonomik, kiiltiirel
bir¢ok alani kapsayan yasam ve firsat merkezi olan kentlerin COVID-19 pandemisinin getirileri
ile birlikte tedbir ve endise merkezlerine doniistiigiinii belirlemistir. Bu kapsamda yerel
yonetimlerin ve bireylerin kentlerin alisilagelmis diizende kullanilmasi konusunu gozden
gecirmeleri ve yeniden degerlendirmeleri gerektigi tespit edilmistir. Bunun yami sira kirsal
alanlardaki niifus yogunlugu az oldugu i¢in burada yasayan insanlar kenttekilere oranla daha

avantajli bir yagam stirmektedir.

Yilmaz (2021) modern toplumda bireylerin degisen bos zaman aktivitelerini tespit
etmek i¢in Ankara ili “hobi bahgeleri” 6rnegini ele aldig1 calismada son donemlerde hobi
bahcelerine artan ilginin nedenleri ve bu yonelimde bireylerin demografik 6zelliklerinin bir

etkisinin olup olmadiginin tespit etmeyi amaglamistir.
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Gilines Golbey (2021) COVID-19 salgininda saglik/sifa bahgelerinin  dnemini
belirlemek i¢in yaptigi calismada saglik yapilarina dahil edilen saglik/sifa bahgelerinin tasarim
ilkelerini degerlendirmis, COVID-19 salgim ile birlikte daha sonrada yasanabilecek olasi

salginlar i¢in bu tasarim ve kullanim kriterlerini yeniden gozden gegirmeyi amaglamistir.

Pehlivan (2021) COVID-19 pandemisinin olusturdugu sosyo-mekansal esitsizlikler
lizerine yaptigi calismasinda; halk saghgini etkileyen sosyo-mekansal esitsizlikleri
degerlendirmistir. Pandemi siirecinde ortaya ¢ikan sosyo-mekansal esitsizlikleri ortaya koyarak
yaptig1 ¢alismasinda, halk sagliginda kendi kendine yetebilme bakisini1 6n plana alarak, herkes
icin daha adil bir erisime sahip olan, daha saglikli ve daha yasanabilir kentsel mekanlarin
olusturulmasinin miimkiin oldugunu gostermek amaciyla “20 dakikalik mahalleler" alternatif
modelini 6nermektedir. Bu model yeterli miktarda yesil alanlari, saglik hizmetlerine kolay
erisim saglanmasini, daha fazla fiziksel aktiviteler ile egzersizlerin olmasini ve arag

kullaniminin azalmasini kapsayarak ekonomiye katki saglamayi icermektedir.

Gonen ve Cetinkaya (2021) COVID -19 salgminin konut tercihlerine etkisi belirlemek
icin yaptig1t calismasinda, COVID-19 un konut sektoriinde gelecekte yonelimlere katki
saglamak amaciyla konut tercihlerini ortaya koymustur. Calismada, kalabalik apartman
dairelerinin olusturdugu olumsuz etkiler sebebiyle, bu durumun daha ferah bir ortam ihtiyaci
dogurdugu belirtilmistir. Sonug olarak, sehre uzak bir konumda, daha ferah, miistakil ve bahceli

evlere olan talepte artis oldugu tespit edilmistir.

Aydi ve Sayar (2021) pandemi siirecinin konutlarda balkon kullanimi iizerindeki
etkisini tespit etmeyi amacladig calismasinda; pandemi doneminde balkon kullaniminda artis
oldugunu, apartman dairelerinde balkon kullaniminin daha da 6nem kazandigini, balkon
blytikligliniin evin biliytkligi ile iliskili oldugunu, balkonun islevsel performansinin,
biiyiikliik, davranmigsal ve ¢evresel degerlerle baglantili oldugunu, giinliik aktivitelerin
yapilabilmesi igin gerekli ekipmanlar1 barindirmaya yetecek biiyiikliikte balkonlarin olmasi
gerektigini, civarindaki binalarla olan yakinliginin, manzarasinin ve giiriiltiistiniin balkonun

performansina etki gosterdigini belirtmislerdir.

Peters ve Halleran (2020) tiim diinyada en hizli bityiime gosteren konut tiirleri olan orta
ve yiiksek apartmanlarda yasam kalitesini incelemek i¢in yaptig1 ¢calismasinda; konutlarin giin
15181, doga ve temiz hava ile iliskilerinde sikintilar gosterdigi ifade edilmektedir. Calismaya
iliskin yapilan literatiir taramalar1 yiiksek katli konutlarda, ruh sagligi ve sosyal yasamda endise
olusturacak durumlar oldugunu gostermektedir. Dogayla olan iligkilerin ve gorsel
etkilesimlerin, kaygi azaltict etkilerinin oldugu, zihin saghigini iyilestirici faydalar sundugu

gozlemlenmistir. Bu sebeple bu caligmada biyofilik tasarimin popiilaritesinin artmasinin
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muhtemel oldugu belirtilmis olup, doga ile i¢ ige yasamanin sifa verici, iyilestirici ve onarici
imkanlar sagladigi kabul edilmistir. Bu sebeple bahgeciligin zihinsel saglik tizerinde olumlu ve
iyilestirmeye yonelik etkileri kanitlanmis olup, kiiciik dl¢ekli kentsel ¢ift¢iligin daha popiiler
hale gelmesi gerektigi belirtilmistir. Sonug olarak, kent sakinlerinin dogayla baglarinin daha

yogun olmasinin saglik acisindan énemli oldugu kanisina varilmistir.

Ozdevecioglu vd (2022) pandemi dénemlerinde konutlarin terapdtik davranislar:
lizerine yaptigi calismada pandemi siiresince en ¢ok vakit gegirilen konutlarin onemli
gorevlerinin bulundugu belirtmistir. Konuttaki giindelik yasam, COVID-19 pandemi siirecinde
degisip sekillenirken, mekansal kullanimlar da insan davranmisiyla beraber degismektedir.
Depresif hissedilen karantina zamanlarinda, balkon, teras, bahge gibi dogayla iligkili boliimler
kullanicilart iyi hissettirmektedir. Ayrica bu mekanlarin havalandirma ve dogal 151k acisindan
da terapdtik davranis sergiledigi bilinmektedir. Konutta kamusal boliimlerin izole ortamlara
dontisebildigi gézlemlenmistir. Mekan dontistimlerinin insanlarin alistigi konfor kosullarini
siirdiirerek dis diinyayla baglantili kalmalarmi sagladigi diistiniilmektedir. Ek olarak bu
calisma, COVID-19 pandemi siirecinde insanlarin ihtiyaglarina hizli cevap veren konutun

islevsel kullaniminin degisimine yonelik taleplerin artacagini 6ngoérmektedir.
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MATERYAL VE YONTEM

Materyal

Arastirma materyalini; Erzurum kent merkezinde yasayan insanlarin COVID-19
pandemisi siirecinde miistakil bahgeli evlere, hobi/tarim bahgelerine talepleri ve Tiirkiye
genelinde insanlarin balkon kullanimi ve evde bitki yetistirme taleplerini tespit etmek icin
anketler uygulanip, COVID-19 iizerine yapilmis doga ve peyzajla ilgili literatiir

olusturmaktadir.

Erzurum Kenti Genel Ozellikleri; Miistakil bahgeli evlere ve hobi/tarim bahgelerine
talebi belirlemek i¢in galisma alan1 olarak Erzurum kent merkezini temsil eden 3 merkez ilge
alimmustir. Bu merkez ilgeler Aziziye, Palandoken ve Yakutiye’dir. 2022 yili Adrese Dayali
Niifus Kayit Sistemi (ADNKS)’ne gore Aziziye’'nin niifusu 65553, Palandoken’in 177374,
Yakutiye’nin 190373°dir. Merkez ilgelerden olusan toplam kent niifusu 433306’dir (Anonim
2023a). Dogu Anadolu Bolgesi'nin en biiyiik kenti olan Erzurum oldukga eski bir yerlesim
birimidir. Palandoken Dagi eteklerinde kurulmustur. Erzurum ili, Tiirkiye'nin orta ve bati
kesimlerine gore, yiikseltinin fazla oldugu illerinden biridir. 25.066 km?’lik araziye sahiptir.
Tiirkiye 'nin en yiiksek ve en soguk illerinden biri olan Erzurum'da sert kara iklimi hiikiim
siirmektedir. Genel olarak kislar cok soguk ve karli; yazlar ise ¢ok sicak ve kurak gecer. Hemen
hemen yilin 2-3 ay1 bdlge karla ortiiliidiir. Yagis miktar1 m?> ye 460 mm’dir. Bolgede akarsular
eriyen karlarla beslenir. {lin Karadeniz Bolgesi'nde yer alan kuzey kesimleri haricindeki biiyiik

kism1 Dogu Anadolu Bolgesi 'nde yer alir ve karasal iklime sahiptir (Anonim 2023b).

Calisma Alaninin Belirlenmesi ve Anketlerin Uygulamisi; Yakutiye sinirlart icinde
kentin eski yerlesim bolgeleri bulunmakta, miistakil bahgeli konut yapilan yeni yerler
bulunmamaktadir. Palandoken ve Aziziye ilgesinde sonradan kurulan yerlesim alanlar
bulunmakta ve hala yeni yerlesim alanlar1 kurulmaktadir. Pandemi doneminde de Palanddken
ve Aziziye’de yapilan veya mevcut olan miistakil bahgeli villalar1 satin alan veya kiralayan
halka anket ¢alismasi uygulanmistir. COVID-19’un etkileri hala devam etmektedir. Fakat
caligma programinin takvime uygun olarak gerceklestirilebilmesi i¢in 2020-2021 déneminde
anket uygulamasi yapilmis ve bu donem icinde yeni yapilan miistakil bahgeli konutlara
taginanlara anket uygulamasi yapilmistir. Aziziye Belediyesi’nden alinan verilere gére pandemi
siirecinin yasandigr 2020-2021 doneminde 94 tane miistakil bahgeli konut yapilmis ve bu

konutlarda sahipleri veya kiracilar1 oturmaktadir. Palandoken Belediyesi’nden alinan verilere
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gore bu siiregte 37 miistakil bahgeli ev yapilmis ve bu konutlarda sahipleri veya kiracilari
oturmaktadir. 2020-2021 yillar1 arasinda 25 adet Aziziye Hobi Bahgesi’nde, 20 adet Atatilirk
Universitesi Hobi Bahgesi’nde, 48 adet Erzurum Teknik Universitesi Hobi Bahgesi’nde, 17 adet
Sultan Hobi Bahgesi’nde satis veya tahsis olmustur. Toplam hobi/tarim bahge sayis1 110'dur.

Sekil 1°de Calisma alani il sinirlar icinde miistakil bahg¢eli konutlarin harita {izerinde

gosterimi verilmistir.

Sekil 1. Miistakil bahgeli konutlarin Erzurum’daki konumlar1

Ankete katilmay1 kabul eden katilimcilarin bazilari anket formunu kendisi doldurmus
olup salginin bulas riskinden dolay1 anket formuna dokunmak istemeyen katilimcilarla da soru-

cevap seklinde bilgileri alinmustir.
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Sekil 2’de miistakil bahgeli konutlarda anketin uygulanis anini1 gésteren gorseller

verilmigtir.

Sekil 2. Miistakil bahgeli konutlarda anket uygulanigi (Temmuz 2021)

Sekil 3’de calisma alani il sinirlar1 iginde hobi/tarim bahgelerinin harita iizerinde

gosterimi verilmistir.

Hobi/Tarim Bahgeleri:
A. Keyf Hobi Bahgeleri

B. Erzurum Teknik

Universitesi Hobi Bahgeleri
C. Aziziye Tarim Bahgeleri

D. Atatiirk Universitesi
Hobi Bahgeleri

E. Sultan Tarim Bahgeleri

Sekil 3. Hobi/Tarim bahgelerinin Erzurum’daki konumlari
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Sekil 4’de Atatiirk Universitesi Hobi Bahgeleri verilmistir.

Sekil 4. Atatiirk Universitesi Hobi Bahgeleri (Agustos 2021)

Sekil 5’de Erzurum Teknik Universitesi Hobi Bahgeleri verilmistir.

Sekil 5. Erzurum Teknik Universitesi Hobi Bahgeleri (Eyliil 2021)
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Sekil 6°de Aziziye Tarim Bahgeleri verilmistir.

Sekil 6. Aziziye Tarim Bahgeleri (Eyliil 2021)

Sekil 7°de Sultan Tarim Bahgeleri verilmistir.

Sekil 7. Sultan Tarim Bahgeleri (Eyliil 2021)
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COVID-19 pandemi siirecinin bireylerin konutlarinda balkon kullanma aliskanliklarina,
evde bitki yetistirme taleplerine etkisini belirlemek i¢in uygulanan anket ¢aligmasi Tiirkiye
geneline uygulanmigtir. TUIK 2021°e gére Tiirkiye niifusu dikkate alinarak anket uygulamasi
yapilmigtir. 2021 yili sayimlarina gore Tiirkiye niifusu 84 milyon 680 bin 273 diir (Anonim
2023c).

Yontem

Arastirmanin yontemi; etiit, veri toplama, analiz ve degerlendirme asamalarindan

olusmaktadir.

Birinci asamayi etiit ¢aligmasina konu olan miistakil bahgeli evlerin ve hobi bahgelerinin
hangi ilgelere bagli oldugunun tespit edilmesi olusturmaktadir. Bunu yaparken Miistakil bahceli
konutlar i¢cin Erzurum merkez ilgeleri olan Aziziye, Palanddken ve Yakutiye ilce
belediyeleriyle goriismeler yapilmis olup s6z konusu dénem icerisinde Yakutiye Belediyesi

siirlar iginde yeni insa edilen miistakil bahgeli konut olmadig1 6grenilmistir.

Ikinci asamada pandeminin yasandigi donem olan 2020-2021 yillarinda insa edilen
miistakil bahgeli konutlar i¢in miistakil yasam yapilasmanin oldugu Aziziye ve Palanddken
belediyelerinden villa yapimi i¢in verilen ruhsat sayilart 6grenilmistir. Satin alinan ya da
kiralanan hobi bahgelerinin sayilar1 ise Atatiirk Universitesi hobi bahgesi igin Atatiirk
Universitesi Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi’nden, Erzurum Teknik Universitesi Hobi Bahgesi
i¢in Erzurum Teknik Universitesi Rektdrliigii’nden resmi yazisma yoluyla tespit edilmistir.
Diger hobi bahgelerinin bilgilerine ise yonetiminde bulunan kisilere ulagilarak pandemi

déneminde satin alinan ya da kiralanan hobi bahgeleri hakkinda bilgiler edinilmistir.

Ugiincii asamada Erzurum’da COVID-19 pandemi siirecinin miistakil bahceli konutlara,
hobi bahgelerine, Tiirkiye genelinde balkon kullanma ve evde bitki yetistirme
aliskanliklarindaki degisimi tespit etmek i¢in hazirlanmis olan anketler belirlenen 6rneklem
kitleye elektronik ortamda Google Forms araciligi ile uygulanarak istatiksel analizleri
yapilmistir. Sadece hobi bahgesi sahiplerine ve kiracilarina maske takma, fiziki mesafeyi
koruma ve hijyen tedbirlerine uyarak agik hava kosullarinda yiiz yiize anket uygulanabilmistir.
Erzurum’da pandemi siirecinde miistakil bahgeli ev alanlarin toplam sayis1 belirlendikten sonra
pandemi kosullar1 ve 6zel miilklerinde rahatsizlik vermeden bahgelerinde anket uygulamay1
kabul edenlere ve ulasilabilecek odak bir grup belirlenerek elektronik ortamda anket
uygulamasi yapilmistir. Anketlerin istatistiksel analizinde SPSS 20.0 versiyonu kullanilarak

frekans analizi, Ki-Kare testi yapilmistir.
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Dordiincii asama da ise anket sonuglarina goére pandemi siirecinde kapali mekanlarda
aylarca kalmis ve sosyal cevreden izole olan insanlarin doga ve peyzaja erisme talepleri
degerlendirilerek gelecekte de yasanabilecek pandemi siireglerini daha rahat atlatabilmek i¢in

peyzaj planlama ve tasarim yaklagimlari 6nerilmistir.

Evren biiyiikliiklerini belirlemek amaciyla ilk asamada TUIK verilerine gére ortalama
hane halki sayilar1 kullanilmistir. Evreni temsil eden katilimcilara uygulanan anketler TUIK
verilerine gore hesaplanan 6rnekleme biiylikliik degerinin sayica lizerinde yapilarak gercek
ortalama birey sayilar1 hesaplanmistir. Bu dogrultuda elde edilen anket verilerine gore miistakil
bahgeli konut i¢in ortalama hane halki sayis1 5 iken hobi bahgesi anket katilimcilarinin ortalama
hane halki sayis1 4 oldugu tespit edilmistir. Ornekleme degerine ulasmak igin bilimsel olarak

kabul gormiis formiiller kullanilmistir.

Miistakil Bahgeli Konutlar icin Ornekleme Biiyiikliigii Hesabi; Aziziye Belediyesi'nden
alian verilere gére pandemi siirecinin yasandigi 2020-2021 déoneminde 94 tane, Palandoken
Belediyesi’nden alinan verilere gore de bu stirecte 37 tane miistakil bahgeli konut yapilmis ve
bu konutlarda sahipleri veya kiracilar1 oturmaktadir. Boylelikle pandemi siirecinde insa edilen
ve tasmilan miistakil bahgeli konutlarin toplam sayisi 131 olarak hesaplanmistir. Anket

uygulamalar1 asamasinda evlerde yasayan ortalama birey sayisinin 5 kisi oldugu belirlenmistir.

Evren biiyiikligi 655 (131x5) olarak hesaplanmis olup o6rnekleme biiyiikliigiiniin

saptanmasinda asagidaki formiil kullanilmistir:

_ ZI’NPQ
"= ND?Z 1 z22PQ

n = Ornek Biiyiikliigii

Z = Giiven katsayis1 (1,96)

P = Olgiilmek istenen 6zelligin kitle bulma ihtimali (%95 = 0,95)
Q =1-P (0,05)

D= Kabul edilen 6rnekleme hatasi (%5= 0,05)

N = Ana kiitle biiyiikligii (655)

n=1,962 x 655x0,95x0,05/655x0,05%+1,962x0,95x0,05=66

Yapilan anketler iizerinden 43 adeti ¢evrimigi, 27 adeti yiiz yiize yapilan 70 anket

degerlendirmeye alinmistir.
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Hobi Bahceleri i¢in Ornekleme Biiyiikliigii Hesab1; Pandemi siirecinde 25 adet Aziziye Hobi
Bahgesi’'nde, 20 adet Atatiirk Universitesi Hobi Bahgesi’nde, 48 adet Erzurum Teknik
Universitesi Hobi Bahgesi’ de, 17 adet Sultan Hobi Bahgesi’nde satis veya tahsis olmustur.
Toplam bahge sayis1 110'dur. Yapilan anket uygulamasinda ortalama olarak her bir bah¢enin
kullanici sayisinin 4 kisi oldugu belirlenmistir. Bu durumda anket uygulanacak evren

biiyiikliigii 440 (110x4) olarak bulunmustur.

Yapilan anket caligmasi i¢in Orneklem biyiikliigiiniin saptanmasinda, basit tesadiifi
ornekleme yontemi kullanilmistir. (Karasar 1982; Islamoglu 2003; Ozdamar 2003;
Biiyiikoztiirk vd 2008; Yazicioglu 2004). Orneklem biiyiikliigiinii belirlemede Ozdamar
(2003)’1n kullandig1 asagidaki formiilden yararlanilmistir.

_N.P.Q.7%
~ (N-1).d?

n
N: Evren birim sayisi,
n: Orneklem biiyiikliigii
P: Evrendeki X’ in gézlenme orani
Q: (1-P): X’ in gozlenmeme orant
Zo.: o= 0.05 i¢in 1.96

d: Orneklem hatasi

a= 0.05 I¢in (d=0.10) 6rneklem hatas ile (p=0.5; q=0.5) alinarak evren birim say 440

olan anketin 6rneklem biiytlikligi;
n=440x0.5x0.5x(1.96)? :(440-1)x(0.10)?=96
Orneklem biiyiikliigii 96 bulunmustur.

Balkon Kullanim icin Ornekleme Biiyiikliigii Hesab1; TUIK 2021 verilerine gore Tiirkiye
niifusu 83.000.614’°diir. Bu durumda evren biiyiikliigii 83.000.614’diir. Yapilan anket caligmasi
icin 6rneklem biiyiikliigiiniin saptanmasinda, basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
(Karasar 1982; Islamoglu 2003; Ozdamar 2003; Biiyiikdztiirk vd 2008; Yazicioglu 2004).
Ormnekleme biiyiikliigiinii belirlemede Ozdamar (2003)’m kullandig1 asagidaki formiilden

yararlanilmastir.
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_N.P.Q.7%a
 (N-1).d?

N: Evren birim sayis,

n: Orneklem biiyiikliigii

P: Evrendeki X’ in gdzlenme orani
Q: (1-P): X’ in gézlenmeme orani
Zo.: a=0.05 i¢in 1.96

d: Orneklem hatasi

a= 0.05 Icin (d=0.05) 6rneklem hatasi ile (p=0.5; q=0.5) alinarak evren birim sayis1
83.000.614 olan anketin 6rneklem biiytikliigi;

83.000.614x0,5x0,5x(1,96)2/(83.000.614-1) x (0,05)2 =384

Omeklem biiyiikligi 384 bulunmustur. Cevrimi¢i uygulanan 462 anket

degerlendirmeye alinmistir.

Evde Bitki Kullamm icin Ornekleme Biiyiikliigii Hesabi; TUIK 2021 verilerine gore
Tiirkiye niifusu 83.000.614°diir. Bu durumda evren biiytikliigii 83.000.614°diir. Yapilan anket
calismasi i¢in Orneklem biiyiikliiglinlin saptanmasinda, basit tesadiifi drnekleme yontemi
kullanilmigtir. (Karasar 1982; Islamoglu 2003; Ozdamar 2003; Biiyiikoztiirk vd 2008;
Yazicioglu 2004). Orneklem biiyiikliigiinii belirlemede Ozdamar (2003)’1n kullandig1 asagidaki

formiilden yararlanilmistir.

_N.P.Q.7%a
 (N-1).d?

n
N: Evren birim sayisi,
n: Orneklem biiyiikliigii
P: Evrendeki X’ in gozlenme orani
Q: (1-P): X’ in gézlenmeme orant
Zo : o= 0.05 i¢in 1.96

d: Orneklem hatasi

o = 0.05 Igin (d=0.05) drneklem hatasi ile (p=0.5; q=0.5) alarak evren birim sayisi
83.000.614 olan anketin 6rneklem biiyiikligi;

83.000.614x0,5x0,5x(1,96)/(83.000.614-1)x(0,05)? =384
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Orneklem biiyiikliigii 384 bulunmustur. Cevrimi¢i uygulanan 387 anket

degerlendirmeye alinmistir.

Sekil 8’ de Yontem Akis Semasi ayrintilariyla birlikte verilmistir.

Pandemi doneminde Erzurum'un hangi
merkez ilgelerinde miistakil yapilagsmanin

i;rz}l’jlll;’ll(l(l;allsma oldugu belirlenmistir.

Belirlenmesi) Pandemi Déneminde Erzurum'un hangi hobi
bahgelerinde kiralama yada satin  alma
islemlerinin yapildig1 belirlenmistir.

X;F;lll{l; I?lgi%aﬁ%\:lﬁll o Miistakil bahgeli evlerde anketlerin bir kismi1

SO i . yiizylize yapilabilirken bir kism1 online olarak

Hglll Literatiir yapilabilmistir.

Taramasi1 Yapilarak Hobi bahcesi anketleri -

Bilgilerin obi bahgesi anketleri tamamen yiizyiize

Tobl Anket uygulanmistir.

C(;Ifl i?lgr;?rslllil e Balkqn_ lgu]lgnlm ankqti ve evde bitki

YaplslmaSI) yetistiriciligi anketleri online yapilmustir.
Miistakil Bahgeli Konutlarda 70, Hobi

) Bahgelerinde 126, Balkon Kullaniminda 462,

ANALIZ ( Anket Evde Bitki Yetistirmede 384 anket sayisina

Cevaplarimin ulagilmigtir.

Degerlendirilmesi ve Anketler SPSS 20.0 Programi ile Analiz

Sonuglarinin Edilmistir.

Istatistiksel Analiz) Analizlerde Frekans, Ki-Kare Testi ve T Testi
Yontemleri Kullanilmagtir.

SENTEZ (Bulgularin . . 5

Tartisilmasi ve Anket Sonuglarma G(zr‘e‘PeyzaJa ve Dogaya

-- S Olan Taleplerdeki Degisimler Ortaya

(S)nerlllerln) Koyularak Oneriler Sunulmustur.

unuimasi

Sekil 8. Yontem akis semasi
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ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA

COVID-19 salgimi, insanlarin fiziksel sagligimi etkiledigi gibi psikolojik sagliklari
tizerine de olumsuz etkileri olmustur. Bu duruma kars1 insanlarin dogaya yonelimleri artmig ve
yasam tarzlarinda degisiklerin olmasina neden olmustur. Salginin yayilmasiyla birlikte insanlar
kalabaliktan uzak yerlere yonelmislerdir. Kentlerden kirsal alanlara gogler artmis, apartman
dairelerinde bunalan insanlar miistakil bahgeli evlere, tarim ve hobi bahgelerine yonelmistir.
Kisitlamalar insanlarin evlerinde daha fazla zaman gegirmelerine sebep olurken bu durum
beraberinde balkon kullanimlarinin ve ev igerisinde saksi1 bitkisi yetistiriciliginin 6nemli 6l¢iide
artmasma katki saglamistir. Pandeminin yasanmasiyla insanlarin dogaya ve peyzaja
yonelisinde degisimler olmus ve bu degisimlerin belirlenebilmesi amaciyla 4 ayr1 anket
calismasi gergeklestirilmistir. Pandemi ile olusan doga 6zlemi ve peyzaja erigim talepleri agik

bir bicimde ortaya konulmustur.

COVID-19 salgini, insanlarin fiziksel sagligimi etkiledigi gibi psikolojik sagliklar
tizerine de olumsuz etkileri olmustur. Bu duruma kars1 insanlarin dogaya yonelimleri artmig ve
yasam tarzlarinda degisiklerin olmasina neden olmustur. Salginin yayilmasiyla birlikte insanlar
kalabaliktan uzak yerlere yonelmis oldu. Kentlerden kirsal alanlara gogler artti, apartman
dairelerinde bunalan insanlar tarim ve hobi bahcelerine yoneldi. Kisitlamalar insanlarin
evlerinde daha fazla zaman gecirmelerine sebep olurken bu durum beraberinde balkon
kullanimlarinin ve ev icerisinde saksi bitkisi yetistiriciliginin énemli 6l¢lide artmasina katki
saglamis oldu. Pandeminin yaganmasiyla insanlarin dogaya ve peyzaja yonelisinde degisimler
olmus ve bu degisimlerin belirlenebilmesi amaglanmistir. Bu sebeple pandemi ile olusan doga

0zlemi ve peyzaja erisim talepleri agik bir bigimde ortaya konulmustur.

Miistakil Bahgeli Konut Talepleri
Ornekleme biiyiikliigii 66 olarak hesaplanmis fakat 70 kisiye anket uygulanmustir.

Ankete katilim saglayan kisilerin demografik 6zellikleri Tablo 1’ de verilmistir.
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Tablo 1. Anket uygulanan miistakil bahgeli konut sakinlerinin demografik 6zellikleri

Cinsiyet Kadin (F) Erkek (F) Toplam
40 (%57.1) 30 (%42,9) (N)
Yas 18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66 ve lstii
10 (%14,2) 11,4 (%44) 457 18,8 (%6) 8,6 (%2) 1,4 (%l)
2 (%26)
\é Medeni  Evli Bekar
; Durum 57 (981,4) 13 70 kisi
v (%18,6)
i Gelir 0-3000 3000-5000 5000-7000 7000-9000 9000 ve
B ustii
O
= 2 (%2,9) 2 (%2,9) 12 8 (%11,4) 46
= (%17,1) (%65,7)
on
g  Egitim  Ilkokul Ortaokul ~ Lise Onlisans  Lisans Y.Lisans  Doktora
o)
A 3 (%4,3) 2(%2,9) 12 (%17,1) 5(%7.1) 29 (%414) 11 8
%15,7)  (%11,4)
Meslek  Memur Ozel Sek.  Esnaf EvKadim  lssiz Ogrenci  Diger
32 (%45,7) 8 (%11,4) 5(%71) 13 2(%2,9) 9 1 (%1,4)
(%18,6) (%12,9)

Katilimcilarin yaklasik %58’ini kadinlar olusturmaktadir. Bundan dolay1 kadinlarin bu

tiir galigmalara verdigi destegin daha ¢ok oldugunu diisiindiirmektedir.

Katilimcilarin demografik yapilarina bakildiginda st gelir seviyesinde, egitimlerinin

cogunlukla yiiksek ve mesleklerinin ise memur kesiminde kiimelendigi goriilmektedir.
Katilimcilara evdeki birey sayist sorulmus 2 (%2,9)’s1 2, 8 (%11,4)’1 3, 28 (%40)’1 4,
24 (%34,2)’0 5, 1 (%1,4)’16, 7 (%10)’si 7 kisi oldugunu belirtmistir. Ortalama birey sayisinin
5 oldugu belirlenmistir.
Katilimcilara miistakil bahgeli ev satin alma/kiralamalarinda COVID-19 pandemisinin

etkisini ne oranda oldugunu saptamaya yonelik bazi sorular sorulmus ve verilen yanitlar kisi

sayis1 ve yiizdelik oranlari ile Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Soru-cevap yiizdeleri

Sorular Toplam
(N)

Miistakil bahgeli ev almanizda/kiralamanizda COVID-19 pandemisinin etkisi Evet (F) Hayir (F)

oldu mu?

48 (%68,6) 22 (%31,4)

Pandemiden &nce miistakil bahgeli ev satin almayi/kiralamay diisiiniiyor Evet Hayir

muydunuz? 70 kisi

17 (%24,3) 53 (%75,7)

Evinizin bahgeli olmasin1 istemenizde COVID-19 pandemisinin etkisi varsa, Evet Hayir

acik havada vakit gecirmenin daha saglikli oldugunu diisiiniiyor musunuz?
66 (%94,3) 4 (%5,7)
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Tablo 2’de goriildiigii gibi katilimecilarin yaklasik %69°u miistakil bahceli ev
almalarinda ya da kiralamalarinda COVID-19 pandemisinin etkisinin oldugunu ifade
etmektedir. Bireysel bahge kullaniminin ve agik havaya erisimin miimkiin olusu insanlarin
konut tercihini etkilemistir. Miistakil bahgeli evler kisitlamalardan ve insanlarla yakin temastan
nispeten az etkilenmek ve dilediginde temiz havaya erisiminin miimkiin olmasi yasanilan
psikolojik olumsuzluklar1 da iyilestirmektedir. Ekenyazic1 Giiney ve Tulum (2021)’a gore
miistakil bahgeli evler hem disarida olmaya saglik acisindan giivenli sekilde imkan
vermesinden hem de bu tip evlerin daha konforlu olusundan dolay: ideal ev anlayigina uygun

oldugu ifade edilir.

Katilimcilarin yaklasik %76’ s1 pandemiden 6nce miistakil bahgeli ev satin almayi ya
da kiralamay1 diisiinmediklerini ifade etmislerdir. Buna karsin katilimcilarin yaklasik %69’ u
bu siiregte miistakil bahgeli ev satin almig veya kiralamistir. Okumus (2021)’a gore; salgin
doneminde miistakil evler daha ¢ok tercih edilmis ve bu tercihlerinden dolayr yeni evlere
taginmalarin yasandig1 ifade edilmektedir. Ayrica Tayang (2021)’a gore; zamanla tercihlerin
degisebilecegi ve COVID-19 siireciyle insanlarin ev tercihlerinde de miistakil bahgeli evlere

yonelis oldugu ifade edilmektedir.

Katilimcilarin yaklasik %94°i evlerinin bahgeli olmasini istemelerinde COVID-19
pandemisinin etkisinin oldugunu ve ag¢ik havada vakit gegirmenin daha saglikli oldugunu
diistinmektedir. Nitekim Newman ve Soderlund (2015) ve Bereitschaft ve Scheller (2020) ’e
gore salgin siirecinin, konut mimari tasariminda “akilci agik alan” Onerileri hem fiziksel hem
de ruhsal yonden 6nemini ortaya ¢ikarmistir. Yasam alani igerisinde giin 15181na ve yesil alan
kullanima yer verilmesiyle insanlardaki kaygi seviyesini azalirken, bagisiklik sistemine de katki

saglamaktadir.

Katilimcilara pandemi slirecinde giinde ka¢ saat evlerinin bahgelerinde zaman

gegirdikleri sorulmus ve alinan yanitlar Sekil 9°da verilmistir.
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Bahgede Gegirilen Siire (saat)

1-3saat I 41(%58,57)
4-6 saat [ 20(%28,57)
7-9saat [ 3 (%4,29)

10 veiizeri [N 6 (%8,57)

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Kisi Sayisi (Yiizde)

Sekil 9. Bahgede gegirilen siire (saat)

Evlerinin bahgelerini kullanan katilimcilarin %58,57°si giinde 1 ile 3 saat arasi,
%28,57’si 4 ile 6 saat arasi, %4,29°u 7 ile 9 saat arasi, %8,57’si 10 saat ve {izeri zaman

gecirdiklerini ifade etmislerdir.

Katilimcilara evlerinin bahgesinde pandemi siirecinde nasil vakit gecirdikleri sorulmus

ve alinan yanitlar Sekil 10’ de verilmistir.

Bah¢ede Zaman Gegirme Cesidi

oturma-dinlenme [N 10 (%14,2)
yeme-igme I 1(%1,4)
bahge isleri [0 5 (%7,1)

oturrna-dlnlenme,dY?mg-lgme, bahge isleri ve _ 54 (%77,3)
iger isler

0 20 40 60
Kisi (Yiizde)

Sekil 10. Bah¢ede zaman gecirme ¢esidi

Katilimcilarin  evlerinin bahgesinde pandemi silirecinde vakit gegirme sekillerine
verdikleri yanitlara gére bahge kullanimini ¢esitlendirenlerin orani yaklasik %77°lik oranla en
¢ok oturma-dinlenme, yeme-igme, bahge isleri ve diger isleri igin zaman ayirdiklart

goriilmektedir.
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Katilimcilara “Siz veya birlikte yasadiginiz aile bireylerinden COVID-19’a yakalanan
oldu mu?” seklinde bir soru sorulmus ve alinan yanitlara gore %40 (28 kisi)’ min yakalandigi,

%60 (42 kisi)’ inin yakalanmadig1 goriilmustiir.

Katilimcilarin COVID-19 viriisiine yakalanmamalarinda miistakil bahgeli evde ikamet
etmelerinin ve virlise yakalanma durumunda tedavi siirecine etkisinin olup olmadigi
konusundaki diisiincelerini saptamak i¢in Tablo 3’ deki ifadeler sunulmus ve katilim diizeyleri

belirlenmistir.

Tablo 3. COVID-19 viriisiine yakalanmada veya tedavi siirecinde miistakil bahgeli konutlarin
etkisi

COVID-19 viriisiine yakalanmamada veya tedavi
siirecinde miistakil bahgeli konutlarin etkisi

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum
Karasizim
Katiliyorum
Kesinlikle
Katiliyorum

Kisi (%) Kisi (%) Kisi (%) Kisi(%) Kisi(%) Toplam
(N)

Ben ve aile bireylerimden herhangi birinin COVID- 8 21 14 14 13

19°’a yakalanmamis olmasinin evimin miistakil (%11,4)  (%30) (%20) (%20) (%18,6)
bahgesinin  olmast ve zamanimizin ¢ogunu

bahgemizde geciriyor olmamizla ilgili oldugunu

diisiiniiyorum. 70 kisi

Hane halki veya hane halkindan herhangi birisinin 9 4 6 24 27
COVID-19'a yakalanmig olmasi durumunda miistakil (%12,9)  (%5,7) (%8,6) (%34,2)  (%38,6)
bahgeli evimizin olmasiin tedavi siirecine olumlu

etkisi oldugunu/olacagini diigiiniiyorum.

Katilimeilarin miistakil bahgeli evde yasiyor olmalarinin COVID-19” a yakalanmada
etkisinin olmadigi yoniinde diisiincenin agirlikli olmalarina ragmen hastalik durumunda
yilesmeye katkisinin oldugu veya olacagi yoniinde katkisinin oldugunu diistinenlerin orani

yaklasik %73 olarak belirlenmistir.

Tablo 4’de demografik 6zellikler ile bireylerin miistakil bahgeli konutlara olan talebine
COVID-19 pandemisinin etkisinin belirlenmesine yonelik diisiinceleri arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢cin SPSS 20.0 versiyonu kullanilarak frekans analizi ve Ki-Kare testi sonuglari

verilmistir.
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Tablo 4. Demografik 6zelliklerin COVID-19 pandemi siirecinin miistakil bahgeli konutlara
olan talebe etkisi

Demografik COVID-19 Pandemi Siirecinin Miistakil Bahgeli Konutlara Olan Talebe Etkisini Onem Seviyesi

Ozellikler Saptamaya Y 6nelik Diisiinceler P)

Yas Pandemi siirecinde evinizin bahgesinde giinde yaklagik ka¢ saatinizi 0,035*
geciriyorsunuz?

Gelir Pandemi siirecinde evinizin bahgesinde giinde yaklasik ka¢ saatinizi 0,045*
gegiriyorsunuz?
Pandemi siirecinde bahgenizde nasil vakit gegiriyorsunuz? 0,045*

Egitim Pandemiden oOnce miistakil bahgeli ev satin almayi/kiralamayr disiiniiyor 0,027*
muydunuz?

Medeni Durum Pandemi siirecinde bahgenizde nasil vakit gegiriyorsunuz? 0,027*

Tablo 4’de Onemli (P<0,05) *, Cok Onemli** (P<0,01)

Tablo 4’¢ gore yas ile katilimcilar pandemi siirecinde evlerinin bahgesinde giinde

yaklasik gegirdikleri zaman arasinda 6nemli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05).

Gelir ile katilimcilar pandemi siirecinde evlerinin bahgesinde gilinde yaklasik

gecirdikleri zaman arasinda 6nemli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05).

Gelir ile katilimcilar pandemi siirecinde bahgelerinde vakit gegirme sekilleri arasinda

onemli bir iligki bulunmaktadir (p<0,05).

Egitim ile katilimcilarin pandemiden 6nce miistakil bahgeli ev satin alma ya da kiralama

diistinceleri arasinda 6nemli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05).

Medeni durum ile katilimcilarin pandemi siirecinde bahgelerinde vakit gegirme sekilleri
arasinda onemli bir iligski bulunmaktadir (p<0,05).
Hobi Bahgeleri Talepleri

98’1 ¢evrim i¢i 28’1 yiiz yiize yapilan 126 anket degerlendirilmeye alinmigtir. Ankete

katilim saglayan kisilerin demografik 6zellikleri Tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 5. Anket uygulanan hobi bahgesi sahiplerinin demografik 6zellikleri

Kadin Erkek Toplam
Cinsiyet (N)
40(%31,75)  86(%68,25)
18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66 ve lstii
Yas
9 (%7,14) 16 (%12,7) 47(%37,3) 28(%22,22) 24(%19,05) 2(%1,59)
6  Ewli Bekar
5 Medeni
£ puum 107 19 (%15,08)
% (%84,92)
4
ﬁ 0-3000 3000-5000  5000-7000 7000-9000 9000 ve iisti 126
:g Gelir 6 (%4,76) 25 (%19,84) 33 17 (%13,49) 45 (%35,71)
= (%26,19)
5
é" ilkokul Ortaokul Lise Onlisans Lisans Y.Lisans  Doktora
5] .
a  Egitim g o0 76)  9(%7,14) 22 13(%10,32) 47 (%37,30) 6 (%4,76) 23
(%17,46) (%18,25)
Memur Ozel Sek. Esnaf EvKadim  Issiz Ogrenci  Diger
Meslek 76 (%60,32) 16 (%12,70) 19 --- 8 (%6,35) 9 (%12,9) 7 (%5,56)
(%15,08)

Katilimcilarin demografik yapilarinda gelir seviyelerinin orta ve iist gelir seviyesinde,
egitimlerinin de yiiksek seviyede ve mesleklerinin ise yogunlukla memur oldugu

goriilmektedir.

Katilimcilara aile birey sayis1 sorulmus ve alinan yanitlara gore; 7 (%5,56)’s1 2, 17
(%13,49)’1 3, 51 (%40,48)’1 4, 39 (%30,95)’1 5, 9 (%7,14)’1 6, 2 (%1,59)’s1 7, 1 (%0,79)’si 8
kisi oldugunu belirtmistir.

Katilimcilarin bahgelerinin hangi hobi bahgesinde yer aldigi sorulmus ve verilen

yanitlar Sekil 11°de belirtilmistir.

Hobi Bahgesi Kullanici Oranlari

Atatiirk Universitesi Hobi Bahgeleri I %20,63
Aziziye Tarim Bahceleri I 9621,43
Erzurum Teknik Universitesi Hobi.. Iy %11,11
Keyf Hobi Bahgeleri I 9434,92
Sultan Tarim Bahgeleri N %11,90

%0,00%5,004610,00015,00020,00025,000630,08035,080640,00
Yiizde

Sekil 11. Hobi bahgesi kullanici sayilar1 ve oranlari
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Katilimcilara hobi bahgesi satin alma/kiralamalarinda COVID-19 pandemisinin
etkisinin ne oranda oldugunu saptamaya yonelik bazi sorular sorulmus ve verilen yanitlar kisi

sayis1 ve yiizdelik oranlari ile Tablo 6°da verilmistir.

Tablo 6. Soru-cevap yiizdeleri

Sorular
Pandemiden dnce hobi bahgesi sahibi olmay: diistiniiyor Evet Hayir Toplam (N)
muydunuz?
45 (% 35,71) 81 (%64,29)
Hobi bahgesi almanizda veya kiralamanizda COVID-19 Evet Hayir 126
pandemisinin etkisi oldu mu?
85 (%67,46) 41 (%32,54)
Hobi bahgesi sahibi olmak istemenizde COVID-19 pandemisinin  Evet Hayir
etkisi varsa, agik havada vakit gecirmenin daha saglikli
117 (%92,86) 9 (%7,14)

oldugunu mu diisiiniiyorsunuz?

Katilimeilarin - yaklasik %64’ pandemiden 6nce hobi bahgesi sahibi olmay1
diistinmediklerini ifade etmelerine karsin yaklasik %67’sinin bu donemde hobi bahgesi
almasinda veya kiralamasinda etkili oldugu belirlenmistir. Bu baglamda Onur (2020), COVID-

19 siirecinin agik yesil mekanlara daha ¢ok yaklasmamizi sagladigini ifade etmektedir.

Katilimcilarin yaklagik %93’ hobi bahgesi sahibi olmayi istemelerinde COVID-19
pandemisinin etkisi olmas1 durumunda, acgik havada vakit gecirmenin daha saglikli oldugunu
diisiinmektedir. Hobday (2009)’a gore acik havada fiziksel aktiviteyle mesgul olmanin viral
enfeksiyonlara kars1 fark edilir bir sekilde fayda saglamaktadir.

Katilimcilara pandemi siirecinde giinde ka¢ saat evlerinin bahgelerinde zaman

gegirdikleri sorulmus ve alinan yanitlar Sekil 12°de verilmistir.

Bahgede Gegirilen Siire

1-3saat I 31 (%25)
4-6 saat s r(%29)
7-9saat [ 24 (%19)

10 ve lizeri [ 34 (%027)

0 5 10 15 20 25 30 35 40
Kisi Sayis1 (Yiizde)

Sekil 12. Bahgede gegirilen siire (saat)
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Katilimcilara hobi bahgelerinde pandemi siirecinde nasil vakit gecirdikleri sorulmus ve

alian yanitlar Sekil 13’de verilmistir.

Hobi Bahg¢esinde Zaman Gegirme Cesidi

oturma-dinlenme M 4 (%3)
yeme-igcme 0 2 (%2)
bahce isleri NN 33 (%26)
oturma-dinlenme, yeme-i¢gme, bahge isleri. . FE 87 (%069)

0 20 40 60 80 100
Kisi (Yizde)

Sekil 13. Bah¢ede zaman gecirme ¢esidi

Katilimcilarin  evlerinin bahgesinde pandemi siirecinde vakit gegirme sekillerine
verdikleri yanitlara gore %69’ luk oranla en ¢ok oturma-dinlenme, yeme-igme, bahge isleri ve
diger igler i¢cin zaman ayirdiklar1 gortiliirken, sadece bahge isleriyle ilgilenen katilimei oraninin
%26 oldugu belirlenmistir. Bahge islerine olan ilginin fazla olusunun insanlarin ruh haline iyi
geldigi distintilmektedir.

Katilimcilarin veya birlikte yasadiklari aile bireylerinden %44’tinlin COVID-19’a
yakalandigi, %56’sinin yakalanmadigi goriilmiistiir.

Katilimcilarin COVID-19 virlisline yakalanmamalarinda hobi bahgesi kiralamasinin

veya satin almasiin virlise yakalanma durumunda tedavi siirecine etkisinin olup olmadigi

konusundaki diisiincelerini saptamak i¢in Tablo 7°deki ifadeler sunulmus ve katilim diizeyleri

belirlenmistir.

Tablo 7. COVID-19 viriisine yakalanmamada veya tedavi siirecinde miistakil bahgeli
konutlarin etkisi

g g
o £ 5 . g o
x 2 2 g 5 x 3
< E £ z =z =)
e = = = = ' B
COV!D-I‘) \'nrusune.yakalanmamafia? veya N Q Q Q S VAN,
tedavi siirecinde hobi/tarim bahgesinin
etkisi Kisi (%) Kisi (%) Kisi (%) Kisi (%) Kisi (%) Toplam

(N)

Ben ve aile bireylerimden herhangi birinin

COVID-19’a  yakalanmamis  olmasinin

hobi/tarim  bahgesi sahibi olmam ve 18 22 16 40 30 126
zamammizin - ¢ogunu hobi bahgesinde  (9414,29)  (%17,46)  (%12,70)  (%31,45)  (%23,81)
geciriyor  olmakla ilgili oldugunu

diistiniiyorum.
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Katilimeilarin yaklagik %55 1 Hobi bahgesi kiralamasinin veya satin almasinin
COVID-19 viriisiine yakalanmamalarindaki neden oldugunu diisiindiiklerini ifade etmektedir.
Bu durumda agik havada fiziki mesafeyi korumanin daha miimkiin olusunun etkili olmasindan

kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Tablo 8’de demografik 6zellikler ile bireylerinin hobi/tarim bahgeleri talebine COVID-
19 pandemisi’nin etkisinin belirlenmesine yonelik diisiinceleri arasindaki iligskiyi belirlemek

icin SPSS 20.0 versiyonu kullanilarak frekans analizi ve Ki-Kare testi sonuglari verilmistir.

Tablo 8. Demografik Ozelliklerin COVID-19 pandemi siirecinin hobi/tarim bahgelerin olan
talebe etkisi

Demografik Bireylerin Hobi Bahgesi/Tarim Bahgeleri Talebine COVID-19 Pandemisi’nin  Onem
Ozellikler Etkisinin Belirlenmesine Yonelik Diigiinceler Seviyesi (P)
Cinsiyet Pandemiden 6nce hobi bahgesi sahibi olmay: diisiiniiyor muydunuz? 0,013*

Hobi bahgesi sahibi olmak istemenizde COVID-19 pandemisinin etkisi varsa, agitk ~ 0,011*
havada vakit gegirmenin daha saglikli oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Siz veya birlikte yasadiginiz aile bireylerinden COVID-19’a yakalanan oldu mu? 0,043*
Gelir Diizeyi Pandemi siirecinde hobi bahgenizde giinde yaklasik kag saatinizi gegiriyorsunuz? 0,001**
Siz veya birlikte yasadiginiz aile bireylerinden COVID-19’a yakalanan oldu mu? 0,035*
Pandemi siirecinde hobi bahgenizde nasil vakit geciriyorsunuz? 0,002**
Birey Sayist Pandemi siirecinde hobi bahgenizde giinde yaklasik kag saatinizi gegiriyorsunuz? 0,010*
Pandemi siirecinde bahgenizde nasil vakit gegiriyorsunuz? 0,044*
Egitim Diizeyi Hobi bahgesi sahibi olmak istemenizde COVID-19 pandemisinin etkisi varsa, agtk  0,003**

havada vakit gegirmenin daha saglikli oldugunu diistiniiyor musunuz?

Pandemi siirecinde hobi bahgenizde giinde yaklasik kag saatinizi gegiriyorsunuz? 0,014*

Pandemi siirecinde bahgenizde nasil vakit ge¢iriyorsunuz? 0,047*
Meslek Pandemi siirecinde bahgenizde nasil vakit gegiriyorsunuz? 0,000**
Bahge Sahibine Pandemi siirecinde hobi bahgenizde giinde yaklasik kag saatinizi gegiriyorsunuz? 0,005**
Yakinlik

Pandemi siirecinde hobi bahgenizde nasil vakit gegiriyorsunuz? 0,006**

Onemli (P<0,05) *, Cok Onemli** (P<0,01)

Tablo 8’e gore cinsiyetin ankete katilanlarin pandemiden dnce hobi bahgesi sahibi olma

diistinceleri lizerine 6nemli derecede etkisi oldugu goriilmektedir (p<0,05)

Cinsiyetin katilimcilarin  hobi bahgesi sahibi olmak istemelerinde COVID-19
pandemisinin etkisinin var olmas1 durumunda agik havada vakit gecirmelerini daha saglikli

oldugunu diistinmeleri tizerine dnemli derecede etkisi bulunmaktadir (p<0,05).

Cinsiyetle katilimcilarin ve birlikte yasadiklari aile bireylerinin COVID-19’a
yakalanma durumlari arasinda 6nemli bir iligki bulunmaktadir (p<0,05).
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Gelir diizeyi ile katilimcilarin hobi bahgelerinde giinde yaklasik gecirdikleri saatleri
arasinda ¢ok 6nemli bir iliski bulunmaktadir (p<0,01).

Gelir diizeyi ile katilimcilarin ve birlikte yasadiklar1 aile bireylerinin COVID-19’a

yakalanma durumlar1 arasinda 6nemli bir iligski bulunmaktadir (p<0,05).

Gelir diizeyi ile katilimcilarin pandemi siirecinde hobi bahgelerinde vakit gegirme
sekilleri arasinda ¢cok 6nemli bir iliski bulunmaktadir (p<0,01). Yasak, Ozav ve Akbay 2022’¢
gore gelir diizeyinde ve is kollarinda farkliliklarin goriilmesine ragmen bahge sahiplerinin

belirli bir ekonomik seviyenin tizerinde oldugu ifade edilmektedir.

Katilimeilarin ailelerindeki birey sayisi ile pandemi siirecinde hobi bahgelerinde giin

icinde yaklasik gegirdikleri siire arasinda 6nemli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05).

Katilimeilarin ailelerindeki birey sayisi ile pandemi siirecinde hobi bahgelerinde vakit

gecirme sekilleri arasinda 6nemli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05).

Egitim diizeyinin katilimcilarin hobi bahgesi sahibi olmak istemelerinde COVID-19
pandemisinin etkisinin var olmas1 durumunda agik havada vakit gegirmelerini daha saglikli

oldugunu diistinmeleri lizerine ¢ok 6nemli derecede etkisi bulunmaktadir (p<0,01).

Egitim diizeyi ile katilimcilarin hobi bahgelerinde giinde yaklasik gecirdikleri saatleri
arasinda 6nemli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). Bu baglamda Aksu ve Demirel (2012)’ e
gore; insanlarin egitim diizeyleri arttik¢a, i¢inde bulunduklar1 kentten ve kentsel dis

mekanlardan beklentileri de yiikselecegi ifade edilmistir.

Egitim diizeyi ile katilimcilarin pandemi siirecinde hobi bahgelerinde vakit gecirme

sekilleri arasinda 6nemli bir iligki bulunmaktadir (p<0,05).

Katilimcilarin meslegi ile pandemi siirecinde hobi bahgelerinde vakit ge¢irme sekilleri
arasinda ¢ok 6nemli bir iligki bulunmaktadir (p<0,01). Yilmaz 2021’e gore hem is stresinden
hem de yogun kent karmasasindan uzaklagmak isteyen insanlarin hobi bahgelerine yogun ilgi

gosterdiklerini belirtmistir

Katilimcilarin  hobi bahgesi sahibine yakinligi ile bahgelerinde giinde yaklasik
gecirdikleri siireleri arasinda ¢ok 6nemli bir iliski bulunmaktadir (p<0,01).
Balkon Kullanim

COVID-19 pandemi siirecinin bireylerin konutlarinda balkon kullanma aligkanliklarina
etkisini belirlemek icin uygulanan anket calismasi Tiirkiye geneline uygulanmistir ve

Tiirkiye’nin 50 ilinden katilim olmustur.
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COVID-19 pandemi siirecinin konutlarda balkon kullanmaya etkisini belirlemek igin

uygulanan ankete katilan bireylerin demografik 6zellikleri Tablo 9'da verilmistir.

Tablo 9. COVID-19 pandemisinde balkon kullanim aliskanliklari ile ilgili ankete katilanlarin
demografik 6zellikleri

Kadin Erkek Toplam
Cinsiyet (N)
329 (%71,2) 133 (%28,8)
18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66 ve iistii
Yas 71 (%15,4) 161 (%34,8) 151 62 (%13,4) 15 (%3,2) 2 (%0,4)
(%32,7)
Medeni EVvli Bekar

Durum 302 (%65,4) 160 (%34,6)

Demografik Ozellikler Kisi (% oran)

0-3000 3000-5000  5000-7000 7000-9000 9000 ve iistii 162
Gelir 60 (13) 80 (%17,3) 80 (%17.3) 77 165
(%16,7)  (%35,7)

ilkokul Ortaokul Lise Onlisans  Lisans Y.Lisans  Doktora

Egitim 15 > 606) 16 (%3,5) 44 (%9,5) 39 (%8,4) 186 (%403) 107 58
6232)  (%12,5)

Memur Ozel Sek. Esnaf Ev Kadim Igsiz Ogrenci Diger

Meslek

305 (%66) 53 (%115) 11 (%24) 1(%02) 57 (%12,3) 6 (%1,3) 29 (6,3%)

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine bakilarak gelir seviyelerinin orta ve {lizerinde
oldugu, egitim seviyelerinin yiiksek, mesleklerin ise genellikle memurlukta yogunlastig

gorilmektedir.

Katilimcilara evdeki birey sayist sorulmus 25 (%5,41)’1 1, 60 (%12,99)1 2, 102
(%22,08)’si 3, 177 (%38,31)’si 4, 68 (%14,72)’i 5, 10 (%2,16)’u 6, 9 (%1,95)’u 7, 3 (%0,65)’i
8, 3 (%0,65)’1 9, 3 (%0,65)1 10, 1 (%0,22)’1 11, 1 (%0,22)’1 12 kisi oldugunu belirtmistir.

Katilimcilarin balkon ihtiyacinin belirlenmesi ve COVID-19 pandemisine etkisinin ne

oranda oldugunu saptamaya yonelik bazi sorular sorulmus ve verilen yanitlar kisi sayis1 ve

yiizdelik oranlari ile Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10. Balkon kullanma aligkanliklarinin COVID-19 pandemisine etkisinin ne oranda
oldugunu saptamaya yonelik sorulara verilen yanitlarin yiizdeleri

Sorular
Evinizin balkonu var mi? Evet Hayir

444 18 (%3,90)

(9%696,10)
Evinizde balkon yoksa veya Evet Hayir Balkonum yeterli
kullanilamayacak kadar kiiciikse pandemi biiytikliikte
stirecinde eksikligini hissettiniz mi?

114 (%24,3) 44 (%75,7) 304 (%65,80)
Evinizin balkonu yoksa veya Evet Hayir Balkonum yeterli
kullanilmayacak kadar kiiciikse biiyiikliikte
kullanabileceginiz nitelikte balkonlu bir eve
taginmak istiyor musunuz? 113 55 (%11,90) 294 (%63,64)

(9%24,46)

Toplam

(N)

462

Katilimeilarin yaklagik %96°s1 balkonunun oldugunu, yaklasik %24’ balkonunun

yeterli biiytlikliikte olmadigini ve biiyilik balkon eksikligini hissettiklerini ifade etmislerdir.

Evlerinde balkon bulunmamasi veya kullanilamayacak kadar kiigiik olmasindan dolay1

kullanilabilecek nitelikteki balkonlu eve taginmayi isteyenler katilimcilarin yaklagik %24’ tinii

olusturmaktadir. Okumus (2021)’a gore; salginla beraber balkonlu dairelerin daha ¢ok tercih

edildigi ve bu tercihe bagli olarak yeni evlere tasinmalarin yagandigi ifade edilmistir.

Katilimcilara pandemi siirecinde balkonlarinda gecirdikleri zaman hakkinda sorular

sorulmus ve alinan yanitlar Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Katilimcilarin Pandemi Siirecinde Balkonlarinda Gegirdikleri Zaman Ile Ilgili

Sorulara Yanitlari

Sorular
Pandemi siirecinin etkilerinin goériilmesi ve karantina Evet Hayir Balkonumuz yok
tedbirleri uygulandigi donemde Dbalkonda vakit
gecirdiniz mi? 376 (%81,39) 69 (%14,94) 17(%3,68)
COVID-19 pandemisi siirecinde balkonda vakit Evet Hayir Balkonumuz yok

gecirme siireniz arttt mi?

312 (%67,53) 133 (%28,79) 17 (%3,68)
Balkonda vakit gegirmenizde COVID-19 pandemisinin ~ Evet Hayir Balkonumuz yok
etkisi varsa, agik havada vakit ge¢irmenin daha saglikli
oldugunu diigiiniiyor musunuz? (Balkonunuz varsa bu 425 (%91,99) 20 (%4,33) 17 (%3,68)
soruya cevap veriniz).
Pandemi stirecinde evinizin balkonunun dizayninda Evet Hayir Balkonumuz yok
degisiklik yaptiniz mi?

217 (%46,97) 228 (%49,35) 17 (%3,68)

Toplam

(N)

462
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Katilimcilarin yaklasik %81°i pandemi siirecinin etkilerinin goériilmesi ve karantina
tedbirleri uygulandigi dénemde balkonda vakit gegirdiklerini, yaklasik %68’i pandemisi

stirecinde balkonda vakit gecirme siirelerinin arttigini belirtmistir.

Katilimeilarin yaklasik %92°si balkonda vakit gegirmelerine COVID-19 pandemisinin
etkisinin varligt durumunda agik havada vakit gec¢irmelerinin daha saglikli oldugunu
diistinmektedirler. Grahn and Stigsdotter (2003)’e gore agik ve yesil alanlarin toplumsal
rehabilitasyon siireclerine ve dolayisiyla halk saglhigmi olumlu yonde etkiledigini

savunmuslardir.

Katilimcilarin yaklasik %531 bu siirecte balkonlarinda degisiklik yaptiklarini, yaklagik
%47’si ise bir degisiklik yapmadiklarini belirmiglerdir. Nitekim Ekenyazici Giiney 2021,
Pandemi doneminde balkonlarda bir oturma diizeni olusturuldugunu ve bu mekanlarda daha

cok vakit gecirilmeye baslandigini ifade etmistir.

Katilimcilara pandemi siirecinde evlerinin balkonunda nasil bir degisiklik yaptiklari

sorulmus ve alinan cevap yiizdeleri Sekil 14°de belirtilmistir.

Katilimeilarin Balkon Kullanim Sekillerindeki
Degisikliklerin Yiizdeleri

balkonu siirgiilii camla kapattrm [ % 8

balkonda daha ¢ok vakit gecirebilmek igin b
mobilya kullanmaya basladim A % 18

balkonda siis bitkisi yetistirmeye basladim N % 15

balkonda sebze yetistirmeye basladim [l %5

balkonun dizayninda bir degisiklik yapmadim FEY %50

evimizin balkonu yok [l % 4

0 10 20 30 40 50 60
Yiizde (%)

Sekil 14. Katilimcilarin balkon kullanim sekillerindeki degisiklikler ve yiizdeleri

Balkonu olan katilimcilardan kendileri veya aile bireylerinden COVID-19’a
yakalananlarin orani yaklasik %45 iken yakalanmayanlarin orani ise yaklasik %55 oldugu

belirlenmistir.
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Katilimcilarin COVID-19 viriisiine yakalanmamalarinda evlerinin balkonlu olmasinin
viriise yakalanma durumunda tedavi siirecine etkisinin olup olmadigi konusundaki
diisiincelerini  saptamak i¢in Tablo 112’deki ifadeler sunulmus ve katilm diizeyleri

belirlenmistir.

Tablo 12. COVID-19 virtslinin tedavi siirecinde balkon kullaniminin etkisine hakkindaki
gorislere katilim diizeyleri

= g
2 § : : : g &
x 2 IS 1) x 5
< E E % 2 =
COVID-19 viriisime 8 3 Z g 5 3
yakalanmamada veya tedavi
stirecinde balkonlarin etkisi Kisi (%) Kisi (%) Kisi (%) Kisi (%) Kisi(%) Toplam

Ben ve aile bireylerinden herhangi ™)
birinin COVID-19’a
yakalanmamis olmasinin evimin
bir balkonunun  olmasi ve 104(%2251) 150(%32,47) 140(%30,30) 49(%10,61) 19(%4,11)

zamanimizin ¢ogunu balkonumda
gegiriyor olmamizla ilgili 462

oldugunu diigiiniiyorum.

Hane halki veya hane halkindan

birinin  COVID-19'a yakalanmig

olmast durumunda balkonda vakit

gecirmenin tedavi siirecini olumlu 35(%7,58) 61(%13,20) 116%25,11) 184(%39,83) 66(%14,29)
etkiledigini/etkileyecegini
diisiiniiyorum.

Katilimcilarin ve aile bireylerinden herhangi birinin COVID-19’ a yakalanmamis
olmasinda evinin bir balkonunun olmasinin ve zamaninin ¢ogunu balkonunda gegiriyor
olmastyla ilgili oldugu diisiincesine katilmayanlarin oraninin yaklasik %55 olmasina ragmen
hastaliga yakalanma durumunda tedavi siirecine olumlu katkisinin olacagini diisiinenlerin orani

yaklasik %54 olarak belirlenmistir.

Tablo 12’de demografik 6zellikler ile bireylerin balkon kullanimi talebine COVID-19
pandemisi’nin etkisinin belirlenmesine yonelik diisiinceleri arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in

SPSS 20.0 versiyonu kullanilarak frekans analizi ve Ki-Kare testi sonuglart verilmistir.
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Tablo 13. Demografik ozellikler ile COVID-19 pandemi siirecinin bireylerin konutlarinda
balkon kullanma aliskanliklar1 arasindaki iliski

Demografik COVID-19 Pandemi Siirecinin Bireylerin Konutlarinda Balkon Kullanma Onem Seviyesi
Ozellikler Aliskanliklarma Etkisinin Saptanmasina Y 6nelik Diislinceler P)
Cinsiyet Hane halki veya hane halkindan birinin COVID-19'a yakalanmis olmasi durumunda 0,031*
balkonda wvakit gegirmenin tedavi siirecini olumlu etkiledigini/etkileyecegini
diisiiniiyorum.
Yas Evinizin balkonu yoksa veya kullanilmayacak kadar kiigiikse kullanabileceginiz 0,016*
nitelikte balkonlu bir eve taginmak istiyor musunuz?
Pandemi siirecinin etkilerinin goriilmesi ve karantina tedbirleri uygulandigi dénemde 0,003**
balkonda vakit ge¢irdiniz mi?
COVID-19 pandemisi siirecinde balkonda vakit gegirme siireniz artti mi? 0,027*
Balkonda vakit gegirmenizde COVID-19 pandemisinin etkisi varsa, agik havada vakit 0,025*
gecirmenin daha saglikli oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Pandemi siirecinde evinizin balkonunun dizayninda degisiklik yaptiniz mi?0,022 0,022*
Medeni Durum  Pandemi siirecinde evinizin balkonunun dizayninda degisiklik yaptiniz mi? 0,013*
Pandemi siirecinde evinizin balkonunun dizayninda nasil bir degisiklik yaptiniz? 0,033*
Gelir Diizeyi Evinizin balkonu var mi1? 0,013*
Balkonda vakit ge¢irmenizde COVID-19 pandemisinin etkisi varsa, agik havada vakit 0,011*
gecirmenin daha saglikli oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Pandemi siirecinde evinizin balkonunun dizayninda nasil bir degisiklik yaptiniz? 0,020*
Birey Sayisi Evinizin balkonu var m1? 0,000**
Pandemi siirecinin etkilerinin goriilmesi ve karantina tedbirleri uygulandigi dénemde  0,000**
balkonda vakit gecirdiniz mi?
COVID-19 pandemisi siirecinde balkonda vakit gegirme siireniz arttt mi? 0,000**
Balkonda vakit gegirmenizde COVID-19 pandemisinin etkisi varsa, agik havada vakit 0,000**
gecirmenin daha saglikli oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Pandemi siirecinde evinizin balkonunun dizayninda degisiklik yaptiniz ni? 0,000**
Pandemi siirecinde evinizin balkonunun dizayninda nasil bir degisiklik yaptiniz? 0,000**
Siz veya birlikte yasadiginiz aile bireylerinden COVID-19’a yakalanan oldu mu? 0,034*
Egitim Evinizde balkon yoksa veya kullanilamayacak kadar kiiclikse pandemi siirecinde 0,047*
eksikligini hissettiniz mi?
Evinizin balkonu yoksa veya kullanilmayacak kadar kiigiikse kullanabileceginiz 0,035*
nitelikte balkonlu bir eve taginmak istiyor musunuz?
Meslek Evinizin balkonu var mi1? 0,000**
Evinizde balkon yoksa veya kullanilamayacak kadar kiiciikse pandemi siirecinde 0,024*
eksikligini hissettiniz mi?
Pandemi siirecinin etkilerinin goriilmesi ve karantina tedbirleri uygulandigi donemde 0,000**
balkonda vakit gegirdiniz mi?
COVID-19 pandemisi siirecinde balkonda vakit gegirme siireniz arttt mi? 0,000**
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Tablo 13. ( Devami)

Balkonda vakit gecirmenizde COVID-19 pandemisinin etkisi varsa, agik havada vakit gecirmenin daha  0,000**
saglikli oldugunu diistiniiyor musunuz?

Pandemi siirecinde evinizin balkonunun dizayninda degisiklik yaptiniz mi? 0,000**
Pandemi siirecinde evinizin balkonunun dizayninda nasil bir degisiklik yaptiniz? 0,001**

Ben ve aile bireylerimden herhangi birinin COVID-19’a yakalanmamis olmasinin evimin bir balkonunun ~ 0,002**
olmasi ve zamanimizin ¢ogunu balkonumda gegiriyor olmamizla ilgili oldugunu diisiiniiyorum.

Hane halki veya hane halkindan birinin COVID-19'a yakalanmis olmast durumunda balkonda vakit 0,005**
gecirmenin tedavi siirecini olumlu etkiledigini/etkileyecegini diisiiniiyorum.

Tablo Onemli (P<0,05) *, Cok Onemli** (P<0,01)

Tablo 12’ye gore katilimcilarin cinsiyet ve birlikte yasadiklari aile bireylerinin COVID-

19’a yakalanma durumlari arasinda 6nemli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05).

Yas ile katilimcilar balkonu yoksa veya kullanilmayacak kadar kiigiikse kullanilabilecek

nitelikte balkonlu bir eve tasinmak istemeleri arasinda 6nemli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05).

Yas ile katilimcilarin pandemi siirecinin etkilerinin gériilmesi ve karantina tedbirleri
uygulandigr donemde balkonda vakit gecirmeleri arasinda ¢ok énemli bir iliski bulunmaktadir

(p<0,01).

Yas ile katilimcilarin COVID-19 pandemisi siiresince balkonda vakit gecirme siiresi

arasinda onemli bir iligski bulunmaktadir (p<0,05).

Yas ile katilimcilarin balkonda vakit gegirmelerinde COVID-19 pandemisinin etkisi
olmasi1 durumunda, agik havada vakit ge¢irmenin daha saglikli oldugu diisiincesi arasinda

onemli bir iligki bulunmaktadir (p<0,05).

Yas ile katilimcilarin pandemi siirecinde evlerinin balkon dizayninda degisiklik

yapmalari ile arasina 6nemli bir iligski bulunmaktadir (p<0,05).

Medeni durum ile katilimcilarin pandemi siirecinde evlerinin balkon dizayninda

degisiklik yapmalar1 arasina 6nemli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05).

Medeni durum ile katilimecilarin pandemi siirecinde evlerinin balkon dizaynindaki

degisiklik sekilleri arasinda 6nemli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05).

Gelir diizeyi ile katilimcilarin evlerinin balkon varligi arasinda onemli bir iligki

bulunmaktadir (p<0,05).

Gelir diizeyi ile katilimcilarin balkonda vakit gecirmelerinde COVID-19 pandemisinin
etkisi olmast durumunda agik havada vakit gegirmenin daha saglikli oldugunu diisiincesi

arasinda onemli bir iligski bulunmaktadir (p<0,05).
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Gelir diizeyi ile katilimcilarin pandemi siirecinde evlerinin balkon dizayninda yaptiklari

degisiklik sekilleri arasinda 6nemli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05).

Katilimeilarin ailelerindeki birey sayisi ile evlerinin balkon varlig1 arasinda ¢ok 6nemli

bir iliski bulunmaktadir (p<0,01).

Katilimcilarin ailelerindeki birey sayisi ile pandemi siirecinin etkilerinin goriilmesi ve
karantina tedbirleri uygulandig1 donemde balkonda vakit gegirme arasinda ¢ok dnemli bir iligki

bulunmaktadir (p<0,01).

Katilimcilarin ailelerindeki birey sayisi ile COVID-19 pandemisi siirecinde balkonda

vakit gecirme siirelerindeki artis arasinda ¢ok 6nemli bir iliski bulunmaktadir (p<0,01).

Katilimcilarin ailelerindeki birey sayisi ile balkonda vakit gegirmelerinde COVID-19
pandemisinin etkisi olmasi durumunda, acgik havada vakit gecirmenin daha saglikli oldugunu

diisiincesi arasinda ¢ok 6nemli bir iliski bulunmaktadir (p<0,01).

Katilimcilarin ailelerindeki birey sayisi ile pandemi siirecinde evinizin balkonunun

dizayninda degisiklik yapmalar1 arasinda ¢ok 6nemli bir iliski bulunmaktadir (p<0,01).

Katilimeilarin ailelerindeki birey sayisi ile pandemi siirecinde evlerinin balkon

dizaynindaki degisiklik sekilleri arasinda ¢ok 6nemli bir iliski bulunmaktadir (p<0,01).

Katilimcilarin ailelerindeki birey sayisi ile birlikte yasadiklari aile bireylerinden

COVID-19’a yakalanmasi arasinda 6nemli bir iligki bulunmaktadir (p<0,05).

Egitim diizeyinin katilimcilarin balkonu yoksa veya kullanilmayacak kadar kiiciikse

eksikligini hissetmeleri arasinda 6nemli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05).

Egitim diizeyinin katilimcilarin balkonu yoksa veya kullanilmayacak kadar kiiclikse
kullanilabilecek nitelikte balkonlu bir eve tasinmak istemeleri arasinda 6nemli bir iligki

bulunmaktadir (p<0,05).

Katilimcilarin meslegi ile evlerinde balkon bulunmasi arasinda ¢ok 6nemli bir iliski

bulunmaktadir (p<0,01).

Katilimcilarin meslegi ile evlerinin balkonu yoksa veya kullanilmayacak kadar kiiciikse

pandemi siirecinde eksikliginin hissedilmesi arasinda 6nemli bir iligki bulunmaktadir (p<0,05).

Katilimeilarin meslegi ile pandemi siirecinin etkilerinin goriilmesi ve karantina
tedbirleri uygulandigi donemde balkonda vakit gecirme arasinda c¢ok Onemli bir iligki

bulunmaktadir (p<0,01).
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Katilimeilarin meslegi ile COVID-19 pandemisi siirecinde balkonda vakit gegirme

stiresindeki artig arasinda ¢ok 6nemli bir iliski bulunmaktadir (p<0,01).

Katilimcilarin meslegi ile balkonda vakit gecirilmesinde COVID-19 pandemisinin etkisi
olmas1 durumunda, acik havada vakit ge¢irmenin daha saglikli oldugu diislincesi arasinda ¢ok

onemli bir iligki bulunmaktadir (p<0,01).

Katilimcilarin meslegi ile pandemi siirecinde evlerinin balkon dizayninda degisiklik

yapmalari arasinda ¢ok dnemli bir iligski bulunmaktadir (p<0,01).

Katilimcilarin meslegi ile pandemi siirecinde evlerinin balkon dizayninda yaptiklari

degisiklik sekilleri arasinda ¢ok 6nemli bir iliski bulunmaktadir (p<0,01).

Katilimeilarin  meslegi ile aile bireylerinden herhangi birinin COVID-19’a
yakalanmamis olmasinin evlerde bir balkonun olmasi ve zamanlarinin ¢ogunu balkonda

geciriyor olmasiyla ilgili oldugunu diisiincesi arasinda ¢ok 6nemli bir iliski bulunmaktadir

(p<0,01).

Katilimeilarin meslegi ile hane halki veya hane halkindan birinin COVID-19'a
yakalanmig olmasi durumunda balkonda vakit gecirmenin tedavi siirecini olumlu etkiledigi

veya etkileyecegi diisiincesi arasinda ¢ok onemli bir iliski bulunmaktadir (p<0,01).

Evde Bitki Yetistirme

COVID-19 siirecinde bireylerin evde bitki yetistirme talebine etkisini belirlemek igin
uygulanan anket ¢aligmasi Tiirkiye geneline uygulanmigtir ve Tiirkiye’nin 60 ilinden ankete
katilm saglanmistir. Cevrimigi yapilan 387 adet anket degerlendirmeye alinmistir. Ankete

katilim saglayan kisilerin demografik 6zellikleri Tablo 14°de verilmistir.

Tablo 14. Pandemi doneminde evde bitki yetistirme ile demografik 6zellikler arasindaki iligki

Kadin Erkek Toplam
Cinsiyet  ,gq 103 (N)
£) (%73,18)  (%26,82)
;\2 18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66 ve lstil
E* Yas 10 (%14,2) 11,4 (%44) 457 18,8 (%6) 8,6 (%2) 1,4 (%1)
B (%26)
=
= . Evli Bekar
S Medeni
2  Durum 250 134
5 (%65,10)  (%34,90)
g
& 0-3000 3000-5000 5000- 7000- 9000 ve 384
A 7000 9000 st
Gelir
44 88 7 50 125
(%11,46)  (%22,92)  (%20,05) (9%13,02) (%32,55)

50



Tablo 14. ( Devami)

Okur-yazar Ilkokul Ortaokul Lise Onlisans  Lisans Y.Lisans Doktora
degil
Egitim
3(%078) 11 (%2,86) 13 38 35 194 57 33
(%3,39) (%9,90) (%9,11) (%50,50) (%14,84) (%8,59)
Memur Ozel Sek.  Esnaf Ciftci Ev Kadimi Issiz Ogrenci  Diger
Meslek g3 35 (%9,11) 11 2%052) 2 40 7 (%6,77)
(%68,49) (%2,86) (%10,42) (%1.82)

Katilimeilarin yaklagik %731 kadin katilimcilardir. Bu durum ankete kadinlarin daha
cok 1ilgi gosterdigini diisiindiirmektedir. Yazici (2020)’ya gore; siis bitkileriyle alakali yapilan

anket ¢alismalarina kadin katilimcilarin daha fazla ilgi gosterdigini ifade etmistir.

Katilimcilara evdeki birey sayist sorulmus %11,46°1 1, %22,92°1 2, %?20,05’1 3,
%13,02°1 4, %32,5571 5 kisi oldugunu belirtmistir.

Katilimcilarin hangi tiir bitkiler yetistirdikleri sorulmus ve alinan cevaplara gore siis
bitkisi yetistirenler %61,46, sebze veya meyve olarak tiiketilebilecek bitkiler yetistirenler
%5,99, hem siis bitkisi ve hem sebze veya meyve olarak tiiketilebilecek bitkiler yetistirenler ise

%32,55 olarak tespit edilmistir.

Evde bitki yetistiren katilimcilara bitki yetistirmelerindeki COVID-19 pandemisinin
etkisinin ne oranda oldugunu saptamaya yonelik bazi sorular sorulmus ve verilen yanitlar kisi

sayis1 ve yiizdelik oranlari ile Tablo 15°de verilmistir.

Tablo 15. Pandemi déneminde evde bitki yetistirme aligkanlig1 ile ilgili sorulara alinan yanitlar

Sorular Evet Hayir Toplam (N)
Pandemii siirecinin etkilerinin goriilmesi ve karantina tedbirleri
uygulandigi dénemde evde yetistirmek i¢in yeni bir bitki satin 267 (%69,53) 117 (%30,47)
aldiniz mi1? 384
Yeni bitki al ID-1 isinin etkisi ol ?
eni bitki almanizda COV : 9 pandemlsmlh gt isi oldu mu 157 (%40,89) 114 (%29,69)
(11. Soruya cevabiniz hayir ise bu soruyu geciniz)
Pandemiden 6nce evinizde bitki yetistirir miydiniz? 354 (%92,19) 30 (%7,81)

Tablo 15°de gorildigi gibi katilimeilarin %70’i pandemi siirecinin etkilerinin
goriilmesi ve karantina tedbirleri uygulandig1 donemde evlerinde yetistirmek i¢in yeni bir bitki

almistir.

Yeni bitki alan katilimeilarin yaklasik %41°i yeni bitki almalarinda COVID-19’un

etkisinin oldugunu ifade etmektedir.
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Katilimcilarin %92°si pandemiden o6nce de bitki yetistirdiklerini belirtmislerdir.
Nitekim bitkiler insanlar1 dogaya yaklastirdig: gibi psikolojik olarak da mutluluk verir (Beatley,
2011; Beatley, Newman, 2013; Giilpinar Sekban, 2019c).

Katilimcilara “Siz veya birlikte yasadiginiz aile bireylerinden COVID-19’a yakalanan
oldu mu?” seklinde soru sorulmus ve katilimeilarin %40,63’liniin COVID-19’a yakalandigi,

%59,38’1n1n ise yakalanmadig1 goriilmiistiir.

Katilimeilarin COVID-19 pandemi stirecinde evlerinde bitki yetistirmeyi istemelerinin
bitkiler vasitasiyla evlerinde doga ile bag kurmaya, evde sikilmadan vakit gecirmeye firsat
olusturup olusturmadigi konusundaki fikirlerini belirlemek igin Tablo 16’daki ifadeler

sunulmus ve katilim diizeyleri belirlenmistir.

Tablo 16. COVID-19 pandemi siirecinde evde bitki yetistirme istegine katilim diizeyleri

= g
[5) g g g [5) g
= 2 2 g 5 % £
< E E z 2 =)
COVII.D-1.9 pgnslemi éﬁrec.inde é 55 5 5’ § § 5
evde bitki yetigtirme istegine
katilim diizeyleri Kisi (%) Kisi (%) Kisi (%) Kisi (%) Kisi (%) Toplam (N)

COVID-19 pandemi siirecinde

evimde - bitki  yetistirmeyl 3 948 50)  44(9611,46) 92(%2396)  156(%40,63)  59(%15,36) 384
istememin  nedeni;  bitkilerin

evimin doga ile bagni

kurduguna, evde sikilmadan

vakit gecirmeme firsat

sunduguna inandigim i¢indir.

Tablo 16°da goriildiigii gibi katilimcilarin yaklasik %56’siin COVID-19 pandemi
stirecinde evlerinde bitki yetistirme istemelerinin sebebinin, bitkilerin doga ile bag kurduguna,

evde sikilmadan vakit gecirmeye firsat sunduguna inandiklari i¢in oldugunu belirtmiglerdir.

Tablo 17°da demografik 6zellikler ile bireylerin evde bitki yetistirme talebine COVID-
19 pandemisi’nin etkisinin belirlenmesine yonelik diisiinceleri arasindaki iligkiyi belirlemek

icin SPSS 20.0 versiyonu kullanilarak yapilan Ki-Kare testi sonuglart verilmistir.

Tablo 17. Katilimcilarin demografik 6zellikleri ile COVID-19 pandemi siirecinin bireylerin
evde bitki yetistirme talepleri arasindaki iligki

Demografik COVID-19 Pandemi Siirecinin Bireylerin Evde Bitki Yetistirme Talebine Etkisini Onem Seviyesi

Ozellikler Saptamaya Yo6nelik Diisiinceler P)

Cinsiyet Evinizde hangi tiir bitkiler yetistirirsiniz? 0,017*
Pandemi siirecinde evinizde yetistirmek igin hangi tiir bitkiler aldiniz? 0,013*
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Tablo 17. ( Devami)

Medeni Durum Pandemi siirecinin etkilerinin goriilmesi ve karantina tedbirleri uygulandigi donemde  0,002**
evde yetistirmek i¢in yeni bir bitki satin aldiniz mi?

Gelir Diizeyi Evinizde hangi tiir bitkiler yetistirirsiniz? 0,013*
Yeni bitki almanizda COVID-19 pandemisinin etkisi oldu mu? 0,000**
Egitim Diizeyi Evinizde hangi tiir bitkiler yetistirirsiniz? 0,007**

COVID-19 pandemisi siirecinde evimde bitki yetistirmeyi istememin nedeni; 0,020*
bitkilerin evimin doga ile bagini kurduguna, evde sikilmadan vakit gegirmeme firsat
sunduguna inandigim igindir.

Evinizde hangi tiir bitkiler yetistirirsiniz? 0,001**

Onemli (P<0,05) *, Cok Onemli** (P<0,01)

Tablo 16° ya gore cinsiyetin katilimcilarin evlerinde yetistirdikleri bitki tiirleri arasinda

onemli bir iligki bulunmaktadir (p<0,05).

Cinsiyetin katilimcilarin evlerinde pandemi siiresinde yetistirdikleri bitki tiirleri
arasinda onemli bir iligki bulunmaktadir (p<0,05). Sezen vd (2017)’e gore cinsiyet siis bitkisi

titkketim tercihlerini etkileyen faktorlerden biri oldugunu belirtmistir.

Medeni durum ile katilimeilarin pandemi stirecinin etkilerinin goriilmesi ve karantina
tedbirleri uygulandigi dénemde evde yetistirmek i¢in yeni bir bitki satin almasi arasinda ¢ok
onemli bir iligski bulunmaktadir (p<0,01).

Gelir diizeyi ile katilimcilarin evlerinde yetistirdigi bitki tiirleri arasinda 6nemli bir iligki
bulunmaktadir (p<0,05). Yazici (2020)’e gore gelir seviyesiyle tiketimin de arttigini

belirtmektedir.

Gelir diizeyi ile katilimcilarin yeni bitki almasinda COVID-19 pandemisinin etkisinin

olmasi arasinda ¢ok onemli bir iliski bulunmaktadir (p<0,01).

Egitim diizeyi ile katilimcilarin evlerinde yetistirdikleri bitki tiirleri arasinda ¢ok dnemli
bir iliski bulunmaktadir (p<0,01). Sezen vd, (2017)’e gore egitimin siis bitkisi tiiketim

tercihlerini etkileyen faktorlerden biri oldugunu belirtmistir.

Egitim diizeyi ile katilimcilarin COVID-19 pandemisi siirecinde evlerinde bitki
yetistirmeyi istemelerinin nedeni; bitkilerin evlerinde doga ile bagini kurmalarina, evde
sikilmadan vakit gecirmelerine firsat sunmasia inanmalariyla arasinda 6nemli bir iligki

bulunmaktadir (p<0,05).

Egitim diizeyi ile katilimcilarin evlerinde yetistirdikleri bitki tiirleri arasinda 6énemli bir

iliski bulunmaktadir (p<0,05).
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SONUC VE ONERILER

Sonuc¢

Insan eliyle kirletilen ve yok edilen doganin verdigi tepki sonucu salginlar artmakta ve
artan salginlarin getirdigi kisitlamalar beraberinde insanlar1 dogaya yonlendirmektedir.
COVID-19 salgmmin ilk aylarindan itibaren evlerine kapanan, hareketsiz kalan, ruhsal ve
fiziksel anlamda saglik sorunlar1 yasayan insanlar bu problemleri giderebilmek amaciyla
kendilerini dogaya birakmistir. Yesil alanlar, piknik alanlari, bahgeler, kalabaliktan ve kent
ortamindan kagis i¢in en dnemli alternatifler haline gelmistir. Nefes almak, dinlenmek, egzersiz
yapmak, sosyal iliskilerde bulunmak, ¢ocuklarla vakit gecirmek i¢in insanlar doga aktivitelerini

daha ¢ok tercih eder olmuslardir.

Pandemi ile ortaya cikan ‘“ac¢ik mekan” gereksinimi artis gostermis ve kapali
mekanlardan uzaklasan ve hatta korkar duruma gelen insanlar kendileri i¢in kagis noktalarini
“acik mekanlarda” bulmustur. Hastaliga kars1 6nlem alma geregi beraberinde sosyal iliskilerde
yakin temastan kacinarak sade bir hayata gecilmistir. Bu yonelis insanlari dnce evlerine
ardindan dogaya yonlendirmistir. Bu sayede insanlar doga ihtiyacinin yeniden farkina

varmistir.

Pandemi bireylerin yasam tarzini ve tercihlerini de etkilemistir. Salgin 6ncesinde konut
tercihleri fiyat, depreme dayaniklilik, konum gibi nedenlere gore yapilirken salgin sonrasinda
bu parametrelerin oniine fiziki mesafeye uygun ve kisitlamalardan en az etkilenmeyi saglayacak
konut tercihleri de eklenmistir. Apartman ortak alanlarmin diger insanlarla birlikte kullanimi
bu tercihleri etkilemistir. Fiziki mesafeye uygunluk ve agik havaya erisim imkanlarindan dolay1

miistakil bahgeli evler 6nceki yillara gére daha ¢ok tercih edilmeye baslanmistir.

Pandemi donemiyle apartman dairelerine sikisan insanlarin kacis olarak gordiigii bir
kullanim sekli de miistakil bahgeli villalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kisitlamalardan
kaynakl1 hareketsiz yasamin oniine gecebilecek spor aktiviteleri gerceklestirme imkéani sunan
miistakil bahgeler yeri geldiginde piknik yapilabilen rekreasyon alanlarina doniisebilmektedir.
Fiziki mesafenin korunabilmesi amaciyla komsuluk iligkilerinin bahgelerde gerceklestirilmesi

sosyal islev yoniinden de pozitif imkanlar sunabilmektedir.

Ulkemizde COVID-19 pandemisinin goriilmesiyle beraber bireylerin aliskanliklarinda
degisiklikler olmustur. Zorunlu karantina tedbirlerinin uygulanmasiyla insanlar dig mekanda
olmanin verdigi 6zgiirliigli ve i¢ huzuru aramaya baglamiglardir. COVID-19 o6ncesinde bile

sehir hayatinda beton yi8inlarinin iginde kalmaktan sikayet eden insanlar gittik¢e artan dogaya
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ve peyzaja ulasma isteklerini gidermenin yollarin1 aramaya baslamislardir. Bu g¢alisma ile
COVID-19 Pandemisinin olumsuz etkilerinden kurtulmak isteyen insanlarin davranislar
arastirtlmis ve ulasilan bulgular degerlendirilmistir. Bu kapsamda pandemi doneminde peyzaja
erisim talepleri belirlenmeye calisilmistir. Bu kapsamda pandemi doneminde peyzaja erisim
talepleri belirlenmeye ¢alisilmistir. Cesitlilik arz eden doga, peyzaj ve acik yesil alanlar
farkh kategorilerle ele alinmis olup 4 kisimda incelenmistir. Bunlar; miistakil bahgeli konut,

hobi/tarim bahgesi talepleri, balkon kullanimi, evde bitki yetistirme aliskanliklar1 seklindedir.

Miistakil Bahceli Konutlar;

Miistakil bahgeli konutlarda yasamayi tercih eden katilimcilarin egitim seviyelerinin ve
gelir seviyelerinin yliksek oldugu belirlenmistir. Ekonomik durumun peyzaja ve dogaya erigim

taleplerinde en 6nemli unsur oldugu diistiniilmektedir.
Miistakil bahgeli konutlar1 tercih edenlerin ¢ogunlugunu aileler olusturmaktadir.

Miistakil bahgelerde 1-11 saat arasinda degisen farkli kullanim siirelerinin bulunmasi

acik havada zaman ge¢irmenin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Pandeminin baslamasiyla birlikte yasam alani olarak konutlar, en ¢ok vakit gegirilen
mekanlar haline geldiginden katilimcilardan alinan veriler incelendiginde, daha 6nce miistakil
bahgeli konutlarda yasamayi diisiinmeyenlerin bile pandeminin etkisiyle miistakil bahcgeli
konutlara olan taleplerinde artig oldugu belirlenmistir. Bu artigin nedenlerinin baginda COVID-
19 pandemisi gelmekle birlikte, hastaligina yakalanma halinde agik havada vakit ge¢irmenin

daha saglikli oldugu diisiincesi de etkili olmustur.

Bireysel bahge kullaniminin ve agik havaya erisimin miimkiin olusu insanlarin konut
tercihini etkilemistir. Yasam alani olarak ev en ¢ok vakit gegirilen mekanlar haline geldiginden
katilimcilardan alinan verilere bakilarak daha once miistakil bahgeli konutlarda yasamayi
diistinmedigi halde pandeminin de etkisiyle miistakil bahgeli konutlara olan taleplerinde artis
gosterdigi belirlenmistir. Miistakil bahgeli evler kisitlamalardan ve insanlarla yakin temastan
nispeten az etkilenmek ve dilediginde temiz havaya erigiminin miimkiin olmasi yasanilan

psikolojik olumsuzluklar da iyilestirmektedir.

Katilimeilarin miistakil bahgeli konutta oturmasi ile COVID-19’a yakalanmama
durumu arasinda bir iligki oldugu hakkinda net bir sonuca ulagilamamais olsada, genel diisiince
hane halki veya hane halkindan herhangi birisinin hastalifa yakalanma durumunda miistakil
bahgeli evlerinin tedavi siirecine olumlu etkisi oldugu veya olacagi yoniindedir. Bahge
kullanimlarinda normal bir apartman dairesinde evde yapilan oturma-dinlenme, yeme-igme,
bahge isleri gibi gilinliik eylemlerin miistakil evlerde bahg¢ede yapildig1 goriilmiistiir.
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Hobi Bahgelerti;

Hobi bahgesi kullanmayi tercih eden katilimeilarin egitim ve gelir seviyelerinin yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ekonomik durumun peyzaja ve dogaya erisim taleplerinde en 6nemli

unsur oldugu diistiniilmektedir.
Hobi bahgesi kullanmayi tercih edenlerin ¢gogunlugunu aileler olusturmaktadir.

Katilimecilarin edindikleri hobi bahgelerinin Keyf Hobi Bahgesinde yogunlasiyor olmasi
sehrin glriiltiisiinden uzak olusuyla ve bu bahgelerin heniiz yeni yapiliyor olmasiyla ilgili

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Hobi bahgelerinde gegirilen siireler dikkate alindiginda insanlarin agik havada zaman
gecirmeye ne kadar ihtiyaci oldugu da anlasilmaktadir. Hatta sehirdeki evini birakip hobi
bahgesinde bulunan 40 m?’lik evlerinde yasadiklarin1 bildiren katilimcilarm varhig bu tiir

bahgelerin ne derece dnemli oldugunu gostermektedir.

Pandeminin baglamasiyla birlikte hayatimizda kisitlamalar yer almaya baslamis
dolayistyla yasam alanlar1 daralmistir. Kentlere sikisan insanlar dogal mekanlara yonelmeye
basladi. Katilimcilardan alman veriler incelendiginde daha Once hobi bahgesi
almayv/kiralamayr  diisiinmeyenlerin  bile = pandeminin  etkisiyle = hobi  bahgesi
aldiklari/kiraladiklar1 goriilmiistiir. Bu artisin nedenlerinin basinda COVID-19 pandemisi
gelmekle birlikte, hastaligina yakalanma halinde agik havada vakit gecirmenin daha saglikli

oldugu diistincesi de etkili olmustur.

Bahge kullanimlarinda normal bir apartman dairesinde evde yapilan oturma-dinlenme,

yeme-i¢me, bahge isleri gibi giinliik eylemlerin hobi/tarim bahgelerinde yapildig1 goriilmiistiir.

Katilimcilarin hobi/tarim bahgesi sahibi olmasi ve orada vakit ge¢irmesi COVID-19’a
yakalanmama durumu arasinda bir iliski oldugu hakkinda net bir sonuca ulagilamamis olsada,
genel diisiince hane halki veya hane halkindan herhangi birisinin hastaliga yakalanma
durumunda hobi bahgesinde bulunuyor olmasinin tedavi siirecine olumlu etkisi oldugu veya

olacag1 yoniindedir.
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Balkon Kullanimu;

Balkonlar konutlarin dig diinyaya acilan 6zel mekanlaridir. Pandemi kisitlamalarinda
acik ve temiz havaya erisim ihtiyacinin yaninda sosyallesme arayisi insanlar1 balkonlarinda

daha ¢ok zaman gegirmeye yonlendirmistir.

Balkon kullanmay1 tercih eden katilimcilarin egitim ve gelir seviyelerinin yiiksek

oldugu ve cogunlugunun evinde 2 ve {izeri birey sayist bulundugu belirlenmistir.

Kullanicilarin evlerinde balkon olmamasi veya yeterli biiyiikliikte olmamas1 balkonlara

olan ihtiyac1 ortaya ¢ikarmistir. Bu sebeple insanlar evlerini degistirmeyi istemektedir.

Pandemi siirecinin etkilerinin goriilmesi ve karantina tedbirleri uygulandigi donemde
balkonda vakit geciren katilimcilarin ¢ogunlugunu olusturmakla birlikte balkonda gegirilen
siirelerin de uzadigir belirlenmistir. Acik havada vakit gegirme isteginin balkonda vakit

gecirmeye neden oldugu ifade edilmektedir.

Balkonda gegirilen siirelerin uzamasi katilimcilarin biiyiik bir kismini olusturmasa da
balkonlarda yeni diizen arayislarina gidilmesine sebep olmustur. Katilimcilar yaptiklari yeni
diizenle balkonlarini evlerinin bir parcast haline getirebilmek i¢in farkli yenilikler tercih
etmislerdir. Bunlar camla kapatma, bitki yetistirme, mobilya kullanimi, siis bitkisi yetistirme

ve sebze yetistirmedir.

Katilimcilarin COVID-19 viriisiine yakalanmamalarinda evlerinin balkonlu olmasinin
viriise yakalanma durumunda tedavi siirecine etkisinin olup olmadig1 konusundaki diisiinceler
farklilik gostermekte olup, kendileri ve aile bireylerinden herhangi birinin COVID-19’a
yakalanmamis olmasinin evlerinin bir balkonunun olmas1 ve zamanlarinin ¢ogunu
balkonlarinda geciriyor olmalariyla ilgili oldugunu diistinenlerin oran1 %14,72 olmasina
ragmen, hane halki veya hane halkindan birinin COVID-19'a yakalanmis olmas: durumunda
balkonda vakit ge¢irmenin tedavi siirecini olumlu etkiledigini/etkileyecegini diisiinenlerin orani

katilimcilarin %54,12° sini olusturmaktadir.

Evde Bitki Yetistirme;

Evde bitki yetistirmenin estetik ve fonksiyonel etkilerinin yaninda, insanlar1 peyzaja ve
dogaya yaklastirarak stres atmalarina da yardimci olmaktadir. Pandemi siirecinde dogaya ve
peyzaja erigimi yetersiz olan insanlar evlerinde siis bitkileri veya saksida yetisebilen sebzeler

yetistirmeyi tercih etmislerdir.

Evde bitki yetistiren katilimcilarin ¢ogunlugunu kadinlarin olusturmaktadir ve

cogunlugun evinde 2 ve iizeri birey sayist bulundugu belirlenmistir.
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Katilimcilarin %61,46°s1 siis bitkisi, %5,99’s1 sebze ve meyve olarak tiiketilebilecek
bitkiler, %32,55’1 hem siis bitkisi ve hem sebze veya meyve olarak tiiketilebilecek bitkiler

yetistirmislerdir.

Katilimecilara evde bitki yetistirmelerinde COVID-19 pandemisinin etkisinin ne oranda
oldugunu saptamaya yonelik sorulan sorulara verilen yanitlara bakildiginda; pandemi siirecinin
etkilerinin goriilmesi ve karantina tedbirleri uygulandigi donemde evde yetistirmek i¢in yeni
bir bitki satin alanlarin oram1 %69,53 iken, yeni bitki alanlarin %40,89’'u COVID-19
pandemisinin etkisinin oldugunu belirtmiglerdir. Katilimcilarin %7,81°i pandemiden dnce bitki

yetistirmedigi halde pandemiden sonra bitki yetistirmeye baslamiglardir.

Katilimcilarin = %65,99°u  evlerinde bitki yetistirmelerini doga ile bag kurma

istemelerinden kaynaklandigini ifade etmektedir.

Anket analiz sonuglarina gére peyzaja ve dogaya olan talepler genel olarak Tablo 18°de

ifade edilmistir:
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Tablo 18. Anket analiz sonuglarina gore peyzaja ve dogaya olan talepler

Katilimeilarin yaklasik %76 s1 pandemiden once miistakil bahgeli ev satin almay: ya da kiralamay1

Miistakil

Bahgeli
Konutlar; bahgeli ev satin almis veya kiralamugtir.

diistinmediklerini ifade etmislerdir. Buna karsin katilimeilarin yaklagik %69’ u bu siiregte miistakil

Katilimeilarin yaklagik %94’ evlerinin bahgeli olmasini istemelerinde COVID-19 pandemisinin

etkisinin oldugunu ve acik havada vakit gecirmenin daha saglikli oldugunu diigiinmektedir.

Katilimeilarm miistakil bahgeli evde yastyor olmalarinin COVID-19’a yakalanmada etkisinin olmadig:
yoniinde diisiincenin agirliklt olmalarina ragmen hastalik durumunda iyilesmeye katkisinin oldugu veya

olacagi yoniinde katkisinin oldugunu diisiinenlerin orani yaklasik %73 olarak belirlenmistir.

Katilimeilarin yaklasik %64’ pandemiden 6nce hobi bahgesi sahibi olmay: diisiinmediklerini ifade
Hobi Bahgesi; etmelerine karsin yaklagik %67’sinin bu donemde hobi bahgesi almasinda veya kiralamasinda etkili

oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin yaklasik %93’{ hobi bahgesi sahibi olmayi istemelerinde COVID-19 pandemisinin etkisi

olmas: durumunda, agik havada vakit gecirmenin daha saglikli oldugunu diisiinmektedir.

Katilimcilarin yaklagik %55” 1 Hobi bahgesi kiralamasinin veya satin almasinin COVID-19 viriisiine

yakalanmamalarindaki neden oldugunu diigiindiiklerini ifade etmektedir.

Katilimcilarin yaklasik %24°i balkonunun yeterli biiyiikliikte olmadigini ve biiyiik balkon eksikligini

Balkon

hissettiklerini ifade etmislerdir.
Kullanimi;
Evlerinde balkon bulunmamasi veya kullanilamayacak kadar kiiciik olmasindan dolay1 kullanilabilecek

nitelikteki balkonlu eve tasinmayu isteyenler katilimcilarin yaklasik %24’ {inii olusturmaktadir.

Katilimcilarin  yaklasik %81°1 pandemi siirecinin etkilerinin goriilmesi ve karantina tedbirleri
uygulandig1 donemde balkonda vakit gecirdiklerini, yaklasik %68’1 pandemisi siirecinde balkonda vakit

gecirme siirelerinin arttigini belirtmistir.

Katilimcilarin yaklasik %92’si balkonda vakit gegirmelerine COVID-19 pandemisinin etkisinin varligt

durumunda agik havada vakit gecirmelerinin daha saglikli oldugunu diisiinmektedirler.

Katilimcilarm ve aile bireylerinden herhangi birinin COVID-19’ a yakalanmamis olmasinda evinin bir
balkonunun olmasinin ve zamaninin ¢ogunu balkonunda gegiriyor olmasiyla ilgili oldugu diisiincesine
katilmayanlarin oraninin yaklasik %55 olmasma ragmen hastaliga yakalanma durumunda tedavi

siirecine olumlu katkisinin olacagini diisiinenlerin oran1 yaklasik %54 olarak belirlenmistir.

Katilimcilarin %70’ pandemi siirecinin etkilerinin goriilmesi ve karantina tedbirleri uygulandigt
Evde Bitki

A donemde evlerinde yetistirmek i¢in yeni bir bitki almustir.
Yetistirme;

Katilimeilarin %92’si pandemiden dnce de bitki yetistirdiklerini belirtmislerdir.

Katilimeilarin yaklasik %56’simnim COVID-19 pandemi siirecinde evlerinde bitki yetistirme istemelerinin
sebebinin, bitkilerin doga ile bag kurduguna, evde sikilmadan vakit gecirmeye firsat sunduguna

inandiklari i¢in oldugunu belirtmiglerdir.

Sonu¢ olarak bu calisma ile incelenen 4 alan iizerinde de insanlarn COVID-19
stirecinden etkilendigi ve bunun sonucu olarak da peyzaja ve dogaya yonelislerin artmis oldugu

belirlenmistir. Bu baglamda atilmasi1 gereken yeni adimlarla olast baska pandemilerden
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insanlarin  daha saglikli cevrelerde bu zor siiregleri gec¢irmelerinin miimkiin olmasi
beklenmektedir. Erzurum kent iklim o6zellikleri bakimidan genel olarak soguk bir sehir
olmasima ragmen insanlar peyzaja ve dogaya erisebilmenin arayisi i¢inde olmuslar ve bazi
¢Ozlimler bulmuslardir. Sicak iklime sahip kentler icinde bu kapsamda arastirmalar yapilmali

ve ¢Oziim Onerileri sunulmalidir.

Oneriler

Insanlar yaratilislar: itibariyle doga ile uyumlu yasamaya meyilli sosyal varliklardir.
2019 yili Aralik ayindan itibaren kentlerin diizensiz sikisik i¢ i¢ce gegmis yapilariin iginde bir
salginin ne kadar hizli yayilabildigi goriilmiistiir. Kentlerin yasam kosullarinin sikintili olmasi
ile birlikte aylarca evlerde kapali ortamda kalmaya mecbur kalan insanlar baz1 alisgkanliklarini
degistirmislerdir. insanlarin ruh ve beden sagliklarini korumak adma yapmus olduklari tercihleri
bu c¢alisma ile ele alinmis ve ¢alisma dogrultusunda bazi Onerilerde bulunulmustur. Bu
baglamda kentlerde yeni planlamalarin yapilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmustir. Yiiksek katli
apartmanlardan vazgegilerek yatay mimariye agirlik verilmeli ve hatta miistakil parseller kii¢iik
tutularak bile her ailenin kendine 6zel girisinin oldugu miistakil evler tasarlanmalidir. Bu
sayede miistakil evler liiks olmaktan ¢ikar ve daha ¢ok insanin kendine ait bahgesinin olmasina
imkan verilebilir. Bu amagla yapilabilecek ¢aligmalardan biri olarak idari ve yerel yonetimler
yapilasma sartlarin1 yenilemeli ve mistakil evlerin yapilmasi tesvik edecek c¢aligmalar

yapmalidir.

Geg¢miste yasanan olaylar giiniimiiziin aligkanliklarini ve kullanimlarini etkiledigi gibi
bugiin yasanan bu salginda gelecekteki tercihlerin de8ismesine ve sekillenmesine sebep
olacaktir. Bugiin yasamin her alanindaki bu degisim gelecekte yasanmasi muhtemel pandemiler
icin insanlarin ferahi ve ruhsal sagligi acisindan g6z onilinde bulundurulmalidir. Kentsel acik
yesil alanlara erisimde firsat esitligi saglanmali ve mahalle 6l¢egindeki peyzaj alanlari yiiriime

mesafesinde planlanarak sayilari artirilmalidir.

Kentlere sikismis ve kacis yollar1 arayan insanlarin diger bir siginak alani olan hobi
bahgeleri igin tarim arazileri disinda kalan ve degerlendirmeye miisait olan alanlarda
yapilmasina izin verilerek hem tarim alanlarina zarar verilmesi 6nlenebilir hem de 6zlenen
dogaya erisim ihtiyaci karsilanabilir. Bu bahgelerde yetistirilen triinler yerel yonetimlerin de
tesvikiyle festivaller diizenlenerek yarigmalar yapilmasi saglanabilir ve yoresel triinlerin

sergilenip, bu alanlarda satilmasina imkan verilebilir.

Apartmanlarda yasayan insanlara binalarmi gilizel gosterebilmek adina yerel

yonetimlerden licretsiz ¢igek tohumlar1 verilebilir ve en giizel balkon yarismalari yapilabilir.
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Ayrica hobi bahgelerinde sehirde tarimi yayginlagtirmak amaciyla {icretsiz fide temini
saglanabilir ve bitki yetistirme, bakim, sulama gibi 6nemli konularda hobi bahgesi sakinlerini

bilin¢lendirme c¢alismalar yiiriitiilebilir.

Kalabalik ailelerde agik havada olma ihtiyacinin daha c¢ok ortaya ¢iktigi
diistiniilmektedir. Bu sebeple evlerin balkonsuz birakilmamasi ve evin iginin biiyik
yapilmasina verilen dnemin balkonlara da verilerek farkli diizenlemeler yapilmasina olanak
saglanmalidir. Ayrica balkon tasarimlarinin binalarin yapim asamalarinda da ingsaata dahil
edilmesiyle farkli tarzlarda balkon kullanimlari insanlara sunulmalidir. Bu sayede balkon

kullanimi keyifli bir hal alabilir ve ruh sagligina fayda saglayabilir.

61



KAYNAKLAR

Adigiizel, F., & Balta, M. O. (2021). COVID-19 Siirecinde Kentsel A¢ik ve Yesil Alan
Erisilebilirligi: Usak Kenti Ornegi. Tiirk Cografya Dergisi(79), 17-24.

Ak, O. (2020). Soguk Algmligindan Oliimciil Salgina! Kiiresel Kabus: Coronaviriis ve
COVID-19. Bilim ve Teknik Dergisi, 12-27.

Aksu, O. V., & Demirel, O. (2012). Hastane Bahgelerinde Peyzaj Tasarimlar1: Trabzon Kenti
Ornegi. Kastamonu Universitesi Orman Fakiiltesi Dergisi, 12(2), 236-250.

Allam, Z., & Jones, D. S. (2020). On the Coronavirus (COVID-19) Outbreak and the Smart
City Network: Universal Data Sharing Standards Coupled with Artificial Intelligence
(Al) to Benefit Urban Health Monitoring and Management. Healthcare
(Basel,Switzerland)(8(1)), 46. doi:10.3390/healthcare8010046

Altin, Z. (2020). COVID-19 Pandemisinde Yaslilar. Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi
Dergisi(30(Ek say1)), 49-57. doi:10.5222/terh.2020.93723

Anonim. (2020a). Mayis 20, 2022 tarihinde World Health Organization:
https://www.who.int/director-general/speeches/detail/who-director-general-s-opening-
remarks-at-the-mission-briefing-on-COVID-19---12-march-2020 adresinden alind1

Anonim. (2020b). Nisan 27, 2023 tarihinde Los Angeles Times:
https://www.latimes.com/entertainment-arts/story/2020-04-22/coronavirus-pandemics-
architecture-urban-design adresinden alindi

Anonim. (2020c). Parks and the Pandemic. A trust for public land special report. TPL
Special Report. Aralik 22, 2020 tarihinde https://www.tpl.org/wp-
content/uploads/2020/05/Parks-and-Pandemic-TPL-special-report.pdf adresinden
alind1

Anonim. (2021a). Mart 27, 2023 tarihinde Aile Kadin Destekleme ve Engelliler Merkezi:
https://akdem.org.tr/haber/salgin-doneminde-balkon-bahceciligine-olan-ilgi-artti/
adresinden alindi

Anonim. (2021b). Kasim 10, 2022 tarihinde Anadolu Saglik:
https://www.anadolusaglik.org/blog/sonbaharda-bagisikligi-guclendirmenin-yollari
adresinden alindi

Anonim. (2022a). Nisan 25, 2023 tarihinde European Environment Agency:
https://www.eea.europa.eu/tr/isaretler/aca-isaretler-2021/makaleler/doga-acilen-
yardimimiza-ihtiyac-duyuyor adresinden alindi

Anonim. (2022b). Parks and outdoor spaces: How did the number of visitors chage since the
beginning of the pandemic? Our World in Date. Mayis 21, 2022 tarihinde
https://ourworldindata.org/grapher/change-visitors-parks-COVID adresinden alindi

Anonim. (2023a). Nisan 04, 2023 tarihinde Vikipedi Ozgiir Ansiklopedi. adresinden alindi

Anonim. (2023b). Nisan 04, 2023 tarihinde T.C. Kiiltlir ve Turizm Bakanligi:
https://erzurum.ktb.gov.tr/TR-56063/cografya.html adresinden alind

62



Anonim. (2023c, Nisan 25). Vikipedi Ozgiir Ansiklopedi.
https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkiye demografisi adresinden alindi

Arin Ensarioglu, S. (2021). COVID-19 Salgin1 Sonrasinda Yapili Cevrenin Fiziksel ve
Kavramsal Déniisiimii Uzerine Ongoriiler. Ideal Kent. COVID-19 Ozel Sayisi, 12, 10-
45,

Arslan, M. M. (2020). Balkonu Yeniden Diistinmek (Blog yazist). Nisan 15, 2023 tarihinde
sosyalbilimler.org: https://www.sosyalbilimler.org/balkonu-dusunmek/ adresinden
alind1

Askin, R., Bozkurt, Y., & Zeybek, Z. (2020). COVID-19 Pandemisi: Psikolojik Etkileri ve
Terapotik Miidahaleler. Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi COVID-
19 Sosyal Bilimler Ozel Sayisi(37 Bahar (Ozel Ek)).

Aydin, D., & Sayar, G. (2021). Questioning the use of the Balcony in Apartments during the
COVID-19 Pandemic Process. International Journal of Architectural Research, 51-
63. doi:10.1108/ARCH-09-2020-0202

Ayseli, Y. 1., Aytekin, N., Biiyiikkkayhan, D., Aslan, 1., & Ayseli, M. T. (2020). Food policy,
Nutrition and Nutraceuticals in the Prevention and Management of COVID-19:
Advice for Healthcare Professionals. Trends in Food Science & Technology, 186-199.
doi:10.1016/j.tifs.2020.09.001

Beard, J. A., Bearden, A., & Striker, R. (2011). Vitamin D and the Anti-Viral State. Journal
of Clinical Virology, 194-200. doi:10.1016/j.jcv.2010.12.006

Beatley, T. (2011). Biophilic Cities: Integrating Nature into Urban Desing and Planning.
Washington: Island Press.

Beatley, T., & Newman, P. (2013). Biophilic Cities Are Sustainable, Resilient Cities.
Sustainability, 8(5), 3328-3345. doi:doi.org/10.3390/su5083328

Bereitschaft, B., & Scheller, D. (2020). How Might the COVID-19 Pandemic Affect 21st
Century Urban Design, Planning, and Development? Urban Science, 4(56).
d0i:10.3390/urbansci4040056

Beyaz Ozbey, 1. (2021). Sosyolojik A¢idan COVID-19 Salgini: Erzurum’da Kent, Mekan ve
Toplumsal Yasam COVID-19 Ozel Sayisi, Cilt: 12. Ideal Kent Dergisi, 12.

Bozkurt, A. (2020). Koronaviriis (COVID-19) Pandemi Siireci ve Pandemi Sonrasi Diinyada
Egitime Yonelik Degerlendirmeler: Yeni Normal ve Yeni Egitim Paradigmasi.
Acikégretim Uygulamalart ve Aragtirmalart Dergisi, 6(3), 112-142.

Budak, F., & Korkmaz, S. (2020). COVID-19 Pandemi Siirecine Yonelik Genel Bir
Degerlendirme: Tiirkiye Ornegi. Sosyal Arastirmalar ve Yéonetim Dergisi(1), 62-79.
doi:10.35375/sayod.738657

Biiyiikoztiirk, S., Kili¢ Cakmak, E., Akgiin, O., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2008). Bilimsel
Ararstirma Yontemleri. PEGEM Akademi.

Capolongo, S., Rebecchi, A., Buffolil, M., Appolloni, L., Signorelli, C., & D'alessandro, D.
(2020). COVID-19 and Cities: from Urban Health strategies to the pandemic
challenge. A Decalogue of Public Health opportunities. Acta Biomadica(91), 13-22.
doi:10.23750/abm.v91i2.9515

63



Cowan, A. (2011). Seeing is Believing: Urban Gossip and the Balcony in Early Modern
Venice (Cilt 23,(3)). Blackwell Publishing Ltd. do0i:10.1111/j.1468-0424.2011.01651.x

Cam, Y. (2020). COVID-19 Siireci ve Kentsel Mekanlarin Kullaniminin Yeniden
Planlanmas1. Osmaniye Korkut Ata Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Dergisi, 4(2), 67-79.

Celem, H., & Arlan, M. (1995). I¢ Mekan Bitkileri. Ankara: Tagey Yaymcilik.

Cetinkaya Karafaki, F. (2021). COVID-19 Pandemisi Sonrasi Ekolojik Temelli Yavas Kent
Hareketinin Yayginlastirilmasi. Sosyal Bilimler Arastirma Dergisi, 10(2), 357-363.
dergipark.org.tr/en/pub/ssrj/issue/62436/938224 adresinden alindi

Dietz, L., Horve, P. F., Coil, D. A,, Fretz, M., Eisen, J. A., & Van Den Wymelenberg, K.
(2020). 2019 Novel Coronavirus (COVID-19) Pandemic: Built Environment
Considerations to Reduce Transmission. mSystems, 5(2).
doi:10.1128/mSystems.00245-20

Ekenyazici Giiney, E., & Tulum, H. (2021). 19. Yiizyildan 2020’ye Ideal Ev
Kavram1:COVID-19 Siirecinin Etkilerine iliskin Bir Okuma. Tiirk Islam Medeniyeti
Akademik Arastirmalar Dergisi, 16(32).

Erbay, M. (2021). Balcony as an Architectural Item. Journal of Interior Design and Academy,
1(2), 40-61.

Erdoganaras, F., Camur, K. C., Tamer, N. G., & Mercan, K. (2020). COVID-19, Mahalle,
Miisterekler, Kentsel Yasam ve Halk Saghgi. Tiirk Cografya Dergisi, 76, 115-128.
doi:10.17211/tcd.816835

Ergin, S. (1994). Balkonlar. Ege Mimarlik, 94/1, 36.

Ergénen, A. T., Bigen, E., & Ersoy, G. (2020). COVID-19 Salgminda Ev i¢i Siddet, The
Bulletin of Legal Medicine. 25, 48-57. doi:10.17986/blm.2020.v25i.1408

Galhena, D. H., Freed, R., & Maredia , K. M. (2013). Home Gardens: a Promising Approach
to Enhance Household Food Security and Wellbeing. Agriculture & Food Security,
2(8). doi:doi.org/10.1186/2048-7010-2-8

Geng, D., Innes, J., Wu, W., & G, W. (2020). Impacts os COVID-19 Pandemic on Urban Park
Visitation: a Global Analysis. Journal of Forestry Research, 32, 553-567.

Gok, B., & Erman, O. (2021). Ara Mekanda Gegicilik: COVID-19’da Sosyallesme Alanlart.
Sanat ve Tasarim Arastirmalart Dergisi, 2(3), 196-211.

Gonen, T., & Cetinkaya, E. (2021). COVID-19 Salgininin Konut Tercihlerine Etkisi. Kent ve
Cevre Arastirmalart Dergisi, 3(2). doi:10.48118/yykentcevre.1008835

Grahn, P., & Stigsdotter, U. A. (2003). Landscape Planning and Stress. Urban Forestry &
Urban Greening, 2(1), 1-18. doi:10.1078/1618-8667-00019

Giil, A. (2000). Peyzaj-Insan iliskisi ve Peyzaj Mimarhig1. Siileyman Demirel Universitesi
Orman Fakiiltesi Dergisi(1).

Giilpmnar Sekban, D. U. (2019). Konutlar I¢in A¢ik Alan Alternatifi Yesil Cat1. The Journal of
Academic Social Science(7), 355-362. doi:10.16992/AS0S.14630

64



Giilpinar Sekban, D. U., & Uzunali, A. (2019). Tarihi Kentsel Alanlarin Korunmasinda
Yayalastirma Coziimii, Trabzon Arafilboyu Ornegi. The Journal of International
Social Research, 477-486. doi:10.17719/jisr.2019.3735

Giindogmus, B. (2020). Post-Pandemi Siirecinde Sehir Kurgusunda Y&netisim Thtiyaci. B.
Pakdemirli, Z. Bayraktar, A. N. Unalmis, & S. Takmaz i¢inde, Pandemi Ekseninde
Kiiresel Degisim ve Yeni Ekonomik Diizen (s. 163-179). AKCAG YAYINCILIK.

Giines Golbey, A. (2021). Saglik/Sifa Bahgeleri Tasarim ve Kullanimlarinin COVID-19
Salgin1 Perspektifinden Yeniden Degerlendirilmesi. 1zmir Democracy University
Health Sciences Journal, 4(2), 212-226. doi:10.52538/iduhes.983324

Giirel, S. (1983). 'Tartismalar’: Gecekondu Onleme Uzerine. Mimarlik Dergisi, 5(6), 31-32.

Hazal, A. (2020). Eyliil 18, 2020 tarihinde takvim.com.tr:
https://www.takvim.com.tr/ekonomi/2020/07/06/hobi-bahcelerine-cekiduzen
adresinden alindi

Hedlund, R., Diamond, T. K., & Uversky, V. N. (2021). The Latitude Hypothesis, Vitamin D,
and SARS-Co-V2. Journal of Biomolecular Structure and Dynamics, 39.
doi:10.1080/07391102.2020.1794973

Hobday, R. A., & Casom, J. W. (2009). The Open Air Treatment of Pandemic Influenza.
American Journal of Public Health, 236-242.

Holt-Lunstad, J. (2017). The Potential Public Health Relevance of Social Isolation and
Loneliness: Prevalence, Epidemiology, and Risk Factors. Public Policy & Aging
Report, 127-130. doi:10.1093/ppar/prx030

Islamoglu, A. H. (2003). Bilimsel Arastirma Yontemleri. Beta Basim Yayn.

Kaplan, S. (1995). The Restorative Benefits of Nature: Toward an Integrative Framework.
Journal of Environmental Psychology, 15(3), 169-182. doi:10.1016/0272-
4944(95)90001-2

Karademir, Z. (2014). Imparatorlugun A¢likla Imtihan:. Kitap Yaymevi - Tarih ve Cografya
Dizisi.
Karasar, N. (1982). Bilimsel Arastirma Yontemi. Ankara.

Kef, F. S. (2015). Hobi Bahgelerinin Planlanmas1 ve Tasarimi: Konya Karatay Karaaslan
Hobi Bahgesi. Bartin Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi.

Kog, H. (1994). Konutlarda Ozel i¢ Mekan Uzantilar1. Ege Mimariik, 94/1, 37-38.

Kondo, M. C., Fluehr, J. M., McKeon, T., & Branas, C. C. (2018). Urban Green Space and its
Impact on Human Health. Int J Environ Res Public Health, 15(3), 445.
doi:10.3390/ijerph15030445

Kiiciikali, H., Kiigiikali, 1., & Tasdemir, M. (2016). Sagligin Yesil Belirleyicileri: Parklar.
Saglik Diisiincesi ve Tip Kiiltiirii Dergisi, 38, 40-45.

Lal, R. (2020). Home Gardening and Urban Agriculture for Advancing Food and Nutritional
Security in Response to the COVID-19 Pandemic. Food Security, 12, 871-876.
doi:10.1007/s12571-020-01058-3

65



Maxwell, P. (2020). Nisan 28, 2022 tarihinde frameweb.com:
https://www.frameweb.com/article/living/post-pandemic-urbanism-why-embracing-
street-life-is-central-to-the-future-of-the-city adresinden alindi

Megahed, N. A., & Ghoneim, E. M. (2020). Antivirus-Built Environment: Lessons Learned
from COVID-19 Pandemic. Sustainable Cities and Society, 61.
doi:doi.org/10.1016/j.scs.2020.102350

2

Modern Toplumda Bireylerin Degisen Bos Zaman Aktiviteleri: Ankara ili “Hobi Bahgeleri’
Ornegi. (2021). Motif Akademi Halkbilimi Dergisi, 14(35).
doi:10.12981/MAHDER.961788

Onur, M. (2020). COVID-19 Salgin Déneminde Peyzaj ve Insan iliskisinin Mekansal
Tercihler Uzerine inceleme. The Journal of International Social Research, 13, 74.

Ozav, L., Yasak, U., & Akbay, H. M. (2020). Konut Ozellikleri ve Kullanim Pratikleri
Acisindan Usak'ta Hobi Bahgelerinin incelenmesi. Dogu Cografya Dergisi, 25(44),
285-298. doi:10.17295/ataunidcd.768980

Ozdamar, K. (2003). Modern Bilimsel Arastirma Yontemleri. Eskisehir: Kaan Kitabevi.

Ozdevecioglu, E., Ozgelik, S., Kaya, B., Aydemir, E. N., & Bilgic, S. (2022). Pandemi
Dénemlerinde Konutlarin Terapdtik Davramislar1 Uzerine Bir Inceleme. 7(1), 433-447.
doi:10.26835/my.870369

Oztas Karli, R. G., & Celikyay, S. (2020). Akill1 Kentlerin Gelisiminde COVID-19 Etkisi.
Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 321-330.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/yyusbed/issue/56115/772092 adresinden alind1

Pecanha, T., Goessler, K. F., Roshel, H., & Gualano, B. (2020). Social Isolation during the
COVID-19 Pandemic can Increase Physical Inactivity and the Global Burden of
Cardiovascular Disease. American Journal of Physiology-Heart and Circulatory
Physiology, 318(6), 1441-1446.

Pehlivan, H. (2021). COVID-19 Pandemisinin Derinlestirdigi Sosyo-Mekansal Esitsizlikler
ve Kentsel Alanin Yeni Dinamikleri. TMMOB, PLANLAMA Dergisi, 31(3), 352-360.

Peters, T., & Halleran, A. (2021). How Our Homes Impact Our Health: Using a COVID-19
Informed Approach to Examine Urban Apartment Housing. International Journal of
Architectural Research Archnet-1JAR. doi:10.1108/ARCH-08-2020-0159.

Pinheiro, M. D., & Luis, N. C. (2020). COVID-19 Could Leverage a Sustainable Built
Environment. Sustainability, 12(14). doi:10.3390/su12145863

Pulighe, G., & Lupia, F. (2020). Food First: COVID-19 Outbreak and Cities Lockdown a
Booster for a Wider Vision on Urban Agriculture. Sustainability, 12(5012).
doi:10.3390/su12125012

Putra, B. D. (2020). “Stay at Home” for Addressing COVID-19 Protocol: Learning from the
Traditional Balinese House. Archnet-1JAR: International Journal of Architectural
Research, 15(1), 64-78. doi:10.1108/ARCH-09-2020-0187

Reger, M. A,, Stanley, 1. H., & Joiner, T. E. (2020). Suicide Mortality and Coronavirus
Disease 2019-A Perfect Storm? Journal of the American Medical Association
Psychiatry, 77, 1093-1094. doi:10.1001/jamapsychiatry.2020.1060

66



Rice, L. (2020). After COVID-19: Urban Design as Spatial Medicine. Urban Design
International. doi:10.1057/s41289-020-00142-6

Sayan Atanur, G., & Ersoz, N. D. (2020). Kavramsal Gelisim Stirecleri ve Tasarim Bilesenleri
Baglaminda Kent Parklar1. Aga¢ ve Orman, 1(1), 66-71.

Sezen, 1. (2020). i¢ Mekan Bitkilerinin Birey ve Mekana Etkisi. Toki Haber, s. 25-27. Toki
Haber. adresinden alind1

Sezen, ., Aytatl, B., Agrili, R. A., & Patan, E. (2017). ¢ Mekan Tasariminda Bitki
Kullaniminin Birey ve Mekan Uzerine Etkileri. ATA Planlama ve Tarasim Dergisi,
1(1), 25-34.

Shoari, N., Ezzati, M., Baumgartner, J., Malacarne, D., & Fecht, D. (tarih yok). Accessibility
and Allocation of Public Parks and Gardens in England and Wales: A COVID-19
Social Distancing Perspective. PloS one, 15(10). doi:10.1371/journal.pone.0241102

Séderlund, J., & Newman, P. (2015). Biophilic Architecture: a Review of the Rationale and
Outcomes. AIMS Environmental Science, 2(4), 950-9609.
doi:10.3934/environsci.2015.4.950

Siirer, A. G. (2021). COVID-19 Siirecinde Kentten Kirsala Donlis. Kapadokya Cografya
Dergisi, 1(3).

Sener, B., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2008). Bilimsel
Arastirma Yontemleri. Pegem Yayinlari.

Sumnu, U. (2020). Hayat Eve Sigar m1? COVID-19 ve Mimarligin Bagisiklik Sistemi.
Mimarlhik, 413(3), 34-39.

Tayang, M., & Tayang, A. (2022). Mekan Ve Pandemi: Degisen Roller ve Doniisen Evin
Halleri, “Mekan ve Pandemi: Degisen Roller ve Déniisen Evin Halleri”. HABITUS
Toplum Bilim Dergisi, 3, 71-96.

Tekin, A. (2021). Tarihten Giintimiize Epidemiler, Pandemiler ve Ekonomik Sonugclari.
Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2(40), 330-355.

Thunstrom, L., Newbold, S. C., Finnoff, S. C., Ashworth, M., & Shogren, J. F. (2020). The
Benefits and Costs of Flattening the Curve for COVID-19”. SSRN Electronic Journal,
1(17).

Tosun, E. K., & Firat, Z. (2012). Kentsel Mekandaki Degisimler ve Kisilerin Konut
Tercihleri: Bursa Ornegi. Business and Economics Research Journal, 3(1), 173-195.

Tufan, 1., Kog, O., Dere, B., Giirdal, F. Y., Ayan, F. S., Ozgiir, O., . . . Bagibiiyiik, H. H.
(2020). Yashlarin “Sokaga Cikma Yasag1” Uzerine Goriisleri: Telefon Anketi.
Geriatrik Bilimler Dergisi, 3(2), 51-59. doi:10.47141/geriatrik.755856

Tugag, C. (2020). Kentsel Siirdiiriilebilirlik ve Kentsel Direnglilik Perspektifinden Tarihteki
Pandemiler ve Covit-19 Pandemisi. Van Yiiziincii Yil Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, Salgin Hastaliklar Ozel Say1, 259-292.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/yyusbed/issue/56115/772080. adresinden alind1

67



Usher, K., Bhullar, N., Durkin, J. G., & Jackson, D. (2020). Family Violence and COVID-19:
Increased Vulnerability and Reduced Options for Support. International Journal of
Mental Health Nursing. doi:10.1111/inm.12735

Van den Berg, A. E., Maas, J., Verheij, R. A., & Groenwegen, P. P. (2010). Green Space as a
Buffer Between Stressful Life Events and Health. Social Science & Medicine, 70(8),
1203-1210. doi:10.1016/j.socscimed.2010.01.002

Wagstaff, R. K., & Workman, S. E. (2015). Crop Physiological Response Across the Chicago
Metropolitan Region: Developing Recommendations for Urban and Peri-Urban
Farmers in the North Central US. Renewable Agriculture and Food Systems, 30(1).
d0i:10.1017/S174217051300046X

Xie, J., Luo, S., Furuya, K., & Sun, D. (2020). Urban Parks as Green Buffers During the
COVID-19 Pandemic. Sustainability, 12(17). doi:doi.org/10.3390/su12176751

Yazicioglu, Y. (2004). SPSS Uygulamali Bilimler Aragtirma Yontemleri. Ankara: Detay
Yayincilik.

Yelboga, N., & Bayir Aslan, S. (2020). Sosyal Sorun Olarak Salgin Hastaliklar ve Sosyal
Calismanin Halk Sagligin1 Koruma/Gelistirme Gorevi. Tiirkiye Sosyal Hizmet
Arastirmalart Dergisi, 4(1), 43-49. dergipark.org.tr/tr/pub/tushad/issue/54680/726256
adresinden alindi

Yilmaz, A. E. (2021). Modern Toplumda Bireylerin Degisen Bos Zaman Aktiviteleri: Ankara
Ili “Hobi Bahgeleri” Ornegi. Motif Akademi Halkbilimi Dergisi, 14(35).
doi:10.12981/mahder.961788

Yurdakul, E. S. (2015). Tarihte Onemli Bulasic1 Hastalik Salginlari. Turkiye Klinikleri J
Public Health-Special Topics, 1(3), 1-6.

Yiicedag, C., & Cetin, M. (2020). Identifying Leisure Perceptions and Activities of EFL
Teachers in Home isolation during the COVID-19 pandemic. Kastamonu University
Journal of Engineering and Sciences, 6(2), 62-72.
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/1367499 adresinden alind1

Zhao, Y. (2020). COVID-19 as a Catalyst for Educational Change. Prospects, 49, 29-33.
d0i:10.1007/s11125-020-09477-y

68



OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Adi Soyadi : Sema Nur OZKURT KAYA
Dogum Tarihi

Dogum Yeri

Uyrugu

E-mail

Egitim

Lisans . Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Peyzaj Mimarlig1
Boliimii

Yiiksek Lisans :  Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Tarimsal Yapilar ve

Sulama Ana Bilim Dali

Yabanci Dil Bilgisi

Ingilizce . Baslangic

Uye Olunan Mesleki Kuruluslar

Peyzaj Mimarlar1 Odas1

78




