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ONUR SOZU

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum ‘“Hikayelestirilmis Robotik Kodlama
Programlarinin Okul Oncesi Cocuklarinin Sosyal - Duygusal Becerilerine Etkisi”
adli ¢alismanin, tezin proje safhasindan sonuc¢lanmasina kadarki biitiin siireclerde
bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri diisecek bir yardima basvurulmaksizin
yazildigimi ve yararlandigim eserlerin Kaynakca ’da gosterilenlerden olustugunu,

bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve onurumla beyan ederim.

(16/06/2023)

Serkan YAMAN






ONSOZ

Cocuklarin hayatina dokunmak, c¢ocuklar i¢in teknolojiler gelistirmek... Benim
hikayem, benim hayalim bu ydnde. Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri
Ogretmenligi lisansim sonrasi ¢ikttm bu yola. Heyecanli bir kabul siireci ile
basladim. Siirecimin en basindan itibaren degerli hocam ve danigmanim Prof. Dr.
Belma TUGRUL, calismama sagladigi katkilar kadar hayatima kattiklariyla da
benim i¢in oOzel bir yere sahip. Arastirma siirecim boyunca da gerekli
yonlendirmeleri yaparak goriis ve diislinceleriyle bana yol gosterdi, her tiirlii olanag:
sagladi. Beni her zaman cesaretlendiren, motive eden ve hayata bakis agimi
genisleten Ogretileri benim en biiyiikk desteklerimden oldu. Belma hocamdan
ogrendiklerim, kariyerim boyunca benim icin degerli birer yol gostergesi olacak.
Benim i¢in sadece bir danisman ya da hocadan daha fazlasi. Benim rol modelim,

benim i¢in her zaman bir 6rnek. Tesekkiirlerimle.

Okul Oncesi Egitimi programina beni ydnlendiren ve ¢ok erken siiregte kaybettigim
Dr. Aylin S6zer hocama da tesekkiirlerimi iletmek istiyorum. “Siz buradaysaniz ben
hep burada olacagim. Ciinkii sizin i¢in de cocuklar i¢in de burada olmak
zorundayim.” kalbine dokundugum her ¢ocuk sizin izlerinizi tagiyor. Her zaman

buradasiniz. Her zaman var olacaksiniz Kirmiz1 Sagli Ogretmenim. ..

Arastirmami gergeklestirirken en biiyiik destekcilerimden biri ailem oldu. Bu yiizden
onsoziimde onlara da tesekkiir etmek istiyorum. Oncelikle annem Semra Yaman ve
babam Salim Yaman’a her zaman destekleri, sabirlar1 ve sevgileri i¢in minnettarim.
Benim her zaman yanimda olan ve her zaman beni destekleyen bu giizel insanlar,
hayatimdaki en biiyliik hazinem. Onlarin giiglii destekleri sayesinde arastirmamu
gerceklestirmek icin gerekli imkanlara sahip oldum. Kendilerine olan tesekkiirlerimi
borg bilirim. Ayrica, kardesim Eda Yaman’a da 6zel bir tesekkiir etmek istiyorum. O
da benim i¢in her zaman bir 6rnek oldu ve bana biiylik destek verdi. Her zaman
benim yanimda olan, benimle zorluklari asan ve her zaman benim en biiyiik

destek¢im olan kardesime de tesekkiir ediyorum.



Arastirma siirecim boyunca, benim yanimda olan ve her asamada desteklerini
esirgemeyen okul Oncesi Ogretmeni Ebru Yakupoglu'na tesekkiirlerimi iletmek
istiyorum. Ebru ogretmenim arastirmamda bana biiyiilk bir yardimci oldu ve
cocuklarin video kayitlarindan okulun diizenlenme siireglerine kadar her ayrintiy1
titizlikle takip etti. Kendisiyle birlikte calismak benim icin biiyiik bir sans oldu.
Kendisi arastirma siirecimin en Onemli destek¢ilerinden biri oldu. Kendisiyle
caligmaktan biiyiik keyif aldim ve onunla birlikte calismak benim igin biiyiik bir

O0grenme firsat1 oldu.

Sehit Ibrahim Yilmaz Anaokulu’nda gerceklestirdigim arastirmada desteklerini

esirgemeyen, ¢cok kiymetli okul miidiiriimiiz Arzu Arslan’a tesekkiir ederim.

Haziran, 2023 Serkan YAMAN



HiKAYELESTIiRiLMiS ROBOTIiK KODLAMA
PROGRAMLARININ OKUL ONCESI COCUKLARININ
SOSYAL - DUYGUSAL BECERILERINE ETKIiSI

OZET

Bu arastirmanin amaci, okul oncesi donemde o6grenim goéren cocuklara
duygulara dayali 6grenme yaklasimina gore planlanan hikayelestirilmis robotik
kodlama programi uygulamasinin c¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerine
etkisinin belirlenmesi ve ¢ocuklarin duygularini anlama siirecinin incelenmesidir.
Arastirma 2022-2023 egitim &gretim yili igerisinde Istanbul ili Zeytinburnu
ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagli Sehit Ibrahim Yilmaz

Anaokulu ¢ocuklarindan olugmaktatir. Aragtirmada 10 ¢ocuk yer almaktadir.

Arastirmada karma yontem kullanilmigtir. Arastirmada duygusal verileri
toplamak amaciyla “Denham Duygu Anlama Testi” kullanilmistir. Sosyal beceri
verilerini toplamak amaciyla ise arastirmaci tarafindan gelistirilen toplam 28 adet

agik uclu soru kullanilmistir.

Arastirmanin nitel bulgularina gore ¢ocuklarin duygular1 anlama
siireclerinde duygular1 somutlagtirarak ve Orneklendirerek net bir bicimde
tanimlayabildikleri gozlemlenmistir. Nicel bulgulara bakildiginda ise uygulama
oncesi yapilan On testler ile uygulama sonrasi yapilan son testler arasinda anlaml
farklar ~ oldugu  gozlemlenmigtir. ~ Hikayelestirilmis  robotik  kodlama
programlarinin ¢ocuklarin sosyal duygusal becerileri lizerinde Onemli etkisi

oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Hikayelestirme, Robotik Kodlama, Oyunlastirma, Okul

Oncesi Dénem, Teknoloji






THE EFFECT OF STORY-SHAPED ROBOTIC CODING
PROGRAMS ON SOCIAL EMOTIONAL SKILLS OF
PRESCHOOL CHILDREN

ABSTRACT

The aim of this research is to determine the effect of the story-based robotic
coding program application, which is planned according to the emotion-based
learning approach to the preschool children, on the social emotional skills of the
children and to examine the process of understanding the emotions of the
children. It consists of Sehit Ibrahim Yi1lmaz Kindergarten students affiliated to

the Ministry of Health. There are 10 students in the research.

Mixed method was used in the research. "Denham Emotion Understanding
Test" was used to collect emotional data in the study. A total of 28 open-ended

questions developed by the researcher were used to collect social skills data.

According to the qualitative findings of the research, it was observed that
children defined emotions by embodying and exemplifying emotions in their
understanding process. Considering the quantitative findings, it was observed that
there were significant differences between the pre-tests performed before the
application and the post-tests performed after the application. It has been
concluded that narrative robotic coding programs have a significant effect on

children's social emotional skills.

Keywords: Storytelling, Robotic Coding, Gamification, Preschool, Technology
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I. GIRIS

A. Problem Durumu

Sosyal ve duygusal beceriler konusunda eksiklik veya sorun yasayan
cocuklar, ilerleyen yasamlarindaki ikili iliskilerde, duygusal tepki vermesi
gereken alanlarda, akademik is ve kariyerinde problemlerle
karsilasabilmektedirler. Sosyal ve duygusal beceriler kavrami 6grenme yolu ile
kazanilabilen bir kavramdir. Sosyal ve duygusal acidan gelismis olan ¢ocuklar
katildiklar1 etkinliklerden ve aktivitelerden ¢ok daha fazla keyif alirlar. Sosyal
duygusal becerilerinin gelismis olmasi g¢ocuklarin kendi kararlarint kendisi
vermesi konularini1 da desteklemektedir. Sosyal duygusal becerilerinin gelisimi
konusunda sorunu olan ¢ocuklar, yasitlari tarafindan diglanma ve ihmal riskine

maruz kalabilirler (Goygek, 2019).

Okul o6ncesi donemde alinan egitim yasamin can suyudur. Okul Oncesi
donemde Ogrenmenin hizi diger donemlere gore ¢ok yliksek seviyededir. Okul
oncesi donemde tiim cocuklar birbirinden farkli gelisim gostermektedir. Tiim
cocuklar kendilerine 6zgiidiir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda motor ve sosyal
duygusal gelisim becerilerin 6nemi yiiksektir. Bu becerilerin = gelisimi
desteklenirken, g¢ocugun bildigi ve yakin oldugu temalardan baglanmali ve
karmasiga dogru yol izlenmelidir. Okul oncesi egitim sirasinda g¢ocuklarin
sorumluluk, sevgi, is birligi, saygi, yardimlagsma gibi sosyal duygusal gelisim
alanlart desteklenmelidir. Okul 6ncesi yas seviyesinde oyun ve oyunlastirma en
verimli Ogretim yoOntemlerindendir. Etkinlikler oyun tabanli olarak ve
oyunlastirilarak verilmeli, yapilan ¢aligmalar oyunlarla desteklenmeli ve bir oyun
temeline oturtulmalidir. Egitim sirasinda c¢ocuklarin duygulart anlamasi,
arkadaslarina, ¢evresine hosgoriilii ve saygili davranmasi 6nemsenmelidir. Sosyal

ve duygusal acidan etkinlikler ile desteklenmeli ve oyunlarin igerisine bu

beceriler entegre edilmelidir (MEB, 2013).



Okul 6ncesi donemdeki g¢ocuklarin, diger gelisim alanlarinin da Snemli
olusu gibi sosyal duygusal gelisimleri de ¢ok 6nemlidir. Bu dénem ¢ocuk i¢in
kritik olarak nitelendirilebilecek bir donemi kapsamaktadir. Cocugun sosyal
acidan iyi bir gelisim saglayabilmesi icin arkadaslar1 ve c¢evresi ile duygu
paylasimi yapabilmesi, duygular1 anlayabilmesi, empati kurabilmesi, kendi basina
kararlar alabilmesi ekip ile ¢alisma becerilerini gelistirebilmesi, anlik sosyal ve

duygusal olaylara tepkiler verebilmesi gerekmektedir (Ciftci ve Balat, 2018).

Cocuklar i¢in sosyal duygusal gelisim, hayatlarinin temel bir yoniidiir ve
saglikli bir yasamin temel tasidir. Bu gelisim, ¢ocuklarin bagskalariyla etkili bir
sekilde iletisim kurma, duygularini anlama ve ifade etme, empati kurma, problem
¢Ozme, baskalarina saygi gdsterme ve sosyal ortamlara uyum saglama becerilerini
kazanmalarina yardimci olur. Sosyal duygusal beceriler, ¢ocuklarin akademik
basarilarina, iligkilerine, duygusal sagligina ve sonraki yagamlarinda basarili olma
sansina dogrudan etki eder. Dolayisiyla, sosyal duygusal gelisimin erken
yaslardan itibaren tesvik edilmesi, ¢ocuklarin topluma uyumlu, 6zgiivenli ve
saglikli bireyler olarak yetismesine onemli Ol¢lide katki saglar (Jones ve ark.,

2012).

Oyunlagtirilmig egitim, c¢ocuklar i¢in Onemlidir ¢iinkii dogal Ogrenme
siireclerine uygun bir sekilde bilgi ve beceri kazandirir. Oyun, ¢ocuklarin ilgi ve
merakini artirarak, 6grenme siirecini eglenceli ve motive edici hale getirir. Bu
yaklagim, ¢ocuklarin 6grenmeyi sikici ve zorlayict bir gorev olarak degil, keyifli
ve Odiillendirici bir deneyim olarak algilamalarini saglar. Oyunlastirilmis egitim
ayni zamanda, problem ¢dzme, elestirel diisiinme, yaraticilik ve is birligi gibi
onemli yasam becerilerini gelistirmeye yardimct olur. Cocuklar, oyun esnasinda
karsilastiklart zorluklar ve basarilar sayesinde, basarisizliklardan ders ¢ikarma ve
¢Oziim iretme beceriler1 de kazanir. Sonug¢ olarak, oyunlastirilmis egitim,
cocuklarin hem akademik hem de sosyal-duygusal yonden saglam temellere sahip

bireyler olarak yetismelerine katkida bulunur (Huizinga, 2021).

Hikayelestirilmis egitimin cocuklar icin Onemine baktigimizda, 6grenme
siirecini daha anlamli, ilgi ¢ekici ve hatirlanabilir kilar. Hikayeler, ¢ocuklarin
duygu ve diisiinceleriyle baglant1 kurarak, bilgiyi daha kolay 6ziimsemelerine ve
uzun siireli bellekte saklamalarina yardimci olur. Hikayelestirme yontemi,

cocuklarin elestirel diisiinme, yaraticilik ve empati becerilerini gelistirirken, farkli
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kilttirler, tarih ve yasamlara dair anlayislarini genisletir. Ayni zamanda,
hikayelestirilmis egitim, sosyal ve duygusal yonleriyle de ¢ocuklarin gelisimine
katkida bulunarak, baskalarinin bakis agilarini anlama, iletisim kurma ve is birligi
yapma becerilerini pekistirir. Ozetle, hikayelestirilmis egitim, cocuklarin biitiinsel
gelisimine destek olacak sekilde, zengin ve derin §grenme deneyimleri sunar

(Haven ve ark., 2022).

Okul 6ncesi donemde teknoloji kullanimi, ¢agimizin getirdigi yeniliklerle
birlikte ¢ocuklarin egitim ve 6grenme siire¢lerinde dnemli bir rol oynamaktadir
(Clements & Sarama, 2003). Teknolojik araglar, ozellikle tabletler ve akilli
telefonlar, ¢ocuklarin dil, matematik, problem ¢d6zme ve sosyal beceriler gibi
alanlarda 6grenmelerini destekleyen uygulamalarla zenginlestirilmistir (Hirsh-
Pasek, 2015). Ancak, teknoloji kullaniminin okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in uygun bir
sekilde diizenlenmesi ve denetlenmesi Onemlidir; asir1 teknoloji kullanimi
cocuklarin fiziksel, biligsel ve sosyal gelisimine olumsuz etkiler yapabilir
(Straker, 2018). Dolayisiyla, ebeveynlerin ve egitimcilerin, ¢ocuklarin yasina ve
gelisim diizeyine uygun, egitsel ve interaktif teknoloji kullanimini saglamalar1 ve
cocuklarla birlikte teknolojiye erigimlerini diizenlemeleri dnemlidir (Plowman,

2010).

B. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, "Hikayelestirilmis Robotik Kodlama Programlarinin
Okul Oncesi Cocuklarimin Sosyal-Duygusal Becerilerine Etkisi" {izerine inceleme
yapilmasidir. Hikaye ve oyun temelli robotik kodlama programlarinin okul 6ncesi
cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerinin gelisimine olan etkisini incelemek ve
bu tiir egitsel yaklasimlarin ¢ocuklarin bu becerilerini nasil destekledigini ortaya
koymak amacglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, arastirmaci tarafinda gelistirilen
hikayelestirilmis ve oyunlastirilmis robotik kodlama programlarinin kullaniminin,
cocuklarin iletisim, empati, problem ¢6zme, duygularini ifade etme ve sosyal
uyum gibi sosyal-duygusal becerileri iizerinde olumlu bir etkiye sahip olup

olmadigini degerlendirmeyi amacglamaktadir.



C. Arastirmanin Onemi

Arastirmanin 6nemi, okul Oncesi egitim alaninda hikayelestirilmis robotik
kodlama programlarinin sosyal-duygusal becerilerin gelisimi {izerindeki etkisine
dair bilimsel literatiire katki saglamasidir. Bu tiir egitsel yoOntemlerin
uygulanmasinin faydalari ve sinirliliklar1 hakkinda daha fazla bilgi edinmek,
egitimciler ve yenilik¢i egitim alanlar1 i¢in 6nemlidir. Bu aragtirmanin bulgulari
ve sonucu, okul Oncesi egitim programlarini gelistiren ve iyilestiren egitimciler
i¢in degerli bir kaynak olarak kullanilabilir. Sosyal-duygusal becerilerin erken
cocukluk doneminde gelisiminin 6nemi giderek daha fazla kabul goérmektedir.
Cocuklarin bu becerilere sahip olmasi, akademik basari, uyum, yasam boyu
o0grenme ve saglikli iligskiler kurma gibi yasamlarinin ilerleyen dénemlerinde
basarili olmalar1 icin 6nemlidir. Bu nedenle, okul oncesi egitimde bu becerilerin
gelistirilmesine yonelik etkili yontemlerin belirlenmesi biiyiikk 6nem tasimaktadir.
Robotik kodlama ve teknoloji kullanimi, ¢ocuklarin yaraticilik, elestirel diisiinme
ve problem c¢dzme gibi becerileri kazanmalarina yardimci olmaktadir. Bu
beceriler, 21. yilizyilin rekabet¢i diinyasinda basarili olmak i¢in gereklidir.
Hikayelestirilmis robotik kodlama programlarinin sosyal-duygusal becerilerin
gelisimine nasil katkida bulundugunu anlamak, c¢ocuklarin bu becerileri
gelistirebilmeleri i¢in daha etkili egitim yontemleri tasarlamaya ve uygulamaya
yonlendirebilir. "Hikayelestirilmis Robotik Kodlama Programlarinin Okul Oncesi
Cocuklarinin  Sosyal-Duygusal Becerilerine Etkisi” konusunun incelenmesi,
egitim teknolojisi ve robotik kodlamanin erken g¢ocukluk egitimindeki roliinii
daha iyi anlamamiza yardimci olacaktir. Hikayelestirilmis robotik kodlama
programlari, c¢ocuklarin hem biligsel hem de sosyal-duygusal becerilerini
gelistirmelerine yardimci olabilecek biitiinlesmis bir yaklasim sunar. Bu ¢alisma,
bu tiir programlarin potansiyelini ve kullaniminin ¢ocuklarin basarisi iizerindeki
etkisini degerlendiren kapsamli bir bakis agis1 saglayarak, egitimcilere ve

aragtirmacilara 6nemli bir rehberlik sunar.

Oyun temelli egitim, cocuklarin dogal Ogrenme siireglerine uyum
saglayarak, onlarin 1ilgi ve motivasyonlarin1 artirarak bilgi ve beceri
kazanmalarina yardimci olan 6nemli bir egitim yaklagimidir. Cocuklar i¢in oyun,
O0grenme siirecinin temel bir bileseni olup, fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal

gelisimlerine katkida bulunur (Weisberg ve ark., 2023).



Oyun, cocuklarin dogal bir sekilde ilgi duyduklar1 ve meraklarini tatmin
etmeye yonelik bir etkinliktir. Oyun sayesinde ¢ocuklar, 6grenme siirecine daha
istekli ve motive olurlar. Oyun temelli egitim, 6grenme siireglerini daha eglenceli
ve ilgi gekici hale getirerek, ¢ocuklarin dikkatlerini siirdiirmelerine ve bilgiyi
daha etkili bir sekilde 6ztimsemelerine yardimci olur. Oyun, ¢ocuklarin etkin ve
katilimct bir sekilde 6grenmelerini saglar. Cocuklar oyun oynarken, deneyimler
yasar, problem ¢ozer ve diisiinme stireclerini kullanir. Aktif 6grenme, ¢ocuklarin
bilgiyi daha derinlemesine kavramalarina ve uzun siireli hafizalarina
depolamalarina yardimci olur. Oyun temelli egitim, ¢ocuklarin sosyal becerilerini
gelistirmelerine yardimei olur. Grup icinde oyun oynarken, c¢ocuklar iletisim
kurma, is birligi yapma, paylasma ve baskalarinin duygularin1 ve diislincelerini
anlama becerilerini kazanir. Bu beceriler, ¢cocuklarin sosyal uyum saglamalar1 ve
sagliklt iliskiler kurmalar1 i¢in 6nemlidir. Oyun, ¢ocuklarin duygularini ifade
etmelerine ve duygusal denge saglamalarina yardimci olur. Oyun sirasinda
yasanan basarilar ve basarisizliklar, ¢cocuklarin 6zgiiven, 6zsaygi ve basa ¢ikma
becerilerini gelistirmelerine katkida bulunur. Bu nedenler ile arastirma
uygulamasinin oyunlastirilmis materyal niteligi tasimasi arastirmanin c¢ocuklar

i¢in dnemini vurgulamaktadir (Weisberg ve ark., 2023).

Hikayelestirilmis  egitim  programlari, ¢ocuklarin dil  becerilerini
gelistirmelerine yardimci olur. Okuma, yazma, dinleme ve konugma becerilerini
gelistirirken, aym1 zamanda kelime dagarciklarint ve dilbilgisini de genisletir.
Hikayeler, c¢ocuklarin hayal gii¢lerini kullanmalarim1 ve farkli diinyalari,
karakterleri ve olaylar1 zihinlerinde canlandirmalarini tesvik eder. Bu,
yaraticiliklarinin gelismesine katkida bulunur ve onlara yeni fikirler ve ¢oziimler
tiretme yetenegi kazandirir. Hikayelerdeki karakterlerle baglanti kurarak,
cocuklar baskalarinin duygularii ve diisiincelerini anlamay1 6grenir. Bu, empati
kurma ve sosyal becerilerin gelismesine katkida bulunur. Hikayelerdeki olaylar
ve ¢atigmalar, ¢cocuklarin diisiinme ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerine
yardimcr olur. Hikayelerdeki zorluklari nasil asacaklarmi diisiinerek, gergek
hayattaki benzer durumlarla basa ¢ikmalar1 i¢in stratejiler gelistirebilirler.
Hikayeler, ahlaki degerler ve etik konular1 6gretme ve tartigma firsat1 sunar.
Cocuklar, hikayelerdeki karakterlerin eylemleri ve kararlar iizerinden dogru ve

yanlis arasindaki farki 6grenebilir ve kendi ahlaki degerlerini gelistirebilirler.



Hikayeler, cocuklarin ilgisini ¢eken karakterler ve olay orgiileri igerir. Bu sayede,
cocuklar 6grenme siirecine daha motive olur ve yeni bilgileri kesfetmeye istekli
hale gelir. Hikayelerde sunulan bilgiler, ¢ocuklarin hafizalarinda daha kolay yer
eder. Hikayelerin yapilar1 ve karakterlerin etkilesimleri, bilgilerin baglamsal
olarak Ogrenilmesini ve hafizada daha uzun siire kalmasini destekleyici
niteliktedir (Isbell ve ark., 2022). Arastirmada kullanilan ve arastirmaci
tarafindan gelistirilen robotik kodlama setinin hikayeler ile desteklenmesi

arastirmanin onemini de arttirmaktadir.

Sosyal ve duygusal gelisim, c¢ocuklarin yasamlarinda onemli bir yere
sahiptir ve saglikli bir sekilde biiyiimeleri icin temel bir gerekliliktir. Hikayeler,
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemek icin etkili bir arag olarak
kullanilabilmektedir. Hikayeler, c¢ocuklara farkli karakterlerin duygularini ve
diiglincelerini anlamalarina yardimer olur. Bu, ¢ocuklarin empati yeteneklerini
gelistirmelerine ve bagkalarinin duygularini anlamaya baslamalarina olanak tanir.
Hikayeler, ¢cocuklarin dil ve iletisim becerilerini gelistirmelerine yardime1 olur.
Hikaye anlatimi, ¢ocuklarin s6zlii ve yazili ifade yeteneklerini artirarak, sosyal
etkilesimlerde daha basarili olmalarina yardimci olur. Hikayelerdeki karakterlerin
yasadig1 zorluklar ve sorunlar, ¢ocuklarin problem ¢6zme ve karar verme
becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Hikayeler sayesinde ¢ocuklar, benzer
durumlarla karsilastiklarinda nasil hareket edeceklerini Ogrenirler. Hikayeler,
cocuklara kendi duygularini tanima ve ifade etme becerilerini gelistirme firsati
sunar. Hikayelerdeki karakterlerin yasadigi duygular1 ve deneyimleri anlamaya
calisarak, c¢ocuklar kendi duygularin1 daha iyi anlayabilir ve ifade edebilirler.
Hikayeler, ¢ocuklara sosyal beceriler kazandirarak arkadaslik kurma, is birligi
yapma ve baskalarina saygi gosterme gibi Onemli becerileri dgrenmelerine
yardimc1 olur. Hikdye kahramanlar1 ile 0Ozdesleserek, ¢ocuklar sosyal
etkilesimlerinde nasil davranacaklarini 6grenirler. Hikdyeler ¢cocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimini desteklemek icin gilicli bir aragtir. Hikayelerin egitim
programlarina dahil edilmesi, c¢ocuklarin yasamlarinda Onemli beceriler
kazanmalarina ve saglikli bir sosyal ve duygusal gelisim gostermelerine yardimci
olacaktir (Cremin ve ark., 2018). Bu nedenle hikayelestirilmis egitim programlar

sosyal duygusal gelisim ac¢isindan da 6neme sahiptir.



D. Problem Ciimlesi

Hikayelestirilmis robotik kodlama programlarinin okul dncesi ¢ocuklarinin

sosyal-duygusal becerilerine etkisinin incelenmesi

E. Varsayimlar

Cocuklardan olusan katilimcilarin 6lgme araglarina verdikleri

cevaplarin objektif oldugu,

Arastirmada kullanilan 6l¢egin ve agik uglu sorularin, ¢ocuklarin

sosyal ve duygusal gelisimlerini incelemek agisindan uygun oldugu,

Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

F. Stmirhliklar

Arastirma 2022/2023 egitim yili Istanbul ili Zeytinburnu il¢esi Milli

Egitim Bakanligi’na bagl bir anaokulu ile sinirlidir.

Arastirma 2022/2023 egitim yili Istanbul ili Zeytinburnu ilgesinde
bulunan Milli Egitim Bakanlifi’na bagl Sehit ibrahim Yilmaz

Anaokulu ¢ocuklari ile sinirhidir.

Arastirma anaokuluna devam eden 5 yasindaki ¢ocuk grubu ile

sinirlidir.

Arastirma ¢ocuklarin uygulama sonrasi sosyal-duygusal gelisim
durumlarini belirlemek amaciyla yontem kisminda belirtilen 6lgekler

ile sinirlandirilmaistir.






II. KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI CALISMALAR

A. Cocuk

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi, diinya iilkeleri tarafindan
genis capta kabul goéren bir belgedir. Soézlesmenin 1. maddesi, g¢ocukluk
kavramimi tanimlar ve 18 yasindan kii¢iik her bireyi ¢cocuk olarak tanimlar. Bu
sozlesmeye gore, 18 yasindan kiiciik olan kisiler bir¢ok kaynakta cocuk olarak
tanimlanir. 18 yasindan kiigiik cocuklarin bedensel, zihinsel, dil ve sosyal-
duygusal gelisimleri agisindan miimkiin olan en yiiksek seviyeye
ulastiritlmalarinin gerekliligi vurgulanir. Bu tanimlamadan da anlasilacagi gibi, O-
6 yas arasin1 kapsayan okul dncesi donem, ¢ocukluk dénemi icinde yer alir ve ¢ok
sayida gelisimsel deneyim ve beceri kazanilir. Cocuklar, diinyaya fiziksel,
zihinsel, dil, sosyal ve duygusal yetiler gibi bir¢cok 0Ozellikle gelirler. Bu
ozelliklerin gelecekteki davraniglara doniisebilmesi i¢in, ¢ocukluk yillarinda fark
edilip desteklenmeleri gerekir. Destek olunmayan 6zellikler zamanla kaybolabilir.
Cocuklarin bu donemde cevrelerinde olup bitenleri merak etmeleri ve inceleme
egilimi gostermeleri nedeniyle, ¢ogunlukla meraklarini gidermek icin etkilesim
kurmaya calisirlar. Bu dogal merak duygusu, cocuklarin bilissel, dil, fiziksel,
psikomotor gelisim alanlarinda deneyimler kazanmasina olanak saglar.
Cocuklarin tiim gelisim alanlarin1 destekleyen deneyim firsatlarinin sunulmasi
hem ¢ocuklarin hem de toplumun hayati 6nemi vardir. Bekman'in (1999) ACEV
raporlarinda belirttigi gibi, erken ¢ocukluk deneyimleri, cocugun dil, matematik
ve problem ¢dzme gibi biligsel yeteneklerinin temelini olustururken, ¢ocugun
giiven, benlik saygist ve digerleriyle iletisim gibi sosyal ve duygusal becerilerini
de giiclendirir. Dolayisiyla, erken cocukluk doneminde nitelikli deneyimler
edinen c¢ocuklarin, ilerideki yasamlarinda okula devam, derslerde basarili olma,
topluma katkida bulunma, is birligi, paylagma ve empati gibi onemli sosyal
davraniglar1 da olumlu yonde etkilenecegi birgok caligma tarafindan ortaya
konulmustur (Karoglu ve Uniivar, 2017). Cocugun kesif yetisi, dgrenme yetisi ve

0grenme hizi ¢ocugun cevresinin destekleyici olup olmadigi ve ¢ocuga sunulan



olanaklarla dogrudan iliskilidir (MEB, 2013). Sonu¢ olarak, ¢ocuk sosyal bir
varlik olarak diinyaya geldiginden, ona sunulan deneyimler araciligiyla okul

oncesi egitim ortaminda davranis repertuvarini zenginlestirir (Ozyiirek, 2015).

1. Cocugun Gelisim Ozellikleri

Erken ¢ocukluk dénemi, gelisimde kritik bir donemdir. Bu dénem, ¢ocugun
yasaminin ilerleyen yillarinda 6grenme yasantilari, refah ve iiretkenlik agisindan
temel olusturur. Bu dénemde ¢ocuklar diger donemlerinden daha hizli bir sekilde
biiylir ve gelisirler. Bu donemde yapilacak erken miidahaleler, bireylerin bilissel
kapasiteleri, kisilikleri ve sosyal davranislar lizerinde kalic1 bir etki birakacaktir
(Bredekamp, 2015). Gelisim, biyolojik ve ¢evresel faktorlerden etkilenir ve
zaman faktoriiniin de gelisimde etkili oldugu kabul edilir. Biyolojik faktorler,
kalitim ve hormonlar olarak ele alinirken, ¢evresel faktdrler, dogum 6ncesinden
sonrasina pek ¢ok unsuru kapsar. Dogum sonrasi, bireyin yasadigi ortamdaki
canli ve cansiz varliklar cocugun gelisimini etkileyebilir. Ailenin yapisi, sosyo-
kiiltiirel ve ekonomik durumu, aile i¢indeki iligkiler, beslenme, toplumsal yap1 ve
degerler, arkadas gruplar1 gibi faktorler cevresel faktérlerdendir. Bunun yaninda,
belirli zaman dilimlerinde karsilagilan uyaricilar, gelisimi destekleyebilir veya

olumsuz etkileyebilir (Aslan, 2017).

Cocuk, ergenlik dncesindeki yasam evresinde olan ve gelisim siirecindeki
bireydir. Cocuklar fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal ag¢idan hizli ve siirekli bir
degisim yasarlar. Cocugun saglikli bir sekilde biliylimesi ve gelismesi, aile, egitim

ve sosyal ¢evre gibi faktorlere baghdir (Lerner ve ark., 2005).
Cocuklarin gelisimi su temel alanlarda gerceklesir:

Fiziksel Gelisim: Cocuklar, diinyaya geldikleri andan itibaren bedenlerinde
biliylime ve degisim yasarlar. Fiziksel gelisim, boy, kilo, kas ve kemik yapis1 gibi
bedensel 6zelliklerin gelismesini igerir. Ayrica, motor becerilerin gelisimini, yani
ince ve kaba motor becerilerin kazanilmasin1 ve koordinasyonun artmasini

kapsar.

Bilissel Gelisim: Cocuklarin diislinme, 6grenme, problem ¢ézme ve bellek
gibi zihinsel siirecleri biligsel gelisim kapsamindadir. Bu alanda Onemli

teorisyenlerden biri olan Jean Piaget, cocuklarin diislince siireclerinin gelisimini
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asamalar halinde incelemigstir. Piaget'ye gore, ¢ocuklar betimsel ve bigimsel

islemler asamalarindan gecerler.

Sosyal Gelisim: Cocuklar sosyal becerilerini ve iliskilerini gelistirirken,
baskalariyla iletisim kurma ve is birligi yapma yeteneklerini kazanirlar. Aile,
akranlar ve 6gretmenler gibi sosyal ¢evre, cocugun sosyal gelisiminde dnemli bir

rol oynar.

Duygusal Gelisim: Cocuklarin duygularini ifade etme, tanima ve yonetme
becerileri duygusal gelisim siirecinde gelisir. Erik Erikson'un psikososyal gelisim
teorisi, c¢ocuklarin yaslarina gore yasadiklari duygusal ¢atigmalari ve bu
catismalarin nasil ¢dziilecegini ele alir. Ornegin, giiven ve giivensizlik, 6zerklik
ve utang, basar1 ve asagilik duygulari gibi c¢atigmalar g¢ocuklarin duygusal

gelisiminde onemli rol oynar (Lerner ve ark., 2005).

Erken ¢ocukluk déneminde, ¢ocugun gelisim hizi ve bu donemdeki gelisim
sirecleri ile Ogrenme yasantilarinin ileriki yillara katkist gbz Oniinde
bulunduruldugunda, bu donemde ¢ocugun gelisiminin uygun ve giivenilir 6l¢gme
araglariyla degerlendirilmesinin, gelisiminin optimum seviyede desteklenmesine
ve olasi sorunlarin erkenden tespit edilerek gerekli miidahalelerin yapilmasina
yarayacagi ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenlerden dolayi, ¢cocuklarin gelisimlerinin

degerlendirilmesinin gerekliligi ve énemi vurgulanmaktadir (Tungeli ve Zembat,

2017).

2. Sosyal Duygusal Gelisim

Bir insan, sosyal bir varlik olarak hayati boyunca ¢evresiyle uyumlu olmak
i¢in ¢aba harcar. Bu uyum cabasi, dogumdan hemen sonra baslar ve bireyin grup
yasamindaki kurallara ve zorunluluklara duyarlilik gelistirmesine ve diger
bireylerle uyumlu bir sekilde yasamasina yardime1 olur (Akduman, 2017). Sosyal
gelisim, bireyin etkili iletisim kurmak ic¢in 6grendigi bilgi, beceri ve degerleri
igeren, toplumda uyum saglama becerilerini gelistiren, stirekli bir siirectir (Sengiil
ve Ylkselen, 2015). Duygusal gelisim, olgunlasma ve 0&grenme yoluyla
gergeklesir. Duygular, sosyal baglarin olusmasinda Onemli bir rol oynar.
Duygusal gelisim, sosyal gelisimin temelini olusturur ve birbirleriyle etkilesim
icinde olan iki ayrilmaz gelisim alanmidir (Kandir ve Alpan, 2008). Ciinkii

duygusal gelisim ve sosyal gelisim birbirlerini karsilikli olarak etkilerler.
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Duygular, belirli bir nesne, durum veya olayin etkisiyle ortaya ¢ikar ve sosyal
gelisimde Onemli bir rol oynayan duygusal tepkilerdir. Bu nedenle, sosyal-
duygusal gelisim siklikla bir arada ifade edilir literatiirde (Bulus ve Samur, 2017).
Sosyal duygusal gelisim, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerinin gelisimini
ifade eder. Bu beceriler, ¢ocuklarin diger insanlarla iliski kurabilme, etkilesimde
bulunabilme, duygusal ifade ve diizenleme becerileri kazanabilme, empati
kurabilme ve problem ¢6zme becerileri gelistirebilme gibi konularda
ilerlemelerini igerir. Sosyal duygusal gelisim, ¢ocuklarin okulda, arkadaslariyla
ve aileleriyle olan iligkilerinde basarili olmalarini saglamaya yardimci olur ve
onlarin genel refahinmi arttirir. Sosyal-duygusal gelisim, ¢ocuklarin kendilerini
ifade edebilme, duygularini kontrol edebilme ve g¢evreleriyle uyumlu olabilme
becerilerini gelistirmelerini ifade eder. Bu gelisim, insan yasamini derinden
etkiler ve saglikli bir sekilde ilerlemesi ¢ocukluk yillarina dayanir. Cocukluk
yillarinda sosyal-duygusal gelisimini basarili bir sekilde tamamlayabilen bireyler,

ilerleyen yillarda cevreleriyle olumlu iliskiler kurarlar (Sengiil ve Yiikselen,

2015).
a. Sosyal Duygusal Gelisim Kuramlari

Sosyal duygusal gelisim, ¢ok boyutlu bir kavramdir ve biiylime, gelisme ve
O0grenme gibi unsurlarin nasil gerceklestigini anlamak i¢in gelisim kuramlarini
anlamak olduk¢a Onemlidir (Denham, 2006). Bu béliimde, sosyal-duygusal

gelisimi farkli bakis acilariyla agiklayan kuramlar ele alinmistir.
I. Sosyo-Kiiltiirel Kuram:

Vygotsky, c¢ocuk gelisimini sosyal ve Kkiiltiirel baglamda ele alan bir
teorisyendir. Ona gore, ¢ocugun bilissel gelisimi, kendinden daha becerikli
akranlart ve erigkinleriyle olan sosyal etkilesimleri ile birlikte sekillenir
(Korkmaz, 2012). Bu sekilde, cocuk kendi Kkiiltiiriine uyum saglarken ayni
zamanda yasadig: kiiltiirde basarili olabilmesi i¢in gerekli araglar1 kullanmay1 da
ogrenir (Kiliggiin, 2015). Cocuk, alfabe veya bilgisayar kullanimi gibi
yetkinlikleri &grenirken, Vygotsky dilin en 6nemli 6grenme aracit olduguna
inanir. Dogduklar1 andan itibaren, ¢ocuklar yetiskinlerin ve diger insanlarin
konusma bicimlerini birlestirerek diinyay1 kendi diisiinceleriyle yorumlar

(Kiigiikturan ve Keles, 2019).
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Ii. Psiko-Sosyal Gelisim Kurama:

Erik Erikson, kisilik gelisiminin yagam boyu siiren bir siire¢ oldugunu 6ne
siirer ve psiko-sosyal gelisimi sekiz donemde inceler (San Bayhan ve Artan,
2004). Her asama, bir sonraki asama i¢in bir basamak gorevi goriir. Psiko-sosyal
gelisimi sekiz donemde ele alan Erik Erikson'a gore her donem bir sonraki

donemin basamagidir. Bu donemler ve karsilastiklar zorluklar su sekildedir:
Temel giiven ve giivensizlik (0-1 yas)
Ozerklik ve utang duygusu (2-3 yas)
Giriskenlik ve sugluluk duygusu (3-6 yas)
Kimlik kazanma ve rol karmasas1 (11-18 yas)
Uretkenlik ve duraklama (Yetiskinlik donemi)
Basar1 ve asagilik duygusu (6-11 yas)
Dostluk kazanma ve yalniz kalma (18-26 yas)
Benlik biitiinliigii ve umutsuzluk (Olgunluk donemi)
iii. Psiko-analitik Kuram:

Freud'un teorisi, kisiligin sekillenmesinin erken ¢ocukluk doénemindeki
deneyimlere bagli oldugunu ve kisiligin id-ego-siiperego olmak iizere ii¢ temel
yapidan olustugunu iddia eder. Bu kurama gore, ¢ocuklar biyolojik diirtiiler ile
toplumsal beklentilerin catistig1 bir dizi asamadan gecerler. 1d, kisiligin en ilkel
yanidir ve hazlara dayanir, gereksinimlerin aninda karsilanmasi gereklidir. Ego,
1d'1 kontrol altinda tutmaya calisir. Siiperego, kisiligin en son gelisen yapisidir ve
toplum tarafindan kabul edilen dogrulara uygun davranmaya yonelik hareket eder

(Kii¢iikturan ve Keles, 2019).
iv. Sosyal Ogrenme Kurami:

Bandura ve Mischel'in katkilariyla gelistirilen Sosyal Ogrenme Kuramu,
bireylerin 6grenme siireclerini agiklamak icin Rotter tarafindan ortaya atilmistir.
Kurama gore, beceri ve davraniglarin edinimi dogrudan deneyimle sinirli kalmaz,
diger insanlarin sergiledigi davranislar1 gozlemleyerek de Ogrenilebilir (Yalcin,
2010). Ogrenmenin etkililigi, 6grenenin modelden gdzlemledigi davranislari

taklit edebilme yetenegi ile yakindan iliskilidir. Odiill ve ceza, gdzlem
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davranisinin sonucunda ¢ocugun ilgili davranis1 taklit edip etmeyecegini belirler.
Cocuklarin egitimi konusunda hassasiyetle yaklasilmasi, ¢ocuklarin egitim veren
kisiyi taklit etmelerinde onemli bir rol oynar ve empati duygusunu etkiler

(Kiigiikturan ve Keles, 2019).
b. Sosyal Duygusal Gelisimin Desteklenmesi

Kisinin sosyal-duygusal gelisimi, hayatin ilk yillarinda sekillenmeye baslar.
Bu gelisimin temeli, ¢evresindeki insanlarin tutum ve davraniglar ile ailenin ve
sosyal cevresinin yasantilarindan olusur (Koriike¢ii, 2019). Cocukluk dénemi,
kiginin sosyal iliskilerini belirleyen 6nemli bir agsamadir. Kisinin yetigkinlik
donemindeki sosyal davraniglari, ¢ocukluk yillarindaki deneyimleriyle belirlenir.
Bu nedenle, ¢ocuklarin sosyallesmesi, duygularini anlamasi ve kontrol etmesi i¢in
ihtiya¢larinin zamaninda ve yeterli diizeyde karsilanmasi gereklidir. Yeni dogan
bebeklerin beslenmesi, emzirilmesi, saglik durumlar1 gibi temel ihtiyaclarinin
karsilanmasi yaninda, sosyal-duygusal gelisim 6zelliklerinin de dikkate alinmasi,
dogru tutumlarin sergilenmesi ve gelisim alanlarin1 destekleyici etkinliklerin

sunulmasi saglikli bir gelisim i¢in dnemlidir (Atli ve Baran, 2019).

Erken yaglarda desteklenen sosyal-duygusal beceriler, ¢ocuklarin yetiskinlik
donemlerindeki sosyal hayatlarina dogrudan etki eder. Bu nedenle, sosyal-
duygusal gelisim desteklemek, saglikli sosyal iliskilere sahip bireylerin
yetismesine katkida bulunur. Yasamin ilk giinlerinden itibaren diizenli rutinler
olusturmak, c¢ocuklarin kendilerine giivenmelerine, ¢evreyi kontrol etmelerine
yardimct olur. Ornegin, her giin ayn1 saatte yemek yeme, uyku, kitap okuma,
ylirilyilis ve oyun oynama gibi aktivitelerin belli bir sirayla yapilmasi, ¢ocuklarin
kendilerini giivende hissetmelerine yardimci olur. Cocufun yasadigi ortama
uygun uyarlamalar yapmak da sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemek igin
onemlidir. Ornegin, yasma uygun etkinlikler planlamak ve oyun materyallerini
secmek, cocuklarin sosyal-duygusal becerilerini gelistirmede yardimci olur (Jones
ve ark., 2015). Cocuklarin sosyal yasantilarina erken yaslarda etki etmek ve
duygusal becerilerini gelistirmelerine yardimci olmak i¢in oyuncaklar ve oyun
aktiviteleri onemlidir. Erken cocukluk doénemi, c¢ocuklarin merakli ve hizl
O0grenme yetenegine sahip olduklar1 bir donemdir. Bu nedenle, ¢ocuklarin ilgi
duyduklar1 oyuncaklarla oynamalari, dogal yolla bir¢ok sey Ogrenmelerine

yardimc1 olurken, oyuna olan ilgilerini de canli tutar. Oyuncaklarin ve oyunlarin
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¢ocugun yasina ve gelisim diizeyine uygun olmasi, dogru secimler yapilmasi

acisindan dnemlidir (Atli ve Baran, 2019).

B. Egitim

Egitim, bireylerin bilgi, beceri, defer ve normlar gibi c¢esitli o6geleri
kazandiklar1 bir siirectir. Bu slireg, bireylerin kendilerini gelistirmeleri, topluma
katkida bulunmalar1 ve kisisel potansiyellerini tam olarak gerceklestirmeleri i¢in
gereklidir. Egitim, genellikle okullarda veya 6gretim kurumlarinda verilen bir
O0grenme siireci olarak diisiinlilse de bu siire¢, hayatin herhangi bir asamasinda

gerceklesebilir ve herhangi bir konuda gergeklesebilir (Biesta, 2009).

Bilimsel olarak bakildiginda, egitim, 6§renme ve Ogretme siirecini igeren
bir bilgi edinme ve 6gretme yontemidir. Bu siireg, bireylerin bilgi ve becerilerini
gelistirerek topluma katkida bulunmalarina yardimci olur. Egitim siireci,
bireylerin zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel gelisimlerini destekleyerek
ogrenmelerine ve kendilerini gelistirmelerine yardimeci1 olur. Bu siiregte,
cocuklarin 6grenme stilleri ve 6grenme hedefleri de dikkate alinmalidir. Egitim,
bireylerin toplumsal ve kisisel gelisimlerine katkida bulunurken ayni zamanda

toplumlarin kalkinmasinda da 6nemli bir rol oynar (Zhang ve ark., 2004).

Cocuklar i¢in temel egitimin 6nemi, g¢ocuklarin ileride karsilasacaklari
zorluklarla bas edebilme, kendilerine ve topluma yararli bir birey olarak
yetigebilme, hayatlarin1 daha iyi bir sekilde idame ettirebilme ve gelisebilme
imkan1 saglamasidir. Bu nedenle, her iilke temel egitimi vermek ig¢in c¢aba

gostermektedir (UNESCO, 2015).
Temel egitimin dnemine iliskin bazi kaynaklar:

UNESCO'nun 2015 yilinda yayinladigi rapora gore, temel egitim, farkli
kiiltiirlerin, degerlerin ve inang¢larin anlasilmasini ve hosgoriyii tesvik etmektedir.
Ayrica, temel egitim, yoksullukla miicadele, issizligi azaltma ve siirdiiriilebilir

kalkinmay1 destekleme agisindan da dnemlidir.

UNICEF'in verilerine gore, diinya genelinde 264 milyondan fazla ¢ocuk ve
geng okula gidememektedir. Bu durum, cocuklarin hayatlar1 boyunca firsat
esitligi  saglama ve yoksullugu azaltma acisindan biliyiik bir engel

olusturmaktadir.
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Diinya Bankasi'min 2018 yili raporuna gore, egitim, bireylerin hayatlari
boyunca gelir diizeylerini artirarak yoksullukla miicadele etmelerine yardimei
olmaktadir. Bu nedenle, temel egitim vermenin ekonomik ac¢idan da Onemi

bityiiktiir.

Tirkiye'de yapilan arastirmalarda, okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin okul
basarisinin diger c¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu da

egitimin dnemini géstermektedir.

Egitim, bireylerin zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel potansiyellerini
gelistirmeyi amaglayan siirecler biitiiniidiir (Dewey, 1916). Bu siireg, ¢cocuklarin
bilgi, beceri, degerler ve tutumlar kazanarak, toplumun etkin birer tiyesi haline
gelmelerine yardimeci olur (Durkheim, 1956). Egitim, formal, nonformal ve
informel olmak tizere cesitli sekillerde gerceklesebilir (Coombs & Ahmed, 1974).
Formal egitim, okullar ve {niversiteler gibi resmi kurumlar tarafindan
diizenlenirken, nonformal egitim, kurslar ve atdlyeler gibi yapilandirilmis
olmayan ortamlarda gergeklesir. Informel egitim ise giinliik yasantida, aile ve
arkadaslar arasinda edinilen 6grenme deneyimleridir (Rogers, 2004). Egitim,
bireylerin yagamlarini ve toplumu olumlu yonde etkileyerek, ekonomik kalkinma,

sosyal adalet ve kiiltlirel zenginlik saglar (Sen, 1999).

Bireyleri ve toplumlar1 sekillendirmede, yonlendirmede ve gelistirmede en
etkili siire¢ egitimdir. Egitim, bireyin davranislarinda amacgli degisiklikler
olusturma siirecidir. Genis ve dar anlamda tanimlar1 vardir. Genis anlamda
egitim, bireyin yasadigi ¢evredeki tiim unsurlarin, bilissel, duygusal ve sosyal
yonlerde onun iizerindeki etkilerini ifade eder. Dar anlamda egitim ise, birey
tizerinde amagl bir etkidir ve bilissel, duygusal ve psikomotor diizeylerde kiside
istenilen yonde bir degisim olusturmay1 amaglar. Egitim, ¢agdas bilimsel anlayisa
gore, bireyin duygusal, bedensel, diisiinsel ve sosyal yeteneklerinin en uygun
sekilde gelismesi siirecidir. Kisacasi, egitim bireyin kendisini en uygun sekilde

gelistirmesi siirecidir (Kinikli, 2005).

1. Erken Cocukluk Egitimi

Egitim icin en kritik donem, erken ¢ocukluk dénemidir. Okul 6ncesi donem
olarak da adlandirilan bu donem, ¢ocukluk ve yetiskinlikte temel olan bilissel,

sosyal ve duygusal becerilerin gelisimi i¢in 6zel énem tagimaktadir. Insan beyni
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hayat boyu gelismeye devam etse de "O6grenme ve gelisme" yasamin higbir
doneminde ilk yillarda oldugu kadar hizli degildir. Alt1 yasinda beyin, yetiskin
hacminin yaklasik %90'ina ulasir (Yasar Ekici ve Kirkig, 2021). Noérolojik
aragtirmalar, bu hizli beyin ve davranis gelisiminin ¢ocugun deneyimlerinden ve
cevresiyle etkilesiminden etkilendigini ortaya koymaktadir (Wall, Litjens ve
Taguma, 2015). Bir¢ok ¢ocugun diinya {izerinde egitim alamamasi ya da kalitesiz
ortamlarda egitim almasi nedeniyle, kaliteli egitim ortamlarindan faydalanan
cocuklarla  karsilastirildiginda ciddi  dezavantajlar1  bulunmaktadir. Bu
esitsizliklerin giderilmesi oldukg¢a zor ve maliyetlidir, ancak en etkili ve ucuz
¢O6zlim yolu erken ¢ocukluk dénemine yonelik onlemler alinmasidir (Walker ve
ark., 2011). Erken ¢ocukluk déneminde egitim alacak ¢ocuklarin yaslar1 iilkeden
iilkeye farklilik gosterir ve bu siire¢ uygulamalara ve diizenlemelerine gore
degisik adlar alabilir. Ornegin, Gordon ve Browne (2014) erken c¢ocukluk
egitimini, grup ortaminda verilen ve 0-8 yas arasindaki ¢ocuklarin gelisimlerini
destekleyen egitim olarak tanimlamislardir. Finlandiya'da ise 10 ayliktan itibaren
her cocugun alti yasa kadar erken cocukluk egitimine katilma hakki vardir
(Kangas ve digerleri, 2019). Tirkiye'de erken ¢ocukluk egitimi 0-8 yas

araligindaki ¢ocuklar1 kapsamaktadir.

Montessori, erken ¢ocukluk egitiminin amacinin ¢ocuga bir seyler 6gretme
arzusuyla degil, onun i¢inde yanan ve zeka olarak adlandirilan 15181n siirekli
yanmasini hedefleyerek olmasi gerektigini vurgulamistir. Bu nedenle erken
cocukluk egitiminin asil hedefi, cocugun dogal 6grenme istegini uyandirmak
olmalidir (Yasar Ekici ve Kirkig, 2021). Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim
Genel Miidiirliigii'ne gore erken ¢ocukluk egitiminin amag ve gorevleri sunlardir:
Milli egitimin genel amaglarina ve temel ilkelerine uygun olarak, ¢ocuklarin
beden, zihin ve duygu gelisimini ve iyi aligkanliklar kazanmasini saglamak,
onlar1 ilkokula hazirlamak, kosullar1 elverissiz ¢evrelerden ve ailelerden gelen
cocuklar i¢in ortak bir yetistirme ortam1 olusturmak ve ¢ocuklarin Tiirk¢eyi dogru
ve giizel konugsmalarini saglamaktir. Erken c¢ocukluk egitimi, c¢ocugun
gereksinimlerine ve bireysel farkliliklarina uygun olmalidir. Bu egitim, ¢cocugun
motor, sosyal ve duygusal, dil ve biligsel gelisimini desteklemeli, 6z bakim
becerilerini kazandirmali ve onu ilkokula hazirlamalidir. Erken ¢ocukluk egitim

kurumlarinda, c¢ocuklarin ihtiyaglarimi karsilamak amaciyla demokratik egitim
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anlayisina uygun 6grenme ortamlari olusturulmalidir. Etkinlikler planlandiginda,
cocuklarin ilgi ve gereksinimlerinin yani sira ¢evre ve okulun imkanlar1 da goz
onlinde bulundurulmalidir. Egitim siirecinde, c¢ocugun bildiklerinden yola
cikilmali ve deneyerek O0grenme firsati verilmelidir. Erken c¢ocukluk egitimi,
cocugun Tiirk¢ceyi dogru ve giizel konugmasina verilen 6neme dayanir. Bu egitim
sayesinde, ¢ocuklarin sevgi, saygi, is birligi, sorumluluk, hosgorii, yardimlagma,
dayanisma ve paylasma gibi duygu ve davranislar1 gelistirilmelidir. Egitim,
cocugun kendine saygi ve giiven duymasini saglar ve ona 6z denetim kazandirir.
Oyun, bu yas grubundaki c¢ocuklar i¢in en uygun 6grenme yontemidir ve tiim
etkinlikler bu yontem {iizerine diizenlenmelidir. Cocuklarla iletisimde, onlarin
kisiliklerine zarar verici sekilde davranilmamali, baski ve kisitlamalara yer
verilmemelidir. Cocuklarin bagimsiz davranislarinin gelisimi desteklenmeli ve
yardima ihtiya¢ duyduklarinda yetiskin destegi, rehberligi ve giiven verici
yakinlig1 saglanmalidir. Cocuklarin kendilerine ve bagkalarina ait duygular fark
etme yeteneklerinin gelistirilmesine yardime1 olunmalidir. Bu ddnemde,
cocuklarin hayal gii¢leri, yaratici ve elestirel diisiinme becerileri, iletisim kurma
ve duygularim1 ifade edebilme becerileri de gelistirilecek ¢aligmalar
gerceklestirilmelidir. Programlarin hazirlanirken, aile ve ¢evrenin oOzellikleri
dikkate alinmalidir. Egitim siireci, ¢ocugun ve ailesinin etkin katilimina imkan
verilir. Okul Oncesi egitimin asamalari, rehberlik hizmetleriyle birlestirilmelidir.
Cocugun gelisimi ve okul Oncesi egitim programi diizenli olarak degerlendirilir
ve bu degerlendirme sonugclari, ¢ocugun, dgretmenin ve programin gelistirilmesi

amaciyla etkin bir sekilde kullanilir (MEB, 2013).

Erken cocukluk donemi egitimi, okul Oncesi egitim programi olarak da
bilinir. Bu program, erken ¢ocukluk egitimi kurumlarina devam eden c¢ocuklarin
motor, sosyal-duygusal, bilissel ve dil gelisimlerinin en {ist seviyeye
ulastirilmasini, 6z bakim becerilerinin kazandirilmasini ve ilkokula hazir hale
getirilmesini amaclar. Bu amaclar, ¢ocuklarin zengin 6grenme deneyimleri
araciligiyla saglikli biiytimelerini desteklemektedir (Yasar Ekici ve Kirkig, 2021).
Erken c¢ocukluk doénemi egitim programi, c¢ocuklarin yenilik¢i, problem
cozebilecek kadar giclii, etkin bir sekilde ¢ok boyutlu olarak olaylar
degerlendirebilen, kendi ve diger Kkiiltiirlerin deger yargilarini ve anlayislarini

yorumlayabilen ve bu ozelliklerini insanlik adina kullanabilen bireyler olarak
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yetismelerine temel olmasi amaclanmaktadir (Tugrul, 2005). Erken c¢ocukluk
egitiminde kullanilan egitim programlart genellikle biitlinsel veya beceriye 6zel
olarak iki kategoriye ayrilir. Biitiinsel programlar, ¢ocuk odakli bir yaklasim
benimsemeyi 0n planda tutar ve aktif 6grenmeyi tesvik etmek igin smifin ve
egitim malzemelerinin diizenlenmesiyle ilgilidir. Beceriye 0zel egitim
programlart ise akademik ve sosyal-duygusal becerileri i¢eren belirli alanlarda
0grenmeyi tesvik etme amacini tasir (Jenkins ve Duncan, 2018). Bu programlar,
cocugun gelisimini ve Ogrenmesini Olgmek i¢in belirlenen standartlardan
etkilenir. Beceriye 0zel programlar, 6grenme ortamlarina daha yapisal bir
yaklasim sunar. Biitlinsel ve beceriye 6zel egitim programlar1 arasinda pratikte
her zaman agik bir ayrim yoktur. Egitim programi belirli bir odak alani igerse
bile, odak alan1 disinda kalan alanlarda da cocuk odakli, aktif 6grenmeyi ve
cocuklarin gelisimini tesvik eden yaklasimlar uygulanabilir (Weiland ve ark.,
2018). Amerika, Kanada, Yeni Zelanda, Avustralya ve Japonya gibi iilkelerin
yan1 sira Avrupa llkelerinin ¢ogunda, cocuklarin oyun yoluyla 6grendikleri
biitiinsel ve c¢ocuk odakli egitim programlart yaygindir. Bu programlar,
cocuklarin oyun yoluyla ogrendiklerini vurgular ve c¢ocuklarin biitiinciil

gelisimini tesvik etmek amaciyla tasarlanmistir (Schleicher, 2019).
a. Erken Cocukluk Dénemindeki Cocuklar icin (")grenme Firsatlar:

Erken ¢ocukluk donemi, c¢ocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal
gelisimlerinin en hizli oldugu donemdir. Bu nedenle, bu donemde cocuklara

sunulan 6grenme firsatlart olduk¢a 6nemlidir.

Oyun: Oyun, cocuklarin 6grenme siirecinde en onemli araglardan biridir.
Oyun sirasinda ¢ocuklar, problem ¢dzme, yaraticilik, hayal giicii, sosyal beceriler
ve motor beceriler gibi bir¢ok beceri gelistirirler. Ayrica, oyun ¢ocuklarin

o0grenme siirecinde motivasyonlarini arttirir.

Kitaplar: Kitaplar, ¢ocuklara yeni kavramlar, kelime dagarcigi ve farkli
diinyalar hakkinda bilgi edinme firsati sunar. Kitap okumak c¢ocuklarin dil

gelisimini destekler ve okuma aligkanligi kazanmalarini saglar.

Sanat ve el isi aktiviteleri: Sanat ve el isi aktiviteleri, g¢ocuklarin
yaraticiliklarini, el becerilerini ve hayal gii¢lerini gelistirir. Boyama, ¢izim,

yapistirma ve kesme gibi aktiviteler, ¢ocuklarin motor becerilerini de gelistirir.
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Miizik ve dans: Miizik ve dans, ¢ocuklarin ritim duygusu, dil gelisimi ve
motor becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Ayrica, miizik ve dans

aktiviteleri ¢ocuklarin duygusal gelisimlerine de katki saglar.

Bilim ve matematik aktiviteleri: Bilim ve matematik aktiviteleri,
cocuklarin problem ¢6zme, mantiksal diisinme ve matematik becerilerini
gelistirmelerine yardimci olur. Bilim deneyleri, matematik oyunlar1 ve bulmacalar

gibi aktiviteler, ¢ocuklarin merak duygusunu da arttirir (Biiylikoztiirk, 2012).

Teknolojinin kullanimi, ¢ocuklarin 6grenme siireglerine destek saglamak
icin son derece faydali bir aragtir. Egitimde teknolojinin kullanimi, ¢ocuklarin
O0grenme potansiyellerini gelistirir ve Ogrenme siirecini daha keyifli hale
getirerek, 6grenmeye olan ilgilerini artirir. Ayrica, teknoloji kullanimi, 6§renme
siirecini daha gorsel hale getirerek soyut kavramlari somutlastirarak, cocuklarin

anlama ve kavrama becerilerini gelistirir (Kirschner, 2017).

Teknoloji kullanim1 ayrica, ¢ocuklarin birbirleriyle ve diinya ile baglanti
kurmasina olanak tanir. Cocuklar, farkli kiiltiirleri ve fikirleri kesfetmek icin
diger cocuklar, 6gretmenler ve diinyanin dort bir yanindaki insanlarla iletisim
kurabilirler. Bu da onlarin kiiresel vatandas olarak yetismelerine yardimct olur

(Warschauer, 2016).

Ozellikle pandemi donemi ile birlikte, gevrimigi egitim ve uzaktan egitim
gibi teknoloji kullaniminin arttig1 donemde, teknolojinin egitimdeki 6nemi daha
da artmistir. Cocuklar, ¢cevrimici platformlarda interaktif materyaller, oyunlar ve
videolarla Ogrenirler. Ayrica, ¢ocuklarin ¢evrimici olarak is birligi yapmalari,
projeler iizerinde birlikte c¢aligsmalart ve tartismalar yapmalar1 da teknolojinin

O6grenme siirecindeki dnemini daha da artirir (Liu, 2021).
i. Oyun ile Ogrenme

Oyunlar insanlik tarihi kadar eskidir ve tarih boyunca ¢ocuklar genellikle
oyunlarimi kendileri yaratmis veya biiyliklerin oynadigi oyunlart degistirerek
oynamislardir. Pek ¢ok bilinen ve oynanan oyunun eski ¢aglarda da bilinip
oynandig1 bildirilmekte ve en eski oyun araglarindan biri taslardir. En eski tas
oyunu olarak "Bes Tas" gosterilmektedir ve bu tiir oyunlarin farkh kiiltiirlerde tas
yerine farklt malzemeler, 6rne8in asik kemikleriyle de oynandigi goriilmektedir.

Top ve ip ise en eski ¢ocuk oyun araglarindandir. Eski Tiirkiye’de ise ¢ocuk
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oyunlari, tas1 uzaga atma veya bir tasla baska bir tagi vurma gibi oyunlarin yani
sira bez, deri veya mesinden yapilmis toplarla oynanan kosmaca veya kovalamaca
gibi oyunlar1 da igerir. Ayrica, degneklerle oynanan top oyunlar1 da vardir, bu
oyunlar bugiin batidan transfer ettigimiz golf ve hokey oyunlarinin ilkel hali

olarak kabul edilir (Akt. Tugrul ve ark., 2014).

Cocugun hayata hazirlanmasinda, en dogal ve aktif 6grenme ortami olan
oyun ¢ok 6nemlidir. Oyun oynayan ¢ocuk, bilingli ve bilingsiz olarak Ogrenir.
Ozellikle, erken ¢ocukluk egitimi veren kurumlarda, oyun ¢ocugu egitir, tanimlar,
iletisim kurulmasini saglar ve beceri ve bilgi diizeyini artirir (Ayan ve Memis,
2012). Oyun; etkili 6grenmeyi tesvik eder, sosyal ve zihinsel gelisimi destekler,
tecriibe edilebilme imkani saglar, cocugun olgunlagsma siirecine katkida bulunur,
duygularin dogru ifade edilebilmesine yardimeci olur, problemlerin ¢6ziimiine
pratiklik kazandirir, eglenerek oOgretir, mutlu bir siirecten gecmeyi saglar ve
sosyal iligkilerle ilk tanisma ve deneyimleme imkani verir. Oyun, 0grenme
siireclerini etkileyen, sosyal ve zihinsel gelisimi tesvik eden, tecriibe edinmeyi
saglayan, cocuklarin olgunlasma donemine katkida bulunan, duygularin dogru
ifade edilebilmesine yardimci olan, problemlerin ¢oziimiine pratiklik kazandiran,
eglendirici bir etkinliktir. Bu aktivite, ¢ocuklarin zeka seviyelerine, duygusal
iligkilerine, sosyal gelisimlerine etki eder, ayn1 zamanda sevgi ve ilgi gibi 6nemli
unsurlart igerir. Normlarin gerektirdigi egitim, ¢ocukluk doneminde verilerek
kolayca 6grenilebilir. Cocuklar, oyun yoluyla diger insanlarin haklarini koruma
ve kendi haklarini savunma konularin1 6grenebilirler. Bir cocuga, baskasina zarar
vermemesi gerektigi ve bunun yaptirimlara neden olabilecegi konularinin
anlatilmasi oyun sayesinde mimkiindiir (Giines, 2010). Erken c¢ocukluk
doneminde oyun, ¢ocugun bilgi edinme, sosyal ve zihinsel gelisim, deneyim
kazanma, saglikli biiylime, duygularin dogru ifade edilebilme, problemlerin
¢Oziimiine pratiklik kazandirma, eglendirerek 6gretme, mutlu bir siiregten gegme,
sosyal iliskilerle ilk tanisma ve deneyimleme gibi konularla ilgilidir. Piaget,
oyunun farkli evreleri oldugunu savunmus ve bilgi edinme ve dil gelisiminin en
temel kavramlart oldugunu belirtmistir. Bu evreler: 0-2 yas arasinda arastirma
odakli oyun, 2-11 yas araliginda sembol odakli oyun ve 12 yas sonrasinda kuralli
oyun evreleridir. Cocugun zihinsel acidan gelisirken, dil gelisimi de olumlu

etkilere maruz kalmaktadir. Oyunlar, ¢ocugun dil gelisimini destekler ve
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cevresindeki bireylerden ve kendinden ¢ok sey ogrenir (Aksoy, 2015). Oyun,
toplumsal yapiya uyumlu bir davranis ve sosyal cevrede bulunulan bir
platformdur. Bu, giiclerin uygulandig1 bir mekanizmadir ve olumsuz kosullari
iyimser bir sekilde ele almay1 amaglar. Alisilmadik davranislarin ortaya ¢ikmasini
saglar ve benlik kavraminin ortaya ¢ikisini saglar. Ayni zamanda sosyal hayata
baglanma diirtiilerini gelistirir ve is yasaminin sikici yapisindan zevk alinabilecek
bir zaman dilimidir. Oyun, kural ve dzellikler igeren bir olgudur. ilgi cekmesi ve
onemi acisindan, bu Ozellikler 6nemlidir. Oyun karmakarisik bir yapiya sahiptir
ve dirtiiler dogrultusunda sekillenir. Amag, siirecten daha on plandadir ve
cocuklarin neyi nasil yaptiklarini gsterir. Onemli olan siirecteki kazanimlardir.
Oyun, ¢ocuga dinamik, yaratict ve esnek bir ortam saglar. Istenilen her sey
miimkiindiir ve hayal iirlinii ya da gerceklige dayali hi¢bir ayrim yoktur. Olaylar
kronolojik siraya gore olmaz. Oyun tamamen katilimecilarin iradesindedir ve
disaridan bir miidahale ya da yonlendirme séz konusu olamaz. Onceden
belirlenmis kurallar ve zaman dilimi vardir, ancak bu kurallar degisebilir ve
oyuncular tarafindan belirlenir. Katilimcilar bedenen ve zihnen aktif bir sekilde
katilim saglamalidir (Giines, 2010). Cocuklarin yasamlarinin énemli bir pargasi
olan oyun, onlarin zihinsel, bedensel, sosyal ve duygusal gelisimine olumlu
katkida bulunur. Bu etkisi sayesinde, ¢ocuklar daha saglikli ve hizli bir sekilde
biiyiirler ve kendilerini daha iyi tanirlar. Oyun ayrica ¢ocuklarin bedensel ve
ruhsal sorunlarini azaltarak onlari saglikli bir yapiya kavusturur. Ozellikle
egitimde oyunun kullanilmasinin olumlu etkisi vardir ve ¢ocuklarin psikomotor
gelisimi, sosyal ve duygusal gelisimlerinin optimum seviyeye ulasmasini ve
biligsel gelisimin olmasi gerektigi seviyeye tasinmasini saglar. Oyun ayrica
cocuklarin 6z bakim yeteneklerinin gelismesine de yardimct olur (MEB, 2013).
Oyun, egitimde onemli bir rol oynayan bir aractir. Anlayish bir yetiskin, oyun
oynatarak ¢ocuga pek cok deger 6gretme yolunu tercih eder. Eger cocuk oyun
oynadiginda keyif aliyorsa, bu deneyimleyerek cokc¢a sey 6grendigi anlamina

gelir (Aksoy, 2015).

Cocuklarin ilk toplumsal iletisim asamasi oyun olur ve insanlarla saglikli
iletisim kurmanin yollarin1 6gretir. Cocuklar toplumun kurallarini, uygun
davranig bicimlerini ve normlarim1 oyun araciligiyla etkili bir sekilde

ogrenebilirler. Oyun oynarken cocuklar benmerkezci yaklasimdan uzaklasir ve
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biz kelimesi konusunda diisiinmeyi 6grenir. Cocuklarin ruhuna en iyi gelen ikinci
onemli unsur sevgi olmasina ragmen, oyun onun i¢in 6nemlidir (Can ve Glinaydi,
2019). Oyun, sosyal gelisim i¢in ¢ocuklar arasinda iki 6nemli etkilesim
kaynagidir. Bu etkilesimler, ¢ocuklarin birbirleriyle oynadiklar1 oyunlar ve diger
cocuklarla iletisim kurmalaridir. Cocuklar arasinda birlikte oyun oynayanlar,
gercek yasamda bir¢ok beceri kazanirlar. Ornegin, paylasim duygusunu dgrenme,
sira bekleme ve is birligi gibi davranislar oyun yoluyla kolayca kazandirilabilir
(Akt. Acibal, 2020). Erken ¢ocukluk doneminde, 6grenmeyi amaglayan her tiirlii
yontem, erken O0grenmeyi tesvik eder. Oyun sayesinde ¢ocuklar diger insanlarla
diizenli ve saglikli iletisim kurabilir ve psikososyal beceriler agisindan hizli bir
gelisme gosterirler. Ayrica, oyun, ¢ocuklarin diinyay1 kesfetmelerine yardimeci
olur (Aksoy, 2015). Cocuklarin sosyal becerilerini gelistirirken, oyun 6nemli bir
etkendir. Cocuklar, farkli kiiltiirlerden gruplarla oyun oynadiklarinda, bu
kiltiirleri tanima firsati bulurlar. Oyun, g¢ocuklarin duygusal sorunlarini da
iistesinden gelebilmelerine yardimci olur, ¢linkii ¢ocuklar oyun sirasinda diger
cocuklarin hatalarindan daha ¢ok oyuna odaklanirlar. Bu sayede, farkli bireyleri
kabul etmeyi ve farkliliklara ragmen yan yana kalmayi 6grenirler. Toplumlar,
boylece ayrismadan bir biitiin olarak varliklarini siirdiirebilirler. Oyun sirasinda
cocuklar iyi hissettiklerinden dolay1 herhangi bir olay karsisinda mutlu ve gii¢lii
bir tavir sergilerler. Oyun yoluyla Ogretme, toplumsal gruplarla uyumu
yakalayabilen c¢ocuklarin, bir¢ok yetenegi elde etmesine yardimci olur (Akt.
Acibal, 2020). Cocuklar, oyunlar1 sirasinda bir¢ok beceri kazanabilirler:
catismalar1 ¢6zebilme, yeni bireylerle iletisim kurma, reddedilme durumlarina
uyum saglama, sosyal iliskilerde devamlilik, sorgulama yetisi ve 6fke kontrolii

gibi. Bu becerilerin gelisimine oyun ¢ok olumlu bir etki yapar (Tirkoglu, 2016).

MEB, oyunlar1 ¢ocuklarin ya da egitimcilerin organize ettigi, belli kurallari
olan, grup ici etkinlikler olarak tanimlar. Bu etkinlikler, okul siniflarinda veya
bahgelerinde yapilabilir. Ogretmenler tarafindan amaglarinin gergeklestirilmesi
i¢in tasarlandiginda, oyunlar "yari1 yapilandirilmis oyun" olarak adlandirilir.
Ogrenme siirecinde kullanilan teknik oyunlar da bu sekilde adlandirilir ve her

zaman ¢ocuklar odaklidir (MEB, 2013).

Oyun, c¢ocuklarin fiziksel, sosyal, duygusal ve biligsel becerilerini

gelistirirken, ayn1 zamanda onlarin 6grenme ve kesfetme istegini de destekler.

23



Oyun ile 6grenme, ¢ocuklarin kendi deneyimlerinden, eglenceli ve etkilesimli bir
ortamda ders c¢ikarmalarina olanak tanir. Cocuklar, oyun esnasinda problem
¢0zme, iletisim, liderlik ve takim calismas1 gibi sosyal beceriler kazanirken, ayni
zamanda hayal giiclerini ve yaraticiliklarini da kullanarak yeni fikirler ve
¢Ozlimler iiretirler. Ayrica, oyun ile 6grenme siirecinde ¢ocuklar, yasantilarini ve
duygularini ifade etme imkan1 bulur. Bu sayede, duygusal diinyalarini kesfeder ve
duygusal zekalarimi1 gelistirirler. Oyunlar, ¢ocuklarin akademik becerilerini de
destekler; sayilar, harfler ve dil 6grenimi gibi konular1 oyunlar sayesinde daha
kolay kavrarlar. Oyun ile 6grenme, ¢ocuklarin 6zgiivenlerini ve 6z yeterliliklerini
artirir. Basar1 ve basarisizlik arasindaki dengeyi 6grenirler ve zorluklar karsisinda
pes etmemeyi deneyimlerler. Oyunlar, ¢ocuklarin kendilerini ve ¢evrelerini daha
1yl tanimalarina yardimc1 olurken, ayni1 zamanda hayat boyu 6grenmenin temelini
atar. Oyun ile 6grenme, ¢ocuklarin gelisimine katki saglayan, onlar1 akademik,
sosyal ve duygusal acgidan destekleyen ve hayat boyu O0grenmeye hazirlayan
onemli bir siirectir. Bu nedenle, cocuklar i¢in oyun temelli 6grenme firsatlarini
sunmak ve onlarin bu siiregten en iyi sekilde faydalanmalarini saglamak biiyiik

onem tasir (Zosh ve ark., 2018).
(a)Oyunun Cocuklar icin Onemi

Oyun, ¢ocuklarin gelisiminde énemli bir yere sahip olup, bir¢ok arastirmaci
ve uzmanin lizerinde durdugu bir konudur. Oyunun ¢ocuklar i¢in énemine dair

kaynaklardan bazilar1 sunlardir:

Vygotsky, 1978 yilinda yaptig1 calismada oyunun cocuklarin sosyal ve
biligsel gelisiminde ©onemli bir rol oynadigini belirtir. Oyunun, c¢ocuklarin
diistinme ve problem ¢6zme becerilerini gelistirdigini ve sosyal etkilesimler

yoluyla 6grenmelerine katkida bulundugunu vurgular.

Piaget, 1962 yilinda yaptigi calismada oyunun g¢ocuklarin zihinsel
gelisiminde kritik bir asama oldugunu ifade eder. Oyun, c¢ocuklarin somut ve
soyut diislince becerilerini gelistirirken, ayn1 zamanda onlarin dil, matematik ve

bilimsel kavramlar1 anlamalarina yardimci olur.

Erikson, 1963 yilinda yaptig1 ¢alismada oyunun cocuklarin psikososyal
gelisiminde onemli bir rol oynadigini belirtir. Oyun sayesinde c¢ocuklar, sosyal

rollerini 6grenir, benlik kavramlarini gelistirir ve duygusal zekalarini artirir.
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Parten, 1932 yilinda yaptig1 ¢alismada oyunun ¢ocuklarin sosyal
becerilerini gelistirme agisindan 6nemli oldugunu vurgular. Oyun, c¢ocuklarin

iletisim, is birligi ve empati gibi sosyal beceriler kazanmalarina yardimci olur.

Pellegrini ve Smith, 1998 yilinda yaptiklar1 ¢alismada oyunun ¢ocuklarin
fiziksel gelisimine katkida bulundugunu belirtir. Hareketli oyunlar, ¢ocuklarin
biiyiik ve kiiciik kas becerilerini gelistirirken, ayn1 zamanda onlarin saglikli bir

yasam tarzi benimsemelerine yardimci olur.

Sutton-Smith, 1997 yilinda yaptig1 ¢alismada oyunun ¢ocuklarin kiiltiirel ve
tarihsel baglamda 6nemli oldugunu ifade eder. Oyun, ¢ocuklarin toplumlarinin
degerlerini, normlarin1 ve beklentilerini anlamalarina ve bu bilgiyi uygulamaya

koymalarina yardime1 olur.

Garvey, 2007 yilinda yaptig1 ¢alismada oyunun cocuklarin dil gelisiminde
onemli bir rol oynadigini belirtir. Oyun, g¢ocuklarin sozli ve yazili iletisim
becerilerini gelistirir ve onlarin dil bilgisini, kelime dagarcigini ve anlamay1

artirir.

Paley, 1984 yilinda yaptif1 c¢alismada oyunun c¢ocuklarin duygusal
gelisimine katkida bulundugunu ifade eder. Oyun, ¢ocuklarin duygularini ifade
etmelerine, stres ve kaygiyla basa c¢ikmalarina ve duygusal zekalarini

gelistirmelerine yardimci olur.

Hirsh-Pasek ve arkadaslari, 2015 yilinda yaptiklari ¢alismada oyun temelli
ogrenmenin ¢ocuklarin akademik basarilarina olumlu etkileri oldugunu gosterir.
Oyun, cocuklarin okul Oncesi donemde temel kavramlari 6grenmelerini ve

ilkokulda daha basarili olmalarini saglar.

Gray, 2011 yilinda yaptig1 calismada oyunun g¢ocuklarin ozgiiven,
bagimsizlik ve yasam boyu 6grenme becerileri kazanmalarina yardimci oldugunu
ifade eder. Oyun, ¢ocuklarin basarili ve mutlu bireyler olma yolunda énemli bir

adim atmasina olanak tanir.

Lillard, 2017 yilinda yaptig1 ¢calismada Montessori egitiminin oyun ve kesif
temelli 6grenme yaklagiminin ¢ocuklarin gelisimi ve akademik basarilar1 iizerinde
olumlu etkileri oldugunu gosterir. Montessori yontemi, ¢ocuklarin dogal 6grenme
dirtiilerini ve meraklarin1 destekleyerek onlarin bilissel ve sosyal becerilerini

gelistirir.

25



Weisberg ve arkadaglari, 2016 yilinda yaptiklar1 ¢alismada oyunun dil
gelisimi {izerindeki etkisini inceleyerek, ebeveynlerin ve &gretmenlerin oyun
sirasinda ¢ocuklarla nasil etkilesime ge¢cmeleri gerektigine dair Oneriler sunar.
Oyun, c¢ocuklarin dil becerilerini gelistirmelerine yardimci olmak icin yetiskin

destegi ile birlestirildiginde daha etkili hale gelir.

Pellegrini ve Smith, 1998 yilinda yaptiklari ¢alismada oyunun evrimsel
kokenlerini ve insanlar ile diger biiylik primatlar arasindaki benzerlikleri ele alir.
Oyunun, sosyal, bilissel ve fiziksel becerilerin gelisimi i¢in evrimsel olarak

korunmus bir siire¢ oldugunu 6ne siirerler.

Goncili ve Gauvain, 2019 yilinda yaptiklari ¢aligmada oyun ve Ogrenme
siireclerinin  kiiltiirel baglamini1 inceleyerek, c¢ocuklarin oyun araciligiyla
ogrendikleri bilgi ve becerilerin kiiltiirel degerlerle ve sosyal normlarla
sekillendigini vurgular. Oyunun, g¢ocuklarin kiiltiirel degerlerle ve normlarla

uyum saglamalarina yardimci oldugunu gosterir.

Aydin ve Sengiil, 2019 yilinda yaptiklari ¢alismada oyun temelli 6grenme
ve oyunun ¢ocuk gelisimine olan etkilerini inceleyen bir makale sunar. Okul
oncesi donemde oyunun ¢ocuklarin biligsel, dil, sosyal ve duygusal gelisimlerine

olumlu katkilari oldugunu belirtirler.

Tufan ve Giindiiz, 2017 yilinda yaptiklar1 ¢aligmada oyunun okul 6ncesi
donem c¢ocuklarinin dil gelisimine etkisini arastiran bir ¢alisma sunar. Calisma,
oyunun cocuklarin dil becerilerini gelistirmede 6nemli bir rol oynadigini ve
sozciik dagarcigl, gramer ve dil kullanimi gibi alanlarda gelisimlerine katkida

bulundugunu gostermektedir.

Bu kaynaklara dayanarak, oyunun ¢ocuklar i¢in fiziksel, sosyal, duygusal ve
biligsel acidan Onemli oldugunu sdyleyebiliriz. Oyun, ¢ocuklarin gelisimini

destekleyen ve onlarin hayat boyu 6grenmeye hazirlayan temel bir aractir.
ii. Teknoloji Yoluyla Ogrenme

Bilgisayarlar1 anlamak giliniimiiz diinyasi i¢in en dnemli yeterliliklerden bir
tanesidir. Bilgisayarlar, transistorlerin icadindan bu yana insanligin en 6nemli
icatlarindan bir tanesi haline gelmistir. Sadece internete baglamak, web sitelerine
girmek icin degil, bircok amagla kullanilabilir olmuslardir. Her boyutta

tasarlanabilir bilgisayarlar ortaya ¢ikmistir. Bu bilgisayarlarin okul oncesi
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seviyesinde en yaygin kullanimi robotik kodlama materyalleri olmustur.
Kodlanabilir bir parca ve bu parcadan beslenen ek sensorler ile liretilen robotik
kodlama setleri ¢cocuklarin yasami boyunca siirekli ihtiya¢ duyacaklar1 problem
¢ozme becerilerini gelistirme konusunda onemli rol oynamaktadir. Kullanim
sekline gore motor gelisimlerini destekleyen robotik kodlama setleri ¢ocuklarin

yaratici diistinme becerilerini de desteklemektedir (Bers ve ark., 2014).

21. ylizyilin 6grenci profili, teknolojideki gelismelerle becerileri hizla
degismekte ve farkli ¢alisma bigimleri, diisiinme bicimleri, 6grenme araglar1 ve
diinya ile entegrasyonu beraberinde getirmektedir. Gelecek nesil, is birligine ve
kendi kendine Ogrenmeye acgik bireyleri icerir. Son yiizyillarda Ogrencilere
sunulan firsatlar ve beklentiler radikal bir sekilde degisti. Bu degisim,
ogrencilerin calisma, diislinme ve 6grenme yontemlerini, araglarini ve diinya ile
entegrasyonlarini etkiledi. Bu o6grenci profili, gelecegin yaraticiliklar1 yiiksek
ogrenci Ozelliklerini yansitmaktadir; is birligine acik ve Ogrenmeye merakl
bireyler olarak tamimlanabilir. (Earged, 2011). Robotik teknolojiler, d6grencilere
igbirlik¢i 6grenme deneyimleri sunan etkilesimli egitim araglaridir. Arastirmalar,
robotik Ogretimin Ogrencilerin motivasyonunu arttirdigini  ve basarilarini
gelistirdigini  gostermektedir. ~ Ogrencilerin  gelisimini  pozitif ~ ydnde
etkileyebilmektedir (Chung, 2014). Degisen diinya kosullari, egitimin kisilerin ve
toplumlarin yasam kalitesini artirdigin1 vurgulamaktadir. Teknolojik ve bilimsel
ilerlemeler, toplumsal yapiyr degistirmekte ve topluma uyum saglamak i¢in
egitimin farklilasmasin1 gerektirmektedir. Bugiinkii teknolojiler ve yenilikler,
onceki yillarda yapilan teknolojik ilerlemelerin egitimde yarattigi farkliliklarin
sonucudur ve gelecek nesiller ig¢in hazirlik yapmaktadir. Bilgi teknolojilerinin
degisimi, egitimin yontemleri ve igeriginin de degismesine yol agcmaktadir (Akt.
Sayan, 2016). Egitim Teknolojisi, 0grenme deneyimlerini iyilestirmek igin
olusturulmus her tiirlii sistem, teknik ve araclar1 igermektedir. Ogretimsel
mevzular, dogumdan Oliime kadar hayatin biitiin safthalarinda kars1 karsiya

kaldigimiz ve ¢6ziim bulmamiz gereken sorunlar olarak goriilebilir (Sayan, 2016).
iii. Hikaye Temelli Ogrenme

Cocuklar icin hikayeler ile 6grenme, eglence ve 6grenmeyi bir araya getiren
etkili ve popiiler bir yontemdir. Hikayeler, ¢ocuklarin zihinsel, dil ve sosyal

becerilerini gelistiren ve onlarin hayal giiclerini harekete geciren gii¢lii araglardir.
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Hikayeler ile 6grenme yontemi, ¢ocuklarin dikkatini ¢cekmek, merak uyandirmak
ve bilgiyi eglenceli bir sekilde sunmak i¢in hikayelerin anlaticiligindan
yararlanir. Hikayeler, cocuklarin yasadiklari diinyayr daha iyi anlamalarina
yardimc1 olurken, ayni zamanda onlara farkli kiiltiirler, tarih ve cografya
hakkinda bilgi saglar. Iyi yazilmis bir hikdye, cocuklarin yeni kavramlar ve
fikirlerle tanigmasmna ve bunlar1 kendi yasamlariyla iliskilendirmesine olanak
tanir (Isbell ve ark., 2004). Ayrica, hikayelerde sunulan karakterler ve olaylar,
cocuklarin empati kurma ve problem ¢6zme becerilerini gelistirir. Hikayeler ile
O0grenme, cocuklara yaratici diisinmeyi ve elestirel diislinmeyi Ogretir.
Hikayelerin i¢inde ¢ocuklar, farkli bakis agilarina maruz kalarak ve hikayelerin
sonucunu tahmin etmeye calisarak analitik diisiinme becerilerini gelistirir. Ayni
zamanda, hikayelerin olay Orgiislinii takip etmek ve anlamak, cocuklarin
mantiksal diisiinme ve dikkat siirekliligi becerilerini gili¢lendirir. Dil becerileri
acisindan, hikayeler ile 6grenme ¢ocuklarin kelime dagarcigini genisletir, dil
bilgisi ve anlatim becerilerini gelistirir. Hikayeleri okuyarak veya dinleyerek,
cocuklar yeni kelimeler ve ifadelerle tanisir ve bu kelimeleri dogru baglamda
nasil kullanacaklarin1 6grenirler. Bu siire¢, dil 6grenme siirecini hizlandirir ve
cocuklarin iletisim becerilerini gli¢lendirir. Hikayeler ile 6§renme, grup ¢aligsmasi
ve sosyal becerilerin gelistirilmesine de katkida bulunur. Hikdye anlatimi ve
tartigmalar1 sirasinda, c¢ocuklar baskalariyla is birligi yapmayi, fikirlerini
paylasmay1 ve baskalarinin goriislerine saygi gostermeyi 6grenir. Bu, ¢cocuklarin
sosyal ve duygusal becerilerinin gelisimine Onemli Olgiide katkida bulunur

(Nicolopoulou ve ark., 2015).

Hikayeler, gerceklesmis ya da gergceklesmesi olasi olaylari ele alir, bu
olaylarda mekan ve zamani belirtir, karakterleri tanitir ve siklikla birkag¢ sayfalik
kisa metinler olarak karsimiza ¢ikar. Bu anlatimlar, belirli bir zaman ve yerde
yasanan, gercege uygun olaylar1 aktarirken, ayni zamanda bir dizi karakterin

kisilik ozelliklerini de sergiler (Sackesen, 2008).

Cocuk oykiileri, ¢ocuklarin gelisim seviyelerine ve meraklarina hitap eden,
ilgilerini uyandiran olaylar1 iceren ve hem eglendirici hem de bilgilendirici

niteliklere sahip kisa metinlerdir (Arpaci, 2006).

Cocuklar i¢in hikdye tercihinde bulunurken dikkate alinmasi gereken

onemli hususlar bulunmaktadir. Secilecek hikaye, ¢ocugun gelisim diizeyine
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uygun olmali ve egitici yoniiyle de degerli bir igerige sahip olmalidir. Ayrica
gergekeilik, giivenilirlik ve tutarlilik o6zelliklerine sahip olmast Onemlidir.
Hikayenin 1ilgi ¢ekici bir baslangici olmali, gereksiz detaylardan uzak durarak

macera unsurlari tasimalidir (Kayahan, 2010).

Okul oncesi donemdeki cocuklara yonelik hazirlanan hikayelerin genel

nitelikleri sunlardir:

* Cocuk hikayelerinde ana fikir ve tema miimkiin oldugunca sade ve tek

olmalidir.

» Hikayelerde cocuklarin diisiince yapisina uygun, gercek¢i bir kurgu ve

mantikli sonlarla hareketli olaylar bulunmalidir.
 Hikayeler, ¢ocuklari motive edici ve ilgi ¢ekici nitelikte olmalidir.

* Cocuk hikayelerinde esprili 6geler bulunmali, ancak kaba ifadelerden

kaginilmalidir.
* Hikayelerin konular1 6z, anlasilir ve net olmalidir.

* Somut detaylara yer verilmeli ve bu detaylara yonelik ilgi siirekli canli

tutulmalidir.

* Hikayelerde 06giit ve buyruk ifadeleri kullanilmamalidir. Cocuklara
verilecek bilgi ve mesajlar, dogrudan 6gretici ve didaktik olmaktan ziyade dolayli

yoldan aktarilmalidir.

* Cocuk hikayelerinin basarili olmasinda 6nemli bir faktor, iyilik, diiriistliik,
caligkanlik, erdem, iiretkenlik, sevgi dolu ve sorumluluk gibi olumlu davranis
ozelliklerini tanitmak ve bu Ozellikleri benimsemeye yonlendirmektir. Yazar,
cocuga gercek yasam bilgisi kazandirmali ve karsilasabilecegi sorunlar karsisinda

cocugun diislinsel ve duygusal becerilerini gelistirmeye odaklanmalidir.

» Hikayelerdeki karakterler, ger¢ege uygun ve agikca belirtilen 6zelliklere

sahip olmalidir.
 Hikayelerin metinlerine uyumlu, giizel ve anlamli gérseller bulunmalidir.

+ Hikayelerin baslangic1 ve sonu arasindaki zaman dilimi, c¢ocuklarin

anlayabilecegi sekilde kurgulanmalidir.
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» Konu, yazarin ya da karakterlerin agzindan aktarilmali, bdylece ¢ocuklarin

dikkati sturekli canli tutulmalidir.

* Anlatim, canli ve kisa ciimlelerle yapilmali ve genellikle "di'li ge¢cmis

zaman" kipi tercih edilmelidir (Sackesen, 2008)
iv. Hareket Temelli Ogrenme

Cocuklar i¢in hareket ile Ogrenme, ¢ocuklarin fiziksel aktiviteler
araciligiyla bilgi ve beceri kazanmalarina olanak saglayan 6nemli bir 6§renme
yaklasimidir. Bu yontem, cocuklarin enerjilerini kullanarak 6grenme siirecine
dahil olmalarim1 ve aktif katilimcilar haline gelmelerini tesvik eder. Hareket ile
ogrenme, Ozellikle okul oncesi ve ilkokul cagindaki ¢ocuklar i¢in uygundur,

¢linkii bu donemde ¢ocuklarin fiziksel ve biligsel gelisimleri hizla ilerlemektedir.

Hareket ile 0Ogrenme, c¢ocuklarin motor becerilerini, denge ve
koordinasyonunu gelistirirken, ayni zamanda sosyal, duygusal ve biligsel
becerilerini de destekler. Bu yaklagim, 6§renme siirecini eglenceli ve ilgi ¢ekici
hale getirerek ¢ocuklarin motivasyonunu artirir. Hareket ile 6grenme etkinlikleri,
cocuklarin yaslarima ve yeteneklerine gore diizenlenmelidir (Castelli ve ark.,

2015).

Ornek etkinlikler arasinda dans, jimnastik, oyunlar ve spor gibi farkl
fiziksel aktiviteler yer alabilir. Bu tiir etkinlikler, ¢ocuklarin grup icinde is birligi
yaparak, problem ¢6zme, iletisim ve liderlik becerileri gelistirmelerine yardime1
olur. Ayrica, hareket ile 6grenme etkinlikleri cocuklarin 6zgiivenini ve 06z
yeterlilik algisini artirarak, akademik basariya olumlu katkida bulunur. Hareket
ile oOgrenme, cocuklarin fiziksel, sosyal, duygusal ve bilissel becerilerini
gelistirmelerine yardimci olan etkili bir 6grenme yontemidir. Bu yaklasim,
cocuklarin aktif katilimecilar olarak 6grenme siirecine dahil olmalarini saglar ve

o0grenmeyi daha eglenceli ve anlamli kilar.

5-6 yas araligindaki cocuklar, diger yas gruplarina kiyasla daha gelismis
koordinasyon ve birden ¢ok hareketi es zamanli kullanma yeteneklerine
sahiptirler. Daha karmagik hareket becerilerini basariyla uygulayabilirler. Ayrica,
takim oyunlarina ve rekabetci etkinliklere de ilgi gosterirler. Temel hareket
yetenekleri, yasla birlikte minimum cevresel etkiye bagli olarak dogal olarak

gelisir. Ancak, cocuklara saglanan imkanlar ve temel egitimin, yeteneklerin
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gelisiminde biiylik bir rol oynadigma dikkat c¢cekmek oOnemlidir (Yavuz ve

Ozyiirek, 2018).

Okul oncesi donemde c¢ocuklar durmaksizin aktif olma egilimindedirler.
Odaklanma ve hareketsiz kalma stireleri oldukca kisitlidir. Bu yas grubundaki
cocuklar, genellikle enerjik oyunlardan zevk alirlar. Ayrica, bu déonem ¢ocuklarin
psikomotor yeteneklerinin temelini olusturdugu donemdir. Bu nedenle, okul
Ooncesi donemde ¢ocuklarin motor becerilerini tesvik edecek, hareket etmelerine
imkéan taniyarak cesitli hareket becerilerini deneyimlemelerine yardimci olacak

etkinlikler diizenlemek 6nem tasimaktadir (Yarimkaya & Ulucan, 2015).

Bireyin yasaminin basindan itibaren, heniiz tam olarak gelismemis hareket
kabiliyetlerinden ergenlik ve yetiskinlik donemlerindeki daha ileri diizeydeki
yeteneklere kadar gelistirmesi gereken hareketler, biiyiik kas becerileri ve ince

kas becerileri olarak iki kisimda degerlendirilir (Bee & Boyd, 2020).

El veya ayak vasitasiyla herhangi bir nesnenin yonlendirilmesi, ince motor
yetenekler olarak kabul edilir. Tutma, kesme, yazi yazma, yapistirma, firlatma,
yakalama, ¢izme ve vurma gibi beceriler, kiigiik kas hareketleriyle
gergeklestirilen yetenekler arasindadir. Bagka bir ifadeyle, bu yetenekler objelerin
minik hareketlerle kontrol edilmesini icerir. Gelisimin temel prensiplerinden biri,
merkezden disartya dogru gelisim ilkesidir. Bu kurala gore, ince kas
hareketlerinin gelisimi, biiyiik kas hareketlerinin gelisiminden sonra gerceklesir

(MEB, 2013).

C. Cocuklarda Sosyal Duygusal Beceriler

Cocuklara yonelik sosyal ve duygusal beceriler, bireylerin baskalariyla
sagliklt ve etkili iletisim kurabilme, duygularini anlayabilme ve paylasabilme,
bagkalarin1 anlayabilme, uyum saglayabilme, problemleri ¢ozebilme ve
baskalariyla 1s birligi yapabilme yeteneklerini kapsayan bir dizi yetkinlik olarak
tanimlanir. Bu yetkinlikler, ¢ocuklarin sosyal ortamlarinda basarili ve uyumlu
olmalarini, duygusal sagliklarini korumalarini ve yasamlarinin ileri ddnemlerinde

saglikli iliskiler kurabilmelerini destekler (Jones ve ark., 2015).

Cocuklarda bazi sosyal duygusal beceri 6geleri sunlardir:
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e Duygusal farkindalik: Cocuklarin kendi hislerini ve

baskalarinin hislerini taniyabilme ve anlayabilme yetisi.

e Duygularin ifade edilmesi: Duygularin1 uygun ve saglikli bir

bicimde paylasabilme becerisi.

e Bagkalarini anlama: Baskalarinin hissettigi duygular1 ve bakis
acilarin1 kavrayabilme ve onlarla duygusal bag kurabilme

yetenegi.

e Iletisim kurabilme: Baskalariyla saygili ve etkin bir bigimde

iletisim saglayabilme becerisi.

e s birligi yapabilme: Grup iginde uyumlu bir sekilde

calisabilme ve ortak amaclara ulasabilme yetenegi.

e Problemleri ¢ozme: Sosyal ve duygusal zorluklar1 asabilme

ve uygun ¢dziim yollar1 bulabilme yetisi.

e Uyum saglama: Degisen durumlara ve sosyal beklentilere

uyum saglayabilme kabiliyeti.

e Oz ydnetim: Duygu, disiince ve davramslarmi kontrol

edebilme ve yonetebilme yetenegi.

Cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerinin gelistirilmesi, onlarin akademik
basarilarinin yani sira yasamlarinin diger yonlerinde de basarili ve mutlu
olmalarina yardimci olur. Bu yetkinlikler, egitim siirecinde 6nemli bir yer tutmali

ve aileler, egitimciler ve toplum tarafindan desteklenmelidir (DeMeulenaere,
2015).

1. Sosyal Duygusal Becerilerin Tanimi

Cocuklar i¢in sosyal duygusal beceriler, ¢cocuklarin baskalariyla saglikli ve
etkili iletisim kurabilme, kendi duygularin1 ve bagkalarinin duygularini anlayip
ifade edebilme, empati kurabilme, uyum saglama, problem ¢dzme ve is birligi
yapabilme yeteneklerini iceren bir dizi beceridir. Bu beceriler, ¢ocuklarin sosyal
cevrelerinde basarili ve uyumlu olmalarina, duygusal sagliklarini siirdiirmelerine

ve yasamlarinin ilerleyen donemlerinde saglikli iliskiler kurmalarina yardimci

olur (Durlak ve ark., 2011).
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Sosyal duygusal beceriler, bireylerin kendi duygularini ve baskalarinin
duygularint anlama, yonetme ve uygun bir sekilde ifade etme yeteneklerini igeren
bir dizi yetenek ve beceridir (Denham, 2006). Bu beceriler, duygusal 06z-
farkindalik, 6z-diizenleme, empati, sosyal problem ¢6zme, iletisim ve is birligi
gibi alanlarda bireylerin sosyal ve duygusal yasamlarinm iyilestirmeye yardimeci
olur (Elias et al.,, 1997). Sosyal duygusal beceriler, insanlarin akademik,
profesyonel ve kisisel basarilar1 i¢in 6nemli bir temel olusturur ve yasam kalitesi,
zihinsel saglik ve iyi iliskiler i¢in kritik oneme sahiptir (Durlak et al., 2011).
Egitim ve psikoloji alanlarinda, sosyal duygusal becerilerin gelistirilmesi ve
Ogretilmesi giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir, ¢iinkii bu beceriler bireylerin

yasamlarinda basarili ve mutlu olmalarina katkida bulunur (CASEL, 2003).

2. Sosyal Duygusal Becerilerin Onemi

Cocuklar i¢in sosyal duygusal becerilerin 6nemi hem bireysel hem de
toplumsal agidan biiylik bir degere sahiptir. Bu becerilerin 6nemi su nedenlerle

vurgulanir:

Iliski kurma: Sosyal duygusal beceriler, ¢ocuklarin aileleri,
arkadaslar1 ve O6gretmenleriyle saglikli iliskiler kurmalarina

ve siirdiirmelerine yardime1 olur.

e Duygusal saglik: Cocuklarin duygularint anlayabilme ve
ifade edebilme becerisi, duygusal sagliklarini korumalarina

ve stresle basa ¢ikabilmelerine yardimci olur.

e Akademik basari: Sosyal duygusal becerilere sahip ¢ocuklar,
okulda daha basarili olma egilimindedirler. Is birligi
yapabilme, problem ¢6zme ve duygularini yonetebilme

becerileri, akademik performanst olumlu yonde etkiler.

e Empati ve sosyal sorumluluk: Sosyal duygusal beceriler,
cocuklarin bagskalarimin duygularini anlama ve baskalarina
saygl goOsterme yetenegini gelistirir. Bu da c¢ocuklarin
toplumda daha hosgoriilli ve sosyal sorumluluk sahibi

bireyler olarak yetismelerine katki saglar.
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e Ozgiiven ve dzsaygi: Sosyal duygusal beceriler, ¢ocuklarin
kendilerine giivenmelerine ve kendi degerlerinin farkinda
olmalarina yardimci olur. Bu da onlarin yagamlarinin her

alaninda daha basarili olmalarina destek saglar.

e Problem ¢6zme ve karar verme: Sosyal duygusal beceriler,
c¢ocuklarin karsilastiklar1 zorluklarda ¢oOziim {iretebilme ve

dogru kararlar alabilme yeteneklerini gelistirir.

e Uyum saglama: Cocuklarin yasamlari boyunca
karsilagsacaklar1  degisikliklere  ve  zorluklara  uyum
saglayabilme  becerisi, sosyal duygusal becerilerin

gelistirilmesiyle desteklenir.

Dolayisiyla, sosyal duygusal becerilerin gelistirilmesi, ¢ocuklarin bireysel
ve toplumsal yasamlarinda basarili ve mutlu olmalarina 6nemli 6l¢iide katki
saglar. Bu nedenle, egitim siireclerinde bu becerilere 6nem verilmeli ve aileler,

ogretmenler ve toplum tarafindan desteklenmelidir (Denham ve ark., 2004).

3. Sosyal Duygusal Beceriler

Sosyal etkilesimler, bireyler hayata gozlerini actiklari andan itibaren baslar.
Bebeklerin baslangictaki sosyal yanitlar1 aglamak, g6z temasi kurmak,
giilimsemek, temas etmek ve sesler c¢ikarmaktir. Ozellikle ilk alt1 ay iginde
bebegin yasadigi sosyal etkilesimlerin degeri oldukca biiyiiktiir (Karayilmaz,
2008).

Sosyal yetenekler, bliyiik oranda empati becerisine dayalidir. Duygusal zeka
ile sosyal adaptasyon yetenekleri arasinda olumlu bir baglanti bulunmaktadir.
Sosyal bir diinyada basarili olabilmek i¢in ¢ocuklarin tanimlama, degerlendirme
ve sosyal durumlara uygun tepkiler verme becerisini edinmeleri énemlidir. Kendi
ihtiyaclarin1 ve taleplerini bagkalarininkilerle nasil dengeleyecegine karar

verebilmelidirler (Kansu ve Beceren, 2004).

Froebel'e gore, toplumun yarini olan ¢ocuklar, gelisimin en hizli, en yogun
oldugu ve egitime en fazla gereksinim duyduklar1 siire¢lerde 6grenim
gormelidirler. Bu, iyi organize edilmis ve rastlantisal olmayan bir egitim

olmalidir. Sosyal yetenek egitimi, sosyal olarak kabul gdren Ogrenilmis
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davraniglar1 gelistirmeyi amaclayan ve sosyal becerilerinde eksiklik yasayan
cocuklara yonelik yapilan miidahaleler olarak tanimlanir. Alternatif bir tanim
olarak, sosyal beceri egitimi, ¢ocuklarin baskalariyla daha verimli ve olumlu
iliskiler kurmalarina yardimci olan, davranigsal alanlarda uygulanan genel bir

egitim terimi olarak kabul edilir (Biilbiil, 2008).

Okul 6ncesi donemde sosyal beceri egitiminin dnemi: Cocuklarin sosyal
yetkinliklerindeki bireysel farkliliklar, okul 6ncesi siirecte daha belirgin ve agik¢a
goriiliir. Sosyal yeteneklerin erken ¢ocukluk doneminde kazanilmasi, ¢ocugun
akranlarn tarafindan dislanma ve g6z ardi edilme riskini distlirebilir. Ayrica,
sosyal beceriler, ilkokula gecis asamasindaki ¢ocuklarin bireysel ve akademik

basarilari i¢in de kritik 6n sartlardir (Kamaraj, 2008).
a. Sosyal Farkindahik

Sosyal farkindalik, bireylerin bagkalarinin duygularini, diisiincelerini ve
ihtiyaglarin1  anlama, yorumlama ve bu bilgiler dogrultusunda sosyal
etkilesimlerde bulunma becerisidir. Sosyal farkindalik, saglikli iletisim ve sosyal

iligskilerin temelini olusturan 6nemli bir beceridir.
Sosyal Farkindalik i¢in bazi unsurlar 6nemlidir. Bu unsurlar:

Empati: Baskalarinin duygu ve diisiincelerini anlamaya ¢aligmak ve onlarin

perspektifinden bakarak onlarla baglant1 kurma yetenegi.

Duygusal okuryazarlik: Baskalarimin duygularini ve tepkilerini dogru bir

sekilde tanimlama ve yorumlama becerisi.

Sosyal ipuglarin1 okuma: Insanlarin sdzel olmayan iletisim sinyallerini

(beden dili, ses tonu, yiiz ifadeleri) anlama ve yorumlama yetenegi.

Kiiltiirel farkindalik: Farkli kiiltiirel ge¢gmislere, degerlere ve inancglara sahip
insanlarin bakis agilarina saygir gosterme ve bu farkliliklart anlamlandirma

becerisi.

Grup dinamiklerini anlama: Insanlarin sosyal etkilesimlerde nasil bir araya

geldigini, rollerini ve grup i¢inde nasil etkilesim kurduklarini anlama yetenegi.

Sosyal farkindalik, bireylerin sosyal ortamlarda daha basarili olmalarina,

baskalariyla daha etkili iletisim kurmalarina ve toplumda uyumlu bir sekilde
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yasamalarina yardimeci olur. Bu beceri, is hayatinda, okulda, aile iginde ve

arkadaslik iligkilerinde 6nemli bir rol oynar (Moreno ve ark., 2019).

Sosyal duygusal farkindalik, bireylerin kendi duygularin1 ve baskalarinin
duygularin1 anlamak, tanimlamak ve diizenlemek becerisidir (Brackett &
Salovey, 2006). Bu kavram, duygusal zeka ve sosyal zeka bilesenlerini igerir ve
bireylerin sosyal ve duygusal yasantilarina uyum saglamalarina yardimer olur
(Goleman, 1995). Sosyal duygusal farkindalik, bireyin 06z-farkindalii, 06z-
diizenleme, motivasyon, empati ve sosyal becerilere sahip olma yeterliligini igerir
(Zeidner et al., 2009). Sosyal duygusal farkindalik, insanlarin basarilari, iligkileri
ve yagam kaliteleri tizerinde onemli bir etkiye sahiptir ve akademik, profesyonel
ve kisisel alanlarda basarili olmak icin 6nemli bir faktor olarak kabul edilir

(Brackett et al., 2011).
b. Duygular

Duygular, bireylerin igsel ve dissal olaylara verdigi dogal ve karmasik
psikolojik tepkilerdir. Duygular, bedensel, zihinsel ve davranigsal bilesenlere
sahiptir ve bireylerin diisiincelerini, davranislarin1 ve genel yasam deneyimlerini

etkiler.

Duygular bazi1 unsurlarla karakterize edilir (Feldman Barrett ve ark., 2016).

Bu unsurlar:

Fizyolojik tepkiler: Duygular, bedenin otonom sinir sistemi iizerinden
gerceklesen fizyolojik degisikliklere yol acar. Ornegin, korku veya heyecan

aninda kalp atis hizinin artmasi gibi 6rneklendirilebilir.

Diisiinceler ve degerlendirmeler: Duygular, bireylerin yasadigi olaylar1 ve
durumlar1 degerlendiren zihinsel siireclerle iliskilidir. Bu degerlendirmeler,
olaylarin kisisel anlamini ve onemini belirler ve duygularin ortaya ¢ikmasina

katkida bulunur.

Davranigsal tepkiler: Duygular, bireylerin belirli bir duruma nasil tepki
vereceklerini ve nasil davranacaklarini etkileyen giiclii bir etkendir. Ornegin,

seving duygusu birinin giiliimsemesine veya mutluluk gézyaslarina yol agabilir.
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Ifade: Duygular, yiiz ifadeleri, ses tonu, beden dili ve diger sézel olmayan
iletisim bicimleriyle disa vurulur. Ifade, bireylerin duygularini bagskalariyla

paylasmalarina ve sosyal etkilesimlerde bulunmalarina olanak tanir.

Duygular, insan deneyiminin temel bir bileseni olup, yasamin her alaninda
etkilidir. Duygularin anlasilmasi ve yonetilmesi, bireylerin yasam kalitelerini
artirmalarina, iligkilerini gelistirmelerine ve zor durumlarla basa g¢ikmalarina

yardimci olur (Brackett ve ark., 2011).

Duygular, bireylerin i¢ ve dis uyaranlara kars1 verdigi karmasik ve otomatik
tepkilerdir (Izard, 2009). Bu tepkiler, fizyolojik degisiklikler, diislinceler,
davraniglar ve kiginin yasantisinda anlam yaratma seklinde dort temel bilesenden
olusur (Scherer, 2005). Duygular, insanlarin sosyal iliskilerini diizenleyen ve
motive eden dnemli bir rol oynar (Keltner & Haidt, 1999). Insanlar, duygularini
ifade etmek ve baskalarinin duygularin1 anlamak icin 6zellikle yiiz ifadeleri ve
beden dili gibi iletisim araglari kullanir (Ekman ve Friesen, 1971). Duygularin
evrimsel kokenleri ve islevleri lizerine yapilan arastirmalar, duygularin hayatta
kalma ve uyum saglama siireclerine katkida bulundugunu gdstermistir (Ohman,
2008). Duygular, bireylerin i¢ ve dis uyaranlara karsi verdigi otomatik ve
karmasik tepkiler olarak tanimlanir (Demir, 2011). Duygular, fizyolojik
degisiklikler, diisiinceler, davranislar ve deneyimin anlamlandirilmas: seklinde
dort temel bilesene ayrilir (Oner, 2003). Insanlar, sosyal iliskilerinde duygularini
diizenlemekte ve motive etmekte énemli bir rol oynar (Oner, 2015). Duygular
ifade etmek ve baskalarinin duygularim1 anlamak i¢in, 6zellikle yiiz ifadeleri ve
beden dili gibi iletisim araclar1 kullanilir (Stimer ve Stimer, 2013). Duygularin
evrimsel kokenleri ve islevleri lizerine yapilan arastirmalar, duygularin hayatta
kalma ve uyum saglama siireclerine katkida bulundugunu gostermektedir
(Gengoz, 2000).

C. Degerler

Degerler, bireylerin ve toplumlarin énemli ve istikrarli inanglarini yansitan,
davraniglarin1 ve tercihlerini yonlendiren soyut kavramlardir (Schwartz, 2012).
Degerler, insanlarin yasamlarima ve etraflarindaki diinyaya nasil deger

verdiklerini, hangi amaclarin 6nemli oldugunu ve neyin dogru veya yanlis

oldugunu belirlemelerine yardimei olur (Rokeach, 1973). Degerler, bireyler arast,
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kiltiirel ve tarihsel olarak bir dereceye kadar benzerlik gosterebilirken, kiiltiirler
ve toplumlar arasinda 6nemli farkliliklar da bulunmaktadir (Schwartz ve Bilsky,
1990). Degerlerin gelisimi ve degisimi, sosyal ve kiiltiirel etkenler, kisisel
deneyimler ve bireysel farkliliklar tarafindan etkilenir (Hitlin ve Piliavin, 2004).
Degerler, insanlarin sosyal iligkilerini, 6znel yasamlarini ve toplumsal siiregleri
anlamak ve tahmin etmek i¢in Onemli bir arastirma alanidir (Gouveia, 2014).
Degerler, insanlarin diisiince ve eylemlerinde temel bir rol oynayan, bireylerin ve
topluluklarin onceliklerini ve tercihlerini yansitan kavramlardir (Sagiv, 2017).
Degerler, insanlarin hayatta neyin O©nemli oldugunu belirlemelerine ve
yasamlarini anlamli ve uyumlu bir sekilde siirdiirmelerine yardimer olur (Maio,
2017). Bireysel degerler, kisilerarasi iliskiler, grup iiyeligi ve sosyal kimlikle
yakindan ilgilidir (Trepte, 2020). Degerlerin evrensel bir boyutu olmasina
ragmen, kiiltlirler ve sosyal gruplar arasinda dnemli farkliliklar da vardir ve bu
farkliliklar, degerlerin anlayis1 ve ifadesi iizerinde belirleyici etkilere sahiptir
(Fischer, 2018). Degerler ve deger degisimi {lizerine yapilan ¢aligsmalar, insanlarin
sosyal ve politik tutumlarini, ahlaki yargilarini ve yasam hedeflerini daha iyi

anlamak i¢in 6nemli bir temel olusturur (Bardi, 2014).

Degerler, bireylerin ve topluluklarin Oncelikleri, tercihleri ve diisiince
bigimlerini belirleyen, insanlarin yasamlarini anlamli ve tutarli bir sekilde
stirdiirmelerine yardimci olan kavramlardir (Goregenli, 2017). Degerler,
insanlarin etik ve ahlaki yargilarini, sosyal iliskilerini ve yasam hedeflerini
belirleyen 6nemli faktorlerdir (Kusdil, 2015). Kiiltiirel degerler, toplumlarin
genel egilimlerini ve sosyal yapilarini anlamak i¢in Onemli bir aragtir ve
kiiltlirleraras1 caligmalarda degerlendirilir (Tayfur & Selguk, 2018). Degerlerin
kisisel ve toplumsal diizeyde nasil degistigine dair yapilan arastirmalar, insanlarin
sosyal ve politik tutumlarini, ahlaki kararlarini ve yasam hedeflerini daha iyi

anlamak  i¢in  kritik  bir  zemin = sunmaktadir  (Yiiksel, 2019).
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111.YONTEM

A. Arastirma Modeli

Bu calisma, karma yontem arastirma modeline planlanmistir. Arastirma
sorunlarini ¢ézmek igin arastirmaci, hem nicel (kapali uglu) hem de nitel (agik
ucglu) veri toplamakta ve bu iki veri setini entegre etmektedir. Bu siirec,
sonuclarin elde edilmesi i¢in iki veri setinin biitlinlesik avantajlarini kullanan bir
arastirma yaklasimidir. Bu metodolojinin temel amaci, nicel ve nitel veri
tiirlerinin bir araya getirilmesi ile arastirma konusunun daha iyi anlasilmasini
saglamaktir. Her iki yontemin kullanilmasi, arastirma siirecinde daha genis bir
perspektif sunarak daha kapsamli sonuglar elde etmeyi kolaylastirir. Karma
arastirma yontemi hem nicel hem de nitel veri toplama ve analiz yontemlerini bir
arada kullanarak, arastirma sorunlarini daha kapsamli ve derinlemesine anlamaya
yonelik bir arastirma yaklasimidir. Bu yontem, arastirma sorularint daha genis bir
perspektiften ele alarak, farklt veri tiirlerinden elde edilen bilgilerin
entegrasyonuyla daha zengin ve giivenilir sonuglara ulasmay1 hedefler (Creswell

ve ark., 2017).

B. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi / Calisma Grubu

Arastirmada monografik érnekleme yontemi kapsaminda hedeflenen grubun
Ozelliklerini ve dinamiklerini daha 1iyi anlasilmasina olanak taninmistir.
Monografik orneklem yontemi, nitel arastirmalarda siklikla tercih edilen ve
arastirmacinin belirli bir sosyal, kiiltiirel veya psikolojik olgu, durum, grup veya
topluluk {lizerinde yogun ve detayl ¢alisarak kapsamli ve derinlemesine bilgi elde
etmeye odaklandig1 6rnekleme yaklasimidir (Creswell, 2013). Bu yontem, sosyal
bilimlerde 6zellikle karmasik ve 6zgilin durumlar ve gruplar lizerinde calisma
yapmak isteyen arastirmacilar i¢in 6nemlidir (Yin, 2014). Monografik 6rneklem,
belirli bir durum veya grubun genel yapisi, isleyisi ve baglamsal 6zelliklerine dair

kapsamli ve derin bilgi saglamak amaciyla kullanilir (Stake, 1995). Bu yontemle
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elde edilen bulgular, benzer kosullar ve Ozelliklere sahip diger gruplar ve
durumlar i¢in gecerli olabilir, ancak genellemeler dikkatle yapilmalidir, ¢iinkii
her durum ve grup benzersiz olabilir (Flyvbjerg, 2006). Arastirma katilimi
ailelerin gonilli onayi ile gergeklesmistir. Calisma grubunda 2022-2023 6gretim
yilinda Istanbul ili Zeytinburnu ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagl

bir anaokulunda 5 yas sinifina devam eden 10 ¢ocuk yer almistir.

Bu baslik altinda, ¢ocuklarin cinsiyeti, kardeslerinin bulup bulunmadig;,
okul Oncesi egitime devam siiresi, anne ve babanin egitim diizeyi, ailenin aylik
geliri, ebeveynlerin yas1 hakkindaki frekans analizi sunulmustur. Ayrica ebeveyn

yasinin tanimlayici istatistikleri sunulmustur.

Cizelge 1. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Demografik Ozellikleri

Cocuk %

Cinsiyet Erkek 4 40.00
(Toplam = %2100.0) Kiz 6 60.00
Kardes Yok 3 30.00
(Toplam = %2100.0) Var 7 70.00
Anaokuluna Devam Siiresi 6 Ay 5 50.00
(Toplam = %2100.0) 2 Y1l 3 30.00

3Yil 2 20.00
Anne Ogrenim Durumu Lise - On Lisans 5 50.00
(Toplam = %2100.0) Lisans 5 50.00
Baba Ogrenim Durumu Lise 2 20.00
(Toplam = %100.0) Lisans-Doktora 8 80.00
Aile Aylik Geliri 20000 3 30.00
(Toplam = %100.0) 25000 4 40.00

30000 1 10.00

35000 2 20.00
Baba Yas Grubu <39 4 40.00
(Toplam = %100.0) 39-43 6 60.00
Anne Yas Grubu <=33 yas 5 50.00
(Toplam = %100.0) 34-38 yas 5 50.00

Baba yas ortalamasi= 37.90; SS= 3.64; Medyan= 39.00
Anne yas ortalamasi= 33.00; SS= 3.65; Medyan= 33.50
N=10

C. Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak gegerlik giivenirlik ¢alismast 2016-
2017 egitim ogretim doneminde Dog. Dr. Elif Yilmaz ve arkadaslar1 tarafindan
yapilan “Denham Duygu Anlama Testi (Denham’s Affect Knowledge Test)” ve

arastirmaci tarafindan belirlenen agik uclu sorular kullanilmistir. Denham Duygu
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Anlama Testi, 68renci ve ebeveyn formlar1 olarak iki asamadan olusmaktadir.

Acik uglu sorular ise yalnizca dgrencilere uygulanmistir.

Aragtirma Oncesi “Denham Duygu Anlama Testi (Denham’s Affect
Knowledge Test)” aract uygulanmasi ile ilgili, sorumlu yazarlardan o6l¢ek

kullanim izni e-posta yolu ile alinmigtir.

Denham Duygu Anlama Testi, 3-6 yas arast ¢ocuklarin duygulari anlama
yeteneklerini 6l¢mek i¢in kullanilan bir testtir. Teste baslamadan once, ¢ocuga
duygular sorularak baslanir ve "mutlu, kizgin, lizgiin, korkmus" duygularini
temsil eden yiiz ifadeleri gosterilerek ¢ocugun ne hissettigi sorulur. Yiiz ifadeleri
daha sonra yer degistirerek, ¢cocugun hangi duyguyu temsil ettigini gostermesi
istenir. Arastirmaci, yiiz ifadelerini eline alip o duyguyu canlandirir ve anne ve
kiz-erkek kardes kuklalar1 arasinda 20 farkli diyalogla "mutlu, kizgin, iizgin,
korkmus" duygularini canlandirir. Cocuktan her bir diyaloga konu olan duyguyu
kuklanin yiiziine tutmasi istenir. Test, li¢ boliimden olusur ve 6nce ebeveyne bir
form gonderilir. Bu formda, c¢ocugun 12 durumda sergiledigi veya
sergileyebilecegi olas1 duygular isaretlemesi istenir. Ikinci béliimde, ¢ocugun
kardesiyle 8 kalip diyalog (2 mutlu, 2 kizgin, 2 iizgiin ve 2 korkmus) yasadigi
belirtilir. Ugiincii boliimde ise, her bir madde i¢in ¢ocugun sergileyebilecegi olasi
2 duyguya gore olusturulmus 12 degisken diyaloglar yer alir. Ebeveyn formundan
alinan cevaplara gore, bu iki duygudan sadece biri ¢ocuga uygulanir. Uygulama
sirasinda, ¢cocuktan dogru yiiz ifadesini géstermesi ve duygunun adini sdylemesi
istenir. Cocuk, dogru olan duygunun adini ve yiiz ifadesini sOylerse 2 puan,
duygunun admi veya yliz ifadelerinden herhangi birini dogru olarak

cevaplandirirsa 1 puan ve aksi takdirde O puan alir.

Denham ve diger arastirmacilarinin (2002) ile Denham ve Couchoudun
(1991) gerceklestirdigi giivenirlik arastirmalarinda, Denham Duygu Algilama
Testi'nin i¢ tutarliligi, test-tekrar test yoOntemiyle .60 ila .85 araliginda
hesaplanmistir. Testin gegerliligi ile ilgili yapilan arastirmalar, Denham Duygu
Algilama Testi'nin AQS 0&lgeginin bulgulariyla tutarli oldugunu ve Denham
Duygu Algilama Testi'nde cocuklarin performanslarinin daha yiiksek oldugunu

gostermistir.
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Arastirmanin verilerine uygun olarak, aragtirmaci tarafindan gergeklestirilen
literatiir taramas1 sonucunda ¢ocuklara sormak amaci ile ¢esitli a¢ik uclu sorular
olusturulmustur. Arastirmanin amacina uygun olarak belirlenen a¢ik uglu sorular,
uzman goOriisii alinarak son halini almistir. Olusturulan agik uglu sorular,
cocuklarin sosyal ve duygusal durumlarina iliskin degiskenlerin belirlenebilmesi
icin planlanmistir. Toplam 28 adet acik u¢lu soru bulunmaktadir. Sorular farkli
temalardan olugmaktadir. Bunlardan birincisi ¢ocuklarin duygulara verdikleri
tanim1 anlamak {izerinedir. Ikinci tema ise ¢ocuklarin mutlu, iizgiin, kizgin
korkmus gibi duygular1 ne gibi durumlarda hissettekilerini anlamak iizerinedir.
Ucglincii tema ¢ocuklarin sosyal durumlara karsi verecekleri tepkileri incelemek

tizerinedir. Sorular asagidaki sekilde planlanmaistir;
Arastirma Grubundaki Cocuklara Sorulan A¢ik U¢lu Sorular:
1-Duygu deyince aklina ne geliyor?
2-Seni ne yapmak mutlu eder? Sana ne yapilmasi mutlu eder?
3-Seni ne yapmak iizer? Sana ne yapilmasi seni lizer?
4-Seni ne yapmak kizdirir? Sana ne yapilmasi seni kizdirir?
5-Seni ne yapmak korkutur? Sana ne yapilmas1 seni korkutur?
6- Sen mutlu olunca ne yaparsin?
7- Sen lizgiin olunca ne yaparsin?
8- Sen kizgin olunca ne yaparsin?
9- Sen korkunca ne yaparsin?
10- Bir arkadagin mutlu olunca ne yaparsin?
11- Bir arkadasin iizgiin olunca ne yaparsin?
12- Bir arkadasin kizgin olunca ne yaparsin?
13- Bir arkadasin korkunca ne yaparsin?
14-Insanimn duygular1 degisir mi?
15-Herkesin duygusu var m1?

16-Duygular degisirse neden degisir?
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17-Sen en ¢ok nasil hissetmeyi seviyorsun?
18-Cevrende en mutlu kim?

19-Cevrende en iizgiin kim?

20-Cevrende en kizgin kim?

21-Cevrende en korkak kim?

22-Arkadaslarinla oynarken kendini en ¢ok nasil hissediyorsun?
23-Evdeyken kendini en ¢ok nasil hissediyorsun?
24-Okuldayken kendini en ¢ok nasil hissediyorsun?
25-Mutlu olmak demek ne demektir?

26-Uzgiin olmak demek ne demektir?

27-Kizgin olmak demek ne demektir?

28-Korkak olmak demek ne demektir?

D. Veri Toplama Siireci

“Denham Duygu Anlama Testi (Denham’s Affect Knowledge Test) ve
arastirmaci tarafindan belirlenen acik uclu sorular” Istanbul 11 Milli Egitim
Miidiirligii’nden alinan izinler dogrultusunda 2022-2023 bahar egitim — dgretim

doneminde ¢ocuklara uygulanmstir.

1. Uygulama ve On Test Oncesi

Uygulama oncesi siiregcte ilk olarak arastirmacinin kolay ulasabilecegi,
Zeytinburnu ilgesinde bulunan Sehit ibrahim Yilmaz Anaokulu Miidiirliigii ile
goriisiilmiis ve gerekli izinler alinmistir. Aragtirmanin yapilacagi okulda arastirma
oncesi ¢ocuklar1 tanimak amaciyla kitap okuma etkinlikleri diizenlenmistir. Bu
siirecte ¢ocuklara birbirinden farkli, igerisinde duygular1 da igeren hikayeler

okunmustur.
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Sekil 1. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Belirlenmesi Siirecinde Yapilan Kitap
Okuma Etkinlikleri

Kitap okuma etkinlikleri sonrasi siniflarda ¢ocuklarla kurulan iletisime ve
ogretmenlerin ydnlendirmelerine gore bir 5 yas smifi belirlenmistir. Ik asamada
sinifta bulunan c¢ocuklar ile tekrar tanisilmis, sonra ise ailelerine izin formu
gonderilmigtir. Aileleri tarafindan izin alinan ¢ocuklar uygulama grubuna dahil
edilmistir. Aragtirmaci testlere ve uygulamaya baslamadan Once uygulamayi
gerceklestirecegi alan belirlenmistir. Bu alan ¢ocuklarin dikkatini arastirmacida
tutacak sekilde dizayn edilmistir. Veri toplama ve uygulamaya ge¢meden once,
arastirma hikayeleri ve robotun arastirma grubu disindaki ¢ocuklar ile deneme
uygulamasi1 ger¢eklesmistir. Arastirma alanina Ebru 6gretmen destegi ile video

kamera yerlestirilmis ve tiim siire¢ kayit alinmistir.

2. On Test

Denham Duygu Anlama Testi (Denham’s Affect Knowledge Test) arastirma
grubuna dahil edilen ¢ocuklara uygulanmistir. Teste baslamadan Once, ¢ocuga
duygular sorularak baglanmistir ve "mutlu, kizgin, tizgiin, korkmus" duygularini
temsil eden yiiz ifadeleri kagitlar1 gosterilerek cocugun ne hissettigi sorulmustur.
Yiiz ifadeleri daha sonra masa iizerinde yer degistirilerek, cocugun hangi
duyguyu temsil ettigini géstermesi istenmistir. Arastirmaci, yiiz ifadelerini eline
alip o duyguyu canlandirmis ve anne ve kiz-erkek kardes kuklalar1 arasinda 20

farkli diyalogla "mutlu, kizgin, iizglin, korkmus" duygularini canlandirilmistir.
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Cocuktan her bir diyaloga konu olan duyguyu kuklanin yiiziine tutmasi
istenmistir. Cocuk, dogru olan duygunun adini ve yiiz ifadesini sdylediginde 2
puan, duygunun adini veya yiiz ifadelerinden herhangi birini dogru olarak

cevaplandirdiginda 1 puan ve aksi takdirde O puan alir.

Bu bolimde kukla tasarimlar1 ve hikayelestirilmis diyaloglar c¢ocuklarin
ilgisini fazlasiyla ¢ekmistir. Cocuklarin de kuklalar1 deneyimlemelerine izin

verilmistir.

Sekil 2. Anne Kukla Tasarimi

Sekil 3. Erkek Kardes Kukla Tasarimi
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Sekil 4. Kiz Kardes Kukla Tasarimi
3. Uygulama Asamasi
a. Hikaye Siireci

“Hikayelestirilmis Robotik Kodlama Programlarinin  Okul Oncesi
Cocuklarinin  Sosyal - Duygusal Becerilerine FEtkisi” incelenmesi amaciyla
hikayelestirilmis ve oyunlastirilmis bir robotik kodlama programi hazirlanmistir.
5 adet birbirinden farkli sosyal ve duygusal konular: ele alan hikdye, arastirmaci
tarafindan yazilmistir. Hikayeler i¢in uzman goriisic alinmistir. Okul Oncesi
egitimi Ogretim iyesi, okuldncesi Ogretmeni ve ¢ocuk kitabi1 yazarlar1 goris
alinan uzmanlar arasindadir. Hikayelerin okul 6ncesi donem Ogrencileri igin

uygun oldugu belirtilmistir. Hikayeler su sekildedir:
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Robik Ay’a Gidiyor

Robik ktictik ve kirmiz bir robottu. Cogu zaman mutlu ve gliler ylizlti dolagirdi. Bu sabah yine cok
mutlu uyanmusti. Clinka bu sabah onun dogum glnuydt. Bir arkadas: Robik’e kitap hediye etmisti.

Robik kitaplar ¢ok severdi ve onlari hemen okumak isterdi. [lemen bu kitab: da okumaya basladi.

Kitaptaki kigi Ay diye bir yere gidiyordu. Bu dinyamn diginda bir yerdi. Robik i¢in ¢ok farkh bir
yerdi. “Ay nasil bir yer diye” digindi Robik. Baska bir kitapta soluk beyaz bir yer oldugunu
gormuisti. Uzerinde ufacik daglar vard: sanki. Bu daglara da krater deniyormus orada.

Robik heyecanlandi. Bir hedefi vardi. Ay’a gitmek istiyordu. Kraterler tizerinde ziplamamn hayalini

kurdu,

Hemen diger robot arkadas olan Mibot'a anlatti. Mibot, Robik'n ucamayacagim, Ay'a gitmek igin
ucmas: gerektigini anlatti. Robik Gzilmustl ve gozleri dolmustu. Ay’a gitmek onun i¢in gok énemliy-
Ay’a gitmesi icin énce ugmasi gerekivordu. Nasil ucabilirdi ki?

Aklna arkadas1 E-kid geldi. Cink o ugabiliyordu. Belki de E-kid bircok kez Ay'a gitmigti. Hemen
heyecanla onun yamna gitti. Arkadasma “Ay’a gidebiliyor musun?” diye sordu Robik. Evet E-kid Ay’'a
gidebiliyordu. Robik ¢ok mutlu olmustu. Gézleri parhyordu. Robik E-kidin sirtina atladi. Birlikie Ay’a
dogru uctular. Robik Ay’a geldiginde bir sey fark etti. Tek basina yapamadg isler olabilirdi. Ama ark-
adaglariyla birlikte bu isleri yapabiliyordu.

Artik oyun vakti. Robik, E-kid ile birlikte kraterler Gzerinde zipladh, dans etti, oynads.
”
2§
-4

Sekil 5. “Robik Ay’a Gidiyor” Hikaye Tasarimi

Robik Ay’a Gidiyor

Robik kii¢iik ve kirmizi bir robottu. Cogu zaman mutlu ve giiler yiizli
dolagirdi. Bu sabah yine ¢ok mutlu uyanmisti. Cilinkii bu sabah onun dogum
giliniiydii. Bir arkadas1 Robik’e kitap hediye etmisti. Robik kitaplar1 ¢ok severdi

ve onlart hemen okumak isterdi. Hemen bu kitab1 da okumaya bagladi.

Kitaptaki kisi Ay diye bir yere gidiyordu. Bu diinyanin disinda bir yerdi.
Robik i¢in ¢ok farkli bir yerdi. “Ay nasil bir yer diye” diisiindii Robik. Baska bir
kitapta soluk beyaz bir yer oldugunu gérmiisti. Uzerinde ufacik daglar vardi

sanki. Bu daglara da krater deniyormus orada.

Robik heyecanlandi. Bir hedefi vardi. Ay’a gitmek istiyordu. Kraterler

tizerinde ziplamanin hayalini kurdu.

Hemen diger robot arkadasi olan Mibot’a anlatti. Mibot, Robik’in
ucamayacagini, Ay’a gitmek i¢in ugmasi gerektigini anlatti. Robik iiziilmiisti ve

gozleri dolmustu. Ay’a gitmek onun i¢in ¢ok dnemliydi.

Ay’a gitmesi i¢in 6nce u¢gmasi gerekiyordu. Nasil ucabilirdi ki?
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Aklina arkadast E-kid geldi. Ciinkii o ugabiliyordu. Belki de E-kid bir¢ok
kez Ay’a gitmisti. Hemen heyecanla onun yanina gitti. Arkadasmma “Ay’a
gidebiliyor musun?” diye sordu Robik. Evet E-kid Ay’a gidebiliyordu. Robik ¢ok
mutlu olmustu. Gozleri parliyordu. Robik E-kid’in sirtina atladi. Birlikte Ay’a
dogru ugtular. Robik Ay’a geldiginde bir sey fark etti. Tek basina yapamadigi
isler olabilirdi. Ama arkadaslariyla birlikte bu isleri yapabiliyordu.

Artik oyun vakti. Robik, E-kid ile birlikte kraterler {izerinde zipladi, dans

etti, oynadi.

Robik Tatile Cikt1

Robik, tatile gidecegi icin cok muthiydu. Ontinde uzun bir yolculuk vardi. Cok yer gérmek istiyordu.
Duistindiikee gézleri parliyordu.

Ancak, Robik aym zamanda biraz korkuyordu. Bu, onun ilk kez yalmz gittigi bir tatil olacakti ve tek
kalmak istemiyordu. Ayrica, Robik yanna cok fazla egya alacag icin valizini nasil tagiyacagim da
bilemiyordu ve “Ya tag ne olacak?” diye digtniyordu.

Valizini tasimak icin arkadas: Eda'dan yardim istedi. Ama Eda onunla gelemeyecekti. Ne yapabiliriz
diye distinmeye basladilar. Akillarina bir fikir gelmisti. Robik bir robot oldugu icin arkasina valiz
tagima tekerlekleri koyacaklardi. Bu sckilde valizleri tasimak kolaylagacak ve egyalar Robik'i yormay-
acaktl.

Robik, valizini hazirladi. Onceden gittigi tatillerde gektigi fotograflan ve am defterini yanma aldi.
Boylece, tatil boyunca yaptug seyleri not i ve hatarl ilecekti

Robik, tatil icin hazirlanirken, arkadaslanyla da iletisim kurmay unutmadi. Onlann da taril yapacak
olmalari, Robik'i daha da mutlu etti. Béylece, yolculuk sirasinda arkadaglanyla sohbet edebilecek ve
onlarla birlikte yeni amlar yaratabilecekti.

Robik, tatil igin son haarliklarini yaptiktan sonra, yolculuga ciku. Tatilde, Robik cok heyecanlydi ve

neredeyse hic durmadan her yeri geziyordu. Yeni yerler gérmek, veni insanlar tammalk ve yeni yeme-

kler denemek onu gok mutlu ediyordu. Yiiziinde kocaman bir giiliimseme oldugu icin, mutha oldugu
ylzinden anlasiliyordu.

Robik, tatil boyunca ¢ok eglendi. Yapth@ seyleri am defterine yazdi. Fotograflarnmi cekti. Boylece, tatil

da hatirlayabilecek ve anilarimi payl

kL

Sekil 6. “Robik Tatile Cikt1” Hikaye Tasarimi1

Robik Tatile Cikt1

Robik, tatile gidecegi i¢in ¢ok mutluydu. Oniinde uzun bir yolculuk vardi.

Cok yer gormek istiyordu. Diisiindiik¢e gézleri parliyordu.

Ancak, Robik ayni zamanda biraz korkuyordu. Bu, onun ilk kez yalniz
gittigi bir tatil olacakti ve tek kalmak istemiyordu. Ayrica, Robik yanina ¢ok fazla
esya alacagi i¢in valizini nasil tagiyacagini da bilemiyordu ve ‘“Ya tasiyamazsam

ne olacak?’’ diye diisliniiyordu.

Valizini tagimak i¢in arkadasi Eda’dan yardim istedi. Ama Eda onunla

gelemeyecekti. Ne yapabiliriz diye diislinmeye basladilar. Akillarina bir fikir
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gelmisti. Robik bir robot oldugu icin arkasina valiz tagima tekerlekleri
koyacaklardi. Bu sekilde wvalizleri tasimak kolaylasacak ve esyalar Robik’i

yormayacakti.

Robik, valizini hazirladi. Onceden gittigi tatillerde ¢ektigi fotograflari ve
an1 defterini yanina aldi. Boylece, tatil boyunca yaptig1 seyleri not edebilecek ve

hatirlayabilecekti.

Robik, tatil i¢cin hazirlanirken, arkadaslariyla da iletisim kurmay1 unutmadi.
Onlarin da tatil yapacak olmalari, Robik'i daha da mutlu etti. Boylece, yolculuk
sirasinda arkadaslariyla sohbet edebilecek ve onlarla birlikte yeni anilar

yaratabilecekti.

Robik, tatil i¢in son hazirliklarini yaptiktan sonra, yolculuga ¢ikti. Tatilde,
Robik ¢ok heyecanliydi ve neredeyse hi¢ durmadan her yeri geziyordu. Yeni
yerler géormek, yeni insanlar tanimak ve yeni yemekler denemek onu ¢ok mutlu
ediyordu. Yiiziinde kocaman bir giilimseme oldugu i¢in, mutlu oldugu yiiziinden

anlasiliyordu.

Robik, tatil boyunca ¢ok eglendi. Yaptig1 seyleri ami defterine yazdi.
Fotograflarini ¢ekti. Boylece, tatil sonrasinda da hatirlayabilecek ve anilarini

paylasabilecekti.

L IR I I IS

Robik Yardim Ediyor

Robik, kiictik kirmiz bir robottu. Her zaman ¢ok mutlu ve heyecanhydi. Her giin parkta ylrQyQs
vapard: ve kendinden biiylik arkadaslan ile sohbet ederdi. Onlarla schbet ettiginde Robik’in mutha-
lugu daha da artardi. Giliimsemeye baslar, gézleri parlardi.

Bir giin, Robik parka gittiginde arkadaslarnndan hicbiri yoktu. Robik ¢ok tzildi. Hemen ylzinde
mutsuz bir ifade olugtu. Onlarla sohbet i dGgtnmasta. Ki in orada onu ¢ok

Tizdi). Robik arkadaslanmm nerede olduklarm: icin parkin basglad1.
Arkadaslarini merak etmisti.
Robik min nerede Bdgrenmeye Nermin Teyzenin evine gitti. Nermin

Teyzenin nezle oldugunu dgrendi. Robik, Nermin (eymni;n zgin oldugunu fark etti. Robik teyzeye
yemek ve su verdi ve ona yardima oldu.

Birkac giin sonra, Nermin teyze iyilesti ve tekrar parka geldi. Robik yine cok mutlu olmustu. Tekrar
arkadaglan ile birlikte keyifli vakit gecirebiliyordu. Yz gliltyordu.

Bu olaydan sonra Robik herhangi bir arkadaginin yardima ihtiyaci oldugunda hemen onlara yardim
etmeye basladr. Baylece Robik hem kendini iyi hissediyor, hem de arkadaglanna yardim ettigi icin
onlar da mutlu oluyordu.

Sekil 7. “Robik Yardim Ediyor” Hikaye Tasarimi
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Robik Yardim Ediyor

Robik, kii¢iik kirmizi bir robottu. Her zaman ¢ok mutlu ve heyecanliydi.
Her giin parkta yiiriiylis yapardi ve kendinden biiyiik arkadaslar1 ile sohbet ederdi.
Onlarla sohbet ettiginde Robik’in mutlulugu daha da artardi. Gilliimsemeye

baslar, gozleri parlardi.

Bir giin, Robik parka gittiginde arkadaslarindan higbiri yoktu. Robik ¢ok
tiziildii. Hemen yiiziinde mutsuz bir ifade olustu. Onlarla sohbet edecegini
diistinmiistii. Kimsenin orada olmamasi onu ¢ok iizdii. Robik arkadaslarinin
nerede olduklarint anlamak igin parkin ¢evresini dolagsmaya bagladi.

Arkadaslarinit merak etmisti.

Robik arkadaglarinin nerede olduklarini 6grenmeye calistyordu. Nermin
Teyzenin evine gitti. Nermin Teyzenin nezle oldugunu 6grendi. Robik, Nermin
teyzenin tizgiin oldugunu fark etti. Robik teyzeye yemek ve su verdi ve ona

yardimci oldu.

Birka¢ giin sonra, Nermin teyze iyilesti ve tekrar parka geldi. Robik yine
cok mutlu olmustu. Tekrar arkadaglar1 ile birlikte keyifli vakit gecirebiliyordu.

Yiizi giiliiyordu.

Bu olaydan sonra Robik herhangi bir arkadasinin yardima ihtiyaci
oldugunda hemen onlara yardim etmeye basladi. Boylece Robik hem kendini iyi

hissediyor, hem de arkadaslarina yardim ettigi i¢in onlar da mutlu oluyordu.
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Robik Diinyay: Temiz Tutuyor
Robik kii¢lik kirmiz bir robottu. Pazar glinleri onun i¢in ¢ok énemliydi. Clink( Pazar glinleri sahilde
yuriiylis yapma giintiydii. Yine bir pazar mutlu mutlu sahilde yGrtiyordu. Birden yavaslamasi gerek-
ti. Tekerine takilan, onu rahatsiz eden bir geyler vardi. Bu rahatsiz eden geyin ne oldugunu 8gren-
mek igin bir adim ileriye ve bir adim geriye gitti. Tekerinden ¢opler digmustii yere. Kafasim kaldirda
ve bitan sahilin ¢opler ile dolu oldugunu gorda. Robik sinirlenmisti.

Robik, copler konusunda ¢ok duyarhyds. Onun icin bu davrams, diinyamn saghfm koruma
konusunda en énemli konulardan biriydi. Robik, diinyann her yerindeki kisilere copleri nereye at-
malari gerektigini 6gretmekte kararliydi.

Sahil ok kotil kokuyordu. Cép kokulan her yere yayilmisti. “Ya dinyamn her yeri béyle kot kokar-
sa?" diye dlistind Robik. Cok korkmustu. Sahili ve tim dinyayr kurtarmak istiyordu.

Robik, kendisi gibi diisiinenleri bulmak icin yola cikt.

Sahilde yuriirken okulundan arkadasi Ahmet ile karsilagt.. Ona ¢opleri gésterdi. Ahmet sahili cok
kirli gordUigti icin Gztlmagti. “Bence bu ¢opleri toplamahyiz, her gdrdigtmiiz kisiye de ¢oplerini yere
degil ¢cop kutusuna atmasm soylersek bence sorunumuz ¢ozalar.” dedi Robik Ahmet’e. Robik ile
Ahmet pazar ginlerini sahilde ¢op toplayarak ve insanlara copleri ¢op kutusuna atmalarm soyleyer-
ek gecirdiler. Insanlar sahilin temizken ¢ok daha giizel oldugunu gordiiler. Artik sahildeki herkes ¢op
toplamaya yardim ediyordu. Sahil tertemiz olmustu. Cépler tamamen gitmisti. Hatta minik ka-
plumbagalar, kuslar sahile gelmislerdi hemen.

Robik, mutlu ve heyecanh olmustu. | lar sahilin izligini artik 6 iyorlardi, Sahilini kur- /
tarmist, sira dOnyamin her yerinde temizlik yapmaya gelmisti. Artik insanlann daha duyarh olmalan
icin daha fazla cahsacakti.

e
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Sekil 8. “Robik Diinyay1 Temiz Tutuyor” Hikaye Tasarimi
Robik Diinyay1 Temiz Tutuyor

Robik kii¢lik kirmizi bir robottu. Pazar giinleri onun i¢in ¢ok Onemliydi.
Ciinkii Pazar giinleri sahilde ytliriiylis yapma giiniiydii. Yine bir pazar mutlu mutlu
sahilde yliriiyordu. Birden yavaglamasi gerekti. Tekerine takilan, onu rahatsiz
eden bir seyler vardi. Bu rahatsiz eden seyin ne oldugunu 6grenmek igin bir adim
ileriye ve bir adim geriye gitti. Tekerinden ¢opler diismiistii yere. Kafasim

kaldird1 ve biitiin sahilin ¢opler ile dolu oldugunu gordii. Robik sinirlenmisti.

Robik, ¢opler konusunda ¢ok duyarliydi. Onun ig¢in bu davranig, diinyanin
sagligini koruma konusunda en 6nemli konulardan biriydi. Robik, diinyanin her

yerindeki kisilere ¢opleri nereye atmalari gerektigini 6gretmekte kararliydi.

Sahil ¢ok kotii kokuyordu. Cop kokulari her yere yayilmisti. “Ya diinyanin
her yeri boyle kotli kokarsa?” diye diislindii Robik. Cok korkmustu. Sahili ve tiim

diinyay1 kurtarmak istiyordu.
Robik, kendisi gibi diisiinenleri bulmak icin yola ¢ikti.

Sahilde yiiriirken okulundan arkadasi Ahmet ile karsilasti. Ona ¢dpleri
gosterdi. Ahmet sahili ¢ok kirli gordiigii i¢in iiziilmisti. “Bence bu ¢opleri

toplamaliyiz, her gordiigiimiiz kisiye de c¢oplerini yere degil ¢op kutusuna
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atmasini soylersek bence sorunumuz ¢oziiliir.” dedi Robik Ahmet’e. Robik ile
Ahmet pazar giinlerini sahilde ¢op toplayarak ve insanlara ¢dpleri ¢op kutusuna
atmalarin1  sdyleyerek gecirdiler. Insanlar sahilin temizken c¢ok daha giizel
oldugunu gordiiler. Artik sahildeki herkes ¢op toplamaya yardim ediyordu. Sahil
tertemiz olmustu. Copler tamamen gitmisti. Hatta minik kaplumbagalar, kuslar

sahile gelmislerdi hemen.

Robik, mutlu ve heyecanli olmustu. Insanlar sahilin temizligini artik
onemsiyorlardi. Sahilini kurtarmisti, sira diinyanin her yerinde temizlik yapmaya

gelmisti. Artik insanlarin daha duyarli olmalari i¢in daha fazla calisacakti.

coe@ AR NI X e X X )

Robik ve Yakin Arkadagi Bobik

Robik kiictik kirmuz: bir robottu. Sabah ytirQylisti yapmayi ¢ok severdi. Bir sabah yine yGriyis
yapmak icin evden ciku. Cicekleri koklads, kuslara selam verdi. Onun icin yiriyus tekerlerini
déndirerck hareket etmekti. Cok egleniyordu. Hava ¢ok giizeldi.

Bir anda kargisindan bir kopek kogmaya baslach. Robik korkmugtu. Hemen ¢ok hizh bir sekilde
oradan kacti Robik. Kopek arkasindan bakn sadece. Képek ok tzllmiista.

Robik biraz ilerledikten sonra sendelemeye basladi. Lastigi patlanusu. Bu onun icin biiy(ik bir sorun-

du. Tek basina tamir etmesi cok zordu. Birinin tekerlegi tutmasi gerekiyordu. Robik yere oturdu. Bir-

ilerinin gelmesini bekliyordu. Birden az 6nce kagti képek geldi kargisina. Képek hala Gizgiindii. Ro-

bik’e bakn. “Yardim edebilecegim bir sey var mi?” dedi Robik’e, Robik yine korkmustu. Cevap verme-
di.

Kopek kendini tanitts.

“Mcrh ben Bobik, en hizh képegiyim. Oyun ¢ok severim. Scninle de oyun
oynamak istemigtim. Ama samnm seni korkuttum.”

Robik rahatlamigt. Clnki kendisi de oyun oynamay cok severdi. Robik, Bobik'e lastigini tutmas:
icin izin verdi. Birlikte lastigi tamir etiiler. Artik Robik tekrar hareket edebiliyordu. Iyilesmisti.

Herkes iyi olduguna gére oyun vakti gelmisti. Robik ve Bobik: Biri en hizli robot, digeri ise en huzl
képek. Kosu yanslan yaptlar, yakalamaca oynadilar. Bir stra farkh oyun oynadilar ve farkh ark-

adaslar edindiler.

Sekil 9. “Robik ve Yakin Arkadasi Bobik™” Hikaye Tasarimi

Robik ve Yakin Arkadasi1 Bobik

Robik kiiciik kirmizi bir robottu. Sabah yiiriiylisii yapmay1 ¢ok severdi. Bir
sabah yine yliriiylis yapmak i¢in evden ¢ikti. Cigekleri kokladi, kuslara selam
verdi. Onun i¢in yiirlyiis tekerlerini dondiirerek hareket etmekti. Cok

egleniyordu. Hava ¢ok giizeldi.

Bir anda karsisindan bir kdpek kosmaya basladi. Robik korkmustu. Hemen
cok hizli bir sekilde oradan kagti Robik. K&pek arkasindan bakti sadece. Kopek

¢ok iiziilmiistii.
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Robik biraz ilerledikten sonra sendelemeye basladi. Lastigi patlamisti. Bu
onun i¢in biiyiik bir sorundu. Tek basina tamir etmesi ¢ok zordu. Birinin tekerlegi
tutmasi gerekiyordu. Robik yere oturdu. Birilerinin gelmesini bekliyordu. Birden
az Once kactig1 kopek geldi karsisina. Kopek hala lizglindii. Robik’e bakti.
“Yardim edebilecegim bir sey var mi1?” dedi Robik’e. Robik yine korkmustu.

Cevap vermedi.
Kopek kendini tanitti.

“Merhaba ben Bobik, Buralarin en hizli kdpegiyim. Oyun oynamay1 ¢ok

severim. Seninle de oyun oynamak istemistim. Ama sanirim seni korkuttum.”

Robik rahatlamisti. Ciinkii kendisi de oyun oynamay1 ¢ok severdi. Robik,
Bobik’e lastigini tutmas1 i¢in izin verdi. Birlikte lastigi tamir ettiler. Artik Robik

tekrar hareket edebiliyordu. Iyilesmisti.

Herkes iyi olduguna gore oyun vakti gelmisti. Robik ve Bobik: Biri en hizli
robot, digeri ise en hizli kopek. Kosu yarislar1 yaptilar, yakalamaca oynadilar. Bir

siirli farkli oyun oynadilar ve farkli arkadaslar edindiler.

b. Materyal Siireci

Hikayedeki siire¢lerin tiimiiniin yerlestirilebilmesi i¢in degisken bir zemin
olusturulmustur. Arastirma kapsaminda gelistirilen tiim materyaller Oykiiler

arastirmacinin kendisi tarafindan hazirlanmistir.
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Sekil 10.Robot ve Hikaye Materyallerinin Yerlestirilebilmesi I¢in Olusturulan Zemin
Tasarimi

Olusturulan degisken zemin {izerine her hikdyenin temasina uygun
uyarlamalar yapilmistir ve materyal tasarlanmistir. Materyaller hikaye okunma
sireci Oncesinde ve hikaye okunma siirecinde zemin tizerindeki alanlara degisken

olarak yerlestirilmistir.
C. Robot Siireci ve Teknik Boyut

Arastirmaci tarafindan hikadyelere uygun sekilde kullanim i¢in ¢ocuklarin
kullanabilecegi materyaller ile bir robotik kodlama seti tasarlanmistir. Tasarlanan
robotik kodlama seti igerisinde kontrolcii olarak Arduino Uno kullanilmistir.
Arduino Uno en popiiler ve yaygin olarak kullanilan mikro denetleyici

kartlarindan biridir. Temel 6zellikleri sunlardir:

e Mikrodenetleyici: ATmega328P, 8-bit AVR ailesinden bir
mikrodenetleyicidir.

e [/O Pinleri: 14 dijjital /O pini (6'st PWM ¢ikis1 olarak

kullanilabilir) ve 6 analog giris pini bulunmaktadir.
e (Calisma Voltaji: Arduino Uno, 5V caligma voltajina sahiptir.

e Giris Voltaji: 7-12V aras1 bir voltaj saglayarak gii¢ verilir.
(maksimum 6-20V).
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e Bellek: 32 KB flash bellek, 2 KB SRAM ve 1 KB EEPROM

bulunmaktadir.
e Saat Hizi: 16 MHz kristal osilatore sahiptir.

e Programlama: Arduino IDE (Entegre Gelistirme Ortami)
kullanarak C++ tabanli Arduino programlama dilinde yazilir

ve USB iizerinden mikrodenetleyiciye yiiklenir.

Arduino Uno, ¢ok sayida shield (ek kart) ve harici bilesenle uyumludur. Bu
sayede, sicaklik sensorleri, motor kontrol kartlari, LCD ekranlar ve daha fazlasi
gibi cesitli bilesenlerle etkilesime gecebilir. Bu 6zellikleri ve kolay erisilebilirligi
sayesinde, Arduino Uno, DIY projeleri ve 6grenme amacli kullanim ig¢in
mitkemmel bir baslangi¢ platformudur. Robot i¢in de uzaklik sensdrii, motor

siirlicli, motor, tekerlek, kizilotesi sensor gibi donanimlar kullanilmistir.

Robotun donanimi olusturulduktan sonra tasarimi planlanmistir. Tasarim
cocuklarin ilgisini ¢ekecek sekilde ve zararli olmayan materyallerden 6zel olarak
tiretilmistir. Cizimi arastirmaci tarafindan tamamlanip 3 boyutlu yazicidan ¢ikti
alinmast saglanmistir. Robotun 6n kismina miknatisli yiiz ifadesi yerlestirme

alan1 olusturulmustur.

Sekil 11.Robik’in 3 Boyutlu Yazicidan Cikt1 Alimmadan Onceki Bilgisayar Cizimi
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Sekil 12. Uygulama Siireclerinde Kullanilan Robot, Robik

d. Uygulama Siireci

Uygulama asamas1 bes ayri oturumdan olusmustur. Bu oturumlarin her biri

farkli hikayelerle arastirmaci tarafindan olusturulmus robotik kodlama seti ile

planlanmistir. Siirecin ilerleyisi:

Arastirmaci, ¢ocuga hikdyeyi okumaya baslar.

Hikaye igerisinde bulunan farkli konumlar gorsel olarak

zemin iizerine yerlestirilir.

Cocuk, hikayedeki olay akigina gore algoritma olusturarak

robotu dogru adimlar ile hedefe ulastirir.

Hedefe ulagildiktan sonra arastirmaci hikayeyi okumaya

devam eder.

Cocuk robotun hikayede hissettigi duyguyu robot iizerine

yerlestirir.
Hikayedeki sonraki agsamaya dogru algoritma olusturulur.
Robot, ¢ocuk tarafindan sonraki agsamaya yonlendirilir.

Hikaye siirecindeki duygular ¢ocuk tarafindan robot iizerine

yerlestirilir.

Hikaye, algoritma ve duygu yerlestirme dongiisii hikaye

sonuna kadar devam eder.
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Sekil 13.Ornek Uygulama Siireci Gorseli

4. Son Test

Denham Duygu Anlama Testi (Denham’s Affect Knowledge Test) arastirma
grubuna dahil edilen ¢ocuklara son test olarak da uygulanmistir. Teste
baglamadan once, ¢ocuga duygular hakkinda sorularak baslanmistir ve "mutlu,
kizgin, tizglin, korkmus" duygularini temsil eden yiiz ifadeleri gosterilerek
c¢ocugun ne hissettigi sorulmustur. Yiiz ifadeleri daha sonra masa iizerinde yer
degistirerek, ¢ocugun hangi duyguyu temsil ettigini gostermesi istenmistir.
Arastirmaci, yiiz ifadelerini eline alip o duyguyu canlandirmis ve anne ve kiz-
erkek kardes kuklalar1 arasinda 20 farkli diyalogla "mutlu, kizgin, iizgiin,
korkmus" duygularini canlandirilmistir. Cocuktan her bir diyaloga konu olan
duyguyu kuklanin yiiziine tutmasi istenmistir. Cocuk, konu ile iligkili olan
duygunun adin1 ve yiiz ifadesini sdylediginde 2 puan, duygunun adini veya yiiz
ifadelerinden herhangi birini dogru olarak cevaplandirdiginda 1 puan ve aksi

takdirde O puan alir.

Son test siirecine eszamanli olarak c¢ocuklara arastirmaci tarafindan
hazirlanan ac¢ik wug¢lu sorular sorulmustur. Cocuklarin verdikleri yanitlar

kategorilere ayrilarak not edilmistir.
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E. Verilerin Analizi

Arastirmanin nitel verileri, arastirmaci tarafindan olusturulan agik uglu
sorulardan olusan anket formu araciligi ile nicel veriler ile eszamanli olarak
toplanmistir. Formlar direkt arastirmaci tarafindan uygulama 6ncesi 6n test ve
uygulama sonrasi son test seklinde toplanmistir. Arastirma 10 ¢ocuk ile
sinirlandirilmis ve c¢ocuklarin tiim sorulara yamit verdigi goézlemlenmistir.
Verilerin analizi dncesinde form verileri C1, C2, ... C10 seklinde kodlanmuistir.
Calisma grubunda yer alan katilimcilarin sorulara verdikleri cevaplar igerik
analizi yontemi ile analiz edilmistir. Icerik analizi, metinlerden yinelenebilir ve
gecerli c¢ikarimlar yapmak i¢in kullanilan bir arastirma teknigi olarak
tanimlamaktadir. Bir arastirma teknigi olarak, arastirmacinin “belirli fenomenler
hakkindaki anlayisim1 arttirir ve pratik eylemler hakkinda bilgi verir
(Krippendorff, 2004). Icerik analiziyle “verileri tanimlamaya, verilerin icindeki
sakli olabilecek gercekleri ortaya c¢ikarmaya” calisiimaktadir. Bu sebeple
aragtirma sorularina verilen cevaplarda bulunan veriler belirli kavramlar/temalar
cer¢evesinde kodlanarak, anlamli bir ¢ikt1 elde etmek amaglanmaktadir (Yildirim
ve Simsek, 2016). Icerik analizi siirecinde nitel veri analizi programi olarak

bilinen MAXQDA 2020 paket programi kullanilmistir.

MAXQDA, kalitatif ve karma yontemler kapsaminda kullanilan etkin analiz
programlarinin basinda gelmektedir. Windows ve Mac 6zellikli bilgisayarlarda
ayni Ozellikleri sunmasi, kullanim avantajlarini arttirmaktadir. Program
kapsaminda yapilacak arastirmalarin yelpazesi oldukca genistir. Program,
“temellendirilmis teori, literatiir incelemeleri, kesif pazar arastirmasi, nitel metin
analizleri ve karma yontem yaklasimlar1i dahil her tiir nitel arastirma” icin
kullanilmaktadir (MAXQDA). Arastirmacilara nitel verileri sistematik olarak
degerlendirme ve yorumlama imkani sunarak, teorileri test etmelerine ve teori

gelistirmelerine uygun zemini hazirlamaktadir (Creswell, 2013).

Cocuklarin uygulama oncesi (6n-test) Denham Duygu Anlama Testi
puanlart ve uygulama sonrasit (son-test) Denham Testi puanlar1 tiim 0&lgek
maddelerinden alinan toplam puanlar, kalip davranis boyutundan alinan puanlar,
degisken davranis boyutundan alinan puanlar bazinda karsilastirilmistir.

Cocuklarin demografik ve ebeveyn oOzellikleri dikkate alinmaksizin yapilan
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kiyaslamada hem ortalama puanlar hem de medyan puanlar incelenmistir.
Ortalamalar, “bagimli iki Ornek t-testi” ile medyanlar ise Wilcoxon testiyle
kiyaslanmistir. Bagimli iki 6rnek t-testi, ayni grubun farkli zaman dilimlerindeki
Olgiimlerinin ortalamasini karsilastirmak i¢in kullanilan analiz yOntemidir.
Wilcoxon Singned Rank Testi, “bagimli iki 6rnek t-testi’nin parametrik olmayan
alternatifidir. Bu test ortalamalar1 karsilastirmak yerine iki farkli zaman
dilimindeki degerleri siralayarak bu iki zaman dilimi arasinda degerlerde bir

degisim olmadigin test eder (Kalayci vd, 2018).

Bir kitlenin veya grubun cesitli ozelliklere gore yapisini ortaya g¢ikarmak
amaciyla ham verinin 6zelliklere ve 6zelliklerin kirilimlara gore bir araya getirme
islemine tasnif adi verilir. Bir 6zelligin ya da kirilimin ka¢ defa gézlendigini ifade
etmek icin kullanilan sayilara frekans adi verilir. Bir 6zelligin birbirine yakin
kirinimlarin1 bir araya toplama islemi ise gruplamadir (Aloba Koksal, 2003).
Ortalama (X) medyan ve standart sapma (SS) degerleri tanimlayici
istatistiklerdendir. Ortalama ve medyan, merkezi egilim oOlgiitleriyken standart

sapma ortalamadan sapma 0l¢iitii olarak degerlendirilir (Kalayci, 2018).

Cocuklarin demografik 6zelliklerine gore puan ortalamalarinin farklilagsma
durumu, “Karma Desen ANOVA (Mixed Designs ANOVA)” yontemiyle analiz
edilmistir. BoOylece ¢ocuklarin cinsiyet, okul Oncesi egitime devam siiresi
faktorlerine gore On test puanlari arasinda ve son test puanlar1 arasindaki farkin
onemi incelenmistir. Karma bir desenin bagimsiz gruplar arasinda ve grup ici
analizin bir kombinasyonudur (Christensen vd, 2015). Ortalama ya da medyan
puanlar dikkate alinarak yapilacak bir degerlendirmede, dikkat edilmesi gereken
ilk sey istatistiki énemdir. Onem; istatistiksel énem, anlamlilik diizeyi veya
olasilik gibi kavramlarla ifade edilir. Boylece bir sonucun tesadiifen ortaya ¢ikma
olasiligr hesaplanir. Sosyal bilimlerde genel kabul goriis p degerinin (sig)
.05°den kii¢iik olmas1 durumunda sonucun istatistiksel olarak 6nemli oldugudur.
Diger bir ifadeyle bulgunun tesadiifen ortaya ¢ikma olasilig1 %5 ten diisiik ise bu
sonug istatistiksel olarak dnemli sayilir (Kalayc1 vd, 2018). Bu ¢alismada sosyal
bilimlerdeki genel goriis benimsenmis ve anlamlilik diizeyi esik degeri %5 (p<

.05)olarak kabul edilmistir.
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IV.BULGULAR

A. Arastirma Grubundaki Cocuklara Ait Demografik Ozellikler

Tablo 1’de katilimcilarin demografik bilgileri verilmektedir. Katilimc1 olan
cocuklar alt1 kiz (%60) ve dort erkekten (%40) olusmaktadir. Cocuklarin iigiiniin
hi¢ kardesi yokken altisinin bir kardesi ve bir kisinin ise iki kardesi
bulunmaktadir. Bes cocugun okul dncesi egitime devam siiresi alt1 ay iken bes
cocugun okul oOncesi egitime devam siiresi bir yildan fazladir. Yedi ¢ocugun
ailesinin aylik geliri 20.000 TL — 25.000 TL arasinda iken, ii¢ ¢ocugun ailesinin
aylik geliri 30.000 TL-35.000 TL arasindadir. Bes ¢ocugun annesinin yast 33 ve
alti iken Bes cocugun annesinin yasi 34 ve lizeridir. Bes cocugun annesinin
o0grenim durumu lise ve On lisans iken bes cocugun annesinin egitim durumu
lisans seviyesindedir. Alti ¢ocugun babasinin yasi 40 alt1 iken dort ¢ocugun
babasinin yas1 40 ve iizeridir. ki gocugun babasinin 6grenim durumu lise iken

sekiz ¢ocugun babasinin 6grenim durumu lisans ve tizeridir.

Sorularin cevaplarina iliskin gerceklestirilen igerik analizinde kodlamalar,
iceriksel kategori olarak belirlenmistir. Kategorilerde su alt kodlamalara yer

verilmistir.
e Igeriksel kategori altinda;

Tez iceriklerinde duygu deyince aklina ne geliyor, seni ne yapmak mutlu
eder ve sana ne yapilmasi mutlu eder, seni ne yapmak iizer ve sana ne yapilmasi
seni lizer, seni ne yapmak kizdirir ve sana ne yapilmasi seni kizdirir, seni ne
yapmak korkutur ve sana ne yapilmasi seni korkutur, sen mutlu olunca ne
yaparsin, sen iizgiin olunca ne yaparsin, sen kizgin olunca ne yaparsin, sen
korkunca ne yaparsin, bir arkadagin mutlu olunca ne yaparsin, bir arkadasin
lizgiin olunca ne yaparsin, bir arkadasin kizgin olunca ne yaparsin, bir arkadasin
korkunca ne yaparsin, insanin duygular1 degisir mi, herkesin duygusu var mu,
duygular degisirse neden degisir, sen en ¢ok nasil hissetmeyi seviyorsun,

cevrende en mutlu kim, cevrende en lizgiin kim, cevrende en kizgin kim,
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cevrende en korkak kim, arkadaslarin ile oynarken kendini en ¢ok nasil
hissediyorsun, evdeyken kendini en ¢ok nasil hissediyorsun, okuldayken kendini
en ¢ok nasil hissediyorsun, mutlu olmak demek ne demektir, {izgiin olmak demek
ne demektir, kizgin olmak demek ne demektir, korkak olmak demek ne demektir
seklinde ele alan satir, paragraflar incelenmistir. Kodlamalar bir¢ok alt kodlardan

olusmaktadir.

B. Iceriksel Kodlamalara iliskin Bulgular

Aragtirma kapsaminda ele alinan duygular ve yansimalarinin ele alindigi
arastirmalarin igeriklerindeki vurgular olduk¢a Onemlidir. Bu kapsamdaki
analizler sozliik olusturularak, sozliikte belirtilen kelime ya da kelime gruplarina
iligkin arama sonuglar1 tlizerinden gergeklestirilen kodlamalardan olusmaktadir.
Sozliiksel aramalarda aranan sozliik kelimeleri, ciimle ve paragraflariyla birlikte
getirilmektedir. Dolayisiyla kelime ya da kelime grubu, baglami iginde ele
alinmistir. Her sonug tek tek incelenerek, duygu deyince aklina ne geliyor, seni
ne yapmak mutlu eder ve sana ne yapilmast mutlu eder, seni ne yapmak iizer ve
sana ne yapilmasi seni lizer, seni ne yapmak kizdirir ve sana ne yapilmasi seni
kizdirir, seni ne yapmak korkutur ve sana ne yapilmasi seni korkutur, sen mutlu
olunca ne yaparsin, sen iizglin olunca ne yaparsin, sen kizgin olunca ne yaparsin,
sen korkunca ne yaparsin, bir arkadagin mutlu olunca ne yaparsin, bir arkadasin
lizgiin olunca ne yaparsin, bir arkadasin kizgin olunca ne yaparsin, bir arkadasin
korkunca ne yaparsin, insanin duygular1 degisir mi, herkesin duygusu var mu,
duygular degisirse neden degisir, sen en ¢ok nasil hissetmeyi seviyorsun,
cevrende en mutlu kim, cevrende en lizgiin kim, cevrende en kizgin kim,
cevrende en korkak kim, arkadaslarinla oynarken kendini en ¢ok nasil
hissediyorsun, evdeyken kendini en ¢ok nasil hissediyorsun, okuldayken kendini
en ¢ok nasil hissediyorsun, mutlu olmak demek ne demektir, lizgiin olmak demek
ne demektir, kizgin olmak demek ne demektir, korkak olmak demek ne demektir

ismiyle olusturulmus temalar ve kod kategorilerine dagitilmistir.

Tablo 2’de arasgtirma kapsaminda elde edilen temalar ve kod sistemi yer

almaktadir.

*Bir ¢ocuk birden fazla yanit vermigstir. Tiim yanitlar degerlendirmeye ve

tablolamaya eklenmistir.
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Cizelge 2.

Arastirma Kapsaminda Gelistirilen Temalar ve Kod Sistemi

Tema

Kod

Tema

Kod

Duygu deyince aklina ne geliyor?

Kizgin hissetmek
Kurabiye

Yemek yemek
Hayal giicii

Koétii bir sey
yapilmasi

Saskin hissetmek
Korkmus hissetmek
Heyecanli hissetmek
Aglamak

Mutlu hissetmek
Stirekli

Normal

Onemli

Uzgiin hissetmek

Seni ne yapmak mutlu eder? Sana
ne yapilmasi mutlu eder?

Bir sey yapmaya izin
verilmesi

Hediye alinmas1

Top havuzu

Sevgi gostermek

Yemek yemek
Ebeveyn ile vakit
gegirmek

Parka gitmek
Oyun oynamak
Gezmek

Seni ne yapmak iizer? Sana ne
yapilmasi seni tizer?

Birisini kizdirmak
Fiziksel siddete
ugramak

Higbir seye
liziilmeme

Hediye alinmamasi

Akran zorbalig1

Oyunbozanlik
Bir seylerin
paylasilmamasi

Seni ne yapmak kizdirir? Sana ne
yapilmasi seni kizdirir?

Duygular degisirse neden degisir?

Kizdirilarak

Diinya'nin duygulara sahip

olmasi

Bir seylerin paylasilmamasi

Duygularin degismemesi
Baskalarinin etkisi

Anlik degisim
Mutlu iken aglama
Akla bir sey gelmesi
Mutlu iken kizma

Sen en ¢ok nasil hissetmeyi seviyorsun?

Enerjik hissetmek
Arkadas sevgisi
Dondurma yemek
Aglamay 6diillendirme
Uzgiin hissetmek

Okulda vakit gegirme

I¢ rahathig
Mutlu hissetmek

Cevrende en mutlu kim?

Bir arkadas

Gezmek
Teyze

Giildiirmek
Baba

Hediye verme
Kardes

Anne
Arkadasl

Arkadas2

Cevrende en iizgiin kim?

Ozlemek
Bir seyler paylasmama
Kuzen

Gozyas1 dokmek
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Cizelge 2. (devami) Arastirma Kapsaminda Gelistirilen Temalar ve Kod Sistemi

Tema Kod Tema Kod
Istediginin Kardes
alinmamast
Higbir seye kizmama  Bir arkadas
Akran zorbalig1 Arkadasl
Bir seylerin Arkadag2
paylagilmamasi
Fiziksel siddete Arkadas3
ugramak
Dalga gecilmesi Arkadas4
Bir seyi yapmaya Arkadas5
izin verilmemesi

Seni ne yapmak korkutur? Sana ne Arkadas6

yapilmasi seni korkutur?

Gizlice odaya Arkadas7

girilmesi

Kaplan Fiziksel yaralanma
Yalniz kalmak Anne

Karanlik Evcil hayvan
Yilan Cevrende en kizgin kim?

Riiya Bagirmak

Korkusuz hissetmek

Mutlu olunca ne yaparsin?

Sevgi gostermek
Basarili hissetme
Dondurma yemek
Gezmek

Yemek yemek
Hediye alinmasi
Dis gostererek
giilmek
Bagkalarin1 da mutlu
etme

Resim ¢izme
Yazi yazma
Oyun oynamak

Uzgiin olunca ne yaparsin?

Bir seyler
izlemek

Televizyon izlemek
Cizgi film izlemek
Belgesel izlemek
Gezmek

Kitap okumak

Hig bir sey
yapmadan bekleme
Hig {izgilin olmama
Hediye alinmamasi

Bir arkadas

Paylagmak istememe
Arkadasl

Arkadag2

Arkadas3

Emir vermek
Esyalara zarar verme
Kardes

Ogretmen
Arkadaglar

Anne

Evcil hayvan

Cevrende en korkak kim?

Bir arkadas

Hirsiz korkusu
Kendisi

Okula gitmek
Arkadasl
Arkadas2
Kuzen

Anne

Biiytik ebeveyn

Karanliktan korkma
Korkak kisi olmamasi
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Cizelge 2. (devami) Arastirma Kapsaminda Gelistirilen Temalar ve Kod Sistemi

Tema Kod

Tema

Kod

Aglamak
Yiiz asilmasi

Ogretmene soylemek

Uyumak
Yalniz kalmak
Oyun Arkadas ile oynamak
oynamak Oyuncak ile
oynamak

Tablet ile oynamak
Kizgin olunca ne yaparsin?

Boyama yapmak

Yalniz kalmak

Hi¢ kizmama

Bagirmak

Kavga etmek

Sevilen seylere

yonelme

Esyalara zarar

vermek

Cevredeki insanlara

zarar vermek

Oyuncak oynamak
Korkunca ne yaparsin?

Aglamak
Yalnizliktan
korkmak
Unutmaya ¢aligmak
Biiytik ebeveynin
yanina gitme
Uziilmek
Gtivenli bir yere
gitme
Ebeveynin yanina
gitme
Arkadaslar ile
oynamak
Bir arkadasin mutlu olunca ne
yaparsin?
Oyuncak paylagsmak
Resim ¢izmek
Mutlulugu
paylagmak

Hayvan korkusu

Arkadaglarinla oynarken kendini en ¢ok nasil

hissediyorsun?

Eglenmek
Stirpriz yapilmasi
Oyun oynamak
Mutlu hissetmek

Evdeyken kendini en ¢ok nasil hissediyorsun?

Ebeveyn birlikteligi
Yemek yemek

Oyun oynamak

Hediye alinmasi

Abur cubura sahip olma
Uzgiin hissetmek
Kizgin hissetmek
Aglamak

Oyuncak
Evcil hayvan

Mutlu hissetmek

Okuldayken kendini en ¢ok nasil

hissediyorsun?

Okul sevgisi
Hastayken tiziilme

Arkadas birlikteligi
Oyuncak verilmesi

Etkinlik yapilmasi
Oyun oynamak

Uzgiin hissetmek
Boyama yapmak
Kisiye deger verilmesi

Korkmus hissetmek
Kizgin hissetmek

Yeni seyler 6grenmek
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Cizelge 2. (devami) Arastirma Kapsaminda Gelistirilen Temalar ve Kod Sistemi

Tema Kod Kod
Bir arkadasin tizgiin olunca ne Eglenceli
yaparsin?
Dua etmek Mutlu hissetmek
Teselli etmek Mutlu olmak demek ne demektir?
Dondurma almak Istedigini yapmak
Uzen kisiye fiziksel Sevinmek
siddet uygulama
Mutlu etmeye Konugsmak
calismak
Destek olmak Allah
Boyama yapmak Cami
Birlikte oyun Giilmek
oynamak

Hesap sorma

Oziir dilemek
Uziilmek

Ogretmene soylemek

Bir arkadasin kizgin olunca ne

yaparsin?

Yardim etmek
Sebebini sormak

Kizmak

[taat etme
Mutlu etmeye
calismak
Giildiirmeye
calismak
Uziilmek
Fiziksel siddet
Higbir sey
Oyun oynamak
Sakinlestirmek

Bir arkadasin korkmusg olunca ne

yaparsin?

Yiyecek seyler
vermek

Korkmak
Korkulan seyden
koruma

Korkuyu yenmeye
destek olmak
Uyutmak
Beklemek
Sebebini 6grenme
Destek olmak

Sevgi gosterilmesi
Hediye verilmesi
I¢ giizelligi

Iyi hissetmek
Fiziksel giizellik

Uzgiin olmak demek ne demektir?

Aglamak

Fiziksel siddete ugramak
Bir seylerin paylasilmamasi
Rahatsiz hissetmek

Kaka yapmak

Mutlu olmamak

I¢sel degisimler
Kimse ile konusmama
Yiiz degisimi

Kizgin olmak demek ne demektir?

Kimseyle konusmamak
Hir¢inlagmak

Fiziksel siddete ugrama
Siddet uygulamak

Istenmeyen bir sey
yapilmasi
Sinirlenmek

Kas ¢atma

Esyalara zarar vermek
Icte bir ates hissetmek
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, Cizelge 2. (devami) Arastirma Kapsaminda Gelistirilen Temalar ve Kod Sistemi

Tema Kod Tema Kod
Insanin duygular1 degisir mi? Yiiz degisimi
Mutluyken tiziilmek  Korkak olmak demek ne demektir?
Cizgi film Kaybolmak
karakterleri
Mutlu hissetmek Timsah
Glilmek Karanlik
Aglamak Korkutucu bir sey yapilmasi
Duygularin  Hayir Sasirmak
degismesi  Evet Kotii riiya gormek
Herkesin duygusu var m1? Agzin yuvarlak olmasi
Allah'in yaratmasi Gozlerin dolmast
Sevmek I¢ titremesi
Mutlu hissetmek Dislerin birbirine garpmasi
Korkmus hissetmek Bir seylerden korkmak

Kizgin hissetmek
Uzgiin hissetmek
Hayvanlarin
duyguya sahip
olmast

Yiiz ifadesi degisimi
Herkesin duyguya
sahip olmasi

C. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Yar1 Yapilandirilmis Goriisme

Formundaki Sorulara Verdikleri Cevaplarin Belge Temelli Frekanslar:

Calisma kapsaminda oOncelikle birinci soru olan Duygu deyince aklina ne
geliyor ele alinmaktadir. Soruya g¢ocuklarin verdikleri cevaplar ve dagilimlar

Tablo 3’te ve Sekil 14’de verilmektedir.
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Cizelge 3. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Duygu deyince aklina ne
geliyor? Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi1

Yanitlar Yiizde
Uzgiin hissetmek 6 60,00
Mutlu hissetmek 5 50,00
Korkmus hissetmek 3 30,00
Saskin hissetmek 2 20,00
Kizgin hissetmek 2 20,00
Kurabiye 1 10,00
Yemek yemek 1 10,00
Heyecanli hissetmek 1 10,00
Aglamak 1 10,00
Hayal giicii 1 10,00
Stirekli 1 10,00
Normal 1 10,00
Onemli 1 10,00
Kotii bir sey yapilmasi 1 10,00
Kodlanmis Yamtlar 10 100,00

*Bir ¢ocuk birden fazla yanit vermistir. Tiim yanitlar degerlendirmeye ve

tablolamaya eklenmistir.

i ___-_EJ;.I;"QLI deyince aklina ne geliyor? (0) ————__
— S NN T TT— -
G ]« = NN T
zgiin hissetmek (§) J_..--"""--- -~ // / l “\\ N H""“--.‘,_ﬂ__‘ k&t bir sey yapilmasi (1)
— - / \
ik \
e / \
korkmus hlssetmek)ﬁf / (o >Emek yemek (1) @
. / - Y heyecanh hissetmek (1)
mutlu hissetmek (5) f kurabiye (1) 4 Y '
kizgin hissetmek (2)
saskin hissatmek (2) hayal glicd (1)

Sekil 14. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Duygu deyince aklina ne geliyor?
Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Cocuklarin duygu denilince akillarina ¢ogunlukla alt1 kisi lizgiin, bes kisi
mutlu, {i¢ kisi korkmus, iki kisi saskin ve iki kisinin de kizgin hissetmek
gelmektedir. Cocuklarin duygu denilince akillarina az sayida kurabiye, yemek
yemek, heyecanli hissetmek, aglamak, hayal giicii, siirekli, normal, 6nemli ve
koti bir sey yapilmasi gelmektedir. Cocuklarin duygu denilince akillarina gelen
cevaplar incelendiginde, ¢ogunlukla akillarina gelen duygular saglikli bireyler

olduklarim1 géstermektedir. Cocuklardan bazilarinin cevaplar su sekildedir.
C9: Uzgiin, kizgin, mutlu, saskin, korkmus geliyor aklima.

C10: Uzgiin ve mutlu. Ciinkii en ¢ok bu iki duyguyu hissediyorum.
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ikinci soru olan Seni ne yapmak mutlu eder? Sana ne yapilmasi mutlu eder?
incelenmektedir. Soruya ¢ocuklarin verdikleri cevaplar ve dagilimlar1 Tablo 4’te

ve Sekil 15’de verilmektedir.

Cizelge 4. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Seni ne yapmak mutlu eder?
Sana ne yapilmast mutlu eder? Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Yamitlar Yiizde
Yemek yemek 3 30,00
Hediye alinmasi 2 20,00
Ebeveyn ile vakit ge¢cirmek 2 20,00
Gezmek 2 20,00
Bir sey yapmaya izin verilmesi 1 10,00
Top havuzu 1 10,00
Parka gitmek 1 10,00
Oyun oynamak 1 10,00
Sevgi gdstermek 1 10,00
Kodlanms Yamtlar 10 100,00

*Bir ¢ocuk birden fazla yanit vermistir. Tiim yanitlar degerlendirmeye ve

tablolamaya eklenmistir.

@
Seni ne yapmak mutlu eder? Sana ne yapilmasi mutlu
eder? ()
T | N,
|
|
| A
| Y
\ N,
|
I|
p - d i
] (Gl ]
yemek yemek (3) hediye alinmasi (2) ebeveyn ile vakit gegirmek (2) gezmek (2) bir sey yapmaya izin verilmesi (1) top havuzu (1) sevgi gdstermek (1) parka gitmek (1) oyun aynamak (1)

Sekil 15. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Seni ne yapmak mutlu eder? Sana ne
yvapilmasi mutlu eder? Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Tablo 4 ve Sekil 15 incelendiginde, ¢ocuklarin {i¢cli yemek yemekten, iki
kisi hediye alinmasindan, iki kisi ebeveyn ile vakit gecirmekten, iki kisi
gezmekten, bir kisi bir sey yapmaya izin verilmesinden, bir kisi top havuzundan,
bir kisi parka gitmekten, bir kisi oyun oynamaktan, bir kisi sevgi gostermekten
mutlu olmaktadir. Cocuklar1 en ¢ok yemek yemek, hediye alinmasi, ebeveyn ile
vakit gecirmesi, gezmesi mutlu etmektedir. Cocuklarin bazilarinin cevaplart su

sekildedir.

¢2: Oyun oynamak beni mutlu eder.
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(¢'3: Dedemle parka gitmek beni mutlu eder.

Ucgiincii soru olan Seni ne yapmak iizer? Sana ne yapilmas: seni iizer?
incelenmektedir. Soruya ¢ocuklarin verdikleri cevaplar ve dagilimlar1 Tablo 5°te

ve Sekil 16’te verilmektedir.

Cizelge 5. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Seni ne yapmak iizer? Sana ne
vapilmasi seni tizer? Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Yanitlar Yiizde
Fiziksel siddete ugramak 2 20,00
Akran zorbalig1 2 20,00
Bir seylerin paylasiimamasi 2 20,00
Hediye alinmamasi 1 10,00
Birisini kizdirmak 1 10,00
Oyunbozanlik 1 10,00
Higbir seye tiziillmeme 1 10,00
Kodlanmis Yamtlar 10 100,00

*Bir ¢ocuk birden fazla yanit vermistir. Tiim yanitlar degerlendirmeye ve
tablolamaya eklenmistir.
CHl

Seni ne yapmak dzer? Sana ne yaplm asi seni Gzer? (T

o » # ' N " ~—

@] @] CH|

fiziksel siddete ugramak (2) akran zorbahg (2) bir seylerin paylasiimamas (2) birisini kizdirmak (1) highir geye dzilmeme (1} hediye alinmamasi (1) oyunbozanhk (1}

Sekil 16. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Seni ne yapmak tizer? Sana ne yapilmasi
seni tizer? Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Tablo 5 ve Sekil 16 incelendiginde, cocuklarin ikisi fiziksel siddete
ugramak, iki tanesi akran zorbaligi, iki tanesi bir seylerin paylasilmamasi, bir
tanesi hediye alinmamasi, bir tanesi birisini kizdirmak, bir tanesi oyunbozanlik ile
liziilmektedir. Ogrencilerden iki tanesi hicbir seye iiziilmemektedir. Cocuklarin

bazilarinin cevaplari su sekildedir.
(C4: Abim bana hi¢bir sey almazsa iiziiliiriim
C5: Kardesim beni doviince iiziiliiriim

Dordiincii soru olan Seni ne yapmak kizdirir? Sana ne yapilmasi seni
kizdirir? incelenmektedir. Soruya g¢ocuklarin verdikleri cevaplar ve dagilimlar

Tablo 6’te ve Sekil 17’te verilmektedir.
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Cizelge 6. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Seni ne yapmak kizdirir? Sana
ne yapilmasi seni kizdirir? Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Yanmtlar Yiizde
Fiziksel siddete ugramak 3 30,00
Bir seylerin paylasiimamasi 2 20,00
Akran zorbalig1 1 10,00
Istediginin alinmamasi 1 10,00
Higbir seye kizmama 1 10,00
Dalga gecilmesi 1 10,00
Bir seyi yapmaya izin verilmemesi 1 10,00
Kodlanmis Yamtlar 10 100,00

*Bir ¢ocuk birden fazla yanit vermistir. Tiim yanitlar degerlendirmeye ve

tablolamaya eklenmistir.

Seni ne yapmak kizdini? Sana ne yapilmasi seni kizdine?

¥ | Y

a* & cm a @ o

fiziksel siddete ugramak (3)  bir seylerin paylagilmamasi (2)  istediginin ahinmamasi (1) higbirseye kemama (1) akran zorbalid (1) dalga gegilmesi (1) birseyi yapmaya izin verilmemesi
()]

Sekil 17. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Seni ne yapmak kizdirir? Sana ne
vapilmast seni kizdirir? Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Tablo 6 ve Sekil 17 incelendiginde, Cocuklarin tgii fiziksel siddete
ugramak, ikisi bir seylerin paylasilmamasi, biri akran zorbaligi, biri istediginin
alinmamasi, biri dalga gecilmesi ve biri bir seyi yapmaya izin verilmemesi
durumunda kizmaktadir. Bir ¢ocuk ise higbir seye kizmadigini ifade etmektedir.
Cocuklarin bazilarinin cevaplar su sekildedir.

C1: Annem hicbir seye izin vermezse kizarim.

(C2: Arkadaslarim benim istemedigim seyler soylerse veya yaparsa kizarim.

Besinci soru olan Seni ne yapmak korkutur? Sana ne yapilmasi seni
korkutur? incelenmektedir. Soruya ¢ocuklarin verdikleri cevaplar ve dagilimlar

Tablo 7’te ve Sekil 18°te verilmektedir.
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Cizelge 7. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Seni ne yapmak korkutur? Sana
ne yapilmasi seni korkutur? Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Yanitlar Yiizde
Karanlik 3 30,00
Kaplan 1 10,00
Yalniz kalmak 1 10,00
Gizlice odaya girilmesi 1 10,00
Yilan 1 10,00
Riiya 1 10,00
Korkusuz hissetmek 1 10,00
Kodlanmis Yamtlar 9 90,00

*Bir ¢ocuk birden fazla yanit vermistir. Tiim yanitlar degerlendirmeye ve

tablolamaya eklenmistir.

Seni ne yapmak korkutur? Sana ne yapiimas: seni
korkutur? (0)

/ \ \ Ry
’ 1 LY
P ¥ 4 v D - ~a
] (Gl @ © ]
karanlik {33 Qizlice odaya girlmesi (1) kaplan (1) valniz kalmak (1) wilan (1) riya (1) korkusuz hissetmek (1)

Sekil 18. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Seni ne yapmak korkutur? Sana ne
yapumasi seni korkutur? Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Tablo 7 ve Sekil 18 incelendiginde, Cocuklarin ii¢li karanlik, biri kaplan,
biri yalniz kalmak, biri gizlice odaya girilmesi, biri yilan, biri riiyadan
korkmaktadir. Bir 6grenci ise korkusuz hissetmektedir. Cocuklarin bazilarinin

cevaplari su sekildedir.
C5: Higbir sey ama aslinda tek kalmak beni korkutur.
C6: Karanliktan korkuyorum.

Altinct soru olan Sen mutlu olunca ne yaparsin? incelenmektedir. Soruya
cocuklarin verdikleri cevaplar ve dagilimlar1 Tablo 8’te ve Sekil 19’da

verilmektedir.
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Cizelge 8. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Sen mutlu olunca ne yaparsin?
Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Yanitlar Yiizde
Sevgi gostermek 2 20,00
Oyun oynamak 2 20,00
Dondurma yemek 1 10,00
Gezmek 1 10,00
Yemek yemek 1 10,00
Hediye alinmasi 1 10,00
Dis gostererek giilmek 1 10,00
Baskalarin1 da mutlu etme 1 10,00
Resim ¢izme 1 10,00
Yazi yazma 1 10,00
Basaril1 hissetme 1 10,00
Kodlanmis Yamtlar 10 100,00

*Bir ¢ocuk birden fazla yanit vermistir. Tiim yanitlar degerlendirmeye ve

tablolamaya eklenmistir.

__— Mutlu olunca ne yaparsin? (0) ~——_
- ___,---"” S/ \\ N
L | 5, S _\_ T
“- - ‘_," ," | ™ \“\ -""‘--.._baskalarlnl da mutlu etme (1)
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oyun oynamak (2) - A J / ' AN (o S
-~ e ;- ! dstererek qilmek (1)
(51 -~ 'P_| V4 |\_-_';_| Y dﬁ‘?\ d resim gizme (1)
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sevgi géstermek (2) ,\—|
o yermek yermek (1)
dondurma yemek [1) hediye alinmas (1)

Sekil 19. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Sen mutlu olunca ne yaparsin? Sorusuna
Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Tablo 8 ve Sekil 19 incelendiginde, ¢ocuklarin ikisi sevgi gdstermek, ikisi
oyun oynamak, biri dondurma yemek, biri gezmek, biri yemek yemek, biri hediye
alinmasi, biri dis gostererek giilmek, biri baskalarimi1 da mutlu etmek, biri resim

cizmek, biri yaz1 yazmak, biri basarili hissetmekten mutlu olmaktadir. Cocuklarin

bazilarinin cevaplari su sekildedir.

C2: Karsimdaki okuma yazma biliyorsa yazilar yazarim, bilmiyorsa resim

cizerim. Kendim mutlu olunca baskalarini da mutlu etmeye ¢alisirim.

(¢'3: Dislerimi gostererek giilerim.
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Yedinci soru olan Sen iizgiin olunca ne yaparsin? incelenmektedir. Soruya
cocuklarin verdikleri cevaplar ve dagilimlar1 Tablo 9’da ve Sekil 20°de

verilmektedir.

Cizelge 9. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Sen iizgiin olunca ne yaparsin?
Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Yanitlar Yiizde
Oyun oynamak 4 40,00
Bir seyler izlemek 3 30,00
Hig bir sey yapmadan bekleme 2 20,00
Gezmek 1 10,00
Hig tlizgiin olmama 1 10,00
Hediye alinmamasi 1 10,00
Aglamak 1 10,00
Yiiz asilmasi 1 10,00
Ogretmene sdylemek 1 10,00
Uyumak 1 10,00
Yalniz kalmak 1 10,00
Kitap okumak 1 10,00
Kodlanmis Yamtlar 10 100,00

*Bir ¢ocuk birden fazla yanit vermistir. Tiim yanitlar degerlendirmeye ve

tablolamaya eklenmistir.
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aglamalk (1) ]
Kitap okumak (1) “.__ l - hediye alinmamasi (1)

-+ . Tm— belgesel izlemek (1)
. Uzglin olunca ne yaparsin? () o _ -
yiz asiimasi (1) / 1 . -_--_'.‘I'f_
0 | —
arkadag lle aynam ak (1) e
‘ . bir sewler iZlemek (00 @
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hig bir sey yapmadan bekleme (2) =

ayuncak ik oynamak (1) i p
oyun oynamak (1) (@ syretment siyylemek (1)
» gezmek (1) hig Gzgin elmama (1) televizyon izemek (1)

tablet ile oynamak (1)

Sekil 20. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Sen tizgiin olunca ne yaparsin? Sorusuna
Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Tablo 9 ve Sekil 20 incelendiginde, ¢ocuklarin dordii oyun oynamak, ii¢ii
bir seyler izlemek, ikisi hi¢bir sey yapmadan beklemek, biri gezmek, biri hediye
alinmamasi, biri aglamak, biri yiiz asilmasi, biri dgretmene sdylemek, biri
uyumak, biri yalmiz kalmak, biri kitap okumaktan iizglin hissetmektedir. Bir
o0grenci hig ilizgiin olmadigini ifade etmektedir. Cocuklarin bazilarinin cevaplari

su sekildedir.

74



C1: Kapwy kapatip tek basima tablete bakarim. Belgesel izleyerek uyurum.

C2: Oyun oynarum ve ¢izgi film izlerim. Bunlar rahatlatir. Okuldaysam

ogretmenime derim.

Sekizinci soru olan Sen kizgin olunca ne yaparsin? incelenmektedir. Soruya

cocuklarin verdikleri cevaplar ve dagilimlart Tablo 10°da ve Sekil 21’de

verilmektedir.

Cizelge 10. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Sen kizgin olunca ne yaparsin?
Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Yanitlar Yiizde
Cevredeki insanlara zarar vermek 3 30,00
Bagirmak 2 20,00
Esyalara zarar vermek 2 20,00
Yalniz kalmak 2 20,00
Kavga etmek 1 10,00
Sevilen seylere yonelme 1 10,00
Hi¢ kizmama 1 10,00
Boyama yapmak 1 10,00
Oyuncak oynamak 1 10,00
Kodlanmis Yamtlar 10 100,00

*Bir ¢ocuk birden fazla yanit vermistir. Tiim yanitlar degerlendirmeye ve

tablolamaya eklenmistir.

hig kizmama (1)

e
" kavga etmek (1)
esyalara zarar vermek (2) . I
- Kizgin olunca ne yaparsin? () _____""-——__._@
gevredeki insanlara zarar vermek 7 | S
. | ~ oyuncak oynamak (1)
3) - . '.
"‘ .-’/ I| \"»\
; . -
i 1
A |
yalmz kalmak () ¥ Y
sevilen seylere yanelme (1)
hagirmak (2] bayama yapmak (1)

Sekil 21. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Sen kizgin olunca ne yaparsin? Sorusuna
Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Tablo 10 ve Sekil 21 incelendiginde, ¢ocuklarin iicli ¢cevredeki insanlara
zarar vermek, ikisi bagirmak, ikisi esyalara zarar vermek, ikisi yalniz kalmak, biri

kavga etmek, biri sevilen seylere yonelmek, biri boyama yapmak ve biri oyuncak
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oynamak aktivitelerini kizgin olunca yapmaktadir. Bir 6grenci ise hi¢ kizmadigini

ifade etmektedir. Cocuklarin bazilarinin cevaplari su sekildedir.

C2: Icim kizgin olur. Kiiciikken vuruyordum ama artik canli olmayan
seylere vururum. Yastiga ve masaya mesela. Sevdigim seyleri yaparak

rahatlamaya ¢alisirim.
C10: Odama gidip boyama yaparim.

Dokuzuncu soru olan Sen korkunca ne yaparsin? incelenmektedir. Soruya
cocuklarin verdikleri cevaplar ve dagilimlar1 Tablo 11°de ve Sekil 22°da

verilmektedir.

Cizelge 11. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Sen korkunca ne yaparsin?
Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Yanitlar Yiizde
Ebeveynin yanina gitme 4 40,00
Gtivenli bir yere gitme 2 20,00
Unutmaya ¢aligmak 1 10,00
Biiylik ebeveynin yanina gitme 1 10,00
Uziilmek 1 10,00
Aglamak 1 10,00
Yalnizliktan korkmak 1 10,00
Arkadaslar ile oynamak 1 10,00
Kodlanmis Yamtlar 10 100,00

*Bir ¢ocuk birden fazla yanit vermistir. Tiim yanitlar degerlendirmeye ve
tablolamaya eklenmistir.

]

Korkmug olunca ne yaparsin? |

N

— - p — - - -

eheveynin yanina gitme (4 givenli bir yere gitme (2) aglamak (1) valmzliktan koremak (1) unutmaya ¢alismak (1) bOyik ebeveynin yanina gitme (1) Dz0Imek (1) arkadaglar ile aynamak (1)

Sekil 22. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Sen korkunca ne yaparsin? Sorusuna
Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Tablo 11 ve Sekil 22 incelendiginde, ¢ocuklarin dérdii ebeveynin yanina
gitmek, ikisi giivenli bir yere gitmek, biri unutmaya calismak, biri biiyiik
ebeveynin yanina gitmek, biri liziilmek, biri aglamak, biri yalnizliktan korkmak
ve biri arkadaslar1 ile oynamak aktivitelerini korkunca yapmaktadir. Cocuklarin

bazilarinin cevaplari su sekildedir.
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C2: Gece annemin yanina giderim. Korkumun olmadigi yerlere giderim.
¢8: Unutmaya ¢alisirim.

Onuncu soru olan Bir arkadasin mutlu olunca ne yaparsin?
incelenmektedir. Soruya cocuklarin verdikleri cevaplar ve dagilimlar1 Tablo

12’de ve Sekil 23°da verilmektedir.

Cizelge 12. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Bir arkadasin mutlu olunca ne
yaparsin? Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Yanitlar Yiizde
Mutlulugu paylasmak 8 80,00
Resim ¢izmek 1 10,00
Oyuncak paylagsmak 1 10,00
Kodlanmis Yamtlar 10 100,00

*Bir ¢ocuk birden fazla yanit vermistir. Tiim yanitlar degerlendirmeye ve

tablolamaya eklenmistir.

resim gizmek (1)
A
|

@]

Bir arkadagin mutlu clunca ne yaparsint (0

-

mmutluludu paylagmak (8) ayuncak paylagmak (1)

Sekil 23. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Bir arkadasin mutlu olunca ne yaparsin?
Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Tablo 12 ve Sekil 23 incelendiginde, bir arkadasi mutlu olunca 6grencilerin
sekizi mutlulugu paylasmaktadir. Biri resim ¢izmek ve bir1i oyuncak

paylasmaktadir. Cocuklarin bazilarinin cevaplar su sekildedir.
C5: Ben de mutlu olurum.
C6: Resim ¢izerim. Daha da mutlu olur.

C7: Oyuncagimi paylasirim.
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On birinci soru olan Bir arkadasin iizgiin olunca ne yaparsin?
incelenmektedir. Soruya ¢ocuklarin verdikleri cevaplar ve dagilimlart Tablo 13°te

ve Sekil 24’de verilmektedir.

Cizelge 13. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Bir arkadasin iizgiin olunca ne
yvaparsin? Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Yamitlar Yiizde
Mutlu etmeye ¢aligmak 4 40,00
Uziilmek 2 20,00
Dondurma almak 1 10,00
Uzen kisiye fiziksel siddet uygulama 1 10,00
Dua etmek 1 10,00
Destek olmak 1 10,00
Boyama yapmak 1 10,00
Birlikte oyun oynamak 1 10,00
Hesap sorma 1 10,00
Oziir dilemek 1 10,00
Teselli etmek 1 10,00
Ogretmene soylemek 1 10,00
Kodlanmis Yamtlar 10 100,00

*Bir ¢ocuk birden fazla yanit vermistir. Tiim yanitlar degerlendirmeye ve

tablolamaya eklenmistir.
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/ + \‘\ hesap sorma (1)
o~ & @]
teselli etmek (1
L Uzen kisive fiziksel siddet boyama yapmak (1)
uygularma (1)

Sekil 24. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Bir arkadagsin iizgiin olunca ne yaparsin?
Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Tablo 13 ve Sekil 24 incelendiginde, bir arkadas1 iizgiin olunca 6grencilerin
dordii mutlu etmeye g¢alismak, ikisi iiziilmek, biri dondurma almak, biri {izen

kisiye fiziksel siddet uygulamak, biri dua etmek, biri destek olmak, biri boyama
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yapmak, biri birlikte oyun oynamak, biri hesap sormak, biri 6ziir dilemek, biri
teselli etmek ve biri 6gretmene sOylemektedir. Cocuklarin bazilarinin cevaplari su

sekildedir.

C2: Uzgiin olurum. Ben yaptiysam éziir dilerim. Baskasi yaptiysa o kigiye

nedenini sorarim.
(¢3: Oyunuma alirim. Boyama yaptiririm.

On ikinci soru olan Bir arkadasin kizgin olunca ne yaparsin?
incelenmektedir. Soruya ¢ocuklarin verdikleri cevaplar ve dagilimlar1 Tablo 14’te

ve Sekil 25’de verilmektedir.

Cizelge 14. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Bir arkadasin kizgin olunca ne
yaparsin? Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Yanitlar Yiizde
Sakinlestirmek 3 30,00
Giildiirmeye ¢alismak 2 20,00
Kizmak 2 20,00
[taat etme 1 10,00
Mutlu etmeye calismak 1 10,00
Sebebini sormak 1 10,00
Uziilmek 1 10,00
Fiziksel siddet 1 10,00
Higbir sey 1 10,00
Oyun oynamak 1 10,00
Yardim etmek 1 10,00
Kodlanmis Yanitlar 10 100,00

*Bir ¢ocuk birden fazla yanit vermigstir. Tiim yanitlar degerlendirmeye ve

tablolamaya eklenmigtir.
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Sekil 25. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Bir arkadagin kizgin olunca ne yaparsin?
Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Tablo 14 ve Sekil 25 incelendiginde, bir arkadasi kizgin olunca ¢ocuklarin
ticti sakinlestirmek, ikisi giildiirmeye ¢alismak, ikisi kizmak, biri itaat etmek, biri
mutlu etmeye ¢alismak, biri sebebini sormak, biri lizilmek, biri fiziksel siddet,
biri oyun oynamak, biri yardim etmektedir. Bir ¢ocuk ise arkadasi kizgin olunca

hi¢bir sey yapmadigini ifade etmektedir. Cocuklarin bazilarinin cevaplart su

sekildedir.
C1: Yapma, sakin ol derim.
C2: Mutlu etmek i¢in oyunlar oynar, rahatlatmaya ¢alisirim.
(C3: Higbir sey. Ciinkii bana vurabilir.

On iglincli soru olan Bir arkadasin korkmus olunca ne yaparsin?
incelenmektedir. Soruya ¢ocuklarin verdikleri cevaplar ve dagilimlar1 Tablo 15°te

ve Sekil 26’da verilmektedir.
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Cizelge 15. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Bir arkadasin korkmus olunca ne
yaparsin? Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Yanitlar Yiizde
Destek olmak 5 50,00
Korkuyu yenmeye destek olmak 2 20,00
Korkulan seyden koruma 1 10,00
Yiyecek seyler vermek 1 10,00
Uyutmak 1 10,00
Beklemek 1 10,00
Sebebini 6grenme 1 10,00
Korkmak 1 10,00
Kodlanmis Yamtlar 10 100,00

*Bir ¢ocuk birden fazla yanit vermistir. Tiim yanitlar degerlendirmeye ve

tablolamaya eklenmistir.
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yiyecek seyler vermek (1

k y beklemek“)
ormak { ] korkulan §eyden koruma (1)

Sekil 26. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Bir arkadasin korkmus olunca ne
yaparsin? Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Tablo 15 ve Sekil 26 incelendiginde, bir arkadasi korkmus olunca
cocuklarin besi destek olmak, ikisi korkuyu yenmeye destek olmak, biri korkulan
seyden korumak, biri yiyecek seyler vermek, biri uyutmak, biri beklemek, biri
sebebini 6grenmek, biri korkmaktadir. Cocuklarin bazilarinin cevaplari su

sekildedir.

C5: Korktugu seyin korkulmayacagini géstermeye ¢alisirim. Mesela

kopekse severim.

C6: Ona yardim eder, kurtaririm.
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On dérdiincii soru olan Insanin duygular: degisir mi? incelenmektedir.
Soruya ¢ocuklarin verdikleri cevaplar ve dagilimlar1 Tablo 16’da ve Sekil 27°de

verilmektedir.

Cizelge 16. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Insanin duygular: degisir mi?
Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Yanitlar Yiizde
Duygularin degismesi 10 100,00
Cizgi film karakterleri 1 10,00
Mutlu hissetmek 1 10,00
Gilmek 1 10,00
Aglamak 1 10,00
Mutluyken {iziilmek 1 10,00
Kodlanmis Yanmitlar 10 100,00

*Bir ¢ocuk birden fazla yanit vermistir. Tiim yanitlar degerlendirmeye ve

tablolamaya eklenmistir.
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h ; gulmek (1)
ayir (2) mutluyken uzilmek (1)

Sekil 27. Arastirma Grubundaki Cocuklarin fnsanin duygular: degisir mi? Sorusuna
Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Tablo 16 ve Sekil 27 incelendiginde, cocuklarin sekizi duygularin
degistigini ifade ederken ikisi duygularin degismedigini ifade etmektedir. Bir
cocuk cizgi film karakterlerinin hi¢ duygularinin degismedigi i¢in insan
duygularinin degismedigini ifade etmektedir. Bir cocuk insanlarin mutluyken
tiziilebilecegini sdylemektedir. Bir ¢ocuk mutlu ise hep mutlu oldugunu ifade
etmektedir. Bir ¢cocuk aklina bir sey gelince giilmeye baslamaktadir. Bir ¢cocuk

agladigini sdylemektedir. Cocuklarin bazilarinin cevaplari su sekildedir.
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C1: Bence degisir. Ogretmenim bazen kiziyor. Bazen de mutlu oluyor.

(C2: Evet. Ben agliyorum mesela aklima bir sey gelince de giilmeye

baslyorum.

On besinci soru olan Herkesin duygusu var mi? incelenmektedir. Soruya
cocuklarin verdikleri cevaplar ve dagilimlari Tablo 17°de ve Sekil 28’de

verilmektedir.

Cizelge 17. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Herkesin duygusu var mi?
Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Yanitlar Yiizde
Herkesin duyguya sahip olmasi 10 100,00
Yiiz ifadesi degisimi 3 30,00
Mutlu hissetmek 1 10,00
Korkmus hissetmek 1 10,00
Kizgin hissetmek 1 10,00
Uzgiin hissetmek 1 10,00
Hayvanlarin duyguya sahip olmasi 1 10,00
Allah'in yaratmasi 1 10,00
Sevmek 1 10,00
Kodlanmis Yamtlar 10 100,00

*Bir ¢ocuk birden fazla yanit vermistir. Tiim yanitlar degerlendirmeye ve

tablolamaya eklenmistir.
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sevmek (1) mutlu hissetmek (1) @

korkmus hissetmek (1)

Sekil 28. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Herkesin duygusu var mi? Sorusuna
Verdikleri Yanitlarin Dagilimi
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Tablo 17 ve Sekil 28 incelendiginde, ¢ocuklarin tamami herkesin duyguya
sahip oldugunu sdylemektedir. Cocuklarin iicli yiiz ifadesi degisimi ile duygunun
degistigini ifade etmektedir. Bir cocuk mutluluk, biri korkmak, biri kizginlik, biri
tizgiinlik duygularimi hissetmektedir. Bir c¢ocuk hayvanlarin duyguya sahip
oldugunu sdylemektedir. Bir ¢ocuk insanlarin Allah yarattigi i¢in duygulari

oldugunu sdylemektedir. Cocuklarin bazilarinin cevaplari su sekildedir.
C6: Evet. Uzgiin, kizgin, korkmus, mutlu ve sevmek olabilir.
C7: Evet. Yiiziimiizden anlasilir.
('8: Herkesin bir duygusu var.

On altinct soru olan Duygular degisirse neden degisir? incelenmektedir.
Soruya ¢ocuklarin verdikleri cevaplar ve dagilimlar1 Tablo 18’de ve Sekil 29°da

verilmektedir.

Cizelge 18. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Duygular degisirse neden
degisir? Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Yanitlar Yiizde
Anlik degisim 2 20,00
Diinya'nin duygulara sahip olmasi 1 10,00
Bir seylerin paylagiimamasi 1 10,00
Duygularin degismemesi 1 10,00
Baskalarinin etkisi 1 10,00
Kizdirilarak 1 10,00
Mutlu iken aglama 1 10,00
Akla bir sey gelmesi 1 10,00
Mutlu iken kizma 1 10,00
Kodlanmis Yamtlar 10 100,00

*Bir ¢ocuk birden fazla yanit vermistir. Tiim yanitlar degerlendirmeye ve

tablolamaya eklenmigtir.
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Sekil 29. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Duygular degisirse neden degisir?
Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Tablo 18 ve Sekil 29 incelendiginde, duygular degisirse ¢ocuklarin ikisi
anlik degisim, biri Diinya'min duygulara sahip olmasini, biri bir seylerin
paylasilmamasini, biri duygularin degismedigini, biri baskalarinin etkisi
oldugunu, biri kizdirilarak, biri mutlu iken aglama, biri akla bir sey gelmesi, biri
mutlu iken kizma ile duygularin degistigini ifade etmektedir. Cocuklarin

bazilarinin cevaplari su sekildedir.
C2: Bir seyi yaparken aklina baska bir sey geliyor. Degisebiliyor.

C3: Mutluyken hi¢ beklemedigimiz bir anda aglayabiliriz. Mutluyken biri

canimizi yakarsa mesela.

On vyedinci soru olan Sen en ¢ok nasil hissetmeyi seviyorsun?
incelenmektedir. Soruya ¢ocuklarin verdikleri cevaplar ve dagilimlar1 Tablo

19°da ve Sekil 30°da verilmektedir.
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Cizelge 19. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Sen en ¢ok nasil hissetmeyi
seviyorsun? Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Yanitlar Yiizde
Mutlu hissetmek 9 90,00
ic rahatlig1 2 20,00
Okulda vakit gegirme 2 20,00
Aglamayi 6diillendirme 1 10,00
Uzgiin hissetmek 1 10,00
Enerjik hissetmek 1 10,00
Arkadas sevgisi 1 10,00
Dondurma yemek 1 10,00
Kodlanmis Yamtlar 10 100,00

*Bir ¢ocuk birden fazla yanit vermigstir. Tiim yanitlar degerlendirmeye ve
tablolamaya eklenmistir.
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Sekil 30. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Sen en ¢ok nasil hissetmeyi seviyorsun?
Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Tablo 19 ve Sekil 30 incelendiginde, ¢ocuklarin dokuzu mutlu, ikisi i¢
rahatlig1, ikisi okulda vakit gecirme, biri aglamay1 ddiillendirme, biri lizgiin, biri
enerjik, biri arkadas sevgisini, biri dondurma yemeyi hissetmeyi sevdigini
soylemektedir. Cocuklarin bazilarinin cevaplari su sekildedir.

C1: Mutlu hissetmeyi seviyorum. Ciinkii giizel vakit gegiriyorum.

C2: Mutlu. Ciinkii mutluluk giizel bir sey. I¢im giil kokulu ve rahat oluyor.

On sekizinci soru olan Cevrende en mutlu kim? incelenmektedir. Soruya
cocuklarin verdikleri cevaplar ve dagilimlar1 Tablo 20°de ve Sekil 31°de

verilmektedir.
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Cizelge 20. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Cevrende en mutlu kim?
Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Yanitlar Yiizde
Kardes 3 30,00
Anne 3 30,00
Bir arkadas 2 20,00
Baba 1 10,00
Hediye verme 1 10,00
Gezmek 1 10,00
Teyze 1 10,00
Giildiirmek 1 10,00
Kodlanmis Yamtlar 10 100,00

*Bir ¢ocuk birden fazla yanit vermigstir. Tiim yanitlar degerlendirmeye ve

tablolamaya eklenmistir.
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Sekil 31. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Cevrende en mutlu kim? Sorusuna
Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Tablo 20 ve Sekil 31 incelendiginde, ¢ocuklarin {i¢ii kardes, {licli anne, ikisi
arkadas, biri babasi, biri hediye vermesi, biri gezmeyi, biri teyzesi, biri
glildiirmeyi ¢evresinde en mutlu kisi olarak tanimlamaktadir. Cocuklarin

bazilarinin cevaplari su sekildedir.

(C2: Annem. Bir sebep olmasa bile mutlu olabiliriz. Ama diger duygular i¢in

sebep olmasi gerekiyor.
C3: Annem. Ciinkii kizmiyor.

(4: Abim. Bana bir seyler verince mutlu oluyor.

87



C5: Kardesim. O hep giiliiyor.

On dokuzuncu soru olan Cevrende en iizgiin kim? incelenmektedir. Soruya
cocuklarin verdikleri cevaplar ve dagilimlar1 Tablo 21°de ve Sekil 32°de

verilmektedir.

Cizelge 21. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Cevrende en tizgiin kim?
Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Yanitlar Yiizde
Bir arkadas 7 70,00
Gozyast dokmek 2 20,00
Bir seyler paylasmama 2 20,00
Ozlemek 1 10,00
Kardes 1 10,00
Kuzen 1 10,00
Fiziksel yaralanma 1 10,00
Anne 1 10,00
Evcil hayvan 1 10,00
Kodlanmis Yamtlar 10 100,00

*Bir ¢ocuk birden fazla yanit vermistir. Tiim yanitlar degerlendirmeye ve

tablolamaya eklenmistir.
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Sekil 32. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Cevrende en tizgiin kim? Sorusuna
Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Tablo 21 ve Sekil 32 incelendiginde, ¢ocuklarin yedisi arkadasi, ikisi
gozyas1 dokmeyi, ikisi bir seyler paylasmamayi, biri 6zlemeyi, birinin kardesi,
birinin kuzeni, biri fiziksel yaralanmayi, birinin annesi, birinin evcil hayvam

cevresindeki en {izgiin kisi olarak tanimlamaktadir. Cocuklarin bazilarinin

cevaplar su sekildedir.

C1: Kusum. Kafesten ¢ikarmiyoruz. O yiizden u¢amuyOr.
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Yirminci soru olan Cevrende en kizgin kim? incelenmektedir. Soruya
cocuklarin verdikleri cevaplar ve dagilimlar1 Tablo 22°de ve Sekil 33’te

verilmektedir.

Cizelge 22. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Cevrende en kizgin kim?
Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Yanitlar Yiizde
Bir arkadas 4 40,00
Kardes 3 30,00
Bagirmak 2 20,00
Ogretmen 2 20,00
Esyalara zarar verme 1 10,00
Paylagmak istememe 1 10,00
Emir vermek 1 10,00
Arkadaslar 1 10,00
Anne 1 10,00
Evcil hayvan 1 10,00
Kodlanmis Yamtlar 10 100,00

*Bir ¢ocuk birden fazla yanit vermistir. Tiim yanitlar degerlendirmeye ve

tablolamaya eklenmistir.
c
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Sekil 33. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Cevrende en kizgin kim? Sorusuna
Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Tablo 22 ve Sekil 33 incelendiginde, cocuklarin dordiiniin arkadasi, tigiinlin
kardesi, ikisi bagirmayi, ikisinin 6gretmeni, biri esyalara zarar vermeyi, biri
paylagsmak istememeyi, biri emir vermeyi, birinin arkadaslari, birinin annesini,
birinin evcil hayvani c¢evresindeki en kizgin kisi olarak tanmimlamaktadir.

Cocuklarin bazilarinin cevaplar su sekildedir.

C2: Annem de olabilir arkadaslarim da. Annemi kizdiracak seyler

yapiyorum. Ogretmenimi de. O zaman kiziyorlar.
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C9: Eski ogretmenim. O ¢ok kiziyordu beni sevmiyordu.

Yirmi birinci soru olan Cevrende en korkak kim? incelenmektedir. Soruya
cocuklarin verdikleri cevaplar ve dagilimlar1 Tablo 23’te ve Sekil 34°de

verilmektedir.

Cizelge 23. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Cevrende en korkak kim?
Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Yanitlar Yiizde
Kendisi 3 30,00
Hayvan korkusu 3 30,00
Karanliktan korkma 2 20,00
Bir arkadas 2 20,00
Kuzen 1 10,00
Anne 1 10,00
Biiytlik ebeveyn 1 10,00
Okula gitmek 1 10,00
Korkak kisi olmamasi 1 10,00
Hirsiz korkusu 1 10,00
Kodlanmis Yamtlar 10 100,00

*Bir ¢ocuk birden fazla yanit vermistir. Tiim yanitlar degerlendirmeye ve
tablolamaya eklenmistir.
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Sekil 34. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Cevrende en korkak kim? Sorusuna
Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Tablo 23 ve Sekil 34 incelendiginde, c¢ocuklarin {i¢ii kendisini, igi
hayvanlari, ikisi karanligi, ikisi bir arkadasini, biri kuzenini, biri annesini, biri
bliyiik ebeveyni, biri okula gitmeyi, biri hirsizi ¢gevresindeki en korkak kisi olarak
tamimlamaktadir. Bir ¢ocuk korkak kisi olmadigini sdylemektedir. Cocuklarin

bazilarinin cevaplar su sekildedir.
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C'1: Kusum. Kag¢iyor benden.
C2: Ben korkak gormedim. Ama duydum. Genelde karanliktan korkuyorlar.
(C3: Babaannem. Oyuncak yilandan bile korkuyor.

Yirmi ikinci soru olan Arkadaslarinla oynarken kendini en ¢ok nasil
hissediyorsun? incelenmektedir. Soruya c¢ocuklarin verdikleri cevaplar ve
dagilimlar1 Tablo 24°te ve Sekil 35°de verilmektedir.

Cizelge 24. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Arkadaslarinla oynarken kendini
en ¢ok nasil hissediyorsun? Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Yanitlar Yiizde
Mutlu hissetmek 10 100,00
Oyun oynamak 7 70,00
Eglenmek 1 10,00
Stirpriz yapilmast 1 10,00
Kodlanmis Yamtlar 10 100,00

*Bir ¢ocuk birden fazla yanit vermistir. Tiim yanitlar degerlendirmeye ve

tablolamaya eklenmistir.

Arkadaslannla oynarken kendini en cok nasil
hissediyorsun? (Q)

] ]

mutlu kissetmek (10) oyun oynamak (7) eglenmek (1) stpnz yapilmasi (1)

Sekil 35. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Arkadaslarinla oynarken kendini en ¢cok
nasil hissediyorsun? Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilim1

Tablo 24 ve Sekil 35 incelendiginde, cocuklarin tamami arkadaslariyla
oynarken kendini mutlu hissettigini ifade etmektedir. Arkadaslariyla oyun
oynarken yedisi oyun oynamayi, biri eglenmeyi, biri slirpriz yapmay1 yanitlarina

katmistir. Cocuklarin bazilarinin cevaplari su sekildedir.
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C8: Mutlu. Ciinkii oynuyorum.
C9: Mutlu. Ciinkii okulu ve arkadaglarimi ¢ok seviyorum.

Yirmi tglncii soru olan Evdeyken kendini en ¢ok nasil hissediyorsun?
incelenmektedir. Soruya ¢ocuklarin verdikleri cevaplar ve dagilimlar1 Tablo 25°te

ve Sekil 36’te verilmektedir.

Cizelge 25. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Evdeyken kendini en ¢ok nasil
hissediyorsun? Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Yanitlar Yiizde
Mutlu hissetmek 10 100,00
Uzgiin hissetmek 2 20,00
Kizgin hissetmek 2 20,00
Oyuncak 2 20,00
Yemek yemek 2 20,00
Ebeveyn birlikteligi 1 10,00
Oyun oynamak 1 10,00
Aglamak 1 10,00
Hediye alinmasi 1 10,00
Evcil hayvan 1 10,00
Abur cubura sahip olma 1 10,00
Kodlanmis Yamtlar 10 100,00

*Bir ¢ocuk birden fazla yanit vermistir. Tiim yanitlar degerlendirmeye ve

tablolamaya eklenmistir.

C]

yemek yemek (2) Uzgln hissetmek (2
@ - D\;un Dynamak (1
oyuncak (2) Evdeyken kendini en gok nasil hlssedlyorsun?

/ aburcubura sahnp olma (1)
mutlu hissetmek (10)
aglamak( )

@]

kizgin hissetmek (2) ebeveyn birlikteligi (1) hedwe alinmast (1)

Sekil 36. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Evdeyken kendini en ¢cok nasil
hissediyorsun? Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Tablo 25 ve Sekil 36 incelendiginde, ¢cocuklarin tamami evdeyken kendini

mutlu hissetmektedir. Ikisi iizgiin, ikisi kizgin hissetmeyi de yanitlarina katmustir.
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2 c¢ocuk evdeyken oyuncak oynarken, iki c¢ocuk yemek yerken, biri
ebeveynleriyle birlikteyken, biri oyun oynarken, biri aglarken, biri hediye
alimirken, biri evcil hayvanlar1 ve biri abur cubura sahip olmayla kendini iyi

hissetmektedir. Cocuklarin bazilarinin cevaplari su sekildedir.
C5: Mutlu. Kardesimle oyun oynuyoruz.
C6: Mutlu. Annem istedigim yemekleri yapryor.

Yirmi dordiincii soru olan Okuldayken kendini en ¢ok nasil hissediyorsun?
incelenmektedir. Soruya cocuklarin verdikleri cevaplar ve dagilimlar1 Tablo

26’da ve Sekil 37°de verilmektedir.

Cizelge 26. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Okuldayken kendini en ¢ok nasil
hissediyorsun? Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Yanitlar Yiizde
Mutlu hissetmek 10 100,00
Yeni seyler 6grenmek 2 20,00
Uzgiin hissetmek 2 20,00
Oyuncak verilmesi 1 10,00
Etkinlik yapilmasi 1 10,00
Oyun oynamak 1 10,00
Okul sevgisi 1 10,00
Boyama yapmak 1 10,00
Kisiye deger verilmesi 1 10,00
Korkmus hissetmek 1 10,00
Kizgin hissetmek 1 10,00
Hastayken tiziilme 1 10,00
Eglenceli 1 10,00
Arkadas birlikteligi 1 10,00
Kodlanms Yamtlar 10 100,00

*Bir ¢ocuk birden fazla yanit vermistir. Tiim yanitlar degerlendirmeye ve

tablolamaya eklenmistir.
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@]

uzgln hissetmek (2) hastayken tziilme (1)

CJe—m70H * —Cl
— — e
mutliu hissetmek (10) @ etkinlik yapiimasi (1)
Okuldayken kendini en t;nk nasi| h|ssed|yorsu n? (0

arkadas birlikteligi (1)

@ okul sevgisi (1

oyuncak verilmesi ( boyama yapmak( )

oyun oynamak (1)

yeni §eyler ogrenmek (2)

Sekil 37. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Okuldayken kendini en ¢ok nasil
hissediyorsun? Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Tablo 26 ve Sekil 37 incelendiginde, ¢ocuklarin tamami okuldayken mutlu
hissetmektedir. Cocuklarin ikisi yeni seyler 6grenmek, ikisi iizgiin hissetmek, biri
oyuncak verilmesi, biri etkinlik yapilmasi, biri oyun oynamak, biri okul sevgisi,
biri boyama yapmak, biri kisiye deger verilmesi, biri korkmus hissetmek, biri
kizgin hissetmek, biri hastayken iizlilme, biri eglenceli hissetmektedir. Cocuklarin

bazilarinin cevaplari su sekildedir.
C'8: Mutlu. Ciinkii arkadaslarimlayim.

¢9: Normalde mutlu. Ama bazen iizgiin. Hastayken gelemedigimde

tiziiliiyorum.

Yirmi besinci soru olan Mutlu olmak demek ne demektir? incelenmektedir.
Soruya ¢ocuklarin verdikleri cevaplar ve dagilimlar1 Tablo 27°de ve Sekil 38°de

verilmektedir.
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Cizelge 27. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Mutlu olmak demek ne demektir?
Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Yanitlar Yiizde
Giilmek 3 30,00
I¢ giizelligi 2 20,00
Iyi hissetmek 2 20,00
Allah 1 10,00
Cami 1 10,00
Istedigini yapmak 1 10,00
Sevgi gosterilmesi 1 10,00
Hediye verilmesi 1 10,00
Sevinmek 1 10,00
Konusmak 1 10,00
Fiziksel giizellik 1 10,00
Kodlanmis Yamtlar 10 100,00

*Bir ¢ocuk birden fazla yanit vermistir. Tiim yanitlar degerlendirmeye ve

tablolamaya eklenmistir.

@]

Mutlu olmak demek ne demektir? (0)
el N BTN N -
L WO

. - P S | .
o - o ¥ i 4 | - ~
@] Gl @ ] @] @ @l
giilmek [3) i guzelligi (2) iyi hissetmek () istedigini yapmak (1) sevinmek (1) konugmak (1) Allah (1) cami (1) sevgi gasterilmesi (1) hediye verilmesi (1)

Sekil 38. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Mutlu olmak demek ne demektir?
Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Tablo 27 ve Sekil 38 incelendiginde, ¢cocuklarin mutlu olmay1 {i¢li glilmek,
ikisi 1¢ gilizelligi, ikisi 1y1 hissetmek, biri Allah, biri cami, biri istedigini yapmak,
biri sevgi gosterilmesi, biri hediye verilmesi, biri sevinmek, biri konusmak, biri
fiziksel giizellik olarak tanimlamaktadir. Cocuklarin bazilarinin cevaplart su

sekildedir.
C'1: Yiiziimiiziin giizel olmasi

C2: Iyi hissetmek, icimizin giizel olmasi. Annemin giizel bir sey almas.

Annemi sarilip 6pmek.

Yirmi altinci soru olan Uzgiin olmak demek ne demektir? incelenmektedir.
Soruya ¢ocuklarin verdikleri cevaplar ve dagilimlar1 Tablo 28°de ve Sekil 39°da

verilmektedir.
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Cizelge 28. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Uzgiin olmak demek ne
demektir? Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Yanitlar Yiizde
Yiiz degisimi 3 30,00
Fiziksel siddete ugramak 1 10,00
Bir seylerin paylagilmamasi 1 10,00
Rahatsiz hissetmek 1 10,00
Kaka yapmak 1 10,00
Mutlu olmamak 1 10,00
Icsel degisimler 1 10,00
Kimse ile konugsmama 1 10,00
Aglamak 1 10,00
Kodlanmis Yamtlar 10 100,00

*Bir ¢ocuk birden fazla yanit vermistir. Tiim yanitlar degerlendirmeye ve

tablolamaya eklenmigtir.

@]

aglamak (1} bir seylerin paylagilmamasi (1)

e AN, N

fiziksel siddete ugramak (1) ] Igsel degisimler (1)
Uzgiin olmak demek ne demektir? (0) —
______--” —
'
o \ ]
1 kimse ile konusmama (1)

yuz dedisimi (3)

@ rahatsiz hissetmek (1) @

kaka yapmak (1) mutlu olmamak (1)

Sekil 39. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Uzgiin olmak demek ne demektir?
Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Tablo 28 ve Sekil 39 incelendiginde, ¢ocuklarin iizglin olmay1 ligii yiiz
degisimi, biri fiziksel siddete ugramak, biri bir seylerin paylasilmamasi, biri
rahatsiz hissetmek, biri kaka yapmak, biri mutlu olmamak, biri i¢sel degisimler,
biri kimse ile konusmama, biri aglamak olarak tanimlamaktadir. Cocuklarin

bazilarinin cevaplari su sekildedir.
Cl: Agzimizin asik olmasi

C2: Sanki i¢imize bir sey kagmis gibi oluyor. Kimseyle konusmak

istemiyoruz.
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C3: Mutlunun tam tersi

Yirmi yedinci soru olan Kizgin olmak demek ne demektir? incelenmektedir.
Soruya cocuklarin verdikleri cevaplar ve dagilimlar1 Tablo 29’da ve Sekil 40°de

verilmektedir.

Cizelge 29. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Kizgin olmak demek ne
demektir? Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Yanmitlar Yiizde
Kas catma 3 30,00
Esyalara zarar vermek 2 20,00
Yiiz degisimi 2 20,00
Siddet uygulamak 1 10,00
Istenmeyen bir sey yapilmasi 1 10,00
Sinirlenmek 1 10,00
Kimseyle konugsmamak 1 10,00
Hirginlagsmak 1 10,00
Icte bir ates hissetmek 1 10,00
Fiziksel siddete ugrama 1 10,00
Kodlanmis Yamtlar 10 100,00

*Bir ¢ocuk birden fazla yanit vermistir. Tiim yanitlar degerlendirmeye ve

tablolamaya eklenmistir.

] Cl

esyalara zarar vermek (2) Yz degisimi (2)

]

S mrates hissetmek (1)

siddet uygulamak (1)
Kizgin olmak demek ne demektir? {D

@ / \ hqulnlagmak (1)

kas catma (3)

sinirlenmek {1)
@ istepmeyen bir sey yapllmam (1

kimseyle konusmamak (1)  J

@]

fiziksel siddete ugrama (1)

Sekil 40. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Kizgin olmak demek ne demektir?
Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi
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Tablo 29 ve Sekil 40 incelendiginde, kizgin olmayi ¢ocuklarin ii¢ii kas
catma, ikisi egyalara zarar vermek, ikisi yiiz degisimi, biri siddet uygulamak, biri
istenmeyen bir sey yapilmasi, biri sinirlenmek, biri kimseyle konusmamak, biri
hir¢inlagmak, biri i¢te bir ates hissetmek, biri fiziksel siddete ugrama olarak

tanimlamaktadir. Cocuklarin bazilarinin cevaplari su sekildedir.
C2: Icimizde sanki ates varmis gibi. Oniimiizdeki esyalara bir sey yapmak.

Yirmi sekizinci soru olan Korkak olmak demek ne demektir?

incelenmektedir. Soruya cocuklarin verdikleri cevaplar ve dagilimlar1 Tablo

30’da ve Sekil 41°de verilmektedir.

Cizelge 30. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Korkak olmak demek ne
demektir? Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Yanitlar Yiizde
Kaybolmak 1 10,00
Timsah 1 10,00
Karanlik 1 10,00
Korkutucu bir sey yapilmasi 1 10,00
Sasirmak 1 10,00
Koti riiya gormek 1 10,00
Agzin yuvarlak olmasi 1 10,00
Gozlerin dolmasi 1 10,00
I¢ titremesi 1 10,00
Dislerin birbirine ¢arpmast 1 10,00
Bir seylerden korkmak 1 10,00
Kodlanmis Yanitlar 9 90,00

*Bir ¢ocuk birden fazla yanit vermistir. Tiim yanitlar degerlendirmeye ve

tablolamaya eklenmigtir.
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@ timsah (1) @

4
agzin yuvarlak olmasi Q)\ f /g’arglrmakm

=7 —-

karanlik (1) Korkak olmak demek ne demektir? (0) dislerin birbirine carpmasi (1)
|'
|
] |
kaybolmak (1) * ic titremesi (1)

kot riya gérmek (1) @
@ gozlerin dolmasi (1)

korkutucu bir sey yapilmasi (1)

Sekil 41. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Korkak olmak demek ne demektir?
Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Tablo 30 ve Sekil 41 incelendiginde, korkak olmayi c¢ocuklarin biri
kaybolmak, biri timsah, biri karanlik, biri korkutucu bir sey yapilmasi, biri
sagirmak, biri kotii riiya gormek, biri agzin yuvarlak olmasi, biri gozlerin
dolmasi, biri i¢ titremesi, biri dislerin birbirine c¢arpmasi, biri bir seylerden

korkmak olarak tanimlamaktadir. Cocuklarin bazilarinin cevaplari su sekildedir.
C2: Dislerimizin birbirine ¢arpmasi. Az korkarsak da i¢imiz titrer.
(C3: Agzimizin yuvarlak agildigi ve gozlerimizin doldugudur.

¢4: Yatip uyudugumuzda kotii riiya goriip uyanmak.

D. DENHAM Duygu Anlama Testi Bulgular:

Bu boélimde cocuklarin on test ve son test puanlar1 arasinda istatistiki
ac¢idan fark olup olmadig1 sorgulanmistir. DENHAM Duygu Anlama Testi on-test
toplam ve son test toplam puanlarinin ortalamasi, herhangi bir demografik
faktoriin etkisi dikkate alinmaksizin incelendikten sonra, ¢ocuklarin 6n test ve
son test puan ortalamalari; cinsiyet, okul Oncesi egitime devam ettigi siire ve
annenin egitim diizeyi, yast ve babanin yasina gore incelenmistir. Bu incelemeler,
tim Olgekten alinan ortalama puanlar, kalip davranis boyutundan alinan puanlar
ve degisken davranis boyutundan alinan puanlar diizeyinde ayr1 ayr1 yapilmaistir.

Bulgular, asagida raporlanmistir.
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Cocuklarin DENHAM Duygu Anlama Testi 6n-test toplam ve son test
toplam puanlarinin ortalamast bagiml iki 6rnek t-testiyle ve medyan degerleri

Wilcoxon testi ile karsilastirilmistir.

Cizelge 31. Cocuklarin DENHAM Duygu Anlama Testi Tiim Boyutlar On Test-
Son Test Puani

Tim Olgek X Median SS SH X Fark
On Test 30.80 32.00 3.94 1.25 5.80
Son Test 36.60 36.00 2.32 13

N=10

t(9)=-4.225; p< .005
Z(7.11)=36.00 p< .01

Cocuklarin oOn-test toplam ve son-test toplam puanlari arasindaki fark
istatistiksel a¢idan anlamlidir [(t(9)= -4.225; p< .05)]. Wilcoxon testiyle elde
edilen bulgular, t-testi bulgulariyla uyumludur [(Z(7.11)= 36.00; p< .01). Buna
gore ¢ocuklarim son test puan ortalamasi (X= 36.60), on test puan ortalamasindan

(X=30.80) daha yiiksektir (Tablo 31.).

Cizelge 32. Cocuklarin DENHAM Duygu Anlama Testi Kalip Davranis Boyutu
Testi On Test- Son Test Puani

Kalip X Median SS SH X Fark
Davranig

On Test 12.80 13.50 2.90 .92 2.40
Son Test 15.20 16.00 1.40 44

N=10

t(9)=-2.676; p< .05
Z(7.053)= 33.50; p< .05

Cocuklarin on-test kalip davramis ve son-test kalip davranis puanlari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamlidir [(t(9)= -2.676; p< .05)]. Wilcoxon
testiyle elde edilen bulgular, t-testi bulgulariyla uyumludur [(Z(7.053)= 33.50; p<
.05). Buna gore ¢ocuklarin kalip davranis son test puan ortalamasi (X= 16.60), 6n

test puan ortalamasindan (X=13.50) daha yiiksektir (Tablo 32.).

Cizelge 33. Cocuklarin DENHAM Duygu Anlama Testi Degisken Davranis
Boyutu Testi On Test- Son Test Puani

Degisken Davranis X Median SS SH X Fark
On Test 18.00 19.00 3.13 .99 3.40
Son Test 21.40 22.00 190 .60

N=10

t(9)= -2.429; p< .05
Z(5.863)= 26.00; p< .05
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Cocuklarin 6n-test degisken davranis ve son-test degisken davranis puanlari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamlidir [(t(9)= -2.429; p< .05)]. Wilcoxon
testiyle elde edilen bulgular, t-testi bulgulariyla uyumludur [(Z(5.863)= 26.00; p<
.05). Buna gore ¢ocuklarin degisken davranis son test puan ortalamasi (X=

21.40), 6n test puan ortalamasindan (X=18.00) daha yiiksektir (Tablo 33.).
Cinsiyete Gore On-test Son-test Puanlar:

Cocuklarin cinsiyete gore On test ve son test puanlarinda fark olup olmadigi
karma desen ANOVA ydntemiyle sorgulanmistir. Incelemeler, tiim dlgek ve alt

boyutlar1 diizeyinde yapilmistir.

Cizelge 34. Cinsiyete Gore DENHAM Duygu Anlama Testi Tiim Boyutlar On
Test- Son Test Puani

Tiim Olgek  Cinsiyet X SS N
On-test Erkek 29.75 5.68 4
Kiz 31.50 2.66 6
Son-test Erkek 35.50 1.91 4
Kiz 37.33 2.42 6

F(1,8)= .001, p> .05

Cocuklarin DENHAM Duygu Anlama Testi tiim boyutlarindan aldiklar1 6n-
test son- test puan ortalamalar1 cinsiyete gore farklilastigina dair istatistiki kanit
tespit edilememistir [(F(1,8)= .001, p> .05)]. Erkek cocuklarin 6n test puan
ortalamalar1 (X= 29.75) ve kiz ¢ocuklarin 6n test puan ortalamasi (X= 31.50)
arasindaki fark istatistiki olarak anlamli degildir. Aym1 sekilde ¢ocuklarin son test
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan fark tespit edilememistir [(F(1,8)=
.001, p> .05)]. Erkek cocuklarin son test puan ortalamas: (X=35.50) ve kiz
cocuklarin ortalama puani (X=37.33) arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml

degildir (Tablo 34).

Cizelge 35. Cinsiyete Gore DENHAM Duygu Anlama Testi Kalip Davranis
Boyutu On Test- Son Test Puani

Kalip Cinsiyet X SS N

Davranis

On-test Erkek 11.75 4.35 4
Kiz 13.50 1.52 6

Son-test Erkek 12.80 2.90 10
Kiz 14.50 191 4

F(1,8)=.091; p> .05
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Cocuklarin DENHAM Duygu Anlama Testi kalip davranis boyutundan
aldiklar1 On-test son- test puan ortalamalar1 cinsiyete gore istatistiki agidan
farklilasmamaktadir [(F(1,8)= .091, p> .05)]. Erkek cocuklarin 6n test puan
ortalamalar1 (X= 11.75) ve kiz ¢ocuklarin 6n test puan ortalamasi (X= 13.50)
arasindaki fark istatistiki olarak anlamli degildir. Ayn1 sekilde ¢cocuklarin son test
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan fark tespit edilememistir [(F(1,8)=
.091, p> .05)]. Erkek ¢ocuklarin son test puan ortalamasi (X=12.80) ve kiz
cocuklarin ortalama puani (X=14.50) arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

degildir (Tablo 35).

Cizelge 36. Cinsiyete Gore DENHAM Duygu Anlama Testi Degisken Davranis
Boyutu On Test- Son Test Puam

Degisken Cinsiyet X SS N

Davranis

On-test Erkek 18.00 4.32 4
Kiz 18.00 2.53 6

Son-test Erkek 18.00 3.13 10
Kiz 21.00 1.15 4

F(1,8)= .049; p> .05

Cocuklarin DENHAM Duygu Anlama Testi, degisken davranis boyutundan
aldiklar1 On-test son- test puan ortalamalar1 cinsiyete gore istatistiki agidan
farklilasmamaktadir [(F(1,8)= .049, p> .05)]. Erkek cocuklarin 6n test puan
ortalamalar1 (X= 18.00) ve kiz ¢ocuklarin 6n test puan ortalamas: (X= 18.00)
farklilagmamaktadir Ayn1 sekilde ¢ocuklarin son test puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel agidan fark tespit edilememistir [(F(1,8)= .049, p> .05)]. Erkek
cocuklarin son test puan ortalamasi1 (X=18.00) ve kiz ¢ocuklarin ortalama puani

(X=21.00) arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml degildir (Tablo 36).

Okul Oncesi Egitime Devam Siiresine Gére Ogrencilerin On Test- Son

Test Puani

Cocuklarin okul 6ncesi egitime devam siirelerine gére On test ve son test
puanlarinda fark olup olmadigi karma desen ANOVA yoéntemiyle sorgulanmistir.

Incelemeler, tiim dlcek ve alt boyutlar1 diizeyinde yapilmistir.
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Cizelge 37. Okul Oncesi Egitimin Siiresine Gore DENHAM Duygu Anlama
Testi Tiim Boyutlar On Test- Son Test Puani

Tiim Olgek Okul X SS N
Oncesi
Egitim

On-test 6 Ay 30.00 4.30 5
6ay-1yil 3160 3.85 5
iizeri

Son-test 6 Ay 36.40 2.61 5
6ay-1yil 36.80 2.28 5
lizeri

F(1,8)= .173; p> .05

Cocuklarin DENHAM Duygu Anlama Testi tiim boyutlarindan aldiklar1 6n-
test son- test puan ortalamalar1 okul Oncesi egitime devam etme siiresine gore
farklilastigina dair istatistiki kanit tespit edilememistir [(F(1,8)= .173, p> .05)].
Alt1 aydir okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin 6n test puan ortalamalari
(X=30.00) ve alt1 ay - 1 yil iizeri zamandir okul dncesi egitime devam edenlerin
on test puan ortalamasi (X= 31.60) arasindaki fark istatistiki olarak anlaml
degildir. Ayni sekilde, okul dncesi egitime devam etme siiresine gore dgrencilerin
son test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan fark tespit edilememistir
[(F(1,8)= .173, p> .05)]. Alt1 aydir okul 6ncesi egitime devam eden g¢ocuklarin
son test puan ortalamas1 (X=36.40) ve alt1 ay- 1 yil {izeri okul &ncesi egitime
devam edenlerin ortalama puani (X=36.80) arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli1 degildir (Tablo 37).

Cizelge 38. Okul Oncesi Egitimin Stresine Gore DENHAM Duygu Anlama
Testi Kalip Davranis Boyutu On Test- Son Test Puani

Kalip Davrams  Okul X SS N
Oncesi
Egitim

On-test 6 Ay 11.20 3.11 5
6ay-1yil 14.40 1.67 5
iizeri

Son-test 6 Ay 15.20 1.10 5
6ay-1yil 15.20 1.79 5
lizeri

F(1,8)=4.376; p> .05

Cocuklarin DENHAM Duygu Anlama Testi kalip davranis boyutundan
aldiklar1 on-test son- test puan ortalamalar1 okul Oncesi egitime devam etme
siiresine gore farklilastigina dair istatistiki kanit tespit edilememistir [(F(1,8)=

4.376, p> .05)]. Alt1 aydir okul Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin on test
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puan ortalamalar1 (X= 11.20) ve alt1 ay- bir yil iizeri zamandir okul 6ncesi
egitime devam edenlerin &n test puan ortalamas: (X= 14.40) arasindaki fark
istatistiki olarak anlamli degildir. Aynm sekilde, okul dncesi egitime devam etme
siiresine gore ¢ocuklarin son test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan
fark tespit edilememistir [(F(1,8)= 4.376, p> .05)]. Alt1 aydir okul 6ncesi egitime
devam eden ¢ocuklarin son test puan ortalamasi (X=15.20) ve alt1 ay - bir yil
iizeri okul dncesi egitime devam edenlerin ortalama puani (X=15.20) arasinda

fark tespit edilememistir. (Tablo 38.).

Cizelge 39. Okul Oncesi Egitimin Siiresine Gore DENHAM Duygu Anlama
Testi Degisken Davranis Boyutu On Test- Son Test Puani

Degisken Okul X SS N

Davranis Oncesi
Egitim

On-test 6 Ay 18.80 3.03 5
6ay-1yill 17.20 3.35 5
iizeri

Son-test 6 Ay 21.20 2.28 5
6ay-1yil 21.60 1.67 5
tizeri

F(1,8)= .481; p> .05

Cocuklarin DENHAM Duygu Anlama Testi degisken davranis boyutundan
aldiklar1 On-test son- test puan ortalamalari okul Oncesi egitime devam etme
siiresine gore farklilastigina dair istatistiki kanit tespit edilememistir [(F(1,8)=
481, p> .05)]. Alt1 aydir okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin 6n test puan
ortalamalar1 (X= 18.80) ve alt1 ay- 1 yil iizeri zamandir okul &ncesi egitime
devam edenlerin 6n test puan ortalamasi (X= 17.20) arasindaki fark istatistiki
olarak anlamli degildir. Aynmi sekilde, okul Oncesi egitime devam etme siiresine
gore cocuklarin son test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan fark tespit
edilememistir [(F(1,8)=.481, p>.05)]. Alt1 aydir okul 6ncesi egitime devam eden
ogrencilerin son test puan ortalamas1 (X=21.20) ve alt1 ay - 1 y1l iizeri okul 6ncesi
egitime devam edenlerin ortalama puam (X=21.60) arasinda fark tespit

edilememistir. (Tablo 39.).
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V.TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde “Hikayelestirilmis Robotik Kodlama Programlarinin Okul
Oncesi Cocuklarinin Sosyal - Duygusal Becerilerine Etkisi” hakkinda elde edilen

nicel ve nitel analiz bulgulari biitiinlestirilerek tartisilmistir ve yorumlanmistir.

Elde edilen nicel ve nitel analiz bulgularinin biitiinlestirilmesi sonucunda,
hikayelestirilmis robotik kodlama programlarinin okul O6ncesi ¢ocuklarinin
sosyal-duygusal becerileri iizerinde olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir. Denham
Duygu Anlama Testi (Denham’s Affect Knowledge Test) ile nicel verilerin
analizi siiresince, On test siirecinde alinan puanlarin son test siirecine gore
oldukga diisiik oldugu gozlemlenmistir. Bu sonug, programin sosyal-duygusal
beceriler lizerinde etkili oldugunu dogrulamaktadir. Cocuklarin program sonrasi
robotlarin1 sevgi ve sorumlulukla sahiplenmeleri, programin etkisini gdsteren
diger bir onemli bulgu olarak ortaya ¢ikmistir. Sonug¢ olarak, hikayelestirilmis
robotik kodlama programlarinin okul oncesi ¢ocuklarinin sosyal-duygusal
becerilerini  gelistirmeye yardimci oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica,
programin Ogrenmeyi eglenceli ve ilgi c¢ekici hale getirmesi ve cocuklarin
teknolojik becerilerini de gelistirmesi 6nemli bir avantajdir. Bu programlar,
cocuklarin gelecekteki 1is dilinyasinda gereksinim duyacaklar1 becerileri

ogrenmelerine de yardimci olabilir.

Tablo 3 ile Tablo 30 arasindaki bulgularin incelenmesi sonucunda,
cocuklarin temel duygular hakkindaki yorumlarinin sosyal-duygusal becerilerini
anlama iizerinde olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin mutlu, iizgiin,
kizgin, korkmus gibi temel duygulari tanimlama ve ifade etme becerilerinin
¢ocuklarin duygularin1 ifade etme konusunda daha a¢ik ve net hale geldigi de
goriilmistiir. Bu ifadeler arasinda duygusal ifade zenginlesmesi, farkli ifade
tarzlar1 kullanimi, ifade edilen duygunun vurgulanmasi, bir¢ok o&zellikleri
barindiran 6gelerin kullanimi, temel duygularin isimlendirilmesi ve duygularin
tanim1 yer almaktadir. Cocuklar, duygularini ifade etmenin yani sira, birbirleriyle

etkilesimlerinde daha empatik ve duyarli olma egiliminde olduklari
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gozlemlenmistir. Bu durum, cocuklarin birbirlerinin duygusal ihtiyaglarini
anlamalarina ve dogru tepkiler vererek, birbirlerini desteklemelerine yardimci

olmaktadir (Denham, 2006).

Nitel verilerin toplanma silirecinde ¢ocuklarin yanit verme asamalarinda
yanitlarin1 somutlastirdigi ve farkli duygularla da yanitlar verdigi gorilmiistiir.
Cocuklar duygular1 tanimak ve ifade etmek icin oncelikle kendilerinin somut bir
bi¢imde deneyimlemeleri gerekmektedir. Bu nedenle, duygular1 somutlastirma
siireci ¢cocuklarin duygusal farkindalik gelistirmeleri i¢in son derece Onemlidir.
Kendi duygularint somutlastirmak, cocuklara duygusal durumlar1 anlama, ifade
etme ve diger insanlarin duygularini okuma becerileri kazandirir. Ayni zamanda,
somutlastirma siireci ¢ocuklarin duygusal durumlarin1 daha iyi yonetmelerine ve
olumsuz duygusal durumlarla basa ¢ikmalarina da yardimci olabilir. Bu nedenle,
duygular1 somutlagtirma siireci, cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinde 6énemli
bir adimdir (Denham ve ark., 2012). Bu, duygular1 somut bir bigimde ifade
etmelerine yardimci olur ve duygular1 daha iyi anlamalarina olanak saglar.
Duygusal somutlastirma, c¢ocuklarin duygularint daha agik bir sekilde ifade
etmelerine de yardimeci olur. Bu da diger insanlarin ¢ocuklarin duygusal
durumlarint daha iyi anlamalarina olanak saglar. Bu nedenle, duygusal
somutlagtirma siireci, c¢ocuklarin duygusal ifade becerilerini gelistirmelerine
yardimcr  olur.  Cocuklarin  duygusal durumlarini  anlamalari, sosyal
etkilesimlerinde basarili olmalar1 i¢in son derece Onemlidir. Duygusal
somutlastirma siireci, ¢cocuklarin bu becerilerini gelistirmelerine yardimct oldugu
gibi, diger insanlarin duygusal durumlarini okuma ve anlama becerilerini de
gelistirir. Bu nedenle, duygusal somutlastirma siireci, ¢ocuklarin sosyal-duygusal

gelisimlerinde kritik bir adimdir (Havighurst ve ark., 2013).

Kazakoff ve arkadaslarinin 2013 yilinda yaptigi calismadan ornekle,
cocuklarin temel duygulari anlamalari, duygusal farkindaliklarini gelistirmeleri
ve duygularin1 yonetmeyi Ogrenmeleri, sosyal-duygusal gelisimlerinin temel
unsurlaridir. Bu baglamda, bircok uzman ve arastirmaci, ¢ocuklarin erken yasta
duygusal becerilerini 6grenmelerinin, sosyal, akademik ve genel yasam basarilari
i¢in kritik dnem tasidigini belirtmektedir. Ayrica, ¢ocuklarin temel duygularini
anlamalar1 ve ifade etmeleri, olumlu sosyal etkilesimler kurmalarina ve empati

becerilerini gelistirmelerine yardime1 olmaktadir. Bu nedenle, okul dncesi egitim
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programlari, ¢ocuklarin duygusal becerilerini desteklemeye ve sosyal-duygusal
gelisimlerini iyilestirmeye yonelik cabalart tesvik etmektedir. Bu programlar
arasinda, hikayelestirilmis robotik kodlama programlar1 gibi etkilesimli ve
yenilik¢i yaklasimlarin kullanimi, ¢ocuklarin temel duygular1 anlamalar1 ve ifade
etmelerine yardimci olacak ve duygusal farkindaliklarini artiracaktir (Kazakoff ve

ark., 2013).

Tablo 27 ile Tablo 30 arasindaki bulgular incelendiginde g¢ocuklar igin
mutlu, iizgiin, kizgin, korkmus gibi temel duygular1 anlamak, duygusal
farkindaligin gelismesi icin olduk¢ca o©nemli oldugu sonucuna ulasilmistir.
Duygusal farkindalik, bir kisinin kendi duygularinin farkinda olmasi, onlar
anlamas1 ve yoOnetebilmesidir. Bu beceri, cocuklarin kendilerini daha 1iyi
anlamalarina ve bagkalarinin duygularini daha iyi anlamalarina yardimci olur.
Cocuklarin duygusal becerilerini gelistirmeleri, sosyal, akademik ve genel yagam
basarilart i¢in kritik Onem tasir. Duygusal becerileri gelismemis c¢ocuklar,
arkadaslariyla uyumlu olmakta zorlanabilirler, duygusal diirtiilerine yenik
disebilirler ve stresli durumlarda basa ¢ikmakta zorlanabilirler (Brackett ve ark.,
2011). Ayrica, duygusal becerileri yeterince gelismemis ¢ocuklar, okulda
basarisizlik, davranis sorunlari, depresyon ve anksiyete gibi sorunlar yagama riski
altindadirlar. Temel duygular1 anlamak, c¢ocuklarin duygusal ifade ve empati
becerilerini gelistirmelerine de yardimci olur. Cocuklar, duygulari hakkinda
konusabildiklerinde ve duygusal ifadelerini taniyabildiklerinde, duygusal
diirtiilerine daha 1yi yamit verebilirler. Ayrica, baskalarinin duygularini
anlayabilen ¢ocuklar, onlara daha iyi destek olabilirler ve daha olumlu sosyal

etkilesimler kurabilirler (Denham, 1998).

Tablo 18, Tablo 29 ve Tablo 30 arasindaki bulgular incelendiginde ¢ocuklar
i¢in mutlu olmak icin giil kokusu, kizgin olmak i¢in i¢cimizde bir ates yaniyor
gibi, korkmus olmak i¢in dislerin birbirine carpmasi gibi Ornekler, temel
duygularin nasil hissedildigini somutlastirilmasina, ¢ocuklarin kendi duygusal
farkindaliklarin1 artirmaya yonelik etkili araglardir. Bu tiir 6rnekler, ¢ocuklarin
duygularin1 tanimlamasina yardimci olur. Cocuklar baskalarinin yiiz ifadelerini
ve viicut dillerini okuyarak, onlarin ne hissettigini anlayabilirler. Bu,
arkadaslariyla daha iyi iletisim kurmalarina ve duygusal olarak destekleyici bir

ortam yaratmalarina yardimci olur. Ayrica, ¢ocuklar sosyal-duygusal becerileri
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sayesinde, stresli durumlarda daha iyi basa ¢ikabilir, duygusal diirtiilerine daha
iyi yanit verebilir ve bagkalariyla uyumlu bir sekilde etkilesimde bulunabilirler.
Bu nedenle, ¢ocuklar i¢in mutlu, lizglin, kizgin, korkmus gibi temel duygular
anlamak, somut oOrneklerle desteklenerek, sosyal-duygusal becerilerinin
gelistirilmesinde onemli bir rol oynamaktadir. Bu beceriler, ¢ocuklarin giinliik
hayatlarinda duygusal olarak saglikli ve basarili olmalarina yardimci olur

(Denham, 2006).

Tablo 8 ile Tablo 11 arasindaki bulgular incelendiginde c¢ocuklarin
kendinin, Tablo 12 ile Tablo 15 arasindaki bulgular incelendiginde ¢ocuklarin
baskalarinin duygularini anlama ana baslig1 temel olarak gozlenmistir. Kendinin
ve baskalarinin duygularin1 anlamak, ¢ocuklar icin duygusal gelisimleri icin

olduk¢a 6nemlidir. Bunun birkag¢ nedeni vardir (Brackett ve ark., 2011):

Kendini Tanimak: Cocuklar, kendi duygularin1 anlamalariyla birlikte,
kendilerine kars1 daha bilingli ve anlayish hale gelirler. Kendileri hakkinda daha
fazla sey ogrendikge, kendi ihtiyaglarimi ve isteklerini daha iyi anlarlar ve

kendilerini ifade etme becerileri gelistirirler.

Empati: Kendi duygularin1 anlamak, baskalarinin duygularin1 anlamalarina
da yardimci olur. Empati, baskalarinin duygularimi anlamak ve onlarin
hissettikleriyle ilgilenmek demektir. Empatik c¢ocuklar, baskalarina yardimei

olabilir, onlarla daha iyi bir iligki kurabilir ve onlar1 daha iyi anlayabilirler.

Iletisim Becerileri: Kendi ve baskalarinin duygularini anlamak, ¢ocuklarin
iletisim becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Duygusal ifade ve anlamak,
duygusal ifade etmek icin kelime ve ifadeler O0grenmek, baskalariyla nasil

konusulmas1 gerektigi gibi konularda ¢ocuklarin becerilerini gelistirir.

Oz Kontrol: Kendi duygularini anlamak, cocuklarin 6z-kontroliinii
gelistirmelerine yardime1 olur. Duygularint yonetebilen c¢ocuklar, daha 1iyi

kararlar alir ve zorlu durumlarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikarlar.

Bu nedenlerle, kendinin ve baskalarinin duygularin1 anlamak, ¢ocuklar i¢in
hayatlar1 boyunca gelistirecekleri dnemli bir beceridir. Bu beceri, duygusal olarak

saglikli ve mutlu bir hayat siirdiirmelerine yardime1 olur (Brackett ve ark., 2011).

Tablo 3 bulgular1 incelendiginde “Duygu deyince aklina ne geliyor?”

sorusuna verilen yanitlar analiz edildiginde, cocuklarin duygular1 hakkinda
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diisiinceleri oldukca cesitlilik gostermektedir. Katilimcilarin  ¢ogu, mutlu
hissetmek, hayal giicii, heyecanli hissetmek, normal ve siirekli gibi pozitif ve notr
duygulan diislindiiklerinde akillarina ilk gelen seylerdir. Diger yandan, kizgin
hissetmek, kotii bir sey yapilmasi, iizgiin hissetmek, korkmus hissetmek ve saskin
hissetmek gibi daha negatif duygular da belirtilmistir. Bununla birlikte,
katilimcilarin ¢ogu duygularin 6nemli oldugu ve hayatin bir pargast oldugu
konusunda hemfikirdir. Ayrica, aglamak ve yemek yemek gibi somut

deneyimlerin de duygularla iligkili oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 4 bulgular1 incelendiginde katilimct ¢ocuklara, "Seni ne yapmak
mutlu eder? Sana ne yapilmasi mutlu eder?" seklinde agik uglu soru sorulmustur.
Cocuklarin verdigi yanitlar, genel olarak somut ve basit arzular1 yansitmaktadir.
Katilimer ¢ocuklarin ¢ogu, bir sey yapmaya izin verilmesi, hediye alinmasi, top
havuzu, sevgi gostermek, yemek yemek, ebeveyn ile vakit gecirmek, parka
gitmek, oyun oynamak ve gezmek gibi etkinliklerin kendilerini mutlu edecegini
ifade etmislerdir. Bu yanitlar, cocuklarin temel ihtiyaglarinin karsilanmasi, sevgi
ve sosyal baglarla beslenmesi ve eglenceli aktivitelerle zaman gecirmesi

gerektigine isaret etmektedir.

Tablo 4 bulgulart incelendiginde katilimei g¢ocuklara, "Seni ne yapmak
lizer? Sana ne yapilmasi seni iizer?" seklinde acik uglu soru sorulmustur.
Cocuklarin verdigi yanitlar, genel olarak olumsuz ve istenmeyen durumlari
yansitmaktadir. Katilimer ¢ocuklarin bazilari, birisini kizdirmak, fiziksel siddete
ugramak, hi¢bir seye {iiziilmemek, hediye alinmamasi, akran zorbaligi,
oyunbozanlik ve bir seylerin paylasilmamasi gibi durumlarin kendilerini
lizecegini ifade etmislerdir. Bu yanitlar, ¢ocuklarin olumsuz deneyimlerinin
duygusal olarak etkili oldugunu ve zarar verebilecegini gostermektedir. Bu
sonuglar, cocuklarin sosyal - duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasi, giivenli ve
destekleyici bir ortamda yetismeleri ve zorbalik gibi olumsuz davraniglarin

onlenmesi gerektigini gostermektedir.

Tablo 6 bulgular incelendiginde ¢ocuklara "Seni ne yapmak kizdirir? Sana
ne yapilmasi seni kizdirir?" sorusu sorulmustur. Cocuklarin vermis olduklari
yanitlar arasinda istediginin alinmamasi, akran zorbaligi, bir seylerin
paylasilmamasi, fiziksel siddete ugramak, dalga gec¢ilmesi ve bir seyi yapmaya

izin verilmemesi gibi unsurlar bulunmaktadir. Bu sonuglar, ¢ocuklarin sosyal
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duygusal gelisimleri {izerindeki olast olumsuz etkilerin g6z Oniinde
bulundurulmasi gerektigini gdstermektedir. Bu nedenle, hikayelestirilmis robotik
kodlama egitimleri verilirken, c¢ocuklarin duygusal ihtiyaclarina da dikkat

edilmesi ve olasi sorunlara karsi dnlemler alinmasi 6nerilmektedir.

Tablo 7 bulgulari incelendiginde nitel bir soru olarak ¢ocuklara "Seni ne
yapmak korkutur? Sana ne yapilmasi seni korkutur?" sorusu yoneltilerek veri
toplandi. Cocuklarin verdigi yanitlara gore, gizlice odaya girilmesi, kaplan, yalniz
kalmak, karanlik, yilan ve riiya gibi unsurlar ¢ocuklarin korku duyabilecekleri
seyler arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte, bazi c¢ocuklar korkusuz
hissetmekten bahsetmiglerdir. Bu sonuglar, g¢ocuklarin giinliik yasamlarinda
karsilagabilecekleri olast korku kaynaklar1 hakkinda bilgi saglamaktadir. Bu
bilgiler, egitim programlar1 tasarlarken ve cocuklarin korkularini ele alirken

dikkate alinabilir.

Tablo 8 bulgulart incelendiginde "Mutlu olunca ne yaparsin?" sorusuyla
elde edilen veriler, c¢ocuklarin mutlulugunu artirmak i¢in yapilabilecek
aktivitelere dair ipuglar1 sunmaktadir. Ornegin, ¢ocuklar mutlu olduklarinda sevgi
gostermekten bahsetmistir. Bu durum, cocuklarin duygusal baglanti kurma
ihtiyact oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, egitim programlarinda duygusal
baglantt kurmaya yonelik etkinliklere bolca yer verilmelidir. Benzer sekilde,
cocuklarin basarili hissetmek, dondurma yemek, gezmek, yemek yemek, hediye
almak, dis gostererek giilmek, baskalarini da mutlu etmek, resim ¢izmek, yazi
yazmak ve oyun oynamak gibi aktiviteler yapmaktadirlar. Bu aktiviteler,
cocuklarin farkli duygusal ve fiziksel ihtiyaglarini karsilamalarina yardimei
olmaktadir. Cocuklardan biri, kendisi mutlu oldugunda baskalarin1 da mutlu
etmeye c¢alistigini ifade etmistir. Ayrica, karsisindaki kisinin okuma ve yazma
becerisine bagli olarak yazi yazmak veya resim ¢izmek gibi farkli etkinlikler
yaptigini belirtmistir. Bu yanit, ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri hakkinda
onemli bir bilgi kaynagidir. Kendi mutlulugunu bagkalariyla paylagsmak, diger
insanlarla duygusal baglanti kurmayir ve empati kurmayr gerektiren bir
davranigtir. Bu da c¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmelerine

yardimci olabilir.

Tablo 12 bulgulart incelendiginde "Bir arkadasin mutlu olunca ne

yaparsin?" sorusu yoneltilerek veri toplanmistir. Tiim 6grencilerin verdigi yanit,
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bir arkadasinin mutlu olmasi durumunda kendisinin de mutlu olacagi yoniindedir.
Bu yanit, ¢ocuklarin empati ve duygusal baglanti kurma becerilerinin gelistigine
isaret etmektedir. Empati, bir bagskasinin duygularini1 anlayabilmek ve onun yerine
kendini koymak demektir. Bu beceri, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayrica, bu sonuglar Sosyal duygusal
gelisim destekli hikayelestirilmis robotik kodlama egitim programinin ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimleri tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu

gostermektedir.

Tablo 28 bulgular incelendiginde "Uzgiin olmak demek ne demektir?"
sorusu yoOneltilerek veri toplanmistir. Bir ¢ocuk, iizgiin olmanin igcine bir sey
kagmis gibi hissetmek ve kimseyle konusmak istememek gibi belirtilerle ortaya
ciktigini ifade etmistir. Bu yanit, iiziintii ve depresyon gibi duygusal durumlarin
cocuklarin giinliik hayatlarini nasil etkileyebilecegi hakkinda 6nemli bir bilgi
kaynagidir. Cocuklarin duyguyu somutlastirarak érneklendirdigi goézlemlenmistir.

Duyguyu anlama siirecinde olumlu izlenimler edinilmistir.

Cocuklarin duygular1 tanimlarken somutlastirma ve orneklendirme gibi
yontemlere basvurmasi, bilissel gelisimlerinin bir sonucudur. Cocuklar, soyut
kavramlar1 anlamakta ve ifade etmekte zorlanabilirler. Bu nedenle, somut
ornekler vererek ve duygulart gorsellestirerek anlamalar1 kolaylastirilabilir.
Ayrica, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinde, 6grenme i¢in baglam ve
anlam olusturma da oOnemlidir. Cocuklar, somut Orneklerle karsilastiklarinda,
duygular1 daha iyi anlayabilirler (Denham, 2006). Ornegin, "Kizgin olmak demek
ne demektir?" sorusuna yanit verirken, ates benzetmesi kullanarak duyguyu
somutlastirmak, ¢ocuklarin kizginlig1 anlamalarina ve ifade etmelerine yardime1
olabilir. Ayrica, ¢ocuklarin kendileri somutlagtirma yapmalari, kendi 6grenme
stillerine de bagh olabilir. Baz1 ¢ocuklar, somut ornekler ve deneyimler yoluyla
ogrenmeyi tercih ederler. Bu nedenle, kendi somut 6rneklerini vererek duygulari
tanimlamak, c¢ocuklarin o6grenme stillerine uygun bir yaklasim olabilir.
Cocuklarin somutlastirma yaparak duygulari tanimlamasi, biligsel gelisimleri ve
O0grenme stillerine bagli olarak degisebilir. Egitimciler ve aileler, ¢ocuklarin
duygusal ve sosyal becerilerinin gelistirilmesine yardimci olmak i¢in, ¢ocuklarin

o0grenme stillerine uygun somut 6rnekler kullanabilirler (Brackett ve ark., 2012).
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Tablo 3 ve Tablo 30 arasindaki bulgular incelendiginde ¢ocuklarin sorulan
acik uclu sorulara verdikleri cevaplar, dogru anlama, somutlagtirma ve sosyal
durumlara uygun duygular1 kullanma becerileri agisindan olumlu sonuglar ortaya
koymustur. Bu sonuglar, arastirmacinin gelistirdigi programin, ¢ocuklarin sosyal
ve duygusal becerilerinin gelistirilmesine yardimci oldugunu gostermektedir.
Programin, hikayelestirilmis robotik kodlama egitimi vererek ¢ocuklarin hayal
gliclerini gelistirmelerine ve problemleri ¢6zmelerine yardimci olmasi, cocuklarin
duygusal ve sosyal becerilerini gelistirmelerine de katki saglamaktadir (Bers ve
ark., 2013). Ayrica, ¢ocuklarin somutlastirma ve 6rneklendirme gibi yontemlere
bagvurarak duygulari tanimlamalari, biligsel gelisimlerinin bir sonucudur.
Cocuklarin, soyut kavramlar1 anlamakta ve ifade etmekte zorlanmalar1 nedeniyle,
somut  Ornekler vererek ve duygularnt  gorsellestirerek  anlamalari
kolaylastirilmaktadir. Bu yaklasim, cocuklarin duygusal ve sosyal becerilerinin
gelistirilmesine yardimct olmak igin kullanilabilecek etkili bir yontemdir (Piaget
ve ark., 1952). Sonug olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen "Hikayelestirilmis
Robotik Kodlama Programi"nin, okul oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal ve
duygusal gelisimlerine olumlu etkisi oldugu sonucuna varilmistir. Program,
hikayelestirme ve somutlasgtirma gibi yontemleri kullanarak, c¢ocuklarin hayal
gliclerini gelistirmelerine, problemleri ¢dzmelerine ve duygusal becerilerini
gelistirmelerine yardimc1 olmaktadir. Bu nedenle, okul oOncesi donem
cocuklarinin ~ sosyal ve  duygusal  gelisimlerinin  desteklenmesinde,
"Hikayelestirilmis Robotik Kodlama Programi" gibi bilissel ve duygusal

becerileri bir arada gelistiren programlar kullanilabilir.

Denham Duygu Anlama Testi, ¢ocuklarin duygular1 tanima becerilerini
Olcen bir testtir (Yilmaz ve ark., 2019). Bu test, uygulama Oncesi ve sonrasi
seklinde cocuklara uygulanarak, uygulamanin c¢ocuklar iizerindeki etkisi
incelenmistir. Oncelikle, Ogrencilerin &n-test ve son-test toplam puanlari
arasindaki fark istatistiksel ag¢idan anlamli bulunmustur. Bu da uygulamanin,
ogrencilerin duygular1 tanima becerilerindeki performanslarini degistirdigini ve

son-testte daha iyi olduklarin1 géstermektedir.

Ayrica, uygulama sonrasi elde edilen sonuglar Wilcoxon testi kullanilarak
incelenmistir. Wilcoxon testi, bagimli iki Orneklemin karsilastirilmast igin

kullanilan bir istatistik testidir ve t-testi ile benzer sonucglar verir. Bu da
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sonuglarin giivenilirligini arttirir (Zimmerman ve ark., 1993). Wilcoxon testi
sonuglari, t-testi bulgulariyla uyumlu oldugu icin, uygulamanin etkisiyle ilgili

bulgularin daha da giivenilir oldugunu soyleyebiliriz.

Cocuklarin son-test puan ortalamasi, On-test puan ortalamasindan daha
yuksek bulunmustur. Bu sonug, uygulamanin amaglarina uygun olarak ¢ocuklarin
performanslarinin  uygulama sonrasinda gelistigini  gostermektedir. Bu
aragtirmanin sonuglari, uygulamanin c¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini
olumlu yonde etkiledigi ve duygusal becerilerinin arttirdigini gdstermektedir.
Cocuklarin duygularint anlamak, ¢cocuklarin gelisiminde ¢ok dnemli bir rol oynar.
Duygusal farkindalik, ¢ocuklarin duygularini tanimlama, ifade etme ve yonetme
becerilerini gelistirir. Bu beceriler, cocuklarin kendilerini ve baskalarini daha iyi
anlamalarina, daha iyi iletisim kurmalarina, sosyal iliskilerini giiclendirmelerine
ve stresle basa ¢ikmalarina yardimeir olur (Denham ve ark., 2007). Ayrica,
duygusal farkindaligin ¢ocuklarin sosyal gelisimine de olumlu katkis1 vardir.
Cocuklar, duygularini ifade edebildiklerinde, diger insanlarin duygularini daha iyi
anlarlar ve empati kurma becerilerini gelistirirler. Bu da daha iyi arkadaslik
iligkileri kurmalarina ve sosyal becerilerinin gelismesine yardimeir olur
(Eisenberg ve ark., 1998). Hikayelestirilmis ve oyunlastirilmis uygulamalar,
cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini desteklemek ic¢in kullanilan etkili
araclardir. Bu tir uygulamalar, g¢ocuklarin duygularini tanimalarini, ifade
etmelerini ve yoOnetmelerini 0grenmelerine yardimci olurken ayni zamanda
empati, paylasma ve i birligi gibi sosyal becerileri de gelistirirler. Benzer
sekilde, bir baska arastirmada (Subramaniam ve ark., 2016), cocuklara hikaye
anlatim1 yoluyla Ogrenme saglayan bir uygulama kullanilmis ve cocuklarin
empati, sosyal farkindalik ve kendini ifade etme becerilerinde iyilesmeler
goriilmistiir. hikayelestirilmis ve oyunlastirilmis uygulamalarin ¢ocuklarin sosyal
duygusal gelisimine katkisi, son yillarda giderek daha fazla arastirilmaktadir.
Ornegin, bir arastirmada (Huang ve ark., 2019), okul 6ncesi dénemdeki ¢cocuk lara
yonelik bir oyunlagtirilmis uygulama kullanilmis ve ¢ocuklarin duygusal

farkindalik, empati ve sosyal becerilerinde artislar kaydedilmistir.

Denham Duygu Anlama Testi, 6grencilere uygulanma asamasinda iki ayri
boliimden olugmaktadir. Ilk béliim olan kalip davramis boliimii sekiz sorudan

olusmaktadir. ikinci boliim ise degisken davranis boliimii olarak isimlendirilir.
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Ailelerin ¢ocuklar1 hakkinda 6rnek durumlar karsisinda gostermesini bekledikleri

durumlara gore degisiklik gostermektedir (Giiven, 2019).

Tablo 32 bulgular incelendiginde kalip davramis alt basligi istatistiksel
analizler sonucunda, 6grencilerin 6n-test kalip davranis ve son-test kalip davranis
puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel ag¢idan anlamli oldugu belirlenmistir.
Wilcoxon testiyle elde edilen bulgular, t-testi bulgulariyla da uyumludur. Buna
gore, dgrencilerin kalip davranis son test puan ortalamasi (X= 16.60), 6n test
puan ortalamasindan (X=13.50) daha yiiksektir. Bu sonug, &grencilerin kalip
davranis becerilerinin uygulama sonrasi gelistigine isaret etmektedir. Ayrica, bu
sonuclar, 0grencilerin sosyal duygusal becerilerinin 6gretiminde hikayelestirilmis

robotik kodlama programlarinin etkililigi hakkinda 6nemli bir kanit sunmaktadir.

Tablo 33 bulgular1 incelendiginde degisken davranis alt bashg
incelendiginde n-test ve son-test puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirtilmektedir. Bu, 0grencilerin degisken davranislarinin
zamanla degistigi ve son-test sonuglarinin 6n-test sonug¢larindan farkli oldugunu
gosterir. Ogrencilerin degisken davranis son-test puan ortalamasinin (X= 21.40),
on-test puan ortalamasindan (X=18.00) daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Bu,
ogrencilerin degisken davranis Ol¢limlerinde uygulama sonrasi ilerleme

kaydettigini gosterir.

Tablo 33 bulgular incelendiginde degisken davranig alt baslig1 sorularina
verilen yanitlar incelendiginde farkli bir ¢ikarim olarak ailelerin Ongordiigi
duygusal yaklasima c¢ocuklarin son test sonrasinda daha yakin oldugu

gozlemlenmistir.

Tablo 34 bulgular incelendiginde, 6grencilerin cinsiyete gore on test ve son
test puanlarindaki farkliliklarin olup olmadigi incelenmistir. incelenen &lgeklerin
timii ve alt boyutlar1 diizeyinde analiz yapilmistir. Bu amacgla, karma desen
ANOVA yontemi kullanilmistir. Elde edilen sonuglara goére, ogrencilerin
cinsiyetleri ac¢isindan bakildiginda, uygulama oOncesi ve uygulama sonrasi test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir. Bu bulgu, cinsiyetin bu konuda
etkili bir faktér olmadigini gdstermektedir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore 6n

test ve son test puanlar1 arasindaki farkin olmamasi, uygulamanin her iki cinsiyet
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i¢in de ayni sekilde etkili oldugunu diisiindiirmektedir. Bu da programin cinsiyet

ayrimi yapmaksizin herkes icin faydali olabilecegini gostermektedir.

Tablo 37 bulgular1 incelendiginde, 6grencilerin okul dncesi egitime devam
siirelerinin, O08renme basarisina etkisini incelemek i¢in analiz yapilmistir.
Arastirma, On test ve son test puanlari arasindaki farkin, okul Oncesi egitim
stirelerine gore farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla karma desen
ANOVA yontemi kullanilarak yiiriitilmiistir. Tim O6lgekler ve alt boyutlar
incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore, 6grencilerin okul 6ncesi egitime devam
sireleri ile On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
gozlenmemistir. Bu sonug, 6grencilerin okul 6ncesi egitime devam siirelerinin,
O0grenme basarisina etkisinin anlamli farkinin diisiik oldugunu gostermektedir.
Ayrica, bu ¢alismada kullanilan karma desen ANOVA yontemi, hem okul dncesi
egitime devam siiresi faktoriinii hem de on test-son test faktoriinii ayni anda
dikkate alarak sonuglar elde etmeyi miimkiin kilmistir. Bu yontem sayesinde,
Ogrencilerin 6grenme basarisini etkileyebilecek diger faktorler de dikkate alinmis

ve sonuclarin daha dogru bir sekilde yorumlanmasi saglanmaistir.

Cocuklar icin uygulamali egitim, sadece teorik bilgiyi 0grenmek yerine,
ogrenme siirecinde aktif katilimin saglandigi ve pratik yapma imkani bulunan bir
egitim yontemidir. Bu yontem, ¢ocuklarin 6grendikleri bilgileri daha kalic1 bir
sekilde hatirlamalarin1 ve Ogrenilenleri gercek hayatta kullanabilmelerini saglar
(Bell ve ark., 2008). Hikayelestirilmis robotik kodlama seti ile gergeklestirilen
sosyal duygusal gelisim egitimi de uygulamali bir egitimdir. Bu c¢alismadaki

uygulamali egitim baglaminda dnemi su sonuglar ile gézlemlenmistir:

Cocuklarin ilgi ve motivasyonunu artirmast: Uygulamali egitim, ¢ocuklarin
o0grenme siirecinde daha aktif rol almasina olanak tanir ve dolayisiyla 6grenmeye
olan ilgi ve motivasyonlarini artirir. Hikaye ve robot gibi ilgi ¢ekici etkenlerle
desteklenen uygulamali egitimin 1se 1ilgi ve motivasyonu artirdigi

gozlemlenmistir. Cocuklar robotun duygularini anlamis ve taklit etmistir.

Kalic1 6grenme saglar: Uygulamali egitim, ¢ocuklarin dgrendikleri bilgileri
daha kalic1 bir sekilde hatirlamalarini saglar. Bu yontemde, 6grenilen bilgilerin
pratigi yapilarak, ¢ocuklarin 6grendikleri bilgileri ger¢cek hayatta kullanmalari

tesvik edilir. Uygulama siirecinde yapilan oturumlar arasinda da kalict bir
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O0grenim saglandigr goézlemlenmistir. Uygulama siirecinde goézlemlenmis olup

uzun zaman igerisinde gozlemlenmemistir.

Yaraticiligi ve problem ¢dzme becerilerini gelistirir: Uygulamali egitim,
cocuklarin yaraticilik ve problem ¢ézme becerilerini gelistirir (Arslan, 2013). Bu
yontemde, ¢ocuklarin kendi kendilerine ¢6ziim yollar1 bulmalart tesvik edilir ve
dolayisiyla yaratict diisiinme becerileri gelistirilir. Uygulama siirecinde hikaye
tabanina bagli kalarak Ogrencilerin farkli yollardan kendi senaryolar1 ile

ilerledikleri gozlemlenmistir.

Toplumsal becerileri gelistirir: Cocuklarin is birligi yapmasi, iletisim
kurmas1 ve birlikte ¢aligmasi tesvik edilir. Uygulama sonrasi ¢ocuklarin sosyal

iletisimlerinin gii¢lendigi gézlemlenmistir.

Ogrenmeyi eglenceli hale getirir: Uygulamali egitim, 6grenmeyi eglenceli
hale getirir. Bu yontemde, cocuklarin Ogrenirken eglenmeleri tesvik edilir ve
boylece 6grenme siireci daha keyifli hale gelir. Hikdyelestirme, oyunlastirma,
robot kontrolii gibi uygulama faktorleri calisma icerisinde kullanilmistir.
Cocuklar icin eglenceli c¢iktilar gozlemlenmistir. Farkli egitim materyallerini
(Ornegin Robik’i) ¢ocuklarin ¢ok sevdigi ve uygulama siirecinde robot ile oyun

oynadig1 gézlemlenmistir.

Hikayelestirilmis egitim, ¢ocuklarin 6grenme deneyimlerini zenginlestiren
ve anlamli hale getiren bir yontemdir. Hikayeler, ¢ocuklarin diinyay1
anlamalarina yardimct olan bir aractir ve onlarin hayal giliclerini ve
yaraticiliklarin1 harekete gegirir. Bu nedenle, hikdyelerin egitimde kullanimi,
ozellikle ¢ocuklar i¢in, son derece dnemlidir (Yeltekin, 2019). Uygulama siireci
icinde de hikayelestirme yontemi kullanilmistir. Hikayelestirilmis egitimin
onemine dair bazi nedenler:

Hikayeler, konular1 daha ilgi ¢ekici ve anlasilir hale getirir. Bu nedenle,

cocuklar hikayeler araciligiyla 6grenmeye daha istekli olurlar ve Ogrenilen

konular1 daha iyi anlayabilirler (Haven, 2007).

Hikayeler, ¢ocuklarin hayal giiglerini ve yaraticiliklarini harekete gegirir.
Bu, onlarin 6grenme deneyimini daha keyifli hale getirir ve 6grenmelerini tesvik

eder.
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Hikayeler, cocuklarin farkli diisiinme becerilerini gelistirmelerine yardime1
olur. Ornegin, hikayeler karmasik konular1 anlasilir hale getirebilir ve ¢ocuklarin

elestirel diistinme becerilerini gelistirmelerine yardimei1 olur (Mar ve ark., 2006).

Hikayeler, c¢ocuklarin empati ve sosyal becerilerini gelistirmelerine
yardimer olur. Oykii kahramanlar1 aracilifiyla cocuklar, farkli insanlarin
duygularint  ve disilincelerini anlamayi ogrenirler. Calisma igerisindeki
uygulamada da Robik isimli karakterin basindan gecen olaylar ve duygular

anlatilmistir (Gersie, 2020).

Hikayeler, dil gelisimini destekler. Hikayeler, ¢ocuklarin kelime dagarcigini
ve dil yapisini gelistirmelerine yardimct olur ve onlarin okuma ve yazma

becerilerini de gelistirir (Gersie, 2020).

Oyunlastirilmis egitim, oyun o6gelerinin egitim siirecine dahil edilmesi ile
gerceklestirilen bir egitim yontemidir. Bu yontemde, 6grenme siireci, ¢ocuklarin
ilgisini ¢eken ve merak uyandiran oyunlarla desteklenir. Oyunlastirilmis egitimin
cocuklar i¢cin bircok faydasi vardir. Oyunlastirilmig egitim, ¢cocuklarin 6grenme
siirecinde daha fazla ilgi ve motivasyon gostermelerine yardimct olur (Yaman,
2023). Oyunlar, cocuklarin dogal olarak ilgilendikleri ve keyif aldiklar
aktivitelerdir. Bu nedenle, 6grenme siireci oyunlastirildiginda ¢ocuklar daha fazla
ilgi gosterir ve daha motive olurlar (Yapict ve ark. 2017). Bu calismanin
uygulama siiresinde oyunlastirma dgelerine basvurulmustur. Robot ve hikaye gibi
parametreler ile oyunlastirilmis bir ¢alisma gerceklestirilmistir. Oyunlastirilmis
egitim, c¢ocuklarin 6grenme siirecinde daha aktif olmalarini saglar. Oyunlar,
cocuklarin aktif katilimini gerektiren aktivitelerdir. Bu nedenle, 6grenme siireci
oyunlastirildiginda ¢ocuklar da aktif bir sekilde katilirlar ve 6grenme siirecine
daha fazla dahil olurlar (Kapp, 2012). Oyunlastirilmig egitim, ¢ocuklarin
o0grenme silirecinde daha fazla deneyim kazanmalarini saglar. Oyunlar, ¢ocuklarin
farkli durumlarla karsilastigi ve farkli stratejiler denedigi bir ortamdir. Bu
nedenle, O6grenme siireci oyunlastirildiginda c¢ocuklar, deneyim kazanir ve
ogrendiklerini uygulama firsati bulurlar. Oyunlastirilmis egitim, cocuklarin
sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Oyunlar, ¢ocuklarin birlikte
caligmasi, iletisim kurmasi ve takim ¢aligmasi yapmasi gereken aktivitelerdir. Bu

nedenle, oyunlastirilmis egitim, cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmelerine

117



yardimct olur (Lee ve Hammer, 2011). Calisma uygulama siirecince de

oyunlastirilmig egitimin tiim parametreleri entegre edilmeye calisiimistir.

Cocuklarin egitiminde teknoloji kullaniminin 6nemi son yillarda giderek
artmaktadir. Teknolojinin egitime entegrasyonu, cocuklarin 6grenme siirecini
daha ilgi ¢ekici, etkilesimli ve verimli hale getirirken, 0gretmenlere de yeni
O0gretme yoOntemleri sunarak simif ortamini zenginlestirmektedir. Teknoloji,
O0grenme materyallerinin  gorsellestirilmesi ve gorsel-isitsel materyallerin
kullanim1 sayesinde 6grenme siirecini daha etkili hale getirmektedir (Hew ve
Brush, 2007). Boylece, 6grencilerin dikkatlerinin ve ilgilerinin dagilmasini 6nler
ve Ogrenme siirecinde daha aktif bir rol almalarinit saglar. Bu calismada da
teknolojik bir materyal olan robot, cocuklarin egitimine ve uygulama siirecine
entegre edilmistir. Teknoloji, O08renme materyallerinin 0Ozellestirilmesi ve
ogrenciye gore kisisellestirilmesi sayesinde dgrencilerin 6grenme hizini arttirir ve
O0grenme siirecini daha kolay hale getirir (Koc,2017). Teknoloji, 6grencilerin
ogrenme siirecinde karsilastiklar1 zorluklari asmalarina yardimei olur. Ogrenciler,
teknolojinin sundugu interaktif materyaller sayesinde, Ogrenme siirecinde
karsilastiklart zorluklari daha kolay asabilirler. Teknoloji, 6grencilerin 6grenme
siirecinde daha aktif bir rol almalarini saglar. Ogrenciler, teknoloji sayesinde
ogrenme materyallerine daha aktif bir sekilde katilirlar. Ornegin, 6grenciler, bir
matematik uygulamasinda matematik problemlerini ¢6zerek Ogrenme siirecine
aktif bir sekilde katilabilirler (Simsek, 2018). Teknoloji, 6grenme siirecinde is
birligi ve iletisim becerilerinin gelistirilmesine de yardimci olur. Ogrenciler,
teknolojinin sundugu is birligi ve iletisim araglar1 sayesinde birbirleriyle iletisim
kurabilir ve is birligi yapabilirler. Belirli temalarda 6zellestirilen teknolojiler ise
temanin etkin Ogretim siirecinin kalitesini artirmaktadir (Herrington ve ark.,
2009). Ornegin bu ¢alismada uygulama siirecinde kullanilan robotik kodlama
egitim seti, sosyal duygusal gelisim temas1 altinda hikayelestirilmis ve
oyunlastirilmigtir. Teknoloji destekli egitimin faydalar1 sosyal duygusal gelisim

tizerindeki olumlu etkileri gdzlemlenmistir.
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A. Oneriler

1. Arastirmaya Yonelik Oneriler

Bu aragtirmada nitel ve nicel yontemler beraberce kullanilarak 6grencilerin

hikayelestirilmis robotik kodlama programlar1 dncesi ve sonrasi sosyal duygusal

gelisimleri incelenmistir. Arastirma sonuclarindan hareketle, arastirmacilara su

Onerileri sunmak mimkiindiir:

Aragtirma sonrasinda ii¢ ay, alti ay, on iki ay gibi belirli
siireler kararlastirilip degisimin kaliciliginin test edilmesi,
sonuglarin dogrulugunu uzun vadede test etme imkam

Sunacaktir.

Bu aragtirmanin sonuglari, sadece tek bir okulda uygulanan
verilere dayanmaktadir. Ancak gelecekte daha genis bir
calisma grubuyla, daha fazla okulda uygulanacak ¢aligmalarin
yapilmasi, daha giivenilir ve genellestirilebilir sonuglar elde

edilmesine katki saglayacaktir.

Bu calisma, 5 yas 6grencileri diizeyinde gergeklestirilmistir.
Ancak, egitim programi1 okul Oncesi donem igin
tasarlanmistir. Gelecekte, programin farkli yas gruplarina
uyarlanarak etkililik ¢aligmalar1 yapilabilir. Bu, programin
diger yas gruplarindaki etkisini degerlendirmemize ve
programin farkli yas gruplarindaki Ogrencilere nasil fayda

saglayabilecegini anlamamiza yardimci olacaktir.

Teknolojinin sosyal duygusal gelisim alaninda
kullanilmasinda iilkemizde cok fazla calisma
bulunmamaktadir. Bu alanda kullanilacak uygulamalarin
gelistirilmesi ve etkililik ¢aligmalarinin yiiriitiilmesine ihtiyag
duyuldugu goriilmektedir. Yapilacak olan bu calismalarin
farkli 6rneklemlerle ve farkli becerileri gelistirmeye yonelik

olarak yiiriitiilmesinin yararl olacagi diistiniilmektedir.
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Bu arastirma Istanbul ilinin Zeytinburnu ilgesindeki bir okul
ile sinirhidir. Arastirma farkli il ve ilgelerde de uygulanarak

sonuclar1 genisletilebilir.

Bu arastirma egitim programlar1 igerisine entegre edilmesi

durumunda olumlu sonuglar alinabilecegi diisiiniilmektedir.

2. Uygulamaya Yénelik Oneriler

Hikayelestirilmis Robotik Kodlama Egitim Programinin olusturulmasi

asamasinda, programin igerecegi becerilerin belirlenmesi, bu becerilerle ilgili

ornek olaylarin toplanmasi, senaryolarin olusturulmasi ve geri bildirimlerin

alinmas1 siireci, uygulama asamasinda kullanilacak miidahale tekniklerinin ve

oturum yapisinin belirlenmesi ele alinmistir. Gelecekte yapilacak calismalar igin

arastirmacilara su oneriler sunulabilir:

Uygulama siirecinin  hazirlanmasinda  ¢ocuklarin  ilgi
alanlarina gore plan ve arastirmalar yapilmistir. 5 yas
grubundaki  Ogrencilerin  ilgi  alanlarina  bakilarak
hikayelestirilme = yOntemine  basvurulmustur.  Sonraki
arastirmalarda da hedef yas grubunun ilgi alanlarmna iliskin
uygulama plan1 yapilmasi arastirma sonucuna fayda

saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Cocuklar i¢in tasarlanan uygulamalarin dili, yas aralifina
uygun, agik ve anlasilir olmalidir. Bu nedenle, uygulamanin
gelistirilmesi asamasinda, ¢ocuklarla calisan uzmanlarin geri
bildirimleri alinarak, kullanilan dilin uygunlugu kontrol
edilmistir.  Anlasilirhlk  sorunu yasanmadigi igin, geri
bildirimlerin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle,
ileride yiiriitillecek c¢ocuklarla ilgili c¢alismalarda, igerigin
uygunluguna iligkin uzman goriislerinin alinmasi, yapilan

arastirmalara katki saglayacaktir.
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Ek A. Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 26.12.2022-72719

T.C,
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Lisansiisti Egitim Enstitiist Miidiirliigii

Say1 :E-88083623-020-72719 26.12.2022
Konu :Etik Onay1 Hk.

Sayin SERKAN YAMAN

Tez ¢alismamzda kullanmak iizere yapmay talep ettiginiz anketiniz Istanbul Aydin Universitesi
Egitim Bilimleri Etik Komisyonu'nun 27.10.2022 tarihli ve 2022/09 say1li karariyla uygun bulunmustur.
Bilgilerinize rica ederim.

Dr.Ogr.Uyesi Alper FIDAN
Miidiir Yardimeisi

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmgtir,

Belge Dogrulama Kodu : BSU4AK6CJ2 Pin Kodu : 41052 Belge Takip Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/istanbul-aydin-universitesi-ebys?
Adres ; Begyol Mah. Inénii Cad. No:38 Sefakdy , 34295 Kiigiikgekmece / [ISTANBUL Bilgi igin : Tugba SUNNETCI g
Telefon : 444 1 428 Unvan: : Yazi Isleri Uzmam

‘Web : http://www.aydin.edu.tr/ Tel No : 31002

Kep Adresi : iau.yaziisleri@iau.hs03 kep.tr
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Ek B. Valilik Onay1

) Tcooo
ISTANBUL VALILIGI
[1 Milli Egitim Midiirltgi

Say1  : E-59090411-20-70073421 07/02/2023
Konu : Anket ve Arastirma izni (Serkan YAMAN)

VALILIK MAKAMINA

ilgi - a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mudirltginin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayih genelgesi.
b) Istanbul Aydin Universitesinin 16.01.2023 tarihli ve E-88083623-020-74633 sayih vazisi.
¢) Miidirltigimiiz Arastirma ve Anket Komisyonunun 25.01.2023 tarihli tutanagi,

Aragtirma Konusu : Hikayelestirilmis Robotik Kodlama Programlarnin Okul Oncesi
Cocuklarimn Sosyal - Duygusal Becerilerine Etkisi

Aragtirma Tiirli : Anket

Aragtirma Yeri : Zeytinburnu Sehit Ibrahim Yilmaz Anaokulu

Aragtirma Yapilacak Kisiler : Ogrenci

Aragtirmanin Suresi :2022- 2023 Egitim - Ogretim Yil

Yukanda bilgileri verilen arastirmanin; 6698 sayih Kigisel Verilerin Korunmasi Kanununa aykin veri
istenmemesi, ogrenci velilerinden agik riza onayi alinmasi, Covid-19 tedbirlerinin aragtirmaci ve ilgili kurum
idarelerince almmasi, bilimsel ama¢ disinda kullamlmamasi, bir 6rneg Midirligimizde muhafaza edilen
mithiirlii ve imzali veri toplama arag¢larmin kurumlanmiza arastirmaci tarafindan ulastinlarak uygulanmasi,
katihmeilarin génillilik esasma gore segilmesi, arastirma sonug raporunun kamuoyuyla paylasgilmamasi ve
aragtirma bittikten sonra 2 (iki) hafta icerisinde Midirliigiimize gonderilmesi, okul idarelerinin denetim, gozetim
ve sorumlulugunda, egitim ve dgretimi aksatmayacak sekilde, ilgi (a) genelge esaslan dihilinde uygulanmas:
kaydiyla Mudirligimizee uygun gorilmektedir,

Makamimizea da uygun gorildiigi takdirde olurlariniza arz ederim.

Levent YAZICI
I Milli Egitim Miidiiri
OLUR
Dr. Hasan Huseyin CAN
Vali a.
Vali Yardimeisi

Ek:
1- ilgi (b) Yazi ve Ekleri (10 Sayfa)
2- lgi (¢) Tutanak (1 Sayfa)
3- Aragtirma Geri Bildirim Formu (1 Sayfa)
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Ek C. Milli Egitim Midiirliigii Onay1

T.C. _
_ISTANBUL VALILIGi
i1 Milli Egitim Midiirliga

GUNLUDUR

Say1  : E-5909041 l-44-70|?751 1 09.02.2023
Konu : Anket ve Arastirma Izni (Serkan YAMAN)

ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Lisanstistii Enstitisi Mudurligi)

ilgi :a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miudirligintin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayili genelgesi.
b) Valilik Makamimin 07.02.2023 tarihli ve 70073421 sayih oluru.

Valilik Makaminin Anket ve Aragtirma Izni konulu ilgi (b) oluru ve kullamilmasi uygun gériilen 6lgme
araglarimin Miidiirliigiimiizce miihiirlenen 6rnekleri ekte gonderilmistir.

ilgi (a) genelgenin 28. maddesinde; "Aragtirma uygulama izni alan kamu kurum ve kuruluslari, uluslararas
kuruluglar, tniversiteler, sivil toplum kuruluglar ve aragtirmacilar tamamladiklari bilimsel aragtirma ile ilgili sonug
raporlanmi, izni aldiklan ilgili birime ¢alisma bitiminden itibaren 30 giin igerisinde gondereceklerdir.” ifadesi yer
almaktadir.

Olur geregince iglem yapilmasi ve aragtirma sonug raporunun ckte sunulan ornege gore Midirligiimiiz
Strateji Geligtirme Subesine gonderilmesi hususlarinda geregini arz ederim.

Hiiseyin AYDIN
i1 Milli Egitim Miidiirii a.
il Miidiir Yardimeist
Ek:
1- Valilik Oluru (1 Sayfa)
2- Rapor Omegi
3- Olgekler
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Ek D. DENHAM Duygu Anlama Testi

DENHAM DUYGU ANLAMA TESTi
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