ISTANBUL = o .
LISANSUSTU
UT.S.?V':'.;(S#;! EGITIM ENSTITUSU

UNIVERSITE OGRENCILERINDE SOSYAL MEDYA
KULLANIMI iLE OZGUVEN VE DEPRESIF BELIRTI
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

ECE NUR ACIDEMIR

Psikoloji Anabilim Dah
Psikoloji Bilim Dali

AGUSTOS, 2023



ISTANBUL . - v
LISANSUSTU
TOPKAPI | - = iriM ENSTITUSU

UNIVERSITE OGRENCILERINDE SOSYAL MEDYA
KULLANIMI ILE OZGUVEN VE DEPRESIF BELIRTI
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZI

ECE NUR ACIDEMIR
20220501034

Psikoloji Anabilim Dah
Psikoloji Bilim Dah

Tez Damismani: Prof. Dr. Ash ENEZ DARCIN

AGUSTOS, 2023



ISTANBUL H o oo
LISANSUSTU
‘ ISV'Z'R(S‘#Q EGITIM ENSTITUSU

06/07/2023
YUKSEK LiSANS TEZ ONAY FORMU

Psikoloji Anabilim Dali, Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi 20220501034
numarall bgrencisi Ece Nur ACIDEMIR’in “UNIVERSITE
OGRENCILERINDE SOSYAL MEDYA KULLANIMI iLE OZGUVEN VE
DEPRESIF BELIRTI DUZEYLERI ARASINDAKI  ILISKININ
INCELENMESI” konulu Yiiksek Lisans tezi Enstitimiiz Yo6netim Kurulunun
25/05/2023 tarihli ve 2023/07 sayili Yonetim Kurulu karariyla olusturulan jiiri
tarafindan oybirligi/oygoklugu ile 06/07/2023 tarihinde kabul edilmistir.

Unvan Adi1 Sovadi Universite imza
ASIL UYELER

Istanbul

Damisman Dog. Dr. Asl ENEZ DARCIN _Topkap1
Universitesi

LT Dr. Ogr. Istanbul

“UYE Uyesi Sait KAHRAMAN Topkapt
Universitesi

2.0ye  Or 0% Emel ANER AKTAN Istanbul

yesi. Nisantasi
Universitesi

YEDEK UYE

) Istanbul

1. Uye Dr Ogr. Yunus YUCEL ) Topkap1
Uyesi Universitesi

" Dr. Ogr. : Istanbul

2. Uye Uyesi Kader BAHAYT Nisantast
Universitesi

ONAY

Prof. Dr. Ozlem KUNDAY
Enstiti Mudiri




AKADEMIK DURUSTLUK BEYANI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Universite Ogrencilerinde Sosyal
Medya Kullanimi ile Ozgiiven Ve Depresif Belirti Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi’’> bashikli ¢alismani, bilimsel ahlak ve geleneklere uygun olarak
tarafimdan yazildigini, yararlandigim eserlerin tamaminin kaynaklarda gosterildigini
ve ¢aligmam icerisinde kullanildiklar1 her yerde atif yapildigini belirtir ve onurumla
dogrularim.

12.08.2023

Ece Nur ACIDEMIR



TESEKKUR

Degerli tecriibeleri ve bilgi birikimi ile arastirmamin tiim stireglerinde bana her
zaman destek ve yol gosterici olan kiymetli hocam ve tez danismanim Prof. Dr. Ash
ENEZ DARCIN' a sonsuz tesekkiir ve saygilarimi sunuyorum. Ayrica hayatimin her
asamasinda yanimda olan ve desteklerini higbir zaman esirgemeyen, moral ve
motivasyonumu her daim yiiksek tutmaya calisan aileme ve verilerin toplanmasinda
destek olan tiim arkadaslarima da ¢ok tesekkiir ediyorum.

Ece Nur ACIDEMIR



ICINDEKILER

KABUL VE ONAY ..o i
AKADEMIK DURUSTLUK BEYANI .......ccooviiiiiininninsieiesiesieniesieens iii
TESEKKUR .......ocooioiooeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt iv
ICINDEKILER ..........oooviiiiieeeeeeeee ettt s v
SEKIL LISTEST ...ttt en sttt vii
TABLO LISTESI ....oooouiiiiiiiiie et viii
OZET ..o ix
ABSTRACT et Xi
| R ) 0 21 £ 1
1.1. Problemin Tanimi ve Arastirmanin ONemi ..........c.cooveveveeeerenieecreeeesereseeenns 3
1.2. AraStirmanin AINACT .....cccuuvieiieeeesiiiiiiiieeeee e e s s ssirrerere e e e s e s sanrareeeeeeesssnnnsrereeeeas 4

2. KAVRAMSAL CERCEVE .........cooiiiiiiiii s 5
2.1. Sosyal Medya Kavrami .........ccccvviiiiiiiiiniiciiie e 5
2.2. Sosyal Medyanin Onemi ve OZelliKIEri ...........ccoevrververiiererieeeisicieeeeeseseeen, 6
2.3. Sosyal Medyanin Tarithsel GeliSimi ........cccoveviiiiiiiiiiiniiiic e 8
2.4. Sosyal Medya Kullanim Nedenleri .........ccocccevviiiiiiiiiiicnccceee 10
2.5. Sosyal Medya Kullanim NiteliKIeri..........ccooovviiiiiiiiiiniiiiic 11
2.5 1. BZLENCE ... 12

2.5.2. BAKIIESIM . ...eeiiiiiiiiiiie it 12

2.5.3. POPUIETIK ..o 13

2.5.4. OZElIESHITNC ...ooveverereeereceecee s 14

2.5.5. Agizdan agi1za reklam............ccooviiiiiiii 14

2.6. Sosyal Medya Kullaniminin EtKileri.........cccooiiiiiiiiiii 15
2.7, OZEUVEN....ociiieiviieveieieeeee ettt 16
2.7.1. OZgHVEN KAVIAMI .....covvieiviirevicee e 16

2.7.2. I¢ 6zgiiven ve dis OZGUVEN ......cvevevivivereiiiieeciee e, 18

2.7.3. Ozgiivenin olusumu ve geligimi..........ccccvvvevrrireiiicresieesece e 18

2.7.4. Ozgiivenin olusumunu ve gelisimini etkileyen faktorler ..................... 24
2.7.4.1. Ana-baba tutumlart .........ccccceeiieniiiiiesee e 24

2.7.4.1.1. Asir1 koruyucu miidahaleci tutum ..........cccooevveeneee. 25

2.7.4.1.2. Tutarsiz anne baba ..........ccccccveriieiiiiiieneeee e 25

2.7.4.1.3. Esitlik¢i-demokratik tutum ..........cccccoeevveiiieeinnenee. 25

2.7.4.2. Akademik DASATT .......ccceeiiieiiiie i 25

2.7.4.3. Kendini degerlendirme ve ¢evrenin etkisi .........cccoovveviiiveennen. 26

2744, ZEKA ... 26

2.7.4.5. Fiziksel gOrtintlim ...........ccccoviieiiiiiieiie e 26

2.7.4.6. Olumsuz baski ve disiplin yontemleri ...........ccovvvviiiieiinincnnnns 26

2.7.4.7. SOTUMIUIUK. ... 27

2.7.4.8. Diger faktOrler......ccovvvviiiiiiiiiiiici e 27

2.7.5. Yiiksek ve diistik 6zgiivenin 0zelliKleri ........cccovcvvevriveiiiiniiiie e, 27

2.7.6. OzglVenin SONUGIALL..........cccoivevereiveiieieeeteeies e 28



PR T D 1= o1 (=1 Vo] o F PP UPRTOPPRPPRPPR 29

2.8.1. Depresyonun taniml .........c.ceceereieirierrenree e 29
2.8.2. Depresyonun epidemiyolOfiSi.......cccvivereiiieieeiieiiese e 30
2.8.3. Depresyonun klinik gorintimil.........cccooveriiiinieiiiiiiieiseee e 31
2.8.3.1. Duygudurum belirtileri ..........cccooveiieiiei e 31
2.8.3.2. Biligsel BelIrtiler.......covuiiiiiiiieiiiiie e 31
2.8.3.3. Bedensel belirtiler ... 31
2.8.3.4. Davranigsal belirtiler........ccooveiiiiiiiiiiiiece e 32
2.8.4. Depresyon risk etMENIeri..........cccvieieeieiie e 32
2.9. Depresyon ve Sosyal Medya Kullanimi Arasindaki liski ..........cccocevevevenennne, 33
2.10. Ozgiiven ile Sosyal Medya Arasindaki [lisKi .......ccccovevverecncceeeeeeeeenenn. 33
B0 YONTEM. ... 35
3.1. Arastirmanin Modeli ve Degiskenleri..........cccoviiiiiiiiiiiiiiicec e 35
3.1. Arastirmanin Evreni ve OrnekIemi ...........ccoevveveveceeeseinecesseeseeeee e, 36
3.2. Veri Toplama Araglari.........cccocieiiiiiiiiii e 37
3.2.1. Demografik Dilgi fOrmu ........ccooooiiiii e 37
3.2.2. Beck depresyon OIGEGT . ....ueuvieiieriiiiiiie et 37
3.2.1. OZ-GHVEN BOICEH cvvvuvvvereirriiereieeeieseeee st sae s, 38
3.2.2. Sosyal medya kullanimi 8lgegi (SMKO) ......cccovvverrirerircreiiiereiiiennn, 38
3.2.3. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin giivenirlikleri ve gegerlikleri ......... 39
3.3 Verilerin @nalizi..........ccovoviciiiiii 39
4. BULGULAR ...ttt 42
4.1. Katilimeilarin Demografik Bilgilerine Dair Dagilimlart...........ccccoeviiiinnee. 43
4.2. Beck Depresyon Olgegi, Oz-Giiven Olgegi ve Alt Boyutlari ile Sosyal
Medya Kullanimi Olgegi ve Alt Boyutlart Normallik Analizi ...................... 44
4.3. Betimleyici Verilerin ANAlIZI .........cccooviiiiiiiiiiiiee e 44
4.4. Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine Gore Beck Depresyon Olgegi
Puanlarinin Degerlendirilmesi .........ccoovviiiiiiicnccceee 45
4.5. Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine Gore Oz-Giiven Olgegi
Puanlarinin Degerlendirilmesi .........cccocveiviiiiiiiiiicce e 47
4.6. Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine Gore Sosyal Medya Kullanimi
Olgegi Puanlarinin Degerlendirilmesi.........ccccvcvvceeveveiriiiceeiereccereeesnene, 49
4.7. Beck Depresyon Olgegi, Oz-Giiven Olgegi ile Sosyal Medya Kullanimi
Olgegi Arasindaki THSKi .......coeveveveveieieieeee e, 51
4.8. Degiskenler Arasi Regresyon Analizine iliskin Veriler...........ccccooovvvivernnen, 52
S5. TARTISMA ... 55
5.1. Korelasyon Analizine Dair Bulgularin Tartisilmast.........cccocovveveriiiiicnnnnnne. 55
5.2. Gruplar Aras1 Karsilastirma Analizlerine Dair Bulgularin Tartisilmast ........ 58
5.3. Arastirmanin SnirliliKIart ... 63
6. SONUC VE ONERILER.............ccocooiiiioiieceeeeeeeeeee e, 64
KAYNAKGCGA ..ottt ettt nneas 67
EKIET .. 74
EK-1: Etik Kurul Onay FOIMU........ccooiiiiiiiiiee e 74
Ek-2: Bilgilendirilmis Onam FOrmu ..........ccccoeiiiiiiniiiiicecc e, 75
Ek-3: Sosyodemografik Bilgi FOrmMu ..........cccooviiiiiiieceee e 76
Ek-4: Beck Depresyon ENVANTEIT ........cccviiiiiiieiiee e 78
EK-5: OZ-GUVEN OICETI.vvcveverererererererereretetesesesesesesesssesesssssssesesesesesesesesesesesesesesenns 83
Ek-6: Sosyal Medya Kullantm Olgegi.........c.ccueverereriiiueriirereiieeieseeessesesese e, 84
OZGECMIS ..ottt ettt ettt ettt ettt etanas 85

Vi



Sekil 3.1: Arastirmanin Modeli

SEKIL LISTESI

vii



TABLO LIiSTESI

Sayfa
Tablo 3.1: Kullanilan Olgeklerin Giivenilirlik Analizleri Sonuglari......................... 40
Tablo 4.1: Katilimcilarin Demografik OzelliKIeri............ovovvvvvvveveveeieieeeeeeieeeeeenns 42
Tablo 4.2: Kullanilan Olgeklerin Normallik Analizleri Sonuglart..........ccccvevveeee.. 44
Tablo 4.3: Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Calisma Orneklemindeki Ortanca
PUANTATT . 44
Tablo 4.4: Katilimcilarin Cinsiyetleri ile Beck Depresyon Olgegi Puanlart
Arasindaki [liski (Mann Whitney U TeSti) .......coceeviuereieuerieeciesieeeesese e, 45
Tablo 4.5: Katilimcilarin Yaslar1 ile Beck Depresyon Olgegi Puanlart
Arasindaki [liski (Kruskal Wallis TESti) .....evevevierverieeriecierieeciesiese e, 45
Tablo 4.6: Katilmcilarm Medeni Durumlari ile Beck Depresyon Olgegi
Puanlar1 Arasindaki Iliski (Mann Whitney U Testi).........cccecvurrverrererircrennerereneennn, 46

Tablo 4.7: Katilimcilarin Fiziksel Gorliniimlerinden Memnun Olma Durumlari
ile Beck Depresyon Olgegi Puanlari Arasindaki iliski (Mann Whitney U Testi)...... 46
Tablo 4.8: Katilimeilarin Sosyal Medyada Gegirdikleri Siire ile Beck Depresyon
Olgegi Puanlar1 Arasindaki Iliski (Kruskal Wallis TeSti) ......cccoerveverererieirirerersnennne, 46
Tablo 4.9: Katilimcilarm Cinsiyetleri ile Oz-Giiven Olgegi Puanlar1 Arasindaki
Miski (Mann-Whitney U TeSti).........ccccceriereririiiireieieeieeerere e, 47
Tablo 4.10: Katilimcilarin Yas Araliklar1 ile Oz-Giiven Olgegi Puanlari
Arasindaki Tliski (Kruskal Wallis TeSti) .....ccvvvrerivereriiieirersieissieeresesesesessesese s, 47
Tablo 4.11: Katilmcilarim Medeni Durumlan ile Oz-Giiven Olgegi Puanlari
Arasindaki Iliski (Mann-Whitney U TeSti) .........cceeveviriiiiirireiiecee e, 48
Tablo 4.12: Katilimcilarin Fiziksel Goriiniimiinden Memnun Olma Durumu ile
Oz-Giiven Olgegi Puanlar1 Arasindaki Iliski (Mann-Whitney U Testi) .................... 48
Tablo 4.13: Katilimeilarin Sosyal Medyada Gegirdikleri Siire ile Oz-Giiven
Olgegi Puanlar1 Arasindaki Iliski (Kruskal Wallis TeSti) ......ccovvevererirrecrcrerersiennne, 49
Tablo 4.14: Katilimcilarin Cinsiyetleri ile Sosyal Medya Kullanmmi Olgegi
Puanlar1 Arasindaki Iliski (Mann-Whitney U Testi)........cccccceviriiereiieeicreceenee, 49
Tablo 4.15: Katilimeilarin Yas Gruplari ile Sosyal Medya Kullanimi Olgegi
Puanlar1 Arasindaki Iliski (Kruskal Wallis TeSti)........ccovevererriererererenicrcreienenenn, 50
Tablo 4.16: Katilimcilarin Yas Gruplar ile Sosyal Medya Kullanimi Olgegi
Puanlar1 Arasindaki Iliski (Mann-Whitney U Testi)........ccccccevirieereriiriricreeeeee, 50
Tablo 4.17: Katilimcilarin Fiziksel Gortiniimiinden Memnun Olma Durumu ile
Sosyal Medya Kullanimi Olgegi Puanlar1 Arasindaki Iliski (Mann-Whitney U
IS ) PSPPSR 50
Tablo 4.18: Katilimcilarin Fiziksel Goriinlimiinden Memnun Olma Durumu
ile Sosyal Medya Kullanim1 Olgegi Puanlar1 Arasindaki Iliski (Kruskal Wallis

LIS € SRS SSSRRR 51
Tablo 4.19: Aragtirma Degiskenlerinin Birbiri Arasindaki Korelasyonu ................. 52
Tablo 4.20: Oz-giiven olgegi alt boyutlarmin Beck Depresyon Olgegi

Uzerindeki Etkisine Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari............... 53

Tablo 4.21: Sosyal Medya Kullanim1 Olgegi alt boyutlarmimn Beck Depresyon
Olgegi Uzerindeki Etkisine iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari ... 53

viii



OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE SOSYAL MEDYA KULLANIMI iLE
OZGUVEN VE DEPRESIF BELIRTi DUZEYLERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Cagimizin siirekli gelisen teknoloji diinyasinda sosyal medyanin kullanimi giinden
giine artmaya devam etmektedir. Bireyler kisa siirede sosyal medya platformlarinda
var olabilmektedirler. Bu varolus icerisinde, pozitif etkenler disinda bir ¢cok negatif
etkiler de bulunmaktadir. Bu arastirmada tiniversite Ogrencilerinin sosyal medya
kullanimlar ile 6zgiliven ve depresif belirti diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi
amagclanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul’da 6grenim gormekte olan
385 lniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmaya katilmaya goniillii olan 385
{iniversite 6grencisine ‘Demografik Bilgi Formu’, ‘Beck Depresyon Olgegi’, ‘Oz-
Giiven Olgegi’ ve ‘Sosyal Medya Kullanimi Olgegi’ gerekli izinler almarak
uygulanmistir. Arastirma kapsaminda ulasilan veriler sosyal bilimler igin istatistik
programi olan IBM SPSS v.21 ile ¢oziimlenmis ve analiz edilmistir. Degiskenler
arast iligkinin yoniinii ve giiclinii ortaya koymada Pearson Korelasyon Testinden
yararlanilmigtir. Ayni zamanda degiskenlerin birbirlerini yordama giicleri de
regresyon ¢Oziimleme bulgusuyla elde edilmistir. Normal dagilima uygun olmayan
analizlerde ise ikiden ¢ok bagimsiz grup oldugunda Kruskal Wallis testi ve iki
bagimsiz grup oldugunda Mann Whitney U testi kullanilmistir.  Arastirma
bulgularina gore ¢aligmaya katilan tiniversite 6grencilerinde depresif belirti diizeyi
arttikca icsel ve digsal 6zgiiven diismektedir. Benzer bigimde depresif belirti diizeyi
arttikca sosyal medya kullanimu siireklilik ve yetkinlik diizeyleri de artmaktadir. Son
olarak calismaya katilan tiniversite 0grencilerinde i¢sel ve dissal ozgiiven diizeyi
arttikca sosyal medya kullanimi siireklilik ve yetkinlik diizeyleri azalmaktadir. Elde
edilen bulgular alan yazindaki arastirmalar ile tartisilmig ve yorumlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Sosyal Medya Kullanimi, Ozgiiven



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIiAL MEDIiA
USAGE, SELF-CONFIDENCE, AND DEPRESSIVE SYMPTOM LEVELS iN
UNIVERSITY STUDENTS

In today's ever-evolving world of technology, the use of social media continues to
increase day by day. Individuals can establish their presence on social media
platforms quickly. Within this existence, besides positive effects, there are also many
negative effects. The aim of this research was to examine the relationship between
social media use, self-confidence, and depressive symptom levels in university
students. The study group consisted of 385 university students studying in Istanbul,
Turkey. The participants voluntarily completed the 'Demographic Information Form,’
'‘Beck Depression Inventory,' 'Self-Confidence Scale," and 'Social Media Usage Scale'
after obtaining the necessary permissions. The data collected in the study were
analyzed using IBM SPSS v.21, a statistical software for social sciences. Pearson
Correlation Test was employed to determine the direction and strength of the
relationships between variables. Additionally, the predictive power of the variables
on each other was obtained through regression analysis. When the data did not meet
the assumptions of normal distribution, Kruskal-Wallis test was used for more than
two independent groups, and Mann-Whitney U test was used for two independent
groups. According to the findings of the research, external and internal self-
confidence decreases when the level of the depressive symptoms increases.
Similarly, as the level of depressive symptoms increased, the continuity and
competence in social media use also increased. Lastly, the results indicated that as
the level of internal and external self-confidence increased, the continuity and
competence in social media usage decreased. The obtained findings were discussed
and interpreted in relation to previous studies in the field.

Keywords: Depression, Social Media Use, Self-Confidence
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1. GIRIS

Teknoloji alaninda yasanan gelismelerle beraber bilgisayar, tablet ve akilli
telefon gibi cihazlarin kullanimi da yayginlagsmis, bunun neticesinde sosyal aglara
erisim daha pratik bir hal almistir. Sosyal medya aglarina erisimin genel olarak

ticretsiz olmasi, kolay ulagilabilir olmasini ve yayginlagsmasini saglamistir.

Sosyal medya kavrami, kullanicilarin etkilesimde olmasina saglayan bir takim
internet tabanl aglar1 ifade etmektedir. Kisiler sosyal medya araciligi ile arkadaglar
ve aileleri ile iletisim kurabilmekte, diinyanin uzak bolgelerinde olan yiiz yiize
goriisme imkaninin sinirlt oldugu kisilerle tanigabilmektedir. Sosyal medya, yabanci
kisilerle kurulan iletisimin daha kolay ve tehlikeden uzak olmasini saglamaktadir.
Kisiler sosyal medya aglarinda kendilerini olmak istedikleri sekilde
tanitabilmektedirler. Bu davranisi sergilerken tizerlerinde higbir baski hissetmeden
kendilerini rahatlikla ifade etme imkani bulmaktadirlar. Bireyler yasantilari ile ilgili
giincel bilgileri metinler, videolar veya fotograflar araciligiyla paylasmaktadirlar.
Bununla beraber sosyal medya aglarinda bulunan mesajlasma uygulamalarindan da
yararlanmaktadirlar. Bu baglamda sosyal aglar sayesinde hangi faaliyetleri
yaptiklarini, nerede kiminle olduklarini, duygu ve diislincelerini paylasma bi¢iminin,
bireylerin s6z konusu aglara katiliminda 6nem arz eden bir motivasyon oldugunu

sOylemek miimkiindiir.

Bireyler Sosyal Medya Platformlarinda yapmis olduklari paylasimlar ile kendi
yasam tarzlarini sergilerken diger insanlardan gelen yorum ve begeniler sayesinde de
olumlu geri bildirimler almaktadirlar. Bunun sonucunda odiillendirici deneyimler
yagsamaktadirlar. Bu deneyimlerde Sosyal Medya Platformlarinin kullanim siiresini
etkileyen bir unsurdur. Baska bir ifade ile siirekli olarak sosyal medya aglarim
kullanma davramisi karsiligi 6diil geribildirimi bagimlilik dongiisiiniin temelini
olusturabilmektedir. Insan sosyal bir varliktir ve stres seviyesini azaltmak,
yalnizliktan kurtulmak, popiiler goriinmek, etkilesim kurmak, iletisim baslatmak ve

stirdirmek gibi farkli nedenlerle Sosyal Medya Platformlarini kullanmaktadir.



Bunun neticesinde Twitter, Instagram, Facebook gibi sosyal medya aglari

giinliik hayatin bir pargasi ve merkezi durumuna gelmistir.

Sosyal Medya Platformlarinin popiiler olmasina ragmen insanlarin ruh saghigi
lizerinde yarattig1 etkiye dair birtakim goriisler ortaya ¢cikmistir. Bazi arastirmacilar
sosyal medya aglarn kullanimini depresif belirti diizeyi ve yalmzlik ile
iligkilendirirken bazi arastirmacilar sosyal medya kullanimini yararli etkilerle
iliskilendirmistir. Alan yazin incelendiginde s6z konusu etkilesim ile ilgili olarak
ortaya koyulmus bir takim aragtirma bulgularina rastlanmistir. Depresif ruh halinde
olan bireylerin daha fazla sosyal medya kullanma egiliminde olduklar1 ifade
edilmistir. Sosyal Medya Platformlarinin genel olarak depresif belirtilere neden
olabilecegi diisiiniiliirken, yapilan arastirmalar bu varsayimin gereksiz olabilecegini
gostermektedir. Ancak bazi caligmalar, sosyal medya kullanimi ile depresif belirtiler

arasinda herhangi bir iliski olmadigin1 ortaya koymaktadir.

Depresyon, her yas grubunda siklikla goriilebilen bir ruh sagligi bozuklugudur.
Genel olarak, intihar diisiinceleri, umutsuzluk, unutkanlik, karar almada giigliik,
istahta azalma veya artma, uyku diizeninde degisim, huzursuzluk, stres, ¢okkiin
hissetme gibi belirtilerle kendini gdstermektedir. Bu belirtilerin oldugu kisiler, bu
durumla basa ¢ikma yolu olarak sosyal medya aglarmi tercih edebilmektedirler.
Fakat bu tercih kisa vadede sayilan belirtileri azaltsa da uzun vadede normal yasanti
ile tim baglarin1 kesmelerine ve bu depresif durumun daha da siddetlenmesine sebep
olabilmektedir. Ote yandan Sosyal Medya Platformlarinin kullanimi intihar
davraniglarina zemin hazirlayabilmektedir. Siklikla diger insanlarin kendine zarar
verme konusundaki paylasimlarinin goriintiilenmesi, kisilerin problemlerini daha

kotii bir duruma getirebilmektedir.

Sosyal Medya Platformlarinin kullanimu ile iliskilendirilen bir bagka kavram da
kisinin 6zgiivenidir. Ozgiiven, kisinin kendinden memnun olma, kendi ile ilgili
pozitif duygular hissetme durumudur. Ozgiiveni yiiksek olan kisiler cevresindeki
insanlarla uyumlu, kendi ile barisik olarak varligini siirdiirmektedir. Ozgiiven,
insanin dogustan getirdigi degismesi miimkiin olmayan bir 6zellik olmamakla
birlikte yasanti sonucunda gelismektedir. Ozgiivenin gelismesinde arkadaslar,
Ogretmenlerin yaklasimi ve ebeveyn tutumlar1 etkin rol oynamaktadir. Sergilemis

oldugu tutum ve davramiglar karsiliginda onaylanan olumlu geri bildirim alan



kisilerde 6zgliven gelisimi daha saglikli olacaktir. Fakat her davraniginin olumsuz
yonii goriilen ve negatif elestiri alan bireylerde 6zgiliven gelisimi zayif olacaktir. Bu
bilgilerden hareketle arastirmanin amaci Universite Ogrencilerinde sosyal medya
kullanimi ile oOzglven ve depresif belirti diizeyleri arasindaki iligkinin

incelenmesidir.

1.1. Problemin Tanimi ve Arastirmanin Onemi

Cagimizin stirekli degisen ve gelisen teknoloji diinyasinda sosyal medyanin bu
gelismeler 15181nda erisilebilirligi ve kullanim siklig1 giinden giine artmaya devam
etmektedir. Bireyler ¢ok kisa siirelerde bu Sosyal Medya Platformlarinda var
olabilmektedirler. Bu varolus icerisinde, pozitif etkenler diginda bir¢ok negatif etkiler
de bulunmaktadir. Sosyal medya kullanimiyla aktarilan aktiviteler, mutlu veya
mutsuz hayat tarzlari, mental olarak iyi veya kotii olus gibi durumlarin, diger
kullanicilarin da bu aktarimi gérmesiyle ve bunun tamamiyla gercegi yansittigini
diistinmeleri  sonucunda bireyin {iizerinde psikolojik etkiler olusturdugu
ongoriilmiistiir. Bireyler kendi kisisel sayfalarindan fotograflarini, gezdikleri yerleri,
mutlu olduklar1 6zel anlari, yasam bi¢imlerini diger insanlarla paylasabilmektedir.
Ancak insanlar en mutlu anlarin1 paylastiklar1 i¢in ¢ogu insan bu paylasimlara
bakarak digerlerinin her zaman mutlu olduklarina dair bir yanilgiya kapilirlar,
kendilerini eksik ve mutsuz hissedebilirler. Bu hissiyat sonucunda baskalarina ait
paylasimlar1 kendi hayatlariyla, bedenleriyle kiyaslayip 6zgiliven olarak diisiik ve
depresif hissedebilirler. Literatiirde bulunan calismalar bu psikolojik etkileri
desteklemektedir. Gilinlimiizde sosyal medya kullaniminin artmasi ile konunun

arastirtlmasinin faydali olacag: diistiniilmektedir.

Sosyal medya kullaniminin yayginlagsmasiyla birlikte beraberinde gelen
problemler insanlarin ruh sagligini etkileyebilmektir. Sosyal medya ve depresyon
arasindaki iligkiyi inceleyen ¢ok fazla ¢alisma mevcuttur. Sosyal medya kullaniminin
depresif belirti diizeyleri agisindan dnemi biiyiiktiir. Ayn1 zamanda sosyal medya
kullantminin 6zgiiveni etkilemesi de ayn1 6neme sahiptir. Sosyal medya kullaniminin
bu tip sonuglarini 6nlemek adina risk grubunda bulunan insanlara, sosyal medyanin
fazla kullaniminin olumlu ve olumsuz sonuglar1 hakkinda bilgi vermenin 6neminin

oldugu diistiniilm{istiir.



1.2. Arastirmanin Amaci
Bu Arastirmamin temel amaci {niversite Ogrencilerinde sosyal medya
kullanimi ile 6zgiiven ve depresif belirti diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemektir.

Bu ama¢ dogrultusunda arastirmaya dair su hipotezler test edilecektir;

e Universite dgrencilerinde sosyal medya kullanimi, depresif belirti diizeyi ile
iliskilidir.
e Universite dgrencilerinin sosyal medya kullanimu arttikga, 6zgiiven eksikligi

ve depresif belirti diizeyleri artar.

e Sosyal medya kullanim1 arttikga 0z-giiven eksikliginin artabilecegi

Oongorilmiistir.

e Sosyal medya kullanimi arttikca depresif belirti diizeyinin artabilecegi

Oongorilmiistir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Sosyal Medya Kavram

Insanlar varoluslarmin ilk zamanlarindan giiniimiize kadar giivenliklerini
saglayabilmek ve hayatlarimi devam ettirebilmek amaciyla bir araya gelmisler ve
sosyallesmislerdir. Insanlar, benzer ilgi alanlarma sahip kisilerle sosyallesme
egilimindedir. Sosyal Medya Platformlari, bireylerin karar verme siireglerinde
yardimci olmaktadir. Sosyal ¢evreden alinan oneri ve goriisler, herhangi bir konuda
karar verirken bilyilk 6nem tasimaktadir. Ornegin, yeni bir film hakkinda bilgi
edinmek, ev veya araba almak isteyenler, is arayanlar gibi durumlarda, kisiler
genellikle kendi sosyal medya gevrelerine danmigarak fikir aligverisinde bulunurlar.
Internetin ilk zamanlarinda, bilgisayarlar arasinda giivenilir elektronik aglar

kurulmustur (Safko ve Brake, 2010).

Sosyal medya kavrami, literatiirde pek ¢ok tanima sahip olmakla birlikte ortak
bir tanimi bulunmamaktadir. Yapilan tanimlarin ¢ogunda, web siteleri iizerinden
sosyal igeriklerin  paylasildigt  ve  kullanici  tarafindan  olusturuldugu
vurgulanmaktadir. Sosyal medya, online olarak iiyelik saglanabilen bir medya
platformudur ve kullanicilarin kaydettigi ses dosyalari, haberler, videolar ve gorseller

web sitesi araciliryla sunulmaktadir (Koksal ve Ozdemir, 2013).

Sosyal medya, internet tabanli bir uygulamadir ve kullanicilarin iirettigi
paylasimlara izin verir. Bu paylasimlarin yer aldigi, teknik ve siyasi temelleri 'Web
2.0' olan bir kavramdir (Kaplan ve Haenlein, 2010). Kullanicilarin, internet
tizerinden birbirleriyle kurduklar1 diyaloglar ve igerik paylasimlari sosyal medyay1
olusturmaktadir. Sosyal mecralar, bloglar, ¢evrimici sohbet uygulamalari, forumlar
gibi bireylerin birbirleriyle diyalog kurmasimi ve igerik paylagsmasini saglayan
platformlar aracilifyla, kisilerin ilgi alanlarina yonelik igeriklere ulasiimasini saglar.
Bu durum ilk etapta kisiler aras1 bir diyalog gibi goriinse de esasen paylasima agilan
bilgiler, bu igerikle ilgilenen kisilerin hizlica artmasim saglamaktadir (Oztiirk ve

Talas, 2015).



Sosyal medyanin son yillarda kazanmig oldugu popiilerlik ve kendine 6zgii
nitelikleri pazarlama ile ilgili uygulamalarda da bir ¢igir agmigtir. Sosyal Medya
Platformlar1 bir kurum ya da kurulusun hizmet ve iriinlerinin reklamini1 yapma ya da

tanitma sekillerini degistirmistir (Faulds ve Mangold, 2014).

Web 2.0 teknolojisinin icadi, iletisim ve bilgi teknolojilerinde yasanan
gelismeler, sosyal medya kavramini medya kavramina dahil etmistir. Zaman
igerisinde etkinligini ve ¢esitliligini artiran Sosyal Medya Platformlari, baslangicta
yalnizca iletisim ve arkadashk kurmak amaciyla kullanilirken kisa siirede
kullanicilarin iletisim saglama, oyalanma, stres atma, eglenme, bilgi edinme gibi
isteklerini ¢ift yonlii iletisim ile karsilayan ve kullanicilart hizli bir sekilde kusatip
kontrol altina alan bir medya araci haline gelmistir (Ayman, 2013). Cok eski bir
tarithi olmayan sosyal medya aglari, bugiine gelindiginde markalar, kurumlar ve
insanlar i¢in vazgecilmez bir konuma gelmis ve insanlarin yasamlarinin bir pargasi

olmustur.

Sosyal medya; bilgi, icerik ve haber paylasimlariin takibi ile okur yazarlk
tutum ve davramiglarinin degismesine imkan yaratmaktadir. Sosyal Medya
Platformlar1 kullanicilara karsilikli olarak paylagim firsati taniyan platformlardir
(Polat, 2016)

Sosyal medya; sosyal topluluklar ve aglardan olusan karsilikli tecriibe, fikir ve
bilgilerin paylasilmasina imkan taniyan internet topluluklaridir. Sosyal medya aglari,
web sitelerinde oldugu gibi icerik liretmemektedir. Sosyal Medya Platformlarinda
icerik  kullanic1 tarafindan yaratilmakta, olusturulan bu igerikler ile farkh
kullanicilarla etkilesimde bulunulmaktadir. Etkilesim ve kullanici sayist yiikseldikce

icinde bulunmus olduklar1 platformlarda biliylimektedir.

2.2. Sosyal Medyanin Onemi ve Ozellikleri

Sosyal Medya Platformlari, bireysel kullanicilarin yasantisinda son derece
onemli bir konumdadir. Giinliikk hayatlarinda bireyler birtakim gereksinimlerini
karsilayabilmek i¢in zamanlarinin ¢ogunu Sosyal Medya Platformlarinda
gecirmektedir. Sosyal medya kullanan bireyler bu vasita ile aligveris yapmakta,
eglenmekte, iletisim kurmakta, haberlere ve bilgilere ulagmaktadirlar. Bugiine

gelindiginde bilhassa akilli telefon konusunda yasanan gelismeler, mobil internetin



sagladig1 imkanlarla kullanicilar sosyal medyada hicbir engel ile karsilasmadan,
istedikleri yer ve zamanda gercek zamanli olarak bilgi, diisiince ve duygularini
paylasarak iletisim kurmaktadirlar (Franco ve Carrier, 2020). Boylece bireyler,
sosyal medya aglarinda deneyim, hikaye, miizik, resim ve yazi paylasarak, yapilan
paylasimlara goriis bildirerek istedikleri kisi ya da kisilerle direkt diyaloga
girebilmekte, iletisim halinde olabilmektedir. Bu durum, markalarin pazarlama
faaliyetlerinde geleneksel medya araglarina kiyasla sosyal medya araglarina daha
fazla ilgi gostermesine neden olmustur. Sosyal medya araclarmin bu ilgi ¢ekici
Ozellikleri arasinda aracisiz iletisim saglama, daha giivenilir algilanma, iicretsiz
olma, hizli ve kolay degerlendirme ve 6l¢iim yapabilme imkani, hedef kitleyle ilgili
ayrintili bilgi saglama ve hizli olma gibi 6zellikler yer almaktadir. Ancak, Sosyal
Medya Platformlarinin degeri ve giicii kullanici sayisina baghdir. Kullanici sayisi ne
kadar fazla ise, etki giicli de o kadar fazla olur (Kara, 2013). Bu nedenle, baz1 sosyal
medya aglari, yiiksek kullanici sayisiyla markalar ve kullanicilar tarafindan degerli
ve dnemli olarak algilanirken, diisiik kullanici sayis1 olan aglar kisa siirede etkisini ve

onemini kaybedebilir.

Sosyal Medya Platformlarinda giindemi olusturan konular; giinlik yasantida
olan gilindelik sohbetler, ilgi ¢eken trendler ve konular, genel duygu ve diisiincelerdir.
Sosyal Medya Platformlari, yoneticiden caligana, egitimciden gazetecilere degin her
kesimin gorlis paylastigi ve icerik takip ettigi ortamlardir. Sosyal medya, sahip
oldugu bu imkanla birbirinden farkli noktalarda bulunan milyonlarca kullanicinin es
zamanli olarak iletisime gecebildigi global bir mecradir. Bu yeni iletisim ortami
sayesinde kigiler duygu ve diisiincelerini baskilanmaksizin ifade edebilmekte ve

fikirlerini global ¢apta duyurabilme imkani bulmaktadir (Oztiirk ve Talas, 2015).
Sosyal Medya Platformlarinin 6zellikleri asagida siralanmistir;

e Katilim: Sosyal medya, ilgili kisileri motive ederek, izleyen, dinleyen ve

medya arasindaki mesafeleri yok etmektedir.

e Aciklik: Sosyal Medya Platformlarinin genelinde geribildirim ve katilim
aciktir. Aciklik 6zelligi kullanicilarin  yorum yapmasinda ve bilgi

paylasiminda etkin rol oynamaktadir.



e Interaktif iletisim: Geleneksel medya araclarinda igerikler izleyen bireylere
tek tarafli olarak sunulurken, sosyal medya araclarinda ¢ift yonlii aktif bir

iletisim oldugu goriilmektedir.

e Topluluk: Sosyal Medya Platformlarinda olan kullanicilar etkin bir bigimde
diger kullanicilarla iletisim halindedir. Bu mecradaki kullanicilar ilgi
alanlarinin ortak olmasi nedeniyle bir araya gelmekte ve bilgi paylasiminda

bulunmaktadirlar.

e Baglantisallik: Sosyal medya kanallarinin gelisimi, diger bireylerin,
kaynaklarin ve internet sitelerinin katkisiyla gerceklesmektedir. Sosyal

medya kavrami ise sosyoloji ve teknoloji kavramlari ile i¢ ige gegmistir.

e Medyada igerik Olusturma: Sosyal Medya Platformlarinin dikkat ¢eken
ozelliklerinden bir tanesi de medya platformlarinda igerik olusturmadir.
Sosyal medya aglarinda igerik olusturmak i¢in muhabir ve gazeteci olma
sinirin1 sosyal medya, icerik olusturma oOzelligiyle ortadan kaldirmistir

(Oztiirk ve Talas, 2015).

Kullanicilarin Sosyal Medya Platformlarinda sergilemis olduklari hareketler,
yapmis olduklart paylasimlar kendileri ile ilgili bilgi vermektedir. Sosyal medyanin
en 6nemli ozelliklerinden bir tanesi de kullanici bilgilerinin veri tabaninda saklaniyor
olmasidir (Ozgiiven, 2015). Bu yolla elde edilen bilgiler ile hedef kitleye uygun

ozellestirilmis reklam igerikleri tiretilmektedir (Sener ve Kus, 2015).

Sosyal medyada bulunan bilgiler sayesinde kullanicilar farkli kullanicilar ile
ilgili bilgi toplayarak topluluk ve baglanti olustururken, markalar da elde edilen bu
bilgileri reklam ¢aligmalar1 i¢in kullanmaktadir. Bu sayede sosyal medyanin giinliik
hayatta yaygin olarak kullanilmasi, kisilerin satin alma davranislarini, tiikketim

tercihlerini, iirtin, hizmet ve marka sec¢imlerini de etkilemektedir.

2.3. Sosyal Medyanin Tarihsel Gelisimi
Son donemlerde kiiresel boyutta sosyal medya araglarinin popiilaritesinde artis
yasandig1 goriilmektedir. 2004 yilinin baglarindan itibaren, bir sosyal medya araci

olan Facebook’un milyarlarca aktif kullanicis1 bulunmaktadir (Carlsson, 2010).



Kisilerin profesyonel ya da sosyal bir etkilesim yaratmak amaciyla sosyal
medya kullandiklar1 ifade edilmektedir. Sosyal medyanin kolaylikla paylasim
yapilabilecek ve internette yer alan bilgilerin sindirilmesinde fayda saglayacak bir
platform haline geldigi soylenmektedir. Iletisim konusunda kurulan web siteleri
isletmelere bazi firsatlar yaratmustir. Isletmeler bu web siteleri sayesinde e-posta
tizerinden miisterileri ile iletisim saglamakta ve tanitim kampanyalarimi
gerceklestirmektedirler. Fakat sosyal medya araglarinin pazarlama alaninda da yer
almasi ile beraber isletmeler, miisterilerin ihtiyaclarini kolaylikla tespit edebilmekte
ve daha hizli bir sekilde iletisim kurabilmektedir. Ote yandan sosyal medya araglari,
sorun ¢ozme asamasinda da harekete gecme kabiliyetlerini arttirmaktadir (Andzulis
ve ark., 2012). Herhangi bir aplikasyonun ya da web sitesinin sosyal medya
kapsaminda degerlendirilebilmesi i¢in yayini gerceklestiren kisilerden farkli olarak
mekan, zaman gibi kisitlamalarin olmamasi, liyelerin olmasi, iiyelerin igerige onay
vermesi ve lUyeler arasindaki iletisim durumuna olanak saglamasi gerekmektedir

(Ying, 2012).

Bu tarz sosyal paylasim siteleri ¢ift yonlii ve ayni anda bilgi paylagimini
miimkiin kilan etkilesim sistemi seklinde tanimlanmaktadir. Mekan ve zaman gibi
unsurlarin etkilemedigi, paylasim yapmay1 ve bilgi aligverisini esas alan bir iletisim
sekli olarak nitelendirilmektedir. Sosyal medya kullanicilar1 birbirine destek
olabilmekte, katki saglayabilmekte, iletisim kurabilmekte ve sorular sorabilmektedir.
Bu nedenle Sosyal Medya Platformlari bir bakima gayri resmi bir egitim araci

seklinde de degerlendirilmektedir (Kuyucu, 2015).

Sosyal medya her ne kadar giinliik yasamin bir parcas1 haline gelse de ¢ok eski
bir gecmise dayanmamaktadir. 1970’11 yillarin sonunda ortaya ¢ikan sosyal medya
Usenet’e dayanmaktadir (Kuyucu, 2015). Usenet kullanicilarin birbiri ile tartismasini
ve cevrimi¢i ortamda mesajlasmasini saglamistir (Kaplan ve Haenlein, 2010).
Usenet’ten sonra ise 1995 senesinde Clasamates.com sitesi kurulmustur. Bu site
sayesinde kullanicilar ¢evrimigi bir platformda eski okul arkadaglarina ulasabilme
sansini elde etmislerdir (Arslan, 2015). Sixdegrees.com sitesinin 1997 yilinda
kurulmasiyla beraber kullanicilar kendilerine 6zel bir sayfa acarak arkadas listesi
olusturmaya baslamislardir (Kogyigit, 2015). Ote yandan kurulan bu platform

sayesinde kullanicilar tanimadiklari kisiler ile de iletisim kurabilmislerdir (Dilmen ve



Ogiit, 2010: 240). Ryze.com’un 2001 senesinde kurulmastyla birlikte profesyonel
sosyal medya araglari kurulmaya baslamistir (Ozata, 2013). Ryze.com’un eksik
kaldig1 konular1 ortadan kaldirmak amaciyla Friendster sitesi kurulmustur (Karal, ve
ark., 2017). Daha sonra ise 2003 senesinde MySpace, 2004 senesinde Facebook,
2006 senesinde Twitter ve 2010 senesinde Instagram gibi Sosyal Medya Platformlari
kurulmustur. Sosyal medya araglar siirekli olarak gelismekte ve yeni Sosyal Medya
Platformlar1 kurulmaktadir. Zaman ilerledik¢e kullanicilar Sosyal Medya
Platformlarina daha fazla yonelmekte ve bu platformlar giderek Onem

kazanmaktadir.

2.4. Sosyal Medya Kullanim Nedenleri

Kisiler sosyal medya aglari1 bagkalarimi etkilemek ve segici sekilde
kendilerini sunmak amaciyla kullanmaktadir (Evans ve Mckee, 2010). Geng
yetiskinlerin (18-25 yaslar) yasaminda bagimsizlik ve ozgiirlik kazanimimin bir
ihtiya¢ oldugu teorisini Arnett ileri siirmektedir (Arnett, 2000). Bu teori ozellikle
kesif doneminde yer alan iiniversite 6grencilerini kapsamaktadir. Kendini ifsa etme

durumu yetigkinlik siirecinde kimlik miicadelesi seklinde Onlimiize gelmektedir
(Pempek ve ark., 2009).

Bireylerin kendileri ile ilgili Sosyal Medya Platformlarinda paylagimda
bulunmalar1 benlik duygusunun gelismesini etkileyen bir unsurdur. Bir¢ok birey
kendini popiiler hissetmek amaciyla sosyal medya aglarin1 kullanmakta, daha fazla
kisi eklemeye calismakta ve daha fazla begeni kazanmak istemektedir. Pempek ve
arkadaslarinin 2009 yilinda yapmis oldugu bir arastirmaya geng yetiskinlerden bir
grup katilmig ve ortalama 358 kisi Facebook arkadast oldugu yoniinde bilgi
vermistir. West ve arkadaglar1 tarafindan 2009 yilinda gergeklestirilen bir diger
calismada ortalama 200 kisi Facebook arkadasi oldugunu bildirmistir (West ve ark.,
2009). Ote yandan geng yetiskinler internet iizerinden sanal bir kimlik olusturmakta,
bu kimlik araciligi ile diger kullanicilar1 etkilemek maksadiyla ideal bir benlik
bicimlendirmektedirler. Bu iyilestirme yontemini kullanarak 6zsaygi kazanmayi
hedeflemektedirler (Urista ve ark., 2009). Sosyal aglar sadece kendini ifsa etme
eyleminin gergeklestirildigi mecralar degildir. Ayni1 zamanda farkli kullanicilarin
ifsalart ve akabinde gelisen iletisim davramiglart ile ilgili goriislerini  de

sekillendirmektedir (Evans ve Mckee, 2010). Bagka kullanicilardan begeni ve yorum
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almak kisilerin kendileri ile ilgili tutumlar1 lizerinde iyilestirici etki yaratmaktadir.
Begeni almak, mesajlara zamaninda doniis almak bireylerde memnuniyet saglamakta

ve benlik duygusunu gelistirmektedir (Sponcil ve Gitimu, 2013).

Sosyal bir varlik olan insan, iletisim kurma egilimi gostermektedir. Ote yandan
geng yetiskinlerin ve ergenlerin baglantt kurma sekilleri Sosyal Medya
Platformlarinin yayginlagsmasi sonucu gozle goriiliir sekilde farklilasmistir. Amerika
Birlesik Devletleri'nde yasayan geng yetiskinler, sosyallesmek ve iletisim kurmak
icin bir giinde ortalama 39 dakika yiiz yiize iletisim kurarken, Sosyal Medya
Platformlarinda giinde ortalama iki ila ii¢ saat gegirdikleri gbzlemlenmistir (Amerika
Birlesik Devletleri Calisma Bakanligi, 2017). Bu geng yetigkinlerin yaklasik %20'si,
telefon veya yiiz ylize gorlisme yerine Sosyal Medya Platformlari araciligiyla iletisim
kurmay1 tercih etmektedir. Sosyal Medya Platformlari, geng yetiskinler arasinda
baglant1 ve duygusal destek icin bir¢ok imkan sunmasina ragmen, sosyal medya
kullanim1 yiiz yiize duygusal destekten daha diisiik seviyede ve daha fazla sosyal
izolasyon, anksiyete ve depresif belirti diizeyi ile iliskilendirilmistir. Diger
arastirmalar ise karisik sonuglar elde etmis ya da sosyal medya kullanimini ergenler

arasinda esenlige baglayan higbir kanit bulamamistir (Shensa ve ark., 2020).

Sosyal medya aglarinin kullanim sebeplerinden biri is hayatidir. Ozellikle
pazarlama uygulayicilar1 ve akademisyenler i¢in Sosyal Medya Platformlar: kritik bir
ilgi alanidir. Yapilan aragtirmalar, pazarlamacilarin ¢ogunlugunun (%88) Sosyal
Medya Platformlarini kullandigini ve yilda 60 milyar dolardan fazla sosyal medya
reklamciligina harcadiklarimi gostermektedir (Franco ve Carrier, 2020). Gelecekte,
Sosyal Medya Platformlar1 aracilifiyla tiiketicilerle etkili bir iletisim kurmanin
pazarlamacilar i¢in biiylik bir getiri saglayacagi tahmin edilmektedir (Whiting ve

Williams, 2013).

2.5. Sosyal Medya Kullanim Nitelikleri

Kim ve Ko tarafindan 2011 yilinda yapilan arastirmada, Sosyal Medya
Platformlarinin kullanim 6zelliklerinin, liiks moda markalarinin gelecek dénemde kar
elde edebilmelerinde Onemli bir etkisi olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Arastirma
bulgularinin degerlendirilmesi sonucunda Sosyal Medya Platformlarinin kullanim
nitelikleri ile marka denkligi arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir

(Kim ve Ko, 2012).
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Zahid ve Ahmed tarafindan 2014 yilinda gerceklestirilen arastirmada, hazir
giyim markalarinin sosyal medyada yer alan pazarlamasinda; satin alma niyeti,
marka denkligi ve miisteri iliskileri {izerindeki etkileri incelemistir. Arastirma
bulgular degerlendirildiginde sosyal medya pazarlamasinda marka farkindaliginin,
agizdan agiza reklamin ve miisteri memnuniyetinin satin alma niyetini olumlu yonde
etkiledigi sonucuna ulagilmigtir. Ayrica sosyal medya pazarlamasinin, satin alma
niyetine direkt bir etkisi olmadigi, satin alma niyetinin misteriye gosterilen ilgiye
bagli olarak arttig1 da elde edilen sonuglardan arasindadir (Zahid ve Ahmed, 2017).
Sosyal medya kullanim nitelikleri agizdan agiza reklam, popiilerlik, etkilesim,

eglence, 0zellestirme olmak iizere bes grupta incelemek miimkiindiir.

2.5.1. Eglence

Gilintimiizde pek ¢ok insan film, dizi ya da TV programlarini izlemek yerine
Sosyal Medya Platformlarin1 eglence kaynagi olarak kullanmaktadir. Sosyal Medya
Platformlarmi1 kullanan bireyler genellikle hesaplarina giris yaparken eglenmek
amaci giitmektedir. Video akis1 ve igerik paylasiminin yaninda oyunlar oynamakta
yaygin olarak goriilen sosyal medya aglarindaki faaliyetlerden biridir. Giiniimiizde
eglence ve iletisim birbiriyle dogru orantida ilerlemektedir. Sosyal medya aglar
araciligr ile bireyler keyif aldiklari oyunlar1 oynarken aymi zamanda diger
kullanicilarla iletisim de kurabilmektedir. Bu oyun ve uygulamalar i¢in cokca

secenek de sunulmaktadir (Zahid ve Ahmed, 2017).

2.5.2. Etkilesim

Giliniimiizde sosyal medya aglar bireylerin gilinliik yasantisinda bir rutin haline
gelmistir. Bireyler giin igerisinde Sosyal Medya Platformlarinda etkilesime girme
egilimi gostermektedir. Bireyler Sosyal Medya Platformlarini giinlik hayatlarina
entegre etmeyi siirdiirdiikce, isletmelerin kisilerin ragbet gosterdigi kanallarda
bulunmalar1 ve sevilen tiirde icerikler paylasarak sosyal medya aglarindaki

miisterilere ulasmalar1 6nemli bir hal almistir (Franco ve Carrier, 2020).

Bireylerin yaklasik olarak 9%30’u igerigi paylasarak, yayinlayarak ya da
begenerek Sosyal Medya Platformlarinda giinde 10 kereden fazla etkilesimde
bulunmaktadir. Sosyal medya kullanicilarinin hemen hemen tamami (%94) Sosyal
Medya Platformlarinda igerik paylasmaktadir ve igerik paylasan kullanicilarin

%42’s1 bunu giinde en az 1 defa yapmaktadir. Sosyal medya ag1 kullanicilarinin
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paylagimlarinin %46°s1 video, %47’si duyurular, %69’u ise resimlerden olugmaktadir

(Pempek ve ark., 2009).

Sosyal medya kullanicilarinin %52'si siklikla Facebook'a erisim saglamaktadir.
Facebook, insanlarin hem kendi igeriklerini paylagmalarini (%52) hem de bagkasinin
icerigini begenmelerini/paylasmalarint saglayan en popiiler platformdur (%54).
Ayrica, sosyal medya kullanicilarinin neredeyse yarisi (%48) baskasmin igerigini
begenme/paylagsma olasiligi daha yiiksek iken (%?24) kendi igeriklerini paylasma
egilimindedirler (Aktas, 2019).

2.5.3. Popiilerlik
Hootsuite'in her yil yayinlanan 2019 global raporuna gore, sosyal medyadaki

en popiiler konular su sekildedir (Cakmak, 2018);

e Yeniden giiven yaratmak: 2018 yilinda sosyal medyada yasanmis bazi
olaylar insanlarin Sosyal Medya Platformlarina olan giivenini zedelemistir.
Kullanicilarin %60°1 kisisel bilgilerinin kendilerinden habersiz bir sekilde
yayilmasindan dolay1 Sosyal Medya Platformlarina giiven duymadiklarini
belirtmistir. Sosyal Medya Platformlarinin kaybettikleri bu giiveni tekrar
kazanabilmeleri i¢in Instagram veya Twitter gibi platformlarda 6zel gruplar

ya da ¢esitli hashtagler agmalar1 gerekmektedir.

e Sosyal hikdye kullanimi: 2018 yilinda sosyal medyada biiyiik ilgi goren 24
saat kalan sonra da kaybolan hikayeler ilk olarak Snapchat’te kullanilmigtir.
Dikkat ¢eken bu paylasim sekli Snapchatten sonra Whatsapp, Facebook,
Facebook Messenger ve Instagram tarafindan da kullanilmistir. Sosyal
Medya Platformlarindan yararlanan isletmeler ise hesaplarindan yeni

gonderiler ve hikayeler paylasarak dikkat ¢ekmeye calismaktadir.

e Sosyal medya satisi: Sosyal Medya Platformlarinin giinlik yasamda sikc¢a
kullanilmasindan dolay1 isletmeler de bu platformlar iizerinden satis
yapmaya baglamistir. Bu durumda markalarin izlemesi gereken yol ise
Instagramda post olarak paylastiklar1 igeriklerin ve hikayelerin satisa
yonelik olmasidir. Kullanicilar takip ettikleri markalarin hikayelerinden
otomatik olarak satis sayfasina yonlendirilmektedir (Kisa¢ ve Sensoy,

2017).
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2.5.4. Ozellestirme

Markalar agisindan sosyal medya 6nemli bir yere sahiptir. Bu durumda marka
ile ortlisen tutarhi bir deneyim saglamak ¢evrimigi pazarlama konusunda biiylik 6nem
arz etmektedir. Ozel olarak tasarlanan Sosyal Medya Platformlar1 miisteriler
acisindan tecrilbbe saglamakta, marka sadakati olusturmakta ve sirket kiiltiiri
konusunda yeni bakis agilar1 yaratmaktadir. Miisteriler zaman igerisinde satin almaya
yonelik daha fazla karar almakta ve Sosyal Medya Platformlarina giiven
duymaktadir. Ote yandan tiiketiciler ile iletisim halinde olmak ve markalar1 Sosyal
Medya Platformlarinda gézlemlemek, markalar agisindan yararli olmakla sinirl
kalmamakta, ayni zamanda arama motoru optimizasyonunda da onemli bir yer
almaktadir. Markalar agisindan Sosyal Medya Platformlarinin kisisellestirilmesi
Oonem tagimaktadir. Markalarin igerikleri ve takipei etkilesimlerinin artig gostermesi,
arama motorundaki siralamanin ve arama trafiginin artmasina da olumlu yonde etki

etmektedir (Cakmak, 2018).

2.5.5. Agizdan agiza reklam

Insanlar siirekli olarak ihtiyaglari, duygulari, deneyimleri, markalar ve {iriinler
ile ilgili konugmaktadir. Bu nedenle agizdan agiza reklam yeni ortaya ¢ikmus bir
kavram degildir. Interaktif sosyal medyanin gelisim gdstermesiyle beraber, agizdan
agiza reklam kavraminin etkisi ve iistlenmis oldugu rol degisim gostermektedir. Bu
degisim sayesinde yeni ¢evrimi¢i topluluk bigimleri sekillenmektedir. Ortaya ¢ikan
bu degisiklikler, isletmelerin pazarlama i¢in agizdan agiza kavraminin giiciinden

faydalanma yontemlerini aramasina yol agmaktadir (Aktas, 2019).

Agizdan agiza reklam sosyal medya doneminde hizla yol almaktadir. Sosyal
Web’in 6l¢egi, gercek zamanli dogast ve hizi, kisilerin kendini ifade etme ve
paylasma ihtimallerinin artiy gostermesi de bu konuda etkin bir rol almaktadir.
Sosyal Medya Platformlarinda yer alan isletmeler kendileri ile ilgili sdylenenleri,
rakiplerini ve pazarlarin1 dinlemektedir. Duyduklarmi dikkate almalar1 ve
gerektiginde karsiligin1 vermeleri gerekmektedir. Yani sosyal medyadaki degisimleri
takip etmeleri ve bu degisimlere ayak uydurmalar1 gerekmektedir (Kisa¢ ve Sensoy,

2020).
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2.6. Sosyal Medya Kullaniminin Etkileri

Sosyal Medya Platformlarinin  kullanimi  insanlar1  farkli  yonlerde
etkilemektedir. Spor, siyaset, moda, saglik gibi pek c¢ok konudaki goriislerinin
sekillenmesine Sosyal Medya Platformlar1 etki etmektedir. Bu konulardaki
degisimler ve gelisimler sosyal aglar sayesinde hizlica duyulmaktadir. Yasanan bu
gelismeler karsisindaki tutumlarmi bireyler begeni veya yorum aracilifn ile
belirtmektedirler. Bunun sonucunda bireylerin davranislar1 ve disiinceleri etki
altinda kalmaktadir (Toruk, 2008).

Kullanicilarin iizerinde Sosyal Medya Platformlarinin hem olumlu hem de
olumsuz etkiler olabilecegi sdylenmektedir. Bireylerin sosyallik kazanmasi, bilgi
erisiminin hizlanmasi, ortak ilgi alanlari olan kisilerle bir araya gelebilmesi, yalnizlik
hissinin giderilmesi ve is imkanlar1 sunmasi1 Sosyal Medya Platformlarinin olumlu
yonleri arasinda yer almaktadir. Ote yandan bireylerin yiiz yiize iletisimden
uzaklagmasi, gercek hayattan kopmasi, ailesini geri plana atmasi, sosyal medya veya
oyun bagimliligi ise Sosyal Medya Platformlarinin olumsuz yonleri arasinda
gosterilmektedir (Cakmak, 2018).

Sosyal Medya Platformlarinin kullanimi kisilerin ruh saghgma dolayli
yollardan etki etmektedir. Bu duruma o6rnek vermek gerekirse genglerde depresif
belirti diizeyine etki eden en 6nemli unsurlardan biri uykusuzluktur. Sosyal Medya
Platformlarinin ise uykusuzluga yol agabilecegi ya da uykusuzluk durumunu
siddetlendirebilecegi soylenmektedir. Yapilan calismalarda, ergenlerin %60’ 1min
telefonlarinda fazla zaman gecirdigi goriilmektedir. Uyumadan once telefonla
ilgilenen kisilerin akranlarina gore ortalama bir saat daha az uyuduklari sonucuna
vartlmistir. Uykuya ge¢me siiresini elektronik ekranlardan gelen mavi 151k
geciktirmektedir. Sonug olarak uykusuzluk problemi ile kars1 karsiya kalan bireylerin
giin igerisinde odaklanmakta zorlandiklar1 ve yorgun olduklar1 goriilmektedir (Miller,
2018). Bilgiye hizli ulasma kolayligi saglayan Sosyal Medya Platformlarinda,
yayinlanan her bilginin dogru olmamasi ve bilgi kirliliginin olugsmas1 da insanlarda

belirsizlik duygusu uyandirdigr i¢in olumsuz etkilerine 6rnek gosterilmektedir.

Alan yazmna bakildiginda Sosyal Medya Platformlarinin kullanimindaki
etkenlerin bir¢ok arastirmaya konu oldugu goriilmektedir. Bu konu ile alakali olarak

Pelling ve White (2009) yaptiklar1 aragtirma neticesinde kisilerin diger insanlar ile
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etkilesim icerisinde olma ve bir yere ait hissetme arzularmin karsilandigini tespit
etmiglerdir. Kietzmann ve digerleri (2011) ise Sosyal Medya Platformlarinin
ogrenmeye katki sagladigi seklinde agiklamalarda bulunmustur. Ote yandan Jones ve
digerleri (2010) geng¢ bireylerde sosyal medya kullaniminin sosyal bagliligi
arttirdigim1  ve iletisim kabiliyetini gelistirildigini vurgulamaktadir (Dogan ve

Karakus, 2016).

Sosyal Medya Platformlarinin olumsuz yonlerini azaltmak i¢in bazi dénlemler
alimmalidir. Kiiglik yastaki kisilerin sosyal medya kullanimi aileleri tarafindan
kontrol edilmelidir. Bireylerin depresyonda olma ihtimali unutulmamali ve depresif
belirti diizeylerine dikkat edilmelidir. Sosyal Medya Platformlariin saglikli
kullanim1 i¢in denge odakli davranmak gerekmektedir. Ayni1 zamanda sosyal
etkilesimin de siirdiiriilebilirligi devam ettirilmelidir. Bu yontem sayesinde kisiler

ozgiiven ve kimlik etkinliklerinden de faydalanabilmektedir (Franco ve Carrier,
2020).

2.7. Ozgiiven

Calismanin bu bolimiinde 6zgiiven kavrami ele alinacaktir. Bu baglamda
arastirmaya konu olan degiskenlerden o6zgiiven kavrami, 0zgiivenin olusumu ve
gelisimi, olusum ve gelisimine etki eden unsurlar, dis ve i¢ Ozgiiven, diisiik ve

yiiksek 6zgiivenin nitelikleri ve 6zgilivenin sonuglart gibi konularda bilgi verilmistir.

2.7.1. Ozgiiven kavram
Ozgiiven kavramu, bireyin kendisi ile ilgili olarak olumlu duygular gelistirmesi
neticesinde kendini iyi hissetme durumudur. Baska bir ifade ile bireyin kendi

olmasindan duydugu memnuniyet ve kendisi ile barigiklik halidir (Sahin, 2016).

Lindenfield’in 1997 yilinda 6zgliven kavramini; kisinin kendisi olmaktan
mutluluk duymasi ve neticesinde ¢evresiyle uyumlu bir sekilde hayatina devam
etmesidir (Lindenfield, 1997). Ozgiiven; bireyin kendi davramslarma verdigi
degerdir. Ozgiivenin gelisimini, okul arkadaslari, dgretmenler ve ebeveyn tutumlar
etkilemektedir (Kocaarslan, 2009). Bir baska ifade ile 6zgiiven kisinin kendi ile
barisik olmasi ve kendini oldugu haliyle kabullenmesidir. Kisi, 6zgliven duygusunu

kazanirken olumlu ya da olumsuz tiim duygu ve 6zelliklerinin farkindadir. Korku ve
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endiseleriyle yiizleserek yeteneklerini fark eder ve objektif bir sekilde kendini
tanimaktadir (Erkek Patir, 2016).

Son derece onemli karakteristik bir 6zellik olan 6zgiiven, bireylerin zorluklar
karsisinda miicadele etmesini kolaylastirmakta, hayatin i¢inde var olan sorunlara ise
gercekei bir yaklasim iginde olmalarim saglamaktadir. Ozgiivenin kazanilma siireci,
hayatin 6nemli zorluklar1 karsisinda basa ¢ikma giicilinii elinde bulundurma ve mutlu

olmaya deger bir birey olma deneyimidir (Kurtuldu, 2007).

Bireyin kendi davranislart ve bedeniyle kontrol ve yonetim sagladigi
farkindaligina sahip olmasi olarak tanimlanan ozgiiven, kisinin ¢evresiyle olan
iligskilerinde belirleyici bir rol oynayan en 6nemli faktorlerden biridir (Kurtuldu,
2007). Ozgiiven, bireyin tutumlarmi, davramislarmi ve tavirlarini belirleyen ve kisisel
degerlendirmeleri kapsayan bir kavramdir. Bireyin kendini tanimlama ve algilama
stirecindeki 6znel tutum, bireyin 6zgiivenini yansitan bir davranistir. Kendini degerli
ve saygin hisseden bir birey yiiksek 6zgiivenli olurken, kendisini degerli hissetmeyen
ancak bu hissin varligimi kabul etmedigi i¢in savunmaci bir 6zgiiven gelistiren

bireyler de vardir (Celik, 2014).

Ozgiiven, bireyin kendini tanimasi, oldugu haliyle kendini kabul etmesi,
degerinin farkinda olmasi, yeterli oldugunu diisiinmesi, kendini sevmesi ve kendiyle
ilgili olumlu duygular hissetmesi gibi durumlara baglh bir kavramdir (Eldeleklioglu,
2004). Feltz (1988) 6zgiiven kavramini genel bir 6zellik olmaktan ziyade daha ¢ok
kisinin belirli bir faaliyeti basariyla yapacagina inanmasi, kendi karar, gii¢, yetenek
ve yargilarina giivenmesi olarak ifade etmektedir (Bilgin, 2011). Hambly (2003) ise
Ozgliveni bireyin kendi kabiliyetlerine kesin olarak inanmasi olarak tanimlamistir.
Akgilindiiz (2006)'e gore Ozgiliven; kisinin kendisiyle ilgili olarak pozitif duygular
gelistirmesiyle yasadigi iyi olus hali ve bu his neticesinde gerek kendisiyle gerekse
cevresiyle barisik olmasi olarak ifade edilmektedir. Baska bir deyisle, 6zgiiven;
bireyin, bir olayla basa cikabilme basarisi ve kabiliyetiyle ilgilidir (Kocaarslan,
2009). Ko¢ ve Giin (2006) ise Ozgiiven kavramini, dogustan gelen bir 6zellik
olmayip yasam boyu kazanilan problemlerle miicadele edebilme kabiliyeti olarak
tanimlamaktadir. Ozgiiven, kisinin kendi duygu ve yeteneklerini tanimasi, kendine

giivenmesi ve kendini sevmesiyle ilgilidir (Giinalp, 2007).
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2.7.2. i¢ bzgiiven ve dis 6zgiiven

Ozgiiven kavramu, i¢ dzgiiven ve dis 6zgiiven olmak {izere ikiye ayrilmaktadir,
Lindenfield’ gore dis 6zgiiven, bireyin ¢evreye karsi kendinden emin olduguna dair
verdigi davranis ve goriintiidiir. i¢ 6zgiiven ise bireyin kendinden memnun ve barisik
olduguna dair inancidir. Lindenfield’e gore dis Ozgiiven ve i¢ Ozgiiven bir arada
Ozgliven duygusunu olusturmaktadir. Dis 6zgiliven, i¢ 6zgiiven duygusu ile ¢evreye
yansitilmis olan goriintii olarak tanimlanirken; i¢ Ozgiiven, kisinin var olan
karakterini dogru bir sekilde algilamasi ve bu durumdan memnuniyet duymasi olarak
tanimlanmigtir. D1g 6zgliven, duygularim1 kontrol altinda tutabilme, kendini ifade
yetenegi ve iletisimi kapsarken, i¢ 6zgiiven pozitif diisiinme, kendine hedef koyma,

kendini tanima ve sevmeyi kapsamaktadir (Lindenfield, 1997).

2.7.3. Ozgiivenin olusumu ve gelisimi

Gelisen toplumlarda ekonomik refah diizeyinin insanlarin mutlu olmasi igin
yeterli bir neden olmayisinin gozlemlenmesi ile kisilik psikolojisi alaninda
arastirmalar daha onemli bir hal almistir. Yapilan calismalar ve savunulan tezler
ozgiliven kavraminin bireylerin mutlulugu, basarist ve ruh sagligindaki énemini 6n
plana cikarmistir (Soner, 2000). Insanlarda giiven duygusu, bebeklik déneminde
baslar. Ozellikle hayatin ilk yillari, giiven duygusunun gelisimi acisindan son derece
onemlidir. Bebeklerin ilk yillari, gilivensizlik veya giliven donemi olarak da

adlandirilir (Goknar, 2010).

Cocuklarda giiven duygusunun kazanilabilmesi igin siireklilik, tutarlilik ve
tanidiklik olmasi1 gerekmektedir. Ornek verecek olursak; ¢ocuga bakim veren kisi sik
olarak degismiyorsa, davranislarinda siireklilik ve tutarlilik varsa cocuk giiven
duygusunu kolaylikla edinebilecektir (Bacanli, 2004). Lauster (2010)’e gore
Ozgliven, bireylerin dogustan degil, sonraki donemlerde adim adim gelisen merkezi
bir 6zelliktir. Ote yandan bireyin hayatinda yasamis oldugu ruhsal ¢okiintiiler ve

hayal kirikliklar1 sistematik olarak 6zgiiveni zedelemektedir.

Sullivan’in 6zglivenin olusmasimi kisiler arasindaki iletisime dayandirmasi,
anne-baba ve kardeglerin 0Ozgiivenin olusmasindaki rollerine dikkat ¢ekmesi,
Ozgiivenin gelismesine yonelik yontemlere agirlik vermesi 6zgiiven konusuna 6nemli

katkilar saglamistir (Sullivan, 1953).
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Goknar (2010)’a gore ise insanlar dogustan gelen farkli zeka seviyesine ve
yeteneklere sahiptirler. Bir birey hicbir zaman 6zgiivenden yoksun veya 6zgiliven
sahibi olarak diinyaya gelmemektedir. Ozgiiven olgusunun olusmasi ve gelismesi
tamamiyla hayatla iligkili bir durumdur. Layik olmak, kabul edilmek ve sevginin her
bireyin 6ziinde var oldugunu disiiniirsek, Ozgiiven ile ilgili sorunlarin zaman

icerisinde ve ¢evrenin etkisi ile olustugunu soylemek miimkiindiir (Mutluer, 2006).

Ailelerin ¢ocuklarinin dogumuyla beraber kurmus oldugu iliski, kisinin
yasama, diger nesne ve kisilere kars1 sergiledigi tavirlarin, benimsemis oldugu tutum
ve davranislarin temelini olusturmaktadir. Bilhassa erken c¢ocukluk doéneminde
cocuklarin sosyallesmesinde ailelerin etkin rol oynadigi, ¢ocuklarin bu donemde
ebeveynlerini rol model aldig1 diisiiniiliirse, ebeveynlerin ¢ocuklarin sosyal, bilissel
ve duygusal gelisimdeki paymin son derece O6nemli oldugunu sdylemek yanlis
olmayacaktir. Bir bagka ifade ile ebeveynlerin, ¢ocuklarin kii¢lik yaslarindan itibaren
temel giiven veya 6zgiiven duygusunun gelisiminde etkisi ¢ok biiyiiktiir (Kocaarslan,
2009).

Ozgiiven, insanin hayatinin basindan itibaren gelismeye baslayan ve yasami
boyunca devam eden bir siirectir. Ozellikle hayatin ilk yillari, bebeklerde giiven
duygusunun gelismesi agisindan son derece onemlidir (Goknar, 2010). Cocuklar,
ergenlik doneminde O6zgiivenlerini sekillendirmeye ve degerlendirmeye baslarlar.
Ozgiiven, erken ¢ocukluk ddéneminde ailelerin gocuga verdigi mesajlar 1s13inda
gelisir. Okula baglamasiyla birlikte cocuklar, ailenin yami sira arkadaslarindan ve
ogretmenlerinden de beslenmeye baslarlar (Bilgin, 2011). Ozgiiven, bireylerin
cocukluktan itibaren basarilarinin ve duygularinin desteklenmesiyle gelisir. Kisinin
mutlu ve saglikli bir hayat siirdiirmesi bakimindan son derece dnemli olan 6zgiivenin
olusumuna ve gelisimine etki eden unsurlarin incelenmesi gerekmektedir (Bilgin,

2011).

Ozgiiven, cocugun diinyaya geldigi andan itibaren cevresel ve biyolojik
etkenlerle olusmaya baslamaktadir. Cocuklar aileleri tarafindan gereksinimlerinin
dogru zamanda ve dogru sekilde karsilandiginda kendini Onemli ve degerli
hissetmeyi, aileleri tarafindan sevildiginde ise kendini degerli bulmay1 ve sevmeyi
ogrenmektedir. Bilhassa erken c¢ocukluk doéneminde c¢ocuklarin 6zgiiveni,

ebeveynlerinin vermis oldugu sozel ve sozel olmayan tepkilerle, ¢ocuga karsi
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sergilemis olduklar1 elestiriler, Ovgiiler, tutum ve davraniglar ile gelismektedir
(Kocaarslan, 2009). Kisiligin gelisim siirecinde kisilerin ruhsal bakimdan daha etkin
ve saglikli olmasimi saglayan Ozgiliveni, negatif veya pozitif yonde etkileyen
unsurlarin bilinmesi ebeveynler ve egitimciler bakimindan son derece onemlidir

(Kocaarslan, 2009).

Ik ¢ocukluk evresi, model alarak 6grenme ydnteminin kullanildig: bir evredir.
Ebeveynler bu siiregte ¢ocuklar1 ile yakin iligkiler kurmaktadirlar. Bu nedenle
cocuklar ebeveynlerini model almaktadir. Ozgiiven de gocuklarin ebeveynlerinden

ogrenmis oldugu bir duygudur (Bilgin, 2011).

Ozgiiven, kendi davranis ve yeteneklerimize vermis oldugumuz degeri ifade
etmektedir. Ozgiivenin geligsmesi, okul arkadaslari, 6gretmenler ve anne-babalar ile
etkilesimin oldugu bir dénemdedir (Kocaarslan, 2009). Okul ¢agma gelen ¢ocuklar
icin ebeveynlerinden sonra Ornek alabilecekleri en O6nemli kisiler dgretmenlerdir.
Cocuklar, erken ¢ocukluk doneminden itibaren model alarak 0grenmeyi ¢ok iyi
kullandiklar i¢in 6gretmenlerinin 6zgiiven seviyelerinin diisiik ya da yiiksek olmasi
okul c¢agindaki ¢ocugun Ozgiliven gelisimini olumlu ya da olumsuz yonde
etkileyecektir. Bu baglamda cocuklarin 6zgiiveninin olugsmasinda ve gelismesinde
saglikl bir aile yapisindan sonra gelen ikinci 6nemli nokta saglikli bir okul ortaminin
olmasidir (Mutluer, 2006). Cocuklarda 6zgiivenin olusmasinda yalnizca annenin
varlig1 yeterli degildir. Baba ve annenin varligi, ebeveynlerin 6zgiiven diizeyleri,
karsilikli iletisimleri, ebeveynlerin sevgiyi gosterme bi¢imi, egitimcilerinin tutum ve
davraniglari, akrabalar1 ya da yasantisindaki 6nemli yetiskinlerin aralarindaki iliskiler
gibi pek ¢ok durum ve kisi kendine ait olan algisiyla 6zgilivenin olusmasinda etkilidir
(Mutluer, 2006). Ozgiiven olgusunun olusumunda dért dnemli etken bulunmaktadir

(Cevikbas, 2013).
Bunlar:

1. Bireylerin, diger bireyler tarafindan kendisi i¢in yapilan yorumlara nasil

karsilik verdigi,

2. Bireyin sosyal statiisii, yagsamindaki pozisyonu, kazanmig oldugu basarilar

20



3. Bireylerin yasantilarinda 6nemli yeri olan kisilerden gordiigli sevgi, saygi ve

ilginin boyutu

4. Bireylerin kendi iradesiyle koymus olduklar1 hedeflere ve kendisi adina

baska kisiler tarafindan koyulmus hedeflere ulasma seviyesidir.

Kisilerin kendileri ile ilgili pozitif goriisleri olsa da g¢evresinin isteklerine
karsilik veremedigini hissetmesi ya da ¢evreden negatif yonde geri bildirim almasi
Ozgiiven diizeyini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Akagiindiiz, 2006). Marsh
(1990), ozgiivenin gelisimini, kii¢iikk yaslardan itibaren olusmaya baglayan benlik
olgusunun bir boyutu olarak ele almaktadir. Buna goére bireyin kendi ile ilgili
tavirlarinin olugmasi, bireyin kendini inkar ya da kabul etmesi, diger bireyler
tarafindan itilmesi ya da kabul gormesine baghidir (Kocaarslan, 2009). Sevilen
cocuklarin giiven duygusu gelisir ve kabul edildigi hissini duyarlar. Bebeklik
donemimde huzur duygusu verilemediginde, ileriki donemlerde de ¢ocukta giivenle
ilgili sorunlar goézlemlenmektedir. Verilen bakim siirekli, tutarli ve affedici

olmadiginda ¢ocuk hayata kars1 kuskucu ve korkak olmaktadir (Kocaarslan, 2009).

Bu cer¢eveden bakildiginda giiven olgusu ve giiven olgusuna bagli olarak
gelisen 6grenme egilimi, bebeklerin basta ilgi ve sevgi olmak lizere tim temel
gereksinimlerinin anne tarafindan zamaninda ve dogru olarak giderilmesi ile ilgilidir
(Yavuzer, 2012). Fakat ergenlik doneminde de tipki ¢ocukluk déneminde oldugu gibi
uyum diizenini ve 6zgiivenini etkileyen pek ¢ok unsur bulunmaktadir. Bu unsurlar;
ergenin egitim gordiigli okul, kardes sayisi, kacinci ¢ocuk oldugu, ebeveynlerin
egitim durumu, hayatini siirdiirdiigli yerlesim birimi, toplumsal normlar, ebeveyn
tutumlari, sosyo-ekonomik diizey, akademik basari, kalitim, cinsiyet, zeka gibi
degiskenlerdir (Mutluer, 2006). Ote yandan kars1 cins tarafindan istenmemek, kabul
gormemek, kisiyi akranlarindan ayiran fiziki degisikliklerinin olmasi benlik saygisini

olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Mutluer, 2006).

Ozgiiven kavrami kisinin yalnizca akademik basarisin1 degil, mesleki, cinsel,
entelektiiel, duygusal ve sosyal gelisimini etkileyen son derece 6nemli bir kavramdir.
Ozgiivenin kiiciik yaslardan itibaren olusmasi ve gelismesi igin destek olundugunda

kisi hayat1 boyunca her konuda kendini rahatlikla ifade edebilir, yaratici ve sosyal bir
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insan olabilir ve kendisi ile ilgili olarak pozitif diisiinceler gelistirebilir (Basoglu,

2007).

Ozgiivenin gelisimi karmasik bir siirectir ve bu siirecin ilerleyisi her bireyde
farkli olabilmektedir. Baz1 kisilerde dis 6zgiiven daha yiiksek seviyede iken bazi
kisilerde i¢ dzgiiven daha yiiksek seviyede olabilmektedir. Ornegin; bir ¢ocugun
fiziksel Ozellikleri alay konusu, okul basarist 6vgii konusu oluyorsa bu durumdan
cocuk olumsuz ve olumlu etkilenebilmektedir. Bu nedenle cocuklara yoneltilen

elestiriler yol gosterici ve yapici olmalidir (Ozbey, 2004).

Ozgiiven diizeyinin diisik olmasi, genellikle ebeveyn tutumlarindan
kaynaklanmaktadir. Ancak yalnizca ebeveynler degil, bireyi hayal kirikligina ugratan
bir ¢cevrede 6zglivenin agir sekilde zedelenmesine neden olabilmektedir. Baska bir

ifade ile 6zgiiven duygusu yakin ¢evreden edinilerek devam ettirilmektedir (Mutluer,

2006).

Ozgiiveni  yiiksek olan bireyler yeteneklerinin  bilincinde, neleri
yapamayacagimi ya da yapabilecegini bilen, zayif ve gii¢lii yonlerini iyi kullanan
kisilerdir. Genel olarak girisken yapilarindan dolay1 yeni seyler deneyimlemekten
cekinmemektedirler. Ozgiiveni gelismemis bireyler ise kendisini yeteri kadar
tanimamasi sebebiyle yeteneklerinin farkinda olmayan, neyi yapabilecegini ya da
yapamayacagini bilmeyen Kkisilerdir. Bu kisiler kendilerinde gurur duyacak bir
ozellik bulamadig: i¢in depresyona yatkin, ige kapanik kisiler olacagini soylemek
miimkiindiir (Gtiinalp, 2007). Bireyin tiim hayat1 boyunca son derece 6nem arz eden
ozgliven kavrami oOzellikle ergenlik doneminde kisilerin kimliklerinin olustugu
donemde 6nemi daha da artmaktadir. Olumlu bir kimlik kazanan kisi, kendini degerli
ve onemli hissedecek ve kendine duydugu saygi artacaktir. Bu saygi da beraberinde

Ozgliven duygusunu getirecektir (Cuhadaroglu ve ark., 2004).

Rosenberg (1979), ergenlik ¢aginda olan bireylerde Ozgiiven seviyesinin
yiiksek olmasinda hangi unsurlarin etkili olduguna dair bir calisma yapmis, yaptigi
Ol¢iimler neticesinde aile ortaminin ve sosyal ¢evrenin 6nemini vurgulamigtir. Ayrica
yapilan c¢alismada ergenlik doneminde farkli yaslarda 6zgiliven diizeyinde olan

farkliliklar1 belirlemistir.
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Kisinin  sosyallesme doneminde ergenlik kritik bir silireg olarak
degerlendirilmektedir. Bu siirecte arkadaslik iliskileri 6nemli bir rol oynamaktadir.
Aile ve arkadas ortami iyi olan gengler arkadaslik kurma konusunda da basar
saglamaktadir. Bu nedenle okuldaki ve aile ortamindaki kesfetme istegi
giderilmelidir. Genglerin veya c¢ocuklarin ignelenmesi, azarlanmasi, asagilanmasi,
fiziksel cezalar verilmesi, siirekli olarak elestirilmesi, baskalar1 ile kiyaslanmasi, alay
edilmesi, birey olarak goriilmemesi Ozgiivenlerini olumsuz yonde etkilerken saygi
gérmesi, Gnemsenmesi, sevilmesi, yetenekli bir birey olarak goriilmesi 6zgiivenlerini
olumlu yonde etkilemektedir. Kisiler degerli olduklarini hissettikleri ortamlarda
huzurlu hissetmektedirler. Fakat bu ortamlar zaman zaman olumsuz 6zellikler de
tagtyabilmektedir. Bu duruma o6rnek vermek gerekirse suga meyilli olan gencler
bulunduklar1 gruba gore tavir ve davranislar sergilediklerinde 6diillendirilecek ve
taktir edileceklerdir. Bu taktir edilme de beraberinde olumsuz davranislarin devamini
getirecektir. Boyle bir siirecle karsilasan gen¢ dislanacak, cezalandirilacak ve bu
durum da 6zgiiveninin sarsiimasina yol agacaktir. Ozgiiveni sarsilan gence kendini
iyi hissettirecek alanlar sunmak (sanat, spor) onu rahatlatacak ve olumlu giiven

duygusunu tekrardan kazanmasina fayda saglayacaktir (Erkek Patir, 2016).

Hamachek (1995) kisiler ergenlik doneminde kendilerine daha fazla onem
vermektedir. Ancak ergenlik donemindeki gencler kendilerini begendirme arzusuna
kapilip etraflarindaki herkesin kendilerini begendigini diisiinmektedir. Ergenlik
donemindeki kisiler diger insanlarin da onlarin dis goriinlisii ile ilgilendiklerini
sanmaktadirlar (Kumbaroglu, 2013). Bu ddénemde o6zgiiven duygusunu kazanan
gencler bu sayede kendi becerilerini fark ederek saglikli bir sekilde kimlik

gelistirmeye ve sorumluluk almaya baglamaktadirlar (Tatoglu ve ark., 2006).

Ergenlik donemindeki kisilerin arkadas gevresi 6zgiivenini de etkilemektedir.
Arkadas ortaminda deger goren ve sevilen bireyin Ozgiiveni de artmaktadir. Fakat
arkadas grubunda dislanma, fikirlerinin dinlenmemesi gibi durumlar ergenin
Ozgiivenini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu donemde gencin 6zgiivenini ailesinin
maddi olanaklar1 da etkilemektedir. Ekonomik durumu yetersiz olan aileler ge¢im
sorunlariyla ilgilenirken ¢ocuklarina yeterli ilgiyi gosteremezler ve bu durum da

cocuk kendini sevgiye layik degilmis gibi hisseder. Aile icerisinde bekledigi ilgiyi
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goremeyen cocuk arkadas gruplariyla yakinlagmaya caligmaktadir. Fakat dislanmasi

durumunda 6zgiiveni daha da olumsuz yonde etkilenmektedir (Erkek Patir, 2016).

2.7.4. Ozgiivenin olusumunu ve gelisimini etkileyen faktorler

Ozgiiven, kisilik gelisiminin saglikli bir sekilde ilerlemesi i¢in énemli bir
kavramdir ve bu kavramin olumlu ya da olumsuz yonde etkilenmesine sebep olan
faktorlerin farkinda olmak, bireylerin kendileri, ebeveynleri ve 6gretmenleri i¢in son
derece onemlidir. Ozgiiven, ¢ocukluk déneminden itibaren basarilarin ve duygusal
desteklerin saglanmasiyla gelisir. Ozgiivenin olusumu ve gelisimini etkileyen
faktorlerin incelenmesi, kisilerin saglikli ve mutlu bir yasam siirdiirmeleri agisindan

onemlidir (Bilgin, 2011).

2.7.4.1. Ana-baba tutumlari

Ebeveynlerin tutumlart ¢ocuklarin 6zgiiven ve kisilik gelisimi {izerinde etkili
olmakta ve ileriki donemde cocugun nasil bir erigkin olacagini gostermektedir.
Cocugun yasam alan1 ve en yakin gevresi olan ailesi ile kurmus oldugu iligskinin
giivenli olmas1 gerekmektedir (Eldeleklioglu, 2004). Ebeveynlerin 6zgiiven diizeyi,
cocuklarinin 6zgiiven diizeyine de etki etmektedir. Anne babalar, kendi yetenek ve
degerlerinden kusku duyuyorlarsa, ¢ocuklarini ithmal etme, asir1 koruma ya da asiri
istekte bulunma gibi davranislar sergileyebilmektedirler. S6z konusu bu davranislar,
cocugun da Ozgiiven ile ilgili olarak problem yasamasina sebep olabilmektedir
(Giinalp, 2007). Cocuklarda giiven duygusunun gerek olusmasi gerekse gelismesi,
ailenin egitim verme goriisiine, disiplinine ve tutumuna baglidir. Cocuklar kendi
tutum ve davraniglarim1 ailelerinde 6grendigi tutum ve davramiglara gore
sekillendirmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuga yonelik tutum ve davraniglarini etkileyen
faktorler arasinda, ¢ocugun karakter ozelliklerinden memnun olup olmadiklari,
beklentileri yoniinde bir ¢cocuga sahip olup olmamalari, ¢ocuk sayisi, cinsiyet gibi
degiskenler bulunmaktadir (Basoglu, 2007). Ayrica anne ya da baba g¢ocuklardan
birini tuttugu durumlarda, ikinci ¢ocugun degersizlik, giivensizlik ve kiskanglik gibi
olumsuz duygular yasamasina neden olmaktadir. Annelerin ikinci planda kaldigi
ailelerde kiz c¢ocuklari, ozgiiven ve Kkisilik; erkek ¢ocuklari ise kadin kimligi

konusunda olumsuz olarak etkilenmektedir (Celik, 2014).
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2.7.4.1.1. Asir1 koruyucu miidahaleci tutum

Cocuklara yapabilecekleri islerde izin verilmeden biiyiitiilmesi, tim seylerin
hazir bir sekilde verilmesine alistirilmasi neticesinde, ileriki yaslarda ¢ocuklar, kendi
sorumlulugunda olan isleri bir bagkasina yaptiran, sorumluluk almaktan kag¢inan,
duygusal kiriklik hisseden, pasif, 6zgiivensiz, girisimci olmayan ve asirt bagimli

bireyler olabilmektedir (Basoglu, 2007).

2.7.4.1.2. Tutarsiz anne baba

Cocuklarin gelisiminde ebeveynlerin tutarli, dengeli ve disiplinli olmasi son
derece Onemlidir. Baba ya da anneden herhangi birinin fazla hosgoriilii, digerinin
kisitlayict olmasi gibi, baba ya da annenin bir konuda 6nce ¢ok hosgoriilii olup bir
siire sonra ayn1 konuda kisitlayict olmasi da ¢ocuklarda davramigsal bozukluklara

neden olmaktadir (Duran, 2007).

2.7.4.1.3. Esitlik¢i-demokratik tutum

Esitlikgi-Demokratik  tutum  sergileyen anne babalarin  davraniglarinin
temelinde sevgi ve hosgorii bulunmaktadir. Bu tutum ile biyiitiilen ¢cocuklar sosyal,
duygu ve diislincelerini rahat¢a ifade edebilen, kendini gerceklestirme konusunda

istekli, sorumluk almaktan kaginmayan, girisimci ve temel gliven duygularini almis

bireylerdir (Basoglu, 2007).

2.7.4.2. Akademik basari

Basari, bireylerin kendi yeteneklerine uygun olarak kendilerini gelistirmeleri
sonucunda elde ettikleri bir durumdur ve genellikle insanlar i¢in bir ihtiyagtir. Ancak,
baz1 kisiler kendilerini iy1 hissetmek ve psikolojik dengeyi korumak i¢in siirekli
olarak basarili olmak zorunda olduklarini diisiiniirler. Bu tiir kisiler i¢in, basarisizlik
ve degersizlik aym seydir. Bu duygu durumu genellikle 6zgiiven eksikligi ve
doyumsuzluktan kaynaklanmaktadir ve her basari, ruh saghigmnin bir gostergesi

olmayabilir (Basoglu, 2007).

Okulda basar1 elde etmek, 6grencilerin daha pozitif bir tutum, ilgi ve akademik
Ozgliven gibi giris Ozellikleri gelistirmelerini saglayabilir. Basarili deneyimler,
ogrencilerin olumlu bir akademik 6z-kavram gelistirmelerine yardimet olur ve genel
0z-kavramlarinin gelisimine katkida bulunur. Bu nedenle, 6grencilerin okulda
basarili olmalari, uzun vadeli olumlu etkiler yaratabilir ve 6§renme siirecine katkida

bulunabilir (Celik, 2014).
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2.7.4.3. Kendini degerlendirme ve gevrenin etkisi

Bireylerin 6zgiivenlerinin gelisimi, psikolojik gelisim donemlerinde dig
cevrenin etkisiyle sekillenir. Bu etki bazen olumlu, bazen de olumsuz yonde olabilir
ve kisinin dis cevreyle olan iliskisine baglhdir (Goknar, 2010). Ozgiiveni etkileyen
onemli faktorlerden biri, bireyin kendisiyle ilgili bakis acis1 ile bagkalarinin
kendisinden beklentileri arasindaki farki anlayabilmesidir. Bireylerin 6zgiivenini
etkileyen diger faktorler arasinda, sosyal c¢evre, aile, egitim ve deneyimler yer
almaktadir. Bu faktorler, bireyin kendine olan giivenini artirabilir veya azaltabilir.
Ozgiivenin gelisimi, kisinin kendini kesfetmesi, yeteneklerini tanimasi ve kendisiyle
barisik olmasi ile de yakindan iliskilidir. Bu nedenle, bireylerin kendi 6zelliklerini,
yeteneklerini ve smirlarini anlamalari, 6zgiivenlerini artirarak daha saglikli bir yasam

stirmelerine yardime1 olabilir (Celik, 2014).

2.74.4. Zeka
Zeka ile ozgiiven arasinda herhangi bir sekilde bir iliski bulunmaktadir
(Lauster, 2010). Ancak zeka seviyesi diisiik olan bireyler sayisal olan derslerde ve

problem ¢6zme konularinda diisiik 6zgiiven sergileme egilimindedir (Celik, 2014).

2.7.4.5. Fiziksel goriiniim

Bedenini seven ve yeterli goren bireyler, yeterli benlik duygusuna ulagmis
kisilerdir ve bu kisiler kendilerine giivenirler. Ancak bedenini sevmeyen ve yeterli
gormeyen kisilerin kendilerine gilivenleri yoktur ve yeterli benlik duygusuna sahip
degillerdir (Goknar, 2010). Birey fiziksel olarak kendini sevmiyor ve begenmiyorsa,
bu durum kisinin kendisinden memnun olmamasina ve giivensizlik hissetmesine

neden olabilmektedir (Celik, 201).

2.7.4.6. Olumsuz baski ve disiplin yontemleri

Sindirme, korkutma, siddet uygulama gibi yontemler ¢ocuklarin korkak ve
cekingen olmalarina neden olabilmektedir. Bu tiir davraniglarla kars1 karsiya kalan
cocuklarin giivenleri zedelenebilmektedir. Oysa ailelerin ¢ocuklarina sevgi dolu bir

yaklasim icinde olmasi ¢ocukta benlik saygisinin yiikselmesine sebep olmaktadir

(Géknar, 2010).

Cocuklar biiyiime evresinde disiplin altinda tutulurken, uygulanan

yontemlerden etkilenmekte ve hayati boyunca bu izleri tagimaktadir. Kullanilan
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yontemler cocuklarin ruhsal gelisimini olumlu ydnde etkileyecek yontemlerse
Ozglivenli, topluma uyum saglayan bireyler haline gelirler, aksi bir durumda ise
uygulanan disiplin altina alma yontemleri ¢ocugu olumsuz yonde etkiliyorsa gocuk
Ozgiiveni yetersiz, topluma uyum saglayamayan ve kisilik sorunlar1 olan bireyler

haline dontismektedir (Celik, 2014).

2.7.4.7. Sorumluluk

Cocukta sorumluluk bilincinin olusabilmesi i¢in davraniglarinin sonuclariyla
yiizlesmesi saglanmali, kendini yonetme imkani sunulmalidir. Bunun i¢in 6ncelikle
¢ocuga yas grubuna, cinsiyetini ve yetenegine uygun gorevler verilmeli giiven
duygusunun pekistirilmesi saglanmalidir. Cocuga bir gorev verilirken temel
aliskanliklar1 kazanmis olmasi ve belirli kurallar dahilinde gorevini yerine getirmesi
gerekmektedir (Yavuzer, 2002). Ergen bireyin sorumluluklarini ve gdrevlerini yerine
getirmek istememesi ya da getirmemesi ¢evresiyle arasinda birtakim problemlere
sebep olabilmektedir. Bu noktada en biiyilk gorev ebeveynlere diismektedir.
Ebeveynler ¢cocuklarini kiiglik yaslardan baglayarak kendilerini disipline edebilen bir
insan olarak yetistirmelilerdir. Ancak boyle bir yaklasim ile 6zgiivenli, merhametli

ve sorumluluk sahibi bireyler yetistirmek miimkiindiir (Celik, 2014).

2.7.4.8. Diger faktorler

Bilhassa ergenlik doneminde olan c¢ocuklarda akranlarin etkisinde kalma
kendini sik sik gosteren bir durumdur. Aile ortaminda yeterli 6zgiiven sahibi olan
birey genellikle akranlarinin yasantisini etkilemesine miisaade etmemektedir. Kisinin
kendine olan giiveni yeterli diizeyde ise akran grubundaki normlar1 kabul etme

egilimi o derece azalma gosterecektir (Celik, 2014).

2.7.5. Yiiksek ve diisiik 6zgiivenin ozellikleri

Ozgiiven, kisilerin kendilerine ydnelik olarak hissettikleri pozitif duygularin
gelistirilmesi, kendinin yeterli ve saygin oldugunu diisiinmesi, kendini oldugu gibi
kabul etmesi ve sevmesiyle ilgili bir kavramdir. Ozgiiven diisiik ya da yiiksek
ozgiiven seklinde olumsuz veya olumlu olabilir. Bireyin diisiik ya da yliksek
Ozglivenli olusu, yasantisini biiyiikk Olciide etkileyebilmekte, yasantisinin doniim

noktalarini belirleyebilmektedir (Celik, 2014).
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Bireylerin 6zgiliven seviyeleri, genellikle atilimci, sorumluluk alan, sevecen,
aragtirmaci, zorluklarla miicadeleci ve iyimser kisilik 6zelliklerine sahip olmalariyla
iliskilendirilir. Kendilerini faydali, 6nemli, saygin ve kabul edilmeye deger
hissettikleri i¢in yiiksek 6zgiivene sahip bireylerin, yeni deneyimlere agik ve basarili
olmak i¢in ¢aba gosterme egilimleri de yiiksektir (Bilgin, 2011). Ebeveynler,
cocuklarin hayatinda ve g¢evresinde en onemli bireyler oldugu i¢in, onlarin kabul
edici, onaylayici, ilgili ve saygili tutumlari, cocugun 6zgiiven seviyesini etkileyen

onemli faktorler arasindadir (Kurtuldu, 2007).

Normal seviyede 0zgiivene sahip bireyler, bir ise basladiklarinda onu en iyi
sekilde yapmak igin g¢aba gosterirler ve isi tamamlamadan asla vazgegmezler.
Basarisiz olduklar1 durumlarda bahaneler iiretmek yerine, tekrar deneyerek basartya
ulasma yolunu secgerler. Yaptiklar1 hatalardan ders c¢ikarirlar ve karsilastiklar
zorluklarla basa ¢ikmakta zorlanmazlar (Erkek Patir, 2016). Ayrica yliksek 6zgilivene
sahip bireyler, kendilerini giigsiiz hissettikleri durumlarda bunu kabul ederler, ancak
diisiik 6zgilivene sahip bireyler genellikle gli¢siiz olmay1 kabul etmek yerine, bunu

inkar ederler (Basoglu, 2007).

Diisiik 06zgiivenli bireyler reddedilme endisesi ile sevgi aligverigsinde
bulunmazlar, kendilerini degersiz ve basarisiz hissederler. Giinliik yasantidan
karsilastiklar1 sorunlarla basa ¢ikamayacaklarmma inanirlar ve siirekli olarak
caresizligin ve basarisizligin kaygi ve stresini yasarlar. Baska kisilere bagimli olarak
yasarlar ve yasadiklar1 olaylardan hizli etkilenirler (Kurtuldu, 2007). Gelismis
Ozgiiven duygusu olan bireyler, diger insanlarin kendiyle ilgi olarak neler
diisiindiigiine 6nem vermezler. Aksine kazanmis oldugu benlik duygusu ile

kendilerini gelistirmeye calisir ve mutlu hissederler (Lauster, 2003).

2.7.6. Ozgiivenin sonuclari

Giiven duygusu, bireylerin yasamlarinda oldukga kritik bir yere sahiptir. Giiven
duygusunun eksikligi, bireyin mutlu, basarili ve huzurlu bir hayat slirmesini
engelleyebilir. Bireyin kendisiyle olan iligkisi saghikli ve giiclii oldugunda, dis
diinyaya kars1 giiclii, etkili ve varlikli olmasi da daha olasidir. Bununla birlikte,
bireyin kendisiyle olan iliskisi sagliksiz ve zayif ise, dis diinyaya karsi caresiz,
etkisiz ve zayif hissedebilir ve kendine giiven duygusunu kaybedebilir (Kurtuldu,
2007).
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Ozgiiven duygusuna sahip bireyler yasamis olduklar1 basarisizliklari,
degisebilecek bir sebebe baglayarak bir diger denemesinde basar1 elde edeceklerine
inanmaktadirlar. Yasamin getirdigi olumsuzluklar karsisinda umutlarini kaybederek,

ruhsal bir ¢okiintii i¢ine girerler (Kurtuldu, 2007).

Ozgiiveni zayif bireyler diger bireylere karst mesafeli bir tutum sergileyerek
kendilerini koruma altin almaya ¢aligirlar. Olumlu bir geri doniisii ya da sevgiyi
kabullenmekte giicliik ¢ekerler. Ayrica bu bireyler kendilerinin degerli olmadigina
inanirlar. Kabul edilmek ve sevilmek isteseler de olumsuz bir yaklagimla
kargilasmaktan cekinirler. Ayrica bu bireylerin tecriibelerinde olumsuzluk hakimdir

ve bagimsiz olarak bir isi yapmak konusunda sikinti1 yasarlar (Basoglu, 2007).

2.8. Depresyon

2.8.1. Depresyonun tanim

Depresyon, Tirk¢ede ¢okkiinlilk anlami tasimaktadir. Yasam kalitesini
diistiren, psikososyal isleyisi ciddi anlamda etkileyen psikiyatrik/psikolojik bir
hastaliktir (Malhi ve Mann, 2018). Depresyonun tedavi edilmemesi ciddi saglik
bozulmalarina ve erken yasta Oliimlere yol agmaktadir. Dogru tedavi ve tani
sayesinde, depresyondan sikayet¢i kisilerin hayat standartlar1 pozitif yonde
etkilenmektedir (Helvact ve Hocaoglu, 2016). Yapilan farkli arastirmalarda
depresyonun gesitli sekillerde incelendigi goriilmektedir. Depresyon genel olarak
odaklanma sorunu, degersizlik, ilgi azalmasi, sugluluk, zevk alamama, bunalti,
fizyolojik islerde yavaslik ve {iziintii seklinde tanimlanmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin,
2018; WHO, 2017). Donemsel olarak insanlar kendilerini kederli, mutsuz ya da
tizglin hissedebilmektedir. Ancak bu semptomlar: tagiyan biitiin insanlarin depresif
bir bozuklugu oldugunu sdylenemez. Bu semptomlarin siirekli ya da sik sik
goriildiigi kisilerin depresyonda oldugu sdylenebilir. Bu semptomlarin belli bir siire
icerisinde geliserek belirgin bir islev kaybina sebep olmasi depresyonun en dnemli

etkileri arasinda yer almaktadir. (Tamam ve ark., 2012).

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan yayinlanan Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal Elkitabinin 5. baskisinda (DSM-5) depresyon bozukluklari
asagidaki gibi siniflandirilmistir (2014):
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e Yikict Duygudurum Diizensizligi Bozuklugu Yegin (Major) Depresyon
Bozuklugu Siiregiden Depresyon Bozuklugu (Distimi)

e Aybasi Oncesi (Premenstriiel) Disfori Bozuklugu Maddenin/ilacin Yol
Actig1 Depresyon Bozuklugu

e Bagka Bir Saglik Durumuna Bagli Depresyon Bozuklugu
e Tanimlanmis Diger Bir Depresyon Bozuklugu
e Tanimlanmamis Depresyon Bozuklugu

2.8.2. Depresyonun epidemiyolojisi

Diinya c¢apinda siklikla goriilen psikiyatrik bozukluk major depresif
bozuklugun hayat boyu gorilme sikligmin %1,5 ile %19 arasinda oldugu
diisiiniilmektedir (Olchanski ve ark., 2013). Kessler ve digerleri (1994)’nin yapmis
oldugu arastirmaya bakildiginda Amerika Birlesik Devlet’lerinde major depresif
bozuklugun (MDB) yasam boyu goriilme sikliginin %17,1 olarak saptanirken, bu
oran son bir sene igerisinde %10,3 olarak goriilmektedir. major depresif bozuklugun
yasam boyu goriilme orani ise ayni ¢aligmada kadimnlar da %21,3, erkeklerde ise
%12,7 seklinde verilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) gore diinyada
depresyon ile yasamina devam eden 322 milyon insan oldugu diistiniilmektedir. Bu
oran ise diinya niifusunun %4,4’iine denk gelmektedir. Diinya Saglik Orgiitii,
tilkemizde major depresif bozuklugundan sikayetci kisi sayis1 3.260.677 oldugunu
ifade etmektedir. Depresyon, diinya genelinde onemli bir saglik sorunu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Diinya Saglhik Orgiitii'niin (WHO) 2017 yili verilerine gére,
diinya genelinde depresyon oram1 %4,4 seviyesindedir. Tiirkiye'de ise major depresif
bozuklugun yayginlik oran1 %4,4 olarak belirtilmektedir. Tiirkiye Ruh Saglig1 Profili
raporu, kadinlarda bu oranin %5,4, erkeklerde ise %2,3 oldugunu ortaya koymaktadir
(Kilig, 1998). Depresyon her yas grubunda goriilebilen bir hastalik olsa da, 6zellikle
25-44 yag araliginda daha yaygin olarak goriildiigii bilinmektedir. Bu sebeple,
depresyonun genel olarak orta yas hastalifi olarak nitelendirilmesi miimkiindiir

(Helvaci ve Hocaoglu, 2016).
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2.8.3. Depresyonun klinik goriiniimii

2.8.3.1. Duygudurum belirtileri

MDB hastalarinin %90’1ndan fazlas1 ¢aresizlik, keder, degersizlik, hiiziin gibi
duygular ile karakterize edilen ¢okkiin (depresif) bir duygudurumu igerisinde
bulunmaktadirlar. Bu depresif duygudurum sabah saatlerinde daha yogun iken
aksamlar1 biraz daha hafiflemektedir. Bu hastalarin giinliilk yasamlarinin genelinde
depresif bir duygudurum mevcuttur (Tamam ve ark., 2012). Depresyonun esas
ozelikleri arasinda zevk alamama ve ilgi kaybi1 yer almaktadir. Bu semptomlari
gosteren depresyon hastalarinin ailesine veya ¢evresine karsi ilgisinin azaldigi ve
daha once keyif aldig1 etkinliklerden keyif almadigi goriilmektedir. Bu belirtiler
depresyonun temelini olusturmaktadir. Depresyonun karakteristik 6zellikleri arasinda
yer almasa da MDB hastalarinda genel olarak anksiyete egilimi gozlenmektedir

(Helvaci ve Hocaoglu, 2016).

2.8.3.2. Bilissel belirtiler

Genel olarak depresyon hastalar1 unutkanlik sorunu yasadiklarini ifade
etmektedir. Ancak yasanan bu unutkanlik durumu gercek bir bellek bozuklugu ile
karistirilmamalidir. Depresyon hastalarinin  yasadiklart bu unutkanlik durumu
kisilerin  dikkatlerinin  daginik olmast ve depresif duygudurumlarindan
kaynaklanmaktadir. Bundan dolay1 hastalarin depresyonu iyilesmeye dogru gittikce
unutkanhk halinin de azaldigi gdzlemlenmektedir (Oztiirk ve Ulugahin, 2018).
Kendilerine, geleceg§e ve diinyaya dair olumsuz diisiinceler barindiran depresyon
hastalar1 yasadiklar1 tecriibeleri biligsel olarak ¢arpitarak kafalarinda kurmus
olduklar1 olumsuz diisiinceleri desteklemektedirler. Ote yandan depresyon
hastalarinin umutsuzluk, degersizlik ve sucluluk gibi diisiinceleri bulunmaktadir. Bu
sebeple ciddi boyutta bir benlik saygist kayb1 yasamaktadirlar. Sucluluk, degersizlik,
ise yaramazlik gibi diisiinceleri yogun olarak hisseden bu kisiler kendilerine ceza
cektirmek veya g¢evrelerine yiik olay1 birakmak i¢in intiharin esigine gelebilmektedir

(Helvaci ve Hocaoglu, 2016).

2.8.3.3. Bedensel belirtiler
Istah diizensizligine bagli kilo kaybi ya da alimi depresyon hastalarinda
gortilebilmektedir. Depresyon hasatlar1 ¢ogunlukla bitkinlik, enerji azlig1 ve halsizlik

gibi semptomlardan sikayet etmekte ve sabahlar1 dinlenmemis olarak uyandiklarim
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belirtmektedirler (Oztiirk ve Ulusahin, 2018). Kendilerinde yeterli giicii
bulamadiklari igin basit temel ihtiyaglarini (dis firgalamak, banyo yapmak, vb.) bile
yerine getirmek istemediklerini ifade etmektedirler goriilebilmektedir (Tamam ve
ark., 2012). Depresyon hastalarinda uykuya dalma sorunu, uykunun siirekli
boliinmesi ve erken uyanma gibi sikayetler de goriilmektedir. Ayrica cinsel istekte
azalma ve bu azalmaya bagli olarak cinsel beraberlikten kaginma, zevk alamama ve

uyarilmada zorluk gibi durumlar goriilebilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2018).

2.8.3.4. Davramssal belirtiler

Depresyondaki davranigsal belirtiler, psikomotor hareketliligi (ajitasyon) ve
psikomotor yavaglamay1 (retardasyon) kapsamaktadir. Psikomotor yavaslama,
kisinin konusma ve yiirlime gibi hareketlerinde yavaslamay: ifade etmektedir. Geng
yastaki hastalarda siklikla goriilmektedir. Bu hastalarin toplumsal hayattan ve sosyal
¢evrelerinden uzaklastiklar: ifade edilmektedir. Psikomotor hareketlilik ise hastanin
yasamakta oldugu sikintili ruh halini ve bunalimi davraniglart ile disa vurumu
seklinde tanimlanmaktadir. Bu kisilerde hastalik, parmaklariyla oynama, yerinde
duramama ve ellerini ovusturma gibi hareketlerle kendini belli etmektedir (Tamam
ve ark., 2012).

2.8.4. Depresyon risk etmenleri

Depresyon birgok risk etmenine sahiptir. Bu risk etmenlerinin igerisinde
sosyoekonomik diizey, cinsiyetinin kadin olmasi, olumsuz yasam tecriibeleri,
bosanma, daha once depresyon gegirme gibi faktorler ya da genetik yatkinlik yer
almaktadir (Dobson ve Dozois, 2008). Diisiik sosyal destek, issizlik ve diislik egitim
seviyesi gibi etkenlerin de depresyonun gelisiminde 6nemli risk etmenleri arasinda
yer aldigi bilinmektedir (Kohler ve ark., 2018). Schuch ve digerleri (2017)
tarafindan gerceklestirilen meta-analiz ¢calismasinda fiziksel aktivitenin az olmasinin
da MDB agisindan risk etmeni oldugu goriilmektedir. Baska bir meta-analiz
caligmasinda ise depresif atak gecirmis hastalarin kronik depresyon gecirmelerine
neden olan risk etmenleri incelenmistir. Calismanin sonucuna gore bu risk etmenleri
ailede duygudurum bozukluklari, madde kullanimi, diisiik seviyede sosyal etkilesim,
psikiyatrik es tani, kisilik bozukluklar1 seklinde ifade edilmektedir (Holzel ve ark.,
2011).
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2.9. Depresyon ve Sosyal Medya Kullanim1 Arasindaki liski

Genglik donemi depresyonun ortaya ¢ikmasi i¢in bir savunmasizlik donemi
seklinde ifade edilmektedir. Genglerde akil sagligi sorunlar1 daha yiiksek yoksulluk
riskini ortaya ¢ikarmaktadir. Bundan otiirii erken tani ve miidahale toplum sagligi
acisindan uzun vadede yarar saglamaktadir. Kiiresel 6l¢iide sosyal medya kullanimi
gengler igin iletisim yolu haline gelmektedir. Geng yetiskinler arasinda Sosyal
Medya Platformlarinin kullanimi bilgi edinme ve sosyal destek konularinda fayda
saglamaktadir. Fakat bu durum zihinsel saglik durumunu olumsuz etkilemektedir.
Yapilan bir arastirmaya gore sosyal medya kullanan kizlarin erkeklere gore bu
durumdan daha fazla etkilenebildikleri kanisina ulagilmaktadir. (Kelly ve ark., 2018).
Onceki nesillere gore Sosyal Medya Platformlarinin kullanimi giiniimiizdeki geng
yetiskinlerin yasamindaki en 6nemli farkliliklar arasinda yer almaktadir. Simdiki
geng yetiskinler yiiz yiize iletisime daha az onem gostermekte ve Sosyal Medya
Platformlar: iizerinden etkilesime oncelik vermektedirler. Sosyal Medya Platformlari
tizerinden kurulan iletisimler, bireylerdeki duygusal tatmini daha az hissetmelerine
yol agmaktadir. Sosyal Medya Platformlarinin hizla yayilmasmin nedenleri arasinda
teknolojinin gelismesi, akilli telefonlarin yayginlagmas1 ve insanlar arasinda

teknolojik aletlerin kullaniminin artmasi yer almaktadir (Miller, 2018).

Ruh saghigini  olumsuz etkileyen durum, materyallerin kolaylikla
paylasilabilmesinden dolay1 genglerin itibarina zarar veren bir konumda bulunmasi
ve genclerin fail ya da magdur konumuna diismesidir (Fahy ve ark., 2016). Ayrica
ruh saglig1 agisindan 6nemli olan bir diger unsur ise uyku diizenidir. Genglerin uyku
oncesi telefonla zaman gecirmesi ve telefonlarin yakininda uyumasi da uyku
kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir (Kelly ve ark., 2013; Gangwisch ve ark.,
2010,). Bu duruma o&rnek vermek gerekirse herhangi bir Sosyal Medya
Platformundan gece gelen bildirimler ve kalkip bu bildirimleri kontrol etme durumu
uyku kesintilerine yol agmaktadir. Ote yandan gencler diisiik benlik saygisinin

gelisimi konusunda savunmasiz kalmaktadirlar (Kelly ve ark., 2018).

2.10. Ozgiiven ile Sosyal Medya Arasindaki Tliski
Son zamanlarda Sosyal Medya Platformlarinda yer edinen giizellik algisi,
insanlarda kendileri ile alakali yetersizlik ve mutsuzluk hissi uyandirmaktadir.

Kullanicilar, sosyal medyada gordiikleri gilizel giyinen, uzun boylu, zayif ve kash
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kisilerin taktir goren ve basarili insanlar olduklarina inanmaktadir. Bu diisiince
yapisina sahip olan bireyler kendi ruhunun, bedeninin degerini sorgulamakta ve
kendi viicutlarin1 Sosyal Medya Platformlarinda gordiigii kisiler ile kiyaslamaktadir
(Danielsdottir, 2014).

Insanlar acisindan Sosyal Medya Platformlar: kisilerin kendi viicutlarindan
mutsuzluk duymalarma yol agabilmektedir. Bu tarz diisiinceler de kisilerde 6zgiiven

eksikligi yaratabilmektedir (Holmqvist ve Frisén, 2012).
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3. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin olusturuldugu modeldeki bagimli ve bagimsiz

degiskenler ve bunlar ile ilgili hipotezlere yer verilmektedir.

3.1. Arastirmanin Modeli ve Degiskenleri

Bu calisma, nicel aragtirma deseni i¢inde yer alan iligkisel tarama yontemi ile
gerceklesmistir. Genel tarama modelleri, evrenin tiimii veya 6rnekleme dayali olarak,
cok sayida 6ge lizerinde yapilan tarama diizenlemelerini icerir ve evren hakkinda
genel bir yargiya ulasmayi amaclar (Karasar, 2004). Tarama modelleri, incelenen
konunun veya olaym dogal kosullarinda ve ozelliklerinde tanimlandigi arastirma
modelleridir. Bu modellerde, bireyler veya nesneler, kendi i¢indeki durumlarina gore
belirli o6zellikleri taranarak analiz edilir. Burada 6nemli olan uygun bir sekilde
gozlemlemek, var olani degistirmeye veya etkilemeye ¢alismadan dogru sonuglara

ulagmaktir (Karasar, 2004).

Bu arastirmada temel kavramlar olan depresif belirti diizeyi, 6zgiiven diizeyi ve
sosyal medya kullanim diizeyi; Beck Depresyon Olgegi, Oz-Giiven Olgegi ve Sosyal
Medya Kullanimi Olgegi ile degerlendirilerek aralarindaki iliskiyi gdsteren bir model
kullamilmistir. Arastirmada, Beck Depresyon Olgegi, Oz-Giiven Olgegi ve Sosyal
Medya Kullanimi Olgegi bagimli degiskenler olarak ele alinmis, demografik
ozellikler ise bagimsiz degigkenler olarak kullanilmistir. Ayrica, Beck Depresyon
Olgegi, Oz- Giiven Olgegi ve Sosyal Medya Kullanimi Olgegi'nin demografik
Ozelliklere gore farklilik gosterip gostermedigi de ¢alisma kapsaminda incelenmistir.

Bu dogrultuda, 6nerilen model Sekil 1'de gorsel olarak sunulmustur.
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[ Demografik Ozellikler

- I
).

Oz-giiven

J/

[ Depresyon

.

Sekil 3.1: Arastirmanin Modeli

v

[ Sosyal Medya Kullanimi

Literatiir taramasimnin sonuglarina ve arastirma modelinin kapsamina gore

olusturulan hipotezler asagida belirtilmistir.

e Hj: Katilimcilarin demografik 6zellikleri ile depresif belirti diizeyi arasinda

anlaml bir iliski vardir.

e H,: Katilimcilarin demografik 6zellikleri ile 6z-giliven alt boyutlar1 arasinda

anlaml bir iligki vardir.

e Hj: Katilmecilarin demografik o6zellikleri ile sosyal medya kullanimi alt

boyutlar1 anlamli bir iliski vardir.

e Hy: Beck Depresyon, 6z-giiven alt boyutlar1 ve sosyal medya kullanimi alt

boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

e Hs: Oz-Giiven Olgegi alt boyutlarmin Beck Depresyon Olgegi iizerinde

anlamli bir etkisi vardir.

e Hs: Sosyal Medya Kullanim1 Olgegi alt boyutlarinin Beck Depresyon Olcegi

tizerinde anlamli bir etkisi vardir.

3.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Aragtirmanin temelinde yatan kavramlar olan caligma evreni ve Orneklem

kavramlar1 aragtirmanin dogru bir sekilde tasarlanmasi ve sonuglarinin gegerliligi
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acisindan son derece Onemlidir. Calisma evreni, aragtirmanin tamamini temsil eden
ancak 6rneklemin segildigi daha kiiciik bir modeldir. Orneklem biiyiikliigii, Srneklem
secimindeki hata payini azaltmak agisindan 6nemlidir ve genellikle 30'dan fazla,

ancak 500'den az 6rneklem biiyiikliigi bir¢cok arastirma i¢in yeterlidir.

Bu aragtirmada, sosyal medya kullanimi ile depresif belirti diizeyi ve dzgiiven
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in 385 {iniversite 6grencisi 6rnekleme dahil edilmistir.
Aragtirma, %95 anlamlilik diizeyinde ve %5 06rnek hatasi igerebilecek sekilde
tasarlanmustir. incelenen olaymn gerceklesme olasilig esit kabul edilerek, n=384 kisi
ornekleme dahil edilmesi gerektigi sonucuna varilmistir. Bu nedenle, ¢alisma evreni
tiniversite dgrencilerinden olugmaktadir ve 6rneklem seciminde 385 goniillii 6grenci
anketler yanitlayarak katilmistir. Veriler internet ortaminda c¢evrimi¢i uygulama

seklinde toplanmustir.

3.2. Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri, aragtirmaci tarafindan literatlir taranarak gelistirilmis olan
“Anket Formu” kullamlarak toplanmistir. Anket Formu “Ogrenciler icin Kisisel
Bilgiler”, “Beck Depresyon Olgegi”, “Oz-Giiven Olgegi” ve “Sosyal Medya

Kullanim: Olgegi’nden olusmaktadir.

3.2.1. Demografik bilgi formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bir form, literatiir dogrultusunda tiniversite
ogrencilerinin demografik 6zelliklerini tanimaya yoneliktir. Bu form katilimcilarin
cinsiyet, yas, medeni durum, sinif, fiziksel goriinlimiinden memnun olma, kullanilan
sosyal medya, sosyal medyada gecirilen siire, sosyal medya kullanma amaci ve

internet tinliileri ile kendini kiyaslama sorularini igermektedir.

3.2.2. Beck depresyon olcegi

Aaron Beck tarafindan 1961 yilinda gelistirilen Beck Depresyon Olgegi, Hisli
(1988) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Bu 6l¢egin amaci, depresyonun derecesini
objektif olarak belirlemektir ve depresyon tanisi koymak degildir. Beck Depresyon
Olgegi 21 maddeden olusur ve her bir madde 0 ile 3 arasinda puanlanir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 63'tiir. Depresyon tanis1 konanlarda, minimal depresyon
icin 0-13 arasi, hafif depresyon icin 14-19, orta depresyon i¢in 20-28 ve siddetli

depresyon icin 29-63 arasi puanlar gézlemlenir (Koku, 2016). Bu dlgegin amaci,
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depresyon agisindan riskin belirlenmesi ve depresif belirtilerin diizeylerinin ve
siddetinin Slciilmesidir. Kendini degerlendirme &lgegidir, Olgek belirtilere iliskin
degisen siddetleri tamimlayabilecek ifadeler igerir. Olgegin giivenirlik katsayisi
(Cronbach alpha) 0.89 olarak hesaplanmistir (Koku, 2016). Her bir sorunun puani
toplandiginda, toplam puan depresyonun siddetinin bir gostergesi olarak kullanilir.
Toplam puanin yiiksekligi, depresyonun siddetinin yiiksek oldugunu gosterir (Aksoy
ve ark., 2012).

3.2.1. Oz-giiven olgegi

Akin (2007) tarafindan gelistirilen Oz-giiven Olgegi, dgrencilerin 6z-giiven
diizeylerini degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Olgek, 33 madde igermekte
ve i¢ 6z-giiven (1, 3, 4, 5,7, 9, 10, 12, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 30, 32) ile dis 6z-
giiven (2, 6, 8, 11, 13, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 29, 31, 33) olmak iizere iki alt
boyuttan olusmaktadir. Olgek, besli likert tipinde (higbir zaman, nadiren, sik sik,
genellikle ve her zaman) bir derecelendirme icermekte olup ters maddeler
bulunmamaktadir. Yiiksek puanlar 6z-giliven diizeyinin yiiksek oldugunu gosterirken,
Olcegin ic tutarlilik katsayilar1 6lgegin biitiinii i¢in .83, i¢ 6z-giliven alt dlgegi icin .83
ve dis 0z-gliven alt 6lcegi i¢in .85 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test glivenirlik
katsayilari ise 6l¢egin biitlinii i¢in .94, i¢ 6z-giiven alt 6lcegi icin .97 ve dis 6z-giiven
alt 6lcegi icin .87 olarak belirlenmistir. Olgekten aliabilecek en diisiik ve en yiiksek
degerler; i¢ 6zgiiven icin 17 ile 85 arasinda, dis 6z giiven i¢in de 16 ile 80 arasinda
degismektedir. Alt boyutlardan alinacak degerler yiikseldik¢e o alana yonelik 6z
giiven diizeylerinin de yiikseldigi kabul edilir.

3.2.2. Sosyal medya kullanim 6l¢egi (SMKO)

Deniz ve Tutgun-Unal (2019) tarafindan gelistirilen "Sosyal Medya Kullanimi
Olgegi (SMKO)" arastirmada kullanilmistir. SMKO, "Siireklilik" ve "Yetkinlik"
olmak iizere iki alt 6l¢ekten olusmaktadir. "Siireklilik" boyutu, bir kisinin sosyal
medya kullanimimi ne kadar sik siirdiirdiigiinii 6lgerken, "Yetkinlik" boyutu, bir
kisinin sosyal medyada kendisini ne kadar yetkin hissettigini 6l¢mektedir. Her bir alt
Olcekte dort madde yer almaktadir ve toplamda sekiz madde, bireyin sosyal medya
kullamm diizeyini 6l¢gmektedir. SMKO'niin birinci, ikinci, iiglincii ve dordiincii
maddeleri, "Siireklilik" boyutunu o6lgerken, besinci, altinci, yedinci ve sekizinci

maddeleri "Yetkinlik" boyutunu 6lgmektedir. SMKO, besli Likert tipinde olup
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maddelere katilim, "Bana hi¢ uygun degil", "Bana az uygun", "Bana orta seviyede
uygun", "Bana ¢ok uygun" ve "Bana tamamen uygun" se¢enekleriyle yapilmaktadir.
Olgegin Cronbach a i¢ tutarlilik katsayis1 0.82 olarak bulunmustur. Olgekten
alinabilecek degerler 8 ile 40 arasinda degismektedir. Alinan puanlarin artmasi

sosyal medya kullanimina dair yiiksekligi gostermektedir.

3.2.3. Arastirmada kullamlan é6lceklerin giivenirlikleri ve gecerlikleri

Giivenilirlik, bir 6lgegin ya da testin siirekli bir sekilde ayni seyi 6lgmesi
anlamma gelir. Bir test ne kadar giivenilirse, elde edilen veriler o kadar giivenilir
olacaktir (Altunisik ve ark.,, 2001). Gilivenilirlik, bilimsel ¢aligmalarin temel
sartlarindan biridir ve genellikle sifir ile bir arasinda degisen "r" korelasyon katsayisi
ile hesaplanir. Giivenilirlik katsayist bir (1.00)'e yaklastikca, dlcegin gilivenilirligi
artar (Karasar, 2005). Giivenilirlik katsayis1 hesaplanirken pek cok farkli yontem
kullanilabilir. Bu arastirmada, tek uygulamaya dayali yontemlerden Cronbach Alpha
(o) katsayist kullanilmistir. Cronbach Alpha (o) katsayisi, 6zellikle derecelendirme
Ol¢eginde cevaplarin alindigi durumlarda, giivenilirligin bir alt gostergesi olarak
kullamilir (Biytikoztiitk ve ark., 2011). Bir o6lgegin giivenilir oldugu kabul
edilebilmesi i¢cin Cronbach Alpha degerinin 0,70 ve {izerinde olmas1 gerektigi kabul

edilir (Sipahi ve ark., 2010).

3.3. Verilerin analizi

Baslangicta, arastirmaya katilanlarin demografik 6zellikleri incelendi. Daha
sonra, arastirmanin hipotezlerini test etmek icin parametrik olmayan testler
kullanilarak analizler yapildi. Elde edilen nicel verilerin analizi i¢in betimsel ve
kestirimsel istatistik yontemleri kullanildi. Betimsel istatistik, bir degiskene iliskin
sayisal degerlerin toplanmasi, betimlenmesi ve sunulmasiyla ilgilidir. Bu teknikler
arasinda frekans, ylizde, merkezi egilim ol¢iileri ve korelasyon katsayisi yer
almaktadir. Betimsel istatistik yontemleri, bir grup veya veri kiimesinin 6zelliklerini
betimlemek amaciyla kullanilmaktadir. Bu teknikler sayesinde, verilerin dagilim,
merkezi egilim ve degiskenlik Olgiileri gibi cesitli istatistiksel ozellikleri
tanimlanabilir. Kestirimsel istatistik ise, arastirma hipotezi veya istatistiksel
hipotezlerin sinanmasiyla, degiskenler arasinda bir iligski ya da istatistikler arasinda
bir farkin olup olmadiginin test edilmesiyle ilgilenmektedir. Bu yontemler arasinda,

ornekleme dagilimi, giiven aralifi ve hipotez testleri yer almaktadir. Kestirimsel
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istatistik yontemleri, Ornekleme yontemleri kullanilarak elde edilen verilerin,
popiilasyon 6zellikleri hakkinda ¢ikarimda bulunulmasi i¢in kullanilmaktadir. Sonug
olarak, betimsel ve kestirimsel istatistik yontemleri, elde edilen verilerin analizinde
kullanilan temel tekniklerdir. Betimsel istatistik yontemleri, bir veri kiimesinin temel
istatistiksel Ozelliklerini tanimlamak ve Ozetlemek i¢in kullanilirken, kestirimsel
istatistik yontemleri, hipotez testleri ve drneklem tahminleri yapmak icin kullanilir

(Balc1, 2001).

Tablo 3.1: Kullanilan Olgeklerin Giivenilirlik Analizleri Sonuglar

Kullanmilan él¢ekler Madde Cronbach
sayisl Alfa
Beck Depresyon Olgegi 21 0,935
Oz-Giiven Olg:egi 33 0,985
I¢ 6z-giiven 17 0,973
D1s 0z- 16 0,971
guven
Sosyal Medya Kullanim Olgegi 8 0,935
Siireklilik 4 0,888
Yetkinlik 4 0,905

Bu aragtirmada kullanilan 6lgeklerin giivenilirlik katsayilar yiiksek ve tatmin
edici diizeyde (o> 0,80) oldugundan Olgeklerin giivenilir oldugu sonucuna
varilmistir. Beck Depresyon Olgegi igin Cronbach Alpha katsayisi 0,94, zgiiven
Olcegi icin 0,99 ve sosyal medya kullanimi 6lgegi i¢in 0,94 olarak bulunmustur.
Gegerlilik 1se, Olgiilen 6zelligin dogru bir sekilde olgiildiiglinii ifade eder. Bu
arastirmada, icerik gecerliligi kullanilarak anketin gecerliligi dogrulanmstir. Icerik
gecerliligi, 6lgme aracinin ilgili kavrami dogru bir sekilde yansitip yansitmadigini

kontrol etmek i¢in kullanilir.

Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testleri kullanilarak degiskenlerin
normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Verilerin normal dagilim
gostermemesi, analiz sonuglarinin  dogru ¢ikmasini  engelleyebileceginden
degiskenlerin normal dagilima uygunlugu oOnemlidir. Eger degiskenler normal
dagilim sergilemezse, tanimlayici istatistikler minimum-maksimum araliginda
medyan olarak sunulmustur. Kategorik degiskenlerin tanimlayici istatistikleri frekans

ve yiizde olarak hesaplanmistir. Kruskal-Wallis testi (iic veya daha fazla bagimsiz
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grup) ve Mann- Whitney U testi (iki bagimsiz grup) normal dagilim gdstermeyen
siirekli degiskenler i¢in bagimsiz grup karsilastirmalarinda kullanilmistir. Olgeklerin
giivenilirlik analizleri i¢in i¢ tutarlilik katsayisi olarak bilinen "Cronbach Alfa"
hesaplanmistir. Siirekli degiskenler arasindaki iliski Spearman sirali korelasyon
katsayisi ile incelenmistir. Regresyon analizi, bagimli ve bagimsiz degiskenler
arasindaki iligskinin giiclinii 6lgmek icin kullanilmistir. Bagimsiz iki érneklemin ayni
medyanli popiilasyondan alinmis rastgele ornekler olup olmadigini test etmek igin
kullanilan Mann-Whitney U testi, parametrik olmayan bir alternatif olarak bagimsiz
iki 6rneklem t testinin yerini alir. Eger veriler normal dagilimdan gelmiyorsa, tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yerine Kruskal-Wallis H testi tercih edilebilir.
Kruskal-Wallis H testi, parametrik olmayan bir testtir ve ikiden fazla bagimsiz grup
arasindaki farkliliklar1 incelemek icin kullanilir. Korelasyon katsayisi, iki degisken
arasindaki iligkinin 6nemli 6zelliklerini agiklayan bir sayidir ve -1 ile +1 arasinda
degisebilir. Spearman'in sirali korelasyonu, sirali verilerle kullanilmak {izere
tasarlanmig bir parametrik olmayan versiyondur. Eger katsay1 pozitifse, bir
degiskenin degeri arttiginda digerinin degeri de artar; benzer sekilde bir degiskenin
degeri azaldiginda digerinin de degeri azalir. Ancak, katsay1 negatifse, bir degiskenin

degeri artarken digerinin degeri azalir.

Regresyon analizi, bir bagimli degiskenin degiskenligini agiklamak i¢in
kullanilan istatistiksel bir yontemdir ve basit dogrusal regresyon analizi, sadece bir
bagimli degiskenin tek bir bagimsiz degisken tarafindan ne sekilde agiklanabilecegini
belirlemek icin kullanilir. Regresyon analizinden elde edilen model, bagimh
degiskenin gelecekteki degerlerinin tahmini i¢in kullanilabilir. Arastirmada, hipotez
testlerinde o degeri genellikle 0,05 olarak belirlenir ve p degeri 0,05'ten kiigiik olan
sonuclar istatistiksel olarak anlamli kabul edilir. Bu nedenle, bir p degeri 0,05'ten
kiiciik oldugunda, arastirmacilar sonucun tesadiifen olmadigina ve popiilasyonun
gercekten farkli olduguna inandiklarini disiinebilirler. Anlamli sonuglar elde etmek,
aragtirmanin giivenilirligi acisindan onemlidir ve bu nedenle, hipotez testlerinde

kullanilan alfa degeri dikkatli bir sekilde belirlenmelidir.

Analizler IBM SPSS v.21 paket programi kullanilarak gergeklestirildi. SPSS,
arastirmacilarin istatistiksel analizler yapmalaria, verileri kesfetmelerine ve

sonuglarint ~ sunmalarina  olanak  tamiyan  bir  yazillm  programudir.
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4. BULGULAR

Aragtirmanin  bu boliimiinde iiniversite

Ogrencilerinin

sosyal

medya

kullanimlari ile 6zgiiven ve depresif belirti diizeyleri arasindaki iliski konulu ¢alisma

verilerine dair ulasilan bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %

Cinsiyet

Kadin 251 65,2
Erkek 134 34,8
Medeni Durum

Bekar 317 82,3
Evli 68 17,7
Egitim Diizeyi

Hazirlik 11 29

Lisans 1 47 12,2
Lisans 2 29 7,5
Lisans 3 37 9,6

Lisans 4 73 19,0
Yiiksek Lisans 188 48,8
Kullamilan Sosyal Medya Araci

Twitter 274 71,2
Instagram 360 93,5
Tiktok 129 33,5
Youtube 330 85,7
Yas

18-25 253 65,7
26-35 100 26,0
36+ 32 8,3

Fiziksel Goriiniimiinden Memnun Olma

Evet 227 59,0
Hay1r 158 41,0
Sosyal Medyada Gegirilen Siire

3’den az 133 34,5
3-5 saat 153 39,7
5+ 99 25,7
Internette Unliiler Ile Kiyaslama

Evet 200 51,9
Hay1r 185 48,1
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Tablo 4.1 (Devam): Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
Sosyal Medya Kullanim Amaci

Yeni ark. edinmek 89 23,1
Ark. sohbet etmek 220 57,1
Giincel gelis. haber. olm. 325 84,4
Fotograf paylasmak 201 52,2
Fotograflara bakmak 257 66,8
Ark. yaptik. haber. olm. 245 63,6
Bos vaktimi degerlendirmek 255 66,2
Stres atmak 229 59,5
[liski/o6zel ark. kurmak 80 20,8
Isim/kar. ilgili bag. kurmak 185 48,1
Oyun oynamak 98 25,5
Video izlemek 310 80,5
Video paylasmak 114 29,6
Toplam 385 100,0

4.1. Katihmeilarin Demografik Bilgilerine Dair Dagilimlar:

Tablo 4.1°de katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore frekans dagilimi yer
almaktadir. Katilimeilarin %65,2°si kadin ve %34,8’°i ise erkekti. Katilimcilarin %
65,7’s1 18-25 yas grubunda, % 26,0°s1 26-35 yas grubunda, % 8,31 ise 36 yas ve
tizerinde idi. Katilimcilarin medeni durumuna bakildiginda % 82,3’ti bekar olup
%]17,7’si ise evli idi. Katilimcilarin %2,9’u {niversitelerinin hazirlik, %12,2’si
universitelerinin 1.smif, %7,5’1 Universitelerinin 2. smif, %9,6’s1 iiniversitelerinin
3.smnif, %19,0’u iiniversitelerinin 4.siiflarinda ve %48,8’1 liniversitelerinde yiiksek
lisans okuyordu. Katilimcilarin %59,0u fiziksel goriintiisiinden memnunken %41,0’i
ise memnun degil idi. Katilimeilarin %71,2°si Twitter, % 93,51 Instagram, %33,5’1
Tiktok, %85,7’si Youtube sosyal medya platformlarin1 kullandigimi belirtti.
Katilimeilarin %34,5°1 3’den az, %39,7’si 3-5 saat, %25,7’s1 5’den fazla saat sosyal
medyada vakit gecirmekte idi. Katilimeilarin %23,1°1 yeni arkadaslar edinmek,
%57,1°1 arkadaslarla sohbet etmek, %84,4°1 giincel gelismelerden haberdar olmak,
%52,2’s1 fotograf paylagsmak, %66,8’1 fotograflara bakmak, %63,6’s1 arkadaslarimin
yaptiklarindan haberdar olmak, %66,2’si bos vaktimi degerlendirmek, %59,5°1 stres
atmak, %20,8’1 iligki/6zel arkadashiklar kurmak, 9%48,1’1 isim/kariyerimle ilgili
baglantilar kurmak, %25,5’1 oyun oynamak, %80,5’1 video izlemek ve %?29,6’s1
video paylasmak tizere sosyal medya kullanmadiklarini ifade etti. Katilimcilarin

%51,9’u kendini internet iinliileriyle kiyaslarken %48,1°1 ise kiyaslamadigini belirtti.
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4.2. Beck Depresyon Olgegi, Oz-Giiven Olgegi ve Alt Boyutlar ile Sosyal

Medya Kullanimi Olgegi ve Alt Boyutlar1 Normallik Analizi

Tablo 4.2: Kullanilan Olgeklerin Normallik Analizleri Sonuclari

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
istatistik ScrPestik p istatistik SerPestik
Derecesi Derecesi

Beck Depresyon Ole®i 176 35 000 @84 385 000
Oz-Giiven Olgegi ,067 385 ,000 967 385 ,000
i¢ 6z-giiven 083 385 000 965 385 ,000
Dis 6z-giiven ,070 385 ,000 966 385 ,000
Sosyal Medya Kullanimi

Olgegi ,072 385 ,000 974 385 ,000
Stireklilik ,072 385 ,000 ,965 385 ,000
Yetkinlik ,094 385 ,000 964 385 ,000

Tablo 4.2'de gosterildigi gibi, Beck Depresyon Olgegi, Ozgiiven Olgegi ve alt
boyutlar1 ile Sosyal Medya Kullanim: Olgegi ve alt boyutlar1 puanlarinin normal
dagilip dagilmadigini belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri
yapild1 ve 6l¢ek puanlarinin normal olmadigi sonucuna varildi. Bu sonuglara gore,
fark analizlerinde p<0,05 olan parametrik olmayan Mann-Whitney U ve Kruskal
Wallis testleri kullanildi.

4.3. Betimleyici Verilerin Analizi

Tablo 4.3: Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Calisma Orneklemindeki Ortanca
Puanlart

Olcek (n=385) (x) Si:)ar:ga(lg) Medyan Min  Max
Beck Depresyon Olgegi 9,26 9,26 6,00 0 63,00
Oz-Giiven Olgegi! 103,18 33,28 102,00 33,00 165,00
i¢ 6z-giiven 52,78 17,22 53,00 17,00 85,00
Dis 6z-giiven 50,40 16,53 50,00 16,00 80,00
Sosyal Medya Kullanim Olgegi? 3,23 1,03 3,25 1,00 5,00
Siireklilik 3,24 1,08 3,25 1,00 5,00
Yetkinlik 3,23 1,10 3,00 1,00 5,00

44



Tablo 4.3’te Beck Depresyon Olgegine verilen cevaplarin genel ortalamasi
incelendiginde genel ortalamanin 9,26+9,26 oldugu yani Ogrencilerin genellikle
minimal depresyonda oldugu gériildii. Oz-Giiven Olgegine verilen cevaplarin genel
ortalamasi incelendiginde genel ortalamanin 103,18+33,28 oldugu goriildi. Sosyal
Medya Kullanimi Olgegi verilen cevaplarin genel ortalamasi incelendiginde ise genel

ortalamanin 3,23+1,03 oldugu tespit edildi.

4.4. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine Gore Beck Depresyon Olcegi
Puanlarinin Degerlendirilmesi

Tablo 4.4: Katilimcilarin Cinsiyetleri ile Beck Depresyon Olgegi Puanlar
Arasindaki Iliski (Mann Whitney U Testi)

Cinsiyet n Medyan Mann-Whitney
(min-max) U
Beck Depresyon Kadin 251 5,00 (0-35,00) -
Oloedi Erkek 134 9,00 (0-47.00) 13361 0001

p<0.05

Tablo 4.4 incelendiginde cinsiyet degiskeni agisindan Beck Depresyon Olgegi
puanlar arasinda anlaml farklilik saptandi. Arastirmaya katilan erkek katilimcilarin
Beck Depresyon Olgegi puanlari (9,00) kadin katilimcilarinkinden (5,00) anlaml
olarak yiiksekti.

Tablo 4.5: Katilimeilarin Yaslan ile Beck Depresyon Olgegi Puanlari Arasindaki
Mliski (Kruskal Wallis Testi)

Medyan ikili
Yas " (min-max) Ki kare P karsilagtirmalar
Beck a. 1825 253 8,00 (0-47,00) a-b p<0,001
Depresyon ~ b.26-35 100 4,00(0-2800) 39,107 p<000L  a-cp<0,001
Olgegi c.36 veiizeri 32 3,00 (0-20,00) b-c p=0,261

p<0.05

Tablo 4.5 incelendiginde yas gruplari arasinda Beck Depresyon Olgegi puanlari
acisindan anlamli farklilik saptandi. Bulguya gore, Beck Depresyon Olgegi
puanlarmin 18-25 yas aras1 katilimcilarda diger yas gruplarindakine gére anlamli

olarak yiiksek oldugu bulundu.
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Tablo 4.6: Katilimcilarin Medeni Durumlari ile Beck Depresyon Olgegi Puanlari
Arasindaki Iliski (Mann Whitney U Testi)

Medeni Medyan Mann-Whitney
Durum (min-max) V)
Beck Bekar 317 7,00 (0-47,00)
I?epregyon Evii 68 4’00 (0_22’00) 7405,50 p<0,001
Olgegi ’ '
p<0.05

Tablo 4.6 incelendiginde medeni duruma gore Beck Depresyon Olgegi puanlari
arasinda anlaml farklilik saptandi. Bulguya gore Beck Depresyon Olgegi puanlarinin

bekar katilimcilarda evli katilimcilara gore anlamli olarak ytiksek oldugu saptandi.

Tablo 4.7: Katilimcilarin Fiziksel Gortinimlerinden Memnun Olma Durumlari ile
Beck Depresyon Olgegi Puanlar1 Arasindaki Iliski (Mann Whitney U Testi)

Fiziksel
Goriuniimlerinden n
Memnun Olma

Medyan Mann-
(min-max)  Whitney U P

Beck

Evet 227 4,00 (0-47,00)
Depresyon Hayir 158 13,00 (0-47,00) 0032  Pp<0.001
Olgegi
p<0.05

Tablo 4.7°de, fiziksel goriinimiinden hosnut olanlar ve olmayanlar arasinda
Beck Depresyon Olgegi puanlari anlamli farklilik gosterdigi belirtildi. Bulgulara gore
Beck Depresyon Olgegi puanlarinin fiziksel goriintiisinden hosnut olmayan
katilimcilarda fiziksel goriintiisiinden hosnut olan katilimcilara gére anlamli olarak

yiiksek oldugu bulundu.

Tablo 4.8: Katilimcilarin Sosyal Medyada Gegirdikleri Siire ile Beck Depresyon
Olgegi Puanlar1 Arasindaki Iliski (Kruskal Wallis Testi)

Sosyal Medyan Ki kil
Medyada n (min-max) kare P karsilastirmalar
Gegirilen Saat
Beck a.3’denaz 133 3,00 (0-34,00) a-b p<0,001
Depresyon b. 3-5 saat 153 7,00 (0-43,00) 78,761 p<0,001 a-c p<0,001
Olgegi c.5’denfazla 99 14,00 (0-47,00) b-c p<0,001

p<0.05

Tablo 4.8 incelendiginde sosyal medyada gecirilen siire ile Beck Depresyon

Olgegi puanlar1 arasinda anlamli iliski saptandi. Bulguya gore, sosyal medyada 5

46



saatten fazla vakit harcayan katilimcilarn Beck Depresyon Olgegi puanlarinm,
sosyal medyada 5 saatten az vakit harcayan katilimcilarinkinden anlamli olarak

yiiksek oldugu saptandi.

4.5. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Oz-Giiven Olcegi
Puanlarimin Degerlendirilmesi

Tablo 4.9: Katilimcilarin Cinsiyetleri ile Oz-Giiven Olgegi Puanlar1 Arasindaki Iliski
(Mann-Whitney U Testi)

Cinsiyet n  Medyan (min-max) Mann-Whitney

U
o Kadm 251 55 (17,00-85,00)

lgbz-gliven o 134 48(18,00-85.00) 13918 0,005
Dior-given  Kadin 251 53 (16,00-80,00) 1011 0005

Erkek 134 44,50 (18,00-80,00)

p<0.05

Tablo 4.9 incelendiginde cinsiyet gruplar arasinda Ozgiiven Olgegi alt boyut
puanlar1 agisindan anlaml farklilik saptandi. Arastirmaya katilan kadin katilimeilarin
i¢ Ozgliven ve dig Ozgiiven diizeyleri erkek katilimcilarinkilerden anlamli olarak

yiiksek bulundu.

Tablo 4.10: Katilimcilarin Yas Araliklari ile Oz-Giiven Olgegi Puanlar1 Arasindaki
Miski (Kruskal Wallis Testi)

Yas 0 Medyan Ki 0 Ikili
(min-max) kare karsilagtirmalar

a. 18-25 253 (17,03%5,00) a-b p<0,001
ffz_gﬁven b.26-35 100 (1933;‘22,00) 29,472 p<0,001  a-c p<0,001

ﬁz§r61 R (30,8&22,00) b-c p=0,083

21825 253 ¢ 03_780,00) a-b p=0,001
?Zl?gﬁven b.26-35 100 (211331‘28,00) 17,247 p<0,001  a-c p=0,001

ﬁzgﬁ . (24,88128,00) b-c p=0,288
p<0.05

Tablo 4.10 incelendiginde yas gruplar1 arasinda Ozgiiven Olgegi alt boyutlari
acisindan anlamli farklilik oldugu saptandi. Bulgulara gore 26-35 yas arasi

katilimcilar ile 36 yas ve iizeri araliktaki katilimcilarin i¢ 6z-giiven ve disg 6z-giiven
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diizeyleri, 18-25 yas grubunda yer alan katilimecilarinkinden anlamli olarak yiiksek
oldugu saptandi.

Tablo 4.11: Katilimcilarin Medeni Durumlart ile Oz-Giiven Olgegi Puanlari
Arasindaki Iliski (Mann-Whitney U Testi)

Medeni . Mann-Whitney
Durum n  Medyan (min-max) U
ic 62- Bekar 317 51 (17,00-85,00)
. 7266,50 <0,001
giiven Evli 68 62 (29,00-84,00) P
Dis Bekar 317 48 (16,00-80,00)
. 7725,50 <0,001
8z-giiven Evli 68 59,50 (24,00-80,00) P
p<0.05

Tablo 4.11 incelendiginde medeni duruma gére gruplar arasinda Ozgiiven
Olgegi alt boyut puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu saptandi. Bulgulara gore
evli katilimeilarin i¢ 6z-gliven ve dis 6z-giiven diizeylerinin, bekar katilimeilarin ig

0z-giiven ve dig 6z-giiven diizeylerinden anlamli olarak yiiksek oldugu bulundu.

Tablo 4.12: Katilimcilarin Fiziksel Goriiniimiinden Memnun Olma Durumu ile Oz-
Giiven Olgegi Puanlar1 Arasindaki iliski (Mann-Whitney U Testi)

Fiziksel
G?f&‘::ﬂ“:}%‘;]de n  Medyan (min-max) W';ﬂ%?:};u p

Olma
oegven 0 smeosososn B P00
D1s 6z-giiven ::;tr ig; 2; 8:88:3288 7982 p<0,001

p<0.05

Tablo 4.12 incelendiginde fiziksel goériinimiinden memnun olma durumuna
gore gruplar arasinda Ozgiiven Olgegi alt boyut puanlar1 anlamli farklilik gosterdi.
Bulgulara gore fiziksel goriinimlerinden memnun olan katilimeilarin i¢ 6z-giiven ve
dis  Oz-giiven diizeylerinin, fiziksel goOriiniimlerinden memnun olmayan

katilimcilarinkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptandi.
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Tablo 4.13: Katilimcilarin Sosyal Medyada Gegirdikleri Siire ile Oz-Giiven Olgegi
Puanlar1 Arasindaki liski (Kruskal Wallis Testi)

Sosyal )
Medyada Medyan Ki Ikili
Gegirilen n (min-max) K p karsilastirmalar
are
Saat
60,00
ic a 3denaz 133 (275-58%,80) a-b p=0,001
Oz- b.3-5saat 153 ’ a-c p<0,001
Giiven  c.5°den fazla 99 (12'88%’80) 67,190 p<0,001 . <0001
(18-85,00)
58,00
D1s a.3’denaz 133 (245_(? %’80) a-b p<0,001
Oz- b.3-5saat 153 ’ a-c p<0,001
Giliven c.5’den fazla 99 (1%_78%’80) 51,872 p<0,001 b-c p<0,001
(18-80,00)

p<0.05

Tablo 4.13 incelendiginde sosyal medyada gecirilen siireye gore gruplar
arasinda Ozgiiven Olgegi alt boyut puanlari agisindan anlamli farklilk oldugu
saptandi. Bulgulara gore sosyal medyada 3 saatten az vakit harcayan katilimcilarin ig
0z-gliven ve dis Oz-giiven diizeylerinin, sosyal medyada 3 saatten fazla vakit

harcayan katilimcilarikinden anlamli olarak yiiksek oldugu saptandi.

4.6. Katihmcalarin Demografik Ozelliklerine Gore Sosyal Medya
Kullanimi Ol¢egi Puanlarinin Degerlendirilmesi

Tablo 4.14: Katilimcilarin Cinsiyetleri ile Sosyal Medya Kullanim1 Olgegi Puanlari

Arasindaki Iliski (Mann-Whitney U Testi)

Cinsiyet n  Medyan (min-max) Mann-Whitney U p
Kadin 251 3,00 (1,00-5,00)

Siireklilik Erkek 134 3,50 (1.00-5.00) 12172,50 p<0,001
- Kadin 251 3,00 (1,00-5,00)

Yetkinlik Erkek 134 375 (1.00-5.00) 11293 p<0,001

p<0.05

Tablo 4.14’ya gére cinsiyete gore Sosyal Medya Kullanimi Olgegi alt boyut
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptandi. Bulgulara gére erkek
katilimcilarin siireklilik ve yetkinlik diizeyleri, kadin katilimcilarin stireklilik ve

yetkinlik diizeylerinden anlamli olarak yiiksek tespit edildi.
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Tablo 4.15: Katilimcilarm Yas Gruplari ile Sosyal Medya Kullanimi1 Olgegi Puanlari
Arasindaki Iliski (Kruskal Wallis Testi)

Medyan . Ikili
Yas : (min-max) Ki'kare P Karsilastirmalar
a. 18-25 253 3,50 (1,00-5,00) a-b p<0,001
Siireklilik b, 26-35 100 3,00 (1,00-5,00) 32,276 p<0,001 a-c p<0,001
c. 36 velizeri 32 2,75 (1,00-4,00) b-c p=0,276
a. 18-25 253 3,50 (1,00-5,00) a-b p<0,001
Yetkinlik  b. 26-35 100 3,00 (1,00-5,00) 28,718 p<0,001 a-c p<0,001
c. 36 veiizeri 32 2,38 (1,00-5,00) b-c p=0,052

p<0.05

Tablo 4.15 incelendiginde yas gruplari arasinda Sosyal Medya Kullanimi
Olgegi alt boyut puanlar agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik saptandi.
Bulgulara gore 18-25 yas araligindaki katilimcilarin sosyal medya kullanimi
stireklilik ve yetkinlik diizeyleri, diger yas grubundaki katilimcilarinkinden anlaml

olarak yiiksek saptandi.

Tablo 4.16: Katilimcilarin Yas Gruplari ile Sosyal Medya Kullanimi Olgegi Puanlar
Arasindaki Iliski (Mann-Whitney U Testi)

Medeni . ;
Durum n  Medyan (min-max) Mann-Whitney U p
o Bekar 317 3,25 (1,00-5,00)

Siireklilik Evli 68 275 (1.00-5,00) 7495 p<0,001
- Bekar 317 3,25 (1,00-5,00) _
Yetkinlik Evli 68 3,00 (1.00-5,00) 8855,50 p=0,021

p<0.05

Tablo 4.16 incelendiginde medeni durumuna gore gruplar arasinda Sosyal
Medya Kullammi Olgegi alt boyut puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptandi. Bulgulara gore bekar katilimcilarin sosyal medya kullanimi
stireklilik ve yetkinlik diizeyleri, evli katilimcilarinkinden anlamli olarak yiiksek

saptandi.

Tablo 4.17: Katilimcilarin Fiziksel Goriintimiinden Memnun Olma Durumu ile
Sosyal Medya Kullanim1 Olcegi Puanlar1 Arasindaki Iliski (Mann-Whitney U Testi)

Fiziksel

P, Medyan Mann-Whitney
Goriiniimiinden n (min-max) U
Memnun Olma
. - Evet 227 3,00 (1,00-5,00)
Siireklilik Hayir 158 3,88 (1.00-5,00) 9970 p<0,001
L Evet 227 3,00 (1,00-5,00)
Yetkinlik Hayir 158 375 (1.00-5,00) 11695 p<0,001
p<0.05
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Tablo 4.17 incelendiginde fiziksel goériinimiinden memnun olma durumuna
gore Sosyal Medya Kullanimi1 Olgegi alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptandi. Bulgulara gore fiziksel goriiniimlerinden memnun
olmayan katilimcilarin sosyal medya kullanimi siireklilik ve yetkinlik diizeyleri,
fiziksel goriinimlerinden memnun olan katilimcilarinkinden anlamli olarak yiiksek

saptandi.

Tablo 4.18: Katilimcilarin Fiziksel Goriiniimiinden Memnun Olma Durumu ile
Sosyal Medya Kullanimi Olgegi Puanlari Arasindaki iliski (Kruskal Wallis Testi)

Sosyal -
Medyada N (Mﬁ%ﬁ&) Ki kare P Kar 1lzllk;::'malar
Gegirilen Saat srias
2,75
a.3’den az 133 (1’05650’00) a-b p<0,001
w 11::.  D.3-5saat 153 i a-c p<0,001
Stireklilik c. 5°den fazla 99 (1,02650,00) 105,296 p<0,001 b-c p<0,001
(1,00-5,00)
2,50
a. 3°den az 133 (1’03?6%00) a-b p<0,001
. .. b.3-5saat 153 ! a-c p<0,001
Yetkinlik c. 5°den fazla 99 (1,02650,00) 87,272  p<0,001 b-c p<0.001
(1,25-5,00)

p<0.05

Tablo 4.18 incelendiginde sosyal medyada gegirilen siirelere gore gruplar
arasinda Sosyal Medya Kullanimi Olgegi alt boyut puanlari, istatistiksel olarak
anlamli farklilik goésterdi. Bulgulara gore sosyal medyada 5 saatten fazla vakit
harcayan katilimcilarin sosyal medya kullanimu siireklilik ve yetkinlik diizeylerinin,
sosyal medyada 5 saatten az vakit harcayan katilimcilarinkinden anlamli olarak

yiiksek oldugu saptandi.

4.7. Beck Depresyon Olcegi, Oz-Giiven Olgegi ile Sosyal Medya Kullanimi
Olcegi Arasindaki Tliski

Beck Depresyon Olgegi, Oz-Giiven Olgegi ve alt boyutlar: ile Sosyal Medya
Kullanim1 Olgegi ve alt boyutlar1 arasindaki iliskileri belirlemek igin korelasyon
katsayisina bakildi. Aragtirmamiz i¢in kullanilan veriler normal dagilimdan
gelmedigi icin, Spearman Korelasyon katsayilar1 hesaplandi ve ilgili bulgular Tablo
4.20'de sunuldu. Tablo, 0,05 diizeyinde anlamli olan iliskileri “sembolii ile

belirtmektedir. Elde edilen korelasyon analizi sonuglarina gére, Beck Depresyon
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Olgegi, Oz- Giiven Olgegi ve Alt Boyutlar1 ile Sosyal Medya Kullanimi1 Olgegi ve
Alt Boyutlar1 arasindaki iligkiler incelendi.

Beck Depresyon Olgegi ile Oz-Giiven Alt Boyutlar1 arasinda, I¢ Oz-Giiven ve
D1s Oz-Giiven arasinda negatif yonlii orta giicte bir iliski (r=-0,681) ve (r=-0,626)
tespit edildi.

Beck Depresyon Olgegi ile Sosyal Medya Kullanimi Alt Boyutlar1 arasinda
Siireklilik ve Yetkinlik boyutlar i¢in pozitif yonlii orta giicte bir iliski (r=0,404) ve
(r=0,374) bulundu.

Arastirmada I¢ Oz-Giiven ve Dis-Oz-Giiven ile sosyal medya kullanimi

stireklilik ve yetkinlik alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli iligki bulundu.

Tablo 4.19: Arastirma Degiskenlerinin Birbiri Arasindaki Korelasyonu

Beck
Depresyon 1I¢ 6z-giiven Dis 6z-giiven  Siireklilik Yetkinlik
Olgegi
I§eck Depresyon 1 -,681** -,626** ,404** ,374**
Olgegi ,000 ,000 ,000 ,000
1 ,945** -,342%** -,253**
I¢ 6z-giiven ,000 ,000 ,000
1 -,278** - 198**
Di1s 6z-giiven ,000 ,000
1 ,802*%*
Stireklilik ,000
Yetkinlik 1

" 0,05 diizeyinde anlamlidur.

0,01 diizeyinde anlamlidir.

4.8. Degiskenler Aras1 Regresyon Analizine iliskin Veriler

Regresyon analizine gore, Oz-giiven Olgegi alt boyutlarinin Beck Depresyon
Olgegi iizerindeki etkisini degerlendiren Tablo 4.21'de, kurulan modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu (F=152,624; p<0,001) gériildii. i¢ 6z-giiven boyutunun Beck
Depresyon Olgegi {izerinde anlaml1 bir etkisi yordanirken, dis 6z-giiven boyutunun
(p=0,447; p>0,05) Beck Depresyon Olgegi iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir

etkisi bulunmada.

Modelin bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskene olan etkisini gdsteren

regresyon katsayis1 olan R degeri 0,666 olarak hesaplandi. Oz-Giiven Olgegi alt
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boyutlarindan i¢ 6z-giiven boyutunun Beck Depresyon Olgegi iizerindeki degisimini

aciklayan R? degeri ise 0,444 olarak 6l¢iildii.

Tablo 4.20: Oz-giiven &lgegi alt boyutlarnin Beck Depresyon Olgegi Uzerindeki
Etkisine Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Standart

Bagimsiz Degiskenler B Hata Beta t p
. 28,033 1,150 24,371 0,000
%Seglzt-)Gﬁven D1s Oz-Giiven 0,403 0,063 -(()) 07859()) 6,426 0,000
¢ ; 0,050 0065 0,761 0,447
Bagimli Degisken: Beck Depresyon Olgegi
R= 0,666 R*=0,444 F= 152,624 p= 0,000

Tablo 4.20'de, modelin 3 katsayist i¢ Oz-giiven boyutu i¢in -0,750 olarak
hesaplandi. Bu durumda, calisma ornekleminde i¢ 0z-gliven boyutunun Beck

Depresyon Olgegini negatif yonde etkiledigi saptand.

Tablo 4.21: Sosyal Medya Kullanimi Olgegi alt boyutlarinin Beck Depresyon Olgegi
Uzerindeki Etkisine Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz Degiskenler B Standart Hata Beta t p
(Sabit) -3,393 1,395 -2,432 0,015
Siireklilik 2,922 0,653 0,341 4,472 0,000
Yetkinlik 0,991 0,642 0,118 1543 0,124
Bagimli Degisken: Beck Depresyon Olgegi

R= 0,441 R>=0,195 F= 46,146 p= 0,000

Tablo 4.21'de yapilan regresyon analizi, Sosyal Medya Kullanim: Olgegi alt
boyutlarmin, Beck Depresyon Olgegi iizerindeki etkisini ortaya koydu. Analiz
sonucunda modelin istatistiksel ac¢idan anlamli oldugu belirlendi (F=46,146;
p<0,001). Sosyal Medya Kullanim1 Olgegi alt boyutlarindan siireklilik boyutu, Beck
Depresyon Olgegi iizerinde anlamli bir etkiye sahipken; yetkinlik boyutunun
(p=0,124, p>0,05) Beck Depresyon Olgegi iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir

etkisi olmadig1 saptandi.

Regresyon katsayisi olan R degeri, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskene
olan etkisini gostermektedir. Bu ¢alismada, R degeri 0,441 olarak hesaplandi. Sosyal
Medya Kullanimi Olgegi alt boyutlarindan siireklilik boyutunun Beck Depresyon
Olgegi iizerindeki degisimi agiklayan R? degeri ise 0,195 olarak dlgiildii.
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Tablo 4.21'deki B katsayisi ise modelin etkilerini gostermekteydi. Siireklilik
boyutunun 8 katsayisi 0,341 olarak hesaplandi. Bu degerlendirildiginde, stireklilik
boyutunun Beck Depresyon Olgegi'ni pozitif yonde etkiledigi goriildii.

54



5. TARTISMA

Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanimlar ile 6zgiliven
ve depresif belirti diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amacglanmstir.
Arastirmanin bu boliimiinde {iniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanimlari ile
Ozgliven ve depresif belirti diizeyleri arasindaki iliski konulu ¢alisma verilerine dair

ulagilan bulgularin ilgili alanyazin 1518inda tartisilmasina yer verilmistir.

5.1. Korelasyon Analizine Dair Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirmada Beck Depresyon Olgegi ile I¢ Oz-Giiven ve Dis Oz-giiven negatif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Calismaya katilan iiniversite dgrencilerinde
depresif belirti diizeyi arttikga icsel ve digsal Ozgliven diismektedir. Yapilan
regresyon analizi sonuglar1 da bu etkiyi desteklemektedir. Arastirma bulgusuyla
benzerlik gosteren ¢aligmalara bakildiginda; Karabiik’te 24 anne ile yapilan bir
arastirmada da annelerin depresif belirti diizeyleriyle 6zgiiven diizeyleri arasinda
anlaml iliski saptanmistir. Arastirmada annelerin depresyon diizeyleri arttikca igsel
Ozglivenleri diiserken, digsal Ozgiivenleri de artmaktadir (Aycan, 2022). Benzer
bicimde Onus (2019) tarafindan yapilan arastirmada da depresyon ile i¢sel dzgiiven
arasinda negatif yonde anlamh iliski oldugu bulunmustur. Ayni arastirmada digsal
Ozgiiven ile depresyon arasinda herhangi bir iligki ise saptanamamistir. Yanarca Uras
(2004) yaptig1 arastirmada depresyonun Ozgiiven lizerinde negatif yonde etkisinin
oldugunu belirtmistir. Dallar ve arkadaslar1 (2006) tarafindan obez bireyler lizerinde
yapilan bir arastirmada da depresyon ile 0zgiiven arasinda negatif yonde anlaml
iliski oldugu ayn1 zamanda depresyonun igsel giiveni diisiirdiigii saptanmistir. Benzer
bicimde Reck ve arkadaglari (2012) tarafindan dogum yapmis anneler iizerinde
yaptiklar1 bir arastirmada da depresyonun i¢ 6zgiiven tizerinde yordayici bir etkisinin
bulundugu bildirilmistir. Arastirmada ulasilan bulgunun literatiir ile uyumlu ve tutarl
oldugu saptanmistir. Ulasilan bulgulara gore, depresif belirtiler arttikca,
katilimeilarin kendilerine olan giiveni degismektedir. I¢ 6zgiiven, kisinin kendine
olan giivenini ifade ederken, dis 6zgiiven, kisinin baskalar1 karsisinda olan gilivenini

ifade eder. Depresyon, kisinin kendine olan olumlu diisiincelerini ve benlik saygisini
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azaltabilir, bu da kisinin kendine olan giivenini olumsuz etkileyebilir. Ayrica,
depresyon kisinin enerji seviyelerini diisiirebilir ve motivasyonunu azaltabilir, bu da
kisinin kendine olan giivenini etkileyebilir. Dis 6zgilivenin artmasi ise, diger

insanlarla etkilesim kurma becerilerinin diismesinden kaynaklanabilir.

Arastirmada Beck Depresyon Olgegi ile sosyal medya kullanimi siireklilik ve
yetkinlik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta giligte anlamli iliski bulunmustur.
Calismaya katilan tiniversite 6grencilerinde depresif belirti diizeyi arttikca sosyal
medya kullanimi siireklilik ve yetkinlik diizeyleri de artmaktadir. Yapilan regresyon
analizi sonuclart da bu etkiyi desteklemektedir. Arastirma bulgusuyla benzerlik
gosteren ¢aligmalara bakildiginda; Toroman (2019) tarafindan yapilan arastirmada da
sosyal medya kullanimi ile depresyon arasinda pozitif yonde anlamli iliski
saptanmigtir. Igdir liniversitesinde 6grenim gérmekte olan 210 {iniversite dgrenci ile
yapilan bir arastirmada da sosyal medya kullanimi siireklilik ve yetkinlik boyutlar
ile depresyon arasinda dogrusal yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur (Karadag,
2022). Haand ve Shuwang (2020) tarafindan yapilan arastirmada da depresyon ile
sosyal medya kullanimi stireklilik ve yetkinlik arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Lin ve arkadaslar1 (2016) tarafindan Cin’de 6grenim gdérmekte olan
795 lise Ogrencisi lizerinde yaptiklari arastirmada da depresyonun sosyal medya
kullaniminmi arttirdigi ve sosyal medya kullanimi {izerinde depresyonun yordayici
etkisi oldugunu belirtmistir. Benzer bigimde Cil (2020) tarafindan yetiskinlerde
sosyal medya bagimliligimin depresyon ile iligkisi arastirmasinda da sosyal medya
kullanim1 arttikga depresyonun da arttigi bildirilmistir. Istanbul ilinde bulunan
tiniversitelerde 6grenim gérmekte olan 304 6grenci ile yapilan bir arastirmada da
sosyal medya kullanimi arttikca depresyon diizeylerinin de arttigi belirtilmistir
(Arslan, 2021). Instagrami aktif olarak kullanan {iniversite dgrencileriyle yapilan bir
arastirmada da sosyal medya kullanimu siireklilik ve yetkinlik diizeyleri ile depresyon
arasinda dogrusal yonde anlamli iligki saptanmistir (Cakir, 2021). Dogan (2021)
tarafindan iiniversite 0grencileriyle yapilan baska bir arastirmada da depresyon ile
sosyal medya kullanimu siireklilik ve yetkinlik boyutlar1 arasinda pozitif yonlii iligki
bulunmustur. Tiirkiye’de ¢esitli {iniversitelerde 6grenim goérmekte olan 397
tiniversite Ogrenci ile yapilan bir arastirmada da depresyon ile sosyal medya
kullanimu siireklilik ve yetkinlik arasinda pozitif yonde anlamli iligki tespit edilmistir

(Iscan, 2021). Arastirmada ulasilan bulgunun literatiir ile uyumlu ve tutarli oldugu
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saptanmistir. Bu sonug, cesitli olast nedenleri olabilecek kompleks bir iliskiyi
yansitabilir. Ilk olarak, sosyal medya kullanimi depresif belirtilere bir tepki olarak
artabilir. Bu nedenle, yiiksek depresif belirtiler gosteren kisiler daha fazla sosyal
medya kullanabilirler. Ancak, bu bulgu aym1 zamanda sosyal medya kullaniminin,
ozellikle de siireklilik ve yetkinlik alt boyutlariin yiiksekliginin depresif belirtilere
neden olabilecegini de gosterir. Sosyal medya kullaniminin, insanlarin kendilerini
diger insanlarla karsilagtirmalarina ve yetersiz hissetmelerine neden olabilecegi
bilinmektedir. Bu nedenle, yiiksek sosyal medya kullanimi, kisilerde daha diisiik bir
benlik saygisi ve yiiksek depresif belirtilerle iliskili olabilir. Ayrica, stirekli bir
sekilde sosyal medya kullanimi, gercek hayattaki sosyal etkilesimleri azaltabilir ve

bu da depresif belirtilere neden olabilir.

Arastirmada I¢ Oz-Giiven ve Dis-Oz-Giiven ile sosyal medya kullanimi
stireklilik ve yetkinlik alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Calismaya katilan tiniversite 6grencilerinde i¢sel ve digsal 6zgiiven diizeyi arttikga
sosyal medya kullanimi siireklilik ve yetkinlik diizeyleri azalmaktadir. Yapilan
regresyon analizi sonuglart da bu etkiyi desteklemektedir. Arastirma bulgusuyla
benzerlik gosteren galismalara bakildiginda; Ganjayeva (2019) tarafindan Istanbul
Universitesi ve Istanbul Ticaret Universitelerinde egitim goren 226 {iniversite
ogrencisi ile yaptig1 aragtirmada da sosyal medya kullaniminin 6zgiiven, igsel ve
digsal 6z giivenin disilirdiigii bulunmustur. Benzer bicimde Oguzhan (2021)
tarafindan yapilan bir arastirmada da yetigkin bireylerde 6zgiiven, i¢ 6zgiiven ve dis
0z giiven ile sosyal medya kullanimi arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Cicek (2019) tarafindan ergen bireyler iizerinde yaptig1 arastirmada da
ozgiiven arttikga sosyal medya kullanimi yetkinlik boyutunun azaldigir bulunurken
siireklilik boyutunun ise arttig1 bulunmustur. Istanbul Sancaktepe Ilgesi’nde 6grenim
gormekte olan 230, 7. ve 8. sif Ogrencisiyle yapilan bir arastirmada da sosyal
medya kullanimi ile 6zgliven arasinda negatif yonde anlamli iligki saptanmistir
(Yalgin, 2022). Arastirmada ulasilan bulgunun literatiir ile uyumlu ve tutarli oldugu
saptanmistir. Bu sonugclar, 6zgiiven ve sosyal medya kullanimi arasindaki karmasik
iliskiyi yansitabilir. Bir agidan bakildiginda, yiiksek igsel ve digsal 6zgliven sahibi
kisilerin sosyal medya kullanimina daha az ihtiyaglar1 olabilir. Bu nedenle, yiiksek
Ozgliven seviyesine sahip olan kisiler, daha az sosyal medya kullanabilirler.

Ozgiiven, kisilerin kendilerine ve yeteneklerine olan giivenleriyle iliskilidir ve
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yiiksek 6zgiiven sahibi olan kisiler, sosyal medya gibi diger digsal onaylara ihtiyag
duymayabilirler. Ote yandan, yiiksek sosyal medya kullanimi, kisilerin kendilerini
diger insanlarla karsilastirmalarina ve kendilerine olan giivenlerini azaltmalarina
neden olabilir. Bu nedenle, yliksek sosyal medya kullanimi, 6zellikle de siireklilik ve

yetkinlik alt boyutlarindaki yiikseklik, 6zgiiven seviyelerinde diisiise neden olabilir.

5.2. Gruplar Aras1 Karsilastirma Analizlerine Dair Bulgularin
Tartisiilmasi

Arastirmada tliniversite 6grencisi katilimcilarda cinsiyet durumlarina gore Beck
Depresyon Olgegi, I¢ Oz-Giiven ve Dis-Oz-Giiven ile sosyal medya kullanimi
stireklilik ve yetkinlik alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Bulgulara gore erkek iiniversite dgrencilerinde Beck Depresyon Olgegi ile sosyal
medya kullanimi siireklilik ve yetkinlik boyutlar1 puanlari kadin {iniversite
ogrencilerinin Beck Depresyon Olgegi ile sosyal medya kullammui siireklilik ve
yetkinlik boyutlar1 puanlarindan yiiksektir. Bunun yaninda kadin liniversite 6grencisi
katilimcilarda i¢ ozgliven ve dis Ozgiiven diizeyleri puanlar1 erkek iiniversite
ogrencisi katilimcilarin i¢ 6zgliven ve dis Ozgiliven diizey puanlarindan ytliksek
bulunmustur. Arastirma sonucuyla benzerlik gosteren calismalara bakildiginda;
Tiirtitgen (2023) tarafindan 18-25 yas araliginda 421 iiniversite 6grencisiyle yapilan
bir calismada da erkek iiniversite Ogrencilerinde depresyon kadin {iniversite
ogrencilerinden yiiksek bulunmustur. Ozdemir (2021) tarafindan 191 {iniversite
ogrencisiyle yaptig1 ¢alismada da kadin iiniversite 6grencilerinin 6zgiiven, i¢sel ve
digsal 6zgiiven diizeyleri erkek iiniversite dgrencilerinden yiiksek bulunmustur. Izmir
de Dokuz Eyliil Universitesi’nde 6grenim gérmekte olan 421 iiniversite dgrencisi
tizerinde yapilan bir aragtirmada erkek dgrencilerin sosyal medya kullanimi stireklilik
ve yetkinlik diizeyleri kadin 6grencilerden yiiksek bulunmustur (Saglam, 2023). flgili
alanyazin incelendiginde arastirma bulgularindan farkli sonuglara ulasildigi da
gorilmektedir. Aycan (2022) tarafindan yapilan arastirmada kadin bireylerde
depresif belirti diizeyi erkek bireylerden yiiksek bulunmustur. Toroman (2019)
tarafindan yapilan bir aragtirmada da sosyal medya kullanimi ve depresif belirti
diizeyi kadinlarda daha yiliksek bulunmustur. Oguzhan (2021) tarafindan yapilan bir
arastirmada da erkek bireylerde i¢ 6zgiiven kadin bireylerden yiiksek bulunurken,
kadin bireylerin digsal 6zgiiven diizeyleri ise erkeklerden yiiksek bulunmustur. Ayni

aragtirmada kadin bireylerin sosyal medya kullanim diizeyleri erkeklerden yiiksek
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bulunmustur. Arastirma kapsaminda ulagilan bulgunun literatiir ile farklilik
gosterdigi saptanmistir. Bu bulgularin nedeni konusunda kesin bir yanit vermek
zordur, ¢iinkii bir¢ok faktér rol oynayabilir. Ancak, cinsiyet rolleri, toplumsal
beklentiler ve farkli toplumsal deneyimler gibi faktorler, bu sonuglarin olusmasinda
etkili olabilir. Ornegin, erkek oOgrencilerin sosyal medya kullanimmin kadin
Ogrencilerden daha yogun olmasi, erkeklerin daha fazla sosyal medya etkilesiminde
bulunma ve bu platformlarda daha fazla zaman ge¢irme egiliminde olmalarindan
kaynaklanabilir. Bunun yanm sira, erkeklerin genellikle daha yiiksek diizeyde disa
doniik olmasi, sosyal medyada daha fazla etkilesim kurmalarina neden olabilir.
Kadin 6grencilerin, erkek 6grencilere gore daha yiiksek i¢ 6zgiliven ve disg dzgiiven
diizeylerine sahip olmasi, toplumsal beklentiler ve cinsiyet rolleriyle iliskili olabilir.
Toplumda genellikle kadinlarin daha duygusal ve sosyal olarak daha yetenekli

oldugu diisiiniiliir, bu da kadinlarin kendine giivenlerinin artmasina neden olabilir.

Arastirmada tiniversite 6grencisi katilimcilarda medeni durumlaria gore Beck
Depresyon Olgegi, I¢ Oz-Giiven ve Dis-Oz-Giiven ile sosyal medya kullanimi
stireklilik ve yetkinlik alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmigtir.
Bulgulara gore bekar iiniversite dgrencilerinde Beck Depresyon Olgegi ile sosyal
medya Kkullanimi siireklilik ve yetkinlik boyutlart puanlart evli {iniversite
ogrencilerinin Beck Depresyon Olgegi ile sosyal medya kullammui siireklilik ve
yetkinlik boyutlar1 puanlarindan yiiksektir. Bunun yaninda evli liniversite 6grencisi
katilimcilarda i¢ Ozgiiven ve dis Ozgiiven diizeyleri puanlari bekar iiniversite
ogrencisi katilimeilarin i¢ 6zgiiven ve dis Ozgiliven diizey puanlarindan yiiksek
bulunmustur. Arastirma sonucuyla benzerlik gdsteren calismalara bakildiginda;
Seyhan (2023) tarafindan yetiskin bireyler {izerinde yapilan bir arastirmada bekar
bireylerde depresif duygu durumu evli bireylerden yiiksek bulunmustur. Selguk
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde galisan 259 hemsire ile yapilan bir ¢calismada da evli
hemsireler de igsel ve digsal 6zgliven bekar hemsirelerden yiiksek bulunmustur
(Sirim, 2022). Onus (2019) tarafindan yapilan arastirmada da depresyon bekar
bireylerde yiiksek bulunurken, ile i¢sel ve digsal 6zgiiven ise evli bireylerde daha
yiiksek bulunmustur. Tiirkiye genelinde Aile Saglig1 Merkezi, hastane ve diger saglik
kurumlarinda calisan 333 saglik calisani ile yiiriitiilen bagka bir arastirmada bekar
saglik calisanlarinda sosyal medya kullanimi toplam, stireklilik ve yetkinlik diizeyi

evli saglik calisanlarindan yiiksek bulunmustur (Aytekin Cetinkaya, 2023). Oguzhan
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(2021) tarafindan yapilan bir aragtirmada da evli bireylerde sosyal medya kullanimi
streklilik ve yetkinlik diizeyi bekar bireylerden yiiksek bulunmustur. Ayni
arastirmada igsel ve digsal Ozgiiven ile medeni durum arasinda anlamli farklilik
saptanmamustir. Arastirma kapsaminda ulagilan bulgunun literatiir ile uyumlu ve
tutarli oldugu saptanmistir. Bu sonuclar, evlilik durumunun sosyal destek ve
giivenlik hissi saglayarak psikolojik refahi artirdigina dair onceki arastirmalarla
uyumludur. Evli olmak, bireylerin hayatlarinda 6nemli bir destek kaynagina sahip
olmalarina ve bu sayede duygusal olarak daha iyi durumda olmalarina yardimeci
olabilir. Bu nedenle, evli {iniversite 0grencilerinin daha yiiksek sosyal destek ve
giivenlik hissi nedeniyle daha diisiik depresyon skorlarina sahip olmast muhtemeldir.
Sosyal medya kullanimu ile ilgili olarak, evli iiniversite 6grencilerinin daha yiiksek
sosyal medya kullanim siireklilik ve yetkinlik puanlarina sahip olmalari,
evliliklerinin bir sonucu olarak daha giiclii bir sosyal aga sahip olmalarindan
kaynaklanabilir. Bu sosyal ag, daha fazla online etkilesim ve daha genis bir sosyal
medya cevresi ile sonuglanabilir. Son olarak, evli liniversite dgrencilerinin daha
yiiksek i¢ ve dig 6zgiiven seviyelerine sahip olmalari, evliliklerinin bir sonucu olarak
artan gliven ve olgunlasma duygularindan kaynaklanabilir. Evli bireyler, ortak karar

alma ve sorun ¢ézme becerilerini gelistirirken, kendilerine olan giivenleri de artabilir.

Arastirmada iiniversite Ogrencisi katilimcilarda fiziksel goriiniimlerinden
memnun olma durumlarma gére Beck Depresyon Olgegi, I¢ Oz-Giiven ve Dig-Oz-
Giliven ile sosyal medya kullanimi siireklilik ve yetkinlik alt boyutlar1 arasinda
anlamli farklilik tespit edilmistir. Bulgulara gore fiziksel goriinimlerinden memnun
olmayan {iniversite ogrencilerinde Beck Depresyon Olcegi ile sosyal medya
kullanimu siireklilik ve yetkinlik puanlan fiziksel goriiniimlerinden memnun olan
{iniversite &grencilerinin Beck Depresyon Olgegi ile sosyal medya kullanimi
sireklilik ve yetkinlik puanlarindan yiiksektir. Bunun yaninda fiziksel
goriiniimiinden memnun olan tiniversite 6grencisi katilimcilarda i¢ 6zgiliven ve dis
Ozgliven puanlart fiziksel goriinimiinden memnun olmayan iiniversite Ogrencisi
katihmcilarin i¢ ozgliven ve dis Ozgliven puanlarindan yiiksek bulunmustur.
Arastirma sonucuyla benzerlik gosteren calismalara bakildiginda; Istanbul ilinde
bulunan {iniversitelerde Ogrenim gormekte olan 304 O6grenci ile yapilan bir
arastirmada fiziksel goriinimiinden memnun olmayan 6grencilerde depresif duygu

durumu daha yiiksek ¢ikmistir. Bunun yaninda fiziksel goriinlimlerinden memnun
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olan dgrencilerde ise sosyal medya kullanimi yiiksek bulunmustur (Arslan, 2021).
Onus (2019) tarafindan yapilan arastirmada igsel ve digsal Ozgiiven fiziksel
gorliiniimlerinden memnun olanlarda daha yiiksek bulunmustur. Lin ve arkadaslari
(2016) tarafindan Cin’de Ogrenim gormekte olan 795 lise 6grencisi iizerinde
yaptiklar1 arastirmada da fiziksel gdriinlimlerinden memnun olmayan 6grencilerde
depresif duygu durumu daha yiiksek bulunmustur. Ayni arastirmada ¢alismamizdan
farkli olarak sosyal medya kullanimi fiziksel goriiniimlerinden memnun olanlarda
daha yiiksek bulunmustur. Instagrami aktif olarak kullanan iiniversite d6grencileriyle
yapilan bir arastirmada da sosyal medya kullanimi siireklilik ve yetkinlik diizeyleri
fiziksel goriinimlerinden memnun olanlarda daha yiiksek bulunmustur. Aym
arastirmada depresyon ile fiziksel goriiniimlerinden memnun olma arasinda anlamli
farklilk saptanmamistir (Cakir, 2021). Ganjayeva (2019) tarafindan Istanbul
Universitesi ve Istanbul Ticaret Universitelerinde egitim géren 226 iiniversite
Ogrencisi ile yaptigr arastirmada da sosyal medya kullanimi ile 6zgiiven, igsel ve
dissal 6z giiven goriiniislerinden memnun olanlarda daha yiiksek bulunmustur. Cicek
(2019) tarafindan ergen bireyler lizerinde yapilan baska bir arastirmada da fiziksel
goriiniimlerinden memnuniyet diizeyleri arttik¢a sosyal medya kullanimai ile icsel ve
digsal 6zgiiven diizeylerinin de arttig1 bildirilmistir. Arastirma kapsaminda ulasilan
bazi bulgularin literatiir ile uyumlu oldugu goériiliirken bazi bulgularin ise literatiire
gore farklilik gosterdigi belirlenmigstir. Fiziksel goriinimden memnuniyetsizlik,
0zsaygi, Ozgiiven ve psikolojik refah iizerinde olumsuz etkilere sahip olabilir.
Fiziksel goriiniim kaynakli diisiik 6zgiiven ve benlik saygisi, depresyon belirtileriyle
iligkili olabilir ve bu durum, sosyal medya kullanimimin artmasina ve stirekli
olmasina neden olabilir. Sosyal medya, kendini karsilastirma, takipgi sayilari, begeni
ve yorumlar gibi unsurlarla birlikte kisilerin kendilerini olumsuz yonde
degerlendirmesine ve depresif duygularin artmasina sebep olabilir. Diger yandan,
fiziksel goriiniimiinden memnun olan 6grencilerin i¢ ve dis 6zgiiven puanlarinin daha
yiiksek olmasi, daha olumlu bir benlik saygisina ve daha saglikli bir ruh haline isaret
edebilir. Bu durum, sosyal medya kullanimimi daha dengeli ve olumlu bir sekilde
yonlendirebilir. Ozgiiveni yiiksek olan bireyler, kendilerini daha iyi ifade edebilir,
sosyal medyay1 daha saglikli bir sekilde kullanabilir ve negatif dis etkilere kars1 daha

direngli olabilirler.
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Arastirmada iiniversite Ogrencisi katilimcilarda yas araliklarina gore Beck
Depresyon Olgegi ile sosyal medya kullanimi siireklilik ve yetkinlik alt boyutlar:
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bulgulara gore 18-25 yas araligindaki
iiniversite Ogrencilerinde Beck Depresyon Olgegi ile sosyal medya kullanimi
stireklilik ve yetkinlik puanlar1 26 yas ve lizerindeki liniversite dgrencilerinin Beck
Depresyon Olgegi ile sosyal medya kullanimi siireklilik ve yetkinlik puanlarindan
yiiksektir. Buna gére yas diistikce Beck Depresyon Olgegi ile sosyal medya
kullanima siireklilik ve yetkinlik diizeylerinin arttig1 bulunmustur. Bunun yaninda 26
yas ve lizeri {iniversite dgrencilerinde I¢ Oz-Giiven ve Dis-Oz-Giiven diizeyleri 18-
25 yas araligindaki iiniversite Ogrencilerin I¢ Oz-Giiven ve Dis-Oz-Giiven
diizeylerinden yiiksek bulunmustur. Buna gore yas arttikca i¢sel 6zgiiven ve dissal
Ozgliven puanlar1 ise diismektedir. Arastirma sonucuyla benzerlik gosteren
calismalara bakildiginda; Haand ve Shuwang (2020) tarafindan yapilan arastirmada
da 18-22 yas araligindaki bireylerde depresif duygu durumu 30-34 yas araligindaki
bireylerden yiiksek bulunmustur. Cil (2020) tarafindan yetiskin bireyler iizerinde
yaptig1 aragtirmada 25-29 yas aralifindaki bireylerde sosyal medya kullanimi 30-34
ve 35-39 yas araligindaki bireylerden yiliksek bulunmustur. Oguzhan (2021)
tarafindan yapilan bir arastirmada da yas arttik¢a igsel ve dissal 6zgiivenin de arttigi
bulunmustur. Istanbul Sancaktepe Ilgesi’nde 6grenim gérmekte olan 7. ve 8. simf
ogrencisiyle yapilan bir aragtirmada da 12-13 yasindaki 6grencilerinde sosyal medya
kullanim1 ve 6zgiliven diizeyleri 14-15 yasindaki 6grencilerden yiiksek bulunmustur
(Yalgin, 2022). Tiriitgen (2023) tarafindan 18-25 yas araliginda 421 iniversite
ogrencisiyle yapilan bir ¢caligmada da yas ile depresyon arasinda herhangi bir farklilik
saptanamamugtir. Arastirma kapsaminda ulasilan bazi bulgularin literatiir ile uyumlu
oldugu gorilirken bazi bulgularin ise literatiire gore farklililk gdsterdigi
belirlenmistir. Yagla birlikte bireylerin sosyal, psikolojik ve duygusal gelisimlerinde
de degisiklikler meydana gelebilir. Geng yetiskinlik donemi olan 18-25 yas araligi,
bireylerin kimlik olusturma siirecinde 6nemli bir donemdir. Bu dénemde bireyler,
kendilerini kesfederken, sosyal medya gibi platformlarda da kendilerini ifade etme ve
iliskiler kurma firsatina sahiptirler. Bu nedenle, sosyal medya kullanimi bu yas
araliginda daha yaygin olabilir. Ayrica, geng yetiskinlik donemi genellikle 6nemli
yasam gecisleriyle de iliskilidir. Universiteye gegis, is hayatina adim atma, iliskilerde
degisiklikler gibi faktorler, stres ve duygusal zorluklarla birlikte gelebilir. Bu durum,

Beck Depresyon Olgegi puanlarmin artmasina ve sosyal medya kullaniminin da buna
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bagli olarak artmasma neden olabilir. Diger yandan, 26 yas ve lizeri liniversite
dgrencilerinin Beck Depresyon Olgegi puanlarmin, sosyal medya kullanimu siireklilik
ve yetkinlik boyutlariyla igsel ve digsal 6zgiiven puanlarinin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Bu yas grubunda, geng¢ yetiskinlik donemine kiyasla daha fazla
deneyim ve yasam perspektifi olabilir. Bu deneyimler, daha saglikli bir benlik saygisi

ve 0zgiiven gelisimini destekleyebilir.

5.3. Arastirmanin Sinmirhihiklari
e Bu arastirmanin sonuglar1 “Beck Depresyon Olgegi”, “Ozgiiven Olgegi ve

“Sosyal Medya Kullanim Olgeginin dlgtiigii veriler ile smirlidir.

e Elde edilen gruplar arasi bulgular olusturulan demografik bilgi formunun

degiskenleri ile sinirlidir.

e Arastirma 385 iiniversite Ogrencisi ile sinirhdir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma kapsaminda elde edilen sonuglara ve bu sonuglara

yonelik ilgili 6nerilere yer verilmistir.

e Arastirmada erkek iiniversite grencilerinde Beck Depresyon Olgegi ile
sosyal medya kullanim1 stireklilik ve yetkinlik boyutlar1 puanlar1 kadin

iiniversite 6grencilerinden yiiksek bulunmustur.

e Arastirmada kadin {niversite 6grencisi katilimcilarda i¢ 6zgiiven ve dis

Ozgliven diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.

e Aragtirmada bekar iiniversite dgrencilerinde Beck Depresyon Olgegi ile
sosyal medya kullanimi siireklilik ve yetkinlik boyutlar1 puanlar evli

iiniversite 6grencilerinden yiiksek oldugu bulunmustur.

e Arastirmada evli Universite 6grencisi katilimcilarda i¢ 6zgiiven ve dis
ozgiiven diizeyleri puanlart bekar iiniversite Ogrencilerinden yiiksek

bulunmustur.

e Arastirmada fiziksel goriiniimlerinden memnun olmayan {iniversite
ogrencilerinde Beck Depresyon Olgegi ile sosyal medya kullanimi siireklilik
ve yetkinlik puanlarn fiziksel gorlinlimlerinden memnun olan {iniversite

ogrencilerinden yiiksektir.

e Arastirmada fiziksel goriiniimiinden memnun olan {iiniversite Ogrencisi
katilimcilarda i¢ 6zgiliven ve dis 6zgiiven puanlar fiziksel goriiniimiinden

memnun olmayan {liniversite 6grencilerinden yiiksek bulunmustur.

e Arastirmada yas diistiikce Beck Depresyon Olgegi, sosyal medya kullanimi

stireklilik ve yetkinlik diizeylerinin arttig1 bulunmustur.

e Arastirmada yas arttik¢a igsel 6zgiliven ve digsal 6zgiiven diizeylerinin de

artt1g1 bulunmustur.
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e Arastirmada sosyal medya da 7 saatten fazla vakit geciren Ogrencilerde

depresif duygu durumu daha yiiksek bulunmustur.

e Arastirmada 3-5 saat arasi sosyal medyada vakit geciren bireylerde sosyal
medya kullanim siireklilik ve yetkinlik ile igsel ve digsal 6zgiiven daha

yiiksek bulunmustur.

Elde edilen bu sonuglara gore gerek alanda ¢alisma yapacak uzmanlara gerekse

konuya ilgi duyan kisilere su oneriler getirilmistir;

e Erkek iiniversite dgrencilerinin Beck Depresyon Olgegi puanlar1 ve sosyal
medya kullanimi1 siireklilik ve yetkinlik boyutlar1 puanlarinin  kadin
ogrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu, erkek
ogrencilerin sosyal medya kullanimiyla iliskili depresif belirtiler konusunda
daha dikkatli olunmasi gerektigini gostermektedir. Bu baglamda, erkek
ogrencilere yonelik destek hizmetlerinin saglanmas1 ve farkindalik

programlarinin gelistirilmesi onerilebilir.

e Kadin {niversite Ogrencilerinin i¢ ve dig Ozgliven puanlarinin erkek
ogrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, kadin
ogrencilere yonelik 6zgiiven gelistirme programlarinin ve destek gruplariin
olusturulmas:  gerektigini gostermektedir. Bu programlar, 06zgiiveni

artirmaya ve pozitif benlik algisini gliglendirmeye odaklanabilir.

e Arastirmada sosyal medyada 7 saatten fazla vakit geciren Ogrencilerde
depresif duygu durumunun daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglar,
asirt sosyal medya kullaniminin depresif belirtilerle iliskili olabilecegini
diisiindiirmektedir. Bu baglamda, 0ogrencilere saglikli sosyal medya
kullanim1  konusunda  bilin¢lendirme yapilmast ve sinirlamalarin

olusturulmasi 6nemli olabilir.

e 3-5 saat arasi sosyal medya kullanimi siiresine sahip bireylerde sosyal
medya kullanimi siireklilik ve yetkinlik ile i¢sel ve digsal 6zglivenin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, uygun bir denge ve sinirlama
icinde sosyal medya kullaniminin  olumlu sonuglara  katkida

bulunabilecegini gostermektedir. Bu nedenle, 6grencilere uygun sosyal
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medya kullanimi siireleri hakkinda bilgi verilmesi ve saglikli kullanim

aliskanliklarinin tegvik edilmesi onerilebilir.

Aragtirmada bekar iiniversite Ogrencilerinin Beck Depresyon Olgegi
puanlari ve sosyal medya kullanimi siireklilik ve yetkinlik boyutlart
puanlarinin evli 6grencilerden daha yiliksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu,
bekar Ogrencilerin daha fazla depresif belirtiler gosterme egiliminde
olabilecegini diistindiirebilir. Bu nedenle, evlilik 06ncesi donemdeki
iiniversite 0grencilerine psikolojik destek hizmetleri sunulmast ve evlilik

stirecindeki zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimci olunmasi 6nemli olabilir.

Evli tiniversite 6grencisi katilimcilarda i¢ ve dig 6zgiiven puanlarinin bekar
ogrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, evlilik
durumunun  G6zgiiven lizerinde olumlu bir etkisi olabilecegini
gostermektedir. Evli olmanin destekleyici bir sosyal g¢evre ve iliskilerin
varligi anlamina geldigi disiiniilebilir. Bu baglamda, bekar 6grencilere
ozgiivenlerini artirmalart i¢in destek ve giiclendirme programlar

sunulabilir.

Fiziksel gorlinlimlerinden memnun olmayan iiniversite dgrencilerinin Beck
Depresyon Olgegi puanlart ve sosyal medya kullammi siireklilik ve
yetkinlik puanlarimin fiziksel goriiniimlerinden memnun olan 6grencilerden
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, fiziksel goriiniim
endiselerinin depresif belirtilerle iligkili olabilecegini gdstermektedir. Bu
durumda, fiziksel goriinimden memnuniyete odaklanan destek gruplari
veya danismanlik hizmetleri sunulmasi, Ogrencilerin beden imaj1 ve

Ozsaygilarinin gelistirilmesine yardimci olabilir.
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Ekler

Ek-1: Etik Kurul Onay Formu
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Sayr : E-31675095-100-2300002174 28.02.2023
Konu :  Etik Kurul Raporu (Ece Nur
ACIDEMIR)

Saymn Arastirmaci Ece Nur ACIDEMIR

“Universite 6grencilerinde Sosyal medya kullanimi ile 6zgiiven ve depresif belirti
duizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi” konulu ¢alismaniz 28.02.2023 tarih 2023/02 say1l
Akademik Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunda goriisiilmiis olup; Akademik Arastirma ve
Yaym Etigi Kurulu tiyelerinin degerlendirmesi sonucunda s6z konusu ¢aligmanin etik ilkelere
uygun olduguna karar verilmistir.

Prof. Dr. Aziz EKSI
Komisyon Bagkani

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
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Ek-2: Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu calisma Asli Enez Dar¢in damsmanliginda Topkap: Universitesi Psikoloji
Yiiksek Lisans programinda egitim gérmekte olan Ece Nur Acidemir tarafindan
yiiriitiilmektedir. Bu ¢alismada UNIVERSITE OGRENCILERINDE SOSYAL
MEDYA KULLANIMI ILE OZGUVEN VE DEPRESIF BELIRTI DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI’ ortaya koyulmasi amaglanmistir.
Uygulanacak olgekler: ‘Beck Depresyon Olgegi, Oz-giiven Olgegi, Sosyal Medya
Kullanimi Olgegi seklindedir. Sizden herhangi bir isim soyisim talep edilmeyecek
olup verdiginiz yanitlar kisisel bir degerlendirmeye tabi tutulmayacaktir. Sorular

goniilliiliik esasina baghdir, ictenlikle sorulari cevaplamaniz 6nem arz etmektedir.
Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Calismaya goniillii olarak katilmayi kabul ediyorum () Evet
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Ek-3: Sosyodemografik Bilgi Formu

1) Universite 6grencisi misiniz? () Evet ( ) Hayir
2) Cinsiyetiniz ( )Kadin ( )Erkek
3) Yasimiz:
4) Medeni Durumunuz: () Evli () Bekar
5) Sinif:
Hazirhik () L.smif () 2.simif () 3.smif () 4.simif () Yiiksek Lisans ()
6) Genel olarak fiziki goriiniimiiniizden hosnut musunuz?
a) Evet ( ) b) Hayir ()

7) Lutfen asagidaki sosyal medya araglarindan hangilerini kullandiginizi

belirtiniz. (Birden fazla isaretleyebilirsiniz)
Twitter () Instagram () Tiktok () Youtube ()

8) Liitfen giinde ortalama kag saatinizi sosyal medyada gegirdiginizi belirtiniz.

(Kullanim saatlerinizi minimum-maksimum olarak diisiiniiniiz)
I’denaz() 1-3saat() 3-5()saat 5-7saat() 7’den fazla()

9) Sosyal medyayr hangi amagcla kullaniyorsunuz? Size uygun siklar

isaretleyiniz. Not: Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz.
() Yeni arkadaslar edinmek

() Arkadaslarla sohbet etmek

() Giincel gelismelerden haberdar olmak

() Fotograf paylagsmak

() Fotograflara bakmak

() Arkadaslarimin yaptiklarindan haberdar olmak
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() Bos vaktimi degerlendirmek

() Stres atmak

() Iliski/6zel arkadasliklar kurmak

() Isim/kariyerimle ilgili baglantilar kurmak
() Oyun oynamak

() Video izlemek

() Video paylagmak

10) Kendinizi sosyal medyadaki Internet {inliileriyle kiyasliyor musunuz?

(6rnegin kazanglar, dis goriiniis vs)
() Evet

() Hayrr
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Ek-4: Beck Depresyon Envanteri

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklar1 bazi ciimleler
verilmistir. Her madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh
durumunun derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Liitfen bu secenekleri dikkatle
okuyunuz. Son bir hafta i¢indeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu g6z oniinde
bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o0 maddenin yanindaki

harfin lizerine (X) isareti koyunuz.
1) a. Kendimi {izgiin hissetmiyorum
b. Kendimi {izgiin hissediyorum
c. Her zaman i¢in iizgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum
d. Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum
2) a. Gelecekten umutsuz degilim
b. Gelecek konusunda umutsuzum
c. Gelecekten bekledigim hig bir sey yok
d. Benim i¢in bir gelecek olmadigi gibi bu durum degismeyecek
3) a. Kendimi basarisiz gormiiyorum
b. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir

c. Geriye doniip baktigimda, pek c¢ok basarisizliklarimin oldugunu

goriyorum

d. Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goriiyorum
4) a. Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum

b. Her seyden eskisi kadar doyum alamiyorum

c. Artik higbir seyden gercek bir doyum alamiyorum

d. Bana doyum veren higbir sey yok. Her sey ¢ok sikict
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5)

6)

7)

8)

9)

b

. Kendimi suglu hissetmiyorum

. Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor
. Kendimi ¢ogunlukla suglu hissediyorum

. Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum

. Cezalandiriliyormusum gibi duygular i¢inde degilim

. Sanki bazi seyler i¢in cezalandirilabilirmisim gibi duygular i¢indeyim

. Cezalandirilacakmisim gibi duygular yasiyorum

d. Bazi seyler i¢in cezalandiriliyorum

. Kendimi hayal kirikligina ugratmadim

. Kendimi hayal kirikligina ugrattim

. Kendimden hi¢ hoslanmiyorum

. Kendimden nefret ediyorum

. Kendimi diger insanlardan daha kotii durumda gérmiiyorum
. Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum

. Kendimi hatalarim i¢in her zaman su¢luyorum

d. Her kotii olayda kendimi su¢luyorum

b

o

d

. Kendimi 6ldiirmek gibi diistincelerim yok

. Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisiinliyorum ama boyle bir sey yapamam

. Kendimi 6ldiirebilmeyi ¢ok isterdim

. Eger bir firsatin1 bulursam kendimi 6ldiiriiriim
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10) a. Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum
b. Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum
c. Simdilerde her an agliyorum
d. Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum
11) a. Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayllmam
b. Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim
¢. Cogu zaman sinirli ve tedirginim
d. Simdilerde her an i¢in tedirgin ve sinirliyim
12) a. Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim
b. Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim
c. Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim
d. Diger insanlara kars1 hi¢ 1lgim kalmad:
13) a. Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum
b. Eskisine kiyasla simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum
c. Eskisine gore karar vermekte oldukga giigliik ¢ekiyorum
d. Artik hi¢ karar veremiyorum
14) a. Eskisinden daha kotii bir dis gériintisiim oldugunu sanmiyorum

b. Sanki yaslanmis ve cekiciligimi kaybetmisim gibi diisliniiyor ve

tizliliiyorum

c. Dig goriiniisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni

cirkinlestiren degisiklikler oldugunu hissediyorum

d. Cok cirkin oldugumu diisliniiyorum
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15) a. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum
b. Bir ige baslayabilmek i¢in eskisine gore daha ¢ok ¢aba harciyorum
c. Ne olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum
d. Artik hi¢ ¢calisamiyorum
16) a. Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum
b. Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum

c. Eskisine gore bir veya iki saat erken uyaniyor, tekrar uyumakta giicliik

cekiyorum
d. Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum
17) a. Eskisine gore daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum
b. Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum
c. Simdilerde neredeyse her seyden, kolayca ve ¢abuk yoruluyorum
d. Artik hicbir sey yapamayacak kadar yorgunum
18) a. Istahim eskisinden pek farkli degil
b. Istahim eskisi kadar iyi degil
c. Simdilerde istahim epey kotii
d. Artik hi¢ istahim yok
19) a. Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi/aldigimi sanmiyorum

b. Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla

kaybettim/aldim
c. Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim/aldim

d. Son zamanlarda yedi buguk kilodan fazla kaybettim/aldim
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20) a. Saglhigim beni pek endiselendirmiyor
b. Son zamanlarda agri, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var
c. Agri s1z1 gibi bu sikintilarim beni ¢ok endiselendiriyor

d. Bu tiir sikintilar beni Oylesine endiselendiriyor ki bagka bir sey

diisiinemiyorum

21) a. Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok
b. Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum
c. Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim

d. Artik cinsellikle hi¢ bir ilgim kalmadi
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Ek-5: Oz-Giiven Olgegi

Bu anketlerden elde edilen sonuglar bilimsel bir ¢aligmada kullanilacaktir.

Sizden istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin

icin en uygun secenegin karsisina c¢arpr (X) isareti koymanizdir. Her sorunun
karsisinda bulunan; (1) Hi¢ bir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5)

Her zaman anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve

kesinlikle BOS birakmayiniz. En uygun yanitlar1 vereceginizi timit eder katkilariniz

i¢in tesekkiir ederim.

1 | Kendimi basarili bir insan olarak goriiriim. 112131415
2 | Baskalarinin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim. 112131415
3 | Secimlerimde baskalarina bagimli degilimdir. 112131415
4 | Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim. 112131415
5 | Benim igin agilamayacak sorun yoktur. 112131415
6 | Baskalarinin goriislerine saygi gosteririm. 112|3|4]5
7 | Problemlerimin iistesinden gelebilecegime inanirim. 112131415
8 | Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢gekinmem. 112131415
9 | Verdigim kararlarin arkasinda dururum. 1123|1415
10 | Kendi kendime yetebilecegime inanirim. 112131415
11 | Aktif birisi oldugumu diistiniiriim. 112131415
12 | Oz-elestiri yapabilirim. 112131415
13 | Anlamadigim konularda baskalarina soru sorabilirim. 112131415
14 | Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim. 11213415
15 | Kendimle barigik bir insanim. 112131415
16 | Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum. 112131415
17 | Istedigim seyleri elde etmek i¢in miicadele edebilirim. 112131415
18 | Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim. 1123|1415
19 | Kendimi ve bagkalarini oldugu gibi kabul ederim. 112131415
20 | Cevremde yeteri kadar giivenebilecegim insan vardir. 112131415
21 | Sorumluluk almaktan ¢ekinmem. 112131415
22 | Diger insanlarin elestirilerini anlayigla karsilayabilirim. 112131415
23 | Sikintili anlarimda bile olumlu diisiinmeye caligirim. 1123|1415
24 | On plana ¢ikmaktan korkmam. 1121314165
25 | Basarisiz oldugumda hemen pes etmem. 112(3|4]|5
26 | Baska insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirim. 1123|1415
27 | Degerli birisi olduguma inanirtm. 112131415
28 | Kolay arkadas edinebilirim. 112131415
29 | Diisiincelerimi ifade ederken baskalarindan ¢ekinmem. 112131415
30 | Kolay karar verebilirim. 112131415
31 | Sosyal bir insan olduguma inanirim. 112131415
32 | Kendimi severim. 112131415
33 | Baska insanlarin 6vgiilerini hak ettigime inanirim. 112131415
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Ek-6: Sosyal Medya Kullanim Ol¢egi
Asagida sosyal medya kullanimina yonelik ¢esitli ifadeler yer almaktadir. Her
ifadede yer alan durumun sizin i¢in ne kadar uygun oldugunu yanda belirtilen

derecelemeli 6lgek {izerinde isaretlemeniz (X) istenmektedir.

Bana Bana

Hi Bana Orta Bana Bana
N Az . Cok Tamamen
Uygun Uvaun Seviyede Uygun Uygun
Degil Y Uygun

1. Akilli telefonumdan uzak
kaldigimda kendimi eksik,
huzursuz hissederim.

2. Uyumadan 6nce ve uyandiktan
hemen sonra mutlaka sosyal
medya hesaplarimi kontrol
ederim.

3. Mobil cihazlarimla (tablet,
telefon vs.) devamli
¢evrimigi/aktif bulunurum.

4. Bir sey okuyup calisirken sosyal
medya baglantimi da kesmem.

5. Sosyal medya ve internet
kullanarak her igimi
yapabilirim.

6. Ginliik tiim etkinliklerimi
(konusma, oyun, banka aligveris
vb.) sosyal medya iizerinden
yonetebilirim.

7. Yasamimin her alaninda sosyal
medyayi aktif kullanirim.

8. Ayni anda hem tablet, akilli
telefon vb. kullanip hem de
diger islerimi yapabilirim.
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OZGECMIS

Ece Nur Acidemir Lisans egitimini Istanbul Okan Universitesi Psikoloji
béliimiinii okuyarak tamamladiktan sonra Istanbul Topkapi Universitesinde Psikoloji

Yiiksek Lisans egitimi almaya basladi.
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