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OZET

Bu aragtirmada ergenlik doneminde akran zorbaligi, baglanma stilleri ve 6z-
kontrol arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022
egitim-6gretim yilinda Nigde ilinde bulunan 269 kiz ve 191 erkek toplam 460 lise
ogrencisi olusturmaktadir. Katilimcilarm kisisel bilgilerini belirlemek i¢cin “‘Kisisel
Bilgi Formu’’, akran zorbaligin1 belirlemek igin ‘ Akran Zorbalig1 Olgegi’’, baglanma
stillerini belirlemek i¢in ‘‘U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi”” ve 6z-kontrol
diizeylerini belirlemek icinse ‘‘Kisa Oz-Kontrol Olgegi’” kullanilimistir. Ergenlerde
baglanma, 6z-kontrol ve zorbaligin cinsiyete gore farklilagip farklilagsmadigini test
etmek i¢in bagimsiz gruplar t-testi, simif diizeyine gore farklilasma olup olmadigini
test etmek i¢in ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi kullanilmigtir.
Degiskenler arasindaki iligkiyi goérmek i¢inse Pearson Momentler Carpim
Korelasyonu Katsayis1 hesaplanmistir. Ayrica, zorbaligin yordayicilarini belirlemek
icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmustir. t-testi sonuglarina gére 6z-kontrol,
giivenli ve kagman baglanma stillerinin cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmiistiir.

Kararsiz baglanma stilinin kiz 6grencilerde daha fazla iken akran zorbaligmin erkek



ogrencilerde daha fazla oldugu goriilmiistiir. Yapilan ANOVA analizlerine gore sinif
diizeyine gore ergenlik donemindeki bireylerin 6z-kontrol diizeylerinin, guvenli ve
giivensiz baglanma stillerinin farklilasmadig1 goriilmiistiir. Akran zorbaligminsa sinif
diizeyi arttik¢a arttig1 goriilmistiir. Korelasyon analizi sonucunda akran zorbaligmnin,
giivenli baglanma stiliyle negatif, giivensiz baglanma stilleriyle pozitif; 6z-kontrol
dizeyiyle negatif yonde anlamli bir iliskisi oldugu bulunmustur. Coklu dogrusal
regresyon analizi sonucunda ergenlik donemindeki bireylerin baglanma stilleri ve 6z-
kontrollerinin akran zorbaligini1 yordadig1 goriilmiistiir. Elde edilen bulgular, literatiire

dayali olarak tartisilarak onerilerde bulunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Akran zorbaligi, baglanma, 6z-kontrol, ergenlik
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SUMMARY

In this study, the relationships between peer bullying, attachment styles and
self-control in adolescence were examined. The study group of research consists of
460 high school students, 269 girls and 191 boys, studying in Nigde in the 2021-2022
academic year. "Personal Information Form™ to determine the personal information of
the participants, the "Peer Bullying Scale" to determine peer bullying, the "Three-
Dimensional Attachment Styles Scale” to determine the attachment styles, and the
"Short Summary" to determine the self-control levels. “Self-Control Scale” was used.
Independent groups t-test was used to test whether attachment styles, self-control and
bullying differentiated according to gender in adolescents, and one-way analysis of
variance (ANOVA) technique was used to test whether there was differentiation
according to age. In the analysis of the collected data, Pearson Product Moments
Correlation Coefficient was calculated to see the relationship between the variablesin
addition, linear regression analyzes was performed to determine the predictors of
bullying. According to the t-test results, it was observed that self-control, secure and

avoidant attachment styles did not differ according to gender. It was observed that
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while ambivalent attachment style was higher in female students, peer bullying was
more common in male students. According to the ANOVA analysis, it was seen that
the self-control levels, secure and insecure attachment styles of the adolescents did not
differ according to the grade level. It was observed that peer bullying increased as the
grade level increased. As a result of the correlation analysis, peer bullying was found
to be negative with secure attachment style and positive with insecure attachment style;
It was found that there is a negative significant relationship with the level of self-
control. As a result of multiple linear regression analysis, it was seen that attachment
styles and self-control of individuals in adolescence predicted peer bullying. Obtained

finding are stated in the based on the literature, suggestions were made by discussing.
Keywords: Peer bullying, attachment, self-control, puberty
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1.BOLUM
GIRIS

Tiim insanlar, karsilanmasi gereken pek cok ihtiyagla dogarlar ve yasama
gozlerini agtiklart ilk anda ihtiyaglarinin karsilanmasi igin birine muhtactirlar.
Fizyolojik ve psikolojik olan bu ihtiya¢larin doyumu, bireyin iyi olusunda 6nemlidir.
Ihtiyaglar1 karsilanmayan bireyler sagliksiz bir bedene ve patolojik bir ruha sahip
olabilirler (Deci ve Ryan, 2000). Bu ihtiyaglarin karsilanmasi dyle hayatidir ki birey,
cevresinde bunlar1 saglayan birincil kisiye hayat1 boyunca siirecek bir bagla baglanir.
Bu bag kendisine, digerlerine, diinyaya yonelik algilarint belirler. Erken donemde
kurulan bu bag, bireyin yasami boyunca siirer ve tiim iligkilerine taginir. Baglanma,

yasamin erken dénemlerinde ortaya ¢ikarak tiim yasam boyunca etkisini siirdiiriir
(Ocak, 2023).

Bowlby psikolojik iyiligi, kisinin digerleriyle olan giivenli iligkiler agini
birlikte insa etme ve isbirligi i¢inde siirdiirme kapasitesi seklinde tanimlar (Lopez ve
Brennan, 2000). Giivenlik duygusu, baglanma figiiriiniin ulasilabilirligine olan
giivenin, ihtiya¢ duyuldugunda ulagilamamasi korkusundan daha baskin oldugu bir
bagin slirdiiriilmesiyle olusur (Armsden ve Greenberg, 1987). Erken yagsam doneminde
olusan ve tlim yasam siiresince etkisini siirdiiren baglanma, bireyin digerleriyle iliski
kurmasini diizenleyen bir kavramdir (Kesebir vd., 2011). Baglanma siireci, baglangigta
bakim veren ve bebek arasinda gelisen, ardindan bireyin tiim gelisim donemlerinde
insanlarla kurdugu iliskilerde, bu iligkilere uyumda 6nemli role sahip olan ve tiim
yasaminda etkisini siirdiiren bir olusumdur (Topal, 2019). Baglanma kuramcilari,
yetiskinlik donemindeki baglanmanin davranigsal Ggelerinin, bebeklikteki

davranislara benzer oldugunu séylerler (Bahadir, 2006).

Bowlby'nin ortaya koydugu baglanma kuraminimn baslangi¢ noktasi, ¢ocuklarin
anneden ayrilifa verdikleri tepkiyi agiklamaktir (Goriinmez, 2006). Bowlby (2014)
oOlusturdugu baglanma teorisine dair yaptigi caligmada, annenin odadan ¢ikarak ortami
terk etmesine ¢ocuklarm verdigi tepkileri incelemistir. Bowlby yaptig1 ¢aligmada, tiim
cocuklarda siirecin ayni isledigini gorerek cocuklarin davraniglarini ii¢ evrede
tanimlamistir. Cocuk ilk basta durumu siddetle ‘‘protesto’ eder ve annesini ister,

sonra anneyi geri kazanabilecegine dair ‘‘umudunu kaybeder’” ama yine de zihni



tetikte bir sekilde annesini bekler. En sonunda ise ¢ocuk artik anneyle ilgilenmiyor
gibi gorundr, duygusal olarak ondan ‘‘kopar’’. Eger ayrilik ¢ok uzun siirmemisse
anneyle bir araya geldiklerinde baglilik mutlaka tekrar ortaya ¢ikar (Bowlby, 2004).
Baglanma teorisinden ilk kez makalesinde bahseden John Bowlby’yi onun
formiilasyonundan etkilenerek aragtirma raporlar1 sunan Ainsworth takip etmistir
(Ainsworth vd., 1978). Ainsworth, Bowlby’in baglanmaya dair goriislerini temel alip
genisleterek baglanma stillerini ortaya koymustur. Bebeklerin, yabanci bir ortamda
annelerini givenli bir Us olarak kullanabilme becerisini temele alan garip durum
deneyiyle ii¢ baglanma stili tanimlamistir: Gilivenli Baglanma, Kaygili-Kararsiz

Baglanma ve Kaygili-Kag¢inan Baglanma (Ainsworth vd., 1978).

Insanlarm yasam boyu kurdugu yakm iligkileri iizerinde, erken ddnem
yasantilart 6nemli rol oynar. Ciinkii bu deneyimler yetiskinlik donemindeki bireyin,
biligsel ve duygusal siireclerini uyarlanabilir sekilde diizenleme kapasitesini arttirir
(Lopez ve Brennan, 2000). Baglanma stili, bireyin diinyay1r 6zgiirce kesfederken
kendisine bakim vereni destek, koruma ve rahatlik arayabilecegi giivenli bir iis olarak
kullanabilecegine dair giivenini belirtir. Bu kesif sadece fiziksel diinyay1 degil ayni
zamanda diger insanlarla olan iliskileri ve kiginin i¢sel deneyimine yansimalarini da
icerir (Levy vd., 2011). Bowlby’e gore gocuktaki baglanmanin kalitesini, yasadigi
deneyimler sonucu ihtiya¢ duydugu zaman ebeveynine ulasip ulagamamasi belirler.
Diizen ne kadar istikrarli ve tahmin edilebilir olursa ¢ocugun baglanmasi o kadar
giivenli olur; diizende istikrarsizlik varsa ¢ocuk giivensiz/kaygili baglanma egilimi
gosterir (Bowlby, 2014). Basarili baglanma, yasam boyu siirecek sosyal iligkilerde
onemli ve degerli bir faktordiir. Yasamin ilk yillarinda olusturulan baglanma stili,
bireyin tiim yasami boyunca kurdugu iliskilerde kendini gosterir (Ceker, 2021).
Baglanma teorisine gore bebeklerin birincil baglanma figiirliyle kurduklar1 duygusal
baglant tiirii, sonraki iligkilerinin planini olusturur (Brown ve Bakken, 2011). Bowlby,
baglanma kuraminda anne ¢ocuk baglanmasma odaklansa da bireyin hayatindaki diger
tiim kisilere baglanmasinin da aynit modele yakin oldugunu belirtir (Ainsworth vd.,
1978). Ainsworth de bakim verenle ¢cocuk arasindaki etkilesim sonucu ortaya ¢ikan
farkliliklarin, ¢ocugun sonraki iliskilerini sekillendirdigini sdyler (Ainsworth, 1989;
Ainsworth ve Marvin, 1995).
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Oz-kontrol, bireyin benligi ile diinya arasinda daha iyi bir uyum saglamak i¢in
benligini degistirme ve uyarlama kapasitesidir (Rothbaum vd., 1982). Oz-kontrol
kisinin kendini kontrol etme, duruma gore degistirme ve olaylar1 yonlendirme gibi
becerilerini tanimlar (Eksi vd., 2019). Oz-kontrol, bireylerin kendi tepkisini
degistirmesidir; 6z-kontrol bireyin davranisini i¢giidiisel tepkilerden, dis uyaran ve
otomatik tepkilerden kurtararak insan davranisinin gesitlili§ine ve esnekligine biiyiik
katki saglar (Muraven vd., 1999). Erken donem baglanma iliskileri ve bireylerin sahip
oldugu baglanma stilleri, kisinin 6z-kontroli Uzerinde oldukga etkilidir (Mesbahi ve
Rahimi, 2020; Yelpaze, 2020). Cinkl 6z-kontrol, ¢cocuga erken yasta ebeveynleri
tarafindan 6gretilebilen bir beceridir (Hirschi, 2004).

Biiylimek oldukg¢a zor, sancili, karmasik ve belirsiz bir siirectir. Ergenlik
donemi de bu sancilarin en yogun yasandigi donemdir. Ergenlik doneminde birey,
kendisine diinyada bir yer edinme ¢abasina girer. Bu siirecte ergen birgok sorunla
karsilagmakta ve bu sorunlar pek ¢ok faktorden kaynaklanmaktadir (Santrock, 2016).
Ergenlik donemi aile, okul ve akranlarin sosyal destek sistemlerinde degisim ve
yeniden yapilanma dénemidir; aile iliskileri degisir, ergenler gii¢ kazanir ve bu da
ergen-ebeveyn catismasi olusturarak akran iligskilerinin daha 6nemli hale geldigi bir
stireci olusturur (Garnefski, 2000). Ergenlik donemi, pek ¢ok degisim ve yeniligin
beraberinde sayisiz problemin de goriildiigii bir donemdir. Firtinali bir ddnem olarak
tanimlanan ergenlik dénemi ayni zamanda bir kriz donemidir. Bu donemde ergen
bireylerin 6z-kontrol becerilerini gelistirmek ¢ok Onemlidir. Clinkii bu ddnemde
yasanan bir¢ok sorunun kaynagi 6z-kontrol diizeyindeki yetersizliktir (Simsir-Gokalp
vd., 2022). Oz-kontrol, benlik tarafindan benlik iizerinde kontrol ¢abasimi ifade eder.
Birey 6z-kontrol ile kendi tepkilerini degistirebilir ya da gegersiz kilabilir, dUrtllerine
aykir1 davranabilir (Baumeister ve Exline, 2000). Bu sayede 6z-kontrol becerilerine
sahip ergenlerin, kriz yasadiklarinda daha olumlu sekilde atlatabildikleri bilinmektedir
(Ronen vd., 2016).

Oz-kontrol kavraminin merkezinde bireyin igsel tepkilerini gegersiz kilma
veya degistirme yeteneginin yani sira istenmeyen davranig egilimlerini kesintiye
ugratma ve bunlara gore hareket etmekten kaginma yetenegi vardir (Tangney vd.,

2004). Bireyin saglikli bir yetiskinlige gecis siireci olan ergenlik ddneminde,



akranlarla iliskiler olduk¢a 6nemlidir (Akduman, 2010). Akran iligkilerindeki sorunlar
zorbalik, agresif davranislar, olumsuz duygulanim, duygusal patlamalar, diizensiz
sorunlu davranis kaliplar1 gibi olumsuz sosyal sonuglar dogurabilir (Pope ve Bierman,
1999). Akranlarla iyi iligkileri bozarak bireyin iyi olusu {izerinde olumsuz bir etkiye
sahip olan akran zorbalig1 gibi istenmeyen davranislar1 6nlemede 6z-kontrol becerileri
onemli bir kaynaktir (Chen ve Avi Astor, 2010; Chui ve Chan, 2015; Vazsonyi vd.,
2012). Oz-kontrol becerisi kisilere, saldirganligmn bir tiirii olan akran zorbalig1 gibi
olumsuz davranislara kars: tepkilerini diizenleme giicii saglamaktadir. Oz-kontrol,
ofke problemi yasayan bireyin diismanca bilgileri daha az diisiinmesini, bu diisiinceler
iizerindeki yorumlarini daha az diismanca yorumlarla degistirmesini ve 6 fke uyandiran
diisiinceleri bastirarak saldirganlik-zorbalik gibi olumsuzluklar1 engellemektedir

(Restubog vd., 2010).

Saldirganlign alt tiirii olarak tanimlanabilen zorbalik; giic dengesizligi, kasitl
olarak digerine zarar verme niyeti ve tekrarlayan olumsuz eylemlerle karakterize edilir
(Slee, 1994). Olweus (1994b) bir davranisin, zorbalik olarak tanimlanabilmesi icin ii¢
kriteri kargilamasi1 gerektigini sdyler: Davranis kasitli bir zarar verme amaci tagimali,
bu davranis zaman i¢inde tekrar tekrar gerceklestirilmeli ve iliskide bir giic
dengesizligi olmali. Akran zorbaligi, genellikle ¢ocukluk ve ergenlik doneminde yakin
yaslardaki bireylerin birbirlerine kars1 ya da belirli bir kisiye yonelik fiziksel, sozel
veya davranigsal olarak zarar verme niteligi tasiyan davraniglar géstermesidir (Alkan,
2019). Zorba bireyler saldirgan kisilik yapisina sahiptirler ve bu kisilik riintiisiiniin
olusmasinda etkili olan bir¢cok faktor vardmr: Cocuklugun ilk yillarinda birincil
bakicmin duygusal tutumu, saldirgan davranislarina karsi izin verici tutumu, fiziksel
cezalandirma gibi yetistirme tutumlari, cocuga karsi ¢cok az sevgi ve ilgi; fazlaca

ozgiirlik ve ¢ocugun mizaci (Olweus, 1991; 1994b).

Ergenlik doneminde, temel degisiklikler evrensel olsa da duygusal ve
davranigsal degisimler, bireyler arasinda farkliliklar gosterir. Bu farkliliklarda aile
olduk¢a etkili bir faktordiir (Garnefski, 2000). Ergenlik doneminde yasa bagh
baglanmada degisiklikler meydana gelse de bireyin bagkalariyla iletisim kurma
bi¢ciminde erken donem baglanma figiiriiniin etkileri devam eder (Armsden ve

Greenberg, 1987). Akranlarla kurulan baglanma, erken donem ebeveyn baglanmasinin
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devami seklindedir ve bu donemde, ebeveynlerin yaninda akranlar da gok énemli hale
gelmektedir. Bireyin yasaminin ilk yillarinda olusan baglanma stili, okul ¢aginda
arkadaslariyla iliskilerinde de kendisini gosterecektir (Eliot ve Cornell, 2009).
Yasamin erken doneminde bakim vereni tarafindan sicak ve kabul edici bir baglanma
deneyimi yagsamig birey, bu giivenli baglanmasini akran iliskilerine tasiyabilecek iligki
becerilerine sahiptir. Kazandig1 bu beceriler sayesinde birey, ergenlik doneminde
akranlariyla daha kaliteli bir iligki kurabilmektedir (Turan Akdag, 2011). Gilivensiz
baglanma ise, davranis problemleriyle iligkili bir kavramdir ve giivensiz baglanma
stilinin saldirganlik gibi pek cok davranis sorununa neden olabilecegi bilinmektedir
(Allen vd., 1998; Rees, 2005). Bu nedenle baglanma, okullarda ciddi bir uyum
problemi olusturan ve ergenlik doneminin 6nemli bir sorunu olan akran zorbaligi
kavramiyla da dogrudan iliskilidir (Batsche ve Knoff, 1994; Eliot ve Cornell, 2009;
Fossati vd., 2012; Hajialialiani ve Nouri, 2021; Murphy vd., 2017; Williams, 2011).
Bebek ve bakim veren arasindaki giivenli bag, ¢ocugun sonraki iligskilerinde gii¢lii
baglar gelistirirken, bebek ve bakim veren arasindaki glivensiz bag, akran iligkilerine
olumsuz bir sekilde aktarilir (Marcus ve Sanders-Reio, 2001). Giivenli baglanan
insanlar, ihtiya¢ duyduklarinda sosyal destek ararlar ve duygulanimi diizenlemek igin
yapici basa ¢ikma stratejilerine giivenirler. Giivensiz baglanan insanlar ise daha az
yapici basa ¢ikma yollarina giivenirler ve duygulanimlar1 diizenleme konusunda daha
az yeteneklidirler. Giivensiz baglanma stiline sahip bireyler, sikintiy1 azaltmaktan
ziyade artiran duygu odakli basa ¢ikma stratejilerine bagvururlar (Mikulincer, 1995).
Tum bunlar anne, baba ve akrana baglanma ile akran zorbalig1 arasinda negatif yonde
anlaml bir iligki oldugunu gosterir; anne, baba ve akrana baglanma diizeyi arttik¢a

saldirganca davranigilarda azalma goriiliir (Kutlu Samet, 2018).

Literatiir incelemesi sonucu ulasilan tiim bu bilgiler 15181nda; baglanma, 6z-
kontrol ve akran zorbalig1 kavramlarinin iligkili oldugu gériilmiistiir. Bireyin benligi
ile diinya arasinda daha iyi bir uyum saglamak i¢in benligini degistirme ve uyarlama
kapasitesi olarak tanimlanan 6z-kontrol (Tangney vd., 2004) dgrenilebilen ve bireyin
yasaminin ilk yillarinda bakim verenle kurdugu iliskilerin izlerini tasiyan bir
kavramdir (Li vd., 2019). Ayrica ¢evresine saglikli bir sekilde uyum saglayabilen 6z-
kontrolii yliksek birey, bir problem durumuyla karsilastiginda saldirganca tepkiler
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vermeyecek yani zorbaliga basvurmayacaktir (Denson vd., 2012). Bu bilgiler
sonucunda ergenlik donemindeki bireylerin akran zorbaligi davranisi ile baglanma
stilleri ve 06z-kontrol diizeyleri arasinda negatif yonde bir iliskinin olabilecegi

Oongorilmistiir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci 14-17 yas arasindaki ergenlerin baglanma stilleri, akran
zorbalig1 ve 6z-kontrol diizeyi arasindaki iligkileri ortaya koymaktir. Ayrica akran
zorbaligi, baglanma stilleri ve 6z-kontrol degiskenlerinin cinsiyet ve simif diizeyine
gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaclanmistir. Arastirmanin
bagimsiz degiskenleri baglanma stilleri ve 6z-kontroldiir. Bagimli degiskeni ise akran

zorbaligidir. Bu amag dogrultusunda arastirmanin alt amaglar1 agagida siralanmistir.

1.2. Alt Amaglar

Bu arastirmada asagidaki arastirma sorularina yanit aranmaktadir:

1. Ergenlerde baglanma stilleri, 6z-kontrol ve akran zorbalig1 cinsiyete gore
anlamli olarak farklilagmakta midir?

2. Ergenlerde baglanma stilleri, 6z-kontrol ve akran zorbalig1 smif diizeyine
gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

3. Ergenlerin baglanma stilleri, 6z-kontrol ve akran zorbalig1 arasinda anlaml
bir iliski var midir?

4. FErgenlerin baglanma stilleri, akran zorbaligin1 anlamh diizeyde
yordamakta mudir?

5. Ergenlerin 6z-kontrolii, akran zorbaligini1 anlamli diizeyde yordamakta

mudir?

1.3. Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Ergenlik donemi kimlik gelisiminin 6n planda oldugu ve bireyin kesiflerle
benligine dair 6grenmeler gelistirdigi bir siirectir (Brandt, 1977; Kerpelman ve
Pittman, 2018; Maree, 2021). Onemli bir gecis siireci olan ergenlik doneminde bazi
risk davranislar1 ve uyum problemleri sik¢a goriiliir (Akyel vd., 2018; Kalyencioglu
ve Kutlu, 2010; Uludaglh ve Sayil, 2009). Bu uyum problemlerinden biri olan zorbalik,
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okullarda sorun olusturdugu gibi bireyin yagaminin sonraki yillarinda da problemler
olusturmaktadir (Tangney vd., 2004). Zorbalik, ergen bireyin sorun ¢ézme becerilerini
engelledigi gibi kimlik gelisimini de olumsuz etkilemektedir (Bastemur, 2021).

Yasla birlikte zorbaliga ugrama siklig1 azalirken baskalarma zorbalik yapma
siklig1 azalmamaktadir. CUnku 6grenciler biiylidiikge zorbalik firsatlari da artmaktadir
(Whitney ve Smith, 1993). Bu da akranlarin ¢ok 6nemli oldugu ergenlik déoneminde
zorbaligin, 6nemli bir sorun olabilecegini gostermektedir. Akran zorbaligi, okullarda
diistik diizey siddetin en yaygin bi¢imidir ve miidahale edilmedigi takdirde ciddi
sonuglar dogurur (Geng, 2007). Ciinkii zorbalik, okul ortammin uyum ve diizeninin
bozulmasina neden olurken zorbalia karisan 6grencilerde pek ¢ok olumsuzluklar
gosterir. Zorba Ogrenciler, s6z ve eylemleriyle diger ogrencileri korkutarak 6zgiir
o0grenme haklarini ellerinden alarak dgrencilerin okulda giivensiz hissetmelerine ve

sikca devamsizlik yapmalarma neden olmaktadirlar (Furniss, 2000).

Zorbalik sadece okul yasamiyla sinirli olmayan ciddi toplumsal bir sorundur.
Ornegin zorbalik, antisosyal ve kurala kars1 gelen davranis kalibini bir bileseni olarak
kendisini gosterebilir (Baumeister vd., 2012). Ayrica zorbalik davranisi depresyon,
sosyal kaygi, saldirgan davraniglarda artis, intihar, travma sonrasi stres bozuklugu gibi
uzun vadeli olumsuz sonuclar da dogurabilir (Flannery vd., 2004). Bu agidan
bakildiginda, okulda saldirgan olan ve bagkalara zorbalik yapan genclerin, ilerleyen
zamanlarda sugluluk ve alkol kdétiiye kullanimi gibi sorunlu davraniglara bulagsma
olasiliklar1 artmaktadir (Olweus, 1991). Bu durum da zorbaligin okullarda ¢alisilmasi

gereken onemli bir konu oldugunu gdstermektedir.

Ergenlikte, kimlik yapilarmin olusturulmasinda kesfetme davraniglari
onemlidir. Cocukluktaki baglanma sistemine benzer olarak, kimlik gelisiminde de
seceneklerin etkin bir sekilde arastirilmasi, ergenin gilivenli baglanma i¢inde olmasina
baghdir (Dogan, 2016). Kimlik gelisiminin yaninda bireyin baglanma stilleri, farkl
pek ¢ok durumu da etkiler. Ebeveynlerle olan duygusal baglar, akran ve 6gretmen
iligkilerini de kapsayan okul ortamina kadar genisler (Marcus ve Sanders-Reio, 2001).
Okullarda goriilen ve yikici bir etkiye sahip problemlerden biri olan zorbalik ile

baglanma ¢ok yakindan iliskili kavramlardir. Ebeveynlerine duygusal olarak erigebilir
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hisseden giivenli baglanma gelistirmis ve ebeveynlerinin kendilerine kars1 tutumlarini
olumlu olarak algilayan ¢ocuklarin zorbaliga karigma ihtimalinin daha az oldugu (Slee
ve Rigby, 1993), sicak aile iligkileri ve olumlu ev ortamlarinin da zorbalik
magduriyetinin olumsuz sonuglarindan korudugu belinmektedir (Gok ve Cenkseven
Onder, 2018). Zorbaligin baglanma ile iliskisinin incelendigi bir ¢alismada da giivenli
baglanma stiline sahip bireylerin daha az ¢atisma temalar1 belirttikleri goriilmiistiir

(Moss vd., 2009).

Insanlar, davranislarinin istenen sonucu elde etmede basarisiz oldugunu fark
ettiklerinde ya dis olaylar1 ya da bu olaylara verdikleri tepkileri degistirmeye ¢alisirlar
(Rosenbaum, 1993). Dis olaylar iizerindeki davranigsal kontrol smirl iken bireylerin
kendi davraniglart iizerindeki kontrolleri sinirsizdir. Bireyin, bir durumla
karsilastiginda saldirganca tepkilerde bulunmak yerine daha olumlu yanitlar vermesi
saglanabilir ¢linkii 6z-kontrol kavramimin 6grenilebilir bir beceri oldugu varsayilir
(Fagen ve Long, 1979). Bireylerin ge¢mis Ogrenme yasantilar1 farkliliklar
gosterdiginden 6z-kontrol dizeylerinde de o6nemli bireysel farkliliklar gorulur
(Rosenbaum, 1980). Oz-kontrol, basarili ve saglikli bir yasam igin gereken tiim
davranig bigimleriyle dogrudan iliskilidir. Disiikk 6z-kontrol ise obezite, madde
kullanimi, sucluluk, dirttsellik gibi bir¢cok toplumsal sorunun merkezindedir
(Baumeister vd., 2012).

Zorbalik, hem zorba hem kurban iizerinde yasam boyu siiren olumsuz etkiler
birakir (Banks, 1997; Cankaya, 2011). Zorbalik, bireyin sosyal ve duygusal
yasantilarinda sikmtilar olusturur, hayatinin tiim alanlarinda zararh sonuglara neden
olur (Kutlu, 2005). Zorbalik davranisinin zorba ve kurban iizerindeki uzun vadeli
sonuclarina dair yapilan arastirmalar, zorbaligin olduk¢a 6nemli bir kavram oldugunu
ortaya koymaktadir. Yapilan ¢aligmalar, zorbaligin zararsiz ve gegici bir okul problemi
olmadigim1 ve topluma buyik maliyetler getiren ciddi uyum sorunlariyla iliskili
oldugunu gostermektedir (Alper, 2008; Olweus, 2013). Zorbaliga karisan ¢ocuklarn,
en yaygin depresyon olmak Uzere cesitli ruh sagligi sorunlart agisindan risk altinda
oldugunu bilinmektedir (Dake vd., 2003).



9

Erken donemde olusan baglanma stilleri, etkilerini yasam boyu siirdiirdigii i¢in
birgok stresli degisimin yasandigi ergenlik doneminde baglanma iliskilerini incelemek
cok 6nemlidir (Buist vd., 2004). Oz-kontrolii yiiksek bireylerin daha giivenli baglanma
stiline sahip olduklar1 ve yetersiz 6z-kontroliin 6fke patlamalar1 hatta saldirganliga
neden oldugu bilinmektedir (Tangney vd., 2004). Oz-kontrolii diisiik birey, dfke
duygusundan kurtulmak i¢in saldirgan ve yikict davranislara yonelebilir (Kuzucu vd.,
2015). Bu nedenle bu arastirma sonucunun ilerdeki ¢aligmalar igin bir kaynak olacagi

diistiniilmektedir.

Bu bilgiler 1s51g1nda zorbaligin ergenlik donemindeki bireylerde goriilen ve
ciddi sonuclar doguran bir uyum problemi oldugu ve baglanmayla yakindan iliskili
oldugu goriilmiistiir. Oz-kontroliin ise zorbalik davramslarinda engelleyici bir beceri
oldugu disiliniilmektedir. Ayrica okullarda zorbalig1 azaltmak ve Onlemek igin
cocukluk ¢ag1 yasantilarinin etkisinin bilinmesi ve 6z-kontroliin roliiniin belirlenmesi,

yapilacak ¢alisma ve egitimlere yon verecektir.

Literatiirde baglanma, zorbalik ve 6z-kontroliin birlikte incelendigi sinirla
calisma oldugu goriilmiistiir. Caligmanin bu yoniiyle alan yazina bir katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu amagla bu arastirmada baglanma ile 6z-kontroliin, zorbalik ile

iliskisinin incelenmesi degerli goriilmiistiir.

1.4. Varsayimlar

Aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinin, veri toplama araglarma verdikleri

cevaplarm i¢ten, samimi ve dogru oldugu kabul edilmistir.

1.5. Smmirhliklar

1- Arastirma 2021-2022 egitim 6gretim yili Nigde ilinde bulunan tek bir
Anadolu lisesinde yapilmistir ve segilen lisenin yeni agilmasi nedeniyle 12.smif

ogrencileri bulunmadigi i¢in calisma 9., 10. ve 11. smif 6grencileri ile smirhidir.

2- Arastirma, 6grenciler tarafindan cevaplanan akran zorbalig1 dlcegi, kisa 6z
kontrol 06lgegi ve iic boyutlu baglanma stilleri dlgeklerine verdikleri cevaplarla

smirlidir.
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1.6. Tanimlar

Baglanma: Bireylerin kendileri i¢in dnemli olan digerlerine kars1 gelistirdigi ve

yasam boyu devam eden giiclii baglar gelistirme siirecidir (Terzi ve Ozbay, 2016).

Zorbahk: Aralarinda gii¢ dengesizligi olan bir ya da daha fazla kisinin bir kisiye

kasitli ve tekrarlayici olumsuz eylemlerde bulunmasidir (Yontem ve Totan, 2008).

Oz-Kontrol: Uzun vadeli hedeflere ulasmak igin anlik hazlar1 ve diirtiileri engelleme
ya da Ustesinden gelme yetenegidir (Baumeister vd., 2012; Duckworth ve Seligman,
2006) .

Ergenlik Donemi: Fiziksel, zihinsel ve duygusal degisimlerin yaninda psikososyal
olgunlagsmanin da gergeklestigi cocukluktan yetiskinlige gecis donemidir (Parlaz vd.,
2012).
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1. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI LITERATUR

Bu boliimde, arastirma probleminin bagimsiz ve bagimli degiskenleri ile ilgili
kavramlara ve bu konuda yapilan arastirmalara yer verilmistir. Bu ¢er¢evede sirasiyla
baglanma ve baglanma stilleri, 6z-kontrol ve son olarak da akran zorbaligi degiskenleri

ele almmastir

2.1. BAGLANMA

Baglanma, bir kisinin bagska bir kisiye yonelik gelistirdigi derin ve duygusal bir
bagdir (Kara, 2016). Baglanma, kisinin yasam boyu tiim iligkilerinde kendisini
gOsteren bir iliski kurma oriintiisiir (Keskin ve Cam, 2007). Baglanma, insanlarin
bebeklikten yaslihiga kadar yasammin etrafinda gezindigi bir merkezdir (Bowlby,
2015). Harlow (2021) baglanmayi, hayatimizdaki deger verdigimiz insanlarla
etkilesimde bulundugumuzda zevk ve nese duymamiza; stresli zamanlarda
yakinliklariyla teselli olmamiza yardim eden giigli, sevgi dolu bir bag olarak
tanimlamistir. Bretherton (1985) baglanma davranisinin, biyolojik olarak baglanan bir
bireyi fiziksel ve psikolojik zararlardan koruma islevine sahip oldugunu belirtmistir.
Rice (1990) geleneksel olarak baglanmayi, bir bebek ile kendisine bakim veren

arasindaki bag olarak tanimlamustir.

Baglanma, ilk olarak bebegin kendisine bakim verene yonelik kazandigi ve
sonrasinda 6nemli diger kisilere de yonelterek siirdiirdiigii uzun siireli giiglii, kalic1 ve
duygusal baglardir (Cetinkaya, 2017). Bebeklikte baslayip temelde bakim verenle
cocuk arasinda kurulan ve yasamin her donemine yayilan baglanma, bir davranis
seklidir (Cetinkaya, 2017). Baglanma davranisi, bagka bir bireyde yakinlik arama ve
stirdiirme olarak tanimlanmistir (Bowlby, 2013). Bebeklik donemindeki baglanmay1
yansitan ayrilik davraniglari, zamanla degisip kaybolmasina ragmen duygusal bag
devam etmektedir (Eder ve Mangelsdorf, 1997; Sroufe ve Waters, 1977). Sroufe ve
Waters (1977), kii¢iik ¢ocuklarin baglanma figiiriiyle ayrildigimda gosterdigi duygusal

sikintinin, duygusal baga kanit oldugunu 6ne siirmiislerdir.
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Aragtirmacilar, ‘‘6grenme baglanma teorisi’’ ve ‘‘evrimsel baglanma teorisi’’
olmak izere baglanmanin olusumunda iki dnemli ana teori 6ne siirmiislerdir (McLeod,
2009). Ogrenme/davranisg1 baglanma teorisi, baglanmanin ogrenilmis bir dizi
davranis oldugunu ve baglanmanin temelinde de beslenmenin saglanmasi oldugunu
One surer. Bebekler, kendisini besleyeni, beslenmenin rahathgiyla iliskilendirmeyi
ogrenir ve klasik kosullanma siireciyle de anne ile rahatlatici temas bulmaya gelirler.
Ayrica belirli davraniglarin (6rnegin aglamak, giilimsemek) baskalarindan arzu edilen
tepkiler (6rnegin dikkat, rahatlik) getirdigini gorirler ve edimsel kosullanma siireciyle
istediklerini elde etmek i¢in bu davranislar1 tekrarlamay1 6grenirler (McLeod, 2009).
Evrimsel baglanma teorisi ise bebeklerin diinyaya baglanma iggiidiisiiyle geldiklerini
ve bu icgudinin hayatta kalmalarini sagladigini savunur. Bebek, bakim verenin
tepkilerine dogustan getirdigi aglama, giiliimseme gibi ‘‘sosyal serbest birakici
davraniglar” tretir. Baglanmanin temelinin beslenme degil 6zen ve duyarlilik

oldugunu soylerler (McLeod, 2009).

Bowlby’nin baglanma teorisi agik¢a psikanalitik bir teoridir (Shaver ve
Mikulincer, 2005). Freud, yetiskinlikteki kisiligin temellerinin ¢ocuklukta olustugunu
ve psikoseksiiel gelisim donemlerinin yetiskin kisiliginin temelini olusturdugunu
savunmustur (Gectan, 2010). Freud’un inceledigi Kii¢iik Hans vakasi, bir ¢ocugun
psikanalitik tedavisine dair kayit tutulan ilk vaka 6rnegidir. Freud, 5 yasindaki Hans'in
at fobisi vakasmi Odipal kompleksin dogrudan kanit1 olarak sunmustur. Cocuktaki
kaygili baglanmanin, at tarafindan isirilma fobisine dogrudan katki sagladigmni

sOylemistir (Wakefield, 2007).

Klein, Freud’un goriislerini tekrar harekete gegirerek sevgi ile nefret arasindaki
baglantiy1 merkeze alan ve bu duygularin meydana getirdigi degerleri tartisan bir
analisttir (Tlzln ve Sayar, 2006). Klein (1946), bebegin ilk iliskiyi anne memesiyle
kurdugunu ve bu nesneyi iyi meme-kotii meme olarak ayrigtirmasinin bireyin sevgi ve
nefrete dair ilk deneyimi oldugunu savunur. Klein, bireyin kendisinde hosnut olmadig1
ve korktugu o6zellikleri baskalarma atfetmenin, normal gelisimin en erken evresinde
basladigin1 ve sonraki donemde de kisiliginde kapsamli etkileri oldugunu sdyler

(Bowlby, 2014). Klein’a gore bebek, erken donemde kendisiyle ilgili tiim diirtiileri
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ebeveynine atfeder sonra da garpittigi bu ebeveyn figiiriinii ice yansitir. Yani bebegin
duyarsiz ve reddedici ebeveyn modeli, olumsuz ebeveyn davraniglari sonucu degil;
ebeveynlerine iliskin algisinin kendi yansimalar1 yiiziinden ¢arpik olmasidir (Bowlby,
2014). Annesiyle yasamm ilk yillarinda kurdugu iliskideki sevgi ve nefretin
icsellestirilmesinin, hayatim ilerleyen yillarinda sizofreni gibi hastaliklar1 ve depresif

konumla beraber nevroz ve psikozlar1 olusturdugunu séyler (Klein, 1946).

Harlow, baglanmanin bakim veren tarafindan “dokunsal rahatlik” saglamasiyla
gelistigini soylemekte ve bebeklerin duygusal rahatlik i¢in bir seye dogustan dokunma,
tutunma ihtiyaci oldugunu diistinmektedir (McLeod, 2009). Harlow 1958’de bebek
maymunlarla yaptig1 ¢alismada iki tane temsili anne figiiri olusturmustur. Deneyde
tamamen telden olusan anne maymun figiirii emzirme kabiliyetine sahipken diger anne
figiirii sadece bezle kapli yumusak ve rahat bir manken olarak tasarlanmistir (Harlow
ve Zimmermann, 1958). 165 giin suren gézlem sonucu temas rahathiginin, 6nemli bir
sevgi degiskeni ve temel duygulanim oldugunu goézlemlemistir. Korku olusturacak
durumlar da deneye dahil edildiginde yine bezle kapli annenin, tel anneden ¢ok daha
fazla tercih edildigini gdzlemlemistir. Harlow deney sonucunda, emzirmenin birincil
islevinin anneyle sik ve yakin viicut temasi saglamak oldugunu savunmustur ¢Unki
bebek beslenmeden bagimsiz olarak her seferinde yumusak anneyi tercih etmistir.
Cansiz bir mankenin dahi kolayca ve yogun sekilde sevilen bir nesne haline gelmesi,
tatmin edici bir viicut temasmnin son derece gii¢lii bir duygulanim degiskeni olarak

baglanmaya destek oldugunu ortaya koymustur (Harlow ve Zimmermann, 1958).

Winnicott’a (1986) gore anne bakimindaki ego destegi, heniiz ¢cevrede neyin
iyi neyin koti oldugunu bilmeyen, kontrol edemeyen bebegin sorumluluk
hissetmemesine ragmen yasayip gelismesini saglar. Bebeklerle yapilacak herhangi bir
caligmanin iki kistmda incelenmesi gerektigini soyler: Yeterli anne bakimi ile
kolaylastirilan bebek gelisimi ve yeterince iyi olmayan anne bakimi nedeniyle
bozulmus bebek gelisimi. Anne bakiminda basarisiz olundugunda, bebek egosunun
zayiflig1 ortaya cikar. Giivenilir anne bakimmda ise bebek, saglikli gelisimini
strdurerek benliginde biitiinlesmemis durumlar1 yeniden deneyimleme kapasitesine
sahip olur (Winnicott, 1986).
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Bowlby ve Ainsworth, diger psikanalitik diistiniirler gibi yetigkin davranismin
temellerinin ¢ocuklukta atildigmi savunurlar (Shaver ve Mikulincer, 2005). Bowlby
ve Ainsworth bir ¢ocugun annesiyle olan baglanmasmin, beslenme ve diger diirtii
azaltma bicimleriyle iliskili yararlar sagladigini belirtirler. Insan motivasyonunu uyum
saglamay1 ve hayatta kalmayi kolaylastiran, dogustan gelen davranissal sistemler
olarak tanimlarken baglanmayi da koruma ve giivenlik temel ihtiyaglar1 agisindan

aciklamaktadilar (Shaver ve Mikulincer, 2005).

Bowlby, evrimsel bakis acisinda uyum ve hayatta kalmayla ilgilenmistir.
Baglanmanin ana islevinin yirticilardan korunmak oldugunu savunmustur (Bowlby,
2013; Holmes, 2000). Evrim teorisi ger¢evesinden bakildiginda da baglanmanin,
tiirlerin hayatta kalmasini destekleyen islevleri oldugu sdylenebilmektedir (Ainsworth
ve Bell, 1981). Insan dahil tiim sosyal memeliler, kendi tiiriiniin tamdik ve yabanci
Uyesi ayrimini yapabilmektedirler. Erken ¢ocukluk déneminde tanidik olan baglanma
nesnesinin kaybi, bireye sikint1 verirken tanidik olmayan bir yabanci ise bireyde korku
uyandirir (Bischof, 1975). Bowlby hayvanlarla yaptigi ¢alismalarda, baglanmanin
bebegin yasama sansini arttirdigini gézlemlemis ve baglanmanin bunun 6tesinde de
islevleri oldugunun altini ¢izerek {i¢ temel islev tanimlamistir: Diinyay1 kesif sirasinda
dontilebilecek giivenli bir yer, fiziksel ihtiyaclar1 karsilama ve giiven duygusu

gelistirme olasilig1 (Tiiziin ve Sayar, 2006).

Ainsworth, 26 anne bebek ciftiyle, 3-54 hafta arasi yaptig1 ev gozlemlerine
dayali olarak baglanma teorisinin nesnel tanimini1 yapmustir. Ainswort, tim bebeklerin
yasamlarmin ilk yilinin sonuna dogru annelerine baglandiklarina dair agik isaretler
gosterdiklerini ancak bu baglilig1 gésterme bigimlerinde bariz farkliliklar oldugunu
gormiistiir (Ainsworth vd., 1972). Bakim verenin beslenme, aglama, giilimseme gibi
temel alanlarda bebege verdigi yanitlar1 gézlemlemis, sonrasinda da bunlar: “‘garip
durum deneyi’’ ile laboratuvara tagiyarak anneden ayrilma ve anneyle yeniden
bulusma anmnin ¢ok 6nemli oldugu gozlemsel ¢alismalar gergeklestirmistir (Tiiziin ve

Sayar, 2006).

Schaffer ve Emerson (1964) Bowlby’nin evrimsel bakis agismma dayanan

calismalarinda, cocuklarin giinliikk ayriliklar sirasinda gosterdikleri davraniglari
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g0zlemleyerek baglanmanin nasil gelistigini ve baglanmay1 besleyen faktorleri ortaya
koymuslardir (Cornelius-White, 2000). Yasamin ilk 18 ay1 boyunca 60 bebegi kendi
evlerinde incelemislerdir. Bebegin, bakim verenden ayrilmasina ve bir yabancinin
ortama girigsine yonelik verdigi tepkilerin dlgiimlerini yaptiklari ¢alisma ti¢ baslikta
toplanmistir: Yabanct Kaygist (bir yabancinin gelisine tepki), Ayrilik Kaygisi
(bakicidan ayrildiginda sikinti seviyesi, doniiste ihtiya¢ duyulan rahatlik derecesi),
Sosyal Referans (¢ocugun yeni bir seye nasil tepki vermesi gerektigini kontrol etmek
icin bakiciya bakma derecesi; giivenli iis) (McLeod, 2009). Yapilan boylamsal
calismada, tiim bebeklerde baglanma gelisiminin diizenli bir 6riintii seklinde olustugu
belirlenmistir (Schaffer ve Emerson, 1964; Schaffer ve Crook, 1980). Calismada,
bebeklerin  kendilerine duyarli Dbireylere baglanma egiliminde olduklari
gbzlemlemislerdir. Schaffer ve Emerson, bebegin sinyallerine ve taleplerine duyarh
olup bebekle etkilesim kurmayi1 ‘‘hassas tepki’’ kavramiyla tanimlamiglardir ve
baglanmanin olugsmasini saglayan seyin, bebekle gecirilen zaman ya da ona saglanan
fiziksel bakimdan ¢ok hassas tepkisellik oldugunu savunmuslardir (Cornelius-White,

2000) .

2.1.1. Bowlby’nin Baglanma Kurami

Baglanma kurami, Bowlby’nin 2.Diinya Savasi sonrasinda uzun yillar boyu
cocuklar1 gozlemleyerek ve yaptigi laboratuvar ¢alismalarinin sonucu biitiinlestirdigi
etiyolojik temelli bir kisilik gelisim kuramidir (Bretherton, 1992). Bowlby baglanma
teorisini, bebeklerin kendine bakim verenden farkli siireler ayri1 kalmasi sonucu
yaptiklart davranislar1 gézlemleyerek ortaya koymus ve bebeklerin benzer tahmin
edilebilir duygusal tepkiler verdiklerini kaydetmistir (Hazan ve Shaver, 1987). Cocuk
annesinden ayrildiginda, annesine gdsterdigi baskin davranisa gore ¢ocugun davranisi
ii¢ evreye ayrilir (Bowlby 2013): Bu tepkilerden ilki; aglama, baglanma figiiriinii
arama ve bir baskasmin yatistirma cabalarma direnmeyi igeren protesto tepkisidir.
Cocuk bu evrede kendisi i¢in bir seyler yapmak isteyen tiim alternatif figurleri
reddeder. Ikinci evre pasiflik ve bariz iiziintii halinin eslik etti§i umutsuzluktur. Bu
evrede cocuk geri ¢ekilir, durgunlasir, ¢evresinden talepte bulunmaz ve yas haline
girer. Bu evre oldukca sessiz bir silire¢ oldugundan yanlis bir sekilde {iziintiinin

azaldig1 zannedilir. Ugiincii evre de yeniden bulmann isareti olan kopma evresidir.
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Cocuk artik bakicilar1 reddetmez, ilgiyi kabul eder ve hatta digerlerine giilimseyerek
girigken olabilir. Annesi geldiginde ise ona kars1 ilgisiz kalir, gozyaslar1 yerine bagka
tarafa yonelmis mutsuzluk vardir (Bowlby, 2013; Hazan ve Shaver,1987). Bowlby
(2014), ¢ocugun ayriliga verdigi tepkilerden olusan bu {i¢ ana evrenin psikanalitigin
temel konulariyla iliskili oldugunu soyler: Protesto evresi, ayrilik kaygisi sorunuyla;
umutsuzluk, keder ve yasla; kopma da savunmayla iligkilidir. Freud, kayginin nesneyi
kaybetme tehlikesine verilen tepki oldugunu, ardindan nesnenin gergekten kaybina
kars1 yas tepkisi verildigini, son olarak da savunma tepkisinin kaygi ve aciyla basetme

yontemi olarak ortaya ¢iktigini soyler (Bowlby, 2014).

Insanm kalitsal bir parcas1 olan ¢ocuktaki bag -genellikle- bir dizi icgudusel
tepki sonucu aktif hale geldiginde ortamda bakim veren bir figiir bulunursa baglanma
davranis1 ortaya c¢ikar (Bowlby,1960; Bowlby, 2012). Bowlby, anne-cocuk
baglanmasmin gelisiminde dort asama oldugunu sdyler: On baglanma asamasi
(dogumdan 6 haftaya kadar), baglanmanin olusumu asamasi (6 haftadan 6-8 aya
kadar), kesin baglanmanin olusumu asamasi (6-8 aydan 18-24 aya kadar) ve karsilikli
iliski kurulmasi asamasi (18-24 ay) (Ainsworth, 1969; Ainsworth vd., 1978; Harlow,
2021). Cocuktaki baglanmanin kalitesini, yasadig1 deneyimler sonucu ihtiyag duydugu
zaman ebeveynine ulasip ulasamamasi belirlemektedir. Anneye ulasilabilirlik ne kadar
istikrarli ve tahmin edilebilir olursa ¢ocugun baglanmasi o kadar givenli olurken
istikrarsizlik oldugunda ise ¢ocuk giivensiz/kaygili baglanma egilimi gosterir

(Bowlby, 2014).

Bebekte, baglanma ve kesfetme arasinda bir denge vardir. Baglanma
davranigiin etkinlestirilmesi i¢in bir sebep yokken ortam kesfedici davranis i¢in
uygunsa bebegin kesif i¢in anne figiiriinden ayrilma ihtimali ¢ok yiiksektir (Ainsworth,
1967). Ainsworth bu durumu ‘‘kesfedilecek giivenli bir iis olarak annenin
kullanilmas1’” seklinde tanimlar (Ainsworth, 1967). Blatz de ¢ocugun gelisebilmesi
icin glivenli bir Gisse ihtiya¢ duydugunu séyler, bu guvenlik hissi ¢ocugun gevresiyle
daha ilgili ve kesif icin daha istekli olmasmi saglar (Ainsworth ve Marvin, 1995).

Garip durum deneyinde de siniflandirmanin temelini, cocugun yeni ve tanidik olmayan
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bir ortami1 kesfetmek igin annesini giivenli bir iis olarak kullanma becerisi olusturur

(Ainsworth vd., 1978).

Garip durum deneyi, bebekte stres miktarmin kademeli sekilde arttirilarak
gbozlemlendigi bir ¢aligmadir. Deney bebegin, kendisine bakim verenle odada
bulundugu, bakim verenin odadan ¢iktig1 ve yabanci birinin odaya girdigi durumlarda
gosterdigi stres tepkilerini 6lcer. Bu stres siirecinde bebekler, bir oyun odasinda 3
dakikalik 8 boliim boyunca incenmistir (Ainsworth, 1969b; Ainsworth vd., 1978;
Ainsworth vd., 2015; Bretherton, 1985). Deneyde bebekle bakim verenin ayrilip
yeniden birlesmesi sirasinda bebeklerin tepkileri goézlemlenmis ve bu bireysel
farkliliklar, baglanma smiflandirmasinin temelini olusturmustur (Main vd., 1985).

Calismanin asamalar1 su sekildedir:
1. Anne bir yabanciyla birlikte ¢cocugu odaya getirir ve yabanci odadan ayrilir.

2. 3 dakika boyunca anne sessizce oturur ve sadece bebegin dikkatini ¢ektiginde

onunla iletisime gecer

3.Yabanci odaya girip 1 dakika sessizce oturur ardindan 1 dakika anne ile konusur,

sonra bebekle iletisime geger ve 3. dakikada da anne odadan ¢ikar.

4.3 dakika boyunca bebek sikint1 gostermezse yabanci miidahale etmez, sikinti

gosterirse bebegi teselli ederek dikkatini dagitmaya calisir.

5.Anne igeri girer ve yabanci odadan ayrilir sonra da bebegin kesfedici davranisa

tekrar donmesiyle anne odadan ayrilir.
6.Bebek tek basina odada birakilir.
7.Yabanci tekrar odaya girer ve 4. agsamadaki gibi davranir.

8.Anne odaya tekrar doner ve yabanci ayrilir, anne ile bebegin birlesmesiyle de durum
sonlandirilir (Ainsworth ve Bell, 1981).
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2.1.2. Baglanma Davranisi

Baglanma, bebegin annesiyle olusturdugu ve onlar1 birbirine baglayarak
zamanla kalict hale gelen duygusal bir bagdir. Bu bag dogumda mevcut degildir,
yagamin ilk yilinda olusarak gelisir (Ainsworth, 1979b; Ainsworth ve Bell, 1981).
Baglanma sisteminin biyolojik islevi, evrimsel uyum ortaminda hayatta kalma avantaji
saglayan ongoriilebilir sonug olarak tanimlanir ve bu islev tiire 6zgii baz1 davraniglarla
desteklenir (Ainsworth vd., 1978; Ainsworth, 1979b). Baglanma, duygusal bir bagdir
ve kalicidir; bebeklikteki baglanmay1 yansitan ayrilik davranislarinin zamanla degisip
kaybolmasina ragmen duygusal bag devam eder (Eder ve Mangelsdorf, 1997; Sroufe
ve Waters, 1977). Sroufe ve Waters (1977) baglanmanin, duygusal bir bag olduguna
kanit olarak da kii¢lik ¢cocuklarin baglanma figiiriiyle ayrildiginda gosterdigi duygusal

sikintiy1 ileri siirerler.

Baglanma ve baglanma davraniglar1 birbirlerinden farkli seylerdir. Bebegin,
hayatin ilk donemlerinde kendisine bakim verenle iletisimde kullandig1 davranislar,
baglanma davraniglaridir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Baglanma davraniglari, bir cocugun
yakinlig1 elde etmek veya siirdiirmek i¢in gosterdigi ¢esitli davranis bicimlerini ifade
eder (Rice, 1990). Bowlby (2013), baglanma davranislar1 olarak giiliimseme, bakma,
seslenme, takip etme ve sarilma gibi davranislar1 belirlemistir. Cocugun ayriliga ilk
tepkisi baglanma davranisini yogunlastirmak, ayriligi protesto etmek ve bakim verenle
temas1 yeniden saglamaya c¢alismaktir (Ainsworth vd., 1978). Ayrilik uzadikca
baglanma davranis1 araliklarla ortaya ¢ikar, zamanla sessizlesir ve tamamen ortadan
kalkabilir. Bakim verene karsi baglanma davraniginin tamamen ortadan kalkmasina
ragmen bebekte baglanmanin devam ettigi, bakim verenle bir araya geldiklerinde net

bir sekilde gdzlemlenir (Ainsworth vd., 1978).

Baglanma davranislari, 6zellikle bakim verenle temasi ve yakinlhigi tesvik
ederek siirdiirmeyi saglar (Ainsworth, 1979b). Bowlby ve Ainsworth bu tir
davraniglar1 baglanma davramiglart olarak tanimlayarak iki sinifa aymrir: Aglama,
glilimseme gibi yakinligi arttiran sinyal verme davranislart ve emme, kavrama gibi
temas: siirdiiren aktif davraniglar (Ainsworth ve Bell, 1972; Ainsworth, 1979b;

Ainsworth ve Bell, 1981). Bu erken davranislar, kendi aktivasyon ve sonlanma
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nedenleri olan sabit eylem kaliplaridir (Ainsworth, 1979b). Bowlby, baglanma
davranisinin biyolojik islevinin hayatta kalma oldugunu savunurken beslenme
hazzmin bebegin baglanmasinin temelini olusturmadigini vurgular (Ainsworth, 1969).
Ainsworth de gdzlemleri sonucu beslenmenin, baglanma davranisinin temel hareket
ettiricisi olamayacagini soylemistir (Ainsworth ve Marvin, 1995). Ainsworth (1967)
bebeklerin bakim verene bagli oldugunu gdosteren gulimseme, selamlama,
ayrildiginda aglama gibi karakteristik davramiglar araciligiyla baglanmay1
gelistirdiklerini ve bu tepkilerin bir kez olustuktan sonra baglanmaya aracilik ettigini
soyler (Ainsworth, 1969). Cocuk birine dnce baglanip sonra giiliip ondan ayrilinca
aglamaz; giilimseyerek, aglayarak, onu takip ederek sonrasinda baglanir (Ainsworth,
1967). Baglanmanin gelismesinde bakim verenin davramigindan daha 6nemli olan
baglanmanin gelisebilecegi bir figiirlin varligidir ¢linkii bakim verenin davranigindan

bagimsiz olarak baglanma zaten meydana gelecektir (Ainsworth ve Marvin, 1995).

2.1.3. I¢sel Calisan Model

Bowlby’ye gore ¢cocuk ve bakim veren arasindaki baglanma, ¢ocugun yetiskin
oldugunda diinyayla iliski kurdugu zihinsel bir model olan igsel ¢alisma modelini
olusturur (Harlow, 2021). i¢sel modeller, bireyin tiim yasami boyunca biitiin
iligkilerinde, ¢ocukluk dénemindeki baglanma yasantilarinin etkili olmasini saglayan
mekanizma olarak tanimlanir (Bahadir, 2006). Bowlby’e gore calisan igsel modeller
ve bunlardan etkilenen davranis kaliplari, kisiligin merkezi bilesenleridir (Hazan ve
Shaver, 1987). icsel modeller birbiriyle iliskili dort bilesenden olusur: Gegmis
baglanma yasantis1 anilari, bireyin kendisine ve digerlerine dair beklentileri, baglanma
davranisina dair amaglar1 ve bu amaglar1 karsilayabilmek igin kurduklari stratejiler

(Bahadir, 2006).

Bireyin igsel ¢alisma modeli benligine, digerlerine, baskalariyla iliskilerine ve
diinyaya yonelik zihinsel temsillerini ifade eder (Main vd., 1985). Bowlby, bir bebegin
kendisine bakim verenle tekrarlanan giinliik islemlerde, beklentilerine yanit kalitesinin
biligsel “igsel ¢alisma modelleri’” seklinde diizenlendigini sdyler (Berlin vd., 1995).
Bu modeller kii¢iik gocugun olaylar1 algilamasina, yorumlamasina ve tahmin etmesine

yardimci olurken (Eder ve Mangelsdorf, 1997) ayrica bireye deneyim kazandiracak
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yeni durumlara, iligkilere tagmirlar (Cassidy, 1988). Bebek stresli oldugunda duygusal
olarak destek veren ebeveynler, bebegin igsel ¢alisma modellerini degerli, digerlerine
giivenilir ve iliski kurmaya deger olarak insa ederken bakicisi duyarsiz bireylerde
benlik, digerleri ve onlarla iliski hakkinda olumsuz ¢alisma modelleri olustururlar
(Laible, 2007). Birey, bakim verenle reddedilen bir iliski yasadiysa reddeden
ebeveynin ¢alisma modelini, sevilmeyen olarak c¢alisan kendilik modeliyle
tamamlamasi muhtemeldir. Birey destekleyici bir iliski yasadiysa seven ebeveynin
calisma modelini, destek ve sevgiye layik calisan benlik modeliyle tamamlamasi
muhtemeldir (Bretherton, 1990). Yani temelde bebegin korunma ve rahatlik ihtiyacina
duyarl bakim veren, bebekte giivenilir ve kendinin sevilmeye deger oldugu ¢alisma
modeli gelistirirken bakim verenin duyarsizligi bebekte degersizlik i¢sel modelinin

gelismesine neden olacaktir (Karakus, 2012).

Baglanma figiirlerinin ve benligin igsel ¢alisan modelleri, bir kez organize
olduklarinda bilingli farkindaligin disinda islemeye egilimlidirler (Bretherton, 1985).
Bebeklikte ilk bakim verenle iliskide olusan bu modeller, kisinin sonraki tiim
iliskilerindeki beklentilerini, duygularmni, savunmalarini ve iliskisel davranislarini
etkiler (Bartholomew ve Shaver, 1998). Birey, yasammin erken déneminde ilk kez
kurdugu iligkisindeki Orilintiiyii, yasamin diger donemlerinde ortaya c¢ikarmak igin
cabalar. Ornegin annesine istedigi zaman ulasamamus bir ¢ocuk reddedilme igsel
modeli gelistirmis olabilir. Yetiskin oldugu zaman yine bu i¢sel modeli ortaya
cikaracak iligkiler kurmaya yogun ¢aba sarf eder. Sefkat duygusu hissedecegi bir es
secmek yerine kendisini reddedilmis hissettirecek partnerlerle birlikte olarak her

seferinde kendi i¢sel modelini dogrular (Uyar, 2019).

2.1.4. Baglanma Stili

Baglanma stili, dogustan gelen baglanma davranis sisteminin etkilesiminden
kaynaklanan beklentiler, ihtiyaclar, duygular, duygu dizenleme stratejileri ve sosyal
davranig kaliplar1 olarak tanimlanir (Shaver ve Mikulincer, 2002). Baglanma stili,
bireylerin baglanma ge¢misleri ve erken donemde kurdugu iliskiler ile ilgili
inanglariyla dogrudan iligkilidir (Feeney ve Noller, 1990). Baglanma stili, bireyin

kendisine bakim verenle ve diger insanlarla yasadigi deneyimlere yanit olarak
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olusturulur. Olusturulan bu baglanma stili, bireyin kendine ve genel olarak iligkilerine
dair zihinsel temsillerini yansitir (Meyer ve Pilkonis, 2001). Baglanma stili, bireylerin
bakim verenle kurduklart iligkilere atifta bulunur. Bireyin bir tehlike yokken diinyay1
Ozgiirce kesfedebilecegi giivenli bir Uis olarak ve sikintili bir durumda ise destek,
koruma ve rahatlik arayabilecegi bir sigmak olarak kullanabilecegi baglanma

figilirliniin varligina duydugu giiveni tanimlar (Levy vd., 2011).

Ainsworth vd., (2015) garip durum deneyi ile bebekleri gruplara ayirmistir ve
benzer durumlara benzer tepkilerde bulunan bebeklerin gruplarma isimler vererek
baglanma stillerini olusturmustur. Calisma sonucunda {i¢ baglanma stili ortaya
konmustur: Giivenli baglanma stili, kaygili-kaginan baglanma stili ve kaygili-kararsiz

baglanma stili (Ainsworth vd., 1978; Ainsworth, 1979; Ainsworth vd., 2015).

Guvenli Baglanma: Annesinin ihtiya¢ duydugunda yanit verecegine dair giiven
duyan gocuk, herhangi bir tehlikenin olmadigi bir durum ve ortamda annesini giivenli
Us olarak kullanarak kesfedici davranislarda bulunabilir (Ainsworth, 1967). Guvenli
baglanan bebekler, diger gruptaki bebeklere gore annelerini giivenli iis olarak
kullanmakta daha o6zgirdiirler (Ainsworth, 1979b). Giivenli baglanmaya sahip
bebeklerin anneleri baglanma sinyallerine daha duyarls, erisilebilir ve kabul edici olma
egilimindedir (Ainsworth, 1969b). Annedeki bebegin sinyallerine duyarlilik, ¢ocukta
hem igsel hem dissal olaylara karsi tepkilerinde yumusak beklentileri olmasimni
saglamaktadir. Annenin sinyallere duyarliligi bebekte annenin giivenilir ve erisilebilir
icsel calisan modeli insa etmesini saglar ki cocugun giivenli baglanmasmin temelinde
de bu yatmaktadir (Ainsworth, 1979). Garip durum deneyinde giivenli baglanan
bebeklerin, annesi odadan ayrildiginda rahatsiz olsa da ayrilik sikintisindan kolayca
kurtulabildikleri ve anne doniince ona yakinlik kurduklari, giilimsedikleri gézlemlenir
(Sroufe ve Waters, 1977).

Kag¢imnan Baglanma: Kaginmaci baglanan bebekler, anneleriyle yakin bedensel
temasta yasadiklar1 yaklasma-kaginma catigmasi yonunden ayrilirlar (Ainsworth,
1979b). Bebek, annenin erisilemez ve tepkisiz oldugunu algilayarak endiseli bir
baglanma olusturur. Bu baglanmada annenin, bebegin baglanma sinyallerine

tepkisizligi etkili olsa da asil ¢atigmay1 olusturan annenin agik reddidir (Ainsworth,
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1979b). Calisma sirasinda kagman baglanma stiline sahip olarak tanimlanan
bebeklerin, anneden ayrilmadan 6nce de kesif davranisi gostermedikleri goriilmiistiir
(Ainsworth vd., 1978). Cunki bebekteki yaklagsma- kaginma gatigsmasi, bebegin
baglanma sisteminin yiiksek yogunlukta aktive olmasina neden olabilecek
durumlardan kagmmasina neden olur (Ainsworth, 1979b). Anne ortama yeniden
dondiigiinde de gocukta herhangi bir yakinlik arayis1 goriilmez, aksine bakim verenden
kagindiklar1 gozlemlenir (Bretherton, 1985; Sroufe, 1979).

Kaygih-Kararsiz Baglanma: Kararsiz baglanma gosteren cocuklarin
anneleri, diger gruptaki annelerden duyarsizliklar1 bakimindan ayrilirlar (Ainsworth,
1979b). Bu duyarsizlik nedeniyle bebek, annesinin ihtiya¢c duydugunda geleceginden
emin degildir ¢iinkli anne nispeten erisilemez, tepkisizdir ve bebekteki kaygiy1 da bu
olusturur (Ainsworth, 1979b). Bebegin baglanma davranis1 giliclii bir sekilde
etkinlestiginde annesinin tepkisine gliven duymaz c¢lnki bakim veren bebegin
sinyallerine yogun olsa da cevap vermeyebilir hatta kucagina alsa dahi ¢ocuk
tarafindan baglanma davraniglarmin ipuglarina cevap olarak alinmayabilir (Ainsworth,
1979b). Bebek bakim verenin tepkisizligi sonucu hiisrana ugradigini hissederek 6fkeli
davranisin1 baglanma davranisiyla karistirabilir; bu da bebegin endiseli direncini,
kararsizligini olusturur (Ainsworth, 1979b). Cocuktaki bu temas arama ve 6fke ndbeti
davranis1 kombinasyonunun, bakim verenin ilk y1l boyunca ¢ocuga yanit vermekteki
tutarsizligindan kaynakli oldugu ileri strtlir (Bretherton, 1985). Bu bebekler garip
durum deneyinde anneden ayrilmadan 6nce ¢ok az kesif davraniglarinda bulunduklarsi,
en ufak stres durumunda yakmlik aradiklar1 ve bakim verenle yeniden bir araya
geldiklerinde temas arama davramigini tekme, vurma gibi direngli davranislarla

karistirdiklar: gézlemlenir (Ainsworth vd., 1978).

2.1.5. Ergenlerde Baglanma

Ergenlik kavrami, yetiskinlige dogru yiirliyen anlamina gelen Latin kdkenli
‘adolescere’ kelimesinden tiiretilmistir (Turan Akdag, 2011). Ergenlik dénemi,
bireyde cocukluk doneminin bitisi ile baslayan, erigkinlige ulasinca son bulan;
psikolojik ve fizyolojik degisikliklerin yasandigi bir gelisim donemidir (Kog, 2004).

Ergenlik donemi, bireyleri yetiskinlige hazirlayan bir gegis siirecidir (Steinberg,
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2007). Bu siireg, kendine 6zgii pek ¢ok 6zellik barindirmasmin yaninda bireyin tim
hayatini etkileyen kritik siireclerin ve biligsel, fiziksel, sosyal degisimlerin meydana
geldigi 6nemli bir gelisim donemidir (Buist vd., 2004; Saka ve Ceylan, 2018). Bu
slireci basariyla gegiren ergenler ile sorun yasayan ergenleri ayiran dnemli bir faktor

ergenin hem ebeveyni hem akranlariyla iliskisindeki kalitedir (Laible vd., 2000).

Erken donem yasantilar, bireyin inang ve beklentilerini sekillendirerek
yetigkinlik donemine dair inan¢ kaliplar1 olustururlar. Bu nedenle baglanma, yasam
boyu etkisini surdiirmeye devam eder (Theodore, 2004). Baglanma, gelisim siirecinde
her zaman sonraki deneyimlerle biitiinlesen ve asla kaybolmayan diizenleyici bir
cekirdektir. Ozellikle ergenlik gibi karmasik ve onemli bir dénemde kisiligin
olusumunda etkisini siirdiirmeye devam eder (Sroufe, 2006). Literatiir, kimlik
olusumunda baglanma stilinin etkili oldugunu gésteren pek ¢ok calisma sunmaktadir

(Berman vd., 2006; Pace ve Zappulla, 2011).

Yasamin erken donemlerinde olusmaya baslayan baglanma, diger insanlarla
kurulan iligki 6riintiisiinii belirler ve tiim yasam boyunca etkisini strdtrir (Uytun vd.,
2013). Theodore (2004), yaptig1 ¢alisma sonucunda, erken donem anneye baglanma
ile yasamin sonraki donemlerinde kurulan diger iliskiler arasinda korelasyon oldugunu
kanitlamistir. Ergenlik donemi, baglanma siirecinde yeni bir yolun olusarak bu
baglanmanm akrana yonlendirildigi bir donemdir (Uytun vd., 2013). Ergenlik
doneminde aile disi iliskiler yogunlasir, aileden bagimsizliga dogru bir ilerleme olur
ve akranlarla iligkiler 6n plana ¢ikar (Giordano, 2003; Uytun vd., 2013). Yasamin ilk
yillarinda temel bakim veren olarak anne birincil baglanma figiirii iken ergenlik
doneminde akranlar bu yeri almaya baslar (Freeman ve Brown, 2001). Ergen birey
daha az bagimli hale gelse de ebeveyne baglanmasi daha 6nemsiz bir hale gelmez. Bu
baglanma iligkisi hayat1 boyunca tiim iligkilerini etkilemeye devam eder (Lee, 2003).
Nickerson ve Nagle’nin (2005) yaptiklar1 ¢aligma ergenlik donemindeki bireylerin
akranlariyla iliski kurmaya yonelirken ebeveyn yaklasimlarinin hala dnemli bir etkiye

sahip oldugunu goéstermistir.

Akran iliskileri ergenlik doneminde ¢ok onemlidir. Calismalar hem ebeveyn

hem akrana baglanmanin ergen uyumuna katki sagladigmi ve her ikisine de giivenli



24

baglanma gelistiren ergenlerin en iyi uyumu sagladiklarini gosterir (Laible vd., 2000).
Erken c¢ocukluk donemindeki baglanma iliskisi, bireyin diger insanlarla iligkilerinde
ve psikolojik uyumunda dogrudan etkilidir (Keskin ve Cam, 2007). Ergenlik donemi,
ebeveyn-cocuk baglarinin yavasga terkedilerek akranlarla yeni duygusal baglarin
kurulmasiyla iliskilerin yeniden organize edildigi bir siirectir. Bu slregte ergenin
akranlartyla destekleyici iliskiler kurabilmesindeki basari, baglanma stilinden etkilenir
(West vd., 1998). Erken donem baglanma stili, ergenlik doneminde akran iligkileri ve
okul sorunlarinda etkilidir ¢iinkii birey erken donemde 6grendiklerini akran iliskilerine
genelleme egilimindedir (Meeus vd., 2002). Kaygi, depresyon, 6tke gibi olumsuz
durumlar baglanma iliskilerindeki giivensizlik kaynagindan iiretilebilir. Baglanmanin
kaliteli olmasi ise yasam doyumu ve iyi olusla iliskilidir (Armsden ve Greenberg,
1987).

Baglanma teorisi, baglanma stilini olusturan erken deneyimlerin kisinin zorlu
yasam olaylarma kars1 direncini ve savunmasizligini biiyiik 06lgiide belirleyen
i¢sellestirilmis egilimlerle sonuglandigini soyler. Clnki bu egilimler bireyin saglikli
ya da sorunlu gelisimine agilan yollar1 olusturur (Lopez ve Brennan, 2000). Baglanma
stili, ergenlik donemindeki pek ¢ok degisim ve gelisimi dogrudan etkilemektedir.
Ergenlik donemindeki birey, giivenli baglanma stiline sahipse kendini sevilmeye layik,
dinyay: giivenilir ve olumlu goriirken giivensiz baglanma stiline sahip oldugunda

kendini degersiz, ¢evresini glivenilmez hatta diismanca gérme egilimindedir (Buist

vd., 2004).

Yapilan caligsmalar, giivensiz baglanma stilinin problemli davraniglarla pozitif
iliskili oldugunu ve giivenli baglanma stilinin ise davranissal problemleri diigiiren bir
faktor oldugunu gostermistir (Duchesne ve Ratelle, 2014; Pace ve Zappulla, 2011).
Literatirdeki bulgular, givenli baglanmanimn saldirganlik ile olumsuz yonde iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir (Laible vd., 2000). Giivenli ergen baglanmasi uyumlu
disiinme, daha az kaygi gibi olumlu sonuglarla iligkiliyken giivensiz baglanma
depresyon, daha fazla igsellestirilmis semptomlar gibi olumsuz sonuclarla iliskilidir
(Weaver, 2021). Giivenli baglanma yasam boyu iyi olus, psikolojik uyum, saglikli
iliskileri destekleyici bir faktordir (Uytun vd., 2013). Giivenli baglanma stiline sahip
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ergenler, 6grendigi sicak ve destekleyici baglarla sosyal beceriler edinerek daha
uyumlu ve saglikl iligkiler kurabilirken daha az sosyal problemler gostermektedir
(Kesebir vd., 2011; Meeus vd., 2002). Giivenli baglanan ergenler olumsuz duygularla
daha iyi bas edip daha saglikli arkadasliklar kurabilirken glivensiz baglanmaya sahip
ergenler sosyal iligkilerinde beceri eksikligi ve 6fke nobetleri gostermektedir (Cooper
vd., 1998). Giivensiz baglanma stili ile saldirganlik gibi disa vuran problem davranislar
arasinda ise pozitif bir iligski vardir (Buist vd., 2004; Gomez ve McLaren, 2007). Clnkd
giivensiz baglanma stiline sahip ergenler, ebeveynleriyle iligkilerindeki olumsuz
temsilleri diger insanlara genelleme egilimindedirler ve insanlarm giivenilir olduguna
inanmadiklar1 i¢in diisiik sosyallik gosterirler (Kerestes vd., 2019). Ayrica giivensiz
baglanma stili, ergenlik doneminde goriilen anksiyete ve depresyon ile dogrudan
iliskilidir (Kerestes vd., 2019). Giivensiz baglanma stilinde yakinlik ve sefkat
aramayla birlikte yakm iligkilere duyulan ihtiya¢ reddedilir (Freeman ve Brown,
2001). Giivenli baglanma stilinin arkadasliklarda daha yiiksek yakimlik kapasitesi
sagladig1 gorilmistir (Mayseless ve Scharf, 2007). Saglkli akran iliskileri ve
destekleyici arkadasliklar, ergenlik donemindeki bireyin 6z-kontroliini gelistirici bir
etkiye sahiptir (Mounts, 2010). Guvensiz baglanma stiline sahip ergenlerin ise
giivensizlik duygulariyla mesgul olmalari, ddrtilerini kontrol etmek icin gerekli

zihinsel kaynaklarini azaltabilmektedir (Kerestes vd., 2019).

2.1.6. Yetiskinlerde Baglanma

Yetiskinlik donemindeki iliskilerin dogas1 ve kalitesi, ¢ocukluk déneminde
gelisen baglanma ile giigli sekilde iliskilidir (Collins ve Read, 1990). Weiss (1988),
ebeveyn baglanmasi ile yetiskin donemdeki giftler arasi baglanmadaki farkliliklara
ragmen yetiskin yasamindaki baglanma iliskilerinin altinda yatanin, c¢ocukluktaki
baglanma duygusal sisteminden tiiretildigini savunur. Yetiskin baglanmasini arastiran
bagimsiz iki hattan ilkini Ainsworst’un gozlemsel tekniklerini kullanarak baglanmayla
ilgili zihinsel durumu, goriismeler yaparak inceleyen Main, Kaplan ve Cassidy gibi
klinisyenler olustururken ikinci hattim1 ise Bowlby ve Ainsworth'iin fikirlerini,
romantik iligkiler ¢caligmasina uygulayan Hazan ve Shaver gibi sosyal psikologlar
olustururlar (Shaver vd., 2000) .
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Main vd., (1985) yaptiklar1 gozlemlerle baglanma iliskilerindeki bireysel
farkliliklari, igsel ¢alisan modellerdeki farkliliklarla ortaya koymay1 amaglamislardir.
Baglanmadaki bireysel farkliliklari, zihinsel temsildeki farkliliklar seklinde
kavramlagtirmalar1 sayesinde baglanmanin sadece bebeklerde degil yetiskinlerde de

arastirilabilecegini savunmaktadirlar (Main vd., 1985).

Hazan ve Shaver (1994) ise yakim iliskiler kurmaya yonelik evrensel
egilimlerle birlikte bebeklikten yetiskinlige kadar siiren duygusal baglardaki benzerlik
ve farkliliklar1 acgiklamaya ¢alismislardir. Bowlby ve Ainsworth tarafindan
bebeklikteki duygusal baglarin gelisimini agiklamak i¢in gelistirilen baglanma
teorisinin temel yapisini, yetigkinlik donemindeki romantik iliskilere uyarlamislardir.
Yaptiklar1 caligmalarda, yetigkin baglanmasinin da ¢ocukluktaki ii¢ ana baglanma
stiline ve i¢sel modellere dayandigmni ortaya koyarak giivenli, kaygili ve kaginan
baglanma stillerinin yetigkinlikteki paralelligini incelemislerdir (Shaver ve
Mikulincer, 2002). Hazan ve Shaver’m (1987) yaptigi ¢alismalar, bireyin yetiskinlik
dénemindeki romantik iliskilerinde, ¢ocuklukta gelistirdigi baglanma stilinin etkili
oldugunu gostermistir (Hazan ve Shaver, 1987). Giivenli baglanma stili, ihtiya¢ aninda
baglanma figiirlerinin ulasilabilirligine duyulan giiven, yakinlik ve rahatlik ile
tamimlanirken kag¢inma baglanma stili baskalarmma karsi giivensizlik, duygusal
mesafeyi tercih etmeyle karakterizedir ve kaygili kararsiz baglanma stili ise yakimnlik
icin gilicli bir arzunun yaninda digerinin bu arzuya yonelik tepkilerine karsi
guvensizlik, ylksek reddedilme korkusuyla tanimlanir (Mikulincer, 1995). Kararsiz
baglanma stiline sahip kisiler yakin olmaya, kabul edilmeye ve desteklenmeye yogun
bir ihtiya¢ duyarken kac¢inma baglanma stiline sahip bireyler ise yakinlik ve
duygularini agma konusunda giiglii arzulari olan bir partner igin de zorluk olusturmasi

muhtemel olan bagimliliktan rahatsiz olurlar (Shaver ve Mikulincer, 2002).

Romantik ask, bir baglanma siirecidir ve bireylerin ge¢misteki baglanma
stillerine gore her bireyde farkli deneyimlenir (Hazan ve Shaver,1987). Hazan ve
Shaver’in (1994) modeline gore baglanma yakinlik arayisi ile baslar; ebeveyne
yoneltildiginde gilivenlik ihtiyaci tarafindan ve akrana yonlendirildiginde iliski ihtiyac1

tarafindan motive edilir. Rahathigm arandig1 ve saglandig: tekrarlanan etkilesimler,
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bireyin yanit verene karsi giivenini olusturur. Ebeveynler baglanma figiirii olarak
hi¢bir zaman terk edilmese de hiyerarsik yerleri akranlarla dogal olarak degisir (Hazan

ve Shaver, 1994),

Bartholomew ve Horowitz (1991), kaginma baglanma stilinin yetiskinlik
doneminde farkli sekillerde ortaya cikabilecegi diisiincesiyle, Bowlby’nin calisan
modeller kavramini temel alarak ‘‘Dortlii Baglanma Modeli’’ni olusturmuslardir.
Bireylerin ‘‘kendilik modeli’” ve ‘‘bagkalar1 modeli’” kombinasyonlarindan olusan, 4
gruplu bir yetiskinlik donemi baglanma stili ortaya koymuslardir: Giivenli baglanma
stili, saplantili baglanma stili, korkulu baglanma stili ve kayitsiz baglanma stili.
Giivenli baglanma, bireyin kendisini sevilmeye layik ve degerli gordigii diger
insanlara karsi da olumlu duygular barindirdigi baglanma modelidir. Saplantili
baglanma, bireyin kendisini degerli ve sevilmeye layik olarak goérmedigi diger
insanlar1 ise olumlu sekilde degerlendirdigi bir baglanma stilidir. Digerlerinin degerli
olduguna kendisinin ise degersiz olduguna inanan bu bireyler, kendilerini degerli
hissedebilmek icin digerlerinin onayma ve kabulune ihtiyag duyarlar. Korkulu
baglanma, bireyin hem kendisini degersiz ve sevilmeye layik olmadigina hem de diger
insanlarin glivenilmez ve reddedici olduguna inandig1 baglanma stilidir. Bu baglanma
stiline sahip yetiskin, diger insanlarla iliski kurmaktan kagmarak baskalar1 tarafindan
reddedilme beklentisine kars1 kendisini korumak ister. Kayitsiz baglanma ise bireyin
kendisini sevilmeye layik goriirken digerlerini degersiz gorerek olumsuz egilimlere
sahip oldugu baglanma stilidir. Bu bireyler 6zerklige 6nem verip iligkileri gereksiz
gorurler, diger bireylerle yakn iliskiler kurmaktan kaginarak bagimsizlik ve
dokunulmazlik duygularini siirdiirerek hayal kirikliklarina kars1 kendilerini korumak

isterler (Bartholomew ve Horowitz,1991).

2.2. ILGILI ARASTIRMALAR
2.2.1. Baglanmayla ilgili Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Comert ve Ogel (2004), ergenlik donemindeki madde kullanimimnin baglanma
stili ile iligkisini incelemislerdir. Arastirmaya, yaslar1 15, 16, 17 ve 18 arasinda degisen
agirhikli 15 yasinda 1045 kiz ve 1095 erkek toplam 2150 6grenci dahil edilmistir.

Ogrencilerin %10,5°i herhangi bir madde kullanmis oldugunu sdylerken %9,7’si
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birden fazla madde kullandigmni ve ve %3,8’sinin ise siirekli esrar kullandigi
bulunmustur. Arastirma sonucu yapilan analiz bulgularma gore, ebeveyne giivensiz
baglanmanin ergenlik doneminde madde kullanimi agisindan bir risk olusturdugu

gorilmiistir.

Yontem ve Totan (2007), 346 kiz ve 249 erkek toplam 595 lise 6grencisiyle
ergenlerde goriilen zorbalikta, ebeveynleri ile olan iligkilerinin etkisini incelemislerdir.
Calismanin sonucunda ergenlerin anne babalar1 ile olan olumlu iligkileri arttikca zorba

davraniglar gésterme ve zorbaliga maruz kalma olasiliklarinin azaldig1 goriilmiistiir.

Kocayoriik (2009), ebeveyn ve akran baglanmasinin, ergenlik donemindeki
bireylerin uyum diizeyleriyle iliskisini incelemistir. Yaglar1 14-18 arasinda 126 kiz ve
101 erkek toplam 227 lise Ogrencisinden veri toplanmistir. Calisma sonucunda
ergenlik donemindeki bireyin uyum diizeyini yordamada en etkili faktorin anne ile
giivenli baglanma duygusu oldugu goriilmiistiir. Babaya giivenli baglanma ergen
uyumunu etkilemede ikinci sirada gelirken akrana baglanmanm ise ergenin uyum

diizeyini tglincii sirada etkiledigi bulgusu ortaya ¢ikmustir.

Ozen ve Aktan (2010), 197 kiz ve 213 erkek toplam 410 ergenlik donemindeki
bireyle yaptiklar1 c¢alismada zorbalik ile baglanma stilleri arasindaki iliskiye
bakmislardir. Bulgular, zorbalikta zorba ya da kurban olmanin ebeveyne giivenli

baglanma ile olumsuz yonde iligkili oldugu literatiir bulgulariyla tutarli bulunmustur.

Ozdemir ve Koruklu (2013), ergenlik dénemindeki bireylerin, ebeveynlerine
baglanmalar1 ile yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmada yas
ortalamasi 12.71 olan 79 kiz ve 74 erkek toplam 153 ergenden veri toplamislardir.
Calismanin sonucunda hem anne hem babaya giivenli baglanmanim yasam doyumu ile

olumlu bir iligkisi oldugu goriilmiistiir.

Yolalan (2013), 15-16 yasindaki 280 kiz ve 129 erkek toplam 409 lise
ogrencisiyle baglanma stili ve depresyon aarsindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
sonucunda baglanma stilleri ile depresyon arasinda dogrudan iliski oldugu
goriilmiistiir. Ergenlik donemindeki bireylerin giivenli baglanma puanlar1 arttikga

depresyon duzeyi ve belirtilerinin azaldig tespit edilmistir.
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Kara (2016), iniversite 6grencilerinin depresyon diizeyleri ile baglanma stilleri
arasindaki iligkide 0z-kontroliin araciligini incelemistir. 426 kadmn ve 382 erkek
toplam 808 iiniversite 0grencisinden veri topladigi ¢alismasinda, bireylerin depresyon
diizeyleri ile baglanma stilleri arasindaki iliskide 6z-kontroliin araci roliiniin anlamli
oldugu goriilmiistiir. Arastrma sonuglarma gore giivenli baglanma &z-kontrol
araciligiyla depresyonu negatif yonde yordarken giivensiz baglanma stilleri 6z-kontrol

aracilifiyla depresyonu pozitif yordamaktadir

Bindan (2018), 14-16 yas 453 241 kiz 212 erkek ergenlerin psikolojik
saglamlilig1 ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi degerlendirmek i¢in 14-16 yas
aras1 241 kiz ve 212 erkek toplam 453 lise 6grencisinden veri toplamistir. Yapilan
analizler sonucu ergen bireylerin baglanma stilleri ile psikolojik saglimliklari arasinda
anlaml diizeyde iligski ortaya ¢ikmistir. Anneye karsi duyulan giiven ve babayla
kurulan 1yi iletisimin ergen bireyin psikolojik saglamlilliginda olumlu etkileri oldugu

gorilmiistiir.

Kaya ve Oz (2020), ergenlerin benlik algis1 iizerinde baglanma stillerinin
roliinli inceleyen bir yapisal esitlik modellemesi ¢aligmislardir. 13-18 yas aras1 700
ergenin katildig1 ¢alismada ergenlik donemindeki bireyin baglanma stilinin, benlik

algis1 lizerinde anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur.

Atis-Akyol (2020), 60-71 aylik 164 kiz ve 145 erkek toplam 309 okul 6ncesi
cocuktan veri topladig1 arastirmasinda, 6z-kontrol, sosyal yetkinlik, kaygi, 6tke ve
baglanma stillerinin birbirleriyle dogrudan iliskili kavramlar oldugu goriilmiistiir.
Arastirma bulgulari, giivenli baglanan ¢ocuklarin giivensiz baglanan ¢ocuklara gore

0z-kontrol diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur.

Barkale-Sahin ve Hamarta (2022), 13-18 yas araligindaki ergen bireylerin
yasam doyumlar1 ile baglanma stillerini aragtrmigtir. 213 erkek ve 300 kadin olmak
iizere toplamda 513 kisilik caligma sonuglarma gore glivensiz baglanma stili ile yasam
doyumu puani arasinda negatif yonde, orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu

gorilmiistiir.
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2.2.3. Baglanmayla ilgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Gamble ve Roberts (2005), ergenlik donemindeki bireylerin bilissel stilleri ile
baglanma stillerini arastirmiglardir. Yapilan ¢aligmada yas ortalamasi 16,2 olan 9., 10.,
11. ve 12. simf 77 kiz ve 57 erkek toplam 134 ergenden veri toplanmistir. Analizler
sonucunda bulgular, giivensiz baglanma stilinin, diisiikk benlik saygisi ve islevsiz-

olumsuz tutumlara neden oldugunu ortaya koymustur.

Fearon vd. (2010), tarafindan yapilan meta analiz ¢alismasi, bireylerin yasamin
ilk yillarinda gelistirdikleri baglanmanin; davranis problemleri gostermelerinde rol
oynadigin1 ortaya koymustur. Yaptiklar1 meta analiz caligmasi, igsel ¢alisan
modellerin problemli davranislarla 6zellikle saldirganlik ve 6z kontrolle iliskili oldugu

fikrini desteklemistir.

Koiv (2012), 10-18 yas aras1 1.006 kiz ve 915 erkek toplam 1.921 6grenci ile
zorbalik ve baglanma stillerini incelemistir. Arastirma bulgulari, baglanma ile zorbalik
arasinda anlamli diizeyde bir iligki oldugunu ve ergenlik donemindeki bireyin
giivensiz baglanma stilleri zorbalik davranisinin gelisiminde bir risk oldugunu
gostermistir. Kacimmaci baglanma stiline sahip Ogrencilerin zorba davranislar
sergiledikleri, giivensiz baglanma stiline sahip 6grencilerin zorbaliga maruz kaldiklar1

gorilmiistiir.

Heydari vd. (2015), 152 erkek ve 184 kadin toplam 336 tiniversite 6grencisiyle
yaptiklari galismada intihar ile baglanmanin dolayli, 6z-kontroliin ise dogrudan iliskili
oldugunu ortaya koymuslardir. Bireylerin baglanma stillerinin, 6z-kontrol diizeyleri

araciligiyla intihar olasiliklarin1 yordadigi goriilmiistiir.

Gusic vd. (2016), 13-20 yas aras1 111 kiz ve 126 erkek toplam 239 katilimcidan
veri toplamiglardir. Ergenlerin dissosiyatif deneyimleriyle ilgili bu c¢alismanin veri
analizleri sonucunda, giivensiz baglanma stili ile zorbalik arasinda anlamli bir iligki
oldugunu ortaya koymuslardir. Giivensiz baglanma stiline sahip bireylerin giivenli
baglanma stiline sahip bireylere gore daha yiliksek diizeyde zorbalik bildirdikleri

gorilmiistiir.
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Nunes ve Mota (2017), yaslar1 15-18 arasinda 330 kiz ve 274 erkek toplam 604
ergenle baglanma iizerine bir arastirma yapmiglardir. Ebeveynlik tarzlar1 ile baglanma
stillerininin, intihar diisiincesiyle iliskisini inceledikleri ¢alismada otoriter ebeveynlik
tarzinin glivenli baglanmay1 destekledigini ortaya koymuslardir. Yapilan analizler
sonucunda giivensiz baglanma stilinin, intihar disiinme riskini arttirirken glvenli
baglanma stilinin ise intihar diisiincesine karsi koruyucu bir faktor oldugu

gorilmiistiir.

Murphy vd., (2017) akran ve ebeveyne baglanmanin zorbalik davranisiyla
iligkisini incelemislerdir. Calismada yas ortalamasi 16 olan 99 kiz ve 49 erkek toplam
148 lise 6grencisinden veri toplamiglardir. Calisma bulgulari, ebeveyne va akrana
giivenli baglanan ergenlerin, zorbaliga daha az maruz kaldiklar1 ve kurbanlar1 daha

fazla savunduklarini gostermistir.

Agbaria (2021), Israil’de yasayan Israilli-Filistinli ergenlerin, stresle basa
cikma yeteneklerinde 6z-kontrol ve baglanma stillerinin etkisini incelemistir.
Arastirmanin 6rneklemini %54 iiniin kiz 6grencilerden olustugu 10., 11. ve 12. smifta
egitiim goren toplam 487 ergen birey olusturmaktadir. Bulgular, diisiik 6z-kontrol ve

glvensiz baglanmanin stresle basa ¢ikma becerilerini zayiflattigini géstermistir.

Maalouf vd. (2022), baglanma stilleri ile 6fke ifadesi (6fke, diismanlik, fiziksel
saldirganlik ve sozlii saldirganlik) arasindaki iliskiyi aragtirma amaciyla 966 kiz ve
844 erkek toplam 1810 Libnanli ergenle kesitsel bir ¢alisma yapmiglardir. Analiz
sonuclar1 giivenli baglanma stiline sahip bireylerin, giivensiz baglanma stiline sahip
ergenlerden daha diisiik 6tke puani aldiklar1 goriilmiistiir. Glivensiz baglanma stilinin
daha yiiksek saldirganlik, diismanlik ve daha fazla 6fke ile dogru iligkili oldugunu

gostermistir.

2.3. 0Z-KONTROL

Oz-kontrol, bireyin diirtiilerine hakim olarak duruma gére uyarlama becerisi ve
bilingli sekilde duygu, diisiince ve performansini yonlendirme istegidir (Simsir-
Gokalp ve Kog, 2022). Oz-kontrol, bireyin benligi ile diinya arasinda daha iyi bir uyum

saglamak i¢in benligini degistirme ve uyarlama kapasitesidir (Rothbaum vd., 1982).
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Duckworth vd. (2019), 6z-kontrolii, anlik haz saglayan alternatifler yerine uzun vadeli
hedeflere ulagsmak i¢in duygu, diisiince ve davranislarin diizenlenmesi seklinde
tanimlarlar. Oz-kontrol kisilerin cevreyi ve kendi tepkilerini ihtiyaclarina uyacak
sekilde degistirme yetenegidir. Oz-kontrol insanlarin diisiincelerini, duygularini ve
davranislarini degistirmek i¢in kullanilabilir (Baumeister ve Alquist, 2009). Bandura
(1989) 6z-kontrolii, kisinin kendi diisiince siire¢lerini, motivasyonlarmi ve eylemlerini
kontrol edebilme kapasitesi olarak tanimlar. Oz-kontrol, bireylerin bilingli olarak
kendi davraniglarinin sorumlulugunu almaya karar verme silirecini ifade eder
(Rosenbaum, 1993). Oz-kontrol, kendilik tarafindan benlik iizerinde denetim
uygulanmasidir ve kisi farkli bir sekilde diistinecegi, hissedecegi ya da davranacagi
yolu degistirmeye cahstiginda ortaya cikar (Muraven ve Baumeister, 2000). Oz-
kontrol kavraminin merkezinde, bireyin igsel tepkilerini degistirme yeteneginin yani
sira istenmeyen davranis egilimlerini kesintiye ugratarak bunlara gore hareket
etmekten kacinma yetenegi de vardir (Tangney vd., 2004). Oz-kontrol, istenmeyen
bir davranis1 gergeklestirirken veya ortaya ¢ikan olumsuz duygu ve diisiincelerle bas

etme mekanizmasi olarak da galisabilir (Kabaday1, 2018).

Oz-kontrol, bireyin hedefler belirleyerek bu hedeflere ulasmak igin stratejiler
gelistirmesini ve yiirlirlige koymasini saglayan; ilerlemeyi degerlendirerek hedef ve
stratejilerde revizyon yapmasina yonelik dinamik bir motivasyon sistemidir (Vohs ve
Baumeister, 2016). Oz-kontrol, rekabet halindeki motivasyonlar karsisinda bireyin
eylemlerini niyetleriyle uyumlu hale getirme kapasitesidir (Henden, 2008). Oz-
kontrol, bireylerin duygu, diisiince, davranis ve diirtiileri lizerinde kontrol saglayarak
kendini izlemesini ve diizenlemesini kolaylagtirtp uzun vadeli hedeflerine
ilerlemesinde destek olur (Baumeister, 2002b; Baumeister vd., 2006; Baumeister vd.,
2007; de Ridder ve de Wit, 2006; Maranges ve Baumeister, 2016). Ayni zamanda 6z-
kontrol bireyin, ddrtilerinin Gstesinden gelmesine destek olan zihinsel sirecleri ifade
eder (Inzlicht vd., 2014). Oz-kontrol, bireyin ahlak gibi soyut standartlara uymasini ya
da uzak hedeflerin pesinden gitmesini saglamak i¢in acil, kisa vadeli, somut diirtii ve

tepkileri gegersiz kilma becerisidir (Baumeister ve Exline, 2000).
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Insanlar, diger canlilardan farkli olarak iggiidiisel diirtii ve tepkileri asma
yetenegine sahiptir. Yani bireylerin kendi davraniglarmi degistirme, kontrol etme
yetenegi vardir ki bu da insanlarin tepki se¢eneklerini ve sonuglarini ciddi bigimde
genisgletir (Vohs ve Baumeister, 2016). Durtuler, belirli bir durumda kisinin daha
somut ve yakin olan motivasyonlariyla uyumlu biligsel, duygusal ve davranigsal
tepkilerdir. Engellenmeden birakilan ayartici diirtiiler 6z-kontrol basarisizligina neden
oldugu i¢in 6z-kontrol, bu diirtiileri istenmeyen olarak taniyip engellemek gerektigini
soyler (Fujita, 2011). Oz-kontroliin basarili olabilmesinde daha biiyiik, soyut, uzak
odil igin baski yapan giidii ile tutarli hareket etmek 6nemlidir. Clnki daha kugik
odiilin somutlugu ve yakinlhigi 6z-kontrol eylemini zorlastirir. Diyet yapan birinin
cikolatal kekle kars1 karsiya kaldiginda saglikli ve 1yi fiziksel goriintim diyeti motive
ederken bu motivasyonun soyutlugu ve uzakligi, bireyin daha somut ve hemen tatmin
edilebilir olan ¢ikolatadan alacagi zevk motivasyonuyla tamamen zittir. Bu nedenle
basaril1 bir 6z-kontrol igin bireyin, daha soyut ve uzak motivasyonlariyla tutarl sekilde

hareket etmesi gerekir (Fujita, 2011).

Cogu 06z-kontrol teorisi 6z-kontrolii, degisen ¢evre kosullarinda hedeflerine
ulagsmak i¢in duygu, diisiince ve davraniglarini degistirme amaciyla bilingli ¢abalar1
iceren sistematik bir siire¢ olarak tanimlar (Zeidner vd., 2000). Oz-kontrol teorileri,
bireyin hedeflerine ulasmak i¢in duygu ve davranislarina odaklanarak stres gibi
duygusal kiskirticilara tepkilerini anlayabilmeleri i¢in dinamik bir ¢ergeve saglar
(Cameron ve Leventhal, 2003). Etkili 6z-kontrol, saglikl1 psikolojik isleyisin temelidir.
Insanlarm duygu, diisiince ve davramslarini kontrol edebildigi etkin bir 6z-kontrol,
uyumlu iglevselligin esasidir (Hoyle, 2010). Etkili 6z-kontrol en az ii¢ bilesene
baglidir: Standartlar, izleme ve degisim kapasitesi (Baumeister ve Heatherton, 1996;
Baumeister, 2002). Standartlar; hedefleri, idealleri, norm ve diger yonergeleri
tamimlar. Ornegin diyet yapan kisinin ideal kilosu bir standarttir. Standartlar 5nemlidir
¢linkii belirsiz ve gelisen hedefler 6z-kontrolii zayiflatir. Istedigi davranisi takip etme
anlamina gelen izleme siireci, 6z-kontroliin ikinci bilesenidir. insanlar davranislarinin
izini kaybettiklerinde 6z-kontrol bozulur. Ugiincii bilesen olan degistirme kapasitesi,
bireyin eylemlerini hedeflerine gore uyarlama becerisidir. Degistirme kapasitesi

basarili bir 6z-kontrol i¢in olduk¢a onemlidir. Clnki birey ne istedigini bilse ve
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davranislarinin farkinda olsa da degisim i¢in gerekli eylemi yapmadigi siirece istedigi
sonuca ulasamaz (Baumeister, 2002). Oz-kontrol kasith biling ve ¢aba gerektiren bir
beceridir (Friese vd., 2017). William James, 6z-kontrol kavraminin merkezinde dikkat
stireclerinin yer aldigini sdyler (Mischel vd., 1972). Dikkatin 6z-kontrol Uzerindeki
etkisinin aragtirildig1 bir ¢alismada, ddiillerle ilgili tamamlayicilara dikkat ¢eken
deneklerin daha basarisiz 6z-kontrol sahibi olduklar1 goriilmiistiir (Mischel ve Baker,
1975).

Oz-kontrol kapasitesi, insan ruhunun en gii¢lii ve faydali uyarlamalarindan
biridir. Bu kapasite, bireyin yasaminda olumlu sonuglar Uretmesine katki saglar
(Tangney vd., 2004). Benlik, kendisi ve dis dlinya izerinde kontrol uygular. Tim insan
davraniglari, benligin planli ve kasithh kontroliinii icermese de igeren davranislar,
bireyin uzun vadeli saglik, mutluluk ve basarisi i¢in ¢ok 6nemlidir. Oz-kontroldeki
basarisizliklar ise gogu kisisel ve sosyal soruna katkida bulunur (Baumeister vd., 1998;
Baumeister, 2002b). Tiim yasam alanlarindaki basarinin merkezinde yer alan 0z-
kontrol, yasamin erken donemlerinde sekillenen bir 6zellik olsa da caba gdsterip
calisarak egzersizlerle gelistirilebilen bir beceridir (Baumeister vd., 1998; Friese vd.,
2017; Inzlicht vd., 2014). Ronen ve Rosenbaum (2009), 447 lise Ogrencisiyle
yaptiklar1 c¢alismada Oz-kontroliin gelistirilebilir bir 06zellik oldugunu ortaya

koymuslardir.

Oz-kontrol, benligin merkezi bir islevidir ve yasamdaki énemli bir anahtardir
(Baumeister vd., 2007). Oz-kontrol sadece belirli kural ve standartlara uymada degil
ayn1 zamanda akademik basari, ¢evresiyle iyi uyum ve basarili iligkiler gibi sayisiz
alanda etkili olan bir kavramdir (Maranges ve Baumeister, 2016). Kisisel refah ve
azalmis sosyal problemlerle de dogrudan iligkili bir beceridir (Baumeister ve Exline,
2000). Oz-kontrol, istenmeyen davranislar1 engelleme ve durumsal taleplere yanit
vermenin yanida davranis degisikliginin hem baglatilmasini hem de siirdiiriilmesini
icerir. Sosyal duygular, insanlarin kabul gérmek i¢in davraniglarini degistirmesine izin
veren oz-kontrolii destekler (Heatherton, 2011). Oz-kontrol, insanlarin sosyal
cevreleriyle etkin sekilde basa c¢ikabilmeleri ve kendilerini gelistirebilmeleri i¢in

gerekli olan psikolojik bir bedel olarak diisiiniilebilir (Kuhl ve Fuhrmann, 1998).
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Ancak insanlar, daha belirgin tesvik ve Odiillerle karsi karsiya kaldiklarinda ona
direnmez ve uzun vadeli amaglarin1 kaybederler. Bu basarisizliklarinin ise hem birey
hem toplum i¢in bagimlilik, saldirganlik gibi biiyiik maliyetleri vardir (Fujita, 2008).
Maranges ve Baumeister (2016), 6z-kontrol eksikliginin bes alanda (kontrollii bilis ve
karar verme, duygu ve durtl diizenleme, saglik ve diyet, madde kotiiye kullanimi ve
bagimlilik, riskli davranslar) etkisini incelemislerdir ve 6z-kontrolin bu alanlarda

dogrudan etkili oldugunu ortaya koymuslardir.

Bireylerin 0z-kontrol kapasiteleri birbirlerinden farklidir ve yiiksek 6z-kontrol
bireylere pek ¢cok beceri kazandirirken olumsuzluklara karsi da koruyucu bir faktordiir.
Yuksek 0z-kontrole sahip bireylerin depresiflik diizeylerinin daha diisiik oldugu
bilinmektedir (Kara ve Ceylan, 2017). Yiksek 0z-kontrol psikolojik saglamlik ve
akademik basar1 ile pozitif, depresyon ile negatif yonde anlaml diizeyde iliskilidir
(Boyali, 2020; Kacar, 2022; Kara, 2016). Diisiik 6z-kontrol ise ergenlerde dirtisel
davraniglar1 arttirarak riskli davraniglarda bulunma olasiliklarini arttirr (Kaymaz ve
Sakiroglu, 2020). Oz-kontrol yetersizligi, saghksiz kisileraras: iliskilerin yaninda
kendine zarar verme, siddet gibi toplumsal maliyetler de olusturur. (Vohs ve
Baumeister, 2016). Arastrmalar, 6z-kontrolii diisiik bireylerin akademik erteleme
davranisin1 ve siirekli Ofke halini daha fazla gosterdiklerini ayrica medya
bagimliliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Eksi vd., 2019; Kuzucu vd.,
2015; Simsir-Gokalp vd., 2022).

2.3.1. Oz-kontrol Modelleri

Oz-kontrol Giig¢ Modeli: Oz-kontrol Giig Modeli, 6z-kontrol giiciiniin herhangi bir
0z-kontrol girisimi i¢in gerekli oldugunu savunur. Insanlarm duygu, diisiince,
davranig, diirtii ve arzusunu engellerken daima 0z-kontrol kullandiklarini belirtir
(Muraven vd., 2002). Ilk olarak Baumeister vd. (1994) tarafindan dnerilen Oz-kontrol
Guc¢ Modeli, tim 0z-kontrol basarisizliklarmin nedeni olarak bireyin 6z-kontrol
kaynaklarmin yetersizligini gosterir. Gii¢ modeli, tepkileri diizenleme yeteneginin
sinirli bir kaynagi oldugunu ve bu duzenleyici kaynak tiikendiginde 6z-kontrol
basarisizliklarinin daha olasi oldugunu sdyler (Baumeister vd., 1994; Friese vd., 2017;

Muraven vd., 2005; Vohs ve Baumeister, 2016). Oz-kontrol, davranslar iizerinde
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degisiklik i¢in kullanilan giice benzer smirli bir kaynaga dayanir ve bu gic
kullanildiginda birey 6z-kontrol Uzerinde artik daha az basarili oldugu bir ego
tilkenmesi yasar (Baumeister vd., 2006). Ego tiikenmesi ise kisinin 6z-kontrolii basarili
sekilde uygulayamadig1 ya da 6z-kontrol gerektiren bir uygulamadan sonra azalan
kaynaklarin durumunu tanimlar (Baumeister vd., 2007). Oz-kontrol kaynaklari, ego
tiikenmesine yol agabilecek sayisiz gorev ve islevlerin gerceklestirilmesinde kullanilir

(Maranges ve Baumeister, 2016).

Baumeister vd., (1998) tarafindan 6z-kontrol eylemlerinin ego tukenmesine
neden olacag fikrini kanitlamak i¢in dort deney diizenlenmistir. 1. deney alakasiz iKi
alanda 6z-kontrolii inceler: 1lk asamada cikolata yemeye direng gdsterip turp yemesi
istenen deneklerin 2. asamada sinir bozucu bulmaca ¢dzmede, ilk asamada ¢ikolata
yiyen deneklere gore daha cabuk vazgectikleri gorulmiistiir. 2.deneyde, kisilere bir
se¢im yaptirilmig ve yine deneyin 2. asamasmda bulmaca verilmistir. Segimde bulunan
kisilerin se¢im yapmayan gruptakilere gore daha cabuk pes ettigi goriilmiistiir. 3.
deneyde katilimcilar, 6z-kontrol gerektiren basit bir eylemden sonra bile 6z-kontrol
gerektiren baska bir gérevde diisiik performans gostermislerdir. 4. deney ise aktif yanit
ile 6z-kontroliin aymi kaynaktan kullanildigini géstermek igin yapilmustir. Kisilere
aktif ya da pasif yanit verecekleri bir se¢im sunulduktan sonra 2. asamada sunulan
seceneklerden pasif olani segme egiliminde artis goriilmiistiir. Bu deneyler, 6z-kontrol
kapasitesinin smirli oldugunu ve ilgisiz bir dizi eylemin ortak kaynagi kullandigini

gostermistir (Baumeister vd., 1998).

Oz-kontrol bir kas gibi ¢alisir; yapilan bir efordan sonra zayiflar, dinlenerek
yenilenir ve tekrarlanan egzersizlerle yavasca giliglenir (Baumeister ve Exline, 2000;
Baumeister vd., 2007; Muraven vd., 1999). 69 tiniversite 6grencisine 2 hafta boyunca
0z-kontrol egzersizleri yaptirilan bir ¢aligmada, 6z-kontrol egzersizi yapan
katilimcilarin 6z-kontrol kapasitelerinde anlamli bir gelisme oldugu goriilmistiir
(Muraven vd., 1999). Oz-kontrol uygulamus kisinin 6z-kontrol giicl artik daha azdir
ve bu nedenle de sonraki 6z-kontrol gorevlerinde daha 6nce 6z-kontrol kullanmamig
bireylere gore daha koti performans gosterebilirler. Ayrica 6z-kontroliin enerji/glice

benzer sinirli bir kaynaga bagl oldugunu ve 6z-kontrol gerektiren durumlarin bu
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kaynag1 tiiketip benligin islev yetenegini bozdugunu gosteren ¢aligmalar mevcuttur
(Baumeister, 2002b). Maranges ve Baumeister (2016), yaptiklari ¢alismada 6z-kontrol
kullaniminin sonraki bir gorevde Oz-kontrolii zayiflattigini gormiislerdir. Ego
tilkenmesi tizerine yapilan ¢aligmalarda da katilimcilarin, 6z-kontrol gerektiren bir
gorevden sonra verilen baska bir 6z-kontrol godrevinde daha gabuk pes ettikleri

goriilmiistir (Vohs ve Baumeister, 2016).

Oz-kontrol Su¢ Kuram: Oz-kontrol Su¢ Kurami, Gottfredson ve Hirschi (1990)
tarafindan suclular1 ve davraniglarin1 incelemek, bunlarin 6z-kontrolle iligkisini
tanimlamak i¢in olusturulmustur. Gottfredson ve Hirschi (1990), sucun temel
unsurunun 6z-kontrol eksikligi oldugunu sdylerler. Oz-kontrol sahibi kisiler
davraniglarmi uzun vadeli sonuglarmi diisiinlirken 6z-kontrolii zayif kisiler bunu
yapamazlar. Oz-kontroliin yasamin erken dénemlerinde ebeveyn eylemleri etkisiyle
ogrenildigini ve bir kez 6grenildikten sonra degisime direngli oldugunu belirtirler
(Gottfredson ve Hirschi, 1990). Yaptiklar1 yas incelemesi, su¢ oranlarindaki
farkliliklarin ergenlikten 6nce olustugunu ve yasam boyu devam ettigini gostermistir.
Bu durum da kisinin 6z-kontrol diizeyinin ¢ocuklukta kazanildigmi ve sonraki

deneyimlerden etkilenmedigi yonindeki goriislerini destekler (Hirschi, 2004).

Oz-kontrolii yiiksek kisiler hazz1 erteleme egilimindeyken 6z-kontrolii diisiik
bireyler somut uyaranlara tepki verme egilimindedirler. Bu da sucun dogasini
anlamada 6z-kontroliin 6nemli bir yeri oldugunu gosterir. Cilinkii suc¢ eylemleri,
arzularin basit ve hemen tatmin edilmesini saglar (Hirschi, 2004). Sug teorisine gore
yiksek 0z-kontrole sahip bireyler su¢ davranigiyla ilgili anlik zevklere direnirken

diisiik 6z-kontrol, sug firsatiyla birlestiginde durum sug isleme davranisiyla sonuglanir

(Hay, 2001).

Oz-kontrol Suireg Modeli: Oz-kontrol Stireg Modeli, diirtiilerin nasil ortaya ¢iktigina,
ortaya ¢ikan bu diirtiilerin nasil diizenlenebilecegine ve kontrol edilebilecegine iliskin
bir model ortaya koymaktadir (Duckworth vd.,2014). Teori, diirtii olusum siirecinin
cesitli asamalarinda istenmeyen durtilerin, kasithi ve stratejik miidahalelerle nasil
engellenebilecegini ele almaktadir (Duckworth vd., 2016). Oz kontrol Stire¢ Modeli,

istenmeyen ve istenen diirtiilerin zaman i¢inde giic kaybettigi veya gu¢ topladigi



38

suregte, sirali agamalara karsilik gelen bes 0z-kontrol stratejisini tanimlar: Ortam
secimi, ortam degistirme, dikkati bagska yone ¢evirme, bilisleri bagka yone ¢evirme ve
tepki degisikligi (Duckworth vd., 2014). Ortam se¢imi ve ortami degistirme
stratejileri, bireylerin digsal kosullar1 degistirdigi stratejilerdir. Bu stratejiler diirtiilerle
basa ¢ikmada en etkili stratejilerdir. Ciinkii kisinin hedefine ulagsmasina engel olan
ortamlar yerine hedefine uygun ortamlar1 se¢mesini saglar. Dikkati baska yone
cevirme, digsal kosullarin degistirilemeyecegi durumlarda insanlarm, durum hakkinda
diistinme bi¢imlerini degistirerek 6z-kontrol gostermesini saglayan stratejidir. Tepki
degisikligi ise son care olarak istenmeyen diirtii gelistikten sonra istenen diirtiiyii

harekete ge¢irmek igin ¢abaladigi stratejiyi tanimlar (Duckworth vd., 2019).

Oz-kontrol, benligin kendi kendini zahmetli sekilde diizenlemesidir. Oz-
kontrolii yiiksek bireyler uzun vadeli hedeflerine ulasmak i¢in duygu, diisiince,
davranis ve diirtiilerini diizenlemede daha basarilidirlar (Duckworth, 2011). Oz-
kontrol, bireyde yasanan zihinsel zithigin, hedefleri dniindeki engellerin Ustesinden
gelmesine ve arzu edilen gelecege ulagsmak igin gereken enerjiyi saglar (Gollwitzer
vd., 2011). Oz-kontrol Suire¢c Modeli, , mevcut gerceklik ile engellerle dolu arzulanan
gelecegin bilissel detaylandirmasi olan zihinsel zithigin, hedeflere bagh kalmay1

giiclendirecegini soyler (Duckworth vd., 2011).

Sicak/Soguk Sistem Modeli: Metcalfe ve Mischel (1999) tarafindan gelistirilen
Sicak/Soguk Sistem Modeli, 6z-kontrolli saglayan ve zayiflatan siiregleri anlamak i¢in
olusturulmustur. Modele gore 6z-kontrol, kisinin amacina bagliligini bozan diirtiisel
bir tepkiyi engelleme yetenegidir (Metcalfe ve Mischel, 1999). Model, biri sicak biri
soguk varsayimsal iki sistem etkilesiminin, bireyin bir uyarici giiclinii nasil alt
edebilecegini ve bdylece gii¢lii uyaranlari kasitli olarak nasil 6nleyebilecegini gosterir.
Soguk sistem; bilissel, duygusal olarak tarafsiz, derin diisiinceye dayal bir 6z-kontrol
yeridir. Sicak sistem ise dogustan gelen uyaranlarla kontrol edilen, duygusal, 6z-
kontrol ¢abalarini baltalayan bir sistemdir. Oz-kontrol i¢in &nemli olan sey sicak ve
soguk sistemin dengeli sekilde etkilesimidir (Metcalfe ve Mischel, 1999). Oz-kontrolii
yiiksek bireylerin giinlik yasamlarinda daha az duygulanim bildirdikleri gibi
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sicak/soguk sistem modeli hipotezini destekleyen bulgular mevcuttur (Zabelina vd.,
2007).

2.4. ILGILI ARASTIRMALAR
2.4.1. Oz-Kontrolle Tlgili Yurt icinde Yapilan Cahsmalar

Eryilmaz ve Ercan (2010), tiiniversite Ogrencilerinin algilanan kontrol
diizeylerinin 6znel iyi oluslarina etkisini incelemislerdir. Calismada, 19-25 yas arasi
170 kadin ve 170 erkek olmak {lizere toplam 340 iiniversite Ogrencisinden veri
toplanmustir. Yapilan analizlere gore, bireylerin algilanan kontrol diizeyleri 6znel iyi
oluglarini1 anlaml diizeyde yordamaktadir. Bu ¢aligmanin bulgulari, bireylerin 6znel

1yi oluslarini arttirmada 6z-kontrol ¢alismalarmin 6nemini gostermektedir.

Ozbay vd., (2012), iiniversite dgrencilerinin dznel iyi oluslartyla duygusal
dizenleme, mizah, 6z-yeterlik ve basa ¢ikma davranislariyla iliskisini incelemislerdir.
248 kiz ve 171 erkek toplam 419 Universite 6grencisinden veri toplanan ¢alismada,
0znel 1yi oluglarini etkileyen faktorler incelenmistir. Arastirma sonucunda bireylerin
Oznel 1iyi oluslarin1 etkilemede duygusal diizenleme, 6z yeterlik ve basa ¢ikma
stratejilerinin Onemli faktorler oldugu goriilmiistiir. Bireylerin 6z-yeterlik inanglariyla
iyi olus diizeyleri arasinda 6nemli bir korelasyon goriilmiistiir; bireylerin 6z-yeterlik

inanglarinin yiikselmesiyle 6znel iyi olus diizeyleri de yiikselmektedir.

Karatag (2013), polis memurlarinin sosyal sorun ¢dzme becerileri ve 0z
kontrolleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla, Emniyet Genel Miidiirliigii Merkez
Teskilatinda gorev yapan 200 polis memuru ile bir ¢aligma yiirlitmiistiir. Yapilan
calisma sonucunda polis memurlarmin 6z kontrol diizeylerinin arttik¢a sosyal sorun

¢ozme diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir.

Akin vd., (2015), 18-27 yas aras1 158 kadin ve 151 erkek toplam 309 tiniversite
ogrencisiyle 6z-kontrol/6z-yonetim ile internet bagimlilig: iliskisini incelemislerdir.
Yapilan ¢alismanin sonuglar1 bireylerin 6z-kontrol ve 0z-ydnetim becerilerinin
internet bagimliliklariyla negatif yonde anlaml diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir.
Bireylerin 6z-kontrol becerilerini gelistirmenin internet bagimliligina karsi koruyucu

bir faktor olabilecegi ortaya konmustur.
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Kuzucu vd., (2015) kisiler arasi iligskilerde biligsel c¢arpitma ile 6z-kontrol
iliskisinde siirekli 6fkenin roliinii incelemislerdir. Calismada yas ortalamasi 21 olan
150 kadin ve 106 erkek toplam 256 iiniversite O0grencisinden veri toplanmistir.
Arastirma sonuglar1 siirekli 6fkenin, biligsel ¢arpitma ve 6z-kontrol arasinda kismi
aracilik etkisini gostermistir. Bulgular, siirekli 6fkenin negatif sonuglarina karsi 6z-

kontroliin koruyucu bir faktor olarak isledigi sonucunu gostermistir.

Peker (2017), 6z-kontrol ile siber zorbalik arasindaki iliskiyi incelemek igin 9,
10, 11 ve 12. smf 209 kiz 144 erkek toplam 353 lise 6grencisinden veri toplamistir.
Calisma sonucunda 6z-kontrol ile siber zorbalik arasinda anlamli bir iligki oldugu
goriilmiistiir. Siber zorbalikta kurban olmaya kars1 6z-kontrol yiiksekliginin koruyucu

bir faktor oldugu ortaya konmustur.

Kara ve Ceyhan (2017), {iniversite Ogrencilerinin depresyon duzeyleri ile
bilingli farkindaliklar1 arasindaki iliskide 6z-kontroliin araci roliinii incelemislerdir. Bu
amacla yas ortalamasi1 21 olan 808 {iniversite 0grencisinden veri toplamislardir.
Yapilan analiz sonuglar1 bilingli farkindaligin yiiksek 6z-kontrol ve diisiik depresyonla
iliskili oldugu bulunmustur. Yiiksek bilingli farkindalik sahibi bireylerin 6z-kontrol
diizeylerinin de yiiksek oldugu ve bunlarin sonucu olarak daha diisiik depresyon

diizeylerine sahip olduklar1 ortaya konmustur.

Korkman (2020), universite 06grencilerinde ruminasyon ile 6z-kontrol
arasindaki iliskileri incelemistir. 259 kiz ve 184 erkek olmak (izere toplam 442
bireyden veri toplanmistir. Yapilan analizler sonucunda ruminasyon ile diisiik
6zdenetim toplam puanlar1 arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu bulunmustur.
Ruminatif diisiinmenin artmasiyla kisinin diisiinceleri {izerinde 6z-kontroliintin

diisecegi sonucu anlagilmaktadir.

Simsir-Gokalp vd., (2022) yas ortalamasi 16 olan 296 kiz ve 94 erkek toplam
390 lise ogrenciyle 6z-kontroliin ¢oklu ekran bagimliligi ve erteleme davranisi
arasidaki iliskiyi incelemislerdir. Calismanin sonucunda 6z-kontroliin erteleme ile
negatif iligkili oldugu goriilmiistiir, erteleme davranis1 yiiksek bireylerin 6z-

kontrollerinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Yine bulgular 6z-kontrolin, sorunlu
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teknoloji kullanimindaki koruyucu bir faktor olabilecegini gostermistir. Simsir Gokalp
(2022), 556 tniversite 6grencisi ile yaptigi c¢alismada disiik 6z-kontroliin ekran

bagimlilig: ile iligkili oldugunu gdstermistir.

2.4.2. Oz-Kontrolle Tlgili Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Miller ve Sandler (1992), 6z-kontrol ve benlik saygisinin, stresle arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Yaslar1 8 ile 16 arasinda degisen 95 kiz ve 143 erkek toplam
238 bireyden veri toplanmistir. Calismanin sonuglari, ¢ocuk ve ergenlerin sahip
oldugu kontrol odaginin ve benlik saygisinin stresli yasam olaylarina ve psikolojik

semptomlara kars1 koruyucu faktorler oldugunu gostermistir.

Unnever ve Cornell (2003), 1315 ortaokul 6grencisiyle diisiik 6z kontrol ve
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun (DEHB); zorbalik {izerindeki etkisini
arastrmiglardir. DEHB tanili 6grencilerin zorbaliga karisma agisindan yiiksek riskli
oldugu gorilmiistiir ve bu sonu¢ 6z-kontrol ile agiklanmistir. Yapilan analizlerin
sonucu bu agiklamay1 desteklemistir; diisiik 6z-kontrol ile zorbalik arasinda anlamli

bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Cheung ve Cheung (2008), genel sug teorisinin testini gerceklestirdikleri bir
calisma yapmuglardir. 552 kiz ve 463 erkek toplam 1015 Cinli ergenin 6z-kontrol
diizeyleri ile sugluluk arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismanin bulgulari, diisiik
0z-kontroliin sugluluk oranini arttirdigini goéstermistir. Ayrica ¢alismada diisiik 6z-
kontroliin bozulmus sosyal aglar, olumsuz okul deneyimleri, olumsuz akran iliskileri,
stresli yagsam olaylar1 gibi bir dizi olumsuz sosyal durumla dogrudan iligkili oldugu

gorilmiistiir.

Kaya ve Kampen (2010), yaslar1 15-20 arasinda 105 kadin ve 96 erkek toplam
201 lise dgrencisinden veri toplamiglardir. Arastirmalarinin sonucunda yiiksek 0z-
kontrole sahip ergen bireylerin daha saglikli beslenme diizenine sahip olduklari,
fiziksel olarak daha aktif olduklar1 ve daha diisiik viicut agirliklarina sahip olduklari

gOrilmiistiir.
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Livd., (2013), 6z-kontrol ile sorunlu internet kullanimu iliskisini aragtirmak igin
yas ortalamasi 14 olan 2758 Cinli ergen bireyden veri toplamislardir. Yapilan
calismanin sonucu, 6z-kontrol kavramimin ergenlik donemindeki bireyler i¢in sorunlu

internet kullanimina kars1 koruyucu bir faktor oldugu goriilmiistiir.

Moon ve Alarid (2015), 300 geng bireyle 6z-kontroliin zorbalik davranisina
etkisini incelemislerdir. Yaptiklar1 ¢calisma sonucu, diisiik 6z-kontrole sahip kisilerin
fiziksel ve psikolojik olarak zorbalik yapma ihtimallerinin daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Oz-kontrol seviyesi azaldik¢a genglerin digerlerine gdre daha fazla

fiziksel ve psikolojik zorbalik yapma olasiliklarinin yiikseldigi bulunmustur.

Chui ve Chan (2015), 6z-kontrol ile zorbalik arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismada 10-17 yas arast 365 ergenden veri toplamiglardir. Yapilan c¢aligma
sonucunda zorbalik diizeyi yiiksek bireylerin diisiik ©6z-kontrol gosterdikleri

bulunmustur.

Alvarez-Rivera vd., (2017) 14-19 yas aras1 295 lise 6grencisiyle 6z-kontrol ve
baglanma iliskisini arastirdiklar1 bir ¢alisma yapmuslardir. Yetiskinlere serbest ancak
resit olmayanlara sug¢ sayilan evden kagma, ebeveyne itaatsizlik, alkol bulundurma
gibi statii suglartyla baglanma ve 6z-kontrol iliskisini incelemislerdir. Ebeveyne
baglilik ile 6z-kontrol iliskili bulunmustur ve ebeveyne baglanma ile 6z-kontroli

diisiik 6grencilerin daha fazla statii suguna karistiklarini ortaya koymustur.

Cho vd. (2018), ergenlerin 6z kontrollerini etkileyen faktérleri aile yapilarina
gore karsilastrmiglardir. 115 tek ebeveynli ailede yasayan, 65 biiyiik anne- babasiyla
kalan ve 764 iki ebeveynle yasayan toplam 944 ergenden veri toplamiglardir. Calisma
sonucunda 6z-kontroliin, aile yapisina gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir. IKi
biyolojik ebeveyn iceren ailede yasayan katilimcilarin, 6z kontrol diizeylerinin daha
yiksek oldugunu bulunmustur. Sonuglar ayrica 6z-kontroli etkileyen en gucli
faktoriin stres oldugunu ve 6z-kontroliin gelisiminde ebeveyn tutumlarinin ¢ok 6nemli

bir etken oldugunu gostermistir.

Sun vd., (2021), ergenlik donemindeki bireylerin baglanma, 6z-kontrol ve

saldirganlik iliskilerini incelemislerdir. Calisma i¢in 13-17 yas arasinda 352 kiz 353
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erkek toplam 705 Cinli ergenlik donemindeki bireyden veri toplanmistir. Yapilan
analizler sonucunda ergenlerin baglanma ile 6z-kontrolleri iligkili bulunurken;
baglanmanmn 6z-kontrol aracilifiyla saldirganligit negatif yonde yordadigi

gorilmiistir.

Hoareau vd. (2021), ergenlerle yaptiklar1 bir ¢alismada zorbalik, 6z-kontrol ve
teknolojik cihazlarin kullanimiyla ilgili bir arastirma gergeklestirmislerdir. Calismada
11-15 yas araliginda 142 kiz ve 122 erkek toplam 264 ergenden veri toplanmistir.
Yapilan analiz sonug¢lari, diisiik 6z-kontrol ile siber zorbalik arasinda anlamli diizeyde
dogrusal bir iliski gostermistir. Yine ¢alismanin ortaya koydugu bir diger bulgu da
internet bagimlilig ile siber zorbalikta kurban olma arasinda anlamli diizeyde bir iliski

oldugudur.

2.5. ZORBALIK

Zorbalik 1ilk olarak ‘‘mobbing’> kavramiyla tanimlanmis, sonrasinda
“bullying’’ olarak degistirilmistir (Olweus, 1997). Zorbalik, orantisiz bir gii¢ iliskisi
ve tekrarlayicilik gibi 6zelliklere sahip saldirgan bir davranistir (Espelage ve Swearer,
2019; Olweus, 2013). Cocuklarin saldirgan davranmglarinin bir alt tiirii olarak
tanimlanabilen zorbalik, olumsuz eylemlerle karakterize edilir (Slee, 1994). Zorbalik,
bireyin kendisinden daha gii¢siiz bir kisiye yOnelik yaptigi fiziksel, sézel veya
psikolojik baskidir (Farrington, 1993). Nansel vd. (2001) zorbaligi, tekrarl sekilde
zarar verme veya rahatsiz etme amaciyla glic dengesizliginin de oldugu bir saldirganlik
tiirli olarak tanimlarlar. Olweus (1994b) bir davranisin zorbalik olabilmesi i¢in ii¢
kriter oldugunu sodyler: Davranig kasith bir zarar verme amaci tagimali, bu davranis
zaman i¢inde tekrar tekrar gerceklestirilmeli ve iligskide bir giic dengesizligi olmalidir.
Siddetten farkli olarak zorbalikta bir giic dengesizligi vardir (Arslan ve Savaser, 2009).
Bu gii¢ dengesizligi fiziksel ve psikolojik olabilecegi gibi dnemli olan kurbanm,

kendini savunmakta giclik cekmesidir (Olweus, 1995; Slee, 1994).

Atlas ve Pepler (1998) tarafindan ortaya konan Sistemik Gelisimsel Kuram,
saldirgan davranisin gelisimine katkida bulunabilecek bireysel 6zellikler, kisiler aras1
etkilesim, kiiltiirel ve ekolojik iligkiler gibi gesitli faktorlerin degerlendirilmesini

icerir. Model, zorbalik davranisini zorba ve kurban arasinda meydana gelerek sosyal-
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ekolojik bir baglamda ortaya ¢ikan etkilesim olarak tanimlar. Model, zorbaligin ortaya
cikmasinda etkili olan faktorleri tanimlar: Zorba ve kurbanin bireysel 6zellikleri, zorba
ve kurban arasindaki ikili etkilesim siireci, akran ve 0gretmen gibi diger kisilerin
tutumlari, zorbalik davranisimnin ortaya c¢iktigi sinif, kolidor, servis gibi baglamlar
(Atlas ve Pepler, 1998). Sistemik gelisimsel kurama gore zorbalik davranisini
anlamada, bireyin kisilik 6zellikleri 5nemli olsa da zorbaligin meydana geldigi baglam
da oldukca onemli bir faktordir (Atlas ve Pepler, 1998; Coie ve Jacobs, 1993).
Ozellikle ergenlik donemindeki bireylerin, baglamsal olarak daha fazla risk altinda
oldugu bilinmektedir (Cairns vd., 1989). Ergenlikle birlikte ortaya ¢ikan sosyal
birimler, saldirgan davranis i¢in birbirlerine destek saglayabilir. Yakin iligkiler agiyla
kurulan sosyal kiimelerin i¢inde zorbanin bulunmasi, akran tarafindan kabul gibi

aidiyet kaliplar1; zorbalik davranusini pekistirebilir. (Cairns vd., 1988).

2.5.1. Zorbahk Tiurleri

Akran zorbalig1 fiziksel, s6zel, duygusal ve siber zorbalik olmak iizere dort
sekilde gortilebilmektedir:

Fiziksel zorbalk, fiziksel anlamda ortaya c¢ikan amagh ve stirekli
davraniglardir. Fiziksel zorbalik davraniglari: Vurmak, tokat atmak, yumruklamak,
tekmelemek, trmalamak, tiikiirmek, itmek, sa¢c ¢ekmek, esyasini zorla almak,

korkutmak gibi davraniglardir (Aslan ve Tugrul; 2013; Cankaya, 2011).

Sozel zorbalik ise lakap takmak, alay etmek, kiiglik diisiirmek, hakaret etmek,
dedikodu cikarmak, tehdit etmek ve kiiflir etmek gibi sozel saldir1 davraniglaridir
(I1giil, 2022).

Duygusal zorbahk ise diglamak, gormezden gelmek, faaliyetlere dahil
etmemek, konusmamak, yardim etmemek, yalniz birakmak gibi iliskisel alandaki

zorbalik davraniglaridir (Aslan ve Tugrul; 2013; Cankaya, 2011).

Siber zorbalik, sanal iletisimin gerceklestigi ortamlarda goriilen bir zorbalik
tiurtidiir ve zorba ile kurban dogrudan kisisel bir temasta bulunmasa da kurban,
psikolojik olarak zarar gérmektedir (Erdur-Baker ve Kavsut, 2007). Elektronik iletisim

yoluyla yapilan siber zorbalik, kisilerarasi iliskileri olumsuz etkileyen bir saldirganlik



45

turudur (Olweus ve Limber, 2018). Ergenlik donemindeki bireyler, yillardir
birbirlerine zorbalik yapmaktadirlar ancak son yillarda olusan siber zorbalik kavrami,
elektronik cihazlarin kullanimiyla kasith ve tekrarli sekilde zarar verme olarak
tanimlanmaktadir (Hinduja, ve Patchin, 2005). Son yillarda siber zorbalik biyik ilgi
gormektedir ¢iinkii diger zorbalik tiirleri gibi ciddi sonuglar dogurabilecek bir problem
oldugu bilinmektedir (Hinduja ve Patchin, 2010; Olweus, 2012). Beran ve Li (2005),
ergenlerle yaptiklar1 calismada katilimcilarin dortte birinin siber zorbaliga ugradigini
gérmiislerdir. Ayrica zorbaliga maruz kalan kurbanlarmn 6zellikle 6fke ve tiziintii gibi

olumsuz sonuglar gosterdiklerini ortaya koymuslardir.

2.5.2. Okul Zorbahg

Okul zorbaligy, fiziksel olarak daha gii¢lii veya yas¢a daha biiyiik 6grencilerin
kendilerinden giicsiiz ¢ocuklara karsi siirekli bir hirpalama, eziyet etme ve rahatsiz
etme davraniglar olarak tanimlanir (Piskin, 2002). Zorba dgrenciler, fiziksel agidan
akranlarindan daha gii¢lii olan, baska insanlarla duygularini paylagsmayan, diirtiilerine
gore hareketlerini belirleyen, otorite kurmay1 amaglayan saldirgan bireylerdir (Aydin,
2019). Salmivalli vd., (1999) okul zorbaligini, bireyin bir ya da birden fazla 6grenci
tarafindan tekrar tekrar rahatsiz edilmesi ve saldirtya maruz kalmasiyla olusan bir
saldirganlik tiirli olarak ifade ederler. Okul zorbalig1 konusunda ilk ¢aligmalar1 yapan
Olweus (1978), baslangicta okul zorbaligini bir grup tarafindan yapilan siddet
anlaminda tanimlamistir ve bu tanimin iki kriteri oldugunu belirtmistir: Yapilan
davranis birine yonelik olumsuz bir eylem olmali ve olumsuz faaliyetler iki ya da daha
fazla kisi tarafindan bir bireye yonelik olmalidir (Anatol, 1975; Pigkin, 2002). Okul
zorbaligi, kurbanlarin ve zorbalarin yasamlarinda ciddi olumsuz sonuglar
dogurabilecek endise verici bir kavram olarak tanimlanir. Arastirmalar, zorbalik
davranis1 ile kisinin fiziksel, psikolojik ve sosyal refahi arasinda onemli iligkiler
bulmustur (Dake vd., 2003; Wong, 2009). Ayni zamanda okul zorbaligi, okul iklimi
ve giivenli bir ortamda 6grenme hakki agisindan olumsuz sonuglara neden olabilecek
evrensel bir sorundur (Banks, 1997). Bunun yaninda okul zorbaliginin olusumunda
okul iklimi, 6grencilerin siddet hakkindaki inanclari, yetigkinlerin davraniglar1 ve

bireyin kisilik 6zelligi 6nemli faktorlerdir (Espelage ve Swearer, 2019).
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2.5.3. Akran Zorbah@

Akran zorbaligi, genellikle cocukluk ve ergenlik doneminde yakin yaslarda olan
bireylerin birbirlerine kars1 ya da yalnizca belirli bir kisiye yonelik fiziksel, sozel veya
davranigsal olarak zarar verme niteligi tagiyan davraniglar gostermesidir (Alkan,
2019). Akran zorbaligi, daha biiyiik, gii¢lii ve popiiler birinin ya da bir grubun daha
gligsiiz birine sistematik sekilde amagli olarak zarar vermesidir (Uysal ve Dinger,
2012). Akran zorbaligi bireyin sosyal alanda kendisini kotl hissetmesine, degersiz
gOrmesine ve akademik anlamda da beklenilen basariy1 gdstermede zorluk yagamasina
sebep olmaktadir (Sezen ve Murat, 2018). Akran zorbaligi, okullarda diisiik diizey
siddetin en yaygin bigimidir (Geng, 2007). Akran zorbaligi, bir 6grencinin bir ya da
daha fazla Ogrenci tarafindan tekrar tekrar olumsuz eylemlere maruz kalmasidir
(Olweus, 1994a; 2001). Giig¢ dengesizligi ve tekrarli eylemlerle karakterize olan akran
zorbalig1 farkli cesitlerde goriilebilir (Arslan ve Savaser, 2009; Besag, 1989).
Saldirgan davranisi taniminda ima edildigi gibi bir kisinin bagka birine kasitl olarak
zarar vermesi veya rahatsiz etmesi olumsuz bir eylemdir (Olweus, 1995). Olumsuz
eylemler lakap takma, tehdit gibi s6zel olabilecegi gibi vurma seklinde fiziksel ve
soylenti ¢ikarma, bir gruptan kasith olarak dislama gibi psikolojik de olabilir (Nansel
vd., 2001).

2.5.3.1. Akran Zorbahgyla flgili Kavramlar
Akran zorbaligina karisan bireyler dort kategoride tanimlanir:

Zorba: Zorbalar, kendilerinden daha zayif akranlarina karsi sistematik sekilde
saldirganlig1 kullanan kisilerdir (Kutlu, 2005). Zorbalar, problem ¢6zme becerileri
zayif, saldirgan ve sorunlarmi digsallastrma egiliminde olan, zorbaligi baslatarak
kurbana karsi zarar vermekten zevk alan kisilerdir (Giirhan, 2017; Kartal, 2008).
Zorbalar kurbanla empati kurmaktan yoksun, atilgan ve diger dgrencilere gore daha

fazla saldirgan olma egilimindedirler ( Perry vd.,1988).

Kurban: Kurbanlar, zorbalarm olumsuz eylemlerine maruz kalan bireylerdir. ige
kapanma, kolayca aglama, zorbaya boyun egme gibi igsellestirme davranislari; fiziksel

olarak zayif olma ve etkisiz saldirganlik gibi digsallagtirma sorunlar1 zamanla kurban
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olmaya zemin hazirlayan 6zelliklerdir (Hodges ve Perry, 1999; Schwartz vd, 1993).
Zorbalik durumunda bir gii¢ dengesizligi vardir ve bu dengesizlikte kurbanlar,
zorbalarm tekrarli olarak siirdiirdiikleri saldirganliga kars1 kendilerini savunamazlar
(Espelage ve Swearer, 2019; Kartal, 2008). Kurbanin hedef olarak se¢ilmesinde
belirleyici olan faktor genellikle bu gii¢ dengesizligidir (Salmivalli, Kaukiainen vd.,
1999). Kurbanlar, okulda kendilerini daha mutsuz ve yalniz hissettiklerini ve daha az
arkadasa sahip olduklarini bildirirler (Boulton ve Underwood, 1992). Kurbanlarin bu
yalnizliklart da zorbaliga ugrama risklerini arttiran bir faktordiir (Uludagli-Pekel ve
Ucanok, 2005). Kurban 6grencilerde, intihar diislincesi gibi olumsuz sonuglar daha

yaygindir (Hinduja ve Patchin, 2010).

Zorba-kurban: Cogu kurban, boyun egici, ketlenmis sosyal davraniglar sergilerken
bir grup kurban ise ayni zamanda saldirgan bir davranis tarzi sergilemektedir
(Schwartz, 2000). Zorba-kurbanlar, sadece kendileri zorbaligin hedefinde degildir ayni
zamanda kendileri de zorbadir (Salmivalli ve Nieminen, 2001). Kurbanlar, zorbaca
davraniglara maruz kalan kisiler iken zorba-kurbanlar hem zorbaligi yapan hem de
zorbaliga ugrayan kisilerdir (Yildirim, 2019). Zorba-kurbanlar kendilerinden gucluler
tarafindan kendilerine uygulanan zorbalik davraniglarini, daha gii¢siiz bireylere karsi

gosterirler (Glrhan, 2017).

Seyirciler: Seyirciler/izleyiciler, zorbalik siirecine kurban ya da zorba olarak dahil
olmayan kisilerdir (Morkan-Sahin, 2021). Seyirciler dogrudan zorbalik
gostermemelerine ve zorbaliga maruz kalmamalarina ragmen akran zorbaligi
siirecinde ¢ok dnemli bir role sahiptirler. Ozellikle akran zorbaligmmin engellenmesi
konusunda biiyiik katkilarda bulunabilirler (Uysal ve Dinger, 2012). Clnki seyirciler
tepkisiz kaldiklarinda okul i¢erisinde bu davranigin normalleserek yayilmasina neden
olabilirler (Oztuna, 2018). Calismalar, seyircilerin etkin miidahalelerinin akran

zorbaligmi azalttigini gdstermektedir (Demirbas ve Oztemel, 2020).
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2.6. AKRAN ZORBALIGI iLE iLGILi ARASTIRMALAR
2.6.1. Zorbalikla Ilgili Yurt icinde Yapilan Calismalar

Arslan vd., (2011) ergenlik doneminde akran zorbaliginin siklig1 ve zorbalik
dongiistindeki iligkileri incelemek icin 9. ve 10. siif 650 kiz ve 1020 erkek toplam
1670 lise o0grencisinden veri toplanmistir. Calisma sonucunda yapilan analizlerde,
erkeklerin daha dogrudan zorbalik yontemleri kullanirken kizlarin daha dolayli
yontemleri kullandiklar1 bulunmustur. Yine zorbalikta zorba davranislarinin orani
erkeklerde daha yiiksekken magdur olma ise kizlarda daha yiiksektir. Arastirma ayrica
zorbalik olaylarina karisan 6grencilerin devamsizlik yaptig1 ve okulu sevmediklerini

belirttigi goriilmiistiir.

Okstiz vd., (2013) ilkokul 4. ve 5. Smifa giden 136 kiz 158 erkek toplam 294
ogrenciyle, ¢esitli degiskenlere gore zorbalik davranisini incelemislerdir. Caligmaya
katilan Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun zorbalik yaptigr ya da zorbalia maruz
kaldig1 tespit edilmistir. Calismanmn sonuglari, 6grencilerin en fazla karsilastiklari
zorbalik tiirlinlin sirasiyla sézel, fiziksel zorbalik oldugunu ve hem okul i¢cinde hem
okul disinda bir erkek 6grenci ya da erkek 6grenci grubu tarafindan zorbaliga maruz
kaldiklarini gostermistir. Ayrica jimnastik gibi sosyal kuliiplerin kurban 6grenciler

tarafindan daha cok tercih edildigi de ¢alisma bulgular1 arasindadir.

Hesapgioglu vd., (2018) 1173 lise 6grencisinden topladiklar: verilerle zorbalik
ile depresif belirtiler, benlik saygist ve intihar disuncesi arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Analiz sonuglari, zorba, kurban ya da zorba-kurbanlarin; zorbaliga
dahil olmamis ergenlere gore daha yiiksek depresif belirtilere sahip olduklari, benlik
saygilarinin daha diisiik oldugu ve intihar egilimlerinin daha yiliksek oldugunu ortaya

koymustur.

Cetin (2019), tniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleriyle siber
zorbalik ya da siber kurban iliskisini incelemek i¢in 11 farkli boliimden 345 kadin ve
104 erkek toplam 449 iiniversite 6grencisinden veri toplamistir. Calismanin sonucunda
ortaya konan bulguya gore, siber zorbalikta hem zorba olma hem kurban olma,

psikolojik iyi olusla negatif yonde anlamli diizeyde iliskilidir.
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Kiling ve Uzun (2020), ergenlik donemindeki bireylerin akran zorbaliginda
zorba ya da magdur olmasinin 6znel iyi oluslarina etkisini incelemislerdir. Yas
ortalamas1 15 olan 215 kiz ve 191 erkek toplam 406 lise 6grencisinden veri
toplamiglardir. Verilerin analizi sonucunda, akran zorbalig1 ile 6znel iyi olus arasinda
dogrudan bir iliski oldugu ortaya konmustur. Akran zorbaliginda hem zorba olmanin
hem kurban olmanin 6znel iyi olusla negatif yonde anlamh diizeyde iliskili oldugu

gorilmiistiir.

2.6.2. Zorbalikla Ilgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Ahmed ve Braithwaite (2004), 9-12 yas c¢ocuklar ve onlarin ebeveynleri
toplam 610 kisiyle yaptiklari calismada, zorba ve magdur olma ile yetkili ebeveyn tarzi
arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Ayrica zorbalik sorununa karsi en etkili yontemin

okul ve aile igbirligi ile ger¢eklesebilecegini ortaya koymuslardir.

Hay ve Meldrum (2010), yas ortalamas1 15 olan 426 6grenciyle kendine zarar
verme davraniglariyla ilgili bir arastirma yapmislardir. Arastirma sonucu zorbaliga
karismanin zarar verme ve intihar diislincesiyle pozitif yonde iliskili oldugunu
gostermistir. Arastirmanin diger bir sonucu ise ebeveyn etkisinin araci bir degisken
olarak calistigini gostermistir. Yetkili ebeveynlik tarzi, zorbalik durumunda kendine
zarar verme ve intihar diislincesinin etkisini azaltan bir degisken olarak goriilmiistiir.
Yine Ogrencilerin sahip olduklar1 yliksek 6z-kontrol, zorbalik durumunda intihar

diislincesini azaltmaktadir.

Kokkinos (2013), yaslar1 10-12 aras1 296 erkek ve 305 kiz toplam 601
ogrenciyle zorbalik ve baglanma iligkisini incelemistir. Sonuglar hem zorba
davranislar gostermede hem zorbaliga ugramada algilanan ebeveynligin etkili
oldugunu gostermistir. Giivensiz baglanma stiline sahip ¢ocuklarin zorbalik olaylarina
daha fazla dahil olduklari, daha diisik duygusal sicaklik ve daha yiiksek diizey

reddedilme bildirdikleri goriilmistiir.

Chui ve Chan (2015), 10-17 yas aras1 365 erkek Ogrenciyle yaptiklari
caligmada katilimcilarin zorbalik davranislari ile 6z-kontrol diizeyleri arasinda negatif

yonde anlamli diizeyde iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica katilimecilarin


https://745e9234ede24d509e2ae15e4d48ef6be2b3b85c.vetisonline.com/article/10.1023/B%3ASPOE.0000010668.43236.60#auth-Eliza-Ahmed
https://745e9234ede24d509e2ae15e4d48ef6be2b3b85c.vetisonline.com/article/10.1023/B%3ASPOE.0000010668.43236.60#auth-Valerie-Braithwaite
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demografik 6zelliklerine bakildigi zaman diisiik 6z-kontrol gostergesi olan risk arayan
davranislar, benmerkezcilik ve 6fkenin zorbalik diizeylerinde 6nemli etkileri oldugunu

belirtmislerdir.

Coyle wvd., (2017) zorbaligin igsellestirme davranislariyla iligkisini
inceledikleri calismada ilkokul 4., 5. ve 6. sinif 6grencisi 155 kiz ve 217 erkek toplam
372 6grenciden veri toplanmistir. Zorbalik davraniginin, bireyin sosyal ve duygusal iyi

olusuna zarar veren bir faktor oldugu goriilmiistiir.

Cho (2019), 11 yasinda 1524’1 erkek ve 1320°si1 kiz toplam 2844 Giiney Koreli
ogrenci ile 4 yil siiren boylamsal bir galisma yiirtitmiistiir. Zorbalik, 6z-kontrol ve riskli
yasam tarzlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 2004-2008 yillarinda
ogrencilerden veri toplamistir. Diisiik 6z-kontrole sahip 6grencilerin sonraki yillarda
riskli yasam tarzlar1 diisiis gosterirken zorbaliga karisma oranlarinda bir diisiis
olmadig1 gorilmistiir. Bu sonuglar, diisiik 6z-kontroliin zorbalik tizerindeki giiglii

etkisine bir kanit olusturmaktadir.

Lee vd., (2021) zorbaligin depresif belirtiler ve anksiyeteyle iliskisini
incelemek icin 21-24 yas aras1 835 {liniversite 6grencisiyle bir ¢alisma yiiriitmiislerdir.
Analiz sonuglarina gore zorbalik, anksiyete belirtileri ic¢in risk olusturmaktadir.
Ayrica zorbalik ile anksiyete ve depresif semptomlar arasinda pozitif bir iliski
goriilmiistiir. Diger bir bulgu da Ogrencilerin akrana bagliliklar1 arttikga zorbalik

diizeyleri diismektedir.
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I11. BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastrmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araclari,

verilerin toplanmasi ve analizine iligkin aciklamalar yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Ergenlik donemindeki lise Ogrencilerinin baglanma stilleri, 6z-kontrol
diizeyleri ve zorbalik diizeyleri arasindaki iligkileri inceleyen bu ¢alisma, nicel
arastirma tiirlerinden iliskisel tarama modeli ile gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama
modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi, birbirini etkileyip
etkilemediklerini ve degiskenlerin birlikte degisimini ve bunun derecesini belirlemeye

yonelik olarak kullanilmaktadir (Creswell, 2017).

3.2. Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Nigde ilinde resmi bir Anadolu lisesinde okuyan
ogrencilerden olugmaktadir. 269 kiz (% 58.5) ve 191 erkek (% 41.5) toplam 460 lise
ogrencisinden veri toplanmistir. Katilimcilarin 105’1 9. sinif, 246°s1 10.smif ve 109’u

11. smif 6grencisidir. Katilimcilarm yas ortalamasi 16.01°dir (ss.68).

3.3. Veri Toplama Araclan
3.3.1 Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerini
belirlemek amaciyla arastrmaci tarafindan hazirlanmistir. Kisisel bilgi formunda

katilimeilarin yas, sinif, cinsiyet ve okul tiirii ile ilgili sorular bulunmaktadir.

3.3.2 Akran Zorbah@ Olgegi: Shaw vd.’nin (2013) gelistirdigi akran zorbaligi
olgegi, Arslan (2017) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek, 5°li likert tipinde
toplam 10 madde ve tek alt boyuttan olusmaktadir. Olcekte yer alan maddeler (1)
Yapmadim, (2) Bir ya da iki kez yaptim, (3) Ayda bir kez yaptim, (4) Haftada bir kez
yaptim ve (5) Haftada birkag kez yaptim segeneklerinden olusmaktadir. Olgegin yap1
gecerliligi degerlendirilmis ve Bartlett testi y2 katsayis1 192,22 olarak hesaplanmustir.
Dogrulayic1 faktor analizi sonucunda, x?>=198.22, sd=33, p=0.00, RMSEA=.11,
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NFI=.94, NNFI=.93, CFI=.95, IFI=.95, IFI=.95, SRMR=.61 olarak hesaplanmustir.
Yapilan giivenirlik analizi sonucunda 6lgegin Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik glivenirlik
katsayis1 .86 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi

.80 olarak hesaplanmustur.

3.3.3 U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi: Uc boyutlu baglanma stilleri 6lgegi,
Erzen (2016) tarafindan baglanma stillerini belirlemek igin gelistirilmistir. Olcek 18
madde ve ¢ boyuttan olusan 5°li likert tipi bir dlgektir. Olgegin dogrulayici faktor
analizi sonucunda 3 faktorlii modelin yapisal gegerlik degerleri; GFI .93, AGFI .90,
CFI .90, RMSEA .05 ve ¢2/sd: 2.48 seklinde bulunmustur. Olgegin Cronbach Alpha
i¢ tutarlik sonuglar1 giivenli baglanma i¢in .69; kacman baglanma i¢in .80 ve kaygili-
kararsiz baglanma igin .71 olarak bulunmustur. Bu arastirmada Cronbach Alfa
giivenirlik katsayist gilivenli baglanma i¢in .55, kaygili-ka¢inan baglanma i¢in .77,

kaygili-kararsiz baglanma i¢in .74 olarak hesaplanmistir.

3.3.4. Kisa Oz-Kontrol Olcegi: Kisa Oz-Kontrol Olcegi Tangney vd. (2004)
tarafindan diisiince, duygu, diirtii ve performansi kontrol etme gibi 6z-kontroli
kapsayan durumlar1 6lgmek igin gelistirilmistir (Kara ve Ceyhan, 2017). Nebioglu vd.
(2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan olcek, 5°li likert tipi 4 pozitif ve 9
negatif toplam 13 maddeden olusmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 13,
en yiiksek puan ise 65°tir; alinan yiiksek puan 6z kontrol diizeyinin yiiksek olduguna
isaret etmektedir. Yetiskinler tizerinde uygulanan 6lgekte disiplin ve durtisellik olmak
Uzere iki faktorli bir yap1 elde edilmistir. Simsir-Gokalp, Saritepeci vd. (2022) ergen
katilimcilar tizerinde uygulayarak 13 maddelik tek faktorlii bir sonug elde etmislerdir.
Ergenlerde yapilan c¢alismada Olgcegin Cronbach alfa katsayisi .74 olarak
hesaplanmistir. Bu arastirmada Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .73 olarak

hesaplanmistir

3.4. Verilerin Toplanmasi

2021-2022 egitim Ogretim yilinda Nigde ili resmi bir Anadolu lisesi
ogrencilerinden goniillii olan ergen bireylere “Kisisel Bilgi Formu”, “Akran Zorbalig1
Olgegi”, “Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi” ve “Kisa Oz-Kontrol Olgegi” yiiz
yiize uygulanmistir. Baglangicta dlgekler toplamda 462 ergen bireye uygulanmistir.
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Ancak bu verilerden 2 bireyin cevaplari, ¢ok fazla bos madde biraktiklari i¢in analiz

disinda birakilmistir. Verilerin analizi toplam 460 ergen bireyle tamamlanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Ergenlerde baglanma stili, 6z-kontrol ve akran zorbaliginin cinsiyete gore
farklilagip farklilagsmadigini test etmek i¢in bagimsiz gruplar t-testi, smif diizeyine
gore farklilasma olup olmadigini test etmek icin ise tek yonlu varyans analizi
(ANOVA) teknigi kullanilmistir. Ayrica degiskenler arasindaki iligkilerde kimin
lehine farklilik oldugunu gérmek i¢in Post-Hoc analizi yapilmistir. Ergenlerde 0z-
kontrol, baglanma stilleri ve zorbalik arasindaki iliskileri test etmek i¢in Pearson
Momentler Carpim Korelasyonu Katsayis1 hesaplanmistir. Akran zorbaliginin
yordayicilarmi belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Coklu
regresyon analizi, bagimli degisken ile iligkili olan iki veya daha fazla bagimsiz
degiskene bagli olarak bagimli degiskenin tahmin edilmesine yonelik yapilan bir
analiz taraddr (Creswell. 2017). Verilerin analizi IBM SPSS 22 Programi araciligiyla
gergeklestirilmistir.

Verilerin analizinde ilk olarak 6l¢eklerden elde edilen veriler diizenlenmis ve
bilgisayar ortaminda analize hazir hale getirilmistir. Verilerin analizine ge¢meden
dnce Mean Substitution yontemiyle veri setindeki kayip veriler ortalamalar1 almarak
tamamlanmistir. Ug¢ degerlerin tespit edilmesi amaciyla govde-yaprak grafigi
incelenmis ve asir1 u¢ degerler veri setinden ¢ikarilmistir. Degiskenlerden elde edilen
puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin ¢arpiklik (skewness)
ve basiklik (kurtosis) katsayilar1 incelenmistir. Son olarak da degiskenler arasinda
coklu baglant1 probleminin (multicollinearity) olup olmadigini degerlendirmek i¢in
varyans artig faktorleri (VIF) ve bagimsiz degiskenler i¢i tolerans degerleri (TV)

incelenmistir.
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IV. BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde yapilan arastrmanin amacma uygun olacak sekilde toplanan

verilerin istatistiksel islemleri sonucunda elde edilen bulgular verilmistir.
Tablo 1.

Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler

Degigkenler X *SS Basiklik  Carpiklik **VIF ***TV
Oz-kontrol ~ 40.45 8.44 -.21 -.02 1.00  1.00
Giiv. Bag. 18.24 3.82 .10 -.56 .95 1.06
Kagiman 18.12 6.04 .30 .35 .87 1.15
Kaygili- 19.02 5.63 73 .01 1.09 .82
Kararsiz

Zorbalik 18.12 6.92 1.02 1.18

*Standart Sapma **Varyans Artig Faktorleri ***Tolerans Degerleri

Degiskenlere iliskin basiklik ve carpilik katsayilarinin 1,023 ile 1,181 arasinda
oldugu goriilmiistiir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore carpiklik ve basiklik
katsayilarmin -1.5 ile +1.5 arasinda olmasi veri dagilimin normallige yakin oldugunu

isaret etmektedir.

Bagimsiz degiskenler arasinda kuvvetli iliskilerin olmasina ¢oklu baglant1 ad1
verilir ve ¢oklu regresyon analizlerinde ¢oklu baglant1 sorunu incelenmektedir (Can
Ceyhan, 2019). Degiskenler arasindaki ¢oklu baglant1 sorununun tespiti i¢in VIF ve
TV degerlerine bakildiginda arastirmanin degiskenlerine iliskin VIF degerleri .87 ile
1.09 arasinda; TV degerleri 0.82 ile 1.15 arasinda oldugu goriilmiistiir. Coklu baglanti
probleminin olmamasi i¢in VIF degerinin 10’dan kiigiik TV degerinin ise .02’den
biiylik olmasi gerekmektedir (Cokluk vd, 2018). VIF ve TV degerlerine bakildiginda

aragtirmanin degiskenleri arasinda ¢oklu baglant1 problemi olmadig1 goriilmuistiir.
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Tablo 2.

Ergenlik Donemindeki Bireylerin  Baglanma Stili, Oz-Kontrol ve Zorbalik

Egilimlerinin Cinsiyete Gore Farklilasmasina Iliskin t-testi Sonuclar

Cinsiyet N X SS T p

Guvenli Kiz 269 18.33 3.95 .64 525
Erkek 191 18.10 3.64

Kagian Kiz 269 17.99 6.09 A7 .58
Erkek 191 18.31 5.98

Kaygili- Kiz 269 19.91 5.34 16 .00*
Kararsiz Erkek 191 17.77 5.79

Oz- Kiz 269 40.14 8.25 -.93 .35
Kontrol Erkek 191 40.89 8.71

Zorbalik Kiz 269 17.26 6.51 -3.14 .02*

Erkek 191 19.34 7.32

*p<.05

Tablo 2’deki bulgular incelendiginde giivenli baglanma alt boyutunda kiz
ogrencilerin ortalamasinin X=18.33 erkek &grencilerin ortalamasinm ise X=18.10
oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamliligin test etmek amaciyla
hesaplanan t degeri (t=.636. p>.05) gruplar arasinda anlamli bir farkin olmadigini
gostermektedir. Yani giivenli baglanma, cinsiyete gore anlamli diizeyde

farklilagmamaktadir.

Kaginan baglanma alt boyutunda kiz 8grencilerin ortalamasmin X=17.99 erkek
ogrencilerin ortalamasinin ise X=18.31 oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki
farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t=.77, p>.05 ) gruplar
arasinda anlamli bir farkin olmadigmi gostermektedir. Yani kagman baglanma,

cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilasmamaktadir.

Kaygili-kararsiz baglanma alt boyutunda kiz &grencilerin ortalamasinin
X=19.91 erkek 6grencilerin ortalamasmin ise X=17.77 oldugu goriilmektedir. Gruplar

arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t=.16, p<.05)
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gruplar arasinda anlamli bir farkin oldugunu gostermektedir. Yani kaygili-kararsiz
baglanma, cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir ve kizlar lehine anlaml1
farklilik vardir. Bu bulguya gore kiz Ogrencilerin kaygili-kararsiz baglanma

diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir

Oz-kontrol alt boyutunda kiz Ogrencilerin ortalamasmin X=40.14 erkek
ogrencilerin ortalamasmin ise X=40.89 oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki
farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t=-.93, p>.05 ) gruplar
arasinda anlamli bir farkin olmadigini1 gostermektedir. Yani 6z-kontrol cinsiyete gore

anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

Zorbalik alt boyutunda kiz 6grencilerin ortalamasmin  X=17.26 erkek
ogrencilerin ortalamasmin ise X=19.34 oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki
farkin anlamliligmi test etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t=-3.14, p<.05 ) gruplar
arasinda anlamli bir farkin oldugunu gostermektedir. Yani zorbalik cinsiyete gore

anlamh diizeyde farklilasmaktadir ve erkekler lehine anlamli farklilik vardir.
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Tablo 3.

Ergenlik Donemindeki Bireylerin  Baglanma Stili, Oz Kontrol ve Zorbalik
Egilimlerinin Ogrenim Gérdiikleri Simif Diizeyine Iliskin Aritmetik Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Degigkenler Smf N X SS.
Guvenli 9.Smif 105 18.63 3.68
baglanma 10.Sinif 246 18.26 3.78
11.Smif 109 17.83 4.03

Toplam 460 18.24 3.82

Kagian 9.S1mmif 105 17.08 5.99
10.Smif 246 18.29 5.99

11.Smif 109 18.75 6.11

Toplam 460 18.12 6.04

Kaygili- 9.Smif 105 18.14 5.38
Kararsiz 10.Sinif 246 19.24 5.60
11.Simif 109 19.39 6.11

Toplam 460 19.02 6.04

Oz-Kontrol 9.Smf 105 41.49 7.87
10.Simif 246 40.50 8.39

11.Smif 109 39.36 8.99

Toplam 460 40.45 8.44

Zorbalik 9.Smif 105 16.32 5.73
10.Snif 246 18.68 7.38

11.Smif 109 18.59 6.67

Toplam 460 18.12 6.92

Tablo 3’deki bulgular incelendiginde smif seviyesine gore giivenli baglanma
alt boyutunda en yiiksek ortalamanm X=18.68 ile 9. simf dgrencilerine ait oldugu
goriilmektedir. Bunlar1 sirasiyla X=18.26 ile 10. smif 6grencileri, X=17.83 ile 11. sinif

ogrencileri izlemektedir.

Smf seviyesine gore kaginan baglanma alt boyutunda en yliksek ortalamanin
X=18.75 ile 11. siif dgrencilerine ait oldugu goriilmektedir. Bunlari sirastyla X=18.29

ile 10. smif 6grencileri. X=17.08 ile 9. simf dgrencileri izlemektedir.

Smif seviyesine gore kaygili-kararsiz baglanma alt boyutunda en yiiksek
ortalamanm X=19.39 ile 11. simf dgrencilerine ait oldugu goriilmektedir. Bunlar:

sirastyla X=19.24 ile 10. smif grencileri. X=18.14 ile 9. smif dgrencileri izlemektedir.
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Siif seviyesine gore 6z-kontrol diizeyinde en yiiksek ortalamanin X=41.49 ile
9. siif 6grencilerine ait oldugu goriilmektedir. Bunlar1 sirastyla X=40.50 ile 10. simif

ogrencileri, X=39.36 ile 11. smif dgrencileri izlemektedir.

Simif seviyesine gore zorbalik diizeyinde en yiiksek ortalamanmn X=18.68 ile
10. siif dgrencilerine ait oldugu goriilmektedir. Bunlari sirastyla X=18.59 ile 11. smif

ogrencileri, X=16.32 ile 9. smif 6grencileri izlemektedir.

Tablo 4.

Ergenlik Donemindeki Bireylerin Giivenli Baglanma Stilinin, Ogrenim Gordiikleri
Simif Diizeyine Gore Farklilasmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuclart

Smf N X SS.  Varyansin KT df KO F p

Diizeyi Kaynagi
9.smif 105 18.63 3.68 gruplararasi 34.63 2 1731 119 .30

10.smaf 246 18.26 3.78 grupici 6663.07 457 14.58

1l.sif 109 17.83 4.03 toplam 6697.69 459
*p<.05

Tablo-4 incelendiginde ergenlik donemindeki bireylerin giivenli baglanma
stillerinin, 6grenim gordiikleri simif diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigi

goriilmiistiir (F=1.187, p>.05).

Tablo 5.

Ergenlik Donemindeki Bireylerin Kaginan Baglanma Stilinin, Ogrenim Gérdiikleri
Simif’ Diizeyine Gore Farklilasmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclart

Smif N X SS.  Varyansin KT df KO F p
Dizeyi Kaynagi
9smf 105 17.08 5.99 gruplararast 534.27 2 8249 226 .18

10.smuf 246 18.29 5.99 grupici 37932.97 457 36.25

I1.smuf 109 18.12 6.11 toplam 38467.24 459
*p<.05
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Tablo 5 incelendiginde ergenlik donemindeki bireylerin kagman baglanma
stillerinin 6grenim gordiikleri smnif diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigi

gorilmistir (F=2.26, p>.05).

Tablo 6.

Ergenlik Dénemindeki Bireylerin Kaygili-Kararsiz Baglanma Stilinin, Ogrenim
Gordiikleri Sinif Diizeyine Gore Farklilasmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglar

Siif N X SS.  Varyansin KT df KO F p
Diizeyi Kaynagi
9.smif 105 18.14 5.38 gruplararas1 534.27 2 5376 171 .10

10.smif 246 19.24 5.60 grupici 37932.97 457 31.54

11l.smif 109 19.39 6.11 toplam 38467.24 459
*p<.05

Tablo 6 incelendiginde ergenlik donemindeki bireylerin kaygili-kararsiz
baglanma stillerinin. 6grenim gordiikleri smif diizeyine gore anlamli bir farklilik

gostermedigi gorilmistir (F=1.71, p>.05).
Tablo 7.

Ergenlik Donemindeki Bireylerin Oz-Kontrol Puanlarinin, Ogrenim Gérdiikleri Sinif

Diizeyine Gére Farklilasmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

Smif N X SS. Varyansin KT df KO F p
Dizeyi Kaynagi
9.smif 105 41.49 7.87 gruplararas1 243.27 2 12163 171 .18

10.smif 246 40.50 8.39 grupici 32460.77 457 71.03

11.sif 109 39.36 8.99 toplam 32704.04 459
*p<.05

Tablo 7 incelendiginde ergenlik donemindeki bireylerin  6z-kontrol
diizeylerinin, 6grenim gordiikleri sinif diizeyine gére anlamli bir farklilik gostermedigi

goriilmiistiir (F=1.187, p>.05).
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Tablo 8.

Ergenlik Dénemindeki Bireylerin Zorbalik Puanlarimn, Ogrenim Gordiikleri Sumif
Diizeyine Gére Farklilasmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar:

Smif N X SS.  Varyansin KT df KO F p
Dizeyi Kaynagi
9.smuf 105 16.32 5.732 gruplararas1  440.50 2 2225 467 .01*

10.smif 246 18.68 7.379  grupici  21558.68 457 47.17

11.simaf 109 1859 6.667 oplam 21999.18 459
*p<.05

Gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla
yapilan ftesti sonuglarina gore hesaplanan f degeri (f=4.669, p<.05) gruplar arasindaki
farkin anlamli oldugunu gostermektedir. Diger bir ifadeyle ergenlik donemindeki
bireylerin, zorbalik diizeyleri 6grenim gordiikleri sinif diizeyine gére anlamli farklilik

gostermektedir.

Bu farkliligin, kimin lehine oldugunu gérmek i¢in yapilan POST HOC analizi
sonuglar1 su sekildedir: (Tablo 8.1)

Tablo 8.1.

Ergenlik Donemindeki Bireylerin Zorbalik Puanlarimin Ogrenim Gérdiikleri Simf

Diizeyine Gore Farklilasmasina Iligkin LSD Testi Sonuclar:

Bagimli (DSmf (J)Smif Ortalamalar p
degisken Duzeyi Duizeyi Arasi1 Fark(I-J)
9.smf 10.smif -2.36* .03
11.smif -2.26* .02
Zorbalik 10.smif 9.smf 2.36* .03
11.smif .09 .90
11.smif 9.smf 2.26* .02
10.simif -.09 .90

*p<.05
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Tablo 8.1°deki bulgular incelendiginde ergenlerdeki zorbalik diizeyinin

ogrenim gordiikleri smif diizeyine gore LSD degerlerinin .05 diizeyinde anlamli olup

olmadigina bakildiginda; zorbalik diizeyinin 9.sinif 6grencileri ile 10.smif 6grencileri

arasinda 10. smif 6grencileri lehine istatistiksel olarak (p<.05, .03) anlaml bir fark

saptanmistir. Bu durum 10.smn1f 6grencilerinin 9.smif 6grencilerine gore daha fazla

zorbalik ortaya koyduklarin1 gostermektedir. Yine 9.siniflarla 11.simniflar arasinda

11.smuf 6grencileri arasinda 11.smn1f 6grencileri lehine istatistiksel olarak (p<.05, .02)

anlamli bir fark saptanmistir. Bu durum, 11.smif 6grencilerinin 9.sinif 6grencilerine

gore daha fazla zorbalik ortaya koydugunu gostermektedir.

Tablo 9.

Ergenlik Ddénemindeki Bireylerin  Oz-Kontrol, Zorbalik ve Baglanma Stilleri

Arasindaki Iliski (Korelasyon Analizi)

Degiskenler 1 2 3 4 5
1.Guvenli - - - -

baglanma

2.Kaginan -.34** - - -

baglanma

3.Kaygili- -.12* 23%*

Kararsiz

baglanma

4.0z- 33** -.23%* -.22%* -

kontrol

5.Zorbalik -.32%* .36** .07 -.38** -

* p<.05, **p<.01

Tablo 9 incelendiginde akran zorbaliginin, giivenli baglanma stili (r= -.32,

p<.01) ile negatif, kaginan baglanma stili (r=.36, p<.01) ile pozitif, kaygili-kararsiz

baglanma stili (r=.21, p<.01) ile pozitif, 6z-kontrol (r=-.38, p<.01) diizeyinde negatif

yonde anlamli bir iligkisi bulunmustur.
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Baglanma stillerinden giivenli baglanmanin kagman baglanma stili (r= -.34,
p<.01) ile negatif, kaygili-kararsiz baglanma stili (r= -.12, p<.05) ile negatif, 06z-
kontrol diizeyi (r=.33, p<.01) diizeyinde pozitif ydonde anlamli bir iliskisi bulunmustur.

Oz-kontrol ile kagman baglanma stilinin (r= -.23, p<.01) negatif, kaygili-
kararsiz baglanma stili (r= -.22, p<.0l) ile negatif yonde anlamli bir iligkisi

bulunmustur.
Tablo 10.

Ergenlik Donemindeki Bireylerdeki Akran Zorbalhiginin, Oz-Kontrol ve Baglanma
Stilleri Tarafindan Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

Degiskenler R R? R?ch F df B B p
Zorbalik .50 .25 24 36.98 4/455 28.67 .00
Guvenli -14 .02"
Baglanma

Kagman .26 .00*"
Baglanma

Kaygil -.07 .96
Kararsiz

Baglanma

Oz-Kontrol -29  .00*

*p<.05 **p< .01

Baglanma stillerinin ve 6z-kontroliin akran zorbaligini ne sekilde yordadigina
iliskin yapilan regresyon analizi sonucunda giivenli baglanma stilinin, ka¢man
baglanma stilinin ve 6z-kontrolin; akran zorbaligiyla anlamli bir iliskisi oldugu
gorilmiistiir (F(4/455)=36.98, p<.01). Bu sonu¢ giivenli baglanma, kaginan baglanma
ve 0z-kontroliin; akran zorbaligindaki toplam varyansin %24’°0Un0 acikladigini
gOstermektedir (R=.50, R?ch =.24). Standardize edilmis regresyon katsayisina (3) gore
yordayici degiskenlerin akran zorbaligi tizerindeki 6nem sirasi; 6z-kontrol (B= -.29),
kagman baglanma (B= .26), giivenli baglanma (f= -.14) seklinde siralanmaktadir.
Regresyon katsayilarmm anlamlilik testleri gbz Oniine alindiginda yordayici

degiskenlerden giivenli baglanma (p<.05), kagman baglanma (p<.01) ve 6z-kontrol
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(p<.01) degiskenlerinin, akran zorbalig1 lizerinde anlamli yordayicilar oldugu

gorulmektedir.

Sonug olarak ortaya koyulan modelin ergenlik donemindeki bireylerde gorilen
zorbalikk davranisina iligkin toplam varyansin %?24’linii agikladigi sonucuna

ulagilmistir (R%ch =.24. p<.01).
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V.BOLUM
TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu boliimde, ergenlik donemindeki bireylerin baglanma stili ve 6z-kontrol
diizeylerinin akran zorbaligim1 yordamasina ait bulgular tartisilmistir. Analiz
sonuglarinin yorumlanmasi t-testi, Anova, degiskenler arasindaki korelasyon,

regresyon analizi sonuclaria gore ele alinmig ve yorumlanmuistir.

5.1. Tartisma

5.1.1. Ergenlerde baglanma stilleri, 6z-kontrol ve akran zorbahginin

cinsiyete gore anlamh olarak farkhlasma durumuna iliskin tartisma

Baglanmanin cinsiyete gére degisimine bakildiginda giivenli baglanma stilinin
cinsiyete gore farklilasmadig1 goriilmiistiir. Bu sonucu destekleyen literatiir bulgular1
mevcuttur (Yildirim, 2022; Korkmaz, 2020; Morsiinbiil, 2005). Bayram (2022), 10-14
yas araligindaki 80 ¢ocuk ve annesinden aldig1 verilerle yaptig1 calismada ¢ocugun
cinsiyetine gore giivenli baglanmanin anlamli diizeyde farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Soyaltin (2022), 10-14 yas aras1 664 ortaokul Ogrencileriyle yaptigi
calismasinda giivenli baglanma stilinin cinsiyete goére anlamli diizeyde
farklilasmadigini ortaya koymustur. Turan Akdag (2011), 12-17 yas aras1 100 ergenle
yaptig1 c¢alismada giivenli baglanmanin cinsiyetler arasinda anlamli farklilik
sergilemedigini ortaya koymustur. Gilivenli baglanma stilinin cinsiyete gore
farklilastigma yonelik bulgular da mevcuttur (Isinsu, 2003; Kararrmak ve Oguz-
Duran, 2008; Yilmaz, 2016). Gimis (2020), 246 ortaokul Ggrencisiyle yaptigi
calismada kiz dgrencilerin giivenli baglanma stillerinin daha yiliksek oldugunu ortaya
koymustur. Delikkulak (2022) ise yaptig1 calisma sonucunda, giivenli baglanma

stilinin erkeklerde daha fazla goriildiiglinii bulmustur.

Literatiirde gilivenli baglanmanin cinsiyete gore farklilagmasma yonelik
bulgularm heterojenlik gosterdigi soylenebilir. Bu farkliliklarin arastrma grubunun
ozelliklerinden kaynaklandigi diistiniilmektedir. Arastirmanin yapildigi Nigde ili
kiiciik bir bdlgedir. Burada yasayan bireylerin fiziksel ve duygusal agidan benzer

yasam deneyimleri gegirdikleri, bu benzerliklerin de kiz ve erkek dgrencilerin giivenli
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baglanma gelistirmeleri icin esit firsat sagladigi sdylenebilir. Okulun merkezi bir
konumda olmasi yine esit firsatlara sahip 6grenci sayisini arttiran bir faktdrdiir. Bunun
yaninda c¢alisma grubunu olusturan orneklemin biiyilk kisminin sosyoekonomik
diizeyi yiiksek ve bilingli ailelere sahip oldugu bilinmektedir. Bilingli ebeveyn
sayisinin  yliksek olmast daha giiven ortaminda c¢ocuk yetistirilmesini
desteklemektedir. Calisma grubunun sahip oldugu bu avantajlar, cinsiyet fark

etmeksizin 6grencilerin glivenli baglanma gelistirmesinde katki sagladigi sdylenebilir.

Calismada giiveniz baglanma stillerinden kaginan baglanma stilinin cinsiyete
gore anlamh farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Literatiirde baglanma stillerinin
cinsiyete gore farklilasmadigina dair ¢alismalar yer almaktadir (Arslan, 2021; Atik,
2013; Sancak, 2021; Soganci, 2017). Shi (2003), iiniversitede 6grenim goéren 448
ogrenciyle yaptig1 calismada, baglanma stillerinde cinsiyet farkliligina rastlamamisgtir.
Yazicioglu (2011), 196 kadin ve 195 erkek toplam 391 iiniversite 6Zrencisiyle yaptigi
calismada kaginan baglanma stilinin cinsiyete gore farklilasmadigi bulgusunu ortaya
koymustur. Yaman (2019), 249 {iniversite 6grencisiyle yaptigi calismada kagman
baglanma stilinin, cinsiyet ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulamamistir. Kac¢man baglanma stilinin, cinsiyete goére anlamli diizeyde
farklilasmadigin1 gosteren pek ¢ok c¢alisma vardir (Biter, 2021; Kaba, 2021;
Karadeniz, 2021; Orsiin, 2019; Seremet, 2019). Bunun yaninda literatiirde bu bulguyu
desteklemeyen ¢alismalar da bulunmaktadir (Arpaci, 2022; Babahanoglu, 2021; Balci,
2019; Ismnsu, 2003; Kiiciiker, 2022). Kizildogan (2021), 18-30 yas aras1 419 iiniversite
Ogrencisiyle yliriittiigii calismada kadinlarin kaginan baglanma puanlarmin, erkeklerin

kacinan baglanma puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Calisma grubunun ergenlerden olusmasi kaginan baglanma stilinin cinsiyete
gore farklilasmamasini agiklamaktadir. Kaginan baglanma stilinde bebekler, bakim
verenin tepkisiz oldugunu algilayarak endiseli bir baglanma olustururlar. Ergenlik
donemi, bireylerin kendi varoluslarini ortaya koymaya c¢aligtiklar1 ve artik birey
olduklarmi ispatlama ¢abasina girdikleri bir donemdir. Kendisini tanimaya calistig1 ve
hayatinda pek ¢ok degisikligin meydana geldigi ergen birey, bu siiregte ailesiyle de
pek cok konuda anlagsmazlik yasamaktadir. Ergenlik doneminde cocugu olan

ebeveynler ise cocuklarmin bu siirece gecislerini kabullenmekte zorlanirlar ve
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blytduklerini gormezden gelirler. Cocuklarinin davraniglarini kontrol altinda tutmaya
calisarak sadece iyi olmalarmni isterler ve bunu diretirken ¢ocugun duygularint gézden
kacirabilirler. Bu durum da ergen bireyin anne baba tarafindan anlasilmadigi
diistincesine neden olur. Bebeklik doneminde bakim verenin tepkisizligini algilayarak
kaygili-kagman baglanma gelistiren birey, ergenlik ¢agina geldiginde anne babasi
tarafindan anlasilmadigmi ve kendisine karst duyarsiz oldugunu diisiindiigt
ebeveynlerine karst kagman baglanma stilini gosterir. Bu durum da ergenlik
doneminde kagman baglanma stilinin, cinsiyete gore farklilagsmamasini

aciklamaktadir.

Arastirma analizlerinde kaygili-Kararsiz baglanma stilinin kiz 6grencilerde
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Taskaya (2019), ergenlik dénemindeki bireylerin
baglanma stillerini arastirdigr ¢alismasinda, kiz Ogrencilerin kararsiz baglanma
diizeylerinin erkek 6grencilerden yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Khosravi ve
Kasaeiyan (2020), 376 iiniversite 6grencisiyle yaptiklari calismada, kararsiz baglanma
stilinin kiz Ogrenciler arasmnda anlamli diizeyde yiiksek oldugunu bulmuslardir.
Literatiirde kararsiz baglanma stilinin kiz 6grencilerde daha yiiksek oldugunu
gostererek arastirmanin bulgusunu destekleyen ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur (Balci,
2019; Ermis, 2019; Karadeniz, 2021; Seremet, 2019; Yigit, 2021). Bunun yaninda
literatlire bakildiginda arastirmanin bu bulgusunu desteklemeyen sonuglar da
mevcuttur (Avci, 2021; Duran, 2022; Kaya, 2017; Kaya ve Kalkan, 2019; Sancak,
2021).

Baglanma stilleri, ebeveyn tutumlar1 tarafindan sekillenmektedir. Kiiltiirel yap1
da anne baba tutumlarmi etkileyen faktorlerden biridir. Kiz 6grencilerin kararsiz
baglanma stilinin daha yiiksek oldugu bulgusu, Tirk kiiltliri baglaminda
degerlendirilerek agiklanabilir. Kiiltiirel olarak bakildiginda tilkemizde kizlara daha
miidahaleci ve tutarsiz ebeveyn tutumlarinin sergilendigi sdylenebilir. Erken donemde
bakim verenin tutarsiz yanitlar1 bebekte kaygili-kararsiz baglanma olusturur. Bu
bireyler ergenlik donemine geldiklerinde karsilagtiklar1 tutarsiz ve miidahaleci
tutumlar, kararsiz baglanma stillerini pekistirir. Toplumsal cinsiyet rollerine bagl
olarak kiz c¢ocuklarina daha fazla tutarsiz ve baskici kurallar kondugu

diistiniilmektedir. Yine kizlara verilen izinler durumlara ve bulunulan ortama gore
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daha fazla degisebilmektedir. Ayrica ailesinde erkek bireylere yansitilan tutum ile
kendisine gosterilen ebeveyn tutumlarinin farkliligi da kiz 6grencilerde daha fazla
tutarsizlik olusturur. Ebeveynlerin gosterdigi ve toplumsal cinsiyet rollerine dayanan
bu tutarsiz davranislar, kiz 6grencilerin kaygili-kararsiz baglanma stillerinin daha

yiiksek olmasini agiklayabilecegi diisiiniilmektedir.

Literatiirde baglanma stillerinin  cinsiyete gore farklilastigim1  ve
farklilasmadigimi gosteren ¢ok sayida farkli ¢alisma mevcuttur (Akoglu-Glinbatan,
2022; Ermis, 2019; Ismsu, 2003; Kaya, 2022; Kizil, 2022; Kiiciikaltun, 2022; Orenay,
2021; Pasyar vd., 2019; Yazicioglu, 2011). Cok sayida bulunan farkli sonuclar bu

alanda yapilan ¢aligmalarin devam etmesi gerektigini gostermektedir.

Kiz ve erkek oOgrencilerin 6z-kontrol diizeylerine bakildiginda cinsiyet
acisindan anlamli bir fark bulunmadigi goriilmiistiir. Literatlirde 6z-kontrolin
cinsiyete gore farklilasmadigini sdyleyerek analiz sonucunu destekleyen calismalar
mevcuttur (Aktas, 2021; Aslan, 2019; Celik, 2019; Kendir, 2021). Tiizer (2022),
ogretmenlerle yaptigi c¢alismasinda 6z-kontroliin cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilasmadigini ortaya koymustur. Ganong ve Coleman (1987) tarafindan 140 erkek
ve 116 kadin toplam 256 iiniversite 6grencisiyle yapilan calisma, 6z-kontroliin
cinsiyete gore farklilasmadigini gostermistir. Literatlirde 6z-kontroliin kadinlar lehine
anlaml bir fark gostererek kadinlarda 6z-kontroliin daha yiiksek oldugunu gosteren
calismalarin yaninda erkeklerde daha ytliksek oldugunu gdsteren ¢alismalar da vardir
(Boyali, 2020; Duckworth vd., 2015; Higgins ve Tewksbury, 2006; Yildirim, 2022).
Bu bulgulara karsit olarak ¢alismada ortaya cikan 6z-kontroliin cinsiyete gore
farklilasmama nedeni olarak, calisma grubunun ayni yastaki ergen bireylerden
olugmas1 sdylenebilir. Ergenlik donemi, biligsel kontroliin zayifladig1 ve kisa siireli
Odullere daha fazla 6nem verildigi bir donemdir. Bu donemde her iki cinsiyet igin de
0z-kontrolde bir diigme meydana gelebilir. Ayrica ayni sehirde yetigmis ayn1 yastaki
ergen bireylerin 6z-kontrol diizeylerinin cinsiyet ayrimi olmaksizin birbirine yakin
olmasi1 da beklenmektedir. Bu da 0z-kontroliin cinsiyete gore anlamli bir farklilik

gostermeme nedenlerinden biri olabilir.
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Cinsiyete gore zorbalik diizeyine bakildiginda erkek 6grencilerin daha fazla
zorbalik davranisi gosterdigi bulunmustur. Literatiirde bu bulguyu desteleyen pek ¢ok
caligma vardir (Bulgurcu, 2011; Cook vd., 2010; DeSouza ve Ribeiro, 2005; Miller
vd., 2013; Pepler vd., 2006). Ergiin (2015), yas ortalamasi 11 olan 573 6grenci ile aile,
okul ve demografik degiskenlerin akran zorbaligina etkisini inceledigi ¢aligmasinda,
zorbalik gdsteren erkek Ogrencilerin kiz 6grencilerden daha fazla oldugunu ortaya
koymustur. Unal (2019), 343 lise 6grencisinde goriilen akran zorbahg: ile aile
islevselligini inceledigi ¢alismasinda, erkeklerin akran zorbaligin1 daha fazla
gosterdigini bulmustur. Morkan-Sahin (2021), 14-18 yas arasindaki 303 ergenin, akran
zorbaligma dair algilarmi inceledigi ¢alismasinda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
gore daha fazla akran zorbalig1 gésterdigini bulmustur. Literatiirde zorbaligin cinsiyete
gore farklilasmadigma dair bulgular da yer almaktadir (Boulton vd., 2002; Chapell
vd.,2006; Karatoprak, 2017; Satan, 2016). Ancak calismalarin biiylik ¢ogunlugu
zorbaligin, erkeklerde daha yiliksek oldugunu gostermektedir. Bu agidan calisma

sonucu ulagilan bulgunun, literatiir tarafindan desteklendigi sdylenebilir.

Sosyal Rol Teorisi (Eagly ve Wood, 2012) davranislardaki cinsiyet
farkliliklarin1 ve benzerliklerini, bireylerin i¢inde bulundugu toplumda kadin ve
erkege yliklenen sosyal rollere yonelik algilar1 temsil eden cinsiyet rolii inanglariyla
aciklar. Kiiltlirtimiizdeki cinsiyet rollerine baktigimiz zaman kiz ¢ocuklarinin
saldirganca davraniglar1 daha ¢ok bastirilarak cezalandirilirken erkek c¢ocuklarin
saldirganca tutumlarinin daha fazla desteklendigi bilinmektedir. Kiz ¢ocuklari
otkelerini yansitma konusunda daha fazla bastirildiklar1 icin olumsuz davraniglarini
daha fazla ice yansitmayr Ogrenirler. Ergenlik donemine geldiklerinde ise
saldirganlhigm bir tiirii olan zorbalik gibi disallastirma davranislar1 yerine daha fazla
icsellestirme davranmiglarina basvururlar. Erkek cocuklarin ise 6fkesini yansitmada
daha Ozgiir oldugu bilgisi erken donemde rol modeller tarafindan sik¢a aklina
islenmektedir. Bu yetistirilme tutumu da ergenlik donemine gelen erkeklerin daha
fazla islevsel olmayan bas etme yontemlerini kullanacaklarini ve daha rahat bir sekilde

akranlarina zorbalik gdsterecegi diisiiniilmektedir.
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5.1.2. Ergenlerde baglanma stilleri, 6z-kontrol ve akran zorbahgimin simif
diizeyine gore anlamh olarak farkhlasma durumuna iliskin tartisma
Swnif diizeyine gore baglanma stilleri incelendiginde giivenli baglanma stilinin,
kagman baglanma stilinin ve kararsiz baglanma stilinin smnif diizeyine gore anlaml
farklhilik gostermedigi bulunmustur. Literatiirde bu bulguyu destekleyen calismalar
mevcuttur (Ermis, 2019; Goktepe, 2015; Hayta, 2021; Karatas, 2022; Soganci, 2017).
Goktepe (2015), 181 erkek ve 222 kiz toplamda 403 lisede egitim goren ergen bireyle
yaptig1 caligmada, baglanma stillerinin yasla birlikte farklilagsmadigmi bulmustur.
Yolalan (2013) 15 ve 16 yasinda toplam 409 lise 6grencisiyle yaptig1 calismada, yas
degiskenine gore ergenlerin baglanma stillerinde anlamli diizeyde farklilik olmadigini
gOrmiistiir. Onur (2006), 479 lise 6grencisiyle yaptig1 calismada baglanma stillerinin
smif diizeyine gore farklilagmadigini ortaya koymustur. Baglanma, yasamim erken
doneminde olusarak etkisini hayat boyu sirdirme egilimindedir ve erken dénemde
olusan baglanma stilleri degisime direnglidir. Bu ac¢idan bakildiginda ergenlik
donemindeki bireylerin baglanma stillerinin sinif diizeyine gore farklilagmamasi

literatiir bulgulariyla ortiismektedir.

Literatiirde bu bulgunun desteklemedigi ¢alismalar da bulunmaktadir (Cetin ve
Alkan-Ersoy, 2017; Kahraman, 2015; Kaya, 2010). Avci (2021), 18-26 yaslarinda 400
liniversite ogrencisiyle yaptig1 ¢alismada; giivenli, kagingan ve kararsiz baglanma
stillerinin yasa gore farklilastigini bulmustur. Yaman (2019), 249 Universite
ogrencisiyle yaptig1 calismada giivenli baglanmanin yasla birlikte farklilastigini
belirtmistir. Baglanma stillerinin smif diizeyine gore farklilagsmadigi bulgusunun
literatlirdeki calismalardan farkli olma nedeni calismay1 olusturan 6rneklemin yas
grubu olarak diisiiniilmektedir. Universite egitimi almis bireylerin baglanma stillerinde
farklilagmalar meydana gelebilir. Ancak bu ¢aligma 6rneklemini heniiz lise 6§rencisi
olan 460 birey olusturmaktadir. Bu bireylerin halen ailelerinin yanindan ayrilmamig
olmalar1 baglanma stillerinde sinif farkliligi olusturmamistir. Her giin ayn1 ebeveyn
tutumuna maruz kalan ve bunu degistirme giicli bulunmayan ergenin baglanma stili
ayni sekilde devam edecektir. Yine kiiciik bir sehirde yasayan bu 6grenciler benzer
diisiincelere sahip benzer tutumlarla yetismis kisilerle goriismektedirler. Farkli bir
ortama girmemis olmalar1 da baglanma stillerinin degismeden kalmasmin nedeni

olarak diisiiniilmektedir.
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Oz-kontrol diizeyinin 6grenim goriilen sinif diizeyine gére anlamh diizeyde
farklilasmadigi goriilmiistiir. Tiizer (2022), siber aylaklik diizeyi ile 6z-kontrol ve 6z-
yonetim diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda 6z-kontroliin yasa gore
anlamli  diizeyde farklilagmadigmi gostermistir. Bucak (2021), Universite
ogrencileriyle yaptig1 ¢alismada 6z-kontrolin smif diizeyine gore farklilasmadigini
bulmusgtur. Literatiirde bu bulgudan farkl olarak 6z-kontroliin yasa gore farklilagtigini
goOsteren galismalar da mevcuttur (Celik, 2019; Tiirkes, 2004). Bu ¢alisgmada smif
diizeyine gore 6z-kontroliin farklilasmamasi, tiim 6grencilerin ayn1 bolgede yetistikleri
icin benzer gelisim donemleri gegirmeleri nedeniyle olabilir. Calisma grubunu
olusturan bireyler ayn1 egitim kademesinde bulunan yakin yaslara sahip 6grencilerdir.
Calisma grubunu olusturan 6grencilerin 6z-kontrol diizeylerinin sinif seviyesine gore
farklilagsmama nedeni ayn1 egitim diizeyine sahip benzer yasta olmalar1 olabilir. Bunun
yaninda Gottfredson ve Hirschi (1990) tarafindan ortaya konan 6z-kontrol sug teorisi,
0z-kontrol becerisinin yasamim erken donemlerinde ebevenyler tarafindan
kazandirildigini ve degisime direncli oldugunu savunmaktadir. Ogrencilerin herhangi
bir 6z-kontrol egitimi almadiklar1 da bilinmektedir. Bu agidan da arastirma grubunu
olusturan ergenlerin, erken donemde sahip olduklar1 6z-kontrol dizeylerinin yasla
birlikte degismedigi i¢in smif diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi
sOylenebilir.

Calismanin sonuglari, 11. smif 6grencilerinin 9.simif 6grencilerine gére daha
fazla zorbalik ortaya koydugunu gostermektedir. Literatiirde zorbalik davranisinin,
smif diizeyi arttikca yani yasla birlikte daha fazla goriildiigiinii destekleyen caligma
sonuglar1 bulunmaktadir (Bektas, 2007; Cassidy vd., 2009; Chapell vd., 2006; Coskun,
2018; Ciloglan, 2022; Kocatiirk, 2014; Ozgiir vd., 2011; Pellegrini ve Long, 2002;
Smith ve Ananiadou, 2003; Walrave ve Heirman, 2011). Burnukara ve Uganok (2012),
12-18 yas arast 868 ergenle akran zorbaligi deneyimlerini, akran zorbaliginin
gerceklestigi yerleri ve bas etme yollarini incelemiglerdir. Calisma sonucunda yasla
birlikte zorbalik gdstermenin arttigini ortaya koymuslardir. Junger (2012), 1741 ergen
bireyle yaptig1 calismada yas ve smif diizeyi arttik¢a 68rencilerin zorba ve kurban
olma oranlarinin da arttigin1 bulmustur. Totan ve Kabak¢1(2010), 276 kiz ve 271 erkek
toplam 547 ortaokul 6grencisiyle yaptiklari ¢calisma zorbalign, smif diizeyi arttik¢a
arttigini gostermektedir. Totan (2008), 9., 10. ve 11. sinif toplam 595 lise 6grencisiyle
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yaptig1 calismada sinif seviyesi arttikca zorbalik diizeyinin de arttigini gostermistir.
Zorbaligin smnif diizeyine gore farklilasmadigma dair ise daha az sayida c¢alisma

bulunmaktadir (Kildiran, 2019; Satan, 2016).

Ergenlik doneminde, ¢ocukluk c¢agma gore daha fazla zorbalik davranislari
goralir (Pouwels vd., 2018). Ciinkii digsallastirma davraniglari, ergenlik doneminde
cocukluk ¢agina gore 6nemli derecede yiiksektir (Cook vd., 2010). Bu durum, yasla
birlikte digsallastirma davraniglarmin arttigini gosterir. Ergenlik donemi bireyin
davranis kontrolii, plan yapma ve karar verme gibi bilissel islevlerini diizenleyen beyin
bolgesinin; motor gorevlerle iligkili beyin bdlgelerine gore daha geg¢ olgunlastigi igin
beyin yapilarinda dengesizligin goriildiigii bir donemdir (Konrad vd., 2013). Bu durum
da ergenlik donemine 6zgii riskli davranislarin ortaya ¢ikmasiyla ilgili olabilir (Konrad
vd., 2013). Sinif diizeyi yiikseldikge dissallastirma davraniglari artan ergenin bunlar1
kontrol edebilecek becerileri tam olarak gelismedigi i¢in yas arttik¢a bu davraniglari
zorbalik olarak gosterebilecegi diisliniilmektedir. Ayrica akran zorbaligi, ergenlik
donemindeki birey tarafindan popiiler bir olgu olarak gorulir. Ergenler, okul
ortaminda akran zorbalig1 gostererek giiglerini kanitladiklarini distiniirler. Smif
diizeyi arttikca da bireylerin zorbalik yapma firsatlarinin arttigi1 soylenebilir. Okulu
daha iyi tanidikga ve yasca okulda daha biiylik konuma gelen ergenin, daha diisiik smif
seviyelerindeki Ogrencilere akran zorbaligi gosterme oraninin da artacagi fikri,

calismanin bulgusunu desteklemektedir.

5.1.3. Ergenlerde baglanma stilleri, 6z-kontrol ve akran zorbahgi
arasindaki iliskilere dair tartisma

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi sonucu akran zorbalig1 ile baglanma
stillerinin iliskili kavramlar oldugu goriilmiistiir. Akran zorbalig1 ile giivenli baglanma
stili arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Ergenlik donemindeki
bireylerin giivenli baglanma diizeyleri arttikca zorbalik gosterme davraniglarinin
diisecegi soylenebilir. Literatiirde zorbalik ile erken donem yasantilarinin dnemini
gosteren ¢aligmalar mevcuttur (Kaplan ve Aksel, 2013; Soydan vd., 2021; Zaklama,
2003). Sirvanhi-Ozen ve Aktan (2010) tarafindan 410 6grenci ile yapilan galisma,
giivenli baglanmanm akran zorbaligiyla negatif yonde anlamli diizeyde iligkili

oldugunu gostermistir. Karatas vd., (2019) 227 kiz ve 173 erkek toplam 400 lise
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Ogrencisiyle yaptiklari c¢alismada baglanma stillerinin zorbalik {izerinde etkili

oldugunu ortaya koymuslardir.

Zorba bireyin problem ¢6zme becerileri yetersiz, sosyal iliskileri zayif ve
saldirganlik egilimleri yliksektir. Zorba birey, bu ozelliklerini kendisinden daha
giicsiiz gordiigli akranlarina karst olumsuz davranislar seklinde yansitabilir. Giivenli
baglanma stili ise bireyin sosyal yeterligini arttirarak daha olumlu iligkiler kurmasini
saglar (Cetin vd., 2010; Schneider vd., 2001). Zorba birey, herhangi bir anlagsmazlik
durumunda digsallastirma davranislarma basvururken giivenli baglanmaya sahip birey
ise daha yapici bas etme stratejilerine basvurarak duygularini daha iyi diizenler ve
yapici sekilde ifade ederler (Gentzler vd., 2005; Kerns vd., 2007; Yagci, 2017). Bu
nedenle giivenli baglanmanin, akran zorbaligina karsi koruyucu ve dnleyici bir kalkan

oldugu sdylenebilir.

Zorbaligin, en oOnemli yordayicilarindan birinin aile ile iligkili faktorler
oldugunu gosteren ¢ok sayida literatiir ¢galigmast vardir (Ayran, 2013; Ertan, 2012;
Tugran, 2020; Yaban, 2017; Yazici, 2018; Gok, 2017). Zorbalik, iliski i¢erisinde bir
baglamda ortaya g¢ikar. Erken donemde bakim verenle kurulan iliskiler, bireylerin
kendisine ve bagkalarina yonelik zihinsel temsillerin kuruldugu en gicli
mekanizmadir. Baglanma teorisinin temel soylemi, erken donemde kurulan ¢ocuk-
ebeveyn bagmin giivenliginin, ¢ocugun yasam boyu kisileraras: iliskilerine
yansidigidir. Bakim verenle kurulan giivenli baglanma, ergenlik donemindeki bireyin
akranlariyla iliskilerini dogrudan etkiler (Bowers, Smith vd., 1994; Dogan, 2010;
Nickerson vd., 2008). Giivenli baglanan birey, annesinin erken donemdeki duyarliligi
sayesinde hem igsel hem dissal olaylara kars1 daha yumusak tepkiler gosterir. Glivenli
baglanma stiline sahip bireyin erken donemde 6grendigi yumusak tepkiler verme,
akranlariyla iligskilerinde saldirganligin bir tiirii olan zorbaliga bagvurmasimi énleyecek
bir ozelliktir. Ayrica yasamin erken doneminde olusan diinyanin ve digerlerinin
glivenilir oldugu i¢sel modeli, ergenlik donemindeki bireyin arkadaslariyla daha iyi
iliskiler kurmasini saglamaktadir. Anlasildigmi ve kabul edildigini erken donemde
Ogrenen birey, ergenlik donemine geldigi zaman akranlarina yonelik de daha olumlu

yaklasarak zorbaliktan kag¢inacagi diisiiniilmektedir. Bu calismalar 1s18inda gilivenli
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baglanma stili ile akran zorbaliginin negatif yonde iliskili oldugu bulgusunun, literatiir

tarafindan desteklendigi soylenebilir.

Akran zorbalig1 ile baglanma stillerinin iligkisine dair diger bir bulgu, akran
zorbaligimin giivensiz baglanma stillerinden kaginan baglanma stili ile pozitif yonde
anlamli diizeyde iliskili oldugudur. Yildirim (2019), 11-14 yaslar1 arasinda 306 kiz ve
307 erkek olmak iizere toplam 613 6grenciyle akran zorbaligi ile baglanma stilleri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismanmn sonunda giivensiz baglanma ile akran
zorbaligmin dogrudan iligkili oldugunu bulmustur. Tirk vd. (2021), Universite
ogrencileriyle yaptiklar1 c¢alismada, giivensiz baglanma stili puanlar1 arttikca
zorbaligin da arttigmi ortaya koymuslardir. Literatiirde glivensiz baglanam stiline
sahip bireylerin daha zayif akran iliskileri oldugunu ve daha fazla saldirgan davraniglar
gosterdiklerini ortaya koyan ¢alismalar yer almaktadir (Bost vd., 1998; Fagot ve
Kavanagh, 1990; LaFreniere ve Sroufe, 1985; Monks vd., 2005). Erken donemde
olusan gilivensiz baglanma stilinin, akran zorbalifina neden oldugunu gosteren
arastirma sonuglar1 (Unal, 2019), calismada ulasilan akran zorbalig ile giivensiz

baglanma stillerinin pozitif yonde iligkili oldugu bulgusunu desteklemektedir.

Zorbalik, dustik diizey siddetin okullardaki en yaygin bigimidir. Erken
donemde bakim veren tarafindan kabul edildigi ve ihtiyaclarinin karsilandig: giivenli
bir baglanma gelistirememis birey, 6tke ndbetlerini ergenlik donemine tasiyacaktir.
Erken donemde digerlerinin giivenilmez ve duyarsiz oldugu temel inanciyla biiyiiyen
bireyin, akran gruplariyla saglikl iligkiler kurmakta zorlanacagi diisiiniilmektedir.
Giivensiz baglanma stiline sahip bireyler duygusal ve davranigsal sorunlari
gelistirmeye daha yatkindirlar (Caspers vd., 2005). Erken donemde bakim veren
tarafindan kabul edilmedigi giivensiz bir sekilde yetisen birey, akranlari tarafindan
kabul edilmenin islevsiz yollarina basvuracaktir. Akranlarma zorbalik yaparak gii¢
gosterisinde bulunan ergen, bu sekilde popiilerlige ulasarak akranlar: tarafindan kabul
edilecegini diisiinebilir Zorba bireyler, giivenli bir bag kuramadiklar: i¢in saglikli
iletisim yollar1 yoniinden zayif kisilerdir. Akranlariyla iletisim kurarken saldirganca
davraniglara daha sik bagvururlar. Yine giivensiz baglanan bireylerin okul ortaminda
akranlarina karg1 daha fazla digsallagtirma davraniglar1 gosterdigi bilinmektedir (Allen

vd., 2007). Bu digsallagtirma davranislar1 da biiyiik oranda akran zorbalig1 olarak
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karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenlerle akran zorbalig1 ile giivensiz baglanma stillerinin

pozitif iligkili oldugu bulgusunun, literatiirle tutarli oldugu soylenebilir.

Yapilan diger bir analiz sonucuna gore akran zorbalig1 ile glivensiz baglanma
stillerinden kaygili kararsiz baglanma stili arasinda anlamli bir ilisgki bulunmamustur.
Literatiire bakildiginda, akran zorbalig1 ile kaygili kararsiz baglanma stilinin anlamli
diizeyde iliskili oldugunu gosteren ¢alismalarin daha yogunlukta oldugu goriilmiistiir
(Hood vd., 2017; Ireland ve Power, 2004; Troy ve Sroufe, 1987). Liiteratiirden farkli
goriilen bu sonug ¢alismayi olusturan grupla agiklanabilmektedir. Yapilan analizlerde
zorbaligin erkek ogrencilerde daha fazla goriiliirken kaygili kararsiz baglanmanin ise
kiz 6grencilerde daha fazla goriildiigii sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle mevcut
calismada, akran zorbalig1 ile kaygili kararsiz baglanma arasinda anlamli diizeyde bir

iligki ¢gikmadig diistiniilmektedir.

Yapilan ¢aligmanin analizleri sonucunda akran zorbaligi ile 6z-kontrol arasinda
negatif yonde anlamli diizeyde bir iligkisi oldugu goriilmiistiir. Zorbalik puanlari
yuksek bireylerin 6z-kontrol diizeylerinin diisiik oldugu sdylenebilir (Archer ve
Southall, 2009; Holt vd., 2014; Setiawan ve Alizamar, 2019; Shadmanfaat vd., 2018).
Oz-kontrol ile zorbalik arasindaki negatif iliskiyi destekleyen arastirma sonugclar
literatiirde yer almaktadir (Chui ve Chan, 2015; Moon ve Alarid, 2015; Peker ve
Yildiz, 2021). Moon ve Alarid (2015), 296 ergen bireyle yaptig1 calismada diisiik 6z
kontrole sahip genclerin, daha yiiksek oranda zorbalik gésterdigi bulunmustur. Cho
vd. (2019) tarafindan 2844 bireyin 11 ile 15 yas arasinda incelendigi boylamsal
calismada, diisilk 0z-kontrole sahip ergenlerin daha fazla zorbalik gosterdigi
gorilmiistiir. Fenny (2021), 1192 ortaokul 6grencisiyle yaptigi kesitsel ¢calismada, 6z-
kontrol diizeyi diisiik 6grencilerin akran zorbaligini daha fazla gdsterdigini ortaya
koymustur. Peker (2017), 353 ortaokul 6grencisiyle yaptigi ¢alismada, 6z-kontroliin
zorbalik ile negatif yonde giiclii diizeyde iliskili oldugunu belirtmistir. Oz-kontrol ile
zorbalik arasinda bulunan negatif anlamli iligki literatiir tarafindan desteklenmektedir.

Cunku ylksek 6z-kontrol zorbalhiga karsi koruyucu bir faktordiir (Denson vd., 2012)

Disiik 6z-kontrol sahibi kisiler daha diirtiisellerdir ve duygularini saldirganlik

gibi daha olumsuz davraniglarla yansitabilirler (Jiang vd., 2022; Kulig vd., 2017,
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Moon vd., 2011). Oz-kontrol bireylerin dirttlerine hakim olarak eylemlerini kontrol
edebilme becerisidir. Daha durtusel sekilde hareket eden zorba bireyler i¢in 6z-kontrol
Oonemli bir inhibitordiir. Birey, farkl bir sekilde diisiinmesi ve davranmasi gerektiginde
0z-kontrol giiciine bagvurur. Oz-kontrolii diisiik bireyler ise islevsiz bir davranis olan
zorbalig1 degistirme noktasinda yetersiz kaynaga sahiptir. Bu nedenle diisiikk 0z-

kontrol, akran zorbaliginin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir risktir.

Oz-kontrol uyumlu islevselligin en onemli gerekcelerinden biridir. Ciinkii
insanlar duygu, diislince, davraniglarini kontrol ederek bunlar1 diizenleyebildigi 6l¢tide
saglikli iligkiler kurabilir. Zorba kisilerin akranlarma gore daha zayif psikososyal
becerileri oldugu bilinmektedir (Haynie vd., 2001). Sosyal iliski becerileri yetersiz
bireylerin, kendisinden gii¢siiz gordiigii akranlar1 {izerinde siirekli bir baski kurarak
iletisimini stirdiirdiikleri diisiiniilmektedir. Bu ac¢idan bakildiginda arastirma sonucu
ulasilan akran zorbalig1 ile 6z-kontrol arasinda negatif iligkinin, literatiir tarafindan

desteklendigi sdylenebilir.

Analizler sonucunda baglanma stilleri ile 6z-kontrol arasinda anlamli iligkiler
oldugu gortlmiistiir. Giivenli baglanma ile 6z-kontrol arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki varken giivensiz baglanma stilleri (ka¢inan ve kaygili-kararsiz) ile 6z-kontrol
arasinda negatif yonde anlamli diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur. Yani
ogrencilerin glivenli baglanma stiline sahip olmalar1 6z-kontrol diizeylerinin de yliksek
olacagini gostermektedir. Bunun yaninda giivensiz baglanma diizeyi arttikca 6z-
kontrol diizeyinin diistiigli de gériilmiistiir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen pek
¢ok ¢aligma mevcuttur (Agbaria, 2021; Atis-Akyol, 2020; Li vd., 2020; Zhang vd.,
2020 ). Mesbahi ve Rahimi (2020) tarafindan 245 kisiyle yapilan ¢alisma, baglanma
stillerinin 6z-kontrol diizeyi lizerinde 6nemli derecede etkili oldugunu géstermistir.
Kara (2016), 808 ftiniversite dgrencisiyle yiiriittiigi calismada 6z-kontrol ile glvenli
baglanmanin pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koyarken 6z-kontrol ile glivensiz
baglanma stilinin negatif yonde iligkili oldugunu bulmustur. Hibbard (2015), 151
iiniversite Ogrencisiyle yaptig1 ¢alismada Oz-kontrolii yiiksek kisilerin giivenli
baglanma stiline sahip olduklarmi, ©6z-kontrolii diisiik bireylerin ise giivensiz

baglanma stillerine sahip olduklarini ortaya koymustur.
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Baglanma stili, 6z-kontrol diizeyinde nemli bir belirleyicidir (Sun vd., 2022).
Erken donemde saglanan giivenli baglanma yasam boyu olumlu sonuglarla iligkiliyken
olusan gilivensiz baglanma ise uzun vadeli olumsuz sonuglarla iligkilidir (Hayslett-
McCall ve Bernard, 2002). Oz-kontrol sug teorisi, etkisiz ebeveynligin diisiik 6z-
kontrolle sonu¢lanacagini savunur. Ayrica teori, erken donemde kazanilan 6z-kontrol
diizeyinin degisime direngli oldugunu séyler (Gottfredson ve Hirschi, 1990). Bu
acidan kuram, arastirma bulgumuzu desteklemektedir. Erken donemde ebeveyn ile
iliskinin kalitesini gdsteren baglanma, ergenlik donemine gelen bireyin 6z-kontrol
diizeyini 6nemli derecede etkilemektedir. Ebeveyni tarafindan giivenli bir iliski
baglaminda 6z-kontrol becerisi kazanan birey, ergenlik donemine geldiginde bu
beceriyi daha fazla ortaya koyarak yuksek bir 6z-kontrol gosterecektir (Drake vd.,
2014; Sebghati ve EmamiPour, 2015). Yine teori, glivensiz baglanma stilinin 6z-
kontrol ile negatif iliskili oldugu bulgusunu da desteklemektedir. Erken donemde
giivensiz sekilde iliski kurmus bireyin, yogun baglanma kaygisi altinda 6z-kontrol
becerisinin zayif kaldig1 diistiniilmektedir (Hibbard, 2015; Yelpaze, 2020). Bu agidan
bakildiginda gilivensiz baglanma stili yiiksek bireylerin 6z-kontrol diizeylerinin diisiik

olmasi, literatiir bilgisiyle tutarhdir.

Giivenli baglanma stiline sahip birey, erken donemde herhangi bir tehlike
durumunda bakim vereni giivenli bir iis olarak kullanmay1 6grenir. Bu giivenli iis
sayesinde kesfedici davranislarda daha fazla bulunur. Ihtiya¢ duydugunda onu
destekleyecek birinin varligi, bireyleri daha fazla kesif davraniglarinda bulunmasini ve
bu davramislari kontrol edebilme 6zgiirliigiinii saglar. Ihtiya¢ ve isteklerine ulasabilen,
duyarli ebeveyne sahip birey tepkilerini kontrol etmeyi daha 1yi 6grenmistir. Erken
dénemde giivenli bir alanda kontrol davranislar1 tekrar tekrar deneyimleyen ¢ocuk, 6z-
kontrol becerisini de bdylece igsellestirmektedir. Ebeveynleriyle saglikli bir iliski
gelistiren birey, kendisine giivenmeyi ve sorumluluk alarak kontrol duygusunu, erken
donemde kesfedecektir. Cevresi ve kendisi tizerinde kontrol sahibi oldugu inancini,
bakim verenin kendisine duyarliligi sayesinde zihnine isleyecektir. Bu zihinsel model
de yasam boyu 6z-kontrol becerisini kullanmasinda destekleyici bir faktor olmaktadir.
Bu nedenle giivenli baglanan bireylerin, 6z-kontrol diizeylerinin de yiiksek olmasinin

literatiirle tutarli oldugu s6ylenebilir.
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Erken donemde ihtiyaglarina gerektigi sekilde yanit alamayan bebek, kendisine
bakim verenin erisilemez ve tepkisiz oldugunu algilayarak endiseli bir baglanma
olusturur. IThtiyac duydugunda bakim verenin kendisine yamit verecegine giiven
duymaz ve bdylece giivensiz baglanma stili gelistirmis olur. Erken donemde
donebilecegi gilivenli bir iis olmadigini1 bilen birey, baglanma davranigini aktive
edebilecek her tiirlii kesif davranisindan kaginir. Diinyanin giivenilmez bir yer oldugu
icsel modeli gelistiren glivensiz birey, kontrol edebilecegi durumlarin olmadigini
diisiiniir. Baglanma stili, yasam boyu etkisini siirdiirdiigii i¢cin bu kagimma davranislari
ergenlik donemine geldiginde de kendisini gosterir. Yanit alamayacagni ya da
diinyanin giivenilmez oldugunu diisiinen ergen, herhangi bir basarisizlik ya da
olumsuzlukla kargilasmamak ic¢in hi¢gbir girisimde bulunmayacaktir. Bu durum da
kisinin kontrol edebilecegi hicbir faaliyette bulunmadigi i¢in 6z-kontrol becerisinin
gelismemesine neden olacaktir. Bu agidan giivensiz baglanma stilinin ylikselmesiyle

0z-kontroliin diisecegi sOylenebilir.

5.1.4. Ergenlerde baglanma stilleri, 6z-kontrol ve akran zorbahgina
yonelik yapilan regresyon analizine iliskin tartisma

Ergenlerde baglanma stilleri ve 0z-kontroliin, akran zorbaligini yordama
diizeyini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizinde, baglanma
stillerinden giivenli baglanma ve kaginan baglanma stili ile 6z-kontroliin; akran
zorbaligin1 anlamli diizeyde agikladigi goriilmistiir. Elde edilen bulgulara gore
baglanma stilleri ile 6z-kontroliin akran zorbaligma iliskin varyansin %24’tinii
acikladig1 goriilmektedir. Yordayici degiskenlerin akran zorbaligi lizerindeki 6nem

strast 6z-kontrol, kagian baglanma ve giivenli baglanma seklinde siralanmustir.

Arastirma sonuglarma gore 0z-kontroliin, akran zorbaligmni negatif yonde
yordadig1 bulunmustur. Bu sonug, 6z-kontrol puanlarinin artmasiyla akran zorbalig1
puanlarinin diistiigiinii géstermektedir. Chui ve Chan (2015), 10-17 yas aras1 365
ergenle yaptiklar1 c¢alismada 6z-kontroliin akran zorbaligmi diisiiriicii bir faktor
oldugunu goéstermislerdir. Kim vd., (2022) Koreli ergen bireylerle yaptiklar: siber
zorbalik ve 6z-kontrol iliskisi calismasinda, diisiik 6z-kontroliin siber zorbaliginin
yordayict oldugunu sdylemislerdir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen pek ¢ok
calisma yer almaktadir (Rebellon vd., 2008; Unnever, 2015; Vazsonyi vd., 2012). Oz-
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kontroliin, akran zorbaliginin 6nemli bir yordayici oldugu bulgusu 6z-kontrol
kavraminin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, ergenlik donemindeki bireylerin
0z-kontrol becerilerini arttirarak siddetin okullardaki en yaygin tiirii olan zorbaligin

azaltilabilecegini gostermektedir.

Aragtirmanin diger bir sonucu ise kaginan baglanma stilinin, akran zorbaligini
pozitif yonde yordadigmi gostermistir. Analiz sonuglarinda, ergenlik dénemindeki
bireylerin ka¢gman baglanma puanlar: arttikca akran zorbaligi puanlarmin da arttigi
goriilmiistlir. Literatiirde glivensiz baglanma stilinin akran zorbaligini arttirict bir
faktor oldugunu gosteren sonuglar mevcuttur (Kaplan, 2012; Monks vd., 2005).
Kacman baglanma stiline sahip bireyler, saglikli iliskiler kurma yollarim1 erken
donemde deneyimlememis kisilerdir. Baglanmada ka¢mma diizeyi yiiksek bireyler,
reddedilme korkulartyla birlikte iliskilerinde mesafelidirler. Duygusal olarak
akranlariyla mesafeli olan zorba, yaptigi davranigin akrani tarafindan nasil
hissedildigini anlamayacag1 i¢in zorbalik eylemini siirdiirecektir. Yine iliskilerinde
kars1 tarafin tepkilerine yonelik bir giiven duymayacagi i¢cin paylasim yapmaktan
kacmarak iliskilerini hep saldirganca tutumlarla devam ettirecektir. Ayrica gilivensiz
baglanma stiline sahip kisiler yapici olmayan basa ¢ikma stratejilerini benimserler
(Dede, 2015). Bu oOzellikler de giivensiz baglanma stiline sahip ergenin, zorbaca

davraniglar gésterme olasiligini arttiran faktorlerdir.

Yapilan regresyon analizi sonucu ulasilan diger bir bulgu da giivenli baglanma
stilinin, akran zorbaligin1 negatif yonde yordadigidir. Giivenli baglanma puanlari
yiiksek bireylerin akran zorbaligi puanlarinin yiiksek oldugu goriilmistiir. Guvenli
baglanmanin, akran zorbaligini diisiiren bir faktor oldugunu gosteren calismalar
yapilmustir (Araci, 2012; Marcus ve Betzer, 1996; Ozen ve Aktan, 2010; Verma ve
Talebi, 2007). Giivenli baglanma uyum i¢in 6nemlidir ve dissallagtirma sorunlarini
diigiiriici bir etmendir (Rubin vd., 2004). Yapilan analiz sonucuna gore giivenli
baglanma puani yliksek ergenlerin akran zorbalig1 puanlarinmn diistiigii goriilmustiir.
Bu bulgu, erken donemde olusan baglanmanin 6nemini ortaya koymaktadir. Bakim
verenle kurulan iliskinin giivenli olmasi, bireylerin sonraki iligkilerinde de koruyucu

bir faktor olarak diisiiniilebilir. Yine glivenli baglanma, empati ile iligkili bir kavramdir
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(Balsik-Kaya, 2019). Giivenli baglanma stiline sahip birey, akranlarinin hissettiklerine
yonelik empati yapabilecek beceriye sahip oldugu i¢in, zorbalik gibi bir siddet tiiriiniin
kars1 tarafi nasil olumsuz etkileyebilecegini daha iyi bilir. Bu durum da giivenli

baglanmaya sahip ergenin, akran zorbaligina bagvurmasinda koruyucu bir 6zelliktir.

Sonug olarak ¢alismada arastirilan baglanma stilleri ve 6z-kontrollin, akran
zorbaligini agiklama diizeyine bakildiginda degiskenlerin akran zorbaliginin %24 iint
acikladigi sonucuna ulagilmistir. Akran zorbaligini agiklamada baglanma stilleri ve 6z-
kontrol etkisinin incelendigi bu ¢calismada kaginan baglanma stilinin, akran zorbaligini
arttirirken  0z-kontrol ve giivenli baglanmanin ise akran zorbaligini diisiirdiigi
goriilmiistiir. Cho vd., (2019) yaslar1 11 ile 15 aras1 2844 ergenlik donemindeki bireyle
yiriittiikleri boylamsal c¢alismada, diisiik 6z-kontroliin ve gilivensiz baglanmanin,
akran zorbalig1 i¢in 6nemli derecede risk olusturdugunu ortaya koymuslardir. Sun vd.,
(2022) 13-17 yas arasinda 705 ergenle yaptiklar: ¢calismada giivenli baglanmanin, 6z-
kontrol yoluyla saldirganlik davranislariyla negatif iliskili oldugu goriilmistiir.
Giivenli baglanma kisilerin hazzi geciktirme kapasitelerini arttirir ve daha yapici bas
etme stratejilerini kullanmasini destekler (Gilliom vd., 2002). Giivenli baglanma
stiline sahip bireylerdeki 6z-kontrol, kisinin daha prososyal davranislarda bulunmasini
desteklemektedir (Nie vd., 2016). Giivensiz baglanan bireyler ise diinyayr ve
digerlerini giivenilmez gordiikleri i¢in duygu ve davranislarmi yonetmekte gucluk
cekerler bu durum da bireyin 6z-kontroliinii diigiiriir. Davraniglarini kontrol etmede
basarisiz olan birey, akranlariyla iligkilerinde daha saldirganca bir tutum gdsterecektir.
Bu durum da okullarda akran zorbaligi olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. BOylece
baglanma stillerinin ve 6z-kontroliin, akran zorbaliginda 6nemli belirleyiciler oldugu

ve iligkili kavramlar olarak birbirlerini etkiledikleri soylenebilir.

5.2. Sonug
Bu aragtirmada ergenlik donemindeki bireylerin baglanma stilleri, 6z-kontrol
dizeyleri ve akran zorbaligi diizeyleri arasindaki iligkileri belirlemek ve bu
degiskenlerin cinsiyet ile smf diizeyine gore degiskenlik gosterip gdstermedigini
incelemek amaclanmistir. Calismada elde edilen bulgular dogrultusunda su sonuclara

ulasilmstir.
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1.Glivenli baglanma stilinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi

gorilmiistir.

2.Kagman baglanma stilinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi

gorilmiistir.

3.Kaygili-kararsiz baglanma stilinin kiz Ogrencilerde daha yiiksek oldugu

gOrulmiistiir.

4.0z-kontrol  duizeylerinin  cinsiyete gére anlamli diizeyde farklilasmadig1

gorilmiistir.
5.Akran zorbaligmin erkek 6grencilerde daha fazla oldugu goriilmiistiir.

6. Gilivenli baglanma stilinin smif diizeyine gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi

gorilmiistUr.

7. Kaginan baglanma stilinin smif diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi

gorilmiistiir.

8. Kaygili-kararsiz baglanma stilinin smif diizeyine gore anlamli diizeyde

farklilasmadig1 goriilmiistiir.
9. Oz-kontroliin sinif diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmadig1 gdriilmiistiir.
10. Akran zorbaliginin sinif diizeyine gore arttig1 goérilmiistiir.

11. Akran zorbaligi ile glivenli baglanma stili arasinda negatif yonde anlamli diizeyde

bir iligki ortaya ¢ikmustir.

12. Akran zorbalig1 ile ka¢gman baglanma stili arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde

bir iligki ortaya ¢ikmustir.

13. Akran zorbaligi ile kaygili-kararsiz baglanma stili arasinda anlamli bir iliski

bulunmamastir.

14. Akran zorbaligi ile 6z-kontrol arasinda negatif yonde anlamli diizeyde bir iligki

ortaya ¢ikmustir.
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15. Giivenli baglanma ve kagman baglanma stilinin, 6z-kontrolle birlikte akran

zorbaligini anlamli sekilde yordadigi goriilmiistiir.

5.3.0neriler

Yapilan ¢aligmada elde edilen bulgular dogrultusunda alanda ¢alisma yapacak
arastrmacilara, alanda c¢alisan uzmanlara ve okul ¢alisanlarma Onerilerde

bulunulmustur.

1. Arastirmanin orneklemini Nigde ilinde egitim goren lise Ogrencileriyle
smirhdir. Yapilacak farkli caliymalarda farkli illerden veri toplanarak Orneklem

genigletilerek genellenebilirligi arttirilabilir.

2. Aragtirmanin demografik degiskeni olarak secilen cinsiyete ek olarak yas,
sosyoekomik diizey, ebevenlerin egitim diizeyi, kardes sayis1 gibi degiskenler de

eklenerek akran zorbaliginin farkli yordayicilar1 belirlenebilir.

3. Arastirmanin sonucunda 6grencilerin yaslar1 biiyiidiikge gi¢ kullanma,
olumsuz yansitma ve baskalarmi {izme davraniglarinda artis oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin dncelikle okul 6ncesi donemde okullarda empati yeteneklerini gelistirici

egitimler verilebilir.

4. Arastirmanin sonucunda erkek Ogrencilerin akran zorbaligmi daha fazla
gosterdikleri goriilmiistiir. Ailelere, okul personellerine akran zorbaligi konusunda

bilgilendirmeler yapilarak 6grencilere bu konuda hizmet sunmalar1 saglanabilir.

5. Arastrmanin sonucunda giivensiz baglanma stiline sahip ergenlerin, daha
fazla akran zorbaligi gosterdikleri ortaya konmustur. Ebeveynlere ve ebeveyn
adaylarina sunulacak egitici seminerler, ebeveyn stillerine yonelik egitimler akran

zorbaligmi azaltic1 bir etki gosterebilir.

6. Arastirmanin sonucunda 6z-kontrol diizeyi yiiksek bireylerin akran zorbalig1
gosterme oranlarinin  daha diisik oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlere, okul
personellerine ve Ogrencilere verilecek 0z-kontrol gelistirici caligmalarin akran

zorbalig1 goriilmesinde koruyucu bir faktOr olabilir. Ayrica dgrencilere yonelik 6z-
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kontrol psikoegitim programlar1 gelistirilip uygulanabilir. Bu programlara veli ve

Ogretmen egitimi de dahil edilebilir.

7. Arastirmacilar gelecekte akran zorbaligiyla ilgili nitel ve boylamsal

calismalar yiirtitebilir.
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