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ANNELERIN COCUK YETIiSTiRME TUTUMLARI VE COCUK EGITiMi
YETERLILIKLERI ARASINDAKI ILISKININ 4-6 YAS COCUKLARININ OZ-
DUZENLEME BECERILERINE ETKIiSININ INCELENMESI

Bu arastirmanin amaci; annelerin c¢ocuk yetistirme tutumlari ve c¢ocuk egitimi
yeterlilikleri arasindaki iligkininin 4-6 yas cocuklarinin 6z-diizenleme becerilerine etkisini
incelemektir. Bu temel amag¢ dogrultusunda annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlart ve ¢ocuk
egitimi yeterliliklerinin; annenin yasi, annenin egitim durumu, annenin meslegi, ¢ocugun
cinsiyeti ve ¢ocugun yasina gore farklilik gosterip gostermedigi, ¢ocuklarin 6z-diizenleme
beceri diizeylerinin; annenin yasi, annenin egitim durumu, annenin meslegi, cocugun cinsiyeti

ve ¢ocugun yasina gore farklilik gosterip géstermedigi incelenmistir.

Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemi, 2021-2022 egitim-0gretim yilinda Samsun il
merkezi ve ilgelerinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli kurumlarda okul dncesi egitime devam
eden 4-6 yas arasi ¢ocugu olan 231 anne ve 231 ¢ocuktan olusmustur. Arastirmanin verileri
“Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi”, “Cocuk Egitimi Yeterligi Olgegi
(Ebeveyn Formu)” ve “4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne
Formu)” kullanilarak elde edilmistir. Verilerin analizinde t-Testi, ANOVA, Pearson

Korelasyon Analizi kullanilmigtir.

Arastirmaya katilan annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin meslek degiskenine gore
anlamli farklilik géstermedigi goriilmiistiir. Annenin yas1 degiskeninin “agir1 hosgoriilii tutum” alt

boyutta, egitim durumu degiskeninin “demokratik tutum” ve “asir1 hosgoriilii tutum” alt boyutta,
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cocugun yasi degiskeninin “koruyucu tutum” alt boyutta ve ¢ocugun cinsiyeti degiskeninin ise
“otoriter tutum” alt boyutta farklilik gdsterdigi sonucuna ulagilmistir. Annelerin ¢ocuk egitimi
yeterliliklerinin annenin yasi, ¢ocugun yast ve cinsiyeti degiskenlerine gore anlamli farklilik
gostermedigi goriilmistiir. Egitim durumu degiskeninin “sorumluluk kazandirma” ve “gocugu
gelistirme™ alt boyutta, meslek degiskeninin ise “sorumluluk kazandirma™ ve “cocugu tanima” alt
boyutta farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. 4-6 yas araliginda yer alan ¢ocuklarin 6z bakim
beceri diizeylerinin annenin yasi degiskenine gore anlamli farklilik géstermedigi goriilmiistiir.
Cocugun yas1 degiskeninin “calisma bellegi” alt boyutta, egitim durumu degiskeninin “dikkat” ve
“engelleyici kontrol-duygu” alt boyutta, meslek degiskeninin “dikkat” alt boyutta ve cocugun
cinsiyeti degiskeninin ise “dikkat” alt boyutta farklilik gdsterdigi sonucuna ulasilmistir. Annelerin
cocuk yetistirme tutumlart ile ¢ocuk egitimi yeterlilikleri arasinda pozitif yonde ve anlamli iliski

bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Cocuk yetistirme tutumu, ¢ocuk egitimi yeterligi, 6z-diizenleme,

okul 6ncesi egitim
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THE EFFECT OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTHERS' CHILD REARING
ATTITUDES AND CHILD EDUCATION COMPETENCIES ON 4-6 YEAR OLD
CHILDREN'S SELF-REGULATION SKILLS

The aim of this study is to examine the effect of the relationship between mothers'
child rearing attitudes and child education competencies on the self-regulation skills of 4-6
year old children. In line with this main purpose, it was examined whether mothers' child-
rearing attitudes and child-rearing competencies differed according to mother's age, mother's
educational status, mother's occupation, child's gender and child's age, and whether children’s
self-regulation skill levels differed according to mother's age, mother's educational status,

mother's occupation, child's gender and child's age.

The study was conducted using the relational survey model, one of the quantitative
research methods. The sample of the study consisted of 231 mothers and 231 children aged 4-
6 years who attended preschool education in institutions affiliated to the Ministry of National
Education in Samsun city centre and districts in the 2021-2022 academic year. The data of the
study were obtained by using "Personal Information Form™, "Child Raising Attitude Scale",
"Child Education Competence Scale (Parent Form)™ and "Self-Regulation Skills Scale for 4-6
Year Old Children (Mother Form)". In the analysis of the data, t-Test, ANOVA, Pearson

Correlation Analysis were used.

It was observed that the child rearing attitudes of the mothers participating in the study
did not differ significantly according to the occupation variable. It was concluded that the

mother's age variable showed a difference in the "extremely tolerant attitude™ sub-dimension,
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the educational status variable in the "democratic attitude" and "extremely tolerant attitude™
sub-dimensions, the child's age variable in the "protective attitude" sub-dimension and the
child's gender variable in the "authoritarian attitude™ sub-dimension. It was observed that
mothers' child education competences did not differ significantly according to the variables of
mother's age, child's age and gender. It was concluded that the educational status variable
differed in the sub-dimensions of “gaining responsibility” and "developing the child", and the
occupation variable differed in the sub-dimensions of "gaining responsibility” and
"recognising the child". It was observed that the self-care skill levels of children aged 4-6
years did not differ significantly according to the age of the mother. It was concluded that the
child's age variable differed in the "working memory" sub-dimension, the educational status
variable differed in the "attention™ and “inhibitory control-emotion™ sub-dimensions, the
occupation variable differed in the "attention™ sub-dimension and the child's gender variable
differed in the "attention” sub-dimension. A positive and significant relationship was found

between mothers' child rearing attitudes and child education competences.

Keywords: Child rearing attitude, child education competence, self-regulation,

preschool education
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I. BOLUM
GIRIS
Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmanin problem durumuna, arastirmanin sorularina,

arastirmanin amaci ve dnemine, arastirmanin varsayimlarina, arastirmanin sinirliliklarina ve

ilgili tanimlara yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Okul 6ncesi, bireyin gelecekteki yasantisinin temellerinin atildig1 en 6nemli donemdir.
Cocugun dogdugu andan itibaren bag kurdugu anne ve babasi1 kuskusuz bu temelleri atan en
onemli kisilerdir. Cocugun yetistirilmesinde anne ve babanin ¢ocuga karsi sergiledigi her
tirlii davranis ve tutumlar ¢ocugu sekillendirmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklarini
yetistirirken kullandiklar1 tutumlar ve c¢ocuk yetistirme konusundaki yeterlilikleri g¢ok
onemlidir. Cocuk yetistirirken kullanilan tutumlar ve cocuk yetistirme konusundaki yeterlilik
davraniglart ¢cocugun; sosyal, duygusal, biligsel ve dil gelisimini ayn1 zamanda 6z bakim

becerilerinin gelisimini etkilemektedir.

Anne ve babalarin cocuk yetistirirken sergiledikleri tutumlar, ¢ocuklarinin istendik
ozellikler gelistirmesi bakimindan son derece Onem arz etmektedir. Anne ve babanin
sergiledigi bu tutumlar ise, dncelikle anne ve babanin demografik 6zellikleri olmak iizere bu
ozelliklere eslik eden birgok etmenin sonucunda olugmakta veya degisiklige ugramaktadir

(Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2005).

Cocuklar anne ve babalariin davraniglarini taklit ederek giindelik hayatta
gerceklestirecekleri davraniglart 6grenmelerinden dolayr anne ve babalar g¢ocuklarindan
gostermelerini istedikleri davranis modeline uygun bir tutum ve davranig i¢inde olmalidir
(Yilmaz Bolat, 2016). Anne ve babalarin ¢ocuklarini yetistirirken sergiledikleri tutumlarin
yaninda bir diger 6nemli nokta da gocuklarini yetistirebilecek yeterlilige sahip olup olmama
diizeyleridir. Ciinkii anne ve babanin c¢ocuk yetistirme konusundaki 6z yeterlilik diizeyi
onlarin ¢ocuk yetistirme bicimlerini de belirleyebilmektedir (Bas, 2019). Bu nedenle
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlart ve ¢ocuk egitimi konusundaki yeterlilik diizeylerinin
arastirtlmasi ve bu iki durum arasinda iligkinin olup olmadiginin belirlenmesi son derece

Onemlidir.

Okul o6ncesi donemde oldukga iizerinde durulan ve ¢ocuklarin kendi davranislarinin

farkinda olan bireyler olarak yetismesinde 6z-diizenleme kavrami 6n plana ¢ikmaktadir. Bu



alanda yapilan ¢alismalar 6z-diizenlemenin bireyin 6grenmesinde, gelisiminde ve baskalartyla
kurduklar1 sosyal iliskilerindeki 6nemine dikkat ¢cekmektedir (Aydin ve Ulutas, 2017). Okul
oncesi donem c¢ocuklarinin 6z-diizenleme becerilerinin gelisim diizeylerinde ebeveyn
tutumlarinin niteliginin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Daggiil, 2016). Bu nedenle annelerin
cocuk yetistirme tutumlari ve ¢ocuk egitimi yeterlilik diizeyleri arasinda bir iliski olup
olmadiginin belirlenmesi ve bu iliskinin ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerine olan etkisinin

belirlenmesi bu aragtirmanin problem durumunu olusturmaktadir.
1.2. Arastirma Sorular1
1. Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ne diizeydedir?

2. Arastirmaya katilan annelerin c¢ocuk yetistirme tutumlari, yaslarina, egitim
durumlarina, mesleklerine, cocuklarinin cinsiyetlerine ve c¢ocuklarimin yaslarina gore

farklilasmakta midir?
3. Annelerin ¢ocuk egitimi yeterlilikleri ne diizeydedir?

4. Annelerin c¢ocuk egitimi yeterlilik diizeyleri, yaslarina, egitim durumlarina,

mesleklerine, cocuklarinin cinsiyetlerine ve ¢ocuklarinin yaglarina gore farklilagsmakta midir?

5. Cocuklarin 6z-diizenleme becerileri cinsiyetlerine, yaslarina, annelerin yaslarina,

annelerin egitim durumlarina ve annelerin mesleklerine gore farklilasmakta midir?

6. Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlart ile ¢ocuk egitimi yeterlilikleri arasinda

anlamli bir iliski var midir?

7. Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlart ile ¢ocuk egitimi yeterlilikleri 4-6 yas

cocuklarinin 6z-diizenleme becerilerini yordamakta midir?
1.3. Amag

Bu aragtirmanin temel amaci, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlart ve ¢ocuk egitimi
yeterlilikleri arasindaki iligskinin 4-6 yas ¢ocuklarinin 6z-diizenleme becerilerine etkisinin
incelenmesidir. Bu temel amag¢ dogrultusunda; annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ve ¢ocuk
egitimi yeterlilikleri arasindaki iliskinin 4-6 yas ¢ocuklarinin 6z-diizenleme becerilerine etkisi
arastirmada ele alinan ¢ocugun cinsiyeti, ¢cocugun yasi, annenin yasi, annenin egitim diizeyi

ve annenin meslegi degiskenleri agisindan incelenmesi amaglanmaktadir.



1.4. Onem

Bireyin yasaminin en Onemli ve en temel donemlerinden biri olan okul Oncesi
donemde kazanilan ve yapilan her tiirlii davranis adeta bir topraga atilan tohumlar gibidir. Bu
donemde edinilen her yeni bilgi, davranis ve duygu bireyin ileriki yillarina 151k tutmaktadir.
Bu nedenle ozellikle okul oncesi donemde atacagimiz her adim son derece 6nem arz
etmektedir. Cocugun hayatin1 sekillendirmede ilk olarak anne babalara biiylik sorumluluklar

diismektedir.

Anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlart hakkinda detayli bilgi sahibi olmasi ve
olumlu ¢ocuk yetistirme tutumuna sahip olmasi son derece dnemlidir. Bir diger 6nemli konu
ise annelerin ¢ocuk egitimi konusunda yeterlilige sahip olma derecesidir. Yapilan ¢aligmalar
incelendiginde annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin arastirildigr birgok c¢alismaya
ulasilmistir (Alabay, 2017; Canatan ve digerleri, 2020; Ozben ve Argun, 2022; Oztiirk ve
Sanli, 2007; Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2005; Ozyiirek ve digerleri, 2017; Sak ve digerleri,
2015; Sanli ve Oztiirk, 2012; Yalcin ve Tiirniiklii, 2011; Yilmaz Bolat, 2011; Y1ilmaz Bolat,
2016). Aym1 zamanda annelerin g¢ocuk yetistirme tutumlart ve ebeveyn 6z yeterliliginin

arastirildigr calisma da bulunmaktadir (Kivang, 2020).

Arastirmanin  bir diger Onemli konusu ise c¢ocuklarin 0z-diizenleme beceri
diizeylerinin incelenmesidir. Literatiir incelendiginde c¢ocuklarinin 6z-diizenleme beceri
diizeylerine yonelik yapilan ¢aligmalar oldugu goriilmiistiir (Astarlar, 2019; Aydin ve Ulutas,
2017; Sarag ve digerleri, 2021; Tekin ve Kogyigit, 2020; Tozduman Yarali ve Giingor Aytar,
2017; Ural ve digerleri, 2020). Aynm1 zamanda annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ve
cocuklarinin 6z-diizenleme beceri diizeylerine yonelik yapilan caligmalar oldugu da
goriilmiistiir (Oztabak, 2017; Oztabak ve Ozyiirek, 2018; Uredi ve Erden, 2009; Daggiil,
2016).

Alan yazinda annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve g¢ocuk egitimi yeterlilikleri
arasindaki iliskinin 4-6 yas ¢ocuklarinin 6z-diizenleme beceri diizeylerine etkisine yonelik bir
calismaya rastlanilmistir. Bu nedenle annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ve ¢ocuk egitimi
yeterlilikleri arasindaki iliskinin incelenmesi, bu iliskin 4-6 yas ¢ocuklarinin 6z-diizenleme
becerilerine etkisi ve annenin yasi, annenin egitim durumu, annenin meslegi, cocugun yasi ve
cocugun cinsiyeti degiskenleri agisindan farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi son derece

Onemlidir.



1.5. Varsayimlar
Bu arastirmada;

* Arastirma i¢in kullanilan veri toplama araglarinin aragtirmanin amacina uygun

oldugu varsayilmistir.

* Arastirma igin belirlenen 6rneklem grubunun arastirma evrenini yeterli diizeyde

temsil ettigi varsayilmistir.

 Arastirmaya katki saglayan katilimci annelerin veri toplamak i¢in kullanilan 6lgme
araclarindaki sorulara igtenlikle cevap verdikleri ve cevaplarin gergegi yansittigl

varsayilmistir.
1.6. Stmirhhiklar
Bu arastirma;

* 2021-2022 egitim-6gretim yilinda, Samsun ilinde, 11 Milli Egitim Miidiirliigi’ne
bagli okul 6ncesi egitim kurumlarinda egitimlerine devam eden 4-6 yas araligindaki ¢ocuklar

ve anneleri ile sinirhdir.
1.7. Tammmlar
Arastirmada yer alan ilgili kavramlarin tanimlar1 asagida belirtilmistir.

Tutum: Tutum; bireyin hayatindaki baz1 durumlara kars1 algisal, duyusal, giidiisel ve

duyussal siireclerin kararli, dayanikli ve siirekli bir sekilde orgiitlenmesi halidir (Eroglu,

2013).

Anne-Baba Tutumu: Anne ve babalarin, ¢ocuklarinin sosyal gelisim, psikolojik
gelisim ve bunlarin yani sira kisilik gelisimine etki edecek sekilde belirli bir nesneye, ortama

ya da bireye kars1 olumlu veya olumsuz bir sekilde tepki gosterme seklidir (Yavuzer, 2011).

Oz Yeterlilik: Oz yeterlilik, kisinin yeteneklerine inanma giiciinii ifade etmektedir
(Zimmerman, 2000).

Ebeveynlik Oz Yeterligi: Anne ve babalarin, ebeveynligi ne derece yeterli seviyede
gerceklestirdiklerine dair deger, fikir ve duygulan alan yazinda ebeveynlik 6z-yeterligi

kavrami olarak tanimlanmaktadir (Bagatarhan ve Nazli, 2013).



Oz-Diizenleme Becerisi: Oz-diizenleme, cocuklarin yan1 sira yetiskinlerin de dikkatli,
kasithh ve diistinceli davranislarda bulunmalarini saglayan derin, igsel bir mekanizmadir

(Bodrova ve Leong, 2008).



1. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu boliimiinde; tutum, tutumun bilesenleri ve Ozellikleri, g¢ocuk
yetistirme tutumlari, yeterlilik kavrami, ¢ocuk egitimi yeterliligi, 6z-diizenleme becerisi, okul
oncesi ¢ocuklarinda 6z-diizenleme becerisi konulari ile ilgili bilgilere, ilgili konularda yapilan

yurt i¢i ve yurt disindaki aragtirmalara yer verilmistir.
2.1. Cocuk Yetistirme Tutumlari

2.1.1. Tutum Kavrami: Tutum, bireylerin belirli nesnelere karsi yasadigi cesitli
deneyimler sonucu elde ettikleri tavir alma sekilleri, davranis bigimleridir (Simsek, Celik ve
Akgemci, 2019, s. 81). Bir bagka tanima gore ise tutum, bir nesneye, faaliyete, bireye karsi
olusan devamli siiregelen diisiince ve duygulardir (Ertiirk, 2013, s. 129). Bireysel tutumlar,
bireyin yetisme tarzi ve yasami boyunca kazandigi tecriibeler sonucu ortaya ¢ikmakta ve
kisiyi diger insanlardan farkli kilan 6zellikler olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Simsek, Celik ve

Akgemci, 2019, s. 81).
2.1.2. Tutumun Bilesenleri

2.1.2.1. Biligsel Bilegen: Bilissel bilesen bireyin bir objeye yonelik fikir, bilgi ve
degerlerini olusturur. Bilgiler ger¢ege ne kadar yakin olursa o kadar kalici ve etkili olur.

Bilgilerin degisiklige ugramasi durumunda tutum da farklilasacaktir (Eroglu, 2013, s. 135).

2.1.2.2. Duygusal Bilesen: Duygusal bilesen, bireyin bir objeye yonelik duygusal
olarak verdigi tepkilerini ortaya koyar; bilissel bilesene gore daha basittir ve bireyin degerler
sistemi ile iligkilidir. Birey, bir objeyi olumlu veya olumsuz olarak degerlendirip buna goére
duygular besler (Eroglu, 2013, s. 135).

2.1.2.3. Davranigsal Bilesen: Davranigsal bilesen, tutumun igerigine gore gosterilen
belirli bir davranis egilimidir; duyussal ve biligsel bilesenlerle tutarli olarak kendi gosterme

egilimindedir (Eroglu, 2013, s. 135).
2.1.3. Cocuk Yetistirme Tutumlari

Cocuk yetistirme tutumlarini birbirinden ayirirken ve smiflandirirken ¢ocuga
gosterilen ilgi diizeyi, cocugun davramiglarini kontrol altinda tutma iste§i, cocugun

ihtiyaglarinin hangi diizeyde karsilandigi, anne ve babanin ¢ocuguna karsi géstermis oldugu



sevgi ve cocugun davraniglarini denetleme davranisi belirleyici unsurlar olarak yer almaktadir

(Erden, 2017, s. 5).

2.1.3.1. Baskict ve Otoriter Tutum: Otoriter tutum, anne ve babanin sert bir disiplin
ortaya koydugu, cocugun ise anne ve babasi tarafindan belirlenen her kurali yerine getirmek
zorunda kaldig1 bir tutumdur. Bu tutum, ¢ocugun kendine karst duydugu giiven duygusunu
yok saymakta ve ¢ocugun kisiligini gormezden gelmektedir. Bu tiir tutumlar ise genellikle

geleneksel aile yapisina sahip ailelerde karsimiza ¢ikmaktadir (Yavuzer, 2007, s. 28).

Otoriter ebeveyn, ¢ocugun davranis ve tutumlarinmi belirli bir davranis standardina
uygun olarak sekillendirmeye, kontrol etmeye ve degerlendirmeye calismaktadir. Anne ve
babalar itaate bir erdem olarak deger vermekte ve ¢ocugun inanglarimin dogru oldugunu
disiindiigi davranislarla catistigi noktalarda cezalandirici, zorlayict Onlemleri tercih
etmektedir. Aileler diizenin ve geleneksel yapinin korunmasini ¢ok degerli bir amag olarak
gormektedir (Baumrind, 1966).

Otoriter tutuma sahip anne ve babalar, ¢ocuklarini kafalarinda belirledikleri bir kaliba
gore yetistirme egilimindedir. Bu tutumla yetisen ¢cocuklar devamli olarak denetim altindadir.
Cocuklarin yaptig1 en kii¢iik yaramazlik veya hatali davraniglar1 anne ve baba tarafindan
hemen diizeltilmeye caligilmaktadir. Anne ve baba tarafindan belirlenen kurallara ¢ocugun
itiraz etmeden uymasi beklenmektedir (Yorikoglu, 1982, s. 150). Otoriter anne ve baba
tutumunun temelinde korku yer almaktadir. Bu tutumdaki anne ve babalar ¢ocuklarina karsi
sert ve soguk davranislar sergilerler. Cocuklarina karst duyduklar1 sevgiyi sadece ¢ocuk

kendilerinin istedigi davranisi sergilerse gostermektedirler (Cagdas, 2007, s. 181).

Otoriter ¢ocuk yetistirme tutumuna sahip anne ve babalar, ¢ocuklarinin disiplinini
saglamak icin ¢ogunlukla ceza yontemini kullanmaktadirlar. Anne ve baba ¢ocugun
sergilemis oldugu dogru davraniglari bile devaml elestirmekte, yanlis davranislar yaptiginda
ise cezaya bagvurmaktadir. Cezalar genellikle yapilan yanlisa gore ¢ok agirdir. Bu ceza
durumu karsisinda ¢ocuk her davranmisinda yanlis yapma diisiincesine igerisine girmektedir.
Ceza korkusundan dolayr ¢ocuk yaptigi yanlisini gizlemeyi tercih etmekte ve bu durum

cocukta yalan sdyleme davranisini ortaya ¢ikarmaktadir (Aydin, 2015, s. 41).

Asirt otoriter tutumla yetistirilen cocugun kendine karsi gosterdigi giiven duygusu
zedelenmektedir. Cocuk diisiincelerini karsisindaki insanlara sdylemekte zorluk yasamakta ve

yapabilecegi isleri ¢ekingen davranarak yapamayacagimi diisiinmektedir (Aslan, 1992). Asir



otoriter tutuma sahip anne ve babalarin yetistirdikleri ¢ocuklarin bagimsiz bir kisilik ortaya

koymalar1 son derece zordur (Kaya, 1997).

2.1.3.2. Koruyucu Tutum: Anne ve babanin ¢ocuklarina biiylik bir sevgi ile
baglandiklari, c¢ocuklarini her daim korumaya c¢alistiklari c¢ocuk yetistirme tutumudur
(Kaya,1997). Bu tutuma sahip anne ve babalar ¢ocuguna karsi asir1 diizeyde koruma davranisi
gostermekte, ¢ocuklarinin {lizerinde ¢ok fazla kontrol saglamaya calismakta ve ¢ocuklarina

gereginden fazla 6zen gostermektedir (YYavuzer, 2007, s. 28).

Anne ve babalarin g¢ocuklarina karsi bir¢ok gorevi bulunmaktadir. Siiphesiz bu
gorevlerin en basinda gelenlerden biri ise ¢ocuklarini hayatta karsilasabilecekleri olumsuz
durumlara kars1 korumaktir. Fakat anne ve babalarin gdostermis olduklar1 koruma davranisi

cocuklarinin hayatin etkileyecek diizeyde olmamalidir (Cagdas, 2007, s. 175).

Cocuklarinin yanlis bir davranis yapmasindan korkan anne ve babalar ¢ocuklarinin
yapmasi gereken bazi igleri kendileri yaparak cocugun kisilik gelisimini olumsuz yonde
etkilemektedir. Anne ve babalar ¢ocuklarinin bagimsiz bir kisilik gelisimini saglamak icin
cocuklarinin kendi kararlarin1 vermesine ve iizerine diisen sorumluluklar1 yerine getirmesine

firsat vermelidir (Kaya, 1997).

Asir1 koruyucu tutum, kisilik gelisiminin yanmi sira ¢ocugun sosyal gelisimini de
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu tutuma sahip anne ve babalarin ¢ocuklarinda bencillik
davranig1 goriilebilmektedir. Bu nedenle c¢ocuklar kendilerini bir gruba dahil etmek igin

toplum tarafindan onaylanmayan davranislar sergileyebilmektedir (Kaya, 1997).

Bu tip ailelerde yetisen c¢ocuklarin g¢evresindeki bireylere karsi asir1 bagimlilik
davraniglar1 gosterdigi ve Ozgiivenleri beklenen diizeyde gelisim gostermedigi dile
getirilmektedir. Bunun yani sira ¢ocuklarin sosyal gelisimleri de olumsuz yonde etkilenmekte

ve bu ¢ocuklar toplum tarafindan dislanmaktadir (Uykan ve Akkaynak, 2019).

2.1.3.3. Demokratik Tutum: Anne ve baba tarafindan belirlenen bazi1 siirlar disinda
kalan durumlarda ¢ocuklarin arzu ve isteklerini gergeklestirmelerine firsat taniyan, anne ve
babanin ¢ocuklarina karsit hosgorii sahibi olduklari, onlar1 hayatlar1 boyunca destekledikleri

cocuk yetistirme tutumudur (Yavuzer, 2007, s. 33).

Demokratik anne ve baba tutumun temeli ¢ocufa ve cocugun arzularina saygi
gosterilmesine dayanmaktadir. Bu temel diisiinceden hareketle ¢cocuklarin i¢inde bulunduklari

gelisim donemlerine gore ¢ocuklara sorumluluklar verilmesi, gocuklara birer birey olarak s6z



hakki taninmasi ve kendi se¢imlerini yapabilmesine firsat verilmesi ¢ocugun giiven duygusu
gelistirmesine katki saglayacaktir (Aslan, 1992). Anne ve babanin belirli seviyeler igerisinde
gosterdigi hosgdrii davranisi, ¢ocugun karsilastigi problemlere yaratici ¢oziim yollari

bulabilen, sosyal ve kendini giiven duyan bir birey olmasina katki saglamaktadir (Yavuzer,
2007, s. 33).

Anne ve babanin ¢ocuklarini yetistirirken demokratik tutuma sahip olmalari, cocugun
kendini gerceklestiren birey olmasina destek olmakla birlikte bagimsiz birer birey olmalarina
da katki saglamaktadir (Kaya, 1997). Demokratik anne ve babalar, ¢cocuklarin1 kabul eden,
cocuklarina kars1 sevgi ve saygi duyan, herhangi bir sorun karsisinda birlikte konusup karar
alan kisilerdir. Ayrica bu tutumdaki anne ve babalar ¢ocuklarinin davranislariyla yakindan
ilgilenmekte, dogru yapilan davraniglart pekistirmek igin takdir etmekte, yanlis yapilan

davraniglarda ise yanlisini diizeltmesi i¢in ¢ocuguna karsi uyarida bulunmaktadir (Aydin,

2015, s. 53).

Demokratik tutumla yetistirilen ¢ocuklar herhangi bir durumda karar verme
davranisint kazanmakta ve ayni zamanda kendisinden beklenen davranislart yaparak
sorumluluklarimi yerine getirmektedir (Kaya, 1997). Bu tutumla yetistirilmis ¢ocuklar bir
sohbet icerisinde s6z alma hakkina sahiptirler. Aile bireyleriyle siirekli iletisim ve etkilesim
kurmaktadirlar. Ayrica bu ¢ocuklar anne ve babalarin1 ¢ok sevmektedirler. Biitiin bu olumlu
durumlarin yani sira ayn1 zamanda ¢ocuklarin 6zgiiveni ve girisimcilik davranislar gelismistir

(Uykan ve Akkaynak, 2019).
2.1.3.4. Asur1 Hosgoriilii Tutum:

Anne ve babanin ¢ocuklarinin, belirli sinirlar disinda kalan tiim isteklerini kabul ettigi,
cocuklarin genellikle hicbir engelle karsilagsmadan istek ve arzularina ulastigi ¢cocuk yetistirme
tutumudur (Erden, 2017). Aileler genellikle iki nedenden dolay1 ¢ocuk iizerindeki korumayi
ortadan kaldirmaktadir. Bunlardan birincisi anne ve babalarinin ¢ocuklarini 6zgiir yetistirme
diisiincesi bir digeri ise anne ve babanin kendi 6zgiirliigiine fazla diiskiin olmasidir. Kendi
ozgiirliigline fazla diiskiin olan anne ve babalar ise aslinda ¢ocuklarina kars1 bir sorumsuzluk

ve tembellik igerisindedir (Aydin, 2015, s. 49).

Asirt hosgoriilii tutumla yetisen g¢ocuklar bulunduklart her ortamda isteklerinin
yapilmasint bekler ayni zamanda akillarina gelen her davranisi sergileyebileceklerini
diisiiniirler (Dursun, 2010). Asir1 hosgoriilii tutuma sahip anne ve babalar ¢ocuklarinin

olumsuz davraniglarini fark etseler bile davranigin kotii oldugunu ve yapilmamasi gerektigini
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dile getirmezler. Cocuklar sinirsiz hak sahibidirler ve ¢ocuklarin her istegi anne ve baba

tarafindan yerine getirilir (Cagdas, 2007, s. 178).

Asirt hosgoriilii tutumla yetistirilen ¢ocuklarda dogru ve yanlis kavrami kesin olarak
birbirinden ayrilmamakta, deneme yanilma yontemi kullanilarak dogru ve yanlisi 6grenme
davranigt goriilmektedir (Aydmn, 2015, s. 47). Bu tutuma sahip anne ve babalarin bir
cogunlugu c¢agdas egitim anlayisina sahip olduklarini disiiniirler ve yaptigi davraniglarin
dogru oldugunu savunurlar. Ancak bu sekilde davranis gosteren anne ve babalar hosgorii ile

bos verme eylemini birbirine karistirmiglardir (Aydin, 2015, s. 49).

Anne ve babanin ¢ocuklarini bu tutumla yetistirmeleri cocuklarda istenmeyen
davraniglarin olusmasina sebep olabilir. Cocuklarin diger insanlarla yardimlagsma ve is birligi
yapma gibi olumlu davraniglarinin gelisimini engelleyebilir. Cocuklar ¢evresindeki insanlarla
iletisim kurmak yerine kendi icine ¢ekilen ve bencil davraniglar sergileyen birey olma
yolunda ilerlerler. Biitiin bunlar ise c¢ocuklarin arkadas ortamindan dislanmasina ve
arkadaglar tarafindan sevgi gormeyen ¢ocuk olmasina sebep olabilmektedir (Cagdas, 2007, s.

178).
2.1.4. Cocuk Yetistirme Tutumlarinda Ailenin Onemi

Gelisim bilissel, fiziksel, sosyal ve duygusal alan olmak iizere ayrilsa da her alanin
biitiinlesmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle bilisgsel, fiziksel, sosyal ve duygusal olmak
tizere gocugun her alandaki gelisimi birbiriyle iligkilidir. Hizl1 bir gelisimin goriildiigi okul
oncesi donemde gelisim bazi faktorlerin etkisiyle sekillenmektedir. Bu faktérler ¢ocugun
dogustan var olan 6zellikleri ve ¢evresel etkilerle ortaya ¢ikan durumlardir. Cevresel etmenler
de kendi igerisinde gelisim alanina bagl olarak cesitlilik gostermektedir. Ancak gelisimi
etkileyen g¢evresel etmenler igerisinde en basta yer alan etmen “aile”dir (Kandir ve Alpan,

2008).

Cocuk i¢in en faydali ortam anne ve babasinin birlikte bulundugu aile ortamudir.
Cocugun dogdugu zamandan itibaren ilk ve yogun olarak etkilesimde bulundugu kisiler anne
ve babasidir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2008). Cocuklarin deger yargilari, kisilik 6zellikleri,
inan¢ ve tutumlarinin olusmasinda en 6nemli ve ilk sirada yer alan kisiler anne ve babadir

(Kaya, 1997).

Cocugun gelisim siirecinde aile, en onemli yere sahip olan temel yapi tasidir. Anne ve

babalar ¢cocugun temel bakim ihtiyaglarinin yani sira bu siiregte sergiledikleri tutumlar ile
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cocugun saglikli birer birey olmasina destek olmaktadir (Erden, 2017, s. 3). Cocuklarini en iyi
tantyan, c¢ocuklariyla en yogun bir sekilde iletisimde olan kisiler anne ve babalardir.
Cocuklarin kendini ifade edebilen, kendine giiven duyan, 6zdenetimi yiiksek bireyler olarak
gelismeleri, ev ortaminda anne ve babanin gosterdigi tutumlarma baglh olarak

sekillenmektedir (Uredi ve Erden, 2009).

Anne ve babalar oncelikle ¢ocugun bakimindan sorumlu olsa da, anne ve babanin
gosterdigi sevgi ve olumlu c¢ocuk yetistirme tutumlari ¢ocuk i¢in son derece Onem arz
etmektedir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2008). Anne Ve babanin ¢ocuga kars1 gdstermis oldugu
tutum anne ve babanin yasi, anne ve babanin egitim diizeyi, ailedeki ¢cocuk sayisi, cocugun
istenen bir ¢ocuk olmasi gibi pek ¢ok etmenle iligkili oldugu ortaya konulmaktadir (Uyanik
Balat, 2007).

2.2. Cocuk Egitimi Yeterliligi
2.2.1. Cocuk Egitiminde Aile

Cocugun hayatinda en uzun siire etkilesimde bulundugu ve ¢ocuga en yakin olan
kisiler aile bireyleridir. Bu etkilesim ve yakinlik anne ve babanin ¢ocuk iizerinde en énemli
etkiye sahip bireyler olmasini saglamaktadir. Anne ve babalar, gocugun hayatinin biiyiik bir
bolim etkilesim halinde bulundugu en 6nemli kisileredir. Bu nedenle anne ve babalar
cocugun psikomotor, sosyal ve duygusal, bilissel, dil ve 6z-bakim becerileri olarak ayrilan
gelisim alanlarinin her birinin ayr1 ayr1 gelisiminde aktif rol oynamaktadir. Bu gelisim
alanlarinin tek tek ve bir biitiin olarak gelisimi ise aile i¢indeki iletisimin saglikli olmasindan

biiyiik ol¢iide etkilenmektedir (Bagatarhan ve Nazli, 2013).

Gegmisten gliniimiize ailenin birgok islevi bulunmaktadir. Bu islevlerden bazilari
biyolojik, psikolojik, toplumsal, kiiltiirel ve egitim islevidir. Aile kurumunun en énemli islevi
ise egitim islevidir. Cocuklarin ilk 6gretmenleri ve ¢cocuklart hayata hazirlayan kisiler anne ve
babalardir. Bu noktada anne ve babalarin ¢ocuk egitimi konusunda yeterlilige sahip olmasi

son derece 6nemli bir konudur (Yesil, Aslanderen ve Sahan, 2018).
2.2.2. Oz Yeterlilik Kavram

Oz vyeterlilik bireylerin iginde bulunduklar1 durumun iistesinden gelmek icin
sergilemesi gereken faaliyetleri ne derecede iyi yapabildiklerine dair diisiinceleri olarak
tanimlanmistir (Bandura, 1982). Algilanan 6z yeterlilik ne kadar giiglityse bireyin ¢abalari

daha aktif hale getirir. Algilanan 6z yeterlilik sadece faaliyet se¢imi iizerinde yonlendirici etki
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yapmaz aynt zamanda bireyin basarisint ve bir ise basladiktan sonra c¢abasini
etkileyebilmektedir (Bandura, 1977). Oz yeterlilik bireyin belli bir isi basarabilecegine dair
duydugu inancidir. Bu inang, bireyin ise iliskin davranisa girisip girismemesini, bu davranisi
devam ettirmesini, davraniga kars1 giidiilenmesini ve biitiin bunlarin 1s18inda performansini

etkilemektedir (Kotaman, 2008).
2.2.3. Oz Yeterliligin Kaynaklari

Bandura (1977)’ya gore bireyin 6z yeterlilik inanglar1 dort temel kaynaktan

etkilenmektedir. Bu kaynaklar su sekilde agiklanabilir:

Dogrudan Yasantilar: Dogrudan yasantilar, kisisel deneyimlerine dayandigi icin
birey iizerinde en ¢ok etkiye sahip kaynaktir. Bagarilar bireyin bir iste 1yi olma diisiincesini ve
o isi yapma istegini olumlu yonde; olaylarin basinda meydana gelen ve tekrarlanan
basarisizliklar ise bireyi olumsuz yonde etkilemektedir. Ancak tekrarlanan basarilarla bireyin
yeterlilik seviyesi yiikselmekte ve ara sira meydana gelen basarisizliklarin olumsuz etkisi

muhtemelen azalmaktadir (Bandura, 1977).

Dolayli Yasantilar: Bu yeterlilik kaynagi, bireyin baskalarinin performansini
gozlemleyerek bir durum hakkinda olumlu veya olumsuz bir kantya varma diislincesine sahip
olmasidir. Ancak sosyal karsilastirmalardan elde edilen ¢ikarimlara dayanan dolayl
yasantilar, bireyin kisisel basarilarinin yani1 sira daha az giivenilir bir bilgi kaynagidir

(Bandura, 1977).

Sozel Tkna: Insan davramisini etkileme ve yonlendirmede yaygin olarak kullanilan bir
diger yeterlilik kaynagi ise sozel iknadir. Birey, gecmiste kendisini bunaltan durumlarla
basaril bir sekilde basa ¢ikabilecegine inandirilmaya ¢alisilmaktadir. Ancak bu sekilde ortaya
cikan yeterlilik beklentilerinin, kisinin kendi basarilarindan kaynaklananlardan daha zayif
olmasi da muhtemeldir, ¢linkii sozel iknalar gercek bir deneyim saglamamaktadirlar

(Bandura, 1977).

Fizyolojik ve Duygusal Durum: Stresli ve zahmetli durumlar genellikle, kosullara
bagli olarak kisisel yeterlilikle ilgili bilgilendirici degere sahip olabilecek duygusal uyarilmay1
ortaya ¢ikarmaktadir. Bu nedenle, duygusal uyarilma, tehdit edici durumlarla basa ¢ikmada
algilanan 6z yeterliligi etkileyebilecek baska bir bilesen bilgi kaynagidir. insanlar, kaygilarini
ve strese karst savunmasizliklarini degerlendirirken kismen fizyolojik uyarilma durumlarina

giivenmektedirler (Bandura, 1977).
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2.2.4. Ebeveyn Oz Yeterliligi

Anneligin gerektirdigi sorumluluk ve gorevleri dogru bir sekilde gerceklestirme ve
diizenleme yetenegi ebeveyn 0z yeterliligi olarak ifade edilmektedir (Emre, Ulutas, Ayanoglu
ve Kagmaz, 2019). Yiiksek ebeveyn 6z yeterliligine sahip ebeveynler etkili ebeveynlik
becerilerini edinme ve uygulama konusunda kendilerine giiven duymakta, diisiik ebeveyn 6z
yeterliligine sahip ebeveynler ise tam tersine ebeveynlik becerilerini edinme ve uygulama
konusunda zorlanmaktadirlar. Ebeveyn 06z yeterliligi gelismis anne ve babalar g¢ocuk
yetistirme konusunda daha basarili olabilmektedir. Ayni zamanda ¢ocuk yetistirme
konusundaki bu basar1 ebeveyn 6z yeterliliginin de artmasina katki saglamaktadir. Ancak
ebeveyn 0z yeterliligi gelismemis anne ve babalar ebeveynlikle miicadele igerisine
girebilmekte ve hayal kiriklig1 yasayabilmektedirler. Bu durumda da ebeveyn 6z yeterliliginin

zayiflamasina neden olabilmektedir (Jones ve Prinz, 2004).

Cevresel kosullar ebeveynin kendine giivenini zedeleyebilmekte ve bu durum
ebeveynin daha az etkili ebeveynlik davranislar1 géstermesine neden olabilmektedir (Jones ve
Prinz, 2004). Ebeveynlik 6z yeterliginin yiiksek diizeyde olmasi ¢ok oOnemlidir ve
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusundaki sergilemis olduklari davranislara yol gosterici
olmaktadir. Anne ve babalarin ebeveynlik 6z yeterliliklerinin yiiksek diizeyde olmasi i¢in
etkili ¢ocuk bakimu ile ilgili yeterli bilgiyi 6grenmeleri ve 6grendikleri bu bilgiler 1s1ginda
ebeveynlik sorumluluklarini basarili bir sekilde ortaya koyacaklarina dair kendilerine

inanmalar1 gerekmektedir (Bagatarhan ve Nazli, 2013).
2.3. Okul Oncesi Déonem Cocuklarimin Oz-Diizenleme Becerileri
2.3.1. Oz-Diizenleme Kavram

Oz-diizenleme bireyin dikkatini, diisiincelerini, duygularin1 ve davranislarmni kontrol
etme veya yonlendirme becerisine sahip olmasidir (McClelland ve Cameron, 2012). Bir baska
tanima gore ise Oz-diizenleme, planli ve dongiisel olarak kisisel hedeflere ulagmaya
uyarlanmis, kendi kendine iiretilen diisiince, duygu ve eylemleri ifade etmektedir. Oz-
diizenleme kavraminin dongiisel olarak tanimlanmasinin nedeni Onceden gergeklestirilen
performansin yeni gergeklestirilecek olan performans sirasinda ayarlamalar yapmak i¢in

kullanilmasidir (Zimmerman, 2000).

Oz-diizenleme kavraminin iki yonii vardir: Birincisi, kisinin diirtiilerini kontrol etmesi

ve gerektiginde bir seyi yapmayr birakma becerisini icermektedir. Ornegin, bir ¢ocuk,
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ogretmen bagka bir ¢ocuga soru yonelttiginde cevabi agzindan kacirma egilimine karsi
koyabilir. Ikincisi ise dz-diizenleme, sirasin1 beklemek veya elini kaldirmak gibi ihtiyag

duyuldugu i¢in bir seyi yapma kapasitesini icermektedir (Bodrova ve Leong, 2008).

Zimmerman’a gore 0z-diizenlemenin davranigsal, ¢evresel ve kisisel olmak {izere ii¢
kaynagi bulunmaktadir. Davranissal 6z-diizenleme, kendini gézlemlemeyi ve kisinin grenme
yontemi gibi performans siireglerini stratejik olarak ayarlamay1 icermektedir. Cevresel 6z-
diizenleme ise cevresel kosullar1 veya sonucglart gozlemlemeyi ve ayarlamayr ifade
etmektedir. Kisisel 0z-diizenleme, bilissel ve duygusal durumlarin izlenmesini ve
ayarlanmasini igerir. Bireyin bu iiglii 6z-diizenleme kaynaklarini kendi kendine izlemesi, bu
kaynaklarin dogru ve siirekli olusu performansin etkinligini ve niteligini etkilemektedir
(Zimmerman, 2000). Oz-diizenleme becerisine sahip cocuklar hazzi erteleyebilir ve anlik
diirtiilerini, eylemlerinin olas1 sonuglarini diisiinecek ya da daha uygun olabilecek alternatif

eylemleri degerlendirecek kadar bastirabilmektedirler (Bodrova ve Leong, 2008).
2.3.2. Oz-Diizenlemenin Alt Boyutlar

Bu arastirmada gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmis olan, Erol ve Ivrendi
(2018) tarafindan gelistirilen 4-6 Yas Cocuklarmna Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi
(Anne Formu)’nun kavramsal temeli dogrultusunda yiiriitiicii islevlerden dikkat, engelleyici

kontrol ve galigma bellegi alt boyutlari (McClelland ve Cameron, 2012) incelenmektedir.

Dikkat: Oz-diizenlemenin gelisimine katki saglayan dikkat bileseni bir durum
karsisinda dikkati diizenleme, dikkatin uzun siire devamliligin1 saglama, dikkatin dagilmasina
neden olabilecek bilesenleri goz ardi edebilme, bir gorev esnasinda dikkatini koordine
edebilme ve dikkatinin dagilmasim onlemek i¢in kendi kendini izleyebilme becerisine sahip
olmayi ifade etmektedir (Ruff ve Rothbart, 1996; Akt: Harris, Robinson, Chang ve Burns,
2007). Gergeklestirilen arastirmalar, belirlenen bir isi yapabilme, yapilan iste devamlihigi
saglayabilme ve bu isi tamamlayabilmeye katki saglayan dikkati diizenleme becerisinin yiiksek
seviyede oldugu bireylerin ayn1 zamanda yiiksek seviyede duygusal ve davranigsal diizenlemeye

de sahip olduklarini ortaya koymaktadir (Eisenberg ve Okun, 1996).

Calisma Bellegi: Calisma bellegi, bir gorevi veya davranigi yerine gerceklestirebilmek
icin gerekli olan bilgiyi yeterli slirede hafizada saklayabilme yetenegidir (Adams, Bourke ve
Willis, 1999). Bilginin calisan bellege gelmesi ve ¢alisan bellek icerisinde islenme hizi, ¢alisan

bellek sisteminin verimli olmasi i¢in kritik bir 6neme sahiptir (Berg, 2008).
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Engelleyici Kontrol: Engelleyici kontrol, gelisim siirecinde olan ¢ocuk igin biiyiik
Oonem tasiyan kilit bir yiiritme islevidir. Bireyin kendisinden beklenen gorevle ilgisi olmayan
diisiince ve davramislarini engellemesini saglama ve ayni zamanda bir durum karsisinda
baskin bir tepkinin olusmasini engellemektedir. Bu tiir kontrol siiregleri ¢ocugun bilissel,

sosyal ve duygusal gelisimi i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir (Watson ve Bell, 2013).
2.3.3. Okul Oncesi Dénemde Oz-Diizenlemenin Onemi

Okul oncesi donemde kritik 6neme sahip olan 6z-diizenleme kavrami, bireyin yeni
deneyimler edinmesini, gelisim siirecini ve sosyal hayata gecisini etkilemektedir. Ozellikle bu
donemde cocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin desteklenmesi diger bir¢cok alanda oldugu
gibi son derece Onem arz etmektedir. Cocugun 0z-diizenleme becerisi yOniinden
desteklenmesi i¢in becerilerin  Olgiilmesi ve degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu
degerlendirmelerin sonuglari ise ¢ocugun desteklenmesinde neler yapilabilecegi konusunda

bir temel olusturacaktir (Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz, 2014).

Cocuklugun ilk yillari, yasamin tiim donemlerinde, kisinin kendisini nasil algiladigina
ve hayatta yasadigi basar1 ve basarisizliklarina etki etmesi nedeniyle 6nemli goriilmekte ve bu
déneme yonelik gosterilen ilgi giin gegtikce artmaktadir (Kartal, 2007). Okul 6ncesi donemi
bireyin hayatinda kritik bir dneme sahiptir. Ciinkii bu donem c¢ocugun gelisim siirecini ve
ogrenme deneyimlerini sekillendirmek acgisindan son derece dnemlidir. Okul 6ncesi donemde,
cocuklarin olumlu yonde gelisim gosterebilmeleri i¢in anasinifi, anaokulu veya kreslerde
cocugu destekleyecek egitimler gergeklestirilmektedir. Bu kurumlarda ¢ocuklarin dil, sosyal
ve duygusal, bilissel, psikomotor gelisim alanlar1 ve 6z bakim becerilerinin gelistirilmesinin
yani sira, 0z-diizenleme becerilerinin gelisimini saglayic1 ve destekleyici ¢aligmalar da

yapilmaktadir (Ural, Giiltekin Akduman ve Sepitci Saribas, 2020).

Okul oncesi donemde c¢ocuklar iginde yasadiklari aile ve c¢evrede edindikleri
kazanimlar yoluyla, giinlik yasamda karsilarina ¢ikan problemleri izleme, 6n goriide
bulunma, planlamalar yapma gibi basamaklarla ¢cozmeye ¢aligirlar (Tuzcuoglu, Efe Azkeskin,
Ilgi Kiismiis ve Cengiz, 2019). Okul &ncesi egitimin &nemli amaglarindan biri ¢ocuklarin
akademik gelisimleri i¢in gerekli olan becerilerin gelisimini saglamaktir. Bu amacin
gergeklestirilebilmesinde, c¢ocuklarin  okul Oncesi donemde yaptiklar1 faaliyetler ve
kullandiklar1 6grenme stratejileri ile ilgili bilgi sahibi olmalar1; plan yapma, izleme ve kontrol
etme ve degerlendirme gibi biligsel becerilerin gelistirilmesi son derece dnem arz etmektedir

(Daggiil, 2016). Bu nedenle gelisim ve &grenmenin hizla kendini gosterdigi okul oncesi
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donemde c¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini desteklemek ve gelisimini saglamak ¢ok
onemlidir. Ciinkii bilissel, fiziksel, sosyal ve duygusal olmak iizere bir¢ok alanda gelisim ve
ilerlemenin kendini gostermesinin yani sira 6z-diizenleme becerilenin tohumlari da bu
donemde atilmakta ve c¢ocugun yasami boyunca davraniglarini, isteklerini, duygularini
erteleyebilme ya da bastirabilme, kurallara uygun hareket etme, duygularini kontrol altinda
tutabilme ve dikkatini yonetebilme becerileri kazanmasini saglamaktadir (Aydin ve Ulutas,
2017).

Arastirmalar 6z-diizenlemenin akademik 68renme ve performans iizerinde etkisini
ortaya koymaktadir (Zimmerman, 2008). Oz-diizenleme ile ilgili yapilan ¢alismalar bir biitiin
olarak incelendiginde 0Oz-diizenleme becerisinin ¢ocugun matematik ve okuma yazma
becerilerini bunlara paralel olarak da akademik basarisinin gelisimini sagladigi goriilmiistiir.
Biitiin bunlarin yami sira 6z-diizenleme becerisi ¢ocugun davranis ve duygularimi kontrol
edebilmesine olumlu yonde fayda saglamakta, ¢ocugun ilkokula hazirlik diizeyini ve birgok
gelisim alanimi desteklemektedir (Astarlar, 2019). Erken g¢ocukluk doneminde 06z-
diizenlemenin gelistirilmesini tesvik etmek, uzun vadeli okul basarisin1 saglamak igin etkili

bir yol olabilmektedir (McClelland ve Cameron, 2012).

Cocuklarin biligsel, sosyal ve duygusal gelisimleri ile 06z-diizenleme becerileri
arasinda bir iligki bulunmaktadir. Cocugun dikkat ve diirtiilerini kontrol etme becerisi, bilissel
gelisim tarafindan desteklenmektedir. Cocugun duygu ve diirtiilerini kontrol etme becerisine
destek olan ise sosyal ve duygusal gelisimidir. Ilkokula uyum siirecinde dikkat ve diirtiilerini
kontrol altina alabilen ¢ocuklar okula daha kolay adapte olabilmekte ve okulun kurallarina
daha kolay uyum saglayabilmektedir. Bireyin egitim hayati siirecinde gecirdigi her dénemin
birbirini etkilemesi nedeniyle ilkokulda uyum siirecini olumlu bir sekilde atlatan ¢ocuklar bir
sonraki egitim kademelerinde Kkarsilagacaklart sorunlarin istesinden daha kolay

gelebileceklerdir (Tekin ve Kogyigit, 2020).

Cocuklarin en yakin ¢evresini olusturan anne ve babalara 6z-diizenleme becerisinin
gelisiminde son derece dnemli gorevler diismektedir. Bu gorevlerin en basinda gelen ise anne
ve babanin ¢ocuguna 6z-diizenleme becerilerini destekleyecek ve bu becerilerin gelisimini
saglayacak ortamlar olusturmasidir. Bir diger 6nemli nokta ise anne ve babalarin ¢cocuklarin
yetistirirken 6z-diizenleme becerilerini destekleyecek tutuma sahip olmalaridir (Oztabak ve
Ozyiirek, 2018). Cocuklarin sergiledigi davranislarda kendisine amaclar belirlemesi ve
davraniglarint belirli kurallar c¢ergevesinde gozden gegirmesi ¢ocugun 0Oz-diizenleme

becerisinin gelisim gostermesine yardimei olabilmektedir (Uykan ve Akkaynak, 2019).
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2.4, Tigili Aragtirmalar

Bu boliimde arastirmayla cgesitli agilardan benzerligi bulunan yurt iginde ve yurt

disinda gerceklestirilmis ¢alismalara yer verilmistir.

2.4.1. Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlar ile Ilgili Yurt i¢cinde Yapilan

Arastirmalar:

Sak ve digerleri (2015) tarafindan annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari incelenmistir.
Calismada 258 anne ve babaya Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) uygulanmis, daha sonra 20
anne ve baba ile goériismeler yapilmistir. Arastirma sonucunda, anne ve babalarin
cinsiyetlerine, yasadiklar1 bolgeye, 6grenim durumlarina, yaslarina, evlendikleri yasa ve sahip

olduklar1 ¢ocuk sayisina gore ebeveynlik tutumlart arasinda anlamli farklar bulunmugtur.

Ozyiirek (2015) tarafindan okul &ncesi ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlar ile ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Calismada
135 ¢ocuk ve anneye Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED) dgretmen
ve anne-baba formlart ve Aile Tutum Envanteri uygulanmistir. Calisma sonucunda;
cocuklarin sosyal beceri diizeyi konusunda 6gretmen ve anne goriiglerinin farklilik gosterdigi,
anne tutumlarinin 6grenim diizeyi ve ¢alisma durumundan etkilendigi bulunmustur. Annenin
demokratik tutumunun ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi iizerinde olumlu etkisi oldugu

sonucuna varilmistir.

Yilmaz Bolat (2016) tarafindan bes-alt1 yas grubu ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarin1 bazi demografik degiskenler acgisindan incelenmistir. Calismada
anasmnifina devam eden 66 ¢ocugun annesine “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ogretmen Olarak
Anne Baba Envanteri (PAAT)” uygulanmistir. Arastirma sonucunda, annelerin g¢ocuk
yetistirmeye iligkin olarak egitim durumu agisindan, egitim diizeyi yiiksek olanlar lehine
anlaml farklilik elde edilmistir. Ayrica annelerin sahip oldugu cocuk sayisi ile PAAT

puanlart arasinda anlamli farklilik bulunmusgtur.

Kivang (2020) tarafindan 24-36 aylik ¢ocuga sahip annelerin cocuk yetistirme
tutumlar1 ve ¢ocuk yetistirmedeki 6z yeterlilik algilarinin motor gelisim iizerinde bir etkisinin
olup olmadig1 bazi demografik degiskenler agisindan incelenmistir. Calismada 200 ¢cocuk ve
onlarin annesine “Demografik Bilgi Formu” ve “Anne Babalik Gérevlerinde Ozyeterlik
Indeksi (1-3 Yas Grubu Olgiitii) uygulanmistir. Ayrica gocuklar i¢in arastirmaci tarafindan
“Gazi Erken Cocukluk Aract (GECDA)” uygulanmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda,
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annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve 6z yeterlilik algilari ile gocugun psikomotor gelisimi
arasinda iliski bulunmustur. Ayni zamanda, tutum, 6z Yyeterlilik ve psikomotor gelisim ile
cocugun cinsiyeti, yasi, dogum sirasi ile anne ve babanin yasi, ¢alisma durumu, egitim
seviyesi, sosyoekomonik diizeyi, ailede yasayan baska bireylerin varligi ve ailedeki ¢ocuk

say1st arasinda anlamli iliskiler bulunmustur.

2.4.2. Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlar: ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan
Arastirmalar: Kordi ve Baharudin (2010) tarafindan ebeveynlik tutumu ve tarzinin
cocuklarin okul basarisina katkisi incelenmistir. Calismada, ¢ocuklarin okul basarisi ile
ebeveynlik tutumu ve tarzi arasinda gii¢lii bir iligski oldugu rapor edilmistir. Derlemeden elde
edilen bulgular, otoriter ebeveynlik tarzlarimin g¢ocuklarin okul bagarisinda daha yiiksek
seviyelerle iligkili oldugunu ortaya koymustur, ancak bulgular kiiltiirler ve toplumlar arasinda

tutarsiz kalmaktadir.

Jambunathan ve digerleri (2000) tarafindan farkli sosyokiiltiirel yapidaki annelerin
ebeveynlik tutumlar1 incelenmistir. Calismada 182 anneye “Ergen-Yetiskin Ebeveynlik
Envanteri” uygulanmistir. Arastirma bes kiiltiirel grubun ebeveynlik tutumlarinda farklilik
gosterdigini gostermistir. Baz1 anne gruplarinin ¢ocuklart tizerinde daha kat1 ve kontrollii

olduklar1 goriilmuistiir.

Tocu (2014) tarafindan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme ve egitimine yonelik inang ve
tutumlar1 ve ayn1 zamanda bu inang ve tutumlarin gelisimini etkileyen faktorler incelenmistir.
Calismaya yaslar1 23 ile 50 arasinda degisen 522 ebeveyn katilmistir. Calismanin sonucunda
ebeveynlerin cinsiyetine, calisma diizeyine ve ¢ocuklarinin cinsiyetine gore ebeveyn tutumlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur.

2.4.3. Annelerin Cocuk Egitimi Yeterlilikleri ile Tlgili Yurt Icinde Yapilan

Arastirmalar:

Kurt ve Aslan (2020) tarafindan 2-6 yas arasi ¢ocugu olan annelerin ebeveyn 06z-
yeterligi, psikolojik saglamligi ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliski durumunu incelenmistir.
Calismada 297 “Ebeveynlige Yonelik Tutum Olcegi-Anne Formu”, “Psikolojik Saglamlik
Olgegi” ve “Ebeveyn Tutum Olgegi” uygulanmistir. Arastirma sonucunda okul éncesi dénem
cocugu olan annelerin psikolojik saglamliklar1 ve annelik 6z-yeterlilikleri arasinda anlamli bir
iligki bulunmustur. Ayrica annelerin annelik 6z-yeterliliklerinin egitim seviyesi ve gelir

diizeyine gore; psikolojik saglamliklarinin egitim seviyesi, gelir ve ¢ocuk sayisina gore;



19

ebeveyn tutumlarinin ise egitim seviyesi ve gelir diizeyine gore anlamli degisiklik gosterdigi

sonucuna ulasilmistir.

Uyanik Balat ve Yilmaz (2014) tarafindan okul oncesi donemde c¢ocugu olan
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar ile ebeveynlik 6z yeterlilik algilarinin karsilagtirmali
olarak incelenmistir. Calismada 94 cocugun annesine “Kisisel Bilgi Formu”, “Berkeley
Ebeveyn Oz Yeterlilik Olgegi — Okul Oncesi Formu” ve “Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi — PARI” uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gére “Asir1 Koruyucu Tutum”
ve “Baskic1 ve Disipliner Tutum” alt boyutlarindan elde edilen degerlerin, Ebeveyn Oz
Yeterlilik Olgegi’nin “Annelige Ozgii Strateji” alt boyutundan elde edilen degerlerin anlamli

bir yordayicisi oldugu saptanmistir.

Demirddéven ve Ozyiirek (2022) tarafindan okul &ncesi ¢ocuga sahip annelerin ¢cocuk
yetistirme tutumlari ile 6z yeterlilik algilar1 arasindaki iligki incelenmistir. Calismada 236
anneye “Kisisel Bilgi Formu”, “Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi
(YBEOYOQ)” ve “Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO) A Formu” uygulanmistir. Arastirmanin
sonucunda ebeveyn 6z yeterliligi ile Demokratik Tutum arasinda pozitif bir iliski, ebeveyn 6z

yeterliligi ile Otoriter Tutum arasinda negatif bir iliski bulunmustur.

Yurtsever Kiliggiin (2017) tarafindan okul oncesi egitime devam eden 36-66 aylik
cocuklarin annelerinin 6z yeterlilik durumlari; annelik rolleri ve bazi demografik degiskenlere
gdre incelenmistir. Calismaya katilan 546 anneye “Anneler i¢in Ebeveyn Yetkinlik Olcegi” ve
“Geleneksel Annelik Olgegi” uygulanmistir. Arastirmanin sonucuna gore o6z yeterlilik
puanlar1 ile annelik rolleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur. Annelerin 6z
yeterlilik puanlan yiikseldik¢e annelik rollerinin geleneksellikten uzaklastigi goriilmiistiir.
Demografik 6zelliklerden ailedeki ¢cocuk sayisina, ¢cocugun cinsiyetine, ailenin aylik gelirine
ve cocugun dogum sirasmma gore anlamli bir farklilk bulunmamistir. Cocugun
yetistirilmesinde aktif olan kisiye, aile yapisina ve ¢ocugun yasina gére anlaml bir farklilik

bulunmustur.

2.4.4. Annelerin Cocuk Egitimi Yeterlilikleri ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan
Arastirmalar: Bloomfield ve Kendall (2012) tarafindan ebeveynlik programina katildiktan
sonra ebeveynlik 6z yeterligindeki degisikliklerin ebeveynlik stresi ve ¢ocuk davranisindaki
degisikliklerle iliskili olup olmadig1 incelenmistir. Calismaya 10 yasindan kii¢iik ¢ocugu olan
63 ebeveyn katilmistir. Arastirmada ebeveynlik 6z yeterliligi ile ebeveynlik stresi arasinda bir
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iliski oldugunu goriilmiistiir. Yeterlilik seviyesi diisiik olan ebeveynler yiiksek diizeyde stres

yasarken, yeterlilik seviyesi yiiksek olan ebeveynler daha az stres yasamaktadir.

Kong ve Yasmin (2022) tarafindan yapilan ¢alismada ebeveyn 6z yeterliliginin erken
cocukluk tizerindeki etkisi incelenmistir. Caligmada kullanilan veriler okul ¢agindaki
cocuklarin ebeveynlerinden 3 ay boyunca toplanmistir. Sonuglara bakildiginda ebeveyn 6z

yeterliligi ile cocuklarin 6grenme ¢iktilari arasinda bir iliski oldugu kanitlanmistir.

Peacock Chambers ve digerleri (2017) tarafindan yapilan calismada ebeveyn 06z
yeterliligi ile evde 6grenme ortamlarinin iligkisi ¢esitli demografik 6zellikler araciligiyla
incelenmistir. Calismada 144 katilimci yer almistir. Sonucglara gore yliksek ebeveyn 6z
yeterliligine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin evde 6grenme ortamlarinin da olumlu yonde

etkilendigi gorilmiistiir.

2.4.5. Cocuklarin Oz-Diizenleme Beceri Diizeyleri ile Tlgili Yurt icinde Yapilan
Arastirmalar: Tozduman Yarali ve Gilingér Aytar (2017) tarafindan 6z-dlizenleme becerisi
gelismemis ¢ocuklarin davranis problemlerini incelenmistir. Arastirmanin nicel boyutuna 64
cocuk katilmig olup, nitel boyutuna ait veriler 6z-diizenleme becerisi gelismemis sekiz
cocuktan elde edilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda okul 6ncesi 6z-diizenleme becerileri
Olcegi kullanilmig olup, nitel boyutunda goriisme teknigi ve “var olmayan bir hayvan ¢iz”
testi kullanilmistir. Arastirmada, 6z-diizenleme becerileri gelismemis ¢ocuklarin daha ¢ok,
kurallara uymama ve grup dinamigini bozma kategorisine ait davraniglarda problem
yasadiklar1 sonucu elde edilmistir. Cocuklarin ¢izdikleri var olmayan bir hayvan resminde ise
sekiz ¢ocuktan yedi cocugun saldirganlik igeren ¢izim ya da anlatimlara yer verdikleri

belirlenmistir.

Goziim (2020) tarafindan dikkat, calisma bellegi ve engelleyici kontrol becerileri
arasindaki iliski ve c¢alisma bellegi ile engelleyici kontrol arasinda dikkatin araci rolii
incelenmistir. Arastirma, Kars ilinde kamu anaokuluna ve anasinifina devam eden 60-72 aylik
200 cocugun katilimiyla gergeklestirilmistir. Arastirmada Ivrendi ve Erol (2018) tarafindan
gelistirilen 4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz-diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda calisma bellegi, dikkat ve engelleyici kontrol
becerilerinin dogrudan ve olumlu yonde etkilemektedir. Dikkat, engelleyici kontrolii

dogrudan ve olumlu yonde etkilemektedir.

Isiksolu Aysel (2020) tarafindan yapilan calismada 60- 72 aylik c¢ocuklarin 6z-

diizenleme becerileri, sosyal yetkinlik davraniglar1 ve problem ¢d6zme becerilerinin iliskisini
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incelenmistir. Calismada 329 c¢ocuk yer almaktadir. Calisgmada annelere “Kisisel Bilgi
Formu”, “Oz-diizenleme Becerileri Olgegi (Anne Formu)”, “Sosyal Yetkinlik Davranis
Degerlendirme Olgegi (SYDD)” ve “Problem Cozme Becerisi Olgegi (PCBO)”
uygulanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore cocuklarin 6z-diizenleme ve sosyal yetkinlik
becerileri ile Oz-diizenleme ve problem ¢6zme becerileri arasinda pozitif yonde diisiik

diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.

Tuzcuoglu ve digerleri (2020) tarafindan yapilan ¢alismada okul dncesi egitim alan
cocuklarin 0z diizenleme becerileri ile oyun tercihleri arasindaki iliskinin incelenmistir.
Calismada 167 ¢ocuk ve ebeveynleri yer almistir. Katilimeilara “Kisisel Bilgi Formu”, “Oz-
Diizenleme Olgegi” ve “Oyun Tercihi Gézlem Formu” uygulanmistir. Arastirma sonucunda
¢ocuklarn Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi’nin bazi alt boyutlarinda oyun tiirii ve oyun

tercihi degiskenine gore anlamli bir farklilasma bulunmustur.

Eren (2022) tarafindan yapilan ¢alismada anne ve baba tarafindan ¢ocuga gdosterilen
ilginin 48-66 ay ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi iizerindeki etkisi incelenmistir. Calisamaya
40 cocuk ve ¢ocuklarin anne ve babasi olmak tizere toplam 120 kisi katilmistir. Katilimcilara
“Genel Bilgi Formu”, “Cocuga Y&nelik Anne Baba ilgisi Olgegi” ve “Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi (OODO)” uygulanmistir. Sonuglara bakildiginda anne ve baba ilgisinin
48-66 ay ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi lizerinde etkisi oldugu goriilmiistiir. Anne ve baba

ilgisindeki artis cocuklarin 6z diizenleme becerisini olumlu yonde etkilemistir.

2.4.6. Cocuklarin Oz-Diizenleme Beceri Diizeyleri ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan
Arastirmalar: Montroy ve digerleri (2016) tarafindan 3-7 yas aralifindaki g¢ocuklarin
davranigsal 06z-diizenlemelerinin gelisimi arastirilmistir. Calismada 1.386 ¢ocugun 06z-
diizenleme Dbecerileri anaokulundan birinci siifa kadar degerlendirilmistir. Sonuglar,
¢ocuklarin biiyiik bir gogunlugunun erken ¢ocukluk déneminde hizla 6z-diizenleme becerisi
gelistirdigini  gostermistir. Bulgular, 6z-diizenlemenin nasil ortaya ciktigina dair erken
gelisimsel farkliliklar1 vurgulayarak, ¢ocuklar arasinda bireysellestirilmis destek sunmanin

onemini ortaya koymustur.

Becker (2014) tarafindan okul 6ncesinde aktif oyunun 6z diizenleme ve akademik
basar ile iligkisi incelenmistir. Calismaya 51 cocuk katilmistir. Sonuglara gore aktif oyunun
yiiksek 0z diizenleme becerisi ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu sonucun ayni zamanda erken
okuma yazma ve matematik becerilerinden alinan yiiksek puanlarla da iligkili oldugu

bulunmustur.
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LeCuyer ve digerleri (2011) tarafindan yapilan ¢alismada anne tutumlari ve ¢ocuklara
siir koyma stratejilerinin, ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerisi lizerindeki etkisi incelenmistir.
Calismaya 151 Afrikali-Amerikali ve 108 Avrupali-Amerikali anne ve onlarin 3 yasindaki
cocuklart katilmistir. Sonuglara gére annenin otoriter tutuma sahip olmasi ve ¢ocuklara sinir

koyma davraniginin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini etkiledigini ortaya koymustur.
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I1l. BOLUM
YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeline, ¢alisma grubuna, veri toplama araglarina ve

verilerin toplanmasi ve ¢dzlimlenmesine yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile gocuk yetistirme Yyeterlilikleri
arasindaki iligkinin 4-6 yas cocuklarinin 6z-diizenleme becerilerine etkisini belirlemek
amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri, gegmis zamanda var olan
veya giiniimiizde varligini siirdiiren bir durumu oldugu sekli ile betimlemeyi amaglamaktadir.
Genel tarama modellerinin icerisinde yer alan iligkisel tarama modeli; iki veya daha fazla
sayidaki degisken arasinda, birlikte degisimin var olup olmadigini ve/veya bu degisimin
derecesini belirlemeyi hedefleyen bir arastirma modelidir (Karasar, 2015). Arastirmada;
annenin yasi, annenin egitim durumu, annenin meslegi, cocugun cinsiyeti ve ¢ocugun yasi
degiskenlerine gore cocuk yetistirme tutumlari, ¢ocuk egitimi yeterlilikleri ve ¢ocuklarin 6z-
diizenleme beceri diizeyleri farklilik gosterip gostermedigi aragtirilirken iligkisel tarama

modelinden yararlanilmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Samsun il merkezi ve il¢elerinde okul 6ncesi egitime devam
eden 4-6 yas araliginda gocugu olan anneler ve gocuklaridir. Orneklemi ise, 2021-2022 egitim
ogretim yili igerisinde Samsun il merkezi ve ilgelerinde Milli Egitim Bakanligina baglh
okullarda okul 6ncesi egitime devam eden 4-6 yas araligindaki 124 kiz ve 107 erkek ¢ocugu
ve onlarin annesi olmak iizere toplam 231 cocuk ve 231 anneden olugmaktadir. G*Power
3.1.9.4. programu ile yapilan 6nsel (priori) gii¢ analizine gore.50 etki biiylikligii, .05 tip I hata
diizeyi ve .95 gilic orani ile t testi yapmak i¢in olmasi gereken 6rneklem sayisi1 176, varyans
analizi i¢in 90, korelasyon analizi i¢in ise 180’e denk gelmektedir. Bu c¢alismanin 6rneklem
biiyiikliigiiniin 231 oldugu diisliniiliirse, 6rneklem sayisinin yeterli oldugu kabul edilmektedir.
Arastirmanin 6rneklemi, seckisiz 6rneklem yontemlerinden basit seckisiz 6rnekleme yontemi
ile belirlenmistir. Her bir 6rneklem se¢imine esit secilme imkan vererek secgilen birimlerin
ornekleme alindig1 basit segkisiz 6rnekleme yontemi, temsil edici bir 6rneklemin se¢iminde
gegerli ve en dogru yoldur (Biiylikoztirk ve digerleri, 2013). Arastirma grubuna dahil edilen

cocuklar ve annelerine ait demografik bilgilere Tablo 1 ve Tablo 2’de yer verilmistir.



Tablo 1

Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin demografik bilgileri

24

Degiskenler Gruplar F %

Cinsiyet Kiz 124 53,7
Erkek 107 46,3
4 yas 62 26,8

Yas 5 yas 128 55,4
6 yas 41 17,7

Tablo 1’de goriildiigii lizere arastirmaya dahil edilen 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin

124°tni (%53,7) kiz gocuklar olusturmaktadir. Arastirmaya dahil edilen 4-6 yas araligindaki

cocuklarin 107°sini (%46,3) ise erkek ¢ocugu olduklari goériilmektedir. Bu ¢ocuklarin 62

(%26,8) tanesi 4 yas, 128 (%55,4) tanesi 5 yas, 41 (%17,7) tanesi 6 yasinda yer almaktadir.

Tablo 2

Caligma grubunda yer alan annelerin demografik bilgileri

Degiskenler Gruplar F %
Yas 21-25 yas 9 3,9
26-30 yas 57 24,7
31-35 yas 76 32,9
36-40 yas 55 23,8
41-45 yas 29 12,6
46 yas ve lizeri 5 2,2
Meslek Ev Haninu 144 62,3
Memur 30 13,0
Isci 18 7.8
Serbest Meslek 10 4,3
Diger 29 12,6
Egitim Durumu Ilkokul mezunu 16 6,9
Ortaokul mezunu 35 15,2
Lise mezunu 78 33,8
Universite mezunu 102 44,2

Tablo 2°de goriildiigii tizere arastirmaya dahil edilen annelerin 9°u (%3,9) 21-25 yas,
57’si (%24,7) 26-30 yas, 76’s1 (%32,9) 31-35 yas, 55’1 (%23,8) 36-40 yas, 29’u (%12,6) 41-
45 yag ve 5’1 (%2,2) 46 yas ve Ustii yas araliginda yer almaktadir. Annelerin 144’1 (%62,3) ev
hanimi, 30°u (%13,0) memur, 18’1 (%7,8) is¢i, 10’u (%4,3) serbest meslek ve 29’u (%12,6)
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diger meslek grubunda yer almaktadir. Annelerin 16’s1 (%6,9) ilkokul mezunu, 35’1 (%15,2)

ortaokul mezunu, 78’ (%33,8) lise mezunu ve 102’si (%44,2) tiniversite mezunudur.
3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini 6lgmek amaciyla Kiling ve Aral
(2016) tarafindan gelistirilmis olan “Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi”, annelerin ¢ocuk
egitimi yeterliliklerini 6lgmek amaciyla Yesil, Aslanderen ve Sahan (2018) tarafindan
gelistirilmis olan “Cocuk Egitimi Yeterligi Olgegi”, 4-6 yas cocuklarm o6z-diizenleme
becerilerinin gelisim diizeyini belirlemek amaciyla Erol ve Ivrendi (2018) tarafindan
gelistirilmis olan “4-6 Yas Cocuklarma Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne
Formu)”, ¢ocuklarin ve annelerin demografik ozelliklerini saptamak icin de arastirmaci

tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
3. 3. 1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada cocuklarin ve annelerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla,
arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda
¢ocugun cinsiyeti, cocugun yasi, annenin yasi, annenin egitim durumu ve annenin meslegi

degiskenleri yer almaktadir.
3.3.2. Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi

Kiling ve Aral (2016) tarafindan gelistirilen Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi 25
madde ve “Demokratik Tutum”, “Koruyucu Tutum”, “Otoriter Tutum” ve “Asir1 Hosgoriilii
Tutum” olmak {iizere 4 alt boyuttan olusmaktadir. Demokratik tutum alt boyutunda 6 madde
(12, 16, 19, 20, 22, 25) yer almakta ve bu maddelerden alinan yiiksek puanlar ebeveynlerin
demokratik tutuma sahip olundugunu gostermektedir. Koruyucu tutum alt boyutunda 7 madde
(1, 3, 8, 10, 13, 17, 21) yer almakta ve bu maddelerden alinan yiiksek puanlar ebeveynlerin
koruyucu tutuma sahip olundugunu gostermektedir. Otoriter tutum alt boyutunda 6 madde (2,
4, 6, 11, 15, 23) yer almakta ve bu maddelerden alinan yiiksek puanlar ebeveynlerin otoriter
tutuma sahip olundugunu gostermektedir. Asirt hosgoriilii tutum alt boyutunda 6 madde (5, 7,
9, 14, 18, 24) yer almakta ve bu maddelerden alinan yiliksek puanlar ebeveynlerin asiri
hosgoriilii tutuma sahip olundugunu gostermektedir. Olgek “Her Zaman”, “Sik Sik”, “Bazen”
ve “Hicbir Zaman” secgeneklerinin yer aldigi dortli dereceleme Olgegi seklinde

diizenlenmistir.
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Cocuk Yetistirme Tutum Olgeginin gegerlik diizeyi, yapr gecerligi ve kapsam
gecerligi Kiling ve Aral (2016) tarafindan saptanmustir. Yap1 gecerligi i¢in faktor analizi,
kapsam gecerligi i¢cin madde toplam korelasyonu yontemi kullanilmistir. Maddelerin
ayirdedicilik giicleri ise, alt ve {ist % 27’yi olusturan gruplarin ortalamalar1 karsilastirilarak
hesaplanmustir. Olgegin yapr gecerligi igin yapilan faktor analizi sonucu elde edilen faktor
yiikleri .30 ile .76 arasinda degismektedir. Olgegin kapsam gegerliginin saptanmasinda ise
madde toplam korelasyon katsayilarina bakilmistir. Olcegin madde toplam korelasyon

katsayilari ise .20 ile .61 arasinda degismektedir (Kiling ve Aral, 2016).

Cocuk Yetistirme Tutum Olgeginin giivenirligi ise i¢ tutarlilik katsayis1 ve kararlilik
diizeyi saptanarak test edilmistir. Olgegin Cronbach Alfa katsayis1 .71-.74 arasinda
degismektedir. Olgegin kararlik diizeyi test-tekrar test yontemi ile hesaplanmistir. Iki
uygulamadan elde edilen puanlarin karsilastirilmasi sonucunda elde edilen korelasyon
katsayis1 .94-.98 arasinda degismektedir (Kiling ve Aral, 2016). Bu c¢alismada olcegin

giivenirlik katsayisi .94 olarak bulunmustur.
3.3.3. Cocuk Egitimi Yeterligi Olcegi (Ebeveyn Formu)

Yesil, Aslanderen ve Sahan (2018) tarafindan gelistirilen Cocuk Egitimi Yeterligi
Olgegi 37 madde ve “Sorumluluk Kazandirma”, “iletisim-Etkilesim”, “Cocugu Tanima”,
“Cocugu Gelistirme” ve “Cocugu Yonlendirme” olmak iizere 5 alt boyuttan olusmaktadir.
Sorumluluk kazandirma alt boyutunda 11 madde (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11) yer
almaktadir. Iletisim-Etkilesim alt boyutunda 11 madde (12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21,
22) yer almaktadir. Cocugu tanima alt boyutunda 8 madde (23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30) yer
almaktadir. Cocugu gelistirme alt boyutunda 4 madde (31, 32, 33, 34) yer almaktadir. Cocugu
yonlendirme alt boyutunda 3 madde (35, 36, 37) yer almaktadir. Olgek “Higbir Zaman”,
“Nadiren”, “Bazen”, “Cogu Zaman” ve “Her Zaman” se¢eneklerinin yer aldigi besli
dereceleme dlgegi seklinde diizenlenmistir. Olgekten alman ham puanlar en diisiik 20 ve en
yiiksek 100 puan olacak sekilde standart puana doniistiiriilebilmektir. Standart puan iizerinden
yapilan hesaplamalar dogrultusunda “20-35 puan” annelerin ¢ocuk egitimi konusunda “cok
yetersiz”’ oldugunu, “36-51 puan” annelerin ¢ocuk egitimi konusunda “yetersiz” oldugunu,
“52-67 puan” annelerin ¢ocuk egitimi konusunda “kismen yeterli” oldugunu, “68-83 puan”
annelerin ¢ocuk egitimi konusunda “yeterli” oldugunu ve “84-100 puan” annelerin ¢ocuk

egitimi konusunda “¢ok yeterli” oldugunu gostermektedir.
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Cocuk Egitimi Yeterligi Olceginin gegerlik diizeyi, yap1 gecerligi ve kapsam gegerligi
Yesil, Aslanderen ve Sahan (2018) tarafindan saptanmistir. Yap1 gegerligi i¢in faktor analizi,
kapsam gecerligi i¢cin madde toplam korelasyonu yontemi kullanilmistir. Maddelerin
ayirdedicilik giicleri ise, alt ve iist %27’yi olusturan gruplarin ortalamalar karsilastirilarak
hesaplanmustir. Olgegin yapr gecerligi igin yapilan faktor analizi sonucu elde edilen faktdr
yiikleri .38 ile .79 arasinda degismektedir. Olgege aym zamanda ikinci diizey dogrulayici
faktdr analizi yapilmistir. Olgegin yapr gecerligi i¢in yapilan ikinci diizey dogrulayici faktor
analizi sonucu elde edilen faktor yiikleri .32 ile .75 arasinda degismektedir (Yesil, Aslanderen
ve Sahan, 2018). Olgegin kapsam gecerliginin saptanmasinda ise madde toplam korelasyon
katsayilarina bakilmstir. Olgegin madde toplam korelasyon katsayilari ise .27 ile .78 arasinda

degismektedir (Yesil, Aslanderen ve Sahan, 2018).

Cocuk Egitimi Yeterligi Olceginin giivenirligi ise i¢ tutarlilik katsayis1 ve kararlilik
diizeyi saptanarak test edilmistir. Olgegin Cronbach Alfa katsayis1 .94 olarak bulunmustur.
Olgegin kararlik diizeyi test-tekrar test yontemi ile hesaplanmistir. iki uygulamadan elde
edilen puanlarin karsilagtirilmasi sonucunda elde edilen korelasyon katsayist .68 olarak
bulunmustur (Yesil, Aslanderen ve Sahan, 2018). Bu ¢alismada giivenirlik katsayis1 .60 olarak

bulunmustur.

3.3. 4. 4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olcegi (Anne

Formu)

Erol ve Ivrendi (2018) tarafindan gelistirilen 4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz-
Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne Formu) 20 madde ve “Dikkat”, “Calisma Bellegi”,
Engelleyici Kontrol-Duygu” ve “Engelleyici Kontrol-Davranis” olmak {izere 4 alt boyuttan
olugmaktadir. Dikkat alt boyutunda 6 madde (1, 2, 3, 4, 5, 6) yer almaktadir. Calisma bellegi
alt boyutunda 5 madde (7, 8, 9, 10, 11) yer almaktadir. Engelleyici Kontrol-Duygu alt
boyutunda 5 madde (12, 13, 14, 15, 16) yer almaktadir. Engelleyici Kontrol-Davranis alt
boyutunda 4 madde (17, 18, 19, 20) yer almaktadir. Olgek “Higbir Zaman”, “Nadiren”,
“Bazen”, “Cogunlukla” ve “Her Zaman” sec¢eneklerinin yer aldigi besli dereceleme olgegi

seklinde diizenlenmistir. Olgekten alian yiiksek puanlar ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerisinin

gelismis oldugunu gostermektedir.

4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgeginin gegerlik diizeyi,
yap1 gecerligi ve kapsam gegerligi Erol ve Ivrendi (2018) tarafindan saptanmistir. Yapi

gecerligi igin faktor analizi, kapsam gecerligi icin madde toplam koreldsyonu yontemi
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kullanilmistir. Olgegin yap1 gegerligi igin yapilan faktdr analizi sonucu elde edilen faktor
yiikleri .51 ile .85 arasinda degismektedir. Olgegin kapsam gegerliginin saptanmasinda ise
madde toplam korelasyon katsayilarina bakilmistir. Olcegin madde toplam korelasyon

katsayilari ise .36 ile .70 arasinda degismektedir (Erol ve Ivrendi, 2018).

4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgeginin giivenirligi ise ic
tutarlilik katsayist ve kararlilik diizeyi saptanarak test edilmistir. Olgegin Cronbach Alfa
katsayist .90 olarak bulunmustur. Olgegin kararlik diizeyi test-tekrar test yontemi ile
hesaplanmistir. Iki uygulamadan elde edilen puanlarin karsilastirilmas1 sonucunda elde edilen
korelasyon katsayis1 .77 olarak bulunmustur (Erol ve ivrendi, 2018). Bu ¢alismada giivenirlik

katsayis1 .88 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

2 ¢

Arastirma kapsaminda 6ncelikle; “Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi”, “Cocuk Egitimi
Yeterligi Olcegi (Ebeveyn Formu)” ve “4-6 Yas Cocuklarina Yoénelik Oz-Diizenleme
Becerileri Olgegi (Anne Formu)” &lgeklerinin calismada kullanilmasi icin  dlgegin
gelistiricilerinden gerekli izinler alinmistir (Ek 5). Tiim resmi izinler alindiktan sonra verileri
toplamak i¢in okullara gidilmis ve oncelikli olarak okul midiirleri daha sonra 6gretmenler
arastirma hakkinda bilgilendirilmistir. Ogretmenler araciligi ile arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturan goniillii annelere ulagilarak, anneler tarafindan 6l¢ek maddeleri cevaplandirilmistir.
“Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi ve Cocuk Egitimi Yeterligi Olgegi (Ebeveyn Formu)”
annelerin kendilerini degerlendirmelerini saglayan sorular igermekte olup, anneler tarafindan
kendilerine uygun olan cevaplar isaretlenerek doldurulmustur. “4-6 Yas Cocuklarina Yonelik
Oz-Diizenleme  Becerileri Olgegi (Anne Formu)” ise annelerin  gocuklarim
degerlendirmelerini saglayan sorulardan olugmakta olup, anneler tarafindan ¢ocuklarini en iyi
ifade eden cevabin isaretlenmesi biciminde doldurulmustur. Aragtirmaya, 2021-2022 egitim-
ogretim yilinda Samsun Il Milli Egitim Miidiirliigii'ne baglh okul éncesi egitim kurumlarina
devam etmekte olan 4-6 yas araligindaki 124 kiz ve 107 erkek ¢ocuguna sahip toplam 231
anne ve 231 g¢ocuk katilim saglamistir. Online veri toplama yonteminin tercih edildigi bu
arastirmada, Olgek maddelerinin Google Formlara yiiklenmesiyle veriler toplanmis ve

arastirmaya katilan tiim annelerin verileri calismaya dahil edilmistir.

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizi, SPSS 26,0 [Sosyal Bilimler Igin
Istatistik Programi] kullanilarak bilgisayar ortaminda sonuglandirilmistir. Analizlere

baslamadan once, verilerin normal dagilima uygun olup olmadiginin saptanmasi amaciyla
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olgeklerin alt boyutlarmin carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Olgeklerin alt

boyutundan elde edilen garpiklik ve basiklik degerlerine asagida yer verilmistir.

Tablo 3

Olgeklerin carpiklik ve basiklik degerleri

Olcekler Alt Boyutlar N Carpikhk  Basikhk
.. Otoriter 231 ,668 ,889
ggfﬁ éftffli“ne Koruyucu 231 406 324
6ee Demokratik 231 674 126
Asirt Hosgoriilii 231 ,299 ,258
Sorumluluk Kazandirma 231 -,188 ,019
., W oo mi . lletisim-Etkilesim 231 -,355 - 276
éot:;\ll(eEflgl:;E; terligi Olgegi Cocugu Tanima 231 -,637 -,245
y Cocugu Geligtirme 231 -.256 -730
Cocugu Yonlendirme 231 -,300 -,556
Dikkat 231 -,460 ,027
4-6 Yas Cocuklarina Y 6nelik Caligma Bellegi 231 -,643 -,211
Oz-Diizenleme Becerileri Engelleyici Kontrol-Duygu 231 -,410 -,118
Olgegi (Anne Formu) Engelleyici Kontrol-Davranis 231 -,127 -,443
Genel Oz-Diizenleme 231 -,259 -,200

Literatiir incelendiginde; carpiklik ve basiklik katsayilar1 -1 ve +1 arasinda yer
aliyorsa normal dagilim gosterdigi kabul edilmektedir (Biiyilikoztiirk ve digerleri, 2013).
Tablo 4 incelendiginde Olgeklerin alt boyutlarinin tamaminin c¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin £1 arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Carpiklik ve basiklik degerlerine gore de
Olceklerin normal dagilim gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Bu nedenle 6lgeklerin analizinde
normal dagilimlar i¢in kullanilan, parametrik analizler kullanilmistir. Annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 ve g¢ocuk egitimi yeterliliklerinin annenin yasi, annenin egitim durumu,
annenin meslegi ve cocugun yast degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini saptamak
amaciyla ANOVA testi yapilmistir. Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve ¢ocuk egitimi
yeterliliklerinin ¢ocugun cinsiyeti degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini saptamak
amaciyla t-Testi yapilmistir. Cocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeylerinin annenin yasi,
annenin egitim durumu, annenin meslegi ve ¢ocugun yas1 degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigini saptamak amaciyla ANOVA testi yapilmistir. Cocuklarin 6z-diizenleme beceri
diizeylerinin ¢cocugun cinsiyeti degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini saptamak

amaciyla t-Testi yapilmstir.
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Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlart ile c¢ocuk egitimi yeterlilikleri 4-6 yas
cocuklarinin 6z-diizenleme becerilerini yordamaya yonelik analizler i¢in ise ¢oklu regresyon
analizi yapilmistir. Coklu regresyon analizinin dogru sonuglar verebilmesi i¢in bazi sartlar

bulunmaktadir. Bunlar:

a) Degiskenler normal dagilim sergilemelidir. Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi alt
boyutlarinin carpiklik degerleri -,674 ile ,668; basiklik degerleri ,126 ile ,889 arasinda
degismektedir. Cocuk Egitimi Yeterligi Olgegi (Ebeveyn Formu) alt boyutlarmin carpiklik
degerleri -,637 ile -,188; basiklik degerleri -,730 ile ,019 arasinda degismektedir. 4-6 Yas
Cocuklarma Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne Formu) carpiklik degeri -,259,
basiklik degeri -,200; alt boyutlarinin ¢arpiklik degerleri -,643 ile -,127; basiklik degerleri -
,443 ile ,027 arasinda degismektedir.

b) Yordayict degiskenlerin yordanan degiskenle arasindaki iliski dogrusal olmalidir.
Oz-diizenleme 6lgegi ile gocuk yetistirme tutumlart Olgegi alt boyutlar: ile Cocuk Egitimi
Yeterligi Olcegi alt boyutlar1 arasinda iliskiyi belirlemek icin yapilan Pearson Moment
Carpim Korelasyon analizi sonuglarina gore 6z-diizenleme becerisinin; ¢ocuk yetistirme
tutumlart 6l¢egi alt boyutlarindan demokratik tutum ile pozitif yonlii, diisiik diizeyde, anlamli
bir iliski (r=,382, p<0.5), otoriter tutum ile arasinda negatif yonlii, diisiik diizeyde, anlaml
bir iliski (r=-,319, p<0.5), asir1 hosgoriilii tutum arasinda negatif yonlii, diisiik diizeyde,
anlamli bir iligki (r=-,221, p<0.5); cocuk egitimi yeterliligi alt boyutlarindan sorumluluk
kazandirma ile arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde, anlamli bir iliski (r=-553, p<0.5);
iletisim-etkiliesim arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde, anlamli bir iliski (r=,552, p<0.5),
cocugu tanima arasinda pozitif yonlii, diisiik diizeyde, anlamh bir iliski (r=,466, p<0.5),
cocugu gelistirme arasinda pozitif yonlii, diisiik diizeyde, anlamli bir iliski (r=,470, p<0.5);
cocugu yonlendirme ile duyarsizlasma arasinda pozitif yonlii orta diizeyde, anlamli bir iligki
(r=,470, p<0.5); isbirlik¢i Ogretmen davranisi ile duygusal tiikenme arasinda negatif
yonli, orta diizeyde, anlamli bir iliski (r=,519, p<0.5) anlaml1 bir iligski bulunmustur.

¢) Yordanan degiskenler birbirinden bagimsiz olmali, yordayict degiskenlerin kendi
aralarinda yiiksek iliski bulunmamalidir. Cocuk yetistirme tutumlar1 Olgegi alt boyutlar:
arasindaki Pearson Momentler Carpimi Korelasyon degerleri r=-,319 ile r=,373 arasinda
degismektedir. Cocuk Egitimi Yeterligi Olgegi alt boyutlar1 arasindaki Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon degerleri ise r=,387 ile r=,613 arasinda degismektedir. Bu degerler ,70

altinda oldugu i¢in yiiksek iliski olmadig1 kabul edilmistir.
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d) Yordama isleminde, tahmin edilen degerlerle gézlenen degerler arasindaki farklar
(Tahmin hatalar1) normal dagilim sergilemelidir. Bunun igin standartlagtirilmis degerler ilse
standartlagtirllmis u¢ degerlerin sacilma diyagrami ¢izdirilmistir. Diyagramda degerlerin
sacildigl, hatanin normal dagilim sergiledigi ve artik degerlerin varyanslarinin sabit kabul

edilebildigi goriilmiistiir (Leech ve digerleri, 2005; Field, 2005).
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V. BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde ¢alisma grubundan elde edilen verilerin analizleri

yapilmis ve bu analizlerin bulgularina yer verilmistir.
4.1. Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlarina iliskin Bulgular

Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar “Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi” kullanilarak
belirlenmistir. Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini Slgmek amaciyla kullanilan Slgege
iliskin betimsel istatistik analizi yapilmistir. Betimsel istatistik analizi ile 6l¢egin Demokratik
Tutum, Koruyucu Tutum, Otoriter Tutum ve Asir1 Hosgdriili Tutum alt boyutlarinin

ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri incelenmistir.

Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini belirlemek ic¢in kullanilan Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi’'nden elde edilen bulgulara ait betimsel istatistik sonuclar1 Tablo 4’te

gosterilmistir.
Tablo 4

Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarina iliskin betimsel istatistik sonuglar

CYTO Alt Boyutlar N X ss Min Maks
Otoriter Tutum 231 9,76 2,15 6,00 17,00
Koruyucu Tutum 231 13,16 2,86 7,00 23,00
Demokratik Tutum 231 19,12 2,89 8,00 24,00
Asirt Hoggorila Tutum 231 10,04 2,13 6,00 18,00

Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi alt boyutlarinin betimsel istatistik analizi yapilmustir.
Annelerin ¢ocuk yetistirme tutum 6lgeginin Otoriter Tutum alt boyutundan aldiklar ortalama
puanin 9,76 oldugu, Koruyucu Tutum alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanin 13,16 oldugu,
Demokratik Tutum alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanin 19,12 oldugu, Asir1t Hosgortli
Tutum alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanin ise 10,04 oldugu goriilmektedir. Otoriter
Tutum alt boyutundan alinabilecek en diisiik puanin 6 en yiiksek puanin ise 24 oldugu
disiintildiigiinde, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin Otoriter Tutum alt boyut
puanlarinin ortalamanin altinda oldugu sdylenebilir. Koruyucu Tutum alt boyutundan
almabilecek en diisiik puanin 7 en yiiksek puanin ise 28 oldugu diisiiniildiigiinde, annelerin
cocuk yetistirme tutumlarinin Koruyucu Tutum alt boyut puanlarinin ortalamanin altinda

oldugu sdylenebilir. Demokratik Tutum alt boyutundan alinabilecek en diisilk puanin 6 en
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yiikksek puanin ise 24 oldugu disiiniildiigiinde, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin
Demokratik Tutum alt boyut puanlarinin ortalamanin altinda oldugu soylenebilir. Asiri
Hosgoriilii Tutum alt boyutundan alinabilecek en diisiik puanin 6 en yiiksek puanin ise 24
oldugu diisiintildiigiinde, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin Asirt Hosgoriilic Tutum alt

boyut puanlarinin ortalamanin altinda oldugu sdylenebilir.

Calisma grubunda yer alan annelerin; ¢ocuk yetistirme tutumlarinin annenin yasi
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA

testinin analizine iligkin bulgular Tablo 5 ve Tablo 6’da verilmistir.
Tablo 5

Annelerin ¢ocuk yetigtirme tutumlarinin annenin yasi degiskenine iliskin ANOVA sonuglar

CYTO Alt Boyutlar Yas Arahg N X
21-25 yas 9 11,00
. 26-30 yas 57 10,03
Otoriter Tutum 31-35 yas 76 9.65
36-40 yas 55 9,80
41-45 yas 29 9,10
46 yas ve tizeri 5 9,60
21-25 yas 9 15,00
26-30 yas 57 13,33
Koruyucu Tutum 31-35 yas 76 13,13
36-40 yas 55 12,83
41-45 yas 29 13,24
46 yas ve lizeri 5 11,40
21-25 yas 9 21,00
26-30 yas 57 19,14
Demokratik Tutum 31-35 yas 76 19,10
36-40 yas 55 19,00
41-45 yas 29 18,89
46 yas ve iizeri 5 18,60
21-25 yas 9 12,33
26-30 yas 57 9,80
o 31-35 yas 76 10,03
Asirt Hosgoriilii Tutum 36-40 yas 55 0,87
41-45 yas 29 10,24
46 yas ve lizeri 5 9,40

Tablo 5’de annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarin Otoriter Tutum, Koruyucu Tutum,
Demokratik Tutum ve Asirt Hosgoriilii Tutum alt boyutlarinin annelerin yaslar1 degiskenine
iliskin ortalamalar1 goriilmektedir. Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin Otoriter Tutum alt

boyut ortalamalar1 21-25 yas grubunda 11; 26-30 yas grubunda 10,03; 31-35 yas grubunda
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9,65; 36-40 yas grubunda 9,80; 41-45 yas grubunda 9,10; 46 yas ve ilizeri grupta ise 9,60
olarak bulunmustur. Koruyucu Tutum alt boyut ortalamalar1 21-25 yas grubunda 15; 26-30
yas grubunda 13,33; 31-35 yas grubunda 13,13; 36-40 yas grubunda 12,83; 41-45 yas
grubunda 13,24; 46 yas ve iizeri grupta ise 11,40 olarak bulunmustur. Demokratik Tutum alt
boyut ortalamalar1 21-25 yas grubunda 21; 26-30 yas grubunda 19,14; 31-35 yas grubunda
19,10; 36-40 yas grubunda 19; 41-45 yas grubunda 18,89; 46 yas ve lizeri grupta ise 18,60
olarak bulunmustur. Asir1 Hosgoriilii Tutum alt boyut ortalamalar1 ise 21-25 yas grubunda
12,3; 26-30 yas grubunda 9,80; 31-35 yas grubunda 10,03; 36-40 yas grubunda 9,87; 41-45
yas grubunda 10,24; 46 yas ve lizeri grupta ise 9,40 olarak bulunmustur.

Tablo 6

Annelerin cocuk yetistirme tutumlarinin annenin yas: degiskenine iliskin ANOVA sonuglart

CTYO Alt Boyutlar Varyansin KT KO sd F P
Kaynag
Gruplararasi 31,652 6,330 5 1,378 234
Otoriter Tutum Grupigi 1033,725 4,594
Toplam 1065,377
Gruplararasi 53,685 10,737 5 1,318 ,257
Koruyucu Tutum Grupici 1833.388
Toplam 1887,074 8,148
) Gruplararasi 35,435 7,087 5 ,842 521
Demokratik Tutum Grupigi 1893,925 8,417
Toplam 1929,359
o Gruplararasi 55,189 11,038 5 2,513 ,031
Asirt Hosgorili Tutum Grupici 088,378 4393
Toplam 1043,567
*p<.05

Tablo 6’da annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin Otoriter Tutum, Koruyucu Tutum,
Demokratik Tutum ve Asirt Hosgoriilii Tutum alt boyutlarda annenin yasi degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigina ait tek yonlii varyans analizi bulgular goriilmektedir. Annelerin
cocuk yetistirme tutumlarinin annelerin yaslar1 degiskenine gore farklilagip farklilasmadigina
ait tek yonlii varyans analizi sonucunda, annelerin yaginin Otoriter, Demokratik ve Koruyucu
Tutum (p>,05) alt boyutlarinda farklilagmadigi goriilmektedir. Diger yandan, Asir1 Hosgoriili

Tutum (p<,05) alt boyutunda annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinda yas degiskenine bagl
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anlamli bir farklilasma saptanmistir. Farkliligin kaynagini belirlemek icin yapilan Tukey

analizi bulgularina Tablo 7’de yer verilmistir.
Tablo 7

Annenin yas: degiskenine iligkin Tukey analizi sonuglart

Annenin Yasi Annenin Yasi Ortalama Farki SH p
26-30 yas 2,52* ,751 ,012*
31-35 yas 2,29* ,738 ,026*
21-25 yas 36-40 yas 2,46* , 753 ,016*
41-45 yas 2,09 ,799 ,098
46 yas ve istil 2,93 1,16 ,126
*p<.05

Tablo 7’de farkliligin kaynagimmi saptamak amaciyla yapilan Tukey analizinin
bulgular1 goriilmektedir. Yapilan analizden elde edilen bulgular p<,005 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir. Tukey analizi sonuglarina gore; 21-25 yas araligindaki annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 Asirt Hoggoriilii Tutum alt boyut puanlarinin 26-30 yas, 31-35 yas ve 36-

40 yas araligindaki annelerden anlamli diizeyde yliksek oldugu bulunmustur.

Calisma grubunda yer alan annelerin; gocuk yetistirme tutumlarinin egitim durumu
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA

testinin analizine iligskin bulgulara Tablo 8 ve Tablo 9’da yer verilmistir.
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Tablo 8

Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin egitim durumu degiskenine iliskin ANOVA sonuglart

CYTO Alt Boyutlar Yas Aralig N X
[lkokul Mezunu 16 10,31
Otoriter Tutum Ortaokul Mezunu 35 10,48
Lise Mezunu 78 9,52
Universite Mezunu 102 9,61
[lkokul Mezunu 16 14,00
Koruyucu Tutum Ortaokul Mezunu 35 13,82
Lise Mezunu 78 12,87
Universite Mezunu 102 13,01
- [lkokul Mezunu 16 17,18
Demokratlgutum Ortaokul Mezunu 35 18,88
Lise Mezunu 78 18,89
Universite Mezunu 102 19,68
[lkokul Mezunu 16 11,00
Asiri Hosgoru]u Tutum Ortaokul Mezunu 35 11,00
Lise Mezunu 78 10,07
Universite Mezunu 102 9,53

Tablo 8’de annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarin Otoriter Tutum, Koruyucu Tutum,
Demokratik Tutum ve Asirt Hosgoriilii Tutum alt boyutlarinin annelerin egitim durumlari
degiskenine iligkin ortalamalar1 goriilmektedir. Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin
Otoriter Tutum alt boyut ortalamalar1 ilkokul mezunu grubunda 10,31; ortaokul mezunu
grubunda 10,48; lise mezunu grubunda 9,52; {iniversite mezunu grubunda ise 9,61 olarak
bulunmustur. Koruyucu Tutum alt boyut ortalamalar1 ilkokul mezunu grubunda 14; ortaokul
mezunu grubunda 13,82; lise mezunu grubunda 12,87; liniversite mezunu grubunda ise 13,01
olarak bulunmustur. Demokratik Tutum alt boyut ortalamalar1 ilkokul mezunu grubunda
17,18; ortaokul mezunu grubunda 18,88; lise mezunu grubunda 18,89; tiniversite mezunu
grubunda ise 19,68 olarak bulunmustur. Asir1t Hosgoriilii Tutum alt boyut ortalamalar: ilkokul
mezunu grubunda 11; ortaokul mezunu grubunda 11; lise mezunu grubunda 10,07; {iniversite

mezunu grubunda ise 9,53 olarak bulunmustur.
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Tablo 9

Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin egitim durumu degiskenine iliskin ANOVA sonuglart

CTYO Alt Boyutlar Varyansin KT KO sd F p
Kaynag

Otoriter Tutum Gruplararasi 29,659 9,886 3 2,167 ,093
Grupigi 1035,717 4,563
Toplam 1065,377

Koruyucu Tutum Gruplararasi 35,423 11,808 3 1,448 ,230
Grupici 1851,650 8,157
Toplam 1887,074

Demokratik Tutum Gruplararasi 98,239 32,746 3 4,059  ,008
Grupigi 1831,121 8,067
Toplam 1929,359

Asirt Hosgdriilii Tutum Grup%a?aram 72,686 24,229 3 5,665 ,001
Grupici 970,882 4277
Toplam 1043,567

*p<.05

Tablo 9’da annelerin gocuk yetistirme tutumlarinin Otoriter Tutum, Koruyucu Tutum,
Demokratik Tutum ve Asirt Hosgoriilii Tutum alt boyutlarda egitim durumlar1 degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigina ait tek yonlii varyans analizi bulgular1 goriilmektedir.
Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin egitim durumlarn degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigina ait tek yonlii varyans analizi sonucunda, egitim durumlarinin Otoriter ve
Koruyucu Tutum (p>,05) alt boyutlarinda farklilagmadigi goriilmektedir. Diger yandan,
Demokratik ve Asirt Hosgoriilii Tutum (p<,05) alt boyutunda annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarinda egitim durumu degiskenine bagli anlamli bir farklilasma saptanmistir. Farkliligin

kaynagini1 belirlemek icin yapilan Tukey analizi bulgularima Tablo 10°da yer verilmistir.
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Tablo 10

Annelerin egitim durumu degiskenine iligkin Tukey analizi sonuglart

CYTO Alt Boyutlar Egitim Durumu  Egitim Durumu Ortalama SH P
Farki
Demokratik Tutum Universite Mezunu  Ilkokul Mezunu 2,49* , 763 ,007
Ortaokul Mezunu ,800 ,556 476
Lise Mezunu ,788 427 ,254
ilkokul Mezunu Ortaokul Mezunu ,000 ,624 1,00
Lise Mezunu ,923 ,567 ,366
Universite Mezunu 1,46* ,556  ,045*
Asirt Hosgoriilii Ortaokul Mezunu m((’kul Mezunu ,000 624 1,00
Tutum Lise Mezunu ,923 ,420 ,128
Universite Mezunu 1,46* 405 002
*p<.05

Tablo 10’da farkliligin kaynagini saptamak amaciyla yapilan Tukey analizinin
bulgular1 goriilmektedir. Yapilan analizden elde edilen bulgular p<,005 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir. Tukey analizi sonuglarina gore; iiniversite mezunu annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlart Demokratik Tutum alt boyut puanlarmmin ilkokul mezunu annelerden
anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Ilkokul mezunu annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlart Asir1 Hosgoriilii Tutum alt boyut puanlarinin tiniversite mezunu annelerden anlaml
diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Ortaokul mezunu annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari
Asir1 Hosgoriilii Tutum alt boyut puanlarinin iiniversite mezunu annelerden anlamhi diizeyde

yiiksek oldugu bulunmustur.

Calisma grubunda yer alan annelerin; ¢ocuk yetistirme tutumlarimin meslek
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA
testinin analizine iliskin bulgulara Tablo 11 ve Tablo 12’de yer verilmistir.
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Tablo 11

Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin meslek degiskenine iliskin ANOVA sonug¢lari

CYTO Alt Boyutlar Yas Aralig N X
Otoriter Tutum Ev Hanimi 144 9,89
Memur 30 9,80
Isci 18 9,11
Serbest Meslek 10 8,30
Diger 29 10,00
Koruyucu Tutum Ev Hanimi 144 13,24
Memur 30 13,50
Isci 18 12,77
Serbest Meslek 10 11,90
Diger 29 13,06
Demokratik Tutum Ev Hanimi 144 18,94
Memur 30 19,43
Isci 18 19,55
Serbest Meslek 10 19,90
Diger 29 19,17
Asirt Hosgériilii Tutum Ev L] %% 10,27
Memur 30 9,46
Isci 18 10,11
Serbest Meslek 10 9,50
Diger 29 9,65

Tablo 11’de annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarin Otoriter Tutum, Koruyucu Tutum,
Demokratik Tutum ve Asirt Hosg6riilii Tutum alt boyutlarinin annelerin meslegi degiskenine
iliskin ortalamalar1 goriilmektedir. Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin Otoriter Tutum alt
boyut ortalamalari ev hanimi grubunda 9,89; memur grubunda 9,80; is¢i grubunda 9,11;
serbest meslek grubunda 8,30; diger meslek grubunda ise 10 olarak bulunmustur. Koruyucu
Tutum alt boyut ortalamalar1 ev hanimi grubunda 13,24; memur grubunda 13,50; is¢i
grubunda 12,77; serbest meslek grubunda 11,90; diger meslek grubunda ise 13,06 olarak
bulunmustur. Demokratik Tutum alt boyut ortalamalar1 ev hanimi grubunda 18,94; memur
grubunda 19,43; is¢i grubunda 19,55; serbest meslek grubunda 19,90; diger meslek grubunda

ise 19,17 olarak bulunmustur.
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Tablo 12

Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin meslek degiskenine iliskin ANOVA sonug¢lari

CTYO Alt Boyutlar Varyansin KT KO sd F p
Kaynag

Otoriter Tutum Gruplararasi 33,261 8,315 4 1,821 ,126
Grupigi 1032,115 4,567
Toplam 1065,377

Koruyucu Tutum Gruplararasi 23,207 5,802 4 ,703 ,590
Grupigi 1863,866 8,247
Toplam 1887,074

Demokratik Tutum Gruplararasi 16,955 4,239 4 ,501 , 735
Grupici 1912,405 8,462
Toplam 1929,359

Asirt Hosgoriili Tutum grrﬁgiiramﬁ 13;_1;3832 4 2:282 4 1.377 243
Toplam 1043,567

*p<.05

Tablo 12’de annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin Otoriter Tutum, Koruyucu
Tutum, Demokratik Tutum ve Asir1 Hosgoriilii Tutum alt boyutlarda meslek degiskenine gére
farklilagip farklilagmadigina ait tek yonlii varyans analizi bulgular1 goriilmektedir. Annelerin
cocuk yetistirme tutumlarinin meslek degiskenine gore farklilasip farklilasmadigina ait tek
yonlii varyans analizi sonucunda, mesleklerinin Otoriter, Koruyucu, Demokratik ve Asiri

hosgoriilii Tutum (p>,05) alt boyutlarinda farklilasmadigi goriilmektedir.

Calisma grubunda yer alan annelerin; ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocugun yast
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA

testinin analizine iliskin bulgulara Tablo 13 ve Tablo 14’de yer verilmistir.
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Tablo 13

Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocugun yast degiskenine iliskin ANOVA sonuglari

CYTO Alt Boyutlar Yas Aralig N X
Otoriter Tutum 4 yas 62 9,88
5 yas 128 9,80
6 yas 41 9,46
Koruyucu Tutum 4 yas 62 13,43
5 yas 128 13,48
6 yas 41 11,73
Demokratik Tutum 4 yas 62 19,54
5 yas 128 19,07
6 yas 41 18,65
. 4 yas 62 9,82
Asirt Hosgoriilii Tutum P 128 1023
6 yas 41 9,78

Tablo 13’de annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarin Otoriter Tutum, Koruyucu Tutum,
Demokratik Tutum ve Asirt Hosgoriiliic Tutum alt boyutlarinin ¢ocuklarin yasi degiskenine
iligskin ortalamalar1 goriilmektedir. Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlariin Otoriter Tutum alt
boyut ortalamalar 4 yas grubunda 9,88; 5 yas gurubunda 9,80; 6 yas grubunda ise 9,46 olarak
bulunmustur. Koruyucu Tutum alt boyut ortalamalar1 4 yas grubunda 13,43; 5 yas gurubunda
13,48; 6 yas grubunda ise 11,73 olarak bulunmustur. Demokratik Tutum alt boyut
ortalamalar1 4 yas grubunda 19,54; 5 yas gurubunda 19,07; 6 yas grubunda ise 18,65 olarak
bulunmustur. Asirt Hosgoriilii Tutum alt boyut ortalamalart 4 yas grubunda 9,82; 5 yas
gurubunda 10,23; 6 yas grubunda ise 9,78 olarak bulunmustur.
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Tablo 14

Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocugun yast degiskenine iliskin ANOVA sonuglari

CTYO Alt Boyutlar Varyansin KT KO sd F p
Kaynag

Otoriter Tutum Gruplararasi 4,855 2,427 2 ,522 ,594
Grupigi 1060,522 4,651
Toplam 1065,377

Koruyucu Tutum Gruplararasi 101,814 50,907 2 6,501 ,002
Grupigi 1785,259 7,830
Toplam 1887,074

Demokratik Tutum Gruplararasi 20,418 10,209 2 1,219 ,297
Grupici 1908,942 8,873
Toplam 1929,359

Asin Hosgoriilii Tutum Gruplararasi 10,526 5,263 2 1,162 ,315
Grupigi 1033,042 4,531
Toplam 1043,567

*p<.05

Tablo 14’de annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin Otoriter Tutum, Koruyucu
Tutum, Demokratik Tutum ve Asir1 Hosgoriilii Tutum alt boyutlarda ¢ocugun yas degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigina ait tek yonlii varyans analizi bulgular1 goriilmektedir.
Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocugun yas degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigina ait tek yonlii varyans analizi sonucunda, g¢ocugun yasinin Otoriter,
Demokratik ve Asir1 hosgoriilii Tutum (p>,05) alt boyutlarinda farklilasmadig1 goriilmektedir.
Diger yandan, Koruyucu Tutum (p<,05) alt boyutunda annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarinda ¢ocugun yas degiskenine bagli anlamli bir farklilagma saptanmistir. Farkliligin

kaynagin1 belirlemek i¢in yapilan Tukey analizi bulgularina Tablo 15°de yer verilmistir.
Tablo 15

Cocugun yasi degiskenine iliskin Tukey analizi sonu¢lar

Cocugun Yasi Cocugun Yasi Ortalama Fark SH P
5 yas -,048 ,432 ,993
4 yas 6 yas 1,70% 563 008*
5 va 4 yas ,048 ,432 ,993
y 6 yas 1,75% 502 002*

*p<.05
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Tablo 15°de farkliligin kaynagini saptamak amaciyla yapilan Tukey analizinin
bulgular1 goriilmektedir. Yapilan analizden elde edilen bulgular p<,005 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir. Tukey analizi sonucglarina gore; 4 yasinda ¢ocugu olan annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlart Koruyucu Tutum alt boyut puanlarinin 6 yasinda ¢ocugu olan annelerden
anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. 5 yasinda c¢ocugu olan annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 Koruyucu Tutum alt boyut puanlarinin 6 yasinda ¢ocugu olan annelerden

anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Calisma grubunda yer alan annelerin; ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocugun cinsiyeti
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-Testi

analizine iligkin bulgulara Tablo 16’da yer verilmistir.
Tablo 16

Annelerin ¢cocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocugun cinsiyeti degiskenine iliskin t-Testi sonug¢lart

CYTO Alt Boyutlari Cinsiyet N X ss t sd P
Otoriter T Kiz 124 9,67 1,87 674 229 048
toriter Tutum Erkek 107 9,86 244 :
Kiz 124 13,26 2,65
Koruyucu Tutum Erkek 107 13.03 3,10 ,604 229 ,122
) Kiz 124 18,87 2,99
Kiz 124 10,15 2,13
Asirt Hosgoriili Tutum Erkek 107 9,01 2,13 ,844 229 , 742

*p<.05

Tablo 16’da goriildiigii gibi annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin Otoriter Tutum alt
boyut ortalamalart kiz 9,67 ve erkek 9,86 olarak bulunmustur. Koruyucu Tutum alt boyut
ortalamalar1 kiz 13,26 ve erkek 13,03 olarak bulunmustur. Demokratik Tutum alt boyut
ortalamalar1 kiz 18,8 ve erkek 19,42 olarak bulunmustur. Asir1 Hosgoriilii Tutum alt boyut
ortalamalar1 ise kiz 10,15 ve erkek 9,91 olarak bulunmustur. Annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin t-Testi sonuglarina
gore, cocuklarin cinsiyeti Koruyucu Tutum (p>,05), Demokratik Tutum (p>,05) ve Asiri
Hosgoriilii Tutum (p>,05) alt boyutlarinda farklilik olusturmamaktadir. Diger yandan, Otoriter
Tutum (p<,05) alt boyutunda annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinda ¢ocugun cinsiyet

degiskenine bagli anlamli bir farklilagma saptanmistir. Erkek ¢ocugu olan annelerin ¢ocuk
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yetistirme tutumlar1 Otoriter Tutum alt boyut puanlarinin kiz cocugu olan annelerden anlaml

diizeyde yliksek oldugu bulunmustur.
4.2. Annelerin Cocuk Egitimi Yeterliliklerine iliskin Bulgular

Annelerin ¢ocuk egitimi yeterlilikleri “Cocuk Egitimi Yeterligi Olgegi (Ebeveyn
Formu)” kullanilarak belirlenmistir. Annelerin ¢ocuk egitimi yeterliliklerini 6lgmek amaciyla
kullanilan 6lcege iliskin betimsel istatistik analizi yapilmistir. Betimsel istatistik analizi ile
oleegin Sorumluluk Kazandirma, Iletisim-Etkilesim, Cocugu Tanima, Cocugu Gelistirme ve
Cocugu Yonlendirme alt boyutlarinin ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum

degerleri incelenmistir.

Annelerin ¢ocuk egitimi yeterliliklerini belirlemek i¢in kullanilan Cocuk Egitimi
Yeterligi Olcegi (Ebeveyn Formu)’nden elde edilen bulgulara ait betimsel istatistik sonuglar
Tablo 17°de gosterilmistir.

Tablo 17

Annelerin ¢cocuk egitimi yeterliliklerine iliskin betimsel istatistik sonug¢lari

CEYO Alt Boyutlar N X ss Min Maks
Sorumluluk Kazandirma 231 46,16 4,82 28,00 55,00
Iletisim-Etkilesim 231 45,61 5,09 32,00 55,00
Cocugu Tanima 231 35,83 3,60 25,00 40,00
Cocugu Geligtirme 231 16,22 2,43 10,00 20,00
Cocugu Yonlendirme 231 11,57 2,41 4,00 15,00

Tablo 17°de Cocuk Egitimi Yeterligi Olgegi (Ebeveyn Formu) alt boyutlarmin
betimsel istatistik analizi yapilmistir. Annelerin c¢ocuk egitimi yeterligi 6l¢egi (ebeveyn
formu) Sorumluluk Kazandirma alt boyutundan aldiklari ortalama puanin 46,16 oldugu,
Iletisim-Etkilesim alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanin 45,61 oldugu, Cocugu Tanima alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanin 35,83 oldugu, Cocugu Gelistirme alt boyutundan
aldiklar1 ortalama puanin 16,22 oldugu, Cocugu Yonlendirme alt boyutundan aldiklari
ortalama puanin ise 11,57 oldugu goriilmektedir. Sorumluluk Kazandirma alt boyutundan
aliabilecek en diisiik puanin 11 en yiiksek puanin ise 55 oldugu diisiiniildiigiinde, annelerin
cocuk egitimi yeterliliklerinin Sorumluluk Kazandirma alt boyut puanlarinin ortalamanin
altinda oldugu soylenebilir. iletisim-Etkilesim alt boyutundan aliabilecek en diisiik puanin 11
en yiksek puanin ise 55 oldugu diisiiniildiigiinde, annelerin ¢ocuk egitimi yeterliliklerinin

Iletisim-Etkilesim alt boyut puanlarinin ortalamamn altinda oldugu sdylenebilir. Cocugu
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Tanima alt boyutundan alinabilecek en diisitk puanin 8 en yiiksek puanin ise 40 oldugu
diistiniildigiinde, annelerin ¢ocuk egitimi yeterliliklerinin Cocugu Tamma alt boyut
puanlarinin ortalamanin altinda oldugu séylenebilir. Cocugu Gelistirme alt boyutundan
almabilecek en diisiik puanin 4 en yiliksek puanin ise 20 oldugu diisiiniildiiglinde, annelerin
cocuk egitimi yeterliliklerinin Cocugu Gelistirme alt boyut puanlarinin ortalamanin altinda
oldugu sdylenebilir. Cocugu Yonlendirme alt boyutundan alinabilecek en diisiik puanin 3 en
yliksek puanin ise 15 oldugu diisiiniildiigiinde, annelerin ¢ocuk egitimi yeterliliklerinin

Cocugu Yonlendirme alt boyut puanlarinin ortalamanin altinda oldugu séylenebilir.

Calisma grubunda yer alan annelerin; ¢ocuk egitimi yeterliliklerinin annenin yasi
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA

testinin analizine iliskin bulgulara Tablo 18 ve Tablo 19’da yer verilmistir.
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Tablo 18

Annelerin ¢ocuk egitimi yeterliliklerinin annenin yas: degiskenine iliskin ANOVA sonuglart

CEYO Alt Boyutlar Yas Arahg N X
21-25 yas 9 46,66
26-30 yas 57 45,50
31-35 yas 76 46,65
Sorumluluk Kazandirma 36-40 yas 55 46.32
41-45 yas 29 46,03
46 yas ve tizefi 5 44,40
21-25 yas 9 45,00
26-30 yas 57 45,28
iletisim-Etkilesim géig gzz gg jg?g
41-45 yas 29 44,13
46 yas ve lizeri 5 47,20
21-25 yas 9 37,22
26-30 yas 57 35,61
Cocugu Tanima 31-35 yas 76 36,09
36-40 yas 55 35,85
41-45 yas 29 35,20
46 yas ve lizeri 5 35,20
21-25 yas 9 15,88
26-30 yas 57 16,08
Cocugu Gelistirme 31-35 yas 76 16,53
36-40 yas 55 16,21
41-45 yas 29 15,68
46 yas ve lizeri 5 16,60
21-25 yas 9 11,22
26-30 yas 57 11,40
U . 31-35 yas 76 11,82
Cocugu Yonlendirme 36-40 yas 55 11,69
41-45 yas 29 11,27
46 yas ve lizeri 5 10,60

Tablo 18’de annelerin c¢ocuk egitimi yeterliliklerinin Sorumluluk Kazandirma,
Iletisim-Etkilesim, Cocugu Tamma, Cocugu Gelistirme ve Cocugu Yonlendirme alt
boyutlarinin annelerin yaslar1 degiskenine iliskin ortalamalar1 gériilmektedir. Annelerin ¢ocuk
egitimi yeterliliklerinin Sorumluluk Kazandirma alt boyut ortalamalar1 21-25 yas grubunda
46,66; 26-30 yas grubunda 45,50; 31-35 yas grubunda 46,65; 36-40 yas grubunda 46,32; 41-
45 yas grubunda 46,03; 46 yas ve iizeri grupta ise 44,40 olarak bulunmustur. Iletisim-
Etkilesim alt boyut ortalamalar1 21-25 yas grubunda 45; 26-30 yas grubunda 45,28; 31-35 yas
grubunda 46,30; 36-40 yas grubunda 45,74; 41-45 yas grubunda 44,13; 46 yas ve lizeri grupta
ise 47,20 olarak bulunmustur. Cocugu Tanima alt boyut ortalamalar1 21-25 yas grubunda
37,22; 26-30 yas grubunda 35,61; 31-35 yas grubunda 36,09; 36-40 yas grubunda 35,85; 41-
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45 yas grubunda 35,20; 46 yas ve lizeri grupta ise 35,20 olarak bulunmustur. Cocugu
Gelistirme alt boyut ortalamalar1 21-25 yas grubunda 15,88; 26-30 yas grubunda 16,08; 31-35
yas grubunda 16,53; 36-40 yas grubunda 16,21; 41-45 yas grubunda 15,68; 46 yas ve lizeri
grupta ise 16,60 olarak bulunmustur. Cocugu Yonlendirme alt boyut ortalamalari ise 21-25
yas grubunda 11,22; 26-30 yas grubunda 11,40; 31-35 yas grubunda 11,82; 36-40 yas
grubunda 11,69; 41-45 yas grubunda 11,27; 46 yas ve lzeri grupta ise 10,60 olarak

bulunmustur.
Tablo 19

Annelerin ¢ocuk egitimi yeterliliklerinin annenin yasi degiskenine iliskin ANOVA sonuglar

CTYO Alt Boyutlar Varyansin KT KO sd F p

Kaynag

Gruplararasi 62,790 12,558 5 ,534 , 751
Sorumluluk Kazandirma Grupici 5293,625 23,521

Toplam 5356,416

Gruplararasi 122,477 24,495 5 941 ,455

Toplam 5980,710

Gruplararasi 38,601 7,720 5 ,588 ,709
Cocugu Tanima Grupigi 2955,815 13,137

Toplam 2994,416

Gruplararasi 18,620 3,724 5 ,624 ,682
Cocugu Gehstlrme Gl'upl(;l 1343,121 5,969

Toplam 1361,740

Gruplararasi 15,782 3,156 5 537 , 748
Cocugu Yonlendirme Grupici 1322,790 5,879

Toplam 1338,571
*p<.05

Tablo 19°da annelerin c¢ocuk egitimi yeterliliklerinin Sorumluluk Kazandirma,
Iletisim-Etkilesim, Cocugu Tamima, Cocugu Gelistirme ve Cocugu Yonlendirme alt
boyutlarda annenin yas1 degiskenine gore farklilasip farklilasmadigina ait tek yonlii varyans
analizi bulgular1 goériilmektedir. Annelerin ¢ocuk egitimi yeterliliklerinin annelerin yaslar
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigina ait tek yonlii varyans analizi sonucunda,
annelerin yasmin Sorumluluk Kazandirma, iletisim-Etkilesim, Cocugu Tamima, Cocugu

Gelistirme ve Cocugu Yonlendirme (p>,05) alt boyutlarinda farklilasmadigr gériilmektedir.
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Caligma grubunda yer alan annelerin; ¢ocuk egitimi yeterliliklerinin egitim durumu
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA

testinin analizine iliskin bulgulara Tablo 20 ve Tablo 21°de yer verilmistir.
Tablo 20

Annelerin ¢ocuk egitimi yeterliliklerinin egitim durumu degiskenine iliskin ANOVA sonuglari

CEYO Alt Boyutlar Yas Arahg N X
Ilkokul Mezunu 16 48,93
Ortaokul Mezunu 35 44 91
Sorumluluk Kazandirma Lise Mezunu 78 46.79
Universite Mezunu 102 45,68
flkokul Mezunu 16 46,50
[letisim-Etkilesim Ortaokul Mezunu 35 43,97
Lise Mezunu 78 46,30
Universite Mezunu 102 45,50
[lkokul Mezunu 16 36,31
Cocugu Tanima Ortaokul Mezunu 35 35,22
Lise Mezunu 78 36,07
Universite Mezunu 102 35,77
[lkokul Mezunu 16 17,25
Cocugu Gelistirme Ortaokul Mezunu 35 15,11
Lise Mezunu 78 16,28
Universite Mezunu 102 16,39
Ilkokul Mezunu 16 11,56
U . Ortaokul Mezunu 35 10,80
(ocugu Yonlendirme Lise Mezunu 78 11,39
Universite Mezunu 102 11,97

Tablo 20°de annelerin c¢ocuk egitimi yeterliliklerinin Sorumluluk Kazandirma,
Iletisim-Etkilesim, Cocugu Tamma, Cocugu Gelistirme ve Cocugu Yonlendirme alt
boyutlarinin annelerin egitim durumlan degiskenine iliskin ortalamalar1 goriilmektedir.
Annelerin ¢ocuk egitimi yeterliliklerinin Sorumluluk Kazandirma alt boyut ortalamalari
ilkokul mezunu grubunda 48,93; ortaokul mezunu grubunda 44,91; lise mezunu grubunda
46,79; iiniversite mezunu grubunda ise 45,68 olarak bulunmustur. iletisim-Etkilesim alt boyut
ortalamalar1 ilkokul mezunu grubunda 46,50; ortaokul mezunu grubunda 43,97; lise mezunu
grubunda 46,30; tiniversite mezunu grubunda ise 45,50 olarak bulunmustur. Cocugu Tanima
alt boyut ortalamalari ilkokul mezunu grubunda 36,31; ortaokul mezunu grubunda 35,22; lise
mezunu grubunda 36,07; liniversite mezunu grubunda ise 35,77 olarak bulunmustur. Cocugu

Gelistirme alt boyut ortalamalar1 ilkokul mezunu grubunda 17,25; ortaokul mezunu grubunda
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15,11; lise mezunu grubunda 16,28; {niversite mezunu grubunda ise 16,39 olarak
bulunmustur. Cocugu Yonlendirme alt boyut ortalamalar1 ise ilkokul mezunu grubunda 11,56;
ortaokul mezunu grubunda 10,80; lise mezunu grubunda 11,39; {iniversite mezunu grubunda

ise 11,97 olarak bulunmustur.
Tablo 21

Annelerin ¢ocuk egitimi yeterliliklerinin egitim durumu degiskenine iliskin ANOVA sonuglart

CTYO Alt Boyutlar Varyansin KT KO sd F p

Kaynag

Gruplararasi 232,056 77,352 3 3,427 ,018
Sorumluluk Kazandirma —Grupigi 5124,359 22,574

Toplam 5356,416

Gruplararasi 145,633 48,544 3 1,889 ,132
fletisim-Etkilesim Grupi¢i 5835,077 25,705

Toplam 5980,710
Cocugu Tanima Gruplararasi 21,454 7,151 3 ,546 ,651

Grupigi 2972,961 13,097

Toplam 2994,416

Gruplararasi 63,089 21,030 3 3,676 ,013*
Cocugu Gelistirme Grupi¢i 1298,651 5,721

Toplam 1361,740

Gruplararasi 39,443 13,148 3 2,297 ,078
Cocugu Yonlendirme Grupigi 1299,129 5,723

Toplam 1338,571

*p<.05

Tablo 21°de annelerin ¢ocuk egitimi yeterliliklerinin Sorumluluk Kazandirma,
Iletisim-Etkilesim, Cocugu Tanmma, Cocugu Gelistirme ve Cocugu Yonlendirme alt
boyutlarda annenin egitim durumu degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigina ait tek yonli
varyans analizi bulgular1 goriilmektedir. Annelerin ¢ocuk egitimi yeterliliklerinin annelerin
egitim durumlan degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigina ait tek yonlii varyans analizi
sonucunda, annelerin egitim durumunun Iletisim-Etkilesim, Cocugu Tanima ve Cocugu
Yonlendirme (p>,05) alt boyutlarinda farklilagsmadigr goriilmektedir. Diger yandan,
Sorumluluk Kazandirma ve Cocugu Gelistirme (p<,05) alt boyutlarinda annelerin ¢ocuk
egitimi yeterliliklerinde annenin egitim durumu degiskenine bagli anlamli bir farklilagma
saptanmigtir. Farkliligin kaynagini belirlemek icin yapilan Tukey analizi bulgularina Tablo

22’de yer verilmistir.
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Tablo 22

Annenin egitim durumu degiskenine iligkin Tukey analizi sonuglar

CYTO Alt Boyutlar Egitim Durumu  Egitim Durumu Ortalama SH p
Fark
Ilkokul Mezunu Ortaokul Mezunu 4,02* 1,43 ,028*
Sorumluluk Lise Mezunu 2,14 1,30 357
Kazandirma Universite Mezunu 3,25 1,27 056
Ilkokul Mezunu Ortaokul Mezunu 2,13* 721 ,018*
Lise Mezunu ,967 ,656 ,455
Universite Mezunu ,857 643 542
Cocugu Gelistirme . ]
Universite Mezunu  Ilkokul Mezunu -,857 ,643 542
Ortaokul Mezunu 1,27 ,468  ,035*
Lise Mezunu ,110 ,359 ,990
*p<.05

Tablo 22°de farkliigin kaynagini saptamak amaciyla yapilan Tukey analizinin
bulgular1 goriilmektedir. Yapilan analizden elde edilen bulgular p<,005 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir. Tukey analizi sonuglarina gore; ilkokul mezunu annelerin gocuk egitimi
yeterlilikleri Sorumluluk Kazandirma alt boyut puanlarmin ortaokul mezunu annelerden
anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Ilkokul mezunu annelerin cocuk egitimi
yeterlilikleri Cocugu Gelistirme alt boyut puanlarinin ortaokul mezunu annelerden anlamli
diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Universite mezunu annelerin ¢ocuk egitimi yeterlilikleri
Cocugu Gelistirme alt boyut puanlarinin ortaokul mezunu annelerden anlamli diizeyde yiiksek

oldugu bulunmustur.

Calisma grubunda yer alan annelerin; c¢ocuk egitimi yeterliliklerinin meslek
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA
testinin analizine iligskin bulgulara Tablo 23 ve Tablo 24°de yer verilmistir.
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Tablo 23

Annelerin ¢ocuk egitimi yeterliliklerinin meslek degiskenine iliskin ANOVA sonuglar

CEYO Alt Boyutlar Yas Arahgi N X
Ev Hanim 144 46,58
Sorumluluk Kazandirma Memur 30 43.50
Isci 18 46,83
Serbest Meslek 10 48,20
Diger 29 45,75
Ev Hanim 144 4559
Memur 30 43,90
[letisim-Etkilesim Isci 18 47,44
Serbest Meslek 10 47,90
Diger 29 45,58
Ev Hanimi 144 36,00
Cocugu Tanima !\/Ie_mur 30 33,73
Isci 18 35,66
Serbest Meslek 10 36,70
Diger 29 36,93
Ev Hanim 144 16,21
Memur 30 16,03
Cocugu Gelistirme isci 18 16,27
Serbest Meslek 10 16,40
Diger 29 16,34
Ev Hanimi 144 11,39
Memur 30 12,03
Cocugu Yonlendirme Isci 18 10,77
Serbest Meslek 10 12,90
Diger 29 12,00

Tablo 23’de annelerin ¢ocuk egitimi yeterliliklerinin Sorumluluk Kazandirma,
Iletisim-Etkilesim, Cocugu Tamma, Cocugu Gelistirme ve Cocugu Yonlendirme alt
boyutlarinin annelerin meslek degiskenine iliskin ortalamalar1 goriilmektedir. Annelerin
cocuk egitimi yeterliliklerinin Sorumluluk Kazandirma alt boyut ortalamalar1 ev hanimi
grubunda 46,58; memur grubunda 43,50; is¢i grubunda 46,83; serbest meslek grubunda 48,20;
diger meslek grubunda ise 45,75 olarak bulunmustur. iletisim-Etkilesim alt boyut ortalamalari
ev hanimi grubunda 45,59; memur grubunda 43,90; is¢i grubunda 47,44; serbest meslek
grubunda 47,90; diger meslek grubunda ise 45,58 olarak bulunmustur. Cocugu Tanima alt
boyut ortalamalar1 ev hanimi1 grubunda 36; memur grubunda 33,73; is¢i grubunda 35,66;
serbest meslek grubunda 36,70; diger meslek grubunda ise 36,93 olarak bulunmustur. Cocugu
Gelistirme alt boyut ortalamalari ev hanimi grubunda 16,21; memur grubunda 16,03; isci
grubunda 16,27; serbest meslek grubunda 16,40; diger meslek grubunda ise 16,34 olarak

bulunmustur. Cocugu Yonlendirme alt boyut ortalamalar1 ise ev hanimi grubunda 11,39;
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memur grubunda 12,03; is¢i grubunda 10,77; serbest meslek grubunda 12,90; diger meslek

grubunda ise 12 olarak bulunmustur.
Tablo 24

Annelerin ¢ocuk egitimi yeterliliklerinin meslek degiskenine iliskin ANOVA sonuglari

CTYO Alt Boyutlar Varyansin KT KO sd F p

Kaynagi

Gruplararasi 292,505 73,126 4 3,264 ,013
Sorumluluk Kazandirma Grupici 5063,910 22,407

Toplam 5356,416
o o Gruplararasi 200,805 50,201 4 1,963 ,101
Iletigim-Etkilesim Grupici 5779,905 25,275

Toplam 5980,710

Gruplararasi 179,594 44,898 4 3,605 ,007
Cocugu Tanima Grupigi 2814,822 12,455

Toplam 2994,416

o Gruplararasi 1,884 AT71 4 ,078 ,989

Cocugu Gelistirme Grupici 1359,856 6,017

Toplam 1361,740

Gruplararasi 45,156 11,289 4 1,973 ,100
Cocugu Yénlendirme Grupigi 1293,415 5,723

Toplam 1338,571

*p<.05

Tablo 25°de annelerin c¢ocuk egitimi yeterliliklerinin Sorumluluk Kazandirma,
Iletisim-Etkilesim, Cocugu Tamma, Cocugu Gelistirme ve Cocugu Yonlendirme alt
boyutlarda annenin meslegi degiskenine gore farklilagip farklilasmadigina ait tek yonli
varyans analizi bulgular goriilmektedir. Annelerin ¢ocuk egitimi yeterliliklerinin annelerin
meslekleri degiskenine gore farklilagip farklilagmadigina ait tek yonlii varyans analizi
sonucunda, annelerin mesleklerinin Iletisim-Etkilesim, Cocugu Gelistirme ve Cocugu
Yonlendirme (p>,05) alt boyutlarinda farklilagsmadigr goriilmektedir. Diger yandan,
Sorumluluk Kazandirma ve Cocugu Tanima (p<,05) alt boyutlarinda annelerin ¢ocuk egitimi
yeterliliklerinde annenin meslegi degiskenine bagli anlamli bir farklilasma saptanmistir.
Farkliligin kaynagmi belirlemek icin yapilan Tukey analizi bulgularima Tablo 25°de yer

verilmistir.
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Tablo 25

Annenin meslek degiskenine iliskin Tukey analizi sonuglar

CYTO Alt Boyutlar Meslek Meslek Ortalama SH p
Fark

Memur 3,08* ,950  ,012*
Sorumluluk Ev Hamm Isci -,250 1,18 1,00
Kazandirma Serbest Meslek -1,61 1,54 1,54
Diger 824 ,963 ,963
Memur 2,27* , 708  ,013*
Isci ,340 ,882 ,995
Ev Hanim Serbest Meslek -,693 1,15 ,975
. Diger -,924 , 718 ,700
(ocugu Tanima Ev Hanimi ,924 , 718 ,700
. Memur 3,19* 919  ,005*
Diger fsci 1,26 1,05 755
Serbest Meslek 231 1,29 1,00

*p<.05

Tablo 25’de farkliligin kaynagimi saptamak amaciyla yapilan Tukey analizinin
bulgular1 goriilmektedir. Yapilan analizden elde edilen bulgular p<,005 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir. Tukey analizi sonuglarina gore; ev hanimi olan annelerin ¢ocuk egitimi
yeterlilikleri Sorumluluk Kazandirma alt boyut puanlarinin memur olan annelerden anlaml
diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Ev hanimi olan annelerin ¢ocuk egitimi yeterlilikleri
Cocugu Tanima alt boyut puanlarinin memur olan annelerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur. Diger meslek grubunda yer alan annelerin ¢ocuk egitimi yeterlilikleri Cocugu
Tanima alt boyut puanlarinin memur olan annelerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu

bulunmustur.

Calisma grubunda yer alan annelerin; cocuk egitimi yeterliliklerinin ¢ocugun yasi
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA

testinin analizine iliskin bulgulara Tablo 26 ve Tablo 27°de yer verilmistir.
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Tablo 26

Annelerin ¢ocuk egitimi yeterliliklerinin ¢cocugun yagsi degiskenine iliskin ANOVA sonuglart

CEYO Alt Boyutlar Yas Arahgi N X
4 yas 62 45,43
Sorumluluk Kazandirma 5 yas 128 46,24
6 yas 41 47,04
s o 4 yas 62 45,87
Iletisim-Etkilesim 5 yas 128 4550
6 yas 41 45,58
. 4 yas 62 36,20
Cocugu Tanima 5 yas 128 35,73
6 yas 41 35,56
. . 4 yas 62 16,06
Cocugu Gelistirme 5 yas 128 16,35
6 yas 41 16,02
4 yas 62 11,82
Cocugu Yonlendirme 5 yas 128 11,46
6 yas 41 11,53

Tablo 26°da annelerin c¢ocuk egitimi yeterliliklerinin Sorumluluk Kazandirma,
Iletisim-Etkilesim, Cocugu Tamma, Cocugu Gelistirme ve Cocugu Yonlendirme alt
boyutlarinin ¢ocugun yas degiskenine iliskin ortalamalar1 goriilmektedir. Annelerin ¢ocuk
egitimi yeterliliklerinin Sorumluluk Kazandirma alt boyut ortalamalar1 4 yas grubunda 45,43;
5 yas grubunda 46,24; 6 yas grubunda ise 47,04 olarak bulunmustur. Iletisim-Etkilesim alt
boyut ortalamalar1 4 yas grubunda 45,87; 5 yas grubunda 45,50; 6 yas grubunda ise 45,58
olarak bulunmustur. Cocugu Tanima alt boyut ortalamalar1 4 yas grubunda 36,20; 5 yas
grubunda 35,73; 6 yas grubunda ise 35,56 olarak bulunmustur. Cocugu Gelistirme alt boyut
ortalamalar1 4 yas grubunda 16,06; 5 yas grubunda 16,35; 6 yas grubunda ise 16,02 olarak
bulunmustur. Cocugu Yonlendirme alt boyut ortalamalari ise 4 yas grubunda 11,82; 5 yas

grubunda 11,46; 6 yas grubunda ise 11,53 olarak bulunmustur.
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Tablo 27

Annelerin ¢ocuk egitimi yeterliliklerinin ¢cocugun yasi degiskenine iliskin ANOVA sonuglart

CTYO Alt Boyutlar Varyansin KT KO sd F p

Kaynag

Gruplararasi 65,779 32,890 2 1,417 244
Sorumluluk Kazandirma  Grupigi 5290,637 23,205

Toplam 5356,416

Gruplararasi 5,791 2,895 2 ,110 ,895
[letisim-Etkilesim Grupici 5974,919 26,206

Toplam 5980,710

Gruplararasi 13,075 6,538 2 ,500 ,607
Cocugu Tanima Grupigi 2981,416 13,076

Toplam 2994,416

. s Gruplararasi 5,554 2,777 2 467 ,628

Cocugu Geligtirme Grupici 1356,186 5,948

Toplam 1361,740

Gruplararasi 5,523 2,762 2 AT72 ,624
Cocugu Yonlendirme Grupici 1333,048 5,847

Toplam 1338,571
*p<.05

Tablo 27°de annelerin ¢ocuk egitimi yeterliliklerinin Sorumluluk Kazandirma,
Iletisim-Etkilesim, Cocugu Tanmma, Cocugu Gelistirme ve Cocugu Yonlendirme alt
boyutlarda ¢ocugun yas degiskenine gore farklilagip farklilasmadigina ait tek yonlii varyans
analizi bulgular1 goriilmektedir. Annelerin ¢ocuk egitimi yeterliliklerinin ¢ocugun yast
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigina ait tek yonlii varyans analizi sonucunda,
cocuklarm yaslarinin Sorumluluk Kazandirma, iletisim-Etkilesim, Cocugu Tanima, Cocugu

Gelistirme ve Cocugu Yonlendirme (p>,05) alt boyutlarinda farklilagsmadig goriilmektedir.

Calisma grubunda yer alan annelerin; ¢cocuk egitimi yeterliliklerinin ¢ocugun cinsiyeti
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-Testi

analizine iligkin bulgulara Tablo 28’de yer verilmistir.
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Tablo 28

Annelerin ¢cocuk egitimi yeterliliklerinin ¢cocugun cinsiyeti degiskenine iliskin t-Testi sonu¢lart

ODBO Alt Boyutlan Cinsiyet N X ss T sd P
Kiz 124 46,92 4,65

Sorumluluk Kazandirma 2,604 229 , 705
Erkek 107 45,28 4,89

. Kiz 124 45,55 4,93

Iletisim-Etkilesim -,187 229 472
Erkek 107 45,68 531
Kiz 124 35,72 3,45

Cocugu Tanima - 477 229 ,647
Erkek 107 35,95 3,79
Kiz 124 16,18 2,46

Cocugu Geligtirme -,237 229 ,672
Erkek 107 16,26 2,41
Kiz 124 11,48 2,33

Cocugu Yonlendirme -,593 229 174

Erkek 107 11,67 2,50

*p<.05

Tablo 28’de goriildiigii gibi annelerin ¢ocuk egitimi yeterliliklerinin Sorumluluk
Kazandirma alt boyut ortalamalar1 kiz 46,92 ve erkek 45,28 olarak bulunmustur. iletisim-
Etkilesim alt boyut ortalamalari kiz 45,55 ve erkek 45,68 olarak bulunmustur. Cocugu Tanima
alt boyut ortalamalar kiz 35,72 ve erkek 35,95 olarak bulunmustur. Cocugu Gelistirme alt
boyut ortalamalar1 ise kiz 16,18 ve erkek 16,26 olarak bulunmustur. Cocugu Yonlendirme alt
boyut ortalamalari ise kiz 11,48 ve erkek 11,67 olarak bulunmustur. Annelerin ¢ocuk egitimi
yeterliliklerinin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilasip farklilasmadigina iligkin t-Testi
sonuclarma gore, ¢ocuklarin cinsiyeti Sorumluluk Kazandirma (p>,05), iletisim-Etkilesim
(p>,05), Cocugu Tanima (p>,05), Cocugu Gelistirme (p>,05) ve Cocugu Yo6nlendirme (p>,05)
alt boyutlarinda farklilik olusturmamaktadir.

4.3. Cocuklarin Oz-Diizenleme Beceri Diizeylerine iliskin Bulgular

Cocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeyleri “4-6 Yas Cocuklarma Yoénelik Oz-
Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne Formu)” kullanilarak belirlenmistir. Cocuklarin 6z-
diizenlenme beceri diizeylerini 6lgmek amaciyla kullanilan 6lgege iliskin betimsel istatistik
analizi yapilmistir. Betimsel istatistik analizi ile 6l¢egin Dikkat, Caligma Bellegi, Engelleyici
Kontrol-Duygu ve Engelleyici Kontrol-Davranis alt boyutlarinin ortalama, standart sapma,

minimum ve maksimum degerleri incelenmistir.



57

Cocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeylerini belirlemek i¢in kullanilan 4-6 Yas
Cocuklar1 Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne Formu)'nden elde edilen bulgulara ait

betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 29’da gosterilmistir.

Tablo 29

Cocuklarin oz-diizenleme beceri diizeylerine iliskin betimsel istatistik sonug¢lart

ODBO Alt Boyutlar N X ss Min Maks
Dikkat 231 22,40 3,85 10,00 30,00
Calisma Bellegi 231 22,08 2,68 10,00 25,00
Engelleyici Kontrol-Duygu 231 19,68 3,44 6,00 25,00
Engelleyici Kontrol-Davranis 231 12,41 3,34 4.00 20,00

Tablo 29°da 4-6 Yas Cocuklarma Yoénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne
Formu) alt boyutlarinin betimsel istatistik analizi yapilmistir. Cocuklarin 6z-diizenleme
becerileri 6lgegi Dikkat alt boyutundan aldiklari ortalama puanin 22,40 oldugu, Calisma
Bellegi alt boyutundan aldiklari ortalama puanin 22,08 oldugu, Engelleyici Kontrol-Duygu alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanin 19,68 oldugu, Engelleyici Kontrol-Davranis alt
boyutundan aldiklari ortalama puanin ise 12,41 oldugu goriilmektedir. Dikkat alt boyutundan
almabilecek en diisiik puanin 6 en yiiksek puanin ise 30 oldugu diisiiniildiigiinde, ¢ocuklarin
0z-dlizenleme beceri diizeylerinin Dikkat alt boyut puanlarinin ortalamanin altinda oldugu
sOylenebilir. Calisma Bellegi alt boyutundan alinabilecek en diisiik puanin 5 en yiiksek puanin
ise 25 oldugu diistiniildiigiinde, ¢ocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeylerinin Calisma Bellegi
alt boyut puanlarinin ortalamanin altinda oldugu soylenebilir. Engelleyici Kontrol-Duygu alt
boyutundan alinabilecek en diisiik puanin 5 en yiiksek puanin ise 25 oldugu diisiiniildiigiinde,
cocuklarin  0z-diizenleme beceri diizeylerinin Engelleyici Kontrol-Duygu alt boyut
puanlarinin ortalamanin altinda oldugu sdylenebilir. Engelleyici Kontrol-Davranis alt
boyutundan alinabilecek en diisiik puanin 4 en yiiksek puanin ise 20 oldugu diisiiniildiigiinde,
cocuklarin Oz-dlizenleme beceri diizeylerinin Engelleyici Kontrol-Davranig alt boyut

puanlariin ortalamanin altinda oldugu sdylenebilir.

Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin; 6z-diizenleme beceri diizeylerinin annenin yasi
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA
testinin analizine iliskin bulgulara Tablo 30 ve Tablo 31’de yer verilmistir.
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Tablo 30

Cocuklarin o6z-diizenleme beceri diizeylerinin annenin yast degiskenine iliskin ANOVA

sonuclart
ODBO Alt Boyutlar Yas Arahgi N X
21-25 yag 9 21,44
26-30 yas 57 22,35
. 31-35 yas 76 22,25
Dikkat 36-40 yas 55 22,70
41-45 yas 29 22,65
46 yas ve ustl 5 22,20
21-25 yag 9 22,55
26-30 yas 57 21,92
Caligsma Bellegi 31-35 yag 76 22,48
36-40 yas 55 21,87
41-45 yas 29 21,62
46 yas ve lUsti 5 22,00
21-25 yas 9 20,11
26-30 yas 57 19,08
Engelleyici Kontrol-Duygu 31-35 yag 76 20,05
36-40 yas 55 19,83
41-45 yas 29 19,34
46 yas ve st 5 20,60
21-25 yas 9 12,77
26-30 yas 57 11,82
. 31-35 yas 76 12,55
Engelleyici Kontrol-Davranis 36-40 yas 55 13,16
41-45 yas 29 11,89
46 yas ve iistil 5 11,40

Tablo 30’da c¢ocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeylerinin Dikkat, Calisma Bellegi,
Engelleyici Kontrol-Duygu ve Engelleyici Kontrol-Davranis alt boyutlarinin annenin yasi
degiskenine iligkin ortalamalar1 goriilmektedir. Cocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeylerinin
Dikkat alt boyut ortalamalar1 21,25 yas grubunda 21,44; 26-30 yas grubunda 22,35; 31,35 yas
grubunda 22,25; 36-40 yas grubunda 22,70; 41-45 yas grubunda 22,65; 46 yas ve st yas
grubunda ise 22,20 olarak bulunmustur. Calisma Bellegi alt boyut ortalamalar1 21,25 yas
grubunda 22,55; 26-30 yas grubunda 21,92; 31,35 yas grubunda 22,48; 36-40 yas grubunda
21,87; 41-45 yas grubunda 21,62; 46 yas ve {istli yas grubunda ise 22 olarak bulunmustur.
Engelleyici Kontrol-Duygu alt boyut ortalamalar1 21,25 yas grubunda 20,11; 26-30 yas
grubunda 19,08; 31,35 yas grubunda 20,05; 36-40 yas grubunda 19,83; 41-45 yas grubunda
19,34; 46 yas ve Ustli yas grubunda ise 20,60 olarak bulunmustur. Engelleyici Kontrol-
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Davranig alt boyut ortalamalar1 ise 21,25 yas grubunda 12,77; 26-30 yas grubunda 11,82;
31,35 yas grubunda 12,55; 36-40 yas grubunda 13,16; 41-45 yas grubunda 11,89; 46 yas ve
iistii yas grubunda ise 11,40 olarak bulunmustur.

Tablo 31

Cocuklarin oOz-diizenleme beceri diizeylerinin annenin yast degiskenine iliskin ANOVA

sonuc¢lart
ODBO Alt Boyutlar Varyansin KT KO sd F p
Kaynag
Gruplararasi 17,407 3,481 5 ,230 ,949
Dikkat Grupigi 3406,152 15,138
Toplam 3423,558
Gruplararasi 24,403 4,881 5 ,673 ,644
Calisma Bellegi Grupigi 1631,865 7,253
Toplam 1656,268
Gruplararasi 41,040 8,208 5 ,685 ,635
Engelleyici Kontrol- Grupigi 2696,519 11,985
Duygu Toplam 2737,558
o Gruplararasi 66,261 13,252 5 1,192 314
Engelleyici Kontrol- Grupici 2502,008 11,120
Davranis Toplam 2568,268
*p<.05

Tablo 31’de c¢ocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeylerinin Dikkat, Calisma Bellegi,
Engelleyici Kontrol-Duygu ve Engelleyici Kontrol-Davranis alt boyutlarda annenin yasi
degiskenine gore farklilasip farklilagmadigina ait tek yonlii varyans analizi bulgulari
goriilmektedir. Cocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeylerinin annenin yasi degiskenine gore
farklilagip farklilagmadigina ait tek yonlii varyans analizi sonucunda, ¢ocuklarin yaslarinin
Dikkat, Calisma Bellegi, Engelleyici Kontrol-Duygu ve Engelleyici Kontrol-Davranis (p>,05)
alt boyutlarinda farklilagsmadig: goriilmektedir.

Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin; 6z-diizenleme beceri diizeylerinin egitim
durumu degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan

ANOVA testinin analizine iligkin bulgulara Tablo 32 ve Tablo 33’de yer verilmistir.
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Tablo 32

Cocuklarin oz-diizenleme beceri diizeylerinin egitim durumu degiskenine iliskin ANOVA

sonuclart

ODBO Alt Boyutlar Yas Arahg N X
[lkokul Mezunu 16 22,06
. Ortaokul Mezunu 35 19,37
Dikkat Lise Mezunu 78 22,82
Universite Mezunu 102 23,17
Ilkokul Mezunu 16 21,68
1 Bellosi Ortaokul Mezunu 35 21,31
Galisma Bellegi Lise Mezunu 78 22,51
Universite Mezunu 102 22,08
flkokul Mezunu 16 20,50
. Ortaokul Mezunu 35 17,85
Engelleyici Kontrol-Duygu Lise Mezunu 78 19.94
Universite Mezunu 102 19,99
Ilkokul Mezunu 16 13,18
. Ortaokul Mezunu 35 11,48
Engelleyici Kontrol-Davranis Lise Mezunu 78 12,66
Universite Mezunu 102 12,43

Tablo 32’de gocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeylerinin Dikkat, Calisma Bellegi,
Engelleyici Kontrol-Duygu ve Engelleyici Kontrol-Davranig alt boyutlarinin annenin egitim
durumu degiskenine iliskin ortalamalart goriilmektedir. Cocuklarin 6z-diizenleme beceri
diizeylerinin Dikkat alt boyut ortalamalar1 ilkokul mezunu grubunda 22,06; ortaokul mezunu
grubunda 19,37; lise mezunu grubunda 22,82; iiniversite mezunu grubunda ise 23,17 olarak
bulunmustur. Calisma Bellegi alt boyut ortalamalar1 ilkokul mezunu grubunda 21,68; ortaokul
mezunu grubunda 21,31; lise mezunu grubunda 22,51; tiniversite mezunu grubunda ise 22,08
olarak bulunmustur. Engelleyici Kontrol-Duygu alt boyut ortalamalar1 ilkokul mezunu
grubunda 20,50; ortaokul mezunu grubunda 17,85; lise mezunu grubunda 19,94; iiniversite
mezunu grubunda ise 19,99 olarak bulunmustur. Engelleyici Kontrol-Davranis alt boyut
ortalamalar1 ise ilkokul mezunu grubunda 13,18; ortaokul mezunu grubunda 11,48; lise

mezunu grubunda 12,66; iiniversite mezunu grubunda ise 12,43 olarak bulunmustur.
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Tablo 33

Cocuklarin oz-diizenleme beceri diizeylerinin egitim durumu degiskenine iliskin ANOVA

sonuclart
ODBO Alt Boyutlar Varyansin KT KO sd F p
Kaynag
Gruplararasi 398,139 132,713 3 9,958 ,000*
Dikkat Grupigi 3025,420 13,328
Toplam 3423,558
Caligma Bellegi Gruplararasi 37,595 12,532 3 1,757 ,156
Grupi¢i 1618,673 7,131
Toplam 1656,268
o Gruplararasi 142,488 47,496 3 4,155 ,007*
Engelleyici Kontrol- Grupigi 2595,071 11,432
Duygu Toplam 2737,558
Engelleyici Kontrol- Grup?a?aram 44,735 14,912 3 1,341 ,262
Davrants Grupigi 2523,533 11,117
Toplam 2568,268
*p<.05

Tablo 33’de gocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeylerinin Dikkat, Calisma Bellegi,
Engelleyici Kontrol-Duygu ve Engelleyici Kontrol-Davranis alt boyutlarda annenin egitim
durumu degiskenine gore farklilagip farklilagmadigina ait tek yonlii varyans analizi bulgulari
goriilmektedir. Cocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeylerinin annenin egitim durumu
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigina ait tek yonlii varyans analizi sonucunda,
cocuklarin yaglarimin Calisma Bellegi ve Engelleyici Kontrol-Davranis (p>,05) alt
boyutlarinda farklilasmadigr goriilmektedir. Diger yandan, Dikkat ve Engelleyici Kontrol-
Duygu (p<,05) alt boyutunda c¢ocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeylerinde annenin egitim
durumu degiskenine bagli anlamli bir farklilasma saptanmistir. Farklilifin kaynagini

belirlemek i¢in yapilan Tukey analizi bulgularina Tablo 34’de yer verilmistir.
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Tablo 34

Annenin egitim durumu degiskenine iligkin Tukey analizi sonuglart

ODBO Alt Egitim Durumu  Egitim Durumu Ortalama Farki  SH P
Boyutlar
[lkokul Mezunu , 758 1,00 ,874
Lise Mezunu Ortaokul Mezunu 3,44* 142 ,000
Dikkat Qniversite Mezunu -,355 549 916
Universite Mezunu Ilkokul Mezunu 1,11 ,981 ,668
Ortaokul Mezunu 3,80* , 715  ,000*
Lise Mezunu ,355 ,549 ,916
. Ortaokul Mezunu 2,64* 1,02 ,050*
lkokul Mezunu Lise Mezunu ,551 927,934
Universite Mezunu ,509 909 944
. . Ilkokul Mezunu -,551 927 934
E’;?/‘;'L'ley'c' RU!- e Mezunu Ortaokul Mezunu 2,09% 687 ,014*
Universite Mezunu -,041 ,508 1,00
[lkokul Mezunu -,509 909 944
Universite Mezunu  Ortaokul Mezunu 2,13* ,662  ,008*
Lise Mezunu ,041 ,508 1,00
*p<.05

Tablo 34’de farkliligin kaynagini saptamak amaciyla yapilan Tukey analizinin
bulgular1 goriilmektedir. Yapilan analizden elde edilen bulgular p<,005 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir. Tukey analizi sonuglarina gore; lise mezunu olan annelerin gocuklarinin
0z-diizenleme beceri diizeyleri Dikkat alt boyut puanlariin ortaokul mezunu olan annelerin
¢ocuklarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Universite mezunu olan
annelerin ¢ocuklarinin 6z-diizenleme beceri diizeyleri Dikkat alt boyut puanlarinin ortaokul
mezunu olan annelerin ¢ocuklarindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. ilkokul
mezunu olan annelerin cocuklarinin 6z-diizenleme beceri diizeyleri Engelleyici Kontrol-
Duygu alt boyut puanlarinin ortaokul mezunu olan annelerin ¢ocuklarindan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu bulunmustur. Lise mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin 6z-diizenleme beceri
diizeyleri Engelleyici Kontrol-Duygu alt boyut puanlarinin ortaokul mezunu olan annelerin
¢ocuklarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Universite mezunu olan
annelerin ¢ocuklarinin 6z-diizenleme beceri diizeyleri Engelleyici Kontrol-Duygu alt boyut
puanlarinin ortaokul mezunu olan annelerin ¢ocuklarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu

bulunmustur.
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Calisma grubunda yer alan g¢ocuklarin; 6z-diizenleme beceri diizeylerinin meslek
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA

testinin analizine iliskin bulgulara Tablo 35 ve Tablo 36’da yer verilmistir.
Tablo 35

Cocuklarin oz-diizenleme beceri diizeylerinin meslek degiskenine iliskin ANOVA sonuglar

ODBO Alt Boyutlar Yas Arahgi N X
Ev Hanimi 144 21,77
Memur 30 23,83
Dikkat Isci 18 22,44
Serbest Meslek 10 24,20
Diger 29 23,41
Ev Hanim 144 22,11
Memur 30 21,43
Calisma Bellegi Isci 18 22,44
Serbest Meslek 10 22,40
Diger 29 22,31
Ev Hanim 144 19,38
Memur 30 20,13
Engelleyici Kontrol-Davranis Isci 18 19,22
Serbest Meslek 10 20,90
Diger 29 20,62
Ev Hanimi 144 12,39
.. Memur 30 13,26
Engelleyici Kontrol-Duygu isci 18 11.04
Serbest Meslek 10 13,80
Diger 29 11,48

Tablo 35°de gocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeylerinin Dikkat, Calisma Bellegi,
Engelleyici Kontrol-Duygu ve Engelleyici Kontrol-Davranis alt boyutlarinin annenin meslegi
degiskenine iligkin ortalamalar1 gériilmektedir. Cocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeylerinin
Dikkat alt boyut ortalamalar1 ev hanimi grubunda 21,77; memur grubunda 23,83; isci
grubunda 22,44; serbest meslek grubunda 24,20; diger grubunda ise 23,41 olarak
bulunmustur. Calisma Bellegi alt boyut ortalamalar1 ev hanimi grubunda 22,11; memur
grubunda 21,43; is¢i grubunda 22,44; serbest meslek grubunda 24,40; diger grubunda ise
22,31 olarak bulunmustur. Engelleyici Kontrol-Duygu alt boyut ortalamalari ev hanimi
grubunda 19,38; memur grubunda 20,13; is¢i grubunda 19,22; serbest meslek grubunda 20,90;
diger grubunda ise 20,62 olarak bulunmustur. Engelleyici Kontrol-Davranis alt boyut
ortalamalar1 ise ev hanimi grubunda 12,39; memur grubunda 13,26; is¢i grubunda 11,94;

serbest meslek grubunda 13,80; diger grubunda ise 11,48 olarak bulunmustur.
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Tablo 36

Cocuklarin oz-diizenleme beceri diizeylerinin meslek degiskenine iliskin ANOVA sonuglari

ODBO Alt Boyutlar Varyansin KT KO sd F p

Kaynag

Gruplararasi 180,875 45,219 4 3,152  ,015*
Dikkat Grupigi 3242,683 14,348

Toplam 3423,558

Gruplararasi 17,628 4,407 4 ,608 ,657
Calisma Bellegi Grupigi 1638,640 7,251

Toplam 1656,268

Gruplararasi 63,260 15,815 4 1,336 257
Engelleyici Kontrol- Grupici 2674,298 11,83
Duygu Toplam 2737,558

Gruplararasi 70,178 17,545 4 1,587 ,179
E‘E‘i;fi‘d Kontrol- Grapigi 2498,090 11,053

Toplam 2568,268
*p<.05

Tablo 36’da gocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeylerinin Dikkat, Calisma Bellegi,
Engelleyici Kontrol-Duygu ve Engelleyici Kontrol-Davranis alt boyutlarda annenin meslegi
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigina ait tek yonli varyans analizi bulgular
goriilmektedir. Cocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeylerinin annenin mesle8i degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigina ait tek yonlii varyans analizi sonucunda, annelerin
mesleginin Calisma Bellegi, Engelleyici Kontrol-Duygu ve Engelleyici Kontrol-Davranis
(p>,05) alt boyutlarinda farklilasmadigi goriilmektedir. Diger yandan, Dikkat (p<,05) alt
boyutunda c¢ocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeylerinde annenin meslegi degiskenine baglh
anlamli bir farklilasma saptanmistir. Farkliligin kaynagini belirlemek i¢in yapilan Tukey

analizi bulgularina Tablo 37’de yer verilmistir.
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Tablo 37

Annenin meslegi degiskenine iliskin Tukey analizi sonug¢lari

Annenin Meslegi  Annenin Meslegi  Ortalama Farki SH p
Ev Hanim 2,06* ,760 ,041*
Memur Isci 1,38 1,12 ;910
Serbest Meslek -,366 1,38 1,00
Diger ,419 ,986 1,00
*p<.05

Tablo 37°de farklihigin kaynagini saptamak amaciyla yapilan Tukey analizinin
bulgular1 goriilmektedir. Yapilan analizden elde edilen bulgular p<,005 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir. Tukey analizi sonuglarina gore; meslegi memur olan annelerin
cocuklarinin 6z-diizenleme beceri diizeyleri Dikkat alt boyut puanlarinin meslegi ev hanimi

olan annelerin ¢ocuklarindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Calisma grubunda yer alan cocuklarin; 6z-diizenleme beceri diizeylerinin ¢ocugun
yast degiskenine gore farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA
testinin analizine iligskin bulgulara Tablo 38 ve Tablo 39°da yer verilmistir.

Tablo 38

Cocuklarin oz-diizenleme beceri diizeylerinin ¢ocugun yasi degiskenine iliskin ANOVA

sonuglart
ODBO Alt Boyutlar Yas Arahg N X
4 yas 62 22,61
Dikkat 5 yas 128 22,56
6 yas 41 21,58
4 yas 62 22,80
.. 5 yas 128 22,01
Calisma Bellegi 6 yas 41 21.21
4 yas 62 19,96
Engelleyici Kontrol-Duygu > yas 128 19,75
6 yas 41 19,07
4 yas 62 12,46
Engelleyici Kontrol-Davranis S yas 218 12,35

6 yas 41 12,53
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Tablo 38’de c¢ocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeylerinin Dikkat, Calisma Bellegi,
Engelleyici Kontrol-Duygu ve Engelleyici Kontrol-Davranis alt boyutlarinin yas degiskenine
iliskin ortalamalar1 goriilmektedir. Cocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeylerinin Dikkat alt
boyut ortalamalar1 4 yas grubunda 22,61; 5 yas grubunda 22,56; 6 yas grubunda ise 21,58
olarak bulunmustur. Calisma Bellegi alt boyut ortalamalar1 4 yas grubunda 22,80; 5 yas
grubunda 22,01; 6 yas grubunda ise 21,21 olarak bulunmustur. Engelleyici Kontrol-Duygu alt
boyut ortalamalar1 4 yas grubunda 19,96; 5 yas grubunda 19,7; 6 yas grubunda ise 19,07
olarak bulunmustur. Engelleyici Kontrol-Davranis alt boyut ortalamalar1 ise 4 yas grubunda
12,46; 5 yas grubunda 12,35; 6 yas grubunda ise 12,53 olarak bulunmustur.

Tablo 39

Cocuklarin oz-diizenleme beceri diizeylerinin ¢ocugun yasi degiskenine iligkin ANOVA

sonuclart
ODBO Alt Boyutlar Varyansin KT KO sd F p

Kaynag

Gruplararasi 33,398 16,669 2 1,123 327
Dikkat Grupigi 3390,161 14,869

Toplam 3423,558

Gruplararasi 63,598 31,799 2 4,552 ,012
Caligsma Bellegi Grupici 1592,671 6,985

Toplam 1656,268

Gruplararasi 20,842 10,421 2 ,875 ,418
Engelleyici Kontrol- Grupici 2716,716 11,915
Duygu

Toplam 2737,558

Gruplararasi 1,169 ,585 2 ,052 ,949
E’;gifii“ Kontrol- Grupigi 2567,099 11,259

Toplam 2568,268
*p<.05

Tablo 39°da cocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeylerinin Dikkat, Calisma Bellegi,
Engelleyici Kontrol-Duygu ve Engelleyici Kontrol-Davranig alt boyutlarda yas degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigina ait tek yonlii varyans analizi bulgular1 goriilmektedir.
Cocuklarin  6z-diizenleme beceri diizeylerinin yas degiskenine gbre farklilagip
farklilagsmadigina ait tek yonlii varyans analizi sonucunda, ¢ocuklarin yaslarinin Dikkat,

Engelleyici Kontrol-Duygu ve Engelleyici kontrol-Davranis (p>,05) alt boyutlarinda
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farklilagsmadigr goriilmektedir. Diger yandan, Calisma Bellegi (p<,05) alt boyutunda
cocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeylerinde ¢ocugun yasi degiskenine bagli anlamli bir
farklilasma saptanmustir. Farkliligin kaynagimi belirlemek i¢in yapilan Tukey analizi

bulgularina Tablo 40°da yer verilmistir.
Tablo 40

Cocugun yagsi degiskenine iliskin Tukey analizi sonug¢lar

Cocugun Yas1 Cocugun Yas1 Ortalama Farki SH p

5 yas ,790 ,408 ,132
4 yas 6 yas 1,58* 532 009*
*p<.05

Tablo 40’da farkliligin kaynagini saptamak amaciyla yapilan Tukey analizinin
bulgular1 goriilmektedir. Yapilan analizden elde edilen bulgular p<,005 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir. Tukey analizi sonuglarina gore; 4 yasindaki ¢ocuklarin 6z-diizenleme
beceri diizeyleri Calisma Bellegi alt boyut puanlarimin 6 yasindaki ¢ocuklardan anlaml

diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Calisma grubunda yer alan c¢ocuklarin; 6z-diizenleme beceri diizeylerinin ¢ocugun
cinsiyeti degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-

Testi analizine iliskin bulgulara Tablo 41°de yer verilmistir.

Tablo 41

Cocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeylerinin ¢ocugun cinsiyeti degiskenine iliskin t-Testi

sonuclart
ODBO Alt Boyutlan Cinsiyet N X ss T Sd P
. Kiz 124 22,99 3,58
Dikkat Erkek 107 2171 406 2,528 229 ,040*
. Kiz 124 22,14 2,55
Calisma Bellegi Erkek 107 29 01 283 ;356 229 ,651
o Kiz 124 19,80 3,34
Engelleyici Kontrol-Duygu Erkek 107 1955 358 ,559 229 ,456
Kiz 124 12,62 3,16
Engelleyici Kontrol-Davranis Erkek 107 12,18 3,53 ,984 229 171

*p<.05
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Tablo 41°de goriildigii gibi ¢ocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeylerinin Dikkat alt
boyut ortalamalar kiz 22,99 ve erkek 21,71 olarak bulunmustur. Calisma Bellegi alt boyut
ortalamalar1 kiz 22,14 ve erkek 22,01 olarak bulunmustur. Engelleyici Kontrol-Duygu alt
boyut ortalamalar1 kiz 19,80 ve erkek 19,55 olarak bulunmustur. Engelleyici Kontrol-
Davranis alt boyut ortalamalari ise kiz 12,62 ve erkek 12,18 olarak bulunmustur. Cocuklarinin
0z-dlizenleme beceri diizeylerinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigina iligkin t-Testi
sonuglarina gore, ¢ocuklarin cinsiyeti Calisma Bellegi (p>,05), Engelleyici Kontrol-Duygu
(p>,05) ve Engelleyici Kontrol-Davranis (p>,05) alt boyutlarinda farklilik olusturmamaktadir.
Diger yandan, Dikkat (p<,05) alt boyutunda ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinde cinsiyet
degiskenine bagli anlamli bir farklilagsma saptanmistir. Kiz ¢ocuklarinin 6z-diizenlenme beceri
diizeyleri Dikkat alt boyut puanlarinin erkek ¢ocuklarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu

bulunmustur.

4.4. Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlar ile Cocuk Egitimi Yeterlilik Diizeylerinin

Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 “Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi” kullanilarak
olciilmiistiir. Annelerin gocuk egitimi yeterlilikleri ise, “Cocuk Egitimi Yeterlik Olcegi”
kullanilarak belirlenmistir. Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi ve Cocuk Egitimi Yeterligi
Olgegi arasindaki iliski ise, Pearson Korelasyon analizi ile incelenmis ve sonuglar1 asagida

aciklanmastir.

Arastirmaya katilan annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile ¢ocuk egitimi
yeterlilikleri arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizinin

sonuglarina iligskin bulgular Tablo 42°de gosterilmistir.
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Tablo 42

Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile ¢ocuk egitimi yeterlilikleri arasindaki iliskiye iligkin

Pearson Korelasyon analizi sonuglart

CYTO Demokratik Koruyucu Tutum Otoriter Tutum Asir1 Hosgoriilii
Tutum Tutum
CEYO N p r N p r N P r N p r

Sorumluluk 231 ,017 ,157* 231 ,703 -,025 231 ,007 -,176** 231 ,037 -,137*
Kazandirma

Iletisim 231 ,000 ,330** 231 ,628 -,032 231 ,000 -,283** 231 014 -,162*
Cocugu 231 ,000 ,337** 231 ,961 -,003 231 ,020 -,153* 231 ,051 -,129
Tanima

Cocugu 231 ,000 ,351** 231 ,021 -,152* 231 ,010 -,169** 231 ,023 -,149*
Gelistirme

Cocugu 231 ,000 ,267** 231 /575 ,037 231 ,006 -,182** 231 ,025 -,147*
Yo6nlendirme

**n<.01 *p<.05

Arastirmaya dahil olan annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini belirlemek icin
kullanilan Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi ve annelerin cocuk egitimi yeterliliklerini
belirlemek igin kullamlan Cocuk Egitimi Yeterligi Olgegi (Ebeveyn Formu) puanlari

arasindaki iliski Pearson Korelasyonu ile dl¢iilmiistiir.

Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi Demokratik Tutum alt boyutu ile Cocuk Egitimi
Yeterligi Olgegi Sorumluluk Kazandirma alt boyutu arasinda iliski oldugu saptanmustir.
Yapilan analiz sonucunda; annelerin Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Demokratik Tutum alt
boyutu ile Cocuk Egitimi Yeterligi Olgegi Sorumluluk Kazandirma alt boyut puanlari
arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=,157, p<,01).
Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Demokratik Tutum alt boyutu ile Cocuk Egitimi Yeterligi
Olgegi Iletisim alt boyutu arasinda iliski oldugu saptanmistir. Yapilan analiz sonucunda;
annelerin Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Demokratik Tutum alt boyutu ile Cocuk Egitimi
Yeterligi Olgegi Iletisim alt boyut puanlar arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir (r=,330, p<,01). Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Demokratik Tutum alt
boyutu ile Cocuk Egitimi Yeterligi Olgegi Cocugu Tanmma alt boyutu arasinda iliski oldugu
saptanmistir. Yapilan analiz sonucunda; annelerin Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi
Demokratik Tutum alt boyutu ile Cocuk Egitimi Yeterligi Ol¢egi Cocugu Tanima alt boyut
puanlar1 arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir (r=,337,
p<,01). Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Demokratik Tutum alt boyutu ile Cocuk Egitimi
Yeterligi Olgegi Cocugu Gelistirme alt boyutu arasinda iliski oldugu saptanmistir. Yapilan
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analiz sonucunda; annelerin Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Demokratik Tutum alt boyutu ile
Cocuk Egitimi Yeterligi Olgegi Cocugu Gelistirme alt boyut puanlari arasinda orta diizeyde,
pozitif ve anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir (r=,351, p<,01). Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi Demokratik Tutum alt boyutu ile Cocuk Egitimi Yeterligi Olcegi Cocugu
Yonlendirme alt boyutu arasinda iliski oldugu saptanmistir. Yapilan analiz sonucunda;
annelerin Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Demokratik Tutum alt boyutu ile Cocuk Egitimi
Yeterligi Olcegi Cocugu Yonlendirme alt boyut puanlari arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve
anlaml1 bir iligki oldugu goriilmektedir (r=,267, p<,01).

Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Koruyucu Tutum alt boyutu ile Cocuk Egitimi
Yeterligi Olgegi Sorumluluk Kazandirma alt boyutu arasinda iliski olmadig1 saptanmustir (r=-
,025, p>,01). Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Koruyucu Tutum alt boyutu ile Cocuk Egitimi
Yeterligi Olgegi iletisim alt boyutu arasinda iliski olmadigi saptanmustir (r=-,032, p>,01).
Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Koruyucu Tutum alt boyutu ile Cocuk Egitimi Yeterligi
Olgegi Cocugu Tanima alt boyutu arasinda iliski olmadig saptanmustir (r=-,003, p>,01).
Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Koruyucu Tutum alt boyutu ile Cocuk Egitimi Yeterligi
Olgegi Cocugu Gelistirme alt boyutu arasinda iliski oldugu saptanmustir. Yapilan analiz
sonucunda; annelerin Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Koruyucu Tutum alt boyutu ile Cocuk
Egitimi Yeterligi Olcegi Cocugu Gelistirme alt boyut puanlari arasinda diisiik diizeyde,
negatif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=-,152, p<,01). Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi Koruyucu Tutum alt boyutu ile Cocuk Egitimi Yeterligi Olgegi Cocugu Yonlendirme
alt boyutu arasinda iliski olmadig1 saptanmistir (r=,037 p>,01).

Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Otoriter Tutum alt boyutu ile Cocuk Egitimi Yeterligi
Olgegi Sorumluluk Kazandirma alt boyutu arasinda iliski oldugu saptanmistir. Yapilan analiz
sonucunda; annelerin Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Otoriter Tutum alt boyutu ile Cocuk
Egitimi Yeterligi Olgegi Sorumluluk Kazandirma alt boyut puanlar arasinda diisiik diizeyde,
negatif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=-,176, p<,01). Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi Otoriter Tutum alt boyutu ile Cocuk Egitimi Yeterligi Olgegi Iletisim alt boyutu
arasinda iliski oldugu saptanmistir. Yapilan analiz sonucunda; annelerin Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi Otoriter Tutum alt boyutu ile Cocuk Egitimi Yeterligi Olgegi iletisim alt boyut
puanlart arasinda diisiik diizeyde, negatif ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r=-,283,
p<,01). Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Otoriter Tutum alt boyutu ile Cocuk Egitimi
Yeterligi Olcegi Cocugu Tanima alt boyutu arasinda iliski oldugu saptanmistir. Yapilan analiz
sonucunda; annelerin Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Otoriter Tutum alt boyutu ile Cocuk
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Egitimi Yeterligi Olgegi Cocugu Tanima alt boyut puanlar arasinda diisiik diizeyde, negatif
ve anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (r=-,153, p<,01). Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi
Otoriter Tutum alt boyutu ile Cocuk Egitimi Yeterligi Ol¢egi Cocugu Gelistirme alt boyutu
arasinda iligki oldugu saptanmistir. Yapilan analiz sonucunda; annelerin Cocuk Yetigtirme
Tutum Olgegi Otoriter Tutum alt boyutu ile Cocuk Egitimi Yeterligi Olcegi Cocugu
Gelistirme alt boyut puanlari arasinda diisiik diizeyde, negatif ve anlaml bir iliski oldugu
goriilmektedir (r=-,169, p<,01). Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Otoriter Tutum alt boyutu ile
Cocuk Egitimi Yeterligi Ol¢egi Cocugu Yonlendirme alt boyutu arasinda iliski oldugu
saptanmistir. Yapilan analiz sonucunda; annelerin Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Otoriter
Tutum alt boyutu ile Cocuk Egitimi Yeterligi Olgegi Cocugu Yénlendirme alt boyut puanlari
arasinda diisiik diizeyde, negatif ve anlaml bir iliski oldugu goriillmektedir (r=-,182, p<,01).

Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Asir1 Hosgoriilii Tutum alt boyutu ile Cocuk Egitimi
Yeterligi Olgegi Sorumluluk Kazandirma alt boyutu arasinda iliski oldugu saptanmistir.
Yapilan analiz sonucunda; annelerin Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi Asir1 Hosgériilii Tutum
alt boyutu ile Cocuk Egitimi Yeterligi Olgegi Sorumluluk Kazandirma alt boyut puanlari
arasinda distik diizeyde, negatif ve anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (r=-,137, p<,01).
Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Asir1 Hosgoriilii Tutum alt boyutu ile Cocuk Egitimi
Yeterligi Olgegi Iletisim alt boyutu arasinda iliski oldugu saptanmustir. Yapilan analiz
sonucunda; annelerin Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Asir1 Hosgoriilii Tutum alt boyutu ile
Cocuk Egitimi Yeterligi Olgegi Iletisim alt boyut puanlari arasinda diisiik diizeyde, negatif ve
anlaml1 bir iliski oldugu gériilmektedir (r=-,162, p<,01). Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi
Asirt Hosgoriilii Tutum alt boyutu ile Cocuk Egitimi Yeterligi Olgegi Cocugu Tanima alt
boyutu arasinda iliski olmadig1 saptanmustir (r=-,129, p<,01). Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi
Asirt Hosgoriilii Tutum alt boyutu ile Cocuk Egitimi Yeterligi Olgegi Cocugu Gelistirme alt
boyutu arasinda iliski oldugu saptanmustir. Yapilan analiz sonucunda; annelerin Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi Asir1 Hosgoriilii Tutum alt boyutu ile Cocuk Egitimi Yeterligi
Olgegi Cocugu Gelistirme alt boyut puanlar1 arasinda diisiik diizeyde, negatif ve anlaml bir
iliski oldugu goriilmektedir (r=-,149, p<,01). Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi Asir1 Hosgoriilii
Tutum alt boyutu ile Cocuk Egitimi Yeterligi Ol¢egi Cocugu Yonlendirme alt boyutu arasinda
iliski oldugu saptanmistir. Yapilan analiz sonucunda; annelerin Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi Asir1 Hosgériilii Tutum alt boyutu ile Cocuk Egitimi Yeterligi Olcegi Cocugu
Yonlendirme alt boyut puanlari arasinda diisiik diizeyde, negatif ve anlamli bir iligski oldugu

goriilmektedir (r=-,147, p<,01).
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4.5. Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlari ile Cocuk Egitimi Yeterlilik Diizeylerinin 4-

6 Yas Cocuklarimin Oz-Diizenleme Becerilerini Yordama Diizeylerine Dair Bulgular

Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlart ile ¢ocuk egitimi yeterlilik diizeylerinin 4-6 yas
cocuklarinin 6z-diizenleme becerilerini yordama diizeylerine dair bulgular asagida tablolar ile

gosterilerek agiklanmistir.
Tablo 43

Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlart ile c¢ocuk egitimi yeterlilik diizeylerinin 4-6 yas

cocuklarimin  oz-diizenleme becerilerini yordama diizeylerine yonelik regresyon analizi

sonuglart

Degisken B Standart B t p ikili r Kismi r
hata

Sabit 24,18 6,859 3,525 ,001

Sorumuluk -016 122 33 5283 000 553 340

kazandirma

[letisim-etkilesim ,070 ,146 ,039 479 ,633 ,552 ,033

Cocugu tanima ,100 171 ,039 ,585 ,559 ,466 ,040

Cocugu gelistirme ,257 ,261 ,066 ,982 327 470 ,067

Cocugu yonlendirme ,879 ,246 ,231 3,575 ,000 ,519 ,237

Demokratik tutum 51 ,185 ,155 2,764 ,006 ,382 ,186

Otoriter tutum -,667 ,179 -,013 -,234 ,815 -,083 -,016

Koruyucu tutum -,042 ,245 -,153 -2,726 ,007 -,319 -,183

Asirt hosgoriilii tutum -,055 241 -,013 -,227 ,820 -,221 -,016

R=,698 F=22,62.
R?= 488  p=,000

Cocuklarin 6z-diizenleme becerileri lizerinde etkisi oldugu diisiiniilen Sorumluluk
Kazandirma, iletisim-Etkilesim, ¢ocugu tanima, ¢ocugu gelistirme ve ¢cocugu yonlendirme alt
boyutlar1 ile demokratik, otoriter, koruyucu ve asir1 hosgoriilii anne baba tutumlar1 gibi
degiskenlerin, ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini ne diizeyde yordadigini ortaya koymak
icin yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda, tiim degiskenler birlikte, 6z-diizenleme ile
anlamli bir iliski (R=,698, R2=,488) sergilemislerdir (F= 22,622, p=,000). S6z konusu dokuz
degisken birlikte c¢ocuklarin  6z-diizenleme becerilerinin = %47’sini  aciklamaktadir.
Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore, yordayict degiskenlerin 06z-diizenleme
tizerindeki goreli Onem sirasi, sorumluluk (p=,334), Cocugu yonlendirme(p=,231),
Demokratik tutum (B=,155), Koruyucu Tutum (B=-,153), Cocugu gelistirme (B= ,039),
iletisim (B=,066), Cocugu tanima (= ,039), Otoriter tutum (B=-,013), Asir1 hosgoriilii tutum

(B= -,013) olarak saptanmistir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik testleri goz Oniine
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alindiginda, yordayici degiskenlerden sorumluluk kazandirma, c¢ocugu yonlendirme,
Demokratik Tutum ve Koruyucu Tutum degiskenlerinin, 6z-diizenleme becerileri lizerinde
anlamli yordayict oldugu goriilmektedir. Annelerin yeterliligi bakimindan sorumluluk
kazandirma 1 birim arttiginda 6z-diizenleme becerisi 0,016 birim diismektedir. Annelerin
yeterliligi bakimindan ¢ocugu yonlendirme 1 birim arttiginda 6z-diizenleme becerisi 0,879
birim; annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarindan demokratik tutum 1 birim arttiginda 6z-
diizenleme becerisi 0,51 birim artmakta ve koruyucu tutum 1 birim arttiginda 6z-diizenleme
becerisi 0,042 birim diismektedir. Yordayici degiskenlerle 6z-diizenleme becerileri arasindaki
iligkilere bakildiginda, sorumluluk ile (r=,553), [diger yordayic1 degiskenlerin yordayici etkisi
kontrol edildiginde (1=,340)], iletisim ile (r=,552), [diger yordayic1 degiskenlerin yordayici
etkisi kontrol edildiginde (r=,033)], c¢ocugu tanima ile (r=,466), [diger yordayici
degiskenlerin yordayici etkisi kontrol edildiginde (r=,040)], ¢ocugu yonlendirme ile (r=,519),
[diger yordayici degiskenlerin yordayici etkisi kontrol edildiginde (r=,237)], Cocugu
gelistirme ile (r=,470), [diger yordayic1 degiskenlerin yordayict etkisi kontrol edildiginde
(r=,067)], Demokratik tutum ile (r=,382), [diger yordayici degiskenlerin yordayici etkisi
kontrol edildiginde (r=,186)], Koruyucu tutum ile (r=-,319), [diger yordayic1 degiskenlerin
yordayici etkisi kontrol edildiginde (r=-,183)], Otoriter tutum ile (r=-,083), [diger yordayici
degiskenlerin yordayici etkisi kontrol edildiginde (r=-,016)], Asir1 hosgorilii tutum ile (r=-
,221), [diger yordayict degiskenlerin yordayict etkisi kontrol edildiginde (r=-,016)] diizeyinde
korelasyon goriilmektedir. Regresyon analizi sonucuna gore, 6z-diizenlemeyi yordayan

regresyon denklemi su sekildedir:

Oz-diizenleme becerisi: (-,016 X sorumluluk Puani) + (0,07 X iletisim Puani) + (0,01
X c¢ocugu tanmima Puani) + (0,257 X cocugu gelistirme Puani) + (0, 879 X c¢ocugu
yonlendirme Puani) + (0, 51 X demokratik tutum Puani) + (0-,667 X otoriter tutum Puani) +
(-0, 042 X koruyucu tutum Puani) + (-0, 055 X asir1 hosgoriilii tutum Puani) + 24,18.
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V. BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Yapilan bu arastirmada, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar ile ¢ocuk egitimi
yeterlilikleri arasindaki iliskinin 4-6 yas ¢ocuklarinin &z-diizenleme becerileri etkisi
incelenmistir. Annelerin gocuk yetistirme tutumlarimi belirlemek i¢in “Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi” kullamlmis ve bu 6lgek ile annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin yas, egitim
durumu, meslek, cocugun cinsiyeti ve c¢ocugun yast degiskenlerine gore farklilagip
farklilasmadigi incelenmistir. Annelerin ¢ocuk egitimi yeterliliklerini belirlemek i¢in “Cocuk
Egitimi Yeterligi Olgegi (Ebeveyn Formu)” kullanilmis ve bu &lgek ile annelerin ¢ocuk
egitimi yeterliliklerinin yas, egitim durumu, meslek, ¢ocugun cinsiyeti ve c¢ocugun yasi
degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. 4-6 yas araliginda bulunan
cocuklarin 0z-diizenleme beceri diizeylerini belirlemek amaci ile “4-6 Yas Cocuklarina
Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne Formu)” kullamlmis ve bu olgek ile
cocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeylerinin cinsiyet, yas, annelerinin yasi, annelerinin
egitim durumu ve annelerinin meslegi degiskenlerine gore degisiklik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Ayrica, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlart ile ¢ocuk egitimi yeterlilikleri
arasindaki iligskiye ve bu iligskininin 4-6 yas ¢ocuklarinin 6z-diizenleme becerilerine etkisine
bakilmistir. Arastirmanin bu kisminda analizler sonucunda ulasilan bulgular, aragtirmanin
baglami1 ve literatiirdeki benzer ¢alismalarin neticeleri goz Oniinde bulundurularak

yorumlanmis ve ¢esitli Onerilere yer verilmistir.
5.1. Sonug ve Tartisma

Calismada kullanilan veri toplama aracglar1 araciligiyla 6rneklem grubundan toplanan
verilerin bulgulari; literatiirdeki benzer ¢aligmalarin bulgular1 da incelenerek tartigilmis ve

yorumlanmustir.

5.1.1. Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlarina Yonelik Bulgularin Tartisilmasi:
Annelerin c¢ocuk yetistirme tutumlarini belirlemek amaciyla kullanilan “Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi”ne verdikleri yanitlarin betimsel istatistik analizinden elde edilen sonuglar
incelenmistir. Yapilan betimsel istatistik sonuglarina gore; annelerin “Otoriter Tutum” alt
boyut, “Koruyucu Tutum” alt boyut, “Demokratik Tutum” alt boyut ve “Asir1 Hosgoriilii
Tutum” alt boyut puanlar1 ortalamanin altinda kalmistir. Bu bulgulara gore, annelerin ¢ocuk

yetistirme tutumlarinin tiim alt boyut puanlarinin ortalamanin altinda oldugu goriilmektedir.
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5.1.1.1. Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlari ile Annenin Yagst Degiskenine Iliskin
Bulgularnin Tartisiimasi: Calisma grubunda yer alan annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari,
Otoriter, Koruyucu ve Demokratik Tutum alt boyut puanlarinin annenin yas1 degiskenine gore
istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin
sonucunu destekler nitelikte Tezel Sahin ve Ozyiirek (2008) tarafindan yapilan ¢alismada
annenin yast degiskenine gore Otoriter ve Demokratik Tutum alt boyutunda anlamli bir
farklilasma olmadig1 bulunmustur. Bu bulgunun aksine Sanli ve Oztiirk (2012) tarafindan
yapilan calismada ise annenin yasi degiskenine gore Otoriter ve Koruyucu Tutum alt
boyutunda anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur. Demokratik Tutum alt boyutunda ise
anlaml bir farklilagsma olmadig1 bulunmustur. Sonuclara gére 23-30 yas grubundaki annelerin
otoriter ve koruyucu tutum alt boyut puan ortalamalar1 31-40 yas grubundaki annelerin puan

ortalamalarindan anlamli derecede yiiksek olarak belirlenmistir.

Asirt Hosgoriilii Tutum alt boyut puanlarimin annenin yasi degiskenine gore
istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Bir baska ifade ile
annelerin yasinin ¢ocuk yetistirme tutumlarindan asirt hosgoriili tutuma etki ettigi
belirlenmistir. Arastirmada 21-25 yas aralifindaki annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlart Asiri
Hosgoriilii Tutum alt boyut puanlarinin 26-30 yas, 31-35 yas ve 36-40 yas araligindaki
annelerden anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgunun aksine Demirdoven ve
Ozyiirek (2022) tarafindan yapilan ¢alismada annenin yas degiskenine gore Asir1 Hosgoriilii
Tutum alt boyut puanlarinda anlamli bir fark bulunmus ancak sonuclara gore 41-45 yas
araliginda olan annelerin 31-35 yas araliginda olan annelere gore daha asir1 hosgoriilii tutuma

sahip olduklart goriilmiistiir.

Tath ve digerleri (2012) tarafindan yapilan ¢alismada 30-37 yas aralifinda yer alan
annelerin diger yas araliklarinda yer alan annelere gore otoriter ve koruyucu tutuma sahip
olma seviyeleri daha az bulunmustur. Literatiirde yer alan arastirma sonuglar1 incelendiginde,
cok genc¢ yaslarda anne olan bireylerin olumsuz c¢ocuk yetistirme tutumuna sahip olma
diizeylerinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Erken yasta ¢ocuk sahibi olan annelerin
cocuk yetistirme tutumlart hakkinda detayli bilgiye sahip olmamasi nedeniyle olumsuz ¢ocuk

yetistirme tutumu sergileyebilme ihtimalleri daha yiiksek olabilmektedir.

5.1.1.2. Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlari ile Egitim Durumu Degiskenine
Iligkin Bulgulann Tartiglmasi: Calisma grubunda yer alan annelerin gocuk yetistirme
tutumlar1, Otoriter ve Koruyucu Tutum alt boyut puanlarinin annenin egitim durumu

degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir.
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Arastirmanin sonucunu destekler nitelikte Soylu (2022) tarafindan yapilan ¢aligmada annenin
egitim durumu degiskenine gore Otoriter Tutum alt boyutunda anlamli bir farklilagma
olmadigi ancak Koruyucu Tutum alt boyutunda farklilasma oldugu bulunmustur. Arastirmada
egitim diizeyi arttikca annelerin koruyucu tutum alt boyut puanlarinin azaldigi goriilmiistiir.
Bu bulgularin aksine Sanli ve Oztiirk (2012) tarafindan yapilan ¢alismada annenin egitim
durumu degiskenine gore Otoriter ve Koruyucu Tutum alt boyutunda anlamli bir farklilagsma
oldugu bulunmustur. Sonuglara gore annelerin egitim diizeyi azaldik¢a otoriter ve koruyucu
tutum alt boyut puanlarimin arttigi goriilmistir. Uykan ve Akkaynak (2019) tarafindan
yapilan ¢aligmada Otoriter ve Koruyucu Tutum alt boyut puanlarinin annenin egitim durumu
degiskenine gore farklilagtigi goriilmiistlir. Arastirmanin sonucunda ilkokul ve ortaokul
mezunu olan annelerin otoriter tutum alt boyut puanlar1 daha yiiksek diizeyde bulunmustur.
Lisans ve lisansiisti mezunu annelerin koruyucu tutum alt boyut puanlari daha yiiksek
diizeyde bulunmustur. Cantekin ve Giiltekin Akduman (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada
annenin egitim durumu degiskenine gore Otoriter Tutum alt boyut puanlarinin farklilastig
goriilmiistiir. Bulgulara gore annelerin egitim diizeyi yiikseldikge otoriter tutum puanlarinin
azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Demirdéven ve Ozyiirek (2022) tarafindan yapilan ¢alismada
annenin egitim durumu degiskenine gore Otoriter Tutum alt boyut puanlarinda anlamli bir
farklilasma oldugu goriilmiistiir. Sonuglara gore ilkdgretim ve lise mezunu olan annelerin
otoriter tutum alt boyut puanlari1 6n lisans, lisans ve yiiksek lisans mezunu grubunda yer alan

annelerin puanlarindan anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Demokratik Tutum alt boyut puanlarinin annenin egitim durumu degiskenine gore
istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilastigt sonucuna ulagilmistir. Bir baska ifade ile
annelerin egitim durumunun ¢ocuk yetistirme tutumlarindan demokratik tutuma etki ettigi
belirlenmistir. Arastirmada egitim diizeyi arttikga annelerin demokratik tutum alt boyut
puanlarinin arttifi goriilmiistiir. Arastirmanin sonucunu destekler nitelikte Tezel Sahin ve
Ozyiirek (2008) tarafindan yapilan c¢alismada annenin egitim durumu degiskenine gore
Demokratik Tutum alt boyut puanlarinda anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur.
Aragtirmada egitim diizeyi arttikca annelerin demokratik tutum alt boyut puanlarmin arttig
goriilmiigtiir. Uykan ve Akkaynak (2019) tarafindan yapilan ¢alismada annenin egitim
durumu degiskenine gére Demokratik Tutum alt boyut puanlarinin farklilastigi gériismistiir.
Lisans ve lisansiisti mezunu annelerin demokratik tutum alt boyut puanlar1 daha yiiksek
diizeyde bulunmustur. Bu bulgularin aksine Soylu (2022) tarafindan yapilan g¢alismada

annenin egitim durumu degiskenine gére Demokratik Tutum alt boyut puanlarinda anlamli bir
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farklilasma olmadigi bulunmustur. Demirdéven ve Ozyiirek (2022) tarafindan yapilan
calismada annenin egitim durumu degiskenine gére Demokratik Tutum alt boyut puanlarinda
anlaml bir farklilasma oldugu goriilmiistiir. Sonuglara gore yiiksek lisans mezunu olan
annelerin demokratik tutum alt boyut puanlar1 diger egitim diizeyinde yer alan annelerin

puanlarindan anlamli diizeyde daha ytiksektir.

Asirt Hosgoriilii Tutum alt boyut puanlarinin annenin egitim durumu degiskenine gore
istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Bir baska ifade ile
annelerin egitim durumunun ¢ocuk yetistirme tutumlarindan agir1 hosgoriilii tutuma etki ettigi
belirlenmistir. Arastirmada egitim diizeyi arttikca annelerin asir1 hosgoriilii tutum alt boyut
puanlariin azaldigi goriilmiistir. Bu bulgunun aksine Soylu (2022) tarafindan yapilan
caligmada annenin egitim durumu degiskenine gore Asirt Hosgoriilii Tutum alt boyut
puanlarinda anlamli bir farklilasma olmadigi bulunmustur. Uykan ve Akkaynak (2019)
tarafindan yapilan ¢alismada annenin egitim durumu degiskenine gére Asirt Hosgoriili Tutum

alt boyut puanlarinda anlamli bir farklilagsma olmadig1 bulunmustur.

Bu sonuglara gore egitim diizeyi yiiksek olan annelerin diger egitim diizeyinde yer
alan annelere gore olumlu g¢ocuk yetistirme tutumuna sahip olduklart sdylenebilmektedir
(Demirdéven ve Ozyiirek, 2022). Egitim diizeyi diisiik olan bireylerin olumsuz cocuk

yetistirme tutumuna sahip olma diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

5.1.1.3. Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlart ile Meslek Degiskenine Tliskin
Bulgularin Tartisilmasi: Calisma grubunda yer alan annelerin gocuk yetistirme tutumlari,
Otoriter Tutum, Koruyucu Tutum, Demokratik Tutum ve Asir1t Hosgoriilii Tutum alt boyut
puanlarmin annenin meslegi degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli diizeyde
farklilagsmadig1 sonucuna ulagilmistir. Arastirmanin sonucunu destekler nitelikte Tezel Sahin
ve Ozyiirek (2008) tarafindan yapilan ¢alismada annenin meslegi degiskenine gore Otoriter
Tutum ve Demokratik Tutum alt boyut puanlarinda anlamli bir farklilasma olmadig:
bulunmustur. Bu bulgularin aksine Demirdéven ve Ozyiirek (2022) tarafindan yapilan
calismada annenin meslegi degiskenine goére Demokratik Tutum, Otoriter Tutum ve Asiri
Hosgoriilii Tutum alt boyut puanlarinda anlamli bir farklilasma oldugu goriilmiistiir.
Calismayan annelerin demokratik tutum alt boyut puanlart memur ve diger meslek grubunda
yer alan annelere gore daha diisiik bulunmustur. Calismayan annelerin otoriter tutum alt boyut
puanlart memur ve diger meslek grubunda yer alan annelere gore daha yiliksek bulunmustur.
Serbest meslek grubunda yer alan annelerin asirt hosgoriilii tutum alt boyut puanlar1 diger

meslek grubunda yer alan annelere gore daha diisiik bulunmustur.
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Tath ve digerleri (2012) tarafindan yapilan ¢alismada ev hanimi olan annelerin ¢alisan
annelere kiyasla daha otoriter ve daha koruyucu olduklar1 goriilmiistiir. Ev hanimi olan
anneler herhangi bir meslek grubunda ¢alisan annelere kiyasla daha otoriter ve koruyucu
tutuma sahiptirler (Omeroglu, 1996). Literatiirde yer alan c¢alismalar incelendiginde calisan
annelerin olumlu c¢ocuk yetistirme tutumuna sahip olma durumlar1 daha yiiksektir. Ancak
yapilan arastirmada annenin meslegine gore bir farklilasma olmamasinin sebebi meslek

gruplarinda yer alan katilimcilarin esit bir sekilde dagilmamasi olabilir.

5.1.1.4. Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlart ile Cocugun Yasi Degiskenine
Iliskin Bulgularin Tartisilmasi: Calisma grubunda yer alan annelerin g¢ocuk yetistirme
tutumlari, Otoriter, Demokratik ve Asirt Hosgoriilii Tutum alt boyut puanlarinin ¢ocugun yasi
degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.
Arastirmanin sonucunu destekler nitelikte Toran ve Ozden (2022) tarafindan yapilan
calismada ¢ocugun yas degiskenine gore Otoriter Tutum alt boyut puanlarinda anlaml bir
farklilagsma olmadigi bulunmustur. Tath ve digerleri (2012) tarafindan yapilan ¢aligmada 6
yas grubu ¢ocuklarin annelerinin otoriter ve koruyucu tutuma sahip oldugu, 4 ve 5 yas grubu

cocuklarin annelerinin ise demokratik tutuma sahip oldugu goriilmektedir.

Koruyucu Tutum alt boyut puanlarinin ¢ocugun yasi degiskenine gore istatistiksel
acidan anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Bir bagka ifade ile ¢ocuklarin
yaslarinin ¢ocuk yetistirme tutumlarindan koruyucu tutuma etki ettigi belirlenmistir.
Aragtirmada ¢ocugun yasi azaldik¢a annelerin koruyucu tutum alt boyut puanlarinin arttigi
goriilmiistiir. Cocuklarin yaslar1 ilerledik¢e annelerin koruyucu tutuma sahip olma
ihtimallerinin daha diisiik oldugu sdylenebilir (Toran ve Ozden, 2022). Cocuklarin yasi
kiigiildiikge annenin ¢ocuguna daha fazla bakim gdstermesi ve ayn1 zamanda ¢ocuguna zarar
gelmemesi adina daha temkinli davranislar sergilemesi annenin koruyucu tutuma sahip olma

ihtimalini arttirabilir.

5.1.1.5. Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlart ile Cocugun Cinsiyeti Degiskenine
Iliskin Bulgularin Tartisilmasi: Calisma grubunda yer alan annelerin g¢ocuk yetistirme
tutumlari, Otoriter Tutum alt boyut puanlarinin ¢ocugun cinsiyeti degiskenine gore
istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Bir bagka ifade ile
cocuklarin cinsiyetinin ¢ocuk yetistirme tutumlarindan otoriter tutuma etki ettigi
belirlenmistir. Arastirmada erkek ¢ocugu olan annelerin gocuk yetistirme tutumlar1 Otoriter

Tutum alt boyut puanlarinin kiz ¢ocugu olan annelerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu
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bulunmustur. Kiz ve erkek cocuk arasinda yapilan ayrim geleneksel toplumlarda 6n plana
cikmaktadir. Anne ve babalar, erkek ¢ocuklarini kiz ¢ocuklarina kiyasla daha kuvvetli ve
giiclii bulmaktadirlar. Bu nedenle de erkek ¢ocuklarini yetistirirken daha otoriter tutuma sahip
olmaktadirlar (Sanli, 2007).

Koruyucu, Demokratik ve Asir1 Hosgoriili Tutum alt boyut puanlarinin ¢ocugun
cinsiyeti degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucuna
ulagilmistir. Aragtirmanin sonucunu destekler nitelikte Uykan ve Akkaynak (2019) tarafindan
yapilan c¢alismada c¢ocugun cinsiyeti degiskenine gore Koruyucu, Demokratik, Asiri
Hosgoriilii ve Otoriter Tutum alt boyut puanlarinin farklilagmadigi gériilmiistiir. Demirdoven
ve Ozyiirek (2022), Kurttekin (2018), Inci ve Deniz (2015) tarafindan yapilan calismalarda
cocugun cinsiyetine gore annelerin c¢ocuk yetistirme tutumlarinda anlamli bir fark

bulunmamastir.

5.1.2. Annelerin Cocuk Egitimi Yeterliliklerine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi:
Annelerin ¢ocuk egitimi yeterlilik diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilan “Cocuk Egitimi
Yeterligi Olgegi (Ebeveyn Formu)’na verdikleri yanitlarin betimsel istatistik analizinden elde
edilen sonuclar incelenmistir. Yapilan betimsel istatistik sonuglarina gore; annelerin
“Sorumluluk Kazandirma” alt boyut, “Iletisim-Etkilesim” alt boyut, “Cocugu Tanima” alt
boyut, “Cocugu Gelistirme” alt boyut ve “Cocugu Yonlendirme” alt boyut puanlar
ortalamanin altinda kalmistir. Bu bulgulara gore, annelerin ¢ocuk egitimi yeterliliklerinin tim

alt boyut puanlarinin ortalamanin altinda oldugu goriilmektedir.

5.1.2.1. Annelerin Cocuk Egitimi Yeterlilikleri ile Annenin Yast Degiskenine Tliskin
Bulgularin Tartisilmasi: Calisma grubunda yer alan annelerin ¢ocuk egitimi yeterlilikleri,
Sorumluluk Kazandirma, Iletisim-Etkilesim, Cocugu Tanima, Cocugu Gelistirme ve Cocugu
Yonlendirme alt boyut puanlarinin annenin yas1 degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli
diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Aragtirmada annelerin cocuk egitimi
yeterlilikleri alt boyutlarinda annenin yasina gore anlamli bir farklilagma olmamasimin sebebi
arastirmaya katilan annelerin yas gruplarinin esit bir sekilde dagilmamasi olabilir.
Arastirmanin sonucunu destekler nitelikte Kurt ve Aslan (2020) tarafindan yapilan ¢alismada
annelerin yasi degiskenine gore ebeveyn o&z-yeterlik puanlarinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Bu bulgunun aksine Karac¢ol (2021) tarafindan saglik calisanlar ile yapilan

calismada ebeveynlerin yaslarina gore 6z yeterlilik diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu
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tespit edilmistir. Sonuglara gore yasi biiylik olan saglik ¢alisanlarinin ebeveyn 6z yeterlilik

diizeylerinin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.

5.1.2.2. Annelerin Cocuk Egitimi Yeterlilikleri ile Egitim Durumu Degiskenine
Iliskin Bulgularin Tartisilmasi: Calisma grubunda yer alan annelerin ¢ocuk egitimi
yeterlilikleri, Sorumluluk Kazandirma ve Cocugu Gelistirme alt boyut puanlarinin annenin
egitim durumu degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilagtigi sonucuna
ulagilmistir. Bir bagka ifade ile annenin egitim durumunun ¢ocuk egitimi yeterliliklerinden
sorumluluk kazandirma ve ¢ocugu gelistirme alt boyutlarina etki ettigi belirlenmistir.
Arastirmada egitim diizeyi arttikca annelerin sorumluluk kazandirma alt boyut puanlarinin
azaldigr goriilmiistir. Bu bulgunun aksine Kili¢ ve digerleri (2022) tarafindan yapilan
calismada annenin egitim durumu degiskenine gore Sorumluluk Kazandirma alt boyutunda
anlaml bir farklilasma olmadigi bulunmustur. Arastirmada ilkokul ve iiniversite mezunu
grubunda yer alan annelerin puanlarinin ortaokul mezunu grubunda yer alan annelerin ¢ocugu
gelistirme alt boyut puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunustur. Aragtirmanin sonucunu
destekler nitelikte Kilig ve digerleri (2022) tarafindan yapilan ¢alismada annenin egitim
durumu degiskenine gore Cocugu Gelistirme alt boyut puanlarinda anlamli bir farklilagma
oldugu bulunmustur. Diger egitim diizeyinde yer alan ebeveynlerin, okuryazar olmayan

ebeveynlere gore daha yiliksek puan aldiklart goriilmiistiir.

Iletisim-Etkilesim, Cocugu Tanima ve Cocugu Yonlendirme alt boyut puanlarinin
annenin egitim durumu degiskenine gore istatistiksel a¢idan anlamli diizeyde farklilagmadigi
sonucuna ulagilmigtir. Bu bulgunun aksine Kilig¢ ve digerleri (2022) tarafindan yapilan
calismada annenin egitim durumu degiskenine gore [Iletisim-Etkilesim ve Cocugu
Yénlendirme alt boyutlarinda anlaml bir farklilasma oldugu bulunmustur. Iletisim-Etkilesim
alt boyutunda diger egitim diizeyinde yer alan ebeveynlerin, okuryazar olmayan ebeveynlere
gore daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Cocugu Yonlendirme alt boyutunda diger
egitim diizeyinde yer alan ebeveynlerin, okuryazar olmayan ebeveynlere gore daha yiiksek

puan aldiklar1 goriilmiistiir.

5.1.2.3. Annelerin Cocuk Egitimi Yeterlilikleri ile Meslek Degiskenine Iliskin
Bulgularnin Tartisiimasi: Calisma grubunda yer alan annelerin ¢ocuk egitimi yeterlilikleri,
Iletisim-Etkilesim, Cocugu Gelistirme ve Cocugu Yénlendirme alt boyut puanlarinim annenin
meslegi degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilagmadigi sonucuna
ulagilmistir. Sorumluluk Kazandirma ve Cocugu Tamima alt boyut puanlarinin annenin

meslegi degiskenine gore istatistiksel acgidan anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna
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ulagilmistir. Bir bagka ifade ile annelerin mesleklerinin ¢ocuk egitimi yeterliliklerinden
sorumluluk kazandirma ve ¢ocugu tanima alt boyutlarina etki ettigi belirlenmistir.
Arastirmada ev hanimi olan annelerin sorumluluk kazandirma alt boyut puanlart memur olan
annelere gore anlamli diizeyde yliksek bulunmustur. Ev hanimi olan ve diger meslek
grubunda yer alan annelerin ¢ocugu tanima alt boyut puanlar1 memur olan annelere gore
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Arastirmanin sonucunu destekler nitelikte Ozkubat ve
Elibol (2018) tarafindan yapilan ¢alismada annenin meslegi degiskenine gore ebeveynin 6z
yeterliligi puanlarinda anlamli bir farklilagsma oldugu bulunmustur. Calismayan annelerin
puan ortalamalarinin c¢alisan annelere oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar
degerlendirildiginde calismayan annelerin yani diger bir ifade ile ev hanim1 grubunda yer alan
annelerin evde ¢ocuklariyla daha fazla vakit gegirmelerinden dolayr ebeveyn 6z yeterlilik

seviyesinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Bu bulgularin aksine Karac¢ol (2021) tarafindan saglik ¢alisanlariyla yapilan ¢calismada
meslege gore ebeveynlik 6z yeterlilik diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.
Sonuglara bakildiginda meslegi doktor olan saglik ¢alisanlarinin diger meslek grubunda yer

alan saglik ¢alisanlarina gore ebeveyn 0z yeterliliklerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

5.1.2.4. Annelerin Cocuk Egitimi Yeterlilikleri ile Cocugun Yas1 Degiskenine Tliskin
Bulgularnin Tartisiimasi: Calisma grubunda yer alan annelerin ¢ocuk egitimi yeterlilikleri,
Sorumluluk Kazandirma, Iletisim-Etkilesim, Cocugu Tanima, Cocugu Gelistirme ve Cocugu
Yonlendirme alt boyut puanlarinin ¢gocugun yast degiskenine gore istatistiksel agidan anlaml
diizeyde farklilagmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulugunun aksine Yurtsever Kiliggiin
(2017) tarafindan yapilan ¢calismada 60-66 aylik yas grubunda yer alan ¢ocuklarin annelerin
ebeveynlik 6z yeterlilik puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Calisma grubunda yer
alan ¢ocuklarin yaslariin esit bir sekilde dagilmamasi, 5 yas grubunda yer alan ¢ocuklarin
diger cocuklara oranla daha fazla olmasi nedeniyle yapilan ¢alismada ¢ocugun yas1 degiskeni
annenin ¢ocuk egitimi yeterliligini etkilemeyebilir. Calisma grubuna her yas grubundan esit
saylda ya da birbirine yakin sayida ¢ocuklar dahil edilerek ¢ocugun yasi degiskenin etkisi
daha net bir sekilde anlasilabilir.

5.1.2.5. Annelerin Cocuk Egitimi Yeterlilikleri ile Cocugun Cinsiyeti Degiskenine
Iliskin Bulgularin Tartisilmasi: Calisma grubunda yer alan annelerin g¢ocuk egitimi
yeterlilikleri, Sorumluluk Kazandirma, iletisim-Etkilesim, Cocugu Tamma, Cocugu
Gelistirme ve Cocugu Yonlendirme alt boyut puanlarinin ¢ocugun cinsiyeti degiskenine gore

istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir. Arastirmanin
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sonucunu destekler nitelikte Kilig ve digerleri (2022) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocugun
cinsiyeti degiskenine gore alt boyut puanlarinda anlamli bir farklilasma olmadig:
bulunmustur. Ozkubat ve Elibol (2018) tarafindan yapilan calismada ¢ocugun cinsiyeti
degiskenine gore ebeveynin 06z yeterliligi puanlarinda anlamli bir farklilasma olmadig:

bulunmustur.

Literatiirde yer alan benzer ¢alismalar incelendiginde ¢ocugun cinsiyeti degiskenin

annenin ¢ocuk egitimi yeterliligine etki etmedigi goriilmiistiir.

5.1.3. Cocuklarin Oz-Diizenleme Beceri Diizeylerine Yénelik Bulgularin Tartisilmasi:
Cocuklarin 0z-diizenleme beceri diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilan “4-6 Yas
Cocuklarina Yénelik Oz-diizenleme Becerileri Olgegi (Anne Formu)’na verdikleri yanitlarin
betimsel istatistik analizinden elde edilen sonuclar incelenmistir. Yapilan betimsel istatistik
sonuglarina gore; annelerin “Dikkat” alt boyut, “Calisma Bellegi” alt boyut, “Engelleyici
Kontrol-Duygu” alt boyut ve “Engelleyici Kontrol-Davranis” alt boyut puanlari ortalamanin
altinda kalmistir. Bu bulgulara gore, ¢ocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeylerinin tiim alt

boyut puanlarinin ortalamanin altinda oldugu gériilmektedir.

5.1.3.1. Cocuklarin Oz-Diizenleme Beceri Diizeyleri ile Annenin Yasi Degiskenine
Iliskin Bulgularin Tartisilmasi: Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin 6z-diizenleme beceri
diizeyleri, Dikkat, Calisma Bellegi, Engelleyici Kontrol-Duygu ve Engelleyici Kontrol-
Davranig alt boyut puanlarinin annenin yasi degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli
diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin sonucunu destekler nitelikte
Tekin ve Kogyigit (2020) tarafindan yapilan calismada annenin yasi degiskenine gore

cocuklarin 6z-dlizenleme beceri diizeyleri puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Yapilan c¢aligmalar incelendiginde c¢ocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeylerinin
annenin yasi1 degiskenine gore incelendigi ¢ok fazla ¢alismanin olmadigi goriilmiistiir. Ayrica

annenin yasi degiskeninin yer verildigi ¢calismalarda ise anlamli bir farklilik bulunmamustir.

5.1.3.2. Cocuklarin Oz-Diizenleme Beceri Diizeyleri ile Egitim Durumu
Degiskenine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi: Calisma grubunda yer alan cocuklarm 6z-
diizenleme beceri diizeyleri, Dikkat ve Engelleyici Kontrol-Duygu alt boyut puanlarinin
annenin egitim durumu degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilastig
sonucuna ulagilmistir. Bir baska ifade ile annelerin egitim durumlarinin c¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerileri dikkat ve engelleyici kontrol-duygu alt boyutlarina etki ettigi

belirlenmistir. Aragtirmada egitim diizeyi arttikga cocuklarin dikkat alt boyut puanlarinin
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arttigy goriilmiistiir. Ilkokul, lise ve {iniversite mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin 6z-
diizenleme beceri diizeyleri Engelleyici Kontrol-Duygu alt boyut puanlarinin ortaokul mezunu
olan annelerin c¢ocuklarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirmanin
sonucunu destekler nitelikte Sara¢ ve digerleri (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada annenin
egitim durumu yiikseldik¢e ¢ocuklarin Dikkat ve Engelleyici Kontrol-Duygu alt boyut
puanlarmin yiikseldigi goriilmistiir. Uykan ve Akkaynak (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada
annelerin egitim durumu degiskenine gore ¢ocuklarin Dikkat alt boyut puanlariin
farklilasmadigi ancak Engelleyici Kontrol-Duygu alt boyut puanlarinin farklilastigi
goriilmiistiir. Annelerin egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin engelleyici kontrol-duygu alt boyut

puanlarinin yiikseldigi goriilmiistiir.

Calisma Bellegi ve Engelleyici Kontrol-Davranis alt boyut puanlarinin annenin egitim
durumu degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucuna
ulagilmistir. Bu bulgunun aksine Sarag¢ ve digerleri (2021) tarafindan yapilan caligmada
annenin egitim durumu yiikseldik¢e cocuklarin Calisma Bellegi ve Engelleyici Kontrol-
Davranis alt boyut puanlarinin yiikseldigi goriilmistiir. Uykan ve Akkaynak (2019) tarafindan
yapilan calismada annelerin egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarin Calisma Bellegi ve
Engelleyici Kontrol-Davranis alt boyut puanlarinin yiikseldigi goriilmistiir. Tekin ve Kogyigit
(2020) tarafindan yapilan ¢alismada annenin egitim durumu degiskenine gore ¢ocuklarinin

0z-diizenleme becerisi diizeylerinin istatistiksel olarak farklilastigi goriilmustiir.

Yapilan calismalar incelendiginde annelerin egitim diizeyinin ¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerilerine etki ettigi, annelerin egitim seviyesi arttikga cocuklarinin

gelisimlerine katkisinin daha fazla oldugu sdylenebilir.

5.1.3.3. Cocuklarin Oz-Diizenleme Beceri Diizeyleri ile Meslek Degiskenine Iliskin
Bulgularin Tartisilmasi: Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin 6z-diizenleme beceri
diizeyleri, Dikkat alt boyut puanlarinin annenin meslegi degiskenine gore istatistiksel agidan
anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Bir bagka ifade ile annelerin mesleginin
0z-diizenleme becerileri dikkat alt boyutuna etki ettigi belirlenmistir. Arastirmada memur olan
annelerin ¢ocuklarinin ev hanimi olan annelerin ¢ocuklarina gore dikkat alt boyut puanlar
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Calisma Bellegi, Engelleyici Kontrol-Duygu ve
Engelleyici Kontrol-Davranis alt boyut puanlarinin annenin meslegi degiskenine gore
istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgularin

aksine Giimriik¢ii Bilgici (2022) tarafindan yapilan caligmada annenin calisma durumu
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degiskenine gore Calisma Bellegi ve Engelleyici Kontrol-Davranis alt boyutunda anlamli bir
farklilasma oldugu bulunmustur. Sonuglara bakildiginda ¢alismayan annelerin ¢ocuklarinin
daha yiiksek puanlar aldigi goriilmiistiir. Tekin ve Kogyigit (2020) tarafindan yapilan
caligmada annenin ¢alisma durumu degiskenine gore ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri

puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmamugtir.

5.1.3.4. Cocuklarin Oz-Diizenleme Beceri Diizeyleri ile Cocugun Yasi Degiskenine
Iliskin Bulgularin Tartismasi: Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin 6z-diizenleme beceri
diizeyleri, Dikkat, Engelleyici Kontrol-Duygu ve Engelleyici Kontrol-Davranis alt boyut
puanlarinin yas degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilagsmadig
sonucuna ulagilmistir. Caligma Bellegi alt boyut puanlarinin yas degiskenine gore istatistiksel
acidan anlamlh diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Bir baska ifade ile ¢ocuklarin
yasglarinin 6z-diizenleme becerileri ¢alisma bellegi alt boyutuna etki ettigi belirlenmistir.
Arastirmada 4 yasindaki ¢ocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeyleri Calisma Bellegi alt boyut
puanlariin 6 yasindaki ¢ocuklardan anlamli diizeyde yiliksek oldugu bulunmustur. Bu
bulgunun aksine Tozduman Yarali ve Giingér Aytar (2017) tarafindan yapilan ¢alismada 6
yas grubundaki ¢ocuklarin 5 yas grubundaki cocuklara gore daha yiiksek 0z-diizenleme
becerileri puanlarina sahip olduklar1 bulunmustur. Kurt ve Dikici Sigirtmag (2023) tarafindan
yapilan ¢alismada 68 aydan biiyiik olan ¢ocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeyleri 57-68 aylik

cocuklardan anlamli olarak daha yiiksektir.

5.1.3.5. Cocuklarin Oz-diizenleme Beceri Diizeyleri ile Cocugun Cinsiyeti
Degiskenine Iliskin Bulgularin Tartisimasi: Calisma grubunda yer alan cocuklarmn 6z-
diizenleme beceri diizeyleri, Dikkat alt boyut puanlarmin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilagtigi sonucuna ulagilmistir. Bir baska ifade ile
cocugun cinsiyetinin 6z-diizenleme becerileri dikkat alt boyutuna etki ettigi belirlenmistir.
Arastirmada kiz ¢ocuklarinin 6z diizenlenme beceri diizeyleri dikkat alt boyut puanlarinin
erkek cocuklarindan anlamlh diizeyde yiliksek oldugu bulunmustur. Arastirmanin sonucunu
destekler nitelikte Giimriik¢ii Bilgici (2022) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocugun cinsiyeti
degiskenine gore Dikkat alt boyutunda anlamli bir farklilagma oldugu bulunmustur. Sonuglara
bakildiginda kiz ¢ocuklarinin daha yiiksek puanlar aldigr goriilmistir. Kurt ve Dikici
Sigirtmag (2023) tarafindan yapilan ¢alismada kiz ¢ocuklarmin 6z-diizenleme becerileri
puanlart erkek ¢ocuklarinin 6z-diizenleme becerileri puanlarindan anlamli bir sekilde daha
yiikksek bulunmustur. Tuzcuoglu ve digerleri (2020) tarafindan yapilan ¢alismada cinsiyet

degiskenine gore kizlarin erkeklere kiyasla daha fazla 6z-diizenleme becerisine sahip oldugu
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goriilmiistiir. Bu bulgunun aksine Uykan ve Akkaynak (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada
cocugun cinsiyeti degiskeninin Dikkat alt boyut puanlarinda anlamli bir farklilagsma olmadig

gorilmiistiir.

Calisma Bellegi, Engelleyici Kontrol-Duygu ve Engelleyici Kontrol-Davranis alt
boyut puanlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde
farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin sonucunu destekler nitelikte Uykan ve
Akkaynak (2019) tarafindan yapilan g¢alismada ¢ocugun cinsiyeti degiskeninin Calisma
Bellegi, Engelleyici Kontrol-Duygu ve Engelleyici Kontrol-Davranis alt boyut puanlarinda
anlamli bir farklilasma olmadig goriilmiistiir. Bu bulgularin aksine Giimriik¢ii Bilgici (2022)
tarafindan yapilan calismada c¢ocugun cinsiyeti degiskenine goére Engelleyici Kontrol-
Davranig alt boyutunda anlaml bir farklilagsma oldugu bulunmustur. Sonuglara bakildiginda

kiz cocuklarinin daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir.

Yapilan calismalar incelendiginde kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarinla oranla daha

yiiksek 6z-diizenleme beceri diizeyine sahip olduklari sdylenebilir.

5.1.4. Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlari ile Cocuk Egitimi Yeterlilikleri Arasindaki
Iliskiye Ait Bulgularin Tartisilmasi: Calisma grubunda yer alan annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin belirlenmesi igin “Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi” ve annelerin ¢ocuk egitimi
yeterliliklerinin belirlenmesi i¢in “Cocuk Egitimi Yeterligi Olgegi (Anne Formu)”
kullanilmistir. Arastirmada kullanilan iki 6l¢ek arasindaki iligkinin saptanmasi amactyla
yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucunda; “Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi nin alt
boyutlar1 ile “Cocuk Egitimi Yeterligi Olgegi’nin alt boyutlar1 arasinda iligski oldugu
goriilmiistiir. Sonuglara gére Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Demokratik Tutum alt boyut
puanlar ile Cocuk Egitimi Yeterligi Olgegi’nin tiim alt boyut puanlar1 arasinda pozitif bir
iliski oldugu bulunmustur. Arastirmanin sonucunu destekler nitelikte Giimriik¢li Bilgici
(2022) tarafindan yapilan ¢alismada annelerin ¢ocuk egitimi yeterlilikleri Dikkat, Calisma
Bellegi, Engelleyici Kontrol-Duygu ve Engelleyici Kontrol-Davranis alt boyutlari ile istendik
anne tutumlar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski belirlenmistir. Demirdéven ve Ozyiirek (2022)
tarafindan yapilan ¢aligmada annelerin ebeveyn 6z yeterlik algilari ile ¢ocuk yetistirme
tutumlari arasinda anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Bu bulgunun aksine Uyanik Balat ve
Yilmaz (2014) tarafindan yapilan calismada ise annelerin ebeveyn 6z yeterliligi ile Asiri

Koruyucu Tutum ve Otoriter Tutum arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmustur.
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Bu sonuglara gore ebeveynlik 6z yeterligi seviyesi arttikga annelerin ¢cocuklarina karsi
sergiledikleri demokratik tutum davranislarinin arttigi bunun aksine otoriter tutumlarinin da

azaldi1g1 sdylenebilmektedir (Demirdéven ve Ozyiirek, 2022).

5.1.5. Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlari ile Cocuk Egitimi Yeterlilik Diizeylerinin
4-6 Yas Cocuklarimin Oz-Diizenleme Becerilerini Yordama Diizeylerine Dair Bulgularin
Tartisilmasi: Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, 4-6 yas ¢ocuklarinin 6z-diizenleme
becerileri Sorumluluk Kazandirma, iletisim-Etkilesim, Cocugu Tanima, Cocugu Gelistirme ve
Cocugu Yonlendirme alt boyutlarina anlamli diizeyde etki ettii saptanmistir. S6z konusu
dokuz degisken birlikte ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin %47’sini aciklamaktadir.
Yordayicl degiskenlerden Sorumluluk Kazandirma, Cocugu Yonlendirme, Demokratik Tutum
ve Koruyucu Tutum degiskenlerinin, 6z-diizenleme becerileri ilizerinde anlamli yordayict
oldugu goriilmektedir. Annelerin gocuk egitimi yeterliligi agisindan Sorumluluk Kazandirma
davraniginin artmasi ¢ocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeylerini diisiirmektedir. Annelerin
cocuk egitimi yeterliligi ac¢isindan Cocugu Yonlendirme davranisinin artmasi ¢ocuklarin 6z-
diizenleme beceri diizeylerini arttirmaktadir. Uredi ve Erden (2009) tarafindan yapilan
calismada da benzer sekilde, algilanan anne baba tutumlarinin 6z-diizenleme stratejilerinin
anlamli bir yordayicisi oldugu belirlenmistir. Cocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeylerinin
gelismesinde anne ve babalarin 6z yeterliliklerinin katkis1 oldugu diistiniilmektedir (Soyoglu,
2019). Ebeveynlerin duyarli bakim vermesi, 6z diizenlemenin erken gelisimini
desteklemektedir (Williams ve Berthelsen, 2017). Aile ile ilgili faktorlerin ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri {lizerinde dogrudan ve dolayli koruyucu etkiler gosterdigi ifade
edilmektedir (Saltzman ve digerleri, 2018). Annelerin g¢ocuk yetistirme tutumlarindan
Demokratik Tutum arttik¢a ¢ocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeyleri artmaktadir. Huang ve
Prochner (2004) tarafindan yapilan arastirmada demokratik aile tutumuna sahip olan ailelerin
cocuklarinin yiiksek diizeyde 6z-dlizenlemeye sahip olduklar1 belirlenmistir. Giimriikgli
Bilgici (2022) de, istendik anne tutumlariin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini yordadigini
ifade etmektedir. Anne ve babalarin demokratik tutuma sahip olmasi ve ¢ocuklarinin bireysel
davraniglarint ortaya koymasini desteklemesi ¢ocuklarin 6z-diizenleme stratejilerini
kullanmasini arttirabilir (Uredi ve Erden, 2009). Annelerin cocuk yetistirme tutumlarindan
Koruyucu Tutum arttikca cocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeyleri diismektedir. Asin
koruyucu yaklasima sahip anne ve babalarin ¢ocuklarinin kendi kendisini yoneten bir birey

olma davraniglari engellenmektedir (Kaya, 1997).
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5.2. Oneriler

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda; arastirmacilara, alanda

calisan uzmanlara ve annelere yonelik onerilere yer verilmistir.
5.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

* Bu aragtirmada annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ve ¢ocuk egitimi yeterlilikleri
arasindaki iliskinin 4-6 yas cocuklarinin 6z-diizenleme becerilerine etkisi; annenin yasi,
annenin egitim durumu, annenin meslegi, ¢cocugun cinsiyeti ve ¢ocugun yasi degiskenleri ile
incelenmistir. Arastirma ¢ocugun kaginci ¢ocuk oldugu, cocugun kardes sayisi, gocugun okul
Oncesi egitim siiresi gibi degiskenlerin etkisinin de arastirildig sekilde yapilarak alan yazina

daha detayl veriler katilmalidir.

* Bu aragtirmanin ¢alisma grubu anneler ile sinirli kalmistir. Verilerin niteligini
artirmak ve daha detayli bir ¢alisma yapmak amaciyla babalar da arastirma siirecine dahil

edilebilir ve elde edilen arastirma sonuglari karsilastirilabilir.
5.2.2. Alanda Cahsan Uzmanlara Yonelik Oneriler

+ Ogretmenler tarafindan anne ve babalara ¢ocuk yetistirme tutumlari ve ¢ocuk

yetistirme yeterlilikleri konularinda aile egitimi caligmalar1 gerceklestirilebilir.

* Cocuklar ve aileleri dogal ortaminda gozlemlemek amaciyla ev ziyaretleri
gergeklestirilerek gézlemler yapilmasi ve bu gozlemlerden elde edilen verilerle ailelere destek

hizmetlerinin sunulmasi saglanabilir.

* Cocuk yetigtirme tutumlari, cocuk egitimi yeterlilikleri ve ¢ocuklarda 6z-diizenleme
becerileri konularinda alaninda uzman kisiler okula davet edilerek egitimcileri ve aileleri

bilgilendirmek i¢in seminer ve konferanslar diizenlenebilir.
5.2.3. Ailelere Yonelik Oneriler

* Arastirma bulgularina gore annelerin yaslar1 kiiciildiikce annelerin olumsuz ¢ocuk
yetistirme tutumlarina sahip olma derecesi artmaktadir. Bu nedenden dolay1 6zellikle geng
yasta ¢ocuk sahibi olacak anne ve babalara, belediye ve halk egitim merkezleri gibi
kurumlarin ebeveynler i¢in 6zel olarak hazirlamis olduklari kurslara katilim saglamalari

Onerilebilir.
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EKLER

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

T.C.

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI

Degerli Katilimcilar,

Asagida annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ve ¢ocuk egitimi yeterlilikleri arasindaki
iligkinin 4-6 yas c¢ocuklarinin 0z-diizenleme becerilerine etkisini incelemek amaciyla
hazirlanmig sorular yer almaktadir. Sizden istenilen bu sorulara igtenlikle yanit vermenizdir.

Verdiginiz yanitlar sadece bilimsel amaglar igin kullanilacak ve cevaplariniz gizli kalacaktir.

Katilimlariniz igin tesekkiir ederim.

Bursa Uludag Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Okul Oncesi Egitimi Tezli Yiiksek Lisans

Elif DIKTAS
KiSISEL BILGi FORMU
1.Cocugunuz Cinsiyeti Kiz () Erkek ()
2.Cocugunuzun Yag1? 4()5()6()
3. Yasmmz?
20 yas ve alt1 () 21-25 yas () 26-30 yas () 31-35yas () 36-40 yas ()

41-45 yas () 46 yas ve lizeri ()



4.Egitim Durumunuz?

Okuryazar degil () Ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu ()

Lise mezunu ()
5.Mesleginiz?

Ev Hanimu ()

Universite mezunu ()

Memur () Isci ()  Serbest meslek ()

Emekli ()

Diger ()
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Ek 2: Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi

Sevgili Anne,

Asagida, annelerin ¢ocuklarini nasil yetistirdikleri hakkinda ifadeler bulunmaktadir.
Her bir ifade igin size en uygun olan segenegi isaretleyiniz. Ornegin; Cocuguma yatmadan
once masal anlatinm- ifadesinde; eger cocugunuza yatmadan Once her gece masal
anlatiyorsaniz “HER ZAMAN” secenegini, her gece degil ancak, sik sik masal anlatiyorsaniz
“SIK SIK” segenegini, ara sira masal anlatiyorsaniz “BAZEN” secenegini, ¢ocugunuza
yatmadan 6nce hi¢ masal anlatmryorsamz “HICBIR ZAMAN” segenegini isaretleyiniz.

Arastirma i¢in biitiin ifadelerin okunarak cevaplandiriimasi ¢ok onemlidir. Bazi
ifadeler birbirine benzer olsa bile biitiin maddelere cevap veriniz.

Gostermis oldugunuz ilgiden ve ¢alismaya katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederiz.

Her Zaman
Sik Sik
Bazen

Hig¢bir Zaman

1. Cocugumu hasta olmamasi i¢in ¢ok kalin giydiririm.

2. Cocugumu ceza olarak yataga gonderirim.

3. Cocugumun yemek yemesi i¢in her tiirlii yolu denerim.

4. Cocugumun yemek yememesi beni sinirlendirir.

5. Cocugumun isteklerini ben yapmam ancak babasi/annesi yapar.

6. Cocugum, sOylediklerimi aninda yerine getirmelidir.

7. Cocugumun istedigi kadar televizyon seyretmesi i¢in izin veririm.

8. Cocugumu ¢ok yemesi i¢in zorlarim.

9. Cocugum agladig1 zaman istedigini yaparim.

10. Cocugumun oyuncaklarini ben toplarim.

11. Cocuguma anne/babasinin kizmamasi i¢in uslu olmasini séylerim.

12. Cocugumla, oyun oynamak igin giinde en az bir saat zaman ayiririm.

13. Cocuguma kat1 yiyecekleri piire haline getirerek yediririm.

14. Cocugumun her istedigini yaparim.

15. Cocugum kizdiginda beni kizginlikla iterse, ben de onu iterim.

16. Cocugumu oyuncaklarini toplamasi i¢in desteklerim.

17. Cocuguma yemegini ben yediririm.

18. Cocugumun uygun olmayan isteklerini yerine getiririm.

19. Cocuguma yasina uygun sorumluluklar veririm.

20. Cocugumu, basladig bir isi bitirmesi i¢in desteklerim.

21. Cocugumla birlikte yatarim.

22. Cocugum ¢ok hareketli oldugunda, onu sakin etkinliklere
yonlendiririm.

23. Yemegi doktiigii icin cocuguma ¢ok kizarim.

24, Cocugumun istedigi her seyi (kola, cisp vb.) yemesine izin veririm.

25. Cocugumun yasadigi duygular (seving, 6fke, vb.) ifade etmesine firsat
veririm.




Ek 3: Cocuk Egitimi Yeterligi Olcegi (Ebeveyn Formu)

Kiymetli anne ve babalar,
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Asagida, ¢ocuklarmizin egitimi ile ilgili bir dizi yeterlik ifadesi yer almaktadir. Sizden

istenen, bu yeterlik ifadeleri agisindan kendinizi degerlendirmeniz ve uygun secgenegi

isaretlemenizdir. Degerlendirmede kullanilan segeneklerin anlami su sekildir.

(0) Highir zaman (1) Nadiren (2) Bazen (3) Cogu zaman

(4) Her Zaman

1 | Cocugumun temizlik konusunda dikkatli olmasm | (@) | @D | @ | 3 | @
saglayabiliyorum.

2 Cocugumun kendi esyalarim diizenli ve tertipli kullanmasim | @) | (1) | @) | 3) | @
saglayabiliyorum.

3 | Cocugumun aile igi kurallara uygun davranmasii | (@) | @D | 2 | 3) | @)
saglayabiliyorum.

4 Cocugumun iyi davraniglar1 gostermesini saglayabiliyorum. @ @ |2 |63 |l@

5 Cocuklarimin kardesleri ve/veya yakin arkadaslar ile iyi | @) | @ | @ | 3 | @
gecinmelerini saglayabildigimi/saglayabilecegimi
diisiintiriim.

6 Cocugumun aile iiyeleri digindaki yakin gevresiyle (komsuve | @) | @) | @ | 3 | @
akrabalarla) iyi iligkiler kurmasini saglayabiliyorum.

7 Dis firgalama, temizlige dikkat etme, terliyken soguk su | (@) | (1) | @ | B3 | @)
icmeme  gibi  saghkla ilgili uygun  davranislar
kazandirabiliyorum.

8 Cocuguma biiyiik ve kiigiiklerine karst nasil davranmasi | @) | @D | 2 | (3 | @
gerektigini 0gretebiliyorum.

9 Cocuguma kendi saghig1 i¢in oncelikle kendisinin dikkatli | (@) | @) | @ | 3) | @)
olmasi gerektigine inandirabiliyorum.

10 | Cocugumun zararli aliskanlik ve davramislardan (sigaraigme, | (@) | @) | @) | 3 | @
kiifiirlii s6z vb.) uzak durmasim saglayabiliyorum.

11 | Gocugumun kardesleri ve/veya yakin arkadaslan ile ilgili | @) | @ | @ | 3 | @
sorumluluk iistlenmesini saglayabildigimi/saglayabilecegimi
diislintiriim.

12 | Olaylara ¢ocuklarim gibi bakip degerlendirebiliyorum. @ @\ |2 3| @

13 | Cocuklarima sevgimi anlayabilecekleri sekilde | @ | @ | @ |3 | @
gosterebiliyorum.

14 | Cocugumun benimle sorunlarmi rahatlikla paylasmasimi | @) | @) | @) | 3 | @
saglayabiliyorum.

15 | Cocugumun anlayacag1 sekilde diisiincelerimi | @) | @ | @ | 3 | @
aciklayabiliyorum.

16 | Cocugumun olumsuz davranislarina tahammiil edebiliyorum. | @) | @) | @ | 3) | @

17 | Cocuga duygularrmi  onun anlayabilecegi diizeyde | @) | @) | @ | 3 | @
anlatabiliyorum.

18 | Cocuklarimla oyunlar oynayabiliyorum. @ || @ |3 | @

19 | Cocugumun bazi olumsuz davramslarmin (6fke, kiskanghk, | (@) | @ | @ | 3 | @)
simariklik vb.) nedenlerini anlayabiliyorum.

20 | Cocugumun nasil bir anne/baba istedigini biliyorum. @ || |3 | @

21 | Cocugumla birlikte yararli isler yaparak ortak zaman | @) | (@) | 2 | (3) | @
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gecirebiliyorum.

22 | Cocugumun beni drnek almasini saglayabiliyorum. @ | @@ |3 | @

23 | Cocugumun en sevdigi arkadagiim kim oldugunu biliyorum. | @) | @ | @) | 3) | @

24 | Cocugumun en sevdigi oyuncagi, yemegi, filmi, kitabi, renk | @) | @) | @) | 3 | @
ve kiyafeti vb. biliyorum.

25 | Cocugumun nelerden korkup ¢ekindigini biliyorum. @ | @@ |3 | @

26 | Cocugumun hangi durumda nasil davranacagim tahmin | @) | (@) | @ | 3) | @
edebiliyorum.

27 | Cocugumun nelere duyarlilik gdsterdigini biliyorum. @ | @O @ |6 | @

28 | Cocugumun neleri yapmaktan zevk aldigini biliyorum. @ | @O @ |6 | @

29 | Cocugumun kendisini gii¢lii hissettigi yonlerini biliyorum. @ || @ |3 | @

30 | Cocugumun yetenekli oldugu alanlar biliyorum. @ | @@ |3 | @

31 | Cocugumla birlikte uygun televizyon programlarini (haber, | @) | @ | @) | 3 | @
kiiltiir, dizi vb.) izleyebiliyoruz.

32 | Cocugumu ev  Odevlerini  yapmast  konusunda | @) | @) | 2 | 3 | @
yonlendirebiliyorum.

33 | Cocuguma derslerin disinda kitap okuma ahskanhg | @ | @ | 2 | 3) | @)
kazandirabiliyorum.

34 | Cocuguma bilmedigi konularda soru sorma ya da arastirma | @) | @) | @) | 3) | @
yapma aligkanlig1 kazandirabiliyorum.

35 | Cocugumu, serbest zamanlarmi degerlendirmesi igin sosyal, | (@) | @ | @ | 3) | @)
kiiltiirel, sportif faaliyetlere yonlendirebiliyorum.

36 | Cocugun kendi yeteneklerini tanimasi igin sosyal, kiiltiirel, | @) | @) | @) | 3 | @
sportif vb. etkinliklere yonlendirebiliyorum.

37 | Cocugumun yeteneklerini gelistirmek igin neler yapmam | (@) | @) | @) | 3) | @)

gerektigini biliyorum.
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Ek 4: 4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Ol¢egi (Anne Formu)
Sayn Veli,

Bu form, cocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeylerini belirlemeyi amaglayan maddeleri
icermektedir. Formu doldururken liitfen olmasi gerekeni degil, mevcut durumu isaretlemeniz

Oonemle rica olunur.

Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

I
= Z|E
£ 2385
1 | Olaylar 6nceligine gore siralar. 1123 4|5
2 |Hedefe ulagsmak i¢in agsama asama gerekli diizenlemeleri yapar. 11234 5
3 | Verilen yonergeleri takip eder. 1123 4|5
4 | Konsantrasyonu toplayarak bir sorunu ¢ozer. 1123 4|5
5 |Bir aktiviteyi veya etkinligi sonuna kadar siirdiirr. 1123 4|5
6 |Olaylar arasinda neden sonug iliskisi kurar. 1123 4|5
7 | Yapilan planlar1 hatirlar (““Yemekten sonra bahgeye ¢ikacagiz” 112 3,4 5
denildiginde yemekten sonra bahgeye ¢ikilacagini hatirlamasi gibi).
8 |Esyalarini koymasi gereken yeri hatirlar. 1123 45
9 |Esyalarin1 koydugu yeri hatirlar. 1123 45
10 | Ogrendiklerini hatirlar (Ogrendigi bir sarkiy1 hatirlamasi gibi). 1123 45
11 | Bir gorevi ya da etkinligi yapmasi i¢in verilen yonergeleri hatirlar. 1123 45
12 | Duygu ve diisiincelerini rahatca ortaya koyar. 1123 45
13 |Kalabalik karsisinda kendini ifade eder. 1, 23|45
14 |Bagkalarinin duygularinin nedenlerini ve sonuglarini soyler. 1123 4|5
15 |Kendisiyle ilgili olumlu seyler sdyler (Cok giizel bir resim ¢izdim 1123 4|5
gibi).
16 |Kendini ortaya koymasi gerektigi yerde saglikl sekilde ortaya koyar. 1123 45
17 | Gerginlik yaratacak bir durumda kendini kontrol eder. 1123 4|5
18 | Kizginligini kontrol etmek igin farkli yollar kullanir. 1123 45
19 |Istekleri ile kurallar gelistiginde bile kurallara uyar. 1123 45
20 |Cok sevdigi bir oyuncagi izin almadan oynamaz. 1123 45
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Ek 5: Ol¢ek Kullanim Izinleri

Rusti Yesil 23EyI201909:41 ¢ € H

Alici: ben
Merhaba,

Olgegi kullanabilirsiniz. lyi galigmalar. Olgekle ilgili bilgileri ve atiflan agagidaki adreste yer alan makaleye yapabilirsiniz.
http //www iojes net/Makaleler/cc8648be-b1c9-409a-836¢c-1dd18dd3eed9 pdf

Elif Diktas - -yl 2019 Pzt, 13:34 tarihinde sunu yazdi

Merhaba Hocam,

Bursa Uludag Universitesi Okul Oncesi Egitimi tezli yuksek lisans ogrencisiyim Tez calismamda izniniz dahilinde “Cocuk Eqitimi Yeterligi Olcedi” ni kullanmak istiyorum_ lyi calismalar

dilerim.
Saygilarimla,
Elif DIKTAS
Prof Dr. Rusta YESIL Prof Dr. Rustu YESIL
Ahi Evran Univ. Egitim Fakltesi / Ahi Evran University Educational Faculty/ Krygz-
Kirgizistan-Tarkiye Manas Univ. (KTMU) Egitim Turkish Manas University
Bilimleri Bolumu Department of Educational Sciences
) KIRSEHIR/ITURKEY
KIRSEHIR
ASIYE IVRENDI @& 26 Kas 2020 Per 18:42 o
Alici: ben w

Merhaba EIif,

Qlgegi kullanabilirsiniz. Ekte gonderiyorum.

Iyl calismalar,

Prof. Dr. Asiye Ivrendi

Pamukkale University

Education Faculty

Department of Elementary Education
Preschool Education Program
Denizli-Turkey

|4

2 Ek - Gmail tarafindan tarandi © &

[ 6zpUzZENLEMEA... | 4 ror [lle

DUZENLEME.p... '

A Elif KILINC - 24Ey20195a1 083 ¢ € i

Alici: ben ~

Merhabalar,
Elbette kullanabilirsiniz, élgme araci ve bilgiler makalede yer almakta.
lyi calismalar...

Doc. Dr. Fatma Elif KILINC

Ankara Yildirnm Beyazit Universitesi
Saglik Bilimleri Faktiltesi

Cocuk Gelisimi Bolim Baskani

Etlik Dogu Yerleskesi Milli frade Binasi
Ayvall Mah. Gazze Cad. No: 7

B Blok #702

06010 Etlik - Kegioren — ANKARA

http:Aybu.edu.tr/fekiline/
0 312 906 1924

23 Eyl 2019 Pzt, saat 09:42 tarihinde EIif Diktas 1yazdi



Ek 6: Milli Egitim Miidiirliigii Uygulama izin Yazis1

PO 1L
/ R SAMSUN VALILIGI
[+ 2 ) 1 Ml Egitim MOdiirtogo
Y,
Sayl : E-27485554-605.01-26107895 07.06.2021

Konu : ELf DIKTAS
DAGITIM YERLERINE

ligi = ayMilli Egitim Bakanlige Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel MiidUrliigtindn
21/01/2020 tarihli ve 81576613-10.06,01-E. | 563890~ 202002 say il Genelgesi,
b) Bursa Uludag Universitesi Rektdrluga'nim  28/05:2021 tarih ve 14600 sayili yozis,

Bursa Uludag Universitesi Rektorlginon Egitim Bilimleri Enstitiisti Temed EZitim Anabilim
Dali Okul Oncesi Egitimi Yiksek Lisans a@rencisi EIf DIKTAS' n | Nimiz Atakem, Canik, lkiadim,
Terme. Ondokuzmayis  llgelerinde bulunan  lige Milli Egitim Miduribklerine bagh resmi ve ozel
anaokullar/anasimflan grencilerinin velilesi (anneler/ebeveynlere) vinelik “Annelerin Cocuk Egitimi
Yeterlilikleri ile Cocuk Yetistirme Tutwmban Arasindaki fliskinin 4-6 yay gocuklarimn Oz Dizenleme
Becerilerine Etkisi *  bhaghkh tez galismast yapmak istedigine iligkin ilgi (b) yazi ve ekleri, ilgi (a)
genelgeye piire incelenmis ve komisyon tarafindan uygun ghrilmagtiir,

Sz konusu ¢aligmanin komisyon karar dogrultusunda, uygulama sorulannt ¢alismuys yapan kig
taeafindan  raporlanarsk, Middrlogtmii Ar-Ge Bigmine gonderilmesine dikkat edilerck, Tarkiye
Cumbhuriyeti Anaynsass, Milli Egitim Temel Kanunu ile Tlrk Ml Egitiminin genel amaglanna uygun
olarak, ilgili yasal duzenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaglar sykinhk tegkil etmeyecck sekilde,
duyurusu ve denetimi ilge milil efitim miidarioginiiz arafindan gergeklegtiriimek iizere okul miidariogt:
sorumluluunda, egitim-ogretimi sksatmadan goniillolik esasima bagh olarak yapiimasiun sadlanmas)
hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim,

Erdal AKSOY
Vali &,
11 Milli Egitim Midir V
Ekler :
- i {b) dilekge ve ekleri (20 sayfi)
20706202 | tarihli komisyon karar (1 say fa)

[aginm

Gerefi Bilgi:

Atakum, Canik, lkadim, Terme, Bursa Uludap Universitesi
Ondokuzmayss KaymakamiZina Egitim Bilimler Enstitdst

(1ge Milli Egitim Midirligd)

B ttar gVarRr Michinmnk (IS B SHANIN AN
Ase By Dedrsdarie Addes  tipe N sarhive g imeb-chryx
g

1 clchm Mo Urvan  Megnayat [feomen 3
|- Powis Indarret Adrew Faks 5
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Ek 7: Etik Kurul Karan

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULLARI
(Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirma ve Yayin Etik Kurulu)

TOPLANTI KARARI
OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI
29 Nisan 2021 2021-04

KARAR NO 15: Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii'nden alinan Temel Egitim Anabilim
Dali Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali Yiiksek Lisans programi ogrencisi Elif DIKTAS'n
"Annelerin Cocuk Egitimi Yeterlilikleri ile Cocuk Yetigtirme Tutumlar1 Arasindaki iliskinin
4-6 Yas Cocuklarinin Oz Diizenleme Becerilerine Etkisi" konulu tez galismasi kapsaminda
uygulanacak 6lgek sorularinin degerlendirilmesine gegildi.

Yapilan goriismeler sonunda; Egitim Bilimleri Enstitiisii, Temel Egitim Anabilim
Dali Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali Yiiksek Lisans programi ogrencisi Elif DIKTAS'n
"Annelerin Cocuk Egitimi Yeterlilikleri ile Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Arasindaki iliskinin
4-6 Yas Cocuklarinin Oz Diizenleme Becerilerine Etkisi" konulu tez galismasi kapsaminda
uygulanacak o6lgek sorularinin fikri, hukuki ve telif haklar1 bakimindan metot ve 6lgegine
iliskin sorumlulugu basvurucuya ait olmak tizere uygun olduguna oybirligi ile karar verildi.

ataa
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Bildigi Yabanci Diller:

Yurt i¢i ve Yurt Disinda Katildig

Projeler:

Yayimlanan Cahsmalar:
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