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Adolesan Sporcularin Temel Psikolojik Ihtiyaclar1 Ile Ailenin Spora Dahiliyet
Algilar1 Arasindaki iliskide Spor Tiiriiniin Diizenleyici Rolii

Biisra ARIG
Danigsman Adi: Prof. Dr. Oya ERKUT, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1

Amag: Bu arastirmada sporcular tarafindan algilanan ailenin spora dahiliyeti ile temel

psikolojik ihtiyaglar arasindaki iliskide spor tiiriiniin diizenleyici roliiniin incelenmesidir.

Yontem: Calismaya 8 brangtan (futbol, basketbol, voleybol, atletizm, tenis, yiizme,
okculuk, tekvando) 15-18 yas arasinda 115 kiz (16.29 £1.14) ve 139 erkek sporcu (16.05
+1.11) olmak iizere bireysel 111, takim 143 toplam 254 adolesan sporcu (Xyas =16.16
+1.13) katilmistir. Katilimcilara ““Kisisel Bilgi Formu’’ ile birlikte ‘‘Sporda Psikolojik
Ihtiyaglar Durum Olgegi> ve *‘Spora Aile Katilm’> anketi uygulanmistir. Verilerin
analizinde ve diizenleyici modelin incelenmesinde bootstrap yontemi kullanilarak

regresyon analizi yapilmistir.

Bulgular: Analiz sonuglarina gore, ailenin algilanan spora dahiliyeti baski ile bagimsizlik
tatmini, yeterlilik tatmini, iligki tatminini arasindaki iliskide bireysel spor tiirlinde negatif
yonde diizenleyicilik etkisi oldugu bulunmusken bagimsizlik engellenmesi, yeterlilik
engellenmesi ve iliski engellenmesi arasindaki iliskide bireysel spor tiirlinde pozitif yonde
diizenleyici etkisi oldugu bulunmustur. Ailenin spora dahiliyeti yonlendirici davranis ile
bagimsizlik engellenmesi ve yetersizlik engellenmesi arasindaki iliski de bireysel spor
tiirliniin pozitif yonde diizenleyici etkiye sahip oldugu bulunmusken yonlendirici davranig
ile iliskinin tatmini arasindaki iligkide takim spor tiiriiniin pozitif yonde diizenleyici etkiye
sahip oldugu bulunmustur. Ek olarak, ailenin spora dahiliyeti aktif katilim ile iliski
engellenmesi arasindaki iliskide bireysel spor tiiriniin pozitif anlamli diizenleyici etkisi

oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ailenin Spora Dahiliyeti, Temel Psikolojik ihtiyaglar, Spor Tiirii
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The Moderating Role Of The Type Of Sport In The Relations Between The Basic
Psychological Needs Of Adolescent Athletes And The Family's Perception Of

Involvement In Sports
Student Name: Biisra ARIG

Name of Supervisor: Prof. Dr. Oya ERKUT, Department of Physical Education and Sport

Purpose: In this study, the moderating role of sport type in the relationship between
family involvement in sport and basic psychological needs will be examined.

Method: 111 female and 139 male athletes between the ages of 15-18, 111 individual and
team 143 athletes from 8 branches (football, basketball, volleyball, athletics, tennis,
swimming, archery, taekwondo) were included in the study. A total of 254 adolescent
athletes (M age =16.16 £1.13) participated. Along with the "Personal Information Form",
the "Psychological Need States in Sports Scale™ and "Parental Involvement in Sport Scale”
questionnaire were applied to the participants. Regression analysis was performed using

the bootstrap method in analyzing the data and examining the regulatory model.

Results: According to the results of the analysis, it was found that there is a negative
moderator effect in the individual sport type in the relationship between pressure and
independence satisfaction, competence satisfaction, and relationship satisfaction. It has
been found that there is a positive moderator effect in the individual sport type in the
relationship between independence inhibition, competence inhibition and relationship
inhibition. The relationship between the directive behavior and the inhibition of
independence and inadequacy was also found to have a positive regulatory effect on the
individual sport type. It was found that the type of team sport has a positive moderator
effect on the relationship between the directive behavior and the satisfaction of the
relationship. It has been found that individual sport type has a positive moderator effect

on the relationship between active participation and relationship inhibition.

Keywords: Parental Involvement, The Basic Psychological Needs, Type of Sport,
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3. GIRIS ve AMAC

Cocuk ve gencglerin spora katilimlarindan bir¢cok fizyolojik ve psikolojik fayda
sagladiklarin1 gdsteren ¢ok sayida aragtirma vardir (Fraser-Thomas, Coté ve Deaken,
2005). Uygun sekilde yapilandirilmis spor katilimi yoluyla ergenler, yetiskinlikte
gelismek i¢in gereken bazi bilissel, duygusal ve sosyal kaynaklar1 gelistirme firsatlarina
sahip olurlar (Johnston, Harwood ve Minniti, 2013). Bununla birlikte; profesyonel
diizeyde sporlarla ugrasan ergenler, yogun antrenman, baski ve aileden ayrilma gibi spor
faaliyetlerinin dogasinda bulunan gevresel etmenlerle basa ¢ikmak igin 6zellikle duygusal
destege ihtiya¢ duymaktadirlar (Harwood ve Knight, 2015). Ebeveynlerin genclik sporuna
katilim1 ve bu durumun cocuklarin spordan zevk almalar1 ve gelisim gostermeleri
lizerindeki etkileri hakkinda arastirmalar yapilmistir (Holt ve Knight, 2014). Ornegin bu
aragtirmalardan biri ebeveyn katilimi ile olumlu duygulanim arasinda bir iliski oldugunu
gosterirken (Wimsatt ve ark., 2013), diger bir arastirma, ebeveynlerden gelen destegin
ergenlerin iyilik halini etkiledigini gostermistir (Niemiec ve ark., 2006). Genglik
sporlarinda yarisan ¢ocuklar, spor sayesinde yeni beceriler 68renebilir ve fiziksel olarak
aktif olabilirler. Ebeveynlerin ¢ocuklarma spor ortaminda destek, yardim ve yardim
etmede rol oynamasi ¢ocuklarinin da bu faydalarin farkina varmasini kolaylastirmaktir
(Cote, 1999). Ebeveynler, sporcunun oyun dncesinde, sirasinda ve sonrasinda neyi tercih
edecegini bilirse, oyuna kars1 olumlu tepkileri ve duygular biiylik oranda artacaktir
(Knight ve ark., 2010). Ebeveynler ve cocuklar spor konusunda ortak fikirdeyse, cocugun
mutlulugunu, rahatligini ve genel yeterliligini artiran olumlu bir duygusal sonug ortaya
cikacaktir (LagaceSeguin & Case, 2010; Kanters ve digerleri, 2008). EvBu arastirmalarin
yant sira ebeveynligin ergenlerin olumsuz sekilde etkileyebilecegini de gosteren
arastirmalar da bulunmaktadir. King ve digerleri. (2018), zayif denetim uygulayan,
tutarsiz disiplin gosteren ve fiziksel ceza uygulayan ailelerin ¢ocuklarinin depresif
semptomlar gosterdigini bulmustur. Spor ortamlarinda ebeveynlerin ¢ocuklari olumsuz
sekilde etkiledigi benzer ¢alismalar vardir (Wolfenden & Holt, 2005; Wuerth, Lee, &

Alfermann, 2004). Ornegin; ebeveyn baskis1 genglerin sportif performansini etkilerken
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genglerin tehdit edici bir ortam algisi, memnuniyetsizlik, kaygi ve olumsuz etkiyle
iligkilendirilmistir (Gould ve ark., 2008; O’Rourke ve ark., 2011). Genglik sporuna
ebeveyn katiliminin dogasi geregi, cocuklarin deneyimine hem olumlu hem de olumsuz
etkileri siklikla tartisilmakta ve elestirilmektedir (Jellineck ve Durant, 2004). Bu sebeple,
ebeveynlerin bu siirece katiliminin roliiniin daha iyi arastirilmasi gerekmektedir (Stein ve
ark., 1999; Scanlan ve Lewthwaite, 1986). Tim bu bilgiler 1s18inda g¢alismamiz
tilkemizdeki spora ebeveyn katiliminin genglik sporuna etkisi hakkinda referans olmasi

hedeflenmektedir.

Sporda temel psikolojik ihtiyaclara dair alan yazina bakildiginda; adolesan sporcularin
ebeveyn katilimma iliskin bakis acilarinin temel psikolojik ihtiyaglar ile iliskisini
niteliksel olarak arastiran calismada ebeveynlerin ¢cocuklarinin spordaki temel psikolojik
ihtiyaglarini genel olarak tatmin ettigi bulunmustur (Evelyne ve Martin, 2020). Evelyn ve
Martin’in (2020) yaptig1 arastirma temel psikolojik ihtiyac¢lar1 destekleme veya engelleme
de cevrenin etkisinin yiiksek oldugu desteklemektedir. Sporculari sorumlu olmaya ve
davraniglarin1 kontrol etmeye tesvik eden ortamlar sporcularin 6zerklik ihtiyacini (Deci
ve Ryan, 1985), cabaya ve gelisime odaklanmaya tesvik eden, agik, tutarli beklentiler
gelistirmesini saglayan ortamlar da yeterlilik ihtiyacini (Tessier, Sarrazin ve Ntoumanis,
2010), bagkalariyla yakin ve saglikli sevgi dolu bir iligki kurma firsatin1 saglayan
ortamlarda iliskide olma ihtiyacin1 (Sparks, Lonsdale, Dimmock ve Jackson, 2017)
destekleyebilir. Temel psikolojik ihtiya¢ tatmini sporcularin psikolojik sagliklarinda
merkezi bir belirleyici role sahiptir (Gagne & Blanchard, 2007). Bazi ¢alismalar
sporcularin ebeveynlerinin genel olarak temel psikolojik ihtiyaglarini desteklendigine
inandiklarmi gosterse de, rapor edilen bakis acilarindaki farklilik vakalari, 6zellikle
beklentilerle ilgili olmak {izere ebeveyn-sporcu iletisimi etrafindaki konularin ele
alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir (Charbonneau ve Camire, 2020). Bu kapsamda
calismada sporcularin algiladiklar1 ailenin spora katilimi ile sporcularin temel psikolojik
ihtiyaclar1 arasindaki iliskinin incelenmesi ve alan yazin1 katki saglamasi
hedeflenmektedir. Tiim bunlarin yaninda Temel Psikolojik Ihtiyaglarin ana kurami olani

Hiir irade Kurami sadece gelisme ve esenlik degil, ayni zamanda ihtiyaglarin
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engellenmesiyle de ilgilenmistir. Herhangi bir ihtiyactan yoksun kalmanin saglik ve
esenlik i¢in ciddi zararlar1 olabilecegi sonucuna varmistir (Deci ve Ryan, 2000). Adie ve
arkadaslar1 (2008), ihtiyactan yoksun kalmanin yiiksek diizeyde duygusal ve fiziksel
tilkkenmeye yol acabilecegini bulmustur. Bu ¢alismada aymi zamanda sporcularin
algiladiklar1 ebeveyn katilimi ile 6zerklik ihtiyacinin engellenmesi, yeterlilik ihtiyacinin

engellenmesi ve iliskide olma ihtiyacinin engellenmesi arasindaki iligki de arastirilacaktir.

Alanyazi taramalarinda spora ailenin dahiliyeti (Wolfenden & Holt, 2005; Wuerth, Lee,
& Alfermann, 2004; Lee ve Mclean, 1997; Mazer, 2012; Stein ve ark., 1999; Cote, 1999;
Wimsatt ve ark., 2013), sporda temel psikolojik ihtiyaclar (Deci ve Ryan, 2000; Adie ve
ark. 2008; Tessier, Sarrazin ve Ntoumanis, 2010; Sparks, Lonsdale, Dimmock ve Jackson,
2017) ile ilgili olarak farkli 6rneklemlerde yapilan arastirmalara rastlanmigtir. Ancak
Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) tez taramas1 sonucunda, sporla iliskili olarak ailenin spora
dahiliyeti ile temel psikolojik ihtiyaglarin arasindaki iligskide spor tiiriiniin diizenleyici
etkisinin ele alinmadig tespit edilmistir. Uluslararasi alan yazinda da bu konuya dair bir
tane nitel arastirma (Evelyne ve Martin, 2020) olmasi ve bu konuya iliskin herhangi bir
lisansiistii ¢alismanin olmamasi, ¢alismanin 6nemini artirmaktadir. Bunun yaninda, farkl
spor dallartyla ugrasan sporcularin temel psikolojik ihtiyaglar1 hakkinda elde edilebilecek
veriler, gelecek arastirmalara referans olabilir, konuyla ilgili ¢alisan spor bilimcilere,
antrendr ve spor insanlarina kaynak bilgi olarak kullanilabilir. Alandaki bosluk goz
oniinde bulundurularak, bu arastirmanin temel amaci, farkli spor tiirliyle ugrasan
sporcularin algiladiklar ailenin spora dahiliyeti ve temel psikolojik ihtiyaglar1 arasindaki

iligskide spor tiiriiniin diizenleyici roliiniin belirlenmesidir.
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4. GENEL BILGILER
4.1.Ebeveyn Katilim

Fagen ve Cowen’a gore (1996) ebeveyn katilimi “ebeveynin ¢ocukla birlikte aktivitelerde
gecirdigi siire ve ¢ocugun yasaminin ilgili alanlarina katilim” olarak tanimlamistir.
Ebeveynler, ¢ocuklarmin spordaki basarisini, zevkini ve siiresini etkiler. Cocuklarin
ebeveynlerinin onaymi kazanmak zorunda olma arzusu, ¢ocugun yasaminin her alanina
taginir ve bu durum ebeveynin spora etkisi oldugu goriisiinii destekler niteliktedir (Walker,
1993). Ebeveyn katilimu ile ilgili iki yap1 6ne stiriilmiistiir: (1) ebeveynlerin bir ¢gocugun
spor katilimina yatirdig1 zaman, enerji ve para olarak islevsellestirilmis katilim diizeyi ve
(2) istenen katilim miktar1 olarak islevsellestirilmis katilim diizeyi sporcu tarafindan
(¢ocugun algist), ¢oktan aza, azdan ¢oka dogru diizeylendirilmistir. (Stein, Raedeke ve
Glenn, 1999). Stein ve arkadaslarini destekleyen bir diger aragtirma Wuerth ve arkadaslari
tarafindan yapilmistir. Wurth ve arkadaslari sporcularin basarili olabilmeleri i¢in ebeveyn
katiliminin 6nemini vurgulamistir. Ebeveynler, sporculara yiireklendirirler, antrenmanlara
ve yarigsmalara ulasim, sezon boyunca yapilan harcamalar, ekipmanlar ve diger masraflar
icin finansal destek saglarlar. Sporcunun yarismalarin farkli asamalarina katilmaya devam
etme sansinin artmasinda ebeveyn katilimi 6nemli bir rolii vardir (Wuerth ve digerleri,

2004).

Cocuklar spor ve diger faaliyetleri siirdiirmeye karar verdiklerinde veya kendi kararlarim
almaya basladiklarinda bile ebeveynlerinin destegine ihtiyag duyarlar. Kisisel
bagimsizliklarim1 kazanmaya bashiyor olsalar bile ebeveynlerin katilimi, onay1, sporda
basar1 ve spordan zevk almak i¢in ¢ok 6nemli bir anahtardir (Cumming, 2002; Hoyle ve
Leff, 1999). Ebeveynlerin destegi c¢ocugun daha iyi bir sporcu olmasina yardimci
olabileceginden, sporcularin kendileri de hem bir ebeveynin destegine hem de spora
ebeveyn katilimina ihtiyag duyarlar. Ayrica sporcu ve ebeveynin ideal ebeveyn katilimi
miktari {izerinde anlasmaya varmalar1 da 6nemlidir. (Wolfenden ve Holt, 2005; Wuerth,
Lee ve Alfermann, 2004).
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Ebeveynlerin ¢ocuklarin sporuna katiliminin, az katilim saglayandan asir ilgili olana
kadar degisen bir siireklilik gosterir. Fakat bu siireklilik, olumlu katilimi1 ve olumsuz
katilimi1 agik bir sekilde gostermez. Katilim diizeyi, katilim tiirii ve destegin derecesine
gore olumlu ve olumsuz diizeyler degisir. Genellikle ebeveynler ¢ocuklarinin sporuna
katilmalarinin kesinlikle cocugun yarari i¢in oldugunu iddia ederler. Bunun dogrulugu
ebeveynin ¢ocugunun sporuna katilimin tiiriine baglidir. Kuskusuz, ebeveynlerin biiyiik
bir kismu destegi ileten uygun orta diizeyde yer almaktadir. Yeterince ilgili olmayan bir
ebeveyn (yani mesafeli ve cocugu bakmayi sadece bir gorev olarak goren), ebeveyn
katiliminin olumsuz yoniidiir. Cocugun sportif ugraglari s6z konusu oldugunda yarardan
¢ok zarar veren asir1 ilgili ebeveynlerin sayist giderek artmaktadir (Barber, Sukhi ve
White, 1999).

Stein ve Raedeke’ye gore (1999); ebeveynlerin orta ve uygun diizeyde katilimi
cocuklarinin spordan aldiklar1 zevki artirir. Diger taraftan yeterince ilgili olmayan veya
cok ilgili olan ebeveynler, ¢cocuklarinda stres, baski, utang ve kaygiya neden olabilir. Bir
diger calisma, ebeveynler kosulsuz sevgi, cesaret ve ovgii ve diger duygusal, somut ve
bilgilendirici destek saglarlarsa, ¢ocuklarin spor deneyimleri, eglenceleri ve potansiyeli
tizerinde olumlu bir etkiye sahip olmalari muhtemeldir (Fraser-Thomas ve Coté, 2009;
Knight, Boden ve Holt, 2010) Bununla birlikte ebeveynler ¢ok ilgili olabilir ve bu sebeple
sporcular sporda en iyisi olmak i¢in baski altinda veya itilmis hissedebilirler (Mazer,
2012). Eger ¢ocuklarin algis1 ebeveynlerinin asiri beklentiler, oyunu elestirmek veya
yarismadan sonra sevgiyi geri gekmek gibi baski hissettiren eylemlerde bulunacak sekilde
algilarlarsa, bu durum sporcunun olumsuz spor deneyimler yasamasina yol acabilir
(Gould, Lauer, Rolo, Jannes ve Pennisi, 2006; Knight, Neely Ve Holt, 2011; Sagar ve
Lavallee, 2010). Ebeveynler ¢ocuklarini asir1 derecede elestirdiginde, bu durum sporcu
icin stres yaratir. Sportif yeteneklerine giivenmedikleri i¢in de sporcular spordan keyif
almayabilirler. Cocuklarin sportif yeteneklerini nasil gordiikleri, ebeveynlerinden

aldiklar1 destekle dogrudan iliskilidir (Lavoi ve Stellino, 2008).

Ebeveyn katilimiyla ilgili onemli bir diger hususta ebeveyn yonlendirmesidir.

Yonlendirme, sporcunun en ¢ok gelismeye ihtiyag duydugu alanlar1 vurgulayarak,
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ebeveynlerin ¢ocuk sporculara spor basarilari hakkinda verdikleri aktif egitime odaklanir
(Power & Woolger, 1994). Ebeveyn yonlendirmesi ve performans hedef beklentileri
makul miktarda oldugunda ¢ocuk sporcularin coskusuna ve spor igindeki igsel
motivasyonuna katkida bulunmaktadir (Power & Woolger, 1994; Woolger & Power,
2000). Cocuklar, belirli bir spora katilmak ve basarili olmak i¢in ebeveynlerinden gelen
baskiy1 algiladiklarinda, olumsuz sonuglar kagiilmazdir (O'Dell ve Tietjen, 1997). Cocuk
sporcular baskiy1 kendi kafalarindaki ytliksek hatta ulagilamaz beklentileri sembolize eden
ebeveyn davraniglar1 olarak tanimlamistir (Leff ve Hoyle, 1995). Baski, ebeveynlerin
cocuk sporculart daha fazla antrenman yapmaya veya daha ileri diizeyde oynamaya
zorlamalar1 gibi agik davraniglarda ortaya ¢ikabilir. Bu gibi durumlar performanstan sonra
ebeveynlerin hayal kirikligina ugramasiyla sonuglanabilir (Wolfenden ve Holt, 2005). Bu
konuda ¢ocuklarin ve ebeveynlerin algisi farklilik gosterebilir. Ornegin; ebeveynlerin
cocuklarma uyguladiklart baskinin miktar1 hakkindaki algilarinin, ¢ocuklarinin
bildirdiginden daha diisik oldugu kanitlanmistir. Ayrica 6vgii diizeyi, yonlendirici
davranislar, iligki sicakligi ve ¢atismasi ve ebeveynin olumlu ve olumsuz etkisi gibi
degiskenler i¢inde farklilik gézlemlenmistir (Dorsch, Smith, & Dotterer, 2016; Wuerth,
Lee, & Alfermann, 2004; Kanters, Bocarro ve Casper, 2008). Ebeveyn ne kadar olumlu
ve cesaret verici olursa, ¢ocuk spordan o kadar zevk alacak ve bunda daha basarili
olacaktir (Lauer ve digerleri, 2010). Knight, Neely ve Holt (2011), cocuklarin bakis
agisindan spora ebeveyn katilimini incelemistir. Sporcularin yarismanin farkli anlarinda
farkli ebeveyn davraniglarini nasil tercih ettiklerini gostermis ve aragtirmacilarin optimal
ebeveynligi daha 1yi anlamak i¢in tercih edilen davranis ile gercek davranis arasindaki

farkliliklar1 gozlemlemesi gerektigini Gnermistir.

4.1.2. Ebeveyn Katihmu ile Ilgili Arastirmalar

Ebeveynlerin ve cocuklarin ebeveyn katiliminin bazi yonlerinde ayni fikirde oldugu
gosterilmis olsa da, gesitli degiskenler iizerinde bakis acilarinda farkliliklar oldugu

bildirilmistir (Clarke, Harwood, & Yastik, 2016; Atici, Harwood ve Sprey, 2016).
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Knight ve ark. (2011), sporcularin yarigmalar sirasinda farkli zamanlarda farkli ebeveyn
davraniglarini tercih ettiklerini bulmustur. Sonuglar, ebeveynlerin sézlii olmayan jest ve
mimiklerinin oyun sirasinda ve sonrasinda ¢ocuk sporcularin yetkinlik duygularini biiyiik
bir Olglide etkileyebileceklerini fark etmelerinin 6nemli oldugunu vurguluyor. Bazi
ebeveynler, ¢ocuklarimi sozlii olarak desteklediklerini iddia etmelerine ragmen, sozlii
olmayan davraniglarinin (6rnegin yliz ifadeleri, kotli bir oyun sonrast oyun sirasinda
triblinlerden ayrilmasi) c¢ocuklarmin sagligimi nasil olumsuz etkilediklerini fark
etmemislerdir. Daha Once yapilan arastirmalar, ebeveynlerin spor baglaminda sozli
duygusal tepkilerini kontrol etmelerinin 6énemli oldugunu gostermistir (6rnegin, Dorsch,
Smith, Wilson ve McDonough, 2015; Knight vd., 2011; Omli & Wiese-Bjornstal, 2011;
Teques, Calmeiro, Martins, Duarte ve Holt, 2018).

Baska bir nitel aragtirmada sporcular yarigmalar sirasinda ebeveynlerinin kendilerine
bagirarak iizerlerindeki baskiy1 arttirdiklarimi vurgulamislardir (McCarthy & Jones,
2007). llgili baska bir calismada kontrolcii ebeveynlik tarzinin, cocuk sporcularmn
ozerkligini kesintiye ugratacak sekilde ¢ocuk sporcularin spora katilimina yiiksek oranda
dahil olan ebeveynler tarafindan olustugunu gostermistir (Holt, Tamminen, Black,
Mandingo ve Fox, 2009). Bir diger arastirmada ebeveynlerin genellikle oyun sirasinda
kenardan tavsiye ve talimat vermekten kagmmalar1 gerektigini gdstermistir (Omli &

Wiese-Bjornstal, 2011).

Charbonneau ve Camire (2020), tarafindan yapilan arastirmada jestlerin ve 1yi niyetli
sOzlerin bile farkli yorumlanabilecegi ve istenmeyen sonuglara yol agabilecegi goz oniine
alindiginda, oyunlara ve uygulamalara katilirken ebeveynler sozlii ve sozsiiz iletisimlerine

mutlaka dikkat etmeleri gerektigi bulunmustur.

Ebeveynlerin bakis agisindan spora ebeveyn katilimini incelendiginde ebeveynlerin
finansal (6r. Kayit ticretlerinin karsilanmasi), lojistik (6r. Ulasimi saglama) ve duygusal
destek (0r. Tesvikler sunma) saglanmasi yoluyla ¢ocuklarinin spora katilimi i¢in temel bir
destek kaynagi oldugunu bulunmustur (Camiré, Trudel ve Forneris, 2009). Ovgii ve
empati kullanan ebeveynler, yiiksek diizeyde ¢ocuklarin i¢sel motivasyonun artmasina

destek olmuslardir (Amorose, Anderson-Butcher, Newman, Fraina ve lachini, 2016).
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4.2. Hiir irade Kuram

Bireyi sosyal bir varlik olarak ele alan 6z belirleme kurami, bireyi yasadigi
toplumun aktif bir ferdi olmaya calisan bireyler sosyal anlamda etkilesimleri ve
etkilesimler olurken bireylerdeki bilissel ve duyussal siiregleri incelemektedir. Oz
belirleme kurami bu yoniiyle bireylerin igsel kaynaklarini gelistirmenin Snemini
vurgulamakla birlikte kisilik ve motivasyon lizerine olusturulmus bir yaklagimdir (Ryan
ve Deci, 2000, 227-268). Genis bir kuram olan 6z belirleme kurami i¢in 5 kuram
mevcuttur. Bu bes alt kuram ise sunlardir; biligsel degerlendirme kurami, nedensellik
yonelimi kurami, organizmik biitiinlesme kurami, temel ihtiyaglar kurami ve amag igerigi
kuramidir (Deci ve Ryan, 2000, 227-268; 2000a, 68-78) Hiir irade kuraminin ayrilmaz bir
bileseni, psikolojik ihtiyag¢lar kavramidir. Hiir irade kurami igerisindeki bes mini teoriden

biri olan temel psikolojik ihtiyaglar teorisi

Hiir irade Kurami, insan motivasyonu ve kisiligi iizerine odaklanarak kisinin 6z
motivasyonu ve saglikli psikolojik uyumu artiran ve azaltan sosyal-cevresel kosullarini
inceleyen bir bakis agisidir. Hiir Irade Kurami’nin bir alt teorisi olan temel psikolojik
ithtiyaglar teorisi (Deci & Ryan, 2000), insanlarin 6zerklik, yeterlilik ve iliski thtiyaclari
i¢cin sosyal-cevresel desteklerin bir sonucu olarak en etkili sekilde islev géormesini ve
gelismesini 6nermektedir. Hiir frade Kurami alanindaki arastirmalar, kisilerin refahini
arttirmada temel psikolojik ihtiyaclarin; 6zerklik, yeterlilik ve iliskide olmanin 6nemini

tutarlt bir sekilde gostermistir ( Ryan & Deci, 2017).

Fransiz ihtilali diinyada genis yanki bulmus ve sonunda bir siirii akimlar olusmus,
diinyanin seyrini degistirmistir. Bunlardan en biiyligii milliyetcilik akimidir. Milliyetgilik
akimiyla birlikte de 6z belirleme (self determination) kavrami ortaya g¢ikmistir. O
zamanlar 6z belirleme kavrami uluslarin kendi geleceklerini kendilerinin belirlemesi
anlamimi tagimaktaydi. Daha sonrasinda ise 1970 1i yillarda Deci ve Ryan“in
calismalariyla bu kavram psikoloji alanina uyarlanmistir. Deci ve Ryan ¢aliGmalarinda
0z degerlendirme kavramina bakildiginda; bireylerin kendi kararlarin1 ve segimlerini

yaparken aktif bir rol oynamali, sosyal cevrede etkilesim halinde olup Ozgiir ve
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bagimsizca se¢imler yapabilmelidir. Bu ifadeler ise 6z belirleme kavraminin temelini

oluGturmaktadir. (Sorhan, 2014, 10).

Oz belirleme kuraminda bireylerin yasantilarinda amaglar1 oldugunu, bu amaci
gergeklestirmeye ¢abaladigini ve nihayetinde amacina ulastigi zaman psikolojik doyuma
ulasacagindan bahsedilmektedir. Bireylerin kisilik gelisimlerini temel kavram olarak ele
alan 6z belirleme kurami, bireylerin bu kisilik ¢ergcevesinde 6ziine bagli, gereken yer ve
zamanda dogru adimlar atabilen ve karsisindaki engelleri ortadan kaldiran bireyler olarak
tanimlar. Bu kuramda ayrica bireyin farkli ¢evrelerden etkilenme seviyesi ve de ayni

sosyal evrenin farkl kisilerdeki etkisini incelemeye yer verilmistir (Ryan ve Deci, 2000,

227-268).

Hiir irade kuramimin temelinde psikolojik ihtiyaglarin1 anlama vardir. Kuram ayrica
bireyin grup igerisindeki siirecte bireysel gelisimini anlamaya calisir (Sheldon ve
Bettencourt, 2002). Aslinda ¢ogu kuram ve teori ihtiyaglar1 gézardi etmistir. Hiir irade
kuram ise ihtiyaclarin bireylerin gelisiminde gerekli evrensel 6geler oldugunu savunur

(Ryan vd., 1996).

4.2.1. Temel Psikolojik Thtiyaclar

Deci ve Ryan (Deci & Ryan, 2000) tarafindan 6ne siiriilen temel psikolojik ihtiyaglar
teorisi, hiir irade kurami i¢indeki bir alt teoridir (Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2002).
Temel psikolojik ihtiyaglar ii¢ temel psikolojik ihtiya¢ oldugunu varsayar; ozerklik,
yeterlilik ve ilgili olma ihtiyac1. Ug temel psikolojik ihtiyacin kiiltiirler arasinda evrensel
oldugu ve dengeli bir sekilde karsilandiginda kisinin olumlu gelisimine yol actigi

gosterilmistir (Deci ve Ryan, 1985; Ryan ve Deci, 2000).

Her {i¢ temel psikolojik ihtiyacin da karsilanmasinin “devam eden psikolojik gelisim,
biitiinliik ve esenlik i¢in gerekli” oldugunu belirtmektedir (Deci ve Ryan, 2000, s. 229).
Kavramsal olarak, bu ii¢ ihtiyag, psikososyal islevsellik agisindan 6nemi bakimindan

esdeger kabul edilir. Optimal psikososyal gelisim ve isleyis ii¢ ihtiyaca da bagli oldugu
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icin ihtiyaclarin tatmini genellikle birincil 6neme sahiptir. Teoriye gore, bu ihtiyaglar
karsilanirsa, kisi psikolojik iyilik yasayacaktir (Ryan ve Deci, 2000). Bireylerin refah1 ve
uygun sekilde gelismesi i¢in bu ihtiyaclarin karsilanmasi esastir. Hepsinden 6nemlisi
ihtiyaglarin birbirini tamamlayic1 ve birbiriyle iliskili oldugu kabul edilir. ihtiyaglarin
tamaminin olmasa da c¢ogunun karsilanmasini optimal biiyiime ve islevsellik igin
gereklidir (Ryan & Deci, 2017). Insanlarin 6zerklik, yeterlilik ve iliski ihtiyaclart icin
sosyal-cevresel desteklerin en etkili sekilde islev gormesini ve gelismesini dnermektedir

(Deci & Ryan, 2000).

Insanlarin igsel olarak motive edilmis davramslar sergileyebilmeleri icin ihtiyaclarini
destekleyen ortamlar gereklidir ve bu durum psikolojik iyi olus ile iliskilendirilmistir
(Vansteenkiste ve Ryan, 2013). Arastirmalarda, bu ii¢ ihtiyacin karsilanmasinin veya
eksikliginin spor baglaminda sporcularin refah1 veya rahatsizligini belirlemede kilit bir rol
oynadig1 gosterilmistir (Adie, Duda ve Ntoumanis, 2008). Bu nedenle, bu ihtiya¢larin
algilanan tatmini, igsel motivasyonu artitir ve kisiyi iyilige gotiiriir. Aksine, bu ihtiyaglarin
algilanan hayal kirikligi, kotiliik, fiziksel ve duygusal tiikkenmeye gotiirebilir (Dysvik,
Kuvaas ve Gagné, 2013; Martinent, Guillet-Descas ve Moiret, 2015a).

Deci ve Ryan (2000), temel psikolojik ihtiyaglarin engellenmesinin savunmaya yonelik
veya kendini korumaya yoOnelik diizenlemelere yol agabilecegini One siirmiislerdir
(6rnegin, denetleyici diizenleyici tarzlarin gelistirilmesi, telafi edici giidiiler veya ihtiyag
ikameleri ve kat1 saglik ve esenlik i¢in 6nemli olumsuz sonuglari olan davranis kaliplar)
(Niemiec, Ryan ve Deci, 2009; Ryan, Deci, Grolnick ve La Guardia, 2006). Bu sebeple,
psikolojik ihtiyaci engelleme kavrami, sosyal ¢gevrenin olumsuz boyutlarini, 6diin verilmis
isleyis ve kotii olma gostergelerine baglayan bir mekanizmadir (Vallerand ve Koestner,

2008).

Ozerkligi destekleyen bir ortam, kendi kendine baslatilan ¢abalar1 tesvik eder ve bireylerin
kisisel 6zerklik duygusu (Grolnick, Ryan ve Deci, 1991), yeterlilik ve iligski (Baard, Deci
ve Ryan, 2004) deneyimlemesi i¢in kosullar yaratir. Deci ve Ryan’a (2000) gore, bir
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sosyal ¢evre bireyin yeterlik ihtiyacini karsiliyor fakat iligkililik ihtiyacini beslemede

basarisiz oluyorsa kisinin iyi olusu olumsuz yonde etkilenmektedir.

4.2.1.1. Ozerklik Ihtiyaci

Ozerklik ihtiyac1 kavrami 6z belirleme kuramma gore bireyin kendi davranislarini
baslatma, devam ettirme ve sonlandirma gibi kararlarini kendisi almasi anlamina
gelmektedir. Ayrica birey davraniglarinin sorumlulugunu alarak karar vermekte ve hiir

iradesiyle davranisa gecirmektedir (Deci ve Ryan, 2000, 227-268).

Ozerklik ihtiyaci, kisinin eyleminde iradeli hissetme ve bu eylemlerin yaraticis1 olma
ihtiyacin1 ifade eder (deCharms, 1968). Ozerklik kavrami, hiir irade kavrami icindeki
bagimsizliga atifta bulunmaz. Eylem bireyden kaynaklandigi ve iradeye bagli oldugu
slirece, birey mutlu bir sekilde bagkalarina giivenmeyi secebilir (Deci, La Guardia, Moller,
Scheiner ve Ryan, 2006). Ozerklik, insanlarin kendilerini gevrelerinde segme ve kontrol
sahibi olarak algilama derecesini ifade eder. Ozerklik, kisinin se¢im yapmada kontrolii
algilamasi ve kisinin benlik duygusuyla tutarl sekillerde davranmasi anlamina gelir (Deci
ve Ryan, 1985). Ozerkligi destekleyen bir ortam, sporcular1 dzerk, sorumlu olmaya tegvik
edebilir ve davramglarin1 kontrol etme ihtiyacim tesvik edebilir. Ozerklik ihtiyaci,
bireylerin kendi davraniglarindan ne derece goniilli ve sorumlu hissettiklerini ifade eder
(Deci ve Ryan, 1987).

Oz Belirleme Kuramma ait o6zerklik kavram incelendiginde birey sergiledigi
davraniglar1 tamamiyla kabul etmesi, onaylamasi ve de birey sergiledigi davraniglarinin
sorumlulugunu alabilmesi manasma gelmektedir (Deci ve Ryan, 1985). Ozerklik
thtiyacini karsilayabilmesi icin birey se¢im yapmay: denemesi ve bireyi davranislarina

iten giiclin kendisi oldugunu idrak etmesidir (Deci, 1991).

Ozerklik bireyin isteklili§ine bagli olarak ilgi ve degerlerine uygun bir sekilde karar almasi

ve kapasitesinin en yiiksek diizeyde kullanilmasidir. Birey i¢in 6nemli olan kendi
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kararlarin1 alip uygulamaya geg¢mesidir. Birey uygulamaya ge¢irdigi davranisinin

sorumlulugunu da boylece kabul eder (Deci ve Ryan, 1985).

Kurama bakildiginda 6zerk oldugu diisiiniilen birey kendi hiir iradesine, ilkelerine ve
ilgilerine uyan davranislar dergiler. Birey kendi istekleri dogrultusunda 6zerk olarak bagh
olabilecegi gibi kendi istekleri olmadan zorla veya kontrol edilerek digerlerine bagl

olabilir (Ryan, La Guardia, SolkyButzel, Chirkov ve Kim, 2005).

4.2.1.2 Yeterlilik Thtiyaci

Birey hayatinda ilgilendigi ve gayret gosterdigi ugraslarinda basarili olmak ister.
Birey yetkin hale gelip kapasitesini en iyi sekilde kullanarak yasayacagi yeni durumlara

kars1 kendisini yeterli hissetmesidir (Deci ve Vansteenkiste, 2004).

Yetkinlik ihtiyaci, istenen sonuglari elde etmek igin c¢evreleriyle etkili bir sekilde
etkilesime girme ve boylece istenmeyen sonuglardan kaginmada yetkin hissetme ihtiyaci
anlamina gelir (Beyaz, 1959). Yetkinlik, kisinin becerilerini ve bilgisini basarili bir sekilde
kullanma firsatinin yani sira, s6z konusu gorevde kendini yetenekli ve yetenekli hissetme
thtiyacidir. Alakalilik, sosyal olarak deger verildigini ve anlagildigini hissetme ihtiyacidir.
Yetkinlik, cevredeki bireylerle etkili etkilesimler yoluyla kisinin ustalik ihtiyacini ifade
eder (Deci ve Ryan, 1985). Yetkinligi destekleyen bir ortam, sporculari ¢abaya ve gelisime
odaklanmaya tesvik edebilir ve agik ve tutarli kilavuzlar, beklentiler ve kurallar
saglayabilir. (Tessier, Sarrazin ve Ntoumanis, 2010). Yeterlik ihtiyacinda ise gevresini
etkilemek ister (Kowal ve Fortier, 1999) ve de cevresiyle etkin bir iletisime sahip olmak
ister (Deci ve Ryan, 1985).

Yeterliligi engelleyen bir ortam, tutarsiz geri bildirimler igerebilir ve beklentilerinde
aciklik olmayabilir. iliskiyi engelleyen bir ortam, sagliksiz iliskilere veya reddedilmeye
yol agar (Bartholomew, Ntoumanis, Ryan, Bosh ve ThegersenNtoumani, 2011). Bu
nedenle, ebeveyn davranisinin spor motivasyonu, temel psikolojik ihtiyaclar

memnuniyeti ve hayal kiriklig1 tizerindeki etkisini incelemek onemlidir.
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Yeterlilige duyulan ihtiyag, bireylerin sosyal cevre ile devam eden etkilesimlerinde
kendilerini ne kadar etkili hissettikleri ve yeteneklerini ifade etme firsatlarini
deneyimleme derecesiyle ilgilidir. Bunlardan ilki yeterlilik ihtiyacidir. Birey kendisini,
cevresine hakim ve istedigi sonuglarin ortaya ¢ikmasi siirecinde kendisini yetenekli ve bu
stirecte 1yi anlamda gelistigini hissetme siirecini basarabilen birey yeterlilik ihtiyacini

gidermis olur (Vlachopoulas ve Michailidou, 2006).

Sayet birey yeterlik ihtiyacini karsilayamadiginda beceri ve yeteneklerini kullanmasi,
ugrastiglt ise karst uyum saglamasi daha zor, eksik ve yetersiz olacaktir. Ayrica
yeterlik ihtiyacin1 karsilayamamis birey, ¢evresinin taleplerini karsilamada zorlanir ve

yeni durumlara kars1 uyum saglamada yetersiz kalacaktir (Deci ve Ryan, 2000, 227-268).

4.2.1.3. iliskide Olma Ihtiyaci

Iliskilide olma ihtiyact bireylerin kendi hayatlarinda ve sosyal cevrelerinde 6nem
verdikleri kisiler tarafindan sevilme ve deger gorebilme, bu kisiler ile giivenli bir iligki
kurma ve saglikli bir iletisim kurabilme ihtiyacidir (Deci, Vallerand, Pelletier ve Ryan,
1991). Iliskide olma ihtiyaci, bagkalarina bagl olma ve baskalar1 tarafindan anlasiima
ihtiyacini ifade eder (Baumeister ve Leary, 1995). Bireyin yasadig1 ve iletisime gegtigi
grup icerisinde sevme, sevilme duygularini hissetmesi bunu yaninda o gruba ait oldugunu
hissetmesidir (Vlachopoulas ve Michailidou, 2006). Bireyin aidiyet ihtiyacinin
desteklenmesi ¢evresiyle iliskili olmas1 anlamina gelmektedir. Yani birey yasadig: sosyal
cevre tarafindan kabul edildigi, duygusal destek, yardim goérdiigii ve de Onerilerine
giivenecegi bir ¢evrenin oldugunu hissetmesidir (Ntoumanis, Edmunds ve Duda, 2009).
Mliski, olumlu iliskiler kurmanin yani sira, giivenli bir sekilde baglanma ve onemli
bagkalar1 tarafindan saygi duyulma hissi anlamina gelir (Deci ve Ryan, 1985). Ayrica
lliskide olma ihtiyaci, bireylerin sosyal gevrelerinde baskalarina giivenli bir aidiyet ve
baglilik hissetme derecesi olarak tanimlanmaktadir (Baumeister ve Leary, 1995; Ryan,
1995). iliskide olma ihtiyacinin giderilebilmesi i¢in bireyin diger bireylerle baglanti

halinde olmasi gerekir (Kowal ve Fortier, 1999). Iliskili olma ihtiyaci karsilikli 6zeni ve
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saygilyl gerektirir. Ayrica diger bireylerle arasinda olusan giiven duygusu temelinde
duyarl ve duygusal kabulii igermektedir (Andersen, 2000). Iliskilendirmeyi destekleyen
bir ortam, bagkalariyla yakin ve saglikli sevgi dolu bir iliski kurma firsati sunabilir

(Sparks, Lonsdale, Dimmock ve Jackson, 2017).

4.2.2 Temel Psikolojik ihtiyaclar ile Tlgili Arastirmalar

Bartholomew, Ntoumanis, Ryan ve Thegersen-Ntoumani (2011), temel psikolojik ihtiyac1
engelleme ile sporcu tlikenmisligi arasindaki pozitif iligskinin, temel psikolojik ihtiyag
tatmini ve sporcu tliikenmisligi arasindaki negatif iliskiden daha gii¢lii oldugunu
gbzlemlemistir. Bu bulgu, ihtiya¢ tatmini (ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in firsatlarin
olmamasi) ve ihtiyaclarin giderilmesi (ihtiyaglarin karsilanmasi icin aktif engelleme)

arasindaki kavramsal ayrimi vurguladigi i¢in dnemlidir.

Sheldon ve ark. (1996) bireylerin giin igerisinde yeterlik, ozerklik ve iliskililik
ihtiyaglarini karsilama diizeyleri arttik¢a, yiiksel diizeyde olumlu duygu ve canlilik, diisiik
olumsuz duygular yasadiklarini tespit etmislerdir. Baska bir ¢alismada (Reis, Sheldon,
Gable ve Ryan, 2000) yine bireylerin giinliik olarak psikolojik ihtiyaglar1 karsilanma
diizeyi artikca olumlu duygularinda artma ve psikosomatik sikintilart ile olumsuz

duygularinda azalma oldugu belirtilmistir.

Bazilar1 sporcular ebeveynlerinin edilgen davranislari, durumu daha da kétiilestirdigi ve
yeterlilik duygularini azalttigini belirtmistir. Cogu sporcu, ebeveynlerinin sézel olmayan
hareketlerinin nasil giivence, cesaretlendirme ve destek duygularma yol agtigini

belirtmistir (Charbonneau ve Camire, 2020).

4.2.3 Ebeveyn Katimi Ve Temel Psikolojik Ihtiyaclar ile lgili Arastirmalar

Sporcularin psikolojik ihtiyaglarini siirdiirebilecek veya engelleyebilecek sosyal-cevresel

kosullar1 kesfetmek de Onemlidir. Arastirmalar, onemli kisilerle olan etkilesimlerin,
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psikolojik ihtiyaglar1 desteklemede veya engellemede oOnemli bir rol oynadigini

gostermektedir (Vallerand ve Koestner, 2008).

Gecmis arastirmalarla uyumlu olarak (Bhalla & Weiss, 2010; Dorsch, Smith ve
McDonough, 2009; Tamminen, McEwen ve Crocker, 2016), sonuglar, sporcular diisiik
performans  sergilediklerinde  ebeveynlerinin  yapict  geribildirimlerini  kabul
edebildiklerini gosterdi. Bu nedenle, iyi gegmeyen bir oyundan sonra tartigmay1 baglatmak
icin “dogru” zamana g¢ocuklar karar verilmelidir. Cocuklar geribildirim almaya hazir
olduklarindaysa, ebeveynler performansin kontrol edilebilir yonlerini vurgulayarak

yeterliligi gelistirebilirler (Adie ve digerleri, 2008).

flgili farkli bir arastirmada ebeveynlik uygulamalari, aktif destek (ebeveynlerin
cocuklariin sporla ilgisine zamanini ve ilgisini ayirarak katilma derecesi), yonlendirici
davraniglar (ebeveynlerin ¢ocuklarinin spordaki davranislarini ne dl¢iide kontrol ettigi),
Ovgii ve anlayis (ebeveynlerin ne Olglide empati ve Ovgli gosterdigi) ve baski
(ebeveynlerin ¢ocuklarini rekabet etmeye ve / veya kazanmaya ne kadar zorladigi) olarak
tanimlanmistir. Sporda basarili olmak i¢in bir ¢ocuga ebeveyn baskisi, sporcunun temel
psikolojik ihtiyaclarinin tatmini (Amado ve ark., 2015) ile olumsuz bir sekilde
iliskilendirilmis ve motivasyonla olumlu bir sekilde iliskilendirilmistir ( Sanchez ve ark.,

2013).

Camiré¢, Trudel ve Forneris (2009), lise sporuna katilim konusunda ebeveynlerin bakis
acilarin1 inceleyen bir ¢aligma yiiriittiiler. 20 veli ile goriisme yapilmistir. Bulgular,
ebeveynlerin ilgili ticretleri karsilayarak uygun finansal destegi sagladiklarini ve bu yolla
spora katilim sagladiklarin1 gdstermistir. Ayrica, ¢ocuklarini spor etkinliklerine gotiiriip
getirerek lojistik destek saglamislardir. Bunun yani sira ¢gocuklarina spora katilimlar i¢in
uygun sekilde tesvik ederek duygusal destek sagladiklarin1 gostermistir. Ebeveynler
ayrica ¢ocuklarina karst oldukca ilgili olduklarini, ancak c¢ocuklar1 lise sporculari

olduklari i¢in ¢ocuklarina kademeli olarak daha fazla 6zerklik verdiklerini belirtmislerdir.
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5. GEREC ve YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, arastirmanin evren ve Orneklemi, arastirmanin
hipotezleri, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve sinirhiliklar

hakkinda bilgilere yer verilecektir.

5.1.Arastirma Modeli

Bu ¢alismada arastirma deseni olarak tarama modellerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirma kapsaminda ebeveyn katilimi, temel psikolojik ihtiyaglar ve spor

tiirli arasindaki iliskiler coklu diizenleyicilik yontemi kullanilarak incelenmistir

Sosyal bilimlerin dogasinda bulunan gorecelik geregi bazi etkiler; durumlara bireysel
ozelliklere, baglama veya kiiltiire bagh olarak degisebilmektedir. Bir arastirmaci, X’in Y
tizerindeki etkisinin neye bagli oldugunu arastirmak istiyor ise diizenleyicilik etki
analizlerini kullanmasi gerekecektir. Diizenleyici degisken (W), tahmini degisken (Y) ile
sonu¢ degisken (Y) arasindaki iligkinin yoniinii ve siddetini etkileyen bir degiskendir

(Baron ve Kenny, 1986).

Sekil 5.1. Diizenleyicilik etki modeli

X’in Y tlizerindeki etkisi yon, kuvvet veya biiyliklilk bakimindan bir W degiskenine
bagimhidir. X’in Y iizerindeki etkisinin, W tarafindan bi¢cimlendigi goriilmektedir. Bir

baska deyisle X’in Y iizerindeki etkisinin ne zaman (hangi durumlarda) artacagi veya
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azalacagini ya da bu etkinin neye bagli oldugunu gosteren degisken diizenleyici

degiskendir (Giirbiiz ve Sahin, 2018).

Diizenleyicilik aslinda etkilesimsel etkiyi

(interaction effect) vurgulanmaktadir. Diizenleyici siirekli ya da siireksiz degisken

olabilir. Diizenleyici etkinin bulundugu bir iliskiyi ele alan bir arastirma modeli, Sekil

5.1’de gosterilmektedir.

-

Ebeveyn Katilimi

e  Takdir ve Anlayis

e Yonlendirici Davranig
e Baski

o  Aktif Katihm

~

Sporda Temel Psikolojik ihtiyaclar

\4

e  Bagimsizlik Tatmini

e  Bagimsizlik Engellenmesi
e Yeterlilik Tatmini

e  Yeterlilik Engellenmesi

e Iliski Tatmini

o Iliski Engellenmesi /

Spor Tiirii
o Bireysel
e Takim

/

Ebeveyn Katilimi

e  Takdir ve Anlay1s

e  Yonlendirici Davranig
e Baski

e  Aktif Katilim

o

Sporda Temel Psikolojik Thtiyaclar

e  Bagimsizlik Tatmini
e  Bagimsizlik Engellenmesi

)

Sekil 5.2. Arastirma Modeli

e  Yeterlilik Tatmini
e  Yeterlilik Engellenmesi
e Iliski Tatmini

\ e fliski Enoellenmesi /

Bu ¢alismada eadolesan sporcularin ebeveyn katilim algilari, temel psikolojik ihtiyaglar

arasindaki iliskide spor tiiriiniin diizenleyici etkisi test edilmistir. Test edilen

diizenleyicilik modeli Sekil 5.2.’de gosterilmistir.
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5.2. Arastirmanin Hipotezler

Bu calismada Sekil 5.2.’de goriilen arastirma modeline dayali olarak hipotezler test

edilmistir. Arastirmaya yonelik hipotezler asagida sunulmustur. Spor tiiriiniin

degiskenlerin iliski izerinde diizenleyiciligine yonelik spor tiiriine gore farklarina yonelik

hipotezler yazilmistir.

Vi.

Vii.

viii.

Xi.

Xii.

Takdir ve anlayis ile bagimsizlik tatmini alt boyutu arasindaki iligkide spor
tiiriiniin diizenleyici etkisi vardir.

Takdir ve anlayis ile bagimsizlik engellenmesi arasindaki iliskide spor tiiriiniin
diizenleyici etkisi vardir.

Takdir ve anlayzs ile yeterlilik tatmini arasindaki iligskide spor tiiriiniin diizenleyici
etkisi vardir.

Takdir ve anlayis ile yeterlilik engellenmesi arasindaki iliskide spor tiiriiniin
diizenleyici etkisi vardir.

Takdir ve anlayis ile iligki tatmini arasindaki iliskide spor tiiriiniin diizenleyici
etkisi vardir.

Takdir ve anlayis ile iliski engellenmesi arasindaki iliskide spor tiiriiniin
diizenleyici etkisi vardir.

Yonlendirici davranis ile bagimsizlik tatmini arasindaki iligkide spor tiiriiniin
diizenleyici etkisi vardir.

Yonlendirici davranis ile bagimsizlik engellenmesi arasindaki iligkide spor
tiiriiniin diizenleyici etkisi vardir.

Yonlendirici davranis ile yeterlilik tatmini arasindaki iliskide spor tiirliniin
diizenleyici etkisi vardir.

Yonlendirici davranis ile yeterlilik engellenmesi arasindaki iligskide spor tiiriiniin
diizenleyici etkisi vardir.

Yonlendirici davranis ile iliski tatmini arasindaki iliskide spor tiiriiniin diizenleyici
etkisi vardir.

Yonlendirici davranis ile iligki engellenmesi arasindaki iliskide spor tiiriiniin

diizenleyici etkisi vardir.
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Xiii.

Xiv.

XV.

XVi.

XVii.

XViil.

XiX.

XX.

XXI.

XXii.

xXXxiii.

XXIiV.

Baski ile bagimsizlik tatmini arasindaki iliskide spor tiiriintin diizenleyici etkisi
vardir.

Baski ile bagimsizlik engellenmesi arasindaki iliskide spor tiiriiniin diizenleyici
etkisi vardir.

Baski ile yeterlilik tatmini arasindaki iliskide spor tiiriiniin diizenleyici etkisi
vardir.

Baski ile yeterlilik engellenmesi arasindaki iligkide spor tiiriiniin diizenleyici etkisi
vardir.

Baski ile iligki tatmini arasindaki iligskide spor tiiriiniin diizenleyiciligi etkisi vardir.
Baski ile iligki engellenmesi arasindaki iliskide spor tiirliniin diizenleyici etkisi
vardir.

Aktif katilim ile bagimsizlik tatmini arasindaki iliskide spor tiiriiniin diizenleyici
etkisi vardir.

Aktif katilim ile bagimsizlik engellenmesi arasindaki iliskide spor tiiriiniin
diizenleyici etkisi vardir.

Aktif katilim ile yeterlilik tatmini arasindaki iligskide spor tiirliniin diizenleyici
etkisi vardir.

Aktif katihm 1ile yeterlilik engellenmesi arasindaki iligkide spor tiiriiniin
diizenleyici etkisi vardir.

Aktif katilim ile iligki tatmini arasindaki iligkide spor tiiriiniin diizenleyici etkisi
vardir.

Aktif katilim ile iliski engellenmesi arasindaki iliskide spor tiiriinlin diizenleyici

etkisi vardir.
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5.3 Katilimcilar

Aragtirmanin 6rneklemi, olasiliksiz 6rneklem yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemi
kullanilarak belirlenmistir. Calisma en az 1 yillik spor deneyimi olan lisansli 15-18 yas
araligindaki 115 kiz sporcu (Xyas 16.29 +1.14) ve 139 erkek sporcu (Xyas 16.05 £1.11)
goniillii olarak katilmistir. Aragtirmamizda bireysel 111 (15 tenis, 26 ylizme, 25 okculuk,
26 atletizm, 18 tekvando) ve takim 143 (96 futbol, 26 basketbol, 26 voleybol) toplam 254
adolesan sporcu (Xyas =16.16 +1.13) bulunmaktadir. Arastirmaya katilan sporcularin
(Xdeneyim =1.64 £0.48) 91’inin spor deneyimi 5 yilin altindayken 163 sporcunun spor
deneyimi 5 yilin {izerindedi Takim sporculart Spor Toto Gelisim Liglerinde oynayan kiz
ve erkek futbolcular, basketbol alt yapi liglerinde miicadele eden kiz ve erkek
sporculardan; bireysel sporcular ise ulusal ve uluslararasi diizeyde miicadele eden tenis,
yiizme, okculuk, atletizm, tekvando bransi ile ugrasan sporculardan secilmistir.

Katilimeilarin %13, 8’1 milli sporcudur.

5.4. Veri Toplama Araglar

Arastirmaya katilan sporcularin sosyo-demografik bilgilerini 6grenmek amaci
ile arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu; temel psikolojik ihtiyaclar
6lgmek amaciyla “Sporda Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi”, algilanan ailenin spora

dahiliyetini 6lgmek i¢inde “Sporda Ebeveyn Katilimi Anketi” kullanilmustir.

5.4.1.Kisisel Bilgi Formu (Ek 1):

Sporcularin cinsiyet, yas, hangi spor dali ile ugrastiklari, bu spor dali ile kac¢ yildir
ugrastiklar1 ve spora yonlendiren kisinin soruldugu arastirmaci tarafindan hazirlanan
formdur. Bu form ile katilimcilarin yas, cinsiyet, Spor tiirii, spor deneyimi ilgili bilgi

saglanacaktir.
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5.4.2.Sporda Psikolojik Thtiyaclar Durum Olcegi (SPIDO): (Ek2)

Sporda Psikolojik Ihtiyaclar Durum Olgegi, Bhavsar ve ark., (2020) tarafindan sporcularin
sporda psikolojik ihtiyaglarin1 degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Toplam 29 madde
alt1 6 boyuttan olusan 6lgek, 5°1i likert tipi 6l¢gmektedir. Olgek alt boyutlar1; bagimsizlik
tatmini, bagimsizlik engellenmesi, yeterlik tatmini, yeterlik engellenmesi, iliski tatmini ve
iliski engellenmesi seklindedir. Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismas: Biilbiil
ve Akyol (2021) tarafindan yapilmistir. Agimlayici faktor analizi sonucunda alt1 yapi elde
edilmistir. Arastirmacilar bu yapmin ortaya koyulmasinda 24 model test etmistir.
Agimlayici faktor analizi sonucu alt1 faktorlii yap1 elde edilmis ve bu yap1 dogrulayici
faktor analizi (DFA) ile dogrulanarak, iyi diizeyde uyum indeksleri elde edilmistir [%2
(247) =438.72, p< .001, CFI = .97, TLI = .95, SRMR = .02, RMSEA = .05 (90% CI .04,
.06)] Standartlastirilmis faktor yiikleri istatistik olarak anlamli bulunmustur ve .35 ile .86
arasinda degismektedir. Gilivenirlik kaniti i¢in alt Olgek puanlarmin i¢ tutarliligi
Raykov’un bilesik gilivenirlik katsayisinin  degerlendirilmesi ile belirlenmistir.
Calismalarinda, bagimsizlik tatmini, bagimsizlik engellenmesi, yeterlilik tatmini,
yeterlilik engellenmesi, iligki tatmini, iligski engellenmesi alt 6lgekleri icin Raykov’un rho
degerleri sirastyla 0,73; 0,79; 0,76; 0,78; 0,89 ve 0,87 olarak hesaplanmis ve dlgekten elde
edilen 6l¢timlerin i¢ tutarliliginin yeterli diizeyde oldugu tespit edilmistir (Bhavsar ve ark.,
2020).

5.4.3.Sporda Ebeveyn Katilim Anketi (Ek 3)

Sporda ebeveyn katilimini 6lgmek adina 1997 yilinda Lee ve McLean tarafindan
yiiziiciiler i¢in gelistirilen ‘‘Sporda Aile Katilimi Anketi’’, 2004 yilinda Wuerth ve
arkadaglan tarafindan adolesan sporcular i¢in yeniden diizenlenmistir. Spora Katilim
Anketi 5°1i likert tipli (1=Asla— 5=Her Zaman) 20 maddeden ve Y6nlendirici Davranislar,
Takdir ve Anlayis, Aktif Katilim ve Baski olmak {izere 4 alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismas1 Ozgor, Ozdemir, Ibanoglu, Korug ve Asci
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(2018) tarafindan yapilmistir. Olgegin alt boyutlarma ait cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilar1. 45 ile. 83 arasinda degismektedir (Ozgor ve ark., 2018).

5.5.Verilerin Toplanmasi

Olgeklerin doldurulmasiyla ilgili bilgi formu arastirmaci tarafindan sporculara ve
ebeveynlere (Ek 1 ve Ek 2) verilmistir. Veri toplama siireci yiiz yiize ve covid 19 sebebiyle
cevrimi¢i katilmayr tercih eden katilimcilarla c¢evrimi¢i platform {izerinden de
yiriitillmistiir. Sporculara ve ebeveynlere onam formu sunulmustur (Ek 3 ve Ek 4). Veri
toplama araci olarak kullanilan dlgekler i¢in gerekli izinler ilgili arastirmacilardan (Ek 6
ve Ek 8) alinmistir. Calismaya baslamadan énce Marmara Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Etik Kurulundan 23.05.2022 tarihinde 61 numarali protokol ¢alismanin bilimsel
ve etik olarak uygun olduguna dair onay (Ek 9) alinmistir.

5.6.Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi betimsel istatistik, bootsrap regresyon yontemi araciligiyla
yapilmustir. Veri setindeki kayip ve bos veriler incelenmis ve tespit edilenler veri setinden
cikartlmistir. Ayrica Mahalanobis uzaklik degerleri kullanilarak u¢ degerlerin varligi
incelenmis ve herhangi bir u¢ deger bulunamamustir. Elde edilen verilerin normal dagilip
dagilmadigimi saptamak amaciyla arastirma kapsaminda ele alinan degiskenlerin basiklik
ve carpiklik degerleri incelenmistir. Aritmetik ortalama, mod ve medyan esit ya da
birbirine yakin oldugunda, verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Basiklik ve ¢arpiklik katsay1 degerlerinin +1 ile -1 arasinda
olmasi ideal durumdur ancak +2 ile -2 arasindaki degerlerin de kabul edilebilir oldugu

belirtilmektedir (George ve Mallery, 2016).
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Tablo 5.3. Cahsmada Ele Alinan Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Degiskenler n En En Mod Medyan X Ss Carp Bas.
Diisiik  Yiiksek

Takdir ve 254 157 5,00 4,00 4,00 38 073 -0,73 127

Anlayis

Yonlendirici 254 1,00 5,00 2,14 3,14 319 099 -0,04 -1,00

Davranis

Bask1 254 1,00 5,00 1,50 2,25 226 091 049 -053

Aktif Katilm 254 1,00 5,00 1,00 1,50 1,75 089 121 1,00

Bagimsizlhik 254 2,60 5,00 4,40 4,20 421 050 -044 -0,32

Tatmini

Bagimsizlik 254 1,00 4,50 2,00 2,00 215 0,70 058 053

Engellenmesi

Yeterlik Tatmini 254 2,40 5,00 4,80 4,80 487 0,70 -0,43 0,46

Yeterlik 254 1,00 4,75 2,00 2,00 1,99 080 084 052

Engellenmesi

fliski Tatmini 254 1,80 5,00 3,60 3,80 371 055 -0,36 0,63

Mliski 254 1,00 5,00 2,00 2,00 201 0,79 096 1,28

Engellenmesi

Tablo 5.3.de goriildiigli iizere arastirma kapsaminda ele alinan tiim degiskenlere ait
veriler ideal smirlar igerisinde yer almaktadir. Buna gore verilerin normal dagilim

gosterdigi soylenebilir.

Analizlerde Hayes (2018), tarafindan gelistirilen PROCESS macro v3.4 ile birlikte paralel
¢oklu aract model (Multiple mediation Model 4) kullanilmistir. Bootstrap analizleri
PROCESS Macro eklentisi araciligiyla IBM SPSS kullanilarak yapilmistir. Calismada test

edilen modeldeki iliskileri etkileyebilecegi diisliniilen “spor tiirii” degiskeni diizenleyici
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degisken olarak analize dahil edilmistir. Verilerin analizinde .05 anlamlilik diizeyi kabul

edilmistir.

5.7.Smirhhiklar
Bu arastirmanin sinirliliklar sunlardir;

» Bu arastirmanin ¢alisma grubu 2022-2023 sezonunda Istanbul, Ankara, Izmir, Kocaeli,
Sakarya’da miisabakalara katilan 15-18 yas arasi en az 1 yil spor deneyimi olan bireysel
(tenis, ylizme, okguluk, atletizm, tekvando) ve takim sporu (futbol, basketbol, voleybol)

ile ugrasan kiz ve erkek adolesan sporcularla sinirlandirilmistir.
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6. BULGULAR

Bu boéliimde ebeveyn katilimi ile temel psikolojik ihtiyaglar arasindaki iligkide bireysel ve
takim spor tiiriinlin diizenleyicilik etkisini belirlenmesi amaciyla Hayes (2018) tarafindan

gelistirilen Bootstrap yontemini esas alan regresyon analizi sonuglaria yer verilmistir.

6.1. Takdir ve anlayis ile bagimsizhk tatmini arasindaki iliskide spor tiiriiniin

diizenleyicilik etkisine iliskin bulgular (Hipotez 1)

Takdir ve anlayis ile bagimsizlik tatmini arasindaki iliskide spor tiirliniin diizenleyiciligine

yonelik elde edilen bulgular Tablo 6.1.’de verilmistir.

Tablo 6.1. Takdir ve Anlayis, Bagimsizhik Tatmini, Spor Tiirii Arasindaki Regresyon
Analizi Sonuclari

| b [SH |t p | LLCU | ULCI

Bagimh Degisken: Ailenin Katilimi
Takdir ve Anlayis (X) (bl yolu)  ,5486 ,1310 4,1862 ,0000 ,2905 ,8067

Spor Tiirii (W) (b2 yolu) , 7079 3184 2,2233 0271 ,0808  1,3349

X.W (b3yolu)  -1765 ,0817 -2,1587 ,0318 -3374 -0155
Sarth Etki = Spor Tiirli

Bireysel 3721 0591 6,2926  ,0000 ,2557  ,4886

Takim ,1957 0564  3,4673  ,0006 ,0845 3068

R=,1883, R?>=,0151, n= 254 , LLCI: En diisiik giiven araligi, ULCI: En yiiksek giiven
aralig, Standardize olmayan beta katsayilari raporlanmistir. *p<0,05, **p<0,01, ***
p<0,001

Tablo 1’e verilen regresyon analizi sonuglaria gore regresyon analizine dahil edilen tim
tahmin degiskenlerinin bagimsizlik tatmini tizerindeki degisimin % 1,5’in1 (R*=, 151)
acikladigr goriilmiistiir. Tablo 6.1°¢ gore takdir ve anlayisin bagimsizlik tatmini
tizerindeki etkisi (b1 yolu) istatistiksel olarak pozitif yonde anlamhidir (b = ,5486, %95
CI1[2905; ,8067], t =4,1862, p= < ,001). Bagimsizlik tatminine spor tiiriiniin (b2 yolu) ise
pozitif yonde anlamli olarak bulgulanmistir (b=,7079, p= <,05). 1. hipotezin desteklenip
desteklenmedigini test etmeden 6nce diizenleyici etkinin anlamli olup olmadigi analiz
edilmistir. Takdir ve Anlayis (X=bagimsiz degisken) ile spor tiirii (W= diizenleyici
degisken) degiskeninin etkilesimi (X.W) ile ilgili (b3 yolu) sonu¢ anlamli olarak
bulgulanmistir (b= -,1765, SH= ,0817, t= -2,1587, p= < ,05). Takdir ve anlayis ile
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bagimsizlik tatmini arasindaki iligskide spor tiirii diizenleyici etkiye sahiptir. Spor tiiriiniin
diizenleyicilik etkisinin incelenmesi amaciyla bootstrap teknigi kullanilarak yapilan
analizler sonucunda elde edilen tahminler, yanlilik hatasindan arindirilmasi i¢in %95
giiven araliginda degerlendirilmistir. Diizenleyici etki egim grafigi incelenerek daha net
anlasilmaktadir. Takdir ve anlayisin ile bagimsizlik tatmini arasindaki iligkinin spor
tirtine gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin egim grafigi Sekil 6.1.1°de

verilmistir.

SporTur

_~| = Bireysel Spor
~ Takim Spor

4,50

4,40

4,307

4,205

Bagimsizhik Tatmini

4,10

4,00

3,90

T
3,00 3,50 4,00 4,50 5,00
Takdir ve Anlayis

Sekil 6.1.1 Spor Tiiriiniin Diizenleyici Rolii

Sekil 6.1.1’de sunulan egim analizinde spor tiiriiniin diizenleyici etkisi incelendiginde
takdir ve anlay1s ile bagimsizlik tatmini arasindaki iliskide spor tiiriiniin pozitif etkisinin
bireysel ve takim sporcularina gore farklilik gosterdigi anlagilmaktadir. Yani hem bireysel
hem de takim sporcularinin algiladigi takdir ve anlayis bagimsizlik tatminini
etkilemektedir. Ancak bireysel sporcular da (b=,3721, %95 CI [,2557; ,4886], t= 6,2926,
p=<,01) takim sporcularina (b=,1957, %95 CI [,0845; ,3068], t= 3,4673, p=<,01) gore

takdir ve anlayis bagimsizlik tatmini tizerindeki pozitif etkisi daha gii¢liidir.
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6.2. Takdir ve anlayis ile bagimsizhik engellenmesi arasindaki iliskide spor tiiriiniin

diizenleyicilik etkisine iliskin bulgular (Hipotez 2)

Takdir ve anlayis ile bagimsizlik engellenmesi arasindaki iliskide spor tiiriinlin

diizenleyiciligine yonelik elde edilen bulgular Tablo 6.2.’de verilmistir

Tablo 6.2. Takdir ve Anlayis, Bagimsizhk Engellenmesi, Spor Tiirii Arasindaki
Regresyon Analizi Sonuc¢lari

| b ISH |t p | LLCU | ULCI

Bagimh Degisken: Ailenin Katilimi
Takdir ve Anlayis (X) (bl yolu) -4633 ,1881  -2,4628 ,0145 -8339 -,0928
Spor Tiirii (W) (b2 yolu) -4656 ,4571 -1,0187 ,3093 -1,3659 ,4346
X.W (b3 yolu) ,0919 1173 , 7830 ,4344 -1392 ,3230
R=,1370, R>= ,0021, n= 254 , LLCI: En diisiik giiven araligi, ULCI: En yiiksek giiven
araligi, Standardize olmayan beta katsayilar1 raporlanmistir. (*p<0,05, **p<0,01, ***

p<0,001)

Tablo 6.2°de verilen regresyon analizi sonuglarina gore regresyon analizine dahil edilen
tiim tahmin degiskenlerinin bagimsizlik engellenmesi iizerindeki degisimin % 2,1’ini (R>=
,0021) agikladigr goriilmistiir. Tablo 6.2°de gore takdir ve anlayisin bagimsizlik
engellenmesi tizerindeki etkisi (b1 yolu) istatistiksel olarak anlamlidir (b = -,4633 , %95
ClI [-,8339; -,0928], t =-2,4628, p= < ,05). Bagimsizlik engellenmesine spor tiiriiniin (b2
yolu) etkisi ise anlamli olarak bulgulanmamistir (b=-4656, p= >,05). 2. Hipotezin
desteklenip desteklenmedigini test etmeden Once diizenleyici etkinin anlamli olup
olmadig1 analiz edilmistir. Takdir ve Anlayis (X=bagimsiz degisken) ile spor tiirii (W=
diizenleyici degisken) degiskeninin etkilesimi (X.W) ile ilgili (b3 yolu) sonug¢ anlamli
olarak bulgulanmamistir (b=,0919, SH=,1173, t=,7830, p= >,05). Takdir ve anlayis ile

bagimsizlik engellenmesi arasindaki iligkide spor tiirii diizenleyici etkiye sahip degildir.

40



6.3. Takdir ve anlayls ile yeterlilik tatmini arasindaki iliskide spor tiiriiniin

diizenleyicilik etkisine iliskin bulgular (Hipotez 3)
Takdir ve anlayis alt boyutu ile bagimsizlik engellenmesi arasindaki iliskide spor tiirliniin

diizenleyiciligine yonelik elde edilen bulgular Tablo 6.3.’de verilmistir.

Tablo 6.3. Takdir ve Anlayis, Yeterlilik Tatmini, Spor Tiirii Arasindaki Regresyon
Analizi Sonuclar

[ b | SH t IE | LLCU | ULCI

Bagimhi Degisken: Ailenin Katilimi
Takdir ve Anlay1s (X) (bl yolu) ,9092 ,1829 4,9713 ,0000 ,5490 1,2694

Spor Tiirii (W) (b2 yolu) 1,2055 ,4443 2,7130 ,0071 ,3304  2,0807

X.W (b3yolu) -3394 1141 -29754 ,0032 -5641 -1148
Sarth Etki = Spor Tiiri

Bireysel 5698  ,0825 6,9035 ,0000 4072 , 7323

Takim ,2303 ,0788  2,9244 ,0038 0752 3854

R=,4306, R>= ,0288, n= 254 , LLCI: En diisiik giiven araligi, ULCI: En yiiksek giiven
araligi, Standardize olmayan beta katsayilar1 raporlanmistir. (*p<0,05, **p<0,01, ***

p<0,001)

Tablo 6.3’de verilen regresyon analizi sonuglarina gore regresyon analizine dahil edilen
tiim tahmin degiskenlerinin yeterlilik tatmini tizerindeki degisimin % 2,8’ini (R?>=,0288)
acikladigr goriilmiistiir. Tablo 6.3.te gore takdir ve anlayisin bagimsizlik tatmini
tizerindeki etkisi (b1 yolu) istatistiksel olarak pozitif yonde anlamhidir (b =,9092, %95
Cl [,5490; 1,2694], t =4,9713, p= < ,001). Yeterlilik tatminine spor tiiriiniin (b2 yolu)
etkisi ise pozitif yonde anlamli olarak bulgulanmistir (b=1,2055, p= <,01). 3. Hipotezin
desteklenip desteklenmedigini test etmeden Once diizenleyici etkinin anlamli olup
olmadig1 analiz edilmistir. Takdir ve Anlayis (X=bagimsiz degisken) ile spor tiirii (W=
diizenleyici degisken) degiskeninin etkilesimi (X.W) ile ilgili (b3 yolu) sonug¢ negative
yonde anlamli olarak bulgulanmistir (b= -,3394, SH=,1141, t=-2,9754, p= <0,05). Takdir
ve anlayis ile yeterlilik tatmini arasindaki iligkide spor tiirli diizenleyici etkiye sahiptir.
Spor tiiriiniin diizenleyicilik etkisinin incelenmesi amaciyla bootstrap teknigi kullanilarak
yapilan analizler sonucunda elde edilen tahminler, yanlilik hatasindan arindirilmasi igin

%095 gliven araliginda degerlendirilmistir. Diizenleyici etki egim grafigi incelenerek daha
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net anlagilmaktadir. Takdir ve anlayisin ile bagimsizlik tatmini arasindaki iligskinin spor

tirtine gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin egim grafigi Sekil 6.3.1°de

verilmistir.

5,00

4,00

3,00

Yeterlilik Tatmini

2,00

1,00

1
1,00 2,00 3,00 4,00
Takdir ve Anlayig

Sekil 6.3.1 Spor Tiiriiniin Diizenleyici Roli

| Spor Tori

- Bireysel Spor
~ Takim Spor

Sekil 6.3.1’de sunulan egim analizinde spor tiiriiniin diizenleyici etkisi incelendiginde

takdir ve anlayis ile yeterlilik tatmini arasindaki iliskide spor tiirliniin pozitif etkisinin

bireysel ve takim sporcularina gore farklilik gosterdigi anlagilmaktadir. Yani hem bireysel

hem de takim sporcularinin algiladig takdir ve anlayis yeterlilik tatminini etkilemektedir.
Ancak bireysel sporcular da (b= ,5698, %95 CI [,4072; ,7323], t=6,9035, p= < ,001)
takim sporcularina (b=,2303, %95 CI [,0752; ,3854], t= 2,9244 p= < ,01) gore takdir ve

anlayis yeterlilik tatmini iizerindeki pozitif etkisi daha giicliidiir.
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6.4. Takdir ve anlayis ile yeterlilik engellenmesi arasindaki iliskide spor tiiriiniin

diizenleyicilik etkisine iliskin bulgular (Hipotez 4)

Takdir ve anlayis ile yeterlilik engellenmesi arasindaki iliskide spor tiiriinlin

diizenleyiciligine yonelik elde edilen bulgular Tablo 6.4’de verilmistir.

Tablo 6.4. Takdir ve Anlayis, Yeterlilik Engellenmesi, Spor Tiirii Arasindaki Regresyon
Analizi Sonuclar

[ b | SH t IE | LLCU | ULCI

Bagimh Degisken: Ailenin Katilimi
Takdir ve Anlayis (X) (bl yolu) -,7964 2131  -3,7372 0002 -1,2161 -3767
Spor Tiirii (W) (b2 yolu) -,8658 5177 -1,6723 ,0957 -1,8855 ,1539
X.W (b3 yolu) ,2480 ,1329 1,856 ,0633 -,0138 5098
R=,3872, R?>=,0118, n= 254 , LLCI: En diisiik giiven araligi, ULCI: En yiiksek giiven
araligi, Standardize olmayan beta katsayilar1 raporlanmistir. (*p<0,05, **p<0,01, ***
p<0,001)

Tablo 6.4.’te verilen regresyon analizi sonuglarina gore regresyon analizine dahil edilen
tiim tahmin degiskenlerinin yeterlilik engellenmesi iizerindeki degisimin % 1,1’ini (R*=
,0118) agikladig goriilmiistiir. Tablo 6.4’e gore takdir ve anlayisin yeterlilik engellenmesi
tizerindeki etkisi (bl yolu) istatistiksel olarak negatif yonde anlamlidir (b =-,7964 , %95
CI[-1,2161; --,3767],t=-3,7372, p=<,001). Yeterlilik engellenmesine spor tiiriiniin etkisi
(b2 yolu) ise pozitif yonde anlamli olarak bulgulanmamistir (b=-8658, p= > ,05). 4.
Hipotezin desteklenip desteklenmedigini test etmeden 6nce diizenleyici etkinin anlamli
olup olmadig1 analiz edilmistir. Takdir ve Anlayis (X=bagimsiz degisken) ile spor tiirii
(W= diizenleyici degisken) degiskeninin etkilesimi (X.W) ile ilgili sonug (b3 yolu)
anlamli olarak bulgulanmamistir (b= ,2480, SH=,1329, t= 1,856, p= >,05). Takdir ve
anlayis ile yeterlilik engellenmesi arasindaki iliskide spor tiirii diizenleyici etkiye sahip

degildir.
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6.5. Takdir ve anlayis ile iligki tatmini arasindaki iliskide spor tiiriiniin diizenleyicilik

etkisine iliskin bulgular (Hipotez 5)

Takdir ve anlayis ile yeterlilik engellenmesi arasindaki iliskide spor tiiriinlin

diizenleyiciligine yonelik elde edilen bulgular Tablo 6.5’de verilmistir.

Tablo 6.5. Takdir ve Anlayis, iliski Tatmini, Spor Tiirii Arasindaki Regresyon Analizi
Sonuclari

[ b | SH t IE | LLCU | ULCI

Bagimh Degisken: Ailenin Katilimi

Takdir ve Anlayig (X) (blyolu) ,3810 ,1484 25678 ,0108 ,0888 ,6732

Spor Tiirii (W) (b2yolu) 1522 ,3605  ,4221 6733 -5578 8621
X.W (b3 yolu) -0774 ,0926 -8365 ,4037 -2597 ,1049
R=,3422, R*>= ,0025, n= 254, LLCI: En diisiik giiven araligi, ULCI: En yliksek giiven
araligi, Standardize olmayan beta katsayilar1 raporlanmistir. (*p<0,05, **p<0,01, ***
p<0,001)

Tablo 6.5.°de verilen regresyon analizi sonuglarina gore regresyon analizine dahil edilen
tiim tahmin degiskenlerinin iligki tatmini lizerindeki degisimin % 0,2’sini (R?>= ,0025)
acikladigr goriilmiistiir. Tablo 6.5.e gore takdir ve anlayisin iliski tatmini tizerindeki etkisi
(b1 yolu) istatistiksel olarak pozitif yonde anlamlidir (b =,3810, %95 CI [,0888; ,6732],
t =2,5678, p= < ,05). Iliski tatminine spor tiiriiniin etkisi (b2 yolu) ise anlamli olarak
bulgulanmamustir (b=,1522 p= >,05). 5. Hipotezin desteklenip desteklenmedigini test
etmeden Once diizenleyici etkinin anlamli olup olmadigi analiz edilmistir. Takdir ve
Anlayis (X=bagimsiz degisken) ile spor tiirli (W= diizenleyici degisken) degiskeninin
etkilesimi (X.W) ile ilgili sonu¢ (b3 yolu) anlamli olarak bulgulanmamistir (b= -.0774,
SH=,0926, t= -,8365, p=>,05). Takdir ve anlay1s ile bagimsizlik engellenmesi arasindaki
iliskide spor tiirii diizenleyici etkiye sahip degildir.
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6.6. Takdir ve anlayis ile iliski engellenmesi arasindaki iliskide spor tiiriiniin

diizenleyicilik etkisine iliskin bulgular (Hipotez 6)

Takdir ve anlayis ile iliski engellenmesi arasindaki iliskide bireysel ve takim spor tiiriiniin

diizenleyiciligine yonelik elde edilen bulgular Tablo 6.6’da verilmistir.

Tablo 6.6. Takdir ve Anlays, iliski Engellenmesi, Spor Tiirii Arasindaki Regresyon
Analizi Sonuclari

| b ISH |t p | LLCU | ULCI

Bagimh Degisken: Ailenin Katilimi

Takdir ve Anlayis (X) (blyolu) -,7782 2055 -3,7878 0002 -1,1828 -,3736

Spor Tiirii (W) (b2 yolu) -6475 4992 -1,2973 ,1957 -1,6307 ,3356

X.W (b3yolu) ,2160 ,1282  1,6853 ,0932 -,0364  ,4684
R=,4153, R>= ,0094, n= 254 , LLCI: En diisiik giiven araligi, ULCI: En yiiksek giiven
araligi, Standardize olmayan beta katsayilar1 raporlanmistir. *p<0,05, **p<0,01, ***
p<0,001

Tablo 6.6’da verilen regresyon analizi sonuglarina gore regresyon analizine dahil edilen
tim tahmin degiskenlerinin iliski engellenmesi tizerindeki degisimin % 0,9’unu (R*=
,0094) agikladigi goriilmiistiir. Tablo 6.6.’ya gore takdir ve anlayisin iliski engellenmesi
tizerindeki etkisi (b1 yolu) istatistiksel olarak negatif yonde anlamlidir (b =-,7782 , %95
ClI[-1,1828; ,-,3736], t =-3,7878, p= < ,001). iliski engellenmesinin spor tiiriiniin etkisi
(b2 yolu) ise anlamli olarak bulgulanmamistir (b=-,6475 p= >,05). 6. Hipotezin
desteklenip desteklenmedigini test etmeden Once diizenleyici etkinin anlamli olup
olmadig1 analiz edilmistir. Takdir ve Anlayis (X=bagimsiz degisken) ile spor tiirii (W=
diizenleyici degisken) degiskeninin etkilesimi (X.W) ile ilgili sonug (b3 yolu) anlamli
olarak bulgulanmamistir (b= 0,21, SH=0,12, t= 1,68, p=>,05). Takdir ve anlayis ile iligki

engellenmesi arasindaki iligkide spor tiirli diizenleyici etkiye sahip degildir.
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6.7. Yonlendirici davranis ile bagimsizhik tatmini arasindaki iliskide spor tiiriiniin

diizenleyicilik etkisine iliskin bulgular (Hipotez 7)
Yonlendirici davramis ile bagimsizlik tatmini arasindaki iliskide spor tiirliniin

diizenleyiciligine yonelik elde edilen bulgular Sekil 6.7°de verilmistir.

Tablo 6.7. Yonlendirici Davranis, Bagimsizhik Tatmini, Spor Tiirii Arasindaki Regresyon
Analizi Sonuclari

b | SH t p | LLCU | ULCI

Bagimhi Degisken: Ailenin Katilimi
Takdir ve Anlayis (X) (blyolu) -0898 1121 -8010 4239 -3106 ,1310
Spor Tiirii (W) (b2 yolu) -0906 2179 -4157 6780 -5197 ,3385
X.W (b3yolu) ,0730 ,0662 1,1040 ,2707 -,0573 ,2033
R=,1689, R?>=,0047, n= 254 , LLCI: En diisiik giiven araligi, ULCI: En yiiksek giiven
araligi, Standardize olmayan beta katsayilar1 raporlanmistir. (*p<0,05, **p<0,01, ***
p<0,001)

Tablo 6.7.’de verilen regresyon analizi sonuglarina gore regresyon analizine dahil edilen
tim tahmin degiskenlerinin bagimsizlik tatmini tizerindeki degisimin % 0,4’unu (R*=
,0047) agikladig1 goriilmiistiir. Tablo 6.7.’ye gore yonlendirici davranisin bagimsizlik
tatmini lizerindeki etkisi (b1 yolu) istatistiksel olarak anlamli degildir (b = -,0898 , %95
Cl [-,3106; ,1310], t =-,8010, p= > ,05). Bagimsizlik tatminine spor tiiriiniin etkisi (b2
yolu) ise anlamli olarak bulgulanmamistir (b=-,0906, p= >,05). 7. Hipotezin desteklenip
desteklenmedigini test etmeden Once diizenleyici etkinin anlamli olup olmadig1 analiz
edilmistir. Yonlendirici davranis (X=bagimsiz degisken) ile spor tiirli (W= diizenleyici
degisken) degiskeninin etkilesimi (X.W) ile ilgili sonu¢ (b3 yolu) anlamli olarak
bulgulanmamustir (b=,0730, SH=,0662, t= 1,1040, p= > ,05). Yonlendirici davranig ile

bagimsizlik tatmini arasindaki iliskide spor tiirii diizenleyici etkiye sahip degildir.
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6.8. Yonlendirici davrams ile bagimsizhik engellenmesi arasindaki iliskide spor

tiiriiniin diizenleyicilik etkisine iliskin bulgular (Hipotez 8)

Yonlendirici davranis ile bagimsizlik engellenmesi arasindaki iliskide spor tiirliniin

diizenleyiciligine yonelik elde edilen bulgular Tablo 6.8’de verilmistir.

Tablo 6.8. Yonlendirici Davrams, Bagimsizhk Engellenmesi, Spor Tiirii Arasindaki
Regresyon Analizi Sonuc¢lari

[ b | SH t IE | LLCU | ULCI

Bagimh Degisken: Ailenin Katilimi
Takdir ve Anlayis (X)  (blyolu) ,4051 1537  2,6346  ,0090 ,1023 ,7079

Spor Tiirii (W) (b2 yolu) /5265 ,2988  1,7623 ,0792 -,0619 1,1150

X.W (b3yolu) -,2461 ,0907 -2,7125 0071 -4247 -0674
Sarth Etki = Spor Tiiri

Bireysel ,1590 0717  2,2183 0274 0178 ,3001

Takim -0871 0556 -1,5659 1186 -,1966 ,0224

R=,2399, R*= ,0277, n= 254 , LLCIL: En diisiik giiven araligi, ULCI: En yiiksek giiven
araligi, Standardize olmayan beta katsayilar1 raporlanmistir. *p<0,05, **p<0,01, ***
p<0,001

Tablo 6.8.’de verilen regresyon analizi sonuglarina gore regresyon analizine dahil edilen
tiim tahmin degiskenlerinin bagimsizlik engellenmesi iizerindeki degisimin % 2,7 ini (R*=
,0277) agikladig1 gorilmistiir. Tablo 6.8.e gore takdir ve anlayisin bagimsizlik
engellenmesi tizerindeki etkisi (b1 yolu) istatistiksel olarak pozitif yonde anlamlidir (b =
4051, %95 CI [,1023; ,7079], t =2,6346, p= < ,001). Bagimsizlik engellenmesine spor
tiirtiniin etkisi (b2 yolu) ise anlamli olarak bulgulanmigtir (b=,5265, p=>,05). 8. Hipotezin
desteklenip desteklenmedigini test etmeden Once diizenleyici etkinin anlamli olup
olmadig1 analiz edilmistir. Yonlendirici Davranis (X=bagimsiz degisken) ile spor tiirii
(W= diizenleyici degisken) degiskeninin etkilesimi (X.W) ile ilgili sonug (b3 yolu) negatif
yonde anlamli olarak bulgulanmistir (b= -,2461, SH= ,0907, t= -2,7125, p= < ,05).
Yonlendirici davramis ile bagimsizlik engellenmesi arasindaki iliskide spor tiirii
diizenleyici etkiye sahiptir. Spor tiiriiniin diizenleyicilik etkisinin incelenmesi amaciyla
bootstrap teknigi kullanilarak yapilan analizler sonucunda elde edilen tahminler, yanlilik
hatasindan armdirilmasi i¢in %95 giiven aralifinda degerlendirilmistir.Diizenleyici etki

egim grafigi incelenerek daha net anlasilmaktadir. Yonlendirici davranis ile bagimsizlik
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engellenmesi arasindaki iliskinin spor tiiriine gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin

egim grafigi Sekil 6.8.1°de verilmistir.

Spor Tard
2,507 i
—Bireysel Spar
" Takim Spor

2,40

2,30

2,20

Bagimsizlik Engellenmesi
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T T T T T T
2,00 250 3,00 350 4,00 420

Yénlendirici Davranis

Sekil 6.9.1. Spor Tiiriiniin Diizenleyici Roli

Sekil 6.9.1°de gorildiigi gibi adolesan sporcunun algiladigi yonlendirici davranis ile
bagimsizlik engellenmesi arasindaki iliskide bireysel spor tiirii (b=,1590, %95CI [,0178,
,3001], t=2,2183, p=,0274) pozitif yonde diizenleyici etkiye sahiptir. Takim sporuna (b=
-,0871, %95CI [-,1966; ,0224], t=-1,5659, p=,1186) ait bulgular istatistiksel olarak
anlaml degildir. Yonlendirici davranis ile bagimsizlik engellenmesi arasindaki iliskide

bireysel ve takim spor tiiri anlamli bir farklilik géstermemektedir.
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6.9. Yonlendirici davranis ile yeterlilik tatmini arasindaki iliskide spor tiiriiniin

diizenleyicilik etkisine iliskin bulgular (Hipotez 9)

Y onlendirici davranis alt boyutu ile yeterlilik tatmini arasindaki iliskide bireysel ve takim

spor tiiriiniin diizenleyiciligine yonelik elde edilen bulgular Tablo 6.9’da verilmistir.

Tablo 6.9. Yonlendirici Davrams, Yeterlilik Tatmini, Spor Tiirii Arasindaki Regresyon
Analizi Sonuclari

[ b | SH t IE | LLCU | ULCI

Bagimhi Degisken: Ailenin Katilimi
Takdir ve Anlayis (X)  (blyolu) -,1884 1572  -1,1986 2318 -4981 1212
Spor Tiirii (W) (b2yolu) -3975 3055 -1,3009 ,1945 -9992 2043
X.W (b3yolu)  ,1438 ,0928 1,5501 ,1124 -0389 ,3265
R=,1251, R?>=,0095, n= 254 , LLCI: En diisiik giiven araligi, ULCI: En yiiksek giiven
araligi, Standardize olmayan beta katsayilari raporlanmistir. *p<0,05, **p<0,01, ***
p<0,001

Tablo 6.9.°da verilen regresyon analizi sonuglarina gore regresyon analizine dahil edilen
tiim tahmin degiskenlerinin yeterlilik tatmini iizerindeki degisimin % 0,9’unu (R?>=,0095)
acikladigr goriilmiistiir. Tablo 6.9.’a gore yonlendirici davranigin bagimsizlik tatmini
tizerindeki etkisi (b1 yolu) istatistiksel olarak anlamli degildir (b = -,1884 , %95 CI [-
,4981; ,1212], t =-1,1986, p= > ,05). Yeterlilik tatminine spor tiiriiniin etkisi (b2 yolu) ise
anlamli olarak bulgulanmamistir (b=-,3975, p= >,05). 9. Hipotezin desteklenip
desteklenmedigini test etmeden once diizenleyici etkinin anlamli olup olmadig1 analiz
edilmistir. Yonlendirici davranig (X=bagimsiz degisken) ile spor tiirii (W= diizenleyici
degisken) degiskeninin etkilesimi (X.W) ile ilgili sonu¢ (b3 yolu) anlamli olarak
bulgulanmamistir (b= ,1438, SH=,0928, t= 1,5501, p> ,05). Yonlendirici davranis ile

yeterlilik tatmini arasindaki iliskide spor tiirii diizenleyici etkiye sahip degildir.
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6.10. Yonlendirici davrams ile yeterlilik engellenmesi arasindaki iliskide spor

tiiriiniin diizenleyicilik etkisine iliskin bulgular (Hipotez 10)

Y onlendirici davranis ile yeterlilik engellenmesi arasindaki iliskide bireysel ve takim spor

tiirlinlin diizenleyiciligine yonelik elde edilen bulgular Sekil 6.10°da verilmistir.

Tablo 6.11. Yonlendiric Davranis, Yeterlilik Engellenmesi, Spor Tiirii Arasindaki
Regresyon Analizi Sonuglar:

| b ISH |t p | LLCU | ULCI

Bagimh Degisken: Ailenin Katilimi
Takdir ve Anlay1g (X)  (blyolu) ,4357 1782  2,4450 ,0152 ,0847  ,7866

Spor Tiirii (W) (b2 yolu) ,7526  ,3463  2,1733 ,0307 ,0706 1,4346

X.W (b3yolu) -2674 1051 -2,5432 0116 -4745 -0603
Sarth Etki = Spor Tiirli

Bireysel ,1683 ,0831  2,0259  ,0438 ,0047  ,3319

Takim -,0991 ,0645 -15376 1254 -2261 0278

R=,1676, R?>= ,0251, n= 254 , LLCI: En diisiik giiven araligi, ULCI: En yiiksek giiven
araligi, Standardize olmayan beta katsayilar1 raporlanmistir. (*p<0,05, **p<0,01, ***
p<0,001)

Tablo 6.10.’da verilen regresyon analizi sonuglarina gore regresyon analizine dahil edilen
tim tahmin degiskenlerinin yeterlilik engellenmesi lizerindeki degisimin % 2,5’ini (R>=
,0251) agikladigr goriilmiistiir. Tablo 6.10.’a gore takdir ve anlayisin bagimsizlik tatmini
tizerindeki etkisi (b1 yolu) istatistiksel olarak pozitif yonde anlamlidir (b = ,4357, %95
CI[,0847; ,7866], t =2,4450, p= < ,05). Yeterlilik engellenmesine spor tiiriiniin etkisi (b2
yolu) ise pozitif yonde anlamli olarak bulgulanmistir (b=,7526, p= <,05). 10. Hipotezin
desteklenip desteklenmedigini test etmeden Once diizenleyici etkinin anlamli olup
olmadig1 analiz edilmistir. Yonlendirici Davranis (X=bagimsiz degisken) ile spor tiirii
(W= diizenleyici degisken) degiskeninin etkilesimi (X.W) ile ilgili sonug (b3 yolu) negatif
yonde anlamli olarak bulgulanmistir (b= -,2674, SH= ,1051, t= -2,5432, p= < ,05).
Yonlendirici davranis ile yeterlilik engellenmesi arasindaki iliskide spor tiirii diizenleyici
etkiye sahiptir. Spor tiirlinlin diizenleyicilik etkisinin incelenmesi amaciyla bootstrap
teknigi kullanilarak yapilan analizler sonucunda elde edilen tahminler, yanlilik hatasindan
arindirilmasi igin %95 giiven aralifinda degerlendirilmistir. Diizenleyici etki egim grafigi

incelenerek daha net anlasilmaktadir. Yonlendirici davranis ile yeterlilik engellenmesi
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arasindaki iliskinin spor tiiriine gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin egim grafigi

Sekil 6.10.1°de verilmistir.

Spor Tard
5,00 i
—Bireysel Spar
" Takim Spor

4,00

3,00

Yeterlilik Engellenmesi

2,00

1,00

T T T T
1,00 2,00 3,00 4,00 5,00

Yénlendirici Davranis

Sekil 6.10.1 Spor Tiiriiniin Diizenleyici Rolii

Sekil 6.10.1°de goriildiigii gibi adolesan sporcularin algiladigi yonlendirici davranis ile
yeterlilik engellenmesi arasindaki iliskide, bireysel spor (b=0,168, %95CI [0,004; 0,331],
t=2,025, p=,043) diizenleyici etkiye sahiptir. Takim sporuna (b= -,0991, %95CI [-,2261
,0278], t=-1,5376, p=,1254) ait bulgular istatistiksel olarak anlamli degildir.
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6.11. Yonlendirici davrams ile iliski tatmini arasindaki iliskide spor tiiriiniin

diizenleyicilik etkisine iliskin bulgular (Hipotez 11)

Yonlendirici davranis ile yeterlilik engellenmesi arasindaki iliskide bireysel ve takim spor

tiirtiniin diizenleyiciligine yonelik elde edilen bulgular Tablo 6.11’de verilmistir.

Tablo 6.11. Yoénlendirici Davrams, Iliski Tatmini, Spor Tiirii Arasindaki Regresyon
Analizi Sonuclar

| b ISH |t p | LLCU | ULCI

Bagimh Degisken: Ailenin Katilimi
Takdir ve Anlay1g (X)  (blyolu) -2945 1211 -2,4312 ,0158  -5331 -,0559

Spor Tiirii (W) (b2 yolu) -6978 2354 -2,9642 ,0033 -1,1614 -2342

X.W (b3yolu) ,2065 ,0715 2,8896 ,0042 ,0658  ,3473
Sarth Etki = Spor Tiirli

Bireysel -0880 ,0565 -1,5579 ,1205 -,1992 0232

Takim ,1186  ,0438 2,7056 ,0073  ,0323  ,2049

R=,1964, R?>= ,0321, n= 254 , LLCIL: En diisiik giiven araligi, ULCI: En yiiksek giiven
araligi, Standardize olmayan beta katsayilari raporlanmigtir. *p<0,05, **p<0,01, ***
p<0,001

Tablo 6.11.°de verilen regresyon analizi sonuglarina gore regresyon analizine dahil edilen
tim tahmin degiskenlerinin iligki tatmini tizerindeki degisimin % 3,2’in1 (R*= ,0321)
acikladigr goriilmistiir. Tablo 6.11.’ye gore yonlendirici davranigin iligki tatmini
tizerindeki etkisi (b1 yolu) istatistiksel olarak negatif yonde anlamlidir (b = -,2945, %95
Cl [-,5331; -,0559], t =-2,4312, p= < ,05). Iliski tatminine spor tiiriiniin etkisi (b2 yolu)
ise negatif yonde anlamli olarak bulgulanmistir (b=-,6978, p= <,05). 11. Hipotezin
desteklenip desteklenmedigini test etmeden Once diizenleyici etkinin anlamli olup
olmadig1 analiz edilmistir. Yonlendirici Davranis (X=bagimsiz degisken) ile spor tiirii
(W= diizenleyici degisken) degiskeninin etkilesimi (X.W) ile ilgili sonug (b3 yolu) pozitif
yonde anlamli olarak bulgulanmistir (b= ,2065, SH= ,0715, t= 2,8896, p= < ,05).
Yonlendirici davranis ile iliski tatmini arasindaki iliskide spor tiiri diizenleyici etkiye
sahiptir. Spor tiirliniin diizenleyicilik etkisinin incelenmesi amaciyla bootstrap teknigi
kullanilarak yapilan analizler sonucunda elde edilen tahminler, yanlilik hatasindan
arindirilmasi igin %95 giiven aralifinda degerlendirilmistir. Diizenleyici etki egim grafigi

incelenerek daha net anlasilmaktadir. Yonlendirici davranis ile iliski tatmini arasindaki
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iliskinin spor tiiriine gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin egim grafigi Sekil

6.11.1°de verilmistir.
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Sekil 6.11.1 Spor Tiiriiniin Diizenleyici Rolii

Sekil 6.11.1°de gortildiigii gibi adolesan sporcunun algiladigl yonlendirici davranis ile
iliski tatmini arasindaki iliskide takim spor tiri (b=,1186, %95CI [,0323; ,2049],
t=2,8896, p=,0073) pozitif yonde diizenleyici etkiye sahiptir. Bireysel spora (b=-,0880,
%95CI [-,1992; ,0232], t= -1,5579, p= ,1205) ait bulgular istatistiksel olarak anlamli
degildir.
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6.12. Yonlendirici davranis ile iliski engellenmesi arasindaki iliskide spor tiiriiniin

diizenleyicilik etkisine iliskin bulgular (Hipotez 12)

Yonlendirici davranis alt boyutu ile iliski engellenmesi arasindaki iliskide bireysel ve
takim spor tlrinin diizenleyiciligine yonelik elde edilen bulgular Tablo 6.12°de

verilmistir.

Tablo 6.12. Yénlendirici Davrams, iliski Engellenmesi, Spor Tiirii Arasindaki Regresyon
Analizi Sonuclari

b | SH t p | LLCU | ULCI

Bagimlh Degisken: Ailenin Katilimi
Takdir ve Anlayis (X) (bl yolu) ,3482 ,1752 19872 ,0480 ,0031 ,6932

Spor Tiirii (W) (b2 yolu) ,6467  ,3404 1,8995 ,0587 -,0238 11,3172

X.W (b3 yolu) -2080 ,1034 -2,0122 ,0453 -4116 -,0044
Sarth Etki = Spor Tiirii

Bireysel ,1401 0817 17161 ,0874 -0207  ,3010

Takim -0679  ,0634 -1,0708 ,2853 -,1927 ,0570

R=,1269, R*= ,0159, n= 254 , LLCI: En diisiik gliven araligi, ULCI: En yiiksek giiven
araligi, Standardize olmayan beta katsayilari raporlanmistir. *p<0,05, **p<0,01, ***
p<0,001

Tablo 6.12.’de verilen regresyon analizi sonuglarina gore regresyon analizine dahil edilen
tim tahmin degiskenlerinin iligki engellenmesi lizerindeki degisimin % 1,5’in1 (R*=
,0159) acikladigr goriilmistiir. Tablo 6.12.’ye gore yonlendirici davranisin iligki
engellenmesi lizerindeki etkisi (b1 yolu) istatistiksel olarak pozitif yonde anlamhidir (b =
,3482, %95 CI [,0031; ,6932], t =1,9872, p < ,05). Iliski engellenmesine spor tiiriiniin
etkisi (b2 yolu) ise anlamli olarak bulgulanmamistir (b=-,6467, p= >,05). 12. Hipotezin
desteklenip desteklenmedigini test etmeden Once diizenleyici etkinin anlamli olup
olmadig1 analiz edilmistir. Yonlendirici Davranis (X=bagimsiz degisken) ile spor tiirii
(W= diizenleyici degisken) degiskeninin etkilesimi (X.W) ile ilgili sonug (b3 yolu) negatif
yonde anlamli olarak bulgulanmistir (b= -0,208, SH= 0,103, t= -2,01, p< ,05).
Yonlendirici davranis ile iliski engellenmesi arasindaki iliskide spor tiirii diizenleyici
etkiye sahiptir. Spor tiirlinlin diizenleyicilik etkisinin incelenmesi amaciyla bootstrap
teknigi kullanilarak yapilan analizler sonucunda elde edilen tahminler, yanlilik hatasindan

arindirilmasi i¢in %95 giliven araliginda degerlendirilmistir. Diizenleyici etki egim grafigi
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incelenerek daha net anlagilmaktadir. Yonlendirici davranis ile iliski engellenmesi
arasindaki iliskinin spor tiiriine gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin egim grafigi

Sekil 6.12.1°de verilmistir.
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Sekil 6.12.1 Spor Tiirlinlin Diizenleyici Rolii

Sekil 6.12.1.’de goriildiigii gibi adolesan sporcunun algiladigl yonlendirici davranis ile
iliski engellenmesi arasindaki iliskide bireysel spor (b= 0,1401, %95 CI [-0,0207,
0,3010]) ve takim spor tiiriine (b= -0,0679, %95 CI [-0,1927, 0,0570]) ait bulgular
istatiktiksel olarak anlamli degildir. Yonlendirici davranig ile iliski engellenmesi

arasindaki iligkide bireysel ve takim spor tiirii anlamli bir farklilik géstermemektedir.

55



6.13. Baski ile bagimsizhik tatmini arasindaki iliskide spor tiiriiniin diizenleyicilik

etkisine iliskin bulgular (Hipotez 13)

Baski ile bagimsizlik tatmini arasindaki iliskide spor tiirliniin diizenleyiciligine yonelik

elde edilen bulgular Tablo 6.13.’de verilmistir.

Tablo 6.13. Baski, Bagimsizhik Tatmini, Spor Tiirii Arasindaki Regresyon Analizi
Sonuclari

| b ISH |t p | LLCU | ULCI

Bagimh Degisken: Ailenin Katilimi
Takdir ve Anlayis (X) (b1yolu) -,3536 ,1063  -3,3592 ,0009 -,5610 -,1463

Spor Tiirii (W) (b2 yolu) -,2442 ,1650  -1,4800 ,1401 -5691 ,0808

X.W (b3 yolu) 1747 ,0676  2,5862 ,0103 ,0417 ,3078
Sarth Etki = Spor Tiirli

Bireysel -1789 0466  -3,8383 ,0002 -2707 -,0871

Takim -0042  ,0489 -0861 ,9315 -1005 ,0921

R=,2742, R*= ,0247, n= 254 , LLCI: En diisiik giiven araligi, ULCI: En yiiksek giiven
araligi, Standardize olmayan beta katsayilar1 raporlanmistir. (*p<0,05, **p<0,01, ***

p<0,001)

Tablo 6.13.’de verilen regresyon analizi sonuglarina gore regresyon analizine dahil edilen
tim tahmin degiskenlerinin bagimsizlik tatmini lizerindeki degisimin % 2,4 iinii (R*=
,0247) agikladig goriilmiistiir. Tablo 6.13.’e gore baskinin bagimsizlik tatmini tizerindeki
etkisi (b1 yolu) istatistiksel olarak negatif yonde anlamhidir (b =-,3536, %95 CI [-,5610;
-,1463], t =-3,3592, p= > ,001). Bagimsizlik tatminine spor tiiriiniin etkisi (b2 yolu) ise
anlamli olarak bulgulanmamistir (b=-,2442, p= >,05). 13. Hipotezin desteklenip
desteklenmedigini test etmeden Once diizenleyici etkinin anlamli olup olmadig1 analiz
edilmistir. Baski (X=bagimsiz degisken) ile spor tiirii (W= diizenleyici degisken)
degiskeninin etkilesimi (X.W) ile ilgili sonug (b3 yolu) pozitif yonde anlamli olarak
bulgulanmistir (b= 0,174, SH= 0,067, t= -2,586, p=<,05). Baski ile bagimsizlik tatmini
arasindaki iliskide spor tiirii diizenleyici etkiye sahiptir. Spor tiiriiniin diizenleyicilik
etkisinin incelenmesi amaciyla bootstrap teknigi kullanilarak yapilan analizler sonucunda
elde edilen tahminler, yanlilik hatasindan arindirilmasi i¢in %95 giiven araliinda

degerlendirilmistir. Diizenleyici etki egim grafigi incelenerek daha net anlasilmaktadir.
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Baski ile bagimsizlik tatmini arasindaki iliskinin spor tiirline gore farklilik gosterip

gostermedigine iliskin egim grafigi Sekil 6.13.1°de verilmistir.
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Sekil 6.13.1 Spor Tiirlinlin Diizenleyici Rolii

Tablo 6.13.1’de goriildiigii gibi adolesan sporcunun algiladigi baski ile bagimsizlik
tatmini arasindaki iliskide bireysel spor tiirii (b=-,1789, %95CI [-,2707, -,0871], t=-
3.8383, p=,0002) negatif yonde diizenleyici etkiye sahiptir. Takim sporuna (b=-,0042,
%95CI [-,1005; ,0921], t= -,0861, p= ,9315) ait bulgular istatistiksel olarak anlaml
degildir.
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6.14. Baski ile bagimsizhk engellenmesi arasindaki iliskide spor tiiriiniin

diizenleyicilik etkisine iliskin bulgular (Hipotez 14)

Baski alt boyutu ile bagimsizlik engellenmesi arasindaki iligkide spor tiiriiniin

diizenleyiciligine yonelik elde edilen bulgular Sekil 6.14’de verilmistir.

Tablo 6.14. Baski, Bagimsizlik Engellenmesi, Spor Tiirii Arasindaki Regresyon Analizi
Sonuclari

b | SH t p | LLCU | ULCI

Bagimhi Degisken: Ailenin Katilimi
Takdir ve Anlay1g (X) (blyolu) ,6830 ,1394 48976 ,0000 ,4083  ,9576

Spor Tiirt (W) (b2 yolu) 4258 ,2185 11,9485 0525 -,0046 ,8562

X.W (b3 yolu) -,3012 ,0895 -3,3661 ,0009 -4775 -1250
Sarth Etki = Spor Tiiri

Bireysel ,3817 ,0617  6,1823 ,0000 ,2601 ;5033

Takim ,0805 0648 12431 2150 -,0471 ,2081

R=,4036, R?>= ,0379, n= 254 , LLCI: En diisiik giiven araligi, ULCI: En yiiksek giiven
araligi, Standardize olmayan beta katsayilar1 raporlanmistir. (*p<0,05, **p<0,01, ***
p<0,001)

Tablo 6.14.’de verilen regresyon analizi sonuglarina gore regresyon analizine dahil edilen
tiim tahmin degiskenlerinin yeterlilik tatmini tizerindeki degisimin % 3,7’sini (R*>=,0379)
acikladig goriilmiistiir. Tablo 6.14.’e gore baskinin bagimsizlik engellenmesi tizerindeki
etkisi (bl yolu) istatistiksel olarak negatif yonde anlamlidir (b =,6830, %95 CI [,4083;
,9576], t = 4,896, p= <,001). Bagimsizlik engellenmesine spor tiiriiniin etkisi (b2 yolu)
ise anlamli olarak bulgulanmamistir (b=,4258, p= >,05). 14. Hipotezin desteklenip
desteklenmedigini test etmeden once diizenleyici etkinin anlamli olup olmadig1 analiz
edilmistir. Baski (X=bagimsiz degisken) ile spor tiirii (W= diizenleyici degisken)
degiskeninin etkilesimi (X.W) ile ilgili sonug¢ (b3 yolu) negative yonde anlamli olarak
bulgulanmistir (b= -,3012, SH= 0,895, t= -3,3661, p= < ,01). Baski ile bagimsizlik
engellenmesi arasindaki iliskide spor tiirii diizenleyici etkiye sahiptir. Spor tiirliniin
diizenleyicilik etkisinin incelenmesi amaciyla bootstrap teknigi kullanilarak yapilan
analizler sonucunda elde edilen tahminler, yanlilik hatasindan arindirilmas ig¢in %95

giiven araliginda degerlendirilmistir. Diizenleyici etki egim grafigi incelenerek daha net
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anlagilmaktadir. Baski ile bagimsizlik tatmini arasindaki iligkinin spor tiirline gore

farklilik gosterip gostermedigine iliskin egim grafigi Sekil 6.14.1°de verilmistir.

SporTur
. Bireysel Spor

/ = Takim Spor

2,60
2,60 /
2,40

2,20

Bagimsizlik Engellenmesi

2,00+

1,50

Sekil 6.14.1 Spor Tiirlinlin Diizenleyici Rolii

Sekil 6.14.1.de goriildiigii gibi adolesan sporcunun algiladigi baski ile bagimsizlik
engellenmesi arasindaki iliskide bireysel spor (b=.3817, %95CI [0,2601, 0,5033],
t=6,182, p=0,000) tiirii pozitif yonde diizenleyici etkiye sahiptir. Takim sporuna (b=,0805
%95CI [-,0471; ,2081], t= 1,2431, p= ,2150) ait bulgular istatistiksel olarak anlaml
degildir.
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6.15. Baski ile yeterlik tatmini arasindaki iliskide spor tiiriiniin diizenleyicilik

etkisine iliskin bulgular (Hipotez 15)

Baski alt boyutu ile yeterlilik tatmini arasindaki iliskide bireysel ve takim spor tiirliniin

diizenleyiciligine yonelik elde edilen bulgular Sekil 6.15°de verilmistir.

Tablo 6.15. Baski, Yeterlik Tatmini, Spor Tiirii Arasindaki Regresyon Analizi Sonuclari
| b ISH |t p | LLCU | ULCI

Bagimh Degisken: Ailenin Katilimi
Takdir ve Anlayis (X) (blyolu) -6216 ,1469 -4,2322 ,0000 -9109 -3323

Spor Tiirii (W) (b2 yolu) -7137 ,2302 -3,1007 ,0022 -1,1671 -,2604

X.W (b3 yolu) 3473 ,0943  3,6850 ,0003 ,1617 5330
Sarth Etki = Spor Tiirli

Bireysel -,2743 0650 -4,2173 ,0000 -,4024 -,1462

Takim ,0731 ,0682  1,0708 ,2853 -0613 ,2074

R=,2692, R*= ,0504, n= 254 , LLCI: En diisiik giiven araligi, ULCI: En yiiksek giiven
araligi, Standardize olmayan beta katsayilar1 raporlanmistir. (*p<0,05, **p<0,01, ***
p<0,001)

Tablo 6.15.’de verilen regresyon analizi sonuglarina gore regresyon analizine dahil edilen
tim tahmin degiskenlerinin yeterlilik tatmini tizerindeki degisimin % 5’ini (R?>= ,0504)
acikladig1 goriilmistiir. Tablo 6.15.”e gore baskinin yeterlilik tatmini {izerindeki etkisi (bl
yolu) istatistiksel olarak negatif yonde anlamlidir (b =-,6216, %95 CI [-,9109; -,3323], t
=-4,2322, p=<,001). Yeterlilik tatminine spor tiirtiniin etkisi (b2 yolu) ise negatif yonde
anlamli olarak bulgulanmamistir (b=-,7137, p= <,01). 15. Hipotezin desteklenip
desteklenmedigini test etmeden Once diizenleyici etkinin anlamli olup olmadig1 analiz
edilmistir. Baski (X=bagimsiz degisken) ile spor tirii (W= diizenleyici degisken)
degiskeninin etkilesimi (X.W) ile ilgili sonug (b3 yolu) negatif yonde anlamli olarak
bulgulanmistir (b= 0,347, SH= 0,0943, t= 3,685, p= < ,001). Baski ile yeterlilik tatmini
arasindaki iliskide spor tiirii diizenleyici etkiye sahiptir. Spor tiiriiniin diizenleyicilik
etkisinin incelenmesi amaciyla bootstrap teknigi kullanilarak yapilan analizler sonucunda
elde edilen tahminler, yanlilik hatasindan arindirilmasi i¢in %95 giiven araliinda

degerlendirilmistir. Diizenleyici etki egim grafigi incelenerek daha net anlasilmaktadir.
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Baski ile yeterlilik tatmini arasindaki iliskinin spor tiirine gore farklilik gosterip

gostermedigine iliskin egim grafigi Sekil 6.15.1°de verilmistir.

Spor Tard
5,201 .
- Bireysel Spor
= Talum Spor

5,00

4804

Yeterlilik Tatmini

4,60

Sekil 6.15.1 Spor Tiiriiniin Diizenleyici Rolii

Tablo 6.15.1°de goriildiigii gibi adolesan sporcunun algiladigi baski ile yeterlilik tatmini
arasindaki iliskide bireysel spor (b=-.274, %95CI [-0,4024, -0,1462], t=-4,217, p=0,000)
tiirti negatif yonde diizenleyici etkiye sahiptir. Takim sporuna (b=,0731 %95CI [-,0613,;
,2074], t=1,0708, p=,2853) ait bulgular istatistiksel olarak anlamli degildir.
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6.16.1. Baski ile yeterlilik engellenmesi arasindaki iliskide spor tiiriiniin

diizenleyicilik etkisine iliskin bulgular (Hipotez 16)

Baski ile yeterlilik engellenmesi arasindaki iligskide spor tiiriiniin diizenleyiciligine yonelik

elde edilen bulgular Sekil 6.16’da verilmistir.

Tablo 6.16. Baski, Yeterlik Engellenmesi, Spor Tiirii Arasindaki Regresyon Analizi
Sonuclari

| b ISH |t p | LLCU | ULCI
Bagimh Degisken: Ailenin Katilimi
Takdir ve Anlayis (X) , 7500  ,1650  4,5467  ,0000 ,4251 1,0749
Spor Tiirii (W) , 7392 2585  2,8594  ,0046 ,2301 1,2484
XW -3694 1059 -3,4899 ,0006 -5779 -1,1610

Sarth Etki = Spor Tiirli

Bireysel ,3806  ,0730 5,2104 ,0000 ,2367 ,5245
Takim L0111 ,0766 ,1455 8845 -1398 1621

R=,3173, R?>= ,0438, n= 254 , LLCIL: En diisiik giiven araligi, ULCI: En yiiksek giiven
araligi, Standardize olmayan beta katsayilari raporlanmistir. *p<0,05, **p<0,01, ***
p<0,001

Tablo 6.16.’da verilen regresyon analizi sonuglarina gore regresyon analizine dahil edilen
tim tahmin degiskenlerinin yeterlilik engellenmesi tizerindeki degisimin % 4,3’ini (R?>=
,0438) agikladig1 goriilmistiir. Tablo 6.17.’ya gore baskinin yeterlilik engellenmesi
tizerindeki etkisi (b1 yolu) istatistiksel olarak pozitif yonde anlamlidir (b =,7500, %95
CI[-,4251; 1,0749], t = 4,5467, p= < ,001). Yeterlilik engellenmesine spor tiiriiniin etkisi
(b2 yolu) ise poizitif yonde anlamli olarak bulgulanmamistir (b=,7392, p= <,01). 16.
Hipotezin desteklenip desteklenmedigini test etmeden Once diizenleyici etkinin anlamli
olup olmadigi analiz edilmistir. Baski (X=bagimsiz degisken) ile spor tiri (W=
diizenleyici degisken) degiskeninin etkilesimi (X.W) ile ilgili sonu¢ (b3 yolu) negative
yonde anlamli olarak bulgulanmistir (b= -,3694, SH=,1059, t=-3,4899 , p= <,01). Baski
ile yeterlilik engellenmesi arasindaki iliskide spor tiirii diizenleyici etkiye sahiptir. Spor
tiiriiniin diizenleyicilik etkisinin incelenmesi amaciyla bootstrap teknigi kullanilarak
yapilan analizler sonucunda elde edilen tahminler, yanlilik hatasindan arindirilmasi i¢in

%95 giiven araliginda degerlendirilmistir. Diizenleyici etki egim grafigi incelenerek daha
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net anlagilmaktadir. Baski ile yeterlilik engellenmesi arasindaki iliskinin spor tiiriine gére

farklilik gosterip gostermedigine iliskin egim grafigi Sekil 6.16.1°de verilmistir.

Spor Tard
- Birey=el Spor
. Takim Spor

2,60
2,40

2,20 /

2,00

Yeterlilik Engellenmesi

1,60

1,607

Sekil 6.16.1 Spor Tiiriiniin Diizenleyici Rolii

Tablo 6.16.1.°de gorildigii gibi adolesan sporcunun algiladigi baski ile yeterlilik
engellenmesi arasindaki iliskide bireysel spor (b=0,380, %95CI [0,2367, 0,5245],
t=5,210, p=0,000) tiirii pozitif yonde diizenleyici etkiye sahiptir. Takim sporuna (b=,0111
%95CI [,1398; ,1621], t=,1455, p=,8845) ait bulgular istatistiksel olarak anlamli degildir.
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6.17. Baski ile iligki tatmini arasindaki iliskide spor tiiriiniin diizenleyicilik etkisine

iliskin bulgular (Hipotez 17)

Baski ile iliski tatmini arasindaki iliskide spor tiiriiniin diizenleyiciligine yonelik elde

edilen bulgular Sekil 6.17°de verilmistir.

Tablo 6.17. Baski, iliski Tatmini, Spor Tiirii Arasindaki Regresyon Analizi Sonuclar
b | SH t p | LLCU | ULCI

Bagimh Degisken: Ailenin Katilimi
Takdir ve Anlay1s (X)  (blyolu) -4258 1142  -3,7288 ,0002 -6507 -,2009

Spor Tiirii (W) (b2 yolu) -4785 ,1790 -2,6738 ,0080 -,8310 -,1260

X.W (b3yolu) ,1977 ,0733 2,6979 ,0075 ,0534 ,3420
Sarth Etki = Spor Tiiri

Bireysel -2281 0506  -4,5111 ,0000 -3277 -,1285

Takim -,0304 0530 -5732 5671 -1349 0741

R=,2782, R*= ,0269, n= 254 , LLCI: En diisiik giiven araligi, ULCI: En yiiksek giiven
araligi, Standardize olmayan beta katsayilar1 raporlanmistir. (*p<0,05, **p<0,01, ***
p<0,001)

Tablo 6.17.’de verilen regresyon analizi sonuglarina gore regresyon analizine dahil edilen
tim tahmin degiskenlerinin iligki tatmini tizerindeki degisimin % 2,6’ini (R?>= ,0269)
acikladigi goriilmiistiir. Tablo 6.17.’ye gore baskinin iliski tatmini iizerindeki etkisi (bl
yolu) istatistiksel olarak negatif yonde anlamhidir (b = -,4258, %95 CI [-,6507; -,2009], t
=-3,7288, p= <,001). Iliski tatmine spor tiiriiniin etkisi (b2 yolu) ise negatif yonde anlamli
olarak  bulgulanmamistir  (b=-,4785, p= <,01). 17. Hipotezin desteklenip
desteklenmedigini test etmeden Once diizenleyici etkinin anlamli olup olmadig analiz
edilmistir. Baski (X=bagimsiz degisken) ile spor tiirii (W= diizenleyici degisken)
degiskeninin etkilesimi (X.W) ile ilgili sonug¢ (b3 yolu) pozitif yonde anlamli olarak
bulgulanmistir (b= ,1977, SH= ,0733, t= 2,6979, p= < ,01). Baski ile iligski tatmini
arasindaki iliskide spor tiirii diizenleyici etkiye sahiptir. Spor tiirlinlin diizenleyicilik
etkisinin incelenmesi amaciyla bootstrap teknigi kullanilarak yapilan analizler sonucunda

elde edilen tahminler, yanhlik hatasindan arindirilmasi i¢cin %95 giiven araliginda

degerlendirilmistir. Diizenleyici etki egim grafigi incelenerek daha net anlasilmaktadir.
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Baski ile iliski tatmini arasindaki iligkinin spor tiiriine goére farklilik gosterip

gostermedigine iliskin egim grafigi Sekil 6.17.1°de verilmistir.

Spor Tara

\,
4,004 -
- Bireysel Spor
™ = Takim Spar
3,904 \

(5]
=]
o
1
///

iliski Tatmini

3,70 \\

N
3,604 \

3,50 \
T T T T

Sekil 6.17.1 Spor Tiirlinlin Diizenleyici Rolii

Sekil 6.17.1.’de goriildiigii gibi adolesan sporcunun algiladig1 baski ile iligki tatmini
arasindaki iliskide bireysel spor tirt (b=-,2281, %95CI [-,3277, -,1285], t=-4,5111,
p=0,000) negatif yonde diizenleyici etkiye sahiptir. Takim sporuna (b=-,0304 %95CI [-
,1349; ,0741], t= -,5732, p= ,5671) ait bulgular istatistiksel olarak anlamli degildir.
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6.18. Bask ile iliski engellenmesi arasindaki iliskide spor tiiriiniin diizenleyicilik

etkisine iliskin bulgular (Hipotez 18)

Baski ile iligski engellenmesi arasindaki iliskide spor tiiriiniin diizenleyiciligine yonelik

elde edilen bulgular Tablo 6.18’de verilmistir.

Tablo 6.18. Baski, iliski Engellenmesi, Spor Tiirii Arasindaki Regresyon Analizi
Sonuclari

[ b | SH t IE | LLCU | ULCI
Bagimhi Degisken: Ailenin Katilimi
Takdir ve Anlay1s (X) ,7103 ,1599  4,4423 0000 ,3954 1,0252
Spor Tiirii (W) ,6958 2506 2,7770  ,0059  ,2023  1,189%4
X.W -,3141 ,1026  -3,0611 ,0024 -5162 -,1120

Sarth Etki = Spor Tiiri

Bireysel ,3962 ,0708 55961 ,0000 ,2568 5356
Takim ,0821 0743 1,1056 2700  -,0642 2284

R=,3394, R?= ,0332, n= 254 , LLCI: En diisiik giiven araligi, ULCI: En yiiksek giiven
araligi, Standardize olmayan beta katsayilar1 raporlanmistir. (*p<0,05, **p<0,01, ***

p<0,001)

Tablo 6.18’de verilen regresyon analizi sonuglarina gore regresyon analizine dahil edilen
tiim tahmin degiskenlerinin yeterlilik engellenmesi tizerindeki degisimin % 3,3 iinii (R*=
,0332) acikladigr goriilmiistiir. Tablo 6.18.’e gore baskinin iliski engellenmesi tizerindeki
etkisi (b1 yolu) istatistiksel olarak pozitif yonde anlamlidir (b =,7103, %95 CI [,3954;
1,0252], t = 4,4423, p= < ,001). Iliski engellenmesine spor tiiriiniin etkisi (b2 yolu) ise
poizitif yonde anlamli olarak bulgulanmamistir (b=,6958, p<,01). 18. Hipotezin
desteklenip desteklenmedigini test etmeden Once diizenleyici etkinin anlamli olup
olmadig1 analiz edilmistir. Baski (X=bagimsiz degisken) ile spor tiirii (W= diizenleyici
degisken) degiskeninin etkilesimi (X.W) ile ilgili sonug (b3 yolu) negatif yonde anlamli
olarak bulgulanmistir (b= -,3141, SH= ,1026, t= -3,0611, p= < ,01). Baski ile iligki
engellenmesi arasindaki iliskide spor tiirii negatif yonde diizenleyici etkiye sahiptir. Spor
tiriinlin diizenleyicilik etkisinin incelenmesi amaciyla bootstrap teknigi kullanilarak
yapilan analizler sonucunda elde edilen tahminler, yanlilik hatasindan arindirilmasi igin

%095 gliven araliginda degerlendirilmistir. Diizenleyici etki egim grafigi incelenerek daha
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net anlasilmaktadir. Baski ile yeterlilik engellenmesi arasindaki iligkinin spor tiiriine gore

farklilik gosterip gostermedigine iliskin egim grafigi Sekil 6.18.1°de verilmistir.

SporTur

- Birey=el Spor
/ . Takim Spor

2,40 /

2,60

2,20+

2,001 /
1,60 /

iliski Engellenmesi

1,607

Sekil 6.18.1 Spor Tiirlinlin Diizenleyici Rolii

Sekil 6.18.1°de goriildiigii gibi adolesan sporcunun algiladigi baski ile iliski engellenmesi
arasindaki iliskide bireysel spor tiirii (b=,3962, %95CI [,2568; ,5356], t=5,5961, p=0,000)
pozitif yonde diizenleyici etkiye sahiptir. Takim sporuna (b= ,0821 %95CI [-,0642;
,2284], t= 1,1056, p=,2700) ait bulgular istatistiksel olarak anlamli degildir.
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6.19. Aktif katihm ile bagimsizhk tatmini arasindaki iliskide spor tiiriiniin

diizenleyicilik etkisine iliskin bulgular (Hipotez 19)

Aktif katilim ile bagimsizlik tatmini arasindaki iliskide spor tiiriinlin diizenleyiciligine

yonelik elde edilen bulgular Tablo 6.19’da verilmistir.

Tablo 6.19. Aktif Katihm, Bagimsizhik Tatmini, Spor Tiirii Arasindaki Regresyon Analizi
Sonuclari

b | SH t p | LLCU | ULCI

Bagimhi Degisken: Ailenin Katilimi
Takdir ve Anlayis (X)  (blyolu) -0972 1101 -8830 3781 -3142 1197
Spor Tiirii (W) (b2yolu) ,0294 1419 2075 8358 -2501  ,3089
X.W (b3yolu) ,0668 ,0718 ,9308 ,3529 -,0746  ,2083
R=,1550, R?>=,0034, n= 254 , LLCI: En diisiik giiven araligi, ULCI: En yiiksek giiven
araligi, Standardize olmayan beta katsayilar1 raporlanmistir. (*p<0,05, **p<0,01, ***
p<0,001)

Tablo 6.19.’da verilen regresyon analizi sonuglarina gore regresyon analizine dahil edilen
tim tahmin degiskenlerinin bagimsizlik tatmini tizerindeki degisimin % 0,3’tini (R*=
,0034) agikladigr goriilmiistiir. Tablo 6.19.’ya gore aktif katilimin bagimsizlik tatmini
tizerindeki etkisi (b1 yolu) istatistiksel olarak anlamli degildir (b = -,0972 , %95 CI [-
,3142; ,1197], t =-,8330 p=>,05). Bagimsizlik tatminine spor tiiriiniin etkisi (b2 yolu) ise
anlamli olarak bulgulanmamistir (b=,0294, p= >,05). 19. Hipotezin desteklenip
desteklenmedigini test etmeden Once diizenleyici etkinin anlamli olup olmadigi analiz
edilmistir. Aktif katilim (X=bagimsiz degisken) ile spor tiirii (W= diizenleyici degisken)
degiskeninin etkilesimi (X.W) ile ilgili sonug¢ (b3 yolu) anlamli olarak bulgulanmamustir
(b=,0668, SH=,0718, t=0,9308, p=>,05).Aktif katilim ile bagimsizlik tatmini arasindaki
iliskide spor tiirii diizenleyici etkiye sahip degildir.
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6.20. Aktif katihm ile bagimsizlik engellenmesi arasindaki iliskide spor tiiriiniin

diizenleyicilik etkisine iliskin bulgular (Hipotez 20)

Aktif katilim ile bagimmsizlik engellenmesi arasindaki iliskide spor tiiriiniin

diizenleyiciligine yonelik elde edilen bulgular Tablo 6.20°de verilmistir.

Tablo 6.20. Aktif Katihm, Bagimsizlik Engellenmesi, Spor Tiirii Arasindaki Regresyon
Analizi Sonuclari

| b ISH |t p | LLCU | ULCI
Bagimh Degisken: Ailenin Katilimi
Takdir ve Anlayis (X) ,2258  ,1522 1,4835 1392 -0740 5255
Spor Tiirii (W) ,0163 1961 ,0831 9338 -3700 ,4026
X.W -1476  ,0992 -1,4875 1381 -3430 ,0478

R=,1550, R*=,0034, n= 254 , LLCI: En disiik giiven araligi, ULCI: En yiiksek giiven
araligi, Standardize olmayan beta katsayilar1 raporlanmistir. (*p<0,05, **p<0,01, ***

p<0,001)

Tablo 6.20.’da verilen regresyon analizi sonuglarina gore regresyon analizine dahil edilen
tim tahmin degiskenlerinin bagimsizlik engellenmesi tizerindeki degisimin % 0,3’iinii
(R?= ,0034) acikladig1 goriilmiistiir. Tablo 6.20.’ye gore aktif katilimin bagimsizlik
engellenmesi tizerindeki etkisi (b1 yolu) istatistiksel olarak anlamli degildir (b =,2558,
%095 CI [-,0740; ,5255], t =1,4835, p= > ,05). Bagimsizlik engellenmesine spor tiiriiniin
etkisi (b2 yolu) ise anlamli olarak bulgulanmamistir (b=,0163, p= >,05). 20. Hipotezin
desteklenip desteklenmedigini test etmeden Once diizenleyici etkinin anlamli olup
olmadig1 analiz edilmistir. Aktif katilm (X=bagimsiz degisken) ile spor tiiri (W=
diizenleyici degisken) degiskeninin etkilesimi (X.W) ile ilgili sonug (b3 yolu) anlaml
olarak bulgulanmamistir (b= -,1476, SH=,0992, t= -1,4875, p= > ,05). Aktif katilim ile

bagimsizlik engellenmesi arasindaki iliskide spor tiirii diizenleyici etkiye sahip degildir.
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6.21. Aktif katihm ile yeterlilik tatmini arasindaki iliskide spor tiiriiniin

diizenleyicilik etkisine iliskin bulgular (Hipotez 21)

Aktif katilm ile yeterlilik tatmini arasindaki iliskide spor tiiriiniin diizenleyiciligine

yonelik elde edilen bulgular Tablo 6.21°de verilmistir.

Tablo 6.21. Aktif Katihm, Yeterlik Tatmini, Spor Tiirii Arasindaki Regresyon Analizi
Sonuclari

| b ISH |t p | LLCU | ULCI

Bagimh Degisken: Ailenin Katilimi
Takdir ve Anlayig (X) (bl yolu) -,3148 ,1537 -2,0484 0416 -6175 -,0121

Spor Tiirii (W) (b2 yolu) -,3154 ,1981  -1,5926 1125 -7055  ,0746

X.W (b3 yolu) -,3141 ,1002  2,1708 ,0309 ,0202 ,4149
Sarth Etki = Spor Tiirli

Bireysel -,0973 0673 -1,4461 1494  -2598 0352

Takim ,1202 0743 16191 ,1067 -0260 ,2665

R=,1439, R*= ,0185, n= 254 , LLCI: En diisiik giiven araligi, ULCI: En yiiksek giiven
araligi, Standardize olmayan beta katsayilar1 raporlanmistir. (*p<0,05, **p<0,01, ***

p<0,001)

Tablo 6.21.’de verilen regresyon analizi sonuglarina gore regresyon analizine dahil edilen
tiim tahmin degiskenlerinin yeterlilik tatmini tizerindeki degisimin % 1,8’linii (R*=,0185)
acikladigr goriilmiistiir. Tablo 6.21.”ye gore aktif katilimin yeterlilik tatmini lizerindeki
etkisi (bl yolu) istatistiksel olarak pozitif yonde anlamlidir (b = -,3148, %95 CI [,6175;
-,0121], t = -2,0484, p= < ,05). Yeterlilik tatmininin spor tiiriniin etkisi (b2 yolu) ise
poizitif yonde anlamli olarak bulgulanmamistir (b=-,3154, p= >,01). 21. Hipotezin
desteklenip desteklenmedigini test etmeden Once diizenleyici etkinin anlamli olup
olmadig1 analiz edilmistir. Yeterlilik tatmini (X=bagimsiz degisken) ile spor tiri (W=
diizenleyici degisken) degiskeninin etkilesimi (X.W) ile ilgili sonug (b3 yolu) negatif
yonde anlamli olarak bulgulanmistir (b= -,3141, SH=,1002, t= 2,1708, p= < ,05). Aktif
katilim ile yeterlilik tatmini arasindaki iliskide spor tiirii diizenleyici etkiye sahiptir. Spor
tiriiniin diizenleyicilik etkisinin incelenmesi amactyla bootstrap teknigi kullanilarak
yapilan analizler sonucunda elde edilen tahminler, yanlilik hatasindan arindirilmasi i¢in

%095 giiven araliginda degerlendirilmistir. Diizenleyici etki egim grafigi incelenerek daha
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net anlasilmaktadir. Aktif katilim ile yeterlilik tatmini arasindaki iliskinin spor tiiriine gore

farklilik gosterip gostermedigine iliskin egim grafigi Sekil 6.21.1°de verilmistir.

Spor Tard
- Birey=el Spor
. Takim Spor

5,05

5,005

4,957

4,90 -

Yeterlilik Tatmini

4,85 7 ~

4,80 ™~

4,757

T T T T T T T T
100 120 140 160 180 200 2,20 2,40
Aktif Katihm

Sekil 6.21.1 Spor Tiiriiniin Diizenleyici Rolii

Sekil 6.21.1.’de goriildiigii gibi adolesan sporcunun algiladig aktif katilim ile yeterlilik
tatmini arasindaki iliskide bireysel spor tiirii (b= -0,097, %95 CI [-0,2298, -0,0260] t=-
1,446, p=0,149) ve takim spor tiirii (b=0.120, %95 CI[0,0260, 0,2665] t=1,619, p=0,106)
diizenleyici etkisi anlamli degildir. Aktif katilim ile yeterlilik tatmini arasindaki iligki

bireysel veya takim sporuna gore farklilik gostermemektedir.
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6.22. Aktif katihm ile yeterlilik engellenmesi arasindaki iliskide spor tiiriiniin

diizenleyicilik etkisine iliskin bulgular (Hipotez 22)

Aktif katilim ile yeterlilik engellenmesi arasindaki iliskide spor tiiriiniin diizenleyiciligine

yonelik elde edilen bulgular Tablo 6.22°de verilmistir.

Tablo 6.22. Aktif Katilim, Yeterlilik Engellenmesi, Spor Tiirii Arasindaki Regresyon
Analizi Sonuclari

[ b | SH t IE | LLCU | ULCI

Bagimh Degisken: Ailenin Katilimi
Takdir ve Anlayis (X) (blyolu) ,3870 ,1751  2,2096 ,0280 ,0421 ,7320

Spor Tiirii (W) (b2 yolu) ;3589 2257 15903 1130 -,0856 ,8034

X.W (b3yolu) -2512 1142 -2,1999 ,0287 -4761 -,0263
Sarth Etki = Spor Tiiri

Bireysel ,1358 0767 1,7711 0778 -0152 2868

Takim -,1154 0846 -1,3638 ,1739 -2821 0513

R=,1499, R*= ,0189, n= 254 , LLCI: En diisiik giiven araligi, ULCI: En yiiksek giiven
araligi, Standardize olmayan beta katsayilar1 raporlanmistir. (*p<0,05, **p<0,01, ***

p<0,001)

Tablo 6.22.’de verilen regresyon analizi sonuglarina gore regresyon analizine dahil edilen
tiim tahmin degiskenlerinin yeterlilik engellenmesi tizerindeki degisimin % 1,8’iinii (R*=
,0189) acikladig goriilmiistiir. Tablo 6.22°ye gore aktif katilimin yeterlilik engellenmesi
tizerindeki etkisi (b1 yolu) istatistiksel olarak pozitif yonde anlamhidir (b =,3870, %95
CI[,0421; ,7320], t = 2,2096, p= < ,05). Yeterlilik engellenmesi spor tiiriiniin etkisi (b2
yolu) ise poizitif yonde anlamli olarak bulgulanmamistir (b=,3589, p= >,01). 22.
Hipotezin desteklenip desteklenmedigini test etmeden Once diizenleyici etkinin anlamli
olup olmadig1 analiz edilmistir. Yeterlilik engellenmesi (X=bagimsiz degisken) ile spor
tirti (W= diizenleyici degisken) degiskeninin etkilesimi (X.W) ile ilgili sonug¢ (b3 yolu)
negative yonde anlamli olarak bulgulanmistir (b= -,2512, SH=,1142, t= -2,1999, p= <
,05). Aktif katilim ile yeterlilik engellenmesi arasindaki iliskide spor tiirii diizenleyici
etkiye sahiptir. Spor tiirliniin diizenleyicilik etkisinin incelenmesi amaciyla bootstrap
teknigi kullanilarak yapilan analizler sonucunda elde edilen tahminler, yanlilik hatasindan
arindirilmasi igin %95 giiven aralifinda degerlendirilmistir. Diizenleyici etki egim grafigi

incelenerek daha net anlasilmaktadir. Aktif katilim ile yeterlilik engellenmesi arasindaki
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iliskinin spor tiirline gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin egim grafigi Sekil

6.22.1°de verilmistir.
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Sekil 6.22.1°de goriildigi gibi adolesan sporcunun algiladig aktif katilim ile yeterlilik
engellenmesi arasindaki iliskide bireysel spor tiirti (b= ,1358, %95 CI [-,0152, ,2868]
t=1,771, p=,077) ve takim spor tiirii (b= -,115, %95 CI [-,2821, ,0513] t=-1,368, p=,173)
bulgular istatistiksel olarak anlamli degildir. Aktif katilim ile yeterlilik engellenmesi

arasindaki iligki bireysel veya takim sporuna gore farklilik gostermemektedir.
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6.23. Aktif katihim ile iligki tatmini arasindaki iliskide spor tiiriiniin diizenleyicilik

etkisine iliskin bulgular (Hipotez 23)

Aktif katilim ile iliski tatmini arasindaki iliskide spor tiirliniin diizenleyiciligine yonelik

elde edilen bulgular Tablo 6.23’de verilmistir.

Tablo 6.23. Aktif Katiim, Iliski Tatmini, Spor Tiirii Arasindaki Regresyon Analizi
Sonuclari

b | SH t p | LLCU | ULCI

Bagimhi Degisken: Ailenin Katilimi
Takdir ve Anlayis (X)  (blyolu) -,0811 ,1209 -6705 5032 -3192 1571
Spor Tiirii (W) (b2 yolu) -1264 1558 -8114 4179 -4333 1804
X.W (b3yolu) ,0499 ,0788 6335 5270 -,1053 ,2052
R=,0536, R*>=,0016, n= 254 , LLCI: En diislik giiven araligi, ULCI: En ytiksek gliven
araligi, Standardize olmayan beta katsayilar1 raporlanmistir. (*p<0,05, **p<0,01, ***
p<0,001)

Tablo 6.23.’de verilen regresyon analizi sonuglarina gore regresyon analizine dahil edilen
tim tahmin degiskenlerinin iliski tatmini iizerindeki degisimin % 0,1’ini (R?>= ,0016)
acikladigi goriilmistiir. Tablo 6.23.”ye gore aktif katilimin iligki tatmini tizerindeki etkisi
(b1 yolu) istatistiksel olarak anlamli degildir (b = -,0811 , %95 CI [-,3192; ,1571], t =-
,6075, p> ,05). Yeterlilik engellenmesine spor tiiriiniin etkisi (b2 yolu) ise anlaml1 olarak
bulgulanmamustir (b=-,1264, p >,05). 23. Hipotezin desteklenip desteklenmedigini test
etmeden Once diizenleyici etkinin anlamli olup olmadig: analiz edilmistir. Aktif katilim
(X=bagimsiz degisken) ile spor tiirii (W= diizenleyici degisken) degiskeninin etkilesimi
(X.W) ile ilgili sonug (b3 yolu) anlamli olarak bulgulanmamistir (b=,0499, SH=,0788,
t= 0,6335, p> ,05). Aktif katilim ile yeterlilik engellenmesi arasindaki iliskide spor tiirii
diizenleyici etkiye sahip degildir.
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6.24. Aktif katihm ile iliski engellenmesi arasindaki iliskide spor tiiriiniin

diizenleyicilik etkisine iliskin bulgular (Hipotez 24)

Aktif katilm ile iliski engellenmesi arasindaki iliskide spor tiiriinlin diizenleyiciligine

yonelik elde edilen bulgular Tablo 6.24°de verilmistir.

Tablo 6.24. Aktif Katilim, iliski Engellenmesi, Spor Tiirii Arasindaki Regresyon Analizi
Sonuclari

[ b | SH t IE | LLCU | ULCI

Bagimhi Degisken: Ailenin Katilimi
Takdir ve Anlay1s (X)  (blyolu) ,4599 1705  2,6981 ,0074 1242 7956

Spor Tiirii (W) (b2 yolu) 5434 2196  2,4739 ,0140 ,1108 ,9760

X.W (b3 yolu) -,3101 ,1111  -2,7906 ,0057 -5290 -,0913
Sarth Etki = Spor Tiiri

Bireysel ,1498 0746 2,0072 ,0458 ,0028  ,2967

Takim -,1604 0824  -1,9471 0526 -,3226 ,0018

R=,0536, R*= ,0016, n= 254, LLCI: En diisiik giiven arali§i, ULCI: En yiiksek giiven
araligi, Standardize olmayan beta katsayilar1 raporlanmistir. (*p<0,05, **p<0,01, ***
p<0,001)

Tablo 6.24.’de verilen regresyon analizi sonuglarina gore regresyon analizine dahil edilen
tim tahmin degiskenlerinin iliski engellenmesi iizerindeki degisimin % 0,1’ini (R*=
,0016) agikladigr goriilmistiir. Tablo 6.24.’ye gore aktif katilimin iligki engellenmesi
tizerindeki etkisi (bl yolu) istatistiksel olarak pozitif yonde anlamlidir (b =-,0811 , %95
CI[-,3192; ,1571], t =-,6075, p = <,05). Yeterlilik engellenmesine spor tiiriiniin etkisi (b2
yolu) ise pozitif yonde anlamli olarak bulgulanmistir (b=,5434, p= < ,05). 24. Hipotezin
desteklenip desteklenmedigini test etmeden Once diizenleyici etkinin anlamli olup
olmadig1 analiz edilmistir. Aktif katilim (X=bagimsiz degisken) ile spor tiirii (W=
diizenleyici degisken) degiskeninin etkilesimi (X.W) ile ilgili sonug (b3 yolu) negatif
yonde anlamli olarak bulgulanmistir (b= -,3101, SH=,1111, t= -2,7906, p= <,05). Aktif
katilim ile iliski engellenmesi arasindaki iligskide spor tiirii diizenleyici etkiye sahiptir.
Spor tiirliniin diizenleyicilik etkisinin incelenmesi amaciyla bootstrap teknigi kullanilarak
yapilan analizler sonucunda elde edilen tahminler, yanlilik hatasindan arindirilmasi igin

%95 giiven araliginda degerlendirilmistir. Diizenleyici etki egim grafigi incelenerek daha
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net anlagilmaktadir. Aktif katilim ile iliski engellenmesi arasindaki iliskinin spor tiiriine

gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin egim grafigi Sekil 6.24.1°de verilmistir.
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Sekil 6.24.1°de goriildiigii gibi adolesan sporcunun algiladigi aktif katilim ile iligki
engellenmesi arasindaki iliskide bireysel spor (b= 0,149, %95CI [0,0028, 0,2967],
t=2,007, p=0,045) tiirii diizenleyici etkiye sahiptir. Takim sporuna (b= -,1604 %95CI [-
,3226; ,0018], t= -1,9471, p= ,0526) ait bulgular istatistiksel olarak anlamli degildir.
Aktif katilim ile iliski engellenmesi arasindaki iligki bireysel veya takim sporuna gore

farklilik gostermemektedir.
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7. TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alisma kapsaminda ayrica adolesan sporcularin temel psikolojik ihtiyaglar ile ebeveyn
katilim algilar1 arasindaki iliskide spor tiirliniin diizenleyici roliiniin incelenmesi

amaglanmstir.

7.1. Adolesan Sporcularin Temel Psikolojik Ihtiyaclar1 ile Ebeveynin Takdir Ve
Anlayis Algilar1 Arasindaki Iliskide Spor Tiiriiniin Diizenleyici Roliiniin incelenmesi

(Hipotez 1, 2, 3, 4, 5, 6)

Adolesan sporcularin algiladiklari takdir ve anlayis ile bagimsizlik tatmini arasindaki spor
tiirlinilin diizenleyici roliinii test etmek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglarina gore
analize dahil edilen tiim tahmin degiskenlerinin bagimsizlik tatmini tizerindeki degisimini
% 1,5’ini agikladigi ve adolesan sporcularin bagimsizlik tatminlerine spor tiiriiniin
diizenleyici roliiniin pozitif yonde etkisi oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore hem
bireysel hem de takim sporcularinin takdir ve anlayis algilart arttikga bagimsizlik
tatminlerinin arttig1 gériilmektedir. Ancak bu etki bireysel ve takim sporcularinda farklilik
gostermektedir. Bireysel sporcularin algiladiklar takdir ve anlayisin bagimsizlik tatmini
artis1 iizerindeki etkisi takim sporcularina gore daha giicliidiir. Bu sonuclara benzer bir
arastirma Joussemet ve ark. (2008) tarafindan yapilmistir. Arastirmada ebeveyn
desteginin ergenlerin bagimsizligi tesvik ettigi bulunmustur. Baska bir arastirmada Kosta
ve ark. (2019) destekleyici ebeveynlik uygulamasinin (bagimsizlik destegi, yapisi ve
sicakligl) ihtiyaglarin karsilanmasini ve uyumunu artirdigini, engelleyici ebeveynlik
uygulamasimin (psikolojik kontrol, kaos ve reddedilme) ihtiyaglarin karsilanmasi ve
uyumu lizerinde ters etkiye sahip oldugunu bulmustur. Ebeveyn destegi, cocugun zevk
almas1 ve coskusu, 6zerkligi ve spor becerisini kendi kendine algilamasi gibi spor
katilimiyla ilgili ¢esitli faktorlerle iliskilendirilmistir (Gagné ve ark, 2003). Bunlara ek
olarak farkl bir ¢alismada yiiksek anne-baba desteginin diisiik olumsuz duygu ile iligkili

oldugunu ortaya koymaktadir (Kocayoriik, 2012).
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Adolesan sporcularin algiladiklar takdir ve anlayis ile yeterlilik tatmini arasindaki spor
tiiriiniin diizenleyici roliinii test etmek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglarina gore
analize dahil edilen tiim tahmin degiskenlerinin bagimsizlik tatmini tizerindeki degisimini
% 2,8’unu agikladigi ve adolesan sporcularin yeterlilik tatminileri {izerinde spor tiirliniin
diizenleyici roliiniin pozitif etkisi oldugu bulunmustur. Bu sonuca gére hem bireysel hem
de takim sporcularinin takdir ve anlayis algilari arttik¢a yeterlilik tatminlerinin arttig
goriilmektedir. Ancak bu etki bireysel ve takim sporcularinda farklilik géstermektedir.
Bireysel sporcularin algiladiklar1 takdir ve anlayis algilar1 arttikca yeterlilik tatmini
tizerindeki etkisi takim sporcularina gore daha giicliidiir. Charbonneau ve Camire (2020)
tarafindan yapilan niteliksel arastirmada adolesan bir sporcu babasinin gelecekteki
performansini gelistirmeye odaklanan mag¢ sonrasi sohbeti baslattiginda kendini daha
yetkin hissetmistir. Ayni ¢alismadaki bir diger adolesan sporcu babasinin kotii bir
performanstan sonra onunla sozlii olarak ilgilenmeme kararinin durumu nasil daha da
kotiilestirdigini belirtmistir. Aragtirma sonucunda sporcular, genel olarak ebeveynlerinin
sOzlii tesvik bigimlerinin kendilerini desteklenmis hissettiklerini paylagsmistir. Arastirma
ebeveynin takdir ve anlayisinin ifade etmesinin sporcularin yeterlilik ihtiyaglarini
tatminine katki sagladigin1 destekler niteliktedir. Gribble ve arkadaslarina gore (1993),
olumlu ebeveyn tutumu diizeylerinin gocugun yeteneklerinin sevgi, ilgi ve takdir edilmesi,
cocuklarin etkinliklerine ebeveyn katilimi ve yapi1 biciminde cesaretlendirme ile
karakterize edilmistir. Bunun yani sira bagka bir arastirmada Hemery (1986), diinya
capinda sporda yiiksek basar1 gdsteren 63 kisiyle gorlismiistiir. Bu sporcularin biiyiik
cogunlugun ebeveynlerinin destekleyici ve cesaret verici oldugunu, istikrarli ve glivenli
bir ortam sagladigini ve onlar1 zorlamadigini bildirmistir. Sporda yiiksek bagar1 gosteren
sporcular ebeveyn desteginin dnemini vurgulamislardir. Ebeveynin takdir ve anlayisi tek
basina sportif basariy1 getirmese de bu siirece katki saglamaktadir. Bu dogrultuda ¢ikan

sonuglar literatiirdeki ¢calisma sonuglariyla paralellik gostermektedir.

Uluslararas1 alanyazina bakildiginda yapilan bir arastirmada sporcular, mag¢ 6ncesi ve
sonrasinda ebeveynlerinden kosulsuz 6vgii almanin motivasyon diizeylerini olumlu yonde

etkiledigini belirtmislerdir (Keegan ve digerleri, 2010). Bir diger arastirmada;
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Giannitsopoulou ve ark. (2010) jimnastik ve yilizme sporu yapan sporcularin basketbol ve
voleybol sporu yapan sporculara gore daha fazla takdir ve anlayis algiladiklarini
bulmuglardir. Bizim ¢alismamizda da hem bireysel hem takim sporcularinda takdir ve
anlayls algilar1 arttikga bagimsizlik tatminlerinin artmasi Giannitsopoulou ve

arkadaglarinin yaptigi ¢aligmay1 bu yoniiyle destekler niteliktedir.

7.2. Adolesan Sporcularin Temel Psikolojik ihtiyaclar1 Ile Ebeveyn Yonlendirici
Davramis Algillar1 Arasindaki Iliskide Spor Tiiriiniin Diizenleyici Roliiniin

incelenmesi (Hipotez 7, 8, 9, 10, 11, 12)

Adolesan sporcularin algiladiklari yonlendirici davranis ile bagimsizlik engellenmesi
arasindaki iligkide spor tiiriiniin diizenleyici roliinii test etmek amaciyla yapilan regresyon
analizi sonuglarina gore analize dahil edilen tiim tahmin degiskenlerinin bagimsizlik
engellenmesi {izerindeki degisimini % 2,7’sini acikladigin1 ve bireysel spor yapan
sporcularin algiladiklar1 yonlendirici davranis arttikca bagimsizlik engellenmesinin arttigi
bulunmustur. Bu sonucu destekleyen bir aragtirmada ebeveynler ve sporcular,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin sorunlarin1 bagimsiz olarak ¢ézmelerine izin vermenin 6nemini
tartistilar. Sorunlarla bas etmelerinde geng sporculara miidahale etmediler ancak, sorunlar
¢Oziilmediginde, ebeveynler dahil olmak zorunda hissettiler. Arastirmacilar bu
durumlarda, bagimsizligin azaldigini bulmustur (Charbonneau & Camire’nin 2020). ilgili
baska bir ¢aligmada ydnlendirici ebeveynlik tarzinin, ¢ocuk sporcularin 6zerkligini

kesintiye ugrattigini géstermistir (Holt, Tamminen, Black, Mandingo ve Fox, 2009).

Adolesan sporcularin algiladiklar1 yonlendirici davranis ile yeterlilik engellenmesi
arasindaki iligkide spor tiiriiniin diizenleyici roliinii test etmek amaciyla yapilan regresyon
analizi sonuglarina gore analize dahil edilen tiim tahmin degiskenlerinin yeterlilik
engellenmesi tizerindeki degisimini % 2,5’ini agikladigimi ve bireysel spor yapan
sporcularin algiladiklar1 yonlendirici davranig arttikga yeterlilik engellenmesi artmistir.

Ilgili arastirmalara bakildiginda sporcunun ebeveyne yonelik yonlendirici davranis algisi,

79



sporcunun yeterlilik algisi ile olumsuz bir sekilde iligkilendirilmistir (Boiché ve ark.,

2011; Chan ve ark., 2019).

Adolesan sporcularin algiladiklar1 yonlendirici davranis ile iligki tatmini arasindaki
iliskide spor tiirliniin diizenleyici roliinii test etmek amaciyla yapilan regresyon analizi
sonuglaria gore analize dahil edilen tiim tahmin degiskenlerinin iliski tatmini tizerindeki
degisimini % 3,2’sini agikladigini ve takim sporu yapan sporcularin yonlendirici davranis
algis1 arttikga iligki tatmininin arttigt bulunmustur. Hanrahan ve Cerin (2008), gore;
bireysel spor yapan sporculari, takim sporu sporcularina gére olumlu ve olumsuz olaylar
karsisinda daha fazla i¢sel atiflar yapmaktadirlar. Bireysel spor sporcularinin daha fazla
i¢sel atif yapmasi ve performanslarini baskalar tarafindan daha az yonlendirilebilir olarak
algilamas1 mantiklidir, ¢iinkli 6vgii veya sug¢lamanin atfedilebilecegi takim arkadaslari
yoktur. Bunu ek olarak farkli bir ¢alismada sporcular ebeveynlerinin tiim takimi
cesaretlendirmesini, kazandiklar1 veya kaybettikleri yerine cabalarina odaklanmalarini,
diger sporcularla olumlu etkilesim kurmalarin1 ve olumlu veya olumsuz asir1 duygularini
kontrol etmelerini istediklerinden bahsetmislerdir (Knight ve ark., 2011). Bu ¢aligmalar,
bizim ¢alismamizda ki bulgular1 destekler niteliktedir. Bireysel sporcularin igsel atifta
bulunmalart kendi degerlerlendirmelerini yapmalari takim sporcularina gére daha kolay
olabilir. Ciinkii takim spory yapan sporcular, bireysel sporlardan gelen sporculara kiyasla
bireysel performanslarinin farkinda degildir (Hanrahan ve Biddle, 2002). Ayrica takim
sporculart herhangi bir psikolojik sorun yasadiklarinda bu sorunlarini ¢ozebilmek igin
yardim arama ve almayi1 daha ¢ok talep ederler. Bu sonu¢ takim sporcusu olmanin,
paylasmaya, yardim etme ve almaya agik olmanin, birlikte hareket edebilme yetisinin
gelismis olmasinin neticesi olarak diistiniilmektedir (Duyan, 2014). Bu durumda takim
icerisinde kendi degerlendirmelerini yapmakta zorlanan sporcular aileleri tarafindan
yonlendirilmek isteyebilir. Uygun yonlendirme takim sporcularinin iliski ihtiyaclarini
besleyebilir. Ayrica Duyan’a (2014) gore; 15-18 yas grubunda olan sporcu, ergenligin
sonlarina dogru bir donemi yasamakta, i¢inde bulundugu toplumun onu artik ¢ocuk gibi
gormeyi birakmasina ragmen yetiskin rolii ve islevini tam olarak vermemektedir. Bu

donem igerisinde olan sporcularin yardim aramanin 6nemini daha ¢ok kabullenmeye
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basladiklar1 ve yardim almaya meyil ettikleri i¢in (Duyan ,2014) yonlendirici davranisi

yardim almak olarak gorebilirler.

7.3. Adolesan Sporcularin Temel Psikolojik Thtiyaclar: ile Ebeveyn Baskis1 Algilari
Arasindaki Iliskide Spor Tiiriiniin Diizenleyici Roliiniin incelenmesi (Hipotez 13, 14,

15, 16, 17, 18, 19)

Adolesan sporcularin algiladiklar1 baski ile bagimsizlik tatmini arasindaki iliskide spor
tiirliniin diizenleyici roliinii test etmek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglarina gore
analize dahil edilen tiim tahmin degiskenlerinin bagimsizlik tatmini tizerindeki degisimini
% 2,4’tUni agikladigin1 ve bireysel spor yapan sporcularin algiladiklar1 baski arttikga

bagimsizlik tatminlerinin azaldigi bulunmustur.

Adolesan sporcularin algiladiklar baski ile bagimsizlik engellenmesi arasindaki iliskide
spor tiiriiniin diizenleyici roliinii test etmek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglarina
gore analize dahil edilen tiim tahmin degiskenlerinin bagimsizlik engellenmesi tizerindeki
degisimini % 3,7’sini agikladigini ve bireysel spor yapan sporcularin algiladiklar: baski
arttikca bagimsizlik engellenmesinin arttigi bulunmustur. Ryan ve Deci (2017), 6zerklik

ithtiyaclariin engellenmesi bireylerde bir zorlayicilik duygusu yaratacagini belirtmistir.

Adolesan sporcularin algiladiklar1 baski ile yeterlilik tatmini arasindaki iliskide spor
tiiriiniin diizenleyici roliinii test etmek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglarina gore
analize dahil edilen tiim tahmin degiskenlerinin yeterlilik tatmini izerindeki degisimini %
5’ini agikladigini ve bireysel spor yapan sporcularin algiladigi baski arttikca yeterlilik
tatminlerinin azaldigr bulunmustur. Bu sonuca gore bireysel spor yapan sporcularda
baskinin yeterlik ihtiyacina negatif bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Charbonneau ve
Camire’ya (2020) yaptiklar1 arastirmada ebeveynler tarafindan verilen s6zlii olmayan
duygusal tepkilerin, sporcularin algilanan yeterliligini de etkiledikleri i¢in dikkate

alinmasinin gerektigini vurgulamistir. Bu bulgular arastirmayi destekler niteliktedir.
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Adolesan sporcularin algiladiklar1 baski ile yeterlilik engellenmesi arasindaki iligkide spor
tiiriiniin diizenleyici roliinii test etmek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglarina gore
analize dahil edilen tiim tahmin degiskenlerinin yeterlilik engellenmesi {izerindeki
degisimini % 4,3’ linii agikladigin1 ve bireysel spor yapan sporcularin algiklari baski
arttikga yeterlilik engellenmelerinin arttigi bulunmustur. Bu bulguya paralel olarak;
Charbonneau & Camire (2020), geng sporcular ebeveyninin sézel olmayan davranislarini
cezalandirici bir ortam olusturdugunu belirtmislerdir. Arastirmacilar ebeveynin mag
sonrasinda tribiinii terk etmesi, sinirlenmesi ve bunu sporcuyu yansitmasinin sporcunun
yeterlilik duygusu tizerinde olumsuz bir etki yarattigin1 gézlemlemistir. Buna ek olarak;
yeterlilik ihtiyaglarinin karsilanmamasi, asagilik ve caresizlik duygularina yol agma

egilimindedir (Ryna ve Deci, 2017).

Adolesan sporcularin algiladiklar1 baski ile iliski tatmini arasindaki iligkide spor tiiriiniin
diizenleyici roliinii test etmek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglarina gore analize
dahil edilen tiim tahmin degiskenlerinin iliski tatmini {izerindeki degisimini % 2,6’ sini
acikladigim1 ve bireysel spor yapan sporcularin algiladiklar1 baski arttik¢a iliski
tatminlerinin azaldigr bulunmustur. Adolesan sporcularin algiladiklar1 bask: ile iligki
engellenmesi arasindaki iliskide spor tiirlinlin diizenleyici roliinii test etmek amaciyla
yapilan regresyon analizi sonuglarina gére analize dahil edilen tiim tahmin degiskenlerinin
iliski engellenmesi iizerindeki degisimini % 3,3’ilinli agikladigini ve bireysel spor yapan

sporcularin algiladiklar1 baski arttikca iligski engellenmelerinin arttigi bulunmustur.

Cocuklarin sporda ebeveynleri tarafindan kontrol edildigini hissettiklerinde baski algisini
tesvik eder (Wuerth ve ark.; 2004). Ebeveyn baskisi, ¢ocuk sporcularin zihninde yiiksek
ve hatta ulasilamaz beklentileri simgeleyen ebeveyn davranislart olarak tanimlanmigtir
(Leff ve Hoyle, 1995). Ebeveyn baskisi, tehdit edici bir ortam algisi, hosnutsuzluk, kaygi
ve olumsuz etki gibi spor performansiyla ilgili olumsuz sonuglarla iliskilendirilmistir
(Gould ve ark., 2008; O’Rourke ve ark., 2011). Ebeveyn katilimi, ¢ocuklarini
destekliyorsa olumlu bir motivasyon iklimi yaratmaya yardimci olurken, ¢ocuklarina
bask1 yapiyorsa ve kaygi kaynagiysa olumsuz olabilecegini (Stein, Raedeke ve Glenn,
1999) literatiirdeki ¢alismalarda desteklemektedir. Literatiirde goriilen aile baskisinin
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etkilerinin sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasini etkileyebilecegini
diistiniilmektedir. Calismamizda sporcularin algiladiklar1 baskinin temel psikolojik
ihtiyaclarin1 tatmin etmedigini ayn1 zamanda da engelledigini gostermistir. Bireysel
sporcularin takim sporcularina gore bu baskiy1 daha fazla hissettikleri bulunmustur. Ryan
ve Deci’ye (2017) gore iliski ihtiyaglarinin tatmini, bireylerin bagkalariyla kaliteli bir iligki
icinde olduklarini hissetmelerini saglayacak, yeterlilik ihtiyaclarinin tatmini, bireylerin
kendilerini iiretken hissetmelerini saglayacak ve 6zerklik ihtiyaglarinin tatmini, bireyleri
davranig se¢imlerini kontrol etmeye tesvik edecektir. Buna zit bit sekilde iliski
gereksinimlerindeki hayal kirikligi, bireyleri bir reddedilme ve yabancilasma duygusu
hissetmeye tesvik edebilir (Ryan ve Deci, 2017). Psikolojik ihtiya¢ tatmini ile hayal
kiriklig1 arasindaki iliskinin asimetrik oldugunu bu nedenle diisiik ihtiyag tatmini, ihtiyag
engellenmesinin bir kosul degildir. Aksine, yiiksek bir ihtiya¢ engellenmesi, diisiik bir
ihtiyag¢ tatmini anlamina gelir (Vansteenkiste ve Ryan, 2013). Bu bilgilerle birlikte temel
psikolojik ihtiyag doyumu ve engellenme farkli kurgular olarak goriildiiglinden, bireylerin
aynt anda hem yliksek doyum hem de yiliksek hayal kirikligi yasadigimi bulmak
miimkiindiir (Nishimura ve Suzuki, 2016; Valle ve ark., 2018; Rodrigues ve ark., 2019;
Liga ve ark., 2020). Arastirmamizda bireysel sporcularin algidiklart baski arttikca
ihtiyaglar1 tatmin edilmesi azalirken engellenmesi artmistir. Bulgularimiz Vansteenkiste
ve Ryan’in (2013) belirttigi ihtiyag¢ tatmini ve engellenmesi arasindaki asimetrik dengeyi

desteklemektedir.

Lee ve MacLean (2006) ¢ocuklarin daha diisiik baski istediklerinde daha diisiik ebeveyn
katilimi tercih ettigini bulmustur. Calismamizda bireysel sporcularin algiladiklar: baskinin
sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarini tatmin etmedigi ayni zamanda engelledigi
bulgularindan yola ¢ikarak 6zellikle bireysel sporcularinin Lee ve MacLean’1n bulgularin
uygun taleplerde bulunabilecegini Ongoriiyoruz. Ciinkli psikolojik ihtiyaglarin
engellenmesinin (Bartholomew ve ark., 2011) olumsuz duygu ve durumlar: tesvik ettigi,
ihtiyaglar tatmin edildiginde (Sheldon ve ark.,1996; Reis ve ark., 2000) olumlu duygularin

yasandig1 arastirmalar tarafindan bulgulanmistir.
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Yildirim’a gore (2011), bireysel sporlarda sorumluluk sadece sporcudadir. Basar1 ya da
basarisizlik sporcunun kendisine aittir. Bu durumda bireysel spor dallarinda spor yapan
sporcularin daha fazla stres yasamasina sebep olmaktadir. Hanci’ya (2017) gore de basari
ve basarisizlik biitlin takima pay edildiginden dolay1 takim sporcularinin sorumluluklar
ve ruhsal zorlanmalar1 daha azdir. Ozbekei (1989), farkli spor dallarinda yapmis oldugu
arastirmada, atletizm sporcularinin basketbol ve voleybolculara gére miisabaka ortami
baskisin1 daha yogun yasadiklar1 sonucuna ulasmistir. Adolesan sporcularin algiladiklar
ebeveyn baskisi ile temel psikolojik ihtiyaclar1 arasindaki iliskide spor tiiriiniin
diizenleyici rolii incelendiginde ozellikle baskinin bireysel sporcular tarafindan daha
yogun hissedildigi ve temel psikolojik ihtiyaclara etki ettigini bulgusuna ulastik.
Calismalar (Yildirim, 2011; Hanci, 2017; Ozbekei, 1989) bireysel ve takim sporcularina

dair belirttiklerini bulgularimizi agiklar niteliktedir.

7.4. Adolesan Sporcularin Temel Psikolojik Ihtiyaclar: Ile Ebeveynin Aktif Katilim
Algilar1 Arasindaki ilisgkide Spor Tiiriiniin Diizenleyici Roliiniin Incelenmesi

(Hipotez 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19)

Adolesan sporcularin algiladiklart aktif katilim ile yeterlilik tatmini arasindaki spor
tiiriinlin diizenleyici roliinii test etmek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglarina gore
analize dahil edilen tiim tahmin degiskenlerinin yeterlilik tatmini tizerindeki degisimini %
1,5’ini agikladigr ve adolesan sporcularin yeterlilik tatmini lizerinde spor tiiriiniin
diizenleyici roliiniin pozitif yonde etkisi oldugu bulunmustur. Ancak hem bireysel hem de
takim sporcularinin aktif katilim algilar1 yeterlilik tatmini tizerinde gii¢lii bir etkisi

goriilmemektedir.

Adolesan sporcularin algiladiklart aktif katilim ile yeterlilik engellenmesi arasindaki spor
tiiriiniin diizenleyici roliinii test etmek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglarina gore
analize dahil edilen tiim tahmin degiskenlerinin yeterlilik engellenmesi {iizerindeki
degisimini % 1,5’ini a¢ikladig1 ve adolesan sporcularin iligki engellenmesi iizerinde spor

tiirtiniin diizenleyici roliiniin pozitif yonde etkisi oldugu bulunmustur. Ancak hem bireysel
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hem de takim sporcularinin aktif katilim algilar yeterlilik engellenmesi {lizerinde etkisi

goriilmemektedir.

Adolesan sporcularin algiladiklart aktif katilim ile iligki engellenmesi arasindaki spor
tiirliniin diizenleyici roliinii test etmek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglarina gore
analize dahil edilen tiim tahmin degiskenlerinin iliski engellenmesi lizerindeki degisimini
% 1,5’ini acikladig1 ve adolesan sporcularin bagimsizlik tatminlerini lizerinde bireysel
spor tiiriiniin pozitif yonde diizenleyici etkisi oldugu bulunmustur. Bu bulguyu
destekleyen Charbonneau ve Camire’nin (2020) yaptig1 bir niteliksel arastirmada baba
sporcunun tiim antrenmanlarina katilmasinin sporcunun spora katilimina olan kosulsuz
ilgisini gosterdigine inanmasina ragmen, sporcu bu katilimi1 destekleyici olarak
algilanmak  yerine, babasinin  antrenmanlarina  katilimini  kontrolcii  olarak
degerlendirmistir. Bu tiir ebeveyn davraniglari, gengler i¢in sagliksiz spor deneyimlerine
yol acabilen asir1 katilim ile uyumludur (Hellstedt, 1987). Genglerin ergenlik
donemindeki gelisimi kendi kendini yonetme firsatlar1 saglayan akranlariyla giivenli
iligkiler olusturmaktan olusur (Spaeth, Weichold ve Silbereisen, 2015). Ebeveynlerin spor
etkinliklerine 1srarli katilimi, ¢ocuklarin bunu kontrol edici olarak algiladiklar
durumlarda zamanla olumsuz olabilir (Charbonneau & Camiré, 2020). Giannitsopoulou
ve ark., (2010) yaptiklar ¢alismada bireysel spor yapan sporcular takim sporcularina gore
daha yiiksek aktif katilim algiladiklarini bulmustur. Bizim ¢alismamizda da bireysel
sporcularin algiladiklar aktif katilim arttikca iliski engellenmesinin arttigi bulunmustur.
Hellstad'm (1987) ¢alismasinda 1limli katilimin spor kariyerini kolaylastirdigini, oysa az
ilgili ve asirt ilgili ebeveynlerin yikici bir rol oynayabilecegini ortaya koymustur. Bununla
birlikte ebeveynlerin asir1 katiliminin ¢ocuk sporcularda spordan alinan zevki azalttigi
bulunmustur (McCarthy ve Jones, 2007). Fakat, baz1 ¢calismalar bu c¢aligmalarin tersini

desteklemistir (Hellstedt, 1990; Wuerth ve ark., 2004).

Lee ve MacLean (2006) aktif katilimi, ebeveynlerinin spor deneyimlerine aktif olarak
dahil oldugunu diisiinen ¢ocuklara atifta bulunarak, gen¢ sporcularda olumlu tepki ve
memnuniyete neden olan bir ebeveyn davranisi olarak tanimlamislardir. Fakat bizim
calismamizda adolesan sporcularin algiladigr aktif katilim daha ¢ok temel psikolojik
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ihtiyaglar1 engelleyen olumsuzluga neden olan bir ebeveyn katilimi olarak algilamislardir.
Calismamizda bulunan bireysel sporcular igin aktif katilmin iliskiyi engellemesini
arttirmasi Hellstad (1987), McCarthy ve Jones (2007) arastirmalarinin da belirttigi

ebeveynlerin yikici bir rol oynayabilecegi sonucuyla paralellik gostermektedir.

Hellstedt (1987), yaptig1 arastirmada, ebeveyn, ¢ocuk ve kog iligkilerine dikkat ¢ekmistir.
Geng sporcularin gelisimini engelleyebilecek birkag islevsiz kalip belirlemistir. Koglar
icin en sik goriisen sorunlarin aktif katilim gosteren ebeveynlerin olusturdugu sonucuna
varmistir. Sorunlu ebeveyn davranislarini; antrenmana sik sik katilma, istenmeyen
antrendrliige yatkinlik, sporcular1 daha fazla caba gostermeye tesvik etme ve kazanma
konusunda sporcular1 asir1 endiselendirme; dahasi, genellikle ¢ocuklarindan gercekei
olmayan beklentiler gelistirme ve onlarin yeteneklerini abartmalari olarak tanimlamistir.
Hellstedt’in tanimladigi davraniglari bireysel sporcular takim sporcularina gore daha
yogun bir sekilde algiliyor olabilirler. Ozellikle gabaya ve kazanma yapilan atiflara
bireysel sporcular dogrudan maruz kalirken takim sporcularinin dolayli olarak maruz
kalmas1 muhtemeldir. Takim sporlarinda kazanmak bir kisinin sorumlulugunda degilken

bireysel sporlarda sporcu bu sorumlulugun tamamini kendi omuzlarinda hissedebilir.

Yapilan arastirmalardaki farkliliklar sebebiyle ebeveynlerin ¢ocuklarinin spor
baglamindaki deneyimlerinin daha iyi olabilmesi i¢in katilimlarmin diizeyi ve tarzi
konusunda farkinda olmalar1 gerektigini bildiren arastirmalar bulunmaktadir. (Anderson
ve ark., 2003; Wilson ve ark.,2007). Arastirmamizin sonucu ve literatiirdeki diger
calismalarin sonuglarinin farkliligi sebebiyle ailelerin aktif katilimlarinin diizeylerinin
belirlenmesinin, ayn1 zamanda ailenin aktif katilimin sporcularin psikolojik ihtiyaglarinin
tatmini ve engellenmesini nasil etkileyebilecegi hakkinda ailelerin bilinglendirilmesinin

bliyiik bir 6nem tasidig1 anlasilmaktadir.
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7.5. SONUC VE ONERILER

7.5.1. Sonuclar

Bu ¢alisma kapsaminda ayrica adolesan sporcularin temel psikolojik ihtiyaglar ile ebeveyn

katilim algilar1 arasindaki iligskide spor tiiriiniin diizenleyici roliiniin incelenmesi amaciyla

yapilan bu calismada elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak asagida belirtilen sonuglara

ulastlmistir.

1.

Takdir ve anlayis ile bagimsizlik tatmini arasindaki iliskide spor tiirli diizenleyici
etkiye sahiptir. Hem bireysel hem de takim sporcularinin algiladiklar takdir ve
anlays arttikga bagimsizlik tatminleri de artmaktadir. Bireysel sporcularda bu etki
takim sporcularina gore daha giicliidiir.

Takdir ve anlayis ile yeterlilik tatmini arasindaki iliskide spor tiirii diizenleyici
etkiye sahiptir. Hem bireysel hem de takim sporcularinin algiladiklar1 takdir ve
anlayis arttik¢a yeterlilik tatminleri de artmaktadir. Bireysel sporcularda bu etki
takim sporcularina gore daha giicliidiir.

Yonlendirici davranis ile bagimsizlik engellenmesi arasindaki iliskide spor tiirii
diizenleyici etkiye sahiptir. Bireysel sporcularin algiladiklar1 yonlendirici davranis
arttikca bagimsizlik engellenmesi artmaktadir.

Yonlendirici davranis ile yeterlilik engellenmesi arasindaki iligkide spor tiirii
diizenleyici etkiye sahiptir. Bireysel sporcularin algiladiklar1 yonlendirici davranis
arttikca yeterlilik engellenmesi artmaktadir.

Yonlendirici davranis ile iliski tatmini arasindaki iliskide spor tiirii diizenleyici
etkiye sahiptir. Takim sporcularin algiladiklar1 yonlendirici davranis arttikca iligki
tatmini artmaktadir.

Yonlendirici davranis ile iliski engellenmesi arasindaki iliskide spor tiirii
diizenleyici etkiye sahiptir. Ancak bireysel veya takim sporculari arasinda anlaml
bir farklilik bulgulamamugtir.

Baski ile bagimsizlik tatmini arasindaki iliskide spor tiirii diizenleyici etkiye
sahiptir. Bireysel sporcularin algiladiklar1 baski arttikca bagimsizlik tatmini
azalmaktadir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Baski ile bagimsizlik engellenmesi arasindaki iligskide spor tiirii diizenleyici etkiye
sahiptir. Bireysel sporcularin algiladiklart baski arttikga bagimsizlik engellenmesi
artmaktadir.

Baski ile yeterlilik tatmini arasindaki iliskide spor tiirii diizenleyici etkiye sahiptir.
Bireysel sporcularin algiladiklar1 baski arttikg¢a yeterlilik tatmini azalmaktadir.
Baski ile yeterlilik engellenmesi arasindaki iligskide spor tiirii diizenleyici etkiye
sahiptir. Bireysel sporcularin algiladiklar1 baski arttikca yeterlilik engellenmesi
artmaktadir.

Baska ile iligki tatmini arasindaki iliskide spor tiirli diizenleyici etkiye sahiptir.
Bireysel sporcularin algiladiklar1 baski arttikea iliski tatmini azalmaktadir.

Baski ile iligki engellenmesi arasindaki iliskide spor tiirii diizenleyici etkiye
sahiptir. Bireysel sporcularin algiladiklar1 baski arttikga iliski engellenmesi
artmaktadir.

Aktif katilim ile yeterlilik tatmini arasindaki iligkide spor tiirii diizenleyici etkiye
sahiptir. Ancak bireysel veya takim sporculari arasinda anlamli bir farklilik
bulgulamamustir.

Aktif katilim ile yeterlilik engellenmesi arasindaki iliskide spor tiirii diizenleyici
etkiye sahiptir. Ancak bireysel veya takim sporcular1 arasinda anlamli bir farklilik
bulgulamamastir.

Aktif katilim ile iligski engellenmesi arasindaki iliskide spor tiirii diizenleyici etkiye
sahiptir. Bireysel sporcularin algiladiklari aktif katilim arttikca iliski engellenmesi

artmaktadir.
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7.5.2. Oneriler

Bu boliimde ¢alismanin sonuglarindan yola ¢ikarak arastirma ve uygulamaya yonelik

Oneriler iki baslik altinda verilmistir.
7.5.2.1. Arastirmaya yonelik oneriler

1. Sporcunun ebeveyn katilimi algis1 ¢esitli degiskenlere gore incelendigi
caligmalar sinirlidir. Sporcunun ebeveyn katilimi algisi ile temel psikolojik
ihtiyaclart arasindaki iliskiye dair daha fazla katilimcr ile farkli tilkelerde
calismalar yiritiilebilir. Kiiltiirel farkliliklar incelenebilir.

2. Ebeveyn katiliminda ve temel psikolojik ihtiyaclar cinsiyet, spor bransi, spor
deneyimi, milli sporcu olup olmama gibi degiskenlere gore ele alindigi

calismalar ¢ogaltilarak alan yazina katki saglanabilir.

7.5.2.2. Uygulamaya yonelik oneriler

1. Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmamasi sporcularin hem spor hayatlarini
hem de 6zel hayatlarim1 olumsuz etkileyebilecek psikolojik bir faktordiir.
Psiko-egitim programlart uygulanarak sporcularin ebeveynlerine ve
antrenorlerine bu konuda farkindalik olusturmak ve degistirmelerine katki
saglamak onemlidir.

2. Sporcularin ve sporcularla calisan uzmanlarin bu konuda farkindalik
kazanmas1 olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmasinin Onlenmesi agisindan
onemlidir. Calismanin bulgulari ile literatiirdeki diger caligmalar1 temel alarak
konu hakkinda bir brosiir hazirlanmas1 ve spor ortamlarinda bulunan kisilerle

sonuglar paylasilmasi sporcunun yiiksek yararina olabilir.
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10. BILIMSEL FAALIYETLER

Ang, B. & Erkut, O. Adolesan Sporculari Temel Psikolojik Ihtiyaclari ile Ailenin Spora
Dahiliyet Algilar1 Arasindaki iliskide Spor Tiiriiniin Diizenleyici Rolii.
20.Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresi, 28 Kasim- 1 Aralik 2022, Antalya,
Tiirkiye. (Poster Sunum)
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EK 1 - Bilgilendirme Formu (SPORCU)

Sevgili Sporcular,

Biisra Ang tarafindan Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Egzersiz ve Spor
Psikolojisi Yiiksek Lisans Programi kapsaminda yiiriitiillen bu arastirmada ailenin spora
dahiliyetinin sporcularin temel psikolojik ihtiyaclar1 {izerine etkisi incelenecektir.
Arastirma i¢in Marmara Universitesi Etik Kurulu’ndan gerekli izinler almmustir.
Arastirmamiz gonilliilik esasina dayanir. Calismaya katilma veya katildiktan sonra
cayma hakkiniz oldugunu unutmayiniz. Arastirma dogrultusunda kimlik bilgileriniz gizli
tutulacak ve verdiginiz bilgiler yalnizca arastirmaci tarafindan, yalniz arastirma amacina
yonelik kullanilacaktir. Arastirmamiz bir defa yapilacak olup toplam 15 dakika siirecektir.
Arastirma ile ilgili her tiirlii soruyu asagida kimligi ve iletisim bilgileri bulunan
arastirmactya sorabilirsiniz. Belirtilen ¢aligmaya katilim sporcu ve velisinin bilgisi ve

onay!1 ile olmaktadir. Arastirmaya verdiginiz destekleriniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Biisra Ang
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EK 2- Bilgilendirme Formu (EBEVEYN)

Sevgili Ebeveynler,

Biisra Ang tarafindan Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Egzersiz ve Spor
Psikolojisi Yiiksek Lisans Programi kapsaminda yiiriitiillen bu arastirmada ailenin spora
dahiliyetinin sporcularin temel psikolojik ihtiyaclar1 iizerine etkisi incelenecektir.
Arastirma i¢in Marmara Universitesi Etik Kurulu’ndan gerekli izinler almmustir.
Arastirmamiz gOniilliilik esasina dayanir. Calismaya cocugunuzun katilma veya
katildiktan sonra cayma hakki oldugunu unutmayiniz. Arasgtirma dogrultusunda kimlik
bilgileriniz gizli tutulacak ve verdiginiz bilgiler yalnizca arastirmaci tarafindan, yalniz
arastirma amacina yonelik kullanilacaktir. Arastirmamiz bir defa yapilacak olup toplam
15 dakika siirecektir. Arastirma ile ilgili her tiirlii soruyu asagida kimligi ve iletisim
bilgileri bulunan arastirmaciya sorabilirsiniz. Belirtilen ¢alismaya katilim sporcu ve
velisinin bilgisi ve onayr ile olmaktadir. Arastirmaya verdiginiz destekleriniz i¢in

simdiden tesekkiir ederiz.

Biisra Ang
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EK 3- Sporcu Onam Formu

Adolesan Sporcular Temel Psikolojik ihtiyaglar1 ile Ailenin Spora Dahiliyet Algilari

Arasindaki iliskide Spor Tiiriiniin Diizenleyici Rolii

Yukarida verilen bilgiler dogrultusunda arastirmanin amacini anladim. Arastirma
hakkinda sorularimi sordum ve arastirmacilar tarafindan sorularima yanit aldim. Bu
kosullar altinda, arastirma dogrultusunda kendi istegim ile ¢alismaya katilmayi kabul
ediyorum.

Sporcunun imzas : Gorligme Tanig1 imzast:

Biisra Ang
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EK 4- Veli Onam Formu

Adolesan Sporcularin Temel Psikolojik Ihtiyaclar1 ile Ailenin Spora Dahiliyet Algilart

Arasindaki Iliskide Spor Tiiriiniin Diizenleyici Rolii

Yukarida verilen bilgiler dogrultusunda arastirmanin amacini anladim. Arastirma
hakkinda sorularimi sordum ve arastirmacilar tarafindan sorularima yanit aldim. Bu
kosullar altinda, arastirma dogrultusunda ¢ocugumun ¢aligmaya katilmasini velisi olarak

kabul ediyorum.

Velinin imzasi :

Biisra Ang
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EK5- Kisisel Bilgi Formu (SPORCU)

Degerli Sporcular,

Bu ¢alisma Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Egzersiz ve Spor Psikolojisi
Yiiksek Lisans Programinda yiriittiigiim tez ¢aligmasi kapsaminda yapilmaktadir.

Caligmada sporcularin temel psikolojik ihtiyaclari ile ailenin spora dahiliyet algilari
arasindaki iliski incelenmektedir. Bu kapsamda size gesitli sorular yoneltilecektir. Bu
sorularin dogru veya yanlis cevabi bulunmamaktadir. Bu formda sizden bazi kisisel
bilgileriniz istenilecektir. Formda isim yazmaniza gerek yoktur. Istenilen bilgileri
ictenlikle cevaplamaniz, aragtirmanin saglikli sonu¢ vermesi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Bu caligsmaya katilmay kabul ettiginiz ve zaman ayirdiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Marmara Universitesi

Biigra Arnig
YASINIZ
o o O Kiz O Erkek
CINSIYETINIZ
o O Bireysel Spor [0 Takim Sporu
SPOR TURUNUZ
SPOR BRANSINIZ
KAC YILDIR BU SPORA BRANSIYLA 11-5 Y1l 06-10 Y1l
UGRASTIGINIZI BELIRTINIZ
MILLI SPORCU MUSUNUZ? [ Evet O Hayir
SPORA BASLAMINIZDA EN COK KiM 1 Ailem L] Arkadaglarim
ETKILI OLMUSTUR BELIRTINIZ O Ogretmenim O Diger
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EK 6 - Sporda Psikolojik Thtiyaclar Durum Olgegi (SPIDO):

Liitfen asagida ifade edilen yargi seceneklerine katilim diizeylerinden sizin i¢in en uygun

olan se¢enegi, altindaki kutucuga (X) isareti koyarak belirtiniz.

Kesinlikle
Katilmivorim
Kararsizim
Katilivorum

Katilmivorum

Kesinlikle
Katilivorum

Egitim aldigim o6l¢iide karar vermede 6zgiir hissederim.

N

Bir seylerin nasil yapilacagina dair soyleyeceklerim
vardir.

Antrenman yapma kararlar1 konusunda 6zgiirtim.

Kendi hayallarimin pesinden giderim.

Kendim olabilecegimi hissederim.

o O M W

Bagkalar ile benzer sekillerde davranma
konusunda zorluk hissederim.

7 | Antrenman kararlarina uymada zorlanmis hissederim.
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EK 8 - Spora Aile Katilm Anketi

Bu ankette spor ortamima katillmmiz ile ilgili ailenizin  davraniglarini
degerlendirmeye yonelik ifadeler yer almaktadir. Bu ifadeleri yasama sikhginiza
gore, her bir maddeyi 1 (hicbir zaman)’den 5 (her zaman)’e dogru siralanan dlgcege
gore degerlendiriniz. Her maddeyi SPOR YASANTINIZA EN FAZLA DAHIL
OLAN AILE BIREYINIZI diisiinerek doldurunuz. Ornegin; Spor yasantima en fazla
dahil olan ANNEM, BABAM, ANNEM ve BABAM veya diger (yaziniz)............

Cok Nadir
Bazen
Genellikle

Asla

Her Zaman

1. Annen/baban kotii gegen yarismadan sonra
neyi kotil yaptigina dair diisiincelerini belirtir

mi?

2. Annen/baban etkinliklerde (kuliip ici
organizasyonlar, maclar, yarigmalar) hakem,

denetleyeci vb. olmak i¢in goniillii olur mu?

3. Annen/baban antrenman yapabilmen ve
yarismalara katilabilmen igin yemek saatlerini

degistirir mi?

4. Annen/baban sporda yasayabilecegin sorunlar
ya da endiseler konusunda onlarla konusman

i¢in seni cesaretlendirir mi?

5. Annen/baban, gelisimin hakkinda antrendriinle

konusur mu?

6. Annen/baban yarigmalardan sonra gayretin i¢in

seni takdir eder mi?
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