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1.0ZET

Bu arastirmada, ortaokul 6grencilerinin lisansli olarak spor yapma ve spor
yapmama durumlarima iliskin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim diizeylerinin
belirlenmesi; bazi1 degiskenler agisindan karsilagtirilarak spor yapmanin gelisim
diizeyleri tizerinde etkili olup olmadigini tespit etmek amacglanmustir.

Aragtirmaya, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Sirnak ili Silopi ilgesinde bir
ortaokulda 6grenim goren 1205 6grenciden 5.6.7. ve 8.sinif diizeylerinde tesadiifi
yontemle segilen 400 6grenci goniillii olarak katilim saglamistir. Veri toplama araci
olarak tarafimizca hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Formu’ ile Ji, Dubois ve Flay’in
gelistirdigi “Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi’nin Bozgiin ve Baytemir
tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanmis hali kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler
SPSS 22 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.

Analiz sonuglarma gore elde edilen bulgularda; 6grencilerin; yas, sinif diizeyi
ve gelir durumu degiskenlerine gore sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim diizeyleri
arasinda anlamh farklilik goriilmezken, cinsiyet degiskenine gore ise kiz 6grenciler
lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Lisansli olarak spor yapan 6grencilerin, spor
yapmayan oOgrencilere gore sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim diizeylerinin 6z
kontrol, benlik gelisimi ve olumlu sosyal davranis alt boyutlarinda ve Olgek
toplaminda daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu goriilerek spor yapanlar
lehine anlamli ve pozitif bir iliski tespit edilmistir. Ayrica lisansh olarak spor yapan
ogrencilerin spor yapma yillar1 arttikca sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim
diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir. Sonug olarak spor yapma durumunun ve spor
yapma yilinin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim diizeylerini olumlu yonde etkiledigi
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Spor Yapma, Sosyal-duygusal, Ahlaki Gelisim



2. ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE SOCIAL-EMOTIONAL AND MORAL
DEVELOPMENT LEVELS OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS WHO
DO SPORTS AND DO NOT DO SPORTS

In this study, it was aimed to determine the social-emotional and moral
development levels of secondary school students in terms of doing sports with a
license and not doing sports; to determine whether doing sports is effective on
development levels by comparing them in terms of some variables.

The research was carried out in the 2022-2023 academic year.400 students
randomly selected from the 5.6.7.8th grade levels among 1205 students studying at a
secondary school in the province of Sirnak, Silopi, participated voluntarily..As a data
collection tool, the “Personal Information Form” and prepared by us Ji, the "Social-
Emotional and Moral Development Scale™ developed by Dubois and Flay, adapted to
Turkish by Bozgun and Baytemir, was used. The data obtained in the research were
analyzed using the SPSS 22 package program.

According to the results of the analysis, there was no significant difference
between the social-emotional and moral development levels of the students
according to the variables of age, grade level and income status, while a significant
difference was found in favor of female students according to the gender variable. It
was found that students who play sports as licensed students have a higher average
score in the sub-dimensions of self-control, self-development and positive social
behavior of social-emotional and moral development levels compared to students

who do not play sports, and a significant and positive relationship was found in favor



of those who do sports by seeing that they have a higher average score in the total of
the scale. In addition, it has been observed that the levels of social-emotional and
moral development of students who play sports as a licensed student increase as the
years of playing sports increase. As a result, it has been found that the state of doing
sports and the year of doing sports positively affect the levels of social, emotional
and moral development.

Keywords: Sports, Doing Sports, Social-emotional, Moral Development



3. GIRIS

Sosyal-duygusal gelisim; bireyin duygularmi kontrol ederek kendisini dogru
ifade edebilme becerilerini, hem kendisiyle hem de g¢evresiyle bariggil uyum
becerilerini ifade eder (1). Ahlaki gelisim; bireylerin, toplumun olusturdugu gelenek
ve goreneklerin, normlarin ve yazili olmayan kurallarin olusturmus oldugu sisteme
uyma becerileri olarak tanimlanabilir (2).

Kisinin gelisimini etkileyen en 6nemli etken egitimdir. Bireyler okul ¢agina
kadar diistince, duygu, yargi, beceri, bilgi, aligkanlik gibi 6zellikleri aile araciligiyla
ogrenir. Okul donemine baslayan bireyler, aldigi egitimlerin yaninda her giin
ogretmen ve arkadaglarindan olumlu olumsuz seyler 6grenmeye devam eder (3). Bu
ogrenmeler sonucunda kisilik gelisimin yaninda sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim
ihtiyaclar1 da ortaya ¢ikmistir.

Bliylime ve gelisim ¢aginda olan bireylerin, ilkokul ve ortaokul doneminde
sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim ihtiyaglarinin karsilanmasi onem arz etmektedir.
Bu ihtiyag kritik donemde karsilanmadigi takdirde zaman igerisinde 6grencilerin
gelisim diizeylerinin yavaslamasiyla beraber, ilerleyen yaslarda sosyal iligkilerinde
ve ahlaki karar alma tutumlarinda problemler goriilebilir (4).

Karakterin sadece dogustan kazanilmadig: ve kisilik 6zelliklerinin hayat boyu
degisiklik gosterdigi, eger bireyler karakter egitimlerini aileden alamiyorsa okullarin
bunu vermek zorunda oldugu belirtilmistir (5). Benzer sekilde; okul doneminde
akademik egitimin yaninda sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim diizeylerini
gelistirecek egitimlerin verilmesi ve diger becerilerin de kazandirilmasinin 6nemi

vurgulanmaktadir (6).



Sosyal gelisimin; bedensel, zihinsel ve ahlaki gelisimle iliskili oldugu ayrica
bireyin karakter gelisiminde ve kisilik Ozelliklerinin olusmasinda etkili oldugu
sOylenmistir (7). Yapilan ¢alismalarda; kalitim, aile, ¢evre, arkadas ve d6gretmen gibi
faktorlerin bireylerin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimlerini etkiledigi ifade
edilmistir (8;9;6).

Inal (10); sporun, sosyal duygusal gelisim becerilerinin artmasinda biiyiik bir
etken oldugunu ve sporun sadece psikomotor becerilerden veya fiziksel
etkinliklerden olusmadigi gorisiinii belirtmistir. Sportif etkinlikler, anti-sosyal
davranislarinin 6niine gecen bir sosyallesme araci oldugu ifade edilmistir (11,12).

Spora erken yasta baslayan ¢ocuklarin ahlaki olgunluk diizeylerinin arttig,
ozellikle takim sporlariyla ilgilenen cocuklarin ahlaki karar alma tutumlarinin
farklilastig1 ve spor faaliyetlerine katilan 6grencilerin katilmayan 6grencilere gore
ahlaki yargi yeteneklerinin daha yiiksek diizeyde oldugu ortaya konulmustur (13-16).

Sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim, diinyada uzun zamandir popiiler olsa da
Tiirkiye’de son zamanlarda popiiler olmaya baslamistir ancak temel egitim
diizeyindeki o6grencilerin sosyal-duygusal gelisim ve ahlaki gelisim diizeyleri
belirlemeye yonelik arastirmalar sinirlt kalmistir (17).

Bu baglamda bu arastirmanin amaci, ortaokul diizeyinde egitim goren
ogrencilerin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimlerinin; yas, cinsiyet, sinif diizeyi, gelir
durumu, spor yapma durumu, spor yapma yili degiskenlerine gore farklilik gosterip

gostermediginin incelenmesidir.



3.1. Spor Kavrami

3.1.1. Sporun Tanim ve Onemi

Spor kelimesi; Latince’de dagitmak, birbirinden ayirmak anlamina gelen
Disportare ve Deportare kelimelerinden tiiretilereck zamanla Sport halini almasiyla
ortaya ¢ikmistir. Fransiz toplumu ise sport kavramini top oyunlar1 anlaminda gelecek
sekilde kullanmistir. Tarihteki ilk sporlarin savunma ve saldir1 kokenli olarak
yapilmaya baglanmasi sporun, insanin dogaya karst gosterdigi 6liim-kalim savasinin
verdigi zorunlu bedensel eylemlerden ortaya ¢iktigini gostermektedir (18).

Sporun diinya tarihinde yayginlasmasiyla birlikte Tiirkler de spor
faaliyetlerine baglamistir. Tiirk toplumu da diger toplumlarda oldugu gibi sporu
sosyallesme, oyun ve eglence amacli ve ayni zamanda kiiltiirlerinin bir parcgasi olarak
yapmuslardir (19).

Glntumiiz literatiirinde spor; bireyin ruh ve beden sagligini, toplumsal
uyumunu destekleyen, yarigma ve kazanma Ogelerini igeren, benlik olusumu ve
gelisimi agisindan egitimcilerin onerdigi bir disiplin, kitleleri etkileyen bir seyir,
enerjiyi sekillendirmek ve miicadeleci bir anlayisi uyandirmak icin yoneticilerin
uyguladig1 bir yontem, insana haz ve tatmin hissi kazandiran bir oyun giidiisiiniin
kurallara baglanmis anlatim sekli olarak ifade edilebilir (20).

Spor, sadece katilmecilar agisindan degil, seyirciler agisindan da heyecan
uyandiran ve estetik bir duygu kazandiran sosyal bir olgu olarak gériilmektedir (21).

Bu baglamda spor, dogrudan veya dolayli yollarla bireyleri kendisine ¢ekerek
bagimli kilan ve toplumun ilgisini siirekli olarak canli tutmayr basaran sosyal bir

olgu olarak tanimlanabilir (22).



Spor; bireyin bedensel, zihinsel ve mental sagligini diizenleyen, belirli
kurallar ve rekabet esaslar1 dahilinde miicadele etme, {istiin gelme ve basari giicliniin
arttirilmast yolunda gosterilen yogun c¢abalardir (23). Bu nedenle spor; sadece
bedensel olarak degil; bireylerin zihinsel ve ruhsal gelisimini, benlik olusumunu,
kisilik 6zelliklerini, kisinin yasam sartlarina kars1 miicadele becerisini destekleyen ve
kurallara uyma davraniglarini gelistiren faaliyetler olarak ifade edilir (24).

3.1.2. Sporun Amac¢ ve Fonksiyonlari

Spor yapmak, esitlik fikrinin gelistirilmesine, diizenli c¢aligmaya, diger
insanlarin hakkia saygi duymaya, sistemli ve dikkatli davranmaya, degerlendirme
ve plan yapmaya sevk ederken ayni zamanda toplum kurallarina, 6rf ve adetlere,
yasalara saygili olmay1 6gretir (21).

Spor, saglikli nesiller yetistirilmesinde ¢ok onemlidir. Kisinin mutlulugu,
fiziksel ve ruhsal sagliginin bir biitiin olarak devam etmesi ve gelismesine baglhdir.
Insanlarin saglikli bir yasam siirdiirmelerinde, fiziksel ve ruhsal gelisimlerini
arttirmalarinda ayrica bireysel veya toplumlarla olan iligkilerinin dostluk
cergevesinde devam ettirilmesinde spor dnemli bir rol oynamaktadir (25).

Sporun, hem evrensel hem de kiiltiirel bir olgu olarak karsimiza ¢iktig
sOylenebilir. Zira sporun sosyolojik, psikolojik, kiiltiirel, ekonomik ve fizyolojik gibi
alanlarin hepsinde incelendigi goriilmektedir. Sporla ugrasan Kisilerin, toplumsal ve
kiiltiirel birikimlerini spor yaptiklar1 ortam sayesinde arttirarak fiziksel ve zihinsel
saghga faydanin yaninda sosyal ve psikolojik olarak da fayda gordiigii ortaya
konulmustur (26).

Gengler ve aileleri igin biiyiikk bir problem haline gelen koti arkadas

cevresinden uzaklasarak spor yapmak ve sporla mesgul olan insanlarin bulundugu



sosyal ¢evrede bulunmak genglerin kotii aliskanliklar edinmelerinin  Oniine
geemektedir (26).

Insan varlik olarak dogay: nasil kontrol altina alma ihtiyac1 duyuyorsa, kendi
viicudunu da kontrol altina alma ihtiyaciyla spora yonelmektedir. Bu ihtiyaci
karsilayabilmek i¢in spor etkinliklerine katilan bireyler girdigi spor ortamlar
sayesinde sosyalleserek yalnizlik duygusundan da Kurtulur. Bireyler bir spor
takimina dahil oldugunda ya da desteklediginde o takimla biitiinleserek ortak
duygular yasar. Yalnizken biliylik seving gostermezken, grup halindeyken
gosterebilir. Bu sebeple spor, sindirilmis duygularin bosaltilarak bireylerin desar;j
olmasini sagladigi i¢in bir tiir tedavi yontemi olarak gortilmiistiir (25).

Sporun insanlarin viicut sistemleri tizerindeki etkileri su sekilde ifade
edilmistir;

a) Hareket Sistem; birim, hareket, esneklik

b) Sinir Sistemi; cabukluk, ceviklik, refleks, denge, siirat

¢) Kalp Dolasim Sistemi; devamlilik

d) Zihin Sistemi; karar verme ve reaksiyon

¢) Morfoloji; estetik ve fiziki miikemmellik (25);

Bu bilgiler 1s1ginda sporun; fiziksel, duyussal, ruhsal ve pedagojik anlamda
bir cok amag ve fonksiyon iistlendigini sdylemek miimkiindiir (27).

3.2. Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim

3.2.1. Sosyal-Duygusal Gelisim

Sosyal gelisim; kisinin ig¢inde bulundugu topluma ait kural ve degerlere

uygun davranig sekillerini kabul ederek yeni durumlara uyum saglamasi,



cevresindekilerin beklentilerine uygun davranig, tutum Ve tepkiler gosterebilmesidir
(28).

Sosyal bir varlik olan birey, tiim hayati boyunca ¢evresi ile uyum igerisinde
olmaya ihtiyag duyar. Dogumla beraber baslayan bu ihtiyag, bireyin toplumsal
yagaminin kural ve zorunluluklarina kars1 duyarlilik gelistirmesine, diger bireylerle
uyum gabasinin gelismesine katki sunar (29).

Duygusal gelisim; bireyin kaliimla ve dogumuyla getirdigi gizil giicliin
cevresel etkilesim sonunda, haz ve elem yoniinde duygulara doniismesidir (30).
Bireylerin duygusal gelisimlerinin olgunlasma ve 6grenme sonucunda olustugu ifade
edilmistir (31).

Sosyal-duygusal gelisim; bireyin duygularini kontrol ederek kendisini dogru
ifade edebilme becerilerini, hem kendisiyle hem de ¢evresiyle bariggil uyum
becerilerini ifade eder (1).

Saglikli sosyal iliskilerin kurulmasinda biiyiik rol oynayan duygusal gelisim,
sosyal gelisimin de temelini olusturur. Birbirleriyle etkilesim icinde olan bu iki
gelisim alan1 birbirlerinden ayri olarak degerlendirilmemelidir (32).

Insan yasam kalitesini etkileyen sosyal-duygusal gelisimin saglikli bir sekilde
ilerlemesi okul oOncesi doneme dayanir. Okul oOncesi donemde sosyal-duygusal
gelisim oOzelliklerini saglikli bir sekilde siirdiirebilen c¢ocuklar, ileriki yaslarda
cevresindeki kisiler ile olumlu iliski kurmay1 basarabilir (33).

3.2.2. Ahlaki Gelisim

Ahlak, neye gore nasil davranilmasi gerektigini 6greten ve davranislarimiza

yon veren kurallar1 bildiren disiplindir (34). Ahlak, ayn1 zamanda insan iliskilerini



diizenlemeyi hedefleyen bir kurallar sistemidir. Ahlakin temel prensibinin kotiiliikkten
kaginma Ve iyilige erisme oldugu ifade edilir (35).

Ahlaki gelisim, bireylerin; toplum i¢inde 6nceden belirlenmis kurallarin,
gelenek ve goreneklerin, normlarin, deger yargilarinin gegerli oldugu sisteme uyum
gosterme becerileridir (2). Ahlak gelisimi, bireyin duyussal gelisimiyle birlikte
yakin-uzak cevresiyle girdigi etkilesim paralelinde ilerlemektedir. Bu sebeple ahlak,
bireylerin hem sosyal hem duyussal becerilerini igeren ¢ok boyutlu bir olgudur (36).

Insanlarin ahlaki 6zellikleri biiyiime ve gelisme siireclerinde sekillenir. Ahlak
kavraminin temeli; bireylerin ilk etkilesime girdigi ¢evresi anne, baba ve kardesle
olan iliskileri sonucunda olusmaya baslar. Cevrenin olumlu veya olumsuz 6zellikleri,
diger gelisim alanlarini etkiledigi gibi ahlaki gelisim diizeylerinde de 6nemli bir yer
tutmaktadir. Cevreden alinan doniitlerle sekillenen davranis 6zellikleri giderek ahlaki
davraniglarin ve ahlak kurallarinin temelini olusturur (37).

Ahlaki gelisim, benlik olusumunun ve gelisiminin 6nemli bir pargasi olarak
goriilir. Ahlak gelisimi, duyussal boyutuyla insanlarin mutluluk diizeylerinin
artmasina, hayattan memnun kalarak haz duymalarina katki saglarken sosyolojik
boyutuyla da toplum igi barisi1 ve uyumlu sosyal iliskiler saglamay1 hedeflemektedir.
Ahlak gelisiminin temel hedefinin; dogruyu, yanlis1 iyiyi ve kotiiyii ayirt edebilecek
ahlak olgunluguna sahip ve ortak degerleri benimseyen bireyler yetistirmek oldugu
ifade edilmistir (38).

3.3. Sporun Bireyler Uzerine Etkisi

3.3.1. Sporun Sosyal Etkileri

Spor, bireyin sosyal iliskilerini diizenleyen bir etkinlik olmasindan dolay1

kisinin sosyallesmesinde 6nemli bir rol iistlenmektedir. Modern toplumlarin sporu
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cogunlukla kollektif bir etkinlik olarak ele aldig1 ve sportif faaliyetler aracilig: ile
bireylerin degisik insan gruplari ile olumlu sosyal iligkiler kurmasinin kolaylastig
ifade edilmistir (39).

Spor, insanlarin kendi i¢ diinyalarindan siyrilarak bagka kiiltlirlerden, farkli
inan¢ ve disiincelerden insanlar ile tanisarak diyalog kurmasmi ve karsilikli
etkilesimini saglamaktadir. Bu agidan spor, sosyal iligkiler kurulmasina, iliskilerin
pekistirilmesine ve toplumsal kaynasmaya destek olmaktadir. Spor, hem sporcular
hem izleyiciler arasinda da 6nemli bir etkilesim ve iletisim saglamaktadir (39).

Spor, saglikli bedenlerin olusmasina destek olurken, bireylerin saglikli
goriinime kavusmasiyla birlikte psikolojik bir rahatlamayir da saglamaktadir.
Bireylerin sosyallesmesi saglikli bir birey olabilmesine baglidir. Stresli ve siradan bir
yasamdan uzaklagmak isteyen kisiler i¢in spor, sosyal iliskilerin artmasimi ve
gelismesini saglayan bir olgudur (40).

Toplumdaki olumsuz davramiglarin  giderilmesi, kisiler arasi uyumun
artirtlmasi, gerginliklerin en aza indirilmesi ve olumlu davranislarin gosterilmesinde
rol oynayan spor; bu yoniiyle sosyal hayati diizenleyen bir sosyallesme araci olarak
goriilmiistiir (40).

Sosyal bir deneyim olan spor faaliyetlerine katilan kisiler, oyun ve etkinlikler
sayesinde duygularini ifade edebilme imkani bulmustur. Ofke, utangaclik ve
saldirganlik gibi olumsuz duygular1 kontrol etmesini 6grenen bireyler baski altindaki
enerjiden kurtulmanin yolu olarak da oyun ve etkinliklere katilim gostermektedir
(41).

Spor etkinliklerine katilim, bireylerin fiziksel gelisiminin yaninda benlik

gelisiminin de katki sunmaktadir (41).
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Benlik, bireyin kendisini ve cevresini nasil tanidigi konusunda bilingliligi
ifade eder. Diger bireylerle etkinliklere katilarak kendisinin giiclii ve zayif yonlerini
anlamaya baglayan birey kendisi ile bagkalarini karsilagtirarak benlik bilincin
gelismesini saglar. Bu nedenle spor ortamlarinda yer alan bireylerin sosyallesmesi
daha hizli ve olumlu gerceklesir (41).

Sportif faaliyetlere katilim, manevi yalnizligin oniline gecerken bireyler
lizerinde yalniz kalma korkusunu hazirlayan etkileri de giderebilir. Ilerleyen yaslarda
goriilen amagsizlik ve c¢alisma sartlarinin dogurdugu kétiimser ve negatif tutumlarin
giderilmesinde sportif etkinliklere ihtiyag¢ duyulmaktadir. Insan iliskilerinin
diizenlenmesinde spor, hem bireysel hem sosyal acidan 6nemli bir yer tutmaktadir.
Spor bireyin fiziksel ve psikolojik olarak giliglenmesine katki saglarken sorumluluk
ve is birligi ile diizen saglama kabiliyetini de gelistirmektedir. Ayrica spor, insan
iliskilerini ve toplum etkilesimi gelistirdigi gibi toplumun Yyiicelmesinde de 6nemli
bir ara¢ olarak goriilmektedir (42).

3.3.1. Sporun Duygusal Etkileri

Yalniz kalma korkusu, Dbireylerin basar1 seviyesini disiirdigii gibi
sosyallesmesi de olumsuz etkiler. Bireyin bir takim ya da gruba dahil olmasiyla
sosyallesmesini saglayan spor, bu yoniiyle bireyleri yalnizlik korkusundan kurtarir ve
takim basarilariyla biitlinlestirerek motivasyon olusturur. Spor yarigmalarinda
edinilen basarma duygusu, 6diil ve prestij kazanma bireylere duygusal doyum
yasatmaktadir (43).

Giliniimiizde spor, saglikli yasam kalitesini artiran ve glinlik yapilmasi

gereken rutin aktiviteler olarak goriilmektedir (27).
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Bireyi spora tesvik eden unsurlar yalnizca saglikli ve estetik goriinim
istegiyle sinirli olamaz. Sosyal iliskilerini artirma istegi, yalnizlik korkusu, basari,
prestij edinme gibi duygusal nedenler de bireylerin spora yonelimini arttirmaktadir.
Spora katilimin, isbirligi, sorumluluk sahibi olma ve bireyin kendi kendini disipline
etmesi gibi becerileri kazandirmasi da bireyleri spor yapmaya iten sebepler
arasidadir (27).

Spor devamlilik sagladig: takdirde, depresyon ve anksiyetenin azaltilmasinin
yaninda benlik gelisimini de desteklemektedir. Yasam kalitesiyle birlikte dogru
orantili olarak haz alma ve mutluluk seviyesini de artiran spor, akil ve ruh sagligini
da olumlu etkilemektedir. Kisilerin kendi giiglii yonlerini ve potansiyellerini fark
ettirerek azalan stres ve artan 6z saygi sayesinde, bireylerin 6zgiivenini ve ruh halini
diizenleyerek kisisel gelisimlerine katki sunmaktadir (44).

3.3.2. Sporun Ahlaki Etkileri

Ahlak kavrami spor alaninda incelediginde, bu kavram sportmenlik
kavramiyla ifade edilebilir. Sportmenlik, bir spor miisabakasi esnasinda oyunun
kurallarina uymaktan ote disiplinli ve istikrarli, rakibe saygili, saha olaylaria kars1
sagduyulu davranis tarzini sergilemek olarak tanimlanmistir (45).

Bir davranisin tek basmna ahlakla iliskili oldugu sdylenemez ancak bu
davraniglar bagkalarini etkileyecek eyleme doniistiigii esnada ahlakla iligkili olarak
ahlaki degerlendirmelere tabi tutulur. Bu bakimindan sportif eylemlerin dogru-yanlis,
iyi-koti gibi ahlak kavramlariyla degerlendirilebilecegi sdylenebilir (46).

Spor, organik mekanizma araciligiyla bireylerin ahlaki gelisimine katki

saglayan onemli bir ruhsal terbiye yontemi olarak ifade edilmistir (16).
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Spor, fiziksel gelisimin yaninda bireylerin; oto kontrol gibi ahlaki tutum
becerilerinin gelismesinde de 6nemli bir rol oynamaktadir. Sporcular, sportif basari
elde etme miicadelesinin yaninda ahlaki degerler ortaya koyma noktasinda da
miicadele icerisindedirler (47).

Spordaki rekabet duygusu, zarar verici bir duygu olmaktan ziyade yapici bir
unsur olarak ifade edilir. Bu yapict unsur, bireylerin yasamlarina pozitif etki ederek
sosyal hayatlarinda bencil isteklerini koreltip kisilerarasi iligkilerinde basariy1 saglar.
Sporun, evrensel bir olgu olmasindan dolay: kisilerin etkilesime girdigi diger insan
ozelliklerine ve Kkiiltlir tipolojilerine kars1 saygi duyma becerilerini arttirarak,
farkliliklara kars1 hosgoriilii olma becerilerini de gelistirdigi ifade edilir (48).

Bireylerin olumsuz davraniglarinin kontrol altina almasi, bireyler arasi
uyumun saglanmasi, kisilerarasi gerginliklerin azaltilmasi ve pozitif davranislarin
arttirtlmasinda 6nemli rol oynayan spor; ahlaki gelisim diizeylerinin arttirilmasi
acisindan da 6nem tasimaktadir (49).

Spor kurallarmi belirleyen ilkeler, ayn1 zamanda giinlik yasamdaki ahlaki
degerleri ve toplumsal uyum bic¢imini de belirlemektedir (40). Spor ortamlarinda
kurallara uymay1 aligkanlik haline getiren bireyler sosyal hayatlarinda da benzer
olumlu davranislar sergilemektedir. Ozellikle spor yapan alt yas gruplarindaki
bireylerin, spor faaliyetleri sayesinde toplum igerisinde temel davranig, konusma

becerileri ve saygi gibi ilkeleri 6grendikleri goriilmiistiir (49).
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4. GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin bu bdoliimiinde arastirmanin arastirma yontemi, evren ve
orneklemi, kullanilan veri toplama araglari, verilerin toplanmasi, verilerin
analizlerine yer verilmistir.

4.1. Arastirma Yontemi

Bu calismada; katilimcilan etkileyecek hi¢bir miidahalede bulunulmadan
problem durumlarma iliskin diisiinceleri, olgu ve olaylar1 somutlastirarak sayisal
olarak ifade edilebilir bir sekilde ortaya koyan arastirma tiirii olan nicel aragtirma
yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir (50).

Tarama modeli, birden ¢ok degiskenin karsilastirilacagi durumlarda sebep
sonug iliskisi igerisinde bunlara bagl verileri analiz etme amaciyla yapilan arastirma
modelidir (51).

4.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2022-2023 egitim o6gretim yilinda Sirnak ili Silopi
Ilgesinde bir ortaokulda 6gretim goren 1205 dgrenci olustururken drneklemini ise
5.6.7. ve 8. smif Ogrencilerinden tesadiifi yontemle secilen 400 goniillii 6grenci
olusturmaktadir. Daha fazla veri toplayabilmek ve problemi kapsamli arastirabilmek
icin 6rnekleme yontemlerinden tesadiifi 6rnekleme segilmistir. Tesadiifi 6rnekleme
yontemi; bir arastirma Ornekleminin her bir iiyesinin sadece tesadiifen ve rastgele

secildigi bilgi edinme yontemidir (52).
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4.3. Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olarak tarafimizca hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve Ji,
Dubois ve Flay’in (53) gelistirdigi “Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi’nin
Bozgiin ve Baytemir (17) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis hali kullanilmistir.

4.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan 6grencilere cinsiyet, siif diizeyi, yas, aile gelir durumu,
spor yapma durumu ve spor yapma yili olmak iizere 6 adet kisisel bilgi sorulmustur.

4.3.2. Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Ol¢egi (SDAGO)

Arastirmaya katilan &grencilerin, sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim
diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilan bu 6l¢egin genel giivenirligi .89 olarak
belirtilmistir (17). 4’li Likert derecelendirmesi kullanilan olg¢ek ifadeleri (Hig
Katilmiyorum ‘1°, Katilmiyorum 2°, Katiliyorum ‘3’ ve Tamamen Katiliyorum ‘4”)
olarak sekillendirilmistir. 28 soru ve 6 alt boyuttan olusan 6l¢egin alt boyutlari
okulda saygi, evde saygi, benlik gelisimi, olumlu sosyal davranis, diiriistlik ve 6z
kontroldiir. Bu dlgekten alinabilecek en az puan 28 en fazla puan 112°dir. Cronbach
alfa degeri .88 diizeyinde yiiksek olarak belirlenmistir (17).

4.4.Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada, Silopi Ilge Milli Egitim Miidiirliigiine baglh Cumbhuriyet
Ortaokulu’nda 6grenim goéren Ogrenciler i¢in okul miidiirliigiinden arastirma izin
belgesi ve gonilli katilimeilarin velilerden Bilgilendirilmis Veli Goniillii Olur
Formu ile gerekli izinler alinmustir.

4.5. Verilerin Analizi

Calismada elde edilen veriler SPSS 22 paket programi kullanilarak analiz

edilmistir. Her bir degiskene ait histogram, Q-Q grafigi ve c¢arpiklik ve basiklik
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katsayilar1 (-1 ile +1) incelenmistir. Analizler sonucunda verilerin normallik
degerlerini saglamasindan dolay1 parametrik testler olan ve ikili degiskenlerde iki
farklilig1 saptamak icin t- testi, iki degiskenden daha fazla degiskene sahip olan
verilerdeki farkliligi saptamak i¢in ANOVA testi kullanilmistir. Analiz sonucunda
gruplar arasi farkliliklarin belirlenmesinde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular, tablolar halinde

gosterilmistir.
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5. BULGULAR

Bu bdéliimde aragtirmaya katilan 6grencilerin cesitli demografik bilgilerinin
(cinsiyet, yas, simif diizeyi, gelir durumu, spor yapma durumu ve spor yapma yili)
dagilimlar gosterilirken, devaminda demografik bilgiler 1s18inda sosyal-duygusal ve
ahlaki gelisim diizeylerini igeren toplam dlgek puanlart ve 6lgek alt boyutlarina gore
cesitli istatistiksel bulgular tablolar halinde gosterilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ozellikleri

Cinsiyet Toplam Sayi Yiizde (Frekans)
Kiz 205 %51,2
Erkek 195 %48,8
Toplam 400 %100
Simif Diizeyi
5.Smif 84 %21
6.Smif 98 9%24,5
7.Simf 103 %25,8
8.Simif 115 %28,7
Toplam 400 %100
Yas
10 43 %10,8
11 97 %24,3
12 85 %21,3
13 110 %27,5
14 ve Uzeri 65 %16,3
Toplam 400 %100
Aile Gelir Durumu
Kota 41 %10,3
Orta 244 %61
fyi 115 %28,7
Toplam 400 %100
Lisans Durumu
Spor Yapmayan 233 %58,3
Bireysel Sporlar 73 %18,3
Takim Sporlart 94 9%23,4
Toplam 400 %100
Lisansh Spor Yapma Yili
1 70 %42
2 54 %32,5
3 36 %21,3
4 7 %4,2
Toplam 167 %100
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Tablo 1°de Ogrencilerin  cinsiyet degiskeni agisindan yiizde-frekans
dagilimlari incelendiginde ¢alisma 205 kiz (%51,2) ile 195 erkek (%48,8) olmak
tizere toplam 400 6grenciden olusmustur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  smif diizeyine gore yiizde-frekans
dagilimlar1 incelendiginde; 84 ogrencinin (%21) 5.smif, 98 Ogrencinin (%24,5)
6.smif, 103 6grencinin (%25,8) 7.smif, 115 (%28,7) 6grencinin ise 8. siif 6grencisi
oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin yas degiskenine gore yiizde-frekans dagilimlari incelendiginde;
10 yas grubunda 43 (%10,8), 11 yas grubunda 97 (%24,3), 12 yas grubunda 85
(%21,3) , 13 yas gurubunda 110 (%27,5) 14 yas ve lizerinde ise 65 (%16,3) 6grenci
bulundugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin  lisansli  olarak spor yapma durumlart incelendiginde;
ogrencilerden 233 kisinin (%58,3) spor yapmadigi; spor yapan 167 kisiden (%41,7)
ise 73 kisinin (%18,3) bireysel sporlarda, 94 kisinin (23,4) takim sporlarinda yer
aldig1 gortlmiistiir.

Ogrencilerden lisansli olarak spor yapanlarin lisans yili degiskenine gore
yiizde-frekans dagilimlari incelendiginde; 70 6grencinin (%42) 1 yil, 54 6grencinin
(%32,5) 2 y1l, 36 6grencinin (%21,3) 3 yil, 7 6grencinin ise (%4,2) 4 yil siire ile spor

yaptiklar1 goriilmistiir.
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Tablo 2. Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Cinsiyet ve Sinif Diizeyi

Degiskenlerine Gore Dagilimi

Sinif Diizeyi
Lisans Durumu Cinsiyet 5 6 7 8 Toplam
Kiz N 30 31 32 37 130
% %12,9 %13,3 %13,7 %15,9 %55,8
N 30 18 31 24 103
Spor Yapmayan  Erkek % %129 %77 %133 %103 %442
Toplam N 60 49 63 61 233
% %258 %210 %270 %26,2  %100,0
Kiz N 9 23 19 24 75
% %5,4 %13,8 %11,4 %14,4 %44,9
Spor Yapan Erkek N 15 26 21 30 92
% %9,0 %15,6 %12,6 %18,0 %55,1
Toplam N 24 49 40 54 167
% %144  %29,3 %240 %323  %100,0
Kiz N 39 54 51 61 205
% %9,8 %13,5 %12,8 %15,3 %51,2
Toplam Erkek N 45 44 52 54 195
% %11,3 %11,0 %13,0 %13,5 %48,8
Toplam N 84 98 103 115 400
% %21,0 %24,5 %25,8 %28,7 %100,0

Tablo 2’de Ogrencilerin lisansli olarak spor yapma ve spor yapmama
durumlarmin cinsiyet ve siif diizeyi degiskenlerine goére dagilimi incelendiginde;
spor yapmayan kiz 6grencilerinin 130 (55,8) kisi ile erkek 6grencilerden 103 (%44,2)
fazla oldugu goriilmiistiir. Spor yapan kiz 6grencilerinin en fazla olugu sinif diizeyi

24 kisi (%14,4) ile 8.smif, erkek Ogrencilerin de 30 kisi (%18) ile 8.sinif oldugu

gorilmistiir.
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Tablo 3. Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine
Gore Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t P
Kiz 205 20,775 2,244

Olumlu Sosyal Davrams  Erkek 195 20,138 2,605 2,624 009
Kiz 205 17,146 2,111

Diiriistliik Erkek 195 16,425 2,235 3,316 ,001*
Kiz 205 14,253 1,625

Benlik Gelisimi Erkek 195 13,979 1,790 1,605 ,109
Kiz 205 12,097 2,285

Oz Kontrol Erkek 195 11,348 2,568 3,083 ,002*
Kiz 205 17,678 1,747

Okulda Saygi Erkek 195 17,087 2,251 2,940 ,003*
Kiz 205 14,048 1,699

Evde Saygi Erkek 195 14,225 1,683 -1,045 297

SDAGO TOPLAM Kiz 205 96,000 8,448
Erkek 195 93,205 9,325 3,144 ,002*

Tablo 3’te aragtirmaya katilan 6grencilerin, sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim

diizeylerini cinsiyet degiskeni agisindan incelemek igin yapilan Bagimsiz Orneklem

T Testi sonucuna gore;

Alt boyutlarda; olumlu sosyal davranis (p=,009; p>0,05), diristlik (p=,001;
p<0,05), benlik gelisimi (p=,109; p>0,05), 6z kontrol (p=,002; p<0,05), okulda saygi

(p=,003; p<0,05), evde saygi (p=,297; p>0,05) ve oOlgek toplaminda anlamlilik

diizeyleri (p=,002; p<0,05) olarak belirlenmistir.

Alt boyutlara ve 6lgek toplamlarina bakildiginda cinsiyet degiskenine gore

dirtistliik, 6z kontrol, okulda saygi alt boyutlarinda ve o6l¢ek toplaminda kiz

ogrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gériilmiistiir.
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Tablo 4. Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Diizeylerinin Sinif Diizeylerine Gore
Anova Test Sonuglari

Alt Boyutlar Simf N X SS F P
5.Smuf 84 20,976 2,414

Olumlu Sosyal 6.Smif 98 20,173 2,558

Davranis 7.Smf 103 20,478 2,283 1,838 ,140
8.Sinif 115 20,465 2,445
5.Smif 84 17,238 2,258

Diirtistlik 6.Smuf 98 16,704 2,145 2,502 ,059
7.Simuf 103 16,941 2,182
8.Smuf 115 16,417 2,200
5.Smuf 84 14,250 1,894

Benlik Gelisimi 6.Sin1f 98 13,898 1,701 0,785 ,503
7.Smuf 103 14,145 1,676
8.Smuf 115 14,191 1,610
5.Smif 84 11,559 2,645
6.Sin1f 98 11,571 2,129

Oz Kontrol 7.Snif 103 11,165 2,693 6,137 ,000*
8.Sinif 115 12,504 2,165
5.Simif 84 17,988 1,978

Okulda Saygi 6.S1mf 98 17,428 1,821 3,646 ,013
7.Simf 103 17,194 2,151
8.Sinif 115 17,095 2,047
5.Smf 84 14,690 1,864

Evde Saygi 6.S1nif 98 14,081 1,682 4,849 ,003*
7.Siif 103 14,126 1,884
8.Smuf 115 13,782 1,611
5.Smuf 84 96,792 8,900

SDAGO TOPLAM  6.Smmif 98 93,857 8,727
7.Smuf 103 93,883 8,916 1,995 114
8.Smuf 115 94,637 9,204

Tablo 4’te arastirmaya katilan dgrencilerin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim

diizeylerini siif diizeyi degiskeni acisindan incelemek igin yapilan Anova Testi

sonucuna gore;

Oz kontrol alt boyutunda (p=,000; p<0,05) anlamlilik diizeyi goriiliirken,

8.sinif Ogrencilerinin diger sinif diizeyleri arasinda en yiliksek puan ortalamasina

(x=12,504) sahip oldugu goriilmiistiir. Evde sayg alt boyutunda ise (p=,003; p<0,05)

anlamlilik diizeyi ve 5.sinif 6grencilerinin diger sinif diizeyleri arasinda en yiiksek

puan ortalamasina (x=14,690) sahip oldugu saptanmustir.
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Diger alt boyutlarda; olumlu sosyal davramis (p=,140; p>0,05),
diristlik (p=,059; p>0,05), benlik gelisimi (p=,503; p>0,05), okulda saygi (p=,013;
p>0,05), ve olgek toplaminda (p=,114; p>0,05) smif diizeyi agisindan anlamli bir
fark tespit edilememistir.

Tablo 5. Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore
Anova Test Sonuclari

Alt Boyutlar Yas N X SS F P
10 43 20,558 2,174
Olumlu Sosyal 11 97 20,701 2,769
Davranis 12 85 19,870 2,448 1,945 102
13 110 20,445 2,219
14 ve tzeri 65 20,861 2,384
10 43 17,069 2,333
Diiriistliik 11 97 16,896 2,205 0,715 ,582
12 85 16,952 2,303
13 110 16,554 1,928
14 ve iizeri 65 16,661 2,406
10 43 14,116 1,734
Benlik Gelisimi 11 97 14,154 1.932 0,733 ,570
12 85 13,964 1,672
13 110 14,036 1,625
14 ve tizeri 65 14,415 1,540
10 43 11,255 2,912
11 97 11,752 2,203
Oz Kontrol 12 85 11,294 2,562 1,932 ,096
13 110 11,945 2,471
14 ve tizeri 65 12,230 2,220
10 43 17,930 1,907
Okulda Saygi 11 97 17,752 1,931 3,753 ,005*
12 85 17,047 2,219
13 110 16,963 2,036
14 ve tizeri 65 17,661 1,787
10 43 14,372 1,327
Evde Saygi 11 97 14,402 1,592 1,264 ,284
12 85 14,023 1,511
13 110 13,981 1,734
14 ve tizeri 65 13,984 2,132
10 43 95,302 8,617
SDAGO TOPLAM 11 97 95,650 9,306
12 85 93,152 9,687 1,410 ,230
13 110 93,927 7,863
14 ve tlizeri 65 95,815 9.630

Tablo 5’te arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim
diizeylerini yas degiskeni agisinda incelemek igin yapilan Anova Testi sonucuna

gore; alt boyutlarda; olumlu sosyal davranis (p=,102; p>0,05), diiriistlik (p=,582;
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p>0,05), benlik gelisimi (p=,570; p>0,05), 6z kontrol (p=,096; p>0,05), okulda sayg1
(p=,005; p<0,05), evde saygi (p=,284; p<0,05) ve Olgek toplaminda anlamlilik
diizeyleri (p=,230; p<0,05) olarak belirlenmistir.

Elde edilen bulgulara gore; yalnzca okulda saygi boyutunda anlamli bir
farklilik goriiliirken 10 yasindaki 6grencilerin diger yas diizeyleri arasinda en yiiksek
puan ortalamasina (x=17,930) sahip oldugu saptanmustir.

Tablo 6. Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Diizeylerinin Gelir Durumlaria Gore
Anova Test Sonuclari

Alt Boyutlar Gelir Durumu N X SS F P
Iyi 115 20,113 2,498

Olumlu Sosyal Orta 244 20,668 2,311

Davranig Kot 41 20,243 2956 2,214 111
Iyi 115 16,808 2,110

Duristlik Orta 244 16,774 2,207 0.042 .959
Koti 41 16,878 2,441
Iyi 115 13,913 1,739

Benlik Geligimi Orta 244 14,245 1,629  0.710 .547
Kot 41 13,951 2,048
Iyi 115 11,591 2,445

Oz Kontrol Orta 244 11,885 2,361
Koti 41 11,219 2,945 1564 211
Iyi 115 17,356 2,217

Okulda Sayg1 Orta 244 17,381 1,898 0.125 .883
Kot 41 17,536 2,259
Iyi 115 14,365 1,872

Evde Saygi Orta 244 14,225 1574 2,252 .106
Kot 41 14,365 1,785
Iyi 115 93,643 9,754

SDAGO TOPLAM  Orta 244 95,180 8,196  1.200 .302
Koti 41 94,195 11,007

Tablo 6°da arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim
diizeylerini, gelir durumu degiskenine goére incelemek igin yapilan Anova Testi
sonuglarina gore; alt boyutlarda ve 6lgek toplaminda gelir diizeyi degiskeni agisindan

istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.
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Tablo 7. Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Diizeylerinin Spor Yapma
Durumlarina Gore Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Spor Yapma
Durumu N X SS T P

Olumlu Sosyal Spor Yapmayan 233 20,055 2,649 4028 000

Davranis Spor Yapan 167 21,035 1,999 ’ ’
Spor Yapmayan 233 16,553 2,315

Dirtstlik Spor Yapan 167 17,131 1,986 -2,610 ,009
Spor Yapmayan 233 14,253 1,773

Benlik Gelisimi Spor Yapan 167 14,431 1,573 -3,112 ,002
Spor Yapmayan 233 11,394 2,478

Oz Kontrol Spor Yapan 167 12,203 2,345 -3,291 ,001
Spor Yapmayan 233 17,678 2,043

Okulda Sayg1 Spor Yapan 167 17,210 1,985 -2,102 ,036
Spor Yapmayan 233 13,987 1,723

Evde Saygi Spor Yapan 167 14,341 1,573 -2,102 ,039

i Spor Yapmayan 233 93,098 9,034 -4,126 ,000
SDAGOTOPLAM ¢ vanan 167 96,784 8485

Tablo 7°de arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim
diizeylerini, spor yapma durumuna gére incelemek igin yapilan Bagimsiz Orneklem
T Testi sonucuna gore;

Alt boyutlarda; olumlu sosyal davranis (p=,000; p<0,05), diirtistliik (p=,009;
p>0,05), benlik gelisimi (p=,002; p<0,05), 6z kontrol (p=,001; p<0,05), okulda sayg1
(p=,036; p>0,05), evde saygi (p=,039; p>0,05) ve Olgek toplaminda anlamlilik
diizeyleri (p=,000; p<0,05) olarak belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gére; olumlu
sosyal davranis, benlik gelisimi, 6z kontrol alt boyutlarinda ve 6lgek toplaminda spor
yapan Ogrencilerle spor yapmayan Ogrenciler arasinda, spor yapanlar lehine

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
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Tablo 8. Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Diizeylerinin Lisans Y1l Degiskenine

Gore Anova Test Sonuglari

Alt Boyutlar  Lisans Yih N X SS F P
1yl 71 20,380 2,051

Olumlu Sosyal 2 yil 55 21,363 1,809

Davranis 3yl 36 21,277 1,876 6,792 ,000*
4 yil 7 23,285 0,755
1 yil 71 16,845 1,917

Diirtistliik 2 yil 55 16,763 2,617 2,326 ,077
3yl 36 17,638 1,533
4 yil 7 18,285 1,603
1yl 71 14.211 1,723

Benlik Gelisimi 2 yil 55 14,436 1,524 2,012 114
3yl 36 15,571 1,309
4 yil 7 14,437 0,786
1yl 71 12.042 2,024
2 yil 55 11.909 2,598

Oz Kontrol 3yl 36 12,333 2,437 3,581 ,015
4 yil 7 14,857 1,069
1yl 71 17,422 2,081

Okulda Saygi 2 yil 55 17,745 2,056 2,017 .114
3yl 36 17,555 1,663
4 y1l 7 19,285 0,755
1 yil 71 14,352 1,484

Evde Saygi 2 yil 55 14,163 1,740 1,944 124
3yl 36 14,250 1,778
4 yil 7 15,714 0,487
1 yil 71 95,253 7,997

SDAGO TOPLAM 2 yil 55 96,381 9,429
3yl 36 97,722 7,428 4,527 ,004*
4 yil 7 107,00 4,690

Tablo 8’de lisansh olarak spor yapan 6grencilerin sosyal-duygusal ve ahlaki

gelisim diizeylerini, lisans yili degiskenine gore incelemek icin yapilan Anova Testi

sonucuna gore; alt boyutlarda; olumlu sosyal davranis (p=,000; p<0,05), diirtistliik

(p=,077; p>0,05), benlik gelisimi (p=,114; p>0,05), 6z kontrol (p=,015; p>0,05),

okulda saygi (p=,114; p>0,05), evde saygi (p=,124; p>0,05) ve Ol¢ek toplaminda

anlamlilik diizeyleri (p=,004; p<0,05) olarak belirlenmistir.

Test sonucuna gore; lisans yili degiskeni acgisindan anlamhi farklilik tespit

edilen olumlu sosyal davranis alt boyutunda ve dl¢ek toplaminda, lisans yili arttikga
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alinan toplam puan ortalamalarinin da arttig1 ve 4 yillik lisanst olanlarin en yiliksek

puan ortalamalarina sahip oldugu saptanmistir.
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6. TARTISMA VE SONUC

Calismanin bu bolimiinde arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal-duygusal
ve ahlaki gelisim diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan (cinsiyet, sinif, yas, gelir
durumu, spor yapma durumu, spor yapma yili) toplam 6l¢ek puanlari ve alt boyut
(okulda saygi, evde saygi, benlik gelisimi, olumlu sosyal davranig, diiriistlik ve 6z
kontrol) puanlarinda anlamli farklilarin olup olmadigz ile ilgili bulgular tartigilmstir.

Ik olarak Sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore ortalamalarmma bakildiginda, alt boyutlara gore; diiriistliik, 6z
kontrol, okulda saygi boyutlarinda ve toplam o6lgek puaninda kiz 6grenciler lehine
anlaml bir farklilik tespit edilmistir.

Yapilan bazi calismalar bu durumu destekler niteliktedir. Giirpinar (54),
Sengiin (55), Koul (56) Wang ve ark. (57) Certel ve ark. (58) Kavussanu ve Roberts
(59) tarafindan yapilan ¢alismalarda ahlaki karar alma becerilerinin kiz 6grencilerin
erkek 0grencilere gore daha yliksek diizeyde bulundugu goriilmektedir

Ayni sekilde Giirpinar (54), kiz Ogrencilerin spor faaliyetlerinde erkek
ogrencilere oranla daha cok etik davraniglar sergilediklerini ve kurallara uygun
davranildiginda etkinliklere katilmaktan haz duyduklarmi belirtirken, Sengiin (55)
tarafindan, ahlaki gelisim diizeyleri agisindan cinsiyet degiskenin belirleyici
olmadigi, sadece ahlaki ve etik degerlere verilen oncelik sirasinin degisebilecegi
ifade edilmistir.

Dolayistyla; cinsiyet degiskenine gore ortaokul 6grencilerin sosyal-duygusal
ve ahlaki gelisim diizeylerinin farklilastigi, kiz 6grencilerin gelisim diizeylerinin

erkek 0grencilere oranla daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Ogrencilerin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimleri, smif diizeyi degiskeni
acisindan karsilastirildiginda; 6z kontrol boyutunda 8.siniflar lehine ve evde saygi
boyutunda 5.siniflar lehine anlamli bir farklhilik goriilmistiir. Diger alt boyutlara ve
Olcek toplamina gore sinif diizeyi degiskeninde fark anlamli bulunmamustir.

Bu bulguyu destekleyen Akbuga (61) tarafindan yapilan ¢alismada, sosyal-
duygusal ve ahlaki gelisim diizeyleri ile smif diizeyleri arasinda anlamli bir fark
olmadigr gorilmistiir.

Sagin ve Akbuga (60) tarafindan yapilan ¢alismada da 6grencilerin sosyal-
duygusal ve ahlaki gelisimlerinin sinif diizeyine gore farklilasmadig: goriilmiistiir.

Bu bulgular sonucunda; simif diizeyi degiskeninin, ortaokul 6grencilerinin
sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim diizeyleri tizerinde belirleyici bir etken olmadigi
sOylenebilir.

Sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim diizeyleri yas degiskenine gore
incelendiginde; alt boyutlarda yalnizca okulda saygi boyutunda 10 yas grubu lehine
anlamli bir farklilhk goriilmiistiir. Olgek toplaminda yas degiskenine gére anlamli
fark goriilmemistir.

Butcher (62), Altin ve Ozsar1 (63). tarafindan yapilan calismalarda ise
ogrencilerin yaslarinin artik¢a ahlaki karar alma tutumlarinda olumlu artig gortildiigi
saptanmustir.

Yapilan bazi ¢alismalarda sporcularin yas seviyelerinde artis olduk¢a ahlaki
yargl diizeylerinin azaldigi goriilmiistiir. Ornek olarak; Giirpmar (54) yaptig
calismada, spor yapan Ogrencilerin yaslarmin arttikca hile ve hirs gibi olumsuz

davraniglarda da artis oldugunu belirtmektedir.
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Benzer sekilde Kaye ve Word (64) tarafindan yapilan ¢aligmada, yasga biiyiik
sporcularin kiigiik sporculara gore daha fazla hile yapabildikleri belirtilmistir.

Ozsar1 ve ark. (65); Lee, Whitehead ve Ntoumanis (66) tarafindan yapilan
caligmalarda da sporcularin yas seviyelerinde artis olduk¢a ahlaki yarg: diizeylerinin
azaldig1 tespit edilmistir.

Bu bulgular dogrultusunda; yas degiskeninin Ogrencilerin bazi sosyal ve
duygusal davraniglarini etkiledigi, ahlaki karar alma tutumlarinda belirleyici oldugu
ancak edinilen bulgularin calisma yapilan 6rneklem grubuna gore farklilastigi tespit
edilmistir.

Ogrencilerin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim diizeyleri, aile gelir durumu
degiskenine gore karsilastirildiginda alt boyutlarda ve o6lgek toplaminda gelir
durumlar arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmamistir. Benzer olarak
Kaya ve ark. (67) ogrencilerin ahlaki yargi diizeylerinin aile gelir durumundan
etkilenmedigi sonucuna ulagmiglardir.

Elde edilen bulgulara ve literatiir taramasina gore, aile gelir durumlarinin
ogrencilerin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim diizeyleri {izerinde belirleyici
olmadigi sonucuna ulagilmistir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin, sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim
diizeylerine spor yapma durumlarina gore bakildiginda olumlu sosyal davranis,
benlik gelisimi, 6z kontrol alt boyutlarinda ve oOl¢ek toplaminda spor yapan
Ogrencilerle spor yapmayan Ogrenciler arasinda, spor yapanlar lehine istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar bulunmustur.

Bu bulgularin desteklendigi Sagin ve Akbuga (61) ¢alismasina gore; lisansl

olarak spor yapan 6grencilerin, spor yapmayan ogrenciler arasinda sosyal-duygusal
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ve ahlaki gelisim diizeylerinin diiriistliik, benlik gelisimi, olumlu sosyal davranis,
evde saygi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Ayrica; Giiler (68) yaptigi calismada ahlaki yargi diizeylerinin, sporla
ilgilenen Ggrencilerin sporla ilgilenmeyen 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde
oldugu sonucuna ulagmistir. Aynmi sekilde Akandere (69) kendi ¢alismasinda spor
yapan Ogrenicilerin yapmayan Ogrencilere kiyasla ahlaki yargi diizeylerinin daha
yiksek diizeyde oldugunu belirtmistir. Tosun (70); Taskiran, Selguk, Dogar (71)
tarafindan yapilan caligmalarda da spor aktivitelerinin, 6grencilerin sosyallesmesini
saglayarak, sosyal-duygusal gelisim diizeylerini olumlu etkiledigi tespit edilmistir.

Biitin bu bulgular incelendiginde; spor yapmanin Ggrencilerin sosyal-
duygusal becerilerini gelistirdigi ayn1 zamanda ahlaki yargi diizeylerini arttirdigi
sonucuna ulagilmistir.

Lisansli olarak spor yapan Ogrencilerin, sosyal-duygusal ve ahlaki
gelisimlerinin  lisans yili degiskenine gore karsilastirilmast sonucunda; alt
boyutlardan olumlu sosyal davranis boyutunda 4 yillik lisansi olanlar lehine anlaml
bir farkhlik goriilmiistiir. Olgek toplamina bakildiginda da lisans yili degiskeni
acisindan ahlaki gelisim diizeylerinde istatiksel olarak anlamli farklilik goriilmis ve
lisans y1l1 arttik¢a 6lgekten alinan puanin da arttig1 saptanmustir.

Elde edilen bu bulgunun aksine; Sagin ve Akbuga (61) tarafindan yapilan
calismada, spor yapma yili degiskeni agisindan sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim
diizeyleri arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir. Arslan (72) ¢alismasinda
spor yapma siirelerinin ahlaki karar alma tutumlarinda belirleyici olmadigi sonucuna
ulagmistir. Giirpinar’in (54) yaptigi calismada ise spora katilim siireleri arttikga

sporcularin ahlaki tutum puanlarinda azalmanin oldugu goriilmiistiir.

31



Ozsan (73) ise isitme engelli sporculara yonelik yaptigi calismasinda; 4
yildan fazla spor ge¢misi olan sporcularin sportmenlik yonelim degerlerinin, 4 yildan
az olan sporculara oranla daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagmistir.

Sonug¢ ve Oneriler

Elde edilen biitlin bulgular incelendiginde; 6grencilerin yas, smif diizeyi ve
gelir durumu degiskenlerine gore sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim diizeylerinde
anlaml farklilhik goriilmezken cinsiyet degiskenine gore ise kiz Ogrenciler lehine
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Lisansl olarak spor yapan 6grencilerin,
spor yapmayan Ogrencilere gore sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim diizeylerinin 6z
kontrol, benlik gelisimi ve olumlu sosyal davranig alt boyutlarinda ve dlgek
toplaminda daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu goriilerek spor yapanlar
lehine anlamli ve pozitif bir iliski tespit edilmistir. Ayrica lisansli olarak spor yapan
Ogrencilerin spor yapma yillart arttitkca sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim
diizeylerinin de artt1g1 tespit edilmistir.

Biitiin bu bulgular 15181nda; spor faaliyetlerine katilimin, dgrencilerin sosyal
iliskilerini olumlu ydnde diizenledigi, benlik gelisimine katki sagladigi ve ahlaki
karar alma tutumlarint olumlu yonde gelistirdigi ayrica katilim siirelerinin artmasiyla
bu gelisim diizeylerinin de dogru orantili arttig1 tespit edilmistir.

Dolayistyla; 6zellikle beden egitimi d6gretmenleri tarafindan 6grencilerin ilgi
ve yeteneklerine gore spor branglarina yonlendirilmesi ve kiigiik yastan itibaren
sporla tanigmalarinin saglanmasi1 gerekliligi tavsiye edilirken, ailelere de spora
yonlendirme konusunda biling olusturacak gerekli egitimlerin verilmesi gerekliligi

Onerilmistir.
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8. EKLER

EK-1 KiSISEL BiLGi FORMU

Kisisel Bilgi Formu:

1.Cinsiyet:
Kiz( ) Erkek()
2.Smif:
5(0)6()7()8()
3.Yas:
10() 11() 12() 13() 14veiizeri()
4.Aile Gelir Durumu:
K6t (4000 TL ve Alt1) () Orta (4000-8000 TL) ( ) Iyi (8000 TL ve iistii) ( )

5.Lisansh Olarak Spor Yapiyor Musunuz? (Cevabiniz haywr degilse 6.soruyu mutlaka
isaretleyiniz.)

Hayir () Bireysel Sporlar ( ) Takim Sporlari ()
6.Kac¢ Yildir Lisansh Olarak Spor Yapiyorsunuz?
1() 2() 3()4() 5vetizeri()
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EK-2 SOSYAL-DUYGUSAL VE AHLAKIi GELiSiM OLCEGI (SDAGO)

I R L T T I R e yetey

Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Ol¢egi (SDAGO)

Hig
Katilmiyorum

Tamamen

Katiliyorum

Arkadaslanimla giizel giizel oynanm.

Kuyruga girdigimde siramin gelmesini sabirla beklerim.

Okulda égretmenimle ve diger yetigkinlerle saygili bir sekilde konugurum,

Yanhs bir sey yaptifimda dziir dilerim.

Anne ve babamla nazik bir gekilde konugurum.

Daha iyi bir insan olmaya galiginm.

Arkadaslarim igin iyi olan seyleri yaparim.

e R e e el e

Beni kimse girmediginde bile kurallara uyanim.

Okulda égretmenimi ve diger yetigkinleri sozlerini kesmeden dinlerim.

. Olabilecegim kadar iyi olmaya ¢aliginm.

_Insanlara dogru ne ise onu sdylerim.

. Anne ve babanmun kurallarina uyarim.

. Arkadaslarim iizgiin oldugunda onlan neselendirmeye ¢ahiginm.

. Benimle dalga gegen veya bana lakap takan ¢ocuklara aldirig etmem.

. Okulda 6gretmenimin ve diger yetiskinlerin talimatlarina uyanm.

. Benden farkh olan ¢ocuklara karsi 1yi davraminm.

. Anne ve babamin sézlerini kesmeden dinlerim.

. Bir seyi bagarana kadar denemeye devam ederim,

_Insanlara verdigim sozleri tutarim.

. Ben iyi bir arkadagim.

. Kendim i¢in hedefler belirlerim (Omegin: Gelecek igin planlar yaparim).

. Okul kurallarina uyarnim.

23.

Bana nasil davramilmasindan hoslaniyorsam, arkadaslarima da éyle davraninm.

24.

Yanhs bir sey yaptigimda da gercegi sdylerim.

25.

Hatalarinm kabul ederim.

26.

Evdeki kurallara uyarim.

27.

Arkadaglarimla tartistifim zaman sinirlerime hakim olurum.

28.

Okulda 6gretmenimin ve diger yetigkinlerin kurallarina uyarim.

NNMMMI\JNNNMMMMNNNNMMMI\JNNNMMMI\JKﬂtﬂm]ynmm

[FNYEFSY [O%] (V] L% [USYRUSTEUSELOV] [UF] O%] FOS] KOS REUEY FUSY RUSY (OS] (U] (%] %] LUV EUSRLUSY FUV] LOS] LOV] [U%] LV¥) Kﬂ.tl]lyUl’Um

e R e e e e e R R e e e e e R e R R e e e E e e R S R

*Not: Referans gostererek yazarlardan izin ahinmadan kullanilabilir,
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EK-3 ETIK KURUL KARARI

Evrak Tarih ve Sw:“w&j 1.2022-12217
®

=
-
-

Oturum Tarihi
11.11.2022

=8 8

T.C.

FIRAT UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER
ARASTIRMALARI ETIK KURULU
SOSYAL VE BESERI BILIMLER
ARASTIRMALARI ETIK KURULU
KARARLARI

Oturum Saati Oturum Sayisi
13:00 2022/23

Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalan Etik Kurulu 11.11.2022 tarihinde saat 13:00°da Kurul Basgkani

Prof. Dr.

Mehmet Nuri GOMLEKSIZ baskanhginda, asagida imzalan bulunan kurul iiyelerinin

katilimlanyla toplanarak giindemdeki konulan gériismiis ve asagidaki kararlan almigtir.

Karar 7:Universitemiz Spor Bilimleri Fakiiltesi &gretim liyesi Dog¢. Dr. Cumaali
YAVUZ'un sorumlu aragtirmaci oldugu ve yiiksek lisans &grencisi Omer Faruk YARICI'ya
ait, "Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal-Duygusal ve Ahlaki
Gelisim Diizeylerinin incelenmesi” bashikli gahsma etik Kurulumuzda goriigtilmis olup;
caligmanin etik kurallara uygun olduguna oy birligiyle karar verilmistir.

Kurul Uyeleri:
Mehmet Nuri GOMLEKSIZ

Sebahattin DEVECIOGLU

Prof. Dr.
Prof. Dr.
Prof. Dr.
Prof. Dr.
Prof. Dr.
Prof. Dr.
Prof. Dr.
Dog. Dr.
Dog. Dr.
Dog. Dr.
Dog. Dr.

Prof. Dr.
Prof. Dr.
Prof. Dr.
Dog. Dr.

Prof. Dr.

Siileyman ILHAN

Kenan PEKER
Irfan EMRE

Taner YILDIRIM

Rufat BILGIN

Haki PESMAN(Izinli)
Yunus Emre KARAKAYA

Ayse Ulkii KAN
Serkan BICER

Prof. Dr. Mehmet Nuri GOMLEKSIZ
Kurul Baskam

Sebahattin DEVECIOGLU Prof. Dr. Siileyman ILHAN

Kenan PEKER
Rafat BILGIN
Ayse Ulkii KAN

Irfan EMRE

Prof. Dr. Taner YILDIRIM
Dog. Dr. Yunus Emre KARAKAYA

Dog. Dr. Serkan BICER

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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EK-4 ARASTIRMA iZiN BELGESI

T.G:
siLoPi KAYMAKAMLIGI
lige Milli Egitim Mudarlugd
Cumhuriyet Ortaokulu

Sayt  :E-15776473-604.01.01-67890231 09.01.2023
Konu : Tez Caligmasi
(Omer Faruk YARICI)

ILGE MILLI EGITIM MUDURLUGUNE
siLoPi

Okulumuzda kadrolu Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni olarak gdrev yapan 23498626842 T.C.
Kkimlik numarali Omer Faruk YARICI'nin " Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ortaokul Ogrencilerinin
Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Geligim Diizeylerinin incelenmesi" adli yiiksek lisans tez galigmasini
okulumuz dgrencilerine uygulanabilmesi icin gerekli izinlerin alinmasi hususunu bilgilerinize arz ederim.
figili Ogretmenin dilekgesi ve caligma ekleri yazimiz ekinde sunulmugtur.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Engin DEMIR
Miidiir

E-k):
1- ligili dilekge ve ekleri (2 sayfa)

Bu belge guvenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
Adres Belge Dogrulama Adresi : hitps:/Awww. turkiye. gov tr/meb-ebys

Telefon No - 0(_) .. Bilgi igin

E-Posta

Unvan : Modar Yard,
Kep Adresi - mebfihs0) kep ¢ Intemet Adresi: Faks: -
Bu evrak gevenli clekiroaik imzs ile baips Jievraksory sy

7f05-91€6-3396-8F32-0562 kodu ile teyit ediebilir

s ————— —
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CUMHURIYET ORTAOKULU MUDURLUGUNE
SILOPI/SIRNAK

Firat Universitesi biinyesinde gergeklestiregim Yiiksck lisans tezi konusu olan. “SPOR YAPAN VE
SPOR YAPMAYAN ORTAOKUL OGRENCILERININ SOSYAL-DUYGUSAL VE AHLAKi GELiSiM DUZEYLERININ
INCELENMESi™ cahsmasinda kullamIimak iizere ckte yer alan anketi okulunuz ogrencilerine uygulanmasi
hususunda gerekli iznin verilmesini,

Saygilarimla arz ederim.

Ofmér Faruk YARICI
Adre

Tel: (

1. Anket (1 Sayfa)
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EK-5 BILGILENDIRILMiS VELi GONULLU OLUR FORMU ORNEGI

BILGILENDIRILMIS VELI GONULLU OLUR FORMU*
Degerli Veli;

Bu formun amaci velisi bulundugunuz grencinin katilimi rica edilen aragtirma ile
ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve katilim izni almaktur.

Bu kapsamda “Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal-
Duygusal ve Ahlaki Geligim Diizeylerinin Incelenmesi>* baghkli aragtirma “Dog. Dr. Cumaali
YAVUZ ve Omer Faruk YARICI” tarafindan goniilli katlimeilarla yiiriitiilmektedir.
Arastirma sirasinda ogrenciden alinacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece aragtirma amagli
kullanilacaktir. Bu aragtirmaya katiim izni vermeme hakkiniz bulunmaktadir. Bu formu
onaylamaniz, velisi bulundugunuz 6grencinin aragtirmaya katiimi igin onam verdiginiz
anlamina gelecektir.

Velisi bulundugum kisinin katilacagi bu g¢aligma ile ilgili gerekli tiim bilgiler
aktarilmistir. Velisi oldugum kisinin ad1 gegen galismaya katilmasim 6zgiir irademle kabul

ediyorum.

Veli

Ad, Sc
Adres:
Tel: ©
Imza:t
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