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Tiim engellilerin, insan onuruna yaragir bir yasam siirmeleri olduk¢a 6nemlidir.
Toplumda, 6zellikle kirllgan gruplara yonelik bazi ayrimciliklar yasanabilmektedir. Bu
kirilgan gruplar arasinda ayrimciliga maruz kalan ortopedik engelli ergenler de
bulunmaktadir. Ortopedik engelli ergenlerin, okul, aile, yakin iligkiler, sosyal hayata
Katilim, hizmetlere erisim ve ulasimda ne tiir ayrimciliklara ugradiklari ortaya koymaya
calisilmigtir. Ortopedik engelli ergenlerin, engellilik deneyimleri dogrultusunda
yasadiklart ayrimeilik sorunsali ele alinmistir. Bu baglamda ortopedik engelli ergenlerin
maruz kaldiklar1 ayrimcilik boyutlart ve alanlar1 analiz edilmistir. Ortopedik engelli
ergenlerin, deneyimledikleri sorunlar ve ayrimecilik karsisinda ne hissettikleri ve
yaklagimlar1 tizerinde durulmustur. Ortopedik engelleri nedeniyle ayrimcilik hakkindaki

bireysel ve toplumsal diisiincelerini anlamaya yonelik verileri toplamak amag¢lanmistir.

Bu arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel veri toplama
tekniklerinden biri olan goriisme teknigi kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini,
arastirmanin amacina uygun, 12-18 yas aras1 16 ergen katilimci olusturmaktadir.
Arastirma, Bingdl il sinirlar icerisinde gerceklestirilmistir. Olgiit (kriter) Srnekleme tiirii

secilmistir.

Arastirmadan elde edilen 6nemli bulgular su sekildedir; Arastirmaya katilan
ortopedik engelli ergenlerin biiyiik bir boliimii erkek, egitime devam eden, bekar ve 12-
18 yas grubundan olusmaktadir. Kendilerine yonelik ‘6ziirlii’, ‘sakat’ gibi kavramlarin
kullanilmasini istemediklerini, bu kavramlarin diglayict ve ayrimer séylem tasidigim
ifade etmislerdir. Katilimecilar, arkadas ediniminde baz1 zorluklar yasamaktadirlar. Bu
yiizden sosyallesmeleri akranlarina nazaran daha az olmasi sosyal ortamdan izole bir
hayat yasamalarina neden olmustur. Sosyal ortamlara yeterince kadar katilamayan
ortopedik engelli ergenler, sosyal medyada daha ¢ok vakit ge¢irmektedirler. Ortopedik
engelliler birey i¢in uygun fiziksel gevrenin tasarlanmadig1 ya da ortopedik engelli
bireyler goz ardi edildiginden erisimde zorluk yasamaktadirlar. Fiziksel ¢evrenin ve
binalarin ortopedik engellilere uygun tasarlanmadigi i¢in ortopedik engellilerin hayata

katilimi kisitlanmakta ve bagimsiz hareket etmesini zorlagtirmaktadir.



Anahtar Kelimeler: Ergen; Engelli; Ortopedik; Engelli; Ayrimcilik; Engelli
Ayrimciligi



ABSTRACT

It is very important that all persons with disabilities live a life worthy of human
dignity. In society, some discrimination may be experienced, especially against
vulnerable groups. Among these vulnerable groups, there are also orthopedically
disabled adolescents who are exposed to discrimination. It was tried to reveal what kind
of discrimination orthopedically disabled adolescents face in school, family, close
relationships, participation in social life, access to services and transportation. The
problem of discrimination experienced by orthopedically disabled adolescents in line
with their disability experiences is discussed. In this context, the dimensions and areas
of discrimination experienced by orthopedically disabled adolescents were analysed.
The problems experienced by orthopedically disabled adolescents and their feelings and
approaches in the face of discrimination were emphasised. It was aimed to collect data
to understand their individual and social thoughts about discrimination due to

orthopaedic disabilities.

A qualitative research method was used in this study. The interview technique,
one of the qualitative data collection techniques, was used. The sample of the research
consists of 16 adolescent participants aged 12-18 years who are suitable for the purpose
of the research. The research was conducted within the borders of Bingdl province.

Criterion (criterion) sampling type was selected.

The important findings obtained from the research are as follows; most of the
orthopedically disabled adolescents who participated in the research were male,
continuing their education, single and in the 12-18 age group. They stated that they did
not want to use terms such as 'disabled' and ‘crippled' and that these terms carry
exclusionary and discriminatory discourse. Participants have some difficulties in making
friends. Therefore, the fact that their socialisation is less than their peers has caused them
to live an isolated life from the social environment. Orthopaedically disabled adolescents
who cannot participate in social environments sufficiently spend more time on social
media. Orthopaedically disabled people have difficulty accessing because the physical
environment suitable for the individual is not designed, or orthopedically disabled



individuals are ignored. Since the physical environment and buildings are not designed
to be suitable for orthopedically disabled people, the participation of orthopedically
disabled people in life is restricted, and it is difficult for them to move independently.

Keywords: Adolescent; disabled; orthopaedic; disabled; Discrimination; Disability
Discrimination
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ARASTIRMANIN KONUSU

Bu arastirmanin konusu, ortopedik engelli ergenlerin ayrimcilik deneyimlerinin
incelenmesidir. Bu baglamda ortopedik engelli ergenlerin ayrimcilik deneyimlerine
iliskin ~ goriislerine yer verilmekte ve bu goriisler ayrimcilik agisindan

yorumlanmaktadir.

Bu arastirmada, nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Veri toplama araci olarak
da gortisme teknigi kullanilmistir. Yildirim ve Simsek’e (2008, 5.34) gore nitel arastirma
“gozlem, goriisme ve dokiiman incelemesi gibi nitel veri toplama tekniklerinin
kullamildig1, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekgi ve biitiinciil bir sekilde
ortaya ¢tkarilmast i¢in nitel bir siirecin izlendigi arastirma” seklinde tanimlanmaktadir

(Yildirim ve Simsek, 2008).

ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Bu arastirmada, ortopedik engelli ergenlerin ayrimciliga yonelik diisiincelerinin
ortaya konulmasidir. Ortopedik engelli ergenlere yonelik ayrimciligin sosyal hizmet

acisindan incelenmesi amaglanmaktadir.

Bu baglamda ¢aligsma, ayrimcilik konusunun sosyal hizmetin bilgi, beceri, deger
temelinde ele alinmasi; ayrimciligin sonuglarinin ortaya konulmasi; fiziksel olarak bazi
farkliliklar1 olan ve ayrimciliga maruz kalan dezavantajli bireylerle ¢alismak oldukg¢a
onemlidir. Dezavantajlar1 bulunan bu kisilerin mevcut durumlarinin hassasiyeti goz
oniinde bulundurulmasi gerekir. Fiziksel farkliliklarindan dolayr ayrimeiliga ugrayan
bireyler ve gruplar i¢in gelistirilecek tiim mesleki miidahale ve sosyal hizmet
uygulamalarinda teorik bir bilgi kaynagidir. Ozgiin bir arastirma olmas: ydniiyle dnem

arz etmektedir.

Literatiir taramas1 yapildiginda bazi1 ¢alismalarda tiim engelli gruplarini ele
alindig1 ve bazi calismalarda ise ortopedik engellilere yonelik ¢aligsmalarin oldugu ortaya
¢ikmistir. Bu c¢alismalar; Erol Karaca ve Nam (2021) Kronik Bir Sosyal Sorun:
Engellilere Yonelik Ayrimeilik; Oztiirk (2014) Dezavantajli  Gruplara Yonelik
Ayrimcilik: Engellilerin Calisma Hayatinda Karsilastiklart Ayrimcilik ve Coziim
Onerileri; Basbakkal ve Bilsin (2014) Diinya’da ve Tiirkiye’de Engelli Cocuklar;
Akbulut’un (2012) Gergekten Esit miyiz? Aci(ma), Zayif Gor(me) ve Yok Say(ma)
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Ekseninde Engelli Ayrimciligi; Nazli (2012) “ Oteki Beden: Bir Otekilik Bigimi Olarak
Engelli Beden ve Engellilik; Kaldik (2022) Gérme ve Ortopedik Engelli Bireylerin
Deneyimledikleri Sorunlar Cergevesinde Kamu Kurumlarindan ve Toplumsal Yapidan
Temel Beklentileri; Miilayim ve Pala Azséz (2020) Tekerlekli Sandalye Kullanan
Engellilerin Sosyal Hayata Katiliminda En Biyiik Engel; Yapili Cevrede Yasanan
Problemler ve Coziim Onerileri; Alkan Meshur’un (2011) Ortopedik Engellilerin
Istihdaminda Tele Calismaya iliskin Tutumlar Acisindan Bir Uygulama, seklindedir. Bu
calisma ortopedik engelli ergenlerin ayrimciliga iliskin goriislerinin biitiinciil bir sekilde
incelenmesi i¢in biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Bu ortopedik engelli bireylerin aile,
arkadas, okul ve diger sosyal ortamlarda herhangi bir ayrimciliklarla karsilasip

kargilagmadiklarini ortaya koymak 6nemlidir.

Bu arastirmanin sosyal bilimler basta olmak iizere, sosyal hizmet literatiiriine
katkida bulunan bir ¢alisma oldugu diisiiniilmektedir. Ortopedik engelli ergenlerin
ayrimciliga ugrama durumlari incelenmistir. Bu ¢alismada yontem olarak nitel yaklagim
metodunun kullanilmistir. Nitel yaklasim metodunun kullanilmast da yasanilan

deneyimlerin derinlemesine bir sekilde incelenmesini saglamistir.

Bu ¢alismanin sonuclar1 daha sonra bu alanda yapilacak calismalar i¢in 6nemli

katkis1 olabilecegi diistintilmektedir.

ARASTIRMANIN YONTEMI
Bu calismada nitel aragtirma metodu kullanilmistir. Nitel aragtirmalar, genelde
hakkinda az sey bilinen bir konuyu derinlemesine anlama amaci i¢in kullanilir. Ancak
derinlemesine goriismeler yoluyla istenilen bilgilere ulasilabilir (Creswell, 2013). Bir
baska tanima gore Nitel arastirma 6zellikle pozitivist paradigmalar disindaki bilglerin

genigliginden ziyade, derinliginin ortaya ¢ikarilmasidir (Boddy, 2016).

Kiimbetoglu’na (2015, s.34) gore nitel arastirmalarda siirecin en énemli adimu,
aragtirmacinin hangi sorulara cevap aradig1 ve elde ettigi cevaplarin niteliginin ortaya
konmas1 olarak belirtmektedir. Ortopedik engelli ergenlerin ayrimciliga yonelik
goriislerine odaklanilan arastirmada ortopedik engellilere gore engellilik ile ayrimeilik
arasinda ne tiir iliskiler oldugu ve kendilerine yonelik hangi eylemleri ayrimcilik olarak
algiladiklar1 baglaminda betimlemeler ve analizler yapilmasi amaglandigr igin nitel

arastirma yontemi tercih edilmistir.
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Ergenlerin, engellilik ve ayrimciliga yonelik goriislerini  belirlemek ve
betimlemek amaglayan bu arastirmada nitel arastirma yonteminin kullanilmistir. Nitel
aragtirma yonteminin tercih edilmesinin baslica nedenleri; arastirma siirecinde duragan
olmayan ve karmasik bir yapiya sahip olan olay ve olgular1 derinlemesine incelemek,
sayisal bilgi toplamak yerine yorumlamaya odaklanmak, katilimcilarla dogrudan
goriismeler yapilarak verilere daha dogal ve betimleyici bakis agilar1 saglamak igindir

bu yontem tercih edilmistir.

Bu arastirmada ortopedik engelli ergenlerin ayrimciliga yonelik gorislerini
degerlendirmek igin nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomenolojik (olgubilim)
desen kullanilmistir. Fenomenolojik yaklasimda, insanlarin “neyi” ve “nasil” yasadiklari
anlatilir (Moustakas, 1994). Fenomenoloji arastirma deseni, giinliik yasamda
karsilagilan ancak hakkinda derin ve ayrintili bilgi elde edilemeyen olgular {izerine
yogunlasir. Fenomenolojik desende verilerin kaynagi, arastirmanin konusu olan durumu
yasamis veya bu durumu yansitabilecek kisi ve gruplardan elde edilmesi planlanir
(Yildinm ve Simsek, 2013, s. 78-80). Fenomenolojik desende hedef grubun “hafife
alinan” veya “zaten bilindigi varsayilan” bir kez daha incelenen deneyimleri, bu sayede
ortaya yeni veriler ¢ikabilir ve/veya unutulan veriler yeniden ortaya ¢ikartilabilmektedir
(Laverty ve ark., 2003, s.22). Bu ¢alismada, konunun deneyimlere yonelik oldugu igin

bu desen se¢ilmistir.

Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulunun
18.05.2023 tarih ve 2023/-04-18 sayili izni (Ek-3) alinmustir. Gerekli izinlerin
alinmasinin ardindan Bingdl Ili Merkez Ilgesinde bulunan toplam bes farkli Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon merkezindeki gidilmis ve orada bulunan ergenlerden veriler amagh
ornekleme yontemlerinden biri olan Olgiit (Kriter) 6rnekleme yontemi kullanilarak
toplanmaya baslamustir. Olgiit (Kriter), bu 6rnekleme yonteminde esas olan arastirmaci
tarafindan onceden belirlenen bazi kriterler ve bu kriterlerin tiimiinii karsilayan tiim

durumlarin galisilmasidir (Yildirim ve Simsek, 2013, s. 140).

Veri toplama araci olarak yari-yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmgtir.
Yari-yapilandirilmis goriismede tamamen standartlagtirllmis ile hi¢ standardize
edilmemis arasinda bir yerde ve bu sorular katilimcilara sistematik ve tutarl bir sirada
sorulur ama katilimcinin bu sorular disin ¢ikma 6zgiirliigii vardir. Katilimcinin verdigi

cevaplara gore planlanmamis ek sorularla goriisme gerceklestirilir. Katilimcilar
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kendilerine yoOneltilen bu sorunlara verdikleri cevaplari derinlestirebilirler. Yari-
yapilandirilmig goriismede belli varsayimlar vardir ve katilimciya sorulan sorularda
kesin ve agik ifadeler bulunmasi gerekir. Burada 6nemli olan katilimeinin dil gelisimine
ve kelime bilgisine uygun olunmasina dikkat etmek gerekir (Berg ve Lune, 2015;
136,137). Nitel arastirma olarak yiiriitiilmiis olan Bingol il merkezinde yasayan ve 6l¢iit
ornekleme yontemi ile ulasilan toplam 16 ortopedik engelli ergen ile goriisme
yapilmistir. Gortismeler 16.09.2022 - 02.10.2022 tarihleri arasinda yiiz yiize yapilan
goriismelerle gerceklestirilmistir. Goriismelere baslanmadan dnce katilime1 adaylarina
arastirmanin konusu, amaci ve goriismenin igerigi hakkinda bilgi verilmistir. Katilimei
adaylara kisisel bilgilerinin gizli tutulacagi anlatilmis ve adaylarin sorduklar1 sorular
cevaplanmigtir. Daha sonra katilimc1 adaylarina arastirmaya katilmak isteyip
istemedikleri sorulmus ve katilmak istedigini sozlii olarak beyan eden katilimcilarin
ebeveynleri ile goriisiilmiis ve ebeveyn onam formu yazili olarak imza karsiliginda onam
alinarak goriismeler yapilmistir. Her katilimciyla yalnizca bir kez goriisiilmiistiir. Her

bir gériigme ortalama 30 dakika civar siirmiistiir.

Goriismelerde kisisel bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu (Ek-2)
kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu'nda kisisel bilgi sorularinin yani sira ortopedik
engelleri nedeniyle karsilastiklart ayrimciliga iliskin agik uglu sorular yer almaktadir.
Yar1 yapilandirilmig goriisme formunda, ortopedik engelli ergenlerin ayrimcilik
konusundaki goriislerini ortaya ¢ikarmak icin ilgili literatiir kullanilarak 12 acik uglu
soru sorulmustur. Ayrica goriigme sirasinda belirlenen acik uglu sorulara verilen

cevaplar dogrultusunda yeni sorular sorulmustur.

Gortismeler, katilimcilardan alinan izinler dogrultusunda ses kaydina alinmigtir.
Bu ses kayitlar1 daha sonra bilgisayar ortaminda dinlenerek yazili metne
dontstiirilmiistiir. Gerekli gizliligi saglamak i¢in katilimcilar; K1, K2, K3, ... K15 ve
K16 seklinde kodlanmustir.

Katilimcilarin verdikleri cevaplardan olusan veriler betimsel ve tematik analiz
yontemleri kullanilarak analiz edilmistir. Verilen cevaplar arasindaki benzerlikler
dikkate alinarak belirli temalar olusturulmustur. Carpict oldugu diisiiniilen cevaplar
dogrudan alintilar seklinde verilmistir. Katilimcilarin gériisme sirasinda sorulan sorulara

dogru cevaplar verdigi varsayillmaktadir.
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ARASTIRMA PROBLEMI

Insanlarin engelli bireylere yonelik bakis agilarinda zaman iginde degisimler
olmustur. Ozellikle son yillarda kitle iletisim araglarinin gelisimi ve dogru
kullanilmasiyla, engelli bireyleri anlamay1 ve farkliliklar1 hos karsilamakla ilgili kamu
spotlart yapilmaktadir. Yapilan bilgilendirme ve bilinglendirme c¢aligmalari insanlarda
mutlaka olumlu degisimler yaratmistir. Ozellikle yapilan literatiir calismalarinda eski
donemlerde engelli bireylere yapilan ayrimci muamele ve dislayici tutumlar ¢ok fazla
oldugu goriilmektedir. Kamusal ve resmi ortamda engelli olan ve engelli olmayanlar
arasinda herhangi bir ayrimcilik yapilmamasi gerektigi uluslararasi antlasma ve ulusal
mevzuatta yer verilmektedir. Fakat yine de toplumda bazi istenmeyen uygulamalar
olmaktadir. Engellilerin yasamis oldugu bir¢ok problem vardir. Bu problemlerden biri
de maruz kaldiklart ayrimciliktir. Ayrimciliga ¢ok farkli ¢esitlerde ve boyutlarda maruz
kalabilirler. Bu nedenle bu ¢alismanin arastirma problemini “Ortopedik engelli ergenler

ne tiir ayrimeiliga maruz kalmaktadirlar?” sorusu olusturmaktadir.
Bu kapsamda asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

1) Engelli, sakat, 6ziirlii, kisith vb. gibi kullanimlardan hangisi daha uygundur?

2) Aile igerisinde ortopedik engelli ergene yaklagim, diger liyelere yaklagima
gore degismekte midir?

3) Ortopedik engelli ergen, kardesleri tarafindan ayrimeciliga ugramakta midir?

4) Ortopedik engelli ergenler arkadaslik kurmakta zorluk yasamakta midir ve
arkadaslik iligkilerinde ayrimciliga ugramakta midir?

5) Ortopedik engelli ergenlerin kars1 cinsle iliski kurma durumlari nasildir?

6) Ortopedik engelli ergenler okulda Ogretmenleri tarafindan ayrimciliga
ugramakta midir?

7) Ortopedik engelli ergenler, sosyal hayatta insanlar tarafindan ayrimciliga
ugramakta midir?

8) Ortopedik engelli ergenler bos zamanlarinda herhangi bir aktiviteye
katilmakta midir?

9) Ortopedik engelli ergenler toplumda en sik hangi sorumlarla

karsilamaktadirlar?
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CALISMA GRUBU

Aragtirma, Bingol ili merkez ilgede yasayan 12-18 yas arasi ortopedik engelli
ergenlerden olugmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ol¢iit (kriter) 6rnekleme
teknigi ile secilen 6 kadin ve 10 erkek olmak iizere 16 ortopedik engelli ergenden
olusturmaktadir. Arastirma grubu icerisinde Bingdl il merkezinde yasayan 12-18 yas
aras1 16 ortopedik engelli bireye gorligme formu uygulanmistir. Veriler merkez ilgede
yasayan ortopedik engelli ergenlerle birebir goriismeler sonucunda toplanmuistir.
Katilimcilarla yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile yiiz ylize goriisiilmiistiir. Katilim

goniilliiliik esasina gore yapilmistir.

KAPSAM VE SINIRLILIKLAR/KARSILASILAN GUCLUKLER

Bu c¢aligmada Bingol ili merkez ilgede ortopedik engelli ergenlere yonelik
goriisme formu hazirlanmistir. Arastirmada kullanilan goriisme formunda sosyo-
demografik sorular ile birlikte iki bolimden olusan toplam 12 soru bulunmaktadir.
Literatlir taramasinin ardindan, yapilan bu arastirmada ortopedik engelli bireylerin
sosyo-demografik ozellikleri, yakin iliskiler, aile i¢i iliskiler, ulasim, ¢evre kosullart ve
egitim alanlarinda hizmetlerden faydalanma durumlar1 ve bu alanlarda karsilastiklar

giicliikleri ile ilgili diislincelerini anlamaya yonelik veri toplanmasi amac¢lamistir.

Bu ¢alismada katilimcilara yoneltilen sorular dogrultusunda ortopedik engelli
ergenlerin karsilastiklart ayrimceilik sorunu ile bu sorununa iliskin duygu ve diistinceleri
ortaya konulmaya calisilmistir. Bu arastirmanin sinirliligi, ortopedik engelli ergenlerin
maruz kaldiklar1 ayrimcilikla ilgili ¢ok fazla ¢alisma olmamasidir. Bu durum ¢aligmanin

betimsel modelde yiiriitiilmesine yol agmustir.
Arastirma grubu secilirken asagidaki kriterler dikkate alinmistir:
¢12-18 yas arasinda olmak.

e Saglik kurumuna bagvurmus ve saglik kurulu tarafindan en az % 40 oraninda

fiziksel engelli olmak.

e Bilissel, zihinsel, algilama ve diisiinme stirecini etkileyecek bir zihinsel engele

sahip olmamak.
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¢ Ortopedik engel disinda herhangi bir engeli olmamasi (zihinsel, gérme, isitme

engelli olmamasi).

12 yas ve lizeri ¢ocuklarin se¢ilmesinin nedeni bilissel, zihinsel ve ruhsal olarak
belli bir olgunluga ulasmis olmalart ve deneyimlerini daha saglikli bir sekilde

aktarabilmeleridir.

Calismanin ilk zorlugu katilime1 bulmakti. Orneklem grubunu olusturan 12-18

yas grubundaki ortopedik engelli bireylere ulasmak oldukga gii¢ olmustur.

Ikinci zorluk, arastirmaya katilmasi teklif edilen birgok potansiyel adaym
aragtirmaya katilmaya istekli olmadigin1 belirtmesidir. Bu nedenle ¢ok sayida olast

gorlisme gergeklestirilememistir.

Diger bir zorluk da, gériisme sirasinda birkac¢ adayin ortopedik engelinden dolay1
ayrimciliga ugramastyla ilgili sorulan sorulardan dolay: rahatsiz hissettigini belirten
adaylarin devam etmek istemediklerini ve goriismeyi bitirmek istediklerini

belirtmeleridir. Bunun {izerine goriisme sonlandirilmustir.
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1. BIRINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde ergen, engellilik, engellilik tiirleri ve engelliligin Diinya’da ve

Tiirkiye’deki yayginligina iligskin tanimlar yapilmistir.

1.1. Ergenligin Tanimi

Bati terminolojisinde "ergen” kelimesinin karsilig: ‘‘adolescent” dir. Bu kelime
“‘adolescere” fiilinin kokiinden gelmektedir. Latince olgunlagma ve biiylime
anlamlarina gelmektedir (Celen, 2007, s.9). Ergen kelimesi yap1 bakimindan bir durumu
belirtmekten ziyade, bir isleyisi belirtmektedir (Yavuzer, 1993, s.277). Ergenligin tanimi
Antik Yunan filozofu Aristoteles'e kadar uzanir. Ergenlik kavrami; Aristo doneminden
giinimiiz modern cagina kadar pek cok degisim ve donlisim yasamigtir. Baska bir
tanima gore, ¢cocukluktan olgunluga gegis asamasi olan ergenlik, yeni davranislarin ve
deneyimlerin yasandigi, kiside biyolojik ve toplumsal olarak kalic1 olarak degisikliklerin

ortaya ¢iktig1 ve anlasilmanin zor oldugu dénem olarak tanimlanmaktadir (Cansever,

2013, 5.193).

Ergenlik donemi; degisimin ve gelisimin hizli oldugu karsilastirma ve firsatlari
degerlendirmek i¢in uygun bir donemdir. Kisinin hayatinda ergenlik doneminde
meydana gelen bu hizli degisim, yasamin baska hicbir doneminde bu kadar hizl bir
gelisim ve degisim evresi yasayamaz. Bu evrede bedenlerimiz, anlayislarimiz,
becerilerimiz ve kisilerarasi iligkilerimiz farklilik gostermektedir (Yalom, 2008: 11).
Erik Erikson, bu evrenin ana gorevinin kimlik kazanmak oldugunu one siirmektedir
(Yalom, 2008, s. 23).

Bu evre, Piaget'nin "Bilissel Gelisim Donemlerinde 12 yas ve tizeri olan "Soyut
Islemler" evresine karsilik gelmektedir. Soyut diisiince donemindeki yetiskinler
varsayimlarda bulunabilir, sonu¢ ¢ikarabilir ve hem somut hem de soyut bir bakis
acistyla problemlere yaklasabilir ve karmasik durumlari fark edebilir (Eraslan, 2011, s.
2).

Ergenlik, cocukluk doéneminin bitisi ile bireyin fizyolojik olarak yetiskinlige

ulasan gelisim siireci igerisinde gecen gelisim donemi olarak goriilmektedir. Bu
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donemde, fizyolojik olarak kizlarda adet gérme ve meme biiyiimesi ile iligkilidir;
Erkeklerde yiiz killarinin ¢ikmasi ve sesin kalinlagsmasi ile baglayan ve genellikle 13-22
yaslarmi kapsayan bir gelisim donemidir. BulGg cagina ermesiyle, biyopsikososyal
acidan ergende sosyal yasamda sorumluluk alma donemidir. UNESCO'nun tanimina
gore; Bireyin okudugu ve gecimini saglamaya calistig1 i¢cin ekonomik bagimsizligini
elde edemedigi, medeni durumu nedeniyle bekar kabul edilen gelisim donemidir.
Ergenlik doneminin yas araligt UNESCO tarafindan tanimlanan ergenlik dénemi 15-25
yas arasi belirtilirken, Birlesmis Milletler tarafindan yapilan taniminda ise 12-25 yas
arasi olarak degerlendirilmektedir (Kog, 2004, 5.233).

Ergenlik donemi igin belirtilen ergenligin baglama ve bitis yas sinir1 birbirinden
farklidir. UNESCO'mun taniminda ergenlik donemi yasi 15 ile 25 yas arasi olarak
gosterilmektedir (Giiney, 2018, s.4).

Ergenlik hem fiziksel hem de psikolojik olarak bir¢cok degisikligin yasandig: bir
donemdir. Erkeklerde testosteron ve kizlarda oOstrojen biiyiik miktarlarda salgilanir.

Viicutta biiylime ve degisimler hizla gergeklesir (Ciiceloglu, 1990, 5.345).

Ergenlik; birden c¢ok farkliligin birlikte goriildiigii psikososyal, fiziksel ve
biyolojik bir siiregtir. Bu farkliliklarin deneyimlendigi siiregte ergen bireyler;
kendilerini, ailelerini ya da g¢evredeki insanlari tehlikeye atabilecek riskli davranislar
icerisinde olabilmektedir. Risk igerikli bu davranislar; genetik, biyolojik ve kisilik
oriintlileri ¢ercevesinde ergenin g¢evresel etmenlerle entegrasyonu neticesinde
olusmaktadir. Risk igerikli davranislar bakildiginda toplumsal normlara aykir1 yaklagim,
sigara i¢gme, alkol ya da maddeyi kotiiye kullanma, riskli ara¢ kullanma (alkollii, hizli,
ehliyetsiz), erken donem cinsel yaklagimlar, evden ya da okuldan kagma, okulu birakma,
derslere yonelik isteksizlik, mesleki ya da toplumsal yeteneklerde basarisizlik, sagliksiz
yeme davraniglari veya donuk hareketsiz hayat ifade edilmektedir (Peterson ve ark.,
1999).

Ergenlik, biyolojik, psikolojik ekonomik ve toplumsal olarak bir gegisler
stirecidir. Bu doneme giren genglerin cinsellikle ilgilenmeye baslamasi, daha akilli ve
ist diizey bir diislinlir daha v iyi kararlar alabilecek donemdedirler. Daha bagimsiz
olurlar, gelecekleri ile ilgili planlar yaparlar ve kendilerinin daha fazla farkina varirlar
(Steinberg, 2013, s.21). Bu donemin o6zellikleri geregi ergenler hayatlar ile ilgili karar

alip gelecekleri hakkinda bagimsiz planlar yaparlar.
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Bir insan bugiiniin ve gelecekte ortaya gikabilecek problemleriyle dogru bir
sekilde miicadele edecekse, bebeklik doneminden, ergenlige ve ergenlik doneminden
sonra yetiskinlik donemlerine dogru baz1 6zel davraniglart kazanmasi gerekmektedir.
Ergenin bu donemde basarmasi gereken en 6nemli yasam gorevleri arasinda beden
Ozelliklerini onaylamasi ve etkin bir sekilde bedenini kullanmasi gerekmektedir.
Ergenlik donemiyle beraber ergenin viicudunda bazi degisiklikler meydana gelmektedir.
Bu degisimler baglica; boy, agirlik, bedensel ve cinsel degisim ve gelisimlerdir.
Viicuttaki bu degisimlerden herkes memnun kalmayabilir. Bir kiz ya da erkek kendi
viicudundan hosnut olmayabilir. Baz1 sorgulamalar yapabilir. Buradaki gelisim gorevi
olan beden Ozelliklerini onaylamasi ve etkin bir sekilde bedenini kullanmasini

ogrenmesi gerekir (Gander ve Gandiner, 2010, s.440).

Ergenlik, her bireyin yagaminin 6nemli bir donemini kapsayan bir siirectir.
Ancak bu donemde bireysel farkliliklarin oldugu bilinmektedir. Tiim ergenler bu
doneme ayni hizda girmez, bazilar1 daha hizli veya daha yavas olabilir. Ergenlik
doneminde biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve sosyal bir¢cok degisiklik meydana gelir.
Bu donemde ergenin miicadele edecegi birgok degisiklik vardir. Ergenlerin bu
zorluklarla uyum icinde ve basarili bir sekilde bas edebilmeleri icin énemli degisim
siireclerinden ge¢meleri gerekmektedir. Ergenler, gelisimsel zorluklarla basarili bir
sekilde bas edemediklerinde olumsuz psikolojik, duygusal ve davranigsal sorunlarla
karsilagabilirler (Geldard ve Geldard, 2013, s.4).

Normal beden imgesine sahip ergen pozitif bir benlige daha yatkindir. Bir
insanin beden imgesini meydana getiren, birden ¢ok etkenin etkilesimi sonucu
olusmaktadir. Bu etkenler, bireyin nasil goriindiigii ile ilgili fantezileri, diisiinceleridir.
Akranlarina gore ge¢ veya erken olgunlagsmasi bu etkenlerden en 6nemlidir. Ergenin
kars1 cinsten akranlariyla olgun ve yeni yeni iliski kurma gorevi bulunmaktadir. Bu
durum ergenin, basarisini veya basarisizligini etkileyecektir (Gander ve Gandiner, 2010,
5.451).

1.2. Ergenlikte Fiziksel (Bedensel) Gelisim

Ergenlik, bebeklik ile birlikte fiziksel degisimin en hizli oldugu ikinci donemdir.
Fiziksel olarak en yogun biiylime ve gelisme yasantilar1 genellikle ergenligin 12-16

yaslar1 arasinda meydana gelir. Biyolojik olarak; cinsel ve fiziksel olarak gelisim
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yoniinde ergenlik, ¢ocuklugun heniiz olgunlasmayan durumdan yetiskinligin cinsel
yonden olgunluga gecisidir (Kog, 2004, s.234). Bu donemde endokrin bezlerden
damarlara biliylime ve iireme salgilar1 verilir. Birgok degisiklik bu hormonlarin
salgilanmasiyla baslar. Bu donemde kiz ve erkek ¢ocuklar hizla biiylirken, birincil ve
ikincil cinsiyet 6zelliklerin ortaya ¢ikmasiyla, kemiklerin hizlica uzamasi, viicut kas ve
yag Kkiitlesindeki artiglar, solunum ve genel sistem gelismeler, hormonal sistem
degisimler, ikincil cinsiyet karakterlerinin ve iireme organlarmin gelisimi ve bu

donemde ortaya ¢ikar (Ari, 2003).

Ergenlik, kisinin cinsel olarak olgunlasmaya basladigi, cocukluk doneminin sonu
ile ergenligin baslangici arasindaki donemdir. Bu donem 'bir veya iki' y1l siirmektedir.
En hizli biiyiiyen ve gelisen donemlerden biridir. Bu dénemde insan viicudunda hizli

degisimler meydana gelir (Gander ve Gandiner, 2010, s.444).

Biiylime hormonu, tiroit hormonlar1 ve androjenlerin birlikte salinmasi, boy ve
kilo alma oranini uyarir. Viicut bilyiikliigiindeki bu genis kapsamli artis, ergen biiyiime
atag1 olarak adlandirilir. Erken biiyiime hamlesinde en énemli sey sadece boy uzamasi
ve kilo alim1 degil, artigin hizli olmasidir. Bu donemde ergenin fiziksel 6zelliklerinde

hizli bir biiyiime ve degisim olur (Steinberg, 2013, s.21).

1.3. Engelli Tanin

5378 Sayili1 Kanun’da engelliyi tanimlarken, kisinin fiziksel, ruhsal zihinsel ve
duygusal olarak ¢esitli diizeylerde kayiplar1 olan ve bu kayiplarindan 6tiirti toplumdaki
diger insanlarla esit kosullarda tam ve etkin bir bigimde katilmasi kisitlanan kisiler

olarak tanimlanmaktadir (Madde 3) (Engelliler Hakkinda Kanun, 2005).

29 ee2 299 e

Toplumda engelliler genellikle “engelli”, “6ziirlii”, “¢lirik” ve “sakat” olarak
anilir. Engellilik, zihinsel ya da bedensel islevlerdeki kayip sonucunda meydana gelen
kisitliliklart ifade etmek i¢in bir kavramdir. Engelliler, giinliik hayata katilabilmek ve
aktivitelerini yapabilmek i¢in bazi yetersizlikler yasarlar. Bu yiizden bagkalarinin

destegine ihtiya¢ duyabilirler (Yavuz, 2016, s.4).
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1.3.1. Engellilik (handicap)

Yasa, cinsiyete, sosyal ve kiiltiirel faktorlerden kaynaklanan engellilik ve
sakatlik, engelli kisi i¢in normal olan bir islevin yetersizligi veya eksikligidir. Eksik

kalan islev, bir etkinlikle sinirli olmayip yasami olusturan rolleri de kapsamaktadir

(Baykan, 2000).

1.3.2. Oziirliiliik (impairment)

Bireyin anatomik yapisindaki ve islevlerindeki fizyolojik, psikolojik olarak
meydana gelen eksiklik ya da anormalliktir (Baykan, 2000). Oziirlii kavrami insan ve

canli varliklar i¢in kullanilmasi tercih edilmemektedir.

Insanlar yasadiklar siirece yasa, cinsiyete ve sosyal ve kiiltiirel faktdrlere bagl
bazi rolleri bulunmaktadir. Birey yetersizligine bagli olarak bu rolleri gerektigi gibi
yerine getiremezse buna 6ziir-engel denmektedir. Yani bireyden belli zaman igerisinde
yapilmasi gereken bir seyi yetersizligi nedeniyle yapamazsa bu yetersizlik 6ziir-engele
doniisiir. Isitmesinden dolay1 yetersiz durumdaki bireye, yani isitmeyen, konusamayan
cocuga okulda ve sosyal hayatta sozlii iletisime bagl rollerini istenildigi gibi yerine
getiremez ve isteyecegini rolleri alamaz bu ylizden yetersizligi o birey icin engele

doniismiis olur (Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek 1996, s.5).

1.3.3. Sakatlik (disability)

Sakatlik, insanda ortaya ¢ikan ruhsal veya bedensel kokenli her tiirlii eksiklik ve
bozukluk. Bu bozukluklar bireyin islevlerinde herhangi bir kisitlamaya neden
olmayacag1 gibi 6nemsiz olabilir. Ayn1 zamanda bireyin fonksiyonlarini kisitliyor da
olabilir. Bununla birlikte meydana ¢ikan duruma “is gormezlik” denilmektedir

(Karademir, 2008, s.4).

1.3.4. Is gormezlik (disability, disablement, incapacity)

Kisinin engelinin, kisinin fiziksel veya zihinsel islevlerini yeterli ve gerektiginde

siirdiirmesine engel olmasidir. Ornegin: kollardaki veya bacaklardaki kiriklar, felg gibi
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durumlar bireyin fonksiyonlarini sinirlar veya tamamen engeller. Bu durum bireyi isini

yapamaz hale getiriyorsa “engelli kisi” olarak anilir (Karademir, 2008, s.4).

1.3.5. Zedelenme-Sapma

Kisinin fizyolojik, psikolojik ve anatomik 6zellikleri agisindan gegici veya kalici
tarzda bir yeti kaybinin olmasi, yapisal veya islevsel bozuklugunu ifade etmektedir.
Bedenin bir parcasinin, uzvunun eksik olmasi veya gerektigi kadar islevselliginin
olmamasidir. Kisinin, érnegin bacaginin olmamasi, kolunun felgli olmasi, parmaklarini
kullanamamasi, iyi gérme, iyi duymanin olmayis1 veya mental gerilik gibi siirecler
zedelenmeyi ifade etmektedir. Bazen bireyin 6zelliklerinde herhangi bir zedelenme
olmasa bile baska farkliliklar olabilmektedir. Bir bireyin boyunun yasitlarina gére ¢ok
uzun olmasi ya da ¢ok kisa olmasi gibi. Bu durum o bireyi akranlarindan farkli gosterir.
Cevresindeki insanlar bu bireyin farkinda olurlar bu farklilara sapma denir (Ozsoy,

Ozyiirek ve Eripek 1996, s.5).

Diinya Saghk Orgiitiiniin (DSO) tanima gore saglk, tam iyilik halidir. Bu tam
iyilik halinin ortadan kalkmasi ile bireyin saglig1 bozulur. Sagligi bozulan kisi, erken
donemde etkin bir sekilde tedavi edilmezse kisi engelli olarak kabul edilir. Engelli birey,
organ yoklugu ve bozuklugu sonucu zihinsel, bedensel ve ruhsal &zelliklerinden
birtakim islev kayiplar1 olusur. Bu kayip bireyin rollerinde baz1 aksamalara neden olur.
Bu durum bireylerin bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine

ihtiyaglar1 vardir (Nagar, Cetinkaya ve Baykan, 2012, s.74).

1.4 Engellilige Yol Acan Nedenler

Insanlarin engelli olmasinda birden ¢ok neden etkilidir. Bu nedenler arasinda
genetik yapi, kotii beslenme, hastaliklar, olumsuz cevre, kazalar, 6rf-adet ve diisiik
egitim seviyesi gibi faktorler daha fazla etkilidir (Oztiirk, 2011). Engellilige neden olan
faktorler dikkatli bir sekilde incelendiginde bu nedenlerin 6nemli bir kismi 6nlenebilir
veya kisi bu nedenlerden kagmabilir. Engellilik genellikle kaynagina ve nedenlerine
gore farkli sekillerde siniflandirilir. Kaynagina gore siniflandirildiginda bazi genetik
nedenler, akraba evlilikleri, annenin hamilelik sirasinda yasadig1 travmalar, hastaliklar,

ilaglarin yanls veya bilingsiz bir sekilde tiiketilmesi, radyasyona maruz kalma, annenin
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gebelikte alkol ve madde kullanimi, yetersiz beslenme dogustan engellilik nedenleri
arasindadir. Biitiin bu nedenler kaginilmaz veya onlenemez degildir. Hatta en azindan
bazi genetik nedenler tip biliminin yaptig1 arastirmalarla dnceden bilinebilir. Nedenler
farkli siniflandirmalarda ele alinabilir. Bazi nedenler bireyin kendisinden, bazilari ise
¢evreden kaynaklanir. Cogu zaman engellilige yol acan sebepler bireyin gelisimsel
evreleri géz Ontine alinarak agiklanmaktadir. Kalittimin, beslenmenin, hastaliklarin,
kazalarin, egitimsizligin, gelenek ve goreneklerin genellikle engelliligin baslica
nedenleri oldugu bilinmektedir (Eripek, Ozsoy ve Ozyiirek, 2002, s.11). Engellilige
neden olan faktdrler Diinya Saglik Orgiitii (DSO, 2011, s.2) tarafindan asagidaki gibi

dogum oncesi, dogum an1 ve dogum sonrasi seklinde maddeler hallinde siralanmustir.

1.4.1 Dogum Oncesi (Prenatal) Nedenler

o Kalitim ve soy agacindaki genetik hastaliklar

o Akraba evliligi

o Gebeligin ilk li¢ ayinda annenin gegirecegi bulasici ve atesli hastaliklar ve
annedeki sliregen hastaliklar (kan uyusmazligi, kizamik, frengi, felg, tiiberkiiloz,
kromozom anomaliler, hipertansiyon, seker hastaligi, kalp rahatsizliklar1 vb.
hastaliklar)

o Birden fazla ¢ocuga hamile olmak (Cogul gebelik)

o Annenin alkol, sigara ve uyusturucu madde kullanimi gibi zararli aligkanliklari
ve zararli ortamlarda bulunmasi

o Kemoterapi ve radyoaktif 1sinlarina maruz kalmasi

. Gebelik Oncesinde ve gebelik siiresince annenin ruh sagliginin bozulmasi

(travma, yogun stresli olmasi1 ve kazaya maruz kalmas)

o Gebelik siiresinin normalden kisa veya uzun olmasi

o Riskli gebeliklerin tespiti ve takibinin yetersiz olmast

o Anne yasmin ¢ok kiigiik veya biiyiik olmasi, gebelik siklig1 ve sayisinin fazla
olmasi

o Annenin yetersiz beslenmesi ve vitaminlerinin eksik olmasi

. Hamilelik sirasinda doktor tavsiyesi disinda ila¢ kullanimi (Baykan, 2000:

Koksal, 2010, s.7: Giiven, 2003, s.63-64: Durduran, 2019, s.9).
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1.4.2. Dogum Am (Natal) Nedenleri

Bebegin travmaya ugramasi, yeterince oksijen alamamasi

Gok bagi ve plasenta kaynakli anormallikler ve kordon dolanmast

Anormal dogum sancilarinin varhigi

Dogumun zor gerceklesmesi sonucunda bebegin beyninin zedelenmesi

Cogul gebelige baglh dogumlar (Ikiz, Uciiz vb. )

Dogum anindaki bebege gecen ciddi bulasici hastaliklar

Normal dogum zamanindan Once veya ge¢ dogumlar ve dogumun zor
gerceklesmesi

Asirt kanamalar

Dogumun elverigsiz sartlarda yaptirilmasi

Dogum sirasinda yapilan yanlis miidahaleler (vakum-forseps gibi aletlerin
kullanim1 konusunda uzman olmayanlarin kullanmas1 6, ebe/doktor hatalar)
Diisiik agirlikli dogum

Dogumdan sonra meydana gelen kazalar (bebegi diisiirme gibi) (Koksal, 2010
s.7: Durduran, 2019, s.9).

1.4.3. Dogumdan Sonraki (Postnatal) Nedenler

Bebegin kontrollerinin diizenli yapilmamasi, asilarin yapilmamasi,
Bebegin yeterli beslenememesi ve beslenme bozukluklari (yetersiz ve dengesiz
beslenme)

Atesli ve agir hastalik gegirmesi (menenjit, beyin iltihabi gibi)

Psikolojik rahatsizliklar, psiko-sosyal ve ¢evresel yoksunluklar

Cocuk ihmali ve istismari

Zararl aliskanlarin olmasi

Meslek hastaliklari, ev, is ve trafik kazalari

Cevresel faktorler, dogal afetler, terérizm, savas

Zehirlenmeler,

Yashlik (Koksal, 2010 s.8: Durduran, 2019, 5.9-10: Giiven, 2003, s.63-64).
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1.5. Engellilik Tiirleri
1.5.1 Gorme Engelli

Gozlerinden birini ya da ikisini tam ve kismi bir sekilde gérme kaybina ugramis
kisidir. Goz protezi kullanan, gece ve renk korliigli olanlar da gérme engellidirler.
Gorme yetersizliginden etkilenmis olma bir¢cok zorlugu ve smirliligi beraberinde
getirmektedir. Gorme yetersizliginden etkilenmis bireyin, sosyal olarak, kisilik gelisimi
ve egitim olanaklarindan faydalanma olumsuz etkilenir. Bu nedenle gérme yetileriyle
ilgili sorun yasayan ogrencilerin kapsamli 6zel egitim programlarina ihtiyaglar1 vardir

(Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek, 1996, s.29).

1.5.2. Isitme Engelli

Tek ya da iki kulaginda tam veya kismen isitme kaybi olanlardir. Isitme cihazi
kisiler isitme engelli grubundadir. Isitme engel, bireyin gelisim, uyum-ozellikleri
yeterince yerine getirilmeyisinden ortaya ¢ikmasidir (Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek, 1996,
$.52).

Bireyin normal gelisim siirecinde kazanmasi gerekir. Bireyin bu isitme yetisinde
ortaya ¢ikan bozukluklar ve isitme kayiplari isitme engelliligine neden oldugu
sdylenebilir. Duyma yetisi iletisimde icin dnemlidir. Isitme de ortaya cikabilecek bir
engel, bireyin hayatin farkli sekillerde etkileyebilecegini tahmin etmek zor degildir.
Kisi normal gelisim siirecinde igitme yetenegini kazanmas1 gerekiyor. Fakat meydana
gelen bazi bozukluklar ve isitme kaybi bu yetenegi sekteye ugratabilir ve bunun
sonucunda isitme engeli ortaya cikar. Isitme giinliik iletisimde ¢ok onemli bir Sneme
sahiptir. Isitme kaybina ugrayan birey giinliik hayatindan da olumsuz etkilenir (Ozhan,
2017, s.713).

1.5.3. Dil ve Konusma Engelli

Konugma, insanoglunun sonradan kazandigi, 6grendigi bir siirectir. Bu 6gretme
taklitle olmaktadir. Onun i¢in insanlarin ¢ogu konusmay1 kendiliginden 6grenildigini

sanilmaktadir. Oysa insanoglu dogustan konusmayr o6grenmek icin gerekli olan
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niteliklere sahip olsa Ogretilmedigi ya da Ogrenme ortami olmadiginda konusma

becerisini kazanamaz (Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek, 1996, s.79-80).

Insanlara arasindaki etkilesimin kurmada biiyiik 6nem sahip sozlii iletisim i¢in
konusma ve dil ediniminin gerekli oldugu bilinmektedir. Bu agidan c¢ocuklukta
kendiliginden kazanilan dil ve konusma kisitliliklarinin da dil ve konusma engelleri

olusturdugu sdylenebilir (Ozhan, 2017, 5.713).

1.5.4. Zihinsel Engelli

Dogum Oncesi, an1 ve sonrasinda ortaya ¢ikan, merkezi sinir sistemini
etkileyerek ve meydana gelen bazi nedenlerden dolayir zihnin fonksiyonlarini ve
gelisimini yavaglatir veya geriletir. Bu bozulmalara bagli olarak uyumlu olmasi gereken
davraniglar engellenir. Kisinin sosyal yasamini ve akademik basarisini yetersiz hale

getiren kronik bir durumdur (Coban Esen, 2003, s. 10).

Zihinsel engellilik ilk olarak tanimlanmast M.O. 1500 yillarinda Misir’da
bulunan Thebes yazitlarinda bulunmustur. Bu yazittaki tanima gore zihinsel engellilik,
beyin hasarina bagh olusan akil hastaliklar1 olarak ge¢mektedir. Zihinsel engellilik
insanlik tarihi kadar eskidir. Tarih boyunca zihinsel engellilere kotii bir sekilde

davranildig1 bilinmektedir (Yavuz, 2016, s.11).

1.5.5. Siiregen Hastahk

Bireyin, daimi bakim ve tedavi gerektiren, ¢alisma giicii ve kapasitesinin
engellenmesine sebep olan hastaliklardir. (ruhsal davranis bozukluklari, solunum,
sindirim, kalp-damar sistemleri, idrar yollar1 ve tireme organi hastaliklari, cilt ve deri
hastaliklar1, endokrin hastaliklari, kanserler, HIV). Oziir tiirii igerisinde siiregen
hastaliklar bir alt baslik olarak bulunmaktadir. Toplam o6ziirliiliikk oran1 igerisinde yer
almasma ragmen nitelikleri incelendiginde; diger Oziir gruplarindan ayr1 olarak

degerlendirmeye tabi tutulmustur (Durduran, 2019, s.11).
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1.5.6. Ortopedik Engelli

Ortopedik engelli kisi, iskelet ve kas sisteminde eksiklik, yetersizlik ve iglevsel
bozulmalardir. Ellerde, kollarda, ayaklarda, bacaklarda, parmaklarda ve omurgada
anomalilere bagli olarak, kisa, eksik, fazlalik, olmamasi, hareket kisitliligi, sekilsel
bozulmalar, kaslarda zayiflik, kemik hastaliklari, felg, serebral palsi ve spina bifida

olanlar ortopedik engelli grubunda yer alirlar (Durduran, 2019, s. 11).

Bir baska tanimda ise, ortopedik engellilik, bireyin fiziksel yapisinda
olusturdugu yetersizlikten dolay1 bireyin caligmasini, ihtiyaglarini karsilamasini ve
sosyal hayata katilmasin1 engellemektedir. Bunun ilk resmi tanimi1 1962 yilinda Ozel
Egitime IThtiyac1 Olan Cocuklar Hakkinda Y&netmelikte yer almaktadir. Y&netmelikte
ortopedik engellilik, “kemik ve eklemlerin sekil ve yapisinda engeli olan, kas giiciinde

bozulma olan kisiler” olarak tanimlanmaktadir (Caglar, 1982).

Ortopedik engelliler “yiiriiyen engelliler” ve “tekerlekli sandalyeye bagh
engelliler” olarak iki gruba ayrilmaktadir. Yiiriiyebilen engelliler grubunda bir yardim
ihtiyac1 olmadan yiiriiyebilenler, genellikle baston, koltuk degnegi gibi destekler ile
yiiriiyebilen engelliler bulunmaktadir. Tekerlekli sandalyeye kullanan ortopedik
engelliler; tekerlekli sandalye kullanma zorunlulugu olan fakat bazen yiirtiyebilenler, st
viicudunun tamamint kullanabilenler ve viicudunun herhangi bir bolimiini

kullanamayanlar vardir (Mutluer, 1997).

Fiziksel engellileri, ortopedik engellerden etkilenenleri ve kronik hastaligi
olanlari igerir. Ortopedik engellerden etkilenenler bedensel yetersizlikler yasamaktadir.
Ortopedik yetersizlik, sinir sisteminin hasar gérmesi, 6liim ve kazalar sonucu kas, kemik
ve eklemlerin fonksiyonlarini yeteri kadar yerine getirememesidir. Kronik hastaliklar
ise, cesitli faaliyetlere katilimini sinirlayan ve siirekli bakima ihtiyact olanlari
kapsamaktadir. Fiziksel engellerden etkilenen g¢ocuklar, okula devam etmeleri ve
ogrenmeleri igin 6zel egitim hizmetlerine, egitime veya cevrelerinde diizenlemelere
ihtiya¢ duyan saglik sorunlar1 veya ortopedik engelleri olan ¢ocuklardir. Bu ¢ocuklarin
zihin engelli ve uyum sorunlar1 gibi ek engelleri olabilir (Ozyiirek, 1998).

Ortopedik engelli bireyler, baska birilerini destegine ihtiya¢ duyabilirler. Bu
bazen tiimilyle destege ya da kismen ihtiya¢c duyabilecek sekilde olur. Engellin
durumuna gore degisiklik gdosterebilir. Ayrica giliniimiizde teknolojik ilerlemelerin

sayesinde ortopedik engelli bireylerin hayatlarini kolaylastiran bazi arag-gerecler vardir.
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Bu arag-geregler, tekerlekli sandalye, protez, koltuk degnegi, engellilere uygun araglar
ve ortopedik ayakkabi seklindedir. Ortopedik engelli bireyin kullanmis oldugu arag-
gereg onun hayatini kolaylastirdig1 gibi ayn1 zamanda bagimsiz hareket edebilmesini de

kolaylastirir (Seyyar, 2001, s.24).

1.6. Engellilige Yonelik Modeller

Ulkemizde ¢ok kalin ¢izgilerle engellilere yonelik yaklagimlari dénemler
itibariyle birbirinden ayirmak miimkiin olmasa da farkli donemlerde sosyal politikaya
farkl1 yansidigim1 sdyleyebiliriz. Bu baglamda iilkemizde engellilere yonelik
politikalarin olusturulmasini i¢ donemde degerlendirebilir. Bunlardan ilki, engelliligin
bireyin ve ailenin bir sorunu olarak goriildiigii ve bu nedenle tibbi modelin egemen
oldugu 1920-1980 yillar1 arasindaki dénemdir. ikincisi, sosyal modelin kismen de tibbi
modeli, agirlikli olarak toplumun engellilere kars1 sorumluluklar1 olarak kabul edilen
sosyal modeli yansittig1 1980-2005 yillar1 arasindaki donemdir. Ugiincii dénem ise,
2005-20. yillart arasinda engelli bireylerin sorunlarinin insan hak ve hiirriyetleri

baglaminda yaklasan politikalar iiretildigini sdylenebilir (Unal, 2021, 5.239).

1.6.2. Tibbi Model

Tibbi model, bedendeki engellere odaklandigindan tibbi yonelimli ¢dziimler
bulmayr amaglamistir. Bu ylizden tibbi model olarak adlandirilmigtir. Tedavi
edilemeyecek olanin rehabilite edilmesi, rehabilite edilemeyenin ise kabul edilmesi
gerekiyordu. Engelli kisiler genis capta muhtag, bagimli magdurlar ve profesyonel
yardim ve bakima ihtiyaci olan kisiler olarak goriilityordu. Bir¢cogu hayatlarini, daha

genis sosyal ¢evreyle sinirli baglarinin oldugu kurumlarda gegiriyordu (Prilleltensky,
2012, s. 331).

T1bbi model, diinyadaki tibbi gelismelere paralellik gostermektedir. Tibbi model,
engelliligi bir saglik sorunu olarak goriilmekte ve tedavi edilmesi gereken bir bozukluk
olarak kabul edilmektedir. Bu yaklagimda, bireyin yetersizligi ve rahatsizlig1 temel
alinarak engellilik aciklanmaktadir. Engelliler, saglik calisanlarinin belirledigi rol

cercevesinde yasamlarini gergeklestirebilirler. Bu durum engellileri bagkalarina bagimli
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kilmakla kalmayip toplumsal yapmin hige sayilmasimi da beraberinde getirmektedir
(Unal, 2021, 5.238).

1.6.3. Sosyal Modeli

Bireysel farkliliklarin ve sosyal ¢evrenin rol oynadigi karmasik etkilesimleri
hesaba katan bir kisi-cevre yaklagimidir. Sosyal modele gore, engellilerin karsilastigi
bircok engeli ortadan kaldiramayan ortamlar ve bunlara yonelik olumsuz tutumlar
hedeflenmektedir. Ayn1 zamanda sosyal model yeni bir paradigma olarak karsimiza
cikmaktadir (Prilleltensky, 2012, s. 348).

Engellilerin topluma entegrasyonunu saglamak ve topluma katilimlarini artirmak
icin toplumsal engellerin kaldirilmas: gerektigi diisiincesini en agik sekilde savunan ve
ileri siirenler Ingiliz engelli aktivistleri ve arastirmacilaridir. Bu model ayn1 zamanda
Ingiliz engellilik modeli olarak da bilinir. Bu modele gore, eksiklik durumunun
toplumsal baski durumundan ayrilmasi gerektigini savunmuslardir. Bu tanima gore
engellilik, insanlarda goriilen bir durum degil, ortadan kaldirilmasi gereken engellerin
asilarak 6zgiir bir topluma yol acacak toplumsal bir bozukluktur (Prilleltensky, 2012, s.
341).

Engellilik bireysel, g¢evresel, yasal, politik vb. bircok faktdriin bir araya
gelmesiyle olusan bir deneyimdir. Yapilan ¢alismalarin odagi, engelli bireyi ve ailesini
olusturan ¢cevreden daha genis bir ortama yani toplumsal alana katilmasi gerektigi ortaya

cikmistir. Bu ancak sosyal modelle miimkiindiir (Mese, 2014, s.88).

1.7. Diinya’da ve Tiirkiye’de Engellilik
1.7.2. Diinyada Engellilik

Engelli kavrami insanlik tarihi kadar eskiye dayanmaktadir. Diinya Engellilik
Raporu, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Diinya Bankasini birlikteligiyle olusturulmus,
9 Haziran 2011 giini Amerika Birlesik Devletleri New York eyaleti New York
sehrindeki Birlesmis Milletler merkezinde diinya kamuoyuna sunularak bildirilmistir.

Bu raporun igerigi engelliligi diinya genelinde resmiyete kavusturan ve engellilige
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yonelik simdiye kadar hazirlanmis kapsamli ve kanitlar1 olan en iyi veriler bir araya

toplamustir (Oral ve ark., 2016, s. 1).

DSO, engelli bireylerin prevalans: gelismekte olan iilkelerde %12 gelismis olan
tilkelerde ise %10 olarak bildirilmistir. Diinya niifusunun %10'unun engelli oldugu
tahmini edilmistir. Bu oranlara gore diinyada toplam engelli sayis1 yaklasik olarak 650
milyon iken, engelli ¢ocuk sayis1 yaklasik 200 milyon oldugunu géstermektedir (WHO,
2009).

Diinya Saglik Orgiitii (2011) “Diinya Engellilik Raporu” verilerine gore, tiim
diinyadaki niifusun yaklasik %15°1 engelli bireylerden belirtmektedir (WHO 2011, s. 1).

Engelli ‘‘mental, duyusal, psikolojik ve fizyolojik yetilerinde cesitli seviyelerde
kayiplardan otiirii topluma ve diger kisilerle esit sartlarda tamamen ve etkili katilimini
kisitlamak suretiyle ¢cevre sartlarindan ve tutumdan etkilenen kisi ** (5378 Sayili Kanun,
2005-Madde 3). Uluslararas1 Calisma Orgiitiine gore engellilik, bir kisinin bazi temel
hayatsal islevlerinde (yiiriimek, hatirlamak, gérmek vb.) bozulmalarin olmasiyla ¢evre
ile arasindaki etkilesim siirecini ifade etmektedir (International Labour Organization
[ILO], 2016, s.9).

1.7.3. Tiirkiye’de Engellilik

Tiirkiye Engelliler Arastirmasi’na agiklamasina gore niifusun %12,9’u engelli
bireylerdir. Engellilige sebep olan sonuclar (kaza %9,6, kalitsal %15,9, hastalik 56,6,
bilinmeyen nedenler %13,9, diger nedenler %2,7) goriilmektedir. TUIK e gore giincel
veriler gergevesinde niifusun yaklasik olarak 10 milyonuna tekabiil etmektedir (TUIK,
2002, s. 5). Engellilerin Sorun ve Beklentileri Arastirmasina gore; en az %20’lik engelli
grubunda (280.014) gorme engelli %8,4, isitme engelli %5,9, dil ve konugma engelli
0,2, ortopedik engelli 8,8, zihinsel engelli 29,2, siiregen hastaligi olan 25,6’s1 ve ise
coklu engelli %18 oranindadir (TUIK, 2010, s.1- 19).

Engelli kisilerin toplum igindeki sayilarinin idari kayitlar araciligiyla tespitinin
yapilmasi hem {ilke agisindan hem de engelli kisilere yonelik ¢oziim ve politika tiretip
gelistiren kurumlar nezdinde biiyiik 6nem tasimaktadir. Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 verilerinde Engelli Saglik Kurulu Raporlarimi esas alinarak hazirlanilan

raporlara gore saglik kurumlarina bagvurmus, kayith ve hayatta olan engelli sayisi
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2.511.950’dir. Toplam engelliler arasinda engelli erkek sayisi 1.414.643 iken engelli
kadin sayis1 ise 1.097.307°dir. Ayni1 zamanda bu durum Engelli Saglik Kurulu Raporu
almak icin hastanelere ve hizmet almak icin yetkili devlet kurum ve kuruluslariyla
iletisim ve temasa gegmeyen kisileri kapsamamaktadir (Engelli ve Yash Hizmetleri
Genel Miidiirliigii, 2022, s.16). Ulkemizdeki engelli kisilerin say1s1 sadece saglik kurulu
raporlarina bagvuran ve resmiyet kazanan engellileri ifade etmektedir. Bu duruma
ozellikle bakildiginda hizmete erigimin kisitli oldugu veya farkli nedenlerden bagvurusu
olmayan bireyleri kapsamamaktadir. Bundan kaynaklanan birden c¢ok neden
bulunmaktadir 6rnegin birey hastaliginin farkinda olmayabilmekte, sagligina yonelik

kaygilar1 olmakta veya sagliga yonelik okuryazarlik seviyesi yeterli olamamaktadir.

Sekil 1: Veri sisteminde kayitli ve hayatta olan engellilerin cinsiyete gore dagilimi

B Kadin M Erkek

(Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigi, 2022, s. 16).

Yukaridaki Sekill.1’de verilen istatistiki bilgi sadece Engelli Saglik Kurulu
Raporu almak i¢in yetkili hastanelere bagvurmus ve hizmet almak i¢in devletle temasa
gecmis bireyleri kapsamaktadir. Bu oranlar goz oniine alindiginda erkek engelli oram
kadin engelli oranin arasinda belirgin bir farki ortaya koymaktadir. Bu verilere gore
engelli erkek sayisi, engelli kadin sayisindan oldukga fazla goriilmektedir.

Tablo 1: Veri sisteminde kayitli ve hayatta olan engellilerin engel gruplarina gére
dagilimlar

Engel Grubu Kisi Sayis1 Orani (%)
Gorme 215.076 9,53
isitme 179.867 7,97

Dil ve Konusma 33.686 1,49
Ortopedik 311.131 13,78
Zihinsel 385.313 17,07
Ruhsal ve Duygusal 170.927 7,57
Siiregen Hastalik 917.259 40,63
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Diger 44.248 1,96

Engelli Saglik Kurulu Raporu almak i¢in yetkili hastanelere bagvurmamis ve hizmet almak
icin devletle temasa gegmemis bireyleri kapsamamaktadir (Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirligi,
2022, s.17).

Yukaridaki Tablol.1’de verilen istatistiki bilgi sadece Engelli Saglik Kurulu
Raporu almak i¢in yetkili hastanelere bagvurmus ve hizmet almak i¢in devletle temasa
gecmis bireyleri kapsamaktadir. Resmi rakamlara gore engel oran1 en fazla grup sliregen
hastalik sonra zihinsel ve sonrasinda ortopedik engelli seklinde en fazla engelli sayisinin
bulundugu gruplardir. Ortopedik engel oraninin fazla olmasi hem dogum 6ncesi hem
dogum anindaki komplikasyonlar hem de dogumdan sonraki kazalara baglidir.
Ortopedik engel yasamin sonuna kadar her bireyin basina gelebilecek yasamsal kazalara

bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 2: Veri tabaninda kayith ve hayatta olan engellilerin yas grubu ve cinsiyete gore
dagilimlari

Yas Gruplan Erkek Kadin Toplam
0-4 19.304 13.881 33.185
5-9 56.267 34.792 91.059
10-14 74.525 48.282 122.807
15-19 79.897 54.181 134.078

20-24 87.544 59.814 147.358
25-29 82.604 50.870 133.474
30-34 86.314 53.293 139.607
35-39 102.437 67.865 170.302
40-44 123.124 82.976 206.100
45-49 134.400 85.994 220.394
50-54 118.951 75.202 194.153
55-59 116.897 84.962 201.859
60-64 91.731 68.522 160.253
65-69 81.101 67.703 148.804
70-74 55.913 57.412 113.325
75-79 42.871 53.899 96.770
80-84 31.629 55.967 87.596
85+ 36.374 89.420 125.794

(Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Midurliigii, 2022, 5.18).

36



Aile ve Sosyal Hizmet Bakanliginin verilerine gore engelli niifus oranlarinin
yuksek oldugu iller Tunceli, Bartin, Artvin, Ardahan, Bingdl ve Bitlis’tir. Ayni verilere
gore engelli niifus oranlarmin en diisiik oldugu iller Istanbul, Gaziantep, Ankara,
Antalya ve Kiitahya’dir (Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Midiirliigi, 2022, s.20). Bu

verilere gore Bingdl ili engel oran1 en yiiksek iller arasinda yer almaktadir.

Devlet Istatistik Baskanlig1 (DIE) ile Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanlig1
(OZIDA) ortaklasa gerceklestirdikleri Tiirkiye Oziirliiler Arastirmas1 2002, engellilikle
ilgili Tiirkiye’de gerceklestirilen kapsamli aragtirmalardandir. Bu arastirmaya gore

engelli niifus, toplam niifusun %12,29’u olarak tahmin edilmektedir (Bucuka 2017, s.1).
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2. IKINCi BOLUM
Bu boliimde, ayrimcilik ve tiirleri ve engellilere yonelik ayrimciligin nedenlerine iliskin

bilgilere de yer verilecektir. Arastirmanin konusunu olusturan ortopedik engelli

ergenlere yonelik ayrimciligin faktorleri kapsamli bir bigimde incelenmistir.

2.1. Ayrimcihik

Ayrimcilik kavramimin net bir tanimi olmamasina ragmen literatiirde bazi
tanimlar bulunmaktadir. Barker’a (1995) gore ayrimcilik, toplumsal cinsiyet, mensup
oldugu 1rk gibi 6zelliklerinden dolay1 insanlara kars1 gelisen olumsuz ve 6nyargili tutum
ve davranislardir (1995, s. 85). Bu konuda bagka bir tanima gére ayrimeilik, toplum
icinde diger grup ve bireylere gore daha gii¢siiz oldugu diisiiniilen birtakim 6zelliklere
sahip birey ve gruplara (etnik gruplar, kadinlar engelli ve yaslilar gibi) yonelik adaletsiz,
Onyargili, esit olmayan bir sekilde davranmaktir (Thompson, 2001, s.33). Ayrimcilik
birey ve gruplara yonelik sadece sozlii olarak ifade edilmekle kalmiyor ayn1 zamanda o
birey ve gruplarin mensup oldugu etnik kdkenine, dini inancina ve yasina yonelik ifade

edilen sakalar1 da igermektedir (Toker Gokge, 2013, 5.73).

Ayrimci davranislara farkli agilardan bakan birgok teorinin siklikla vurguladigi
gibi, kalip yargilar, onyargili tutumlar ve ayrimci davraniglar arasinda bir iligki vardir.
Onyargili tutumlar nedeniyle ényargiya konu olan kisi veya gruplara kars1 kayirmacilik
yapilabilmekte ve bu gruplara karsi ayrimci davranislarda da bulunulabilmektedir

(Mamatoglu ve Tasa, 2018, s.2).

Giil ve Karan’a (2011) gore, uluslararasi sozlesmelerin ¢ogu ayrimciligi
yasaklamistir fakat ayrimciligmm bir tanimi yapmamistir. Bu sozlesmelere katilan
devletler kendi vatandaslar1 ve biinyelerinde bulunan tiim insanlara esit adil bir sekilde
davranmasi gerektigine yer verilmistir. Ayrica hi¢ kimseye dilinden, irkindan, dini ve
siyasal goriisiinden dolay1 ayrim yapmamasi gerektigini belirtmistir. Devlet saglanan bu
haklara saygi gosterecek ve kisilerin bu haklarin1 saglamakla yilikiimlidiir. Bu
sozlesmelerde haklar1 konusunda birey ve gruplara yonelik ayrimcilig1 yasaklamistir.
Ayrimciligr maddeler seklinde yasaklamaktan ziyade, s6zlesmede bulunan haklarla

birlikte giindeme almaktadir (Giil ve Karan, 2011, s. 9).
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Birlesmis Milletler tarafindan imzalanan anlagsma metinlerinde ayrimcilik tiirleri
tanimlanmaktadir. Bu sozlesme kapsaminda faaliyet gosteren komiteler, bu metni
yorumlarken iki tiir ayrimeilik tanimlamigtir. Bu ayrimcilik tiirleri, dogrudan ve dolayli
ayrimcilik bigimleridir. Giiniimiizde 6zellikle gelismis demokrasilere sahip, hukukun
stlinliiglinii uygulayan ve insan haklari standartlarinin yiiksek oldugu tilkelerde hem
kamusal alanda hem de 06zel sektorlerde dogrudan ayrimciliga bagvurmaktan
cekinmektedirler. Fakat bu iilkelerde daha ¢ok gizil ve dolayli ayrimcilik giindeme
gelmektedir. Bu yiizden dolayli ayrimciligin giderek 6nem kazanmistir (Korkut, 2009,
s5.45).

2.2. Ayrmmcilik Tiirleri

Ayrimcilik siniflandirilirken genel olarak dogrudan ayrimcilik ve dolayh

ayrimcilik olarak ikiye ayrilir (Giil ve Karan, 2011, s. 13).

2.2.1. Dogrudan Ayrimcihk

Dogrudan ayrimcilik, gercek ve tiizel kisilerin ya da gruplarin ayn1 durumda
bulunan kisilere haklarindan esit ve Ozgiir bir sekilde faydalanmasini kisitlayan,
zorlagtiran ve engelleyen tiim uygulamalardir. Dogrudan ayrimcilikta kisinin kusurlu
olup olmadigina bakilmaz. Calisan erkek ve kadin is¢iler arasinda tamamen cinsiyetten
kaynakli farkli {icretlerin verilmesi dogrudan ayrimcilik olarak kabul edilmektedir.
Benzer suglari isleyen farkli etnik yapilara ait kisilere farkli cezalarin verilmesi ve
insanlarin etnik yapilarina asagilayici, kiigiik diirticii s6z ve sifatlarin kullanilma da
dogrudan ayrimcilik olarak kabul edilmektedir. Ayni zamanda bir kisi engellinden

dolayi ig verilmemesi de dogrudan ayrimciliktir (Korkut, 2009, s.46).

Giil ve Karan’a (2011, s. 14) gore dogrudan ayrimcilik: ayrimciligin yasaklanmig
oldugu nedenlerden (dil, etnik kdken, cinsel yonelim, engellilik vs.) dolayi, bir kisi ya
da grubun hak ve 6zgiirliiklerden esit bir bicimde yararlanmamasidir. Ayn1 zamanda,
kisi ya da grup hak ve oOzgiirliklerden faydalanmaya calisirken engellenmekte,
zorlanmakta, dislanmakta ve farkli muameleye tabi tutulmaktadir. Dogrudan
ayrimcilikta, ayni1 ve benzer konumda olan kisi ya da gruplarin olumsuz sonu¢ doguran

ya da boyle bir ihtimali doguran muameleler s6z konusudur.
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2.2.2. Dolayh Ayrimeilik

Dolayli ayrimeilik, goriiniiste tarafsiz oldugu diisiiniilen bir hiikiim, uygulama ya
da kriterin, belirli bir gruba ait insanlari, o gruba ait olmayanlara kiyasla dezavantajli
duruma getirmesidir. Dolayli ayrimeilik, var olan hiikiim, uygulama ve 6dlgiitlerin mesru
bir amag ile nesnel bir bigimde gerekgelendirilmemesi durumunda gergeklesir (Korkut,
2009, s.46-47).

Yalnizca farkli bir muamele olarak goriilmez. Dolayli ayrimcilik, ayni1 zamanda
herkese i¢in esit sekilde gegerli olan ve tarafsiz gibi goriiniir. Fakat dolayli ayrimcilikta
yasal diizenlemeler ile bazi kisi ve gruplar tizerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir

(Giil ve Karan, 2011, s. 15).

2.3. Engelli Ayrimcihig

Ayrimcilik yasagi, Engelli Haklar1 S6zlesmesinde esitlik ile birlikte ele alinmis
ve hak yer verilmistir. (Madde 5). Boylece, ayrimcilik yasagi, engellilerin biitiin haklari
ve Ozgiirliikleri yerine getirilmesi ve korunmasi i¢in ilke olmaktan ziyade, esitlikle

baglantili bir sekilde bir hak giicline kavusturulmustur (Caglar, 2011, s. 153).

Genelde 1rk, mezhep, din ve cinsiyet ayrimciligi ilk akla gelen ayrimeiliktir. Son
yarim yiizyilda gitgide dikkat cekmeye ¢alisan ‘engellilere yonelik ayrimcilik’, konusu
onem kazanmistir. Dikkat ¢cekmesiyle birlikte bu konuda tanimlamalar ve dnlenmeye

yonelik tedbirler gelistirilmeye ¢alisilmistir (Akbulut, 2012, s.2).

Onyargilardan beslenen ve somut bir sekilde davranisa yansiyan ayrimcilik,
engellilerin sosyallesme siirecini zorlastirdigi, hatta durdurmaktadir (Erol Karaca ve
Nam, 2021, s. 169).

Gegmisten giliniimiize kadar engelliler, tiim diinyada ayrimciliga maruz
kalmaktadirlar. Engellilere yonelik ayrimeciligin uzun yillardan beri devam eden
toplumsal bir sorundur. Ayrimciliga bagli bagl dezavantajlar, engelli bireylerin

bagimsiz yasama hedeflerine ulagsmalarini zorlastirmaktadir (Erol Karaca ve Nam, 2021,
s.170).
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Kullanilan dil ve sdylemler de ayrimcilikta dikkat edilmesi gereken hususlardir.
Kullanilan dil, ¢ogunluk disindakileri "anormal” oldugunu belirterek Gtekilestirilmesine
sebep olmaktadir. Ayrimct sdylemler dil araciligiyla kusaktan kusaga aktarilir ve siire¢

icinde sanki olmasi gerektigi gibi “normallesmektedir” (Thompson, 2001, s. 31).

Diger dezavantajli gruplara nazaran engelliler daha fazla dezavantajli konumda
olan gruptur. Ciinkii engel durumu, bir¢cok olumsuzlugu iki- ii¢ kat arttirabilmektedir.
Avrupa Konseyinin bu alanda yapmis oldugu ¢alismaya gore engellilik i¢in ‘cakigan’
alanlar basliginda ele almistir. Clinkii engellilere yonelik ayrimciligi, ‘coklu ayrimeilik’
baslig1 altinda ele almustir (Oztiirk, 2014, s. 83-84). Yas1 geregi sosyal hayata katilimin
yuksek olmasi beklenen ergenin hem engeli hem de fiziksel ortamdan kaynaklanan
olumsuzluklar nedeniyle sosyal hayata katilamamasi psikolojik sagligini ve dezavantajli

durumunu daha da olumsuz etkileyebilir.

2.4. Engellilere Yonelik Ayrimciligin Nedenleri

Bireyin fiziksel fonksiyonlarindaki bozulma ve hareket kabiliyetinde meydana
getirdigi eksiklikler ve zorluklar engelli bireyi toplumdaki diger bireylerden farkl kilar.
Engellilerin yasadiklar1 ayrimciligin temel sebebi de bu farkliliklardir. Farkli olmak yani
"alisilmisin - disindaki  6zelliklere" sahip olunmasi ayrimciligin  temelindeki
dinamiklerdir. Bireylerin fiziksel islevlerindeki bozukluk ve bunlarin hareket etme
becerisi lizerinde yapmis oldugu kisitlamalar, bireyi toplumdan soyutlastirir. Yeterli
sosyal destek mekanizmasinin olmayis1 ve toplumun dislayict tutum ve davranislari,

engellilerin topluma esit bir sekilde katilmalarin1 engellemektedir (Karatas, 2002a, s.44).

Literatiir arastirmasinda engellilere yonelik ayrimciligin nedenleri arasinda
ekonomik, psikososyal, duygusal ve paternalizm (korumacilik) nedenleri yer

almaktadir.

2.4.1. Ekonomik Nedenler

Bagkalarina yiik olmadan bagimsiz bir hayat siirdiirmenin ve topluma katilmanin
gerekliliklerinden biri de engelli bireyin istihdama katilmasidir. Boylece engelli birey
baskalara yiik olmaktan cikar ve iliretime katkida bulunur. Bdylece engelli birey

kendisini degerli hissederek tizerindeki eziklikten de kurtulmus olacaktir. Engelli
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bireyin istihdama katilmasiyla ayn1 zamanda toplumla biitiinlesmesini kolaylastiracaktir

(Oztiirk, 2011, s. 33).

Isverenler, kiiresel arenada rekabet edebilmek igin verimli istihdam saglamakta
zorunda olduklarini, engellilerden yeterince verim alamadiklar1 ve engellileri ¢aligma
siirecinde degerlendirmekte zorlandiklari ig¢in engelli istihdamimi bir yiik olarak

algilamaktadir (Oztiirk, 2011, s. 33).

Engellilerin verimsiz goriilmeleri, ¢alisma vasiflarindan yoksun goriilmeleri,
engelli ¢alistirma maliyetlerinin yiiksek olmasi fakat verimliliklerinin diisiik oldugu
algisi, isyerinde ek diizenlemeler yapilmasi gerekliligi gibi nedenlerle engellilerin is
hayatia katilmalar1 kisitlanmaktadir. Is hayatina katilamayan engelli bireyin toplumla

biitiinlesmesi zorlastirmaktadir (Oztiirk, 2014, s.91).

Diger bir ekonomik neden ise yiiksek igsizliktir. Istihdam edilecek ¢ok sayida
potansiyel adaya sahip olmakla ilgilidir. Yiiksek isgiicii arz1 diisiik iicretlere ve sosyal
haklarin az olmasina neden olur. Ayni is i¢in birden fazla adayin olmasi isverenlerin
adaylara ulasmasini kolaylastirir. Ayrica, engelliler giivencesiz islerde daha az istihdam
edilmektedir. Ciinkii giivencesiz islerde ¢ogu zaman is sagligi ve giivenligi dnlemleri
g6z ardi edilmektedir. Engellilerin ¢alisma ortamlarinda 6zel Onlemlere ihtiyag
duyulmasi, igverene ek maliyetler getirmektedir. Ancak yapilan arastirmalarda uygun
islerde calisilmast durumda engelli ¢alisanlar, engelli olmayan ¢alisanlar kadar
iiretkendir ve Isini dzenli yaptiklari gériilmektedir. Calismak, herkes igin anayasal bir
hak ve gorevdir. Engellilerin ¢aligma hayatinin digina itilmesi sosyal diglanmaya neden

olur (Oztiirk, 2014, 5.91).

2.4.2. Psikososyal Nedenler

Engellilerin asagilanmasi ve diglanmasi diinyanin bir¢ok yerinde oldugu gibi
Tiirkiye'de de vardir. Bu tutumlarin basinda Onyargi, hor gorme, onlar1 eksik ve
dolayisiyla igse yaramaz bireyler olarak goriilmektedir. Sergilenen bu ayrimei tutumlar
sonunda engelli bireylere kars1 dislayici bir toplumsal algiya doniismektedir (Aslan ve
Seker, 2011, s. 453). Engellilere yonelik dislayici tutumlarin varligi, onlarin toplumsal
hayattan kopmalarina neden olmaktadir. Ayni1 zamanda Onyargi, hor gérme gibi

goriilmeleri, engelli bireyin damgalanmasina neden olmaktadir.
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2.4.3. Duygusal Nedenler

Oztiirk’iin (2014, 5.92) yaptig1 calismada engellilere ydnelik duygusal nedenleri
‘sefkat ve acima’, korku/endise ve kin/kizginlik seklinde ii¢ ana bashk altinda

incelemistir.

2.4.3.1. Sefkat ve Acima

Insanlarin tekerlekli sandalye ya da protez benzeri bir cihaz kullanmak zorunda
kalan bir engelliyi gordiiklerinde acidiklar1 ve bu kisinin i¢inde bulundugu durumdan
mustarip oldugunu diisiindiikleri belirtilmektedir. Sefkat, karsisindakine yardim etme
duygusu ile kurulan anlayis bi¢imi olarak ifade edilirken, acima, diger kisinin durumuna
lizlilme olarak agiklanmaktadir. Sefkatin aksine acimada da bir hor gérme ve
kiigiimseme hali vardir. Ayrimcihigi ortaya cikaran acima duygusudur. Ozellikle
engellinin icinde bulundugu duruma kendi kusuru ile diistiigii inanci ve adil bir diinya
inanct ayrimeiligr artirmaktadir. Kisinin hak ettigini buldugu inanci olumsuz tutum ve
davraniglart pekistirir. Toplumsal hayatinda engellilere ne kadar acinirsa o kadar
ayrimcilik yapildigr diistiniilmektedir. Glnliik hayatta olmasi gereken kisiye birey
olarak insanca yaklasmaktir (Oztiirk, 2014, 5.92-93).

Engelliler, tarih boyunca acima ve merhamet duygulariyla algilanmistir. Kabile
hayatindan beri devam ederek giiniimiize kadar gelen birlikte yasama kiiltiirii, koruma
ve dayanisma gelenegi dini kurumlarin da etkisiyle engelli bireyleri, 1yi davranilmasi ve
merhamet edilmesi gereken kisiler olarak goriilmiistiir. Engelliler acima, merhamet
edilmesi gereken ve aciz insanlar oldugu algisi engellilere yonelik ayrimeiligt ortmiis
veya fark edilmesini 6nlemistir. Ayni zamanda bu durum engellilere yonelik ayrimciliga

da neden olmustur (Akbulut, 2012, s.3).

Ayrimcilik, kiiltire o kadar siki yerlesmis ki ‘u¢ bicimdeki ayrimciliklar
disindakiler bazen far edilmiyor. Engellilere yonelik ayrimcilik bazen, kolayca fark
edilmedigi, bireyi rahatsiz etmedigi i¢in miicadelesi yapilmamistir. Bu ayrimciliklar
olumlu goriinimde olabilmektedir. Goniil rahathigiyla engelli bir dilenciye para
verilmesi 0rnek verilebilir. Bunun altinda yatan da acima duygusudur. Bu sézde olumlu

yaklagim da bir ayrimciliktir (Karatas, 2002, s.45).
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Engelli bireylere yonelik olan bu algi, engelli bireyi zayif, bagkasina muhtag ve
acinacak biri olarak gormektedir. Ayn1 zamanda “Engellinin yetenekleri sinirli, toplum
engelli bireylerden bir sey beklememelidir” seklinde bir yaklagim benimsenir. Bu ayrim,
biling diizeyinden ziyade bilingdisindadir. Bu siireg Onyargiyla, bilgisizlikle ve
iletisimsizlikle beslenmektedir. Zamanla bu siire¢ Gtekilestirmis ve dislamaya sebep
olmustur. Boylece engellilere yonelik ayrimcilik ortaya ¢ikmistir. Bu siire¢ dnyargi,
bilgisizlik ve iletisimsizlikten beslenerek, engellileri Stekilestirmeye ve engellilere karst

ayrimciliga yol acar (Akbulut, 2012, s.3).

2.4.3.2. Korku/Endise

Bireylerin giivenlik ve dliim-yasam ve yasam kalitesi algilar ilgili. Engellilik
veya kronik hastalik durumlar1 bireylerde farklidir algilara sebep olmaktadir. Kisi bazen
bu tlir durumlarda endige hissine kapilabilir. Bir kanser hastasiyla yiizlesmek 6limiin
kacginilmazlig1 nedeniyle, insanin kendisini savunmasiz hissedebilir. Insanlar bulasici bir
hastalig1 olan bir insanla karsilastiklarinda hem hastalik sahibini su¢lamak hem de
bulasma riskinden dolay1 tedirgin olabiliyorlar. Bu nedenlerle, insanlarda engelli bireye
kars1 korku/endise duygular1 olustugunda, engellilere yonelik bir dislanma ortaya
cikmaktadir. Hastalig1 nedeniyle toplum tarafindan dislanan kisi aslinda ayrimciliga

ugranustir (Oztiirk, 2014, 5.93-94).

2.4.3.3. Kin/Kizginhk
Engellilere yonelik ayrimcilik bazen kin ve kizginhik duygularindan
kaynaklanmaktadir. Engelli bireylere karsi kin ve 6fke duygularinin, bireyciligin yiiksek
oldugu toplumlarda ve rekabetci ortamlarda daha yaygin oldugu sdylenebilir. Engelli
bireyler ve engelli olmayanlar arasinda sosyal temasin saglanmasi, dezavantajli grupta

bulunan grup i¢in olumlu tutumlarin ger¢eklesmesini saglayacaktir. (Oztiirk, 2014, 5.94-
96).
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2.4.4. Paternalizm

Kokeni ‘baba’ kelimesinden tiiretilen bu kavram zamanla olumsuz bir anlam
kazanmistir. Insanlarin davranislaria ve tercihlerine miidahalenin sinirlari ile giindeme

gelmistir (Kokeii, 2016, s.8).

Engelliler i¢in paternalizm kavrami yeniden tanimlanmistir. Buna gore
paternalizm, engelli bireye acima, kizma, endise ve korku gibi duygular sebebiyle kisi
kendisini engelliden daha iistiin gérmektedir. Engelli bireyi ¢ocukmus gibi davranir.
Ayni zamanda engelli bireyin toplum iginde normal goriilen sorumluluklar yerine
getiremeyecegi diisiincesi yatmaktadir. Bu diisiincenin olugsmasinda ailenin ¢ocukluktan
beri engelli bireye karst korumaci bir tutum sergilemesinden kaynaklanmaktadir. Boyle
bir durumda engelli bireyin toplumsal beklentiyi karsilayamadigi i¢in diglanmasina
neden olmaktadir. Paternalist (Korumaci) toplumlarda engelli bireylere karsi asiri
korumact tutumlar bulunmaktadir. Aile bir¢ok noktada engelli ¢ocugunu yetersiz
gordiigiinden ona gereken sorumlulugu vermiyor. Asirt korundugu igin engelli bireyde
zamanla yetersizlik diisiincesi hakim olur. Ayrica paternalist yaklasimlar bir noktadan
sonra ayrimciligi ortaya cikarir ve engelli bireyi temel hak ve ozgiirliiklerini
kullanmasin1 engeller (Karakas ve Gokgearslan Ciftci, 2010, s. 148-150: Oztiirk, 2014,
5.96-99).

2.5. Engellilik ve Sosyal Hizmet

Kiiltiirel, sosyal, politik, ekonomik ve psikolojik olarak farkli gegmislerden gelen
insanlarin problem ¢dzme ve basa ¢ikma kapasitelerinde giliclenerek kendi yasamlari
hakkinda en iyi kararlar1 vermelerine katkida bulunmak sosyal hizmet disiplininin
amaglarindan biridir. Insanlar cinsiyet, 1rk, yas, din, dil, mezhep ve etnik koken gibi
ozelliklerinden otiirii  yasamlar1 boyunca toplum i¢inde pek ¢ok sorunla
karsilasmiglardir. Temel sosyal hizmet yaklasimlarinin, otekilestirilen gruplarin
sorunlarini ¢cozmekte yetersiz kalmasi yeni uygulamalarin ortaya ¢ikmasini saglamistir.
Ayrimcilik karsitt uygulama da bu yaklagimlardan biridir (Cankurtaran ve Beydili, 2016,
s.2).

Belli bir noktada toplumla biitiinlesmesi engellenmis ve tiretken bir unsur olarak

topluma katilmakta zorlanan birey ya da gruplar sosyal hizmetin hedefledigi gruplardir.
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Yani, toplumsal islevselligi noktasinda zorluk yasayan bu yiizden islevselligi bozulan
gruplaridir. Birey, grup ve topluluklara sosyal islevselliklerini kazandirmak sosyal
hizmet mesleginin amacidir (Kut, 1988, s.11-12).

Sosyal hizmet uzmanlari, danigmanlik igleviyle bireyleri sorunlarini ¢6zmeleri,
orgiitsel gelisimi desteklemeleri, programlar ve politikalar gelistirmeleri igin
giiclendirir. Kaynak yonetimi islevi ile bireyleri kaynaklarla bulusturur. Bunu yaparken
gruplar ve organizasyonlar arasindaki iliski aglarini olusturur. Sosyal eylem kanaliyla
degisimin baglatilmasi ve bu degisimin siirdiiriilmesi, toplum hizmetlerini devreye alir.
Egitim isleviyle ise, egitim programlart bulur, egitim programlariyla personelin
gelisimine destek olur. Toplumu, sosyal hizmet ve sosyal sorunlar hakkinda egitimle
bilgilendirir (Duyan, 2003, s.16). Sosyal hizmet birka¢ fonksiyonuyla bu alanda
miiracaatcilarina destek saglamaktadir. Sosyal hizmetin birden ¢ok alanda bu hizmetleri

yiiriitmesi meslegin beceri temelinin gelismis olmasiyla ilgilidir.

“Genelci sosyal hizmet” yaklagimin merkezinde, sosyal adalet, insan haklari,
ayrimciliklar, esitsizlikler ve toplumdaki farkliliklarin 6grenilmesi bulunmaktadir. Ayni
zamanda toplumdaki bu farkliliklarin &grenilmesi Onkosul olarak bulunmaktadir.
Farklilik, kisinin kendisini biyolojik, psikolojik ve sosyal olarak diger insanlardan farkli
hissetmesi ve bunu yasam bicimi olarak devam ettirmesidir. Farklilik, birey ya da
gruplara bazi duygular1 yasamalar1 acisinda aidiyet hissettirdigi gibi, ‘biz’, ‘onlar’,
‘diger’ kavramlarint meydana getirmektedir. Cogulculuk, psikososyal ve biyolojik
farkliliklar ile ¢alisacak sosyal hizmet uzmaninin insana saygi ve kabulii temel ¢alisma

prensibidir (Kiigtikkaraca, 2004, s.105-109).

Sosyal hizmet uygulamalarinda sosyal model engellilik konusunda sorumluluk
ve bir takim rolleri topluma vermektedir. Sosyal hizmet, bu ¢alismalar: yiiriitiir ve bu
caligmalar kapsaminda, engelli bireylerin toplumla biitiinlesmesini saglamaktadir.
Engelliler i¢in sosyal hizmet, engelliligin sosyal model yoluyla gii¢lendirilmesinin

gerektigini ortaya koymaktadir (Arikan, 2001, s. 41).

Sosyal hizmet, mikro mezzo ve makro boyutlariyla bir biitiin igerisinde
caligmaktadir. Mikro diizey birey ve aileye yonelik, mezzo diizey gruplara yonelik ve
makro diizey ise toplumla ¢aligmaktadir. Genelci sosyal hizmet yaklasiminda topluma

yonelik ¢aligmalar igerdiginde makro diizeyli egitici ¢caligmalar yapilir. Makro boyutta
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yapilan bu ¢alismalarda toplumun engelli bireylere yonelik ayrimer tutum ve esit

olmayan davranislar1 fark edip bu konuda bilinglenmesini arttirmaktadir.

Sosyal hizmetin gorev ve sorumluluklar arasinda, onyargilarin ve tutumlarin
yok edilmesi, engellerin asilmasi, engellilik ile ilgili duyarliligin olusturmasini saglamak
ve bu konuda bilinglenmesini saglamaya yonelik ¢alismalarda yer almaktir (Arikan,
2002, s. 62-65).

Isikhan’a (2005, s.40) gore engelli bireyi olan bir aile, engelli bir aile olarak da
tanimlanabilir. Aile i¢in, engelli bireyle yasamanin, engelli olmayan bireyle yasaminin
hayata gore ¢ok daha streslidir. Bu tiir ailelerin daha fazla destege ve profesyonellerin

uzmanligindan yararlanmaya ihtiya¢ duydugu bir gergektir.

Gliglendirme siireci bireysel, kisiler arast ve kurumsal diizeyde gergeklesir.
Engellilikle 1ilgili giliglendirme siireci birey, toplum ve devlet diizeyinde
degerlendirilebilir. Birey sahip oldugu kisisel giic duygusunu gelistirerek, baskalarin
etkiler ve bagkalariyla birlikte hareket ederek sosyal kurumlari degistirebilir
(Cankurtaran Ontas, 2001, 5.104).

Cagdas sosyal hizmet uygulamasinin amaci, danigsanlarin sorunlari ¢ézmek ve basa
¢ikma mekanizmalarmi gelistirmek i¢in giiglii yanlarim ortaya ¢ikarmaktir. Ayrica sosyal
hizmet uzmanlarinin giigsiiz ve ezilen gruplarla ¢alismalarindaki amaci, toplumda engelli
bireylere yonelik olusan damgalanmay1 minimize etmek ve engelli bireylerin sosyal katilimi
ist diizeye cikartmaktir. Giigler perspektifi ve giliclendirme yaklasimi bunlarin
gergeklesmesinde onemli bir role sahiptir. Her bireyin, grubun, ailenin ve toplumun gii¢lerinin
oldugu ilkesi ile karakterize edilen gii¢lendirme yaklagimi, sosyal hizmetin dogasinda var olan
belirli degerleri One ¢ikarmaktadir. Bu baglamda giliglendirme yaklasiminin temel
varsayimlar1 ve ilkeleri, sosyal hizmetin ana misyonunu ve degerlerini karsilamaktadir.
Engellilige biitlinciil bir yaklasimin gerceklesebilmesi igin mevcut uygulamalarin birgok
boyutta degismesi gerekmektedir. Hizmetler, engelli gruplariimn farkli ihtiyaclarn dikkate
almarak planlanmalidir (Camur Duyan ve Karatas, 2005, 5.111-113).

Engelli bireyin yasadigi zorluklarin benzerini ailesi de yasamaktadir. Ciinkii
ailede engelli bireyin varligi ailede birtakim degisikliklere neden olmaktadir. Ailenin
diizeni yapisi, aligkanliklart ve davraniglar1 degismektedir. Engelli bir ¢ocuga sahip
olmak, bir aile i¢in baslangicta bir giicsiizliik, zaaf, caresizlik ve utan¢ kaynagidir

(Akgiin ve Gokgeaslan Ciftci, 2010).
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Giiclendirme yaklasiminin kullanilmasi, 6zellikle engelli ¢ocuga sahip ailelerin
yasadig1 yalnizlik hissinin paylasilmasi agisindan etkili olabilir. Aileler boylelikle bagka
ailelerin de ¢ocuklarinin engelli oldugunu bilmesi, benzer sorunlarla karsilastiklarini
diistinmeleri engelli ¢ocuklara sahip aileleri rahatlamakta, bdylece sorumluluklarini

paylasmalar1 saglamaktadir (Gokgearslan, 2002, s.105).

Sosyal hayattan dislanmis ya ad marjinalize olmus kisi ya da gruplar1 dogrudan
ve dolayli etkileyen tiim sistemlerle c¢alisilmasi, giiclendirme temelli sosyal hizmet
uygulamalariyla miimkiindiir. Her bireyin, grubun, ailenin ve toplumun belli giiglere sahip
oldugu ilkesi ile karakterize edilen giiglendirme yaklagimi, sosyal hizmetin dogasinda bulunan
belirli degerleri vurgular. Bu baglamda giiglendirme yaklasimin temel varsayimlar ve ilkeleri,
sosyal hizmetin temel degeri ve misyonuyla benzerdir (Camur Duyan ve Karatas, 2005,
s.113).

Sosyal hizmet uzmani engelli birey ve ailesiyle c¢alisirken i¢inde bulunan
durumun gii¢ ve giigsiizliik analizini yapmasini gerekir. Once engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerinin gili¢ analizini yapmasi gerekir yani gii¢lii ve gii¢siiz yonler tespit edilmeli
daha sonra engelli ¢ocugun gii¢ analizini yapmasi gerekir. Engelli ¢ocugun giiclii ve
giicsiiz yonler belirlenmeli. Aile bazi kisisel giicleri tasiyabilir buna neden olan bazi

toplumsal engeller olabilir (Gokgearslan, 2002, s. 104-105).

Ayrimcilik toplumsal hayatin her alaninda karsimiza ¢ikan bir olgudur. Sebepler
ve goriniisler farkli olsa da “ben” ve “Oteki” ayrimi tiim ayrimci uygulamalarin
temelinde yer alir. Cinsiyet, dil, etnik koken, fiziksel 6zellik, inang gibi 6zellikler bu
ayrimin temelindedir. Her insan bulundurdugu 6zelliklerinden dolay1 farklidir. Fiziksel
gorilintisti, hareketleri, davraniglar1 ve ihtiyaglart ve 6grenme diizeyleri farlidir. Bu
yiizden insanlarin beklentileri ve ihtiyaglar1 farkli olabilir. Ote yandan “ben/biz ve
digerleri” seklinde yapilan degerlendirmeler ile insanlar kimliklerini gelistirir ve

tanimlarlar (Sisman, 2014, s. 64).

2.6. Ayrimcilik ve Sosyal Hizmet

Cankurtaran ve Beydili’ye (2016, s.5) gore ayrimciligi, dogrudan ve dolayl
olarak iki sekilde tanimlamaktadir. Dogrudan ayrimcilik, insanlar1 yasi, cinsiyeti,

engelliligi, irk1 veya etnik yapist veya dini inanci nedeniyle bagka bir kisi veya gruba
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oranla daha az adil davranildiginda ortaya ¢ikar. Dolayli ayrimcilik ise goriiniirde
ayrimcilik igermeyen fakat uygulamada adil olmayan davraniglardir (ILO, 2007, s.19-
20).

Ayrimcilik karsiti sosyal hizmet kurami tiim gruplara yonelik ayrimcilikla
miicadeleyi barmdirmasini amacglamaktadir. Ayrimcilikla miicadelenin tiim gruplara
yonelik olmasi miicadelenin alanin1 genisletmekte ayn1 zamanda kapsamli bir sekilde

ele alinmasini saglamaktadir (Payne, 2020).

Gelecegin sosyal hizmet uygulayicilar i¢in ders programlarinin kiiltiire duyarli
olmasi ve farkliliklar1 barindiracak sekilde hazirlanmasi gerekmektedir. Bu farkliliklar
arasinda Ozellikle yas, cinsiyet, etnik koken, engellilik, din ve gd¢cmenlik gibi

cesitlilikleri kapsayacak diizeyde olmalidir (Zengin ve Erbay, 2017, s. 104-105).

Ayrimcilikla miicadelede giiclendirme kuramin da 6nemi fazladir. Giiglendirme,
insanlarin yapisal esitsizlikleri v e kisisel konumlar1 arasindaki iliskileri anlama
stirecidir. Giiclendirme kurami ayni zamanda insalarin karsilastiklar: giicliiklerin
tamamiyla kisisel olmadigin1 savunmaktadir. Bdylece insanlar hayatlarinin daha farkli
yonleri lizerinde kontrol edebileceklerini anlarlar. Gliglendirme kuramiyla birlikte
insanlarin psikolojik yetkinlikleri ve sosyal aksiyonlari artar. Sorunlari tizerinde etkili

olma ve sosyal baglamlara katilimin1 etkilemektedir (Payne, 2020).

Ayrimcilik magduru kisi, grup ve topluluklarin “zayif ve kurban” olarak
gordiikleri ve kendilerini boyle tanimlamaktadirlar. Bu nedenle 6zsaygilarinin diistiktiir.
Bu gercek karsisinda mikro diizeyli ¢aligmalarin yapilmasi ve yapisal boyutta ele
alinmas1 ve uygun elestirel programlarin gelistirilmesi gerekir. Bununla beraber
ayrimciliga yonelik mikro diizeyde miidahale edilmelidir. Makro diizeyde yapilmasi
gereken miidahaleler ise sosyal hizmet uygulamalarinin temelini olusturan yasalarin
ayrimeilik baglaminda siirekli incelenmesidir. Ayrica sosyal hizmet uygulamalarindan
yararlanan miiracaatcilar arasinda dinamik iliskileri ayrimcilik baglaminda analiz
edilmelidir. Boylece ayrimciligin kusaklar aras1 aktariminin nasil gerceklestigi anlasilir
ve ayrimciligit Onlemeye yonelik uygulama modelleri ve politikalar1 gelistirilir

(Cankurtaran ve Beydili, 2016, s.14).
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3. UCUNCU BOLUM

3.1. Verilerin Analizi ve Bulgular

Arastirmanin {¢giincii bolimiinde ortopedik engelli ergenlerin ayrimcilik
deneyimlerinin amaciyla Bing6l il merkezinde 12-18 yas araligindaki sadece ‘ortopedik
engel’ tanisi olan ergenlerle yar1 yapilandirilmis miilakatlar araciligiyla ulasilan verilerin
analizi neticesinde Engellilik Tanis1 ve Tasviri, Engelli Bireylerin Etkilesim ve Iliski
Diinyasi, Engellilik ve Duygu: Romantik Engellilik Diinyasi, Engellilik ve Firsat
Esitsizligi, Engellilik ve Kamusallik, Giindelik Hayat ve Engellilik Sosyolojisi temalari
olusturulmustur. Bu temalar ayr1 ayri ele alinarak metne doniistiiriilmiis katilimcilarin

goriislerine yer verilerek raporlagtirilmistir.

Gortigiilen 16 engelli ergene ait tanitic1 bilgiler, 6zetle Tablo 3.’te sunulmustur.

Katilimeilarin gergek isimleri sakli tutulmus ve K1, K2...K16 seklinde kodlanarak

verilmigtir.
Tablo 3: Katilimcilara iliskin demografik bilgileri
Katimcilar Cinsiyet Yas Ogrenim Engel Nedeni  Hastahg:
Durumu

K1 Erkek 14 Ortaokul Dogum Oncesi  Spina Bfida
Nedenler

K2 Kadm 17 Lise Dogum Oncesi  Diplejik
Nedenler Serebral Palsi

K3 Kadn 15 Lise Dogum Oncesi  Serebral Palsi
Nedenler

K4 Erkek 18 Lise Dogum Siras1 Epilepsi
Nedenler

K5 Kadin 18 Lise Dogum Oncesi  Serebral Palsi
Nedenler

K6 Kadm 14 Lise Dogum Oncesi Pfeiffer
+ Dogum Sendromu +
Sonrasi Skolyoz
Nedenler

K7 Erkek 16 Lise Dogum Oncesi  Kifoz
Nedenler
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K8 Erkek 18 Lise Dogum Oncesi Hidrosefali
Nedenler
K9 Kadin 17 Lise Dogum Oncesi  Spina Bfida
Nedenler
K10 Erkek 12 Ortaokul Dogum Oncesi Spina Bfida +
Nedenler Hidrosefali
K11 Kadin 15 Lise Dogum Serebral Palsi
Sonrasi
Nedenler
K12 Erkek 17 Lise Dogum Oncesi Limb-  Girdle
Nedenler Muskiiler
Distrofi
K13 Erkek 17 Lise Dogum Ampute (Trafik
Sonrast Kazas1 Sonrasi
Nedenler Sag Bacaga
Ampiitasyon
Uygulanmis)
K14 Erkek 14 Okumuyor Dogum Oncesi  Epilepsi
Nedenler
K15 Erkek 17 Lise Dogum Oncesi Serebral Palsi
Nedenler
K16 Erkek 13 Ortaokul Dogum Oncesi  Epilepsi

Nedenler

Tablo 3’te goriildiigii gibi, katilimeilardan birinin 12 yasinda, birinin 13 yasinda,
iclinlin 14 yasinda, ikisinin 15 yasinda, birinin 16 yasinda, besinin 17 yasinda, {igiiniin
18 yasinda oldugu tespit edilmistir. Katilimcilardan birinin okula gitmedigi, {i¢iiniin
ortaokula devam ettigi, on ikisinin ise liseye devam etmektedir. Bu ¢alismaya katilan
katilimcilarin cinsiyet dagilimina bakildiginda on kisi erkek, alti kisi ise kadin

seklindedir.

3.1.1.Engellilik Tamis1 ve Tasviri

Engellilik ve engellilere yonelik bazi kavramlar (engellilik, 6ztirliiliik, sakatlik,
kusurlu) sik kullanilmaktadir. Engellilikle ilgili kullanilan bu kavramlarda ortak bir

sOylemin hakim olmadigi ve bir karmasanin gegmisten beri devam ettigi bilinmektedir.
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Bu karmasa hem hangi kavramin kullanildigin1 hem de kullanilan kavramlarin nasil
tanimlandigin1 etkilemektedir. Bu yiizden engellilik denildiginde insanlar tarafindan
nasil anlasildig1 net degildir. Karmasanin ortaya ¢ikmasi, engellilik ile ilgili yapilacak
calisma ve politikalarin basarili bir bigimde ortaya konmasini engellemektedir. Oliver
ve Barnes’de (1998, s. 14) bu konudaki karmasayla ilgili olarak engelliligin
tanimlanmasini genellikle muglak oldugunu ve birbiriyle degistirilebilir oldugunu, bu
yiizden politikacilar, aragtirmacilar, halk ve bazen de engelli kisilerin kendileri i¢in kafa

karistirdigini belirtmislerdir (Giiloglu, 2022, s. 292).

29 (X3

“Engelli”’, ‘‘sakat’” ve “‘Oziirlii’’ gibi kavramlarin konusma ve yazi dilinde
genellikle birbirlerinin yerine kullanildigi veya benzer durumlari ifade etmek igin
kullanildig1 bilinmektedir. Bu kavramlar ayni anlami ifade etmek icin kullanilsa da
aslinda farkli i¢eriklere sahiptir. Bu kavramlarin farkli igeriklere sahip olarak kullananlar

bu farki ya tam olarak bilmemekte ya da bu durumu ithmal etmektedirler (Sisman, 2012:

70).

Engelliligin tanimlanmasinda yapilan ¢aligmalar ve literatiir incelendiginde ortak
bir sdylemin hakim olmadigr anlasilmaktadir. Bu calismada katilimcilar, engelli
bireylere hangi kavram/kavramlarla hitap edilmesiyle ilgili goriislerini soyle ifade

etmislerdir:

“Fiziksel bir rahatsizligim oldugundan yiiriime bozuklugu vardir. Fiziksel

engelli denilmesi gerekiyor. Gorme engelli birine de kor demek iyi degil. >’ K2.

“Engelli kelimesini kullanmak daha dogrudur. Bana sakat deseler yine kendimi

kotii hissederim. Fiziksel engeli olan birey kullanilirsa daha uygundur.’’ K8.

“‘Bence bu kullanimlardan engelli kelimesini kullanilmas: gerekir. Ciinkii diger

kullanimlar engellileri rahatsiz eder. Birine oziirlii veya sakat demek iyi bir sey

degildir.”’ K14.

“Icinde en az insam iizen engelli kelimesidir, diger kelimeler insam iizer o
yiizden kullaniimamasi gerekiyor. Sakat kelimesinin kullanilmasi hosuma gitmez hele

hele oziirlii kelimesi kullanilirsa asla tahammiil etmem.’’ K16.

“Engelli kelimesinin kullanimi daha uygundur. Sakat ve oziirlii gibi kelimelerin

kullamimi iyi degildir. Sakat oziirlii gibi kelimeler kullamildiginda karsidaki kigi
alinabilir.”” K11.
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“‘Beni tanmitirken ismimi degil de babamin adint kullanarak onun sakat kizi diye

hitap ederler.”” K3.

Baz1 katilmcilar (K2, K8, K11, K14 ve KI16) ‘‘engelli’’ kavraminin
kullanilmasinin daha dogru olacagini ifade etmislerdir. Bu katilimcilarin goriislerindeki
ortak vurgu ‘‘engelli’’ kavraminin kullanilmas1 yoniindedir. Bu katilimcilarin “‘engelli’’
kavramini tercih etme sebepleri arasinda ulusal ve uluslararast hukuki metinlerde
kavramin kullanilmas1 olarak digsiiniilebilir. Ayrica bazi katilimcilar “‘sakat™ ve
“Oztirli”” kavramlarmin kullanilmamasi gerektigini belirtmislerdir. Katilimcilarin
“‘sakat’’ ve ‘‘0zilirli’’ kavramlariin kullanilmasini istememelerinin sebepleri arasinda
bu kavramlara ytiklenilen olumsuz anlamlar etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica
katilimcilar ‘6ziirlii’ olmadiklarin1 bu kavrama atfedilen anlami kabul etmediklerini
belirtmiglerdir. Bazi toplumlarda bu kavramlarin argo olarak kullanilmasi da bir baska

neden olarak gosterilebilir.

K3, diger katilimcilara benzer cevaplar verse de vurguladig: ‘‘engeli olan birey’’

noktas1 dikkat ¢cekmektedir.

Bence oziirlii, sakat gibi kelimelerin kullanilmamasi gerekiyor. Engelli denilebilir, engeli
olan birey denilebilir. Normal bir insanin engeli yok ama engelli birisinin ufak bir engeli
vardir denilebilir. Bunun biiyiik bir engel oldugunu diisiinmiiyorum agikcasi. Oziirlii deyince
sanki o insan hatalidir anlaminda kullanilabiliyor. O yiizden hani engelli denilmesi daha iyi.
Cevremde bana sakat diyenler oldu. Fakat ben sakat degilim, sadece bazi saglik problemlerim
vardir.

Katilime1 (K3) ifadelerinde sakat ve Oziirlii terimlerinin etkiletleme, sosyal
damgalama ve dislanma olarak kullanilabilecegini ifade etmistir. K3 iin, belirttigi diger
onemli husus ise dzrii ya da engeli ‘‘insan hatas1’’ olarak diisiinmesidir. Ozellikle bazi
kiiltiirlerde ve toplumsal yapilarda engellilere yonelik bakis a¢isinin bunda etkili oldugu
ileri stirtilebilir.

Bu konuda bir baska katilimc1 (K7) ‘‘Bedensel engelli kullanirsa beni ¢ok
rahatsiz etmez. Oziirlii kelimesi kullanilirsa beni rahatsiz eder, kendimi kétii hissederim
nasil desem sanki ben onlardan farkliymisim gibi hissederim.’’ seklinde aciklarken,

katilimcilardan K13 konuya daha hassas yaklasarak;

Fiziksel engelli denmesi daha iyi ¢linkii 6zirlii denildiginde daha farkli anlasilabiliyor.
Ruhsal acidan daha fazla hasar birakabiliyor. Bende de oldu fazlasiyla. Fiziksel engelli
denilmesi daha iyi. Ya da daha 6nce olmayan bir kelime tiiretilmesi daha da iyi olur bence.
Diger insanlardan ciddi bir farkliligimiz yok. insanlarin beni adimla bilmesi daha iyi, insanlar
beni fiziksel engelimle bilsin istemem.

Kendisinin bir ismi oldugunu ve kendi ismiyle bilinmek istedigini ifade etmistir.
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Kendi ¢evresindeki engelli olmayan kisilerin isimleriyle bilinmesi ve kendisinin
engelli sifatiyla Ozdeslestirilmesi kiside bir hassasiyetin olusmasini etkilemistir.
“Engelli’’, ‘‘sakat’> ve ‘‘Oziirli’> kavramlarmin bir ortamda bireye hitaben
kullanilmasi, kisiyi ayirt edici 6zellikte olmasi ve kisinin dyle taninmasi da aslinda bir
tir ayrimcilik olarak sayilabilir. Ciinkii ortopedik engelli kisi, engeliyle bilinmek
istemiyor, birey olarak bilinmek istiyor. Sosyal hayatta ortopedik engelli bireyler igin
kullanilan ‘sakat’, ‘topal’ gibi tabirler bireyi hem etiketlemekte hem de diglamaktadir.
Bireyin bir ismi vardir ve bununla anilmak, bilinmek ister. Katilimcilardan K7 ise,
Oziirlii ve sakat kavramlarimin farklilastirict ve ayirt edici 6zellikte olabilecegini
aktarmistir. Her iki katilimci da fiziksel engelin kabul edilebilirligini bunun yani sira bu
kavramlarin biligsel anlamda rahatsizlik uyandirdigini dile getirmislerdir. Ortopedik
engelli bireylerde, bedensel farkliliklar s6z konusudur. Ayrica ‘‘farkliymisim’
hissiyatinin olusmas1 toplumsal biitiinlesmeyi ve sosyal kaynasmay1 zedeleyerek, ortak

bilince zarar verebilir.

Calismanin  verilerinden engellilik algisina iliskin  ‘engelliligin  kamu
kurumlarinda ve sivil hayatta’ farkli algilandigina dair goriislere ulagilmistir. Bu konuda

K12:

Bence insanlarin engelli, sakat, 6ziirlii demelerini istemem. Hepsine de karsiyim. Bir kisiyi
o kelimelerle ayirt etmeleri benim zoruma gidiyor. Zamaninda bana da bedenen oziirlii
dedikleri olmustu zoruma gidiyordu. Fakat resmi igslemlerde kullanilirsa engelli kullanimi
daha uygundur. Yani birisine 6ziirlii, sakat demek bana ¢ok agir geliyor. Resmi kurumlar
disinda ¢ok da gerekli degil bu kullanimlar.

Seklinde goriislerini belirtmistir. K12, bu kavramlardan (6ziirlii, sakat, engelli)
herhangi biriyle anilmak istemedigini hepsinin de engelli bireyi ayirt edici 6zellikte
oldugunu ve bu kavramlarin kendisinde uyandirdigi anlamin iyi olmadiginmi ifade
etmistir. Daha 6nce kendisine 6ziirlii denildigi i¢in zoruna gittigini belirtmistir. K12,
ozellikle kamusal alanda ‘‘engelli’” kavraminin kullanilmasin1 istemesi belki de kamusal
alanda ayrimciliga maruz kalmadig: olarak degerlendirilebilir. Ayrica kamusal alanda
engellilere doniik baz1 haklarin ve firsatlarin hukuksal olarak taninmis olmasinin etkili

oldugu ongoriilebilir.

Tiirk hukuk sistemine ve akademik calismalar incelendiginde bazen ayni bazen
de farkli durumu belirtmek ic¢in, 0Ozlr/6ziirlii, engel/engelli, sakat/sakatlik vb.

kavramlarin kullanildigr goriilmektedir (Aydmndz, 2008: 4). Bu kavramlarin, bazen
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benzer ve bazen de farkli amag i¢in kullanildig1 bilinmektedir. Hukuk sisteminde gegen

“‘sakat’’ kavrami ile anlatilmak istenen ‘‘engelli’” kavramiyla agiklanamayabilir.

Bu ¢alismaya katilan ortopedik engelli ergenler, engelliligi tanimlarken benzer
yanitlar ve degerlendirmelerde bulunmuglardir. Bu baglamda ‘‘sakat’” ve ‘‘0ziirli’’
kavramimin kullanilmamasi1 fikri 6n plana ¢ikmistir. Bu kavramlarin kullanilmasi
durumunda kendilerini kotii  hissettiklerini  ifade etmislerdir. Calismaya katilan
katilimcilarin =~ ¢ogunlugu  engelli  kavraminin  kullanilabilirligini  ve  sosyal
uygulanabilirligini agiklamiglardir. Katilimeilardan bazilar (K2, K7, K8, K11, K13,
K14 ve K16), kendilerini tanimlarken ortopedik engelliligine iliskin herhangi bir
kavramin (engelli, sakat ve 0Oziirlii) kullanilmamasini belirtmistir. Boyle diisiinme
sebepleri arasinda bir insan1 belli sifatlarla tanimanin bireyi dislayabilecegi,

etiketleyebilecegi ya da dtekilestirebilecegi diisiincesi olabilir.

3.1.2. Engelli Bireylerin Etkilesim ve Iliski Diinyas

Bir aile i¢in engelli bir ¢ocuklarinin olmast, aileye bazi zorluklar yaratmaktadir.
Bu zorluklar arasinda; psikolojik, sosyal ve ekonomik durumlari, yasam tarzlari ve aile
ici iligkiler ¢ocugun engel durumundan etkilenmektedir (Isikhan, 2005, s.2). Ailedeki
engelli ¢ocugun varligi aileye bazi zorluklar getirmekle beraber bir takim yeni
sorumluluklar da yiiklemektedir. Ortopedik engelli bireyin varligiyla aile; ekonomik,
sosyal ve ruhsal anlamda bazi zorluklar yasayabilir. Engelli bireyin ilaci, tibbi arag ve
gerecleri gibi maliyeti yiiksek olan iriinlerin temini aileye ekonomik olarak bazi
zorluklar getirebilir. Ayrica ortopedik engelin agir olmasi1 ve bagkalarinin destegine
ihtiyacinin olmasi1 da aileyi sosyal ve psikolojik anlamda kisitlayabilir. Evde agir
diizeyde ortopedik engelli cocugu olan ebeveynlerin kendilerine zaman ayirma ya da ev
disinda zaman gecirme siireleri daha az olabilir. Cilinkii bakim ve destek ihtiyaci olan

cocugun olmasi, ebeveynleri kisitlayabilir ya da 6zgiirce hareket etmesini sinirlayabilir.

Bu calisma kapsaminda goriisiilen ortopedik engelli katilimcilarin goriisleri
incelendiginde: Katilimcilarin bazi ortak noktalarda benzer cevaplar verdikleri
goriilmiistiir. Ozellikle ebeveynlerinden bazi beklentiler, kardesler arasinda esitlik ve
aile i¢i esit muamele talepleri dikkat ¢ekmektedir. Bu minvalde baz1 katilimcilarin

gortsleri;

55



Ailem hepimize esit miktarda davraniyor fakat bana biraz daha ilgili davraniyorlar 6zellikle
ameliyat slirecinde ailem bana yakindan ilgilendi. Arada bana diger kardeslerinden biraz
daha farkli davraniyorlar. Ben bu konuda annemi uyarmistim. Bana da diger kardeslerim gibi
davran diye. Engelli ve hasta oldugum i¢in bana biraz daha ilgili davraniyorlardi. Sefkatli

davraniyorlardi. K3.

Katilimcilardan K3’iin ailesi, diger kardeslerine kiyasla K3’e daha ilgili, sefkatli
ve korumaci davrandigini belirtmistir. Bununla beraber katilimci, ailesinin bu tavrindan

rahatsiz oldugunu ifade etmistir.

Kendi ailem bana ve diger kardeslerimle ayn1 davranir. Herhangi bir ayrimeilik ve ayricalikli
sekilde davranmazlar. Kendi ailem hicbir farkli sekilde bana davranmryorlar. Ailem bana bu
hastalig1 ve sorumluluklarimi anlatti. Benim bir hastaligim var. Fakat ben diger insanlardan
farkli degilim Ben de diger insanlar gibi ayni1 zihinsel yapiya sahibim. Annem ve babam bana
her zaman bir seyin en dogrusunu 6grettiler. Bagka insanlar1 yargilamamami 6grettiler. Hani
aile i¢inde bir sey yapilinca benim yapabilecegim sekilde tasarlanirdi. Bana uygun bir sekilde

tasarlanirdi. Ailemden herhangi bir ayrimcilik ve ayricalik gormedim. KG6.

““Annem ve babam bana da diger kardeglerime ayni davranirlar. Herhangi bir
ayrimciliga maruz kalmryorum. Beni Kardeslerimden aywmiyorlar. Annem ve babam,

tiim kardeslerime esit davranmaya ¢alisirlar.”” K11.

“Ebeveynlerim bana ve diger kardeslerime aym davramrlar. lyi
davranmirlar. Hepimize de iyi davraniyorlar. Annem ve babamdan simdiye kadar ayrimci

bir tutumla karsilasmadim.’” K1.

Katilimeilarin  yanitlar1 ele alindiginda; ailelerin ve ebeveynlerin aile igi
iligkilerde esit ve olumlu bir izlenim biraktiklar1 sdylenebilir. Cilinkii katilimeilar anne
ve babalariin daha duyarl, kardesler arasinda dengeli bir tutum gosterdiklerini ifade
etmislerdir. Ailelerin engelliligi bir yiik ve bir sorun olarak algilamadigi engellilik
konusunda ogretici, gergekci, sorumlu davrandiklar: ¢aligmanin verilerine yansimistir.
Ozellikle K6 katilimcinin aile modeli incelendiginde engellilik tanismin gercekgi bir
metotla anlamlandirildig: goriilebilir. Ailelerin engellilige iligskin bu tutumlarinda birgok
nedenin etkili oldugu sdylenebilir. Kiiltiirel hayat, inan¢ ve toplumsal degerlerin

engellilige yaklasimda olumlanabilecek etkiye sahip oldugu degerlendirilebilir.

Katilimcilardan K14 ve K12, bu konuda diger katilimcilarla benzer goriislere
olsa da ebeveynlerinden fazladan ilgi beklemediklerini ifade etmislerdir. Fazladan
ilginin kendilerini rahatsiz edeceklerini ve bu durumda aciz ve acinacak hissini
olusturabilecegi iddia edilebilir. Fazla ilgi, ortopedik engelli bireyde etiketlenme ya da

yetersizlik gibi olumsuz diisiinceleri olusturabilir. Ortopedik engelli bireyde;
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‘yapamadigi i¢in’ veya ‘kotli durumda oldugu i¢in’ insanlarin ona fazla ilgili

davrandiklarini diisiinebilir.

“Ailemin bize davranisinda herhangi ayirt edici bir sey gérmedim biitiin
kardeslerime iyi davranirlar. Ben hi¢hbir zaman ayrim da gérmedim. Ekstradan ilgi beni
rahatsiz eder.”” K12.

Annem ve babam biitiin kardeslerime ve bana iyi davranirlar. Annem ve babam beni
seviyorlar. Bana herhangi bir ayrimcilik yapmiyorlar. Annem ve babam biitiin kardeslerime
ve bana esit davranmaya ¢aligirlar. Bana kendimi kotii hissettirecek sekilde davranmazlar. O

yiizden bir problem yasamiyorum. K14,

Esit davranilmak insanlar i¢in olduk¢a 6nemlidir. Katilimcilardan K12 ve K14
kendilerine esit davranilmayr Onemsemislerdir. Asirt ilgili ya da ilgisizlik kiside
caresizlik, acizlik ve yardima muhtag diisiincesinin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecegi
ileri siiriilebilir. Bu yiizden engelli bireylerde zamanla yetersizlik diisiincesi olusabilir.
Ayrica ilgisiz davranildiginda da engelli birey kendisini 6nemsiz ve degersiz gormesine

neden olabilir.

Annem ve babam bana ¢ok iyidirler ama bana biraz diiskiinler. Annem ve babam benim
liziilmemi hi¢ istemiyorlar. Ben iiziildiigiimde babam da iiziiliyor. Bana biraz daha ilgili
davrantyorlar. Bu beni ¢ok fazla rahatsiz etmiyor aslinda. Kimsenin bana bagirmasina, bana
sey yapmasina izin vermiyorlar. Mesela disaridan birisi ablama kizdiginda bir sey
soylediginde, annem ve babam bir sey sdylemiyor. Ama bana bir sey sdylediklerinde ailem
miidahale ediyor. Birakmiyorlar kimseye bana kétii davransin. Biraz daha korumaci

davranryorlar. K9.

K9 ise ebeveynlerinin kendisine biraz daha ilgili davrandigini ve bu davranislarin
rahatsiz edici boyutta olmadigini belirtmistir. Katilimei, anne ve babasinin korumaci ve
sorumlu davrandigini diistinmektedir. Anne babalarin engellilik noktasinda daha fazla
sorumluluk aldiklar1 sdylenebilir. Bu ailede engelli ¢ocuga herhangi bir olumsuzlugun
veya problemin yansitilmamasi dnemsenmistir. Buna bagl olarak bazi ailelerin engelli
olan cocuklarim1 daha ¢ok diisiindiikleri ve koruduklar1 yanitlardan anlasilmaktadir.
Ebeveynlerin, bu noktada c¢ocuklarina, sorunlarla karsilastiklarinda nasil tepki
vereceklerini 6gretmeleri gerekiyor. Ciinkii ¢ocuklar, problemlerle karsilastiklarinda
yeni stratejiler gelistirmelidirler. Ayrica hayatta her zaman onlart koruyan birileri
yanlarinda olmayabilir bu yilizden kendilerini korumalarina firsat vermek ve onlar adina
hareket etmek bazen yarardan ziyade zarar verebilir. Cocuklar bazen kendilerini
korumasiz  hissedebilir ve olumsuz durumlarda nasil tepki vereceklerini

bilemeyebilirler.
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Baskas1 adina karar vermek bazen karsidaki kisinin tercih hakkini ve karar
yetisini etkileyebilir. Kendisi adina karar verilmesi ya da ona tercih hakki sunulmamasi
kiside; yetersizlik, kisitlanmislik ve engellenmislik diisiincesi olusturabilir. Ciinki
herkes, iradesine saygi duyulmasin ister. Bagkalar1 hakkindaki karar ve goriislerde,
diger kararlarin degerli ve saygin oldugu unutulmamalidir. Katilimeilardan K13,
kararlarinin bu yonde anlasilmasini belirtmistir. Katilimecinin goriisleri kendi iradesi ile

bazi engelleri asabilecegi yoniindedir.

Ortopedik engelli ergenlerin kendilerini yetersiz hissetmeleri ve ¢evrelerindeki
insanlarin da onlar1 dyle gérmeleri nedeniyle, toplumsal uyumlari, yasama etkin bir
bicimde katilmalar1 ve kendi gercegini yasamalar1 zorlastirmaktir (Akgamete, 1992, s.

459). Katilimei (K13) bu durumdan rahatsizligini ve engellendigini;

Arkadaslarimla aram iyi fakat bazi konularda beni anlamakta yetersiz kaliyorlar. Stirekli
aktifim. Misal merdivenlerden rahatlikla inip ¢ikabiliyorum. Arkadaslarim seni biz gotiirelim
mi getirelim mi vesaire diyorlar. Ya da bazen alt kata inmem gerekiyorsa asansor ¢ok
yukaridaysa gelmesi uzun siirecegi i¢in merdivenlerden inmem daha kisa siirecegini
biliyorum ve bu konuda kendime inancim var fakat onlar asansorle inelim diyorlar. Bazen de
yolun karsisina gegmek gerektiginde arkadaslarim bana diyor ki biz sana yardimci olalim.
Fakat ben kendim de gegebiliyorum. Tabi, onlar da benim iyiligimi istiyor ama biraz fazla

kisitlama oluyor. ifadeleriyle belirtmistir.

Gordan (2010) aidiyeti, bireyin dnemli gérdiigii ¢evresi tarafindan bilinme, kabul
edilme, sevilme, deger verilme ve giivenilme arzusunun bir sonucu olarak hayata
yansiyan dogustan gelen bir ihtiyac olarak gérmektedir. Bireylerin bir gruba ait olma
arzusu tagiyan sosyal varliklar oldugunu ve bireyler i¢in en zor durumun sosyal ¢evreden
kopmusluk, yalmizlik ve reddedilmislik duygusu oldugunu belirtilmektedir. Bu
baglamda katilimcilar K3,

Arkadaglarimla aram iyidir. Ben genelde erkekler ile arkadaslik kurmam. Su an samimi
oldugum tek bir arkadasim var. Su an 12. smif 6grencisi oldugum i¢in bos zamanin pek
olmuyor. Genelde ders ¢alisiyorum. Sosyal medyada takiliyorum. Yaptigim tek aktivite
sosyal medya takilmak diyebilirim.

Diyerek, sosyal ortamlara katilimini okul ile sinirlandirdigi ve sosyal medyada
daha ¢ok zaman harcadigii ifade etmistir. Yalnzlik okulda 6grencilerin yasadiklari
sorunlardan biridir. Yalnizlik ve ait olma kavramlari yakin iliskilidir. Ekonomik,
psikolojik ve sosyal agidan ait bir gruba ait oldugunu diisiinmeyen kisiler, yalnizlik ile
karsilagirlar. Akran zorbaligina maruz kalma, zayif arkadaslik iligkileri ve diglanma gibi

faktorler yalnizliga neden olmaktadir. Okullar, olduk¢a kalabalik bir kurum oldugu
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halde, ogrenciler belirtilen nedenlerden dolay1 yalniz kalmakta ve bununla beraber

sosyal islevlerinde bozulma olmaktadir (Duyan ve ark. 2011, s. 30).

“Arkadaslarimla genelde okulda goriisiiriim. Okul disinda pek takilmiyorum.
Yani herhangi bir sosyal etkinliktir kuliiptii vesairede bulunmuyorum. Genelde

cogunlukla bireysel dolasiyyorum.” K13.

Arkadaslarimla bazen aram iyi bazen de aram kotiidiir. Bazen bana lakap takarlar. Bana deli
ve ziirlii diyorlar. Onlar boyle sdyleyince ben iiziilityorum. Onlar dyle sdyleyince ben isyan
ediyorum. Siirekli arkadashk kurdugum kimse yoktur. Bazen birileriyle arkadaslik kurunca
benimle dalga gecerler. Ben de arkadasligi devam ettirmiyorum. Bazen bana &yle
sOylediklerinde onlar1 tutup doviiyorum. Aslinda insanlarla sohbet etmeyi seviyorum. Cogu

zaman telefonda internete takiliyorum. K14.

Katilimcilardan K14’1in, 6fke tepkisi, engeli ile dalga gecildigi i¢in ortaya ¢iktig1
diisiiniildiiglinde, cevresi tarafindan sosyal uyum yoniinde sorunlu goriilebilir. Fakat
insanlar, engelli bireyi anlamakta zorlandiklari, empatik yaklagmadiklar1 ve dalga

gectikleri i¢in 6fkelenmesi normal karsilanabilir.

Rehabilitasyon merkezindeki arkadaslarimla aram iyidir fakat sosyal ortamdaki
arkadaslarimla aram iyi degildir. Beni yanlarina almazlar. Arkadaslarim genelde beni
gotlirmez bir yere gittiklerinde. Benim diisecegimi, gidemeyecegini diisiiniiyorlar. O ylizden
gotiirmediler. Fakat beni bir kere gotiirdiiklerinde; babam iyi ki gotiirmiigsiiniiz ¢ok iyi geldi
demisti arkadaslarima. Bazen arkadaslarin piknige baliga gittiklerinde beni gotiirmediler.

Benim gidemeyecegimi, kaybolacagim diisiiniiyorlar. K4.

Arkadasim var ama ¢ok yok ii¢ dort tane arkadas cevrem cok genis degildir. Insanlarla ¢ok
arkadaslik kurmuyorum. Eski arkadaslarim ¢ok koétiiydi kiigiikken. Simdiki arkadaslarim
iyiler, kotii bir sey yapmiyorlar. Ge¢miste yani kiiciikken arkadaslarin beni digliyorlardi.
Gegmiste yani ortaokulda dislaniyordum. Oyun oynadiklari zaman beni ¢agirmiyorlardi. Ben
yanlarma gittigimde bana git git diyorlardi. Benim hastaligimdan dolay1r bana boyle
davrandiklarin1 diisiiniiyorum. Liseye gegtikten sonra boyle bir seye denk gelmedim.

Evdeyim genellikle. Arkadaslarimla telefonla goriisiiyorum. K9.

LRI

Daha 6nce bana simiftan ‘‘engelli’’, ‘parmaksiz’’ gibi lakaplar kullanildi bu beni rahatsiz

LR YT

etti. ““Eklemsiz’’ diyorlardi. Yirliyilis tarzimla alay edilirdi. ‘“Yiiziimle’’, ‘‘g6ziimle’’ ve
“‘elimle’” dalga ge¢ildi. Bunu direkt yiiziime karst soylediler ve hissettim de.
Arkadaglarindan ayrimcilik daha ¢ok ilkokul ve ortaokul doneminde oldu. Su an lise

doneminde herhangi bir ayrimeciliga maruz kalmiyorum arkadaslarim tarafindan. K6.

Bu ilde 7 yildir yastyorum. Eski yasadigimiz ilde bir¢ok arkadasim vardi. Onlarla arada bir
satrang oynardik, magclar izledik. Buraya geldigimizden beri ¢ok arkadagim yok. Su an
sadece bir arkadagim var. O arkadagimla da bazen disar1 ¢ikarim. Cok fazla bir sey yapmayiz
yani. Benim yiiriimemde problem oldugu i¢in arkadaslarim bir yere gittigimde genelde bana

soylemezler, onlarla gitmemi istemezler. K16.

Calisma kapsaminda K3, K4, K6, K9, K13, K14 ve K16’ nin kalitimcilarin
gorilisleri bu cergevede degerlendirildiginde: arkadaslik iliskileri ve sosyal ortam
konusunun irdelendigi goézlenmistir. Bir gruba dahil olmanin avantajlari  ve

dezavantajlar1 engelli bireylerin bakis ac¢ilariyla okunabilir ¢iinkii katilimcilar sosyal
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hayatlarinda zorluk yasadiklarini ve bazen de dislandiklarini ifade etmislerdir. Buna
ragmen verilerden katilimcilarin sosyal gruplara dahil olmak istedikleri ve sosyal
aktivitelerde yer almak istedikleri anlasilmaktadir. Kimi durumlarda engelli bireylerde
‘engelin’ arkadaslik iliskilerinde kisitli hareket ve az katilima neden oldugu
goriilmektedir. Bir diger ifadeyle ‘engeller’ sosyal katilimi sinirlamaktadir. Ozellikle
tekerlekli sandalye kullanimi buna ornektir. Toplumsal gergeklikler engelli bireylerin
faaliyet alanlarin1 (arkadaslik iligkileri, giindelik hayat, sosyal g¢evre vb.)
sekillendirmektedir. Katilimcilarin yanitlar: bu yargiy1 desteklemektedir. Cogu katilime1
yalnizca bir arkadasinin oldugunu veya arkadaslik kurabilecegi kimsenin olmadigini
belirtmistir. Buna bagli olarak ortopedik engelli bireylerin zamanla sosyal diinyalarinda
yalnizlastiklari, yabancilastiklar1 ve dislandiklar1 sonucuna ulasilabilir. Katilimcilarin
verileri, kesitli diyaloglarin engelli bireylerde zamanla toplumsal soyutlanmigliga ve
daha fazla bireysellige neden oldugu anlasilmaktadir. Her tiirlii kopus engelli bireyleri
daha fazla nesnelestirmektedir. Katilimeilar, bu iliski diizeylerinde sosyal medyay1 bir
kacis olarak gormiislerdir. Sosyal medyanin katilimcilar tarafindan tercih edilmesinin
bircok nedeni vardir. Ozellikle bu etkilesim sahasinin etiketlemeye, damgalamaya ve
dislanmaya kismen kapali olmasi, engelli bireylerin kendilerini daha rahat
hissedebilecekleri diisiincesinden kaynaklanabilir. Sosyal medya aktivitelerine ve

pratiklerine ulasilir olmanin kolayligi tercih edilen bir diger sebep olarak gosterilebilir.

Ayni katilimcilarin (K3, K4, K6, K9, K13, K14 ve K16), ortaokulda arkadaslari
tarafindan diglandiklarini, yiirlime tarzlariyla alay edildigini ve lakaplar taktiklarini
belirtmislerdir. Fakat lisede arkadaslari tarafindan dogrudan bir ayrimciliga maruz
kalmadiklarini ifade etmislerdir. Stiperegonun, kisilik gelisimde biiyiik katkis1 vardir.
Ozellikle daha hiimanist tavirlarin sergilenmesi ve prososyal davranislarin gelismesinde
etkilidir (Lam, 2012). Ortaokul yas donemi Ogrencilerinde empatik beceriler tam
gelismediginden, karsisindaki bireyin ne hissettigini tam olarak diisiinmediklerinden
daha acimasiz davranma egiliminde olabilirler. Lise donemlerinde *‘siiperegonun’’
gelisimiyle empatik diistinme becerilerinde olumlu gelismeler olabilmektedir. Bunun
yani sira lise ¢aginda 6grencilerde sosyal kimlik bilincinin olusmaya baslamas etkili

oldugu varsayilmaktadir.

Katilimcilardan K5 ve K15, arkadaslik iliskilerinin sinirli olduklari ve ¢ok fazla
arkadaslik iliskisi kurmadiklarin1 “‘Sessiz ve sakin insanlarla arkadaslhik kurarim. Zaten

az sayida arkadagim var. Okulda 1- 2 arkadasim var.’” (K5).
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“Arkadaslarim sayilabilecek kadar vardir. Aslinda hi¢ arkadasim yok. Ben
ilkogretimi bireysel egitimle evde géordiim. Daha sonra liseyi a¢iktan okudum. O yiizden
pek arkadasim yok. Yazin bahgeye ¢ikarim, kisin zaten disart ¢tkmam.’’ (K15) ifade
etmislerdir. Ortopedik engelli bireylerin engel durumlar1 bazen mutlak anlamda hareket
etkinliklerini kisitlar ve smirlandirir. Ozellikle katilimeinin K15’in gériisleri bu
baglamda degerlendirilebilir. Katilimci, engel durumunun hem okul hayatin1 hem de
arkadaslik iligkilerini dogrudan etkiledigini agiklamistir. Okul ortaminin arkadaglik

iligkilerinde ve sosyallesme siirecinde etkili oldugu da ifadelere yansimistir.

3.1.3. Engellilik ve Duygu: Romantik Engellilik Diinyasi

Bedensel o6zelliklerin olumlu olmasi, benligin kabulii i¢in ¢ok Onemlidir.
Ortopedik engelli olmayan bir birey kendini degerli bir varlik olarak gériirken, ortopedik
engelli yani bedeninde engelinden dolayr herhangi bir deformasyon olan kisi ise
kendisini degersiz ve/veya yetersiz gorebilir. Bireyin kendisini engelinden dolay1 bdyle
hissetmesinde yakin gevresinin etkisi oldukga fazladir. Ozellikle, anne-baba, 6gretmen,
arkadas gibi diger kisilerin ortopedik engelli bireye farkli davranmalar1 ve yetersiz
algilamalart da etkilidir (Akgamete, 1992, s. 448). Bu cer¢evede bazi katilimcilarin

goriisleri:

““Simdiye kadar hoslandigim veya dsik oldugum biri olmad:. Birinden hoslansam
gidip soylemem. Ciinkii hoslandigimi séyledigim kisi gider baskasina séyler. Bu sefer

benimle dalga gecerler. O yiizden séylemem.”” K1.

Hoslandigim biri yoktur. Hoslandigim biri olursa ve kendisini iistiin gérmiiyorsa gider
hoslandigimi sdyleyebilirim. Ozellikle kendisini {istiin gormemesi gerekiyor eger kendisini
istlin goriirse benimle dalga gegebilir. Ortopedik engelli biri gidip hoslandigini rahat ifade

edemez. Ciinkii 6niinde bir engel vardir. K5.

Simdiye kadar hoglandim ya da romantik bir seyler hissettigim biri olmadi. Benim karsi cinse
simdiye kadar hissettigim bir sey olmadi. Belki de bunun sebebi her zaman kendimi
karsimdakiyle denk tutmamamdir. Bir insan, bir insani seviyorsa yani agk diye nitelendirilen
durum. Onu biitiin 6zellikleriyle bedensel, fiziksel ve ruhsal olarak her seyi ile kabul etmeli.
Simdiye kadar birisine romantik bir durum yasamamissam sebebi kendimi insanlara agmak
istemiyorum. Beni her halimle kabul etmeli bu higbir sekilde problem olarak kabul
edilmemeli. Ama simdiye kadar boyle biri karsima ¢ikmadigi i¢in bdyle bir duyguyu

tatmadim. K6.

Simdiye kadar hoslandim biri olmadi. Bana bu tiir seyler ¢ok sagma geliyor. Cok sagma. Bu
tir arkadasliklar kuramamamin sebebi 6zgiivenimin eksikligi oldugunu diisiinmiiyorum.
Belki de ‘‘engelli>> oldugum igin de olabilir bilemiyorum. Istemiyorum. Yanlig anlamayin
yuriimityorum ¢iinkii. Saglam bir insan ile engelli bir insan ayn1 kefede degil. Beni bu halimle
anlayabilecek biri oldugunu diisiinmiiyorum. Karsimdakine bir duygum olursa soylerim
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herhalde bilmiyorum tam olarak. Oyle bir duygu yasamadigim igin bilmiyorum. insallah
yasamam da. K9.

Katilimcilardan K9, romantik iligkiler yasamak istemedigini ifade etmistir.
Ayrica kimsenin kendisini anlayabilecegini diisiinmedigini ifade etmistir. Katilimci
ileride de boyle bir sey yasamak istemedigini belirtmistir. Bu durumu yasamasindaki

kaygisinin, onu anlayabilecek birinin olmadig1 diisiincesi olabilir.

Simdiye kadar hoslandigim biri olmadi. Romantik olarak herhangi bir iliskim olmadi.
Hoslandigim biri olsa zaten ben de ¢ok fazla 6zgiiven yok. Yani bu konularda ¢ok 6zgiivenim
yok. Bu konular ¢ok ilgimi ¢ekmiyor olabilir. Benim agkim spordur. Ben sporu ¢ok

seviyorum. K12.
Baz1 katilimcilarin (K1, K5, K6, K9 ve K12), simdiye kadar herhangi bir

romantik iligkilerinin olmadigini ve olasi bir durumda bunu karsisindaki kisiye sdyleme
noktasinda zorluk yasayacaklarmi ifade etmislerdir. Reddedilmekten korktuklarini,
engellerinden dolay1 dislanacaklarini ve bir girisimde bulunacak cesaretlerinin
olmadiklarmi belirtmislerdir. Ayrica bazi katilimecilar 6zellikle bu konuda g¢ekimser
tavirlar sergilemistir. Katilimer K5 ve K9, kendilerini karsisindaki insan ile esit
gormedigini  “‘engelli’” ve ‘‘engelli olmayan’ bir degilmis gibi disiindiikleri
gozlenmistir. Katilimeilar, karsilikli bir duyguda esit ve dengeli bir iliski
kuramayacaklarma inanmislardir. Ciinkii engel durumlarinin romantik bir duyguya
cevap veremeyecekleri ortak fikirdir. Ozgiiven eksikligi, denk goriilmeme, yetersizlik

ve reddedilme kaygisinin duygusal bir varolusa engel olacaga diisiiniilmektedir.

Katilimcilar, karsilikli sevginin varligina inanmakla beraber bu sevginin kabul
edilebilirligine inanmamaktalar. Ozellikle K12, spora olduk¢a zaman ayirdigim ve
okculuk alaninda basarili oldugunu miilakatta belirtmistir. Sportif alanda basarili olmasi,
Katilimciy1 bu alanda tutkuyla ve ask bagladig: diisiiniilmektedir. Bu ylizden kars1 cinsle
romantik bir beklenti i¢erisinde olmadigini ve bu duyguyu sporla tamamladigini ifade

etmistir.
Katilimeilardan K16, yasadig1 deneyimi sOyle ifade etmektedir:

Hoslandigim 2 kisi oldu ikisine de soyledim. Fakat kabul edilmedi teklifim. Herhangi
kimseden hoslanmiyorum bir sevgilim de yok. Aslinda daha 6nce birisinden hoslanmigtim
ona sOylemistim sevdigimi, fakat benim yiiriiyemedigimi sdylemisti bana ve beni reddetmisti

ben ¢ok iiziilmiistim. K16.

Katilimeilardan K16, romantik olarak hoslandig1r kisiye duygularimi ifade
ederken ortopedik engelli oldugu igin teklifinin kabul edilmedigini ifade etmistir. Diger

katilimcilara gore, K16’nin daha cesur davrandigi ve duygularini ifade ettigi
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gozlenmistir. Ayrica yasamis oldugu reddedilme, iiziilmesine ve belki de kendisini
sorgulamasina sebep olmus olabilir. Katilimc1 ortopedik engelinden dolay1

reddedildigini ve diglandigini diisiinmektedir.

Ortopedik engelli bireyde, ilk ¢ocukluk donemindeki anne-baba ve kardes
iliskilerindeki olumsuzluklar, giivenlik ve eksiklik duygularindan dolay1r sosyal
etkilesimlerinde ve arkadas ediniminde zorluklar yasamaktadir. Ortopedik engelli
ergende, utangaglik ve ¢ekingenlik duygularinin var olmasi, ergende duygusal yakinlik
ve cinsel problemlere neden olabilir (Akgamete, 1992, s. 458). Katilimcilardan bazilari
(K8, K11, K4, K10, K13, K14 ve K15), romantik iliskiler ve duygusal yakinlik kurma
noktasinda zorlandiklarin1 ve bu konuda simdiye kadar bir girisimlerinin olmadigini

belirtmislerdir. Katilimeilarin goriisleri sdyledir:

“Simdiye kadar hoglandigim biri olmad: ve sevgilim de olmadi. Keske sevgilim

olsaydi. Isterdim bir sevgilim olaydi. Birinden hoslansam gider séylerim.”’ K8.

Simdiye kadar hoslandigim herhangi biri olmadi. Eger hoslandigim biri olursa gider
sOylerim. Beni kabul etmez, engelli oldugum i¢in bana bdyle daha koétii davranir diye
diisinmem gider sdylerim. Simdiye kadar ben birisine sdylemedim. Bagka birisi de gelip

bana hoslandigimi sdylemedi. K11.

Su ana kadar hoslandigin biri oldu. O da bu rehabilitasyon merkezinde ¢aligiyor. Fakat Ben
sOoylemedim. Utandigim i¢in soylemedim. Onu ¢ok seviyorum. Hatta onun i¢in sarkilar bile
yazmigtim. Hoslandigim kiz i¢in zamanimin ¢ogunu rehabilitasyon merkezinde gegiririm.

Utandigim igin séylemedim. K4.

“Simdiye kadar hoslandigim biri olmadi. Biriyle yazisiyorum fakat ona
duygularimi ifade etmedim. Hogslanip da gidip soyledigim olmadi.”” K10.

Katilimc1 14’iin utangac tavirlar sergiledigi ve daha once birini sevmedinse
ragmen bunu ifade edemedigini soyle agiklamistir; “‘Hoslandigim biri olmadi. Hig
sevgilim olmadi. Boyle seyleri konusmak ayiptir. Aslinda birini sevmistim fakat gidip

soyleyemedim.

Ortopedik engelli gengler, utangag ve ¢ekingen tutumlarindan dolayi ister bilingli
diizeyde rahatsizlik duysunlar ya da bilingli bir sekilde rahatsizlik duymasalar da bu
durum onlarin, insanlarla olan etkilesimlerini sinirlamaktadir. Ciinkii diger insanlarla
birlikte olmanin ve kendileriyle ilgili diisiincelerine fazla duyarli olmanin verdigi
rahatsizlig1 yasarlar. Bu duyguya sahip bedensel engelli genclerin, zamanla
cevrelerinden uzaklasacaklari, yalnmzliklarimi ve giivensizliklerini devam ettirecekleri

diistiniilebilir (Akgamete, 1992, s. 458).

63



Hoslandigim biri oldu. Direkt gidip sdyledim. Aslinda 3 kisiye sdyledim 2 ret 1 kabul aldim.
Tabii hepsi farkli zamanlarda. Reddedenler genelde o gdzle bakmadiklart hatta kimseye o
gbzle bakmadiklarint diisiinmediklerini sdylediler. Vesaire vesaire. Kendimi o an kotii
hissetmedim herhangi koétii bir duygu da hissetmedim. Hayir, cevabinin fiziksel engelimle
oldugunu diistinmityorum. Beni incitmedi. Yani evet diyen de ben de 6yle agir1 bir duyguya
yol agmadi. Oyle anlattiklar1 kadar yogun bir duygu yasamadim. Normal. Simdi de birinden

hoslansam dakikasina gider sdylerim. Sevdigi biri yoksa tabii. K13.

Bir bagka katilimc1 (K15) ise sevdigi biri oldugunda bunu soyleyebilecegini ifade
ederek: “‘Hi¢ hoslandigim biri ya da sevgilim olmad:. Fakat birinden hoslanirsam gider

soylerim. A¢ik soylerim. Kendime giivenirim.

Katilimcilarin (K8, K11, K4, K10, K13, K14 ve K15), duygularini acikga ifade
edebilecekleri, verilerden anlagilmaktadir. Yanitlar incelendiginde; iliskinin varligi ve
bu iliski siirecinin gergeklesemeyecegi algis1 hakimdir. Baz1 katilimeilarin iliskiye agik
olduklari fakat bu isteklerinin karsiliksiz, anlamsiz ve degersiz goriilebilecegi endisesi
yasanmaktadir. Katilimcilarin bir kismi1 dislanmaya maruz kaldigi ya da bu korkuyu
yasadig1 icin agilamadigini ifade ederken diger bazi katilimcilarin ise rahat bir sekilde

hareket ettigi ve bir ¢cekincesinin olmadigini belirtmisler.

Bedensel engelin olusu ¢ocukta duygusal davranimlarinda bazi sorunlara neden
olmaktadir. Fakat bedensel engelin varliginin bireydeki etkisi herkeste farkli olmaktadir.
Bu konuda literatiirde farkli goriisler mevcuttur. Baz1 goriisler, kisinin isitme, gérme ya
da ortopedik engelli olusu bireyde kesinlikle duygusal ve psikolojik sorunlara neden
olacagini belirtirken, baz1 farkli goriisler ise ayr1 engellilik psikolojisinin olmadigini
yani kisinin igitme, gérme ya da ortopedik engelli olusu, onun mutlaka uyumsal ya da
duygusal davraniglarinin farkli olmasinin gerektirmeyecegini ileri siirmektedir. Bagka
bir ifadeyle kisideki uyumsal ve duygusal davranislarinin farkli olmasindaki sebep,
kisinin engelli olusundan degil de engellilik hakkindaki tutumlar, tepkileri, engelinin
olumsuz etkilerini azaltici Onlemlerin yetersiz olusundan kaynaklanmaktadir
(Akgamete, 1992, s. 448). Bu calismada elde edilen bulgular da bu ifadeyi
desteklemektedir. Yapilan bu ¢alismada katilimcilarimin biiyiik kismi herhangi bir
sekilde boyle bir davranista bulunamayacagini ve bulundugunda reddedilecegini
varsaymaktadir. Reddedilme ya da hayir cevabi aldiginda bunun ‘‘engelinden’” kaynakli
olabilecegini diisinmektedir. Bu aslinda genelleyemeyecek bir goriistiir. Ciinkii bu
goriiste olanlarin ¢ogunun ifadesi diisiince boyutundadir. Yani bir¢cogu, eyleme
gecmemis ya da test etmemistir. Bu yiizden reddedilme ya da hayir denilmesi kisinin

engellinden kaynakli oldugu sonucunu ortaya g¢ikarmayabilir. Ayrica katilimeilarin
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biiyilk kisminin da bu konuda eyleme ge¢gmemelerinin birgok sebebi olabilir. Bu
sebepler arasinda; gecmisten beri devam eden engellilikle ilgili olumsuz diisiinceler,
engelli bireyin yakin ¢evresi tarafindan tam desteklenememesi veya ailenin ¢ocuklarina
bu konuda hassas yaklagmasi gibi sebepleri olabilir. Aslinda hayir cevabini ya da
reddedilme diisiincesinin vermis oldugu bir kaygi vardir. Katilimcilarin biiyiik bir
kisminda kars1t cinse duygularim1 ifade etmede Ozgiiven eksikligi yasadigi

distiniilmektedir.

3.1.4. Engellilik ve Firsat Esitsizligi

Egitim alaninda firsat esitliginin saglanmasi i¢in, engelli birey ya da engelli
olmayan herkese hicbir ayirim yapilmadan en iist kademedeki egitime ulagma hakk1 ve
imkanlarinin taninmasi gerekiyor. Bu hak uluslara hukuki metinlerde taninmigstir. Egitim
hakk: bireylerin egitime ulagmasi ve bu olanaklardan esit diizeyde faydalanmasidir

(Sisman, 2014, s.58).

Engellilerin, giinlilk hayatlarinda bazi zorluklar yasadiklar1 katilimcilarin
ifadelerine yanstmstir. Ozellikle okul hayatinda karsilastiklart zorluklar ve giinliik
hayattaki cogu seyin ‘‘engelli olamayan’’ bireylere yonelik yapilmis olmasi gibi
dururumlar genelde tiim engelliler olmak iizere 6zellikle ortopedik engelli ergenlerin

hayatlarin1 zorlastirmaktadir. Bu konuda bazi katilimcilarin goriisleri:

“Kiiciik cocuklar okulda benimle alay ettikleri icin okula gitmiyorum. Isyan
ediyorum hep. Tam 2 yildir okulu birakmisim okula gitmiyorum. Kafa buluyorlar

benimle. Yani nasil soylesem. K14.

Katilimc1 (K14), dislayict davraniglara maruz kalmistir. Ancak katilimcinin

maruz kaldig1 ayrimcilig1 ifade etmekte zorlandig1 sonucuna varilabilir.

Ben okula aslinda ge¢ basladim engellimden dolayr beni okula almiyorlardi. Ben 1. siifa
giderken 6gretmen bu kiz yiiriiyemiyor ben ilgilenemem yapamam diye okula gitmemistim.
Bizimkiler 6gretmene demisti ki bu sadece yiiriiyemiyor ama her seyi anliyor konusuyor
siifta sana bir zorluk ¢ikarmaz demislerdi. Her seyi anliyor konusuyor. Sadece ayaginda
engel var dediler. Ama hoca kabul etmedi. Beni de baska sinifa kayit ettiler. Okulda tekerlekli
sandalye vardi o zaman dgretmen beni tekerlekli sandalyenin i¢ine koyup sinifa getiriyordu.

KO.

K9 katilimei, engelinden dolay1, okula zamaninda baslamadigini ve bunun esitsiz

bir tutum oldugunu diisiinmektedir. Engelin bir sorun olusturmayacagi bilinmesine
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ragmen kosullarin (okul yonetimi ve egitimcinin) firsat esitsizligini derinlestirdigi

disiiniilmektedir.

Ortopedik engelli bir birey olarak disar1 ¢iktifimda insanlar neden ¢iktin git evinde otur
diyorlar. Psikolojik baski gériiyorum. Bazen ¢ok siktiklart i¢in bu bize kot sonug olarak
yanstyor. Yani daha 6nce ¢ok fazla psikolojik baskiya maruz kaldigim i¢in psikiyatri tedavisi

de gordiim. K13.

Ben biraz sosyal bir insanim otobiise binerim arada. Otobiis soforleri bazen bana sen
engellisin tek bagina neden carsiya gidiyorsun arabaya zor biliyorsun diyorlar. Tek basma
neden ¢ikiyorsun diyorlar. Bir giin yine bindigimde otobiise servis soforii demisti bana senin
maasin var sen sakatsin demisti. Bu benim ¢ok zoruma gitmisti Ben otobiisten indikten sonra

koltuk degnegimi kirdim. K16.

Katilimcilar (K13 ve K16) maruz kaldigi ayrimciligin engelli bir ergenin
duygusunu ne denli etkiledigini samimiyetle ve agikca ortaya koymustur. Kendisinin de
belirttigi gibi giinliikk hayatta bazi insanlarin engelli bireylerin topluma tek baslarina
katilmasin1 ve bagimsiz hareket etmesini engelledigi goriilmiistiir. Bu durum engelli
bireylerin bagimsiz hareket etmesini engellemekte ve toplumla biitiinlesmelerini
kisitlamaktadir. Ayn1 zamanda, engelli olmayanlar 6zgiirce hareket etme pratiklerini
gerceklestirirken, engelli bireylerin toplumsal katilim noktasinda esit muamele
gormedikleri Ongoriilebilir. Engelli bireyler toplumsal hayat igerisinde eylem ve
davranislariyla bir biitiin olarak goriilmemektedir. Ozellikle engelli bireylere iligkin
dislanma ve yakistirmalarin fazla oldugu anlagilmaktadir. Eger engelliysen ‘ne isin var
ne yapacaksin, sen de mi’ vb. sdylemlere maruz kaldiklart ¢ikarilabilir. Bu
nitelendirmeler, engelli bireylerin toplumsal varligini soyutladigin1 ve onlar1 kendi
diinyalarma hapsettikleri sonucu ¢ikarilabilir. Toplumsal esitligin ortopedik engelli

bireyler i¢in gz ardi edilmesi, firsat esitsizligini tetiklemektedir.

“Engellilere daha 1limli davranilmas1 gerektigini diistintiyorum. Zaten
yasadiklar: kolay degil engellilerin. Zaten belli fiziksel kisitliliklar: var.”” K2.

Diger bir katilimer (K2) yasadiklarii, engelini ve engelliligi i¢sellestirmistir.

‘Engeli’ kabul s6z konusudur.

Bir insanin eli ve yiizii degisik olabilir. Bunun i¢in bir ayrima tabi tutulmamali. Benim elim
diizgiin degil ama resim yetenegim var fakat eli diizgiin olup resim yetenegi olmayan insanlar
vardir. Engelli biri hayvanlara zarar vermeyebilir ama engelli olmayan biri zarar verebilir.

K6.

Katilimcr K6, engellilere ayrim ve ayrimcilik yapilmasina karsit ¢ikmustir.
Engelli bir bireyin baska yeteneklerinin olabilecegi varsayilmistir. Katilimei, biligsel ve

duygusal farkindaligimm  Onemini  vurgulayarak engelin baska becerilerle
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tamamlanabilecegini  diistinmektedir. Engelli bireylerin farkli  yeteneklerinin

kesfedilmesi ve anlam bulmasi firsat esitsizligini giderebilir.

3.1.5. Engellilik ve Kamusalhk

Bu ¢alismanin en 6nemli temalarindan biri de kamusal hayatta engelli bireylerin
yasamis olduklari tecriibelerin ifade edilmesidir. Katilimcilardan bazilari bu konudaki

goriislerini soyle ifade etmislerdir:

“Genelde yolda ya da ¢carsida gozlerini dikip bakiyorlar. Yiiriimemden kaynakl
baktiklarint diisiiniiyorum. Insanlarin bana bakmalar:i beni rahatsiz eder. Sadece

insanlar ¢ok fazla ve gereksiz bakvyorlar bu durum beni rahatsiz ediyor.”” K5.

“Kamu hizmeti igin bulundugum yerde bazen bana saatlerce bakanlar oluyor bu

durum beni biraz rahatsiz ediyor. Bazen otobiisle uzun yolculuk yaptigimda uzun uzun

bana bakarlar.’’ K6.

“Bazen hastanelerde ¢ok fazla swrada bekletiyorlar bazen de toplu tasimaya
bindigimizde insanlar bakiyorlar bu durum insan ister itemez rahatsiz ediyor. Ozellikle

toplu tagimada sikinti yasadigimiz oluyor.”” KT7.

“Simdiye kadar tek resmi kurumlara gitmedim. Sadece okul ve hastane. Bazen
disart ¢ciktigimda sokakta yiiriidiigiimde insanlar doniip bana bakiyorlardr. Bu beni ¢ok

rahatsiz eder. Birbirlerine bakip konusuyorlar. Ayaklarima bakiyorlar.”” K9.

Baz1 katilimcilar (K5, K6, K7 ve K9), toplu ulasim araglarinda ve disari
¢iktiklarinda insanlarin rahatsiz edici bakislarina maruz kaldiklarin1 belirtmislerdir.
Ortopedik engelli bireylerin 6nemli bir kisminda viicutlarinda bir farklilik ya da
deformasyon olmaktadir. Bu farklilik disardaki insanlarin dikkatini ¢ekmektedir.
Insanlar uzun siireli baktiklarinda ya da birgok kisinin ortopedik engelli bireye sik ve

uzun siire baktiginda kisi bu durumdan rahatsiz hissetmektedir.
“Bazi kurumlarda rampa olmadigi i¢in zorlaniyorum.’” K10.

“Kamu kurumlarina ulasmaktan sorun yasiyorum. Ozellikle engelli rampasi
yoktur. Ben rahat yiiriiyemedigim icin yerler kaygan oldugunda diisiivorum. Ozellikle
bu konuda ¢ok zorluk yastyorum.’’ K16.
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Kamusal alana erigim ve kullaniminda, tiim bireylerin esit yasama ve s6z hakki
olmalidir. Kamusal alanda yapilmasi planlanan ya mevcut durumdaki tim fiziki
ortamlarin ortopedik engelli bireylerin rahat erisebilecekleri sekilde yapilmasi gerekir.
Fiziksel c¢evre kosullart ortopedik engelliler i¢in uygun hale getirilmelidir. Engelli
rampasinin olmasi ortopedik engelli bireyler i¢in ¢ok onemlidir. Engelli rampasinin
varligiyla ortopedik engelli birey herhangi bir dis destege ihtiyaci olmadan birgok yere

erisim saglayabilir. Ayrica WC ve lavabolarin da engelli bireylere gore tasarlanmalidir.

“Kamu binalarinda bazen engelli rampasi yok. Bazen de engelli lavabosu

yoktur. Varsa bile bulmak zor.”” K1.

Engelli bireyler igin erisebilirlik, haklarini kullanma araci olmakla birlikte,
bagimsiz yasayabilme, toplumsal hayatin her alanina katilabilmenin kosuludur.
Engelliler bagimsiz ve insan onuruna yakisir bir hayat siirdiirebilmeleri i¢in toplumun
diger tiyeleriyle esit sekilde fiziksel ¢cevreye, ulagima, halka acik tesislere ve hizmetlere

erisiminin saglanmasi gerekir (Caglar, 2012, s. 543).

Ortopedik engelli insanlar yiirityen merdivenlerde ve desteksiz merdivenlerde ¢ok zorlanirlar
onlarm i¢in ¢ok daha zor. Tekerlekli sandalye kullanan birinin yolun karsisinda ¢ok kolay
gegemiyor. Bariyer koymuslar o taraflara. Engelliler i¢in 6zel gegit yok. Misal iist gegitler
var, fakat asansorler yok. Aslinda biiyiiksehirlerde asansorler var bu durum ortopedik engelli
bireylerin karsiya gegmesini kolaylastiriyor iist ge¢it koydun bari bir tane de asansor koy.

Fakat Bingdl Belediyesi eskiden beri engellilere cok destek vermiyor. K12.

Ortopedik engelli birey olarak en ¢ok bir yerlere yalniz basima gidemedigim igin
zorlantyorum. Kaldirimlari ve engelli rampalarinin uygun olmayisi Ortopedik Engelliler
icin siirekli sorun ¢ikarir 6zellikle belediyelerin bu konuda ortopedik engellileri diigiinerek

hareket etmesini isteriz. K16.

Katilimcilardan bazilar1 (K12, K16), kamusal alanda karsilastiklar erigsim sorunu
yasadiklarim1 ifade etmislerdir. Karsilastiklar1 erisim ve ulasim problemi giinliik
hayatlarin1 olumsuz etkileyen ve topluma katilmasina neden kisitlamaktadir. Fiziki
cevre kosullar ortopedik engelli bireylerin kullanmis olduklar1 araclara uygun hale
getirilmesi gerekiyor. Kaldirim, yol, gegitlerin ve engelli rampasinin olmayisi ortopedik
engelli Dbireylerin hayatin1  zorlagtirdigi gibi bagimsiz hareket etmesini de

zorlastirmaktadir.

Engelliler mevzuati incelendiginde, engelli bireylerin fiziksel erisimi ile ilgili
sorunlarin ¢ézmeye yonelik yasal tedbirler, diger erisim sorunlarina gore daha fazla ele
alinmustir. 5378 Sayil Oziirliiler Kanunun, gecici maddesiyle (Madde 2) kamu kurum

ve kuruluslarma ait resmi binalarda, kaldirim, yol, yaya gecidi, acik ve kapali alanlar,
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spor alanlar1 ve benzeri sosyal ve kiiltiirel alt yap1 alanlar1 ve kamuya agik tiim alanlarin

engelli erisebilirligine uygun hale getirilmesi zorunludur (Caglar, 2012, s. 559).

Engelliler kanununda fiziki yapilarin engelli bireyin kullanimma uygun hale
getirilmesi ilgili yasal dayanagi bulunmaktadir. Ayrica bu kanunla belediyelere de bazi
sorumluluklar verilmistir. 5216 Sayili Biiyliksehir Belediyesi Kanunu’na gore
bliyiiksehir ~ belediyelerinde  engellilerle ilgili  bilgilendirme, bilinglendirme,
yonlendirme, danismanlik, sosyal ve mesleki rehabilitasyon hizmetleri vermek igin

engelli birimlerinin olusturulmustur (Caglar, 2012, s. 561).

3.1.6.Giindelik Hayat ve Engellilik Sosyolojisi

Engellilige iliskin bazi yaklagimlar vardir. Ozellikle tibbi soylemler, tibbi
modelle aciklanmaktadir. Tibbi modelde hastalik ve engellilik tibbi olarak
aciklanmaktadir. Tibbi model, engellilerin sosyal ilgilerinden ziyade onlarin engellilik
ve hastaligini iyilestirmeye ya da rehabilite etmeye odaklanmistir. Tibbi model engelli
bireylerin sosyal yasamlarinda karsilastiklar1 giigliikler ve baskiyla ilgilenmemekte ayni
zamanda engelliligin kiiltiirel ve cevresel hayatlariyla da ilgilenmemektedir. Bundan
dolay1 tibbi model, engelli bireylerin toplumsal sorunlariyla ilgilenmemis ve engellilerin
sosyal hayatlarina, politiklesmesine ve orgiitlenmelerine odaklanmamaistir. Tibbi modele
gore engelli beden ‘normal bedenin’ disinda bir anatominin var oldugu bedendir ve
normal sayilan bedenin disindadir. Bireyin engelinin iyilestirilmesi ve ‘normal’ bedene
doniistiirebilmektir fakat bunun yaninda sosyal yasantisini da beraber yiiriitebilmek

gerekir (Burcu, 2015, s. 324-325).

Goriisiilen katilimcilardan erkeklerin ¢ogu bos zamanlarinda sportif ve sanatsal
faaliyetlerde bulunduklarini ve bu faaliyetler sayesinde hosnut olduklarini
belirtmislerdir. Bir grup erkek katilimci ise herhangi bir aktiviteye katilmadigini,

zamanin ¢ogunu evde gecirdigini ifade etmistir.

Gortgtilen katilimcilardan kizlarin ¢gogu bos zamanlarinda evde gegirdiklerini
ifade etmislerdir. Bos zaman1 disarda etkinliklere katilim ve faaliyetlerde bulunma orani
kiz cocuklarin erkek cocuklara oranla daha az bulgusu ortaya ¢ikmaistir. Toplumsal yapa,

inang ve kiiltiirel yapinin etkili oldugu varsayilmaktadir.
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“Disartya dogru ¢ikan bir insan degilim. Genelde internette takilirim. Sosyal

medya takilirim bazen kitap okuma uygulamalarinda okumalar yaparim.”” K3.

“‘Bos zamanlarimda evde ders ¢alistyorum. Evde bir yegenim var onunla oyun
oynuyorum. Kitap falan okuyorum. Disariya tek basima ¢ikmam. Yanmimda arkadagim

yok yani su an ¢evremde arkadasim yok. Gel gidelim diyen yok.”’ K9,

“‘Ben bos zamanlarimda kitap okurum, oyun oynarim ve el isi yaparim. Genelde
kardeslerimle oyun oynarim. Arkadaslarim bos zamanlarinda bir etkinlik yapip

vapmadiklarint bilmiyorum.”” K11.
“‘Bos zamanlarinda internet takilirim arkadagslarimla disarida gezerim.’” KA.

“Bos bos otururum. Bazen miizik dinlerim kitap okurum. Disardaki etkinliklere

katilmyyorum.”’ KS.

““Bos zamanlarimda miizik dinlerim resim yaparim. Telefon uygulamalarinda

cok fazla kitap okurum.’’ KG6.

Katilimcilara bos zamanlarinda neler yaptiklart zamanlarini kimlerle nasil
gecirdikleri soruldugunda: Katilimcilar ¢ok biiyiik kismi genelde bir aktivite ile
ugrastigini ve bu aktivite, duygu diinyalarin1 olumlu etkiledigini belirten ciimleler

kurmuslardir.

“Arkadaslarimla oyun salonuna giderim, top oynarim. Basketbol oynariz.

Okguluga giderim. Okgulukta Tiirkiye basarilarim var.”” K7.

“Bos zamanlarimda internete takiliyorum. Ibadetlerimi yapiyorum namaz
kilarim kuran okurum. Bazen de gidip arkadaslarimla otururum.’’ K8.

[

aten bos zamanmim ¢ok olmuyor. Ok¢uluk bana yetiyor. Spor insani hayata
baghyor. Ben ¢ok fazla telefon bagimlisi degilim eger ok¢ulukla ugrasmasaydim

muhtemelen bugtin telefon bagimlisit olurdum.”” K12.

Arkadaglarimla genelde okulda goriisiirim. Okul disinda pek takilmiyorum yani. Herhangi
bir sosyal etkinliktir kuliiptiir vesaire de bulunmuyorum. Genelde g¢ogunlukla bireysel
dolastyorum... Bos zamanlarimi kendimle gegiririm. Olmadi evin bir kdsesine falan
¢ekilerek miizik dinleyerek. Kendi kendime konusuyorum yani monolog olustururum.
Ampute futboluna bir ara merak sarmigtim. Tabi Ankara’ya gitmem gerekiyordu. Ankara'da
kalacak yer sorunum oldugu i¢in gitmemistim. Onun diginda okguluga biraz merak
sarmistim. Amatdr kaya tirmanis1 yaptyorum. Parasiitle atlamak istiyordum. Il Genglik Spor
midirliigiine gittim. Fakat burada 6yle bir spor faaliyetinin olmadigini sdylediler. Yani

adrenalin yiiksek oldugu sporlar1 seviyorum. K13.
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Katilimc1 K13’iin ‘kendi kendime konusuyorum yani monolog olustururum’
minvalinde ifadeler kullanmasi, arastirmacimin dikkatini ¢ekmistir. Okul dis1
zamanlarinda bireysel hareket etmesi ve aktif biri kisilikte olmas1 Katilimciy1 spora
yonelmesinde etkili oldugu diistiniilmektedir. Ayrica ‘kaya tirmanist’ sporunu aktif bir
sekilde yapmasi ve ‘parasiitle atlama’ gibi adrenalin yiliksek sporlar tercih ettigi

arastirmacinin dikkatini ¢ekmistir.

“Haftamn 2 giinii rehabilitasyon merkezine fizik tedaviye gidiyorum. Onun
disinda okula da gitmiyorum. Bos zamanim ¢ok fazladir. Canim ¢ok sikilyyor. Telefona
bakiyorum birakiyyorum. Kimse olmadigt icin disariya ¢ikmiyorum. Arkadasim yok.’’
K14.

“Benim i¢in en zor seylerden biri kisin disari ¢ikamamak ve arkadasimin

olmamasi. Tekerlekli sandalye ile her yere gitmek biraz zor oluyor.’” K15.

Bos zamanlarimda bazen bir vakif var oraya giderim. Bazen miizik kursuna gidiyorum.
Piyano ¢aliyorum, ¢ok giizel piyano ¢aliyorum. Bazen okguluga gidiyorum. Kitap okumay1
seviyorum. Eskiden diger ilde arkadaslarim vardi onlarla satrang¢ oynardik, maglar izledik
buraya geldigimizden beri ¢ok arkadasim yok. Su an sadece bir arkadasim var. O arkadasimla

da bazen disar1 ¢ikarim ¢ok fazla bir sey yapmayiz yani. K16.

Arastirmaya katilan katilimcilardan bir kismi, bireysel sportif ve sanatsal
faaliyetlere katildigini ve zamanlarinin biiytik bir kismini bu etkinliklere harcadiklarini
belirtmislerdir. Ayrica katildiklar1 bireysel sportif ve sanatsal etkinlerde bazi
katilimeilarm bu alanlarda énemli basarilar elde ettigi goriilmektedir. Ozellikle kitap

okuma, satrang, amatdr kaya tirmanisi ve okculuk alaninda basarilar1 6n plana ¢ikmustir.

Bazi katilimcilarin ifadelerine gore: bos zaman etkinligi, onlar1 hayat baglayan
aktivite olarak gordiiklerini ifade etmislerdir. Ayn1 zamanda bos zaman aktivitesine
zaman ayirdiklar1 icin telefon ve tablet gibi bagimlilik yapici durumlara karsi
koruduklarini aktarmislardir. Bunun aksini ifade eden goriislerin de oldugu dikkat
cekmistir. Ozellikle bos zamanlarinda herhangi bir etkinlige katilmadiklarmni ve zaman
gecirebilecekleri arkadaglarinin olmamasindan dolay1 telefonla daha ¢ok zaman

gecirdiklerini belirtmiglerdir.
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TARTISMA

Bu boliimde, arastirmada elde edilen bulgular mevcut literatiir caligmalar
esliginde tartisilmistir. Bu alanda daha 6nce yapilmis caligmalarin az olmasi, elde edilen
bulgularin baska c¢alismalarla karsilastirilmasini zorlastirmistir. Yapmis oldugumuz
calisma, Akcamete (1992), Altuntas Duman ve Doganay (2017), Bucuka (2017), Demir
(2019), Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Midiirliigii (2022), Ergiiden (2008), Gencer
(2020), Gezer ve ilhan (2018), TUIK (2002), Ozdemir (2017), Ozdemir (2020), Seving
ve Cay (2017), Sisman (2012), TUIK (2011) ve Yavuzer’in (2019) ¢alismalariyla
desteklenmis ve bu g¢alismalardan farkliligi ortaya koyulmustur. Bu alanda yapilan
calismalarin azligi, ¢alismada ele alinan konunun diger ¢alismalarla tartisilmasinda bir
siirlilik olusturmustur. Literatiir boliimiinden de anlasilacagi lizere farkli kavramlar ve
yaklagimlardan yararlanilmistir. Bunun disinda baska engel tiirii bulunan ¢ocuk ve/veya

ebeveynleri ile yapilan arastirmalardan da faydalanilmistir.

““Ortopedik engelli ergenlerin ayrimcilik deneyimleri’’ konulu ¢alisma, beden
algist ve fiziksel goriiniimiin 6nemli goriildiigii, sosyallesmenin ve akran iligkilerinin
birey hayatinda degerli oldugu ‘ergenlik’ donemindeki ne tiir ‘ayrimciliga’ maruz kalma
konusu incelenmistir. Bu arastirma, Bing6l ili merkezinde yasayan 12-18 yas araliginda
16 ortopedik engelli ergen katilimci ile gerceklestirilmistir. Orneklem grubu Bingdl I
Merkezindeki ortopedik engelli ergenlerden secilmistir. Bu arastirma, Bingél Il Merkezi
ile siirhdir. Dolayistyla bu ¢alisma 6zellikle kirsal alanda yasayan farkli ortopedik
engelli ergenlere hitap edememesi bir eksiklik olarak goriilebilir. Kirsal ve kentsel
alanda yasayan kisiler farkli sekilde ayrimciliga maruz kalabilirler. Ayrimciliga neden
olan faktorler, bu ¢alismada sebep-sonug iliskisi icerisinde incelenmis ve ortopedik
engelli ergenlerin goriislerinin bu baglamda degerlendirilmesi amaclanmistir. Hem
ergenler hem de engelliler toplumumuzun 6nemli bir par¢asidir. Ayni zamanda ‘ergen’
ve ‘ayrimcilik’ farkli disiplinlerin arastirma konusudur. Bu noktadan hareketle

ergenlerden olusan 6rneklem iizerinden c¢alisma yiiriitiilmiis ve sonuca gidilmistir.

Calismanin 6rneklemini olusturan ergenlerin yas ortalamasi birbirlerine yakin
oldugu ve ergenlerin tiimiiniin yas ortalamast 15,75 (min:12, max:18)’tiir. Arastirmaya
katilan ergenlerin 10’u erkek, 6’s1 kadindir. Arastirmaya katilan ortopedik engelli erkek

katilimeilarin sayisi, kadin katilimcilarin oranindan fazla oldugu goriilmiistiir. Erkek
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oraninin fazla olmasinin nedeni arastirmaya katilan erkek sayisinin, kiz sayisindan fazla

olmasi ile agiklanabilir.

Katilimcilar, kendilerine yonelik kullanilan ‘engelli’, ‘6ziirlii’, ‘sakat’, ‘kisitl’
gibi kavramlardan ortak bir sdylemin hakim olmadigini belirtmislerdir. Bazen bu
kavramlarin kullanilmasindan rahatsizlik duyduklarini ve bazen de bu kavramlarin
‘alay’, ‘dalga’ ve ‘hakaret’ amag¢h kullanildigin1 ifade etmislerdir. Tanimlamada

karmasikligin oldugu ortaya ¢ikan bir sonugtur.

Sisman’a (2012, s.83) gore tamimlamadaki zorluklarin dort nedeni

bulunmaktadir.

1. Basta resmi kaynaklar olmak tiizere kavram konusunda bir tutarliligin
olmayis1 ve mevzuatimizda ‘‘engelli’’, ‘‘sakat’’ ve “‘Oziirli’’ kavramlari bir
arada bulunmaktadir. Ayni sivil toplum orgiitleri de adlarinda ‘‘engelli’’,
“‘sakat’’, ‘‘ozurli>’, “‘kor’’, ‘‘sagir’’ ve ‘‘dilsiz’” gibi kavramlari

kullanilarak faaliyet gdstermesi.

2. Ozellikle Tiirkgede kullanilan engelli ve dziirlii kavramlarmin ayni tek ve
ayni seyi ifade etmemektedir. Bu kavramlardan birini segerek her durumu

ifade etmek icin kullanilmasi olanaksiz oldugu bilinmektedir.

3. Farkli bilim dallari, meslek orgiitleri STK’lar, kamu kurumlart ve
uluslararas1  kuruluslar, farkli zaman dilimlerinde farkli tanimlar
yapmaktadirlar. Buna bagli olarak ortak bir terminolojinin olugmasini

oldukca zorlastirmaktadir.

4. Iifade edilmek istenen seyin bazen anlami ve bir degeri oldugundan ““6ziirlii>’
kavramin1 kullanmaktansa ‘‘engelli’” kavrami kullanilmaktadir. Zamanla
“0zirli’” kelimesinin yerine ‘‘engelli’” kavrami kullanilmis ve daha once
kullanilmis olan kavram giinlimiizde kiric1 olarak goriilmektedir. Zamanla
““engelli”” kavramimin kullanilmasi uygun goriilmiistiir. Bugiin kullanilan
““engelli’” kavram1 zamanla kirict ve kullanilmamasi gerektigi bu yiizden
degistirilmesi gerektigi diisiiniilebilir. Burada asil 6nemli olan insanlarin bu

tiir kavramlar1 kullanirken yiikledikleri anlamdir.

Ayrica katilimeilarin, “6ziirli’ ve ‘sakat’ kavramlarinin kullanilmamasini isteme

sebepleri arasinda bu kavramlarla etiketlenebilecekleri goriistidiir. Toplum tarafindan bu
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kavramlara zaman i¢inde kotii anlamlar yiiklendigi ve kisinin onurunu zedeleyici sekilde
kullanildig1 bilinmektedir. Bucuka (2017) caligmasinda, insanlar, yasamlarinin erken
donemlerinde toplumsal uyum ile ilgili sorun yasadiklarinda ya da
sosyallesemediklerinde, yasamlarinin ileriki donemlerinde “normallesemedigi” ve bu
durum bazi sikintilara neden olmaktadir. Toplum onaylamadig1 davranislara yonelik
genelde etiketlemek, otekilestirmek ve diglamak seklindedir. Bu normallestirme ile
engelli bireylere “sakat", "6zlrlii" ve “topal”, gibi istenilmeyen sifatlar ile etiketlemekte
ve normal olmayan sifatlarla engelli bireyleri toplumla biitiinlesmesini engellemekte ve
toplumundan diglanmaktadirlar. Bucuka’nin (2017) yaptig1 calisma ile arastirmamizin

sonuglart ile benzerlik gostermektedir.

Elde edilen bulgulardan 6zellikle katilimcilarin ¢ok biiyikk kismi  bu
kavramlardan en az rahatsiz edici olan1 ‘engelli’ kavramini oldugunu ve bu kavramin
kullanilmasimi daha uygun goérdiiklerini belirtmislerdir. Katilimcilardan birer kisi ise
‘kisitli’, ‘higbir kavramin kullanilmamasi’ ve ‘yeni bir kavramin bulunmasi’ seklinde
gorlis belirtmislerdir. Ayrica ‘6ziirli’ ve ‘sakat’ kavramlarinin kullanilmasin
istemedikleri ve kullanilmasi durumunda ise siddetli bir tepki vereceklerini

belirtmislerdir.

TUIK’in (2011) arastirmasina gore kaldirim, yol ve yaya gecitlerinin engelli
bireylere uygun olmadigini diisiinenlerin oram1 (%66,9) oldukg¢a ylksektir. Ayni
zamanda bu katilimcilar oturduklari binalarin (%66,3), diikkadn, magaza, marketlerin
(9%58,4) ve kamu kurumlarin da (postane, banka) (%55,4) engelli bireylerin kullanimina
uygun olmadigi sonucu ortaya cikmistir (TUIK, 2011). Bu arastirma
degerlendirildiginde ortopedik engelli bireylerin bir kismi engelden dolay:
yiiriiyemedigi ve bu engelden dolay1 tekerlekli sandalye ile hareket ettikleri bilinen bir
durumdur. Tekerlekli sandalye ile hareket ettikleri i¢in fiziki ¢evre ve yapilarin
ortopedik engellilere uygun olmasi gerekmektedir. Yaptigimiz bu calismada ortaya
¢ikan 6nemli bazi sorunlar: trafikte tekerlekli sandalye ile karsidan karsiya gegmekte
sikintt yasadiklarmi, iist gecitlerden gegmek i¢in asansoOrlerin olmadigini, binalarin
giriglerinde engelli rampalarin olmadig1 ve bir¢ok yerde engelli lavabonun olmamasi
gibi seklinde belirtilmistir. Fiziki ¢evre ve yapilara erisim ve ulasimda ortaya ¢ikan bu
sorunlar bu arastirmanin sonuglart ile yaptigimiz c¢aligmanin sonuglar1 arasinda
paralellik oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Fiziki cevreye erisebilirlik alaninda

karsilastiklar1 zorluklar literatiir bulgulari ile uyumludur.
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Ortopedik engelli ergenlerle yapmis oldugumuz calismada clde ettigimiz
sonuglara gore ortopedik engellilerin, kamusal alana erisimlerinde bazi ayrimci
tutumlara maruz kaldiklar1 ve bir¢ok fiziki mekanin 6zelikle ortopedik engelli bireyler
diisiiniilmeden tasarlandig1 ortaya cikmistir. Ergiiden’in (2008) ve TUIK’in (2002)
yapmis oldugu calismalar ile yapmis oldugumuz ¢alisma benzer sonuglar tasimaktadir.
Ergiiden (2008) yaptig1 c¢alismada ortopedik engelli bireylerin kamusal alanda
yasantilarint istedikleri gibi siirdiiremedikleri ve aym1 zamanda bu arastirmaya
katilanlarin: ulagim araglarinin (%71,7), merdivenlerin (%70), kaldirimlarin (%68,3), alt
ve st gecitlerin (%66,7), asansorlerin (%66,7), yollarin (%63,3) ve tuvaletlerin (%61,7)
engellilere yonelik tasarlanmadigini belirten kalitimcilarin oranmi oldukga yiiksektir.
Ayrica TUIK (2002) gore, tiim engelli gruplarmin %68'i; yasadigi bina, sokaklar,
caddeler ve yollar engeline uygun olmadigi sonucu ortaya g¢ikmistir. Buna gore,
Ergiiden’nin  (2008) ve TUIK’in (2002) yaptign arastirmalarin  sonuglari

degerlendirildiginde, bu ¢alismanin sonuglari ile paralellik gostermektedir.

Ortopedik engelli bireylerin giinliik hayatlarinda pek ¢ok sorunla karsilastiklar
bilinmektedir. Karsilagilan bu sorunlar arasinda 6zellikle, ulasim konusunda giicliikler
engelli bireylerin hareket etmesini neden oldugu diisiiniilmektedir. Erisim ile ilgili
sorunlarin varlig1 ortopedik engelli bireylerin hareket alanini kisitlamakta ve toplumla
biitlinlesmesine neden olmaktadir. Seving ve Cay’in (2017) yaptig1 ¢caligmada ortopedik
engel derecesi fazla olan ve sinirli bir sekilde hareket edebilen 6grencilerin iiniversiteye
gitmekte zorluk yasadig1 ve tiniversitenin kampiisiinde hareket etmekte zorlandig1 ortaya

cikmistir. Bu bulgular yapmis oldugumuz ¢aligmayi desteklemektedir.

Ergenlerde dis goriiniis ve beden algis1 yliksektir. Cevredeki insanlarin sik sik ve
uzun siire engelli bireye baktiklarinda ve gozlemlediklerinde, kisi bu durumdan
rahatsizlik duymaktadir. Ayrica bunun siirekli devam etmesi halinde ortopedik engelli
ergen tekrar ayn1 seylere maruz kalmamak i¢in kendisini toplumdan soyutlayabilir ve
yalnizliga itilebilir. Ozdemir’in (2012, s.66) yapmis oldugu arastirmada, katilimcilarin
%70,4’lne siirekli bakildigimi, % 30,3’niin kentin fiziki sartlar1 nedeniyle disari
cikamadiklar i¢in arkadas edinme zorlugu yasadiklarini ifade etmislerdir. Calismada

elde edilen bulgular Ozdemir’in (2012, s.66) ¢alismasindaki bulgularla &rtiismektedir.

Engellilerin ayrimciliga ugradigr alanlardan biri de egitim hizmetidir.

Engellilerin egitim hizmetinden yararlanmaya ¢alisirken ayrimciliga ugramasi, bireyin
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toplumsal yasamdan dislanmasinin da temel nedenidir. Erisebilirlik ve ulasim
alanlarinda eksikliklerin varlig1 ayrimcilik kaynaklaridir. Fakat engelli gruplarini goz
ontinde bulunduruldugunda ortopedik engelliler en yiiksek egitim diizeyine sahip engelli
grubudur (Oztiirk, 2014, s. 79). Bu calismaya katilan katilimeilarin biiyiik cogunlugu
orgiin egitime katildiklar1 tespit edilmistir. Ancak az bir kismi (1 kisi) okula
gidemedigini belirterek egitimlerini evde siirdiirmeye devam etmektedir. 16 katilimcr ile
yapilan c¢alismada okula gitmeyen yalnizca bir (1) kisinin oldugu ortaya ¢ikan bir
bulgudur. Oztiirk’iin ¢alismasinda ortaya c¢ikan sonug ile bu ¢alismada elde edilen

sonuclar benzerdir.

Gezer ve ilhan’m (2018) yapmis olduklar1 calismaya gore: engel durumu
egitimde firsat esitsizligine yol acan 6nemli bir degiskendir. Bu aragtirmanin sonuglari
ile yaptigimiz ¢alismanin sonuglari arasinda bazi benzerlikler bulunmaktadir. Egitimde

firsat esitsizliginin dnemli bir sebebi de kisinin ortopedik engelli durumda olmasidir.

Altuntas Duman ve Doganay’in (2017, s. 20) yapmis olduklar1 ‘Toplumsal
Dislanma Pratikleri Uzerinden Trabzon’da Engelli Kadilar’ adli calismasinda, engelli
kadinlar olarak toplumda en ¢ok karsilastiginiz sorunlar soruldugunda, diglanmak
(%35,6), onyargilar (%6,3) ve insanlarin bakislar1 (%24,8) ortaya ¢ikan 6nemli bir bulgu
ve sonuctur. Bu arastirma sonuglar ile yaptigimiz arasgtirmanin sonuglari
karsilastirildiginda her iki arastirmada da birbirini destekler nitelikte bulgular ortaya
cikmistir. Yapilan bu calisma bu baglamda degerlendirildiginde, ortopedik engelli
ergenlerin en sik karsilastiklar1 sorunlardan 6nemli bir kismi insanlarin ‘‘bakislari®
oldugu seklinde ifade edilmistir. Ozellikle ortopedik engelli bireylerin beden
anatomilerinde bazi deformasyonlar veya farkliliklar bulunmaktadir. Bedendeki bu
farkliliklar insanlar tarafindan rahatsiz edici bir sekilde bakildiginda ortopedik engelli
bireylerde rahatsizliga sebep olmaktadir. Benzer bulgu ve sonuglara Ergiiden (2008)
caligmasinda da ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmaya katilan engelliler, toplumsal hayatta

olumsuz tutum ve davranislara maruz kaldiklarini (% 65) ifade etmislerdir (Ergiliden,
2008).

Arastirmaya katilan katilimcilarin  biiylik ¢ogunlugu arkadaslarinin  ¢ok
olmadigindan zamanlarmin biiylik ¢ogunlugunu evde geg¢irdikleri sonucu ortaya

¢ikmustir.
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Ozdemir’in (2020, s.83) ‘Fiziksel Engelli Bireylerin Erisebilirliginin
Belirlenmesi ve Degerlendirilmesi: Diizce Istanbul Caddesi Ornegi’ adli ¢alismasi
ortopedik engelli bireylerin kamusal alana erisilebilirlikte sorun yasadiklar1 ortaya
cikmistir. Yapilan ¢aligmada tekerlekli sandalye ile kent merkezine gelen engellilerin
kamusal alana erisebilirligi (%47,1) olduk¢a yetersiz bulduklarim1 ifade etmislerdir.
Yaptigimiz g¢alismada engelli bireylerin kamusal alana erisim noktasinda sikinti
yasadiklarini, bazi alanlarda engelli rampasi1 olmadigini ve ulasimda sorun yasadiklar
ortaya ¢ikmustir. Benzer bulgu ve sonuglar Ozgokeeler ve Bicki (2010) galismasinda da
ortaya ¢cikmustir. Katilimer engelli bireylerin kaldirimlarin, yaya yollar1 ve gegitlerin
(%66,9), oturduklar1 binalarin (%66,3), market, magaza ve lokantalarin (9%59,5), kamu
binalarinin (%58,4) engelli bireyler i¢in uygun olmadigini belirtmislerdir. Ortaya ¢ikan

sonuglar degerlendirildiginde ¢alismamizla benzerlik tasidigi sdylenebilir.

Gencer’in (2019) yapmis oldugu ‘Engellilik Durumu ve Engellilere Yonelik
Toplumsal Algr: Kiitahya Ornegi’ konulu ¢alismasinda: engelliler sosyal hayatta:
dislanma, otekilestirilme, kiigimsenme gibi sorunlar yasadiklarini belirtmiglerdir.
Yapmis oldugumuz calisma ile benzerlik tagimaktadir. Genel olarak ortopedik engelli
bireyler de toplumda dislanmaya, otekilestirilmeye ve ayrimcilia maruz kaldiklar
ortaya ¢ikan dnemli bulgulardandir. Bu agidan ¢alismamiz bu alanda daha 6nce yapilan

caligsmalarla benzer sonuglar vermistir.

Yaptigimiz ¢alismada elde ettigimiz bulgular incelendiginde ortopedik engelli
ergenlerin romantik iliski baslatma ve/veya duygularin1 ifade edebilme noktasinda
zorluk yasadiklaridir. Katilimcilarin bir kismi duygusunu karsi cinse agiklamaktan
¢ekindigini ifade etmistir. Bunun sebebi olarak da duygusunu ifade ederken ozellikle
reddedileceginden veya engelinden dolayr kabul edilmeyecegi kaygisi tasidigini
belirtmislerdir. Katilimcilarin ¢ok az1 ise duygusunu ifade ederken ‘engelli’ oldugu i¢in
reddedildigini ifade etmistir. Fakat bunu ifade edebilen ortopedik engelli birey sayist
oldukca azdir. Ayrica katilimcilarin bagka bir kismi ise romantik iligki baglatma ve
duygusunu ifade etme noktasinda yeteri cesaretinin olmadigini 6zellikle bu konuda
ozgiiven eksikligi yasadigini belirtmistir. Katilimeilarin verdikleri cevaplar genel olarak
degerlendirildiginde romantik iliski baslatma ve duygusunu ifade etme noktasinda
zorluk yasadiklar1 ve ortopedik engellinden dolay1 reddedilecekleri ile ilgili yogun kayg1
yasadiklar1 ortaya cikan sonuctur. Akcamete (1992) yapmis oldugu c¢alismanin
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bulgularinda, ortopedik engelli ergenlerin duygusal yakinligin varligini kabul etmedigi

(% 31) bulgusu ile bu ¢alismanin bulgular1 arasinda paralellik vardir.

Ortopedik engelli ergenlerin bos zaman aktivitesi olarak, arkadaslar
olmadigindan genelde evden c¢ikmadiklarimi ve aileleriyle zaman gecirdiklerini
belirtmislerdir. Bu durum ortopedik engelli ergenlerin izole bir hayat yasamasina neden
olmaktadir. Toplumdan izole olan ortopedik engelli bireylerin zamanla sosyallesmeyi
azalttigindan toplumsal biitiinlesmeyi olumsuz etkileyecegi diisiiniilmektedir. Engelli
bireylerin sosyallesebilmeleri igin sportif ve sanatsal aktivitelere katilmasi oldukga
onemlidir. Fakat ozellikle spor ya da sanata ilgi duyup bu alanlarda deneyim
kazananlarin hem basarili sonuglar elde ettigi hem de bos zamanlarini bir aktivite ile
harcadiklar1 i¢in zamanlarini daha verimli kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica
ortopedik engelli ergenlerin daha ¢ok bireysel spor ve/veya sanata (okguluk, piyano,
kaya tirmanisi) ilgi duyduklart seklindedir. Sportif ve sanatsal faaliyetlerde aktif olan
katilimcilar bu durumdan memnun olduklarini, sporun kendilerine iyi geldigini ve
zaman ayirdiklari bir aktiviteleri oldugu i¢in telefon ile daha az ugrastiklarin
belirtmislerdir. Arkadasi olmayip zamaninin ¢ogunu evde gegiren katilimcilarin daha

cok telefonla zaman gegirdiklerini ortaya ¢ikan 6nemli bir sonugtur.

Her insan gibi ortopedik engelli bireyler de sosyallesmek ve topluma katilmak
isterler. Fakat baz1 sebeplerden dolayr bunu basaramayan ortopedik engelli kisiler
vardir. Ozellikle agir diizeyde ortopedik engeli olup herhangi bir destekle
yiirliyemeyecek diizeyde olanlar ve arkadasi olmayan ortopedik engelli kisiler genelde
zamanlarinin neredeyse tlimiinii evde gegirmektedirler. Zamanin cogunu evde
gecirdikleri icin sosyallesmeleri diger insanlara gore daha zordur. Sosyallesmeyi
saglamak icin ortopedik engelli ergenler, sosyal medyaya yonlendikleri ve burada daha
cok zaman harcadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Demir’in (2019) yapmis oldugu calismaya
gore, ortopedik engelli bireylerin sosyal hayata katilimini kisitlayan 6nemli bir faktor de
engel oraninin yliksek olmasidir. Ortopedik engel oraninin yiiksek olmasi engellilerin
sosyallesmesini kisitlamaktadir. Disariya rahat bir sekilde ¢ikamayan ve zamanin
cogunu evde gegiren ortopedik engelli bireyler sosyal medyaya yonelmektedir. Sosyal
baglar1 zayif olan engelli bireylerin sosyal medyada ¢ok vakit gecirmeleri, caligmamizi

destekleyen 6nemli bir sonugtur.
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Ergenlik donemindeki ergen, oyun arkadaslar tarafindan sevilmek ve kabul
edilmek gibi baz1 gereksinimleri bulunmaktadir. Ergen bu istegini bir sekilde
karsisindakine ifade eder. Eger bu istegi ve gereksinimi olumlu karsilanirsa ergen
kendisini mutlu hisseder fakat olumsuz karsilanirsa endiselenir, 6tkelenir ve kiskanirlar
(Yavuzer, 2019, s. 268). Insanlar, ergenlik doneminde sosyal iliskilerde bulunma ve
arkadaslik iligkileri kurmaya 6nem verirler. Agir diizeyde ortopedik engelli ergenler,
hareket kisitliliklarindan dolay1 yeteri kadar sosyal baglari kuramadiklar i¢in, gevresiyle

kopukluk yasamaktadirlar. Bu kopukluk ortopedik engelli bireyi yalnizliga itebilir.
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SONUC VE ONERILER

Calismanin 6rneklem grubunu olusturan katilimcilarin sadece ortopedik engeli
bulunmaktadir. Ortopedik engel tanis1 disinda baska bir engel tiirii (Zihinsel, gorme,
konusma, isitme vb.) olmayan kisilerden secilmistir. Baz1 engel gruplarinda es tani
(komorbidite) oldugu bilinmektedir. Baz1 kisilerde ayni anda iki ya da daha fazla engel
tiirii bulunabilir. Ornegin kisi hem isitme engelli olup hem de gérme engelli olabilir ya
da hem ortopedik engelli olup hem de zihinsel engelli olanlar vardir. Calismanin
orneklemi secilirken ortopedik engel disinda baska bir engelin olmamasina 6zellikle
dikkat edilmistir. Isitme, gérme, konusma ve zihinsel olarak saghkli fakat ortopedik
engeli bulunan ergenlerle goriisme yapilmistir. Orneklem grubu sadece ‘ortopedik
engeli’ olan ergenlerden (12-18 yas araligi) olugsmustur. Katilimeilarin herhangi bir
zihinsel ve biligsel yetilerinde bir problem olmayan kisilerden se¢ilmistir. Bu ylizden
katilimcilarin, zihinsel ve biligsel algilar1 akranlari ile yakin oldugu i¢in kendisini ifade
edebilme, sorulan sorulara mantikli ve akici bir sekilde cevap verebilmede ve iletisim
kurma konusunda herhangi bir sorun yasamamuslardir. Zihinsel ve biligsel yetileri
normal diizeyde yani bulunduklar1 yas donemine gore normal diizeyde olduklari i¢in
maruz kaldiklar1 problemi analiz edebilme ve bunu en dogru bi¢imde aktarabilme
becerileri bulunmaktadir. Bu ylizden muhtemel bir sorunu anlamlandirma ya da aktarma

konusunda herhangi bir problemle karsilagsmayacaklari varsayilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular degerlendirildiginde su sonuglar ortaya

¢ikmuistir:

Toplumda bir¢ok dezavantajli grup bulunmaktadir. Bu dezavantajli gruplar
arasinda engelliler de bulunmaktadir. Son zamanlarda engellilere yonelik yapilan
diizenlemelere ragmen baz1 sorunlarla karsilastiklar1 bilinmektedir. Devam eden sorun
engellileri etkiledigi gibi engel gruplari arasinda 6nemli bir popiilasyonu olan ortopedik
engellileri de etkilemektedir. Ayrimcilik, giinliik hayatta insan iliskilerini olumsuz
etkileyen ve toplumla biitiinlesmesini etkileyen 6nemli bir sorundur. Ayrimciliga
ugrayan bireylerde psikolojik, ruhsal ve sosyal sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Dogrudan
ya da dolayli ayrimciliga maruz kalan ortopedik engelli ergenlerin toplumla
biitiinlesmeleri zaten ¢ok zordur. Toplumdan soyutlanan ve yalnizlagan bireyde bazi

psikolojik ve ruhsal problemler de ortaya ¢ikarabilir. Kendisini degersiz gorme, gevresi
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tarafindan sevilmedigini diisinme ve zamanla icekapanik birey haline doniiserek

toplumdan uzaklagsmasina sebep olabilir.

Mevcut durumda ‘ayrimcilik’ hem ulusal hem de uluslararast hukuki normlarda
yasaklanmistir ve yasalara gore herkes esit vatandas statiistinde bulunmaktadir. Buna
ragmen hala engelli kisilere yonelik ayrimci uygulamalarin devam ettigi ortaya ¢ikan
Oonemli bir sorundur. Ayrica her ortopedik engelli birey ayn1 ayrimci tutumlara maruz
kalmasa da bazi ortak alanlarda benzer sekilde ayrimcilifa maruz kalmaktadirlar.
Mevcut durumda {ilke sartlarina uygun ¢éziim Onerilerinin gelistirilmesi gerekir. Bu
alanda yapilacak ¢oziimlerde mutlaka ortopedik engelli ergenlerin goriislerinin alinmasi
gerekir. Ciinkii konunun muhatabi kendileridir. Var olan sorunlara ¢oziim getirilmesi
ortopedik engelli ergenlerin toplumsal hayata katilim1 ve goriiniirliiglinii olumlu yonde

etkileyecegi diisiniilmektedir.

Sosyal hayatta ortopedik engelli bireyler i¢in bazi kavramlar kullanilmaktadir.
‘Engelli’, ‘oziirlii’, ‘topal’, ‘sakat’ gibi tabirler kullanilmaktadir. Yapilan literatiir
caligmasinda da bu kavramlardan hangisinin kullanilmasi gerektigiyle ilgili ortak bir
fikir bulunmadig1 ortaya ¢ikmistir. Ortak bir kavramin kullanilmasiyla ilgi tek bir
gorilisiin olmamas1 insanlarda kafa karisikligina yol agmaktadir. Gorlismelerde elde
edilen bulgular analiz edildiginde katilimecilarin g¢ogunlugu ‘engelli’ kavraminin
kullanilmasmi daha uygun bulmustur. Ozellikle ‘engelli’ kavrammi tercih etme
sebepleri bu kavramin dislayict ve ayrimci bir anlam ytliklemedikleri varsayilabilir.
Katilimcilarin 6zellikle ‘Oziirlii’ ve ‘sakat’ kavramimnin kullanilmasi durumda g¢ok
rahatsiz olduklarmi, bu kavramlarin dislayici, ayrimer ve hakaret edici ozellikte
oldugunu belirtmislerdir. Insanlar, ‘sakat’ ve ‘oziirli’ kavramlarin1 birine hitaben
kullanirken gereken 06zeni gostermeden ve karsidaki kisinin ne hissedecegini
diisinmeyebilirler. Fakat bu kavramlar engelli bireyde olumsuz duygulara sebep

olabilir.

Calismanin, ‘Engellilik Tanis1 ve Tasviri’ temasinda hangi kavramin ortopedik
engelli bireyler icin kullanilmasi gerektigi ile ilgili ortaya ¢ikan bulgu ve sonuglar
degerlendirildiginde; ‘Engelli’ kavraminin kullanimi ortopedik engelli bireyler i¢in daha
uygun olacagi yoniinde sonug ortaya ¢ikmistir. Ortopedik engelli bireyler i¢in ‘engelli’

kavraminin kullanilmasi, literatiirde kavram karmasasini da ortadan kaldirabilir.
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Calismanin, ‘Engelli Bireylerin Etkilesim ve Iliski Diinyas1’ temasinda
katilimeilarin bazi ortak noktalarda benzer cevaplar verdikleri goriilmiistiir. Ozellikle
ebeveynlerinden beklentileri, daha duyarli, kardesler arasinda esitlik ve dengeli bir
tutum, ebeveynlerinden fazladan ilgi beklemedikleri ve aile i¢i esit muamele beklentileri
mevcuttur. Ayrica katilimcilarin, kendisi adina karar verilmesi ya da ona tercih hakki
sunulmamas1 durumunda kendilerini rahatsiz hissedeceklerini ifade etmislerdir.
Katilimecilardan bazilarimin  yalnizca bir arkadasinin  oldugunu veya arkadaglik
kurabilecegi kimsenin yoktur. Bu durum ortopedik engelli ergenlerin, yalnizlastiklarini

ortaya koymaktadir.

Calismanin, ‘Engellilik ve Duygu: Romantik Engellilik Diinyasi’ temasinda
ortaya cikan sonug¢ su sekildedir: Ortopedik engelli ergenlerin romantik iliski yasama
konusunda cesaretlerinin olmadig1r ve boyle bir girisimde bulunmak istemedikleri
seklindedir. Reddedilecegi kaygist mevcuttur. Bu kayginin altinda yatan temel diisiince
ise “‘engelinden’’ dolay1 reddedilecegi korkusudur. Katilimcilarin biiyiik bir kisminda

kars1 cinse duygularini ifade etmede 6zgiiven eksikligi yagamaktadir.

Calismanin, ‘Engellilik ve Firsat Esitsizligi’ temasinda ortaya ¢ikan sonug su
sekildedir: Ozellikle giinliik hayattaki cogu seyin ‘ ‘engelli olamayan’’ bireylere yonelik
yapilmis olmasi ortopedik engelli bireylerin hayatlarini zorlagtirmaktadir. Ayrica giinliik
hayata tek basina katilmak istediklerinde, insanlarin miidahil olduklarini, ortopedik
engelli bireylerin tek basmna ¢ikamayacagint ve bagimsiz bir sekilde topluma

karismasinin engellenmeye ¢alisildigr seklindedir.

Calismanin, ‘Engellilik ve Kamusallik’ temasinda ortaya c¢ikan sonug¢ su
sekildedir: Kaldirim, yol, gecitlerin ve engelli rampasinin olmayis1 veya yetersiz olmasi
ortopedik engelli bireylerin, kamusal alanlara bagimsiz hareket etmesini zorlastirdigi
seklindedir.

Calismanin, ‘Giindelik Hayat ve Engellilik Sosyolojisi’ temasinda ortaya ¢ikan
sonu¢ su sekildedir: bos zaman aktivitesine katilimda kadin ve erkek arasinda fark
bulunmaktadir. Kadinlar bos zamanlarinda daha ¢ok evde aileleriyle gecirirken, erkekler
katilmcilarin  bir kismi, bireysel sportif ve sanatsal faaliyetlere katildigimi ve
zamanlarimin biiylik bir kismini1 bu etkinliklere harcadiklarint ve bdylece bos

zamanlarini degerlendirdikleri seklindedir.
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Toplum, ortopedik engelli bireylerin tutum ve davraniglarina etki eden énemli
bir faktordiir. Ciinkii insan sosyal bir varliktir ve c¢evresindeki bireyle etkilesim
halindedir. Toplumun birlestirici ve kabul edici tavri, ortopedik engelli bireylerin
hayatini olumlu yonde etkiler. Fakat toplum, ortopedik engelli bireylere yonelik ayrimci,
dislayict ve otekilestirici bir tavir sergilerse bu ortopedik engelli ergenin hayatini
olumsuz etkileyecektir. Ciinkii birey ¢evresini hem etkilemekte hem de g¢evresinden
etkilenmektedir. Ortopedik engelli ergenlerin tiimii toplumda ayni davraniglara maruz
kalmazlar. Fakat katilimcilarin biiyilk c¢ogunlugu insanlarin onlarin fiziksel
goriiniimlerine dikkat edici bir ve uzun siireli baktiklar1 i¢in kendilerini rahatsiz

hissettikleri ortaya ¢ikan 6nemli bir sonugtur.

Arastirmanin literatiiriinde belirtildigi gibi, ortopedik engelli bireylerin toplum
biitlinlesmesini engellemesinde ¢evre oldugu belirtilmistir. Bu yilizden, toplumda
engellilere yonelik farkindaligin olugmasi i¢in ¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir. Bu
konuda ilgili kamu kurum ve kuruluslari, sivil toplum kuruluslarinin bu konuya dahil

edilmesi gerekir.

Fiziki mekanlar insanlarin kullanimi i¢in tasarlanmaktadir. Bu tasarimlardaki
ana amagc engelli ya da engelli olmayan tiim insanlarin kullanmasi i¢in yaratilmaktadir.
Engelli bireyler toplumun bir pargast oldugundan fiziki mekanlarin yapisi herhangi bir
ayrimcilifa yol agmadan, birlestirici ve biitiinlestirici olmas1 gerekir. Insanlar bu
mekanlarda bulunarak sosyallesebilmeliler. Bu mekanlar1 kullanalar i¢in ihtiyaglarinin
karsilayacak diizeyde tasarlanmalidir. Ozellikle tekerlekli sandalye kullanan ortopedik
engellilere kolay erisimi saglayabilecekleri diizeyde olmasi gerekir. Cevremize
baktigimiz tekerlekli sandalye kullanan ortopedik engelli kisilerin toplumsal hayatta ne
kadar c¢ok kisitlandig1 ve bagimsiz hareket edebilmesinin ne denli zor oldugu ve
sinirlandig1 goriilmektedir. Basta egitim, saglik olmak iizere ortopedik engelli bireylerin

sosyal hayata katilimin1 kolaylastiracak seklinde tasarlanmalidir.

Bu boliime kadar elde edilen bulgular ve sonucglardan yola ¢ikarak,
arastirmacinin bu asamada kazandig1 deneyimlerine gore Onerilerde bulunmasi

miumkindiir.

* Caligmanin literatiir boliimiinde de belirtildigi gibi, bazi engellilik tiirleri

Onlenebilir. Erken teshis ve tedavi, beslenme ve agilanma gibi hizmetlere erisimi bir¢ok
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engelli durum Onlenebilir. Toplumsal diizeyde bilgilendirme ve bilinglendirme

caligmalarinin yapilmasi igin ilgili bakanlik ve STK’lara 6nemli gorevler diismektedir.

* Ortopedik engelli bireylere duyarli fiziki mekanlarin yapilmasi gerekir. Mevcut
yapilarin niteligi arttirilarak ortopedik engelli bireyler icin daha rahat kullanilir hale
getirilmesi gerekir. Fiziki mekanlardaki engeller ve smirlamalar kaldirildiginda

ortopedik engelli bireyler mekanlara daha kolay erisim saglarlar.

» Kamu kurum ve kuruluslar ve sivil toplum orgiitlerinin destegiyle engellilere
dislayici, otekilestirici ve ayrimcer davranilmamasi i¢in toplumun bilinglendirilmesi ve

gerekli farkindaligin olugsmasinin saglanmalidir.

» Ayrimcilik hukuki normlarla her ne kadar yasaklanmis olsa da yine de istenilen
diizeyde olmadigi ortaya ¢ikmistir. Bu yiizden toplumun engelli bireylere karsi anlayisli,
empatik ve saygili davranislarda bulunmasi gerekir. Ayrica onur kirici, alayli sdzlerden
ve kiiglik diisiiriicii argimanlardan uzak durmalidir. Bunu saglayabilmek i¢in STK’lara
ve ilgili kurumlara egitim ve farkindalik calismalari yapmak i¢in 6nemli goérevler

diismektedir.

* Engellilerin toplumsal hayata katilmalar1 i¢in var olan engellerin ortadan
kaldirilmas1 ve sartlarin iyilestirilmesi gerekir. Ozellikle fiziki ¢evreden kaynaklanan
sorunlarin giderilmesi gerekir. Engelli rampasinin, WC’lerin, yollarin, asansorlerin ve
kaldirimlarin ortopedik engellilerin erisimini ve ulagimini kolaylastiracak sekilde

yapilmasi gerekir.

 Parklarin, kaldirimlarin, yollarin, altiist gecitlerin halka ag¢ik tiim alanlarin
engellilerin erigimine uygun hale getirilmesi igin yerel yonetimlere olduk¢a Onemli
gorevler diigmektedir. Ciinkii bu sorunlarin ¢oziilmesiyle engellilerin toplumsal hayata
katilmas1 kolaylasacaktir. Ayrica bu, engelli bireylere bir liituf olarak goriilmemesi

gerekir. Onlarin da en temel hakkidir.

* Okullarin, engelli 06grencilerin erigebilirligini  kolaylastiracak — sekilde
diizenlenmelidir. Ozellikle engelli rampalarim, lavabolarin, asansdrlerin ve diger fiziki
ortamlarin ortopedik engelli 6grencilere uygun hale getirilmesi igin il milli egitim

midiirliiklerine ve okul yonetimi 6nemli gérevler diismektedir.

* Ortopedik engellilerin kullanmis olduklar1 araglar (Tekerlekli ve akiilii arag,

yiirliteg, koltuk degnekleri ve baston) engelli bireylerin toplumla biitiinlesmesini
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saglamaktadir. Ozellikle sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olanlara bu araglarin temini

konusunda devlet tarafindan yeterli destegin saglanmas1 gerekir.

* Okullarda Engelliler Haftasi, Diinya Engelliler Giinii farkindalik etkinlikleri
yapilmalidir.

* Engellilere firsat verildiginde iilkemizde ve diinyada 6nemli basarilara imza
atan bircok ortopedik engelli birey vardir. ‘Ampute Milli Takim1’ ve iki kolu olmadan
ylizme sampiyonu olan ‘Siimeyye Boyaci’ bunun bilinen Ornekleridir. Sportif
faaliyetlere ve sanatsal etkinliklere katilimi saglanmasi gerekir. Genglik ve Spor

Bakanlig1 ve yerel yonetimlere 6nemli gorevler diismektedir.

* Engelli birey, sanata ve hobiye zaman ayirdiginda kendisini daha mutlu
hissedebilir ve boylece bos zamanini daha verimli kullanmis olur. Bu yiizden, yerel

yonetimlere ve STK ’lara, kurslarin diizenleme konusunda gorev diismektedir.

* Arastirmanin 6rneklemi Bingdl i1 Merkezinde bulunan ortopedik engelli
ergenlerle yapilmistir. Benzer arastirmalar daha genis 6rneklem gruplariyla ya da kirsal

alanda yasayan ortopedik engelli gruplarla gergeklestirilebilir.

* Yapilan aragtirma nitel arastirmanin goriisme yontemiyle gerceklestirilmistir.

Benzer arastirmalar nicel arastirma yontemleriyle yapilabilir.

* Sonug olarak engellilerin toplumla biitiinlesmeleri ve sosyal hayata daha kolay
katilabilmeleri i¢in bu alanda yapilacak calismalarda kendilerinin goriis, Oneri ve

isteklerine bagvurulmali ve degerlendirilmelidir.
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EKLER

EK-1: Cocuk Katilimi i¢in Ebeveyn Onam Formu

COCUK KATILIMI ICIN EBEVEYN ONAM FORMU
Aragtirmanin Adi: Ortopedik Engelli Ergenlerin Ayrimcilik Deneyimleri
Sayin ebeveynler,

Benim adim Yiicel Fidan. Karabiik Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii’nde yiiksek
lisans Ogrencisiyim. Ayni zamanda Bingdl Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari
Hastanesinde Sosyal Calismaci olarak ¢alismaktayim. Hocam Prof. Dr. Ali Fuat Ersoy
danigsmanliginda yiiriitmekte oldugumuz tez ¢alismasi kapsaminda yukarida adi1 yazili
arastirma i¢in ¢ocugunuzla goriisme yapmayi talep ediyorum. Cocugunuzun bu
arastirmaya katilmasina onay vermeden Once, arastirmanin ne amagcla yapilmak
istendigini anlamaniz ve kararinizi bu bilgilendirme cercevesinde 0zgiirce vermeniz
gerekmektedir. Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa
sorunuz ve acik yanitlar isteyiniz.

Bu calisma ile ortopedik engelli bireylerin yasadiklari ayrimcilik deneyimlerinin
belirlenmesi amaglanmustir.

Bu ¢aligmaya 12-18 yaslar1 arasinda ortopedik engeli bulunan ¢ocuklar katilacaktir.

Bu kapsamda cocugunuza aile, okul, sosyal ¢evre ve diger ortamlarda karsilagtigi
ayrimcilikla ilgili sorular sorulacaktir.

Bu arastirma ¢ocugunuza dogrudan bir yarar saglamayacaktir. Ancak verdikleri cevaplar
yasanilan sorunlara ¢oziim Onerisi olma amaciyla hazirlanacak sosyal politika ve sosyal
hizmet Onerilerine katkida bulunma noktasinda biiyiik 6nem tasimaktadir. Boylelikle
cocugunuzun da dolayl: olarak yarar saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Goriisme ¢ocugunuz i¢in uygun olan bir mekanda yapilacaktir.

Aragtirmada ¢ocugunuzun ger¢cek adi kesinlikle kullanilmayacaktir. Ancak
goriismemizin kesintiye ugramamasi agisindan goriisiilenlerin kaydedilmesini rica
edilmektedir. Ses kayitlar1 ¢aligma bittikten sonra imha edilecek ve arastirma disinda
baska bir amagcla kesinlikle kullanilmayacaktir.

Aragtirmaya ¢ocuklar ¢ocuklardan olugmak iizere toplamda 20 kisinin dahil edilmesi
planlanmaktadir. Goriisme ortalama olarak 25-40 dakika araliginda siirecektir. Rutin
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hayatini ilgilendiren klasik sorular olmasi1 nedeniyle goriisme siiresince herhangi bir risk
ile karsilagilacagi diisiinlilmemektedir. Cocugunuza bu arastirma hakkinda anlayacagi
sekilde bilgilendirme yapilacak ve arastirmaya katilmasi i¢in rizasi alinacaktir. Onay
vermeme ya da arastirmadan ayrilmaniz durumunda herhangi bir olumsuz sonugla
karsilasmayacaksiniz.

Aragtirmada yer almak tliimiiyle sizin ve gocugunuzun istegine baglidir. Katilmay1 kabul
edebilir veya reddedilirsiniz. Hemen karar vermek zorunda degilsiniz. Ailenizle birlikte
oturup ¢ocugunuzun arastirmaya katilip katilmayacaginiza karar verebilirsiniz. Eger
olumlu karar belirtir ve goriismeye katilimini kabul ederseniz ¢ocugunuz istemedigi
sorulara cevap vermeme konusunda da 6zgiirdiir. Bununla birlikte ¢alismadan herhangi
bir agiklama yapmadan sadece devam etmek istemedigini sOyleyerek cekilebilir. Bu
arastirmanin sonuglar1 bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Cocugunuzun arastirmadan
cekilmesi ya da arasgtirmaci tarafindan c¢ikarilmas: halinde, ¢ocukla ilgili veriler
kullanilmayacaktir. Ancak veriler anonimlestikten sonra arastirmadan c¢ekilmesi
miimkiin olmayacaktir. Cocuktan elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak, arastirma
yayimlandiginda da varsa kimlik bilgilerinin gizliligi korunacaktir.

Yukarida bahsi gegen calisma ile ilgili goniilliilere verilmesi gereken metni okudum ya
da sozlii olarak dinledim. Eksik kaldigin1 diislindiiglim konularda sorularimi
arastirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Yazili ve sozlii olarak sunulan tiim
aciklamalar1 ayrintilariyla anladigim kanisindayim. Cocugumun calismaya katilip
katilmak istemedigini onaylamam konusunda karar vermem igin yeterince zaman
tanindi.

Bu kosullar altinda arastirma kapsaminda elde edilen ¢gocuguma ait bilgilerin bilimsel
amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarma uyulmak kosuluyla sunulmasi ve
yaymlanmasini, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle
beyan ederim.

Akliniza takilan herhangi bir soru kariginda bana ve hocam Prof. Dr. Ali Fuat Ersoy’a
asagidaki adres ve telefon numaralarindan ulasabilirsiniz.

Velinin Adi Soyadt: Arastirmacinin Adi
Soyad:

Tarih: Tarih:

Imza: Imza:
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EK-2: Cocuklar i¢cin Yar1 Yapilandirilmis Form

©o

10.
11.

12.

Kendinden kisaca bahseder misin? (Dogdugu yer, yas, egitim, vb.).

Sence engelli, sakat, 6ziirlii, kisitli gibi kullanimlardan hangisi daha uygundur?
Liitfen sebebini agiklar misin?

Anne ve baban sana ve diger kardeslerine kars1 sergiledigi davranislarda sence
bir farklilik var mi1?

Kardeslerin ile aran nasildir? Kardeslerinin sana nasil davranmiyorlar? Liitfen
diistincelerini agiklar misin?

Arkadaslarinla aran nasil? Arkadaslarinla nasil zaman gecirirsin? Liitfen
diistincelerini agiklar misin?

Simdiye kadar hoslandigin biri oldu mu? Bu duygunu karsindakine ifade ettin
mi? Bunu sdylerken onun sana cevabi neydi? Ne hissettin o0 an?
Ogretmenlerinin sana kars1 tavr1 nasildir?

Kamu hizmetinden yararlanirken dislayici bir tutumla karsilastin m1?

Sosyal hayatta insanlarin, ortopedik engelli bireylere tutumlari nasildir? Seni
rahatsiz eden bir sey var mi1?

Bos zamanlarini nasil ve kiminle degerlendirirsin?

Ortopedik engelli bir birey olarak toplumda en sik karsilastigin sorunlar nelerdir?
Liitfen dustincelerini agiklar misin?

Son olarak ortopedik engellilere yonelik ayrimcilik konusunda eklemek istedigin
bir nokta var mi1?
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EK-3: Etik izin Formu

T.C.
KARABUK UNIVERSITESI REKTORLUGU
KARABUK Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu
'UNIVERSITEST
Say1 :E-78977401-050.02.04-245494 29.05.2023

Konu : Etik Kurul Karari

Saymn Prof. Dr. Ali Fuat ERSOY
Ilgi :18.04.2023 tarihli ve 237863 sayil dilekge.

Universitemiz Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulunun 18.05.2023 tarih ve 2023/04-
18 say1l1 karar1 yazimiz ekinde sunulmustur. Bilgilerini ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Elif CEPNI

Kurul Bagkani
Ek:Etik Kurul Karari (1 Sayfa)
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmstwr.
Belge Dogrulama Kodu: BSV6RNSK2V Belge Dogrulama Adresi :_https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=4043 &eD=BSV6RN SK2V &eS=245494
Adres: Karabitk Universitesi Demir Celik Kampiisii Merkez/Karabiik Bilgi igin: Nebahat ISTK 0

Telefon: 444 0478

e-Posta: iletisim@karabuk edu.tr  Internet Adresi: http://www karabuk edu.tr
Kep Adresi: karabukuniversitesi@hs01 kep.tr

Unvam: Bilgisayar Isletmeni
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T.C.
KARABUK UNIVERSITESI .
; _ SOSYAL ve BESERI BILIMLER ARASTIRMALARI ETiK KURULU
KARABUK KARARLARI

UNIVERSTTES]

TOPLANTI TARIHI :18.05.2023
TOPLANTI NO : 2023/04

Karabiik Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu toplanmis ve asagidaki karari almustir.

Karar 18:
18/04/2023 tarihli Prof. Dr. Ali Fuat ERSOY "un Etik Kurul form ve ekleri goriistild.

Karabiik Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ali Fuat ERSOY damismanhginda yiiriitiilen
“Ortopedik Engelli Ergenlerde Ayrimcilik Diizeyinin incelenmesi: Bingél 1li Ornegi” konulu ¢alisma

kapsaminda uygulanmak iizere ekte sunulan ¢aligmasinin etik kurallara uygunlugu oy birligi ile kabul
edilmistir.

/ ASLIGIBIDIR

Prof. Dr. Elif CEPNI
Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalari Etik Kurul Bagkani
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OZGECMIS

Arastirmaci, 2010 yilinda Malatya Hekimhan Lisesinden mezun oldu. Lisans
egitimini 2016 yilinda Bingdl Universitesi Sosyal Hizmet, 2023 yilinda Bingdl
Universitesi Psikoloji béliimiinde tamamladi. 2021 yilinda Karabiik Universite Sosyal
Hizmet Anabilim Dalinda yiiksek lisans egitimine baslamistir. *‘Bingd1’de Ozel Egitim
Destegi Alan Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Yasadiklar1 Sorun’’; “‘Suca
Siiriiklenmis Cocuklarda Arkadashik Iliskileri ve Sucun Nedeni’’ isimli akademik
bildirileri bulunmaktadir. 2017 yilinda Bing6l Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar
Hastanesinde sosyal calismaci olarak goreve basladi. Yaklasik 2 yil hastanenin Tibbi
Sosyal Hizmet Biriminde gorev yaptiktan sonra 2019°dan beri Bingdl Cocuk Izlem
Merkezinde Adli Goriismeci olarak gdérev yapmaktadir. Tibbi Sosyal Hizmet Biriminde
calistig1 siire boyunca bircok sosyal sorumluluk projesi yiiriitmiistiir. Halen Bingol

Cocuk Izlem Merkezinde gorev yapmaktadir.

101



