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SELCUK
UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI
ENSTITUSU

Lise Ogrencilerinde Siber Zorbahgin
Psikolojik Iyi Olus, Siirekli Ofke ve
Ofke ifade Tarz ile iliskisi

Melek KILINCARSLAN
Hemsirelik Anabilim Dah

YUKSEK LiSANS TEZi / KONYA-2023

Bu ¢aligma lise 6grencilerinde siber zorbalik, psikolojik iyi olus, siirekli 6fke ve 6fke ifade
tarzinin belirlenmesi, siber zorbaligim psikolojik iyi olus, siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzi ile iligkisinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Aragtirmanin evrenini Konya Ili merkez ilgelerinde (Selguklu, Karatay, Meram) bulunan,
Ogrenci sayisi olarak en kalabalik olan ii¢ lisede dokuzuncu sinifa kayithh olan 1203 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem biiyiikliigii ise 582 6grencidir. Verilerin toplanmasinda Kisisel
Bilgi Formu, Siber Zorbalik Olcegi (SZO), Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1
Olgegi kullanilmistir. Tanimlayici istatistikler icin sayi, yiizde, ortalama ve standart sapma;
kargilagtirmali verilerin analizinde bagimsiz gruplarda Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis ve
Spearman Korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara goére Ogrencilerin siber zorbalik puan ortalamasi
27,99+5,63 olarak saptanmustir. Lise Ogrencilerinin gelir algist ile siber zorbalik puan ortalamasi
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve farkin geliri giderden fazla olarak algilayan ve
geliri giderden az olarak algilayanlardan kaynaklandigi bulunmustur. Giinliik internet kullanim siklig1
ile siber zorbalik puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve farkin internet
kullanim siklig1 1-3 saat aras1 olanlar ile 4 saatten daha uzun siire internet kullananlardan kaynaklandigi
tespit edilmistir. Sosyal medya hesab1 varlig1 ile siber zorbalik puan ortalamasi arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Sosyal medya kullanim durumu arttik¢a siber zorba
olma olasihiginimn arttig1 belirlenmistir. Siber zorbalik ile psikolojik iyi olug arasinda negatif yonlii iligki
oldugu tespit edilmistir. Siber zorbalik ile siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi arasinda pozitif yonlii iligki
tespit edilmistir. Psikolojik iyi olus ile siirekli 6fke ve ofke ifade tarzi diizeyinin siber zorbalik
diizeyindeki degisimin %10,2’sini agikladig1 belirlenmistir.

Sonu¢ olarak ogrencilerin psikolojik iyi olus, stirekli 6fke ve ofke ifade tarzi puan
ortalamalarinin siber zorbalik puan ortalamasi iizerinde etkili oldugu bulunmustur. Bu baglamda siber
zorbaligin ortaya ¢ikiginda etkili olan faktorlerin belirlenmesi, bu faktorlerin birbiri ile iligkisinin
arastirilmast ve lise Ogrencilerinin siber zorbalik ve iligkili faktorler konusunda farkindaliginin
artirilmasina yonelik ¢caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimler: siber zorbalik; iyi olus; 6fke; dfke ifade tarzi; psikiyatri hemsireligi
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This study was conducted to examine the relationship between cyberbullying, psychological
well-being, increased trait anger and anger expression, psychological well-being of cyberbullying, trait
anger and anger expression style in high school students.

The universe of the research consists of 1203 students enrolled in the ninth grade in three high
schools in the central districts of Konya (Selguklu, Karatay, Meram) with the largest number of students.
The estimation of the research is 582 students. Personal Information Form, Cyber Bullying Scale (CPS),
Psychological Well-Being Scale, Trait Anger and Anger Expression Style Scale were used in the
thoughts of the data. Number, percentage, mean and standard deviation for descriptive statistics; In the
comparative data analysis, Mann Whitney U test, Kruskal Wallis and Spearman Correlation analysis
and multiple regression analysis were used in independent groups.

According to the results obtained from the research, the average cyberbullying score of the
students can be seen as 27.99+5.63. It was found that the difference between high school students'
income perception and cyberbullying score averages is path as path, and the difference is caused by
perceptions that perceive income as more than expenses and income less than expenses. It has been
determined that the difference between daily internet usage cost and cyberbullying average score is in
terms of usage weight, and the difference arises from those who use the internet for 1-3 hours and those
who use the internet for 4 hours longer. It is aimed to exhaust the difference between social media
account presence and cyberbullying score average. It is stated that the social media usage status is
limited to the possibility of being a cyberbully. It has been determined that there is a negative
relationship between cyberbullying and psychological well-being. A positive perspective was found
between cyberbullying and trait anger and anger expression style. It is aimed that continuous anger and
anger expression behaviors with psychological good formations explain 10.2% of the expression in the
field of cyberbullying.

As aresult, it has been determined that students' psychological well-being, trait anger and anger
expression mean scores are effective on cyberbullying scores. In this context, it carries out the execution
in order to determine the factors that are effective in the emergence of cyberbullying, to eliminate the
relationship of these elements with each other, and to concentrate high school students on cyberbullying
and common elements.

Keywords: cyberbullying; well-being; anger; anger expression style; psychiatric nursing
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1.GIRIS
1.1. Problemi Tanimi ve Onemi

Zorbalik, savunmasiz bir kurban ve saldirgan arasindaki gilic dengesizligine
dayali olarak tekrarlanan fiziksel, psikolojik ve sosyal saldirinin oldugu bir
psikososyal siddet bicimidir (Espino ve ark 2022). Bu durum sanal ortamda
gerceklestiginde siber zorbalik olarak degerlendirilmektedir (Kowalski ve ark 2019).
Siber zorbalik genellikle "bir bilgisayar, cep telefonu veya baska bir elektronik cihaz
kullanmilarak kasith ve tekrarlanan zarar verme" olarak tanimlanir (Sampasa-Kanyina
ve ark 2022). Siber zorbalik ve zorbalik, temel olarak incitici niyetler ve giic
dengesizlikleri ile karakterize bir durumdur (Espino ve ark 2022). Siber zorbaligin bir
baska 6zelligi de saldirganin olasi anonimligi, internet ve sosyal aglarda mekansal ve
zamansal kisitlamalarin bulunmamasi nedeniyle saldirtya kalici olarak maruz
kalinmasidir (Kowalski ve ark 2019). Siber zorbalik, genellikle okullarda olmakla
birlikte her yerde her zaman olabilir, isimsiz olarak yapilabilir, failler genellikle
eylemlerinin sonuglarini diisiinmezler (Sampasa-Kanyina ve ark 2022). Siber zorbalik,
online taciz, kisi hakkinda yanlis bilgilerin yayilmasi veya hakaret iceren yorum gibi
davraniglari icermektedir (UNICEF 2019). Baska bir ifade ile siber zorbalik, elektronik
iletisim araglarini kullanarak bagka bir kisiye zarar vermek i¢in gergeklestirilen kasitl
bir saldirganlik eylemini ifade eder (Patchin and Hinduja 2006). Siber zorbalik,
zorbanin saldirgan davranislardan keyif almasi, arkadas grubunda saygi kazanma
istegi, gercek hayatta yapamadigi saldirgan davranislari sosyal medyada yapma istegi
ve sanal ortamda koétiiliikk yapan kisilerden intikam alma duygusu gibi nedenler ile
ortaya ¢ikabilmektedir. Ayni zamanda sert gériinmeye ¢aligmak, yakalanma riskinin
daha az olmasi, magdurla yiiz yiize goriismemek, siber zorbaligin kolay yapilabilmesi

gibi nedenler ile de ortaya gikabilmektedir (Ozbey ve Basdas 2020).

Yaklasik 10 yildir yasamimizda olan siber zorbalik siklikla ergenler arasinda
goriilmektedir (UNICEF 2019). UNICEF’e gore diinya genelinde 15-24 yas
grubundaki internet kullanicilarinin % 70,6’sinin internet ortaminda zorbaligin her
tiirliisiine maruz kalmaktadir (UNICEF 2019). Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK)
yayinladigr "2021 yili Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi" na
gore internet kullanimi 2021 yilinda 2013 yilina gore yaklasik %30 artmakta ve 6-15

yas grubu ¢ocuklarda bu oranin % 82,7 oldugu vurgulanmaktadir. Cocuklarda internet
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kullanimina iligkin bu veri 6zellikle {ilkemizde siber zorbalik riskini dngérmeyi ve
miicadele igin Onlem almayr gerekli kildig: diisiiniilmektedir (TUIK 2021).
Adoélesanlar diinya ve iilkemiz niifusunun biiyiikk bir boliimiinii olusturmaktadir.
Ergenlerin karsilagsabilecekleri fiziksel ve ruhsal saglik sorunlarinin ve risk
faktorlerinin erken donemde tespit edilerek miidahale edilmesi c¢ok Onemlidir.
Ozellikle siber zorbalik ve etkileyen degiskenler agisindan cocuk ve ergenlerin
interneti ve sanal ortamlar1 kullanmalarinin olumlu ve olumsuz yanlarina odaklanmak
ve ergenlerin yasadiklar1 sorunlar1 belirlemek ve miidahale plan1 gelistirmek
hemsirenin sorumlulugundadir. Saglik ekibinin diger tiyeleri ve okul yoneticileri, okul
psikolojik danigmanlar1 gibi hemsireler de genclerin saglhigini korur ve siirdiiriir

(Alican ve Saban 2013, Avsar ve Alkaya 2018, Ozbey ve Basdas 2020).

Literatiir incelendiginde akran zorbalig1 ve zorbalik ile iliskili degiskenlerin
incelendigi calismalarin oldugu goriilmektedir (Hymel ve Swearer 2015, Yeager ve
ark 2015, Forster ve ark 2013). Ancak akran zorbalig1 glinlimiizde yalnizca fiziksel ve
gercek yasam ile sinirli kalmamakta ve bir zorbalik sekli olan siber zorbalik karsimiza
cikmaktadir. Caligmalar incelendiginde siber zorbalik ve psikolojik degiskenlerin
iligkisini inceleyen ¢aligsmalarin oldugu ve bu ¢alismalardan bazilariin siber zorbaligi
ergenlikteki birka¢ olumsuz psikososyal esenlik sonucuyla oldukga tutarli bir sekilde
iligskilendirdigi ancak c¢aligmalarin sinirli oldugu goriilmektedir (Polat ve Bayraktar
2016, Gomez-Lopez ve ark 2019, Celenk ve Peker 2020, Abudusufuer ve ark 2022).
Litaratiirde yapilan c¢alismalarda siirekli 6fke, 6fke disa vurumu, 6fke ice vurumu ve
siber zorbalik arasinda pozitif bir iligki, siber zorba-kurban olma ile psikolojik 1yi olug
arasinda negatif bir iligki oldugunu belirlenmis ve bu degiskenlerin siber zorbalikta
onemli bir rol oynadig1 ancak daha fazla galismaya ihtiya¢ oldugu ifade edilmistir
(Aricak ve Ozbay 2016, Wang ve ark 2017, Helldelf ve ark 2020). Bu durum siber
zorbalik rollerinin ¢esitli psikolojik degiskenler ile nasil ve ne 6lciide iligkili oldugunu
daha net bir sekilde belirlemek i¢in ¢ok daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugunu
diistindiirmektedir. Ayrica literatiir incelendiginde lise 6grencilerinde siber zorbalik,
psikolojik 1yi olus, siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzinin birlikte arastirildigi bir calismaya
rastlanamamistir. Bu nedenle bu c¢alismanin hemsireler tarafindan yiiriitiilecek

miidahale caligmalarina ve literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.



1.2. Arastirmanin Amaci ve Arastirma Sorulari

Bu ¢alisma lise 6grencilerinde siber zorbalik, psikolojik iyi olus, siirekli 6tke
ve 6fke ifade tarzinin belirlenmesi, siber zorbaligin psikolojik iyi olus, siirekli 6fke ve

ofke ifade tarzi ile iligkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

1- Lise dgrencilerinin siber zorbalik, psikolojik iyi olus, siirekli 6tke ve ofke

ifade tarzi puan ortalamalar1 nedir?

2- Lise 0Ogrencilerinin siber zorbalik puan ortalamasi sosyodemografik

degiskenlere gore farklilasmakta midir?

3- Lise 6grencilerinin siber zorbalik puan ortalamasi ile psikolojik iyi olus,

stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi puan ortalamalari arasinda bir iliski var midir?

4- Lise o0grencilerinde psikolojik iyi olus, siirekli 6tke ve 6tke ifade tarz siber

zorbaligin belirleyicisi midir?

1.3. Zorbalhik Kavrami

Zorbalik, insanoglunun kars1 karsiya kaldigi, kisilerarasi iliskiyi etkileyen hem
eylemi gerceklestiren hem de eyleme maruz kalan kisi icin sonuglari olan bir
durumdur. Literatlir degerlendirildiginde zorbaligin kiiresel bir sorun oldugu ancak
1970'lerin basina kadar sistematik arastirmalarin yapilmadigir ve farkl kiiltiirlerde

farkli sekilde degerlendirildigi goriilmektedir (Aboujaoude ve ark 2015).

Zorbalik tanimlar1 incelendiginde; Peter Paul Heinemann’ 1 kavrami
tanimlamak i¢in “mobbing” kelimesini kullandig1 ve akran ya da okul zorbaligini
“grup siddeti” terimiyle ifade ettigi goriilmektedir (Heinemann, 1972). “Bullying at
Scholl” kitabinda Dan Olweus zorbalig1 “Zorbalik ve tacizin, bir kisinin bir ya da daha
cok kisi tarafindan tekrar tekrar ve uzun bir siire boyunca olumsuz eylemlerle karsi
karsiya kalmasi” olarak tanimlamaktadir (Olweus 1994). Ken Rigby’e gore zorbalik,
bir kisi veya grubun daha az gii¢lii bir kisi veya gruba kars1 tekrarlayan, zararls,
saldirgan davraniglarini ifade eder. Bu tiir davranislar agik veya kasithdir, fiziksel
taciz ve sozlii taciz gibi uzun siirelidir; siber teknoloji yoluyla dislama, sdylenti yayma

ve baskalarini tizme seklinde de gizlenebilir (Rigby 2011).



Sosyolojik olarak zorbalik kavrami incelendiginde kisi, grup veya daha genis
bir topluluk i¢in sozlii, fiziksel ve psikolojik agidan sistematik sonuglari olan insanlar
arasindaki etkilesimden kaynaklanan bir siddet tiirtidiir (Olweus 2002). Bir bagka
tanima gore zorbalik, bir kisi, grup veya toplulugun, herhangi bir kigskirtma olmaksizin
fiziksel veya psikolojik baskiya maruz kaldig1 ve gii¢c dengesizligi nedeniyle meydana

gelen, tekrarlayan siddet olayidir (Nansel ve ark 2001).

Zorbalikta zorbaliga maruz kalan bireylere yonelik davranislar; tehdit etme,
yildirma, kisiyi ¢evresinden soyutlama, fiziksel istismara maruz birakma, fiziksel veya
sOzlii olarak asagilayici eylemlerde bulunma olarak siralanmaktadir (Sonmezay 2010).
Dolayisiyla, bir kisiyi rahatsiz eden ve zarar veren bir davranis veya eylemin zorbalik
olarak tanimlanabilmesi ic¢in kasithi olmasi takrarlamasi ve taraflar arasinda olusmus

olan gii¢ dengesinin esit olmamasi gerekir (Olweus 1999).

1.4. Siber Zorbalik ve Tiirleri

Giliniimiizde internet kullaniminin yasamimizin bir pargasi haline gelmesi,
hayatimizi kolaylastirmanin yanisira internet kullanimi iizerinde denetimin
saglanamamas1 ve bilingli kullanimina iliskin eksiklikler olumsuz deneyimleri de
beraberinde getirmistir (Geng ve Avci 2020, Aslan 2019). Yarattig1 olumsuzluklardan
biri, okullarda ¢ocuklarda ve ergenlerde uzun siiredir bir problem olarak karsimiza
¢ikan, geleneksel akran zorbaligiin bir bigimi olan siber zorbaliktir (Yaman ve Peker
2012). Siber zorbalik, cep telefonu, bilgisayar ve diger elektronik aletleri kullanarak
kasith ve tekrarlayict olarak karsisindaki kisi veya gruba zarar vermektir (Hinduja ve
Patchin 2011). Farkli isimlerle e-postalar gondermek, hakaret ve tehdit iceren mesajlar
yollamak, kisisel sohbeti kopyalamak ve bagkalarma dagitmak, kisiyi defalarca
aramak, kisiyi karalamak i¢in hakkinda asilsiz dedikodular ¢ikarmak, birisi hakkinda
asagilayict igeriklerin bulundugu web sitesi kurmak, kisilerin cinsel igerikli
fotograflarin1 paylasmak, izinsiz ses, goriintli ve metin yaymak gibi zarar verici
eylemlerin hepsi siber zorbalik olarak tanimlanmistir (Cenkseven ve ark 2016, Aktepe
2013, Aricak ve ark 2012).

Siber zorbalik (cyberbullying) kavramini ilk kullanan Bill Belsey geleneksel
zorbaligin farkli bir bi¢cimi olan siber zorbalig1 internet teknolojilerinin bagkalarina
zarar vermek amaciyla kullanilmasi olarak tanimlamistir. (Belsey 2004). Baska bir

siber zorbalik tanimina bakildiginda genellikle bilgi ve iletisim teknolojileri
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aracilifiyla kisi veya gruplarin kasitl, tekrarlayici ve kotii niyetli davranislart olarak
ifade edilmektedir (Patchin ve Hinduja 2006). Patchin ve Hinduja'a (2015) gore bir
eylemi siber zorbalik olarak tanimlayabilmek i¢in; eylemin planli, kasitl, tekrarli yani
stirekli olmasi, kisiye zarar vermesi, bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanmasi gerekir.
Elektronik zorbalik, dijital zorbalik, siber siddet, siber taciz gibi kavramlarin bazen es
anlamli olarak kullanilabildigi goriilmektedir (Patchin ve Hinduja 2015, Peksen Siislii
2016).

Siber zorbalik iki sekilde ele alinabilir: elektronik ve iletisim olarak. Elektronik
zorbalik, kisisel sifreleri kirmak, web sitelerini ele gegirmek, viral e-postalar
gondermek gibi teknik bilgisayar bilgisi gerektirirken, iletisim zorbaligi, insanlarla
alay etmek, saka yapmak, dedikodu yaymak, video ve kayit yaymak gibi teknik bilgiler

gerektimeden yapilan zararl davranislar olarak ifade edilir (Tiirk ve Senyuva 2021).

Willard (2007) siber zorbalik tiirlerini 8 baslik altinda toplamis olup, siber
zorbalig1 olusturan etkinliklere gore yaptig1 siniflandirma literatiirde en kapsamli ve
kabul goren siniflandirmadir. Willard (2007) tarafindan siber zorbalik kategorileri su
sekildedir (Willard 2007):

Sosyal dislama: siber zorbalik yoluyla bir kisinin sosyal yasamindan tecrit
edilmesi veya ayristirtlmasidir; korkutma: siber zorbalik yoluyla bir Kkisinin
korkutulmasi veya tehdit edilmesidir; iftira: siber zorbalik yoluyla bir kisinin itibarini
zedelemek veya yanlis bilgi yaymak amaciyla yalan beyanlarda bulunulmasidir; kisisel
bilgi ifsasi: siber zorbalik yoluyla bir kiginin 6zel bilgilerinin ifsa edilmesidir; takip
etme: siber zorbalik yoluyla bir kisinin internet iizerinde takip edilmesi veya
izlenmesidir; sahte kimlik kullanma: siber zorbalik yoluyla sahte bir kimlik kullanarak
bir kigiye zarar verme veya o kisiyi yaniltma eylemidir; hoax paylagimu: siber zorbalik
yoluyla sahte bir haber, fotograf veya video paylasimi yaparak bir kisinin itibarini
zedelemek veya yanlis yonlendirmek amaciyla yapilan eylemdir; taklit etme: bu,
birinin bagka bir magdur kisinin kimligine biirlinmesi ve onlar1 ikilemde birakacak,

itibarlarin1 zedeleyecek veya iliskilerine zarar verecek igerik paylagsmasidir.

Literatiirde Willard'in (2007) siber zorbalik tiirleri siniflandirmasinin yani sira
bagka smiflandirmalar da bulunmaktadir. Willard (2007) tarafindan yapilan
siniflandirmay1 Kowalski ve arkadaslar1 (2013) “happy slaping’ ve ‘’sexting’’



eklenerek genisletmistir. Cevrimic¢i uygunsuz fotograf paylasimi (sexting) kisinin
rizast disinda bireylerin cinsel igerikli fotograflarint cep telefonlart ve internet
araciligiyla ¢evrimigi olarak paylagsmay1 veya birine géndermeyi igerir. Happy slaping
ise bir grubun veya bireyin bagka bir bireye yonelik fiziksel saldirganliginin elektronik
olarak kaydedilmesi ve ardindan bu goriintiilerin halka acik c¢evrimici bir ortamda

paylasilmasi veya baskalarina gonderilmesidir (Kowalski ve ark 2013).

Geleneksel zorbaliga benzer sekilde siber zorbaligin da dogrudan zorbalik ve
dolayli zorbalik olarak ikiye ayrildig1 gériilmektedir. Dogrudan siber zorbalik; fiziksel
(viriis igeren belgelerin gonderilmesi) sozlii (internet veya cep telefonu ile mesaj
gonderme), sozlii olmayan (Uygunsuz goriintiiler yayinlayarak tehdit ve taciz etme),
sosyal (¢evrimici gruplardan diglam) davraniglarini igerir. Dolayli siber zorbalik; 6zel
bilgileri, sirlar1 veya goriintiileri yayinlamak, internette, sosyal medyada sdylentiler
yaymak, bir kisiyi kiigiik diisiiriici kampanyalara katilmak, imajini1 ve itibarini
zedelemek ve baska birini taklit ederek kisiyi aldatmaktir. (Vandebosch ve Van
Cleemput 2009).

Navarro, Santiago ve Larranaga (2017), ¢ocuk ve ergenlere yonelik siber
orbalig1 inceledigi bir ¢aligmalarinda zorbanin kullandigi tekniklere dayanarak siber
zorbalik tiirlerini tanimlamistir. Navarro ve arkadaslarina gore e-posta ve cep
telefonlar ile tehdit ve saldirgan tavirlar igeren mesajlar gondermek, bir kisiyi kiiglik
diistirecek fotograflarini internette yaymak, bir kisi hakkinda kiigtik diisiiriicii sdylenti
yayinlamak, izinsiz video-fotograf cekmek, sanal ortamda bir kisiyi bir gruptan
dislamak, siirekli olarak sosyal aglara tehdit mesajlar1 gondermek olarak listelenmistir

(Navarro ve ark 2017).

1.4.1. Siber Zorbahgin Etyolojisi

Siber zorbalik etyolojisi ¢ok yonliidir ve birgcok farkli faktorden
kaynaklanabilir (Shariff 2018). Bu faktorler arasinda bireysel, ailesel ve toplumsal
faktorler yer almaktadir. Bu nedenle, siber zorbaligin 6nlenmesi i¢in bireysel, ailesel
ve toplumsal diizeyde ¢oziimler iiretilmesi gerekmektedir (Kowalski ve Limber 2013,

Gaffney ve ark 2019).

Siber zorbaligr etkileyen bireysel faktorler, bireyin yasi, cinsiyeti,

sosyoekonomik durumu ve internet kullanim sikligi, kisilik 6zellikleri, motivasyon



gibi bireyin sahip oldugu 6zellikleri ele almaktadir (Kowalski ve ark 2014). Ayn
zamanda bireysel faktorler arasinda kisinin saldirgan davramiglardan haz almast,
intikam istegi, sayginlik kazanma cabasi, sert ve sogukkanli goriinme istegi, empati
kuramama, ortaya ¢ikan davranisin karsi tarafi izecegini diisiinememesi ve sonuglarini
kestirememesi de sayilabilir ancak en 6nemli olani kisilik 6zellikleridir (Kowalski ve
ark 2008, Akgiil 2020). Arastirmalar, siber zorbaligin magdurlarmin genellikle
cekingen, diisiik 6zgilivenli, sosyal agidan beceriksiz veya yalniz bireyler oldugunu,
siber zorbaligin faillerinin de siklikla antisosyal, empati yoksunu ve davranis
bozuklugu gibi kisilik 6zellikleri tasidigi belirtmektedir (Hinduja ve Patchin 2018,
Igdeli 2018, Yarar 2019). Ailesel faktorler arasinda aile iliskileri, ebeveynlerle zayif
duygusal baglar ve ebeveyn tutumlari bulunmaktadir. Ozellikle ebeveynlerin
cocuklarma internet kullanim1 konusunda yeterince rehberlik etmemesi ve
denetlememesi, c¢ocuklarin siber zorbalik faaliyetlerinde bulunmalarina neden
olabilmektedir (Kowalski ve Limber 2013). Toplumsal faktorler genellikle kiiltiirel ve
sosyal normlardan kaynaklanmaktadir (Akgiil 2020). Siber zorbaligi etkileyen
toplumsal etmenler, bireyin sosyal ¢evresi ile iliskili olup, aile ve akran iligkileri, okul
iklimi gibi faktorler oldugu ifade edilmektedir (Kowalski ve ark 2014). Siber zorbalik
yapan bireylerin arkadaglar1 tarafindan desteklenmesi veya sosyal medyada popiiler
olmalar1 siber zorbalig1 tesvik edebilmektedir. Ayrica, siber zorbalik magdurlarinin
genellikle azinlik gruplara mensup oldugu ve bu gruplara yonelik Onyargir ve
ayrimciligin  siber zorbalik davramiglarinin  artmasina neden oldugu da

gbozlemlenmektedir (Gaftney ve ark 2019).

1.4.2. Siber Zorbahgin Epidemiyolojisi

Internet ve teknolojnin hizla gelismesi ve yayginlasmasi ergenleri de
etkilemekte ve ergenler dogdugu andan itibaren teknoloji odakli bir yasamla karsi
karsiya kalmaktadir (Balaban Sali ve ark 2015). “We Are Social Digital Report 2022"
raporuna gore diinya genelinde internet kullanim oranini %63.1 olarak bildirilmistir.
Tiirkiye'de internet kullanim oraninin 2013'te %48,9'dan 2018'de %72,9'a yiikseldigi,
16-24 yas aras1 genglerin %90,7'sinin aktif internet kullanicis1 oldugu ve diger yas
gruplarma gore en yiiksek internet kullanim oranimmi genclerin olusturdugu
bildirilmektedir (TUIK 2019). TUIK (2022) verilerine gére ise internet kullanim orani,
16-74 yas grubundaki bireylerde 2021 yilinda %82,6 iken 2022 yilinda %85,0

olmustur ve erkeklerin internet kullanim oraninin %89,1, kadinlarin ise %80,9 oldugu
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belirlenmistir. Cevrimigi iletisimin gencler arasinda oldukc¢a yaygin olmasi sanal
ortamda olumsuz bir iletisim bi¢imi olan siber zorbaliga yol agmaktadir (Camerini ve
ark 2020). 2007 ve 2017 yillar1 arasinda yayinlanan ergen siber zorbalik ve magduriyet
izerine 76 ¢alismanin sistematik bir incelemesinde, siber zorbalik yayginliginin %5,3
ila %66,2 arasinda degistigi ve siber zorbalik magduriyet yayginliginin %1,9 ila %84,0
arasinda oldugu tespit edilmistir (Camerini ve ark 2020). Benzer sekilde, 2015-2019
yillar1 arasinda gergeklestirilen toplam 63 calismanin incelendigi bir baska ¢alismada
ise siber zorbaliga maruz kalmis cocuk ve ergen oraninin %14,6 ile %52,2 arasinda
oldugu sonucuna ulasilmistir (Zhu ve ark 2021). UNICEF (2019) diinya ¢apinda
¢evrimici olan 15-24 yas arasi genglerin %70,6'sinin siber zorbalik, dijital siddet ve
dijital taciz gibi olaylar nedeniyle tehlikelere maruz kaldigini agiklamistir. UNICEF'in
acikladigi bulgulara gore diinya genelinde 30 iilkede her 3 gengten 1'i siber zorbaliga
maruz kaliyor ve her 5 ¢ocuktan 1'i siber zorbalik ve siddet nedeniyle okula

gidemedigini belirtiyor (UNICEF 2019).

UNESCO dijital kiitiiphanesinde yayimlanan bir raporda, 11 Avrupa tilkesinde,
11-18 yas arasi1 her 2 ¢ocuktan 1'inin siber zorbaliga maruz kaldig: belirtiliyor. Ayni
raporda siber zorbaligin gelir diizeyi yiiksek olan iilkelerde daha yaygin oldugu ve
siber zorbaliktan etkilenen ¢ocuklarin oraninin % 5-21 arasinda degistigi
belirlenmistir. Ayrica kizlarin siber zorbaliga maruz kalma olasiliginin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Raporda, Avrupa'da 18-29 yas araligindaki
kadinlarin yiizde 11'1, 15 yasindan beri siber zorbaliga maruz kaldiklar1 belirlenmistir
(UNESCO 2021). Lee ve Shin (2017) Gliney Kore’deki 4000 ergen ile siber zorbaligin
yayginhigini arastirildigi bir ¢aligmada ergenlerin %34’niin, %6,3 kismiin sadece
zorba, %14,6’smin kurban ve %13,1 nin hem zorba hem magdur, erkek 6grencilerin
siber zorbalik oranlarimin kiz Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmigtir (Lee ve Shin 2017). Biswas ve arkadaslar1 (2020) 12-17 yas aras1 okul
cocuklarima yonelik yiiriittiikkleri bir c¢alismada siber zorbaliga maruz kalma
yayginhiginin %30,5 oldugunu vurgulamiglardir. Uluslararast Ogrenci Degerlendirme
Programi raporuna gore 6grencilerin %23"iniin ayda en az birkag kez siber zorbaliga
maruz kaldigmi ortaya koymustur (OECD 2019). Ayni rapor diinya g¢apinda bir

inceleme %10 ila %40 arasinda degisen magduriyet oranlar1 bildirmistir.

Tiirkiye‘de de ergenler arasinda siber zorbaligin yayginligi agisindan benzer
bir durum séz konusudur. Ulkemizde yapilan ¢alismalara gére siber zorbalik ciddi bir
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problem olarak karsimiza gelmektedir. Ulkemizde yiiriitiilen arastirmalar lise
Ogrencilerinin siber zorba ya da magdur deneyimleri yasadigini ortaya koymaktadir
(Dikbiyik ve Yilmaz 2016, Yelboga ve Kogak 2019, Hesapcioglu ve Yesilova 2020).
Dursun, Gokge ve Ayta¢ (2020) tarafindan yapilan bir aragtirma da Ogrencilerin
%41,8'inin son 6 ayda en az bir kez siber zorbalik yasadigini ve %47'sinin siber
zorbaliga tanik oldugunu gostermistir. Benzer sekilde Oztiirk (2019) yaptig
arastirmasinda ogrencilerin %53"iniin siber zorbaliga karistigini ve %59,7'sinin siber
magduriyet yasadigini tespit etmistir. Siber zorbaligin arastirilmasi amaciyla ortaokul
ve lise 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada siber zorbaligin ortaokul ve lise 6grencileri
icin 6nemli bir problem oldugu, 6grencilerin %31°1 ¢evrimici ortamda kendisinin
istemedigi davranislara maruz kaldigi, karsilasilan siber zorbalik tiirlerinin oranlarina
bakildiginda ise dgrencilerin %26,7 si dijital ortamda hoslanmadig1 mesajlar aldigin,
%25,6’s1 telefonla aranarak rahatsiz edildigini, %24’ cep telefonu ve internet
ortaminda yiiz yiize sdylemeye cesaret edemedikleri sozleri rahatlikla kendilerine
sOylediklerini, %8’1 cep telefonundan hoslanmadigi igerikli mesajlar aldigini ifade
etmislerdir (Bridge ve Duman 2019). Bilgi teknolojileri ve iletisim kurulu raporuna
gore ergenlerin %11,64"linilin ¢evrimici sozlii zorbaliga maruz kaldigi, %10,13"liniin
siber zorbalik yasadigi, ergenlerin yaklasik %56,5'inin internette tanimadigi kisilerle
konustugu, kiz ergenlerin %16'sinin ve erkek ergenlerin %30,5'inin siber zorbaliga

maruz kaldig1 saptanmistir (BTK, 2021).

Siber zorbalikla 1ilgili caligmalar incelendiginde diinyada siber zorbaliga
siklikla rastlandign ortaya cikmaktadir. Ozellikle lise Ogrencileri siber zorbalik

yapmakta ya da siber zorbaliga maruz kalmaktadir.

1.5. Siber Zorbalik ve Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik iyi olus, kisinin kendi hakkinda olumlu duygulara sahip olmasi,
kendini olumlu algilamasi ve kendini gercekei bir sekilde tantyip gii¢lii yonlerinin ayni
zamanda zayif yonlerinin de farkinda olmasi ve buna ragmen kendinden hosnut
olmasimi, 6zerk hareket edebilmesini ve yasaminda bir anlam oldugunu bilmesidir
(Ryff ve Keyes 1995). Ryff ve Keyes (1995) psikolojik iyi olusu olusturan 6 alt
boyutun oldugunu 6ne siirmiistiir, bunlar; kisisel gelisim, kendini kabul, olumlu
iliskiler, cevresel hakimiyet, yasam amaclari, 6zerklik. Psikolojik iyi olus kavramina

odaklanan kuramsal yaklagimlar, bireyin gelisimini vurgulayarak, bireyin ruh saghgi



icinde iyi olusunun 6nemsenmesi gerektigini ifade etmektedir (Arslan ve ark 2021,

Ceri ve Cicek 2021, Yildirim ve Celik Tanriverdi 2020).

Siber zorbalik aragtirmalar1 ¢ogunlukla diinya genelinde siber zorbaligin ruh
saglig1 lizerinde olumsuz etkisi oldugunu gostermistir (Foody ve ark 2019, Heldelf ve
ark 2020, kim ve ark 2018). Ingiltere'de siber zorbalik ve ergenlerin refahina yonelik
biiyiik 6lgekli bir popiilasyon temelli calismada daha zayif iyi olusun siber zorbaliga
yatkinligini arttirdig1 sonucuna ulasilmistir (Przybylski ve Bowes 2017). Pek ¢ok kanit
siber magduriyetin Ozellikle siber zorba olma hesaba katildiginda ruh saglig
sorunlarinin bir gostergesi oldugunu gostermektedir (Kim ve ark 2018). Bu tiir
deneyimler ayn1 zamanda boylamsal olarak depresyon ve kaygi ile iliskilendirilmistir
(Rose ve Tynes 2015, Fahy ve ark 2016). Ek olarak, ¢ok sayida kesitsel arastirma,
siber zorbaliga katilimi, daha zayif iyi olus, diisikk benlik saygisi, beden imaji
memnuniyetsizligi dahil olmak iizere bir dizi olumsuz psikolojik sonugla iligkili
oldugunu vurgulamistir (Foody ve ark 2019). Padir, Eroglu ve Caligkan (2015)
yaptiklari bir calismada 6znel mutluluk ile siber zorbalik ve siber magduriyetin negatif
iligkili oldugunu belirlemislerdir. Bireylerin iyi olus diizeyleri arttik¢a siber zorba
olma ve siber magdur olma olasiliklarinin azaldigi goriilmistiir (Padir ve ark 2015).
Internet kullanim amaci siber magduriyet ve iyilik hali degiskenleri icin etkili olup,
internette fazla zaman gecirmenin siber magduriyet deneyimlerini arttirdigi ve iyi olus

diizeylerini diislirdiigii sonucuna varilabilir (Cetin Daglh ve Giindiiz 2017).

Hellfeldt ve arkadaslarinin (2020) Isvec'te bir belediyede devlet okullarina ve
0zel okullara devam eden 10-13 yas arasi geng ergen ile yiiriittiikleri bir ¢aligmada elde
edilen sonuglarda, siber zorba-kurban grubunun yiiksek diizeyde depresif semptomlara
ve diisiik 6znel iyi olus ve aile destegine sahip oldugu sonucuna ulasilmigtir. Daha
spesifik olarak, aileden ve 6gretmenlerden algilanan sosyal destek, depresif ve kaygi
belirtileri olasiligini azaltip 6znel iyi olus diizeyini artirirken, bu destegin yeterli
olmamasi gencler arasinda siber zorba-kurban olma oranimi arttirir (Hellfeldt ve ark
2020). Mevcut bulgular, ergenlerde artan sosyal bagliligin, zaman iginde iyi olusu
desteklemek i¢in hayati 6nem tasidiini ve siber zorbalik ve/veya siber magduriyet
yasayanlarda iyi olusu koruyabilecegini vurgulamaktadir (McLoughlin ve ark 2022).
Siber zorbalik, hedefin yasamina gece giindiiz her zaman yayilabilir ve siber zorbaligin
hedeflerinde benlik saygisina, akademik basariya ve iyi olusa zarar verme dahil olmak
tizere riskler olusturur (Cowie 2013).
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1.6. Siber Zorbalik ile Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi

Ergenligi yansitan en belirgin duygulardan biri 6fkedir. Ofke isteklerimize
kars1 yasamaya zorlandigimizda ve haksiz bir durumla karsi karsiya kaldigimizda
ortaya ¢ikan normal bir duygudur (Lerner 2015). Cevremizdeki insanlarin bize karsi
tutumlarini nasil sekillendirdigimiz, aslinda en ¢ok da 6fke yoluyla ortaya ¢ikar. Bu
bakimdan 6fke normal ve faydali bir duygu olarak goriilebilir ancak kendimiz ve
gevremiz igin sorun yaratan bir davranis haline geldiginde kisi igin olumsuz olabilir
(Lowth ve PGDertMedEd 2015). Ofke duygusu hem ofkelenen kisiyi hem de
cevresindeki kisileri etkiler. Ofke ile ifade edilen her davranis yoneltilen kisiler igin
genellikle psikolojik ya da fiziksel olarak yaralayici, tehdit edici ve sikinti verici olur

(Kalyoncu 2014).

Ofke yasayan bireyler kimi zaman karsisindakini kaybetme ya da incitme
kaygisiyla, kimi zaman ise cevrelerinden alacaklari olumsuz tepkiler nedeniyle
Ofkelerini ifade etmek yerine i¢e atmayi tercih etmektedirler (Sakiroglu 2015).
Ofkenin ige atilmasi ile anlik olarak problemin ortadan kalktig: diisiiniilebilir. Ancak
bu sekilde ice atilan 6fke duygusuna neden olan asil problem ¢6ziime ulasmamakta ve
birey kendini veya cevresini suglama davranisi sergilemektedir (Sakiroglu 2015).
Bastirilan veya yok sayilarak gérmezden gelinen 6fkenin fiziksel ve ruhsal probleme
neden oldugunu, ayrica bireylerin ¢evresiyle olan iliskisini olumsuz yonde etkiledigi
belirtilmektedir (Karslt 2012). Bu nedenle bireylerin 6fkesini dogru sekilde ifade
edebilmeyi 6grenmeleri hem fiziksel ve ruhsal sagliklari, hem de cevreleriyle olan
iliskileri agisindan son derece &nem tasimaktadir (Hayes 2014). Ofkenin ige
atilmasindan farkli olarak kimi bireyler sozel ya da davramigsal olarak ofkelerini
disartya yoneltme yoluna gidebilirler, disariya yoneltme kimi zaman kiric1 ve yikici
olmayan sozel ifadelerle olurken, kimi zaman da fiziksel saldirganlik seklinde olabilir
(Zorlu 2017). Ofkenin kontrolsiiz bir bicimde disartya yoneltilmesi anlik olarak
rahatlama hissi verse de digar1 yoneltilen 6fke ¢6ziime ulasmadiginda bireyler arasinda
kirginliklara ve ayriliklara neden olabilmektedir (Hamza ve ark 2019). Insanin en
temel duygularindan biri olan 6fke duygusu denetim altina alinabilir bir duygudur.
Bastirilan, gérmezden gelinen, sézel ya da fiziksel saldirganlik ile sagliksiz bir sekilde
disartya yoneltilen 6fke duygusu kontrol edilip uygun bir sekilde ifade edildiginde
saglikl1 bir duygu olabilmektedir (Saglam 2020).
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Stirekli 6fke, 6tkeyi duygusal bir durum olarak deneyimleme egilimindeki
bireysel farkliliklar1 ifade eden bir kisilik yapisidir (Owen 2011). Ofke duygularinin
siber zorbaliga katilim1 artirma olasilig1 daha yiiksektir (Patchin ve Hinduja 2011). Bu
etkilerin bir acgiklamasi, 6fkeli bireylerin ¢esitli uyaranlara daha sik agresif tepki
vermesi ve siber zorbaliga daha yatkin olmasi olabilir (Den Hamer ve Konijn 2016).
Baz1 ampirik aragtirmalar, 6fkenin sadece ergenler i¢in degil (Hamer ve Konjin 2016,
Patchin ve Hinduja 2011) aym1 zamanda geng yetiskinler i¢in de siber zorbalikla
olumlu bir sekilde iliskili oldugunu gosteriyor (Ak ve ark 2015, Kowalski ve ark 2014).
Bu bulgular, siber zorbalig1 azaltmada 6fkeyi azaltmanin degerini vurgulamaktadir
(Wang ve ark 2017). Spesifik olarak, siirekli 6fkenin, bireylerin saldirganlik ve
zorbalik egilimlerini ¢esitli mekanizmalar yoluyla etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
Bu nedenle, saldirganlig1 ve siber zorbaligi hakli ¢ikarmak i¢in bir arag¢ olarak hizmet
edebilecek kisisel bir faktor olan siirekli 6fke, siber zorbaligi etkileyebilir (Wang ve
ark 2016). Ayrica, bireyler ne kadar siirekli 6fkeye sahipse, intikam ve zorbalik
duygularint deneyimlemeye ve bunlara gére hareket etmeye o kadar egilimlidirler ki
kendini su¢lama, utang ve cezadan kaginilabilecek biligsel ¢arpitmalarini etkinlestirme

olasiliklar1 o kadar yiiksektir (Wang ve ark 2017).

Ak ve arkadaglarinin (2015) yaptiklart bir calismada siber zorbaligin ice 6tke
yoluyla dolayl olarak iligkili oldugu, disa doniik 6fkenin dogrudan aracilik edecegi
bulunmustur. Bu bulgu igin olasi bir agiklama, 6fkeyi uygun sekilde ifade edememenin
siber zorbaligin siber kurbanlarimin daha sonra bagkalarmma zorbalik yapma
potansiyelini artirabilecegidir (Ak ve ark 2015). Cinli ergenlerle yapilan bir ¢alismada
stirekli 6fkesi yiiksek olan ergenlerde, siber zorbalik islemeye sahip olma olasiliklari
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Yang ve ark 2022). Aricak ve Ozbay (2016),
Istanbul ilinde bir lisede yiiriittiikleri calismada 6fke ve dfke disa vurumu arttik¢a siber
zorbalik davraniglarinda artis oldugu bulunmustur. Ayrica duygular1 tanimlamada
zorluk ve disa doniik diisinme siber zorbalig1 dngdrmiistiir (Aricak ve Ozbay 2016).
Ofkenin analiz edildigi yaslar1 12 ile 17 arasinda degisen, siber zorbalik durumlarina
kurban ya da gorgii tanig1 roliinde karisan ergenlerle bir arastirma yapilmis ve siber
zorbalik kurbanlar, oOzellikle saldirilar arkadagslar1 olarak gordiikleri kisilerden
geldiginde 6fkelendikleri goriilmiistiir (Marin-Cortes ve ark 2021). Ofke, adaletsizlik
durumlaniyla ve saldirganlarin  kurbanlara empati duymadiklart algisiyla

iligkilendirilmistir (Marin-Cortes ve ark 2021).
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Sonug olarak 6fke duygusunun, saglikli bir sekilde kontrol altina alinmasinin
gerekli oldugu diistiniilmektedir. Birey 6fkeyi taniyarak ve kabullenerek saglikli

yollarla ifade edebilme becerisi kazanmalidir.

1.7. Siber Zorbaligin Onlenmesi ve Zorbahk ile Miicadelede Psikiyatri

Hemsiresinin Rolii

Siber zorbalik ve magduriyet diinya ¢apinda pek ¢ok ergeni etkilemektedir.
Siber zorbalik ergenlerin psikolojik sorunlar yasamasina ve psikiyatrik problemlerin
artmasina sebep olmaktadir (Yosep ve ark 2022). Siber zorbalik ve zorbaliga maruz
kalmak, bir ergenin duygusal ve psikolojik sagligi tizerinde 6nemli bir etkiye sahip
olabilmektedir (Khine ve ark 2020). Siber zorbalikla bas etmekte zorlanan kisiler 6fke,
diisiik psikolojik iyi olus, diisiik sosyal uyum, utang, yalnizlik, korku, hayal kirikligi,
kaygi, depresyon, anksiyete, yorgunluk, 6z saygida azalma, konsantrasyonda giicliik,
karamsarlik, kendini su¢lama, sinirlilik, tizlintii, umutsuzluk ve ¢aresizlik, intihar ve
madde kullanim1 gibi durumlarla kars1 karsiya kalabilmektedir (Arseneault 2018, Ng
ve ark 2020, Kutok ve ark 2021, Acosta ve ark 2022, Maftei ve ark 2022, Yosep ve
ark 2022).

Bu noktada hemsireler, siber zorbaligin 6nlenmesi ve etkisinin azaltilmasinda
kapsamli hemsirelik bakiminin saglanmasinda énemli bir role sahiptir (Yosep ve ark
2023). Toplum sagligini gozeten ve yonlendiren hemsireler egitimci, danigman,
arastirmaci, lider, savunucu ve iletisimci olarak hizmet vererek giivenli ve saglikl bir
cevrenin olusmasina katkida bulunurlar (Thomas ve ark. 2019, Ozbey ve Basdas
2020). Hemsireligin bir¢ok ¢alisma ve uzmanlik alan1 bulunmakla birlikte okul
cagindaki cocuklar, ergenler ve aileler igin egitici, bilgilendirici ve farkindalik
uyandirict rolleri bulunmaktadir (Liu ve Graves 2011, Karatas ve Yayan 2019).
Hemsireler €gitici rolleri kapsaminda, siber zorbaligi énlemeye yonelik farkindalik
egitimlerini planlama ve topluma yonelik bu egitimleri uygulamaktadir (Vlaanderen
ve ark 2020). Hemsireler siber zorbaligin nedenlerini anlamak i¢in tiim yordayicilar
inceleyerek miidahalede aktif rol alirlar. Magduriyetten sonra nasil basa ¢ikacaklarini
Ogreterek, siireci erken donemde fark edip etkili bir sekilde yonetebilirler. Siber zorba
ve magdurlarin aileleri ve ¢evreleri ile etkin iletisim kurarak tiim koruyucu ve 6nleyici

tedbirleri organize bir sekilde kullanirlar (Liu ve Graves 2011, Karatas ve Yayan

2019).

13



Psikiyatri hemsireleri, siber zorba ve magdurlarin yasadig1 ruhsal sorunlarla
basa c¢ikabilmelerinde noktasinda egitim ve damigsmanhik yoluyla destek
saglayabilmektedir (Topg¢u ve Erdur-Baker 2018). Bu durum Hemsirelik
yonetmeliginde de acik¢a ifade edilmektedir. Hemsirelik yonetmeliginde de
belirtildigi gibi psikiyatri hemsiresinin gorevleri; ergenlerin ve ailelerinin egitim ve
danismanlik  ihtiyaglarint  belirlemek ve karsilamak, egitimin etkinligini
degerlendirmek, ergen ve ailelere problem ydnetimi ve problem ¢dzme konusunda
egitim ve rehberlik saglamak, cocuk/ergenin yasadig1 kaygi, keder, 6fke, sugluluk,
caresizlik duygulariyla bas etmek i¢in terapdtik iletisim kurmak, danigsmanlik
saglamak ve diger klinik hemsireleri ve personeline egitim ve danigmanlik saglamaktir

(Resmi Gazete Hemsirelik Yonetmeligi 2010).

Siber zorbaligin onlenmesi ve siber zorbalik ile miicadelede, psikiyatri
hemsirelerinin dncelikle magdurlarin psikolojik sagligina odaklanmasi gerekmektedir.
Hemsireler, magdurlarin duygusal ve psikolojik ihtiyaglarini anlamak i¢in empati
kurarak, onlarin yasadig1 zorbalik deneyimlerini dogru bir sekilde degerlendirebilirler.
Hemsireler, kurbanlarin yasadigi depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) gibi psikolojik sorunlar1 hafifletmek igin ¢esitli yontemler
uygulayabilirler (Machackova ve Dedkova 2020, Topgu ve Erdur-Baker 2018). Siber
zorbalikla miicadelede psikiyatri hemsirelerinin bir diger rolii, ebeveynlere ve okullara
rehberlik ederek bu konuda farkindaligi arttirmaktir (Ozbey ve Basdas 2020, Topcu ve
Erdur-Baker 2018). Siber zorbalik ile miicadelede aileye yonelik hemsirelik
yaklagimlarinda ergeni bilingli ve dogru internet kullanimi hakkinda yonlendirilmesi
ve internet giivenligi acgisindan bilgilendirilmesi yer almaktadir (Meral ve Caglar
2021). Siber zorbalik ile miicadelede okullara yonelik hemsirelik yaklasimlarinda
psikiyatri hemsireleri, 6gretmenleri siber zorbaligin belirtileri, sonuglar1 ve dnleme
yontemleri konusunda bilgilendirebilir, bu sayede 6gretmenler siber zorbalikla karsi
karsiya kalan ¢ocuklarin nasil desteklenecegi konusunda daha bilingli hale gelebilirler
(Machackova ve Dedkova 2020). Sonug olarak, siber zorbaligi onleme, erken
donemde zorba ve magdurlarin belirlenmesi ve 6zellikle magdurun giiclendirilmesi

noktasinda psikiyatri hemsireleri 6nemli bir rol oynamaktadirlar.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Tiirii

Bu ¢alisma tanimlayici ve iligki arayici tiirde tasarlanmistir.

2.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Arastirma Konya il merkezindeki Selguklu, Karatay ve Meram ilgelerinde yer
alan en kalabalik 6grenci mevcuduna sahip olan birer lise alinarak Karatay Sehit Azam
Gilidendede Anadolu Lisesi, Meram Konya Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve
Selguklu Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde 6grenim goren lise dgrencileri ile

yuritilmistir.

Karatay Sehit Azam Giidendede Anadolu Lisesi, 2022-2023 egitim 6gretim
yilinda 46 derslik, 67 6gretmen ile egitim vermektedir. Lisenin toplam 6grenci sayisi
yaklagik 1195°tir. Meram Konya Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, 2022-2023 egitim
Ogretim yilinda, 45 derslik, 174 6gretmen, 13 atdlye, 82 mesleki uygulama labaratuvari
ile egitim vermektedir. Anadolu Teknik Programi kapsaminda; Biyomedikal Cihaz
Teknolojisi, Elektrik-Elektronik Teknolojisi, Makine ve Tasarim Teknolojisi alanlari
ile egitim dgretimine devam etmektedir. Anadolu Meslek Programi kapsaminda ise
Bilisim Teknolojileri, Biyomedikal Cihaz Teknolojileri, Elektrik-Elektronik
Teknolojisi, Makine ve Tasarim Teknolojisi, Matbaa Teknolojisi, Metal Teknolojisi,
Metalurji Teknolojisi, Mobilya ve I¢ Mekan Tasarimi, Motorlu Araglar Teknolojisi,
Plastik Teknolojisi, Tesisat Teknolojisi ve Iklimlendirme alanlari ile egitim dgretim
devam etmektedir. Ogretim programlarinda yer alan meslege dzgii kuramsal olarak
islenen  dersler, klinik beceri laboratuvarlarinda yapilan uygulamalarla
desteklenmektedir. Lisenin toplam 6grenci sayis1 yaklagik 2107°dir. Selguklu Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi, 2022-2023 egitim Ogretim yilinda 78 derslik, 132
ogretmen, 13 atdlye, 52 mesleki uygulama labaratuvari, 1 kimya laboratuvari, 1 fizik
laboratuvar ile egitim vermektedir. Anadolu Teknik Programi kapsaminda; Bilisim
Teknolojisi, Motorlu Araglar Teknolojisi, Makine Ve Tasarim Teknolojisi alanlari ile
egitime devam etmektedir. Anadolu Meslek Programi kapsaminda; Mobilya Ve I¢
Mekan Tasarimi1 Teknolojisi, Bilisim Teknolojileri, Elektrik Elektronik Teknolojisi,
Kimya Teknolojisi, Makine ve Tasarim Teknolojisi, Metal Teknolojisi, Motorlu

Araglar Teknolojisi alanlar1 ile egitim Ogretimine devam etmektedir. Ogretim
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programlarinda yer alan meslege 6zgili kuramsal olarak islenen dersler, klinik beceri
laboratuvarlarinda yapilan uygulamalarla desteklenmektedir. Lisenin toplam 6grenci

sayis1 yaklasik 1649°dur.

2.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanm evrenini Konya Ili merkez ilgelerinde (Selguklu, Karatay,
Meram) bulunan, 6grenci sayisi olarak en kalabalik olan Karatay Sehit Azam
Giidendede Anadolu Lisesi, Meram Konya Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve
Selguklu Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde 2022-2023 egitim Ogretim yilinda
dokuzuncu smifa kayith olan 1203 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin Ornek
biiylkligii G-power 3.0.10 programi ile ¢ift yonli p degeri dogrultusunda
hesaplanmustir (Faul ve ark 2007). Orneklem biiyiikliigii Yildiz Durak ve Saritepeci
(2020) tarafindan yapilan bir calismadaki "Siber zorbalik 6lcegi" toplam puan
ortalamasi (27,34+9,69) dikkate alinarak, etki biiyiikliigii 0,1506708, %95 gii¢ ve %95
giiven araliginda en az 575 olarak belirlenmis, 582 0Ogrenci ile c¢alisma
sonlandirilmistir. Evrenden orneklem seciminde tabakali 6rneklem se¢im yontemi
kullanilmis olup tabaka birimi olarak liselerdeki dokuzuncu sinif 6grenci sayis1 baz
almmustir (Tablo 2.1). Ogrencilerin seciminde gelisigiizel ornek secim yontemi

kullanilmistir.

ity GPower3.1.92 - X =
File Edit View Tests Calculator Help

Central and noncentral distributions protocol of power analyses

critical t =1.96411

0.3

0.2

0.1

0

T T T T T T T T T T
-3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 3

Test family Statistical test
ttests ~ | Means: Difference from constant (one sample case) v
Type of power analysis

A priori: Compute required sample size - given &, power, and effect size v

Input Parameters Qutput Parameters
Tail(s) Two v Noncentrality parameter & 3.6129589

Determine => Effect size d 0.1506708 Critical t 1.9641054

o err prob 0.05 Df 574

Pawer (1-B err prob) 0.95 Total sample size 575

Actual power 09302152 Mean HO
Mean H1
Calculate Effect sized

Calculate and transfer to main window |

Close
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2.3.1. Ornek Secim Kriterleri

Calismaya Dahil Etme Kriterleri

» Lise dokuzuncu sinifa kayitli olmak

» Calismaya katilmaya goniillii olma

» Sorular1 anlayabilecek ve yanitlayabilecek diizeyde Tiirkge bilmek
Calismadan Cikarilma Kriterleri

» Veri toplama formlarimi eksik doldurmak

Tablo 2.1. Calismada Yapilan Tabakah Rastgele Ornekleme.

. Dokuzuncu Tabald Ornekleme Ulasilan

~ Simif abaka Giren Ogrenci

-clcg TR A Ogrenci Agirhg Ogrenci Sayisi

[ Sayisi (n=575) (n=582)
Karatay Sehit

1  Azam Giidendede 284 284/1203=0,23 0,23x575=132 138

Anadolu Lisesi

Meram Konya
2 Meslekive Teknik 502 502/1203=0,42 0,42x575=242 243
Anadolu Lisesi

Sel¢uklu Mesleki ve
3 Teknik Anadolu 417 417/1203=0,35 0,35x575=201 201

Lisesi

2.4.Veri Toplama Araclar

Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu (EK-A), Siber Zorbalik Olgegi
(SZ0O) (EK-B), Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) (EK-C), Siirekli Ofke ve Ofke Ifade
Tarz1 (SLOFKE-OFKE TARZ) Olgegi (EK-D) kullanilmustir.

2.4.1.Kisisel Bilgi Formu (EK-A)

Literatiir taramas1 sonucu (Vatansever 2021, Polat ve Bayraktar 2016, Ozbey
ve Basdas 2022, Mendez ve ark 2020) hazirlanan kisisel bilgi formu; lise
ogrencilerinin demografik o6zelliklerinin (cinsiyet, yas, anne ve babanin egitim
durumu, anne ve babanin ¢alisma durumu, birlikte yasanilan kisiler, algilanan gelir
durumu) sorgulandigi 8 soru ve internet kullanma 6zelliklerinin sorgulandigt 3 soru
olmak iizere toplam 11 sorudan olusmaktadir.
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2.4.2. Siber Zorbahk Olgegi (SZO) (EK-B)

Aricak ve ark (2012) tarafindan gelistirilen Siber Zorbalik Olgegi (SZO) 24
maddeden olusan ve 4’lii likert tiirde (Hi¢bir Zaman, Bazen, Cogu Zaman, Her Zaman)
puanlanan bir 6lgektir. Olgekten aliabilecek en diisiik puan 24 en yiiksek puan 96°dur.
Olgekten elde edilen puanin yiiksek ¢ikmasi siber zorbalik davranis potansiyelinin
yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0,95 olarak; test-
tekrar gilivenirlik katsayis1 0,70 olarak belirlenmistir. Bu calismada Cronbach alfa
katsayis1 0,86 olarak hesaplanmistir.

2.4.3. Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi (PI00O) (EK-C)

Diener ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkce gegerlik
giivenirlik ¢alismas1 Telef (2013) tarafindan gerceklestirilmistir. Psikolojik Iyi Olus
olgegi (PI0O) 8 maddeden olusmakta olup 6lgegin maddeleri kesinlikle katilmiyorum
(1) ile kesinlikle katiliyorum (7) seklinde yanitlanmaktadir. Olgekten en diisiik 8 ve en
yiiksek 56 puan alinabilmektedir. Yiiksek puan kisinin bir¢ok psikolojik kaynak ve
giice sahip oldugunu gosterir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi 0,80 olarak
hesaplanmistir. Bakalim ve ark (2016) tarafindan 6l¢egin ergenlerde dogrulayici faktor
analizi yapilmis ve uyum indeksi sonuglart; ¥2=81.330, df=18, y2/df= 4.51, IFI=.95,
CFI=.95, SRMR=.04, RMSEA=.08 ve Cronbach alfa katsayis1 0,88 olarak
belirlenmistir. Olgegin ergen drneklem grubu iginde gegerli ve giivenilir bir dlgme
aract oldugu bildirilmistir (Bakalim ve ark 2016). Bu c¢alismada Cronbach alfa

katsayis1 0,87 olarak hesaplanmistir.

2.4.4. Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Ol¢egi (SLOFKE-OFKE TARZ) (EK-D)

Spielberger ve arkadaslar1 (1983) tarafindan gelistirilen Siirekli Ofke- Ofke
Ifade Tarz1 Olgeginin (SLOFKE-OFKE TARZ) Tiirk¢e gecerlik giivenirlik galigmasi
Ozer (1994) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek ergenlere ve yetiskinlere
uygulanabilmektedir. Siirekli 6fke-6fke ifade tarzi 6lgegi 34 maddeden olusmakta olup
dortlii likert (Hig, Biraz, Oldukca ve Tiimiiyle) bir dlgektir. Olgegin, ilk 10 maddesi
stirekli O0fke, sonraki 24 maddesi ile ise dfke ifade tarzlarimi degerlendirmektedir.
Siirekli Ofke lgeginden almabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan 40’tir. Siirekli
Ofke Olgegi’'nden alinan puanlarin yiiksek olmasi, kisinin siirekli 6fke diizeyinin
yiiksek oldugunu gdstermektedir. Ofke ifade Tarz1 Olgeginde ise, 6fke ice vurumu (13,
15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31. maddeleri), 6tke disa vurumu (12, 17, 19, 22, 24, 29, 32
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ve 33. maddeleri) ve 6fke kontrolii (11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34. maddeleri) olmak
lizere ii¢ alt boyut bulunmaktadir. Ofke ice vurumu, dfke disa vurumu ve 6fke kontrolii
alt Olgeklerinden alinabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan 32’dir. Bu alt
boyutlarin her birinden alinan puanlarin artmasi, kiginin sézii edilen sekilde davranma
diizeyindeki artisa isaret etmektedir. Olgegin, cronbach alfa katsayilar siirekli dfke
Olcegi icin 0,78; “Ofke kontrolii” boyutu i¢in 0,84; “6fke disa vurumu” boyutu igin
0,72 ve “6fke ige vurumu” boyutu i¢in 0, 61 olarak bulunmustur (Ozer 1994). Bu
calismada cronbach alfa katsayilar siirekli 6fke ol¢egi i¢in 0,85; “Ofke kontrolii”
boyutu i¢in 0,84; “0tke disa vurumu” boyutu i¢in 0,81 ve “6fke ige vurumu” boyutu

i¢in 0,65 olarak hesaplanmaistir.
2.5.Arastirmanin Degiskenleri

2.5.1. Bagimh Degiskenler

> Siber zorbalik 6l¢egi toplam puan ortalamasi

2.5.2.Bagimsiz Degiskenler

> Sosyodemografik 6zellikler
> Psikolojik Iyi Olus Olgegi toplam puan ortalamast

> Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi

> Stirekli 6tke puan ortalamasi

> Ofke kontrolii alt boyut puan ortalamasi

> Ofke disa vurum alt boyut puan ortalamasi
> Ofke ice vurum alt boyut puan ortalamasi

2.6. Veri Toplama Teknigi

Calismada verilerin toplanma asamasinda yiliz ylize anket tasarim
kullanilmistir. Veri toplama, belirlenen liselerin yoneticileri ile aragtirmacinin ortak
planlamas1 sonucu okuldaki etkinlikler ve egitim siireclerini aksatmayacak sekilde

belirlenen giin ve saatlerde siif ortaminda gergeklestirilmistir. Veri toplama
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araglarmin uygulanmasi ortalama 30 dk siirmiistiir. Veriler 2022-2023 Egitim-Ogretim
yilinda Ocak-Subat aylar1 arasinda toplanmustir.

2.7.Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde IBM SPSS 22 paket programi kullanilmustir.
Veriler sayi, ylizde ve ortalamatstandart sapma seklinde Ozetlenmistir. Verilerin
normal dagilima uygunluklart Kolmogorov Smirnov testi, Q-Q plot grafiklerinden
yararlanilarak degerlendirilmistir. Normal dagilim gdstermeyen verilerin analizinde
ise Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis ve Spearman Korelasyon analizi
kullanilmistir. Caligmada siber zorbalik diizeyini etkileyebilecek psikolojik iyi olus,
stirekli 0tke ve ofke ifade tarzi degiskenlerini degerlendirmek i¢in backward metodu
secilerek ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Sonuglar %95 giiven aralifinda ve

p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

2.8. Arastirmanin Etik ve Yasal Boyutu

Calismaya baslamadan o6nce Selguk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik onay (EK-E), ardindan
11 Milli Egitim Miidiirliigiinden kurum izni alinmistir. Calismanin basinda ergen ve
ebeveynlere calismanin yapilma amaci ile ilgili bilgi verilerek Ebeveyn Goniillii
Bilgilendirme Formu (EK-G) ve Ergen Goniillii Bilgilendirme Formu (EK-H) ile hem
ebeveyn hem de ergenlerden onamlari almmustir. Calismaya katilimda "Ozerklige
Sayg1" ilkesi ve ¢alisma kapsaminda katilimcilardan edinilen bilgilerin saklanacagi
bildirilerek "Gizliligin Korunmast" ilkesi saglanmistir. Arastirma kullanilacak 6lcekler

icin sorumlu yazarlardan 6l¢ek izinleri (EK-F) alinmistir.
2.9. Arastirmanin Genellenebilirligi ve Stmirhihiklar:

Bu calisma, Konya ili merkez ilgelerinde (Selguklu, Karatay, Meram)
calismaya katilan lise 6grencilerine genellenebilir. Calismanin evren ve 6rneklemi,
2022-2023 Egitim-Ogretim yilinda &grenci sayis1 olarak en kalabalik olan Karatay
Sehit Azam Gilidendede Anadolu Lisesi, Meram Konya Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi ve Selcuklu Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Ogrencileri ile smirhidir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin 6grencilerin kendi ifadelerine dayali

olmasi arastirmanin bir diger sinirliligidir.
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3. BULGULAR

Lise 6grencilerinde siber zorbalik, psikolojik iyi olus, stirekli 6tke ve 6fke
ifade tarzinin belirlenmesi, siber zorbaligin psikolojik iyi olus, stirekli 6tke ve 6fke
ifade tarzi ile iliskisinin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢aligmanin bulgular

asagida Ozetlenmistir.

Tablo 3.1. Lise 6grencilerinin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi (n=582).

Degisken Ort£SS
Yas 14,69+0,65

Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadmn 205 35,2
Erkek 377 64,8
Anne Egitim Durumu
Okuryazar degil-Okuryazar 27 4,6
Ilkokul 234 40,2
Ortaokul 166 28,5
Lise 113 19,4
Universite 42 7,2
Baba Egitim Durumu
Okuryazar degil-Okuryazar 19 3,3
Ilkokul 170 29,2
Ortaokul 137 23,5
Lise 175 30,1
Universite 81 13,9
Anne Calisma Durumu
Calistyor 130 22,3
Calismiyor 452 77,7
Baba Calisma Durumu
Calistyor 522 89,7
Calismiyor 60 10,3
Birlikte Yasadigi Kisiler
Anne-baba ile birlikte 515 88,5
Anne ile birlikte 48 8,2
Baba ile birlikte 7 1,2
Yurtta 12 2,1
Gelir Algisi
Gelir gidere denk 342 58,8
Gelir giderden fazla 126 21,6
Gelir giderden az 114 19,6

Tablo 3.1'de g¢aligmaya katilan lise Ogrencilerinin  sosyodemografik
ozelliklerine iliskin bulgulara yer verilmistir. Ogrencilerin sosyodemografik

ozellikleri incelendiginde; Ogrencilerin yas ortalamasmin 14,69+0,65 oldugu ve
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katihmeilarin  %64,8’inin  erkeklerden olustugu bulunmustur. Ogrencilerin, %
40,2’sinin anne egitim durumunun ilkokul, %30,1’inin baba egitim durumunun lise
oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin %77,7 sinin annesinin ¢alismadig1, babalarin ise
%89,7’sinin ¢alistig1 ve dgrencilerin %58,8’inin geliri gidere denk olarak algiladig:
belirlenmistir. Ogrencilerin %88,5’inin anne-babast ile birlikte yasadig1 goriilmektedir

(Tablo 3.1).

Tablo 3.2. Lise 6grencilerinin internet kullanim ézelliklerinin dagilim (n=582).

Degisken Say1 (n) Yiizde (%)
Giinliik internet kullanim sikhigi

Bir saatten az 45 7,7
1-3 saat 282 48,5
4 saat ve tizeri 255 43,8
Sosyal medya hesabi varhgi

Var 523 89,9
Yok 59 10,1
Sosyal medya kullanim amaci

Kullanmiyor 59 10,1
Arkadas edinmek i¢in 52 8,9
Video/fotograf paylasmak i¢in 43 7,4
Bos zaman ge¢irmek i¢in 363 62,4
Bagskalar1 hakkinda bilgi edinmek i¢in 33 5,7
Diger 32 55

Ogrencilerin internet kullanim 6zellikleri incelendiginde, dgrencilerin %43,
8’inin giinliikk internet kullanim sikhi§inin dort (4) saatten daha fazla oldugu
goriilmektedir. Ogrencileri %89, 9’unun sosyal medya hesabi oldugu ve sosyal
medyay1 %62, 4’iiniin bos zamanlarin1 ge¢irmek amaciyla kullandiklar1 belirlenmistir

(Tablo 3.2).

Tablo 3.3. Lise dgrencilerinin siber zorbalik dl¢egi, psikolojik iyi olus dlcegi ve
siirekli ofke ve ofke ifade tarzi olcegi alt boyutlar: puan ortalamalar: (n=582).

Olgekler ve Alt n Madde Cronbach’sAlpha Ort£Ss Min-
Boyutlar Sayis1 Max
SZ0 Toplam Puan 582 24 0,869 27,994+5,63 24-58
PiOO Toplam Puan 582 8 0,872 37,00£10,45 8-56

SLOFKE-OFKE
TARZ Toplam Puan

Siirekli Ofke 582 10 0,853 21,62+6,89 10-40
Ofke i¢e Vurumu 582 8 0,651 16,67+4,64  8-30
Ofke Disa Vurumu 582 8 0,810 15,93+5,27 8-32
Ofke Kontrolii 582 8 0,841 20,69+5,88  8-32
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Tablo 3,3’de lise dgrencilerinin SZO, PIOO ve SLOFKE-OFKE TARZ alt

boyut puan ortalamalarmna yer verilmistir. Ogrencilerin SZO toplam puan ortalamasi

27,99+5,63 olarak saptanmistir. Calismaya katilan lise dgrencilerin PIOO toplam puan
ortalamasinin 37,00+10,45 oldugu belirlendi. SLOFKE-OFKE TARZ “Siirekli 6fke”,

“Ofke ice vurumu”, “Ofke disa vurumu” ve “Ofke kontrolii” olmak iizere dort alt

boyuttan olusmakta olup, sirasiyla puan ortalamalari; 21,62+6,89, 16,67+4,64,
15,93+5,27, 20,69+5,88 olarak belirlenmistir (Tablo 3.3).

Tablo 3.4. Lise égrencilerinin sosyodemografik ve internet kullanim 6zelliklerine
gore siber zorbalik puan ortalamas1 dagilim (n=582).

Degisken SZO Ort+SS Medyan Test degeri
(Q1-Q3) p

Cinsiyet

Kadm 27,32+4,19 26 (24-28) MWU= 1,567

Erkek 28,35+6,25 26 (25-29) p=0,117

Anne Egitim Durumu

Okuryazar degil-Okuryazar 30,7849,13 27 (25-32) KW= 4,202

Tlkokul 27,96+5,31 26 (25-29) p= 0,379

Ortaokul 27,274+3,99 26 (25-28)

Lise 27,51+4,77 26 (25-28)

Universite 30,50+9,74 26,50 (24,75-29,25)

Baba Egitim Durumu

Okuryazar degil-Okuryazar 27,68+3,51 26 (25-31) KW= 1,126

Tlkokul 27,59+4,58 26 (25-29) p= 0,890

Ortaokul 28,69+7,16 26 (25-29)

Lise 27,70+4,86 26 (25-28)

Universite 28,33£6,55 26 (24-29)

Anne Caliyjma Durumu

Calistyor 28,27+6,81 26 (25-28) MWU= 0,274

Caligmiyor 27,91+5,24 26(25-29) p=0,784

Baba Calisma Durumu

Calisiyor 28,14+5,84 26 (25-29) MWU-= -1,446

Caligmiyor 26,67+2,89 26 (24-28) p= 0,148

Birlikte Yasadig Kisiler

Anne-baba ile birlikte 28,07+5,76 26 (25-29) KW= 6,094

Anne ile birlikte 27,08+3,54 26 (24,25-28) p= 0,107

Baba ile birlikte 31,86+8,91 28 (27-33)

Yurtta 25,92+2,50 25,50 (24-26,75)

Gelir Algisi

Gelir gidere denk 27,42+4.89 26 (25-28) KW= 7,258

Gelir giderden fazla 28,94+7,01 26 (25-29) p= 0,027

Gelir giderden az 28,62+5,83 27 (25-29,25)

Giinliik Internet Kullamm Sikhg1

lsaatten az 27,4944,53 26 (25-28,50) KW= 10,545

1-3 saat 27,24+4,88 26 (25-28) p= 0,005

4 saat ve iizeri 28,91+6,40 27 (25-29)

Sosyal medya hesabi varhgi

Var 28,3145,83 26 (25-29) MWU-= -5,966

Yok 25,14£1,59 25 (24-26) p= 0,000

KW: Kruskal Wallis testi, MWU: Mann-Whitney U testi
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Tablo 3.4’de caligmaya katilan lise 6grencilerinin sosyodemografik ve internet
kullanim 6zelliklerine goére SZO toplam puan ortalamasinin dagilimi verilmistir.
Ogrencilerin cinsiyet, anne-baba egitim durumu, anne-baba ¢alisma durumu ve birlikte
yasadigi kisiler ile siber zorbalik toplam puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p<0,05). Ogrencilerin gelir algis ile siber
zorbalik toplam puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(p<0,05) ve farkin geliri giderden fazla olarak algilayan ve geliri giderden az olarak
algilayanlardan kaynaklandig1 goriilmektedir. Benzer sekilde giinliik internet kullanim
siklig1 ile siber zorbalik toplam puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (p<0,05) ve farkin internet kullanim siklig1 1-3 saat aras1 olanlar ile 4
saatten daha uzun siire internet kullananlardan kaynaklandigi goriilmektedir.
Calismaya katilan lise 6grencilerinin sosyal medya hesab1 varligi ile siber zorbalik
toplam puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0,001). Ayrica sosyal medya hesabi olanlarin siber zorbalik puan

ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 3.4).

Tablo 3.5. Lise ogrencilerinin siber zorbalik puan ortalamasi ile psikolojik iyi
olus, siirekli 6fke ve ofke ifade tarzi puan ortalamalar arasindaki iliski (n=582).

1.Siber zorbalk toplam 1
puan ort

2.Psikolojik iyi olus r=-0,146 1
toplam puan ort 0<0,01

3.Siirekli 6fke puan ort  r=0,213 r=-0,050 1
p<0,01  p>0,05

4.0fke ice varumu puan r=0,202 r=-0,080 r=0,500 1
ort p<0,01 p>0,05  p<0,01

5.0fke disa vurumu r=0,304 r=-0,072 r=0,718 r=0,555 1
puan ort p<0,0L  p>0,05 p<0,0L  p<0,01

6.0fke kontrolii puan ort r=-0,150 r=0,359 r=-0,389 r=-0,125 r=-0412 1
p<0,01  p<0,01 p<0,01 p<0,01 p<0,01

r: spearman korelasyon
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Tablo 3.5°de lise dgrencilerinin SZO toplam puan ortalamasi, PIOO toplam
puan ortalamasi ile SLOFKE-OFKE TARZ alt boyut puan ortalamalari
karsilastirildiginda; SZO toplam puan ortalamasi ile PIOO toplam puan ortalamasi ve
SLOFKE-OFKE TARZ o&fke kontrolii alt boyut puan ortalamasi arasinda negatif
yonde zayif diizeyde bir iligski oldugu belirlenmistir (p<0,01). Siber zorbalik toplam
puan ortalamas: arttikca psikolojik iyi olus toplam puan ortalamas: ve SLOFKE-OFKE
TARZ &fke kontrolii alt boyut puan ortalamasi azalmaktadir. SZO toplam puan
ortalamasi ile SLOFKE-OFKE TARZ siirekli 6fke, dfke ice vurumu ve ofke disa
vurumu alt boyut puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iligki
oldugu belirlenmistir (p<0,01). Siber zorbalik toplam puan ortalamasi arttikca
SLOFKE-OFKE TARZ siirekli 6fke, dfke ice vurumu ve 6fke disa vurumu alt boyut

puan ortalamalar1 artmaktadir (Tablo 3.5).

Tablo 3.6. Lise 6grencilerinde psikolojik iyi olus, siirekli 6fke ve ofke ifade tarzi
puan ortalamalarinin siber zorbalik puan ortalamasi iizerine etkisi (n=582).

Belirleyiciler Siber Zorbalik Olcegi

%95 CI Collinearity

B SE B t p Low High  Toler VIF
ance

Psikolojik iyi  -0,069 0,023 -0,128 -2,991 0,003 -0,114 -0,024 0,849 1,178
olus puan ort

Siirekli 6fke -0,014 0,048 -0,017 -0,285 0,776 -0,107 0,080 0,452 2,212
puan ort

Ofke ice 0,047 0,060 0,039 0,793 0,428 -0,070 0,164 0,641 1,559
vurumu puan
ort

Ofke disa 0,312 0,066 0,292 4,719 0,000 0,182 0,442 0,405 2,470
vurumu puan
ort

Ofke 0,015 0,046 0,015 0,322 0,748 -0,075 0,105 0,675 1,482
kontrolii
puan ort

R=0,331 R?=0,109 Adjusted R?= 0,102 F=14,131 p<0,000

Lise 6grencilerinin PIOO toplam puan ortalamasi (bagimsiz degisken) ve
SLOFKE-OFKE TARZ alt boyut puan ortalamalar1 (bagimsiz degisken) kullanilarak
SZO toplam puan ortalamasi (bagimli degisken) degiskenini yordamak amaciyla
backward metodu secilerek coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken {izerinde ileri diizeyde anlamli bir
etkisinin oldugu ve bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskendeki varyansin %10,2’sini
(Adjusted R?= 0,102) agikladig1 belirlenmistir (p<0,001). Regresyon analizine gore,
PiOO puan ortalamasiin (= -0,128; p<0,05) siber zorbalik puan ortalamasini negatif
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yonde ve anlamli olarak yordadig1; SLOFKE-OFKE TARZ 6fke disa vurumu alt boyut
puan ortalamasinin (f= 0,292; p<0,001) siber zorbalik puan ortalamasin1 pozitif yonde

ve anlamli olarak yordadigi goriilmektedir (Tablo 3.6).
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4. TARTISMA

Bu ¢aligmada lise 6grencilerinin siber zorbalik dlgegi toplam puan ortalamasi
27,99+£5,63 olarak saptanmistir. Literatiir incelendiginde ¢alisma bulgumuzu
destekleyen sonuglarin oldugu goriilmektedir. Ciftgi (2018) Tiirkiye’ de lise
ogrencileri ile yaptig1 bir calismada siber zorbalik 6l¢egi puan ortalamasini 26,57+5,79
olarak bildirmistir. Benzer sekilde 11-17 yas arasi ergenler ile yapilmig bir baska
calismada siber zorbalik 6l¢egi puan ortalamasinin 28,2+5,27 oldugu sonucuna
ulasilmistir (Wiguna ve ark 2021). Yine yaslar1 14-17 arasinda degisen lise 0grecileri
ile yiiriitiilen bir calismada siber zorbalik puan ortalamasi 28,24+6,46 olarak
belirlenmisdir (Sislii ve Oktay 2018). Bulgularimiz literatiir ile paralellik gostermekle
birlikte siber zorbalik puan ortalamasinin goérece orta diizeyin altinda oldugu

sOylenebilir.

Calismaya katilan lise 6grencilerinin psikolojik iyi olus dlgegi toplam puan
ortalamast 37,00+£10,45 olarak saptanmistir. Ergenlerde psikolojik iyi olusu
degerlendirmek amaciyla yapilmis olan bir calismada psikolojik iyi olus puan
ortalamasit 36,90+10,01 olarak belirlenmistir ve ergenlerde psikolojik iyi olusun orta-
yiiksek diizeyde oldugu ifade edilmistir (Gomez-Lopez ve ark 2019). Benzer sekilde
Celenk ve Peker (2020) yiiriittiikler1 bir calismada psikolojik iyi olus puan
ortalamasinin 41,17+9,13 oldugunu vurgulamislardir. Birlesik Krallik'ta 10-15 yaslar
arasinda psikolojik 1yi olus ile sosyal medya etkilesimi arasindaki iliskinin incelendigi
bir arastirmada psikolojik 1yi olus puan ortalamasi 34,67+5,04 olarak bulunmustur
(Booker ve ark 2018). Calisma bulgularimizin literatiir ile benzerlik gosterdigi ve
psikolojik 1iyi olugs puan ortalamasinin gorece orta diizeyin lizerinde oldugu

sOylenebilir.

Lise 6grencilerinin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi dlgegi “stirekli 6fke”, “dfke
ice vurumu”, “6fke disa vurumu” ve “6fke kontrolii” alt boyutlarinda sirasiyla puan
ortalamalar1; 21,62+6,89, 16,67+4,64, 15,93+5,27, 20,69+5,88 olarak saptanmustir.
Calismamizla benzer sekilde Avci ve arkadaslarinin (2017) yaptiklart bir ¢alismada
stirekli 6fke ve ofke ifade tarz1 6lgegi “siirekli 6fke”, “6fke ice vurumu”, “6tke disa
vurumu” ve “6fke kontrolii” alt boyutlarinda sirasiyla puan ortalamalari; 24,17+8,06,
18,56+5,27, 20,31+£6,36, 17,53+4,15 bulunmustur. Ergenlerin orta diizeyde siirekli

ofke ve ofke ifade tarzina sahip oldugu sdylenebilir. Calismamizdan farkli olarak Kirag
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ve Sahmurova (2022) 12- 14 yas arasindaki ergenler ile yiiriittiikleri bir ¢alismada
siirekli 6fke puan ortalamasini 18,64+5,94, 6fke disa vurumu puan ortalamasini
14,60+4,63, otke ice vurumu puan ortalamasini 14,54+4,76, 6fke kontrolii puan
ortalamasini 22,3745,26 olarak belirlemistir. Literatiirdeki farkliligin 6rnekleme dahil
edilen bireylerin cinsiyet, yas gibi sosyodemografik ozellikleri ve kiiltiirel

farkliliklarindan kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir.

Calismaya katilan lise 6grencilerinin sosyodemografik 6zelliklerine gore siber
zorbalik puan ortalamasmin dagilimi incelendiginde; cinsiyet degiskeni ile siber
zorbalik puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir.
Literatiir incelendiginde siber zorbalik puan ortalamasinin cinsiyete gore
farklilasmadigini bildiren ¢alismalar oldugu gibi (Yigit ve ark 2018, Cift¢ci 2018, Marr
ve Duell 2021) siber zorbalik puan ortalamasinin cinsiyete gore farklilasgtigini ve farkin
erkeklerden kaynaklandigin1 ortaya koyan calismalarin oldugu goriilmektedir
(Gomez-Lopez ve ark, 2019, Bridge ve Duman 2019, Efe ve ark 2021, Pichel ve ark
2021, Azami ve Taremian 2021). Aym zamanda literatiire gore erkeklerin siber
zorbalik puan ortalamasi kadinlardan yiiksektir ki bu bulgu ¢alisma bulgumuz ile
paralellik gostermektedir. Ayrica bu ¢aligmada 6rneklemin %64,6’sinin erkeklerden
olugmas1 nedeniyle farklilik saptanamadig diisiiniilmekte olup cinsiyet bakimindan
homojen dagilimin oldugu gruplarda siber zorbaligin cinsiyet degiskenine gore

incelenmesinin literatiire katkis1 olacagi sdylenebilir.

Calismaya katilan 6grencilerin anne-baba egitim durumu ile siber zorbalik
puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir.
Literatiire gdre anne baba egitim durumu degiskeni ile siber zorbalik arasinda
istatistiksel agidan bir farklilik olmadigini ortaya koyan caligmalar oldugu gibi
(Erbiger 2019, Giil ve ark 2019, Athanasiou ve ark 2018) baba egitim durumunun siber
zorbalig1 etkiledigi belirten (Ciftgi 2018, Ertugrul ve Eker 2019, Bridge ve Duman
2019) ve anne egitim durumunun siber zorbalig1 etkiledigi belirten (Chen ve ark 2018,
Igdeli 2018, Livazovi¢ ve Ham 2019) calismalarda bulunmaktadir. Bu bulgular
dogrultusunda tiim diinyada internetin yayginlasmasi, ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda
yaygin olarak kullanilmasi nedeniyle ebeveynlerin egitim seviyesi ne olursa olsun
cocuklarinin internet erisimini kisitlama konusunda yetersiz kalabilecekleri ve

sosyodemografik 6zelliklerin etkisini kaybettigi sdylenebilir.
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Lise oOgrencilerinin anne-baba c¢alisma durumu ile siber zorbalik puan
ortalamasinin dagilimi incelendiginde; anne-baba ¢alisma durumu ile siber zorbalik
puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir. Aytag ve
arkadaslar1 (2022) ergenlerle yiirtittiikleri bir ¢alismada anne-baba ¢alisma durumunun
siber zorbalik puan ortalamasini etkilemedigini belirtmislerdir. Benzer sekilde
Kircallioglu ve arkadaslari (2019) anne baba g¢alisma durumu degiskeni ile siber
zorbalik arasinda istatistiksel agidan bir farklilik olmadigimi vurgulamislardir. Bu
bulgular ¢calisma bulgumuzu desteklemektedir. Ancak baba ¢alisma durumunun siber
zorbalig: etkiledigi bildiren (Shams ve ark 2017, Mohseny ve ark 2020) ve anne
calisma durumunun siber zorbalig1 etkiledigi bildiren (Akkurt Nurtan ve Evgin 2019,
Cetin ve ark 2019) ¢alismalarda bulunmaktadir. Calisan ebeveynler ¢ocuklariyla daha
az zaman gecirebilmeleri sebebiyle ergenlerin internet kullanimi {izerinde daha az
kontrole sahip olabileceginden, bu durumun ergenlerin siber zorba ya da magdur olma

riskini artirabildigi disiiniilmektedir.

Calismada 6grencilerin gelir algisi ile siber zorbalik puan ortalamasi arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve farkin geliri giderden fazla olarak
algilayan ve geliri giderden az olarak algilayanlardan kaynaklandigi goriilmektedir.
Yapilan calismalar gelir diizeyi diisiik olan ergenlerin siber zorbalik puan
ortalamasinin yiiksek oldugunu (Yang ve ark 2022, Nagata ve ark 2022, Kircallioglu
ve Orhon 2022) ve gelir diizeyi yiiksek olan ergenlerin siber zorbalik puan
ortalamasinin yiiksek oldugunu (Le ve ark 2017, Peraaso ve Carone 2021, Talan ve
ark 2021). Ayrica literatiirde gelir diizeyi ile siber zorbalik puan ortalamasi arasinda
anlamli farkin bulunmadigini vurgulayan ¢aligmalarda mevcuttur (Erbiger 2020, Le ve
ark 2016, Eroglu ve ark 2015). Bu durum, internete erisimin kolaylasmasi ve erisim
maliyetinin diismesi ve geliri ne olursa olsun bireylerin internete daha kolay ulagmasi
ile agiklanabilir. Ayrica genglerin internet araciligi ile giinlin her saatinde 6zgiirce
sosyallesebilmeleri internette gegirilen siirenin fazlalasmasina ve beraberinde siber

zorbalik riskinin artmasina neden olabilmektedir.

Calismada giinliik internet kullanim siklig1 ile siber zorbalik toplam puan
ortalamas1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu 4 saatten daha uzun
stire internette vakit geciren dgrencilerin siber zorbalik puan ortalamalarinin 1-3 saat
aras1 internette vakit gegirenlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Chi ve
arkadaslarinin (2020) lise 6grencileri ile yiiriittiikleri bir ¢alismada giinliik internette
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gegcirilen siirenin siber zorbaliga ugrama riskiyle negatif yonde iliskili oldugu
gosterilmis olup interneti giinde 3 saatten fazla kullananlarda siber zorbaliga ugrama
orani %54, 1-3 saat kullananlarda %39 ve 1 saatten az kullananlarda %30 oldugu
belirlenmistir. Ayrica internette 3 saatten fazla zaman gegiren 6grencilerin siber
zorbalik puan ortalamalarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Chi
ve ark 2020). Yildirnnm ve Kog (2019) lise 6grencilerinde internet kullaniminin siber
zorbalik {lizerine etkisini arastirmak amaciyla yaptiklar1 caligmada interneti daha fazla
kullanan 6grencilerin siber zorbalik puanlarinin daha yiiksek oldugunu ve interneti
daha az kullanan O6grencilere gore daha fazla siber zorbalik yasadiklarini tespit
etmislerdir. Yine Akbulut ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yiiriitiilen genis 6lcekli
baska bir calismada ise lise 6grencileri arasinda 6grencilerin internette gegirdigi siire
arttikca siber zorbalik puanlarinin da arttig1 vurgulanmistir. Giinliik internet kullanim
sikliginin artmasi ile siber zorbalik riskinin arttigina yonelik pekcok ¢alisma literatiirde
mevcuttur (Unver ve Kog¢ 2017, Tsimtsiou ve ark 2017, Garcia ve ark 2020, Ozdemir
ve Cetin 2018, Sel¢uk ve arkadaslar1 2019, Akbulut ve arkadaslar1 2019). Yapilan
caligmalarda elde edilen bulgular arastirma bulgumuzu desteklemektedir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda internette gecirilen siirenin artmasi ergenleri siber zorba olma

ve siber magduriyet agisindan riskli hale getirebildigi ifade edilebilir.

Calismaya katilan lise 6grencilerinin sosyal medya hesap varligi ile siber
zorbalik puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir. Sosyal medya kullanimi hem zorbalik hemde magduriyet riski agisindan
en yaygin ara¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giumetti ve Kowalski 2022). Sosyal
medya hesab1 bulunan ergenlerin %69.4’iliniin siber magdur, %59.6’sin1n ise siber
zorba oldugu bildirilmistir (Uludasdemir 2017). Pala ve arkadaslar1 (2021) sosyal
medya hesab1 olan ergenlerde siber zorbalik sikliginin artis gosterdigini
vurgulamislardir. Amerika Birlesik Devletleri'nde ¢evrimigi olarak daha fazla zaman
geciren, sosyal medya bagimlisi olan ergenlerde siber zorbalik eylemlerinde bulunma
riskinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Giordano ve ark 2021). Ayrica ¢evrimigi
etkilesimde ergenin sosyal ¢evresini genisletmek amaciyla sosyal medyay1 kullanmasi
sonucunda zorbalik oranlarinin yiikseldigi tespit edilmistir (Sobkine Fedotova 2021).
Bu bulgular dogrultusunda ergenlerin sosyal medyay1 video ve fotograf paylasma-

gonderme, sohbet etme, ¢evrimigi ortam olusturma gibi amagclarla kullandiklart (Kirl
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2020) bunun yanisira kisisel hesaplarinda 6zel bilgilerini paylagmalari sebebiyle siber

zorbaliga maruz kalabildikleri sdylenebilir.

Calismaya katilan 6grencilerin siber zorbalik puan ortalamasi ile psikolojik iyi
olus puan ortalamasi arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bagka
bir ifade ile caligmaya katilan 6grencilerin psikolojik iyi olug puan ortalamasi arttik¢a
siber zorbalik puan ortalamas1 azalmaktadir. Hellfeldt ve arkadaslar1 (2020) isveg’te
ergenlerle yaptiklar1 bir ¢alismada siber zorba ve magdurlarin diisiik diizeyde
psikolojik 1iyi olus sergilediklerini vurgulamistir. Bagka bir ¢alismada lise
ogrencilerinde siber zorbalik ve psikolojik iyi olug arasinda negatif bir iliski oldugu,
psikolojik iyi olus diizeyleri daha yiiksek olan 6grencilerin siber zorbalik magduru
olma olasiliklarinin da daha diisiik oldugu belirlenmistir (Tokgdz ve Demir 2020).
Yine Foody ve arkadaslar1 (2019) irlanda’da 12-16 yas aralifindaki ergenlerle
yurittiikleri bir ¢aligma sonucunda siber zorba/magdurlarin psikolojik iyi oluglarinin
diisiik diizeyde oldugunu tespit etmislerdir. Yapilan ¢alismalar siber zorbalik ve
psikolojik iyi olus arasindaki negatif yonlii iliskiyi ortaya koymaktadir (Karasar ve
Yilmaz 2019, Dilmag ve Ozkan 2019, Oktay ve Cankaya 2021, Ngo ve ark 2021,
Giumetti ve Kowalski 2022) ve bu c¢aligmalar arastirma bulgumuz ile paralellik
gostermektedir. Bu bulgular degerlendirildiginde siber zorbalik ile psikolojik 1yi olus
arasinda bir iligkinin var oldugu ve zorbalik arttik¢a psikolojik iyi olusun azaldig:

sOylenebilir.

Calismada siber zorbalik puan ortalamasi ile stirekli 6tke ve 6fke ifade tarzi

Olcegi siirekli 6fke alt boyut puan ortalamasi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
belirlenmistir. Buna gére 6grencilerin siber zorbalik puan ortalamasi arttikca siirekli
Ofke puan ortalamasi da artmaktadir. Benzer sekilde Yang ve arkadaslarinin (2021)
yiiriittiikleri bir ¢caligmada siirekli 6fke puan ortalamasi yiiksek olan ergenlerin siber
zorba olmaya egilimli olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Cinli geng yetiskinler ile
yapilan bir ¢alismada siirekli 6tke siber zorbalikla anlamli ve olumlu bir sekilde
iligkilendirilmis ve g¢alisma sonucunda siirekli 6fke puani arttik¢a siber zorbalik
puaninin da artmakta oldugu tespit edilmistir (Wang ve ark 2017). Benzer sekilde
ergenlerle yiiriitiilen baska bir ¢alismada siirekli 6tkenin siber zorbalik davranigina
girme riskini artirdigr vurgulanmistir (Wu 2022). Calisma bulgumuzun literatiirdeki
pek ¢ok calisma bulgusu ile tutarli oldugu (Den Hamer ve Konjin 2016, Zsila ve ark
2019, Pasquale ve ark 2021, Giildal 2021) ve bireyde siirekli 6fkenin varliginin
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cogunlukla siber zorbalik riskini artirdigin1 soyleyebiliriz. Ayrica bu sonuglar
dogrultusunda siirekli 6fkenin bireyi siber zorba olmaya karsi daha savunmasiz hale

getirebilecegi distliniilmektedir.

Calismada lise o6grencilerinin siber zorbalik puan ortalamasi ile ofke ige
vurumu alt boyut puan ortalamasi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin dfke ice vurum puan ortalamasi arttik¢a siber zorbalik
puan ortalamasi artmaktadir. Celen (2020) ¢ocuk psikiyatrisi poliklinigine basvuran
ergenlerle yiiriittiikleri bir calismada hem zorba hem magdur grupta 6tke i¢ce vurumu
puan ortalamasmin zorbaliga karigmayan grubun puanina goére anlamli diizeyde
yiiksek oldugu saptanmistir. Yang ve arkadaglari (2020) yaptiklari bir ¢alismada 6fke
ice vurumu ile siber zorbaligin anlamli ve pozitif yonlii bir iligkisi oldugunu, 6fke ice
vurumu puani arttikca siber zorbalik puaninin da arttifini vurgulamistir. Cevresi
tarafindan anlasilamayan ve duygularini ifade edemeyen ergenlerin yasadiklar 6fke,
hissettikleri diger duygu ve deneyimlerle ayrilmaz bir sekilde baglantili bir hal alabilir
(Erisen ve ark 2022) ve zorbalikla sonucglanabilir. Bagka bir ifade ile ofke ige

vurumunun siber zorbaliga aracilik ettigi soylenebilir.

Lise 6grencilerinin siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzi 6lgegi 6fke disa vurumu alt
boyut puan ortalamasi ile siber zorbalik puan ortalamasi arasinda pozitif yonde bir
iliski oldugu ve 6fke disa vurum alt boyut puan ortalamasi arttik¢a siber zorbalik puan
ortalamasinin arttig1 goriilmektedir. Erreygers ve arkadaslart (2019) 13-14 yas
aralifinda 6grenciler ile yaptiklart bir ¢calismada 6fke disa vurumunun siber zorbaligi
artirdig1 sonucuna ulagsmiglardir. Dalmag¢ Polat ve Bayraktar (2016) yaptiklart bir
caligmada siber zorbalik puan arttik¢a dtke disa vurumu puaninin da artmakta oldugu
tespit edilmistir. Yapilan bu c¢alisma bulgular1t arastirma sonuglarimiz ile
ortiismektedir. S0z konusu zorbalik egilimi kisinin kendisinden daha gli¢siiz buldugu
bir diger kisiye yonelttigi siddet veya kontrol olarak nitelendirilmekte ve bu durum
kisinin 6fkesini disa vurarak gergeklesebilmektedir (Hisar 2018). Zorbalik egiliminin
barmdirabilecegi saldirganlik ve tepkiselligin 6fke disa vurumu ile tutarlilik gosterdigi
ve kisilerin 6fke kontroliinii saglamak yerine tepkilerini zorbalik yolu ile ifade etmeyi

tercih edebildikleri seklinde yorumlanabilir.

Lise 6grencilerin siber zorbalik puan ortalamasi ile 6fke kontrolii alt boyut

puan ortalamasi arasinda negatif yonde bir iliski oldugu ve siber zorbalik puan
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ortalamasi arttik¢a 6fke kontrolii alt boyut puan ortalamasinin azaldigi goriilmektedir.
Calismamuz ile benzer sekilde 15-18 yaslar1 arasindaki Ispanyol ergenlerin katildig
bir c¢alismada diisiik oOfke kontroliiniin zorbalik davranislar1 riskini arttirdigi
bulunmustur (Sénchez-Jiménez ve ark 2023). Kim ve arkadaglarinin (2017)
yirittiikleri bir ¢aligmada siber zorbaliga, ergenlerin zayif 6fke kontroliiniin aracilik
ettigi sonucuna ulasilmistir. Ergenlerle yiiriitiilen baska bir ¢alismada siber zorbalik
davranigi ile 6tke kontrolii arasindaki iliski incelenmis ve sonucunda ergenlerde 6fke
kontrolii ne kadar yiiksekse zorbalik davranisi o kadar diisiik, buna karsilik 6fke
kontrolii ne kadar diisiikse zorbalik davranisi o kadar yiiksek oldugu vurgulanmistir
(Aminullah ve ark 2018). Calisma bulgumuzun literatiir ile tutarli oldugu (Pabian ve
Vandebosch 2016, Solomontos-Kountouri ve Strohmeier 2021, Wood 2022, Yang ve
ark 2023) ve bireyde diisiik 6fke kontroliiniin cogunlukla siber zorbalik riskini artirdig:
goriilmektedir. Ergenlik doneminde oOfke, elestiriye ve dislanmaya asir1 tepki
gosterme, baskalarini suglama ve zorbalik davranislarinda bulunmaya sebep
olabileceginden (Celen 2020) ergenlik donemine giren ¢ocuklarin 6fkelerini kontrol

etmekte zorlanabildikleri sdylenebilir.

Lise 6grencilerinin psikolojik iyi olus 6l¢egi toplam puan ortalamasi (bagimsiz
degisken) ve siirekli 6fke ve ofke ifade tarzi Olcegi alt boyut puan ortalamalar
(bagimsiz degisken) kullanilarak siber zorbalik 6l¢egi toplam puan ortalamasi (bagimli
degisken) degiskenini yordamak amaciyla backward metodu secilerek ¢coklu dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda bagimsiz degiskenlerin bagimlhi
degisken tlizerinde ileri dlizeyde anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir. Regresyon
analizine gore, psikolojik i1yi olus Olgegi puan ortalamasinin siber zorbalik puan
ortalamasini negatif yonde ve anlamli olarak yordadigy; siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzi
6l¢egi 6fke disa vurumu alt boyut puan ortalamasinin siber zorbalik puan ortalamasini
pozitif yonde ve anlamli olarak yordadigi goriilmektedir. Ulusal ve uluslararasi
literatiir incelendiginde siber zorbalik ile psikolojik 1yi olus (Tokg6z ve Demir 2020,
Foody ve ark 2019, Kowalski ve ark 2018, Oktay ve Cankaya 2021), siirekli 6fke ve
ofke ifade tarz1 (Erreygers ve ark 2019, Yang ve arkadaslarmin 2021, Giildal 2021,
Wu 2022, Sanchez-Jiménez ve ark 2023) arasindaki iligkilerin arastirildig1 ¢calismalar
bulunmakla birlikte iki degiskenin siber zorbaligi yordadigi bir c¢alismaya

rastlanamamistir. Bu degiskenlerin siber zorbalig etkiledigi, yogun duygusal tepkiler
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gosterilmesinin bireyler i¢in risk oldugu ifade edilmekte (Bostan ve ark 2020) ve

bulgular ¢calisma sonuglarin1 desteklemektedir.
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5. SONUC ve ONERILER

5.1. Sonuclar

Lise 6grencilerinde siber zorbalik, psikolojik iyi olus, siirekli 6fke ve 6fke ifade
tarzinin belirlenmesi, siber zorbaligin psikolojik iyi olus, siirekli 6fke ve 6fke ifade
tarz1 ile iligkisinin incelenmesi amaciyla tamimlayict ve iligki arayict tiirde

gerceklestirilen bu calismadan asagidaki sonuglar elde edilmistir.

» Lise ogrencilerinin siber zorbalik Ol¢egi puan ortalamasinin gorece orta
diizeyin altinda oldugu saptanmustir.

» Lise 6grencilerinin psikolojik iyi olus 6lgegi puan ortalamasinin goérece orta
diizeyin tizerinde oldugu tespit edilmistir.

» Lise ogrencilerinin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi 6lgegi alt boyutlari puan
ortalamasinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.

» Siber zorbalik riski agisindan geliri giderden fazla olarak algilayan ve geliri
giderden az olarak algilayanlar risk grubunda yer almaktadir.

»  Siber zorbalik riski agisindan internet kullanim siklig1 1-3 saat arasi olanlar ile
4 saatten daha uzun siire internet kullananlar risk grubunda yer almaktadir.

» Siber zorbalik riski agisindan sosyal medyasi bulunanlar risk grubunda yer
almaktadir.

»  Lise dgrencilerinin Siber zorbalik ile psikolojik iyi olus arasinda negatif yonli
iligski oldugu tespit edilmistir. Caligmaya katilan lise 6grencilerinde psikolojik 1yi
olus 6lgegi puan ortalamasi arttikca siber zorbalik 6l¢egi puan ortalamasi azaldigi
tespit edilmistir.

» Lise 6grencilerinin siber zorbalik ile siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi siirekli
ofke, 6fke ice vurumu ve 6fke disa vurumu arasinda pozitif yonlii; siber zorbalik ile
ofke kontrolii arasinda negatif iliski tespit edilmistir.

» Lise ogrencilerinin psikolojik iyi olus ile siirekli 6fke ve ofke ifade tarzi
diizeyinin siber zorbalik diizeyindeki degisimin %10, 2’sini acikladig:

belirlenmistir.
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5.2. Oneriler

Sonuglar dogrultusunda Oneriler; arastirmacilara, uygulayicilara ve

egitimcilere yonelik verilmistir.
Arastirmacilara yonelik oneriler

» Siber zorbalik ve etkileyen degiskenler ile iligkisini incelemek, sorunu canli
tutmak ve dikkat ¢ekmek adina ¢aligmalarin farkli ve genis 6rneklemlerle
tekrarlanarak yapilmasi,

» Siber zorbalik ve etkileyen degiskenlerin liselerde tiim siniflarda tekrarlanarak
siif bazli karsilastirmalarin yapilmasi,

» Ergenlerde siber zorbaligi Onlemeye yonelik miidahale caligsmalarinin
yapilmasi,

» Ergenlerde siber zorbaligi ve zorbalik ile miicadeleye yonelik ¢oziim
Onerilerini ortaya koymak amaciyla ergen, aile ve Ogretmenler ile

derinlemesine goriismelerin yapildig1 nitel caligmalarin ytiriitiilmesi,

Uygulayicilara yonelik oneriler

» Hemgirelerin, dgretmenler, 6grenciler ve aileleri siber zorbalik konusunda
bilinglendirmek i¢in egitimler hazirlamasi ve uygulamasi,

» Hemsgirelerin, 6gretmenler, 6grenciler ve aileleri gocuklarinin ¢evrimigi ortam
davranislarini etkin bir sekilde izlenmesi ve sanal ortamda gegirilen siirenin
denetlenmesi konusunda bilgilendirmesi,

» Hemsirelerin, 6gretmenler, 6grenciler ve aileleri 6fke ve Ofke ifade tarzi
konusunda bilinglendirmesi ve ergenlere ofke kontrolii becerileri
kazandirilmasi,

» Hemsirelerin, ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyi iizerindeki olumlu etkiyi

arttirma amagh ¢alisma programlar1 diizenlemesi ve uygulamasi,

Egitimcilere yonelik oneriler

» Okullarda 6gretmenlere farkindalik kazanmalari igin riskli internet kullanimi

hakkinda egitimler verilmesi,
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» Siber zorbalikk teknolojik araglar kullanilarak gergeklestirildiginden,
ogretmenlerin teknoloji okuryazarligr etkinlikleri gelistirilerek konuya
hakimiyetlerinin artirilmasi,

» Siber zorbalik ile ilgili ¢alismalarin okul miifredatlarina dahil edilmesinin
saglikl1 gelecek nesiller yetistirmeye yardimci olmast,

» Okullarda siber zorbalig1 azaltmak i¢in diizenli olarak farkindalik egitimlerinin

diizenlenmesi Onerilmektedir.
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EKLER

EK-A: Etik Onay Izni
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EK-B: Kisisel Bilgi Formu

1.Yasiniz..........

2.Cinsiyetiniz Kadm () Erkek ()

3.Annenizin egitim durumu Okur-yazar degil () Okur yazar ()
Ilkokul () Ortaokul ()
Lise () Universite( )

4.Babamizin egitim durumu Okur-yazar degil () Okur yazar ()
Ilkokul () Ortaokul ()
Lise () Universite( )

5.Annenizin ¢alisma durumu Calsiyor ()  Calismiyor ()

6.Babanizin calisma durumu Calsiyor ()  Calismiyor ()

7. Birlikte yasadigimiz Kisiler Anne ve Babamla birlikte () Annem ilebirlikte ()
Babam ile birlikte () Akrabalarim ile birlikte ()
Yurtta () Diger()...oovvvviniiiiiinnnn,
8.Gelir durumunuzu nasil algilhiyorsunuz? Gelir gidere denk ()
Gelir giderden fazla ()
Gelir giderden az ()
9. Giinliik internet kullamim sikhgimiz nedir? Bir saatten az ()
1-3 saat aras1 ()
4 saat ve tizeri ()
10. Herhangi bir sosyal medya hesabiniz var m? Evet () Hayir ()
11. Sosyal medyay1 hangi amaclar ile kullaniyorsunuz?

Kullanmiyorum (')

Arkadas edinmek i¢in kullantyorum ()
Video/fotograf paylagmak i¢in kullantyorum ()
Zaman gegirmek i¢in kullantyorum ()

Digerleri hakkinda bilgi edinmek igin ()
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EK-C: Siber Zorbahk Olcegi

Asagida giinliik yasamda internet ve cep telefonlar: lizerinde gengler arasinda goriilen
bazi davraniglar yazilmistir. Liitfen bu davranislar tek tek okuyunuz. Okudugunuz
davranigi "hicbir zaman yapmam" diyorsaniz "Hi¢bir Zaman" yazisini isaretleyin.
Okudugunuz davranisi "bazen yaparim" diyorsaniz "Bazen" yazisimi isaretleyin.
Okudugunuz davranis1 "¢ogu zaman yaparim" diyorsaniz "Cogu Zaman" yazisini
isaretleyin. Okudugunuz davranisi "her zaman yaparim" diyorsaniz "Her Zaman"
yazisini isaretleyin.

Calismamiza destek oldugunuz i¢in tesekkiir ederim.

1-Internette baskasinin adini Higbir Bazen Cogu Her
kullanarak e-mail hesab1 (MSN, zaman zaman zaman
Yahoo, Gmail gibi) agarim.

2- Facebook, Twitter gibi sitelerde Higbir Bazen Cogu Her
baskalarinin adin gizlice kullanarak zaman zaman zaman
hesap agarim.

3- Internette arkadaslarimim ya da Hicbir Bazen Cogu Her
baska kisilerin kisisel bilgilerini zaman zaman zaman
kullanirim.

4-Internette baska kisilere viriislii Higbir Bazen Cogu Her
mesaj atarim. Zaman Zaman Zaman
5- Arkadaslarimin sifrelerini onlarin Hicbir Bazen Cogu Her
haberi olmadan internette kullanirim. | zaman zaman zaman
6- Internette arkadaslarimn sifrelerini | Higbir Bazen Cogu Her
kullanarak gizlice e mail (MSN, zaman zaman zaman

Yahoo, Gmail, Mynet gibi) adreslerine
girmeye calisirim.

7- Internette arkadaslarimn sifrelerini | Higbir Bazen Cogu Her
kullanarak gizlice onlarin oyunlarina zaman zaman zaman
girmeye ¢aligirim.

8- Internette baska kisilere onlar Hicbir | Bazen | Cogu Her
tehdit eden mesajlar gonderirim. zaman zaman zaman
9- Internette baska kisilere ya da Higbir Bazen Cogu Her
arkadaslarima onlarin hoslanmayacagi | zaman zaman zaman

mesajlar gonderirim

10- internette bagka kisilerin ya da Higbir Bazen Cogu Her
arkadaglarimin fotograflarini izinlerini | zaman zaman zaman
almadan farkl: sitelerde yayinlarim.

11- Internette baska kisilerin ya da Higbir Bazen Cogu Her
arkadaslarimin fotograflarini onlarin zaman zaman zaman
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iznini almadan mesaj (e-mail) ile diger
kisilere gonderirim.

12- internette baska kisilerle ya da Higbir Bazen Cogu Her
arkadaslarimla ilgili onlarin zaman zaman zaman
hoslanmayacagi haberler yayinlarim.

13- Internette baska kisilerle ya da Higbir Bazen Cogu Her
arkadaslarimla ilgili gercek olmayan zaman zaman zaman
sOylentiler yayarim.

14- Internette baska kisilere ya da Higbir Bazen Cogu Her
arkadaslarima hakaret eden mesajlar zaman zaman zaman
gonderirim.

15- internette baska kisilerle ya da Higbir Bazen Cogu Her
arkadaslarimla alay ederim. zaman zaman zaman
16- internette arkadaslarima ya da Higbir Bazen Cogu Her
baskalarina hoslanmayacaklar1 kotii zaman zaman zaman
isim ya da lakap takarim.

17- Bir insanin yiiziine asla Higbir Bazen Cogu Her
sOyleyemeyecegim seyleri internette zaman zaman zaman
ya da cep telefonunda rahatlikla

sOylerim.

18- Cep telefonundan baska kisilere Higbir Bazen Cogu Her
onlar1 tehdit eden mesajlar gonderirim. | zaman zaman zaman
19- Cep telefonundan bagka kisilerin Higbir Bazen Cogu Her
fotograflarini onlarin iznini almadan zaman zaman zaman
diger kisilere gonderirim.

20- Cep telefonundan baska kisilere Higbir Bazen Cogu Her
onlarin hoslanmayacag1 mesajlar zaman zaman zaman
gonderirim.

21- Cep telefonunu kullanarak baska Higbir Bazen Cogu Her
kisilerle ilgili gercek olmayan zaman zaman zaman
sOylentiler yayarim.

22- Cep telefonundan baska kisilere Higbir Bazen Cogu Her
hakaret eden mesajlar gonderirim. zaman zaman zaman
23- Cep telefonunu kullanarak baska Higbir Bazen Cogu Her
kisilerle alay ederim. zaman zaman zaman
24- Telefonla bagkalarini arayarak Higbir Bazen Cogu Her
onlari rahatsiz ederim. zaman zaman zaman
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EK-D: Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Degerli 6grenciler, Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8§ ifade vardir. 1-7

arasindaki derecelendirmeyi kullanarak, her bir madde i¢in uygun olan cevabinizi

belirtiniz.
£
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£ £ £ S
2 2 2 = S £
28| ¢ SIS |5 | g |&2
ZE|E | E|lg |2 |2 |£E2
aE | B c S| & © = D B
U ®© 5] = @ Gl — 5] Qo @©
Y ¥ N4 M X N4 [=2] N4 X X
1. Amacglhi ve anlamli bir 1 2 3 4 5 6 7
yasam stirdiiriiyorum
2. Sosyal iliskilerim 1 2 3 4 5 6 7
destekleyici ve tatmin
edicidir.
3. Giinliik aktivitelerime 1 2 3 4 5 6 7
bagh ve ilgiliyim.
4. Bagkalarmin mutlu ve iyi | 1 2 3 4 5 6 7
olmasina aktif olarak
katkida bulunurum.
5. Benim i¢in énemli olan 1 2 3 4 5 6 7
etkinliklerde yetenekli ve
yeterliyim.
6. Ben 1yi bir insanim ve iy1 | 1 2 3 4 3) 6 7
bir hayat yasiyorum
7. Gelecegim hakkinda 1 2 3 4 5 6 7
iyimserim.
8. Insanlar bana sayg1 1 2 3 4 5 6 7

duyar.
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EK-E: Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi

I.Boliim YONERGE:

Asagida kendinize ait duygularinizi anlatirken kullandiginiz birtakim ifadeler
verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi diigiiniin ve
ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda sizi en iyi tanimlayani secerek isaretleyin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf
etmeksizin, genel olarak nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin. (1) Hig¢ (2)
Biraz (3) Oldukga (4) Tiimiiyle

OFKELENDIGIMDE VEYA

KIZDIGIMDA...

Sizi ne kadar tamimhyor?

1- Cabuk parlarim 1 2 3 4
2- Kizgin mizagliyim 1 2 3 4
3- Ofkesi burnunda bir insanim 1 2 3 4
4- Bagkalarinin hatalari, yaptigim isi 1 2 3 4
yavaglatinca kizarim

5- Yaptigim iyi bir isten sonra takdir 1 2 3 4
edilmemek canimi sikar

6- Ofkelenince kontroliimii kaybederim 1 2 3 4
7- Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim 1 2 3 4
8-Baskalarinin oniinde elestirilmek beni ¢ok | 1 2 3 4
hiddetlendirir

9- Engellendigimde i¢cimden birilerine 1 2 3 4
vurmak gelir.

10- Yaptigim iyi bir is kot 1 2 3 4

degerlendirildiginde ¢ilgina donerim

I1. Béliim YONERGE

Herkes zaman zaman kizginlik veya 6fke duyabilir. Ancak, kisilerin 6fke duygulariyla
ilgili tepkileri farklidir. Asagida kisilerin 6tke ve kizginlik tepkilerini tanimlarken
kullandiklar1 ifadeleri goreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve o6fke ve kizginlik

duydugunuzda genelde ne yaptigimizi diisiinerek o ifadenin yaninda sizi en iyi
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tanimlayan sayinin iizerine (X) isareti koyarak belirtin. Dogru veya yanlis cevap

yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeyin.

1. Hig; 2. Biraz; 3. Oldukga; 4. Tiimiiyle

11- Ofkemi kontrol ederim 1 2 3 4
12- Kizginligimi gosteririm 1 2 3 4
13- Ofkemi icime atarim 1 2 3 4
14- Bagkalaria kars1 sabirliyimdir 1 2 3 4
15- Somurtur yada surat asarim 1 2 3 4
16- Insanlardan uzak dururum 1 2 3 4
17- Bagkalarina igneli sozler sdylerim 1 2 3 4
18- Sogukkanliligimi korurum 1 2 3 4
19- Kapilari ¢arpmak gibi seyler yaparim 1 2 3 4
20- i¢in icin kopiiriiriim ama gdstermem 1 2 3 4
21- Davraniglarimi kontrol ederim 1 2 3 4
22- Baskalariyla tartisirim 1 2 3 4
23- i¢imde kimseye sdyleyemedigim hisler | 1 2 3 4
beslerim

24- Beni ¢ileden ¢ikaran her neyse saldiririm | 1 2 3 4

25- Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi 1 2 3 4
durdurabilirim

26- Gizliden gizliye insanlar1 epeyce 1 2 3 4
elestiririm

27- Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir 1 2 3 4
28- Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk 1 2 3 4
sakinlesirim

29- Kotii seyler sdylerim 1 2 3 4
30- Hosgortilii ve anlayisli olmaya ¢aligirnm | 1 2 3 4
31- igimden insanlarin fark ettiginden daha | 1 2 3 4
fazla sinirlenirim

32- Sinirlerime hakim olamam 1 2 3 4
33- Beni sinirlendirene ne hissettigimi 1 2 3 4
sOylerim

34- Kizginlik duygularimi kontrol ederim 1 2 3 4

54



EK-F: Ol¢ek Kullanim izinleri

Siber Zorbalik Olgek Izni = Gelenkutusu -

Melek Klllnqarslan_ 20Ara2022Sal 1411 ¢y “
Sayin Hocam Merhaba,
Ben Selguk Universitesi Hemsirelik Anabilim Dali Psikiyatri Hemsireligi yiksek lisans édrencisi Melek KILINCARSLAN. Oncelikle umuyorum sagliginiz yerindedir. Danisman hocam
Doktora Ogretim Uyesi Arzu KOGAK UYAROGLU ile birlikte yiiriitecedimiz tez ¢alismamda sizin Tirkge gegerlilik ve givenilirlik calismasini yapmis oldugunuz Siber Zorbalik Olgegi 'ni
kullanmak icin izninizi istiyorum. Olgedi ve hesaplamalarini génderirseniz ok mutlu olacagim.
Simdiden tesekkir ederim. lyi galismalar.

Saygilarimla,

Melek KILINCARSLAN, Mnurs
Master of Nursing Science

Selguk University, Fakulty of Nursing
Psychiatry Nursing

Konya/Turkey

@ TOLGAARICAK_ @ 20Ara2

Alict: ben v

Melek Hanim,
Olgek ektedir. Degerlendirmesi makalede mevcuttur. Galismanizda kullanabilirsiniz.

Tolga Arcak

2 Ek - Gmail tarafindan tarandi ©® ¥ &
BB ArcakKinav&Tan.. . [ Siber Zorbalk Ol.. awr
Psikolojik lyi Olug Olgek Izni +  Gelen kutusu e B
m Melek Kilingarslan 20 Ara 202282l 1473 ¢y €}
Alici:

Sayin Hocam Merhaba,

Ben Selguk Universitesi Hemsirelik Anabilim Dali Psikiyatri Hemsireligi yiiksek lisans 6grencisi Melek KILINCARSLAN. Oncelikle umuyorum saghginiz yerindedir. Danisman hocam
Doktora Ogretim Uyesi Arzu KOCAK UYAROGLU ile birlikte yir(itecegimiz tez galismamda sizin Tiirkge gegerlilik ve giiveniliriik galismasini yapmis oldugunuz Psikolojik iyi

Olus Olgefi 'ni kullanmak igin izninizi istiyorum. Olgedi ve hesaplamalarini génderirseniz gok mutlu olacagim.

Simdiden tesekkir ederim. yi calismalar.

Saygilarimla,

Melek KILINGARSLAN, Mnurs
Master of Nursing Science

Selguk University, Fakulty of Nursing
Psychiatry Nursing

Konya/Turkey

o Bulent BakiTeIef_ @ 204202283l 1433 ¢ €

Alici: ben =

Merhabalar,

Ekte blgegi, gegerlik ve glvenirligini gonderiyorum, Arastirmanizda kullanabilirsiniz. iyi galismalar,

20 Ara 2022 Sal 14:12 tarihinde Melek Kilingarslan _ sunu yazdi:

|4

2 Ek - Gmail tarafindan tarandi @

HACETTEPE ON

Ivensites
Féjitim Fakulresi Dergisi

A 1
m Psikolojik lyi Olus... g u Psikolojik iyi olus ...
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Surekli Ofke-Ofke Ifade Tarzi Olgek Izni » Geenkutus: « X 8 u

Melek Klllngarslan_ 20Ara20225al1419 Y &K

Alicr: ozer.akadir =

Sayin Hocam Merhaba,

Ben Selguk Universitesi Hemsirelik Anabilim Dali Psikiyatri Hemsirelii yiksek lisans égrencisi Melek KILINCARSLAN. Oncelikle umuyorum saghginiz yerindedir. Danisman hocam
Doktora Ogretim Uyesi Arzu KOGAK UYAROGLU ile birlikte yiiriitecedimiz tez calismamda sizin Tirkge gegerlilik ve giiveniliriik alismasini yapmis oldugunuz Sirekli Ofke-Ofke ifade
Tarzi Olgegi™i kullanmak igin izninizi istiyorum. Olgedi ve hesaplamalarini génderirseniz cok mutiu olacagim.

Simdiden tesekkiir ederim. lyi calismalar

Saygilanmla,

Melek KILINGARSLAN, Mnurs
Master of Nursing Science

Selcuk University, Fakulty of Nursing
Psychiatry Nursing

Konya/Turkey

ozer.akadir_ 0Aa20228al14:40  fr &

Alici:ben «

Sn Kilingarslan
Soz konusu 6lgekleri calismanizda kullanabilirsiniz Esenlikler Prof Dr Kadir Ozer

Sent from my Galaxy
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EK-G: Ebeveyn Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

BiLGILENDIRME

Bu arastirma lise 6grencilerinde siber zorbalik, psikolojik 1yi olus, siirekli 6fke
ve Ofke ifade tarzinin belirlenmesi, siber zorbaligin psikolojik iyi olus, stirekli 6fke ve
ofke ifade tarz1 ile iliskisinin incelenmesi amaciyla yapilacaktir. Verilerin
toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Siber Zorbalik Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi,
Siirekli Ofke —Ofke Ifade Tarzi Olgegi kullanilacaktir. Cocugunuzun sorulari
cevaplamasi ortalama 30 dakika siirecektir. Bu arastirmaya katilimlari isteginize
baglidir. Cocugunuzun bir cezaya veya yaptirima maruz kalmaksizin ve hi¢bir hakkini
kaybetmeksizin arastirmaya katilmasini reddedebilir veya aragtirmadan g¢ekilmesini
isteyebilirsiniz. Cocugunuzun kimligini ortaya koyacak kayitlar gizli tutulacaktir ve
kamuoyuna agiklanmayacaktir. Arastirma sonuglarmin yayimlanmas: halinde bile
kimlikleri gizli kalacaktir. Cocugunuzun arastirma konusuyla ilgili ve arastirmaya
katilmaya devam etme durumunu etkileyebilecek yeni bilgiler elde edilmesi
durumunda bilgilendirileceksiniz. Ayrica arastirma hakkinda ve cocugunuzun haklari

hakkinda daha fazla bilgi temin edebilmeniz igin arastirmacilara 24 saat

erisebileceksiniz.
oo .12023
Sorumlu Arastirmaci
Melek KILINCARSLAN
GONULLU OLURU

“Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki tiim agiklamalar1 okudum. Bana,
konusu ve amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama, asagida adi
belirtilen kisi tarafindan yapildi. Cocugumun arastirmaya goniillii olarak katilmasini,
istedigim zaman gerekceli veya gerekcesiz olarak arastirmadan ayrilabilmesini ve
cocugumun istegine bakilmaksizin arastirmaci tarafindan arastirma dist

birakilabilecegimi biliyorum”.

“S0z konusu arastirmaya, hicbir baski ve zorlama olmaksizin rizamla

cocugumun katilmasini kabul ediyorum”.
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EK-H: Ergen Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu
BILGILENDIRME

Bu arastirma lise 68rencilerinde siber zorbalik, psikolojik iyi olus, siirekli
otke ve ofke ifade tarzinin belirlenmesi, siber zorbaligin psikolojik 1yi olus, siirekli
ofke ve ofke ifade tarzi ile iliskisinin incelenmesi amaciyla yapilacaktir. Verilerin
toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Siber Zorbalik Olgegi, Psikolojik Iyi Olus
Olgegi, Siirekli Ofke —Ofke Ifade Tarz1 Olgegi kullanilacaktir. Sorulari cevaplamaniz
ortalama 30 dakikanizi alacaktir. Bu aragtirmaya katiliminiz isteginize baghdir ve
istediginiz zaman, bir cezaya veya yaptirima maruz kalmaksizin ve hi¢bir hakkinizi
kaybetmeksizin, aragtirmaya katilmayr reddedebilir veya arastirmadan
cekilebilirsiniz. Kimliginizi ortaya koyacak kayitlar gizli tutulacaktir ve kamuoyuna
aciklanmayacaktir. Arastirma sonuclarinin yayimlanmasi halinde bile kimliginiz
gizli kalacaktir. Arastirma konusuyla ilgili ve arastirmaya katilmaya devam etme
isteginizi  etkileyebilecek yeni  bilgiler elde edildiginde zamaninda
bilgilendirileceksiniz. Arastirma hakkinda ve kendi haklariniz hakkinda daha fazla

bilgi temin edebilmeniz i¢in arastirmacilara 24 saat erigebileceksiniz.

ond 23
Sorumlu Aragtirmaci
Melek KILINCARSLAN

GONULLU OLURU

“Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki tiim ag¢iklamalar1 okudum. Bana, konusu
ve amaci belirtilen aragtirma ile ilgili yazili ve sozlii aciklama, asagida adi belirtilen
kisi tarafindan yapildi. Arastirmaya goniillii olarak katildigimi, istedigim zaman
gerekgeli veya gerekgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi ve kendi istegime

bakilmaksizin aragtirmaci tarafindan arastirma dis1 birakilabilecegimi biliyorum”.

“S6z konusu aragtirmaya, hicbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay1

kabul ediyorum”.
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