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Teknolojin gelismesi ve yayginlagsmasiyla birlikte, Ozellikle genglerde internet
bagimliligr ve sosyal medya bagimliligi artmistir. Bireylerin giinlik yasamlarimi
olumsuz etkileyen cesitli sonuglara yol agan internet bagimliligi ve sosyal medya
bagimlilig1 bireylerin kisilik 6zelliklerinde de degisikliklere neden olmaktadir. Bu
kapsamda ozellikle ilkdgretim ve ortadgretim Ogrencilerinde siklikla gozlemlenen
olgulardan biri de belirsizlige tahammiilsiizliiktiir. Ote yandan grencilerin akademik
basarilarinda da gerileme gozlenmekte, bunun nedenlerinden birinin de akademik
erteleme oldugu degerlendirilmektedir. Bu ¢alismanin temel amaci, ortaokul ve lise
ogrencilerinde internet ve sosyal medya bagimliliginin belirsizlige tahammiilsiizliik ve
akademik erteleme davranisi iizerine etkisini incelemektedir.

Iliskisel tarama modeliyle gerceklestirilen ¢alismanin drneklemini; Istanbul, Ankara,
Adana, Sivas ve Gaziantep illerinde, ortaokul ve lise diizeyinde 6zel egitim kurumlarinda
Ogrenim goren tesadiifi olarak secilmis 448 O&grenci olusturmaktadir. Veriler;
aragtirmacinin kendi gelistirdigi Kisisel Bilgi Formu, Young internet Bagimlilig1 Testi
Kisa Formu (YIBT-KF), Ergenler icin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi (ESMBO),
Akademik Erteleme Olgegi (AEO), Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-12) ile
toplanmistir. Bu arastirma, ortaokul ve lise 6grencilerinde internet ve sosyal medya
bagimliligimmin  belirsizlige tahammiilsiizliik ile akademik ertelemeye etkisinin
incelendigi nicel bir arastirma olup iliskisel tarama modelindedir.

Ogrencilerde yas, sinif diizeyi, internet ve sosyal medya kullanim siiresi ve algilanan
saglik diizeyi arttikca, akademik erteleme, belirsizlige tahammiilsiizliik ve internet
bagimlilik diizeyinin de arttig1 goriilmiistiir.

Lise oOgrencilerinin akademik erteleme ve internet bagimlilik diizeyi ortaokul
ogrencilerinden akademik erteleme diizeyinden anlamli olarak daha yiiksektir.

Diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklarinda, orta ve yiiksek gelir diizeyindeki ailelerin
cocuklarindan hem internet bagimlilik diizeyi hem de sosyal medya bagimlilik diizeyi
anlamli olarak yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir.

Akademik erteleme diizeyi arttikca internet bagimliligi ve sosyal medya bagimlilig1 ve
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin de arttig1 goriilmiistiir.

Ogrencilerde belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi arttikca, internet bagimlilig: diizeyinin
de arttig1 ancak sosyal medya bagimlilik ve akademik erteleme davranisi bakimindan
anlamli olarak farklilasmadig1 bulunmustur.

Erkek 6grencilerin akademik erteleme, internet ve sosyal medya bagimlilik diizeyi kadin
ogrencilerin akademik erteleme diizeyinden anlamli olarak daha yiiksek oldugu, cinsiyet
ile belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyi bakimindan anlamli olarak farklilasmadigi
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Anahtar Kelimeler: Akademik Erteleme, Sosyal Medya
Bagimliligi, Internet Bagimliligi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Ogrenci.
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With the development and spread of technology, internet addiction and social media
addiction have increased, especially among young people. Internet addiction and social
media addiction, which cause various consequences that negatively affect the daily lives
of individuals, also cause changes in the personality traits of individuals. In this context,
one of the frequently observed phenomena especially in primary and secondary school
students is intolerance to uncertainty. On the other hand, a decline is observed in the
academic achievement of the students, and one of the reasons for this is considered to be
academic procrastination. The main purpose of this study is to examine the effects of
internet and social media addiction on intolerance of uncertainty and academic
procrastination behavior in secondary and high school students.

The sample of the study carried out with the relational screening model; It consists of
448 randomly selected students studying at secondary and high school level private
education institutions in the provinces of Istanbul, Ankara, Adana, Sivas and Gaziantep.
Data; Personal Information Form developed by the researcher, Young Internet Addiction
Test Short Form (YIBT-SF), Social Media Addiction Scale for Adolescents (ESMBO),
Academic Procrastination Scale (AEQ), Intolerance to Uncertainty Scale (BO-12). This
research is a quantitative research that examines the effects of internet and social media
addiction on intolerance of uncertainty and academic procrastination in secondary and
high school students and is in the relational screening model.

It was observed that as the age, grade level, duration of internet and social media use and
perceived health level of the students increased, the level of academic procrastination,
intolerance to uncertainty and internet addiction also increased.

High school students' academic procrastination and internet addiction levels are
significantly higher than secondary school students' academic procrastination levels.

It has been observed that the children of low-income families have a significantly higher
mean of both internet addiction and social media addiction than children of middle- and
high-income families.

It was observed that as the level of academic procrastination increased, the level of
internet addiction and social media addiction and intolerance to uncertainty also
increased.

It was found that as the level of intolerance to uncertainty increased, the level of internet
addiction increased, but it did not differ significantly in terms of social media addiction
and academic procrastination behavior.

It was found that the level of academic procrastination, internet and social media
addiction of male students was significantly higher than the level of academic
procrastination of female students, and it did not differ significantly in terms of gender
and intolerance to uncertainty.

Keywords: Keywords: Academic Procrastination, Social Media Addiction, Internet
Addiction, Intolerance of Uncertainty, Student.







GIRIS
Teknolojik gelismeler insanlara birgok kolaylik saglamakla birlikte olumlu etkilerinin
yani sira kisilerin duygulari, diislinceleri ve davraniglari tizerinde olumsuz etkiler de
yaratabilmektedir. Yeni diinya gereklileri ve hizli yasam, kisinin giinliik yasam icinde
bunlar1 fark etmesine imkan vermeyebilir. Yapilmasit gereken isler, kisinin ya da ait
olunan grubun ihtiyaglari bizim devam eden hayat i¢indeki degisim siirecimizi olumlu ya
da olumsuz katkilar1 ile desteklemektedir.
Bireyler yasamlar1 boyunca siirekli degisim ve gelisim icinde olmaktadir. Hayat ise; bu
degisim siireci i¢inde degisimin getirdiklerine uyum saglama ¢abasini gerekli
kilmaktadir. Degisimler karsisinda var olan diizene uyum saglama, degisimlere karsi
dengede kalma cabasi; kiside stres, tahammiilsiizliik, bas etme becerilerinde yetersizlik
buna karsin harekete gegememe, erteleme gibi olumsuz sonuglara neden olabilmektedir.
Bu etkilerin ve sonuglarinin yogun olarak yasandigi donemlerden biri de egitim siireci
icinde ortaokul ve lise yillarina denk gelen ergenlik donemidir.
Yeni diinya diizeni ile gelisen teknolojinin yayginlagsmasiyla birlikte, 6zellikle genclerde
internet ve sosyal medya kullanimlar1 artmistir. Bu artan kullanim bagimliliga dair
birtakim belirtiler de gostermekte, bir¢ogunda ise kacinilmaz sekilde bagimliligt
beraberinde getirmistir.
Internet ve sosyal medya kullaniminda bu artisin bir nedeni degil, ¢ok farkli nedeni
oldugu goriilmektedir. Internet ve sosyal medya; kisilere akranlariyla daha yakin bir
sosyallesme imkan1 vermesinin yani sira, oyun oynama, bilgiye kolay erisim saglama gibi
bir¢ok alanda ihtiyacini karsilamaktadir. Bu ve bunun gibi tiim nedenler genglerin internet
ve sosyal medya kullanimindaki bu artigin 6niine gegilmesinde oldukga zorlayici bir hale
getirmistir.
Ortaokul ile baslayan ve lise biterken bile hala devam eden, ergenlik donemi yetigkin
diinyasina atilan 6nemli adimlardan biridir. Ergenlik sadece fiziksel degil, psikolojik,
biligsel, sosyal hatta ahlaki agidan bireyin gelisimle bir doniisiim, gecis donemidir.
Ergenlik doneminde birey; aileden kopus, birey olma ¢abasina dair ayrisma ve birlesme
ikilemleri kars1 karsiyadir. Bununla birlikte ergenlik donemindeki birey; arkadaslariyla
sosyallesme ihtiyacinin yani1 sira ebeveyniyle c¢atisma yasayabildigi gibi meslek
seciminde kararsizlik, gelecege dair belirsizlik karsisinda olusan stres ve olusabilecek

psikolojik zorlanmalari ile bas etmek zorundadir.



Bunlarin yani sira bir de tamami akademik c¢alismalar, sinav ve performansinin
degerlendirilmesi iizerine oturtulan egitim ve 6gretim siirecine maruz kalmaktadir. Tim
bunlar, ergenlik dénemindeki bir birey i¢in alan deneyimi gostermektedir ki; yogun ve
bas edilme becerisi gelistirilmesi gereken stres nedenleridir.

Ergenlik doneminde bireyler; aileden kopus, birey olma g¢abasina dair ayrisma ve
birlesme ikilemleri, ebeveynleriyle catisma yasayabilirler. Ayni zamanda ergenlik
doneminin dogas1 geregi; arkadas iligkilerinde artis, meslek se¢iminde kararsizlik,
gelecege dair belirsizlik gibi durumlarla karsilasilmaktadir. Tamami akademik ¢aligsmalar
iizerine oturtulan egitim ve 6gretim hayati i¢inde, ergenlik donemindeki bireyden, kendini
ortaya koyma ve sosyallesme ihtiyacini bir yana birakmasi, yogun bir bigimde sinavlara
hazirlanmasi1 beklenmektedir. Bu nedenledir ki, ortaokul ve lise 6grencileri lise giris
sinavlarinin ardindan yogun deneme sinavlari ve lniversite giris sinavi hazirliklar
konusunda yogun bir stres yasamakta, regiile olma alan1 bulamamaktadirlar.
Ogrencilerde icinde bulunduklari bu durum zaman zaman, akademik ve kariyer hedefleri
belirlemelerinin, belirlenen hedefler i¢in harekete geg¢melerinin, harekete gecildikten
sonra motivasyonlarinit korunmanin 6niine gegecek ¢esitli sorunlar yaganmalarina neden
olabilmektedir. Bu siiregte yasanan sorunlardan bazilari, internet ve sosyal medya
bagimlilig1 iken, akademik erteleme davranisi ve belirsizlige tahammiilsiizliik olarak ele
alinmaktadir.

Internet kullamimi; kisilerin ihtiyact olan bilgiye kolay erisimini, belirsizlikle bas
etmesini, sosyal medya; kisilerin kendini ortaya koymasin1 ve benzer ihtiyaclar1 olan
kisilerle bir araya gelmeni, sosyallesme ihtiyacini karsiladig1 goriilmektedir.

Akademik erteleme davranisi ise; kisinin akademik calismaya baglamay1 ya da siire¢
akilc1 olmayan nedenlere bu ¢aligmalar1 daha ilerideki bir zamana birakma egilimi olarak
ortaya ¢ikmaktadir (Senecal, Julien & Guay, 2003).

Belirsizlige tahammiilsiizliik ise; ne olacagina dair bilme ihtiyacinin giderilmemesi
iizerine olusan stres hali oldugu goriilmektedir.

Tiim bunlara ek akademik erteleme davranisini inceleyen, diger degiskenlerle iliskisini
degerlendiren arastirmalar ve kuramlar dikkate alindiginda; akademik erteleme
davraniginin 6zellikle ergenlik donemindeki Ogrencilerin yasamint olumsuz sekilde
etkiledigi goriilmektedir. Bu nedenle de bu ¢alismanin akademik erteleme davranigina
dair kuramsal literatiire katkisinin yani sira, okullarda 6grencilere verilecek olan rehberlik

ve psikolojik danigma hizmetleri, internet ve sosyal medyanin yararli kullanimi, stres



yonetimi ¢alismalari, kariyer planlama adimlari agisindan da basta 6grenciler olmak
iizere, 0gretmen ve ebeveynlere dnemli bir katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Akademik erteleme davranigi yurt genelindeki ortaokul ve lisedeki 6grenciler arasinda
sitkca gorilmektedir. Akademik erteleme davranigmin iligkili oldugu diisiiniilen
degiskenlerin arastirilmasi, bu degiskenlerin ortaya konulmasi ve analiz edilmesi bu
sorunun ¢oziimii i¢in gerekli olan ¢aligmalarin yapilmasini kolaylastiracaktir.

Akademik erteleme davranisina etkisinin dnemli oldugu diisiiniilen degiskenlerden biri
olan internet ve sosyal medya bagimliligi; yeni nesle, akranlariyla daha kolay ve
ulagilabilir bir sosyallesme, oyun oynama ve kolay bir bigimde bilgiye erisim imkan1
vermesinin yani sira bireyin ilgisiz uyaricilara maruz kalmasina, zamanin hedeflere
uygun sekilde kullanilamamasina neden oldugu goriilmektedir.

Bu nedenle de internet ve sosyal medya bagimliligimin dlgiilmesi lizerine ¢cok sayida 6lgek
ile farkli degiskenlerin ilgili degiskenlerle iligkisi iizerine yapilan arastirmalar
incelenmistir.

Internet ve sosyal medyanin bireylerin yasamlarinda meydana getirdigi mesguliyet,
duygu durumunu diizenleme sorunlarina neden olmasi gibi nedenlerle asir1 internet ve
sosyal medya kullanimi problemli bir davranis olarak bagimlilik tiirleri arasina alinmastur.
Internet bagimhiligim ele alan calisma bulgular1 sonuglarina goére sadece akademik
erteleme degil, bunun ayni zamanda uykusuzluga ve giinliik isleri aksatilmasina neden
olabilecegi yoniindedir (Unal, 2015).

Ozellikle pandemi déneminde o&rgiin egitme verilen aralar ile ogrencilerin i
motivasyonunun, sorumluluk bilincinin 6nemine vurgu artmis ve bu alandaki ¢aligmalar
artmigtir. Bu nedenle akademik erteleme davranisinin incelenmesi ve akademik
ertelemeye iliskin yine pandemi ile birlikte arttig1 gézlemlenen akademik ertelemeyi
etkileyen internet ve sosyal medya bagimliliginin da yarattig: etkilerin ortaya konularak
alanda yeni aragtirmalarin gergeklestirilmesi ihtiyact hissedilmistir.

Ayrica ortaokul ve lise 6grencileri evreninde yapilan akademik erteleme davranisi ile
ilgili ¢caligmalar incelendiginde ¢alisma sayisinin oldukca yetersiz kaldigi goriilmiistiir.
Bu calisma bulgulart degerlendirilirken {iniversite 0grencisi drneklem bulgularindan
cokga yararlanilmig olsa da bu ¢aligmada ele alinan ve literatliirde daha once birlikte ele

alinmamis internet ve sosyal medya bagimliligi, akademik erteleme ve belirsizlige



tahammiilsiizlik kavramlar1 arasindaki iligkilerin incelenmesinin 6nemli oldugu

distiniilmektedir.

Calismanin Amaci

Bu c¢alismanin ana amaci, ortaokul ve lise dgrencilerinde internet ve sosyal medya
bagimliliginin, akademik erteleme ve belirsizlige tahammiilsiizliik iizerine etkisini
incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda bagimli degiskenler (internet bagimliligi, sosyal
medya bagimliligi, akademik erteleme ve belirsizlige tahammiilsiizlik) ve bagiml
degiskenlerle ele alinan sosyo demografik degiskenlerle arasindaki iligski incelenmistir.
Ek olarak ele alinan bazi degiskenler sosyo demografik degiskenler ile olusturulan
gruplar arasinda bagimli degisken diizeyleri bakimindan farklilasma olup olmadig:
arastirllmistir.  Ayrica ortaokul ve lise Ogrencilerinde internet ve sosyal medya
bagimliliginin 6grencilerin akademik erteleme davranisi ve belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerini yorday1p yordamadigi incelenmistir.

Internet bagimlilig1 ve akademik erteleme davranis1 yurt genelindeki ortaokul ve lisedeki
ogrenciler arasinda sik¢a goriilmektedir. Gelecekte de internet bagimlilig1 gibi akademik
erteleme davranisinin iligkili oldugu diisiiniilen degiskenlerin arastirilmasi, bu
degiskenlerin ortaya konulmasi ve analiz edilmesi olusan ve olasi olusacak sorunlarin
¢Oziimii i¢in ihtiya¢ olan planlama ve calismalarin yapilmasini kolaylastiracaktir ve

caligmalarin yapilmasina olanak saglayacaktir.

Arastirmanin alt problemleri:

1. Ortaokul ve lise 6grencilerinde ele alinan sosyo demografik degiskenlerle (yas, sinif
diizeyi, aile gelir diizeyi) bagimli degiskenler (internet bagimliligi, sosyal medya
bagimlilig1, akademik erteleme ve belirsizlige tahammiilsiizliik) arasinda anlamli bir iligki
var midir?

2. Katilimcilarda bagimli degiskenler (internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi,
akademik erteleme ve belirsizlige tahammiilsiizliik) arasinda anlamli bir iligki var midir?
3. Kadin oOgrencilerle erkek Ogrenciler bagimli degisken diizeyleri bakimindan
farklilagmakta midir?

4. Ortaokul ve lise 6grencileri arasinda bagimli degisken diizeyleri bakimindan anlaml

fark var midir?



5. Ailenin gelir diizeyi temelinde olusturulan gruplar (Disiik, orta, yliksek) arasinda
bagimli degisken diizeyleri bakimindan anlamli fark var midir?

6. Ortaokul ve lise 6grencilerinde internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi ve
belirsizlige tahammiilsiizlik akademik erteleme diizeyini yordamakta midir?

7. Ortaokul ve lise 6grencilerinde sosyal medya bagimlilig1, belirsizlige tahammiilsiizliik
ve akademik erteleme diizeyini yordamakta midir?

8. Ortaokul ve lise dgrencilerinde teknolojiye erisim olanaklart internet bagimliligt ve

sosyal medya bagimliligint yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Literatiire bakildiginda, internet ve sosyal medya bagimliligi, belirsizlige
tahammiilstizliik ve akademik erteleme kavramlarinin farkli degiskenlerle iliskisinin ayri
ayr1 incelendigi ¢caligsmalar bulunmakla birlikte tilkemizde ortaokul ve lise 6grencilerinde
internet ve sosyal medya bagimliligi, belirsizlige tahammiilsiizliik ve akademik erteleme
kavramlarimin bir arada incelendigi gorece yeterli diizeyde bir ¢alisma bulunamamastir.
Calismanin bu degiskenlerin birbiriyle olan iliskisinin inceleyen ilk ¢alisma olmasi
yoniinden degerli oldugu ve alan yazina katki saglayacagi diisiiniillmektedir.

Yapilan ¢aligmalarin érneklemlerinin ¢ogunlukla {iniversite 6grencileri oldugu, ortaokul
ve lise 6grencilerinden olusan bu ¢alismanin alana ve gelecek ¢aligmalara kaynak olmasi
hedeflenmektedir.

Pandemi siireci ile baslayan internet ve sosyal medya kullanimindaki artis, ortaokul ve
lise 6grencilerinde internet ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile belirsizlige
tahammiilstizlik diizeylerinin incelenmesi saglikli internet kullanimma dair

uygulamalara rehberlik edecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Simirhihiklar:

- Arastirmanin 6rneklemi, Istanbul, Ankara, Adana, Sivas ve Gaziantep illerinde,
2021-2022 egitim-6gretim yilinda, ortaokul ve lise diizeyinde Ozel egitim
kurumlarinda 6grenim goren tesadiifi olarak seg¢ilmis 448 6grenciyle sinirlidir.

- Arastirmada ortaokul ve lise dgrencilerine dair 6zellikler arastirmaci tarafindan

gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilen bilgilerle sinirhidir.



- Arastirmada incelenen “Internet Bagimlihg:” diizeyi Kutlu ve digerleri (2016)
tarafindan gelistirilen “Young Internet Bagimlilig1 Testi Kisa Formu (YIBT-KF)”

maddeleri ile olgiilen 6zelliklerle sinirlidir.

- Arastirmada incelenen “Sosyal Medya Bagimlilig1” diizeyi Ozgenel ve digerleri
(2019) tarafindan gelistirilen “Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi
(ESMBO)” maddeleri ile 6lgiilen dzelliklerle smirhidir.

- Aragtirmada incelenen “Akademik Erteleme” diizeyi Cakici (2003) tarafindan
gelistirilen “Akademik Erteleme Olgegi (AEO)” maddeleri ile 6lgiilen 6zelliklerle
siirlidir.

- “Belirsizlige Tahammiilsiizliik” diizeyi Carleton, Norton ve Asmundson (2007)
tarafindan gelistirilmis, Saricam ve digerleri tarafindan (2014) Tiirkce’ ye
uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi  yapilan  “Belirsizlige

Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-12)” maddeleri ile 6lciilen dzelliklerle sinirlidir.

Tammlar:

Bagimhlik: Fiziksel, ruhsal ya da sosyal olarak kisiyi rahatsiz eden etkileri olmasina
ragmen, bir maddenin ve/veya nesnenin kullanimina devam etmek, kullanim isteginin
durdurulamamasi, kars1 direng gelistirilse dahi ve birakilamamasidir. Bireyin giinliik
islevlerinde aksamalara neden olmasina ragmen kisinin bunlari kullanimma devam

etmesi halidir (Toker Ugurlu ve digerleri, 2012).

Internet Bagimhihg:

Teknoloji bagimliliginin altinda tanimlanan ve calisilan internet bagimliligi; sadece
teknolojik ve cihazlarla uzun siire vakit gegirme hali degil, kiginin internet kullanimi ile
ilgili kontroliinii kaybetmesi, kendine hakim olamama halidir (Oner, Cakir, 2019).
Internet bagimlig1 kavrami normalin disinda internet kullanimi anlamina gelen patolojik

ve problemli internet kullanimi olarak farkli sekilde de ifade edilmektedir (Tas, 2017).



Sosyal Medya Bagimhihg:
Sosyal medya da harcanan siirenin, zamanla artmasi ve kisinin sosyal medya da gecirdigi
stire nedeniyle giinliik yagsamindaki diger islevini olumsuz sekilde etkilemesi durumudur

(Durar, 2018).

Akademik Erteleme:
Kisinin y1l i¢cinde ve y1l sonunda teslim edecegi 6devler, sinav hazirliklari gibi akademik

caligmalara dair tlim sorumluluklarini son anda yapilmasi durumudur (Balkis ve digerleri,

2006)

Belirsizlige Tahammiilsiizliik:

Kisi hayatindaki belirsiz durumlara bir takim biligsel, duygusal ve davranigsal tepkiler
verir (Coskun, 2019).

Gergeklesmeme ihtimali ¢ok yiiksek olsa bile, belirsiz durumlar kisi tarafindan tehdit,
endise, kaygi ve rahatsizlik verici durumlar olarak degerlendirilir. Belirsizlige
tahammiilstizliik ise; kisinin bu belirsiz durumlardan, kaginilmasi gerektigine dair

degerlendirme halidir (Geggin, Sahrang, 2017).



BOLUM 1: KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Literatiire bakildiginda, internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, akademik
erteleme ve belirsizlige tahammiilsiizliik kavramlarinin farkli degiskenlerle iligkisinin
ayrt ayr1 incelendigi calismalar mevcuttur. Fakat {ilkemizde ortaokul ve lise
ogrencilerinde internet ve sosyal medya bagimliligi, akademik erteleme ve belirsizlige
tahammiilsiizliik kavramlarinin bir arada incelendigi bir ¢calismaya rastlanmamistir. Var
olan calismalarsa; ilgili degiskenlerin ayr1 ayr1 diger ilgili degiskenlerle iliskisine
yogunlagsmakta ve ¢ogunlukla 6rneklemlerin {iniversite 6grencilerinden olusturuldugu
gorilmistir.

Teknoloji ¢agi ile baslayan pandemi siireciyle birlikte pekisen ve artan, artmaya da devam
eden internet kullaniminin igeriginin her gecen giin sekillendigi goriilmektedir. Bu
cesitliligin asir1 kullanimla birlikte 6zellikle geng bireylerin sorumluluklarinin 6niine
gececegine dair c¢ekinceler, akademik olarak harekete gecememe, kariyer planlari
yapamama, atalet ve belirsizlige tahammiilsiizliik hallerinin olusturdugu olumsuz etkiler
birbiri ile iligkili bu kavramlarin incelenmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir.
Internet ve sosyal medya kullanimin bireysel olarak kontrol sorumlulugunun yani sira
akademik harekete ge¢me eylemi de bir¢ok bozucu etkiye karsin, bir eylem halidir.
Ornegin; harekete gecmeye engel olan meseleler arasinda dogru zaman ydnetimi
yapamamak, hedef yetersizligi ve harekete gegmeye karsin motivasyon diisiikliigiiniin
oldugu goriilmektedir. Bunlarla ilgili eylem planlar1 gelistirmek gerekliligi, kiginin bu
bozucu etkilere karsit bir eylem ortaya koymasi halidir.

Kiginin dogasi geregi belirsizligi ortadan kaldirmak, var olanlar degiskenlerle birlikte
denge kalma ihtiyac1 vardir.

Ergenlik doneminde de donemin dogasi geregi; bireyin ailesi ile birlikte olmaya karsin
birey olma ayrigma ¢abasi ve bunun olusturdugu birtakim ihtiyaglar, zorlanmalar oldugu
bilinmektedir.

Duygu, diisiince ve davramig degisimlerinin yani sira, girilmesi gereken sinavlar,
yapilmasi gereken 6devler, aile ve okuldan gelen sorumluluklar buna ek gelecege dair
belirsizlik, bireyin belirsizlige dair tahammiil diizeyinin diismesine neden olabilmektedir.
Buradan yola c¢ikarak internet ve sosyal medya bagimliligi, akademik erteleme ve

belirsizlige tahammiilsiizlik kavramlar1 kavramsal ve kuramsal olarak aciklamaya



calisilmistir. Alanyazin caligmalar1 incelenmis, yogunluklu tiniversite 6grencileri ile
yapilan calisma bulgulart yordanarak, bu c¢alisma kapsaminda ortaokul ve lise

ornekleminin bulgular kiyaslanmaya calisilmistir.

1.1 internet ve Sosyal Medya Bagimlihg:

1.1.1 Bagmhlik Kavrami, Internet ve Sosyal Medya Bagimhlig

Internet kullanimi artik tercih olmaktan ¢ikmis, birgogumuz igin zorunluluk haline
gelmistir. Internet 2000°1i yillarin baslarinda sosyal aglarla birlikte, iletisime insanlarin
fikirlerini, deneyimlerini ¢evrimici paylagsma imkani vermistir. Bu deneyimi ¢evrimigi
paylagsma imkani kisilerin internet iizerinden ¢ift yonlii bir iletisim kurmasini saglamistir.
Bu durumda sosyal medya kavraminin gelismesine zemin hazirlamistir (Biiylikgebiz
Koca, Tunca, 2020).

Hayatimizin olamazsa olmazlarindan biri haline gelen internetin ortaya ¢ikis sebebi;
bilgiye kolay ve giivenli bir bi¢imde ulagmak ve iletisimi kolaylagtirmaktir (Arisoy,
2019:).

Buna ek olarak, eglenceli ve keyifli zaman gecirmek ve diger kisilerle es zamanlh
iletisimde  bulunabilme imkani saglamaktadir. Ancak internet hayatimizi
kolaylagtirmasinin yani sira birtakim sorunlara da yol ag¢tig1 bilinmektedir (Balci, Birol,
2009).

Teknoloji bagimliliginin altinda tanimlanan ve calisilan internet bagimliligr kavrama;
sadece teknolojik ve cihazlarla uzun siire vakit gecirme hali olarak tanimlanamamaktadir.
Internet bagimlilig; kisinin internet kullamimi sirasinda kontroliinii kaybetmesi, bu
konuda kendine hakim olamamasi halidir (Oner, Cakir, 2019).

Yapilan arastirmalar gostermektedir ki, her gegen yil teknoloji ve internet kullanim
oranlar1 artmistir. 2021 y1li Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) bulgularina gore; 6- 15 yas
cocuklarin %82, 7 sinin internet kullandig1 goriilmiistiir. Bu bulgulara bagli olarak;
cocuklarin bilisim teknolojileri kullanimlar1 amaclarinin %86, 2’si ¢evrim i¢i derse
girmek, %83,6’s1 6dev ya da 6grenme sebebiyle interneti kullandigi, %66,1°1 ise oyun
oynamak ya da indirmek i¢in kullandig1 goriilmektedir. Diizenli internet kullanimi olan
6-15 ¢ocuklarin; %31, 3’niin sosyal medya kullandig1, yaklasik olarak giinde 3 saat sosyal
medyada vakit gecirdikleri goriilmiistiir. Bu bulgular arasinda, ¢ocuklarin en az bir

bilisim teknoloji iiriinliniin sadece kendi kullanimlarina ait oldugu da goriilmektedir.



Bazi kisiler tarafindan tahmin edilenden fazla bir bicimde internetin kullaniliyor olmasi
nedeniyle, “internet bagimlilig1” kavrami bagimlilik tiirleri arasinda kismen daha yeni bir
kavram olsa da yerini almistir (Arisoy, 2019).

Bagimlilik kompleks bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bagimlilik tiirlerinden biri
olan teknoloji bagimlilig1; akilli cihazlar, telefon, bilgisayar gibi cihazlarin internetle
birlesmesiyle saatlerce kullanimi olarak tanimlanmaktadir. Bu durumun fiziksel,
psikolojik ve sosyal alanda sikayetlere neden olmasi nedeniyle kontrol altina alma
yontemleri tiizerine c¢aligmalar yapilmasi gerekliligini beraberinde getirmektedir

(https://www.yedam.org.tr/teknoloji-bagimliligi).

1.1.2 internet ve Sosyal Medya Bagimhligim Etkileyen Etmenler

Young’a (1998) diger bagimliliklarda oldugu gibi internet bagimlilig1 da kiside; kisisel,
ailevi ve mesleki sorunlara neden olmaktadir.

Internet ve sosyal medyanin asir1 kullaniminin; bireylerin yasamlarinda mesguliyet buna
bagl giinliik iglerini aksatma, duygu durumunu diizenlemede zorlanma, uykusuzluk gibi
sorunlara neden oldugu goriilmistiir. Bu nedenle internet ve sosyal medya bagimlilig
kavram olarak bagimlilik tiirleri arasia alinnmustir (Unal, 2015).

Internet bagimlilig1 olan kisilerde uyku diizeninin bozuldugu ve fiziksel yorgunluklarin
arttig1 goriilmektedir (Balct, Birol, 2009).

Kiginin zamanimni kontrol edememe giigliikk yasadigi, giinlilk hayatin1 etkileyen islev
bozulmalarinin olabilecegi de paylagilmistir (Biiyiikgebiz Koca, Tunca, 2020).

Internet bagimlilig1 ve olusturdugu olumsuz etkiler genglerde; belirli bir zaman diliminde,
hedeflerini  gerceklestirmek icin planli  ve programli, kisisel performans
gosterememelerine neden olmaktadir. Bu nedenle, akademik erteleme davranisi
gostermektedirler. Bu da kisilerin, akademik erteleme davranisi gostermeyenlere kisilere
gore daha diisiik akademik basariya sahip olduklari goriilmektedir (Bulut, 2014:19).
Aktag’in (2018) bulgularina gore; ortaokul dgrencilerinin internet bagimliligi ile oyun
bagimlilig1 arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu da internet bagimlilig
artikca paralel sekilde oyun bagimliliginin da arttig1 anlamina gelmektedir.

Ogrencilerin interneti yiiksek oranda sosyal medya, haberlesmek i¢in kullandig1 buna ek;
ders 6devi arastirmak, dizi film izlemek, uygulama indirmek, oyun oynamak, haber

okumak, aligveris yapmak, arkadas bulmak amaciyla kullandiklar1 goriilmektedir. Buna
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ek bu calismadaki 355 lise 6grencisinin %50°den fazlasi, internet kullanimlarinin anne
babalar1 tarafindan denetlenmedigini ifade etmislerdir (Yiiksel ve digerleri, 2020).
Aileler cesitli sekillerde teknolojik araglara erisebilmeleri i¢in ¢ocuklarina olanak ve
kolaylik sagladiklar1 goriilmektedir. Bunun nedenlerinin; ¢ocuklarinin ebeveynleriyle
ortak bir seyler yapmaktan keyif almamalari, akranlarinin da kullanim1 ve sosyallesme
alani olarak sanal ortamlarin tercih edilmesi oldugu goriilmiistiir. Bunlarin yani sira,
bunlarin herkes tarafindan kullaniliyor olmasinin zararl olabilecegini diisiindiirmemesi,
disarida cesitli zararli maddelerin kullanilmasi yerine evde ekrana maruz kalmalarin
tercih ettikleri ve evde bu sekilde olmalarinin daha giivende olduklarina dair diistinceler
oldugu belirtilmektedir (Gokel, 2020).

Problemli internet kullanimi olan dgrencilerin, aile ve akranlari i¢cinde kendini yalniz
hisseden, akademik basariya gilidiilenmek yerine sosyallesme sorunlarini internet,
bilgisayar oyunlari ve sosyal medya ile yeni bir sosyallesme olanagi olarak gorebildikleri
diistiniilmektedir. Boylesi bir durumunda, Ogrencinin akademik konulara ilgisini
yonlendirmesi yerine, internete yonelmesi ve problemli internet kullanim davranisi ortaya

koymasinin olagan bir sonucu olacagi fikrine ulagilmistir.

1.1.3 Kuramsal Yaklasimlar

Internet ve sosyal medya, arkadas bulmak ve/ veya ayni ilgilere sahip olan kisiler ile
giinliik hayat igerinde iletisim kurma firsatt sunmaktadir. Bu nedeniyle, kisiler tarafindan
internet ve sosyal medya kullanim oranlar artmistir. Ozellikle sosyal medya bireyi
merkeze alan yapisi ile bagimlilik davranisinin ortaya ¢ikigini kolaylastirmaktadir (Tas,
2017).

Gereginden fazla internet ve sosyal medya ile ilgilenen gengler, aileleri ve diger kisiler
tarafindan olduk¢a normal kargilanmaktadir. Ancak bu fazla internet ve sosyal medya
kullanimi1, norm dis1 bir durum oldugundan gengleri olumsuz sekilde etkilemektedir. Bu
olumsuz etkilerden biri olan, genglerin kendilerine internette ayri bir diinya olusturmalari
ayni zamanda bu asir1 kullanimin sonucu niteligindedir. Gengler internette olusturduklari
bu ayr1 diinya nedeniyle, var olduklar1 gergeklik diger bir deyisle gergek hayat arasinda
bir denge kuramamaktadir (Biiyiikgebiz Koca, Tunca, 2020).

Bagimlilik, fiziksel, ruhsal ya da sosyal olarak kisiyi rahatsiz eden etkileri olmasina

ragmen, bir maddenin ve/veya nesnenin kullanimina devam etmek, kullanim isteginin
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durdurulamamasi, karst direng gelistirilse dahi ve birakilamamasidir. Bireyin giinliik
islevlerinde aksamalara neden olmasina ragmen kisinin bunlari kullanimma devam
etmesi halidir (Toker Ugurlu ve digerleri, 2012).

Bagimlhilik; tiitin, alkol, madde, teknoloji ve kumar bagmmliligi seklinde
cesitlendirilmekte, kullanilan madde ve bagimlilik tiiriine gdre gruplandirilmaktadir
(https://www.yedam.org.tr/bagimlilik-turleri).

Bagimli birey; kullandig1 bir madde ve veya nesne ile ortaya koymaya calistigi davranis
iizerindeki kontroliinii kaybetmektedir. Bu bireyler, kullandig1 maddeyi ve/ veya nesneyi
tahmininden daha uzun siirede kullanir. Kisi bu maddeyi ve/veya nesneyi daha dncesinde
birakmay1 denemesine ragmen birakamaz, zamanin ¢ogunu o madde veya nesneyi
bulmak ve kullanmak i¢in harcar ve olumsuz etkilerine ragmen onu kullanmaya devam
eder ( https://www.yedam.org.tr/bagimlilik-turleri ).

Bagimlilik hali bireyin aile, toplum ve kiiltiir yapisi géz niinde bulundurularak, bebeklik
doneminden bulundugu doneme kadar olan siirecin biitiinciil bir bakis agisiyla
degerlendirilmelidir (https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/bagimlilik-nedir).

Insan dogas1 geregi sosyal bir varliktir. letisim ve temas kurmak, yalmz kalmamak,
begenilmek gibi nedenlerle sosyal medya araglarini kullanmaktadirlar. Bu belirtilen ve
belirtilmeyen tiim faydalar sosyal medyanin daha fazla kullanilmasina neden olmaktadir.
Sosyal kaynak olarak kullanilan internet ve sosyal medya fazla kullanildiginda, kisinin
egitim veya kariyer siire¢ ve sansini1 olumsuz etkilenmektedir (Ozgenel, Canpolat, Eksi,
2018).

Sosyal medya kisiye bir sosyal ag imkani1 ayn1 zamanda kullanici tarafindan olusturulan
kisisel profil imkani sunar. Bu sayede kisi arkadaglariyla etkilesime girebilir. Ortak
cikarlar temelinde olusturulmus sanal topluluklar, kiginin paylagimlari ile mutlu
olmasina bu saye de sosyal aglarda daha fazla zaman gecirmesine neden olmaktadir.
Sonucunda da bagimlilik olarak tanimlayabilecegimiz, davranislar goriilmektedir.
Kisinin sosyal medyada gegirdigi slirenin uzamasi, bagimliliginin da artmasina neden
olmaktadir (Utma, 2019).

Glinliik hayati biiyiik oranda etkileyen, teknolojinin gelismesi ile birlikte giderek artan
bilingsiz internet kullanimi kisisel ve toplumsal yagama dair sorunlari da beraberinde
getirmektedir. Bu nedenle de internetin asir1 kullanimi, internette gegirilen zamanin

kontrol edilememesi, internete ulasilamama durumunda olusan endise hissi, internetle
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gecirilen zamani yonetememe, aile ve sosyal ¢evre ile etkilesimin azaltilmasi gibi
sorunlar goriilmektedir. Asir1 internet kullanimi sonucunda ortaya ¢ikan, akademik,
ekonomik, ailevi ve meslek hayata dair olumsuz etkiler nedenleriyle asir1 internet
kullanimi “problemli” bir durum olarak tanimlanmaktadir (Reisoglu, Gedik ve Goktas,

2013).

1.1.4 internet ve Sosyal Medya Bagimhhgi ile flgili Arastirma Bulgular

Barker (2009) gore, kadinlar ve erkekler sosyal medyayi farkli amaglarla kullanmaktadir.
Kadinlarin sosyal medya kullanim amaglari, daha ¢ok arkadaslariyla iletisim kurmak,
eglenceli vakit gecirmek iken, erkeklerin sosyal medya kullanim amaglarinin daha ¢ok
sosyal denge kurmak, dgrenmek ve sosyal kimlik doyumu oldugu gériilmiistiir (Unal,
2015).

Lise ogrencileri ile yapilan bazi ¢calismalarda, kadinlarin erkeklere gore daha fazla sosyal
medya bagimliligi oldugu goriilmiistiir (Giiney, Tastepe, 2020, Oner, Cakir, 2019,
Kaplan, 2016).

Bu bulgular, Chittaro ve Vianello (2013)’in, kadin 6grencilerin ¢evrim-ig¢i sosyal
iligkilerinde, daha giivenilir iletisim yontemleri olusturarak ¢evrim i¢i sosyal iligkileri her
zaman cekici, giincel ve etkili buluyor olmasi bilgisi ile agiklanabilir (Oner, Cakir, 2019).
Erkek 6grencilerin internet bagimlilik diizeyinin, kadin 6grencilerin internet bagimlilik
diizeyinden anlamli olarak daha yiiksek olduguna dair alan yazin ¢alismalarinda bulgulara
rastlanmistir (Atamtiirk ve digerleri, 2020, Kuzucu ve digerleri, 2015, Yilmaz ve
digerleri, 2014).

Cinsiyetin internet bagimlilig1 tizerinde ayirt edici bir etkisi olmadigina dair aragtirma
bulgular1 oldugu da goriilmiistiir (Balci, Birol, 2009, Goéldag, 2017, Demir, Kutlu, 2017).
Bu bulgulardan yola ¢ikarak, alanyazin ¢aligmalari incelendiginde internet bagimliligi ve
cinsiyet arasinda tutarli bir bulguya rastlanmamaistir.

Lise 6grencilerinin sinif seviyesine (9-10-11-12. sinif) gore; internet ve sosyal medya
bagimlilik diizeyinin anlamli bir fark olmadigi bulgular arasindadir (Deniz, Giiriilti,
2018, Uslu, 2019, Giiney, Tastepe, 2020, Balci, Birol, 2009).

Ortaokul ogrencilerinin sinif seviyesine (5-6-7-8. sinif) gore; internet ve sosyal medya

bagimlilik diizeyinin anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (Celiker, 2020).
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8. smuf dgrencilerinin 6. ve 7. smif 6grencilerine gore internet bagimlilik diizeylerinin
anlamli sekilde farkli oldugu goriilmiistiir (Kisa, Karageyim Karsidag, 2021).

7. siif 6grencilerinin internet bagimlilik puanlar1 5. sinif 6grencilerinin puanlarina gore
daha fazla oldugu goriilmiistiir (Ayyildiz Kuzlu ve digerlerine, 2023).

Gorece sinirlt sayidaki literatiirdeki bulgular incelendiginde, 6grencilerin yasi arttikca
internet bagimliliginin arttig1 goriilmektedir.

Internet kullanimina dair giin bazli siireler ile internet bagimlhilig1 arasinda anlaml bir
fark olmadig1 bulgular arasindadir (Atamtiirk ve digerleri 2020).

Internette gecirilen siirelerin artmasi, internet bagimliligi diizeylerini artirmaktadir
(Celiker, 2020, Demir ve Kutlu, 2017, Unsan Seydoogullar1 ve digerleri, 2022, Giinlii ve
Ceyhan, 2016).

Ogrencilerinde anne egitim diizeyi ile internet bagimlihigi sosyal medya bagimlilig
diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (Tuna, 2015, Tiirkmen 2019, Kanat,
2020).

Giiltekin ve Aydemir’in (2021) ¢alismasinin bulgularina gore, ilkokul ve ortaokul son
siif 6grencilerinde ailesinin aylik geliri ile internet bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli
farklilasma oldugu goriilmiistiir. Bulgulara gore ailenin gelir diizeyi arttik¢a, internet
bagimlilik diizeyinde de artig oldugu gézlenmistir.

Ailesinin gelirini yeterli bulmayan lise 6grencilerinin, ailesinin gelirini yeterli bulan
Ogrencilere gore internet bagimliligi puan ortalamalarinin anlamli olarak daha fazla
oldugu goriilmiistiir (Ergiit, 2020).

Alan yazin ¢alismalari incelendiginde internet ve sosyal medya bagimlilig: ile aile gelir

diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen sinirl sayida arastirma oldugu goriilmiistiir.

1.2 Erteleme ve Akademik Erteleme

1.2.1 Erteleme ve Akademik Erteleme Kavram

Akademik erteleme Senecal, Julien ve Guay (2003) tarafindan gergek¢i olmayan
nedenlerle akademik calismalarin baslanmasini ya da tamamlanmasini ileri bir zamana
birakma egilimi seklinde tanimlanmaktadir (Bulut, 2014).

Akademik erteleme ev ddevleri, yil i¢i ve yil sonu teslim edilecek ddevleri, sinavlara
hazirlanma gibi akademik hazirlik ve ¢alismalarin son dakikada yapilmasi durumudur

(Balkis ve digerleri 2006).
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TDK de ertelemek, sonraya birakmak olarak tanimlansa da kavram olarak net bir ifade
ile agiklanmamaktadir (https://sozluk.gov.tr/).

Erteleme davranisi; basta kisilere keyif veren bir eylem olarak degerlendirilmesine
ragmen siiregte kisinin basta hayatint ve akademik performansini olumsuz yonde
etkilemektedir (Cerit, 2019).

Ogrencilerden ortaokul ve lise doneminde akademik performanslarina dair fazla
sorumluluk almalar1 beklense de Ogrencilerin bireysel i¢ ve dis kaynaklarina bagh
erteleme davranigi dogal bir bi¢imde ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir.

Solomon ve Rothblum (1984) erteleme kavrami, yapilmasi gereken iglerin kiginin kendisi
tarafindan rahatsiz edici bir duruma gelene kadar gereksiz bir bigimde geciktirilmesi
olarak ifade edilmektedir. Bunun yani sira akademik erteleme kavramini, 6grencilerin ev
odevlerinin, sinav hazirliklarinin ya da dénem sonuna teslim edilecek ddevlerinin son
anda yapilmasi tanimlamiglardir (Bulut, 2014).

Erteleme davranisi tizerine literatiirde kavramin ve nedenlerinin tanimlanmasinda bir
uzlasma olmadig1 goriilmektedir. Bununla birlikte, erteleme davranisini tanimlamak
adina, erteleme davranisi nedeni olarak ertelemenin hem davranigsal hem biligsel hem de

duyussal boyutlar1 olduguna dair ortak bir goriis vardir. (Cakici, 2003).

1.2.2 Akademik Ertelemeyi Etkileyen Etmenler
Bu alanda yapilmis calismalar degerlendirildiginde, Ozer’in (2009), bir grup lise
ogrencisiyle yaptig1r ¢alismasinda, akademik ertelemenin muhtemel nedenleri olarak;
karar verme gii¢liigii, tembellik ve risk alma davraniglar olarak belirtilmistir.
Aydogan, Ozbay (2012), akademik erteleme davranismin zaman ydnetimi, akademik
gorevin niteligi, kisilik 6zellikleri, motivasyon, basarisiz olacagina dair korku diizeyi,
cinsiyet, kendine saygi gibi farkli degiskenlerle iligkili oldugu eklemistir.
Cerit (2019), akademik erteleme davranist;

- Calisma aligkanliginin kazanilmamasi,

- Goreve ile birey arasinda uyumsuzluk,

- Gergekei olmayan diislincelere sahip olma,

- Gergekler ile hedeflerin uyumsuzlugu,

- Dikkat eksikligi gibi nedenlerle de ortaya ¢ikabildigini belirtmistir.
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Milgram ve digerleri (1988), bir igin yapilmay1 istenmesi ya da istenmemesi o isin, kisi
tarafindan yapma motivasyon ve hizini etkilemektedir. Kisinin bir isi yapma istedigi
arttikga kisinin motive olma diizeyi artmakta ve buna bagl olarak erteleme davranisi
azalmaktadir. Kisi tarafindan bir is yapilmak istenmiyor ise kisi bu is i¢in herhangi bir
caba igerisine girmemekte hatta bu is i¢in bir ¢aba igerisine girmekten kaginma davranisi

gostermektedir (Cerit, 2019).

1.2.3 Kuramsal Yaklasimlar

Her gecikme davranisi, erteleme davranist degildir. Gecikme davranisinin bir erteleme
eylemi olabilmesi icin; sonucun olan durumdan daha kotii olacagi biliniyor olmasina
ragmen kisi tarafindan yapilmasi gereken eylemin geciktirilmis olmasi gerekir. Amacina
uygun sekilde yapilan gecikmeler islevsel ve olumlu olarak nitelendirilmektedir. Bu
durum 6n hazirlik yapilmasi, aragtirma ve igsellestirilmesinin gerektigi durumlar
olabildigi gibi, stratejik gecikme olarak tanimlanmaktadir. Stratejik gecikme davranisinin
baz1 avantajlar1 oldugundan bahsedilebilir. Ancak islevsel olmayan gecikme diger bir
deyisle erteleme davranisi; isten kaginma, isi erteleme ve daha sonra yapacagina ifade
etmesine karsin farkli islerle ugragsma ve gecikmenin sebeplerini hakli ¢ikaracak
mazeretler bulma davranislarini beraberinde getirmektedir (Can, 2018).

Birey icin erteleme davranisi en basinda keyif vericidir. Ancak kisi zamanla erteleme
davraniginin olumsuz etki ve sonuglarini fark eder. Buna ragmen kisi erteleme davranisini
yeniden yapmayacagini ifade etse de ayni erteleme davranigini 1srarla devam ettirebilir
(Cerit, 2019).

Alan yazin ¢aligmalari incelendiginde 6grencilerin akademik erteleme davranisinin gesitli
nedenleri oldugu goriilmektedir. Bu alanda yapilmis calismalar degerlendirildiginde,
akademik erteleme davraniginin; zaman yonetimi, akademik gérevin niteligi, motivasyon
diizeyi, kisinin basarisiz olacagina dair korku diizeyi, cinsiyet, kendine saygi, benligin
algilanan degeri ve kisilik Ozellikleri gibi farkli degiskenlerle iligkili oldugu
goriilmektedir (Aydogan, Ozbay, 2012).

Bulut (2014), 6grencilerin harekete gecme davranisinin, genel 6zelliklerinin yani sira
sosyo ekonomik diizeyi, gelecege dair umut diizeyi, stres kaynaklarinin diizeyleri ve

sosyal kaynaklarindan etkiledigini belirtmektedir.

16



Solomon ve Rothblum (1984), akademik erteleme davranisi gosteren kisilerin akademik
gorevlerini her zaman erteledigini ifade etmektedir. Siirekli akademik erteleme yapan
kisilerin buna bagl olarak kaygi yasadiklar1 goriilmektedir. Bu nedenledir ki; akademik
erteleme davranisi, akademik erteleme davranisina bagl kaygi yasantisi ile birlikte iki
asamada goriilmektedir (Cerit, 2019).

Erteleme davranisi birgok nedenden kaynaklanmaktir. Bununla akademik erteleme
davranisi birgok sekilde de tanimlanmakta ve tiirlere ayrilmaktadir.

Akademik erteleme kisiler i¢in sadece olumsuz degil, olumlu da olmak iizere iki sekilde
kargimiza ¢ikmaktadir. Olumlu olarak tanimlanan akademik erteleme, gerekli olmayan
islerden kagimmak olarak gosterilen eylemlerdir. Olumsuz olarak ise, hayati devam
ettirebilmek icin gerekli is ve islemlerden kaginmak olarak gosterilen eylemler olarak
kargimiza ¢ikmaktadir (Cerit, 2019).

Milgram (1992), erteleme davranisinin teknolojinin gelistigi bir yasamda Onemli
olduguna vurgu yapmis ve modern ¢agin bir sorunu olarak ifade etmistir. Ancak alan
yazinlar1 incelendiginde erteleme davranisi i¢in bunun tek neden olmadig goriilmektedir
(Cakici, 2003).

Uzun ve Demir (2015), erteleme davranisinin literatiirde dort ana bashik altinda
toplandigini ifade etmislerdir. Bunlar i¢inde en yaygin olarak goriileni; kisinin yapmasi
gereken sinava hazirlanmak, 6devlerini yapmak gibi akademik gorev ve sorumluluklarini
yapmamasl veya son ana birakmasi hali olan akademik ertelemedir. Bunun diginda
ertelemenin diger tiirleri arasinda; diizenli yapilmasi gereken islerin ertelenmesi, karar
vermenin ertelemesi ve kompulsif erteleme yer almaktadir.

Franziska ve digerleri (2007) akademik erteleme davranisini, motivasyonel bir problem
olarak tanimlamislardir. Kisi ihtiyaci olan diizeyde motivasyona sahip olmadiginda,
yapmast gereken isler yerine farkli islerle ilgilenmektedir. Akademik olarak erteleme
diizeyi fazla olan kisilerinse, akademik sorumluluk, gérev ve calismalarina daha az
motive olabildikleri goriilmektedir (Cerit, 2019).

Akademik erteleme davranigi, akademik bir calisma ya da gorevi bir diger giine birakma
halidir.

Senecal ve digerleri (1995) erteleme davranisini motivasyonel problem olarak ele
almanin yani sira, zaman yonetimi becerilerinin zayiflik olarak da tanimlamaya

calismislardir (Aydogan, Ozbay, 2012).
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Emmett, (2004) yapilan isin geri bildirim siiresinin ve sonug¢larinin uzamasinin kiside ise
yonelik istek kaybinin oldugunu ifade etmistir. Geri bildirim alan bireylerin islerine daha
motive bicimde devam edebilmektedir. Erteleme davranisinin agiga ¢ikmasi, motivasyon
eksikliginin nedeni olarak goriilmektedir (Cerit, 2019).

Tiim bunlarla birlikte erteleme davranisi ile ilgili yapilan ¢alismalarin ¢ogu, ertelemenin

olumsuzluguna dikkat ¢gekmektedir.

1.2.4 Akademik Erteleme ile Tlgili Arastirma Bulgular1

Alan yazin ¢aligmalari incelendiginde; kadin 6grencilerin erkek 6grencilerden daha az
akademik erteleme davramisimi sergiledigi goriilmektedir (Akbay, 2010, Aydogan,
Ozbay, 2012, Aydogan, 2008, Cetin, 2016, Demir, 2018, Giingdr, Kogak, 2020,
Kandemir, 2010, Kara, Yildiran, 2020, Tanrikulu, 2013, Uzun, Deniz, 2017).

Akademik erteleme davranisinin simif diizeylerine iliskisini inceleyen c¢aligmalar
incelendiginde; 9. sinif ile 11. sinif arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (Uzun,
Deniz, 2017).

Ancak 0grencilerin akademik erteleme davranisi ile sinif diizeyi arasinda anlamli diizeyde
fark olmadigina dair bulgular da literatiirde yer almaktadir (Arslan, 2013, Celiker, 2020,
Demir, 2020).

Ancak gorece sayica fazla calisma bulguna gore; sinif diizeyi arttik¢a, akademik erteleme
davranig diizeyinin de artmaktadir. Alan ¢aligmalari incelendiginde bu bulguyu destekler
gorece sayica fazla g¢alisma oldugu goriilmiistiir (Can, 2018, Kara, 2019, Celikkaleli,
Akba, 2013, Cetin, 2016, Kara, Yildiran, 2020, Yigit, Dilmag, 2011).

Universite 6grencilerinin akademik erteleme davramisi ile internet kullanimma dair
giinliik siireler arasinda anlamli bir fark goriillmemistir (Atamtiirk ve digerleri, 2020).
Ancak akademik erteleme davranisinin diizeyi ile giinliik stireler arasindaki ortalamalar
arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Diger bir deyisle, giinliik siirelerin
ortalamalar1 arttikca akademik erteleme davranisi da artmaktadir. Internet kullanimin
artmastyla akademik gilidiilenme diizeyinin anlamli olarak azaldig1 goriilmiistiir (Akbaba,
Kaya, 2022, Demir, Kutlu, 2017, Gonlii ve Ceyhan, 2017).

Akademik erteleme davranisi ile anne ve babanin egitim diizeyini ayr1 ayr1 incelendiginde

aralarinda anlamli fark olmadigi goriilmektedir (Arslan, 2013, Kara, 2019).
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Akademik erteleme davranisi ile 6grencilerin aile gelir diizeyi arasinda anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir (Can, 2018, Demir, 2018, Demir, Baloglu 2020, Kara, Yildiran,
2020).

Bunlara ek akademik erteleme ile ilgili diger degiskenler arasindaki bulgular
incelendiginde; disiik benlik saygisina sahip olan O6grencilerin akademik erteleme
davraniginin anlamh diizeyde diisiik oldugu yoniinde bulgulara rastlanmistir. Benlik
saygist anlamli diizeyde akademik erteleme davranigini etkilemektedir (Tanrikulu, 2013).
Cakict (2003), 587 lise ve liniversite dgrencisinin yer aldigi ¢aligmasinda, akademik
erteleme davranisinin 6nemli bir diger yordayicisinin akademik basar1 oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu, akademik basari ile akademik erteleme davranisi arasinda
negatif bir iligski oldugunu gostermektedir.

Ozer (2009) arastirma bulgular1; dgrencilerin basarili olamayacagina dair korku, karar
vermede giicliik, gayret gdstermeme gibi davranisinin akademik ertelemeye sebep oldugu
yoniindedir.

Ortaokul ve lise 6grencileri i¢in de akademik erteleme davranigi 6nemi bir konu olmasi
ragmen, literatiir incelendiginde ¢alismalarin daha ¢ok tiniversite 6grencileri ile yapildigi

goriilmistlir (Uzun, Deniz, 2017).

1.3 Belirsizlige Tahammiilsiizliik

1.3.1 Belirsizlige Tahammiilsiizliik Kavramm

Tipk1 akademik erteleme gibi belirsizlige tahammiilsiizliikk kavrami da literatiirde, farkli
arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde tanimlanmaya c¢alisilmigtir.

Freeston ve arkadaslart (1994), belirsizlige tahammiilsiizlik kavramini; bireyin
belirsizlige yonelik giinliik durumlar icerisinde biligsel, duygusal ve davranigsal verdigi
tepkiler olarak tanimlanmaktadir (Baser, 2016).

Sookman ve Pinard (1995), belirsizlik, yenilik ve Onceden tahmin edilemeyen
degisikliklerden dolay1 zorlanma hali olarak tanimlanmistir (Baser, 2016).

Insanm bilmek arzusu, geleceginden emin olma istegi belirsizlikler karsisinda kisinin
duygusal iyi olus ve olumlu olma hali iizerinde olumlu olmayan etkiler olusturur. Bu
sebepledir ki; belirli olmayan durumlar ya da olaylar karsisinda kisi bir takim duygu, bilis
ve davranig temelinde olumlu olmayan tepkiler verir. Bu diger bir deyisle belirsizlige

tahammiilsiizliik olarak tanimlanmaktadir (Saricam ve digerleri, 2014).
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Bireylerde kaygi yaratan bir durumlarin baginda bilinmezlik veya belirsizlik gelmektedir.
Birgok psikolojik ve uyum sorunlari belirsizlige tahammiilsiizliikle iligkilendirilmektedir
(Geggin, Sahrang, 2017).

Universite dgrencilerinde yapilan c¢alisma bulgulari, belirsizlige tahammiilsiizliik ile
duygusal iyi olus arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliskide oldugunun literatiirdeki
bilgiyi destekledigi yoniindedir (Erguvan, 2015).

Glnliik hayat icinde bircok nedenle stres yasariz, belirsizlikte en temel stres
kaynaklarindandir. Belirsizlik kisilerde g¢aresizlik, umutsuzluk, eylemsizlik hali, gibi
cesitli sorunlara yol agabilir. Buna ek otomatik diisiincelerinde bireyin yasamini
zorlagtiran duygular yasamasina neden oldugunu buna bagli, belirsizlige tahammiil
edebilmek adina, kisinin algisin1 yeniden yapilandirmasi belirsizlik ve strese karsi
olumsuz duygu, diisiince ve davraniglarin Oniine gecebileceginden soz etmektedir
(Parmaksiz, 2021).

Belirsizlige tahammiilsiizliik, kisinin belirli olmayan durumlari kaygi verici ve rahatsiz
edici gormesi halidir. Beklenmeyen durumlara olumsuzluk atfetme ve bu durumlardan
kaginilmas1 gerektigine inandig1 goriilmektedir. Belirsizlige tahammiilii olmayan
kisilerin gelecegin belirsiz olma halini, adaletsiz bulduklar1 goriilmiistiir. Buna iligkin
karamsarlik, kendinde problemlerle yiizlesebilme giicii gosterememe buna bagh
problemlerin ¢oziilemeden kaldigi ve kaygiya neden olmaya devam ettikleri

goriilmektedir (Kogyigit, 2019).

1.3.2 Kuramsal Yaklasimlar

Belirsizlik; kisisel ve toplumsal konularda kisilerin hayatlarinin bir¢ok alaninda
karsilagilan stres verici bir durum olarak kag¢ilmasi gereken bir durum olarak algilanir.
Baz1 kisiler tarafindan bu durum baga ¢ikilabilir algilanirken bazilart i¢in ise basa
c¢ikilmaz olarak algilanir. Bu durum da kisilerin belirsizlige tahammiil diizeyleri hakkinda
bilgi verir (Armutlu, 2019).

Dugas, Buhr ve Ladouceur (2004), belirsizlige tahammiilsiizligiin belirli olmayan
durumlara karsisinda, kisinin bir takim duygu, bilis ve davranis temelinde olumlu
olmayan tepki verme egilimi olarak tanimlamistir (Uzun, 2020).

Belirsiz durumlar1 baz1 kisiler bas edilebilir olarak degerlendirirken, bazi kisiler bu

durumlari bas edilemez olarak degerlendirmektedirler. Belirsiz durumlar1 bas edilemez
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bulan kisiler, bu durumlar tehdit edici uyaranlar olarak goriir ve tehdit edici uyaranlar
yokken dahi kendini giivende hissedemedikleri, yeterince emin olmaya ihtiya¢ duyduklari
ve tatmin olmadiklar1 gériilmektedir (Ozmen, 2022).

Birey, belirsizlik tarafindan tehdit edildigini algilamaktadir. Olusan bu algi ile kisi
yenilik, karmasa hali ve ¢6ziimsiiz olma halini sonucunda boyun egme ve inkar tepkileri
verdigi goriilmiistiir (Erguvan, 2015).

Cogunlukla belirsiz durumlar kigide kaygiya neden olmaktadir. Belirsizlige tahammiilsiiz
ve kaygi hali birbirinden farkli terimler olmasina ragmen ayr1 ayri degerlendirilmesi
olduk¢a zordur. Kayginin artmasinda belirsizlige tahammiilsiizliigiin 6nemli bir etkisi
oldugu soylenebilir (Giinay, 2022).

Asirt kaygt hali kiside; olumsuz duygular, bir takim fizyolojik belirtiler, hos olmayan
diistinceler ve zihinsel anlamda kontroliinii kaybedildigine dair ¢esitli olumsuz etkilerin
olugsmasina neden olur. Bu olumsuz etkilerin siklig1 ve yogunlugu, olusturdugu rahatsizlik
nedeniyle kisinin tibbi ve psikolojik yardim ihtiyacini beraberinde getirmektedir. Kisinin
endiselenmesine neden olan durumlar devam etmemesine ragmen kiside farkindalik
kazandirmak adina yarar sagladig goriilmektedir (Karatas, Uzun, 2018).

Ergenlik donemi de dahil olmak {izere bireylerde gozlemlenen psikolojik ve uyum
sorunlarinin belirsizlige tahammiilsiizliikle iligkilendirildigi goriilmektedir (Geggin,
Sahrang, 2017).

Belirsizlige tahammiilsiizliik kisinin belirgin olmayan durumlarla veya olaylarla

karsilastiginda verdigi tiim olumsuz tepkileri kapsamaktadir (Saricam ve digerleri, 2014).

1.3.3 Belirsizlige Tahammiilsiizliik ile Tlgili Arastirma Bulgular

Belirsizlige tahammiilsiizliik ile cinsiye iligkisine dair bulgular incelendiginde; kadin ve
erkek Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilagma olmadigi goriilmistiir (Cirak, 2021,
Erguvan, 2015, Geggin, Sahrang, 2017, Kogyigit, 2019, Yildiz, Giilli, 2018).
Kogyigit’in (2019), calisma bulgusuna gore ise; erkeklerin belirsizlige tahammiilsiiz
diizeylerinin kadinlara gore daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Baz1 galismalarda ise kadinlarin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin daha fazla
oldugunu goriilmiistiir (Gilinay, 2022, Kilit ve digerleri, 2020, Uzun, Karatag, 2018,
Ozmen, 2022).
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Incelenen calisma bulgularina gore belirsizlige tahammiilsiizliik ve cinsiyet arasindaki
iligkiye dair ortak bir karara varilamadigi goriillmektedir.

Ancak ulasilan bazi kaynaklara gore; belirsizlige tahammiilstizliik diizeyleri ile
ogrencilerin siif diizeyi arasinda gelecege yonelik kaygi agisindan anlamli bir
farklilasma olmadig1 goriilmiistiir (Coskun, 2019, Cirak, 2021, Ozmen, 2022, Kilit ve
digerleri, 2020).

Belirsizlige tahammiilsiizliik ile internet kullanimina dair giinliik siireler arasinda anlamli
bir fark olmadig1 goriilmiistiir (Kogyigit, 2019)

Belirsizlige tahammiilsiizliik ile anne ve babanin egitim diizeyini ayr1 ayr1 incelendiginde
aralarinda anlamli fark olmadigi goriilmektedir (Yildiz, Giilli, 2018).

Universite 6grencilerinde, belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin algilanan gelir diizeyi
ile arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi goriilmektedir (Coskun, 2019, Cirak, 2021,
Gecgin, Sahrang, 2017).

Karsit goriis olarak, sosyo ekonomik diizeyi diisiik Ogrencilerin belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyi, orta sosyo ekonomik diizeyine sahip olan 6grencilerden daha
yiiksek oldugu yoniindedir. Gelir diizeyi arttikca, belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin
azaldig1 soylenebilir (Yildiz, Giillii, 2018).

Belirsizlige tahammiilsiizliik ve aile gelir diizeyi arasindaki iliskiye dair ortak bir karara
varilamadig1 gorilmiistiir.

Alan yazin ¢alismalari incelendiginde; belirsizlige tahammiilsiizliik ile diger degiskenler
arasindaki iligkileri inceleyen ¢aligmalarin, gorece cogunlukla tiniversite dgrencileri ile
yapildigi, ortaokul ve lise Ogrencileri ilizerine gorece yeterli sayida bulgu olmadigi

gorilmistir.

1.4 internet ve Sosyal Medya Bagimhihg ile Akademik Erteleme ve Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Arasindaki iliskiler

Lawless’e (2011) gore, internet kullanimi1 arttik¢a erteleme davraniginin arttigini ifade

etmistir. Diger bir deyisle bu iki kavramin aralarinda pozitif iligki oldugu goriilmiistiir.

Bunun yani sira akademik olarak basarili olan 6grencilerin daha az basarili ve basarisiz

olan dgrencilere gore internet bagimlilik puanlarinin diisiik oldugu baska goriilmiistiir

(Derin, Bilge, 2016).
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7. ve 8. smif olan ortaokul 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri arttikca
akademik erteleme davranislar1 da arttig1 goriilmiistiir. Bu bulgu, 6grencilerinin akademik
erteleme davranisi ile sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli bir
iliski oldugu yoniindedir (Durdu, 2019).

18-26 yaslar1 arasindaki 412 kisi arasinda yapilan ¢alisma bulgularina gore; akademik
erteleme davranis ile telefon bagimliligi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir (Glingor, Kogak, 2020).

Akbaba, Kaya (2022), ortaokul 6grencilerinin, asir1 internet kullanimi ile akademik
giidiilenme arasinda negatif diizeyde anlamli bir iliski oldugu gériilmiistiir. Ogrencinin
internet kullanimi azaldikg¢a; akademik olarak harekete gegme ve isi yapabilecegine dair
inancini arttigini bulgular arasindadir.

Akademik basaris1 yliksek olan lise 6grencilerinin, akademik basarisi orta ve diisiik olan
ogrencilere gore; interneti haftalik kullanma stirelerinin ve internet bagimlilik puanlarinin
daha diisiik oldugu gériilmiistiir. Interneti daha saglikli kullanan &grencilerin akademik
basar1 diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmistiir (Yavuz, 2018).

Internet ve sosyal medya bagimliligi gibi akilli telefon kullanimina dair bulgular
birbirlerini destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir.

Yapilan ¢alismalarin bulgularina dair degerlendirme yapildiginda, akademik basari ile
akademik erteleme davranmigi arasinda negatif bir iliski oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin erteleme davranisi arttikca, basar1 diizeylerinin azaldig goriilmektedir.
Erteleme davranist, kisi tarafindan tehlikeli olarak degerlendirilen durumlardan kaginmak
adina ortaya konulan bir eylemdir. Erteleme davranisi sergileme egilimi yiiksek kisiler,
belirsiz durumlarla basa ¢ikamadiklarini ifade etmektedirler. Kisilerin bu basa
cikamadiklart belirsizlik durumlarindan hosnut olmadiklart i¢in erteleme davranisini
sergiledikleri goriilmektedir (Armutlu, 2019).

Akademik erteleme davranisi ile belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyleri arasinda zayif
diizeyde anlamli ve pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Diger bir deyisle, belirsizlige
tahammiilstizliik arttiginda, akademik erteleme davranisinin da zayif diizeyde olmakla
birlikte anlamli sekilde arttig1 goriilmistiir (Gilinay, 2022).

Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi ile internet bagimlilik diizeyi arasinda da pozitif ve

anlamli iligki oldugu goriilmiistiir. (Kogyigit, 2019).
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Internet ve sosyal medya bagmmlihg ile akademik erteleme ve belirsizlige
tahammiilstizliik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen alan yazin ¢aligmalarinin gorece
yogunlukla internet ve sosyal medya bagimliligi ile akademik erteleme arasindaki iliskisi
iizerine oldugu goriilmistiir. Akademik erteleme ve belirsizlige tahammiilsiizliik
degiskenleri ile internet ve sosyal medya bagimlilig1 ile belirsizlige tahammiilsiizliik

degiskenleri arasindaki iliskileri ele alan sayica az ¢alismaya erigilebilmistir.

24






BOLUM 2: YONTEM

2.1 Arastirmanin Yontemi
Bu arastirma, ortaokul ve lise 6grencilerinde internet ve sosyal medya bagimliliginin
belirsizlige tahammiilsiizlik ile akademik ertelemeye etkisinin incelendigi nicel bir

arastirma olup iliskisel tarama modelindedir.

2.2 Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini ortaokul ve lise diizeyinde 6zel egitim kurumlarinda 6grenim goéren
ogrenciler 6rneklemini; Istanbul, Ankara, Adana, Sivas, Gaziantep illerinde, ortaokul ve
lise diizeyinde 6zel egitim kurumlarinda 6grenim goren tesadiifi olarak secilmis 448

ogrenci olusturmaktadir.

2.3 Veri Toplama Araclan

Bu c¢aligmada veri toplama araci olarak;

- Arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu,

- Kutlu ve digerleri (2016) tarafindan gelistirilen Young Internet Bagimhhig: Testi
Kisa Formu (YiBT-KF),

- Ozgenel ve digerleri (2019) tarafindan gelistirilen Ergenler icin Sosyal Medya
Bagimhlig: Olgegi (ESMBO),

- Cakic1 (2003) tarafindan gelistirilen Akademik Erteleme Olgegi (AEO) ve

- Carleton, Norton ve Asmundson (2007) tarafindan gelistirilmis, Sarigam ve digerleri
tarafindan (2014) Tiirk¢e’ ye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi (BTO-12) kullanilmistir.

Veri toplama araglarmin kullanimi okul rehber 6gretmenlerine anlatilmig, araglar
hakkinda bilgi sahibi olan rehber Ogretmenler tarafindan okul ders saatleri icinde
uygulanmuistir.

Arastirmaya katilan 6grenciler tamamen goniilliiliik esasima gore belirlenmistir. Ayrica
18 yas altina bireylerin velilerine bilgilendirme yapilarak onaylar1 alinmistir. Arastirmaya
katilanlara arastirmanin herhangi bir asamasinda ayrilabilecekleri iletilmistir. Arastirma
kapsaminda katilimlara psikolojik ya da fiziksel rahatsizlik verebilecek herhangi bir

uygulama yapilmamistir. Veriler 6z bildirim 6lgekler temelinde elde edilmistir. Elde
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edilen veriler sadece bu bilimsel arastirma kapsaminda kullanilmis, {i¢lincii kisi ya da

kurumlarla paylasilmamustir.

2.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan gelistirilmis, katilimcilarin demografik

ozelliklerinin (cinsiyet, yas, sinif diizeyi, 6grenim goriilen okul ve il, ortalama aile aylik
geliri, anne baba egitim diizeyleri, ortalama giinliik internet kullanim siiresi, en ¢ok
kullanilan sosyal medya uygulamalari, ortalama giinliik sosyal medya kullanim siireleri,
kendini igedoniik ya da disadoniik degerlendirme, grup iiyeligi, samimi arkadas sayisi,
evde bilgisayar yada internet varligi, akill telefon ve tablet sahibi olup olmama, bilisim

araglarimni kullanim amac1 gibi) belirlenmesine yonelik sorulart igermektedir.

2.3.2 Internet Bagimhlig Olcegi
Young internet Bagimhihgr Testi Kisa Formu (YiBT—KF); Young tarafindan

gelistirilmis, Mustafa Kutlu, Mustafa Savci, Yasin Demir, Ferda Aysan (2016) tarafindan
Tiirk¢e’ ye uyarlanmustir. Olgek tek boyuttan olusan, 12 madde bulunmaktadir. Besli
Likert (1-Higbirzaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Siklikla, 5-Her zaman) tipi bir 6lcektir.
Olgekte ters puanlama yapilan herhangi bir madde bulunmamaktadir. Olgekten yiiksek
puan almak, internet bagimlilik diizeyinin yiiksek oldugunu gosterir. Dogrulayici faktor
analiz sonuglari, olgegin iyi uyum verdigini gostermektedir (¥2=173.58, sd=53,
CFI=0.95, SRMR=0.064 ve RMSEA=0.079). Young Internet Bagimhilig1 Testi Kisa
Formu (YIBT-KF) i¢ tutarlik giivenilirlik katsayis1 0.85 dir. Gegerlilik ve giivenilirlik
calismalar1 sonuclar1 Young Internet Bagimhiligi Testi Kisa Formunun gegerlilik ve

giivenilirliginin saglandigini gostermektedir.

2.3.3 Sosyal Medya Bagimhlig Olcegi
Ergenler icin Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi (ESMBO): Ozgenel, Canpolat ve Eksi

(2019) tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 yapilmstir. Olgek tek boyuttan olusan,
9 madde bulunmaktadir. Besli Likert (1-Hi¢bir zaman, 2- Nadiren, 3- Bazen/ara sira, 4-
Cogunlukla, 5- Her zaman) tipi bir dlgektir. Olgekte ters puanlama yapilan herhangi bir
madde bulunmamaktadir. Olgekten en yiiksek aliabilecek puan 45, en diisiik aliabilecek
puan ise 9’dur. Olcekten yiiksek puan almak, sosyal medya bagimlilik diizeyinin yiiksek

oldugunu gosterir.
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Oyun Bagimlilig1 Olgegi, gecerligin saglamasi amaciyla dlgiit olarak alinmustir. Bu dlgek
ile Ergenler icin Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi (ESMBO) arasinda orta diizeyde
pozitif iliski oldugu goriilmiistir. Glivenirlik diizeyini belirleme amaciyla yapilan
hesaplamada sonucuna 6l¢egin, Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.90’dir. Olgekteki
maddelerin her birinin ayirt edici olup olmadigini belirlemek adina, alt ve iist gruplari
birbirlerinden ayirt etmek ve gruplar arasinda karsilagtirma yapabilmek adina, bagimsiz
grup t testi yapilmistir. Bu hesaplamaya gore alt ve iist gruplarin maddeleri %27 ayirt
ettigi gorillmistiir.

Ergenler icin sosyal medya bagimlilig1 dl¢egi, gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalarindan
elde edilen sonuglar dogrultusunda gecerlilik ve giivenilirliginin saglandigini

gostermektedir.

2.3.4 Akademik Erteleme Olcegi
Akademik Erteleme Olcegi (AEO): Deniz Cigdem Cakici tarafindan (2003) yiiksek

lisans arastirmast kapsaminda, kisilerin akademik calismalarinda sorumlu olduklar
gorevleri erteleyip ertelemediklerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Bu akademik
gorevler arasinda ders ¢alisma, sinavlara hazirlanma, 6dev hazirlama gibi yer almaktadir.
Olgek 12 olumsuz, 7 (1, 4, 7, 9, 11, 13, 17) olumlu olmak iizere toplam 19 maddeden
olusmaktadir. Maddeler besli likert (1- Beni hi¢ yansitmiyor, 2- Beni ¢ok az yansitiyor,
3- Beni biraz yansitiyor, 4- Beni cogunlukla yansitiyor, 5- Beni tamamen yansitiyor) tipi
bir dlgektir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 95, en diisiik puan 19°dur. Olgekten
alian yiiksek puan, akademik erteleme diizeyinin de yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgekten alian puan arttik¢a akademik erteleme davramisinin arttigini ifade etmektedir.
Akademik erteleme 6l¢eginin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ise .92 dir. Akademik
erteleme Olgegi, gegerlilik ve gilivenilirlik c¢alismalarindan elde edilen sonuglar

dogrultusunda gegerlilik ve giivenilirliginin saglandigini gostermektedir.

2.3.5 Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi

Belirsizlide Tahammiilsiizlik Olcegi (BTQ-12): Carleton, Norton ve Asmundson

(2007) tarafindan gelistirilmis, Hakan Saricam, Filiz Mine Erguvan, Ahmet Akin,
Mehmet Sirin Akca (2014) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlama, gecerlik ve gilivenirlik
calismas1 yapilmistir. Olgekte 12 madde ve 2 alt boyut bulunmaktadir. Besli likert (1-
Bana hi¢ uygun degil, 2- Bana ¢ok az uygun, 3- Bana biraz uygun, 4- Bana ¢ok uygun, 5-
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Bana tamamen uygun) tipi bir 6lcektir. Olgekte tersten puanlanan herhangi bir madde
bulunmamaktadir. Olgekten alman yiiksek puan belirsizlige diizeyinin yiiksek oldugunu
gosterir. Olgegin uyum indeksi degerleri Tiirkge versiyonu icin (%2= 147.20, sd= 48,
RMSEA=.073, CFI=.95, IF1=.95, GFI=.94, ve SRMR=.046) dir. Olcegin faktor yiikleri
.55 ile .87 arasinda siralanmakta; Cronbach alfa i¢ tutarlik katsay1 6l¢egin biitiinii .88;
ileriye yonelik kaygi alt boyutu .84, engelleyici kaygi alt boyutu .77dir. Test-tekrar test
korelasyon katsayis1 .74 diir. Buna ek, Olcegin diizeltilmis madde-toplam
korelasyonlarinin .42 ve .68 arasinda siralandigi goriilmektedir. Bu kapsamda, Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsay1 6l¢egin biitiinii i¢in .84; ileriye yonelik kaygi alt boyutu igin .8,
engelleyici kaygi alt boyutu i¢in .76 olarak hesaplanmustir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik 6l¢egi, gecerlilik ve giivenilirlik calismalarindan elde edilen

sonuglar dogrultusunda gecerlilik ve giivenilirliginin saglandigin1 géstermektedir

2.4 Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglarimin kullanimi okul rehber 6gretmenlerine anlatilmis, araglar
hakkinda bilgi sahibi olan rehber Ogretmenler tarafindan okul ders saatleri icinde
uygulanmistir. Uygulamanin tamamlanmasi yaklasik olarak 40-45 dakika almistir.
Arastirmaya katilan 6grenciler tamamen goniilliiliikk esasima gore belirlenmistir. Ayrica
18 yas altina bireylerin velilerine bilgilendirme yapilarak onaylar1 alinmistir. Arastirmaya
katilanlara arastirmanin herhangi bir asamasinda ayrilabilecekleri iletilmistir. Arastirma
kapsaminda katilimlara psikolojik ya da fiziksel rahatsizlik verebilecek herhangi bir
uygulama yapilmamistir. Veriler 6z bildirim 6lgekler temelinde elde edilmistir. Elde
edilen veriler sadece bu bilimsel arastirma kapsaminda kullanilmis, {i¢lincii kisi ya da
kurumlarla paylasiimamistir. Olgeklerde elde edilen veriler arastirmaci tarafindan, SPSS

program ile analiz edilmistir.

2.5 Islem (Verilerin Analizi)

Olgeklerden elde edilmis olan veriler arastirmaci tarafindan, SPSS program ile analiz
edilmistir. Degisken diizeylerinin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in
once carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Degiskenlere ait betimleyici istatistik

degerleri Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1
Degiskenlere Ait Betimleyici Istatistik Degerleri

Carpiklik Basiklik
(Skewness) (Kurtosis)
N Min | Maks. |Ortalama| ss —
istatistik | Std.H. ISt"ElStl Std. H.
Akademik 443 | 19.00 | 90.00 | 51.48 |[15.41| .040 116 | -533 | 231
Erteleme
Belirsizlige | 30 1 1500 | 60.00 | 3878 | 957 | -169 | .117 | -269 | 233
Tahammilsiizlik
Internet 437 | 12.00 | 60.00 | 29.70 | 9.56 | .451 117 | -235 | 233
Bagimlilig:
Sosyal ~ Medya| 43 | 00 | 4500 | 19.04 | 8.08 | 793 117 | 018 | 233
Bagimlilig:

Tablo 1’de gorildiigii gibi carpiklik ve basiklik degerleri -1 ve +1 araligindadir.
Tabachnick ve Fidell’in (2013) aciklamalarina gore carpiklik ve basiklik degerleri +1,5
ve -1,5 arasinda oldugu zaman verilerin normal dagildig1 kabul edilmektedir. Bu nedenle
verilerin ¢oziimlenmesinde parametrik analiz yontemleri tercih edilmistir. Degiskenler
aras1 birlikte degisim iligkileri Pearson korelasyon ¢oziimlemesi ile, ikili gruplarin
karsilastirilmast bagimsiz gruplar t testi ile, li¢ ve daha fazla gruplarin karsilastiriimasi
varyans analizi (ANOVA) ile yapilmistir. Ayrica degiskenler arasi yordayici iliskiler ise

regresyon analizi ile ¢oziimlenmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Bu aragtirmada, ortaokul ve lise 0grencilerinde internet ve sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin akademik erteleme ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliski
arastirilmistir. Bulgular boliimiinde ise; aragtirma sorularmin analizi sonucunda elde

edilen bulgularin diger degiskenlerle iligkilerine dair sonuglara yer verilmistir.

3.1 Betimsel Istatistikler
Katilimcilarin kigisel bilgi formuyla elde edilen sosyo-demografik oOzelliklere gore

dagilimlari siklik ve yiizdelik oranlar temelinde belirlenmis ve Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo2
Katilmcilarin Sosyo Demografik Ozelliklere Gore Dagilim

- . Toplam
Degisken Grup Ad1 Sikhik Yiizde Yii[z) de
Cinsiyet Kadin 226 50.4 50.4

Erkek 222 49.6 100

Istanbul Soyak 118 26.3 26.3

Ankara Batikent 52 11.6 37.9

Okul Adana Cukurova 163 36.4 74.3
Sivas 25 5.6 79.9

Istanbul Kartal 90 20.1 100

Kademe Ortaokul 264 58.9 59.2
Lise 182 40.6 100

] Ige Doniik 167 374 374
Benlik Algist = e Doniik 280 62.6 100
. ... | Uye Olan 205 45.8 45.8

Grup Uyeligi |5 Simayan 243 542 100
Bilgisayar Var 410 91.5 91.5
Durumu Yok 38 8.5 100
Internet Var 438 97.8 97.8
Durumu Yok 10 2.2 100
Cep Var 393 87.7 87.7
lT)fllflfl‘r’;‘: Yok 55 12.3 100
Tablet Var 252 56.7 56.7
Durumu Yok 194 43.3 100
Teknoloji Eglence 253 56.9 56.9
Kullanim Ders 86 19.2 76.1
Amaci Eglence ve Ders 107 239 100
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Tablo 2’de goriildiigii gibi;

e Arastirma katilimeilarinin cinsiyete gore dagilimi incelendiginde %50.4’{iniin (226
kisi) kadin, %49.6’sinin ise (222 kisi) erkek oldugu goriilmektedir.

e Arastirma katilimcilarinin okullarin bulundugu illere gore dagilimi incelendiginde;
%26.3 {iniin (118 kisi) Istanbul Soyakyenisehir’ de, %11,6’simin (52 kisi) Ankara
Batikent’ te, %36.4’linlin (163 kisi) Adana Cukurova’da, %5,6’sinin (25 kisi) Sivas
Merkez’de, %20.1’inin (90 kisi) Istanbul Kartal’da oldugu goriilmektedir.

e Arastirma katilimcilarinin egitim kademelerine gore dagilimi incelendiginde
%358.9’unun (264 kisi) ortaokul, %40,6’sinin ise (182 kisi) lise oldugu goriilmektedir.

e Arastirma katilimcilarinin kendilerini icedoniik mii disadoniik mii algiladiklar
sorusuna verdikleri yanita gore dagilimi incelendiginde %37.4 {iniin (167 kisi) ice doniik,
%62.6’sinin ise (280 kisi) disadoniik oldugu, grup iiyeligi olup olmamalarina gore
dagilim1 incelendiginde %45.8’inin (205 kisi) grup lyesi oldugu, %54.2’sinin ise (243
kisi) grup tiyesi olmadigi goriilmektedir.

e Arastirma katilimcilarinin evlerinde bilgisayar olup olmamalarina gore dagilimi
incelendiginde %91,5’inin (410 kisi) evlerinde bilgisayar1 oldugu, %8. 5’inin ise (38 kisi)
grup lyesi olmadigi goriilmektedir.

e Katilimcilarinin  internete  erisimlerinin  olup olmamalarma goére dagilimi
incelendiginde %97.8’inin (438 kisi) internet erisimlerinin oldugu, %?2.2’sinin ise (10
kisi) internet erisimlerinin olmadig1 goriilmektedir.

e Arastirma katilimcilarinin cep telefonlarinin olup olmamalarina gore dagilimi
incelendiginde %87.7’sinin (393 kisi) cep telefonunun oldugu, %12.2’sinin ise (55 kisi)
cep telefonun olmadig1 goriilmekte, katilimcilarin tabletinin olup olmamalarina gore
dagilim1 incelendiginde %56.7 sinin (252 kisi) tabletinin oldugu, %43.3 liniin ise (194
kisi) tabletinin olmadig1 goriillmektedir.

e Katilimcilarinin teknoloji kullanim amaglaria (eglence- ders ve hem eglence hem
ders) gore dagilimi incelendiginde %56.9’unun (253 kisi) eglence amacli teknolojiyi
kullandig1, %19.2’sinin (86 kisi) ders ¢aligmak icin teknolojiyi kullandig1, %23,9’unun
(107 kisi) ise hem eglence hem de ders calismak amagli teknolojiyi kullandig:

goriilmektedir.
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Tablo 3

Katihmeilarin Yas, Gelir, Internet Kullanim Siiresi, Sosyal Medya Kullanim

Siiresi, Fiziksel Saghk Algisi, Samimi Arkadas Sayis1 Gore Betimsel Istatistikleri

N Min. Maks. Ortalama SS

Yas 448 10.00 19.00 13.77 2.31
Gelir 448 2000.00 105000.00 13930.60 9738.93
Internet

448 .00 1330.00 210.10 151.55
Kullanim Siiresi
Sosyal Medya

448 .00 1020.00 150.80 129.54
Kullanim Siiresi
Fiziksel Saghk Algisi 448 .00 10.00 7.65 2.01
Samimi Arkadas

448 .00 90.00 6.15 7.07
Sayis1

Katilimcilarin Tablo-3de verilen degiskenlere gore betimsel istatistikleri incelendiginde;
e Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslarinin 10 ila 19 arasinda degismektedir (ortalama
13.77, ss.2.31)

e Arastirmaya katilan Ogrencilerin ailelerinin gelirleri 2000.00 ila 105000.00 TL
arasinda degismektedir (ortalama 13930.60, ss. 9738.93).

e Ogrencilerin internet kullanim siireleri giinliik olarak hi¢ kullanmayanlar (0 siire) ila
1330 dakika arasinda degismektedir (ortalama 210.09, ss. 151.55)

o Ogrencilerin sosyal medya kullanim siireleri giinliik olarak hi¢ kullanmayanlar (0 siire)
ila 1020 dakika arasinda degismektedir (ortalama 150.80, ss. 129.54)

e Arastirmaya katilan Ogrencilerin fiziksel saglik algilar1 0 ila 10 arasinda
degerlendirildiginde O ila 10 arasinda degismektedir (ortalama 7.65, ss. 2.13)

e Arastirmaya katilan Ogrencilerin samimi arkadas sayilar1 O ila 9 arasinda

degismektedir (ortalama 6.14, ss. 7.06)
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3.2 Korelasyon Coziimlemesi Bulgular:

Arastirmanin amacina uygun olarak sorulan “Ortaokul ve lise 6grencilerinde ele alinan
sosyo demografik degiskenlerle (sinif diizeyi, yas, okul, aile gelir diizeyi, anne - baba
egitim diizeyi, samimi arkadas sayisi) bagimli degiskenler (internet bagimliligi, sosyal
medya bagimliligi, akademik erteleme ve belirsizlige tahammiilsiizliik) arasinda anlaml

bir iligki var midir?” sorusunun yanitlanmasi i¢in Pearson Korelasyon ¢oziimlemesi

kullanilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 4’de gdsterilmistir.

Tablo 4

Katiimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile Akademik Erteleme, Belirsizlige

Tahammiilsiizliik, Internet Bagimhihgi, Sosyal Medya Bagimhihk Diizeyleri

Arasindaki Tliskiler

. Sosyal
Akademik Belirsizlige Internet
Degisken Medya
Erteleme | Tahammiilsiizliik | Bagimhhg
Bagimhhig

Yas 262" 098" 169™ .079
Simf 283" 1107 192" 098"
Ailenin Aylik Geliri .060 -.035 .003 -.010
Anne Egitim Diizeyi -.001 -.063 -.086 -.017
Baba Egitim Diizeyi -.020 -.056 -.073 -.036
Giinliik Internet . » » .

318 137 352 331
Kullamim Siiresi
Giinliik Sosyal
Medya Kullamim 328" 134 3777 334"
Siiresi
Algilanan Saghk " " "

-.223 -.050 -.229 -.161

Diizeyi
Samimi Arkadas

-.047 -.031 -.030 -.036
Sayis1

p<.05

Tablo 4’de goriildiigii iizere; ortaokul ve lise dgrencilerinde yas ile akademik erteleme
(r=0.262), belirsizlige tahammiilsiizliik (r=.098) ve internet bagimlilig1 (r=.169) arasinda

diistik diizeyde pozitif ve anlaml iligkiler bulunmustur (p<.05). Bu bulgu 6grencilerde
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yas arttikca akademik erteleme davranisi, belirsizlige tahammiilsiizliik ve internet
bagimlilik diizeyinin de arttig1 anlamina gelmektedir.

Ortaokul ve lise 6grencilerinde sinif diizeyi ile akademik erteleme (r=0.283), belirsizlige
tahammiilsiizliik (r=.137) ve internet bagimlilig1 (r=.192) arasinda diisiik diizeyde pozitif
ve anlaml iligkiler bulunmustur (p<.05). Bu bulgu 6grencilerde sinif diizeyi arttikca
akademik erteleme davranigi, belirsizlige tahammiilsiizlik ve internet bagimlilik
diizeyinin de arttig1 anlamina gelmektedir.

Ortaokul ve lise dgrencilerinde ailenin aylik geliri ile akademik erteleme, belirsizlige
tahammiilstizliik, internet bagimlilig1 ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir
iligki bulunmamustir (p<.05).

Ortaokul ve lise 6grencilerinde anne egitim diizeyi ile akademik erteleme, belirsizlige
tahammiilstizliik, internet bagimlilig1 sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir (p<.05). Baba egitim diizeyi ile akademik erteleme, belirsizlige
tahammiilstizliik, internet bagimlilig1 ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir
iligki bulunmamustir (p<.05).

Ortaokul ve lise 6grencilerinde giinliik internet kullanim stiresi ile akademik erteleme
(r=0.318), internet bagimlilig1 (r=.352) ve sosyal medya bagimliligi (r=0.331) arasinda
orta diizeyde pozitif ve anlamli iligkiler bulunmustur (p<.05). Giinliik internet kullanim
stiresi ile belirsizlige tahammiilsiizliik (r=.137)arasinda ise diisiik diizeyde pozitif ve
anlamli iligki bulunmustur (p<.05). Bu bulgu 6grencilerde internet kullanim siiresi
arttikca akademik erteleme davranisi, belirsizlige tahammiilsiizliik, internet bagimlilik ve
sosyal medya bagimlilik diizeyinin de arttig1 anlamina gelmektedir.

Giinliik sosyal kullanim siiresi ile akademik erteleme (r=0.328), internet bagimlilig
(r=.377) ve sosyal medya bagimliligi (r=0.334) arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli
iligkiler bulunmustur (p<.05). Gilinliikk sosyal medya kullanim siiresi ile belirsizlige
tahammiilstizlik (r=.134) arasinda ise diisiik diizeyde pozitif ve anlamh iliski
bulunmustur (p<.05). Bu bulgu 6grencilerde giinlilk sosyal medya kullanim siiresi
arttikca akademik erteleme becerisi, belirsizlige tahammiilsiizliik, internet bagimlilik ve
sosyal medya bagimlilik diizeyinin de arttig1 anlamina gelmektedir.

Algilanan saglik diizeyi ile akademik erteleme (r=-.223), internet bagimlilig1 (r=-.229) ve
sosyal medya bagimlilig1 (r=-.161) arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli iligkiler

bulunmustur (p<.05). Bu bulgu 6grencilerde algilanan saglik diizeyi arttikga akademik
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erteleme becerisi, internet bagimlilik ve sosyal medya bagimlilik diizeyinin de arttig1
anlamina gelmektedir.

Bulgulara bagli olarak samimi arkadas sayisi ile akademik erteleme, belirsizlige
tahammiilstizliik, internet bagimlilig1 ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir
iligki bulunmamustir (p<.05).

Arastirmanin amacina uygun olarak sorulan “Katilimcilarda bagimli degiskenler (internet
bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, akademik erteleme ve belirsizlige
tahammiilsiizliik) arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusunun yanitlanmasi igin
Pearson Korelasyon ¢oziimlemesi kullanilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 5°te

gosterilmigtir.

Tablo S
Katiimcilarin Akademik Erteleme, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Internet

Bagimhligi, Sosyal Medya Bagimhlik Diizeylerinin Birbirleri ile Tliskisi

1 Sosyal
Akademik | Belirsizlige Internet
Degisken Medya
Erteleme Tahammiilsiizliik | Bagimhihg:
Bagimhihg:
Akademik o o .
1 179 576 482
Erteleme
Belirsizlige o .
1 300 252
Tahammuiilsiuizlik
Internet
1 781
Bagimhhg
Sosyal Medya .
Bagimhhg
p<.05

Tablo 5°te goriildigli gibi ortaokul ve lise 6grencilerinde akademik erteleme ile
belirsizlige tahammiilsiizliik (r=.179) arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlaml1 bir iligki
bulunmustur (p<.05). Bu bulgu 06grencilerde akademik erteleme diizeyi arttikga
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin de arttig1 anlamina gelmektedir.

Akademik erteleme ile internet bagimliligi (r=. 576) ve sosyal medya bagimlilig1 (r=.482)

arasinda ise orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur (p<.05). Bu bulgu
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ogrencilerde akademik erteleme diizeyi arttikg¢a internet bagimlili§i ve sosyal medya
bagimlilig1 diizeyinin de arttig1 anlamina gelmektedir.

Ortaokul ve lise Ogrencilerinde belirsizlige tahammiilsiizlik ile internet bagimlilig
(r=0.300) ve sosyal medya bagimlilig1 (r=.222) arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli
iligskiler bulunmustur (p<.05). Bu bulgu 6grencilerde belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi
arttikca internet bagimlilig1 diizeyinin de arttig1 anlamina gelmektedir.

Ortaokul ve lise 6grencilerinde sosyal medya bagimliligi ile internet bagimlilig1 (r=0.781)
arasinda yiiksek diizeyde pozitif ve anlaml iligkiler bulunmustur (p<.05). Bu bulgu
ogrencilerde belirsizlige internet bagimlilig1 diizeyi arttikca sosyal medya bagimlilig

diizeyinin de arttig1 anlamina gelmektedir.

3.3 Gruplar Arasi Karsilagtirmalar
Arastirmanin amacina uygun olarak sorulan “Kadin 6grencilerle erkek d6grenciler bagimli
degisken diizeyleri bakimindan farklilagsmakta midir?” sorusunun yanitlanmasi igin

Bagimsiz gruplar t testi kullanilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 6’da gdsterilmistir.

Tablo 6
Katiimcilarin Akademik Erteleme, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Internet

Bagimhhigi, Sosyal Medya Bagimhlik Diizeylerinin Cinsiyet ile Tliskisi

Grup
Erkek Kadin
Degisken t p
(N=222) (N=226)

Ortalama SS. Ortalama SS.
Akademik

52.76 15.52 50.23 15.24 -1.731 .042
Erteleme
Belirsizlige

38.09 9.33 39.45 9.77 1.496 .068
Tahammiilsiizliik
Internet

30.85 9.95 28.58 9.05 -2.497 | .006
Bagimhhg
Sosyal Medya

19.75 8.76 18.35 7.34 -1.818 | .035
Bagimhhg

p<.05
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Tablo 6’da goriildiigii gibi kadin ve erkek 6grencilerin akademik erteleme diizeyleri
bakimindan anlamli olarak farklilastigi bulunmustur (p<.05). Erkek 6grencilerin
akademik erteleme diizeyi (ort. 52.76 ss. 15.52) kadin 6grencilerin akademik erteleme
diizeyinden (ort. 50.23 ss. 15.24) anlamli olarak daha ytiksektir.

Kadin ve erkek ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri bakimindan anlamli olarak
farklilagtigt bulunmustur (p<.05). Erkek 6grencilerin internet bagimlilik diizeyi (ort.
30.85 ss. 9.95) kadin 6grencilerin internet bagimlilik diizeyinden (ort. 28.58 ss. 9.05)
anlamli olarak daha yiiksektir.

Kadin ve erkek ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri bakimindan anlamli
olarak farklilagtigi bulunmustur (p<.05). Erkek 6grencilerin sosyal medya bagimlilik
diizeyi (ort. 19.75 ss. 8.76) kadin 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyinden (ort.
18.35 ss. 7.34) anlamli olarak daha ytiksektir.

Kadin ve erkek ogrencilerin belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyi bakimindan anlamli

olarak farklilasmadigi bulunmustur (p<.05).
Arastirmanin amacina uygun olarak sorulan “Ortaokul ve lise Ogrencileri arasinda

bagimli degisken diizeyleri bakimindan anlamli fark var midir?” sorusunun yanitlanmasi

icin Bagimsiz gruplar t testi kullanilmig ve elde edilen sonuglar Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 7
Katihmcilarin Akademik Erteleme, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Internet

Bagimlihigi, Sosyal Medya Bagimhilik Diizeylerinin Birbirleri ile Simif Diizeyi

Tiskisi
Grup
Ortaokul Lise
Degisken t p
(N=264) (N=182)
Ortalama SS. Ortalama SS.
Akademik
48.21 14.85 56.35 1498 | -5.638 .001
Erteleme
Belirsizlige
38.21 10.12 39.61 8.67 -1.506 133
Tahammiilsiizlik
Internet
28.42 9.39 31.61 9.51 -3.484 .001
Bagimhhg:
Sosyal Medya
18.53 8.06 19.80 8.09 -1.616 107
Bagimhhg:
p<.05

Tablo 7°de goriildiigii gibi ortaokul ve lise 6grencilerinin akademik erteleme diizeyleri
bakimindan anlamli olarak farklilastigi bulunmustur (p<.05). Lise 0&grencilerinin
akademik erteleme diizeyi (ort. 56.35 ss. 14.98) ortaokul 6grencilerinin akademik
erteleme diizeyinden (ort. 48.21 ss. 14.85) anlaml1 olarak daha yiiksektir.

Ortaokul ve lise 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri bakimindan anlamli olarak
farklilagtigt bulunmustur (p<.05). Lise Ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyi (ort.
39.61 ss. 9.51) ortaokul 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyinden (ort. 28.42 ss. 9.39)
anlamli olarak daha yiiksektir.

Ortaokul ve lise 6grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik ve sosyal medya bagimlilik

diizeyi bakimindan anlamli olarak farklilagsmadigi bulunmustur (p<.05).

Arastirmanin amacina uygun olarak sorulan “Ailenin gelir diizeyi temelinde olusturulan
gruplar (Diisiik, orta, yiiksek) arasinda bagimli degisken diizeyleri bakimindan anlamli
fark var midir?” sorusunun yanitlanmasi i¢in varyans analizi (ANOVA) kullanilmis ve

elde edilen sonuglar Tablo 8’de gdsterilmistir.
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Tablo 8

Katiimcilarin Akademik Erteleme, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Internet

Bagimlihigi, Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerinin Birbirleri ile Aile Gelir Diizeyi

(Diisiik, orta, yiiksek) Tliskisi

Gruplar
1. Diisiik 2. Orta Gelir 3. Yiiksek
Degisken F p Fark
Gelir (n=74) (n=295) Gelir (n=68)
Ortalama +£SS | Ortalama £SS | Ortalama +SS
Akademik
50.81+16.23 50.92+15.67 54.64+13.05 1.719 .180
Erteleme
Belirsizlige
38.47+9.90 39.04+9.48 38.00+9.67 369 .692
Tahammiilsiizliik
Internet
32.08+10.65 28.79+9.03 31.06+10.08 4.397 013 1>2
Bagimhihigi
Sosyal Medya
21.03+8.77 18.32+7.65 19.99+8.77 3.927 020 1>2
Bagimhihg:

Ailenin gelir diizeyi temelinde olusturulan gruplar (Diisiik, orta, yiiksek) arasinda bagiml
degisken diizeyleri bakimindan anlamli fark olup olmadigini test etmek igin varyans
analizi (ANOVA) kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gdre internet bagimlilik diizeyi
(F=4.379, p < .05) ve sosyal medya bagimlilig1 diizeyi (F=3.927, p < .05) ailenin aylik
gelir diizeyine gore anlamli olarak farklilagmaktadir. Farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu bulmak amaciyla uygulanan Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonucuna gore hem
internet bagimlilik diizeyi hem de sosyal medya bagimlilik diizeyi bakimindan diisiik
gelirli ailelerin ¢ocuklari orta ve yliksek gelir diizeyindeki ailelerin ¢cocuklarindan anlamli
olarak daha yiiksek ortalamaya sahiptir.

Elde edilen bulgulara gore akademik erteleme diizeyi (F=1.719, p < .05) ve belirsizlige
tahammiilstizliik diizeyi (F=.369, p <.05) ailenin aylik gelir diizeyine gore anlamli1 olarak

farklilagsmadig1 goriilmiistiir.
3.4 Regresyon Coziimlemesi Bulgular

Arastirmanin amacina uygun olarak sorulan “Ortaokul ve lise dgrencilerinde internet

bagimlilig1, sosyal medya bagimliligi ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi akademik
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erteleme dilizeyini yordamakta midir?” sorusunun yanitlanmasi i¢in ¢ok degiskenli

regresyon analizi kullanilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 9’da gdsterilmistir.

Tablo 9
Katihmeilarin Belirsizlige Tahammiilsiizliik, internet Bagimlihgi, Sosyal Medya

Bagimhlik Diizeylerinin Birbirleri ile Akademik Erteleme ile Tliskisi

Regresyon Coziimlemesi Sonuclari

Degisken B SH Beta t P
Sabit 24.524 2.811 8.726 .000
Belirsizlige Tahammuiilsiizliik -.005 067 -.003 -.072 942
Internet Bagimlihg .829 .103 518 8.011 .000
Sosyal Medya Bagimhihgi 139 120 .073 1.151 250

Bagimli Degisken: Akademik Erteleme
R=.576 R*= 331 F=69.908 p<.05

Belirsizlige tahammiilsiizliik, internet bagimliligi ve sosyal medya bagimlilik diizeyinin
ogrencilerde akademik erteleme diizeyini yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla
yapilan ¢oklu regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=69.908;
p<0.05). Internet bagimlilik diizeyi akademik erteleme diizeyini anlamli olarak
artirmaktadir (3= .518). Belirsizlige tahammiilsiizliik ve sosyal medya bagimlilik diizeyi
akademik erteleme diizeyini anlamli olarak etkilememektedir. Internet bagimlilik diizeyi
akademik erteleme diizeyindeki varyansin %33.1’ini agiklamaktadir.

Arastirmanin amacina uygun olarak sorulan “Ortaokul ve lise dgrencilerinde internet
bagimlilig1, sosyal medya bagimliligi ve akademik erteleme diizeyi belirsizlige
tahammiilsiizlik diizeyini yordamakta midir?” sorusunun yanitlanmasi i¢in ¢ok
degiskenli regresyon analizi kullanilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 10’da

gosterilmigtir.
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Tablo 10
Katihmcilarin Akademik Erteleme, internet Bagimlihgi, Sosyal Medya Bagimlihk

Diizeylerinin Birbirleri ile Belirsizlige Tahammiilsiizliik Tliskisi

Regresyon Coziimlemesi Sonuclari

Degisken B SH Beta t p
Sabit 29.926 1.690 17.706 .000
Akademik Erteleme 278 .080 277 3.406 .001
Internet Bagimlihg .042 .088 .035 474 .636
Sosyal Medya Bagimhihgi -.003 .036 -.004 -.072 942

Bagimli Degisken: Belirsizlige Tahammiilsiizliik

R=.303 R?*=.092 F=14.251 p<.05

Akademik erteleme, internet bagimliligi ve sosyal medya bagimlilik diizeyinin
ogrencilerde belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyini yordayip yordamadigini belirlemek
amaciyla yapilan c¢oklu regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=14.251; p<0.05). Akademik erteleme diizeyi belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyini
anlamli olarak artirmaktadir (8= .277). internet bagimlilig1 ve sosyal medya bagimlilik
diizeyi belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyini anlamli olarak etkilememektedir. Akademik
erteleme diizeyi belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyindeki varyansin 9%9.2’sini

aciklamaktadir.
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SONUC VE TARTISMA

Bu c¢alismanin temel amaci, ortaokul ve lise 6grencilerinde internet ve sosyal medya
bagimliliginin akademik erteleme davranisi ve belirsizlige tahammiilsiizliik tizerindeki

etkisini incelemektir. Elde edilen bulgular ilgili literatiire uygun olarak tartigilmistir.

Sosyo demografik Degiskenlerle Bagimh Degiskenler Arasi iliskinin Tartisilmasi:
Ogrencilerin yaslar1 arttikca smif diizeyleri de arttig1 icin yas ve simf diizeyi bulgular:
birlikte tartistlmistir. Ortaokul ve lise Ogrencilerinde yas ile akademik erteleme,
belirsizlige tahammiilsiizliikk ve internet bagimlilig1 arasinda diisiik diizeyde pozitif ve
anlaml iligkiler bulunmustur. Ortaokul ve lise 6grencilerinde sinif diizeyi ile akademik
erteleme, internet bagimliligi arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli iligkiler
bulunmustur. Literatiirde bu kapsamda yapilmis ¢alismanin azlig1 nedeniyle bulguyu
yorumlarken yas artistyla ilgili fikir verebilecegi diisliniilen sinif diizeyinin artisi ile ilgili
bulgular temel alinmistir. Bu kapsamda arastirma bulgusunun Kandemir’in (2010), sinif
diizeyinin artis1 ile akademik erteleme davranisinin da arttig1 bulgusuyla tutarli oldugu
goriilmektedir.

Alan yazin ¢aligmalari incelendiginde; 6grencilerin akademik erteleme davranisi ile sinif
diizeyi arasinda anlamli1 diizeyde fark olmadig1 goriilmiistiir (Celiker, 2020, Demir, 2020).
Ancak gorece sayica fazla calisma bulgusuna gore; smif diizeyi arttik¢a, akademik
erteleme davranis diizeyinin de artmaktadir. Alan ¢aligmalari incelendiginde bu bulguyu
destekler gorece fazla ¢alisma oldugu goriilmiistiir (Can, 2018, Kara, 2019, Celikkaleli,
Akbay, 2013, Cetin, 2016, Kara, Yildiran, 2020, Yigit, Dilmag, 2011).

Bu bulgulardan da yola ¢ikilarak, sinif ve yas degiskenlerine ile akademik erteleme
davranig1 arasindaki iligkiyi inceleyen c¢alismalara gore, tutarli bir bulguya
rastlanmamustir.

Ote yandan Celiker, (2020) ve Demir (2020) sif diizeyinin akademik erteleme
becerisinin anlamli bir yordayicis1 olmadigini da gdstermistir. Yaygir’ n (2018)
iiniversite 6grencileriyle yaptig1 calismasinda internet bagimlilik diizeyinin en diisiik yas
grubu olan 18-25 yaslarindakilerin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

8. smuf odgrencilerin diger ortaokul Ogrencilerine gore internet bagimlilik diizeyleri

arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (Kisa, Karageyim Karsidag 2021).
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7. sinif 6grencilerinin 5. sinif 6grencilerine gore internet bagimlilik puanlarinin daha fazla
sahip oldugu goriilmiistiir (Ayyildiz Kuzlu ve digerleri, 2023).

Gorece simirlt sayidaki literatiirdeki bulgular incelendiginde, 6grencilerin yasi arttikca
internet bagimlilik diizeyinin arttig1 diislincesini destekler niteliktedir. Bunun nedeni;
Ogrencinin yas1 ve sinif diizeyi arttikca, anne babasmin internet ve sosyal medya
kullanimin1 kontrol etme davranigini azaltmasi ve 6grencilerin kendi cep telefonuna sahip
olma ihtimallerinin yiikselmesi ile desteklendigi diistiniilmektedir (Ayyildiz Kuzlu ve
digerleri, 2023).

Literatiirde bu ¢alisma kapsaminda elde edilen bu bulguyu destekler nitelikte ¢aligmalar
oldugu goriilmiis olmasina karsin, internet bagimliligi ve sosyal medya bagimlilig: ile
siif ve yas degiskenlerine dair iliskiyi inceleyen caligmalara gore, tutarlt bir bulguya
rastlanmamustir.

Ogrencilerin yaslarinin artisiyla birlikte daha da olgunlasip hedefleri dogrultusunda
akademik erteleme davranisinin azalmasi beklenmekle birlikte elde edilen bulgunun
ergenlik donemine bireylerin birgok anlamda degisim iginde olmalari, kendilerini
akademik hedeflere odaklamak yerine referans aldiklar1 arkadaslara gore diizenledikleri
distinilmektedir.

Ortaokul ve lise 6grencilerinde giinliik internet kullanim stiresi ile akademik erteleme,
internet bagimliligi ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli
iligkiler bulunmustur. Giinliikk internet kullanim siiresi ile belirsizlige tahammiilsiizliik
arasinda ise diisiik diizeyde pozitif ve anlamli iligki bulunmustur. Giinliik sosyal medya
kullanim siiresi ile akademik erteleme, internet bagimlilig1 ve sosyal medya bagimliligi
arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli iligkiler bulunmustur. Giinliik sosyal medya
kullanim siiresi ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda ise diisiik diizeyde pozitif ve
anlamli iligki bulunmustur.

Boyact’'nin (2019) Tiirkiye’de Internet Bagimliligi Arastirmalari: Bir Icerik Analizi
Calismasi1 bulgularina gore, ¢ocuklarda ve genglerde internet bagimliligi, diger yas
gruplarina gore daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Ancak ortalama glinliik internet kullanim siiresi arttik¢a, akademik erteleme davranisi da
artmaktadir. Internet kullanimin artmasiyla akademik giidiilenme diizeyinin anlaml
olarak azaldig1 goriilmiistiir (Akbaba, Kaya, 2022, Demir, Kutlu, 2017, Gonlii ve Ceyhan,
2017).
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Bunun yant sira; sinif diizeyi ile gelecege yonelik kaygi ve belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyleri agisindan anlamli bir farklilasma olmadig goriilmiistiir (Coskun, 2019, Cirak,
2021, Ozmen, 2022, Kilit ve digerleri, 2020).

Ancak bu caligmanin bulgular1 bu bulgular1 destekler nitelikte degildir. Bu bilgi
dogrultusunda degiskenlerin yeniden gozden gecirilerek yeni arastirmalar yapilmasinin
yararlt olacag: diisiiniilmektedir.

Internet ve sosyal medya bagimliligi ile yas degiskeninin incelendigi ¢alismalarin, yas ile
akademik erteleme ve belirsizlige tahammiilsiizliik iligskisine gore sayica daha fazla
calisma oldugu goriilmiistiir.

Algilanan saglik diizeyi ile akademik erteleme, internet bagimliligi ve sosyal medya
bagimlilig1 arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli iligkiler bulunmustur.
Ogrencilerde algilanan saglik diizeyi arttikca akademik erteleme becerisi, internet
bagimlilik ve sosyal medya bagimlilik diizeyinin de arttig1 anlamina gelmektedir.

Ancak alan yazin caligmalari incelendiginde degiskenlerle yapilan bir arastirmaya
rastlanmamustir.

Ortaokul ve lise ogrencilerinde ailenin aylik geliri ile akademik erteleme, belirsizlige
tahammiilstizliik, internet bagimlilig1 ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir
iligki bulunmamustir.

Ogrencilerin ~ ailelerinin  aylik gelirleri ile akademik erteleme, belirsizlige
tahammiilstizliik, internet bagimlilig1 ve sosyal medya bagimliligina dair bulgular birlikte
tartistlmistir. Ortaokul ve lise 6grencilerinin ailelerine ait aylik geliri ve akademik
erteleme, belirsizlige tahammiilsiizliik, internet bagimlilig1 ve sosyal medya bagimlilig
arasinda anlamli bir iligki olmadig1 gortilmiistiir.

Balct ve Birol’un (2009) calisma bulgularinda da &grencilerin ailelerinin gelirlerinin
internet bagimlilik diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 bulgular1 destekler
niteliktedir.

Ancak bu bulgularin aksine; 0grencilerin ailesinin aylik geliri ile internet bagimlilik
diizeyleri arasinda anlamli farklilagsma oldugu goriilmiistiir (Giiltekin ve Aydemir 2021).
Calismasinin bulgularina gore, ailenin gelir diizeyi arttik¢a, internet bagimlilik diizeyinde
de artmaktadir.

Ailesinin gelirini yeterli bulmayan lise 6grencilerinin, ailesinin gelirini yeterli bulan
ogrencilere gore internet bagimliligl puan ortalamalarinin anlamli olarak daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir (Ergiit, 2020).
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Bu bulgularin yiiksek aile gelirine sahip olan 6grencilerin internet ve sosyal medyaya
erisimlerine dair kolaylastirict etki ettigi, yliksek aile gelirine sahip Ogrencilerin
kendilerine ait teknolojik aletlere sahip olmalar1 olabilecegi diistiniilmektedir.

Ancak internet ve sosyal medya bagimlilig: ile aile gelir diizeyleri arasindaki iligkiyi
inceleyen sinirli sayida arastirma oldugu goriilmiistiir. Ancak, bu ¢aligmalarla dahi tutarli
bir bulguya rastlanmamustir.

Literatiirde Ogrencilerin akademik erteleme davranislart ile aile gelir diizeyine gore
anlamli farklhilik gosterdigine dair bulgularin oldugu goriilmektedir (Can, 2018, Demir,
2018, Demir, Baloglu 2020, Kara, Yildiran, 2020).

Ogrencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin ailenin gelir diizeyi ile arasinda
anlamli bir farklilasma olmadigin1 destekleyen caligsmalarin oldugu goriilmektedir
(Coskun, 2019, Cirak, 2021, Geggin, Sahrang, 2017).

Baska bir ¢aligma bulgusuna gore; sosyo ekonomik diizeyi diisiik 6grencilerin belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyi, orta sosyo-ekonomik diizeyine sahip olan 6grencilerden daha
yiiksek oldugu yoniindedir. Gelir diizeyi arttikca, belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin
azaldig1 goriilmustiir (Yildiz, Gilli, 2018).

Bu nedenle de belirsizlige tahammiilsiizliik ve aile gelir diizeyi arasindaki iligkiye dair de
ortak bir karara varilamamastir.

Ortaokul ve lise 6grencilerinde anne egitim diizeyi ile akademik erteleme, belirsizlige
tahammiilstizliik, internet bagimlilig1 sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmamuistir. Baba egitim diizeyi ile akademik erteleme, belirsizlige tahammiilsiizliik,
internet bagimlilig1 ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir
Ogrencilerin anne ve baba egitim diizeyi degiskenleri ile ayr1 ayr1 akademik erteleme,
belirsizlige tahammiilsiizliik, internet bagimliligi ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda
anlamli bir iligki bulunmamustir.

Yapilan calismalar incelendiginde, anne ve baba egitim diizeyi ile grencilerin internet
ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski olmadigini destekleyen ¢aligmalar
oldugu goriilmiistiir (Tuna, 2015, Tiirkmen 2019, Kanat, 2020).

Yapilan ¢caligmalar incelendiginde, anne ve baba egitim diizeyi ile 6grencilerin akademik
erteleme diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 destekleyen g¢aligmalar oldugu

goriilmistiir (Arslan, 2013, Kara, 2019).
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Yapilan calismalar incelendiginde, anne ve baba egitim diizeyi ile O6grencilerin
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 destekleyen
calismalar oldugu goriilmiistiir (Yildiz, Giilli, 2018).

Bulgularin literatiirle uyumlu oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin sosyal medya kullanim siireleri arttik¢a internet kullanim siireleri de arttig
icin sosyal medya kullanim siiresi ve internet kullanim siirelerine dair bulgular birlikte
tartisilmigtir.

Literatiirde bu kapsamda yapilmis calismanin azlig1 nedeniyle bulguyu yorumlarken
sosyal medya kullanim siiresinin artisiyla ilgili fikir verebilecegi diisiiniilen internet
kullanim siiresinin artisi ile ilgili bulgular temel alinmistir. Ortaokul ve lise 6grencilerinde
internet bagimliligi, akademik erteleme, belirsizlige tahammiilsiizliik ile internet ve
sosyal medya kullanim siireleri arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Bu bulguya gore;
ortaokul ve lise 6grencilerinde internet ve sosyal medya kullanim diizeyi arttikca,
akademik erteleme, internet bagimlilig1 ve belirsizlige tahammiilsiizlik diizeylerinin de
arttig1 gorilmiistiir.

Alan yazin ¢aligmalari incelendiginde; internet ve sosyal medya kullanim stiresi arttik¢a
degiskenler ayr1 ayri ele alindiginda akademik erteleme, internet bagimlilik ve belirsizlige
tahammiilstizliigiin arttigin dair bu ¢alismay1 destekleyen gorece yeterli diizeyde bulgu
oldugu goriilmiistiir.

Giinlik internet kullanim siireleri ile internet bagimliligi arasinda anlamli bir fark
olmadig1 goriilmiistiir (Atamtiirk ve digerleri, 2020).

Bu bulguya ek olarak internet kullanim siiresi arttik¢a internet bagimliligi artmakta
olduguna dair goreve daha fazla ¢aligma bulgusu oldugu goriilmiistiir (Celiker, 2020,
Demir, Kutlu, 2017, Unsan Seydoogullar ve digerleri, 2022, Giinlii ve Ceyhan, 2016).
Internet kullanim siiresi arttikga, internet bagimlihginin arttigma dair bulgular,
bagimliligin dogas1 geregi davranis ya da nesneden kendini alamama eylemi ile
aciklanabilir.

Glinliik internet kullanim siirelerine akademik erteleme davranisi arasinda anlamli bir
fark goriilmemistir (Atamtiirk ve digerleri, 2020).

Ancak giinliik ortalama internet kullanim siiresi arttik¢a akademik erteleme davranisi da
artmaktadir. Internet kullanimin artmasiyla akademik giidiilenme diizeyinin anlaml
olarak azaldig1 goriilmiistiir (Akbaba, Kaya, 2022, Demir, Kutlu, 2017, Gonlii ve Ceyhan,
2017).
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Internet ve sosyal medya kullamm siiresi artttkca akademik erteleme davranisi
artmaktadir.

Internet ve sosyal medya kullanim siiresinin artmasi ile akademik erteleme davranisinin
artmasini destekleyen ¢alisma bulgular1 hosca vakit gegirme ve akademik giidiilenemiyor
olmakla agiklanabilir.

Internet ve sosyal medya kullamim siiresi arttikga belirsizlige tahammiilsiizliik
artmaktadir.

Giinliik internet kullanim siireleri ile belirsizlige tahammiilstizliik arasinda anlamli bir
fark olmadig1 goriilmiistiir (Kogyigit, 2019).

Ancak gorece yeterli calisma olmadiginda literatiirle bulgular kiyaslanamamustir.
Bulgularn literatiirle biiyiik oranda uyumlu oldugu soylenebilir.

Internet ve sosyal medya kullanim siiresine bagl akademik erteleme, internet bagimlilig
ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerindeki artis, kisilerin bu siiredeki mesguliyet, hos
vakit gecirme ve sosyallesme eylemlerini artirmasi {izerine kiginin kendini bu eylemden
alikoyamamasi ve davranigi degistiremiyor olmasiyla agiklanabilir.

Ogrencilerde algilanan saglik diizeyi arttitkca akademik erteleme becerisi, internet
bagimlilik ve sosyal medya bagimlilik diizeyinin de arttig1 anlamina gelmektedir.
Ogrencilerde algilanan saglik diizeyi arttikca akademik erteleme becerisi, internet
bagimlilik ve sosyal medya bagimlilik diizeyinin de arttig1 anlamina gelmektedir.

Ancak alan yazin caligmalari incelendiginde degiskenlerle yapilan bir arastirmaya
rastlanmamustir.

Samimi arkadas sayisi ile akademik erteleme, belirsizlige tahammiilsiizliik, internet
bagimlilig1 ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamigtir
Samimi arkadas sayisi ile akademik erteleme, belirsizlige tahammiilsiizliik, internet
bagimlilig1 ve sosyal medya bagimliligi arasinda anlamli bir iligki bulunmamigtir

Ancak alan yazin caligmalari incelendiginde degiskenlerle yapilan bir arastirmaya
rastlanmamustir.

Kadin ve erkek 6grencilerin akademik erteleme diizeyleri bakimindan anlamli olarak
farklilastigt bulunmustur. Erkek &grencilerin akademik erteleme diizeyi kadin
ogrencilerin akademik erteleme diizeyinden anlamli olarak daha yiiksektir.

Kadin ve erkek 6grencilerin akademik erteleme diizeylerine dair bulgular tartisiimistir.

Kadin ve erkek Ogrencilerinin akademik erteleme davranisi arasinda anlamli bir iligki
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oldugu goriilmiistiir. Bu bulguya gore; erkek Ogrencilerin akademik erteleme diizeyi,
kadin 6grencilerin akademik erteleme diizeylerinden anlamli olarak daha yiiksektir.
Alanyazinda incelenen c¢alismalarin bulgularina gore; erkek Ogrencilerin, kadin
ogrencilerden daha fazla akademik erteleme davranisini sergiledigi goriilmektedir
(Akbay, 2010, Aydogan, Ozbay, 2012, Aydogan, 2008, Cetin, 2016, Demir, 2018,
Glingor, Kogak, 2020, Kandemir, 2010, Kara, Yildiran, 2020, Tanrikulu, 2013, Uzun,
Deniz,2017).

Bulgular literatiirde uygun sekilde erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore daha fazla
akademik erteleme yaptig1 yoniinde oldugu goriilmiistiir.

Kadin ve erkek ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri bakimindan anlamli olarak
farklilastigt bulunmustur.  Erkek Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyi kadin
ogrencilerin internet bagimlilik diizeyinden anlamli olarak daha yiiksektir.

Kadin ve erkek ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri bakimindan anlamli
olarak farklilastigi bulunmustur. Erkek Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyi
kadin 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyinden anlamli olarak daha ytiksektir.
Literatiirde bu kapsamda yapilmis calismanin azligi nedeniyle bulguyu yorumlarken
sosyal medya bagimlilig: ile ilgili fikir verebilecegi diisiiniilen internet bagimlilig: ile
ilgili bulgular temel alinmistir, birlikte ele alinmistir.

Kadin ve erkek dgrencilerin internet bagimlilik diizeylerine dair bulgular tartigilmistir.
Kadin ve erkek Ogrencilerinin internet bagimlili§i arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Bu bulguya gore; erkek Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyi, kadin
ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinden anlamli olarak daha yiiksektir.

Universite dgrenciden elde edilen verilere gore, cinsiyet gibi demografik degiskenlerin
internet bagimliligi izerinde ayirt edici bir etkisi bulunmadig1 goriilmiistiir (Balc1, Birol,
2009, Demir, Kutlu, 2017, Goéldag, 2017).

Lise 6grencileri ile yapilan bazi ¢calismalarda, kadinlarin erkeklere gore daha fazla sosyal
medya bagimliligi oldugu goriilmiistiir (Giiney, Tastepe, 2020, Oner, Cakir, 2019,
Kaplan, 2016).

Kadin 6grencilerin ¢evrim-i¢i sosyal iligkilerinde, daha giivenilir iletisim yontemleri
olusturarak ¢evrim igi sosyal iligkileri her zaman ¢ekici, giincel ve etkili buluyor olmasi
bilgisi ile aciklanabilir (Oner, Cakir, 2019).

Bu calismadan elde edilen erkek Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyinin, kadin

ogrencilerin internet bagimlilik diizeyinden anlamli olarak daha yiiksek olduguna dair
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alan yazin caligmalarinda destekleyici caligmalar yer almaktadir (Ayyildiz Kuzlu, 2023,
Atamtiirk ve digerleri, 2020, Kuzucu ve digerleri, 2015, Yilmaz ve digerleri, 2014).
Barker (2009), kadin ve erkek sosyal medya kullanim amaclar1 bakimindan farkliliklar
oldugunu ifade etmistir.

Unal (2015) da kadimlar daha ¢ok akranlariyla iletisim kurmak, eglence ve vakit gecirme
icin kullanirken, erkekler daha ¢ok sosyal denge kurmak, 6grenme ve sosyal kimlik
doyumu amaciyla kullanmakta oldugunu eklemistir.

Ancak tiim bu bulgulardan yola ¢ikarak, internet bagimlilig1 altinda ele alinan sosyal
medya bagimlilig1 ve cinsiyet arasinda tutarli bir bulguya rastlanmamistir. Bunun
kullanim amagclarma, bireysel ihtiyaclar ve demografik degiskenlerin etkileyebilecegi
distiniilmektedir.

Ogrencilerin sosyal medya kullanim siireleri arttik¢a internet kullanim siireleri de arttig
icin sosyal medya kullanim siiresi ve internet kullanim siirelerine dair bulgular birlikte
tartisilmigtir.

Kadin ve erkek ogrencilerin belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyi bakimindan anlamli
olarak farklilasmadigi bulunmustur.

Kadin ve erkek Ogrencilerin belirsizlige tahammiilsiizlik diizeylerine dair bulgular
tartistlmistir. Kadin ve erkek Ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilasma olmadig1 goriilmiistiir.

Cinsiyet akademik giidiilenme ve akademik yiikleme stillerinin akademik erteleme
davranigini anlamli diizeyde yordamakta oldugu goriilmiistiir (Akbay, 2010).

Ancak alan yazin caligmalar1 ayrintili incelendiginde; erkek Ogrencilerin, kadin
ogrencilerden daha fazla akademik erteleme davranisini sergiledigi goriilmektedir
(Akbay, 2010, Aydogan, Ozbay, 2012, Aydogan, 2008, Cetin, 2016, Demir, 2018,
Glingor, Kogak, 2020, Kandemir, 2010, Kara, Yildiran, 2020, Tanrikulu, 2013, Uzun,
Deniz,2017).

Literatiirde cinsiyet ile akademik erteleme farkina dair bulgular erkek 6grencilerin kadin
ogrencilere gore daha fazla akademik erteleme yaptig1 yoniinde oldugu goriilmiistiir.
Ortaokul ve lise 6grencilerin akademik erteleme diizeyleri bakimindan anlamli olarak
farklilastigt bulunmustur. Lise Ogrencilerin akademik erteleme diizeyi ortaokul

ogrencilerin akademik erteleme diizeyinden anlamli olarak daha yiiksektir.
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Lise ve ortaokul 6grencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerine dair bulgular
tartistlmistir. Lise &grencilerinin akademik erteleme diizeyi, ortaokul 6grencilerinden
akademik erteleme diizeyinden anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin akademik erteleme davranisi ile simf diizeyi arasinda anlaml diizeyde fark
olmadigina dair bulgular oldugu goriilmiistiir (Arslan, 2013, Celiker, 2020, Demir, 2020).
Ancak gorece sayica fazla calisma bulguna gore; sinif diizeyi arttik¢a, akademik erteleme
davranig diizeyinin de artmaktadir. Alan ¢aligmalari incelendiginde bu bulguyu destekler
gorece sayica fazla ¢alisma oldugu goriilmiistiir (Can, 2018, Kara, 2019, Celikkaleli,
Akba, 2013, Cetin, 2016, Kara, Yildiran, 2020, Yigit, Dilmag, 2011).

Bu durum 6grencilerin yaslarinin artmasiyla birlikte yapacak farkli igleri, sorumluluk ve
gelecege dair belirsizligin olusturdugu motive olamama hali olarak agiklanabilir.
Ortaokul ve lise 0grencilerin internet bagimlilik diizeyleri bakimindan anlamli olarak
farklilagtigt bulunmustur. Lise Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyi ortaokul
ogrencilerin internet bagimlilik diizeyinden anlamli olarak daha yiiksektir.

Lise ve ortaokul o6grencilerin internet diizeylerine dair bulgular tartigilmistir. Lise
ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyi, ortaokul 6grencilerinden internet bagimlilik
diizeyinden anlamli olarak daha ytiksek oldugu goriilmistiir.

Lise 6grencilerinin sinif seviyesine (9-10-11-12. sinif) gore; internet ve sosyal medya
bagimlilik diizeyinin anlamli bir fark olmadigi bulgular arasindadir (Deniz, Giiriilti,
2018, Uslu, 2019, Giiney, Tastepe, 2020, Balci, Birol, 2009).

Ortaokul 6grencilerinin sinif seviyesine (5-6-7-8. sinif) gore; internet ve sosyal medya
bagimlilik diizeyinin anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (Celiker, 2020).

Ancak 8. smf Ogrencileri ile 6. ve 7.smif Ogrencileri arasinda internet bagimlilik
diizeylerinin anlamli olarak farklilagtig1 goriilmiistiir (Kisa, Karageyim Karsidag. 2021).
5. smif ogrencilerinin 7. sif Ogrencilerine gore daha diisiik internet bagimlilik
puanlarina sahip oldugu goriilmiistiir (Ayyildiz Kuzlu ve digerlerine, 2023).
Ogrencilerin yas1 ve bunula iliskili bicimde sinif diizeyleri arttik¢a internet bagimlilik
diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir. Bu sonucun ¢ocugunun yasinin ilerlemesiyle birlikte
sahsi cep telefonuna sahip olmak buna bagli internet kullanimina dair anne-baba
denetiminin azalmas ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir (Ayyildiz Kuzlu ve digerleri,
2023).

Ortaokul ve lise 6grencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik ve sosyal medya bagimlilik

diizeyi bakimindan anlamli olarak farklilagsmadigi bulunmustur.
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Belirsizlige tahammiilsiizliik ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli ve pozitif yonde bir
iliski oldugu goriilmiistir (Kogyigit, 2019).

Ancak bu bulguya kars1 ¢ikacak ya da destekleyecek farkli ¢alismalara ulagilamamaistir.
Bu bulgu; insanin dogasi geregi dengede kalma ihtiyact ve gabasiyla agiklanabilir. Bu
dengede kalma ¢abamiz, belirsiz durumlara karsi toleransimizin diisiik olmasi, harekete

gecme davranisini engelliyor olabilir.

Bagimh Degiskenler Arasindaki iligkilerin Tartisilmast:

Ortaokul ve lise Ogrencilerinde akademik erteleme ile belirsizlige tahammiilsiizlik
arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur.

Akademik erteleme ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda anlamli ancak zayif diizeyde
pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Diger bir deyisle, belirsizlige tahammiilsiizliik
arttiginda, akademik erteleme davranisinin da zayif diizeyde olmakla birlikte anlamli
sekilde arttig1 goriilmiistiir (Armutlu, 2019, Giinay, 2022).

Bu bulguda 6grencilerde akademik erteleme diizeyi arttik¢a belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyinin de arttig1 anlamina gelmektedir. Bu bulgu ¢alismanin bulgusunu destekler
niteliktedir. Ancak gorece sayisal olarak yeterli arastirmaya olmadigi goriilmiistiir.
Akademik erteleme ile internet bagimlilig1 ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda ise orta
diizeyde pozitif ve anlaml1 bir iligki bulunmustur.

Ogrencilerde akademik erteleme diizeyi arttikca internet bagimliligi ve sosyal medya
bagimlilig1 diizeyinin de arttig1 goriilmiistiir.

Akademik olarak basarili olan 6grencilerin daha az basarili ve basarisiz olan 6grencilere
gore internet bagimlilik puanlarmin diisiik oldugu bulgulart destekler niteliktedir
(Akbaba, Kaya 2022, Derin, Bilge, 2016, Lawless, 2011, Durdu, 2019, Giingdr, Kogak,
2020, Yavuz, 2018).

Yapilan calismalarin bulgularina dair degerlendirme yapildiginda, akademik erteleme
davranisi ile 0grencinin basart diizeyi arasinda negatif bir iligki oldugu goriilmiistiir.
Diger bir deyisle 6grencinin akademik erteleme davranisi arttikca, akademik basari
diizeyi de ayni1 yonde azalmaktadir.

Buna durum 6grencilerin gelecek beklentisi olumlu olan 6grencilerin gelecek beklentisi
olumsuz olan Ogrencilere gore yine internet bagimlilik diizeyinin diisiik oldupu

bulgusuyla agiklanabilir (Derin, Bilge, 2016).
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Bu durum 6grencilerin, kendilerini motive edecek giicii kendilerinde bulamamak, hos
vakit gecirdigi internetten kendini geri cekememekle agiklanabilir.

Ortaokul ve lise 0grencilerinde belirsizlige tahammiilsiizliik ile internet bagimlilig1 ve
sosyal medya bagimlilig1 arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli iligkiler bulunmustur.
Ogrencilerde belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi arttikca internet bagimlilig1 diizeyinin
de artt1g1 anlamina gelmektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik ile internet bagimlilik diizeyleri arasinda da anlamli ve
pozitif yonlii bir iligki oldugu goriilmiistiir. Kisinin belirsiz durumlara karsi toleransinin
diistik olmasi, kisinin harekete gegmesini engellemektedir. Bu durumda kisinin zihnini
bosaltmaya ve konfor alani olusturan ortamlara yonelmelerine neden oluyor olabilir
(Kogyigit, 2019).

Bulgularn literatiirle biiyiik oranda uyumlu oldugu soéylenebilir.

Ortaokul ve lise 6grencilerinde sosyal medya bagimliligi ile internet bagimlilig1 arasinda
yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli iliskiler bulunmustur.

Bu nedenledir ki; gelecek calismalarda erteleme davranisini daha iyi tanimlamak ve bas
edebilmek adina kullanilan ya da gelistirilecek 6lgeklerde bu boyutlara yer verilmelidir.
Bu arastirmada yas, smif diizeyi, aile aylik geliri, anne- baba egitim diizeyi, giinliik
internet kullanim siiresi, sosyal medya bagimliligi, saglik durumu ve samimi arkadag
sayist ile akademik erteleme, belirsizlige tahammiilsiizlik ve internet bagimlilig
davraniginin birbiriyle iliskili oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, internet ve sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin akademik erteleme ve belirsizlige tahammiilsiizliikle
iligkisinde akademik basari puanlari ile (sinav sonuglari, akademik degerlendirme
puanlar1 vb.) degerlendirilmesi ilgili davranislarin daha iyi anlasilmasini saglayacaktir.
Akademik erteleme ve belirsizlige tahammiilsiizliige iliskin yapilan arastirmalar bu iki
kavramin pek cok degiskenle iliskili oldugunu gostermektedir. Bu arastirmada bu
degiskenlerden yalnizca internet ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile ele alinmistir.
Ogrenciler arasinda yapilan ¢alismalar internet ve sosyal medya bagimlilik davranisinin
yapilacak alternatif eylem olmamasi, pandemi sonrasi artan teknoloji kullanimi gibi
yapilarla da iliskili oldugunu gostermektedir. fleride Akademik erteleme ve belirsizlige
tahammiilsiizliige iizerine yapilacak aragtirmalarin bu degiskenleri ele almasi konunun
daha iyi anlagilmasina yardimci olacaktir.

Tiim bu degiskenlerin birbiriyle olan iliskisinin inceleyen ilk ¢aligma olmasi yoniinden

degerli olup literatiire katki saglayacag diislincesindeyim.
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SONUC VE ONERILER

Bu caligmada, ilgili alan yazin kapsaminda, ortaokul ve lise 6grencilerinin internet ve
sosyal medya bagimlilig1 ve one siiriilen sinirlt sayida degisken (akademik erteleme ve
belirsizlige tahammiilsiizliik) iizerinde ¢aligiimistir.

Alan yazin caligmalari sonuglart dogrultusunda Ogrencilerin azimsanmayacak bir
kisminin internet bagimlisi oldugu ayni zamanda bir kisminin da internet bagimlisi
olabilecegi yoniinde bulgular oldugudur. Bu nedenle de hem ailelere hem de 6gretmenlere

bliytik gorev diismektedir.

- Internet ve sosyal medya bagimlilig1 nedenleri ve sonuglarindan olan akademik
erteleme davranisi ile iliskili bulunan farkli degiskenlerle (6zsaygi, akademik
basari, vb.) calismalar yiiriitiilebilir.

- Egitim uzmanlart ve okullarda gorevli psikolojik danigmanlari, akademik
erteleme davranis1 gosteren 0grencilerle bireysel ya da grup rehberligi, bireysel
danigsmanlik hizmeti verebilirler.

- Psikolojik danismanlar gelecege dair umutsuz ve kaygili olan, belirsizlige
tahammiilii diisiik olan 6grencileri 6lgekler yardimi ile belirleyip, bireysel ve/veya
grupla danigma hizmeti verebilirler.

- Okul psikolojik danismanlar1 6grencilerde gelecege dair belirsizligin olusturdugu;
umutsuzluk ve kaygi ile bas etme yollari iizerine seminer ¢alismalar1 yapabilir.

- Okul yoneticileri, okul psikolojik danismanlart ve danigmanlarin okullarda
oncelikle 6grenci ve velilerle ardindan 6gretmenlerle internet ve sosyal medya
kullanimlari, bagimlilik basta olmak iizere akademik ertelemenin dniine gegmek
adina ¢aligmalar yapabilirler.

- Egitim uzmanlar1 ve okullarda gorevli psikolojik danismanlarin bilingli internet
kullanimi i¢in 6grencilere farkindalik ¢alismalari ve takip planlamalari yapilabilir.
Buna ek 6grenci ve velilerine internet kullanim1 disinda vakit gegirme yollarina
dair oneriler verilebilir.

- Ogretmen ve ailelerin, dgrencilerin internet ve sosyal medyay1 engellemek ya da
daha az kullanmalar1 i¢in ¢aba harcamalar1 yerine, dogru internet ve sosyal medya

kullanim1, medya okuryazarligi konusunda bilgilendirilerek, akademik erteleme
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basta olmak iizere, internet ve sosyal medyanin asir1 kullanimindan meydana

gelebilecek zararlarin 6niine gegmek icin desteklenmeleri saglanmalidir.
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EK-1

ONAM FORMU

Sayin katilimei,

Bu ¢alisma Nisantast Universitesi, Psikoloji yiiksek lisans programi égrencisi Fatma Nihal
ADA tarafindan Nisantasi Universitesi Psikoloji Boliim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Selcuk
Aslan’m damigmanhigini yaptigi yiiksek lisans tezi kapsaminda yiiriitiilen bir ¢caligmadir.

Calismanin amaci; ortaokul ve lise &grencilerinde internet ve sosyal medya bagimliginin
belirsizlige tahammiilsiizliik ve akademik erteleme davranisi lizerine etkisi incelemektir. Bu
calismada vereceginiz yanitlar son derece 6nemli oldugundan, litfen her soruyu dikkatle
okuyup size en uygun gelen cevabi anket i¢indeki yonergeyi dikkate alarak veriniz. Ankette yer
alan sorularin dogru veya yanlis cevabr yoktur. Sorular1 yanitlamak yaklasik 15 dakikanizi
alacak ve vereceginiz bilgiler gizli tutularak, yalnizca arastirma i¢in kullanilacaktir.

Ankete katilim tamamen goniillilik esasina dayanmaktadir. Calismada sizi rahatsiz eden
herhangi bir soruyla karsilasirsaniz ya da ankete devam etmek istemezseniz bu durumda anketi
yarida birakabilirsiniz. Veri toplama ve analiz siirecinin sonunda elde edilen bulgularla ilgili
tiim sorulariniz cevaplandirilacaktir

Yardimlariniz ve katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.
Caligma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in Fatma Nihal ADA (info@fatmanihalada.com) ile
iletisim kurabilirsiniz.

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katihyorum ve istedigim zaman yarida kesip
c¢ikabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach yayimlarda kullanilmasini
kabul ediyorum.

(Formu doldurup imzaladiktan sonra uygulayan kisiye teslim etmeyi unutmayiniz.)

Ad-Soyad Tarih Imza

Katilime1 No:
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EK -2

VELi ONAY FORMU
Sayin Veli,

Bu calisma Nisantasi Univey_sitesi, Psikoloji yiiksek lisans programi 6grgncisi ‘Fatma Nihal
ADA tarafindan Nisantas1 Universitesi Psikoloji Boliim Bagskani Dr. Ogr. Uyesi Selguk
Aslan’in danismanligini yaptig1 yiiksek lisans tezi kapsaminda yiiriitiilen bir ¢aligmadir.

Calismanin amaci; ortaokul ve lise dgrencilerinde internet ve sosyal medya bagimliginin
belirsizlige tahammiilsiizlik ve akademik erteleme davranisi iizerine etkisi incelemektir. Bu
caligmada verilecek yanitlar, 6grencilerin yaklagik 15 dakikasini alacak ve elde edilecek bilgiler
gizli tutularak, yalnizca arastirma igin kullanilacaktir. Isim, TC No vb. bilgiler istenmeyecektir.

Ankete katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Caligmada rahatsiz eden herhangi
bir soruyla karsilasilmasi halinde ya da ankete devam etmek istenilmeme gibi durumlarda
anketi yarida birakma hakk: bulunmaktadir. Veri toplama ve analiz siirecinin sonunda elde
edilen bulgularla ilgili tiim sorulariniz cevaplandirilacaktir.

Yardimlariniz ve katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.
Caligsma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in Fatma Nihal ADA (info@fatmanihalada.com) ile

iletisim kurabilirsiniz.

Bu calismaya ¢cocug@umun goniillii olarak katilmasimi kabul ediyorum.
(Formu doldurup imzaladiktan sonra uygulayan kisiye teslim etmeyi unutmayiniz.)

Velinin Ad-Soyadi Tarih imza

Katilimei No:
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EK-3

KIiSISEL BiLGi FORMU

1- Yasmiz:

2- Cinsiyetiniz: Kadin Erkek

3- Okul adi:

4- Smifimz:

5- Ailenizin aylik gelir diizeyi: TL
6- Annenizin egitim diizeyi:

Okur yazar degil

Okur yazar

lkokul mezunu
Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Yiiksek okul mezunu
Universite mezunu
Yiiksek lisans ve doktora

7- Babanizin egitim diizeyi:

Okur yazar degil

Okur yazar

lkokul mezunu
Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Yiiksek okul mezunu
Universite mezunu
Yiiksek lisans ve doktora

8- Giinliik ortalama internet kullanim siireniz Saat Dakika

9- Internette en ¢ok kullandiiniz sosyal medya uygulamalari &nem sirasina gore yaziniz.
(I1k tigiinii yaziniz.) (Instagram, Twitter, Whatsapp, Youtube, Facebook, Snapchat,
LinkedIn, Swarm, Tumblr, Pinterest vb.)

1-

2-

3-

10- Giinliik ortalama sosyal medya kullanim siireniz Saat Dakika
11- Kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz? igedoniik Disadoniik

12- Spor, sanat, dans vb herhangi bir etkinlik i¢inde oldugunuz bir grup tiyeliginiz var m1?

Evet Hayir
13- Fiziksel sagliginiza 1 -10 arasinda ka¢ puan verirsiniz?
14- Kag¢ samimi (yakin) arkadasiniz var?

15- Evinizde bilgisayar var m1? Evet Hayir

16- Evinizde internet var m1? Evet Hayir

17- Akalli cep telefonunuz var mi1? Evet Hayir

18- Tabletiniz var m1? Evet Hayir

19- Bilisim teknolojilerini genellikle nerede kullantyorsunuz?
Eglence Ders
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EK -4

YOUNG INTERNET BAGIMLILIGI TESTIi-KISA FORM (YiBT-KF)
Ag¢iklama: Liitfen asagidaki sorularda belirtilen durumlar: hangi siklikta yasadiginizi
belirtiniz. Liitfen her soru i¢in sadece bir segenegi isaretleyiniz ve higbir soruyu bos
birakmayiniz.

1-Hi¢birzaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Sikhkla, 5-Her zaman

1. Hangi siklikta planladiginizdan daha fazla internette kalirsiniz?

2. Hangi siklikta ailenizle ilgili igleri ihmal ederek internette daha fazla
zaman harcarsinmz?

3. Okul veya ders ile ilgili galigmalariniz hangi siklikta internette
harcadiginiz siire yiiziinden zarar gormektedir?

4. Birileri internette ne yaptiginizi sordugunda hangi siklikta sir gibi
saklar veya savunmaya gecersiniz?

5. Birileri siz internette iken caninizi sikarsa hangi siklikta onlar tersler,
onlara bagirir ve 6fkeli davranirsiniz?

6. Hangi siklikta gece internette harcadigimiz siire yiiziinden uykusuz
kalirsimz?

7. Internete bagh degilken hangi siklikta internetle avunur veya internete
bagl oldugunuz hayalini kurarsiniz?

8. Internette iken hangi siklikta kendinizi ‘birkac dakika daha’ derken
bulursunuz?

9. Hangi siklikta internette harcadiginiz zamamni azaltmak i¢in ugrasirsiniz
ve basarisiz olursunuz?

10. Ne kadar siire internette oldugunuzu hangi siklikta saklamaya
caligirsimz?

11. Hangi siklikta bagkalariyla disan ¢ikmak yerine internette daha fazla
zaman harcamay tercih edersiniz?

12. Internete baglanamadiginizda hangi siklikta kendinizi bunalimda,
karamsar ve sinirli hissedip, internete baglandiginizda bu sikayetlerinizin
hemen gectigini goriirsiiniiz?
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EK -5

ERGENLER iCiN SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGI (ESMBO)

Agiklama: Saygideger katilimci, asagida verilen ifadeleri son 1 yildaki sosyal medya
(MySpace, Facebook, Bebo, Linkedin, Tumblr, Bloglar, Instagram, WhatsApp, Viber, Line,
Tango, Snapchat, Wikipedia, Podcast Apple iTunes, Forumlar, YouTube, Twitter, vb.)
kullanimimiz1 diisiinerek igaretleyiniz.

1-Hi¢bir zaman 2- Nadiren 3- Bazen/ara sira 4- Cogunlukla 5- Her zaman

1. Sosyal medyay1 kullanmadigimda sinirli, endiseli veya tlizgiin olurum.

2. Aklimda siirekli sosyal medyada yaptigim veya yapacagim etkinlikler
vardir.

3. Sosyal medyay1 ¢ok kullandigim i¢in sinema, tiyatro, miizik, spor gibi
diger etkinliklere veya hobilerime zamanim kalmiyor.

4. Sosyal medyada gezinirken “biraz daha” diyerek siireyi uzatirim.

5. Sosyal medya is, okul veya aile hayatimi olumsuz etkilemesine ragmen
sosyal medyay1 kullanmaya devam ediyorum.

6. Sosyal medya kullanimimi kontrol etmeye, azaltmaya veya durdurmaya
¢alisirken zorlaniyorum.

7. Kendimi mutlu hissetmek i¢in sosyal medyay1 daha fazla kullanirim.

8. Sosyal medyada harcadigim zaman miktarini ailemden veya
cevremdeki insanlardan gizlerim.

9. Sosyal medyada harcadigim siire yiiziinden insanlarla (aile, arkadas ve
sosyal ¢evre) iliskilerimde ciddi ¢gatismalar yasarim.
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EK-6

AKADEMIK ERTELEME OLCEGI (AEO)

Ag¢iklama: Bu 6lgegin amaci sizin ders ¢aligma aligkanliklarimizi belirlemektir. Asagida bazi
ifadeler verilmigtir. Liitfen her ifadeyi dikkatle okuyup sizi ne kadar tanimladigin1 agagidaki
Olgekten yararlanarak maddelerin yanindaki sayilarin iizerine (X) isareti koyarak belirleyiniz.

1- Beni hi¢ yansitmiyor

2- Beni ¢ok az yansitiyor

3- Beni biraz yansitiyor

4- Beni ¢cogunlukla yansitiyor
5- Beni tamamen yansitiyor

1. Derslerimi diizenli olarak ¢aligirim.

2. Odevlerimi/projelerimi genellikle son belirlenen tarihte yetistiririm.

3. Daha keyifli seyler yapmak i¢in ders ¢caligmay1 erken birakirim.

4. Sinavlardan 6nce konular tekrar etmeye zamanim kalir.

5. Ne zaman dersin bagina otursam aklima yapmam gereken baska isler
gelir.

6. Onemli olsalar bile sinavlara galiymay gereksiz yere son giine
birakirim.

7. Derslere hazirlanarak gelirim.

8. Sikici derslere calismayi son ana birakirim.

9. Herhangi bir dersle ilgili verilen okumalan derse okumus olarak
| gelirim.

10. Ders galisirken bir sey yapmak, birisiyle konusmak, ¢ay ya da kahve
icmek vb. ic¢in sik sik ara veririm.

11. Odevlerimi/projelerimi zamaninda teslim ederim.

12. Tarihi 6nceden bildirilmis olsa bile sinav giinii yaklastiginda 6nceligi
olmayan baska islerle ugrastigim olur.

13. Kendime bir ders ¢alisma programi hazirlamigsam ona uyarim.

14. Onemli derslere ¢alismayi bile son giine birakirim.

15. Calismay1 son giine biraktigim i¢in basarisiz oldugum derslerim olur.

16. Odevlerimi/projelerimi zamaninda yetistiremem.

17. Bir sinavdan Once sinavla ilgili konular1 her yoniiyle ¢alismis olurum.

18. Odevlerimi/projelerimi yapmayi énemsiz gerekgelerle son giine
birakinm.

19. Ben derslerimi ¢aligmay1 son ana birakan ancak bir daha ki sefere
calismaya zamaninda baslayacagim diyen bir 6grenciyim.
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EK-7

BELIRSIZLIGE TAHAMMULSUZLUK OLCEGI (BT0O-12)

Agiklama: Liitfen agagidaki maddelerin kargisinda bulunan ve maddelere ne kadar

katildigimiz1 gosteren sayilardan size en uygun olanini isaretleyiniz.

1- Bana hi¢ uygun degil
2- Bana ¢ok az uygun

3- Bana biraz uygun

4- Bana ¢ok uygun

5- Bana tamamen uygun.

1. Beklenmedik olaylar canimi ¢ok sikar.

2. Bir durumda ihtiyacim olan tiim bilgilere sahip degilsem sinirlerim
bozulur.

3. Insan siirprizlerden kaginmak icin daima ileriye bakmalidir.

4. En iyi planlamay1 yapsam bile beklenmedik kiigiik bir olay her seyi
mahvedebilir.

5. Gelecegin bana neler getirecegini her zaman bilmek isterim.

6. Bir duruma hazirliksiz yakalanmaya katlanamam.

7. Her seyi onceden ayrintil1 bir sekilde organize edebilmeliyim.

8. Belirsizlik beni hayat1 dolu dolu yasamaktan alikoyar.

9. Harekete gegme zamani geldiginde, belirsizlik elimi kolumu baglar.

10. Belirsizlik yasadigimda pekiyi ¢alisamam.

11. En kiiciik bir siiphe bile hareket etmemi engeller.

12. Tiim belirsiz durumlardan uzak durmak zorundayim.
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Demet OVELEK Raportor
Giindem:

Giindem1. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii grencisi Nazmiye Gokge Yildirim’in
“(Ozgiil Fobi ve Sinav Kaygisi Olan Ergenlerde EMDR Terapisinin Etkisinin incelenmesi” adli
¢aligmasinin goriistilmesi.

Giindem2. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 8grencisi Suna Vurucu’nun “18-55 Yas
Aras1 Sagliklh Bireylerin Depresyon Algilarina Biligsel Davramggr Terapinin Etkisi™ adh
¢aligmasinin goriigiilmesi.

Giindem3. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii grencisi Farida Nazarova’nin “Kogluk
Liderlik Stilinin Duygusal Zeka Perspektifinde incelenmesi™ adli galismasimin goriisiilmesi.

Giindemd4. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii grencisi Basak Erdogan’in “Evli
Bireylerin Psikolojik lyi Olus Diizeyleri ve Psikolojik Dayanikliliklar ile Evlilik Doyumlar
Arasindaki iliski™ adli calismasinin gériisiilmesi.

Giindem5. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6grencisi Esra Katar’in “Geng Eriskin
Bireylerde Savunma Mekanizmalan ile Narsisistik Ozelikler ve Duygu Diizenleme Giigliigii
Arasindaki Iligki” adli ¢alismasinin gériisiildii. /
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Giindem6. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6grencisi Hasibe Canan Yilmaz'in
“Siber Magduriyet Farkindah@ Olgegi Gelistirme Cabasi ve Psikometrik Ozelliklerinin
Belirlenmesi” adli galismasinin goriisiilmesi.

Giindem?7. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6grencisi Melike Kizilkaya'min
“Ergenlerde Dijital Oyun Bagimhhig: ile Akademik Erteleme Davramsi ve Akademik Oz
Yeterlilik Arasindaki iligki™ adli galismasinin goriisiilmesi.

Giindem8. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6grencisi Miige Agir Ezgin’in “Geng
Erigkin Bireylerde Algilanan Ebeveyn Tutumlan ile Duygusal Zeka ve Ofke Kontrol
Arasindaki Iligki™ adli galismasimin goriisiilmesi.

Giindem9. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6grencisi Saime Beydili’nin “Universite
Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimliliginin Uyku Kalitesi ve Anksiyete Arasindaki iliskisinin
Incelenmesi” adl1 ¢alismasinin goriisiilmesi.

Giindem10. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6grencisi Burcu Bélenler’ in “Yetigkin
Bireylerde Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri ve Sosyal Goriiniig Kaygisi ile Kompulsif
Satin Alma Davramgi Arasindaki Iliski” adli ¢alismasinin goriisiilmesi.

Giindem11. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6grencisi Merve Ciltag’in “Yetigkin
Bireylerde Psikolojik lyi Olus ile Depresyon ve Yeme Bozukluklar Arasindaki iliski” adl
¢aligmasinin goriisiilmesi.

Giindem12. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6grencisi Ferruh Sergen Akbas’in
“Spor Goniilliiliigii Yonetim Stratejileri Kapsaminda Orgiitsel Baghhk ve Goniilliliik
Kavramlarinin Incelenmesi: Maraton Ornegi” adli ¢alismasinin incelenmesi.

Giindem13. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6grencisi Pelin Goniil Sahin’in
“Universite Ogrencilerinde Psikolojik Dayaniklilik ve Benlik Saygisi ile Girisimeilik Egilimi
ile Arasindaki Iligkinin Degerlendirilmesi™ adli galismasinin goriisiilmesi.

Giindem14. Universitemiz Lisansiisti Egitim Enstitiisii 6grencisi Senay Toptanmis’in
“Miilteci/Siginmaci Yardim Calisanlarindaki Empati ve Kaygi Diizeylerinin ikincil Travmatik
Stres Diizeyleri ile Iliskisi™ adli galiymasinin gériisiilmesi.

Giindem15. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6grencisi Tugba Cevik'in “Romantik
Iligki Yasayan Bireylerin Baglanma Stiline Gore Iliski Doyumu ve Bilingli Farkindalik
Agisindan Incelenmesi” adli galismasinin goriisiilmesi.

Giindem16. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 5grencisi Beyza Celik’in “Ergenlerde
Oznel lyi Olus ve Psikolojik Esneklik Arasindaki iligkinin Farkli Sosyodemografik Degiskenler
Agisindan incelenmesi” adli galismasinin goriisiilmesi.

Giindem17. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6grencisi Sinem Bager Keskin’in
“Universite Ogrencilerinde Affediciligin, Pozitif Diisiinme ve Yasam Doyumu ile ligkisi” adl
¢aligmasinin goriigiilmesi. /
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Giindem18. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6grencisi Ramazan Yesildallar'in
“Ozgiil Fobiye Sahip ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Yasayan Bireylerde EMDR
Terapisinin Etkisi” adh galigmasinin goriisiilmesi.

Giindem19. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6grencisi Emre Karaman’in “Spor-
Fitness Merkezlerinin Algilanan Hizmet Kalitesinin Covid-19 Hastahigina Yakalanma
Kaygisina Etkinin Incelenmesi” adli galismasimin goriigiilmesi.

Giindem20. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii grencisi Remziye Kartop’un “Spor
Giyim Uriinlerinin Satin Alma Davraniglarina Duygusal Pazarlamanin Etkisi” adh ¢alismasinin

goriisiilmesi.

Giindem21. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii grencisi Seymanur Ocak’in “Spor
Bilimleri Alam ile Diger Alanlarda Egitim Géren Lisans Ogrencilerinin Sosyal-Duygusal
Yetkinliklerinin Kargilagtirllmasi™ adli galiymasinin goriigiilmesi.

Giindem22. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6grencisi Eren Yetim’in “Ortaokul ve
Lise Ogrencilerinde Internet ve Sosyal Medya Bagimlihginin Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve
Akademik Erteleme Davranisi Uzerine Etkisi” adli galismasinin gériisiilmesi.

Giindem23. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisi  &grencisi Ayten Yilmaz'in
“Marshmallow (zevki erteleme) Testi’nin Tiirkiye'deki 4-5 Yas Cocuklarina Uygulanmas: ve
Sonuglarin Ulke Kiiltiiriine Gore Degerlendirilmesi™ adli galismasinin gériisiilmesi.

Giindem24. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6grencisi Omer Faruk Aykut’un “Yurt
Disinda Yasayan Bireylerin Yasam Deneyimlerinin Psikolojik Esneklik Durumuna Etkileri™
adli gahgmasimin goriigiilmesi.

Giindem25. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6grencisi Fatma Nihal Ada’nin
“Ortaokul ve Lise Ogrencilerinde Internet ve Sosyal Medya Bagimhihiginin Belirsizlige
Tahammiilsiizliik ve Akademik Erteleme Davrams1 Uzerine Etkisi” adli calismasi gériisiildii.

Giindem26. Universitemiz Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dr. Ogr. Uyesi Cengiz
Mesut Biikeg’in “Havayolu Operasyonlarinda Adalet Kiiltiirii Kavramim Etkileyen Faktorler”

adh galismasinin goriisiilmesi.

Giindem?27. Universitemiz Iktisadi. idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dr. Ogr. Uyesi Metin
Cinaroglu'nun yiiriitmiis oldugu g¢aligmasinda asistan dgrenci olarak Berfin Agtas, Vildan
Karagayir ve Elif Tugge Yasin Sastim’in bulundugu “The Effect Of Existential Anxiety On
Perceived Stressin Flight Attendants™ adh ¢aligmasinin goriisiilmesi.

Giindem28. Universitemiz Iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Ars. Gor. Orgun
Muhammet Simsek’in “Hayati Anlamdirmanin Sosyal Medya Bagimlihg Uzerindeki
Etkisinde Psikolojik Dayanikliligin Aracilik Rolii” adli galigmasinin goriigiilmesi.

/
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Giindem29. Universitemiz Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Ars. Gor. Orgun
Muhammet Simsek’in “Lise ve Ortaokullarda Okul Sosyal Hizmetinin Onemi” adli
¢alismasinin gortisiilmesi.

Giindem30. Universitemiz Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Ars. Gor. Orgun
Muhammet Simsek’in “Belediyelerde Gorev Yapan Sosyal Hizmet Uzmanlarinin Depremlerle
Miicadeledeki Gorev Tamimlan™ adh ¢aligmasinin goriigiilmesi.

Giindem31. Universitemiz Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dr. Ogr. Uyesi Yelda
Senkal’in “Reklamin Etkisi Uzerinden Reklam Etigine Bakis™ adh ¢alismasinin goriigiilmesi.

Giindem32. Universitemiz Meslek Yiiksekokulumuz Ogr. Gér. Ilyas Turgay'in “i¢ Denetim
Kalitesi ve Risk Yonetim Sistemi Etkinliginin Sirket Performansina Etkisi” baghkh tez
¢aligmasimin “I¢ Denetim Kalitesi ve Risk Yonetim Sistemi Etkinliginin Olgiimii” baglikh
anketinin goriigiilmesi.

Giindem33. Universitemiz Meslek Yiiksekokulumuz Ogr. Gor. Ebru Sen’in“Kadin memesinin
Tirk toplumundaki cinsellik, estetik ve bebek beslenmesi agisindan fonksiyonlarini
belirlemek™ adl1 ¢alismasinin goriisiilmesi.

Giindem34. Universitemiz Meslek Yiiksekokulu Dr. Ogr. Uyesi Nurcan Dedeoglu’nun
“Polifloro Substitiie Pirazolin Tipi Sekonder Siilfonamid Tiirevlerinin Bazi Enzimler (Katalaz,
Ksantin Oksidaz, Paraoksonaz, Vs) Uzerine Etkileri” adli galismasinin goriisiilmesi.

Giindem35. Universitemiz iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dr. Ogr. Uyesi Dilek
Ozsoy’un “Aile I¢i Siddeti Onlemede Aile Damgmanhgina Yaklasim” adlh galismasinin
goriisiilmesi.

Kararlar:

Kararl. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6grencisi Nazmiye Gokge Yildirim’in
“QOzgiil Fobi ve Sinav Kaygisi Olan Ergenlerde EMDR Terapisinin Etkisinin incelenmesi” adl
aligmas1 goriisiildii. Yapilan goriismede ¢alismanin Universitemiz Etik Kurul Yonergesi
hiikiimleri geregince etik ve bilimsel agidan sakinca bulunmamasi nedeniyle uygunluguna oy
birligi ile karar verildi.

Karar2. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6grencisi Suna Vurucu’nun “18-55 Yas
Aras1 Saghkl Bireylerin Depresyon Algilarina Biligsel Davramiggr Terapinin Etkisi” adli
galismasi goriigiildi. Yapilan gériismede galiymanin Universitemiz Etik Kurul Yénergesi
hiikiimleri geregince etik ve bilimsel agidan sakinca bulunmamasi nedeniyle uygunluguna oy
birligi ile karar verildi.

Karar3. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6grencisi Farida Nazarova'nin “Kogluk
Liderlik Stilinin Duygusal Zeka Perspektifinde Incelenmesi™ adli galismasi goriisiildii. Yapilan
goriismede ¢alismanin Universitemiz Etik Kurul Yonergesi hiikiimleri geregince etik ve

bilimsel agidan sakinca bulunmamasi nedeniyle aygunluguna oy birligi ile karar verildi.
- ‘/
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Karard. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6grencisi Bagak Erdogan’in “Evli
Bireylerin Psikolojik Iyi Olug Diizeyleri ve Psikolojik Dayamkliliklar ile Evlilik Doyumlan
Arasindaki Iliski” adli galismasi goriisiildii. Yapilan gériismede ¢alismanin Universitemiz Etik
Kurul Yonergesi hilkiimleri geregince etik ve bilimsel agidan sakinca bulunmamasi nedeniyle
uygunluguna oy birligi ile karar verildi.

Karar5. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii dgrencisi Esra Katar’in “Geng Erigkin
Bireylerde Savunma Mekanizmalan ile Narsisistik Ozelikler ve Duygu Diizenleme Giigliigii
Arasindaki Iliski” adl ¢aligmas: goriisiildii. Yapilan gériismede galismanin Universitemiz Etik
Kurul Yonergesi hiikiimleri geregince etik ve bilimsel agidan sakinca bulunmamasi nedeniyle
uygunluguna oy birligi ile karar verildi.

Karar6. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii grencisi Hasibe Canan Y1ilmaz’in “Siber
Magduriyet Farkindalig: Olgegi Gelistirme Cabasi ve Psikometrik Ozelliklerinin Belirlenmesi”
adh galigmas: goriisiildii. Yapilan goriismede ¢alismanin Universitemiz Etik Kurul Yonergesi
hiikiimleri geregince etik ve bilimsel agidan sakinca bulunmamasi nedeniyle uygunluguna oy
birligi ile karar verildi.

Karar7. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii  6grencisi Melike Kizilkaya’nin
“Ergenlerde Dijital Oyun Bagimlihg ile Akademik Erteleme Davramisi ve Akademik Oz
Yeterlilik Arasindaki iligki” adli ¢aligmas: goriigiildii. Yapilan gdriismede ¢aligmanin
Universitemiz Etik Kurul Yonergesi hiikiimleri geregince etik ve bilimsel agidan sakinca
bulunmamasi nedeniyle uygunluguna oy birligi ile karar verildi.

Karar8. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii dgrencisi Miige Agir Ezgin’in “Geng
Eriskin Bireylerde Algilanan Ebeveyn Tutumlan ile Duygusal Zeka ve Ofke Kontrol
Arasindaki Iliski” adli galismas: gériisiildii. Yapilan goriismede ¢alismanin Universitemiz Etik
Kurul Yénergesi hiikiimleri geregince etik ve bilimsel agidan sakinca bulunmamasi nedeniyle
uygunluguna oy birligi ile karar verildi.

Karar9. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6grencisi Saime Beydili’nin “Universite
Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimhliginin Uyku Kalitesi ve Anksiyete Arasindaki Iliskisinin
Incelenmesi™ adli g¢alismasi goriisiildii. Yapilan goriismede ¢alismanin Universitemiz Etik
Kurul Yonergesi hiikiimleri geregince etik ve bilimsel agidan sakinca bulunmamasi nedeniyle
uygunluguna oy birligi ile karar verildi.

Karar10. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 8grencisi Burcu Bélenler’ in “Yetigkin
Bireylerde Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri ve Sosyal Goriiniis Kaygisi ile Kompulsif
Satin Alma Davramgi Arasindaki Iliski” adli galigmasi goriisiildi. Yapilan gorlismede
¢aligmanin Universitemiz Etik Kurul Yonergesi hiikiimleri geregince etik ve bilimsel agidan
sakinca bulunmamasi nedeniyle uygunluguna oy birligi ile karar verildi.
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Kararl1. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6grencisi Merve Ciltag’in “Yetigkin
Bireylerde Psikolojik lyi Olus ile Depresyon ve Yeme Bozukluklar1 Arasindaki iligki” adl
¢alismasi goriisiildii. Yapilan gériismede galismanin Universitemiz Etik Kurul Yonergesi
hiikiimleri geregince etik ve bilimsel agidan sakinca bulunmamasi nedeniyle uygunluguna oy
birligi ile karar verildi.

Karar12. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6grencisi Ferruh Sergen Akbas’in “Spor
Goniilliiligii Yonetim Stratejileri Kapsaminda Orgiitsel Baghlik ve Goniilliiliik Kavramlarinin
Incelenmesi: Maraton Ornegi” adh galismasi gorisiildi. Yapilan goriismede ¢alismanin
Universitemiz Etik Kurul Yonergesi hitkiimleri geregince etik ve bilimsel agidan sakinca
bulunmamasi nedeniyle uygunluguna oy birligi ile karar verildi.

Karar13. Universitemiz Lisansiisti Egitim Enstitiisi 6grencisi Pelin Goniil Sahin’in
“Universite Ogrencilerinde Psikolojik Dayaniklilik ve Benlik Saygis: ile Girisimcilik Egilimi
ile Arasindaki Iligkinin Degerlendirilmesi” adh g¢alismasi goriisiildii. Yapilan goriigmede
¢alismanin Universitemiz Etik Kurul Yonergesi hiikiimleri geregince etik ve bilimsel agidan
sakinca bulunmamasi nedeniyle uygunluguna oy birligi ile karar verildi.

Karar14. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6@rencisi Senay Toptans’in
“Miilteci/Siginmaci Yardim Calisanlarindaki Empati ve Kaygi Diizeylerinin Ikincil Travmatik
Stres Diizeyleri ile Iligkisi” adhi ¢ahsmas: goriigiildi. Yapilan goriismede g¢alismanin
Universitemiz Etik Kurul Yonergesi hitkiimleri geregince etik ve bilimsel agidan sakinca
bulunmamasi nedeniyle uygunluguna oy birligi ile karar verildi.

Karar15. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6grencisi Tugba Cevik’in “Romantik
Iliski Yasayan Bireylerin Baglanma Stiline Gore Iliski Doyumu ve Bilingli Farkindalik
Agisindan Incelenmesi” adli ¢alismasi goriisiildi. Yapilan gdriismede ¢alismanin
Universitemiz Etik Kurul Yonergesi hiikiimleri geregince etik ve bilimsel agidan sakinca
bulunmamasi nedeniyle uygunluguna oy birligi ile karar verildi.

Karar16. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6grencisi Beyza Celik’in “Ergenlerde
Oznel lyi Olus ve Psikolojik Esneklik Arasindaki iliskinin Farkl Sosyodemografik Degiskenler
Agisindan Incelenmesi” adli galismasi goriisiildii. Yapilan goriismede ¢aligmanin uygulanacag
ankette kigilerin lise Ggrencisi olmasi itibari ile resit olmayabilecekleri, onam formunu
imzalamalarimin hukuki sonucu olmayacag: dikkate alinarak onam formunun ¢alismadan
¢ikanlarak, toplanan verilerin kamulastinlarak/kimden alindig: belli olmayacak sekilde olmasi
gerektiginden uygun olmadigina oybirligi ile karar verildi.

Karar17. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii dgrencisi Sinem Bagcr Keskin’in
“Universite Ogrencilerinde Affediciligin, Pozitif Diisiinme ve Yasam Doyumu ile Iligkisi™ adh
caligmasi goriigiildi. Yapilan goriismede galismanin Kisilere uygulanacak anketin gerekli
yerlerden izin alinmamasi nedeniyle uygun olmyuna oy birligi ile karar verildi.
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Karar18. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6grencisi Ramazan Yesildallar'in “Ozgiil
Fobiye Sahip ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Yasayan Bireylerde EMDR Terapisinin
Etkisi”™ adli ¢alismasi gériisiildii. Yapilan goriismede ¢alismanin Universitemiz Etik Kurul
Yonergesi hiikiimleri geredince etik ve bilimsel agidan sakinca bulunmamasi nedeniyle
uygunluguna oy birligi ile karar verildi.

Karar19. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii dgrencisi Emre Karaman'in “Spor-
Fitness Merkezlerinin Algilanan Hizmet Kalitesinin Covid-19 Hastahgina Yakalanma
Kaygisina Etkinin Incelenmesi” adli galigmasi gériisiildii. Yapilan goriismede galigmanin
Universitemiz Etik Kurul Yonergesi hiikiimleri geregince etik ve bilimsel agidan sakinca
bulunmamasi nedeniyle uygunluguna oy birligi ile karar verildi.

Karar20. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6grencisi Remziye Kartop’un “Spor
Giyim Uriinlerinin Satin Alma Davramslarina Duygusal Pazarlamanin Etkisi” adli ¢aligmasinin
goriigiilmesi. Yapilan goriismede galismanin Universitemiz Etik Kurul Yonergesi hiikiimleri
geregince etik ve bilimsel agidan sakinca bulunmamasi nedeniyle uygunluguna oy birligi ile
karar verildi.

Karar21. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6grencisi Seymanur Ocak’in “Spor
Bilimleri Alam ile Diger Alanlarda Egitim Goren Lisans Ogrencilerinin Sosyal-Duygusal
Yetkinliklerinin Kargilagtirilmasi™ adli ¢ahsmas: goriisiildii. Yapilan goriismede ¢alismanin
Universitemiz Etik Kurul Yonergesi hiikiimleri geregince etik ve bilimsel agidan sakinca
bulunmamasi nedeniyle uygunluguna oy birligi ile karar verildi.

Karar22. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii dgrencisi Eren Yetim’in “Ortaokul ve
Lise Ogrencilerinde Internet ve Sosyal Medya Bagimlilhgimin Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve
Akademik Erteleme Davramsi Uzerine Etkisi” adli ¢ahismasi goriisiildii. Yapilan goriismede
¢alismada katiimeilarin kurumundan (i1 Milli Egitim Miidiirliigii) izin alinmas: ve aragtirmaya
kag kisinin katilmasi olmamasi nedeniyle uygun olmadigina oy birligi ile karar verildi.

Karar23. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6grencisi Ayten Yilmaz'in “Marshmallow
(zevki erteleme) Testi'nin Tiirkiye'deki 4-5 Yas Cocuklarina Uygulanmasi ve Sonuglarin Ulke
Kiiltiiriine Gore Degerlendirilmesi™ adli galiymas goriisiildii. Yapilan goriismede ¢alisma igin
gerekli yerlerden izin almamasi sebebiyle uygun olmadigina oy birligi ile karar verildi.

Karar24. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii dgrencisi Omer Faruk Aykut'un “Yurt
Disinda Yasayan Bireylerin Yasam Deneyimlerinin Psikolojik Esneklik Durumuna Etkileri”
adli galismasimin goriisiilmesi. Yapilan goriismede ¢alismanin Universitemiz Etik Kurul
Yonergesi hikiimleri geregince etik ve bilimsel agidan sakinca bulunmamasi nedeniyle
uygunluguna oy birligi ile karar verildi.

Karar25. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 5grencisi Fatma Nihal Ada’nin “Ortaokul
ve Lise Ogrencilerinde internet ve Sosyal Medya Bagimliliginin Belirsizlige Tahammiilsiizliik
ve Akademik Erteleme Davrams: Uzerine Etkisi” adli alismas: goriisiildii. Yapilan goriismede
¢alismanin Universitemiz Etik Kurul Yonergesi hikiimleri geregince etik ve biliphsel agidan
sakinca bulunmamasi nedeniyle uygunluguna oy birligi ile karar verildi. ‘
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Karar26. Universitemiz Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dr. Ogr. Uyesi C engiz
Mesut Biike¢'in “Havayolu Operasyonlarinda Adalet Kiiltiiri Kavramim Etkileyen Faktorler”
adh gahgmasimin goriigiilmesi. Yapilan goriismede ¢ahismanin Universitemiz Etik Kurul
Yonergesi hiikiimleri geregince etik ve bilimsel agidan sakinca bulunmamasi nedeniyle
uygunluguna oy birligi ile karar verildi.

Karar27. Universitemiz iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dr. Ogr. Uyesi Metin
Cimnaroglu’'nun yiiriitmils oldugu ¢alimasinda asistan 6grenci olarak Berfin Agtas. Vildan
Karagayir ve Elif Tugge Yasin $astim’in bulundugu “The Effect Of Existential Anxiety On
Perceived Stressin Flight Attendants™ adli galigmas goriisiildii. Yapilan gériismede ¢alismanin
Universitemiz Etik Kurul Yonergesi hiikiimleri geregince etik ve bilimsel agidan sakinca
bulunmamasi nedeniyle uygunluguna oy birligi ile karar verildi.

Karar28. Universitemiz Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Ars. Gér. Orgun
Muhammet S$imgek’in “Hayati Anlamdirmanmin Sosyal Medya Bagmlihg Uzerindeki
Etkisinde Psikolojik Dayamkhligin Aracihk Roli™ adli ¢alismasinin gériigiilmesi. Yapilan
goriismede c¢aligmamin Universitemiz Etik Kurul Yonergesi hiikiimleri geregince etik ve
bilimsel ag¢idan sakinca bulunmamasi nedeniyle uygunluguna oy birligi ile karar verildi.

Karar29. Universitemiz iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Ars. Gér. Orgun
Muhammet §imgek’in “Lise ve Ortaokullarda Okul Sosyal Hizmetinin Onemi™ adl ¢aligmasi
goriigiildii. Yapilan goriismede galismanin Universitemiz Etik Kurul Yonergesi hiikiimleri
geregince etik ve bilimsel agidan sakinca bulunmamasi nedeniyle uygunluguna oy birligi ile
karar verildi.

Karar30. Universitemiz Iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Ars. Gor. Orgun
Muhammet §imgek’in “Belediyelerde Gorev Yapan Sosyal Hizmet Uzmanlarinin Depremlerle
Miicadeledeki Gorev Tammlan™ adlhi ¢alismas: goriisiildii. Yapilan gériismede ¢alismanin
Universitemiz Etik Kurul Yonergesi hiikiimleri geregince etik ve bilimsel agidan sakinca
bulunmamasi nedeniyle uygunluguna oy birligi ile karar verildi.

Karar31. Universitemiz Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dr. Ogr. Uyesi Yelda
Senkal'in “Reklamin Etkisi Uzerinden Reklam Etigine Bakis” adli gahsmasi goriisiildii.
Yapilan goriismede ¢alismanin Universitemiz Etik Kurul Yénergesi hitkiimleri geregince etik
ve bilimsel agidan sakinca bulunmamasi nedeniyle uygunluguna oy birligi ile karar verildi.

Karar32. Universitemiz Meslek Yiiksekokulumuz Ogr. Gor. Ilyas Turgay’in “i¢ Denetim
Kalitesi ve Risk Yonetim Sistemi Etkinliginin Sirket Performansina Etkisi” baghkli tez
¢aligmasinin “I¢ Denetim Kalitesi ve Risk Yénetim Sistemi Etkinliginin Olgiimi™ bashkl
anketinin goriigiildi. Yapilan goériismede ¢alismanin Universitemiz Etik Kurul Yonergesi
hitkiimleri geregince etik ve bilimsel agidan sakinca bulunmamasi nedeniyle uygunluguna oy

birligi ile karar verildi. /
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Karar33. Universitemiz Meslek Yiiksekokulumuz Ogr. Gor. Ebru Sen’in “Kadin memesinin
Tirk toplumundaki cinsellik, estetik ve bebek beslenmesi agisindan fonksiyonlarim
belirlemek™ adh ¢aligmas: goriisiildii. Yapilan goriismede ¢alismanin sosyal medya iizerinde
yapilmasinin KVKK hiikiimlerine aykinlik teskil edeceginden uygun olmadigina oy birligi ile
karar verildi.

Karar34. Universitemiz Meslek Yiiksekokulu Dr. Ogr. Uyesi Nurcan Dedeoglu’nun “Polifloro
Substitiie Pirazolin Tipi Sekonder Siilfonamid Tiirevlerinin Baz1 Enzimler (Katalaz, Ksantin
Oksidaz, Paraoksonaz, Vs) Uzerine Etkileri” adli galigmasinin goriisiilmesi. Yapilan goriismede
galismanmin Universitemiz Etik Kurul Yonergesi hiikiimleri geregince etik ve bilimsel agidan
sakinca bulunmamasi nedeniyle uygunluguna oy birligi ile karar verildi.

Karar35. Universitemiz Iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dr. Ogr. Uyesi Dilek
Ozsoy'un “Aile I¢i Siddeti Onlemede Aile Damsmanhgmma Yaklagim™ adh gahsmasinin
goriigiilmesi. Yapilan goriismede ¢alismanin Universitemiz Etik Kurul Yonergesi hiikiimleri
geregince etik ve bilimsel agidan sakinca bulunmamasi nedeniyle uygunluguna oy birligi ile
karar verildi.

/ ot Dr Jgur YOZGAT

Baskan
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