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OZET

Ebeveyn ergen iliski niteligi ve ebeveyn oz-sefkat diizeylerinin ergenlerin

psikolojik saglamhk ve 6z-denetim becerileri ile iliskisi

Ergenlik ¢ocukluktan ¢ikilip yetiskinlige hazirlanilan, pek ¢ok degisimin yasandigi bir
donemdir. Degisimlerin yasanmasi psikolojik ve davranigsal olarak ergeni zorlayabilmektedir.
Ergenlerin psikolojik ve davranmigsal sorunlar yasamasini Onleyecek ya da sorunlari
iyilestirebilecek faktorler arastirmalara konu olmustur. Literatlre bakildiginda ebeveynlerin 6z
sefkatinin ve ebeveyn ergen iliskisinin ergenlerin ruh sagligi lizerinde pozitif etkiye sahip
olduguna dair calismalar bulunmaktadir. Ayn1 zamanda psikolojik saglamlik ve 6z denetim
becerisinin de ergenin ruh saghgi ve gelisimleri tizerinde olumlu ve koruyucu etkilerinin
bulundugu ¢alismalar mevcuttur.

Bu c¢alismaya ebeveyn-ergen iligki niteligi ve ebeveyn 6z-sefkat diizeylerinin ergenlerin
psikolojik saglamlik ve dz-denetim becerileri ile iliskilerinin incelenmesi amaciyla Izmir Il
Milli Egitim Miidiirliigiine bagli olan 3 Anadolu Lisesinde egitim goren 457 ergen ve 457
ebeveyn olmak iizere toplam 914 kisi dahil edilmistir. Calismada, ‘Oz-Sefkat Olcegi’, ‘Cocuk
ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi’, ‘Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi’, ‘Ebeveyn-
Ergen Iliski Niteligi Olgegi’ ve ‘Demografik Bilgi Formu® kullanilmistir. Olgekler SPSS
programu kullanilarak analiz edilmistir. Bu ¢alismada demografik bilgilerin degiskenlerini
incelemek igin betimleyici yontemler; gruplar arasi farklar1 incelemek igin t testi ve Tek
Faktorlii ANOVA kullanilmistir. Analiz dncesinde dagilimlarin normallikleri her Slgek ve
Olgeklerin alt boyutlar1 i¢in incelenmistir ve dlgeklere ve alt boyutlara iligkin toplam puanlar
alindiktan sonra veriler u¢ deger acisindan kontrol edilmistir. Bu ¢alismanin alt amaglarini
incelemek amaciyla degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi i¢in Pearson Korelasyon
Analizi ve Coklu dogrusal regresyon analizi kullanilmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gdre Ebeveyn Ergen lliski Niteligi, Ebeveyn Oz Sefkat Diizeyleri, Ergen Psikolojik Saglamlik
ve Ergen Oz Denetim Becerileri ebeveynin cinsiyetine, gelir durumuna ve ergenin cinsiyetine
gore farklilasmaktadir. Pearson korelasyon analizi sonucunda Psikolojik Saglamlik Olgegi ve

Ergen Oz Denetim Olgegi ile Oz Sefkat alt boyutlar1 ve Ebeveyn Ergen Iliski Niteligi alt



boyutlar1 arasinda anlamli iliski bulunmustur. Ergen Psikolojik Saglamligmi, Ebeveyn Oz
Sefkat Diizeyleri ve Ebeveyn Ergen Iliski Niteliginin anlamli olarak yordadig: goriilmektedir;
Ergen Oz Denetim Becerilerini ise Ebeveyn Oz Sefkat Diizeylerinin anlamli olarak
yordamadig1, Ebeveyn Ergen iliski Niteliginin anlaml olarak yordadig1 goriilmektedir. Sonug
olarak psikolojik saglamlik ve 0z denetim becerisi ergenlerin ruh saghigini etkileyen
faktorlerdir, bu calismanin ergenlerin psikolojik saglamlik ve 0z denetim becerilerini
yukseltmek igin verimli olacagi diisiiniilmektedir. TUm bu bulgularin literatlire katkilar

tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik Dénemi, Ebeveyn Oz-sefkat, Ebeveyn-Ergen Iliskisi, Ergen
Psikolojik Saglamlik, Ergen Oz-Denetim Becerisi

Vi



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENT-ADOLESCENT
RELATIONSHIP QUALITY AND PARENTAL SELF-COMPASSION
LEVELS WITH ADOLESCENTS' RESILIENCE AND SELF-
REGULATION SKILLS

Adolescence is a period in which many changes are experienced at a time when
adolescents leave childhood and prepare for adulthood. Experiencing changes can affect the
adolescent psychologically and behaviorally. Factors that can prevent adolescents from
experiencing psychological and behavioral problems or help them reduce their problems have
been the subject of research. When we look at the literature, there are studies that show that
parents' self-compassion and parent-adolescent relationship have a positive effect on
adolescents' mental health. At the same time, there are studies in which psychological resilience
and self-regulation skills have positive and protective effects on adolescents’ mental health and
development. In this study, a total of 914 people, 457 adolescents and 457 parents, studying at
3 Anatolian High Schools affiliated to the Izmir Provincial Directorate of National Education,
were included in order to examine the parent-adolescent relationship quality and parental self-
compassion levels in terms of their relationship with the psychological resilience and self-
regulation skills of adolescents. 'Self-Compassion Scale', ‘Child and Adolescent Psychological
Resilience Scale (CYRM-12)’, ‘Adolescent Self- Regulation Skills Scale’, Parent-Adolescent
Relationship Quality Scale’ and 'Demographic Information Form' were used. Data were
analyzed using the SPSS program. In this study, descriptive statistics were used to examine the
demographic variables, One-Way ANOVA and the t test were used to examine the significance
of the differences between groups. Before the analysis, the normality of the distributions was
examined on the basis of each scale and its sub-dimensions, and the data were checked for
extreme values. In order to examine the sub-objectives of this study, Pearson Correlation
Analysis was used to examine the relationships between the variables. According to the findings
obtained from the research, Parent-Adolescent Relationship Quality, Parental Self-Compassion

Levels, Adolescent Psychological Resilience and Adolescent Self-Regulation Skills differ

Vii



according to the parent's gender, income status and the adolescent's gender. As a result of the
Pearson Correlation analysis, a significant relationship was found between the Psychological
Resilience Scale and the Self-Compassion sub-dimensions and the Parent-Adolescent
Relationship Quality sub-dimensions. It was found that Parental Self-Compassion Levels and
Parent-Adolescent Relationship Quality significantly predicted Adolescent Psychological
Resilience Levels and Adolescent Self-Regulation Skills. As a result, resilience and self-
regulation skills are factors that affect the mental health of adolescents, it is thought that this
study will be productive to increase adolescents' resilience and self-regulation skills. The
contribution of all these findings to the literature is discussed.

Keywords: Adolescence, Parental Self-Compassion, Parent-Adolescent Relationship,
Adolescent Psychological Resilience, Adolescent Self-Regulation
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1. GIRIS

Ergenlik kisinin bilissel, psikolojik ve sosyal 6zelliklerinin ¢ocukluk déneminden ¢ikip
yetiskin olmaya bagladig1 bir yasam donemidir (Lerner, Boyd ve Du, 2010). Ergenlik, fiziksel,
cinsel, biligsel, duygusal, toplumsal degisimlerin ve gelisimlerin yasandigi (Kog, 2004);
ergenlerin kendi kimligini bulmaya calistiklart donemdir (Santrock, 2017). Ergenler ilk kez
deneyimledikleri bu degisimlerde zorluk yasayabilmekte; duygusal ve davranigsal sorunlar
goriilebilmektedir (Muslu ve Aygiin, 2017). Ergenlik doneminden firtinali, catigmali olarak
bahsedilmesi ve bu donemde sorunlar yasanmasinin sebebi bedensel, cinsel, sosyal ve kisisel
degisimler olarak gorilmektedir (Kulaksizoglu, 1997).

Ergenlik doneminde ergen bireyin cevresinin beklentileri vardir. Ergenlerden
yasadiklar fiziksel, psikolojik, sosyal degisimlere kolay uyum saglamalari ve az hata yapmalar1
beklenir (Turgut ve Capan, 2017). Degisimlerin ve beklentilerin oldugu bu dénem zorluklar1 da
beraberinde getirir. Bu yuzden ergenlik doneminde psikolojik saglamligin 6nemi blylktr.

Ergenlik doneminde ergenler ayni degisim ve gelisim siireclerinden gecerler. Ayni
degisim asamalarindan gegseler bile de§isimlerin meydana getirdigi sorunlar her ergen i¢in
farklidir. Ergenlerin bir kismi sorun yasamadan ergenlik dénemini bitirir, bir kismu da
psikolojik, fiziksel ve saglik sorunlar1 yasayabilmektedir (Herman-Stahl ve Petersen, 1995).
Ergenlik doneminde ruh sagligi sorunlar1 ve riskli davraniglarda artis gozlemlenmektedir (Erik,
Aslan ve Tung, 2019). Ergenlerin psikolojik saglamlik dizeylerini bilmek ve psikolojik
saglamlik alaninda caligsmak, ergenlik doneminde olusabilecek psikolojik, fiziksel ve saglik
alanlarmi etkileyebilecek riskleri gormek, sorunun ilerlemesini, yetiskinlik ddneminde devam
etmesini engellemek ve miidahale edebilmek koruyucu bir faktordir (Compas 2013).

Ergenlik riskli davraniglarin goriildiigii bir donemdir. Bireylerden yasamlarmin her
stirecinde davraniglarini, duygularmi ve diirtiilerini diizenleyebilme becerisine sahip olmalar1
beklenir (Blokland, Engels ve Finkenauer, 2001). Riskli davranislarin olusmasimin 6nlenmesi
icin ergenin tepkilerini ve dirttlerini kontrol etmeleri ve 6z denetim becerilerine sahip olmalari
onemli gorilmektedir (Baumeister, Schmeichel ve VVohs 2007). Ergenlik dénemi ergenin 6z
denetim becerilerine sahip olmay1 6grendigi ve bu becerileri gelistirebilecegi 6nemli bir
stregtir. Psikolojik saglamlik ve 6z denetim becerisi ergenlik doneminde bireyin riskli

davranislarinin azalmasinda, ruh saghgmin olumsuz etkilenmemesinde ve birey olma



yolculugunda olduk¢a onemlidir (Cataloglu 2011; Feldman ve Weinberger 1994; Hunter ve
Chandler 1999).

Yasamimizin her déneminde ebeveynlerin hayatimizdaki etkileri oldukca fazladir.
Ergenlik doneminde ergenin ebeveynlerinden ayrisma, gevreye yonelme istegi artsa da bu
sliregte ergenlerin, ebeveynleri ile iligkilerinin gii¢lii bir sekilde devam etmesine ihtiyaglar1
vardir (Yavuzer, 2005). Ergenlik doneminde ergenin anne ve babasi ile olan iliskisinin niteligi
ergenin gelisimi ve ruh sagligi i¢in lizerinde durulmasi gereken bir konudur (Batigiin ve Say
2015; Wissink, Dekovic ve Meijer, 2006).

Ergenlik doneminin ebeveynler igin de zorluklar1 vardir. Ebeveynin kendine ve yasadigi
olaylara kars1 gosterdigi tutum ergenin hayat1 icin de onemlidir. Oz-sefkat kisinin zorlu
durumlarinda kendisine kars1 sevecen ve anlayish olmasi, yasadig: olaylara karsi, tepkilerini,
duygularim1 yargilamadan sefkatle yaklasmasidir (Goldstein ve Kornfield, 1987). Kisinin
acilarla ve gii¢ yasantilarla bas etmesinin saglikli yollarindan birinin 6z-sefkat oldugu kabul
edilmektedir (Neff, 2003). Cocuklarin ruh saghiginin sekillenmesinde ebeveynlerin etkisi gok
blyuktir (Kessler vd, 2010; Mikulincer ve Shaver, 2007). Ebeveynin 0z-sefkatli olmasi,
yasadig1 olaylara ve kendisine gosterdigi nezaket, anlayis ¢ocuguna karsi iyi bir rol model
olmasini saglamaktadir (Psychogiou ve ark., 2016). Ergenlik donemindeki bireylerin
bedenlerinde, hormonlarinda, zihinlerinde, ¢evrelerinde yasadiklar1 degisimlerde kendilerine
kars1 sefkatli olmalar1 ruh sagliklar1 i¢in gereklidir (Neff, Rude ve Kirkpatrick, 2007), bunu da
rol modeli olarak aldiklar1 ebeveynlerinden 6grenebilirler.

Bu calismada ergenlik doneminde gelismesi gereken, kisinin tiim hayati i¢in 6nemli
olan psikolojik saglamlik ve 6z denetim becerilerinin ebeveyn-ergen iliski niteligi ve ebeveyn

0z sefkat diizeyleri ile iliskisi incelenmistir.

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMIi
Bu arastirmada “ebeveyn-ergen iliski niteligi ve ebeveyn 0z-sefkat dizeyleri ile

ergenlerin psikolojik saglamlik ve 6z-denetim becerileri arasinda iliski var midir?”’ sorusuna

yanit aranacaktir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI
Bu arastirmada ebeveyn-ergen iliski niteligi, ebeveyn 0z-sefkat duzeyleri, ergen

psikolojik saglamlik ve ergen 6z-denetim becerileri ele alinacaktir. Ebeveyn-ergen iligki niteligi
ve ebeveyn 0z-sefkat diizeylerinin ergenlerin psikolojik saglamlik ve 6z-denetim becerileri ile

iliskisinin incelenmesi amaglanmuistir.



1.3. ALT AMACLAR
Aragtirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1. Ergenlerin psikolojik saglamlik dizeyleri

(@) Cinsiyet,

(b) Ailenin aylik gelirine gore anlamli olarak farklilasmakta midir?

2. Ergenlerin 6z-denetim becerileri

(@) Cinsiyet,

(b) Ailenin aylik gelirine gore anlamli olarak farklilasmakta midir?

3. Ebeveynlerin 6z-sefkat diizeyi

(@) Cinsiyet,

(b) Ailenin aylik gelirine gore anlamli olarak farklilasmakta midir?

4. Ebeveyn ergen iligki niteligi

(@) Cinsiyet,

(b) Ailenin aylik gelirine gore anlamli olarak farklilasmakta midir?

5. Oz sefkat ve ebeveyn-ergen iliskisi ergenlerin psikolojik saglamligmni anlamli olarak
yordamakta midir?

6. Oz sefkat ve ebeveyn-ergen iliskisi ergenlerin 6z-denetim becerilerini anlaml1 olarak

yordamakta midir?

1.4. ARASTIRMANIN ONEMI
Ergenlik donemi fiziksel, duygusal, sosyal, cinsel, bilissel degisimlerin ve gelisimlerin

yasandig1, cocukluktan ¢ikilip yetiskinlige hazirlanilan bir donemdir. Ergenlik déneminde
degisimlerin yasanmasi psikolojik ve davranissal anlamda ergeni zorlayabilmektedir. Ergenlik
doneminde yasanan degisimlerle birlikte riskli davranislarda artis gézlemlenmektedir (Erik,
Aslan ve Tung, 2018; Beier, vd., 2015; Muslu ve Aygun, 2017). Ergenlik doneminde riskli
davraniglar ve bu davranislar: etkileyen faktorlerin belirlenmesi 6nemlidir. Riskli davranislarin
ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi; koruyucu etkenlerin saptanmasi, ergenlerin basarili ve
yeterli yetiskin olabilmeleri, riskli davranislarin azaltilmasi1 ve ©Onlenmesi igin 6nemli
gorulmektedir (Kasifoglu ve Ercan, 2008). Kipping, Campbell, MacArthur, Gunnell ve
Hickman (2012) tarafindan yapilan caligmada sigara kullanimi, tehlikeli alkol tuketimi,
korunmasiz cinsel iliski gibi riskli davraniglarin ergenlikle birlikte basladigindan, riskli
davranislarin  yetiskinlik doénemini ve ergenin ¢evresindeki kisileri etkilediginden

bahsedilmektedir. Ergenlik doneminde yasanan riskli davraniglar, 6lim oranlar1 ve 6lim



sebepleriyle ilgili aragtirmalar 6nemli 6lgiide artmistir (Beier, Rosenfeld, Kenneth, Zansky,
Bontempo, 2000; Leather, 2009). Arastirmalarda Olumlerin c¢ogunun ergenlerin riskli
davranislarindan kaynaklandig1 belirtilmistir. Intihar, madde kullanimi, siddet, cinsel yolla
bulasan hastaliklar, uyusturucu kullanimi, istenmeyen gebelikler, kendine zarar verme ve
baskasina zarar verme gibi riskli davranislar belirlenmistir (Cavus, Cavus. ve Gorpelioglu,
2017; Sells ve Blum, 1996). Riskli davraniglar1 ve etkileyen faktorleri belirlemek Uzerine
yapilan bu caligmalar ergenlik déneminde yasanan Olim oranlarini azaltmak, yetiskinlik
doneminde davranisin devam etmemesi, toplumun etkilenmemesi adina dnleme programlari
olusturulmasi i¢in 6nemlidir (Kasifoglu ve Ercan, 2008).

Ergenlik doneminde psikolojik saglamlik kavram1 ergenlerin gelisimleri, ruh sagliklari,
akademik basarilari, iliskileri, sagliklar1 i¢in 6nemli bir yere sahiptir. Literatiirde ergenler ve
psikolojik saglamlik diizeyleri ile ilgili yapilan ¢alismalar mevcuttur (Blum, 1998; Burt, 2002).
Kasifoglu ve Ercan (2008) ergenlik déneminde riskli davranislarin ergenlerin saghigini ve iyilik
hallerini etkilemesi, olumsuzluklara sebep olmasi lizerine, koruyucu etkenlerini aragtirmak igin
saglamlik kavrami hakkinda ¢alismislardir. Connor ve Rutter (1996) riskin kendisi kadar riske
verilen farkli yanitlarin ve saglamligin da énemli oldugunu diisiinmektedir. Koruyucu faktérler
ifadesi, risk ya da zorlugun etkisini azaltan ya da ortadan kaldiran, saghkli uyumu ve bireyi
gelistiren durumlar1 tanimlamaktadir (Masten, 1994). Psikolojik saglamlik ergenlik donemi igin
koruyucu faktor olarak gorulmektedir. Greene ve Conrad (2002) korucuyu faktorlerden, var
olan riski azaltma, durdurma ve Onleme roliinii ele alarak bahsetmistir. Karairmak (2006)
ergenlerin  yetiskin olduklarinda sorunlarla bas edebilmeleri, olumsuzluklara uyum
saglayabilmeleri, saglamliklar1 ylksek bireyler yetistirebilmeleri i¢in psikolojik saglamlik
programlarinin okullarda saglamligi gelistirmek ve erken midahale olarak uygulanmasi
gerektiginden bahsetmektedir.

Literatiir taramas1 yapildiginda ergenlik doneminde psikolojik saglamlik ve ebeveyn
ergen iligkisinin dnemiyle ilgili pek ¢ok calisma vardir (Dumont ve Provost, 1999; Olsson,
Bond, Burns, Brodrick ve Sawyer, 2003; Stahl, Stemmler ve Petersen, 1996). Gizir (2007)
yasami tehdit edici kosullarda ailesel faktorleri incelemis, ergenin ebeveyni ile olumlu ve yakin
iligki igerisinde bulunmasiin olumlu etkisinden bahsetmistir.

Ergenlik donemi gelisimi igin bir diger dnemli olan kavram 6z-denetim becerisidir. Oz-
denetim becerisi ile ilgili literatiirde pek ¢cok calisma mevcuttur (Carlo, Crockett, Wolff ve Beal,
2012; Gestsdottir ve Lerner, 2008; Raffaelli ve Crockett, 2003). Pandey vd, (2018) cocuk ve
ergen grubu ile 6z-denetim becerilerini gelistirmek tizerine ¢alisma yapmislardir. Caligmanin

sonucunda 6z-denetim becerilerini gelistirmek i¢in yapilan miudahaleler basarili sonuglanmistir.
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Miidahale grubu ile kontrol grubu karsilastirildiginda akademik basari, sosyal beceriler, ruh
saglig1, davranig sorunlari, madde bagimlilig1 ve saglik sonuglarinda olumlu gelismeler elde
edilmistir. Bu g¢alismadan da gorebilecegimiz gibi 0z-denetim becerilerinin gelismesinin
ergenler (izerinde oldukca 6nemli etkileri vardir. Ebeveynlerin ergen 6z-denetimleri Gizerinde
etkili bir rolii bulunmaktadir (Ozgiile, 2011; Tiirkes, 2004). Ebeveyn ergen iliskisinin ergen
0z-denetim becerisi Gizerinde etkili ve 6nemli bir yere sahip oldugunu gdsteren ¢alismalar vardir
(Finkenauer, Engels ve Baumeister, 2005; Hay ve Forrest, 2006). Farley ve Kim-Spoon’un
(2014) arastirmasinda zayif 6z-denetim becerisine sahip ergenlerin ebeveynle zayif iliskisi
oldugu, ebeveynleriyle ylksek kaliteli iligkisi olan ergenlerin iyi 6z-denetim beceri kapasitesine
sahip oldugu belirtilmistir.

Ergenlerin ebeveynleri ile iliskileri oldukca fazla arastirilan bir konudur (Wang, Liu ve
Wang, 2013). Dekovic (1999) ebeveynleri ile kotii iliskiye sahip olan, iliskilerinde yiiksek
diizeyde catigsma yasayan ergenlerin psikolojik iyilik hallerinin etkilendigi, daha problemli
davraniglar sergiledikleri, yikici saldirgan davraniglar1 iceren problemli davranislarinin
oldugundan bahsetmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (2018)’niin yaptig1 calismada ¢ocuk ve
ergen sagligi alaninda ¢alisan Dr. Anthony Costello saglik sistemini iyilestirmenin ergen sagligi
Uzerinde belirli derecede etki saglayacagindan fakat ebeveynlerin, topluluklarin, ergen
davranislar1 ve saglig1 lizerinde daha biiyiik bir etkiye sahip oldugundan s6z etmistir. Ebeveyn
ergen iliskisinin desteklenmesi bu alanda calismalarin artmasi ergenlerin ruh saglhigi,
davranislari, gelisimleri agisindan 6nemli olacaktir.

Jefferson, Shires ve McAloon’un (2020) calismalarinda 6z-sefkat bilesenlerini igeren
ebeveynlik midahalelerinin kaygi, stres ve farkindalik Uzerinde iyilestirici etKisi oldugu
goriilmiistlir. Ayn1 zamanda 6z-sefkat bilesenlerini igeren miidahale ¢alismasi incelendiginde,
bu calismanin hem ebeveyn hem de ¢ocuk iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Gouveia,
Moreira ve Canavarro (2018)’ya gore kendine sefkat gosterme, ebeveyn gocuk iliskisi ve
ebeveynlik ile iliskilidir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin 6z-sefkat seviyelerinde gelisme olmasinin
ergenlerin refah seviyelerine katki saglayacagi ve ergenler igin 6nemli bir psikolojik i¢ kaynak
saglayacagi belirtilmistir. Pollak (2009)’a gore 6z-setkat hem ebeveynler hem de ¢ocuklar i¢in
onemlidir. 900°den fazla Hollandali aileyle yapilan ¢alismada kendini daha az suglayan
ebeveynlerin ¢ocuklarinda depresyon ve anksiyete belirtilerinin daha az oldugu bulunmustur.
Bu c¢alismadan da gorebilecegimiz gibi ebeveyn 6z-sefkatinin ergenlerin ruh saghg: tizerinde
etkisi olabilir.

Bugune kadar ergenlerin psikolojik saglamliklari, 6z-denetim becerileri ve ebeveynlerin

ergenler Uzerindeki etkisiyle ilgili ayr1 ayr1 pek ¢ok g¢alisma yapilmistir. Ancak yapilan
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calismalarda ergen psikolojik saglamlik ve ergen 6z-denetim becerisinin ebeveyn 6z-sefkat
diizeyi, ebeveyn-ergen iligkisi degiskenleriyle iliskilerini bir arada degerlendiren bir ¢alismaya
ulagilamamistir. Bu ¢alismada klinik olmayan bir 6rneklemde, ergenin psikolojik saglamlik ve
0z-denetim becerilerinin ebeveyn-ergen iligki niteligi ve ebeveyn 6z-sefkat degiskenleriyle

iliskisini gérmenin klinik midahaleye yol gosterebilecegi diistiniilmiistiir.

1.5. ARASTIRMANIN SAYILTILARI
Aragtirmaya katilacak ebeveynler ve ergenlerin yanitlarini igtenlikle ve dogruyu

yansitacak sekilde verecekleri diisiiniilmiistiir.

1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
1. Arastirma Izmir ili Bornova ilgesinde yer alan 3 devlet lisesinde 6grenim goren lise

ogrencileri ve ebeveynleri ile sinirlidir.

2. Arastirmanin sonuglar1 belirlenen 6rneklem grubundan elde edilen verilerle sinirlidir.



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. ERGENLIK DONEMI
Ergenlik, ¢ocuklarin erigkinlik donemine ge¢isi olarak adlandirdigimiz puberte ile

baslayan yetiskinlige kadar sliren donemdir. Yapilan ¢aligmalar ergenligi anlamamizda ve
yetiskinlik doneminde olusabilecek sorunlar1 6n gormede onemlidir (Kog, 2004). Ergenlik
donemi biligsel, fiziksel, cinsel, psikolojik, sosyal, duygusal degisimlerin ve gelisimlerin
yasandig1, insan gelisimi i¢in en énemli evrelerden biridir. Ergenlik déneminde gergeklesen bu
hizli degisimleri bitlnuyle degerlendirmek ergenleri daha iyi anlamamizi saglamaktadir
(Parlaz, Tekgul, Karademirci ve Ongel, 2012). Ergenlik doéneminin pek ¢ok tanim
bulunmaktadir. Lerner ve Steinberg (2004) ergenlik kelimesini ‘yetiskinlige dogru biiyiiyen’
olarak tanimlarken Dolto ‘ikinci dogum’, Golinko (1984) ‘olgunlasma’ olarak tanimlar (Inang,
Atic1 ve Bilgin, 2019, s. 231; Yavuzer, 2005, s. 32). Ergenlik doneminde yasanan coklu
degisimler ve degisimlere uyum saglama baskis1 ergenlerin zorlanmasina sebep olmaktadir.
Ergenlerin yasadiklar1 zorlanmalar ¢atigsmalara, riskli davraniglara, problemli davraniglarin
ortaya ¢ikmasina ve ruh sagliklarmin olumsuz etkilenmesine sebep olmaktadir (Ongoren ve
Aydemir, 2022). Tum bu sebepler ergenlik donemini 6nemli ve arastiriimaya deger kilmaktadir
(Steinberg, 2007). Yapilan bazi arastirmalar ergenlik déneminde yasanan ruh sagligi sorunlarin
kalic1 olabileceginden ve tedavi edilmesi gerektiginden bahsetmektedir (Oztop, 2012).

Ergenlik donemi kizlarda adet kanamasi, gogiislerin biiyiimesi, erkeklerde ise cinsel
organin biylmesi, vicutta killanma gibi fiziksel ve cinsel degisimlerle baslamaktadir.
Ergenligin baslarinda ergenler genelde bu degisimlerle ilgili olurlar. Ergenligin ilerleyen
stireclerinde bagimsizlasmak, toplumda var olmak, kimlik olusturmak, her iki cins ile iliskiler
gelistirmek, bir gruba ait olmak, meslek sahibi olmak, evlenmek gibi konular da ergenler igin
onemli olmaktadir (Inang, Atic1 ve Bilgin, 2019, s. 231-251).

Ergenlik 11-21 yas araligindaki donemdir. Yas araliklar1 gesitli kaynaklarda farklilik
gOsterebilmektedir bu noktada ik, beslenme, iklim gibi dnemli faktorlerin ergenlik dénemi yas
arahigi (zerindeki etkileri g6z Onine almmaktadir (Kog, 2004). Ergenlik donemi kendi
icerisinde evrelere ayrilmistir, bu evrelerin kendine ait 6zellikleri vardir. Literaturde de ergenlik
donemi evreleriyle ilgili ¢aligmalar mevcuttur (Kog, 2004; Parlaz, Tekgiil, Karademirci ve

Ongel, 2012; Steinberg 2007; Yavuzer, 2005).



2.2. ERGENLIK DONEMI EVRELERI
Ergenlik doneminin basindaki ergen bireyler ile bitis zamanindaki ergen bireyler

arasinda pek ¢ok farkliliklar vardir. Ergenlik donemi erken ergenlik, orta ergenlik, gec ergenlik
olarak li¢ asamaya sahiptir (Kulaksizoglu, 1997, s. 35).

Ergenlik donemi evrelerinin her birinin kendine 6zgu ¢atismalar1 ve kazanimlar1 vardir.
Uc doénem olarak ayrilsa da donemler asamalidir ve geneline bakildiginda bir butundur.
Donemlerin kendine 6zgii gelisim ve degisim anlaminda yarattig1 etkiler vardir biitiin olarak
ele aldigimizda her donem kendisinden dnceki donemlerinin etkisiyle sekillenir ve bir sonraki
gelisim donemi i¢in basamak olusturur (Derman, 2008). Ayni zamanda asamalar arasinda
olusan biyolojik, duygusal, sosyal ve biligsel alanlardaki farkliliklar ergenlerin yasadigi
degisimleri daha iyi anlamamizi saglamaktadir ve ergen gelisimini kavramsallagtirabilmek igin

faydali bir yoldur (Salmela-Aro, 2011).

2.2.1. Erken ergenlik (erinlik) donemi
Ergenligin baslangici olan erken ergenlik donemi biyolojik ve fiziksel degisikliklerin

basladigi donemdir. Ergenlige giris yasi ik, mezhep, beslenme sartlarma gore farklilik
gosterebilmektedir fakat genel olarak kizlarda 11-13, erkeklerde ise 13-15 yas arasinda
baslamaktadir (Kulaksizoglu, 1997, s. 20). Hizl1 biytime ve cinsel gelisim kizlarda erkeklerden
2 yil 6nce yasamaya baslar (Yoriikoglu, 2016, s. 33-35). Erken blyiumenin kizlarin ruh
sagliklar1 Uzerinde diisiik benlik saygisi, depresyon, anksiyete, yeme bozukluklar1 gibi olumsuz
etkileri goriilmektedir, erkeklerin ruh sagliklarinda ise erken biiyiimenin olumlu etkileri vardir
(Derman, 2008). Olusan hizli degisimlere uyum saglamak ergen i¢in kolay olmayabilir bu
sebeple duygularda degisim ve duygu dizenlemede zorluk yasayabilmektedirler. Erken
ergenlik doneminde ergen igin sosyal statiiniin ve akranlarin hayatlarindaki 6nemi ytiksektir
(Salmela-Aro, 2011). Fiziksel ve biyolojik degisimler disinda erken ergenlik déneminde okul
gecisleri, biligsel ve sosyal degisimler de yasarlar erken ergenlik dénemi icerisinde yasanan tiim
bu degisimler gelisimlerinin Gnemli pargalaridir ve bir biittin olarak ele alinir (Wigfield, Byrnes
ve Eccles, 2006, s. 87-113).

2.2.2. Orta ergenlik donemi
Kizlar i¢in 14-16 yas aralig1 erkekler i¢in 15-17 yas araligi olarak belirtilmektedir (Kog,

2004). Bu doneme ergenligin ikinci donemi denebilir. Ergenler yasadiklar1 gelisimlerin bir
kismini geride birakmglardir fakat bu donemde de yaslar1 ve sinif seviyeleri sebebi ile gelecege

yonelik planlamalar1 konusunda énemli kararlar almak durumundalardir (Kulaksizoglu, 1997,
s. 20).



Gelisen ve degisen fiziksel Ozellikleri, hormonlar1 ve kimlik gelisimiyle birlikte
cinselligi denemek, karsi cins ile arkadas iliskisi kurmak isteyebilirler (Sahin ve Ozgelik, 2016).
Anne babadan ayrigma ve bireysellesme istegi artmaktadir. Birey olma durumunu kabul
ettirme, arkadas iligkilerinin daha 6nemli olmasi, her seyi yapabilme diislincesi ve 6zerklik
istegi anne babalar1 ile ¢atisma yasamalaria sebep olmaktadir (Derman, 2008). Erken ergenlik
doneminde oldugu gibi duygu dizenleme konusunda héld zorluk yasamaktadirlar fakat
kendilerinin ve baskalarinin duygularini tanimada daha iyilerdir (Salmela-Aro, 2011).

2.2.3. Son ergenlik donemi
Kizlarda 16-21 erkeklerde 17-21 yas araligi ile belirtilmektedir (Kog, 2004). Ergenler

bu donem ile birlikte yetiskinlige adim atmaya yaklasmislardir bu yiizden yetiskinlige en hazir
olduklar1 donem oldugu sdylenebilir. Son ergenlik donemindeki ergenin diger donemlerden
farkli olarak g¢evresinde bazi degisimler olmustur. Ebeveynleri artik ergene karsi daha az
midahalecidir, ergenler bu donemde kendilerini, isteklerini ve ilgilerini daha iyi tanidiklar1 bir
konumdalardir. Bagimsiz karar verme, se¢cim yapma, sorunlari ele alma ve bas etme konusunda
sorumluluk kendilerindedir. Ergenligin ilk iki doneminde dnemli olan arkadaslik iligkileri bu
donemde Onemini yitirir, ergen igin bireysel ve samimi iliskiler 6nem kazanir (Sahin ve
Ozcelik, 2016). Duygusal tepkileri denetleme becerisi frontal lobun gelisiminden 6nce oldukca
zordur. Son ergenlik doéneminde frontal lobda gelisim baslamasiyla duygusal tepkileri
denetleme yetenegi gelismektedir (Celik, Tahiroglu ve Avci, 2008).

13 yasindaki bir birey de ergenlik donemindedir 17 yasindaki birey de ergenlik
donemindedir, fakat i¢lerinde bulunduklar1 durumlar, etkiler, degisimler birbirinden oldukca
farklidir. Erken ergenlik déneminden son ergenlik dénemine gelene kadar ergen pek cok
degisime ugramistir her donem birbirini gelistirmis ve etkilemistir. Son ergenlik doneminde
kimlik duygusunda, ergenlik déneminin basindan itibaren yasanan degisimlerin, duygularin,
kazanilan becerilerin ve 6zdesimlerin etkisi vardir (Derman, 2008). Ergenlik dénemiyle birlikte
kimlik duygusunu kazanma arzusu yogunlasir, fiziksel degisim, mesleki ve sosyal se¢enekler,
ebeveyn akran beklentileri ergenin kimlik bunalimi yasamasina sebep olabilir. Son ergenlik
doneminde karar verme, secim yapma kontroli ergendedir, mesleki, cinsel, toplumsal ve kisilik
anlaminda “ben kimim” sorusuna uygun bir yanit bulmak, bu yonde tercihler yapmak isterler.

Yeterince oturmus bir kimlik kazanimi olmadiginda bazi ruhsal sorunlar yasayabilmektedirler

(‘Yavuzer, 2005, s.74).

2.3. ERGENLIK DONEMINDE GELISIiM
Ergenligin baslamasiyla birlikte ergenler pek ¢ok gelisim ve degisim yasarlar. Bu

degisimler ergenleri yetiskinlige hazir hale getirmektedir. Ergenlik doneminin her evresinde



farkli deneyimler yasarlar cinsellikle ilgilenmeye baslarlar, kendilerinin daha ¢ok farkinda
olurlar, hayatlar1 i¢in karar verme kontroliine sahip olurlar, daha akill iist diizeyde diistinen
bireyler haline gelirler, ara¢ kullanma, evlenme, calisma gibi haklara sahip olurlar. Bunlar
yasadiklar1 degisim ve gelisimden kaynaklanmaktadir. Kiiltiirlerarasi bir inceleme
yapildiginda, ergenlerin yasadiklari temel degisimlerin her toplumda tutarl bir sekilde benzer

oldugu gorulmektedir (Steinberg, 2007, s. 21-23).

2.3.1. Fiziksel Gelisim
Biiyliime ve gelisme dollenmeden baslar ergenligin sonuna kadar devam eder. Biiyiime

ve gelisme iki farkli kavramdir viicutta boy ve kilo gibi dlgiilebilen degerler biiyiimedir,
viicuttaki yap1 ve islevlerin olgunlagsmasi sonucu biyolojik islevlerin kazanilmasi gelismedir.
Ergenlik doneminde blyume ve gelismenin ©Onemi buyuktir. Hormonlar, beslenme
aligkanliklari, kalitim, saglik, iklim, cografi kosullar, biiyiime ve gelisme tizerinde etkisi olan
faktorlerdir (Kulaksizoglu, 1997). Ergenlik déneminde yasanan degisimlerden biri fiziksel
gelisimdir. Ergenlik doneminde en belirgin fiziksel degisim, boy uzamasi, kilo artis1 ve viicut
seklinin degismesiyle gerceklesir. Cocukluk ddneminde bilyime bastan asagiya dogru
gerceklesir ergenlik doneminde ise biiylime kollar ve bacaklarda gergeklesir. Beden disinda
ergenlik doneminde bas bdlgesinde de pek ¢ok degisim gerceklesir ve ¢ocukluga has yumusak
yiiz ifadesi yerini ergenlige has yiiz hatlarina birakir. Burun, iist digler, alt ¢ene ve elmacik
kemiklerinin belirginlesmesi, yiiz derisinin yumusakligin1 kaybetmesi bas bolgesinde olusan
degisimlerdir (Kulaksizoglu, 1997; Chulani ve Gordon, 2014). Ergenlik doneminde hizli bir
boy uzamasi ve kilo artis1 olur. Ergenlikte hizli boy uzamasi, hizli kilo artis1 ve yogun hormonal
aktivitenin ger¢eklesmesine “ergen biiyiime atilim1” denir (Gokgen, 2013). Kizlarda biiyiime
atilimi1 erkeklerden 2 yi1l 6nce gergeklesir. Kizlarda biliyiime atiliminin erkeklerden daha 6nce
baslamasi, kizlarin 11-13 yas arasinda erkeklerden daha uzun olmalarma sebep olmaktadir.
Erkeklerde biylime atiliminin 14 yas sonrasinda gergeklesmesiyle, erkekler bu dénemden sonra
kizlardan uzun olmaktadirlar (Steinberg, 2007). Kalitim, spor, saglikli beslenme, iklim, cografi
kosullar buyume ve gelisme Uzerinde etkilidir (Kulaksizoglu, 1997, s. 40-49). Ergenlik
doneminde gergeklesen biiyiime ve fiziksel degisimler beyindeki endokrin bezlerinin hormon
dretimini arttrmasindan kaynaklanmaktadir (Susman ve Dorn, 2009; Ungiiren, 2015).
“Testosteron” ve “Ostrojen” ergenlik doneminde 6nemli hormonlar arasinda yer
almaktadir ve erkeklerin ve kizlarin viicutlarindaki farkliliklarin olugmasina sebep olur.
Kizlarin vicudunda yuksek seviyede 6strojen hormonunun olmasi gogiislerde blylme,
killanmanin artmasi, deri altinda yaglanma, rahmin ve iskelet sistemlerinin gelismesini saglar,

kadms1 vicut hatlar1 olusumunda 6strojen hormonu etkilidir. Erkeklerde testosteron
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hormonundaki artis boy uzamasi, kemiklerde belirginlesme, seslerinde kalinlagsma, kaslarda
gelisme, viicutta, ylizde killanmanin artmasi, penis ve testislerin biiyiimesini saglamakta, ayni
zamanda yiizlerinde, viicutlarinda tiiylenme olusmasina sebep olmaktadir (Santrock, 2017, s.
351-357). Kizlarmn viicutlarinda testosteron hormonu az miktarda bulunur ve bu tiiylenme ve
kas gelisiminin erkeklerden farkli olmasini saglar (Dolgin, 2014; Chulani ve Gordon, 2014;
Steinberg, 2007). Ergenlik doneminde tiroid hormonunun kizlarda ve erkeklerde gelisme ve
olgunlasma Uzerinde etkisi bulunmaktadir (Kulaksizgolu, 1997). Ergenin fiziksel ve psikolojik
degisimlere uyum saglamasi sancili bir siire¢ olabilmektedir. Ergenlik doneminde pek cok
fiziksel degisim yasanmasi sebebiyle beden ve goriiniise yonelik degerlendirme, odaklanma
artar ayn1 zamanda beden algisiyla ilgili kaygilar goriilebilmektedir (Calderén, Rodriguez-

Testal, Garcelan ve Perpifa, 2017).

2.3.2. Cinsel Gelisim
Cinsellik insan gelisiminin 6nemli bir parcasidir, ergenlik doneminde cinsellikte 6nemli

gelismeler yasanir. Beden ve iireme sistemi yetigkinlik donemine hazirlanmaktadir. Ergenlik
stirecinde kizlarin ve erkeklerin cinsel organlarinda degisiklikler meydana gelir. Ergen yasadigi
cinsel degisimler sonucunda yeni, giiclii, yogun duygular yasar ve bu duruma uyum saglamasi
gerekmektedir. Ergenlik doneminde cinsel degisimlerin meydana gelmesi ergenin hayatinin ve
davraniglarinin etkilenmesine sebep olmaktadir (Y6riikoglu, 2016).

Ergenlik déneminde cinsel gelisim iki asamali incelenmektedir. Ilki birincil cinsel
gelisim denen iireme organlarinda olusan degisimlerdir (Inang, Atic1 ve Bilgin 2019). Digeri
ise ikincil cinsel gelisim olarak adlandirilan bedende, seste, yiizde olusan degisimlerdir
(Richards ve Hawley, 2011, s. 273-298). Kizlarin yasadig1 birincil cinsel degisimlerden en
Oonemlisi adet kanamasidir. Adet gérme zamani ortalama olarak 12 yastir. Genetik yapinin ve
cevresel faktorlerin adet baslama yasi tizerinde etkisi vardir (Dolgin, 2014, s. 186-188). Adet
dongiisii 6zellikle ilk yillarda diizensiz olabilmektedir. Bu dizensizlik, hormonlarda, bedende,
ciltte olusan degisimler, yasanan agrilar ergenin duygularini ve davranislarin1 olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Keskinkili¢, Ercan ve Gokgoz, 2016). Erkeklerin yasadig: birincil cinsel
gelismelerden en 6nemlisi erkek tireme organi olan testislerin buylimesi ve erkek tireme hticresi
olan sperm iiretilmeye baslamasidir (Kulaksizgolu, 1997, s. 50-51; Patton ve Viner, 2007).
Ureme organlarmin bilyiimesiyle birlikte erkekler penis boylar1 ile ilgilenmeye baslarlar bu
durum kaygi verici olabilmektedir ayn1 zamanda kontrol edemedikleri ereksiyonlar
yasayabilmektelerdir. Erkeklerde; testisler, testis torbasi, meni kesesi, er bezi Ust(, prostat bezi,
cowper bezleri, penis, sperm kanali ve idrar yolu ergenlik siirecinde dnemli degisimlerin

olustugu organlardir. Ortalama 11-12 yasindaki bir erkegin testis ve testis torbasi gelisimi
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hizlanir 13-14 yasina geldiginde gelisim hizi en iist seviyededir bu yastan sonra yavaslamaya
baslar ve 17 yasinda tamamlanmis olur (Dolgin, 2014, s. 172-183). Kizlarin cinsel organlar1
viicutlarinin i¢inde ve diginda yer almaktadir. Viicutlarinin i¢erisinde bulunan cinsel organlart;
yumurtaliklar, fallop tlpleri, uterus ve vajinadir viicutlarmin disarisinda bulunan cinsel
organlari; mons veneris, labia majora, labia minora, vestibiilii ve klitoristir disarida bulunan
organlara genel olarak vulva denir. (Chulani ve Gordon, 2014; Dolgin, 2014, s. 184-191).

Erbezlerinin ve erbezi torbasinin biiyiimesi, pubik killarin biiyiimesi, beden biiylimesi,
penisin blylmesi, seste olusan degisimler, yiz ve koltuk alt1 killarinda gogalma ve kalinlasma,
yag, ter Uretme bezleri ve akne erkeklerde olusan ikincil cinsel degisimlerdir. Kizlarda
memelerin biiylimesi, pubik killarin biiylimesi, bedenin biiyiimesi, menars, koltuk alt1 killari,
yag ve ter Uretme bezleri olusan ikincil cinsel degisimlerdir. Ingiliz pediatrist kizlar ve erkekler
icin ikincil cinsel degisimleri bes evreye ayirmustir, bu evreler ergenlerin yasadiklar1 gelisimleri
baslama sirasi Ve yaslariyla birlikte vermektedir, bunlara Tanner Evreleri denmektedir. (Parlaz,
Tekgl, Karademirci, ve Ongel, 2012; Steinberg 2007, s. 47).

Ergenler igin degismeye baslayan cinselliklerini anlamalar1 6dnemlidir bu konuda
ergenlere cinsel egitim vermek istenmeyen gebeliklerden, cinsel yolla bulasan hastaliklardan

korunmalarini saglamaktadir (Yavuzer 2005, s. 103).

2.3.3. Bilissel Gelisim
Bilis, zihinsel eylem veya zihinsel siire¢ anlamina gelmektedir. Diisiince, deneyim,

duyular yoluyla bilgi ve anlayis edinilmesi ile bilis olusmaktadir (Lexico, 2020). Bilissel
gelisim diisiinme, 0grenme ve hatirlama siireclerinde yasla birlikte degisimlerin meydana
gelmesi ve bilissel olarak giderek yetkinlesilen bir stiregtir.

Zihinsel faaliyetler cok uzun yillardir arastirilmaktadir. 1879 yilinda Almanya'da
kurulan ilk modern psikoloji laboratuvarinda Wilhelm Wundt (1832-1920) bilincin dogasini
anlamaya odaklanmis ve ¢aligmalarini gergeklestirmistir (Smith ve Kosslyn, 2017, s. 3-7).

Piaget (1977), biligsel gelisimi ¢ocuk ve ergenlerde sistematik olarak incelemis, 4
doneme aywrmistir; duyu-hareket donemi (0-2 yas), islem Oncesi donem (2-7 yas), somut
islemler donemi (7-12 yas) ve son evre olan ergenlik doneminde bulunan soyut islemler dénemi
(12 yasindan sonraki donem) (Giil, 2021). Ergenlerin bilis diizeyleri bu kurama gore soyut
islemler donemindedir. Soyut islemler doneminde soyut diisiinme, degerlendirme, diisiinme
yetenegi gelismektedir, karmasik problemlerde akil yiriitme, problem ¢dzmek icin alternatifler
bulmak da bilis gelisimi ile iligkilidir (Sener, 2021). Diger tiim gelisim asamalar1 gibi bu
donemler de asamali bir sekilde devam eder, bir zihinsel asamay1 atlayip digerine gegmek

mumkin degildir (Gauvain, 2009).
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Ergenlik doneminde yasanan psikolojik degisimleri anlamada yasanan biligsel
degisimlerin roli bliylktiir (Kog, 2004). Davranis ve duygu diizenleme, risk alma, ergenlik
donemi igin Onemli konulardir. Ergenlik doneminde uyarilma, motivasyon ve heyecan
arayiginin yiksek olmasi risk alma, umursamama, davranigsal ve duygusal diizenlemede zorluk
yasanmasina sebep olmaktadir. Ergenligin ilerleyen zamanlarinda frontal lobun olgunlagmaya
baslamas1 ile davranis ve duygular1 diizenlemede kontrol olugsmaya baslamaktadir (Celik,
Tahiroglu ve Avci, 2007). Bilissel gelisimi bilmek ergenler ile ilgili beklentilerimizi
diizenlemeyi ve onlar1 daha iyi anlamamizi saglar. Ergenligin baslarinda frontal lob heniiz
duygu ve davranig kontrolini saglama konusunda olgunlasmamistir. Frontal lobun
olgunlasmasi gerceklesmemis ergenden davranis ve duygularini diizenlemelerini beklemek
gercekei bir yaklasim degildir. Ebeveynlerin ergenlerin bilissel gelisimleri hakkinda bilgi sahibi
olmalar1 onlar1 daha i1yi anlamalarina ve beklentilerini diizenlemelerine yardimci olacaktir

(Steinberg, 2005).

2.3.4. Sosyal Gelisim
Dogumdan itibaren insan kendisini sosyal bir cevrenin igerisinde bulur. Bebeklik

doneminde sosyal ¢evre anne, baba ya da bakim verendir. Sosyal ¢evre devamli gelisir ve
degisir; zamanla sadece ebeveynden ibaret olan sosyal cevre genisler.

Ergenlik donemiyle birlikte sosyal ¢evrenin 6nemi degisir. Ergenler ebeveynlerinden
cok arkadaslari, sosyal ¢evreleri ile etkilesimde olmak ve vakit gecirmek isterler (Aybak ve
Ipek, 2021). Sosyal cevrenin etkisi insanlar igin dnemlidir. Arkadas yoklugu yalnizlik, eksiklik
gibi duygulara sebep olabilmektedir (Kulaksizoglu, 1997, ss. 87-96; Sullivan, 1953).
Arkadaslik konusunda yasanan eksikligi ebeveynler tamamlayamaz. Ergenler i¢in arkadas
edinmek, sosyal olarak aktif olmak onemli bir ihtiyagtir. Aile baglami disinda giiglii iligkiler
kurmak, sosyal ¢evreyi gelistirmek ergenlik doneminde ebeveynler tarafindan aileden kopmak
olarak goriilebilmektedir. Bu durum ergenler icin saglikli ve normal gelisimin bir agamasidir
(Ozdemir, Akgakanat ve izgiiden, 2017; Yoriikoglu, 2016, s. 70). Ergenin sosyal gelisiminde
aile, toplumsal gruplar, okul ve Kitle iletisim araglar1 gibi dis etkenlerin 6nemli etkisi
bulunmaktadir (Kulaksizoglu, 1997). Ayni1 zamanda ergenin diistince, davranig, amag, beklenti
ve kisilik yapist da sosyallesmede etkili kavramlardir (Sahin ve Ozgelik, 2016).

Ergenlik doneminde gruplara girme, saglikli iligskiler kurma ve stirdurebilme yetenekleri
gelismeye baslamustir (Inang, Atic1 ve Bilgin, 2019). Bu dénemde yasanan bilissel, duygusal,
cinsel gelisim ile ergenler sosyal olarak gelismeye daha hazir hale gelmektedirler. Ergenlerin
sosyal iligki kurabilmek i¢in gerekli olan empati kurma, is birligi yapma, sorgulama, problem

¢cozme becerisi, aktif dinleme, duygu ve diisiincelerini s6zIi ve s6zsuz yollarla ifade etme ve
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anlama gibi becerileri gelismeye baslamaktadir (California Department of Education’s Social
and Emotional Learning Guiding Principles, 2018; Steinberg, 2007).

Ergen arkadaglik kurarken sosyal becerileri 6grenir, kendine uygun arkadas grubunu
bulur, gruba kabul edilmek i¢in kendini ifade eder, bagimsizligini kazanir, karst cins ile
iligkilerini gelistirir, uyum saglamay1 Ogrenir. Ergenlerin girdikleri arkadas ortaminda
kimliklerinin onaylanmas1 gelisimleri i¢in 6nemli rol oynamaktadir (Yo6riikoglu, 2016). Akran
reddi yasayan ergenlerde uzun suredir devam eden depresif belirtiler Uzerine yapilan ¢alismada
ergenlik doneminde akran reddinin 6nemli bir stres kaynagi oldugu akran reddi ve depresyon
arasinda ¢ift yonlii iliski oldugu belirtilmistir (Platt, Kadosh ve Lau, 2013).

Sosyal iligkiler, arkadas iliskileri ergenler icin keyifli vakit gecirmek, eglenmek icin
onemli bir kaynaktir. Ergenler arkadaglik iligkilerinde eglence disinda pek ¢ok yeni sey
Ogrenirler sorunlarini paylagma, giiven ya da giivensizlik duygusu, sir tutma ve sir verme, birlik
olma, stresli olaylarda uyum saglama gibi iliskiler agisindan pek ¢cok 6nemli deneyim kazanirlar
(Inang, Atic1 ve Bilgin, 2019, s. 265-274; Lempers ve Clark-Lempers, 1993).

Sosyal beceri karsilikli saglikli iliski kurabilme, siirdiirebilme ve sonlandirabilme igin
onemli bir kavramdir (Bacanli, 1999b). Ergenler i¢in sosyal ve iliski becerilerinin arttirilmasi
ve bu konuda ¢alisilmasi ruh saglig1 alaninda yasanan sorunlarin tedavisinde ve 6nlenmesinde
etkilidir. Ozellikle duygusal, davranissal ve gelisimsel bozukluklarda sosyal beceri egitimi

tedavilerde kabul edilen bir yaklasimdir (Spence, 2003).

2.3.5. Duygusal Gelisim
Duygular bireyler ve gruplar i¢cin hayati isleve sahiptir (Larson ve Brown, 2007).

Duygularda yasanan degisimler, duygusal ipuglarin ayirt edilmesi ergenlik ddéneminde
gorulmektedir. Prefrontal aglarin olusmasi ergenlik déneminde yasanan duygusal degisimler ve
duygusal davranislar tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Yurgelun-Todd, 2007). Kulaksizoglu
(1997), cocuklarin Ofke, seving ve kizginlik gibi duygularin1 daha agik ve hemen ifade
ettiginden ergenlerin ise bu duygular1 maskeleyip, gizlediklerinden bahsetmistir. Ergenlikte
biiylime, biyolojik, cinsel ve hormonal degisimler ergenin duygularinda ve davraniglarinin
farklilagmasina sebep olmaktadir. Duygularin yogunlugunda artis, duygularda istikrarsizlik
ergenlerin duygusal gelisimlerinde yasanan en belirgin degisimlerdir (Hurlock, 1987).

Duygularin yasanmasi kadar duygusal durumun siiresi ve yogunlugu 6nemli bir konudur,
ergenin bir olay karsisinda olumsuz duygu durumunun uzun siirmesi ergeni fiziksel ve ruhsal
olarak olumsuz etkileyebilmektedir (Inang, Atici ve Bilgin, 2019, s. 255-258). Larson ve
Asmussen (1991), ergenlerin strese karsi hassas olmalarinin sebebinin yasadiklar1 biligsel

degisim Ve stresli yasam olaylar1 oldugundan bahsetmislerdir. Ergenlerin yasadigi hassasiyetle
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birlikte daha fazla olumsuz duygu yasadiklarimi diistinmektedirler. Duygular sadece kisiyi kendi
icerisinde etkilememektedir ayni zamanda insan davranislari, Uzerinde de etkilidir
(Garaigordobil, 2004). Ergenlik donemiyle birlikte gelisen kisilik, degisen cinsel, fiziksel,
toplumsal iligkiler sebebi ile ergenler korku, kaygi, tiziintii gibi duygular1 daha sik yasarlar.
Ayni zamanda ¢ocukluk doneminden de sahip olduklar1 korku, kaygi gibi duygular da ergenin
yasamina eslik etmeye devam etmektedir (Inang, Atic1 ve Bilgin, 2019). Ergenler, yasadiklar
toplumsal degisim sonucunda girdikleri gruplarda kabul edilmeme, reddedilme, diglanma,
degisen bedenlerine alay edilme, kiyaslanma gibi kaygilara sahip olabilmektedirler. Her ergen
bu konularda yogun ve uzun siiren kaygilar yasamamaktadir, yapisal, kalitsal ve cevresel
etkenlerin kaygi diizeyleri iizerinde etkisi vardir (Kulaksizoglu, 1997, s. 70-85). Toplumsal
iliskilere girme firsat1 yakalayan, ebeveynleri tarafindan desteklenen, disiplin kazanmus, sevilen
ve kabul goren ergenlerin kaygi diizeyleri ebeveynleri tarafindan sevgi ve kabul gérmeyen,
reddedilen, kiigiimsenen, elestirilen ergenlere gore farklilik gostermektedir (Inang, Atici ve
Bilgin, 2019, s. 255-262).

Duygular tiim insanlarin hayati i¢in 6nemlidir ve saglk, iyilik halleri tizerinde dnemli
rolii vardir. Ergenlik doneminde olumlu ve olumsuz duygularin arastirildigi bir ¢alismada
ergenlerin olumsuz duygular1 daha fazla yasadiklar1 bulunmustur (Salavera, Usan ve Teruel
2020).

Ergenlik doneminde alkol kullanimi, sigara kullanimi, madde kullanimi, intihar, siddet
gibi riskli davranislarin goriilme siklig1 ¢ocukluk donemine gore daha fazladir. Ayni zamanda
duygularin riskli davranislar (zerinde etkileri vardir. Ergenlikte beyinin sosyo-duygusal
sisteminde yasanan degisim ¢ocukluk donemine gore ergenlikte riskli davranislarin daha fazla
gorilmesini aciklamaktadir (Steinberg, 2008). Olumlu, iyi, hos, mutlu, neseli, halinden
memnun hissetmek olumlu duygular sayilirken kotd, Gizgiin, kizgin, korkmus, olumsuz ve nahos
hissetmek olumsuz duygular sayilmaktadir (Diener vd, 2010). Telef (2014) ergenlerin
duygular1 ve riskli davraniglarini aragtirmistir. Bu arastirmanin sonucunda olumlu duygular ve
riskli davraniglar arasinda negatif, olumsuz duygular ve riskli davranislar arasinda pozitif iliski

bulunmustur.

2.3.6. Kimlik Gelisimi
Ergenlik i¢in 6nemli bir gelisim alan1 kimlik olusumudur. Erikson (1968) ergenlik

doneminde kimlik olusumundan “yasamsal bir kavsak noktasi” olarak bahsetmektedir. Ergenin
yasadig1 fiziksel, bilissel ve sosyoduygusal degisimler ergenin kimlik degisimini daha ¢ok

hissetmesini saglamaktadir ve bu degisimler kimlik olusumunda ergene bir yol olusturmaktadir
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(Santrock, 2017). Kimlikteki 6nemli degisiklikler gocukluk doneminde de yasanmaktadir fakat
ergenlik donemindeki kadar 6nemli bir konu olarak gorulmemektedir, bunun sebebi ergenlerin
kimliklerindeki degisimler konusunda daha bilingli olmalar1 ve etkilerini daha siddetli
hissetmeleridir (Steinberg, 2007, s. 294-300). Ergenlik doneminde ergenler “kimim?” ve “kim
olmak istiyorum?” sorusu ile mesgul olurlar. Zamanla sorularin yanitlarmin ergen tarafindan
bulunmasi ile kimlik olusumu gergeklesmektedir. Bu sorulara yanit bulmak, bir kKimlik
olusturmak her ergen igin kolay olmayabilir (Steinberg, 2007).

Ergenlik doneminde gelisimin anlasilmasi igin kimlige dair sorularm 6nemli
oldugundan Erikson bahsetmistir (Santrock, 2017). Erikson (1968)’a gore ergenlik doneminde
ergenin yasadigi biligsel, fiziksel, cinsel, toplumsal degisimler ve cinsiyet ‘ben’ kavramini
olugturmakta etkilidir. Ergenlerin kiltiirel ve sosyal ortamlara girmeleri, cevreleri ile
etkilesimlerinin artmasi “ben kimim” sorusuna yanit bulmalarini ve sosyal kimlik
olugturmalarini saglamaktadir (Ergun, 2020). Ergenler hemen bir kimlik belirleyemezler.
Ergenlik donemi boyunca ergenlerin diisiinceleri, istekleri, rolleri daima degisim halindedir.
Zaman gectikge kendilerine daha uygun oldugunu diisiindiikleri kimlikleri degistirerek ve
birlestirerek ben kimim ve kim olmak istiyorum sorusuna en yakin yanit1 bulduklari, en uygun
gordikleri kimligi benimserler (Yavuzer, 2005). Kimlik bulma siireci her ergen icin farklidir.
Erikson’a gore kimlik arayis1 sadece ergenlik doneminde ger¢eklesmemektedir; hayat boyunca
“ben kimim” sorusuna yanit aranmakta, bu soru ergenlik dénemi ile son bulmamaktadir
(Erikson, 1968).

Ergen kendi kimligini, yoniinii bulma siirecindedir; bu siiregte ¢evrenin de etkisi vardir
(Atak, 2011). Ben kimim sorusuna yanit arama bireysellesme stireci ile baslamaktadir (Kroger,
2003). Ergen ¢ocukluk donemine ait kimliginde degisimler olusturarak yeni bir rota belirler,
ben kimim sorusuna en uygun yanit1 bulacagi topluluklarda bulunmaya ¢alisir, bu topluluklarin
kendisine uygun olup olmadiklarini test eder. Bu durum kendine uygun kimligi belirlerken
celiskiler yasamasina sebep olabilir. Bu suregte kimlik arayisinda olan, olmak istedigi ve oldugu
kisi arasinda tutarsizlik yasayan, kendini kimligine uygun hissetmeyen ergen kimlik bunalimi
yasayabilir (Atak, 2011).

Kimlik bunalimmi atlatamayan, kimlik kazanmada ge¢ kalan ya da kendisine uygun bir
kimlige sahip olamayan ergenler kimlik dagilimi yasayabilir ya da ters kimlik olusturabilirler
bu durumun hem ergenlik hem de yetigkinlik dénemi i¢in olumsuz sonuglar1 bulunmaktadir
(Erikson, 1968). Ters kimlik, ergenlerin toplum tarafindan beklenen roller yerine ug rolleri ve

davraniglar1 benimsemesidir (Atak, 2011). Kimlik dagilimi yasayan ergenler yasamlarinin
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meslek, cinsiyet rolii, din gibi alanlarinda bir ydnlendirme gergeklestiremezler (Inang, Atic1 ve
Bilgin, 2019).

Ergenlerin saglikli kimlik gelistirmelerinde ebeveynlerinin de etkisi bulunmaktadir,
toplumdaki konumlar1 ile ilgili kaygi duyan, sevgi yerine sosyal saygmligr dnemseyen ve
otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarmin olumsuz Kkimlik gelistirdiklerinden bahsedilmektedir
(Yavuzer, 2005, s. 76-78).

2.4. EBEVEYN-ERGEN ILISKIiSi
Insanin ilk iletisimi, g0z temasi, ten temasi, sesler araciligi ile ebeveynlerimizle

gerceklesmektedir. Bebek i¢in anne ve baba ile iletisimde olmak beslenmek kadar 6nemlidir.
Her ne kadar ergenlik doneminde sosyal olarak gelisme ve arkadaslarin nemi artsa da, ergenler
icin ebeveynleri ile iletisim kurmak bir ihtiyagtir (Yavuzer, 2005). Ergenlik donemi yasanan
degisimler sebebiyle oldukca kritik bir donemdir. Ergenlerin gelisim surecinin basariyla
tamamlanmasi igin ebeveynlerin destegi Onemlidir. Amerikali Psikolog G. Stanley Hall,
ergenlik donemini “firtina ve stres” olarak tanimlar (Steinberg, 2007), bu stre¢ ebeveynler igin
de benzer tanimdir. Ergenlik doneminde yasanan degisimler sadece ergen i¢in degil ebeveyn
icin de zorlayic1 bir surectir (Aybak ve Ipek, 2021).

Erikson (1968) ergenlikte olusan sorunlarin 6zerklik ¢abasi ve ego kimligini gelistirme
isteginden kaynaklandigindan bahsetmistir. Ergenlik caginda yasanan hormonal degisimler i¢
kargasaya sebep olmaktadir. Ergenlerin yasadigi i¢c kargasa ebeveyn-ergen arasinda olumsuz
iligki yaganmasina, yakinligin azalmasina ve ¢atismanin artmasina sebep olmaktadir. Ergenler
ebeveynleri ego i¢in bir tehdit olarak algilamadiklarinda ve kimlik kazanimi tamamlandiginda
ebeveyn ile yakinlik tekrar olusabilmektedir (Laursen ve Collins, 2009).

Kisilik ve davraniglarin gelisiminde ebeveynler katki saglamaktadir. Ergenlerin
atilganlik becerisi, sosyal becerisi, kendini kabul etme, benlik saygisi, akademik basari, cevreye
uyum saglayabilme gibi becerilerinin gelisimi, anne ve babalarin ergenlerle kurduklari iligkinin
kalitesiyle iliskilidir. Anne ve babanin ergen ile olumlu iliski olusturmasi yetiskinlige
hazirlanan ergen icin temel bir destek olarak gérulmektedir (Kocayorik, 2010).

Ebeveyn ergen iliskisi ve iliskinin Kalitesinin ergenin hayatinda ve yetiskinlik
doneminde pek cok alanda gelisime katki sagladigina yonelik arastrrmalar bulunmaktadir
(Laursen ve Collins, 2009; Wissink, Dekovic ve Meijer, 2006; Wang, Liu ve L. Wang, 2013).
Bu aragtirmalarda ebeveyn- ergen iligkilerini siirdiirmenin ve gelistirmenin ergenlerin ruh

saglig1 sorunlarmi azaltmak ve gelisimlerine katki saglamak i¢in 6nlem niteliginde oldugundan
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bahsedilmektedir. Batigiin ve Say (2015) ebeveyn ergen iliskisi niteliginin degerlendirilmesinin
ergenlerin ruh saghigi agisindan olduk¢a 6nemli oldugundan bahsetmektedir.

Dekovic¢, Janssens ve Van As (2003) ergenlik doneminde yasanan antisosyal davranislar
ve ebeveyn etkilerine baktiklar1 bir ¢aligma yiirtitmiislerdir. Calismada olumsuz ebeveyn-ergen
iliskisi, iliskide ¢atigmalar yasanmasi gibi etkenlerin ergenlerin antisosyal davraniglari igin
biiyiik bir risk oldugundan bahsedilmistir. Snyder ve Huntley (1990), antisosyal ergenler ve
ebeveyn-ergen iligkisiyle ilgili ¢alisma gergeklestirmistir. Benzer sonuglar bu ¢alismada da
gorulmektedir. Ebeveyn-ergen iliskisinin olumlu niteligi antisosyal davranisi onleyici faktor
olarak goriilmiistiir. Ayn1 zamanda ebeveynler ile daha sik iletisim kurma, duygu, diisiince ve
gunlik paylasimlari, ebeveyni ile daha ¢ok paylasma isteginin olumlu ebeveyn-ergen iliski
niteligine sahip ergen ve ebeveynlerde oldugu sdylenmektedir. Antisosyal davranig ergenlerin
arkadag iligkileri, iletisim yetenekleri, 6zglvenleri, ruh saghklar1 (zerinde olumsuz etki
yaratmaktadir (Wissink, Dekovic ve Meijer, 2006).

Wang, Liu ve Wang (2013) yetiskinlik donemindeki psikiyatrik sorunlarin
yordayicisinin ergenlik donemindeki davranig problemleri oldugundan bahsetmektedir.
Calismada Cin’de akil sagligi sorunlarmm ergenlik doneminde ortaya ¢ikmasi, artis
gozlemlenmesi ve halk sagligmi etkileyen 6nemli bir sorun olmasi sonucunda duygusal ve
davranigsal sorunlarla iliskili faktorler arastirilmistir. Davranigsal ve duygusal sorunlarla iliskili
faktorlerden birinin ebeveyn-ergen iliskisi oldugu bulunmustur. Ebeveyn-ergen iliskisinin Koti
olmasmnin, iligkide ¢atismalarin yasanmasinin ergenin duygusal ve davranmigsal problemler
yasamasina (Hemphill ve Littlefield 2006), ruh sagliklarinin olumsuz etkilenmesine (Sun ve
Shek, 2010) sebep oldugu belirtilmektedir.

2.5. OZ-SEFKAT
Neff (2003a) tarafindan gelistirilen 6z-setkat, Budist psikolojisinden Bat1 psikolojisine

gecen bir kavramdir (Deniz, Kesici ve Stimer, 2008). Budist psikolojide benligin dogasi, 6z
stirecler, arastirilan ve {izerine ¢aligmalar yapilan konulardir. Budizm psikolojisinde yapilan
benlik kavramlari arastirmalarinin artmasi ve yararl kanitlara ulasilmasi, Batida bu alanda
calisan psikologlar igin de bu konularin arastirilmasina yol agmistir (Neff 2003a). Neff (2003b),
0z-sefkat (self- compassion) kavramini bireyin sikint1 ve ac1 veren duygularma agik olmasima,
bu duygular1 kabul edip, anlayip kendine ve duygularina sefkat goOstermesi olarak
tanimlamaktadir. Olumsuz deneyimler, yetersizlikler ve basarisizliklara karsi yargilayici

olmamak, insan halinin bir pargasi ve yasamin dogal bir stireci oldugunu kabul etmek 6z-sefkat
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taniminda Onemli noktalardir. Neff (2003a)’e gore 0z-sefkat kavrami 6z nezaket/kendine nazik
davranma, ortak insanlik hali ve bilingli farkindalik olmak Uzere U¢ bilesenden olugsmaktadir.

Oz nezaket/kendine nazik davranma: Bireyin hata ya da basarisizlik gosterdigi
durumlarda kendine sert elestiri yapmamasi, yargilamamasi nezaket gosterip ve anlayish
olmasidir. Beklentilerin karsilanamadigi, basarisizliklarin yasandigi bir durumda kisinin
benligine zarar vermemesi igin sabirla ve kendine sevecenlik goOstererek benligini
cesaretlendirmesi gerekmektedir. Insanin hayatinda basarisizhk ve zorluk yasamasinm
kacinilmaz oldugunun, hayatta her zaman istedikleri seylere sahip olunamadigmin farkinda
olup kendine 6z nezaket gosteren kisiler 6fkelenmek, kendilerini suglamak yerine kendilerine
kars1 nazik olmay1 segerler. Yasanan aci ve basarisizliklara karsi sitem etme, kabul etmeme,
stres, hayal kiriklig1 ve kendine olumsuz 6z elestiri s6z konusuyken, aci ve basarisizligi
nezaketle kabul etmek duygusal sakinlik yaratmaktadir (Akin, Akin ve Abaci, 2007; Neff,
2003Db).

Ortak insanhik hali: Bireyin yasadigi deneyimleri sahsilestirip kendini izole etmemesi,
genel insan deneyimlerinin bir pargasi olarak gormesidir. Bireyin yasadigi, istenmeyen
olaylarin ve zorlayici duygularin sadece kendine 6zgli olmadiginin tiim insanlarin benzer
deneyimler yasayabileceginin farkinda olmasi 6z-yargilama, toplumsal yabancilagsma ve izole
olma gibi duygular1 yasamamasimi saglamaktadir. Istenmeyen bir olay karsinda “sadece benim
basima geliyor” diisiincesi yalnizlik duygusunu beraberinde getirmektedir. Ortak insanlik hali
act ¢ekmenin, zorlu yasam olaylarinin kisisel algilanmamasi, acit ¢ekmenin ve zorlu yasam
olaylarmin insan deneyiminin parg¢asi oldugunun kabul edilmesidir (Kirkpatrick, 2005; Neff,
2003Db).

Bilincli farkindahk: Bireyin olumsuz duygu ve diisiinceleri ile 6zdeslesmemesi tim
duygu ve diisiincelerini bilin¢li farkindalikla dengeli bir diizeyde tutmasidir. Dengede tutmak

bireyin yasadigi duygu ve diisiincelerle strtiklenmemesi, kendini kaptirmamasi ve asiri
0zdeslesmemesidir. Actyi, duygular: gormezden gelmek, bastirmak sefkat duymay1 engeller,
fakat fazla tutunmak ve siriiklenmek de dengede tutmay1 zorlastirir. Dengede tutmak yasanilan
aci olaylar1 ve zorlayict duygulari ne bastirmak ne de abartmaktir. Kisinin kendine anlayis1 ne
kadar ¢ok olursa o kadar hosgoriilii, esnek ve sefkatli olabilir (Gunaratana, 1993; Neff, 2003b)

Goldstein ve Kornfield (1987) bireyin sikintili ve ac1 verici durumlarda kendine sefkat
gOstermesinin, ihtiyaclarini gérmesinin benmerkezci oldugu ya da kendine acidigi anlamina
gelmedigini belirtmektedir.

Oz-sefkat insanlarmn ruh saghg igin yararlarinimn kamtlanmasiyla pek ¢ok arastrmaya

konu olmustur. Sadece arastirmalarda degil ‘Kabul ve Kararlilik Terapisi’ (Acceptance and
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Commitment Therapy- ACT), ‘Farkindalik Temelli Biligsel Terapi’ (Mindfulness-Based
Cognitive Therapy- MBCT), ‘Diyalektik Davranisgi1 Terapi’ (Dialectical Behavior Therapy-
DBT), ‘Merhamet Odakli Terapi’ (Compassion Focused Therapy- CFT) gibi farkli terapi
ekollerinde bireyin yasadigi psikolojik sikinttyi, sorunlariyla iligkisini degistirerek
iyilestirmeye odaklanirlar. Kisinin sorunlariyla iliskisini degistirerek iyilestirmeye
odaklanilmas1 sefkatli tutumun gelistirilmesiyle olusmaktadir. Pek cok terapi ekollinde
psikolojik sikintinimn iyilesmesi i¢in kullanilan ve arastirmalara konu olan 6z-sefkat kavraminin
insan ruh saghgi i¢in 6nemli oldugundan bahsedilebilir (MacBeth ve Gumley, 2012).

Wakelin, Perman ve Simonds (2021) olumsuz, acimasiz 0z elestirinin ve 06z
degerlendirmenin ruh saghgmi olumsuz etkileyen bir faktér oldugundan, 6z sefkat kavraminin
bireyin kendisine yaptigi olumsuz ve acimasiz 6z elestiriye karst olan bir tutum oldugundan
bahsetmistir. Oz-sefkat midahaleleri Uzerinde yapmis olduklar1 arastrmada 6z sefkat
mudahalelerinin psikopatolojilerde iyilesme sagladigi ve ruh saglhigi sorunlarini azaltmada etkili
oldugundan bahsetmislerdir (Gilbert ve Procter, 2006; Korkmaz, 2018; Neff, 2003a; Neff, Rude
ve Kirkpatrick, 2007;)

2.6. EBEVEYN OZ SEFKATI
Psychogiou ve ark., (2016)a gore ebeveynlerin 0z-sefkat duzeyerinin, ebeveynlik

davranislariyla baglantis1 bulunmaktadir. Oz-sefkat, ebeveynlerin olumsuz diisiincelerini fark
etmeleri ve bu diistinceleri sefkatle uzaklastirp daha az tepki vermelerini saglamaktadir. Tim
bunlar ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarina duyarl yanit verme yeteneklerini arttirmaktadir
(Kabat-Zinn ve Kabat Zinn, 1998). Ayn1 zamanda 6z-sefkat duzeyleri yiksek olan ebeveynler,
ebeveynligin zorluklarina kars1 daha duyarli ve esnektirler (Psychogiou vd, 2016).

Ebeveynlerin sert ve olumsuz elestirileri ¢ocuklarmn kendi i¢ seslere doniismekte;
kendini elestirmeye baslayan ¢ocuk istenmeyen bir olay ya da basarisizlik karsisinda kendini
suclamakta, yetersiz gormekte, sert ve acimasiz elestirmektedir. Elestirel ebeveyne sahip
cocuklar olduklar1 kisi olarak kabul edilmeyeceklerini, kotu ve Kkusurlu olduklarini
diistinmektedirler (Neff, 2011, ss.33-35).

Ebeveynin ilk 6nce kendine sefkat gdstermesi, yasadig1 olaylar ve duygulara nezaketle
yaklagmasi1 gerekmektedir (Neff, 2011). Cinkil, g¢ocuklarmn ruh sagligini sekillendirmede
ebeveynler 6nemli bir etkiye sahiptir (Kessler vd, 2010).

Ebeveynlerin yasadiklar1 zorluklarin ebeveynliklerin ve g¢ocuklarin ruh sagliklari
tizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir (Jefferson, Shires ve McAloon, 2020). Ebeveynlikte

0z-sefkat kavramina bakildiginda ¢ocuklarm ruh saghgini iyilestirmede ve korumada etkili roli
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bulundugu goriilmekte; 6z-sefkatin ebeveyn ve ¢ocuk iizerindeki olumlu etkilerinin bulunmasi
sonucunda 0z-sefkat kavraminin miidahale programlarinda yer alabilecegi belirtilmektedir
(Beer, Ward ve Moar, 2013).

Ebeveynlerin 6z-sefkat diizeyleri ebeveynlik islevleriyle iliskilendirilmistir (Lathren,
Bluth ve Zvara, 2020). Oz-sefkat diizeyi yiiksek olan ebeveynin, ebeveynlik stresinin daha
diisiik oldugundan bahsedilmektedir (Gouveia, Corona, Canavarro ve Moreira, 2016; Neff ve
Faso, 2015). Ebeveynin 0z-sefkatinin yiiksek olmasmim ebeveyn ve c¢ocuk iligkisi, problem
¢cozme, cocugun sikintilarinda destekleyici tepkiler vermede olumlu etkiye sahip oldugu
belirtilmektedir (Lathren, Bluth ve Zvara, 2020).

Psychogiou ve ark., (2016), yiksek dizeyde 0z-sefkate sahip olan ebeveynlerin
cocuklarina kargi daha az elestirel olduklarini ve ¢ocuklarmin sikintili durumlart ve
duygulariyla iyi basa ¢ikma tepkileri verdiklerini belirtmistir. Oz-sefkati yiiksek ebeveynler
cocuklarinin yaramazlik gibi davranglarini kalict bir 6zellik olarak nitelendirmek yerine
durumsal ve gegici bir 6zellik olarak tanimlamaktadirlar. Cocugun 6fke, liziintii gibi zor
duygular yasadiginda bunlar1 yOnetebilmesi, sakin kalabilmesinin, ebeveynin 6z-sefkat
diizeyinin yiiksek olmasi ile iliskili oldugu (Lathren, Bluth ve Zvara, 2020); ebeveynleri 6z-
sefkatli olan c¢ocuklarin g6zlem yoluyla 0z-sefkatli olmayi 6grenebileceklerinden
bahsedilmistir (Psychogiou ve ark., 2016).

Neff (2003a) tarafindan bulunan ve ‘Self Compassion’ olarak bahsedilen kavramin
Tirkce karsihiginda farkliliklar bulunmaktadir. Literatlr taramasi yapildiginda self compassion
kavrammin Tiirk¢e karsiligr 6z sefkat, 6z duyarlik, 6z anlayis olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Tirkcede “self compassion” kavraminin c¢evirisinde farkliliklar olussa da tim g¢alismalar

Kristin Neff (2003) self compassion ¢alismasini referans gostermektedir.

2.7. PSIKOLOJIK SAGLAMLIK
Ergenlik dénemiyle birlikte bazi ruh sagligi sorunlarinin yasanmasinda ve riskli

davraniglarda artis gozlemlenmektedir (Erik, Aslan ve Tung, 2019). Bu durumu ergenlik
dénemine giren her ergen igin genellemek miimkiin degildir. Pek ¢ok ergen psikolojik, sosyal
veya saglik sorunlar1 yasamadan ergenlik donemini atlatir, fakat bazi ergenler i¢in durum boyle
ger¢eklesmemektedir (Herman-Stahl ve Petersen, 1995). Ergenlik déneminde davranim
bozuklugu, depresyon, yeme bozukluklar1 gibi psikiyatrik rahatsizliklar gorilmektedir
(Compas, 2004). Ayn1 zamanda alkol, madde, sigara kullanimi, korunmasiz cinsel iliski gibi
yagami tehdit eden davranislarda artig gortlmektedir (Muslu ve Aygln, 2017). Crone ve

Duijvenvoorde (2021), risk alma ve yasami tehdit eden davraniglarin hem bireyin kendisi igin
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hem de toplum i¢in olumsuz sonuglara sebep oldugundan bahsetmistir. Ergenler duygularimni
yonetememek ya da yasadiklari olumsuz olaylarla bas edememeleri sonucunda riskli
davranislara yonelebilmektedirler (Telef, 2014). Olumsuz yasam olaylar1 ile bas edememeleri,
duygularin1 ydonetememeleri ergenin psikolojik sorunlarinda artisa sebep olmakta ve bu durum
sosyal iligkilerini, akademik basarilarin1 olumsuz etkilemektedir (Compas 2004). Ergenlik
donemi degisim ve zorluklara sahip bir donemdir. Bazi ergenler bu dénemden daha az etkilenir,
bazi ergenler uyum saglamada zorluk yasamakta ve psikolojik olarak savunmasiz
hissetmektedir. Bu 6nemli farkliligi agiklayan kavram psikolojik saglamliktir (Turgut ve
CGapan, 2017).

Etimolojik koken olarak ‘Resilience’ kavrami Latinceden gelmektedir. Latin kokenli
‘Resil- i6 -ire kelimesinin Ingilizcede “to jump back™ geri sigrama, “to spring back” yeniden
toparlama, “bounce back kendini toparlama, “rebound” ¢arpip geri sicrama anlamlar1 vardir.
Psikolojik saglamlik kavrammin Ingilizce karsiligi “sorunlarin yasanmasiyla birlikte dnceki
duruma hizlica donebilme yetenegidir”. Literatiirde arastirmacilar tarafindan farkli tanimlar
mevcuttur (Isik vd, 2021).

Sameroff, (2005), psikolojik saglamligi, kisinin karsilastig1 zorluga ragmen saglikli bir
gelisim gostermesi olarak ifade etmektedir.

Masten (2014)’a go6re saglamlik, dinamik bir sistemin ve sistemin islevinin
yasayabilirligini ve gelisimini tehdit eden durumlara kars1 uyum saglayabilme becerisidir.

Garmezy (1971)’e gore psikolojik saglamlik, sagliksiz kosullarda kirilgan olmama ve
gucli olma ile bireylerin saglikli gelisim gostermesidir.

Connor (2006)’a gore psikolojik saglamlik, bireyin duygusal dayanikligin1 ve stresle

basa ¢ikabilme yetenegini 6lgmek i¢in kullanilan bir kavramdir.

2.8. ERGENLIK DONEMINDE PSiKOLOJIiK SAGLAMLIGIN ONEMi
Diinyada ¢ocuklarin gelisimini etkileyebilecek, yasamlarin1 tehdit edecek felaket,

hastalik, siyasi siddet, salgin gibi olumsuz olaylar yasanmaktadir. Birlesmis Milletler her yil
milyonlarca ¢ocugun afet, ¢atigma, taciz gibi olumsuz yasam olaylarina maruz kaldiklarini ve
bu olumsuz yasam olaylariyla basa ¢ikmak i¢in hazirlikli olmadiklarini belirtmis; hiikiimet ve
arastirmacilar insan yasaminda gerceklesen olumsuz olaylar, riskler ve tehditlere kars1 destek
saglayabilecek bir kavram olan “saglamlik” ile ¢aligmiglardir (Masten, 2014).

Hunter ve Chandler (1999) ergenlik doneminde gicliklerin Gstesinden gelme, esnek
olabilme, inkar, saldirganlik ve siddet davraniglarini azaltma, izolasyonu azaltma igin psikolojik

saglamlhigm etki gosterdiginden bahsetmektedir. Psikolojik saglamligin davraniglar ve ruh
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saglig1 iizerindeki olumlu etkisiyle ilgili pek ¢ok calisma vardir (Arslan ve Belkis, 2015;
Cataloglu, 2011; Gizir, 2007). Ergenlerin psikolojik saglamliklarinin ve saglamlig etkileyen
faktorlerin incelenmesi 6nleyici ve mudahale galismalar1 agisindan oldukca 6nemlidir.
Ergenlerin zorlu durumlarla karsilastiklarinda pes etmemesi, ¢calismaya devam etmesi,
deneyimlerinden ¢ikarimlar elde etmesi psikolojik dayaniklilik kavramiyla iligkilidir (Turgut
ve Capan, 2017). Psikolojik saglamlik ve 6z-sefkat kavramlarmin benzerliklere sahip oldugu
goriilebilir. Psikolojik saglamlik ve 6z-sefkat kavrami her insanin zorlayici olay ve duygu
yasayabilecegi ve geliserek yola devam edebilecegi diisiincesini icermektedir (Neff, 2003b;
Sameroff, 2005). Gizir (2007) arastirmasinda psikolojik saglamlig: etkileyen risk faktorlerinin
icerisinde ebeveynin dneminin biiylik oldugundan bahsetmistir. Olsson vd, (2003) ergenlerin
psikolojik dayanikliga sahip olmalarini, yakin ebeveyn-ergen iliskisi ile iliskilendirmis ve
koruyucu faktor olarak belirmislerdir. Hauster vd, (1985) ebeveynlerin saglamliga dogrudan bir
etkisi oldugunu belirtmislerdir. Bu g¢alismada da olumlu ebeveyn-ergen iliskisinin, ergen

psikolojik saglamliginin yiiksek olmasinda etkili olacagi diisiiniilmektedir.

2.9. OZ-DENETIM
Koop (1982), 6z-denetimi karmasik bir yap1 olarak tanimlamaktadir. Koop, 6z-denetimi

bir talebe uyma, durumsal talebe gore faaliyeti baslatma ve durdurma, sosyal ortamlarda
eylemin sikligini, siiresini ayarlama, bireyin istedigi nesneyi, hedefi geciktirme, sosyal olarak
kabul edilmis olan eylemleri uygulayabilme yetenegi olarak ifade etmistir.

Duyan, Gulden ve Gelbal (2012) 6z denetim kavramini kisinin diinya ile kendisi
arasinda ideal olana uyum saglayabilmesi, ideal olana uyum saglayabilmek icin kendini
degistirme ve uyarlama kapasitesi olarak tanimlamaktadir.

Harma’ya (2008) gore 6z-denetimin anlami, neleri kapsadigi teorik bakis agisina gore
degismektedir. Kisinin davraniglarini bilingli ve kasitli olarak kontrol edebilme yetenegi olarak
tanimlamaktadir. Ayni1 zamanda “hazzin ertelenmesi” 6z-denetim igin kullanilan kavramlardan
biridir. Mischel ve Ayduk'a (2004) gore hazzin ertelenmesi erken 6z-denetim sureci ile ilgilidir.
Hazz1 ertelemek ani istek ve arzulara karsi kontrol saglayabilme becerisidir ve uzun vadede
dirtisel davraniglar1 duzenleyebilme ve 0z denetim yetenegi ile iliskilidir (Baumeister,
Schmeichel ve Vohs, 2007).

De Lisi vd, (2010), 6z denetimi diisiik bireylerin tutum ve davraniglarii 6 madde altinda
toplamislardir. Oz denetimi diisiik bireyler; (1) isteklerini ve hazlarmni geciktiremezler hemen
sahip olma egilimi gostermektedirler, (2) azim ve sabir gerektiren igleri tercih etmezler onun

yerine kolay ve basit gorevleri tercih ederler, (3) riskli davraniglar1 fazladir temkinli olmaktansa
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heyecanli ve riskli davranislardan hoslanirlar, (4) sosyal kurumlara yatirim yapma gibi
davraniglarda bulunmazlar ve 6nemli oldugunu diisiinmezler, (5) beceri ve planlama gerektiren
isleri tercih etmezler, (6) karsilarindaki kisiye anlayis gosterme becerileri disiiktiir ayni

zamanda kaba, duyarsiz, ¢abuk 6fkelenen bireylerdir.

2.10. ERGENLIK DONEMINDE OZ DENETIMIN ONEMi
Oz-denetim becerisi ¢ocukluk déneminden itibaren kazanilabilen bir beceridir. Kopp

(1982) okul 6ncesi yillarda ebeveyn-¢ocuk iligkisinin kalitesinin 6z denetim yeteneklerinin
gelisme siirecini etkileyecegini belirtmistir. Ergenlikte yasanan gelisimsel siirecler, ¢ocukluk
donemine gore ergenlerin daha fazla diirtiisel hareket etmesine, tehlikeli ve riskli davraniglar
sergilemesine sebep olmaktadir (Ulus, 2018), bu yiizden ergenlik doneminde 6z-denetim
becerisinin 6nemi yiiksektir. Engels, Finkenauer ve Blokland (2001) 6z denetimi diisiik olan
ergenlerin kavga, hirsizlik gibi davranislarda bulunma olasiliklariin yiiksek oldugunu ve bu
ergenlerin ebeveynleri ile iliskilerinin problemli oldugunu; olumsuz davranisin olusmasini
Onlemek ya da olusmadan 6nce davranisi degistirmek i¢in 6z-denetim becerisinin gelistirilmesi
gerektiginden bahsetmektedirler.

Baumeister, Schmeichel ve Vohs’a (2007) gore diirtii denetim sorunlar1 ve 6z-denetim
beceri dusiikligi iliskisi ylksek kavramlardir ve bireylerin riskli davraniglar1 en aza
indirebilmeleri icin 6z denetime sahip olmalar1 ve durtllerinde kontrol saglamalari
gerekmektedir.

Gottfredson ve Hirschi (1990) sug bilimi alaninda yaptiklar1 bir ¢alismada sug isleyen
ve islemeye meyilli olan bireylerin durtllerini duzenleme becerilerinin zayif olduklarini
belirtmislerdir. Calismanin sonucunda 6z denetim eksikliginin su¢lulugu anlamada énemli bir
kavram oldugunu séylemislerdir (Gottfredson ve Hirschi, 1990; akt., Baumeister, Schmeichel
ve Vohs, 2007).

Feldman ve Weinberger (1994) diisiik 6z denetim becerisine sahip olan ergenlik
donemindeki erkeklerin saldirgan ve suclu davranislar gosterdiginden bahsetmistir. Ayni
zamanda ergenlik donemindeki erkeklerin diirtii kontroliiniin olmamasinin suglu davranislara
yonelmelerine sebep oldugunu bunun sebebinin de diisik 6z denetim becerisi oldugunu
belirtmislerdir. Oz denetim becerisinin riskli davranislar1 énleme tizerinde olumlu etkisine ek
olarak strese verilen tepkiler iizerinde de olumlu etkisi bulunmaktadir. Oz denetime sahip
bireylerin, stresin yarattig1 olumsuz duygu durumunu kontrol etmeleri (Garnefski, Kraaij ve
Spinhoven, 2001); ayni zamanda strese karsi bas etme yontemlerini kullanmalar1 bireyi

psikolojik sorunlardan korumaktadir (Aspinwall ve Taylor, 1997).
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Moilanen, Shaw ve Fitzpatrick, (2010) ergenlerin 6z-denetim becerileri gelisimlerinde
ebeveyn-ergen iligkisinin birincil etkiye sahip oldugundan bahsetmektedir. Farley ve Kim-
Spoon (2014) 6z denetim becerilerini arastirdigi bir ¢aligma gerceklestirmistir. Bu ¢alismanin
sonucunda zayif ebeveyn ergen iligkisiyle zayif 6z denetim becerisi, yiikksek ebeveyn ergen
iliskisiyle yuksek 6z denetim becerisi iliskilendirilmistir.

Feldman ve Weinberger’e (1994), gore 6z denetim becerilerinin ergenlerin gelisiminde
onemli bir rolii vardir. Ebeveynin ergenin 6z denetim becerilerine katki saglamasimin ergenin
sorunlu davranislarini azaltabilecek 6nemli bir etken oldugu séylenmistir.

Kim, Brody, Murry ve Brown (2002) ebeveyn ergen iliski kalitesinin ergenlerin 6z
denetim becerilerini nasil etkiledigini arastirdiklart bir ¢alisma gergeklestirmislerdir.
Calismanin sonucunda ilgili, destekleyici ebeveynligin ergenlerin 6z denetim becerilerinde
pozitif etkisi oldugunu bulmuslardir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin ¢ocuklara sosyal kurallar1 ve
tehlikelere karsi uyanik olmayir &gretmelerinin 6z denetim becerisini olumlu etkiledigini
belirtmiglerdir. Ebeveynler zaman zaman c¢ocuklariyla olan iletisimlerinde tartigma
yasamaktadir. Iletisimlerde hig tartisma yasamamak hayatimiz boyunca nadir gergeklesebilecek
bir durumdur. Tartisma iliskiyi olumsuz etkileyen bir faktor olarak goriilse de tartigmanin
icerigi iletisim kalitesini ve iligkiyi de pozitif etkileyebilmektedir. Arastirmada ebeveynlerin
tartigma sirasinda ¢ocuklarin bakis agilarini dikkate almalarinin, uyumlu tartisma yiiriitmenin

0z denetim becerilerinde gelisim saglayacagindan da bahsedilmektedir.
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3. YONTEM

Bu bélimde arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve 6rneklemi, veri toplama siireci,
arastrmada kullanilan Olgekler, verilerin toplanmas: ve yorumlanmasi ile ilgili bilgiler

verilmistir.

3.1. ARASTIRMA MODELI
Ebeveyn-ergen iligki niteligi ve ebeveyn 6z-sefkat diizeylerinin ergenlerin psikolojik

saglamlik ve 6z-denetim becerileri ile iliskisinin incelenmesini amagclayan bu arastirma iliskisel
tarama modelinde bir arastirmadir. iliskisel arastirmada amag, iki veya daha fazla degiskenin
iliski diizeyini belirlemektir. Iliskisel (korelasyonel) arastirma, degiskenler arasinda iliskiye
veya gruplar arasinda farklara dayali olarak iki alt baslikta yer almaktadir (Deniz, 2022).
Iliskisel ~ tarama  arastrmalari,  degiskenler  arasindaki iliskileri  herhangi  bir

mudahale/manipllasyon olmadan ortaya koyar.

3.2. EVREN VE ORNEKLEM
Arastirmanin evreni, 2022 yilinda Izmir ili Bornova ilgesinde yer alan Cem Bakioglu

Anadolu Lisesi, Bornova Suphi Koyuncuoglu Anadolu Lisesi ve Yunus Emre Anadolu Lisesi
devlet liselerinde 6grenim goren 9, 10, 11 ve 12.smuf lise 6grencileri ve ebeveynleridir.
Arastirmaya 2022 yilinda izmir ili Bornova ilgesinde yer alan 3 devlet lisesinde egitimine
devam etmekte olan 457 ergen ve 457 ebeveyn olmak iizere toplam 914 kisi dahil edilmistir.
Arastirmanin 6rneklemi belirlenirken kolay ulasilabilir katilimcilar, herhangi bir olasilikli
orneklem se¢cim teknigi kullanilmadan, arastirmaya dahil edilmistir. Ebeveyn ve d8rencinin
calismaya katiliminda goniilliilik esas alinmistir. Katilimcilara ¢aligmanin amaci, verilerin
gizliligi ve ¢alismanin sureci hakkindaki bilgiler bilgilendirilmis onam formu ile verilmistir (Ek
1, Ek 2). Arastirmada kullanilan 6l¢ekler 6grencilere elden teslim edilmistir, ebeveynlere
Olgekler cocuklar araciligr ile ulastirilmistir. Bu arastirmada psikiyatrik tan1 diglama kriteri
olarak alinmustir. Psikiyatrik tantya sahip 12 ebeveyn ve 18 ergen olmak iizere toplam 30 veri

calismaya dahil edilmemistir.
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3.3. UYGULAMA
Arastirma verileri 2021-2022 6gretim yili bahar déneminde toplanmustir. Istanbul

Beykoz Universitesi Etik Komisyonundan arastirmanin yiiritiilmesi i¢in onay alimmustir (Ek 3).
[zmir i1 Milli Egitim Miidiirliigiine ¢alisma igin gerekli evraklar teslim edilmis ardindan
arastirmanin yiritiilmesi i¢in gerekli izinler alinmistir. Arastirmanin gergeklestigi okullar
aragtirmaci tarafindan bulunmus, Izmir i1 Milli Egitim Miidiirligii tarafindan okullarda
uygulanmast i¢in izin verilmistir (Ek 4). Bornova ilgesinde belirlenen 3 devlet lisesinde
O0grenim goren ergenler ve ebeveynleri ile arastirma yiiriitiilmiistiir. Ergen ve ebeveynlerinin
doldurduklar1 6lgekler birlikte degerlendirilecegi icin bir kitap¢ik formunda olusturulmustur.
Arastirma ders saatleri i¢inde uygulanmamistir bu nedenle 6grencilerin akademik basarilari,
okul ve 6gretmenleriyle olan iliskileri etkilenmemistir. Calismada goniilliiliik esas alinmustir.
Uygulanan dlgeklerin bir kopyasi taranip izmir 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne verilmistir.

Olceklere numara verilerek, veriler SPSS veri dosyasina kaydedilmistir.

3.4. VERI TOPLAMA ARACLARI
Aragtirma verilerinin toplanmasinda alanda gelistirilmis, gegerlik ve guvenirlikleri

kanitlanmig olan dlcekler kullanilmistir. Bu 6lcekler su sekildedir:
Ebeveyn Demografik Bilgi Formu
Oz-Sefkat Olgegi
Ergen Demografik Bilgi Formu
Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12)
Ergen Ebeveyn Iliskisi Niteligi Olgegi

Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olcegi

Bu caligma i¢in ebeveynler tarafindan doldurulan 6lgekler; Ebeveyn Demografik Bilgi
Formu ve Oz Sefkat Olgegi’dir; ergenler tarafindan doldurulan élgekler ise; Ergen Demografik
Bilgi Formu; Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi (CGPSO-12); Ergen Ebeveyn Iliskisi
Niteligi Olgegi ve Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi’dir.

3.4.1. Demografik Bilgi Formu
Demografik bilgi formu arastirmaci tarafindan gelistirilmistir ve calismaya katilan

kisilerin demografik &zelliklerinin arastirmanin degiskenleri ile iligkisinin incelenmesi
amacityla kullanilmistir. Demografik bilgi formu hem ebeveyne hem de ergene uygulanmustir.

Ebeveynler icin gelistirilen demografik bilgi formunda cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ebeveyn
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durumu, meslek, gelir durumu, psikiyatrik ve kronik hastalik sorular1 yer almaktadir (Ek 5).
Ergenler icin gelistirilen demografik bilgi formunda cinsiyet, sinif, okul adi, psikiyatrik ve

kronik hastalik sorular1 yer almaktadir (Ek 6).

3.4.2. Oz-Sefkat Olgegi
Oz-Sefkat Olgegi, Neff (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin alt boyutlar1 6z-

sevecenlik, 0z-yargilama, paylasimlarm bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve asiri
ozdeslesmedir. Oz-sefkat 6lcegi 5°1i Likert tipi bir derecelendirme dlcegidir (1- Neredeyse
hichir zaman ile 5- Neredeyse her zaman). Olgegin gegerligi i¢in agimlayici ve dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Analizler sonucunda 6lgegin 6 alt boyut ve toplam 26 maddeden
olustugu sonucuna ulasilmistir. Olcekte 5 dz-sevecenlik maddesi (hata ve yetersizliklerimi
anlayigla karsilarim), 5 6z-yargilama maddesi (gercekten gi¢ durumlarla karsilastigimda
kendime kaba davranirim), 4 paylasimlarin bilincinde olma maddesi (kendimi ¢ok kot
hissettigim durumlarda, diinyadaki bircok insanin benzer duygular yasadigini hatirlamaya
calisirim), 4 izolasyon maddesi (kendimi iizgiin hissettigimde, diger insanlarin cogunun belki
de benden daha mutlu olduklarini diisiiniiriim), 4 bilinglilik maddesi (bir sey beni tizdiigiinde
duygularimi dengede tutmaya calisirirm) ve 4 asir1 6zdeslesme maddesi (kendimi Kkotd
hissettigimde kétii olan her seye kafami takar ve onunla mesgul olurum) bulunmaktadir. I¢
tutarlilik glvenirlik katsayilar1 alt 6lcekler igin sirasiyla .78, .77, .80, .79, .75 ve .81 olarak
bulunmustur. Test-tekrar test giivenirlik katsayilarmnin ise sirasiyla .88, .88, .80, .85, .85 ve .88
oldugu goriilmiistiir.

Oz-Sefkat Olgegi’nin Tiirkce uyarlamasi 2013 yilinda Kantas tarafindan yapilmistir.
Analizler sonucunda 6l¢egin orijinal gelistirme ¢alismasinda oldugu gibi 6 alt boyut ve toplam
26 maddeden olustugu sonucuna ulasimustir. Oz-Sefkat Olgeginde, ters madde olarak
diisiiniilebilecek zit uglarin (yargilama, yalitilmishik ve 6zdeslesme) ters kodlanmasi her alt
boyuttan alinan puanlarin yukselmesi yiksek 6z sefkat duzeyini gostermektedir. Yapilan

giivenirlik calismasinda 6lcegin geneli i¢in Cronbach alfa degeri .94 olarak hesaplanmistir (Ek

7).

3.4.3. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12)
Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12), Liebenberg, Ungar ve

LeBlanc (2013) tarafindan gelistirilmistir. Olgek tek faktorli yapidadir ve 12 maddeden
olusmaktadir. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi 5°1i Likert ile 6lgtilmektedir (1- Beni
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hi¢ tanimlamiyor; 2- Cok az tanimliyor; 3- Biraz tanimliyor; 4- Oldukga tanimliyor; 5- Beni
tamamen tanimliyor). Cronbach alfa degeri .084 olarak hesaplanmistir.

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi’nin Tiirkce uyarlamas1 2015 yilinda Arslan
tarafindan yapilmistir. Gegerlik giivenirlik calismasi 11 ile 16 yas araliginda 256 6grenci ile
yapilmustir. Olgegin analizinde agimlayici ve dogrulayicr faktor analizi kullanilmistir. Olgegin
gelistirme ¢aligmasindakine benzer olarak 12 maddeden olusan tek boyutlu bir yap1 oldugu
sonucuna ulasiimistir. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgeginden alinan yiiksek puanlar
yuksek psikolojik saglamlik duzeyini belirtmektedir. Yapilan givenirlik ¢alismasinda
Cronbach alfa degeri .91 olarak hesaplanmistir (Ek 8).

3.4.4. Ergen Ebeveyn liskisi Niteligi Olcegi
Ergen Ebeveyn Iliskisi Niteligi Olcegi, Wissink, Dekovicve ve Meijer, (2006)

tarafindan gelistirilmistir. Olgek ebeveyn-ergen iletisim niteligini 6lgmek igin tasarlanmustir.
Olgegin 3 alt boyutu vardr ve 18 maddeden olusmaktadir. ‘Olumlu ebeveyn iliskisi’
(Annenizle...Babanizla... olan iliskiniz ne kadar iyi?), ‘olumsuz ebeveyn iliskisi’
(Annenizle...Babanizla... birbirinize ne kadar sinirlenir ya da kizarsiniz?) ve ‘agiklama’
(Annenize...Babaniza... arkadaslarmizin kimler oldugundan ne kadar bahsedersiniz?) dlgegin
alt boyutlaridir. Agiklama alt boyutu 4 dereceli Likert tipi bir 6l¢ektir (1- hig, 2- az, 3- ¢ok, 4-
oldukca ¢ok). Olumlu ebeveyn iliskisi ve olumsuz ebeveyn iliskisi alt boyutlar1 5 dereceli Likert
tipi bir 6lcektir (1- Hic ya da cok az, 2- Biraz, 3- Cok, 4- Oldukca ¢ok, 5- En ¢ok). Yapilan
giivenirlik ¢alismasinda agiklama alt boyutunun Cronbach alfa degeri .84, olumlu ebeveyn
iliskisi alt boyutunun Cronbach alfa degeri .83, olumsuz ebeveyn iliskisi alt boyutunun
Cronbach alfa degeri .84 olarak hesaplanmustir.

Ergen Ebeveyn Iliskisi Niteligi Olgegi’nin Tiirkge uyarlamasi 2015 yilinda Batigiin ve
Say tarafindan yapilmistir. Gegerlik giivenirlik caligmasi 17 ile 25 yas araliginda 402 6grenci
ile yapilmustir. Tiirkce uyarlamasi yapilan Ergen Ebeveyn Iliskisi Niteligi Olgegi'nin tiim alt
boyutlar1 5 dereceli Likert tipi ile 6lgtilmektedir dlcektir (1- Hi¢ ya da ¢cok az, 2- Biraz, 3- Cok,
4- Oldukca cok, 5- En cok). Olgegin uyarlama calismasinda gegerligi icin acimlayici ve
dogrulayic1 faktor analizi yapilmistir. Analizler sonucunda 6lgegin orijinal gelistirme
caligmasinda oldugu gibi 3 alt boyut ve toplam 18 maddeden olustugu sonucuna ulasilmigtir.
Olgegin Tlrkge uyarlamasinda her bir madde hem anne hem de baba igin ayr
degerlendirilmekte ve her iki ebeveyn i¢in de ayr1 puanlanmaktadir. Batigiin ve Say (2015)
tarafindan yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasinda ergenin anne ve baba ile iligkilerinin

olumsuz olmasi ve anne babaya yapilan agiklamanin diisiik olmas1 ergenin 6fke tepkileri ve
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yalnizlik diizeyini arttirmakta; anne ve baba ile iliskilerinin olumlu olmasi, anne babaya yapilan
aciklamanin yiliksek olmasit durumunda ise azalmaktadir. Yapilan giivenirlik ¢alismasinda
guvenirlik katsayilar1 Cronbach alfa degeri anne agiklama i¢in .88, olumsuz anne iliskisi i¢in
.92 ve olumlu anne iligkisi i¢in .90, baba agiklama icin .85, olumsuz baba iligkisi igin .92,

olumlu baba iliskisi i¢in .89 olarak hesaplanmistir (Ek 9).

3.4.5. Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi
Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi Moilanen (2005) tarafindan gelistirilmistir.

Olgegin genclerin 6z denetim yeteneklerini 6lgmeyi amaglanmistir. Olgek 32 maddeden
olugsmakta ve ‘0z-denetim basarisi’, ‘0z-denetim basarisizligi’ olmak iizere iki alt boyutu
kapsamaktadir. Oz denetim basaris1 alt boyutunda 18, 6z denetim basarisizhig1 alt boyutunda 14
madde bulunmaktadir. Olcek 4°lii Likert tipi derecelendirmeye sahiptir (1- Bana hig
benzemiyor, 2- Bana benzemiyor, 3- Bana biraz benziyor, 4- Bana ¢ok benziyor). Alt boyut
hesaplamasimda 6z-denetim basaris1 maddeleri normal hesaplanirken 6z denetim basarisizligi
hesaplamasinda ters kodlama vardir. Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi kisa ve uzun
vadeli dizenleme olmak Uzere iki zamansal yone sahip bir Olgektir. Yapilan guvenirlik
calisgmasinda dogrulayic1 faktor analizi kullanilmistir. Yapilan i¢ tutarlik g¢alismasinda
Cronbach alfa degeri kisa donem i¢in .84, uzun dénem igin .87 olarak hesaplanmustir.

Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi’nin Tiirkge uyarlamasi1 2008 yilinda Harma
tarafindan yapilmistir. Gegerlik giivenirlik caligmast 6. ve 7. smiflarda 6grenim goren 300
ogrenci ve anneleri ile yapilmistir. Analizler sonucunda 6l¢egin orijinal gelistirme ¢alismasinda
oldugu gibi 2 alt boyut ve toplam 32 maddeden olustugu sonucuna ulasilmistir. Olgek orijinal
calisgmasinda oldugu gibi alt boyut hesaplamasinda 6z-denetim basaris1 maddeleri normal
hesaplanirken 6z denetim basarisizlig1 hesaplamasinda ters kodlama vardir. Olgekte 6z denetim
basaris1 boyutu 18 maddeden 6z denetim basarisizligi ise 14 maddeden olusmaktadir. Olgek
toplam puan alinarak kullanilmaktadir. Toplam puanlar en diisiik 32 en yiiksek 128 seklindedir
ve alman puanin artmasi ergenin 0z denetim becerisinde daha becerikli ve iyi oldugunu
gOstermektedir. Yapilan givenirlik ¢alismasinda glvenirlik katsayilar1 Cronbach alfa 6z-
denetim basaris1 boyutu igin .85, 6z-denetim basarisizligi boyutu icin .89 olarak hesaplanmigtir
(Ek 10).

3.4.6. Verilerin Istatistiksel Analizi
Arastirmada katilimcilardan elde edilen verileri analiz etmek igin SPSS 25 paket programi

kullanilmustir. Veri analizlerinde demografik bilgilerin degiskenlerini incelemek igin

30



betimleyici yontemler kullanilmistir. Ebeveyn ve ergenlere uygulanan demografik bilgilerin
degiskenlerini incelemek i¢in betimleyici yontemler kullanilmistir. Gruplar arasi farkliliklarin
anlamlig1 test edilirken iki grup karsilastirmalarinda bagimsiz gruplar igin t testi ve ikiden fazla
grubun karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar igin tek faktorli ANOVA kullanilmistir.
Demografik bilgileri incelemek i¢in betimsel istatistikler kullanilmistir. Bu analiz ncesinde
dagilimlarin normallikleri her 6lgek ve 6lgeklerin alt boyutlar1 bazinda incelenmistir. Olgeklere
ve alt boyutlara iligkin toplam puanlar alindiktan sonra veriler u¢ deger agisindan kontrol
edilmistir. Alt boyutlar her birinde z puanlar1 alinarak -2,58 ile +2,58 (p<.01) z degerleri
disinda kalanlarin u¢ deger oldugu kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Dagilimlarin
normallikleri gozlendikten sonra ortalama karsilastirmalari igin t testi ve ANOVA testleri
yapilmistir. Daha sonra degiskenler arasindaki korelasyonlar Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir. Bunun sonucunda bulunan anlamli iliskilere gére Coklu
Dogrusal Regresyon Analizine gecilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizinde bagimsiz
degiskenler arasinda coklu dogrusallik (multicollinearity) olup olmadigi incelenmistir.
Ozsefkat toplam puanmin bazi alt boyutlariyla 0,80°den yiksek iliski gosterdigi gdzlendiginden
regresyon analizine bu Olgegin toplam puami dahil edilmemistir. Coklu dogrusal regresyon

analizi ile bagimli degiskenlerin yordayicilar1 incelenmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amag ve alt amaclarina yonelik yapilan analizlere iliskin bulgulara

yer verilmistir.

ERGENLERIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERI
Aragtrmanm alt amaglarma yonelik bulgularindan 06nce katilimcilarm  ve

ebeveynlerinin demografik 6zelliklerine yer verilmistir. Katilimcilarim demografik 6zelliklere

gore dagilimlar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Ergenlerin Demografik Ozellikleri

n Yuzde

Ergen Cinsiyet Kiz 333 72,9
Erkek 124 27,1

Ergen Smif Dlzeyi  Lise 1 133 29,1
Lise 2 217 47,5

Lise 3 97 21,2

Lise 4 10 2,2

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan ergen katilimeilarin %72,9’u kiz, %27,1°1
ise erkektir. Katilimecilarin blylk bir ¢ogunlugu (%47,5) Lise 2 ogrencisidir. Ebeveyn
katilimcilarin yas ortalamasi incelendiginde ise yas ortalamalarinin 44,6 oldugu (SS=5,10) ve

yaslarin 31 ile 65 arasinda degistigi gézlenmistir.

EBEVEYNLERIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERI

Ebeveynlerin demografik 6zelliklere gore dagilimlar1 Tablo 2 *de verilmistir.
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Tablo 2. Ebeveynlerin Demografik Ozellikleri

n Yuzde
Ebeveyn Cinsiyet Kadin 346 75,7
Erkek 111 24,3
Anne Egitim Diizeyi Okur yazar degil 2 0,6
Tlkokul 42 12,1
Ortaokul 36 10,4
Lise 150 43,4
Lisans 97 28,0
Lisansustu 19 5,5
Baba Egitim Diizeyi Okur yazar degil 0 0,0
[lkokul 6 54
Ortaokul 9 8,1
Lise 40 36,0
Lisans 51 45,9
Lisansustu 5 4,5
Anne baba durumu  Beraber 398 87,1
Bosanmis 23 5,0
Bosanmamis ayr1 7 1,5
yastyor
Anne sag baba 18 3,9
vefat
Baba sag anne 9 2,0
vefat
Ikisi de vefat 2 0,4
Ebeveyn Meslek Evet 250 54,7
Hayir 207 453
Ebeveyn Gelir 4000 tl alt: 20 4.4
Durumu 4000-6000 tl 113 24,7
arasi
6000-10000 tl 164 35,9
arasi
10000 tl Gzeri 156 34,1

Tablo 2 incelendiginde ebeveynlerin cogunlugunun anne (%75,7) daha az kisminin baba
(%24,23) oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin egitim dlzeylerinin ¢ogunlukla lise ve Uzeri
oldugu gozlenmistir. Anne baba durumuna baktigimizda biiylik bir ¢ogunlugu beraberdir.

Katilimc1 ebeveynlerin %35,9’unun bildirdigi gelir durumu 6000-10000 TL arasindadir.
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SOSYODEMOGRAFIK DEGISKENLERE GORE OLCEK PUANLARININ
INCELENMESI

Ergenlerin psikolojik saglamhk diizeyleri ve 6z-denetim becerileri, ebeveyn-ergen iliski
niteligi ve ebeveyn 0z sefkat diizeyinin ebeveyn cinsiyetine gore incelenmesi

Ebeveynlerin demografik 0Ozelliklere gore tum Olgek ve alt boyutlar1 dagilimlari
incelenmistir. Ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri, ergenlerin 6z denetim becerileri,
ebeveyn ergen iligki niteligi, ebeveyn 6z sefkat diizeyinin ebeveyn cinsiyetine gore anlamli
olarak farklilasip farklilagsmadigini test etmek icgin 6ncelikle dagilimlarin normalligi test
edilmigtir. Verinin normal dagilim gdsterdigi goriildiigiinden bagimsiz gruplar igin t testi analizi
gerceklestirilmistir. Tablo 3°te ebeveynlerin cinsiyetine gore tiim dlgekler ve alt boyutlara

iliskin t testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 3. Ebeveynlerin Cinsiyetine Gore Tiim Olcekler ve Alt Boyutlara iliskin t Testi Sonuclar

Ebeveyn Cinsiyet n X SX t sd p
Oz_sefkat_toplam Anne 346 3,50 0,63 -1,66 455,00 0,10
Baba 111 3,61 0,59
Oz_sevecenlik Anne 346 3,38 0,80 -0,68 455,00 0,49
Baba 111 3,44 0,78
Oz_yargilama Anne 346 2,54 0,94 1,53 455,00 0,13
Baba 111 2,39 0,85
Paylagimlarin_bilincinde olma  Anne 346 3,63 0,74 0,04 455,00 0,97
Baba 111 3,63 0,71
izolasyon Anne 346 2,33 0,92 0,80 455,00 0,42
Baba 111 2,25 0,88
Bilinglilik Anne 346 3,63 0,72 0,32 455,00 0,75
Baba 111 3,61 0,81
Asir1_ozdeslesme Anne 346 2,76 1,01 3,81 455,00 <0,001
Baba 111 2,36 0,90

Psikolojik_saglamhk Anne 344 46,17 8,17 0,58 452,00 0,56
Baba 110 45,65 7,72

Aciklama_anne Anne 345 23,38 5,32 3,11 452,00 <0,001
Baba 109 21,53 5,62

Olumlu_ebeveyn_iligkisi_ _anne Anne 345 21,66 6,09 2,27 452,00 0,02
Baba 109 20,14 6,16
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Olumsuz_ebeveyn _iliskisi anne Anne 345 14,17 6,26 -1,18 452,00 0,24

Baba 109 14,98 6,53

Aciklama_baba Anne 341 18,66 6,87 -3,44 450,00 <0,001
Baba 111 21,12 5,39

Olumlu_ebeveyn_iliskisi__baba Anne 341 17,49 6,67 -3,27 450,00 <0,001
Baba 111 19,81 5,88

Olumsuz_ebeveyn_iliskisi baba Anne 341 14,05 6,77 0,78 450,00 0,44
Baba 111 13,49 6,03

Oz_denetim Anne 345 81,72 13,72 -1,73 454,00 0,09
Baba 111 84,32 13,86

Tablo 3 incelendiginde 0z sefkat Olgegi alt boyutlarmdan asir1 6zdeslesmede
ebeveynlerin cinsiyetine gore anneler lehine anlamh fark oldugu (t(455)=3,81; p<.05 ), diger
alt boyutlarda anlamh fark olmadigi goriilmektedir. Ebeveyn ergen iliski niteligi 6lcegi alt
boyutlarindan agiklama anne (t(452)=3,11; p<.05); olumlu ebeveyn iliskisi anne (t(452)=2,27;
p<.05); agiklama baba (t(450)=-3,44; p<.05) ve olumlu ebeveyn iliskisi baba (t(452)= -3,27;
p<.05) puanlar1 i¢cin anneler lehine gore anlamli fark oldugu diger alt boyutlarda anlamli fark

olmadig1 gérilmektedir.

Ergenlerin psikolojik saglamhk dizeyleri ve 6z-denetim becerileri, ebeveyn-ergen iliski
niteligi ve ebeveyn 0z sefkat diizeyinin ergenin cinsiyetine gore incelenmesi

Ergenin cinsiyetine gore tim 6lcek ve alt boyutlar1 dagilimlar1 incelenmistir. Ergenlerin
psikolojik saglamlik diizeyleri, ergenlerin 6z-denetim becerileri, ebeveyn-ergen iliski niteligi,
ebeveyn 0z sefkat dizeyinin ergenin cinsiyetine gore anlamli olarak farklilasip
farklilagmadigimi test etmek icin Oncelikle dagilimlarin normalligi test edilmistir. Normal
dagilim gosterdigi gorilen veride bagimsiz gruplar igin t testi analizi gergeklestirilmistir. Tablo
4’te ergenlerin cinsiyetine gore tiim Olcekler ve alt boyutlara iliskin t testi sonuclar1 yer

almaktadir.

Tablo 4. Ergenlerin Cinsiyetine Gore Tum Olcekler ve Alt Boyutlara Iliskin t Testi Sonuglar

Ergen Cinsiyet n X SX t sd p

Ozsefkat_toplam Kadn 333 351 064 -1,19 455,00 0,23
Erkek 124 3,59 0,56

Oz_sevecenlik Kadin 333 3,36 0,80 -1,50 455,00 0,13

Erkek 124 3,48 0,75
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Oz_yargilama Kadin 333 2,52 0,94 0,65 455,00 0,52
Erkek 124 2,46 0,87

Paylasimlarin_bilincinde olma Kadmn 333 3,64 0,73 0,56 455,00 0,57
Erkek 124 3,60 0,74

izolasyon Kadin 333 2,32 0,93 0,43 455,00 0,67
Erkek 124 2,28 0,87

Bilinglilik Kadin 333 3,63 0,75 0,19 455,00 0,85
Erkek 124 3,62 0,74

Asir1_ozdeslesme Kadmn 333 2,74 1,01 2,84 455,00 <0,001
Erkek 124 2,45 0,92

Psikolojik_saglamhk Kadin 332 4585 8,23 -0,85 452,00 0,40
Erkek 122 46,57 7,56

Aciklama_anne Kadin 330 23,53 536 3,87 452,00 <0,001

Erkek 124 21,35 5,37

Olumlu_ebeveyn_iliskisi_anne Kadin 330 21,41 6,49 0,68 452,00 0,50
Erkek 124 20,98 5,05

Olumsuz_ebeveyn _iligkisi_anne Kadm 330 14,76 6,52 2,19 452,00 0,03
Erkek 124 13,31 5,66

Aciklama_baba Kadin 329 19,29 6,78 0,13 450,00 0,90
Erkek 123 19,20 6,21

Olumlu_ebeveyn_iligkisi baba  Kadmn 329 17,54 6,72 -2,78 450,00 0,01
Erkek 123 19,46 5,92

Olumsuz_ebeveyn _iliskisi baba Kadmn 329 14,12 6,73 1,09 450,00 0,28
Erkek 123 13,36 6,18

Oz_denetim Kadin 332 81,27 13,68 -2,78 454,00 0,01
Erkek 124 85,27 13,71

Tablo 4 incelendiginde Oz Sefkat Olgegi alt boyutlarmdan asir1 6zdeslesmede kadinlar
lehine anlamh fark oldugu (t(455)=2,84; p<.05), diger alt boyutlarda anlaml fark olmadigi
gorilmektedir. Ebeveyn Ergen Iliski Niteligi 6lgegi alt boyutlarindan aciklama anne
(t(452)=3,87; p<.05); olumsuz ebeveyn iliskisi anne t(452)=2,19; p<.05 ) ve olumsuz ebeveyn
iliskisi baba (t(450)= -2,78; p<.05 ), kadnlar lehine anlamh fark oldugu diger alt boyutlarda
anlaml fark olmadig1 gortlmektedir. Oz Denetim Olgegi puaninda da ergenlerin cinsiyetine

gOreanlaml fark oldugu (t(454)=- 2,78; p<.05) gorilmektedir.
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Ergenlerin psikolojik saglamhk duzeyleri ve 6z-denetim becerileri, ebeveyn-ergen iliski
niteligi ve ebeveyn 0z sefkat duzeyinin ebeveynin gelir durumuna gore incelenmesi

Ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri, ergenlerin 6z-denetim becerileri, ebeveyn-
ergen iliski niteligi, ebeveyn 6z sefkat diizeyinin ebeveynin gelir diizeyine gore anlaml1 olarak
farklilagip farklilagsmadigmi test etmek i¢in Oncelikle dagilimlarin normalligi test edilmis ve
verinin normal dagildig1 goriilmiistiir. Buna gore analizler bagimsiz gruplar i¢in tek faktorli
ANOVA ile gerceklestirilmistir. Tablo 5’te incelendiginde ebeveyn gelir durumunun tiim

Olgekler ve alt boyutlarina iliskin betimsel istatistik sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 5. Ebeveyn Gelir Durumuna Gére Tum Olgekler ve Alt Boyutlara iliskin Betimsel istatistikler

n X Sx
Ozsefkat_toplam 6.000TL 133 3,51 0,64
alt1
6-10.000tl 164 3,56 0,61
arasi
10.000TL 156 3,51 0,60
uzeri
Oz_sevecenlik 6.000TL 133 3,37 0,81
alt1
6-10.000tl 164 3,39 0,78
arasl
10.000TL 156 3,41 0,79
uzeri
Oz_yargilama 6.000TL 133 2,46 0,95
alt1
6-10.000tl 164 2,48 0,91
arasl
10.000TL 156 2,57 0,91
uzeri
Paylagimlarin_bilincinde_olma  6.000TL 133 3,62 0,80
alt1
6-10.000tl 164 3,63 0,69
arasl
10.000TL 156 3,62 0,73
zeri
Izolasyon 6.000TL 133 2,28 0,95
alti
6-10.000tl 164 2,25 0,90
arasl
10.000TL 156 2,39 0,89
zeri
Bilinclilik 6.000TL 133 3,60 0,75
alti
6-10.000tl 164 3,61 0,76

arasi
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10.000TL 156 3,67 0,73
uzeri

Asir1_ozdeslesme 6.000TL 133 2,77 0,99
alt1
6-10.000tl 164 2,56 0,97
arast
10.000TL 156 2,69 1,02
uzeri

Psikolojik_saglamhk 6.000TL 131 45,29 8,16
alt1
6-10.000tl 163 46,56 8,16
arast
10.000TL 156 46,21 7,91
uzeri

Ac¢iklama_anne 6.000TL 130 23,85 5,51
alt1
6-10.000tl 164 23,23 5,20
arast
10.000TL 156 21,84 5,51
uzeri

Olumlu_ebeveyn_iliskisi_anne  6.000TL 130 21,45 6,06
alt1
6-10.000tl 164 21,65 6,09
arasl
10.000TL 156 20,69 6,19
uzeri

Olumsuz_ebeveyn _iliskisi_ anne 6.000TL 130 14,12 6,34
alti
6-10.000tl 164 14,03 5,99
arast
10.000TL 156 15,00 6,66
uzeri

Aciklama_baba 6.000TL 132 18,44 7,19
alt1
6-10.000tl 160 20,10 6,29
arast
10.000TL 156 19,03 6,39
uzeri

Olumlu_ebeveyn_iligskisi baba  6.000TL 132 16,72 6,76
alti
6-10.000tl 160 19,26 6,19
arast
10.000TL 156 17,81 6,46
uzeri

Olumsuz_ebeveyn _iliskisi_baba 6.000TL 132 14,23 7,03
alt1
6-10.000tl 160 12,96 6,31
arast
10.000TL 156 14,72 6,40

Uzeri

38



Oz_denetim

6.000TL 133 83,35 14,24
alt1

6-10.000tl 163 82,90 14,14
arasi

10.000TL 156 81,03 13,05

Uzeri

Gruplar arsindaki farkliliklarin anlamli olup olmadigit ANOVA teknigi ile incelenmistir.

Tablo 6’da ebeveynin gelir diizeyine gore tim Olcekler ve alt boyutlara iliskin bagimsiz gruplar

igin tek faktorlit ANOV A sonuglart yer almaktadir.

Tablo 6. Katihmeilarin Gelir Durumuna Gore Tiim Olgekler ve Alt Boyutlara iliskin Tek Faktorli

ANOVA Sonuglari
Kareler sd Kareler F p
Toplam ortalamasi
Oz_sefkat_toplam Gruplar 0,220 2 0,110 0,288 0,750
arasi
Grupigi 171,481 450 0,381
Toplam 171,700 452
Oz_sevecenlik Gruplar 0,126 2 0,063 0,100 0,905
arasi
Grupigi 282,871 450 0,629
Toplam 282,997 452
Oz_yargilama Gruplar 0,932 2 0,466 0,549 0,578
arasi
Grupigi 381,826 450 0,849
Toplam 382,758 452
Paylasimlarin_bilincinde_olma  Gruplar 0,005 2 0,003 0,005 0,995
arasi
Grupigi 242,947 450 0,540
Toplam 242,952 452
Izolasyon Gruplar 1,730 2 0,865 1,040 0,354
arasi
Grupigi 374,253 450 0,832
Toplam 375,983 452
Bilinglilik Gruplar 0,443 2 0,221 0,398 0,672
arasi
Grupigi 250,135 450 0,556
Toplam 250,578 452
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Asir 6zdeslesme Gruplar 3,334 2 1,667 1,691 0,186
arasl
Grupigi 443,790 450 0,986
Toplam 447,124 452

Psikolojik_Saglamhik Gruplar 122,378 2 61,189 0,939 0,392
arasl
Grupigi  29118,487 447 65,142
Toplam  29240,864 449

Aciklama_anne Gruplar 311,313 2 155,656 5,337 0,005
arasl
Grupici  13036,412 447 29,164
Toplam  13347,724 449

Olumlu_ebeveyn_iligskisi anne  Gruplar 80,037 2 40,019 1,070 0,344
arasi
Grupici  16722,543 447 37,411
Toplam  16802,580 449

Olumsuz_ebeveyn _iliskisi_anne Gruplar 89,048 2 44,524 1,112 0,330
arasi
Grupici  17902,117 447 40,049
Toplam  17991,164 449

Aciklama_baba Gruplar 209,689 2 104,845 2,406 0,091
arasi
Grupigi  19387,755 445 43,568
Toplam  19597,444 447

Olumlu_ebeveyn_iligskisi baba  Gruplar 474,638 2 237,319 5,696 0,004
arasi
Grupigi  18541,353 445 41,666
Toplam  19015,991 447

Olumsuz_ebeveyn _iliskisi_ baba Gruplar 260,140 2 130,070 3,018 0,050
arasi
Grupigi  19175,465 445 43,091
Toplam  19435,605 447

Oz_denetim Gruplar 453,809 2 226,904 1,191 0,305
arasi
Grupig¢i  85553,660 449 190,543
Toplam  86007,469 451

Tablo 6 incelendiginde gelir durumuna gore, Ebeveyn Ergen iliski Niteligi Olcegi
“aciklayic1 anne” (F(2, 447)=5,33; p<.05) ve “olumlu ebeveyn iliskisi baba” (F(2, 445)=5,69;

p<.05) alt boyutlarinda anlamli farklar oldugu gorilmektedir, diger alt boyutlarda ve Glgeklerde
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anlamli fark olmadig1 gorulmektedir. Anlamli farklarin hangi gruplar arasinda olduguna iligkin
yapilan Tukey post hoc testi sonuglarina gore geliri 6000TL altinda olanlarin Ebeveyn Ergen
Iliski Niteligi Olgeginin alt boyutu olan ‘agiklama anne’ puanlari, geliri 10.000 TL uzeri
olanlardan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Tukey testi sonug¢larina gore geliri 6000-
10.000 TL arasinda olanlarin olumlu ebeveyn iliskisi (baba) duizeyi, geliri 6000 TL ve altinda

olanlarmkinden anlamli olarak daha yiksek bulunmustur.
KORELASYON VE REGRESYON ANALIZLERI

Ebeveynlerin Oz sefkat diizeyleri, ebeveyn-ergen iliski niteligi ve ergen psikolojik
saglamhg arasindaki iliskinin incelenmesi

Regresyon analizi surecinde oOncelikle her degiskenin normalligi test edilmistir.
Olgeklere ve alt boyutlara iliskin toplam puanlar alindiktan sonra veriler u¢ deger agisindan
kontrol edilmistir. Alt boyutlarin her birinde z puanlar1 alinarak -2,58 ile +2,58 (p<.01) z
degerleri disinda kalanlarin u¢ deger oldugu kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007).
Buna gore u¢ deger tespit edilmemistir. Daha sonra kontrol edildiginde carpiklik ve basiklik
degerlerinin tiim boyutlarda -1,5 ile +1,5 arasinda deger aldig1 goézlenmistir (Tablo 7). Tablo

7’de tim 6lceklerin ve alt boyutlarin betimsel istatistikleri yer almaktadir.

Tablo 7. Tiim Olgeklerin ve Alt Boyutlarin Betimsel istatistikleri

n Ortalama St. Sapma Carpikhk Basiklik
Psikolojik _saglamhik 454 46,04 8,06 -0,62 0,14
Oz_sefkat_toplam 457 3,53 0,62 -0,36 -0,01
Oz_sevecenlik 457 3,39 0,79 -0,26 -0,12
Oz_yargilama 457 2,50 0,92 0,55 -0,20
Paylasimlarin_bilincinde _olma 457 3,63 0,74 -0,36 -0,22
Izolasyon 457 2,31 0,91 0,64 0,04
Bilinglilik 457 3,63 0,74 -0,38 -0,01
Asir1_ozdeslesme 457 2,66 1,00 0,40 -0,46
Aciklama_anne 454 22,93 5,44 -0,60 -0,46
Olumlu_ebeveyn _iliskisi_anne 454 21,29 6,13 -0,46 -0,55
Olumsuz_ebeveyn _iliskisi_anne 454 14,36 6,32 0,73 -0,25
Aciklama_baba 452 19,26 6,62 -0,28 -0,83
Olumlu_ebeveyn_iliskisi_baba 452 18,06 6,56 -0,05 -0,89
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Tablo 7 incelendiginde ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin ¢ogunlukla sifira yakin oldugu,

tim degerlerin -1,5 ile +1,5 arasinda olmasi nedeniyle dagilimlarin normalligi sagladigi kabul
edilmistir. Bu verilere gore coklu dogrusal regresyon analizinin yapilabilecegi sonucuna
ulasilmustir. TUm degiskenler arasindaki Pearson Korelasyon katsayilar1 Tablo 8’de verilmistir.
Betimsel istatistikler ve normal dagilimin incelenmesinden sonra degiskenler arasindaki
korelasyonlar incelenmistir. Regresyon analizi igin bagimli degisken ergenin psikolojik
saplamlig1, bagimsiz degiskenler ise ebeveyn 6z sefkat diizeyi ile ebeveyn-ergen iligki
niteligidir. Bagimli degiskenle bagimsiz degiskenler arasinda regresyon denklemi
olusturabilecek korelasyon degerleri oldugu sonucuna varilmistir (Tablo 8). Bu islemlerin
ardindan bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu dogrusallik (multicollinearity) olup olmadigi
incelenmis ve Oz Sefkat toplam puanmin kendi alt boyutlarindan 6z yargilama ve asir1
ozdeslesme ile 0,80°den yuksek iliski gosterdigi gozlendiginden regresyon analizine bu 6lgegin

toplam puani dahil edilmemistir.

Tablo 8. Tum degiskenler arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari

o o | |
El 2| =% 2| - lg.|5 “ls. | &
S| Z| glgg| =| = S 2|l 3% gl 2| €0
5 5| E|&8s| g| =| Z| E|z2E(zE| ElzE|g%
| S 5 g g > 5 8 < | 2 .ﬂl cul .ml < | 2 t.C>| ml :D|
S % sl gc| = £ X E| Sz | v E E| Sz | iz
= % =gl Rl F| T =2|E%|zi| =2|EE 2%
2 N N|FE| S| @ 2| B|EZ|eZ| F|EZ| ez
% S S|EZ E{ 227|357 2|27 |57
:© O O
Psikolojik_saglamlik | ,204™ | ,234™ -1,148™ -|,187" - |,459™ | ,582™ - |,495™ | 588" -
a ,1317 117" ,099" ,394™ 3767
oz_sefkat_toplam ° 724" - |,595™ - 1,650 - 10,070,169 - 1,171 | ,225™ -
,800™ 743" ,800™ ,291™ 247
Oz_sevecenlik -|,579™ -1,611™ -10,090 |,168™ -1,156™ | ,218™ -
434" ,250™ ,386™ ,235™ ,170™
Oz_yargilama® -|,653™ -|,720™ - -|,257 - -|,238™
,233™ ,290™ 0,023 |,128™ ,1077| ,170™
Paylagimlarm - |,5639™ -1,148™ | ,165™ -1,130™,140™ | -,117"
bilincinde_olma® 2227 ,194™ 207"
Izolasyon ° 1,697 - -|,225™ - -|,197
,248™ 0,030 | 0,084 ,134™ | ,138™
Bilinglilik ® -| ,098"|,151™ -1,130™ | ,145™ -
,295™ ,162™ ,155™
Asir1_ozdeslesme 0,041 -7 - -|,182™
0,065 ,098" | 167"
Aciklama anne© ,733™ -1,632™,450™ | -,099"
,270™
Olumlu_ebeveyn_ - 1,497 ,631™ -
iliskisi_anne® 454 ,210™
Olumsuz_ebeveyn_ - -|,539™
iliskisi_anne® ,207™ | ,286™
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Acgiklama_baba © ‘ ‘ ‘ ‘ ’ ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ,749™

Olumlu_ebeveyn_
iliskisi_baba °

Psikolojik Saglamlik Olgegi 2, Oz Sefkat Olcegi® , Ebeveyn Ergen iliski Niteligi Olcegi ©
* 1 p<.05, **: p<.01

Tablo 8 incelendiginde bagimli ile bagimsiz degiskenler arasindaki iligkilerin anlamli
oldugu (p<.05) goriilmiistiir. Bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu dogrusallik incelendiginde
ise 0z sefkat toplam puanlari ile bu 6lgegin alt boyutlar1 arasinda ¢oklu dogrusallik oldugu
gbzlenmis (r>0,80) ve 0z sefkat toplam puani degiskeni gikartilarak regresyon analizine
gecilmistir.

Psikolojik Saglamlik Olgegi ile Oz Sefkat alt boyutlar1 ve Ebeveyn Ergen Iliski Niteligi
alt boyutlar1 arasindaki iligkiler “Pearson Korelasyon” analizi ile yiiriitilmiistiir. Bunun
sonucunda; Psikolojik Saglamlik Olgegi, Oz Sefkat Olgegine ait 6z sevecenlik (r= 0,23, p<
0,01); 6z yargilama (r= -0,13, p< 0,01); paylasimlarin bilincinde olma (r= 0,14, p< 0,01) ve
bilinglilik (r= 0,18, p< 0,01) alt boyutlariyla anlaml iligkili bulunmustur (Tablo 8). Ancak
korelasyon degerleri anlamli olmasina ragmen korelasyonlarin yiksek olmadigi da
goriilmektedir. Anlamlilik diizeylerine bakarak Psikolojik Saglamlik ve Oz Sefkat Olcegi
arasinda diisiik diizey bir iliski oldugundan bahsedilebilir. Psikolojik Saglamlik ve Ebeveyn
Ergen iliski Niteligine bakildiginda agiklama anne (r= 0,45, p< 0,01); olumlu ebeveyn iliskisi
anne (r= 0,58, p< 0,01); olumsuz ebeveyn iliskisi anne (r=-0,39, p< 0,01); agiklama baba (r=
0,49, p< 0,01); olumlu ebeveyn iliskisi baba (r= 0,58, p< 0,01); olumsuz ebeveyn iliskisi baba
(r= -0,37, p< 0,01) alt boyutlariyla anlamli iliskili bulunmustur. Anlamlilik diizeylerine
bakarak Psikolojik Saglamlik ve Ebeveyn Ergen liski Niteligi arasinda orta diizey bir iligki
oldugu ifade edilebilir. Tablo 8 incelendiginde ergenin annesine a¢iklama yapmasi, annesi ile
olumlu iliski kurmasi; ergenin babasina agiklama yapmasi ve babasi ile olumlu iliskisi kurmasi
ergenin psikolojik saglamligini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Ayni1 zamanda ergenin
annesi ve babasi ile olumsuz iligkisi kumas1 ergenin psikolojik saglamligmi olumsuz yonde
etkiledigi gorilmektedir. Ebeveynin 6z sevecen olmasi; paylagimlarin bilincinde olmasi ve
bilingliolmas1 ergenin psikolojik saglamligint olumlu etkiledigi goriilmektedir; ebeveynlerin
0z yargilama yapmasmin, kendini izole etmesinin ve asir1 6zdeslestirme yapmasi ergenin
psikolojik saglamligini olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Bu degerler dikkate alinarak yapilan

coklu dogrusal regresyon analizine iliskin katsayilar ve sonuglar Tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9. Ergen psikolojik saglamlik ile bagimsiz degiskenler arasindaki ¢coklu dogrusal regresyon analizi
degerleri

Degisken B Std. B t p ikilir Kismir R?
Hata B
(Sabit) 29,495 1,849 15,956 0,000 0,46

Olumlu_ebeveyn_iliskisi_baba 0,234 0,078 0,190 2,992 0,003 0,593 0,141

Olumlu_ebeveyn_iliskisi_anne 0,472 0,060 0,359 7,876 <0,0001 0,584 0,352

Olumsuz_ebeveyn_iliskisi_baba -0,211 0,048 -0,173  -4,395 <0,0001 -0,377 -0,205

Oz_sevecenlik 0,787 0,367 0,077 2,142 0,033 0,226 0,102

Aciklama_baba 0,134 0,065 0,110 2,068 0,039 0,493 0,098

Tablo 9 incelendiginde ¢oklu dogrusal regresyon analizinin psikolojik saglamlik
degiskenini en i1yi yordayan degiskenlerin ¢cogunlugunun ebeveyn ergen iliski 6lgeginin alt
boyutlar1 oldugu goriilmektedir (p<.05). Tabloda yer alan 4 yordayici degisken ebeveyn ergen
iliski niteligi alt boyutlar1 (olumlu ebeveyn iliskisi baba, olumlu ebeveyn iliskisi anne, olumsuz
ebeveyn iliskisi baba, agiklama baba), 1 yordayici degisken 6z sefkat dlgegi alt boyutudur (6z
sevecenliktir). Bu degiskenler psikolojik saglamliktaki varyansin % 46’sim aciklamaktadir.
Analize Tablo 8’de yer alan Olcekler ve alt boyutlar1 dahil edilmistir. Tablo 9°da yer alan ve
anlamli yordayan degiskenler disindakilerin ergen psikolojik saglamliginin anlamli yordayici
olmadig1 gézlenmistir. Tablo 9'un t¢uncl sitununda yer alan beta katsayilar incelendiginde en
giiclii yordayicinin sirasiyla; 6z sevecenlik, olumlu ebeveyn iliskisi anne, olumlu ebeveyn
iliskisi baba, olumsuz ebeveyn iliskisi baba, aciklama baba degiskeni alt boyutlar

oldugu goriilmiistiir. Analiz sonuglarina gore olusan regresyon denklemi su sekildedir:

Psikolojik saglamlik = 29,495 + 0,234.0lumbab + 0,472.0lumanne — 0,211.0lumszbaba
+ 0,787.0zsev + 0,134.aciklbaba

Tablo 9’da bulunan degerlere bakarak olumsuz ebeveyn ergen iliskisi Olgeginde;

ebeveyn ergen iliski niteligi 6lgeginde baba ile olumsuz ebeveyn ergen iligkisi tanimlanan

ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha diisiik oldugu gézlemlenmistir.
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Ebeveyn Oz sefkat diizeyi, Ebeveyn ergen iliski niteli§i ve Ergen 6z denetim becerisi
arasindaki iliskinin incelenmesi

Regresyon analizi surecinde Oncelikle her degiskenin normalligi test edilmistir.
Olgeklere ve alt boyutlara iliskin toplam puanlar alindiktan sonra veriler u¢ deger acgismdan
kontrol edilmistir. Alt boyutlarin her birinde z puanlar1 alinarak -2,58 ile +2,58 (p<.01) z
degerleri disinda kalanlarin u¢ deger oldugu kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007).
Buna gore ug¢ deger tespit edilmemistir. Daha sonra kontrol edildiginde carpiklik ve basiklik
degerlerinin tiim boyutlarda -1,5 ile +1,5 arasinda deger aldig1 gézlenmistir (Tablo 10). Daha
sonra degiskenler arasindaki korelasyonlar incelenmistir (Tablo 11). Degiskenler arasinda
¢oklu dogrusallik (multicollinearity) olup olmadig: incelenmis ve Oz sefkat toplam puanmin
bazi alt boyutlariyla 0,80°den yiiksek iligki gosterdigi gozlendiginden regresyon analizine bu
0lgegin toplam puani dahil edilmemistir. Tablo 10°de tiim dlgeklerin ve alt boyutlarin betimsel

istatistikleri yer almaktadir.

Tablo 10. Tum Olgeklerin ve Alt Boyutlarin Betimsel Istatistikleri

n  Ortalama St. Sapma Carpikhk Basiklik
Oz_denetim 454 82,36 13,79 0,12 0,22
Oz_sefkat_toplam 457 3,53 0,62 -0,36 -0,01
Oz_sevecenlik 457 3,39 0,79 -0,26 -0,12
Oz_yargilama 457 2,50 0,92 0,55 -0,20
Paylasimlarin_bilincinde_ol 457 3,63 0,74 -0,36 -0,21
ma
iz()lasy()n 457 2,31 0,91 0,64 0,04
Bilinglilik 457 3,63 0,74 -0,38 -0,01
Asir1_ozdeslesme 457 2,66 1,00 0,40 -0,46
Ac¢iklama_anne 454 22,93 5,44 -0,60 -0,46
Olumlu_ebeveyn _iliskisi_an 454 21,29 6,13 -0,46 -0,55
ne
Olumsuz_ebeveyn _iliskisi_a 454 14,36 6,32 0,73 -0,25
nne
Aciklama_baba 452 19,26 6,62 -0,28 -0,83
Olumlu_ebeveyn _iliskisi_ba 452 18,06 6,56 -0,05 -0,89
ba

Tablo 10 incelendiginde ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin ¢ogunlukla sifira yakin oldugu, tiim
degerlerin -1,5 ile +1,5 arasinda olmasi nedeniyle dagilimlarin normalligi sagladig1 kabul

edilmistir. Bu verilere gore ¢oklu dogrusal regresyon analizinin yapilabilecegi sonucuna
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ulagilmistir. TUm degiskenler arasindaki Pearson Korelasyon katsayilar1 Tablo 11°de

verilmistir.

Tablo 11. Tim Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilar

S = — = —
o (=] o o —_ | _ |
g -DX < = Q Q CI g o o@ CI g o
R = < | ©=° a o g S| So| @ Se | o
= S| E|CE 5| = 8| 5/¢ysg E|¢g5s%
2 gl ®ES 7| B & z|8F°5 85795
2| g| s|Ee 2| £| B| 5|23 yg E|Jgnz
2. N &g N @l | ZIESHEE E|EEHED
N O ©% z <3 |37 |3 |37
] O & < o |o S |0
Oz_denetim @ ,172| 0,08 -1 0,06 -1,113 -|,265| ,316 | - ,366 | ,370 -
** 8,134 81,180 "1 ,146 - 1,381 - ™1 ,354
Oz_sefkat_toplam " 724 -1 ,595 -1 ,650 -1 0,07| ,169 -| 1711 ,225 -
™| ,800| |,743| | ,800| O [,201| | | ,247
Oz_sevecenlik -|,579 - ,611 -1 0,09| ,168 -1,156| ,218 -
,434 1,250 | ,386 0 1,235 = 1,170
Oz_yargilama® - 1,653 -1,720 - -1 ,257 - -1 ,238
,233 1,290 ™10,02| ,128 1,107 ,170 ™
x i 3 e R wx
Paylagimlarin_bilincinde -1,539 -1,148| ,165 -1,130]| ,140 -
_olma® 222 | 194 | 7| 207 | |17
Izolasyon ° -1 ,697 - -| ,225 - -1 ,197
,248 *10,03| 0,08 1,134 ,138 ™
o 0 4 wx wx
Bilinglilik ® -1,098| ,151 -1,1301 ,145 -
,295 * 1,162 ™ 1,155
Asir1_o6zdeslesme 0,04 -| 177 - -] ,182
1| 0,06 ™1 ,098| ,167 ™
5 * K%k
Aciklama_anne® , 733 -1,632]| ,450 -
*k ,270 *% *k ,099
Olumlu_ebeveyn_iligkisi -1 ,497| ,631 -
_anne® 454 L7210
Olumsuz_ebeveyn_iliskis - -1,539
i_anne ¢ 207 | 286
Agiklama baba ° 749 -
™1 ,286
Olumlu_ebeveyn iliskisi -
_baba® 432
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Ergen Oz Denetim Olgegi ?, Oz Sefkat Olgegi®, Ebeveyn Ergen iliski Niteligi Olgegi ©
* 1 p<.05, **: p<.01

Oz Denetim Olgegi ile Oz Sefkat alt boyutlar1 ve Ebeveyn Ergen Iliski Niteligi alt
boyutlar1 arasindaki iligkiler “Pearson Korelasyon” analizi ile yiritiilmistir. Bunun
sonucunda; Oz Denetim Olgegi, Oz Sefkat Olgegine ait 6z yargilama (r= -0,13, p< 0,01);
izolasyon (r=-0,18, p< 0,01) ve asir1 6zdeslesme (r= -0,14, p< 0,01) alt boyutlariyla anlamli
iliskili bulunmustur (Tablo 11). Ancak korelasyon degerleri anlamli olmasina ragmen
korelasyonlarm Yyiiksek olmadigi da goriilmektedir. Anlamlilik diizeylerine bakarak Oz
Denetim ve Oz Sefkat Olgegi arasinda diisiik diizey bir iliski oldugu sdylenebilir. Oz Denetim
ve Ebeveyn Ergen lliski Niteligine bakildiginda, Oz Denetim Olgegi aciklama anne (r= 0,26,
p< 0,01); olumlu ebeveyn iliskisi anne (r= 0,31, p< 0,01); olumsuz ebeveyn iliskisi anne (r= -
0,38, p< 0,01); agiklama baba (r= 0,36, p< 0,01); olumlu ebeveyn iliskisi baba (r= 0,37, p<
0,01); olumsuz ebeveyn iligkisi baba (r= -0,35, p< 0,01) alt boyutlariyla anlamli iligkili
bulunmustur. Anlamlilik diizeylerine bakarak Oz Denetim ve Ebeveyn Ergen Iliski Niteligi
arasinda diisiik diizey bir iliski oldugu ifade edilebilir. Tablo 11 incelendiginde ergenlerin
anneleri ve babalarina hayatlariyla ilgili agiklama yapmalar1 ve olumlu iliskiye sahip olmalari
ergenin 6z denetim becerilerini olumlu etkiledigi gortlmektedir. Ergenlerin anne ve babalariyla
olumsuz iliskiye sahip olmalar1 ergenlerin 6z denetim becerilerini olumsuz etkiledigi
gorulmektedir. Ayni1 zamanda ebeveynin 6z sevecen, paylasimlarin bilincinde ve bilingli
olmasi ergenlerin 6z denetim becerilerini olumlu etkiledigi goriilmektedir; ebeveynlerin 6z
yargilama yapmalari, kendilerini izole etmeleri ve asir1 6zdeslesmeleri ergenlerin 6z denetim
becerilerini olumsuz etkiledigi gorulmektedir. Bu degerler dikkate alinarak yapilan ¢oklu

dogrusal regresyon analizine iliskin katsayilar ve sonuglar Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12: Ergen Oz Denetim Becerisi ile Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi Degerleri

Degisken B Std. B t p Ikilir Kismi R?
Hata B r

(Sabit) 83,402 2,617 31,870 0,000 0,49

Olumsuz_ebevevn_ -0,534 0,106 -0,247 -5,021 0,000 0,593 0,141

iliskisi_anne

Aciklama_baba 0,566 0,090 0,273 6,316 0,000 0,584 0,352

Olumsuz_ebevevn -0,298 0,104 -0,144 -2,859 0,004 -0,377

iliskisi_baba 0,205
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Tablo 12 incelendiginde ¢oklu dogrusal regresyon analizinin ergen 6z denetim becerisi
degiskenini en iyi yordayan degiskenlerin ¢ogunlugunun ebeveyn ergen iligki dl¢eginin alt
boyutlar1 oldugu goriilmektedir (p<.05). Tabloda yer alan 3 yordayici degisken (olumsuz
ebeveyn iligkisi anne, agiklama baba, olumsuz ebeveyn iligkisi baba) ergen 6z denetim
becerisindeki varyansin % 49’unu ac¢iklamaktadir. Analize Tablo 11°de yer alan 6lgekler ve alt
boyutlar1 dahil edilmistir. Tablo 12’de yer alan ve anlamli yordayan degiskenler disindakilerin
ergen oOzdenetimlerinin anlamli yordayict olmadigi gozlenmistir. Tablo 12'nin Gglnci
stitununda yer alan beta katsayilar1 incelendiginde en giiclii yordayiciin sirasiyla; agiklama
baba, daha sonra olumsuz ebeveyn iligkisi anne, daha sonra olumsuz ebeveyn iliskisi baba
degiskeni oldugu goriilmiistiir. Analiz sonuglarina gbre olusan regresyon denklemi su
sekildedir:

Ergen Oz Denetim Becerisi = 83,402 — 0,534.0lumsuzebv_anne + 0,566.acik]l baba —
0,298.0lumsuzebv_baba

Tablo 12°deki bulgulara dayanarak ebeveyn-ergen iliskini niteligi 6lceginde anne ve
baba ile olumsuz ebeveyn ergen iliskisi tanimlanan ergenlerin 6z denetim becerilerinin daha

diisiik oldugu gozlemlenmistir.
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5. TARTISMA

Bu arastirma ebeveyn-ergen iliski niteliginin, ebeveyn 6z sefkat diizeylerinin, ergen
psikolojik saglamlik ve ergen 0z denetim becerileri ile iliskisini incelemektedir. Ayrica
ebeveyn ergen iligki niteligi, ebeveyn 6z sefkat diizeyi, ergen psikolojik saglamlik ve ergen 6z
denetim becerisi alt boyutlarinin ebeveynin cinsiyeti, ergenin cinsiyeti ve ebeveyn gelir durumu
gibi demografik degiskenlere gOre anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadiginin

belirlenmesi amaglanmustir.

Demografik Degiskenler ve Demografik Degiskenlere Gore Olcek Puanlarinin
Dagiliminin Tartisilmasi

Arastirma sonucunda, ebeveynlerin doldurdugu 6z sefkat 6lgeginin ‘asir1 6zdeslesme’
alt boyutunun ebeveyn cinsiyetine gore farklilastig1 ve annelerin 6z sefkat alt boyutu olan ‘asir1
0zdeslesme’ puanlarinin babalara gére daha ylksek oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
ergenlerin ebeveynleri ile iligkilerini 6lgmek icin ergenler tarafindan doldurulan ebeveyn
ergen iligkisi Olgeginin alt boyutlar1 olan “agiklama anne”, “olumlu ebeveyn iligkisi anne”,
“aciklama baba” ve “olumlu ebeveyn iliskisi baba” ebeveynin cinsiyetine gore farklilastigi
goriilmiistiir. Annelerin, “aciklama anne” ve “olumlu ebeveyn iliskisi anne” alt boyutu ve
puanlarinin babalara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara gore, agiklama anne
alt boyutunun babalara gore yliksek olmasi, dlgegi dolduran ergenlerin annelerine hayatlariyla
ilgili daha ¢ok agiklama yaptigini ve bilgi verdigini gostermektedir; olumlu ebeveyn iliskisi
anne boyutunun babalara gore yliksek olmasi ergenin anne ile iligkisinin iyi ve mutlu oldugu
anlamina gelmektedir.

Ergen cinsiyeti demografik faktoriine bakildiginda 6z sefkat Olgeginin “asiri
ozdeslesme” alt boyutunun ergen cinsiyetine gore farklilastigi, kizlarin asir1 6zdeslesme
puanlariin erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn ergen iliski niteligi
Olgeginin “agiklama anne”, “olumsuz ebeveyn iliskisi anne” ve “olumsuz ebeveyn iligkisi baba”
alt boyutlarinin ergen cinsiyetine gore farklilastigi goriilmistiir. Belirtilen 3 alt boyutta da

kizlarin ebeveyn ergen iliski niteligi alt boyutu puanlarinin erkeklere gére daha yiksek oldugu
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goriilmiistiir. Ergen 0z denetim Glgegi puanlarinin, ergen cinsiyetine gore anlamli olarak
farklilastig1 bulunmustur, erkeklerin 6z denetim puanlarinin kizlara gére daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu ¢alismada, ergen tarafindan doldurulan ebeveyn ergen iliski niteligi 6lgegi
“aciklayict anne” ve “olumlu ebeveyn iliskisi baba” alt boyutunun ebeveyn gelir durumuna gore
farklilastig1 goriilmiistiir. Geliri 6000TL altinda olanlarin Ebeveyn ergen iligkisi dl¢eginin alt
boyutu olan ‘agiklama anne’ puanlari, geliri 10.000TL iizeri olanlardan anlamli olarak daha
yiiksek bulunmustur ayni zamanda geliri 6000-10.000 TL arasinda olan ebeveynlerin olumlu
ebeveyn iligkisi (baba) diizeyi, geliri 6000 TL ve altinda olanlarinkinden anlamli olarak daha
yuksek bulunmustur.

Ebeveynlerin gelir durumunun tim 6lgekler ve alt boyutlara iliskin tek faktorli ANOVA
sonuglarma gore ebeveyn ergen iligki niteligi 6lgcegi “aciklama anne” ve “olumlu ebeveyn
iligkisi baba” alt boyutlarinda anlamli farklar oldugu goriilmektedir, diger alt boyutlarda ve
Olceklerde anlamli fark olmadigi goriilmektedir. Devenish, Hooley ve Mellor (2017)
calismasinda gelir durumunun ergen gelisimi icin risk faktorii olmasmin yani sira ebeveyn
ergen iliskisinde yasanan g¢atismanmn da etkili oldugundan bahsetmektedir. Buna gore bu
caligmada elde edilen sonugla Devenish, Hooley ve Mellor (2017) ¢alismasi arasinda paralellik
gorilmektedir. Ergen gelisimi ve ruh saglhigi icin gelir dizeyi onemli bir faktor olarak
gorulmektedir (Quon ve McGrath, 2014). Topcu ve Gure (2021), olumsuz yasam olaylari, anne-
ergen iligkisi ve ergen uyumu arasindaki iligkileri incelenen ¢alismada algilanan ekonomik
giicliik ve anne ergen iliski niteligi incelenmis cinsiyete gore farklar bulunmustur. Quon ve
McGrath (2014), ¢alismasinda diisiik sosyoekonomik durum ile ruhsal bozukluk arasinda
anlaml iliskiden bahsetmektedir. Ergen antisosyal davranisinda aile ve akran iliskilerinin
roliine bakilan ¢alismada, antisosyal davraniglara sahip ergenlerin ebeveyn-ergen iliskilerinin
yas ve cinsiyetin onemli ana bir etkisi oldugu belirtilmistir (Dekovic’, Wissink ve Meijer,
2004). Psychogiou ve ark., (2016) calismasinda depresyona sahip anne babalarin 6z sefkat
bireysel farkliliklari, cocuk ve ebeveynin cinsiyete gore anne ve baba olmak Uzere cinsiyete
incelenmis ve farkliliklar gozlemlenmistir. MacBeth ve Gumley (2011) 6z sefkat calismasinda
degiskenleri cinsiyetlere gore degerlendirilmistir, 6zellikle ruhsal bozukluklar ve 6z sefkat
incelendiginde kadin ve erkekte cinsiyete gore anlamli farkliliklar bulunmaktadir; Kotera ve
ark, (2022) ruh saghgi ve 6z sefkat arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismada cinsiyete gore
degerlendirme yapilmistir ve anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Buna gére bu ¢alismada elde

edilen sonuclar literatiir sonuglar1 ile paralellik gostermektedir.
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Ebeveyn-Ergen Iliski Niteligi ve Ebeveyn Oz-Sefkat Alt Boyutlarinin Ergen Psikolojik
Saglamhk Diizeylerini Yordamasina Iliskin Bulgularin Tartisilmas

Ele alinan degiskenler ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Bagimli ile
bagimsiz degiskenler arasindaki iligkilerin anlamli oldugu goriilmiistiir. Psikolojik saglamlik
puant ile “6z sefkat” alt boyutlarmin puani arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
goriilmiistiir. Psikolojik saglamlik puani ile “ebeveyn ergen iliski niteligi” alt boyutlarinin puani
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Ayrica ebeveyn ergen iligki niteligi ve ebeveyn 0z sefkat diizeylerinin, ergen
psikolojik saglamlik diizeylerini yordayip yordamadigi incelenmistir. Ergenlerin psikolojik
saglamlik diizeyini iyi yordayan degiskenlerin ¢ogunlugunun “ebeveyn ergen iliski niteligi
Olgegi” (olumlu ebeveyn iliskisi (baba), olumlu ebeveyn iliskisi (anne), olumsuz ebeveyn
iliskisi(baba), agiklama (baba)) alt boyutlar1 oldugu goriilmiistiir.

Olsson vd, (2003) psikolojik dayanikliligin temel unsurlarini belirlemek igin yaptigi
calismada bu ¢aligmanin sonucuna benzer bir sekilde ergenlerin psikolojik saglamliga sahip
olmalarini, yakin ebeveyn ergen iliskisi ile iliskilendirmis ve koruyucu faktor olarak
belirmislerdir. Tian ve Shan (2018) calismasinda ebeveyn ergen iliskisinin ergen psikolojik
saglamlig1 tizerindeki dogrudan etkisinin pozitif oldugunu bulmuslardir. Bu ¢aligmada da
olumsuz ebeveyn ergen iliskisine (olumsuz ebeveyn ergen iliskisi alt boyutu) sahip olan
ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha diisiik oldugu goézlemlenmistir, bu sonug
Olsson vd, (2003) ve Tian ve Shan (2018)’in ¢alismalariyla paralellik géstermektedir. Herman-
Stahl, Stemmler ve Petersen (1995) yaptiklar1 ¢calismada ebeveyn ergen iliskisinin ergen
psikolojik dayanikligini ve ergenlik doneminde ortaya ¢ikan zorluklarin etkilerini azalttig1 ya
da arttirdigimi belirtmiglerdir. Nitekim mevcut tez ¢alismasinin bulgulari da bunu dogrular
niteliktedir.

Diger degiskenlere baktigimizda 0z sefkat Olgegi “6z sevecenlik” alt boyutunun
psikolojik saglamlik (izerinde anlamli yordayici bir etkisi oldugu goriilmiistiir.

Literatiire bakildiginda ebeveynlerin 6z sefkat diizeyinin ¢ocuklarinin ruh sagliklar1
uzerinde olumlu etkisine yonelik ¢alismalar bulunmaktadir (Beer, Ward ve Moar, 2013;
Lathren, Bluth ve Zvara, 2020; Neff, 2011; Kabat-Zinn ve Kabat Zinn, 1998). Literatirde
ebeveyn 6z sefkat dlzeyinin ergen psikolojik saglamlig: ile iliskisine yonelik yeterli calismaya
rastlanmistir. Kisinin karsilastigi zorluklara ragmen saglikli bir gelisim gosterebilmesi
(Sameroff, 2005), stresle basa ¢ikabilme yeteneginin olmasinda (Connor 2006) psikolojik
saglamlik onemli koruyucu faktorlerinden biridir. Yelpaze, 2020’nin psikolojik saglamligi

arttiran faktorlerin belirlendigi ¢aligmasinda 0z sefkatin psikolojik saglamlik Uzerinde etkisinin
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oldugu bulunmustur. Neff (2003a)' e gore sikintili zamanlarda psikolojik dayaniklig
deslekleyen 3 6z sefkat bileseni vardir (0z sevecenlik, ortak paylagimlarin bilincinde olma ve
bilinglilik). Bu bilgilere gore psikolojik dayaniklik i¢in 6z setkat dnemli bir kavramdir. Ayrica
0z sefkatin koklerinin aile iliskilerine dayandigi, ebeveynlerin duygulara, kosullara ve
kendileriyle kurduklari iligkilere verdikleri tepkilerin ebeveyn ¢ocuk etkilesiminde modelleme
yolu ile iletildiginden bahsedilmektedir (Neff ve McGehee, 2010)., Benzer sekilde Psychogiou
vd. (2016) de ebeveyn 6z sefkatinin ¢ocuk tarafindan model alinabildigini belirtmektedir.
Mindfulness Temelli Stres Azaltma Programi (MBSR) 6z sefkat dlcegi alt boyutu olan bilingli
farkindalig1 iceren bir programdir. MBSR programi uygulamasi yapilan bir ¢aligmada 6z sefkat
diizeyinde artis ve stres duizeyinde azalma belirtilmistir (Vibe, Bjgrndal, Tipton, Hammerstrgm
ve Kowalski, 2012). Ayn1 zamanda gelisim gecikmesi yasayan ¢ocuklara sahip olan ve stresli
ebeveynlerle yapilan bagka bir MBS) programi uygulamasinda ebeveyn ve cocuk lzerindeki
etkilere bakilmus, ebeveyn 6z sefkatinin arttigi, sonucunda ebeveynin algiladig: stresin azaldigi
bulunmustur ve uygulamanin yapildigi anne babalarin ¢ocuklarmin DEHB semptomlarinda
azalma oldugu bildirilmistir (Neece, 2013). Bu calismada elde edilen bulgular 1s1ginda,
ebeveynlerin 6z sefkat duzeylerinin ergenler tarafindan model alinabilecegi ve kendi psikolojik
saglamliklarina bunun bir katkismin olabilecegi diisiiniilmiistiir. Belirtilen bilgilere benzer
olarak bu tez ¢alismasinda ebeveyn 6z sefkat “6z sevecenlik” alt boyutunun ergen psikolojik

saglamligini anlamli olarak yordadigi gortilmiistiir.

Ebeveyn-Ergen Iliski Niteligi ve Ebeveyn Oz-Sefkat Alt Boyutlarimin Ergen Oz-Denetim
Becerilerini Yordamasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bu ¢alismada ebeveyn ergen iliski niteligi ve ebeveyn 6z sefkat diizeylerinin, ergen 6z
denetim becerilerini yordayip yordamadigi incelenmistir. “Ebeveyn ergen iliski niteligi
Olgegi’nin” olumsuz ebeveyn iliskisi (anne), agiklama (baba), olumsuz ebeveyn iliskisi (baba)
alt boyutlarnin ergen 6z denetim becerisi {izerinde anlamli yordayici bir etkisi oldugu
goriilmiistiir. Ebeveynlerin davraniglar1 ve ergenlerin 6z denetim becerileri iligkisine bakilan
bir calismada bu degiskenler arasinda iliski bulunmustur (Purdie, Carroll ve Roche, 2004).
Brody ve Ge’nin (2001) c¢aligmasinda sert ebeveynligin ergenin 6z denetim becerisinde
olumsuz etkisi oldugu bulunmustur. Kim, Brody, Murry ve Brown’un (2002) c¢aligmasinda
ebeveyn ergen iligkisinin ergenlerin 6z denetim becerileri Uzerinde pozitif etkiye sahip oldugu,
Moilanen, Shaw ve Fitzpatrick’in (2010) ¢alismasinda ergenlerin 6z-denetim becerilerinin
gelisiminde ebeveyn-ergen iligkisinin birincil etkiye sahip oldugu bulunmustur. Ayrica, pozitif

ebeveynligin ve yiksek diizeydeki anne-ogul iliskisinin kalitesinin 6z denetim becerisini
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yiiksek diizeyde yordadigi belirtilmektedir. Bu ¢aligmanin bulgularinda olumsuz ebeveyn
ergen iliskisine sahip ergenlerin 6z denetim becerilerinin daha diisiik oldugu gozlemlenmistir.
Farley ve Kim-Spoon (2014) ¢alismasinda zayif ebeveyn ergen iliskisine sahip olan ergenlerin
zay1f 6z denetim becerisine, olumlu ebeveyn ergen iliskisine sahip olan ergenlerin ise yiiksek
0z denetim becerisine sahip olduklar1 sonucuna ulasmiglardir. Buna gore bu ¢alismada elde
edilen sonucla literatiir sonuglar1 arasinda paralellik gérilmektedir.

Bu calismada ebeveyn 0z sefkat dlizeyinin ve ebeveyn ergen iliski niteliginin, ergen 6z
denetim becerilerini yordadigi disiiniilmekteydi. Calismadaki degiskenlere baktigimizda
ergen 0z denetim becerilerini yordayan tek degiskenin “ebeveyn ergen iliski niteligi” oldugu
gorulmektedir.

Incelendigi kadariyla ebeveyn 6z sefkatinin ergen 0z denetim iliskisi ile ilgili
literatirde yeterli calisma yoktur, fakat 6z sefkatin ebeveynlerin ruh saghgi ve stres diizeyleri
Uzerinde (Neece, 2013; Vibe, Bjerndal, Tipton, Hammerstram ve Kowalski, 2012) ve
ebeveynlik tutumlar1 (Kabat-Zinn ve Kabat Zinn, 1998; Kessler vd, 2010; Psychogiou vd,

2016) ile olumlu iligkisine dair ¢aligmalar mevcuttur.

Bu caligmada ele alman degiskenler ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiler incelenmistir.
Bagimli ile bagimsiz degiskenler arasindaki iligkilerin anlamli oldugu goriilmiistiir. Literatiire
bakildiginda bu calismadaki degiskenlerin birlikte incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamistir
fakat ebeveyn ergen iligkisi ve ergen psikolojik saglamlik iligkisinin incelendigi ¢alismalarda
iki degisken arasinda anlamli iliskiler gériilmektedir (Herman-Stahl, Stemmler ve Petersen
1995; Olsson vd, 2003; Tian ve Shan, 2018). Ayn1 zamanda ebeveyn-ergen iliskisi ve ergen 6z
denetim becerileri arasindaki iliskinin incelendigi ¢aligmalar da mevcuttur, (Kahn, Holmes,
Farley ve Kim-Spoon 2015; Moilanen, Shaw ve Fitzpatrick, 2010) bu ¢alismalarin sonucunda
elde edilen bulgular ebeveyn ergen iliskisinin ergenlik doneminde 6z denetim becerisi ile

baglantili oldugunu gostermektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, bu calismanin ebeveyn ergen iliski niteliginin, ebeveyn 6z sefkat
diizeylerinin, ergen psikolojik saglamlik ve ergen 6z denetim becerileri alt boyutlarinin bir
arada degerlendirilmesi bakimindan kapsamli bir inceleme sundugu diisiiniilmektedir.
Psikolojik saglamlik ve 6z denetim becerilerinin ergenlik doneminde yasanan degisimler ve
ergen ruh saghgi ve gelisimi iizerinde pozitif bir etkisi oldugu literatiir incelemesinde de
goriilmiistiir (Arslan ve Belkis, 2015; Cataloglu, 2011; Engels, Finkenauer ve Blokland 2001;
Gottfredson ve Hirschi 1990; Gizir, 2007). Bu ¢alismada ebeveynlerin 6z sefkat diizeylerinin
ve ebeveyn ergen iliskisinin, ergenlerin psikolojik saglamliklari ve 6z denetim becerileri ile
iliskili oldugu diistiniilmistiir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore dlgekler ve alt boyutlar1
ebeveynin cinsiyetine, gelir durumuna ve ergenin cinsiyetine gore farklilasmaktadir. Gelir
diizeyi incelendiginde kullanilan 6lgeklerde cinsiyete gore anlamli farklar bulunmus fakat
yiiksek farklar elde edilmemistir, literatiir taramas1 yapildiginda gelir diizeyinin ergenlerin ruh
saghiginda yiiksek diizeyde etkisi olan bir degisken oldugu goriilmiistiir (Devenish, Hooley ve
Mellor 2017; Quon ve McGrath, 2014). Gelir diizeyinin arastirilacagi ¢alismalar i¢in daha ug

degerler sorulmasi 6nerilmektedir.

Psikolojik saglamlik 6lgegi ile 6z sefkat alt boyutlar1 ve ebeveyn ergen iliski niteligi
alt boyutlar1 arasinda anlaml iligki bulunmustur. Ayni1 zamanda ebeveyn 6z sefkat diizeyleri
ve ebeveyn ergen iliski niteliginin, ergen psikolojik saglamlik diizeylerini ve ergen 6z denetim
becerilerini anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Literatiir incelemesinde ebeveyn 06z
sefkatinin ¢ocuklar tizerinde pek ¢ok olumlu etkisi oldugu goriilmistiir (Beer, Ward ve Moar,
2013; Lathren, Bluthve Zvara, 2020). Ergenlerin psikolojik saglamliklarinin ve 6z denetim
becerilerinin yukselmesiergenlik doneminde karsilan zorluklara ve sorunlara karsi ebeveyn 6z
sefkatinin ve ebeveyn ergen iliski niteliginin koruyucu etkisi olacagi ayn1 zamanda miidahale
programlar1 kapsaminda da kullanilabilecegi diistiniilmektedir. Ebeveynleri 6z sefkatli olan
cocuklar gozlem yoluyla 0z-sefkatli olmay1 6grenebilmektedirler (Psychogiou ve ark., 2016).
Bu calismada ergenlerin 6z sefkat diizeylerine bakilmamistir. Ebeveynlerin 6z sefkat
diizeylerinin ¢ocuk tarafindan ne kadar rol model alindigini arastirmak ve ergenin 6z sefkat

diizeyinin psikolojik saglamlik ve 6z denetim ile iligkisini incelemek icin ileriki ¢aligmalarda
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ergen 0z sefkat degiskeninin incelenebilecegi 6nerilmektedir.

Literatiir taramasinda da goriildiigii lizere psikolojik saglamlik, 6z denetim becerileri
ergen ruh saglig1 ve riskli davraniglarla iligkili kavramlardir. Bu ¢alismada ergenlerin ruh
saghig1 ve riskli davraniglara sahip olup olmadiklar1 incelenmemistir, bu sebeple ¢alismada
incelenen ergen 6z sefkat diizeylerinin ve ebeveyn ergen iliskisinin ergen ruh saglig1 ve riskli
davraniglar tizerindeki etkisi hakkinda bir ¢ikarimda bulunmak miimkiin degildir. Buna imkéan

verecek arastirma yontemlerinin klinik agidan daha yol gosterici olabilecegi diistiniilebilir.

Seiffge-Krenke, 2003, ergenlerin 6z denetim becerilerinde yasin etkisi oldugundan,
ergenlerin yas aldikga 0z denetim becerisinin degistiginden bahsetmektedir ve ergenlik
donemleri arasinda yasanan farkliliklar g6z Oniine alindiginda yas 6nemli bir kavramdir
(Derman, 2008; Kulaksizoglu, 1997) bu yiizden ileriki ¢alismalarda yasin ele alimmasi

onerilmektedir.
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EK 1. Ebeveyn Onam Formu

Sayin Ebeveyn;

Sizi ve ¢ocugunuzu “Ebeveyn ergen iliski niteligi ve ebeveyn 6z-sefkat diizeylerinin
ergenlerin psikolojik saglamhk ve 6z denetim becerileri ile iliskisi” baslikli arastirmaya

katilmaniz1 rica ediyoruz.

S6z konusu arastirma Beykoz Universitesi tez dgrencisi [layda BALABAN 1 lisansiistii tezi

kapsaminda yapilmaktadir.

Bu aragtirmaya tamamen kendi iradenizle, herhangi bir zorlama veya mecburiyet olmadan
gonilli olarak katiimmiz esastir. Liitfen asagidaki bilgileri okuyunuz ve katilmaya karar
vermeden ©Once anlamadigmiz herhangi bir husus varsa asagida bilgileri bulunan

arastirmaciya ¢ekinmeden sorunuz.

Cahismanin Amaci
Ebeveyn ergen iligki niteligi ve 0z-sefkat diizeylerinin ergenlerin psikolojik saglamlik ve 6z-

denetim becerileri ile iligskisinin incelenmesi amaglanmustir.

Prosedirler
Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile ger¢eklesmektedir.

Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasma dayali olmaktadir. Cocugunuz
ve siz caligmaya katilip katilmamakta Ozgursunliz bu tamamen sizin ve c¢ocugunuzun
isteginize baghdir. Bu calisma icin ebeveyn ve cocugun tamamlamasi gereken form ve
Olgekler mevcuttur. Calismadaki 6lgek ve formlarin dogru ya da yanlis cevaplar1 yoktur bu
yizden size verilen form ve Odlgekleri eksiksiz ve dogru bir sekilde doldurmaniz

beklenmektedir.

Olas1 Riskler ve Rahatsizhiklar
Arastirma ders saatlerine bagl degildir bu yuzden 6grencilerin akademik basarilari, okul ve
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ogretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir. Olcek ve formlar genel olarak kisisel

rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir.

Topluma Olasi Faydalar
Arastirmada kullanilacak 0lgek ve formlarm dogru ya da yanlis cevabi yoktur, sorulara hassiyet

ile samimi ve gergek¢i yanitlar verilmesi beklenmektedir. Cocugunuz ve siz bu calismaya

katilarak bilimsel bir ¢aligmaya katkida bulunmus olacaksiniz.

Gizlilik
Bu caligmayla baglantili olarak elde edilen ve sizinle 6zdeslesmis her bilgi gizli kalacak

ve ti¢iincii kisilerle asla paylasilmayacaktir.

Katihm ve Ayrilma
Bu c¢alismada gonullilik esastir, sizin ve c¢ocugunuzun ¢alismaya katilmak isteyip

istemediginize tamamen kendi iradenizle ve etki altinda kalmadan karar vermeniz 6nemlidir.
Katilmaya karar verdikten sonra, herhangi bir anda sahip oldugunuz herhangi bir hakki

kaybetmeden veya herhangi bir yaptirima maruz kalmadan istediginiz zaman ayrilabilirsiniz.

Bu arastirma ile ilgili herhangi bir sorunuz veya endiseniz varsa liitfen arastirmaci ile iletisime
geciniz.

Arastirmaci : [layda BALABAN

[letisim bilgileri:

Yukarida yapilan agiklamalari anladim. Sorularim tatmin olacagim sckilde yanitlandi
Diledigim zaman ayrilma hakkim sakli kalmak kosulu ile bu ¢ahsmaya kendim katilmayi ve

cocugumun katilmasini1 onayhyorum.

Tarih

Katilimcinin Adi, soyadi

11’1’122181
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EK 2. Ergen Onam Formu

Saymn Ogrenci;

Sizi “Ebeveyn ergen iliski niteligi ve ebeveyn 6z-sefkat diizeylerinin ergenlerin psikolojik

saglamhik ve 6z denetim becerileri ile iliskisi” baslikli aragtirmaya katilmanizi rica ediyoruz.

S6z konusu arastirma Beykoz Universitesi tez 6grencisi Ilayda BALABAN n lisansiistii tezi

kapsaminda yapilmaktadir.

Bu aragtirmaya tamamen kendi iradenizle, herhangi bir zorlama veya mecburiyet olmadan
gontillii olarak katiliminiz esastir. Liitfen asagidaki bilgileri okuyunuz ve katilmaya karar
vermeden ©Once anlamadigimiz herhangi bir husus varsa asagida bilgileri bulunan

arastirmaciya ¢ekinmeden sorunuz.

Cahsmanin Amaci
Ebeveyn ergen iligski niteligi ve 0z-sefkat diizeylerinin ergenlerin psikolojik saglamlik ve 0z-

denetim becerileri ile iligskisinin incelenmesi amaglanmustir.

Prosedirler
Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile ger¢eklesmektedir.

Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliilik esasina dayali olmaktadir. Calismaya
katilip katilmamakta 6zgiirsiiniiz bu tamamen sizin isteginize baghdir. Bu ¢alisma igin
ebeveyn ve ¢cocugun tamamlamasi gereken form ve dlgekler meveuttur. Calismadaki dlcek ve
formlarin dogru ya da yanlis cevaplar1 yoktur bu ylzden size verilen form ve dlcekleri eksiksiz

ve dogru bir sekilde doldurmaniz beklenmektedir.

Olasi Riskler ve Rahatsizhiklar
Aragtirma ders saatlerine bagl degildir bu yiizden 6grencilerin akademik basarilari, okul ve

ogretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir. Olgek ve formlar genel olarak kisisel

rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir.
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Topluma Olasi Faydalan
Arastirmada kullanilacak 0lgek ve formlarm dogru ya da yanlis cevabi yoktur, sorulara hassiyet

ile samimi ve gercgekg¢i yanitlar verilmesi beklenmektedir. Bu ¢alismaya katilarak bilimsel bir
calismaya katkida bulunmus olacaksiniz.

Gizlilik

Bu caligmayla baglantili olarak elde edilen ve sizinle 6zdeslesmis her bilgi gizli kalacak

ve ti¢giinci kisilerle asla paylasiimayacaktir.

Katihm ve Ayrilma
Bu caligmada gonullilik esastir, kendinizin caligmaya katilmak isteyip istemediginize

tamamen kendi iradenizle ve etki altinda kalmadan karar vermeniz 6nemlidir. Katilmaya karar
verdikten sonra, herhangi bir anda sahip oldugunuz herhangi bir hakki kaybetmeden veya

herhangi bir yaptirima maruz kalmadan istediginiz zaman ayrilabilirsiniz.

Bu arastirma ile ilgili herhangi bir sorunuz veya endiseniz varsa litfen arastirmaci ile iletisime
geciniz.

Arastirmaci : [layda BALABAN

[letisim bilgileri:

Yukarida yapilan agiklamalari anladim. Sorularim tatmin olacagim sckilde yanitlandi.
Diledigim zaman ayrilma hakkim sakli kalmak kosulu ile bu c¢alhismaya katilmayi

onayhyorum.

Tarih
Katilimcinin Adi, soyadi

Imzasi
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EK 3. Etik Kurul Onam Formu

IEBEYKOZ

UNIVERSITESI

Konu: Etik Kurul Karan

flgili makama,

18/03/2022

Asagida kiinyesi verilen bilimsel arastirma g¢alismas: / bilimsel yayin igin Beykoz Universitesi
Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etigi Kurulu'na yapilan 16.02.2022 tarihli basvurunun
degerlendirilmesi sonucunda Kurul’un 28.02.2022 tarih 2022/5 sayih toplantisinda alinan 3
nolu karan ile OLUMLU gériis olusturulmus bulunmaktadir.

Isbu yaz1 Etik Kurul bagvurusunu yapan dgretim elemaninin talebi iizerine diizenlenmistir.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Selahattin Kuru

Beykoz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu Baskam

Etik Kurul Basvurusu Yapilan Calismanmn Kiinyesi

Cahsmanin bashg

Ebeveyn ergen iliski niteligi ve ebeveyn 6z-sefkat
diizeylerinin ergenlerin psikolojik saglamlik ve 6z-
denetim becerileri ile iligkisi

Calismanin tiiri

Yiiksek Lisans Tezi

Cahsmanm yapildig: kurum /
kurulus

Beykoz Universitesi

Basvuruyu yapan 6gretim
elemaninin unvani adi soyadi

Dog. Dr. Aysegiil Selcen Giiler
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EK 4. Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma Izni

PR RN T.C,
A e 0\ iZMIR VALILIGi
{» (3 (25 3+ il Milli Egitim Miidiirligi
"\'- 'V.‘ T *;
AN R e
W g
s P
Sayt :E-12018877-604.01.02-47239340 05/04/2022

Konu : Arastirma Izni

VALILIK MAKAMINA

flgi :a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21.01.2020 tarihli ve
81576613-10.06.02-E.1563890 sayil1 yazisi1 (Genelge 2020/2).
b) Beykoz Universitesinin 22.03.2022 tarihli ve 2200004572 sayili yazisi.

Beykoz Universitesi Lisansiistii Programlar Enstitiisii Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans
Programi &grencisi ilayda BALABAN' 1, "Ebeveyn Ergen iligki Niteligi ve Ebeveyn Ozsefkat
Diizeylerinin Ergenlerin Psikolojik Saglamlik ve Oz-Denetim Becerileri ile iliski" konulu tez galismasini
ekli listede belirtilen okullarda uygulama istegi ilgi (b) yazisinda belirtilmektedir.

S6z konusu odlgeklerin uygulanmasinin, ekli listede belirtilen okullarda 2021-2022 egitim 6gretim
yilinda egitim 6gretimi aksatmayacak ve egitim kurumu yoneticilerinin uygun gordiigii sekilde yapilmasi
Miidiirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarimzca da uygun goriildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Dr. Murat Miicahit YENTUR
Milli Egitim Midiirii

OLUR
Mustafa YILDIZ
Vali a.

Vali Yardimcist

Ek:
I-Arastirma Degerlendirme Formu (1 Sayfa)
2-Anket Formlan (14 Sayfa)

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmustir

Adres : Fevzipasa mh. 452 sk. no:15 konak/ iZMIR Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi i¢in: Dudu ALP Bilgisayar iletmeni
Telefon No : 0 (232) 280 36 31 Unvan : Bilgisayar Isletmeni
E-Posta: strateji35_l@meb.gov.tr Internet Adresi: Faks:
Kep Adresi : meb@hs01 kep.tr
Bu evrak giivenli eleh k imza ile !  https://evrak meb.gov.tr ad: jen €043-dce7-355d-8158-0€8b kodu ile teyit edilebilir
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EK 5. Ebeveyn Demografik Bilgi Formu

Sevgili ebeveyn bu anket kendiniz hakkinda bazi bilgiler almak amaciyla hazirlanmistir. Bu
formu doldurarak bilimsel bir galismaya katkida bulunacaksmiz. Form 8 sorudan olusmaktadir
ve 2 sayfa uzunlugundadir. Kisisel bilgi formu ve Olgeklere vereceginiz cevaplar gizli
kalacaktir, adimz1 yazmaniza gerek yoktur ve sadece bu arastirma icin kullanilacaktir. Bu
formun dogru ya da yanlis bir cevab1 yoktur, bu anketteki sorulara samimi ve dogru yanit
vermeniz c¢alisma igin oldukga Onemlidir. Yanitlarmiz ve vakit ayirdiginiz igin simdiden

tesekkiir ederim.
flayda BALABAN

Beykoz Universitesi

1. Cinsiyetiniz () Kadm () Erkek
2. Yasmiz .

3. Egitim duzeyiniz
( ) Okur-yazar degil ( )Ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( )Lisans ( ) Lisanststi

4. Anne ve Babanin durumu

( )Beraber ( )Bosanmug () Bosanmamus, ayri yasiyor () Anne sag, baba vefat
etti () Baba sag, anne vefat etti () Ikisi de vefat etti

5. Mesleginiz nedir?
() Caligtyor iSe; mesleZinizi YaZINIZ. ... .....ouiueieinitatititi e,

() Calismiyor

6. Ailenizin gelir durumu nedir (eve giren gelir miktarini distinerek cevaplayiniz)?
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() 4000 TL alti (') 4000-6000 TL arasi

( ) 6.000-10.000 TL arasi ( ) 20.000 TL Uzeri

7. Teshisi konmus herhangi bir psikiyatrik hastaliginiz var mi?

() Evet ise; hastaligmizin adi.............cooooeiiiiiiiiiinin
( ) Hayir

8. Teshisi konmus herhangi bir fiziksel kronik hastaliginiz var mi?

() Evet () Hayir

Evet ise; ise hastah@mizin ad1........................
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EK 6. Ergen Demografik Bilgi Formu

Sevgili 6grenciler bu anket kendiniz hakkinda bazi bilgiler almak amaciyla hazirlanmistir. Bu
formu doldurarak bilimsel bir galismaya katkida bulunacaksiniz. Form 5 sorudan olusmaktadir
ve 1 sayfa uzunlugundadir. Kisisel bilgi formu ve Olgeklere vereceginiz cevaplar gizli
kalacaktir, adimz1 yazmaniza gerek yoktur ve sadece bu arastirma icin kullanilacaktir. Bu
formun dogru ya da yanlis bir cevabi yoktur, bu anketteki sorulara samimi ve dogru yanit
vermeniz ¢alisma igin oldukga Onemlidir. Yanitlarmiz ve vakit ayirdiginiz igin simdiden

tesekkiir ederim.

flayda BALABAN

Beykoz Universitesi

1. Cinsiyetiniz nedir? ( )Kiz ( ) Erkek
2. Kaginci siniftasmiz? ( )Lisel ( )Lise2 ( )Lise3 ()Lise4
3. Okulunuzun adi

4. Teshisi konmus bir psikiyatrik hastaliginiz var mi?

( ) Evet ise; hastaliginizin adi..................oooeeiinnnn.. ( ) Hayir

5. Teshisi konmus bir fiziksel kronik hastaliginiz var mi?

( ) Evet ise; hastaliginizin adi..................cooeeeininnn.. ( ) Hayir

77


mailto:ilaydabalaban@ogrenci.beykoz.edu.tr

EK 7. Oz Sefkat Olgegi

. Kisiligimin begenmedigim yanlarina kars1 anlayisli ve sabirlt

olmaya ¢aligirim.

Kendimi bir sekilde yetersiz hissettigimde, ¢ogu insanin da boylesi
yetersizlik duygular1 yasayabilecegini kendime hatirlatmaya
caligirim.

3.

Kendimi tizgiin hissettigimde, yanlis giden her seyi kafama takma
ve kurma egilimindeyimdir.

4. Ben zorluklarla miicadele ederken, baska insanlarin yasam

kosullarinin benimkinden daha kolay oldugunu hissetme egilimi
gosteririm.

5. Aci veren bir sey oldugunda, durumu belirli bir zihinsel
mesafeden, dengeli bir bakis agisiyla gérmeye ¢aligirim.
6. Sikint1 gektigim donemlerimde, kendime kars1 biraz kati yirekli

olabilirim.

Kendimi tizguin ve her seyden kopmus hissettigimde, diinyada
benim gibi hisseden daha pek ¢ok insan oldugunu kendime
hatirlatirim.

Duygusal olarak aci1 ¢ektigim zamanlarda kendime kars1 sevecen
olmaya ¢alisirim.

Yetersizliklerimi diisiinmek, kendimi daha yalniz ve diinyadan
kopuk gibi hissetmeme neden olur.

10.

Kisiligimin begenmedigim yanlarina kars1 hosgoriisiiz ve
sabirsizimdir.

11.

Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda, yetersizlik
hisleriyle kendimi tiketirim.

12.

Kendi hatalarima ve yetersizliklerime karsi hosgoriilitytimdiir.

13.

Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda, bu
konudaki duygularimi bastirmak veya abartmak yerine durumu
oldugu gibi agik yireklilikle anlayip kabullenmeye caligirim.

14.

Sikintili donemlerimde kendime kars1 sefkatliyimdir.

15.

Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda, bu
basarisizligin yalniz benim basima geldigini hissetme egiliminde
olurum.

16.

Hatalarima ve yetersizliklerime kars1 kinayici ve
yargilayictyimdir.

17.

Begenmedigim yanlarimi gérdiigiimde kendime yiklenir,
moralimi bozarim.

18.

Kendimi tizgun hissettigimde, duygularimi merakla ve agik
yureklilikle anlamaya ¢aligirim.

19.

Isler benim icin koti gittiginde, bu zorluklarmn, yasammn bir pargasi
olarak, herkesin basina gelebilecegini diisiintirim.
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20.

Aci veren bir sey oldugunda, olay1 gereginden fazla buyttme
egilimi gosteririm.

21.

Kendimi izgun hissettigimde, diger insanlarin ¢ogunun benden
daha mutlu oldugunu diisiinme egilimi gosteririm.

22.

Bir sey beni tizdiigiinde, kendimi duygularima kaptirir giderim.

23.

Cok zor bir donemden gegerken kendime ihtiyacim olan duyarlilik
ve sevecenligi gosteririm.

24.

Basarisizliklarimi insanlik halinin bir pargasi olarak gérmeye
caligirim.

25.

Herhangi bir sey beni {izdiigiinde, duygularimi bir denge icerisinde
tutmaya caligirim.
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~~~~~~~~~~~~~~ EK 8. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi
(CGPSO-12)

Arslan, G. (2015). Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin (CGPSO-12)
Psikometrik 6zellikleri: Gegerlik ve giivenirlik calismasi. Ege Egitim Dergisi, 16
(1): 1-12 Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12)

Beni
Beni hig Cok az Biraz Oldukga tamame
tanimlamiy tanimly tanimliy tanimly n
or or or or tanimly
or

Hayatimda

saygl
duyabilecegim s & e . 2

insanlar var.

Egitim almak
benim igin 1 2 3 4 5
onemlidir.

Ailem benim

hakkimda

bircok seyi

bilir (6rnegin,

arkadaslarimi 1 2 3 4 5
n kim

oldugunu,

nelerden

hoslandigimi)

Basladigim

faaliyetleri/isl 1 5 3 4 5
eri bitirmeye

caligirim.

Bir seyler
istedigim
sekilde
gitmediginde,
diger insanlara
ve kendime
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zarar
vermeden bu
durumu
cozebilirim
(6rnegin,
siddete
basvurmadan
veya koti
seyler
soylemeden)

Yardima
ithtiyacim
olursa,
nereden
yardim
alabilecegimi
bilirim.

Kendimi
okuluma ait
hissediyorum.

Ailem zor
zamanlarimda
yanimdadir
(6rnegin hasta
oldugumda
veya basim
sikistiginda).

Arkadaslarim
Zor
zamanlarimda
yanimdadir.

10

Yasadigim
toplumda bana
adil bir
sekilde
davranilir.

11

Hayatimda
gelecekte
kullanacagim
yeteneklerimi
gelistirecegim
firsatlara
sahibim.

12

Ailemin aile
geleneklerini
ve kaltarand
seviyorum.
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EK 9. Ergen Ebeveyn iliski Niteligi Olcegi

1 = Hig ya da ¢ok az
2 = Biraz
3 =Cok

4 = Oldukea gok

1) Annenize............. Babsamzlzzl.n. QOk arkadaglarinizin kimler oldugundan ne kadar bahsedersiniz?

2) Annenize............ Babaniza. ......... paramzi nasil harcadiginizdan ne kadar bahsedersiniz?

3) Annenize............ Babaniza. ......... okuldan sonra nerede oldugunuzdan ne kadar bahsedersiniz?

4) Annenize............ Babaniza. ......... kapidan ¢iktigiizda nereye gittiginizden ne kadar bahsedersiniz?
5) Annenize............ Babaniza. ......... bos zamanlarinizda neler yaptiginizdan ne kadar bahsedersiniz?
6) Annenize............ Babaniza. ......... okulda aldiginiz notlardan ne kadar bahsedersiniz?

7) Annenizle........... Babanizla. ........ olan iliskinizden ne kadar memnunsunuz?

8) Annenizle........... Babanizla. ........ olan iliskiniz ne kadar iyi?

9) Annenizle........... Babanizla.......... aranizda islerin gidis biciminden ne kadar mutlusunuz?

10) Annenizle......... Babanizla.......... her sey hakkinda ne kadar konusursunuz?

11) Annenizle......... Babanizla.......... sirlarinizi ve 6zel duygularimizi ne kadar paylasirsiniz?

12) Annenizle......... Babanizla.......... diger insanlarin bilmesini istemediginiz seyler hakkinda ne kadar
konusursunuz?

13) Annenizle......... Babanizla. ......... birbirinize ne kadar sinirlenir ya da kizarsmiz?

14) Annenizle......... Babanizla. ......... ne kadar anlasmazliga diiser ve kavga edersiniz?

15) Annenizle......... Babanizla. ......... ne kadar tartigirsiniz?

16) Annenizle......... Babanizla. ......... birbirinize ne kadar sinir olursunuz?

17) Anneniz............ Babaniz............ ve siz birbirinizin davramiglarinizdan ne kadar rahatsiz olursunuz?
18) Anneniz............ Babaniz............ ve siz ne kadar birbirinizi azarlar ya da birbirinize dir dir
edersiniz?
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EK 10. Ergenlerde Oz Denetim Becerileri Olcegi

4’1 derecelendirme yontemine gore:

1 = Bana hig¢ benzemiyor

2 = Bana benzemiyor

3 =Bana biraz benziyor

4 = Bana ¢ok benziyor

Ol

© 0O N O O B~ W N e

do

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

ko
19

cek maddeleri;

. Uzgiin oldugumda kendimi iyi hissetirecek birseyler yapabilirim.

. Sikildigimda yerimde duramam/oturamam.

. Birine kizgin oldugumda bile, etraftaki diger insanlara normal davranabilirim.
. Stres altindayken yapmam gereken isleri yapmakta iyiyimdir.

. Yorgun olsam bile, yeni bir ise baslayabilirim.

. Kii¢lk sorunlar beni uzun-vadeli planlarimdan alikoyabilir

. Eglenceli birseyler yaparken, yapmam gereken diger isleri unuturum.

. Sikici bir derste, dikkatimi toplamakta zorlanirim.

. Mesgul edilerek ve dikkatim dagitilarak kesilsem bile, yaptigim ise kolayca geri

nebilirim.

Etrafta baska isler olurken dikkatimi yaptigim ise yogunlastirmakta zorlanirim.
Ne kadar daha ¢aligmam gerektigini/gerekecegini hi¢bir zaman bilemem.

Stres altindayken planlar yapmak ve blyik isler yapmaya baslamakta zorlanirim.
Heyecanlandigimda ya da kizdigimda kolayca sakinlesebilirim.

Birsey istedigim gibi gitmediginde amacima ulasmak i¢in davraniglarimi degistirebilirim.
Arkadaglarim disar1 gitmek istediginde, kendimi ¢alismak icin tutabilirim.

Isler istedigim gibi gitmiyorsa, kontroliimi kaybederim.

Birseyi ¢ok istiyorsam, ona hemen sahip olmak isterim.

Biriyle ciddi bir anlagmazliga diistiigiimde kontrolumu kaybetmeden sakince
nusabilirim.

. Yapmam gereken ¢ok sikic1 olsa bile 0 ise yogunlasabilirim.
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20.
21.
22.
23.
24,

Tepem atip, birseyler firlatmak istedigimde kendimi durdurabilirim.
Sonu nereye varacagi belli olmasa da dikkatli ¢aligabilirim.

Disariya belirtmeden de duygularimin ne oldugunun farkindayimdir.
Arkadaslarim konusurken bile isime konsantre olabilir.

Bir hedefe ulagmak i¢in heyecanlandigimda (6rn., yeni bir okula gitmek vb.), kolayca o

hedef i¢in ¢alismaya baglayabilir.

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

Plan ve hedeflerim zor olsa da onlara bagli kalacak bir yol bulurum.

Uzun vadeli bir projem oldugunda, lizerinde sabirla ¢aligabilirim.

Birseyi yapmamam gerektigini biliyorsam, kendimi tutabilirim.

Yemek istedigim miktar1 kontrol etmekte zorlanirim.

Eglenceli birsey yaparken zamanin farkinda olmam.

Onceden planlama yapilmasi gereken biiy(k islere baslamakta zorlanirim.
Neye aglayacagimi 6nceden hissederim.

Yorgunken beni heyecanlandirabilecek seylere ilgi duymakta zorlanirim.
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EK 11. Ozgecmis

Ad: Tlayda

Soyad: BALABAN
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